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ÖN SÖZ 

Sosyal Duygusal Öğrenme, kiĢinin çevresindekilerle sağlıklı iliĢkiler kurabilmesi, 

doğru kararlar alabilmesi, ahlaki değerleri geliĢmiĢ, duygularını yönetebilen, 

kariyerini planlayan öz saygısı geliĢmiĢ, sosyal farkındalığa sahip birey olarak 

yetiĢmesinde büyük önem taĢımaktadır. Bu çalıĢmada çocukların sosyal duygusal 

becerileri geliĢtirmeye yönelik yapılabilecek olan aktivitelerin sosyal duygusal 

öğrenmeye olan katkısı araĢtırılmıĢtır. 

Bir insanın yolculuğunda yeni ufuklara yelken açması kadar keyifli, heyecan verici 

ve tutkulu bir Ģey olmasa gerek. Bir o kadar da bu serüvende gereken emek, sabır ve 

motivasyon olmazsa olmazlardandır. Öncelikle beni Sosyal Duygusal Öğrenme 

kavramıyla tanıĢtıran, bu serüvende bana inanan, güvenen ve desteğini esirgemeyen, 

tezimin basamak basamak oluĢmasına rehber olup yol gösteren, danıĢman hocam Dr. 

Serhat Arslan‟ a teĢekkürlerimi sunarım. 

AraĢtırmamı yapmam için bana ev sahipliği yapan Özel Erenler GüneĢ Okulları 

yönetimine, çalıĢmamın mimarı diye nitelendirebileceğim, etkinliklerimizi sınıfında 

uygulayan değerli eğitim lideri Yalçın Aydın‟a ve çalıĢma grubumu oluĢturan 

kıymetli öğrencilerine teĢekkür ederim. Özel GüneĢ Çocukevi ve Çocuk Kulübü 

yönetimine tezimin hazırlanması sırasında sağladıkları kolaylıklar için teĢekkür 

ediyorum. Her türlü lojistik ve teknik destek için Rümeysa Ceylan‟a, metin 

çevirilerine verdiği destekten dolayı Dr. Hakkı Ceylan‟a teĢekkür ederim. Tezin 

Ģekillenmesinde katkıları ve verdikleri tavsiyeleri için değerli jüri üyeleri Dr. Öğr. 

Üyesi Zeynep DemirtaĢ ve Dr. Öğr. Üyesi Ġsa Kaya‟ya teĢekkür ederim. 

Sevgili Perihan ve Ġbrahim Özüseven, varlığı için Ģükrettiğim annem ve babam, 

teĢekkür ediyorum size her zaman yanımda olduğunuz için. Sevgili Tolga 

Bahçuvanoğlu, bu süreçte sabırla bana destek olduğun, bana gönülden eĢlik ettiğin 

için teĢekkürler. Sevgili Hüseyin Emre Bahçuvanoğlu, öğrenmeyi ve öğrenciliği çok 

seven annen umarım sana iyi örnek oluyordur. 
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ÖZET 

ÖĞRENCĠLERĠN SOSYAL DUYGUSAL ÖĞRENME BECERĠLERĠNĠN 

GELĠġĠMĠNE YÖNELĠK YAPILAN ETKĠNLĠKLERĠN 

DEĞERLENDĠRĠLMESĠ: KARMA YÖNTEM ARAġTIRMASI 

Bahçuvanoğlu, Fatma Ferhan 

Yüksek Lisans Tezi, Eğitim Bilimleri Anabilim Dalı, Eğitim Programları ve Öğretim 

Bilim Dalı 

DanıĢman: Dr. Öğr. Üyesi Serhat ARSLAN 

Ocak, 2019. xvi+153 Sayfa. 

Bu araĢtırmada ilkokul 2. sınıf öğrencilerine yönelik yapılan etkinliklerin çocukların 

sosyal duygusal öğrenme becerilerine etkisi incelenmiĢtir. Bununla birlikte 

öğretmenlerin sosyal duygusal öğrenme kavramının önemi, sosyal duygusal öğrenme 

becerisine ait hangi boyutların kullanıldığı, sosyal duygusal öğrenme becerilerinin 

kazanılması için mevcut eğitim programına bu becerinin nasıl katılacağı, öğrencilerin 

sosyal beceri ve duygusal yönetim becerilerini nasıl değerlendirdiği ve sosyal 

duygusal öğrenme programının hedef kitlesinin kim olduğu hakkındaki görüĢleri 

belirlenmiĢtir. 

AraĢtırmanın çalıĢma grubu; Sakarya ilinde bulunan, Milli Eğitim Bakanlığına 

(MEB) bağlı bir kurumun 2. sınıfında öğrenim gören 16 öğrenci ve 20 öğretmenden 

oluĢmaktadır. Bu çalıĢmanın gerçekleĢtirilmesinde hem nicel hem de nitel çalıĢma 

uygulanarak karma yöntem kullanılmıĢtır. Bu doğrultuda araĢtırmada nitel 

yöntemlerden olan betimsel tarama modeli ile nicel yöntemlerden deneysel model bir 

arada kullanılmıĢtır. AraĢtırmada Akın ve Arslan (2013) tarafından Türkçeye 

uyarlanan 20 maddelik Sosyal Duygusal Öğrenme Ölçeği (SDÖÖ) kullanılmıĢtır. 

AraĢtırma kapsamında yapılan ön test sonuçlarının kız ve erkek öğrencilerin sosyal 

duygusal öğrenme becerileri konusunda farklılık göstermediği bulunmuĢtur. Ön test-

son test analizinden sonra elde edilen bulgulara göre öğrencilerin bu konuya yönelik 

katıldıkları etkinlik sürecinin faydalı olduğu saptanmıĢtır. Buna ek olarak görev 

tanımlama becerilerinin, akran iliĢkileri becerilerinin, öz düzenleme becerilerinin de 

anlamlı derecede yükseldiği saptanmıĢtır. 
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Öğretmenlerle yapılan görüĢmelerde nitel araĢtırma yöntemlerinden biri olan 

görüĢme tekniği kullanılmıĢtır. AraĢtırmada yarı yapılandırılmıĢ görüĢme formu 

oluĢturulmuĢtur. GörüĢme formlarına uzman görüĢleri yardımıyla son Ģekil 

verilmiĢtir. Ġlkokul 1. ve 2. sınıf öğretmenlerine amaca uygun sorular sorulmuĢtur. 

GörüĢmelerden elde edilen veriler betimsel analiz yöntemiyle çözümlenmiĢtir. 

GörüĢmelerden yola çıkılarak araĢtırma sonuçları öğretmenlere göre: 1- Sosyal 

duygusal öğrenme, çevre ve toplumla uyumlu birey olmak, kiĢilik geliĢimi ve bireyin 

iyi yetiĢmesi için önem taĢımaktadır. 2- Sosyal duygusal öğrenmenin 5 boyutundan 

en çok hedeflenen kazanımlar sorumlu karar verme, problem çözme, iliĢki 

becerileridir. 3- Sosyal duygusal öğrenmenin mevcut eğitim programına katılması 

için etkinliklere yer verilmesi, iliĢkili olduğu kazanımların arttırılmasına gerek 

olduğu belirtilmiĢtir. 4- Öğretmenler sosyal duygusal öğrenme becerisinin geliĢimini 

gözlem yaparak değerlendirmektedirler. 5- Sosyal duygusal öğrenmenin hedef 

kitlesinin tüm öğrenciler olduğu düĢünülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Sosyal Duygusal Öğrenme, Öğretmen GörüĢleri, Karma 

Yöntem. 
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ABSTRACT 

EVALUATION OF THE ACTIVITIES ON THE DEVELOPMENT OF 

SOCIAL EMOTIONAL LEARNING SKILLS OF THE STUDENTS: MIXED 

METHOD RESEARCH 

Bahçuvanoğlu, Fatma Ferhan 

Master‟s Thesis, Institute of Educational Sciences, Department of Educational 

Sciences, Curriculum and Instruction 

Advisor: Assist. Prof. Dr. Serhat ARSLAN 

January, 2019. xvi+153 Pages. 

In this research, the effects of activities for 2nd grade students on social emotional 

learning skills were investigated. And also, the teachers' opinions about importance 

of the concept of social emotional learning, which dimensions of social emotional 

learning skills are used, how they can integrate those skills to the current educational 

program, how the students evaluate their social skills and emotional management 

skills and who ares the target audience of the social emotional learning program were 

investigated. 

Study group of the research; it is comprised of 20 teachers and 16 students who are 

2nd grade of an institution affiliated to the Ministry of National Education in 

Sakarya. In this study, both quantitative and qualitative studies were applied and 

mixed method was used. In this direction, the descriptive survey model, which is one 

of the qualitative methods, and experimental model from quantitative methods are 

used together. In the study, 20-item Social Emotional Learning Scale adapted to 

Turkish by Akın and Arslan (2013) was used. It was found that the pre-test results of 

the research did not show any difference in social emotional learning skills of male 

and female students. According to the findings obtained after the pre-test-post-test 

analysis, it was found that the process of students' participation in this subject was 

beneficial. Considering the mean and sum of the difference scores, it is observed that 

the difference score is in favor of the positive order and the measurement of 

children's social emotional learning skills are increased after the activity period. In 

addition, it was found that job description skills, peer relations skills and self-

regulation skills increased significantly. 
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 Interview technique, which is one of the qualitative research methods, was used in 

interviews with teachers. A semi-structured interview form was formed in the study. 

Interview forms were finalized with the help of expert opinions. Primary school 1st 

and 2nd grade teachers were asked questions that are fit for purpose. The data 

obtained from the interviews were analyzed by descriptive analysis method. 

Research results based on interviews are: 1- Social emotional learning is important 

for the development of personality, the well-training of the individual and for being 

an individual compatible with the environment and society. 2 - Responsible decision-

making, problem-solving, relationship skills are the most targeted of the five 

dimensions of social emotional learning. 3 - In order to participate in the current 

training program of social emotional learning, activities should be included and the 

related gains should be increased. 4- Teachers evaluate the development of social 

emotional learning skills by observing. 5- The target audience of social emotional 

learning is thought to be all students. 

Keywords: Social Emotional Learning, Teacher Opinions, Mixed Method. 
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BÖLÜM I 

GĠRĠġ 

 

Hızla değiĢen, geliĢen ve baĢkalaĢan dünyada gerek kiĢinin özel hayatında, gerek 

akademik hayatında, gerekse iĢ hayatında hayatına ve iliĢkilerine yansıyan birçok 

problemle karĢılaĢılmaktadır. Bunun yanında ülkemizde ve tüm dünyada gitgide 

artan Ģiddet, stres, sigara-alkol ve madde bağımlılığı, ergen gebeliği, obezite, 

hastalıklar, sağlıksız çatıĢma çözümleri gelecekte çocukların hayatlarına önemli bir 

etkiye sahiptir (Kabakçı, 2006). Okullarda sosyal duygusal becerilerin geliĢmesine 

planlı bir Ģekilde yer verilmemesi bu durumun ortaya çıkmasında önemli bir etken 

olduğu düĢünülmektedir (Cohen, 1999; Türnüklü, 2004). Bu tür problemlerin önüne 

geçmek adına kiĢinin hoĢgörülü, empati yapabilen, çevresindekilerle sağlıklı iliĢkiler 

kurabilen, doğru kararlar alabilen, ahlaki değerleri geliĢmiĢ, duygularını yönetebilen, 

kariyerini planlayan öz saygısı geliĢmiĢ, sosyal farkındalığa sahip bireyler olarak 

yetiĢmesi büyük önem taĢımaktadır. Bu becerilerin geliĢmesi sosyal duygusal 

öğrenme ile iliĢkilidir. Sosyal ve duygusal öğrenme (SDÖ), sosyal-duygusal 

yetkinliğin geliĢtiği süreçtir. Sosyal duygusal öğrenme aracılığıyla çocuklar ve 

gençler, duyguları anlamak ve yönetmek, pozitif hedefler koymak ve ulaĢmak, 

baĢkaları için empati hissetmek ve empati göstermek, pozitif iliĢkiler kurmak ve 

sürdürmek ve sorumlu kararlar almak için gerekli bilgi, tutum ve becerileri etkili bir 

Ģekilde uygular (Domitrovich, Durlak, Staley ve Weissberg 2017). Ayrıca sosyal-

duygusal öğrenmenin akademik performansı yükseltme, psikolojik durumun iyi 

olmasını sağlama, vatandaĢlık sorumluluğunu geliĢtirme, iĢverenler tarafından 

istenilen bir çalıĢan olmaya yardımcı olma, yaĢam boyu baĢarıyı sürdürme, riskleri, 

problemli iliĢkileri, kiĢilerarası Ģiddeti, zor kullanma ve mutsuzluğu azaltma 

konusundaki katkıları bilinmektedir (Brant, 1999; Elias ve Butler, 1999; akt. Aygün, 

2017). 
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Sosyal ve duygusal öğrenme, öğrencilere kiĢisel ve akademik dünyalarında nasıl 

baĢarılı bir Ģekilde ilerleyeceklerini öğretir (O‟Brien ve Resnick, 2009; akt. Pikul, 

2015). Sosyal duygusal öğrenme karakter geliĢimini destekler, karakterin veya 

olumlu kiĢisel özelliklerin geliĢimi, güvenli, sağlıklı okul ortamını destekler. 

Güvenli, sağlıklı bir okul ortamı biliĢsel baĢarıyı artırır. Öğrencilerin geliĢiminde 

biliĢsel baĢarıyı ilerletme, olumlu karakter özellikleri ve güvenli okul ortamı 

oluĢturma iç içe geçmiĢ hedeflerdir. Sosyal ve duygusal öğrenme, öz farkındalık, öz 

yönetim, sosyal farkındalık, sorumlu karar verme ve iliĢki yönetimi becerileriyle bu 

birbirine bağlı iliĢkiyi destekler (Elias ve diğerleri, 1997; Ellison, 2001; Zins ve 

diğerleri, 2004). Öz farkındalık, kiĢinin kendi duygularını, düĢüncelerini ve davranıĢı 

üzerindeki etkilerini doğru olarak tanımlayabilme becerisidir. Öz yönetim, kiĢinin 

duygularını, biliĢlerini ve davranıĢlarını düzenleyebilme becerisidir. Sosyal 

farkındalık, davranıĢın sosyal ilkesini anlamak ve sosyal çevre desteklerini tanımak 

için farklı bakıĢ açılar kazanma ve insanlarla empati kurma becerisidir. ĠliĢki 

becerileri, birey ve gruplarla kaliteli iliĢkiler kurmak ve devam etttirme becerisidir. 

Sorumlu karar verme, kiĢisel davranıĢlarda, sosyal etkileĢimlerde ve okul hakkında 

yapıcı seçimler yapma becerisidir (Akcaaalan, 2016). 

Türkiye‟ de son on yılda yapılmıĢ yüksek lisans ve doktora çalıĢmalarında okul 

öncesi dönemden üniversiteye kadar sosyal duygusal öğrenme üzerine yapılmıĢ 

çalıĢmalar bulunur (Kabakçı, 2006; Köker, 2011; Soylu, 2007; Totan, 2011). Okul 

öncesinden üniversite yıllarına kadar sosyal duygusal öğrenme üzerine yapılmıĢ 

araĢtırmalar olsa da (Ashdown ve Bernard, 2012; Wang ve diğ., 2012; akt. UĢaklı, 

2017) sosyal duygusal öğrenmenin ağırlıklı olarak okul öncesi, ilkokul ve ortaokulda 

etkili olduğu görülmektedir (Harlacher & Merrell, 2010; Moris, 2013; akt. UĢaklı, 

2017).  

Sosyal-duygusal öğrenme becerileri okul öncesi dönemden itibaren kazanılmaya 

baĢlandığı düĢünülse de, pek çok çocuğun kendini ifade etme, duygu yönetimi, 

öfkesini denetleme, dinleme, paylaĢımda bulunma ve iĢbirliği yapma gibi sosyal 

becerileri kazanmadan ilkokula geldiği belirtilmektedir (Türnüklü, 2004). 

Sosyal-duygusal öğrenme konusunda gösterilen gayretlerin örgün eğitimin diğer 

basamaklarında olduğu gibi temel eğitim bünyesinde yer alan ilkokul döneminde de 

dikkate alınmasının önemli ve gerekli olduğu düĢünülmektedir (Aygün, 2017). 
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Mevcut araĢtırmada ilkokul öğrencilerine yönelik yapılan etkinliklerin öğrencilerin 

sosyal duygusal öğrenmelerine nasıl bir katkı sağladığı incelenmiĢtir. Ayrıca sınıf 

öğretmenlerinin sosyal duygusal öğrenmenin önemi, eğitim programına nasıl 

katılabileceği, sosyal duygusal öğrenmenin hedef kitlesinin kim olduğu konularına 

yönelik görüĢleri yer almaktadır. 

 

1.1 PROBLEM CÜMLESĠ 

 

ÇalıĢmanın temel problemi ilkokul 2.sınıf öğrencilerin katıldığı bir çalıĢma grubunda 

öğrencilerin sosyal duygusal becerilerine yönelik yapılan etkinliklerin sosyal 

duygusal beceri geliĢimlerine nasıl bir etkisi olduğunun araĢtırılmasıdır. Bununla 

birlikte; öğretmenlerin görüĢlerine göre sosyal duygusal öğrenmenin önemi, sosyal 

duygusal öğrenme becerilerinin hangilerinin kazanım olarak kullanıldığı, sosyal 

duygusal öğrenmenin hedef kitlesi ve sosyal duygusal öğrenme kazanımlarının nasıl 

değerlendirildiği incelenmiĢtir. 

 

1.2 ALT PROBLEMLER 

 

AraĢtırma kapsamında öğrencilerle yürütülen çalıĢma için cevap aranan alt 

problemler Ģu Ģekildedir: 

1 Öğrencilerin ön test ve son test sonuçları birbirinden farklı mıdır? 

2 Öğrencilerin ön test ve izleme testi sonuçları birbirinden farklı mıdır? 

3 Öğrencilerin son test ve izleme testi sonuçları birbirinden farklı mıdır? 

4 Öğrencilerin ön test sonuçları cinsiyete göre farklı mıdır? 

5 Öğrencilerin son test sonuçları cinsiyete göre farklı mıdır? 

6 Öğrencilerin izleme testi sonuçları cinsiyete göre farklı mıdır? 

 

AraĢtırma kapsamında öğretmenler arasında yürütülen çalıĢma için cevap aranan alt 

problemler Ģu Ģekildedir: 
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1. Öğretmenlerin sosyal duygusal öğrenme kavramının bir çocuğun 

yetiĢmesindeki önemine dair görüĢleri nelerdir? 

2. Öğretmenlerin sosyal duygusal öğrenme becerisine ait (öz farkındalık, öz 

yönetim, iliĢki becerisi, sosyal farkındalık, sorumlu karar verme ve problem çözme) 

boyutlarından hangisi veya hangilerini eğitim programlarına ait bir kazanım olarak 

uyguladıklarına ait görüĢleri nelerdir? 

3. Öğretmenlerin öğrencilerinin sosyal duygusal öğrenme becerisini 

kazanabilmesi için, bu kazanımın mevcut eğitim programına nasıl katılabileceği 

hakkındaki görüĢleri nelerdir? 

4. Öğretmenlerin öğrencilerinin sosyal beceri ve duygusal yönetim becerilerini 

nasıl değerlendirdiklerine dair görüĢleri nelerdir?  

5. Öğretmenlerin sosyal ve duygusal öğrenme programının hedef kitlesine 

yönelik görüĢleri nelerdir?  

 

1.3 ARAġTIRMANIN ÖNEMĠ 

 

Sosyal duygusal becerileri geliĢmiĢ bireyler duygularını yönetebilen, öz saygısı olan, 

çevresindekilerle olumlu iliĢkiler kurabilen, doğru kararlar verebilen, ahlaki 

seviyeleri geliĢmiĢ, akademik baĢarıları yüksek kiĢilerdir. Bu bağlamda bu 

becerilerin geliĢmesinde etkisi olabileceği düĢünülen etkinliklerin uygulanması 

amaçlanmıĢtır. Bu çalıĢmada, ilkokul 2. sınıf seviyesindeki öğrencilere yönelik 

uygulanmıĢ olan sosyal duygusal öğrenme becerilerini kazandırmak amacıyla 

yapılan etkinlikler, bu uygulama hakkında fikir sahibi olunmasına yardımcı olabilir. 

Buna ek olarak gelecekte sosyal duygusal öğrenme tabanlı etkinliklerin öğrencilerin 

duygularını tanımak ve yönetmek, empati kurmak, doğru kararlar almak, ahlaklı ve 

sorumlu davranmak, olumlu iliĢkiler geliĢtirmek, problem çözmek gibi sosyal 

duygusal öğrenme becerilerine katkısının ne olduğuna dair yapılacak araĢtırmalara 

kaynaklık edebilir. Buna ek olarak öğretmenlerin sosyal duygusal öğrenmenin 

önemi, mevcut eğitim programına nasıl katılacağına dair fikirlerinin yer verildiği 

çalıĢmanın, gelecek araĢtırmalara katkı sağlayacağı düĢünülebilir. Ayrıca sosyal 

duygusal öğrenme kavramının öğretmenlerin ilgisini çekmesi ve bu konuda 

farkındalık sağlanması amaçlanmıĢtır.  
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1.4 TANIMLAR 

 

Sosyal Duygusal Öğrenme: Sosyal duygusal öğrenme, çocukların ve gençlerin 

duygularını anlamak ve yönetmek, pozitif hedefler koymak ve bunları 

gerçekleĢtirmek, baĢkalarına empati hissetmek ve bu empatiyi göstermek, pozitif 

iliĢkiler kurmak ve sürdürmek ve sorumlu kararlar vermek amacıyla gerekli bilgi, 

tutum ve becerileri edinme ve etkili bir Ģekilde kullanma süreci olarak tanımlanabilir 

(CASEL, 2012). 

   

1.5 KISALTMALAR 

 

CASEL : Collaborative For Academic, Social, And Emotional           

                                      Learning 

EQ                               : Emotinal Quotient                      

IQ                                : Intelligence Quotient 

MEB                            : Milli Eğitim Bakanlığı 

SDÖ                :  Sosyal Duygusal Öğrenme  

SDÖÖ                          :  Sosyal Duygusal Öğrenme Ölçeği  

SPSS                            :  Statistical Package for Social Sciences 
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BÖLÜM II 

ARAġTIRMANIN KURAMSAL ÇERÇEVESĠ VE ĠLGĠLĠ ARAġTIRMALAR 

 

2.1 ARAġTIRMANIN KURAMSAL ÇERÇEVESĠ 

 

2.1.1 Sosyal Duygusal Öğrenmenin Tarihsel GeliĢimi 

Eğitimciler, yıllar boyu öğrenciler için sosyal duygusal geliĢiminin önemini kabul 

etmelerine rağmen, okullar akademik yöneliminin fazla olması sebebiyle akademik 

baĢarı odaklı çalıĢmıĢlardır (Kabakçı, 2005; Patrikakou, 2005). Akademik açıdan ise 

Amerika BirleĢik Devletlerin‟de geçen yirmi yılda eyaletler arasında Ġngilizce, 

matematik ve fen bilimleri alanlarında baĢarı değerlerinin düĢmesi ve buna bağlı 

olarak baĢarı değerleri düĢük öğrencilere ait problemlerin artmasıyla sosyal duygusal 

öğrenme ilgi çekmeye baĢlamıĢtır (Schaps, 2010; Totan 2011). 

Sosyal duygusal öğrenme terimi ilk olarak 1994 yılında Fetzer Enstitüsü'nde 

düzenlenen bir konferansta duyuldu (Baron, 2013 akt. Akcaalan 2016; Cherniss, 

Extein, Goleman ve Weissberg, 2006). Bu konferansta öğrencilere eğitim, psikoloji, 

sağlık ihtiyaçları açısından hedefler belirlenmiĢtir. Bu grup, özel sorunları ve 

davranıĢ problemlerini çözmeyi hedef alan, akademik baĢarının artmasını sağlayan 

destekleyen önleyici programlar geliĢtirmek hedefiyle iĢe baĢlamıĢtır (Elias ve diğ., 

1997; Baydan 2010). Bu süreç SDÖ‟nün çıkıĢını sağlamıĢtır (Elbertson, Brackett ve 

Weissberg, 2010; Totan 2011).  

Yine 1994 yılında Sosyal Duygusal Öğrenme GeliĢimi ĠĢbirliği (CASEL), sosyal ve 

duygusal öğrenme olgusunu geliĢtirmek ve bilimsel bulguları uluslararası kullanılan 

etkili okul tabanlı uygulamalarda kullanmak amacıyla kurulmuĢtur (Baron, 2013; 

Graczyk ve diğerleri, 2000; akt. Akcaalan, 2006). CASEL, yüksek kalitenin elde 

edilmesi için okul öncesinden baĢlanarak, yükseköğrenime kadar sosyal-duygusal 

öğrenmenin zorunlu ve önemli olduğunu vurgulamaktadır (Baydan 2010;Weissberg, 

Kumpfer ve Seligman, 2003). CASEL, içinde eğitimcilerin, araĢtırmacıların, eğitim 
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politikacılarının, ailelerin ve öğrencilerin de olduğu geniĢ kapsamlı bir harekettir 

(Elias,1997). Sosyal duygusal öğrenme çalıĢmaları alanında yapılan çalıĢmalara 

dünya çapında ev sahipliği yapan CASEL bu kavramın yayılmasında önemli bir 

konumdadır.  

Ayrıca Goleman‟ın Çoklu Zeka (1983) ve Duygusal Zeka (1995) isimli çalıĢmaları 

bu kavramın çıkmasında önemli bir role sahiptir (Aygün, 2017; Cohen, 1999). 

Goleman, kiĢinin IQ‟sunun yüksek olmasının baĢarı için yeterli olamayabileceğini, 

çünkü EQ‟ları düĢükse, baĢarılı olamayabilirler, demektedir. Goleman kitabında 

EQ‟yu yeterince önemsemediğimizi öne sürmüĢtür ( Bacanlı, 2014). 

Goleman‟a (1995) göre duygusal zekası 5 ögeden oluĢturmaktadır. Bunlar; 1. 

Özbilinç: KiĢinin duygularının farkında olması,  2. Duygu yönetimi: Olumsuz 

duygularla baĢa çıkma,  3. Kendini yönlendirme: Kendini baĢarıya motive edebilme,  

4. Empati: Bir baĢkasının duygularını anlama,  5. Sosyal iliĢkiler: Temel sosyal 

yeterliklere sahip olma (Bacanlı, 2014). 

Goleman (1995) bu becerilerin akademik baĢarıdan daha önemli olduğunu iddia 

etmiĢtir. Genel olarak bu becerileri temel beceriler, düĢünme becerileri ve kiĢisel 

beceriler adı altında toplanabilir. Temel beceriler, okuma, yazma, aritmetik, konuĢma 

ve yazmayı içerir. DüĢünme becerileri yaratıcı düĢünmeyi, karar vermeyi, problem 

çözmeyi, zihinde canlandırmayı, nasıl öğrenme olduğunu bilmeyi ve muhakeme 

gücünü içerir: kiĢisel beceriler ise bireysel sorumluluk, benlik saygısı, sosyallik, öz-

yönetim ve dürüstlük becerilerini içerir (Haney, 2016). 

Daha öncesinde ise Gardner 1983 yılında çoklu zeka kavramından bahsetmiĢtir. 

Gardner, zekayı , “İnsanın bir veya birden fazla kültürde yer bulan bir ürün ortaya 

koyabilme ve günlük ya da iş hayatında karşılaştığı bir problemi etkili ve verimli bir şekilde 

çözme yeteneği” olarak tanımlamıĢtır (Gardner ve Hatch 1990; Talu, 1999). Gardner 

zekanın, duygusal ve kiĢiler arası zeka gibi akademik ve duygusal faktörleri içeren 

alanlara iliĢkin becerileri kapsadığına inanır (Pikul, 2015). 

 Gardner‟ın çoklu zeka kuramındaki sosyal zeka, içsel zeka kavramları sosyal 

duygusal öğrenme becerilerinden öz farkındalık, sosyal farkındalık, iliĢki becerileri 

kavramlarıyla örtüĢmektedir. 
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2.1.2 Sosyal Duygusal Öğrenmenin Tanımı 

Sosyal Duygusal Öğrenme‟ nin tanımı bu konudaki bilimsel çalıĢmalarla iliĢkili 

olarak birçok yazar tarafından farklı Ģekillerde yapılmıĢtır. Sosyal duygusal öğrenme 

tanımı bilimsel geliĢmelere bağlı olarak güncellenmektedir (Kabakçı, 2005). 

Ġlk tanımlamalarda SDÖ; öğrencilerin düĢünce ve duygularına yönelik, his 

davranıĢlarını bir bütün olarak kabul eden, yaĢamlarında baĢarılı olmalarını 

sağlayacak becerilerin arttırılmasıdır (Zins, Bloodworth, Weissberg ve Walberg, 

2007; akt. Totan 2011). 

 "Sosyal ve duygusal öğrenme" en kapsamlı anlamıyla hayatımızın sosyal ve 

duygusal yönlerini anlama ve kavrama süreci olarak ele alınmaktadır. Bu süreç üç 

basamakta açıklanabilir (Cohen, 2001 akt. Türnüklü, 2004 ). Bunlar:  

 YaĢamımızdaki sosyal ve duygusal alanlara iliĢkin bilgileri okuma, analiz 

etme ve anlama.  

 Sosyal ve duygusal alana ait elde edilen bilgileri, sosyal hayatta karĢılaĢılan 

kiĢiler arası problemlerin çözümünde kullanma.  

 Hayatımızın sosyal ve duygusal alanında yaratıcı bir öğrenen olma (Türnüklü, 

2004). 

SDÖ öğrencilerin uygun sosyal ve duygusal becerileri ile davranıĢlarını 

geliĢmelerine yardımcı olan bir çerçevedir (Flynn, 2004). Zins ve Elias (2007) sosyal 

duygusal öğrenmeyi duyguları tanımak ve yönetme, sorunları etkili bir Ģekilde çözme 

ve diğerleriyle pozitif iliĢkiler kurma kapasitesi olarak tanımlamıĢtır ( Flynn, 2004). 

SDÖ çocuk ve gençlerin hayati görevlerinin baĢarıyla yerine getirebilmeleri, 

ihtiyaçlarını karĢılayabilmeleri ve toplum içinde üretken bir birey olabilmeleri için 

kendi duygu ve düĢünce davranıĢlarını kaynaĢtırma sürecini destekler. Bu süreçle 

temel beceri kazanımları geliĢir. Bu temel becerilerle duyguların yönetilmesi, sağlıklı 

iliĢkilerin kurulması, olumlu hedefler belirlenmesi, kiĢisel ve sosyal gereksinimlerin 

karĢılanması ile sorumlu karar verebilme sağlanır (Kabakçı, 2005; Mc Combs, 2004; 

Zins ve diğerleri, 2004). 

Bu tanımlara ek olarak, Waltz (2013) sosyal-duygusal öğrenmenin, çocukların 

kendilerine güven ve empati becerileriyle birlikte etkili bir Ģekilde dil kullanımı ve 

biliĢleriyle ilgili meraklarının da kapsadığını, sosyal duygusal geliĢimi kuvvetli olan 

bireylerin akademik, duygusal ve sosyal baĢarıya sahip olduklarını belirtmiĢtir. 
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Cohen, Onunaku, Clothier ve Poppe (2005) ise sosyal-duygusal öğrenmeyi pozitif ve 

negatif tüm duyguları tecrübe etme olarak açıklamıĢlardır (Aygün, 2017). 

En güncel tanım olarak; sosyal duygusal öğrenme, çocukların ve gençlerin duyguları 

anlama ve yönetme, olumlu hedefler belirleme ve bu hedeflere ulaĢma, baĢkalarıyla 

empatik olma, olumlu iliĢkiler kurma ve sürdürme, sorumlu kararlar alma yeterlikleri 

için gerekli bilgi, tutum ve becerileri edinme ve etkili bir Ģekilde uygulama sürecidir 

(CASEL, 2006; Gargan 2017). 

 

2.1.3 Sosyal Duygusal Öğrenme Becerileri 

Sosyal duygusal öğrenmenin hangi becerilerden oluĢtuğuna dair çeĢitli sınıflamalar 

vardır. Cohen (1999), sosyal duygusal becerilerini iki alanda incelemiĢtir. Bunlar 

insanın kendi yaĢantısını fark etmesine yönelik yeterlilikler ve baĢkasının yaĢantısını 

fark etmeye yönelik yeterliliklerdir. Elksnin ve Elksnin (2006) sosyal duygusal 

becerileri 6 alanda incelemiĢlerdir. Bunlar; bireyler arası davranıĢlar, 

çevresindekilere iliĢkin sosyal beceriler, öğretmenin onayladığı sosyal beceriler, 

kendine has davranıĢlar, kendini ifade etme becerileri, iletiĢim becerileridir. Dupont 

da (1998) temel sosyal duygusal yeterlikler üzerinde durmuĢtur. Buna göre stresle 

baĢedebilme, problem çözme-karar verme, iletiĢim, özgüven önemli yeterliklerdendir 

(Kuyulu,2015). 

CASEL sosyal ve duygusal öğrenmeyi içeren biliĢsel, duyuĢsal ve davranıĢsal 

yetkinliklerin birbiriyle iliĢkili beĢ boyutunu belirlemiĢtir (Dusenbury, Weissberg 

2017).  ġekil 1‟ de bu beĢ boyut gösterilmiĢtir. 

 

ġekil 1. Sosyal Duygusal Öğrenmenin BeĢ Temel Becerisi (CASEL, 2015). 
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Öz farkındalık: KiĢinin kendi duygularını, düĢüncelerini ve davranıĢı üzerindeki 

etkilerini doğru olarak tanımlayabilme becerisidir.  

Öz yönetim: KiĢinin duygularını, biliĢlerini ve davranıĢlarını düzenleyebilme 

becerisidir.  

Sosyal farkındalık: DavranıĢın sosyal ilkesini anlamak ve sosyal çevre desteklerini 

tanımak için farklı bakıĢ açıları kazanma ve insanlarla empati kurma becerisidir.  

ĠliĢki becerileri: Birey ve gruplarla kaliteli iliĢkiler kurmak ve devam etttirme 

becerisidir.  

Sorumlu karar verme: KiĢisel davranıĢlarda, sosyal etkileĢimlerde ve okul hakkında 

yapıcı seçimler yapma becerisidir (Akcaalaan 2016; CASEL, 2005; Pikul, 2015). 

Öğrencilerin SDÖ becerilerinin geliĢimi ile ilgili olarak Ģöyle bir örnek verilebilir. 

Öğrenci matematik dersine baĢlar ve matematiksel kavramı anlamadığı için hayal 

kırıklığına uğradığını hisseder. Bu öz farkındalık, sorumlu karar verme sürecine 

yardımcı olur. Sormak için sıra beklerken, rahatlamak için derin nefesler alır (öz 

yönetim).Öğretmen veya sınıf arkadaĢından yardım alır. (sosyal farkındalık ve iliĢki 

yönetimi). Projeyi akĢam evde tamamlamayı planlar (sorumlu karar verme). Bir 

öğrencinin sosyal ve duygusal becerileri geliĢtirildiğinde öğrenmeye ve zorlu 

deneyimlerle yüzleĢmeye hazır hale gelir. Bir görevle karĢı karĢıya kaldıklarında 

öğrenciler ödevleri tamamlamak için yeteneklerini değerlendirirler (öz farkındalık), 

sinirli ya da duygusal olmak yerine (öz yönetim) amaçları veya daha sonra öğrenmek 

için bir plan tasarısı için yardım isterler (sorumlu karar verme, iliĢki yönetimi)  

(Haney, 2016). 

 

2.1.3.1 Öz Farkındalık 

Bir kiĢinin his ve düĢüncelerinin davranıĢları üzerindeki etkilerini doğru bir Ģekilde 

tanımasıdır. Örneğin, kiĢinin güçlü yanlarını ve sınırlarını doğru bir Ģekilde 

değerlendirmek, bir büyüme zihniyetine sahip olmak, iyi özümsemiĢ öz yeterlik 

duygusu ve iyimserlik yeteneğidir (Dusenbury ve Weissberg 2017). Örneğin; öz 

farkındalık becerisine sahip bir birey duygu ve düĢüncelerinin farkındadır, güçlü 

yönlerini tanır ve böylelikle özgüven ve öz yeterlik algısı geliĢmiĢtir. Bu bağlamda, 
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bireyin kendine güveni, olumlu olması ve zihin sağlığı açısından öz farkındalık 

becerisine sahip olmasının sosyal-duygusal becerilerin geliĢimi açısından önemlidir 

(Aygün, 2017). Bu beceri bireyin duygularını tanıyabilme ve bu duyguları ve 

düĢünceleri ile davranıĢları arasında iliĢki kurma becerisine karĢılık gelir. Öz 

farkındalığı geliĢmiĢ öğrenciler güçlü ve zayıf yönlerini tam anlamıyla 

tanımlayabilmektedir. Ayrıca öz farkındalık öz güveni geliĢtirme becerisidir 

(Akcaalan, 2016; CASEL, 2012; Pikul, 2015). 

Quandt‟a (1972) göre benlik, bir kiĢinin sahip olduğu tüm algılamalardır. Bu 

algılamalar bilhassa kiĢinin kendi değeri ve yeteneğine iliĢkin algılarıdır. 

La Bente ve Greene (1969), benlik kavramının, davranıĢta bir yönlendirme gücü 

olarak sonuçlanan  "kiĢinin görünüĢünün, geçmiĢinin ve kökenlerinin, yeteneklerinin 

ve kaynaklarının, tutumlarının ve hislerinin toplam değerlendirmesi" olduğunu 

belirtmiĢtir. Benliğe ait üç bileĢen tanımlanmaktadır: kendini algılama, kendinden 

baĢka algı ve ideal benlik. Kendini algılama diğerlerine göre kendini görmek. 

Kendine-diğer algı, baĢkalarının kendisini nasıl gördüklerinin görünümüdür. Ġdeal 

benlik, bireyin görülmesini istediği yoldur (Mangieri, 1974). Ortak terimler 

literatürde birbirinin yerine kullanılırsa, öz-farkındalık, benlik kavramı ya da kendini 

algılama Ģeklindedir (Willliams, 2016). 

LeBuffe ve diğerleri, (2009) öz farkındalık becerilerini aĢağıdaki davranıĢlar 

Ģeklinde ifade etmiĢlerdir. 

 KiĢinin hayatındaki yaĢanan olaylar hakkında doğru ifadelerde bulunması,  

 Bir Ģeyin nasıl yapılacağını öğretmek, 

 Ne anlamadığını netleĢtirmek için sorular sormak; 

 KiĢisel güçlü yönleri hakkında farkındalık gösterilmesi; 

 Birinden geribildirim istemek, 

 Nasıl hissettiğini açıklamak, 

 Sorulduğunda fikrini söylemek. 

Erikson (1968), kiĢinin hayatındaki her değiĢimin bir kriz olduğunu vurgular. Sadece 

destekleyici bir ortam, bir kimsenin baĢa çıkmasına yardımcı olabilir ve gelecekte 

bağımsız baĢa çıkmayı destekleyen daha anlayıĢlı bir öz farkındalık geliĢtirebilir. 

Wilson (1985) öz farkındalık için, kiĢinin kendisi hakkında ne söylediği ve bu 

söylemin kiĢinin dil geliĢiminin sonucu olarak hızla değiĢimi olarak ifade eder. 
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Erikson (1968) ve Wilson (1985)‟ un bu iki beyanı ( teorisi) bizi sonuca ulaĢtırır: öz 

farkındalığın geliĢtirilmesi çocukların yaĢamlarına, tecrübelerine ve okul baĢarılarına 

katkı sağlar, bunlara temel oluĢturur. Psikologların tezlerine dayanan öz farkındalık 

çalıĢması çok yönlü benliğin bireyin geliĢiminde büyük öneme sahip olduğunu 

kanıtlamıĢtır  (Eysenck, 1991). Açıkçası çocuklar okulda ve ileriki yaĢamlarında 

daha baĢarılı olmak için küçük yaĢlarda öz farkındalıklarını geliĢtirmelidir (Flavian, 

2002). 

 

2.1.3.2 Öz Yönetim 

Öz Yönetim, kiĢisel ve eğitsel amaçları belirlemek ve elde etmek için duyguları, 

biliĢleri ve davranıĢları düzenlemek anlamına gelir. Örneğin doyumu ertelemek, stres 

yönetimi, dürtüleri kontrol etmek, kiĢiyi motive etmek, zorlukları çözmek için azimle 

çalıĢmak gibi (Dusenbury ve Weissberg, 2017). Öz yönetim becerisi, bireye stresle 

nasıl baĢedeceğini, öfkesini kontrol edebilmesi motivasyonunu yüksek tutup bireysel 

ve akademik hedefler belirleyerek bunları baĢarma konusunda katkı sağlamaktadır. 

Bu sebeple, sosyal duygusal becerilerin geliĢmesinin sağlanmasında bireyin 

duygularını, düĢüncelerini ve davranıĢlarını etkili olarak kontrol etmeyi 

öğrenebilmesi önemlidir (Aygün, 2017). 

Öz yönetim becerisi geliĢmiĢ öğrenciler, kendilerini kontrol edebilir ve yaĢadıkları 

stresi yönetebilirler. Ayrıca, öz yönetim becerisine sahip öğrenciler akademik ve 

kiĢisel yaĢamlarında kendilerine hedefler koyarak geliĢimlerini bu hedefler 

doğrultusunda izlerler. Güçlü öz yönetime sahip bireyler motivasyonları yüksek, 

duygularını ifade edebilen, önlerine çıkan engelleri aĢabilen bireylerdir (CASEL, 

2012; Pikul, 2015). Öz yönetim, içsel durumları yönetme becerisidir ve dört ögeden 

oluĢur: 1. duyguların kontrolü, 2. uyum sağlama, 3. baĢarı yönelimi ve 4. olumlu 

bakıĢ açısı (Boyatzis, 2009). Goleman bu listeye Ģeffaflık, giriĢimcilik ve iyimserlik 

becerilerini de eklemiĢtir (Dearborn, 2002; Hernandez, 2015; Khalili, 2012 

Akcaalan, 2016). 

LeBuffe ve diğerleri, (2009) öz yönetim becerilerini aĢağıdaki davranıĢlar Ģeklinde 

ifade etmiĢlerdir. 

 Dikkatini vermek; 

 Sırasını beklemek; 
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 Bir problem veya dikkat dağılmasına rağmen bir göreve odaklanmak; 

 Yeni bir durumda rahat davranmak; 

 Bir görevin aĢamalarını sırayla yerine getirmek; 

 Ġstediği bir Ģeyi geçmek, sevmediği bir Ģeyi yapmak, 

 Gelecekte daha iyi bir Ģey elde etmek; 

 Ġlk tercihi mümkün olmadığında baĢka bir seçeneği kabul etmek; 

 Bir değiĢiklikle karĢılaĢtıklarında sakin kalmak; 

 Planlardaki değiĢikliklere iyi uyum sağlamak; veya 

 Ortam değiĢimine adapte olmak.  

 

2.1.3.3 Sosyal Farkındalık 

Sosyal farkındalık çeĢitli geçmiĢlerden perspektif kazanma ve baĢkalarıyla empati 

kurma, davranıĢ için sosyal ve etik normları anlamaktır. Aile, okul, toplum 

desteklerini tanıma becerisidir (Dusenbury ve Weissberg, 2017).  Bu becerinin ana 

dinamiklerinden biri olan sosyal etkileĢimlerde diğer bireylerin bakıĢ açılarını 

anlama ve saygı duyma, sağlıklı iliĢkiler, ahlaki ve gönüllü davranıĢlar geliĢtirmekle 

iliĢkilidir (Decety, 2009 akt. ĠĢeri, 2016). Bununla bağlantılı olarak öğrencilerin 

kendi duygu durumlarının farkında olması kadar diğer insanların duygularını ve 

tepkilerini ön görebilmeyi de öğrenmesi gerekir (Loveland, 2005 akt. ĠĢeri, 2016 ). 

Sosyal duyarlılık, aĢağıdaki gibi tanımlanan üç bileĢenli yeteneklerden oluĢur 

(Greenspan, 1979, 1981a): 

 Toplumsal duyarlılık, belirli bir zamanda, bir sosyal nesnenin veya olayın anlamını 

doğru bir Ģekilde etiketleme becerisidir. Temelini anlamaktan ziyade bir sosyal olayı 

okuma yeteneğidir. Sosyal duyarlılık, baĢkalarının yerine kendini koyma ve 

baĢkalarının dünyayı nasıl deneyimlediğini anlama ve sosyal durumları doğru bir 

Ģekilde okuma becerisini içerir.  

Sosyal içgörü, sosyal olayların altında yatan süreçleri anlama ve bu tür olaylar 

hakkında değerlendirme kararları verme yeteneğidir. DavranıĢ hakkında genelleme 

ve bir Ģeyin neden olduğunu ve daha geniĢ bir bağlamda önemini açıklayabilme 

yeteneğidir. Toplumsal içgörü, (a) insanların karĢılıklı davranıĢlarını, arkadaĢlıklarını 

ve kiĢisel özelliklerini ve motivasyon süreçlerini anlama becerisini (b) psikolojik 

ihtiyaçları ve telafisi verilen hadef birey ya da grubun belirli bir toplumsal duruma 
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nasıl yanıt vereceğini tahmin etmesini (c) ahlaki kurallar, sosyal kurallar ve etik 

ilkeler ile ilgili sosyal eylemleri değerlendirme ve baĢkalarının niyetlerini göz 

önünde bulundurmayı içerir.  

Sosyal iletiĢim, kiĢilerarası durumlarda etkili bir Ģekilde nasıl müdahale edileceğini 

ve baĢkalarının davranıĢlarını baĢarılı bir Ģekilde nasıl etkileyeceğini anlama 

yeteneğidir. Burada vurgulanmak istenen, etkili bir Ģekilde davranıp 

davranmadıklarından ziyade, bireyin etkili bir Ģekilde nasıl davranılacağını bilip 

bilmediğidir. Algılanan, düĢünen veya hissettiğini baĢkalarına doğru bir Ģekilde 

iletme yeteneğini ve istenen hedeflere en iyi Ģekilde ulaĢmak için baĢkalarının 

davranıĢlarını nasıl etkileyeceğinin anlaĢılmasını içerir (Black, 1996). 

LeBuffe ve diğerlerine (2009) göre sosyal farkındalık becerileri aĢağıdaki davranıĢlar 

ile gösterilir: 

 Hakaret ve yorumlarla iyi baĢa çıkmak; 

 Farklı insanlarla birlikte olmak; 

 Bir oyun veya yarıĢmada saygılı davranmak; 

 BaĢka bir kiĢinin görüĢüne saygı göstermek; 

 Grup çalıĢmalarına katkıda bulunmak; 

 Bir anlaĢmazlık çözme; 

 BaĢkalarıyla paylaĢma; 

 Akranlarla iĢbirliği yapmak; veya 

 Acı veren veya üzen birini affetmek. 

 

2.1.3.4 ĠliĢki Becerileri  

ÇeĢitli bireyler ve gruplar ile sağlıklı ve ödüllendirici iliĢkiler kurma ve sürdürmedir. 

Örneğin, açık Ģekilde iletiĢim kurma, aktif olarak dinleme, iĢbirliği yapma, uygunsuz 

toplumsal baskıya direnme, çatıĢmayı yapıcı bir Ģekilde müzakere etme, ihtiyaç 

duyulduğunda yardım arama gibi (Dusenbury ve Weissberg, 2017). Bu beceri 

sayesinde bireyler sosyal yapıya adapte olurlar (Aygün 2017). 

LeBuffe ve diğerlerine (2009) göre olumlu iliĢki kurma becerileri aĢağıdaki 

davranıĢlar ile gösterilir: 

 Birisine iltifat etmek ve kutlamak; 
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 Birisi için güzel Ģeyler yapmak; 

 BaĢkaları için takdir göstermek; 

 Bir kiĢiyi nazikçe tebrik etmek; 

 Akranlardan olumlu ilgi çekmek; 

 BaĢka bir kiĢi için endiĢe ifade etmek; 

 YetiĢkinlerden pozitif yönde ilgi çekmek; 

 Kibar bir Ģekilde öneri veya istekte bulunmak; 

 Birine yardım etmeyi teklif etmek; veya 

 BaĢka birinin duygularına cevap vermek. 

Dünyanın birçok yerinde çocukların sosyal ve duygusal becerilerinin öğrenim 

hayatları sırasında geliĢtirilmesi önemli bir eğitim amacıdır. Bu eğitim programları 

içinde özellikle akran iliĢkilerine ayrı bir önem verilmekte ve çeĢitli yöntemler 

kullanılmaktadır. Bu yöntemler içerisinde fiziki çevrenin çocuklara uygun olması, 

çocukların özellikleri doğrultusunda sosyal çevrenin düzenlenmesi ve çocukların 

ailelerinin bilinçlendirilmesi gibi faaliyetler ön plana çıkmaktadır (Ostrosky ve 

Meadan, 2010; akt. Öztürk, 2017). 

Sosyal zekanın, yüksek seviyede olduğu üniverisite çağında, öğrencilere olan olumlu 

etkisi ve sosyal zeka düĢüklüğünün öğrenciye olan olumsuz etkisi kiĢilerarası 

iletiĢimde net bir Ģekilde belli olmaktadır. Üst düzey bir sosyal zekaya sahip 

öğrenciler, özgüvenleri ile kalıcı ve güçlü bağlar kurarak geniĢ bir çevrede 

yaĢamaktadırlar. Sosyal zeka ve düĢük seviyeli öğrenciler iletiĢimin zayıflığı 

nedeniyle zamanla yalnız kalır ve kendi tecrit alanlarındaki birçok psikolojik 

rahatsızlık için zemin hazırlar (Ülker, 2016). 

ĠletiĢim becerisi kiĢilere, iletiĢim süreçlerinde karĢısındakinin duygu ve düĢüncelerini 

farkında olarak, onları anlayarak, onları görme duyarlılığı kazandırmaktadır. ĠletiĢim 

becerisi aynı zamanda sosyal bir beceridir. 

 ĠletiĢim becerileri sezgisel ve doğuĢtan olmasından daha çok, iletiĢim tekniklerinin 

öğrenilebilir ve öğretilebilir olmasıdır (Buckman, 2001; Egan, 1994; akt. Fidan, 

2005).  

DavranıĢ değiĢikliğini kazanmada en önemli etken iletiĢim becerisidir. Granvold 

(1994) iletiĢim becerilerini sosyal beceriler içinde ele almakta ve bu becerilerin 
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sosyal iliĢkilerde baĢarıya destek olduklarını belirtmektedir (Çetinkaya ve Alparslan, 

2011). 

 

2.1.3.5 Sorumlu Karar Verme  

Etik standartlar, güvenlik endiĢeleri, sosyal normlar, çeĢitli eylemlerin sonuçlarının 

gerçekçi değerlendirilmesi ve benliğin ve baĢkalarının refahının göz önüne alınarak 

kiĢisel davranıĢ, sosyal etkileĢimler ve okul hakkında yapıcı seçimler yapma 

becerisidir (Dusenbury ve Weissberg, 2017). Sorumlu karar verme, kendisinin ve 

çevresindekilerin de da huzurunu düĢünme yeteneğidir. Bu alanda becerisi olan 

öğrenciler ahlaki davranma sorumluluklarını bilir ve davranıĢlarının sonuçlarını da 

düĢünür. Sorumlu karar verme becerisine sahip olanlar, akademik ve kiĢisel 

yaĢantıları için güvenli ve verimli davranıĢlar sergilerler  (Akcaalan 2016; CASEL, 

2012; Pikul, 2015). 

Dewey‟ in problem çözme yaklaĢımına dayanan Bingham (2004)‟ ın belirlediği 

problem çözme basamakları Ģunlardır:  

 Problemin farkındalığı ve onu çözme isteği duymak.  

 Problemi tanımlayabilmek, ilgili olduğu alanları tanımak ve ilgili olduğu 

problemler grubunu anlamlandırmaya çalıĢmak.  

 Problemle ilgili verileri toplamak, problemin çözümünü sağlayacak bilgileri 

seçmek ve düzenlemek.  

 Toplanan bilgiler rehberliğinde olası çözüm yolları belirlemek.  

 Çözüm yollarını analiz ederek en iyisini seçmek.  

 Seçilen çözüm yolunu uygulamaya geçmek.  

 Uygulanan çözüm yolunu değerlendirmek.” (Fidan, 1985; Yılmaz, 2014). 

Problemler ve çatıĢmalar sosyal hayatın parçalarıdır. YetiĢkinlerde olduğu gibi 

çocuklarda da her zaman istenen cevap veya tepki alınmayabilir, sonuçta durumla 

alakalı olarak öfke hissedilebilir. Problem çözme becerisi, kiĢinin bir sorunla 

karĢılaĢtığında nasıl bir yol izleyeceğini belirler. Sosyal becerisi yeteri kadar iyi 

olmayan çocuklar düĢünce birliği sağlayamaz veya anlaĢmazlıklarla baĢ etmede 

problem yaĢarlar (Soysal, 2011; Yılmaz, 2014).  
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Bu yetkinlikler, daha pozitif sosyal davranıĢlar, daha az davranıĢ sorunları, daha az 

duygusal sıkıntılar ve akademik baĢarı da dahil olmak üzere, daha düzenli yaĢantı ve 

okul performansına katkıda bulunur. Akademik baĢarı ve okulda ve yetiĢkinlerde 

istihdamda olumlu bir uyum için kritik öneme sahiptirler. (Dusenbury, Weissberg 

2017).   

LeBuffe ve diğerlerine (2009) göre olumlu sorumlu karar verme becerileri aĢağıdaki 

davranıĢlar ile gösterilir: 

 Yaptıklarının sorumluluğunu kabul etmek; 

 Ġyi kararlar vermek; 

 Tavsiye istemek; 

 Deneyimden öğrenmek; 

 Güvenilir bir yetiĢkinin tavsiyesi üzerine; 

 Doğru ve yanlıĢ arasında karar verme yeteneğini göstermek;  

 Bir sorunu çözmek için mevcut kaynakları (kiĢi veya nesneler) kullanmak. 

 

2.1.4 Sosyal Duygusal Öğrenmenin Önemi 

Ġnsanın hayatı boyunca baĢarılı olabilmesi için gerekli olan sosyal ve duygusal 

beceriler, günümüzün değiĢen ve zorlaĢan sosyo-ekonomik ortamında daha da 

önemli bir hale gelmiĢtir. Çünkü sosyal yapı değiĢtikçe ve hayat Ģartları zorlaĢtıkça 

günümüzün çocuklarını gelecekte bekleyen sıkıntıları sayısı ve çeĢidi de artmaktadır. 

Bundan dolayı çocukların gelecekteki yaĢamlarında baĢarılı olabilmesine yardımcı 

olacak yeterliklerin geliĢtirilmesi gerekmektedir. Günümüzde iyi bir eğitim tek 

baĢına yeterli olmamakta ve mesleki hayat gibi hayatın esas alanlarında baĢka 

yetenek ve becerilere duyulan ihtiyaç artmaktadır (Ikesako ve Miyamoto, 2015: 9; 

akt. Öztürk, 2017). 

Sosyal duygusal öğrenme, problemli davranıĢları azaltırken, koruyucu becerileri de 

arttırmaktadır. Bu bağlamda Sosyal duygusal öğrenmenin potansiyel etkileri iki 

bölümde incelenebilir (Zins ve diğerleri, 2001; akt. Kuyulu, 2015). Primer etkileri; 

akademik baĢarı, öğrenme isteği, okula ilgi ve isteğin artması, okuldan iliĢiğinin 

kesilme olasılığının azalması, okuldan iyi bir dereceyle mezun olma ve iĢ bulma 

imkanında artıĢ baĢlıkları altında toplanmaktadır. Ġkincil etkileri ise, daha çok 

sorumluluk beklentisinin yükselmesi, sosyal yeterliklerinin ve problem çözme 
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becerilerinin geliĢmesi, çevresindekilerle iĢbirliğinin artması, topluma bağlılık ve 

sağlıklı yaĢamda artıĢ, madde kullanımı ve Ģiddete baĢvurmada azalma, aile 

iliĢkilerini iyileĢtirme gibi alanlarda görülmektedir. Sosyal duygusal öğrenme 

çalıĢmaları sonucunda, çocuk ve gençler daha verimli öğrenen kiĢiler olurlar, 

zorluklara olumlu taraftan bakarlar, fiziksel rahatsızlıklara yakalanma olasılıkları 

düĢer, daha sorumlu aile bireyleri ve uyumlu vatandaĢlar olurlar ve okul ile yaĢam 

baĢarıları artar (Zins ve Wagner 1997; Bencivenga, Elias 2003; akt. Kuyulu, 2015). 

Sosyal duygusal öğrenmenin faydaları Ģu Ģekilde sıralanabilir:   

 Öğrencilerdeki anlayıĢı geliĢtirerek riskli davranıĢları azaltır. 

 Uygulanan programlar sayesinde okulu terk etme, zararlı alıĢkanlıklardan 

(sigara, alkol, uyuĢturucu madde) uzak durma, okulun güvenli olması gibi 

imkânlar sağlar.  

 Gelecekte öğrenim görülecek okulların ve iĢverenlerin istediği yeterlikleri 

geliĢtirmeye yardım eder.  

Sosyal duygusal öğrenmenin kapsadığı içerik Ģu Ģekildedir: 

 Öğrenmeyi öğrenme yeterliği 

 Dinleme ve sözel iletiĢim 

 Uyum sağlama, yaratıcı düĢünme ve problem çözme  

 Öz yönetim: öz-saygı, hedef belirleme, öz-motivasyon  

 Etkili grup: bireylerarası beceriler, anlaĢma, takım çalıĢması  

 Örgütsel verimlilik ve liderlik  

 Okuma, yazma, hesaplama becerisi   

Zins, Wang ve Waberg, (2004) sosyal duygusal öğrenmenin Ģu alanlarda geliĢim 

oluĢturduğundan bahsederler:  

 Tutumlarda: Motivasyon ve yetkinlik,  

 DavranıĢ: ÇalıĢma ve katılım alıĢkanlıkları, 

 Performans: Notlar ve konularda yüksek beceri. Okul hayatına karĢı olumlu 

bir tutum sergilemek,  

 Toplumun ferahı için çalıĢmak,  

 Eğitim hedeflerinin ve akademik motivasyonun yüksek olması. 

 DavranıĢ sonuçları açısından daha iyi anlaĢılma,  
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 Okuldaki stres ile baĢa çıkmada iyi yeteneğe sahip olma,  

 ÇalıĢmayı öğrenmeye karĢı daha isteklilik,  

 Sınıfta yapılan etkinliklere daha fazla ve aktif katılım,  

 Ġstendik davranıĢ sergilemede artıĢ gösterme, 

 Devamsızlığın az olması ve derslere tam katılım sağlama,  

 Saldırgan ve kaba davranıĢlarda azalma görülür,  

 Mezunları takip etme ve daha az okulu terk etme,  

 Öğrenmeği öğrenme yolları hakkında çalıĢma.  

 Akademik performansta; matematik, dil ve sosyal bilgiler becerilerinde 

geliĢim gösterme,  

 Sınav sonuçlarında, notlarda, test sonuçlarında baĢarının artması,  

 Öğrenmeyi öğrenme yeterliğinde geliĢme gösterme,  

 Problem çözme ve planlama yeteneğinin geliĢmesi,  

 Üstün seviyede fikir yürütme stratejisi kullanma,  

 Ġleri seviyede okuma becerisi (Zins, Wang ve Waberg, 2004; akt. UĢaklı, 

2017). 

Bu sahada gerçekleĢtirilen geniĢ kapsamda yapılan okul reformları ile sosyal 

duygusal öğrenme programlarının uygulandığı okullarda sosyal etkileĢimin, okul 

huzurunun ve akademik baĢarının arttığı görülmüĢtür (Greenberg, Weissberg, 

O'Brien, Zins, Fredericks, Resnik, ve Elias, 2003; Aygün ve TaĢkın, 2015).  

 

2.2 KAVRAMLARLA ĠLGĠLĠ ARAġTIRMALAR 

 

2.2.1 Sosyal Duygusal Öğrenme Ġle Ġlgili AraĢtırmalar 

 

2.2.1.1 Yurt dıĢında yapılan araĢtırmalar 

Sosyal duygusal öğrenme, çocukların ve gençlerin duyguları anlama ve yönetme, 

olumlu hedefler belirleme ve bu hedeflere ulaĢma, baĢkalarına empati duyma, olumlu 

iliĢkiler kurma ve sürdürme ve sorumlu kararlar alma yeterlikleri için gerekli bilgi, 

tutum ve becerileri edinme ve etkili bir Ģekilde uygulama sürecidir (CASEL, 2006; 

Gargan, 2017). 
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Gargan (2017) Sosyal duygusal öğrenme programının okul iklimine olan etkisi 

üzerine yaptığı çalıĢmada uygulanan sosyal duygusal öğrenme programının  

güvenlik, öğretim ve öğrenme, sosyal duygusal öğrenme, kurumsal 

çevre ve iliĢkiler değiĢkenlerine dayalı olarak okul iklimini olumlu yönde etkilediği 

sonucuna varmıĢtır.  

Sosyal duygusal öğrenme kavramıyla ilgili yurt dıĢında yapılmıĢ birçok çalıĢma 

vardır. Pikul (2015), yaptığı çalıĢmada amaç, danıĢma programına katılan lise birinci 

sınıf öğrencilerinde ne gibi sosyal ve duygusal değiĢimlerin meydana geldiğini 

belirlemektir. Nicel verilere göre, danıĢma programı öğrencilerin sosyal duygusal iyi 

olma durumlarında anlamlı değiĢikliklerle sonuçlanmamıĢtır. Fakat nitel veriler, 

danıĢmanların program sonucunda öğrencilerde olumlu değiĢimler algıladıklarını 

göstermektedir. 

Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor ve Schellinger (2011) yürüttükleri meta analiz 

çalıĢmasında okul tabanlı sosyal duygusal öğrenme programlarının öğrencilerin 

sosyal duygusal beceri, tutum ve davranıĢları yanısıra akademik baĢarılarına da 

olumlu etkileri olduğunu ortaya koymuĢlardır. 

Payton, Weissberg, Durlak, Dymnicki, Taylor ve Schellinger (2008) çalıĢmalarında 

anaokulundan ilköğretim ikinci kademe sonuna kadar olan süreçte sosyal duygusal 

öğrenme programlarının etkisini araĢtıran çalıĢmaları incelemiĢler ve sosyal duygusal 

öğrenme programlarının öğrencilerin hem toplumsal hem bireysel hem de akademik 

yaĢamlarına anlamlı olumlu katkılar sağladığını ortaya koymuĢlardır. 

Cohen (2006) çalıĢmasında öğretmenlerin sosyal ve duygusal becerileri uygun 

materyal ve yöntemler kullanarak doğrudan öğretebileceğini ortaya koymuĢtur. 

Romasz, Kantor ve Elias (2004) sosyal ve duygusal öğrenme programlarını 

inceledikleri bir çalıĢmada bu programların akademik performansları ve tutum ve 

davranıĢlarına pozitif yönde etki ettiğini ortaya koymuĢtur.   

 

2.2.1.2 Yurt içinde yapılan araĢtırmalar 

ĠĢeri (2016) çalıĢmasında lise öğrencilerinin duygusal zeka düzeyleri ile sosyal 

duygusal öğrenme becerileri arasındaki iliĢkiyi incelemiĢtir. Bu çalıĢmanın 

sonuçlarında lise öğrencilerinin duygusal zekâ düzeyleri ile görev tanımlama alt 

boyutu, akran iliĢkileri alt boyutu ve öz düzenleme alt boyutu arasında anlamlı 
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iliĢkiler bulunmuĢtur. Duygusal zekânın; görev tanımlama düzeyi ile pozitif yönde, 

akran iliĢkileri düzeyi ile pozitif yönde ve öz düzenleme düzeyi ile pozitif yönde 

iliĢkili olduğu görülmektedir. 

Akçaalan (2016) çalıĢma grubu üniversite öğrencilerinden oluĢan araĢtırmasında 

sosyal duygusal öğrenme ile yaĢam boyu öğrenme arasındaki iliĢkileri incelemiĢtir. 

Bu çalıĢmanın sonuçlarında sosyal duygusal öğrenme ve yaĢam boyu öğrenmenin 

birbirleriyle iliĢkili olduğunu ve sosyal duygusal öğrenmenin alt boyutları olan görev 

tanımlama, akran iliĢkileri ve öz düzenleme becerileri ile yaĢam boyu öğrenme 

arasında anlamlı iliĢki olduğunu bulunmuĢtur. Arslan (2015) sosyal duygusal 

öğrenme ile okul stresi arasındaki iliĢkileri incelediği çalıĢmasında ders yükünün yol 

açtığı stresin sosyal duygusal öğrenme ile iliĢkisinin olumsuz olduğunu 

bulgulamıĢtır. Arslan ve Akın (2013), 300 ilköğretim öğrencinin katılımıyla 

gerçekleĢen çalıĢmasında, Coryn ve diğerlerinin (2009) geliĢtirdiği sosyal duygusal 

öğrenme ölçeğinin Türkçe versiyonunun bireylerin sosyal duygusal öğrenme 

düzeylerini ölçmek için geçerli ve güvenilir bir ölçme aracı olduğunu göstermiĢtir 

Merter (2013) çalıĢmasında çalıĢmasında ortaokul öğrencilerinin sosyal duygusal 

öğrenme becerileri ile benlik saygıları arasındaki iliĢkiyi incelemiĢtir. Bu 

araĢtırmanın sonuçları öğrencilerin sosyal duygusal öğrenme becerileri ile benlik 

saygısı düzeylerinin arasında pozitif yönde anlamlı bir iliĢki olduğuna iĢaret 

etmektedir. Beceren (2012) Güçlü BaĢlangıç Sosyal Duygusal Öğrenme 

Programı‟nın okul öncesi eğitime seviyesindeki beĢ yaĢ çocuklarının sosyal duygusal 

geliĢimlerine etkililiğini incelediği çalıĢmasında deney ve kontrol guruplarındaki 

çocukların sosyalduygusal beceri ve davranıĢ puan ortalamaları arasında önemli bir 

farklılık olduğunu ortaya koymuĢtur. Baydan (2010) yaptığı çalıĢmada Sosyal 

Duygusal Beceri Programı‟nın ilkokul öğrencilerinin sosyal duygusal becerilerinde 

anlamlı bir artıĢ sağladığını görmüĢtür. Kabakçı ve Korkut (2008) ilköğretim 

öğrencilerinin sınıf seviyesi, sosyo-ekonomik durum ve cinsiyet değiĢkenleri ile 

sosyal-duygusal öğrenme becerileri arasındaki iliĢkileri incelemiĢlerdir. Bu araĢtırma 

sonuçlarına göre kız öğrencilerin sosyal-duygusal öğrenme becerilerinin erkek 

öğrencilerden daha iyi düzeyde olduğu bulgulanmıĢtır. Soylu (2007) çalıĢmasında 

üniversite öğrencilerinin sosyal ve duygusal ögrenme becerilerini belirlemek 

amacıyla yaptığı çalıĢmada öğrencilerin bu becerilere büyük oranda sahip olduğunu 

fakat hala bazı becerilerin geliĢtirilmesi gerektiğini bulgulamıĢtır. Kabakçı (2006) 
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ilköğretim öğrencilerinin sosyal ve duygusal öğrenme becerilerini ölçmek amacıyla 

dört alt beceriden oluĢan “Sosyal Duygusal Öğrenme Becerileri Ölçeği‟ ni (SDÖBÖ) 

geliĢtirmiĢ ve yapılan geçerlilik ve güvenilirlik araĢtırmaları ile bu ölçeğin güvenirlik 

ve geçerliliği ispatlanmıĢtır.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



23 
 

 

 

 

BÖLÜM III 

YÖNTEM 

 

AraĢtırmanın bu bölümünde öncelikle çalıĢmanın yöntemi ve çalıĢma grubundan söz 

edilerek veri toplama araçları ile ilgili bilgiler verilmiĢtir. Daha sonra veri analizinde 

kullanılan istatiksel yöntemler açıklanmıĢtır. 

 

3.1 ARAġTIRMA MODELĠ 

 

Bu araĢtırmada, devlet ve özel okullarında görev yapan 1. ve 2. sınıf öğretmenlerinin 

öğrencilerin sosyal duygusal öğrenme becerilerine yönelik bakıĢ açılarını ortaya 

koymak hedeflenmektedir. AraĢtırmanın diğer önemli amacı ise sosyal duygusal 

öğrenmeye becerisini arttırmaya yönelik yapılan etkinlikler sonucunda öğrencilerin 

sosyal duygusal öğrenme becerilerinde anlamlı bir geliĢme olup olmadığının 

incelenmesidir. Bu çalıĢmanın gerçekleĢtirilmesinde hem nicel hem de nitel çalıĢma 

uygulanarak karma yöntem kullanılmıĢtır. Bu doğrultuda araĢtırmada nitel 

yöntemlerden olan betimsel tarama modeli ile nicel yöntemlerden deneysel model bir 

arada kullanılmıĢtır. Betimsel tarama modeli bir olgu ve durumu açıklamayı 

amaçlarken deneysel model, iki ve daha çok sayıdaki değiĢken arasında birlikte 

değiĢim varlığını veya derecesini belirlemeyi amaçlayan araĢtırma modelleridir 

(Karasar 2005). 

 

3.2 ÇALIġMA GRUBU 

 

Bu çalıĢmanın örnekleme yöntemi, araĢtırmacı tarafından gereksinim duyulan 

sayıdaki katılımcıya ulaĢmak için iletiĢim kurulması ve ulaĢılması en kolay olan 
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katılımcılardan baĢlayarak ihtiyaç duyulan örneklemin sayısının ulaĢıldığı “uygun 

örnekleme” yönteminin niteliklerin sahiptir (Büyüköztürk, Kılıç, Çakmak, Akgün, 

Karadeniz ve Demirel, 2009). AraĢtırma evrenini 2016 – 2017 eğitim öğretim 

yılında, Sakarya ilinde bulunan devlet okullarında ve özel okullarda görev alan 1. ve 

2. sınıf öğretmenleri ve MEB‟e bağlı özel bir ilkokulda okuyan 2. sınıf öğrencileri 

oluĢturmaktadır.  

AraĢtırma çalıĢma grubunu 2016 – 2017 eğitim öğretim yılında, Sakarya ilinde 

bulunan devlet ve özel okullarda görev alan 20 kiĢiden oluĢan 1.ve 2. sınıf öğretmeni 

ve 16 kiĢiden oluĢan 2. sınıf öğrencisi oluĢturmaktadır. AraĢtırma baĢlangıcında 

öğrenci sayısı 17 kiĢi iken araĢtırma süresince 1 öğrencinin sınıftan ayrılması 

sebebiyle çalıĢma 16 öğrenciden elde edilen veri ile gerçekleĢtirilmiĢtir. 

 

Tablo 1. Öğrencilerin Cinsiyet Dağılımı 

  N % 

Cinsiyet 

Kız 7 41 % 

Erkek 9 59% 

Toplam 16 100% 

 

 

Tablo 1‟e göre, çalıĢma grubu oluĢturan 16 öğrencinin, 7‟si (%41) kız ve 9‟u (%59) 

erkektir. 

 

Tablo 2. Nitel ÇalıĢma Grubunun Demografik Özelliklerine Göre Dağılımı 

Demografik özellikler   Frekans (f) Yüzde (%) 

Cinsiyet Kadın 8 40 

 Erkek  12 60 

YaĢ  25-34 7 35 

 35-44 10 50 

 45-54 2 10 

 55-65 1 5 

Kıdem  1-9 7 35 

 10-19 10 50 

 20-29 2 10 

 30 ve üzeri 1 5 
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Tablo 2 incelendiğinde çalıĢmaya katılan öğretmenlerin % 60‟ının erkek, % 40‟ının 

kadın olduğu, % 50  „sinin 35-44 yaĢ % 35 ‟inin ise 25-34 yaĢ aralığında olduğu 

görülmektedir. Öğretmenlerin % 50 „si 10 ile 19 yılları arasında mesleklerini 

yaptıklarının ve % 35‟ inin 1-9 , %10‟ unun 20-29 yıl arası fazla çalıĢtıkları 

belirlenmiĢtir.  

  

3.3 VERĠ TOPLAMA ARAÇLARI 

 

AraĢtırmanın veri toplama sürecinde genel ve psikometrik özellikleri verilen Sosyal 

Duygusal Öğrenme Ölçeği (SDÖÖ) ile SDÖ‟ nün önemi ve etkilerini araĢtırmak 

amaçlı öğretmenlerin görüĢlerini öğrenmeye yönelik görüĢme formu kullanılmıĢtır. 

 

3.3.1 Sosyal Duygusal Öğrenme Ölçeği (SDÖÖ)  

AraĢtırma verilerinin toplanmasında öğrencilerin sosyal duygusal öğrenme 

düzeylerini belirlemek amacıyla Coryn ve diğerleri (2009) tarafından geliĢtirilen ve 

Arslan ve Akın (2013) tarafından Türkçeye uyarlanan ve Türkçe geçerlilik 

güvenirliliği yapılan “Sosyal Duygusal Öğrenme Ölçeği" kullanılmıĢtır. Arslan ve 

Akın (2013) tarafından iç tutarlılık güvenirlik katsayısı. 90, test-tekrar test güvenirlik 

katsayısı ise . 71 olarak bulunmuĢtur. Ölçek 5‟li likert tipinde olup 1-6 soruları Görev 

Tanımlama, 7-13 soruları Akran ĠliĢkileri ve 14-20 soruları Öz-Düzenleme 

boyutlarını temsil etmektedir. 

 

3.3.2 Veri Toplama Aracının Güvenilirliği 

AraĢtırmada kullanılan ölçek Türkçe geçerlilik ve güvenilirlik çalıĢması yapılmıĢ 

ölçekler arasından seçilmiĢtir. AraĢtırma sahası sonucunda da elde edilen veriler ile 

ölçeğin ön test ve son test iç tutarlıkları test edilmiĢtir.  
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Tablo 3. Ölçeğin Ön Test-Son Test Uygulamalarındaki Güvenilirliği 

Cronbach's Alpha 
Ön Test Son Test 

α Madde Sayısı α Madde Sayısı 

Sosyal Duygusal Öğrenme ,925 20 ,937 20 

Görev Tanımlama ,708 6 ,694 6 

Akran ĠliĢkileri ,760 7 ,936 7 

Öz Düzenleme ,892 7 ,855 7 

α>0,600 

 

 

Güvenirlik analizi, ölçmede kullanılan araçların güvenilirliğini değerlendirmek 

amacıyla geliĢtirilmiĢ bir yöntemdir. Cronbach‟s Alpha Katsayısının bulunabileceği 

aralıklar ve değerlendirme kriteri aĢağıdaki gibidir: 

0,00 ≤ α < 0,40 ise ölçek güvenilir değil;  

0,40 ≤ α < 0,60 ise ölçek düĢük güvenilirlikte;  

0,60 ≤ α < 0,80 ise ölçek oldukça güvenilir;  

0,80 ≤ α < 1,00 ise ölçek yüksek derecede güvenilir bir ölçektir (Büyüköztürk, 2018). 

Sosyal Duygusal Öğrenme ölçeği ön test iç tutarlılık katsayısı a= 0,925, buna göre 

ölçeğin yüksek güvenilirlikte olduğu tespit edilmiĢtir. 6 maddeli Görev Tanımlama 

alt boyutu ön test iç tutarlılık katsayısı a= 0,708, olup ölçeğin yüksek güvenilirlikte 

olduğu tespit edilmiĢtir. 7 maddeli Akran ĠliĢkileri alt boyutu ön test iç tutarlılık 

katsayısı a= 0,760, olup ölçeğin oldukça güvenilir olduğu tespit edilmiĢtir. 7 maddeli 

Öz Düzenleme alt boyutu ön test iç tutarlılık katsayısı a= 0,894, olup ölçeğin oldukça 

güvenilir olduğu tespit edilmiĢtir. 

Sosyal Duygusal Öğrenme ölçeği son test iç tutarlılık katsayısı a= 0,939, buna göre 

ölçeğin yüksek güvenilirlikte olduğu tespit edilmiĢtir. 6 maddeli Görev Tanımlama 

alt boyutu ön test iç tutarlılık katsayısı a= 0,703, olup ölçeğin yüksek güvenilirlikte 

olduğu tespit edilmiĢtir. 7 maddeli Akran ĠliĢkileri alt boyutu ön test iç tutarlılık 

katsayısı a= 0,942, olup ölçeğin yüksek güvenilirlikte olduğu tespit edilmiĢtir. 7 

maddeli Öz Düzenleme alt boyutu ön test iç tutarlılık katsayısı a= 0,860, olup 

ölçeğin yüksek güvenilirlikte olduğu tespit edilmiĢtir. 
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Sosyal Duygusal Öğrenme ölçeği izleme testi iç tutarlılık katsayısı a= 0,959, buna 

göre ölçeğin yüksek güvenilirlikte olduğu tespit edilmiĢtir. 6 maddeli Görev 

Tanımlama alt boyutu ön test iç tutarlılık katsayısı a= 0,849, olup ölçeğin yüksek 

güvenilirlikte olduğu tespit edilmiĢtir. 7 maddeli Akran ĠliĢkileri alt boyutu ön test iç 

tutarlılık katsayısı a= 0,935, olup ölçeğin yüksek güvenilirlikte olduğu tespit 

edilmiĢtir. 7 maddeli Öz Düzenleme alt boyutu ön test iç tutarlılık katsayısı a= 0,859, 

olup ölçeğin yüksek güvenilirlikte olduğu tespit edilmiĢtir. 

Ölçümlere göre alt boyutları için hesaplanan iç tutarlılık katsayıları da a=0,700 

sınırının üstünde olup, yüksek güvenilirlikte olduklarına iĢaret etmektedir. 

 

3.3.3 GörüĢme Formu 

Sosyal duygusal öğrenme kavramının bir çocuğun yetiĢmesindeki önemi, SDÖ 

becerisine ait hangi boyutların kullanıldığı, sosyal duygusal öğrenme becerilerinin 

kazanılması için mevcut eğitim programına bu becerinin nasıl katılacağı, 

öğretmenlerin sosyal beceri ve duygusal yönetim becerilerini nasıl değerlendirdiği ve 

sosyal duygusal öğrenme programının hedef kitlesinin kim olmasına gerektiğine 

değerlendirmesine yönelik betimsel bir çalıĢma yapılmıĢtır. Veri toplama aracı 

olarak, görüĢme formu kullanılmıĢtır. GörüĢme formu için hazırlanan sorular,  eğitim 

uzmanlarının görüĢleri doğrultusunda düzenlenerek tekrar eğitim uzmanlarına 

sunulmuĢtur. Yapılan dönütler doğrultusunda, görüĢme formuna son Ģekli verilmiĢtir. 

ÇalıĢma grubu, özel okul ve devlet okullarında öğretmenlik yapan 1. ve 2. sınıf 

öğretmenleridir.  

AraĢtırmacı tarafından, çalıĢma grubunda yer alan öğretmenlerle görüĢülerek 

araĢtırmanın amacı anlatılarak görüĢme formu gösterilmiĢ, kimlik bilgilerinin gizli 

olacağına yönelik bilgi verilmiĢtir. GörüĢmeyi kabul eden öğretmenlerle tarih 

belirlenilerek bir araya gelinerek görüĢmeler yapılmıĢtır. GörüĢme formu Ek 2‟de yer 

almaktadır. 

         

3.4 VERĠ TOPLAMA SÜRECĠ 

 

AraĢtırmanın verileri çalıĢma grubuna giren ve birebir görüĢmelere katılmayı kabul 

eden sınıf öğretmenlerinden ve öz farkındalık, öz yönetim, sorumlu karar verme, 
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iliĢki becerileri ve sosyal farkındalık kazanımlı etkinlikler uygulanan ilkokul 2. sınıf 

öğrencilerinden toplanmıĢtır. Veri toplama aĢamasında belirlenen mülakat soruları 

öğretmenlere yüz yüze görüĢmelerde sorularak öğretmenlerin görüĢleri ayrıntılı 

olarak alınmıĢtır. Öğrenciler arasında yapılan çalıĢmada ise kullanılan ölçek, 

öğrencilerin sınıf öğretmenleri tarafından etkinliklerin uygulanmasından önce (ilk 

test), etkinliklerin uygulanmasından sonra (son test) ve etkinliklerin uygulanması 

bittikten 4 ay sonra (izleme testi) yoluyla gerçekleĢtirilmiĢtir. Öğrencilere yönelik 

uygulan etkinlikler 07.04.2017 tarihinde baĢlamıĢtır, 07.06.2017 tarihinde 

bitirilmiĢtir. Etkinliklerin uygulandığı tarihler Tablo 4‟ te verilmiĢtir. Etkinlikler, 

öğrencilere sınıf öğretmenleri tarafından uygulanmıĢtır. Sınıf öğretmeni 2015 yılında 

Türkiye Özel Okullar Derneği tatafından düzenlenmiĢ “Sosyal Duygusal Öğrenme” 

konulu sempozyumuna katılmıĢ olup konu hakkında eğitim almıĢtır. Etkinliklerin 

kazanımları, sosyal duygusal öğrenme‟ nin alt boyutları olan öz farkındalık, öz 

yönetim, sorumlu karar verme, iliĢki becerileri ve sosyal farkındalık becerileridir. 1. 

hafta “Harekete Geçmeden Önce DüĢünmek” adlı etkinlik (Shapiro, 2004), 2. hafta 

“Duygu Kartları” (WEB2) ve “Ses Yoğunluğu” (Shapiro,2004) adlı etkinlikler, 3. 

hafta “ArkadaĢ Edinmek” adlı etkinlik (WEB1), 4. hafta “Diğerlerine Ġlgi 

Göstermek” adlı etkinlik (Shapiro, 2004), 5. hafta “Yüz Ġfadeleri” adlı etkinlik 

(Shapiro, 2004), 6. Hafta “Ġnsanlara Yardım Etmeyi Teklif Etmek” ve “Olumlu-

Olumsuz Sonuçlar” adlı etkinlikler (Shapiro, 2004), 7. hafta “YetiĢkinlerden Yardım 

Ġstemek” (Shapiro, 2004), “Ġnsanlar Ne hissediyor?” ve “Kendi Rolümüzü 

Oynamak” adlı etkinlikler (WEB1), 8.Hafta “Nasıl Görünüyorsun?”, “Öfkeyle BaĢa 

Çıkabilme” “Vucüt Dilini Yorumlama”, “KarĢılıklı KonuĢma Sırasında Dinlemek” 

adlı etkinlikler (Shapiro, 2004), 9.hafta, “Nasıl Hissettim?” (WEB2), “Talimatları 

takip Etmek” (Shapiro, 2004), “Nasıl Karar Verelim?” , “Zor kararlarımız” , 

“Kararlara Katıldığımız Zamanlar” adlı etkinlikler (Schilling, 2009) uygulanmıĢtır.  
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Tablo 4. Etkinlik Takvimi 

Etkinlik 

Sayısı 

Etkinlik Adı SDÖ Boyutu Etkinlik 

Tarihi  

Uygulama 

Durumu 

 1 Harekete geçmeden önce 

düĢünmek 

Sorumlu karar 

verme 

7.04.2017 Uygulandı 

 2 Duygu kartları Öz yönetim 11.04.2017 Uygulandı 

 3 Ses yoğunluğu Öz 

farkındalık 

14.04.2017 Uygulandı 

 4 ArkadaĢ edinmek ĠliĢki 

becerileri 

18.04.2017 Uygulandı 

 5 Diğerlerine ilgi göstermek Sosyal 

farkındalık 

25.04.2017 Uygulandı 

 6 Yüz ifadeleri Öz 

farkındalık 

2.05.2017 Uygulandı 

 7 Ġnsanlara yardım etmeyi 

teklif etmek 

ĠliĢki 

becerileri 

9.05.2017 Uygulandı 

 8 Olumlu olumsuz sonuçlar Sosyal 

farkındalık 

12.05.2017 Uygulandı 

 9 YetiĢkinlerden yardım 

istemek 

Sosyal 

farkındalık 

23.05.2017 Uygulandı 

 10 Ġnsanlar ne hissediyor? ĠliĢki 

becerileri 

26.05.2017 Uygulandı 

 11 Kendi rolümüzü oynamak  ĠliĢki 

becerileri 

26.05.2017 Uygulandı 

 12 Nasıl görünüyorsun? Öz 

farkındalık 

31.05.2017 Uygulandı 

 13 Öfkeyle baĢa çıkabilme ĠliĢki 

becerileri 

31.05.2017 Uygulandı 

 14 Vucüt dilini yorumlama Öz 

farkındalık 

2.06.2017 Uygulandı 

 15 KarĢılıklı konuĢma 

sırasında dinlemek 

Sosyal 

farkındalık 

2.06.2017 Uygulandı 

 16 Nasıl hissettim? Öz yönetim 5.06.2017 Uygulandı 

 17 Talimatları takip etmek Öz yönetim 5.06.2017 Uygulandı 

 18 Nasıl karar verelim? Sorumlu karar 

verme 

5.06.2017 Uygulandı 

 19 Zor kararlarımız Sorumlu karar 

verme 

5.06.2017 Uygulandı 

 20 Kararlara katıldığımız 

zamanlar 

Sorumlu karar 

verme 

7.06.2017 Uygulandı 
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3.5 VERĠLERĠN ANALĠZĠ 

 

AraĢtırmada elde edilen veriler IBM SPSS 21 paket programı aracılığıyla istatistiki 

test ve analizler uygulanarak çözümlenmiĢtir. Çözümlenen veriler söz konusu 

istatistiksel test ve analizlerin bilimsel gerekleri doğrultusunda değerlendirilerek 

raporlanmıĢtır. Ölçeğin iç tutarlılığının belirlenmesinde Cronbach‟s Alpha Katsayısı 

kullanılmıĢtır. Bu konuda 0,60 eĢik değeri olarak kabul edilmiĢtir. Ġki grup ortancası 

arasındaki farklılığın anlamlılığının ölçümü için Mann-Whitney U testi; Bir gruba ait 

iki farklı dönemde elde edilmiĢ ortancalar arasındaki farklılığın anlamlılığının 

ölçümü için Wilcoxon iĢaretli sıralar testi kullanılmıĢtır (Kalaycı, 2010). Mann-

Whitney U testi elde edilen veriler normal dağılımda çıkmadığı için kullanılmıĢtır 

(Kalaycı, 2010). Nicel çalıĢmada bulgulara göre tüm değiĢkenlere ait ön test ve son 

test skorlarının normal dağılımdan farklılık sergilemediği belirlenmiĢtir. Fakat 

örneklem sayısının n=16<30 olması sebebiyle veri analizi aĢamasında parametrik 

olmayan testler uygulanmıĢtır. 

Nitel çalıĢmada elde edilen verilerin analizinde, nitel araĢtırma veri analiz 

yöntemlerinden içerik ve betimsel analiz yöntemlere baĢvurulmuĢtur. GörüĢme 

sorularından bazıları betimsel analiz, bazıları ise içerik analizi ile analiz edilmiĢtir. 

Betimsel analiz için görüĢme sorularından bir çerçeve oluĢturulmuĢtur. Bu 

oluĢturulan tematik çerçeveye göre veriler düzenlenmiĢ, tanımlanmıĢ ve 

yorumlanmıĢtır. Ġçerik analizi ile analiz edilen verilerde, önce betimsel analiz ile 

özetlenen veriler, derinlemesine incelenerek temalar saptanmıĢ ve temaları açıklayan 

kodlar yazılmıĢtır (Yıldırım ve ġimĢek, 2013: 256-259). Bu Ģekilde elde edilen 

bulgular tablolar halinde sunulmuĢtur. GörüĢmelerde öğretmenlerin görüĢlerine yer 

verilmiĢtir (Ek 3).  
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BÖLÜM IV 

BULGULAR VE YORUM 

 

Bu bölümde, araĢtırmanın yönteminde belirtilen istatistiksel teknikler kullanılarak 

elde edilen verilere, araĢtırmanın alt problemlerine iliĢkin gerçekleĢtirilen analizler 

neticesinde ortaya çıkan bulgulara ve yorumlara yer verilmiĢtir. 

 

4.1 SOSYAL DUYGUSAL ÖĞRENME DÜZEYĠ AÇISINDAN FARKLI 

DEĞĠġKENLERE ĠLĠġKĠN BULGULAR 

 

 4.1.1 DeğiĢkenlerin Normal Dağılıma Uygunluğunun Ġncelenmesi 

AraĢtırmada kullanılan ölçek ve alt boyut skorları maddelerin toplanması yolu ile 

hesaplanmıĢtır. DeğiĢkenlerin normal dağılımdan farklılık gösterip göstermediği 

Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi ile sınanmıĢ ve sonuçları Tablo 5‟te 

verilmiĢtir. 

 

Tablo 5. Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi Sonuçları 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test N 
Kolmogorov-Smirnov 

Z 
p 

Ön Test 

Sosyal Duygusal Öğrenme 16 ,507 ,960 

Görev Tanımlama 16 ,453 ,987 

Akran ĠliĢkileri 16 ,791 ,559 

Öz Düzenleme 16 ,474 ,978 

Son Test 

Sosyal Duygusal Öğrenme 16 ,761 ,609 

Görev Tanımlama 16 ,873 ,431 

Akran ĠliĢkileri 16 ,637 ,812 

Öz Düzenleme 16 ,640 ,807 

Ġzleme Testi 

Sosyal Duygusal Öğrenme 16 ,674 ,754 

Görev Tanımlama 16 1,089 ,187 

Akran ĠliĢkileri 16 ,636 ,813 

Öz Düzenleme 16 ,667 ,765 
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Normallik için hipotezler; 

H0: %95 güvenle veriler normal dağılımlıdır.  

H1: %95 güvenle veriler normal dağılımlı değildir. 

Sosyal Duygusal Öğrenme Ön Test için p=,960, Görev Tanımlama Ön Test için 

p=,987, Akran ĠliĢkileri Ön Test için p=,559, Öz Düzenleme Ön Test için p=,978 ve 

Sosyal Duygusal Öğrenme Son Test için p=,609, Görev Tanımlama Son Test için 

p=,431, Akran ĠliĢkileri Son Test için p=,812, Öz Düzenleme Son Test için p=,807, 

Sosyal Duygusal Öğrenme Ġzleme Testi için p=,754, Görev Tanımlama Ġzleme Testi 

için p=,187, Akran ĠliĢkileri Ġzleme Testi için p=,813, Öz Düzenleme Ġzleme Testi 

için p=,765 >0,05 olup H0 hipotezi reddedilemez. 

Bulgulara göre tüm değiĢkenlere ait ön test ve son test skorlarının normal dağılımdan 

farklılık sergilemediği belirlenmiĢtir. Fakat örneklem sayısının n=16<30 olması 

sebebiyle veri analizi aĢamasında parametrik olmayan testler uygulanmıĢtır. 

(Büyüköztürk, 2018). 

 

4.2 ÖĞRENCĠLERE UYGULANAN ÖN TEST, SON TEST VE ĠZLEME 

TESTĠ SONUÇLARININ (PARAMETRĠK OLMAYAN TESTLER ĠLE) 

ĠNCELENMESĠ 

 

Alt problemlere ait bulgular bölümünde örneklemi oluĢturan grupların ölçek 

maddelerine verdiği cevaplar araĢtırmanının alt problemleri açısından incelenmiĢtir. 

AraĢtırmanın örneklemini oluĢturan alt grupların birbirlerinden farklılaĢma düzeyleri 

istatistiki çalıĢmalar sonucunda belirlenmiĢ ve ilgili tablolarda sıralar ortalamasına, 

sıralar toplamına, Wilcoxon iĢaretli sıralar testi puanlarına, Mann-Whitney U testi 

puanlarına ve anlamlılık düzeylerine yer verilmiĢtir. 

 

4.2.1. Öğrencilerin Ön Test, Son Test ve Ġzleme Testi Sonuçlarının Ġncelenmesi 

Bu bölümde öğrencilerin sosyal duygusal öğrenme becerileri ve alt boyutlarına dair 

skorlarının ön test, son test, izleme testi sonuçları incelendiğinde anlamlı bir farklılık 
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olup olmadığı ile ilgili alt problem bulgularına wilcoxon iĢaretli sıralar testi 

sonuçlarının yorumları sunulmuĢtur. 

Tablo 6‟da öğrencilerin etkinlikler uygulanmadan önceki (ön test) ve etkinlikler 

uygulandıktan sonraki (son test) sonuçları verilmiĢtir. 

 

Tablo 6. Öğrencilerin Ön Test ve Son Test Sonuçları 

  
N 

Sıra 

Ortalaması 

Sıra 

Toplamı 
Z p 

Sosyal Duygusal 

Öğrenme - Sosyal 

Duygusal Öğrenme 

Negatif 

Sıra 

2a 1,75 3,50 -3,337b ,001** 

Pozitif 

Sıra 

14b 9,46 132,50     

Görev Tanımlama - Görev 

Tanımlama 

Negatif 

Sıra 

1d 4,00 4,00 -3,191b ,001** 

Pozitif 

Sıra 

14e 8,29 116,00     

Akran ĠliĢkileri - Akran 

ĠliĢkileri 

Negatif 

Sıra 

1g 9,00 9,00 -2,906b ,004** 

Pozitif 

Sıra 

14h 7,93 111,00     

Öz Düzenleme - Öz 

Düzenleme 

Negatif 

Sıra 

3j 3,67 11,00 -2,785b ,005** 

Pozitif 

Sıra 

12k 9,08 109,00   
  

*p<.05, **p<.01 Anlamlı farklılık var demektir. 

 

 

Tablo 6‟da öğrencilerin etkinlik dönemi öncesindeki ölçümlenen sosyal duygusal 

öğrenme becerileri ve buna bağlı görev tanımlama,  akran iliĢkileri, öz düzenleme alt 

boyutları ile eğitim sonrası puanlarının arasındaki farkın anlamlılığının 

karĢılaĢtırılmasına yönelik yapılan Wilcoxon iĢaretli sıralar testi bulguları 

özetlenmiĢtir.  
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Öğrencilerin etkinlikler uygulanmadan önceki (ön test) sosyal duygusal öğrenme 

becerileri puanları ile iki aylık etkinlik uygulamasından sonraki (son test) sosyal 

duygusal öğrenme becerileri puanları arasında istatistiksel düzeyde anlamlı farklılık 

vardır (p<0,05). Buna göre öğrencilerin bu konuya yönelik katıldıkları etkinlik süreci 

faydalı olmuĢtur. Fark puanlarının sıra ortalaması ve toplamları dikkate alındığında 

gözlenen farklılığın pozitif sıralar yani son test puanı lehinde olduğu yani çocukların 

eğitim öncesinde ölçümlenen sosyal duygusal öğrenme becerilerinin etkinlik süreci 

sonrasında yükseldiği görülmüĢtür. 

Öğrencilerin etkinlikler uygulanmadan önceki (ön test) görev tanımlama becerileri 

puanları ile iki aylık etkinlik uygulamasından sonraki (son test) görev tanımlama 

becerileri puanları arasında istatistiksel düzeyde anlamlı farklılık vardır (p<0,05). 

Buna göre öğrencilerin bu konuya yönelik katıldıkları etkinlik süreci faydalı 

olmuĢtur. Fark puanlarının sıra ortalaması ve toplamları dikkate alındığında gözlenen 

farklılığın pozitif sıralar yani son test puanı lehinde olduğu yani çocukların eğitim 

öncesinde ölçümlenen görev tanımlama becerilerinin etkinlik süreci sonrasında 

yükseldiği görülmüĢtür. 

Öğrencilerin etkinlikler uygulanmadan önceki (ön test) akran iliĢkileri becerileri 

puanları ile bir iki aylık etkinlik uygulamasından sonraki (son test) akran iliĢkileri 

becerileri puanları arasında istatistiksel düzeyde anlamlı farklılık vardır (p<0,05). 

Buna göre öğrencilerin bu konuya yönelik katıldıkları etkinlik süreci faydalı 

olmuĢtur. Fark puanlarının sıra ortalaması ve toplamları dikkate alındığında gözlenen 

farklılığın pozitif sıralar yani son test puanı lehinde olduğu yani çocukların eğitim 

öncesinde ölçümlenen akran iliĢkileri becerilerinin etkinlik süreci sonrasında 

yükseldiği görülmüĢtür. 

Öğrencilerin etkinlikler uygulanmadan önceki (ön test) öz düzenleme becerileri 

puanları ile iki aylık etkinlik uygulamasından sonraki (son test) öz düzenleme 

becerileri puanları arasında istatistiksel düzeyde anlamlı farklılık vardır (p<0,05). 

Buna göre öğrencilerin bu konuya yönelik katıldıkları etkinlik süreci faydalı 

olmuĢtur. Fark puanlarının sıra ortalaması ve toplamları dikkate alındığında gözlenen 

farklılığın pozitif sıralar yani son test puanı lehinde olduğu yani çocukların 

etkinlikler uygulanmadan ölçümlenen öz düzenleme becerilerinin etkinlik süreci 

sonrasında yükseldiği görülmüĢtür. 
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Tablo 7‟de öğrencilerin etkinlikler uygulanmadan önceki (ön test) ve etkinlikler 

uygulandıktan dört ay sonraki (izleme testi) sonuçları verilmiĢtir. 

 

Tablo 7. Öğrencilerin Ön Test ve Ġzleme Testi Sonuçları 

  N Sıra 

Ortalaması 

Sıra 

Toplamı 

Z p 

Sosyal Duygusal 

Öğrenme - Sosyal 

Duygusal Öğrenme 

Negatif 

Sıra 

0m 0,00 0,00 
-3,518b ,000** 

Pozitif 

Sıra 

16n 8,50 136,00 
  

Görev Tanımlama - 

Görev Tanımlama 

Negatif 

Sıra 

0p 0,00 0,00 
-3,539b ,000** 

Pozitif 

Sıra 

16q 8,50 136,00 
  

Akran ĠliĢkileri – 

 Akran ĠliĢkileri 

Negatif 

Sıra 

2s 3,25 6,50 
-3,184b ,001** 

Pozitif 

Sıra 

14t 9,25 129,50 
  

Öz Düzenleme –  

Öz Düzenleme 

Negatif 

Sıra 

1v 3,00 3,00 
-3,366b ,001** 

Pozitif 

Sıra 

15w 8,87 133,00 
    

*p<.05, **p<.01 Anlamlı farklılık var demektir. 

 

 

Tablo 7‟de öğrencilerin etkinlik dönemi öncesindeki ölçümlenen sosyal duygusal 

öğrenme becerileri ve buna bağlı görev tanımlama,  akran iliĢkileri, öz düzenleme alt 

boyutları ile eğitim sonrasındaki sürecin izlenme puanlarının arasındaki farkın 

anlamlılığının karĢılaĢtırılmasına yönelik yapılan Wilcoxon iĢaretli sıralar testi 

bulguları özetlenmiĢtir.  

Öğrencilerin etkinlikler uygulanmadan önceki (ön test) sosyal duygusal öğrenme 

becerileri puanları ile etkinlik uygulamasından dört ay sonraki (izleme testi) sosyal 
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duygusal öğrenme becerileri puanları arasında istatistiksel düzeyde anlamlı farklılık 

vardır (p<0,05). Buna göre öğrencilerin bu konuya yönelik katıldıkları etkinlik süreci 

faydalı olmuĢtur. Fark puanlarının sıra ortalaması ve toplamları dikkate alındığında 

gözlenen farklılığın pozitif sıralar yani izleme testi puanı lehinde olduğu yani 

çocukların ölçümlenen sosyal duygusal öğrenme becerilerinin etkinlik süreci 

sonrasında,  etkinlik öncesine kıyasla yüksek olduğu görülmüĢtür. 

Öğrencilerin etkinlikler uygulanmadan önceki (ön test) görev tanımlama becerileri 

puanları ile etkinlik uygulamasından dört ay sonraki (izleme testi) görev tanımlama 

becerileri puanları arasında istatistiksel düzeyde anlamlı farklılık vardır (p<0,05). 

Buna göre öğrencilerin bu konuya yönelik katıldıkları etkinlik süreci faydalı 

olmuĢtur. Fark puanlarının sıra ortalaması ve toplamları dikkate alındığında gözlenen 

farklılığın pozitif sıralar yani izleme testi puanı lehinde olduğu yani çocukların 

ölçümlenen görev tanımlama becerilerinin etkinlik süreci sonrasında, etkinlik 

öncesine kıyasla yüksek olduğu görülmüĢtür. 

Öğrencilerin etkinlikler uygulanmadan önceki (ön test) akran iliĢkileri becerileri 

puanları ile etkinlik uygulamasından dört ay sonraki (izleme testi) akran iliĢkileri 

becerileri puanları arasında istatistiksel düzeyde anlamlı farklılık vardır (p<0,05). 

Buna göre öğrencilerin bu konuya yönelik katıldıkları etkinlik süreci faydalı 

olmuĢtur. Fark puanlarının sıra ortalaması ve toplamları dikkate alındığında gözlenen 

farklılığın pozitif sıralar yani izleme testi puanı lehinde olduğu yani çocukların 

ölçümlenen akran iliĢkileri becerilerinin etkinlik süreci sonrasında,  etkinlik öncesine 

kıyasla yüksek olduğu görülmüĢtür. 

Öğrencilerin etkinlikler uygulanmadan önceki (ön test) öz düzenleme becerileri 

puanları ile etkinlik uygulamasından dört ay sonraki (izleme testi) öz düzenleme 

becerileri puanları arasında istatistiksel düzeyde anlamlı farklılık vardır (p<0,05). 

Buna göre öğrencilerin bu konuya yönelik katıldıkları etkinlik süreci faydalı 

olmuĢtur. Fark puanlarının sıra ortalaması ve toplamları dikkate alındığında gözlenen 

farklılığın pozitif sıralar yani izleme testi puanı lehinde olduğu yani çocukların 

ölçümlenen öz düzenleme becerilerinin etkinlik süreci sonrasında,  etkinlik öncesine 

kıyasla yüksek olduğu görülmüĢtür. 

Tablo 8‟de öğrencilerin etkinlikler uygulandıktan sonraki (son test) ve etkinlikler 

uygulandıktan dört ay sonraki (izleme testi) sonuçları verilmiĢtir. 
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Tablo 8. Öğrencilerin Son Test ve Ġzleme Testi Sonuçları 

  N Sıra 

Ortalaması 

Sıra 

Toplamı 

Z p 

Sosyal Duygusal 

Öğrenme - Sosyal 

Duygusal Öğrenme 

Negatif 

Sıra 

2y 9,00 18,00 -2,595b ,009** 

Pozitif 

Sıra 

14z 8,43 118,00   

Görev Tanımlama - 

Görev Tanımlama 

Negatif 

Sıra 

2ab 5,00 10,00 -2,581b ,010** 

Pozitif 

Sıra 

11ac 7,36 81,00   

Akran ĠliĢkileri –  

Akran ĠliĢkileri 

Negatif 

Sıra 

3ae 7,00 21,00 -1,461b ,144 

Pozitif 

Sıra 

9af 6,33 57,00   

Öz Düzenleme –  

Öz Düzenleme 

Negatif 

Sıra 

3ah 4,00 12,00 -2,144b ,032* 

Pozitif 

Sıra 

9ai 7,33 66,00 
    

*p<.05, **p<.01 Anlamlı farklılık var demektir. 

 

 

Tablo 8‟de öğrencilerin etkinlik dönemi sonrasındaki ölçümlenen sosyal duygusal 

öğrenme becerileri ve buna bağlı görev tanımlama,  akran iliĢkileri, öz düzenleme alt 

boyutları ile son test uygulamasından bir süre sonrasındaki sürecin izlenme 

puanlarının arasındaki farkın anlamlılığının karĢılaĢtırılmasına yönelik yapılan 

Wilcoxon iĢaretli sıralar testi bulguları özetlenmiĢtir. Tablodan da görüleceği üzere, 

öğrencilerin iki aylık etkinlik uygulamasından sonraki (son test) sosyal duygusal 

öğrenme becerileri puanları ile son test uygulamasından bir süre geçtiğinde yapılan 

izlemedeki (izleme testi) sosyal duygusal öğrenme becerileri puanları arasında 

istatistiksel düzeyde anlamlı farklılık vardır (p<0,05). Buna göre öğrencilerin bu 

konuya yönelik katıldıkları etkinlik sürecinin faydası kalıcı olmuĢtur. Fark 

puanlarının sıra ortalaması ve toplamları dikkate alındığında gözlenen farkın pozitif 

sıralar yani izleme testi puanı lehinde olduğu yani çocukların ölçümlenen sosyal 
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duygusal öğrenme becerilerinin etkinlik uygulamasından sonraki son test 

uygulamasından sonraki süreçte de kalıcı olarak yüksek olduğu görülmüĢtür. 

Öğrencilerin iki aylık etkinlik uygulamasından sonraki (son test) görev tanımlama 

becerileri puanları ile son test uygulamasından bir süre geçtiğinde yapılan izlemedeki 

(izleme testi) görev tanımlama becerileri puanları arasında istatistiksel düzeyde 

anlamlı farklılık vardır (p<0,05). Buna göre öğrencilerin bu konuya yönelik 

katıldıkları etkinlik sürecinin faydası kalıcı olmuĢtur. Fark puanlarının sıra 

ortalaması ve toplamları dikkate alındığında gözlenen farklılığın pozitif sıralar yani 

izleme testi puanı lehinde olduğu yani çocukların ölçümlenen görev tanımlama 

becerilerinin eğitim sonrası son test uygulamasından sonraki süreçte de kalıcı olarak 

yüksek olduğu görülmüĢtür. 

Öğrencilerin iki aylık etkinlik uygulamasından sonraki (son test) akran iliĢkileri 

becerileri puanları ile son test uygulamasından bir süre geçtiğinde yapılan izlemedeki 

(izleme testi) akran iliĢkileri becerileri puanları arasında istatistiksel düzeyde anlamlı 

farklılık yoktur (p>0,05). Buna göre öğrencilerin bu konuya yönelik katıldıkları 

etkinlik sürecinin faydası kalıcı olmuĢtur. 

Öğrencilerin iki aylık etkinlik uygulamasından sonraki (son test) öz düzenleme 

becerileri puanları ile son test uygulamasından bir süre geçtiğinde yapılan izlemedeki 

(izleme testi) öz düzenleme becerileri puanları arasında istatistiksel düzeyde anlamlı 

farklılık vardır (p<0,05). Buna göre öğrencilerin bu konuya yönelik katıldıkları 

etkinlik sürecinin faydası kalıcı olmuĢtur. Fark puanlarının sıra ortalaması ve 

toplamları dikkate alındığında gözlenen farklılığın pozitif sıralar yani izleme testi 

puanı lehinde olduğu yani çocukların ölçümlenen öz düzenleme becerilerinin eğitim 

sonrası son test uygulamasından sonraki süreçte de kalıcı olarak yüksek olduğu 

görülmüĢtür. 

 

4.2.2 Öğrencilerin Ön Ve Son Test Sonuçlarının Cinsiyete Göre Ġncelenmesi 

Bu bölümde öğrencilerin sosyal duygusal öğrenme becerileri ve alt boyutlarına dair 

skorlarının cinsiyet açısından incelendiğinde anlamlı bir farklılık olup olmadığı ile 

ilgili alt problem bulgularına mann-whitney u testi sonuçlarının yorumları 

sunulmuĢtur. 

Tablo 9‟ da öğrencilerin ön test sonuçlarının cinsiyete göre dağılımları verilmiĢtir. 



39 
 

Tablo 9. Öğrencilerin Ön Test Sonuçlarının Cinsiyete Göre Dağılımları 

Cinsiyet N 
Sıra 

Ortalaması 

Sıra 

Toplamı 
U p 

Sosyal Duygusal 

Öğrenme 

Kız 7 8,43 59,00 31,000 ,958  

Erkek 9 8,56 77,00 
  

Görev Tanımlama Kız 7 8,57 60,00 31,000 ,958 

Erkek 9 8,44 76,00 
  

Akran ĠliĢkileri Kız 7 8,36 58,50 30,500 ,915 

Erkek 9 8,61 77,50 
  

Öz Düzenleme Kız 7 8,50 59,50 31,500 1,000 

Erkek 9 8,50 76,50     

*p<.05 Anlamlı farklılık var demektir. 

 

 

Tablo 9 incelendiğinde, kız ve erkek öğrencilerin sosyal duygusal öğrenme becerileri 

ön test puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı düzeyde bir farklılığın olmadığı 

belirlenmiĢtir (p>0,05). 

Buna ek olarak, kız ve erkek öğrencilerin görev tanımlama, akran iliĢkileri ve öz 

düzenleme becerileri ön test puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı düzeyde bir 

farklılığın olmadığı belirlenmiĢtir (p>0,05). 

Tablo 10‟ da öğrencilerin son test sonuçlarının cinsiyete göre dağılımları verilmiĢtir. 

 

Tablo 10. Öğrencilerin Son Test Sonuçlarının Cinsiyete Göre Dağılımları 

Cinsiyet N 
Sıra 

Ortalaması 

Sıra 

Toplamı 
U p 

Sosyal 

Duygusal 

Öğrenme 

Kız 7 9,86 69,00 22,000 ,312 

Erkek 9 7,44 67,00 
  

Görev 

Tanımlama 

Kız 7 9,64 67,50 23,500 ,394 

Erkek 9 7,61 68,50 
  

Akran 

ĠliĢkileri 

Kız 7 9,14 64,00 27,000 ,633 

Erkek 9 8,00 72,00 
  

Öz 

Düzenleme 

Kız 7 10,43 73,00 18,000 ,151 

Erkek 9 7,00 63,00     
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Tablo 10 incelendiğinde, kız ve erkek öğrencilerin sosyal duygusal öğrenme 

becerileri son test puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı düzeyde bir farklılığın 

olmadığı belirlenmiĢtir (p>0,05). 

Buna ek olarak, kız ve erkek öğrencilerin görev tanımlama, akran iliĢkileri ve öz 

düzenleme becerileri son test puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı düzeyde 

bir farklılığın olmadığı belirlenmiĢtir (p>0,05). 

Tablo 11‟ de öğrencilerin izleme testi sonuçlarının cinsiyete göre dağılımları 

verilmiĢtir. 

 

Tablo 11. Öğrencilerin Ġzleme Testi Sonuçlarının Cinsiyete Göre Dağılımları 

Cinsiyet N 
Sıra 

Ortalaması 

Sıra 

Toplamı 
U p 

Sosyal Duygusal 

Öğrenme 

Kız 7 9,21 64,50 26,500 ,595 

Erkek 9 7,94 71,50 
  

Görev Tanımlama 
Kız 7 9,21 64,50 26,500 ,587 

Erkek 9 7,94 71,50 
  

Akran ĠliĢkileri 
Kız 7 9,00 63,00 28,000 ,709 

Erkek 9 8,11 73,00 
  

Öz Düzenleme 
Kız 7 9,43 66,00 25,000 ,486 

Erkek 9 7,78 70,00     

 

 

Tablo 11 incelendiğinde, kız ve erkek öğrencilerin sosyal duygusal öğrenme 

becerileri izleme testi puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı düzeyde bir 

farklılığın olmadığı belirlenmiĢtir (p>0,05). 

Buna ek olarak, kız ve erkek öğrencilerin görev tanımlama, akran iliĢkileri ve öz 

düzenleme becerileri izleme testi puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı 

düzeyde bir farklılığın olmadığı belirlenmiĢtir (p>0,05).  
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4.3 SOSYAL DUYGUSAL ÖĞRENME KAVRAMININ ÖĞRETMENLER 

TARAFINDAN DEĞERLENDĠRĠLMESĠNE YÖNELĠK NĠTEL ÇALIġMAYA 

ĠLĠġKĠN BULGULAR 

 

Sosyal duygusal öğrenme kavramının bir çocuğun yetiĢmesindeki önemi ile ilgili 

öğretmenlerin görüĢlerine göre tablolar oluĢturulmuĢ ve aĢağıda gösterilmiĢtir. 

Öğretmenlerin Sosyal duygusal öğrenme kavramının önemi ile ilgili görüĢleri Tablo 

12‟de gösterilmiĢtir. 

 

Tablo 12. Sınıf öğretmenlerinin sosyal duygusal öğrenme kavramının önemi 

hakkındaki görüĢleri 

Tema 

(Kategoriler) 
Kodlar n % 

 Sosyal 

Duygusal 

Öğrenmenin 

Önemi 

Çevre ve topluma uyumlu birey 

kazandırma (Ö1, Ö2, Ö3, Ö5, Ö7, 

Ö10, Ö12, Ö13, Ö14, Ö16, Ö18, 

Ö19) 

12 60 

 

 

KiĢilik geliĢimi ve iyi YetiĢmesini 

sağlaması (Ö1, Ö2, Ö5, Ö6, Ö8, Ö11, 

Ö15, Ö16, Ö17, Ö20) 

10 50 

 

 
Kendini ifade etme kazanımı (Ö3, 

Ö6, Ö7, Ö18, Ö19, Ö20) 
6 30 

 

 
Problem çözme becerisinin 

geliĢtirmesi (Ö2, Ö4, Ö19, Ö20) 
4 20 

         

 
 

 

Tablo 12 incelendiğinde, Öğretmenlerin sosyal duygusal öğrenme kavramının önemi 

hakkındaki iliĢkin en çok  %60 oranında çevre ve topluma uyumlu bireyler 

yetiĢtirmesi olduğu görülmüĢtür. Diğer görüĢler sırasıyla, %50 oranında kiĢilik 

geliĢimi ve bireyin iyi yetiĢmesini sağlama, %30 oranında kendini ifade etme 

kazanımı,  %20 oranında problem çözme becerisinin geliĢtirilmesi yer almaktadır. 

Öğretmenlerin görüĢlerinden alınan birebir alıntılar aĢağıda sunulmaktadır. 

“Kendini tanır, toplum içinde rahat hareket eder.” Ö18 

“Bu dönemde çocuk da olacak tavır ve davranışlar onun kişilik gelişiminde de 

önemli bir rol oynamaktadır.” Ö1 
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“Toplum içinde kendini ifade etme, toplumun bir bireyi olduğunun farkında olması 

açısından önemli.” Ö3 

“Karşılaştığı problemlere etik kurallar çerçevesinde çözüm yolları üretir.” Ö4 

Sınıf öğretmenlerinin, sosyal duygusal öğrenme becerisine ait (öz farkındalık, öz 

yönetim, iliĢki becerisi, sosyal farkındalık, sorumlu karar verme ve problem çözme) 

boyutlarından hangilerini kullandıkları ile ilgili görüĢleri Tablo 13‟de gösterilmiĢtir. 

 

Tablo 13. Sınıf öğretmenlerinin sosyal duygusal öğrenme becerisine ait (öz 

farkındalık, öz yönetim, iliĢki becerisi, sosyal farkındalık, sorumlu karar verme ve 

problem çözme) boyutlarından kullandıklarına yönelik görüĢleri 

Tema 

(Kategoriler) 
Kodlar 

n % 

Sosyal 

Duygusal 

Öğrenmenin 

Alt Boyutları 

Sorumlu karar verme, problem çözme 

(Ö2, Ö3, Ö4, Ö5, Ö6, Ö9, Ö10, Ö12, Ö13, 

Ö15, Ö16, Ö17, Ö18, Ö19, Ö20) 

15 75 

 
ĠliĢki becerisi (Ö1, Ö3, Ö4, Ö6, Ö8, Ö12, 

Ö13,Ö15, Ö16, Ö17, Ö19, Ö20) 

12 60 

 
Sosyal farkındalık (Ö2, Ö3, Ö4, Ö8, Ö9, 

Ö10, Ö12, Ö13, Ö16, Ö19, Ö20) 

11 55 

 
Öz farkındalık (Ö1, Ö3, Ö4, Ö5, Ö7, Ö8, 

Ö12, Ö13, Ö16, Ö19, Ö20) 

11 55 

 
Öz yönetim (Ö1, Ö2, Ö5, Ö6,Ö8, Ö11, 

Ö15, Ö16, Ö17, Ö20) 

10 50 

  
Tüm boyutlar(Ö3, Ö4, Ö8, Ö12, Ö16, 

Ö19) 

6 30 

 

 

Tablo 13 incelendiğinde, öğretmenlerin sosyal duygusal öğrenme kavramına ait 

boyutlardan hangi veya hangilerini kullandıklarına iliĢkin en çok  %75 oranında 

sorumlu karar verme ve problem çözme olduğu görülmüĢtür. Diğer görüĢler 

sırasıyla, %60 oranında iliĢki becerisi, %55 öz farkındalık, %50 oranında Öz 

Yönetim ve %30 oranında tüm boyutların kullanıldığıdır. Öğretmenlerin 

görüĢlerinden alınan birebir alıntılar aĢağıda sunulmaktadır. 
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“Eğitim programlarımızda, öz farkındalık, ilişki becerisi, sosyal farkındalık, sorumlu 

karar verme ve problem çözme boyutlarını kazanım olarak uyguluyoruz.” Ö20 

“Öz farkındalık, öz yönetim ve ilişki becerisine yönelik çalışmaların çok önemli 

olduğunu düşünüyorum.” Ö1 

“Sosyal farkındalık ve sorumlu karar verme boyutlarınını olarak uyguluyorum.” 

Ö10  

“Öz farkındalık, öz yönetim, problem çözme.” Ö5 

“Birleştirilmiş sınıf okuttuğumdan (1-2 ) öz yönetim ve problem çözmeyi 

uyguluyorum.” Ö18 

“Hemen hemen hepsini uyguluyorum.” Ö3 

Sosyal duygusal öğrenme kavramının mevcut eğitim programına nasıl katılabileceği 

hakkındaki görüĢler Tablo 14„te gösterilmiĢtir.  

 

Tablo 14. Sınıf öğretmenlerinin sosyal duygusal öğrenme kavramının mevcut eğitim 

programına nasıl katılabileceği hakkındaki görüĢleri 

Tema (Kategoriler) Kodlar n % 

SDÖ‟nün Eğitim 

Programına Nasıl 

Katılabileceği 

Sosyal etkinlikler  (Ö1, Ö7, Ö10, Ö12, Ö18, 

Ö20) 

6 30 

ĠliĢkili olduğu kazanımlarla  (Ö2, Ö5, Ö11, 

Ö14, Ö15) 

5 25 

Öğrenci merkezli eğitim (Ö3, Ö8, Ö10, Ö13, 

Ö17) 

5 25 

Dramatizasyon (Ö4, Ö6, Ö13, Ö18) 4 20 

  
  

 
      

    
 

 

Tablo 14 incelendiğinde, sınıf öğretmenlerinin sosyal duygusal öğrenme kavramının 

mevcut eğitim programına nasıl katılabileceği hakkındaki görüĢleri iliĢkin en çok 

%30 oranında sosyal etkinliklerle olduğu görülmüĢtür. Diğer görüĢler sırasıyla, %25 

oranında, iliĢkili olduğu kazanımlarla ve öğrenci merkezli eğitimle, %20 oranında 
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dramatizasyon yöntemiyle yer almaktadır. Öğretmenlerin görüĢlerinden alınan 

birebir alıntılar aĢağıda sunulmaktadır. 

“Sosyal etkinliklere ağırlık verilmelidir.” Ö1 

“İlişkili olduğu kazanımlar belirlenerek katılabilir.” Ö2 

“Eğitim programı öğrenci merkezli olduğunda bu beceriler kazandırılabilir.”Ö8 

“Drama derslerinin fazlalaştırılması ile.” Ö6 

Öğretmenlerin öğrencilerinin sosyal beceri ve duygusal yönetim becerilerinin nasıl 

değerlendirdikleriyle ilgili görüĢleri Tablo 15‟de gösterilmiĢtir. 

 

Tablo 15. Sınıf öğretmenlerinin öğrencilerin sosyal beceri ve duygusal yönetim 

becerilerini değerlendirmesi hakkındaki görüĢleri 

Tema 

(Kategoriler) 

Kodlar n % 

Sosyal Beceri 

Duygusal 

Yönetim 

Becerisi 

Değerlendirmesi 

Gözlem yaparak (Ö2, Ö7, Ö12, 

Ö13, Ö15, Ö18, Ö19, Ö20) 

8 40 

Herhangi bir değerlendirme 

yapmayanlar (Ö1) 

1 5 

        

 

 

Tablo 15 incelendiğinde, öğretmenlerin öğrencilerin sosyal beceri ve duygusal 

yönetim becerilerini değerlendirmesine iliĢkin en çok %40 oranında gözlem yaparak 

değerlendirdikleri görülmüĢtür. %5 oranında değerlendirme yapılmamaktadır. 

Öğretmenlerin görüĢlerinden alınan birebir alıntılar aĢağıda sunulmaktadır. 

“Bu yönde özel bir değerlendirme çalışması yapmıyorum.” Ö1 

“Gözlemlerimle ve rehberlik öğretmenimizin destekleriyle.” Ö2 

Öğretmenlerin sosyal ve duygusal öğrenme programının hedef kitlesi ilgili görüĢleri 

Tablo 16‟da gösterilmiĢtir. 
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Tablo 16. Sınıf öğretmenlerinin sosyal ve duygusal öğrenme programının hedef 

kitlesi hakkındaki görüĢleri 

Tema 

(Kategoriler) 
Kodlar n % 

SDÖ Hedef 

Kitlesi 

Tüm öğrenciler (Ö1, Ö2, Ö5, Ö6, Ö8, 

Ö13, Ö15, Ö17) 
8 40 

 
Çocuklar, yetiĢkinler (Herkes) (Ö9, 

Ö10, Ö11, Ö12, Ö14, Ö19, Ö20) 
7 35 

  Aileler (Ö3, Ö7) 2 10 

 

 

 

Tablo 16 incelendiğinde, öğretmenlerin sosyal ve duygusal öğrenme programının 

hedef kitlesi hakkındaki görüĢlerinin değerlendirmesine iliĢkin en çok %40 oranında 

tüm öğrenciler olduğu görülmüĢtür.%35 oranında çocuklar, yetiĢkinler, %10 

oranında da aileler Ģeklinde değerlendirme yapılmamaktadır. Öğretmenlerin 

görüĢlerinden alınan birebir alıntılar aĢağıda sunulmaktadır. 

“Öğrenciler.” Ö6 

“Yediden yetmişe herkese hitap etmektedir.” Ö20 

“Aile olduğunu düşünüyorum.” Ö3 
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BÖLÜM V 

SONUÇ, TARTIġMA VE ÖNERĠLER 

 

5.1 BĠRĠNCĠ, ĠKĠNCĠ VE ÜÇÜNCÜ ALT PROBLEMLERE ĠLĠġKĠN SONUÇ 

VE TARTIġMA 

 

Yapılan ön test-son test incelemesinde iki ay boyunca haftada iki saat olarak 

düzenlenen etkinliklerin öğrencilerin sosyal ve duygusal öğrenme becerilerine etkisi 

ölçülmüĢtür. Kullanılan ölçeğin nitelikleri sosyal duygusal öğrenme becerisi ile 

görev tanımlama, akran iliĢkileri ve öz-düzenleme alt boyutlarını kapsamaktadır. Ön 

test-son test analizinden sonra elde edilen bulgulara göre öğrencilerin bu konuya 

yönelik katıldıkları etkinlik sürecinin faydalı olduğu saptanmıĢtır. Fark puanlarının 

sıra ortalaması ve toplamları dikkate alındığında gözlenen farkın pozitif sıralar yani 

son test puanı lehinde olduğu yani çocukların eğitim öncesinde ölçümlenen sosyal 

duygusal öğrenme becerilerinin etkinlik süreci sonrasında yükseldiği görülmüĢtür. 

Buna ek olarak görev tanımlama becerilerinin, akran iliĢkileri becerilerinin, öz 

düzenleme becerilerinin de anlamlı derecede yükseldiği saptanmıĢtır. 

Son test uygulamasının üstünden dört aylık bir süreç geçtikten sonra ilkokul 2. sınıf 

öğrencilerinin öğretmenleri eĢliğinde katıldıkları öz farkındalık, öz yönetim, sorumlu 

karar verme, iliĢki becerileri ve sosyal farkındalık kazanımlı etkinliklerin, sosyal ve 

duygusal öğrenme becerilerine yaptığı katkının kalıcı olup olmadığı ölçülmüĢtür. 

Son test-izleme testi analizinden sonra elde edilen bulgulara göre öğrencilerin bu 

konuya yönelik katıldıkları etkinlik sürecinde kazandıkları becerilerin kalıcı olduğu 

saptanmıĢtır. Buna ek olarak öğrencilerin görev tanımlama becerilerinde ve öz 

düzenleme becerilerinde görülen yükseliĢin devam ettiği yani kazandıkları faydanın 

kalıcı olduğu saptanmıĢtır. Fakat öğrencilerin akran iliĢkileri becerileri konusunda 

kazandıkları faydanın gerilemediği ama yükseliĢinin durduğu gözlenmiĢtir. 



47 
 

Öğrencilerin etkinlikler uygulanmadan önceki (ön test) akran iliĢkileri becerileri 

puanları ile bir iki aylık eğitim aldıktan sonraki (son test) akran iliĢkileri becerileri 

puanları arasında istatistiksel düzeyde anlamlı farklılık vardır. Buna göre 

öğrencilerin bu konuya yönelik katıldıkları etkinlik süreci faydalı olmuĢtur. 

Bulgulara göre öğrencilerin görev tanımlama becerilerinin etkinlik süreci sonrasında,  

etkinlik öncesine kıyasla yüksek olduğu görülmüĢtür. Bu çalıĢma ile doğru orantılı 

olarak Totan (2011) tarafından problem çözme becerileri eğitim programının sınıf 

öğrencilerinin sosyal duygusal öğrenme becerileri üzerine etkisi üzerine yapılan 

çalıĢmada, problem çözme becerileri eğitim programı alan öğrencilerin eğitim 

sonrasında görev tanımlama becerilerinin anlamlı düzeyde olumlu olarak değiĢtiği 

saptanmıĢtır. 

Bulgulara göre öğrencilerin akran iliĢkileri becerileri ve öz düzenleme becerilerinin 

etkinlik süreci sonrasında,  etkinlik öncesine kıyasla yüksek olduğu görülmüĢtür. 

Benzer Ģekilde Totan (2011) tarafından yapılan çalıĢmada problem çözme becerileri 

eğitim programı alan öğrencilerin eğitim sonrasında akran iliĢkileri becerileri ve öz 

düzenleme becerilerinin olumlu Ģekilde yükseldiği görülmüĢtür. 

Dolayısıyla yapılan etkinlik uygulamasının akran iliĢkileri becerisi konusundaki 

anlamlı etkisinin kalıcılığı tartıĢmalı bir durum haline gelmektedir. 

  

5.2 DÖRDÜNCÜ, BEġĠNCĠ VE ALTINCI ALT PROBLEME ĠLĠġKĠN 

SONUÇ VE TARTIġMA 

 

AraĢtırma kapsamında yapılan ön test sonuçlarının kız ve erkek öğrencilerin sosyal 

duygusal öğrenme becerileri konusunda farklılık göstermediği bulunmuĢtur. 

Uygulanan iki aylık etkinlik sürecinden sonra yapılan çalıĢmada ve izleme testinde 

de kız ve erkek öğrenciler arasında anlamlı farklılık olmadığı görülmüĢtür. Bu 

durumda ön test-son test ile son test-izleme testi sonuçlarının incelenmesi önem 

kazanmaktadır.  

Bu çalıĢmada yapılan ön test sonuçlarına göre kız ve erkek öğrencilerin sosyal 

duygusal öğrenme becerileri, görev tanımlama becerilerinde, akran iliĢkileri 

becerilerinde ve öz düzenleme becerilerinde konusunda farklılık göstermediği 
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bulunmuĢtur. Benzer Ģekilde Kuyulu (2015) öğrencilerinin sosyal duygusal öğrenme 

düzeylerinin çeĢitli değiĢkenlere göre incelenmesi üzerine gerçekleĢtirdiği çalıĢmada 

kız ve erkek öğrencilerinin görev tanımlama ve öz düzenleme becerilerinin 

birbirinden anlamlı derecede farklılaĢmadığı bulgusuna ulaĢmıĢtır. Ġki çalıĢmanın 

ayrıldığı nokta Kuyulu (2015) tarafından düzenlenen çalıĢmaya ait olan kız 

öğrencilerin akran iliĢkileri konusunda erkek öğrencilere kıyasla daha baĢarılı olduğu 

bulgusudur. Kabakçı (2006) tarafından öğrencilerin sosyal duygusal öğrenme 

becerileri üzerine düzenlenen çalıĢmada bizim çalıĢmamızdan farklı olarak kız 

öğrencilerin sosyal duygusal öğrenme becerilerinin erkek öğrencilere kıyasla daha 

yüksek olduğu tespit edilmiĢtir. Yine çalıĢmamızda farklı olarak Akcaalan (2016) 

tarafından yapılan araĢtırmada Sosyal duygusal öğrenme düzeylerine göre erkek ve 

kadın katılımcılar arasında anlamlı düzeyde bir farklılık olduğu anlaĢılmaktadır. 

Cinsiyet alt boyutuna iliĢkin farklılık, kadın katılımcıların sosyal duygusal öğrenme 

puanları ortalamasının erkek katılımcılarınkinden daha yüksek çıkması sonucu ortaya 

çıkmıĢtır. ĠĢeri (2016) araĢtırmasında sosyal duygusal öğrenme düzeyleri açısından 

erkek ve kadın öğrenciler arasında anlamlı bir farklılık olduğu görülmektedir. Bu 

farklılık kadın öğrencilerin sosyal duygusal öğrenme puanları ortalamasının erkek 

öğrencilerinkinden daha yüksek olmasından kaynaklanmaktadır. 

Bu çalıĢmada yapılan kız ve erkek öğrencilerin sosyal duygusal öğrenme becerileri 

son test ve izleme testi puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı düzeyde bir 

farklılığın olmadığı belirlenmiĢtir. Buna ek olarak, kız ve erkek öğrencilerin görev 

tanımlama, akran iliĢkileri ve öz düzenleme becerileri son test ve izleme testi 

puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı düzeyde bir farklılığın olmadığı 

belirlenmiĢtir. 

 

5.3 YEDĠNCĠ, SEKĠZĠNCĠ ALT PROBLEME ĠLĠġKĠN SONUÇ VE 

TARTIġMA 

 

ÇalıĢmada yer verilen diğer alt problemlerden biri öğretmenlerin sosyal duygusal 

öğrenmenin kavramı hakkındaki düĢünceleridir.  

Bu çalıĢma ile özel ve devlet okullarında görev yapan öğretmenlerin katılımlarıyla 

sosyal duygusal öğremenin bir çocuğun yetiĢmesindeki önemi, sosyal duygusal 
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öğrenme becerilerinin hangilerinin eğitim programında kazanım olarak 

kullanıldığını, sosyal duygusal öğrenme becerilerinin mevcut eğitim programımıza 

nasıl katılabileceği, öğrencilerin sosyal duygusal yönetim becerilerini nasıl 

değerlendirdikleri ve sosyal duygusal öğrenmenin hedef kitlesinin kimler olduğu 

sorularına yanıt aranmıĢtır. 

ÇalıĢmada elde edilen sonuçlara göre sosyal duygusal öğrenme, bir çocuğun çevre ve 

toplumla uyumlu bir birey olarak yetiĢmesi, kiĢilik geliĢimi, bireyin iyi yetiĢmesi, 

kendini ifade edebilmesi ve problem çözebilmesi açısından önemlidir. KiĢinin 

hayattaki görevlerinin sosyal ve duygusal yönlerini anlaması, yönetmesi ve ifade 

etmesi bireyin öğrenme, iliĢki kurma, günlük problemlerini çözme ve geliĢimin 

sonucu ortaya çıkan farklı taleplere uyum sağlama gibi becerilerini kullanması 

anlamına gelmektedir (Elias ve diğerleri, 1997; Strum, 2001). Buchanan ve 

diğerlerinin (2009), öğretmenlerin sosyal duygusal öğrenmeyle ilgili bilgi, algı ve 

uygulamalarının incelemeyi amaçladığı çalıĢmanın sonucuna göre birçok 

öğretmenin, sosyal duygusal öğrenmenin önemli olduğuna inandığı, bu konuda 

okulların aktif rol alması, çeĢitli uzmanlardan konuyla ilgili eğitim, seminer veya 

destek alınmasının öğretmenlere yardımcı olacağı ve mevcut akademik taleplerin de 

sosyal duygusal öğrenme imkanını azalttığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

Pech (2010) , Sosyal duygusal sınıf iklimini destekleyen etkinlikleri ve bilgileri 

incelediği çalıĢmasında, öğretmenlerin demokratik uygulamaların kullanımı yoluyla 

öğrencilerin sosyal-duygusal yaĢamlarını desteklemenin birçok faydası olduğunu 

bilmeleri gerektiğini göstermiĢtir. Öz farkındalığı, sosyal sorumluluğu, iĢbirliğini, 

problem çözmeyi anlamlı yollarla bütünleĢtirmenin, sempatik ve destekleyici bir 

sınıf oluĢturduğunu belirtmiĢtir. 

Öğretmenlerin sosyal duygusal öğrenme kavramına ait boyutlardan kazanım olarak 

en çok sorumlu karar verme ve problem çözme olduğu görülmüĢtür. Ayrıca iliĢki 

becerisi, öz farkındalık, öz yönetim kullanılmaktadır. Bunun aksi Aygün (2017) 

çalıĢmasında sınıf öğretmenlerinin sosyal-duygusal öğrenme becerileri ve sosyal-

duygusal öğrenme programları hakkındaki görüĢlerinin incelendiği birinci araĢtırma 

sorusu doğrultusunda; araĢtırmaya katılan sınıf öğretmenlerin çoğunun sosyal-

duygusal öğrenme kavramını daha önce duymadıkları anlaĢılmaktadır. Haney (2013) 

ise 3.sınıfa eğitim veren bir öğretmenin sosyal duygusal öğrenme becerilerini içeren 

eğitim programını incelediğinde Sosyal duygusal öğrenmenin beĢ becerisinden en 
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çok öz yönetim ve sorumlu karar verme becerisini kullandığı, diğer üç becerinin (öz 

farkındalık, sosyal farkındalık ve iliĢki becerisi) daha az kullandığını gözlemlemiĢtir. 

ÇalıĢmada sınıf öğretmenlerinin sosyal duygusal öğrenme becerilerinin mevcut 

eğitim programına nasıl katılabileceği hakkındaki görüĢleri sosyal etkinliklerin 

kapsamında olabileceğidir. Ayrıca sosyal duygusal öğrenme becerilerinin iliĢkili 

olduğu kazanımlar, öğrenci merkezli eğitim ve dramatizasyon yöntemi kapsamında 

verileceği yönündedir. Buna paralel olarak Aygün (2017) çalıĢmasında öğretmenlerin 

sosyal-duygusal öğrenme dersi programlarına iliĢkin bakıĢ açıları incelendiğinde; 

bazı öğretmenlerin sosyal-duygusal öğrenme becerilerinin zaten Türkçe ve Hayat 

Bilgisi dersleri içinde yer aldığını ifade ettiği; bu nedenle yeni bir derse ihtiyaç 

olmadığını belirttikleri görülmektedir. Bununla birlikte, bazı öğretmenler ise Serbest 

Etkinlikler ya da Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi yerine sosyal-duygusal öğrenmeye 

iliĢkin bir dersin programda yer almasının daha faydalı olduğunu belirtmiĢtir.  

Poulou (2007), öğretmenlerin sosyal-duygusal algılarının öğrencilerinin sosyal-

duygusal becerilerinin geliĢmesinde etkili olduğu ortaya koymuĢtur. Buna ilave 

olarak, Ransford, Greenberg ve Domitrovich (2009) öğretmenlerin tecrübe ve 

algılarının öğretim programlarındaki uygulamalara yansıdığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

Buchanan, Gueldner, Tran, Oanh ve Kenneth (2009) öğretmenlerin sosyal-duygusal 

öğrenmeyi önemli buldukları ve profesyonel olarak okul programlarında görmek 

istedikleri anlaĢılmıĢtır. Talvio Lonka, Komulainen, Kuusela ve Lintunen (2013) ise 

öğretmenlerin sınıf içi uygulamalarda sosyal-duygusal öğrenme konularına yer 

verdiklerini ifade etmiĢlerdir. Ayrıca birçok araĢtırmacı ulusal eğitimde sosyal-

duygusal öğrenmeye daha çok yer verilmesi gerektiğini vurgulamıĢlardır (Brackett, 

Reyes, Rivers, Elbertson ve Salovey, 2012). Bununla beraber bazı araĢtırmacılar 

sosyal-duygusal davranıĢ ve becerilerin öğrenilmesinin matematik, dil ve 

okuryazarlık bilgi ve becerisinden daha önemli olduğunu savunmuĢlardır 

(Hollingsworth ve Winter, 2013; Aygün ve TaĢkın, 2016). 

Bu çalıĢmada ğretmenlerin öğrencilerin sosyal beceri ve duygusal yönetim 

becerilerini değerlendirmesine iliĢkin en çok gözlem yaparak değerlendirdikleri 

görülmüĢtür. Değerlendirme yapmayan bir grupta bulunmaktadır. 

AraĢtırmamıza göre sosyal ve duygusal öğrenme programının hedef kitlesi tüm 

öğrenciler, çocuklar, yetiĢkinler ve aileler Ģeklinde değerlendirilmiĢtir. Buna paralel 
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olarak Türnüklü (2004) çalıĢmasında sosyal duygusal öğrenme programının hedef 

kitlesinin 1. Öğrenme ve öğretme sürecine katılan tüm ögrenciler. 2. Özel eğitime 

gereksinim olan öğrenciler. 3. Okul üyeleri arasında yer alan öğretmen, yönetici ve 

veliler olarak belirtmiĢtir. 

Amato (2005) çocukların sosyal-duygusal davranıĢ problemlerinin temelinde aile 

faktörü olduğunu, Whittaker. Harden, Jones, Heather, Allison ve Westbrook (2011) 

ebeveynlerin yaĢadığı stresin çocukların sosyal-duygusal fonksiyonlarını etkilediğini, 

Santos, Fettig ve Shaffer (2012) ise ailenin çocuklarla anlamlı, eğlenceli ve kaliteli 

zaman geçirmesinin sosyal-duygusal geliĢimi olumlu etkilediğini ifade etmiĢtir. 

(Aygün ve TaĢkın, 2016 ). Ayrıca, sosyal-duygusal öğrenme sürecinde öğretmen ve 

çocuk iliĢkisini (Webster-Stratton, 1999), çocuk ve aile iliĢkisini (Raver ve Knitzer, 

2002), öğretmen ve aile iliĢkisini (Gagnon Nagle ve Nickerson, 2007), çocuk, aile ve 

öğretmen iliĢkisini (Joffe ve Black, 2012) inceleyen araĢtırmaların yapıldığı 

görülmektedir. 

 

5.4 GENEL SONUÇ VE ÖNERĠLER 

 

5.4.1 Genel Sonuç 

AraĢtırma kapsamında yapılan ön test sonuçlarının kız ve erkek öğrencilerin sosyal 

duygusal öğrenme becerileri konusunda farklılık göstermediği bulunmuĢtur. 

Uygulanan 2 aylık etkinlik sürecinden sonra yapılan çalıĢmada ve izleme testinde de 

kız ve erkek öğrenciler arasında anlamlı farklılık olmadığı görülmüĢtür. 

Çocukların eğitim öncesinde ölçümlenen sosyal duygusal öğrenme becerilerinin 

etkinlik süreci sonrasında yükseldiği görülmüĢtür. Buna ek olarak görev tanımlama 

becerilerinin, akran iliĢkileri becerilerinin, öz düzenleme becerilerinin de anlamlı 

derecede yükseldiği saptanmıĢtır. 

Son test uygulamasının üstünden 4 aylık bir süreç geçtikten sonra ilkokul 2. sınıf 

öğrencilerinin öğretmenleri eĢliğinde katıldıkları öz farkındalık, öz yönetim, sorumlu 

karar verme, iliĢki becerileri ve sosyal farkındalık kazanımlı etkinliklerin, sosyal ve 

duygusal öğrenme becerilerine yaptığı katkının kalıcı olduğu ölçülmüĢtür.  
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Buna ek olarak öğrencilerin görev tanımlama becerilerinde ve öz düzenleme 

becerilerinde görülen yükseliĢin devam ettiği yani kazandıkları faydanın kalıcı 

olduğu saptanmıĢtır. Fakat öğrencilerin akran iliĢkileri becerileri konusunda 

kazandıkları faydanın gerilmediği ama yükseliĢinin durduğu gözlenmiĢtir. 

 

5.4.2 AraĢtırma Sonuçlarına Dayalı Öneriler 

AraĢtırmanın sonuçları değerlendirilerek Ģu önerilerde bulunulabilir:  

 AraĢtırmada zaman sınırlaması vardır. Etkinliklerin daha geniĢ zamana 

yayılması ve sürekli olması çocukların sosyal duygusal öğrenme becerilerini 

olumlu yönde arttıracağı düĢünülmektedir.  

 Programın 4 ay sonrası için kalıcılığına bakılmıĢtır. Programın sekiz ay süreli 

etkisinin kalıcılığı incelenebilir. 

 Öğrencilerin sosyal duygusal öğrenme düzeylerini artıracak etkinliklerin 

eğitim programları içerisinde yer verilmesi önerilmektedir.  

 Sınıf öğretmenlerinin sosyal duygusal öğrenme konusundaki 

farkındalıklarının artması için hizmetiçi eğitimlerin düzenlenmesi 

önerilmektedir.  

 

5.4.3 Ġleride Yapılabilecek AraĢtırmalara Yönelik Öneriler 

AraĢtırmanın sonuçlarından yola çıkarak yapılacak uygulamalara, Ģu önerilerde 

bulunulabilir: 

 Sosyal duygusal öğrenme becerilerinin geliĢmesine yönelik yapılan 

etkinliklerin farklı yaĢ gruplarında da etkililiğinin incelenmesi bu 

araĢtırmadan elde edilen bulguların desteklenmesine katkıda bulunacaktır. 

 Sınıf öğretmenlerinin sosyal duygusal öğrenmenin önemi ve etkililiği 

hakkındaki düĢüncelerinin, bilgilerinin, sosyal duygusal öğrenmenin 

ülkemizdeki uygulanabilirliğinin daha sağlıklı incelenebilmesi için daha geniĢ 

sayıda örnekleme ulaĢılması araĢtırmaya katkı sağlayacaktır. 

 Sosyal duygusal öğrenme becerilerinin geliĢmesine yönelik yapılan 

etkinlikler özel gereksinimli çocuklara uygulanabilir. 
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EKLER 

EK 1. SOSYAL DUYGUSAL ÖĞRENME ÖLÇEĞĠ 

Lütfen aĢağıdaki ifadeleri okuduktan sonra 

kendinizi değerlendirip sizin için en uygun 

seçeneğin üzerine çarpı (X) iĢareti koyunuz. 
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1 

Mutluluk, üzüntü, kızgınlık veya hayal 

kırıklığı gibi duygular yaĢamama 

neden olan durumları anlayabilirim. 

1 2 3 4 5 

2 

Duygularımı aĢırı sinirlenmeden, 

heyecanlanmadan veya bağırmadan 

soğukkanlılıkla ifade edebilirim. 

1 2 3 4 5 

3 
Ġlgilerimi ailem ve öğretmenlerimle 

rahatlıkla paylaĢabilirim. 
1 2 3 4 5 

4 

Okulumun, ailemin ve yakınlarımın 

akademik baĢarıma nasıl katkıda 

bulunabileceklerini bilebilirim. 

1 2 3 4 5 

5 
Bir amaca ulaĢmak için nelere 

ihtiyacım olduğunu bilebilirim. 
1 2 3 4 5 

6 
Bir amacıma ulaĢmak için sergilediğim 

geliĢimi takip edebilirim. 
1 2 3 4 5 

7 
Diğerlerinin bana yönelik duygularını 

anlayabilirim. 
1 2 3 4 5 

8 Kültürel farklılıkları anlayabilirim. 1 2 3 4 5 

9 
Benden farklı olan insanlarla grup 

içinde uyumlu bir biçimde 
1 2 3 4 5 
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çalıĢabilirim. 

10 
ArkadaĢ edinme ve arkadaĢlığı 

sürdürme yöntemlerini bilirim. 
1 2 3 4 5 

11 

Grup içinde verimli bir biçimde 

çalıĢabilmek için gerekli yolları 

bilebilirim. 

1 2 3 4 5 

12 
ArkadaĢlarım arasında yaĢanılan 

problemlerin nedenlerini anlayabilirim. 
1 2 3 4 5 

13 

ArkadaĢlarım arasında yaĢanılan 

problemleri yapıcı bir biçimde 

çözebilirim. 

1 2 3 4 5 

14 
Kendi davranıĢlarımdan sorumlu 

olduğumun farkındayım. 
1 2 3 4 5 

15 
Okuldaki kuralların gerekli olduğunun 

farkındayım. 
1 2 3 4 5 

16 

Bazı durumların baĢıma ne tür 

problemler açacağını baĢıma gelmeden 

önce anlayabilirim. 

1 2 3 4 5 

17 

BaĢımı sıkıntıya sokmamak için 

insanlara hayır diyebilir veya çeĢitli 

önlemler alabilirim. 

1 2 3 4 5 

18 
Okulda yaĢadığım problemlere çözüm 

yolları bulabilirim. 
1 2 3 4 5 

19 
Özel problemlerimle ilgili farklı çözüm 

yolları bulabilirim. 
1 2 3 4 5 

20 Okuluma katkıda bulunabilirim. 1 2 3 4 5 
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EK 2. ÖĞRETMENLERE UYGULANAN GÖRÜġME FORMU 

ÖĞRETMENLERĠN EĞĠTĠM PROGRAMLARI HAKKINDAKĠ 

GÖRÜġME SORULARI 

 

GÖRÜġME FORMU 

 

Cinsiyet: 

YaĢınız: 

Meslekteki kıdem yılınız: 

Merhaba, adım FATMA FERHAN BAHÇUVANOĞLU. Özel bir çocuk 

kulübünde KuruluĢ Müdürü olarak çalıĢıyorum. SAKARYA Üniversitesi Eğitim 

Fakültesi Eğitim Programları ve Öğretim Anabilim dalında yüksek lisans 

öğrencisiyim. “Öğrencilerin Sosyal Duygusal Öğrenme Becerilerinin GeliĢimine 

Yönelik Yapılan Etkinliklerin Değerlendirilmesi: Karma Yöntem AraĢtırması” 

adlı tez çalıĢmam için sizinle görüĢme yapmak istiyorum. AraĢtırmaya katıldığınız 

için teĢekkür ederim. 

AraĢtırmanın Amaçları: 

1-Sosyal Duygusal öğrenmenin öneminin kavranması. 

2- Eğitim sistemimizde Sosyal duygusal öğrenme becerisine ne kadar önem 

verildiğinin incelenmesi. 

3-Çocukların sosyal beceri ve duygusal yönetimlerinin öğretmenler 

tarafından nasıl değerlendirildiği. 

4-Sosyal Duygusal Öğrenme becerisinin alt boyutlarınadan hangilerinin 

uygulandığı. 

Bana görüĢme süresince söyleyeceklerinizin tümü gizli tutulacaktır. Bu bilgileri 

araĢtırmacının dıĢında kimse görmeyecektir ve adınız rapor edilmeyecektir. 

BaĢlamadan önce sormak istediğiniz, merak ettiğiniz soru var mı? 

GörüĢmeyi izin verirseniz kaydetmek istiyorum. Bu görüĢme yaklaĢık 10 ila 20 

dakika sürecek sizce bir sakıncası var mı?
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KONU: Öğrencilerin Sosyal Duygusal Öğrenme Becerilerinin GeliĢimine 

Yönelik Yapılan Etkinliklerin Değerlendirilmesi: Karma Yöntem AraĢtırması 

 

GÖRÜġME FORMU 

 

SORULAR 

 

GörüĢme yapılan öğretmenlerle ilgili demografik bilgiler: YaĢ,  cinsiyet, kaç yıldır 

öğretmenlik yapıyor? 

 

1. Sosyal duygusal öğrenme kavramının bir çocuğun yetiĢmesindeki önemi 

nedir? 

2. Sosyal duygusal öğrenme becerisine ait (öz farkındalık, öz yönetim, iliĢki 

becerisi, sosyal farkındalık, sorumlu karar verme ve problem çözme 

)boyutlarından  hangisi veya hangilerini eğitim programınıza ait  bir 

kazanım olarak uyguluyorsunuz? 

3. Bu becerinin kazanılması için mevcut eğitim programına bu beceri nasıl 

katılır? 

4. Öğrencilerinizin sosyal beceri ve duygusal yönetim becerilerini nasıl 

değerlendiriyorsunuz? 

5. Sosyal ve duygusal öğrenme programının hedef kitlesi kimdir? 
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EK 3. ÖĞRETMEN GÖRÜġLERĠ 

Öğretmenlerle Yapılan GörüĢmeler 

1.SORU: Sosyal duygusal öğrenme kavramının bir çocuğun yetiĢmesindeki 

önemi nedir? 

 

Ö1. Ġlkokul 1. Sınıf öğrencileri öğrenim hayatlarının baĢında olmalarının yanında 

kendilerine toplum içinde de yer edinme sürecinin baĢlangıcını da 

yaĢamaktadırlar. Bu dönemde çocuk da olacak tavır ve davranıĢlar onun kiĢilik 

geliĢiminde de önemli bir rol oynamaktadır Bu nedenle 1. sınıfta yer alan çocuk 

gerek sınıf ortamından gerek de öğretmenin hal ve tavırlarından oldukça 

etkilenmekte olup çocuğun yaĢadığı bu durum olumlu veya olumsuz yönde 

hayatını etkilemektedir. Yani çocuk bu durumu kiĢisel davranıĢlarının 

Ģekillenmesinde kullanmaktadır. Zamanla da çocuğun davranıĢlarının temelini 

oluĢturur. 

 

Ö2. Sosyal duygusal öğrenme çocuklarda olumlu geliĢimi destekler, problemli 

davranıĢları azaltır. Sosyal duygusal öğrenme becerileri çocukların kızgınken 

sakinleĢmelerini, arkadaĢ edilmelerini, çatıĢmaları saygılı bir biçimde çözmeleri 

ne sağlar. 

 

Ö3. Toplum içinde kendini ifade etme, toplumun bir bireyi olduğunun farkında 

olması açısından önemli. 

 

Ö4. KarĢılaĢtığı problemlere etik kurallar çerçevesinde çözüm yolları üretir. 

 

Ö5. Çevresine karĢı daha duyarlı ve uyumlu bir insan olmasını sağlar. 

 

Ö6. Sosyal duygusal öğrenme çocuğun kendini ifade ettiğinden dolayı, 

yetiĢmesinde çok önemlidir. 
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Ö7. Ġnsanın vücudundaki bazı organlar olmadan da yaĢanabilir. Ancak beyin, kalp 

gibi merkez teĢkil eden organlar olmadan yaĢamak mümkün değildir. 

Matematiksel becerisi düĢük olan, bilim becerisi olmayan vs. bir insanın çok iyi 

bir hizmet personeli vs. olması mümkündür. Ancak hislerden arındırılmıĢ bir 

bedenin yaĢaması mümkün değildir. Ġnsan etkileĢimli bir varlıktır. Hayvanlardan 

ayıran özelliği, düĢünmesi ve duygularıyla yoğurup iletiĢime geçmesidir Bu 

bağlamda insani iletiĢim her Ģeyin üstündedir. 

 

Ö8. Sosyal duygusal öğrenme çocuğun yetiĢmesinde en önemli temel taĢlardan 

bir tanesidir. 2. soruda sosyal duygusal öğrenme becerisini ait boyutlar 

düĢünüldüğünde bir çocuk, bu boyutlarda geliĢim gösterirse veya bunları davranıĢ 

olarak geliĢtirebilirse baĢarılı olur. 

 

Ö9. Sosyal duygusal öğrenme özgüven temel olduğu için alt yapıyı oluĢturur. 

 

Ö10.  Bu öğrenme kavramı ile çocuklar daha yaratıcı olurlar ve empati 

geliĢtirerek daha uyumlu bireyler olurlar. 

 

Ö11. Sosyal duygusal öğrenme tüm yaĢamı boyunca çocuk ve gençlerin bütün 

olarak geliĢimini iliĢkin süreç olduğuna göre çocuğun yetiĢmesinde önemlidir. 

 

Ö12. Büyük önem taĢır. Çocuğun akranları ile, toplum içinde yaĢantısını 

kolaylaĢtıracağı için devamında istendik davranıĢlar ile eğitimin gerçekleĢmesini 

sağlayacaktır. 

 

Ö13. Ġnsanın özelliklerinin en önemli boyutlarından birisi sosyalleĢme ihtiyacının 

olması ve duygusal yönünün alacağı kararlar, ilgileri, davranıĢları vb. her konuda 

etkili olmasıdır Bu nedenle bu iki özellik eğitimde göz ardı edilmemelidir. 
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Ö14. Çocuk çevreden etkilenen bir kiĢiliktir. Aslında her canlı çevreden etkilenir. 

Bu sebeple sosyal ve duygusal öğrenme çok önemlidir. 

 

Ö15. Çocuğun ilerideki hayatında daha verimli biri olması amacını güden olumlu 

geliĢimleri destekler. 

 

Ö16. Çocuklar okul ortamında ve diğer çevrelerde yaĢıtları ile beraberken birçok 

konuyu öğrenmektedir. Çocuklar anlatılanları değil de yaĢanılanları odaklandığı 

için okul ortamında da sosyal çevresinden de sosyal ve duygusal öğrenme 

çocukların yaĢantısını olumlu yönde katkı sağlayacaktır. 

 

Ö17. Sosyal duygusal öğrenme bir çocuğun iyi bir yetiĢkin olmasında çok 

önemlidir. 

 

Ö18. Kendini tanır, toplum içinde rahat hareket eder. Ġfade becerisi geliĢir. 

Özgüveni arttırır. 

 

Ö19. Çocuğun kendi yeterliliğini kazanması, kendini ve çevresini 

anlamlandırması, yaĢadığı yaĢadığı çevresinde yaĢanan sorunlara çözüm araması 

için bu kavram önemlidir. 

 

Ö20. Öz farkındalık, sorumlu karar verme ve problem çözme yeteneğinin 

kazandırılması için önemlidir. KiĢinin olumlu anlamda yetiĢmesi açısından 

önemlidir. 

 

2. SORU Sosyal duygusal öğrenme becerisine ait (öz farkındalık, öz yönetim, 

iliĢki becerisi, sosyal farkındalık, sorumlu karar verme ve problem çözme) 

boyutlarından hangisi veya hangilerini eğitim programınıza ait bir kazanım 

olarak uyguluyorsunuz? 
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Ö1. Öz farkındalık, öz yönetim ve iliĢki becerisine yönelik çalıĢmaların çok 

önemli olduğunu düĢünüyorum. Çocuğun kendisini tanıması ile baĢlamak onda 

kendine güven duygusunu geliĢtiriyor. Kendine güvenen çocuk ise iletiĢim 

konusunda aĢamalar elde ediyor. Bu da çocuğun sosyal ortam içinde zorlanmasına 

kendini fark etmesine ortam sağlıyor. Sınıf ortamında ise baĢarı elde edebiliyor. 

 

Ö2. Sosyal farkındalık, sorumlu karar verme ve problem çözme. 

 

Ö3. Hemen hemen hepsini uyguluyorum. 

 

Ö4. Hemen hemen tamamını. 

 

Ö5. Öz farkındalık, öz yönetim, problem çözme. 

 

Ö6. ĠliĢki becerisi, sorumlu karar verme ve problem çözme. 

 

Ö7. ÇalıĢma hayatında ana hedefim eğitim vermek, öğretmen olmak.  Bu yüzden 

iĢim biraz daha zor. Bir kazanımın öğrenci tarafından kazanılıp 

kazanılmadığından önce öğrencinin hazır olduğunu anlamak, istekli olduğunu 

anlamak, benim için daha önemlidir. Sembolik ödüllerle baĢlattığım ve süreçte 

desteklediğim ve nihayetinde de “Öz benlik saygısına” ulaĢtırdığım öğrencilerimi 

gördükten sonra ne kadar doğru bir yolda olduğumu anlıyorum. Öğrencinin bir iĢ 

yapmasına rehberlik ederim, belirsiz sembolik ödüllerle desteklerim. Sonunda 

yapılan iĢ veya ürün öğrenci tarafından daha çok sahiplenilip kendi için yapmasını 

sağlarım. Bir insanın bir ürünü ortaya koyma nedeni kendisi için ise zaten ince bir 

zarla arka planda Allah için yapma vardır Buna Öz benlik saygısı ulaĢtırma 

yolculuğu diyorum. 

 

Ö8. Öz farkındalık, öz yönetim, iliĢki becerisi, sosyal farkındalık, problem çözme, 
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Ö9. Sosyal farkındalık ve problem çözme sıklıkla kullandığım. Diğerlerinden de 

faydalandığım uygulamalardır. 

 

Ö10. Sosyal farkındalık ve sorumlu karar verme boyutlarınını olarak 

uyguluyorum. 

 

Ö11. Sosyal duygusal öğrenme cinsiyete ve sınıf düzeyine göre farklılık gösterir. 

Ġlkokul çağındaki çocukların sosyal becerilerinin artırılması için oyun temel 

eğitim ve öğretim her gerçekleĢtirilmektedir. 

 

Ö12. Hepsine baĢvuruyorum. Bir bütün olarak bu boyutları eğitim içinde 

harmanlamak baĢarı getiriyor. 

 

Ö13. Bu boyutların hepsi doğal olarak süreç içerisinde karĢımıza çıkıyor. 

Çocukların davranıĢları ve birbirleriyle iliĢkilerindeki sorunlar ve boyutlardaki 

sorunları iĢaret ediyor. Formal olarak, bu konularda bir kızanım iliĢkilenmesede, 

informal olarak öğrencileri bu boyutlarda geliĢtirmeye çalıĢıyoruz. Ancak formal 

olarak bu konularda kazanım olmaması bunun birçok öğretmen tarafından göz 

ardı edilmesine sebep oluyor. 

 

Ö14. Tam anlamıyla olmasa da hepsi ders içeriğinde uygulanıyor. 

 

Ö15. Bir eğitimci olarak öğrencilerin kendilerini yönetebilmesi (öz yönetim), 

arkadaĢları ile iliĢkilerini sağlıklı yürütebilmesi (iliĢki becerisi) karar verme ve 

karar alma ile problem çözme becerilerini geliĢtirmede kullanımım vardır. 

 

Ö16. Sosyal duygusal öğrenme becerilerinin hemen hemen hepsi eğitim 

programının farklı anlamda kullanılmaktadır. 

 



73 
 

Ö17. Öz yönetim, iliĢki becerisi, sorumlu karar verme ve problem çözme en çok 

uyguladığım yöntemler. 

Ö18 BirleĢtirilmiĢ sınıf okuttuğumdan (1-2 ) öz yönetim ve problem çözmeyi 

uyguluyorum. 

 

Ö19. Farklı zamanlarda hepsini uyguluyoruz. 

 

Ö20. Eğitim programlarımızda, öz farkındalık, iliĢki becerisi,sosyal farkındalık, 

sorumlu karar verme ve problem çözme boyutlarını kazanım olarak uyguluyoruz. 

 

3.SORU Sizce bu becerinin kazanılması için mevcut eğitim programına bu 

beceri nasıl katılır? 

 

 

Ö1. Sosyal etkinliklere ağırlık verilmelidir. Yalnız bu durum imkânlarla 

donatılmalıdır. çeĢitli sanatsal ve sportif faaliyetlerin en önemli katkıyı 

sağlayacağına inanıyorum. 

 

Ö2. ĠliĢkili olduğu kazanımlar belirlenerek katılabilir. 

 

Ö3. Çocukları bol bol konuĢturarak söz hakkı vererek. 

 

Ö4. KarĢılaĢabileceği sorunları çözmede dramatizasyon yöntemi ve olumlu 

örnekler bolca kullanılarak. 

 

Ö5. Hayat bilgisi, sosyal bilgiler derslerinde bu tarz kazanımlara daha çok yer 

vererek. 
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Ö6. Drama derslerinin fazlalaĢtırılması ile. 

 

Ö7. Eğitimde ne vermek isterseniz isteyin benim için baĢ aktör öğretmendir. 

Ancak özverili bir eğitimcinin derin planlama ile oluĢturacağı (Formal - informal) 

modelleme ile, biyografi ile, yaĢantıyla, takım olarak, birlikte hareket ederek daha 

çok mümkün ve kalıcıdır. 

 

Ö8. Eğitim programı öğrenci merkezli olduğunda bu beceriler kazandırılabilir. 

 

Ö9. Fiziki Ģartlar düzenlenerek uygulamalı eğitimle yapabiliriz. 

 

Ö10. Öğrencilere yetki ve sorumluluk kavramları öğretilip, sınıf baĢkanlığı, 

kütüphaneci, nöbetçi gibi görevler verip, bu görevleri yaparken insiyatif almayı 

öğretmeliyiz. 

 

Ö11. Bence bu becerilerin kazanılması için mevcut eğitim programı sadeleĢtirilip 

kazanımlar azaltılmalıdır. Öğretmekten, ezberlemekten ziyade öğrencileri yaparak 

yaĢayarak öğrenecekleri kazanımlar getirilmelidir. 

 

Ö12. Uygulama etkinliklerinin arttırılması ile kesinlikle. 

 

Ö13. Bu beceriler, örnek olay anlatımları, dramatizasyon ve karakter eğitimi 

etkinlikleriyle üzerinde durularak geliĢtirilebilir. Grup çalıĢması etkinlikleri, 

iĢbirlikli proje çalıĢmaları ve eğitsel oyunlarla öğrencilerin etkileĢime girmeleri ve 

yaĢanan sorunları çözme yöntemleri üzerine öğretmen rehberliğinde etkinlikler 

yapılabilir. 

 

Ö14. Ayrı bir ders olarak okutulması benim için uygun değildir. Öğretim 

programındaki ağırlığı biraz daha düzenlenip uygulanabilir hale getirilmelidir. 
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Ö15. Sosyal duygusal öğrenme becerileri. Türk Milli Eğitim Programlarında 

birebir olmasa da büyük benzerlik gösteren kısımlarla örtüĢmekte, kazanımların 

içerisinde kendini tanıma , yönetim iletiĢim becerileri, bireylerin farklılıkları, 

karar verme, uygulama, problem çözme kazanımlarda ifade edilmektedir. 

 

Ö16. Eğitim programlarında ve kazanımlarda bu becerilere yer verildiğini 

düĢünüyorum. Öğretmenler de bu becerileri geliĢtirmek için çeĢitli aktivitelere yer 

veriyorlar. 

 

Ö17. Eğitim fakültelerimizin öğretmen yetiĢtirme programları, okulların fiziki 

Ģartları ve mevcutları kaliteli hale getirildiğinde ve ezberci bir eğitim sisteminden 

öğrenci merkezli durumu dönüĢtürüldüğünde olur. 

 

Ö18. Grup etkinliklerine daha çok yer verilmeli.Geziler yapılmalı.Hikaye 

canlandırma ve drama etkinlikleri yapılmalıdır. 

 

Ö19. Öğrenciye daha fazla gerçek yaĢam deneyimi sağlanarak 

kazandırılabilir.Öğrenciye teorik değil yaparak yaĢayarak öğrenme ortamı 

sağlanır. 

 

Ö20. Sosyal aktivitelere eğitim programlarında daha fazla yer vererek. 

                                             

4.SORU Öğrencilerinizin sosyal beceri ve duygusal yönetim becerilerinin 

nasıl değerlendiriyorsunuz? 

 

Ö1. Bu yönde özel bir değerlendirme çalıĢması yapmıyorum. 

 

Ö2. Gözlemlerimle ve rehberlik öğretmenimizin destekleriyle. 
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Ö3. Çocuktan çocuğa değiĢiyor, bazı öğrencilerde olması gerektiği gibi, 

bazılarında ise az. Ailenin ve çevrenin çok büyük etkisinin olduğunu 

düĢünüyorum. 

 

Ö4. GeliĢim süreci olumlu yönde ilerliyor. 

 

Ö5. Yetersiz. 

 

Ö6. GeçmiĢe göre değerlendirecek olursak, Ģimdiki öğrenciler sosyal beceri 

yönünden zayıflar. Dolayısıyla duygusal yönetimlerini de sağlayamıyorlar. 

 

Ö7. Her iki kavramdan öğrenilebilir kavramlar. Siz ortamı iyi ayarladığınız da 

zaman verdiğiniz de, merakım üzerine benzin döküldüğünde, bu iki haslet 

kendiliğinden akar olacaktır. Örnek olarak sunum yapmalarını sağlamak, fırsat 

eĢitliği ve olmazsa olmazımız adaleti koruduğunuzda, iletiĢimi kuvvetli, ifade 

becerileri yüksek öğrencilerin yetiĢtiğini gözlemliyorum. 

 

Ö8. Bazı öğrenciler çok iyi, bazıları zayıf. 

 

Ö9. Genel anlamda sosyal becerilerimiz geliĢmeden ya da farkedilmeden okulları 

bitirip gidiyoruz. 

 

Ö10. Ġyi düzeyde kendilerini rahat bir Ģekilde ifade edebilmektedirler. 

 

Ö11. Çağımız öğrencilere sosyal beceri yönünden oldukça eksiktir. Teknolojinin 

ilerlemesiyle asosyallik çoğalmıĢ kendisi ile barıĢık olmayan duygusal yönetim 

becerileri zayıf bireyler yetiĢtirmektedir. 
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Ö12. Genelde gözlemlerim ve onlarla ara ara yaptığım birebir görüĢmelerde 

Duygu ve düĢünce paylaĢımlarımız ile. 

 

Ö13. Diğer arkadaĢları ile iliĢkilerini, olayları verdiği tepkileri ve kendine bakıĢ 

açısını takip edip gözlemleyerek değerlendirme çalıĢıyoruz. Herhangi bir ölçek 

form çizelge kullanmıyorum. 

 

Ö14. Tam anlamıyla geliĢmemiĢ ya da bağlı olarak değiĢeceğine inanıyorum. 

 

Ö15. Öğrencilerin, sosyal duygusal öğrenme becerilerine kazanımlar ve 

davranıĢlar yoluyla gözlemliyoruz. DavranıĢ olarak uzun bir zamana ihtiyaç 

duyduğumuzdan kısa süreli becerilere uygunluk olduğunu biliyorum. 

 

Ö16. Öğrencilerimizin sosyal ve duygusal yönetim becerileri her geçen sene 

geliĢerek devam ediyor. 

 

Ö17. Sosyal beceri ve duygusal yönetim açısından çok zayıf donanımlarla 

geliyorlar. 

 

Ö18. Daha çok beden eğitimi derslerinde, grup etkinliklerinde ve serbest 

etkinliklerde gözlemleyerek. 

 

Ö19. DavranıĢ takibi ve aileyle iletiĢim halinde oluyoruz. 

 

Ö20. Sosyal aktiviteler içinde değerlendiriyorum. Ġçinde bulunduğumuz zamanın 

olumsuz etkileri çocukların sosyal beceri ve duygusal yönetimi becerilerine 

olumsuz etkilemektedir. 
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SORU 5 Sosyal ve duygusal öğrenme programının hedef kitlesi kimdir? 

 

Ö1. Hedef kitle okul öncesi ve ilkokul 1 ve 2 sınıflar olduğunu düĢünüyorum Bu 

konuda çocuğun daha doğduğu andan itibaren anne ve babalarına çok büyük 

görev düĢmektedir. 

 

Ö2. Okul öncesinde itibaren bütün öğrencilerdir. 

 

Ö3. Aile olduğunu düĢünüyorum. 

 

Ö4. Toplumdur. 

 

Ö5. Ġlkokul düzeyinde öğrenciler. 

 

Ö6. Öğrenciler. 

 

Ö7. Ana hedefimiz anne babadır. Bu hedefe ulaĢmak için kök amaç küçük yaĢ 

grubu öğrencilerdir. Bir ağacın yeĢil yapraklar vermesini sağlayan kökleridir. 

 

Ö8. Zayıf olarak değerlendirdiğimiz öğrencilerdir. 

 

Ö9. Her kademede insan olabilir. 

 

Ö10. Öğrencilerden baĢlayarak toplumun tamamıdır. 
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Ö11. Sosyal ve duygusal öğrenmenin bence hedef kitlesi 7‟ den 77‟ ye kadar 

cinsiyet ayrımı yapılmadan tüm bireyler olmalıdır. 

 

Ö12. Çocukluktan yetiĢkinliğe uzanan bir çerçevede görüyorum. 

 

Ö13. Bu programın Hedef kitlesi her yaĢtan öğrencilerdir. Ancak sosyalleĢmenin 

önem kazandığı okul öncesi bazı yaĢ grupları, ilkokul seviyesi ve ergenlik 

çağındaki çocuklar daha öne çıkmaktadır. 

 

Ö14. Çocuklar, öğrenciler ve aslında yetiĢkinlerde programı hedef kitlesi olabilir. 

 

Ö15. Sosyal duygusal öğrenme programında hedef özellikle eğitim öğretim 

süresince olan öğrenci kitlesi olduğu gibi, devletin Sosyal Politikalarını 

geliĢtirmede basın ve yayın organlarıyla toplumda belirlenen kitlelere ulaĢılabilir, 

uygulanabilir. 

 

Ö16. Öğrenciler ile iletiĢim içerisinde olan herkestir. 

 

Ö17. Hedef kitle öğrencilerdir. Özellikle kendini gösteremeyen pasif, zayıf 

öğrenciler. 

 

Ö18. Çözüm odaklı,kendini ifade edebilen,pozitif düĢünen bireyler. 

 

Ö19. Sadece çocuklar değil yetiĢkinler de olabilir. 

 

Ö20. Yediden yetmiĢe herkese hitap etmektedir. 
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EK 4. ÖĞRENCĠLERE YÖNELĠK UYGULANAN ETKĠNLĠKLER 

ETKĠNLĠKLER 

Etkinliğin Adı: Hareket Etmeden Önce DüĢünmek 1 

Etkinlik Sayısı: 1 

Etkinliğin Süresi: 40 dakika 

Öğrenme Hedefi: Çocuklara, eylemlerinin sebepleri ve sonuçlarını önceden 

düĢünmenin önemini öğretmek. 

Beceri: Sorumlu karar verme. 

Öğretim Yöntemi: TartıĢma, Soru cevap, Rol Oynama. 

Öğrenme Süreci 

Gruba, "Neden hareket etmeden önce düĢünmek önemlidir?" diye sorulur, beyin 

fırtınası yapılarak nedenleri tahtaya veya büyük bir kağıda yazılır. 

Çocuklara “Hareket etmeden önce düĢünmenin kendinden kontrolü gerektirir ve 

sorunları çözmeye yardımcı olur.” ifadesi söylenir. 

DüĢüncesizce veya sinirle tepki vermeden önce gerçekleri zihinde toplamalı ve 

onları düĢünüp uygun davranılmalıdır.” 

“ĠĢinize bakarken aklınızın bu düĢüncelerin iĢlemesi sadece saniyelerinizi alır.”  

“Eylemleriniz hakkında bilgi toplamadan topu kovalamak için sokağa koĢarsanız, 

neler olduğunu biliyorsunuz demektir. Neyin olabileceğini biliyorsanız, yanlıĢ 

kararlar almaktan veya hareketleriniz hakkında kötü hissetmekten 

kaçınabilirsiniz.” yönergeleri verilir.  

Etkinlik kağıdı dağıtılır. Çocuklar, cevaplarını sunduklarında, düĢünmeden 

hareket etmenin sonuçları hakkında bir tartıĢmaya liderlik edilir (Shapiro, 2004). 

Etkinliğin Değerlendirilmesi  

Öğretmen tüm sınıfa “Hareket etmeden önce düĢünmek önemli midir? diye sordu. 

Tek tek tüm sınıftan “Önemlidir.” cevabını aldıktan sonra “Hareket etmeden önce 
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veya karar vermeden önce düĢünmek neden önemlidir?” sorusunu sordu. 

Öğrenciler söz hakkı alarak cevaplarını ilettiler. Öğretmen çocukların cevaplarını 

tahtaya Ģema Ģeklinde yazdı. Zarar vermemek, iftira atmamak, baĢımıza kötü bir 

Ģey gelmemesi için, aklımızın karıĢmaması için, aile bütçesine katkı sağlamak 

için, kötü Ģeyler düĢünmemek için, bizlere bir Ģey olmaması için, baĢımıza bir iĢ 

gelmemesi için, sağlığımız için, bilmeden konuĢmamamız için, kötü laflar 

söylememek için gibi cevaplar verdiler. Öğretmen bu cevaplardan sonra kendi 

fikrini açıkladı.  Hareket etmeden önce düĢünmenin geçekten çok önemli 

olduğunu, karar vermeden önce düĢünürsek daha fazla doğru davranıĢlar 

sergileneceğini, yanlıĢ yapma ihtimalinin azalacağını, çünkü düĢünerek karar 

verdimizi ifade etti. Sınav örneğini verdi. Sınav sırasında düĢünmeden karar 

verirsek neler olabileceğini öğrencilere sordu. Öğrenciler çok yanlıĢ çıkma 

ihtimali, doğru öğrenemeyeceği gibi cevaplar verdiler. Daha sonra öğretmen 

sınıfta daha önce kullanılan bir metrenin bozulmasından yola çıkarak bir örnek 

daha verdi. Sınıftaki çocuklardan birinin elinde metrenin makarasının ( artık 

eskidiği için) bozulduğunu ve daha sonra metreyi baĢka bir arkadaĢına emanet 

ettiğini, arkadaĢı kullanırken metrenin takıldığını ve kapanmadığını bu durum 

karĢısında ilk öğrencinin nasıl bir karar vermesi gerektiğini sordu. Çocuklar 

öğretmene haber verilebileceği, nazik ifadelerle aralarında halledebilecekleri, 

tamirciye götürebilecekleri gibi cevaplar verdiler. Daha sonra bu olayı mizansel 

bir Ģekilde sınıfta oynadılar. Öğretmen, “Sen benim metre mi nasıl bozarsın?” 

Ģeklinde mi sorması gerektiğini yoksa “ArkadaĢım bu olayı bir anlat!” Ģeklinde mi 

yaklaĢmalı diye sordu ve düĢünerek karar verdiği için belki de küsmekten 

kurtulabileceklerini söyledi. Daha sonra çocuklara etkinlik kağıdı dağıtıldı ve 

çocuklar yazarak fikirlerini belirttiler.  
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Hareket Etmeden Önce DüĢünmek 2 

AĢağıdaki soruları istediğiniz gibi yanıtlayın, "Karar vermeden önce 

düĢünmeliyiz? " fikrini aklınızda tutun. 

 

Selin, Kaya’nın kalemi aldığını nerden biliyor?............................................................. 

Sizce Selin Kaya’yı suçluyor mu?..................................................................................... 

Selin neden Kaya’nın yaptığını düĢünüyor?.................................................................... 

Sence Selin konuĢmadan önce düĢündü mü?................................................................. 

 

Bora, Cenk’in ona vurduğunu nereden biliyor?.............................................................. 

............................................................................................................................................... 

Bora, Cenk’in ona vurduğunu gerçekten gördü mü?.................................................... 

Bora, neden Cenk’in vurduğunu düĢünüyor?.................................................................. 

Bora’ nın yapması gereken en doğru Ģey 

nedir?...................................................................... 

 

 

Kaya kalemimi çaldı. 

Cenk bana vurdu! 

SELİN 

BORA 
CENK 
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Etkinliğin Adı: Duygu Kartları ve Durum Aktivitesi 

Etkinlik sayısı: 2 

Etkinliğin Süresi: 40 dakika 

Etkinliğin Hedefi: Çocuklara duygularını tanımlayabilmeyi öğretmek 

Kullanılan Materyaller: Duygu Kartları, (Her öğrenci için bir kopyası), akıllı 

tahta, “Nasıl hissedersin?” durum kartları,  

Beceri: Öz yönetim  

Öğretim Yöntemi: TartıĢma, Soru cevap. 

Öğrenme Süreci: 

1. Öğretmen: "Bugün bazı resimlerle bir oyun oynayacağız, Akıllı tahtada 

yüz resimleri göstereceğim. Kartta ne gibi bir his veya duygu olduğunu 

düĢünüyorsanız elinizi kaldırın. " der. 

2. Öğrenciyi çağırıp ve kartta hangi duygunun bulunduğunu söyledikten 

sonra ona sorar: "Yüzün bu duyguyu gösterdiğini nasıl anlarız?" Örneğin, öğrenci 

Ģöyle bir Ģey söyleyebilir: "Dudaklar gülümser. Gözleri üzgün. kaĢları çatık.” 

3. Her öğrenciye bir “Duygu Kartları” sayfası verilir ve kendi kağıt setlerine 

sahip olacak Ģekilde sayfayı birbirlerinden ayırmaları sağlanır. Öğrencilerin 

duyguyu karta yazmaları sağlanır. 

4. Sonra “ġimdi, sana insanların birĢeyler yaptıkları resimleri göstereceğim 

ve kiĢinin veya kiĢilerin hangi duyguyu hissettiğini göstermek için kartını tutmanı 

istiyorum.” denilir. 

5. Durumlar teker teker gösterilir. Öğrencilerin, kiĢinin nasıl bir Ģey 

hissettiğini düĢündüklerini gösteren kartı tutmalarını sağlanır. 

Farklı durumlara bakarken aĢağıdaki sorular sorulur: 

1) Neden kiĢi ya da insanlar bu Ģekilde hissediyor olabilir sizce? 2) 

(Öğrenciler farklı yanıtlar almıĢlarsa, diyelim): Farklı tepkiler aldık ve durumlar 

çok yönlü hissedebileceğinden, sorun değil. Neden farklı Ģekillerde 
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hissedebileceğimizi düĢünüyorsun? 3) Bu durumda böyle hissettin mi? Neden?4) 

Üzgün veya üzgün hisseden birine nasıl baktığınızı nasıl gösterirsiniz? (WEB2) 

Değerlendirme 

Öğretmen sorar: "Bugün farklı duygular hakkında konuĢtuk. Sana bir Ģey olursa 

hep aynı Ģekilde hisseder misin? Neden ? " 

Duygu Kartları 
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Ne Hissediyorsun? (Durum Kartları) 
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Etkinliğin Değerlendirilmesi  

Öğretmen, duygu kartlarını öğrencilerine dağıttı. KarĢılıklı tartıĢma yöntemiyle 

duyguları isimlendirdiler ve öğrenciler, duygu adlarını kartların arkasına yazdılar. 

Daha sonra akıllı tahtada öğretmen durum kartlarını göstererek “Resimdeki çocuk 

hangi duyguyu yaĢıyor?” diye sordu. Öğrenciler eĢleĢtirdikleri duygu kartını 

kaldırdılar. Ġlk resim için, üzgün (okula gidemeyeceği için), korkmuĢ (iğne olmuĢ 

olabileceği için), ĢaĢkın (neden hasta olduğuna ĢaĢırmıĢ) gibi duygu kartlarını 

göstererek cevaplar verdiler. 2. Resim için mutlu kartını, eğlenmelerinden, 

gülmelerinden, doğum günü kutlama sebeplerini söyleyerek gösterdiler. 3. Resim 

için utangaç, kızgın (öpülmeyi sevmediği için) cevabını verdiler. Öğretmen arada 

çocukların farkındalıklarını arttırmak için “kızdığına, utangaç olduğuna nasıl karar 

verdin?” diye sordu. Resimlerdeki yüz ifadelerine dikkat çekti. 4. Resim için 

mutlu kartını kaldırdılar. Yine yüz ifadelerine dikkat çekerek bu duyguyu 

anladıklarına dikkat çekildi. Bu Ģekilde diğer resimler tek tek incelenerek ve 

öğrencilerle karĢılıklı tartıĢma yöntemiyle değerlendirildi. 
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Etkinliğin Adı: Ses Yoğunluğu 

Etkinlik Sayısı: 3 

Etkinliğin Süresi: 40 dakika 

Kullanılan Materyaller: Etkinlik kağıdı 

Öğrenme Hedefi: Çocuklara uygun ses yoğunluğunu kullanma önemini öğretmek 

Beceri: Öz farkındalık, Duygusal iletiĢim, kendini kontrol 

Gruba, farklı durumlarda sesin uygun ses Ģiddetini veya ses yüksekliğini neden 

kullanmanın önemli olduğunu sorun. Beyin fırtınası yapın ve bunları tahtaya veya 

büyük bir kağıt yaprağına yazdırın. 

 Çocuklara : “Ses seviyenizi kontrol etmek, diğer insanlarla birlikte çalıĢmak için 

çok önemli bir beceridir. Bulunduğunuz duruma bağlı olarak sesinizi daha 

yumuĢak veya daha yüksek sesli hale getirmektir. Üç temel seste (alçak, normal 

ve yüksek sesle) bulunur ve her biri farklı durumlara uygundur. Bir durum için en 

iyi sesi kullanırken, aynı zamanda kendi kendini kontrol etmeyi de 

kullanıyorsunuzdur.” denilir. 

“Sessiz bir yerde yüksek sesle konuĢmak veya hiç kimsenin sizi duyamayacağı 

kadar yumuĢak sesle konuĢma gibi yanlıĢ ses Ģiddetini kullanmak, baĢkalarını 

rahatsız hissettirir ve sizi uyuĢmadığınız gibi hissettirir. Bu yüzden önce 

bulunduğunuz durumu düĢünmelisiniz. Öyleyse farklı ses hacimleri hakkında 

düĢünün ve en uygun olanı seçin.” Ģeklinde ifadelerde bulunulur. 

Etkinlik Sayfası dağıtılır. Çocuklar etkinlik sayfasını doldurduktan sonra, farklı 

ses hacimlerinin uygun olduğu diğer durumları düĢünmeleri istenilir. Ardından, 

cevaplarının arkasındaki nedenleri tartıĢmalarını istenilir (Shapiro, 2004). 

Etkinliğin Değerlendirilmesi 

Öğretmen konu hakkında genel bilgiler vererek etkinliğe baĢladı. Bazı yerlerde 

yüksek ses tonuyla, bazı yerlerde kısık sesle bazı yerlerde normal ses tonuyla 

konuĢtuğumuzu söyledi. Daha sonra “ Bu Ģekilde konuĢmak neden önemlidir?” 

diye öğrencilere sordu. Öğrencilerden sırasıyla, kısık sesle konuĢursak 

karĢımızdakinin bizi duymayacağı, yüksek sesle konuĢursak karĢımızdakinin 
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kulağının çınlayacağı, veya cami, kütüphane gibi ortamlarda, yüksek sesle 

konuĢursak etrafımızdakilerin rahatsız olabileceği Ģeklinde yanıtlar geldi. Ayrıca 

evde bebek olabileceği için kısık sesle konuĢulması gerektiği söylendi. Bunun tam 

tersi olarak ta öğretmen pazarda pazarcılarn alıĢveriĢ yapanlara seslerini 

duyurmak için yüksek sesle konuĢmaları gerektiğini, ve ya maç gibi ortamlarda 

taraftarların tuttukları takımlarına destek olmaları için yüksek sesle bağırmaları 

gerektiğini vurguladı. Daha sonra etkinlik kağıtları dağıtıldı ve öğrenciler kendi 

düĢünceleri doğrultusunda doldurdular. Etkinliğin en altında bulunan üç farklı 

resim ( kütüphanede, telefonda konuĢan, sohbet eden iki arkadaĢ) nasıl bir ses 

tonuyla konuĢulması gerektiği üzerinde sınıfta tartıĢıldı.  
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Ses Yoğunluğu 2 
Her bir durum için uygun ses seviyesini iĢaretleyin. 

                                                                  Alçak        Orta       Yüksek          

Kütüphanede çalıĢıyorken…                                                                                                      

Basketbol oyununda alkıĢlama                                    

Bir mağazada alıĢveriĢ                                                

Açık havada oynamak                                                 

Ġç mekanda oynamak                                                  

ġekerleme yaparken                                                  

Birisi telefonda olduğunda                                         

Telefonda olduğunuz zaman                                       

Okul servisindeyken                                                   

Öğle yemeğinde konuĢurken                                       

Film izlerken                                                              

  

 Yukarıdaki durumlardan iki tanesini seçin ve niçin alçak,orta veya yüksek sesle 

konuĢacağınızı tartıĢın. 
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Etkinliğin Adı: ArkadaĢ Edinmek 

Etkinlik Sayısı: 4 

Etkinliğin Süresi: 40 dakika 

Kullanılan Materyaller: Etkinlik Kağıdı 

Öğrenme Hedefi: Çocukların arkadaĢlarıyla iyi geçinmelerini sağlamak. 

Beceri: ĠliĢki Becerisini GeliĢimi 

Öğrenme Süreci 

Öğretmen etkinlik kağıdını baz alarak iyi bir arkadaĢta olması gereken özellikleri 

yazmaları gerektiğini söyler ve etkinlik kağıtları dağıtılır (WEB1) 

Etkinliğin Değerledirilmesi 

Öğrenciler Etkinlik formunu arkadaĢlarında olmasını istedikleri özelliklere göre 

doldurdular.  
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ArkadaĢ Edinmek 
ArkadaĢlarımızla iyi geçinmeyi öğrenmek önemlidir. 

AĢağıdaki resimlerde olduğu gibi her kız ve erkek iyi bir arkadaĢtan ne 

anladığını ifade eden posterleri tutuyor. 

 

 

Siz de iyi bir arkadaĢta bulunması gereken özellikleri farklı kelimelerle 

yazın. 

Örneğin: Cesaret 

……………………………….                                        …………………………….. 

………………………………..                                    …………………………………. 

 

Yazdığınız kelimelerden bir tanesini seçin ve bir poster hazırlayın. 

Bunun için kağıda ve renkli kalemlere ihtiyacınız olacak. 

 

 

 

EĞLENCELĠ 
ġEFKATLĠ 

DÜRÜST 
NAZĠK YARDIMSEVER 
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Etkinlik Adı: Diğerlerine Ġlgi Göstermek 1 

Etkinlik Sayısı:5 

Etkinliğin Süresi: 40 dakika 

Öğrenme Hedefi: Çocuklara diğer insanlarla ilgilenmek istediklerini nasıl 

göstereceklerini öğretmek. 

Beceri: Sosyal iletiĢim 

Öğretim Yöntemi: TartıĢma, Soru cevap, Rol oynama. 

Öğrenme Süreci 

BaĢka birine ilgi göstermek için çocuklara ne yapacaklarını sorulur. Beyin fırtınası 

yaparak fikirleri tahtaya veya büyük bir kağıt yaprağına yazılır. 

Onlara:  

“Birisi size dikkat ederse, sizi dinlemeye değer birisinizmiĢ gibi hissettirir. 

BaĢkalarına samimi ve kibar bir Ģekilde konuĢtuğunuz zaman, size söylediklerinin 

ilgisini çekiyorsunuz. BaĢkalarının ne derse ve bunlara yaptıklarına ilgi göstermek 

güven ve sevecenlik kazanmaya yardımcı olur.” denir. 

Etkinlik Formunu Dağıtılır. Çocuklar tamamladıktan sonra, konuĢma balonlarında 

yazdıkları cevaplardan bahsedilir (Shapiro, 2004). 

Etkinliğin Değerlendirilmesi 

Öğretmen, çocuklara “ArkadaĢımızla konuĢurken onu dinlediğimizi ona nasıl 

gösteririz?” Ģekinde bir soruyla etkinliğe baĢladı. Çocuklar, “Gözlerinin içine 

bakarak, yüzüne bakarak, onunla konuĢtuğumuzu göstermek için baĢka biriyle 

konuĢmamamız gerektiğini, onun sorduğu soruya doğru cevap verdiğinde gibi.” 

cevaplar verdiler. Daha sonra öğretmen bir öğrenciyle beraber bu durumu daha iyi 

anlatmak için bir canlandırma yaptı. 

Bir öğrenci ona “Öğretmenim yeni bir kalem kutu aldım” dedi. Öğretmen ise 

“Ayakkabıların güzelmiĢ” Ģeklinde yanıt verdi. Sınıfa onunla ilgilenip 

ilgilenmediğini sordu. Bu Ģekilde birkaç örnekten sonra, aynı örneği “Öğretmenim 

kalemkutu aldım.” “ Fermuarı pembeymiĢ. çok güzel.” Ģeklinde yanıt verdi. Ve 
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sınıfa arkadaĢıyla ilgilenip ilgilenmediği sordu. Çocuklar olumlu yanıt verdi. Bu 

Ģekilde örnekler çoğaltılarak konu pekiĢtirildi. Daha sonra etkinlik kağıdı 

dağıtıldı. Öğrenciler kendi fikirlerine göre doldurdular. 
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Diğerlerine Ġlgi Göstermek 2 
AyĢe'nin ne tür bir çorbaya sahip olduğunu soran Ali, ona ilgi 

gösteriyor. AĢağıdaki her bir kiĢi, diğer kiĢiye ilgi göstermek için ne 

söyleyebilir? 

 

 

 

 

 

Öğle yemeği 

için çorbam var. Ne tür bir çorba? 

Yoğun bir gün 

geçirdim 

Parçayı almadım 

Bu kravatı doğum 

günüm için aldım. 

Çileği vanilyadan 

daha çok severim. 
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Etkinlik Adı: Yüz Ġfadeleri 1 

Etkinlik Sayısı: 6 

Etkinliğin Süresi: 40 dakika 

Öğretim Yöntemi: TartıĢma, soru cevap, rol oynama. 

Öğrenme Hedefleri: Çocuklara yüz ifadeleri arasındaki farkı öğretmek; Bu 

ifadelerin olası nedenlerini belirlemek. 

Beceriler: Duygusal iletiĢim, öz farkındalık 

Öğrenme Süreci 

Çocuklara, "Ġnsanların yüzlerine baktığınızda, onların ifadeleri size ne anlatıyor?" 

diye sorulur. Fikir üretmek için beyin fırtınası yapılır ve bu fikirler tahtaya veya 

büyük bir kağıt yaprağına yazılır. 

Çocuklara “Ġnsanların yüz ifadeleri nasıl hissettiklerini gösterir. Yüzleri onların 

bakıĢ Ģekilleri size söylediklerinden daha fazlasını söyleyebilir. Sözcüklerini 

duyamasanız bile bir kiĢinin kızgın, üzgün veya mutlu olup olmadığını genellikle 

anlarsınız.”denilir. 

“Birisi sizinle konuĢurken, sizin için uygun bir yüz ifadesi kullanmanız önemlidir. 

Eğer komik bir Ģeyler söylüyorsa, muhtemelen gülünecektir; Üzgünse ciddi 

görünürsünuz; Korkunçsa, yüzünüzde korkunç bir ifade olabilir; ve bunun gibi. 

SıkılmıĢ görünüyorsanız, o kiĢi muhtemelen sizinle konuĢmaya devam etmek 

istemeyecektir. 

Etkinlik kağıdı dağıtılır. Çocuklar, cevapları yazabilir veya ellerini kaldırabilir ve 

yüz ifadelerini tahmin ederek sırayla yer değiĢtirebilir. Her bir çocuğun nasıl bir 

his verildiğini söyleyebileceklerini söyleyen kavram güçlendirilir. Her çocuğun 

duygularının nedeni sorulduğunda çocuklar, senaryolar uydurabilir; doğru veya 

yanlıĢ cevaplar yoktur (Shapiro, 2004). 

Etkinliğin Değerlendirilmesi 

Öğretmen etkinliğe “ Birisi üzgünse yüz ifadesi nasıl olur?” Ģeklinde bir soruyla 

konuyu anlatmaya baĢladı. Üzgün bir yüz ifadesinin dudakları büzüĢmüĢ, gözleri 
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düĢmüĢ gibi olabileceğini söyledi. Ya da sevinçli bir yüzün gülümsediğini söyledi. 

ArkadaĢımızın yüzüne bakarak hangi duygu içerisinde olduğunu 

anlayabileceğimizi ve ona göre davranmamız gerektiğinden bahsetti. Daha sonra 

etkinlik kağıdı dağıtıldı. Çocuklar öğretmen rehberliğinde etkinlikleri doldurdular. 
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Bu kızın yüz ifadesi ne diyor?                      Bu çocuğun yüz ifadesi ne diyor? 

 

Neden böyle hissettiğini düĢünüyorsun?       Neden böyle hissettiğini                                                    

                                                                                  düĢünüyorsun? 

………………………………………..          ……………………………………… 

 

Bu kızın yüz ifadesi ne diyor?                     Bu çocuğun yüz ifadesi ne diyor? 

………………………………                            ……………………………… 

 

Neden böyle hissettiğini düĢünüyorsun?                  Neden böyle hissettiğini                                       

                                                                                                     düĢünüyorsun? 

 

……………………………………..          ………………………………………… 
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Etkinlik Adı: Ġnsanlara Yardım Etmeyi Teklif Etmek  

Etkinlik Sayısı: 7 

Etkinliğin Süresi: 40 dakika 

Öğretim Yöntemi: TartıĢma, soru cevap, rol oynama. 

Öğrenme Hedefleri: Çocuklara baĢkalarına yardım etmek için fırsatları 

tanımalarını öğretmek. 

Beceri: Yardımseverlik, iliĢki becerisinin geliĢimi 

Öğrenme Süreci: 

“Ġnsanlara nasıl yardım ediyorsunuz?" diye gruba sorulur. Verdikleri örnekleri 

tahtaya veya büyük bir kağıt yaprağına yazılır. 

Onlara : 

“Yardım sunmak, yalnızca diğer kiĢiyi iyi hissettirmekle kalmaz aynı zamanda 

yardımcı olduğunuzu bilmekten memnuniyet duyarsınız.” denilir. 

Sürecin aĢağıdakileri içeren çeĢitli adımlar içerdiğinden bahsedilir: 

* Birisinin yardıma ihtiyacı mı olduğu yoksa yardım istediğine mi karar vermek 

* Yardım etmek, neler yapılabileceğini düĢünmek 

*Yardımcı olmayı istemek 

*Yardımcı olmanın en uygun zamanını seçme 

* Yardım etmeyi teklif etmek 

*Yardım etmek 

Yardım sunmak aynı zamanda hayır iĢi veya hizmet öğrenimi yoluyla baĢkalarına 

yardım etmek için gönüllü olmak anlamına gelebilir. Her iki durumda da 

baĢkalarına yardım etme sizi kendiniz için iyi hissettiriyor.  
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Etkinlik etkinliğini dağıtın. Öğrenciler cevaplarını verdikten sonra,  verilen 

duruma göre öğrencilerin vermeleri gereken cevapları verebildiklerine bakılır 

(Shapiro, 2004). 

Etkinliğin Değerlendirilmesi 

Öğretmen sınıfa “Ġnsanlara nasıl yardımcı olursunuz?” Ģeklinde soru yöneltti. 

Çocuklar, istediğini vererek, otobüste yaĢlılara yer vererek, çevreyi kirletmeyerek, 

öğretmenimizi dinleyip onun iĢini kolaylaĢtırarak, arkadaĢımız düĢtüğünde yardım 

ederek, ihtiyaç sahiplerine maddi yardım ederek, aile büyüklerine yardım ederek, 

evde annelerine yardım ederek, kardeĢlerine bakarak gibi cevaplar verdiler. 

Öğretmen biine yardım edilirken hissedilen olumlu duygulara da iĢaret etti. Ayrıca 

baĢkasınna ait bir görevi yapmanın ona yardım etmek anlamına gelmediği 

konusuna da dikkat çekildi. Daha sonra etkinlik kağıdı dağıtıldı. Öğretmen 

rehberliğinde, sorulara cevap vermeleri sağlandı. 
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Ġnsanlara Yardım Etmeyi Teklif 
Etmek  

 

 

 

Bu çocuk annesine nasıl yardım 

edebilir? 

Bu kız düĢen kıza nasıl yardım 

edebilir? 

YetiĢkin kiĢi çocuğa nasıl 

yardım edebilir? 

Öğrenci öğretmenine nasıl 

yardım edebilir? 
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Etkinlik Adı: Olumlu ve Olumsuz Sonuçlar 

Etkinlik Sayısı: 8 

Etkinliğin Süresi: 40 dakika 

Öğrenme Hedefi: ÇatıĢmalar çözülmediyse çocuklara neler yaĢanabileceğini 

öğretmek 

Öğretim Yöntemi: TartıĢma, soru cevap 

Beceri: Sosyal farkındalık 

Öğrenme Süreci: 

Çocuklara aĢağıdaki ifadelerden bahsedilir: 

“ÇatıĢmaları birçok nedenden ötürü çözmek önemlidir. Bir çatıĢma çözülmezse, 

olumsuz duygular kalır. Olabilecekler nelerdir: 

• Herkes kendisi için "kendi içindir" ve kendi yerine geçer. 

• Kimse istediği ya da ihtiyacı olanı almaz. 

• Duygular alevlenir ve sinirler gerilebilir 

• Duygular zarar görür ve iliĢkiler bozulur.  

• ġiddete neden olabilir. 

Ġnsanlar çatıĢma çözme yolunda birlikte çalıĢırsa, olumlu duygular ve sonuçlar 

ortaya çıkar: 

• Ġnsanlar birbirlerini dinler, birbirlerine saygı duyarlar ve iĢbirliği yapar.  

• GörüĢler netleĢtirilir ve sorunlar ele alınır 

 • ĠliĢkiler ve iletiĢim geliĢtirilir  

• ÇatıĢmayı çözmek için daha iyi fikirler üretilir.  

• Herkes istediklerini ve ihtiyaç duyduklarını alır . 
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Aktivite Tablosu'nu dağıtılır. Çocuklar bunu tamamladığında onlardan olumlu ve 

olumsuz sonuçlarını her durum için paylaĢmalarını istenilir (Shapiro, 2004). 

Etkinliğin Değerlendirilmesi 

Öğretmen çocuklara “ ÇatıĢmaları çözmek neden önemlidir?” ve “ArkadaĢımızla 

bir sorun yaĢadığımız zaman bu sorunu neden çözmeliyiz? Ģeklinde bir sorular 

yönelterek konuya baĢladı. “Ġlerdeki zamanlarda o arkadaĢa ihtiyacım olduğunda 

aramızda tatsızlık olduğu için o bana yardım etmeyebilir.” Ģeklinde cevap 

verdiler. Sınıfta çocukların günlük rutininde yaĢadıkları kavgalar, çatıĢmalar baz 

alınarak ve bu durumların çözümü için karĢılıklı anlayıĢ, çözüm yolları arama, 

olumlu ve olumsuz sonuçlarını irdeleme konuĢuldu. Daha sonra etkinlik kağıdı 

dağıtıldı. Öğretmen rehberliğinde çocukların cevap vereceği olumlu ve olumsuz 

sonuçları düĢünmeleri sevk edildi.  
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Olumlu ve Olumsuz Sonuçlar 2 
Her durum için olumlu ve olumsuz bir sonuç düĢünün. 

                                                                        

 Bir kız yanlıĢlıkla bir pantolonuna boya döker.        Bir çocuk baĢka bir      

                                                                               çocuğun                    

                                                                              raketini ödünç alır ve                                 

                                                                                kaybeder                                

                                                                                              

                

OLumlu Sonuç……………………….           OLumlu Sonuç…………………………………………………. 

Olumsuz Sonuç………………………….           OlumsuzSonuç………………………………………… 

Bir kız bir arkadaĢıyla plan yapar ve                Bir kız odasını temizleyeceğini                          

diğerine meĢgul olduğunu söyler.                     Ama yapmadı. 

                   

OLumlu Sonuç………………………………….      OLumlu Sonuç………………………………………. 

 Olumsuz Sonuç………………………….        OlumsuzSonuç………………………………………………. 
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Etkinlik Adı: YetiĢkinlerden Yardım Ġstemek 

Etkinlik Sayısı: 9 

Etkinliğin Süresi: 40 dakika 

Öğrenme Hedefi: Çocukların, ihtiyaç duyduklarında yardım isteyebileceğini 

anlamalarına yardımcı olmak 

Beceri: Sosyal iletiĢim 

Öğrenme Süreci: 

Gruba yardım istemek konusunda nasıl hissettikleri sorulur. Yardım istemek, 

kendinize karĢı sorumlu olduğunuz ya da kendinize bakmanın bir parçası olduğu 

açıklanır. Yardıma ihtiyaç duyacakları yerleri düĢünmeleri isteyinilir. Beyin 

fırtınası fikirleri ve bunları tahtaya veya büyük bir kağıda yazılır. Onlara Ģu 

ifadeler anlatılır: 

“Her zaman yardım istemek iyidir. BaĢkalarının düĢünceleri konusunda 

utanmamalısınız veya endiĢelenmemelisiniz. Bunun yerine, yardım almazsan ne 

olacağını düĢünmelisin. Bu daha kötü olabilir” 

Sorduğunuz herkesten muhtemelen çok mutlu olacağını ve size yardımcı olmaktan 

çok mutlu olacağını unutmayın. Ġnsanlar ihtiyaç hissetmek istiyor. 

Bir yetiĢkinin yardımına ihtiyacınız olduğunu düĢündüğünüz zaman hatırlamanız 

gereken adımlar Ģunlardır: 

• Sorunun ne olduğuna karar verin. 

 • Ġhtiyacınız olduğunu düĢündüğünüz yardıma karar verin.  

• Gerçekten yardıma ihtiyacınız olup olmadığına karar verin veya sorunu kendiniz 

çözebilirsiniz. Unutmayın, yardıma ihtiyacınız olursa sorun olmaz!  

• Kimden yardım isteyebileceğinizi düĢünün. Bu kiĢi büyük ihtimalle 

güvendiğiniz ve size nasıl yardım edileceğini bilen biri olacaktır.  

• Ne söyleyeceğinizi düĢünün.  
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• KiĢinize sorununuzu söyleyin ve yardım isteyin 

Etkinlik kağıdı dağıtılır. Çocuklar konuĢma balonlarını doldurduktan sonra, 

onların cevapları hakkında konuĢulur (Shapiro, 2004). 

Etkinliğin Değerlendirilmesi:  

Öğretmen, “Yardım” deyince akla birine yardım etmenin geldiğini, fakat bazen de 

baĢkasından yardım istediğimizden bahsetti. Çocuklara, “Hangi konularda yardım 

istiyoruz?” Ģeklinde soru yöneltti. Yere düĢtüğünde bir arkadaĢından onu 

kaldırması için, ödevlerini yapabilmek için aileden yardım istemek gibi cevaplar 

verdiler. Öğretmen kiĢilerin neden yardım istediklerini, ya bir iĢi 

yapamadığımızdan, ya da vaktimiz olmadığından yardım isteyebileceğimizi, 

yardım istemekten çekinmememiz gerektiğini ekledi. Daha sonra sürekli yardım 

istemeli miyiz? ġeklinde soru yöneltti. Bir kiĢinin görevi olan konularda yardım 

almanın da yanlıĢ olabileceğinden bahsetti.  Yardım istemenin de adımları 

olduğunu ifade etti. Öncelikle Sorunun ne olduğuna karar verilmesi gerektiği, 

Ġhtiyacımız olduğunu düĢündüğümüz yardıma karar verilmesi gerektiği, gerçekten 

yardıma ihtiyacımızın olup olmadığı, kimden yardım alacağımızı düĢünmemiz 

gerektiği, ne söyleyeceğimizi düĢünüp akabinde sorunumuzu söyleyip yardım 

istenebileceğini anlattı. Daha sonra etkinlik kağıdı dağıtıldı. Öğretmen 

rehberliğinde öğrencilerin yorumlaması sağlandı. 
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YetiĢkinlerden Yardım Ġstemek  
Bu çocuk bir sorunla ilgili yardım istiyor ve yetiĢkin bazı yararlı 

öneriler sunuyor. KonuĢma balonlarında, söylediklerini yazın. 
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Etkinlik Adı: Ġnsanlar ne hissediyor? 

Etkinlik Sayısı: 10 

Etkinliğin Süresi: 40 dakika 

Öğrenme Hedefi: BaĢkalarının nasıl hissettiği anlamayı sağlamak 

Beceri: ĠliĢki Becerisi, empati 

Öğrenme Süreci: 

Öğrencilere baĢkalarının nasıl hissettiğini anlamak onlarla iyi geçirmenizi 

sağladığını, birine bir Ģey yapmadan önce aynı Ģeyi karĢımızdaki bize yaptığında 

kendimizi nasıl hissedeceğimizi düĢünmemiz gerektiğini söylenilir. 

Etkinliğin Değerlendirilmesi 

Öğretmen bazı zamanlarda kendimizi sesli ifade etmediğimizi yani içimizden 

düĢündüğümüzü, içimizden konuĢtuğumuzu ifade etti. BaĢkalarının ne hissettiğini 

bilirsek ona daha iyi davranacağımızı arkadaĢlık iliĢkilerimizin daha iyi 

olabileceğini ifade etti. Daha sonra etkinlik kağıdını dağıtttı. Öğretmen 

rehberliğinde etkinliğin açıklaması yapıldı, öğretmen yönergeleri okudu. Çocuklar 

evet veya hayır Ģeklinde iĢaretledi. Bu Ģekilde hoĢumuza gitmeyecek Ģeylerin 

baĢkalarına da yapılmaması gerektiğinin altı çizildi.  
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Ġnsanlar ne hissediyor? 
 BaĢkalarının nasıl hissettiğini anlamak onlarla iyi geçirmenizi sağlar. 

Birine bir Ģey yapmadan önce aynı Ģeyi karĢımızdaki bize yaptığında 

kendimizi nasıl hissedeceğimizi düĢünmemiz gerekir (WEB1) 

AĢağıdaki her soru için evet veya 

hayırı iĢaretleyin. Eğer  biri size aĢağıdaki yazılanları yapsaydı 

hoĢunuza gider miydi?                         EVET                         HAYIR 

 Alay etseydi? 

………………………………………………………………………………………………………………….. 

  Size bir isim 

taksaydı?..................................................................................................... 

 Sıradan dıĢarı 

isteseydi?................................................................................................ 

 En sevdiğiniz oyuncağı 

kırsaydı?....................................................................................... 

 Hata yaptığınızda gülseydi? 

………………………………………………………………………………………… 

 Yapmadığınız bir Ģey için 

suçlasaydı?............................................................................. 

  Senin hakkına düĢeni 

alsaydı?............................................................................................. 
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Etkinlik Adı: Kendi Rolümüzü Oynamak 

Etkinlik Sayısı: 11 

Etkinliğin Süresi: 40 dakika 

Öğrenme Hedefi: Rollerimizi bilmek 

Beceri: ĠliĢki becerisi 

Etkinliğin Değerlndirilmesi 

Öğretmen daha önce okulda öğrencilerin oynadığı piyeslerdeki rollerden, TV 

dizilerinde oyunculara senaryo gereği kendilerine verilen rolleri en iyi Ģekilde 

oynadıklarından bahsetti. Oyuncuların kendi düĢüncelerini değil senaryoda 

yazılanları onlara uyarak oynadıklarını belirtti. Daha sonra çocuklara onlarla 

beraber bir rol oynayacaklarını söyledi. Daha sonra rollerini açıkladı. Bu rolde 

herkesin kibar, saygılı, yardımsever olacağını söyledi. Bunların iyi insanın 

özelliklerini olduğunu vurguladı. Daha sonra etkinlik kağıdını dağıttı. Öğretmenin 

rehberliğinde etkinlik kağıtlarını kibar, saygılı ve yardımsever bir birey olma 

özelliğiyle doldurdular. Etkinlikte belirtildiği gibi evde, okulda ve arkadaĢ 

iliĢkilerinde iyi birey olarak yapacaklarını yazdılar. 
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KENDĠ ROLÜMÜZÜ OYNAMAK 
Daha önce hiç okul piyesinde oynadınız mı? Her oyuncu kendi rolünü 

tekrar etmeli ve oyunda beraber oynayacağı arkadaĢlarıyla beraber 

çalıĢmalıdır. Bu birçok tekrar demektir. Bazen yanlıĢlar yaparız. Ama 

yinede derin bir nefes alıp tekrar denemeliyiz (WEB1) 

 

 

ġimdi kibar,saygılı veya yardımsever olabilmek için uygulama 

yapabileceğimiz yollar düĢünelim. 

AĢağıdaki cümleleri tamamlayalım. 

Örnek: 

ġehrimde yerlere çöp atmayarak iyi bir Ģey yapmıĢ olurum. 

 

Eğer……………………………………………………yaparsam okulda iyi bir Ģey yapmıĢ 

olurum. 

Eğer ………………………………………………. yaparsam evde iyi bir Ģey yapmıĢ 

olurum 

Eğer……………………………………………………yaparsam arkadaĢımla iyi bir Ģey 

yapmıĢ olurum. 
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Etkinlik Adı: Nasıl Görünüyorsun? 

Etkinlik Sayısı: 12 

Etkinliğin Süresi: 40 dakika 

Öğrenme Hedefi: Çocuklara, görünüĢlerinin baĢkalarına sözsüz bir mesaj 

gönderdiğini öğretmek 

Beceri: Öz farkındalık, duygusal iletiĢim 

Öğrenme Süreci: 

Gruba giydikleri giysilere bakmalarını söyleyerek baĢlanılır. Onlara : 

“Bugün giydiğiniz kıyafetleri seçme nedenleriniz nedir? Bazen, pratik sebepler 

vardır: beden eğitimi dersiniz vardır ya da hava tahmini sonra yağmur 

bekleniyordur. Belki de bu kıyafetleri seçtiniz çünkü diğer insanlar için 

giydiğinizin Ģeyin önemli olduğunu düĢünüyorsunuz. Ġnsanların giysilerini, 

saçlarını, mücevherlerini ve kendilerine bakmaları diğer insanlara bir mesaj verir.” 

Ģeklinde soru sorulur. 

Gruba beyin fırtınası yöntemini kullandırarak aĢağıdaki kiĢilerin görünüĢleriyle 

ilgili ne gördüklerini söylettirin ve gözlemlerini tahtaya yazılır. 

ĠĢ kadını 

Bir polis 

Bir öğretmen 

Bir hakim 

Bir inĢaat iĢçisi 

Bir garson 

Okulda popüler olan bir çocuk 

Sonra, her kiĢinin görünümünün baĢkalarına ne tür mesajlar verdiğinden 

bahsedilir (Shapiro, 2004). 
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Etkinliğin Değerlendirilmesi 

Öğretmen sınıfa bugün neden bu Ģekilde giyindiniz diye sordu. Öğrenciler okula 

geldiğimiz için yanıtını verdiler. Öğretmen “Üniformamı giydiğime göre okula 

gidiyorum” ifadesini kullandı. Ayrıca bugün neden montlarını giydiklerini sordu. 

Öğrenciler hava yağmurlu olduğu için cevabını verdiler. Öğretmen, bazen 

konuĢarak iletiĢim kurulduğunu, bazen de beden diliyle iletiĢim kurulacağını, 

elbiselerimizin de konuĢtuğunu ifade etti. Örneğin kendisinin kısa kollu giydiği 

gün, bu durumun onlara ne anlattığını sordu. Bu durumun bize havanın sıcak 

olduğunu anlatığını söyledi. 

Daha sonra farklı mesleklerin farklı kıyafetleri olduğunu söyledi. Örneğin bir iĢ 

kadının ne giydiğini sordu. Öğrenciler gömlek ve etek cevabını verdi. Sırasıyla bir 

polisin üniforması olduğu, telsizi olduğu, bir öğretmenin önlüğü olduğu, yaka 

kartı olduğu, erkek öğretmenlerin kravatlı olduğu, hakimlerin cübbe giydiği, 

inĢaat iĢçisinin baĢına baret taktığı, bir garsonun gömlek giydiği saçlarını özenle 

taradığından bahsettiler.  
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Etkinlik Adı: Öfkeyle BaĢa Çıkabilme  

Etkinlik Sayısı: 13 

Etkinliğin Süresi: 40 dakika 

Öğrenme Hedefi: Çocuklara barıĢçıl, sözlü ve fiziksel olmayan yollarla öfke ile 

baĢ etmeyi öğretmek. 

Beceri: Duygusal Kontrol, ĠliĢki Becerisi 

Öğrenme Süreci: 

Gruba :"Kızgın olmak nasıl bir duygu?" Ve / veya "Seni kızdıran nedir?" Ģeklinde 

soru sorulur. 

Onlara :“Herkes kızıyor ve kendi kızgın duygularınızla uğraĢmak kolay değil. 

Önce, "tetikleyicileri" veya sizi kızdıran Ģeyleri tanımak zorundasınız. Niye kızgın 

olduğunuzu bilmek zorundasınız. Bu tetikleyicilerden haberdar olduğunuzda, 

sakin ve kontrollü öğrenebilirsiniz.” 

“Öfke ile barıĢ içinde baĢa çıkmayı, fiziksel araçlar yerine kelimeler, düĢünceler 

ve tehdit dıĢı eylemleri kullanarak davranmayı öğrenebilirsiniz.” ifadelerini 

kullanın. 

Etkinlik sayfası dağıtılır. Çocukların deneyimlerini ve öfkelerini yönetmek için 

yapıcı yollar seçimler doldurulur ve paylaĢılır (Shapiro, 2004). 

Etkinliğin Değerlendirilmesi 

Öğretmen, öğrencilere “kızgın olmak nasıl bir duygu? Sizi en çok kızdıran Ģey 

nedir? ġeklinde sordu. Çocuklar oyun alınmamak, kardeĢinin kendisine kötü laf 

söylemesi, kötü Ģaka yapılması, arkadaĢının bilerek vurması, bayrağııza saygı 

duymayanlar, gibi cevaplar verdiler. Öğretmen daha sonra “çok kızgın olduğumuz 

zaman, bazen kontrolümüzü kaybedebileceğimizi ne söylediğimizi bilmediğimizi 

söyledi. Bu duygunun ArkadaĢımıza kötü davranmaya, ona saygısısızlık etmeye 

yöneltebileceğinden bahsetti. Ġnsan kızınca duygularını kontrol etmekte 

zorlanacağıdan bahsetti. Kızgın olarak hareket etmenin iyi olmadığını ve bu 

durumla ilgili atalarımızın “Öfke ile kalkan zararla oturur” sözünü ifade etti. Daha 
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sonra etkinlik kağıdı dağıtıldı. Öğretmen rehberliğinde etkinlik kağıtlarını 

doldurdular. Öfke ile baĢedebilme yöntemlerini ve örneklerini sınıfla paylaĢtılar.  
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Öfkeyle BaĢa çıkabilme 2 
Son zamanlarda öfkelendiğiniz ve bu öfkenizi iyi yönetemediğiniz  bir 

anınızı düĢünün. Ne oldu? Nasıl bir tepki verdiniz? Bunun  hakkında 

buraya düĢüncelerinizi yazınız. 

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………. 

ġimdi aĢağıdaki tablolardan öfkenizi kontrol etmenizde size en 

yardımcı olanı seçip boĢlukları doldurun. 

 

 

 

 

BU ÇOKTA    

ÖNEMLİ 

DEĞİL ÇÜNKÜ 

DERİN BİR NEFES 

ALIRIM 

VE……..HİSSEDERİM. 

…………..İLE 

SAKİN 

KALABİLİRİM

. 

UZAKLAŞIRIM ÇÜNKÜ BU 

BENİM…………HİSSETMEMİ 

SAĞLAR. 

BİRŞEYLER 

DÜŞÜNÜRÜM

…….GİBİ 

ÖFKEM HAKKINDA 

………….  İLE 

KONUŞURUM………. 
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Etkinlik Adı: Vucut Dilini Yorumlama  

Etkinlik Sayısı: 14 

Etkinliğin Süresi: 40 dakika 

Öğrenme Hedefi: Çocukların vücudumuzun diğerlerine verdiği mesajları 

öğrenmelerine yardımcı olmak 

Beceri: Duygusal iletiĢim, öz farkındalık 

Öğrenme Süreci: 

Çocuklardan beden dili hakkında konuĢmaları istenilir 

Onlara : 

“Ġnsanlar tek bir kelime kullanmadan birbirlerine mesajlar verebilirler. Aslında 

insanlar hemen hemen bunu fark etmeden yapar. KonuĢtuğunda bile bedenleri de 

bir Ģeyler söyler. Beden dili, baĢka bir insanla her karĢılaĢmada devam eden 

söylenmeyen iletiĢimdir. Bu size birisinin gerçek duygularını ve kelimelerinin ne 

kadar iyi alındığına dair ipuçları verir. Uzmanlar, iletiĢim kurduğunuz Ģeyin yüzde 

93'ünün vücut dilinizden geldiğini ve yalnızca yüzde 7' sinin sözcüklerinizden 

geldiğini söylüyor.” ifadelerinden bahsedilir. 

Etkinlik Tablosunu Dağıtılır. Her çocuğun beden dili ile kendisinin ne hissettiğini 

iletiĢim biçimi tartıĢılır. 

Charades oyun türünde çocuklar, çarpıcı pozlar çizebilir ve duygularını iletmek 

için vücutlarını ve yüz ifadelerini kullanabilir; diğerleri ise oyunculuk yaptıklarını 

tahmin edebilir (Shapiro, 2004). 

Etkinliğin Değerlendirilmesi 

Öğretmen “Beden dilimizle, konuĢmadan da karĢımızdaki insanlarla iletiĢim 

kurabiliyoruz.” cümlesiyle derse baĢladı. Ġnsanların beden dili genelde bize ne 

hissetiğini anlattığını söyledi. AkĢam eve gittiğinde kanepede rahat bir Ģekilde 

uzanmasyla ne hissettiğini sordu. Öğrenciler, keyif rahatlık olduğunu söyledi. 

Sınıfta gergin bir Ģekilde durduğunda ne hissettiğini sordu. Öğrenciler kızgın 

olabileceğini söylediler. Bu kızgınlığının nedenlerine olabilecek örnekler verdiler. 

Bir an önce derse baĢlamak istemesi, öğrencilerin derse geç gelmesi, öğrenciler 
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arasında yaĢanmıĢ problemler gibi cevaplar söylendi. Daha sonra etkinlik kağıdı 

dağıtıldı. Öğretmen rehberliğinde etkinlikteki resimlerdeki kiĢilerin neler 

hissettiğini tahmin ederek etkinlik kağıdı dolduruldu.  
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Vucüt Dilini Yorumlama 2 
Bu çocukların beden dili ne hissettikleriyle ilgili size ne anlatıyor? 

 

…………………………………………………………    ………………………………………………………………………… 

…………………………………………hissediyor.    ……………………………………………… hissediyor.     

 

 

……………………………………………………hissediyor.    …………………………………… hissediyor.     

 

 

 



119 
 

Etkinlik Adı: KarĢılıklı konuĢma sırasında dinleme 

Etkinlik Sayısı: 15 

Etkinliğin Süresi:40 dakika 

Öğrenme Hedefi: Bir konuĢma sırasında çocuklara konuĢma ve dinleme 

sıralarına uymalarınını öğretmek. 

Beceri: Sosyal iletiĢim, kendini kontrol 

Öğrenme Süreci: 

Gruba, Biriyle konuĢurken neden dinlemenin önemli olduğu sorulur. Beyin 

fırtınası yöntemiyle fikirleri tahta veya büyük bir kağıda yazılır. 

Onlara, 

“Diğerleri konuĢurken dikkatle dinlediğinizde, insanlar söyledikleriyle 

ilgilendiğinizi, merak ettiğinizi hissederler.Bir nokta yapmak isteyebilirsiniz,  

ancak kendi kontrolünü kullanmak ve diğer kiĢiyi dinlemek önemlidir. Cevabı 

hemen vermek, (Cevabı yetiĢtirmek) isteyebilirsiniz. Ancak kendi kontrolünü 

kullanmak ve diğer kiĢiyi dinlemek önemlidir.” gibi ifadelerden bahsedilir. 

Takip etmeniz gereken bazı önemli kurallar Ģunlardır: 

* KiĢinin yüzü bakarak ve göz kontağı kurarak ne söylediğine ilgi göstermelisin 

* O konuĢurken, sana ne dediğini düĢün. 

* Ne söylediğini kabul ediyorsanız veya anladığınızı göstermek istiyorsanız 

baĢınızı sallayın. 

* KonuĢmayı bitirdikten sonra, soru sorabilirsin veya yorum yapabilirsin. 

Ġnsanlar duyduklarını ve anlaĢıldığını hissetmek isterler. Siz iyi bir dinleyici 

olursanız, insanlar sizi sevecen, saygılı bir kiĢi olarak görecektir. Sizinle daha 

kolay iletiĢime geçeceklerdir. 

Etkinlik kağıdı dağıtılır. Çocuklar tamamladıktan sonra, onlara neden bazı çift 

çocukların iyi bir sohbet edeceğini düĢündüklerini bazılarınında iyi sohbet 

edemediklerini sorulur. Ġyi sohbet edemeyen çiftlerin iyi birer dinleyici olmaları 

için yapmaları gerekenleri sorulur. 

Ardından, çocuğu eĢleĢtirip konuĢmaları denenir. KonuĢmaları kendi baĢlarına ya 

bağımsız olarak veya bir çift getirerek sınıfın önünde yapmalarını sağlanılır 

(Shapiro, 2004). 
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Etkinliğin Değerlendirilmesi 

Öğretmen, KarĢımızdakini gerçekten dinleyip ona göre kendisine cevap verip 

vermediğimiz konusunda bir hatırlatma yaparak etkinlik kağıtlarını dağıttı. 

Öğretmen rehberliğinde karĢılıklı konuĢmalar okunarak, öğrencileri katılımıyla  

iyi konuĢma olanlar daire içine alındı. 
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KarĢılıklı konuĢma sırasında dinleme 
2 
Bu çocuklardan bazıları gerçekten partnerlerini dinliyor ve diğerleri 

değil. Ġyi konuĢma yolunda olan çiftleri daire içine alın. 
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Etkinlik Adı: Nasıl hissettim ve davrandım? 

Etkinlik Sayısı: 16 

Etkinliğin Süresi: 40 dakika 

Öğrenme Hedefi:  

Beceri: Öz yönetim 

Ders Materyali: Makas, her öğrenci için “Kendimi nasıl hissettim ve harekete 

geçtim mi?” çalıĢma sayfası (her öğrenci için bir tane)  

Öğrenme Süreci 

1-Öğretmen: "Bugün daha çok duygularımız hakkında konuĢacağız. Birçok 

düĢüncemiz var. Mutlu, üzgün, eğlenceli, karıĢık ve kızgın hissedebiliriz ve bu 

duygu ve duygular biz olduğumuzun bir parçasıdır. Önemli olan bu duygularla 

yaptığımız Ģey de budur. Bugün farklı saatlerde nasıl hissettiğinizi ve nasıl hareket 

ettiğinizi düĢünmeni isteyen bir etkinlik yapacağız.” der. 

2- Çocukların nasıl hissettiğini ve harekete geçtiğini sayfaya yazmalarını söyler. 

Çocukların yapması gerekenleri açıklar: günün en az üç vaktini ve o zaman nasıl 

hissettiklerini, bu Ģekilde hissettiklerinde nasıl davrandıklarını, hareket ettikleri 

yolun güvenli olup olmadığını ve kendilerine karĢı nazik olup olmadıklarını. 

3-Ardından, öğrenciler, ikili öğrencilere bölünerek paylaĢtırılır. ġöyle bir 

açıklama yapılır: "ġimdi hislerinizi yazdınız, bugünlerde bir veya daha fazla 

duygu paylaĢmanızı, bu Ģekilde hissettiğinizde nasıl davrandığınızı, güvenli olup 

olmadığını ve kendinize ve baĢkalarına nazik davrandığınızı belirtmenizi rica 

ediyorum. Çifte bir kiĢi birkaç dakika paylaĢacak ve sonra 'anahtarla' yazacak ve 

diğer kiĢi paylaĢacak. " 

4-YaklaĢık 3 dakika sonra, öğrencilerin her iki ortak da paylaĢımda bulunmak için 

geçiĢ yapması sağlanır. 

5-EĢleĢtirilmiĢ tartıĢmalarından sonra öğrencilerin sınıftaki Ģu soruları 

yanıtlamalarını sağlanır: 1) Bugün siz ve eĢinizde farklı veya aynı duygularınız mı 

var? Bu hisleriniz olduğunda aynı Ģekilde mi yoksa farklı Ģekillerde mi hareket 

ettiniz? 2) Mutlu olduğunuzda kendinize ve baĢkalarına nezaket gösterilmesi 
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kolaydır? Neden? 3) Üzgün olduğunuzda kendinize ve baĢkalarına nezaket 

gösterilmesi zor mudur? (WEB2) 

Etkinliğin Değerlendirmesi 

Öğretmen sorar: "Bu etkinlikten duygularınız hakkında yeni bir Ģey öğrendiniz 

mi?" 

Öğretmen günlük yaĢama dair birkaç örnek vererek dersine baĢladı. Örneğin 

yağmurlu bir sabah yolda yürürken bir arabanın yanından geçip onu ıslattığında 

hissettiği duygu hakkında sınıfa soru sordu. Daha sonra nasıl hareket etmesi 

gerektiği ve davranıĢın güvenli olup olmadığı konusunda konuĢuldu. Etkinliğe 

hazırlamak için okul yaĢantısından da örnek verdi. Okulda öğle yemeği sırasında 

önüne geçen kiĢiyi ittirirsem hangi duyguyu hissettiğini sordu. Çocuklar öfke 

cevabını verdi. Bu davranıĢın güvenli olup olmadığını sordu. Çocuklar güvenli 

olmadığını çünkü arkadaĢlarının düĢtükleri zaman zarar görebileceklerini ifade 

ettiler. Daha sonra etkinlik kağıdı dağıtıldı. Öğretmen çocukların dolduracağı 

yerleri tek tek açıkladı.  
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Nasıl hissettim ve davrandım?                                           
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Etkinlik Adı: Talimatları Takip etmek 

Etkinlik Sayısı: 17 

Etkinliğin Süresi: 40 dakika 

Öğrenme Hedefi: Çocuklara talimatları uygulamanın önemini öğretmek 

Beceri: Sosyal iletiĢim, saygı 

Gruba sorulur:"Talimatları izlemek neden önemlidir? Ġnsanlar talimatları 

izlemeselerdi ne olurdu?" 

Beyin fırtınası yaparak fikirleri ve bunları tahtaya veya büyük bir kağıda yazılır. 

Onlara: “Talimatlara uyduğunuzda hayat daha sorunsuz bir Ģekilde ilerliyor. Eğer 

bu gruptaki herkes sadece istediklerini yapsaydı, hedeflerimizi gerçekleĢtirmek 

bizim için zor olurdu. Muhtemelen tartıĢmalar ve incinen hisler olacaktır. Bir kiĢi 

dinlemediğinde, bütün grup etkilenebilir. Herkes birlikte görevleri tamamlamak 

için çalıĢırken, genellikle grupta iyi duygular vardır. Talimatları izlemek için beĢ 

ana adım var. Önce konuĢana baktığınızdan emin olun. Ġkincisi, dikkatli dinleyin 

ve üçüncü olarak, konuĢmacının söylediğini düĢünün. Dördüncüsü, eğer 

gerekiyorsa soru sorma. Sonunda talimatları uygulayın” ifadelerini kullanır. 

Etkinlik kağıdı dağıtılır. Çocuklara iki talimat setinin parçalarını kesmelerini 

sağlanır. 

Ardından, aĢağıdaki listede yer alan talimatları birer birer ve gerekirse birkaç kez 

okuyun; böylece etkinliği doğru bir Ģekilde tamamlayabilirler: 

1. Bilim kitaplarınızı çıkarın.                                 1 . Yataktan kalkın.  

2. Sayfa 23'e dönün.                                                2. Yüzünüzü yıkayın.  

3. Dizüstü bilgisayarınızı açın.                               3. DiĢlerinizi fırçalayın. 

4. Bir kalem çıkarın.                                               4. Saçlarınızı fırçalayın. 

 5. 1-15 arasındaki soruları cevaplayın.                 5. Giyinin.  

6. Kitaplarınızı uzaklaĢtırın.                                   6. Kahvaltı yapın 
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Aktivite sayfasını tamamladıklarında, talimatları izlemenin kolay veya zor olup 

olmadığı hakkında konuĢulur (Shapiro, 2004). 

 Etkinliğin Değerlendirmesi 

Talimat setinin parçaları kesildi ve çocukların önüne kapalı bir Ģekilde konuldu. 

Daha sonra öğretmenin talimatları belli bir düzende okuyacağı ve öğrencilerinde 

bunları tek tek sıraya koymaları sağlandı.  
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Talimatları takip etmek 2 
Her bir çocuk için bu sayfanın bir kopyasını yapın. Onlara parçalarını 

kesmelerini ve onları çevirmelerini sağlayın, böylece her bir parçanın 

üzerine ne yazdığını göremezler. Her bir talimat listesini okuduktan 

sonra, parçaları çevirip, doğru sırada koymalarını sağlayın. 
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Etkinlik Adı: Nasıl Karar Verelim? 

Etkinlik Sayısı: 18 

Etkinliğin Süresi: 40 dakika 

Öğrenme Hedefi: Karar verme sırasında alternatif ve seçenekleri tanıma ve 

kiĢisel inanıĢların ve isteklerin kararları nasıl etkilediğini açıklamak. 

Beceri: Sorumlu Karar Verme 

Öğrenme süreci: Öğretmen öğrencilere Ģu açıklamayı yapar: “Her gün birçok 

konuda sayısız kararlar veriyoruz. Bazen verdiğimiz kararları uygulamamız kolay 

bazen de zor olabiliyor. ġimdi size bir konuda zor bir karar vermek durumunda 

olan bir kızın öyküsünü okuyacağım. Daha sonra kızın nasıl bir karar vereceğini 

tartıĢalım. Cansu ve Gizem yakın arkadaĢlar ve sınıfta yan yana oturuyorlar. 

Cansu matematik dersinde baĢarılıdır. Gizem ise Matematik dersini sevmiyor ve 

zorlanıyor. Öğretmen yarın matematik dersinden sınav yapacağını söyler. Gizem 

dersten sonra Cansu'nun yanına gelir ve çok kaygılı görünmektedir. Cansu'ya 

yarınki matematik sınavında onun cevaplarından kopya çekmek istediğini söyler. 

Cansu Gizem‟ e hiçbir Ģey söylemez fakat arkadaĢı ayrıldıktan sonra biraz korkar 

ve kaygılanır. Bu durumda yarınki matematik sınavında Cansu ne yapacağını 

karar vermek zorundadır.” Öğrencilere bu konuda üzerinde düĢünmek için 2 

dakika süre verilir. Sonra öğrencilere aĢağıdaki sorular sırasıyla yönetilir ve 

tartıĢma baĢlatılır. 

TartıĢma soruları: 1. Cansu neden kaygılandı ve korktu? 2. Cansu hangi konuda 

karar vermek zorundadır? 3. Eğer Cansu sınav kağıdından kopya çekmesi için 

Gizem'e izin verirse ne olabilir? 4. Eğer Cansu Gizem hayır derse ne olabilir? 5. 

Eğer sen Cansu'nun yerinde olsaydın kararını vermeden önce birisiyle konuĢmak 

ister miydin? Bu kim olurdu? TartıĢma sırasında öğretmenin yardımıyla öğrenciler 

karar verme süresince izlenen adımları belirlemeye ve netleĢtirmeye baĢlayacaktır 

(Schilling, 2009). 

Etkinliğin Değerlendirilmesi 

Öğrenciler kopya verip vermeme kararının sürecini sonuçlarını tartıĢtılar. 

Kopyanın er ya da geç ortaya çıkacağını hem alanın hem verenin kötü bir 
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durumda olduğu yorumlarını yaptılar. Kopya vermek yerine beraber çalıĢmak gibi 

alternatif yöntemler olabileceğini konuĢtular. 
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Etkinlik Adı: Zor kararlarımız 

Etkinlik Sayısı: 19 

Etkinliğin Süresi: 40 dakika 

Öğrenme Hedefi: Zor kararların ortaya çıkardığı sonuçlar tartıĢılması ve verilen 

kararlar da dürüstlük sorumluluk ve saygı gibi evrensel ahlak değerlerini bir 

standart olarak uygulayacak uygulamayı öğrenmek. 

Beceri: Sorumlu Karar Verme 

Öğrenme Süreci: Öğretmen, öğrencilere iki olumsuz durum arasında en doğru 

olanı seçmek karar vermek zorunda kalp kaalmadıklarını sosrar. Ya da “ 

Hangisini seçerseniz seçin hiç kimseye zarar vermeyecek bir seçim yapmak 

zorunda kaldınız mı?” diye sorar. Bu gibi durumlarda karar vermenin zor 

olduğunu fakat bazen hepimizin buna mecbur kaldığını ve zor kararlar verdiğimizi 

söyler. Doğruyu söylemek ile arkadaĢını korumak arasında bir seçim yapmak 

zorunda kalmıĢ olabileceklerini eğer doğruyu söylerse arkadaĢının zor duruma 

düĢeceğini fakat onu korursalar yalan söylemiĢ olabileceklerini söyler. Zor 

kararlarımız konusunda bir iki dakika düĢünmelerine ister. Bu açıklamayı 

yaptıktan sonra gruptaki öğrencilerin duygu düĢünce ve yaĢantılarını arkadaĢları 

da paylaĢmasını sağlar (Schilling, 2009). 

Etkinliğin Değerlendirilmesi 

Öğrenciler karar verme sürecindeki duygularını düĢüncelerini örneklerle sınıfla 

paylaĢtı. 
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Etkinlik Adı: Kararlara katıldığımız zamanlar 

Etkinlik Sayısı: 20 

Etkinliğin Süresi: 40 dakika 

Öğrenme Hedefi: Çocukların kendilerinin de katıldıkları karar verme süreçlerini 

tanımlayabilmeleri ve katıldıkları karar verme süreçlerinin öğrencilere ne tür 

sorumluluklar yüklediklerini açıklayabilmeleri 

Beceri: Sorumlu Karar Verme 

Öğrenme Süreci: Öğretmen bu etkinliğin “kararlara katıldığımız zamanlar” 

olduğunu söyler. Bir tatil planı yapılırken, hangi filmi izlemek için hangi 

sinemaya gireceğine karar verilirken, birlikte gidecekleri piknik yerinde neler 

yenileceğini karar verirken, birlikte gezmeye nereye gideceklerini karar verirken 

çocukların aileleri ile birlikte karar verdiklerini söyler. Onları ilgilendiren bir 

konuda karar verirken fikirlerini ve düĢüncelerini söylemek istediklerini söyler. 

Daha sonra çocuklara aileleriyle ve arkadaĢlarıyla birlikte ortak bir grup kararına 

vardıkları zaman düĢünmelerini söylemelerini ister. Her bir öğrencinin katıldıkları 

karar verme süreçleri ile ilgili yaĢantılarını duygularını ve bu süreçlerde neleri 

öğrendiklerini paylaĢmalarını söyler (Schilling, 2009). 

Etkinliğin Değerlendirilmesi 

Öğretmen çocuklara evde hangi kararlara katıldıklarını veya evde karar alnırken 

çocukların fikirleri sorulmadığı zaman çocukların nasıl hissedeceğini sordu. 

Çocuklar hangi kararları aileleriyle beraber aldıklarını, bu süreçteki duygularını 

paylaĢtılar. 
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EK 5. ÖRNEK UYGULAMALAR 

 

 

 

“Harekete Geçmeden Önce DüĢünmek” Etkinliği ( 1. Etkinlik) 

 

“Duygu Kartları” Etkinliği (2. Etkinlik) 
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“Ses Yoğunluğu” Etkinliği (3.Etkinlik) 

 

 

“ArkadaĢ Edinmek” Etkinliği ( 4. Etkinlik) 
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“Diğerlerine Ġlgi Göstermek” Etkinliği ( 5.Etkinlik) 

 

“Yüz Ġfadeleri” Etkinliği ( 6.Etkinlik) 
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“Ġnsanlara Yardım Etmeyi Teklif Etmek” Etkinliği (7. Etkinlik) 

 

 

“Olumlu Olumsuz Sonuçlar” Etkinliği (8.Etkinlik) 
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“YetiĢkinlerden Yardım Ġstemek” Etkinliği ( 9.Etkinlik) 

 

 

“Ġnsanlar Ne Hissediyor?” Etkinliği (10.Etkinlik) 
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“Kendi Rolümüzü Oynamak” Etkinliği (11.Etkinlik) 

 

 

“Nasıl Görünüyorsun?” Etkinliği (12.Etkinlik) 
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“ Öfkeyle BaĢa Çıkabilme” Etkinliği (13.Etkinlik) 

 

 

 

“Vücut Dilini Yorumlama” Etkinliği (14.Etkinlik) 
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“ KarĢılıklı KonuĢma Sırasında Dinleme” Etkinliği (15.Etkinlik) 

 

 

“Nasıl Hissettim?” Etkinliği (16.Etkinlik) 

 

 



140 
 

 

“Talimatları Takip Etmek” Etkinliği (17.Etkinlik) 

 

 

 

“Nasıl Karar Verelim?” Etkinliği (18.Etkinlik) 
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“Zor Kararlarımız” Etkinliği (19. Etkinlik) 

 

 

 

 

“Kararlara Katıldığımız Zamanlar” Etkinliği (20.Etkinlik) 
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EK 6. ÖRNEK ETKĠNLĠKLER 
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