T.C
SAKARYA UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
EGIiTiM BILIMLERiI ANABILiM DALI
EGITIMDE PSIiKOLJIK HiZMETLER BiLiM DALI

ERGENLERIN OZNEL IYi OLUS VE ANNE BABA
TUTUMLARI iLE AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI
ARASINDAKI ILiSKIiNiN CESITLI DEGISKENLER
ACISINDAN INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

SELAMIi YILDIRIM

DANISMAN

DOC. DR. TUNCAY AYAS

HAZIRAN 2018






T.C
SAKARYA UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
EGIiTiM BILIMLERiI ANABILiM DALI
EGITIMDE PSiKOLJIK HiZMETLER BiLiM DALI

ERGENLERIN OZNEL IYi OLUS VE ANNE BABA
TUTUMLARI iLE AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI
ARASINDAKI ILiSKIiNiN CESITLI DEGISKENLER
ACISINDAN INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

SELAMIi YILDIRIM

DANISMAN

DOC. DR. TUNCAY AYAS

HAZIRAN 2018



BILDIRIM

Hazirladigim tezin tamamen kendi ¢alismam oldugu, akademik ve etik kurallari

o

Q1052614

gozeterek galigtigimi ve her alintiya kaynak gosterdigimi taahhiit ederim.




JURI UYELERININ IMZA SAYFASI

‘Ergenlerin Oznel Iyi Olus Ve Anne Baba Tutumlari ile Akilli Telefon Bagimhihig:
Arasindaki Iliskinin Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi’ baslikli bu yiiksek
lisans/doktora tezi, Egitim Bilimleri Anabilim/Egitimde Psikolojik Hizmetler bilim
Dalinda hazirlanmis ve jlirimiz tarafindan kabul edilmistir.

Prof.Dr. Mustafa KOC  (Baskan)

P
Dog.Dr. Tuncay AYAS (Uye) (imza)

Dr. Ogr. Uyesi Tugba Seda COLAK ~ (Uye) (imza) %

Yukaridaki imzalarin, ad1 gegen dgretim tiyelerine ait oldugunu onaylarim.

).‘2/9@0.[17

(Imza)

Enstiti Miidiirt



ONSOZ

Giiniimiizde gelisen teknoloji ile birlikte hizli gelisim gostererek giinliik yasantimizin
Oonemli bir pargas:t haline gelen akilli telefonlarin; aile ortaminda, is ortaminda,
yolculuk yaparken hemen hemen her yerde siirekli mesgul oldugumuz vakit
gecirdigimiz bir cihaz haline geldigi goriilmektedir. Her ne kadar dogru kullanildig:
zaman insan yasamini kolaylastirmis olsa da asir1 ve bilingsiz kullaniminin insanlara

ruhsal, fiziksel, sosyal yonden zarar verdigi kabul géren bir goriis haline gelmistir.

Bu tablo suan her ne kadar ciddi boyutlara ulasmamis olarak degerlendiriliyor olsa
da akilli telefonun asir1 ve bilingsiz kullanimi1 giderek insanlarin yasam kalitesini
olumsuz etkileyecek bicimde arttigt goriilmektedir. Bu nedenle akilli telefon
bagimligi ile miicadele edebilmek icin akilli telefon bagimligi ile iliskisi olan
degiskenlerin belirlenmis olmasinin bu problemle bas etme yontemlerine katki
saglayacag1 diisiiniilmektedir. Literatiirel bilgileri g6z Oniinde bulundurdugumuz
zaman akilli telefonlarin daha ¢ok ergenlik ¢aginda bulunan bireyler tarafindan
kullanilmakta oldugu gozlemlenmektedir. Bu nedenle de bu gelisim ¢aginda bulunan
genclerin daha ¢ok risk altinda oldugunu, bu noktada anne babalara ciddi gorevler
diistiigiinii ve ¢ocuklarinin psikolojik iyi olusunu destekleyecek anne baba tutumuna
sahip olmalarmin ¢ocuklarinin akilli telefon bagimliligina siiriiklenmesinde dnleyici
bir etki yaratacagi diisiiniilmektedir. Cilinkii ailesi ile saglikli iliski icerisinde olan
bireylerin daha mutlu bireyler olacagi ve bu durumun da onlar1 akilli telefonun asr1
ve bilingsiz kullanimma bagli olumsuz etkilerinden koruyacagini sdylemek
miimkiindiir. Bu nedenle calismada ergenlik c¢aginda bulunan bireylerin akilh
telefonlarin olumsuz etkilerinden korunmalar1 agisindan anne-baba tutumunu, 6znel
iyi olus diizeyinin 6nemine vurgulanmak amaclanmistir. Ailelere ve dgretmenlere

onerilerde bulunmasi konusunda amacina ulagmasini umuyorum.
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ERGENLERIN OZNEL iYi OLUS VE ANNE BABA TUTUMU iLE AKILLI
TELEFON BAGIMLILIGI ARASINDAKI iLiSKiNiN CESITLi
DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Yildirim, Selami

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Egitim Bilimleri Anabilim Dali,

Egitimde Psikolojik Hizmetler Bilim Dal1
Danigsman: Dog. Dr. Tuncay AYAS
Haziran, 2018. xiv+ 111

Bu arastirmanin amaci ergenlerin 6znel iyi olus ve anne baba tutumu ile akilli telefon
bagimlilig1 arasindaki iliskinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesidir.
Aragtirmanin evreni, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Kocaeli ilinde liseye devam
eden Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi bu evrenden rastlantisal
olarak secilen 6 farkli lise kurumuna devam eden 671 ergen olusturmaktadir.
Katilimeilarin 31371 (% 46,6) kadin, 358’1 (% 53,4) erkektir. Arastirmada kullanilan
veri toplama araglarinin ilki lise 6grencilerinin cinsiyet, algilanan akademik basari
ortalamasi, algilanan aile gelir diizeyi, anne-babanin birlikte ya da ayr1 olma durumu,
akilli telefonun giinliik kullanim siiresi ve akilli telefonu kullanim amaci ile ilgili
bilgileri belirlemeye yonelik hazirlanan Kisisel Bilgi Formudur. Bununla birlikte
ergenlerin 6znel iyi olus diizeyini belirlemek i¢in Eryilmaz (2009) tarafindan
gelistirilmis olan Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi kullamlmistir. Ayrica Sar, Ayas ve
Horzum (2015) tarafindan gelistirilen Akilli Telefon Bagmlihg Olgegi
kullanilmistir. Son olarak da anne baba tutumlarim1 belirlemek i¢in Orijinal adi
Parenting Style Inventory-PSI olan ve Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbusch
(1991) tarafindan gelistirilmis, Tiirkgeye uyarlamasi Yilmaz (2000) tarafindan
yapilan Anne-Baba Tutumu Olgegi kullanilmistir.

Veriler; “IBM SPSS Statistics 22.0” kullanilarak, Pearsona Kolerasyonu, ANOVA,
Regrasyon, ve t testi yoOntemiyle analiz edilmistir. Arastirma sonucunda,
katilimeilarin akilli telefon bagimliligi puanlarinin cinsiyete, ebeveynlerin birlikte ya
da bogsanmig olma durumuna ve ailelerinin gelir durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Akademik basari ile akilli telefon
bagimlilig1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yine analiz sonuglarina gore akilli telefon kullanim siiresi arttik¢ca akilli telefon



bagimlilik diizeyinin de arttigi sonucuna ulasilmistir. Akilli telefon bagimliliginin
ergenlerin 6znel iyi oluslar1 ve anne-baba tutumlari (kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve
denetleme) tarafindan yordanip yordanmadigini belirlemek amaci ile yapilan analiz
sonuglarina gore ebeveyn kabul/ilgi boyutu disindaki diger tiim degiskelerin akilh
telefon bagimliliginin negatif yonde anlamli birer yordayicisi oldugu belirlenmis.
Akilli telefon bagimliliginin en 6nemli yordayicisinin 6znel iyi olus oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Arastirma sonuglari, elde edilen bulgular 1s1ginda tartisilmis ve ileride yapilacak

calismalara iliskin 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Akilli telefon bagimliligi, anne baba tutumu, ergen 6znel iyi

olusu
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EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN ADOLESCENTS’
SUBJECTIVE WELL-BEING, PARENTING STYLE, AND SMART PHONE
ADDICTION IN TERMS OF VARIOUS VARIABLES

Yildirim, Selami
Master’s Thesis, Departmen of Psychological Servis in Education
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Tuncay AYAS
June, 2018. xiv 111

The aim of current study is to examine the relationship between adolescents’
subjective well-being, parenting style, and smart phone addiction in terms of various
variables. The population of the study is composed of the students studying at high
schools in Kocaeli during the academic year of 2017-2018. The sample of the study
is consist 671 students studying at six high schools randomly selected from this
population. 313 (46.6%) of the participants are female and 358 (53.4%) of them are
male. First data collection tool used in the study is Personal Information Form which
is prepared for determining information related to the gender, perceived academic
achievement average, perceived family income level, whether the parents live
together or separated, daily usage of smart phone time, and purpose of smart phone
usage of the participants. Additionaly, the Adolescent Subjective Well-Being Scale
developed by Eryilmaz (2009) was used to determine the subjective well-being of the
adolescents and Smart Phone Addiction Scale developed by Sar, Ayas ve Horzum
(2015) was used. Lasty, in order to determine parenting style The Parenting Style
Scale developed by Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbusch (1991) and adapted
in Turkish context by Yilmaz (2000) was used. By using IBM SPSS Statistics 22.0
package program the data analyzed via Pearson Correlation, ANOVA, Regression,
and T-test. According to result of the present study there is no signficant difference
in smart phone addiction score of the participants in terms of their gender, whether
their parents live together or separated, and their perceived family income level. The
results showed that there is significant negative relationship between academic
achievement and smart phone addiction. Again, according to the results of the
analysis, as the duration of smartphone usage increases, the level of smartphone

addiction also increase.

Vii



According to the results of the analysis, conducted with the aim of determining
whether smartphone addiction is predicted by subjective well-being and parenting
styles (acceptance/involvement,pysychological autonomy and strictness/supervision),
except for parenting acceptance/involvement dimension all other variables negatively
predicted smart phone addiction. Additionaly, the results showed that the most
important predictor of smart phone addiction is subjective well-being. The results of
the current study were discussed in the light of the findings and suggestions were

made about future studies.

Keywords: Smart phone addiction, parenting style, adolescent subjective well-being
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BOLUM |
GIRIS

Kiiresellesen diinya ile birlikte teknolojik gelismelerin arttigin1 ve teknolojinin
giinliik hayatimizda 6nemli bir yer edindigini hatta yasamimizin énemli bir pargasi
haline geldigini soyleyebiliriz. Teknolojik gelismelere paralel olarak iletisim
teknolojisinde de hizli bir degisim oldugu gézlemlenmektedir. iletisim teknolojisinin
onemli araglarindan bir tanesi de telefonlardir. Mobil cihaz olan telefonlar ile ilgili
calismalar1 19. yiizyila kadar gétiirmek miimkiindiir (Kayabas, 2013). ilk zamanlar
sadece iletisime gegmek ve mesajlasmak i¢in kullanilmis olan telefonlar giin gectikce
daha sofistike bir boyut kazanarak giinliik hayatimizda 6nemli bir yer edinmeye
baslamis ve kullanicilarin hayatini kolaylastiran O6zelliklerle donatilmistir. Akilli
telefonun gelismesi ile birlikte Instagram, WhatsApp, Twitter, Facebook vb. sosyal
medya uygulamalari, kamera kaydi, goriintiilii konusma, video kayit, navigasyon,
aligveris yapabilme, haber takip edebilme gibi uygulamalarla insanlarin yagsamini
kolaylastirdig1 gozlemlenmektedir. Hatta Tekin, Giines ve Colak’a (2014) gére; akilli
telefonlar iletisim araclar1 arasinda en fazla yarar saglayan cihazlarin baginda

gelmektedir.

Akilli telefonlar, bilgisayara benzer sekilde isletim sistemi c¢alistiran bir cep
telefonudur; geligsmis bilgi islem yetenekleri ve baglanti segenekleri yeni hizmet
tiirlinde akilli telefon kullanicilarinin kullanim aliskanliklarini sekillendirmektedir.
Bu ozellikleri ile akilli telefonlar; masaiistii ve diziistii bilgisayarlarin yerine bilgi
paylasimi, e-posta gonderme-alma, sohbet etme, belge agma ve diizenleme, tirtinlere
para yatirma, tarama, aligveris yapma, bazi akilli telefonlarin tarayict olarak
caligabilen bir kamera 6zelligi, pantolon ve géomlek cebine sigabilecek kadar kiigiik
bir cihaz olmasi gibi 6zellikleri akilli telefonlarin kullanim durumunu giderek daha
da arttirmakta ve insanlarin gilinlik yasantilarinin ayrilmaz bir pargasi haline

getirmektedir (Alfawareh ve Jusoh, 2014).

Akilli telefonun icadimin kullanicilar igin saglamis oldugu en 6nemli getirilerden bir

tanesi, kullanicilarin Internet ulasimini artik akilli telefonlar aracihgi ile de



yapabiliyor olmasidir. Internet; amaci dogrultusunda kullanildig1 zaman kullanicisina
Oonemli beceriler kazandiran, bilgiye ulasmada ve iletisime ge¢gmede kolaylik
saglayan O6nemli bir teknolojidir (Ayas ve Horzum, 2013). Giiniimiizde de 4,5G
teknolojisinde yasanan gelisme ile birlikte insanlarin bilgiye daha hizli ulasabiliyor
olmasi Internet’e erisim &zelligi tasiyan akilli telefonlart giinliik hayatimizin

ayrilmaz bir pargasi haline doniistiirdiigiinii sdyleyebiliriz.

Akilli telefonlarin insanlarin hayatin1 kolaylastirarak bir¢ok fayda sagladigi gibi
olumsuz etkilerinin de oldugunu sdéylemek miimkiindiir. Akilli telefonlar her ne
kadar sahip oldugu ozelliklerle hayatimizi kolaylastiriyor olsa da ilk olarak 2009
yilinda piyasaya ¢iktig1 giinden bu giline kadar yaygin kullanimi giinliik yasami
kolaylastirmig ancak birgok problemi de beraberinde getirmistir. Akilli telefonun
asir1 kullanimi bireylerde sosyal, psikolojik ve fizyolojik yonden olumsuz sonuglarin
ortaya ¢ikmasima neden olmaktadir (Choi, Lee, ve Ha, 2012). insanlar, telefonlari is
icin veya sosyallesmek i¢in ya da baska insanlarla iletisime geg¢mek igin
kullanabilirler. Bu nedenle bir yere giderken yanlarinda bulundurmaya ve siirekli
acik tutmaya dikkat etmektedirler. Insanlarin siirekli olarak yanlarinda tasidiklar1 bu
cihazlar belirli bir siire sonra aligkanliklara ve bu aligkanliklar da ileriki seviyede
bagimliliga yol agmaktadir (Wood ve Neal, 2007). Aliskanliklar bizim giinliik
hayatimizda problem olusturmayan, hayatimizda siirekli var olan ve hayatimizi
zenginlestiren aktivitelerdir. Ancak bu aligkanliklarimiz bizleri basarisiz yapiyor,
kontrol edemiyorsak ve bizlere bilissel, sosyal ve psikolojik yonden zarar veriyorsa

bu aliskanliklarimiz genellikle bagimliliga déniismiis demektir (Oztiirk,1989).

Bagimliligi; bireyin biyolojik, ruhsal ve fiziksel islevlerini olumsuz etkileyen, bireyin
dengesini bozan ve giinliik yasam aktivitelerini olumsuz etkileyen normal dis1
davraniglar biitiinii olarak tanimlayabiliriz. Egger ve Rauterberg’e (1996) gore;
bagimlilik, bir davranisi siirekli tekrar etme egilimini ve bir maddeyi siirekli
kullanma davranigini birakamama ya da kontrol edememedir. Bagimlilik; genellikle
kisinin psikolojik yapisi, SoSyal ¢evresi ve faaliyetleri, genetik yatkinlig1 gibi Kisinin
kendi dogasint iceren birgok faktor arasindaki iliski ve etkilesimden
kaynaklanmaktadir (Griffiths, 2003). Bagimlilik denildigi zaman genellikle ilk olarak
akillara madde bagimlihigi geldigi goriilmektedir. Ancak bagimliligi sadece madde
bagimlilig: ile smirlandirmanin miimkiin olmadigini sdyleyebiliriz. Kim ve Kim’e

(2002) gore; bagimlilik denildigi zaman sadece sigara, alkol vb. madde alimina



dayali madde bagimliliklar1 aklimiza gelmemeli bunun yaninda herhangi kimyasal

bir madde alim1 olmaksizin davranig tabanli bagimliliklardan da s6z edilmelidir.

Ilgili literatiirii inceledigimiz zaman bagimlihgin iki temel diizeyde ele alindigini
sOyleyebiliriz. Bunlar, bir davranisa olan bagimlilik ve madde bagimliligidir. Tiitiin,
kahve, cay, esrar, eroin vb. uyarici ve uyusturucu maddeler ile alkol gibi maddelerin
kullanim1 sonucu olusan bagimlilik genel olarak madde bagimliligi kavrami altinda
incelenmektedir. Bir davranisa bagimlilik 6rnegin; video-oyun bagimlilig1 (Fisher,
1994), mobil telefon bagimlilig1 (Choliz, 2010), online seks bagimlilig1 (Griffiths,
2012), aligveris bagimlilig1 (Clark ve Calleja, 2008), iskoliklik (Andreassen, Hetland,
ve Pallesen, 2010), Facebook bagimliligi (Kog¢ ve Giilyagci, 2013), WhatsApp
bagimlilig: (Singh, Chopra ve Kaur,2013) ve Internet bagimlihg (Young, 1996;
Beard, 2005; Ayas ve Horzum,2013) gibi davranis temelli bagimliliklar ise bir
davranigin normal dis1 diizende ve siklikla yapilmasi sonucu bireyin giinlik is ve
islevlerinde ruhsal ve fiziksel dengesini yitirmesi, ortama uyum saglamakta giigliik
¢ekmesi ve diizeninin bozulmasina etki eden bir bagimlilik seklinde tanimlanabilecek
bagimlilik tiiridiir ( Karaman ve Kurtoglu, 2009). Akilli telefonun asir1 ve bilingsiz

kullanim1 bagimliliga neden olabilir (Sar, Ayas ve Horzum, 2015).

Akalli telefon bagimliliginin insanlar sadece ruhsal ve fiziksel yonden etkilemedigini
farkli amagclarla kullanilarak insanlart1 pek ¢ok yonden etkiledigini sOylemek
miimkiindiir. Bu konu ile ilgili literatiirii inceledigimiz zaman Choi, Lee, ve Ha’e
(2012) gore, akill telefon bagimliliginin zihinsel saglik ve kisisel iligskilerde sorunlar
yasanmasina etki etmektedir. Ayrica akilli telefon bagimliligi sosyalite gelisimini
olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Ozellikle akilli telefon bagimlihig: alt alan
(uyarlamali sanal yasam yonelimi, hosgorii bozuklugu) negatif sosyalite gelisimini
etkiler (Kim, 2013). Ozellikle gencler, akilli telefonlar1 kendilerini ifade etmede arag
olarak kullanmakta nasil bir insan olduklarini, nelerden hoslandiklarini, kendi
ozelliklerini akilli telefonlar ile anlatmaktadirlar (Ozata, 2009). Ergenlik caginda
bulunan gengler arasinda giderek artmakta olan akilli telefon kullanimi sadece
iletisime ge¢cmek amaciyla kullanilmamakta ayni zamanda genclerin cevresi ile
kurmus oldugu sosyal iliskileri de etkilemektedir. Sahip oldugu cep telefonunun
fonksiyonlart konusunda tam anlamiyla bilgi sahibi olmamalarina ya da bu
fonksiyonlara gerek duymamalarina ragmen sadece bir statii sembolii ve kimlik 6gesi

olarak goriiliip kendilerine sayginlik ve ayricalik kazandirmast amaciyla



kullananlarin sayisi olduk¢a fazladir (Tekin, 2012). Akilli telefonu ile ¢ok fazla
zaman gegiren ergenlerin sosyal iligkilerinin zayif oldugu ve depresif durumda olan
ergenlerin daha fazla problemli telefon kullanim 6zelligine sahip olduklarini
sOylenebilir. Yapilan bu yorumlamalardan hareketle bireylerin ¢evresiyle kurduklar
iliskiler azalarak mutluluk diizeyleri diistiik¢ce akilli telefon bagimlilik diizeylerinin

arttigini soylemek miimkiindiir.

Mutluluk, psikolojide 6znel iyi olus kavramiyla ele alinir (Eryilmaz, 2010). Myers ve
Diener; calismalarinda yakin kisisel iliskileri olan, kendine ¢ekilen, kendisine
ulagilabilir hedefler koyan ve kararlilikla hedefine dogru ilerleyen insanlarin bunu
yapmayan insanlara goére daha mutlu oldugunu ileri siirmektedir (Lykken ve
Tellegen,1996). Oznel iyi olus, bireyin yasamindaki olaylar1 degerlendirerek yargida
bulunmasi anlamina gelmektedir. Oznel iyi olus, duyussal ve bilissel olmak iizere iki
ana bilesenden olusmaktadir. Yasam doyumu, Oznel iyi olusun biligsel yOniini
olusturmaktadir. Duyussal bilesenleri ise olumlu duygulanom ve olumsuz

duygulanim olmak tizere iki bilesenden olusmaktadir (Myers ve Deiner, 1995).

Yasam doyumu, bir insanin sahip olduklar1 ile sahip olmak istediklerinin
karsilastirilmasiyla elde edilen durum ya da sonugtur. Yani kisinin beklentilerinin,
gercek durumla kiyaslanmasiyla ortaya ¢ikan sonucu gosterir. Olumlu duygulanim
heyecan, nese, gliven, alaka, beklenti, umut vb. pozitif duygular1 iceren doyumu
belirtirken; olumsuz duygulanim ise kizginlik, haset, sug¢luluk, {iziintii, nefret gibi
negatif duygulari belirten doyumsuzlugu igerir (Altay ve Avci, 2009). Yasam
doyumu, Oznel 1iyi olusun biligsel bilesenidir ve bir gosterge, Ongoriicii,
arabulucu/denetleyici ve gelecegin olumlu insasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.
Diisiik yasam doyumu psikolojik, sosyal ve davranig sorunlari ile iligkili oldugu
halde yiiksek yasam doyumu gengler arasinda iyi uyum ve en iyi zihinsel saglik ile
ilgilidir. Yasam doyumunun olumlu etkisi; stresli yasam olaylarinin olumsuz
etkilerini hafifletmesi, gencler arasinda psikolojik ve davranigsal sorunlarin
gelismesinde Onleyici bir rol istlenmesidir. Destekleyici ebeveynlik, zorlu
etkinliklere katilma, olumlu yasam olaylar1 ve dnemli kisilerle olan yiiksek kaliteli

etkilesimler 6znel 1yi olusun gelisimine katkida bulunur (Park, 2014).

Literatiire baktigimiz zaman 6znel iyi olusa etki eden pek ¢ok faktoriin oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Diener ve Fujita’e (1995) gore, 6znel iyi olusu etkileyen

onemli faktorlerden bir tanesi de kisinin sahip oldugu kaynaklardir. Bu kaynaklar;
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kisinin kendi kisisel hedeflerine ulagsmak i¢in kullanabilecegi maddi imkanlari,
sosyal ve kisisel oOzellikleridir. Myers ve Diener’e (1995) gore; mutlulugun
gostergesi olarak Oznel iyi olusun; yas, cinsiyet, irk ve ekonomik durum ile dis
ozellikleri, benlik saygisi, kontrol hissi, iyimserlik ve disa doniikliik ile i¢ i¢e gegmis
nitelikler arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir. Kisinin yasinin ve igerisinde
bulundugu gelisim doneminin bireyin 6znel iyi olus durumuna etki ettigini goz
ontinde bulundurursak ergenlik donemi yasantilarinin da 6znel iyi olus durumuna

etki ettigini s0ylemek miimkiindiir.

Ben-Zur’a (2003) gore, ergenlik donemi yasantilari 6znel iyi olus durumuna etki
eden bir¢ok yasant1 siirecini igermektedir. Ciinkii ergenlik donemi, bireylerin ¢ok
yonlii bir degisim yasadiklar1 siirectir. Bireyler bu siiregte hem bedensel hem de
ruhsal olarak degisimler yasayarak yogun bir donem gegirirler. Ergenler bu déonemde
coklu gegisler yasarlar; ergenlige gegis, ebeveyn iliskilerinde degisim, okul, akran,
bilissel ve duygusal gecisleri igeren bir degisim siireci yasarlar. Bu gegisler bilis,
duygu, davranis olgunlugunu sekillendirir. Bu donemde iyimser, pozitif ergen-

ebeveyn iliskisi ergenlerin 6znel 1yi olus durumuna 6nemli katki saglar.

Literatiir incelendigi zaman Park’e (2004) gore, ergen 6znel iyi olusuna etki eden
dort onemli faktoriin oldugu goriilmektedir. Bunlar; destekleyici yaklagim sergileyen
anne babaya sahip olmak, zorlu etkinlikler yapmak veya zorlu islerin iistesinden
gelebilmek, birey tizerinde pozitif etkiye sahip yasam olaylar1 ve onemli kisilerle
olan yiiksek kaliteli etkilesimlerdir. Ergenlerin 6znel iyi olusu diizeyine etki eden
degiskenler arasinda aile faktoriiniin 6nemli etkisinin oldugu goriillmektedir. Joronen
ve Kurki’e (2005) gore, aile ile ilgili alt1 faktoriin ergen 6znel iyi olus diizeyine etki
ettigi goriilmektedir. Bunlar; glivenli ev ortamu, aile iiyesinin aileye katilimi (ait olma
hissi), sevgi atmosferi, digsal iliskiler, a¢ik iletisim ve aile igerisinde bir birey olarak
degerli oldugu duygusunun hissedilmesidir ( Tuzg6l Dost, 2010; Tirkmen, 2012).

Anne-baba tutumlarina goére 6znel iyi olus durumu degiskenlik gostermektedir.

Anne-babalarin ¢ocuklarini yetistirirken sergilemis olduklari1 davraniglart anne-baba
tutumu olarak tanimlayabiliriz. Aile, cocugun gelisimsel agidan dnemli dénemlerin
yasandig1 bir ortam oldugundan anne ve babanin ¢ocuk tizerinde etkisi bir¢ok alanda
da kendini gdstermektedir. Bu durum anne-babanin ¢ocuk {izerindeki 6nemini agikca
ortaya koymaktadir (Yoriikoglu, 2002). Anne-baba tutumu genel anlamda ¢ocuga

yoneltilen tutumlarin, beklentilerin ve davranislarin biitiinii olarak tanimlanmaktadir
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(Darling ve Steinberg, 1993). Cocuk yetistirme ve gocuga yonelik yaklagimlara
iliskin Baumrind (1971)’in demokratik (authoritative), otoriter (authoritarian) ve izin
verici (permissive) olmak {izere ileri siirmiis oldugu ti¢ temel ebeveyn tutumu, bu
alanda yapilan ¢alismalara asil kaynagi olusturmaktadir. Maccoby ve Martin (1983)
ise anne-baba tutumunu Baumrind’den farkli olarak talepkarlik/denetleme
(demandingness/control), duyarlilik (responsiveness) olmak iizere iki farkli boyutta
ele alarak denetleyen ve duyarli anne-baba tutumlariin kesistigi noktayr da dort tiir
anne-baba tutumu (izin verici-ihmalkar, otoriter, izin verici- hosgorili ve
demokratik) ile tanimlamiglardir. Maccoby ve Martin, Baumrind’in ¢alismalarindan
hareketle ele aldiklar1 “izin verici” anne-baba tutumunu demokratik ve otoriter olmak
tizere ikiye ayirmislardir. Otoriter anne-baba denetleme/talepte yiiksek, kabul/ilgide
diistiktiir. Demokratik anne-baba ise hem denetleme/talepte hem de kabul/ilgide
yiiksektir. Demokratik anne-baba ile otoriter anne-babanin g¢ocuklarinin tutum ve
davraniglarindaki farkliliklar, anne-babanin gocuklarina karsi gostermis oldugu ilgi
ve alakadaki farkliliklardan kaynaklanmaktadir (Y1lmaz, 2000).

Anne-baba ve ¢ocuk iliskisi her gelisim déneminde oldugu gibi ergenlik doneminde
de onemlidir. Anne-babalart ile saglikli iliski kurabilen ergenler, ¢evresi ile daha
saglikli iligkiler kurarak c¢evresi ile uyum problemi yasamayan bireyler olarak
hayatlarina devam etmektedir. Bu nedenle ergenlere yonelik anne-baba tutumlari
biiylik 6nem arz etmektedir (Hines, 1997). Ergen 6znel iyi olusu, ele alindig1 agidan
degerlendirdigimiz zaman anne-baba tutumlarinin ve aile i¢i iliskinin yasam
doyumunu etkileyen onemli bir faktér oldugu goriilmektedir (Joronen ve Kurki,
2005).

Akilli telefon kullaniminin  giin gectikce yayginlagmasi insanlarin  hayatini
kolaylagtirmakla birlikte asiri, kontrolsiiz ve bilingsiz kullanimi akilli telefon
bagimlilig1 problemini de beraberinde getirmistir. Akilli telefonlarin asir1 ve bilingsiz
kullanimindan dolayr 6zellikle ergenlik donemindeki bir¢ok 06grenci, okulda
ogretmenleri ile evde ise anne-babalari ile problemler yasamaktadir (Lee ve Kim,
2013). Giinliik hayatimizda aktif role sahip olan akilli telefonlar son zamanlarda
Ogrenciler arasinda yaygin bir sekilde kullanilmakta okulda bulunduklar1 siire
igerisinde akilli telefonlar1 ile konusma, miizik dinleme, oyun oynama ya da
mesajlasma ile zaman gegirdikleri gdzlemlenmektedir. Ogrencileri artik ders

esnasinda, kiitliphanede ya da kantinde arkadaslar ile birlikteyken akilli telefonlari



ile ugrastiklarin1 gérmek miimkiindiir. Akilli telefon bagimliligi, glinlik hayatimizin
ayrilmaz bir parcgasi haline gelmis olup beraberinde de bir¢cok probleme kaynaklik
etmesine ragmen akilli telefon bagimlilig: ile ilgili olarak siirl sayida ¢alismalarin
yapildigr goriilmektedir. Bu c¢alismada da alan yazinda fazla calisilmamis olan
ergenlerde Oznel iyi olus ve anne-baba tutumlart ile akilli telefon bagimlilig
arasindaki iligki incelenmistir. Ayrica bu c¢alismada akilli telefon bagimliliginin
ergenlerin 6znel 1yi olus diizeyleri iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olup olmadig da

ortaya konulmaya ¢alisilmistir.

1.1.PROBLEM CUMLESI

Bu arastirma, ergenlerin Oznel iyi olus ve anne-baba tutumlar ile akilli telefon

bagimlilig1 arasindaki iliskinin ¢esitli degiskenler ag¢isindan incelenmesidir.

1.2.ALT PROBLEMLER

Akalli telefon bagimliligr diizeyi,

a. Cinsiyete
b. Algilanan aile gelir diizeyi agisindan
C. Algilanan akademik basar1 diizeyi agisindan

d. Ebeveyin medeni durumuna gore farklilik var midir?

1.3.ARASTIRMANIN ONEMIi

Gliniimiiz teknolojisinde meydana gelen gelismelerle birlikte iletisim teknolojisinde
de birgok gelismenin oldugunu séylemek miimkiindiir. ilk zamanlar sadece iletisime
geemek icin kullanmis olan cep telefonlari, sahip olduklar1 6zellikler bakimindan
daha donanimli hale getirilmis ve giiglii bir isletim sisteminin eklenmesi ile birlikte
akilli telefon ismini de alarak hayatimizin Onemli bir parcasit haline geldigini
soyleyebiliriz. Akilli telefonlarin sahip oldugu giicli mobil isletim sistemi ve

Internet’e erisim imkdm sunma &zelligi ile insanlarin hayatim1 6nemli derecede



kolaylagtirdigr goriilmektedir. Fakat akilli telefonlarin sahip oldugu donanim ve
sunmus oldugu erisim imkanlari ile insanlarin hayatini kolaylastirdig1 gibi bilingsiz
ve kontrolsiiz kullanildiginda da bagimliliga neden olabilecek olumsuz sonuglari

beraberinde getirebilecegini sdyleyebiliriz.

Bir ¢ok 6zelligi biinyesinde barindiran, giiglii bir isletim sistemine sahip olan, avug
ici teknolojisi olarak da nitelendirebilecegimiz akilli telefonlar, gelismis 6zellikleri
sayesinde giliniimiiziin en popiiler cihazlar1 arasinda yer almakla ve kullanim alam
hizla genisleyerek insanlarin hayatini kolaylastirmakla birlikte insanlar1 psikolojik
yonden de olumsuz sekilde etkileyerek, akilli telefon bagimliligi problemine de

neden olmaktadir (Aktas ve Yilmaz, 2016).

Yakin zamanda oyun veya sohbet gibi Internet tabanli etkinliklerin uyusturucu ve
madde bagimhiligi ile benzer seviyede bagimlilik gosterdigi gozlemlenmistir.
Giiniimiizde Internet, akilli telefon aracilifiyla daha erisilebilir hale geldiginden
akilli telefon ile bagimlilik arasindaki iliski ele alinmasi gereken 6nemli konulardan

bir tanesi olmustur (Kwon, Kim, Cho ve Yang, 2013).

Literatiire baktigimiz zaman akilli telefonlarin bugiine kadar yaygin kullanimi giinliik
yasam1 kolaylastirdigi gibi birgok problemin de temel nedeni oldugunu
sOyleyebiliriz. Akilli telefon bagimlilig1 problemi; zihinsel saglik, sosyal yasam ve
kisisel iliskilerde birgok agidan sorunlarin olusmasina neden olmaktadir (Choi, Lee,
ve Ha, 2012). Akilli telefonun bilingsiz kullanim; sinir kaybi, baglant1 kurmak i¢in
caresiz cabalar, akilli telefonlarda harcanan asir1 zaman, psikolojik bozukluklar ve
giinlik islerde aksamalar gibi bircok sorunlu davranigin olusumuna da etki
etmektedir (Ko, lee ve Kim, 2012).

Gilinlimiizde akilli telefon bagimliligi diizeyinin, 20 yas ve daha kiiciik yas
grubundaki bireyler arasinda daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir (Kahyaoglu
Sut ve dig., 2016). Bu durumun onlar iizerinde birgok olumsuz etkisinin oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Akilli telefonlarin asir1 ve bilingsiz kullanimindan dolay1
ozellikle ergenlik donemindeki bir¢ok dgrenci okulda 6gretmenleri ile evde ise anne-
babalar1 ile problemler yasamaktadir (Lee ve Kim, 2013). Literatiire baktigimiz
zaman akilli telefon bagimlisi olan genglerin akademik yonden olumsuz etkilendigi
(Chan ve dig., 2015; Judd, 2014; Junco ve Cotten, 2011; Lepp, Barkley ve Karpinski,

2014); ayrica gergeklikten uzak sanal kimlik olusturarak yasamini siirdiiren,



toplumdan soyutlanmig, yiiz yiize iletisim kurmada giliclik c¢eken, kendini
olusturdugu sanal kimlikle ifade etmeye ¢alisan bagimli bireylerin yetigmesine neden
oldugu goriilmektedir (Polat, 2017). Akilli telefon bagimliliginin olumsuz etkilerinin
bunlarla siirli olmadigini séylemek miimkiindiir. Yine literatiire baktigimiz zaman
genglerin sozel iletisimini olumsuz etkiledigi (Kahyaoglu Sut ve dig.); asirt
uykusuzluk, yorgunluk ve strese sebep oldugu igin gengleri psikolojik yonden
olumsuz etkiledigi (Gross,2014); (Augner ve Hacker, 2012; Sata, Celik, Ertiirk ve
Tas, 2016)’e gore, dikkat dagmikligi ve hiperaktif davranislarin sergilenmesine
neden oldugu ve kiiglik yaslardan itibaren kullanimi ileriki yaslarda alzheimer,
parkinson gibi saglik problemlerine sebep olabilecegi sdylenebilir (Kalkan, 2002).
Tiim bunlardan da anlasildigr gibi akilli telefonlarin bilingsiz kullanimina bagh
olarak ortaya ¢ikan bagimlilik durumunun genglerin yasam kalitesini olumsuz
etkiledigi goriilmektedir. Bu baglamda akilli telefon kullaniminin bagimlilik
diizeyine gelmeden Onlem alinmasi, gengler ve toplum agisindan ¢ok 6nemlidir. Bu
nedenle akilli telefon bagimliligina etki eden degiskenlerin neler oldugunun tespit
edilmesi bu problemin ¢dziimiine yonelik 6nerilerin gelistirilmesinde 6nemli katkilar

sunacagini s0ylemek miimkiindiir.

Akillr telefon bagimhiligina etki eden bircok faktoriin oldugunu sdylemek
mimkiindiir. Literatlire baktigimiz zaman akilli telefon bagimliligina etki eden
faktorlerden bir tanesinin de anne-baba tutumunun oldugu goériilmektedir. Anne-baba
ile ¢ocuk arasinda saglikli bir iliskinin kurulmamis olmasi akilli telefon bagimliligina
neden olan 6nemli durumlardan biri oldugu gozlemlenmektedir (Rhu ve Cho, 2015).
Anne-baba tutumunun ayni zamanda ergenlerin 6znel iyi olus diizeyine etki ettigi ve
destekleyici anne-baba tutumunun ergen Oznel iyi olusuna katki sagladigi
gorilmektedir (Park 2004). Giinliik stres diizeyinin yiiksek olmasi, bireylerin aci ve
umutsuzluk icerisinde olmalari, 6znel 1yi oluslarinin diisiik olmasi yine akilh telefon
bagimliligina etki eden 6nemli durumlardandir. Bu literatiirel bilgilerden hareketle
degerlendirme yaptigimiz zaman anne-baba tutumu ve ergen Oznel iyi olus
degiskenleri ile akilli telefon bagimliligr arasinda ayr1 ayr1 degerlendirildigi zaman
bir iligkinin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Fakat yine literatiire baktigimiz zaman
bu {i¢ degiskenin birlikte ele alinmadigi ve aralarindaki iliskinin belirlenmesine
yonelik caligmanin yapilmadigi goriilmektedir. Bu bakimdan arastirmanin 6zgiin

olmast daha ilgi ¢ekici hale gelmistir. Bu durumdan hareketle de bu calismada



ergenlerin 6znel iyi olug ve anne-baba tutumlari ile akilli telefon bagimlilig
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Yapilmis olan bu calismadan elde
edilen sonuglarin bu alanda yapilacak olan c¢alismalara katki saglayacagi da

distiniilmektedir.

1.4 ARASTIRMANIN VARSAYIMLAR

Akilli telefon bagimliligi ile ergenlerde o6znel iyi olus ve anne-baba tutumu
arasindaki iligkinin cesitli degiskenler agisindan incelendigi bu arastirma su

varsayimlara dayanmaktadir.

1. Kendilerine uygulanan Akilli Telefon Bagimliigi Olcegi, Anne-Baba Tutumu
Olgegi ve Ergenlerde Oznel Iyi Olus Olgegine igtenlikle ve dogru cevap vermistir.

1.5. SINIRILILIKLAR

1. Arastirma, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Kocaeli ilinde okuyan lise
ogrencilerinden elde edilen verilerden hareketle yapilan degerlendirme ile

sinirhdir.

2. Ergenlerin akilli telefon bagimlilik diizeylerine ait bilgiler, arasgtirmada
kullanilan “Akilli Telefon Bagimligi Olgegi’nin dl¢tiigii dzelliklerle siirhidir.

3. Ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerine ait bilgiler, arastirmada kullanilan
“Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi nin dlgtiigii dzelliklerle sinirlidir.

4. Ergenlerin anne-baba tutumlarini algilama durumlari, aragtirmada kullanilan

“Anne-Baba Tutum Olgegi nin 6lctiigii dzelliklerle sinirlidir.

1.6. TANIMLAR

Akilli telefon: Mobil telefonlara gore daha iist diizey bilgi isletim sistemine ve daha

fazla 6zellige sahip mobil cihazlardir.
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Bagimlilik: Bagimliligi bireyin biyolojik, ruhsal ve fiziksel islevlerini olumsuz
etkileyen, bireyin dengesini bozan ve giinliik yasam aktivitelerini olumsuz etkileyen

normal dis1 davraniglar biitlinii olarak tanimlayabiliriz.

Akilli telefon bagimliligi: Bireyin akilli telefon kullanimi davranisinin normal dis1
siklikla ve dilizende sergilenmesi sonucu bireyin toplumsal yapi ve islevlerinde
bedensel ve psikolojik dengesini yitirmesi, ortama uyum saglamakta gii¢liilk ¢ekmesi

ve diizeninin bozulmasi seklinde tanimlanabilecek bagimlilik tiirtidiir.

Oznel iyi olus: Oznel iyi olus, bireyin yasamindaki olaylar1 degerlendirerek yargida

bulunmasi sonucu olusan olumlu-olumsuz duygulanim ve yasam doyumudur.

Tutum: Durumlar karsisinda bireyin davraniglart iizerinde yonlendirici etkiye sahip
olan, yasantilar ve deneyimler sonucu olusan bireyin ruhsal olarak hazir olma

durumudur.

Anne-baba tutumu: Anne-babalarin ¢ocuklarin1 yetistirirken sergilemis olduklari

davraniglarin ve beklentilerin timiidiir.

1.7.SIMGELER VE KISALTMALAR

Akt: Aktaran

GPS: Kiiresel Konumlandirma Sistemi
WI FI: Kablosuz Baglant1 Alan

MEB: Milli Egitim Baknlig:

TUIK: Tiirkiye Istatistik Kurumu
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BOLUM 11

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

2.1.1. Bagimhlik Nedir?

Bagimlilik, baska bir seyin istemine, giicline veya yardimina ihtiya¢c duyulan bagl
olma durumu olarak tanimlanabilir. Bagimlilik kavrami yabanci literatiirde ise daha
cok “addiction” ve “dependence” seklinde kullanilmaktadir. Bagimlilik, bir davranisi
tekrar tekrar yapmaktan kendini alikoyamama veya bir madde alimin
engelleyememek ve madde kullanim durumunu kontrol etmede giicliik ¢ekmek
seklinde tanimlanmaktadir (Egger ve Rauterberg, 1996). Tamar Giirol’a (2012) gore;
bagimlilik, kisiye zarar vermekte olan bircok olumsuz sonu¢ dogurmasina ragmen
kisinin zoraki bir sekilde madde aramasi ve kullanmasi ile karakterize olan stireklilik
arz eden ve tekrarlayici nitelige sahip zarar verici davranig ve tutumun eslik ettigi
hem beyni hem de davranislar1 etkileyen, gelismesinde ve ilerlemesinde bircok
cevresel ve biyolojik etmenin rol oynadigi belirli bir siirecin sonunda olusan bir

beyin hastaligidir.

Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 olarak bilinen DSM’de (The
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) “bagimlilik” kavraminin ilk
girist DSM-III ile olmustur. Burada ilk kez “maddenin kétiiye kullanim1” ve “madde
bagimliligr” ayrimi yapilmistir. DSM-III’te maddenin kétiiye kullaniminin madde
bagimliligindan daha hafif diizeyde bir bozukluk oldugu ve bagimliligin baslangi¢
noktas1 oldugu diisiiniilerek bagimlilik tanisi icin fizyolojik bagimlilik belirtilerinin
tespit edilmesi gerekliligi vurgulanmistir (APA, 1980; Giileg, Kosger ve Essizoglu,
2015). Bu ayrimla beraber psikiyatrik tani sistemlerinde “maddenin kotiiye kullanimi
ve bagimlilig1” tan1 kategorisi kullanilmis olup 2013 yilinda yayinlanan DSM-V’te
“madde kullanim1 ve bagimlilik bozukluklar1” tan1 kategorisi olarak degistirilmistir.

DSM-V’teki bu degisim ile birlikte dnceden yalnizca madde ile ilgili bozukluklar
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iceren bagimlilik kavrami artik davranig kaynakli bozukluklari da kapsar hale
gelmigtir. Bu baglamda, kumar bozuklugu davranigsal bagimliligi olarak DSM-V’te
Madde ile iliskili ve Bagimlilik Bozukluklar1 basligimin Madde ile iliskili Olmayan
Bozukluk bashig: altina gegmistir (APA, 2013; Noyan ve dig., 2015; Akt, Odabasi,
2016).

2.1.2. Bagimhlik Tiirleri
2.1.2.1. Madde bagimhihgi

Madde bagimliligi; madde arama, almak i¢in zorlama, alimi smirlandirilmasinda
kontrol kaybi1 ve madde erisim engellendigi zaman olumsuz bir duygusal durum

yasanmasi seklinde kronolojik olarak niikseden bir bozukluktur (Koob, 2006).

Madde bagimliligi; bir maddeyi siirekli kullanma davranigini birakamama ya da
kontrol edememe, keyif almak ya da rahatlamak igin alinan maddenin kullanim
sikliginin giderek artmasidir, madde alimini azaltmaya ya da durdurmaya yonelik
olarak gosterilen ¢abalara ragmen madde aliminin miktarmin artmasina bagl olarak
bireyin giinliik yasam aktivitelerinde ve mesleki faaliyetlerinde olumsuz durumlar

yagsanmasina sebep olan normal dis1 davraniglarin tiimiidiir (Goodman, 1990).

DSM-1V’te 2000 Kisinin kimyasal madde alim1 sonucunda kendisinde ortaya ¢ikacak
olan psikolojik, biligsel ve davranigsal belirtilerin bilincinde olmasina ragmen madde
alimma devam etmesi madde bagimliligi tanilama kriterleri arasinda en bilindik
ozellikler olarak gosterilmektedir. Aldigi maddenin vermis oldugu hazzi sonraki
kullanimlarda da almak i¢in artan dozlarda kullanma egilimi, madde alinmadigi
zaman yasanan yoksunluk ve kompulsif madde alimi davranisiyla sonuglanan ve

tekrarlanan madde alim sekli de madde bagimliliginin 6zelliklerindendir.

2.1.2.2. Davrams bagimhihg:

Herhangi bir kimyasal madde alimi olmadan bir davranisin kontrolsiiz bir sekilde
sergilenmesi sonucu olugan bagimliliklar davranigsal bagimlilik olarak kabul edilir
(Griffiths, 2005). Koknel’e (1998) gore; davranigsal bagimlilik, belirli bir davranigin
kontrolsiiz bir sekilde ileri diizeyde ve normal dis1 diizende sergilenmesi sonucu

bireyin ruhsal, fiziksel ve zihinsel yonden olumsuz olarak etkilenerek bireyin giinliik

13



is ve islevlerindeki diizeninin bozulmasi ve toplumsal yapiya uyum saglamakta

giicliik ¢ekilmesi seklinde tanimlanmaktadir.

Griffiths (2000) davranigsal bagimliligi su temel bilesenler {izerinden ele almistir;
gidilenme, duygudurum degisikligi, tolerans, yoksunluk belirtisi, c¢atisma ve
niiksetme. Giidillenme asamasinda kiginin yapmis oldugu bu davranis; kisinin
hayatinda en Onemli faaliyet haline gelir ve diislincesine (mesguliyet ve biligsel
carpitmalara), duygularina (istek ve davranig) hakim oldugunda ortaya ¢ikar. Kisi,
gercekte bu davraniglarla mesgul olmasa dahi bunu yapmak i¢in bir sonraki firsati
diistinerek zihnini mesgul eder. Duygudurum degisikligi asamasi ise bu davranigla
mesgul olma ve bununla basa ¢ikma stratejileri gelistirmeye yonelik 6znel ¢abalarin
gosterildigi asamadir. Tolerans, yapilan davranmisdan ilk zamanlarda alinan hazzi
devam ettirmek i¢in kisinin bu davranisi tekrarlama sikligini arttirmak zorunda
oldugunu  hissettigi  asamadir.  Yoksunluk  belirtisi, yapilan  davranis
tekrarlanmadiginda veya aniden azaldiginda huysuzluk, sinirlilik vb. hos olmayan
duygu durumlar1 veya fiziksel yonden de olumsuz etkilenmeyi ifade etmektedir.
Catisma, bagimlilik siirecinden kaynakli olarak bireylerin kendileriyle (intrapsisik
catisma) veya kisiler arast yasamis oldugu catismalardir. Niiksetme, yapilan
davranigtan uzak durmaya calismak veya bu davranisi kontrol altina aldiktan sonra
aradan yillar gegmis olsa bile yapilan bu davranis1 tekrar yapmak istemeye yonelik

olan egilim olarak adlandirilmaktadir.

Grant, Potenza, Weinstein ve Gorelick’a (2010) gore; psikoaktif madde emiliminin
yani sira ¢esitli davraniglar, olumsuz sonuglarin bilinmesine ragmen yani davranig
tizerinde kontroliin azalmasina ragmen kalici davranig ortaya cikarabilecek kisa
vadeli odiiller {iretir. Bu bozukluklar tarihsel olarak gesitli sekillerde
kavramsallastirilmistir. Bu bozukluklar, impuls-kompulsif bir spektrumda uzanmakta
ve bazilar diirtii kontrol bozukluklart olarak siniflandirmaktadir. Karsilikli olmayan
kavramsallastirma alternatifleri, bu bozukluklari madde dis1 veya "davranigsal"
bagimlilik olarak degerlendirmektedir. Davranigsal bagimliligin  dogal tarih,
fenomenoloji, tolerans, ortigen genetik katki, ndrobiyolojik mekanizmalar ve
tedaviye yanit da dahil olmak iizere DSM-V oOnerilen bagimlilik kategorisini
destekleyen bir¢ok alanda madde bagimliligina benzetildigini gostermektedir. DSM-
V’te (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) madde ile iligkili

ve iligkili olmayan davraniglarin tiimii yapilan yeni diizenleme ile madde kullanimi1
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ve bagimlilik bozukluklart boliimii altinda ele alinmigtir. DSM-V’te madde alimi ile
iligkili olmayan bozukluklar baslig1 altinda yalnizca kumar bozuklugu ele alinsa da
uyarici ve ddiillendirici sisteme sahip olan ve takintili davraniglar halinde ilerleyen
patolojik durumlardan olan akilli telefon bagimliligi, internet, alisveris, teknoloji
bagimliligi da DSM’de yapilan yeni diizenlemelerle beraber bu kategoriler arasina

girmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

2.1.3. Akilh Telefon Nedir?

Telefon, insanlarin haberlesme kaynaklarindan yalnizca biri oldugu gibi hig
kuskusuz icat edildigi giinden giiniimiize kadar siire gelen bu siirecte en 6nemli
haberlesme kaynagimizdir. Telefonun icadi seriiveni Graham Bell’in sesi ileten
bulusu yapmast ile baglamistir. 11k telefon, 1876’da Graham Bell tarafindan Thomas
Watson ile birlikte icat edilmistir. Ik ¢ikan telefondan giiniimiize kadar geliserek
gelen telefon modelleri; ahizeli telefon, radyo frekansh telefon, tuslu telefon, cep
telefonu ve akilli telefon isimleri ile adlandirilmistir. 1983 yilinda ilk cep telefonu
Martin Cooper tarafindan icat edilmistir. 1990’11 yillar genel anlamda Tiirkiye’de
telefonun yayginlasmaya bagladigi bir donem olarak kabul edilmektedir. Diger
telefonlara gore daha iistiin 6zelliklere sahip olan akilli telefonlar ise 1994 yilinda

piyasaya ¢ikmaya baglamistir (Bozkurt, 2013).

Akilli telefonlar; normal telefonlara kiyasla daha giiclii islem kapasitesi bulunan,
kullanicilarina Internet kullanim imkani sunan, kendisine ait uygulama marketi
bulunan ve iizerine ¢esitli mobil uygulamalar yiikleyebildigimiz isletim sistemine
sahip olan, bir¢ok uygulamay: ayni anda kullanabilme imkani saglayan, gelismis
baglant1 secenekleri sunan, GPS, Wi-Fi, 3G ve Bluetooth gibi geligsmis baglanti

secenekleri bulunan mobil iletisim cihazlaridir (Yurdagiil, 2011).

Akilli telefonlar tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de halen en popiiler teknoloji
tiriinlerinden biridir. GfK verilerine gore, diinyada akilli telefon satislar1 2016’da
2015’e gore % 6,6 biiyliyerek 1.4 milyar adet olarak gergeklesmistir. GfK Perakende
Paneli 6l¢limiine gore, Tiirkiye akilli telefon pazarinda 2016’da 12.5 milyon adet ile
2015’in istlinde bir satis elde etmistir. GfK’nin tahminlerine gore, 2016’da diinyada
1.4 milyar olan satis adedinin 2017'de %3 biiyiime ile 1.44 milyar adet olmasi
beklenmektedir (Sakar, 2017). 2016 yilindaki “Hane Halki Bilisim Teknolojileri
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Kullanim Arastirmasi™na gore, Tiirkiye’de cep telefonu kullanma orani %96,9’a
ulasmis durumdadir (TUIK, 2016). Tiirkiye’de yaygin kullanima sahip olan ve
giinliik hayatimizin ayrilmaz parcasi haline gelen akilli telefonlarin sahip olduklari
donanim bakimindan her gegen giin daha nitelikli hale gelmesi ile birlikte diinya
capinda kullaniminda da hizli bir artis gériilmektedir. Uluslararas1 Veri Sirketi (IDC)
Worldwide Quarterly Mobile Phone Tracker'n yeni bir tahminine goére, genel akilli
telefon gonderileri 2017'de 1.5 milyar adetten 2021'de 1.7 milyar adede ulasacagi
ongoriilmektedir (IDC, 2014).

Akilli telefon iletisimde en yaygin, dinamik ve sofistike {irlinlerden biridir. Akill
telefon, geleneksel bir bilgisayara benzer sekilde cksiksiz bir igletim sistemi
calistiran bir cep telefonudur. Gelismis bilgi islem o6zelligine ve baglanti
seceneklerine sahiptir. Mobil kullanicilarin yardimi ile akilli telefonlar talep goren
cihaz haline gelmistir. Glinimiizde masatistii veya mobil bilgisayarlarin yerine akilli
telefonlar kullanilmaktadir. Bilgiyi paylasma, e-posta génderme-alma, sohbet etme,
belgeleri agma ve diizenleme, {iriinlere para yatirma, tarama ve aligveris yapma gibi
normal bilgisayarlarda gerceklestirilebilecek tiim etkinlikler akilli telefonlarla
yapilabilir hale gelmistir. Bazi1 akilli telefonlarda tarayici olarak calisabilen bir
kamera gibi gelismis uygulamalar da bulunmaktadir. Akilli telefonlar gittikce daha
genis kullanim kosullar igin gittikce daha fazla uygulama sunarken giin gectikge
insanlarin giindelik hayatinin giderek daha da vazgecilmez bir pargasi haline

gelmislerdir (Alfawareh ve Jusoh, 2014).

Iletisim teknolojilerinde yasanan gelismeler ile akilli telefonlarin kullanim alanlar1 da
genislemistir. 2009 yilinda Tiirkiye’de 3G teknolojisine gegis yapilarak hizli internet
ile tamsilmist1. 3G ile beraber bilgiye hizli ulasma dénemi baslamistir. Ozellikle 3G
teknolojisinden sonra diinya genelinde 4G olarak bilinen fakat {ilkemizde 4,5G
olarak nitelendirdigimiz mobil iletisim teknolojisine ge¢is yaparak insanlar bilgiye
akilli telefon araciligi ile daha hizli ulagsmaya baslamistir. 2G ve 3G teknolojilerini
takip eden 4G teknolojisi ile hareket halinde Internet baglantimiz artik eskisi kadar
stk belki de hi¢ kopmayacak. Hareket halinde acilacak bir video veya bir sayfa
eskisine nazaran ¢ok daha hizli agilacak. Kaliteli videolar izleyebilecegiz ve bu
videolara simdikinden daha hizli erisebilir olacak. Film, oyun ve miizik indirme hizi
bir hayli yiikselecek. 4,5G ile birlikte Internet iizerinden sosyal paylasim

merkezlerine toplu atilan video ve resimler artik daha hizli yiiklenebilecek. Anlik
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cekilen video ve fotograflarimizi aninda arkadaglarimizla paylasabilecegiz. Siirekli
ara¢ kullanan kullanicilar i¢inse detayli haritalarin kullanima hazirlanmasi daha
cabuk gerceklesecek. 4G teknolojisinin saglamis oldugu tiim bu imkanlarla birlikte
insanlar bilgiye akilli telefonlar1 ile daha rahat ulasiyor olacagi i¢in akilli telefonlar

giinliik yasamin vazgeg¢ilmez bir pargasi haline gelmesine neden olacaktir (Sekili,
2015).

Teknolojinin gelismesine paralel olarak akilli telefonlar da sahip oldugu 6zellikler
bakimindan her gegen giin daha gelismis 6zellikler kazanarak giinliik hayat icerisinde
kullanim alanlarinda artis gostermistir. Sahip oldugu bir¢ok donanimla beraber bu
donanimlar arasinda bulunan GPS, ivmeodlger, jiroskop ve manyetometre sensor
Ozellikleri akill1 telefonlar1 normal telefonlarin kisisellestirilebilir halinin Gtesine
tagiyarak sadece telefon degil ayn1 zamanda kullanicilarin giinliik yasantisini takip
eden, konum bulan ve bir¢ok ihtiyacini karsilayan bir cihaz haline gelmistir (Sagbas

ve Balli, 2015).

2.1.4. Akilh Telefon Bagimhihigi Nedir?

Giiniimiiz teknolojisinde meydana gelen gelismelerle birlikte iletisim teknolojisinde
de birgok gelismenin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ilk zamanlar sadece iletisime
ge¢mek i¢in kullanilmis olan cep telefonlar1 sahip olduklar1 6zellikler bakimindan
daha donanimli hale getirilmis ve giiclii bir isletim siteminin eklenmesi ile birlikte
akilli telefon ismini de alarak hayatimizin 6nemli bir parcast haline gelmistir. Akill
telefonlarm sahip oldugu gii¢lii mobil isletim sistemi ve Internet’e erisim imkan
sunma 0Ozelligi ile insanlarin hayatin1 6nemli derecede kolaylastirdig1 goriilmektedir.
Fakat akilli telefonlarin sahip oldugu donanim ve sunmus oldugu erisim imkanlar ile
insanlarin hayatin1 kolaylastirdigi gibi bilingsiz ve kontrolsiiz kullaniminin da
bagimliliga neden olabilecek olumsuz sonuglar1 beraberinde getirebilecegini

sOyleyebiliriz.

Birgok ozelligi biinyesinde barindiran gii¢lii bir isletim sistemine sahip olan, birgok
programi avucumuzun igine tasiyarak ulasim kolaylig1 saglayan, bilgisayara ait
bircok  ozelligi  biinyesinde barindiran avug i¢i  teknolojisi olarak da
nitelendirebilecegimiz akilli telefonlar, gelismis 6zellikleri sayesinde giinlimiiziin en

popiiler cihazlar1 arasinda yer almakta ve kullanim alani hizla genisleyerek insanlarin
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hayatin1 kolaylastirmakla birlikte insanlar1 psikolojik yonden de olumsuz etkileyerek

akilli telefon bagimliligr problemini ortaya ¢ikarmaktadir (Aktas ve Yilmaz, 2016).

Bagimlilik denildigi zaman genel olarak tekrarlayan ve asir1 madde kullaniminin
neden oldugu semptomlar incelenir. Bununla birlikte bir kisinin  giinliik
aktivitelerinde bozulmaya neden olan, madde bagimliligina benzer bir desen
gosteren, belirli bir faaliyetin kontrolsiiz bir sekilde tekrar tekrar gerceklestirilmesi
bagimlilik olarak nitelendirilmektedir. Bu duruma klasik oOrnek olarak kumar
oynamay1 gosterebiliriz. Geleneksel teshis sisteminde kumar, diirtii kontrol
bozuklugu olarak siniflandirilir; madde bagimliligr ile olan benzerligi tizerine yapilan
calismalardan hareketle de DSM-V'te bagimlilik olarak kabul edilmistir. Yakin
zamanda oyun ve sohbet gibi Internet tabanli etkinliklerin uyusturucu ve madde
bagimlilig: ile benzer seviyede bagimlilik gosterdigi gézlemlenmistir. Giiniimiizde
Internet, akilli telefon aracihigiyla daha erisilebilir hale geldiginden akilli telefon ile
bagimlilik arasindaki iliski ele alinmasi gereken Onemli konulardan bir tanesi

olmustur (Kwon, Kim, Cho ve Yang, 2013).

De La Puente, Balmori ve Garcia (2007) ise bagimlilik dedigimiz zaman birey
tarafindan kontrol edilemeyen ve bireyi normal eylemlerinden uzaklastiran zorlayici
davraniglarin varligina atifta bulunarak aciklama yapmaktadir. Davranmis bagimlilig
da genel olarak bir maddenin siirekli kullanimi1 sonrasinda ortaya g¢ikan bilissel,
davranigsal ve fizyolojik sonucglart olan madde bagimhiligin1 goz Oniine alarak
aciklanmaya calisilmaktadir. Madde bagimliligi siirecini ve etkilerini agiklarken
kriter olarak degerlendirdigimiz maddenin tiikketimine yonelik yogun bir istek,
tiiketim kontroliinde zorluk, zararli sonuglara ragmen madde aliminin 1srarla devam
ettirilmesi, kiginin diger faaliyet ve yiikiimliiliklerini yerine getirmek yerine
onceliginin madde alimina vermis olmasi ve giderek artan tolerans durumuna benzer
siireclerin davranig bagimlig: siirecinin gelisimini acgiklamak i¢in kullanabilecegimiz
nitelikte oldugunu séylemek miimkiindiir. Ciinkii bir maddenin kullanimi ile modern
bir teknolojinin kdtiiye kullaniminin veya bagimliliginin ayirt edilmesi biiyiik oranda
giic bir durumdur. Bu duruma ornek olarak cep telefonunun kotiiye kullaniminm
ornek verebiliriz. Ozellikle de akilli cep telefonlarinin kotilye kullanimi bir
bagimlilik olarak degerlendirilmektedir. Bu degerlendirme oncelikle kullanim
yogunlugu ve sikligina, zorlayicilik diizeyine, kullanim durumunun kismen ve

tamamen kontrol durumunun ne diizeyde olduguna, {izerine yatirilan para miktarina,
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son olarak da bu siirecin kisinin aile, sosyal ve toplumsal iliskilerine etki diizeyine

bakilarak bir karara varilmaya caligilmaktadir.

Akilli telefon bagimliligi, kimyasal madde olmayan fakat kullanilmadiginda
rahatsizlik yaratan bir bagimlilik tiirtidiir. Literatiirde “problemli mobil telefon
kullanim1”, “ mobil telefonun asir1 kullanim1”, “akilli telefon bagimliligi” olarak
geemektedir (Siiler, 2016). Lin ve dig.’e (2014) gore ise akilli telefon bagimliligi,
teknoloji bagimliligimnin bir formu olarak distiniilmektedir. Teknolojik bagimliliklar;
kimyasal olmayan davranissal bagimliliklar kapsamina girmekte olup insan-makine
etkilesimine dayanir. Teknolojik bagimliliklar; bilgisayar oyunlar1 oynama gibi aktif
bir bagimlilik seklinde olabilecegi gibi televizyon izleme gibi pasif bir bagimlilik
seklinde de olabilir ve genellikle ilgili davranisin bagimlilik olusturucu, uyarici ve

odiillendirici 6zellikleri vardir (Arisoy, 2009).

Griffiths’e (2003) gore, yapildigi zaman kisiye haz veren davranislar bagimlilik
yapmaktadir. Akilli telefon kullanimi da bireylerin hayatlarin1 kolaylagtirmakla
birlikte kisilerin zevk alacagi davramiglar yapmalarma imkan saglayacak
uygulamalar1 biinyesinde barindirdigi icin kisilerin bagimli olmalarina neden
oldugunu sdyleyebiliriz. Eger bir davranisin ardindan kisi haz aliyor ve doyuma
ulagiyorsa ya da yapilan davranis kiginin sikinti durumu ile bas etmesine, gerilim
durumunun ortadan kalmasma yardimci oluyorsa bu davranis artarak tekrar
edilmekte ve Kisi daha sonra haz almak veya gerilim durumu ile bas edebilmek ve

rahatlamak i¢in o davranisi yapmaya devam etmektedir (Ciiceloglu, 1993).

Carbonell, Oberst ve Beranuy (2013) yaptiklari ¢alismada akilli telefon kullanimini
bu kadar cazip hale getiren, kullanicilarda bagimliliga sebep olan ve doyum hissini

veren Ozellikleri agsagidaki gibi siralamistir;

Hosnutluk: Kisinin bagkalar tarafindan aranmasi veya mesaj gelmesi degerli oldugu
ve deger gordigi hissini olusturur. Kendisi de bagkalarini aradigi veya mesaj

gonderdigi zaman kendini giiglii hisseder.

Aragsal fonksiyon: Akilli telefonlar, sahibinin yast ve sosyal roliine uygun olarak
uyarlanmig bir¢ok aragsal igleve sahiptir. Akilli telefonlar cep saati, alarm saati,
dijital kamera, ses ve/veya video kaydedici, elektronik giinliigii, video konsolu, radyo

ve mp3 calar olarak da kullanilabilir.
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Kimlik veya statii sembolii: Cep telefonu; bir kisinin toplumsal cinsiyet kimligi,
sosyal ve mesleki konumu, topluma karsi tutumu, Karakteri, kisiligi ya da ruh hali
hakkinda ipucu saglayabilecek bir nesne haline gelmis gibi goriintiyor. Giysiler gibi
bir cep telefonu da kisinin 6zellikleri ve kendilerinin sahip olup baskalarina iletmek
istedikleri fikir hakkinda bilgi iletebilir. Ozellikle gengler arasinda bireysel kimligin

ifade edilmesini destekleyen faktorlerden biridir.

Sosyal statii: Akilli telefon teknolojisi, gen¢ insanlara gii¢ katiyor gibi goriiniiyor.
Cep telefonunu satin alan geng bir tiiketici, sadece akilli telefonun kullanimiyla degil
ayni zamanda telefonu satin alarak da kendini giicli hissediyor. Ayrica alinan
mesajlarin sayisi ve/veya kalitesi, ¢agrilarin sayisi, adres defterindeki kisilerin sayisi,
cihazin markasi, cep telefonunun sundugu oyunlarin ve hizmetlerin gelismisligi

kullanicinin sosyal durumunu iyilestirilmesine yardimci olur.

Sosyal ag: Akilli telefonlar kisiler arasinda sosyal ag kurmak i¢inde kullanilmaktadir.
Cep telefonlarmma dayanan sosyal aglar, gengler igin yeni bir kimlik hissi

yaratmaktadir.

Bagimsizlik: Cep telefonlan sosyallesmede ve 6zellikle gengler arasinda bir gruba
ait olma hissi yaratmada Onemli bir rol oynamaktadir. Geng insanlar i¢in cep
telefonu, her seyden once bir kisisel telefon ve ebeveynlerin erisemeyecegi kisisel
siirlarint belirlemeye katkis1 olan bir aractir. Ebeveynlerinden bagimsiz olma
stirecine tesvik edip gengler ve ebeveynleri arasinda bir tiir bariyer gorevi goriir.
Akall telefonlar, kullanicilarin bagimsizligini destekleyerek arkadaslariyla ve ailenin
disindaki diger insanlarla olan iligkilerini gili¢lendirmektedir. Anne ve babasi
tarafindan alinan akilli telefon cocuk tarafindan genclik donemine gecis olarak
degerlendirilmektedir. Sosyal bagimsizliga doniisiimii iceren bu gecis, bireyde
biiyiidiigii hissini olusturdugu i¢in bu durum ayni zamanda bagimsizligim1 da

desteklemektedir.

Kiiresel alanda iletisim: Akilli telefonlarin gilinliik olarak baglanti kurmadigimiz ve
yiiz yiize iletisim kurma imkanimizin olmadigr insanlarla hemen hemen her yerde

iletisim kurmamizi kolaylastiran bir ara¢ oldugunu sdyleyebiliriz.

Giivenlik ve kontrol hissi: Anne ve babalar, ¢ocuklarina akilli telefonu onlar1 kontrol
etmek ve onlar1 "dijital ¢ip" ile takip etmek i¢in satin alirlar. Fakat bu kontrol

sisteminin yanlis oldugunu da sdylemek miimkiindiir. Ciinkii ¢ocuklar, anne ve
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babalarina nerede olduklar1 veya ne yaptiklart hakkinda yalan sdyleyebilirler; ayrica
anne ve babalar, o an telefonu kapsama alani disinda oldugu icin veya pil yetersiz

oldugu igin telefon araciligi ile gocuklarina ulasamayabilir.

Kolay tasinabilirlik ve erisim: Akilli telefonlarin kolay tasinabilir olmasi, her an
erigsim kolaylig1 saglamasi ve birileri bize ulasmak istedigi zaman cevap vermemiz
gerektigi diisiincesi ile hareket etmemiz akilli telefonlar1 siirekli yanimizda
tasimamiza sebep olmakta ve bu durumda bagimlihga giden siireci

kolaylastirmaktadir.

Oyun ve eglence: Giincel olmak, en yeni oyunlar1 oynamak, biitiinlesmek ve/veya
moda ile birlikte olmak bugiiniin gencglerinin ¢ogunun amagladigi seylerden bir
tanesidir. Akilli telefonlarin bos vakit gecirmek icin bir¢cok oyun uygulamasini

biinyesinde bulunduruyor olmasi onu daha cazip hale getirmektedir.

Duygularin ifade edilmesi: Bireyler, akilli telefonlar araciligi ile mesajlasarak ve

aramalar yaparak duygularini ifade edebilmektedir.

Akillr telefon bagimliligini etkileyen bircok faktor bulunmaktadir. Akilli telefon
bagimliligina etki eden faktorler arasinda diirtiisellik ve giinliik stres ile genellikle
aralarinda pozitif bir iligkinin oldugu insanlarin benlik saygis1 arttik¢a akilli telefon
bagimlilig1 diizeylerinin azaldigi tersi durumda ise bagimlilik diizeylerinin arttig
goriilmektedir. Akilli telefon bagimliligina etki eden faktorlerden bir tanesinin de
algilanan ebeveyn tutumunun oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ebeveynle birey
arasinda saglikli bir iliskinin kurulmamis olmasi  akilli telefon bagimliligina
stiriikleyen 6nemli bir durum oldugu gézlemlenmektedir. Daha yiiksek kullanim
stiresinin, daha ytliksek diirtiiselligin ve daha yiiksek giinliik stresin akilli telefon
bagimliliginin diizeyinin artig1 ile yakindan iligkilidir (Rhu ve Cho, 2015). Birgok cep
telefonu bagimlisi, benlik saygis1 diisiik, sosyal iliskilerinde zorluk ceken ve
bagskalar ile stirekli irtibat halinde olmaya ihtiya¢ duyduklarini1 diisiinen insanlardir

(Singh, Chopra ve Kaur, 2014).

Ko, Lee ve Kim (2012) kisileri akilli telefon bagimliligina siiriikleyecek bes farkli

temanin oldugunu ifade etmektedir. Bunlar;

1) Umutsuzluk, giivensizlik iginde olan ve baskalariyla baglanti kurmaya ¢alisan

kisiler
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2) Akilli telefonun asirt kullanimi ve bu durumun aliskanlik haline getirilmis
olunmasi ayrica kisinin akilli telefon kullanimini kontrol edemeyip kontrol

kayb1 yasamasi

3) Psikolojik giicliikkler (asir1 baglanma ve bagimlilik, ayrilma kaygisi,

tutukluluk, azalmis sabir)

4) Ginliik hayatin iglevselligi ile ilgili tehditler; glinliik hayatin diizensiz olmasi,

bagimsiz olan giinliik isleyiste gerileme, saglik sorunlari, akademik zorluklar

5) Kisiler arasi iliskilerin bozuk olmasi ve uyumsuz olunduguna dair hissedilen

duygular

Jeon, Kim, Yum, ve Hwang (2016) tarafindan bagimliliga neden olabilecek kullanict
ozellikleri ve medya igerigi tiirlerinin incelendigi arastirmadan elde edilen verilere
gore ise kendiliginden kontrolsiiz olanlarin, daha fazla stres yasayanlarin, akilli
telefonlar1 oyun ve eglence amacl kullananlarin akilli telefonlara bagimli olma

egiliminin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Akallr telefon bagimliligt; kullanicilarin sosyal iliskilerinin bozulmasi, siddetli akill
telefon kullanim istegi ve kontrol kaybi, tolerans gibi 6zellikler tasimakla birlikte
giinliik yasami olumsuz etkileme derecesine gore tanimlanmaktadir (Kwon ve dig.,

2013).

(Lin ve digerleri,2016; Akt. Padir, 2016) akilli telefon bagimliliginin tanilanmasi i¢in
asagidaki kriterleri onermektedir. Bu kriterler, gruplandirilmig olup goriilme siiresi

ve dahil edilmeme kriterleri ile agiklamislardir.

Kriter A: aym ii¢ aylik periyot i¢inde herhangi bir zamanda meydana gelen akilli
telefon bagimliliginin klinik olarak onemli bozulma veya sikintilara yol agan

uyumsuz/yanlis kullanimi. Asagidaki semptomlarin ii¢ veya daha fazlasi mevcutsa;

1. Akill telefonu kullanma diirtiistine kars1 direnmede tekrarlayan basarisizlik

2. Geri cekilme/birakma: akilli telefonun kullanilmadigi periyotdan sonra bas
gosteren huzursuzluk, kaygi ve/veya sinirlilik hali

3. Akilli telefonu amaglanandan daha ¢ok kullanmak

4. Akilli telefon kullanimini azaltma veya birakmaya kars1 duyulan siirekli istek
ve/veya basarisiz girigimler

5. Akilh telefonu kullanmaya veya birakmaya harcanan asir1 zaman
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6. Akilli telefon kullanimimin kalici ve tekrarlayan fiziksel veya psikolojik
problemlere neden oldugu bilinmesine ragmen akilli telefonun asiri

kullanimina devam edilmesi

Kriter B: islevsel bozulma. Eger asagidaki semptomlardan iki veya daha fazlasi

mevcutsa:

1. Kalic1 ya da tekrarlayan fiziksel veya psikolojik sorunlarla sonuglanan akilli
telefonun asir1 kullanimi

2. Fiziksel olarak tehlikeli olabilecek durumlarda akilli telefon kullanimi (araba
stirerken veya karsidan karsiya gecerken kullanmak gibi), veya giinlik
yasama diger olumsuz etkileri

3. Sosyal iliskilerin, okul basarisinin veya is performansinin bozulmasina neden
olan akilli telefon kullanimi

4. Akilli telefonun asir1 kullaniminin 6nemli derecede 6znel sikintiya neden

olmasi veya zamani tiiketmesi/zaman alict olmasi
Kriter C: dahil etmeme kriteri.

1. Akilli telefon bagimliligi davranisi, obsesif-kompulsif bozukluk ya da bipolar

bozukluk tarafindan daha iyi agiklanmaz.

2.1.5. Akilh Telefonun Etkileri

Akilli telefon ilk kez 2009 yilinda piyasaya c¢iktiginda yaygm kullanimi giinliik
yasami kolaylastirdi. Ancak bir¢ok sosyal soruna da neden oldu. Akilli telefon
bagimliligi probleminin zihinsel saglik, sosyal yasam ve kisisel iligskilerde bir¢ok
acidan sorunlarin olugsmasina neden oldugu goriilmektedir (Choi, Lee, ve Ha, 2012).
Akall telefonun bilingsiz kullanimi; sinir kaybi, baglanti kurmak i¢in caresiz cabalar,
akilli telefonlarda harcanan asiri zaman, psikolojik bozukluklar ve giinliik islerde
aksamalar gibi bir¢ok sorunlu davranisin olusumuna da etki etmektedir (Ko, lee ve
Kim, 2012).

Glinlimiizde akilli telefonun asir1 ve bilingsiz kullanimimin bagimli bir neslin
yetismesine sebep oldugu goriilmektedir. Bagiml nesil; Internet disinda sosyal bir
yasam1 olmayan, kendini asosyal olarak hisseden, telefonlarda meydana gelen
degisiklikleri yakindan takip eden ve gelisen her tiirlii uygulamay: yakindan takip

eden, arkadagslar ile sosyal medya iizerinden iletisime gegen, kendisine sanal bir
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kimlik olusturan, giin icerisinde zamaninin biiyiikk c¢ogunlugunu sosyal medya
uygulamalarina giris ¢ikis yapmak i¢in harcayan, giindelik hayatin gercekliginden
uzak sanal bir gergeklik igerisinde kendisini toplumdan diglanmis gibi hissederek
yasayan, mobil cihazdan uzak kaldiginda kendini yalniz hisseden bireyler olarak
tanimlanmaktadir. Akilli telefon bagimliligi; gercek hayatlarinda utangac olup
kendini ifade etmekte giiglilk ¢eken Kkisilerin sanal ortamlarda herhangi bir caba
gostermeden, yliz ylize iletisime girmeden, bir iliskinin sorumlulugunu almadan,
kendilerine olusturmus olduklar1 sanal kimliklerle kim olmak istiyorlarsa o olup
kendilerini istedikleri konuma getirerek eksik yonlerini telafi etme ¢abasi icerisinde
olan ve sanal bir gergeklik igerisinde yasayan bireylerin yetismesine neden
olmaktadir (Polat, 2017).

Giiniimiizde cep telefonu ile bilgisayarlar arasindaki islevsel farkliliklarin daha da
netlesmesine ragmen cep telefonlar1 daha islevsel hale gelerek neredeyse her zaman
her yerde bir dizi hizmete ve aga baglanilmasina izin vermektedir. Cep telefonu
teknolojisini en ¢ok benimseyen kitlenin ise ogrenciler oldugu goriilmektedir.
Ogrenciler arasinda yaygin olarak kullanilan bu yiiksek frekansl cep telefonu
kullaniminin onlarin saghgini ve davranislarini etkileyebilecegi diigiiniilmektedir.
Akilli telefonlarin asir1 ve bilingsiz kullanimi; 6grencilerin okul hayatlarini olumsuz
etkileyerek, akilli telefonlarla gecirilen siirenin asir1 olmast halinde 6grencilerin
akademik performanslarin1 diisiirerek ve ogrencilerin yasam doyumlarini olumsuz
etkileyerek onlarin mutsuz olmasina neden olmaktadir (Lepp, Barkley ve Karpinski,
2014).

Ogrencilerin teknolojiyi nasil kullandiklarmin farkinda olmalar1  Onemlidir.
Teknolojinin dogru kullanilmadigi zaman O6grencilerin akademik performanslarini
olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Ozellikle akilli telefonlar iizerinden anlik bildirim
aliarak bunlarin stirekli olarak kontrol edilmesinin, anlik mesajlasmanin ve bunlara
bagl olarak 6grencilerin okul islerine odaklanmakta gii¢liik ¢ekmesinin akademik
basarty1 olumsuz etkileyebilecek 6nemli bir dikkat dagitict oldugu goriilmektedir
(Junco ve Cotten, 2011). Akilli telefonlar araciligi ile baglanti kurulan ¢ok yonlii
medya aracglarinin ve Facebook kullanimimin 6nemli miktarda zaman harcanan
platformlar olmasi nedeniyle akademik basariyr olumsuz etkilemekte ve her birinin

bagimsiz olarak akademik basartyr olumsuz olarak etkiledigi goriilmektedir (Judd,
2014).
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Akilli  telefonlarin  egitim  ortamlarinda  6grenim  goriirken,  bilgisayar
laboratuvarlarinda ya da smiftayken akilli telefon kullanimmnin tehlikeli durumlar
yarattigi goriilmektedir. Akilli telefonlar araciligi ile Facebook, YouTube ve
Instagram gibi web siteleri ilizerinden giinliik yasantilarimi fotograf ve videolar
araciligi ile arkadaslarina gostermek isteyen insanlarin bu davraniglarinin zamanla
kendisi i¢in bir 6nem, statii ve devamlilik kazandig1 ve buna bagli olarak fotograf
ve videolar arkadaglar arasinda tartisma ve analiz kaynagi olarak gorev yaparak
coklu kimlige sahip sanal bireylerin olustugu ve bu durumun da bireyleri
gerceklikten uzaklastirarak yapayliga siiriikledigi goriilmektedir (Chan ve dig.,
2015).

Akilli telefonun asirt kullaniminin ayrica sozel iletisimi de olumsuz etkiledigi
diisiiniilmektedir. Genellikle akilli telefonlar olmadigr zaman kisi kendini boslukta
hissetmektedir. Ogrencilerin akilli telefonlar1 yanlarinda olmadig1 zaman derse uyum
saglamakta giiclik cektikleri ve siirekli akilli telefon kullanimini kontrol etmeye
caligmanin zorlugunu yasamakta olduklari goriilmektedir. Ogrencilerin akill telefon
bagimlilik diizeyleri artikca bu durum onlarin sosyal yasam becerilerini ve sozel
iletisimlerini olumsuz etkilemekte, egitimde zorluklara neden olmakta ve
ogrencilerin egitim siirecini verimli bir sekilde gegirmeleri agisindan olumsuz

etkilemektedir (Kahyaoglu Sut ve dig., 2016).

Gross’e (2014) gore; asir1 yorgunluk, uyku yoksunlugu, uygun egzersiz eksikligi,
azalan bagisiklik sistemi, kisisel hijyen, sirt veya géz yorgunlugu, sosyal izolasyon
ve ger¢cek hayatta sosyal iliskilerin olmamasi, aileyle iliski sorunlari, giinliik islerin
ihmali, siber zorbalik, cinsel saldir1 veya pornografik materyallere maruz kalma ve
akademik sorunlar (not diisme, ¢alisma aliskanliklarinda azalma, dersleri kagirma)
gibi diger sorunlarin hepsi asir1 akilli telefon kullantminin sonuglar1 olarak tespit

edilmistir.

Literatiire baktigimiz zaman akilli telefon bagimliliginin insan sagligi iizerinde
bircok olumsuz etkisinin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Sata, Celik, Ertiirk ve
Tas’a (2016) gore, akilli telefon bagimliligmin dikkat daginikligt ve hiperaktif
davranislar tizerinde etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Jinoh’tin (2014) yapmis
oldugu c¢alismaya gore dikkat daginikligi ve hiperaktif davranis belirtileri olan
ogrencilerin yaklasik olarak % 8’e yakininin akilli telefon bagimliligr riski tasidigi

goriilmektedir. Augner ve Hacker’e (2012) gore, akilli telefonun asir1 kullanimi
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ozellikle kisa mesajlasmalar amaci ile kullanimlara bagli olarak gece gec saatlere
kadar kullanimma bagli olarak uyku probleminin yasanmasina ve ayrica
konsantrasyon bozuklugu veya dikkat dagimikligina, bas agris1i veya hafiza
bozuklugu gibi ciddi saglik problemlerine neden olmaktadir. Tekin (2012) tarafindan
yapilan ¢aligmada elde edilen verilere goére asirt ve bilingsiz cep telefonu
kullaniminin kullanicilar iizerinde bir¢ok etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir.
Cevaplara gore Ogrencilerin sikayetleri su sekilde siralanmigtir; % 49,7°si zaman
kaybi1, % 23,7’si kulak ¢inlamasi, % 21,81 unutkanlik, % 31,31 bas agris1, % 18,2’si
is veriminde azalma, % 16,8’i gbzlerde yanma, % 22,4’ yorgunluk, % 16,6’s1
uykusuzluk, % 12,6’s1 sosyal iliskilerde kopukluk, % 11,34 huzursuzluk, % 7,1’i
reflekslerde azalma, % 5.5’i depresyon % 6.,8’i dengesiz beslenme ve % 1,8’i

kekeleme durumlarini yasadigi belirtmistir.

Cep telefonu; alzheimer, parkinson ve multiple sclerosis (MS) gibi sinir
hastaliklarinin olugma riskini arttirtyor. Cep telefonlarinin yaydigi 1sima 6zellikle
kendisinden birkag¢ santim yakindaki mesafede ¢ok siddetlidir. Cep telefonunu
kulaginiza dayadiginizda, belinize bagladiginizda, kalp iizerinde bulundurdugunuzda
yakin mesafeden 1simasi ¢ok daha siddetlidir. Beldeki testisleri, genetik organlari
etkilemektedir. Telefon kullanimi sonucu ortaya ¢ikan elektromanyetik alanlarin
cogunlukla iki ¢esit etkisine vurgu yapilmaktadir. Birincisi 1s1 etkisidir. Ciinki
telefonun kullanimi sirasinda yayilan enerjinin bir kismi insan viicudu tarafindan
emilir ve bunun sonucunda insan viicudunda 1s1 birikimi olusur. Bu 1s1 istenmeyen
sonuglara sebep olabilir. Ikinci etkisi ise organizmada bulunan ve birbirine baglanmus
olan atomlar1 ve molekiilleri etkileyip bozar. Bu durumda organizma kendini tamir
eder. Fakat organizma kendini yenileyemezse bu durumun bir iki hiicrenin 6liimiine
veya kanser gibi Oliimciil bir hastaliga neden olabileceginden siiphelenilmektedir

(Kalkan, 2002).

Cep telefonlarin asir1 ve bilingsiz kullaniminin  kaygi, uyku bozukluklari,
uykusuzluk hatta titreme ve sindirim sorunlarina neden olabilecegi goriilmektedir.
Asirt ve bilingsiz cep telefonu kullaniminin sonucu olarak zamanla kullanicr ile
telefon kullanimi arasinda duygusal bir bag olusacagindan bu insanlarin cep
telefonlarin1 kullanmadan yasayamadiklarina inandiklar1 goriilmektedir. Bu bulgular,
asir1 cep telefonu kullaniminin kullanicilarin fiziksel ve psikolojik saglig tizerindeki

olumsuz etkilerinin oldugunu gostermektedir (Singh, Chopra ve Kaur, 2014).
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Gilinlimiizde cep telefonun kullaniminin bir¢ok zararinin oldugunu bunlardan bir
tanesinin de nomofobi oldugunu soyleyebiliriz. 18-24 yas arasindaki genglerin
yanlarinda cep telefonlar1 olmadan disar1 ¢iktiklar1 zaman baglantisiz kalma korkusu
yasamasidir. Tipki ayakkabisiz disar1 ¢ikmak nasil rahatsiz ediyorsa bu yas
grubundaki genglerin de telefonlar1 yanlarinda olmadan disari ¢iktiklart zaman ayni
sekilde bir korku yasadiklari goriilmektedir. Akilli telefon kullanimi, insanlarin
beynindeki giivenlik algisinin degisimine sebep oldugundan insanlarin cep telefonlari
yanlarinda olmadig1 zaman kendisinin giivende olmadigini diisiinerek mahrum kalma
korkusu yasadigi goriilmektedir. Ayrica akilli telefonlar araciligi ile fiziksel temas
olmadan sosyal aglar araciligi ile kurulan gergeklikten uzak sanal doyumlarla vakit
gecirilmesi ve giderek insanlarin yalnizlasiyor olmasi gibi durumlarin ileriki yaslarda

alzhemir hastaliginin artmasina sebep olacagi sdylenebilir (Tarhan, 2012).

Dijital bir rahatsizlik olarak adlandirilan nomofobi, bireylerin herhangi bir elektronik
cihazla bagmi kopardigi zaman hissettigi veya digar1 yansitamadigi duygularin
biitiinii olarak tanimlanmaktadir. Nomofobik bireylerin baskalar1 tarafindan
onaylanma, takdir edilme, begenilme ve baska insanlarin hayatlarin1 yakindan takip
etme istegi ile siirekli olarak sosyal medya hesaplarinda vakit gegirdikleri i¢in akilli
telefon bagimlis1 olduklari sonucuna ulagilmistir. Kisi; kullanmis oldugu elektronik
cihazdan uzak kaldigi donemlerde kaygi, korku gibi duygular1 yogun bir sekilde
yasamaktadir. Kiginin yasamig oldugu oOfke durumuna etki ederek sinirleri
pekistirdigi i¢in giinliik yasam icerisindeki is ve isleyisleri zora soktugundan dolay1
nomofobi, psikolojik bir hastalik olarak tipta yerini almaktadir. Kisi; korkular1 olan
agresif bir kisi haline geldigi i¢in bu durum onun diger insanlarla olan iligkilerini,
yasam tarzini ve sosyal aktivitelerini etkilemektedir (Lindstrom, M. The Brand
AgeKasim 2016; Akt, Polat, 2017).

Nomofobik bireyler; genellikle bu durumdan zihinsel ve fiziksel yonden olumsuz
olarak etkilenmektedirler. Cogunlukla karakteristik ozellikler olarak bagimlist
olduklar1 nesne ile ugras halinde olduklar1 anda bile yoksun kalma korkusu yasarlar,
onu kaybedecegine dair endise tasirlar, telefonun yanlarinda olup olmadigim siirekli
olarak kontrol ederler, telefonlarina bildirim gelip gelmedigini siirekli olarak kontrol
ederler, genellikle telefonlarin1 7-24 a¢ik tutmak icin cabalarlar, telefon ¢ekmedigi
zaman veya ulagimin kisith oldugu durumlarda korkuya kapilirlar, yatmadan once

veya uyanir uyanmaz muhakkak telefonlarin1 kontrol etmek gibi davranislar
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sergilerler ve tim bu durumlardan kisinin sagligi ve gilinlik yasami olumsuz

etkilenmektedir (Erdem, Kalkin, Tiiren ve Deniz, 2016).

2.1.6. Ergenlerde Oznel Iyi Olus

2.1.6.1. Oznel iyi olus nedir?

Pozitif psikolojinin gelismesi ile birlikte insanlarin iyi olus ve mutluluklari ile ilgili
yapilan ¢alismalarda; psikolojik iyi olus, iyilik hali, 6znel iyi olus gibi pek ¢ok yeni

kavram da alan yazininda yerini almaya baglamistir (Tuzgoli Dost, 2014).

Oznel iyi olus, psikolojik iyi olus ve iyilik hali kavramlari arasinda baz1 benzerlikler
ve farkliliklar bulunmaktadir. Psikolojik iyi olus; kisinin kendisini sosyal, biyolojik
ve psikolojik acidan gelistirmesidir. Ayrica psikolojik iyi olus, kisinin hayatini
anlamli kilacak ulasilabilir hedefler belirleyip bu hedefleri gelistirmesi biiylitmesi ve
bu hedeflere ulagmasidir. Eryilmaz’a (2009) gore ise psikolojik iyi olus, yasam

zorluklart karsisinda bireyin saglamis oldugu uyumdur.

Psikolojik iyi olusun eudaimonic ( psikolojik islevsellik) ve hedonik ( hazcilik)
olmak iizere iki boyutu bulunmaktadir. Hedonik boyutta, kisi pozitif (olumlu)
duygularini en {ist seviyeye c¢ikarmayi ve negatif (olumsuz) duygularini ise en alt
seviyeye indirmeyi amacglamaktadir. Eudaimonic boyut ise kisisel gelisim
duygusunun yasandigr ve kisinin giigliikler karsisinda miicadeleler vererek bu
duygusunu pekistirdigi bir boyuttur. Kisi alt1 alanda sergilemis oldugu davranislarla
psikolojik iyi olusunu gelistirmektedir. Bu alanlardan ilki, kendini kabuldiir. Kendini
kabul, kisinin tiim 6zellikleri ile birlikte kendini kabul etmesidir. ikinci alan; kisinin
diger insanlarla kurmus oldugu ve igeriginde sevecenlik, yakindan ilgilenme,
empatik olma gibi 6zellikler barindiran iligkisel alamdir. Ugiincii alan ise igsel olarak
diizenlenen ve kontrol edilen bagimsiz davranislar1 temsil eden 6zerklik alanindan
olugsmaktadir. Dordiincii alan, ¢evresel deneyimden olusmaktadir. Bu alan kisinin
ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in bir ¢evre insa etmesi, arastirmast ve faydalanmasi
anlamina gelmektedir. Besinci alan ise hayatin anlami ve amaci konusunda birgok
duyguyu barindiran yasam amaci alanindan olusmaktadir. Kisi; hedefleri,
yonelimleri ve niyetleri ile yasamin anlamini bulmaya caligir. Altinci alan da Kisinin
kendi giiclinii, potansiyelini ortaya koydugu ve bir birey olduguna dair inang¢larinin

bulundugu kisisel biiyiime alanidir. (Ryff, 1989; Ryff ve Keyes, 1995). “Iyilik hali”
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kavrami ise “iyi olus” kavrami yerine kullanilan; beden, zihin ve ruhun biitiinlestigi,
kisinin sosyal, toplumsal ve kisisel olarak biitiin alanlarda fonksiyonel bir yasam
siirdiirmesi olarak tanimlanabilir (Korkut, 2004). Diger kavramimiz olan 6znel iyi

olus kavrami ise psikolojide mutluluk kavraminin yerine kullanilmaktadir.

Mutluluk kavrammin ele alindigi calismalarin ¢ok eski tarihlere dayandigi
goriilmektedir. Asirlar dncesinden siiregelen bunca zaman igerisinde “Insan nasil
mutlu olur?” sorusunun cevabini bulmak igin siirekli bir ¢aba ic¢erisinde olunmustur.
Bu baglamda insanlar, iyi bir yasam siirdiirebilmek i¢in nelerin gerektigi ve iyi bir
yasamin Dbiinyesinde neleri barindirmast gerektigi konusunda diisiinceler
tiretmiglerdir. Bazilar1 iyi bir yasamin 6l¢iitiinii; insanlarla iyi iligki igerisinde olma,
zengin bir sosyal iliskiye sahip olma olarak goriirken bazilari ise zenginlik olarak
gormiiglerdir. Iyi bir yasama iliskin olgiitlerin icsel veya digsal kaynakli olup
olmadigina bakilmaksizin bireylerin aslinda vurgulamak istedikleri 6znel iyi olus

olmustur (Eryilmaz, 2009).

Oznel iyi olus, olumlu duygularin baskin oldugu ve olumsuz duygularin az yasandig
yasam doyumuna sahip olma seklinde tanimlanmaktadir. Bireyin kendi yasam
olaylarin1 degerlendirmesi sonucu bir kaniya vararak olaylar karsisinda vermis

oldugu duygusal tepkilerin bir sonucu olarak degerlendirilmektedir (Diener, 1984).

Oznel iyi olus (mutluluk) sekli genel olarak kadinlarda, erkeklerde, genclerde ve
yaslilarda benzer sekillerde goriilmektedir. Ciinkii kisilerin 6znel iyi olus durumlari
ile ilgili ipucu veren kisinin yakin iliskileri, deneyimleri, kiiltiirii, inanct vb. dzellikler
tiim yas guruplarinda 6znel 1yi olus durumunu yordayan ortak 6zellikler arasinda
degerlendirilmektedir. Yiiksek 6znel iyi olus diizeyine sahip insanlar; genellikle
benlik saygisi, iyimserlik, kisisel kontrol hissi ve disa doniikliik gibi 6zelliklere sahip
kisilerdir. Bu kisilerde olumlu duygu ve diisiinceler baskin oldugu i¢in pozitif bir
yasam anlayigina sahiptirler. Bilissel diizeyde 6znel iyi olus; kisinin isine, evliligine
ve diger alanlara 6zgii saglamis oldugu doyumlarla beslenen ve yasamla ilgili kiiresel
bir diinya duygusu icerir. Duygusal seviyede yiiksek 6znel iyi olusa sahip kisiler ise
oncelikli olarak hos duygular hissetmektedir, bunlar biiylik oranda devam etmekte
olan olaylara yonelik olumlu degerlendirmelerinden dolayidir. Diisiik 6znel iyi olusa
sahip kisiler yasam kosullarini1 ve olaylar1 istenmeyen bir durum olarak degerlendirir
ve bu nedenle endise, depresyon, 6fke gibi tatsiz duygular yasarlar (Myers ve Diener
1995).
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Oznel iyi olus, duyussal ve bilissel olmak iizere iki ana bilesenden olusmaktadir.
Yasam doyumu, O6znel iyi olusun bilissel yoniinii olusturmaktadir. Duyussal
bilesenleri ise olumlu duygulanim ve olumsuz duygulanim olmak iizere iki

bilesenden olusmaktadir (Myers ve Deiner, 1995).

Yasam doyumu, bir insanin sahip olduklar1 ile sahip olmak istediklerinin
karsilastirilmasiyla ortaya ¢ikan sonugtan hareketle kendi yasami hakkinda yapmis
oldugu 6znel degerlendirme sonucu elde etmis oldugu doyumdur. Yani kisinin
beklentileri ile igerisinde bulundugu gergek yasam kosullarini kendi olusturdugu
kriterlere gore degerlendirmesi ile ortaya ¢ikan sonucu gosterir. Olumlu duygulanim
heyecan, nese, giiven, alaka, beklenti, umut vb. pozitif duygular1 igeren doyumu
belirtirken; olumsuz duygulanim ise kizginlik, haset, sugluluk, {iziintii, nefret gibi

negatif duygulari belirten doyumsuzlugu igerir (Altay ve Avci, 2009).

Yasam doyumu, Oznel iyi olusun biligsel bilesenidir ve bir gosterge, Ongoriicii,
arabulucu/denetleyici ve gelecegin olumlu insasinda énemli bir rol oynamaktadir.
Diisiik yasam doyumu psikolojik, sosyal ve davranigsal sorunlar ile iligkili oldugu
halde yiiksek yasam doyumu gengler arasinda iyi uyum ve zihinsel saglik durumu ile
iliskilidir. Yasam doyumunun olumlu etkisi stresli yasam olaylarinin olumsuz
etkilerini hafifleterek gencgler arasinda psikolojik ve davranigsal sorunlarin
gelismesinde Oneyici bir rol iistlenir. Destekleyici ebeveyn tutumu, zorlu etkinliklere
katilma, olumlu yasam olaylar1 ve dnemli kisilerle olan yiiksek kaliteli etkilesimler

oznel iyi olusun gelisimine katkida bulunmaktadir (Park, 2004).

2.1.6.2. Oznel iyi olus ile ilgili kuramsal yaklagimlar
Alan yazininda 6znel iy1 olusu agiklamak ig¢in sabit nokta kurami, etkinlik kurama,
akis kurami, erek kurami, yargi kurami ve asagidan yukari-yukaridan asagi kurami

Oznel iyi olusun ele alindig1 kuramlardir.

2.1.6.2.1. Erek kuramm

Oznel iyi olusu agiklayan kuramlardan bir tanesi erek kuramidir (Diener, 1984). Tiirk
Dil Kurumu Biiyiik Tiirk¢e Sozliigiinde "erek" kelimesinin anlami "gergeklestirmek
igin tasarlanan ve erismek istenilen amag, maksat, hedef, gaye" (WEB1) olarak

tanimlanmistir. Erek kuraminin temelleri ilk kez Wilson tarafindan 1960 yilinda
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atilmistir. Bu kurama gore insanlarin hedeflediklerine ulastiklari zaman mutlu
olabilecekleri vurgulanmaktadir. Ciinkii Wilson’a (1960) gore, insanlar ihtiyaclar
karsilanip doyuma ulasmasi halinde mutlu olabilirler, doyurulmamus ihtiyaglar ise
insanlarda gerilim yaratip mutsuzluga sebep olur (Akt. Diener, 1984). Maslow
(1957), bireylerin ihtiyaglarin1 belirli diizeyde karsiladiklart zaman mutlu
olacaklarini vurgulamaktadir (Akt. Diener, 2009).

Diger bir Erek Kurami olan amag kuramina gore ise kisinin kendini iyi hissetmesi ve
mutlu olmasi ile yagsamina dair gerceklestirmek istedigi hedefler arasinda yakindan
iliski bulunmaktadir. Birey, hedeflerine yonelik olan planlarin1 gergeklestirerek
amaglarina ulastigt zaman mutlu olmaktadir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999).
Ancak bireylerin amaglarina ulasarak elde ettikleri doyumun, mutlulugun kalict m1
yoksa duruma bagl gecici bir mutluluk mu oldugu tartisma konusu olmustur. Bazi
arastirmacilar bireylerin ihtiyaglarini dikkate alarak gergekc¢i hedefler belirledigi icin
elde edilen mutlulugun kalici oldugunu savunurken bazi arastirmacilar ise bireylerin
amaglart gercek¢i olmadigr i¢in bu amaca ulasildiktan sonra elde edilen mutlulugun
da kisa stireli olacagini savunmaktadir (Diener, 1984). Bireyin amacina ulastiktan
sonra yasamis oldugu mutluluk diizeyi; amacina ulagsmak i¢in gostermis oldugu
gayret, amacin birey agisindan ne kadar uygun oldugu ve amacina ne kadar ulastig
ile yakindan iligkilidir. Bireyin amacina ulasma derecesi ile olumlu davranislar
gostermesi arasinda da pozitif bir iliski bulunmaktadir. Bireyin amacina ulasma
derecesi arttitkca olumlu davraniglar sergilerken amacina ulasma konusunda
basarisizlik yasadik¢a olumsuz davranislar sergiledigi goriilmektedir (Diener, Suh,
Lucas ve Smith 1999).

Amag ve ihtiya¢ kuramlarmin mutlulugun kaynagina yonelik bakis agilar1 her ne
kadar farkli olsa da bu iki kuramin birbiri ile yakindan iligkili oldugunu
sOyleyebiliriz. Ciinkii insanlar amaclarint belirlerken fizyolojik ve psikolojik
ihtiyaglari1 g6z Onilinde bulundurarak belirlemektedir. Ayrica bu iki kuram,
bahsettigimiz bu etkilesimin haricinde 6znel iyi olusun kaynagini ihtiya¢ ve amag
gibi dis etkenleri temel alarak acgiklamaya c¢alismalart yoniinden de benzerlik

gostermektedir (Diener ve Ryan, 2009).
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2.1.6.2.2. Etkinlik kuram

Erek kurami oOznel iyi olusu amaclara ulasilmasit ve ihtiyacin karsilanmasina
baglarken etkinlik kuramcilarina gére mutluluk, amaglara ulasarak ihtiyaci
karsilamak i¢in etkinlikte bulunmayla elde edilir (Diener ve dig., 2002).
Csikszentmihalyi (1975), bireylerin en mutlu olduklari anlarin ilgi ve yeteneklerine
uygun farkli tiirden etkinliklerde bulunduklari anlar oldugunu soyleyerek etkinlik
kuramin1 destekler nitelikte bir goriis ileri slrmiistiir. Kitap okumak, miizikal
enstriiman ¢almak, resim yapmak vb. yaptigimiz etkinlikler 6znel iyi olus diizeyimizi
etkiler mi? Csikszentmihalyi’ye (2014) gore, birey eger bir etkinligi yaparken akis
hissi yastyorsa mutlu olabilir. “Akig” bir etkinligi yaparken istemli bir dikkatle o
etkinlige giidiilenerek ve tamamu ile o etkinligi yapmaya odaklanarak g¢evremizle
olan baglantimiz1 koparmak demektir. Bu nedenle akis hissini, yapmis oldugumuz
tiim etkinliklerde hissetmemiz miimkiin degildir. Akis hissinin olugmasi i¢in biitiin
dikkatimizle o etkinligi yapmaya odaklanmis olmamiz, etkinligi yapiyor olmaktan
zevk almamiz ve bu etkinligin yetenegimize uygun olmasi gerekmektedir (Erkoc,

2017).

2.1.6.2.3. Sabit nokta kuram

Sabit nokta kuramina iliskin kuramsal bilgiler, deneysel ¢aligmalar sonucunda elde
edilen bilgilerin harmanlanmasi ile bir kaliba oturtulmustur. Bu nedenle bu kuramin
tek bir kuramcis1 bulunmamaktadir. Sabit nokta kuramina iliskin bilgiler, konu ile

ilgili yeni arastirmalar yapildik¢a daha da zenginlesmekte ve artmaktadir (Eryilmaz,
2009).

Sabit nokta kuramina gdre bireylerin sabit bir 6znel 1y1 olus diizeyi vardir. Bireyin
Oznel iyi olusu, genis bir zaman dilimi igerisinde ele alindig1 zaman 6znel iyi olus
diizeyinin bir kararlilik gosterdigi goriilmektedir. Bu kararliligin en Onemli
belirleyicisi genetiktir. Dogustan sahip oldugumuz 6znel iyi olus diizeyinde ¢ok az
degisiklik meydana gelir. Bireyin 6znel i1yi olus diizeyi, c¢esitli yasam olaylarinin

etkisi ile degisse de zaman igerisinde tekrar sabit noktaya donecektir (Deiner,1984).
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2.1.6.2.4. Asagidan yukari-yukaridan asag kurami

Oznel iyi olus ile ilgili olarak agiklik getirilmesi gereken en temel problemlerden bir
tanesi 6znel iyi olusa etki eden degiskenlerden hangisi 6znel iyi olusun nedeni
hangisi ise sonucu oldugudur. Diener (1984), yukaridan asagi kurami ile 6znel i1yi
olusun nedenlerini, asagidan yukari kurami ile de 6znel iyi olusun sonuglarini
birbirinden ayrit etmistir. Oznel iyi olusun nedenlerinin asagidan yukariya dogru

belli sonuglar ortaya ¢ikardigini belirtmistir.

Asagidan yukar1 kurami, kisilerin yasam olaylarindan aldig1 haz ve acinin diizeyine
gore mutlu olup olmadiginin degerlendirilmesidir. Mutluluk kiimiilatif bir sekilde
kisinin yasadigr kiigiik mutluluklarin birikimi sonucu meydana gelmektedir.
Yukaridan asag1 kurami ise mutlulugu, olaylar ya da durumlarin etkisi sonucu olusan
bir durum olarak degerlendirmekten ziyade 6znel iyi olusu bir kisilik 6zelligi olarak
degerlendirmektedir. Kisiler, olaylara tepkisini de bu oOzelliginden hareketle
vermektedir. Mutluluk, igten gelen bir durum oldugu i¢in bu durum hem Kkisinin
olaylar1 degerlendirme seklinin hem de bu durumun sonucu olarak 6znel iyi olusunu

etkilemektedir (Diener, 1984 ve Heady ve dig., 1991).

2.1.6.2.5. Oz-belirleme kurami

Ihtiyaclar ile 6znel iyi olus arasindaki iliski giiniimiizde 6z belirleyicilik kurami
kapsaminda da ele alinmaktadir. Oz belirleyicilik kuramina gore bireylerin ait olma,
yetkinlik ve 6zerklik gibi dogustan getirdikleri i¢sel gereksinimleri bulunmaktadir.
Bu kurama gore dogustan getirmis oldugu bu igsel gereksinimlerinin karsilanmasi
bireylerin 6znel iyi olus durumlarini pozitif yonde etkilemektedir (Ryan, Sheldon,
Kasser ve Deci, 1996).

Ryan ve Deci (2000), 6z belirleme kuramindan hareketle ergenlerde 6znel iyi olus ile
aileden alinan destek arasindaki iliskiyi aciklamistir. Oz- belirleme kurami ait olma,
yetkinlik ve oOzerklik olmak {izere insanin temel {i¢ psikolojik ihtiyacim
tanimlamistir. Bireylerin bu {i¢ ihtiyacinin karsilanma diizeyi ile 6znel 1yi olus diizeyi
arasinda pozitif bir iliski bulundugunu agiklanmistir. insanlar, mutlu olmak igin bu
ihtiyaclarim1  karsilamalidir. Kuramin odak noktast o6zerkliktir. Insanin igsel

giidiilenme ve dissal gilidillenme olmak {izere iki temel giidiisiiniin oldugu ve kisi,
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i¢sel gilidiilenme ile hareket ederken nasil 6zerk davraniyorsa dissal giidiilenme ile

yapmis oldugu davranislarda da 6zerk davranmasi gerekmektedir.

Bireyin kendisi ile ilgili aldig1r kararlarda ve yapmis oldugu davranislarda 6zerk
olmasmin 6nemi goéz Oniine alindigi zaman anne ve babanin ¢ocuklarinin kendi
kaderlerini kendilerinin tayin etme becerilerini gelistirmede akillica bir rol
oynamalart gerektigine inanilmaktadir (Grolnick, Ryan, ve Deci, 1991). Son
zamanlarda bir¢ok calismada ebeveynleri ile ergenler arasindaki iliskiyi konu alarak
yapilmis olan ¢ok sayida ¢alisma, ergenlik donemindeki ebeveyn iliskisi ile 6znel iyi
olus arasinda iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir (Grolnick, Deci, ve Ryan, 1997).
Kocaydriik’e (2012) gore, ¢ocuklarina karst hosgoriilii tutum igerisinde olan, onlara
kendi kararlarin1 alma firsati tantyan ve ¢ocuklarinin 6zerkliklerini destekleyici bir
tutum icerisinde bulunan anne-babalar ¢ocuklarmmin olumlu davranislarda
bulunmasint ve mutluluk diizeylerinin yilikselmesini saglayacaktir. Ergenlik
doneminde anne ve baba destegi; Oznel iyi olusa, 6zerk benlik gelisimlerine ve
psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasina katki saglamaktadir. Anne ve babadan alinan
destek, ergenlerin en belirgin psikolojik ihtiyaglarindan birisi olan 6zerk benlik

yonetimlerini desteklemekle birlikte 6znel iyi oluslarina da katki saglamaktadir.

Ailelerin ¢ocuklarina kars1 gostermis oldugu destekleyici tutum, ¢ocuklarda diger
insanlardan da benzer tutumlar gorecegi algisini olusturdugu icin ¢ocuklarin
kendilerini degerli hissetmelerini saglayacaktir. Oznel iyi olusun gelisiminde daha
cok anne ve babasindan alacagi destege ihtiyaci olan ¢ocuklarin anne ve babasinda
kosullu anlagsmaya dayali bir tutumu gozlemledigi zaman 6znel iyi olus diizeyi diisiik
seviyede kalacaktir (Bean ve Northrup, 2009). Ciinkii Baumeister, Campbell,
Krueger ve Krueger’e (2003) gore, kosullu ebeveyn tutumu, ergenlerin siireg
icerisinde elde ettikleri basar1 ve basarisizliklar sonucunda O6znel iyi olus

diizeylerinde dalgalanmalara sebep olacaktir.

2.1.6.2.6. Ryff’1n psikolojik iyi olus kuram

Ryff’in psikolojik iyi olus kuraminin temellerini, klinik ve gelisimsel psikolojideki
kavramlardan almaktadir. Bu kuram, bireylerin psikolojik iyi olusunu yasamin

olumlu islevselligine baglamaktadir (Cakir, 2015).
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Ryff (1989), Allport’un olgunluk, Maslow’un kendini gerceklestirme, Jung’un
bireysellik ve Rogers’in tam islerlik kavramlarini birlestirerek psikolojik iyi olus
kavramini tanimlayarak alt1 psikolojik boyuttan olusan iyi olusla ilgili alternatif bir

yaklasim gelistirmistir. Bu alt1 boyut kisaca sdyle agilanabilir:

Kendini kabul: Bireyin kendini olumlu ve olumsuz yonleri ile oldugu gibi kabul
ederek kendini ve geg¢mis yasantilarini olumlu yonde degerlendirmesi olarak

tanimlanmaktadir (Ryff ve Keyes, 1995).

Baskalary ile olumlu iliskiler: Ryff’e (1989) gore; sevme kabiliyeti, akil sagliginin
merkezi bir bilesenidir. Bu nedenle olumlu iliski; baskalar1 ile giiven temeline dayali
sicak iliskiler kurma, giiclii empati becerisine sahip olma ve sevgi duygulari olarak
tanimlanmistir. Kendini gergeklestirme kuramcilari ise tiim insanlar i¢in empati ve
sevecenlik duygular1 giiglii olan ve bagkalari ile daha fazla sevgi, daha derin dostluk

kurma kabiliyeti olarak tanimlamaktadir.

Ozerklik: Ryff (1989); kendi kaderini tayin etme, bagimsizlik ve i¢ten davranisin
diizenlenmesi gibi nitelikler iizerinde 6nemli bir vurgu yapmaktadir. Ozerkligi,
kiginin bagkalarindan onay ve izin almadan kisisel standartlarina goére kendi

degerlendirmelerine gore hareket etme durumu olarak tanimlamaktadir.

Cevreye iistinliik:  Bireyin kabiliyetini kullanarak psikolojik kosullarina uygun
ortamlar yaratma durumu, psikolojik iyi olusun bir 6zelligi olarak tanimlanmaktadir.
Olgunlugun benlik dist Onemli bir faaliyet alanina katilimi gerektirdigi
gorilmektedir. Fiziksel veya zihinsel faaliyetlerle yaratict bir sekilde degistirme
becerisi ve cevresel firsatlardan ne derece yararlandigi vurgulanmaktadir. Bu birlesik
perspektifler, aktif katilimin ve ¢evre hakimiyetinin psikolojik iyi olusun énemli bir

bileseni oldugunu gostermektedir (Ryff, 1989).

Yasamin amaci: Psikolojik iyi olus, kisiye hayatin amact ve anlami oldugu hissini
veren inanclari igerecek sekilde aciklanmistir. Hayatta iiretken ve yaratict olmanin ya
da sonraki hayatta duygusal entegrasyonun elde edilmesi gibi ¢esitli degisen amacg
veya hedeflerin olmasi psikolojik iyi olusun bir gdstergesi olarak degerlendirilmistir.
Boylece olumlu islev goren hedefler ve niyetler bir yon duygusu olusturarak hayatin

anlamli oldugu duygusuna katkida bulunmaktadir (Rffy, 1989).

Kisisel gelisim: Kigisel gelisim, bireyin siirekli bir degisim ve gelisim siireci

icerisinde olduguna inanmasi anlamina gelmektedir (Ryff ve Keyes, 1995). Bir baska
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deyisle ise kisinin sahip oldugu potansiyelini gelisme ve degisme yolunda

kullanmasidir (Ryff, 1989).

2.1.6.3. Oznel iyi olusa etki eden faktérler

Insanlarin mutlulugu iizerine yapilan ¢alismalar, ge¢misten giiniimiize var olmakla
birlikte giin gectikte daha da artarak devam etmektedir. Yapilan ¢alismalarda; sadece
mutluluk nedir, mutlu bireyler nasil 6zelliklere sahiptir sorularina cevap aranmakla
kalinmamis bireylerin 6znel iyi olus durumunu etkileyen faktorler tizerine de
arastirmalar yapilmis ve ¢ogunlukla da 6znel iyi olusa etki eden faktorlerin yas,
cinsiyet, gelir durumu, demografik o6zellikler, kisilik yapisi ve ¢evresel faktorler

oldugu gozlemlenmistir.

Graney’e (1975) gore, bireylerin mutluluk diizeyine etki eden faktorlerden birisi
yastir. Bradburn ve Caplovitz’e (1965) gore, geng insanlar yaslilara gére daha mutlu
bireylerdir. Ozellikle yasli insanlarda yashi olmanin getirileri ile dznel iyi olus
durumlart arasinda 6nemli bir iligki vardir. Yaglilar arasinda mutluluk ve sosyal
aktivite arasinda dogrudan iligkiler bulunmaktadir. Aktivite artiglarinin mutluluk
diizeyini arttirrken mutsuzluk durumunu da azalttigi goriilmektedir. Fakat son
donemlere yakin 6znel iyi olusla ilgili yapilan aragtirmalardan elde edilen bulgulara
gore yasin mutluluk diizeyine anlamli bir etkisinin olmadigi saptanmistir ( Canbay,

2010).

Cinsiyet: Oznel iyi olus ile ilgili yapilan ¢aligmalarda, cinsiyet durumunun 6znel iyi
olus diizeyine etkisi hakkinda farkli farkli yorumlarin yapildigr goriilmektedir.
Bazilart hicbir iligkinin olmadigini bazilari ise cinsiyete gore 6znel iy1 olus diizeyinin
farklilastigin1  saptamisgtir. Wood, Rhodes ve Whelan’e (1989) gore, erkeklerin
kadinlara oranla mutluluk diizeyleri ve yasam doyum seviyelerinin daha diisiik ancak
olumlu duygudurum agisindan anlamli bir farklilik yoktur. Yani cinsiyetlere gore
mutluluk diizeylerinde ¢ok az bir farklilik bulunmustur. Giiven’e (2008) gore,
ergenlik doneminde olan erkeklerin yine ergenlik déoneminde bulunan kizlara gére

0znel iyi olus diizeyinin daha yiliksek oldugu goriilmektedir.

Gelir durumu: Oznel iyi olusa etki eden ve en onemli degiskenlerden birisi de
bireylerin gelir durumudur. Literatiire baktigimiz zaman (Canbay, 2010; Tuzgdli

Dost, 2010) 6znel iyi olus diizeyi ile gelir durumu bakimindan farklilik oldugu
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sonucuna ulasilmistir. Yapilan caligmalarda, refah seviyesi yiiksek olan iilkelerde
yasayan insanlarin fakir iilkelerde yasayan insanlara gore daha mutlu olduklari
gorilmektedir. Fakat ayni lilkede yasayan ve gelir dagilimi agisindan farklilik
gosteren bireylerin mutluluk diizeyleri arasindaki fark bu denli belirgin degildir
(Diener, 1984). Csikszentmihalyi’a (1999) gore; gelismis, gelismekte olan ve az
gelismis toplumlarin mutluluk diizeyi birbirinden farklidir. Gelismis toplumda
yasayan bireylerin digerlerine gore daha mutlu oldugu gézlemlenmektedir. Fakat bu
durum bireysel anlamda degerlendirildigi zaman gelir artisinin 6znel iyi olusa daha
az etki ettigi goriilmektedir. Bu durum; gelir diizeyinin artmasina paralel olarak
bireyin yasam standartlarinin artmasi ve hayata dair goreceli olarak degisebilen yeni
istek, amag¢ ve beklentilerin olusmasi ile agiklanmaktadir (Diener, Biswas-Diener,
2002).

Sosyal iliskiler: Oznel iyi olus ile ilgili yapilan ¢alismalarda; ¢atismadan uzak durma,
samimi olma ve paylasima dayali olarak kisiyi mutlu eden faaliyetleri beraber yapma
gibi sosyal iligkiler kurmanin bireylerin 6znel iyi oluslarina etki ettigi goriilmektedir.
Yakin iliski kurmak ve bagkalar1 ile kurmus oldugumuz iliskilere giivenmek
mutlulugu etkilemektedir (Ozkan, 2014). Diener (1984) “Hicbir sey; insanlari, yakin
insani iligkiler, sosyal destek ve diger insanlarla kurdugu iliskiler kadar mutlu
edemez” demistir. Diener ve Fujita’a (1995) gore; yakin arkadaslik iliskileri, aile
iligkileri gibi kisinin sahip oldugu sosyal kaynaklar ve kisinin sahip oldugu sosyal
iliski kurmada kullandig1 6znel kaynaklar 6znel iyi olus diizeyi lizerinde onemli

etkiye sahiptir.

Kisilik: Oznel iyi olus literatiiriinii inceledigimiz zaman ¢ogu arastirmaci, bireyin
Oznel iyi olus diizeyine etki eden en gii¢lii faktdrlerinden birinin kisilik oldugunu
savunmaktadir. Oznel iyi olus iizerine yapilan calismalarda yasammin belli bir
doneminde doyum elde ettigini ifade eden kisilerin haftalar, aylar hatta yillar sonra
bile doyum elde ettikleri bir yasama sahip olduklarini ifade etme egilimli olduklari
goriilmektedir. Bu durumdan hareketle degerlendirme yaptigimiz zaman bu durumun
Oznel 1iyi olus ile kisilik iligkisine isaret etmekte oldugunu soyleyebiliriz (Tuzgdol

Dost, 2004).

Shmutte ve Ryff (1997) kisilik ve 6znel iyi olus arasindaki baglantiy1 inceledikleri
aragtirmalarinda, bes biiyiik kisilik faktorii ve iyilik halinin 6 boyutu arasinda giiglii

iliskiler oldugunu kanitlamiglardir. Oznel iyi olus ile ¢evre hakimiyeti, yasamin
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anlami, kendini kabul, disa doniikliik ve vicdan degiskenleri arasinda olumlu yonde
bir iligki varken nevrotiklik ile negatif yonde bir iliski vardir. Ayrica kisisel gelisim
ile deneyimlere agik olmak ve disa doniikliik arasinda olumlu baglanti, digerleriyle
olumlu iligkiler ile uyumluluk ve disadoniikliik arasinda pozitif iliski ve otonomi ile

nevrotizm arasinda negatif iliski bulunmustur (akt. Canbay, 2010).

Ergenlik déneminde bulunan bireylerin de sahip oldugu kisilik 6zelliklerinin onlarin
mutluluk diizeyine etki ettigini soylemek miimkiindiir. Yine bu konu ile ilgili olarak
literatiire baktigimiz zaman Heubner’e (1991) gore ise ergenlik ¢agindaki yiiksek
diizeyde 6z denetime, 0z saygiya ve igsel motivasyona sahip bireylerin 6znel iyi
oluslarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica ergenlerde 6znel iyi olus ile
disadontikliik ve sorumlu kisilik 6zelligi ile pozitif yonde ve diisiik diizeyde bir iliski
bulunurken duygusal dengesizlik kisilik 6zelligi ile olumsuz yonde ve orta diizeyde
bir iliski bulunmaktadir. Bu durumda; disadoniik ergenlerin daha ¢ok olumlu
duygulari, duygusal yonden dengesizlik yasayan ergenlerin ise daha ¢ok olumsuz
duygular1 deneyimledikleri i¢in 6znel iyi olus durumlart agisindan farkli durumlar

sergiledikleri séylenebilir (Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2010).

Anne-baba tutumu: Anne-baba tutumu; anne-babalarin c¢ocuklar1 ile iletisime
gecerken sergilemis olduklar yaklagimlar sonucu anne-baba ve ¢ocuk arasinda
olusan etkilesim ve iletisim stili olarak tanimlanmaktadir. Ayrica anne-baba tutumu;
ailenin ¢ocuktan beklentileri, ailenin tutumu ve inanglar1 dogrultusunda ¢ocuklarini
yetistirirken olusan duygusal ortam olarak da tanimlanmaktadir. Yani kisacasi gerek
anne-baba ve ¢ocuk arasinda kurulan etkilesim sekli gerekse duygusal bag ¢ocugun
yetisme ortamina etki etmekte ve ¢ocugun kisilik gelisimini de etkilemektedir (
Tuzgol Dost,2010; Tirkmen, 2012). Anne- baba tutumlarina gére 6znel iyi olus
durumu degiskenlik gostermektedir. ( Tuzgol Dost,2010; Tirkmen, 2012). Park’a
(2014) gore, ergenlerde 6znel iyi olusu etkileyen dnemli faktorlerden bir tanesi de

anne-babanin ¢ocugu yetistirirken sergilemis oldugu tutumdur.

Ergenlerin algiladig1 anne-baba tutumu ile 6znel iyi olus diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilik bulunmaktadir. Otoriter anne-babaya sahip ergenlerin 6znel iyi olus
diizeyleri cinsiyetlerine gore farklilasmaktadir. Otoriter anne-babaya sahip olma
durumuna gore degerlendirdigimiz zaman erkeklerin 6znel iyi oluslarinin ve yasam
doyumlarinin kizlardan daha fazla oldugu goriilmektedir. Anne-babasini ithmalkar

olarak algilayan ergenlerin 6znel iyi olus durumlarinin demokratik ve hosgoriili
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olarak algilayan ergenlerden daha diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu
durumdan hareketle anne-babalarin destekleyici ve olumlu bir tutum igerisinde
olmalarinin ergenlerin 6znel 1yi olus diizeyinin artmasinda 6nemli bir etkiye sahip
oldugu goriilmektedir. Anne-babanin ergenlerle olumlu bir iletisim igerisinde
olmalari, onlarin 6zerk olarak davraniglar sergilemelerini desteklemeleri ve ergenlere
karst demokratik/izin verici tutum igerisinde olmalari aile biitlinliigli algisinin
ergende olusmasini saglar. Bu anlayisin aile iiyeleri ile birlikte etkinlikler yaparak
kalic1 hale getirilmesi ergenlerin 6znel iyi olus durumlarini olumlu yonde etkileyerek

mutlu bireyler olmalarini saglamaktadir (Eryilmaz, 2012).

2.1.7. Anne-Baba Tutumlan

2.1.7.1. Anne-baba tutumu nedir?

Tutum; insanlarin konulara, herhangi bir nesneye veya insana iliskin olumlu veya
olumsuz duygusu seklinde tanimlanmaktadir (Petty ve Cacioppo, 1996). Anne ve
babalarin da gocuk yetistirirken ¢ocuga karsi sergilemis oldugu bir takim olumlu
veya olumsuz davranis ve tutum igerisinde hareket ettikleri gdzlemlenmektedir. Iste
bu tutum ve davraniglarin toplamini anne-baba tutumu olarak tanimlayabiliriz.
Literatiire baktigimiz zaman Darling ve Steinberg’e (1993) gore, anne-baba ve ¢ocuk
arasindaki etkilesimin temelini olusturan anne-baba tutumu, ebeveynin ¢ocuga karsi
sergilemis oldugu davranig, uygulama ve sozlii/sézsiiz ifadelerin biitliniidiir.
Baumrind’e (1991) gore ise anne-baba tutumlarina yonelik kategorilendirmeler,
anne-babalarin ¢ocuklarmi sosyal yonden gelistirmek ve onlar1 kontrol altinda
tutmak icin vermis olduklart c¢abanin farkliligin1 ortaya koymak amaciyla

kullanilmaktadir.

Baumrid’in (1971) kuramsal yaklasimi anne-baba tutumlarina iliskin yapilan
calismalara temel olusturarak bu alanda yapilan caligmalara onciillik etmistir.
Demokratik, izin verici ve otoriter olmak {izere ii¢ temel anne-baba tutumu oldugunu
ileri stirmiistiir. Baumrind’e gore anne-babalar, ¢ocuk yetistirirken bu ii¢ temel
tutumdan birini benimseyerek ve uygulayarak cocuklari ile iletisime gegmektedir.
Maccoby ve Martin (1983) ise Baumrid’den farkli olarak anne-baba tutumunu
talepkarlik/denetleme ve duyarlilik olmak {iizere iki boyutta ele almistir. Bu iki

boyutun kesistigi noktada demokratik, izin verici-ihmalkar, izin verici-hosgoriilii ve
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otoriter olmak tizere dort farkli anne-baba tutumu tanimlanmistir. Maccoby ve
Martin, Baumrid’in ¢aligmalarinda smiflandirdigi izin verici anne-baba tutumunu
ikiye ayirmustir. Otorite anne-babalar kabul/ilgide diisiik, denetleme/ talepte yiliksek
iken demokratik anne-babalar ise hem kabul/ ilgide hem de denetleme/talepte
yiiksektirler. Otoriter ve demokratik tutuma sahip anne-babalarin yetistirdigi
cocuklarin gelisim ve davraniglarinda goriilen farklilik, anne-babalarin gostermis
oldugu ilginin farkli olmasindan kaynaklanmaktadir. Ciinkii Maccoby ve Martin’in
simiflandirmasini yaptigi otoriter ve demokratik anne-baba tutumunun her ikisinde de
kontrol/talep boyutu yiiksektir. izin verici-ihmalkdr anne-babalarda hem
denetleme/talep hem de kabul/ilgi diisiiktiir. izin verici-hosgdriilii anne-babalarda ise
kontrol ve talep diisiik iken kabul/ilgi yiiksektir. Buradan hareketle izin verici tutuma
sahip anne-babalarda kontrol boyutu diisiikken bu tutuma sahip anne-babalar
arasindaki farklilik c¢ocuga karst gostermis olduklart ilginin farkli olmasindan
kaynaklanmaktadir. izin verici-hosgériilii tutuma sahip anne-babalar ¢ocuklarm
davraniglarina herhangi bir smirlama koymazlar ve onlara karst oldukca
anlayishdirlar. Ayrica ¢ocuklarina sevgilerini gosterip onlara karsi sicak ve samimi
bir tutum igerisinde davramirlar. Izin verici-ihmalkar anne-babalar ise ¢ocuklarinin
davraniglarina higbir sekilde sinirlandirma koymaz, onlari higbir sekilde denetlemez,

hicbir sekilde ilgilenmez ve sevgilerini gostermezler (Y1ilmaz, 2000).

Lamborn ve dig. (1991) ise gelistirdikleri Anne-Baba Tutum Olgeginde psikolojik
ozerklik, kabul/ilgi ve denetleme/kontrol olmak {izere 3 boyut One siirmistiir.
Kabul/ilgi boyutu; ebeveynin ¢ocuga karsi ilgili, katilimci, sicak, sevecen olma
diizeyi ile ilgili g¢ocugun goriisiinii ifade ederken denetleme boyutu; ¢ocugun
ebeveynlerini ne diizeyde denetleyici olarak algiladigin1 gésterir. Psikolojik 6zerklik
boyutu ise ebeveynlerin ¢ocugun bireyselligini ne diizeyde destekledigini ve
ebeveynlerin ¢ocuklar1 tarafindan ne diizeyde demokratik olarak algilandigini

gostermektedir (Akt. Yilmaz, 2000).

2.1.7.2. Anne-baba tutumlari

2.1.7.2.1. Demokratik anne-baba tutumu

Demokratik anne-baba tutumu c¢ocuklarin kisilik gelisimi i¢in en uygun olan

tutumdur. Demokratik ortamlarda biiyiiyen g¢ocuklar; yetiskin otoritesinden
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korkmayan, sorumluluk sahibi, 6zgiiveni yiiksek, sosyal olarak mutlu, kurallara ve

otoriteye saygili olan bireylerdir (Kulaksizoglu, 2011).

Demokratik anne-baba tutumuna sahip ebeveynler genellikle ¢ocuklarinin fikirlerini
onemserler, c¢ocuklarina karsit sabirli ve hosgoriilii bir tutum igerisinde olurlar.
Demokratik tutuma sahip anne-babalar, ¢ocuklarinin kendi beklentilerini yerine
getirip getirmedigine bakmaksizin her zaman g¢ocuklarina karsi sicak ve samimi
davranirlar. Aile ile ilgili bir karar alindigi zaman bu kararin alinma siirecine
cocuklarin1 da dahil ederek onlarin fikirlerini de alarak 6zgiivenlerinin gelismesine
yardimci olurlar. Bu tutuma sahip anne-babalar ¢ocuklarinin basarisini
odiillendirerek ¢ocuklarina karsi olan memnuniyetlerini ifade ederler. Cocuklarinin
yapmis olduklar1 davranislari yapici bir tutum igerisinde elestirerek ve yapilan
yanligtan ders ¢ikararak ¢ocuklarinin dogruyu bulmasmna yardimci olurlar

(Cagdas,2002).

Demokratik anne-baba tutumuna sahip ebeveynler, ¢ocuklarinin davranislarini
kontrol altinda tutarken ayni1 zamanda belirli sinirlar1 agsmayacak sekilde onlarin bazi
davraniglar1 yapmalarina izin vererek hem ihtiyaclarin1 karsilamalarina olanak
tanirlar hem de bu yaklasimlar ile ¢ocuklarinda sorumluluk duygusunun gelismesine
katki saglayacak uygun bir zemin hazirlarlar. Ayn1 zamanda bu tutuma sahip anne-
babalar; bireyin kendine 06zgiin O6zelliklerinin, ilgi ve yeteneginin oldugunun
farkindandirlar. Bu bilingle hareket ederek, uygun ortami olusturacak girisimlerde
bulunarak ve cocuklarina yeteneklerini ortaya koyma imkani taniyarak Ozgiirce
gelisimlerini tamamlayip kendilerini gergeklestirmelerine izin verirler (Baumrind,

1966).

2.1.7.2.2. Otoriter anne-baba tutumu

Otoriter anne-baba tutumuna sahip ebeveynler genellikle asir1 kuralcidirlar.
Kendilerinin belirlemis olduklar1 kurallara ¢ocuklarinin siki bir sekilde uymalarini
isterler. Kurallara uyulmadigi zaman ceza yontemine bagvururlar. Cocuklarini ancak
kurallara uyduklarinda odiillendirerek onlara sevgilerini gosteriler (Cagdas,2002).
Otoriter tutuma sahip anne-babalarin c¢ocuklart ile olan iliskilerinde sicaklik ve
samimiyetten ziyade ebeveyn hakimiyetinin ve s6z hakkinin oldugu goriilmektedir.

Bu tutum karsisinda ebeveynle cocuk arasindaki paylasim diizeyi siirh seviyede
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kalmaktadir. Cocuk fikirlerini acikca ifade etmekte giicliik ¢ekmektedir (Ozgiir,
2016).

Otoriter anne-babalar asir1 kuralci olduklari i¢in ¢ocuklarinin kurallara gore hareket
edip etmediklerini siirekli olarak kontrol ederler. Otoriter ebeveynlere gore
cocuklarin varlik gosterecegi alanlar ¢ok sinirhidir ve bu smirlar net bir sekilde
belirlenmistir. Siirekli olarak baski ve otoriter tutumla yetisen bu c¢ocuklar; stirekli
kendilerini baski altinda hissederler ve evde anne-babasinin otoriter tutumundan
dolay1 kendini ifade edemediginden i¢ine kapanik, kendini ifade etmekte giigliik
ceken bireyler olarak yetisirler. Bu durumun sonuclarindan biri olarak da ¢ocuk
cevresine karsi agresif ve oOfkeli tepkiler vermeye baslar. Otoriter anne-baba
tutumuna sahip ebeveynler ¢ocuklarini bir birey olarak gérmeyip onu bir kaliba
sokmaya calistiklart i¢in g¢ocuklar kendilerini bir kiskagta hissederler (Yavuzer,
2004).

2.1.7.2.3. Koruyucu/istek¢i anne-baba tutumu

Koruyucu/istekgi tutuma sahip anne-babalar ¢ocuklarin yapabilecegi bir¢ok seyi
onlarin yerine kendileri yapip asir1 koruma ve denetleme egilimi igerisinde hareket
ederler. Cocuklarinin yaptiklar seylere gereginden fazla miidahale ederek onlarin
kendi baslarina bir seyler yapmalarina imkan tanimazlar. Bu sekilde davranarak
cocuklarinin yaparak-yasayarak 6grenme firsatlarina ket vurmus olurlar. Cocuklarin

disa bagimli bireyler olmasina neden olurlar (Baumrid,1996).

Bu tutuma sahip anne-babalarin goziinde ¢ocuklari hi¢bir zaman biiylimez, siirekli
olarak bebek gibi davranarak ¢ocuklarinin kisilik gelisimini 6zellikle de sosyal
gelisimlerini olumsuz etkilemektedirler. Cocuklar1 kendi baglarina bir sey yapmak
istedikleri zaman baslarina kotii bir sey gelir endisesi ile hareket ederek kendi
baglarina bir is yapmalarina izin vermezler. Cocuklarmin her istedigini yaparak
onlarin bencil olmasina ve daha sonra yaptig1 seylerden tatmin olmayan mutsuz
bireyler olarak yetismelerine sebep olurlar. Bu tutumla yetisen ¢ocuklarin genellikle
her ihtiyaci anne-baba tarafindan karsilandigi i¢in sorumluluk almaktan ¢ekinen ve

Ozgiiveni zayif olan bireyler haline gelirler (MEB, 2012).
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2.1.7.2.4. ihmalkar anne-baba tutumu

Bu tutuma sahip anne-babalar ¢ocuklarinin ihtiyaglarina karsi duyarsiz davranan,
cocuklarina yeterince ilgi ve alaka gOstermeyen, onlarin maddi ve manevi
ihtiyaglarin1  karsilamayan ebeveynlerdir. Bu tiir anne-babalar, ¢ocuklarnin
davraniglarin1 simirlandirmaz ve genellikle ¢ocuklarimi kendi hallerine birakirlar.
Cocuklar iizerinde kontrol kurmayan ve disiplin olarak gevsek bir yaklasim
igerisinde olan umursamaz bir tutum sergilerler. Bu tiir ailede ¢ocuklar sevgi ve
ilgiden yoksun olarak yetismektedir. Cocugun kisilik gelisimini olumsuz etkileyen ve
kisilik tizerinde en ¢ok olumsuz etkiler birakan anne-baba tutumu; ilgisiz, ihmalkar
anne-baba tutumudur (Kaya, 1997). Thmalkar ve reddedici anne-baba tutumuna sahip
cocuklarin digerlerine gore Ozgiiven eksikligi, davranis bozuklugu ve duygusal

tatminsizlik gosterme egilimleri daha fazladir (Baumrind, 1991).

2.1.7.2.5. Tutarsiz/kararsiz anne-baba tutumu

Tutarsiz anne baba tutumuna sahip ebeveyinler bir olay ya da duruma kars1 bir biri
ile uyum gostermeyen davranislar sergilediklerini sdyleyebiliriz. Eger annenin karsi
ciktigini baba onayliyorsa, evde gormezden gelinen davranisa bir sonraki giin ceza
verilerek sert tepki veriliyorsa ve ¢ocuk ile ilgili alinan kararlarda anne ve baba ortak
bir fikirde bulusamiyorsa anne baba  tutarsiz bir tutuma sahip oldugunu
sOyleyebiliriz (Yorikkoglu, 2004). Bu tutuma sahip anne babalar cocuklarinin
karsisinda birisinin elestirerek dogru bulmadigi davranisi diger ebeveyinin olumlu
yaklasarak onayladig1 gézlemlenebilir. Bu tiir tutum ve davranis igerisinde olan anne

babalar genellikle tutarsiz bir tutuma sahiptirler (Yavuzer, 1994).

Anne ve babasi tarafindan sergilenen bu tutum karsisinda g¢ocuk saglikli bir
degerlendirme yapamaz ve hangi davranisin dogru olup olmadigin anlamakta giicliik
ceker ve cocuk bir ikilem yasar bu durumda onu i¢ ¢atigmaya siiriikkleyerek

dengesizlik yasamasina neden olmaktadir (Yavuzer, 1993)

2.1.7.3. Anne-baba tutumuna iliskin kuramsal yaklagimlar

Anne-baba tutumlar1 ile ilgili olarak yapilan c¢alismalar olduk¢a eski tarihlere
dayanmaktadir. Genel anlamda degerlendirdigimiz zaman anne-baba tutumu, ¢ocukla

iletisim kurarken ¢ocuga karsi sergilemis oldugumuz davraniglarin biitiinii olarak

43



tanimlanir. Anne-baba tutumu; Psikodinamik, Davranis¢i, Baumrind’in Saniflamasi

ve Maccoby ve Martin’in Modeli ger¢evesinde ele alinmistir (Yilmaz, 2000).

Psikodinamik Model: Psikodinamik bakis a¢is1 kapsaminda c¢alismalar yapan
arastirmacilar, anne-baba ve ¢ocuk arasinda olusan duygusal iliskiyle ve olusan bu
duygusal iliskinin ¢ocugun psikososyal, psikoseksiiel ve kisilik gelisimi iizerindeki
etkisini incelemeye yonelik ¢alismalar yapmislardir. Psikodinamik model, gelisimde
en temel faktoriin biyolojik temel oldugunu ve anne-babanin istekleri ile toplumun
beklentileri arasinda yasanacak olan catismanin kac¢inilmaz bir durum oldugunu
degerlendirmektedir. Cocugun bireysel farkliliklarinin belirlenmesinde dogustan
getirilmis olan libidinal ihtiyaclari ile aile ¢evresi arasindaki etkilesimin etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Her ailede anne-baba ve ¢ocuk arasinda kurulan duygusal iliskinin
birbirinden farkli olmasi anne-baba tutumlarindaki farkliliga baglanmaktadir

(Darling ve Steingberg, 1993).

Davraniggi Model: Davraniggilar, ebeveynin g¢ocuga karsi tepkilerini ve davranigin
tutumdan daha 6nemli oldugunu diisiindiikleri i¢in anne-baba tutumlarin1 davranis
acisindan incelemislerdir. Cocugun davraniglarini sekillendirirken i¢inde bulundugu
cevreden aldig1 pekistireclerin nasil etkili oldugu ile ilgilenmislerdir. Cocuklarin
sahip oldugu bireysel farkliliklar, iginde bulunduklar1 ¢evrenin bir iriinii olup anne-
baba tutumu ise bu g¢evreyi betimleyen davranig driintiileridir (Yilmaz, 2000a). Hem
psikodinamik hem de davraniscit model, cocugun sosyallesmesinde anne ve babanin
inanglarinin temel belirleyici oldugunu ayrica ¢ocugun dogasinin anne ve babanin
davraniglarint sekillendiren en temel belirleyici faktor oldugu savunulmaktadir

(Darling ve Steinberg, 1993).

Baumrind'in Simiflamasi: Baumrind’in (1971) kuramsal yaklasimi bu alanda yapilan
caligmalara Onciiliik etmistir. Baumrind laboratuvar ¢alismalar1 yaparak anne-baba ve
cocuk etkilesimini izlemistir. Baumrid ebeveyn tutumlar ile ilgili yapmis oldugu
calismalarda anne-baba kontroliinde ve anne-baba-¢ocuk arasindaki iletisimde
kontrol, bakim ve destek, aciklik ve olgunluk beklentisi olmak iizere dort farkli boyut
belirlemistir. Kontrol boyutu; anne-baba tarafindan belirlenen kurallara ¢ocuklarin ne
diizeyde uymakla yiikiimlii olduklarimi gostermektedir. Bakim ve destek boyutu;
anne-babanin ¢ocuklarinin ihtiyaglarini karsilarken ve onlarla etkilesim halindeyken
ne derece icten, sicak, samimi ve sevgisini gosterir bir tutum igerisinde oldugunu

gosterir.  Aciklik  boyutu; anne-babanin alinacak kararlarda ¢ocuklarinin
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diisincelerini ifade etmeleri konusunda ne diizeyde tesvik ettigini ve ¢ocugun beyan
etmis oldugu disiincenin anne-baba tarafindan ne diizeyde kabul edilip saygi
gordigini gostermektedir. Olgunluk beklentisi boyutu; anne-babanin ¢ocuklarini
¢ok yonlii olarak sosyal, duygusal ve zihinsel ag¢idan basarili olma konusunda ne
diizeyde tesvik ettigini gosterir. Baumrid, ebeveyn kontroliinde olan anne-baba ve
cocuk iletisimindeki bu dort boyutun kesismesinden demokratik (authoritative), izin
verici (permissive) ve otoriter (authoritarian) olmak {izere ii¢ temel anne-baba tutumu
ortaya ciktigini ileri siirmiistiir (Yilmaz, 2000). Baumrid’in anne-baba tutumuna

iligkin siniflamasi1 Tablo1’de verilmistir.

Tablo 1. Baumrind’in Anne-Baba Tutumuna iliskin Smiflamasi (Y1lmaz, 2000)

Kontrol Acik Iletisim Olgunluk Beklentisi Bakim

Yiiksek Disiik  Yiiksek Diisitk  Yiiksek Diisilk  Yiiksek

Otoriter * * *

; *
Demokratik * *
[zin Verici *

Tablo1’den anlagilacag: iizere Baumrid’in siiflamasina gore 4 boyutun tamaminda
anilan Ozellikler bakimindan yiiksek dereceye sahip olan ebeveynler, demokratik
anne-baba olarak adlandirilmaktadir. Acik iletisim ve bakim boyutlarinda diisiik,
kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlarinda ise yiiksek olan anne-babalar otoriter
olarak tanimlanmaktadir. Bakim ve acik iletisim boyutlarinda yiiksek, kontrol ve
olgunluk beklentisi boyutlarinda ise diisiik olan anne-babalar da izin verici olarak
adlandirilmaktadir (Y1lmaz, 2000).

Demokratik anne-babalar, ¢ocuklarmma kargt hosgoriili bir yaklasim
igerisindedirler. Cocuklarinin davraniglarini sagduyulu bir sekilde degerlendirirler.
Aile ile ilgili alinan kararlara ¢ocugun katilimini saglayarak onun da fikrini alirlar.

Cocuklardan duruma gore kurallara uymalarin1 beklerler. Demokratik anne-babalar
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cocuklarina yakin ilgi gosterirler. Cocuklari ile aralarinda sicak, samimi ve igten bir
iletisim vardir. Otoriter anne-babalar, c¢ocuklarindan kosulsuz itaat beklerler.
Soylenen her seyin c¢ocuklar1 tarafindan sorgulanmadan eksiksiz olarak yerine
getirilmesini isterler. Kurallar1 vardir ve bu kurallara uymayan c¢ocuga yaptirim
olarak ceza verirler. Cocuklari ile mesafeli olup ¢ok fazla yakin iliski kurmazlar. izin
verici anne-babalar ise c¢ocuklari iizerinde genellikle kontrol kurmazlar ve onlara

kendi kararlarin1 alma 6zgiirliigii tanirlar (Y1lmaz, 2000a).

Maccoby ve Martin’in Iki Boyutlu Bakis A¢isi Modeli: Maccoby ve Martin (1983),
anne-baba tutumunu talepkar/kontrol (demandingness/control) ve duyarh
(responsivenes) olmak {izere iki farkli boyutta ele almistir. Maccoby ve Martin
(1983); anne-babanin duyarlilik ve talepkarlik boyutlarinin kesigsmesinden
demokratik, otoriter, izin verici-ihmalkar ve izin verici-miisamahakar (hosgoriilii)
olmak tizere 4 farkli anne-baba tutumunun ortaya ¢iktigini ifade etmistir. Maccobay

ve Martin’in iki boyutlu anne-baba tutumu modeli Tablo 2’ de verilmistir.

Tablo 2. Maccoby ve Martin’in iki Boyutlu Bakis A¢is1 Modeli (Y1lmaz,

2000a)
Duyarlilik/Kabul Tlgi
Yiiksek Diisiik
Yiksek Demokratik Otoriter
Talepkarlik
/Kontrol ' _
Izin Verici Izin Verici
Disik Miisamahakar [Thmalkar

Tablo 2’ye baktigimiz zaman otoriter anne-babalarda talepkarlik/kontrol diizeyi
yiksek iken duyarlilik/kabul ilgi boyutunun disik oldugu goriilmektedir.

Demokratik tutuma sahip anne-babalarda ise her iki boyutun da yiiksek oldugu
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goriilmektedir. Izin verici-miisamahakar anne-babalarin duyarlilik/kabul ilgi boyutu
yiiksek, talepkarlik/kontrol diizeyi diisiiktiir. Izin verici- ihmalkar anne-babalarda her
iki boyut da diisiik diizeyde goriilmektedir.

2.2. ILGILI ARASTIRMALAR

2.2.1. Akilli Telefon Bagimlihg ile Ilgili Calismalar

Akilli telefonlarin, teknolojik gelismelere paralel olarak hizli bir gelisim gostermesi
ve insanlarin hayatinda 6nemli bir yer edinmeye baglamasi ile birlikte akilli telefonun
insan hayati lizerine etkileri glinlimiizde oldukg¢a ilgi goren konu haline gelmistir.
Akallr telefon bagimliligi konusu ile ilgili olarak hem yurt icin de hem de yurt disinda
giderek artan sekilde ¢alismlar yapildigi goze carpmaktadir. Akilli telefon bagimlilig
ile ilgili ¢aligmalart incelendigimiz zaman akilli telefon bagimlilig: ile ilgili olarak
Olgcek gelistirme calismalarinin yapildigr ayrica insanlart akilli telefon bagimliligina
stiriikleyecek faktorlerin neler oldugu ve akilli telefon bagimlis1 olan bireylerin bu
durumdan nasil etkilendigini tespit etmeyi amacglayan calismalarin oldugu
gbézlemlenmektedir. Arastirmanin bu boliimiinde akilli telefon bagimlhilig: ile ilgili

hem yurt i¢cinde hem yurt disinda yapilan ¢alismalardan 6rnekler sunulmustur.

2.2.1.1. Akilh telefon bagimhihg ile ilgili yurt icinde yapilan calismalar

Akilli telefonla ilgili yurt i¢inde ¢aligmalarin yeni yeni yapilmaya baslandigi
goriilmektedir. Baykut (2014) tarafindan sosyal medya kavrami ve sosyal medya
araclarinin genel anlamda ele alindig1 ve iiniversitede okuyan G6grencilerin sosyal
medya ilgisi ile akill telefon tiiketimi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan
bu calisma; genglerin akilli telefon kullanim durumlari, akilli telefonu hangi amag
icin kullandiklari, sosyal medya alanlarindan hangilerini ne siklikta kullandiklari,
Internet’i kullanma durumlar1 ve Internet’e hangi tiir araclarla baglandiklar1 gibi
igeriklere sahip anket calismasindan olusmaktadir. Arastirma sonucuna gore sosyal
medya ilgisinin akilli telefon tiiketimini etkileme diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica akilli telefonun kullanim

amaglar1 5Snem derecesine gore ilk olarak Internet’e girme, fotograf cekme, giindelik
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hayat1 kolaylagtirma ve son sirada ise kolay taginabilir olma 6zelligi i¢in tercih

edildigi sonucuna ulasilmstir.

Elmas, Kete, Hizlisoy ve Kumral’a (2015) gore, giinliik telefonla konusma siiresi
okul basarisini etkilemekteydi. Nitekim 20 dk. dan daha fazla telefon goriismesi
yapan Ogrencilerin daha az telefon goriismesi yapanlara oranla okul basarisinin daha

yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Dirik (2016) tarafindan yapilan bu aragtirmanin amaci ergenlerde 6zgiiven diizeyinin
akilli telefon bagimliligiyla olan iliskisini arastirmaktir. Arastirmanin sonunda elde
edilen bulgulara gore; ergenlerin 6zgiiven diizeyleri ile akilli telefon bagimlilig
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi, ergenlerin 6zgiiven diizeyleri lizerinde
cinsiyet, yas, gelir diizeyi ve fiziki alg1 faktorlerinin etkili oldugu, ebeveyn
tutumlarinin ergenlerin 6zgiiven diizeyleri lizerinde etkili bir faktér olmadigi ve
akademik basar1 algisi ile akilli telefon bagimliligi diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik olmadigi bulunmustur.

Dogan ve Tosun (2016) tarafindan 344 liseli 6grenci grubu iizerinde yapilan
Ogrencilerin sosyal kaygi diizeyleri ve sosyal ag siteleri kullanimlari ile problemli
akilli telefon kullanimi arasindaki iliskinin incelendigi bu ¢alismadan elde edilen
verilere gore sosyal kaygi diizeyi ile sosyal aglarin kullanimi ve problemli akilli
telefon kullanimi arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir.
Cinsiyet degiskenine gore yapilan incelemeye gore ise kiz Ggrencilerin problemli
akilli telefon kullanim diizeylerinin erkek Ogrencilerin problemli akilli telefon
kullanim diizeylerinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Sosyal kaygi ile
sosyal aglarin kullanimi arasindaki pozitif iliskiye problemli akilli telefon kullanimi
dahil edildiginde sosyal kayginin problemli akilli telefon kullanimini anlamli olarak
yordadig1 fakat sosyal aglarin kullanimin1 dogrudan problemli telefon kullanimini

yordamadig1 sonucuna ulasilmistir.

Kumcagiz ve Giindiiz (2016) tarafindan yapilan c¢alisma, iiniversite 6grencilerinin
Oznel 1iyi olus diizeyleri ile akilli telefon bagimlilik diizeylerini incelemek amaciyla
yapilmustir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore 6znel iyi olus diizeyi ile akilli

telefon bagimlilig1 arasinda anlamli iligkinin oldugu sonucu ulagilmistir.

Yiicelten (2016) tarafindan yapilan bu arastirmada, iiniversite dgrencilerinin internet

ve akilli telefonlara karsi bagimlilik diizeylerinin kisilerin baglanma stilleri ile
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arasinda bir baglant1 olup olmadig: arastirllmistir. Arastirmay1 18-24 yas araligindaki
tiniversite 6grencileri olusturmaktadir. Toplam 100 6grenciden olusan bu aragtirmada
akilli telefon bagimhiligi 6l¢egi sonuglarina bakildiginda, 6grencilerin % 43’{iniin
akilli telefon bagimlisi oldugu % 57’sinin ise akilli telefon bagimlisi olmadig:
sonucuna ulasilmistir. Ancak akilli telefon bagimliligi ile baglanma stilleri arasindaki
iliskide anlamli bir farklilagma bulunmaktadir. Akilli telefon bagimliligi goriilen
Ogrencilerin daha ¢ok korkulu ve kayitsiz baglanma stilleri gosterdikleri goriilmiistiir.
Bu sonuglara gore akilli telefon kullaniminin baglanma stilleri ile arasindaki iligskinin
daha da giiclii olabilecegi ve bireylerin bagimlilik sahibi olmalarinda etkili bir neden
olabilecegi diisiiniilmelidir. Akilli telefonlar ise bu konuda bir bagimlilik sonucu
yaratabilecekleri icin akilli telefon kullanimi hakkinda daha c¢ok bilinglenme
yaratilmali ve bu konuda sorun yasayan bireyler i¢in sosyallesme konusunda

tyilestirilmeler yapilmalidir.

Cakir ve Oguz (2017) tarafindan yapilan ¢alisma lise 6grencilerinin akilli telefon
bagimlilik diizeyleri ile yalmizlik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla
yapilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore akilli telefon bagimlig diizeyi
ile yalnizlik diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Yine
arastirmadan elde edilen bulgulara gore akilli telefon bagimliligi ile telefon kullanim
siiresi arasinda pozitif iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Ogrencilerin yaklagik
olarak giinliilk ortalama 4 saatten fazla akilli telefonla vakit gecirdigi sonucuna
ulasiimistir. Akilli telefon bagimlilig1 diizeyinin cinsiyete gore farklilastigi ve kiz
ogrencilerin akill telefon bagimlig1 diizeyinin erkek 6grencilerden daha fazla oldugu
sonucuna ulagilmistir. Okul tiirline gore Ogrencilerin akilli telefon bagimlilig
diizeyinin farklilagtig1 siber-yonelimli iligkiler bakimindan devlet okuluna giden
ogrencilerin daha yiliksek ortalamaya sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ogrencilerin akilli telefon kullanim amaglar1 arasinda daha ¢ok Candy Crush,
Twitter, Viber, Tango, Skype, Facebook gibi uygulamalarin oldugu sonucuna
ulagilmistir. Akilli telefon bagimlilig1 diizeyinin yas gruplarina gére anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi ve en ¢ok 18 yas grubundaki Ogrencilerin akilli telefon

kullandiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Dursun (2017) tarafindan yapilan ¢alisma, akilli telefon kullanan 6grencilerin sosyo-
demografik 6zelliklerini ve akilli telefon bagimlilik diizeyi yliksek ¢ikan bireylerin

diger bagimliliklarin1 aragtirmak amaciyla yapilmistir. Yapilan bu ¢aligmadan elde
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edilen sonuglara gore; 1. Siniflarin bagimlilik diizeyleri 6. Siniflara gore istatistiksel
olarak anlamli sekilde ortalamanin iizerinde bir sonuca ulasilmistir. Sosyo-ekonomik
diizey yiikseldikge bagimlilik dilizeyinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiikseliste olduguna ve katilimcilarin cep telefonlarina ayirdiklari siire arttikga
bagimlilik diizeyleri de istatistiksel olarak anlamli derecede artigi sonuglarina
ulagilmistir. Akilli telefon bagimliligi ile sigara ve alkol kullanimi arasinda da

istatistiksel olarak anlaml1 iliski bulunmustur.

Geng Demirag (2017) tarafindan yapilan bu calismada; akilli telefon bagimlilig
diizeyi ile depresyon ve anksiyete diizeyi arasindaki iligki incelenmis olup yapilan
calismaya gore akilli telefon kullanicilarinin en ¢ok sosyal medyay: takip etme
amaglh cep telefonlarini kullandiklar1 daha sonra bu siray1 mesajlasma ve devaminda
ise konugsma amach kullanimin takip ettigi sonucuna ulasilmistir. Yine ¢alismadan
elde edilen bulgulara gore; akilli telefon bagimliligi ile miizik dinleme, sosyal
medyaya girme ve fotograf ¢ekme amacli akilli telefon kullanimi arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica kadinlarin akilli telefon
bagimlilig1 diizeyinin erkeklerden yiliksek olduguna ve giinliik olarak akilli telefon
kullanimina ayrilan zaman ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda pozitif yonde bir
iliski olduguna ulasilmistir. Akilli telefon kullanicilarinin depresyon diizeyleri ile
akilli telefon bagimliliklar1 arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Meral (2017) tarafindan yapilan bu arastirmada, ortadgretim diizeyinde egitim goren
ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile yalmizlik ve yasam doyumu diizeyi
arasindaki iliski baz1 kisisel 6zellikler bakimindan incelenmis olup su sonuglar elde
edilmistir; akilli telefon bagimlilig1 diizeyi ile akademik basar1 diizeyi arasinda
pozitif yonde bir iligkinin oldugu ve akilli telefon kullanimina ayrilan siire ile akill
telefon bagimlilig1 arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir.
Akilli telefonu mesajlagma, oyun oynama ve sosyal medya amaglhi kullanan
ogrencilerin akilli telefon bagimlilig1 diizeylerinin akilli telefonu konugma amaclh
kullanan 6grencilere oranla fazla ¢ikti§i sonucuna ulagilmistir. Yine bu ¢alismadan
elde edilen bulgulara gore; ortadgretim Ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik
diizeylerinin kayith oldugu lise tiirli, sinif diizeyi ve cinsiyet degiskenlerine gore

anlaml farklilik géstermedigi sonucuna ulagilmaktadir.
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2.2.1.2. Akilh telefon bagimhihig ile ilgili yurt disinda yapilan ¢alismalar

Park ve Lee (2012) tarafindan yapilmis olan bu ¢alismada akilli telefon kullanimu ile
sosyal iliski ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.
Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore akilli telefon kullanima ile psikolojik iyi olus
ve sosyal iligki arasinda iliskinin oldugu sonucuna ulagilmistir. Akilli telefon
kullanimi, sosyal iligkiler, algilanan sosyal destek ve psikolojik refahin degiskenleri

arasinda iliskiler bulundugu sonucuna ulasilmistir.

Lee, Chang, Lin ve Cheng (2014) tarafindan yapilan bu c¢alisma, akilli telefon
kullaniminin kétiiye kullanim boyutu ele alinmaktadir. Psikolojik 6zelliklerle akilli
telefon takintili kullanimi arasindaki iligskinin incelendigi ve bu takintili davranislarin
neden oldugu stresin ele alindig1 bu ¢alisma yaslar1 17 ile 65 arasinda degisen 325
katilime1 ile gerceklestirilmis bir ¢aligmadir. Arastirmadan elde edilen sonuglar;
akilli telefonun takintili kullaniminin kontrol odagi, sosyal etkilesim kaygisi,
maddecilik ve ekrana dokunmaya duyulan ihtiya¢ dahil olmak iizere psikolojik
ozelliklerle pozitif iliskili oldugunu gostermektedir. S6zii edilen iliskilerde cinsiyete
gore farkliliklarin oldugu; kadinlarin erkeklere oranla akilli telefon kétiiye kullanim
ozelligine sahip oldugu; erkeklerin genellikle profesyonel is sitelerini, kadinlarin ise

sosyal medya sitelerini (Twitter, vb.) kullandig1 sonucuna ulasilmistir.

Lepp, Barkley ve Karpinski (2014) tarafindan yapilan bu calismada iiniversite
ogrencilerinin akilli telefon kullanimi ile yasam doyumu, akademik performans ve
anksiyete arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmadan elde edilen verilere gore
problemli telefon kullanimi ile yasam doyumu, akademik performans arasinda
negatif iliski ve anksiyete ile pozitif ilisgki oldugu sonucuna ulasilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulardan hareketle artan akilli telefon kullaniminin
akademik performansi, zihinsel sagligi ve Oznel iyi olusu olumsuz etkileyecegi

sonucuna ulagilmaktadir.

Bae (2015) tarafindan akilli telefon bagimliligi ile algilanan anne-baba stili,
arkadaglik doyumu ve akademik motivasyon arasindaki iliskiyi incelemek amaci ile
yapilan bu aragtirmadan elde edilen verilere gore demokratik (sicak denetimli ve
rasyonel agiklamali) anne-baba tutumu ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda negatif
iliski oldugu, demokratik anne-baba tutumu ile akademik motivasyon ve arkadaglik

doyumu arasinda ise pozitif iliski oldugu ortaya c¢ikmistir. Ayrica arkadaslik
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memnuniyeti ve akademik motivasyon arttik¢a akilli telefonlara bagimlilik diizeyinin
zaman icinde azalacagi sonucuna ulasilmistir. Duygusal ve denetleyici ebeveynlerin
akran iligkisini ve 6grenme motivasyonunu olumlu etkileyebilecegi ayrica akran
iliskisi ve akademik motivasyon tatmininin akilli telefonlara olan bagimliliga yonelik

koruyucu bir etki yaratacagi sonucuna ulasilmistir.

Chan (2015), akilli telefon kullanimi ile 6znel iyi olus arasindaki iligkiyi inceledigi
arastirmada ¢evrimigi iletisim ile 6znel iyi olus arasinda negatif ve sesli iletisim ile

Oznel iy1 olus arasinda ise pozitif iliski bulmustur.

Darcin, Noyan, Nurmedov, Yilmaz ve Dilbaz (2015) tarafindan {iniversite
ogrencilerine yonelik olarak yapilan calismada akilli telefon bagimlilig: ile sosyal
kaygi ve yalnizlik arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu ¢alismadan
elde edilen bulgulara goére her iki cinsiyetten bireylerin sosyal fobi diizeyi ve sadece
kadinlarda yalmizlik diizeyi ile akilli telefon bagimliligi arasinda pozitif yonde
iliskinin oldugu belirlenmistir. Ayrica bagimlilik egilimi ile ilk telefona sahip olma
yas1 arasinda negatif bir iligkinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgulara
gore kiiciik yaslarda cep telefonuna sahip olan ve akilli telefonlar1 daha ¢ok sosyal
paylasim siteleri ile baglantiya gegmek icin kullanan akilli telefon kullanicilarinin

bagimli olma egilimlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Jeong ve Lee (2015) tarafindan yapilan calisma hemsirelik dgrencilerinin akill
telefon bagimliligi {izerindeki etkisini belirlemek amaciyla yapilmigtir. 493
hemsirelik 6grencisi lizerinde yapilan calismada Ogrencilerin % 82,5’nin normal
kullanici grubunda oldugu belirlenirken % 17,5’nin ise akilli telefon bagimlisi
oldugu belirlenmistir. Akilli telefon bagimlis1 olarak belirlenenlerin % 11,5 inin
potansiyel risk grubunda oldugu ve % 6’sinin ise yiiksek risk grubunda oldugu
belirlenmistir. Hemsirelik 6grencileri arasindaki akilli telefon bagimliliginin arkadas
sayist ve kisisel sikinti diizeyi (digerlerinin sikintisim1 paylasabilme diizeyi yani
duygusal empati) ile pozitif iligskili oldugu belirlenirken arkadas sayis1 ve kisisel
sikintt diizeyi (digerlerinin sikintisin1 paylasabilme diizeyi yani duygusal empati) ile
pozitif iligkili oldugu belirlenmistir. Empatinin kisisel sikint1 diizeyini diizenlemek

icin gerekli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Lee ve digerleri (2015) anaokuluna giden 83 ¢ocuk, annesi ve onlarin 6gretmenleri

ile yaptiklart caligmalarinda elde edilen sonuglara gore anaokuluna giden
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ogrencilerin glinde ortalama 45 dk. akilli telefon kullandiklar1 ve % 40’1nin giinde 60
dk. dan daha fazla akilli telefonla vakit gec¢irdigi belirlenmistir. Cocuklarin % 69,8’
yetiskin gozetimi olmaksizin akilli telefon kullandiklar1 ve annesi akilli telefonu
giinde 60 dk. dan daha fazla kullanan okul 6ncesi 6grencilerinin annesi akilli telefonu
60 dk. dan daha az kullanan okul 6ncesi 6grencilerine oranla akilli telefona bagimli
olma olasiliklarinin daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Ayrica bulgular okul dncesi
donemde akilli telefon bagimliligi egiliminin ¢ocuklarin hiperaktivite-dagilabilir
davraniglari ile pozitif anneler arasindaki diisiik ebeveyn yeterliligi arasinda negatif

iliski oldugu belirlenmistir.

Cho, Kim ve Park (2017) tarafindan yapilan ¢aligsma, stresin akilli telefon bagimlilig
tizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilmis ve c¢alismaya 20'li ila 40l
yaslardaki 400 erkek ve kadin dahil edilmistir. Yapilan bu calismaya gore stresin
akilli telefon bagimlilig1 {izerinde belirgin bir etkiye sahip oldugu ve kendini kontrol
etmenin akilli telefon bagimlilig1 {izerindeki stres etkisine aracilik ettigi sonucuna
ulasilmistir. Yani 6zetleyecek olursak, stres arttikca kendi kendini kontrol azaltilir
daha sonra ise akilli telefon bagimlilig artar. Bu sonuglardan hareketle akilli telefon
bagimliliginin 6nlenmesinde kendi kendini kontroliin 6nemli bir faktdr oldugu
sonucuna ulasilmistir. Yine bu ¢alismadan elde edilen bulguara gore stres diizeyi ile
nevrotiklik arasinda pozitif bir iliskinin olduguna yani stres arttikga nevrotik
davraniglarin da arttiina ve artan nevrotizimin de akilli telefon bagimlilig: ihtimalini

arttirdigina ulasilmastir.

Lee ve Lee (2017) tarafindan 3.000 ortaokul ve lise Ogrencisi iizerinde yapilan
calismada, toplamda Ogrencilerin % 35,2’sinin akilli telefon bagimlist oldugu
belirlenmistir. Bu ¢alismada kadinlarin erkeklerden daha ¢ok akilli telefon bagimlisi
olduklar1 belirlenmigtir. Cinsiyet farki ile ilgili sonuglara baktigimiz zaman
kadinlarin % 9,5'inin, erkeklerin ise % 5,9'unun yiiksek riskli kullanicilar olarak
siiflandirilip kadinlarin % 33,1'inin ve erkeklerin % 22,7'sinin potansiyel olarak risk
altindaki kullanicilar oldugu ortaya konulmustur. Benzer sekilde akademik basari
diizeyleri diisiik olan &grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri daha yliksek
bulunmustur. Yine bu ¢alismadan elde edilen bulgulara gore 7. Simif 6grencilerinin
bagimlilik diizeylerinin en az oldugu ve 9. Siuf o6grencilerinin bagimlilik
diizeylerinin ise en yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu ¢aligmadan elde edilen

diger bir bulguya gore 6grencileri akilli telefon kullanimina en ¢ok giidiileyen seyin
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akran ortamlarinin oldugu ve bu ortamlarin da akilli telefona bagimlilik diizeyini
arttirabilecegi ifade edilmistir. Son olarak bu c¢alismanin bulgularina gore
ogrencilerin akilli telefonlar1 ile okula gelmelerine izin verilmesi veya izin
verilmemesi durumlart arasinda anlamli  bir farklihigin olmadigi sonucuna

ulastlmistir.

2.3. ALAN YAZIN TARAMASI SONUCLARI

Alan yazin taramasi neticesinde akilli telefon bagimliligi kavraminin yeni ¢alisilan
kavram oldugu goze carpmaktadir. Akilli telefon bagimliliginin asir1 ve bilingsiz
kullanimin davranig bagimliligina neden olabilecegi hipotezinden hareketle yapilan
calismalarin hem yurt icinde hem de yurt disinda smirli oldugu tespit edilmistir.
Akilli telefon bagimliligi ile yapilana g¢alismalarin 6rneklemi incelendigi zaman
orneklemin 6nemli bir kisminin lise Ogrencilerinin, bir kisminin da iiniversite

ogrencilerinin olusturdugu goriilmektedir.

Uzerinde ¢alisilan arastirmalari inceledigimiz zaman Ingilizce karsilig1 “ smartphone
addiction” olan akilli telefon bagimliligt kavramina karsilik olarak iilkemiz

(13

literatlirin de  “problemli mobil telefon kullanim1”, mobil telefonun agir1

bR AN1Y

kullanim1”, “akilli telefon bagimlilig1” kavramlarinin kullanildigi gériilmektedir.

Akilli telefon bagimliligr ile ilgili ¢aligmalari inceledigimiz zaman akilli telefon
bagimliliginin insanlar1 bir¢ok agidan olumsuz etkiledigi gozlemlenmektedir. Akillt
telefon bagimlisi olan bireyler gerek yalnizken gerekse bir ortamdayken telefonu ile
vakit gegirmeyi tercih ettigi ve bu tutumun bireyleri toplum igerisinde giderek
yanhzlagtirdii, kisinin  sosyal iligkisinin  bozulmasina neden  oldugu
gozlemlenmektedir. Ayrica akilli telefon bagimliligr bireylerin dikkat daginikligi ve
hiperaktivite bozuklugu yasamasina, asir1 ekran i1sigina maruz kalmasi sonucu
gozlerinin bozulmasina ilerleyen siireglerde alzehimer hastaligina neden olacak
boyutta zararlar verebilecek sekilde insanlar {izerinde olumsuz bir etki olusturarak
kisilerin sagligint da olumsuz etkiledigini sdylemek miimkiindiir. Akill1 telefonlarin
en ¢ok lise diizeyinde egitim gormekte olan gelisim donemi olarak da ergenlik
doneminde bulunan Ogrenciler tarafinda benimsendigi ve asir1 ve bilingsiz

kullanimlar1 sonucunda onlarin aile ve arkadashik iliskilerini ayrica akademik
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basarilarint olumsuz etkiledigi gozlemlenmektedir. Yasin, cinsiyetin bireyin iginde
bulundugu psikolojik durumun akilli telefon bagimlilik diizeyi lizerinde etki ettigi
gozlemlenmektedir. Yine anne baba tutumunun akilli telefon bagimlilig1 iizerinde
onemli bir etkisinin oldugu gdzlemlenmektedir. Insanlarin psikolojik dayaniklilik
acisindan giigsiiz bir yapiya sahip olmasi ve mutlu bireyler olarak hayatlarini devam
ettirememeleri de bireyleri akilli telefon bagimliligina siiriikleyen faktorler arasinda

oldugunu sdylemek miimkiindiir
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BOLUM 111

YONTEM

Bu bélimde arastirmada izlenen yontem ele alinmistir. Bu baglamda arastirma
modeli, 6rneklem, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi, verilerin analzi ve

yorumlanmasiyla ilgili bilgiler bu boliimiin i¢erigini olusturmaktadir.

3.1. ARASTIRMA MODELI

Bu aragtirma, ergenlerin 6znel iyi olus ve anne baba tutumlari ile akilli telefon
bagimlhiligi arasindaki iligkiyi belirlemek iizere diizenlenen nicel bir arastirmadir.
Arastirmanin bagiml degiskeni, akilli telefon bagimliligi; bagimsiz degiskenleri ise
ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri ve anne-baba tutumudur. Arastirma ergenlerin
0znel iyi olus ve anne baba tutumlart ile akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iliskinin
cesitli  degiskenler acisindan incelendigi iligkisel tarama modeli ile
gerceklestirilmistir. Iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasinda her
hangi bir iliskinin var olup olmadiginin eger her hangi bir iliski varsada bu iligkinin
ne diizeyde bulundugunu belirlemeyi amaclayan, ayni zaman da bir neden sonug
iligkisi vermeyen, fakat bu dogrultuda bazi ipuglar1 vererek, bir degiskendeki
durumun bilinmesi halinde digerinin yordanmasi agisindan faydali sonuglar

verilmesini saglayan bir arastirma diizenidir (Karasar,2010)

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evreni, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Kocaeli ilinde liseye devam
eden Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi bu evrenden rastlantisal
olarak se¢ilen 6 farkli liseye devam eden 671 ergen olusturmaktadir. Katilimcilarin
313’1 (% 46,6) kadin, 358’1 (% 53,4) erkektir.
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3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan ¢alisma grubuna uygulanmak iizere hazirlanan kisisel bilgi
formu ile ortadgretim Ogrencilerinin  demografik ozellikleri  belirlenmeye
calisilmistir. Hazirlanan bu formda 6grencilere yonelik olarak cinsiyet, algilanan
akademik basar1 ortalamasi, algilanan aile gelir diizeyi, anne-babanin birlikte ya da
ayr1 olma durumu, akilli telefonun giinliik kullanim siiresi ve akilli telefon kullanim
amaci ile ilgili bilgiler yer almistir. Kisisel bilgi formunda ¢alisma grubuna yonelik

olarak toplam 6 soru bulunmaktadir.

3.3.1. Ergen Oznel Iyi Olus Ol¢egi

Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi, Eryllmaz (2009a) tarafindan gelistirilmistir. Olgek,
yasamin cesitli alanlarindaki doyum diizeylerini ve olumlu duygulanimi igeren
maddelerden olusmaktadir. Olgek, dortlii likert tipinde olup 15 maddeden
olusmaktadir. Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi; aile iliskilerinde doyum, yasam doyumu,
olumlu duygular ve 6nemli kisilerle iliskilerde doyum olmak iizere dort alt faktérden
olusmaktadir. Bu dért boyutun agiklanan varyansi 61.64’tiir. Olgegin giivenirligi, ic
tutarlik ve madde-toplam korelasyon yéntemleri ile belirlenmistir. Olgegin tiimii igin
hesaplanan Cronbach Alfa katsayisinin .86, aile ile iliskilerde doyum alt 6lgegi igin .81,
yasam doyumunun .81, énemli kisilerle iligkilerde doyumun .73 ve olumlu duygular alt
Olgegi icin .66 oldugu gorilmektedir. Spearman Brown degerinin de .83 oldugu
goriilmektedir. Olgegin uyum gegerliligi, bu ¢aligma grubunda da yasam doyumu
Olcegi ile degerlendirilmistir. Yapilan analizlerin sonucunda 6lgegin 0.47 diizeyinde
uyum gegerliligine sahip oldugu sonucuna varilmistir. Olgegin agiklanan varyansi
.61,641°dir. Olgek, aym gruba iki hafta ara ile uygulanmistir. Bdylece test-tekrar test
yontemiyle de Olgegin giivenirligi hesaplanarak kararlilik katsayis1 .83 olarak

bulunmustur.
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3.3.3. Anne-Baba Tutum Olgegi

Orijinal adi1 Parenting Style Inventory-PSI olan ve Tiirkgeye uyarlamasi Yilmaz
(2000a) tarafindan yapilan Anne-Baba Tutumu Olgeginin orijinali Lamborn, Mounts,
Steinberg ve Dornbusch (1991) tarafindan gelistirilmistir. Lamborn ve arkadaglari
(1991); Baumrind (1971), Maccoby ve Martin (1983) tarafindan yapilmis olan
calismalarda One siiriilen boyutlar: temel alarak yaptiklari kapsamli ¢alismayla ayrica
Steinberg ve arkadaslarinin (1989) c¢alismalarinda ele aldiklar1 boyutlardan da
yararlanarak Anne-Baba Tutum Olgegini gelistirmislerdir. Olgek puanlarma faktdr
analizi uygulanip sonucunda psikolojik 6zerklik, kontrol/denctleme ve kabul/ilgi
olmak iizere iic boyut ortaya ¢ikmistir. Olgek toplam 26 maddeden olusmaktadir.
Ozgiin 6lcegin 19. maddeye kadar olan ¢ift numarali (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18) 9
maddesi psikolojik 6zerklik boyutunu, tek numarali (1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17) 9
maddesi kabul/ilgi boyutunu ve 19. maddeden son maddeye kadar olan (19, 20, 21,
22, 23, 24, 25, 26) 8 maddesi ise kontrol/denetleme boyutunu olusturmaktadir.
Kontrol/denetleme boyutunu olusturan maddelerin ilk ikisi 7 dereceli, diger
maddeleri ise 3 dereceli likert-tipi 6l¢ek tizerinden psikolojik/6zerklik ve kabul/ilgi
boyutunu olusturan maddeler ise 4 dereceli likert-tipi Olgek iizerinden
degerlendirilmektedir (Y1lmaz, 2000).

Anne-baba tutumu Olceginin giivenirlik calismasi; ayri ayr1 olmak kosulu ile
ilkdgretim, lise ve liniversite 6grencileri lizerinde yapilmistir. Her yas grubundan kiz
ve erkek denek sayisi esit olmak tlizere 120 6grenciye toplamda ise 360 Ogrenciye
uygulanmistir. Ayn1 6lgek 15 giin ara ile uygulanarak her alt 6l¢egin test-tekrar test
giivenirligine bakilmistir. Ug alt boyuttaki her madde icin o madde ¢ikarilarak
Cronbach Alfa degerleri incelenmis ve sadece kabul/ilgi boyutunda yer alan 3.
madde ¢ikarildiginda Cronbach Alfa degerinde yaklagik .5°lik bir artis oldugu
sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla her ii¢ yas grubunda da kabul/ilgi boyutundaki 3.
madde (Annem ve babam yaptigim her seyin en iyisini yapmam i¢in beni zorlarlar.)
faktor analizine dahil edilmemis ve kabul/ilgi boyutu 8 maddeden olusmustur
(Yilmaz, 2000). Yapmis oldugumuz arastirmanin da Orneklemini olusturan lise
Ogrencileri i¢in test-tekrar test giivenirlik katsayilari ve Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayilar1 sirasi ile kabul/ilgi alt 6lgegi i¢in .82 ve .70, kontrol/denetleme alt dlgegi
icin .88 ve .69, psikolojik 6zerklik alt 6l¢egi icin .76 ve .66 olarak bulunmustur.
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Olgegin  gegerlilik calismasinda, Olgiit-bagintili  gecerlilige  dolayli  kanit
sayilabilmesi i¢in ilgili arastirmalarda da yapildig:1 gibi akademik basar1 puanlari
acisindan demokratiklik boyutlari arasinda anlamli farkliliklarin olup olmadigina
bakilmistir. Lise 6grencilerinin akademik basar1 puanlar1 agisindan anne-babalarinin
demokratiklik diizeyleri arasinda da anlamli farkliliklar bulunmustur (F=4.28, s.d.=3
ve 116; p<.01). Diizeyler arasindaki farklarin kaynagin1 bulmak amaciyla uygulanan
Tukey testi sonuglarinda sadece ebeveynleri "1" diizeyinde olan ergenlerin akademik
basar1 puanlarinin "2" diizeyinde (q=3.91; s.d.=116,; p<.01) olan ergenlerin
puanlarindan daha diisik oldugunu sonucuna ulasilmistir. Diger bir ifade ile
demokratik tutumlu ebeveyne sahip ergenlerin akademik basarilarinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu sonug, oOlcegin dlgiit-bagintili

gecerliligine dolayli kanit olusturmaktadir (Yilmaz, 2000).

Olgekten iki sekilde ol¢iim alinmaktadir. Ik 6lgiimde, deneklerin her ii¢ boyuta
verdikleri cevaplar yoluyla demokratikligin (authoritativeness) farkli diizeyleri ayirt
edilerek Olciilmektedir. Sadece bir boyutta ortancanin {izerinde puan alan ¢ocuklarin
ebeveynleri "bir 6l¢iide demokratik tutumda olmayan" (somewhat nonauthoritative)
olarak adlandirilmakta ve 1 puan almaktadir. Herhangi iki boyutta ortancanin
lizerinde puan alan ¢ocuklarin ebeveynleri "bir Olgiide demokratik" (somewhat
authoritative) olarak adlandirilmakta ve 2 puan almaktadir. Her {i¢ boyutta ortancanin
altinda puan alan ¢ocuklarin ebeveynleri '"demokratik tutumda olmayan"
(nonauthoritative) olarak adlandirilmakta ve 0 puan almaktadirlar. Kabul/ilgi,
kontrol/denetleme ve psikolojik 6zerklik boyutunda ortancanin (median) iizerinde
puan alan cocuklarin ebeveynleri "demokratik" olarak adlandirilmakta ve 3 puan
almaktadirlar. Ikinci olgiimde ise kabul/ilgi ve kontrol/denetleme boyutlarmin
kesismesinden 4 anne-baba tutumu ayirt edilerek alinmaktadir. Kabul/ilgi ve
kontrol/denetleme boyutunda ortancanin {izerinde puan alan ergenlerin ebeveynleri
"demokratik", altinda puan alanlar ise "izin verici-ihmalkar"; kabul/ilgi boyutunda
ortancanin iizerinde ve kontrol/denetleme boyutunda ortancanin altinda puan alan
ergenlerin ebeveynleri "izin verici-miisamahakar", kabul/ilgi boyutunda ortancanin
altinda ve kontrol/denetleme boyutunda ortancanin iizerinde puan alanlar ise
"otoriter" (authoritarian) olarak adlandirilmistir. Olgekte kabul/ ilgi boyutunu
degerlendirme esnasinda tek numarali maddeler ayn1 sekilde puanlanirken psikolojik

ozerklik boyutu i¢in 12. madde digindaki ¢ift numarali maddeler ters puanlanmistir.
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Kontrol/denetleme boyutunda ilk iki maddedeki ‘hayir’ cevabi i¢in 7 puan,
‘istedigim saate kadar’ cevabi igin 1 puan olacak sekilde 1-7 arasinda puanlandirma
yapilmuistir. 21. sorudan itibaren ise “hi¢ ¢aba gostermez” cevabi icin 1, “¢ok az caba
gosterir” cevab1 i¢cin 2 ve “cok c¢aba gdOsterir” cevabi igin 3 olacak sekilde

puanlandirma yapilmistir (Y1lmaz, 2000).

3.3.4. Akilh Telefon Bagimhihig: Olcegi

Akilli telefon bagimliligi 6lgeginin orijinali Sar, Ayas ve Horzum (2015) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek pilot uygulama ve uzman goriisii alinarak diizenlenmistir. Daha
sonra faktor analizi, yap1 gegerliligi ve glivenirlik ¢alismast yapilmistir. Akilli telefon
bagimlilig1 6lgegini gelistirmek i¢in ve birinci uygulamada faktor analizi yapmak
icin olcek, lise diizeyinde 234 6grenciye uygulanmistir. ikinci uygulamada ise
dogrulayici faktor analizi yapmak i¢in yine lise diizeyinden farkli 228 lise
dgrencisine tekrar uygulanmistir. Olgegin yap1 gecerliligini 6lgmek icin yakinsak ve
diskriminant gecerliligi uygulanmistir. Yapilan analizler sonucu gecerli ve giivenilir
bir 6lgek oldugu sonucuna ulasilmistir. Olgegin 4 faktdrlii ve 30 maddelik bir yapiya
sahip oldugu tespit edilmistir. Maddelerin en diisiik faktor varyansinin .397 oldugu
tespit edilmistir. Akilli telefon bagimliligi 6lgegi dort faktorliidiir. Bu faktorlerden
birincisi 17 madde olup faktér yiikleme degerleri 0.557-0.813 arasinda
degismektedir. Birinci faktoriin 6z deger degeri 14.40, agiklanan varyans: %
47,98'dir. Bu faktdr "kendine giivenen" olarak adlandirilir. Olgegin ikinci etabi 5
maddeden olusan "Fiziksel Engellilik ve Giinliik Faaliyetlerin Thmali"dir. Ikinci
faktoriin 6z deger degeri 2.02, agiklanan varyansi % 6,72'dir. Bes faktoriin ikinci
faktordeki faktor yiikleme degerleri 0.561-0.765 arasinda degismektedir. Ugiincii
faktor 4 maddeden olusur ve 6z deger degeri 1.39, aciklanan varyansi % 4,64'tlir. Bu
faktdr "yiiz yiize iletisim soyutlama" olarak adlandirilir. Ug faktdrdeki bes maddenin
faktor yiikleme degerleri 0.620-0.774 arasindadir. Olgegin dérdiincii ve son faktorii
yine 4 maddeden olusur ve 6z deger degeri 1.12, agiklanan varyansi1 % 3,72’°dir. Bu
faktor "dayanilmaz kullanim" olarak adlandirilir. Dérdiincii faktdrdeki dort maddenin
faktor yiikleme degerleri 0.444-0.768 arasinda degismektedir. Akilli telefon
bagimlilig1 6lgeginin toplam 6z deger degeri 18.93, aciklanan toplam varyansi %
63,06'dir. Faktorlerin 30 maddeden faktor ylikleme faktorlerinin faktorlere oranmi

0.444-0.813 arasindadir. Bu sonuglar, 6l¢egin varyansla olciilen kaliteyi yeterince
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acikladigini géstermektedir. Sonug olarak; 6lgek 30 madde ve dort faktdrden olusan
bir yapida elde edilmistir.

3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglari 2018 yilinda subat ve mart aylar
arasinda lise Ogrencilerine uygulanmistir. Bir katilimci ortalama 15 dakikada veri
toplama araglarin1 doludurabilmektedir. Verilerin toplama asamasina gecilmeden
once Olgek araglarmin kullanim izni i¢in Olcekleri uyarlayan ve gelistiren
aragtirmacilardan elektronik posta aracilifiyla gerekli izinler alinmistir. Gerekli
izinler alindiktan sonra uygulama yapilacak olan siniflarda aragtirmaci uygulamalari
bizzat gergeklestirilmistir. Ogrencilere ¢alismanin amaci ve Onemi anlatilmistir.
Olgeklerin samimi bir sekilde doldurulmasinin &nemine vurgu yapilmis ve

ogrencilerin kimlik bilgilerinin gerekli olmadig: aktarilmistir.

3.5. VERILERIN ANALIZi

Arastirma kapsaminda veri setinden elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesi “IBM SPSS
Statistics 22.0” pakate programu ile gergeklestirilmistir. Oncelikle verilerde eksik
olup olmadigr incelenmistir. Eksik doldurulan veriler veri setinden ¢ikarilmistir.
Aradindan ug¢ degerler kontrol edilmistir.U¢ degerlerin kontroliinde 24 adet veri ug
deger olarak goziiktiigiinden dolay veri setinden ¢ikarilmistir. Sonug olarak 671 veri
tizerinden analize devam edilmistir. Verilerin normal dagilim degerlendirmesi
yapilmis ve verilerin normallik varsayimini karsiladigi anlasilmistir ve parametrik

testlerin kullanilmasina karar verilmistir.

Bu calismanin bagimli degiskeni olan akilli telefon bagimliliginin ergenlerin 6znel
1yl oluslar1 ve anne-baba tutumlar1 (kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve denetleme)
tarafindan yordanip yordanmadigin1 belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi

yapilmustir.
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Ergenlerin akilli telefon bagimliligi puanlarinin cinsiyete ve anne-babasinin birlikte
ya da ayrt olmast durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi kullanilmastir.

Ergenlerin akilli telefon bagimliligi puanlarinin algilanan akademik basari, algilanan
gelir diizeyine ve akilli telefonu gilinliik kullanim siiresine gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknigi
kullanilmistir. Anlamli farkliligin oldugu durumlarda aralarinda bulunan farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi teknigi

gerceklestirilmistir.
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BOLUM IV

4.1. BULGULAR VE YORUM

Bu kisim, ¢alismanin alt problemlerine doniik gergeklestirilen analizlerin ayrintili

bulgularini icermektedir. Alt problemlere doniik bulgular sirasi ile sunulacaktir.

Bu c¢alismanin verileri Kocaeli ilindeki degisik liselerde okuyan 671 ergenden
toplanmistir. Katilimeilarim 313’4 (%46.6) kadin, 358’1 (%53.4) erkekten
olugmaktadir. Katilimeilarin 34’1 (%5.1) ailesinin gelir durumunun diisiik, 601’1
(%89.6) orta ve 35’1 (%5.2) ise ailesinin gelir durumunu yiiksek oldugunu belirtmis,
bir katilimci ise bu soruya cevap vermemistir. Katilimeilarin akill telefon bagimlilig
dlgeginden aldiklar1 puan ortalamasi 64.58 oldugu tesbit edilmistir. Ogrencilerin
akilli telefonlar1 kullanma sikliklar1 incelendiginde katilimcilarin 108’inin (%16.1)
akilli telefonu gilinde bir saatten az kullandigi, 339’unun (%50.5) bir ile ii¢ saat
arasinda kullandigi, 224’iniin (%34.4) ise akilli telefonu ii¢ saatten daha fazla
kullandig1 belirlenmistir. Akilli telefonlarin hangi amagclarla kullamildigina doniik
veriler incelendiginde ise katimlimcilarin 359’ unun (%53.5) akilli telefonu sosyal
medya i¢in, 109°nun (%16.2) mesajlagsmak i¢in, 85’inin (%12.7) oyun oynamak i¢in,
47’sinin (%7) konusmak i¢in ve 67’sinin (%10) diger amaclar i¢in kullandiklar:

belirlenmis, katilimcilardan 4 kisinin ise bu soruya cevap vermedigi belirlenmistir.

4.1.1. Ergenlerde Oznel Iyi Olus ve Anne- Baba Tutumu ile Akillh Telefon

Bagimhhig: Arasinda Anlamh Bir iliski Var midir?

Bu caligmanin bagimli degiskeni olan akilli telefon bagimliliginin ergenlerin 6znel
1yl oluslar1 ve anne-baba tutumlar1 (kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve denetleme)
tarafindan yordanip yordanmadigini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi
yapilmustir. Diger bir ifadeyle bu ¢alismanin amaci akilli telefon bagimliliginin
ergenlerde 6znel iyi olug ve anne-baba tutumlar alt boyutlar1 tarafindan ne diizeyde

yordandigini belirlemektir.
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Veriler analiz edilmeden once coklu regresyon icin gerekli olan varsayimlarin
saglanip saglanmadig kontrol edilmistir. Ilk olarak analiz i¢in gerekli olan &rneklem
blyiikligliniin saglanip saglanmadigi kontrol edilmistir. Bunun igin de Tabachnick
ve Fidell’in (2013) o©nerdikleri kriter ( N > 50 + 8m) baz alinmistir. Buna gore bu
calismada 4 tane bagimsiz degisken bulunmakta. Onerilen kriter ele alindiginda bu
caligmaya katilan 671 Ogrenci saymin regresyonun yapilabilmesi i¢in Onerilen
orneklem yeterliligini (671> 50+8x3=74) ¢ok fazla astigin1 ve regresyon analizinin

yapilmasinda bir sakinca olmadigi tespit edilmistir.

Standardize edilen artiklarin normalligi varsayimi Histogram ve P-P plot ile kontrol
edilmistir. Asagida verilen figlir 1 ve 2’de de goriildigi gibi P-P plotlarin yaklasik
olarak 45 derecelik cizgiyi takip ettigi ve histogramin da normal dagilim gosterdigi

belirlenmistir.

Figiir 1 Artiklarin normalligi Figiir 2 Artiklarin normalligi P-P
Plot™1

Hist
Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual Istogram

Dependent Variable: Akillitelefonbagimhilign

Dependent Variable: Akillitelefonbagimligt
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Figiir 3: Esvaryanslilik

Scatterplot
Dependent Variable: Akillitelefonbagimliig

Regression Standardized Residual

Regression Standardized Predicted Value

Regresyon analizinin esvaryanshilik varsayimi icin sagilma diagrami (scatter plot)
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incelenmistir. yukarida figiir 3’te de goriildiigii gibi sagilma diagrami belirgin bir

oOrlintlinlin olmamas1 bu varsayimin da saglandigini gostermektedir.

Coklu regresyondaki hatalarin bagimsizligi varsayimi (independence of errors)
Durbin-Watson katsayisinin degerine bakilarak incelenmistir. Durbin ve Watson
(1951) gore bu degerin 1 ile 3 arasinda olmasi gerekir. Bu ¢alismada Durbin-Watson
degeri 1.52 olarak bulunmus ve bu varsayimin da ihlal edilmedigi sonucuna
varilmistir. Regresyonun ¢oklu baglantililik (Multicollinearity) varsayimi i¢in VIF
(variance influence factor), tolerans degeri ve yordayici degiskenler arasindaki iligki
incelenmistir. Bu varsayima gore yordayici degiskenler arasindaki iliski .90’dan
biiyiik olmamali (Field, 2009, 2013), VIF degeri 4’ten kii¢iik olmal1 (Pan ve Jackson,
2008) ve tolerans degeri .20’den biiyiikk olmalidir (Menard, 1995). Bu c¢aligmada
yordayict degiskenler arasindaki en yiiksek iliski degerinin .37 oldugu ve Onerilen
.90 kriterinden kiiclik oldugu belirlenmistir. VIF degerlerinin 1.03 ile 1.19 arasinda
degistigi ve 4’ten kiigiik oldugu ve tolerans degerlerinin .84 ile .98 arasinda degisip

.20’den biiyiikk olduklar1 belirlenmistir. Tiim bu degerler coklu baglantililik

varsayiminin karsilandigini géstermistir.

Coklu regresyonun son varsayimi olan u¢ degerlerin yoklugu i¢in Mahalanobis
uzakliklar1 degerleri, ortalama degerler (Leverage statistic), Cook’s D ve DFBeta
degerleri incelenmistir. Mahalanobis uzakliklar p< .001 degerine gore
degerlendirilmistir. Buna gore kritik deger XZ (3) = 16.27°dir. Hesaplanan
Mahalanobis uzaklik degerlerinden 8 degerin bu degeri gectigi belirlenmis ve bu
veriler incelendikten sonra analizden c¢ikarilmistir. Cook’s D degerlerinin birden
biiyiik olmasinin u¢ deger olarak diisiiniilebilecegi (Cook, 1977; Cook & Weisberg,
1982), ortalama degerler kriteri i¢in ise Steven (2002) tarafindan onerilen 3(k+1)/N
formiiliine gore degerlendirilmistir. Hesaplanan Cook’s D degerlerine gdre 6 verinin
(Mahalanobis uzaklik degerlerinden farkli) 2°den 2 verinin ise 1’den biiyiik oldugu
belirlenmis ve bu veriler silinmistir. .02 olarak hesaplanan ortalama degeri sadece 4
verinin oldugu bunlar tek tek kontrol edildikten sonra bu verilerden 3’1 analizden
cikarilmigtir. Benzer sekilde Field (2009) standardize edilen DFBeta degerlerinin
1’den kiiciik olmas1 gerektigini dnermistir. Bu kritere gére 5 degerin 1’den biiyiik
oldugu belirlenmis ve silinmistir. Kisaca u¢ degerler olarak toplam 24 veri silinerek

analize devam edilmistir.

65



Bu calismada bagimli degisken olan akilli telefon bagimliliginin ergenlerin 6znel iyi
oluglar1 ve anne-baba tutumlar1 (kabul/ilgi, psikolojik oOzerklik ve denetleme)

tarafindan yordanip yordanmadigini belirlemek icin regresyon analizi yapilmustir.

Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore yordayici degiskenlerle akilli telefon
bagimlilig1 arasindaki iliskiyi gosteren korelasyon tablosu asagida verilmistir.
Asagidaki tablo 3’te goriildiigii gibi yordayic1 degiskenlerle (6znel iyi olus, ebeveyn
kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve ebeveyn denetleme) bagimli de§isken arasindaki

korelasyon degerleri -.20 ile -.30 arasinda degismektedir.

Tiim degiskenlerin akilli telefon bagimlilig: ile iligkili oldugu ve en yiiksek iliskinin
Oznel iyi olus ile yargilama ile akilli telefon bagimliligi arasinda oldugu (r = -.30)
belirlenmigtir. Bu yiiksek iliskiden dolayr akilli telefon bagimhiligi en giicli

yordayicisinin 6znel iyi olug olmas1 kuvvetle muhtemeldir.

Tablo 3. Akilli Telefon Bagimlilig: ile Yordayict Degiskenler Arasindaki iliskiyi
Gosteren Korelasyon Tablosu

Degiskenler 1 2 3 4 5

1. Akilli Telefon Bagimlilig: 1

2. Oznel lyi Olus -.30* 1

3. Ebeveyn Kabul/llgi -20%*  37** 1

4 Psikolojik Ozerklik -20%*  19%* A2 1

5. Ebeveyn Denetleme -21*%* .05 12** -.08 1
**p<.01
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Akilli telefon bagimliliginin ergenlerin 6znel iyi oluslar1 ve anne-baba tutumlari
(kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve denetleme) tarafindan yordanip yordanmadigini

belirlemek i¢in regresyon analizine ait sonuglar asagidaki Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Akilli Telefon Bagimliligimin Yordayici Degiskenlerine iliskin Regresyon
Analizi Sonuglari

Degiskenler B SEB B t sr? R? F
Oznel lyi Olus -.72 12 -23  -594 .04* .16  30.64*
Ebeveyn Kabul/ilgi -.33 18 -07 -181 .00

Psikolojik Ozerklik -.67 15 -16  -4.43  .02*

Ebeveyn Denetleme -91 .16 -20 -551  .04*

*P<.05

Yukarida verilen regresyon tablosunda da goriildiigi gibi model anlamli olup
F(4,666 ) = 30.64, p < .05, akilli telefon bagimliligindaki varyansin yaklagik
%16’s1mn1 agiklamaktadir. Tablo incelendiginde ebeveyn kabul/ilgi boyutu disindaki
diger tiim degiskelerin akilli telefon bagimliliginin negatif yonde anlamli birer
yordayicisi oldugu belirlenmis. Bu yordayici degiskenlerden 6zne iyi olus (S =-.72,
t =-5.94, p <.05) ve ebeveyn denetleme boyutu ( g =-.91, t =-5.51, p <.05) akill
telefon bagimligindaki varyansin %4’liikk kisimlarmi tek baslarina agikliyorlarken,
psikolojik oOzerklik boyutu ( g = -.67, t = -443, p < .05) akilli telefon
bagimliligindaki varyansin %2’sini tek basina agiklamaktadir. Bu sonuglara gore
Oznel iyi olus, psikolojik Ozerklik ve ebeveyn denetimi arttikca akilli telefon

bagimliligin azaldig1 goriilmektedir.
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4.1.2. Ergenlerin Akilli Telefon Bagimhiik Puanlarinda Cinsiyete Gore
Anlamh Bir Farkhihk Var mdir?

Ergenlerin akilli telefon bagimliligi puanlarmin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz orneklemler igin t testi
yapilmistir. Ergenlerin akilli telefon bagimlilik puan ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel anlamda farklilasip farklilasmadigini gosteren bagimsiz érneklemler igin

t testi sonuglar1 asagida Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Ergenlerin Akilli Telefon Bagimliligi Puanlariin Cinsiyete Gore Farklilagip
Farklilasmadigini1 Gosteren Bagimsiz Orneklemler Igin T Testi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss Sd t P
Akilli Telefon Kadin 358 63.68 20.54
Bagimlilig

Erkek 313 6562 20.69 669 -122 .22

Tablo 5 incelendigi zaman ergenlerin akilli telefon bagimlilik puanlarinin cinsiyete
gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz érneklemler igin t
testi sonucunda cinsiyete gore anlamli bir farkin olmadigi sonucuna ulasilmistir

(tggg: -1.22, p= 22)
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4.1.3. Ergenlerin Akillh Telefon Bagimhhigi Puanlarimin Ailelerinin Gelir

Durumuna Gore Anlamh Bir Farkhihik Var midir?

Ergenlerin akilli telefon bagimliligi puanlarinin ailelerinin gelir durumuna gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans

analizi yapilmigtir. Analiz sonuglart asagidaki tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ergenlerin Akilli Telefon Bagimlilik Puanlarmin Ailelerinin Gelir
Durumuna Gore Farklilasip Farklilasmadigina Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuglari
Varyansin Kareler Kareler
Sd F P

kaynag1 toplami1 ortalamasi

Akall Gruplar
2069.58 2 1034.79 2.45 .09

Telefon arast
Bagimlilig

Grup i¢i 282141.89 667 423.00

Toplam 284211.46 669

Tablo 6 inceledigi zaman ergenlerin akilli telefon bagimlilik puanlarinin ailelerinin
gelir durumuna gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla tek yonli
varyans analizi yapilmistir. Levene testi sonucunda, tek yonlii varyans analizinin
varsayimlarindan  olan  varyans homojenligi  varsayimimin  karsilanmadigi
belirlenmistir (F=4.45 p<.05). Varyans homojenligi varsayimi karsilanmasa da
ANOVA testinin bu varsayima kars1 giiclii olmasindan dolay1r analize devam
edilmistir. Analiz sonuglarina gore akilli telefon bagimliligi puanlarinin ailelerinin
gelir durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklihk gostermedigi

belirlenmistir (F(2,667) = 2.45, p =.09).
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4.1.4. Ergenlerin Akilli Telefon Bagimhiligi Puanlarimin Algilanan Akademik

Basarilar1 Bakimindan Anlamh Bir Farkhihik Var midir?

Ergenlerin akill telefon bagimlilik puanlarinin algilanan akademik basarilarina gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans

analizi yapilmigtir. Analiz sonuglart asagidaki tablo 5’de verilmistir.

Tablo 7. Akilli Telefon Bagimlilik Puanlarinin Ergenlerin Akademik Basarilarina
Gore Farklilasip Farklilasmadigina Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Varyansin Kareler Kareler
Sd F P

kaynag1 toplami1 ortalamasi

Akallt Gruplar
12734.57 2 6367.28 15.60 .00*

Telefon arast
Bagimlilig

Grup igi 271834.99 666 408.16

Toplam 284569.56 668

*p<.05

Tablo 7 incelendigi zaman katilimcilarin akilli telefon bagimliligi puanlarinin
akademik basarilarina gore farklililasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek
yonlii varyans analizi yapilmigtir. Levene testi sonucunda, tek yonlii varyans
analizinin varsayimlarindan olan varyans homojenligi varsayiminin karsilanmadigi
belirlenmistir (F=.4,63 p<.05). Varyans homojenligi varsayimi1 karsilanmasa da
ANOVA testinin bu varsayima kars1 giiclii olmasindan dolay1r analize devam
edilmistir. Analiz sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur (F(2,666)=
15.60, p=.00). Aralarinda bulunan farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarina gore akademik basarisi diisiik
olan 6grencilerin akilli telefon bagimlilig1 puanlarinin hem akademik basaris1 yiiksek
olan &grencilerin akilli telefon bagimliligr puanlarindan (Mg =13.26, SD =2.77) hem
de akademik basarist orta olan &grencilerin akilli telefon bagimliligi puanlarindan

(Mg =19.16, SD =3.54.) anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Sonuglara gore akademik basar1 diizeyi orta olan Ogrencilerin akilli telefon
bagimlilig1 puanlarn ile akademik basari diizeyi yiiksek olan 6grencilerin akill
telefon bagimlilik puanlar1 anlamli bir farklilik gostermemektedir (Mg =5.90, SD
=2.52).

4.1.5. Ergenlerin Akilli Telefon Bagimliligi Puanlarinin Ebeveynlerin Birlikte

ya da Bosanmis Olma Durumuna Gore Anlamh Bir Farkhihk Var mdir?

Ergenlerin akilli telefon bagimliligi puanlarinin ebeveynlerin birlikte ya da bosanmis
olma durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla bagimsiz 6rneklemler igin t testi yapilmistir. Katilimeilarin akilli telefon
bagimlilig1 puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel anlamda farklilasip
farklilagsmadigini gosteren bagimsiz 6rneklemler igin t testi sonuglar1 asagidaki Tablo

8’de verilmistir.

Tablo 8. Ergenlerin Akilli Telefon Bagimlilik Puanlarinin Ebeveynlerin Birlikte ya
da Bosanmig Olma Durumuna Go6re Farklilasip Farklilasmadigini Gosteren Bagimsiz
Orneklemler I¢in T Testi Sonuglari

Ebeveynlerinin N X Ss Sd t p
Birliktelik
Durumu
Akilli Telefon Birlikte 625 64.23 20.35
Bagimlhilig
Bosanmis 45 68.98 2371 668 -149 .14
p<.05

Tablo 8 incelendiginde ergenlerin akilli telefon bagimliligi puanlarinin ebeveynlerin
birlikte ya da bosanmis olma durumuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
icin yapilan bagimsiz 6rneklemler igin t testi sonucuna gore, aradaki farkin anlamli

olmadigi sonucuna ulagilmistir (tggs= -1.49, p=.14).
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4.1.6. Ergenlerin Akilh Telefon Bagimhh@ Puanlarmimm Akillh Telefon

Kullanma Siirelerine Gore Anlamh Diizeyde Bir Farkhlik Var midir?

Ergenlerin akilli telefon bagimliligi puanlarinin akilli telefon kullanma siirelerine
gore anlamli diizeyde bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek

yonlii varyans analizi yapilmistir. Analiz sonuglari asagidaki tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Ergenlerin Akilli Telefon Bagimliligi Puanlarinin Akilli Telefon Kullanma
Siirelerine Gore Farklilasip Farklilasmadigina Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuglari
Varyansin Kareler Kareler
Sd F P

kaynag1 toplami1 ortalamasi

Akall Gruplar
65376.18 2 32688.09 99.48 .00*

Telefon arasi
Bagimlilig

Grup i¢i 219490.81 668 328.579

Toplam 284866.99 670

*p<.05

Tablo 9 incelendigi zaman katilimeilarin akilli telefon bagimliligi puanlarinin akilli
telefonu kullanma siirelerine gore farklililagip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla
tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Levene testi sonucunda, tek yonlii varyans
analizinin varsayimlarindan olan varyans homojenligi varsayiminin karsilanmadigi
belirlenmistir (F(2,668)=10.27 p<.05). Varyans homojenligi varsayimi kargilanmasa
da ANOVA testinin bu varsayima karst gili¢lii olmasindan dolay1 analize devam
edilmistir. Analiz sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur (F(2,668)=
99.48, p=.00). Aralarinda bulunan farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarina gore akilli telefon kullanma

stireleri li¢ saatten fazla olan katilimcilarin akilli telefon bagimliligi puanlart hem
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akilli telefonu 1-3 saat arasinda kullanan katilimcilarin akilli telefon bagimlilig
puanlarindan (Mg =16.97, SD =1.56) hem de akilli telefonu 1 saatten az kullanan
katilimcilardan katilimcilarin akilli telefon bagimliligi puanlarindan (Mg =27.33, SD
=2.12) anlamh diizeyde yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde akilli
telefonu 1-3 saat arasinda kullandigini belirten katilimcilarin akilli telefon bagimlilig
puanlarinin akilli telefonu 1 saatten az kullandigimi belirten katilimecilarin akilli
telefon bagimlilig1 puanlarindan (Mg =10.35, SD =2.00)  anlamli diizeyde yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bu sonuglardan hareketle akilli telefon kullanim siiresinin

bagimliliga yol agma ihtimalinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC, ONERILER

5.1. SONUC VE TARTISMA

5.1.1. Cahsmanin Bagimh Degiskeni Olan Akilli Telefon Bagimhiliginin
Ergenlerin Oznel iyi Oluslar1 ve Anne-Baba Tutumlar1 (Kabul/ilgi, Psikolojik
Ozerklik ve Denetleme) Tarafindan Yordanmp Yordanmadigim Belirlemek

Amaciyla Yapilmis Olan Analiz Sonug¢lar: ve Tartisma

Bu c¢alismada bagimli degisken olan akilli telefon bagimliliginin ergenlerin 6znel iyi
oluslar1 ve anne-baba tutumlar1 (kabul/ilgi, psikolojik oOzerklik ve denetleme)
tarafindan yordanip yordanmadigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglarina
gore yordayici degiskenlerle (6znel iyi olus, ebeveyn kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik
ve ebeveyn denetleme) bagimli degisken arasindaki korelasyon degerleri -.20 ile -.30
arasinda degistigi sonucuna ulagilmigtir. Tiim degiskenlerin akilli telefon bagimlilig
ile iligkili oldugu ve en yiiksek iliskinin 6znel 1yi olus ve yargilama ile akilli telefon
bagimlilig1 arasinda oldugu (r = -.30) belirlenmistir. Bu ytiksek iligkiden dolay1 akilli

telefon bagimhiligi en giicli yordayicisinin 6znel iyi olus olmasi kuvvetle

muhtemeldir.

Akilli telefon bagimliliginin ergenlerin 6znel iyi oluslar1 ve anne-baba tutumlari
(kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve denetleme) tarafindan yordanip yordanmadigini
belirlemek amaci ile yapilmis olan analiz sonuglarina gore; ebeveyn kabul/ilgi
boyutu digindaki diger tim degiskelerin akilli telefon bagimliliginin negatif yonde
anlamli birer yordayicisi oldugu belirlenmis. Bu yordayici degiskenlerden 6znel iyi
olus ve ebeveyn denetleme boyutu akilli telefon bagimlhigindaki varyansin %4’liik
kisimlarinmi tek baslarina agikliyorlarken, psikolojik 6zerklik boyutu akilli telefon

bagimliligindaki varyansin %2’sini tek basina agiklamaktadir. Bu sonuglara gore
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Oznel iyi olus, psikolojik Ozerklik ve ebeveyn denetimi arttikca akilli telefon

bagimliligin azaldig1 goriilmektedir.

Yapilan caligma sonucuna gore, ergenlerin akilli telefon bagimlilik diizeyi ile 6znel
1yi olus diizeyi arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
sonug; Oznel iyi olug diizeyi arttik¢ca akilli telefon bagimlilig1 diizeyinin azaldigini
gostermektedir. Literatiire baktigimiz zaman elde edilmis olunan bu sonucu destekler
nitelikte c¢alismalarin da oldu gozlemlenmektedir. Kumcagiz ve Gunduz, 2016)
tarafindan yapilmis ¢alismadan elde edilen sonuglara gore akilli telefon bagimlilik
diizeyi ile 6znel iyi olus diizeyi arasinda negatif yonde bir iligki bulunmaktadir. Yine
benzer bir ¢aligsma olan ( Cho, Kim ve Park 2017) tarafindan yapilan ¢aligmadan elde
edilen sonuca gore de stresin akilli telefon bagimlilig1 {izerinde belirgin bir etkiye

sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

Elde edilmis olunan bu sonucu su sekilde acklamanin miimkiin oldugunu
sOyleyebiliriz; ( Ko, lee ve Kim, 2012) kisileri akilli telefon bagimliligina
stiriikleyecek bir ¢ok farkli temanin oldugunu ifade etmektedir. Bunlardan bazilarim
su sekilde aciklamislardir; Umutsuz olan kisiler, duygusal rahatsizlik, ac1 ve
giivensizlik i¢cinde olan, baskalariyla baglanti kurmaya calisan kisiler, Psikolojik
gicliikler (asir1 baglanma ve bagimlilik, ayrilma kaygisi, tutukluluk, azalmis sabir);
giinliik hayatin islevselligi ile ilgili tehtitler, giinliik hayatin diizensiz olmasi,
bagimsiz olan giinliik isleyiste gerileme, saglik sorunlari; kisiler arasi iliskilerin
bozuk olmasi, uyumsuz olunduguna dair hissedilen duygular olarak aciklamistir.
Oznel iyi olus ise olumlu duygularn baskin oldugu ve olumsuz duygularin az
yasandig1 yasam doyumuna sahip olma seklinde tanimlanmaktadir (Diener, 1984).
Yiiksek 6znel iyi olus diizeyine sahip insanlar genellikle benlik saygisi, iyimserlik,
kisisel kontrol hissi ve disa doniikliik ve pozitif bir yasam anlayis1 gibi 6zelliklere
sahip kisilerdir. Bu kisiler de olumlu duygu ve diisiinceler baskin oldugu i¢in pozitif
bir yasam anlayisina sahiptirler ( Myers ve Diener 1995). Buradan anlasildig: iizere
kisiler glinliik hayatlarinda olumlu duygularin baskin olmasi, olumsuz duygularin ise
az olmas1 durumunda 6znel iyi olus diizeyinin yiikselecegi ve buna bagli olarakta
akilli telefon bagimlilik diizeylerinin diisecegini sdylemek miimkiindiir. Olumsuz
duygularin baskin oldugu olumlu duygularin ise az oldugu yani kisinin 6znel iyi olus
diizeyinin diisiik oldugu durumlarda ise akilli telefon bagimhilik diizeyinin

yiikselecegini sdylemek mmkiindiir. Nitekim yapmis oldugumuz calismadan elde
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ettigimiz bulgular sonucunun da bu yonde oldugu; 6znel iyi olus diizeyi diistiikce
akilli telefon bagimlilik diizeyinin de arttig1 sonucu elde edilmistir. Clinkii; Koknel’e
(1998) gore; davranigsal bagimlilig1 olan bireyler belirli bir davranisin kontrolsiiz bir
sekilde ileri diizeyde ve normal dis1 diizende sergileyen, giinliik is ve islevlerindeki
diizensizlik yasayan ve toplumsal yapiya uyum saglamakta giicliik ¢eken kisiler
olarak ifade etmektedir. Akilli telefon bagimlilig1 problemi; zihinsel saglik, sosyal
yasam ve kisisel iligkilerde bir¢ok agidan sorunlar yasadigi goézlemlenmektedir
(Choi, Lee, &amp;Ha, 2012). Tim bu nedenlerden dolayr da mutlulugun
psikolojideki karsiligi olarak kullanilan 6znel iyi olus durumu ile akilli telefon

bagimlilig1 arasinda negatif yonde bir iligkinin oldugu sonucuna ulagilmstir.

Yine yapmis olan bu caligmadan elde edilen sonuglara gore; psikolojik 6zerklik ve
ebeveyn denetimi arttikca akilli telefon bagimliligin azaldigi goériilmektedir. Anne-
baba ile ¢ocuk arasinda saglikli bir iliskinin kurulmamis olmasi akilli telefon
bagimliligina siirtikleyen énemli durumlardan biri oldugu gozlemlenmektedir (Rhu
ve Cho, 2015). Denetleme boyutu ¢ocuklarin anne-babalarini1 ne derece denetleyici
olarak algiladiklarim1 agiklarken, psikolojik o6zerklik boyutu anne babalarin
demokratik tutumu ne derece uyguladiklarini ve g¢ocugun bireyselligini ifadeye ne

derece cesartlendirdigini ifade etmektedir( Y1lmaz, 2000).

Demokratik anne baba tutumuna sahip ebeveynler genellikle ¢ocuklarinin fikirlerini
Oonemserler, anne babalar c¢ocuklarin onlarin beklentilerini yerine getirip
getirmedigine bakmaksizin her zaman ¢ocuklarina sicak ve samimi davranirlar. Aile
ile ilgili bir karar alindig1 zaman bu kararin alinma siirecine ¢ocuklarini dahil ederek
onlarin fikirlerini de alarak O6zgiivenlerinin gelismesine yardimci olurlar. Cocuklarin
yapmus olduklar1 davraniglar1 yapici bir tutum igerisinde elestirerek, yapilan yanlistan
ders cikararak c¢ocuklarin dogruyu bulmasina yardimci olurlar(Cagdas,2002). Bu
tutuma sahip anne babalar, ¢ocuklarina yeteneklerini ortaya koyma imkani taniyarak
Ozgirce  gelisimlerini  tamamlaylp  kendilerini  ifade  etmelerine  ve
gerceklestirmelerine izin verirler (Baumrind, 1966). Bu anne baba tutumu ¢ocuklarin
kisilik gelisimi i¢in en uygun olan tutumdur (Kulaksizoglu, 2011). Eger ¢ocugun
anne ve babas1 demokratik bir tutum igerisinde olmayip, cocugun bireyselligini ifade
etmesi konusunda cesaretlendirmedigi bir durum s6z konusu olursa ¢ocugun kendini
toplum igerisinde ifade edemeyen, i¢ine kapanik, ihtiyaglarini ve taleplerini dile

getirmekte giicliik ¢eken bir birey olarak yetismesine neden olacagini sdyleyebiliriz.
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Durum bdyle olunca da ¢ocugun yaratmis oldugu sanal bir kimlik ile kendini istedigi
bir konuma getirerek eksik yonlerini telafi etme girisimi igerisinde olacagini
soylemek miimkiindiir. Polat’a (2017) gore Akilli telefon bagimhilig gercek
hayatlarinda utangac¢ olan kendini ifade etmekte gilicliik c¢eken kisilerin sanal
ortamlarda herhangi bir ¢aba gostermeden, yiiz yiize iletisime girmeden, bir iligkinin
sorumlulugunu almadan kendilerine olusturmus olduklar1 sanal kimliklerle kim
olmak istiyorlarsa o olup kendilerini istedikleri konuma getirerek eksik yonlerini
telafi etme ¢abasi icerisinde olan sanal bir gerceklik igerisindeki bireyler igin bir
hareket alani sunan bir davranis bagimliligidir. Bu nedenle anne ve babalarin ¢ocuk
yetistirirken onlarin kendilerini ifade etmelerine olanak taniyan, bir birey olduklari
bilincini onlara agilayan, kabul gérme, onaylanma gibi ihtiyag¢larinin aile igerisinde
karsilamasina olanak taniyan bir tutum igerisinde olmalari, cocugun bu ihtiyaglarini
akilli telefon araciligi ile baglanti kurulan sosyal medya araglarinda gerceklikten
uzak bir sekilde arama ihtiyact duymayacagindan dolayr bu durum onlarin akill
telefon ile gecen zamanlarimi smirlandiracaktir ve buna paralel olarak da akilli
telefon bagimhilik  diizeylerinin  dilisecegini  sOylemek miimkiindiir. Bu
iliskilendirmeden hareketle de yapilan bu ¢alismadan; psikolojik 6zerklik ve ebeveyn
denetimi arttikga akilli telefon bagimliligin azaldigina dair bir sonug elde edilmis

olunabilir.

Arastirmadan elde edilmis olunan, psikolojik 6zerklik ve ebeveyn denetimi arttik¢a
akill telefon bagimliligin azaldigina dair sonucu farkl bir iligkilendirme yaparak da
aciklamak miimkiindiir. Anne baba tutumunun 6znel 1yi olus diizeyine etkisi aracilig
ile akilli telefon bagimlilik diizeyine nasil etki ettigi konusunda bir iliskilendirme
yaparak da agiklayabiliriz. Yine yapilmis olunan bu arastirmada akilli telefon
bagimliligr ile 6znel iyi olug diizeyi arasinda negatif yonde bir iliskinin olduguna dair
bir sonug elde edilmisti. Oznel iyi olus diizeyi arttik¢a akilli telefon bagimlilik diizeyi
de diismekteydi. Literatiire baktigimiz zaman Myers ve Diener (1995)’e gore;
kisinin yasinin ve igerisinde bulundugu gelisim doneminin bireyin 6znel iyi olus
durumuna etki ettigini goz onilinde bulundurursak ergenlik donemi yasantilarinin da
0znel 1yi olus durumuna etki ettigini sdylemek miimkiindiir. Ben-zur’a ( 2003) gore;
ergenlik donemi yasantilar1 6znel iyi olus durumuna etki eden bir ¢ok yasanti siireci
icermektedir. Bunlardan bir tanesi de ebeveyn iliskilerinde degisimdir. Bu donem de

lyimser, pozitif ergen-ebeveyn iliskisi ergenlerin 6znel iyi olus durumuna Snemli
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katki saglar. Park (2004)’e gore ergen Oznel iyi olusuna etki eden Onemli
faktorlerden bir tanesi destekleyici yaklagim sergileyen anne babaya sahip olmaktir.
Joronen ve Kurki (2005)’e gore, aile ile ilgili alti faktoriin ergen 6znel iyi olus
diizeyine etki ettigi goriilmektedir. Bunlar; Giivenli ev ortami, aile iiyesinin aileye
katilim1 (ait olma hissi), sevgi atmosferi, digsal iliskiler, acik iletisim ve aile
icerisinde bir birey olarak degerli oldugu duygusunun hissedilmesi anilan
faktorlerdendir. Anne-babanin ergenlerle olumlu bir iletisim igerisinde olmalari,
onlarin 6zerk olarak davranmislar sergilemelerini desteklemeleri ve ergenlere karsi
demokratik/izin verici tutum igerisinde olmalar1 aile biitiinliigii algisinin ergende
olugsmasini saglar. Bu anlayisin aile iiyeleri ile birlikte etkinlikler yaparak kalici hale
getirilmesi ergenlerin 6znel iyi olus durumlarin1 olumlu yonde etkileyerek mutlu
bireyler olmalarini saglamaktadir (Eryilmaz, 2012). Bu literatiirel bilgiler 1s1ginda
destekleyici, demokratik , bireyin kendisini ifade etmesine olanak taniyan anne-baba
tutumunun bireylerin 6znel iyi olus diizeyinin de yilikselmesine katki sagladigi
gdzlemlenmektedir. Oznel iyi olus diizeyinin yiikselmesi durumunun da akilli telefon
bagimlilig1 diizeyinin diismesine etki etmekte oldugu gozlemlenmektedir. Kisacasi
destekleyici, psikolojik 6zerk anne baba tutumu gocugun 6znel iyi olus diizeyini
artirarak dogrudan oldugu gibi dolayli yoldan da akilli telefon bagimlilik diizeyinin
diismesine katki sagladigini sdylenebilir. Bu nedenden dolay1 da yapilan bu ¢alisma
da psikolojik 6zerklik ve ebeveyn denetimi arttikca akilli telefon bagimliligin

azaldigina dair bir sonug elde edilmis olunabilir.

5.1.2. Akilli Telefon Bagimhih@ Diizeylerinin Ergenlerde Cinsiyet Agisindan

Arasindaki Farka Yonelik Sonuclar ve Tartisma

Ergenlerin akilli telefon bagimliligi puanlarinin cinsiyete gore farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek amaci ile yapilmis olan analiz sonuglarina baktigimiz
zaman cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik olmadigi sonucu elde edilmistir.
Literatiire baktigimiz zaman elde edilmis olunan bu sonucu destekler nitelikte
arastirmalarin oldugu gézlemlenmektedir. (Dirik, 2016; Siiler, 2016; Yiicelten, 2016)
tarafindan yapilmis olan ¢alismadan elde edilen bulgularda akilli telefon bagimlilig:

ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir ilisinin olmadig1 sonucuna ulagmistir.

Akillr  telefon bagimliligi diizeyinin cinsiyet agisindan farklihk gdsterip

gostermedigini inceleyen bir grup arastirmaci ise cinsiyet agisindan anlamli bir
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farklilik oldugunu sonucu elde edilmistir. (Cakir ve Oguz, 2017; Dogan ve Tosun,
2016; Geng Demirag, 2017) akilli telefon bagimliligi diizeyinin cinsiyete gore
farklilastigini, kadinlarin akilli telefon bagimligr diizeyinin erkeklerden daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Lee, Chang, Lin ve Cheng (2014) akilli telefon
bagimliliginin cinsiyete gore farklilik gosterdigini; kadinlarin erkeklere oranla akilli
telefonu kotiiye kullanim 6zelligine sahip oldugu, erkelerin genellikle profesyonel is
sitelerini, kadinlarin ise sosyal medya sitelerini (Twitter, vb.) kullandig1 sonucuna
ulasilmistir. Lee ve Lee, (2017) tarafindan yapilan arastirmadan elde edilen bulgulara
gore de kadinlarin erkeklerden daha c¢ok akilli telefon bagimlist olduklari, Cinsiyet
farki ile ilgili sonuglara baktigimiz zaman kadinlarin% 9.5'inin, erkek 6grencilerin%
5.9'unun yiiksek riskli kullanicilar olarak siniflandirildigi, kadinlarin% 33.1'inin ve
erkeklerin% 22.7'sinin potansiyel olarak risk altindaki kullanicilar oldugu ortaya

konulmustur.

Yukarda verilen arastirma orneklerinden anlagildig: iizere akilli telefon bagimlilig
diizeyinin cinsiyet acisindan farklilik gosterdigi sonucuna ulasan arastirmalar oldugu
gibi cinsiyet acgisindan herhangi bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagsmis olan
aragtirmalarinda mevcut oldugu gozlemlenmektedir. Yapilmis oluna bu arastirmada,
akilli telefon bagimlhilik diizeyinin cinsiyet a¢isindan her hangi bir farkhilik
gostermedigine dair sonu¢ elde eden calismalari destekler nitelikte veri ortaya
konulmustur. Bu durumun ise akilli telefonlarin yas, cinsiyet ve sosyoekonomik
durumlarin ¢ok fazla etkisi olmaksizin herkes tarafindan ulasilabilir olmasi, akilh
telefonlarin sahip oldugu fonksiyonlarin hem kadinlara hem de erkelere hitap edecek
ozellikte olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Ornegin; kadinlar akill telefonlar1 daha
cok fotograf ¢ekilmek ya da video kaydetmek i¢in kullaniyorken erkeklerin ise e-
mail kontrol etmek veya oyun oynamak amagli kullandigini sdyleyebiliriz. Bu
durumdan hareketle akilli telefonlar sahip oldugu farkli fonksiyonlarla hem erkeklere
hem de kadinlara hitap etme giiciine sahip oldugundan dolay1 hangi cinsten olursa
olsun kullanicilarinda bagimlilik yapabilecek etki ye sahip oldugundan dolay1 akilli
telefon bagimlhiligi cinsiyet bakimindan farlilik gostermedigini  sOylemek

mumkindiir.
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5.1.3. Akilh Telefon Bagimhh@ Diizeyinin Algilanan Aile Gelir Durumu

Acisindan Aralarindaki Farka Yonelik Sonuclar ve Tartisma

Ergenlerin akilli telefon bagimlilig1 puanlarinin algilanan aile gelir diizeyine gore
farklilasip farklilasmadigimi belirlemek amaci ile yapilan analiz sonuglarina gore
katilimcilarin akilli telefon bagimliligi puanlarinin ailelerinin gelir durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Literatiire
baktigimiz zaman elde edilmis olunan bu sonucu destekler nitelikte arastirmalarin da
mevcut oldugu gozlemlenmektedir. Siiler, (2016) tarafindan yapilmis olan
arastirmadan elde edilen bulgulara gore, iiniversite Ogrencilerinin akilli telefon
bagimliligi diizeyleri ile gelir diizeyleri arasindaki iliski agisindan anlamli bir
farklilasmanin olmadigini ortaya koymustur. Yine literatiire baktigimiz zaman akill
telefon bagimhiligi diizeyinin sosyoekonomik gelir diizeyi agsindan farklilik
gosterdigi sonucunu ortaya koyan caligsmalarin oldugu da gozlemlenmektedir.
Dursun (2017)’a gore sosyoekonomik diizey yiikseldikce bagimlilik diizeyi de
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiikselmektedir. Benzer sekilde Ozer’ in (2013)
lise 6grencileri tizerinde yapmis oldugu arastirmada problemli internet kullaniminin

ailenin gelir durumuna gore anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna ulagsmstir.

Yapilan arastirmalarda elde edilen sonuglardan da anlasilacagi lizere akilli telefon
bagimhilik  diizeyinin  sosyoekonomik gelir agisindan  farklilik  gosterip
gostermedigine dair farkli sonuglara ulasildign gozlemlenmektedir. Yapilan bu
aragtirma sonuglart ise akilli telefon bagimliligi diizeyinin algilanan aile
sosyoekonomik geliri agisindan farklilik gostermedigine dair sonuglart elde eden
arastirmalar1 destekler niteliktedir. Bu durum akilli telefon {iretiminin gelisen
teknoloji ile birlikte artmasi ve maliyet olarak neredeyse herkes tarafindan
alinabilecek maliyette akilli telefonlarin olmasi durumu akilli telefonlarin temin
edilmesini kolaylastirmis ve diisiik ekonomik gelire sahip ailelerde dahil olmak {izere
ergenlik cagindaki c¢ocuklarin akilli telefon sahibi olduklari gozlemlenmektedir.
Hatta Carbonell, Oberst ve Beranuy (2013)’ e gore, bazi anne babalar ¢ocuklarina
akilli telefonu onlar1 kontrol etmek ve onlar1 "dijital ¢ip" ile takip etmek icin satin
aldiklarimi ifade etmektedir. Bu diisiincenin giliniimiizde de hangi ekonomik gelir
diizeyine sahip olursa olsun bir¢ok ebeveyn tarafindan benimsenerek ¢ocuklarina bu
sekil bir tutumla yaklasarak onlara telefon alma konusunda goniillii bir tutum

sergilemesi ergenlerin akilli telefon sahibi olmalarini kolaylastirarak akilli telefon
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bagimlisi olmaya bir adim daha yaklagtirdiklarini sdylemek miimkiindiir. Tim
bunlardan dolay1r da akilli telefon bagimlilik diizeyinin aile gelir diizeyleri

bakimindan her hangi bir farklilik géstermemis oldugu diistiniilmektedir

5.1.4. Akilli Telefon Bagimlilig1 Diizeyinin Algillanan Akademik Basar1 Diizeyi

Acisindan Farkhilasip Farkhilasmadigina Yonelik Sonuclar ve Tartisma

Yapilan bu arastirmada 6grencilerin akademik basarilar1 diisiik, orta ve yiiksek olmak
lizere ii¢ kategoriye ayrilarak degerlendirme yapilmistir. Yapilmis olan analiz
sonuclarina gore ergenlerin algiladiklar1 akademik basar1 diizeyi bakimindan;
akademik basaris1 diisiik olan 6grencilerin akilli telefon bagimlilik puanlariin hem
akademik basarist orta olan 6grencilerin akilli telefon bagimlilik puanlarindan hem
de akademik basarisi yiiksek olan dgrencilerin akilli telefon bagimlilik puanlarindan
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgudan hareketle
de akilli telefon bagimlilik diizeyi ile akademik basaris1 arasinda negatif bir iliski
oldugunu ve akilli telefon bagimliliginin ergenlerin akademik basarisini olumsuz
etkiledigi yorumunu yapmak miimkiindiir. Literatiire baktigimiz zaman da yapilan bu
arastirmayi destekleyen benzer sonuglara ulagmis ¢alismalarin oldugu goriillmektedir.
Lee ve Lee,( 2017) tarafindan yapilmis arastirma sonucu elde edilen bulgulara gore;
akademik basar1 diizeyleri diisiik olan 6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yine literatiire (Chan ve dig., 2015; Lepp,
Barkley ve Karpinski,2014; Junco ve Cotten, 2011; Judd, 2014) baktigimiz zaman
akilli telefon bagimliliginin akademik basariyr olumsuz etkiledigini ifade eden
goriislerin oldugu gozlemlenmektedir. Lepp, Barkley ve Karpinski, (2014)’e gore
akilli telefonlar en fazla Ogrenciler tarafindan benimsenerek kullanilmaktadir.
Ogrencilerin akilli telefonu bilingsiz ve asir1 kullanmalar1 6grencilerin akademik
caligmalara zaman ayirmasini engeledigi icin bu durum Ogrencilerin akademik

basarilarinin olumsuz sekilde etkilenmesine neden olabilmektedir.

Ugur ve Kog¢ (2015) yaptiklarn aragtirmaya gore akilli telefonlarin egitim
ortamlarinda giderek daha yaygin olarak kullanilmaya baslandigi ve ¢ok az
ogrencinin akilli telefonlar1 egitim amaglar1 dogrultusunda kullandigini; 6grencilerin
akill telefonlar1 daha c¢ok kisisel ihtiyaglarini karsilamak, mesajlasmak gibi ders dis1
ihtiyaglarini karsilamak amaci ile kullandiklar1 sonucuna ulasmislardir. Bu sekilde

Ogrencilerin ders esnasinda akilli telefonlar1 ile ders dis1 islerle vakit gegirmelerinin
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ders i¢in ayrilan vakitlerinin verimsiz ge¢mesine neden oldugu i¢in akademik
basarilarint olumsuz etkileyecegini ve Ogrencilerin notlarinin diismesine neden
olacagini ifade etmektedirler. Ogrencilerin teknolojiyi nasil kullandiklarinin farkinda
olmalar1 6nemlidir. Teknoloji dogru kullanilmadigi zaman 6grencilerin akademik
performanslarmi olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Ozellikle akilli telefonlar
tizerinden anlik bildirim alinarak bunlarin siirekli olarak kontrol edilmesinin, anlik
mesajlasmanin ve bunlara bagili olarak 6grencilerin okulda yiiriitiilen akademik
islere odaklanmakta giicliikk ¢ekmesinin akademik basariy1r olumsuz etkileyebilecek
onemli bir dikkat dagitict oldugu goriilmektedir (Junco ve Cotten, 2011). Judd,(
2014)’e gore, de akilli telefonlar araciligr ile baglanti kurulan ¢ok yonlii medya
araclarinin ve Facebook kullaniminin 6nemli miktarda zaman harcanan platformlar
olmasi nedeniyle akademik basariy1 olumsuz etkilemekte her birinin bagimsiz olarak
akademik basariy1 olumsuz olarak etkiledigi goriilmektedir. Meral, (2017) tarafindan
yapilmis olan ¢aligmadan elde edilen bulgulara gore de akilli telefon bagimlilik
diizeyi ile akademik basar1 arasinda negatif bir iliski oldugu sonucuna ulasilmstir.
Akademik ortalama arttik¢a akilli telefon bagimlilik puanlart da diizenli olarak

diistiigli gdzlenmistir.

Akilli telefon bagimliligr ile akademik basar1 arasindaki iligskiyi inceleyen bir grup
aragtirmaci ise bu iki degigsken arasinda anlamli fark olmadigini ifade etmektedir.
Elmas, Kete, Hizlisoy ve Kumral (2015) yaptiklar1 arastirmaya gore, akilli telefon
kullaniminin akademik basari ile iligkisinin olmadigi sonucuna ulagmislardir. Akill
telefon kullaniminin 6grencilerin derslerdeki basarisina herhangi bir olumlu ya da
olumsuz etkisinin olmayacagini belirtmektedir. Sadece telefonda konusmanin
ogrenciyi akademik yonden olumlu etkileyecegini ve 20 dakikadan daha fazla telefon
goriigmesi yapan oOgrencilerin daha az telefon goriismesi yapanlara oranla okul

basarisi daha yiiksek bulundugu sonucuna ulagilmaistir.

Akilli telefon bagimliligi ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi konu alan bu
calismalarin 1s18inda akilli telefon bagimliliginin akademik basari ile iliskisinin
oldugunu (Judd, 2014; Lee ve Lee, 2017; Lepp, Barkley ve Karpinski, 2014;
Meral, 2017; Ugur ve Kog, 2015) da her hangi bir iliskisinin olmadigimi1 (Elmas,
Kete, Hizlisoy ve Kumral, 2015) ifade eden arastirmalarin da oldugu
gozlemlenmektedir. Nitekim zamanmin biliylk c¢ogunlugunu akilli telefon

kullanimina ayiran, ders caligsmasi gereken zaman dilimi igerisinde akilli telefon ile
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vakit geciren, 6devlerini yapmasi ve sinavlarina ¢aligmasi gereken zamanlarda akilli
telefonun kullanimi ile mesgul olan Ogrencilerin akademik basarisinda disiis
yasanacagini sdylemek miimkiindiir. Ayrica 6grencilerin akilli telefonlarin1 ders
esnasinda da yanlarinda bulundurarak anlik bildirimleri kontrol etmesi ve ders
esnasinda akilli telefonlar1 ders dist amaclarda kullanma davranislarinin
ogrencilerde boliinmiis dikkat durumunun meydana gelmesine neden olacagi ve
derse yeterince odaklanamayarak O6grenme davranislari lizerinde olumsuz bir etki
olusturacagi, bunun sonucunda da 6grencilerin akademik yonden basar1 elde etme
noktasinda ciddi problemler yasayacaklarini sdylemek miimkiindiir. Bu nedenle
arastirmalarda ¢ogunlukla akilli telefonun asir1 ve bilingsiz kullaniminin akademik
basariyr olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Yapilan bu arastirmadan
elde edilen sonuglarda akilli telefonu asir1 ve bilingsiz kullamiminin akademik

basariy1 olumsuz yonde etkiledigi sonucu destekler niteliktedir.

5.1.5. Akilli Telefon Bagmhhk Diizeyinin Ebeveynlerin Birlikte ya da
Bosanmis Olma Durumu Acisindan Aradaki Farka Yonelik Sonucglar ve

Tartisma

Ergenlerin akill telefon bagimlilig1 puanlarinin ebeveynlerin birlikte ya da bosanmis
olma durumuna gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilmis olan

analiz sonucuna gore, aradaki farkin anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Literatiire baktigimiz zaman elde edilmis olunan bu analiz sonucunu destekler
nitelikte bir aragtirmanin olmadigi gézlemlenmektedir. Ayrica elde edilmis olunan bu
analiz sonucunun aksini ortaya koyan bir arastirmanin da olmadigi
gozlemlenmektedir. Bu durumun ¢ocuklarin anne ve babasmin birlikte ya da
bosanmis olma durumlarina gore farklilik géstermeyecegini sdylenebilir. Ebeveynler
bosanmis olsalar dahi c¢ocuklarina karst sorumluluklarin1 yerine getiriyor ve
cocuklarmin anne ve babasi tarafindan karsilanmasi gerken ihtiyaglarim
karsiliyorlarsa bu durum ¢ocuklarinin akilli telefon bagimlis1 olmalarina etki eden bir
faktor olarak degerlendirmeyebilir. Fakat ¢ocuk akilli telefonu asirt ve bilingsiz bir
sekilde kullamiyorsa bu durumda ¢ocugun anne babasi birlikte ya da bosanmis
olmalarina bakilmaksizin akilli telefon bagimliliginin onlar i¢in kaginilmaz bir son

oldugu soylenebilir. Bu nedenle de yapilan bu ¢alismadan ergenlerin akilli telefon
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bagimlilig1 puanlarinin ebeveynlerin birlikte ya da bosanmis olma durumuna gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilmis olan analiz sonucuna gore,

aradaki farkin anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

5.1.6. Akilli Telefon Bagimhhg Diizeyinin Akillh Telefon Kullanma Siireleri

Acisindan Aralarindaki Farka Yonelik Sonuclar ve Tartisma

Ergenlerin akilli telefon bagimliligi puanlarinin akilli telefonu kullanim siirelerine
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilmis olan analiz sonucuna
gore; akilli telefon kullanma stireleri ii¢ saatten fazla olan katilimcilarin akilli telefon
bagimlilig1 puanlart hem akilli telefonu 1-3 saat arasinda kullanan katilimcilarin
akilli telefon bagimlilig1 puanlarindan hem de akilli telefonu 1 saatten az kullanan
katilimcilarin akilli telefon bagimliligi puanlarindan anlaml diizeyde yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde akilli telefonu 1-3 saat arasinda kullandigini
belirten katilimeilarin akilli telefon bagimlilik puanlarinin akilli telefonu 1 saatten az
kullandigimi belirten katilimeilarin akilli telefon bagimlilik puanlarindan anlaml
diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonucglardan hareketle akilli telefon
kullanim siiresinin bagimliliga yol agma ihtimalinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Literatire baktigimiz zaman elde edilmis olunan bu sonucu destekler nitelikte
aragtirmalarin da mevcut oldugu gézlemlenmektedir. Yapilmisg olan arastirmalar
(Cakir ve Oguz, 2017; Demirag, 2017; Dursun, 2017; Geng, 2017; Meral, 2017) dan
elde edilen sonuclara gore, bireylerin cep telefonlarina ayirdiklari siire arttikca
bagimlilik diizeyleri de istatistiksel olarak anlamli derecede artig1 sonuglarina

ulasilmistir.

Bu durumu su sekilde agiklanabilir; Lin ve ark. (2014)’e gore, akilli telefon
bagimlilig1 teknoloji bagimliliginin bir formu olarak diistiniilmektedir. Teknolojik
bagimliligi insan-makine etkilesimine dayanir ve genellikle etkilesime dayali bu
davranigin bagimlilik yapici, uyarici ve Odiillendirici 6zellikleri bulunmaktadir
(Arisoy, 2009). Griffiths (2003)’e gore yapildigi zamana kisiye haz veren ve
odiillendiren davranislar bagimlilik yapmaktadir. Akilli telefon kullanimi da kisilerin
zevk alacak davraniglar yapmalarina imkan saglayacak uygulamalar1 biinyesinde
barindirdig1 i¢in kisilerin akilli telefonla daha fazla vakit gecirmelerine ve bu

durumun onlarmm bagimli bir birey olmalarina neden oldugunu sdylenebilir.
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Ozelliklede bu bireyler arastirmamizin 6rneklemini de olusturan gelisim dénemi
ozellikleri olarak heyecan arayisi, risk alma davranisi ve bir guruba dahi olma ¢abasi
igerisinde olan bireylerin ergenlik doneminde bulunmasi akilli telefonlarin ihtiyaglari
olan seyleri onlara sunacak fonksiyonlara sahip olmasi akill telefon ile gecen siirenin
artmasina bunu paralel olarak da bagimlilik diizeylerinde artiga neden olabilir. Clinki
Griffiths (2000)’e gore tipki madde bagimliliginda oldugu gibi davranig
bagimliliginin da tolerans asamasinin oldugunu ve bu noktaya gelen bireyin yapmis
oldugu davranigindan ilk zamanlarda aldig1 hazzi devam ettirmek i¢in bu davranisini
tekrarlama sikligim1 giderek arttirmak zorunda oldugunu hissedecektir ve (Rhu ve
Cho, 2015)’e gore daha yiliksek kullanim siiresi beraberinde daha yiiksek
diirtliselligi ve daha yiiksek diizeyde giinliik stresi getirmis olmasi akilli telefon
bagimliliginin diizeyinin artisina sebep olacaktir. Bundan dolay1 da akilli telefon

kullanim stiresi arttikca akilli telefon bagimlilik diizeyinin de artacagini sdylenebilir.

5.2. ONERILER

5.2.1. Arastirma Sonuclarina Dayalh Oneriler

1. Yapilan calisma sonucuna gore akilli telefon bagimliliginin en 6nemli yordayicisi
olarak ergenlerin 6znel iyi olus durumunun oldugu gozlemlenmektedir. Bu sonugtan
hareketle de birey ne kadar mutlu ise akilli telefon bagimlilik diizeyininde o derece
diisiik olabilecegini sdoylemek miimkiindiir. Bu sonucu calisma grubumuz olan
ergenlik donemindeki bireyler agisindan da degerlendirdigimiz zaman onlar igin bu
durumun daha gegerli oldugunu sdyleyebiliriz. Cilinkii ergenlik donemini insanlarin
yasaminin firtinali donemi olarak nitelendirebiliriz. Bu donemde bireylerde hem
bedensel hem de duygusal olarak degisimler yasandigi gozlemlenmektedir.
Genellikle bu donemin onlar i¢in duygusal agidan zorlayici bir siire¢ oldugunu da
soylemek miimkiindiir. Bu nedenle ergenlik doneminde olan bu bireylerin duygu

durumlarini iyilestirici etkinlikler ve 6nlemler alinmalidir.

2. Yine yapilmis olan ¢alismadan elde edilen sonuglara gore; psikolojik dzerklik ve
ebeveyn denetimi arttikca akilli telefon bagimliliginin azaldigi goriilmekteydi. Bu
sonucdan hareketle anne baba ve cocuk arasinda gerceklesen etkilesimin akill

telefon bagimlhigmin olusum siirecinde 6nemli bir etkisinin oldugunu sdylemek
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miimkiindiir. Bu nedenle anne, baba ve ¢ocuk arasinda meydana gelen etkilesimde
saglikli bir iligkinin kurulmasi, ¢ocuga karst demokratik bir tutum sergilenmesi,
cocuklarin beyan etmis oldugu fikirlerin dinlenmesi ve Onemsenmesi, anne ve
babalarin ¢ocuklar1 ile i¢ten ve samimi bir iliski kurmalari, ¢ocuklarma karsi
sergilemis olduklari davranislarla onun bir birey oldugunu hissettirmeleri ayrica
cocuklarinin kabul gérme, onaylanma vb. ihtiyacini karsilamalari, cocuklarin yapmis
oldugu hatalar1 yapici bir dille elestirmeleri ¢ocuklarmin psikolojik yonden
giiclenmesini saglayarak akilli telefon bagimliliginin olusumun da onleyici bir etki
yaratacagini sdylemek miimkiindiir. Anne babalarin cocuklariyla kurmus oldugu
saglikli ve cocugun ihtiyaglarimi karsilamasi yoniinden tatmin edici bir iligkinin
cocuklarin akilli telefon bagimliligi problemi yasamasi durumunda onleyici bir
etkisinin olacagini sdylemek miimkiindiir. Tiim bunlar dikkate alinarak okul

rehberlik servisleri tarafindan velilere bilgilendirme semineri, konferans verilebilir.

3. Akilli telefonla gegirilen siire artik¢a akilli telefon bagimlilik diizeyinin de artig1
gozlemlenmektedir. Bu durum bireylere duygusal, sosyal ve fiziksel agidan zarar
verdigi ve akilli telefonun internet erisim imkani sunmasi durumuna bagli olarak
bireylerin bir ¢ok c¢evirimi¢i riskle de karst karsiya olmasi durumu da dikkate
alinarak bu konu ile ilgili okullarda rehberlik servisi tarafindan 6grencilere, velilere,
Ogretmenlere ve okul idaresine bilgilendirme seminerleri verilebilir. Ayrica
ogrencilerin bos zamanlarini verimli gegirmeleri ve akilli telefon kullanim siiresini
azaltmak adma 6grenciler sanatsal ve sportif faaliyetlere yonlendirilebilir. Ozellikle
okullarda 6grencilerin sanatsal ve sportif yeteneklerini gelistirerek akilli telefon ve
benzeri teknolojik bagimliliklardan uzak kalmalarini saglamak adma etkinlikler
diizenlenerek Ogrencilerin okuldan artakalan zamanlarin1 bu tiir faaliyetlere

ayirmalari i¢in tesvik edilebilir.

4. Akademik basar1 diistikkce akilli telefon bagimhilik diizeyinin arttig1
goriilmektedir. Bu nedenle 6grencilerin kendilerine hedefler olustururarak akademik
basarilarin1 artirmalari ve zamanlarini verimli ders ¢alisma amaci ile kullanmalari

i¢in rehberlik ¢aligmalari yapilabilir.

5. Akulli telefon bagimliligi olan 6grencilere grupla psikolojik danisma yapilabilir.
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5.2.2. Tleride Yapilabilecek Arastimalara Yonelik Oneriler

1. Akillr telefon bagimlilig1 problemi ile bag etmeye yonelik psikoegitim programi

hazirlanabilir.

2. Bu calisma 6grencileri 6rneklem alarak yapilmistir. Bu ¢alismanin farkli meslek
gruplarindan kisilerin Orneklem alinarak  yapilmasi sonuglarin genellenmesi

acisindan faydali olacaktir.

3. Bu arastirma da ergenlerin akilli telefon bagimlilik diizeyi ile 6znel iyi olus
diizeyi ve anne baba tutumu arasindaki iliski incelenmistir. Bu arastirma Kocaeli
ilinde bulunana liselerde yapilmistir. Bu c¢alismanin Tiirkiyenin farkli illerinde
bulunan liselerdede yiiriitilmesi arastirmanin sonuglarinin  genellenme olasiligini

artiracaktir.

4. Bu arastirmanin Orneklemini lise diizeyinden Ogrenciler olusturmaktadir. Farkli
Ogrenim diizeyinde 6grenim goren Ogrenciler agisindan bu degiskenlerin incelenmesi

faydali olacaktir.

5. Akilli telefon kullaniminin orta okul diizeyinde bulunan Ogrenciler arasinda
giderek arttigi gézlemlenmektedir. Bu durum dikkate alinarak orta okul grubundaki

ogrenciler lizerindeden calisilabilir.
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EKLER

Ek 1 Kisisel Bilgi Formu

Sayin katihmcei; Asagida sizi tanimamiza yonelik bazi sorular bulunmaktadir.
Sorulara igtenlikle cevap vermeniz arastirmanin giivenirlili§i agisindan Onem
tagimaktadir. Test tizerinde kimliginizi belirten herhangi bir soru bulunmamaktadir.
Bu nedenle her soru i¢in miimkiin oldugunuzca samimi bir sekilde size uyan cevabi
isaretleyiniz. Liitfen her maddeyi cevaplandirdiginizdan emin olunuz.

Katkilarimiz i¢in

tesekKkiirler.
1) Cinsiyet: Kiz () Erkek () Sinif.........
2) Aile gelir diizeyinizi nasil buluyorsunuz: Diisiik () Orta () Yiiksek
0

3) Akademik basarimizi nasil buluyorsunuz: Diisiik () Orta () Yiiksek ()
4) Anne baba medeni durum: Evli () Bosanmis ()
5) Giinliik olarak akilh telefonla ne kadar vakit gegiriyorsunuz?

*Bir saatten az (...)  * Bir saat ile ili¢ saat arasi (...) *3 saatten daha daha

fazla ()

6. Akilh telefonu en ¢ok hangi amac icin kullaniyorsunuz liitfen karsisim

isaretleyin?
() Konusma ( ) Oyun oynamak () Mesajlagmak
() Sosyal medya ( ) Mobil uygulamalar () Digerleri
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Ek 2 Ergen Oznel lyi Olus Olcegi

Asagidaki boliimde 6znel iyi olusunuzu etkileyen faktorlerle ilgili sorular
bulunmaktadir. Sizden istenen, her bir ifadeyi dikkatlice okuyup size uygun olan,
“kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, katiliyorum ve tamamen katiliyyorum”
seceneklerinden birini se¢ip carp1 (X) isareti koyarak degerlendirmenizdir. Her
ifadeyi bir kez degerlendirmelisiniz. Degerlendirmelerinizde hi¢ bos birakmayimz.

Katiliyoru
Tamamen
katiliyorum

m

Katilmyor

um

Kesinlikle
katilmiyoru

m

1 | Ailem beni sever

2 | Ailem beni destekler

3 | Ailem bana saygi duyar

4 | Ailem saglikli

5 | Insanlara kars1 sabirliyim

6 | insanlara karst hosgoriiliiyiim

7 | Genellikle neseliyim

8 | Genellikle giiler ylizliiylim

9 | Hayatin tadim1 ¢ikartarak yagsarim

10 | Hayat1 doya doya yasarim

11 | Hayat1 diledigim gibi yasarim

12 | Sevdiklerimle beraberim

13 | Sevdiklerimle yan yanayim

14 | Arkadaglarimla beraber vakit geciririm

15 | Dostlarimla beraberim
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Ek 3 Akilh Telefon Bagimhihg Olgegi

Aciklama: Asagida yer alan ifadelerin karsisinda

bulunan “Hic¢bir zaman, Nadiren, Bazen, Sik Sik ve Her

Zaman” seceneklerinden size uygun olanmi isaretlemeniz g c
gerekmektedir. Her ifadeyi bir kez degerlendirmelisiniz. § g
Degerlendirmelerinizde hi¢ bos birakmayimz. E é o ﬁ
S T 8 7 -
= O @ M D
| Z o « I
1 Akillr telefon kullanmam nedeniyle yapmam gereken [( ) [( )[( ) [()|()
isleri aksatirim
) Akilli  telefon kullanmam nedeniyle derslerime |( ) [( )[( )[( )[()
yogunlagmakta zorlanirim
3 |Akilli telefonu uzun siire kullanmam nedeniyle |( ) [( )[()|()]|()
gozlerimle ilgili sorun yasarim
4 | Akilli telefonumu uzun siire kullandigim icin el|( ) [()|()[()]|()
bilegimde ve parmaklarimda ac1 hissederim
5 | Geg saatlere kadar akilli telefonu kullandigim igin uyku |( ) [( )[()|()]|()
sorunu yasarim.
6 |Bircok isimi akilli telefonumla hallettigim ic¢in|( ) [( )[()|()|()
telefonsuz higbir sey yapamam
7 | Akilli telefonun sarj sorunu nedeniyle kullanamadigim |( ) [( )[()|()]|()
zamanlarda kendimi huzursuz hissederim
8 | Akulli telefon kullanirken kendimi giivende hissederim | ( ) [( )[( ) |()|()
9 | Akill telefonu kullanarak giiniin stresinden kurtulurum |( ) [( ) [( ) |()|()
10 | Akulli telefon kullanirken kendimi rahatlamis hissederim | ( ) [( ) [( )[{( )]|()
11 | Akalli telefon olmasayd: hayatim bos olurdu ) 1OHOOOO)
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12 | Akilli telefon kullanimi1 yaptigim en eglenceli sey. )Y IO 10)

13 | Akilli telefon elimde olmadiginda sinirli ve sabursiz|( ) [( )[()|()|()
hissederim

14 | Akill1 telefon kullanmadigimda dahi hep aklimda olur )Y IOIOHO10)

15 | Giinliik hayatimda her zaman biiyiik sorun yaratsa bile |( ) [( )[( ) |()][()
asla akilli telefon kullanmay1 birakmam

16 | Akilli telefonu kullanirken bir sorunla karsilasirsam |[( ) [( ) [()[()]|()
sinirlenirim

17 |Evde tuvalete gitmem gerektiginde bile, akalli|( ) [()[()[()|()
telefonumu yanimda gotiiriiriim.

18 | Akilli telefonumun her zaman sarjli oldugundan emin |( ) [( )[()[()]|()
olmak i¢in sarj aletimi yanimda bulundururum.

19 | Akilli telefonum olmadan baska islerle ugrasmak beni |( ) [( )[()|( ) [()
sikar

20 | Akilli telefonumun yatagim yaninda olmast beni|( ) [( )|()|()|()
rahatlatir

21 | Twitter ya da Facebook tiizerindeki arkadaslarimla olan|( ) [( )|( ) |( ) |()
goriismelerimi kagirmamak i¢in akilli telefonumu stirekli
kontrol ederim

22 | Sabah uykudan uyanir uyanmaz sosyal medyayi, twitter |( ) [( )[( ) |()|()
ya da facebook’u kontrol ederim

23 | Akilli telefonumdaki arkadaslarimla zaman gegirmeyi|( ) [( )|( ) |()|()

gercek hayattaki arkadaslarima ya da aile bireylerine

tercih ederim.
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24 | Arkadaslarimla sohbet etmektense akilli telefonumu|( ) [( )[()|()|()
kullanmay tercih ederim

25 | Arkadaslarimla beraberken bile akilli telefonla|( ) [( )[()|()|()
ilgilendigim icin onlarla fazla iletisim kurmam

26 | Asir1 akilli telefon kullanimi yiizinden randevularimi|( ) [( )[( ) |()|()
kagirirnm

27 | Tam sarj olmus akilli telefonumun sarji bir giin bile |[( ) [( )[()|()[()
dayanmaz

28 | Bircok defa akilli telefon kullanimimi azaltmak icin|( ) [( )[()|()|()
cabaladim fakat her defasinda basarisiz oldum.

29 | Akilli telefonu daha az kullanmaliyim diye diistintirim [ ( ) [( ) [( ) |()|()

30 |Cevremdeki insanlar akilli telefonumu ¢ok fazla|( ) [()|()|()|()

kullandigimi séyler

Ek 4 Anne Baba Tutum Olgegi

Liitfen asagidaki sorulara kendi anne ve babamizi diisiinerek dikkatle

okuyunuz. Asagidaki durumun anne ve babanizin davranisina ne kadar benzedigini
diisiiniin.

Eger

4;

TAMAMEN BENZIYORSA asagidaki ciimlelerin basindaki kutunun igine

BiRAZ BENZiYORSA  3:
BENZEMIiYORSA 2:
HiC BENZEMIYORSA 1 yaziniz.

1. Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam bana
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

yardim ederler.
Annem ve babam biiyliklerle tartismamam gerektigini sdylerler.

Annem ve babam yaptifim her seyin en iyisini yapmam i¢in beni
zorlarlar.

Annem ve babam herhangi bir tartisma sirasinda bagkalarini
kizdirmamak igin,

susmam gerektigini soylerler.
Annem ve babam bazi konularda “sen kendin karar ver” derler.
Derslerimden ne zaman diisiik not alsam, annem ve babam kizar.

Ders calisirken anlayamadigim bir sey oldugunda, annem ve babam
bana yardim ederler.

Annem ve babam kendi goriislerinin dogru oldugunu bu goriisleri
onlarla tartismamam gerektigini sdylerler.

Annem ve babam benden bir sey yapmamu istediklerinde, ni¢in bunu
yapmam gerektigini de agiklarlar.

Annem ve babamla her tartistigimda bana “biiyiidiigiin zaman
anlarsin” derler.

Derslerimden diisiik not aldigimda, annem ve babam beni daha ¢ok
calismam i¢in desteklerler.

Annem ve babam yapmak istediklerim konusunda kendi kendime
karar vermeme izin verirler.

Annem ve babam arkadaglarimi tanirlar.

Annem ve babam istemedikleri bir sey yaptifimda, bana kars1 soguk
davranirlar ve kiiserler.

Annem ve babam sadece benimle konusmak i¢in zaman ayirirlar.
Derslerimden diisiik notlar aldigimda, annem ve babam G&yle
davranirlar ki su¢luluk duyar ve utanirim.

Ailemle birlikte hosca vakit geciririz.

Annemi ve babami kizdiracak bir sey yaptigimda, onlarla birlikte
yapmak istedigim seyleri yapmama izin vermezler.
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Asagidaki her ifadenin yaninda bulunan kutulardan sadece size uygun olanin
icine ¢arpi(X) isareti koyunuz.

19. Genel olarak annen ve baban okul zamani hafta iginde gece arkadaslarinla
bir yere gitmene izin verirler mi?

Evet Hayir

Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Hafta iginde en geg saat kaca kadar gece disarida kalmaniza izin verilir (Pazartesi-
Cuma arasi)?

8:00°den Once 10:00 — 10:59 aras1
8:00 — 8:59 arasi1 11:00 ya da daha gec
9:00 — 9:59 arasi1 Istedigim saate kadar

20. Genel olarak annen ve baban hafta sonlar1 gece arkadaslarinla bir yere gitmene
izin verirler mi?

Evet Hayir

Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Haftanin Cuma ya da Cumartesi aksamlar1 en geg¢ saat kaca kadar gece disarida
kalmaniza izin verilir .

8:00’den once 10:00 — 10:59 aras1
8:00 — 8:59 aras1 11:00 ya da daha geg
9:00 — 9:59 aras1 Istedigim saate kadar

Annen ve baban asagidakileri 6grenmek icin ne kadar ¢aba gosterirler?
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Hi¢ Cok az Cok ¢caba

"g:aba }:aba. Gosterir
gosterm  gosterir
ez
21 Eger gece bir yere gittiysen nereye
gittigini,
22 Bos zamanlariizda ne yaptigini,
23 Okuldan ¢iktiktan sonra ne yaptigini,
Annen ve babanin asagidakiler hakkinda ne kadar bilgileri vardir?
Bilgileri Cok az Cok
yoktur bilgileri bilgileri
vardir vardir
24  Eger gece bir yere gittiysen nereye 1 2 3

gittigin,

25 Bos zamanlarinizda ne yaptigin,

26 Okuldan ¢iktiktan sonra nereye
gittigin,
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111



