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BILDIiRIiM

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, bagkalarimin
eserlerinden yararlamilmas: durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugunu, kullamilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigim, tezin
herhangi bir kismmin bu iniversite veya bagka bir iiniversitedeki baska bir tez

¢aligmasi olarak sunulmadigin beyan ederim.
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ON SOz

"Spor Yapan ve Yapmayan Bireylerin Psikolojik Dayaniklilik ve Kisilik
Ozelliklerinin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi” adli calisma, Spor Bilimleri
Fakiiltesi Ogrencileri ile Egitim Fakiiltesi 6grencilerin Psikolojik Dayanmiklilik ve
Kisilik Ozelliklerinin  spor yapip yapmama diizeylerine goére incelenmesi
amaclanmstir.

Bu c¢aligmay1 hazirlamamda biiylik yardimlari bulunan ve her zaman gorisleriyle,
model kisiligi ve akademik hayatlar1 ile hayatimda biiyilkk rol oynayan
tecriibelerinden faydalandigim danisman hocam Saym Fikret SOYER ve Mustafa
KOC'a desteklerinden dolay1 tesekkiirii bir borg bilirim. Bu siiregte daima yanimda

olup desteklerini esirgemeyen aileme siikranlarimi sunarim.

Nuriye Seyma SAR



OZET
SPOR YAPAN VE YAPMAYAN BIREYLERIN PSIKOLOJIK
DAYANIKLILIK VE KiSILIK OZELLIKLERININ CESITLI
DEGISKENLERE GORE iNCELENMESI

SAR, Nuriye Seyma

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Anabilim Dali

Danisman: Dog. Dr. Fikret SOYER
Aralik, 2016. xiii+ 102 Sayfa.

Bu arastirmanin amaci, Egitim fakiiltesi 6grencileri ile Spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin Psikolojik dayaniklilik ve Kisilik diizeylerinin incelenmesi ve bu iki

degisken arasindaki farklilig1 ortaya koymak amaciyla yapilmistir.

Egitim fakiiltesi ogrencileri ile Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin Psikolojik
dayaniklilik ve Kisilik diizeyleri dikkate alinarak, iliskisel tarama modeline uygun bir
sekilde sonuglar ortaya konmak istenmistir. Arastirmanin evrenini, 2015-2016
egitim-6gretim yilinda Sakarya Universitesinde egitim géren odgrencileri
olugturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise 2015-2016 egitim-6gretim yilinda
Sakarya Universitesin de egitim goren Egitim Fakiiltesi dgrencilerip=1e6) ile Spor
bilimleri fakiiltesi (n=109), 6grencileri arasindan basit tesadiifi 6rneklem yontemiyle

segilen toplam 365 (N(erkek)=197, N(kadiny=168) 6grenci olusturmustur.

Arastirmada veri toplama araglar olarak, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel
Bilgi Formu”, Benet-Martinez ve John (1998) tarafindan gelistirilen, Siimer,
Lajunen ve Ozkan, (2005) tarafindan Tiirkceye uyarlanmis “Bes Faktdr Kisilik
Envanteri” ile Friborg ve digerlerinin (2003) gelistirdigi ve Basim ve Cetin (2011)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmas: yapilan “Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi’nin kullamlmustir. Verilerin analizinde, katilimcilarin kisisel &zellikleri
dikkate alinarak betimleyici istatistik dagilimlar1 ortaya konmustur. Demografik
degiskenlere yonelik grup ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigini
belirlemek icin psikolojik dayaniklik ve bes faktor kisilik Olgeklerinin alt

boyutlarinin normal dagilim gosterip gostermedikleri Kolmogorov-Smirnov testi ile



test edilmistir. Alt problemlere iliskin bagimsiz degiskenlerle; psikolojik dayaniklik
ve bes faktor kisilik 6zellikleri parametrik testlerle sinanmuis, ikili karsilastirmalar
icin t testi kullanilmistir. Katilimeilarin psikolojik dayaniklik ve bes faktor kisilik
Ozellikleri arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmak igin ise Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon (r) Katsayisi tekniginden yararlanilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi
0.05 olarak alinmustir.

Arastirma sonuglarina gore, Egitim fakiiltesi 6grencileri ile Spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin spor yapma durumu, spor yapma yili, anne-baba tutumu, spor
branglari, akademik basar1 ve yeme aliskanlik durumlarn dikkate alindiginda
psikolojik dayaniklilik toplam puanlart agisindan anlamli diizeyde farklilasmaya
neden oldugu sonucuna ulasilmustir. Ogrencilerin kisilik durumlar1 acisindan ise
cinsiyet, spor yapma durumu, spor yapma yili ve sosya-ekonomik durumlari agisinda
da anlaml diizeyde farklilasma yasandigi sonucuna ulagilmistir. Fakat 6grencilerin
psikolojik dayaniklilik ve kisilik &zelliklerinin zararli alisgkanlik kullanma durum
acisindan herhangi bir farklilasmaya neden olmadigi sonucuna ulasilmistir. Diger
yandan 6grencilerin psikolojik dayaniklik ve kisilik 6zellikleri agisindan Pearson
Momentler Korelasyon katsayisina iliskin sonuglara bakildiginda iliskinin pozitif

yonde orta diizeyde oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Saglamlik, Spor Yapma, Kisilik.



ABSTRACT

AN ANALYSIS OF PSYCHOLOGICAL ENDURANCE AND PERSONALITY
TRAITS OF INDIVIDUALS DOING SPORTS AND NOT DOING SPORTS
BY VARIOUS VARIABLES

SAR, Nuriye Seyma

Master Thesis, Education Sciences, Department of Physical Education and Sports

Teaching Education
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Fikret SOYER
December 2016. xiii+ 102 Pages.

The aim of this research was to examine the psychological endurance and personality
levels of the students studying at Faculty of Education and of the students studying at
Faculty of Sports Sciences and to show whether there is any difference between these

two variables.

Taking account of the psychological endurance and personality levels of the students
studying at Faculty of Education and of the students studying at Faculty of Sports
Sciences, it was tried to show the results in accordance with the relational screening
model. Target population of the study was composed of students studying at Sakarya
University in the academic year 2015-2016. The sample of the research consisted of
a total of 365 (n = 197 males, n = 168 females) ones selected by basic random
sampling method from among students who were educated at Faculty of Education
(n=166) and Faculty of Sports Sciences (n=199), Sakarya University, respectively, in
the 2015-2016 academic year.

“Personal Information Form” developed by the researcher, “Personality Inventory”
developed by Benet-Martinez and John (1998) and adapted to Turkish by Siimer,
Lajunen and Ozkan, (2005), “Psychological Endurance Scale for Adults” developed
by Friborg et al. (2003) and adapted to Turkish by Basim and Cetin (2011) were used
as data collection tools. Descriptive statistical distributions were determined by
taking into account the personal characteristics of the participants in the analysis of
the data. To determine whether the difference between group means for demographic

variables is significant, the Kolmogorov-Smirnov was used to test whether subscales

Vi



of psychological endurance and five factor personality are shown the normal
distribution. Relationship between independent variables related to sub-problems and
psychological endurance and five factor personality traits were tested with
parametric tests, and t-test was used for paired comparisons. Pearson Product-
Moment Correlation (r) Coefficient was employed to determine whether there is any
relationship between psychological endurance and five factor personality traits of the

participants. The level of significance was accepted as 0.05.

The results of the study indicate that a significant difference was between sporting
situation, sporting year, parental attitude, sports branches, academic achievement and
eating habits of students educating at Faculty of Education and Faculty of Sports
Sciences in terms of total scores of psychological endurances. It has been established
that a significant difference was also between gender, sporting situation, sporting
year and socio-economic situations in terms of the personality traits of the students.
It has been reached a conclusion, however, that psychological endurance and
personality traits of the students did not lead to any difference in terms of the use of
bad habits. On the other hand, it has been concluded that there was a moderate
positive relationship considering the results of Pearson Moments Correlation
Coefficient in terms of psychological endurance and personality traits of the students.

Key words: Psychological Endurance, Doing Sports, Personality.
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BOLUM I

GIRIS

Bu bolimde; problem durumu, alt problemler, arastirmanin Gnemi, arastirmanin
varsayimlari, smirhiliklar, tanimlart ve arastirmanin simge ve kisaltmalar1 yer

almakla birlikte alana 6zgii bilgiler aktarilmistir.

Arastirma probleminin kuramsal ya da kavramsal bir g¢ergevesini olusturmak,
aragtirma deseninin amaca doniik ve kendi igerisinde tutarli olmasimi saglamak
acisindan 6nemlidir (Yildirnrm ve Simsek, 2006). Problem ortaya konulurken,
konuyla alakali daha o©nceden yapilan c¢alismalarla iliskilendirmeler ve
karsilastirmalar yapilmalidir. Kuramsal agiklamalar (kavramsal ¢ergeve) ve ilgili alan
yazini, problem durumunu yansitacak sekilde verilmelidir. Gereksiz kuramsal bilgi
ve konu bagliklarina yer verilmemelidir. Bu boéliimde arastirma probleminin
gerekcesi bilimsel kanitlara dayali olarak, tartisilir. Arastirmanin neden Onemli
oldugu, yapilan arastirma ile ne amaglandigi ortaya konulur. Ayrica arastirmayi

sinirlandiran etmenler ve varsayimlar belirtilir.

1.1 PROBLEM

Insanin yasamini siirdiirebilmesi igin iyi iliskiler iginde olamasmin yan1 sira, saglhikl
ve zinde olmasi, diisiince gelisiminin ve bedensel gelisiminin diizglin olmasi
gerekmektedir. Diinya Saglik Orgiitii bir insanin saglikl1 birey olabilmesini biyolojik,
psikojik ve sosyal anlamda iyi ve yeterli olmasina baglamaktadir. Yani yalnizca
fiziksel yeterlilikle saglikli olunmadig: gibi; hem psikolojik hem de sosyolojik agidan
da bireylerin saglikli olmasi gerektigi anlamini tasimaktadir. Bireylerin saglikli

biyolojik, fizyolojik ve psikolojik yapiya sahip olmalart olumlu bir kisilik yapisinin



ortaya ¢ikmasina firsat verdigi gibi bununla birlikte olmasi gereken durumlarin eksik
veya yetersiz oldugu durumlarda ise olumsuz kisilik yapilari ortaya ¢ikmaktadir.
Nitekim sportif faaliyetlerin bu anlamda insanin; sosyolojik, bedensel ve ruhsal
anlamda gelismesine imkéan taniyarak bireyin kisilik gelisimine katki sagladig

soylenebilir.

Cevresine uyum saglama g¢abasi i¢inde olan birey, hayatinda ki sevdigi bir insani
kaybetmesi, isinden ayrilmasi, 6liimciil bir hastaliga yakalanmasi, aile biitiinliigiiniin
bozulmasi gibi bir takim sorunlarla karsilasmaktadir. S6z konusu bu durumlar
karsisinda eger kisi kendini koruyacak yeterli donanima ve giice sahip degilse,
sorunlar karsisinda kendini giigsiiz hissedip, psikolojik bunalim ve fiziksel
rahatsizliklar yasamaktadir. Diger yandan g¢evremizde Oyle insanlar da vardir ki,
hayatin icinde karsi karsiya geldigi veya yasamak zorunda kaldigi en biiyiik
felaketler karsisinda bile yasamlarimi siirdirmeye devam ederler ve kendilerini
yagsama baglayacak olan gerekli enerji ve giicii yine kendileri tiretmektedirler. Sahip
olduklar1 yasam becerileri ile yasanan zorluklar karsiSinda ayakta kalabilmeyi
basaran bu bireyler, saglikli olmaya yonelmis, bireysel amaglara sahip ve daha
anlamli ve kaliteli bir yasam siirme hedefi olan bireylerdir (Terzi, 2008). Psikolojik
dayanmiklilhik “kisinin gelisimine ve uyumuna yonelik ciddi tehditlerin olmasina
ragmen iyi sonuglarin goriilmesi” seklinde tanimlanmigtir (Masten, 2001). Psikolojik
dayaniklilik insanin dogumundan 6liimiine kadar degismeksizin kalan bir 6zellik
degildir. Bireyin dayanikliligi degiskenlik gosterdigi gibi yasamis oldugu olaylarin
etkileri de 6nemli olmaktadir. Ya da kisi bir gelisim alaninda dayanikli olurken baska
bir gelisim alaninda dayanikli olmayabilir (Herrenkohl, Herrenkohl, ve Egolf, 2003;
Masten ve Coatsworth, 1998). Psikolojik dayaniklilik, yaganilan olumsuz durumlara
ragmen mevcut zorluklart asabilen ve beklenenden daha iyi gelisim gosteren kisilerin
ayakta kalmalarini saglayan 6zellik veya kisisel bir yetenege sahip olduklar1 inanci,
stresli ve zorlu yasam deneyimleri karsisinda kisinin kisa siirede uyum gosterebilme

yetenegini ve travmalari atlatma durumudur ( Timli, 2012).

Psikolojik dayaniklilik, yalnizca hayatta kalmak i¢in degil, gelisim siiresince yasamin
zenginlestirilmesi amaciyla gerekli olan bilissel, duygusal tutum ve davraniglarin
bilesimi olarak ele almakta ve kavrami varolus¢u yaklasimla agiklanmaktadir.

Varoluscu yaklagima gore birey, yasamin igerisinde var olan ve devam eden



olasiliklarda karar verebilme, inisiyatif kullanma ve yasami anlamli kilabilme
Ozelliklerine sahip olmalidir. Bu yaklasim da psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek,
stres ve zorluklarla basa ¢ikabilen, hastaliga neden olan davranigsal tutumlarla
miicadele eden Kkisileri digerlerinden ayirt etmekte oldukga etkili oldugu
gozlemlenmistir (Kobasa 1979). Psikolojik dayaniklilik; stresli ve zorlu yasam
olaylar ile karsilagildiginda bir direng kaynagi olarak ortaya ¢ikan kisilik 6zelligidir
(Kobasa ,1985).

Psikolojik dayaniklilikla iliskilendirilebilecek pek ¢ok kisilik 6zelligi bulunmaktadir.
Bunlar; Oz saygi, umut, dgrenilmis iyimserlik, yasam doyumu, olumlu duygusallik,
iyimserlik psikolojik dayaniklilikla iligkili bulunmus bazi kisilik 6zellikleri olarak
literatiirde yerini almaktadir. Bununla birlikte psikolojik dayaniklilik, yalnizca hep ya
hi¢ olgusunu belirtmez, ayrica sabit olmayacak sekilde yerlestirilir (Luthar, Cicchetti
ve Becker, 2000).

Kisilik o6zellikleri ¢ogunlukla diisiincelerin, duygularin ve hareketlerin tutarh
Oriintiilerini gdsterme c¢abasinda olan bireysel farklilik gbzeten bir durumdur.
Ozellikler, kismen siireklilik egilimleri gosterse de daha ¢ok gegici duygu
durumlarimin yansimasi olarak karsimiza g¢ikmaktadir (Huhra, 2007). Kisilik ve
kisilikle ilgili 6zellikler biiyiik oranda genetik faktorlerden etkilenirken ayni zamanda
gelisimsel siireclere ve ¢evresel faktorlerin etkilerine de tabi olmaktadir. Mevcut
anlayis hem doganin (genetik) hem de sosyal ¢evrenin, kisilik ve davranig tizerindeki
etkisini gostermektedir (Sheard, 2010). Bir kimsenin daha onceki yasamis oldugu
olaylarin toplami, onun kimligini ve mevcut kisiligini ortaya cikarir. Bireyin
herhangi bir problemi ¢6zme tizerindeki ¢alismasi, kismen onun kisilik 6zellikleri ve

deger yargilari ile de ayarlanir (Li, Bingham ve Umphress, 2007).

Spor, bir takim bedensel aktiviteler biitiinii olmasmin yaninda insanlara kisisel ve
sosyal kimlik hissi ve grup iiyeligi duygusu vermesi ile bireyin sosyallesmesine
yardim eden bir kavrami ifade eder. Spor, bireyin dinamik sosyal ¢evrelere katilimini
saglayan bir sosyal etkinlik olmasi 6zelliginden dolay1 insan hayatinda bireyin
sosyallesmesine katki saglamada oOnemli bir role sahiptir. Modern toplumlarda
sporun ¢ogunlukla kollektif bir etkinlik oldugu goz Oniine alindiginda, sportif
faaliyetlere katilan bu faaliyetler araciligiyla spor ile ilgilenen bireyler, farkli insan



gruplar ile sosyal iliskiye girmektedir. Spor, kisinin kendi dar diinyasindan ¢ikarak
degisik ortamlarda, baska kisilerden, farkli inang ve diisiincelere sahip olan insanlar
ile iletisim halinde olmasini, onlardan etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini
saglamaktadir. Bu yoni ile sporun, yeni arkadasliklarin edinilmesine,
pekistirilmesine ve sosyallesme anlaminda bireylerin kaynasmalarma yol agtigi
sOylenebilir. Spor sadece spor yapan bireyler arasinda degil izleyici kitleler arasinda

da 6nemli bir sohbet ve muhabbet konusu olusturmaktadir (Kii¢iik ve Kog, 2015).

Sportif faaliyetlerin kisilik {izerindeki etkilerini siralayacak olursak da; karakteri
sekillendirdigi, sporda isbirlik yapma duygusunu olusturdugu, bireysel spor
branslarinin bireylerin kisisel disiplinini gelistirdigi, miicadele duygusu kazandirdigi,
liderlik ozelligini ve oOzgliven duygusunu gelistirdigi, tehlikeli antrenmanlarin
cesaretli olma duygusunu artirdigi, iletisim becerilerini gelistirdigi, saldirganlik
diirtiilerini, dogal yolla veya sosyal kurallara uygun olarak bosaltmayi, sporcu-
antrendr iligkisini gelistirerek sporcunun sosyallesme siirecini hizlandirdig:

sOylenebilir (Baser, 1986).

1.2 ALT PROBLEMLER

Bu ¢alismanin alt problemlerine cevap aramak i¢in su sorular sorulmustur:

1. Egitim bilimleri fakiiltesi ile spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin psikolojik

dayanikliliklarinin alt boyutlar1 ve puan ortalamasi agisindan;
1.1. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore,

1.2. Ogrencilerin spor yapip yapmam durumuna gére,

1.3. Ogrencilerin aile Tutuma gore,

1.4. Ogrencilerin akademik basar1 durumuna gére,

1.5. Ogrencilerin ekonomik gelir diizeylerine gore,

1.6. Ogrencilerin spor branslarma gore,

1.7. Ogrencinin zararli aliskanlik kullanma durumuna gére,



1.8. Ogrencilerin spor yili durumuna gore,

1.9. Ogrencilerin yeme aliskanliklaria gore farklilasmanin olup olmadig: sorusuna

cevap aranmistir.

2. Egitim bilimleri fakiiltesi ile spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin kisilik

ozelliklerinin alt boyutlar1 ve puan ortalamasi agisindan:
2.1. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore,

2.2. Ogrencilerin spor yapip yapmama durumuna gore,

2.3. Ogrencilerin aile Tutuma gore,

2.4. Ogrencilerin akademik basar1 durumuna gore,

2.5. Ogrencilerin ekonomik gelir diizeylerine gore,

2.6. Ogrencilerin Spor branslarma gore,

2.7. Ogrencinin zararl aliskanlik kullanma durumuna gére,
2.8. Ogrencilerin spor yil1 durumuna gére,

2.9. Ogrencilerin Yeme aliskanliklarina gére farklilasmanin olup olmadig sorusuna

cevap aranmistir.

1.3 CALISMANIN ONEMi

Bu caligmada spor bilimleri ile egitim fakiiltesi 6grencilerinin kisilik 6zellikleri ile
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin ortaya konmasi agisindan Onemlilik arz
etmektedi. Giinlimiizde en ¢ok rastlanan klinik rahatsizliklardan birisi olan psikolojik
siirecler Ogrencilerin ve sporcularin en ¢ok sakindigi sorunlar arasinda
goriilmektedir. Ogrencilerin psikolojik dayanma diizeylerinin ortaya konmasi ve bu
faktoriin kisilik agisindan neden bu denli 6nemli oldugunu ortaya koymak igin
yapilan bu calisma onemlilik arz etmektedir. Ogrencilerin gelisimsel siirecleri ile
sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik diizeylerinin kisilik ve psikolojik dayaniklilik
acisindan Oneminin ortaya konmasi ve uygulanabilirlik acgisindan da onemlidir.

Psikolojik dayaniklilik ve kisilik ozelliklerinin  sportif performansla iliskili



olabilecegi insan iliskilerinde de 6nemli oldugu goriilmektedir. Kisilik gelisimi iyi
olan 6grencilerin psikolojik dayanikliliklari iyi oldugu gibi akademik bagar1 agisinin
artmasinada katki saglamaktadir. Kisacasi bireylerin gelisimsel siiregleri i¢in gerekli
olan kisilik yapisi nekadar ¢ok gelisirse okadar olumlu davranis gerceklestiren

bireyler ortaya cikar.

1.4 SINIRLILIKLAR

Arastirmanin siirliliklarii; 2015-2016 egitim-6gretim yilindan Sakarya Universitesi
Spor Bilimleri ve Egitim Fakiiltesinde egitim goren 365 0grenciden olusmaktadir.
Mevcut ¢alisma Ogrencilerin Psikolojik dayaniklilik ve Kisilik 6zelliklerine iliskin
sonuglarin ortaya konmasi amaci ile yapilmigtir. Calismanin bulgularini olusturan
ogrenciler tesadiifii 6rneklem yontemi sonucunda segilerek hazirlanmistir. Evren-
ornekleme iliskin bilgiler ve o6l¢ek materyalleri g¢alismanin yontem kisminda

belirtilmistir.

1.5 TANIMLAR

Beden Egitimi: Insanm biitiiniinii olusturan fiziksel, zihinsel ve ruhsal 6zelliklerin
var oldugu yasa iliskin genetik kapasitesinin gerektirdigi basar1 ve verimlilik
diizeyine ulasabilmesine yonelik rekabetsiz olarak gerceklestirebilen aktivitelerin

tamamina beden egitimi denir (Giiray, 2002).

Spor: Bireyin dogal ortamini, insani ve toplumsal bir ortama doniistiiriirken sahip
oldugu yetenekleri gelistiren, belirli kurallar ¢ercevesinde aragsiz veya aragli, toplu
veya bireysel olarak biitiin vakitlerinde veya bos zamanlarinda olacak sekilde meslek
haline getirerek yaptigi toplumla biitlinlestiren, fiziksel ve ruhsal agidan gelistiren,
sosyallestiren, rekabet olgusunu kazandiran, dayanismayr saglayan Kkiiltiir

faaliyetleridir (Erkal, 1982).



Psikolojik Dayamikhihk: Kobasa, Maddi ve Kahn (1982) psikolojik dayaniklilig
stresli durumlarda strese karst direngli olabilen insan 6zelligi gergeklestirecek kisilik

durumu olarak belirlemislerdir.

Kisilik: Bireyin kendisine 06zgli olan, tek tek vasiflar1 toplayan, ruhsal bir
biitiinliiktlir. Bu biitiinlin i¢ine, bireyin viicut yapisi, genel fizik goriiniimii, zekas,
yetenekleri, heyecani tepkileri, duygulari, ilgileri ve genel kiiltiirii girer (Adasal,
1979:19).

1.6 SIMGELER VE KISALTMALAR

AT: Antrenman Egitimi (athletic training)

MEB: Milli Egitim Bakanligi



BOLUM 11

2.1 ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESi

2.1.1 Kisilik ve Kisiligin Tanim

Gilinilimiizde uzmanlarin, {izerinde uzlasmis olduklari ortak herhangi bir kisilik tanimi
bulunmamakla birlikte kisiligi, bireyi diger bireylerden ayiran ve belli bir tutarlik
gosteren davranis kaliplariin biitiinii, diger bir degisle bireyin yasamina yon veren

zihinsel, duygusal ve fiziksel tepkilerin tamami olarak tanimlayabiliriz (Burger,

2006).

Bir insanin kisiligini olusturan baslica etmenler diisiince, yetenek, ilgi, tutum,
davranis ve eylemlerdir. Bu o0geler kisinin goriintisii, hareketleri, mimikleri,
jestleriyle ve ¢evresiyle olan uyumuyla disart yansir. Kisiligin biitiinliigii iginde her
insanin diger insanlardan farkli olmasini saglayan kendine 6zgi 6zellikleri vardir. Bu
ozellikler kisiligin belli bash bazi o6geleriyle baglantilidir ve bunlarin disartya
yansimasidir. Ornegin; iyi ya da kotii hatirlama, ¢abuk duygulanma, 6fkelenme,
alinganlik, kolay ve ¢abuk diisliniip karar verme, iyi konusma insanlar1 birbirlerinden
ayiran farkli 6zelliklerdir. Bunlarin yani sira insanin giyinis tarzi, yiiriiytsi, el ve kol

hareketleri, ses tonu ve begenisi de kisiliginin birer parcasidir (Koknel, 1992).

Psikolojide kisilik kavrami kapsami agisindan en genis olan bir kavramdir. Kisilik,
bir insanin biitiin ilgilerinin, tutumlarinin, yeteneklerinin, konusma tarzinin, dis
goriiniisiinlin ve ¢evresine uyum biciminin &zelliklerini igeren bir terimdir. Bununla
birlikte, kisilik kendine has ve ahenkli bir biitiindiir. Oyle ki, bir insana ait olan her
Ozellik, o insam1 anlamada bize ipucu verir. Onun bellegi, dis goriiniisli, direnme

slireci, sesi ve konusma tarzi, tepki hizi, insanlara, dogaya ya da makinelere karsi ilgi



duymasi, sporculugu vb. Ozelliklerinin biitiinii o insanin kisiligini ¢oziimleme ve

betimleme yapmamiza yardimci olmada 6nemli ipuglaridir. (Yanbasti, 1996 :10).

Kisilik kalitsal faktorler ve gelisimsel etkilerin bir birlesimidir. Diger bir degisle
kisilik bireyin dogumundan itibaren getirmis oldugu 6zelliklerle dogumdan sonraki
O0grenmelerin olusturdugu, bireyi diger bireylerden ayirt edici, tutarli ve yapilagmis
bir iligki bi¢imidir. Kisilik ¢ogunlukla miza¢ ve karakter kavramlar ile karistirilir.
Hatta bazen bu terimlerin es anlamda kullanildigi olur. Fakat bu kavramlar kisilikle
ayni anlama gelmez bu kavramlar sadece kisiligin birer pargasidir (Kaya, 2003: 49).
Karakter, kisiligin ahlaki yoniinii betimlemek i¢in kullanilir. Huy veya mizag¢ ise

kisiligin duygusal yoniinii agiklayan bir kavramdir (Kulaksizoglu, 2000:106).

Kisilik ile en ¢ok es anlamda kullanilan terim “karakter ’dir. Karakter terimini kisilik
kavramindan ayiran en 6nemli nokta, karakter kelimesinin ¢ogunluk tarafindan pek
stk ahlaksal oOzellikleri belirtmek amaciyla kullanilmis olmasidir. Tutum ve
davraniglarin1 ait oldugu toplumun deger yargilarina uygun olarak ydnetebilen,
sosyal degerler sistemini benimsemis olan bireylere “karakterli” denilmektedir.
Karakter, yasamin ilk yillarindan itibaren sosyal yasantilar sonunda birtakim deger
yargilarinin benimsenmesi ile ortaya ¢ikmaktadir. Benimsenen bu degerler, elbette
kisiligin bir yanin olusturur. Bu bakimdan karakter soziintin kisilik ile iligkisi vardir.
Ancak kisilik, karakteri de i¢inde bulunduran, bir insanin kendine ait fiziksel ve

ruhsal biitiin niteliklerini i¢ceren daha kapsamli bir terimdir (Baymur, 1994).

Atkinson’a gore kisilik, bir kisinin ¢evreyle olan uyumunu belirleyen karakteristik

davranig oriintiileri ve diistinme bigimleridir (Atkinson ve Atkinson, 1995).

Dogan Ciiceloglu’na gore kisilik, bireyin i¢ ve dis ¢evresiyle kurdugu, diger

bireylerden ayirt edici, tutarli ve yapilagsmis bir iligki bigimidir (Ciiceloglu, 1996).

Adasal’a gore kisilik, bireyin kendisine 6zgii olan, tek vasiflart t