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ON SOz

Birey giinlik hayatta mesaj tasiyan ara¢ ve ortamlar ile g¢evrilmis bir evrende
yasamanit devam ettirmektedir. Biitin medya ara¢ ve ortamlar1 bir anlati
tagimaktadir. Medya araclar1 her gecen giin tasidiklar1 anlati ve mesajlarin sinirlarini
biraz daha genisletmektedir. Genisleyen sinirlar ig¢inde yaratict bir dil kullanan
medya, izler kitleyi etkilemektedir. Bilgi, haber, eglence ve enformasyon tasiyan
Medya mesajlar1 en ¢ok cocuklar iizerinde etkili olmaktadir. Cocuklar basta olmak
lizere biitlin bireylerin bu mesajlar1 fark edip, okuyup kendi mesajlarini tiretmeleri
medya okuryazarlig1r becerisi ile miimkiindiir. Cocuklarin medya mesajlarin1 fark
edip kendi mesajlarin1 yaratma becerilerini gelistiren medya okuryazarligi tilkemizde
2000’11 yillardan sonra biiyiik ilgi gérmeye baslamistir. Bu temelde ¢ocuk ve medya
arasindaki iliskinin boyutlar1 biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Cocuklarin medya
araclar ile gelistirdikleri iligkinin tanimlanmas1 medya okuryazarlig1 alanina katki

sunacaktir.
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MEDYA COCUK iLiSKiSi BAGLAMINDA MEVCUT DURUMA iLiSKIiN
CALISMA SONUCLARININ INCELENMESI

Genger, Ridvan

Yiiksek Lisans Tezi, Tirk¢e ve Sosyal Bilimler Egitimi Anabilim Dal1, Sosyal
Bilgiler Egitimi Bilim Dali, Sosyal Bilgiler Egitimi Programi1

Damigman: Dr. Ogr. Uyesi Hiilya CELIK
Ortak Danisman: Dog. Dr. Adnan ALTUN

Nisan, 2018. xiii+ 197 sayfa.

Arastirmanin amact ¢ocuk medya iligkisi baglaminda Tiirkiye’de yapilan aragtirmalar
cergevesinde, medya araclar1 ile cocuklar arasinda gelisen iliskiyi ulusal bir
diizlemde ortaya ¢ikarmaktir. Cocuklarin medya kullanim aligkanliklarini, medya
araglarinin ¢ocuklar tizerindeki olumlu ve olumsuz etkilerini ve ¢ocuk ile medya

araclart arasindaki iliskiyi etkileyen dinamikleri belirlemektir.

Bu arastirmada nicel ve nitel arastirma bulgularin1 degerlendirmek igin nitel
arastirma desenlerinden biri olan meta-sentez yontemi kullanilmistir. Televizyon ve
cocuk iligkisini ortaya koyan 2 doktora tezi, 21 tane yiiksek lisans tezi, 6 tane
uzmanlik tezi, bilgisayar ve bilgisayar oyunlar1 ve ¢ocuk ile ilgili 2 tane doktora tezi,
28 tane yiiksek lisans tezi ve 1 tane uzmanlik tezi, Internet ve cocuk iliskisini ortaya
koyan 6 tane doktora tezi, 29 tane yiiksek lisans tezi ve 3 tane uzmanlk tezi ve
Sosyal medya ve ¢ocuk iliskisini ortaya koyan 4 tane doktora tezi ve 29 tane yiiksek
lisans tezi aragtirma dahil edilmistir. Arastirma kapsaminda 131 tez analiz edilmistir.

Verilerin analizinde betimsel analiz yaklasimi esas alinmustir.

Cocuklar televizyonu yogun olarak izlemektedir. Cocuklarin televizyon izleme siiresi
artikca, televizyondan olumsuz etkilenme diizeyleri artmaktadir. Cocuklar en ¢ok
cizgi filmleri, dizileri, filmleri ve eglence sovlarini izlemektedir. Cocuklarin en ¢ok
izlemeyi tercih ettikleri igerikler cocuklarda saldirganlik ve siddet eylemlerine neden
olmaktadir. Reklamlar ¢ocuklarin satin alma egilimlerini etkilemektedir. Cocuklarin

televizyon ile gelistirdikleri iliskide anne ve babalarin rolii 6nemlidir.



Egitsel bilgisayar oyunlari ¢ocuklar iizerinde olumlu etkilere sahiptir. Bilgisayar
oyunlart bilingli davraniglar i¢inde oynanmadig: siirece gocuklar {izerinde olumsuz
etkilere neden olmaktadir. Cocuklarin ¢ogu her giin ortalama 3 saatten fazla
bilgisayar oyunlart oynamaktadir. Bilgisayar oyunlari oynama siiresindeki artig
cocuklart olumsuz etkilemektedir. Cocuklar en ¢ok siddet, heyecan, savas, yaris ve
spor oyunlarini tercih etmektedir. Cocuklarin tercih ettikleri siddet, savas ve aksiyon

oyunlar1 siddet ve saldirgan davranislara neden olmaktadir.

Bilingli internet kullanimi ¢ocuklar tlizerinde olumlu etkiler meydana getirmektedir.
Problemli internet kullanimi g¢ocuklar1 olumsuz etkilemektedir. Cocuklar giinliik
ortalama 2 -4 saat arasinda internet kullanmaktadir. Internet kullanim siiresi artikca
cocuklarin olumsuz etkilenme diizeyleri artmaktadir. Cocuklarin interneti eglence,
haber alma, bilgiye ulasma, iletisim, oyun oynamak ve oOdev yapmak i¢in
kullanmaktadir. Cocuklarin oyun ve eglence i¢in internet tercihleri, problemli
kullanim davranislarina neden olmaktadir. Cocuklarin internet ile gelistirdikleri

iliskide anne ve babalar etkili olmaktadir.

Sosyal medya ¢ocuklara genis bir sosyallesme imkani saglamaktadir. Sosyal medya
¢ocuklar tizerinde bagimlilik yaratmasi, akademik basariy1 diisirmesi, akademik
ertelemeyi artirmasi, yiiz ylize olan sosyal iligkileri zayiflatmasi ve siber davranig
bozukluklarina neden olmaktadir. Cocuklar giinliik ortalama 2-3 saat sosyal medya
kullanmaktadir. Sosyal medyada gegirilen zaman artik¢a gocuklarin sosyal hayattan
izole olma diizeyleri artmaktadir. Cocuklar sosyal medyayi iletisim kurmak, oyun
oynamak, eglenmek, zaman gegirmek, bilgi aramak, odev yapmak, paylasimda
bulunmak, sohbet etmek ve arkadas edinmek i¢in kullanmaktadir. Sosyal medyay1
eglenmek ve eglenceli zaman gegirmek igin kullanan g¢ocuklar sosyal medya
bagimlilig1 gelistirmektedir. Anne baba egitim diizeyi ve ailenin ekonomik durumu

cocuklarin sosyal medya ile gelistirdikleri iliskiyi etkilemektedir.

Sonuglar ekseninde sosyal bilgiler 6gretmenlerine, egitimcilere, aragtirmacilara ve

velilere Oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Medya okuryazarligi, sosyal bilgiler, medya, ¢ocuk.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RESULTS OF THE STUDY ON THE CURRENT
SITUATION IN THE CONTEXT OF MEDIA AND CHILD RELATIONS

Master Thesis, Turkish and Social Sciences Education, Deperment of Social Studies
Genger, Ridvan
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Hiilya CELIK
Co-Supervisor: Associate. Prof. Dr. Adnan ALTUN

April, 2018. xiii+ 197 pages.

The aim of the research, relationship which has continously been developed between
media tools and kids approach in the framework of research conducted in Turkey and
in the context of children's media relationship and most importantly uncover all this
things  on national scale.The another purpose of this research including
consequences of the relationship between children and media tools, the positive and
negative effects of media tools on children, media tools that most being watched by

the children and their usage habits.

Meta-synthesis, one of the qualitative research designs, was used in this study to
evaluate quantitative and qualitative research findings.2 doctoral dissertations on
television and child relations, 21 masters thesis, 6 specialist thesis, 2 doctoral
dissertations about computer,computer game and children, 28 masters dissertations
and 1 specialist dissertation,6 doctoral dissertations dealing with relations between
internet and childs, 29 graduate theses, 3 specialist dissertations and 4 doctoral
dissertations and 29 postgraduate dissertations that unearth social media and child
relations were included in this research. In the scope of the study, 131 meta-analyzes
were analyzed. In the analysis of the data, descriptive analysis approach was taken as

basis.

Children likes to watch television intensively. As the time of watching television
increases, the level of negative influence from television simultaneously increases.
Children mostly watch the cartoons, series, movies and entertainment shows. The

content that children prefer to watch the mostly is causing aggression and acts of

iv



violence in children. Advertisements has a huge effect on children's buying
tendencies. Parents takes a crucial parts about children relations with the media tools

Educational computer games have positive effects on children. Computer games
cause adverse effects on children as long as they are not played according to
conscious behavior. Most of the children play more than 3 hours of computer games
on average every day. The increase in the period of playing computer games
negatively affects children. Children mostly prefer violence, excitement, war, racing
and sports games. Violence, war and action games that children prefer are causing
violence and aggressive behavior. Parent's education level and family economic

status has a big effect on relations that children developed with computer games.

While consciousness on use of the internet may bring significantly positive effects on
children., it may also adversely effect the children in case of it’s not been used in an
conscious way. Children use the internet on average between 2 and 4 hours a day.As
the duration of internet use increases, children adversely effects level increases.
Children use the internet for entertainment, news, access to information,
communication, play games and homework. Internet preferences for children's play
and entertainment cause problematic usage behaviors.Parents has a unique impact on
relations that childs developed with the internet. Social media provides children with

a wide range of socialization opportunities.

Social media causes addiction to children, academic failure, delation of academic
activities, worsing of social relations (face to face) and behavior disorders. Children
spend an average of 2-3 hours a day on social media. As the time spent on social
media increases, children become more isolated from social life. Children use social
media to communicate, play games, have fun, spend time, searching for information,
doing homework, sharing, chatting and making friends.Children who use social
media to have fun gradually becomes addicted to it. The educational level of parents
and the economic situation of the family influence the relationship that children

develop with social media

On the axis of the results, for social studies teachers, educators, researchers and

parents were given some suggestions.

Key Words: Media literacy, social studies, media, children.
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BOLUM I
GIRIS
Bu bodlimde problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin Onemi ve

siirliliklara ve tanimlara yer verilmistir.

1.1 PROBLEM DURUMU

Insann iletisim ve bilgi aktarimimin ilk tecriibeleri sesler, yazili metinler ve resimler
araciligiyla gergeklestirilmistir. Geligen teknolojik imkanlar bu durumu koklii bir
sekilde degistirmistir. Ozellikle elektriksel altyapiya dayanan medya araclariyla
iletisim farkli bir boyut kazanmigtir. Sinema ve televizyon gibi hareketli iletisim
araglari, sesleri ve goriintiileri tagiyarak iletisim alaninda yeni deneyimler meydana

getirmigstir (Esslin, 2001; Akt Sentiirk, 2009).

McLuhan’a gore insanligin biitiin ¢abalari, gelistirdigi yapilar ve yaratti1 olanaklar
kendi bedensel uzuvlarinin o6zelliklerini gelistirme pratikleri ile ilgilidir. Uzaklar
gormek icin gelistirilen gozlik goziin bir uzantis1 seklinde uzanmaktadir. Sesi
uzaklara tasimak i¢in gelistirilen telefon dilin bir uzantis1 seklinde uzanmaktadir.
Uzak mesafeleri kat etmek icin gelistirilen ulasim araglar1 ayaklarin birer uzantisi
seklinde uzanmaktadir. Soguk ve sicaktan korunmak i¢in icat edilen elbise derinin
bir uzantis1 seklinde uzanmaktadir. I¢inde bulundugumuz iletisim ¢aginda, kademeli
olarak birbirinden ayrilmis olan mekanlarin sinirlar1  biliylik oranda ortadan
kalkmistir. Mekansal ve zamansal sinirlarin biiyiik oranda ortadan kalkmasi seslerin
ve hareketli goriintiilerin akisin1 gerceklestiren medya araglar ile gergeklesmistir.
Tasmnabilir gercekligin yayginlasmas1 var olan tecriibeleri artirmis ve sinirlarin
Otesinde bir evren yaratmistir. Bu durum ses ve konusma pratiklerinin birer uzantisi

konumundadir (McLuhan, a2005).



Icinde bulundugumuz zaman diliminde biitiin enformasyon ve yasantilar akiskan bir
ozellik kazanmistir. Bilgi, haber, eglence ve yasantilar medya araglart ile ¢oklu
sinirlar arasinda siirekli akmaktadir. Insanin kendisini anlatma ve baskasmin duygu
diisiincelerinden haberdar olma meraki bu akiskanligin temel nedenidir. Medya
araclarinin tamami bu akigin farkli boyutlarini miimkiin kilmaktadir. Medyanin
yarattigr akiskan icerikler kitle iletisim araclari ile kitlelere ulastirilmaktadir.
Renklerin, seslerin, yazilarin ve farkli tasarim tekniklerinin kullanilarak
olusturuldugu igerikler kaynaktan uzaklastikca bozulmalara ugramaktadir. Igerikteki
bozulma mesajin biitiin boyutlarinda etkili olabilmektedir. Bu durum gerg¢ek olmayan
icerik ve olgularin dolagimini da miimkiin hale getirmektedir. Sihirli kutu olarak
anilan televizyon medyanin en etkili ve yaygin araglarinin baginda gelmektedir. Sabit
ve kapali bir iletisim akisim1 saglayan televizyon izleyiciyi ekranda tutmak icin

eglence agirlikli iceriklerin akigini ve tiirlerini her gegen giin artirmaktadir.

Medya araglar1 iletisim ve bilgi akisi saglamanin ¢ok Otesinde farkli hedefleri
amaglamaktadir. Medya ortamlar1 eglence, ticaret, is, egitim ve gilinliik hayatin biitiin
temalarinin yer aldigi sanal bir evrenin olusumunu temsil etmektedir. Ikili bir evren
olusumunun pratik uygulamalarin1 gerc¢eklestiren medya, her gegen giin gercek ile
kurgu arasindaki sinirlart ortadan kaldirmaktadir. Gergek ile kurgu arasindaki
siirlarin - ortadan kalkmasinin, adapte oldugumuz kosul ve ortamlari nasil
degistirecegini daha dnceden deneyimleme firsatimiz olmadi. Bu konuda 6zellikle
cocuklarin gelisim donemlerinde ihtiyag duyduklar1 kritik evrelerin degisimi,
cocuklarin gelisimini nasil etkileyecegi muallakta kalan bir soru. Medya araclari
hemen hemen her mekana girmis durumdadir. Internetin kolay erisilebilir olmasi
biitlin medya araglarin1 beraberinde degistirmistir. Bu degisim medya ve mekan
arasinda kopmaz bir iligki ve biitiin zorunluluklar1 ortadan kaldirmistir. Medya
ortamlart i¢in zaman kavrami, olmayan bir olguyu temsil etmektedir. Mekan ise

sadece olaylarin gergeklestigi ve herhangi bir yer konumundadir.

Medya araglar1 ve ortamlar1 insan diisiince yapisinda koklii degisiklikler meydana
getirmektedir. Tarihsel siire¢ i¢inde insan beyni lizerinde en Onemli degisimler
insanin iletisim arag¢ ve ortamlarinda gergeklestirdigi degisimler neticesinde meydana
gelmistir. Insanlik tarihinde insanm zihinsel olarak yasadig: ilk biiyiik degisim ve

doniisiim yazinin icadi ile meydana gelmistir. Yazinin icadi insan zihni ve diigiincesi



acisindan devrim niteliginde bir bulus olarak degerlendirilebilir. McLuhan, (b2005)
yazinin icadinin ve basili medya ara¢ ve ortamlarinin, insan beyninin dogrusal
bilgileri islemek iizere hazirladigini ve ortam sagladigini savunmustur. McLuhan,
yeni teknolojik gelismeler ile bilgi akisinin farkli formatlarda tasinmasi insan beyni
acisindan yeni durumlarin ortaya ¢ikmasina ortam hazirladigini belirtmistir. Beyin
farkli medya araglarindan tasinan enformasyonlar1 islerken duyular ile hareket
etmektedir. Duyular ile hareket eden zihin ortak kanaldan akan enformasyonu
islerken oOrgiitsel davranisin ilk adimlarini temsil etmektedir. Duyularin ise kisilik
tizerinde oldukga etkili oldugunu ve kisiligin toplumsal orgiitlenmeyi belirlemede

etkili oldugunu belirtmistir (McLuhan, b2005).

McLuhan mesaj ile beraber mesajin tasindigi araglarin da 6nemli oldugunu ifade
etmektedir. Bu noktadan hareketle ara¢ mesajdir sloganiyla araglarin mesajdan daha
kapsamli ve etkili oldugunu vurgulamistir. Mesajdan ziyade, mesajin tasindigi
araglar anlami insa etmektedir. Amaglanan igerik her sekilde aliciya ulastirilir.
Onemli olan aracin taminip bilinmesidir. Eger ara¢ bilinmezse mesaj yapida sakli
kalip kullanicilara ulasamaz. Ara¢ mesajin igerigini de kapsayan anlam
biitiinligliniin ortak yapisidir. Ara¢ bir biitiin olarak kullanicilarin aligkanliklarini
genis Olglide degisime ugratir. Arag bireysel kullanicidan ziyade biitiin kamusal
alanda anlam aktarmaktadir. Ara¢ her zaman bir taraf tercihinde bulunur. Arag

beraberinde toplumsal degisimleri de getirir (McLuhan, a2005).

Medya araglar1 cesitlenerek giinliik hayatin birer pargasi haline gelmistir. Ozellikle
internetin yayginlasmasiyla medya ara¢ ve ortamlarinin ¢ogu tasinabilir boyutlara
ulagmistir. Bu durum giiniin her anin1 medya ile i¢ ice bir iliski zemini yaratmustir.
Giinliik akan biitlin enformasyon bir tik uzagimizda konumlanmistir. Bu durum
biitiin sosyal ve bireysel iligkileri temelinden degistirmistir. Kusatic1 bir tavir alan
medya hareketi, anlam bakimindan kendi sinirlarinin ¢ok 6tesinde bireysel yasamda
s0z sahibi olmaya baglamistir. Sokaklar1 silisleyen reklam panolari, telefonlar,
televizyon programlari, bilgisayarlar, video tabanli oyunlar, sosyal medya
uygulamalari, internet ve mesaj tasiyan biitiin alanlar bu kusatic1 eylemselligin birer

parcasini olugturmaktadir.

Ozellikle televizyon izleme orani en ¢ok olan medya araglarinin basinda gelmektedir.

Hemen hemen her evde bulunan ve ulasilmasi kolay bir ara¢ olmasi televizyona bu
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firsat1 vermistir. Televizyonun genis bir icerik sunmasi ve sunulan icerigin biiyiik bir
boliimiiniin eglence temelli olmasi bu durumu tetiklemektedir. Ticari kayginin neden
oldugu reyting telas1 biitiin programlarin ana temasiin eglence olmasima neden
olmustur. Cocuklar bu telasin i¢inde dikkate alinmayan hatta tiiketim odakli ¢cogu
mesajin ebeveynlere ulagsmasi i¢in bir arag olarak goriilen bir grubu temsil
etmektedir. Televizyon programlarinin ¢ogu yetigkinlere goére hazirlanmaktadir.
Hazirlanan programlar ve igerikler ¢ocuklara uygun olmayan yapilara sahiptir.
Televizyon izleyici kitlesi arasinda ¢ocuklar sadik bir izler kitleyi olusturmaktadir.
Buna ragmen ¢ocuklara hitap eden igerikler olduk¢a azdir. Televizyon izleme
oranlari ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildigr zaman. 06-10 yas grubu ¢ocuklarin en
cok izlemeyi tercih ettikleri programlar 9%93,8 gibi biiylik bir oranla ¢izgi filmler
olusturmaktadir. 11-15 yas araligindaki cocuklarin televizyon izleme tercihlerine
bakildig1 zaman %76,8 oraninda film ve dizileri tercih etikleri sdylenebilir (TUIK,
2013, RTUK,2013). Tematik ¢ocuk kanallar1 giin gectikce ¢ogalmakta ve igerik
olarak yogun bir program akisini benimsemektedirler. Tematik ¢ocuk kanallar1 tekrar
odakli bir akis ile ¢ocuklar siirekli ekran basinda tutmayi amaclamaktadirlar. Biten
programlarin sonlarinda bizden ayrilmayimn uyari ve sloganlariyla ¢cocugun izlemek
disinda baska bir aktivite de bulunmasi istenmemektedir. Biitiin ¢izgi filmlerin
sonlarinda o ¢izgi filmlerin kahramanlarinin yer aldigi oyuncak reklamlar1 asirt
tilketim aligkanlig1 6zendirilmektedir. Televizyon tabanli medya araglarinin ¢ocuklar
tizerindeki etkilerinin arastirildigi birgok ¢alismada ¢ocuklarin fiziksel gelisimleri,
biligsel gelisimleri, sosyal ve duyussal gelisimleri, dil ve konusma becerileri tizerinde
etkili oldugu dile getirilmistir (Bickham, Vandewater, 2003, Bronson, 2000; Jordon
2004 Akt Ertiirk, 2011).

Yaygin ve doniistiiriicii bir bagka medya araci olan internet yeni ¢agin medya evreni
konumuna gelmistir. Ayrica geleneksel temeller iizerinde enformasyon tasiyan
medya temelli diger araclarin aksine Internet biitiin medya araglarmin yer aldig1 yeni
bir evrene kapi aralamistir. Bilgisayar biliminin gelismesi ile yayginlasan internet
medya anlayisint ve kurgusunu bastan asagiya degistirmistir. Biitlin medya
araclarinin bir ortamda toplanip yeniden yapilandirilmasina ortam hazirlamistir.
Internet medya acisindan doniistiiriicii bir sureci baslatmistir. Gelisen teknoloji ile
beraber iletisim sayisal tabanli bir yapt kazanmistir. Sayisallasma ve yondesme

olarak ifade edilen bu doniisiimde yazilar, sesler, goriintiiler, miizikler, grafikler ve
4



film gibi medyanin farkli iletisim &gelerini tek bir zeminde, biitlin sinirlarin tesinde

ortak bir akis hale getirmistir (Y1ldirim, 2010).

Geleneksel iletisim araclar ile sayisal temelli medya evreni arasinda meydana gelen
yondesme geleneksel medya ortamlarinin sayisal tabanli evrende doniisiimiinii
tanimlamaktadir. Geleneksel medya ile beraber sayisal medya araglari ve
ortamlarinin internet tabanli ve telekomiinikasyon zemininde birlesmeleri medya
araglar1 agisindan etkilesimi meydana getirmistir. Bu yondesme elektronik aletlerin
gelisimini hizlandirmis, iletisim araglarinin gesitlenmesini saglamis ve kullanilan
kitle iletisim araglarinin bilgiyi isleme kapasiteleri artmistir. Bilgi ve enformasyon
dijitallesmis, bu dijitallesme ile beraber bilgi artis1 hizlanmig ve bilginin dolasimi hig
olmadig1 kadar seri bir yap1 kazanmistir (Cayci ve Karagiille, 2016). Farkli temellere
sahip kitle iletisim araglarinin ayni tlirden verileri ve hizmetleri tasiyabilme
Ozelliklerini tanimlayan yondesme kavrami ile gazete, radyo ve televizyon gibi Kitle

iletigsim araglarini i¢ ice gecmis bir yap1 kazanmistir (Yildirim, 2010).

Medya araclar1 ve ortamlarimin giinlilk hayatta biiyiik bir temsile sahip olmalari
beraberinde bazi sorunlar1 getirmektedir. Birey gergcek hayattan kopup bagimlilik
derecesine varan bir kullanim aliskanhig gelistirebilmektedir. Ozellikle g¢ocuklar
medya ile farkl bir iliski temeline sahiptir. Medya araglar1 en ¢ok ¢ocuklar {izerinde
etkili olmaktadir. Medya ile ilgi yapilan arastirmalar incelendigi zaman ¢ocuklarin
internet tabanli medya ortamlarini yogun olarak kullandiklart sdylenebilir.
Cocuklarin internet kullanim oranlar1 ve aliskanliklarina yonelik TUIK in (2013)
yaptig1 aragtirma sonuclarina bakildigi zaman Tiirkiye’de cocuklarin ortalama
internet ile tanigsma yaslari 9 olarak belirlenmistir. Cocuklarin internete ulasma
mekan tercihlerine bakildigi zaman 3/5’l ev ortaminda, 1/5°1 de internet kafeleri
kullanarak internete erigsmektedir. Yapilan arastirmada ¢ocuklarin yarisinin her giin
internete eristigi ortaya ¢ikmistir. Cocuklarin internet kullanim amaglarina
bakildiginda 6-15 yas araligindaki ¢ocuklarin %84,4’1i 6devlerini yapmak veya
bilgiye ulagsmak icin kullanmaktadir. %79,5 oyun oynamak icin, %56,7 bilgiye
ulagmak i¢in, %53,5 ile sosyal medya platformlarina erismek seklinde siralanabilir.
Cocuklarin biiyiik bir oran1 bilgisayar ve cep telefonunu internete erismek igin
kullanmaktadir (RTUK, 2013). internet kullanimi beraberinde bazi tehlikeleri de

getirmektedir. Ozellikle ¢ocuklar agisindan bakildigi zaman ¢ocuklarin gelisimleri



i¢in biiyiik problemlere neden olabilecek sorunlara ortam hazirlamaktadir. Internetin
zaman yoOnetimi agisindan zaman kaybina neden olmasi, yanlis ve manipiilatif
bilgilerin paylasimi ve dolasima sokulmasi, internet bagimliligi, siber siddet ve siber
zorbaliga maruz kalmak, siber suglar, asosyal yasam ve psikolojik bozukluklar gibi

sorunlara neden olabilmektedir.

Medya araglarmin cesitliligi giderek artmustir. Ozellikle her an medya ile gelistirilen
cevrimi¢i olma pratigi yerlesmistir. Buna imkan yaratan cep telefonlar1 bilgi akisinin
ve medya ortamlarinin en etkili araglarindan biri haline gelmistir. Enformasyon
akiginin biiylik bir boliimiinii saglayan ve yeniden bireysel igerik iiretimi ile biiyiik
veri kaynagi olusturan cep telefonlari, kullanicilart medya ortamlar ile
biitiinlestirmistir. Toplumsal gergeklikte biitiin bireyleri birbirine baglayan cep
telefonlar1 her yasta bireyin ulasabilecegi yaygin bir kullanim alanma sahiptir.
Medya araglarinin tamami ¢oklu medya ortamlarinda tek bir kaynaktan beslenen ve
tek bir kaynak etrafinda yapilandirilan bir biitiinliik kazanmistir. Nesnelerin akilli
sistemler ile biitlinlestirilmesi medya araclarini da kendi 6zelikleri ve kullanim
amaglarin  6tesinde biitlin alanlar i¢in kullanim1 saglayacak bir yapiya
kavusturmustur. Akilli telefonlar, internet ve bilgisayarlar goriintiili konusmayi,

sesleri ve metinleri ¢evirmeyi ve aktarmay1 miimkiin kilmaktadir.

Cocuklarin cep telefonu kullanim oranlarina ve amaglarina bakildiginda ytiksek bir
oran karsimiza ¢ikmaktadir ve bu oran her gegen giin artmaktadir. Bunun nedeni cep
telefonu sirketlerinin her giin yeni bir model ve ozelliklerle tiiketicinin karsisina
c¢tkmast ve cep telefonu ¢esitlerinin artmasina bagli olarak fiyatlarin ucuzlamasi
gosterilebilir. Cocuklarin cep telefonu kullanmaya bagsladigi yas oranlarina
bakildiginda 6-15 yas araligindaki ¢ocuklar ortalama 10 yasindan itibaren cep
telefonu kullanmaya baglamaktadir. Her dort ¢ocuktan biri cep telefonu
kullanmaktadir. Cocuklarin cep telefonu kullanom amaglarina bakildiginda %92,8
oraninda konusma i¢in kullanirken, %66,8’1 oyun oynama, %65,4 mesajlasmak icin
ve %30,7’si internete girmek igin cep telefonunu kullanmaktadir (TUIK, 2013).
Cocuklarin cep telefonu kullanma amaglar1 ve kullanim oranlar1 giderek artmaktadir.
Medyanin yaygin araglarindan biri olan bilgisayarlarda genis bir kullanim alanina ve
amacina sahiptir. Bilgisayar teknolojilerindeki gelismeler bilgisayarlar1 kendi iginde

ara¢ ve mesaj olarak nitelenebilecek ¢ok boyutlu bir yap1 orta ¢ikarmistir. Ozellikle



bilgisayar bilimindeki gelisme ile beraber birgok sosyal aliskanlik ve anlayis koklii
olarak degismistir. Degisen en Onemli sosyal aligkanliklarin baginda oyun

aligkanliklar1 ve anlayis1 gelmektedir.

Gelisen teknoloji ve kitle iletisim araglar1 toplumsal yasam pratiklerinin ¢ogunu
degistirdigi gibi ¢ocuk oyunlarmi ve oyun anlayisimi da etkilemistir. Ozellikle
bilgisayar tabanli video oyunlari ¢ocuk oyun anlayisini biiylik oranda degistirmistir.
1970 yilinda ilk video oyunu ile baslayan yeni oyun anlayisi ¢ocuk ve yetiskinlere
hitap eden bir anlayisla hizla genisleyerek biiylimiistiir (Dogan, 2006).

Gelisen bilgisayar teknolojileri beraberinde yeni eglence anlayisi da getirmistir.
Bilgisayar temelli oyunlar macera, yaris, zeka, savas ve spor gibi farkli temalar
barindiran igeriklere sahiptir. Bir¢ok bilgisayar oyununda siddet biiylik yer
kaplamaktadir. Ozellikle savas konseptine sahip olan bir¢ok oyunda siddet oyunun
temel kurali haline gelmistir. Bilgisayar oyunlar1 ve saldirganlik ile ilgili yapilan
caligmalarda, bilgisayar tabanli siddet igeren oyunlarin gocuk ve gengler {izerinde
saldirganlik ve siddet gibi olumsuz davranislarin yerlesmesinde etkili oldugu orta
konulmustur (Anderson ve Bushman, 2001). Bilgisayar tabanli video oyunlarinin
cocuklar iizerindeki olumsuz etkilerine yonelik yapilan arastirmalarda elde edilen
bulgulara bakildiginda saldirganlia neden oldugu tespit edilmistir. Bilgisayar
oyunlarindaki etkilesimli gorsel medya ortamindaki siddetin etkileri, pasif gorsel
medya olan televizyon ortamindaki siddet kadar etkili oldugu bulunmustur

(Bartholow, Bushman ve Sestir, 2006).

Yapilan arastirmalar incelendiginde teknolojik araglarin basinda gelen bilgisayar cep
telefonlar1 ve tabletlerin kullanim amaclarinin basindan oyun tercihi gelmektedir.
Internet kullanim tercinin en biiyiik ikinci sebebi oyundur (TUIK, RTUK, 2013).
Bilgisayar kullanimi ile ilgi yapilan c¢alismada g¢ocuklarin 1/5 bilgisayar1 oyun
oynamak i¢in kullanmaktir. Cocuklarin %30’nun odalarinda video oyunlar1 oldugu

tespit edilmistir.

Gliniimiiz toplumunda medya biiyiik bir sosyal gerceklik olarak hayatimizda yer
almaktadir. Medya araglan ile kurdugumuz iligkinin tarihi insanligin iletisim tarihi
ile i¢ ice sekillenmistir. Seslerin ve yazinin evrenine asina olan insan algisi yeni
yiizy1l ile birlikte gelisen yeni medya araglariyla yeni deneyimlere kap1 aralamistir.

Farkli bir dil ve yeni bir kurguya sahip olan medya araclar1 sosyal gerceklige
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alternatif bir evreni miimkiin kilmaktadir. Fakat yeni medya gergekliginde bizi tam
olarak neyin beklendigi bilmiyoruz. Ciinkii yeni medya gergekligi, insan davranis ve
sosyal yasantisin1 kokiinden degistirip yeni bir yapinin temellerini insa etmektedir.
Biitiin sosyal yapmin keskin bir degisimini tetikleyen bu gerceklik yeni meslek
alanlari, farkli egitim anlayisi, yar1 zamanli ve mekan anlayist disina ¢ikan is hayati,
basar1 tanim1 ve yeni suglar1 ve kavramlari getirmektedir. Medya araglarinin yarattig
yasam pratikleri ¢ocuklar tizerine nasil bir etkiye sahip sorusuna tam anlamiyla bir
cevap vermek miimkiin gériinmemektedir. Medya ile ilgi ¢alismalarin uzun bir
gecmisi bulunmaktadir. Onceleri medya ile egitim anlayis1 cercevesinde baslayan
calismalar daha sonra medya egitimi seklinde devam etmistir. Medyanin birey
tizerindeki etkilerine yonelik yapilan ¢aligmalar neticesinde ekrani ve medya dilini
okuyup yazacak becerileri kazandirmak i¢in medya okuryazarligi calismalar
baglamistir. Medya okuryazarlifinin tanimina bakildigi zaman yarim yiizyildir

medya calismalar1 kapsaminda tartisilmaktadir (Bilici, 2014).

Medya okuryazarligt medya araclarinin hayatimizda hissedilir derecede bir etki
biraktig1 yarim yiizyildir diisiince akimlarinda genis yer edinmistir. Fakat medya
okuryazarlig1 diigiincesi 1970°den bu yana biiylik bir ilgi odagi haline gelmistir.
Medya okuryazarliginin ana temasi kitle iletisim araglarinin sahip oldugu o6zellikler
ve bu araclarin kitleler ilizerinde olusturdugu etkilerin olumlu 6grenme yasantilarina
doniistiirme cabalarini icermektedir. Egitim programlar1 ve egitim anlayist icinde
uzun zamandir tartisilan medya okuryazarligi egitim sisteminin temel anlayisim
degistirmistir. Ozellikle okuryazarlik kavraminin egitim agisindan déniistiiriicii bir

tanimi bulunmaktadir (Kubey, 2001).

Tiirkiye’de medya ile egitim uzun bir ge¢mise sahip olmasina ragmen medya
okuryazarligi egitiminin egitim sisteminde yer almaya baglamasi olduk¢a yenidir.
Sosyal bilgiler 6gretmenleri tarafindan verilen medya okuryazarligi dersleri heniiz
istenilen seviye ve yeterlilikte degildir. Egitim sistemi i¢cinde medya okuryazarligi
oturmus bir yapiya kavusamamistir (Iskin, Kesten, 2016). Medya okuryazarlig1 dersi
sosyal bilgiler 6gretmenleri tarafindan okutulmaktadir. Sosyal bilgiler hayat ile
biitiinlesik disiplinleri bir arada toplayarak 6grencilere sunmaktadir. Biitiin beseri
disiplinlerden elde ettigi bilgileri basitlestirerek ilk Ogretim cagindaki gocuklara

aktaran sosyal bilgiler, bireylere hayat boyu kullanacaklar1 beceriler



kazandirmaktadir. letisim ara¢ ve ortamlarmi kullanmak ve bu vesileyle toplumsal
yasama katilim saglamak bu becerilerin basinda gelmektedir. Giiniimiiz ¢aginda
bilgiye ulagsmak ve wulasilan bilgiyi kullanmak ¢agin gerektirdigi 6nemli
becerilerdendir. Cocuklarin bu becerileri kazanmalar1 sosyal bilgiler dersi ile
miimkiindiir. Sosyal bilgiler alan1 i¢inde barindirdigi medya okuryazarligi dersi ile
bireylerin medya mesajlarini algilamalari, medya kurgularini fark etmeleri ve kendi
mesajlarin1 olusturmalar1 igin bilgi, beceri ve tecrilbbe kazandirmaktadir. Medya
okuryazarligi dersi c¢ocuklara medyay1 anlayip etkilerinden korunma bilgi ve
becerisini kazandirmaktadir. Elestiren, sorgulayan ve arastiran bireyler medya
okuryazarlig1 becerisi ile medyanin zararli etkilerinden korunabilmektedir. Bireylerin
bilin¢li kullanic1 olmalart i¢in medya okuryazarligi egitimi hayati dneme sahiptir.
Cocuklarin medya ile gelistirdikleri iliskiyi goriip bu dogrultuda medya
okuryazarligimmin eylem planlar1 etkili bir sekilde olusturulabilir. Alanda son
zamanlarda yapilan calismalarin sayisi hizla artmasina ragmen medya hizla kabuk
degistirdigi icin yetismek pek miimkiin olmamaktadir. Ozellikle medya ve ¢ocuk
iligkisini ortaya koyan calismalar biiyiik bir cabay1 ortaya koyarken biitlinciil bir
yapinin sekillendigi sdylenemez. Cocuk ve medya iliskisinin orta konuldugu
calismalarin varligi, egitim sisteminde medya okuryazarlig: egitimini giiclii temeller
tizerinde yapilandiracaktir. Cocuklarin medya araglart ile kurduklari iligkinin
boyutlarinin nasil gelistigi, medyanin g¢ocuklar iizerindeki etkileri ve bu etkileri
tetikleyen etmenlerin neler olduguna yonelik bir calisma medya g¢ocuk iliskisini
anlamaya katki sunacaktir. Cocuk medya iligkisine yonelik var olan birikimin
pargalarin1 birlestirmek ¢ocuk medya iliskisinin golgede kalmis boyutlarina 1sik
tutacaktir. Bu noktadan hareketle ortaya konulan genel fotograf medya ¢ocuk
iligkisini anlamaya yardimci olacaktir. Medya ile saglikli bir iliski kurmanin yolu
medya okuryazarhigindan gegmektedir. Iyi bir medya okuryazarlii yapisinin insasi
da cocuk ve medya iliskisinin biitiin boyutlariyla ortaya konuldugu bir c¢aba
sonucunda ortaya ¢ikabilir. Ortaya konulacak biitiinciil ¢calisma saglik, sosyal hayat,

bireysel iligkiler, egitim ve kamusal alanin bir¢gok boyutuna katki saglayacaktir.



1.2 ARASTIRMANIN AMACI

Cocuk ve medya ile ilgili 2005-2017 yillar1 arasinda yapilmis ¢alismalardan yola
cikarak, cocuklarin yaygin olarak kullandiklar1t medya araglar1 ve igeriklerinin neler
oldugu ve bu alanda hangi boyutlarin 6ne ¢iktig1, medya arag ve igeriklerinin
cocuklar tzerindeki etkileri, c¢ocuklarin medya kullanim aligkanliklari, medya
araclarinin ¢ocuk sagligi, sosyal iligkileri ve akademik basarilar {izerindeki olumlu

ve olumsuz sonuglar1 gibi cocuk-medya iliskisini alt boyutlariyla ortaya koymaktir.

1.2.1 Alt Problemler

1. Tiirkiye’de 2005-2017 yillar1 arasinda ¢ocuk baglaminda TV ile ilgili yapilmis

calismalarda 6ne ¢ikan sonuglar nelerdir?

1.1. Tiirkiye’de 2005-2017 yillar1 arasinda ¢ocuk baglaminda Cizgi Filmler

ile ilgili yapilmis ¢caligmalarda 6ne ¢ikan sonuglar nelerdir?

1.2. Tiirkiye’de 2005-2017 yillar1 arasinda ¢ocuk baglaminda Diziler ile ilgili

yapilmis calismalarda 6ne ¢ikan sonuglar nelerdir?

1.3. Tirkiye’de 2005-2017 yillart arasinda ¢ocuk baglaminda Filmler ile ilgili

yapilmis calismalarda 6ne ¢ikan sonuglar nelerdir?

1.4. Tirkiye’de 2005-2017 yillar1 arasinda ¢ocuk baglaminda Reklamlar ile

ilgili yapilmis ¢alismalarda 6ne ¢ikan sonuglar nelerdir?

2. Tirkiye’de 2005-2017 yillar1 arasinda ¢ocuk baglaminda Bilgisayar ile ilgili

yapilmis caligmalarda 6ne ¢ikan sonuglar nelerdir?

2.1. Tiirkiye’de 2005-2017 yillar1 arasinda ¢ocuk baglaminda Internet ile ilgili

yapilmis calismalarda 6ne ¢ikan sonuglar nelerdir?

2.2. Tirkiye’de 2005-2017 yillar1 arasinda ¢ocuk baglaminda Bilgisayar

oyunlari ile ilgili yapilmis ¢alismalarda 6ne ¢ikan sonuglar nelerdir?

2.3. Tiirkiye’de 2005-2017 yillart arasinda ¢ocuk baglaminda Sosyal Medya

ile ilgili yapilmis ¢alismalarda 6ne ¢ikan sonuglar nelerdir?
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1.3 ARASTIRMANIN ONEMi

Medya araclar bilgi ve haber paylasmanin ¢ok otesinde ticari kaygilar ile hareket
etmektedir. Ortaya ¢ikis amact bilgi ve haberlerin ulastirmasimi igeren medya
araclari, bugiin farkli temalarin agir bastig1 bir yapiya ulasmistir. Eglence ve tiiketimi
temel alan medya araglari, bireylere ulasilacak tiiketici ve izler kitle goziiyle
bakmaktadir. Bireyin saglikli bir bilgi iligskisi gelistirmesi biiyiikk sorunlar ve
zorluklar icermektedir. Hazirlanan biitiin igerikler reklami yapilan bir iirlinle
dolasima sokulmakta. Temel hedef mesajin icerdi bilgi ve gereksiz enformasyondan
ziyade tiiketilmesi gereken reklamlar, diisiinceler ve algilardir. Bu durum medya
ortamlarinda bir enformasyon girdabi olusmasina neden olmaktadir. Olusan bu
girdap bireyleri ve Ozellikle cocuklart icine c¢ekmektedir. Cocuklar medya
ortamlarindaki dolasimlar sirasinda en fazla tehlikeye maruz kalan gurubu temsil
etmektedir. Medya ortamindaki biitiin yanlislar ve dezenformasyon bilingli bir kurgu
temeline dayanmaktadir. Medya aralarindaki bilgi ve haber yanlisliklarin gergeklikle
kurduklar1 ince bir bag bulunmaktadir. Bu ince gerceklik bagi yanlis haberlerin

dolasimint miimkiin kilan en biiylik etmen oldugu sdylenebilir.

Televizyonun icerdigi mesajlarin hizli akis1 ve enformasyon bombardimani ¢ocugun
algilama giicliigli ¢cekmesine ve dogru olmayan yanlis mesajlarin ve igeriklerin
almasina sebebiyet vermektedir. Bu durum ¢ocugun dikkat algisin1 par¢alamakta ve
ileriki yaslarda dikkat dagimikligi yasamasina neden olur. Programlarin igerigi
¢ocuga uygun olmadigi i¢in ¢ocuk anlam yapilar1 kuramamaktadir. Televizyonun
sundugu hareketli goriintiiler ve renkli akis ¢ocugun gercek hayattan kopmasina
neden olmakta ve pasif alict olma durumunu yaratmaktadir. Yapilan norolojik
caligmalarda asir1  televizyon izlemenin beyin baglantilarini  engelledigi
belirtilmektedir. Cocuklarin gelisimleri devam ettigi icin televizyon c¢ocuklar
tizerinde daha yikici etkilere neden olmaktadir. Cocuklarin beyin gelisiminde
baglantilar1 engelledigi ve daginik dikkat durumuna neden oldugu ifade edilmektedir.
Gilinde 2 veya 4 saatten fazla televizyona maruz kalmak, beyin fonksiyonlarini
tembellestirir ve algida stireklilige engelleyen cekirge zihin yapisina neden olur,
boylece ¢ocuk konudan konuya atlar ve dikkat siiresi git gide azalir (Ertiirk ve Akkor
Giil 2006).
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Metinlerin, resimlerin, fotograflarin bilgilerin, haberlerin ve enformasyonun anlik
olarak aktarilmasini saglayan, elektronik postalarin gonderilmesi, konferanslarin
video ortaminda verilmesine imkan taniyan, c¢evrimi¢i sohbet odalar1 ve sosyal
paylasim platformlar1 gibi alanlarda hizmet saglayan bilgisayar tabanli medya
ortamlar1 sagladiklar1 fayda ve kolaylik ile giiniimiiziin vazgeg¢ilmez araci haline
gelmistir  (Kirik, 2014). internet kullanimmin c¢ocuklar iizerindeki Onemli
problemlerinden biri yarattigi bagimliliktir. Internet bagimliligi asir1 internet
kullanim1 sonucunda birakamama, ayrilmama istegi ve asir1 kullanima ragmen bir
doyuma ulasamama durumu olarak agiklanabilir. internete bagli olmadan gegirilen
zamanin dnemsizlesmesi, internetten ayri kalindiginda asir1 sinirlilik ve saldirganlik
halinin goériilmesi ve bireyin sosyal iligkilerinde meydana gelen bozulmalara sebep
olmaktadir (Arisoy, 2009).

Gorsel, isitsel ve yazili medya araglarmin etkilerine karsi bir durus sergilemek
amactyla egitim programlarinda yarim yiliz yildir yer alamaya baslayan medya
okuryazarligr bilingli medya kullanimimnin gerekliligini kanitlamigtir. Uzun bir
gecmise sahip olan medya okuryazarlig1 Tiirkiye’de yeni yeni egitim programlarinda
yer almaya baslamistir. Medya okuryazarligi dersi bir¢ok iilkede sosyal bilgiler ile
ara bir disiplin seklinde iligkilendirilerek okutulmaktadir. Tiirkiye’de medya
okuryazarlig1 egitimi sosyal bilgiler altinda ara bir disiplin olarak islenmektedir.
Sosyal bilgiler 6gretmenleri tarafindan okutulan medya okuryazarligi dersi se¢meli
bir ders olarak ve sosyal bilgiler ile iligkili bir ara disiplin seklide okutulmaktadir.
Bunun temel sebebi medya okuryazarliginin tema ve becerilerinin sosyal bilgilerin
sahip oldugu tema ve becerilerle iligkili olmasi ve ayni temellere dayanmasi
gosterilebilir. Sosyal bilgiler sahip oldugu anlayis ve perspektifle medya
okuryazarlig1 tema ve becerilerini yansitmaktadir. Medya okuryazarligi egitimi ve
derslerinin egitim programinda 6grencilere ¢agin gerektirdigi becerileri kazandirmasi
icin ¢ocuk medya iliskisini anlamak biiyiik bir 6neme sahiptir. Cocugun medya ile
gelistirdigi iligkileri ortaya koyup bu iligkileri dikkate alarak etkili bir egitim reformu
ve eylem plan1 gerceklestirilebilir. Cocuk medya iligkisinin anlagilmasi ve bu yonde
bir ¢abanin olmast medya okuryazarligi egitimini daha etkili hale getirecegi

sOylenebilir.
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Son zamanlarda medya ve ¢ocugun temele alindig1 bir¢ok ¢alisma yapilmistir. Farkl
kurum ve kuruluslar tarafindan yapilan bu caligsmalar biiylik bir birikimin 6nemli
adimlarini olusturmaktadir. Alanda var olan bu birikimin biiyiik fotografin1 ortaya
koymak bir ihtiya¢ olarak karsimizda durmaktadir. Medya g¢alismalarinin uzun bir
gegmisi olmasi yapilan arastirmalarin farkli boyutlari kapsamasini saglamistir. Fakat
medya ve ¢ocuk iligkisi konusunda halen alanda istenilen anlamda biitiinciil bir
calisma s6z konusu olmamustir. Ozellikle cocuk ve medya iliskisine yonelik biiyiik
bir fotograf sunmak alandaki birikime katki sunacagi disiiniilmektedir. Alanda
cocuklarin medya araglar1 ile kurduklari iliskiye yonelik kapsamli bir g¢alisma
bulunmamaktadir. Bu yoniiyle ¢alismanin 6zgiin oldugu sdylenebilir. Cocuklarin
medya ara¢ ve ortamlar1 ile kurduklari iliskinin boyutlari, kapsami ve tiirlerine
yonelik c¢alisma medya c¢ocuk iligkisini anlama yoniinde gerekli oldugu
diisiinilmektedir. Medya ve cocuk iliskisinin farkli boyutlarini ortaya koyacak
biitlinclil  bir ¢alisma medya okuryazarli@i c¢alismalarina Katki  sunacagi
umulmaktadir. Medyanin ¢ocuklar acisindan etki ve durumunu ortaya koyup buna
gore stratejilerinin gelistirmesi daha olast ve gercekei olacaktir. Cocuk ve medya
iligkisini anlayip etkili bir medya okuryazarligi programi ve egitimi inga etmek igin

caligmanin 6nemli olacagi ve alana biiyiik bir katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada 2005-2017 yillar1 arasinda medya ve ¢ocuk iliskisini ortaya koyan

doktora tezleri, yiiksek lisans tezleri ve uzmanlik tezleri degerlendirilecektir.
Arastirma sonuglarinin:

Cocuklara yonelik medya kullanim ortamlarinin diizenlenmesinde,
Cocuklar i¢in medya okuryazarlig1 programlarinin hazirlanmasinda,
Cocuklarin medya ile saglikli iliski gelistirmelerinde,

Cocuklarin ~ 6grenme  ortamlarindan medyadan  yararlanma  stratejilerinin

belirlenmesine katki saglayacagi umulmaktadir.

Ayrica ¢alismanin bundan sonra medya ve ¢ocuk iliskisi temelinde yapilacak medya
okuryazarligi calismalarina, sosyal bilgiler 6gretmenlerine ve biitiin egitimcilere

katk1 sunacag diistilmektedir.
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1.4 ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Arastirmada medya ve c¢ocuk iliskisini ele alan caligmalarin tespiti 2005 ile 2017

yillar1 arasinda yapilan 131 ¢alisma ile sinirli tutulmustur.

2. Arastirmada degerlendirilmeye alinan ¢alismalar ¢ocuk ve medya araglarinin

iligkisini iceren 131 ¢aligma ile sinirl tutulmustur.

3. Aragtirmada degerlendirilmeye almman calismalar doktora tezleri, yliksek lisans

tezleri ve uzmanlik tezleri ile sinirli tutulmustur.

4. Arastirmada degerlendirilmeye alinan medya araglar televizyon ve bilgisayar ile
icerik olarak da ¢izgi filmler, diziler, filmler, reklamlar, internet, bilgisayar oyunlari

ve sosyal medya ile sinirli tutulmustur.

5. Arastirmada degerlendirmeye alinan ¢aligsmalar Tiirkge tezlerle sinirli tutulmustur.

1.5 KISALTMALAR

T-YL: Televizyon ile ilgi yiiksek lisans tezleri.

T-DR: Televizyon ile ilgili doktora tezleri

T-UZ: Televizyon ile ilgi uzmanlik tezleri

[-YL: internet ile ilgi yiiksek lisans tezleri

[-DR: Internet ile ilgili doktora tezleri.

[-UZ: Internet ile ilgili uzmanlik tezleri.

O-YL: Bilgisayar oyunlari ile ilgili yiiksek lisans tezleri
O-DR: Bilgisayar oyunlari ile ilgi doktora tezleri
O-UZ: Bilgisayar oyunlar ile ilgi uzmanlik tezleri
S-YL: Sosyal medya ile ilgili yiiksel lisans tezleri

S-DR: Sosyal medya ile ilgi doktora tezleri.
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BOLUM 11

2.1 ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

2.1.1 Medya

Insanlik tarihi iki temel olgu iizerinde sekillenmektedir. Bilginin dogusu ve bu
bilginin diger topluluklara ulagmasi, yani bilginin iletilmesidir. Bu iki olgu insanlik
tarihindeki biitiin siireclere egemen olmustur. Bu siiregleri dikkate alarak insanlik
tarihini ii¢ ana evreye ayirabiliriz. Birinci evrenin hakim oldugu donem avcilik ve
toplayicilik faaliyetlerinin temel oldugu ilk¢ag donemidir. Bu donemde bilgi ¢ok
yavas bir sekilde dogmakta ve bu dogusa denk olarak ¢ok yavas bir sekilde
yayllmaktaydi. Bu doneme bilgi ve bilginin yayginlagmasi i¢in durgun donem
denilebilir. Bu siire¢ insanlik tarihi i¢in uzun bir donemi kapsamaktadir. Bu evredeki
¢ogu insan toplulugu hemen hemen ayni donemi ve gelisme evrelerini
paylastyorlardi. Topluluklar arasinda gelismislik ve kullanilan ara¢ ve geregler
benzerlikler gostermekteydi. Ikinci evrenin hakim oldugu dénem pek cok gelisime ve
yenilige ev sahipligi yapmaktadir. Bu donemde bilgi hizli bir sekilde ilerliyor ama bu
hizl1 ilerleyise oranla ¢ok yavas bir sekilde yayilmistir. Bu durum medeniyetler
arasindaki farkin ve gelismelerin en temel sebebi oldugu sdylenebilir. Bu giin bile
gelismis ve gelismekte olan kavramlarin temel nedenleri ikinci evrenin sonuglari
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bdylece kiiltiir ve medeniyetler arasindaki farklar
geligerek biiylidii. Baz1 medeniyetler biiyiik gelismeler gosterirken bazi medeniyetler
bundan bihaber bir sekilde bu gelismeleri sergileyemediler. Bu gelismeler yeni diinya
diizeni ve devrimlerin de yapisim1 yavas yavas sekillendirmistir. Ugiincii ve son
evrede ise bilgi hizli bir sekilde doguyor ve bu hiza dogru orantili olarak ¢ok hizli bir
sekilde de yayiliyor. Bu evre giiniimiizli kapsayan zaman diliminin igerisinde yer
almaktadir. Giinlimiizde bilgi inanilmaz bir hizda doguyor ve kitle iletisim araglar

sayesinde ayni hizda yayiliyor. Bu evrenin sonuglarini ileriki donemlerde yeni
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nesiller farkli sekillerde gorecekler. Hayatimizi ve iginde bulundugumuz cagi
sekillendiren bilgi ve kitle iletisim araglar1 her gegen giin etkisini ve konumunu
degistirerek yeni yasam bicimleri {iretiyor. Bilginin bu yolculugu insanlik tarihini ve

yasamini sekillendirmistir ve sekillendirmeye devam edecektir.

Bilginin iretilmesi ve kitlelere ulastirmasi gilinlimiizde daha karmasik bir yapi
kazanmigtir. Bilginin tiretilmesinde farkli disiplinlerin ortak calismasi ve kesiflerin
farkli alanlara ilham kaynagi olmasi ile ilerleyen bir mekanizmaya sahiptir. Fakat
bilginin medeniyetler, cografyalar ve insanlar arasindaki yolculugu, ilk insanlarin
magaraya duvarlarina ¢izmis olduklar1 resimlerin ilk 6rnekleri oldugu medyanin
gelismesi ile saglanmistir. Roma doneminde Senatonun aldigi karalart halka
duyurmak igin Senato duvarlarina asilan ve kararlarin yazili oldugu papiriisler tarihin
ilk medya 6rneklerinden biridir. Roma medeniyetinden dnce yasayan Asur ve Urartu
medeniyetlerin yonetimin kararlarini halka duyuran yazitlart kendi ¢aglarinin medya
araglar1 olarak degerlendirilmektedir (Cereci, 2009 Akt Cereci ve Ozdemir, 2015).
Antik donemlerde yazitlar, sonraki siiregte kilden yapilmis tabletler, deri {izerine
yazilms iletiler, papiriisler, fermanlar kendi dénemlerin medya araglar1 olarak islev
gormiisler, mesajlar1 kaynak ve alicilar arasinda tasima gorevi gormiislerdir
(Manning, 2004). Cizgilerle baslayan bu siire¢ giiniimiizde teknolojinin geligsmesi ile
beraber yerini ¢ok farkli kitle iletisim araclarina birakmistir. Bu slire¢ gog, ticaret,
savaglar ve seyahatlerle ilerleyen donemlerden gecerek zaman ve mekan
bagimsizligini ilan ettigi giiniimiizdeki seklini almistir. Medya iki boyuta sahip
mesajlar biitiinii olarak; mesaji kurgulayan ile mesaji okuyup kendi baglaminda
degerlendirip anlamlandiran kitlelerin bir arada bulundugu siiregler dizisidir.
Mesajlar farkli duyulara hitap eden farkli araglarla tiiketime sokulmaktadir. Bu

durum mesajlarin genis kitlelere iletilmesinde 6nemli bir faktordiir.

Medyanin yarattig1 etkiler, sebep ve sonuglar temelinde farkli tanimlamalar 6n plana
cikmaktadir. Latincede “arag, ortam, orta” anlamlarini karsilayan medya kavrami
giiniimiizde, radyo, televizyon, gazete, dergi, kitap ve internet gibi kitle iletigim
araglarin1 kapsamaktadir (Nalgaoglu, 2003). Tiirk¢ede kitle iletisim araglar1 olarak
degerlendirilen medya, topluma bilgi, haber, reklam, eglence, diisiince ve goriis
tasiyan araglar seklinde tanimlanmaktadir. Kavramsal anlamda haber, bilgi, reklam

ve mesaj tasiyan biitiin gorsel, yazili ve basili araglarin bulundugu ortam medya
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olarak degerlendirilmektedir. Medyanin temel amaci aktarim saglamaktir. Bu
aktarimi saglarken, giiniin kosullarina uygun cesitli ara¢ geregler kullanmaktadir.
Medya araglar1 olarak nitelendirilen, haber, duygu, diisiince ve bilgi aktarimin
saglayan ve baglamlar1 farkli olan gazete, kitap, radyo, televizyon ve gliniimiiz
yasantisini kapsayan internet ayni aktarim amacia hizmet etmektedir. Toplumsal
diizenle iliskisinden bireylerin hayatina etkisine, modernlesme ¢abalarinda tistlendigi
rolden toplumsal sorunlarda meydana getirdigi etkilere kadar genis bir gercevede
tartisma konusu olan medya, biitlin bu tartismalara ek olarak bireysel hayattaki
konumu giin gectik¢e genislemektedir (Seremetakis, 2009). McQuail’e gore medya,
meydana gelen degisim ve gelismelerin temelindeki itici gii¢ ve kamusal alandaki
isleyis ve diizenin temel kaynagidir. (Tirkoglu, 2010). Giiniimiizde kamusal ve
sosyal hayatin biiyiik bir kismini1 medya sekillendirmektedir. Modern hayat medya
tarafindan ¢evrilmis durumdadir. Hizmet ve eglence medya tarafindan tiiketime
sokulan baslica alanlardir. Medya haber alma, kisiler arasi iletisimi saglama,
diinyanin herhangi bir bdlgesinde medyana gelen olaylar1 aninda 6grenme, farkl
bireyler ve bolgeler hakkinda ki bilgilere ulasma, ihtiyaglar1 giderme ve iiretim
eylemleri arasinda gelistirilen iliskiler ve araglarla, diinyayr genis bir perspektifte
goriintir kilmis, biitlin bunlarin Gtesinde bugiin yasananlar1 gelecege tasimistir
(McLuhan, 1959). Medya insanlar ve bolgeler arasindaki sinirlari, zaman ve mekan
smirhiliklarini ortadan kaldirarak yeni bir diinya yaratmistir. Ozelikle bilgi ve bilgi
araclan tizerindeki hakimiyeti nedeniyle, medya toplumu doniistiirme araci olarak
islev gormektedir. Gliniimiizde ¢esitlenen medya araglar1 ve imkanlar1 var olan
toplumsal yasantinin devamliligini saglayan kiiltiiriin yaninda yeni bir medya kiiltiirii
yaratmistir. Bu yeni medya kiiltiirii var olan kiiltiirlere baskin gelerek toplumsal
varlig1 yeniden sekillendirmektedir. Bu islevi nedeniyle bugiin medya yaygin bir
sekilde sosyalizasyon araci olarak konumlanmis durumdadir. Bir sosyalizasyon araci
islevini géren medya, sosyo-kiiltiirel dinamiklerin bireylere aktarimi ve toplumsal
yayginlik kazanmasinda somut bir islev gormektedir. Bu ¢ercevede medya toplumsal
kanaatler, tutumlar, duygu, diisiince ve davraniglar iizerinde temel bir isleve sahiptir
(Arslan, 2004). Medyanin sahip oldugu islev ve gii¢ her gecen giin ¢esitlenmektedir.
Duygu diisiince ve haber aktarimindan, toplumsal dinamikleri doniistiirme araci
haline gelmesine zemin hazirlayan en biiylik etken kendisini siirekli yeni durum ve
kosullara gére yeniden yapilandirabilmesidir. Kendini siirekli dontistiirebilen medya
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zamanla ile kendi yoriingesindeki degiskenleri de doniistiirmeye baglamistir.
Medyanin sagladigi bu doniistiirme, zamanla medya yonelimlerini de degistirmistir.
Haber alma ve bilgi edinme gibi eylemler gesitlenerek eglence, hizmet ve toplumsal
sorunlarin ¢6ziimiinde fikirlerin dile getirildigi, giindem belirleyip yOnetim

stireclerine dahil olmay1 saglayan bir mekanizma haline gelmistir.

2.1.1.1 Medya Tarihi

Medya tarihi insanlik tarihi kadar eskidir. Medyanin dogusu insanlarin diistince ve
isteklerini karsi tarafa aktarma c¢abalariyla baslamistir. Medya tarihi Kkendi
baglaminda insanlik tarihi ile aymi ¢izgide ilerlemektedir. Bu iletisimin ilk
orneklerini sese dayali sozlii iletisim olusturmaktadir. So6zli iletisim insanlik
tarihinin biitiin donemlerine hakim olmustur, yazi ve resimlerden once istinasiz tek
iletisim mekanizmasi ve araciydi. S6z sade olan toplumsal hayat islevlerini eksiksiz
yerine getiriyordu. Soz ilerleyen siiregte karmasik yapilar kuran insanlarin
ithtiyaglarini karsilamada yetersiz kalinca farkli arayislara neden olmustur. S6z ’lin
sekillenmesinde temel kaynak olan inang yazinin dogusu iginde temel dinamikleri
saglamistir. Dini ritiielleri yerine getiren halkin adak ve sunaklarimi kaydetmek i¢in
basit ¢izgilerle baslayan siireg, ¢esitlenen toplumsal dinamikler sebebiyle yerini
duygu, diisiince ve kisiler arasi antlagmalarin kaydedildigi piktogramlara birakti.
Piktogramlar farkli nesne ve varliklara gonderme yapan simgelerdir (Jean 2004.514).
Mesaj aktarimi igin bu radikal gelismeler medyanin gegirmis oldugu evrimin bir
gostergesidir. Bu gelismeler medyanin uzun tarihi i¢in emekleme donemleri olarak

adlandirilabilir.

Bir araya gelen piktogramlarin anlamli bir biitlin olusturmas: ideogramlari
dogurmustur. Simgelerin mesajlar1 tagimas: ve duygulart anlatimi devam ederken
1.O. 2900 yillarinda yaz tarihinde devrim niteliginde bir gelisme meydana gelmistir.
Piktogramlar ortadan kalkmis ve Siimerler doneminde taze kil iizerine koseli
damgalar basmaya, ilkel resimleri canlandirdig1 varsayilan ¢ivi bi¢imli kalip ¢izgiler
¢cekmeye baglamiglardir. Latincede “civi” anlamina gelen cunues kokiinden tiireyen
“cunieforme” ¢iviyazist deyisi buradan gelmektedir (Hirgin, 2000). Yazidaki bu
gelismeler diisiincelerin ve duygularin temsili i¢in insanlik tarihinin en Onemli

kesiflerinden biridir. Yazi1 ile medya, tarihi karanlik donemden alarak aydin sayfalara
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gecirmigtir. Alti bin yildir medyanin en gii¢lii araglarindan biri olan yazi, gosteri

caginin da en 6nemli aract konumundadir.

Yazi uzun zaman elle yazilarak siire gelmistir. Yeni kesifler ve buluslar yazinin hizli
¢ogaltilmasi i¢in uygun bir zemin hazirlamistir. Farkli medeniyetlerde matbaa
denemeleri ve yaziy1 hizli ¢ogaltma cabalar1 goriilmiistiir. Bunun ilk 6rnekleri Cin’de
ortaya c¢ikmistir. Gutenberg baski makinesini icat ederek yazi tarihinde biiylik bir
sigramaya neden olacak gelismenin Oniinii a¢gmustir (Oniir, 2002). Yazmnin
yayginlagsmasini ve okuryazarlik olgusunun ¢emberini genisleten matbaa, medya igin
de yeni bir hizmet araci olmustur. Diisiince smirli imkanlar donemini geride
birakmis, eskiye oranla hizli yayilma olanagi yakalamigtir. Fakat bu baski makinesi
elle cogaltma donemini ortadan kaldiramamistir. Gelisen matbaa yazilari daha hizli
cogaltma imkéani saglamistir. Bu durum okuryazarlik seviyesini yiikselmistir. Bu
gelismeler gazetelerin dogmasini ve genis kitlelere ulagmasinin yolunu agmistir
(Yakin, 2006). Her bulus yeni bulus ve gelismeler i¢in itici gligtiir. Matbaanin yazi
ile bulugmasinin sonucu dogan gazeteler, medyanin modern anlamadaki kitlelere
ulasan en biiylik araglarindan birine daha kavusmasini saglamistir. Medya bu sayede
diisiincenin ve duygularin sinirsiz aktarimini saglamis ve var olan sirlari bir nebze
olsun silmigtir. 1Ilk siireli yaymlar 17 yiizyilda Hollanda ve Almanya’da ortaya
ctkmustir (Inugur, 2000). 1796 ‘da Alyos Senefelder tas baskiyr bulmus ve bu sayede
matbaalarda yazilara resimlerde eslik etmeye baslamistir. Bu yenilik kitap ve basin
diinyasinda hizla yayilmis ve genis bir kullanim alan1 bulmustur. Bu baskidaki yeni
gelisme 1960’tan baslayarak afislerin gelismesini saglamistir (Jean 2004.s 113).
Afisler reklam ve propaganda araci olarak yaygin bir sekilde kullanilmistir. Medya
gazete ile beraber kurgulanan mesajlar1 iceren afigler sayesinde toplumsal
dinamikleri etkilemeyi ve biiyilik bir gii¢c olmay1 basarmistir. Bu gelismeler diisiince
ve yazi diinyasi i¢in modern anlamda medyanin doniisiimiinii saglamistir. Medyanin
etkisi Kitleler ve toplumlar {izerinde git gide gli¢lenmistir. Ve bu sadece bir baslangi¢
olacaktir yeni medyanin dogusu icin. Nasil dil diisiincenin bireysel temsili ise medya

da bu temsillerin ¢ogaltilmis halinden bagka bir sey degildir.

Gelisen teknik bilgi ve sanayi devrimindeki buluslar iletisim alaninda yeni bir sayfa
agmustir. Bunun ilk énemli adimi telgrafin icad1 olmustur. Ilk elektrikli telgraf icat

edilmeden Once yakin mesafeler arasinda haber iletimini saglamak i¢in tepeler
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tizerine kurulu isaret kuleleri kullaniliyordu. Bu sistem sayesinde uzun mesafelere
kisa zaman da haber ve bilgi akisi saglanmistir. Sistem Avrupa da uzun zaman
kullanildi. 1830 yi1linda ABD’li Joseph Henry, elektrik akimini teller vasitasiyla uzak
mesafelere tasiyip, oradaki bir zili ¢alistirmay1 basardi ve elektrikli telgrafi buldu.
Haber, duygu ve diislincenin elektrik sinyalleri ile yolculugu baglamis oldu. Bu
gelisgme, mesajlarin diinyanin her yerine daha hizli yayilmasini sagladi. Telgraf
alanindaki gelismeler bununla sinirli kalmadi. Bu yeni haberlesme ag1 kendi dilini ve
alfabesini de beraberinde getirdi. Telgraf kendi baglaminda yeni bir iletisim dili
yaratti. Bu yeni dil ¢cok gegmeden kamusal sdylemin yayildigi bir iletisim kaynagi
oldu. Telgraf bilgi ve iletisim diinyasinda yeni bir boyut yaratmistir. “1830’da
Londra’dan Hindistan’a gonderilen bir mektup, Umit Burnu’ undan gegerek bes ile
sekiz ay i¢inde alicisina ulasirdi. Musondan dolayi, mektubun cevabi, gonderene iki
yil sonra ulasabilirdi. 1850°den sonra trenle, buharli vapurla ya da deve sirtinda yol
alan, Iskenderiye, Kahire ve Siiveys giizergahm takip eden ayn1 mektup, alicisinin
eline en fazla 30-45 giinde ulasir, gonderici cevabini ii¢ ay sonra alabilirdi. 20 yil
sonra okyanus altina dosenen telgraf hatlar1 sayesinde ayni mesaj bes saatte alicisina
ulagir, gonderen ayni giin cevabini alabilirdi (Barbier, Bertho Catherine, 2001). Bilginin
yayllmasi insan hizina dayali bir ulasim agindan koparak, bagimsiz bir yayilma
sekline kavusmustur (Postman, 2014). Gazeteler bu enformasyon dagitan bulusu
haberlerini yaymak ve tirajlarin1 yiikseltmek i¢in kullandilar. Bu kullanim,
haberlerden 6nemli goriilmekteydi. Gazeteler igin dnemli olan kisa siirede biitiin
bolgelere yayilmakti. Haberin ya da tasinan mesajin ne oldugu pek onemli degildi
(Postman, 2014). Telgrafin asil giici enformasyonu hizli tagima yeteneginden
geliyordu (Postman, 2014). Telgraf sayesinde medya, elektrik sinyallerine gevrilen
mesajlarm diinyasina yeni bir adim ile baslamis oldu. Iletisim i¢in sayisal diinyanin
kapilarin1 aralayan telgraf, beraberinde biiylik doniisiimleri de getirmistir. Bilgi
herkesin ulagabildigi bir konuma gelmistir. Bu hizli ve kolay ulagim, bilgi diinyasinin
anlayigini1 tamamen degistirmistir. “Telgraf, bilgiyi kisisel bir miilkiyet olmaktan
cikarip diinya capinda degeri olan bir metaa doniistiirerek yeni endiistriyi
yaratmistir” (Postman,1995). Iletisim de “tik” devri, modern hayattaki iletisim dilinin

de belirleyicisi olmustur.

Ses diinyay1 dolasmaya baslamisti. Ozelikle kitalar1 birbirine baglayan deniz alti

kablo hatlar1 sayesinde sinir kavrami ortadan kalkmig, biiylik kitalar birbirine
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baglanmisti. Telgrafin baslattigi kablolu iletisim, sesin bir yerden baska bir yere
iletimini saglayan telefon ile devam etti. Telefon Graham Bell tarafinda 1876 yilinda
kesfedildi (Adrian Berry 2008). Telefonun icadi rastlantilar sonucu olan bir mucizeye
dayandirilabilir. Ciinkii Bell sagir bir kiza asikti ve onun yeniden duyabilmesi i¢in
ona yardimci olacak bir makine yapmaya ¢alistyordu. Boston Universitesi’'nde ses
fizyolojisi profesoriiyken sesleri mekanik olarak yeniden iiretebilecegi fikrini hayata
gecirmeye calistyordu. Ses dalgalar elektrik akimina doniistiiriilebilirse, o zaman
elektrik akiminin da bir devrenin 6teki ucunda yeniden sese doniistiiriilebilecegini
inantyordu. Telefonu bir rastlant1 sonucu kesfetti. 1876’da sesi bir yerden baska bir
yere tagimak i¢in deney yaptigi sirada pilin asidi pantolonuna doktii. Asistani olan
Thomas Watson’dan yardim istemek icin ona seslendi, binanin baska bir tarafinda
olan asistan1 makineden ¢ikan sesi duyarak yardimina geldi. Buna inanmakta zorluk
¢cekmelerine ragmen, tekrar denediler ve sesin alicidan geldigini duydular. Duyulan
ses yiiksek ama boguk geliyordu. Bell bir yil sonra telefonun patentini ald1 (Adrian
Berry 2008). Telefon ile ses kendi formatinda istasyonlar araciligiyla diinyayi
dolagsmaya ve mesajlar1 tasimaya baslamistir. Kitleleri birbirinden haberdar eden
araglar, kendi aragsal sorunlarmni bir bir asmislardir. Ihtiyaglar dogrultusunda gelisen
iletisim araglar1 daima miikkemmellesmeye dogru bir yol izlemistir. Telefon, iletisim
diinyasinda insanlarin vazgecilmez araglarindan biri olmustur. Bu sayede telefon kisa
bir silirede diinyanin her yerine yayilmistir. Bu iletisimin diinyayr bir ugtan bir uca
kusatmasiydi, kablolarin ulastigi son yer kusatmanin siirlarini olusturuyordu. Bu
yayginlik diinyanin her yerinde ayni hizda olmamistir.  Gelismislik, alt yap,
ekonomik yeterlilik ve ihtiyaclara bagli olarak yaygimlagsmanin hizi degismis.
Iletisimin biitiin diinyay1 kusatmasi icin ihtiyaci olan tek sey zamandi. Yavas akan
iletisimin yeterli zamani olacaktir, zamanla beraber diinyay1 kusatacak farkl
araclarda gelismistir. Yeni gelisen iletisim araglari, telgraf ve telefondan farkli olarak

kitlesel mesaj aktarimini gerceklestirmistir.

Elektrik biitin alanlarda oldugu gibi iletisimde de devrimlerin temelini
olusturmustur. Yapilan kesifler tek bir bilim insani tarafindan icat edilmedi, biitiin
insanligin ortak bilgi birikimini kullanan bilim insanlari, yalnizca eksik olan parcay1
tamamlamiglardir. Bu silire¢ sans, azim ve diislince giiciliniin lriiniidiir. Yapilan her
icat gelistirilmeye muhta¢ niianslarla dogar. Bilim gelistirilmeye muhtac alanlarda

yapilan yeniliklerin kesfi ile ilerler. Biitlinciil bir yapida olan ilerleme, diger
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disiplinlerde de yeniliklere neden olur ve eksik pargalar1 tamamlar. Telgraf ile
baslayan siire¢ telefon ile geliserek devam etmis, telefon daha kitlesel olan radyonun
yolunu agmistir. Radyo ile beraber iletisimin kitleselligi dogmustur. Radyo iletisim
ve medya tarihinde biiyiik bir kirilmanin oldugu noktadir. Kiritlmanin nedeni taginan
mesajlarin iletiminde kablonun yerine radyo dalgalarinin kullanilmasidir. Bu
iletisimin kablolarla yolunun ayrilmasinin baslangict olmustur. Bilgi 6nce insan
yolculugu ile yollarimi ayirmistir, daha sonra kablolu hatlarla tasinirken meydana
gelen siirliliklar ve zorluklardan kurtulmustur. Radyonun icadinda farkli buluslar
etkili olmustur. Bunun ilk 6nemli adimi radyo dalgalarin bulunmasidir. Radyo
dalgalarin1 ilk kesfeden mucit ingiliz fizik¢i James Clerk Maxwell’dir, dalgalarin
varhigimi deneylerle kanitlayan Alman fizik¢i Heinrich Rudolf Hertz’tir. Yapilan
kesifleri inceleyip bir araya getirip radyo dalgalarini kullanarak alicilar sayesinde
sesi iletmeyi basaran Italyan miihendis Guglielmo Marconi’dir. Marconi’nin icad:
sesi dalgalar ile gonderiyordu ama sesin kalitesi diisiiyordu bu sorunu Lee de Forest
yaptig1 elektron tiipli ile ¢ozmiistiir (Cankaya 1997). Radyo bu siirecin sonunda
biitiin diinyay1 egemenligine almistir. Arkasindaki bunca insana ragmen bugiin eksik
parcalardan birini yerlestiren Marconi ile anilmaktadir. Radyo diger iletisim
araglarinin yapamadigi bir yeniligi yapmaya basladi, eglence aktarimi. Telefon,
telgraf ve gazeteler sadece bilgi ve mesaj aktarimi yapiyordu. Sinirli dogalari bilgi
tilketimi diginda bagka bir tiiketime imkan vermiyordu. Fakat radyo sirh tiikketim
alanm kirmistir. Eglence aktarimini yaparak iletisimde yeni bir donemin baslangici
olmustur. Bilgi ve haber aktariminin yaninda miizik aktarimi da bunun ilk adim
olmustur. Insanlar radyolarin basma sadece haber dinlemek icin oturmamislardir.
Kamusal sdylem daha genis bir zeminde yayilma imkénina kavusmustur. Radyo
kendi baglaminda tasidigi giicii biitiin diinyaya gdstermistir. Ikinci diinya savasi
sirasinda propaganda savaslarin ana ekseni olmustur (Aziz, 2012). ikinci diinya
savast medyanin ilk biiyiik savaslarindan birini de baslatmistir. Inanmak ve dogru
bilgiyi ulasmak sanilanin aksine eskiden daha biiyiik beceriler gerektirmektedir.
Radyo sonraki gelisim yillarinda bu durumu gézler niine sermistir. iletisimdeki bu
bas dondiiriicli gelisim beraberinde bazi riskler ve sorunlar1 da getirmistir. En 6nemli
sorun eglence tliketiminin her alana egemen olmaya baslamasi, dogru bilgi ve
mesajlarin propagandalarin golgesinde kalmasi, halkin her tiirlii yaym salt dogru
kabul etme aligkanligina sahip olmasi seklinde siralanabilir. Savastan sonra radyo
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iletisim tarihinin Ronesansini yasamis ve yasatmistir. Her mekan bir radyoya ev
sahipligi yapiyordu. Yayinlar daha genis icerik yelpazesine sahip olmaya basladilar.
Haber, bilgi ve eglence aktarimi ile beraber egitici amaglar i¢in kullanim 6rnekleri
yayginlagsmaya basladi. Profesyonel yayinlar gittikge yayginlasti. Radyo o6zelikle
ABD’de ¢ok hizli yaygilasti. igerik iletisim araglarinin higbirinin sahip olmadig1 bir
zenginlige eristi. Tiyatro uyarlamalari bile radyolar araciligiyla sunuluyordu. ABD’
de bu durumun ironik bir olay:r iletisim tarihi i¢in gilizel bir 6rnek olusturuyor.
1938’de iinlii yonetmen Orson Welles radyoda H. G. Wells’in “Diinyalar Savas1”
isimli yapitindan uzaylilarin diinyay1 isgalini anlatan bolimi haber tarzinda okudu.
Insanlar radyodan duyduklarma o kadar giiveniyorlard: ki bu durumu gercek bir
olaym aktarimi sandilar. Dinleyiciler bu durumun yarattig1 korku ve panik havasi ile
dehsete diistiiler. Radyodaki bu tiyatral sunum kaosa neden oldu (Cakir, 2005). Bu
carpict Oornek medya araclarinin tasidigi mesajlarin toplum iizerindeki etkisi igin
giizel bir ornektir. Duyduguna kosulsuz inanma, iletisim ¢agi insaninin en biiyiik

hastalig1 olacaktir.

Gelisen teknolojik birikim, ses ’ten sonra goriintii aktarimi i¢in yeni arayislara girdi.
Bilimsel gelismeler ve teknolojik cabalar, iletisimde arda arda gelen devrimlere
yenisini eklemek i¢in geri sayima baslamisti. Siber uzaya goriintiileri hareketli bir
sekilde aktaran televizyon, sihirli pencere olarak tarihteki konumuna oturdu.
Televizyon 20. Yiizyilin en biiyiilii icadi sayilabilir. Yapisi itibari ile televizyon ses
ve gorlintii aktarimini saglayan ve sihirli pencere ismini hak eden bir enformasyon
aracl. Televizyonun icadi diger teknolojik buluslarda oldugu gibi farkli bulus ve
kesiflerin birikimi ile dogmustur. Televizyon ve sinemanin benzer islevi “gdriintiiyii
toplamak ve yansitmak” tir. Caligma diizenleri ve teknolojik altyapilari birbirine
benzedigi i¢in pratikte ayni isleve sahip olduklar1 diisliniilebilir. Fakat her iki iletisim
aracl, igerik dinamikleri ve kullanim alanlar1 bakimindan birbirinden farklidir (Ceylan

Tamer 1983).

Icat edilme dénemleri ve teknolojik yapilar1 da birbirinden farklidir. Sinema; 1896
yilinda Fransiz Lumiere Kardeslerin icat ettikleri sinematograf cihazin, gorintiileri
bir film yilizeyine kaydetmesi ile dogmustur. Goriintiileri kaydeden sinematograf
cihaz1 filmi bir yilizeye yansitarak izlettirebiliyordu (Betton, Tarihsiz). Televizyonun

temelinde farkli icatlar ve buluglar bulunmaktadir. Televizyonda goriintii elektronik
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yontemlerle elde edilir ve elektromanyetik dalgalar kullanilarak yaymlanir (Cankaya
1997). Televizyona giden yoldaki ilk icat 1873 yilinda Andrew May tarafindan
kesfedildi. May, 1s1k dalgalarini elektrik akimina ¢evirmeyi ve selenyum isimli
maddenin elektrige karsi direncgli madde olan selenyumu kesfetti. Bu kesiflerden
sonra Alman miihendis Paul Nipkow, gorselleri tarayabilen bir makine icat etti.
“Déner Disk” ya da “Nipkow Diski” olarak bilinen makinenin iizerinde spiral
seklinde delikler bulunmaktaydi. Herhangi bir nesne karsisinda donen diskten ¢ikan
1sinlar, nesnenin aydinlik ve golgelik kisimlarini belirliyordu ve 1sinlart elektrik
darbelerine ¢eviriyordu. Makinenin 6n kisminda yer alan baska bir disk birincisiyle
ayn1 hizda donerek elektrigi 1s18a ¢evirerek goriintiileri karsidaki yiizeye aktartyordu.
Fakat goriintii kalitesi diisiiktii ve goriintiileri uzaklara aktarmak zordu. Ama zamanla
yapilan yenilikler ve gelismeler bu sorunlar1 ortadan kaldirmistir (Cankaya, 1997).
Radyo ve Televizyonun yayilis1 birbirinden ¢ok farklidir. Radyo yayinciligi ¢ok kisa
bir siirede diinyanin bir¢ok yerine yayilmigtir. Televizyon yayinciligr ise teknolojik
altyapt gerektirdiginden gelismekte olan {lilkelerde ¢ok ge¢ baslamistir. Diizenli
yayinlar sirasiyla Ingiltere’de 1936, ABD’de 1939°da bunlart Sovyetler Birligi,
Almanya ve Fransa izlemistir. Ikinci diinya savasi televizyon gelisimini aksatmistir.
Savastan sonra televizyon yayinciligi biiyiik bir hizla gelismeye baslamistir.
Televizyon ve radyo birbirlerine rakip iletisim araglar1 olarak devam ettiler. Igerik
olarak televizyon ses ve goriintii sayesinde radyonun liderligini kisa bir zamanda ele
gecirdi. Televizyon igerik bakimindan bilgi ve eglence sunmanin en iist perdesiyle,
enformasyon firetip dagitmaya bagsladi. Gittikge yayginlasan televizyon hizla
radyonun yerini almaya bagladi. Her evde radyolar yerini televizyonlara birakti.
Televizyonun bu alan iggali karsisinda radyo kendisini igerik olarak doniistiirmek
zorunda kaldi. Radyodaki igerik ve sunumlar bir bir televizyona uyarlaninca biiyiik
ilgi ve heyecan ile karsilandi. Filmler, belgeseller, tiyatrolar ve spor miisabakalar
icerik bakiminda televizyonu rakipsiz bir konuma getirdi. iletisim teknik ve imkan
olarak biiyiik bir degisim gosterdi. Televizyonda oncii olan iilkeler diinya ya igerik ve
enformasyon ihra¢ etmeye bagladilar. Tekellesen medya sektorii, yeni bir giic
dinamigi olarak toplumsal alanda biiyiik bir niifus kazandi. Haber, bilgi iletimi ve
taginan mesajlarin yapi olarak biiyiik degisim gosterdigi siber iletisim ¢aginin ikinci
halkast televizyon yerini almistir. Biiyilk oranda ABD’ de meydana gelen
enformasyon araglar1 etrafinda yapilanan modern degerler, Amerikan kiltiiriini
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kiiresel aglarda dolagima sokarak hayat tarzi ve iletisim aligkanliklart olarak
konumlandi. Amerika’da meydana gelen Iletisimdeki bu yenilikler ve yasam tarzlari
ilerleyen zamanlarda biitiin diinyaya ihrag¢ edildi ve edilmeye devam ediyor (Castells,
2008 s.6). Televizyondaki igerigin metalasmasi, kiiresel tiiketimi tesvik eden bir
anlayis lizerine bina edildi. Bilgi ve haber aktarmanin 6tesinde hareket eden medya
giiniin kosul ve sartlarina gore ekonomik olarak kendisini siirekli bir degisime
uyarlamay1 basardi. Medya sahipleri bu degisim ile biiylik bir gii¢ elde ettiler.
Televizyon medya araglar1 arasinda siirlarim1 diger araglara kaptirmayacak bir alan

elde etti ve bu alandaki hakimiyeti mesaj aktarimi var oldugu siirece devam edecek.

Bilgi ve mesaj aktarimi, kullanilan ara¢ ve bagl olduklar1 ortam siirekli bir degisim
ve doniisiim igerisinde evrilerek devamliligini saglamistir. Kisitli imkén ve siirh
temsillerle baslayan diislince aktarim, tarihsel siiregte dinamik bir evrim geg¢irmistir.
Aktarim siireci gelisen iletisim araglart ile yeni boyutlar kazanmistir. Her gelisen
ara¢ iletisim ve mesaj aktarimin seyrini degistirmistir. Duygu, diisiince, haber ve
bilginin aktarimi kadar saklanmasi, ¢ogaltilmasi ve korumasi da insanligin en biiyiik
ugrast olmustur. Bu ihtiyaglarin giderilmesi icin ¢oziimler lireten insanlik, iletisim
icin yeni evrenler kesfetmistir. iletisim alaninda yapilan her kesif ve icat bu alanda
kirilmalar meydana getirmistir. Kirilmalarin temel sebebi her icadin kendisiyle
beraber getirdigi toplumsal yasam pratikleri ve anlayislaridir. Bu kirilmalarin en
biiyligii, tek bir mesaji ayn1 zaman ve mekan ortaminda sayisiz insana tagiyan, Kitle
iletisim aracglar1 olan radyo ve televizyonun icadidir. Kitle iletisim devrimi bile kendi
sinirliliklarint yaratmisti. Kitleler mesajlar1 sadece tiiketebiliyorlardi. Tek yonli
iletisimin yarattig1 pasif izleyici ve dinleyiciler, kisir iletisim dongiisii i¢cinde sadece
ekranin arkasindakilerin istedigi seyleri gorilip tliketebiliyorlardi. Medya da
konumlanan bu tiikketim bi¢imi yeni bir iletisim devrimi ile tamamen degisti. Bu yeni
evren iletisimin sayisal diinyada kodlar ile temsilini, tasinmasini, korunmasini ve
yeniden yapilandirilmasina imkan veren internettir. Internet diger iletisim
araclarindan farkli olarak icerigin yeniden tiiretimini biitiin kullanicilar agisindan
miimkiin kilmistir. Igerigin sinirsiz iiretimi, modern toplumu enformasyon ile hig

olmadig1 kadar i¢ ige bir iligki gelistirmesine zemin hazirlamistir.

2. Diinya savasindan sonra icat edilen bilgisayarlar ve enformasyonun bilimsel bir

disiplin olarak orta c¢ikmasi, toplumun bilgi ile olan iligskisini yeniden
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yapilandirmistir. Modern toplumun enformasyon toplumu olarak anilmasindaki en
onemli husus bilgi ve bilgi iletisimiyle olan iliskisi, enformasyon teknolojilerinin
gelismesi ve biitliin diinyayr etkilemeye baslamasi ile gelisen bir siire¢ sonucunda
olmustur. Ingilizce sozliikte iki farkli anlami bulunan enformasyon kavrami “zihni
sekillendirme isi” ve “bilginin iletilmesi isi” seklinde tanimlanmaktadir.
Enformasyon kavrami bu tanimi ile medya baglaminda igerigin olusturulmasi ve

sunum pratiklerinin nasil sekillendigi hakkinda ipuglar1 veriyor (Basaran 2010).

1950°den sonra baslayan teknolojik gelismeler, sayisal iletisimi olanakli hale getiren
buluslarla bilgisayarlarin enformasyonu isleyip, depolayip ve iletmesini saglamistir.
Sayisallastirma, iletisim zemini i¢in kullanilan verilerin ses, goriintii, yazi, fotograf
gibi her tiirli bilginin kaydedilip korunmasini, ¢ogaltilmasini, depolanmasini ve
yeniden olusturulup kullanima hazir hale getirmesini saglayan, her ortamda
paylasabilme ve iletme olanagi veren sayisal teknolojilerin iletisim alaninda
kullanilmasini temsil eder (Basaran 2010). Iletisimin sayisal ortamdaki en biiyiik
niteligi alinip satilan bir meta haline gelmesidir. Meta haline gelen enformasyon
alian, satilan, calinan ve ¢ogaltilan bir tiiketim igerigi haline gelmistir. Bu icerik
aglar sayesinde iletilir, sikistirilir, manipiile edilebilir tekrar tekrar tiiketime
sokulabilir. Sayisal iletisimin bu 06zelligi enformasyon g¢aginda en ¢ok tartigilan
konulardan biridir (Feldman, 1997). Bilginin dogrulugu ve giivenirligi bu sayisal

iletisim ortaminda meydana gelen doniisiimler karsisinda nasil saglanabilir.

Diinyadaki biitiin bilgisayarlari, ag tizerinden birbirine baglayan ag olarak
tanimlanan internet (Geray, 2003) bilgi, haber ve enformasyon tasiyan yeni iletisim
aract ve ortami olarak farkli bir altyapiya sahiptir. Modern toplumun enformasyon
toplumu olarak anilmasinda en biiyiik paya sahip olan internet iletisimde yeni bir

¢1g1r agmustir.

Golding internetin askeri arastirmalar sonucu dogdugunu fakat ilerleyen siirecte
dinamik yapis1 fark edilip, sagladig yararlar ¢ergevesinde sivil alanda kullanildigin
ve bu alanda hizli bir ilerleme gosterdigini belirtmistir (Golding 1996). Soguk savas
doneminin uzaya taginan rekabet beraberinde birgok alanda ¢alismalarin baglamasini
saglamistir. Bu calismalardan bazilar1 bilgisayar aglarima yonelik arastirmalari
kapsiyordu. Neticede bilgisayar aglarina yonelik yapilan arastirmalar sonucunda

internet kesfedildi. Askeri ihtiyaglar dogrultusunda askeri kurumlar arasi iletisim ve
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koordinasyonu saglamak icin kullanilan internet yine askeri gereklilikler
dogrultusunda arastirma kuruluslar1 da dahil edilerek genisletilmistir. Bunun
temelinde askeri ihtiyaglar ve soguk savas rekabeti vardir. ilerleyen siirecte internet
tiniversitelerde bilgi paylasimi i¢in kullanilmaya baslanmis ve bu adimla beraber

sivil ¢alismalar i¢indeki doniisiimiinii baslatmistir (Dewdney ve Ride, 2006).

Sovyetler Birligi 1957 yilinda Sputnik uydusunu uzaya gondermis, buna karsilik
olarak ABD uzay arastirmalarina agirlik vermis, (Briggs ve Burke, 2004) ileri
Arastirma Programi Ajansimm1 (Advanced Research Projects Agenicy- ARPA)
kurmustur. 1972 yilinda ARPA, ileri savunma programlari Ajanst (Defense
Advanced Research Projects Agenicy- DARPA) olarak yeniden yapilandirmistir.
DARPA arastirma kurumlarinin birbiri ile iletisimi ve arastirma kurumlar ile askeri
kurumlar arasindaki baglanti saglamak amaciyla bilgisayar aglar1 {izerindeki ilk
arastirmalarin1 baslatmistir. Internetin biiyiik hizmetlerinden biri olan elektronik
postanin gelistirilmesinde DARPA’nin ¢ok biiylik katkilart oldu. Elektronik posta
internet gibi uzun zaman askeri ihtiyaglar i¢in kullanilmistir (Geray, 2003). Biitiin bu
calismalarin sonunda 1968 de internetin ilk sekli olan ARPANET olusturulmustur
(Mowery ve Simcoe, 2002). Meydana gelen bu gelismeler sonucun da internet kendi
diinyasim yapilandirmaya baslamustir. Internetin ara elemanlar1 olan arama
motorlarindan ilki olan Yahoo enformasyona ulasmak i¢in bir web sayfasi
araciligiyla kullanima agilmistir. Bunu takiben diinyanin en ¢ok kullanilan arama
motoru olan ve en bliyiilk medya sirketlerinden biri olan Google kuruldu. Giinliik
hayatta gercgeklestirilen bircok eylem internet ortamina tasindi. Bunun ilk
orneklerinden biri e-ticarettir. Internet kendi baglaminda yeni bir diinya yaratti, diger
iletisim araglarmin yapamadigini, eylemde bulunma imkam sagladi. Internet,
bireylerin aktif davranig alanini her gegen giin genisletti. Giinliik hayatta kamusal

alanda sunulan birgok hizmeti bu sayede internet ortamina tasidi (Basaran, 2010).

Aligveris, danismanlik, pazarlama ve bankacilik gibi hizmetler internet {izerinden
giderek yayginlagmaktadir. Internetin kendi baglaminda kurdugu Pazar ekseni
giderek genislemektedir. Altyapt ve igerik diizenleme programlar gibi internetin her
alanina yeni yatirimlar yapilmakta ve yeni teknolojiler internetin alanim1 daha da
genisletmek icin kullanmaktadir. Bu gelismelerin tamami Pazar biiyiitme endeksli

yapilmaktadir. (Basaran, 2010). Iletisimin bu ¢oklu biitiinlesik yapisi yakinsama
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stirecinin bir iiriiniidiir. Yakinsama kavramu ilk olarak 1960’11 yillarda sayisal iletisim
teknolojilerinin gelismeye baslamasiyla orta ¢ikmistir. Sayisal iletisim araglart ve
medya ortamlarinin gelismesiyle beraber bilginin iiretilmesi, depolanmasi ve
tasinmasi siireci kolay, hizli ve pratik bir hale gelmistir. Yakinsama kavrami,
teknolojik gelismelerle beraber farkli disiplinler i¢in kullanilmaya baslanmistir. Bu
baglamda bilgi, yayincilik ve sayisal iletisim alanlarinda yogun olarak kullanilmistir
(Tekin, 2009). Medya ortamlarin1 degistirip doniistiiren iletisim araglar1 ve ortamlari
farkl1 baglamlarda ortaya cikip gelisme gostermistir. Farkli sektorler olarak orta
cikan Bilisim, telekomiinikasyon, TV ve radyo gibi araclarin arasindaki sinirlari
olusturan temel etken yapilan diizenlemelerle olusmustur (Giingér ve digerleri,
2009). Ses, bilgi, veri ve goriintiileri geleneksel anlamda medya ortamlarinda
dolagima sokmak igin farkli altyapilar ve cihazlara gereksinim vardir. Ornek olarak
televizyonun kullanimi igin kablo sebekelerine baglanmak gerekir veya internete
baglanmak i¢in kisisel bilgisayarlara ihtiya¢ duyulur. Meydana gelen gelismelerin
ortaya koydugu yeni nesil sebeke sistemleri sayesinde medya araclarinin baglh
olduklar tekil altyap: sistemleri, araclar1 ve hizmetleri arasinda var olan bagimliliklar
ortadan kalkmistir. Yakinsama ile birlikte bilisim, telekomiinikasyon, televizyon ve
radyo gibi medya ortamlar1 arasindaki smirlar ortadan kalkmis ve farkli medya
ortamlar1 ayn1 sebeke veya altyap: lizerinden kullanima agik hale gelmistir (OECD,
1992). Teknolojik gelismelerin hizli bir ivme kazandig1 giiniimiizde, medya araglari
ve ortamlar1 ¢ok boyutlu bir yap1 kazanmistir. Iletisim aygitlar: interaktif bir bigimde
bilgi, goriintii ses ve veriyi ayni anda sunabilmekte ve biitiin sundugu verileri biiyiik
formatlar halinde saklayip istenildigi anda kullamma gagirabilmektedir. Ornegin
internet Ozeri verilen radyo, televizyon ve telefon haberlesme hizmetleri, web TV
sistemleri {izerinden TV’de sunulan internet hizmetleri ve mobil telefonlar
araciligiyla e-posta ve internet erisimi kolay bir sekilde gergeklestirilebilmektedir
(Aykut ve digerleri, 2005). Yakinsama ile beraber kullanicilar mekén, zaman ve arag
kisitlamas1 olmadan herhangi bir cihaz ile biitiin medya ortamlarina ulasabilmektedir.
Bu durum medya ortamlarinin genislemesine ve sunulan igerik hizmetlerinin
aratmasini saglamistir. Medyanin toplumsal hayatla biitiinlesmesi ve kitle iletisim
araglarinin alan olarak birbirlerini beslemesini ve yeni alanlarin dogmasim

saglamistir. Araglardan ¢ok sunulan igerik hizmetleri 6n plana ¢ikmistir.
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2.1.2 Medya Okuryazarhgi

2.1.2.1 Okuryazarhk

Okuryazarlik, bilgi cagmin gerektirdigi bir beceri tiiriidiir ve farkli alanlarda yetkin
olmayr tamimlar. Okuryazarlik kavraminin bir¢ok tanimi vardir. Her tanim

okuryazarlik kavraminin farkli bir temasini ve islevine vurgu yapmaktadir.

Okuryazarlik kavrami insanlarin yasadiklar1 ¢evreyi anlamli kilma ve tanimlama
¢abalarinin bir tiriintidiir. Bu ¢abanin temelinde bir¢ok eylem ve pratik uygulamalar
yer almaktadir. Bu pratik eylemler arasinda farkinda olma, anlamlandirabilme,

okuyup yazabilme, analiz yapma ve degerlendirme yer almaktadir (Altun 2014).

Okuryazarlik kavramu ile ilgili yapilan diger tanimlar ise soyledir. Okuryazarlik
kavrami cesitli formatlardaki farkli mesajlar1 tasiyan iletileri okuyup yazabilme
kabiliyeti seklinde tanimlamaktadir. Okuryazarlik kavramini yazi baglaminda
aciklayan ise kodlanan sembollerin kodlarin1 anlam g¢ercevesinde ¢6zmek ve

kodlardaki mesajlar1 analiz edip degerlendirme becerisidir (Altun, 2005).

Okuryazarlik kavraminda bir beceri ve gelistirilebilir uygulama s6z konusudur.
Okuma ve yazma sembollerle bir anlam biitiinliigli olusturma ve bu anlam
biitiinliigliniin aktarimini kapsayan bir iirindiir (uygulama, beceri). Okuryazarlik ise
mesaj aktarirminda kullanilan biitiin araglarin  kendi baglamlart dogrultusunda
tasidiklart mesajlarin anlamlandirma siireglerinin kapsayan bir beceridir. Farkli
araclar kullanilarak islenen harflerin anlamlarinin ¢6ziilmesi yazma ve okuma
cercevesinde, bu yazilanlardan farkli yorum, anlam ve mesajlarin ¢ikarilip analiz
edilip degerlendirilmesi okuryazarlik becerisi baglaminda degerlendirilebilir (Altun,

2005).

Hayatin biitiin alanlarinda yer alan anlamlandirma ¢abasi, modern ¢agda daha
komplike bir durum haline gelmistir. Bu kavram sadece kagit {istiindeki kelimeleri
bir araya getirip anlamli ciimleler olusturma eylemi ile sinirl degildir. Temel olarak
var olan sistem ve isleyisleri gorme, bu sistemlerin kendi i¢inde barindirdigi
dinamikleri fark edebilme, fark edilen dinamiklerin bir arada olusturdugu biitiiniin
birbiriyle iligkisini agiklama ve buna dayali sonuglar c¢ikarma islevi olarak ele
almnabilir. Politik okuryazarlik, ekolojik okuryazarlik, finans okuryazarlig: gibi farkl

disiplinlerin okuryazarlik kavramu ile iligkilendirdikleri alanlar sayilabilir.
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Birey bilgi ¢aginda yazili ve sozlii mesajlarin yaninda farkli formatlarda iiretilen ve
farkli araglarla tiiketime sokulan mesajlara maruz kalmaktadir. Mesajlar farkli
iletisim araglar1 ile iiretilip kitlelere ulastirilmaktadir. Uretilen mesajlar gazete,
dergi, radyo, televizyon, kitap, internet vb araglarla ses, gorsel, renk ve yazi gibi
icerik elemanlari kullanilarak tiikketime sokulmaktadir (Potter, 2005).

Mesaj olusturma siirecinde ve mesajlarin iletilmesinde bu denli etkili ve gesitlilikte
kullanilan araglarin tasidigi mesajlar1 anlamlandirabilmek igin ¢esitli beceriler
gerekmektedir. Okuma, yazma, farkinda olama, yorumlama, ¢ikarimda bulunma,
analiz etme, degerlendirme ve siire¢ sonunda kendi mesajlarini tiretebilmek igin

okuryazarlik becerisi hayati 6nem tasimaktadir.

Okuryazarlik hayat boyu devam eden uzun soluklu bir beceridir. Okuryazar birey
kendisini kugatan algi (mesaj, medya) araglarina kars1 siirekli doniisiim i¢inde olan
bir deneyimsel 0grenme dongiisiiniin ¢emberinde konumlandirir. Tasidigr anlam
bakimindan okuryazarlik sonu olamayan bir 6grenme ve deneyimleme siirecini
kapsar. Glinlik hayata karsilastigimiz bircok bilgi ve enformasyon hizla bir
degisimin igerisinde akmaktadir. Stabil olmayan bu durum karsisinda anlam
olusturabilmenin yolu okuryazarlik becerisine sahip olmaktir. Birey bu deneyimsel
O0grenme sayesinde, ¢esitlilik gosteren araglari ve bu araglarin tasidigi mesajlar
analiz edip degerlendirebilir. Medyanin i¢inde bulundugu doniisiim ve degisim
eksenini, mesajlarin tasidiklar1 anlam ve yorumlari, gosteri cagindaki akan gorselleri
elestirel O0grenme siirecinde analiz edebilir. Bu sayede biitiin bir enformasyon

kiitlesinin i¢inde ihtiyaci olanlar1 alabilme farkindaligina erisebilir.

2.1.2.2 Medya Okuryazarhgi

Medya okuryazarlig ile ilgili pek ¢cok tanim yapilmistir. Tanimlarin ¢esitliligi medya
ve medya araglarinin tasidigi 6zeliklerin farklilik gostermesinden kaynaklanmustir.
Medya igerik ve araglar yoniinden toplumu degistirip doniistiirme 6zelligine sahiptir.
Bu giice sahip olmas1 ve giinliikk hayatin ¢ok biiyiik bir kismimni isgal ediyor olmasi
nedeniyle pek ¢ok tanim ile temellendirilmeye c¢alisilmistir. Medya biiyiik bir

enformasyon agiyla beraber giinliik hayatin tiiketim alanlarina niifuz ederek goriiniir
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bir zeminde ilerlemektedir. Bu konumu itibariyle zaman ve mekan ile iliskili olarak
stirekli bir donilisiimiin merkezindedir. Medya sahip oldugu bu dinamik yapist
itibariyle siirekli anlamlandirilmaya ¢alisilmistir. Bu anlamlandirma ¢abasinin nedeni
medyadaki igerigin gostergeler ve sesler arasindaki uyum gercekte olan ile olmasi
gerekenle uyusmamasidir. Medyanin tasidigi bu Ozeliklerden dolayr ve farkh
tilkelerde yerlesmis medya anlayis1 sebebiyle farkli tanimlamalar yoluna gidilmistir.

Medya okuryazarligi ile ilgili yapilan bazi tanimlamalara asagida yer verilmistir.

Medya okuryazarligi, giin boyunca televizyon, radyo, bilgisayar, gazete, dergi ve
reklamlarin bize tasidig1 sozlii, yazili ve gorsel mesajlart fark edip degerlendirme
yetenegidir (Thoman 2003). Medyanin hayatimizdaki roliine dikkat ¢eken diger bir
tanima gore medya okuryazarligi, televizyonun sundugu goriintii ve sesten,
CD’lerdeki miizigin soOzlerine, gazetelerdeki resim ve yazilara, bir elbisenin
tizerindeki gorsel ve slogana kadar farkli formatlarda sunulan medya mesajlari
karsisinda insanlarin farkindalik sahibi olmalarin1 saglamaktir (Pekman, 2006).
Hobbs’a (2004) gére medya okuryazarligi, ¢esitlilik gosteren mesajlart ¢6ziimleme
degerlendirme ve iletme yetenegidir. Medya okuryazarligi ile ilgili baska bir
tanimda, farkli formlardaki medya mesajlarina ulasabilme, medya mesajlar1 lizerinde
analiz ve degerlendirme de bulunabilme ve kendi medya mesajini firetebilme
yetenegi seklinde tanimlanmaktadir (Aufderheide, 1993, Buckingham, 2009; Potter,
2005). Bilgi ¢agindaki medya araglari toplumsal dinamikleri etkileyebilme 6zelligine
sahiptir. Medyanin bu o6zelligi bu mesajlar1 analiz edip degerlendirme becerisi

gerektirir.

Medya araglar1 vasitasiyla bireylere ulastirilan haber, bilgi ve yorumun algilanmas,
bu ulastirma sonrasinda haber, bilgi ve yorumlarin ayrit edilip neyin haber, neyin
bilgi ve neyin yorum olduguna elestirel siire¢ iginde karar verilmesi, sayet yanlis
bilgiler varsa alinmamasi1 medya okuryazarligin gerektirdigi vatandaslik becerisidir
(Seylan 2008). Medyanin sahip oldugu bu giic ve yonlendirme birgok elestirel
yaklasimin dogmasini saglamistir. Medyadaki araglar ve igeriklerin farkl
baglamlarda mesaj iiretmeleri ve her mesajin alicilar tarafindan farkli algilanip

yeniden yapilandirilmalart sorgulamay1 zorunlu kilmistir. Mesajin arka planindaki

31



amaclar1 goérmek icin elestirel bir gozle bakmanin gerekliligi elzem bir durum

olmustur.

Bu durumu Aufderheide (1993), medya okuryazarligimnin genel amacinin medyanin
biitiin alanlarina yonelik elestirel bir bakis agisi yerlestirmek oldugu seklinde
belirtmistir. Medya okuryazarligi becerisine sahip oldugu diisliniilen bireyin,
medyada tiiketime sokulan mesajlar1 fark etmesi, mesajlarin hangi medya araglar
kullanilarak dolasima sokuldugunu analiz edip degerlendirmesi bu siirecin sonunda

kendi mesajlarini iiretme becerisine sahip olmasi seklinde agiklamaktadir.

Medya okuryazarligir kavramina medya ve toplumsal islevleri yoniinden tanimlayan
Messaris (1998), medyanin nasil ¢alistigini, hangi temeller tizerinde sekillendigini,
toplumu nasil yonlendirdigini, psikolojik sonuglarini, olusturulan igeriklerin temel
ozelliklerini ve medyanin yarattig1 dilin dinamik yapist ve anlamlarinin bilinmesinin

gerekliligini 6n plana ¢ikarmistir.

Medya okuryazarligi modern ¢agda maruz kaldigimiz farkli formatlardaki mesajlara
ulagsma ¢abasin1 kapsar (Altun, 2010). Medya okuryazarligi okuma ve yazma
edimini, konusma ve dinleme pratiklerini, yeni medya araglarina ulagsmayi,
sorgulayan bir bakis agisina sahip olmayi ve biitiin medya araglarini kullanarak kendi
mesajint iretme etkinligini igerir (Altun, 2010). Medya okuryazarligi kavramini
elestirel diisiinme becerisi etrafinda tanimlayan Silverblatt ve Eliceiri (1997, Akt
Altun, 2010) Medya mesajlarina maruz kalan izler kitlenin aldiklar1 enformasyonun
anlamina erisme ve medyada sunulan icerik hakkinda karar vermeyi saglayan

elestirel diisiinme becerisi olarak tanimlamistir.

Masterman, (2001, Akt Altun, 2010) medya okuryazarligini, farkli formatlardaki
medya mesajlarina ulasabilme, bu mesajlari yorumlama, ¢oziimleme, degerlendirme
ve kendi medya mesajlarin1 olusturabilme kabiliyeti olarak tanimlamaktadir. Potter,
(2010) ise giinlik hayatin biiylik bir kisminda dahil oldugumuz siber uzayda
karsilastigimiz mesajlar1 anlayip, ¢oziimleyip ve degerlendirirken gosterdigimiz tavir

ve bakis acisi seklinde belirtmektedir.

Bawden, (2001) Medya okuryazarligini, etkin medya araglart olan televizyon, radyo,

gazete, internet, dergi gibi araclar vasitasiyla iletilen mesajlar takip edebilme, bu
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mesajlar1 anlama ve yorumlama siire¢lerini kapsayan biitlinsel bir aktivite olarak

tanimlamaktadir.

Medya okuryazarligi, medya araglar1 vasitasiyla iletilen mesajlarin anlamlarim
yorumlayip tanimladigimiz bir bakis agisidir (Potter, 2005). Mesajlar1 gérme ve bu
goriinen mesajlarin anlam diinyasinda ortiikk amagclart tanimlamak i¢in farkli bakis
acilariyla bakmayr 6grenme seklinde tanimlanabilir. Ciinkii farklilik gosteren
mesajlar1 analiz edip degerlendirmek icin farkli bakis agilariyla bakmak gerek.
Medya ortaminda tiiketime sokulan mesajlar hakkinda bilinmesi gereken husus,
hicbir sey goriindiigii gibi olmayabilir. Tiikketime sokulan enformasyon ve bilgilerin
dogrulugu her zaman kontrol edilmeli. Farkli bakis acilarma sahip olmak medya
okuryazarligimin gerektirdigi bir zorunluluktur. Bu sayede dogru analiz ve

degerlendirmeler yapilabilir.

Medya okuryazarligr baglaminda kapsayici tanimlar yapan kurum ve kuruluslarda
mevcuttur. UNESCO’nun medya okuryazarligi ile ilgili yaptig1 tanimlama “Hem
pratik ve teorik sanatlar olarak medyanin tiim seviyelerdeki (ilk, orta, lise, yetiskin
egitimi, yasam boyu egitim) ve tiim durumlardaki biitiin ¢calisma, 6grenme ve ogretim
bicimleri, tarihi, yaraticihigi, kullanimi ve degerlendirilmesi, hem de toplumda
medyanin isgal ettigi yer, sosyal etkisi, medya iletigiminin, katiliminin icinde sakli

olan anlam, sebep olduklar: algilama tarzi degisikligi, yaratict ¢alisma rolii ve
medyaya ulagma”(UNESCO, 1984 Akt Altun 2010).

Avrupa Birligi de medya okuryazarligi kavramini bir tanim cergevesinde agiklamaya
calismistir. 2006 yilinda gerceklestirilen halka danisma ¢alisma kapsaminda yapilan
tanimlama soyledir. “Medya okuryazarligi hem c¢agdas yasamimizin énemli bir
pargast olan ve her giin karsi karsiya kaldigimiz goriintiilerin, seslerin ve mesajlarin
giiciine ulagsmak, analiz etmek ve degerlendirmek hem de kisisel olarak
ulasilabildigimiz medyada yetenekli bir sekilde iletisime ge¢mektir” (EU, 2007 Akt
Altun 2010).

Potter (1999) ve Thoman (2003) medya okuryazarligini araliksiz devam eden bir
biitiin olarak ele almaktadirlar. Masterman (1997), ise hayat boyu devam eden bir

siire¢ olarak degerlendirmektedir.
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2.1.2.3 Medya Okuryazarhg lkeleri

Medya okuryazarligi anlayisinin dayandigi, medyadaki mesajlar1 analiz edip
degerlendirmek ic¢in temel alinan bazi ilkeleri s6z konusudur. Medya okuryazarligi
alaninda farkli ilkelerde mevcuttur. Fakat mevcut ¢ercevede kabul edilen bes temel
ilke s6z konusudur. Medya okuryazarlifi becerisini edinen bireyin sahip olmasi

gereken Ozellikler bu ilkelerin etrafinda sekillenmistir (Thoman, 2003).

1. Biitiin medya mesajlart yapilandwilmistir: Glnliik hayatta karsilastigimiz
afigler, reklamlar, haberler, tabelalar, billboardlardaki gorseller, film
posterleri, gazete mansetleri vb medya mesajlar1 biri veya birileri
tarafindan kurgulanip hazirlanmistir. Bu medya mesajlarmin  arka
planinda yaratici bir tasarim s6z konusudur. Her mesaj kendi i¢inde bize
sOyledikleri ve sdylemedikleriyle, bize goériinen ve gorlinmeyen
icerikleriyle bir biitiin olustururlar. Bizler sadece izin verilenleri isitir,
goriir ve hissederiz. Fakat gizil olan mesajlar1 da farkina varmadan aliriz.
Kullanilan gorseller, sesler sloganlar ve yazilar bu ama¢ dogrultusunda
hazirlanip kurgulanir.

2. Yapilandirilan medya mesajlart kendi kurallari olan yaratict bir dil
kullanmir: Farkli medya araclar1 kullanilarak kitlelere ulastiran her tiirlii
mesajin kendi biitiinselligi icerisinde kullandigi yaratict bir dili vardir.
Filmlerin aksiyon ve drama igeren sahnelerinin efekt ve miizikleri,
dinledigimiz bir sarkinin sozleri ve melodileri, okudugumuz bir gazete
haberinin mangeti ve mansette kullanilan yazinin biiyiikligii ve renkleri,
Tabelalarda yer alan sloganlarin kullandigi 151k ve renkler, reklam
iceriklerinde kullanilan s6z, kisi ve {riin ile ilgili gorseller ve bu reklamin
hitap ettigi kitleye ulasan istekleri kurgulanirken amaglar dogrultusunda
kendine 6zgl yaratict dili ise kosar. Bireyin medyanin kullandig: dili
bilmesi bilingli bir kullanic1 ve tiiketici olmasi agisindan 6nemlidir. Bu
sayede maruz kaldigi mesajlar1 analiz edip degerlendirebilir. Ornek
olarak, ¢ocuklar {izerinden anne babaya ulagsmaya ¢alisan reklam igerikleri
cocuklar ile ilgili gorsel ve sOylemleri 6n plana alarak hedef kitleyi

etkilemeye c¢aligir.
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3.

4.

Farkly kisiler aymi medya mesajimi farkly anlamlandirirlar: Medya
tarafinda tiiketime sokulan mesajlar her bireyde mutlak tek bir anlam
olusturmaz. Ciinkii her birey bir digerinden farklidir. Bu farkliliklar
diinyay1 ve etrafimizda olan bitenleri cesitli anlam kategorilerine gore
siiflandirmayr saglamaktadir. Herhangi bir mesaj karsisinda bireylerin
farkli ¢ikarimda bulunmalarimin nedeni diinya gorisleri, yasadigi
cevredeki faktorler, egitim durumu, 6n Ogrenmeler ve yasantilar gibi
ozelliklerin etkili olmasinda dolayidir. Ayn1 mesaj1 farkli kisiler farkli
anlamlandirmalarla yasarlar. Aym1 miizigi farkli duygularla dinleriz,
beraber izledigimiz bir filme kars1 begeni kriterimiz farklidir. Her giin
yasamak zorunda kaldigimiz gdsteri ¢agindaki rutin mesaj akinlarini,
icimizde barindirdigimiz farkliliklar yoluyla kanalize ederek i¢
diinyamizda farkli kapilara ¢ikmalarint saglariz. Bu sayede bize ulasan
mesajlart alip almama tercihlerinden birinin yapariz. Tercihlerde
belirleyici olan dinamik sahip oldugumuz farkli anlamlar olusturma
kapasitesidir. Mesajin anlam yiiklii bulutuna temas eden farkli sicakliktaki
duyularimiz ~ almak istedigimiz  anlamlari  birakmasini, almak
istemedigimiz anlamlarin bulutta kalmasini saglar.

Medya temelinde kazan¢ amagl bir sektordiir: Medya da kurgulanan
biitlin mesajlarin arka planinda ticari bir kaygi s6z konusudur. Bu ticari
kaygi mesajin her asamasinda gozetilerek verilmek istenen iletiler
olusturulur. Her mesaj kendi 06zel alaninda bu ticari kayginin
giderilmesine yonelik cabalar icerir. Bu ticari amacin ana elemani
reklamlardir. Reklamlar medyadaki ticari igerigin neredeyse biitiiniine
hakimdir. Biitiin medya araglarinda gelir saglayan en temel birincil kalem
reklamlardir. Gazeteler igeriklerinin biiylik bir kismini ilanlar igin
ayirirlar, televizyon dizileri ve filmlerin biiyilk bir kismi reklamlara
zaman ve mekan ayarlamak icindir. Sinema perdelerinin ilk 1siklar
reklamlar ve sponsorlarin tanitilmasi i¢in yansitilir. Zaman ve mekanda
izleyici ekrana kilitlendigi anda akan programda en heyecanli kisimlarda
reklama gidilir. Duygu durumu tavan yapmis izleyici bu yiikselen
heyecan1 reklam ile kesildi i¢in algilarinin tamami ile reklamin igine
diiser. Asil amaglanan da budur. Izler kitleyi sponsorlara uygun
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5.

araliklarda pazarlamak. Reklamlar gdsteri ¢aginin pazarini kontrol eden
simsarlardir. Herhangi bir You tube videosunu izlemek istediginizde size
reklam igeriginin bir kismini izlemek zorunda birakir. Reklamlar giinliik
hayatimizin her alanina akarak, siirekli bize yonergeler verir. Bize
izlememiz gerekenleri, giymemiz gerekenleri ve neleri yememiz
gerektigini tekrar tekrar sdyler ve bu konuda oldukga 1srarci bir simsardir.
Medyaya degerler ve farkli bakis agilari yerlestirilmistir: Yaratici bir dil
ile kurgulanan medya mesajlari, onu olusturanlarin deger yargilarini,
diinya goriislerini ve tutumlarini igerir. Mesaj olusturulurken arka planda
onemli gorlinen noktalar 6n plana alinarak vurgulanir, daha goriiniir
olmalar1 i¢in c¢aba harcanir. Kurgulanan hikayede akis amacglanan
mesajlar1 vermek i¢in yonlendirilir. Goriinen biitiin nesneler, Kkisiler,
ortam ve kullanilan dil aktarilmak istenen hikayedeki biitiinsellik ile deger
yargilar1 ve bakis agisina gore belirlenir. Hikayede goriinmesi istenen
yonler ile goriinmesi istenmeyen yonleri, sOylenenler ile sdylenmeyenler
bu bakis acis1 ve deger yargilarina gore sekillenir. Aktarilmak istenen
aslinda bu deger yargilar ile tutumlardir. Ciinkii medya yasam tarzlari ve
yasam bi¢imleri sunar. Sundugu bu tarzlarda etkili olan kilit nokta deger
yargilar ile beslenen yapilaridir. Bu kurgu diinyasinda bagimsiz higbir
degisken yer alamaz, biitiin degiskenler kontrol altina alinmistir. Deger
yargilar1 ve tutumlar i¢in her seyden izole bir uzam ve mekan yaratilir,
asil olmas1 gereken bu kurgu oldugu inandirilmaya calisilir. Medya bu
konuda oldukga yol kat etmistir farkli duyulara hitap eden araclarla biitiin
duyu yollarina hitap ederek giiclii bir algi olusturur. Etkilendigimiz bir
dizinin bas karakterine benzeme c¢abalarimiz, sunulan yasam tarzinin

tizerimizde biraktig1 etkiden kaynaklanan bir durumdur.

Medya okuryazarliginin farkli ilkeleri de olmakla beraber yaygin kabul goren bu bes
temel ilkedir. Medya okuryazari bir birey bu bes ilke ¢ercevesinde biitiin medya
mesajlarini degerlendirip analiz edebilir. Medya mesajlarin nasil kurgulandigini,
nasil bir dile sahip olduklari, iletilerin asil anlatmak istediklerini bilmek, mesajlara
kars1 secici olmayi1 ve her seyi kabul etmeden 6nce ince bir elekten gecirmeyi saglar.
Bu bes temel ilke medya okuryazarlig1 becerisini kazanmak isteyen bireyin atmasi

gereken ilk adim olarak kabul edilir (Altun 2010).

36



Bireyin medya ile olan iliskisinde, medyaya karsi durusunu temsil eden bes temel
ilke sorular seklinde de getirilerek mesajlarin analiz ve degerlendirilmesinde kriter
olarak kullanilabilir. Bu amag¢ dogrultusunda Avrupa Medya Okuryazarligi Merkezi

de bes temel ilkeyi temsilen bes soru olusturmustur (Jols, Thoman, 2008).

1. Soru: Bu mesaj1 kim veya kimler olusturdu?

2. Soru: Goriiniir olmak i¢in kullanilan teknik ve yaratici 6geler nelerdir?

3. Soru: Diger insanlar sizden farkli olarak bu mesaj1 nasil
anlamlandirabilirler?

4. Soru: Bu mesajin amaci ne olabilir?

5. Soru: Aktarilan mesajda hangi yasam tarzlari, diinya goriisii ve degerler

aktariliyor, hangileri ihmal ediliyor?

Medya okuryazarligi alaninda benimsenen baska ilkelerde mevcuttur. Yaygin kabul
goren ve medya yaklasimlari i¢inde benimsenen yukarida belirtilen bes temel ilke
s0z konusudur. Medya egitimcileri tarafinda, medya okuryazarligi egitiminin ilk
ogrenme adimi olarak bes ilkenin oOgretilmesi konusunda fikir birligi oldugu
sOylenebilir. Medya egitimcileri tarafinda medya okuryazarlig1 becerisini edinmenin
ilk pratik uygulamasi bes ilkenin 6grenilmesi gerektigi vurgulanmistir (Ferrington ve
Anderson-Inman, 1996; Akt Demirkaya Gedik, Altun 2008).

2.1.3 Medya Okuryazarhginin Amaci

Medya, toplumsal hayatin sekillendigi zeminde biitiin alanlar1 ekranlarla ¢evirmis
durumdadir. Her giin bu ekranlara yenilerini eklemektedir ve var olanlarin1 daha da
genisletmektedir. Etrafimizi saran bu ekranlardan her an yignlarca bilgi, haber,
gorsel, enformasyon ve eglence akmaktadir. Iginde bulundugumuz gésteri ¢agmnin
en temel parcasi olan ekranlar karst konulmaz bir israr ve ofkeyle kendisini
izletmeye c¢alismaktadir. Ekran kendi dogasina gore kanunlarini ve varolma
kosullarin1 yaratmistir. Bu varolus zorunlu bir izleme ve tiiketme temelinde
yapilanmistir. Ekranin sunduklart tiiketildikge yeni igerikler ve mesajlar ekranda
akmaya hak kazanmaktadir. Temel amag ekran ve gdsterinin devamlilhigidir. Izler
kitlenin izlemek disinda yapacagi (diger tercihler kabul gérmez) hicbir sey hos

goriilmez. Bu yeni yasama bi¢imi kabul goren bir anlayis ile gii¢lenerek devam
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etmektedir. Gelisen teknoloji, her bireyin kendi ekran gosterisini olusturmasina da
izin vermis durumdadir. Ozellikle sosyal medya platformlarina gelen teknik
yenilikler canli yaym ve hikdye paylasimi buna ornek olarak verilebilir. Her giin
bireysel Tlretilen ekran pratikleri kaydedilmeden giin boyu akip gitmekte ve
sonrasinda silinmektedir. Ekran siirekli yeni hikaye, gorsel ve mesajlar i¢in yeni
alanlar agmaktadir. Ekranin en biiylik cazibesi merak uyandirmasi ve eglenceye
bliyiik yer ayirmasi nedeniyledir. Tiiketim bigimleri gelisen medya araglariyla bigim
degistirmistir. Her birey kendi igeriginin iireticisi ve bagka bireylerin trettigi
iceriklerin tiiketicisi konumuna gelmistir. Bu kosusturmaca bireyi biiyilik bir veri ve

gorsel igerik yi1gini ile kars1 karsiya birakmaktadir.

Haber, eglence, veri, enformasyon ve bilgi insan hizindan bagimsizligin1 kazaninca,
toplum biiyiik bir degisim ve doniisiimiin eksenine yerlesmis oldu. Bu agsamada birey
gazete, dergi ve kitap gibi basili materyalleri belli oranlarda haber, bilgi, diisiince ve
mesajlar1 kendisi ile dolastirip mekan degistirerek sinirli icerikleri tiiketebiliyordu.
Daha genis akan sinirsiz igerikleri radyo ve televizyon vasitasi ile mekan sinirlari
icerisinde kalarak tiiketebiliyordu. Dinamik bir yapida olan medya araglarinin
gelisimi ile beraber mekan ve igerik sinirlamasi sese dayali radyolarin kiigiilmesi ile
isitme duyusu baglaminda ilk sinirlart agmistir. Bu durum mekéan sinirlamasi
olmadan isetme odakli medyanin sinirsiz igerik iiretmesinin ilk zaferi olmustur.
Fakat gorsel ve yazili medya araglari kendi dogal simirlar1 i¢inde belli bir siire
akmaya devam etmistir. Sayisal iletisimin ilerlemesi ve bilgisayar aglarinin gelismesi
bu var olan smirlar1 da kirmistir. Internet ve internetin yarattigi yeni medya, iletisim
araclarinin tamamini i¢ine alacak yeni bir evrenin kapilarimi aralamigtir. Bu yeni
siber uzay igeriklerin, yazili, gorsel ve isitsel anlamda zaman ve mekéan baglaminda
herhangi bir sinira tabir kalmadan akmasini saglamistir. Cep telefonlar1 televizyon,
radyo, gazete, dergi, Kitap ve daha birgok medya aracini barindiran bir arag olmasi
ozelligiyle, haber, enformasyon, bilgi ve eglenceyi insan hizindan bagimsiz, insan ile

gezdiren bir konumda oldugu sdylenebilir.

Kendimizden ayirmadigimiz, i¢inde olup bitenleri diirtiisel bir merak ile 6grenmek
istedigimiz, ekraninda yuvarlak bir ¢ember i¢inde yaratict bir simge ile farkh
baglamlarda farkli diinyalara agilan kapilari temsil eden ¢oklu bir evren modeli ile

iletisimimizi sagliyoruz. Her an evrenin biitiiniinii kat etmis bir 151k tiki ile zamanin
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nasil aktigmmi anlamadigimiz bir ekran yasamina daliyoruz. Bu sadece iletisim
kurmak ve bilgi 6grenme g¢abasinin ¢ok Gtesinde yeni bir yasam tarzinin pratik
uygulamalar1 olarak degerlendirilebilir. Bu yeni yasam tarzini beraberinde yeni
sorunlar, sikintilar ve zorluklar getirmistir. Gegmis problemlerden bagimsiz ve
¢ozme noktasinda deneyimlerimizin olmadi bir dizi problem s6z konusudur.
Problemlerin odak noktasi birey ve medya mesajlarinin birbiri ile olan iliskisi
olusturmaktadir. Bu durum birey ve ekran iliskisini de kapsamaktadir. Gdsteri
toplumunun ¢ogu probleminin kaynaginda ekranik nedenlerin oldugunu
sOyleyebiliriz. Medya okuryazarliginin amact bireyin ekran ile olan iligkisinde,

bireyin daha bilingli, segici ve elestirel olmasini saglamaktir.

Insanin modern ¢agda medya araclarinin iirettigi icerikle tiiketim iligkisini gida
maddelerinin tiiketim iligkilerine baglayan Johnson, (2013) bu tiiketim benzerligini
sOyle agiklamaktadir.  Yiyecekleri tiiketme aliskanliklari ile ilgili deneyim ve
bildiklerimiz, bilgi ve enformasyon ile saglikli ve dogru iliskiler kurma noktasinda
yararlanabilece§imiz pek c¢ok Onemli hususu barindiriyor. Bu durumu sdyle
aciklamak miimkiin, saghgi olumsuz etkileyen zararli gidalarin oldugu gibi, bilgi
diinyasinda da zararli bilgiler mevcuttur. Giiniimiizde abur cubur iiretimi yapan
biiyiik iiretim tesisleri ve fabrikalar var, medya diinyasinda da biiyiik bir hizli ve
aceleci iiretim seklinde abur cubur enformasyon iireten icerik giftlikleri
bulunmaktadir. Az islemden gegen gidalarin daha saglikli olmalar1 gibi az islenen ve

kaynaga yakin bilgilerde saglikli ve bizim i¢in daha az zararli olanlaridir.

Bilinmesi gereken Onemli noktalardan biri bu tiiketim aligkanliklarinin bizim
tercihlerimize gore sekillendigidir. Televizyon, radyo, sinema ve diger medya
araglari aksini ispatlamaya caligsa da bilgi tiiketimi aktif olarak katildigimiz yemek
yemek gibi bir siiregtir. Saglik ve iyi bir yasam ig¢in bilgi tliketim se¢imimizi
televizyon kanallar1 arasinda yapacagimiz pasif gezinme ritiiellerinin Gtesine

tasimali, bilingli tercih ve segimlerde bulunmaliyiz (Johnson, 2013)

Medya okuryazarligi bilingli tercihlerde bulunma becerisi kazandiran bir tiiketim
diyeti ile zararhi igeriklerin tiiketilmesini azaltan, tiiketicilerin saglikli bir hayat
yasamalar1 i¢in pratik uygulama ve deneyimler kazandiran bir diyet programidir.
Medya okuryazarligi bir medya diyeti programidir. Nitekim saglikli bir yasam icin
uygulanan diyette saglikli besinler tiiketilir. Medya diyetinde bilgi obezligine kars1
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saglikli bir medya iliskisi gelistirilir. Bu becerinin kazandirilmasi medya

okuryazarligin amaglarindan biridir.

Johnson, (2013) bu durumu soyle agiklamaktadir. Sagliksiz beslenme beraberinde
bircok hastalig1 getirir. Sagliksiz bilgi tiikketimi de yeni cehalet tiirlerin dogmasina ve
onlarin eline diigmemize neden olur. Bu yeni cehalet tiirleri bilgisizligin degil, asir1

bilgi tilketimi sonucu meydana gelen cehalet tiirleridir.

Giliniimiiz medya kusaginda bilgisayar tabanli video oyunlari, televizyon yayinlari,
miizik programlar1 radyolar, basili yayin organlar1 olan gazeteler, dergiler, kitaplar,
reklamlarin sokak mekanlar1 olan panolar, internet tabanli medya ortamlart ve
etrafimizdaki biitiin yapilar bize durmadan mesaj tasimaktadir. Bireyleri siirekli
mesajlar ve imajlarla karsi karsiya birakmaktadir. Medya okuryazarligi, medya
ortamlarinin enformasyon tasiyan siireclerinde bireyin saglikli bir sekilde hayatini

devam ettirmesini saglayan beceriler kazandirmaktadir (Jols, Thoman, 2008).

Bu isin ironik kismi medya sirketlerinin gida sirketlerinin kullandig1 yontemi fark
edip bilgi ve enformasyon anlaminda uygulamalari ve bu konuda oldukga basari
gostermeleridir. Gida sirketleri daha ¢ok kalori satabilmek i¢in, insanlarin sevdikleri
tuz, yag ve sekeri gida maddelerinde daha ¢ok kullanmay1 ve bu sayede satiglarin
arttigini kesfetmislerdir. Medya sirketleri de onaylamanin gergek bilgiden daha ¢ok
tutuldugunu, hakli oldugunun teyit edilmesi, gercekleri duymaktan daha g¢ok ilgi
cektigini kesfettiler (Johnson, 2013). Bilginin toplumsal dongiisii nedeniyle bu
durumun yol ac¢tig1 zararlar her gecen giin giderek artmaktadir. Bilgi akis1 sadece tek
bir kisiyi etkilemekle kalmaz toplumsal bir kitleyi etkisine alarak geometrik bir
seklide artar. Bu zararlardan korunmanin yolu medya okuryazarligi sayesinde

meydana gelecek bir medya diyeti ile miimkiin olabilir.

2.1.4 Medya Okuryazarhg: Tarihi

Medyanin hizli bir gelisim siirecinde oldugu 20 yilizyillda medya egitimi, egitim
slirecinin igerisinde nasil yer alabilir sorularina cevap aranmigtir. Bu arayisin sebebi
medyanin sahip oldugu etkileme ve yonlendirme o6zelligiydi. Bunun Oncesinde
egitim siirecinin medya araclariyla desteklendigi pek ¢cok 6rnek mevcuttur. Gazete,

dergi ve filmler ders igerigini zenginlestirmek i¢in materyal olarak derslerde
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kullaniliyordu. Ama bireyleri medyanin etkilerine kars1 bilinglendirecek bir
okuryazarlik icerigine sahip medya egitimi mevcut degildi. 1960’tan sora Diinyanin
farkli yerlerinde farkli igerik ve amaclara sahip medya egitimi farkli disiplinler ve

derslerle iliskilendirilerek gelisme gostermistir (Inceoglu, 2006).

Medya okuryazarligi izler Kkitlenin tiiketilen iceriklerdeki mesajlardan neler
anladiklar1 ve hangi anlamlar1 ¢ikardiklarini sorgulamalarini &greten siipheci bir
yaklasimlar dizisidir Medya egitimi medya okuryazarligimi gelistirme aracidir.
Medya okuryazarligi oOziinde, izler kitlenin igerik tliketimi ve iiretimi slirecinde

bilingli bir sekilde davranmasini aglayan bir amaca sahiptir (Inan, 2009).

Medya egitiminin okuryazarlik temelinde gelisme gosterdigi ilk iilkeler Ingiltere,
Avustralya, Giliney Afrika, Kanada ve Amerika olmustur. Varolusu bir zorunluluk
haline gelen medya egitimi kisa siirede diinyanin pek c¢ok iilkesi tarafinda
benimsenmis ve egitim sistemi igerisinde genis bir yer edinmistir. Hollanda, italya,
Yunanistan, Avusturya ve Isve¢ medya egitimini hizlica benimseyen iilkeler
olmustur (Taskiran, 2007).

Medya egitimi veya okuryazarhifina egitim kademeleri i¢inde yer veren iilkelerden
biride Finlandiya’dir. Finlandiya da medya okuryazarlig1 egitimi ilk 6nce ilkogretim
(1970) kademelerinde daha sonra lise egitim miifredatinda da yer almistir (1977).
Finlandiya medya egitimi konusunda 1990’lara kadar oOnemli bir gelisme
gdsterememistir. isve¢ medya okuryazarlik egitimine 1980°ler den beri, Danimarka
ise 1970’den beri zorunlu bir ders olarak egitim miifredatinda okutmaktadir. Fakat
Danimarka da medya egitimi veya okuryazarligindan ziyade bilgi teknolojileri alani
daha ¢ok ilgi gormekte ve egitim anlayisi bunun tizerine kurgulanmistir. Almanya da
ise 1970 ve 1980’lerde medya okuryazarligi ile ilgili yaymlar basilmistir.
1980’lerden sonra Almanya da medya egitimi veya okuryazarligina yonelik bir ilgi
artist s6z konusudur. Fransa diger ilkelerden farkli bir yontem ile medya
egitimlerine yer vermistir. Sinemanin kullanimi ile medya araglarii tanitmislardir
buna karsin Fransa da bir medya egitim programi s6z konusu degildir. Bunun yerine
farkli kademelerde yer alan konular cercevesinde medya egitimi konularina

deginilerek islenmektedir (Binark, Bek, 2007).

Medya egitimi ve okuryazarligi kisa bir siirede biitiin tilkeler ve egitim sistemleri

tarafindan benimsenen bir alan olmustur. Diinyada hizlica yayilip arastirma ve egitim
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kademelerinde yer edinmeye baslamistir. Bir trend haline gelen medya okuryazarlig
hakli bir popiilerlige kavusmustur. Biitiin iilkeler medya okuryazarliginin 6nemini
kavrayarak bu trende katilmistir. Bu durum medya egitimi ve okuryazarhigi igin ciddi
bir temel ve tecriibe alani olusturmustur. Medya egitimine ve okuryazarligina yer
vermeyi diisiinen ilkeler biriken bu tecriibbeden ve bilgi birikiminden
yararlanmiglardir.  Avusturya 1983°ten beri egitim kademelerinde medya
okuryazarlig1 egitimlerine yer vermektedir. Belcika ise 1970°te medya okuryazarlig
ile ilgili deneme uygulamalarina baglamistir, bu denemler neticesinde 1990 yilinda
medya okuryazarligi egim miifredatinda zorunlu bir ders olarak yerini almistir.
Ispanya da medya okuryazarlig1 elestirel yurttashk egitimleri altinda 1990 yilinda
baslamistir. Isvigre de medya okuryazarligi programi mevcut degildir. Bunun yerine
secmeli ders olarak okutulmaktadir. Italya da ise medya okuryazarligi derslerine
egitim programi i¢inde 1980 ve 1990 yillarinda yer verilmeye baglanmistir (Binark
ve Bek, 2007).

Avustralya medya okuryazarligi egitimine 1980’lerden itibaren okullarinda bir ders
olarak yer vermistir. Okul 6ncesi donem dahil biitiin egitim kademelerinde okutulan
medya okuryazarlig1 egitiminde basarili tilkelerden biridir. Medya okuryazarligi dersi
adiyla okullarda yer alan medya okuryazarligi egitimi 1990’l1 yillardan itibaren

biitiin okullarin egitim programlarinda yer almistir (Luke, 1999: 622).

Kanada da medya okuryazarlik egitiminin renkli bir tarihi mevcuttur. Kanada medya
okuryazarlig1 alaninda 6nemli gelismeler ve basarilar saglayan iilkelerden biridir.
Medya okuryazarligi alanindaki bu basarilar1 Kanada’nin sahip oldugu jeopolitik
konumunun bir zorunlulugu olarak gérmek miimkiindiir. Medyadaki igeriklerin
biiyiikk bir kismini tireten bu o6zelligi sebebiyle birgok iilkeye kiiltlir ihra¢ eden
ABD’ye komsu olmalar1 medya okuryazarligi alaninda basarili olmalarini (bir
zorunluluk haline gelmistir) saglamistir. Kanada da medya okuryazarligin baslangici
1960’1 yillarda ekran egitimi adi altinda baslamistir. Her eyalet kendi egitim
miifredat1 icinde medya okuryazarlig1 alanina biiyiik bir 6nem vermektedir (Duncan,

Pungente, ve Andersen, 2002).

Amerika Birlesik Devletleri’nde medya okuryazarligmmin baslangici 1932°de New
York Times gazetesinin 17 bin okula gonderilmesi ile baglamistir. 48 bin 6gretmen

gorev almig ve birgok basin kurulusu bu projeye destek vermistir. Amerika’da her

42



eyaletin farkli egitim programina sahip olmasindan Otiirii ortak bir medya
okuryazarligr programi mevcut degildir. Fakat biitiin eyaletlerde farkli disiplinler

altinda medya okuryazarhig1 ders islenmektedir (Topuz, 2007).

2.1.4.1 Tiirkiye’de Medya Okuryazarhg: Tarihi

Diinya’da medya araglarinin egitim igerisinde nasil kullanilacagina yonelik arayislar
Tirkiye’de de tartisilmaktaydi. Medya araglarinin sahip oldugu o6zellikler egitim
amagcli kullanimin1 cazip hale getiriyordu. Ozellikle gazete, dergi ve radyonun egitim
amaglt kullanimi, medya araglarmin egitim amacgli kullanimma O6rnek olarak
verilebilir. 1933 yilinda Muvafik Uyanik’in Yeni Okulun Ders Vasitalarindan Gazete
adli eseri Tiirkiye’de de medya araglarinin egitimi destekleme noktasinda nasil
kullanilacagi fikrinin ¢ok eskiden tartisildigini gostermektedir (Asrak Hasdemir,
2012). Uyanik bu eserinde gazetelerin okullarda bir ders vasitasi olarak nasil
kullanilacagini tartismis ve farkli iilkelerden 6rnekler vererek agiklamistir. Bununla
beraber ilerleyen yillarda Radyo, Televizyon gibi araglarinda egitimde kullanimi
yayginlik kazanmistir. Medya egitimine evrilen medya araclarinin egitim, 6gretim
amagch kullanimi iilkemizde bir durgunluk dénemine girerken diger lilkelerde medya
ve medya egitimi ile ilgi pek ¢ok calisma ve analiz gergeklestirilmistir. Bu durum
medya egitimi ile ilgili pek ¢ok anlayis ve paradigmanin dogmasini saglamigtir. 1960
yillardan baglayarak 1990 yillarda biiyiik bir atilimla devam eden medya egitimi ve
okuryazarlig1 Tirkiye’de 2000’1 yillarda tekrar tartisilmaya baslanmis ve konu ile
ilgili arayislara girilmistir (Inal, 2009).

Medya okuryazarlig: ile ilgili merak ve ilgi uyandiran en 6nemli adimlardan biri
Radyo Televizyon Ust Kurulu’nun (RTUK) 21 23 Subat 2003 yilinda yapmis oldugu
iletisim surasindaki medya okuryazarlig: ile ilgili konu bashginin tartisilmasi ve
sonug¢ bildirgesinde yer almasi olmustur. Bu karar ile beraber medya okuryazarligi

alan1 6nem kazanmis ve konuya dair yeni arayislar baglamistir (Altun, 2010).

RTUK’iin 2000 yilinda medya okuryazarhgi ile ilgili yapmis oldugu onemli
caligmalardan biride simge c¢alismasidir. Bu ¢alisma ile izler kitlenin medyadaki
igerik unsurlarindan haberdar olmasi ve bilingli tercihlerde bulunmasina yardimei

olmak amaciyla Akilli isaretler olusturulmustur. Neticelendirilen simge c¢aligmasi
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medya okuryazarligi alaninda 6nemli bir adimi olusturmaktadir. Ciinkii Akill
isaretlerle ¢ocuk ve gencglerin medya igeriklerinin zararli yonlerinden haberdar
olmalar1 ve bilingli bir sekilde medya yayinlarinin zararli igeriklerine karsi
sorumlulugu paylagsmalar1 hedeflenmistir. Bilingli icerik izler Kkitlesi yaratma
siirecinin 6nemli bir noktasini teskil eden Akilli isaretler ama¢ bakimindan
Oonemlidir. Buna ek olarak internetin igerik olarak tasidigi risklere karsi ¢ocuk ve
gengleri bilinglendirmek ve internet kullaniminin dogru ve giivenilir yapilmasini
saglamak i¢in “Cocuklarimiz I¢in Internet Giivenligi” ¢alismasini gergeklestirmistir.
Bu sayede giivenli internet kullanim ile ilgili uyulmasi gereken kurallar ve yapilmasi

gerekenler irdelenmistir (Altun, 2010).

2004 yilinda Devlet Bakanlig1 biinyesinde kurulan gesitli sivil toplum kuruluslarinin
ve Universitelerinin de yer aldign Siddeti onleme platformunda Radyo Televizyon
Ust Kurulunun &nerisiyle okullarda ilk defa medya okuryazarligi derslerinin
okutulmast Onerilmistir. 2004 ve 2006 yillarinda farkli {ilkelerdeki programlar ve
yapilan c¢aligmalar incelenip bu konuda bir birikim olusturulmak saglanmistir
(Taskiran, 2007). Medya okuryazarligi egitimi programlarinin ve c¢alismalarinin
incelenmesi sonunda RTUK, MEB ve Talim Terbiye kurulu ve Iletisim Bilimleri
Akademisyenleri ile beraber “Medya Okuryazarlig: dersi Taslak Ogretim Programi
ve Ogretmen Kilavuzu” olusturulmustur. Hazirlanan bu taslak dgretim programi ve
ogretmen kilavuzu 31.08.2006 tarihinde MEB Talim ve Terbiye Kurulu'nda
goriisiilerek kabul edilmistir (RTUK, 2016). Bu adimla beraber Medya
okuryazarliginin ilk 6gretim okullarinda bir ders olarak okutulmasinin 6nii agilmistir.
Bu durum medya okuryazarliginin beceri boyutunun bireylere aktarilmasi agisindan
son derece dnemlidir. Medya okuryazari bireyler yetistirmek bir ders programinin tek
basina yapabilecegi bir faaliyet degildir. Medya Okuryazarligi dersi paydaslardan
sadece bir tanesidir.

25 28 Mayis 2005 tarihinde Marmara Universitesi Iletisim Fakiiltesi tarafindan
gerceklestirilen 1. Uluslararast Medya Okuryazarligi konferansi, Ulkemizde medya
ile ilgili yapilan 6nemli calismalardan biridir. Ozelikle Medya Okuryazarligmin
biitiin boyutlariyla anlasilmasi ve sahip oldugu énemin fark edilmesi acisindan sonug
bildirgesinde Medya Okuryazarligi ile ilgili bir dersin ag¢ilmasinin 6nerilmesi ve bu

konuda akademik bir birikimin saglanmasi i¢in ¢aligmalarin yapilmasinin tavsiye
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edilmesi kararlar1 alinmistir. Bu ¢alisma Tiirkiye’deki Medya okuryazarlig: siireci

icin 6nemli bir kilometre tagidir (Altun, 2010).

Se¢meli Medya Okuryazarligi dersi Milli Egitim Bakanlhigi tarafindan egitim
miifredatina alimmustir. 2007-2008 egitim 6gretim yilinda Medya Okuryazarligi
dersinin segmeli ders olarak ilkdgretim 6,7 ve 8 siniflarinda bir defaya mahsus olmak
kaydiyla okutulmasina baglanmistir. 25 28 Haziran 2007 tarihinde 108 &gretmen
hizmet ici egitime alinmistir. RTUK tarafindan medya okuryazarlig: dersini tanitan
bir tanmitim filmi hazirlanip yaymlanmistir. Bu tanitim filminin amaci veli ve
Ogrencilere dersi tanitmak ve bu sayede daha fazla tercih edilmesini saglamaktir

(Inal, 2009).

2.1.5 Medya ve Cocuk

Medya araglart toplumu tam anlamiyla kusatmistir. Toplumsal alan igin biiyiik bir
kolaylik ve fayda kolonisi tasiyan bu kusatict eylemsellik, medyanin etkilerini de
artirmistir. Toplumun biitliniine etki eden medya mesajlar1 baz1 gruplari ¢ok daha
siddetli etkileyebilmektedir. Bu guruplardan biri kuskusuz g¢ocuklardir. Cocuklar
gelisimin ve degisimin ana merkezinde yer alirlar, bu siirecin baginda olmalari, onlar
baz1 zararhi etkilere karsi agik hale getirmektedir. Toplumu her yoniiyle kusatan
medya, ¢ocukluk cagini tabiri caizse isgal etmis durumdadir. Cocuklarin gelisimine
ve 6grenme faaliyetlerine etki eden dinamikler Aile, okul ve arkadas ¢evresi seklinde
siralanabilir. Fakat medya ve gelisen kitle iletisim araclari bu faktorlerin tamamin

kapsamaktadir.

Cocugun gelisim siirecine etki eden toplumsal dinamikler arasindaki medya biitiin

stiregleri etkileyen bas kosedeki yerini almigtir (Ertiirk 2011).

Cocugun gelisim siirecine etki eden dinamiklerin olusturdugu insicamda medya
biitlin parcalar1 etkileyen bir kapsama sahiptir. Biitlin paydaslar etkilemekle

kalmayip siireci dogrudan etkileyen en 6nemli konumda yer almaktadir.

Bu durumun nedeni teknolojideki hizli gelisim ve degisimin toplumsal siiregleri
belirleyici bir bi¢gimde degistirmesidir. Teknolojik gelismelerin hizli yasandigi
onemli alanlardan biri iletisim alani olusturmaktadir. Iletisim alanindaki bu hizh
degisim beraberinde enformasyon dagilimmi ve etkinligini gii¢lii bir konuma
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getirmektedir. Gelisen kitle iletisim araglarinin enformasyon aktarimi toplumsal

dinamikleri degistirip doniistiirmektedir (Atabek 2001).

Medyanin ¢ocuklarin gelisimi {lizerindeki etkisi c¢evresel etkiler kapsaminda
degerlendirilmektedir (Ertiirk 2011). Cocugun yasamini devam ettirdigi ¢evre, cocuk
tizerinde etkili olan bir¢cok dinamigi barindirmaktadir. Bu dinamiklerden en etkili
olanlardan biri medyadir. Medya bu konuda etkinligini her gegen giin artirmaktadir.
Bronfenbrenner (1979) ‘in “Ekolojik Sistem Teorisine” gore c¢ocugun etrafi bir

ekosistem kurgusu tarafindan sekillendirilen 6gelerden olugsmaktadir.

Medya araglart bu ekosistem kurgusunun onemli dgelerinden biri olarak ¢ocugun
ogrenme, gelisme ve sosyallesmesi tizerinde biiyiik ¢evresel bir etki olusturmaktadir.
Yeme, i¢gme, giyim tarzi, oyun kurgusu ve canlandirilan karakterler {izerindeki bu
cevresel ekosistemde medya biiylik bir alan hakimiyeti kurmustur. Medya araclar
kurguladiklart mesajlarla  duygu diisiince ve davraniglarda degisiklikler

olusturabilmektedir (Singer ve Singer, 1998 Akt Ertiirk, 2011)

Cevrenin etkileyici bir faktér olarak insan hayatinda yer edinmesi, onu yaratan
toplumdan bagimsiz diisiiniilemez. Toplumsal bellek ve yasantilar ¢cevreyi olusturan
en onemli unsurlardir. Bu noktada zamanmn ruhu, ¢evreyi etkin kilan oge ve
ekipmanlarla donatmaktadir. Her zaman diliminde toplumsal hayati ve kamusal alani
doniistiiren araclar bu gorevi iistlenmektedir. Icinde bulundugumuz zaman diliminde
kitle iletisim araclarinin birden ¢ok tiirli toplumsal g¢evreyi sekillendirmektedir.
Sekillenen ¢evreyle beraber ¢ocuklardaki biiyiime ve gelismede zamanin ruhuna gore

degisiklikleri kapsayarak sekillenmektedir.

Bir ¢ocugun yasami, smirli bir ¢evrede stabil ve basit 6grenmeler ile gelismeler
kaydetmektedir. Cocugun kendi gevresinde ebeveynleri, kardesleri, aile iiyeleri, kan
bagi olmayan yetiskinler ve arkadaslari ile etkilesimde bulunarak gelismeler gosterir.
Ev ortamiyla baslayan kiiclik cevre komsular, diger c¢ocuklar ve resmi okullarla

biiyiiyerek devam eder.

Kiiciik ¢cocuklarda duygu ve diislincelerin ayrimi s6z konusu degildir. Gergeklikleri
degerlendirme kabiliyetleri zamanla beraber gelisir. Deneyimsel yasantilarin azlig
nedeniyle etrafinda medyadan gelen olaylar1 gerceklik kurgusuna gore algilamayan

cocuk, medya araclar1 vasitasiyla kendisine ulasan kurgu mesajlar1 kendi hayal
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diinyasindaki gerceklige gore yeniden kurgulayip alir. Bu kurgu mesajlarin neden
oldugu korkular1 ve gerceklikleri bir yetiskine gore ¢ok daha siddetli bir sekilde
yasar ve hissederler. Yeni olusturulan deneyimsel 6grenme yasantilarini biitiin korku
ve gergekligi ile hizli ve yogun bir duygu durumu yasantisi ile deneyimsel 6grenmeyi

gerceklestirirler(Hoffner,1997).

Medyada kurgulanan mesajlar genellikle yetiskinlerin alg1 diizeyleri, begenileri ve
istekleri dogrultusunda kurgulanip hazirlanir. Kurgulanan bu mesajlarin igerikleri
cocuklarin alg1 diizeyi ve mesajlar1 diizenleme kapasitelerini asar. Mesajin akis plani,
kurgusu ve soyut kavramsal yapisi ¢ocuklara uygun olmadigi i¢in onlarin algi

diinyalarinda bir yere sahip degildir (Ertiirk 2011).

2.1.5.1 Medya ve Cocugun Gelisim Donemleri

Cocuklarin gelisim siirecinde kategorik anlamda kitle iletisim araglarindan nasil

etkilendigini belirtecek olursak.

Kitle iletisim araglarinin davranissal etkileri: katarsis, taklit ve duyarlilik- duyarsiziik

gibi durumlar1 kapsamakta.

Kitle iletisim araglarinin duygusal etkileri: heyecansal gecisler, korku ve kaygiy
ifade etmekte

Kitle iletisim araglarinin biligsel etkileri: yerlestirmekte olduklar1 inanglari, degerleri

ve diisiinceleri kapsamaktadir (Ertiirk 2011).

Cocugun gelisim ve biliyiime doneminde davranissal, duyussal ve bilissel alanlarin
gelistigi kritik donemler mevcuttur. Bu donemlerin kritik esiginde meydana gelen
gelisim ve degisimler sonraki kritik donemlerin olusumlar1 ve kazanimlar igin
birincil adim gorevi gérmektedir. Cocugun gelisim donemlerindeki bu kritik evreler
esnek smirlara sahip olmakla beraber eksik veya yanlis doyum ve alimlamalar

cocugun gelisimi i¢in olumsuzluklara neden olabilmektedir.

Cocuklar yetiskinlerin bir prototipi degildir. Diinyay:1 farkli algilamakta ve farkh
diisiince yapilarina sahiptirler. Bagka bir degisle ¢ocuklar yetiskinlerden daha ilkel
bir diisiince yapisina sahip olan kiiciik yetiskinler degildir. Cocuklarin kendilerine

0zgii kurguladiklar bir diinya ve yasam pratikleri vardir (Morgan, 1999).
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2.1.5.1.1 Duygusal Gelisim ve Medya
2.1.5.1.1.1 0-3 Yas Duygusal Gelisim ve Medya

Bu donemde bebekle gecirilen zaman, onun kisileri tanimasina ve bireyler arasindaki
iletisimi 6grenmesini saglayan mekanizmalarin gelismesine yardimci olur. iletisimin
temeli olan konusma bu donemde sekillenir. Bu donemde uzun siire medya
araglarina maruz kalan ¢ocuk sosyal ve duygusal gelisiminde aksakliklar yasayabilir.
Bu dénemde anne babalarin ¢ocugun beslenme ve uyutma aktivitelerini televizyonun
onlinde yapmalar ileriki yaslarda c¢ocugun beslenme ve uyku problemleri

yasamasina neden olabilir.

Kiigiik bir ¢gocugun hayatinin ilk evreleri dar bir daire sinirlar1 i¢inde ve basamaklar
seklinde gelisme kaydeder. Cocugun ilk gelisim halkasi aile ortamudur. iliski kurulan
kisiler ¢ocugun ihtiyaglarim1 kargilayan anne baba ve diger kan bagi olan
kardeslerdir. Cocugun biitiin 6grenme yasantist kiigiik ¢emberdeki 6grenmelerin
lizerine insa edilerek medyana gelen bir siireci kapsar. iginde bulundugu gevre
genisledikce O0grenme yasantilar1 da cesitleyerek artar. Bu 6grenmeler bir biitiin
olarak meydana gelir. Meydana gelen 68renme yasantilarin temelini sosyal iliskiler
olusturur. Cocugun biitlin 6n 6grenmeleri kurulan sosyal etkilesim ve iliskiler sonucu
meydana gelir. Cocugun biiyiimesine paralel olarak sosyal ogrenme gevresi de

genisleyerek biiyiir.

Bu dénemde ¢ocugun anne ile zaman gecirmesi, sevgi iliskisini kurmasi ve duygusal
yakinlik i¢inde olmasi giiven duygusunun gelisimi i¢in ¢ok Onemlidir. Annenin
teknolojik medya araglar1 karsisinda uzun zaman gegirmesi ¢ocugun bu dénemde
gelisimi i¢in yararli olan baglanma kosullanmasimi engeller (Rideout ve Hamel,
2006).

2.1.5.1.1.2 3-7 Yas Duygusal Gelisim ve Medya

Duygusal gelisim farkli donemlerde ve ortamlarda meydana gelir. Cocuk dis
diinyaya adim att1g1 andan itibaren kendi akranlar ile kurdugu iligkileri sosyal bir ag
seklini alarak 6grenmelere ortam yaratir. Kurulan arkadashk iligkileri bireyin sosyal

duygusal gelisimi i¢in hayati 6neme sahiptir. Yakin akrabalar ile kurulan iliski ve
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etkilesimden farkli bir Ozellige sahiptir. Yeni bir 6grenme evreni kuran cocuk,
yaparak yasayarak sosyal iliskileri deneyimleme firsati edinir. Bu deneyim ¢ocugun
sosyallesmesi Ve sosyal iliskileri i¢in biiylik bir 6neme sahiptir (Hay, Payne ve
Chadwick, 2004).

Bu donemde ¢ocukta c¢evrelerindeki arkadaslara yonelik yiliksek bir ilgi artis1 s6z
konusudur. Cocuk i¢in aile hala merkezi bir konumda yer almaktadir. Kisisel kontrol,
bagimsizlik ve 6z bakim duygular1 bu donemde gelisip yerlesmeye baglar. Oyunlarda
yaraticilik ve hayallerde kurgu ¢ok daha detaylidir (Bayhan ve Artan 2004). Okul
oncesi ¢ocuklarin kurduklari arkadaglik iligkileri ve akran gruplar ile etkilesimleri
oyun ortaminda medyana gelir. Oyun ¢ocuklar igin vazgegilmez bir aktivitedir. Oyun
kendi basina bir 6grenme diinyasina ev sahipli yapmaktadir. Cocugun biitiin gelisim
boyutlarii etkileyen ve essiz bir 6grenme ortami yaratan oyun dil gelisimi, bilissel
gelisim ve sosyal beceriler igin pratik bir alan olusturur. Cocugun kisilik
Ozelliklerinin gelismesine de olumlu katki saglar (Hughes, 2010). Cocugun empati
becerisinin gelismesini saglayan oyun zihinsel aktivite gerektiren bir siireci
kapsamaktadir. Cocuk bagkalarinin goziinden diinyaya bakmay1 ve kendini onlarin

yerine koymay1 6grenir.

Cocugun oyun diinyasindaki kazanimlarini ifade eden Vygotsky (1978) ¢cocugun her
gin kendi sinirlarmi astigini, iginde bulundugu yasin Otesine gegtigini, giinliik
rutinlerinin kaliplarin1 kirdigin1 ve diinya icin daha biiylik bir beden edindigini

belirterek dile getirmistir.

Cocugun dis diinyaya attig1 adimin kapis1 diger akranlari ile kurdugu oyun iliskileri
ile acilmaktadir. Cocuk i¢in diger akranlar oyun diinyasinin birer ferdi olarak gortiliir
ve her bir oyuncu ¢ocuk ic¢in ¢ok kiymetli ve degerlidir. Oyun ortaminda farkl
becerileri ve kazanimlar1 edinen ¢ocuk ¢ok yonlii bir etkilesim kiimesinde yer alir.
Diger akranlar ile kurduklar1 iletisim c¢ocuk i¢in diger insanlar ile bag kurmanin
kiigiik bir simiilasyonu goérevi gormektedir. Sosyal ortamin gereklerini anlayip ona
gbre davranmay1 ve meydan gelen sorunlarin ¢6zliim yollarini ve diger insanlar ile
uzlasmanin provasint yapmis olurlar. Bu 6grenme ortamimi medya araglart ve
icerikleri olusturmaktan ¢ok uzaktir. Cocugun medya ile bu duygusal gelisim

alanindan uzak kalmas1 ¢ocuk i¢in biiyiik olumsuzluklar meydana getirmektedir.
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Bu donemin en biiylik gelisimi dildeki gelisim ve kelime kazanimlaridir. Bu
donemde g¢ocugun televizyon izlemesinin dil gelisimine katki sagladigini, kelime
bilgisini artirdigin1 ortaya koyan arastirma bulgular1 bulunmaktadir. Fakat agiri
televizyon izlenme durumunda ¢ocugun sosyallesmesi, yakin arkadas guruplar ile
diyalog kurmasi ve adaptasyon sorunlarinin yasanabilecegini ve dildeki gelisimlerin
gerilemesine neden olacagini ortaya koyan ¢alisma bulgular1 da mevcuttur (Pasquier,

Buzzi ve ark, 1998).

Cocugun diger akranlari ile kurdugu oyun iligkisi her zaman i¢in yeni 6grenme ve
becerilerin kazanildigr bir 6grenme ortami barindirmaktadir. Cocugun kurdugu
arkadaslik iliskilerinde her zaman anlagsmazliklar ortaya ¢ikacaktir. Bu durum ¢ocuga
iligkileri siirdiirmek ve medyana gelen anlagsmazliklar1 ¢6zmek icin yaraticiklar ve

O0grenmeler medyana getirir

Bu dénemde korku ve kaygi duygularinin olustugu ve ¢ocugun yasantisinda yogun
olarak yer edindigi bir donemdir. Korkularin olusumu ve kaynagi degiskenlikler
gosterebilmektedir. Korkularin kaynagi kimi zaman bir masaldaki yaratiklar, korku
hikayelerindeki oOciiler veya televizyon kurgusundaki herhangi bir sahne korkunun
olusumunu tetikleyebilir. Bazen bu korkularin kaynagi cocugun kendi hayal diinyas1
da olabilmektedir (Bayhan ve Artan 2004). Cocugun asir1 televizyon izlemesi ve
stirekli televizyondaki olumsuzluklara maruz kalmasi sahip oldugu korkulari
artirabilir. Bu konudaki en biiyiik tehlike televizyon kurgusu iginde g¢ocuklarin
gerceklik ve kurgu smirimi fark edememeleri ve her seyi gercek algist iginde
diistinmeleridir. Medya araclarinda siddet ve korku sadece kurgu igeriklerin sorunu
olmaktan ¢ikmistir. Haberler ve gorseller gercek hayattan siddet ve ¢ocuklarda korku
uyandiracak goriintiileri biiyiik bir istah ve yaris i¢cinde aksam biitiin aile fertlerinin

Oniine sermektedir.

Cocuklar fazla televizyon izlemeyi aligkanlik ederlerse ve bu aliskanlik kiiciik
yaglardan itibaren baslarsa bu durum c¢ocuklar i¢in, 6zelikle korkularin pekismesi ve
yeni korkularin yerlesmesi igin biiylik bir problem yumagia doniisiir. Bu problem
yumaginda ¢ocuk hayatin sanildigindan daha biiyiik korkular igerdigini diisiiniip var
olan korkularini pekistirecektir (Gerbner ve Gross 1976). Fazla televizyon izleyen

cocuklarin az televizyon izleyen ¢ocuklara gore korku, kaygi ve siddet duygularim
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yogun yasamalarinin nedeni televizyon kurgusunun temel 6gesinin siddet, korku ve

merak iizerine yapilandirilmis olmasi ile ilgilidir (Wie, 2007).

2.1.5.1.1.3 7-12 Yas Duygusal Gelisim ve Medya

Bu yas araligi cocuklarin okul hayatina adim attiklar1 bir evreyi kapsamaktadir.
Cocuk i¢in okul ortami hayatin yeni bir boyutunu temsil etmektedir. Ortama uyum
saglamaya calisan ¢ocuk farkli beceri ve yeteneklerin gerekli oldugunun farkina
varip yeni beceriler edinir. Karmasik diislince yapisi, olaylar karsisinda davranis
gelistireme ve diger ¢ocuklar ile iletisim kurma becerileri edinirler. Bu déneme kadar
cocuk kiiciik bir ortamda bulundugu icin kisilik olarak ben merkezci bir yapiya
sahiptir (Ozdogan, 2009).

Cocukta 6z saygi ve benlik kavrami gelismeye baslar. Cocukta gelisen benlik
kavrami ile birlikte, cocuk zayif ve giiglii yanlar1 tutum ve degerleri belirginlesir.
Cocuklar okulda ve okul arkadaslari ile daha ¢ok zaman gegirerek iligki kurarlar

(Swann, Chang- Schneider ve McClarty, 2007).

Bu dénem bireyin benlik algisinin gelisip giliclendigi, kendi varligin1 anlamlandirip
yetigkinlige gecis cabalarinin yasandigi ve deneyimsel 6grenmelerin biiyiik bir onem
kazandigr donemdir. Birey kendi arkadas cevresinde kendi kurdugu iliskilerle
toplumsal alanda deneyim kazanmaya ve kendi gercekliklerini yaratmaya basladig:
donemdir. Okul ve arkadaslarla gecirilen vakit aile ile gecirilen vaktin Oniine
gegmistir. Clinkii birey zamanin biiyiik bir kismin1 okulda gec¢irmektedir. Rol model
aldiklar birey ve kisilere 6zenme egilimi s6z konusudur. Medya aracglar1 bu konuda
genis bir katalog imkani sunmaktadir. Ozelikle severek takip ettikleri dizi veya film
karakterlerine 6zenme c¢abasi igerisindedirler. Bu durum yeme, i¢me, giyim ve
konusmalar1 iizerinde bariz bir degisiklige neden olmaktadir. Gergek hayatin
farkinda olmalar1 sahip olduklari korkularin devamliligina neden olmaktadir. Aile ile
beraber medya tiiketimi sirasinda ailenin sahip oldugu korku ve kaygilar1 anlayip
onlarda etkilenmektedirler (Bayhan ve Artan 2004). Birey bu doénemde tam
anlamiyla bir hayat deneyimi ve tecriibesine sahip olmadigi i¢in maruz kald:
goriintlilerin etkisinde kala bilmektedir. Korku, siddet ve kaygi goriintileri ve

anlatilarinin neden oldugu giivensizlik duygusu bireyin kazanmis oldugu becerilerde
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gerilemeye neden olabilir. Ozellikle anne ve baba bagimhiligi ve evden ¢ikma
korkusu sosyal gelisimsel zararlar ve gerilemelere neden olabilir (Valkenburg,
Cantor ve Peeters, 2000).

Birey asir1 medya kullannmi nedeniyle sosyal cevre, egitim hayati, arkadaslik

iliskileri ve bireysel gelisiminde aksakliklar ve sorunlara yasayabilir (Ertiirk 2011).

2.1.5.1.2 Bilissel Gelisim ve Medya

Bilis, yasadigimiz ¢evre ve diinyay1 anlamlandirmak i¢in kullanilan zihinsel yetilerin
olusturmus oldugu biitiinciil bir yapidir. Bu yap1 c¢esitli zihinsel aktiviteler ve
siiregleri kapsamaktadir. Diisiinme altyapisi kullanilarak gergeklestirilen biitiin
eylemler bilis kapsaminda degerlendirilmektedir. Okuryazarlik, yaraticilik, problem

¢ozme, akil yiiriitmeler ve hafiza aktiviteleri sdylenebilir (Morgan 1999).

Bilis organizmanin g¢evresindeki olaylar veya nesnelere dair veri ya da farkindalik
kazanmasi ve bunu kavrayis ve problem i¢in kullanma siireci veya siiregleridir
(Ramachandran 2016). Bilissel gelisim, biiyiime ve gelisme kapsaminda yasantilarda
meydana gelen 6grenmelerin zihinsel diinyadaki baglantilarla kurdugu iligkiler
stirecidir (Yavuzer 2013). Cocuklarin diinyayr kavramasini saglayan mekanizma
biligsel siireclerdir. Cocuklar kendi deneyimsel O6grenmeleri sonucu kesfettikleri
seyleri anlayip kavrayabilirler. Cocuklarda biliylime ve geligmeye biitlinciil bir
sekilde beraber gerceklesir. Zihinsel gelisime biiylime ve gelismenin odak noktasinda
yer alir. Biitiin ¢ocuklarda biligsel gelisim farkli hizlarda medyana gelir. Bunda

cevre, aile ve bireysel farkliliklar gibi faktorler etkilidir (Morgan 1999).

2.1.5.1.2.1 0-2 Yas Bilissel Gelisim ve Medya

Biligsel gelisim kuramcilarinin en 6nemli isimlerinden biri olan Piaget’e gore biitiin
cocuklar cevrelerini anlamlandirma ve etkilesim kurma mekanizmalarina sahip
olarak dogar. Cocuklarin bilissel yapilarinda sema adi verilen yapilarin oldugunu ve
bu semalarin davranis ve diisiinme yapilarini sekillendigini dile getirmistir. Diinya ile
girilen etkilesimde goriis insa etmede ve eylemleri gerceklestirmede semalari
kullaniriz. Cocuk karsilastigr biitiin olay ve nesneleri bu semalar vasitasiyla

bigimlendirmektedir. Bebeklerin yeni karsilastiklari bir nesneyi nasil tanidiklarini
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belirten Piaget; ¢ocuklar gelistirdikleri semalardan yararlanirlar. Nesneyi sallayip
cikardigr sesi, yumusak veya sert olup olmadigini veya tadinin nasil oldugunu
anlamak i¢in 1siracagini ve bu sekilde karsilastigi nesneyi varolan semalar ile

tanimlayacagini belirtmistir (Lindberg-Ahioglu2011).

Piaget, gelisimi c¢ocuklarin c¢evrelerindeki nesneleri manipiile etmeleri ve onlarla
girdikleri etkilesim sonucu ilerleyen bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Eylem bilginin

kaynagini olusturmaktadir (DeVries, 1997; Wadsworth, 2004).

Vygotsky’nin 6grenme ve gelisim ile ilgili diisiincelerine baktigimizda, 6grenmenin
gelisimden once geldigini belirtmistir. Vygotsky, 0grenmeyi baskalari tarafindan
kasitli 6gretim yollariyla sembol kazandirma siirecleri olarak betimlemistir. Geligim
ise cevrede olanlardan yardim almaksizin diislince gelistirmek ve karsilagilan
problemleri ¢dzmek i¢in &grenilen sembollerden yararlanmay: ifade etmektedir.
Vygotsky gelisim siirecinin ilk adim1 olarak ¢cocugun, hareketler ve seslerin mesajlar
tasidigimin farkina varmasi olarak belirtmektedir. ikinci adimi pratik aliskanliklar
kazanma siireci olusturmaktadir. Bebekler cevrelerinde onlarla ilgilenen anne ve
babalarinin mimik ve jestlerini pratik olarak taklit ederler. Okul 6ncesi donemdeki
cocuklar dil yapilarindaki gelismelere bagli olarak c¢evrelerindeki akran ve
yetigkinlerle diyaloglar gelistirmeye baslarlar. Bir sonraki adimda c¢evrelerinden
destek veya yardim almadan semboller yoluyla diisiinceler gelistirip, problemleri
¢ozmeyi Ogrenirler. Vygotsky’ye gore biligsel gelisim, davraniglarimizi kontrol
etmek i¢in diislinsel anlamda bireyin i¢inde bulundugu kiiltiirel etkilesim kaliplarini
fark etmeyi ve bunu kendi diisiinsel alanini olusturmak i¢in kullanmayi
pratiklestirme olarak degerlendirmektedir. Bu yoniiyle 6grenmenin sosyo-kiiltiirel

dogasina dikkat gekmektedir (Vygotsky, 1978).

Bu donemde bebegin diisiinsel yapisi fiziksel hareketler ile baglantilidir. Dogumdan
itibaren diinyay1 anlamlandiran ve agiklamaya calisan biligssel semalar gelistiririz.
Kortekste tiziim salkimlart gibi sekillenen semalar beyindeki en temel bilgi
olusumlarinin baslangicini olusturmaktadir. Farkli deneyimsel O6grenmeler farkli
liziim salkimlarina benzer semalarda saklanir ve her deneyimsel 6grenme biligsel
yapida saklandigr semaya dahil olarak orayr zenginlestirerek gii¢lendirir. Hayatin
devam eden siireglerinde bebek bu semalardan yararlanarak hayati biitiin halinde

algilayip kategorilendirir (Senemoglu, 2003).
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Cocugun 6grenme siirecindeki bazi adimlarda semalarin karsilagilan yeni durumu
tanimlamada yetersiz kaldi goriilmektedir. Boyle bir durumla karsi karsiya kalan
cocuk yeni bilgi ve deneyimler edinerek sahip oldugu semalar1 doniistiirmeye
baslamaktadir. Uyum olarak adlandirilan bu siire¢ 68renmeyi de kapsamaktadir.
Piaget 6grenmenin bu siire¢ ile meydana geldigini belirtmektedir. Uyusmasizliklar
meydana geldigi zaman ¢ocuk icin yeni bir 6grenme firsatt meydana gelmektedir

(Wadsworth, 2004).

Bu donem Piaget sensori motor donemi olarak tanimlamaktadir. Cocuklari
cevrelerini duyular ve motor davraniglar ile tanimlayip kesfetmektedir. Bu donemde
olay ve nesnelerin zihinsel temsilleri olusmaya baslamaktadir. Cocuk eylemleri ve
davraniglar1 {izerinde diisiinme pratikleri yapmaktadir. Dénemin sonunda g¢ocuk
nesnelerin siirekliliginin farkindaligin1 kazanmaktadir. Cocuk gordiigii nesneden
koparildiginda, nesnenin varliginin devam ettigini bilmektedir. Nesnenin varligi
zihinde sembollerle korunmaya ve diisiincede varligi devam ettirilmektedir
(Wadsworth, 2004).

Medya aracglar1 igerisinde bebeklerin hayatlarinin ilk dénemlerinde eslik eden
televizyon bilissel gelisimi olumsuz anlamda etkilemektedir. Ozelikle bilissel
gelisimin  zihinde yapilandirdigt  semalarin  olusumunu  olumsuz  olarak
geriletebilmektedir. Bu donemde bebekler yavas Ogrenen ve buna bagli olarak
gordiikleri biitlin nesne ve kisileri belleklerine yerlestirmektedirler. Televizyonda
gorsel ve nesnelerin biiyiik bir hizla akmasi bebeklerin bunlar1 takip edememelerine
neden olur bu hizli gorsel akis yeni yeni olusmaya baslayan semalarini olumsuz bir
sekilde etkilemektedir. Gordiiklerinden anlam kuramayan bebegin algilarinda
kopukluklar medyana gelir. Bu olumsuzluklar bebegin dikkat siirekliliginde
kopukluklara neden olmaktadir. Fiziksel beyin gelisimini olumsuz etkilenen asirt
medya tiiketimi ileriki yaslarda cocugun dikkat daginikligi sorunu yasamasina neden

olur (DeGaetano, 2007).

Televizyonun dikkat daginikligi yaratmasmin nedeni c¢ocuklarin zihinlerinde insa
edilen ii¢ boyutlu zihin diinyalarina iki boyutlu yapay kurgunun hizli ve yogun
gecisler saglayan yapisi ve bunun ¢ocuklara daha kolay cazip gelmesidir. Fakat bu

durum beyin fonksiyonlarinin erken uyarilmasina ve uyarilan fonksiyonlarin iki
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boyutlu algi akisina maruz kalmasi ve hizli gecisleri takip edememesi {i¢ boyutlu algi

mekanizmasinin bozulmasina ve dikkat daginikligina neden olmaktadir.

Bu donemde bebek ii¢ boyutlu ve yavas yasamin gergeklesen algilarim
deneyimlemelidir. Uretilen medya kurgular1 buna uygun olmalidir. Yavas kurgu
gecislerinin yer aldigi tekrarlarin sarmal bir sekilde O6grenmeyi ve algilamay1
kolaylastirdig televizyon programlart kurgulanmalidir. Bu dogrultuda yer alan bir
medya icerik olusumu bebeklerin televizyon karsisinda daha az olumsuz
etkilenmelerine zemin hazirlayacaktir. Boylece c¢ocuklar medyanin yapisinm
islevlerini  ve mesajlarin  anlamlandirilmasinin =~ farkina  erken  yaslarda

varabileceklerdir (Muray, Muray 2008 Akt Ertiirk, 2011).

Bu donem cocuklarinin medya araglari ile yogun bir iliski kurmamalar
saglanmalidir. Bebek medya araclarinin asir1 tiiketildigi bir ortam da oldugunda
zararlarin etkilerinden bahsedilebilir. Cilinkii bu donemde bebek i¢in sadece onu
besleyen uyutan ve ihtiyaglarini gideren anne odak noktasidir. Bebek igin televizyon
hi¢ kimsedir. Fakat aile ortaminda yogun medya araclarinin kullanimi bebegi ilk
giinden itibaren medyanin etkilerine agik hale getirmektedir. Etrafin1 dairesel olarak
algilayip kesfetmeye baslayan cocuk dikkat ceken nesnelere yonelir. Oyuncaklar, aile
bireyleri ve evdeki esyalar. Bebegin 6grenme cografyasina kiiclik bir pencereden iki
boyutlu ilging bir diinyanin kurgusunu tasiyan televizyon biitiin ilginin kaynagi

haline gelmektedir.

Herhangi bir zaman simirlamast olmadan bebeklerin medya araclarina maruz
birakilmalar1 dil anlam olusumu, ciimle kurgusunu, ses ¢ikarma, heceleme ve
konugsma yetilerinin geligsimlerini aksatabilir, geciktirebilir veya geriletebilir.
Konusmay1 yeni deneyimleyen cocugun televizyona bakmasi siireci kisaltma riski
dogabilir. Kisa zamanda Ogrenmesi gerekenden daha fazla kelime ve Ogrenme
gerceklestiren ¢ocuk ileriki yillarda okuma ve yazmay1 6grenmeye konusunda yeterli

cabay1 gdstermeyebilir (Oztiirk, 2006).

Medya dili ¢ok sesli, renkli, hizli akan ve giiriiltilii bir yapiya sahiptir. Medya
ortamlarinin uzun zamandan beri kesfettigi biitiin araglarinin birlesiminin bir biitiinii
olan bu dil, gosterinin en biliyiikk Ogesini olusturmaktadir. Mesajlarin igerigini

olusturan yaratict dilin kullandig1 sesler, goriintiiler, renkler ve kelimeler bir biitiin
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olustururlar fakat medya araglarmmin her birinin olusturdugu kiiltir ve olusum

farklidir.

Bebeklerin medya ile saglikli iligkiler gelistirebilmesi igin onlara uygun bir medya
kurgusu olusturulmalidir (Singer ve Singer,1998 Akt Ertiirk, 2011). Cocuklar i¢in
olusturulan medya igeriginin reklam ve ticari kaygidan armndirilmig olmasi
gerekmektedir. Igeriklerin satin alma ve ekran bagimliligini yaratmayacak bir amag

etrafinda sekillenmesi bilingli bir medya tiiketimini miimkiin kilabilir.

2.15.1.2.2 2-7 Yas Bilissel Gelisim ve Medya

Islem oncesi donem olarak adlandirilan bu yas araliginda, zihin somut diisiince
kaliplarin1  daha baskin bir seklide kullanmaktadir. Soyut diisiinme fazla
gelismemistir ve nesnenin devamliligi zihinde kazanilmamistir. Cocuk kaybolan
herhangi bir nesnenin varligin1 diisiinememektedir. Fakat ilerleyen zamanlarda nesne
devamliligint kazanmaya baslar. Sembolik diistinme kaliplar1 zamanla birlikte
geliskin ve komplike bir yapiya dogru ilerlemektedir. Mantik 6ncesi déonem olarak
nitelendirilen bu yas araliginda mantiksal diisiinme yapilart heniiz gelismemistir

(Morgan 1999).

Cocuklar bu donemde nesneler icin temsili sembolleri
kullanabilmektedir(Massey,2008). Dil ve kavram gelisimi hizli bir sekilde
olugmaktadir. Cocuk zihinsel anlamda devrim niteligindeki gelismeler yasamasina
ragmen disiinceler bigimsel olarak cogunlukla ilkel diizeyde meydana gelen bir
sirecte ilerlemektedir. Piaget ¢ocuklarin bu donemde korunum ilkesini

anlayamadiklarimi belirtmistir.

Bu donemde zihinsel yapilar yeni yeni gelismeye baglar. Bu gelisim agamasinda
kontrolstiz ve asir1 bir medya kullanimi gelisimi aksatabilir, yavaglatabilir ve
geriletebilir. Ozelikle bu yas araliginda asir1 televizyon igeriklerine maruz kalan
cocukta biligsel gelisim ve dil gelisimi olumsuz anlamda etkilenebilmektedir. Dil
gelisimi bilissel gelismenin en temel taslarindan biridir. Ozelikle cevreyle girilen
etkilesimle Ogrenilen kelimelerin alinarak damitilmasi sonucu biligsel cergevede
olusan konusma becerisi hassas bir gelisim donemine sahiptir. Cevredeki herhangi

bir olumsuz durum dil gelisimini ve konusma becerisini olumsuz etkileyip
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geriletebilir. Cocuklar 7 yasina kadar televizyondaki dil ve konusma yapilarini kolay
kolay anlayamamaktadirlar (Singer ve Singer 1998 Akt Ertiirk, 2011).

Cocuk gelisimi i¢in en 6nemli kirilma noktalarindan biri dil gelisimidir. Cocuklarda
dil gelisimi sesleri taklit ederek ve bu taklidi siirekli pratik ederek gelistirirler. Dil
geligimi, bireyin okul ve sosyal hayatindaki basarilarinin da temelini olusturmaktadir.
Okuma ve yazma becerilerinin yapilandirildig: siirecin ilk halkasini dil becerisinin
kazanimi olusturmaktadir. Cocugun bilissel yapisi i¢in bir devrimsel niteliktedir dil
gelisimi. Siirekli yeni kelimelerin 6grenilmesi ile ilerler. Bu durum diisiincenin de

ilerlemesini saglar(Massey,2008).

Dil gelisiminde ¢ocuklar farkli 6grenme siireleri sergiler fakat siire¢ biitiin ¢ocuklar
icin hemen hemen aynidir. Cocuklar ilk temas ve duygu paylasimlarini anneleri ile
gerceklestirirler. Etraflarinda olup biteni takip eden ¢cocuklar duyduklar1 baz1 sesleri
taklit ederler. Daha sonra anne gibi baz1 kelimeleri soylemeye baslarlar. Genellikle
bu kelimler ¢ocuk i¢in 6nemli kisi veya nesneleri temsil etmektedir. Ilerleyen
yaslarda c¢ocuklar iki kelime iceren sozciikler kurmaya baslarlar. Cocuk okula
baslamadan Once sosyal ve aile cevresinde kurdugu iligkiler ile hizli bir kelime
haznesi gelistirir. Bu konusma pratigi dil kurallarini i¢eren ve daha karmasik anlam
ve igerik iiretmeye kadar ilerler. Okul ile birlikte dilin gramer yapisim1 6grenerek

okuryazarlik becerisini de kazanirlar (Massey,2008).

Cocuk dil gelisiminin ilk basamagini sozel dilin kazanimi olusturmakta. Sézel dil
gelisimi sadece kelime 6grenimini kapsamamakta. Anlamli ciimle kurma ve bunun
dil bilgisi anlam kuralarina uygun olmasmi igerir (Gleason, 2005). Cocuklar dil
gelisimi ile birlikte dilin yapisi ve anlamlari ile oynamakta ve bu sayede dilin anlam

diinyasini kesfetmeyi 6grenmektedirler (Gleason, 2005).

Dil gelisimi ile beraber ¢ocuk etrafindaki diinyayr da kesfetmektedir. Cocuk i¢in bu
donem diinyay1r ve kazandig1r bazi becerileri anlamlandirma donemidir. Cocuk bu
anlamlandirmay1 dil ile gergeklestirmeye calisir. Siirekli gdzlemlerini sorular ile
anlamli hale getirmeye ¢alisan ¢ocuklar bu donemde onlarla konusan ve onlarin
sorularin cevap veren bir ortama ihtiya¢ duyarlar. Anne ve babalarin ¢ocuklar ile
konusmalar1 ve onlarin sorularina cevap vermeleri ¢ocugun dil gelisimi ve konusma
becerisi igin hayati énem tagimaktadir. Bu doénemi verimli bir seklide gegiren

cocuklar zengin bir kelime haznesi ve konusma becerisi kazanirlar (Gleason, 2005).
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Cocuklar gelisimlerini uygun ortamlarda sorunsuz ve basarili bir sekilde
gerceklestirirler. Cevrelerinde onlara yardimei olacak bir ekosistem mevcut ise biitiin
gelisim donem ve alanlarim1 basarili bir sekilde gecirirler. Bulunduklar1 ortamda
onlarin gelisimlerine zarar veren degiskenler yer almamali. Cevresel faktorlerin
gelisimi nasil etkiledigi bilenen bir ger¢ek. Bu durum goz Oniinde bulundurularak
cocugun dil gelisimi i¢in bulunduklart ortam buna gore tasarlanmalidir. Okuma ve
yazma merakini olusturacak kitap, resim ve yazi tahtasinin bulunmasi ve bunlarin
kullanimin1 beraber yaratacak bir tasarim veya kurgu ¢ocugun bu konuda kendini
gérmesi ve gostermesi igin bir firsat olacaktir. Ozellikle sozel dil gelisimi igin
paylasimci bir ortamin yaratilmasi ¢ocugun dili yapilandirmasina ve zihnindeki

sorulara firsatlar sunacaktir (Gleason, 2005).

Somut algilayan ¢ocuklar ekrandaki biitiin kurguyu gerg¢ek hayatin kendisi olarak
algilarlar. Akan sesler, goriintiiler ve olaylar1 somut algilayip etkilenmektedir. Bu
donemdeki etkilenmeler hayat boyu devam eden duygu durumlarin nedeni
olabilmektedir. Ekranda gordiiklerini gergcek olanlar sanip yapmaya calisabilir.
Gergegin ekranda temsil edilen oldugunu, hayatin gordiigii ve isittigi kurgu diinyasi
sanrist glcli bir seklide yerlesip korkularin baslangici ve kaynagi olabilmektedir.
Ciinkii ekrandaki bir¢cok goriintii bu donem cocuklarina hitap etmeyen icerik ve

akisina sahiptir (Villani, 2001).

2.1.5.1.2.3 7-12 Yas Bilissel Gelisim ve Medya

Bu donemin somut islemler dénemi olarak tanimlanmasinin nedeni diislincenin
biiylik oranda nesne, olay, olgu ve kavramlarin goriinen fiziksel 6zelikleri tizerine
insa edildigi i¢indir. Somut islemler donemi olarak tanimlanan bu donemdeki
cocuklar, yetiskinler gibi bir diisinme pratigine sahip degildir (Davies, 2011).
Diisiinme eylemi bir dnceki donemden {ist diizey olmasina ragmen halen olaylar ve
nesnelerin fiziksel 6zelliklerinden yola ¢ikarak yapilanmaktadir. Cocuklar Soyut
diistinme deneyimlerine ragmen soyut diisiinmede problemler yasayabilmektedirler.
Bu donemdeki ¢ocuklarin somut ve pratik sorun ¢6zme davraniglart gosterdiklerini
ve goriniir gergeklerle ilgilendiklerini belirtmistir (Davies, 2011). Cocuklar karigik
iligkileri fark edip, kavramlar1 tanimlayabilir ve problem ¢6zme becerilerini kullanip

sorunlar1 ¢ozebilirler. Bu pratik eylemleri bildikleri fiziksel g¢evre ve tanidik
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durumlar karsisinda uygulayabilirler. Yansitici diisincenin heniiz tam gelismedigi

sOylenebilir.

Bu yas araligindaki c¢ocuklar somut islemleri gerceklestiren, zihinde mantiksal
mekanizmalar gelistigi icin mantiksal c¢ikarimlar yapabilen, olaylar1 neden sonug
cergevesinde degerlendirebilen ve olaylara baska bir pencereden bakabilen bir
gelismislik s6z konusudur. Bu donemin en karakteristik 6zelligi ¢ocugun kendi
diisiinceleri etrafinda bir bakis agis1 gelistirebilen mantiksal bir esneklik

kazanmasidir (Bayhan ve Artan 2004).

flkokul deneyimi yasayan cocuklar farkli yetenekleri ve biligsel dzelikleri hizl1 bir
sekilde edinirler. Bu donemdeki ¢ocuklar korunum problemlerini asarak durumun
farkindaligin1 kazanmiglardir. Tersine doniisebilirlik 6zelligini 6grenen ¢ocuklar, kisa
genis kapta olan siit ’lin miktar olarak uzun dar kaptaki siit ile ayn1 oldugunun

farkindadirlar.

Cocuklar toplumsal eyleyenlerin en énemli oldugu kurumlardan biri olan okullarda
farkli deneyimsel yasantilar1 edinirler. Benmerkezci diislince yapisindan hizla
styrilmaya baglayan ¢ocuklar, farkli bireylerin kendisinden ¢ok farkli bir algilama ve
diistinme big¢iminin olabilecegini fark ederler. Farkli ¢ocuklarin bulutlarda farkli

sekiller gérebilecegini bilirler.

7-12 yas araligindaki ¢ocuk televizyondaki igeriklerin ¢ogunu bir yetiskin algisiyla
algilamaya baslar. Igerigin kurgusunu, konu ve Kkisilerin hayattan karakterler
olmalarima ragmen yapay bir kurgu diinyasinin iiyeleri oldugunun farkina varmaya
baslamistir. Bunun sebebi biligsel gelisimdeki kapsamli 6grenmeler ve tecriibelerin
mantiksal disiincelerin olusumunu saglamasi, bilgiyi isleme kabiliyetindeki
gelismeler, medya igerikleri hakkindaki G6grenmeler ve tecriibelerin zihindeki

biitlinciil yapiy1 desteklemesi gosterilebilir (Ertiirk, 2011).

Televizyon bu donemde yogun bir seklide izlenen en onemli medya araglarindan
biridir. Merakli bir izlerkitle olan 7-12 yas araligindaki bireyler ekrandan bazi
yararlar ve faydalar edinmektedir. Kelime haznesinin gelistirmesi, farkli kiiltlir ve
medeniyetleri tanitmasi, toplumsal yap1 hakkinda genis bir birikimin edinmesi, diger

bireylerin sahip oldugu diisiinceler hakkinda farkindalik kazanmalar1 ve en 6nemlisi
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bir sosyallesme siirecinin biiyiik bir boyutuna dahil olmalar1 sagladig: yararlardan

bazilar1 olarak ifade edilebilir (Kapferer, 1991).

Bu yas araliginda birey farkli medya araglarin1 deneyimleme firsati bulmaktadir.
Medya araglariyla yogun bir iliski yumagi olusturan birey zamanin biiyiik bir kismin
medyanin sanal ortaminda gegirmektedir. Bu durum bagimlilig tetiklemektedir.
Bagimliligin olusmasi neticesinde birey baska aktivitelere zaman ayiramamaya
baslar. Bu durum beden ve saglik acisindan da birgok saglik sorununu getirmektedir.
Ozelikle dijital oyunlar ve sanal sohbet ortamlar1 bireylerin okuma aliskanliklarinin
gelismesini olumsuz etkileyen medya araglar1 veya ortamlaridir. Medya araglariyla
kurulan yogun iligki okuma aligkanliginin yaninda, saglik yasam, sosyal iliskiler ve
okul hayatinin da olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir. Ciinkii kurgulanmis bir
icerigi izlemek cocuklara zahmetsiz ve daha kolay gelmektedir. Herhangi bir
yaraticilik gerektirmedigi i¢in hayal kurma becerisini olumsuz etkileyen pasif medya
iligkisi diisinme becerisini de olumsuz etkilemektedir. Ama okuma aktivitesi
kelimelerin zihinde diisiinceye doniistiigii 6zgiirlestirici bir eylem olarak yaraticilig

ve hayal kurma becerisini gelistirmektedir (Singer ve Singer 1998 Akt Ertiirk, 2011).

Televizyon izlemenin ve kitap okumanin kitleleri etkin kilma o6zellikleri
karsilastirdiginda kitaplar ¢ok daha ozgilirlestirici bir ortam yaratmaktadir. Okuma
aktivitesinde okuyucu okuduklarindan yeni bir diinyanin kapilarini kendi hayal
diinyas1 ve yaraticiligi ile aralamaktadir. Kitabin sayfalarinda akis tamamen
okuyucunun zevkine gore sekillenir. Olay ve kisilerin dahil oldugu bir 6rgii ve kurgu
s0z konusudur, fakat her sey okuyucuya gore yeniden yaratilir. Okuyucunun bu
diinyada belli haklar1 vardir. Fransiz yazar Daniel Pennac (2014), bu haklar1 soyle
dile getirmektedir. Bir kitabi okuyan okuyucularin kitap ile olan iliskilerinde belli
basl haklar1 s6z konusudur. Bu haklar okuyucular icin evrenseldir. Bir okuyucunun
bir kitabi okumama hakki, Okudugu herhangi bir kitapta sayfa atlama hakki,
okumaya bagladig1 bir kitab1 bitirmeme hakki, biraktig1 bir kitab: tekrar alip okuma
hakki vardir. Caninin istedigini okuma hakki ve elbette okuduklari olaylarin
kahramanlarinin yerine gecme yani “Bovarizm” hakki da vardir. Mekansal hicbir
sinirlama olmadan caninin istedigi yerde okuma hakki, ¢coplenme hakki, ytiksek sesle

okuma hakki ve tabi ki bir okuyucu susma hakkina da sahiptir.
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Donemin sonlarina dogru erinligin baslamasiyla beraber cocuklar yetiskinler gibi
diisiinme yapilart gelistirmeye baslamaktadir. Ergenlik dncesi donemde birey soyut
diistinme yapilar1 gelistirmekte, goriinen durumlarin otesinde diisiince Oriintiileri
olusturabilmektedir. Soyut diisiinme ile beraber ¢ikarimlar ve olasiliklar dahilinde,
yap1 ve igerik birbirinden ayr1 bir sekilde temsil edilmektedir. 12 yasindaki bir birey
soyut diisiince yapilarina sahiptir. Yetiskin bir birey gibi mantiksal ¢ikarimlar ve
degerlendirmeler yapabilir. Medyanin soyut ve kurgu temelli yapisim1 anlayip,

mesajlar1 fark eder (Bayhan ve Artan 2004).

2.1.5.1.3 Sosyal Gelisim ve Medya

Birey, temelleri tarihsel birikim sonucu olusturulan yapay bir ekosisteme dogar.
Sistemli bir sekilde insa edilen bu yapilar boliimler halinde organize edilmistir.
Organize edilen boliimler birbiriyle iligkilidir. Toplumsal yapinin biitiinii, parcalarin
uyum i¢inde kendilerinden beklenilen gdrevleri yerine getirmeleriyle saglanmaktadir.
Her yap1 artan ihtiyag ve gereksinimlerden dogmustur. Toplumsal yapi zamanin
ruhuna goére degisip doniismektedir. Birey dogdugu yapinin kurallarini deneyimler ve
yasantilar yoluyla 6grenmeler gerceklestirir. Rolleri, genel ahlak kurallarini diigiince
ve kiiltiir yapilarin1 ¢evresindekilerle etkilesime girdigi ilk andan itibaren 6grenmeye
ve tanimlamaya baslar. Bu durum cocuk i¢in toplumdaki diger bireyler ile aynilagsma

stirecinin orgiitsel bir egitim siirecini temsil eder.

Cevremizde bulunan diger bireylerle olumlu iliskilerde bulunmak, iginde
yasadigimiz sosyal yasantimizin en Onemli ugras alanlarinda biridir. Cevremizle
kurdugumuz sosyal iligkilerimizin kaynagi bebekligin ilk giinlerinde sekillenmeye
baslar. Bebeklik doneminin ilk sosyal davranist anne ile kurulan sosyal iliskidir. Bu
iligski bebegin ortama uyum saglama agisindan 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Bebegin anne ile
yakinligi, beslenme, korunma ve sevgi gibi bircok ihtiyacim1 karsilamaktadir.
Bebegin biiyiimesi ve ¢evresini tanimasi ile birlikte anneden kopup ¢evreye dogru bir
yonelimin igine girer. Bireyin ilk sosyal iliski deneyimi annesi ile kurdugu bagdir ve

ileriki hayat i¢in biiyiik bir kaynak gorevi gormektedir (Morgan, 1999).

Toplumsallasma bebegin dogdugu ortamda gereksinim duydugu yardimi alarak uzun

bir 6grenme siireci sonucunda, ait oldugu kiiltliriin bilgi ve becerilerini alarak kendi
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benligini olusturabildigi bir 6grenme siirecidir. Toplumsallagma siirecinde yeni
doganlar, kiiltiir 6gesinin tecriibeli bireyleri olan yashlarin bilgi ve tecriibelerini
Ogrenirler. Bu sayede toplumda devamliligi ve korunarak gelecege aktarilmasi
hedeflenen degerler, kurallar ve toplumsal pratiklerin &gretilmesi ve yarinlara
ulagtirilmasi hedeflenir. Toplumsallagma siireci farkli kusaklari birbirine baglayan bir
baglant1 noktas1 gorevini gormektedir. Kusaklar aras1 bagi olusturan bu siireg kiiltiirel
devamliligin 6nemli bir unsurudur. Kiiltiirlenme siirecinin en yogun oldugu dénem

bebeklik ve cocukluk donemini olsa da yasamin her alaninda devam etmektedir
(Giddens 2013).

Toplumsallagsma siireci bir grup veya olusturulmus baglamda gerceklesmektedir.
Toplumsallasmanin gegeklestigi bu ortamlar1 Giddens toplumsallagma eyleyenleri
olarak tanimlamaktadir. Bu siire¢ zaman iginde farkli mekdn ve baglamlarda
stirmektedir. Cocuk icin toplumsallagsma eyleyenin ilk bagladigi yer aile ortamidir.
Birincil toplumsallagsma eyleyeni olarak gecen bu ortamda bebek ve cocuklar i¢in
biiylik ve genis bir 6grenme siireci gergeklesmektedir. Toplumsal degerler, davranis
bicimleri ve kiiltiir pratikleri ilk olarak aile eyleyeninde baslar. Aile ortaminda
bebegin sagladigi en biiyiik kazanim, sonraki 6grenmelerin inga edilmesini saglayan
dil ve davranis kaliplarin 6grenilmesidir. Aile toplumsallasama eyleyenin en temel
boliimiidiir. Biiylime ve gelisme ile beraber ¢cocugun 6grenme cabalarinin devam
ettigi halkalar disa dogru genislemeye baslar. Cocugun toplumsallagmas i¢in ikincil
eyleyenler devreye girer bunlar okul, akran gruplari, medya, sosyal orgiitler ve

calisma mekanlar1 toplumsallagsmanin devam ettigi ortamlardir (Giddens 2013).

Toplumsallagsma eyleyenlerinden biri olan medya ortamlar1 ve siiregleri ¢gocugun
daha genis ve kapsayici 6grenmeler gergeklestirebildigi bir yapr ozelligine sahiptir.
Cok kisa sayilabilecek bir zaman diliminde farkli deneyimler ve kiiltiirel davranis
kaliplarim1 6greten medya araglart ¢ocugun toplumsallagsmasinda biiylik bir yere
sahiptir. Kitle iletisim araglarinin  ¢esitlenerek  o6zellik kazanmasi  diger
toplumsallagma eyleyenlerini de etkilemesini olanakli hale getirmistir. Aile, okul ve
akran gruplarinin tamamini degistirip doniistiirmektedir. Medya eyleyeni ¢ocuklara
yasamadiklar1 deneyimleri de 68reten ve i¢sellestirmelerine imkan veren siirecleri bir

iletisim mecrasinda toplamistir (Singorielli, 2004).
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Bu durumu Vygotsky biligsel destek olarak tanimlamaktadir. Sosyal 6grenme teorisi
ile biligsel destek kavrami ile agiklamaya galigsmistir. Bilissel destek, ¢ocugun sosyal
cevresinde bulunan herhangi bir bireyin O6zellikle akranlarindan birinin sagladig
yardimi temsil eder. Bu birey bir akran olabilecegi gibi bir yetiskinde olabilir.
Ogrenmenin ilk seriiveni ve devamui igin bu destek hayati 6neme sahiptir. Ilerleyen
stiregte gocuk Ogrenme sorumlulugunu kendisi devralip siireci bireysel sorumluluk

anlaminda siirdiirlip 6grenme ve deneyimleri gergeklestirmektedir (Vygotsky, 1978).

Vygotsky’nin biligsel kuraminda énemli bir diger kavram bilissel ¢irakliktir. Biligsel
ciraklikta cocuk ¢evresinde bulunan kisi veya kisileri model almasi, onlardan
etkilenmesi ve deneyimsel bir 6grenmede bire bir destek gordiigii pratikler biitliniinii

olusturmaktadir (Vygotsky, 1978).

Medya toplumsallasma eyleyeninde yerel Kkiiltiiriin yaninda diinyanin farkh
yerlerindeki kiltiirel dinamikleri de ev, okul isyerinde ve sokaklarda sergileyerek
ogretmektedir. Diziler, filmler, ¢izgi filmler, oyunlar ve diger hazirlanan igerikler
hazirlandig: tilkenin sinirlari igerisinde kalmamaktadir. Hazirlanan medya iiriinleri
diinyanin en {icra koselerine bile kisa bir zamanda ulagmaktadir. Bireyler herhangi
bir film yildizinm1 kap1 komsularindan daha iyi tanimaktadir. McLuhan ‘nin kiiresel
koy kavrami bunu ¢ok giizel tanimlamaktadir. Kitle iletisim araglariin kiiresel koy
haline getirdigi diinyada ¢ocuklar sahip olduklar1 yerel kiiltiiriin ve yasama bigiminin
yaninda ekran komsularinin da kiiltiirel kodlarmi  ve yasam pratiklerini
ogrenmektedir. Medyanin bu donistiiriicii etkisi sadece ¢ocuklar1 degil biitiin

kesimleri beraberinde siiriiklemektedir (Giddens 2013).

2.1.5.1.3.1 Sosyal Ogrenme Kurami ve Medya

Insanlar dogduklar1 andan itibaren bir 6grenme dongiisiiniin merkezinde yer alirlar.
Ogrenme bireyin cevresini algilamasi ve tanimaya baslamasi ile devam eden
dongiisel bir deneyimleme siirecidir. Her yeni 6grenme yeni deneyimleri ve yeni
deneyimlerde yeni ogrenmeleri yaratir. Yeni 0grenme ve deneyimler toplumsal
yapinin insa etti slireglerde veya sosyal etkilesim ortamlarinda meydana gelir (Freire,

1998).
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Ogrenme eylemi bireyin biitiin yasantis1 boyunca devam eden ve bireyin sergilemis
oldugu davranis degisikligini kapsayan bir dizi siireci kapsar. Ogrenme ilk olarak aile
ortamindaki etkilesim siireclerinde gergeklesir. Sosyal 6grenme ise bireyin etkilesim

igerisinde oldugu ¢evrede gerceklesen 6grenmelerini temsil eder (Bandura, 1977).

Bireyin i¢inde bulundugu ortamdaki 6grenme dinamiklerden biri, is birligine dayali
O0grenme modelidir. Bu modelde ¢ocuklar gerceklestirdikleri 6grenmeler ile
birbirlerine yardimci olmaktadir. Cocuklar sahip olduklar1 bilgi birikimi ve
tecriibeler ile diger akranlarina yardimei olarak onlarin 6grenme ve deneyimler
gerceklestirmelerini saglarlar. Bu ortam paylasimci ortamda g¢ocuklar rol model
olabilmektedir. Cocuklar is birligine dayali 6grenmede igsel duygularini birbirleriyle
paylagsma imkani bulabilmektedir. Siirecte sesli diisiinerek diisiinsel faaliyetlerini

diger akranlar ile paylasmaktadir (Bayhan ve Artan, 2004).

Sosyal 6grenme aile, okul, akran gruplari ve medya ortamlarindaki etkilesim sonucu
gelisen bir stireci kapsar. Medyanin bu ortama etkili araglarla dahil olmas1 yakin bir
geemise denk gelmektedir. Medyanin kurgulanmis ortami sosyal Ogrenmelerin
gerceklestigi biitlin etkilesim ortamlarin1 geride birakmaya dogru ilerlemektedir.
Televizyon ve bilgisayar gibi medya araglari bu ortamin cereyan ettigi dnemli ortam

ve araglardir (Karasar ve Ertiirk, 2001).

Birey sosyal ortamlarda gordiigii ve karsilastig1 bilgi, deger ve davranislar1 alma ve
i¢sellestirme egilimindedir. Medya ortamlarinda gosterilen degerler, davranig
kaliplart ve bilgi kiimeleri bilingli bir kurgu ve yaratici bir dile sahip oldugu igin
hemen fark edilmekte ve Ogrenmeler gerceklesmektedir. Gergeklestirilen biitiin
ogrenmeler olumlu ve yararli olmamaktadir. Bireyin sahip oldugu kotii huy, davranis
kaliplar1 ve olumsuz nitelikteki ¢ogu Ogrenmede sosyal ortamlardaki etkilesim
sonucu olusabilmektedir. Ozelikle siddeti bilmeyen ¢ocuklar siddeti nerde ve nasil
Ogreniyorlar sorusunun cevabi sosyal 6grenme ortamlarindaki siddet temsillerinin
siirekli olarak tekrar edilmesi gosterilebilir. Ozelikle medyadaki siddet temsilleri
kalic1 6grenmelere ve bireylerin siddeti benimsemelerine neden olacak tarza sunum

tarzlar1 kullanilmaktadir.

Siddetin tasvir edilmesi izleyicileri nasil etkilemektedir sorusu uzun zamandir medya
alaninda cevabi aranan sorularin basinda gelmektedir. Medya sahip oldugu temsil

Ogeleriyle giiglii bir gosteri akist sergilemektedir. Siddet, kotii aliskanlik ve
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davraniglarin  filmlerde, dizilerde ve diger eglence igeriklerinde izlerkitleyi
yakalamak i¢in kullaniliyor. Diger tarafta diinyada olup bitenleri aktaran medyanin
gergceklere yakin oldugu haberlerin igeriklerinin biiyiikk boliimiiniin siddet, adam
yaralama ve Oldirme olaylarin aktarildigi bir siddet gosterisine doniismektedir.
Ozellikle ¢ocukla yonelik hazirlanan programlarda siddet yogunlugu diger
programlardan daha fazla bir orana sahiptir. Ozellikle ¢ocuklar i¢in hazirlanan ¢izgi
filmlerde siddet ¢ok sik kullanilmaktadir. Cizgi filmlerde 6ldiirme eylemi olmasa da
siddet kullanimi biitiin igeriklere hakim olmus durumdadir (Gerbner, 1979, Gunter,
1985Akt Giddens 2013).

Medya igeriklerinin en temel 6zelliklerinden birini siddet olusturmaktadir. Medyada
siddetin temsil edilmesi izleyenler iizerinde siddeti 6greten bir etkiye sahip midir?
F.S Anderson 1956- 1976 arasinda gergeklestirilen televizyondaki siddetin
cocuklarin saldirgan tutumlart tizerindeki etkisi ile ilgili arastirma bulgularinda

televizyondaki siddetin etkili oldugunu sonucuna ulasmistir (Giddens, 2013)

Siddetin temsili sadece goriintii akisi ile sinirli kalmamaktadir. Temsili yer alan
siddet bir kurguya, siddeti hakli ¢ikaran ve izleyiciler arasinda onaylanmasi saglanan
bir altyapiya sahiptir. Dizi, film ve ¢izgi filmlerde ki siddet 6geleri iglenirken, siddete
maruz kalan kotii karakterli kisiler layigini bulmalari seklinde yorumlanmaktadir.

Adalet ve ceza temelinde yer alan siddet hakli bir zemine ve onaylanan bir 6zellige

sahiptir (Giddens, 2013).

Sosyal o6grenme kuramimin en temel savlarindan biri bireyin deneyimledigi
ogrenmelerin yaninda gozlemledigi olay ve olgulardan etkilendigi ve ogrenmeler
gerceklestirdigidir. Bireyin etkilesimde oldugu ortamlardaki gozlemleri 6grenmeler
saglamaktadir. Giin igerisinde yogun bir sekilde kullandigimiz medya araglar
gozlemleyerek Ogrenmeler olanak taniyan bir yapiya sahiptir (Zimmerman ve
Schunk, 2001). Sosyal 6grenme ortamlarin1 doniistiiren medya, alandaki hakimiyetini
giderek giliclendirmektedir. Kitle iletisim teknolojilerinin gelismesi medyanin genis
ara¢ filosuna yenilerini eklemektedir. Aracin yeri geldigi zaman mesaj olabildigi

alanda medya kusatic1 bir eylem igerisindedir.

Medyanin izleyiciler iizerinde etkili oldugunu savunan arastirmalarda genel olarak
izleyicilerin edilgen pasif alicilar oldugu ve medya mesajlarin1 sorgulamadan kabul

ettiklerini varsaymaktadir. Fakat izlerkitle mesaji kendi Ogrenmeler ve yasam
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tecriibeleri etrafinda degerlendirerek almakta ve elestirmektedir. izleyiciler mesajlari
kendi diistince siizgecinden gecirerek karar vermektedir. Bu durum dogru bilginin
veya manipile edilmis enformasyonun  halka ulasamadigi  seklinde
yorumlanmamalidir. Medya deger yargisi tasir ve her igerik arka plan diisiincesinden
etkilenerek olusturulur. Izlerkitle hangi diisiince kiimelerine sahipse ona yakin
icerikleri onaylama ve hangi diisiince kiimesine uzaksa ona iligkin igerikleri

reddetme se¢iciligini gostermektedir.

66



BOLUM 11

YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, kullanilan verilerin toplama siireci, verilerin

analizi, giivenirlik ve gegerlilik bilgilerine yer verilmistir.

3.1 ARASTIRMANIN MODELI

Bu arasgtirmada nicel ve nitel arastirma bulgularin1 degerlendirmek icin nitel
arastirma desenlerinden biri olan meta-sentez yontemi kullanilmigtir. Meta-sentez
yorumsamaci bilim anlayisiyla nicel ve nitel arastirma yontemlerinin kullanildig
benzer konuda yapilmis ¢alismalarin bulgularini toplayan, inceleyen ve yorumlayan
bir ¢alisma siirecidir (Campbell, Pound,Morgan, Daker-White, Britten, Pill, ve
Donovan, 2011,Finfgeld, 2003). Neden ve nasil sorularinin etkilerini kapsayan, elde
edilen sonuglarin kesinligini arttirmay1 hedefleyen ve yapilmis arastirmalar arasinda
birlestirici olan nicel yontem olan meta analizinden ¢ok farkli bir yontemdir (Walsh
ve Downe, 2005). Meta-sentez yorumsamaci paradigma anlayisina dayanmaktadir.
Meta-sentezde temel hedef ¢alisma kapsaminda incelenen biitiin caligmalarin medya
cocuk iligkisi dogrultusunda degerlendirmesini saglamaktir (Sandelowski ve Barroso,
2003). Meta sentez yontemi degerlendirilmeye alinan biitiin ¢alismalarin igerikleri,
fikir yapilar, diisiince Oriintiileri, ¢alismanin sonuglarindaki temalar ve bulgular
ayrintili bir sekilde incelenmektedir (Bair, 1999 Akt Akiiziim, 2012). Meta sentez
ayni konu alanlart ile ilgili yapilan ¢aligmalarin temalar ve bulgulardan elde edilen
sonuclarindan yorumlar olusturularak elestirel anlamda yorumlarin sentezlenmesi ve
dontstiiriilmesini kapsamaktadir. Bu sayede biitiinciil bir bakis agisiyla arastirilan

konunun ayrintili ve derinlemesine incelenmesine imkan saglar (Au, 2007). Meta
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sentez yontemi ayrica arastirmaya dahil edilen konunun farkli yonlerini ortaya
cikarmast ve farkli boyutlara ulasmasiyla ortaya konulan biitiinciil donelerin,
alandaki ¢alismalara ulagma firsat1 ve imkani1 olmayan karar alicilara, arastirmacilara
ve 6gretmenlere zengin bir kaynak imkani olusturmaktadir (Calik,Ayas ve Ebenezer,
2005; Ultay ve Calik, 2012).

Bu c¢alismada medya ve ¢ocuk iligkisini orya koyan nitel ve nicel galismalar
incelenmistir. Medya ve ¢ocuk iliskisini biitiinciil bir temelde ortaya koymak icin
medya araglart ve cocuklar ile ilgili yapilmis caligmalarin degerlendirmesi ve
incelenmesi ile ¢ocuk ve medya iliskisi temelinde temalarin ortaya ¢ikarilmasi igin

meta sentez yonteminden yararlanilmistir.

3.2 VERILERIN TOPLANMASI

Arastirma amaci dogrultusunda bilgi saglayan, problem durumunun ¢6ziimiine katki
sunan ve ¢alismanin sonuglanmasinda dogru ve tutarli kararlara ulasmamizi saglayan
biitiin olgu ve bilgi veriyi tanimlamaktadir. Amag¢ temelinde elde edilen her tiirlii
done, sayi, renk, durum ve tutum ile ilgili bilgi tirleri ve ozellikleri veriyi
olusturmaktadir. Elde edilen veriler yorumsamaci anlayis etrafinda islenmek,
degerlendirilmek ve incelenmek icin elde edilir (Arikan, 2007). Bu calismada ¢ocuk
ve medya iligkisini ulusal diizlemde ortaya koymak i¢in ¢ocuk medya iliskisi
temelinde Tirkiye’de yapilmis doktora tezleri, yiiksek lisans tezleri ve uzmanlik

tezleri ayrintili olarak taranip incelenmistir.

Gilinlimiizde bilginin tretildigi, dagitildigi ve saklandigi en genis alani internet
olusturmaktadir. Internet bilgi akis1 i¢in biiyiik imkanlar ve olanaklar sunmaktadir.
Yazili ve basili bir¢ok kaynak taranip dijital ortama aktarilarak arastirmacilara
ulastirilmaktadir. Bir¢ok kurum ve kurulug dijital kiitiiphane uygulamalari ile biiyiik
bilgi ve veri kiimelerini kullanicilarla paylagmaktadir. Arastirmada internetin
sagladig1 olanaklardan yararlanilmig, amaclanan veriler, ¢caligmalar ve kaynaklara
internet araciligtyla erisilmistir. Cocuk ve medya ile ilgili calismalara ulagmak i¢in
YOK tez merkezi, Ulakbim, Dergi Park, RTUK, TUIK, Google Akademi ve

Universitelerin dergi ve bildiri kitaplarinda arama yapilmistir. Aramada anahtar
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kelimler olarak ¢ocuk ve medya, ¢cocuk ve televizyon, cocuk ve bilgisayar, ¢ocuk ve
internet, ¢ocuk ve video oyunlari, ¢cocuk ve cep telefonlari, ¢ocuk ve sosyal medya ve
medya okuryazarligr ile arama yapilmistir. Arastirmada verilere ulasmak ig¢in
calismalar taranirken konu ile ilgisiz tezlerin ve raporlarin arastirma disinda
tutulmasi igin biitlin ¢aligmalarin icerigi incelenip degerlendirilmistir. Siire¢ sonunda
arastirmaya katki saglamayan caligmalar aragtirmanin digsinda tutulmustur. Elde
edilen ¢alismalar yillara gore indirilip tasnif edilmistir. Televizyon ve ¢ocuk iligkisini
ortaya koyan 2 doktora tezi, 21 tane yiiksek lisans tezi, 6 tane uzmanlik tezi
aragtirmaya dahil edilmistir. Bilgisayar ve bilgisayar oyunlar1 ve ¢ocuk ile ilgili 2
tane doktora tezi, 28 tane yliksek lisans tezi ve 1 tane uzmanlik tezi aragtirmaya dahil
edilmistir. Internet ve cocuk iliskisini ortaya koyan 6 tane doktora tezi, 29 tane
yiiksek lisans tezi ve 3 tane uzmanlik tezi calismaya dahil edilmistir. Son olarak
sosyal medya ve cocuk iliskisini ortaya koyan 4 tane doktora tezi ve 29 tane yiiksek
lisans tezi arastirma dahil edilmistir. Arastirma kapsaminda 131 tez aragtirmanin veri
kaynagini olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda incelenen tezler siniflandirilarak

kodlanmustir.

3.3 VERILERIN ANALIiZi

Analiz aragtirmacinin elde ettigi calismalarin verilerini kullanarak elde ettigi
calismalar ile ilgili yeni durumlari, yorumlar1 ve doniisiimleri yaratma siirecidir.
Calismalardaki temalar1 ve tekrarlanan yorumlarin tamimlanmasina ve veri
setlerindeki bulgu ve sonuglarin 6nemli boyutlarinin elde edilmesi tematik bir analiz
ile miimkiindiir. Meta-sentez incelenecek nitel ve nicel g¢alismalarin ortak amag

dogrultusunda analiz edilmesine olanak saglayan bir yontembilimdir (Bair, 1999).

Verilerin analizinde betimsel analiz yaklagimi esas alinmigtir. Betimsel analiz,
calismada elde edilen verilerin aragtirmanin amacit dogrultusunda belirlenen
ozelliklere gore incelenip yorumlanmasimi kapsamaktadir (Yildirnm ve Simsek,
2013). Betimsel analiz yontemi kullanilarak aragtirmaya dahil edilen c¢aligmalarin
cocuk ve medya iligki temelinde hangi medya aracinin ¢ocuklar ile olan iligkisini ele

aldig1 ve hangi boyutlar1 isledigi belirlenmistir. Her ¢alisma alani kendi i¢inde ayri
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olarak ele alinmistir. Daha sonra diger ¢alisma alanlart ile karsilagtirilmistir. Cocuk
ve medya iligkisi temelinde en ¢ok kullanilan medya araglari ayr1 ¢aligma alanlari

seklinde ele alinmastir.

Calismada c¢ocuk ve medya iliskisinin bagintilarim1 ortaya ¢ikarmak ve bu alanda
biitiinciil bir sekilde ¢ocuk ve medya iliskisinin siireglerini sunmak amacglanmistir.
Arastirmada veri kaynagi olusturan ¢aligmalar incelenip kodlar olusturulmustur. Bu
ama¢ dogrultusunda aragtirma siirecine dahil olan biitiin c¢aligmalar problem
ciimleleri dogrultusunda analiz edilip kodlar ¢ikarildiktan sonra temalar seklinde
sunulmustur. Medya araglarinin ¢ocuklar iizerindeki olumlu ve olumsuz sonuglarinin
neler oldugu ve ¢ikan sonuglarin hangi temalar ile iligkili oldugu tespit edilmis ve
tablolar seklinde belirtilmistir. Cocugun gelisimi, saghgi, egitimi ve sosyal
iligkilerinde medya araglarinin etkileri teker teker ¢alisma alanlar1 bazinda

degerlendirmistir.

3.4 ARASTIRMANIN GECERLIK VE GUVENIRLIiGI

Nitel calismalarda bulgularin gegerliliginde yapi, kapsam, sonuglarin genellenebilir
ve kullanilabilir olmasit Onerilmektedir. Meta-sentez kullanilan ¢alismalarda
gecerliligi saglamak icin ii¢ adim &n plana ¢ikmaktadir (Bondas ve Hall, 2007). Ug
adimin ilki olan tanimlayict gecerlilik, arastirmada elde edilen verilerin
dogrulugunun gerceklere dayanmasi esasina dayanmaktadir. Aragtirmada kullanilan
calismalardan elde edilen anlam belirten ve dogru olan tanimlamalar ile saglanmistir.
Bu amag ile incelenen ¢aligmalarin gecgerli ve gilivenilir oldugu varsayilarak ¢alisma
sekillendirilmistir. ikinci adimi olusturan yorumlayict gegerlilik ise farkli bakis
acilart ile caligma verilerine ve siire¢ agisindan saglayacag katkiy: temsil etmektedir.
Bu amag ile arastirmacilarin anlayiglarinin eksiksiz ve dogru temsil edilmesini
saglamaktir. Yapilan nitel ¢alismalar arastirmacilarin yorumlarma ve yorumlarinin
alana ve siirece sagladig katkilarina baglidir. Nitel ¢aligmalarda yorum g¢alismanin
ana temasini sekillendiren en Onemli etmendir. Bu yiizden nitel g¢aligmalarda
aragtirmacimnin  getirdigi  yorumlarin arastirma baglaminda olmasina Onem

verilmektedir. Bu durum c¢alismanin gecerliligi ve giivenirligi i¢in sorun teskil
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etmektedir. Bunun saglanmasi i¢in calismalarin incelenmesi sonucu elde edilen
kodlar ile iki uzman tarafindan bagimsiz ¢ikarilan kodlar ve temalar ile
karsilagtirmalar yapilmis ve ortak kodlar ile temalar belirlenmistir. Yapilan bu
uygulama ile ¢alismanin i¢ gegerliliginin saglanmas1 hedeflenmistir. Ugiincii adimi
ise kurumsal gecerlilik olusturmaktadir. Arastirmada elde edilen bulgularin
yorumlanmasinda aragtirmacinin giivenirligini belirtmektedir. Bulgularin yonteme
bagli kalarak birlestirilmesi ve yorumlarin yontem ve amag¢ dogrultusunda
yapilmasidir. Medya ve ¢ocuk baglaminda elde edilen ¢alismalar arastirmanin amag
ve yontemi dogrultusunda incelenmis ve bu yolla arastirmanin gegerlilik ve

giivenirligi saglanmaistir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde ¢ocuk baglaminda yapilan medya calismalarinin incelenmesinde 6ne
c¢ikan sonuglara ve sonuglara iliskin bulgulara yer verilmistir. Bu temelde ilk olarak
problem durumu belirtilmis ve problem durumuna iliskin ¢alismalardan 6ne ¢ikan
sonuglara yer verilmistir. One c¢ikan sonuglara calismalar temelinde yorumlar

getirilmistir.

4.1. TURKIYE’DE 2005 2017 YILLARI ARASINDA COCUK BAGLAMINDA
TV ILE ILGILI YAPILMIS CALISMALARDA ONE CIKAN SONUCLAR
NELERDIR?

Tablo 1. Tiirkiye’de 2005 2017 Yilar1 Arasinda Cocuk Baglaminda TV ile Tlgili
Yapilan Calismalarda Televizyonun Cocuklar Uzerindeki Olumlu Etkilerine Iliskin

One Cikan Sonuglar.

Sonuglar Tezler
TV ¢ocuklarin zihin dil gelisimlerini kismen etkilemektedir. T-YL2
TV ¢ocuklarin dil geligimine iletisim boyutunda katki sunmaktadir. T-YL2
Cocuklara yonelik baz1 programlarda egitici karakterler bulunmaktadir. T-YLO9
TV’nin olumlu yonleri de mevcuttur. T-YL 11
Aileler ve ¢ocuklar akilli isaretlere dikkat etmektedir. T-YL 14
TRT ¢ocuk, ¢cocuklarin dil gelisimine katki sunmaktadir. T-YL 16
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TRT ¢ocuk ¢ocuklarin dil gelisimine ve kavram dgrenimine katki sunmaktadir. T-YL 16
TV’nin olumlu yonleri de bulunmaktadir. (Dis firgalama eylemini sik sik hatirlatmasi). T-YL 18
Ogrenciler TV’nin eglendirme yniinii olumlu bulmaktadir. T-YL21
TV genglerin sosyallesmesinde énemli rol oynamaktadir. T-DR 2
TV’nin olumlu ydnlerinden biri cocugun dil gelisimine katki saglamasidir. T-Uz1
Egitici programlar ¢cocuklarin dil gelisimine ve kavram dgrenmelerine katki sunmaktadir. T-Uz1
TV’deki egitici programlar yabanci dil gelisimine katki saglamaktadir. T-Uz1

Tablo 1’e bakildig1 zaman televizyonun uygun sartlar altinda ¢ocuklar {izerinde baz1
olumlu etkilere sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir. Cocuklarin televizyondan
olumlu anlamda faydalanabilmesi i¢in izleme etkinliginin planli ve bilingli bir siireg
ve ortamda diizenlenmesi onem arz eden bir husustur. Televizyonun cocuklar
tizerindeki olumlu etkilerinden biri g¢ocuklarin dil ve iletisim becerisine katki
saglamas1 gosterilebilir. Cocuklara yonelik, egitici karakterlerin yer aldigi ve
cocuklarin yas ve hazir bulunusluk seviyelerine uygun igerikler barndiran yapimlar
cocuklarin kelime haznesine yeni kelimeler ve kavramlar katmasi ile ¢ocuklarin dil
becerisini olumlu anlamda gelistirmektedir. Cocuklara yonelik egitici programlari
anne ve babalarn ile izleyen ¢ocuklar duyduklar1 kelimeler ve kavramlar hakkinda
anne ve babalar1 ile bunlar1 konusmakta ve 6grendikleri yeni kelimeleri, kavramlar
anlamlandirabilmekte ve onlar iizerinde konusma firsati yakalamaktadir. Televizyon
bu yonii ile ¢ocuklarin konusma ve dil becerisine Onemli katki sundugu
vurgulanabilir. Televizyonun ¢ocuklar {izerinde olumlu etkilerinden biri ¢ocuklarin
sosyallesmesine katki sunmasi1 gosterilebilir. Cocuklara yeni 6grenme alanlar
sunmasi, yeni Kkiiltiirler ve cografyadan ornekler sunmasi c¢ocuklarin bire bir
deneyimleme firsatt bulamayacagi deneyimler yasatmasi ve c¢ocuklarin ufkunu
genisleterek diinyanin sahip oldugu dogal ve kiiltiirel farkliliklarin gérmesini ve bu
konuda bir birikimin olugmasina kisa siirede katki sunmasi, televizyonun ¢ocuklar

tizerindeki olumlu etkilerinden biri oldugunu sdylemek miimkiin. Cocuklarin 6niine
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renkli ve farkli diinyalar1 sunmasi, g¢ocuklari farkli hikayelerde ve yasam
kurgularinda gezdirmesi farkli bireyler ve karakterlerle ile yasam Oykiilerinde
gezintiye cikarmasi ¢ocuklarin hayal diinyalarimin renklendirilmesi ve sinirlarinin
genislemesine katki sunmasi1 televizyonun ¢ocuklar {lizerindeki en Onemli
faydalarindan biri olarak gosterilebilir. Ayrica televizyonun g¢ocuklar1 eglendiren
yonii ¢ocuklara farkli tarzda eglence sunmasi c¢ocuklari eglendirmesi olumlu
yonlerinden biri olarak gosterilebilir. Fakat dikkat edilmesi geren onemli husus
televizyon biitlin mesajlarin1 eglence olarak sunmaktadir. Biitlin mesajlarin ve
iceriklerin eglence olarak sunulmasi, televizyon izleme siiresini etkilemekte ve
genellikle bu siireyi artirmakta ve bagimliliga neden olmaktadir. Cocuklara ve
genglere sunulan bu eglence tiiketimine dikkat edilmesi gerekir. Ayrica gocuklara
faydali davranislart kazandirmaya calisan egitici programlar cocuklarin olumlu
davraniglart kazandirmasinda 6nemli bir etkiye sahiptir. Cocuklara dis fircalama ve
diger kisisel bakim beceri ve davramislarini kazandirmasi bunlara 6rnek olarak

verilebilir.

Tablo 2. Tirkiye’de 2005 2017 yilari arasinda ¢ocuk baglaminda TV ile ilgili yapilan

caligmalarda Televizyonun ¢ocuklar {izerindeki olumsuz etkilerine iligskin 6ne ¢ikan

sonuglar

Sonuglar Tezler
Cocuklar genellikle televizyon karsisinda beslenmekteler. T-YL1
Cocuklar TV deki bozuk ciimle yapilarindan etkilenmekteler. T-YL2
Cocuklarin gordiikleri riiyalarda TV nin etkisi gortilmekte. T-YL2
Gorsel medya ¢ocuklart hem fiziksel hem de zihinsel olarak tembellestirmektedir. T-YL3
Siddet, oyunlarda, iliskilerde, resimlerde ve iletisimde kendisini ortaya koymaktadir. T-YL3
Cocuklarin TV’deki siddet sahnelerinden etkilenmekteler ve bu davranislarina T-YL7
yansimaktadir.

TV’den erkek ¢ocuklart daha fazla etkilenmektedir. T-YL7
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Cocuklar TV deki siddet iceren séylem ve sozciiklere maruz kalmaktadir.
Cocuk kanallarindaki dil karisik ve ¢cocuklarin seviyesine uygun degildir.

TV kanallar1 ¢ocuklarin sorunlarina uzak kalmaktadir.

Reklamlar ¢ocuklar iizerinde olumsuz etkilere neden olmaktadir.

RTUK ’iin akilli isaretleri pek ise yaramamaktadir.

Cocuklar TV de sunulan siddete maruz kalmakta ve silah ile karsilagsmaktadir.
Cocuklar TV’deki biitiin igerik ve programlara maruz kalmaktadir.

TV’yi ¢ok izleyen ¢ocuklarin goz ve uyku problemleri yasamaktadirlar.

TV de sorun ¢6zmede veya yasam miicadelesinde silah etkili bir ara¢ olarak

gosterilmektedir.

TV’deki siddet igerikli programlar1 izleyen gengler siddeti sorunlarin ¢éziimiinde dnemli

bir ara¢ olarak gérmektedir.

TV’nin olumsuz etkileri en ¢ok siddet ve cinsellik unsuru tagiyan yayinlarda ortaya

¢tkmaktadir.

TV’deki siddet saldirganlik, saldirgan davraniglar, duyarsizlagsma ve korkulara neden

almaktadir.

Cocuklarin izledigi programlar abartili cinsiyet mesajlariyla doludur.

Haberlerdeki siddet dizi ve filmlerdeki siddetten daha olumsuz sonuglara neden olmaktadir.

Gelisim yoniinden fiziksel, ruhsal ve cinsel anlamda olumsuz etkilenmektedir.

Cocuklara yonelik reklamlarin ¢gogu besin ya da gida grubu reklamlari olugturmaktadir.

Kiigiik ¢cocuklara sunulan rol modeller onlarin kigilik gelisimlerini etkilemektedir.

TV cinsellik deneyiminin kii¢iik yaslara inmesine neden olmaktadir.

T-YLS8

T-YLO

T-YL 10

T-YL 13

T-YL 14

T-YL 15

T-YL 18

T-YL 19

T-YL 20

T-DR 2

T-UZ1

T-UzZ1

T-UZ 2

T-UZ3

T-UZ 4

T-UZ5

T-UZ6

T-UZ6
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Tablo 2 incelendigi zaman televizyonun c¢ocuklart farkli boyutlarda olumsuz
etkiledigini sdylemek miimkiindiir. Televizyon icerdigi biitiin dinamiklerle ¢ocuklar
olumlu veya olumsuz anlamda etkilemektedir. Fakat ¢ocuklarin televizyondan fayda
edinebilmeleri i¢in silirecin dikkatli bir sekilde izlenmesi ve planlanmasi
gerekmektedir. Ama olumsuz etkiler ¢cocuklarin sadece izlemeleri ile kendiliginden
medyana gelmektedir. O ylizden televizyonun ¢ocuklar iizerindeki zararl etkilerinin
her firsatta medyana geldigini sdylemek miimkiindiir. Cocuklarin televizyon ile
gelistirdikleri iliskide anne ve babalarin tutumu 6nemlidir. Cocuklarin televizyondan
olumsuz etkilenmeleri bir¢ok alanda kendisini gostermektedir. Televizyon sahip
oldugu biitiin igerik ve mesajlar ile bir biitiindiir. Biitlin igerikler birbirlerini yeniden
tiretip izleyici ile bulusturma amaci tasiyan bir akis i¢cinde belli bir dongiisellige
sahiptir. Biitiin eglence gosterileri, filmler, diziler, ¢izgi filmler ve diger tematik
alanlar medya mesajinin amacladigi soylemi belli araliklar ile izleyiciye telkin
etmektedir. Biitin mesajlar izler kitlenin alacagi sekilde yapilandirildig igin
mesajdan kurtulmak ancak mesaji fark etmek ile miimkiindiir. Cocuklarin bu
mesajlart ilk basta fark etmeleri ve bu konuda bir farkindalik gelistirmeleri pek
mimkiin degildir. Bu nedenden dolay1 televizyon igerikleri tiiketilirken en fazla
cocuklar etkilenmektedir. Televizyon ¢ocuklar lizerinde fiziksel, ruhsal ve psikolojik
boyutta etkilere neden olmaktadir. Televizyonun c¢ocuklar {izerindeki Onemli
olumsuzluklarindan biri ¢ocuklarin beslenme aliskanliklarini kétii yonde degistirmesi
ve ¢ocuklarda buna bagli saglik sorunlarina neden olmasidir. Cocuklarin beslenme
aliskanliklarina ¢ocuklara yonelik yiyecek, icecek ve fast food tarzi gida reklamlar
etkilemektedir. Ikinci bir durum ise televizyonun cocuklarin konusma ve dil
becerilerini olumsuz anlamda etkilemesidir. Televizyondaki igeriklere maruz kalan
cocuklar bu problemle karsi karsiya kalmaktadir. Ciinkii televizyondaki bir¢ok
icerikte bozuk ciimle yapilar1 ve dil hatalar1 bulunmaktadir. Bunlara maruz kalan
cocuklar bu bozuk konusmalar1 ve kaliplar1 aynen almaktadir. Bu durum ¢ocuklarin
konusma ve dil becerilerini olumsuz etkilemektedir. Televizyondaki igeriklerin gogu
cocuklara uygun degildir. Televizyon igeriklerinin biiyiik bir orani yetiskinlere
yoneliktir. Cocuklara uygun yapimlar, igerikler ve programlar ¢ok az yer
kaplamaktadir. Problemli televizyon izleme aliskanligi edinen ¢ocuklar yetiskinlere
yonelik olan biitiin programlardaki mesajlara ve iceriklere maruz kalmaktadir.
Cocuklarin maruz kaldigi igeriklerin hemen hepsi olumsuz ve cocuklara uygun
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olmayan sahneler igermektedir. Bu durum c¢ocuklarda korkulara ve vasat diinya
sendromuna neden olmaktadir. Cocuklar etkilendigi bu igeriklerle fobiler edinmekte
ve goriilen riiyalarda bu korku ve fobiler etkili olmaktadir. Ayrica ¢ocuklarin maruz
kaldigi bu yapimlar asir1 siddet, kavga ve silahlarin sahnelendigi bdoliimleri
barindirmaktadir. Cocuklarin siddeti 6grenmesi, siddet davraniglar1 sergilemesi ve
silahin sorunlarin ¢6ziimiinde etkili bir ara¢ olarak ¢ocuklara kodlanmasina neden
olmaktadir. Cocuklara uygun olmayan bu igeriklerde ¢ocuklar yogun olarak siddet
sOylemlerine de maruz kalmakta ve bu siddet sdylemlerini giinliik hayatlarina da
yansitmaktadirlar. Ozellikle akran gruplarinda cocuklar televizyondan edindikleri
siddet sOylemlerini yayginlastirmakta ve bunu konusma dilinde kaliplar haline
getirmektedirler. Cocuklarin problemli televizyon aligskanliklari edinmeleri uzun
saatler televizyonun karsisinda durmalar1 goz ve uygu problemlerini de beraberinde
getirmektedir. Televizyonun ¢ok yakindan izlenmesi ve geCe ge¢ vakitlere kadar
televizyon karsisinda durulmasi géz ve uyku sorunlarina neden olmaktadir. Ayrica
cocuklarin siirekli televizyon izlemesi ¢ocuklari zihnen ve fiziksel olarak
tembellestirmektedir. Cocuklarin televizyon karsisinda hareketsiz bir sekilde uzun
saatler durmasi ¢ocuklarin fiziksel olarak gelisimlerini etkilemektedir. Uzun saatler
hareketsiz kalan ¢ocuk fiziksek higbir aktivite gerceklestirmedigi icin fiziksel gelisim
ve kas iskelet yapilart olumsuz etkilenmektedir. Televizyonda hazir olusturulmus
goriintlilerin  stirekli akisini tiiketen ¢ocuk zihinsel anlamda diislince Oriintiileri
gelistirmekten yoksun kalmaktadir. Diisiince oOriintiileri gelistirmeyen ve zihinsel
anlamda higbir eylemde bulunmayan sadece ekran goriintiilerini hazir bir sekilde
tilketen ¢ocuklarda zihin tembellesmekte ve c¢ocugun zihinsel gelisimi olumsuz
etkilenmektedir. Cocuklarin zihinsel gelisimlerine katki sunan kitap, dergi ve
geleneksel oyunlara ayrilan zamanin biiyiik bir kismini televizyon tarafindan isgal
edildigi i¢in ¢ocugun zihinsel gelisimi i¢in hayati 6neme sahip etkinlikler geri
kalmaktadir. Cocuklar izledikleri yapimlardaki karakter ve kahramanlari ilgi ile takip
edip begenmekte ve onlari rol model olarak almaktadir. Cocuklar televizyondaki
karakterleri ve kahramanlari rol model almasi onlar ile 6zdesim kurmasi ¢ocuklarin
kisilik gelisimlerini olumsuz etkilemektedir. Rol model alinan kahramanlar ve
karakterler siddeti biitiin sorunlarin ¢6ziimiinde kullandiklar1 i¢in ¢ocuklarin siddete
yonelmelerine neden olmaktadir. Siddetin dgretilebilir bir olgu oldugu diisitiniildigii
zaman, cocuklarin 6zdesim kurdugu karakterlerin giyim tarzlar1 ve her tiirlii siddeti
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yanstyan davraniglarini oldugu gibi taklit etmektedir. Karakterlerin ve kahramanlarin
stk stk degismesi ve ¢ocuklarin her seferinde farkli kisileri rol model almasi
cocuklarin kisilik gelisimlerinde aksakliklara neden olmaktadir. Televizyon ¢ocuklari
zamansiz bir sekilde yetiskin hayatina alistirip o diinyaya tasidigi i¢in ¢ocuklarin
cinsel gelisimlerini de olumsuz etkilemektedir. Ozelikle asir1 cinsellik igeren
yapimlar ¢cocuklar etkilemekte ve cinsiyet kaliplarin benimsenmesine neden olmakla
birlikte cinsellik deneyimlerinin kii¢lik yaslara kadar diismesine neden olmaktadir.
Televizyon ve c¢ocuk iligkisinde vurgulanmasi 6nemli bir diger konu televizyonun
cocuklarin ilgi alanlarina, ihtiyaglarina ve sorunlarina neredeyse hi¢ yonelmemesidir.
Televizyon ¢ocuklari ¢ocuk olmaktan ziyade yetiskinlerin bir prototipi goriip sadece
yetiskinlere yonelik yapimlara agirlik vermektedir. Cocuklarin televizyon ile

kurduklar iligkide bir¢ok faktor iligkinin niteligini belirlemektedir.

Tablo 3: Tiirkiye’de 2005 2017 Yilar1 Arasinda Cocuk Baglaminda TV ile Ilgili

Yapilan Calismalarda Cocuklarin Televizyon Izleme Siirelerine Iliskin One Cikan

Sonuglar

Sonuglar Tezler
Cocuklar hafta sonu daha fazla TV izlemekteler. T-YL2
Cocuklar biiyiik oranda aileler ile birlikte TV izlemekteler. T-YL2
Ogrenciler hafta igi ve hafta sonu TV izlemektedirler. T-YL 13
Cocuklar en ¢ok TV ile zaman gecirmektedirler. T-YL 15
Cocuklarin ¢ogu giinde 2 saatin tizerinde TV izlemektedir. T-YL 19
Gengler TV ve internetin basinda uzun zaman harcamaktadirlar. T-YL 20
Ogrencilerin ¢ogu TV diizensiz izlemektedir. T-YL21
Gengler TV ye haftada 5 saatin {izerinde zaman ayirmaktalar. T-YL 20
Ogrenciler giinde ortalama 2 saatten fazla TV izlemektedirler. T-YL 21
Medya okuryazarligi dersi almayan 6grenciler daha fazla TV izlemektedir. T-YL 21

78



Cocuklar haftalik ortalama 14-21 saat TV izlemektedirler. T-DR 1

Gengler TV ye ¢ok vakit ayirmaktalar. T-DR 2
Cocuklar 9. Aydan sonra diizenli TV izlemektedir. T-Uz4
Ogrenciler giinde en az bir dizi izlemektedirler. T-YL 21

Tablo 3 bakildig1 zaman c¢ocuklar zamanlarinin biiyiik bir kismini televizyon ile
gecirmektedirler. Cocuklarin dogumundan itibaren televizyon her zaman i¢in mekan
icinde ilgi cekici bir cazibe ile biitiin dikkatleri lizerine ¢ekmektedir. Cocuklar
televizyonun renkli diinyasini fark ettikleri andan itibaren zamanlarinin biiyiik bir
kismini televizyon basinda harcamaya baslamaktadirlar. Televizyon cocuklar i¢in
basta higbir anlam ve temsil ifade etmeyen bir nesne konumundadir. Fakat aile
ortaminda televizyonun yogun ilgi gormesi ve siirekli takip edilmesi ¢ocuklarin
televizyona yonelmesine neden olmaktadir. Cocuklar televizyonu aile bireylerinden
Ogrenerek izlemeye baslarlar. Televizyona asina olduktan sonra sihirli kutunun biitiin
igerigi ¢ocuklar igin yeni bir evren niteligi tasimaktadir. Yas ve farkindalik artik¢a
televizyon karsisinda gegirilen zamanda artmaktadir. Yasin artmasi ile beraber
televizyon her aksam aile liyeleri ile birlikte izlenmeye baslanmaktadir. Ailenin her
aksam televizyon karsisinda hipnoz olmasi ¢ocuklarin televizyonun etki alanina
girmesine neden olmaktadir. Cocuklar televizyonun igerigine asina olmalari ile
birlikte televizyon ile daha siki1 bir iliski gelistirmeye baslarlar. Burada en biiyiik
etken cizgi filmlerin c¢ocuklara hitap etmesi ve c¢ocuklarin ilgisini ¢ekmesidir.
Cocuklar giinliik zaman dilimlerinin yarisini televizyon basinda diger yarisini da
diger etkinlik ve aktivitelere ayirmaktadir. Televizyon ile gelistirilen bu iliski zaman
icinde dengesiz bir duruma doniismektedir. Cocuklar televizyon ile gegirdikleri
stireyi kontrol etmekte giicliikler yasamaya baglarlar ve izleme siiresi giderek
artmaktadir. Cocuklarin hayatinda biiylik bir diizen ve aktivite olan okul bile
cocuklara ayirdigi zaman ile televizyon ile yarisacak konumdan uzak kalmaktadir.
Nitekim haftalik 14- 21 saate varan televizyon izlenme oranlari, okullarin ¢ocuklar
ile gecirdikleri zaman dilimi ile yarisacak boyutlara ulasmis durumdadir. Televizyon

cocuklarin diinyasinda biiyiik bir yer isgal etmektedir. Bu durumun isgal olarak
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tanimlanmasin da ¢ocuklarin zamanlarinin neredeyse yarisindan fazlasini almasi
neden olarak gosterilebilir. Ozellikle gocuklarin televizyonu hafta sonlar1 daha fazla
izlemesi, televizyon disinda yapilacak ve ¢ocuklara daha faydali bir¢cok aktivite ve
etkinligin ertelenmesi anlamina gelmektedir. Giinliikk 2 saatten fazla izlenmesi
okuldan arta kalan bos zamanlarin ¢ogunda yine televizyon izlemenin acik ara 6nde
tercihlerin basinda geldigi belirtilebilir. Bu durum okul disinda yapilacak ve
cocuklara daha faydali etkinlik ve aktivitelerin ertelenmesi veya yapilmamasi
anlamina gelmektedir. Cocuklarin televizyon ile zaman gecirmeleri ekran
bagimliligin1 beraberinde getirmektedir. Cocuklarin Saglikli bir gelisim donemi
gecirmesini engelledigi gibi okul dis1 zamanlarda da ¢alismay1 ve akran iligkilerini
engelledigi i¢cin ¢ocuklarin akademik basarilarin1 ve cocuklarin sosyallesmelerini
olumsuz etkiledigi soylenebilir. Medya okuryazarligi dersi alan ¢ocuklarin
televizyona az zaman ayirmalari, medya okuryazarhigi dersinin bu konuda

cocuklarda bilingli ekran iligkileri gelistirdigi sdylenebilir.

Tablo 4: Tiirkiye’de 2005 2017 yilar1 arasinda ¢ocuk baglaminda TV ile ilgili yapilan
calismalarda televizyon izleme siiresinin ¢ocuklar tizerindeki etkilerine iligkin 6ne

¢ikan sonuglar

Sonuglar Tezler
Uzun siire televizyon izleyen ¢ocuklarda saglik sorunlart goriilmektedir. T-YL 19
TV’yi ¢ok izleyen ¢ocuklarin goz ve uyku problemleri yasamaktadirlar T-YL 19
Genglerin asir1 TV izlemesi bagimlilig: tetiklemektedir. T-YL 20
Gengler diger sosyal aktivitelere ¢ok az zaman ayirmakta. T-YL 20
TV ¢ok izleyen ¢ocuklar diinyay1 daha fazla tehlikeli ve acimasiz algilamaktadir. T-DR 2
TV’yi ¢ok seyredenler daha ¢ok su¢ korkusuna sahiptir. T-DR 2
TV izleme siiresi artik¢a diinyay1 acimasiz ve tehlikeli olarak algilama diizeyi artmakta. T-DR 2
Yetigkinlere yonelik igeriklere maruz kalmaktadirlar. T-UzZ4
Cocuklar vasat diinya sendromu yagsamaktadirlar. T-Uz4
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Uzun siire televizyon izleyen ¢ocuklar sosyallesme sorunlart yasamaktadir. T-UZ6

Gengler dergi, radyo ve kitaplar1 yok denilecek kadar az takip etmekteler. T-YL 20
TV’deki siddet gocuklara suc ve siddet tekniklerini 6gretmektedir. T-UZ3
TV ¢ocuklar1 hazir olmadiklar: halde yetigkinlerin diinyasina tasimaktadir. T-UZ4
Siddet ve cinsellik ¢ocuk ve ergenleri saldirganlik ve siddete neden olmaktadir. T-UZ6

Tablo 4 bakildigi zaman cocuklarin televizyon izleme siirelerinin uzun olmasi
cocuklar tizerinde farkli problem durumlarinin meydana gelmesine neden olmaktadir.
Cocuklarin televizyon ile kurduklari sagliksiz iliski ¢ocuklari her alanda olumsuz
etkilemektedir. Cocuklarin uzun sure televizyon izlemeleri basta saglik ve sosyal
iligkiler olmak {izere bazi sorunlara neden olmaktadir. Saglik sorunlarinin basinda
cocuklarin televizyon izlerken televizyon ile kendi aralarindaki mesafeyi dikkate
almayarak c¢ok yakindan izlemelerinden dolayr goz rahatsizliklarina neden oldugu
sOylenebilir. Cocuklarin televizyonu ¢ok yakindan izlemeleri ve izleme siirelerinin
uzun olmasi ¢ocuklarda g6z rahatsizliklarina, gérme kaybina, gz agrilarina ve géz
kuruluguna neden olmaktadir. Uzun siire televizyon izlemek cocuklarda uyku
problemlerine de neden olmaktadir. Aksam aile ile birlikte gegce gec vakitlere kadar
televizyon izleyen ¢ocuklarda uyku problemleri goriilmektedir. Cocuklar okul dist
zamanlariin biiyiik bir kismini televizyon ile gegirdikleri i¢in sosyal ve biligsel
gelisimlerine yararli diger etkinlikler ve aktiviteler aksamakta veya hig
yapilmamakta. Bu durum c¢ocuklarin sosyal gelisimlerini olumsuz etkilemektedir.
Ozellikle akran guruplari ile gegirilen zaman ¢ocuklar igin egitici ve dgretici siireler
barindirmaktadir. Akran guruplariyla grup halinde oynanan geleneksel oyunlar
cocuklarin sosyal ve biligsel gelisimleri igin hayati 6neme sahiptir. Fakat televizyona
ayrilan zamanin fazla olmasi ¢ocuklarin akran guruplar ile zaman gecirmelerinin
oniine geg¢mektedir. Cocuklarin sosyallesmesi, duyussal ve biligsel gelisimleri
olumsuz anlamda etkilenmektedir. Televizyon ekranlarinda siirekli siddet ve siddet
temali icerikler ve yayinlarin akis1 gergeklesmektedir. Uzun siire televizyon izleyen

kiiciik ¢ocuklar sunulan siddet ve olumsuz iceriklere maruz kalmaktadir. Ekranda
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stirekli akan siddet igerikleri cocuklarda vasat diinya sendromuna neden olmaktadir.
Cocuklar diinyanin kétiiliiklerle, tehlikelerle ve acimasizliklarla dolu bir yer algisi
yaratmaktadir. Vasat diinya sendromu c¢ocuklarda korku ve fobilere neden
olmaktadir. Televizyon akis1 siddet temelli bir yapiya dayanmaktadir. Biitiin
iceriklerin siddet temalarina dayanmasi cocuklarda siddet eylemlerinin ve koti
orneklerin davranis boyutunda sergilenmesine ve yerlesmesine neden oldugu
sOylenebilir. Cocuklarin televizyonu uzun siire izlemeleri kitap, dergi ve radyo gibi
geleneksel ve faydali medya araglarmin takibini olumsuz etkilemektedir. Kitap ve
dergiler c¢ocuklarin biligsel ve duyussal gelisimlerine katki sunan o&zellikler
barimdirmaktadir. Cocuklarin uzun siire televizyon izlemesi, kitap ve dergilerin
cocuklarin hayatlarinda ya hi¢ yer edinmemesine ya da kiiciik bir alana sikigsmasina

sebep oldugu sdylenebilir.

Tablo 5: Tiirkiye’de 2005 2017 Yilar1 Arasinda Cocuk Baglaminda TV ile Ilgili

Yapilan Calismalarda Cocuklarin Televizyon Izleme Tercihlerine Iliskin One Cikan

Sonuglar.

Sonuglar Tezler
TV de en ¢ok dizi, film ve miizik programlar1 izlenmekte T-YL2
Siddet igerikli filmlerin izlenme oranlar1 yiiksektir. T-YL4
Gengler siddet igerikli dizi ve filmleri severek izlemektedir. T-YL4
Cocuklar en ¢ok ¢izgi filmleri izlemektedir. T-YL7
Diger icerikleri de yogun olarak izlemektedirler. T-YL7
Cocuklar en ¢ok ¢izgi filmleri izlemektedir. T-YLS8
Cizgi filmlerden sonra dizi, film ve eglence programlar izlenmekte. T-YL8
Ogrenciler biiyiik oranda TV reklamlar izlemekteler. T-YL 13
Cocuklar siddet icerikli yaymlara maruz kalmaktalar. T-YL 15
Cocuklar TV’deki biitiin igerik ve programlara maruz kalmaktadir. T-YL 18
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Cocuklar en ¢ok ¢izgi filmleri izlemektedir. T-YL 18
Cizgi filmlerden sonra sirasiyla yetiskinlere yonelik olan dizi, film ve eglence sovlarinida T-YL 18
izlemekteler.

Genglerin en ¢ok izledigi filmler savas ve siddet igerikli olanlaridir. T-YL 20
Ogrenciler en ¢ok dizileri izlemektedirler. T-YL21
Siddet, hareket ve gii¢ sergileyen karakterlerin oldugu ¢izgi filmler daha ¢ok tercih T-YL3
edilmektedir.

Biitiin bireyler i¢in ortak ¢ekim ve yapimlar s6z konusudur. T-YL4
Kadin ve erkek 6grenciler farkli TV kanallar1 izlemektedir. T-YL4
Ogrenciler giinde en az bir dizi izlemektedirler. Ogrenciler dizileri genellikle TV’den T-YL21
izlemektedirler.

K1z ¢ocuklart hem erkeklerin hem de kadin kahramanlarin oldugu ¢izgi filmleri ve T-UzZ2
programlari izlemektedir.

Erkek ¢ocuklar sadece erkek kahramanlarin oldugu programlari izlemektedir. T-Uz2

Tablo 5 incelendigi zaman c¢ocuklarin televizyon igeriklerinin tamamini yogun bir
sekilde izledigi soylenilebilir. Cocuklarin televizyonu fark etmeleri ile beraber biitiin
igerikleri ve akiglar1 tiikketmeye yonelik izleme eylemleri gelistirirler. Cocuklarin
televizyon ile tanigmalar1 yavas ve fark edilmeyen bir siire¢ ile meydana gelmektedir.
Cocuk once televizyonun kendisine yonelik bir iliski gelistirmektedir. Siiregle
beraber televizyon evrenini kesfeden gocuk biitiin igerikleri tiiketmekle beraber bazi
iceriklere o6zel bir ilgi ve alaka gostermeye baslar. Cocuklarm ilgi ve alakasim
cezbeden igeriklerin basinda ¢izgi filmler gelmektedir. Bu nedenden dolayr kiigiik
cocuklarin en ¢ok ¢izgi filmleri izledigi belirtilebilir. Kii¢iik ¢ocuklarin ¢izgi filmleri
cok tercih etmelerinin nedenlerine bakildig1 zaman, ¢ocuklara hitap etmeleri, renkli
ve biiyiilii bir evren sunmalari, cocuklarin ilgisini ¢eken bir kurguya sahip olmalari

ve cocuklarin ilgisine yonelik karakterlerin ve kahramanlarin yer almasi
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gosterilebilir. Cizgi filmlerin tercihinde cinsiyet durumuna gore bir farklilik s6z
konusudur. K1z ¢ocuklart kadin ve erkek karakterlerin ve kahramanlarin oldugu ¢izgi
filmleri tercih ederken erkek cocuklar sadece erkek karakterlerin ve kahramanlarin
oldugu ¢izgi filmleri tercih etmektedir. Bu farkliligin temel nedenini olarak
yetistirme kosullarinin ve davranis kaliplarmin etkili oldugu sdylenilebilir. Ozellikle
cinsiyet rollerinin keskin oldugu aile yapilarinda erkek cocuklarin erkek model ve
rollere yonelmesi ve bu kaliplarin beslenmesi ¢izgi filmlerin tercihinde etkili oldugu
sOylenebilir. Nitekim ¢ocuklarin tercih ettikleri ¢izgi filmlerin tamamu eril rollerin ve
erkek egemen bir kurgu anlayisinin hakim oldugu ve giic ve miicadelesinin erkek
kahramanlar tizerinden siirdiiriildiigii sdylenilebilir. Cocuklar ¢izgi filmlerin yaninda
yetiskinlere yonelik olan biitiin icerikleri ve programlar1 diizensiz bir sekilde
izlemektedir. Yetigkinlere yonelik dizi ve filmlerde ¢ocuklar tarafindan yogun bir ilgi
ile izlenilip takip edilmektedir. Aile bireylerinin aksam takip ettikleri dizi ve filmleri
cocuklar1 ile beraber izlemeleri ¢ocuklarin da dizi ve filmleri yogun bir sekilde
izlemesine ve takip etmesene neden oldugu sdylenilebilir. izlenilen dizi ve filmlerin
asir1 siddet kurgusu ve sahneleri igermeleri ¢cocuklarinda siddet orani1 yiiksek dizi ve
filmleri sik sik izlemesine neden olmaktadir. Dizi ve filmlerde siddet ve cinsellik
izlenme oranlar1 artirmak i¢in yogun bir sekilde islenmektedir. Savas ve mafya
cekismelerinin islendigi ve siddet oranlarinin yiiksek oldugu igerikler cocuklar
tarafindan tercih edilen yapimlar arasindadir. Bu durumun baska bir nedeni olarak,
televizyon igeriklerinin bliylik bir kisminin sadece yetiskinlere yonelik olmasi
gosterilebilir. Dizi ve filmlerden sonra ¢ocuklar eglence sovlarini da yogun bir ilgiyle
izlemektedir. Ozellikle televizyonda izlenme oranlarmi artirmak igin ikili miicadele
ve kapismalarin yer aldigi eglence sovlari ve yarigmalar biiyiikk bir igerigi
olugturmaktadir. Ailelerin ilgi ile takip ettikleri bu sovlar ¢ocuklarinda ilgisi
cekmektedir. Cocuklar ile beraber televizyon izleme oranlar1 yiiksek oldugu icin
cocuklar yetiskinlere yonelik olan biitiin igerikleri aldiklar1 gibi eglence sovlarini da
yogun bir sekilde izlemektedir. Eglence sovlarin da ¢ok tercih edilmesinin sebepleri
arasinda biitiin izleyiciler i¢in ortak yapimlarin oldugu ve cocuklarin taleplerinin
medyanin en biiylik araglarindan biri olan televizyonda pek fazla dikkate alinmadig

ve gorlinmedigi sOylenebilir.
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Tablo 6: Tiirkiye’de 2005 2017 Yillar1 Arasinda Cocuk Baglaminda TV ile Tlgili
Yapilmig Calismalarda Cocuklarin Televizyon Iliskisinde Anne Baba Konumuna

Iliskin One Cikan Sonuclar

Sonuglar Tezler
Aileler fast food yiyecekleri ¢ocuklara 6diil olarak sunmaktalar. T-YL1
Annelerin egitim seviyesi artikga TV nin ¢ocuklarin dil gelisimine etkileri olumlu T-YL2
olmaktadir.

Baba egitim diizeyi yiikseldikce TV ¢ocugun dil gelisimine olumlu katki saglamaktadir. T-YL2

Aileler ¢ocuklarin TV de ne izlediklerine pek karismamakta. T-YL2
Cocuklar duyduklari1 kavramlar hakkinda anne babalarina sorular sormaktalar. T-YL2
Aile gelir diizeyi artik¢a reklam farkindalik diizeyi artmaktadir. T-YLG6
Aile egitim diizeyi yiikseldik¢e marka farkindalik diizeyi aratmaktadir. T-YLG6
Ailelerin ¢ogu TV igeriginin ¢ocuklara uygun olmadigini belirmislerdir. T-YL7
Anne ve babalar ¢ocuklarint TV nin zararli etkilerinden programui kisitlayarak T-YL7
korumaktadir.

Egitim diizeyi yiiksek anneler programlar1 denetlemektedir. T-YL8
Egitim diizeyi diisiik anneler TV izlerken ¢ocuklarina eslik etmekteler. T-YL8
Ailelerin egitim ve gelir durumlarinin yiiksek olmasi ¢ocuklara 6nerilen kosullarda TV T-YL 19

izlemeleri tizerine etkilidir.

Anne babalar ¢ocuklariyla TV izlemeye zaman ayirmamaktadir. T-DR 1

Kisitl ayrilan zamanda ise ya anne babalar ¢ocuklarin sectigi programu izlemekte ya da T-DR 1

¢ocuk anne basinin sectigi agtig1 programu izlemektedir.

TV hakkinda anne babalar ile konusan ¢ocuklar TV ger¢ekligini daha kolay anlamaktadir. T-DR 1

Anne babalar diizenli TV izleme kurallar1 uygulamamaktadir. T-DR 1

Cocuklarin izledikleri programlara ¢ogu aile dikkat etmemektedir. T-YL7
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Tablo 6 incelendigi zaman televizyonun g¢ocuklar iizerinde olumlu veya olumsuz
anlamda etkili olmasinda aile ve anne baba faktorii ¢ok onemli bir role sahiptir.
Cocuklarin bilingli izleyiciler olmasinin en 6nemli faktorii anne ve babalardir.
Cocuklarin televizyon ile gelistirdikleri iliskinin sekillenmesinde ailenin etkisi
azimsanmayacak derecede ¢oktur. Cocuk aile ortaminda anne babasinin gdlgesinde
televizyon ile tanigmakta ve izleme aligkanligi edinmektedir. Cocuklarin televizyon
ile gelistirdikleri iligkinin tamamini aile sekillendirmektedir. Ailenin birebir izleme
aligkanliklarini taklit eden ¢ocuk sorunlu izleme aliskanligini anne ve babanin
gozetiminde edinmektedir. Cocuklarin televizyon ile kurduklar iliskide
yararlanmalar1 ve zararli aligkanliklar edinmeleri anne ve babalarinin bu konudaki
tutumlarina ve tavirlarina baglhdir. S6yle ki anne ve baba egitim durumu yiiksek olan
ailelerde ¢ocuklarin televizyon ile kurduklar iliskiye dikkat edildigi i¢cin ¢ocuklarin
biitlin  iceriklere simirsizca maruz kalmasindansa sadece c¢ocuklara yararl
programlarin secilip beli zaman araliklar1 dahilinde izlenmesi ¢ocuklarin dil gelisimi
icin olumlu sonuglar yaratmaktadir. Cilinkii kiigiik ¢ocuklar merakli birer kasif gibi
goriip ve duyduklart biitiin her seyi anlamlandirmak i¢in sorular ile aydinlatmaya
caligmaktadir. Televizyonun egitici programlarindan 6grendigi yeni kavramlari,
kelimeleri ve nesneleri beraber izledigi anne ve babasi ile tartisarak dil becerisini
gelistirmektedir. Fakat anne baba egitim durumu diistik ailelerde, aileler genellikle
televizyonu ¢ocukla beraber hicbir 6nlem almadan ve izlenilen igerigin ¢ocuklara
uygun olup olmadig1 sorgulanmadan izlenmektedir. Bu yaklasim ¢ocuklarin sorunlu
televizyon izleme aliskanligl edinmesine ve televizyonun ¢ocuklari olumsuz anlamda
etkilemesine ortam hazirlamaktadir. Cocuklarin televizyonun oniinde beslenmesi,
televizyonun g¢ocuk igin bir bakici gibi algilanmasi, annenin ev islerini yaparken
televizyonu acip ¢ocugu susmast i¢in televizyonun 6niine birakmasi ¢ocuk televizyon
iligkisinde yapilan olumsuzluklardan bazilaridir. Anne ve babalar tarafindan
sergilenen bu davramiglar ¢ocuklarin televizyondan olumsuz etkilemesine neden
olmaktadir. Anne babalarin reklamlarda siirekli sunulan zararli yiyecek ve igecekleri
cocuklara 6diil olarak sunmalar1 televizyonun olumsuz drneklerinin pekigsmesine ve
cocuklarin sagliksiz beslenmelerine ve saglik sorunlari ile kars1 karsiya kalmalarinda
neden olmaktadir. Aligverislerde c¢ocuklarin reklamlarda gordiikleri her seyi
istemeleri ve bu isteklerin bir direng ile karsilagmamasi veya bilingli tiiketici
davraniglarinin 6gretilmemesi gocuklarin zararl tiiketim aligkanliklar1 edinmelerine
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neden olmaktadir. Anne ve babalar ¢ocuklari televizyonun zararli igeriklerinden
korumak i¢in kisitlayict ve korumaci anlayis ile hareket etmektedir. Televizyonun
diizenli izlenmesini igeren herhangi bir yontem ve kural uygulanmamaktadir. Bu
durum ¢ocuklara smirsiz televizyon izleme alani yaratmaktadir. Sinir1 belli olmayan
bu izleme alaninda c¢ocuklar her tiirlii zararli igerik ve yayma maruz kalmaktadir.
Ozellikle yetiskinlere yonelik yayinlar1 cogunlukla izlemeyi tercih eden ¢ocuklar bu
igerik ve programlarda asir1 siddet ve yanlis bilgi kiimeleri igeren cinsellik figiirleri
ile kars1 karsiya kalmaktadir. Anne babasi ¢alisan ¢ocuklar birlikte nitelikli zaman
gecirememektedir. Aksam genellikle yapilan etkinlik televizyon izleme eylemidir.
Ya c¢ocuklarin tercih ettigi bir igerik tiiketilmektedir ya da anne ve babalarin agtig1 ve
cocuklara uygun olmayan bir igerik tiiketilmektedir. Anne babalarin bu davranisi da
cocuklarin televizyondan zararlar edinmesine neden oldugu sdylenebilir. Anne
babalar beraber televizyon izlerken karsilagilan zararli igerikler ya televizyonun
kapatilmas1 veya kanalin degistirilmesi ile giderilmeye ¢alisiimaktadir. Anne
babalarin ¢ocuklar1 televizyonun zararl etkilerinden koruyacak yol ve stratejilerden
yoksun oldugunu sdylemek miimkiindiir. Fakat egitim diizeyi yiiksek anne ve
babalar ¢ocuklarin zararli igeriklerden korunmasi i¢in programlari 6nceden izleyip
cocuklarin izleyip izlememesi gerektigine karar verip ¢ocuklarin zararh igerikler ile
karsilasmasi riskini ortadan kaldirmaktadir. Boylece ¢ocuklarin zararli igeriklerden
korunmasini saglamaktadirlar. Anne babalarin televizyonu diizensiz ve bilingsizce
tilketmeleri sadece ¢ocuklarin etkilenmesine neden olmakla kalmamakta ayn1 zaman
da onlar1 da olumsuz etkilemektedir. Bilingli televizyon tiiketimi sadece ¢cocuklar i¢in
degil anne babalar i¢in de hayati 6neme sahiptir. Cocugun televizyon disinda farklt
aktivitelere ve etkinlikler zaman ayirmasi anne ve babalarinin ¢abalar ile var olacak
bir aligkanliklar biitiiniinii olusturmaktadir. Kitap dergi ve radyo gibi c¢ocuklarin
geleneksel medya araglar1 ile bir kiiltiir gelistirmeleri ve ¢ocuklarin bdylece
televizyon disinda farkli bir diinyanin varligin1 kesfetmesini saglayacak ana kisiler
anne ve babadir. Anne babalarin ¢ocuklar ile zaman gecirmeleri ve bu yolda onlara
rehberlik etmeleri ¢ocuklarin geleneksel medya araglarina asina olmalari ve onlar ile

zaman geg¢irme aligkanlig1 edindirebilecegi sOylenebilir.
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4.1.1. TURKIYE’'DE 2005 2017 YILLARI ARASINDA COCUK

BAGLAMINDA CizGi FiLMLER iLE IiLGILi
CALISMALARDA ONE CIKAN SONUCLAR NELERDIiR?

YAPILMIS

Tablo 7: Tiirkiye’de 2005 2017 Yillar1 Arasinda Cocuk Baglaminda Cizgi Filmler ile

Ilgili Yapilmis Calismalarda Cizgi Filmlerin Cocuklar Uzerindeki Etkilerine iliskin

One Cikan Sonuclar

Sonuglar Tezler
Cizgi filmler ¢ocuklarin siddet egilimlerini pekistirmektedir. T-YL3
Cocuklar ¢izgi filmlerden etkilenmektedirler. T-YL3
Siddet igerikli ¢izgi film izleyen ¢ocuklarin ¢izdikleri resimlerin igerikleri farklilik T-YL3
gostermektedir.

Kahramanlarin sorunlari siddet ve kaba kuvvet ile ¢6zme davranislar: onaylanmakta. T-YL4
Cocuklar kavga ederlerken ¢izgi film kahramanlarint model almaktalar. T-YL 12
Siddet igerikli ¢izgi film kahramanlarini ¢ocuklar daha ¢ok rityalarinda gérmekteler. T-YL 12
Cocuklar oyun oynarken ¢izgi film kahramanlarini oyunlarina katmaktalar. T-YL 12
Cizgi filmlerde en fazla fiziksel siddet eylemi yer almaktadir. T-YL 17
Cizgi filmlerde sempatik siddet 6geleri yer almaktadir. T-YL 17
Cocuklara yonelik olan programlar olan ¢izgi filmlerde kiz ve erkek temsilleri ve T-Uz2
karakterleri esit degildir.

Cizgi filmlerde siddet abartili ve kibar sunulmaktadir. T-Uz3
Sevilen film ve ¢izgi film karakterin diger karakterle siddet uygulamasi ¢ocuklarin T-YL3
hosuna gitmektedir.

Cocuklar ¢izgi film karakterleri gibi davranmay1 sevmektedir. T-YL 16
Erkekler siddet iceriklerinden daha fazla etkilenmekteler. T-YL4
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Tablo 7’ye bakildig1 zaman ¢ocuklarin izlemeyi en ¢ok tercih ettikleri ¢izgi filmlerin
cocuklar iizerinde olumsuz davranis, yanlis 6grenmeler ve zararli etkilere neden
oldugu sdylenebilir. Cizgi filmlerin ¢ocuklar {izerindeki en biiyiik olumuz etkilerinin
basinda siddet eylemini Ggretmesi gosterilebilir. Biitiin ¢izgi filmlerin igeriginde
siddet eylemi yogun bir sekilde yer almaktadir. Siddetin biitiin boyutlarinin yer aldigi
ve her tiirlii siddet eyleminin islendigi ¢izgi filmler ¢ocuklara siddeti 6gretmektedir.
Cizgi filmler siddeti diger biitiin televizyon programlarindaki siddet eyleminden
farkli bir boyutta ve temada islenmektedir. Cizgi filmler de en ¢ok islenen siddet
fiziksel siddet eylemidir. Diger iceriklerden farkli bir tarzda islenen siddet ¢ocuklari
etkilemektedir. Siddetin sonugsuz gosterilmesi, siddet sahnesinden sonra siddet
magdurlarinin  beklenen Zararlar1 gormemesi, siddet eyleminin ac1 ve zarar
vermemesi siddetin sempatik ve gercek hayatin disindaki bir boyutta sunulmasi
cocuklarin siddet eylemini Ogrenmesine ve akran iliskilerinde bu siddet
davraniglarinin sergilenmesine neden oldugu sdylenebilir. Cocuklar ¢izgi filmlerde
gordiikleri siddeti giinliik hayata yansitmaktadir. Cocuklarin grup oyunlarina diger
akranlara karsi iliskilerinde ¢izgi filmlerde gordiikleri siddet olgusu baskin bir
sekilde goriilmekte ve sevilen ¢izgi film karakterleri gibi davranmaya ¢alismaktalar.
Ayrica cocuk resimlerinde de ¢izgi filmlerden o6grendikleri siddet sahneleri ve
davraniglar1 yogun bir sekilde goriilmektedir. Cizgi filmler siddeti sempatik bir
sekilde sunduklar1 i¢in siddet uygulayan kahramanlar begenilmekte ve siddet
davraniglar: takdir edilmekte. Cocuklar ¢izgi film karakterleri gibi giyinmeyi, onlar
gibi davranmay1 sevmekte ve ¢izgi film kahramanlarint rol model almaktalar.
Cocuklarin sevdigi kahramanlar baskin siddet sergileyen kisiler olduklari igin
cocuklar siddeti i¢sellestirmektedirler. Kahramanlarin biitiin sorunlar siddet ve kaba
kuvvet ile ¢ozmeleri ¢ocuklar tarafindan onaylanmaktadir. Giinliik hayatta akran
guruplan ile iliskilerinde sorunlar1 halletmek i¢in siddeti oncelikli ¢oziim olarak
algilamalarina neden oldugu séylenebilir. Siddetin bir ¢oziim yolu gibi gosterilmesi
yanlig O0grenmelere ve c¢ocugun cevresiyle sorunlu iligkiler gelistirmesine neden
oldugu belirtilebilir. Cizgi filmlerde sunulan siddet igerikleri ¢cocuklarin kisilik ve
karakter gelisimlerinde olumsuz yansimalara neden olmaktadir. Cizgi filmlerdeki
siddet unsurlar1 en ¢ok erkek cocuklar1 etkilemektedir. Erkek cocuklarin sadece
erkek karakterlerin ve yogun siddet igeren ¢izgi filmleri en ¢ok tercih etmeleri bu
durumda etkili oldugu sdylenebilir. Cizgi filmler televizyonun diger programlarindan
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cocuklara yonelik olmalari ile ayrilmaktadir. Fakat bu ayrim sadece sekil ve tiir
bakimindan goriilmektedir. Cizgi filmlerde diger biitiin igerikler gibi izlenme kaygisi
tasidigr i¢cin ¢ocuklar icin olumlu ve yararli sonuglar igeren yayinlar olmaktan
oldukca uzaktir. Cizgi filmlerde cinsiyet esitsizliginin ve cinsiyet rollerinin ¢okga
sergilendigi yapimlar ve igerikler arasinda gosterilebilir. Cizgi filmlerdeki
kahramanlarin hemen hepsi erkek karakterlerden olugmaktadir. Biitiin karakterler
sorunlarin1 siddet yoluyla ¢ozmeye calismaktadir. Giiglii olmak her zaman igin
aranan bir Ozelliktir. Kadin karakter ¢ok az yer almakta onlarda genellikle erkeklerin
yardimcilar1 konumunda bulunmaktadir. Kadin kahramanlarin oldugu ¢izgi filmlerde
de erkeksi roller ve davranislar sergileyerek miicadele etmeye calisarak sorunlari
erkeklerin yontemiyle ¢6zmeye caligmaktalar. Cizgi filmlerdeki cinsiyet¢i yapilar
toplumsal cinsiyet anlaminda rollerin beslenmesine ve ¢ocuklar tarafindan

benimsenmesine neden oldugu sdylenebilir.

4.1.2. TURKIYE’DE 2005 2017 YILLARI ARASINDA COCUK
BAGLAMINDA DIiZiLER ILE iLGIiLi YAPILMIS CALISMALARDA ONE
CIKAN SONUCLAR NELERDIR?

Tablo 8: Tiirkiye’de 2005 2017 Yillar1 Arasinda Cocuk Baglaminda Diziler Ile ilgili
Yapilmis Calismalarda Dizilerin Cocuklar Uzerindeki Etkilerine iliskin One Cikan

Sonuglar
Sonuglar Tezler
Izlenilen film ve dizi kahramanlari ile 6zdesim kurulmakta. T-YL4
Siddet icerikli dizi ve filmler gengler arasinda siddete neden olmaktadir. T-YL4
Liseli gengler yerli dizi karakterlerinden etkilenmektedir. T-YL 20
Dizilerde fiziksel olarak begenilen kisiler kisilik olarak da begenilmektedir. T-YL 20
Dizilerde siddet ve sinifsal ayrimcilik sik sik goriilmektedir. T-YL 20
Liseli gengler izledikleri dizilerdeki karakterleri rol model almaktalar. T-YL 20
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Siddet igerikli dizileri liseli kiz 6grenciler kotii 6rnek olarak ifade etmektedirler.

T-YL 20

Siddet igerikli dizileri izleyen genglerin izlemeyenlere ve erkeklerin kizlardan daha fazla ~ T-YL 20
siddet yanlis1 olduklari tespit edilmistir.

Siddet icerikli dizileri ¢cok izleyen genglerin siddet egilimleri daha yiiksektir. T-YL 20
Siddet oran fazla dizileri izleyen ¢ocuklar diinyay1 daha acimasiz ve tehlikeli T-DR 2
algilamaktadir.

Dizilerde cinsellik ve siddet en ¢ok islenen 6gelerdir. T-Uz3
Cocuklar dizi kahramanlarini rol model almaktadir. T-UzZ3

Tablo 8 incelendigi zaman dizilerin ¢ocuklar {izerinde olumsuz etkilere neden oldugu
yorumu yapilabilir. Cocuklar dizileri ilerleyen yaslarda fark edip izlemeye
baslamaktadir. Bu durumun c¢ocuklarin aile ile beraber televizyon izleme ritiielinin
bir sonucu oldugu soéylenebilir. Diziler 6zellikle okul ¢agindaki ¢ocuklar tarafindan
izlenilip yogun bir sekilde takip edilmektedir. Orta okul ve lise ¢agindaki cocuklar
dizilerin sik1 takipgileri oldugu sdylenebilir. Dizilerin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz
etkilerinden biri siddeti Ogretmesi ve dizi karakterlerinin c¢ocuklar1 etkilemesi
gosterilebilir. Diziler yogun siddet sahneleri icermektedir. Genglerin biiytik bir
hayranlikla takip ettigi dizilerin her an siddeti sunmas1 ve gengleri ekran siddetine
maruz birakmasi ¢ocuklar ve gengler arasinda siddet eyleminin yerlesmesine ve
siddet igeren davranislarin sergilenmesine neden oldugu sdylenebilir. Biitiin dizilerde
karakterler ve kahramanlar Ustlin yetenek ve kisiliklerle sunulmaktadir. Bu durum
dizi kahramanlarinin ve karakterlerinin ¢ocuk ve gengler arasinda rol model
alinmasina ve onlar gibi giyinip onlar gibi davranmasina neden olmaktadir. Biitiin
sorunlart siddet ve kaba kuvvet ile halleden bu karakterlere benzemeye calisan
gengler kendi sorunlarini halletmek i¢in siddeti Oncelikli ¢oziim yolu olarak
algilamaktadir. Ozdesim kurulan kahramanlarin diziden diziye ve kisilikten kisilige
degismesi ¢ocuk ve gencler arasinda rol model alinan kahramanlar ve diziler arasinda
cekirge ilgisi yaratmaktadir. Televizyonda farkli tematik kanallarda farkli tema ve

konularin islendigi onlarca dizi ¢ekilmekte ve izleyiciye sunulmaktadir. Biitiin
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dizilerin tek kaygist izlenme oldugu i¢in piyasadaki diziler izleyici dikkate almadan
siddet ve cinselligi siirsiz bir sekilde kullanmaktadir. Kavgalarin, catigsmalarin ve
savaglarin seviye atlayarak yer buldugu diziler ¢ocuk ve gencglerde vasat diinya
sendromuna neden olmaktadir. Dizilerde ayrica smifsal ayrimcilik genis bir sekilde
islenmektedir. Islenen sinifsal ayrimcilik ¢ocuk ve genglerde bu durumun
kabullenilmesine ve siniflar arasinda var olan ayrimlarin keskinlesmesine ve goriiniir

olmasina neden oldugu s6ylenebilir.

4.1.3. TURKIYE’DE 2005 2017 YILLARI ARASINDA COCUK
BAGLAMINDA FiLMLER iLE iLGIiLi YAPILMIS CALISMALARDA ONE
CIKAN SONUCLAR NELERDIiR?

Tablo 9: Tiirkiye’de 2005 2017 Yillar1 Arasinda Cocuk Baglaminda Filmler ile ilgili
Yapilmis Calismalarda Filmlerin Cocuklar Uzerindeki Etkilerine Iliskin One Cikan

Sonuglar
Sonuglar Tezler
Siddet igerikli film ve gorseller siddeti 6zendirmektedir. T-YL4
Izlenilen film ve dizi kahramanlari ile 6zdesim kurulmakta. T-YL4
Siddet igerikli dizi ve filmler gengler arasinda siddete neden olmaktadir. T-YL4
Cocuklar izledikleri film kahramanlarina benzemeyi istemekteler. T-YL 15
Cocuklar sorunlart siddet ve kaba kuvvet ile ¢6zen kahramanlar1 daha sempatik ile T-YL 15
yaklagmaktalar.
Sevdikleri kahramanlarin siddet uyguladiklarini beyan etmislerdir. T-YL 15
Siddet igeren filmleri izleyen gengler siddete olumlu bakmaktadir. T-YL 20
Siddet igerikli filmleri ¢ok izleyen genglerin siddet egilimleri daha yiiksektir. T-YL 20
Ogrenciler film karakterlerini rol model almaktadir. T-YL 21
Sinemada siddet kurgusu biitiin filmlerin ana temasint olusturmaktadir. T-Uz3

92



Cocuklar TV de sunulan yasan tarzlarini ideal yasam olarak algilamaktalar. T-YL 15

Erkek 6grenciler daha ¢ok siddet egilimine sahiptirler. T-YL 20

Tablo 9 incelendigi zaman filmlerin televizyondaki diger biitiin igerik ve programlar
gibi ¢ocuklar ve gengler iizerinde olumsuz etkilerinin oldugu sdylenilebilir.
Televizyonun arag¢ sorunlarindan biri olan siddet filmlerde de ¢ocuklar1 ve gengleri
olumsuz etkileyen en 6nemli problemlerden biridir. Filmler asir1 siddet igerikleri
barindirmalari ile ¢ocuklara ve genclere siddeti ve siddet tekniklerini 6gretmektedir.
Cocuklarin siddeti 6grenmesini ve siddet davranislarini sergilemesini tetikleyen en
onemli faktor filmlerdeki siddet olgusu ve islenisidir. Ciinkii filmler ¢cocuklara siddet
ve yollarint 6gretmekle kalmayip karsilasilan sorunlarin ¢éziimiinde siddetin biiyiik
bir ara¢ oldugu olgusunu asilamaktadir. Filmlerdeki biitiin kurgu var olan bir sorun
ve bu sorunu c¢ézmeye calisan iyi ve koti karakterlerin miicadelesi seklinde
islenmektedir. Genellikle ¢6ziim yolu siddet ve kavgadan ge¢mektedir. Filmlerdeki
siddet kurgusu gercek hayattaki sorunlarin ¢6ziimiinde ¢ocuklarin siddete
basvurmasina neden oldugu sdylenebilir. Filmlerdeki siddet sahnelerinin sunumu tek
basina siddeti c¢ocuklara ve genclere Ogretmemektedir. Siddetin sunumunda
cocuklarin ve genglerin deger verdigi kavram, olay, olgu, nesne ve siireclerin siddet
olayina yardimci unsurlar olarak sunulmasi g¢ocuklar ve gencler iizerinde etkili
olmaktadir. Cocuklar film karakterlerini ve kahramanlarini rol model almakta ve
onlar ile 0zdesim kurmaktadir. Filmlerde on planda olan karakterler istiin
Ozelliklerle sunulduklar1 i¢in ¢ocuklarin kendilerini onlarin havali ekseninden
kurtarmas1 veya o ¢ekime kapilmamalar1 neredeyse imkansiz gibi goriinmektedir.
Rol model alinan karakterlerin kurgu igindeki biitiin yaptiklart dogru ve ¢dziime
hizmet eden bir anlayis seklinde sunulmaktadir. Ozellikle biitiin eylemlerinin siddete
varmasi ¢ocuklar ve genglerin takdirini toplamaktadir. Cocuklarin rol model aldiklari
karakterler ile 6zdesim kurmalari, karakterlerin siddete basvurmalar1 kabullenmekte
hatta onaylanmaktadir. Cocuklarin siddeti onaylamalar1 sistemik bir sekilde filmin
kurgusu i¢inde amaclanan bir durumdur. Gerilim siirekli tirmandirilarak zirve

noktaya tasinir. Zirveye tasinan gerilim kahramanlarin siddet ve miicadeleyi kazanan
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sahneleriyle bitirilir. Siddetin ve miicadelenin gelmemesi izleyicileri lizen ve
ofkelendirmektedir. Siddetin izleyici tarafindan arzulanir olmasi filmlerin siddetin
ogretilmesinde ve igsellestirilmesinde ne kadar onemli bir role sahip oldugu
sOylenebilir. Ayrica filmlerde anlatilan hayatlar ve yasantilar ¢ocuklar ve gengler
arasinda ideal hayat yanilgisi yaratmaktadir. Gergek hayattan uzak bir anlayisi
yansitan filmler kurgulanan yapay sahnelerin c¢ocuklar tarafindan ger¢ek hayatin
birebir yansimasi seklinde algilanmaktadir. Gergeklik ve kurgu arasindaki sinirlarin
ortadan kalkmasina neden olan bu durum ¢ocuklar1 olumsuz etkiledigi belirtilebilir.
Filmlerin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkilerinin nedenlerinden biri de televizyonda
cocuklara yonelik programlarin yok denilecek kadar az olmasi gosterilebilir. Cilinkii
biitiin icerikler ve yapimlar yetigkinlere yonelik olarak yapilmaktadir. Cocuklarda
yetiskinlerle beraber televizyondaki biitiin icerikleri ve yapimlar tiikettikleri i¢in
yetiskinlere yonelik olan igeriklere maruz kalmaktalar. Filmlerde biiyiik oranda
yetiskinlere hitap eden yapilar s6z konusudur. Biiylin yapimlarin yetigkinlere
yonelik olmast ¢ocuklari zamansiz bir sekilde yetiskinlerin diinyasina tagimaktadir.
Cocuklarin hazir olmadan yetiskinlerin diinyasina dahil olmalar1 onlarin kisilik ve
sosyal gelisimlerinin kritik evrelerini atlamalarina ya da hi¢ yasamamalarina neden
olmaktadir. Televizyonun &zel anlamda filmlerin g¢ocuklarin kisilik ve sosyal

gelisimlerini olumsuz etkiledigi sdylenebilir.

4.1.4. TURKIYE’DE 2005 2017 YILLARI ARASINDA COCUK
BAGLAMINDA REKLAMLAR iLE iLGIiLi YAPILMIS CALISMALARDA
ONE CIKAN SONUCLAR NELERDIR?

Tablo 10: Tiirkiye’de 2005 2017 Yillar1 Arasinda Cocuk Baglaminda Reklamlar ile
Ilgili Yapilmis Calismalarda Reklamlari Cocuklar Uzerindeki Etkisine Iliskin One

Cikan Sonuglar
Sonuglar Tezler
Cocuklarin beslenme aligkanliklarini etkilemektedir T-YL1
Reklamlarda sevilen ¢izgi film karakterleri ¢ok sik kullanilmakta. T-YL1
Uzun siire reklamlari izleyen ¢ocuklarda dikkat eksikligi goriilmekte. T-YL1
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Cocuklari etkilemek i¢in ¢izgi filmlerin kahramanlari1 yogun olarak kullanilmaktadir.

Reklam igerikleri agir1 titketimi 6zendirmektedir.

Oyuncak kullanilarak reklamlar sempatik hale getirilmeye ¢alisiimakta.

Kiz cocuklari kiyafet, yiyecek ve igecek reklamlarini takip etmekteler.

Erkek ¢ocuklari araba, yiyecek ve icecek reklamlarini takip etmektedir.

Reklamlarda gordiikleri yiyecek ve icecekleri almak istemektedirler.

Cocuklar reklamlarin etkisinde kalarak siit, kola, meyve suyu ve ¢ikolata, cips seker ve kek gibi

irlinleri sikga istemektedir.

Reklamlarda ¢ocuklara satin alama davranislari kazandirmaya ¢aligmaktadir.

Reklamlar giddeti estetik sekilde sunmaktadir.

Reklamlardan dolay1 yeme ve beslenme aligkanliklar1 kotii etkilenmektedir.

Reklamlar siirekli tiiketici davraniglart telkin ederek kodlamaktadir.

Reklamlarda ¢ocuklar tiikketime tesvik edilir.

Gida reklamlari ¢ocuklarmn sagliksiz beslenmesine neden olmaktadir.

Reklamlar ¢ocuklarin yiyecek tiiketimlerinde etkin rol oynamaktadir.

Reklamlar sosyal olarak olumlu etki birakan motifler kullanir (arkadas, cevre, begeni)

T-YLS

T-YL5

T-YL5

T-YL6

T-YLG

T-YL 13

T-YL 13

T-YL 18

T-UzZ3

T-UZ 4

T-UzZ4

T-UZ5

T-UZ5

T-UZ6

T-YL5

Tablo 10’ a bakildigi zaman reklamlarin ¢ocuklar tizerinde farkli olumsuzluklara
neden oldugu soylenebilir. Reklamlar televizyon igeriklerinin tamaminin yer
ayarlamaya ¢aligtig1 bir yapiy1 temsil etmektedir. Biitiin ¢izgi filmler, diziler, filmler
ve eglence programlari izleyicilerin zamanlari ayirip reklamlarin izlenebilirligini
artirmaya calismaktadir. Akisin i¢inde yer alan yapimlarin amaci reklamlarin
goriinebilirligini artirmaktir. Reklamlar giiniimiiz diinyasinda giderek akillanan bir
yaptya biirlinmiistiir. Reklamlarin igerikleri, mesajlarda kullanilan dil ve kavramlar
ve sOylemi dillendiren kisiler iiriin ile ilgili 6zellesmis ihtiyaglara vurgu yaparak

tilketimin artirilmasini saglamaktadir, Reklamlarin tek amaci kodlanan tiiketici
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davraniglarinin ~ yayginlagmasint  saglamak ve tliketimin artirilmasmi tesvik
etmektedir. Reklamlarin g¢ocuklar iizerindeki en Onemli olumsuzluklarindan biri
cocuklara asir1 tliiketimi tesvik etmesi ve tiiketici davramislarimi kodlamaya
caligmasidir. Reklamlar i¢in ¢ocuklar biiyiik bir pazari olusturmaktadir. Cocuklara
yonelik reklamlarin yaninda yetigkinlere yonelik olan reklamlarda ¢ocuklara ulagarak
yetiskinleri ikna etmeye calismaktadir. Cocuklari anne ve babalara ulasmak i¢in bir
ara¢ olarak kullanan reklamlar sadece tiiketicilere ulasmayr amaglamaktadir.
Cocuklarin anne ve babalarimin satin alma kararlarim1 etkiledigi diisiiniildiiglinde,
tilketici davraniglarmin reklamlar tarafindan iyi bilindigi sdylenebilir. Cocuklar
biiyiik bir pazarin merkezi gibi goren reklamlar ¢ocuklar icin saglikli olmayan ve
hatta basta cocuklarin sagliklari1  olumsuz etkileyen bircok olumsuzlugu
barindirmaktadir. Reklamlarin ¢ocuklar {izerindeki énemli olumsuz etkilerinden biri
cocuklarin beslenme aliskanlhiklarini  degistirmesidir. Ozellikle saghksiz gida
reklamlarinin yapilmasi ve bunlarin ¢ocuklarin ilgisini ¢eken bir tarzda sunulmasi
cocuklarin zararli gidalarla beslenmesine neden olmaktadir. Cocuklarin en ¢ok
izledigi ¢izgi filmlerin baslangic kisimlarindan 6nce ve bitisten sonra periyodik bir
sekilde ¢ocuklara yonelik yiyecek ve igecek reklamlar1 yapilmaktadir. Cizgi filmleri
yogun bir sekilde izleyen ¢ocuklar, yapilan biitiin bu reklamlara maruz kalmaktadir.
Giin icerisinde reklamlardaki iiriinleri talep edip almakta ve bunu aligkanlik haline
getirmektirler. Cocuklara yonelik gida reklamlarinda ¢ocuklarin sevdikleri ¢izgi film
kahramanlar1 kullanilarak gida reklamlar1 sempatik hale getirilmeye ve bdylece
cocuklar tarafindan tiiketimlerinin artirilmast hedeflenmektedir. Sagliksiz gida
reklamlarinin ¢ocuklarin goziinde bu denli ilgi cekici hale getirilmesi ¢ocuklarin
beslenme aligkanliklar1 olumsuz anlamda degistirmektedir. Bu durum cocuklarda
obeziteye neden olmakta ve ¢ocuklarin biiylimeleri i¢in gerekli olan saglikli gidalarin
tiketimini azaltmaktadir. Ciinkii ¢ocuklar okulda ve gilinliikk hayatin farkli zaman
dilimlerinde bu {irtinleri asir1 derece de tiiketmektedir. Aileler de bazen bu gidalar
cocuklara 0diil olarak sunmaktadir. Bdylece reklamlarin c¢ocuklara vermeye
calistiklar1 mesajlart ¢ocuklarin goziinde olumladiklar1 sdylenebilir. Fast food tarzi
yiyeceklerin 6diil olarak verildigi ve bunun ¢ocuklarin sagligini olumsuz anlamda
etkiledigi belirtilebilir. Gelecegin tiiketicilerini yaratmaya calisan reklamlar asiri
tiketimin tegviki i¢in cocuklart tam anlamiyla kusatmaya calismaktadir. Bunu
televizyondaki biitlin igeriklerin yardimi ile yapmaya biiyiik bir ¢aba harcamaktadir.
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Reklamlar televizyondaki hemen her seyi metalastirarak satmayir amaglamaktadir.
Cocuklara hitap eden ¢izgi filmlerin kahramanlarinin oyuncaklarini ve resimlerinin
yer aldig1 giyim Uriinlerini her firsatta tanitmakta ve ¢ocuklarin bunlan tiikketmeleri
telkin ve mesajlar ile kodlanmaktadir. Cocuklarin bilingli tiiketici olmalari, i¢inde
yasadiklar1 doga ve ekosistem icin hayati oneme sahipken reklamlarin siirekli
titkketimi ¢ocuklara telkin etmesi ve 6gretmeye c¢alismasi yarinin tiiketim toplumunun
ilk adimini olusturmaktadir. Cocuklarin sadece tiiketen bireyler olarak algilanmalari
cocuklarin gelecekleri agisindan da biiyiik bir olumsuz durum igermektedir.
Cocuklarin taleplerinin ve isteklerinin dikkate alinmadi sadece asir1 satin alama
eylemleri gerceklestirilmesi beklenmektedir. Reklamlarin ¢ocuklarin dogru davranis
ve kazanimlar edinmesini engellemesi de ¢ocuklar tizerindeki farkli bir olumsuz etKi

olarak belirtilebilir.

4.2. TURKIYE’DE 2005 2017 YILLARI ARASINDA COCUK BAGLAMINDA
BILGISAYAR ILE ILGILi YAPILMIS CALISMALARDA ONE CIKAN
SONUCLAR NELERDIR?

4.2.1.Tiirkiye’de 2005 2017 Yillar1 Arasinda Cocuk Baglaminda Internet ile
flgili Yapilmis Calismalarda One Cikan Sonugclar Nelerdir?

Tablo 11: Tiirkiye’de 2005 2017 Yillar1 Arasinda Cocuk Baglaminda Internet ile
Ilgili Yapilmis Calismalarda internetin Cocuklar Uzerindeki Olumlu Etkilerine
[liskin One Cikan Sonuglar

Sonuglar

Internet bilgiye kolay ulagsma arac1 olarak goriilmekte. i-yL3
Internet kaffeler sosyallesmeye olumlu katki saglamaktadir. I-yL3
Ogrenciler interneti en ¢ok sosyal iletisim kurmak i¢in kullanmaktalar. [-yL 13
Internetin bilgi amagh kullanimi &grencilere fayda saglamaktadir. I-yL 19
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Odev amagh internet kullananlarin siber zorbalik ve riskli internet kullamim diizeyleri

i-yL 22

distiktir.

Ogrenciler interneti egitim arastirma ve sosyallesme amaciyla kullanmaktadirlar. I-YL 26
Internetin baslica kullanim amaci iletisim ve sohbettir. I-yL 27
Internet dgrencilerin sosyal gevreleriyle olan iligkilerini olumlu ve olumsuz I-DR 1
etkilemektedir.

Cocuklarin sosyal ¢evreleri internet kullanimlar1 ve karsilastiklari risklerle basa ¢gikmada I-DR 4
o6nemli rol oynamaktadir.

Sosyallesme ihtiyacini internet araciligiyla gidermeye ¢aligsmaktalar. I-DR5

Tablo 11°¢ bakildigi zaman internetin etkilesimli iletisime firsat vermesi ve
sosyallesmeyi giliglendirmesi ile c¢ocuklar iizerinde olumlu etkilere sahip oldugu
sdylenebilir. Ozellikle internetin bilginin iiretilmesi, saklanmas1 ve yayginlagtirilmasi
ile ilgili biiyiik bir kolaylik saglamasi ve ¢ocuklarin istedikleri zaman ve yerde merak
ettikleri veya O0grenmek istedikleri konularla ile ilgili bilgiye kolayca erigsmelerini
saglamasi ¢ocuklar1 6grenmelerine katki sunmaktadir. Ciinkii internet dgrencilerin
merak ettikleri ve arastirdiklar1 herhangi bir bilgi kiimesine hizlica erisme imkanini
vermesi, meraki ve 6grenme istegini diri tutmakta, 6grencilerin ilgi duyabilecekleri
ve uzmanlasabilecekleri alanlar sunmaktadir. Ogrencilerin 6grenmek istedikleri
icerik ve bilgiye ulasmasi ve ulastig1 bilgi kiimesinin dogru olup olmadigini ayirt
etmesi bilingli internet kullanim ile iliskilidir. Clinkii internet ortamindaki bilgi tam
anlamiyla kaotik bir yapiya sahiptir. Dogru bilgi ile beraber yiginlar halinde yalan ve
yanlig bilgi kiimeleri de bulunmaktadir. Yanlis ve yalan bilgi yi§inlarinin arasinda
dogru bilgiyi secip ¢ikarmak, dogru bilgiye ulasma beceri gerektirmektedir. Dogru
bilgiye ulasma becerisi kazanan c¢ocuklar internetin bilgi ile ilgili sagladigi
faydalardan yararlanabilmektedir. Internetin &grenciler {izerindeki bir diger olumlu
etkisi iletisim ve sosyallesmeye biiyiik imkan yaratmasi1 gosterilebilir. Ogrenciler ve
cocuklar internet iizerinden iletisim kurmakta ve internet araciligiyla bir sosyal

iletisim ag1 olusturmaktadir. Meydana gelen bu iletisim aginda ¢ocuklar diger akran
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ve arkadaglar1 ile sohbet edebilmekte ve sosyal iliskilerini devam ettirebilmektedir.
Bu durum ¢ocuklarin sosyallesebilecekleri ortam ve yapilar olusturmaktadir. Ciinkii
cocuklarin internet iizerinde kurduklari iletisim aginda bilgi, durum, haber ve
cocuklar ilgilendiren toplumsal normlarin hepsi ele alinip degerlendirilmektedir.
Cocuklarin internet ortaminda kurduklar iliski sadece sosyal ¢evrelerinde gordiikleri
arkadaglari ile sinirli kalmamaktadir. Farkli cografya ve lilkelerden bireylerle iletisim
aglari kurma firsatina sahip olan c¢ocuklar diger Kkiiltiirlerle kaynasma ve
kiltlirleraras1 bir anlayis edinmekteler. Diger kiiltlirleri taniyip farkli kiiltiirlenme
dinamiklerini deneyimleme firsat1 yakalayan ¢ocuklar daha genis bir bakis agis1 ve
fark: diigiincelere karst saygi ve hosgorii becerisi edinmektedir. Cocuklar daha 6nce
tarihin hi¢cbir doneminde olmadig1 kadar iletisim ortaminda mekén sinirlarinin disina
cikma firsat1 elde etmistir. Kiiresel koy haline gelen diinyada sinirlart asip diger
bireyler ve c¢ocuklar ile her konuda alisveriste bulunabilmektedir. Bu durum
cocuklarin sosyallesmelerine biiyilk oranda katki sunmaktadir. Internet dogru
amaglar icin kullanildiginda 6grencilerin akademik basarilarina da katk: sunmaktadir.
Egitim, arastirma, bilgi ve 6dev amagh internet kullanimi ve dogru kullanim
becerileri gelistirildiginde ¢ocuklarin akademik basarilarinin tizerinde olumlu etkiler
yaratmaktadir. Okul ve egitim sisteminin yapist internetin gelismesiyle biiytik bir
degisim hareketinin eksenine girmistir. Okul, bilgilerin aktarildig1 bir kurum olmanin
Otesinde bireylere yasam becerileri kazandiran bir olusuma doniismektedir. Bilgi
caginda bilginin bu kadar hizli dogdugu ve aym hizla yayildig bir eksende bilgiyi
ezberlemenin 6tesinde bireyin ihtiyact olan bilgiye ulasma yollarin1 6grenmesi ve
ulagtig1 bilgiyi kullanma becerisi kazanmasi ¢agin gerektirdigi bir beceri haline
gelmistir. Ogrenciler kendilerine lazim olan ve ihtiyag duyduklar: bilgiye internet
araciligiyla kolay bir sekilde ulasabilmekteler. Okul ve dersler ile ilgili olan bilgilere

dogru yollarla erisen 6grenciler akademik alanda istikrarli bir basar1 elde etmektedir.
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Tablo 12: Tiirkiye’de 2005 2017 Yillar1 Arasinda Cocuk Baglaminda Internet Ile

Ilgili Yapilmis Calismalarda Internetin Cocuklar Uzerindeki Olumsuz Etkilerine

Iliskin One Cikan Sonuclar

Sonuglar

Internet kaffelerin cogunlukla sagliksiz mekanlar olmasi cocuklarin sagliklarini olumsuz

etkilemektedir.
Internet basinda gecirilen zaman artikca akademik basar1 diismektedir.

Ogrencilerin internet kullanim egilimleri artis gosterdikce akademik basarilari diisiis

gostermektedir.

Bilgisayara viriis bulusma, sifrelerin ¢alinmasi, korkutucu igeriklerle karsilasma ve siber

zorbalar ile kargilagmaktalar.

Internet baglantis1 olma, bilgisayar kullanma, evinde internet erisiminin olmasi ve

bilgisayar kullanim siiresi 6fke ve depresyonu etkilemektedir.
Ergenlerin sosyal fobileri bulunmakta ve internet kullanimi bu fobileri beslemektedir.
Internet bagimhlik diizeyi artik¢a akademik basar1 diismektedir.

Problemli internet kullanim ile agir1 internet kullanimi, 6grencilerin cep telefonlarinin

olmast, kisisel bilgisayarinin olmasi ve tabletinin olmasindan etkilenmektedir.
Problemli internet kullanimi akademik basariy1 olumsuz etkilemektedir.
Internet bagimlilig 6grencilerin beslenme tutumlarini olumsuz etkilenmektedir.
Problemli internet kullanimi akademik erteleme diizeyini artirmaktadir.

Internet bagimhilik diizeyi artik¢a yemek yeme bagimlilik diizeyi artmaktadir.

Bas agrisi, bel, sirt, boyun ve el-kol, bilek agrisi yasayan 6grencilerin internet bagimlilik

diizeyleri yiiksektir.
Uyku diizeni bozuk olan dgrencilerin internet bagimlilik diizeyleri yiiksektir.

Internetteki riskler Zararh igeriklerle karsilasma, yabancilar ile konusma, kisisel bilgilerin

calinmasi.

I-yL3

I-yL5

i-yL8

I-yL9

I-yL 10

[-yL 12

I-yL 15

I-YL 16

I-yL17

I-yL 18

I-yL 19

i-yL21

I-YL 24

I-YL 24

I-YL 25
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Problemli internet kullanimi artikga sosyal beceri diizeyi diigmektedir.

i-yL 27

Internet bagimlilig1 depresyonu etkilemektedir. i-yL 28
Cocuklarin internet ortaminda karsilasabilecekleri risk durumlar1 artmigtir I-DR 4
Cocuklarin internette karsilastiklari risklerin basinda uygunsuz igerikler, resimler ve siber I-DR5
zorbalik gelmektedir.

Problemli internet kullanimini beslenme aligkanliklarini bozmakta obezite riskini [-uz1
artirmaktadir, uyku ve yaygin saglik sorunlarina neden olmaktadir.

Internet bagimlilig: uyku kalitesini etkileyen en dnemli etmendir. [-uzs3
Internet bagimlilig: uyku sorunlarina neden olmaktadir. [-uzs3

Tablo 12’ye bakildig1 zaman internetin kullanimin aliskanliklarindan kaynaklanan ve
internetin ara¢ olarak yapisindan kaynaklanan ve c¢ocuklar iizerinde cesitli
olumsuzluklara neden olan etkileri oldugu sdylenebilir. internet cocuklar {izerinde
saglik sorunlari, gelisim problemleri ve okul basarisi ve sosyallesme sorunlarini
kapsayan etkilere sahiptir. Cocuklarin internet ile gelistirdikleri iliskide zarar
gormeleri saglik, gelisim ve sosyal hayat gibi alanlarda olumsuz etkilenmeleri
kullanim siiresi, internete baglanilan mekan ve problemli kullanim davraniglarindan
kaynakladigin1 sdylemek miimkiindiir. Cocuklarin internet ile gelistirdikleri iliskiler
problemli olarak ifade edilecek kategoride sayilmaktadir. Internetin yayginlasamaya
basladig1 donemlerde internet kaffeler yogun olarak c¢ocuklarmm ve ogrencilerin
internet ile tanistiklar1 ve internet kullanmay1 6grendikleri mekanlar olarak kargimiza
cikmaktadir. Cocuklar internet kaffelerde interneti 6grenirken internet ile oyun ve
eglence eksenli bir iligki ve ilgi gelistirdikleri icin problemli kullanim davranislari
gelistirmektedirler. Internetin kendisinden ziyade igerigine ilgi gelistiren cocuklar
internet kafelerde kotii sosyal iligkilerin odaginda ve sagliksiz ortamlarda problemli
internet kullanim davranislari edinmekteler. Internet kullanim siiresini kontrol
edememe, oyun ve eglence i¢in kullanma, buldugu her firsatta internete girme ve
internette gecirdigi zamani saklama problemli kullanim davranislar1 olarak

belirtilebilir. Cocuklar uzun siire internet ortaminda kalmaktadirlar. internet kulanim
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amact oyun ve eglence oldugu zaman bu siire giderek artmaktadir. Bu durum
Ogrencilerin akademik basarilarini diisiirmekte ve akademik erteleme diizeylerini
artirmaktadir. Internet bagimliliginin neden oldugu bu duru 6grencilerin okul
derslerinden geri kalmalarina neden olmaktadir. Internetin ¢ocuklar iizerinde zararl
etkilerinden biri siber zorbaliga maruz kalma ve siber zorbalik davraniglari
gelistirmektir. Internet ortami barindirdigi yararlarm yaninda zararli igerik ve
durumlar1 da barindirmaktadir. Bunlardan biri siber zorbaliktir. Cocuklar internet
ortaminda sik sik siber zorbaliga maruz kalmaktalar. Kullanim siiresi ve kullanim
amact bu durumu etkilemektedir. internet ortaminda siber zorbaliga maruz kalan
cocuklar ayn1 zamanda siber zorbalik davranislart gelistirip diger ¢ocuk kullanicilara
uygulamaktadir. Internet ortamindaki zarli igerikler gocuklar iizerinde korku ve
sosyal fobilerin geligmesini tetiklemektedir. Ozelikle siddet goriintiilerinin internet
ortaminda ¢ok fazla olmast ve cocuklarin siddet iceriklerine maruz kalmasi,
cocuklarin korku ve sosyal fobiler gelistirmelerine neden olmaktadir. Korkular ve
sosyal fobiler cocuklarin psikolojik sagliklarmi derinden etkilemektedir. Internet
c¢ocuklarin  beslenme aligkanliklarini  ve beslenme diizenlerini  olumsuz
etkilemektedir. Cocuklarin siirekli zararli yiyecek ve igeceklerle beslenmesine neden
olmaktadir. Ozelikle internet bagimlilig1 olan ¢ocuklarda ¢ok sik goriilen yanlis ve
diizensiz beslenen c¢ocuklar cesitli saglik sorunlari ile kars1 karsiya kalmaktalar.
Sagliksiz beslenen ¢ocuklar uzun siire internet basinda hareketsiz kalmalar1 obezite
olma riskini artirmaktadir. Cocuklarin internet ile gelistirdikleri olumsuz iliski
cocuklarda uyku problemlerine neden olmaktadir. Internetin ¢ocuklarda uyku
problemlerine neden olmasi kullanim siiresi ile iliskilidir. Gece geg¢ vakitlere kadar
bilgisayar, cep telefonu veya tabletler ile internet ortaminda kalan ¢ocuklar uyuma
saatlerini siirekli olarak Otelemektedirler. Geg saatlerde uyumay1 aliskanlik edinen
¢ocuklar sabahlar1 uyanamamakta ve giin igerisinde yaptiklari iglerden verim alma
diizeyleri diismektedir. Uyku doyumuna ulasamamis ¢ocuklar buna bagli depresyon,
stres ve dikkat bozuklugu sorunlar1 yasamaktadir. Uykusuzluk g¢ocuklarin giin
icerisinde 6fke ve depresyon diizeylerini artirmaktadir. Internetin ¢ocuk saglh
tizerindeki olumsuz etkilerine deginecek olursak g6z sorunlarina ve ortopedik
rahatsizliklara neden oldugunu sdylemek miimkiindiir. internet cocuklari ekrana
bagimli hale getirmektedir. Ekran ile gelistirdikleri olumsuz iligski ¢ocuklarin goz
saglilarin1 bozmaktadir. Ekrana ¢ok yakindan bakma, gege karanlik ortamlarda ekran
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15181ina maruz kalma ve bu siirenin artmasi ¢ocuklarda gérme bozukluklaria, goz
kizarikligina, g6z kuruluguna ve gérme duyusunda zayifliga neden olmaktadir. Uzun
siire bilgisayar basinda kalan cocuklarin el, bilek, boyun, bel ve sirt agirlar
sikayetleri artmaktadir. Cocuklarin saglik sorunlar1 ile karsilasma durumlar
yaygindir. Cocuklarin fiziksel geliglerini olumsuz etkileyen ve sekil bozukluklarina
neden olan eklem agrilar1 ¢ocuklarin dogru pozisyon ve durus sekillerini
bilmemeleri, yanlis durus ve kullanim hareketleri ile bilgisayar basinda uzun saatler
gecirmelerinden kaynaklanmaktadir. Bunun en 6nemli sebebi ¢ocuklarin uzun siire
hareketsiz durmalar1 ve bunu uzun saatler siirdiirmeleridir. Uzun siire internet
kullanimi1 ¢ocuklarin 6fke ve depresyon nobetleri gegirme diizeylerini artirmaktadir.
Problemli internet kullanimi bu duruma neden olmaktadir. Internet kullaniminin
cocuklar iizerindeki olumsuz etkilerinden biri ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini
diisiirmesidir. Sosyal hayattan kopan ¢ocuklar sosyal ortamda kazanmalar1 gereken
becerilerden yoksun kaldiklart i¢in sorunlar ile karsilasmakta ve sosyal beceri
diizeyleri diismektedir. Internetin cocuklar iizerindeki zararli etkilerinin en dnemli
nedeni kullanim siiresi ve kullanim amaci oldugu sdylenebilir. Problemli internet
kullanim davranislar1 c¢ocuklari internetin her tirlii zararli etkilerine acik hale

getirmektedir.

Tablo 13: Tiirkiye’de 2005 2017 Yillart Arasinda Cocuk Baglaminda Internet ile

lgili Yapilmis Calismalarda Cocuklarm Internet Kullanim Siiresine iliskin One

Cikan Sonuglar

Sonuglar Tezler
Sosyoekonomik diizey arttik¢a internet kullanim siiresi artmaktadir. I-yL2
Ogrenciler firsat buldukga internete baglanmaktadirlar. Yas seviyesi artik¢a internette I-yL3
kalma siiresi artmakta.

Bagimli 6grencilerin ¢ogu her giin internete baglanmaktadir. I-yL4
Okul dis1 vakitlerin biiyiik bir kismi internette gegmektedir. Ogrencilerin cogu giinde 3 I-yL5
saatten fazla internete girmektedir.

Erkek 6grenciler giin iginde internet baginda daha uzun zaman gegirmektedir. I-yL5
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Ogrenciler internette fazla zaman harcamamaktalar. i-yLo9

Ders dig1 zamanlarini internet kullanarak gegiren ergenlerin orani yiiksektir. i-yL 10
Ogrencilerin ¢ogu interneti giinde 1 — 2 saat kullanmaktadir. I-yL 14
Ogrencilerin asir1 internet kullanim diizeyleri yiiksektir. I-yL 16
Ergenlerin ¢cogu bes saatin {izerinde internet kullanmaktadir. I-yL 19
Katilimeilarin cogu giinde 1-2 saat internet kullanmaktadir. I-YL 20
Ogrenciler giinde 2 saatten fazla internet kullanmaktalar. I-YL 24
Erkek 6grencilerin internet bagimlilik diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. I-YL 24
Ogrencilerin ¢ogu haftalik 11-15 saat arasinda internet kullanmaktadir. I-YL 26
Ogrencilerin ¢ogu giinliik 1-2 saat arasinda internet kullanmaktadar. I-YL 28
Ogrencilerin ¢ogu interneti yogun olarak kullanmaktadir. I-DR 1

Haftada 1 saatten az ve 20 saatten fazla internet kullanan bireyler bulunmaktadir. I-DR 3

Tablo 13’e bakildiginda ¢ocuklarin giinliikk ve haftalik olarak internette uzun zaman
harcadiklari, gilinliik ve haftalik zaman diliminde yogun internet kullandiklari
sOylenebilir. Cocuklarin internet kullanim stireleri iizerinde ailenin sosyoekonomik
durumunun onemli oldugu sdylenebilir. Sosyoekonomik durumu iyi olan
ogrencilerin internet kullanim siireleri yiiksektir. Sosyoekonomik durumu iyi olan
ailelerin ¢ocuklariin internet kullanim siirelerinin fazla olmasi internet ve bilgisayar
sahipliklerinin olmasi ve c¢ocuklarin internete kolay erisimlerinin olmasi
gosterilebilir. Cocuklarin  biiylikk bir ¢ogunlugu firsat bulduk¢a internete
baglanmaktadir. Cocuklarin bulduklar1 her firsatta internete baglanmalar1 bos
vakitlerinin ¢ogunun sadece internet ile gecirmelerine neden olmaktadir.
Ogrencilerin ¢ogu bos vakitlerini internet kullanarak gegirmektedir. Bos vakitlerinde
yogun internet kullanimi O6grencilerin gelisimi i¢in Onemli olan faaliyetlerin

azalmasina ve hi¢ yapilmamasina neden oldugu vurgulanabilir. Ogrencilerin giinliik
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internet kullanim siireleri oldukga fazladir. Ogrencilerin ¢ogu giinliik ortalama 1-2
saat internet kullanmaktadir. Ogrenciler okul dis1 vakitlerinin tamammi internet
kullanarak gecirmektedirler. Giinliik internet kullanim stireleri uzun olan 6grenciler
giinliik ortalama 3 saatten fazla internet ortaminda gezinmekteler. Bu siire giderek
uzamaktadir. Internet kullanim siiresinin giderek uzamasi internetin yayginlasmasi ve
icerik olarak farkli alternatifler sunmasi etkili olmaktadir. Internet kullanicilarmi
farkl1 bir hayata tasiyarak degisik deneyim, oyun ve eglence imkani sunmasi
kullanim siiresinin artmasinin nedenleri arasinda gosterilebilir. Ogrencilerin internete
erisim olanaklarinin iyilesmesi ile birlikte internet kullanim siiresi de uzamaktadir.
Ogrencilerin internet kullamm siireleri cinsiyet durumuna gore farklilik
gostermektedir. Erkek Ogrenciler kiz Ogrencilerden daha fazla internet
kullanmaktadir. Bu durumun nedeni olarak erkek Ogrencilerin daha ¢ok serbest
zaman sahibi olmalar1 gosterilebilir. Erkek 6grenciler kiz 6grencilerden daha fazla
disarida vakit gegirmekte ve vakit gegirme alanlarindan biri arkadas gruplar ile
internet kafelerde gruplar halinde oyun oynamalar1 gosterilebilir. Bu durum erkek
ogrencilerin internet kullanim siirelerinin uzamasina neden olmaktadir. Ogrencilerin
¢ok biiyiik bir ¢gogunlugu giinliikk olarak 1 — 2 saatten fazla internet kullanmaktadir.
Ergenlerin giinliik kullanim siireleri daha fazladir. Ergenler giinliik olarak 5 saatten
fazla internet kullanmaktadir. Ogrencilerin internet kullanim siireleri her gegen giin
artmaktadir. Uzun siire internet kullanim siiresinin artmasi mobil cihazlarin
yayginlagmasi ve internete baglanmak i¢in mekan zorunlulugunun ortadan kalkmasi
gosterilebilir. Istedigi yerde ve istedigi zamanda internete erisme imkani olan
cocuklar ve 6grenciler internet ortaminda kalma siirelerini kontrol edememekte ve
uzun siireler internette gezinmekteler. Ogrencilerin haftalik olarak 11 — 15 saatten
fazla internet kullanmaktadir. Bu oran Ogrenciler i¢in olduk¢a uzun bir zaman
dilimini kapsamaktadir. Bu haftalik kullanim orani1 bazi 6grencilerde kisalmakta ve
baz1 6grencilerde uzamaktadir. Kisaca sdylemek gerekirse dgrenciler haftalik olarak
ortalama 1 ile 20 saat arasinda internet kullanmaktadir. Bu oran ¢ocuklarin internet
ile gelistirdikleri iligkide ¢ok ciddi bir sorunun varligimi gostermektedir. Nitekim
cocuklarin internetten edindikleri zararlarin biiyiik bir kismi kullanim siiresinin uzun

olmasindan kaynaklanmaktadir.
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Tablo 14: Tiirkiye’de 2005 2017 Yillar1 Arasinda Cocuk Baglaminda Internet Ile
Mlgili Yapilmis Calismalarda internet Kullanim Siiresinin Cocuklar Uzerindeki

Etkisine Iliskin One Cikan Sonugclar

Sonuglar Tezler
Internet kullanimi arttik¢a akademik basarida diismektedir. I-yL4
Uzun siire internette zaman geciren 6grencilerin akademik basarilari zayiftir. I-YL5
Haftada her giin internet kullanan 6grencilerin bagimlilik diizeyleri daha yiiksektir. I-yL11
Internet kullanim oram yiikseldikge psikolojik saglik bozulmaktadir. I-yL12
Internetin giinliik kullanim oranu ile haftalik kullanim oranlar1 bagimlilik iizerinde I-YL 13
etkilidir.

Internet kullanim siiresi artikga bagimlilik diizeyi artmaktadir. I-YL 15

Ergenlerin giinliik ortalama internet kullanim siireleri artik¢a problemli internet kullanim I-YL 19

diizeyleri artmaktadir.
Internette fazla zaman gegiren bireylerin internet bagimlis1 olma riski yiiksektir. I-YL 20

Giinliik ortalama internet kullanim siiresi artik¢ca bagimlilik diizeyi, kontrol kaybi, online I-yL21

kalma istegi, sosyal iligkilerde bozulma diizeyleri de artmaktadir.

Giinliik uzun siire internet kullanan bireylerin siber zorbalik ve riskli internet kullanim I-yL 22
diizeyleri yiiksektir.

Internette gecirilen zaman artik¢a problemli internet kullanim diizeyi artmaktadir. I-YL 27
Giinliik internet kullanim siiresi yiikseldikce internet bagimlilik diizeyi yiikselmektedir. I-YL 29
Giinliik kullanim stiresi artik¢a internet bagimlilik diizeyi artmaktadir. I-DR 1
Internet kullanim siiresinin artmast internet bagimlilik diizeyini artirmaktadir. [-DR 2
Yogun internet kullanimi sosyal yasami olumsuz etkilemektedir. i-DR 6
Internet baginda gegirilen siire artik¢a problemli internet kullanim riski artmaktadar. -uzi1
Uzun siire internet basinda kalmak uyku problemlerine neden olmaktadir. -uz3
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Tablo 14’ e bakildi zaman internet kullanim siiresinin ¢ocuklar ve Ogrenciler
lizerinde cesitli olumsuz etkilere neden oldugu belirtilebilir. Internet kullanim
siiresinin artmas1 Ogrenciler iizerinde akademik basar1 diizeyinde diisiis, saglhk
problemleri ve sosyal gelisim alanlarinda bozulmalara neden olmaktadir.
Ogrencilerin internetin zararl etkilerine acik hale gelmelerine neden olan en dnemli
etken kullanim siirelerindeki artis oldugu vurgulanabilir. Internet kullanim siiresinin
artmasi Ogrencilerin akademik basar1 diizeylerinin diismesine neden olmaktadir.
Ogrenciler internet ortaminda uzun siire kaldiklarinda okul ile ilgili calismalara vakit
ayiramamaktalar. Bu durum derslerde basarisizliga neden olmaktadir. Internet
ortaminda uzun siire kalan dgrenciler kullanim siirelerini kontrol edemedikleri igin
okul ile ilgili 6dev ve calismalar ertelenmektedir. Akademik erteleme diizeyleri
yiiksek olan 6grencilerin okul ortamindaki basarilar1 olumsuz etkilenmektedir. Okul
dis1 vakitlerin ¢ogunu internet ortaminda gegiren ¢ocuklar ders calismaya zaman
bulamamaktadir. Okul dist zamanlarda derslere vakit ayiramayan Ogrenciler
derslerini siirekli olarak ihmal etmeyi aliskanlik haline getirmektedir. Ogrencilerin
internet nedeniyle gelistirdikleri bu aligkanlik durumu okul ortaminda basarisizlig
beraberinde getirmektedir. Kullanim siiresinin artmasina bagli olarak internet
bagimhilik diizeyi artmaktadir. Internet bagimlilig1 gelistiren cocuklar siirekli online
kalmay1 arzulamakta, baglanamadiklar1 zaman huzursuz ve mutsuz duygu durumlari
yasamakta ve agresif davramis diizeylerinde artis medyana gelmektedir. Internet
bagimliliginin en temel sebebi kullanim siiresindeki artiglar oldugu belirtilebilir.
Internet bagimlihig: ile beraber gocuk internetteki biitiin zararl etkilere agik hale
geldigi gibi sosyal hayattan da ciddi bir kopma siireci yasamaktadir. Sosyal hayattan
kopan cocuklarin sosyal iliskileri ciddi sekilde zarar gérmektedir. Stirekli katmanl
bir izolasyon boyutuna dahil olan &grencilerin aile, akran ve arkadas iligkileri
erozyona ugramaktadir. Sosyal iligkileri gelistirme diizeyleri zayiflayan cocuklar
gercek hayattan kagma mekani olarak interneti gérmektedirler. Bu davranis sekli
cocuklarin problemli internet kullanimlarimi artirmaktadir. Internet kullanim siiresi
Ogrencilerin psikolojik sagliklar1 tlizerinde de olumsuz etkilere neden olmaktadir.
Internet ortami zararli ve dgrenciler icin tehlikeli igeriklerle dolu bir yap1 dzelligi
tasimaktadir. Ogrencilerin ve cocuklarin uzun siire internet ortaminda takilmalar:
daha cok zararli igeriklerle karsilagsmalarina neden olmaktadir. Siber zorbaliga maruz
kalmalari, siddet iceriklerine maruz kalmalari, yabanci kisilerin tacizine ugramalari
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ve kigisel bilgilerin ¢alinmast ¢ocuklarin psikolojik sorunlar yasamalarini
tetiklemektedir. Ogrencilerin internet kullanim siiresinin artmasi ile birlikte bu zararl
igeriklerle karsilagsma oranlar yilikselmektedir. Zararl igerikler 6grencileri psikolojik
sorunlar yasamalarmi etkilemektedir. internet kullanim siiresinin artmasi1 6grenciyi
sosyal hayattan ve iligkilerden koparmaktadir. Sosyal hayattan kopan Ogrenciler
gercek hayattan izole bir sekilde yasadiklari ig¢in duyussal gelisimleri olumsuz
etkilenmektedir. Problemli internet kullaniminin sebepleri arasinda internet kullanim
siiresindeki artis 6nemli bir sebep olarak gosterilebilir. Internet kullanim siiresinin
artmas1 ile beraber ¢ocuklarin sosyal hayatlar1 ve iliskileri de olumsuz
etkilenmektedir. Sosyal iligkiler 6grencilerin etkin olarak katilimini igeren ve
bireysel ¢abalarini gerektiren bir sosyal etkilesim ortamidir. Sosyal iligkiler
cocuklarin hayat ile kurduklan iligkinin ilk pratik adimlarini olusturmaktadir. Bu
sosyal 0grenme ortaminda gelistirilen iligkilerin ¢ocuklarin 6grenmeleri ve hayat
boyu kuracaklar1 sosyal iliskilerinin ilk temel &rneklerini olusturmaktadir. Internette
uzun siire kalan ¢ocuklar ve 6grenciler bu iligkileri gelistirmekten uzak kalmaktadir.
Etkilesim ortaminda uzak kalan ogrenciler g¢evreleriyle sosyal iliskiler kurma
yoniinden pasif kalmakta ve sosyal hayattan izole olmaktadir. Bu durum 6grenci ve
cocuklari sosyal gelisimlerini olumsuz etkilemektedir. Internet kullanim siiresi siber
zorbalik durumunu da tetiklemektedir. Ogrenciler internette uzun siire kaldiklari
zaman siber zorbaliga maruz kalma durumlari yiikselmektedir. Internet kullanim
siiresinin uzamasi siber zorba olma durumuna da etkilemektedir. Internet kullanim
stiresi Ogrencilerin saglik sorunlari ile kars1 karsiya kalmalarina neden olmaktadir.
Ozelikle uzun siire internet kullanan 6grenciler uyku sorunlari ile daha sik
karsilagmaktadir. Firsat buldukca internete giren Ogrenciler en ¢ok firsati gece
bulmaktadir. Gece internet kullanan 6grenciler ge¢ saatlere kadar internet baginda
kaldiklar1 i¢in uyku diizenleri ve aliskanliklar1 bozulmakta, uyku problemleri yasama

sikliklart artmaktadir.
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Tablo 15: Tiirkiye’de 2005 2017 yillar1 arasinda ¢ocuk baglaminda Internet ile ilgili

yapilmis ¢calismalarda ¢ocuklarin internet kullanim amaglarina iligkin 6ne ¢ikan

sonugclar

Sonuglar Tezler
Ogrenciler genelde ders sitelerini ve oyun sitelerini ziyaret etmektedir. I-yL2
Oyun ve eglencenin yaninda ders ve ddevler i¢inde internet kullanilmaktadir. i-yL3
Ogrencilerin ¢ogu eglence ve iletisim amaciyla interneti kullanmaktadir. I-yL4
Ogrenciler interneti en ¢ok sosyal paylasim siteleri icin kullanmaktadir. I-yLs
Ogrenciler interneti egitim ve haberlesme i¢in kullanmaktadar. I-YL6
Katilimeilar interneti en ¢ok sosyal paylagim aglarina girmek i¢in kullanmaktadir. I-yLs
Erkekler interneti oyun ve eglence amacli kullanmaktadir. I-yLs
Ogrenciler interneti cogunlukla ders calismaya ve eglence amagl kullanmaktadir. I-yL9
Ergenler interneti ders, oyun, aligveris, sosyal aglara baglanma gibi amaglar i¢in I-yL 10
kullanmaktalar.

Ogrenciler interneti iletisim amagh kullanmaktadar. I-yL11
Erkek 6grenciler interneti en ¢ok oyun film izlemek i¢in kullanmaktadir. I-yL 13

Erkek dgrenciler oyun, spor ve bilim sitelerini Kadin 6grenciler miizik ve egitim sitelerini  I-YL 13

tercih etmektedir.

Ergenler interneti en ¢ok eglenmek, iletisim ve bilgi edinmek i¢in kullanmaktadir. I-YL 19
Ogrencilerin internet kullanim amaglar1 oyun oynamak, eglence, sohbet, sosyal aglara I-YL 20
baglanmaktir.

Tercih edilen siteler arasinda sosyal medya, 6dev, haber alma ve oyun ve eglence I-yL 22
gelmektedir.

Ogrenciler 6dev hazirlamak ve oyun oynamak igin internet kullanmaktadir. I-YL 24
Ogrenciler interneti 6dev hazirlamak, oyun oynamak, film seyretme, eglenme ve sohbet I-YL 28

etmek icin kullanmaktadir.
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Ogrenciler interneti en ¢cok oyun, eglence, bilgi arama, iletisim ve ger¢eklerden kagmak I-DR 1

i¢in kullanmaktadir.

Internet kullanim amacinin baginda eglence ve iletisim gelmektedir. I-DR 5
Internet en ¢ok oyun oynamak ve sosyal aglara erisim icin kullanilmaktadur. i-uz2
9- 16 yasindaki ¢ocuklar interneti 6dev ve arastirma igin kullanmaktadir. I-YL 25

Tablo 15 incelendigi zaman O&grencilerin interneti kullanim amaglari benzer
temalarda birlesmektedir. Ogrenciler interneti genis bir amac yelpazesi igin
kullanmaktadirlar. Ogrencilerin internet kullanim amaglarina bakildigi zaman oyun
amagl internet kullanim orani 6n plana gikmaktadir. Ogrencilerin ¢ogunun oyun
amagl internet kullandigini sdylemek miimkiindiir. Oyunlarin eglenceli olmas1 ve
ogrencilerin ilgisini ¢ekmesi diisiintildiiginde bu amacin 6grenciler arasinda yaygin
olmasinin beklenen bir durum oldugu sdylenebilir. internet farkli oyun imkanlarna
yer vermektedir. Oyun tiirleri ve sitelerinin fazla olmasi ve ¢ocuklarin 6niine biiyiik
secenekler sunmasi 6grencilerin interneti en ¢ok oyunlar i¢in tercih etmesine yol
actig1 sOylenebilir. Ayrica ¢cocuklarin oyunlar vesilesiyle internet kafelerde internet
ile tamigmalar1 diisiinliliince oyunlarin en ¢ok tercih edilmesi sasirtict bir durum
olmadig1 sdylenebilir. Ogrencilerin internet kullanim amaglarinin basinda eglence ve
eglence arayislari gelmektedir. Internet icerdigi eglence ortamlar1 ve icerikleriyle
ogrencileri cekmektedir. Eglence kavraminin sinirlar1 oldukga genis bir yapiy: ifade
etmektedir. Internet ortami her gecen giin yeni eglence anlayislart ve yapilar ile
kullanicilarin karsisina ¢ikmaktadir. Eglencenin siirekli yeni sekillerde ve yeni
kaliplarda sunuldugu internet ortam1 bu 6zelligi sayesinde kullanicilarinin tercihini
kazanmaktadir. Ozelikle ¢ocuklar eglence amaciyla interneti yogun olarak
kullanmaktadir. Eglence kavrami internet i¢i simirlart ve kapsami tahmin
edilmeyecek oranda genis bir yapiy temsil etmektedir. Internet iceriklerinin tamami
eglence amacina kaynaklik etmektedir. Bu durum biitiin medya araglarinin genel bir
ozelligi olarak sayilabilir. Medya araglarindan biri olan internette biitlin iceriklerini
eglence olarak sunmaktadir. Cocuklarin en ¢ok eglence amaciyla internet kullanimim

tercith etmesi internet yapisinin gerektirdigi bir davranmis oldugu vurgulanabilir.
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Ogrenciler interneti arastirma, 6dev yapma ve egitim amach olarak da yogun bir
sekilde kullanmaktadir. Egitim ve arastirma amacl internet kullanimimin yogun
olmas1 6grencilerin interneti sadece eglence i¢in tercih etmediklerini ve amacina
uygun olarak kullandigini gdstermektedir. internetin arastirma ve ddev icin biiyiik
olanaklar sunmasi ve okula yardimei bir kaynak gérevi gérmesi 6grencilerin egitim
icin yogun olarak interneti tercih etmelerinde rol oynamaktadir. internet iletisim
ortamlar1 yaratmasi ve karsilikli etkilesime firsat vermesi ile iletisim araglarinin
biitiiniinti barindirmaktadir. Bu olanaklar 6grencilerin interneti iletisim amach tercih
etmesinin yogun olmasii saglamustir. Ogrenciler interneti iletisim kurmak ve
haberlesmek amaciyla yogun bir sekilde kullanmaktadir. Internet bireysel ve grupla
iletisime olanaklar saglayan ortamlar yaratarak bu ortamlar1 yayginlastirmaktadir.
Internetin en biiyiik 6zelliklerin biri biitiin diinyay1 aglarla birbirine bagl hale
getirmesidir. Bunu aglar arasinda kurdugu iletisim kanallart ve ortamlar ile
gerceklestirmektedir. Internetin sahip oldugu bu iletisim Oriintiisii gocuklarin
kullanim tercihlerini etkilemektedir. Ogrencilerin interneti kullanim amaglarmdan
biri sosyal medya kullanimdir. Sosyal medyaya biiyiik bir ilgi gosteren 6grenciler
sosyal medyaya girmek igin internet kullanmaktadir. Ogrencilerin internet kullanim
tercihleri cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Erkek 6grencilerin internet kullanim
amaglarina bakildigi zaman oyun, eglence, spor siteleri ve ortamlar1 6n plana
cikarken kiz 6grencilerin internet kullanim amaglar1 miizik, egitim ve eglence siteleri
ve ortamlar1 seklinde siralanmaktadir. Internet kullanim amaglarindan biri haber
alma ve giindemi takip etmektedir. Ogrenciler giindemi takip etmek igin interneti
kullanmaktadir. Internet kullanim amaglar1 arasinda arastirma yapma, ders ile ilgili
bilgi arama ve ddev yapma biiyiik bir orani olugturmaktadir. Bu durum 6grencilerin
interneti sadece eglence, oyun ve iletisim amach kullanmadiklarini gostermektedir.
Ozet olarak ogrencilerin internet kullanim tercihleri cesitlilik gdstermektedir.

Ogrenciler internetin biitiin kullanim alanlarina y&nelik tercihler gdstermektedir.
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Tablo 16: Tiirkiye’de 2005 2017 Yillar1 Arasinda Cocuk Baglaminda Internet le
Ilgili Yapilmis Calismalarda Internet Kullanim Amacinin Cocuklar Uzerindeki

Etkisine Iliskin One Cikan Sonuclar

Sonuglar Tezler

Internette oyun igin zaman harcayan 6grencilerin akademik basarilari diisiiktiir. I-YL5

Internete eglence amaciyla giren 6grenciler ders ile ilgili arastirmaya zaman bulamamakta  I-YL 8

ve akademik basar1 diismektedir.

Odev igin interneti sik kullanan dgrencilerin bagimhilik diizeyleri diisiiktiir. I-yL11
Interneti 6dev yapmak amaciyla kullanan dgrencilerin akademik basarilar1 artmaktadir. I-yL 13
Oyun, film ve spor amagli internet kullanimi bagimlilig artirmaktadir. I-YL 13
Bos vakitlerinde internette oyun oynayan 6grencilerin bagimlilik diizeyleri yiiksektir. I-YL 15

Interneti eglenmek ve vakit gegirmek igin kullanan ergenlerin problemli internet kullamm  i-YL 19

diizeyleri yiiksektir.

Odev amacl internet kullananlarin siber zorbalik ve riskli internet kullamim diizeyleri I-yL 22
diigiiktiir.

Interneti oyun oynamak ve eglence i¢in kullanan bireylerin depresyon diizeyleri daha I-YL 26
yiiksektir.

Okul basarisi orta ve diisiik olan d6grenciler interneti daha ¢ok sosyallesmek ve oyun I-YL 26

oynamak i¢in kullanmaktadir.

Sosyal paylasim ve eglence amacl internet kullanini problemli internet kullanimin riskini  1-UZ 1

artirmaktadir.

Tablo 16> e bakildigi zaman Ogrencilerin internet kullanim amaglari, internetin
ogrenciler iizerindeki etkilerini belirmektedir. internet kullanim amaglari 8grencilerin
internet kullanim davraniglarini ve internetten etkilenme durumlarinin belirleyicisi
konumundadir. Oncelikli olarak oyun amagli internet kullammi &grencilerin

akademik basarilarin1 olumsuz etkilemektedir. Ogrenciler interneti oyun amach
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kullandiklar1 zaman uzun siire oyun ortaminda ve internet basinda kaldiklar i¢in ders
calismaya veya O0dev yapmaya zaman ayiramamakta ve okuldaki derslerden geri
kalmaktadir. Bu siirecin devam etmesi akademik ve ders basarilarimi olumsuz
etkilemektedir. Ogrencilerin eglence amagl internet kullanimlar1 akademik basari
diizeylerini olumsuz etkilemektedir. Internet eglenceye genis bir alan yaratmaktadur.
Ogrenciler interneti eglence amacgl kullandiklari zaman internet kullanimlarmni
simirlandirma ve zamanlarmi kontrol etmekte zorlanmaktadirlar. Eglencenin tiir ve
cesit olarak fazla olmasi 6grencileri daha fazla internet ortaminda tutmaktadir. Uzun
stire internet ortaminda kalan 6grenciler egitim ve ders ile ilgili faaliyetleri stirekli
ertelemektedir. Ders ve ddevleri siirekli erteleme durumunda kalan 6grencilerin
basar1 diizeyleri diismekte ve basarisizlik oranlar yiikselmektedir. Ciinkii eglence
amagh internet kullanimi &grencilerin Oncelikleri olan ders, arastirma ve egitim
calismalarmi Stelemektedir. Odev, arastirma ve bilgi amacli internet kullanimi
ogrencilerin akademik basarilarini artirmaktadir. Bu durumda internetin dogru
amaglar i¢in kullanimi 6grencilerin akademik gelisimine olumlu katki sundugu
belirtilebilir. internet bagimlilig1 iizerinde kullanim amaglarinin biiyiik bir etkisi
bulunmaktadir. internetin eglence, film, spor ve oyun amagh kullanimi beraberinde
bagimhilig1 getirmektedir. Ogrencilerin internet basinda gogunlukla vakit gegirmek
ve eglenmek i¢in durmalari kullanim siirelerini artirmaktadir. Uzun siire internet
basinda kalan ogrenciler bagimlilik derecesine veren kullanim aligkanliklar
edinmektedir. Ogrencilerin interneti eglence amacglh kullanimlart bagimlilik
diizeylerini artirmaktadir. Bu durum beraberinde problemli kullanim davraniglarinin
da yerlesmesine neden olmaktadir. Ogrencilerin eglenmek igin internet kullanmalar
ogrencilerin yalmzlik ve depresyon diizeylerini artirmaktadir. Internet kullanim
amact ayni zamanda kullanim siiresini de etkilemektedir. Eglence igin internet
kullanan ogrenciler uzun siire internet basinda kalmaktadir. Uzun siire internet
kullanan Ggrenciler sosyal hayattan uzaklastiklar1 igin yalmzlhik diizeyleri
yiikselmektedir. Yalnizlik diizeyinin yiiksek olmasi 6grencilerde depresyon diizeyini
etkilemektedir. Sosyal iliskilerden uzak kalan 6grenciler bu doyumu internetten
saglayama yonelmektedir. Ogrencileri gergin ve kirillgan bir yapiya iten oyun ve

eglence i¢in internet kullanimindaki artig, depresyon ve yalnizligi tetiklemektedir.
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Tablo 17: Tiirkiye’de 2005 2017 Yillar1 Arasinda Cocuk Baglaminda Internet Ile

fgili Yapilmis Calismalarda Cocuklarm Internete Eristikleri Mekanlara iliskin One

Cikan Sonuglar

Sonuglar Tezler
Sosyoekonomik diizey azaldik¢a dgrenciler internete internet kaffede erismektedir. I-yL2
Ogrencilerin ¢ogu internete ilk defa internet kaffelerde baglanmaktadur. I-yL3
Bagimli 6grencilerin cogu evde veya internet kafede internete baglanmaktadir. I-YL4
Ogrencilerin ¢ogu evde internete baglanmaktadir. I-YL 26
Ogrencilerin ¢ogu internete evden baglanmaktadir. I-YL 28
Cogu ergenin evinde bilgisayar ile internet baglantisi bulunmaktadir. I-DR 2
Ogrenciler internete en ¢ok evdeki bilgisayarlardan erismektedir. I-DR 3
Ogrencilerin ¢ogu cep telefonlarim kullanarak da internete erismektedir. I-DR 3
Cocuklar internete ¢cogunlukla kendi evlerinde erismekteler. I-DR5
Ust sosyoekonomik gruptaki ailelerin ¢ocuklar1 interneti evde dgrenmektedirler. I-yL2
Bilgisayar disinda farkli araglar kullanilarak internete girilmekte. I-yL 10
Ergenlerin ¢ogu internete cep telefonlar ile erismektedir. I-YL 19
Cocuklar internete en ¢ok akilli telefon ve tabletlerden erismektedirler. I-DR5

Tablo 17’ye bakildiginda 6grencilerin farkli mekanlar1 kullanarak internete eristikleri

ve bu dururumun olusmasinda farkli etki ve dinamiklerin neden oldugu sdylenebilir.

Internete erisilen mekan1 etkilen durumlardan biri ailenin

sosyoekonomik

durumudur. Sosyoekonomik durumu orta ve diisiik olan dgrenciler interneti internet

kafelerde kullanmaya baslamaktadir. Interneti akran guruplarinin yardimu ile grenen

cocuklar en ¢ok internet kafeler araciligiyla internette erismektedir. Bu durumun

nedeni internet ve bilgisayarlarin pahali olmasi ve yaygin olmamasi gosterilebilir.

114



Sosyoekonomik durumu diisiikk ve orta olan Ogrencilerin ¢ogu genellikle internet
kafeler araciligiyla internet kullanmayr oOgrenmektedir. Ogrencilerin internet
kafelerde interneti kullanmaya baslamasi oyunlar ve akran guruplarmin etkisi ile
gelismektedir. Sosyoekonomik durumu yliksek olan 6grenciler interneti ev ortaminda
ogrenmekte ve kullanmaktadir. Evinde internet baglantis1 ve bilgisayar olan ¢ocuklar
genellikle internete ev ortaminda erismektedir. Fakat 6grencilerin biiyiik bir orani
internet kafelerden internete erismeyi siirdiirmektedir. Akran guruplari ile internet
lizerinde grup oyunlar1 oynama davraniglari internet kafelerin kullanimini devam
ettirmektedir. Ogrencilerin internet kafeleri oyunlar igin sik sik ziyaret ettikleri
sOylenebilir. Fakat bilgisayar ve internet sahipliginin artmasi ve biiyiik oranda evlere
internetin baglanmasi1 bu durumu degistirmistir. Bilgisayar sahipliginin artmasina
paralel bir sekilde mobil araglarin gelismesi ve yayginlasmaya baslamasiyla
ogrenciler mekan smirlamast olmadan internet ortamlarma erisim saglayip
baglanmaktadir. En c¢ok kullanilan mobil araglar cep telefonlar1 ve tablet
bilgisayarlardir. Ogrenciler arasinda mobil cihazlarin yaygmlik oranlari yiiksektir.
Biitlin 6grenciler cep telefonlarin1 kullanmaktadir. Boylece dgrenciler ev ve internet
kafelerin disinda arttk mobil cihazlarla internete eristikleri sdylenebilir. Gelisen
teknoloji internet erisimini mekan ve zeminden ayirarak her yerde erisimi miimkiin
kilmigtir. Glinlimiizde 6grencilerin ¢ogu internete mekan sinirlamasi olmadan cep
telefonlar1 ve tablet bilgisayarlar araciligiyla ulagsmaktadir. Bu durum &grencilerin
her an internet kullanimlarini olanakli hale getirmistir. Ozellikle ergenler yiiksek

oranda akli telefonlar1 ve tabletleri kullanarak internete baglanmaktadir.
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Tablo 18: Tiirkiye’de 2005 2017 Yillar1 Arasinda Cocuk Baglaminda Internet Ile
Igili Yapilmis Calismalarda Cocuklarm Internete Eristikleri Mekanin Cocuklar
Uzerindeki Etkisine Iliskin One Cikan Sonuclar

Sonuglar Tezler
Ogrencilerin ¢ogu internet kafeye gittigini ailesinden saklamaktadir. i-yL2
Ogrencilerin ¢ogu bilgisayar1 internet kafede kendi kendine 6grenmektedir. i-yL2
Internet kafelerin tercih edilmesinin nedeni bireysel veya grup oyunlar1 ve iletisimdir. I-yL3
Internet kullanicilarinin ¢ogu zamanlarinin biiyiik bir kismim internet kafelerde I-yL4
gegirmektedirler.

Internet ve bilgisayarin yayginlagmasi ile internet kafeler azalmistir. I-yLs
Evde internete baglanmak i¢in akilli telefonlar kullanilmaktadir. I-yL6
Evde internet baglantisinin olmasi internet bagimliligini etkilemektedir. I-yLz

Internet kafede internete baglanan 6grenciler daha cok oyun ve sosyal ag amagh internete  1-YL 8

kullanmaktadir.

Internet kafeleri kullanan 6grencilerin bagimhlik diizeyleri yiiksek ¢ikmustir. I-yL 15
Evlerinde bilgisayar ve internet olanlarin bagim olma diizeyleri yiiksektir. I-YL 20
Evde internete giren d6grencilerin internet bagimlilik diizeyleri yiiksektir. I-YL 24

Telefon ile internete baglanan bireylerin sosyal beceri diizeyleri evde veya ortak kullanim  I-YL 27

alanlarinda baglanan dgrencilerden daha diigiiktiir.

Evlerinde internet baglantisi olan 6grencilerin internet bagimlilik diizeyleri daha I-yL 28
yiiksektir.

Evinde internet baglantisi olan 6grencilerin internet bagimlilik diizeyleri yiiksektir. I-yL 29
Internet kaffeden internete baglanan 6grencilerin bagimlilik diizeyleri yiiksektir. I-yL 29
Evde internet olmasi ile kullanim sinirinin olmamasi bagimlilik diizeyini artirmaktadir. i-uz1
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Tablo 18’e¢ bakildigi zaman ogrencilerin internete erisim sagladiklari mekanlar
ogrencileri etkilemektedir. Ogrencilerin internetten etkilenmelerine neden olan
durum mekanin tasidigi 6zellikler, kullanim siiresine karisan kimsenin olmayisi ve
baglayici kurallarin olmasi gibi 6zellikler etkili olmaktadir. Ogrencilerin biiyiik bir
cogunlugu interneti ve bilgisayari internet kaffelerde kendi baslarina 6grenmektedir.
Internet kafelerin ¢ocuk ve Ogrencilere bilgisayar ve internet ile tamisma firsati
verdigini sdylemek miimkiindiir. Sosyoekonomik durumu diisiik olan 6grencilerin
cogu internet kafelerde internet kullanmayi kendi basina ve arkadas gruplarinin
yardimi ile Ogrenmektedir. Internet kafelerin gocuklara internet ve bilgisayar
kullanmay1 ogrettigi belirtilebilir. Cocuklarin internete duyduklari ilginin kaynagi
internet kafelerin oyunlar ile taninmis olmasidir. Internet kafelerin en ¢ok tercih
edilme sebepleri arasinda bireysel veya grupla oynanan oyunlar gelmektedir. internet
kafeleri siirekli internette oyun oynamak i¢in kullanan 6grenciler problemli internet
kullanim aligskanliklart edinmektedir. Bu durum internet bagimliligin1 da beraberinde
getirmektedir. Internet kafelerin tercih sebeplerinden biri sosyal medya kullanimidir.
Sosyal medya internet kafelerin yogun olarak kullanimini artirmigtir. Bilgisayar ve
internetin yayginlagsmasi ile beraber internet kafelerin sayilarinda azalma medyana
gelmistir ve Ogrencilerin evde internete eristiklerini sdylemek miimkiindiir.
Cocuklarin evde internet kullanimi beraberinde ¢esitli riskleri getirmektedir. internet
kullanim kisitlamasinin olmamasi, kullanim siiresinin 6grenciye bagli olmasi ve aile
tarafindan kontrol edilmemesi o6grencilerin bagimlilik gelistirmelerine neden
olmaktadir. Bu durumu internet kafeler icinde sdylemek miimkiindiir. Artik yaygin
olarak 6grenciler mobil cihazlar1 kullanarak internete erismektedir. Mobil cihazlarla

internete erismek beraberinde internet ve oyun bagimliligina neden olmaktadir.
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Tablo 19: Tiirkiye’de 2005 2017 Yillar1 Arasinda Cocuk Baglaminda Internet Ile

Ilgili Yapilmis Calismalarda Cocuklarm Internet Ile Gelistirdikleri Iliskide Anne

Baba Konumuna iliskin One Cikan Sonuglar

Sonuglar Tezler
Anne baba egitim durumu ve gelir diizeyi internet bagimliliginda etkilidir. I-yLz
Anne babalar ¢ocuklarin bilingli internet kullanimi saglayacak yeterlilige sahip degiller. I-yLo9
Ebeveynler ¢ocuklarin internette neler yaptiklari ile ilgilenmemekte. I-yLo9
Baba egitim diizeyi yiikseldik¢e internet bagimlilik diizeyi diismektedir. I-YL 20
Anne babasi tarafindan internet kullanimi kontrol edilen ¢ocuklarin problemli internet I-yL 22
kullanim diizeyleri diisiiktiir.

Anne babalar tarafindan mobil cihazlari gocuklart oyalamak i¢in kullanmaktadir. I-YL 25
Aileler gocuklarin saglik ile ilgili sorunlarindan daha az tedirgin olmaktadirlar. I-YL 25
Anne babalarinin ¢ogu internet kullanimini denetlemektedir. I-YL 28

Tablo 19 incelendigi zaman gocuklarin internet ile olan iliskisini belirleyen en
onemli faktoriin aile oldugu sdylenebilir. Cocuklarin internet ile gelistirdikleri
iliskide anne ve babalarin rollii cok 6nemlidir. Anne baba egitim diizeyinin iyi olmasi
ve aile gelir durumunun yiiksek olmasi gocuklarin internet bagimlilik diizeylerini
diistirmektedir. Bu durumun nedeni olarak anne ve babalarin egitim diizeyleri
yiikseldikce, ¢ocuklarin internet ile kurduklari iliskiyi takip etmeleri ve dogru
kullanim amaglar1 etrafinda internet kullanim becerisi kazandirdiklar1 gosterilebilir.
Fakat ailelerin geneline bakildigi zaman c¢ocuklarin internet kullanim becerisi
kazanmasini saglayacak bilgi, beceri ve tutuma sahip olmadiklar1 sdylenebilir. Anne
baba egitim diizeyinin diisiik olmas1 ve ailelerin internet kullanim becerisine sahip
olmamalari bu durumun nedeni olarak gosterilebilir. Ailelerin bu beceriye sahip
olmamalar1 ¢ocuklarin internet ve bilgisayar ile sorunlu bir iliski gelistirmesine

ortam hazirlamaktadir. Cocuklar internet ve bilgisayar kullanmay1 kendi basina ve
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arkadag ¢evresinden aldig1 destek ile 6grenmektedir. Sagliksiz bir ortamda ve yanlis
yonlendirmeler ile internet kullanmayi 6grenen cocuklar internetin zararlarindan
daha ¢ok etkilenmektedir. Kendi baslarina internet kullanmay1 6grenen ¢ocuklar ayni
zamanda zararli aligkanliklarda edinmektedir. Cocuklarin interneti oyun ve eglence
eksenli 6grenmesi problemli kullanim aligkanliklarina neden olmaktadir. Buna iligkin
olarak ailelerin ¢cocuklarin internette neler yaptiklari ile ilgilenmedikleri ve ¢ocuklari
internet ortaminda yalniz biraktiklar1 vurgulanabilir. internet kapsadigi alanlarla
zararli igeriklerle dolu bir ortamdir. Uzun siire internet kullanan ¢ocuklarin internet
ortaminda zararli igerikler ve olaylarla karsilasma oranlari yiiksektir. Cocuklarin
internet ortamindaki hareketlerini takip etmeyen aileler ¢ogunlukla g¢ocuklarin
karsilastiklar1  zararli durumlardan haberdar olmamaktadir. Cocuklar internet
ortaminda karsilastiklar1 olumsuzluklar1 arkadas gruplarinin yardimi ile yalniz
baglarina halletmeyi tercih etmektedir. Anne baba egitim diizeyi yiikseldikge
cocuklarin bilingli internet kullanim diizeylerinin yiikseldigi sdylenebilir. Anne ve
babasi tarafindan internet kullanimi kontrol edilen ¢ocuklarin bagimlilik diizeyleri
diisiiktiir. Anne babasi tarafindan internet kullanim hareketleri kontrol edilen,
internet kullanim1 belli kurallar ¢ergevesinde diizenleyen ve internetin zararlari ile
ilgili konusma yapmalar1 ¢ocuklarin problemli internet kullanim davraniglart
gelistirmelerine engel olmaktadir. internetin mobil cihazlar sayesinde yayginlasmasi
cocuklarin daha kiigiik yaslarda internet ile tanismasina neden olmaktadir. Cep
telefonlarinin yayginlik oranlari giderek artmaktadir. Cep telefonlarinin kullanimi
daha kii¢iik yaslara inmektedir. Bunun sebebi anne babalarin cep telefonlarim
cocuklarin eline oyun oynamalar1 ve oyalanmalar1 ig¢in vermesi gosterilebilir.
Cocuklarn kiigiik yaslarda cep telefonlarina aligkin olmalar1 ve cep telefonlarina ilgi
duymalar1 anne ve babalarin yanlis davranislari sonucu meydana gelmektedir. Anne
babalarin bilingsiz davraniglart ¢ocuklarin kiigiik yaslarda problemli internet ve
teknolojik araglari kullanma aligkanliklar1 edinmelerine ortam hazirlamaktadir.
Ozetle sdylemek gerekirse anne ve babalarin tutumlari ve cocuklarin internet
kullanimlarina yaklagimlart g¢ocuklarin internet ile olan iliskisini biiyiik Olglide
etkilemektedir. Anne baba egitim diizeyi ve maddi gelir durumu ¢ocuklarin internet

ile olan iliskilerinde etkili dinamikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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4.22. TURKIYE’DE 2005 2017 YILLARI ARASINDA COCUK
BAGLAMINDA BIiLGiSAYAR OYUNLARI iLE IiLGILi YAPILMIS
CALISMALARDA ONE CIKAN SONUCLAR NELERDIR?

Tablo 20: Tiirkiye’de 2005 2017 Yillar1 Arasinda Cocuk Baglaminda Bilgisayar
Oyunlarn {le ilgili Yapilmis Calismalarda Bilgisayar Oyunlarin Cocuklar Uzerindeki
Olumlu Etkilerine iliskin One Cikan Sonuclar

Sonuglar Tezler
Egitsel matematik oyunlar1 6grencilerin duygusal gelisimleri iizerinde olumlu etkiye sahiptir. O-YL 3
Egitsel bilgisayar oyunlar1 Ogrencilerin bilgi becerilerini gelistirmektedir. O-YL 3
Planlama ve dikkat becerisini orta diizeyde oyun oynamak olumlu yonde etkilemektedir. O-YL7
Egitimde kullanilan egitsel oyunlar 6grencilerin basarisini artirmaktadir. O-YL9
Egitsel bilgisayar oyunlar1 6grenci gelisimini ve 6grenmeyi olumlu etkilemektedir. O-YL9
Opgretmenler kavram 6gretiminde egitsel oyunlarm faydali bulmusladr. O-YL 12
Egitsel bilgisayar oyunlar1 kavram 6gretiminde 6grenmeyi kolaylastirmaktadir. O-YL 15
Egitsel bilgisayar oyunlar1 6grenmelerde kaliciliga olumlu etki etmektedirler. O-YL 15
Ergenlerin sosyallesmesinde bilgisayar oyunlar1 ¢ok dnemli bir yere sahiptir. O-YL 18
Egitsel bilgisayar oyunlar1 sinif i¢i etkinlikleri kolaylastirmaktadir. O-YL 19
Egitsel oyunlar 6grencilerin basarisinda olumlu etkiler meydana getirmektedir. O-YL 21
Egitsel bilgisayar oyunlar1 6grencilerin akademik bagarisini artirmaktadir. O-YL 25
Egitsel bilgisayar oyunlar1 yabanci dil 6grenme iizerinde olumlu etkiye sahiptir. O-YL 28
Dijital oyunlar el g6z koordinasyonu konusunda olumlu gelismeler meydana getirmektedir. O-DR 2
Oyunlar kisa donem hafizay1 ve uzamsal hafizay: gelistirmektedir. O-DR 2

Tablo 20’ye bakildigi zaman bilgisayar oyunlarinin ¢ocuklar {izerinde olumlu

etkilere sahip oldugu ve cocuklarin gelisim alanlarina katki sundugu sodylenebilir.
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Giiniimiiz ¢ocuklart internet ve bilgisayar ¢agina dogan dijital yerli bireyler olarak
tanimlanmaktadir. Dijital yerli olan cocuklar ve dgrenciler bilgisayar ve bilgisayar
teknolojileriyle geleneksel anlayisin ¢ok oOtesinde farkli bir iliski ve yap1 insa
etmektedir. Insa edilen bu yapi ¢ocuklarin hayatinda biitiin alanlarinda biiyiik bir
degisim ve doniisiimii beraberinde getirmektedir. Ozellikle g¢ocuklarin dgrenme
stiregleri ve gelistirdikleri yapilar bliylik bir sekilde donlismiistiir.  Bilgisayar
oyunlari da bu yeni yasam evreninin pargalarindan biri olarak gosterilebilir.
Bilgisayar ve iletisim teknolojileri c¢ocuklarin Ogrenme yapilarini ve calisma
dinamiklerini degistirmistir. Geleneksel anlayisin hakim oldugu yollar ve yontemler
cocuga ilgi ¢ekici gelmemektedir. Cocuklar bilgisayar, oyun ve videolarin
diinyasinda yeni 6grenme iliskileri ve yontemleri gelistirmektedir. Gorseller ve
videolar ile Ogrenen ¢ocuklar okulda sadece anlatim yOnteminin esas oldugu
anlayigin iginde, okula ve derslere karsi ilgi ve merakii yitirmektedir. Cocuklar
oyun yapilart i¢inde yeni 6grenmeler ve beceriler gelistirmekte ve karsilastigi
sorunlart ve problemleri yeni yollar deneyerek c¢ozme yontemleri iiretmektedir.
Bilgisayar oyunlarinin bu yeni dijital ¢cagin 6grenenine ¢ok sey kattigini sdylemek
mimkiindiir. Bilgisayar oyunlarinin ¢ocuklar tizerindeki olumlu etkilerinden biri el
g6z koordinasyonunu gelistirmesi gosterilebilir. Oyun oynayan c¢ocuklar oyun
diinyasinin ekranina yonlendirmeleri ve gidisat1 etkileyen komutlar1 farkli giris
aparatlar1 ile saglamaktadir. Oyun suresi iginde hem géz hem de ellerin koordineli bir
sekilde uyumlu kullanilmasi ¢ocuklarin el g6z koordinasyonu gelistirdigi
sOylenebilir. Fakat biitiin bilgisayar oyunlarinin buna elverisli oldugunu sdylemek
miimkiin degildir. Bilgisayar oyunlarimim el géz koordinasyon becerisini ¢ocuklara
kazandirdigi vurgulanabilir. Bunun i¢in anne ve babalarin veya dgretmenlerinin
cocuklara faydali ve el géz koordinasyonuna olumlu katki sunan oyunlari ¢ocuklara
oynatmalar1 veya tavsiye etmeleri ve bu durumu kontrol altinda tutmalar1 ¢ocuklar
icin faydali olacagi sdylenebilir. Bilgisayar oyunlar1 ayrica ¢ocuklarin kisa donem
hafizalarin1 ve uzamsal hafizalarin1 gelistirmektedir. Bilgisayar oyunlar1 biiylik bir
cesitlilik ve gelismislik ile her gecen giin ortam, konu ve karakterleri artirilmis
gerceklikle sunmaktadir. Oyun ortamlart ve mekanlart igerdikleri dekor,
barindirdiklari nesneler ve esyalar ile karakterlerin sekilleri, giyimleri ve davranislari
gercegin ¢ok Otesinde bir yapiya sahiptir. Oyunlardaki artirillmis bu gergeklik
cocuklarin gorsel hafizalarimi gelistirmektedir. Ciinkii ¢ocuklar oyun mekanlarinda
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stirekli oyun ile ilgi aktivitelerde bulunduklari i¢cin oyun alanlari ve oyun alani
icindeki evreni taniyip kaydetmektedir. Her oyunda oyun mekani siirekli degistigi
icin ¢ocuklar oyun ortaminda ¢ok farki oyun alanlar1 ve diinyalar1 gérme firsati
yakalamaktadir. Oyunun yeni alanlar1 birbirinden degisik mekan dekorlarmma ve
tasarimlarina ev sahipligi yapmaktadir. Bazi oyunlar ¢ok otantik mekan tasarimlar
icermektedir. Otantik yapidaki tasarimlar ve oyun mekanlarimin genel goriinimii
cocuklarin gorsel hafizasin1 gelistirdigini  sdylemek miimkiindiir. Cocuklarin
oyunlardaki mekanlarda gezinmeleri ve bu mekan tasarimlarini zihnen kaydetmeleri
cocuklarin kisa donem hafizasin1 gelistirmektedir. Bilgisayar oyunlari ergenlerin
sosyallesmeleri 6zerinde 6nemli etkilere sahiptir. Ergenlerin diger arkadas gruplari
ile oyun odakli iligkiler gelistirmeleri ve bu konuda sosyal iligkiler kurmasi
ergenlerin sosyallesmelerine olumlu katki sunmaktadir. Bilgisayar oyunlar biitiin
cocuklarin ilgisini ¢ektigi i¢in sosyal iligkilerin ve gii¢lii bir iletisimin kurulmasi igin
genis bir ortak alan ve ilgi konusunu barindirmaktadir. Cocuklar i¢in oyun sadece
oynanan zaman diliminde kalmamaktadir. Cocuklar oynadiklar1 oyunlar1 giinliik
hayatin iginde siirekli konusma konusu haline getirmekte ve giindemin en 6nemli
maddeleri arasinda yer almaktadir. Ergenler genellikle diger akran gruplari ile bu
oyunlart takimlar haline oynamaktadir. Gruplar halinde oynadiklart igin her bir
oyuncunun miicadelesi ve yaptiklar1 siirekli konusulmaktadir. Bu durum ergen
gruplarin diger akranlar ile giilii iliskiler gelistirmelerine yardimci olmakta ve
ergenlerin sosyallesmesine ortam hazirlamaktadir. Oyun eksenli kurduklari iligkinin
olumsuz sonuglara yol agmamasi oynama siiresinin makul olmasi ve oyun tiirlerinin
cocuklar1 ve ergenleri olumsuz etkileyecek igerikleri kapsamamasi gerektigi
belirtilebilir. Ayrica egitim amach tasarlanan egitsel bilgisayar oyunlar1 da ¢ocuklar
ve Ogrenciler {iizerinde olumlu etkiler birakmaktadir. Bilgisayar oyunlarinin
cocuklarin ilgisini bu denli ¢ekmesi egitim odakli bilgisayar oyunlarinin ortaya
cikmasina ortam hazirlamistir. Egitsel bilgisayar oyunlar1 6grencilerin sosyal, bilissel
ve duyugsal gelisimlerine katki sunmaktadir. Ders, tinite ve konu bazinda hazirlanan
egitsel bilgisayar oyunlar1 Ogrencilerin akademik basarisina katki sunmaktadir.
Egitsel bilgisayar oyunlar1 6grencilerin duyussal gelisimlerini olumlu etkilemektedir.
Egitsel oyunlar Ogrencilerin simif icinde bulunduklari ortam ile bag kurmasini ve
derslere yonelik merak, ilgi ve 6grenme istegi uyandirmaktadir. Egitsel bilgisayar
oyunlar1 6grencilerin bilgi ve beceri diizeylerini artirmaktadir. Dersi ilgi ¢ekici hale
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getirdigi i¢in ve dgrenciyi siirecte daha etkin hale getirdigi i¢in 6grencilerin yaparak
yasayarak ogrenmesine imkan sundugu i¢in 6grencilerin bilgi ve beceri diizeylerinin
artmasin1  saglamaktadir. Egitsel bilgisayar oyunlar1 6grencilerin  akademik
basarilarinin artmasini ve dikkat becerilerini artirmaktadir. Egitsel bilgisayar oyunlari
Ogrencilerin kavram 6grenmesine biiyiik katki sunmaktadir. Gorseller barindirmast,
kavramlarin iligkili oldugu biitlin yapilar1 zihin haritalar1 seklinde sunmasi kavram
Ogretimini kolaylastirmaktadir. Ayrica yabanci dil 6gretiminde egitsel bilgisayar
oyunlar1 6grencilerin yabanci dil becerilerini gelistirmektedir. Cocuklar hem oyun
oynamaktalar hem de oyun igine yerlestirilmis yabanci kelimeleri, climle yapilarini,
nesne ve esya isimlerini adim adim Ogrenerek yabanct dil becerilerini
gelistirmektedir. Bunu gorsellestirdigi i¢in 6grenciler kolay bir sekilde dili pratik

eylemlerle o6grenmektedir. Bilgisayar oyunlarinin uygun sartlarda ve ortamda

cocuklarin gelisimlerine ve akademik becerilerine olumlu katki sundu sdylenebilir.

Tablo 21: Tiirkiye’de 2005 2017 Yillar1 Arasinda Cocuk Baglaminda Bilgisayar
Oyunlari Ile ilgili Yapilmis Caligmalarda Bilgisayar Oyunlarin Cocuklar Uzerindeki
Olumsuz Etkilerine iliskin One Cikan Sonuglar

Sonuglar Tezler
Oyunlara yogun bir reklam siireci eslik etmektedir. 0O-YL 2
Oyun oynayan erkek 6grenciler daha saldirgan davranislar sergilemektedir. O-YL4
Internette oyun oynayan dgrencilerin saldirganhik diizeyleri yiiksektir. O-YL5
Cocuklar oyun karakterlerinden etkilenmekte resimlerde ve oyunlarda oyun 6geleri yer O-YL6
almakta.

Siddet igerikli bilgisayar oyunlar1 oynamak saldirganlik egilimine neden olmaktadir. O-YL 10
Siddet igerikli oyunlar1 oynayan 6grencilerin diizenli okuma aligkanliklar1 yoktur. O-YL 11
Bilgisayar oyunlar1 ders ¢alismay1 olumsuz etkilemektedir. O-YL 13
Bilgisayar oyunlarina bagimlilik ergenlerin basarisiz sosyallesmelerinin nedeni degil O-YL 13
sonucudur.
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Siddet igeren bilgisayar oyunlari siddet tercihini artirmaktadir.

O-YL 13

Biitiin oyunlar cinsiyetci kaliplar barindirmaktadir. O-YL 16
Erkek gii¢ unsuruyla 6n plandadir. Kadin pasif rollerle arka planda kalmaktadir. O-YL 16
Evdeki sosyallesme ortami bilgisayar oyunlar1 nedeniyle olumsuz etkilenmektedir. O-YL 18
Bilgisayar oyunu oynayan erkek dgrenciler daha ¢ok fiziksel, s6zel ve saldirgan O-YL 20
davranislar sergilemektedirler.

Cevrimigi facebook oyunu oynamak katilimcilarin hayatlarinda diisiik diizeyde olumsuz O-YL 26

etki yaratmaktadir.

Tablo 21 incelendigi zaman bilgisayar oyunlarinin ¢ocuklari olumsuz etkiledigi ve
bu etkiye neden olan farkli degiskenlerin oldugu sdylenebilir. Bilgisayar oyunlar
cocuklart her anlamda olumsuz etkileyebilecek bir yapiya sahiptir. Cocuklarin
bilgisayar oyunlar ile kurduklari iliski genellikle sagliksiz bir sekilde baglamaktadir.
Cocuklar oyunlara kars1 seker ve zararl yiyecekleri her firsatta tiilketmelerine benzer
bir davranis gelistirmekteler. Oyunlar ile tanistiklar1 zaman bulduklari her firsatta
oyun oynama egilimine sahiptirler. Cocuklar oyun oynama eylemlerini kontrol
etmekte sorunlar yasadiklari icin bilgisayar oyunlari ile sagliksiz iligkiler kurmaktalar
ve bu durum cocuklarin bilgisayar oyunlarinda olumsuz etkilenmelerine neden
olmaktadir. Bilgisayar oyunlarmin ¢ocuklar {izerindeki en biiyliik olumsuz
etkilerinden biri ¢ocuklara siddet ve saldirgan tutumlar 6gretmesi, ¢ocuklarin siddet
egilimlerinin yiikselmesine sebebiyet vermesi ve ¢ocuklarda saldirgan davranislara
neden olmas1 gosterilebilir. Biitlin bilgisayar oyunlar1 asir1 siddet temalar
icermektedir. Biitiin oyunlarin siddeti yogun olarak islemeleri ve ¢ocuklarin en ¢ok
siddet igerikli oyunlar1 tercih etmeleri ¢ocuklari olumsuz etkiledigi sdylenebilir.
Cocuklarin oyun ortaminda siirekli siddete maruz kalmalar1 siddeti 6grenmelerine ve
siddet davranislar1 edinmelerine neden olmaktadir. Cocuklar bilgisayar ortaminda
sadece siddete maruz kalmamakta ayn1 zamanda siddeti uygulamaktadir. Siddetin
biitiin yonleri ile c¢ocuklar tarafindan deneyimlenmesi ¢ocuklarda siddete

davraniglarina neden olmakta ve siddet tutumlarinin yiikselmesine ortam
124



hazirlamaktadir. Bu durum ¢ocuklarda saldirgan tutumlara neden olmaktadir.
Cocuklar siddet oyunlarini uzun siire oynamalart nedeniyle saldirganlik egilimleri
yiikselmektedir. Saldirgan tutum ve davraniglari sosyal ¢evrelerinde ve aile
ortamlarinda sergilemektedirler. Erkek cocuklar1 siddet igerikli oyunlar1 daha ¢ok
tercih etikleri i¢in siddet eylemleri ve saldirgan davranislar sergileme diizeyleri daha
yiiksektir. Erkek cocuklarin daha ¢ok siddet icerikli bilgisayar oyunlari oynamalari
ve siddet eylemleri ve saldirgan davranis diizeylerinin yiiksek olmasi bilgisayar
oyunlarinin ¢ocuklar iizerindeki ©Onemli olumsuz etkilerinden birinin siddet
oyunlarmin saldirgan davranislara neden oldugunu soéylenebilir. Bilgisayar
oyunlarinin ¢ocuklar tizerindeki bir diger olumsuz etkisi ¢ocuklarin akademik
basarisinda diisiislere neden olmasidir. Cocuklarin bilgisayar oyunlari ile uzun siire
gecirmeleri ¢ocuklarin okul dis1 zamanlarin1 almaktadir. Okuldan arta kalan
zamanlarini ders ¢alismak yerine bilgisayar oyunlart oynayarak gegiren ¢cocuklar ders
ve 0devlerini aksatmakta ve derslerde basarisiz olmaktadir. Ders ¢alisma zamaninin
oyun ortaminda gecirilmesi bilgisayar oyunlarinin ders c¢alismayr olumsuz
etkilemesine ve akademik islerin siirekli ertelenmesine neden oldugu sdylenebilir.
Bilgisayar oyunlarinin ¢ocuklarin akademik basarilarini diisiirmesinin bir diger
nedeni ¢ocuklarin okula ve derslere karsi olan ilgisini zayiflatmasi1 gdsterilebilir.
Ayrica bilgisayar oyunlarini uzun siire oynayan ¢ocuklar diger aktivitelere zaman
ayiramamakta ve ¢ocuklarin gelisimleri i¢in dnemli olan aktiviteler ve alanlar eksik
kalmakta ve ¢ocuklar bu konuda olumlu tutum ve beceriler kazanamamaktadir. EKSik
kalan aktivitelerden biri kitap okuma eylemidir. Siirekli bilgisayar oyunlari oynayan
cocuklar kitap okumaya vakit ayiwramamakta ve kitap okuma oranlar1 ¢ok
diismektedir. Bilgisayar oyunlarmin kitap okuma oranlarim1 ve ¢ocuklarin kitap
okumalarmi olumsuz etkiledigini sOylemek miimkiindiir. Bilgisayar oyunlari
cocuklarin diinyasinda biiyiik bir girdab1 temsil etmektedir. Cocuklarin biitiin bos
vakitlerini yutan bu girdap diger alanlara zaman birakmamaktadir. Cocuklarin
hayatlarinda bos zamanlar1 yutan tek girdap maalesef bilgisayar oyunlar1 degildir.
Bilgisayar oyunlar1 kadar ilgi ¢ekici ve ¢cocuklarin zamanlarini alan bagka aktiviteler
de bulunmaktadir. Bu aktivitelerin basinda televizyon gelmektedir. Cocuklarin
bilgisayar basinda gecirdikleri zamanlarin1 ayarlayamamalar1 ve problemli oyun
oynama davraniglart gelistirmeleri ¢cocuklarin kitap okumaya zaman bulamamasina
neden oldugu ve c¢ocuklarin kitap okumalarina engel oldugu sdylenebilir. Cocuklar
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oynadiklar1 bilgisayar oyunlarindan etkilenmektedir. Cocuklarin oynadiklar
geleneksel oyunlarda ve ¢izdikleri resimlerde bilgisayar oyunlarinin etkileri keskin
bir sekilde goriilmektedir. Bilgisayar oyunlarinin ¢ocuklarin diger ugras ve eylem
alanlarinda da yer edinmesi ve gOriinir bigimde c¢ocuklar tarafindan
yayginlagtirilmalar1 ¢ocuklarin ne denli bilgisayar oyunlariin etkisinde kaldiklarini
gostermektedir. Ayrica Bilgisayar oyunlari ¢ocuklarin aileleri ile olan iliskilerini ve
sosyallesme ortamlarini da olumsuz etkilemektedir. Cocuklarin aile bireyleri ile olan
iletisimlerini zayiflattig1 i¢in Onemli sosyallesme ortamlarindan biri olan aile
ortaminda kazanabilecegi beceri ve davraniglardan geri kalmaktadir. Diger aile
bireyleri ile bilgisayar oyunlar1 yiiziinden sorunlar yasamakta ve aile ortaminin
siirekli gerilimli bir alan olmasina neden olmaktadir. Yasanan gerilimden dolay1
cocuk aile icindeki sosyallesme yapilarindan uzak kalmaktadir. Bilgisayar
oyunlarmin neden oldugu gerilimin farkli sebepleri bulunmaktadir. Cocuklar oyun
oynamak ic¢in siirekli kardesleri ile anlasmazliklar yasamaktalar. Yasanan bu
anlagsmazlik kardesler arasinda kavgalara ve siirekli itismelere neden olmaktadir.
Anne ve babalarin duruma miidahalesi kisitlamalarin Gtesine gecemedigi icin
cocuklarin saldirganliklar1 ve siddet eylemleri daha da artmaktadir. Biitiin bu yasanan
durum cocuklarin bilgi, beceri ve degerler kazanabilecekleri ortami olumsuz
etkilemektedir. Bu durumun biitiin ¢ocuklarda yasandigin1 sdylemek yanlis olur fakat
problemli oyun oynama davraniglar1 gelistiren biitiin c¢ocuklarda bu durumun
yasandig1 belirtilebilir. Bilgisayar oyunlariin gocuklar tizerindeki baska bir olumsuz
durumu biitiin oyunlara reklamlarin eslik etmesi ve cocuklarin siirekli reklamlara
maruz kalmasidir. Bilgisayar oyunlar1 internet iizerinden online oynanmaktadir. Bu
durum oyun i¢inde siirekli zararli igerikli reklamlarin eslik etmesine neden
olmaktadir. Reklamlarin oyunlarla sunulmasi ¢ocuklari daha fazla etkilemektedir.
Cocuklarin satin alma eylemlerini etkileyen bu reklamlar denetlenmedigi icin
cocuklara zararli iceriklere ve iirlinlere kolayca ulasabilecekleri yollar agmaktadir.
Bilgisayar oyunlariin reklamlarla biitiinlesmesi ¢ocuklarin stirekli olarak tehlikeli ve
riskli durumlarla karsilasma ihtimalini artirmaktadir. Son olarak bilgisayar
oyunlarinin ¢ocuklar1 farkli alanlarda olumsuz etkiledigi ve bu olumsuzlara neden
olan durumlarin ¢ocuklarin kendilerinden, cevrelerinden ve bilgisayar ile kurduklari

iligkilerden etkilendigi sdylemek miimkiindiir.
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Tablo 22: Tiirkiye’de 2005 2017 Yillar1 Arasinda Cocuk Baglaminda Bilgisayar
Oyunlar ile Ilgili Yapilmis Calismalarda Cocuklarin Bilgisayar Oyunlar1 Oynama

Siirelerine Iliskin One Cikan Sonuclar

Sonuglar Tezler
Ogrencilerin ¢ogu 11-15 yas arasinda bilgisayar oyunlarin1 oynamaya baslamaktadir. O-YL 6
Okulda arta kalan zamanlarini oyun oynayarak gegirmektedirler. O-YL 6
Erkek 6grenciler daha ¢ok bilgisayar oyunlari oynamaktadir. O-YL 8
Cocuklar haftada birkag¢ giin oynamaktadir. O-YL11
Ogrencilerin ¢ogu her giin siddet icerikli oyunlar1 oynamaktadir. O-YL 11
Ogrencilerin ¢ogu giinde 3 saatten fazla oyun oynamaktalar. O-YL 13
Erkek 6grenciler oyunlar i¢in daha uzun zaman ayirmaktadir. O-YL 13
Oyun oynama siirelerine karisan olmasa daha fazla siire oynama egilimindeler. O-YL 18
Ergenlerin ¢cogu ders dis1 etkinlik olarak kitle iletisim araglarini tercih etmektedir. O-YL 18
Cocuklar zaman olsa daha ¢ok oyun oynama egilimindeler. O-DR1
Erkekler daha ¢ok bilgisayar oyunu oynamaktadir. O-uz1
Erkekler kizlardan daha erken yaslarda bilgisayar kullanmaktadir. 0-uz1
Erkek 6grenciler daha ¢ok bilgisayar oyunlar1 oynamaktadir. O-YL 17
Erkekler kadinlardan daha fazla oyun oynamaktadir. O-YL 29
Diisiik yas gurubunda yogun oyun oynayan bireyler oyun oynama siirelerini daha az O-DR1
gostermektedirler.

Tablo 22’ ye bakildigi zaman c¢ocuklarin bilgisayar oyunlart basinda zaman
harcadiklari, giinliik ve haftalik olarak bos zamanlarinin ¢ogunu bilgisayar oyunlari

oynayarak gecirdikleri sOylenebilir. Cocuklar bilgisayar ile tanistiklari ilk andan
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itibaren oyunlara karsi yliksek bir ilgi besleyip ¢ogunlukla oyunlar sayesinde
bilgisayar kullanmay1 daha erken yaslarda ya kendi baslarina veya akranlarin yarimi
ile 6grenmektedirler. Cocuklar bilgisayar oyunlarini okul ¢aginda itibaren 6grenmeye
baslamaktadir. Cocuklar 11-15 yaslarindan itibaren bilgisayar oyunlarin1 6grenip
yogun olarak oynamaktadir. Oyunlar ile tanisan ¢ocuklar okul dist zamanlarinin
bliyiik c¢ogunlugunu bilgisayar oyunlari oynayarak gec¢irmektedir.  Bilgisayar
oyunlarin1 giinliilk ortalama 3 saatten fazla oynayan cocuklar neredeyse her giin
bilgisayar oyunlari ile zaman gegirmektedir. Cocuklarin bilgisayar ile tanigmalarinda
etkili olan bilgisayar oyunlarin1 6grenen ¢ocuklar icin bilgisayarin en énemli islevi
oyunlar1 igermesi olarak goriilmektedir. Cocuklar zamanla neredeyse biitiin oyun
tiirlerini 68renerek oyunlar ile giiclii bir iliski gelistirmektedirler. Erkek 6grenciler
bilgisayar oyunlar1 ile daha c¢ok zaman geg¢irmektedir. Erkek Ogrencilerin kiz
Ogrencilere gore daha serbest olmalar1 ve vakitlerinin ¢ogunu bilgisayar basinda
gecirmeleri bunda etkili oldugu soylenebilir. Erkek ogrenciler daha ¢ok siddet
icerikli oyunlar ile zaman gecirmektedir. Okul dis1 etkinliklerde erkek 6grencilerin
genellikle gruplar halinde oyun oynamalari, erkeklerin daha fazla oyunlara zaman
ayirmasma neden oldugu sdylenebilir. Ogrenciler bilgisayar oyunlarini oynarken
oyun oynamalarina miidahale eden kimse olmasa daha fazla oynamaya devam
etmektedirler. Bu durumda ogrencilerin oyun oynama zamanlarini Kkontrol
edemedikleri ve oyunlar ile sagliksiz bir iliski gelistirdikleri soylenebilir.
Ogrencilerin Oynadiklar1 oyunlarda oyun zamanini kontrol edememeleri oyunlarin
ogrencileri etkilemesi, ilgi ¢ekici olmalari, oyunlarin boliimlerden olusmalar1 ve
boliimlerin birbirinden zor ve farkli gorevler igermeleri 6grencileri siirekli olarak
oyunlarin basinda tutmasina neden oldugu sdylenebilir. Oyun oynama zamanlarini
kontrol edemeyen Ogrenciler oyunlara kars1 bagimlilik gelistirmektedir. Cocuklarin
bilgisayar oyunlar1 oynama siireleri ile ilgili 6nemli bir diger nokta kiiciik yas
grubundaki ¢ocuklarin oyun oynadiklari siireleri saklama egiliminde olmalaridir.
Cocuklar oyun oynadiklar1 zamanlari daha kisa gosterme egilimindedirler. Ozellikle
bilgisayar basinda ve oyunlar ile uzun zaman gegiren ¢ocuklardaki bu egilim oyunlar
konusunda ¢ocuklarin gelistirdikleri problemli oyun oynama davraniglarini gosterdigi
sOylenebilir. Cocuklar eger daha fazla zaman bulsalar oynama devam etmekteler. Bu
durum ¢ocuklarin biitin bos vakitlerini oyunlar basinda harcamaya meyilli
olduklarmni gdstermektedir. Ozellikle okuldan arta kalan zamanlarmi oyun basinda
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geciren cocuklar sagliksiz bir sekilde oyun oynama davraniglari sergilemektedirler.

Oyun oynama siirelerindeki etkenler cocuklarin bu konudaki tutum ve davraniglarini

gozler Oniine sermektedir.

Tablo 23: Tiirkiye’de 2005 2017 Yillar1 Arasinda Cocuk Baglaminda Bilgisayar

Oyunlar ile Ilgili Yapilmis Calismalarda Cocuklarin Bilgisayar Oyunlar1 Oynama

Siiresinin Cocuklar Uzerindeki Etkisine iliskin One Cikan Sonuglar

Sonuglar Tezler
Bilgisayar oyunlar1 oynama siiresi arttik¢a anti sosyal saldirgan davranislarda artmaktadir. O-YL 1
Ogrencilerin bos zamanlarinin tamamini internet ile doldurmalar1 sosyal beceri O-YL4
diizeylerini olumsuz etkilemektedir.

Uzun siire bilgisayar oyunu oynamak sekil hafizasini, dikkat becerisini ve dil gelisimini O-YL7
olumsuz etkilemektedir.

Bilgisayar oyunlar1 oynama siiresi artikca anti sosyal saldirganlik diizeyi de artmaktadir. O-YL8
Uzun siire siddet igerikli bilgisayar oyunlari oynayan ¢ocuklarin siddet egilimleri daha O-YL 10
yiiksektir.

Bilgisayar basinda fazla zaman gegiren 6grenciler daha fazla siddet igerikli oyunlart O-YL11
oynamaktadir.

Fazla oyun oynayan gocuklarin sosyallesmeleri olumsuz etkilenmektedir. O-YL 13
Uzun siire bilgisayar oyunlart oynayan 6grencilerin 6fke ve sozel saldirganlik diizeyleri 0O-YL 20
yiiksektir.

Uzun siire bilgisayar baginda kalan ¢ocuklar olumsuz etkilenmekteler. O-YL 8
Bilgisayar oyunlar1 ders dig1 vakit gecirme pratiklerin basinda gelmektedir. O-YL 13
Ogrencilerin bilgisayar oyunlar1 oynama siiresi artik¢a saldirganlik diizeyleri de O-YL 24
artmaktadir.

Cogu ergen bilgisayar oyunlari oynamak icin abisi, ablasi ve kardesleri ile sorunlar O-YL 18

yasamaktadir.
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Uzun siire siddet igerikli oyun oynayan kiz dgrencilerin siddet egilimleri erkek O-YL 10

ogrencilerden daha yiiksektir.

Eglence ve oyunlara ¢ok zaman ayiran 6grencilerin saldirgan davraniglar sergileme O-YL4

egilimleri ytiiksektir.

Tablo 23’¢ bakildigi zaman oyun oynama siiresinin ¢ocuklar tizerinde farkli olumsuz etkilere
neden oldugu belirtilebilir. Bilgisayar oyunlar1 farkli temalar ve amaclar ile oyunculari
oyunda tutmak i¢in her gecen giin geliserek doyumlar artirmay1 hedefleyen bir anlay1s
ile oyun kalitesini artirmaya ¢alismaktadir. Biitiin oyunlar gorevlerin basarilmasi ile
bir iist seviyeye gegen bir gecis barindirmaktadir. Her boliim bir 6nceki boliimden
zor ve daha karmasik bir yap1 icermektedir. Oyunlari bu denli ilgi ¢ekici olmalari
oyuncularin oyunda daha fazla kalma amacina hizmet etmektedir. Oyunlarin merak,
zor gorevleri bagsarma istegi ve bolca eglence icermeleri oyunculari fazlastyla oyunda
tutmak ve oyunu devam ettirmeleri igi yeterli olmaktadir. Merak, basarma istegi ve
eglence ¢ocuklar i¢in de oyunda kalma ve uzun siire devam ettirme Ve bilgisayar
basinda kalma diirtlisii barindirmaktadir. Cocuklarin uzun siire bilgisayar basinda
oyun oynamast ¢ocuklari olumsuz anlamda etkilemektedir. Oyun oynama
stirelerindeki uzama periyodik olarak yiikselmektedir. Meydana gelen bu yiikselme
cocuklar1 ger¢cek diinyadan koparip oyun diinyasina hapsetmektedir. Gergek
diinyadan kopan ¢ocuk oyun diinyasini1 daha ilgi c¢ekici ve eglenceli bulmakta ve
sosyal hayattan izole olmaktadir. Oyunlarda yasamak g¢ocuklarin davraniglarina da
yansimaktadir. Oyunlarda siirekli bir yaris ve miicadelenin ortasinda yer alan ¢cocuk
gercek diinyada bu tavri siirdiirmektedir. Bu durum c¢ocuklarda anti sosyal saldirgan
davraniglarin yerlesmesine neden olmaktadir. Oyunlar ¢ocuklarin davraniglarinda
anti sosyal davraniglarin yerlesmesine ortam hazirlamaktadir. Siirekli oyunlarin
basinda kalan cocuk diger akranlari ile olan sosyal iligkileri zayiflamakta ve anti
sosyal saldirgan davraniglar sergileme diizeyleri artmaktadir. Uzun siire oyun
oynayan ¢ocuklarin sosyal becerileri de azalmakta ya da gelismemektedir. Ciinki
oyunlarin basinda uzun zaman geciren ¢ocuklar akran gruplar1 ile zaman
gecirmemekte ve sosyal becerilerinde sonmeler meydana gelmektedir. Oyun oynama
stiresi ¢ocuklarin sosyal becerilerini zayiflattif1 gibi ¢ocuklarin sosyallesmesini de

130



olumsuz anlamda etkilemektedir. Oyunlarin disinda sosyal iligkiler gelistirmeyen
cocuklar anti sosyal kisilikler edinmektedir. Bu durum c¢ocuklarin kisilik
gelisimlerini de olumsuz anlamda etkilemektedir. Geleneksel oyunlar ¢ocuklarin
gelisimleri icin hayati bir 6neme sahiptir. Cocuk geleneksel oyun iginde iliskiler
gelistirmeyi, yeni durumlar1 goérmeyi ve farkli kisiliklerin i¢inde bulunduklar
davranig yapilarin1 taklit ederek hayat ve yasadigi g¢evre igin pratikler
gelistirmektedir. Geleneksel oyun ¢ocuklarin yaraticiliklarinin gelismesini saglayan
en onemli cocuk aktivitelerinin basinda gelmektedir. Ozellikle cocuklarin
sosyallesmelerinin kilit noktalar1 olan geleneksel oyunlarin yerini bilgisayar oyunlari
almaya baslamistir. Geleneksel oyunlarin bilgisayar oyunlarinin golgesinde kalmasi
cocuklarin anti sosyal davraniglar edinmesini, sosyal becerilerde korelmelerin
yasanmasini ve sosyallesme sorunlari ile kars1 karsiya kalmalarina neden olmustur.
Bilgisayar oyunlar1 basinda gecirilen zamanin artmast bu olumsuzluklarin
cogalmasii tetiklemektedir. Bilgisayar oyunlarinda gegiren zamanin artmasi
cocuklarda 6fke ve saldirganligi artirmaktadir. Oyun i¢inde siirekli 6fke durumlar
yasayan c¢ocuklar bu durumu c¢evrelerine ve diger arkadaslarina karsi da
yansitmaktadirlar. Bilgisayar oyunlar1 oynama siiresi kardesler arasinda sorunlarin
yasanmasina da neden olmaktadir. Oyun oynamak ic¢in bir bilgisayar1 kullanma
durumu oldugu zaman ozellikle ergen bireyler abisi, ablasi ve kardesleri ile
anlagmazliklar ve sorunlar yagamaktadir. Ergenlerin aile bireyleri ile olan iletisim ve
iliskilerinin bozulmasina neden olan bilgisayar oyunlari, ¢cocuklarda neden oldugu
ofke ve saldirganlik durumu da bunu tetiklemektedir. Uzun siire bilgisayar oyunlari
oynamak ogrencilerin akademik basarilarinin da diigmesine neden olmaktadir. Cogu
ogrenci okul disinda yogun olarak bilgisayar oyunlart oynamaktadir. Oynanan
bilgisayar oyunlarinin siiresi artigi zaman ders ve Odevler i¢in pek az bir zaman
kalmaktadir. Ders ve odevler i¢in yeterli calisma zamani ve firsati bulamayan

Ogrencilerin okuldaki akademik basarilari olumsuz etkilenmektedir.
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Tablo 24: Tiirkiye’de 2005 2017 Yillar1 Arasinda Cocuk Baglaminda Bilgisayar
Oyunlar ile Ilgili Yapilmis Calismalarda Cocuklarin Bilgisayar Oyunlar1 Oynama

Tercihlerine iliskin One Cikan Sonuclar

Sonuglar Tezler
Erkek 6grenciler kiz 6grencilerden daha fazla siddet icerikli bilgisayar oyunlari O-YL8
oynamaktadir.

Gengler arasinda siddet icerikli oyunlar1 daha fazla tercih edilmektedir. O-YL 11
Erkek 6grenciler siddet igerikli oyunlar1 daha fazla tercih etmektedirler. O-YL 11
Meslek liseli 6grencileri daha fazla siddet igerikli oyunlari tercih etmektedir. 0O-YL 11
Aksiyon, macera, futbol ve savas oyunlari en ¢ok tercih edilen oyunlardir. O-YL 13
En ¢ok tercih edilen bilgisayar oyunlari1 aksiyon, macera ve savas oyunlaridir. O-YL 18
Ogrencilerin ¢ogu siddet igerikli oyunlar oynamaktadir O-YL 20
Cocuklar en ¢ok savas ve doviis oyunlarini tercih etmektedirler. O-YL 24
En ¢ok aksiyon ve macera oyunlart tercih edilmektedir. O-YL 28
Yogun olarak oyun oynayanlar strateji, macera ve spor oyunlarini oynamaktadir. O-DR1

Kizlar yogun olarak simiilasyon, zeka, strateji giysi ve makyaj oyunlari tercih etmektedir. O-UZ 1

Oyun tercihlerinde yas ve cinsiyet faktorii etkilidir. 0-uz1
Oyun tercihini belirleyen en 6nemli sey heyecandir. O-YL 13
Oyunlarin ¢ogu heyecan ve yaris i¢erdigi igin tercih edilmekte. O-YL 6

Tablo 24 incelendigi zaman ¢ocuklarin tercih etikleri bilgisayar oyunlarinin benzer
olduklar1 ve hemen hepsinin aym igerikleri ve yapilar1 yansittigini sdylemek
miimkiindiir. Cocuklar farkli igerikleri ve temalar1 barindiran bilgisayar oyunlarini
oynamay1 daha c¢ok tercih etmektedir. Oyunlarin tercihinde belirleyici olan ¢esitli
unsurlar bulunmaktadir. Bu unsurlarin en 6nemlisi oyunlarin heyecan ve aksiyon
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icermesidir. Ogrencilerin tercih etikleri biitiin oyunlarin temelinde hemen hemen
ayn1 dinamikler yer almaktadir. Ogrenciler genellikle savas, aksiyon, macera gibi
oyunlart oynamay1 tercih etmektedir. Bilgisayar oyunlarinin geneline bakildig
zaman biitlin oyunlarin tercih edilme sebebi olan bu dinamikleri yogun olarak
gormek miimkiindiir. Cocuklar arasinda en fazla tercih edilen bir diger oyun tiirii
siddet iceren bilgisayar oyunlaridir. Bilgisayar oyunlarmin hemen hepsinde siddet
olgusu biiyiik oranda kendisine yer bulmaktadir. Oyunlarin temalar1 savas, adam
Oldiirme ve karsiliklt miicadele igerdigi i¢in ¢ocuklar ve gencler arasinda ¢ok tercih
edilmektedir. Bilgisayar oyunlar1 gercek hayatta yasanan deneyimleri oyun ortamina
aktararak bireylerin gercek hayatta deneyimleme firsati bulamayacagi ortamlar
yaratmaktadir. En ¢ok islenen konularin basinda savas gelmektedir. Bilgisayar
bilimindeki gelismeler her gecen giin oyun ortamlarin1 daha gergekei kilmaktadir. Bu
durum c¢ocuklar ve gencler arasinda en ¢ok tercih ettikleri oyunlar arasinda savas
oyunlarinin da yer almasina neden olmaktadir. Savag ve biiyiikk oranda siddet igceren
bilgisayar oyunlar1 en ¢ok erkek 6grenciler tarafindan tercih edilmektedir. Savas ve
siddet iceren oyunlarin grup ile oynamaya uygun olmasi ve internet {izerinden diger
yabanci kisiler ile online oynanmasi erkek Ogrencilerin daha fazla savas ve siddet
iceren oyunlarin tercih etmesinde etkili oldugu sdylenebilir. Bilgisayar oyunlarin
tercihinde yas ve cinsiyet faktorii onemli bir etkiye sahiptir. Kizlar simiilasyon, zeka,
strateji ve makyaj gibi oyunlar1 daha ¢ok tercih ederken erkek Ogrenciler savas,
macera, strateji ve spor oyunlarin1 daha c¢ok tercih etmektedir. Oyun tercihlerindeki
bu farkliligin sebebi erkek ve kiz 6grencilerin farkh ilgi ve isteklere sahip olmasi,
akran gruplarin tercihler iizerinde etkili olmasi gosterilebilir. Cocuklar bilgisayar
oyunlart ile ilk tanigtiklarinda basit oyunlar1 oynamay tercih etmektedir. Oyunlara
yonelik oynama becerisi ve kabiliyeti gelistirdikleri anda daha karmasik ve zor
oyunlart denemeye baslamaktadirlar. Bu oyun oynama siirecinde arkadas guruplari
¢ok onemlidir. Grupla oynama davranislar1 ¢ocuklar1 daha farkli igeriklere yonelik
oyunlarin oynanmasina yoneltmektedir. Cocuklar ve gencler arasinda en fazla tercih
edilen oyunlar arasinda spor ve strateji tiiri oyunlar biiyiik bir orana sahiptir.
Ozellikle genglerin biiyiik bir ilgi ile takip ettikleri futbolun bilgisayar oyunlarinda
sevilen ve begenilen futbolcularin bire bir simiilasyonlarinin olmasi ve oyunlarin
icinde bulunan futbol sezonuna gore gilincellenmesi futbol oyunlarmin daha c¢ok
tercih edilmesinde etkili oldugu sdylenebilir. Bilgisayar oyunlarinda mekan, kisiler
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ve ortamin gercege yakinligi en ¢ok aranan 6zellikler arasindadir. Oyunlarda aranan
bu ozellik oyun tercihlerini de etkilemektedir. Bilgisayar oyunlari bu 6zelligi her
gecen giin biraz daha artirmaktadir. Artirillan bu gergeklik cocuklari daha ¢ok
oyunlara baglamakta ve daha ¢ok oynamalarina ortam olusturmaktadir. Oyun tiirleri
ve g¢esitleri biiylik bir hizla artmaktadir. Artan bu ¢esitlilik heyecan, aksiyon ve siddet
Ogelerini bliyilik bir istah ile islemeye devam etmektedir. Oyunlarda devam ettirilen
bu oOgeler c¢ocuklarin ve genglerin oyun tercihinde belirleyici unsurlari
olusturmaktadir. Her yeni oyun tiiriinde islenen aksiyon, macera, heyecan ve siddetin
dozu artarak oyuncularin karsisina ¢ikmaktadir. Cocuk ve genglerin oyun
deneyimleri yerinde sayan heyecan, aksiyon ve siddet Ogelerini sikici ve vasat
bulmakta siirekli artan bir yap1 arzulamaktadir. Bilgisayar oyunlar1 bu arz ve talep
tablosunun grafiklerini daha yiiksege ¢ikarmaya amaclamaktadir. Cocuklar i¢in bir
eglence, oyun ireticileri i¢in biiyiik bir sektér olan bu alan karsilikli istek ve
tercihlerin dikkate alinmasi ile ilerlemektedir. En 6nemli istek heyecan ve rekabet
olmasidir. Nitekim c¢ocuklart oyunlara baglayan en Onemli unsur c¢ocuklarin
oyunlarda asir1 dozda heyecan ve hareket kabiliyetine sahip olmasidir. Gergek
hayatta yapilamayan bir¢ok davranis ve eylemin oyun ortaminda zorunlu eylemler
olmasi, ¢ocuklarin bu eylemler ile siirekli bir doyum yasamalar1 oyunlar1 daha ¢ekici
ve kilmaktadir. Cocuklarin en ¢ok tercih ettikleri oyunlara bakildigi zaman ¢ocuklara
istedikleri doyumlar1 yasattigi sdylenebilir. En biiyiik tercih nedeninin heyecanin

sebep oldugu bu doyum oldugunu séylemek yanlis olmaz.

Tablo 25: Tiirkiye’de 2005 2017 Yillar1 Arasinda Cocuk Baglaminda Bilgisayar
Oyunlari Ile ilgili Yapilmis Caligmalarda Cocuklarin Tercih Ettikleri Bilgisayar
Oyunlarin Cocuklar Uzerindeki Etkisine Iliskin One Cikan Sonuglar

Sonuglar Tezler

Savas, macera oyunu oynayan 6grencilerin saldirganlik diizeyleri yliksektir. O-YL1
Siddet icerikli oyunlar ¢cocuklar1 saldirgan davraniglara yonlendirmektedir. 0O-YL1
Savas ve strateji oyunlarini tercih eden 6grencilerin saldirganlik diizeyleri yiiksektir. O-YL5
Siddet igerikli bilgisayar oyunlar1 saldirgan davranislar artirmaktadir. O-YL 8
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Siddet igerikli bilgisayar oyunlar1 6grencilerde saldirganlik egilimi artirmaktadir.

O-YL 10

Siddet igerikli oyunlar1 oynayan grenciler sorunlarin ¢éziimiinde gsiddete bagvurmaktadir.  O-YL 11
Siddet icerikli bilgisayar oyunlar1 ergenlerin siddet egilimlerini artirmaktadir. O-YL 13
Siddet igerikli oyunlar1 oynayan 6grencilerin saldirganlik diizeyleri yiiksektir. O-YL 20
Siddet oyunlar1 biitiin saldirganlik alanlarinda etkili olmaktadir. O-YL 25
Siddet igerikli bilgisayar oyunlar1 oynamak davranig bozukluklar1 medyana getirmekte. 0O-uz1
Siddet igerikleri oyunlar1 oynayan ve siddet egilimleri yiiksel ¢ikan ¢ocuklarin benlik O-YL8

algilar digiktiir.

Tablo 25’e bakildig1 zaman g¢ocuklarin en ¢ok oynamayi tercih ettikleri bilgisayar
oyunlarinin ¢ocuklar1 olumsuz etkiledigi belirtilebilir. Bilgisayar oyunlar1 genis bir
yelpazeye sahiptir. Farkli temalarin ve konularin islendigi bir¢ok oyun
bulunmaktadir. Bilgisayar oyunlarinda konu, tema ve igerik degisse bile degismeyen
bazi oyun dekorlart s6z konusudur. Biitin oyunlarin en 6nemli ve belirleyici
dekorlarindan biri giddettir. Siddet neredeyse biitlin oyunlarin vazgegilmez
ogelerinden biridir. Oyunlar siddet kurgusu ile begeni ve tercih edilme imkanlarim
artirmaktadir. Cocuklarin en ¢ok tercih ettikleri oyunlar arasinda siddet ve
saldirganlik igeren oyunlar biiylik bir orana sahiptir. Cocuklarin en ¢ok tercih ettigi
siddet icerikli oyunlar, ¢cocuklar1 olumsuz etkileyen en 6nemli etmenlerin basinda
gelmektedir. Savas, strateji, siddet ve macera oyunlarini tercih eden cocuklar
saldirgan tutumlar ve davraniglar 6grenmekte ve saldirgan davranislarda bulunma
diizeyleri yilikselmektedir. Savas ve macera igerikli oyunlarin ¢ocuklarda
saldirganliga neden olmasinin sebebi, oyunlarin siirekli karsi taraf ile bir miicadele
icermesi ve asir1 siddet eylemlerinin olmasi1 gosterilebilir. Bu oyunlari tercih edip ¢ok
oynayan ¢ocuklar oyun ortamindaki davranislarini ve hareketlerini gercek diinyaya
yansitmaktadir. Gergek diinyada oyun karakterlerin tutum ve davranislariyla
davranan c¢ocuklar saldirgan tutumlar sergilemektedir. Savas ve macera oyunlar: agiri

siddet eylemleri barindirdiklar1 i¢in ¢ocuklarin siddeti Ogrenmesine ve siddet
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eylemlerinde bulunmasina neden olmaktadir. Cocuklar bu tiir oyunlar1 oynarken
oyunun etkisinden uzun siire ¢ikamamakta, oyun esnasinda yaptiklari hatadan dolayi
elendikleri i¢in 6fke, sinirlilik ve saldirgan davranislar sergilemekteler. Cocuklar
genellikle siddet igerikli oyunlar1 daha ¢ok tercih edip oynadiklari i¢in saldirgan
eylemleri 6grenip edinmekteler. Oynadiklart siddet oyunlari ile siddeti 6grenmekte,
siddete karst olumlu tutumlar gelistirmekte, siddet davranmiglarini ve saldirgan
tutumlar1 davranis haline getirip sosyal c¢evrelerinde bunlar1 sergilemektedirler.
Siddet icerikli oyunlar ¢ocuklarda davranis bozukluklarina neden olmaktadir. Siirekli
siddet temal1 oyunlarda siddet davranislari gelistiren ¢ocuklarda bu davranislar kalic
olarak yerlesmektedir. Cocuklar oyunlar1 genellikle gruplar halinde oynamaktadir.
Akran gruplari ile beraber oynanan siddet oyunlarindaki davraniglar ve saldirganlik
tiirleri biitlin grup tarafindan sergilendigi i¢in bu durum ¢ocuklar arasinda kalict hale
gelmektedir. Ciinkii ¢ocuklar kendi aralarinda oyunlardaki tavirlar1 devam
ettirmektedir. Bilgisayar oyunlarin tercihi ¢ocuklarin benlik algilarini da olumsuz
etkilemektedir. Siddet icerikli oyunlar1 oynayan c¢ocuklarin benlik algilar1 da
diismektedir. Siddet icerikli oyunlar1 oynayan ¢ocuklar sosyal hayattan kopmaktadir.
Sosyal hattan koptuklar1 i¢in olumlu benlik algilar1 gelistirebilecekleri sosyal iligki
yapilar1 kurma ve yasama durumlart diismektedir. Siirekli oyun ortaminda zaman
gecirdikleri i¢in benlik algilar1 diismekte ve anti sosyal bir hayat ve diisiik benlik
algis1 gelistirmektedirler. Ciinkii birey i¢inde yasadigi toplumdaki gelistirdigi iliski
aglar1 ile kendisini gerceklestirme ve olumlu durumlar yaratma firsati
yakalamaktadir. Bu durum bireyler i¢in olumlu yapilar ag1 olusturmaktadir. Benlik
algis1 bu aglardan birisidir. Siddet igerikli oyunlar1 tercih edip ¢ok sik oynayan
cocuklar sadece oyun ile zaman gecirdikleri i¢in olumlu benlik algisi
gelistirebilecekleri sosyal bir g¢evreyi olusturamamakta ve diisiik benlik algilari
edinmekteler. Oyun ortaminda siirekli siddete maruz kalmalar1 ve diger bireylere
sanal ortamda siddet uygulamalar1 bu durumun temel nedenidir. Oyunlarda biitiin
siddet tiirleri genis yer kaplamaktadir. Her tiirlii siddet igerigini barindiran oyunlarda
en fazla iglenen siddet tiirii ise 6ldiirme yaralama ve fiziksel siddet eylemleridir. Bu
siddet tiirlerinin de ¢ok sik ¢ocuklar tarafindan uygulanmasi veya siddet eyleminin

magdurlar1 olmalari, ¢gocuklart her anlamda olumsuz etkiledigi soylenebilir.

136



Tablo 26: Tiirkiye’de 2005 2017 Yillar1 Arasinda Cocuk Baglaminda Bilgisayar
Oyunlar ile Ilgili Yapilmis Calismalarda Cocuklarin Bilgisayar Oyunlari
Oynadiklar1 Mekanlarin Cocuklar Uzerindeki Etkilerine Iliskin One Cikan Sonuglar

Sonuglar Tezler
Evde oyun oynayan ergenlerin saldirganlik bunalimlar: internet kaffede oynayanlardan O-YL1
daha yiiksektir.

Internet kaffede oyun oynayan &grenciler daha saldirgan tutumlara sahiptir. O-YL1
Internet kaffede oyun oynayan ¢ocuklar daha saldirgan bir tutuma sahiptir. O-YL4
Cocuklar en gok evlerinde bilgisayar oyunlari oynamaktadir. O-YL11
Internet kaffelerde oyun oynayan dgrenciler daha ¢ok siddet igerikli oyunlari tercih O-YL11
etmektedir.

Bilgisayar oyunlarini evde oynayan ¢ocuklarin yalnizlik diizeyleri yiiksektir. O-YL 22
Evde uzun siire oyun oynayan ¢ocuklarin arkadag baglilik diizeyleri diisiiktiir. O-YL 22
Internet kaffede uzun siire oyun oynayan ¢ocuklarin yalmzlik diizeyleri yiiksektir. O-YL 22

Tablo 26’ya bakildigi zaman ¢ocuklarin farkli mekanlarda bilgisayar oyunlari
oynadiklar1 ve oyun oynanan mekanlarin ¢ocuklar tlizerinde ¢esitli olumsuz etkilere
neden oldugu belirtilebilir. Cocuklar bilgisayar oyunlarini evde ve internet kafelerde
olmak iizere iki farkli mekadnda oynamaktadir. Cocuklarin bilgisayar oyunlar ile
tamismalar1 genellikle internet kafelerde olmaktadir. Ozellikle internet ve bilgisayar
yaygmligimin diisiik oldugu yerlerde c¢ocuklar bilgisayar ve bilgisayar oyunlarini
internet kafelerde akran gruplarinin yardimi ile 6grenerek oynamaktadir. Fakat
bilgisayar ve internetin hizmet olarak ucuzlamasi ve yayginlasmaya baslamasi ile
beraber c¢ocuklar kendi evlerindeki bilgisayarlar ve internet baglantist ile
kardeslerinin yardimi ile bilgisayar kullanmay1 ve bilgisayar oyunlari oynamayi
ogrenmektedir. Yayginlasan bilgisayar sahipligi ve internet baglantisi ile cocuklar en

cok kendi evlerinde bilgisayar oyunlarim1 oynamaktadir. Buna ragmen internet

137



kafelerde de oyun oynayan c¢ocuklarin oranlari hayli yiiksektir. Oyun oynanan
mekanlarin  ¢ocuklar Tlizerinde olumsuz etkilere neden oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Oncelikli olarak internet kafelerde bilgisayar oyunlari1 oynayan ¢ocuklar
daha saldirgan tutumlar edinmekte ve saldirgan davramislarda bulunmaktadir.
Internet kaffelerde ¢ocuklarm gruplar halinde oyun oynamalar1 ve takimlar halinde
yarismalart ¢ocuklarda saldirganliga neden olmaktadir. Grup halinde bilgisayar
oyunlar1 oynayan c¢ocuklar genellikle siddet icerikli oyunlar1 oynamay1 tercih
etmektedir. Oyun atmosferini mekéana tasiyan g¢ocuklar yiiksek sesle birbirlerine
destek olmaya ¢aligsmakta, karsilikli moral bozmaya yonelik eylemlerde bulunmakta
ve oyun siirecinde saldirgan davranislar sergilemektedir. Bu atmosfer i¢inde oyun
oynayan ¢ocuklar siddet ve saldirgan davranislar1 kaniksamakta ve olumsuz tutumlar
kazanmaktadir. Internet kafeler cocuk ve gengler icin pek uygun olmayan ortamlar
olarak belirtilebilir. Internet kafede oyun oynama davranisi gelistiren gocuklar
bilgisayar1 ve interneti sadece oyun oynamak i¢in kullanmakta veya bu yonde bir algi
edinmektedir. Bu durumun ¢ocuklarin bilgisayar1 sadece oyunlar i¢in kullanmasina
neden oldugu soylenebilir. Ayrica internet kafede bilgisayar oyunlart oynayan
cocuklar biiylik ¢ogunlukla siddet oyunlari oynamakta ve bu durum g¢ocuklarin
siddette maruz kalmasina, siddet davramiglarini 68renmesine, siddet eylemini
uygulayan veya siddet eyleminin magduru olmasina neden oldugu belirtilebilir.
Internet kafede siddet oyunlar1 oynayan gocuklar daha ¢ok siddet eylemine maruz
kalmaktadir. Ayrica bilgisayar oyunlarini internet kafede oynayan c¢ocuklarin
yalnizlik diizeyleri daha yiiksektir. Cocuklar genellikle internet kafede oyun oynadigi
grupla oyun odakli iligkiler gelistirmektedir. Cocuklar sosyal hayattan izole olmakta
ve sosyal iliski kuracaklar1 atmosferden uzak kalmakta bu sebepten 6tiirli gocuklar
daha ¢ok yalniz kalmakta ve yalnizlik diizeyleri ylikselmektedir. Cocuklarin sosyal
hayatta gelistirdikleri iligkiler ¢ocuklarin gelisimleri ve duygu durumlari igin verimli
bir ortam yaratmaktadir. Cocuklarin internet kafede siirekli bilgisayar oyunlar ile
zaman gecirmeleri bu durumu engelledigi gibi ¢ocuklarin yalnizlik ¢ekmelerine ve
yalmzlik diizeylerinin artmasina neden oldugu sOylenebilir. Bilgisayar oyunlarin
uzun siire evde oynayan cocuklarda olumsuz etkilenmektedir. Evde bilgisayar
oyunlart oynayan c¢ocuklarin yalmizlik diizeyleri, internet kafede oyun oynayan
cocuklar ile ayn1 sebepten Otiirii yiiksektir. Cocuklar genellikle eve uzun saatler
kapanip hicbir sosyal iligki veya ortama dahil olmamakta biitlin zamanin1 bilgisayar
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basinda gecirmektedir. Bu durum g¢ocukta sosyallesme sorunlarina ve anti sosyal
kisilik ozeliklerinin gelismesine neden olmaktadir. Eve kapanip oyun diinyasinda
yasayan cocuklar daha c¢ok yalnizlik c¢ekmektedirler. Evde bilgisayar oyunlari
oynayan ¢ocuklarin yalnizlik diizeylerinin yliksek olmasinin sebepleri arasinda uzun
siire oyun basinda kalma ve sosyal hayattan izole olma durumlart gosterilebilir.
Ayrica evde bilgisayar oyunlarmi oynayan cocuklarin saldirgan tutumlar ve
davraniglar sergilemektedir. Bu duruma mekandan c¢ok oyunun neden oldugunu
soylemek daha dogru olacaktir. Uzun siire siddet ve saldirganlik iceren bilgisayar
oyunlarmi oynayan cocuklarda saldirganhik diizeyleri yiikselmektedir. Internet
kafede ve evde daha ¢ok bilgisayar oyunlar1 oynayan ¢ocuklar yalnizlik ve sosyal
hayatin disinda kaldiklar1 i¢in sosyallesme sorunlar ile karsi karsiya kaldiklar1 ve
saldirgan tutumlar kazandiklar fakat saldirgan tutum ve davraniglarina mekandan

ziyade oyunlarin igeriginin neden oldugu sdylenebilir.

Tablo 27: Tiirkiye’de 2005 2017 Yillar1 Arasinda Cocuk Baglaminda Bilgisayar
Oyunlar Ile ilgili Yapilmis Caligmalarda Cocuklarm Bilgisayar Oyunlari ile
Gelistirdikleri iliskide Anne Babalarin Konumuna iliskin One Cikan Sonuglar

Sonuglar Tezler
Ebeveynlerin internete getirdikleri kisitlama dgrencilerin saldirgan davranislarini O-YL4
artirmaktadir.

Ailenin ekonomik durumu bilgisayar oyunlarini oynama davraniglarini etkilemektedir. O-YL6
Ailelerin egitim diizeyi yiikseldikce siddet icerikli oyunlari tercih oranit diismektedir. O-YL11
Baba meslegi bilgisayar oyunlar1 oynama siklig1 tizerinde etkilidir. O-YL 17
Bilgisayar oyunlar1 ergenlerin aile ve arkadaslik iliskilerini olumsuz etkilemektedir. O-YL 18

Tablo 27 incelendigi zaman ¢ocuklarin bilgisayar oyunlart ile gelistirdikleri iligkide
anne ve babalarmin onemli bir konuma sahip olduklari sdylenebilir. Cocuklarin

bilgisayar ile tanismalar1 anne ve babalarinin kontrol edecekleri alanin ¢ok dtesinde
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oldugu soylemek miimkiindiir. Ailenin ekonomik geliri bu konudaki en &nemli
belirleyici unsurdur. Aile geliri yiiksek olan ¢ocuklar bilgisayar1 ailede anne ve
babalarinin gozetimde kullanmay1 6grenmektedir. Anne ve babalarin g¢ocuklarin
bilgisayar ve bilgisayar oyunlar1 ile gelistirecekleri iliskiyi gérme ve bilinci bir
kullanic1 olmay1 saglayacak firsat ve imkanlari oldugu sdylenebilir. Fakat ¢ogunlukla
alt ve orta gelire sahip ailelerin ¢ocuklar1 bilgisayar1 internet kaffede akran gruplari
ile beraber taniyip kesfetmektedir. Bu ilk tanisma bilgisayarin kendisine olan ilgiden
ziyade oyunlar1 barindirmasi ile oyunlara olan ilgi ve merak ile ger¢eklesmektedir.
Bilgisayar1 internet kafede taniyan ¢ocuklar bilgisayar oyunlari ile giiglii bir iliski
gelistirmektedir. Bu durumda ailelerin  buna miidahil olma imkéanlar
bulunmamaktadir. Okullarda bilgisayar ile tanisan cocuklar bilgisayar ve islevleri
konusunda fazla bir bilgi ve beceri kazanamamaktadir. Ozelikle bilgisayarlarin
yayginlik kazanmasi ile sehirlerdeki iyi okullar kismen iyi bir bilgisayar egitimi
verirken tasrada kalan birgok okul &grencilere bilgisayar kullanma becerisi
kazandirmaktan uzak kaldigi soylenebilir. Okullardaki bilgisayar derslerinin
cogunlukla Ogrencilere bilgisayar kullanma becerisini Ogretememesi Ogrencilerin
kendi imkanlar ile diger alternatif yollara bagvurmasina neden oldugu belirtilebilir.
Internet kafelerin ¢ocuklarin bilgisayarlarla tanismasma ve bilgisayar kullanmayi
Ogrenmesine firsat sundugu, cocuklarin bilgisayar kullanma bilgi ve becerisi
kazandigi mekanlar oldugu soylenebilir. Cocuklarin internet kafelerde bilgisayar
kullanmayr 6grenmesi bazi sorunlar1 ve problemleri beraberinde getirmistir. Bu
sorunlarin basinda ¢ocuklarin bilgisayar1 ¢ogunlukla oyunlar i¢in kullanmas1 ve bu
yonde bir davranis gelistirmesi gosterilebilir. Biitlin bunlar1 g6z 6niinde bulundurarak
ailenin ekonomik durumunun g¢ocuklarin bilgisayar oyunlar1 oynama davraniglarin
derinden etkiledigi sOylenebilir. Aile geliri yiiksek olan ¢ocuklarin ebeveynlerin
gbzetiminde ¢ocuklarin bilgisayarin amacina uygun kullanimini 6grendigi bilgisayar
oyunlar1 ile kurallar ¢ergcevesinde bir iliski gelistirdigi ve bunun ¢ocuklarin problemli
bilgisayar oyunlart oynama davraniglar1 gelistirmesini engelledigi sdylenebilir.
Cocuklarin siddet ve saldirganliga neden olan oyun cesitlerine karst bagimlilik ve
problemli kullanim aligkanliklar1 gelistirmesinin Oniine geg¢ilmesine imkan verdigi
sOylenebilir. Diisiikk ve orta geliri olan ailelerin cocuklar1 bilgisayar1 genellikle
internet kafelerde kullanmaya basladigi i¢in bilgisayar1 sadece oyunlar igin
kullanmaktadir. Bilgisayar oyunlarinn biitiin gesitlerini oynamaktadir. Ozellikle
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cocuklarin internet kafede siddet barindiran oyunlari daha ¢ok tercih ettikleri,
problemli bilgisayar kullanma davraniglar1 edindikleri ve oyunlara karsi bagimlilik
gelistirdikleri sOylenebilir. Cocuklarin bilgisayar oyunlar ile gelistirdikleri iliskide
ailelerin egitim diizeyi de biiyiik bir etkiye sahiptir. Anne ve babalarinin egitim
diizeyleri yiikseldik¢e ¢ocuklarin siddet oyunlarini tercih etme oranlart diismektedir.
Egitimli anne ve babalar ¢cocuklarin bilgisayar oyunlart oynama siirelerini ve tercih
ettikleri oyunlar1 denetledikleri i¢in ¢ocuklarin yogun siddet igeren oyunlart ve
saldirganlik i¢eren oyunlari oynamalarina izin vermedigi soylenebilir. Egitim diizeyi
diisiik anne ve babalarin ¢ocuklarin bilgisayar kullanmalari ile ve hangi tiir oyunlar
oynadiklarina pek dikkat etmedikleri i¢in c¢ocuklarin bu konuda kendi istekleri
dogrultusunda davranmaktadir. Cocuklarin ¢ogunlukla internet kafelerde oyun
oynadiklar1 diisiiniildiiglinde ve oyun oynama siirelerini kendileri denetledikleri i¢in
bilgisayar oyunlart ile problemli bir iligki gelistirdikleri sOylenebilir. Ayrica
cocuklarin siddet oyunlarini daha ¢ok tercih etmelerin de ve uzun siire oyun basinda
kalmalarin da ailelerin egitim durumunun etkili oldugu sdylenebilir. Egitim diizeyi
diisiik anne ve babalar ¢ocuklarin bilgisayar oyunlart oynamalarina nasil miidahale
edecekleri konusunda bir bilgi birikimine sahip olmadiklar1 belirtilebilir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarin oyun iligkilerinde kullandiklart ydntem genellikle
kisitlamadir. internet kullanimima ve oyunlara getirilen kisitlama gocuklarin daha gok
saldirgan davraniglar sergilemesine neden olmaktadir. Bunun sebebinin ¢ocuklarin
oyun bagimlilig1 gelistirdikleri zaman diliminde aileler bu durumu fark etmeye
baslamaktadir. Problemli oyun oynama davranislar1 gelistiren ¢ocuklarda aileler
duruma nasil yaklasacaklarini bilmedikleri i¢in en ¢ok kullanilan oyun ve internet
kullanimini kisitlama yontemidir. Anne babalarin ¢ocuklarin internet ve oyun
kullanimina getirdikleri kisitlama ¢ocuklarin saldirganlik diizeylerini daha ¢ok
artirmaktadir. Ciinkii ¢ocuklar oyuna ve internete ulasamadiklar1 zaman sinirli ve
lizgiin hissetmektedirler ve agresif davranmaktalar. Ayrica ¢ocuklarin oyun oynama
davraniglart ¢ocuklarin aileleri ve arkadaslar1 ile olan iliskilerini olumsuz
etkilemektedir. Cocuklarin sadece bilgisayar basinda ve oyun diinyasinda zaman
gecirmeleri aileleri ve arkadaslar1 ile zaman gegirmelerinin Oniine ge¢mektedir.
Cocuklarin iletisim baglarinin zayiflamasina neden olan problemli oyun davranislar
biitiin iligkileri olumsuz etkilemektedir. Ozellikle ergenlerde bu durum ¢ok goriilen
bir durumdur. Ergenlerin kimlik kazanimi donemlerinde sadece oyunlar ile
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gelistirdikleri iligkiler sosyal hayat ve yakin c¢evreleriyle sorunlar yasamalart ve
stirekli gergin bir iletisim olmasina neden olmaktadir. Bu durumunun tetikleyici
durumlarindan biride ¢ocuklarin gelistirdikleri oyun bagimliligi oldugu soylenebilir.
Ozetle ailelerin ve anne babalarinin durumunun ¢ocuklarin oyunlar ile gelistirdikleri

iligki tizerinde 6nemli derecede etkili oldugu sdylenebilir.

4.23. TURKIYE’DE 2005 2017 YILLARI ARASINDA COCUK
BAGLAMINDA SOSYAL MEDYA iLE iLGIiLIi  YAPILMIS
CALISMALARDA ONE CIKAN SONUCLAR NELERDIR?

Tablo 28: Tiirkiye’de 2005 2017 Yillar1 Arasinda Cocuk Baglaminda Sosyal Medya
Ile Tlgili Yapilmis Calismalarda Sosyal Medyanin Cocuklar Uzerindeki Olumlu
Etkilerine iliskin One Cikan Sonuglar

Sonuglar Tezler

Sosyallesmek sosyal medya kullanim amaglarindan biridir. Erkek 6grenciler sosyal S-YL 2

medyay1 sosyallesmek i¢in daha ¢ok kullanmaktadir.

Sosyal medya bireyin toplumsallagsmasinda 6nemli rol oynamaktadir. S-YL 4

Ogrencilerin gogu sosyal medyaya girdiginde kendilerini mutlu hissetmektedirler. S-YL 11
Ergenlerin kisisel gelisimlerinde sosyal medya 6nemli bir yere sahiptir. S-YL 13
Yorum yapmak ve gordiikleri paylasimlari sohbet konusu haline getirmek ergenlerin S-YL 13

hosuna gitmektedir.

Universite dgrencileri satin alama eyleminden &nce iiriin ile ilgili sosyal medya ortaminda  S-YL 14

aragtirma yapmaktadir.

Ogretmenler ile okul ydneticilerinin egitimde sosyal medyanin kullanilmasina olumlu S-YL 16

bakmaktalar.

Sosyal yetkinlik tutum diizeyi olanlar wthatsapp’1 kullanmaktalar. (Iletisim kurma S-YL 18

kendini ifade etme, duygular1 paylasma).
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Z kusag Bilginin gorselleri ve videolar: seyrederek edinmeyi tercih etmektedir. S-YL 19

Z kusagi bireyleri bilgi paylasiminda ve iletisimde interneti son derece etkin olarak S-YL 19
kullanmaktadir

Sosyal medya iletigsim, sosyallesme ve haberlesme agisindan olumlu etkilere sahiptir. S-YL 20
Sosyal medya dgrencilerin sosyallesmesine olumlu etki etmektedir. S-YL 21
Sosyal medya kullanimi 6grencilerde dostlugu pekistirmekte. S-YL 23
Sosyal medyayi iletisim kurma 6zelligi en olumlu yonii olarak ifade edilmektedir. S-YL 29
Sosyal medya destekli 6grenmenin sagladigi kolayliklar eglenceli olmasi, konulari S-DR 2

pekistirmesi, soru sormaya imkan tanimasi, fikir paylasimina olanak tanimasi ve

Odevlerin yapilmasina imkan vermektedir.

Tablo 28’¢ bakildigi zaman sosyal medyanin 6grenciler ve ¢ocuklar lizerinde olumlu
etkilere sahip oldugu soylenebilir. Sosyal medyanin g¢ocuklar iizerindeki olumlu
etkilerinin tamamu iletisim ekseninde gergeklesmektedir. Sosyal medyanin iletisimin
farkli temalarim1 barindirmasi ve karsilikli etkilesim ve paylasim alanlar1 agmasi
cocuklara katki sunan yonleridir. Sosyal medyanin c¢ocuklar iizerindeki olumlu
etkilerinden biri ¢ocuklarin diger akran gruplar ile giiglii bir iletisim ag1 kurmasina
firsat vermesi gosterilebilir. Sosyal medya araciligiyla ¢cocuklar diger arkadaslariyla
iletisim kurmakta, iliskilerini siirdiirmekte ve var olan iliskileri gelistirmektedir.
Sosyal medyanin ¢ogu birey tarafindan kullanilmasi farkli bireylerle iletisimi ve
arkadaslig1 kolaylagtirmaktadir. Cocuklar sosyal medya ile farkli arkadaslik iliskileri
gelistirmektedir. Gelistirilen arkadaglik iligkileri ve kurulan giiglii iletisim kanallari
cocuklarin toplumsallasmasina 6nemli katki sunmaktadir. Cocuklarin sosyal medya
tizerinden iletisim kurmasi sohbet etmenin ve bilgi paylasmanin Otesinde kiiltiir
aktarimimi gerceklestirmektedir. Karsilikli kiiltiirel 6ge ve normlar1 paylasan cocuklar
sosyallesme i¢in yeni bir alan ve mekan ortami yaratmaktadir. Cocuklar tarafindan
yaratilan bu mekanin yegane dili yazili, gorsel ve fonetik iletisime olanak taniyan

sosyal medyanin kendi yapisidir. Cocuklar sosyal medyaya kendi yakin ¢evreleri ile
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iletisim ve arkadasliklar kurarak baslamaktadir. Arkadas c¢evreleri giderek
genislemeye ve farkli kiiltiirlere sahip bireylerin dahil olmasiyla biiytimektedir.
Cocuk bagkalarima kiiltiir aktarim1 gergeklestiren bir birey ve diger bireylerin kiiltiirel
aktarimim1 alan alict konumundadir. Sosyal medyanin ¢ocuklari merkeze alarak
karsilikli etkilesim ve iletisime iist perdeden olanak saglamasi sosyallesme olumlu
katki saglamaktadir. Bu yoniiyle Sosyal medyanin c¢ocuklarin toplumsallagsmasina
katk1 sagladigi soylenebilir. Meydana gelen toplumsallasma siireci ¢ocuklarin sosyal
ve kisisel gelisimleri i¢in ¢ok dnemlidir. Cocuklar sosyal medya sayesinde toplumun
yeni iletisim ve sosyallesme kanallarini kullanmay1 6grenmektedir. Cocugun ic¢inde
yasadig1 toplumun ve kiiltiirii ile sinirli olmayan ve sinirlar biitiin diinyay1 kapsayan
bir sosyallesme ve toplumsallasma siiresinden bahsedilebilir. Sosyal medya ayni
zamanda ¢ocuklarin bilgi ve haber paylasimlar1 yaptiklart ve &grenmeler
gerceklestirdikleri bir alan konumundadir. Cocuklar ilgi ve istekleri dogrultusunda
haber, bilgi ve diince paylasimlart yapan siteleri ve igerik iireten sanal gruplari takip
ederek merak etikleri ve 6grenmek istedikleri bilgi, konu ve diisiincelere kolayca
ulagsmaktadir. Sosyal medyanin bu sagladig1 olanak c¢ocuklarin kisisel gelisimlerine
ve akademik basarilarina katki saglamaktadir. Internet nesli olarak tarif edilen z
kusaginin bilgiye ve oOgrenmek istedigi konuyu gorseller ve videolar yoluyla
Ogrenmesi diisliniildiigiinde sosyal medyanin buna katki sundugu ve yeni 6grenme
pratikleri olusturdugunu sdylemek miimkiindiir. Ayrica sosyal medyanin genis bir
bilgi ve tecriibe alani olmasi ve kullanicilarin her alan ile ilgili deneyimlerini
paylasmalar1 diger kullanicilara tecriibe ve yapmak istedikleri eylemler ile ilgili yol
gostermektedir. Ozelikle herhangi bir {iriin satin almak isteyen ¢ocuklar satin alma
eyleminden Once ve sonra alacaklar1 iirlinle ilgili bilgi ve diger tiiketicilerin
yorumlarmi arastirtp okuyarak bilgi sahibi olmaya g¢aligmakta ve bilingli tiiketici
becerileri kazanmaktadir. Sosyal medya ¢ocuklarin kisilik gelisimleri iginde olumlu
etkileri barindirmaktadir. Cocuklarin iliskiler gelistirmesi ve bu iliskileri siirdlirmesi
bir beceri gerektirmektedir. Kurdugu iliskileri siirdirme ve gelistirme becerisini

edinen ¢ocuklarin siire¢ iginde kisilik gelisimleri de olumlu anlamda gelismektedir.
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Tablo 29: Tiirkiye’de 2005 2017 Yillar1 Arasinda Cocuk Baglaminda Sosyal Medya

Ile Tlgili Yapilmis Calismalarda Sosyal Medyanin Cocuklar Uzerindeki Olumsuz

Etkilerine Iliskin One Cikan Sonuclar.

Sonuglar Tezler
Sosyal medya bagimliligi iletisimi zayiflatmasi, ders calismayi engellemesi ve siddeti S-YL3
artirmasi zararli yonleri olarak ifade edilmistir.

Kiz 6grencilerin duygu zorbalig1 oranlari1 daha yiiksektir. S-YL5
13 yasindaki ¢ocuklar sosyal hattan daha fazla izole yasamaktalar. S-YL5
Sosyal medya kullanimi 6grenci ders basarisina azda olsa olumsuz etki etmektedir. S-YL 10
Ogrenciler sosyal medyada dil kuralarina dikkat etmemekte ve daha ¢ok hata S-YL 12
yapmaktalar.

Sosyal medyaya ¢ok takilan ergenlerin ¢evreleriyle yiiz yiize iletisimi azaltmak ve S-YL 13
iligkileri olumsuz etkilemektedir.

Gergek hayattan kacis olarak goriilen sosyal medya ortamlar: bireyleri yalnizlik ve S-YL 15
depresyona itmektedir.

Asir1 sosyal medya kullanimi ders basarisini olumsuz etkilemektedir. S-YL 20
Internet kullanimi kontrol edilmeyen ¢ocuklar siber davranis bozukluklar1 diizeyleri S-YL 22
yiikselmektedir.

Sosyal medyayi her giin birden ¢ok kez kullanan 6grencilerin akademik erteleme S-YL 24
davranislar1 diizeyleri daha artmaktadir.

Bagimlilik yapmast, kotii iceriklerin olmasi ve zorbaligin her boyutunu barindirmast S-YL 29
olumsuz yonler olarak ifade edilmektedir.

Hangi amagla olursa olsun sosyal medya kullanimi artik¢a bagimlilik diizeyi de S-DR3
artmaktadir.

Bilgiye kolay erigim beraberinde bir¢ok problemi barindirmaktadir. S-DR1
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Tablo 29’a bakildigi zaman sosyal medyanin ¢ocuklar iizerinde farkli alanlar
kapsayan ve ¢ocuklar1 olumsuz etkileyen dinamikler barindirdig1 sdylenebilir. Sosyal
medya ortamlarinin ¢ocuklar {izerindeki olumsuz etkilerinden biri bagimliliga neden
olmast ve bagmliligi ¢ocuklar arasinda yayginlagsmasi gosterilebilir. Sosyal
medyanin eglence ve farkli igerikleri barindirmasi ¢ocuklarin sosyal medyada daha
fazla zaman gegirmesine neden olmaktadir. Teknolojik imkanlarin gelismesi ile
beraber mobil cihazlardan her an erisme firsati bu durumu giiglii bir seklide
tetiklemektedir. Sosyal medya ortamlarinda uzun siire kalan ¢ocuklarin ders
basarilar1 ve akademik basar1 diizeyleri olumsuz etkilenmektedir. Tasinabilir akilli
mobil cihazlarla her yerde sosyal medya ortamlarinda takilan g¢ocuklar derse karsi
ilgi gosterememekte ve ders basarilarinda diisme meydana gelmektedir. Sosyal
medya ortamlarinin bir bagka olumsuz etkisi ¢ocuklar arasindaki yiiz yiize iletisimi
zayiflatmasi ve ¢ocuklarin sosyal iligkilerinde bozulmalara neden olmasidir. Siirekli
sosyal medya ortaminda takilan ¢ocuklar sanal iligkileri siirdiirmeyi daha cazip
gormekte ve sanal iligkilere daha 6nem vermektedir. Sanal iletisim ve sohbet
aligkanligi edinen ¢ocuklar giinliik hayatta akran gruplari ve aile bireyleri ile yiiz
yiize sohbet ve etkilesime girmemekte ve iletisim becerileri zayiflamaktadir. Ayrica
sosyal medyanin c¢ocuklar tizerindeki bir diger olumsuz etkisi ¢ocuklar1 ve
Ogrencileri sosyal hayattan izole bir yasama ve aligkanliklara itmesidir. Sirekli
sosyal medya ortamlarinda uzun zaman geciren ¢ocuklar sosyal iligkiler
gelistirmekten uzak kalmaktadir. Siirekli kendisi i¢in insa ettigi siber uzayda yasayan
cocuklarin gergek yasam becerileri gerilemektedir. Siber uzayda yasama aligkanlig
edinen gocuklar gergek hayattan izole bir yasam aligkanlhigi gelistirmektedir. Bu
durum ¢ocuklarin sosyal medyay1 gercek hayattan bir kacis alani olarak algilamasina
neden olmaktadir. Bdylece ¢ocuklarda yalnizlik ve depresyon diizeyleri
yiikselmektedir. Ofke, saldirganlik ve siddet egilimlerinde artis yasanmaktadir.
Sosyal medyanin c¢ocuklar1 ger¢ek hayattan koparmasi, onlarin asosyal bireyler
olmasma neden olmaktadir. Soysal medya ortaminda ses, yazi ve goriintiilerin
birlikte veya ayri ayr1 kullanimu ile iletisim kurulmaktadir. Sosyal medyada ¢ocuklar
en ¢ok yazi ve emojiler ile iletisim kurmaktadir. Fakat kullanilan dil anlam ve yap1
bakimindan hatalar ile doludur. Cocuklar sosyal medyada yazim ve gramer
kurallarina dikkat etmemektedir. Siirekli anlam ve gramer bakimindan bozuk dil
yapist goren ve kullanan ¢ocuklar bozuk dil yapilar1 edinmektedir. Siirekli sosyal

146



medyada kalan cocuklar siber davranig bozukluklar1 edinmektedir. Siber zorbalik
davraniglar1 sergileme veya siber zorba davranislarina maruz kalma ¢ocuklarin ¢ok
sik karsilastigr bir durumdur. Siber davranmis bozukluklar1 gelistiren ¢ocuklar bunu
gercek hayata yansitmaktadir. Sosyal medyada farkli kimlikler kullanma, yabancilar
ile konusma ve kisisel bilgilerin paylasimi gibi yanhis siber davranislar
sergilemektedir. Bu durum sosyal medyanin bir baska olumsuz etkisi olarak
belirtilebilir. Sosyal medya cocuklarin siirekli yapmalari gereken onemli islerini
ertelemelerine neden olmaktadir. Cocuklarin en c¢ok erteleme davranislari
gosterdikleri alan egitim ve akademik ertelemedir. Akademik erteleme ¢ocuklarin
ders ve okul basarilarini olumsuz etkilemektedir. Sosyal medya zararli iceriklerle
dolu bir alandir. Uzun siire sosyal medya ortamlarinda kalan cocuklarin zararh
igeriklerle karsilasma oranlar1 yiikselmektedir. Sosyal medyanin zararli etkilerine
giden yol kullanim siiresinden ge¢mektedir. Kullanim siiresinin fazla olmasi

cocuklarin sosyal medyadan olumsuz etkilenmelerine neden olmaktadir.

Tablo 30: Tiirkiye’de 2005 2017 Yillar1 Arasinda Cocuk Baglaminda Sosyal Medya
fle Tlgili Yapilmis Calismalarda Cocuklarin Sosyal Medya Kullanim Siiresine Iliskin

One Cikan Sonuglar

Sonuglar Tezler
Biitlin katilimcilar giinde ortalama 1-2 sat sosyal medya kullanmaktadir. S-YL3
Ogrencilerin giinliik sosyal medya kullanim oranlar1 2 saattir. S-YL4
Ogrenciler giinde en az bir defa sosyal medyaya girmektedir. S-YL7
2- 3 saat internet kullanan 6grenciler sosyal medyay1 daha fazla kullanmaktadir. S-YL 10
Glinliik olarak sosyal medya sik sik ziyaret edilmektedir. S-YL 11
Biitiin 6grencilerde cep telefonu oldugu i¢in ayni oranda sosyal medya kullanmaktalar. S-YL 18
Gengler sosyal medyay1 yaygin olarak kullanmaktadir. S-YL 20
Z kusag1 sosyal medyada daha fazla zaman harcamaktalar. S-YL 19
Erkek 6grenciler sosyal medyay1 daha fazla kullanmaktalar. S-YL21
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Kiz 6grenciler sosyal medya ile daha fazla mesgul olmaktalar. S-YL 24

Ogrenciler sosyal medyay1 yogun olarak kullanmaktalar. Yas diizeyi artik¢a internet S-YL 25

kullanim oranlar1 diismektedir.

Ogrenciler sosyal medyay1 giinde birkag defa kullanmaktadir. S-YL 28
Ogrenciler giinde ortalama 1 saat sosyal medya kullanmaktadir. S-YL 29
Kadin 6grenciler erkek 6grencilerden daha fazla sosyal medya ile mesgul olmaktadir. S-DR3

Erkek dgrenciler sosyal medyay1 daha cok kullanmaktadir. Ogrenciler sosyal medyay1 S-YL 10

gege daha ¢ok kullanmaktadir.

Tablo 30 incelendigi zaman g¢ocuklarin sosyal medyayr yogun olarak kullandiklar
sOylenebilir. Sosyal medyanin giinliikk olarak yogun kullanimini artiran durum mobil
cihazlarin  gelismesi internet  hizmetlerinin  yayginlasmasi ve ucuzlamasi
gosterilebilir. Cocuklar giinliik olarak ortalama 1-3 saat arasinda sosyal medya
kullanmaktadir. Bu oran bazi c¢ocuk gruplarinda artarken baz1 gruplarda
azalmaktadir. Cocuklarin giinliik sosyal medya kullanimlaria bakildigi zaman biitiin
cocuklarin giinde en az bir defa sosyal medyaya giris yaptig1 sdylenebilir. Fakat
cocuklarin biiyilk bir c¢ogunlugu sosyal medyayr giin igerisinde sik sik
kullanmaktadir. Sosyal medyanin kullanim oranlar1 giderek artmaktadir. Cep
telefonlarinin yayginlik oranlari yiliksek oldugu i¢in biitiin ¢ocuklar ayni oranlarda
sosyal medya kullanmaktadir. Cocuklarin sosyal medyay1 kullanim siireleri giderek
artmaktadir. Sosyal medya kullanim siirelerinin artmasina, giinliik internet kullanim
siiresinin artmasi, sosyal medya ortamlarimin daha ilgi ¢ekici hale gelmesi, sohbet
gruplar1 ve online oyunlarm yer almasi gosterilebilir. Ogrencilerin sosyal medya
kullanim stirelerinin cinsiyete gore bir farklilik gosterdigi sdylenebilir. Buna gore
erkek Ogrenciler kiz 6grencilerden daha fazla sosyal medya kullanmaktadir. Bu
durumun erkek 6grencilerin daha ¢ok arkadas ¢evresine sahip olmasi ve bunu sosyal
medyada devam ettirmesi gosterilebilir. Fakat mesguliyet durumuna bakildig1 zaman
kiz 6grencilerin sosyal medyada daha fazla mesgul olduklar1 sdylenebilir. Kiz

Ogrencilerin sosyal medyada daha c¢ok mesgul olmasinin nedeni olarak kiz
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Ogrencilerin sosyal medyayr daha genis amaclar i¢in kullanmasi gosterilebilir.
Cocuklar giin icerisinde sosyal medyay1 yogun olarak kullanmaktadir. Fakat cocuklar
en cok gece geg saatlerde sosyal medyay1 kullanmaktadir. internet nesli olarak ifade
edilen ve dijital yerliler olan z kusagi sosyal medyada daha fazla zaman
harcamaktadir. Z kusaginin internet ve sosyal medyaya daha yatkin olmasi1 ve biitiin
eylemlerini internet ortaminda gergeklestirmesi gosterilebilir. Cocuklarin giinliik

olarak ortalama birka¢ defa sosyal medyaya giris yaptig1 soylenebilir.

Tablo 31. Tiirkiye’de 2005 2017 Yillar1 Arasinda Cocuk Baglaminda Sosyal Medya
Ile Tlgili Yapilmis Calismalarda Cocuklarin Sosyal Medya Kullanim Siiresinin
Cocuklar Uzerindeki Etkisine iliskin One Cikan Sonuglar

Sonuglar Tezler
Erkek 6grencilerin sosyal medya ile sosyal hattan daha fazla izole olmaktadir. S-YL1
Asirt sosyal medya kullanimu, sinirlilik ve anti sosyal davranislar1 ve uyku sorunlarina neden S-YL3
olmaktadir.

Her giin birden ¢ok kez sosyal medya kullananlarin zorbalik seviyeleri yiiksektir. S-YL5
Sosyal medya aglarinda sik¢a vakit geciren 6grencilerin siddet egilimleri yiiksektir. S-YL5
Sosyal medya ortamlarinda harcanan zaman artik¢a sosyal izolasyonda artmaktadir. S-YL7
Sosyal medyada uzun zaman harcayan dgrencilerin tutum diizeyler daha yiiksektir. S-YL8
Sosyal medyada ¢ok vakit geciren ergenlerin ders basarilar1 olumsuz etkilenmektedir. S-YL 13

Gege gec vakitlere kadar sosyal medya ortamlarinda takilan dgrencilerin uyku problemleri yasama S-YL 15

diizeyleri yiiksektir.

Her giin bir defadan fazla sosyal medyaya giren 6grencilerin sosyal izolasyon diizeyleri daha S-YL21
yiiksektir.
Sosyal medya kullanim siklig1 siber zorbaliga maruz kalma ve siber zorba olma durumunu S-YL 22

etkilemektedir.
Ogrencilerin internet kullanma siiresi artikga sanal topluluklara baglanma oranlari artmakta. S-YL 23

Her giin birden ¢ok kez sosyal medyaya giren 6grencilerin bagimlilik diizeyleri yiiksektir. S-YL 24
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Sosyal medya kullanimu artik¢a akademik erteleme davranist artmaktadir. S-YL 24

Ogrenciler sosyal medya kullanim yiiziinden arkadaslarina vakit ayiramamaktadir. S-YL 26
Sosyal medyay1 giinde birkag defa kullanan dgrenciler sosyal medya daha ¢ok egitsel amagli S-YL 28
kullanmaktadr.

Erkek 6grenciler sosyal medyada gegirdikleri zamani saklama egilimindeler. S-DR3

Tablo 31’¢ bakildig1 zaman 6grencilerin sosyal medyada gegirdikleri zaman artik¢a
olumsuz etkilenme durumlar1 da artmaktadir. Sosyal medyanin olumsuz etkileri
kullanim siiresindeki artis ve kulanim siiresinin kontrol edilmemesinden
kaynaklanmaktadir. Sosyal medya kullanim siiresindeki artis Ogrencilerin sosyal
hayattan daha fazla izole olmansa neden olmaktadir. Cocuklar vakitlerinin ¢gogunu
sosyal medya ortaminda gegirdikleri i¢in sosyal hayattan kopukluklar yasamaktadir.
Sosyal medyada geciren zamanin artmasi arkadas ve aile iligkilerini olumsuz
etkilemektedir. Sosyal iliskileri bozulan ¢ocuklar daha fazla sosyal medya kullanma
diirtiisiine sahip olmaktadir. Sosyal medya kullaniminin neden oldugu kisir dongii
cocuklarin sosyal gerceklikten kopmasina ve izole olmasina neden olmaktadir.
Sosyal medya ortamlarinda gegirilen zaman artik¢a 6grencilerin saldirganlik ve anti
sosyal davraniglar edinip gelistirme diizeyleri yiikselmektedir. Sosyal medya
ortaminda zararli igerikler, siddet durumlar1t ve c¢ocuklar etkileyen ortamlar
bulunmaktadir. Cocuklarin sosyal medya kullanimindaki artig zararl igerikler, siddet
goriintlileri ve saldirgan davraniglara maruz kalma riskini artirmaktadir. Cocuklarin
uzun slire zararli igeriklere maruz kalmasi siddet ve saldirganlik eylemleri
edinmelerine neden olmaktadir. Bununla beraber o6grenciler zorbalik ve siddet
egilimleri gelistirmektedir. Clinkii sosyal medya ortamlarindan gecirilen siire artikga
Ogrencilerin siber zorbalik davraniglarina maruz kalmasi ve ayni sekilde siber
zorbalik davranislart sergileme diizeyleri artmaktadir. Sosyal medya sanal bir ortam
Ozelligi tasiyabilir, fakat sosyal medya ortamindaki bireyler gergek kisilerdir. Sosyal
medyada sergilenen davranislar gercek bireyler tarafindan sergilendigi igin
baskalarina siddet ve zorbalik durumlar1 gelisebilmektedir. Bu durum ¢ocuklar i¢inde
gecerlidir. Cocuklarda diger kullanicilara siber zorbalik uygulama egilimleri
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geligtirebilmektedir. Bu durum O&grencilerin  siddet ve saldirganlik egilimleri
gelistirmesine neden olmaktadir. Sosyal medya ortamlarinda kalma siiresinin artmasi
ogrencilerin ders basarilarmi olumsuz etkilemektedir. Ogrenciler derslere ve ddevlere
vakit ayiramadiklar1 i¢in okul basarilarinda diismeler medyana gelmektedir. Uzun
stire sosyal medya kullanimi 6grencilerin diger 6nemli islerini ertelemelerine neden
olmaktadir. En ¢ok ertelenen isler okul dersleri ve 6devleri oldugu i¢in ders basarilari
ve akademik basar1 diizeyleri diismektedir. Cocuklar sosyal medyay1 en ¢ok gege
kullandiklar1 i¢in uyku problemleri yasama oranlari yiikselmektedir. Ogrencilerin
cogunda uyku sorunlar1 bulunmaktadir. Ogrencilerin sosyal medyayr uzun siire
kullanmalar1 g6z bozukluklarina neden olmaktadir. Bunun tetikleyen durum kullanim
stirelerinin stirekli artmasi gosterilebilir. Sosyal medya kullanim siiresindeki artig
ogrencilerin sanal topluluklara baglanma diizeylerini artirmaktadir. Bu durum
cocuklar tizerinde sosyal medya bagimliligina neden olmaktadir. Sosyal hayattan
izole olma nedenlerinden biri sanal topluluklara baglanma gosterilebilir. Ayrica
erkek ogrenciler sosyal medya kullanim siirelerini saklama egiliminde olduklar

belirtilebilir.

Tablo 32: Tiirkiye’de 2005 2017 Yillar1 Arasinda Cocuk Baglaminda Sosyal Medya
Ile Tlgili Yapilmis Calismalarda Cocuklarn Sosyal Medya Kullanim Amaglarma
[liskin One Cikan Sonuglar

Sonuglar Tezler
Sosyal medya kullaniminda etkili olan faktorlerden biri eglence ve zaman gegirmektedir. S-YL 2
Sosyal medya kullanim amact online sohbet etmek, giindemi takip etme, oyun oynama, S-YL3

arkadaglari takip etmek ve bilgi aramaktir.
Erkek ve kiz 6grencilerin sosyal medya kullanim amaglar1 degismektedir. S-YL 3

Ogrenciler gogunlukla sosyal medyay1 eglenmek ve sohbet etmek amaciyla S-YL4

kullanmaktadir.

Ogrencilerin biiyiik bir kismi interneti oyun igin ve 6dev igin tercih etmektedir. S-YL6

Ergenler sosyal medyada daha ¢ok arkadas edinmektedir. S-YL 13
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Ogrenciler sosyal medyada en ¢ok fotograf paylasimi yapmakta. S-YL 17
Ogrenciler sosyal medya bir paylasim araci olarak gormekteler. S-YL 18
Z kusagi en ¢ok sosyal medya araclarindan medya paylasim sitelerin, sosyal aglari ve S-YL 19
forumlar1 kullanmaktadir.

Ogrenciler interneti oyun oynama, yeni arkadaslarla tamigma, arastirma ve 6dev yapmak S-YL 22
icin kullanmaktadir.

Ogrenciler eglenmek ve zaman gegirmek igin sosyal medyay1 kullanmaktadir. S-YL 23
Ogrenciler sosyal medyay1 arkadaslariyla iletisim kurmak igin kullanmaktalar. S-YL 25
Sosyal medyaya karsi olumlu bir tutum gelistiren genglerin iletisim, sosyallesme, vakit S-YL 27
gegirme, paylasimda bulunma ve kendini ifade etme amaci tagimaktadir.

Ozel okullarda okuyan 6grenciler sosyal medyay1 daha ¢ok egitim amagh kullanmaktadir. ~ S-YL 28
Kiz ve erkek 6grenciler sosyal medyay1 benzer amaglar i¢in kullanmaktadir. S-YL 28
Sosyal medya egitim, bilgi edinme, arastirma yapma ve 6dev yapmak i¢in S-YL 29
kullanilmaktadir.

Sosyal medyada oyun, eglence, iletisim, sohbet amaglari 6n plana ¢ikmaktadir. S-DR1

Tablo 32’¢ bakildigt zaman Ogrencilerin farkli amaglar icin sosyal medyayi
kullandiklar1 sdylenebilir. Cocuklarin ¢ogu sosyal medyayr eglence amaciyla
kullanmaktadir. Sosyal medyanin neredeyse biitiin eglence igeriklerini kapsamasi ve
bunlara olanak sunmast kullanim amacinin eglence olmasini destekledigi
sOylenebilir. Cocuklar sosyal medyada eglenceyi zaman gegirmek igin tercih
etmektedirler. Sosyal medyanin biitiin yapist eglence temelli oldugu diistildiigiinde,
cocuklarin eglence tercihlerinin sosyal medya yapisina uygun oldugu belirtilebilir.
Sosyal medyanin iletisim boyutlarinin tamamini icermesi ¢ocuklarin en ¢ok ilgisini
¢eken durumlardan biridir. Sosyal medya ortaminda toplum olarak herkesin yer
almas1 ve bireylerin istedigi zaman birbirleriyle iletisime ge¢gme imkanina sahip

olmasi, sosyal medyanin en ¢ok tercih edile sebepleri arasinda gosterilebilir.

152



Cocuklar bu nedenle sosyal medyay1 yogun olarak kullanmaktadir. Cocuklar sosyal
medyay1 sohbet etmek ve iletisim kurmak i¢in kullanmaktadir. Sohbet ve iletisim
arkadas ve sanal topluluklar ile iligki gelistirmelerine ve iletisim amaglh kullanimi 6n
plana ¢ikarmaktadir. Sosyal medyanin bilgi ve haberleri icermesi ve anlik olarak
gindemi kullanicilarina sunmast tercih nedenlerinden birini olusturmaktadir.
Cocuklar glindemi takip etmek ve meydana gelen olaylardan haberdar olmak igin
sosyal medyay1 kullanmay1 tercih etmektedir. Bu durumu sosyal medya ortaminda
bilgi edinme ve herhangi bir konu hakkinda arama yapma izlemektedir. Sosyal
medya bir¢ok dijital oyuna ev sahipligi yapmaktadir. Sosyal medyada her gegen giin
oyun alanlar1 ve gesitleri genislemektedir. Sosyal medya kullanim oranlarini artiran
en dnemli sebeplerden biri oyunlarin olmasidir. Ogrencilerde sosyal medyay: en cok
oyunlar i¢in kullanmaktadir. Oyunlarin olmas1 6grencilerin ilgisi ¢cekekte ve kullanim
siirelerini de etkilemektedir. Ogrencilerin ¢ogu sosyal medyayr paylasim ortami
olarak algilamaktadir. Sosyal medya ortamlarinda bilgi, haber, durum ve fotograf
paylasimi yapilmast iletisimin bir boyutunu kapsamaktadir. Cocuklar paylasimda
bulunarak arkada ve akran gruplar ile yaptiklart eylem ve aktiviteleri haber
vermektedir. Bu yoniiyle sosyal medya arkadaslar arasinda iletisim kurmanin bir
araci olarak goriilmektedir. Ogrencilerin sosyal medya kullanim amaglarindan biride
paylasimlar gerceklestirmektedir. Sosyal medya ¢esitleri bu paylasimlari baz alarak
farklilagmaktadir. Ogrenciler en ¢ok fotograf paylasimin da bulunmaktadir. Ayrica
sosyal medya Ogrencilerin arkadaslariyla zaman gecgirme aract olarak da
gorilmektedir. Kullanim amaglarindan biri sohbet etmek ve arkadaslar ile zaman
gecirmektir. Sosyal medya ortaminda birlikte zaman gegirme geleneksel iliski ve
zaman gec¢irmenin Otesinde farkli bir yapiyr ifade etmektedir. Sosyal medya yeni
iliski ve davranis tarzlar1 yaratmaktadir. Sanal iligkiler olarak ifade edilen bu yeni
iliski tarz1 z kusagi tarafindan benimsenmektedir. Bu yeni iligki tiirii sosyal medya

kullanim nedenlerinden biri olarak gosterilebilir.
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Tablo 33: Tiirkiye’de 2005 2017 Yillar1 Arasinda Cocuk Baglaminda Sosyal Medya
fle Tgili Yapilmis Calismalarda Cocuklarin Sosyal Medya Kullanim Amaglarimimn
Cocuklar Uzerindeki Etkisine iliskin One Cikan Sonuglar

Sonuglar Tezler

Erkek 6grencilerin fiziksel eglence ve sdzel eglence amagli siber zorbalik davranis S-YL5

diizeyleri daha ytiksektir.

Sosyal medyayi1 paylasim araci olarak géren 6grencilerin tutum diizeyleri daha yiiksektir. ~ S-YL 8
Ogrenciler sosyal medyada en cok eglence ve arkadas gruplarma iiyedirler. S-YL 18
Sosyal medya lizerinden yakin akrabalar ile iletisime gegmeyi sevmekteler. S-YL 20
Sosyal medya kullanan 6grencilerin sorumluluk bilinci ve diiriistliik degeri azalmaktadir.  S-YL 23
Sosyal medya bagimliligi artikga ders ¢alisma siiresi diismektedir. S-YL 24

Sosyal medyay1 gergek diinyadan kagma araci olarak kullanan 6grencilerin sosyal S-YL 27

medyaya yonelik tutumlart daha olumludur.

Ogrencilerin ¢ogu sosyal medyayu iletisim kurmaya yarayan bir arag olarak S-YL 29
algilamaktadir.

Sosyal medya sosyallesme amaciyla kullanilmakta. S-DR1
Kullanilan sosyal medya sayisi1 artik¢a sosyal medyadaki mesguliyet siiresi de S-DR3
artmaktadir.

Tablo 33 incelendigi zaman sosyal medya kullanim amaglarmin g¢ocuklar ve
ogrenciler lizerinde cesitli etkilere neden oldugu sodylenebilir. Sosyal medyayi
eglence araci olarak goéren ve eglence amagl kullanan 6grencilerin siber zorbalik
davraniglar1 sergilemeleri ve siber zorba davraniglarina maruz kalma diizeyleri
yiiksektir. Bu durumun sebebi olarak eglence amagli sosyal medya kullanimi
ogrencilerin uzun siire sosyal medya ortamlarinda kalmalarina neden olmaktadir.
Uzun siire sosyal medya ortamlarinda kalan dgrencilerin siber zorbaliga maruz kalma

ve siber zorba olma diizeyleri yiikselmektedir. Erkek ¢ocuklarin sozel ve fiziksel
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eglence amach siber zorbalik davranislarinda bulunma diizeyleri ytiksektir. Sosyal
medyada eglence amagli zaman gegirme bu davranis sekillerin olusmasinda etkili
olmaktadir. Sosyal medyanin oyun, eglence ve zaman gegirmek i¢in kullanimi sosyal
medya bagimlilifina neden olmaktadir. Sosyal medya bagimlilifina nenden olan
durum kullanim amaglarinin ¢esitli olmasi ve her bir kullanim amaci i¢in uzun
siirelerin harcanmasi bagimliligi tetiklemektedir. Sosyal medya bagimliliginin
nedenleri arasinda kullanim siiresi ve kullanim amaci 6nemli degiskenler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal medyanin iletisim ve sohbet amagh kullanimi
cocuklarin sosyallesmelerine katki saglamaktadir. Akran ve arkadas gruplariyla
kurulan iliskilerin siirdiirilmesi ve iletisim aginin giliclendirilmesi 6grencilerin
sosyallesmelerine olumlu kati sunmaktadir. Dijital yerliler medya ortamlarinda
sosyal iligkileri gelistirmeleri ve bunlar siirdiirmeleri ile sosyallesme ve
toplumsallasma dinamiklerini yeni bir tema iginde gergeklestirmektedir. Akrabalar
ile iletisim kurma ve iligkileri siirdiirme kararliligi buna olumlu katki sunmaktadir.
Cocuklarin iletisim amacli sosyal medya kullanimi sosyallesmeye olumlu atmosfer
yaratmaktadir. Cocuklarin sosyal medyay1 oyun, eglence ve vakit gecirme amach
kullanim1 akademik ertelemeye neden olmakta ve ders basarisinda diisiis meydana
getirmektedir. Oyun ve eglence amagli sosyal medya kullanimi problemli kullanim
stiresini tetiklemektedir. Sosyal medya kullanim siiresinin artmasi ¢ocuklar1 olumsuz
etkilemektedir. Ozet olarak kullanom amacinin gocuklarmn sosyal medya ile

kurduklari iligkide 6nemli oldugu vurgulanabilir.
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Tablo 34: Tiirkiye’de 2005 2017 Yillar1 Arasinda Cocuk Baglaminda Sosyal Medya
fle Tlgili Yapilmis Calismalarda Cocuklarin Sosyal Medyaya Eristigi Araclara liskin
One Cikan Sonuclar

Sonuglar Tezler

Sosyal medyaya ¢ogunlukla evden erigilmektedir S-YL4
Ogrencilerin ¢ogunda bilgisayar ve internet baglantis1 bulunmaktadir. S-YL6
Kirsal alanda yasan 6grencilerin ¢ok azinda bilgisayar bulunmaktadir. Cep telefonuna S-YL6

sahiplik oran1 diistiktiir.

Ogrencilerin mobil cihazlar1 kullanarak sosyal medya sitelerine baglanmasi benlik sayg1 S-YL7

diizeylerini artirmaktadir.

Ogrencilerin ¢ogu sosyal medyaya tablet ve cep telefonlarmdan ulagmaktadar. S-YL 10
Ogrencilerin ¢ogu sosyal medyaya cep telefonlari ile erismektedir. S-YL11
Bir cihaz kullanan 6grenciler 3 farkli cihaz kullanarak sosyal medyaya erisen S-YL 12

ogrencilerden daha iyi bir kullanma becerisine sahiptirler.

Cep telefonlari ile sosyal medyaya ¢ok sik kullanan &grencilerin depresyon ve yalnizlik S-YL 15

diizeyleri yiiksektir.

Genellikle cep telefonlar: kullanilarak sosyal medyaya girilmekte. S-YL 16
Sosyal medyaya erismek igin en ¢ok cep telefonlarini kullanmaktadir. S-YL 19
Sosyal medyaya girerken en ¢ok tercih edilen arag cep telefonudur. S-YL 28
Ogrenciler sosyal medyaya en ¢ok cep telefonlar ile erismektedir. S-YL 29

Tablo 34’e bakildigi zaman cocuklarin farkli araglar1 kullanarak sosyal medyaya
eristikleri sdylenebilir. Kirsal kesimde yasayan Ogrencilerin bilgisayar ve cep
telefonu sahiplik oranlari diisiik oldugu igin ¢ocuklar ilerleyen yaslarda internet ve
bilgisayar ile tanigsmaktadir. Sehir merkezinde olan 6grencilerin bilgisayar sahiplik

oranlart yiiksektir. Cocuklar sosyal medyaya bilgisayar araciligiyla erigsmektedir.
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Cocuklar ev veya internet kafelerden de sosyal medyaya erisim gerceklestirmektedir.
Bu oran azalmaktadir internet kafelerin sayilari bilgisayar ve internet sahipliginin
artmasi ile azalmistir. Mobil cihazlarin gelismesi ve internetin yayginlasmasi sosyal
medya erisiminin smirlarini mekandan koparmistir. Akilli cihazlarin gelismesi ve
yayginlagsmasiyla ¢ocuklar her yerde sosyal medyaya erisme imkani yakalamistir.
Cocuklarin biiyiik bir cogunlugu cep telefonlarini ve tabletleri kullanarak sosyal
medyaya erismektedir. Cep telefonu sahiplik oranlarinin yiiksel olmasi ve hemen
hemen biitiin ¢ocuklarin cep telefonu kullanmasi, sosyal medyaya cep telefonlar ile
erisme oranlarini artirmistir. Sosyal medya erigsimi kolay ve yaygin olanaklara
sahiptir. Sosyal medya kullanicilarin ¢ogu mobil cihazlardan sosyal medyaya
erismektedir. Cocuklarda sosyal medyaya en ¢ok mobil cihazlardan erisim
saglamaktadir. En ¢ok kullanilan ve tercih edilen cep telefonlaridir. Cep

telefonlarindan sonra tabletler gelmektedir.

Tablo 35: Tiirkiye’de 2005 2017 Yillar1 Arasinda Cocuk Baglaminda Sosyal Medya
Ile Tlgili Yapilmis Calismalarda Cocuklarin Sosyal Medya Ile Gelistirdikleri iliskide

Anne Baba Konumuna iliskin One Cikan Sonuglar

Sonuglar Tezler
Anne egitim durumu diisiik olan 6grenciler sosyal hayattan daha fazla izole olmaktadir. S-YL1
Aile gelir durumu diisiik olan 6grenciler sosyal medyaya daha az baglanmaktadir. S-YL3
Anne egitim durumu diigiik olan 6grencilerin siber zorbalik diizeyleri ytiksektir. S-YL5
Anne ve baba egitim durumu diisiik olan 6grencilerin sosyal medya tutumlart daha S-YL7
yiiksektir.

Anneler daha fazla sosyal medya kullanmaktalar. Veliler en fazla facebook S-YL9

kullanmaktalar.

Gelir durumu yiiksek aileden gelen 6grencilerin paylagim ihtiyaglar1 daha yiiksektir. S-YL 17

Anne baba egitim durumu distiikge siber zorbaliga maruz kalma orani artmaktadir. Siber  S-YL 22

zorba olma durumu da artmaktadir.
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Aile gelir durumu yiiksek olan dgrenciler daha fazla sosyal medya kullanmaktalar. S-YL 24

Gelir durumu diisiik olan ailelerden gelen 6grencilerin sosyal medya tutumlari1 daha S-YL 27
yliksektir.
Aile geliri diisiik 6grenciler sosyal hayattan daha fazla izole olmaktadirlar. S-YL1

Tablo 35’¢ bakildig1 zaman ¢ocuklarin sosyal medya ile gelistirdikleri iliskide anne
baba ¢ok biiyiik bir etkiye sahip oldugu yorumu yapilabilir. Aile ¢ocuklarin sosyal
medya ile kurduklari iliskide belirleyici etken konumdadir. Anne egitim durumu
cocuklarin sosyal medya ile gelistirdikleri iliskide Oneli bir yere sahiptir. Anne
egitim durumu diisiikk olan cocuklarin sosyal medya kullanimi nedeniyle sosyal
hayattan izole olma diizeyleri daha yiiksektir. Cocuklar uzun siire sosyal medya
ortamlarinda kaldiklar1 zaman problemli sosyal medya kullanim davranislar
gelistirmektedirler. Anne egitim diizeyi diisiik oldugu icin c¢ocuklarin sorunlu
kullanim davraniglarin1 fark etmesi ve fark ettigi anda Onlemler almasi miimkiin
olmadigindan dolay1 ¢ocuklar edindikleri sorunlu davraniglart devam ettirmektedir.
Azar azar sosyal haytan kopan c¢ocuklar sosyal medyay1 gergeklerden kagis olarak
gormektedir. Anne baba egitim diizeyi diisiik olan ¢ocuklar giderek sosyal hayattan
izole olmaktadir. Aymi sekilde anne egitim durumu cocuklarin sosyal medya
ortamlarinda siber davraniglar edinmeleri ve siber zorbaliga maruz kalma diizeylerini
etkilemektedir. Anne egitim diizeyi diisiik olan ¢ocuklar sosyal medya ortamlarinda
daha cok siber zorbalik davranislar1 sergilemektedir. Cocuklar sosyal medya
kullanim siiresini kendisi diizenledigi i¢in ve oldukc¢a serbest davrandiklarindan
dolayr sosyal medya ortamlarinda daha g¢ok vakit gegirmektedirler. Bu durum
cocuklarin daha ¢ok zararli igeriklere maruz kalmasina neden olmaktadir. Sosyal
medya ortamlarinda gegirilen zamanin artmasi ile siber zorba davranislar1 sergileme
diizeyleri artmaktadir. Ayni sebeplerden 6tiirii siber zorbaliga maruz kalma oranlari
da artmaktadir. Siber zorbalik siirecinin en 6nemli faktorlerinden biri anne ve baba
egitim durumunun diisiik olmasi ve ailelerin sosyal medya ortamlar ile ilgi bilgi ve
beceri diizeylerinin diisiik olmas1 gosterilebilir. Aileler ¢cocuklarin sosyal medyada

neler yaptiklar1 ve hangi sorunlar ile karsilagtiklarin1 bilmemektedir. Cocuklar sosyal
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medyada karsilastiklart sorunlar1 ailelerinden saklamaktadir. Genellikle sorunlari
yalniz baslarina ¢6zmeye ¢aligmaktadir. Aile gelir durumu gocuklarin sosyal medya
ile kurduklar iliskide belirleyici etken konumdadir. Aile gelir diizeyi diisiik olan
cocuklar sosyal medyay1 daha az kullanmaktadir. Aile geliri diisiik olan 6grencilerin
internet ve cep telefonu sahip olma durumu diisiik oldugu igin kullaniminin diisiik
olmasi1 gosterilebilir. Aile gelir diizeyi yiiksek olan ¢ocuklar sosyal medyayr daha
fazla kullanmaktadir. Aile gelir durumu yiiksek olan ¢ocuklarin bilgisayar, internet
ve mobil cihazlara sahiplik oranlar1 yiiksek olmasi sosyal medya kullanim
oranlarinin daha fazla olmasina neden oldugu sdylenebilir. Fakat glinlimiizde cep
telefonlarinin yaygin olmasi ve biitiin ¢ocuklarin cep telefonu kullanmasi sosyal
medya kullanim oranlarin1 maddi durumdan bagimsiz olarak artirmaktadir. Ailenin
sosyoekonomik durumu ve anne baba egitim durumu ¢ocuklarin sosyal medya ile

kurduklar: iliskiyi diizenledigi ve bu konuda belirleyici faktorlerden biri oldugu

sOylenebilir.
Tablo 36: Cocuk Medya iliskisine Yonelik Genel Oriintii
FIRSATLAR TEHDITLER
Dil geligimi TV karsisinda beslenme
Egitici karakterlerin olmasi Kabuslar gérme
Kavram 6gretimi Zihinsel tembellik
Eglendirme yonii Siddet egilimi
Sosyallesme Siddet igeriklerine ve sdylemlerine maruz kalma
Yanci dil geligimi G0z ve uyku problemleri
Bilgiye kolay erisim Gelisim bozukluklar
Odevleri hazirlama Kisilik gelisim sorunlari
Aragtirma Yanlis cinsel 6grenmeler
fletisim kurma Saglik sorunlari
Akademik basartya katki sunmasi Vasat diinya sendromu
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Oyunlar

Ders amagli kullanma
Sosyal paylasim

Egitim

Haberlesme

Egitsel oyunlar

Bilgi beceri diizeyinin artmasi
Dikkat becerisinin artmast
Ogrenmeyi kolaylastirmasi
Kalic1 6grenme

Planlama becerisi

El g6z koordinasyonu
Uzamsal hafizanin geligsmesi
Gorsel hafizanin gelismesi
Kisisel gelisim

[letisim kurma

Kendini ifade etme

Bilgi paylasmak
Arkadaslik iliskileri kurma
Zaman gecirme

Sohbet etmek

Giindemi takip etmek

Sug korkusu

Yetigkinlere yonelik iceriklere maruz kalma

Sosyallesme sorunlart

Dergi, radyo ve kitaplara vakit ayirramamak

Sug ve siddet teknikleri 6grenmek

Saldirgan egilimleri 6grenmek

Vasat diinya sendromu

Olumsuz karakterleri rol model alma

Dikkat eksikligi

Yeme ve beslenme aligkanliklarin bozulmasi

Marka farkindalig

Uzun siire bilgisayar basinda oturma

Akademik basarinin diismesi

Siber zorbaliga maruz kalma

Siber zorba davranislar sergileme

Zararli igeriklerle kargilagma

Ofke

Depresyon, yalnizlik

Sosyal fobi

Bagimlilig

Akademik erteleme

Bas agrilar

Bel, sirt ve boyun agrilari

El, kol ve bilek agrilar
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Zararl igeriklerle karsilasma

Sosyal beceri diizeyinin diismesi
Obezite riski

Psikolojik rahatsizliklar

Kontrol kayb1

Bos vakitlerin iyi degerlendirilmemesi
Saldirganlik egilimleri

Oyun karakterleri ile 6zdesim kurma
Sozel saldirganlik

Fiziksel saldirganlik

Anti sosyal davraniglar

Sekil hafizasinin olumsuz etkilenmesi
Dikkat becerisinin olumsuz etkilenmesi
Dil gelisiminin olumsuz etkilenmesi
Davranis bozukluklar

Diisiik benlik algis1

Iletisimi zayiflatmasi

Ayrimetlik

Duygu zorbaligi

Sosyal hayattan izole olmak

Sosyal iliskileri olumsuz etkilemektedir.
Gergek hayattan kagis

Siber davranig bozukluklar

Anti sosyal davranislar
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Aile igi iletigimsizlik

Tablo 36 da ¢ocuklarin medya araclar ile kurduklari iliskide firsatlar ve tehditlerin
yer aldig1 genel oriintli yer almaktadir. Tablo incelendigi zaman medya araglarinin
sahip oldugu ozelliklerin ¢ocuklar icin hem firsatlara hem de tehditlere kap1
araladigin1 sdylemek miimkiindiir. Fakat firsat ve tehditler karsilastirildiginda
tehditlerin firsatlardan daha fazla oldugu sdylenebilir. Cocuklarin medya ara¢ ve
ortamlart ile gelistirdikleri iligki firsat ve tehditleri beraberinde getirmektedir. Medya
ortaya ¢ikis amaci itibariyle insanlara fayda ve yarar saglama iizerine sekillenmistir.
Medya giiniimiiz toplumsal hayatinda teknolojik gelisme ile beraber sinirlar1 ve etki
alani tarihin higbir doneminde olmadig1 kadar genisleyip giiclenmistir. Medyanin
sahip oldugu bu etki ve genis cember beraberinde zararli durum ve olgular1 da
getirmektedir. Ozelikle gocuklar medya ile gelistirdikleri iliskide medya arac ve
ortamlarinin neden oldugu tehditlerle daha ¢ok karsilasmakta ve olumsuz
etkilenmektedirler. Cocuklarin medya araglar ile gelistirdikleri iliskide tehditleri
etkileyen en 6nemli sebep kullanim davraniglart ve seklidir. Cocuklarin medya
aracglarint dogru kullanmalar firsatlar ve olumlu etkiler meydana getirirken yanlis

kullanimlar zararlara ve tehditlere neden olmaktadir.

Cocuklar, televizyon ve bilgisayar ile giiclii bir iliski durumuna sahiptir. Televizyon
ve bilgisayar sahip olduklar1 renkli ve genis iceriklerle medya araglari arasinda en
giiclii medya ortamlari olarak degerlendirilebilir. Cocuklar1 cezbeden durumun renkli
ve biiyiik oranda eglence iizerine kurulu igerikler oldugunu s6ylemek miimkiindiir.
Televizyon ve bilgisayar dogru sekilde kullanildiginda, saglikli bir iliski zemininde
cocuklara olumlu katkilar sunmaktadir. Cocuklara yonelik program ve igeriklerde
egitici karakterlerin olmasi cocuklarin dil gelisimine olumlu katki sunmaktadir.
Cocuklar i¢in farkli bir sosyallesme mecrasi olan medya ortamlari cocuklarin
yasadiklar1 kiiltiir ve toplumsal birikimi daha genis pencereden Ogrenmelerine
yardimer olmaktadir. Bununla beraber diger kiiltiir ve yasam bigimlerini fark edip
farkli kiiltiir ve yasantilar1 tanima olanagi saglamaktadir. Medya araglar1 bilginin

iretilmesi, depolanmasi ve yayginlastirilmasi i¢in biiylik bir firsat olarak
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degerlendirilebilir. Bu firsat ¢ocuklarin kolay ve hizli bir sekilde bilgiye ulagsmasini
ve bu sayede akademik basarilarinin artmasina katki saglamaktadir. Ayrica bilgisayar
tabanli igeriklerin imkan sagladig bilgiye ulasim, haberlesme ve iletisim olanaklarini
kolay ve hizli hale gelmesi ¢ocuklarin sosyal gelisimine katki sunan firsatlar arasinda
gosterilebilir. Medya araglarinin eglence ve keyifli zaman gegirme pratikleri cocuklar
icin medyanin olumlu yonleri olarak degerlendirilebilir. Cocuklarin akran guruplari
ile iletisim kurmalari, sohbet etmeleri ve ilgi duyduklar1 seyler hakkinda paylasim ve
sohbet gergeklestirmeleri ¢ocuklarin sosyal iligkilerini giiclendirmektedir. Bu durum
cocuklarin sosyal yonlerini gelistirdigi gibi kendilerini ifade etmelerine ve benlik
algilarinin olumlu gelismesini saglamaktadir. Bilgisayar tabanli egitsel oyunlar
cocuklarin akademik ve fiziksel gelisimlerine olumlu katki sunmaktadir. Egitsel
bilgisayar oyunlar1 ¢ocuklarin konular1 daha hizli 6grenmelerine yardimci olmakta,
kalicili saglamakta, 6grenmeyi daha eglenceli hale getirmektedir. Egitsel bilgisayar
oyunlar1 ¢ocuklarin el goéz koordinasyonunu gelistirmekte ve cocuklarin gelisimine
olumlu yonde etki etmektedir. Cocuklarin otantik bir ortamda zaman gegirmeleri
hayal diinyalar1 ve yaraticiliklarini gelistirmektedir. Oyun yapist itibariyle biitiin
insanlarin ilgisini ¢eken bir cazibeye sahiptir. Geleneksel oyunlarin ¢ocuk gelisimi
i¢cin hayati 6neme sahip oldugu caligmalar ile desteklenmektedir. Giintimiizde gelisen
teknolojik imkanlar oyunlara yeni bir anlayis getirmistir. Artirllmis gergeklikle oyun
mekanlar1 ve karakterleri hikayeler seklinde akan bir film yapisina biirlinmiistiir.
Oyuncular oyun i¢inde biitiin kurguyu kendi istedigi gibi sekillendirebilmektedir. Bu
oyun mekani ve kurgusu ¢ocuklarin yaraticiligina ve hayal diinyasinin gelismesine
ortam hazirlamaktadir. Ozelikle yeni ¢agm &greneni olan Z nesli internet tabanli
yapilar ile 6grenme ve bilgiye ulagsmaya yeni bir tarz ve boyut kazandirmistir.
Modern toplum yagaminin getirdigi teknolojik ilerlemeler ile yeni yasam deneyimleri
edinen cocuklar bununla beraber yeni 6grenme pratikleri de gelistirmektedir. Egitsel
bilgisayar oyunlar1 bu yeni 6grenme pratiklerinin basinda gelmektedir. Saglikli bir
iligki temelinde egitsel oyunlar ¢ocuklara farkli alanlarda birgok firsat sunmaktadir.
Biitiin bunlara dayanilarak sdylenebilir ki medya araglari ile gelistirilen olumlu
iliskiler neticesinde medya araglar1 ¢ocuklarin hayatlarinda birgok alanin gelismesine

firsat sunmaktadir.

Medya araglar1 ile kurulan iliski orantisiz ve sagliksiz bir yapida oldugu zaman

kullanicilar birgok tehditle karsi karsiya kalmaktadir. Cocuklarin medya araglari ile
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gelistirdikleri iliski zararli bir yapiya biiriindiigiinde tehditlerle karsilagsma diizeyleri
artmaktadir. Ozellikle kullanim siiresinin uzun olmas: Ve uygun olmayan igeriklerin
asirt tiikketimi ¢ocuklart medya ortaminda tehditlerle karsi karsiya birakmaktadir.
Cocuklarin medya ortaminda tehditlere acik hale gelmesinde gesitli faktorler etkili
olmaktadir. Cocuklarin medya araglart ile gelistirdikleri iliskide kullanim amaci,
stiresi, tiiketilen igeriklerin yapisi ve dzelikleri gibi faktorler etkili olmaktadir. Medya
ortamindaki tehditler cocuklar1 saglik, gelisim ve egitim gibi farklt boyutlarda
etkilemektedir. Cocuklarin medya ortaminda karsilastiklar1 tehditlerden biri saglikli
beslenme aligkanliklarinin olumsuz etkilenmesi gosterilebilir. Cocuk sagligi i¢in
tehdit olan gidalarin reklamlar yoluyla siirekli tiikketime tesvik edilmesi ¢ocuklarin
beslenmelerini etkilemektedir. Zararli yiyecek ve igeceklerin ¢ocuklar tarafindan
stirekli tiiketilmesi ve fast food yiyeceklerin siirekli tiiketimi gocuklarin saglikli
beslenme aligkanliklarini tehdit etmektedir. Anne ve babalarin ¢ocuklar televizyon
gibi medya araglar1 Oniinde beslemesi ve zararli gidalari ¢ocuklara 6diil olarak
sunmast bu siireci beslemektedir. Cocuklarin beslenme aligkanliklarini degistiren
davraniglar edinmeleri ve sagliksiz gidalar ile beslenmeleri obeziteye neden
olmaktadir. Cocuk sagligi agisindan Onemli bir tehdit olan obezite bir yoniiyle
medyada aktarilan sagliksiz beslenme aligkanliklarinin sebep oldugu ¢agimizin
onemli saglik sorunlar1 arasinda yer almaktadir. Cocuklar i¢in biiyiik bir tehlike
olusturmaktadir. Cocuklarin medya ile olan iliskilerinde bir diger tehdit durumu asir1
kullanim siiresinin neden oldugu saglik sorunlaridir. Cocuklarin televizyon ve
bilgisayar gibi medya araclarini uzun siire kullanmalar1 bazi1 ortopedik sorunlara
neden olmaktadir. El, boyun, sirt agrilar1 ve fiziksel sekil bozukluklar1 ¢ocuklarin
hayat standartlarini diisiirmektedir. Ayrica medya kullanim siiresinin uzun olmasi
cocuklarin goz rahatsizliklar1 yasamalarina neden olmaktadir. Uzun siire medya
kullanim1 ¢ocuklarin uyku kalitesini de olumsuz etkilemektedir. Cocuklarin saglikli
gelisimleri i¢in uyku 6nemli bir etmendir. Fakat yanlis medya kullanim pratikleri
yiiziinden ¢ocuklarin uyku kalitesi ve saglikli gelisimleri tehdit altinda kalmaktadir.
Medya ¢ocuklarin sosyal gelisimlerini de olumsuz etkilenmektedir. Cocuklar medya
kullanimi nedeniyle sosyal hayattan izole olmakta, akran guruplar ile sosyal iliskiler
gelistirme cabasindan uzak kalmaktadir. Bu durum ¢ocuklarin medyay1 gercek
hayattan kacis araci olarak gormelerine neden olmaktadir. Medya araglarinin
cocuklar tarafindan bu ama¢ dogrultusunda kullanilmasi ¢ocuklarin sosyal ve ailevi
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iligkileri agisindan birgok tehlikeyi beraberinde getirmektedir. Medya ortamlari
kodlarla hareket edilen ve ger¢cek yasamin hemen hemen benzeri olan bir simiilasyon
ortamidir. Cocuklarin sagliksiz ve tehlikeler ile dolu bu alan1 deneyimlemeleri her an
risklerle karsilasmalarina neden olmaktadir. Ozellikle siddet, saldirganlik ve olumsuz
davraniglarin  fazlaca yer aldigi bu ortam ¢ocuklarin ger¢ek hayatta
kargilasamayacagi tehlikeli olaylar ve durumlari barindirmaktadir. Bu nedenden
otlirii ¢ocuklar medya ortaminda siddet ve siddet sdylemlerine maruz kalmaktadir.
Cocuklarin siirekli zararli igerikler yoluyla siddet ve siddet sOylemlerine maruz
kalmast g¢ocuklarin siddeti 6grenmelerine ve saldirgan egilimler gelistirmelerine
neden olmaktadir. Cocuklarin saldirgan tavirlar ve siddet davraniglart gelistirmeleri
hem sosyal iligkilerine hem de benlik algilar1 i¢in tehditlere neden olmaktadir. Ciinkii
medya ortamindaki biitiin igerikler siddet ve eglence lizerine kurgulanmaktadir.
Cocuklarin medya ortamlarinda kontrolsiiz bulunmalar1 siddet igerikleri ile
karsilagmalarina neden olmaktadir. Ayrica medya ortaminda siirekli siddet ve siddet
temelli 6gelerin yer almasi ¢ocuklarin gergek diinyadan korkmalarina ve diinyanin
korku ve kétiiliiklerle dolu bir yer algisina neden olmaktadir. Bu durum g¢ocuklarda
vasat diinya sendromuna neden olmaktadir. Cocuklar diinyanin koétiiliiklerle dolu bir
oldugu diistincesine kapilmaktadirlar. Medyada siirekli akan siddet ve olumsuz
ornekler cocuklarin sosyal fobi edinmelerine neden olmaktadir. Cocuklarin uzun siire
medya ortamlarinda kalmalar1 akademik bagarilarimi diistirmektedir. Eglence ve
zaman gecirmek i¢in kurgulanan igerikler ¢ocuklar1 uzun siire mesgul etmektedir.
Cocuklar medya araclarimin kullaniminda zamani dogru ve verimli bir sekilde
yonetemedikleri i¢in bos vakitlerinin ¢ogunu online ortamda gegirmektedirler. Bos
zamanlarmin  ¢ogunu medya igerikleri tliketerek geciren ¢ocuklar okul
sorumluluklarini ertelemektedir. Bu durum ¢ocuklarin akademik basarilarinin
diismesine sebebiyet vermektedir. Cocuklarin siirekli medya araglarinin basinda
zaman gecirmeleri bos vakitlerinin iyi degerlendirilmemesini ve diger yararh
aktivitelere zaman ayrrmamalarina neden olmaktadir. Ozetle sdylemek gerekirse
cocuklarin medya araclari ile gelistirdikleri iligkinin saglikli bir zeminde gelismemesi

beraberinde tehditleri ve riskleri getirmektedir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

5.1 SONUCLAR

Bu béliimde incelenen arastirmalardan hareketle sonuglara ve arastirma sonuglarina

gore Onerilere yer verilmistir.

Bu ¢alismada ¢ocuk ve medya ile ilgi yapilmis doktora, yiiksek lisans ve uzmanlik
tezleri incelenmistir. Yapilan inceleme sonucunda ¢ocuk ve medya iliskisini yonelik

cesitli sonuglar ortaya konmustur.

5.1.1 incelenen ¢alismalardan hareketle cocuk ve televizyon iliskisine yonelik

sonuclar

Televizyon g¢ocuklar iizerinde olumlu ve olumsuz etkilere sahiptir. Televizyonun
cocuklar {izerindeki olumlu etkileri ¢ocuklarin dil gelisimine ve sosyallesmelerine
olumlu katki sunmasidir. Televizyonun ¢ocuklar {izerindeki olumsuz etkileri
cocuklarda siddet davraniglarina, saldirganliga, uyku problemlerine ve goz

rahatsizliklarina neden olmasidir.

Cocuklar televizyonu yogun olarak izlemektedir. Gilinliikk ortalama 4-6 saat
televizyon izleyen c¢ocuklar okul digi vakitlerinin ¢ogunu televizyon izleyerek
gecirmektedir. Cocuklar haftalik olarak 35 saatin tizerinde televizyon izlemektedir.
Cocuklarin haftalik ortalama televizyon izleme siireleri 14-21 saattir. Cocuklar

genellikle aileleriyle televizyon izlemektedir.

Cocuklarin televizyon izleme siiresi artik¢a, televizyondan olumsuz etkilenme
diizeyleri artmaktadir. Televizyon siiresindeki artis ¢ocuklarin diger etkinliklere ve

aktivitelere zaman ayirmasini engellemektedir. Cocuklarin televizyon ile kurduklar
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iligkiyi izleme siiresi belirlemektedir. Uzun siire televizyon izleyen ¢ocuklar uyku
problemleri, gdz hastaliklari, sosyallesme sorunlart ve vasat diinya sendromu

yasamaktadirlar.

Cocuklarin televizyon izleme tercihleri farklilik gostermektedir. Cocuklar en ¢ok
cizgi filmleri, dizileri, filmleri ve eglence sovlarini izlemektedir. Cocuklar genellikle
yetigkinlere yonelik olan televizyon programlarini ve igeriklerini izlemektedir.
Cocuklar en cok siddet, aksiyon ve heyecan oranlar1 yiiksek olan igerikleri tercih

etmektedir.

Cizgi filmlerin ¢ocuklara uygun olmayan yapilar igermesi, cocuklar iizerinde
olumsuz etkilere neden olmaktadir. Cizgi filmler ¢ocuklar iizerinde Siddet,
saldirganlik ve yanlis 6grenmelere neden olmaktadir. Cizgi filmlerin siddeti sempatik
bir sekilde sunmasi ¢ocuklar iizerinde siddet davranislarinin gelistirmesine neden

olmaktadir.

Dizilerin yapr olarak asir1 siddet Ogeleri icermesi ¢ocuklar iizerinde siddet ve
saldirganliga neden olmaktadir. Dizilerin genellikle siddet yapimlari olmalar1 ve
kahramanlarinin sorunlari1 siddete basvurarak ¢6zmesi ¢cocuklar1 siddet davranislarina
sevk etmektedir. Dizi kahramanlarinin rol model alinmasi ¢ocuklarin kisilik
gelisimlerini olumsuz etkilemektedir. Dizilerdeki asir1 siddet ve kavga kurgusu
cocuklarda diinyanin kétiiliiklerle dolu bir yer ve tehlikeli oldugu algisina neden

olmaktadir.

Filmlerin asir1 siddet ve cinsellik sahneleri igermeleri ¢ocuklarin olumsuz
etkilenmesine neden olmaktadir. Filmlerde sahnelenen siddet adalet penceresinden
sunulmaktadir ve silahin siirekli ¢6ziim olarak sunulmasi ¢ocuklarin siddet ve
saldirgan tutumlar gelistirmesine neden olmaktadir. Siddetin sempatik islenmesi
cocuklar tarafindan siddetin olumlamasina sebep olmaktadir. Cocuklar film
karakterlerini rol model aldiklar1 i¢in kahramanlarin sorunlari siddet ile ¢ozmelerine

sempati ile yaklagsmakta ve siddet davraniglarini onaylamaktadir.

Televizyonun en 6nemli igeriklerinden biri olan reklamlar ¢ocuklarin satin alma
egilimlerini etkilemektedir. Televizyonda siirekli gida reklamlarinin yapilmasi
cocuklarin sagliksiz gidalara yonelmesine ve beslenme aligkanliklarinin bozulmasina

neden olmaktadir. Reklamlar ¢ocuklar1 sagliksiz gidalara yonlendirdigi i¢in obezite
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riskini artirmaktadir. Reklamlar c¢ocuklara tiiketici davramiglar asilamaktadir.
Cocuklarin stirekli asir1 tliketime tesvik edilmesi cocuklarin bilingli tiiketici

davraniglar1 kazanmasini engellemektedir.

Cocuklarin televizyon ile gelistirdikleri iliskide anne ve babalarin durumu belirleyici
faktor olmaktadir. Anne babalarin egitim ve gelir durumu ¢ocuklarin televizyon ile
gelistirdikleri iligskiyi etkilemektedir. Anne ve babalar ¢ocuklarin televizyon
izlemelerini  kontrol etmemektedir. Aileler c¢ocuklarin televizyon izleme
davraniglarina karismamaktalar. Aileler g¢ocuklara uygun olmayan programlari
cocuklar ile beraber izlemektedir. Anne ve babalar ¢ocuklarin reklamlarda gordiikleri
zararli yiyecekleri ¢ocuklara odiil olarak sunmaktadir. Aileler ¢ocuklarina diizenli

televizyon izleme kurallar1 uygulamamaktadir.

5.1.2 Incelenen cahsmalardan hareketle cocuk-bilgisayar iliskisine yonelik

sonuclar

Internet cocuklar {izerinde olumlu etkilere sahiptir. Cocuklarm internet ile
gelistirdikleri iligki bilingli kullanim etrafinda sekillendigi zaman internet ¢ocuklari
olumlu yonde etkilenmektedir. Kolay bilgiye erisim, arastirma yapma, odevleri
hazirlama ve egitim amaglt kullanma internetin ¢ocuklara yarattigi olumlu alanlar
arasindadir. Internet cocuklarin cevreleriyle olan sosyal iliskilerine, iletisimlerine ve

sosyallesmelerine olumlu katki saglamaktadir.

Cocuklarin internet kullaniminda problemli davraniglar sergilemesi olumsuz etkilere
neden olmaktadir. Internet ¢ocuklar iizerinde bas, bel, sirt, bilek, el gibi ortopedik
rahatsizliklara, gérme kaybina, gz kuruluguna, gézde kasinti, yasarma, kizarikliga
ve uyku problemlerine, uyku kalitesinin diismesine ve uykusuzluga neden
olmaktadir. Internet kullanim1 gocuklarin siber zorbaliga maruz kalmasima ve siber
zorba davraniglar sergilemesine neden olmaktadir. Cocuklarin problemli internet
kullanim davraniglart edinmeleri beslenme aligkanliklarini, sosyal iliskilerini ve

akademik basarilarini olumsuz etkilemektedir.

Cocuklar interneti yogun olarak kullanmaktadir. Cocuklar giinliik ortalama 2 -4 saat
arasinda internet kullanmaktadir. Cocuklarin ¢ogu her giin internete girmektedir ve

internet basinda uzun siire kalmaktadir. Cocuklar okul dis1 vakitlerinin biiyiik bir
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cogunlugunu internet ortaminda gecirmektedir. Cocuklar bulduklari her firsatta
internet girmektedir. Ergenler giinliikk ortalama 5 saatin tlizerinde internet
kullanmaktadir. Cocuklar haftalik olarak en az 1 saat en fazla 20 saat internet

kullanmaktadir.

Internet kullanim siiresi artikca gocuklarin olumsuz etkilenme diizeyleri artmaktadur.
Cocuklarin internet kullanim stireleri artik¢a bagimlilik diizeyleri, problemli internet
kullanim diizeyleri ve akademik basarilar1 olumsuz etkilenmektedir. Uzun siire
internet kullanimi ¢ocuklarin uyku problemleri ve saglik sorunlar1 yagamalarini ve
siber zorbaliga maruz kalma ve siber zorba olma diizeylerini artirmaktadir. Uzun
stire internet kullanimi ¢ocuklarin akademik basarilin1 diisiirmekte, sosyal izolasyon

diizeylerini artirmakta ve sosyallesmelerini olumsuz etkilemektedir.

Cocuklar interneti farkli amaglar i¢in kullanmaktadir. Cocuklarin internet kullanim
amaglart eglence, haber alma, bilgiye ulagma, iletisim, oyun oynamak ve o&dev
yapmak icin seklinde siralanmaktadir. internet kullanim tercihleri oyun, eglence,

bilgi arama, iletisim ve sosyal paylasim ekseninde donmektedir.

Internet kullanim amaglar1 ¢ocuklarin internet ile olan iliskilerinde zarar veya fayda
geligtirmelerine neden olmaktadir. Cocuklarin oyun ve eglence i¢in interneti tercih
etmeleri problemli internet kullanim davranislar1 gelistirmelerine neden olmaktadir.
Oyun ve eglence amach internet kullanimi cocuklarin akademik basarilarini
diistirmektedir. Bilgi arama, iletisim ve aragtirma yapmak amaciyla internet kullanim

cocuklarin akademik basarilarini ve sosyal iliskilerini gelistirmektedir.

Cocuklar internete en cok internet kafeler ve evlerden erismektedir. Internet kafelerin
tercih edilme sebebi bireysel ve grupla oynanan oyunlardir. Internet ve bilgisayar
sahipligi olan ailelerin c¢ocuklar1 internete evden erigsmektedir. Cocuklar cep

telefonlar: ve tablet bilgisayarlar1 kullanarak internete erigsmektedir.

Cocuklarin internet kafelerden veya evlerden internete erismesi ¢ocuklar tizerinde
olumlu veya olumsuz etkilere neden olmaktadir. Internet kafeler ¢ocuk internet
iligkisinde problemli davranislara ve internet bagimliligina neden olmaktadir.
Internet kafeler cocuklarin problemli internet kullanim davranislar gelistirmelerine

ve sosyal iligkilerden uzaklasmalarina neden olmaktadir. Evlerden internete erisen
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cocuklarin yalmizlik diizeyleri yiiksektir. Cep telefonlar1 ile internete baglanan

cocuklarin sosyal beceri diizeyleri diisiiktiir.

Cocuklarin internet ile gelistirdikleri iliskide anne ve babalarin rolii 6nemlidir.
Cocuklarin internet kullanim siirelerini denetleyen anne babalar ¢ocuklarin sorunlu
internet kullanim davraniglar1 gelistirmesini engellemektedir. Aileler g¢ocuklarin
bilingli internet becerisi d6grenmesini saglayacak diizeyde degillerdir. Cocuklarin
mobil cihazlarla tanmismasi annelerin c¢ocuklari oyalamak ic¢in kullanmasi ile
baslamaktadir. Anne baba egitim durumu c¢ocuklarin internet bagimlilik
gelistirmelerinde etkilidir. Anne baba egitim diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin

bagimlilik diizeyleri diistiktiir.

5.1.3 incelenen cahsmalardan hareketle ¢ocuk bilgisayar oyunlar: iliskisine

yonelik sonug¢lar

Bilgisayar oyunlari bilingli kullanildiginda c¢ocuklar tizerinde olumlu etkilere
sahiptir. ~ Ozellikle egitsel bilgisayar oyunlar1  ¢ocuklarin  dgrenmelerini
kolaylastirmakta ve 6grenmeleri kalic1 hale getirmektedir. Egitsel bilgisayar oyunlari
gorsel hafizayr ve kisa siireli hafizayr gelistirmektedir. Egitsel bilgisayar oyunlar
cocuklarin yabanci dil becerisinin gelismesine katki saglamaktadir. Bilgisayar

oyunlar1 ¢ocuklarin el gbz koordinasyonun geligsmesini olumlu etkilemektedir.

Bilgisayar oyunlar bilingli davraniglar i¢inde oynanmadig: siirece ¢ocuklar tizerinde
bircok olumsuzlugu beraberinde getirmektedir. Bilgisayar oyunlar1 ¢ocuklarin sosyal
hayattan izole olmalarina, oyun bagimliligi gelistirmelerine, siddet ve saldirgan
tutumlar edinmelerine neden olmaktadir. Bilgisayar oyunlari ¢ocuklarin sosyallesme
ortamlarin1 olumsuz etkilemektedir. Bilgisayar oyunlart ¢ocuklarin akademik

basarilarinin diismesine neden olmaktadir.

Cocuklar bilgisayar oyunlarini yogun olarak oynamaktadir. Cocuklarin ¢ogu her giin
ortalama 3 saat fazla bilgisayar oyunlari oynamaktadir. Cocuklar firsat buldukca
bilgisayar oyunu oynamaktadir. Cocuklar, oyun oynama siirelerini kisitlayan biri
olmasa daha c¢ok oynama egilimine sahiptir. Cocuklar her giin siddet oyunlari
oynamaktadir. Cocuklar okul dis1 vakitlerinin biiylik bir kismin1 oyun oynayarak

gecirmektedir.
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Cocuklarin bilgisayar oyunlart oynama siirelerindeki artis c¢ocuklarin olumsuz
etkilenmelerine neden olmaktadir. Bilgisayar oyunlari oynama siiresi artikca
cocuklarin oyun bagimliliklari, anti sosyal saldirgan davramis diizeyleri, siddet
egilimleri ve sosyal hayattan izole olma diizeyleri artmaktadir. Cocuklarin oyun
oynama siirelerindeki artis sosyal iliskilileri ve aile iligkilerini olumsuz
etkilemektedir. Oyun oynama siirelerinin artmasi ¢ocuklarin dil gelisimlerini ve

dikkat becerileri olumsuz etkilemektedir.

Cocuklar en ¢ok siddet, heyecan, savas, yaris ve spor oyunlarini tercih etmektedir.
Cocuklarin oynamayi tercih ettikleri oyunlar heyecan ve aksiyon i¢eren oyunlardir.
Cocuklar siddet, doviis ve savas oyunlarini yogun olarak oynamay1 tercih etmekteler.
Oyunlarin tercih edilmesinin en O6nemli sebebi oyunlarim heyecan ve aksiyon

iceriklerini barindirmasidir.

Cocuklarin oynamay1 tercih ettikleri bilgisayar oyunlari ¢ocuklarin olumsuz
etkilenmelerine neden olmaktadir. Cocuklarin tercih ettikleri siddet, savas ve aksiyon
oyunlart ¢ocuklarin siddet ve saldirgan davranis gelistirmelerine ortam
hazirlamaktadir. Siddet ve aksiyon igerikli oyunlari oynayan ¢ocuklarin anti sosyal
davraniglar ve davranig bozukluklar sergileme diizeyleri yiikselmektedir. Siddet
icerikli oyunlar cocuklarin sosyal hayatlarinda siddete basvurmalarina neden

olmaktadir.

Cocuklar bilgisayar oyunlarini internet kafelerde ve evde oynamaktadir. Internet
kafede oyun oynayan cocuklarin saldirgan davranis diizeyleri, yalnizlik diizeyleri ve
siddet egilimleri daha yiiksektir. Evde oyun oynayan ¢ocuklarin yalnizlik diizeyleri

ve anti sosyal davranislar sergileme diizeyleri yiiksektir.

Cocuklarin bilgisayar oyunlar ile gelistirdikleri iliskide anne baba egitim diizeyi ve
ailenin ekonomik durumlarn etkili olmaktadir. Anne ve baba egitim diizeyi yiiksek
olan ¢ocuklar daha az siddet oyunlar1 oynamaktadir. Ailenin ekonomik durumu
cocuklarin bilgisayar oyunlari oynama davraniglarimi etkilemektedir. Ailelerin
internet ve oyunlara getirdigi kisitlama cocuklarin  saldirgan  tutumlarim

artirmaktadir.
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5.1.4 incelenen calismalardan hareketle cocuk ve sosyal medya iliskisine yonelik

sonuclar

Sosyal medyanin ¢ocuklar iizerindeki en dnemli etkisi genis bir sosyallesme imkani
yaratmasidir. Cocuklarin diger arkadaglar ile iletisim kurmalar1 ve iligkileri devam
ettirmeleri sosyal iligkileri giiclendirmektedir. Sosyal medya haber, fikir ve bilgi

paylasimi sagladigi i¢in ¢ocuklarin kisisel gelisimlerine olumlu katki sunmaktadir.

Sosyal medyanin c¢ocuklar Ttizerindeki olumsuz etkileri bagimlilik yaratmasi,
akademik basariy1 diistirmesi, akademik ertelemeyi artirmasi, yiiz yiize olan sosyal
iliskileri zayiflatmasi ve siber davranis bozukluklarina neden olmaktadir. Sosyal
medya ¢ocuklarin dil gelisimini ve dili kullanma becerisini olumsuz etkilemektedir.
Sosyal medya g¢ocuklarin sosyal hayattan izole olmasina ve sosyal gerceklikten

ka¢masina neden olmaktadir.

Cocuklar sosyal medyay:r yogun olarak kullanmaktadir. Cocuklar her giin sosyal
medyaya girmektedir. Cocuklar giinde en az bir kere sosyal medyaya girmektedir.
Cocuklar giinliik ortalama 2-3 saat sosyal medya kullanmaktadir. Cep telefonlar

yaygin oldugu i¢in biitiin cocuklar ayni oranda sosyal medya kullanmaktadir.

Sosyal medyada gecirilen zaman artik¢a ¢ocuklarin sosyal hayattan izole olma
diizeyleri artmaktadir. Sosyal medya kullanim siiresinin artmas1 gocuklarin akademik
basarisinin diismesine, sosyal iligkilerin bozulmasina, bagimlilik durumunun
gelismesine ve uyku problemlerinin artmasina neden olmaktadir. Uzun siire sosyal
medya kullanimi c¢ocuklarin siber zorbaliga maruz kalmasina ve siber zorbalik

davraniglar1 sergilemesine neden olmaktadir.

Cocuklarin sosyal medya kullanim amaclar1 ¢esitlilik gostermektedir. Cocuklar
sosyal medyayi iletisim kurmak, oyun oynamak, eglenmek, zaman gecirmek, bilgi
aramak, ddev yapmak, paylasimda bulunmak, sohbet etmek ve arkadas edinmek igin
kullanmaktadir. Ogrenciler sosyal medyay1 eglenmek, eglenceli vakit gegirmek ve

oyun oynamak igin siklikla kullanmaktadir

Sosyal medyay1 eglenmek ve eglenceli zaman gecirmek i¢in kullanan 6grenciler
sosyal medya bagimliligir gelistirmektedir. Sosyal medyay1 oyun ve eglenmek icin
kullanan Ogrencilerin akademik basarilar1 diizeyleri diisiiktiir. Eglence ve zaman
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gecirmek icin sosyal medya kullanan 6grenciler sosyal hayattan izole olmakta, siber

zorbaliga maruz kalmakta ve siber zorba davraniglar1 edinmektedir.

Cocuklar sosyal medyaya bilgisayarlar, tabletler ve cep telefonlari araciligiyla
erismektedir. Cocuklarin sosyal medyaya erismek i¢in en ¢ok kullandiklar1 arag cep
telefonlaridir, cep telefonlarini tabletler takip etmektedir. Kirsal kesimde yasayan

cocuklarin internet ve sosyal medyaya erigim diizeyleri diisiiktiir.

Cocuklarin sosyal medya ile gelistirdikleri iliskide anne ve babalarin etkisi
onemlidir. Anne baba egitim diizeyi ve ailenin ekonomik durumu ¢ocuklarin sosyal
medya ile gelistirdikleri iligkiyi etkilemektedir. Anne egitim durumu diisiik olan
Ogrencilerin sosyal medya da siber zorbalik davranislari sergileme durumlart ve
sosyal haytan izole olma diizeyleri yiiksektir. Anne baba egitim diizeyi diisiik olan

cocuklarin sosyal medya kullanim oranlar1 ve tutum diizeyleri daha yiiksektir.

5.2 ONERILER

5.2.1 Sosyal bilgiler 6gretmenlerine oneriler

1. Sosyal bilgiler 6gretmenleri medya okuryazarligi dersinde reklamlarin dili ve bize

soylemedikleri temal1 reklam ¢6ziimleme etkinlikleri gergeklestirebilir.

2. Sosyal bilgiler 6gretmenleri medya okuryazarligi dersinde ¢ocuklarin medyanin

sahip oldugu etkiler ile ilgili grup ¢alismalar1 gergeklestirebilir.

3. Sosyal bilgiler 6gretmenleri medya okuryazarligi dersinde c¢ocuklara medya
araclarmi ve dogru kullanim davraniglarini uygulamalan ile gosteren etkinlikleri

gerceklestirebilir.

4. Sosyal bilgiler 6gretmenleri medya okuryazarligi dersinde kisa film ve icerik

cozlimlemeleri yapabilecekleri etkinlikler diizenleyebilir.

5.2.2 Egitimcilere oneriler

1. Ogretmenler gocuklarin bilingli izleyici becerileri kazanmalarmni saglamaya

yonelik etkinlikler gerceklestirebilir.
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2. Ogretmenler dersleri egitsel bilgisayar oyunlar ile zenginlestirebilirler. Medya

okuryazarlig1 dersleri egitsel oyunlar ile islenebilir.

3. Ogretmenler bilingli internet kullanim1 ve dogru bilgiye ulasma becerileri ile ilgili

cocuklarla atolyeler gerceklestirebilir.

4. Opretmenler cocuklarin sosyal medyayr dogru kullanimi ve sosyal medyanin
zararli olabilecek kullanim davranislart hakkinda grup c¢alismalar1 ve etkinlikler

gergeklestirebilir.

5.2.3 Arastirmacilara oneriler

1. Cocuklarin televizyon ile kurduklari iliskinin boyutlar1 farkli ¢caligmalar ile daha

ayrintili bir sekilde ortaya cikarilabilir.

2. Bilgisayar oyunlarinin ¢ocuklarin davranislar1 tizerindeki etkileri deneysel

calismalar ile ortaya ¢ikarilabilir.

3. Cocuklarin internet ile kurduklari iligkide siber zorbalilk ve bagimliligin

sebeplerini yonelik deneysel ve betimsel calismalar yapilabilir.

4. Sosyal medyanin cocuklarin sosyallesmesine yonelik etkileri daha ayrintili

calisilabilir.

5.2.4 Anne babalara oneriler

1. Anne ve babalar cocuklarin televizyon izleme etkinliklerini bilingli bir sekilde
takip edip diizenlemeliler. Cocuklarin bilingli izleyici olmalar1 igin televizyonu

bilingli ve makul siireler i¢in de izlemeliler.

2. Anne ve babalar ¢ocuklarin oynadiklar1 bilgisayar oyunlarini kontrol etmeleri ve
oyun oynama siirelerini makul smirlar i¢inde tutmalar1 ve buna yonelik kurallar

uygulayabilirler.

3. Anne ve babalar cocuklarin internet kullanimlarini denetleme uygulamalari
gelistirebilirler. Kullanim1 ve kullanim siirelerinin bagli oldugu bir kullanim

programi uygulayabilirler.

174



4. Cocuklarin sosyal medya davranislari, katildigi gruplar ve konustugu kisiler
bilenen ve yabanci olmayanlar olmasi ile ilgi ¢ocuklar ile sohbet edilebilir.
Cocuklarin sosyal medyada karsilastiklart olumsuz durumlarin paylasiimasin

saglayan karsilikl1 bir giiven ortami insa edilebilir.
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Ek 1: Arastirmada incelenen Lisans Ustii Calismalar.

EKLER

Tez: no Televizyon ile ilgili incelenen ¢aligmalar Yazar adi soyadi Tarih

T-YL1 Gida Reklamlarmin Okul Oncesi Cocuklar Melike Basak 2009
Uzerindeki Etkilerinin Anneler Tarafindan ASENA
Degerlendirilmesi.

T-YL2 Televizyon Programlarinin Okul Oncesi Egitim Birsen 2006
Kurumuna Devam Eden 5-6 Yas Grubu SERHATLIOGLU
Cocuklarmin Zihin Ve Dil Gelisimini Etkileme
Bicimlerine Yonelik Ogretmen Ve Veli Gériislerinin
Belirlenmesi.

T-YL3 Siddet Igeren Cizgi Filmlerin ilkdgretim Dénem Belgiizar 2006
Cocuklarinin Resimler Uzerine Etkiler ASKAROGLU

T-YL4 Gorsel Medya Ve Siddet Kiiltiiriiniin Orta Ogretim Nevin PINAR 2006
Ogrencileri Uzerine Etkisi

T-YLS Gelecege Yonelik Pazarlama Anlayiginda Reklam- Secil UCKUN 2006
Cocuk Iliskisi

T-YL6 Televizyon Reklamlarinin Cocuklarin Marka Fadime BADUR 2007
Farkindalhigi Uzerindeki Etkisi: Yiyecek Ve
Icecek Reklamlari Uzerine Bir Uygulama

T-YL7 Cocuk Ve Televizyonda Siddet: 5 Yasindaki ESRA YILDIRIM 2008
Cocuklarin Anne- Babalarinin Televizyondaki
Siddetin Saldirgan Davranislar Uzerindeki Etkilerine
Iliskin Gériisler

T-YL8 Televizyondaki Cocuk Programlarimin Besg-Alt1 Yas ~ Melike Sibel 2009
Cocuklari icin Sozel Siddet Ve INANLI

Antisosyal Sozciikler Igerme Durumunun
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Incelenmesi

T-YL9 Cocuk Televizyonunun Egitme Ve Eglendirme Saniye OZTEKIN 2008
Ozelliklerinin Cocugun Gelisimine Etkisi
Digitiirk Baby TV Ornegi

T-YL10 Televizyon Yayinlarinda Cocuk Ve Cocuk Birgiil GULER 2009
Sorunlarinin Islenmesi: TRT’de Cocuk Temal
Yayinlarin Analizi

T-YL11 10-14 Yas Arast Cocuklarda Televizyon Bagimliligi ~ Yakup 2009
Uzerine Bir Arastirma BALANTEKIN

T-YL12  Cizgi Filmlerdeki Siddetin ilkokul Ogrencileri Ile Melike Seher 2008
Miskisi ISSEVER

TYL13 Okul Cag1 Cocuklarinin Besin Se¢imi ve Beslenme Zafer GUNLU 2010
Davranislar1 Uzerinde Reklamlarin Etkisi

T-YL14 Televizyon Yaymlarimin Cocuklara Etkisi Ve Medya  Yakup CARBUGA 2010
Denetimi Kapsaminda Simge- Sembol Uygulamalari

T-YL15 Siddet Icerikli Televizyon Yaymlarmin Cocuk Giliner DURMUS 2013
Suclulugu Ve Siddete Yonelim Uzerindeki Etkileri:
Agr1 Ornegi

T-YL16 TRT Cocuk Kanalinin 4-6 Yas Grubu Ogrencilerinin ~ Elif KURT 2014
Dil Gelisimine Etkisi Hakkinda Ogrenci, Ogretmen
Ve Veli Goriisleri

T-YL17 Cizgi Filmlerde Sempatik Siddet Olgusu: TRT Onder EBREN 2015
Cocuk Televizyonu Ornegi

T-YL18 Popiiler Kiiltiir Igerisinde Cocuklarin Tiiketime Tugba 2015
Yonlendirilme Siiregleri AKPINAR

T-YL19 Televizyon Izlemenin 1-6 Yas Cocuk Saglig Ziihal ALTINKILIC 2014
Uzerindeki Etkilerine Yonelik Annelerin Tutum Ve
Davranislarinin Belirlenmesi

T-YL20 Siddet Igerikli Yerli Dizilerin Gengler Uzerindeki Niyazi OZKAN 2013
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Etkisi: Ankara {li Ornegi

T-YL21  {lkdgretim 2. Kademe Ogrencilerinin Televizyon Fatih GUNER 2011
Dizilerindeki Mesajlar1 Algilamalarinda
Medya Okuryazarliginin Etkisi

T-DR1 Televizyon izlemede Anne-Baba Aracilig ile Filiz BILGIN 2009
Cocuklarin Saldirgan Davramislar1 Arasindaki Iliski ~ ULKEN

T-DR2 Televizyon Programlarindaki Siddetin Yetistirme Hasan Hiiseyin 2011
Etkisi: Konya Lise Ogrencileri Uzerine Bir TAYLAN
Aragtirma

T-UZ1 Cocuklarin Geligim Siireci Ve Televizyonun Etkileri Ay¢a CAMLIBEL 2012

[RKIN

T-Uz2 Cocuklara Yonelik Programlarda Toplumsal Beyza GUNAYDIN 2011
Cinsiyet Rollerinin Sunumu: TRT Cocuk Ve
Yumurcak TV

T-UZ3 Televizyon Yayinlarinda Siddet Faruk ISIKER 2011

T-Uz4 Televizyon Yayinlarinin Olumsuz Etkilerinden Elif YAZICI 2011
Cocuklarin Korunmasina Yonelik Diizenlemeler

T-UZ5 Cocuk Diinyasinda Reklamin Rolii: Televizyon Filiz ERTUNC 2011
Reklamlarinda Cocuklara Yonelik Diizenlemeler

T-UZ6 Televizyon Yayinlarinda Kiigiiklerin Korunmasi M. Ziibeyr SENGUL 2011

Tez no Internet ile ilgili incelenen ¢alismalar Yazar adi Tarih

i-yL1 fIkogretim Ogrencilerinin internet Kullanim Dinger 2006
Diizeyleri Ve Amaglari GUNDOGDU

i-yL2 Internet Kafeler Ve Ortaya Cikan Sorunlar: Ozlem KIRIK 2007

fkogretim Ogrencileri, Ogretmenleri Ve Internet

Kafe isletmecileri Uzerine Bir Arastirma
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I-yLs

internet Ve internet Kafelerin ilk ve Orta Ogretim

Ogrencilerine Etkileri (istanbul Ornegi)

Sacit YILMAZ

2006

I-yYL4

Ortadgretim Ogrencilerinin Internet Bagimlilik
Durumlarinin Internet Kullanim Profilleri Ve
Demografik Ozelliklere Gore Farkliliklarinin

Incelenmesi

Suzan Lema
GENCER

2011

I-YL5

Ogrencilerin Internet Kullanimia Y énelik Goriigleri

ve Okul Basaris1 Ile iliskisi

(Sisli Teknik Ve Endiistri Meslek Lisesi Ornegi)

Murat KULU

2012

I-YL6

Ortaokul Ogrencilerinin Egitim- Ogretim Alaninda

Internetin Kullanimina

Iliskin Tutumlarinin Incelenmesi

Fatma KUZGUN

2015

I-yL7

Ergenlik Dénemindeki Ogrencilerin Internet
Bagimlilig1 ve Anne Baba Tutumlar1 Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi

Pmnar EFTEKIN

2015

i-yLs

Ortadgretim Kurumlarinda Okuyan Ogrencilerin
Interneti Oyun ve Sosyal Ag Amagl Kullanmalar1
Ile Akademik Basarilarmin Arasindaki Iliskinin

Incelenmesi

Birsen KAR

2015

i-YL9

Ortaokul Ogrencilerinin Internet Kullanim

Aligkanliklarinin Arastirilmasi

Birgiil OGUR

2016

I-yL10

Lise Ogrencisi Ergenlerde Depresyon, Internet

Bagimlilig1 ve Iliskili Faktorler

Kamile ONER

2015

I-yL11

Ortaokul Ogrencilerinin Internet Bagimliligiin Bazi

Degiskenlere Gore incelenmesi

Erkut UNSAL

2016

I-yL12

Internet Kullanim Siiresinin Ergenler Uzerindeki

Psikolojik Etkileri

Caglar CEVIK

2016

I-YL13

Lise Ogrencilerinin Kisilik Ozellikleri Ile Internet
Bagimlilig1 ve Akademik Basar1 Durumu Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi
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Rabia Binali

2015



I-YL14 [lkokul ve Ortaokul Ogrencilerinin Giinliik Internet Nur Sagiroglu 2015
Kullamim Siirelerinin Okul Basarilariyla Iliskisi

I-YL15 Ortadgretim Kurumlarinda Okuyan Ogrencilerde Beyhan KOKSAL 2015
Dijital Oyun Bagimhlik Diizeyleri, Internet
Bagimlilik Diizeyleri {le Baglanma Stilleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

I-YL16 Ortaokul Ogrencilerindeki Problemli internet Suat ALTINTAS 2016
Kullanimi fle Algilanan Anne Baba Tutumlari
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

I-YL17 Ergenlerin Problemli internet Kullanimi {le Selguk DUMAN 2016
Akademik Basar1 ve Ertelemeleri Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi

I-yL18 Lise Ogrencilerinde Yeme Tutumlar1 Ve internet Fatma Nur 2016
Bagimliliginin Bazi Degigkenler Acisindan DALGALI
Incelenmesi

I-yL19 Ergenlerde internet ve Problemli internet Kullanim Aykut GUNLU 2016
Davraniginin Incelenmesi

I-YL20 Internet Bagimlilik Diizeyinin Teog Ders puanlari ve  Ziya KARAKUS 2016
Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi

I-yL21 Ergenlerde internet Bagimhiliginin Obezite ve Melek Sunde 2016
Benlik Saygisi ile iliskisinin Incelenmesi YILDIRIM

I-YL22 Siber Zorbalik Ile Problemli Internet Kullanimi Ve~ Halime Unver 2016
Riskli Internet Davranist Arasindaki iliski ve Bu
Degiskenlerin Cesitli Demografik Ozellikler
Acisindan Incelenmesi

i-yL23 Ortaokul Ogrencilerinde Internet Bagimlhilig: ve Handan GENCER 2017
Siber Zorbalik Davranislari ile iliskili Degiskenlerin
Incelenmesi

i-YL24 Ortaokul Ogrencilerinde Internet Bagimlilik Nazife KAPLAN 2016
Diizeylerinin Saglik Uzerine Etkilerinin Incelenmesi

I-YL25 0-8 Yas Arasindaki Cocuklarin Internet ve Mobil Zeynep AVGIC 2017
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Teknoloji Aliskanliklar1 ve Giivenli Internet

Kullanimi

I-YL26 Lise 6grencilerinde internet kullaniminin basari, Nuran KORKMAZ 2017
yalnizlik ve depresyon diizeyleri

I-yL27 Ergenlerde Problemli Internet Kullanim, Kisilik Ayse 2017
Ozellikleri ve Sosyal Beceri Arasindaki {liskinin YAVUZARSLAN
Incelenmesi GOK

i-yL2s [Ikdgretim Ogrencilerinde Internet Bagimliliginin Musa CETINKAYA 2013
Incelenmesi

I-YL29 [Ikdgretim I1. Kademe Ogrencilerinde internet Binaz BOZKUR 2013
Bagimliliginin Cesitli Degiskenlere Gore
Incelenmesi

I-DR1 Medya Bagimlilig1 Teorisi Dogrultusunda internet Umur ISIK 2007
Kullaniminin Etkileri ve Internet
Bagimlilig1

I-DR2 Saglikl Internet Kullanim Programinin internet Giilzade UYSAL 2013
Bagimlis1 Olan Adolesanlar Uzerine Etkisi

I-DR3 Ergenlerin Internet ve Problemli Internet Kullanim Aysen BALKAYA 2014
Davranislarinin Bazi1 Psiko-Sosyal Ozellikler CETIN
Acisindan Incelenmesi

I-DR4 Tiirkiye’de Cocuklarin Giivenli Internet Alper ASLAN 2016
Kullaniminda 2010-2015 Yillart Arasindaki
Degisimler ve Uygulamalarin Yansimalart

I-DR5 Cocuklarin Mobil Internet Deneyimleri: Kullanim, Yigit Emrah 2016
Risk Faktorleri Ve Risklerle Baga Cikma TURGUT
Stratejilerinin Incelenmesi

i-DR6 Ergenlerin Sosyal Zeka, Sosyal Kaygi, Akran Mustafa SAVCI 2017
[liskileri, internet Bagimlilig1 ve Sosyal Baglilik
Diizeyleri Arasindaki Iliskiler

i-uzi 12-18 Yas Arasi Ergenlerde Internet Bagimliiginda ~ Veysi ULGEN 2014

Sosyal Karsiliklilik ve Yordayic1 Faktorlerin
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Degerlendirilmesi

i-uz2 Internet Bagimlilig1 Tanis1 Alan Ergenlerin Sosyal Hozan 2016
Bilissel Becerilerinin Degerlendirilmesi SAATCIOGLU

[-uz3 Mersin’de Lise Ogrencilerinde Sanal Iletisim Fazil KOCAS 2017
Araglarinin Kullanimi ve internet Bagimlihiginin
Uyku Kalitesi ile Iligkisinin Arastirilmasi

Tez no Bilgisayar oyunlari ile ilgili incelenen galigmalar Yazar adi1 soyadi Tarih

O-YL1 Bilgisayar Oyunu Oynayan ve Oynamayan Aysel BILGI 2005
Ikdgretim Ogrencilerinin Saldirganlik, Depresyon
ve Yalnizlik Diizeylerinin incelenmesi

O-YL 2 Popiiler Kiiltiiriin Tiiketim Araci Olarak Bilgisayar Burak DOGU 2006
Oyunlarinda Sunulan Yasam Tarzi

O-YL3 Bilgisayar Oyunlarinin Cocuklarin Biligsel ve Derya OZTURK 2007
Duyussal Gelisimleri Uzerinde ki
Etkisinin Incelenmesi

O-YL4 [Ikogretim Dérdiincii ve Besinci Sinif Ogrencilerinin -~ Yagiz 2008
Internet Kullanim Durumlarina Gore Saldirganhk ve YUKSELGUN
Sosyal Beceri Diizeylerinin incelenmesi

O-YL5 Ergenlerde Bilisim Teknolojileri Kullanimi ve Onur ULUSOY 2008
Saldirganlik ligkisi

0-YL 6 [Ikogretim 2. Kademe 7.Simf Ogrencilerinin Resim  N. Miige SELCUK 2009
Derslerinde Kullandiklar1 Cizgi Ve Renk
Ifadelerinin Analizi ve Oynanan Bilgisayar
Oyunlarinin Bu Alana Etkisi

0-YL7 Bilgisayar Oyunlarinin Cocuklarin Biligsel Merve OZ 2009
Performansina Etkisinin Incelenmesi

0-YL 8 Siddet Igerikli Bilgisayar Oyunlarinin Cocuklarda Gozde Bahar KARS 2010

Saldirganliga Etkisi
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0-YL9

[Ikdgretimde Kullanilan Egitsel Bilgisayar
Oyunlarmin Ogrencilerin Akademik Basarilarina

Etkisi

Siireyya Ezgi
MALTA

2010

0-YL 10

Bilgisayar Oyunlarinin {lkdgretim fkinci Kademe
Ogrencilerinin Saldirganlik Egilimine Etkisinin

Incelenmesi

Savas EVCIN

2010

0-YL 11

Siddet Iceren Bilgisayar Oyunlarimin Ortadgretim
Gengligi Uzerindeki Etkileri (Samsun Ornegi)

Ozgiir KIRAN

2011

0-YL 12

Ik ve Ortadgretim Ogretmenlerinin Egitsel
Bilgisayar Oyunlar1 Hakkindaki Goriisleri:
Demografik Ozelliklere Gore Karsilastirma

Ebru YILMAZ

2011

0-YL 13

Bilgisayar oyunlarinin ergen 6grencilerin
sosyallesme siireci ve siddet egilimleri iizerindeki

etkileri

Hakan SAGLAM

2011

0-YL 14

Siddet Icerikli Online Bilgisayar Oyunlarinin
[Ikogretim Ogrencilerinin Saldirganlik Tepkileri
Uzerindeki Etkisi

Go6khan GUNAY

2011

0-YL 15

Bilgisayar Oyunlarmin Okul Oncesi Egitiminde
Kullanilmasinin Baz1 Matematiksel Kavramlarin

Ogretimi Uzerine Etki

Ozge CANKAYA

2012

0-YL 16

Bilgisayar Oyunlarinda Toplumsal Cinsiyetci

Kurgulama

Deniz KAN

2011

0-YL 17

Bilgisayar ve Bilgisayar Oyunlarinin ilkégretim
Ikinci Kademe Ogrencilerinin Psikomotor Gelisim

Profilleri Uzerindeki Etkisinin Tespiti

Nurullah CELIK

2013

0-YL 18

13-14 Yas Grubu Ergenlerin Bilgisayar Oyunlarini
Oynama Aligkanliklarinin

ve Sosyallesme Durumlarinin  Aragtirilmasi

(Kiitahya ili Ornegi)

Ziya KOSE

2013

0-YL 19

Egitim Amach Bilgisayar Oyunlarinin Okul Oncesi

Egitimde Kullanimina Y6nelik Ogretmen Goriisleri
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Oznur CAKIR
BABAYIGIT

2014



0-YL 20

Bilgisayar Oyunlarinin {lkdgretim Birinci Kademe
Ogrencilerinin Saldirganlik Diizeylerine Etkisinin

Incelenmesi

Yakup BURAK

2013

0-YL 21

Egitsel Bilgisayar Oyunlarinin Cografya Derslerinde
Kullanilmasiin Ogrenci Goriislerine Gore

Degerlendirilmesi

Tayfur BAKIR

2015

0-YL 22

Bilgisayar Oyunlarinin {lkogretim Ogrencileri
Uzerindeki Etkileri ve Konu ile Tliskili Okul

Yoneticilerin Gorlisleri

Dursun AKIN

2012

0-YL 23

Genglerde Bilgisayar Oyunlari Bagimliliginin Nesne
Iliskileri Baglaminda Projektif Testlerle

Degerlendirilmesi

Defne SATGAN

2015

0-YL 24

Siddet Icerikli Bilgisayar Oyunlarmin 13-14 Yas
Grubu Cocuklarin Saldirganlik Davranisi Uzerindeki
Etkileri

Mehtap SELIMEN

2016

0-YL 25

Egitsel Bilgisayar Oyunlartyla Destekli Matematik
Ogretiminin Ogrencilerin Akademik Basarilarma ve

Duyussal Ozelliklerine Etkisi

Hatice Biisra SAHIN

2016

0-YL 26

Facebook Ortamindaki Dijital Oyunlarin
Bagimliligina Etki Eden Demografik Faktorler

Nawal yaseen
MOHMMED AL-
KORD

2016

0-YL 27

Egitsel Bilgisayar Oyunlarinin 5. Sinif
Ogrencilerinin Kesirler Konusundaki Matematik
Basarisina, Matematige Kars1 Tutumuna ve Ust

biligsel Becerilerine Etkisi

Berfin DUNDAR

2015

0-YL 28

Bilgisayar Oyunlarindan Giindelik Hayata Kiiltiirel
Bir Aktarim Siireci Olarak Yabanci Dil Ogrenimi

Hatice ARSLAN

2017

0-DR 1

Egitsel Bilgisayar Oyunlarinin Eglendirici ve Motive
Edici Ozelliklerinden Akademik Basar1 ve

Motivasyona Etkisi

M. Nuri URAL

2009

0-DR 2

Dijital Oyunlarin Biligsel Yeteneklere Etkileri:
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Mira Elif

2016



Faktor Referansh Bilissel Test Kiti ile Oyuncu ve DEMIRHAN
Oyuncu Olmayan Gruplarin Kargilastirilmasi SAYIN

0-Uz1 Bilgisayar Oyunlarim fle Cocuk ve Ergenlerdeki Umut KAYTANLI 2011
Psikopatoloji Arasindaki {liskinin Arastiriimasi

Tez no Sosyal medya ile ilgili incelenen ¢aligmalar Yazar ad1 soyadi Tarih

S-YL1 Ortaokul ve Lise Ogrencilerinin Sosyal Medyaya Ferhat Siileyman 2013
Iliskin Tutumlarinin Incelenmesi ARGIN

S-YL 2 Ortadgretim Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullamm  Fatih OK 2013
Aligkanliklart ve Motivasyonlart

S-YL3 Sosyal Medya Ortam ve Araglarinin Ogrenci Kenan IL1 2013
Davraniglarina Etkisi

S-YL4 Sosyallesme Siirecinde 14-18 Yas Grubu Recep 2013
Ortadgretim Ogrencilerinin Sosyal BAYRAKTAR
Medya Kullanim Egilimleri ve Aligkanliklar

S-YLS Ogrencilerin Zorbalik Egilimleri Ile Ali OKTE 2014
Sosyal Medyaya Yonelik Tutumlar1 Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi

S-YL 6 Erzurum {li Orneginde Ilkokul Ogrencilerinin Sosyal ~Mine BATMAN 2014
Medya Farkindaligi Uzerine Bir Inceleme

S-YL7 8. Sinif Ogrencilerinin Benlik Saygilari ile Sosyal Nagihan SARAC 2014
Medyaya iliskin Tutumlar1 Arasindaki Iliski

S-YL 8 Lise Ogrencilerinin Sosyal Medyaya Iliskin Rahime ATALAY 2014
Tutumlarini ile Algiladiklar1 Sosyal Destek
Arasindaki Tliski

S-YL9 Okul Oncesi Egitimde Aile Katiliminda Sosyal Tugba OZDINC 2014
Medya Kullanimi: Bir Durum Calismasi

S-YL 10 Ogrencilerin Okul Dis1 Sosyal Medya Kullanim Fatih SARICAM 2015
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Amaglarmin Ogrencilerin Ders Basarilarina Etkisi

S-YL11  Saglk Meslek Lisesi Ogrencilerinde Sosyal Medya ~ Yasemin TIYREK 2014
Bagimlilik Durumu ile Baglanma Stilleri Benlik SISMAN
Saygilar Yalnizlik Algilar1 ve Sosyal Beceriler
Arasindaki Tliski

S-YL 12 Ortaokul 8. Simf Ogrencilerinin Tiirkce Dersinde Ahmet Bugra 2016
Kullandiklar1 Dil ile Sosyal Medya Ortaminda INALOZ
Kullandiklar1 Dilin Karsilagtirilmasi: Facebook
Ornegi

S-YL 13  Ergenlerin Sosyal Medya Tutumlariin Kisisel Elif YANAR 2015
Gelisimleri Uzerine Etkileri

S-YL 14  Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanimi Yunus Emre GENC 2015
ve Bunun Satin Alma Davranislarina Etkisi

S-YL 15 Sosyal Medyanin Yogun Kullanimin ileri Ergenlikte ~ Gizem YALCIN 2015
Yalnizlik ve Depresyona Etkisi

S-YL 16 Egitimde Sosyal Medyanin Kullamlmasina {liskin Bilal ibrahim 2016
Okul Yoéneticileri ve Ogretmenlerin Goriisleri FEYZIOGLU

S-YL 17  Fen Lisesi ve Sosyal Bilimler Lisesi Ogrencilerinin Mehmet Emin 2016
Sosyal Medya Kullanim Aligkanliklarinin KALENDER
Incelenmesi

S-YL 18  Ozel Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Tutumlari Merve YANIK 2016
Ile Icedoniikliik-Disadoniikliik Kisilik Ozellikleri DUSUNCELI
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

S-YL 19 Sosyal Medyanin, Z Kusag1 Tiiketicilerinin Satin Fatih SONMEZ 2016
Alma Davranislar1 Uzerindeki Etkisi

S-YL20 Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Yoluyla Kadir KORKUT 2016
Gelistirdigi Tutumlar

S-YL?21 Ortadgretim Ogrencilerinin Sosyal Medyaya iliskin ~ Ozlem KILIC 2016
Tutumlarinin incelenmesi

S-YL22  Ortadgretim Ogrencilerinin Siber Zorbalik ve Asli UMMETLER 2016
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Internet Saldirganlik Diizeyleri ile Sosyal Medyaya ~ ILHAN
[liskin Tutumlarinin incelenmesi

S-YL23  Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanimi fle  Hatice TEKIN 2016
Algilanan insani Degerlerin Incelenmesi

S-YL24  Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimhiliklari ve  Ercan 2016
I.Akademl.k Erteleme Davraniglar1 Arasindaki GURULTU
Iliskinin Incelenmesi

S-YL 25 Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Medyay1 Kullanim Burcu TUGLU 2017
Amaglar1 ve Sosyal Medya Kullanimlarma iligkin
Tutumlari

S-YL26  Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanma Seymanur ENI 2017
Sikliginin Yalmzlik Algilarina Etkisi

S-YL 27  Lise Ogrencilerinin Sosyal Medyaya Iliskin Elif CAP 2017
Tutumlari Ile Kisilik Ozelikleri Arasindaki liski

S-YL 28 Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Medya Sitelerini Ugur DERYA 2017
Egitsel Kullanim Amagclarinin Degerlendirilmesi

S-YL29 Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanim Giilli ASLAN 2017
Aliskanliklarina Yonelik Bir Inceleme

S-DR1 Ag Neslinin Internet Kullanimi Uzerindeki Sosyal Abdullah DUVENCI 2012
Medya Etkisinin Sosyal Sapma Yaklagimi ile
Incelenmesi

S-DR 2 Fen Egitiminde Harmanlanms Ogrenme Ve Sosyal ~ Devrim 2013
Medya Destekli Ogrenmenin Ogrencilerin Bagari, AKGUNDUZ
Motivasyon, Tutum ve Kendi Kendine Ogrenme
Becerilerine Etkisi

S-DR3 Sosyal Medya Bagimlilig1: Universite Ogrencileri Aylin TUTGUN 2015
Uzerine Bir Arastirma UNAL

S-DR 4 Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Egitimde Sosyal Erhan YAYLAK 2017

Medyay1 Kullanim Diizeyleri ve Goriisleri
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1994 yilinda Van’in Muradiye ilgesinde diinyaya geldi. ilk, Orta ve Lise 6grenimini
Muradiye’de tamamladi. 2011 yilinda Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal
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