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OZET

YUZME ANTRENORLERININ SPORCULARINA KARSI
DAVRANIS TARZLARININ iNCELENMESI

(DOGU ANADOLU ORNEGI)
Tutar, Omer Faruk
Yiiksek Lisans Tezi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Danisman: Dog. Dr. Fehmi Calik
Mayis, 2018. ix+70 Sayfa.

Arastirmanin amaci Dogu Anadolu Bolgesi’nde gorev yapan yilizme antrendrlerinin
sporcularina kars1 davranig tarzlariin incelenmesidir. Arastirmaya Tiirkiye Yiizme
Federasyonunun diizenledigi ylizme miisabakalarma katilan en az bir antrendr
esliginde miisabakalara hazirlanan ve miisabakalarda yarisan Dogu Anadolu
Bolgesindeki 8 yas ve 16 yas arasindaki kiz ve erkek yiiziiciiler katilmistir. Bu

kapsamda sporcular ilgili kuliiplerde toplam 68 antrendrii degerlendirmistir.

Aragtirma kapsaminda sporcu ve antrendrlerin demografik 6zelliklerini igeren 7
maddelik kisisel bilgi formu yan1 sira Mallet ve Code (2006) tarafindan gelistirilen
47 maddeden olusan 7 faktorlii “Coaching Behaviours Scale for Sport (CBS-S): Spor
icin Antrenér Davranis Olgegi (SADO)” 6lcegi kullanilmustir. Analiz sonucunda
Cronbach Alpha degerinin 0,95 oldugu belirlenmis ve 6lgegi milkkemmel diizeyde

kullanilabilecegi ortaya ¢ikmustir.

Elde edilen veriler SPSS 24 ile analiz edilmistir. Verilerin tanimlayici istatistikleri
yiizde, frekans, ortalama ve standart sapma olarak verilmistir. Elde edilen verilerin
normallik testi Kolmogorov-Smirnov test ile analiz edilmigtir. Normal dagilim
gostermeyen ikili degiskenlerin karsilagtirilmasinda Mann-Whitney U test, ¢oklu
degiskenlerin karsilagtirlmasinda Kruskal-Wallis H testi kullanilmistir. Coklu
karsilastirmalar arasindaki farkliligi hangi grup ya da gruplardan kaynaklandiginin
tespiti i¢in Pairwise Multiple Comparison Test kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyleri

p<0,05 ve p<0,01 olarak belirlenmistir.

Vii



Yapilan istatistiksel analizler neticesinde katilimcilarin yas, cinsiyet, ylizme yili,
lisans yili, Tirkiye sampiyonasina katilma degiskeni ve mevcut antrendrleriyle
calisma siiresi degiskenleri ile fiziksel antrenman ve planlama, teknik beceri, zihinsel
hazirlik, hedef belirleme, yarigma stratejisi, olumlu antrendr davranigt ve olumsuz
antrendr davranisi alt boyutlarinda p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu tespit
edilirken 6grenim durumu degigkeni ile 6l¢egin 7 alt boyutunun higbirinde anlamli
bir farklilk bulunmadigi tespit edilmigtir. Sonug¢ olarak ylizme sporcularinin
antrendrlerinin davraniglarini olumlu algiladiklar: yapilan analizler sonucunda tespit

edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, yiizme, antrendr, davranis.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF BEHAVIOR STYLES OF SWIMMING COACHES
TOWARDS THEIR ATHLETES
(SAMPLE OF EASTERN ANATOLIA)

Tutar, Omer Faruk
Master Thesis, Department of Physical Education and Sports Education
Supervisor: Dog. Dr. Fehmi Calik
May, 2018. ix+70 Page.

The purpose of the study is to examine the behavior patterns of the swimming
coaches working in the Eastern Anatolia Region against the athletes.Research to
Turkey Swimming Federation of participating in competitions organized by at least
a coach accompanied by prepared to compete in contests and competitions who
participated swimmers between 8 and 16 years old.Within this scope, athletes

evaluated a total of 68 coaches in the respective clubs.

In the study, 7 items personal information form including the demographic
characteristics of athletes and coaches as well as 7-factor "Coaching Behaviours
Scale for Sport (CBS-S): Spor i¢in Antrendér Davranis Olgegi (SADO)” consisting of
47 items developed by Mallet and Code were used.As a result of the analysis, it was
determined that the Cronbach Alpha value is 0,95 and the scale can be used
perfectly.

The obtained data were analyzed with SPSS 24. The descriptive statistics of the data
are given in percent, frequency, mean and standard deviation.The normality test of
the obtained data was analyzed by Kolmogorov-Smirnov test. The Mann-Whitney U
test was used to compare binary variables without normal distribution, and the
Kruskal-Wallis H test was used to compare multiple variables.The Pairwise Multiple
Comparison Test was used to determine the groups or groups from which the
differences between the multiple comparisons originated.Significance levels were
determined as p<0,05 ve p<0,01 .

The age of the participants performed the statistical analysis result, gender, year of

swimming, undergraduate years, Turkey to participate in the championships and



physics with variable working time variables with the current coach ,physical
training and planning, technical skills, mental preparation, goal setting, competition
strategy, positive coach behavior and negative coach behavior sub dimensions it was
determined p<0,05 that there is no significant difference between the learning status

variable and any of the 7 subscales of the scale.

As a result, it was determined that the swimming athletes' behaviors of the coaches

were perceived positively.

Keywords: Sports, swimming, coach, behavior.
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BOLUM I

GIRiS

Spor diinyasinda bakildiginda, sporcularin gelisimleri i¢in hazirlanan fiziksel ve
fizyolojik antrenman programlarinin benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Birgok iilke
benzer olan antrenman programlari ile ulusal ve uluslararasi miisabakalara sporcu
hazirlamaktadir. Birbirine denk fiziksel gii¢ ve fiziksel performansa sahip
sporcularda motivasyon ayirt edici bir etken olarak goze ¢arpmaktadir. Sporcularin
antrenman siirecinde muhatap olduklar1 kisilerin davraniglart motivasyon durumlarini
dogrudan etkilemektedir. Tabi ki de bu kisilerin baginda da sporcu ile direk olarak

temasa gecen antrenorler gelmektedir.

Birgok spor adamimin da hemfikir oldugu gibi iyi bir sporcu olmak icin sadece
fiziksel degerlere sahip olmak yeterli olmayabiliyor. Spor ile ilgilenen bireyler
karsilagilacak  baskilara  dayanabilmeli, degisken sartlara karst kendini
uyarlayabilmeli, disiplinli ¢alisarak motivasyonunu {iist seviyede tutabilmelidir
(Konter, 1996). Sporcu bu konularda basarili olabilmesi igin mutlaka bir lidere
ihtiya¢ duyar. Spor alanlarinda ki bu liderde kuskusuz antrenoérdiir. Antrendriin
sporcuyu bu tarz durumlarda koruyup iyilestirmesi i¢in en onemli 6zelligi gorev
becerisi bilincinde olmasidir (Horn, 2008; Weiss ve ark, 2008). Motivasyon ve
psikolojik degerlerin iyilestirilmesi muhakkak ki egitmenin en 6nemli vazifelerinden
biridir. Sporculara yol gostermek, onlar1i dogruya yoneltmek antrenér agisindan

liderlik gostergesidir (ikizler, 2000).

Antrendr, spor merkezinin icerisinde bulanan 6nder kisiliklerden biridir. Spora ve
sporcuya gelecek adma katkida bulunan liderdir. Sporcuda bulunan niteliklerin bir
¢ogu, antrendr tarafindan belirlenir. Performans: belirleyici en 6nemli unsurlarin

arasinda antrendr ve sporcu arasinda ki etkilesim goriilmiistiir (Serpa, 1999).



Sporcularin beklentilerine tam anlamiyla karsilik verebilen, eksikleri tamamlarken
kendi davraniglarmin sporcu iizerinde etkisini yaratan ve antrenérlitk becerilerini
gelistirerek sporcu performansina etki edebilen antrendrlere etkili antrendr denir.
Antrendriin gdsterecegi performans, antrenman ve miisabaka doneminde sporcularin
iizerinde hem davranigsal olarak hem de performans agisindan biiylik bir etki
gostermektedir. Bunun yani sira sporcularin hem duygusal hem de psikolojik olarak
kendilerinin zirvede hissetmelerini saglamaktadir. Bu durum spor miicadelelerinde
zafere giden yolda sporculart etkileyen davranissal siire¢ olarak ifade edilmektedir
(Barrow, 1997). Tam da bu baglamda etkili bir antrenériin davranisi sporcunun
kazanma i¢giidiisiinii ortaya ¢ikarabilir. Bir antren6riin sporcusuna verimli olabilmesi
icin sporcunun egilimlerine yonelik antrenman planlamasi yapmali ve davraniglarini
da sporcunun alg1 diizeyine gore konumlandirmast disiiniilmektedir. Bunu
bagarabilmek i¢inde kendini birgok konu hakkinda gelistirmis ve sporcusuna da

aktarma giicline sahip olmasi gerekmektedir.

Antrendriin sporcuya yaklagiminin analiz edilmesi, sporcuyu gelistirirken uygulamis
olduklar1 teknik ve taktik becerileri ne sekilde kullandigini saptamak, sportif
kazanimlar igin ileriye doniik yol haritasini belirleyecektir (More ve Franks, 1996).
Antrendr hal ve hareketlerinin analiz edilmesi antrendér ve sporcu arasinda ki
etkilesimin dogrusal yonde anlam kazanmasina yardimci olacaktir (Cote ve ark,

1999).

Bu baglamda ii¢ tarafi sular ile kapli olan Tiirkiye’de ylizme sporunun tarihi ¢ok
derin olmasa da gelecegi parlak bir spor dalidir. Diisiiniildiigiinde bir¢ok uluslararasi
yiizme miisabakalarina ev sahipligi yapabilecek fiziki yapiya sahip olan Tiirkiye’de
gelistirilmesi belki de en kolay spor dallarindan biridir. Tiirk toplumu asirlarca
gocebe hayat yasamis ve kamp bolgeleri olarak da gogunluk ile su kenarlarini
secmistirler. Tiirkler Aslinda yiizme ile erken tanisan bir toplumdur. Ancak sportif
yiizme teknikleri ile ¢ok sonradan karsilasmistirlar. Bu sonuca gore su ile bu kadar i¢
ice olan bir toplumun, bu spor dalinda kendini geligtirmesi ve basariya dogru
ilerlemesi pek de zor olmamalidir. Bu baglamda tizerine biiyiik yiik diistiigii goriilen

antrendrlerin donanimsal olarak kendini giincellemeleri gerekmektedir.



Bundan &tiirii Tirkiye’nin Dogu Anadolu Bolgesindeki yiizme antrendrlerinin
sporcularina karst davranis tarzlarmin incelenmesi, yiizme sporundaki basarilarin
daha iist seviyelere tasinmasini saglayacaktir. Bu ylizden ylizme antrendrlerinin

sporcularina karst davranig tarzlarinin incelenmesi amaglanmustir.

1.1. PROBLEM CUMLESI

Yiizme antrendrlerinin sporcularina karsi davranis tarzlart farklilasmakta midir?

1.2. ALT PROBLEMLER

Bu ¢aligmanin alt problemlerine cevap aramak i¢in su sorular sorulmustur:

Yiizme antrendrlerinin sporcularina karsi davranis tarzlari 6lgegi (fiziksel antrenman
ve planlama, teknik beceri, zihinsel hazirlik, hedef belirleme, yarigsma stratejisi,
olumlu antrenér davranigt ve olumsuz antrendr davranigi) alt boyutlari puan

ortalamasi agisindan;

e Sporcularin gore yasina,

e Sporcularin cinsiyetlerine gore,

e Sporcularin 6grenim durumlarina gore,

e Sporcularin ylizme yilina gore,

e  Sporcularm lisans yilina gore,

e Sporcularin Tirkiye Sampiyonasi’na katilim durumuna gore,
e Sporcularin mevcut antrendrle ¢aligma yilina gore

farklilasmanin olup olmadig1 sorusu sorulmustur.



1.3. ONEM

Bu arastirmada; Dogu Anadolu Bolgesi’nde gorev yapan ylizme antrendrlerin
sporcularina karsi davranis tarzlari tespit edilerek, alt boyutlar1 arasinda farklilik var
midir ve bu farkliliklar karsilastirip arastirilarak, antrendrler davranis tarzlarinin
onemi ortaya konularak, gerek yiizme gerekse diger branslardaki sporcu ve
antrendrlerin  faydalanacagi bir calismasi olmasi disiiniildiigiinden &nem arz

etmektedir.

1.4. SINIRLILIKLAR

Bu aragtirma Dogu Anadolu Bolgesi ve 8-16 yas grubu yiizme sporculart ile

smirhdir.

1.5. SIMGELER VE KISALTMALAR

FINA : Federation Internationale de Natation Amateur-Uluslararasi Amator

Yiizme Federasyonu
LEN : Ligue Européenne de Natation-Avrupa Yiizme Birligi
AAU  : Amatdr Spor Birligi
TDK : Tirk Dil Kurumu
GSB  : Genglik Ve Spor Bakanligi
UDS  : Universiteler Aras1 Kurul Yabanci Dil Smavi
TEOG : Temel Egitimden Ortadgretime Gegis Sinavi
SADO : Sporcu Antrendr Degerlendirme Olgegi

TYF : Tirkiye Yiizme Federasyonu



BOLUM II

GENEL BiLGILER

2.1 YUZME

Yiizme, bireyin suyun yiizeyinde durabilmesi ve ilerleyebilmesi igin uyguladigi
anlamli hareketlerin tiimii olarak tanimlanirken, sportif yiizme ise belirli bir teknige
gore kol ve ayaklarin viicut pozisyonlari ile koordineli bir sekilde ¢alisarak en kisa
stirede belirli mesafeleri kat edebilmesidir (Juricskay ve Mezey, 2007). Hayatin her
doneminde ortaya ¢ikan spor ihtiyaci, ¢ocuklar i¢in degisik spor etkinliklerine
katilmaya ydnlendirir. Ozellikle yaz aylarinin vazgegilmez aktivitelerinin en baginda
ylizme branst gelir. Cocuklar Oncelikle yiizme sporunu bir yaz aktivitesi olarak
goriirken, ilerleyen donemlerde bir hayat felsefesi haline getirir. Bunda antrendr ve
ailenin ¢ok 6dnemi vardir. Bir¢ok milli sporcu yiizme sporuna yaz okullarina katilarak

edindigi bilgi birikimler sonucu yiizme sporunu devam ettirmistir.

Yizme psikolojik ve fiziksel ozellikleri en iist seviyeye tasir. Yapisi geregi
koordinasyon ve reaksiyon stiresini de onemli 6lgiide gelistirir. Toplumda ihtiyag

duyulan yardimlagma, paylasma ve sorumluluk gibi sosyal olgular1 ¢ikarir.

2.2. YUZMENIN TARIHSEL GELIiSiMi

Insanoglunun yiizme ile ne zaman tanistig1 tam olarak bilinmemektedir. Yiizmenin
tarihi insanlik tarihi kadar eskilere dayanir. Insanlar yiizme ile spor olarak degil
yasamin bir pargasi olarak tanismustir. Yapilan tarihi kazilarda, yiizme ile ilgili ilk

kalintilar milattan 6nce dokuz bin yillarinda tespit edilmistir. En eski kalintilar, Libya



¢oliinde Son vadisindeki magara duvarlarindan ki kalintilardan goriilen bulgular ile
ortaya cikmistir. Resimler incelendiginde giiniimiizdeki kurbagalama stilinin
aynisinin yizildigi gériilmektedir. Eski donemlere ait ¢ok sayida yiizme resimleri,
yazilar ve hikayeler ile karsilasiriz. Pers, Atina ve Sparta uygarliklarindan kalma
kabartma resimlerden kiiciik yastaki ¢cocuklara ylizme 6gretilmeye calisildigr yapilan

arastirma ve kazilar sonunda 6grenilmistir (WEB3).

Yiizme Ogrenmenin askeri alanda da onemi biiyliktiir. Yunanhlar kiiglik yastaki
¢ocuklara ylizme egitiminin verilmesini aile biyiiklerine mecburi tutmuslardir.
Cocuklar ilerleyen yaslarda hem saglikli oluyorlar hem de askeri alanda toplumuna
faydali oluyorlardi. Biiyiik iskender’in ve Julius Sezar’in dénemlerinde iyi birer
yiiziicii oldugu tahmin edilirken Platonun ‘yiizemeyenler egitimde zayif kalirlar’
dedigi biliniyor. Yine Yunan tarihinden anladigimiza goére halk arasinda yiizme
bilmeyen bir kisinin zavalliligini belirtmek i¢in kullanilan deyimler i¢inde en goze

batani “O hem okumay1, hem yiizmeyi bilmez” s6zleridir (WEB4).

Osmanli Imparatorlugunun sinirlarinin denizlere ulasmasiyla birlikte onlarda su
kiiltiiriine sahip olmuslardir. Akdeniz’i Tirk golii haline getiren ve Tiirk bayragini
Hint denizinde bile dalgalandiran Tiirk donanmalari, adindan bu alanda da soz
ettirmistir. Osmanli Imparatorlugunun su sporlar ile ilgili gegmisine bakildiginda,
Istanbul Veliefendi Cayirinmn bulundugu sahil, Yali Ké&skii, Beylerbeyi, Kuleli,
Goksu, Fenerbahce Burnu ve Kalamis Koyu, su sporlart miisabakalarinin yapildigi
yerler olarak goriilmektedir. Evliya Celebi’nin Seyahatnamesinden Kagithane
senliklerinde yiizme miicadelelerinin yapildig1 anlagilmaktadir. Bunun disinda
Osmanli Donanmasi’ndaki leventlerin de ¢ok iyi ylizme bildikleri eldeki
kaynaklardan  kanitlanmigtir. Ancak bunlarin hangi stil ylizme oldugu

bilinmemektedir (WEB3).

2.2.1. Yiizme Sporunun Diinya’daki Gelisimi

Aman Nicolaus Wynma 1532 yilinda yiizme hakkindaki ilk kitabi yazmistir. Aman
Nicolaus Wynma’dan sonra 1587 yilinda Ingiltere’de Sir Everard Diglay tarafindan
baska bir kitap yazilmustir. Bunlar1 Fransiz yazar Thevenot 1697 yilinda “yiizme

sanat1” adli kitabnda kurbagalama stiline benzeyen bir tarzi anlatmigtir. Daha



sonralar1 bu kitap Ingiltere’de okullarda ders kitab1 olarak okutulmustur (Tahillioglu,
1999).

Tiim bu gelismeler ile birlikte, baz1 Avrupa iilkelerinde 1882’ den sonra yiizme
federasyonlar1 kurulmaya baslanmistir. 1896°da kurulan Londra Metropolitan Yiizme
Kuliibii, daha sonralar1 Amatoér Yizme Birligi’ne donigmiistiir (Bozdogan, 2001).
ABD’de yiizmenin tegkilatli bir spora doniismesi, 1888’de Amator Spor Birligi’nin
(AAU) kurulmasi yardimiyla gerceklesmis ve 1896’da modern olimpiyat oyunlarinin
tekrar baslatilmasi ile diizenlenen ilk olimpiyatlarda ylizme yarislarmma da yer
verilmigtir. 1900 yilinda sirt {istii stili ve daha sonra 1908 yilinda ise kurbagalama
stili olimpiyatlara ilave edilmistir. Kelebek ise olimpiyatlara en son ilave edilen
yiizme stilidir. O yillarda yiizmenin biitiin diinyada teskilatli bir spor olarak genellik
kazanmasi ve olimpiyat programina eklenmesi ile birlikte, bu spor dali igin
uluslararast bir federasyon kurulmasi gerekliligi ortaya c¢ikmustir. Uluslararasi
Amator Yizme Federasyonu FINA (Federation Internationale de Natation Amateur)
19 Temmuz 1908°de Ingiltere’nin Londra sehrinde, Yaz Olimpiyatlarinin bitmesiyle,
Uluslararast Olimpiyat Komitesinin destegi ile Belcika, Ingiltere, Danimarka,
Finlandiya, Fransa, Almanya, Macaristan ve Isve¢ Yiizme Federasyonlarinin istiraki

ile kurulmustur (Senn, 1999).

18 yil sonra, 1926 yilinda, Avrupa Yiizme Birligi (Ligue Européenne de Natation —
LEN) Budapeste’de kurulmustur. LEN giiniimiizde 151 {lkenin Yiizme
Federasyonlarinin meydana getirdigi bir organizasyondur. Ik 3 Olimpiyatta yiizme
yarigmalari, havuzlarda degil tabii ortamlarda yapilmistir (1896°da Akdeniz’de,
1900°de Seine Nehri’nde, 1904°de St. Louis’de yapay bir gélde). FINA ’nin kurulusu
ile eski usul yarislar ve kurallar1 kaldirilarak, miisabakalarda FINA yonetmeligi ele
alinmustir. Bu kural ve kaidelerde yarigma uzunluklari metre cinsinden olacak ve
yaris stilleri de kurbagalama, kelebek sirtiistii ve serbest stil olarak belirlenmistir.
100m’lik yiizme havuzu, 1908 olimpiyatlar1 ig¢in atletizm pistinin igerisine,
stadyumun ortasma insa edilmistir. 1912 Olimpiyatlarinin yiizme miisabakalari,
Stockholm Limani’nda organize edilmis ve elektronik zamanlamalar ilk defa
kullanilmistir. Kadin sporcular da ilk defa 1912 Olimpiyatlarinda miisabakalara
katilmiglardir (Mechikoff ve Esres, 2006).



2.2.2. Yiizme Sporunun Tiirkiye’deki Gelisimi

Tiirkiye’de modern anlamda yiizme sporuyla tanigmasi, 1873 yilinda Galatasaray
Sultanisi’nde olmustur. Yine o yillarda Heybeliada’daki Mekteb-i Fiinun-u Bahriye
(Deniz Harp Okulu) yiizme sporunun yapildigi okullardandir. Fenerbahge,
etkinlikleri arasina ylizme sporuna yer veren ilk kullip olmustur. Said Salahaddin
Bey ilk uzun mesafe yiiziicimiiz, Kemal Aksi Bey de ilk siirat sampiyonumuz
olmustur. Yine bu devirde, Galatasaray Kuliibii'nde de ylizme sporunun
baslamasiyla, sar1 kirmizililar da basta Seref Hiisameddin Bey olmak iizere bir¢cok
yetenekli yiiziicii ortaya ¢ikartmuslardir. Ilk Istanbul Yiizme sampiyonasi, 1928

yilinda Kalamig’ta yapilmistir (Atabeyoglu, 1993).

Yiizme sporu ile ilgili ¢aligmalar Tiirkiye’de 1929-1930 yillar1 arasinda baglamus,
1912°de Tiirkiye idman Cemiyetlerinin ittifaki Denizcilik Heyeti Y{izme Komisyonu
Bagkan1 Ekrem Riisti Akomer’in Himayesinde 17 Temmuz 1939 yilinda ilk yiizme
havuzu Biiyiikdere’de agilmis ve 50m. Uzunlugundaki bu havuzun agilmasiyla da
“Kulag yiizme” yerini Crowl Yiizme” stiline birakmustir. 1934 yilinda Rusya ile ilk
yiizme yarislari baglamig ve 1937 yilindan itibaren yiizme sporu Tiirkiye’de tamamen

yerlesmistir (Tahillioglu, 1999).

Tiirkiye’de yiizme sporu Denizcilik Federasyonuna bagliyken, 1957 yilinda ayrilmis
ve Tirkiye Yiizme Federasyonu kurulmustur. 1970’li yillarda insa edilen agik ve
kapali yiizme havuzlarinin hizmete girmesi ve kiigikk yas kategorilerine yoneltilen
altyap1 caligmalar1 Tiirk ylizme sporu bakimindan olumlu sonuglar elde edilmeye
baglamustir. Ersin Aydin’m Anamur-Girne arasinda agik denizde yiizmesini, Murat
Oziiak’1n Balkan Sampiyonalari’nda ilk altin madalyay1 kazanmasi ve Sabri Oziin’iin
Balkan Sampiyonlugu izlemistir. 1978 Diinya Okullar Oyunlari’nda da Zafer
Ataman altin madalya elde etmistir. Bu dénemin &nemli isimlerinden Sabri Oziin,
100 ve 200 m’lerde Balkan Gengler birinciliklerini kazanmig, maraton
yiiziiciilerimizden Erdal Acet de 1975 ve 1977°de Mans Denizi’'ni gecmis ve
Anamur-Girne arasini yiizerek gegmistir. Erdal Acet 1972’de Mans’1 9 saat 4 dakika
ile gecerken, son 102 yillik 11 dénemde yapilan en iyi 10 dereceden birinin de sahibi
olmustur. 1979°da ise Nesrin Olgun, Mans Denizi’ni gegen ilk Tiirk bayan yiiziicii

unvanini elde etmistir (Bozdogan, 2001).



1980’li yillarin sonlarinda vizyona ¢ikan yeni isimler yiizme sporunda yeni ufuklar
acmustir. Bunlarin ilk sirasinda Derya Biiylikuncu gelmektedir. 1985-1989 yillan
arasinda Balkan Yas Gruplar1 Sampiyonalarinda toplam 17 altin madalya elde etmis
ve ¢ok sayida Tiirkiye rekoruna adini yazdirmugtir. 1992°den itibaren art arda, bes
kere yaz olimpiyatlarinda miicadele etmistir. Bayanlarda ise Nesrin Ozgiin bu
tarihlerde ¢ok sayida Tiirkiye rekoruna imza atmigtir. 1993 yilinda Fransa’da yapilan
Akdeniz Oyunlari’nda Derya Biiyiilkuncu 200m sirtiistiinde birinci olarak, yiizme
sporunda bu biiyiikliikteki bir organizasyonda ilk altin madalyay1 kazanmigtir. Yine
Derya Biiyiikkuncu 1999 yilinda Yunanistan’da Avrupa Kisa Kulvar Yiizme
Sampiyonasi’nda bronz ve 2000 FINA Diinya Kisa Kulvar Sampiyonasi’nda 100 m
sirtiistiinde bronz madalyay1 elde etmistir (TYASF, 2000).

Yine son zamanlarda en biiyiik basarimiz Israil’in Netanya sehrinde diizenlenen
Avrupa kisa kulvar yiizme Sampiyonasinda 100 m kurbagalamada ve 200 metre
kurbagalamada bronz madalya kazanan ve tarihi bir bagartya ulasan 17 yasindaki
yiiziiciimiiz Zeynep GUNES, Avrupa Biiyiikler Sampiyonasinda iki madalya kazanan
ilk Turk Yiziici olarak adini tarihe yazdirmistir (WEB7).

2.3. YUZME SPORUNUN OZELLIiKLERi VE TEKNIKLERIi

Egzersiz bakiminda yiizme, diger spor branglarindan pek c¢ok yoniiyle farklidir.
Yiizme sporunun en bariz farki, viicudumuzda bulunan tim uzuvlarin nefes kontroli
saglayarak koordineli bir sekilde yapilan hareketler sonucunda enerji tiiketilmesidir.
Bazi diger farklar, suyun i¢inde sporun yapilmasi, siirtiinmeye kars1 direng uygulama
veya en aza indirme cabasidir. Bunlarin disinda suyun nefes alip vermeyi giiclestiren
baski etkisi vardir. Bunlardan &tiirii belirli bir mesafeyi kogmak ile yiizme arasinda

efor anlaminda bariz bir fark vardir (Odabasg, 2003).

Metabolizmanin sistemli ¢alismasina bir¢ok faydasi olan yilizme sporunun, kan
dolagimini diizenlemesinden dolay1 viicudun dolagim sistemine katkisinin oldugu
acikca ortadadir. Bunun disinda viicut metabolizmasma Kattigi direngten otiird,
sporcularin hastaliklara karsi direncinin artmasi da yiizme sporunun bir baska

yararlarindandir. Bu baglamda, &zellikle kuzey iilkelerinde hayatini siirdiiren



insanlarin hastaliklara karsi direnglerinin artmasi adina soguk sulara girmesi de
bilinen bir durumdur. Yiizme sporu, sadece amatér ve profesyonel sporcularin
yarigma i¢in hazirlandiklar: bir spor dali degil, bireylerin saglikli yasam i¢in haftanin

belirli giinlerinde yapilan bir spor dalidir (WEB2).

Yiizme sporu tim spor dallarinin temelini olusturan fiziki ve ruhsal ozellikleri
gelistirme imkani saglayan ana spor dallarindan biridir. Beceri, koordinasyon,
dayaniklilik, siirat, ¢abukluk, esneklik ve hareketlilik nitelikleri gelistirilerek kendine
giiven duyma, kardesce oynama ve miicadele edebilme davraniglart kazandirir.
Sporcunun zihinsel, psikolojik, sosyolojik, fizyolojik gelisimini hedefleyen spor

etkinlikleri igerisinde, ylizme sporunun ayri bir yeri vardir (Urartu, 1995).

Kiiglik yaglarda baglanabilen ve ¢ok ileri yaslara kadar yapilabilen yiizme sporu,
sporcunun saglikli donemlerinde yapabildigi gibi sakatlik evrelerinde de iyilesme
amaci ile yaptigi, zihinsel ve bedensel olarak insanlarin rahatlikla yapabildigi temel
bir spordur. Bunun sebebi olarak yer g¢ekimi kuvvetinin su igerisinde etkisini
yitirmesi ve suyun kaldima kuvvetinin olmasidir (Troup, 1999). Yiizme
miisabakalarinda mesafeler ti¢ béliimden olusurken: kisa mesafe (50m, 100m), orta
mesafe (200m, 400m), uzun mesafe (800m, 1500m) iken, yiizme stilleri ise kelebek,
sirtiistii, kurbagalama, serbest (crawl) olarak dort teknikten meydana gelir (Alpar,
1994). Yiizme temel egitiminin uygulanmasinda ¢irpinma havuzlarinin olmasi
onemli bir etkendir ve tiim egitim havuzlarinda bulunmasi gerekir. Yiizme egitimine
baglarken sporcuya ilk olarak ogretilmesi gereken sey temel havuz kurallar1 ve
temizlik kaideleridir. Sporcu adayini suyla bulugturmadan 6nce ilk yapilmasi gereken
¢ekingen davranmiglar1 ortadan kaldirabilmek ve herhangi olumsuz bir pozisyonda
kendisine bir zarar gelmeyecegini anlayabilmesi i¢in ona giliven asilamaktir. Bu
donem igerisinde antrenér yliziictiye karsi giiler yilizli ve kendinden emin davraniglar
gostermelidir. Verilen egitimi su igi egitsel oyunlar ile eglenceli hale getirmelidir.
Sporcunun ilk suyla bulusma aninda ve kendini kurtarabilecek kadar yiizme
Ogrenmesi arasinda gecen biitlin egitim evrelerinde antrendér su iginde bireyin
yaninda olmalidir. Bunun bir avantaji da sporcunun hem egitmenine karsit hem de
egitime kars1 giivenini artiracaktir. Egitimin her kademesinde yapilan biitin
uygulamalar egitim sistemine uygun ve sirali uygulanabilmesi saglanmalidir.

Caligmalarda basamaklama egitim yonteminden faydalanilarak hareketler basitten
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zora dogru basamaklandirilmalidir. Egitimde dogru teknik beceri kazandirildiktan
sonra bol tekrarlarla hareketin kendiliginden yapilmas:t saglanmalidir. Temel
egitimde viicut pozisyonlarmimn dogru 6gretilmesi gerekmektedir. Zira sporcu bundan
sonraki egitimine de bu kurgular iizerinden devam edecektir. Burada yanlis verilen
bir teknik beceri ileriki c¢alismalarda sorun olarak tekrar antrendriin Oniine

gelebilmektedir (Sweetenham ve Atkinson, 2003).

Yiizmede 4 temel teknik vardir. Bunlar serbest, sirt, kurbagalama ve kelebek
tekniktir. Baz1 dis tlilkelerde teknik egitime kurbagalama, sirt veya kelebek teknikten
baglanmaktadir.  Tirkiye’de  ise  genellikle  egitim  serbest  teknigin

basamaklamasindan baglanmaktadir.

2.3.1. Serbest Teknik

Yiizme denince akla ilk serbest teknik gelmektedir. Yiizme teknikleri igerisinde en
hizli olan yiizme teknigidir. Serbest yiizme tekniginin Ozellikleri kolayca
ogrenilebilir. Bu teknikte bas suyun i¢inde ve viicut pozisyonu yere paralel olarak
uzanir. Buna bagli olarak su direnci oldukga azdir. Yiiziicii bir sag kol bir sol kol
hareketinden sonra yanlara donerek nefes almaktadir. Bu teknikte ilerleme
kuvvetinin %901 kol kuvvetinden gelirken, bacak vuruslari viicudun pozisyonunu

korumasini ve kollara yardimei olarak hizi artirmasina yarar (WEB1).

Serbest teknik yarigsma mesafeleri; Erkekler: 50m, 100m, 200m, 400m, 1600m
Kadmlar: 50m, 100m, 200m, 400m, 800m (Mesafeler yas gruplarina gore farklilik

gostermektedir).

2.3.2. Kurbagalama Teknik

Kurbagalama stilde yiiziiciiler yar1 dairesel kol ¢ekisleri ve pergel ayak vurusu olarak
bilinen ayak vurusunu kullanirlar. Kurbagalama teknigi en yavas yiizme teknigidir.
Yiiziiciler ayak vurusu doneminde itici kuvvetin asamalarinda biiylik bir giig
meydana getirseler de bacaklarin toparlanig asamasinda bunun biiyiikk bir kismimni

kaybederler. Yiiziiciiler ayak vurusu esnasinda baslarini kollarinin arasindan asagi
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dogru indirmeleri ile siirtinmeyi azaltarak siirat kazanmaya c¢alismaktadirlar

(Underechts, 1983).

Kurbagalama teknik yarisma mesafeleri, erkekler ve kadmlarda 50m, 100m, 200m

olmak iizere ayn1 mesafelerdir.

2.3.3. Sirt Ustii Teknik

Bu teknigin en biiylik avantaji agiz ve burunun siirekli suyun disma ¢ikmasi ve
solunum koordinasyonunun ortadan kaldirilmasidir. Bacaklardan gelen kuvvet,
serbest teknikte de oldugu gibi viicut pozisyonunu dengeler ve sadece tekme su
yiizeyi yoniinde gerceklesir. Sirt iistii ylizme teknigi kolun basin yanindan arkaya
dogru suya daldirilmas: ile baglar (6nce serge parmak), el ve dirsegin yardimiyla kol
en dip seviyeye daldirilir ve biitiin kuvvetle suyu g¢ekerek kolun pozisyonu ilk
baslandig1 yere kadar getirilir. Hareket bu sekilde bir sag bir sol kol olarak ayak

vuruslar1 yardimi ile devam eder (WEBS).

Sirt tistii teknik yarigma mesafeleri, erkekler ve kadilarda S0m, 100m, 200m olmak

iizere ayn1 mesafelerdir.

2.3.4. Kelebek Teknik

Kelebek teknikte diger tekniklere gore daha fazla gii¢ sarf ettirici hareketler vardir.
Bu hareketler 3 temel hareketten olusur. Kiiciikk dolphin vurusu kalgayr yukari
kaldirir, kol atisinda bas, omuz ve gogsii asagi dogru ¢cekmeli ve kol ¢ekisinin ilk
kismi, bag ve omuzlari yukari dogru kaldirmalidir. Sporcular kelebek teknik
calisirken bazi 6nemli konulara dikkat etmelidir. Onemli itis saglayan kuvveti ayak
vurusunun teknikte dengeyi saglama noktasi gibi, yiliziiciiler ¢alismalarda doniisler ve
cikiglarda teknik ve siiratli olabilmeleri i¢in dolphin ayak vurusuna

odaklanabilmelidir (Mengiitay, 1997).

Kelebek teknik yarigsma mesafeleri, erkekler ve kadilarda 50m, 100m, 200m olmak

iizere ayn1 mesafelerdir
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2.4. ANTRENOR

Sturdy’den gelen “antrenérlilk” kelimesi, 14. yy.da Macaristan’da ortaya ¢ikmis olup
o yillarda savag bolgelerinde ve tarim alanlarinda kullanilan araglara insanlarin
vermis olduklar1 bir isimdir. Kelime anlamui giiglii, kuvvetli, azimli ve dayanikli
manasina gelen “sturdy” kelimesi, bir spor egitimcisine yarasacak en uygun
ifadelerden biridir. Antrendr; enerjisini, giiciinii, dinamizmini, bilgilerini ve sosyal
kapasitesini sporcusuna en tesirli ve kalici bir sekilde aktarabilme yetenegine sahip
olan lider 6zellikli kimsedir (Sunay, 1998).

Tiirk Dil Kurumu Tiirkge sozliigline gore antrendr; Bir spor dalinda, sporcuyu egiten,
yetistiren ve calistiran kisi olarak tanimlamaktadir (WEBG6). Ancak giintimiiz

literatiiriinde antrenoriin bir¢ok tanimi mevcuttur.

Meydan Larousse’ye gore antrendr; “Atlet, yiiziicii, boksor vb. sporculari veya spor
takimlarinin yaptirdigi ¢aligmalarla miisabaka veya kargilagsmalara hazirlayan kimse”
olarak tanimlamistir. Antrendr, yiiksek basari seviyesinde antrenman ve hazirlama
bilimselliginin gerektirdigi bigcimlenmeye sahip, beden ve ruh saglayici, beden
egitimi ve spor etkinliklerinde bulunanlar1 ¢alistiracak giice ve bilgiye, ayn1 zamanda
sosyo psikolojik bilgi ve yetenege de sahip olan yetistirici ve galistirici kisilere denir

(Keten, 1974).

Antrendr, sporcularin istedikleri gayelere erigsmesine dayanak olan, tecriibesine
tecriibe katmaya yonelik ¢alismalar yapan, yaptiklarini tekrar etmeyen, iist diizeyde
sorumluluk sahibi olan, bilgi dolu ve ¢aligma istegi ile dolu bir liderdir. (Krause ve
Ralph, 2002). Bu tanimlamaya istinaden antrendr, bilginin yolunda sporcunun
muvaffakiyet i¢in gerekli ¢aligmalar1 yapan ve bu bilgiler 1s18inda spor maharetleri
ile birlestirerek kisiye gore diizenleyip uygulayan lider olarak tanimlanirken,
antrendr gergek bir diizenleyici, tesirli bir idareci, sporcunun motivasyonunu ve
bagimsizligini, eksik yonlerinin tamamlanmasini saglayan bir egitimci olmasi

gerektigi de ifade edilmektedir (Charman ve ark, 2001).

Antrendriin kisilik 6zellikleri sporcunun veya takimin basarisi lizerinde biiyiik bir

onem gostermektedir. Antrendr egitimci ve yol gosterici olarak bazi belirgin
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ozelliklere sahip olmalidir. Sadece bu oOzelliklere sahip oldugunda sporcusunun

saygisini kazanabilir (Sevim, 1999).

2.4.1. Antrenoriin Nitelikleri

Sporcunun ya da takimin hedefe ulasmasinda antrenoriin kisilik o6zellikleri ¢ok
onemlidir. Spor bilimine dayali antrenmanlarla sporcuyu miisabakalara ve
yarigmalara hazirlayip yonlendiren, iistiin mesleki kaliteye sahip bir antrendr
sporcuyu devamliligi olan ve bilingli olarak elde edilen hedeflere ulastirir (WEBS).
Antrendrler, islevlerini aktif ve saglikli sekilde yapabilmeleri i¢in bazi 6zelliklere

sahip olmalar1 gerekir. Bu 6zellikler dort ana baglik altinda toplanir (Temel, 2010).
e Entelektiiel Ozellikler

e Karakter Ozellikleri

e  Sosyal Ozellikler

. Psikolojik Ozellikler

. fEntelektﬁel (")zellikler\

Bir Antrendr, diisiinen, yorumlayan, akil yiiriiten, karar veren, plan yapan bir kimse

olabilmesi i¢in su entelektiiel 6zelliklere sahip olmasi gerekmektedir.
. Genel Kiiltiir: Bircok konuda bilgi sahibi olmalidir.

. Mantiklilik: Genelden ozele, 6zelden genele ulasabilmelidir.

) Analiz Ruhu: Bir olayin nedenlerini ¢6ziimleyebilmelidir.

. Sentez Ruhu: Bir olayin parametrelerini plan yapmak ve bir karara baglamak

icin bir araya getirebilmelidir.

. Hayal Giicii: leriye yénelik olaylarin olusabilecek gelismelerini kafasinda

canlandirmalidir.
. Muhakeme (Yarg: Giicii): lyiyi kétiiden, dogruyu yanlistan ayirt edebilmelidir.

. Sezgi giicii: Tmkan, firsat ve tehlikeleri dnceden gorebilmelidir.
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Aciklama [S1]: Sadece basliklar koyu
yazi stili olmali ve baglik numarasi
eklenmelidir

Baglik numarasi eklendikten sonra
icindekilere de eklemeyi unutmayiniz.




Bu nitelik ve 6zellikler antrendr i¢in ¢evresindekileri etki altina alabilecek, dogruya
yoneltebilecek, diistindiigi ve verdigi kararlar1 uygulayabilecektir. Bu sayede

antrendre egitim becerisi de saglayacaktir (Temel, 2010).
b) Karakter Ozellikler

Bir antrendr biitiin sporcularina dogru izlenimler birakmalidir. Onlara esitsizlik,
haksizlik ve dengesiz davraniglarda bulunmamalidir. Herkese giiven veren ve dengeli

davraniglarda bulanabilmesi i¢in agagidaki karakteristik dzelliklere sahip olmalidir.
. Siibjektiflik ile objektiflik arasindaki uyumu basarabilen biri olmali.

. Farkli kisilikten insanlara her ortamda uyum saglayabilmelidir.

. Her seyden 6nemlisi dikkatli olmalidir.

. Asiri riskten kaginmali ve ihtiyatli davranmalidir.

. Sadece gerektiginde risk almalidir.

. Hafizas1 iyi olmali, 6nemli olaylari ve kisileri akilda tutmalidir.

. Olaylar1 yerinde izleyebilmeli aninda orada Onlemini almali ve dikkat

etmelidir.
. Tertip ve diizeniyle sporcularina érnek olmalidir.

. Yapacaklarini 6nem sirasina koyarak yapmali ve faydaligi kanitlanmis yollar

kullanmalidir.
. Her isi giiniinde ve zamaninda yapmalidir.

. Sorunlar1 kiicimsememeli ve her ise gereken ciddiyet ile yaklagmalidir (Eren,

1998).
¢) Sosyal Ozellikler

Antrenor bazi sosyal 6zelliklere dikkat etmelidir. Antrenor ¢evresindekilere kendini
kanitlamak, sporcu ve idareciler tarafindan saygi duyulan ve 6nem gosterilen bir kisi

olabilmesi i¢gin asagidaki sosyal 6zelliklere sahip olmalidir.

. Cevresindeki kisilere kiyafetleri ve giyim tarzi ile ornek alinan bir kisilik

olmalidur.
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. Takimm degerlerine sahip ¢ikabilmeli ve takimm menfaatlerine uyum

saglayabilmedir.

. Calistig1 ortamdaki her kisiden en iist diizeyde yararlanmali asla bir sporcusuna

dahi yalniz oldugunu hissettirmemelidir.

) Bilgi ve deneyimiyle tiim sporcularina esit uzaklikta olup, sozii dinlenen
verdigi sozlerden donmeyip diiriistliik cercevesinde yaklasan biri olmali ve

otoritesinin sarsilacagi konulara ne olursa olsun izin vermemelidir.

Bir yoneticinin hem entelektiiel hem karakter hem de sosyal 6zelliklerin biitiiniine
sahip olabilmesi olduk¢a zordur. Ancak antrendriin eksiklerini gorebilmesi ve eksik

yanlarini tamamlamasi i¢in oldukga faydalidir (Eren, 1998).
d. Psikolojik Ozellikler

Spora yonlendirme, bir bireyin rekabet diizeyinin kazanmaya yonlenmesinin ve
hedefe yonlenmesinin birlesiminden olusur. Spora katilim bireylere kendi
performanslarint degerlendirme, yeteneklerini gdsterme ve bireysel hedeflerini
degerlendirme firsati sunar (Calik vd., 2012). Sporcular bu faktorleri gerceklestirmek
istedigi zaman bazi psikolojik durumlarla karsi karsiya kalmaktadir. Sporcunun
fiziksel yeterliliginin yaninda psikolojik yeterliligin de basarinin gerceklestirmesinde
onemli rolii vardir. Psikolojik etkenlerden en onemlisi de kisinin motivasyonudur

(Calik vd., 2017).

Kendilerini insan iligkilerinde gelistiren antrenorler ¢agdas antrenorlerdir. Spor
psikologunun her takimda olmasi miimkiin degildir. Antrendrler bazi psikolojik
danisma maharetlerine sahip olarak, bir spor psikologu gibi sporcusu ile etkilesime

girerler (Karagdzoglu, 2005).

Antrendriin psikolojik 6zellikleri icerisinde kendi kendini gelistirmesi, yenilemesi,
profesyonel ahlak, 6zel yasamda diiriistliik, meslektaslar ile isbirligi i¢inde olmak,
acik fikirli, aragtirmaci, teshis yetenegi giiclii, liderlik vasfi olan, motivasyonu
yliksek, 6grenme ve Ogretme becerisi olan, duygusal ve zihinsel olarak psikolojik
hazirlik, yonetim bilgisi, danigmanlik gibi konulari icermektedir (Newton ve Fry,
1998).
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2.4.2. Antrenoriin Prensipleri

Avrupa Ag1 antrendrliigiin genel prensiplerini Spor Bilimleri Enstitiileri tarafindan su

sekilde belirlemistir (Sevim ve ark., 2001).

. Sporcunun performansini artirmak kadar sporcularin sagligini da diisiinmesi

gerekir,

. Antrendrlerin oyuncularin menfaatlerini ve sagliklarini koruyup goézetmesi

beklenir,

. Antrendrlerin - sporcularin  sagliklarinin ~ korunmasi  i¢in  saglikgilarla,
performanslarinin artmasi igin ise yetkili kisilerle bir biitiin halinde ¢alismas1

beklenir,

. Antrendrler yiliksek diizeyde antrenmani gelistirmeli, uygulamali ve

ozendirmelidir. Bunu yaparken de bilimsel bilgi ve tecriibelerini aktarmalidir.

. Yiiksek diizeydeki antrenman bilgilerini elde edebilmeli, bu bilgileri
uygulayabilmeli, elde edebilmek igin bilimsel ¢aligmalardan faydalanabilmeli

ve antrenman metotlarinda kullanabilmelidir.

2.4.3. Antrenoriin Sorumluluklar:

Antrendr bir spor kuliibiinde ¢alismaya basladiginda, yonetimin ve sporcularin gaye
ve basarilart i¢in ¢aligmalar yaparak liderlik ozelliklerini ortaya serer. Bu
sorumlulugun etkisiyle simdiye kadar edindigi tecriibe, bilgi, birikim ve ¢aligsmalarini
bir program dahilinde takimma ve sporcusuna aktarir (Calik vd., 2015).
Antrendrlerin  sporcularina karst gorevleri vardir. Bunlar yapilacak antrenmanin
planlanmasi ve uygulanmasi, performanslarinin gelistirilerek gozlem altina alinmasi,
yarisma hazirliklarinin yapilmasi, i¢ ve dig etmenlere karsi sporcunun korunmasi,
sporcularin dogruya yonlendirilmesi i¢in rehberlik yapilmasi antrendriin sporcuna

kars1 gorevlerinden bazilaridir. (Bager, 1996).

. Sporcularin fizyolojik, ruhsal ve toplumsal gelisimlerini yonlendirerek destek

vermek.
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. Fizyolojik, ruhsal ve toplumsal gelisimin saglanmasi ve korunmasi ile ilgili

yapilan spor lizerinde ¢aligmalar yapmak.

. Yapilan spor tiiriiniin teknik ve taktik becerilerinin gereklerini en iist diizey de

cikartilarak basarili bir sekilde gergeklestirilmesini saglamak.

. Yapilan brangin tlirline gore motivasyon ve ruhsal anlamda spor

psikologlarindan destek alarak bu alanda kendini gelistirmek.

. Takimin en ist diizeyde gelisimini saglayabilmek adina dogru planlamalar
yapmak ve belirli araliklar ile testlerin yardimiyla degerlendirmelerde

bulunmak.
. Sakatlanmalara kars1 gerekli onlemleri alarak sakatliklarin 6niine gegmek.

. Fizyolojik, psikolojik antrenmanlarin temelleri beslenme, toparlanma ve
planlama ile ilgili sporcularmn teorik bilgilerinin gelismesine ve

zenginlesmesine yardimci olmak (Bompa, 1989).

o Sporculari dogru ve bilingli kullanarak en aktif hale getirmek.

. Sporcularin motivasyonlarm artirarak kendilerine olan degerlerini bilmelerini
saglamak.
. Sporculara dogru iletisim becerileri ile belirli donemlerde danigsmanlik yapmak.

. Uzmanlik alanlarin igindeki konularda gercek¢i olmak ve eksik yonlerinde

uzmanlardan yardim almak.

. Kuliip igerisinde ki takim ruhunu koruyarak daha da {ist seviyeye ¢ikarmak.

2.4.4. Antrenér Tipleri

Literatiir taramalarimiz sonucunda spor bilimcileri genel olarak antrendr tiplerini {i¢
ana baglik altinda toplamislardir. Bunlar otoriter antrendr, uzlagmaci antrendr ve

demokratik antrendr tipleridir.
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2.4.4.1 Otoriter Antrenor

Otoriter antrendrliik tipinde kararlarin tiimii antrendr tarafindan alinir. Bu tipleme de
sporcularin rolii, antrendrlerin emir ve komutlarina karsi hareket etmektir. Bu
goriigiin  temel disiincesi de su sekildedir: antrendr bilgi ve birikime sahiptir,
antrendriin yapmasi gereken sporcularin ne yapmas: gerektigini sOylemektir.
Sporcularin rolii ise buna kulak vermek ve itaat edip yerine getirmektir. Kontrol
biitiiniiyle antrenordedir ve sporcular edilgen pozisyondadirlar (Yilmaz, 1999). Bu
diistincede olan antrendrlerin bulundugu takimlarda sporcunun gelisim imkan
zordur. Sporcular dogal motivasyonu ile oynamak yerine antrendriin yazgisini
kazanmak veya kisisel baskisindan kurtulmak i¢in oynarlar. Sporcular miisabakanin
durumuna gore 6ncelik almazlar. Sporcular, yaptiklari isten zevk almazlar (Kasap ve

Erdem, 2009).

Otoriter Antrendriin 6zellikleri;

. Biitiin karar yetkisi antrenoriindiir, kontrol biitiiniiyle antrendrdedir.
o Sporcularin gorevi antrendriin istek ve komutlarini yerine getirmek.

. Calisma siiresinin hi¢bir doneminde kontroliin sporcuya verilmesi gerektigini

kabul etmezler.
. Kontrolii kaybetme korkusu tasirlar.
. Sporculara giivenmezler.
. Yo6netmeyi hayat felsefesi edinmislerdir.

. Kontroliin kendilerinde olmadigin diisiindiikleri anda stres ve emniyetsizlik

duygusu yasarlar.
. Soru sorulmasini ve sorgulanmay1 istemez ve izin vermezler.
. Yaptig1 isin yetersiz oldugu kaygisi i¢indedirler.
o Hedeflerini yerine getirmek igin motive ederler.
. Elde edilen basarilardan baskalarina pay ¢ikartmazlar.

. Sporcularin zevk almalarina dikkat etmezler.
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. Sporcularin igsel motivasyonlarimin gelistirilmesini engellerler.
. Sporcularini digsal 6diillerle yabancilastirirlar.

. i1k hedef kazanmaktir, sporcular ikinci plandadir.

. Sporcularin kendilerine giivenmesini ve benlik gelisimlerine zarar verirler.

. Sporcularin hedeflerini kendileri belirlerler.

. Sporcularin bagimsizligina ve 6zgiir gelisimlerine izin vermezler.

. Sporcular1 ceza sistemiyle boyun egdirilip itaat ettirilir ve bunlar1 ¢aligmanin

bir pargasi haline getirirler.
. Bilgisizlik dahilinde kestirme yollari tercih ederler.
. Sporcularin biitiin yasantilarini kontrol altinda tutmak isterler.

. Asir1 kazanma giidiisii mevcuttur.

. Saygi ve hiirmet gérmeyi ¢ok severler ancak bunlari elde etmek i¢in caba
gostermezler.

. Miisabakanin sonucu énem tasir.

. Sporcularin kendisi i¢in oldugunu diisiiniirler.

. Sadece miicadeleyi kazanmay1 garantiye aldiklarinda sporcularin sagliklarini

ve sthhatlerini disiiniirler (Martens, 1990).

2.4.4.2. Uzlasmaci Antrenor

Ciddi olduklarmda dahi giiven vermeyen, boyun egmeye meyilli her konuyu rahat
karsilayan antrendr tipidir (Sevim, 2007). Sporcular kendi aralarinda anlagsmazlik ve
catigma i¢indedirler. Antrendre bagimlilig diisiik seviyededir. Grup etkinlikleri ve
grup politikast ile ilgili sporcularin diisiinceleri dikkate aliniyor, ancak basari
konusunda ki tatminin diisiik oldugu goriilityor. Bu tip calistiricilar i¢in en 6nemli

yarigma dahi bir kazanma ya da kaybetme oyunudur (Tiirksoy, 2010).

Liberal antrenérlerde gézlemlenen davranis tiirleri sdyle siralanabilir.
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. Hedefi ve yapmak istedikleri belirsizdir.

. Karar verme yetkileri vardir ancak olabildigince az karar verirler.

. Talimat verme egilimleri ¢ok azdir.

. Sporcular arasi disiplinsiz hareketlere ¢ok az miidahalede bulunurlar.

. Antrendrliigiin  gerektirdigi sorumluluklart yerine getirmede ve sporculara

bilgiler verme de yetersiz olurlar.
. Sporcularin motivasyonlarini saglayamazlar.

. Antrenman programlar1 siirekli degiskenlik gosterir ve bu konuda esnek

davranirlar.

Bu tiir antrenorlerin ¢alistig1 takimlarda geng sporcularin sporsal gelisimleri
rastlantisal olur. Sporcular, ciddiyetten 6te sadece eglenirler. Bir disiplin s6z konusu

degildir. Sporcular bencil davranmaya baglarlar (Kasap ve Erdem, 2009).

2.4.4.3. Demokratik Antrenor

Antrendr tiim sporcularina karsi agiktir ve sporculart ile yakin iliskiler kurmaktan
kaginmaz. Hedef belirlerken bunlarin gerceklesme yollarini sporculart ile tartigarak
bulmaya galisir. Takimda ki sporcular takim iginde ki iligkilerde karar sahibidir.
Demokratik antrenor takim iginde ki ayrismaya izin vermez ve herkesi esit statiide
tutmaya calisir. Takim iginde ki sporcularin ve antrenérlerin bagi kuvvetlidir.
Antrendriin takimi birakmasi durumunda takimda dagilma ve kopma olmayacaginin

bir gostergesidir (Tiirksoy, 2010).

2.5. ANTRENOR VE iLETiSiM

Sosyal hayatimizin bir pargast olan iletisim, sporun igindeki temel taglardan biridir.
Konusarak veya hareketler ile insanlarin birbirini anlamasi, ortak paydada bulusarak

ayni tavir ve davraniglari sergilemesini saglayan bir aragtir (Ates, 2010).
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fletisim, kisiler arasinda diisiince ve duygu etkilesimini saglayan bir aragtir.
Toplumsal yasamin temeli olan iletisim insanlarin biitiin faaliyetlerinin iginde
bulunmaktadir. Ciinkii insanlar kendilerini ifade etmek ve diger insanlarla

anlasabilmek i¢in iletisim kurarlar (Thomas, 1998).

Sporcular ile kurulan iletisim alt1 asamadan meydana gelir:

. Iletilmesi istenilen diisiincelere sahip olma (fikirler, hisler, niyetler),

. Uygun olan mesajlar ile bu diislincelerin iletilmesi,

. Mesajlari iletirken s6zel ve s6zel olmayan yollar vasitasiyla iletilmesi,
. Dikkatli sporcularin mesajlarin sporcu tarafindan alinmas,

. Sporcu mesajin anlamint yorumlar. Gonderenin niyetine ve alicinin kavrama

ozelligine gdre yorumlayabilmesi,

. Caliganin gonderilen mesaj hakkindaki fikri ve bu fikre igsel tepkisi (Konter,
1995).

Sporda, antrenér ve sporcu arasinda ki iletisim sporcunun fiziksel ve psiko sosyal
gelisiminde 6nemli rol oynar (Jowett ve Cockerill, 2002). Spor ve fiziksel etkinlik
digerlerinin varligina bagl olarak yerine getirilen bir basar1 siirecidir. Bu 6ngdriiye
bagli olarak Iso-Ahola (1995)’nin ortaya koydugu kuramsal yap1 sportif
performansin kisisel (basa ¢ikma) ve kisiler aras1 etmenlerin bir islevi olarak ortaya
¢ikacagmi ileri siirmektedir. Iso-Ahola (1995)’e gore sportif basarinin artmasi i¢in
hem kisisel hem de kisiler aras1 etmenlerin gelistirilmesi gerekmektedir (Iso-Ahola,
1995). Antrenérlerin sporcularina kargi davraniglarinin olumlu ve olumsuz yonde
etki ettigi agik¢a ortadadir. Olumlu bir antrendr sporcu iliskisi, sporcularin sosyo-
psikolojik ve sosyal huzurlari artirabilir, bireysel faaliyetlerin gelisimine yardim

edebilir, fiziksel etkinliklerde gelisimin siirekliligine yardimei olur (Dosil, 2005).

Antrenér basarili olmasindaki ana metot yetenekli sporculart bulup elinde
tutabilmeyi saglamaktir. Yetenekli sporculara yaklasim ve rehberlik ¢ok daha akilci,
mantikli ve kaliteli iligki icerisinde olmalidir (Calik vd., 2012). Antrendr sporcu
iletisimi dinamik bir yapiya sahiptir. Antrendr sporcularimi giiven konusunda kaygi

icinde birakmamalidir. Sporcularinin sikintilarini kendi meseleleri gibi gérmelidir.
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Sporculariyla kaliteli iletisim kurarak, sporcularin kendilerine olan baghiligini
artirabilen kisiler diizenli davranis sergileyen antrendrlerdir. Basarili antrendrler
iletisimlerini artirdiginda liderliklerinin yol kat edecegini bilirler. Basarisizliklari
kendine mal edebilirler. Basarili olduklarinda seref ve saygiyr oyunculariyla
paylasabilirler ve takdir etmenin ehemmiyetinin farkindadirlar (Caligkan ve Goral,
2013).

2.6. ANTRENORLERIN SPORCULARA KARSI DAVRANISI

Pek ¢ok antrenor kendisini daha dnce egitmis egitmenlerini 6rnek alir ve taklit eder.
Aradan gecen siire icerisinde sporunda gelismesiyle sporcuya teknik taktik ve
performans acisindan eski aliskanliklar yetersiz kalir. Bazi antrendrler kendileri
olmadan sporcularin kendilerini gelistirmesinin miimkiin olmadigini diisiiniirler. Bu
tarz yaklasimlar sporcunun Ozgiiven kazanmasini engeller. Dahasi sporcularda
antrendre bagiml kalma egilimi baslar ve 6zgiivenleri zedelenir (Caliskan ve Goral,

2013).

Sporcunun yasamindaki en etkili kisi antrendriidiir. Antrendr, sporcunun sportif,
fiziksel, fizyolojik ve psikolojik performansini etkileyen asil kisidir (Horn, 2002).
Sporcunun hangi yonde yetenekli oldugunu belirleyecek kisi antrendriidiir. Takim
icerisinde ki sporcular birbirinden farkli kisiliklere sahip olabilirler. Antrendrler
tecriibeli bir sekilde yaklasim saglayarak sporcularin psikolojik sorunlarini
¢ozmelidir. Dogru yaklagimda bulunulmadigi takdirde ulasilmasi hedeflenen diizeye
yakinlagmaktan ¢ok uzaklagilmasina neden olunur (Calik vd., 2014). Bir antrentr
inatgt bir sporcu ile anlasabilmenin imkansiz oldugunu diisiiniirken, baska bir
antrendr inat¢1 bir sporcu ile ¢ok iyi anlasabilir. Bir antrenorii basariya gotiiren en
biiyiik etkenler sabir, kararlilik ve bilingli yaklasimdir. Miisabakanin sonucuna gore

antrendrler farkli reaksiyonlar gosterebilirler (Caliskan ve Goral, 2013).

Bir mag¢ veya miisabaka antrenér i¢in yaklasim 6l¢iitli olmamalidir. Antrendr sonug
her ne olursa olsun yaklasiminda sabit olmalidir. Sporcunun gelisme gostermesi, en

az mag1 kazanmak kadar onemlidir. Antrendr bunlar1 dikkate almalidir. Sporcuyu
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miisabaka veya mag¢ kazanmasindan Ote fiziksel, ruhsal ve duygusal yonlerini de

gelistirmesi gerekir (Caliskan ve Goral, 2013).

Bir diger davranigsal hareketlerde kaybeden sporcular igin olanidir. Miisabaka veya
mag kaybeden sporculara genellikle antrendrler belli bir tavir igerisindedir. Antrendr
kaybeden sporcusu ile alay eder, kiiglimser ve yeteneksiz goriirse sporcusunun
giivenini yitirir (Ramazanoglu ve Demirel, 2005). Korku yoluyla sporcusunu
basariya siiriiklemesi dogru degil ve sonunun hiisran ile bitmesi yiiksek ihtimaldir.
Sporcunun kaybetmesi durumunda antrendriin davramglart eger sabit ise
yaklagimlarda sporcuya karsi giizel ve icten yaklagimlar bir sonra ki miisabakada
sporcu icin olumlu ydnde katki saglayacaktir. Her antrenér kazanirken de

kaybederken de davranislarinda tutarli olmalidir (Caliskan ve Goéral, 2013).
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BOLUM III

MATERYAL VE METOT

Bu bélimde aragtirmanm evren ve orneklemi, veri elde etme yontemi, verileri
toplamada kullanilan Olgegin Ozellikleri ve kullanilan istatistiksel yontemler

aciklanmustir.

3.1. ARASTIRMANIN ANA KIiTLESi VE ORNEKLEME YONTEMI

Aragtirmanin evrenini, Dogu Anadolu Bolgesinde fiili olarak yiizme sporuyla
ugrasan bay ve bayan yiiziicliler olusturmaktadir. Aragtirmanin drneklemini ise Dogu
Anadolu Boélgesi’nde bulunan 14 farkli ilde ylizme sporuyla ugrasan sporcular
olusturmaktadir. 2018 yilinin ilk ¢eyreginde Dogu Anadolu Bélgesi’nde aktif olarak
ylizme sporuyla ugrasan bay ve bayan sporcu sayisinin 1211 kisi oldugu Genglik Ve

Spor Bakanlig1 verilerinde belirtilmigtir (GSB, 2018).

Aragtirmanin 6rneklemini belirlerken tez konusuna benzer ¢alismalardaki 6rneklem
sayilart ve standart sapmalar géz Onlinde bulundurularak yapilan power analizi
sonucunda &rneklem sayisinin 319 sporcudan olugmasinin yeterli oldugu kanaatine
vartlmigtir. Boylece arastirma Orneklemini 319 ylizme sporuyla ugrasan birey

olusturmustur.

3.1.1. Arastirma Grubu

Tiirkiye Yiizme Federasyonunun diizenledigi yiizme miisabakalarina katilan en az bir

antrendr esliginde miisabakalara hazirlanan ve miisabakalarda yarisan Dogu Anadolu
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Bolgesindeki 8 yas ve 16 yas arasindaki kiz ve erkek yiiziiciiler aragtirma kapsamina
alinmugtir. Tiirkiye’nin Dogu Anadolu Bolgesinde 14 ilinde faal olarak toplam 28
yizme kuliibii bulunmaktadir (WEB7). Bu kuliiplerden basit rastgele 6rnekleme
yontemiyle secilen 19 kulip AGRI-Genglik ve Spor Kuliibii (2 Antrenér),
ARDAHAN-Genglik ve Spor Kuliibii (2 Antrendr), BINGOL-Genglik ve Spor
Kuliibii (4 Antrenor), BITLIS-Genglik ve Spor Kuliibii (2 Antrenér), ELAZIG-
Genglik ve Spor Kuliibii (7 Antrendr), ELAZIG-Olimpik Yildizlar Spor Kuliibii (6
Antrendr), ELAZIG-Harput Yiizme Thtisas Kuliibii (3 Antrenor), ELAZIG-Yunuslar
Yiizme Ihtisas Kuliibii (2 Antrenér), ERZINCAN-Genglik ve Spor Kuliibii (4
Antrendr), ERZURUM-Genglik ve Spor Kuliibii (5 Antrenor), HAKKARI-Genglik
ve Spor Kuliibii (2 Antrendr), IGDIR-Genglik ve Spor Kuliibii (2 Antrendr), KARS-
Genglik ve Spor Kuliibii (3 Antrendr), MALATYA-Genglik ve Spor Kuliibii (6
Antrendr), MALATYA-Su Sporlar1 Kuliibii (5 Antrenér), MALATYA-Balik
Adamlar Spor Kuliibii (4 Antrendr), MUS-Genglik ve Spor Kuliibii (3 Antrendr),
TUNCELI-Genglik ve Spor Kuliibii (1 Antrendr), VAN-Genglik ve Spor Kuliibii (5
Antrendr), arastirma kapsamina dahil edilerek kuliiplerde aktif olarak yiizme
sporuyla ugrasan bireylere toplam 319 adet 6lgek uygulanmustir. Orneklemini 319

6grenci olusturan bu ¢aligmada toplam 68 adet yiizme antrendrii degerlendirilmistir.

3.2. OLCUM ARACI

Aragtirmada veri toplamak amaciyla kullanilan &lgek, 7 madde ile arastirma
kapsamindaki sporcu ve antrendrlerin sosyo-demografik ozelliklerini kigisel bilgi
formu ve Mallet ve Code (2006) tarafindan gelistirilen 7 faktorlii toplam 47 sorudan
olusan “Coaching Behaviours Scale for Sport (CBS-S): Spor i¢in Antrendr Davranis
Olgegi (SADO)” olmak iizere 54 maddeden olusmaktadir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak kullanilan CBS-S 6l¢egi, 6lgegin hazirlayicisi
olan Jean COTE’tan onay almarak Cumhuriyet Universitesi’nde gorev yapan UDS
(Universiteler Aras1 Kurul Yabanci Dil Sinavi)’dan 80 ve {izeri puan alan ii¢ dgretim
gdrevlisinin de yardimiyla dilimize cevrilerek yine Cumhuriyet Universitesi Egitim

Fakiiltesi Tirk Dili Egitimi Boliimii'nde gorev yapan ii¢ Ogretim elemaninin
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yardimiyla da anlatim bozukluklar1 ve anlam karmasalar1 giderilerek dilimize

uyarlama c¢aligmalar1 tamamlanmustir.

Olgegin dilimize uyarlanmas1 calismalarmin sistematik ornekleme yontemi
kullanilarak ardindan aragtirmaya katilan her 23 sporcu arasindan bir sporcu se¢ilmis
ve Orneklemle benzer 6zellikteki 13 sporcuya anket uygulanarak 6lgegin gilivenirlik
diizeyi belirlenmistir. Ug haftalik siire sonrasinda ayni 13 sporcuya tekrar dlgek
uygulanmis ve Pearson Moments Correlation Korelasyon katsayisinin (r= 0,96)
oldugu tespit edilmistir. Bdylece 13 sporcunun o6n test ve son test sonuglarmnin
uyumlu olduklari belirlenmis ve anketin giivenilirlik diizeyinin uygun oldugu tespit
edilmigtir. Arastirmada uygulanan Olgege yonelik yapilan istatistiksel analiz
sonucunda Cronbach Alpha degeri 0,95 olarak tespit edilmis ve 6lgegin kullanilma

diizeyinin ¢ok yiiksek oldugu belirlenmistir.

3.2.1. (")lg:iim Aracinin Faktorlerinin Tanimlanmasi

7 faktorlii 47 maddeden olusan arastirma kapsaminda veri toplama araci olarak
kullanilan Mallet ve Cote (2006) tarafindan gelistirilmistir. Olcegi olusturan
maddelerdeki her bir faktoér antrendrlerin, belli kosullarda sporcularma yonelik
davranis tarzlarmi ifade etmektedir. Katilimecilarin 6lgek maddelerine iliskin
cevaplar1 gbz Oniine alinarak yapilan faktor analizi sonucunda uyarlama sonucunda
olusturulan Tiirk¢e 6lcegin antrenman ve miisabakanin temel etmenleri ve olumsuz
antrendr davranist olmak ftizere iki faktdrden olustugu belirlenmistir. Sporcu
Antrendr Davranis Degerlendirme Olgegi’nin orijinal halinde “antrenman ve
miisabakanin temel etmenleri” faktoriinde ilk 6 basamagm, “olumsuz antrendr
davranis1” faktoriinde de son faktdriin yer aldifi belirlenmistir. Faktor analizi

sonucunda elde edilen veriler, arastirmanin bulgular kisminda verilmistir.

Fiziksel Antrenman ve Kondisyon Calismasi: Antrenorlerin fiziksel antrenman ve
kondisyon c¢alismalar1 sirasinda sporcularina karsi davramig tarzlarini Slgmeyi
amaglayan bu alt boyutta sistematik, detayli planli ve sporcuya giiven veren
antrenman programinin hazirlanma, bu programa uygun bir sekilde galistirilma ve
antrenmanlarin yapildig fiziki mekanlarin ve kullanilan materyallerin uygun hale

getirilme durumlar belirlenmeye caligilmustir.
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Teknik Becerilerin Geligimi: Antrendrlerin, sporcularma yonelik spor dalmin
tekniklerini Ggretme sirasinda tavsiyede bulunma, geri bildirim sunma, teknigin
dogru uygulamasimi gosterme, teknige uygun gorsel ve sozel ornekler kullanma

unsurlart “teknik becerilerin gelisimi” alt boyutunda belirlenmeye ¢aligilmistir.

Zihinsel Hazirlik: Antrendrlerin sporculara, baski altindayken uygun bir sekilde
performanslarini  sergileyebilme, pozitif diisiinebilmeye sevk edebilme, zihinsel
hazirligin1 yapabilme ve konsantre olabilmelerine yonelik g¢aligmalari “zihinsel

hazirlik” alt boyutunda tespit edilmeye ¢aligilmustir.

Hedef Belirleme: Antrendrlerin sporcularinin hedef ve stratejilerini belirleyebilme,
belirledikleri stratejileri uygulayabilme, hedeflerini gergeklestirmeye yonelik takvim
olusturma ve sporcu gelisimini takip etme durumlarina yonelik davraniglar1 “hedef

belirleme” alt boyutuyla belirlenmeye ¢aligilmistir.

3.3. ISTATISTIKSEL ANALIZ

Elde edilen veriler SPSS 24 ile analiz edildi. Verilerin tanimlayici istatistikleri yiizde,
frekans, ortalama ve standart sapma olarak verildi. Elde edilen verilerin normallik
testi Kolmogorov-Smirnov test ile analiz edildi. Normal dagilim goéstermeyen ikili
degiskenlerin kargilagtirilmasinda Mann-Whitney U test, c¢oklu degiskenlerin
karsilagtirilmasinda Kruskal-Wallis H testi kullanildi. Coklu Kkarsilagtirmalar
arasindaki farkliligi hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigmin tespiti igin
Pairwise Multiple Comparison Test kullanildi. Anlamlilik diizeyleri p<0,05 ve
p<0,01 olarak belirlendi.
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BOLUM IV

BULGULAR

Aragtirmada elde edilen demografik degiskenlerin frekans ve yilizde dagilimlarina
iligkin sonuglar ve kategorik degiskenlere ait ortalama ve standart sapma degerleri ve

aralarmdaki farkliliklara iliskin istatistiksel sonuglar verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin yasadig: sehirlere gére dagilimi

Yasadigt Sehir n %
Agn 35 11,0
Ardahan 12 3,8
Binggl 15 4,7
Bitlis 3 9
Elazig 38 11,9
Erzincan 27 8,5
Erzurum 12 3,8
Hakkari 7 2,2
Igdir 17 53
Kars 13 4,1
Malatya 35 11,0
Mus 19 6,0
Tunceli 15 4,7
Van 71 22,3
Toplam 319 100,0
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Tablo 1 incelendiginde, katilimecilarm %11 (n:35)’inin Agri, %3,8 (n:12)’inin
Ardahan, %4,7 (n:15)’sinin Bing6l, %0,9 (n:3)’unun Bitlis, %11,9 (n:38)’unun
Elazig, %8,5 (n:27)’inin Erzincan, %3,8 (n:12)’inin Erzurum, %2,2 (n:7)’sinin
Hakkari, %5,3 (n:17)’tniin Igdir, %4,1 (n:13)’inin Kars, %11 (n:35)’inin Malatya,
%6 (n:19)’smm Mus, %4,7 (n:15)’sinin Tunceli ve %22,3 (n:71)’iniin Van’da
yasadig1 tespit edilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin yaslarina gore dagilimi

Yas (y1l) n %
8 26 8,2
9 28 8,8
10 40 12,5
11 39 12,2
12 45 141
13 38 11,9
14 31 9,7
15 25 7,8
16 47 147
Toplam 319 100,0

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin %8,2 (n:26)’sinin 8, %8,8 (n:28)’inin 9, %12,5
(n:40)’inin 10, %12,2 (n:39)’sinin 11, %14,1 (n:45)’inin 12, %11,9 (n:38)’unun 13,
%9,7 (n:31)’sinin 14, %7,8 (n:25)’inin 15 ve %14,7 (n:47)’sinin 16 yasinda oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore dagilimu

Cinsiyet n %

Kadmn 160 50,2
Erkek 159 49,8
Toplam 319 100,0
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Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin %50,2 (n:160)’sinin kadin ve %49,8
(n:159)’inin erkek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Katilimeilarin 6grenim durumlaria gore dagilimi

Ogrenim Durumu n %
[kdgretim 240 75,2
Lise 79 24,8
Toplam 319 100,0

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin %75,2 (n:240)’sinin ilkdgretim ve %24,8

(n:79)’inin lise 6grenimi goren ¢ocuklardan olustugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Katilimeilarin ylizme yillarina goére dagilimi

Yiizme Y1l n %
1 79 24.8
2 46 14,4
3 60 18,8
4 49 154
5 28 8,8
6 25 78
7 16 5,0
8 6 19
9 8 2,5
10 2 ,6
Toplam 319 100,0

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarm %24,8 (n:79)’inin 1, %14,4 (n:46)’intin 2,
%18,8 (n:60)’inin 3, %15,4 (n:49)’iniin 4, %8,8 (n:28)’inin 5, %7,8 (n:25)’inin 6,
%5 (n:16)’inin 7, %1,9 (n:6)’unun 8, %2,5 (n:8)’inin 9 ve %0,6 (n:2)’smin 10 yildir
yiizme sporu yaptig1 tespit edilmistir.
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Tablo 6. Katilimcilarin lisans yillarima goére dagilimi

Lisans Y1l n %
1 135 42,3
2 61 19,1
3 44 13,8
4 30 9,4
5 20 6,3
6 14 4,4
7 8 2,5
8 5 1,6
9 2 ,6
Toplam 319 100,0

Tablo 6 incelendiginde, katilimcilarin %42,3 (n:135)’tiniin 1, %19,1 (n:61)’inin 2,
%13,8 (n:44)’inin 3, %9,4 (n:30)’liniin 4, %6,3 (n:20)’iniin 5, %4,4 (n:14)’lniin 6,
%2,5 (n:8)’inin 7, %1,6 (n:5)’sinin 8 ve %0,6 (n:2)’smin 9 yildir lisansh olarak
yilizme sporu yaptig1 tespit edilmistir.

Tablo 7. Katilimeilarin Tiirkiye sampiyonalarina katilim durumlarina gore dagilimi

Tiirkiye Sampiyonasina

Katilim " %
Evet 134 42,0
Hayir 185 58,0
Toplam 319 100,0

Tablo 7 incelendiginde, katilimcilarin %42 (n:134)’sinin Tirkiye sampiyonasina
katildigi ve %58 (n:185)’inin Tiirkiye sampiyonasma katilmadigi olustugu tespit

edilmistir.
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Tablo 8. Katilimcilarin mevcut antrendriiyle ¢alisma yilina gore dagilim

Mevcut Antrendriiyle

Calisma Yili " %
1 105 32,9
2 79 24,8
3 49 154
4 33 10,3
5 16 50
6 13 4,1
7 11 34
8 5 1,6
9 7 2,2
10 1 3
Toplam 319 100,0

Tablo 8 incelendiginde, katilimcilarin %32,9 (n:105)’unun 1, %24,8 (n:79)’inin 2,
%15,4 (n:49){iniin 3, %10,3 (n:33){niin 4, %5 (n:16)’inin 5, %4,1 (n:13)’inin 6,
%3,4 (n:11)’tiniin 7, %1,6 (n:5)’sinin 8, %2,2 (n:7)’sinin 9 ve %0,3 (n:1)’iintin 10

yildir mevcut antrendriiyle birlikte ¢alistig1 tespit edilmistir.

Tablo 9. Olgek alt boyut ortalamalarinin normallik test sonuglar

Kolmogorov-Smirnov
Antrendr Davranis 6l¢egi alt boyutlarinin normallik

testi Istatistik Serbestlik
derecesi

Fiziksel Antrenman ve Planlama 0,128 319 ,001
Teknik Beceri 0,165 319 ,001
Zihinsel Hazirlik 0,174 319 ,001
Hedef Belirleme 0,118 319 ,001
Yarigma Stratejisi 0,179 319 ,001
Olumlu Antrenér Davranigi 0,174 319 ,001
Olumsuz Antrendr Davranisi 0,292 319 ,001
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Tablo 9’a gore alt boyut ortalamalarinin normallik testi yapilmigs ve verilerin

parametrik olmayan testlere uygun oldugu tespit edilmistir.

Tablo 10. Katilimeilarin yas gruplarina goére antrendr davranis 6lgegi alt boyutlarina

iliskin tanimlayici istatistikler

Antrendr Davranis Olgegi Alt Yas N Ortalama Standart
Boyutlari Sapma
L 7-10 yas 94 5,50 1,05
E:;'nklza f”"e”ma” ve 11-14 yas 122 573 92
>14 yas 103 5,93 97
Toplam 319 5,73 .99
7-10 yas 94 5,89 1,07
. . 11-14 yas 122 6,06 ,86
Teknik Beceri 14 yas 103 6.14 76
Toplam 319 6,03 ,90
7-10 yas 94 5,77 1,15
11-14 yas 122 5,98 1,12
Zihinsel Hazirlik >14 yas 103 6,11 1,04
Toplam 319 5,96 1,11
7-10 yas 94 5,71 1,07
11-14 yas 122 5,82 1,01
Hedef Belirleme >14 yas 103 591 ,92
Toplam 319 5,82 1,00
7-10 yas 94 5,90 1,21
Yarigma Stratejisi 11-14 yas 122 6,18 ,85
>14 yas 103 6,23 79
Toplam 319 6,12 ,96
7-10 yas 94 5,96 1,04
Olumlu Antrenér Davranisi 11-14 yas 122 6,21 99
>14 yas 103 6,11 ,80
Toplam 319 6,11 ,95
7-10 yas 94 1,61 1,16
Olumsuz Antrendr Davranist 11-14 yas 122 134 o7
>14 yas 103 1,31 ,29
Toplam 319 1,41 75
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Tablo 10°da katilimcilarin yas gruplarina gore antrendr davranig Olgegi alt
boyutlarma iliskin ortalama ve standart sapma degerleri bildirilmistir. Buna gore, en
yliksek fiziksel antrenman ve planlama, teknik beceri, zihinsel hazirlik, hedef
belirleme ve yarigma stratejisi alt boyut ortalamalar1 >14 yas grubunda, en yiiksek
olumlu antrendr davranist ortalamasi 11-14 yas grubunda ve en yiiksek olumsuz

antrendr davranisi alt boyut ortalamasi 7-10 yas grubunda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 11. Katilimcilarin yas gruplarina gore antrendr davranig 6lgegi alt boyutlarmin

kargilagtirilmast
. - - S
Antrendr Davranis Olgegi Yas n ra X2 D
Alt Boyutlar Ortalamalari
Fiziksel Antrenman ve 710 yas %4 13910
11-14 yas 122 155,48% 12,423 ,002**
Planlama .
>14 yas 103 184,42
7-10 yas 94 152,44
Teknik Beceri 11-14 yas 122 158,27 1,660 ,436
>14 yas 103 168,94
7-10 yas 94 141,86°
Zihinsel Hazirlik 11-14 yas 122 161,43ab 6,477 ,039*
>14 yas 103 174,85%
7-10 yas 94 152,63
Hedef Belirleme 11-14 yas 122 160,02 1,152 562
>14 yas 103 166,70
7-10 yas 94 146,21
Yarigma Stratejisi 11-14 yas 122 163,53 3,204 ,202
>14 yas 103 168,40
Olumlu Antrend 7-10 yas 94 148,06
umiu Antrenor 11-14yas 122 176,23° 6288 ,043*
Davranisi b
>14 yas 103 151,68
ol Antrend 7-10 yas 94 168,26
Hmsuz ARHERot 11-14yas 122 14938 2921 232
Davranisi
>14 yas 103 165,05

*p<0,05; **p<0,01; ab: farkl harfler iceren gruplar arasinda fark vardir.

Tablo 11 incelendiginde katilimcilarin fiziksel antrenman ve planlama, zihinsel
hazirlik ve olumlu antrendér davranisi alt boyutlari arasinda istatistiksel agidan

anlamli fark oldugu tespit edilirken (p<0,05), diger alt boyutlar arasinda istatistiksel
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acidan anlamli fark olmadig: tespit edilmistir (p>0,05). Buna gore, gruplarmn fiziksel
antrenman ve planlama alt boyutlar1 arasinda fark incelendiginde; 7-10 yas ile >14
yas grubu arasinda fark oldugu tespit edilmistir (p<0,01). Zihinsel hazirlik alt
boyutlart arasindaki fark incelendiginde; 7-10 yas ile >14 yas grubu arasinda fark
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Olumlu antrenér davranisi alt boyutlar1 arasindaki
fark incelendiginde; 7-10 yas ile 11-14 yas grubu arasinda fark oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Buna ek diger gruplar arasinda anlamli fark olmadigi tespit

edilmistir (p>0,05).

Tablo 12. Katilimeilarin cinsiyetlerine gore antrendr davranis 6lgegi alt boyutlarina

iliskin tanimlayici istatistikler

Antrendr Davranis Olgegi Alt Cinsiyet N Ortalama Standart
Boyutlar Sapma
Fiziksel Antrenman ve Kadin 160 5,83 91
Planlama Erkek 159 5,62 1,05
Toplam 319 5,73 ,99
Kadm 160 6,06 ,83
Teknik Beceri Erkek 159 6,00 97
Toplam 319 6,03 ,90
Kadm 160 6,02 ,98
Zihinsel Hazirlik Erkek 159 5,90 1,22
Toplam 319 5,96 1,11
Kadm 160 5,88 ,94
Hedef Belirleme Erkek 159 5.76 105
Toplam 319 5,82 1,00
Yarigma Stratejisi Kadin 160 6,17 88
Erkek 159 6,07 1,04
Toplam 319 6,12 ,96
Kadm 160 6,18 ,94
Olumlu Antrenor Davranmist  Erkek 159 6,03 .95
Toplam 319 6,11 ,95
Kadin 160 1,31 47
Olumsuz Antrenér Davramis1  Erkek 159 1,52 94
Toplam 319 141 75
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Tablo 12°de katilimcilarin cinsiyetlerine gore Antrenér davranig Olgegi alt
boyutlarma iligkin ortalama ve standart sapma degerleri bildirilmistir. Buna gore,
kadin katilimeilarin fiziksel antrenman ve planlama, teknik beceri, zihinsel hazirlik,
hedef belirleme, yarisma stratejisi ve olumlu antrendr davramisi alt boyut
ortalamalarinin erkek katilimcilara gore daha yiliksek oldugu tespit edilirken,
olumsuz antrenér davranigt alt boyut ortalamasinin ise erkek katilimcilarda kadin

katilimcilara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 13. Katilimeilarin cinsiyetlerine gore antrendr davranis 6lgegi alt boyutlarinin

karsilagtirilmast
Antrendr Davranis Olgegi Alt o Sira
Cinsiyet n Z p
Boyutlar1 Ortalamalar1
o Kadin 160 168,53
Fiziksel Antrenman ve Planlama -1,662 097

Erkek 159 151,42

Kadn 160 159,36
Teknik Beceri -,126 ,900
Erkek 159 160,65

Kadn 160 162,29
Zihinsel Hazirlik -,449 ,653
Erkek 159 157,70

Kadin 160 164,44
Hedef Belirleme -,866 ,386
Erkek 159 155,53

Kadin 160 162,49
Yarigma Stratejisi -,489 ,625
Erkek 159 157,49

Kadmn 160 169,19
Olumlu Antrenér Davranisi -1,799 ,072
Erkek 159 150,75

Kadn 160 148,23
Olumsuz Antrenér Davranisi -2,387 ,017*
Erkek 159 171,85

*p<0,05

Tablo 13 incelendiginde katilimcilarmn fiziksel antrenman ve planlama, teknik beceri,
zihinsel hazirlik, hedef belirleme, yarigma stratejisi, olumlu antrenér davranisi alt
boyutlar1 arasinda cinsiyetlere gore fark olmadigi tespit edilirken (p>0,05), olumsuz

antrendr davranist alt boyutlari arasinda cinsiyetlere gore istatistiksel agisindan
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anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu sonuca gore, erkek katilimcilarin
olumsuz antrendr davranisi alt boyut ortalamalarinin kadin katilimcilara gore daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 12).

Tablo 14. Katilimcilarin 6grenim durumlarina gore antrendr davranis 6lgegi alt

boyutlarina iligkin tanimlayici istatistikler

Antrenor Davranig Olqegi Alt Standart
Ogrenim Durumu n Ortalama
Boyutlari Sapma
Fiziksel Antrenman ve Ilk6gretim 240 5,69 99
Planlama Lise 79 5,84 97
Toplam 319 5,73 ,99
Ikogretim 240 6,02 ,94
Teknik Beceri Lise 79 6,08 7
Toplam 319 6,03 ,90
Ikogretim 240 5,92 1,12
Lise 79 6,07 1,08
Zihinsel Hazirlik
Toplam 319 5,96 1,11
Ik gretim 240 5,82 1,01
) Lise 79 5,80 ,96
Hedef Belirleme
Toplam 319 5,82 1,00
[kogretim 240 6,10 1,01
Yarisma Stratejisi )
Lise 79 6,16 ,80
Toplam 319 6,12 ,96
[lkdgretim 240 6,11 ,99
Olumlu Antrenor Davranmist  Lise 79 6,09 ,82
Toplam 319 6,11 ,95
Ik gretim 240 1,45 ,84
Olumsuz Antrenor Davranis1 Lise 79 1,30 31
Toplam 319 1,41 15
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Tablo 14’de katilimcilarin 6grenim durumlarina gére Antrendr davranig 6lgegi alt
boyutlarna iligkin ortalama ve standart sapma degerleri bildirilmistir. Buna gore, lise
Ogrenimi goren katilimcilarin fiziksel antrenman ve planlama, teknik beceri, zihinsel
hazirlik ve yarigma stratejisi alt boyut ortalamalarinin ilkdgretim 6grenimi goren
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu tespit edilirken, hedef belirleme, olumlu
antrendr davranisi ve olumsuz antrendr davranisi alt boyut ortalamalarinim ilkdgretim
O0grenimi goren katilimcilarda lise 6grenimi goren katilimcilara gore daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 15. Katilimeilarin 6grenim durumlarina gére antrendr davranis 6lgegi alt

boyutlarmin karsilastirilmasi

Antrendr Davranis Olgegi Ogrenim n Sira Z p

Alt Boyutlart Durumu Ortalamalari

Fiziksel Antrenman ve Ilkogretlm 240 155,75 1441 150

Planlama Lise 79 172,92

Teknik Beceri m(ogrenm 240 159,64 -,122 903
Lise 79 161,09

Zihinsel Hazirlik lkogretim 240 13646 1 755 28
Lise 79 170,74

Hedef Belirleme Hkogreum 240 161,09 -,368 ,713
Lise 79 156,70

Yarigma Stratejisi Il#ogretlm 240 160,35 -121 ,904
Lise 79 158,92

Olumlu Antrenor Il]-<ogret1m 240 163,73 1269 204

Davranist Lise 79 148,66

Olumsuz Antrendr Il#ogretlm 240 160,30 _107 915

Davranist Lise 79 159,08

Tablo 15 incelendiginde katilimcilarmn fiziksel antrenman ve planlama, teknik beceri,
zihinsel hazirlik, hedef belirleme, yarigma stratejisi, olumlu antrendr davranisi ve
olumsuz antrendr davranisi alt boyut ortalamalari arasinda 6grenim durumlarina gére

istatistiksel agisindan anlamli fark olmadig tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 16. Katilimeilarin ylizme y1li gruplarina gore antrenor davranis dlgegi alt

boyutlarina iligkin tanimlayici istatistikler

Antrendr Davranis Olgegi Alt Yiizme Yili N Ortalama Standart
Boyutlari Sapma
. <3yl 185 5,44 1,07
F:Z|klsel Antrenman ve 4-6 yil 102 6,05 72
Planlama 6 yil 32 631 59
Toplam 319 5,73 ,99
<3yl 185 584 1,05
. . 4-6 yil 102 6,25 57
Teknik Beceri =6 yil 32 6.46 39
Toplam 319 6,03 ,90
<3yl 185 5,72 1,26
4-6 yil 102 6,18 73
Zihinsel Hazirlik >6 yil 32 6,66 ,59
Toplam 319 5,96 1,11
<3 yil 185 5,57 1,07
4-6 yil 102 6,05 79
Hedef Belirleme >6 yil 32 6,53 54
Toplam 319 582 1,00
<3yl 185 5,91 1,10
Yarigma Stratejisi 4-6 y1l 102 6,32 ,64
>6 yil 32 6,64 ,60
Toplam 319 6,12 ,96
<3yl 185 588 1,08
Olumlu Antrendr Davranisi 46yl 102 6,38 /63
>6 yil 32 6,55 ,50
Toplam 319 6,11 ,95
<3 yil 185 151 ,94
. 4-6 y1l 102 1,25 ,30
Olumsuz Antrendr Davranist ~6 yil 3 137 21
Toplam 319 1,41 75

Tablo 16’da katilimeilarm yiizme yili gruplarina gore Antrendr davranig 6lgegi alt
boyutlarma iliskin ortalama ve standart sapma degerleri bildirilmistir. Buna gore, en
yiiksek fiziksel antrenman ve planlama, teknik beceri, zihinsel hazirlik, hedef

belirleme, yarigma stratejisi ve olumlu antrendr davranisi ortalamalarinin >6 yil
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grubunda, en yiiksek olumsuz antrendr davranisi alt boyut ortalamasinin ise <3 yil

grubunda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 17. Katilimeilarin ylizme yili gruplarina gore antrenor davranis 6lgegi alt

boyutlarmin karsilastirilmasi

@ntrezt}ér Davranig Yiizme Yili n Sira Xz 0
Olgegi Alt Boyutlari Ortalamalar1
- <3yl 185 132,65°
E:;:]kl:% ?”tre“ma” V& 46yl 102 189,51° 42,441 001**
>6 yil 32 224,05
Syl 185 14561°
Teknik Beceri 4-6 y1l 102 171,97® 14,017 ,001**
>6 yil 32 205,06°
<3yl 185  141,78°
Zihinsel Hazirlik 4-6 yil 102 170,65b 28,369 ,001**
>6 yil 32 231,39
<3yl 185  138,09°
Hedef Belirleme 4-6 y1l 102 177,50° 33,234 ,001**
>6 yil 32  230,86°
<3yl 185  141,69°
Yarigma Stratejisi 4-6 yil 102 173,26° 25,149 ,001**
>6 yil 32 223,56
] Syl 185 141,62
8:\1/rr11;r111]$ntrenor 4-6 yil 102 18104° 18722 ,001%*
>6 yil 32 199,19%
Olumsuz Antrendr <3yl 185  16340%
Davranisi 4-6 y1l 102 144,37° 7,194 027*
>6 yil 32 190,16

*p<0,05; **p<0,01; abc: farkh harfler igeren gruplar arasinda fark vardir.

Tablo 17 incelendiginde katilimcilarin antrenér davranis lgegi tiim alt boyutlar
arasinda ylizme yili gruplarina gore istatistiksel agidan anlamli fark oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Bu sonuglara gore, gruplarin fiziksel antrenman ve planlama ve
olumlu antrendr davranist alt boyutlart arasinda fark incelendiginde; <3 yil grubu ile
4-6 yil ve >6 y1l grubu arasinda fark oldugu tespit edilirken (p<0,01), 4-6 y1l grubu
ile >6 y1l grubu arasinda fark olmadig: tespit edilmistir (p>0,05). Teknik beceri alt
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boyutlar1 arasinda fark incelendiginde; <3 yil grubu ile >6 yi1l grubu arasinda fark
oldugu tespit edilirken (p<0,01), 4-6 yil grubu ile <3 yil ve >6 yil grubu arasinda fark
olmadig tespit edilmistir (p>0,05). Zihinsel hazirlik, hedef belirleme ve yarigma
stratejisi alt boyutlar1 arasinda fark incelendiginde; tiim gruplar arasinda fark oldugu
tespit edilmistir (p<0,01). Olumsuz antrenér davranisi alt boyutlari arasinda fark
incelendiginde; 4-6 yil grubu ile >6 yil grubu arasinda fark oldugu tespit edilirken
(p<0,05),<3 yil grubu ile 4-6 yi1l ve >6 yil grubu arasinda fark olmadig: tespit
edilmistir (p>0,05).

Tablo 18. Katilimeilarin lisans yili gruplarina gore antrenér davranis 6lgegi alt

boyutlarna iligkin tanimlayici istatistikler

Antrendr Davranis Olgegi Alt Lisans Yili N Ortalama Standart
Boyutlar Sapma
o <3 yil 240 5,58 1,03
E:;:TZ‘:] f”"e”ma” ve 4-6 yil 64 6,13 68
>6 yil 15 6,38 ,62
Toplam 319 573 ,99
<3 yil 240 5,93 ,98
. . 4-6 y1l 64 6,30 48
Teknik Beceri ~6 yil 15 6.57 23
Toplam 319 6,03 ,90
<3 yil 240 5,81 1,17
4-6 yil 64 6,41 71
Zihinsel Hazirlik >6 yil 15 6,52 73
Toplam 319 5,96 1,11
<3 yil 240 5,67 1,03
4-6 y1l 64 6,17 79
Hedef Belirleme >6 yil 15 6,63 ,36
Toplam 319 5,82 1,00
<3 yil 240 5,99 1,02
Yarigma Stratejisi 4-6 yil 64 6,47 ,62
>6 yil 15 6,56 73
Toplam 319 6,12 ,96
<3 yil 240 6,00 1,02
Olumlu Antrendr Davranist 46yl 64 6,40 82
>6 yil 15 6,61 25
Toplam 319 6,11 ,95
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Olumsuz Antrendr Davranist

<3 yil

4-6 yil
>6 yil
Toplam

240 1,45
64 1,28
15 1,42

319 1,41

Tablo 18’de katilimcilarin lisans yili gruplarina gére Antrendr davranig Olgegi alt
boyutlarma iliskin ortalama ve standart sapma degerleri bildirilmistir. Buna gore, en
yiiksek fiziksel antrenman ve planlama, teknik beceri, zihinsel hazirlik, hedef
belirleme, yarigma stratejisi ve olumlu antrenér davranigi alt boyut ortalamalarmimn

>6 yil grubunda, en yiiksek olumsuz antrendr davranisi alt boyut ortalamalarinin ise

<3 y1l grubunda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 19. Katilimcilarin lisans yili gruplarina gore antrendér davranis dlgegi alt

boyutlarmin karsilastirilmasi

l}ntre:‘r}ér Davranig Lisans Yili n Sira Xg D

Olgegi Alt Boyutlari Ortalamalari

Fiziksel Antrenman ve <3 il 240 144,69

Planlama 4-6 yil 64  199,47* 28,850 ,001**
>6 yil 15 236,50°
<3 yil 240 151,77°

Teknik Beceri 4-6 y1l 64 176,76® 10,522 ,005**
>6 yil 15 220,17°
Byl 240  146,25°

Zihinsel Hazirlik 4-6 y1l 64 198,34 22,512 ,001**
>6 yil 15 216,50
<3yl 240  146,33°

Hedef Belirleme 4-6 y1l 64  191,97* 25,118 ,001**
>6 yil 15 242,40°
<3 yil 240  146,85°

Yarigma Stratejisi 4-6 y1l 64  196,27* 20,689 ,001**
>6 yil 15 215,63

Olumlu Antrendr <3yl 240 151,28°

Dayranis: 4-6 y1l 64  182,80° 9,364 ,009**
>6 yil 15 202,33

Olumsuz Antrendr <yl 240 15904

Davranisi 4-6 y1l 64 153,43 4,008 ,135
>6 yil 15 203,43

**p<0,01; abc: farkh harfler iceren gruplar arasinda fark vardir.
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Tablo 19 incelendiginde katilimcilarin fiziksel antrenman ve planlama, teknik beceri,
zihinsel hazirlik, hedef belirleme, yarigma stratejisi ve olumlu antrendr davranisi
ortalamalar1 alt boyutlar1 arasinda lisans yili gruplarina gore istatistiksel agidan
anlamli fark oldugu tespit edilirken (p<0,01), olumsuz antrenér davranisi alt
boyutlar1 arasinda fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Bu sonuglara gore,
gruplarim fiziksel antrenman ve planlama, zihinsel hazirlik, hedef belirleme, yarisma
stratejisi ve olumlu antrenér davranigi alt boyutlart arasinda fark incelendiginde; <3
yil grubu ile 4-6 y1l ve >6 yil grubu arasinda fark oldugu tespit edilirken (p<0,01), 4-
6 y1l grubu ile >6 y1l grubu arasinda fark olmadig tespit edilmistir (p>0,05). Teknik
beceri alt boyutlar1 arasinda fark incelendiginde; <3 yil grubu ile >6 yil grubu
arasinda fark oldugu tespit edilirken (p<0,01), 4-6 y1l grubu ile <3 yi1l ve >6 yi1l grubu
arasinda fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Olumsuz antrendr davranigi alt

boyutlar1 arasinda fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 20. Katilimeilarin Tiirkiye sampiyonasina katilim durumlarina gore antrenor

davranig 6lgegi alt boyutlarma iliskin tanimlayici istatistikler

Antrendr Davranis Olgegi  Tiirkiye sampiyonasina N Ortalama Standart
Alt Boyutlari katilim durumu Sapma
Fiziksel Antrenman ve Evet 134 6,01 ,83
Planlama Hayir 185 5,52 1,04
Toplam 319 573 ,99
Evet 134 6,25 ,66
Teknik Beceri Hayir 185 5,88 1,01
Toplam 319 6,03 ,90
Evet 134 6,26 ,88
o Hayr 185 575 1,21
Zihinsel Hazirlik Toplam 319 5.96 111
Evet 134 6,06 ,92
. Hayir 185 5,64 1,02
Hedef Belirleme Toplam 319 582 100
- Evet 134 6,37 73
Yarigma Stratejisi Hayir 185 593 1,06
Toplam 319 6,12 ,96
. Evet 134 6,38 ,69
ggrrn;;sntrenor Hayir 185 591 1,06
Toplam 319 6,11 ,95
Olumsuz Antrendr Evet 134 1,30 31
Davranisi Hayir 185 1,49 ,94
Toplam 319 1,41 .75
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Tablo 20°de katilimcilarin Tiirkiye sampiyonasina katilim durumlarma gore Antrenor
davranig Olgegi alt boyutlarina iligkin ortalama ve standart sapma degerleri
bildirilmistir. Buna gore Tiirkiye sampiyonasina katilan bireylerin fiziksel antrenman
ve planlama, teknik beceri, zihinsel hazirlik, hedef belirleme, yarisma stratejisi ve
olumlu antrenér davranisi alt boyut ortalamalarmm Tirkiye sampiyonasina
katilmayan bireylere gore daha yiiksek oldugu tespit edilirken, olumsuz antrendr
davranigi alt boyut ortalamasinin Tiirkiye sampiyonasina katilmayan bireyde katilan

bireylere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 21. Katilimeilarin Tiirkiye sampiyonasina katilim durumlarina gore antrenor

davranig 6lgegi alt boyutlarmin karsilastiriimasi

éntrent')r Davranig g;r;l;g/ i)nasma n Sira Z D

Olgegi Alt Boyutlari Katilim durumu Ortalamalar1

Fiziksel Antrenman ve Evet 134 188,75 4754 001

Planlama Hayir 185 139,18

Teknik Beceri Evet 13417506 5 406 013
Hayir 185 149,09

Zihinsel Hazirlik Evet 134 186,15 357 01w
Hayir 185 141,06

Hedef Belirleme Evet 13418410 5987 o1**
Hayir 185 142,54

Yarigma Stratejisi Evet 134 184,45 -4,075 ,001**
Hayir 185 142,29

Olumlu Antrenor Evet 134 183,74 3.944 001%*

Davranist Hayir 185 142,80

Olumsuz Antrenér Evet 134 160,96 _164 869

Davranigi Hayir 185 159,31

*P<0,05; **p<0,01

Tablo 21 incelendiginde katilimcilarmn fiziksel antrenman ve planlama, teknik beceri,
zihinsel hazirlik, hedef belirleme, yarigma stratejisi ve olumlu antrenér davranisi alt
boyutlar1 arasinda Tiirkiye sampiyonasina katilim durumlarma gore istatistiksel
acidan anlaml fark oldugu tespit edilirken (p<0,05), olumsuz antrendr davranis: alt
boyutlar1 arasinda fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Buna sonuca gore,

Tiirkiye sampiyonasma katilan sporcularin fiziksel antrenman ve planlama, teknik
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beceri, zihinsel hazirlik, hedef belirleme, yarigma stratejisi ve olumlu antrendr
davranigi alt boyutlar: ortalamalarinin Tiirkiye sampiyonasina katilmayan sporculara

gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 20).

Tablo 22. Katilimcilarin mevcut antrendrle ¢aligma yili gruplarina gore antrendr

davranig 6lgegi alt boyutlara iliskin tanimlayici istatistikler

Antrendr Davranis Olgegi Mevcut antrendrle n Ortalama Standart
Alt Boyutlari caligma yili Sapma
o <3 yil 233 5,53 1,02
Fiziksel Antrenman ve 4-6 yil 62 6,22 68
Planlama
>6 yil 24 6,36 54
Toplam 319 5,73 ,99
<3 yil 233 5,90 98
Teknik Beceri 46yl 62 6,33 4
>6 yil 24 6,56 24
Toplam 319 6,03 ,90
<3yl 233 575 1,17
4-6 yil 62 6,47 66
Zihinsel Hazirlik >6 yil 24 6,67 61
Toplam 319 596 1,11
<3yl 233 5,60 1,01
4-6 yil 62 6,30 e
Hedef Belirleme >6 yil 24 6,67 34
Toplam 319 5,82 1,00
<3yl 233 5,95 1,02
Yarigma Stratejisi 4-6 y1l 62 6,53 ,56
>6 yil 24 6,69 61
Toplam 319 6,12 ,96
<3yl 233 5,94 1,03
Olumlu Antrendr 4-6 y1l 62 6,51 ,50
Davranisi >6 yil 24 6,65 23
Toplam 319 6,11 ,95
<3 yil 233 1,44 ,87
Olumsuz Antrendr 4-6 y1l 62 1,31 25
Davranist >6 yil 24 14 18
Toplam 319 1,41 75
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Tablo 22’de katilimcilarin mevcut antrenérle ¢alisma yili gruplarima gore Antrendr
davranig Olgegi alt boyutlarina iligkin ortalama ve standart sapma degerleri
bildirilmistir. Buna gore, en yiiksek fiziksel antrenman ve planlama, teknik beceri,
zihinsel hazirlik, hedef belirleme, yarisma stratejisi ve olumlu antrenér davranisi
ortalamalar1 >6 yil grubunda, en yiiksek en yiiksek olumsuz antrenor davranisi alt

boyut ortalamasi ise 4-6 y1l grubunda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 23. Katilimcilarin mevcut antrendrle ¢alisma yil1 gruplarina gore antrenor

davranis 6lgegi alt boyutlarmin karsilastirilmasi

Antrendr Davranig Mevcut antrenorle Sira 2

Olgegi Alt Boyutlar caligma yilt n Ortalamalari % P
. <3yl 233 139,20°
E:;:]'TZ‘:‘T'] ?”tre“ma” ve 4-6 yil 62 21056° 45,148 ,001**
>6 yil 24 231,31°
<3yl 233 147,00
Teknik Beceri 4-6 yil 62 186,01 19,585 ,001**
>6 y1l 24 218,98°
<3 yil 233 140,16"
Zihinsel Hazirlik 4-6 y1l 62 206,15* 42,405 ,001**
>6 yil 24 233,35
<3yl 233 138,30°
Hedef Belirleme 4-6 y1l 62  207,90° 51,296 ,001**
>6 yil 24 246,92
<3 yil 233 140,99
Yarigma Stratejisi 4-6 yil 62  203,58* 39,219 ,001**
>6 yil 24 231,98
Olumlu Antrendr <yl 233 145’38[)
Davranist 4-6 yil 62  196,03a 22,393 ,001**
>6 yil 24 208,83
Olumsuz Antrendr <3yl 233 153,34
Davranist 4-6 y1l 62 169,17 7,162 ,028*
>6 y1l 24 201,00

*p<0,05; **p<0,01; abc: farkh harfler igeren gruplar arasinda fark vardir.

Tablo 23 incelendiginde katilimcilarin mevcut antrenorle ¢alisma yili gruplaria gore

antrendr davranis 6lgegi tiim alt boyutlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli fark

47



oldugu tespit edilmistir (p<<0,05). Bu sonuglara gore, gruplarin fiziksel antrenman ve
planlama, teknik beceri, zihinsel hazirlik, hedef belirleme, yarigsma stratejisi ve
olumlu antrendér davranisi alt boyutlar1 arasinda fark incelendiginde; <3 y1l grubu ile
4-6 yil ve >6 yil grubu arasinda fark oldugu tespit edilirken (p<0,01), 4-6 yil grubu
ile >6 yil grubu arasinda fark olmadig tespit edilmistir (p>0,05). Olumsuz antrenor
davranig1 alt boyutlar1 arasinda fark incelendiginde; <3 yil grubu ile >6 yil grubu
arasinda fark oldugu tespit edilirken (p<0,05), 4-6 y1l grubu ile <3 y1l ve >6 y1l grubu
arasinda fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. TARTISMA

Bu caligmaya, Tirkiye’deki yiizme antrendrlerinin sporcularina karsi davranis
tarzlarinin yiiziiciiler tarafindan algilanma bi¢imlerini analiz etmek amaciyla toplam
19 kuliipten 319 yiiziiciiye O6l¢ek uygulamasi yapilmistir. Bu o6lgek ¢alismasi
sonuglart Tiirkiye’deki yilizme antrendrlerinin, antrenman ve miisabakalarda
sporcularima karsi sergilemis olduklar1 davramig tarzlarinin diizeltilmesi, sporcu
performansma olumlu etki eden boyutlarin ortaya konulmasi, pozitif liderlik
sergileme esaslarinin belirlenmesini saglamaya yonelik uygulamalar agisindan ele

almarak bu boliimde tartigtlmistir.

Calismaya katilan yiiziiciilerin, 35 Agri ilinden (%]11), 12 Ardahan ilinden (%3,8), 15
Bingol ilinden (%4,7), 3 Bitlis ilinden (%0,9), 38 Elazig ilinden (%11,9), 27
Erzincan ilinden (%8,5), 12 Erzurum ilinden (%3,8), 7 Hakkari ilinden (%2,2), 17
Igdir ilinden (%5,3), 13 Kars ilinden (%4,1), 35 Malatya ilinden (%11), 15 Mus
ilinden (%6), 15 Tunceli ilinden (%4,7), 71 Van ilinden (%22,3) katildig1 tespit
edilmistir (Tablo 1).

Arastirmaya katilanlarin %8,2 (n:26)’sinin 8, %8,8 (n:28)’inin 9, %12,5 (n:40)’inin
10, %12,2 (n:39)’sinin 11, %14,1 (n:45)’inin 12, %11,9 (n:38)’unun 13, %09,7
(n:31)’sinin 14, %7,8 (n:25)’inin 15 ve %14,7 (n:47)’sinin 16 yasinda oldugu tespit
edilmistir (Tablo 2). 16 yas kategorisinde katilimin fazla olmasinin sebebi ¢ocuklarin
14-15 yas araligindan TEOG sinavindan dolay1 yiizme sporunu birakip, ardindan lise
donemiyle tekrar yiizme sporuna kaldigi yerden devam etmeleridir. Katilimcilar

kiigiik yas grubundan daha az olmasinin sebebi ise bolge geneline bakildigina yiizme
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sporunun tehlikeli olmast ve ¢ocuklarin erken hasta olmalarinin diisiiniilmesinden
dolay1 yiizme sporuna ilginin az olmasindan dolayidir. Kaya (2014), “Ankara’da
Performans Sporu Yapan Yizme Sporcularinin Yiizmeye Baglama Nedenleri ve
Beklentileri” adli yiiksek lisans ¢alismasinda katilimcilarm 12-18 yas araliginda
oldugu tespit etmistir. Gharehbaba (2015), “Kadin Yiiziiciilerin Yiizme Sporunu
Secmelerinde Motive Eden Faktorler: Istanbul — Tebriz Karsilastirmasi” adli yiiksek
lisans ¢alismasinda katilimcilarm %30’unun 12-18 yas, %26’sinin 19-24 yas ve
%44’iniin de 26-41 yas aralig1 grubunda oldugu tespit edilmistir. Dolunay (2017),
“Ebeveynlerin Yiizme Sporuna Dair Beklenti ve Algis1 Arasindaki Iligkinin
Memnuniyetleri Uzerine Etkisi” adli yiiksek lisans ¢aligmasinda yiizme sporcularinm
yas ortalamasini 12,1£3,88 olarak tespit edilmistir. Arastirmamizda elde edilen bu

bulgu literatiirde var olan diger ¢aligmalarla benzerlik gostermektedir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore dagilimina bakildiginda %50,2 (n:160)’sinin kadin
ve %49,8 (n:159)’inin erkek oldugu tespit edilmistir (Tablo 3). Buradaki dagilim esit
seviyede oldugunu goriiyoruz. Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin %75,2
(n:240)’sinin ilkogretim ve %24,8 (n:79)’inin lise 6grenimi goren cocuklardan
olustugu tespit edilmistir (Tablo 4). Katilimin ilkdgretim seviyesinde yiiksek
oldugunu goriiyoruz. Ancak lise donemine gecildiginde egitim sisteminin getirmis
oldugu smav (TEOG) dolayisiyla ve spordan bikkinlik ve bunalim seviyesinin
artigtyla katilimin azaldigini da sdyleyebiliriz (Tablo 4). Karadag (2013), “Yiizme
Antrendrlerinin Bir Liderlik Ozelligi Olan Iletisim Becerilerinin Yiiziiciilerin
Motivasyonlar1 Uzerindeki Etkisi” adli yiiksek lisan caligmasinda katilimcilarm
%48,44’liniin kadin, %51,56’sinin da erkek sporculardan olustugu tespit edilmistir.
Kaya (2014), yiiksek lisans c¢aligmasinda katilimecilarin  %52,56’sinin  kadin,
%47,4’tniin  erkek sporculardan olustugunu tespit etmistir. Dolunay (2017),
“Ebeveynlerin Yiizme Sporuna Dair Beklenti ve Algist Arasindaki Iligkinin
Memnuniyetleri Uzerine Etkisi” adli yiiksek lisans calismasinda katilimer velilerin
¢ocuklarmin %51,7’sinin kiz, %48,3’iinlin de erkek sporculardan olustugu tespit
edilmistir. Arastirmada elde edilen sporcularin cinsiyet verilerine iligkin bulgular

literatiirde var olan diger ¢aligmalarla benzerlik gostermektedir.

Yine aragtirmaya katilan yiiziiciilerin ylizme yilina bakildiginda katilimcilarin %24,8

(n:79)’inin 1, %14,4 (n:46)’iiniin 2, %18,8 (n:60)’inin 3, %15,4 (n:49)’iiniin 4, %88
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(n:28)’inin 5, %7,8 (n:25)’inin 6, %5 (n:16)’inin 7, %21,9 (n:6)’unun 8, %2,5
(n:8)’inin 9 ve %0,6 (n:2)’smin 10 yildir yiizme sporu yaptig: tespit edilmistir (Tablo
5). Tablo incelendiginde ylizme yilinin artigiyla yiiziici sayisinin azaldigt
goriilmektedir. Buda Dogu Anadolu bélgesindeki yiiziiciilerin bu sporu meslek
olarak degil hobi olarak gordiigiinii ve ilerleyen yillarda baska egilimlere yoneldigini
bununla da beraber yiizmeyi biraktigimni da sdyleyebiliriz. Karadag (2013), yiiksek
lisans ¢aliymasinda sporcularin yiizme siirelerinin %3,09’unun 3 yildan daha az,
%44,32’sinin 4-7 yil, %38,13’iiniin 8-11 yil, %11,33’tiniin 12-15 y1l ve %3,09’unun
da 15 yil ve iizeri oldugu tespit edilmistir. Arastirmada sporcularin yiizme siireleriyle
ilgili elde edilen veriler literatiirde var olan Karadag (2013), Kaya (2014) ve Dolunay
(2017)’1n ¢alismalartyla benzerlik gostermektedir.

Toplanan Olgeklerin alt boyut ortalamalarinin normallik testi yapilmig ve verilerin
parametrik olmayan testlere uygun oldugu tespit edilmistir (Fiziksel Antrenman Ve
Planlama istatistik=0,128 Serbestlik Derecesi=319 p=,001 Teknik Beceri
istatistik=0,165 Serbestlik Derecesi=319 p=,001 Zihinsel Hazirlik istatistik=0,174
Serbestlik Derecesi=319 p=,001 Hedef Belirleme istatistik=0,118 Serbestlik
Derecesi=319 p=,001 Yarigma Stratejisi istatistik=0,179 Serbestlik Derecesi=319
p=,001 Olumlu Antrenér Davramsi istatistik=0,174 Serbestlik Derecesi=319 p=,001
Olumsuz Antrenér Davramis1 istatistik=0,292 Serbestlik Derecesi=319 p=,001)
(Tablo 9).

Katilimcilarin yas gruplarma goére antrendr davranis 6lgegi alt boyutlarina iliskin
tanimlayici istatistiklerine bakildiginda en yiiksek fiziksel antrenman ve planlama,
teknik beceri, zihinsel hazirlik, hedef belirleme ve yarigma stratejisi alt boyut
ortalamalar1 >14 yas grubunda, en yiiksek olumlu antrenér davranist ortalamasi 11-
14 yas grubunda ve en yiiksek olumsuz antrendr davranisi alt boyut ortalamasi 7-10
yas grubunda oldugu tespit edilmistir (Tablo 10). Fiziksel antrenman ve planlama,
teknik beceri, zihinsel hazirlik, hedef belirleme ve yarigma stratejisi alt boyut
ortalamalar1 >14 yas grubunda yiiksek olmasinin sebebini bu yasta ki ¢ocuklarin
biling diizeylerinin daha yiiksek olmasindan kaynakli oldugunu ifade edebiliriz.
Bunun yani sira olumlu antrendr davranig alt boyutunun 11-14 yas arasinda ki
cocuklarm egitimdeki ilk evreyi atlatmasi, yeni yeni miisabakalara katilmasi ve

antrendrlerinden daha fazla ilgi gormeleri olarak tanimlayabiliriz. 7-10 yas arasi
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¢ocuklarda olumsuz antrendr davranisinin yiiksek olmasini ise bu yasta ki ¢ocuklarin
ebeveynlerinin olmadigi ve antrendr gibi bir lidere bagh kaldiklari ortamda daha
erken kirllgan ve alingan olmalarin1 da géz 6niine alirsak antrendr davranislarinin
olumsuz karsilanmasinin agiklayici olacagini soyleyebiliriz. Dilek (2017), “Antrendr
Davraniglart ile Tlgili Sporcu Algismin Aragtirilmasi: Tiirkiye ve Bosna-Hersek
Orneklerinin Karsilastirilmas1” adli doktora tezinde 14-17 yas grubundaki Tiirk
katilimeilarin 18-20 yas grubundaki katilimcilara gore antrendr davraniglarini daha
yliksek diizeyde olumlu bulduklar1 tespit edilmistir. Katilimecilarin “Zihinsel”,
“Hazirhk”, “Hedef Belirleme” ve “Olumsuz Degerlendirme” alt faktorlerinde
anlamli farklilhlk bulunmadig1 belirlenmistir. Gtil (2015), “Tirkiye’de Giires
Antrendrlerinin  Sporcularina Karsi Davranis Tarzlarinin  Analizi” adli doktora
galismasinda yas1 kiigiik olan katilimcilarin antrendrlerine yonelik diisiincelerinin
daha olumlu oldugu tespit edilmistir. Bensiz (2016), “Amatér Futbolcularin
Algilarina Gére Antrenérlerin Liderlik Ozelliklerinin incelenmesi” adl yiiksek lisans
calismasinda futbolcularin yas degiskenleri ile antrendr davranislari degerlendirme
durumlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmadigini tespit etmistir. Chelladuri ve
arkadaslar1 (2013), antrendr davraniglarinin sporcu tarafindan algilanma durumunu
belirlemek amaciyla yaptiklari arastirmalarinda, yasi biiyiik olan sporcularin antrenor
davraniglarii1 daha yiiksek diizeyde olumlu algiladiklar: tespit edilmistir. Ceviker
(2013), “Ankara Amator Siiper Lig futbolcularmin antrendrlerinde gézlemledikleri
etik ve etik digt davramglar” adli yiiksek lisans ¢aligmasinda sporcularin
antrendrlerinin etik ve etik disi davraniglarini degerlendirme diizeyleri ile yas
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit edememistir. Alfermann ve arkadaglari
(2013), Alman ve Japon yiiziicilerin antrendér davraniglarini degerlendirme
diizeylerini kargilastirdig1r arastirmasinda, katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile
antrendr davranislarimi  degerlendirme diizeyi arasinda anlamhi bir farklilik
bulunmadig tespit edilmistir. Arastirmada elde edilen bu bulgu literatiirde var olan

diger ¢alismalarla benzerlik gostermektedir.

Katilimcilarin cinsiyet gruplarina gore antrenor davranis 6lgegi alt boyutlarina iligkin
tanimlayici istatistiklerine bakildiginda en yiiksek fiziksel antrenman ve planlama,
teknik beceri, zihinsel hazirlik, hedef belirleme, yarigma stratejisi ve olumlu antrendr

davranig1 alt boyut ortalamalari kadin cinsiyet grubunda ve en yiiksek olumsuz
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antrenor davranigi alt boyut ortalamasi erkek cinsiyet grubunda oldugu tespit
edilmistir (Tablo 12). Fiziksel antrenman ve planlama, teknik beceri, zihinsel
hazirlik, hedef belirleme, yarigma stratejisi ve olumlu antrenér davranigi alt boyut
ortalamalart kadin cinsiyet grubunda yiiksek olmasmin sebebini bayanlarin sosyal
iligkiler gelistirebilme yeteneklerinin daha iyi olmasindan ve daha fazla ilgi
gormelerinden kaynakli oldugunu ifade edebiliriz. Erkek sporcularin olumsuz
antrenor davraniginin yiiksek olmasi ise sporcularin yas ve cinsiyet geredi bireysel
davranma isteklerinin daha yliksek oldugunu g6z Oniline alirsak antrendr
davraniglarinin  olumsuz karsilanmasinin  agiklayici olacagmi sdyleyebiliriz.
Arastirmada elde edilen bu bulgu Ince (2006), “Antrendr Davranislar1 ve Sporcu
Doyumu: Olgek Gelistirme ve Uyarlama Caligmas1” adli yiiksek lisans ¢alismasinda
bayan sporcularin, antrendrlerinin  davraniglarii  daha olumlu  diizeyde
degerlendirdikleri tespit edilmistir. Giil (2015), “Tiirkiye’deki Giires Antrendrlerinin
Sporcularina Karst Davranig Tarzlarinin Analizi” adli doktora galigmasinda bayan
glirescilerin antrendrlerinin  davraniglarini erkek giiresgilere oranla daha yiiksek
diizeyde olumlu bulduklar belirlenmistir. Koh ve arkadaglar1 (2014), “The Coaching
Behavior Scale for Sport: Factor structure examination for Singaporean youth
athletes” adli makale ¢alismasinda yetersiz olan katin katilimci sayis1 gegerli bir
sonu¢ bulunamamasima neden olmustur. Chelladurai ve arkadaslari (2003), sporcu
antrendr davranig degerlendirme 6lgegi kullanarak antrendr davraniglarinin sporcu
tarafindan  algilanis  bigimini  arastirdit  c¢alismasinda erkek  sporcularin
antrendrlerinin davraniglarini kadin sporculara gore daha yiiksek seviyede olumlu
olarak degerlendirdiklerini tespit etmistir. Cumming ve arkadaslar1 (2006), antrendr
davraniglar1 degerlendirme 0&lgegi kullanarak yaptiklari makale arastirmasinda
antrendr davraniglart algilanma diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik olmadigint tespit etmislerdir. Caron (2015), “Comparing coaches’ and
athletes’ perceptions of coaching efficacy” adli caligmasinda bayan sporcularin
bayan antrendrlerin  davramiglarini, erkek sporcularm erkek antrendrlerin
davraniglarini daha diisiik diizeyde olumlu olumlu olarak degerlendirdikleri tespit
edilmistir. Giiven ve Once (2012), “Antrendrlerin etik davranislan ile ilgili sporcu
algis1 6lgeginin gelistirilmesi” adli makale calismalarinda antrenér davraniglarinin

algilanma diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik

53



bulunmadigini tespit etmiglerdir. Aragtirmada elde edilen katilimcilarin cinsiyet
degiskenine yonelik antrendrlerin davraniglarimi degerlendirme bulgular literatiirde

var ¢aligmalarla benzerlik gostermektedir.

Katilimcilarin 6grenim durumlart degiskenlerine goére antrendr davranig dlgegi alt
boyutlarma iligkin tanimlayici istatistiklerine bakildiginda en yiiksek fiziksel
antrenman ve planlama, teknik beceri, zihinsel hazirlik ve yarigma stratejisi alt boyut
ortalamalar1 lise 6grenim grubunda oldugu goriiliirken, en yiiksek hedef belirleme,
olumlu antrenér davranigi ve olumsuz antrenér davranigi alt boyut ortalamasi
ilkogretim grubunda oldugu tespit edilmistir (Tablo 14). Lise doneminde bulunan
sporcularin igerisinde bulunduklar1 fiziksel ve biligsel gelisim diizeyleri, bireylerin
ylizme stratejisi  gelistirebilmelerini  saglarken, ergenlik doneminden dolay:
kaynaklanan problemler hedef belirleme, olumlu antrenér davranisi ve olumsuz
antrendr davraniglar1 alt boyutlarinda ortalamalarin  diisik olmasma neden
olmaktadir. Moen ve Federice (2013), “Coaches’ Coaching Competence in Relation
to Athletes’ Perceived Progress in Elite Sport” adli makale caligmalarinda
katilimcilarin antrenérlerinin davraniglarii algilama diizeyleri ile 6grenim durumu
degiskenine gore anlamli bir farkliligin olmadigini tespit etmislerdir. Jowet ve
Poczwardowski (2007), sporcu ve antrenor iletisimini aragtirdiklar1 ¢alismalarinda
o0grenim durumu yiiksek olan sporcularin antrenérleriyle daha yiiksek diizeyde
iletisim kurabildikleri ve antrendr davranislarini daha yiiksek diizeyde olumlu
algiladiklar1 tespit edilmistir. Toros ve Duvan (2011), “Eskrimcilerde Algilanan
Antrenérliik Davranisi, Kolektif Yeterlik ve Hedef Yénelimleri Arasdaki Iliski”
adli makale calismasinda sporcularin 6grenim durumu degiskeni ile antrendr
davraniglarini algilama durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulundugunu tespit
etmiglerdir. Arastirmada elde edilen, sporcularin 6grenim durumlari ile antrendr
davraniglarini algilama diizeyleri ile ilgili bulgular literatiirde var olan ¢aligmalarla

paralellik gostermektedir.

Katilimcilarin ylizme yili (spor yast) durumlart degiskenlerine gore antrendr davranis
Olgegi alt boyutlarina iliskin tanimlayici istatistiklerine bakildiginda en yiiksek
fiziksel antrenman ve planlama, teknik beceri, zihinsel hazirlik, hedef belirleme,
yarigma stratejisi ve olumlu antrendr davranisi alt boyut ortalamalar1 >6 yiizme yili

grubunda oldugu goriilirken, en yiiksek olumsuz antrendr davramisi alt boyut
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ortalamas1 <3 yilizme yili grubunda oldugu tespit edilmistir (Tablo 16). Sporcularin
yiizme yili arttikga antrendrleriyle iyi iligkiler kurmasi ve antrendr davranislarina
uyum saglamasi sonucun bu sekilde ¢ikmasi iizerinde etkili olmustur denilebilir. 3
yildan daha az spor yasina sahip katilimcilarin olumsuz antrendr davranisi alt
boyutuna daha fazla katilmasinda spor yasamina ve antrendriine uyum saglamada
giicliik yasamalarimin neden oldugu sdylenebilir. Giil (2015), “Tiirkiye’deki Giires
Antrendrlerinin  Sporcularina Kargt Davranig Tarzlarinin  Analizi” adli doktora
caligsmasinda katilimcilarin spor yasi azaldik¢a antrendr davranislarini daha olumlu
bulduklarini tespit etmistir. Bu bulgu arastirmada elde edilen bulgu ile zithk
gostermektedir. Chelladurai ve arkadaglari (2003), sporcu antrendér davranis
degerlendirme 6lgegi kullanarak antrendr davranislarinin sporcu tarafindan algilanig
bicimini arastirdigi ¢aligmasinda katilimcilarin spor yasi degiskeni ile antrendr
davraniglarini algilama diizeyleri arasinda anlamlh farklilik bulundugunu tespit
etmistir. Calismada daha uzun siire spor yapan bireylerin, spor yasi daha az olan
bireylere gore antrendr davranislarini algilama diizeylerinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Toklu (2010), “Tenis Antrenérlerinde Liderlik Ozellikleri ve Oz
Yeterlilik Arasindaki {liskinin Belirlenmesi” adli yiiksek lisans c¢alismasinda
katilimecilarin = spor yapma yillar1 arttikga antrenér davranislarini  olumlu
degerlendirme diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Dilek (2017),
calismalarinda katilimcilarin spor yaslari arttikga antrendr davraniglarini daha yiiksek
diizeyde olumlu olarak degerlendirdikleri tespit edilmistir. Arastirmalarda elde edilen

bu bulgular ¢alismanin bulgulartyla benzerlik gostermektedir.

Katilimcilarm lisans yili gruplart degiskenlerine gore antrenér davranis dlgegi alt
boyutlarma iligkin tanimlayic1 istatistiklerine bakildiginda en yiiksek fiziksel
antrenman ve planlama, teknik beceri, zihinsel hazirlik, hedef belirleme, yarigma
stratejisi ve olumlu antrenor davranisi alt boyut ortalamalar1 >6 lisans yili grubunda
oldugu goriiliirken, en yiiksek olumsuz antrendr davranisi alt boyut ortalamasi <3
yiizme yili grubunda oldugu tespit edilmistir (Tablo 18). Sporcularin lisans yili
arttikca antrendrleriyle iyi iligkiler kurmasi ve antrendr davraniglarma uyum
saglamasi sonucun bu sekilde ¢ikmasi iizerinde etkili olmustur denilebilir. 3 yildan
daha az lisans yilina sahip katilimcilarin olumsuz antrendr davranisi alt boyutuna

daha fazla katilmasinda spor yasamina, antrendrle ¢alismaya ve spor disiplinine
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uyum saglamada giigliik yasamalarinin neden oldugu soylenebilir. Toklu (2010),
antrendr davranislarinin tenis sporculari tarafindan algilanma diizeylerinin inceledigi
yiiksek lisans c¢aligmasinda daha uzun lisans yilina sahip sporcularin antrendr
davraniglarim1 daha yiiksek diizeyde olumlu algiladiklart tespit edilmistir. Jowet ve
Poczwardowski, (2007), arastirmalarinda lisans yili daha fazla olan sporcularin
antrendr davranislarini daha yiiksek diizeyde olumlu algiladiklarini tespit etmislerdir.

Wiman ve arkadaglari (2010), “An examination of the definition and development of

expert coaching” adli makalesinde katilimecilarin  antrendr  davraniglarini
degerlendirme diizeyleri ile lisans yili degiskeni arasinda anlamli bir farkliligin
bulunmadigini tespit etmiglerdir. Lemonidis ve arkadaglart (2014), “Coaching
behavior in professional basketball: Discrepancies between players’ and coaches’
perceptions” adli makalelerinde sporcularin lisans yil1 arttik¢a antrendr davranislarim
daha yiiksek diizeyde olumlu algiladiklari tespit edilmistir. Bensiz (2016), “Amator
Futbolcularin Algilarma Goére Antrendrlerin Liderlik Ozelliklerinin Incelenmesi” adli
yiiksek lisans c¢alismasinda katilimcilarin = antrendér  davraniglarini - olumlu
degerlendirme diizeylerinin lisans yili degiskenine bagli olarak arttig1 tespit
edilmigtir. Dilek (2017), Tirkiye ve Bosna Hersek sporcularmin antrenor
davraniglarini algilama diizeylerini karsilastirdigi doktora calismasinda katilimcilarin
antrendr davranislarini algilama diizeyleri ile lisans yili degiskeni arasinda anlaml
bir farklilik oldugunu tespit etmistir. Arastirmada elde edilen bulgular literatiirde var

olan ¢alismalarla benzerlik gostermektedir.

Katilimcilarin Tiirkiye sampiyonasina katilma durumlarina gore antrendr davranis
Olgegi alt boyutlarina iliskin tanimlayici istatistiklerine bakildiginda en yiiksek
fiziksel antrenman ve planlama, teknik beceri, zihinsel hazirlik, hedef belirleme,
yarigma stratejisi ve olumlu antrendr davranisi alt boyut ortalamalart Tiirkiye
sampiyonasina katilmig sporcu grubunda oldugu goriilirken, en yiiksek olumsuz
antrendr davranist alt boyut ortalamasi Tiirkiye sampiyonasina katilmamis sporcu
grubunda oldugu tespit edilmistir (Tablo 20). Calismada elde edilen bu bulgu basarili
sporcularin, antrendrleri ile daha iyi iliskiler gelistirdigi ve buna bagli olarak antrenor
davraniglarini olumlu degerlendirdigi sonucunu ortaya koydugu sdylenebilir. Giil
(2015), “Tiirkiye’deki Gilires Antrendrlerinin  Sporcularma Karst  Davranisg

Tarzlarinin Analizi” adli doktora ¢aligmasinda basarili sporcularin antrendrlerinin
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davraniglarini daha diisiik diizeyde olumlu degerlendirdikleri belirtilmistir. Bu bulgu
arastirmada elde edilen bulgu ile gelismektedir. Ozmutlu (2011), “Bedensel engelli
sporcularda antrendrlerin hizmetkar liderlik davramiglarinin sporcu tatmini ile
iligkisi” adli doktora tezi ¢alismasinda basarili sporcularin antrendr davranislarini
daha yiiksek diizeyde olumlu algiladiklar tespit edilmistir. Lemonidis ve arkadaslar1
(2014), sporcularin antrendr davranislarini algilama diizeyleri ile basar1 diizeyleri
arasinda anlaml bir farklilik bulunmadigini tespit etmislerdir. Nicolas ve arkadaslari
(2011), “Perception of coaching behaviors, coping, and achievement in a sport
competition” adli makale ¢alismalarinda basarili sporcularin antrenér davraniglarini
daha yiiksek diizeyde olumlu algiladiklart tespit edilmistir. Mallett (2007),
“Modelling the Complexity of the coaching process: A Commentary” adli makale
calismasinda sporcularin basart diizeyleri ile antrendr davranislarimi degerlendirme
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmadigini tespit etmistir. Dilek (2017),
doktora ¢aligmasinda basgarili sporcularin antrendrlerinin davranislarini daha yiiksek
diizeyde olumlu yonde degerlendirdiklerini tespit etmistir. Bu bulgular aragtirmanin

bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Katilimcilarin Tiirkiye mevcut antrendrleriyle ¢alisma yili durumlarma gére antrendr
davranig Olgegi alt boyutlarma iligkin tanimlayici istatistiklerine bakildiginda en
yiiksek fiziksel antrenman ve planlama, teknik beceri, zihinsel hazirlik, hedef
belirleme, yarigma stratejisi ve olumlu antrenor davranigi alt boyut ortalamalar1 >6
caligma yili grubunda oldugu goriiliirken, en yiiksek olumsuz antrenor davranigi alt
boyut ortalamasi <3 ¢aligma yili grubunda oldugu tespit edilmistir (Tablo 22). Bu
bulgu sporcularin uzun yillar birlikte calistiklart antrenérleriyle iyi iligkiler
kurduklar1 ve antrendr davraniglarini daha yiiksek diizeyde olumlu degerlendirdikleri
sonucunu ortaya koyar. Anilir (2007), “Basketbol Antrendrlerinin Metaprogramlari
fle Sporcular1 Tarafindan Algilanan Liderlik Nitelikleri Arasindaki Iligki” adh
yiiksek lisans calismasinda sporcularin ayni antrendrle ¢aligma siireleri ile antrenor
davraniglarmi degerlendirme durumlari arasinda anlamli bir iliskinin olmadigini
tespit etmistir. Yilmaz (2008), “Sporcu Algilar1 Cercevesinde Farkli Spor
Branslarindaki Antrenérlerin  Liderlik Davranis Analizleri ve lletisim Beceri
Diizeyleri” adli doktora caligmasinda sporcularin antrendrleriyle calisma yili arttikga

antrendr davraniglarin1 olumlu degerlendirme diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
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edilmistir. Dilek (2017), yaptig1 doktora ¢alismasinda katilimeilarin antrendrleriyle
galisma yillar1 arttik¢a, antrendr davraniglarini daha yiiksek diizeyde olumlu
degerlendirdikleri sonucunu tespit etmistir. Koh ve arkadaslart (2014), “The
Coaching Behavior Scale for Sport: Factor structure examination for Singaporean
youth athletes” adli makale ¢aligmasinda katilimcilarin antrenorleriyle birlikte
calisma yillar1 arttik¢a, antrendr davraniglarint daha yiiksek diizeyde olumlu
karsiladiklarini tespit etmistir. Kavlu (2002), Judo sporcularinin antrendr
davraniglarini algilama diizeylerini inceledigi doktora calismasinda, sporcularin
antrendrleriyle ¢alisma siireleri arttikga antrendr davraniglarint daha yiiksek diizeyde
olumlu degerlendirdikleri tespit edilmistir. Arastirmada elde edilen bulgu
literatlirdeki ¢aligmalarla benzerlik gostermektedir. Giil (2015), doktora ¢aligmasinda
giires brangindaki sporcularin mevcut antrendrleriyle c¢alisma siireleri arttikga
antrenor davraniglarini daha disiik diizeyde olumlu degerlendirdiklerini tespit

etmistir. Bu bulgu calismada elde edilen bulguyla zitlik gostermektedir.

5.2. SONUC

Dogu Anadolu Bolgesi’'nde yer alan illerde gdorev yapan yiizme antrendrlerinin
sporcularina karsi davranis tarzlarinm incelendigi ¢alismada antrenérlerin fiziksel
antrenman ve planlama, teknik beceri, zihinsel hazirlik, hedef belirleme, yarisma
stratejisi, olumlu antrenér davranisi ve olumsuz antrendr davranigi alt boyutlar
incelenmistir. Sporcu Antrendr Degerlendirme Olgeginde (SADO) bulunan 7 alt
boyut Tiirkgeye ¢evrilmistir. Olgekte yer alan 7 alt boyut yiizme sporcularma ait
sosyo-demografik verilerle (yas, cinsiyet, yiizme yili, mevcut antrendrleriyle ¢aligma
yili, 6grenim durumu, Tirkiye sampiyonasina katilma durumu ve lisans yili)

karsilagtirilmustir.

Olgegin 7 alt boyutu yapilan istatistiksel analizlerle yiizme sporcularma ait yas,
cinsiyet, 6grenim durumu, yiizme yili, mevcut antrendrleriyle ¢aligma yili, Tirkiye
sampiyonasina katilma durumu ve lisans yil1 degiskenleri ile karsilastirilarak p<0,05
diizeyinde anlamli farkliliklarin olup olmadigi tespit edildi. Yapilan istatistiksel

analizler neticesinde katilimeilarin yas degiskeni ile fiziksel antrenman ve planlama,
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zihinsel hazirlik ve olumlu antrendr davraniglar: alt boyutlarinda (Tablo 11) cinsiyet
degiskeni ile sadece olumsuz antrendr davraniglari alt boyutunda (Tablo 13), ylizme
yili degiskeni ile fiziksel antrenman ve planlama, teknik beceri, zihinsel hazirlik,
hedef belirleme, yarigma stratejisi, olumlu antrendér davranist ve olumsuz antrendr
davranisi alt boyutlarinda (Tablo 17), lisans yili degiskeni ile fiziksel antrenman ve
planlama, teknik beceri, zihinsel hazirlik, hedef belirleme, yarigsma stratejisi ve
olumlu antrendér davranigi alt boyutlarinda (Tablo 19), Tiirkiye sampiyonasina
katilma degiskeni ile fiziksel antrenman ve planlama, teknik beceri, zihinsel hazirlik,
hedef belirleme, yarisma stratejisi ve olumlu antrendr davranisi alt boyutlarinda
(Tablo 21) ve mevcut antrendrle ¢aligma yili ile fiziksel antrenman ve planlama,
teknik beceri, zihinsel hazirlik, hedef belirleme, yarisma stratejisi, olumlu antrenor
davranigi ve olumsuz antrendr davranigi alt boyutlarinda (Tablo 23) p<0,05
diizeyinde anlamli farklilik oldugu tespit edilirken 6grenim durumu degiskeni ile
Olcegin 7 alt boyutunun hi¢birinde anlamli bir farkliligin bulunmadigi tespit

edilmistir.

Bir¢ok iilke fiziksel ve fizyolojik miisabakalara hazirladiklar1 sporculari benzer
antrenman programlar1 ile yetistirmeye c¢alismaktadirlar. Sporcularin basarilar
iizerinde fiziksel ve fizyolojik zelliklerin yani sira asil etkili faktoriin psikolojik
faktor oldugu yapilan arastirmalar sonucunda belirlenmistir. Sporcularin hayatlarinda
en cok etkilesim halinde olduklari antrendrlerinin davraniglarint olumlu yodnde
algilama diizeyleri sporcular iizerinde olumlu etki gostermektedir. Sporcularin
psikolojik agidan saglikli olabilmeleri ve yiliksek performansa sahip olabilmeleri,
antrendrleri ile olumlu iligkiler kurmalarna ve antrendrlerinin kendilerine karsi

davranis tarzlarmi olumlu yonde algilamalarina baghdar.

Sporcularin  basarilart iizerinde psikolojik faktdrlerin 6nemli rol oynadigi
goriilmiigtiir. Sporcu psikolojisi lizerindeki en 6nemli etken de kendileriyle siirekli
etkilesim halinde olan antrendrlerinin sporcularina yonelik davraniglarinin sporcular
tarafindan olumlu algilanmasi ve antrendrlerin bilgi ve becerilerine giivenmeleridir.
Bu sebepten dolayr antrendrler, sporcularinin kendisine gilivenini saglayabilecek
donanima sahip olabilmek amaciyla gayret sarf etmelidir. Sporcularin yiiksek
performansa sahip olabilmeleri i¢in saglikli bir ruh haline sahip olabilmesi

gerekmektedir. Bunun i¢in antrendrler sporculariyla yakindan ilgilenmeli, onlar1 iyi
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tanimali ve geldikleri sosyo-ekonomik ortamlar1 dikkate alinmalidir. Sonug olarak

sporcu-antrendr davranislart algilama diizeyine yonelik c¢alisma sayilarinin

arttirllmasi, c¢aligmalarin kapsaminin genigletilmesi ve elde edilen sonuglarin

paylasilmasi, antrendr verimliligini arttirmaya yonelik katki saglayabilir.

5.3. ONERILER

Aragtirmada elde edilen sonuglar dikkate alinarak arastirmacilara ve yapilacak

calismalara yonelik agsagidaki oneriler sunulabilir:

1.

Yapilacak arastirmalarin, sporcu antrendr davranig degerlendirme Slgegi alt
boyutlar1 ile sporcularin daha fazla sosyo-demografik degiskenleri

karsilastirilarak yapilabilir.

Farkli branstaki sporculara yonelik sporcu antrenér davranis degerlendirme
Olcegi uygulanarak farkli spor branslarindaki sporcularin  antrenér

davraniglarini degerlendirme diizeyleri arasinda karsilastirma yapilabilir.

Farkli iilkelerde ayn1 spor branglarindaki sporculara sporcu antrendr davranis
degerlendirme Olcegi uygulanarak {ilkelere gore sporcularin antrendr

davraniglarini degerlendirme diizeyleri karsilastirilabilir.

Sporcularin, antrendr davraniglart aglilama diizeyleri ile motivasyon, kaygi,
basar1 gibi degiskenleri karsilastirilarak, antrendr davranislarinin sporcu

psikolojisi lizerindeki etkisi arastirilabilir.

Antrendrlerin olumlu davraniglar sergileme diizeylerini belirlemek amaciyla
olcekler gelistirilerek uygulanabilir ve antrenérlerin olumsuz davraniglarinin

farkinda olmalar1 saglanabilir.

Antrendr yetistirme programlart revize edilerek antrendrlik bolimleri ve
antrendr yetistirme kurslarinda uygulanan egitimlere yonelik bazi standartlar

gelistirilebilir.
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Antrendrlerin - gorevlendirilme siirecinde birlikte ¢alistiklar1  sporcularin,
antrenor davraniglart  algilama  diizeyleri belirlenerek, sonuca gore

gorevlendirme yapilabilir.

Antrendrlere yonelik kisisel gelisim programlart diizenlenerek, ulusal ve

uluslararasi seminer ve egitimlere katilmalar1 tegvik edilebilir.
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