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ON SOZ
Ergenlik biyolojik olarak insan gelisiminin 6nemli basamaklarindan biridir. Kisi bu
donemde yetigkinlik yagsamina adim atmasini saglayan biyolojik, psikososyal ve biligsel
degisimler gegirir (Aytag, 2009; Hayward, 2003; Steinberg, 2007a). Ergenlik déneminde
yasanan bu degisimlerle birlikte birey; ailesinden uzaklagarak akran gruplarina yonelir ve
riskli davraniglarda bulunmaya daha agik hale gelir (Arnett, 1992; Steinberg, 2007a). Bu
donemde ergenlerin riskli ve kural dis1 davranislara yonelmesinin 6nemli sebeplerinden
biri de heyecan arayisi diizeylerinin yiikselmesidir. (Arnett, 1992). Heyecan arayisi
diizeylerinin yiikselmesiyle birlikte ergenlerin sagligini ve giivenligini tehdit eden, 6liimciil
sonuclar dogurabilen; alkol, sigara, madde kullanimi, silah tagima, intihar girisimi,
kavgaya karisma ve riskli cinsel aktivitede bulunma gibi istenmeyen durumlar ortaya
cikmaktadir (Lindberg, Boggess, Porter ve Williams, 2000). Bu baglamda, ergenlik
doneminde bulunan bireylerin ruh sagligi agisindan heyecan arayisinin 6nemli bir yeri

oldugu soylenebilir.

Heyecan arayis1 diizeylerinin iligkili oldugu degiskenlerin belirlenmesi; lilkemizde bulunan
ergenlerin psikolojik ihtiyaglarinin belirlenmesine ve gereken miidahalelerin yapilmasina
onciliik edebilir. Hem ergen ruh sagligi hem de toplum ruh sagligi agisindan bu alanda
calisanlarin gerekli tedbirleri almasini saglayabilir. Bu baglamda, arastirmada iilkemizde
bulunan ergenlerin heyecan arayisit diizeylerini etkiledigi diisiiniilen akademik kendini
engelleme, depresyon, dini inang ve algilanan sosyal destek degiskenleri ile ¢esitli
demografik degiskenler arasindaki iligkiler belirlenerek alan yazina katkida bulunulmasi

amaclanmastir.

Lisansiistii egitimim, makale calismam ve tez yazimi siirecimde yardimlarini, emeklerini
esirgemeyen ¢ok degerli danigmanim sayin Dog. Dr. Eyiip Celik’e bana kazandirdiklar1 ve
katkilar1 i¢in tesekkiilerimi sunuyorum. Degerli meslektaglarim Saym Sezen Giileg,
Zeynep Can, Galip Dogan’in, arkadasim ve meslektasim Begiim Kamis’in ve sevgili
Kiibra Dombak’in kiymetli katkilar1 sayesinde bu zorlu siireci tamamlama sansim oldu.

Kendilerine destek ve 6zverilerinden dolay1 tesekkiirii bir borg bilirim.

Ik 6gretmenim babam Eba Miisliim Cat’a, ilk danismanim annem Raziye Cat’a, kiz
kardeslerim Riiveyda, Sueda ve Giildane’ye bana sabirla destek olduklari i¢in, sagladiklar

motivasyon i¢in siikran ve minnetlerimi sunarim.



OZET

ERGENLERDE HEYECAN ARAYISININ CESIiTLi DEGISKENLER
BAGLAMINDA iNCELENMESI

Fatma Betiil CAT, Yiiksek Lisan Tezi
Danigman: Dog. Dr. Eyiip CELIK
Sakarya Universitesi, 2019

Bu arastirmanin amaci ergenlerde heyecan arayisinin akademik kendini engelleme,
depresyon, dini inang¢ ve algilanan sosyal destek degiskenleri ile baz1 demografik (cinsiyet,
iistiin yetenekli olup olmama, anne c¢alisma durumu, sinif diizeyi, anne egitim durumu,
baba egitim durumu, kardes sayisi) degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirmanin
calisma grubunu 2018-2019 egitim Ogretim yilinda Sakarya ilinde bulunan iki lise,
BILSEM ve Kocaeli ilinde bulunan bir ortaokulda egitim géren 394 &grenci
olusturmaktadir. Katilimeilarin 207 (%52,5)’si kiz, 187 (%47,5)’si erkektir. Caligmaya
katilanlarm 105 (%26,6)’i BILSEM’e giden iistiin yetenekli bireylerden, 289 (%73,4)’u
normal bireylerden olusmaktadir. 5. sinifa giden 63 (%16), 6. sinifa giden 40 (%10,2), 7.
siifa giden 51 (%12,9), 8. sinifa giden 42 (%10,7), 9. sinifa giden 33 (%8.,4), 10. sinifa
giden 49 (%12,4), 11. smifa giden 44 (%11,2) ve 12. smifa giden 72 (%18,3) kisi
bulunmaktadir. Aragtirmada kisilerin cinsiyeti, iistiin yetenekli olup olmama durumu, anne
calisma durumu, sinif diizeyi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, kardes sayisinin
belirlenmesi amaciyla Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Caligmada heyecan arayist
diizeyleri ile ilgili veriler Stephenson, Hoyle, Palmgreen ve Slater (2003) tarafindan
gelistiren ve Celik (2015) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Ergenler I¢in Kisa Heyecan
Arayis1 Olgegi, akademik kendini engelleme diizeyleri ile ilgili veriler Urdan ve Midgley
(2001) tarafindan gelistirilen ve Anli, Tas, Gilines, Yazgi ve Seving (2018) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan Akademik Kendini Engelleme Olgegi, depresyon diizeyleri ile ilgili
veriler Brooks, Krulewicz ve Kutcher (2003) ile LeBlanc, Almudevar, Brooks ve Kutcher
(2002) tarafindan gelistirilen ve Balci-Celik ve Uysal-Atabay (2019) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanan Kutcher Ergen Depresyonu Olgegi, dini inang diizeyleri ile ilgili veriler Horozcu
ve Demir (2018) tarafindan gelistirilen Ergenler I¢in Dini Inang Olgegi ve algilanan sosyal
destek 1ile ilgili veriler Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley (1988) tarafindan gelistirilen, Eker
ve Arkar (1995) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan, Eker, Arkar ve Yaldiz (2001) tarafindan
gdzden gegirilen Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullanilarak toplanmustir.



Veriler; korelasyon analizi, regresyon analizi, t testi ve tek yonlii varyans analizi ile

incelenmistir.

Yapilan analizlere gore ergenlerin heyecan arayisi diizeylerinin; akademik kendini
engelleme ve depresyon ile anlamli pozitif iliskiye sahip oldugu ve depresyonun heyecan
arayisin1 yordadigi, heyecan arayisi ile dini inang ve algilanan sosyal destek arasinda
anlaml bir iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica heyecan arayisi diizeylerinin simif
diizeyine ve kardes sayisina gore farklilastigi, cinsiyet, iistiin yetenekli olma, anne ¢alisma
durumuna, anne egitim durumu ve baba egitim durumuna gore farklilasmadig

belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, istiin yeteneklilik, heyecan arayisi, akademik kendini

engelleme, depresyon, dini inang, algilanan sosyal destek.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF SENSATION SEEKING IN ADOLESCENTS IN THE
CONTEXT OF VARIOUS VARIABLES

Fatma Betiil CAT, Master Thesis
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Eyiip CELIK
Sakarya University, 2019

The aim of this study is to investigate the search for sensation seeking levels according to
the academic self-handicapping, depression, religious belief and perceived social support
in terms of various demographic variables (gender, being gifted, mother working status,
class level, mother education status, father education status, number of siblings). The study
group consisted of 394 students who were educated in two high schools and one BILSEM
in the province of Sakarya and one middle school in the province of Kocaeli in 2018-2019
academic year. 207 (52.5%) of the participants were female and 187 (47.5%) were male.
105 (26.6%) of the participants were from the gifted individuals who went to BILSEM and
289 (73.4%) were from normal individuals. There are 63 (16%) participants in the fifth
grade, 40 (10.2%) participants in sixth grade, 51 (12.9%) participants in 7th grade, 42
(10.7%) participants in 8th grade, 33 (8,4%) participants in 9th grade, 49 (12,4%)
participants in 10th grade, 44 (11,2%) participants in 11th grade and 72 (18,3%)
participants in 12th grade. In the study, Personal Information Form was used to determine
the gender of person, level of class, mother’s education status, father's education status,
mother working status and number of siblings. In the study, levels of sensation seeking
data gathered using the Short Sensation Seeking Scale for Adolescents developed by
Stephenson, Hoyle, Palmgreen and Slater (2003) adapted to Turkish by Celik (2015);
levels of academic self-handicapping data gathered using the Academic Self-Handicapping
Scale developed by Urdan and Midgley (2001) adapted to Turkish by Anli, Tas, Giines,
Yazgi and Seving (2018), levels of depression data gathered using the Kutcher Adolescent
Depression Scale developed by Brooks, Krulewicz ve Kutcher (2003) and LeBlanc,
Almudevar, Brooks and Kutcher (2002) and adapted to Turkish by Balci-Celik and Uysal-
Atabay (2019), levels of religious belief data gathered using the Religious Belief Scale for
Adolescents developed by Horozcu and Demir (2018) and levels of perceived social
support data gathered using the Perceived Social Support Scale developed by Zimet,
Dahlem, Zimet and Farley (1988), adapted to Turkish by Eker and Arkar (1995) and

Vi



revised by Eker, Arkar and Yaldiz (2001). Data were analyzed using correlation analysis,

regression analysis, t-test and one-way variance analysis of variance.

According to the analysis of the levels of sensation seeking for adolescents; it was
concluded that sensation seeking had a significant positive relationship with academic self-
handicapping and depression, and that depression predicted the sensation seeking, and
there was no significant relationship between the sensation seeking and religious belief and
perceived social support. In addition, it was determined that the levels of sensation seeking
differed according to the grade level and number of siblings, and did not differ according
to the gender, being gifted, mother working status, mother education status and father
education status.

Keywords: Adolescence, giftedness, sensation seeking, academic self-handicapping,

depression, religious belief, perceived social support.
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem durumu

Gegmisten giintimiize farkli kiiltiir ve toplumlarda ergenlik donemi ile ilgili degisik
tamimlamalar yapilsa da ergenlik doneminin bir ge¢is donemi olmasinin ortak bir kani
oldugu soylenebilir. Ergen bu donemde yasadigi fiziksel, sosyal, bilissel ve psikolojik
degisimlerle her anlamda ¢ocukluktan yetigkinlige adim atar (Aytag, 2009; Hayward, 2003;
Steinberg, 2007a). Ergenlik Stanley Hall (1907) tarafindan firtina ve stres déonemi olarak
tanimlanmasina karsin zaman iginde bu anlayis degismis, ergenlik donemi biyolojik (boy
ve kilo artigi, cinsiyet 6zelliklerinin kazanimi) ve psiko-sosyal degisimlerin yasandigi
(meslek sec¢imi, belirginlesen diisiince sistemi, kimlik ve rollerin olusmasi) yetigkinlige
gecis donemi olarak tanimlanmaya baslamistir (Aytag, 2009). Ergen bu donemde hem boy
ve kilo artisi, birincil ve ikincil cinsiyet Ozelliklerinin kazanilmasi ve hormon
seviyelerindeki artig gibi fiziksel degisimlere (Aydin, 2010; Robeva ve Kumanov, 2016)
hem de fiziksel degisime bagl benlik imgesi, kimlik gelisimi, kisilik gelisimi, akran
iliskileri ve aile iligkilerindeki degisimler gibi psikososyal degisimlere ayak uydurmaya
calisir (Erikson, 1950; Gander ve Gardiner, 2015).

Ergenlik déneminin getirdigi degisimlerle bas etmede ergenin sahip oldugu 6zelliklerin de
onemli etkileri bulunabilir. Sahip olunan 6zellikler agisindan farklilagan ergen gruplari
arasinda dikkat ¢ekenlerden birinin de iistiin yetenekli ergenler oldugu diisiiniilebilir ¢iinkii
istiin yetenekli bireylerin geg¢misten giiniimiize tiim insanlia Ozellikle de iginde
bulunduklar1 topluma 6nemli katkilart oldugu sdylenebilir. Hayat1 daha giivenilir, saglikli
ve yasanabilir kilmak igin 6nemli buluslara ve icatlara onciiliikk etmenin, edebiyat, miizik,
resim gibi sanatsal alanlarda ¢alismalar yapmanin ve icinde bulundugu topluma 6nemli
katkilar yapmanin {istliin yetenekli bireylere 6zgli davraniglar oldugu belirtilmektedir.
(Tannenbaum, 1998). Renzulli (2008) iistiin yetenekli bireylere verilen egitim sayesinde bu
bireylerde hem bireysel yeteneklerinin gelisecegini hem de ¢agin ve toplumun sorunlarin
cozerek topluma degerli katkilarda bulunabileceklerini ifade etmistir. Cagin ve toplumun
sorunlarina ¢dziim getiren bu bireyler i¢inde bulunduklart toplum tarafindan da deger

gorebilir. Tannenbaum’un; ender yetenek, artik yetenek, hisseli yetenek ve tuhaf yetenek

1



olarak dort kategoriye ayirdigi lstiin yetenekli bireylerden; bulus yapma ve icatlarda
bulunma becerisine sahip ender yetenekler ile miizik, edebiyat, resim gibi sanatsal alandaki
becerilere sahip artik yetenekli bireyler iilkemizde diger yeteneklere sahip bireylere
nazaran daha ¢ok deger gormektedir (Akt. Demirel, 2008). Bu agidan bakildiginda iistiin
yetenekli bireylerin tespit edilmesinin, psikolojik ihtiyaglarmin belirlenmesinin, gerekli
onlemlerin alinmasinin ve ihtiya¢ duyulan miidahalelerin yapilmasinin hem toplumsal bir

gereklilik hem de ¢agin bir gerekliligi oldugu sdylenebilir.

Toplumlarin gelecek i¢in maddi ve manevi teminatlar1 olan geng bireyler; ergenlik
donemiyle birlikte saglikli bir yetiskin yasami igin gereken fiziksel, ahlaki, sosyal,
duygusal ve psikolojik degisimler yasar ancak bu degisimler istenmeyen durumlara da yol
acabilir. Artan mahremiyet ve bagimsizlik talepleri sonucunda bireyler ailesinden
uzaklasir; daha esitlikei iliskiler kurabildigi akranlarina yonelerek kimlik gelisimini, okul
basarisini ve karsi cinsle iligkilerini etkileyen akran gruplarinda; destek gérme, model alma
ve aidiyet duygularini yasayarak olumlu sonuglarla karsilagabilecegi gibi dahil olunan
akran grubuna gore riskli davranmiglarda bulunmaya daha agik hale gelerek olumsuz
sonuglarla da karsilasabilir (Demir, Baran ve Ulusoy, 2005a; Steinberg, 2007a). Alan
yazinda ergenlerin en ¢ok bagdastirildigi sorunlar olarak hem bireyi hem de iginde
bulundugu toplumu etkileyen, sosyal, psikolojik ve fiziksel sonuglar dogurabilen;
maddenin koétiiye kullanimi, bozuk aile ve akran iligkileri, i¢ce yonelim sorunlar1 ve disa
yonelim sorunlar1 6ne ¢ikmaktadir (Arnett, 1992; Jessor, Donovan ve Costa, 1992;
Steinberg, 2007a). Hem normal hem de iistiin yetenekli ergenlerde ortaya cikabilen
depresyon (Aktepe, Demirci, Caliskan ve Sonmez, 2010; Bing6l, Karakog, Karaca ve
Ocakg1, 2011; Eskin, Ertekin, Harlak ve Dereboy, 2008; Possel, Burton, Cauley, Sawyer,
Spence ve Sheffield, 2017; Tirkoglu, 2014), intihar diisiinceleri (Toprak, Mistik ve Dogan,
2004), stres (Elcik, 2015; Hewitt, Caelian, Flett, Sherry, Collins ve Flynn, 2002; Peterson,
Duncan ve Canady, 2009), madde kullanimi, sigara ve alkol tiiketimi (Aydin ve Karaca-
Ciftgi, 2016; Siyez, 2006) ve adli suglara karisma (Aydin ve Karaca-Cift¢i, 2016)
bunlardan bazilaridir. Goriildiigii gibi ergenlik doneminin beraberinde getirdigi
degisimlerin ergenleri riskli, kural dis1 ve problemli davraniglar gostermeye daha agik hale

getirdigi sdylenebilir.

Ergenlerin bu donemde yiikselen heyecan arayisi diizeylerinin (Arnett, 1992) ergenleri
riskli davraniglarda bulunmaya agik hale getirdigi belirtilmektedir (Aydin ve Karaca-Ciftci,
2016; Savi-Cakar, Tagay ve Karatas, 2015; Seeley, 2004; Sinha, Cnaan ve Gelles, 2007;



Siyez, 2006). Heyecan arayisi; yeni, gesitli, karmasik duyum ve deneyimlere ihtiyag
duyma ve bunun igin risk alma istekliligi olarak tanimlanmaktadir (Zuckerman, 1994).
Heyecan arayisinin iliskili oldugu faktorler; heyecan ve macera arayisi, deneyim arayisi,
diirtiisellik ve can sikintisina duyarlilik olarak belirlenmistir (Willibald ve Zuckerman,
2001). Alan yazinda riskli, kural dis1 ve problemli davraniglarla 6zdeslesen heyecan
arayisinin; sigara, alkol, uyusturucu tiiketimi, ¢alma, yalan sdyleme, adli vakalara karisma,
hiz smirin1 asma gibi davraniglarla iligkili oldugu belirtilmistir (Aydin ve Karaca-Ciftgi,
2016; Siyez, 2006). Bu baglamda, heyecan arayisinin ergenlerin riskli, kuraldis1 ve

problemli davranisg gostermelerinin bir onciilii oldugu sdylenebilir.

Sosyal destegin de; ergenlerin riskli ve kuraldisi davranislart gostermede 6nemli bir etkisi
oldugu sdylenebilir. Calismalar saglikli islev gosteren ve sosyal destek saglayan ailelere
sahip, akranlar1 ile saglikli iligkiler kurabilen ergenlerin riskli ve kuraldisi davranis
gosterme oranlarinin diisiik, sagliksiz islev gosteren aile ve akranlara sahip olan ergenlerin
riskli ve kuraldisi davranis gosterme oranlarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir
(Ates ve Akbas, 2012; Bal, 2010; Savi-Cakar ve Tagay, 2017; Yiiksel-Sahin, 2013). Sosyal
destegin; kisinin i¢cinde bulundugu sosyal agdan resmi olan veya olmayan baglantilarindan
sagladig1 ve saglayacagma inandigi destek oldugu belirtilmektedir (Cobb, 1976). Sosyal
destegin saglanabilecegi ii¢ kaynagin; ebeveynler, akranlar ve 6zel insanlar oldugu
belirtilmistir (Zimet ve digerleri, 1988). Alan yazinda kizlarin erkeklerden daha fazla
sosyal destek algiladiklar1 (Elcik, 2005; Olsson, Hagekull, Giannotta ve Ahlander, 2016),
yagla birlikte ebeveyn desteginden ¢ok arkadas deste§ine ihtiya¢ duymaya basladiklar
belirtilmistir (Toprak ve digerleri, 2004). Aileden ve akranlardan diisiik olarak algilanan
sosyal destegin; riskli davraniglar1 gésterme olasiligin1 ve heyecan arayisi diizeyini artirdigi
gibi (Stacy, Newcomb ve Bentler, 1991) ergenlerde depresyonun goriilme olasiligin1 da
arttirdigr belirtilmektedir (Bingol ve digerleri, 2011; Eskin ve digerleri, 2008; Li, Li, Li,
Zhou, Sun, Wang ve Li, 2018; Possel ve digerleri, 2017). Sonugta aile, akran ve 6zel
kisilerle kurulan bagin c¢iktilarindan biri olan sosyal destegin yeterince saglanamamast;
yiikselen heyecan arayisindan dolay: riskli ve kural dis1 davraniglara hatta depresyon gibi

ruhsal sorunlara sebep olabilir.

Ergenlik donemi depresyonlarinda yetiskinlerde goriilen tipik belirtilerin yani sira yasin
getirdigi degisimlerin yaratabilecegi psikolojik kayip veya fiziksel temelli sorunlara bagl
insanlara siginma, kagis, i¢ sikinti, yorgunluk, eyleme vuruk davranislar, huzursuzluk ve

dikkat kaybi1 gibi belirtilerin de gozlenebilecegi belirtilmektedir (Giliney, 1988).



Arastirmalarda heyecan arayisi puanlart ve depresyon arasinda anlamli iligkiler
saptanmistir (Carton, Jouvent ve Widlocher, 1992; Farmer, Redman, Harris, Mahmood,
Sadler ve McGuffin, 2001; Oztop, Oztiirk, Unalan, Mazicioglu, Balc1 ve Giin, 2011). Alan
yazinda ergenlik donemi depresyonlarinin kizlarda daha yaygin oldugu (Aktepe ve
digerleri, 2010; Eskin ve digerleri, 2008; Gorker, Korkmazlar, Durukan ve Aydogdu, 2004;
Tiirkoglu, 2014) ve erkeklerde disa yonelim bulgularina, kizlarda ige yonelim bulgularina
daha sik rastlandig1 (Gorker ve digerleri, 2004) belirlenmistir. Ayrica depresyonun akran
ve aile iliskileri (Demir ve digerleri, 2005a), sosyal fobi (Bayramkaya, Toros ve Ozge,
2005), sosyal islevsellik (Bingol ve digerleri 2011), sosyal destek (Possel ve digerleri
2017), dini inang (Sinha ve digerleri, 2007) ve miikemmeliyetgilik (Hewitt ve digerleri,
2002) gibi kavramlardan etkilendigi saptanmustir. Ozetle ergenlik déneminde goriilen
depresyonun pek cok kavram agisindan incelendigi ancak oOzellikle iilkemizde yapilan
calismalarda depresyon ve heyecan arayisi arasindaki iliskiye yeterince yer verilmedigi

goriilmektedir.

Heyecan arayisi diizeyinin diismesi ve depresyonun dnlenmesinde dini inancin énemli bir
yeri oldugu sdylenebilir. Bu acidan, ergenlik doneminde gelisen soyut diisiinme becerileri
(Piaget, 1999) ergenlik doneminde dini konulara olan meraki da artirabilir. ilk ergenlikte
baslayan arastirma, sorgulama ve siipheler son ergenlikte yerini inancin netlesmesi ve
durulmaya birakabilecegi gibi kararsizliklarin devam etmesiyle de sonuglanabilmektedir
(Hokelekli, 1993; Solmaz ve Sahin, 2012). Dini inang bu dénemde; rehber, sosyal destek
ve kimlik-kisilik problemlerine bir ¢6ziim olarak goriilebilmektedir (Bahadir, 1994; King
ve Roeser, 2009). Alan yazinda dindarligin ve dini katilimlarin riskli davranislari
azaltigimi (Cattelino, Glowacz, Born, Testa, Bina ve Caladri 2014; Sinha ve digerleri,
2007), dindarligin ergenlikte onemli olarak goriildiigli halde sadakatin yeterli diizeyde
olmadigin1 (imamoglu ve Fersadoglu, 2013; Smith, Faris ve Denton, 2003), kizlarin
erkeklerden daha dindar oldugunu (Giirsu, 2011; Kimter, 2012; Smith ve digerleri, 2003)
ve zaman i¢inde az da olsa dindarlik diizeylerinde diisiis oldugunu (Denton, Pearce ve
Smith, 2008) gosteren ¢alismalar bulunmaktadir. Ayrica dindarligin psikolojik iyi olus
kavram ile yakindan ilgili oldugunu (Bahgekapili, 2011; Giirsu, 2011; Imamoglu ve
Fersadoglu, 2013; Nooney, 2005; Plante, Yancey, Sherman ve Guertin, 2000; Salsman ve
Carlson, 2005) gosteren arastirmalar bulunmaktadir. Bu baglamda, dini inang¢ ve dini
katilim ergenlerin heyecan arayisi diizeylerini diisiirerek riskli, kuraldisi ve problemli

davraniglarda bulunma olasiliklarini azaltarak bireysel ve toplumsal huzura katki sunabilir.



Ergenler bu donemde etkileri hem bireysel hem de sosyal olarak gozlenebilecek dini
sorgulamalar ve depresif ruh hali gibi konularla miicadele etmenin yani sira akademik
alanda da sorunlar yasayabilir. Bunlardan biri olan akademik kendini engelleme; diisiik
performans gosterme olasiligi olan durumlarda 6grencilerin dikkatlerini performanstan
uzak tutacak stratejiler bulmalari olarak tanimlanir (Midgley ve Urdan, 2001). Buna bagl
olarak, akademik kendini engelleme diizeyi ile depresyon, stres, kaygi ve problemli
davranig goOstermenin birbirini etkiledigi ve aralarinda anlamli pozitif iliski oldugunu
gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Nurmi, 1993; Sahrang, 2011; Weary ve Williams,
1990; Zuckeman ve Tsai, 2005). Alan yazinda akademik kendini engellemenin; cinsiyetler
acisindan farklilasmadigi (Leondari ve Gonida, 2007) tespit edilmistir. Ayrica akademik
kendini engellemenin; problemli davranis (Nurmi, 1993) ve dissallastirilmis problemli
davranigs (Aunola, Stattin ve Nurmi, 2000); depresyon, kaygi ve stres (Sahrang, 2011;
Weary ve Williams, 1990); olumsuz ruh hali (Zuckerman ve Tsai, 2005); sinav notlar1 ve
smav kaygisi (Gadbois ve Sturgeon, 2011; Thomas ve Gadbois, 2007) ve 6z sayg (Balkis
ve Duru, 2010; Barutgu-Yildirrm ve Demir, 2017) kavramlar ile iligkili oldugu
saptanmustir. Ozellikle depresyon, stres, kaygi ve digsallastirilmis problemli davranisla
yakindan iligkili olan akademik kendini engellemenin ergenlerin heyecan arayis1 diizeyleri

ile de iligkili olabilecegi diisiiniilebilir.

Biitiin bu bilgiler 15181nda ergenlerde heyecan arayisinin akademik kendini engelleme,
depresyon, dini inang ve algilanan sosyal destek ile iliskisi olabilecegi yargisina varilabilir.
Dini inang ve sosyal destegin heyecan arayisinin azaltilmasinda onleyici bir faktor
olabilecegi, depresyon ve akademik kendini engellemenin de risk faktorleri olabilecegi
soylenebilir. Ayrica Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) (2018) verilerine gére iilkemizde
ergenlik ¢aginda oldugu kabul edilen 10-19 yas araligindaki bireylerin sayis1 yaklasik 13
milyondur. Ustiin yetenekli 6grencilerin egitimi i¢in 81 ilde a¢ilan BILSEM (Bilim ve
Sanat Merkezleri) sayis1 236 (MEB, 2019), BILSEM’e devam eden 6grenci sayisi
24.291°dir (Bilim ve Sanat, 2017). Bu ¢ercevede, iilkemizin ihtiyact olan is giicii, kiiltiirel
aktarim, bulus ve icat yapma, iilke varliginin devami, toplumsal problemlerin ¢ozimii ve
yeni degerler katma gibi pek ¢ok islevi yerine getirebilme potansiyeli bulunan normal ve
iistin yetenekli ergenlerin heyecan arayislar ile ilgili yapilan ¢alismalarin iilkemizin ve

toplumumuzun gelecegi i¢in biiyiik 6nem tasidig1 sdylenebilir.

Ustiin yetenekli ve normal ergenlerin heyecan arayisi diizeylerinin karsilastirilmasi iki

gruptan hangisinin daha ¢ok risk altinda oldugunun belirlenmesine yardim edebilir. Bu



sayede, heyecan arayisinin yiikselmesi sonucunda ortaya ¢ikabilecek bireysel ve toplumsal
zararlarin onlenmesi ile ilgili calismalara katki saglanabilir. Ciinkii, O6zellikle iistiin
yetenekli ergenler becerileri dogrultusunda uygun alanlara kanalize edilemediginde,
ihtiyaglar1 olan destegi bulamadiklarinda, gerekli yonlendirmeler yapilmadiginda ve gerek
duyduklart egitime ulasim saglayamadiklarinda; yiikselen heyecan arayisina bagli olarak
riskli, kural disi ve problemli davraniglarda bulunarak kendilerine ve topluma zarar
verebilirler. Bu zarar iistlin yetenekli bireylerin becerileri géz oniinde bulunduruldugunda
normal ergenlerin verdiginden daha fazla olabilir ayrica boyle bir durum, istiin yetenekli
bireylerin gelecekte topluma yapacaklari katkilar1 da ortadan kaldirabilir. Her iki grup igin
heyecan arayisiin iliskili oldugu degiskenlerin belirlenmesi sayesinde heyecan arayisi
diizeyleri acisindan risk grubunda bulunan ergenler ile ilgili 6nleyici ve miidahale edici
caligmalar yapilirken g6z Onilinde bulundurulmasi gereken faktorler ile alakali veri
saglanabilir. Sonu¢ olarak ergenlik donemi ile birlikte bireylerin riskli, kural dis1 ve
problemli davraniglara yonelmesini saglayan yiiksek diizeyde heyecan arayisi ile ilgili
gerekli 6nemler alinarak, sonucunda fiziksel, psikolojik, sosyal ve adli konularda sorunlar
yagsanmasina sebep olarak hem bireyin ruh sagligini hem de toplumu olumsuz etkileyen

olaylarin 6nlenmesi i¢in gerekli dnlemler alinabilir.

Beyin gdociiniin 6nlenebilmesi, sanat, teknoloji ve bilimsel alanlarda basariin artirilarak
daha verimli hale getirilmesi, ergen suglulugunun onlenmesi, riskli ve kural dist
davraniglarin azaltilmasi, toplumun gelecegi olan genclerin ruh saghiginin saglanmasi
amactyla ergenlik doneminde bulunan bireylere gereken Onemin verilmesi ve Yyapilan
caligmalarin artirtlmasi s6z konusu olabilir. Bu baglamda, bu arastirmada ergenlik
doneminde bulunan normal ve iistiin yetenekli bireylerin heyecan arayis1 diizeyleri ¢esitli
degiskenler agisindan incelenerek alanda yapilan ve ileride yapilacak olan ¢aligmalara
katkida bulunulmasi, ruh sagligi alaninda ¢aliganlara veri saglanmasi ve gerekli dnlemlerin

alinarak miidahalelerin yapilmasina onciiliik edilmesi amaglanmaktadir.

1.2. Arastirmanin amaci ve énemi

Ergenlik doneminde ergenlerin diislincesiz ve dikkatsiz davraniglarinin heyecan arayisi
diizeylerine bagh olarak arttigi belirtilmektedir (Arnett, 1992). Yaralanma, 6liim ve adli
suca karigma gibi ciddi sonuglar dogurabilen heyecan arayisinin ergenlik doneminde en

yiiksek diizeye ulastigi saptanmigtir (Romer ve Hennessy, 2007; Shulman, Harden, Chein



ve Steinberg, 2015). Heyecan arayisi diizeyleri ile heyecan arayisini yordayan
degiskenlerin hem {istiin yetenekli hem de normal ergenlerde belirlenerek demografik
degiskenlere gore heyecan arayisinin farklilasip farklilasmadiginin tespit edilmesi; ergenlik
doneminde ergenlerin yasadiklar1 sorunlara miidahale edilmesini, ¢alisilmasi gereken risk
gruplanin tespit edilmesini ve bu alanda yapilacak olan destek programlarinin
yayginlasmasini saglayabilir. Ayrica calismadan elde edilen bulgularin; ruh saghig
alaninda yapilacak c¢alismalarin artmasi, miidahale programlarmin gelistirilmesi ve
heyecan arayisi ile alakali ileride yapilacak calismalara katkida bulunmasi agisindan

O6nemli oldugu savunulabilir.

Ergenlik déneminin 6nemli bilesenlerinden biri akademik basar1 ve bu basariyr olumsuz
etkileyen etmenlerdir. Akademik kendini engelleme alan yazinda diisiik basari, disiik
Ozgiiven ve depresyon (Nurmi, 1993; Sahrang, 2011; Weary ve Williams, 1990),
igsellestirilmis ve digsallagtirilmig davranis sorunlart (Aunola ve digerleri, 2000), madde
kullanim1 (Zuckerman ve Tsai, 2005), smav kaygisi ve 6grenme (Gadbois ve Sturgeon,
2011; Thomas ve Gadbois, 2007) gibi bireysel ve akademik pek ¢ok sorunla
iliskilendirilmistir. Bu nedenle bu arastirma ile iilkemizde bulunan ergenlerde heyecan
arayist diizeylerinin akademik kendini engelleme tarafindan yordanip yordanmadiginin
belirlenmesi; ergenlik doneminde akademik kendini engelleme stratejileri kullanan
ogrenciler ile ilgili farkindalik olusmasini, ailelere, okullarda ve bu alanda ¢alisan
profesyonellere veri saglanarak gereken Onlemlerin alinmasini ve miidahalelerde

bulunulmasini saglayabilir.

Ergenlik doneminde fiziksel ve psikolojik degisimlere bagli olarak goriilen depresyon da
olduke¢a yaygindir (Aktepe ve digerleri, 2010; Bingdl ve digerleri, 2011; Eskin ve digerleri,
2008; Possel ve digerleri, 2017; Yildirim, 2012). Heyecan arayist puanlar1 ve depresyon
arasinda negatif korelasyon bulundugu (Farmer ve digerleri, 2001), depresyonlu bireylerde
duygusal baskilama, diirtiileme ve sinirlilik tarafinda heyecan arayisi diizeyinin ytiksek,
duygusal yetersizlik, davranigsal isteksizlik ve 6znel tarafinda diisiik oldugu (Carton ve
digerleri, 1992) saptanmistir. Bu sebeple iilkemizde bulunan ergenlerde heyecan arayisi
diizeylerinin depresyon tarafindan yordanip yordanmadiginin belirlenmesi; bu donemde
goriilen depresyonlar ile ilgili farkindaligin artmasina, depresyonu 6nleyici ¢aligmalarin
yayginlagsmasina ve ergenler ile calisan ruh sagli§i uzmanlarmin onleyici ve miidahale

edici caligmalarinin yayginlagmasina katki sunabilir.



Ahlaki gelisimin 6nemli bilesenlerinden biri olan dini inancin ergenlerin heyecan arayisi
diizeylerine etkisi oldugu sdylenebilir. Ergenlik donemi dini inancin diisliniilmeye ve bu
konudaki tutumlarin netlesmeye basladigt donemdir (Hokelekli, 1993). Ergenlik
doneminde dini inancin riskli davranislari azalttigini (Cattelino ve digerleri, 2014; Sinha ve
digerleri, 2007) ve psikolojik iyi olusa katki sagladigin1 gosteren caligsmalar bulunmaktadir
(Bahgekapili, 2011; Giirsu, 2011; Imamoglu ve Fersadoglu, 2013; Nooney, 2005; Plante ve
digerleri, 2000; Salsman ve Carlson, 2005). Bu baglamda, ergenlerin dini inang diizeyleri
ve heyecan arayist diizeyleri arasinda 6nemli bir iliski oldugu ve dini inancin azaldigi
durumlarda heyecan arayisi diizeylerinin artarak riskli davranig gosterme olasiliginin
artacagl, psikolojik iyi olusun azalacag diisiiniilebilir. Bu sebeple dini inancin heyecan
arayisint yordayip yordamadiginin belirlenmesi; ergenlik doneminde dini inang¢ ve dini
katilim ile ilgili ¢aligmalarin artmasini saglayarak ergenlerin ruh sagliginda dini inancin
etkileri ile alakali bagka c¢alismalarin yapilmasina ve ailelerin  bu konuda

bilinglendirilmesine katkida bulunabilir.

Sosyal iligkilerde yasanan degisimler ergenlerin algilanan sosyal destek diizeyini ve buna
bagli heyecan arayis1 diizeyini de etkileyebilir. Ergenlik doneminde diisiik olarak algilanan
sosyal destek; heyecan arayis1 diizeyini yiikselterek riskli davranislar gosterme olasiligini
(Stacy ve digerleri, 1991) ve bunlara bagli depresyonun goériillme olasiligini da
artirmaktadir (Bing6l ve digerleri, 2011; Eskin ve digerleri, 2008; Li ve digerleri, 2018;
Possel ve digerleri, 2017). Yapilan ¢aligmada ergenlerde heyecan arayisi diizeylerinin
algilanan sosyal destek tarafindan yordanip yordanmadiginin belirlenmesi; aile, 6zel insan
ve akranlardan alinan sosyal destegin Oneminin vurgulanmasina katki saglayarak
ergenlerin sosyal destek kaynaklari ile alakali galigmalarin yayginlagmasini ve sosyal
destek almada giicliik yasayan ergenlere yonelik destekleyici ¢aligmalarin artmasinm

saglayabilir.

Arastirmada ergenlerin heyecan arayisi diizeylerinin akademik kendini engelleme
diizeyleri, depresyon diizeyleri, dini inang diizeyleri ve algilanan sosyal destek diizeyleri
tarafindan yordanip yordanmadigi; cinsiyet, iistiin yetenekli olup olmama, anne calisma
durumu, smf diizeyi, anne baba egitim diizeyi ve kardes sayisina gore farklilagip
farklilasmadig1 belirlenmeye ¢alisilacaktir. Calismadan elde edilen verilerin; ergenlerin
heyecan arayis1 diizeyini yordayan degiskenler belirlenerek sahip olduklari koruyucu
faktorler ile risk faktorlerinin belirlenmesinde ileride yapilacak ¢aligmalar i¢in alan yazina

katkida bulunmasi1 amaglanmaktadir. Heyecan arayis1 diizeylerinin iligkili oldugu



degiskenlerin belirlenmesi bu aragtirmanin en 6nemli amacidir. Bu sayede ergenlik
doneminde bulunan bireylerin ailelerine ve bakim verenlerine gerekli bilgiler saglanarak
destek programlar1 olusturulabilir. Ortaokul ve lise kademelerinde calisan ydnetici,
O0gretmen ve psikolojik danismalara bu donemde bulunan ergenlerin heyecan arayisi
diizeyleri ve iligkili degiskenler hakkinda veri saglanarak gereken onlemleri almalarini

saglayabilir.

Heyecan arayis1 diizeylerini azaltan ¢alismalarin yapilmasinin yayginlasmasi toplum ruh
sagligin1 olumlu etkileyerek sug¢ oranlarini, madde kullanimini ve riskli davranislarda
bulunmay1 azaltabilir. Kaybedilme olasiligi olan ve risk grubunda bulundugu fark
edilmeyen ergenlere gerekli destek saglanarak tekrar kazanilmalarina olanak taninabilir.
Ustiin yetenekli ve normal ergenlerin heyecan arayis1 agisindan karsilastirilmasi sayesinde
istiin yeteneklilerin heyecan arayisi egilimleri ve alinabilecek 6nlemler konusunda alanda
calisan profesyonellere bilgi saglanabilir. Akademik kendini engellemenin ve depresyonun
etkileri konusunda ruh saglhig alaninda calisanlara ve egitimcilere veri saglanabilir. Dini
inancin olumlu etkileri hakkinda veri saglanarak ergenlik doneminde dini inan¢ ve dini
katilimin 6nemine dikkat ¢ekilebilir. Algilanan sosyal destek ve heyecan arayist arasindaki
iligki belirlenerek aile i¢i uyum sorunlari, akran zorbaliklar1 ve karsi cinsle iligkiler
konusunda gereken destek ve miidahale programlarinin yayginlasmas: saglanabilir.
Heyecan arayisina yatkin cinsiyete, anne ve baba egitim durumuna, anne caligma
durumuna, kardes sayisina ve smf kademesine sahip ergenlerle yapilan calismalarin
artmasina, bu bireylerin; ailelerine, Ogretmenlerine, bakim verenlerine ve rehber

O0gretmenlerine gereken verilerin saglanmasinda onciiliik edilebilir.

1.3. Problem ciimlesi

Arastirmada, ergenlerde heyecan arayisinin akademik kendini engelleme, depresyon, dini
inan¢ ve algilanan sosyal destek ile iligkili olup olmadigi ve heyecan arayisinin bazi
degiskenlere gore (cinsiyet, iistlin yetenekli olup olmama, anne g¢alisma durumu, sinif

diizeyi, anne baba egitim durumu ve kardes sayis1) farklilasip farklilagmadigi incelenmistir.

1.4. Alt problemler

e Ergenlerin heyecan arayist diizeyleri ile akademik kendini engelleme, depresyon,

dini inang ve algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli iligkiler var midir?
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e Ergenlerde heyecan arayisin1 akademik kendini engelleme, depresyon, dini inang
ve algilanan sosyal destek yordamakta midir?

e Ergenlerin heyecan arayis1 diizeyleri cinsiyete, tstiin yetenekli olup olmamaya,
anne calisma durumuna, sinif diizeyine, anne baba egitim diizeyine ve kardes

sayisina gore farklilagsmakta midir?

1.5. Varsayimlar

e Arastirmaya katilan bireylerin verdikleri yanitlar1 igtenlikle yanitladiklari
varsayilmaktadir.
e Bilim ve sanat merkezine devam etmeyen Ogrencilerin iistiin yetenekli olmadigi

varsayilmaktadir.

1.6. Smmirhhiklar

e Arastirma ¢alisma grubunda bulunan goniillii katilimcilar ile sinirlidir.

e Arastirma verileri Akademik Kendini Engelleme Olgegi, Ergenler i¢in Dini Inang
Olgegi, Ergenler Icin Kisa Heyecan Arayis1 Olgegi, Kutcher Ergen Depresyonu
Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu ile

toplanan verilerle sinirlidir.

1.7. Tammmlar

Ergenlik: Birey cocukluktan yetiskinlige gecerken; fiziksel, sosyal, bilissel, psikolojik ve
duygusal degisimlerin yasandigi, erinlikle baslayip olgunlukla son bulan ve pek ¢ok
faktoriin etkisinin bulundugu gelisimsel bir donem olarak tanimlanmaktadir (Yavuzer,
2002).

Ustiin yeteneklilik: Arastirmacilar (Ataman, 2004; Gagne, 2005; Gander ve Gardiner,
2015; Yoriikoglu, 2002) tarafindan yapilan tanimlar incelendiginde; iistiin yeteneklilik
yasindan ileride becerilere sahip olma, iist diizey bilgileri kolay algilama, gelismis merkezi
sinir sistemine sahip olma, yaraticilik, 6zel yetenek ve yiiksek basari ile karakterize olma

ve onlar1 kullanabilme becerisi olarak tanimlanabilir.
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Heyecan arayisi: Cesitli, yeni ve karmasik duyum ve deneyimlere duyulan ihtiya¢ ve bu
tir deneyimler ugruna fiziksel, sosyal, yasal ve finansal risk alma istekliligi olarak

tanmimlanmaktadir (Zuckerman,1994).

Akademik kendini engelleme: Ogrencilerin aptal goriinmekten kagmmak igin diisiik
performans gosterdikleri durumlarda dikkatlerini performanslarindan uzak tutacak

stratejiler bulmalaridir ( Midgley ve Urdan, 2001).

Depresyon: Depresyon (major depresif bozukluk); duygusal ve fiziksel sorunlara yol acan
ve calisma yetenegini azaltan, kisinin nasil hissettigini, nasil diislindiiglinii ve nasil
davrandigini olumsuz yonde etkileyen, zevk veren aktivitelerde tizlinti ve/veya ilgi

kaybina neden olan, tedavi edilebilir, yaygin ve ciddi bir tibbi hastaliktir (Parekh, 2017).

Dini inang: Insanin kendisi ve evren iizerinde hakimiyetini kabul ettigi giic sahibi bir
varlik ve bu varlikla birey arasindaki iliskileri diizenleyen kurallarla ilgili inanglar biitiinii

olarak tanimlanmaktadir (Peker, 1993’ten Akt. Karacoskun, 2004).

Algilanan sosyal destek: Kisinin iginde bulundugu sosyal sisteme mensup kisiler tarafindan
cesitli tiirlerde destek alabilecegine olan inanci olarak tanimlanmaktadir (Gottlieb ve

Bergen, 2010).
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BOLUM 11

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Arastirmanin kuramsal ¢ercevesi

Bu boliimde; heyecan arayisi, dini inang, algilanan sosyal destek, depresyon ve akademik

kendini engelleme kavramlari ile ilgili kuramsal agiklamalara yer verilmistir.

2.1.1. Ergenlik donemi 6zellikleri ve yasanan sorunlar

Ergenlik donemi fiziksel, sosyal ve psikolojik degisimlerin hizla arttig1 bireyin gegirdigi
onemli gelisimsel donemlerden biridir. Ergenligin tanimi yapilirken; ergenligin getirdigi
fiziksel degisimler (kilo ve viicuttaki yag artis1 gibi) ve ortaya ¢iktigi baglam (kiiltiir; aile
ve akran iligkileri) birlikte degerlendirilerek ergenligin; biyolojik, psikolojik ve sosyal
faktorleri iceren; norobiyoloji, gelisim psikolojisi, antropoloji, egitim ve sosyoloji gibi
farkli disiplinlerin bir arada calismasini gerektiren karmasik bir yapisi oldugu ifade
edilebilir (Hayward, 2003). Arnett (2007) ergenlere yonelik olumsuz algiya karsi ¢ikarak
bu donemde bireylerin kendi hayatlar1 hakkinda umutlu ama dig diinyanin gidisati
hakkinda umutsuz olduklarini, benmerkezci olmaktan ¢ok bagimsizliklarinin bilincine
vardiklarini, baska insanlarin diisiince ve davranislarina daha ¢ok Onem vermeye
basladiklarini, yetiskin olmak ile ilgili karsitlik igeren duygular (para, ozgiirliik, karar
vermeye karst sorumluluklar) beslediklerini ve kimlik gelisiminin yasandigini ifade
etmistir. Onur (1995) ergenligi yaklasik 13 yastan 20 yasa kadar siiren, erinlikle baglayip
olgunlukla son bulan, biligsel becerilerin en yiiksek diizeye ulastigi, birincil ve ikincil
cinsiyet 0zelliklerinin kazanildig1 ve anne babadan bagimsizligin 6nem kazandigi bir evre
olarak tanimlamis ve bireyin bu donemde bilissel olarak Piaget’nin soyut islem, ruhsal-
cinsel olarak Freud’un genital evre, toplumsal-ruhsal olarak Erikson’un kimlik ve rol
karmasasi, ahlaki gelisim olarak Kohlberg’in yasa ve diizen evresinde bulundugunu
belirtmistir. Bu bilgiler 1s181inda ergenligin ¢ok yonlii ve karmagik bir gelisimsel donem

oldugu ifade edilebilir.

Ergenlik doneminin bebeklikten sonra fiziksel gelisim agisindan en Onemli sigramanin

yasandig1 ikinci donem oldugu sdylenebilir. Gegis siiresi yaklasik 3-4 yil siirmekte ve bu
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stirede bireyler iireyebilecek gelisim seviyesine ulagmakta, hipotalamus, hipofiz, gonad ve
adrenal bezlerde salgilanan hormonlarda artiy goriilmekte ve cinsiyete Ozgii bir
gonadotropin salgist salgilanmaktadir (Robeva ve Kumanov, 2016). Kizlarda ortalama 10-
11 yastan 16-17 yasina, erkeklerde 12-13 yastan 18-20 yasa kadar siiren boy ve kilo artigini
birincil ve ikincil cinsiyet ozellikleri takip etmekte, kizlarda ilk menars goriilmekte ve
erkeklerde ses kalinlasmaya baslamaktadir (Aydin, 2010). Boy ve kilo artislart ergenin
beden imgesini ve buna bagli olarak benlik imgesini olumlu ve olumsuz yonde
etkileyebilir. Erken gelisim gosteren ergenlerde erkekler; olumlu benlik algisina bagl
olarak karsi cinsle iletisim, popiilerlik, kabul edilme ve sosyal uyum agisindan daha
avantajli durumda iken ge¢ gelisim gosteren erkekler ge¢ gelisim gosteren kizlara gore
daha dezavantajlidir (Gander ve Gardiner, 2015). Piaget (1999) 12 yasla birlikte ergenlerde
giincel olmayan olaylarla ilgili soyut kuramlar gelistirme ve somut verilerden
bagimsizlagarak soyut diislinebilme gibi biligsel gelismelerin goriildiigiini 6ne slirmiistir.
Ayrica Erikson’un (1950) yasamin her asamasinda kisinin iginde bulundugu sosyal
baglamda ¢ozmesi gereken gelisimsel krizler ve psikolojik gelisim gorevleri belirledigi
psikososyal gelisim kuramina gore ergenlik ¢agindaki bireyin asmasi gereken kriz; kim
oldugunu, yetigkinlikle ilgili planlarini, toplumdaki yerini, benliginin farkli yonlerini
sorguladigi, yanitlar aradigi ve siirecin sonunda siireklilik igeren bir kimlik kazanarak
donemi atlatabilecegi gibi rolleri belirginlesmemis, arayisi tamamlanmamis ve kimlik
bunalimina girmis olarak da yagamina devam edebilecegi kimlige kars1 kimlik karmasasi
krizidir. Sonu¢ olarak yasanan gelisimsel degisimler ergenler agisindan olumlu
sonuglanacag gibi diisiik benlik saygisi, sosyal agidan uyumsuzluk ve kimlik krizi gibi ruh

saglig1 agisindan olumsuz bir sekilde de sonuglanabilir.

Ergenlik doneminde yasanan sorunlar farkli agilardan degerlendirilebilir. Steinberg
(2007a); ergenlikte yasanan sorunlar degerlendiriliken; ara sira ortaya ¢ikan denemelerle
kalic1 davraniglarin ayirt edilmesini, davranigin ¢ocukluktan beri siiregelen bir davranig mi
yoksa ergenlikte ortaya ¢ikan bir davranis m1 olduguna dikkat edilmesini, ergenlikte ortaya
¢ikan sorunlarin ¢ogunun gegici oldugunun g6z onilinde bulundurulmasini ve ortaya ¢ikan
sorunlu davranislarin yasanan normatif degisikliklerin dogrudan sonucu olmadiginin
bilincinde olunmasi1 gerektigini belirtmistir. Ergenlikte yasanan sorunlarin; maddenin
kotiiye kullanimi (nikotin, alkol, uyusturucu maddeler), ice yonelim sorunlari (kaygi,
depresyon, fobi), disa yonelim sorunlari (anti sosyal saldirganlik, sugluluk, evden kagma),

akademik sorunlar ve akran iligkileri sorunlar1 oldugu ve ergende bu sorunlardan bir veya
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bir kagmin bir arada goriilebilecegi belirtilmektedir (Steinberg, 2007a). Bu baglamda,

ergenlikte psikolojik, duygusal, sosyal ve akademik sorunlarin yasandigi sdylenebilir.

Heyecan arayisi diizeylerinin yiliksek olmasi riskli, kural dis1 ve problemli davranislarla
sonuglanabilir. Jessor ve digerleri (1992) geleneksel toplum ile otorite kurumlarinin sosyal
ve yasal normlarinin onaylamadigi, sonucunda alkol, sigara, uyusturucu kullanimi, sapan
davranig ve ¢oklu sorunlu davranis olarak ortaya c¢ikan, sosyal olarak endise kaynagi olan
ve sonucunda onaylanmamadan hapis cezasina kadar tepki gosterilebilen davranislari
problem davranis olarak tanimlayarak ergenin 6znel iyi olusunu, aile ve okul yasamin
olumsuz etkileyen, sosyal, fiziksel ve psikolojik sorunlara yol acan problem davranislarin
ortaya c¢ikmasini; Sosyal c¢evre sistemi (sosyo-demografik yapi, toplumsal baglam),
psikososyal degiskenler (motivasyon tesvik yapisi, kisisel inang yapisi, kisisel kontrol
sistemi), algilanan ¢evresel sistem (aile ve akran yapisi) ve davranis sistemi (problem
davranig yapisi, geleneksel davranis yapisi) arasindaki etkilesime baglamislardir.
Ergenlikte goriilen siddetin sikligini; medyadaki siddet, silah bulundurma, zorba
davraniglarda bulunma, ceteye iliye olma ve madde kullanimi etkilemekte; bireysel
ozellikler (cinsiyet, hormonlar, kisilik 6zellikleri) ve ruh saghigi sorunlari (hiperaktivite,
anksiyete, 6grenme giicligii ve zeka geriligi) ergenin gosterdigi siddet icerikli davraniglara

yol agmaktadir (Alikasifoglu, 2008).

Aile igi iliskilerin degisiminin de ergen iizerinde onemli etkileri bulunabilir. Ergenlik
doneminde aile i¢i catigsmalar ergenin ailesiyle daha esitlik¢i bir iletisim kurma cabasi
sonucunda ortaya c¢ikarak ergenin ailesinin otoritesini kabullenerek ortamdan
uzaklagsmasiyla ¢oziime kavussa da ailenin kullandig1 yetkeci/otoriter tutumlar ergenlerde
diisiik 6zgiivene, toplumsal yetersizlige, bagimliliga ve edilgenlige; izin verici tutumlar;
daha az sorumluluk ve olgunluga, akranlara hayir diyememeye ve liderlikten yoksunluga
sebep olmaktadir (Arslan, 2012). Ayrica ailenin sosyo-ekonomik durumu, aile i¢i siddet ve
sorunlu 1iligskiler, madde bagimliligina sahip ebeveyn; ergenin problem davranis
gostermesine ve akranlart ile sorunlu iligkiler kurmasma sebep olurken kendini ait
hissettigi bir gruba dahil olan, karsi cinsle olumlu iliskiler gelistirebilen ergenlerin
kendilerini anlama ve yorumlama ihtiyaglar1 karsilandig1 ig¢in depresyon, intihar, sapan
davranig gosterme olasiliklar1 daha diisiik olmaktadir (Demir ve digerleri, 2005a). Ayrica
ergenlerin saglikli islev gdsteren bir aileye sahip olmalari, yasam kalitelerinin yiiksek
olmast da aksi durumdaki ergenlere goére kuraldisi davramig gosterme olasiliklarini

diistirmektedir (Ates ve Akbas, 2012). Ergenin mizaci, ebeveynlerin ergene yaklasimlari ve
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anababalik tutumlarinin birbirinden farkli olmasi, ergenin biiylimeye bagl aile i¢inde rol
degisimi talebi, giyim, miizik, bos zaman etkinlikleri gibi konularda yasanan c¢atigmalar,
ergenin artan mahremiyet talebinin yani sira ebeveynlerin bu déonemde orta yasin getirdigi
sorunlarla bas etmesinin de aile iginde sorunlar yasanmasina sebep oldugu belirtilmektedir
(Steinberg, 2007a). Ergene verilen sorumluluklar, elde etmek istedigi bagimsizlik ile ilgili
anlayisla karsilanmasi, rehberlik edilmesi, gilivenli bir iligski {izerinden kurulan baglilik
duygusu ve olumlu kardes iliskileri ergenin bu dénemi daha az gatismayla atlatmasina
yardime1 olmaktadir (Aydin, 2010). Sonug olarak ergenler bu donemde aile ig¢i iligkilerin

etkileriyle miicadele etmek zorunda kalabilir.

Aile igi iligkilerde yasanan degisimlerin yaninda ergen bu donemde akran iliskilerinde de
onemli degisimler yasayabilir. Bu donemde ailesinden uzaklasan ergenlerin akranlari ile
cesitli farklilik ve benzerliklerin bir araya getirdigi klik adi verilen kiiciik gruplar
olusturarak zamanlarinin ¢ogunu birlikte gecirdigi ve bu gruplarin model olma islevi
baglaminda ergenlerin psikososyal ve kimlik gelisimi, kars1 cinsle iligkiler ve okul basarisi
gibi konularda biiyiik etkiye sahip olduklari ifade edilmektedir (Steinberg, 2007a). Karsi
cins ergenlerle birleserek olusan biiyiik akran gruplarinda; ebeveynle olan iliskiye gore
daha esnek ve esitlikei iliskiler kurulmasi sayesinde; gii¢, aidiyet, giiven ve itibar gibi
duygular yasayan ergenin; sonucunda destek bulunan, model alinan ve bilgi kaynagi olarak
goriilen akranlarindan psikolojik olarak olumlu etkilenebilecegi gibi olumsuz etkilenerek
riskli davraniglarda bulunmaya daha agik hale de gelebilecekleri belirtilmektedir (Demir ve
digerleri, 2005a). Bu baglamda, ¢atisma yasamaya basladigi ailesinden bagimsizligin
kazanmaya calisan ergen daha fazla vakit ge¢irdigi akran gruplarinda olumlu ve olumsuz

pek cok yeni durumla karsilasabilir.

Ergenlik doneminde iistiin yetenekli bireyler de akranlart gibi pek ¢ok konuda sorun
yasayabilir. Ustiin yetenekli bireylerin; zihinsel olarak iist diizeyde beceriler
gosterebilirken sosyal-duygusal ve fiziksel alanlarda es zamanli gelisim gosterememelerine
bagli olarak akranlarinin gerisinde kalabilecegi belirtilmektedir (Saranli ve Metin, 2012).
Diislinceler ve eylemler arasindaki tutarsizliklar bu donemde 6n planda oldugu halde
ogretmenleri ve aileleri istiin yeteneklilerden yasitlarindan daha olgun ve biiyiik
davranmalarini, aile ve Ogretmenlerin belirledigi yiiksek standartlara uymalarini
beklemektedir (Seeley, 2004). Bu gatismali durumlar istiin yetenekli ergenlerin pek ¢ok
alanda sorunlar yasamasina sebep olabilir. Ustiin yetenekli bireyler; sahip olduklari etiketin

baskalarinda olusturdugu algiyla, bu alginin sebep oldugu kaygiya bagli; inkar, kaginma,
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kiskirtict davranig ve sugu bagkalarina atma gibi savunma mekanizmalari, depresyon,
endise, yikici davranislar, basarisizlik, diizensiz zihinsel gelisim, kisiler aras1 zorluklar,
entelektiiel farkliliklar, 6zellikle ilgisiz oldugu alanlarda yetersizlik, bazi1 rahatsiz edici
yonlerden uyumsuzluk, asirilik yaratan miikemmeliyetgilik, asir1 6z elestiri, kendinden
stiphe, zayif kendilik imaj1, hayal kiriklig1, 6fke, inatgilik ve farkli olmanin asir1 duygulart
gibi sorunlarla miicadele etmektedir (Davis ve Rimm, 2014; Grobman, 2006). Kisaca iistiin
yetenekli bireyler bu donemde; ergenlik doneminde yasanan degisimlere ek olarak
ustiinliik etiketinin anlamiyla ve akranlarindan farkli olarak sahip olduklar1 6zelliklerin

sonuglari ile miicadele etmek zorunda kalabilir.

Akranlar ile ilgili yasanan sorunlar {istiin yetenekli ergenleri de pek ¢ok yonden olumsuz
etkileyebilir. Akranlarindan daha basarili olan dstiin yetenekli ergenlerin dislanma ve
kiskangliklara maruz kalabildigi ve bu sebeple yalnizlasabildigi (Helt, 2008), yasca
kendisinden daha biiyiiklerle arkadaslik etme egilimi, sordugu farkli sorular ve farkli ilgi
alanlar1 sebebiyle akran iligkilerinde sorunlar yasadiklari belirtilmistir (Levent, 2011).
Ustiin yetenekli ergenlerin sorunlarindan birinin de beklenmedik diisiik basar1 oldugu
sOylenebilir. Ortaokulda okuyan 2.000 iistiin yetenekli ergenle yapilan c¢alismada
ogrencilerin %37 sinin diisiik notlar aldiklari tespit edilmis (Seeley, 1988 Akt. Seeley,
2004); risk faktorleri olarak; bireyin sahip olabilecegi 6grenme giigliigi, DEHB, diisiik
sosyo-ekonomik diizey, sosyal ¢evreye uyum gii¢liigiinden dolay1 suga yonelme, okul ve
Ogretmenin Ustiin yetenekli bireye olan tutumlari, motivasyon (Seeley, 2004) ve aile i¢i
faktorler (Bozkurt-Tiryaki, 2014) belirlenmistir. Kisaca istiin yetenekli ergenler bu

donemde akranlarindan farklilasmanin beraberinde getirdigi sorunlarla yiiz yiize gelebilir.

2.1.2. Heyecan arayisi

Ergenler her donem ve kiiltiirde diger gelisim donemlerine goére artan diigiincesiz ve
dikkatsiz davranis gosterme potansiyeline sahip olarak goriilebilir. Arnett (1992) yasal
konularda sorunlar ortaya ¢ikarma, ciddi yaralanmalar veya 6liim, istenmeyen hamilelik ve
tutuklanma ile sonuglanabilen; yiiksek hizda alkollii araba kullanimi, riskli cinsellik,
yasadis1 uyusturucu kullanimi, hirsizlik ve vandallik gibi basit suglara karigmanin diger yas
gruplar1 arasinda en ¢ok ergenlikte goriilmesi sebebiyle heyecan arayisini ergenlerin
diisiincesiz ve dikkatsiz davraniglar i¢in One siiriilen faktdrlerden biri olarak gdstermis ve

heyecan arayis1 yiiksek kisilerin diisiincesiz ve dikkatsiz davranis gostermeye daha yatkin
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ve istekli olduklarini belirtmistir. Zuckerman (1994) heyecan arayisini; ¢esitli, yeni ve
karmasik duyumlar ile deneyimlere duyulan ihtiyag ve bu tiir deneyimler ugruna fiziksel,

sosyal, yasal ve finansal risk alma istekliligi olarak tanimlamistir.

Heyecan arayis1 diizeyinin belirlenmesinde kullanilan 6lgekte heyecan arayisinin iliskili
oldugu faktorler; heyecan ve macera arayisi (bireyin kayak veya tirmanis gibi yeni yogun
bir reaksiyona girme egilimi), deneyim arayisi (seyahat istegi, rahat olmayan yasam tarzi
ve genellikle anormal deneyim arayisi), sarth reflekslerin yitimi veya diirtiisellik (sosyal
igicilik, eglenceli ve canli partileri tercih ve cinsel tutumlar) ve can sikintisina duyarlilik
(kisilerin tekrar ve rutinlerden hoslanmamasi) olarak belirlenmistir (Willibald ve
Zuckerman, 2001). Heyecan arayisi; riskli aktiviteler i¢in goniillii olmak, riskli spor ve
mesleklerle ugrasmak, sigara i¢mek, alkollii igecekler tliketmek, yasadisi uyusturucu
kullanmak, sanat, televizyon, sinema, miizik, fantezi ve mizah tercihleri, sugluluk,
antisosyal kisilik, manik depresif egilim ve yaraticilik ile de iliskilendirilebilmektedir
(Zuckerman, 1979). Steinberg (2007b) ergenlerin riskli davranislarda bulunma egiliminin
yalnizca irrasyonellik, incinmezlik yanilgisi veya bilgisizlige bagli olmadigini, ergenlikte
artan hormonlar ve bu hormonlara bagli olarak artan diirtiilere karsilik bu diirtiileri
diizenleyen bilissel kontrol sisteminin yavas olgunlasmasina bagl oldugunu iddia etmistir.
Bu baglamda, ergenlerin heyecan arayisi diizeylerinin artmasi ve bilissel kontrol
diizeylerinin diisiik kalmasi sonucunda riskli, kural disi1 ve problemli davranislarda

bulunmaya daha yatkin olabilecekleri soylenebilir.

Heyecan arayis1 kizlarda 16, erkeklerde 18 yasinda en yiiksek degerlerine ulagsmakta ve
daha sonra diisiis gostermekte, erkeklerde; diirtii kontrolii kizlardan daha yavas gelismekte
ve sigara, alkol ve madde kullaniminin daha yaygin olarak goriilmektedir (Romer ve
Hennessy, 2007; Shulman ve digerleri, 2015). Ayrica erkeklerin heyecan arayisi
diizeylerinin ve buna bagl riskli davraniglarda bulunma olasiliklarinin kizlardan daha
yiiksek oldugu belirtilmektedir (Byck, Swann, Schalet, Bolland ve Mustanski, 2015; Erol-
Ongen, 2007; Lynne-Landsman, Graber, Nichols ve Botvin, 2011; Romer ve Hennessy,
2007; Shulman ve digerleri, 2015). Sonug¢ olarak ergenlik doneminde yiikselen heyecan
arayis1 diizeyi erkekleri daha fazla etkilemekle birlikte kisinin beden ve ruh saglig ile

iginde bulundugu toplumun pek ¢ok kurumunu olumsuz etkileyebilir.
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2.1.3. Akademik kendini engelleme

Ergenlik doneminde yiikselen heyecan arayist diizeyleri akademik basariyr olumsuz
etkileyerek akademik kendini engellemeyi beraberinde getirebilir. Ogrencilerin aptal
goriinmekten kagmmmak icin diisiik performans gosterdikleri durumlarda dikkatlerini
performanslarindan uzak tutacak stratejiler bulmalar1 akademik kendini engelleme olarak
tanimlanmaktadir (Midgley ve Urdan, 2001). Biitiin potansiyelini ortaya koymayan diigiik
0z yeterlilik inang¢larina sahip 6grenciler; bilissel ve meta-biligsel stratejileri kullanmak i¢in
caba gostermek yerine, gorevin gereklerini yerine getirme konusunda kendilerini
sinirlandirmakta, diisiik performanslarina agiklama bulmak ve akademik kendilik
imajlarint korumak icin olusturduklari stratejilerle goreve karsi olumsuz ilgi ve deger
gostererek, gorevle ilgili daha az caba ortaya koyarak daha fazla endise, daha derin bir
akademik ayrilma ve deger kayb1 yasamaktadirlar (Midgley ve Urdan, 2001; Montalvo ve
Torres, 2004). Kendini engelleme; aktif ve acgik stratejiler igeren davramigsal kendini
engelleme (calismama, ilgisizlik, kadercilik, fiziksel belirtiler, alkol- madde kullanimi,
potansiyelinden fazla is yapma) ile ortiik ve pasif sozlii kendini engelleme (eylem Oncesi
stres, kaygi gibi psikolojik belirtileri ifade etme) olarak ikiye ayrilmaktadir (Hendrix ve
Hirt, 2009°ten Akt. Uzar-Ozgetin ve Higdurmaz, 2016). Nurmi (1993) ¢alismasinda okulda
problemli davranis gosteren diisiik basarili ergenlerin; akademik kendini engelleme sebebi
ile basarisiz olduklarini, diisiik 6zgiivenlerinin ve depresyonun dersle alakasiz davraniglara
yol agtigin1 ortaya koymustur. Kisaca davranigsal ve sozlii akademik kendini engelleme

ergenleri olumsuz ruh haline daha agik hale getirebilir.

Ustiin yetenekli bireylerde de akademik kendini engelleme goriilebilir. Mitkemmeliyetcilik
ve kendini engellemenin istiin yeteneklilere etkileri konusunda Tadik, Ak¢a ve Ugak-
Azboy (2012); gergekei olmayan beklentiler ile sagliksiz, kendine yonelik ve sosyal olarak
belirlenmis miitkemmeliyetgilik sebebiyle iistiin yetenekli 6grencilerin basarisizliklar ile
ilgili bagkalarmin diisiincelerini manipiile etmek i¢in akademik kendini engelleme
davraniglarin1 deneyebileceklerini ifade etmislerdir. Alan yazinda akademik kendini
engelleme; diisiik basari, diisiik 6zgliven ve depresyon (Nurmi, 1993; Sahrang, 2011;
Weary ve Williams, 1990), i¢sellestirilmis ve digsallastirilmis davranis sorunlari (Aunola
ve digerleri, 2000), madde kullanim1 (Zuckerman ve Tsai, 2005) sinav notlar1 ve simav
kaygisi, 6grenme (Gadbois ve Sturgeon, 2011; Thomas ve Gadbois, 2007), algilanan
sosyal destek, akademik ortalama, narsistik kisilik 6zellikleri (Kalyon, Dadandi ve Yazici,

2016), benlik saygis1 (Balkis ve Duru, 2010) kavramlari ile yakindan iliskilidir. Gortildigi
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gibi heyecan arayisinin da ilgili oldugu pek ¢ok kavramla yakindan iliskili olan akademik
kendini engelleme kavraminin ergenlik doneminde miidahale edilmesi gereken Onemli

sorunlardan biri oldugu séylenebilir.

2.1.4. Depresyon

Gegirilen biyolojik, duygusal, psikolojik ve sosyal degisimler ergenlerin ruh halini
olumsuz etkileyebilir. Ergenlik doneminin asilmasi gereken en 6nemli krizi kimlige kars1
kimlik bunalimidir (Erikson, 1950). Bu donemde ergen kimligini insa etmenin yaninda bu
inganin bunalimini da yasayabilir, depresyon, kaygi ve stres gibi onemli psikolojik
sorunlarla ugrasabilir. Alan yazinda normal ve istiin yetenekli ergenlerin depresyon
diizeylerinin benzer oldugu (Kanli, 2011; Yildirim, 2012), depresyonun yogunlugunun
aragtirmalara gore farklilagsa da ortalama %20 oldugu ve kizlarda daha sik gorildiigi
saptanmistir (Aktepe ve digerleri, 2010; Bingol ve digerleri, 2011; Eskin ve digerleri,
2008; Possel ve digerleri, 2017; Yildirim, 2012). Ergenlik donemi depresyonlarinin,
fiziksel kayip temelli olabilecegi gibi basarisizliklara bagl kendilik saygisinin kaybi, kilo
artis1 ve fiziksel degisimlere dayali bedensel biitiinlik duygusunun kaybi, bagimsizlasma
sonucu ebeveynlerden uzaklagma gibi psikolojik kayiplara bagli olarak da ortaya
cikabilecegi, ileri ergenlikte depresyon hastalarinda tipik olarak goriilen; kendini suglama,
mutsuz duygu durum, agr1 gibi bedensel sikayetler, uykusuzluk, iimitsiz ve karamsar
diisiinceler, 6z bakimda azalma, ilgi ve motivasyon kaybi, istah ve kilo kaybi, intihar
diisince ve girisimleri gibi davraniglar seklinde, erken ergenlikte; konsantrasyon giicliigii,
i¢ sikintis1 ve huzursuzluk, eyleme vuruk davraniglar, yorgunluk ve bedensel ugraslar,
insanlara si@inma ve ya onlardan kagis gibi maskelenmis, es deger belirtiler olarak ortaya
cikabilecegi belirtilmektedir (Giiney, 1998). Kisaca psikolojik ve ya fiziksel kayiplardan
etkilenerek bireyin yasina gore yetiskinlikle benzer ya da ortiilii belirtilerle ortaya ¢ikabilen
ergenlik donemi depresyonlarina oldukca sik rastlanabilir ve bu durum ergen ruh sagligim

onemli dl¢iide olumsuz etkileyebilir.

Ergenlik doneminde degisen akran iliskileri ve aileden bagimsizlagsmaya bagh catigmalar
depresyonu beraberinde getirebilir. Ayrica ergenlikle birlikte salgilanan hormonlarin da
etkili oldugu depresyona kizlarin erkeklerden daha yatkin olma sebeplerinin; viicutta
yasanan degisiklikler, pubertal degisimin zamani ve yiiksek stres diizeyi oldugu
belirtilmistir (Angold, Worthman, Costello, 2003). Alan yazinda depresyonun; heyecan
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arayist (Carton ve digerleri, 1992; Farmer ve digerleri, 2001); sosyal fobi (Bayramkaya ve
digerleri, 2005); sosyal islevsellik (Bingol ve digerleri, 2011); sosyal destek (Pdssel ve
digerleri, 2017); dini inan¢ (Sinha ve digerleri, 2007); akran destegi (Demir ve digerleri,
2005a) ve miikkemmeliyetcilik (Hewitt ve digerleri, 2002) gibi kavramlar ile iligkili
oldugunu gosteren caligmalar bulunmaktadir. Ergenlik dénemi sorunlarinin pek c¢ogu ile
yakindan ilgili olan depresyonun ergenlik doneminde goriilen 6nemli duygusal sorunlardan

oldugu soylenebilir.

2.1.5. Dini inang

Ergenlik doneminde yasanan bilissel ve ahlaki gelisim dini konulara olan ilgiyi
beraberinde getirebilir. Piaget’ye (1999) gore ergenin soyut diisiinceye ge¢mesi ile birlikte
soyut kavramlar ve dini konular hakkinda daha fazla diisiiniilmeye baslanmaktadir. 11-12
yaslarinda baglayan bu siirecin 17-21 yaslarina dogru dini inanis ve tutumlar hakkinda da
denge getirdigi belirtilmistir (Kog, 2005). Ergenlik doneminde yasanan fizyolojik,
psikolojik ve sosyal sorunlarla birlikte dini konularda da ilk ergenlikte kafa karigikliklari
ve buna bagl siipheler, kararsizliklar goriilse de ergenligin sonlarina dogru dine yonelik
tutumlarda ve inangta netlesmelerin olustugu belirtilmekte, ergenlikte din gelisimi ilk
ergenlik ve son ergenlik olarak ikiye ayrilmaktadir (Hokelekli, 1993). ik ergenlikte dini
konulara ilginin artacagi, biligsel gelisime bagh olarak soyut diisiinmenin baglayacagi ve
dini kavramlarin soyut bir anlam kazanacagi ancak sorgulamalarin, kararsizliklarin,
kendini suglu ve giinahkar hissetmenin goriilebilecegi; son ergenlikte ise kararsizliklarin ve
stiphelerin durulmaya, inang ve tutumlarin netlesmeye baslayabilecegi fakat her ergenin bu
slireci ayn1 sekilde tamamlayamayarak siiphelerin ve kararsizliklarin devam da edebilecegi
belirtilmektedir (Hokelekli, 1993, Solmaz ve Sahin, 2012). Kisacasi dini inancin
gelisiminin ergenin yasi ile paralel olarak karmasadan durulmaya dogru ilerledigi

sOylenebilir.

Ergenleri bu donemde dini konulara yonelten pek cok unsur olabilir. Dini 6gretilerin
bilinmeyenler hakkinda agiklama ve yorumlar sunmasi, hayatin anlam ve amaci ile ilgili
aciklamalar getirmesi, hayat goriisli gelistirme, davranis kaliplar1 bulma ve ergenin kimlik-
kisilik problemlerine yonelik ¢6ziimler sunmasi ergenleri dini konulara ydnelten
unsurlardan sayilmaktadir (Bahadir, 1994). Dini kurumlar ergenlere ahlaki rehberlik,

yasam becerisi ve basa ¢ikma yollar1 6grenme olanagi, sosyal destek ve sosyal ¢evre gibi
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onemli sosyal iligkiler de sunmaktadir (King ve Roeser, 2009). Din egitiminin; kisinin
kendini tanimasimm1 ve degerlendirmesini, c¢evresindeki diinyayr anlamlandirmasini,
toplumsal degerlerin ve kiiltiirlin 6ziimsenerek nesiller arasinda aktarilmasinmi sagladigi,
genclerin hayatta karsilastiklar1 sorunlara ¢o6ziim getirdigi, dini konulardaki siipheleri
azalttigi, ergenlerin duygu, diisiince ve davraniglarint olumlu yonde etkiledigi, hosgorii ve
baris duygularimi gelistirdigi, kendine giiveni artirdig1 ve kendini ger¢eklestirmeye onemli
katkilarda bulundugu belirtilmektedir (Bahgekapili, 2011). Bu anlamda dini inang ve
tutumlarin genglerin ruh sagliginda 6énemli bir koruyucu faktor oldugu sdylenebilir. Dini
inang eksiliginin de ergenlerin psikolojik iyi oluslarin1 olumsuz etkiledigi, yoneldikleri
arayislarin sonucunda toplumsal ve kisisel agidan olumsuz sonuglar dogurabilecek etki ve
olaylara daha agik hale geldikleri sdylenebilir. Ozetle dini inang ve dini katilim ergenlerin
heyecan arayisini diisiirerek riskli davranislarda bulunma olasiliklarini azaltabilir, ruh

sagliklarina olumlu etkilerde bulunabilir.

2.1.6. Algilanan sosyal destek

Ailesinden uzaklagarak akranlari ile daha fazla vakit gecirmeye baslayan ergenlerin bu
donemde ihtiya¢ duyduklar1 ve algiladiklar1 sosyal destek degisime ugrayabilir. Ebeveyn,
es, cocuk gibi aile {iyeleri, arkadaslar, partner, okul, is-calisma arkadaslar1 ve diger sosyal
baglantilar gibi pek ¢ok kavrami icinde barindiran sosyal destek kavraminin koklerini;
bakim veren ile kurulan iliskilerin bireyin kendini ve diinyay: algilayisini etkiledigini iddia
eden baglanma teorisinden aldigi belirtilmektedir (Olsson ve digerleri, 2016). Gottlieb ve
Bergen (2010) sosyal destegi; hem resmi destek gruplari hem de gayri resmi yardim
iligkileri baglaminda kisilerin mevcut algiladiklar1 veya profesyonel olmayanlar tarafindan
gercekte saglanan sosyal kaynaklar olarak; algilanan sosyal destegi ise kisinin icinde
bulundugu sosyal sisteme mensup kisiler tarafindan cesitli tiirlerde destek alabilecegine
olan inanci olarak tanimlamiglardir. Cobb (1976) sosyal destegi; kisinin kendini karsilikli
yiikiimliilikkler aginin bir pargasi ve sevilen, deger verilen biri olduguna inanmasi olarak
tanimlamis ve bireylerin sosyal destek sayesinde pek ¢ok yasamsal stresin sonuglariyla ve
saglik sorunlariyla daha kolay basa ¢ikabildiklerini 6ne siirmiistiir. Ergenlerin sosyal
destek sagladigi ebeveyn iliskileri akran iliskilerini de etkileyebilir. Ebeveyni kendisiyle
Oviinen genclerin arkadaslarina olan giiveni, nétr ve elestiren ebeveyne sahip genglerin
arkadaglarina duyduklar1 giivenden yiiksektir ayrica ebeveyn tutumlar1 (yetkeci ve

hosgoriilii ebeveyn tutumlari), ailenin gence fikrini sormasi, sorumluluk vermesi, ergenin

21



kendini sevilen biri olarak gérmesi aksi durumdaki ergenlere gore arkadas paylasiminda
daha fazla bulunmalarini saglamaktadir (Demir ve digerleri, 2005a). Ozetle bireyin ihtiyag
duydugunda destek gorebilecegine olan inanci olarak tanimlanabilen sosyal destek temelde
aile i¢i iliskilerden etkilenebilir. Bulgular, stresor ve sosyal destek kaynaklari olarak
kisilerarasi iligkilerin ikili roliinii ortaya koyarak ergenlerin; tanidik, olgun, arkadas canlisi
ve en onemlisi giiven veren destek kaynaklarmi kullandiklarini, en degerli destek tiirliniin
duygusal destek olarak goriildiigiinii ancak ihtiyaglar ve sunulan yardim arasinda bir
eslesme olmasi gerektigini gostermektedir (Camara, Bacigalupe ve Padilla, 2017 ).
Kisacasi diisiik olarak algilanan sosyal destek yiiksek heyecan arayisi diizeyi ile artan riskli

davraniglarda bulunma egilimini beraberinde getirebilir.

2.2. Tlgili arastirmalar

Bu boliimde arastirmayi olusturan; heyecan arayisi, dini inang, algilanan sosyal destek,
depresyon ve akademik kendini engelleme kavramlar1 hakkinda yurt i¢inde ve yurt disinda

yapilmis olan arastirmalara yer verilecektir.

2.2.1. Ergenlik doneminde yasanan sorunlar ile ilgili arastirmalar

Ergenlik donemi sorunlarinin en 6nemli bilesenlerinden birinin aile oldugu séylenebilir.
Otoriter tutum gosterilen, bireyin ihtiyaglarmim onemsenmedigi, katt ve siki disiplin
kurallar1 uygulanan, bozuk ebeveyn iligkilerinin oldugu, sosyo-ekonomik sorunlarin
yasandigi, istismar, saglik sorunlari ve sosyal sorunlarin bulundugu islevsiz ailelere sahip
ergenlerin; anti-sosyal davranis gosterme, sigara kullanma, okul terk etme, intihar egilimi,
alkol kullanim1 gibi davraniglara daha yatkin olduklari bulunmustur (Arslan, 2012; Arslan
ve Balkis, 2014). Demir ve digerleri (2005a) c¢alismalarinda; ebeveynleri tarafindan
fazlalik gibi hissettirilen, istenilmeyen ve sevilmeyen, elestirilen, kusurlu bulunan ve
bagirilan, iki ebeveyn yerine tek bakim verenle biiyliyen genglerin; arkadaslari ile olan
paylasimlarinin da azaldigini, intihar diistincelerinin oldugunu, yalmizlik ve giivensizlik
duygular1 yasadiklarini; etrafinda gilivenebilecegi ve bos zamanlarimi gegirebilecegi
arkadasi bulunmayan ergenlerin depresif belirtiler gosterme olasiliklarinin arttigini, aile
iginde yasanan problemlerin flort ile de sorunlar yasanmasina ve sorunlu flort iliskilerinin
de sapan davranis gosterme ve depresif belirtilerin artmasina sebep oldugunu tespit

etmislerdir. Madde bagimliligi, tacize ugrama, inangsizlik, bagimlilik, kendine zarar
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verme, cinsel kimlik sorunlarinin intihar i¢in risk faktorleri oldugu ve ebeveyni tarafindan
sevilen genglerin intihar etme olasiliklarinin azaldigi belirlenmistir (Demir, Baran ve
Ulusoy, 2005b). Bozkurt-Tiryaki’nin (2014) akademik basarisi simif ortalamasinin altinda
kalan istlin yetenekli bireylerle yaptigi c¢alismasinda; ebeveynlerin demokratik tutumu
arttikca Ogrencinin olumlu milkkemmeliyetgilik diizeyinin yiikseldigini, koruyucu ve
otoriter tutum arttikca olumsuz miikemmeliyetcilik diizeyinin arttigr bulunmustur. Ustiin
yetenekli bireylerin aileleri yasadiklar1 giicliikler olarak; kariyer ve yasam plani,
dikkatsizlik, asabiyet/cabuk sinirlenme (Altun, 2015), yasca kendisinden biiyiiklerle
arkadaslik etme (Ihlamur, 2017), sorularimi cevaplandiramama, iletisim becerileri ve
sorunlarini ¢ozebilme, 6zel yeteneklerini fark etme ve belirleme, zihinsel, sosyal, duyussal
ve kisilik 6zelliklerinin farkinda olabilme (Camdeviren, 2014) gibi konular oldugunu
bildirmislerdir. Bu baglamda, aile iginde yasanan sorunlarin psikolojik, sosyal ve duygusal
sorunlar1 da beraberinde getirebildigi i¢in ailelerin bu konuda bilgi ve destege ihtiyag

duyduklart soylenebilir.

Yasanan sorunlar cinsiyet, yas, aile ve akran iliskilerine gore degisim gosterebilir. Lise
Ogrencileri ile yapilan c¢aligmada sorunlarin cinsiyete gore farklilasmadigi, 6gretmen,
arkadag ve ergenlik donemi sorunlarinin yasla birlikte azaldigi, meslek belirleme
sorunlarinin en ¢ok 10. Sinifta yasandigi bulunmustur (Hagsimoglu ve Aslandogan, 2018).
Caligmalarda kiz ergenlerin psikolojik saglik gostergelerinin kotii oldugu (Eskin, 2000;
Giirsu, 2011), kizlarin depresyon ve anksiyete gibi problemleri erkeklerden daha sik
yasadigi, sosyal yikici ve digsallastirilmis sorunlarin da erkeklerde daha yaygin olarak
gorildiigli, yasla birlikte goriilen sorunlarin ¢ekingenlikten; dikkat sorunlari, davranis
problemleri, cinsel problemler ve agresyona en sonunda da anksiyete ve depresyona
doniistiigii  saptanmustir  (Savi, 2008). Ayrica ebeveyn egitim diizeyi diistiikce
icsellestirilmis ve sosyal sorunlardan ¢ok agresyon ile digsallastirilmis sorunlarin ortaya
ciktig1, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ve problem ¢6zme becerilerinin ergenin yasadigi
sorunlart anlamli derecede etkiledigi bulunmustur (Savi, 2008). Toprak ve digerlerinin
(2004) yaptiklar1 arastirmaya gore ankete katilan 6grencilerin %26’sinin madde kullandigi
ve %21’nin intihar disiincelerinin oldugu tespit edilmistir. Eskin (2000) g¢alismasinda
genglerin %60’1inda ciddi ruh saglig1 sorunlar1 oldugunu, iigte birinde giindelik islerden
zevk almama, durgunluk ve keyifsizlik, karar vermede giicliik, baski altinda hissetme,
dortte birinde kisisel sorunlarla ugrasamama, dikkatini yogunlagtiramama, mutsuzluk ve

giicsiizliik gibi belirtiler oldugunu saptamistir. Cross, Cassady ve Miller (2006) iistiin
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yetenekli ergenlerin intihar diisiincelerinin normal diizeyde oldugunu fakat erkeklerin
intiharla ilgili diisiincelerinin kizlardan anlamli derecede diisiik oldugunu bulmuslardir.
Togoglu (2016) iistiin yetenekli ergenlerin %45’inde depresyon bulgularina rastlamas,
%?34’tinde mitkemmeliyet¢ilik egilimi oldugunu saptamigtir. Alan yazinda kisisel odakli
miikkemmeliyet¢iligin depresyon ve anksiyete ile anlamli bir sekilde iliskili oldugu, sosyal
odakli milkemmeliyet¢iligin ise depresyon, anksiyete, sosyal stres, 6fke bastirma ve disa
dontik 6fke ile anlamh bir sekilde iliskili oldugu ortaya koyulmustur (Hewitt ve digerleri,
2002). Ustiin yetenekli ergenler kendileri hakkinda normal ergenlere gére daha fazla
hareketlilik ve hiperaktivite, dikkat eksikligi, daha diisiik sosyal islevsellik bildirilmis,
istlin zekali olmanin iyi bir okul islevselligi ve yasam kalitesi sunmadigr bulunmustur
(Eren, Omerelli-Cete, Avcil ve Baykara, 2018; Yildirim, 2012). Ustiin yetenekli ergenlerin
destek ihtiyaclarinin oldugu konularin; basarisizlik korkusu, birden fazla kariyer segenegi,
milkemmeliyetgilik, iistiin birey olmanin anlami, baskalarimin kendileri ile ilgili algilart
hakkindaki endiseler (Altun, 2015), arkadaslar ile iletisim kurma, gruba uyum saglama,
zorbaliklardan kaginma, kendi bir gruba ait hissetme oldugu (Peterson ve digerleri, 2009),
iletisim becerileri ve stres diizeyi ile ilgili sorunlar yasadiklar1 (Elcik, 2015) ve kiz {istiin
yetenekli ergenlerin erkeklerden daha fazla danisma ve rehberlige ihtiya¢ duyduklar
(Altun, 2015) saptanmistir. Ayrica TUstlin yetenekli ergenlerde olumsuz benlik,
bedensellestirme ve dfke-diismanlik puan ortalamalarinin Tiirkiye ortalamasindan yliksek

oldugu bulunmustur (Erdem ve Baloglu, 2018).

Akran iligkileri ergenlik doneminde yasanan sorunlarin kaynaklarindan baska bir tanesidir
denilebilir. Sabuncuoglu, Ekinci, Bahadir, Akyuva, Altindz, ve Berkem’in (2006)
caligmasina gore lise Ogrencilerinin %66’smin akran zorbaligina ugradigi, %43 niin
zorbalik yaptig1 ve zorbaliga ugramanin depresyonla anlamli iligkisi oldugu saptanmaistir.
Burnukara ve Uganok (2012) da calismalarinda ergenlerin %31 oraninda zorba veya
kurban olduklarini, zorbaliga ugramada cinsiyet agisindan farklilik olmadigini, erkeklerin
kizlardan daha fazla zorbalik sergilediklerini, erkeklerin fiziksel, kizlarin ise iliskisel
zorbaliga ve esyalara yonelik zorbaliga daha fazla maruz kaldiklarini, ortaokula gore lise
de oOzellikle lisenin 2. yilinda daha fazla zorbaliga ugradiklarini, kizlarin sosyal destek
isteme konusunda daha basarili olduklarini, erkeklerin ise miicadele gibi digsallastirma ve
uzak durma gibi yontemler tercih ettiklerini saptamislardir. Ustiin yetenekli bireylerde
okullarda cesitli sorunlar yasayabilir. Ogretmenler tarafindan bildirilen {istiin yetenekli

bireylerin siif icinde gosterdigi davranis sorunlari; inat¢1 ve koruyucu davranislar,
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otoriteye karsit gelme, yerinde duramama, ders disi islerle ugrasma, izinsiz konusma,
konudan bagimsiz konusma, saygisizlik, asir1 kaygi, saldirgan davranislar, sikdyet¢i tutum
(Inci, 2014), dgrenme siirecini engelleyen olumsuz davramslar ve arkadaslarma yonelik
olumsuz davraniglar (Gokden-Kaya ve Ataman, 2017) olarak belirlenmistir. Bu
davraniglarin da {istiin yetenekli ergenlerin akranlar1 ile sorunlar yasamasma sebep
olabilecegi soylenebilir. Uysaler’in (2015) arkadasligin 6nemi, temel iletisim becerileri,
duygular1 anlama ve ifade etme becerisi, kendini ve baskalarini tanima becerisi, anlagma
becerisi, yardimlagsma becerisi, dislanmayla bas etme becerisi, gruba katilma becerisi, oyun
oynama becerisi, baglanti kurma becerisi, arkadashigi siirdirme becerisi konularinda
yaptig1 psiko-egitimin stiin yetenekli bireylerin arkadaglik becerilerini gelistirdigi
bulunmustur. Sonug olarak ergenlik doneminde yasanan sorunlara ve sonuglarina dair pek
¢ok c¢alisma bulunmasina ragmen bu donemde heyecan arayisinin bu sorunlarin ortaya
¢ikmasindaki etkisinin incelenmesini amacglayan c¢alismalarin 6zellikle iilkemiz alan

yazininda sinirli oldugu sdylenebilir.

2.2.2. Heyecan arayisi ile ilgili arastirmalar

Heyecan arayisi diizeylerinin yilikselmesi ile ergenlik doneminde bulunan bireylerin riskli,
kural disi ve problemli davramiglara daha yatkin hale geldikleri soylenebilir. Lise
ogrencilerinde %55 oraninda en az bir kez sigara kullanimi, %55 oraninda en az bir kere
alkol kullanimi, %20 en az bir kere uyusturucu kullanimi, %20’den fazlasinda ¢alma, yalan
sOyleme ve zorbalik gibi antisosyal davraniga rastlanmis (Siyez, 2006), baska bir caligmada
da %62 oraninda sigara kullanimi, %8 oraninda uyusturucu kullanimi, %8 adli vakaya
karigsma, %22 oraninda yasalarin izin vermedigi ara¢ kullanimi ve hiz sinirlarin1 agma, %15
alkollii icecek kullanimi, %13 kavgaya karisma gibi kuraldist davraniglara rastlamig ve
erkeklerde bu davraniglarin daha yaygin oldugu bulunmustur (Aydin ve Karaca-Ciftci,
2016). Alan yazinda risk alma egilimi, alkol kullanimi ve yikicilik toleransi gibi kisilik
Ozelliklerinin problem davranislarla daha ¢ok iliskili oldugu (Siyez, 2006), yasam doyumu
arttik¢a riskli davraniglarin ve umutsuzlugun azaldig: (Savi-Cakar ve digerleri, 2015), okul
ve gelecek ile ilgili olumlu tutumlarin riskli davranislar1 azalttigi, ebeveynin koruyucu
olarak aldig1 roliin akranlardan daha 6nemli oldugu (Siyez, 2006) belirtilmistir. Savi-Cakar
ve Tagay’in (2017) calismalarina gore ergenlerin 6znel iyi oluslar1 ve algilanan sosyal
destegin, benlik saygisinin arabuluculuk etkisiyle birlikte riskli davranislardaki varyansin

% 29' unu agikladigi, ayrica, benlik saygist yiiksek olan ergenlerin daha az riskli davranis
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gosterdigini bulunmustur. Ergenlerin kural dis1 davranislan tizerinde anlamli yordayicilar
olarak; anne-babanin bosanmis olmasi, suga yatkin akranla arkadaslik kurma, erkek olma,
yasca 17-18 araliginda olma, fazla soruna sahip olma belirlenmistir (Yiiksel-Sahin, 2013).
Rogers, Elam, Chassin, Sternberg ve Bui (2018) yiiriittiigii ¢alismada ebeveynsel kontrol
ve heyecan arayisi arasinda anlamli bir iligki oldugunu, heyecan arayisi ve alkol kullanimi
arasinda uzak pozitif iligki, ebeveyn kontrolii ve alkol kullanimi arasinda yakin pozitif
iliski oldugunu saptamislardir. Duygusal tepki verebilme, problem ¢dzme, gereken ilgiyi
gosterme, iletisim, roller, davranmis kontrolii ve genel islevler agisindan sagliksiz islev
gosteren aileye sahip ergenlerin ve yasam kalitesi diisiik olan ergenlerin daha fazla

kuraldis1 davranis gosterdigi bulunmustur (Ates ve Akbas, 2012).

Heyecan arayis1 diizeyleri yasa ve cinsiyete bagli olarak degisim gosterebilir. Caligmalar;
erkeklerin heyecan arayisi diizeyinin kizlardan daha yiiksek oldugunu (Erol-Ongen, 2007;
Romer ve Hennessy, 2007), heyecan arayisi 6lgeginin disinhibisyon ve deneyim arama alt
dlceklerinde erkeklerin kizlardan anlamli derecede farklilastigin1 (Erol-Ongen, 2007), hem
kiz hem de erkeklerde davranis sorunlari ile erkeklerde daha ¢ok madde kullanimi, kizlarda
ise madde kullanimi ve riskli cinsel davraniglarin daha yaygin oldugunu (Byck ve digerleri,
2015) ortaya koymustur. Kizlarda heyecan arayisinin ergenlik donemindeki gelisimle
paralel olarak erkeklerden 6nce yiikselis gosterdigi ve hizlica distiigii, erkeklerin diirtii
Kontroliiniin kizlara gére daha yavas gelistigi saptanmigtir (Shulman ve digerleri, 2015).
Sinha ve digerleri (2007) c¢alismalarinda artan yasla birlikte ergenlerin riskli
davraniglarinin da arttigin1 bulmuslar ve bunu; hormonal degisiklikler, fiziksel biiylime,
ebeveyn veya bakicidan bagimsiz faaliyetlerde bulunma, araba siirme ve gengleri yeni

davraniglara tesvik eden kiiltiirel unsurlara baglamislardir.

Heyecan arayisi pek cok degiskenle ilgili olabilir. Depresyon ve heyecan arayisi arasinda
anlamli iligkiler bulan Carton ve digerlerinin (1992) depresif 6rneklemde bulunan kisilerin
duygusal baskilama, diirtlisellik ve sinirlilik tarafinda heyecan arayisi diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu; duygusal yetersizlik, davranigsal (monotonluk ve cevap eksikligi vb.) ve
0znel (anhedonia ve duygusal kayitsizlik) tarafinda ise heyecan arayis1 diizeylerinin daha
diisiik oldugunu gosteren ¢aligmalarina ek olarak Farmer ve digerleri (2001) depresyondaki
deneklerin heyecan arayisi puanlarinin diisiik oldugunu bulmuslardir. Ergenlerde saptanan
diisiik kararli heyecan arayisi diizeyi (yayginhgi %20); agresyon, sugluluk ve madde
kullanimina, artan heyecan diizeyi (yayginligi %60); zamanla artan riskli davranislarda

bulunmaya, heyecan arayis1 diizeyinde artisa ve kararli yiiksek heyecan arayisi diizeyi
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(vayginligi %20); yiiksek diizeyde agresyon, sugluluk ve madde kullanimina sebep
olabilmektedir (Lynne-Landsman ve digerleri, 2011). Heyecan arayisi diizeyinin en 6nemli
yordayicilarinin; ergenlik cagindaki heyecan arayisi diizeyi, sosyal uyum, akran suclulugu,
duygusal stres ve madde kullanimu, istismara ugrama, diisiik olarak algilanan sosyal destek
diizeyi, anne ve baba iligki diizeylerinin diisiik algilanmasi, evde siddet, alkol ve madde
kullanimi, akran suglulugu ve huzursuz aile ortami oldugu belirlenmis (Bal, 2010; Stacy ve
digerleri, 1991), sosyal destek zaman iginde arttik¢a kisilerin riskli davranislarda bulunma

olasiliklarinin azaldig1 saptanmustir (Stacy ve digerleri 1991).

Seeley (2004) iistiin yetenekli ergenlerin beklenmedik diisiikk basar1 sebebiyle uyusturucu
kullanimi, cinsel yolla bulasan hastaliklar, okulu birakma, su¢luluk ve evden kagma gibi
riskli davraniglarda bulunmaya daha agik hale geldigini iddia etmektedir. Rioux,
Castellanos-Ryan, Parent, Vitaro ve Séguin (2019) heyecan arayisinin diisiik, ebeveynsel
bilginin yiiksek oldugu durumlarda madde kullaniminin diigiik oldugunu saptamislardir.
Cinli ergenlerle yapilan ¢alismada heyecan arayisinin akilli telefon kullanimi ile pozitif
anlaml iliskisi oldugu ve sosyal destek arttikca bu iliskinin daha da giiclendigi, diisiik
depresyon diizeyinin de ayni sekilde bagimlilik ve heyecan arayis1 arasindaki iliskiyi
kuvvetlendirdigi saptanmistir (Wang, Lei, Wang, Nie, Chu ve Jin, 2018). Donohew, Hoyle,
Clayton, Skinner, Colon ve Rice (1999) 2 willik siirede akranlarin alkol ve uyusturucu
madde kullanimlarinin heyecan arayisina dogrudan etkisi oldugunu, kisinin kendi
kullaniminin ise dogrudan etkisi olmadigint bulmuslardir. Siyez (2014) lise 6grencilerinde
heyecan arayisinin alt boyutlari; heyecan ve macera arama, yasanti arayisi, sikilmaya
yatkinlik ve disinhibisyonun problemli internet kullanimu ile iliskili oldugunu saptamistir.
Dini inancin ergenin riskli davranislarda bulunmasinda koruyucu bir faktér oldugu,
saglikla ilgili geleneksel davraniglar ve pozitif tutumda model olan arkadaslarin 1 y1l sonra
bile ergenin riskli davraniginda olumsuz akranlarin etkisini azalttig1 bulunmustur (Cattelino

ve digerleri, 2014).

2.2.3. Akademik kendini engelleme ile ilgili arastirmalar

Akademik basarinin diismesinde etkili olan akademik kendini engelleme pek ¢ok agidan
degerlendirilebilir. Diisiik akademik kendini engelleme seviyesine sahip olanlara karsilik
yiiksek akademik kendini engellemeye sahip bireylerin amaglari ayn1 oldugunda daha

diisiik not alacaklarina, yaptiklar1 yanlislarda daha az hata pay1 olduguna ve daha kotii
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performans sergilediklerine inandiklart belirlenmistir (Direen, 2005). Akca (2012)
tiniversite dgrencileri ile yiiriittiigli calismada kendini engellemenin basar1 ile negatif, gec
mezun olma ve kontrol denetimi ile pozitif iligkili oldugunu bulmustur. Cinsiyet ve simif
diizeyinde akademik kendini engelleme davranisinda farklilik bulunmamis, akademik
kendini engellemenin performans hedef yonelimi ve baskalarini memnun etme ile pozitif
iligkili oldugu saptanmistir (Leondari ve Gonida, 2007). 8. Siniflarla yapilan ¢aligmalarda
okuldaki performans hedefi ile ilgili algilar ve kisisel performans hedefleri, 5. sinifta
performans hedefleri ile ilgili 6gretmen ve 6grenci algilari, diisiik akademik basar1 kendini
engelleme ile iligkili bulunmus, erkeklerin bu stratejileri kizlardan fazla kullandiklar:
saptanmistir (Midgley ve Urdan, 1995; Midgley, Arunkumar ve Urdan, 1996; Urdan,
Midgley ve Anderman, 1998). 7. Siniflarla yapilan ¢alismalarda da performanstan kaginma
hedefleri ile akademik kendini engelleme arasinda pozitif iliski bulunmustur (Midgley ve

Urdan, 2001).

Aragtirmalar; akademik kendini engelleme diizeyi yiikksek bireylerde goriilen
olumsuzluklara isaret edebilir. Uyumsuz ve yanlis basar1 stratejilerinin ergenlerde diisiik
Ozgiliven, igsellestirilmis ve Ozellikle digsallastirilmis problem davraniglara yol actig
(Aunola ve digerleri, 2000), problemli davraniglarin da akademik kendini engelleme ve
diisiik basari, diisik 06zgliven ve depresyonla iligkisi bulundugu (Nurmi, 1993)
saptanmistir. Akademik kendini engelleme ve uyumsuzlugun birbirini gii¢clendirdigi,
akademik kendini engellemenin yeterlilik memnuniyetini diisiirerek olumsuz ruh haline
sebep oldugu, kendini engellemenin zaman iginde bireylerin madde kullanimini artirdigi
bulunmustur (Zuckerman ve Tsai, 2005). Akademik kendini engelleme ile depresyon,
stres, kayg1 arasinda pozitif giiclii iliski oldugu (Sahrang, 2011), depresif kisilerin kendini
engellemeye depresif olmayan kisilerden daha yatkin olduklari saptanmigtir (Weary ve
Williams, 1990). Kendini engellemenin; 6zerklik netligi, derin 6grenme, 6z-diizenlenmis
O0grenme ve sinav notlari ile negatif, yiizeysel 6grenme ve sinav kaygisi ile pozitif iliski
gosterdigi (Thomas ve Gadbois, 2007), yiiksek akademik kendini engelleme egilimi olan
ogrencilerin; daha az 6zerklik netligi, daha diisiik akademik 6z-yeterlik, daha biiyilik sinav
kaygisi, daha yiizeysel 0grenme stratejileri bildirdigi ve sinavlarda daha diisiik puan
aldiklar1 saptanmistir (Gadbois ve Sturgeon, 2011). Kendini engellemenin; algilanan
sosyal destek, anksiyete duyarliligi, akademik ortalama ve narsistik kisilik 6zelliklerinden
kendine yeterlik, otorite ve hak iddia etme (Kalyon ve digerleri, 2016), 6z saygi, 6z anlayis

ve akademik Ozyeterlilik tarafindan yordandigi ve 6z saygi arttikca akademik kendini
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engellemenin azaldigr bulunmustur (Barutgu- Yildirnm ve Demir, 2017). Balkis ve
Duru’nun (2010) calismasina gore kendini engelleme davranisi yiikseldiginde performans
benlik saygisi diizeyi ve benlik saygisi diismekte, bu da akademik basarmin diismesini

kolaylastirmaktadir.

2.2.4. Depresyon ile ilgili arastirmalar

Hem {ilkemiz alan yazininda hem de yabanci kaynaklarda ergenlik dénemi depresyonlari
ile ilgili pek ¢ok kaynaga ulasilabilir. Possel ve digerleri (2017) genglerin %20’sinde
depresif bulgulara rastlamuslardir. Ulkemizde genglerin %37’sinde hafif-orta diizeyde,
%10.8’inde orta-ciddi diizeyde depresyon bulgularina rastlanmistir (Bing6l ve digerleri,
2011). Baska bir calismada ergenlerin %18’inde depresyon bulgularina rastlanmis ve
kizlarda depresyonun daha yaygin oldugu ve aldiklar1 depresyon puanlarinin erkeklerden
daha yiiksek oldugu bulunmustur (Eskin ve digerleri, 2008). Cocuk ve ergen psikiyatri
boliimiine bagvuranlarin  %78.6’sim1  ergenlerin  olusturdugu ve basvuranlar arasinda
depresyonun goriilme sikligimnin erkeklerde %6.9, kizlarda %11.3 oldugu saptanmistir
(Tirkoglu, 2014). Benzer baska bir calismada cocuk ve ergen psikiyatri bdliimiine
bagvuranlarin %67°sinin 7-18 yaslar1 arasinda oldugu ve erkeklerde depresyon oraninin
%12.4, kizlarda %21.9 oraninda oldugu gériilmiistiir (Aktepe ve digerleri, 2010). Ustiin
yetenekli ergenlerin %45’inde depresyona rastlanmis ve benlik saygis1 diistiikce
depresyonun arttigi bulunmustur (Togoglu, 2016). Diisiik not ortalamasi, zayif arkadas ve
aile destegi ile diislik sorun ¢ozme beceri diizeyleri erkeklerin depresyonunun, diisiik aile
ve arkadas destegi, diisilk baba egitimi ve diisiilk problem ¢6zme beceri diizeyleri kiz
Ogrencilerin depresyonun yordayicilart olarak bulunmustur (Eskin ve digerleri, 2008).
Gorker ve digerleri (2004) erkeklerde hareketlilik, dikkat daginikligi, yalan sdyleme ve
calma davranisi gibi disa yonelim bulgularmin oldugunu, kizlarda bedensel bulgular,
anksiyete ve depresif bulgular gibi i¢e yoOnelim bulgularinin daha yaygin oldugunu,
kizlarda depresyon, anksiyete ve bedensel yakinmalarin erkeklere oranla daha yiiksek

oldugunu ve yasla birlikte artma egiliminde oldugunu bulmuslardir.

Depresyon ile sosyal fobi (Bayramkaya ve digerleri, 2005), sosyal islevsellik (Bingol ve
digerleri, 2011) arasinda ileri diizeyde anlamli iliski saptanmis, depresyon ve aile ile
O0gretmenden alinan sosyal destek arasinda negatif iliski oldugu bulunmustur (Possel ve

digerleri, 2017). Sinha ve digerleri (2007) dini inancin depresyonu azalttigini, depresyonun
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yasla birlikte arttigin1 ve benlik saygisinin depresyonla pozitif iliski i¢inde oldugunu
bulmuslardir. Arkadaslarina giivenen ergenlerin de (%78) depresif belirtilerinde azalma
oldugu bulunmus, daha esnek disiindiikleri tespit edilerek okulda sirlarim
paylasabilecekleri arkadasi olan ergenlerin evden kagma egiliminin diisiik oldugu,
“insanlar beni anlamiyor” hissini az yasadiklari, baskalarindan daha kolay yardim
istedikleri, kendileriyle daha barisik olduklari, depresyon belirtilerini daha az gosterdikleri,
arkadaslarina glivenmeyen ergenlerin hayati anlamli ve yasamaya deger bulmadiklari,
yasama arzusunu kaybettikleri, intihar ve depresyona daha yatkin olduklari bulunmustur

(Demir ve digerleri, 2005a).

Ustiin ergenlerde tipik olarak gozlenen miikemmeliyetcilik &zelliklerinin depresyon,
anksiyete, sinir, sosyal stres, 6fke bastirma ve disa doniik 6fke ile baglantis1 bulunmaktadir
(Hewitt ve digerleri, 2002). Calismalar iistiin yeteneklilerin miikemmeliyet, depresyon ve
kaygi diizeylerinin normal olan akranlarinkine benzer oldugunu, hem normal hem iistiin
yetenekli erkek ergenlerin miitkemmeliyet, depresyon ve kaygi diizeylerinin kizlardan
yiiksek oldugunu gostermektedir (Yildirim, 2012; Kanli, 2011). Eren ve digerleri (2018) de
iistiin yetenekli ergenlerde daha fazla depresif belirti saptamistir. Ayrica iistiin yetenekli
ergenlerde de yasla birlikte stres diizeyinin arttigi saptanmistir (Peterson ve digerleri,
2009). Bu caligmalarin verilerine karsit olarak Erdem ve Baloglu (2018) caligmalarinda
iistlin yetenekli ergenlerin depresyon ve kaygi diizeylerinin Tiirkiye ortalamasindan diisiik
oldugunu, erkek ve kiz istiin yetenekli ergenler arasinda herhangi bir fark olmadigini

bulmusglardir.

2.2.5. Dini inang ile ilgili arastirmalar

Ergenlik doneminde dini inang ve katilim bireyler {izerinde 6nemli etkilere sahip olabilir.
Amerikal1 13-18 yas araligindaki genglerle yapilan arastirmalardan derlenen bilgilere gore;
genglerin {igte birinin dini ¢ok dnemli veya énemli olarak niteledikleri fakat dine sadakati
ayni Ol¢iide 6nemli gormedikleri, kizlarin erkeklerden daha fazla dindar oldugu, yasla
birlikte dindarligin azalmadigi, ergenlerden %15°nin din hakkinda herhangi bir duygu ve
diisiinceye sahip olmadig1 saptanmistir (Smith ve digerleri, 2003). 3.290 ergenle yiiriitiilen
The National Study of Youth and Religion (NSYR) arastirmasinda da 2002-2005 yillar
arasinda 13-17 yaslarinda ve 16-21 yaslarinda iki kez goriislilen ergenlerin dindarlik

diizeyleri ile ilgili yiriitilen caligmada da ergenlerin dindarlik diizeylerinin diisiis
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gosterdigi fakat anlamli bir farklilik yasanmadigi bulunmustur (Denton ve digerleri, 2008).
Ulkemizde kiz lise dgrencileri ile yapilan ¢alismada da inang diizeyinin yiiksek, davranis
ve uygulamanin diisiik oldugu bulunmustur (Imamoglu ve Fersadoglu, 2013). Giirsu
(2011) erkek 6grencilerin kizlardan daha diisiik dindarlik diizeyine sahip olduklarini ve
dindarlik diizeyi arttikga psikolojik saghkliiginda artigini saptamustir. Universite
ogrencileriyle yapilan bir caligmada da kizlarin erkeklere gore, gelir diizeyi yiiksek
olanlarin diisiiklere gore, anneleri okur-yazar ve ilkokul mezunu olanlarin olmayanlara
gore, din egitimi alanlarin almayanlara gore, din egitimlerini dini egitimi veren kurum ve
kuruluslardan alanlarin almayanlara gore ve ailesi ¢ok dindar olanlarin olmayanlara gore

kendilerini anlamli derecede daha dindar bulduklar1 saptanmistir ( Kimter, 2012).

Dini inancin koruyucu bir faktoér olarak ergenlerin iyi oluslart ile iligkisini gosteren
caligmalara alan yazinda rastlanabilir. Dini bagliligin depresyon, paranoya ve diger
psikolojik rahatsizliklarla negatif iligskili oldugu (Salsman ve Carlson, 2005), diisiik
anksiyete diizeyi ve stresle basa ¢ikma ile iliskili oldugu (Plante ve digerleri, 2000), stres
ve depresyonu azalttigi, toplumsal dini katilmin sosyal destek ve sosyal iliskiler
saglayarak depresyon, stres ve intihar diislincelerini azaltmaya yonelik etki gdsterdigi
saptanmistir (Nooney, 2005). Ulkemizde de Imamoglu ve Fersadoglu (2013) kiz lise
ogrencileri ile yaptiklart ¢alismada dini inancin psikolojide olumlu etkileri oldugunu
bulmuslardir. Amerikali ergenlerle yapilan c¢aligmada dinin algilanan Onemi, ibadet
hizmetlerine katilim ve dinsel genclik grubuna katilim olarak dl¢iilen dini inancin alti riskli
davranigi (sigara igme, alkol kullanimi, okuldan kagma, cinsel aktivite, marihuana
kullanim1 ve depresyon) azalttigi bulunmustur (Sinha ve digerleri, 2007). Cattelino ve
digerleri de (2014) 14-16 yasinda 908 ergenle yaptiklari ¢alismada dini inancin; kisisel
beceriler(algilanan diizenleyici 6z-yeterlilik, sapma konusunda hosgoriisiiz tutumlar) ve
uyum becerileri (sagliga, okula, dine) arasinda riskli davranislarda bulunmada en 6nemli
koruyucu faktdr oldugunu bulmuslardir. Ulkemizde 650 lise Ogrencisiyle yapilan
caligmada ergenlerin din egitimi sayesinde; hayatta karsilastiklar1 sorunlara ¢oziim bulma
konusunda daha basarili olduklari, dini konulardaki siiphelerinin azaldigi, duygu, diisiince
ve davraniglarinin olumlu yonde etkilendigi, hosgorii ve barig duygularinin gelisimine
katki sagladigi, kendine giliveni artirdigi ve kendini gergeklestirmeye onemli katkilar

sagladig1 saptanmistir (Bahgekapili, 2011).
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2.2.6. Algilanan sosyal destek ile ilgili arastirmalar

Aile, akran ve 0zel kisilerden algilanan sosyal destek diizeyinin ergenlerin ruh sagliginda
onemli etkilere sahip oldugu sdylenebilir. Isvegli ergenlerle yapilan bir calismada
ergenlerin ev ve okul ile ilgili konularda daha ¢ok ebeveyn destegine, bozuk ruh hali ve
alkol- cinsellik konularinda daha ¢ok akran destegine ihtiya¢ duyduklari, kizlarin erkeklere
gore hem akran hem ebeveynden destek alma konusunda daha basarili olduklar
saptanmustir (Olsson ve digerleri, 2016). Toprak ve digerlerinin (2004) c¢alismasina goére
ergenler ruhsal problemlerini %31 oraninda anneleri ile, %28 oraninda kiz arkadaslari ile,
%9 oraninda erkek arkadaslari ile; bedensel problemlerini ise % 52 oraninda anneleri ile,
%16 oraninda babalari ile, % 7 oraninda kiz arkadaglari ile paylagsmakta ve yas ilerledikce
ebeveyn yerine arkadasini tercih etme oranlar1 artmaktadir. Benzer baska bir arastirmada
ergenler sorunlarin1 kiminle paylastiklari, kimden destek aldiklart sorusuna %37’si
anneden, %9’u babadan, %13’ii arkadaglardan cevabini vermistir (Bingol ve digerleri,
2011). Gorker ve digerleri (2004) ¢ocuk ve ergen ruh sagligi bilim dalina bagvuruda
bulunan 12-18 yas araligindaki 1079 ergen ile yaptiklar1 ¢alismada ergenlerin sikayetleri
arasinda yasitlart ile anlasamamanin kizlarda %7.93 erkeklerde %9.40 oraninda

goriildiigiinii saptamislardir.

Ergenler sosyal destek alamadigini diisiindiigiinde depresyona ve davranis sorunlarina daha
yatkin hale gelebilir. Eskin ve digerleri (2008) zayif arkadas ve aile desteginin hem kiz
hem erkek ergenlerde depresyonun bir yordayicisi oldugunu bulmuslardir. Ergenlik
donemi boyunca saglanan sosyal destegin yetigkinlikteki heyecan arayis1 diizeyini
distirdiigii saptanmistir (Stacy ve digerleri, 1991). Depresyon ve sosyal destek arasinda
negatif iliski saptanmis, depresyonda olan bireylerin arkadas desteginin yetersiz oldugu ve
sosyal destek arttikca depresyonun azaldigi belirlenmistir (Bing6l ve digerleri, 2011).
Benzer sekilde Possel ve arkadaslari’nin (2017) 1452 ergenle bes yil boyunca yiiriittiikleri
calismada aile ve Ogretmenden alinan sosyal destegin depresyonla negatif bir iligkisi
oldugu bulunmustur. Ustiin ergenlerde algilanan sosyal destegin; iletisim becerileri,
problem ¢ozme becerileri, stresle basa ¢ikma becerileri, kendilik degerini artiran beceriler
gibi sosyal-duygusal 6grenme becerilerini artirdigi, yasitlart ile benzer sonuglar gostererek
en yliksek sosyal destegi aileden en diisiik akran ve 6gretmenden gordiikleri, kizlarin
erkeklerden anlamli derecede daha yiiksek sosyal destek algiladiklart bildirilmistir (Elcik,
2015). Kullanilan sosyal medya araglar1 da algilanan sosyal destegi etkileyebilir. Frison ve

Eggermont (2016) Facebook kullanim sekilleri ve algilanan ¢evirim i¢i sosyal destegin
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ergen depresyonlarina etkisini inceledikleri calismada aktif Facebook kullaniminin
ergenlerin algiladiklar1 destek diizeyine pozitif etkileri oldugunu bulmuslardir. Li ve
arkadaslar1 (2018) Cinli ergenlerle yaptiklar1 ¢alismada algilanan sosyal destegin stres
Onleyici bir faktor olarak psikolojik giivensizlik ve depresif belirtiler arasindaki pozitif

iliskiyi azalttigini ve siber magduriyeti 6nledigini bulmuslardir.

2.3. Alan yazin taramasi sonucu

Alan yazin tarandiginda iilkemizde ve yurt disinda ergenlik doneminde yasanan sorunlar
ile cesitli demografik degiskenler agisindan bu sorunlarin degerlendirildigi pek ¢ok
¢alismanin bulundugu sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde tilkemizde ve yurtdisinda
yapilan arastirmalarda ergenlerde goriilen depresyonun demografik degiskenler, sosyal
destek ve dini inan¢ acisindan incelendigi g¢alismalar bulunmasmin yani sira iistiin
yetenekli bireylerin depresyon diizeyleri ile ilgili de ¢alismalar bulunmaktadir. Bununla
birlikte {ilkemizde bulunan normal ve {istiin yetenekli ergenlerin heyecan arayisi
diizeylerinin cesitli degiskenler agisindan karsilastirildigi calismalara rastlanamamustir.
Ergenlerde heyecan arayisinin; aile ve akran iliskileri, cinsiyet, yas, algilanan sosyal
destek, benlik saygisi, ortaya ¢ikan riskli davranislar gibi degiskenler agisindan incelendigi
fakat normal ve {istiin yetenekli bireylerin bu degiskenler agisindan karsilastirilmadigi
gorlilmiistir. Ayrica lilkemiz alan yazininda heyecan arayisi ile akademik kendini
engelleme arasindaki iliskiyi ortaya koyan yeterli sayida ¢aligma bulunmadigi saptanmustir.
Heyecan arayisin1 yordayan degiskenler hakkinda yurtdisinda ¢alismalar yapilmis olsa da
bunun yeterli olmadigi, tilkemizde bu konuda yapilan ¢aligmalarin da sinirli sayida oldugu

gorilmiistiir.

Dini inang ile ilgili yapilan ¢aligmalarin demografik degiskenler, depresyon diizeyleri,
riskli davranislarla iligkisi ve olumlu etkileri konularinda yogunlastig fakat ergenlerde dini
inan¢ diizeylerinin heyecan arayisi tarafindan yordanip yordanmadigini belirleyen
caligmalarin 6zellikle iilkemiz alan yazininda yer bulamadig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde
algilanan sosyal destek ve akademik kendini engellemenin demografik degiskenler,
depresyon ve problemli davranislara etkileri agisindan incelendikleri ¢alismalar
bulunmasina karsin heyecan arayisini yordayip yordamadiklarina dair ¢alismalarin alan
yazinimizda olmadigi goriilmiistiir. Tiim bu bilgiler 1s1ginda arastirmanin ergenlerde

heyecan arayis1 diizeylerinin belirlenerek demografik degiskenler ve dini inang, algilanan
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sosyal destek, depresyon ve akademik kendini engelleme tarafindan yordanip

yordanmadiginin belirlenmesinde alan yazina katki sunulmas1 amaglanmaktadir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeline, arastirmanin ¢alisma grubuna, arastirmada kullanilan
Olcme araglarima ve veri analizi i¢in kullanilan tekniklere iliskin agiklamalara yer

verilmistir.

3.1. Arastirmanin yontemi

Aragtirmanin  modeli nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli ile
olusturulmustur. Tarama modelinde amag; degiskenler arasindaki iliskilerin belirlenmesi
ve genellemelere ulasmak oldugu i¢in veriler istatistiki islemlere uygun olacak sekilde
toplanmakta ve degerlendirilmektedir (Karasar, 2010). Arastirmada ergenlerin heyecan
arayis1 diizeyleri; akademik kendini engelleme, depresyon, dini inang, algilanan sosyal
destek ve cesitli demografik degiskenler (cinsiyet, istiin yetenekli olup olmama, anne
calisma durumu, sinif diizeyi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, kardes sayisi)

acisindan incelenmistir.

3.2. Arastirmanin ¢calisma grubu

Aragtirmacinin verilere kolay ulasabilmesi g6z 6niinde bulundurularak arastirmaya katilan
normal lise Ogrencileri ile iistiin yetenekli ortaokul ve lise 6grencileri Sakarya ilinden,
ortaokul 6grencileri Kocaeli ilinden se¢ilmistir. Yapilan analizler sonucunda ug degerlere
sahip oldugu belirlenen 23 kisiye ait veriler ¢ikarilmistir. Arastirma grubunu olusturan 394
kisinin; 207’s1 (%52,5) kiz, 187’s1 (%47,5) erkektir. Caligsmaya katilanlarin 105’1 (%26,6)
BILSEM’e giden iistiin yetenekli bireylerden, 289’u (%73,4) normal bireylerden
olugmaktadir. 5. sinifa giden 63 (%16), 6. simnifa giden 40 (%10,2), 7. sinifa giden 51
(%12,9), 8. sinifa giden 42 (%10,7), 9. sinifa giden 33 (%8,4), 10. simnifa giden 49
(%12,4), 11. simifa giden 44 (%11,2) ve 12. smifa giden 72 (%18,3) kisi bulunmaktadr.
Calismaya katilan bireylerin anne egitim durumu; 205’1 (%52) ortaokul ve alti, 105’
(%26,6) lise, 80’1 (%20,3) iiniversite ve 4’ (%]1) anne egitim durumu belirtmemis

seklinde olurken baba egitim durumu 151’1 (%38,3) ortaokul ve alt1, 123’1 (%31,2) lise,
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117°si (%29,7) tniversite ve 3’ (%0,8) baba egitim durumu belirtmemis seklindedir.
Annesi galisanlar 135 (%34,3), calismayanlar 258 (%65,5) ve anne ¢alisma durumu
belirtmemis 1 (%0,3) kisi iken kardesi olmayanlar 30 (%7,6), 1 kardesi olanlar 156
(%39,6), 2 kardes olanlar 114 (%28,9), 3 kardes ve ilizeri olanlar 93 (%23,6) ve kardes
sayist belirtmemis 1 (%0,3) seklindedir.

3.3. Veri toplama araglari ve veri toplama siirecleri

Ilgili verilerin toplanabilmesi igin 6lgekleri gelistiren ve Tiirkge uyarlamasini yapan
arastirmacilardan elektronik posta yolu ile izin alinmistir. Arastirmada kullanilan veri
toplama araglart 2018-2019 egitim 6gretim yili i¢cinde ortaokul ve liselerde egitim goren
normal ergenlere ve iistiin yetenekli tanis1 almis, BILSEM’e devam eden ortaokul ve lise
kademesinde egitim goren ergenlere uygulanmistir. Bir katilimce1 ortalama 30 dakikada veri
toplama araglarint  doldurabilmistir. Veriler arastirmaci tarafindan toplanmistir.
Uygulamalardan once katilimcilara ¢alisma ve elde edilen verilerin nasil kullanilacagi
aciklanmig, samimi ve diiriist bir sekilde doldurmalarinin arastirmanin kullanilabilirligi ve
dlgiim giicii agisindan 6nemli oldugu ifade edilmistir. Ogrencilere calismanin amaci ve

onemi ile ilgili 3 dakikalik bilgilendirmeler yapilmistir.

Arastirmada katilimcilarin demografik degiskenlerine iliskin bilgiler arastirmaci tarafindan
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, heyecan arayis1 diizeyine iliskin bilgiler Ergenler I¢in Kisa
Heyecan Arayist Olgegi, dini inanca iliskin bilgiler Ergenler I¢in Dini Inang Olgegi,
algilanan sosyal destege iliskin bilgiler Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi,
depresyona iliskin bilgiler Kutcher Ergen Depresyonu Olgegi ve akademik erteleme

diizeyine iligkin bilgiler Akademik Kendini Engelleme Olgegi kullanilarak toplanmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu formda orneklem grubunda yer alan ergenlerin;
cinsiyetleri, sif diizeyleri, BILSEM’e devam etme durumlari, anne ve baba egitim
diizeyleri, anne c¢alisma durumu ve kardes sayisim belirlemeye yonelik sorular

bulunmaktadir.
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3.3.2. Ergenler icin Kisa Heyecan Arayisi Olgegi

Arastirmada heyecan arayisi diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Stephenson ve digerleri
(2003) tarafindan gelistirilen ve Celik (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Ergenler igin
Kisa Heyecan Arayisi Olgegi kullanilmistir. Dort maddeden ve tek faktdrden olusan dlgek
4’li (1 = Kesinlikle katilmiyorum, 2 = Katilmiyorum, 3 = Katiliyorum, 4 = Tamamen
katiliyorum) Likert tipidir. Olcekte ters madde bulunmamaktadir. Olgekten alinan puanlar
4-16 arasindadir. Alinan puanin yliksek olmasi heyecan arayisi diizeyinin yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Dilsel esdegerliligin belirlenmesi amaciyla yapilan Pearson ¢arpim moment korelasyon
analizine gore; olgegin Tiirkge ve Ingilizce versiyonlar1 arasindaki madde korelasyon
katsayilarinin 0.64 ile 0.88 arasinda degistigi saptanmstir. Olgegin gegerliligini belirlemek
amaciyla uygulanan yapi gegerliligi teknigine goére; Acimlayici Faktor Analizi(AFA)
kullanilmistir. Gegerlilik i¢in yapilan AFA sonucunda dlgegin orijinaline uygun toplam
varyansin %64.02’sini agiklayan tek faktorli bir yapiya sahip oldugu gorilmistiir. Faktor
analizi sonucunda faktor yiiklerinin 0.74 ve 0.84. arasinda siralandigi sonucuna
ulasilmistir. Olgegin giivenilirligini belirlemek amaciyla Cronbach’s Alpha ve test-tekrar
test teknikleri kullanilmistir. Buna gore 6lgegin ic tutarlilik katsayisi .81 olarak bulunmusg
ve p < 0.01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Test-tekrar test
sonucu da .84 bulunmustur. Olgege iliskin diizeltilmis madde toplam korelasyonlarinin
0,56 ile 0,68 arasinda degistigi, madde analizi i¢in 6l¢ek toplam puanlarinin alt %27 ve iist
%27’1lik gruplarin madde ortalama puanlar1 arasindaki farklarin belirlenmesi amaciyla
yapilan iligkisiz t-testine gore de t degerlerinin de 20.24 ( p < .001) ile 25.66 (p < .001)
arasinda degistigi ve sonuglarin p <0.001 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir. Bu bilgiler 1s181inda 6l¢egin Tiirkge formunun gecerli ve giivenilir oldugu

sOylenebilir.

3.3.3. Akademik Kendini Engelleme Ol¢egi

Arastirmada ergenlerin akademik kendini engelleme diizeylerinin belirlenmesi amaciyla
Urdan ve Midgley (2001) tarafindan gelistirilen, Anli ve digerleri (2018) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan Akademik Kendini Engelleme Olgegi kullaniimistir. Toplam
6 madde ve tek faktorden olusan 6l¢ek 5°1i (1 = Hig, 2 = Nadiren, 3 = Bazen, 4 = Cogu
Zaman, 5 = Her Zaman ) Likert tipidir. Olgekten alinan puanlar 6-30 arasindadir. Olgekten
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alinan puanlarin yiiksek olmasi akademik kendini engelleme diizeyinin yiiksek oldugunu

gostermektedir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir.

Olgegin giivenilirligini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucuna gore olgedin ig
tutarlilik katsayis1 .81 bulunmustur. Olgegin yapr gecerliliginin belirlenmesi amaciyla
yapilan dogrulayici faktor analizi sonuglarina gére uyum indeksleri; X2 /df = 1.127,
RMSEA = 0.018, NFI = 0.98, CFI = 0.99, IFI = 0.99, RFI = 0.97, RMR = 0.030, GFI =
0.99 ve AGFI = 0.98 olarak saptanmig ve 6l¢egin iyi bir uyuma sahip oldugu, Tiirk kiltiirti
icin dogrulandig1 belirlenmistir. Ayrica Olgek baska Olceklerle karsilastirildiginda da
pozitif anlamli korelasyon gostermistir. Buna gore 6lg¢egin ergenlerin akademik kendini

engelleme diizeylerini 6l¢cmede gecerli ve giivenilir oldugu sdylenebilir.

3.3.4. Kutcher Ergen Depresyonu Olgegi

Arastirmada ergenlerin algiladiklar1 depresyon diizeyinin belirlenmesi amaciyla Brooks ve
digerleri (2003) ile LeBlanc ve digerleri (2002) tarafindan gelistirilen; Balci-Celik ve
Uysal-Atabay (2019) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Kutcher Ergen Depresyonu Olgegi
kullanilmistir. Toplam 11 madde ve tek faktdrden olusan 6lgek 4°1i (0 = Neredeyse Hig, 1
= Bazen, 2 = Siklikla, 3 = Her Zaman) Likert tipidir. Olgekten alinan puanlar 0-33
arasmdadir. Olgekten alinan puanlarin yiiksek olmas1 depresif belirtilerin yiiksek oldugunu

gostermektedir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir.

Olgegin faktdér yapisinin belirlenmesi amaciyla yapilan Agimlayict Faktér Analizi
yapilmig; Kaiser-Meyer Orneklem yeterliligi katsayisinin .83, ve Barlett kiiresellik testinin
anlamli oldugu (p < .001), BIC degerinin en kiigiik 156.53 oldugu ve son olarak optimal
paralel analiz sonuglarinda 6lgegin tek faktore sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica
yapilan dogrulayici faktor analizi; tek faktorlii modelin model veri uyumunun miikemmel
oldugunu gostermistir (x2 = 60.758, x2/sd = 1.38, CFI = .966, TLI = .958, RMSEA = .058,
p = .342 % 90 G.A [ .006-.090), WRMR = .684). Olgegin gecerliligin belirlenmesi
amaciyla 6l¢ek toplam puani ile cinsiyet ve akademik basar1 arasinda yapilan Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA)’ne gore cinsiyet (Welch F(1, 228.58) = 8.14, p < .01) ve
akademik basar1 (F3, 227y = 3.23, p <.05) anlamli diizeyde farklilasmis ve 6lgegin gruplar
arast gegerliligi kanitlandirilmistir. Olgegin giivenirliliginin belirlenmesi amaciyla yapilan

Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 analizine gore dlgegin i¢ tutarliliginin .82 oldugu
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bulunmustur. Buna gore dlgegin ergenlerin depresyon diizeylerinin belirlenmesinde gecerli

ve giivenilir oldugu soylenebilir.

3.3.5. Ergenler i¢in Dini Inang¢ Olcegi

Aragtirmada ergenlerin dini inan¢ diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Horozcu ve Demir
(2018) tarafindan gelistirilen Ergenler i¢in Dini Inang Olgegi kullanilmistir. 18 maddeden
ve tek faktorden olusan 6lgek 5°1i (1 = Higbir Zaman Boyle Diisiinmiiyorum, 2 = Nadiren
Boyle Disiiniiyorum, 3 = Ara Sira Boyle Diisiiniiyorum, 4 = Genellikle Boyle
Diisiiniiyorum, 5 = Her Zaman Bdyle Diisiiniiyorum) Likert tipidir. Olgekten alinan
puanlar 18-90 arasindadir. Olgekte 7 (5.,6.,10.,12.,16.,17. ve 18.) ters madde

bulunmaktadir. Olgekten alinan puanlar arttik¢a dini inancin arttig1 sdylenebilir.

Olgegin gegerliligini belirlemek amaciyla uygulanan yapi gegerliligi teknigine gore;
Agimlayict Faktor Analizi kullanilmistir. Gegerlilik i¢in yapilan AFA sonucunda 6lgegin
toplam varyansin %51.8’ini agiklayan tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu goriilmiistiir.
Olgegin giivenilirligini belirlemek amaciyla yapilan Cronbach’s Alpha analizine gore
Olcegin ic tutarlilik katsayisi .938 olarak bulunmus, iki yar1 arasindaki korelasyon katsayisi
r = .865 ve Spearman-Brown Coefficient katsayis1 .928, Guttman Split-Half Coefficient
katsayis1 .922 olarak bulunmustur. Ayrica dogrulayici faktoér analizi sonucunda uyum
indeksleri X? /df = 3.637, RMSEA = 0.080, NFI = 0.97,NNFI = 0.97, CFl = 0.98, IFI =
0.98, RFI = 0.96, RMR = 0.037, SRMR = 0.042, GFI = 0.89 ve AGFI = 0.86 olarak
saptanmistir. Bu bilgilere gore 6l¢egin ergenlerin dini inang diizeyini 6lgmede gegerli ve

giivenilir oldugu soylenebilir.

3.3.6. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Arastirmada ergenlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin belirlenmesi amaciyla Zimet
ve digerleri (1988) tarafindan gelistirilen, Eker ve Arkar (1995) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanan ve Eker, Arkar ve Yaldiz (2001) tarafindan gozden gegirilen formunun
psikometrik dl¢iimleri yapilan Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullanilmustir.
Toplam 12 madde ve 4’er madde igeren 3 faktor (aile, arkadas, 6zel insan)’den olusan
dlgek 7°li (1 = Kesinlikle Hayir, 7 = Kesinlikle Evet) Likert tipidir. Olgegin 3., 4., 8., 11.
maddeleri aile alt boyutunu, 1., 2., 5., 10. maddeleri 6zel insan alt boyutunu, 6., 7., 9., 12.

maddeleri arkadas alt boyutunu olusturmaktadir. Olgekten alinan puanlar 12-84
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arasindadir. Olgekten alinan puanlarin yiiksek olmasi sosyal destegin yiiksek oldugunu

gostermektedir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir.

Olgegin faktér yapisinin belirlenmesi igin yapilan faktdr analizi sonucunda toplam
varyansin % 75,3’linli agiklayan aile, 0zel insan ve arkadas olmak {izere 3 faktor
bulunmustur. Olgegin giivenilirligini belirlemek amaciyla yapilan Cronbach’s Alpha
analizine gore Olgegin i¢ tutarlilik katsayilarinin farkli gruplarda .80 ve .95 arasinda
degistigi bulunmustur. Gegerlilik i¢in 6lgegin diger Olgek sonuglariyla karsilastirilmasi
sonucunda oSlgegin diger Olgeklerle pozitif korelasyon gosterdigi sonucuna ulasilmstir.
Buna gore olcegin ergenlerin algiladiklari sosyal destegi dlgmede Olgegin gegerli ve

giivenilir oldugu sdylenebilir.

3.4. Verilerin analizi

Aragtirmanin problem climlesi ve alt problemlerine iliskin veriler korelasyon analizi,
regresyon analizi, t testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilarak analiz edilmistir.
Heyecan arayis1 diizeyinin diger degiskenlerle iligkisi belirlenirken korelasyon analizi
yapilmis, verilerin regresyon analizine uygunlugu Mahalobis uzaklik degerleri, basiklik
carpiklik degerleri ve normal dagilim grafigi incelenerek belirlenmis ve hangi
degiskenlerce yordandigi ¢oklu regresyon analizine gore saptanmistir. Heyecan arayisinin
degiskenler acisindan farklilasip farklilasmadigi belirlenirken kategori diizeyi iki olan
degiskenler iliskisiz 6rneklem t- testi ve kategori diizeyi ikiden fazla olan degiskenler tek
yonlii varyans analizi yapilarak belirlenmistir. Tek yonlii varyans analizi sonucunda
anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda bulundugu Scheffe testi sonuglarna gore,

varyanslarin homojenligi Levene testi sonuglarina gore saptanmustir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu boliimde aragtirmanin alt problemlerine yonelik veri analizlerinin sonuglarini igeren
bulgulara yer verilmistir. Ergenlerin heyecan arayisi diizeyleri ile akademik kendini
engelleme, depresyon, dini inang ve algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki iliskinin
belirlenebilmesi igin korelasyon analizi yapilmistir. Heyecan arayisinin akademik kendini
engelleme, depresyon, dini inang ve algilanan sosyal destek tarafindan yordanip
yordanmadiginin belirlenebilmesi i¢in ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Ayrica heyecan
arayisinin akademik kendini engelleme, depresyon, dini inan¢ ve algilanan sosyal destege
gore farklilasip farklilagsmadiginin belirlenebilmesi amaciyla kategori diizeyi iki olan
degiskenler iliskisiz 6rneklem t- testi ve ikiden fazla kategoriye sahip degiskenler tek yonlii
varyans analizi yapilarak incelenmistir. Varyanslarin homojenligi Levene testi kullanilarak

belirlenmistir.

Verilerin regresyon analizine uygunlugunun belirlenebilmesi amaciyla Mahalanobis
uzaklik degerleri, basiklik, carpiklik degerleri ve normal dagilim grafigi incelenerek
belirlenmistir. Veriler analiz edilirken veri setinde bulunan ¢ok degiskenli u¢ degerlerin
belirlenmesinde Mahalanobis uzakliginin hesaplanmasinin yapilabilecegi belirtilmektedir
(Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztirk, 2012). Simsek (2007) arastirma ile alakali
istatisksel ¢aligmalar yapilmadan once verilerin analize uygunlugunun saglanabilmesi i¢in
basiklik ve carpiklik degerlerinin belirlenerek ilgili 6n hazirliklarin yapilmasi gerektigini
belirtmistir. Bu baglamda veri setinde bulunan ug¢ degerler tespit edilerek p < .001
anlamlilik diizeyi agisindan degerlendirilmis ve u¢ degerler oldugu belirlenen 23 veri
silinmis, arastirmanin regresyon analizine uygunlugu saglanmaya caligilmistir. Bunlara ek
olarak bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu problemin var olup olmadiginin tespiti i¢in

Varyans Artislart Faktorii Yontemi (VIF) kullanilmistir.
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Tablo 1.

Regresyon Analizi Sayiltilarina Iliskin Sonuglar

Degiskenler Carpiklik Basiklik VIF
Heyecan Arayist 127 -1.072

Algilanan Sosyal Destek -674 227 1.069
Dini Inang -1.608 1.863 1.025
Depresyon 809 .004 1.185
Akademik Kendini Engelleme 766 -.240 1.153

Eagumh Degisleen: Heyecan Arayis

Frelans
]

107

-3 -I2 -1 0 1 5 3
Standartlagtinlnug Eegresyon Artile Degerlen

Sekil 1. Standartlastirilmis regresyon artik degerleri normal dagilim grafigi

Tablo 1 ve Sekil 1 incelendiginde verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +2 araliginda
oldugu ve VIF degerlerinin 10°dan kii¢iik oldugu goriilerek verilerin asir1 sapmalardan
uzak oldugu, dagilimm normal dagilimi temsil ettigi ve verilerin regresyon analizinin

uygulanmasina uygun hale geldigi sonucuna ulasilmistir.
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4.1. Ergenlerin heyecan arayis1 diizeyleri ile algilanan sosyal destek, dini inang,
depresyon ve akademik kendini engelleme diizeyleri arasinda anlamh iliskiler var

midir?

Aragtirmanin degiskenlerine iligskin korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.
Korelasyon Analizi Sonucu Ve Betimsel Istatistik Sonuclar

1 2 3 4 5
Heyecan Arayisi 1
Algilanan Sosyal Destek -.056 1
Dini Inang -.006 124" 1
Depresyon 463™ -.214™ -.120" 1
Akademik Kendini Engelleme 2240™ -.165™ -.058 .353™ 1
x 9.51 63.28 85.24 10.56 12.62
SS 3.78 14.67 6.08 7.74 5.76

** p< 01, *. p< .05

Tablo 2 incelendiginde heyecan arayisinin depresyon (r = .46) ve akademik kendini
engelleme (r = .24) ile pozitif yonde anlamli bir iliskisi oldugu sdylenebilir. Ancak
heyecan arayisinin algilanan sosyal destek (r = .056) ve dini inang (r = .006) ile arasinda

herhangi bir iliski saptanamamustir.

4.2. Ergenlerin heyecan arayis1 diizeyleri algilanan sosyal destek, dini inanc,

depresyon ve akademik kendini engelleme tarafindan yordanmakta midir?

Heyecan arayisinin algilanan sosyal destek, dini inang, depresyon ve akademik kendini
engelleme tarafindan yordanip yordanmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan regresyon

analizi sonuglarina Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3.
Heyecan Arayus: Ile Algilanan Sosyal Destek, Dini Inang, Depresyon Ve Akademik Kendini
Engellemenin Yordama Diizeyine Iligkin Sonug¢lari

Korelasyon
Baglmll Yoic'laylm B SH B i D
degisken Degiken Yari
Kismi .
Kismi
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Sabit 3.151 2.551

Algilanan Sosyal
Destek 013
Heyecan Dini Inang 029
A
rayist Depresyon 218

Akademik Kendini
Engelleme 061

.012

.028

.024

.032

.049

.047

446

.093

1.236

1.052

1.022

9.096

1.926

217

294

.307

.000

.055

.054

.052

422

.098

.047

.046

410

.087

F(4,381)= 27.805, p<. 001
R=.226; R?= .218

Tablo 3 incelendiginde heyecan arayisinin yalnizca depresyon (B = .446) tarafindan
yordandigi, algilanan sosyal destek (B = .049), dini inang (B = .047) ve akademik kendini

engelleme (B =.093) tarafindan yordanmadigi sonucuna ulagilmistir.

4.3. Heyecan arayis1 diizeyleri cinsiyete, iistiin yetenekli olup olmamaya ve anne

calisma durumuna gore farkhlasmakta midir?

Heyecan arayiginin cinsiyete, iistiin yetenekli olup olmamaya ve anne ¢alisma durumuna

gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan t testi sonuglari Tablo

4’te sunulmustur.

Tablo 4.

Heyecan Arayisimin Cinsiyete, Ustiin Yetenekli Olup Olmamaya Ve Annenin Calisma

Durumuna Gére Farklilagip Farklilasmadigina Iliskin t- Testi Sonucu

LeveneTesti t-Testi
95% Giiven Araligt
Ortalama
F P T Sd p Fark SH Diisiik Yiiksek
Cinsiyet 331 565  -1.851 384 .065 -.71283 38506  -1.46992  .04426
Ustiin
Yetenekli Olup 6.662 .010 -.867 384 .386 -.37830 43621 -1.23595 47936
Olmama
Annenin
Calisma .246 .620 .039 383 .969 .01591 40603  -.78242 .81423
Durumu

Tablo 4 incelendiginde heyecan arayisi diizeylerinin cinsiyete, iistiin yetenekli olup

olmamaya ve anne calisma durumuna gore farklilagmadigi goriilmiistiir. Erkeklerin
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heyecan arayis1 diizeylerinin kadinlardan (erkek x = 9.88 SS = 3.85, kadin ¥ = 9.17 SS

3.71), BILSEM’e gitmeyenlerin gidenlerden (iistiin yetenekli olmayanlar ¥ = 9.61 SS
3.92, istiin yetenekli olanlar x = 9.23 SS = 3.39), annesi calisanlarin ¢aligmayanlardan
(annesi ¢alisanlar X = 9.52 SS = 3.89, annesi ¢alismayanlar x = 9.51 SS = 3.73) yiiksek

oldugu sonucuna ulasilmistir.

4.4, Heyecan arayisi diizeyi simif diizeylerine gore farklilasmakta mdir?

Aragtirmada heyecan arayisi diizeylerinin sinif diizeyine gore farklilasip farklilagsmadiginin
belirlenmesi amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Bu islemden 6nce puanlarin
homojenliginin belirlenmesi amaciyla yapilan Levene testinde varyanslarin homojen
oldugu sonucuna ulasilmis [F7, 386) = 1.043, p = .400] ve tek yonlii varyans analizi

yapilmistir.

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda ortaya c¢ikan betimsel istatistik sonuglar
Tablo 5’te, tek yonlii varyans analizi sonuglari Tablo 6’da sunulmustur. Ortaya ¢ikan
farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan Scheffe testi
sonuclart Tablo 7°de gosterilmistir. Ayrica smif diizeylerine gore heyecan arayisi

diizeylerine iligskin bulgular Sekil 2°de gorsel olarak sunulmaktadir.

Tablo 5.
Simif Diizeyi Degiskenine Gore Betimsel Istatistik Sonuglar
95% Giiven Araligt En Yiiksek

Smif Diizeyi N x SS Alt Sinir Alt Sir En Diisiik Puan  Puan
5 63  7.4603  3.18679  6.6577 8.2629 4.00 15.00
6 40 99750 356973  8.8333 11.1167  4.00 16.00
7 51 95098  3.55737  8.5093 105103  4.00 16.00
8 42 87143  3.49415  7.6254 9.8031 4.00 16.00
9 33 11.0606 3.27814  9.8982 12.2230  4.00 16.00
10 49 83878  3.49891 7.3828 9.3928 4.00 16.00
11 44 95909  3.89584  8.4065 10.7754 400 16.00
12 72 117639 3.83642 10.8624  12.6654  4.00 16.00
Toplam 394 95558  3.80681 9.1788 9.9329 4.00 16.00

Tablo 5 incelendiginde 6. siif (X = 9.97), 9. simf (X = 11.06) ve 12. sinifta (x = 11.76)
yiiksek puanlarin alindigi, 5. siuf (x = 7.46), 7. simf (x = 9.50), 8. simif (x = 8.71), 10.
siif (x = 8.38) ve 11. sinifta (X = 9.59) diisiik puanlarin alindig1 goriilmektedir. Buna gore
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6., 9. ve 12. smif 6grencilerinin heyecan arayis1 diizeylerinin yiiksek oldugu, 5., 7., 8., 10.

ve 11. Sinif 6grencilerinin heyecan arayisi diizeylerinin diisiik oldugu sdylenebilir.

Tablo 6.

Heyecan Arayust Diizeyinin Sinif Diizeylerine Gore Farklilasip Farklilasmadigina Iliskin

Tek Yonlii Varyans Analiz Sonuglar

. _ Kareler
Levene testi p Varyans Kaynagi Toplam Sd  KarelerOrt. F p
Gruplar arast 806,195 7 115171
1.043 400 Grup ici 4889.076 386 12.666 9.093 .000
Toplam 5695.272 393
12,00
11,00
%ﬂ
g
E 10,007
O
£
=
& 9,001
B
a]
£,00
7,00
1 I I | | | I I
5 [ T a8 g 10 11 12
St Dilzeyi

Sekil 2. Smif diizeylerine gore heyecan arayisi diizeyleri

Tablo 6 ve Sekil 2 incelendiginde heyecan arayisinin simif diizeyine gore farklilagtig

goriilmektedir [F(7, 385y = 9.093, p = .000]. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun

belirlenmesi amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglart Tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo 7.
Scheffe Testi Sonucu

(D) Smuf  (J) Simaf  Ortalama Fark  Standart 95% Giiven Aralig
Diizeyi  Diizeyi  (I-J) Hata P Alt Sinir Ust Sinir
6 -2.51468 71951 .097 -5.2292 .1998
7 -2.04949 67037 232 -4.5786 4796
8 -1.25397 .70896 872 -3.9286 1.4207
5 9 -3.60029" 76477 .003 -6.4855 -.7151
10 -.92744 67789 .966 -3.4849 1.6300
11 -2.13059 .69922 .236 -4.7685 5074
12 -4.30357" .61397 .000 -6.6199 -1.9872
5 2.51468 71951 .097 -.1998 5.2292
7 46520 75167 1.000 -2.3706 3.3010
8 1.26071 .78627 921 -1.7056 42271
6 9 -1.08561 .83694 975 -4.2431 2.0719
10 1.58724 .75838 .735 -1.2739 4.4484
11 .38409 77750 1.000 -2.5492 3.3174
12 -1.78889 .70183 484 -4.4367 .8589
5 2.04949 67037 232 -.4796 4.5786
6 -.46520 75167 1.000 -3.3010 2.3706
8 .79552 74157 .992 -2.0022 3.5932
7 9 -1.55080 .79509 .801 -4.5504 1.4488
10 1.12205 71193 .928 -1.5638 3.8079
11 -.08111 73227 1.000 -2.8437 2.6815
12 -2.25408 .65136 .105 -4.7115 .2033
5 1.25397 .70896 872 -1.4207 3.9286
6 -1.26071 .78627 921 -4.2271 1.7056
7 -.79552 74157 .992 -3.5932 2.0022
8 9 -2.34632 .82788 332 -5.4697 7770
10 .32653 74837 1.000 -2.4968 3.1499
11 -.87662 76775 .988 -3.7731 2.0198
12 -3.04960" .69101 .008 -5.6566 -4427
5 3.60029" 76477 .003 7151 6.4855
6 1.08561 .83694 975 -2.0719 4.2431
1.55080 .79509 .801 -1.4488 4.5504
9 8 2.34632 .82788 332 -7770 5.4697
10 2.67285 .80144 137 -.3507 5.6964
11 1.46970 .81956 .864 -1.6223 4.5617
12 -.70328 .74815 .996 -3.5258 2.1193
10 5 92744 67789 .966 -1.6300 3.4849
-1.58724 .75838 .735 -4.4484 1.2739
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7 -1.12205 71193 .928 -3.8079 1.5638

8 -.32653 74837 1.000 -3.1499 2.4968
9 -2.67285 .80144 137 -5.6964 .3507
11 -1.20315 73916 915 -3.9918 1.5855
12 -3.37613" .65910 .001 -5.8627 -.8896
5 2.13059 .69922 .236 -5074 4.7685
6 -.38409 77750 1.000 -3.3174 2.5492
7 .08111 73227 1.000 -2.6815 2.8437
11 8 .87662 76775 .988 -2.0198 3.7731
9 -1.46970 .81956 .864 -4.5617 1.6223
10 1.20315 73916 915 -1.5855 3.9918
12 -2.17298 .68101 .182 -4.7422 .3963
5 4.30357" 61397 .000 1.9872 6.6199
6 1.78889 .70183 484 -.8589 4.4367
7 2.25408 .65136 .105 -.2033 4.7115
12 8 3.04960" .69101 .008 4427 5.6566
9 .70328 74815 .996 -2.1193 3.5258
10 3.37613" .65910 .001 .8896 5.8627
11 2.17298 .68101 .182 -.3963 4.7422
* p< .05

Tablo 7 incelendiginde heyecan arayisinin smif diizeylerine gore farklilastig
goriilmektedir. 5. Sinif ile 9. simif (X = -3.60) ve 12. smifile 5. siif (X = 4.30), 8. sinif (x =
3.04) ve 10. simuf (x = 3.37) arasinda anlamli diizeyde fark oldugu goriilmektedir(p < .01).
Tek yonlii varyans analizi sonuglarina iliskin Tablo 5, Tablo 6 ve Tablo 7 incelendiginde

heyecan arayis1 diizeyinin sinif diizeylerine gore farklilagtig1 soylenebilir.

4.5. Heyecan arayisi diizeyi anne egitim durumuna gore farkhlasmakta midir?

Aragtirmada heyecan arayis1 diizeylerinin anne egitim durumuna gore farklilasip
farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Bu
islemden Once puanlarin homojenliginin belirlenmesi amaciyla yapilan Levene testinde
varyanslarin homojen oldugu sonucuna ulasilmis [F, 387y = 2.239, p = .108] ve tek yonlii
varyans analizi yapilmistir. Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda ortaya ¢ikan
betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 8’de, tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 9’da

sunulmustur.
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Tablo 8.
Heyecan Arayisi Diizeyinin Anne Egitim Durumuna Gore Farklilasip Farklilagsmadigina
Iliskin Betimsel Istatistik Sonuclari

Anne Egitim 95% Giiven Aralig En Yiiksek
Diizeyi N X SS Alt Siur Alt Stur En Diigiikk Puan Puan
Ortaokul ve Alti 205 93463  3.94099  8.8036 9.8890 4.00 16.00
Lise 105 9.9333  3.49248  9.2575 10.6092  4.00 16.00
Universite 80 9.7875  3.83750 8.9335 10.6415  4.00 16.00
Toplam 390 95949  3.80366 9.2162 9.9736 4.00 16.00
Tablo 9.

Heyecan Arayisi Durumuna Anne Egitim Durumuna Goére Farklilasip Farklilasmadigina

Iliskin Tek Yonlii Varyans Analiz Sonucu

Levene testi p Varyans Kaynagi Kareler Toplamu Sd  Kareler Ort. F p
Gruplar arast 7 659 2 13.830

2.239 108 Grup ici 5600.331 387 14.471 956 385
Toplam 5627.990 389

Analiz sonuglarina gore heyecan arayist diizeylerinin anne egitim durumuna gore
farklilasmadigr gorilmiistir [Fess7y = 956, p = .385]. Betimsel istatistik sonuglar
incelendiginde anne egitim durumu lise olanlarin en yiiksek ortalamaya (x = 9.93) sahip
olduklari, anne egitim durumu ortaokul ve alti olanlarin en diisiik ortalamaya (x = 9.34)
sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Tek yonlii varyans analizi sonuglarina iliskin Tablo 8
ve Tablo 9 incelendiginde heyecan arayist diizeyinin anne egitim durumuna gore

farklilasmadig1 sdylenebilir.

4.6. Heyecan arayisi diizeyi baba egitim durumuna gore farkhlasmakta mdir?

Arastirmada heyecan arayis1 diizeylerinin baba egitim durumuna gore farklilasip
farklilagmadiginin  belirlenmesi amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Bu
islemden Once puanlarin homojenliginin belirlenmesi amaciyla yapilan Levene Testinde
varyanslarin homojen oldugu sonucuna ulasilmis [F, 388) = 2.455, p = .087] ve tek yonlii
varyans analizi yapilmistir. Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda ortaya ¢ikan
betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 10°da, tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 11°de

sunulmustur.
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Tablo 10.
Heyecan Arayisi Diizeyinin Baba Egitim Durumuna Gére Farklilasip Farklilasmadigina

[liskin Betimsel Istatistik Sonuclari

Baba Egitim 95% Giiven Aralig En Diisiik En Yiiksek
Diizeyi N X SS Alt Sinir Alt Sinir Puan Puan
Ortaokul Ve Al1 151  9.5497 4.05412  8.8978 10.2016 4.00 16.00

Lise 123 9.7480 3.74515  9.0795 10.4165 4.00 16.00
Universite 117 9.4530 3.55619  8.8018 10.1042 4.00 16.00
Toplam 391  9.5831 3.80588  9.2047 9.9615 4.00 16.00
Tablo 11.

Heyecan Arayisi Diizeyinin Baba Egitim Durumuna Gore Farklilasip Farklilasmadigina
Iliskin Tek Yonlii Varyans Analiz Sonucu

Levene testi p Varyans Kaynagi ?g;;rn Sd KarelerOrt. F p
Gruplar arast 5.493 2 2.746

2.455 .087 Grup igi 5643.556 388 14.545 189  .828
Toplam 5649.049 390

Analiz sonuglarina gore heyecan arayis1 diizeylerinin baba egitim durumuna gore
farklilasmadig1 gortilmiistiir [Fe, 388y = .087, p = .828]. Betimsel istatistik sonuglari
incelendiginde baba egitim durumu lise olanlarin en yiiksek ortalamaya (x = 9.74) sahip
olduklari, baba egitim durumu {iniversite olanlarin en diisiik ortalamaya (X = 9.45) sahip
olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Tek yonlii varyans analizi sonuglarina iligkin Tablo 10 ve
Tablo 11 incelendiginde heyecan arayis1 diizeyinin baba egitim durumuna gore

farklilagsmadig1 soylenebilir.

4.7. Heyecan arayisi diizeyi kardes sayisina gore farkhilasmakta ndir?

Arastirmada heyecan arayis1  diizeylerinin  kardes sayisina gore farklilasip
farklilagmadiginin  belirlenmesi amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Bu
islemden once puanlarin homojenliginin belirlenmesi amaciyla yapilan Levene Testinde
varyanslarin homojen oldugu sonucuna ulagilmis [F3, 381 = 1.473, p = .221] ve tek yonlii

varyans analizi yapilmistir.
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Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda ortaya c¢ikan betimsel istatistik sonuglari
Tablo 12°de, tek yonlii varyans analizi sonuglart Tablo 13’te sunulmustur. Ortaya ¢ikan
farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan Scheffe testi
sonuglar1 Tablo 14’te gosterilmistir. Ayrica smif diizeylerine gore heyecan arayisi

diizeylerine iliskin bulgular Sekil 3’te gorsel olarak sunulmaktadir.

Tablo 12.
Kardes Sayisi Degiskenine Gore Betimsel Istatistik Sonuclari
95% Giiven Araligi En Diigiik En Yiiksek

Kardes Sayis1 N x SS Alt Stur Alt Stur Puan Puan
Kardes Yok 30 11.5000 3.28791  10.2723 12.7277 4.00 16.00

1 Kardes 156 9.2821 3.68221  8.6997 9.8644 4.00 16.00

2 Kardes 114 9.3070 3.90853  8.5818 10.0323 4.00 16.00

3 Ve Uzeri 93 9.6774 3.92639  8.8688 10.4861 4.00 16.00
Toplam 393 9.5522 3.81096  9.1742 9.9301 4.00 16.00

Tablo 12 incelendiginde kardesi olmayanlarin (X = 11.50) en yiiksek puani alindigi, 1
kardesi olanlar (x = 9.28), 2 kardesi olanlar (X = 9.30) ve 3 ve lizeri kardesi olanlarin (x =
9.67) daha diisiik puanlar alindigr goriilmektedir. Buna gore hi¢ kardesi olmayanlarin
heyecan arayis1 diizeylerinin yiiksek oldugu, 1, 2, 3 ve iizeri kardesi olanlarin heyecan

arayisi diizeylerinin diisiik oldugu soylenebilir.

Tablo 13.
Heyecan Arayisi Diizeyinin Kardes Sayisina Gore Farklilasip Farklilasmadigina Iliskin
Tek Yonlii Varyans Analiz Sonuglar

Levene testi p Varyans Kaynagi ?:;:ELI Sd  KarelerOrt. F p
Gruplar arast 133.514 3 44.505

1.416 .238 Grup i¢i 5559.667 389 14.292 3.114 .026
Toplam 5693.181 392
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11,50+

11,00+

10,50+

10,00+

Heyecan Arayig Ortalamast

9,507

9,007

T | T T
Kardeg yok 1 Kardeg 2 Kardeg 3 ve Uzeni

Kardes Says

Sekil 3. Kardes sayisina gore heyecan arayisi diizeyleri

Tablo 13 ve Sekil 3 incelendiginde heyecan arayisinin kardes sayisina gore farklilastig
goriilmektedir [ F 389) = 3.114, p = .026]. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun

belirlenmesi amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglar1 Tablo 14’de sunulmugtur.

Tablo 14.

Scheffe Testi Sonucu

(I) Kardes Ortalama Fark Standart 95% Giiven Aralhigi
(J) Kardes Sayist p N
Sayist (1-J) Hata Alt Sinir Ust Sinir
1 Kardes 2.21795" .715367 .035 .1018 4.3341
Kardes Yok 2 Kardes 2.19298" 77574 .048 .0149 4.3711
3 Ve Uzeri 1.82258 .79378 .155 -.4062 4.0513
Kardes Yok -2.21795" .75367 .035 -4.3341 -.1018
1 Kardes 2 Kardes -.02497 46582 1.000 -1.3329 1.2829
3 Ve Uzeri -.39537 49527 .888 -1.7860 .9952
Kardes Yok -2.19298" 77574 .048 -4.3711 -.0149
2 Kardes 1 Kardes .02497 .46582 1.000 -1.2829 1.3329
3 Ve Uzeri -.37040 52825 921 -1.8536 1.1128
Kardes Yok -1.82258 .79378 .155 -4.0513 4062
3 Ve Uzeri 1 Kardes .39537 49527 .888 -.9952 1.7860
2 Kardes .37040 52825 921 -1.1128 1.8536
*. p<.05
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Tablo 14 incelendiginde heyecan arayisinin kardes sayisina gore farklilagtigi
goriilmektedir. Kardesi olmayanlarin 1 kardesi olanlar (X = 2.21) ve 2 kardesi olanlar (X =
2.19) ile arasinda anlamli diizeyde fark oldugu goriilmektedir (p <.01). Tek yonli varyans
analizi sonuglarina iliskin Tablo12, Tablo 13 ve Tablo 14 incelendiginde heyecan arayisi

diizeyinin kardes sayilarina gore farklilastigi soylenebilir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde yapilan veri analizleri sonucunda ulasilan bulgular alan yazindaki ¢aligmalarla
karsilastirilarak tartilmistir. Elde edilen sonuglar 1518inda daha sonra yapilacak caligmalar

ve arastirmalar i¢in Oneriler sunulmustur.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

5.1.1. Ergenlerin heyecan arayis1 diizeyleri ile algilanan sosyal destek, dini inanc,
depresyon ve akademik kendini engelleme diizeyleri arasinda anlamh iliskilere

yonelik sonuc¢larin tartisiimasi

Arastirma sonuglarina gore heyecan arayist diizeyi ile depresyon diizeyi arasinda pozitif
anlamli iliski oldugu ve depresyonun heyecan arayisi diizeyinin yordayicisi oldugu
saptanmigtir. Carton ve digerleri (1992) depresif 6rneklemde bulunan kisilerin duygusal
baskilama, diirtiisellik ve sinirlilik tarafinda heyecan arayisi diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu; duygusal yetersizlik, davranigsal (monotonluk ve cevap eksikligi vb.) ve 6znel
(anhedonia ve duygusal kayitsizlik) tarafinda ise heyecan arayisi diizeylerinin daha diisiik
oldugunu belirtmislerdir. Ergenlik donemi ile birlikte artan disa ydnelim sorunlari,
sinirlilik ve agresyona bagli olarak ergenlerin depresyon diizeylerinin de yiikselebilecegi
dolayisiyla heyecan arayisi diizeylerinin de artabilecegi soylenebilir. Oztop ve digerleri
(2011) ergenlik doneminde riskli ve suga yonelik davraniglarda bulunan ergenlerin anlaml
olarak akranlarindan daha yiiksek diizeyde depresyona sahip olduklarini bulmuslardir.
Bahls (2002) depresyonda olan ergenlerde anksiyete, davranis ve karsit gelme sorunlari,
DEHB ve madde kullanimina daha sik rastlandigi belirtmistir. Bir bagka calismada riskli
davraniglar ve diisiik benlik saygisinin depresyon ile iliskili oldugunu ortaya koymustur
(Lewinsohn, Langhinrichen-Rohling, Langford, Rohde, Seeley ve Chapman, 1995).Ustiin
yetenekli ergenler ile yapilan caligmalarda da paralel olarak benlik saygis1 diistiikce
depresyonun arttig1 (Togoglu, 2016), {istiin yeteneklilerin sahip oldugu miikemmeliyetgilik
Ozelliklerinin; depresyon, anksiyete, sinir, sosyal stres, disa doniik 6fke ile baglantili

oldugu ortaya koyulmustur (Hewitt ve digerleri, 2002). Arastirma sonuglarinin bu agidan
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alan yazindaki bulgular1 destekler nitelikte oldugu sdylenebilir. Ergenlik doneminde
yasanan fiziksel, sosyal, ahlaki, duygusal, biligsel ve psikolojik degisimler ile miicadele
eden ergenler bu degisimlerin beraberinde getirdigi sorunlara bagli olarak depresyona daha
yatkin hale gelebilir buna bagl olarak riskli, kural dis1 ve problemli davranis gostermeye

daha acik hale gelmeleri heyecan arayisi diizeylerinin yiikselmesiyle sonuglanabilir.

Arastirmalar heyecan arayisi ve depresyon arasindaki baglantilara isaret edebilir. Heyecan
arayisinin hem kiz hem de erkeklerde davranis sorunlari ile kizlarda madde kullanimi ve
riskli cinsel davranislar, erkeklerde madde kullanimi ile yakindan iliskili oldugu ortaya
koyulmustur (Byck ve digerleri, 2015). Hansen ve Breivik (2001) riskli davraniglarda
bulunma ve heyecan arayisi arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulmuslar ve riskli
davraniglarin okulda ve aile i¢inde yasanan zorluklarla baglantili oldugunu ortaya
koymuslardir. Kuraldist davraniglarda bulunmanin yordayicilari olarak alan yazinda
ergenlikteki heyecan arayisi diizeyleri, duygusal stres, madde kullanim1 (Stacy ve digerleri,
1991), suca yatkin akranlarla arkadaslik kurma (Yiksel-Sahin, 2013), istismara ugrama,
aile i¢i sorunlar (iletisim giigliikleri, madde kullanimi), diisiik algilanan sosyal destek (Bal,
2010) belirtilmistir. Kuraldigi davranis gosteren heyecan arayisi yiiksek ergenlerin riskli
aile ve akran gevrelerine sahip oldugu, yeterli sosyal destek bulamadigi bu sebeplerle de
depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu ifade edilebilir. Alan yazina bakildiginda heyecan
arayis1 ve depresyon arasinda negatif iligkinin bulundugunu iddia eden ¢alismalar da
mevcuttur (Farmer ve digerleri, 2001). Bunun da yukari da belirtilen Carton ve digerlerinin
(1992) arastirmasina paralel olarak ergenin i¢inde bulundugu depresyonun etkileri ve

goriilen semptomlara bagl olarak farklilagtig1 yorumu yapilabilir.

Alan yazinda ergenlik donemi ile birlikte artan sinirlilik, agresyon ve digsa yonelim
sorunlari, riskli ve suca yonelik davranislar, madde kullanimi, diisiik benlik saygisi, suga
yatkin akranlar, istismar, aile i¢i sorunlar, diisiik sosyal destek, iistiin yeteneklilerde
miikemmeliyetgilik 6zelliklerinin depresyonla ve heyecan arayisi ile iliskisi alan yazinda
ortaya koyulmustur. Ergenlik donemi ile birlikte gelisimsel olarak diirtii kontroliinii
saglayamayan ergenlerin agresyon sorunlarina bagli depresyon ve yiiksek heyecan arayisi
ile miicadele ediyor olabilecekleri diisiiniilebilir. Ayrica ailesel kontrol mekanizmasindan
uzaklasan ergenler suca ve riskli davraniglara daha yatkin hale gelirken artan depresyon
diizeylerini bastirmak amaciyla yeni ve riskli deneyimler tercih ederek heyecan arayisi
diizeylerini yiikseltebilirler. Akran gruplarinda gereken ilgi ve destegi gorememe,

zorbaliga ugrama sonucunda diisen benlik saygisina bagli depresyonu yenmek amaciyla
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riskli davranislar deneyimleyerek akran gruplarinda itibar kazanma, kendini kanitlama ve
ilgi cekme c¢abalar1 heyecan arayisi diizeylerinin yiikselmesine sebep olabilir. Aile igi
sorunlarin ergenlik doneminin stresli ve calkantili siireclerinde ergene gereken sosyal
destegi saglayamamasi, ebeveynden yeterli ilgi ve degerin goriilememesi, aile i¢i madde
kullanimi, siddet gorme, otoriter tutumlar, diisiik sosyoekonomik diizey, iletisim sorunlart
gibi pek ¢ok faktor ergen depresyonuna ve aileden uzaklasma sonucunda ihtiyaci olan
ilgiyi kazanmak amaciyla akran gruplarina yakinlagarak yiikselen heyecan arayisi diizeyine
sebep olabilir. Ustiin yeteneklilerde iistiin olmanin anlami, etiketleme sonucunda artan
beklentilerin baskisi, akran iligkilerinde yasanan sorunlar, okulda 6gretmenler ile yasanan
sorunlar, iletisim ve uyum sorunlari sonucu olusan depresif ruh halinin istesinden
gelinmesi amaciyla ergenler deneyimledikleri riskli ve kural dist davranislarla kendilerine
ve cevrelerine yasadigi sorunlar1 asabilecegini kanitlandirmaya ve ya akran gruplarindan

kabul gormeye calisiyor olabilirler.

Arastirma sonuglarma gore heyecan arayist diizeyi ile akademik kendini engelleme
diizeyleri arasinda pozitif anlaml iliski oldugu saptanmustir. Ulkemizde ve yurt disinda
yapilan ¢alismalarda benzer herhangi bir arastirmaya rastlanamamugtir. Bununla birlikte
akademik kendini engellemenin depresyon, stres ve kaygi ile pozitif iliskiye sahip oldugu
(Sahrang, 2011), uyumsuz ve yalnis stratejilerin igsellesmis ve digsallasmis davranig
sorunlarina sebep oldugu (Aunola ve digerleri, 2000), problemli davraniglarin akademik
kendini engelleme, diisiik 6zgliven ve depresyonla yakindan iligkili oldugu (Nurmi, 1993),
depresif bireylerin akademik kendini engelleme davranisi gostermelerinin daha olasi
oldugu (Weary ve Williams, 1990) ve akademik kendini engellemenin olumsuz ruh hali ile
madde kullanimina yol agabilecegi (Zuckerman ve Tsai, 2005) ortaya koyulmustur. Bu
baglamda arastirmada ortaya koyulan heyecan arayisi ve depresyon arasindaki iliskiye
paralel olarak yliksek diizeyde akademik kendini engelleme davranisi gosteren kisilerde
diisiik benlik saygist ve davranis sorunlarina bagli olarak yiiksek heyecan arayisinin
goriildiigi ifade edilebilir. Akademik kendini engelleme davranisi olan bireylerin uyumsuz
ve yalnig statejiler kullanmasi sonucunda karsilastiklari problemleri ¢ozerken basarisiz
olabilecekleri, sosyal uyum konusunda sorunlar yasayabilecekleri ve karsidan gelen
mesajlart dogru yorumlayamayacaklari buna bagli olarak gelisen ice ve disa yonelim
sorunlar1, madde kullanimi1 ve riskli davranislarda bulunmanin heyecan arayist diizeylerini

yiikseltebilecegi diisiiniilebilir.
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Ustiin yetenekli bireylerin sagliksiz ve kendine yonelik miikemelliyetci tutumlarimin,
gercekei olmayan beklentilerinin akademik kendini engelleme ile sonuglanabilecegi
belirtilmistir (Tadik ve digerleri, 2012). Bu a¢idan bakildiginda iistiin yetemekli bireylerin
de sosyal beklentiler karsisindaki baskiy1 azaltmak ve kendi miikemmeliyetci beklentilerini
karsilayamamaya durumlarinda akademik kendini engellemeye yonelebilecekleri fakat
ortaya ¢ikan basarisizligin getirdigi baski ve stresle miicadele etmek i¢in heyecan arayigina
yonelebilecekleri soylenebilir. Leondari ve Gonida (2007) calismalarinda akademik
kendini engellemenin baskalarini memnun etme ile pozitif iliskisi oldugunu bulmustur.
Ergenlik doneminde olumsuz akran ¢evresinde suga yatkinligr artan bireylerin baskalarini
memnun etme ve gruba dahil olma amaglar1 ile heyecan arayisina ve riskli davraniglara
yonelebilecekleri diisiiniilebilir. Bu baglamda arastirma sonucunun litratiirde bulunan

baska caligsmalarla paralellik gosterdigi ifade edilebilir.

Arastirma sonuglarina gore heyecan arayisi ile algilanan soSyal destek arasinda anlamli bir
iliski saptanamamistir. Buna karsilik ergenlik doneminde saglanan sosyal destegin
yetiskinlik yasaminda heyecan arayisini diislirdiigiinii gosteren calismalar bulunmaktadir
(Stacy ve digerleri, 1991). Ayrica diisiik olarak algilanan sosyal destek depresif belirtilerle
yakindan iliskilidir (Bingdl ve digerleri, 2011; Eskin ve digerleri, 2008; Li ve digerleri,
2018; Possel ve digerleri, 2017). Aile ve akranlardan algilanan sosyal destek arttikca
depresif belirtilerin azalma egilimi gostermesi sebebiyle heyecan arayisi diizeylerinin
diisebilecegi soOylenebilir. Bu agidan arastirma sonuglarmin alan yazinda bulunan
caligmalarla paralellik gostermedigi sonucuna ulasilabilir. Bununla birlikte ergenlik
doneminin getirdigi bagimsizlik ve benmerkezci diisiinceler ergenlerin sosyal destege
ithtiya¢ duymadiklarini diistinmelerine, algilanan sosyal destek yetersiz olsa da depresyon

ve heyecan arayigina herhangi bir etkisinin olmamasina sebep olabilir.

Arastirma sonuglarina gore heyecan arayisi ile dini inang arasinda da anlamli bir iligki
saptanamamistir. Buna karsilik heyecan arayisinin inangsiz ve dini aktivitelere katilimlari
diisiik olan bireylerde daha yiiksek oldugunu (Zuckerman ve Neeb, 1980), dini inang ve
ibadetlere katilimin sigara i¢gme, alkol kullanimi, okuldan ka¢ma, riskli cinsel aktivite ve
madde kullanimi gibi riskli davranislar azalttigini (Sinha ve digerleri, 2007), dini inancin
kisisel beceriler ve uyum becerileri arasinda ergenlerin riskli davraniglarda bulunmalarinda
en giliclii koruyucu faktér oldugunu (Cattelino ve digerleri, 2004), dini egitimin bireyleri
karsilagilan sorunlar1 ¢ozmede daha basarili hale getirdigini (Bahgekapili, 2011) ve
dindarlik arttik¢a psikolojik iyi olusun arttigini (Gtlirsu, 2011) ortaya koyan g¢aligmalar
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bulunmaktadir. Bu agidan arastirma sonuglarinin alan yazindaki ¢alismalarla paralellik
gostermedigi sonucuna ulasilabilir. Bununla birlikte ergenlerde dini sadakatin (Smith ve
digerleri, 2003), dini uygulama ve davranislarin diisiik oldugu (Imamoglu ve Fersadoglu,
2013) g6z Oniinde bulunduruldugunda ergenlerin bu donemde dini konulara Gnem
vermedigi ve buna bagl olarak dini inancin heyecan arayis1 diizeylerini etkilemedigi
sonucuna da ulasilabilir. Ayrica erken ergenlik doneminde dini inancin heniiz
belirginlesmemis olmasi da dini inancin heyecan arayisi lizerinde bir etki géstermemesi ile

sonuclanabilir.

5.1.2. Heyecan arayisinin cinsiyete, iistiin yetenekli olup olmamaya ve anne calisma

durumuna gore farkhlasip farklilasmadigina iliskin sonuclarin tartisiimasi

Aragtirma sonucglarina gore heyecan arayisinin cinsiyete gore anlamli olarak
farklilagsmadig1r ancak erkeklerin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu sonucunda
ulagilmigtir. Alan yazin incelendiginde erkeklerin heyecan arayisi diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu (Erol-Ongen, 2007; Romer ve Hennesy, 2007), kuraldis1 davranislarda
bulunmanin erkek ergenlerde daha yaygin oldugunu (Aydin ve Karaca-Ciftci, 2016)
gosteren c¢aligmalar bulunmaktadir. Erkeklerde heyecan arayisi diizeylerinin daha yiiksek
olmasiin sebeplerinden biri olarak; erkeklerde diirtii kontroliiniin daha yavas gelismesi
(Shulman ve digerleri, 2015) gosterilmistir. Kizlara gore daha yavas gelisen diirtii kontrolii
erkeklerin heyecan arayis1 diizeylerinin daha yliksek olmasina sebep olmus olabilir. Ayrica
caligmalar risk alma egilimi, alkol kullanimi ve depresyon gibi nedenlerin problem
davraniglarla daha ¢ok ilgili oldugunu ve bu tip davranislarin erkeklerin daha yiiksek kural
dis1 davraniglar gostermesi ile baglantili oldugunu gostermektedir (Siyez, 2006). Yiiksek
heyecan arayis1 diizeyinin en 6nemli sonuglarindan biri olan kuraldisi gostermenin iilkemiz
normlarinda erkek cocuklarmin kiz ¢ocuklarina goére daha 6zgiir olmasinin ve kural disi
davraniglarda bulunan arkadaslara sahip olma olasiliklarinin kizlara gore daha yiiksek
olmasmin bir sonucu oldugu diisiiniilebilir. Akranlarin alkol ve madde kullaniminin
heyecan arayisima dogrudan etki ettigi saptanmistir (Donohew ve digerleri, 1999).
Ulkemizde ergenlik déneminde alkol ve madde kullaniminin erkeklerde daha yaygin
(Aydin ve Karaca-Cift¢ci, 2016) oldugu diistiniildiigiinde erkek ergenlerin sahip oldugu
akran cevresinin heyecan arayisina etki ettigi ifade edilebilir. Rogers ve digerleri (2018)
ebeveynsel kontrol ve heyecan arayisi arasinda anlamli bir iligki tespit etmislerdir.

Ulkemizde yapilan benzer bir ¢aligma sonucuna gére de kuraldisi davranis gostermede
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ebeveynin koruyucu roliiniin akranlardan 6nemli oldugu (Siyez, 2006) tespit edilmistir. Bu
durumun, toplumumuzda kizlardan daha fazla bagimsizlasma ve ebeveynsel kontrolden
uzaklasma sansi bulunan erkek ergenlerin heyecan arayisi diizeylerinin kizlardan daha
yiiksek olmasma sebep oldugu soOylenebilir. Sinha ve digerleri (2007) hormonal
degisiklikler, fiziksel biiyiime, ebeveynden bagimsizlasma ve araba kullaniminin, gengleri
yeni davraniglara tesvik eden kiiltiirel unsurlarin riskli davraniglart artirdigini tespit
etmiglerdir. Erkek ergenlerin kizlara gore fiziksel giicte bulunma olasiliklarinin fazla
olmasimin, erkek ergenler arasinda araba kullaniminin daha yaygin olmasinin, medyada
sunulan suca ve siddete yatkin erkek rol modellerin daha fazla bulunmasmin erkek
ergenlerde heyecan arayisi diizeyini yiikselttigi sonucuna ulagilabilir. Tim bu bilgiler
baglaminda arastirma sonuglarinin iilkemiz ve yurtdisinda yapilan onceki caligmalarla

paralellik gdsterdigi savunulabilir.

Heyecan arayisiin {istlin yetenekli olup olmamaya gore anlamli olarak farklilagmadig
fakat iistiin yetenekli olmayanlarin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Ustiin yetenekli ergenlerin sahip oldugu iist diizey diisiinme, elestirel yaklasim, &z
farkindalik, giiglii ahlaki diisiince ve giiglii i¢ kontrol (Akarsu, 2004; Davis ve Rimm,
2014; Ozbay, 2013) distiin yetenekli ergenlerin heyecan arayisi diizeylerinin normal
ergenlerden daha diisiik olmasina sebep olmus olabilir. Sahip olunan bu 6zellikler; {istiin
yetenekli bireylerin kuraldisi davranig gosterme olasiliklarini azaltarak 6z farkindaliga
bagl ihtiyac hissettiklerinde yardim arama ve yardim alma becerileri sayesinde heyecan
arayis1 diizeylerinin diisiik olmasma sebep olabilir. Kim ve Ahn (2004) yaptiklar
calismada tistiin yeteneklilerin normal ergenlere gore diigmanlik ve norotizm egilimlerinin
diisiik, ozgecilik ve sicaklik gosterme, basart motivasyonu ve diiriistliik egilimlerinin
yiiksek oldugunu saptamislardir. Bu sonuglara gore iistiin yetenekli bireylerin toplumsal
acidan uyum becerilerinin daha yiiksek olmasi, ahlaki gelisimlerinin ve kontrol
becerilerinin akranlarindan daha erken gelismesi, etrafina karsi daha fazla duyarlilik ve
farkindalik sahibi olmasi sebebiyle normal ergenlere gore heyecan arayislarinin daha diisiik
oldugu sonucuna ulasilabilir. Bu baglamda arastirma sonuglarinin alan yazindaki baska

arastirmalarla benzer sonuglar gosterdigi savunulabilir.

Heyecan arayisinin anne calisma durumuna goére anlamli olarak farklilasmadigi fakat
annesi calisanlarin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Alan
yazin incelendiginde hem iilkemiz hem de yabanci alan yazinda anne ¢alisma durumunun

ergenin 1iyi olusu, ruh sagligi, somatizasyon sorunlari, sosyal fonksiyonellik, anksiyete,
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depresyon, karakter gelisimi ve akademik basar1 gibi konularda anlamli bir olumlu etkiye
sahip oldugunun ortaya kondugu gorilmistir (Aghdam, Ahmadzadeh, Hassanalizadeh,
Ebrahimi, Sabzmakan ve Javadivala, 2015; Akdemir ve Cuhadaroglu- Cetin, 2008; Chase-
Landsdale, Moffitt, Lohman, Cherlin, Coley, Pittman,...,VVotruba-Drzal, 2003; Gold ve
Andres, 1978; Kuzucu ve Ozdemir, 2013; Sleskova, Tuinstra, Geckova, Dijk, Salonna,
Groothoff ve Reijneveld, 2006). Bununla birlikte anne g¢alisma durumunun ekonomik
bagimsizlik, kaliteli zaman gegirme ve sinirlayiciligin azalmasina bagli olarak (Gold ve
Andres, 1978) ergen ruh saghgmi olumlu etkiledigi belirtilmistir. Bu agidan
diistintildiiginde anne ¢alisma durumunun heyecan arayisi diizeylerinin azalmasina yardim
edebilecegi, arastirma sonuglarinin alan yazindaki verilerle uyumlu olmadigi sonucuna
ulasilabilir. Ancak iilkemizde calisan annelerin is boliimii ve bos zaman etkinlikleri
acisindan daha dezavantajli durumda oldugu, is hayatini yliriitmenin yaninda evdeki diizeni
saglamadan da sorumlu olarak goriilmesi g¢alisan annelerin ¢ocuklari ile daha az vakit
gecirmesine, daha fazla sorumluluk sebebiyle daha yliksek stres diizeyine sahip olmasi ve
bunun ergenlerin algiladiklar1 sosyal destegi azaltip depresif belirtileri artirarak heyecan
arayis1 diizeylerinin yiikselmesine ve ruh sagligin1 olumsuz etkilemesine sebep olabilecegi

yorumu yapilabilir.

5.1.3. Heyecan arayisinin siif diizeyine gore farkhlasip farkhlagsmadigina iliskin

sonuclarin tartisiilmasi

Aragtirma sonuglarina gore heyecan arayisi1 diizeyleri siif diizeyine gore anlamli olarak
farklilagmaktadir. 6., 9. Ve 12. Siniflarin heyecan arayisi diizeylerinin anlamli olarak daha
yiikksek oldugu, 5. ve 9. Siniflarda 9. sinif lehine, 12. Siniflar ile 5., 8. ve 10. Smiflar
arasinda 12. sinif lehine anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Shulman ve
digerlerine (2015) gore heyecan arayisi kadinlarda hizli bir yiikselis ve hizli bir disiis
gostermekte erkeklerde bu yiikselis daha sonra goriilmektedir. Sekil 2 incelendiginde
heyecan arayisinin ortaokul diizeyinde 6. siifta yani 11-12 yaslarinda aniden yiikselerek 7.
ve 8. siniflarda tekrar distiigii goriilebilir. Steinberg, Albert, Cauffman, Banich, Graham ve
Woolard’in (2008) arastirmasina gore heyecan arayist 12- 13 yaslarinda en yliksek
diizeyine ulasmaktadir. Bunun ergenlige erken giren ve hizlica diirtii kontrolii kazanarak
heyecan arayislar1 diislis gosteren kiz 6grenciler ve diirtli kontrolii gelismemis erkekler
sebebiyle oldugu yorumu yapilabilir. 9. smifta ortaokula gore aniden yiikselen ve 10., 11.

simiflarda diisen heyecan arayist 12. sinifta en yiiksek diizeyine ulagsmaktadir. 9. smifla
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birlikte okul degisiminin her iki cinsiyette, ergenlik donemine girigin de erkek ergenlerde
heyecan arayisi diizeylerinin yiiksek olmasina sebep oldugu yorumu yapilabilir. Steinberg
ve digerleri (2008) de benzer olarak performansa dayali heyecan arayisi ve diirtiiselligin
14-15 yaglarinda yiikseldigini ve daha sonra diisiis gosterdigini saptamislardir. Hasimoglu
ve Aslandogan (2018) 10. smifla birlikte meslek belirleme sorunlarinin arttigini
saptamigtir. 10. ve 11. smiflarda meslek belirleme, alan se¢imi gibi konularin 6nem
kazanmas1 ergenlerin heyecan diizeylerinin diiserek akademik konulara daha ¢ok 6nem
vermelerinin bir sonucu oldugu disiiniilebilir. Roth, Scumacher ve Brahler (2005) 16-19
yas araliginda heyecan arayisinin en yiiksek noktasina ulastigini ve daha sonra diislise
gectigini saptamiglardir. 16 yasla birlikte yurtdisinda baglayan ehliyet kullaniminin bu yas
araliginda heyecan arayisi diizeylerinin yilikselmesinde etkili oldugu savunulabilir. Yiiksel-
Sahin (2013) calismasinda ergenlerin kuraldisi davraniglar: tizerinde anlamli yordayicilar
arasinda 17- 18 yasinda olmay1 da gostermistir. Ulkemizde 18 yas ehliyet kullanimu,
askerlik, iiniversiteye gecis, oy kullanimi gibi pek ¢ok konuda ergenlerin ailelerinden
bagimsizlagsmalarinin devlet araciligi ile de tescillendigi bir yastir. 12. sinifta e§itim goren
17-18 yas grubundaki ergenler tilkemizde yetigskin olarak kabul edilmeye baslanmaktadir.
Araba kullanim1 ve aileden uzaklagsmalarin yogunlastigi bu donemde ergenler tiniversiteye
gecis smavinin getirdigi stres ve kaygi ile de miicadele etmektedir. Bagimsizlasma ve
yetiskin rollerine gegisle birlikte yasanan stres ve kaygi ergenlerin heyecan arayisi
diizeylerinin yiikselerek kuraldisi ve riskli davramislarda bulunmaya daha agik hale
gelmeleriyle sonuglanabilir. Bu baglamda arastirma sonuglarinin alan yazindaki verilerle

benzerlik gosterdigi savunulabilir.

5.1.4. Heyecan arayisinin anne ve baba egitim durumuna gore farkhlasip
farkhilasmadigina iliskin sonuclarin tartisilmasi

Ergenlerin anne ve baba egitim durumlarina goére heyecan arayist diizeyleri arasinda
anlamli bir fark olmadigi saptanmistir. Anne egitim durumuna gore karsilastirilan
ergenlerin anlaml olarak birbirinden farklilagsmadig1 ancak lise diizeyinde egitime sahip
annelerin ¢ocuklarinda heyecan arayisinin en yiiksek diizeyde, ortaokul ve altinda egitime
sahip annelerin g¢ocuklarinda heyecan arayisi diizeylerinin en diisiik diizeyde oldugu
saptanmistir. Anne egitim durumu ve anne ¢alisma durumunun arastirmanin annesi ¢alisan
ergenlerde heyecan arayisinin yiiksek oldugunu gosteren verilerle paralellik gosterdigi

sOylenebilir. Ayvaz-Kizilgol (2012) egitim seviyesi diisiik olan bireylerde is gliciine
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katilim sebeplerinden biri olarak sosyoekonomik diizeyin diisiik olmasmna isaret
etmektedir. Lise mezunu annelerin iiniversite mezunu annelere gore daha zor is sartlarinda
calistigi, aileden daha uzun siire uzak kaldigi, is sartlarina bagli olarak daha yiiksek stres
seviyesine sahip oldugu buna ragmen sosyoekonomik olarak aileye daha az katki sundugu
sOylenebilir. Bunun da lise mezunu ¢alisan annelerin ¢ocuklar ile kaliteli zaman gecirme
imkanini azaltmasina ve aile i¢i catismanin daha ¢ok yasanmasina sebep oldugu buna bagh
olarak bu ailelerde yetisen ergenlerin heyecan arayisi diizeylerinin yliksek oldugu yorumu
yapilabilir. Kagit¢ibasi (2007) lilkemizde bulunan ailelerin kirsal ve sanayi toplumlarindan
farklilasarak ikisinin bir karmasit olan psikolojik bagimli aile yapisina sahip oldugunu, bu
aile yapisinda aile i¢i duygusal iligkilere 6nem verildigini, 6zerklige imkan saglandigini
ama bununla birlikte yiiksek denetiminde oldugunu savunmustur. Bu modelde aile ici
duygusal iliskiler ve denetimin dnemli yer tuttugu ve Tiirk aile yapis1 algisinin bu modelle
uyumlu oldugu soOylenebilir. Anne egitim durumu ortaokul ve altt olan, ¢aligmayan
ergenlerin {ilkemizde anneden algiladiklari ilgi ve duygusal destegin yaninda denetimi de
daha fazla hissederek heyecan arayisi diizeylerinin daha diisiik oldugu yorumu yapilabilir.
Bu acidan arastirma sonuclarinin Kagitgibasi’nin (2007) sundugu modelle paralellik
gosterdigi sdylenebilir.

Baba egitim durumuna gore karsilastirilan ergenlerin anlamli olarak farklilasmadigi ancak
lise diizeyinde egitime sahip babalarin ¢cocuklarinda heyecan arayisinin en yiiksek diizeyde,
liniversite egitime sahip babalarin ¢ocuklarinda heyecan arayisi diizeylerinin en diisiik
diizeyde oldugu saptanmistir. Lise mezunu babalarin c¢ocuklarinda heyecan arayisi
diizeylerinin yiiksek olmasinin annesi lise mezunu olan ergenlerin diizeyleri ile paralellik
gostermesi bu ailelerde sosyoekonomik diizeyin diisiik olmasi, is sartlarmin zorlugu ve
stres seviyelerinin yiiksek olmasi konusundaki yorumlari dogrular niteliktedir. Bununla
birlikte ortaokul ve daha diisiik egitime sahip ailelerde heyecan arayisi diizeylerinin en
yiiksek seviyede olmamasi dikkat ¢ekicidir. Babanin egitim seviyesi diistiilk¢e ergenlerin
saldirganlik seviyeleri artmakta (Ayan, 2007), baba egitim diizeyi arttikca baba ile ilgili
demokratik tutum algisinin artmakta buna bagli olarak ergenlerin saldirganliklart
diismektedir (Yildiz ve Erci, 2011). Ayrica ebeveynlerini demokratik algilayan ergenlerin
kendilerini daha olumlu olarak algiladiklari (Sezer, 2010) saptanmustir. Bu bilgiler 1s18inda
baba egitim durumu tiniversite olan ergenlerin aile i¢inde daha demokratik ve iliml
iliskilere sahip oldugu, daha az ¢atisma yasanmasi sebebiyle daha az saldirganlik ve daha
iyl bir ruh haline bagl daha diistiik diizeyde bir heyecan arayisi sergiledikleri yorumu

yapilabilir. Buna goére arastirma sonuglarmin alan yazin ile paralellik gosterdigi
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savunulabilir. Bununla birlikte anne ve babasi lise mezunu olan ergenlerin en yiiksek

diizeyde heyecan arayisina sahip olmalari ile ilgili daha fazla veriye ihtiyag olabilir.

5.1.5. Heyecan arayisinin kardes sayisina gore farkhlasip farkhilasmadigina iliskin

sonug¢larin tartisilmasi

Heyecan arayist diizeylerinin kardes sayisina gore anlamli olarak farklilastigi, kardesi
olmayanlarin en yiiksek puani aldiklar1 ve kardesi olmayanlar ile 1 ve 2 kardese sahip
olanlar arasinda anlamli bir farklilik bulundugu saptanmistir. Oskay (1990) calismasinda
anne baba ile yasanan ¢atismanin kardesi bulunmayan tek cocuklarda daha yaygin
oldugunu, ozellikle baba ile ¢atisma oranlarinin yiiksek oldugunu saptamistir. Ergenlik
donemi ile birlikte yasanan aile i¢i c¢atigmalar kardesi olmayan ergenlerin heyecan
arayisinin yiikkselmesi ile sonuglanabilir. Kitzmann, Cohen ve Lockwood (2002) tek
cocuklarin akran gruplarinda hem magdur hem saldirgan olmalarmin daha yaygin
oldugunu ve akranlar1 tarafindan daha az sevildiklerini tespit etmislerdir. Shulman ve
Mosak’in (1977) Adler’in dogum sirasinin psikolojik etkileri ile ilgili yaptiklari ¢alismaya
gore tek cocuklarin rakibe sahip olmamalar1 sebebiyle akranlarini rakip olarak gérmekten
¢ok onlart merak etme egilimine sahip olduklarini fakat simartilmis ve paylasimi asla
O0grenememis olduklarini, akran isbirligi yapmada basarisiz olduklarin1 savunmuslardir. Bu
acilardan bakildiginda g¢ekirdek aile iginde tek ¢ocuk olmak bireylerin ailede daha 6zgiir ve
bagimsiz, akran gruplarinda daha catigmali iliskilere sahip olduklar1 ve ilgi gérme
ithtiyaclari sebebi ile heyecan arayisi diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilabilir. Bu
anlamda arastirma sonuglarinin alan yazindaki bazi ¢alisma sonuglari ile uyumlu oldugu
sOylenebilse de bunun tersini gosteren ¢aligsmalar da mevcuttur. Akbas’a (1993) gore ailede
tek cocuk olmak bireyin kendini gerceklestirme diizeyini yiikseltmektedir. Gates,
Lineberger, Crockett ve Hubbard (1988) ilk ¢ocuklarda depresyon ve anksiyete diizeyinin
diisiik, 6zgiivenin yiiksek oldugunu saptamiglardir. Yang, Ollendick, Dong, Xia ve Lin
(1995) tek cocuklarda depresyon, korku ve anksiyete diizeylerinin kardesi olanlardan
anlamli dl¢iide daha diisiik oldugunu belirtmislerdir. Oskay (1990) aile i¢inde ¢ocuk sayisi
arttikca cocuga ayirilan zamanin azaldigini, daha kat1 disiplin yontemleri uygulandigini,
cocugun ihtiyact olan 1ilgi ve isteklerinin ihmal edilmesiyle sonuclanabilecegini
savunmustur. Bu acidan bakildiginda tek ¢ocuklarda heyecan arayisi diizeylerinin yiiksek

olma sebeplerinin belirlenebilmesi i¢in daha fazla veriye ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.
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5.2. Oneriler

Bu baglik altinda arastirmadan elde edilen bulgular 1s18inda arastirmaya ve uygulamaya

yonelik oneriler yapilacaktir.

5.2.1. Arastirma sonuclarina dayah oneriler

Arastirma sonuglarina gore depresyon ve akademik kendini engellemenin heyecan
arayisi ile anlamli diizeyde iligkili oldugu ve depresyonun heyecan arayisini yordadigi
tespit edilmistir. Buna bagli olarak depresyon diizeyi yiiksek, akademik kendini
engelleme egilimi olan ergenler tespit edilebilir ve heyecan arayis1 diizeyleri
belirlenerek gerekli psikolojik destek saglanabilir.

Heyecan arayisi, depresyon ve akademik kendini engelleme seviyelerinin diisiiriilmesi
icin onleyici rehberlik programlari tim kademelerin egitim programlarinda yer alabilir.
Sinif i¢inde miifredata ek etkinliklerin yapilmasinda dgretmenler tesvik edilebilir.
Heyecan arayisinin iistiin yetenekli olma, anne ¢alisma durumu, anne baba egitim
diizeyi ve cinsiyete gore farklilasmadigi fakat erkeklerde, iistiin yetenekli olmayan
bireylerde, anne ve babasi lise mezunu olanlarda ve annesi ¢alisanlarda heyecan arayisi
ortalamalarinin yliksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Heyecan arayisinin yiiksek olmasi
acisindan risk grubu olusturulabilecek bu gruplardaki ergenler tespit edilerek onleyici
ve giiclendirici rehberlik ¢alismalar1 yapilabilir.

Okullarda rehber Ogretmen sayilart artirilarak ilgili  G6g8rencilerin  belirlenmesi
kolaylastirilip  6nleyici ve miidahale edici bireysel ve grup etkinlikleri
yayginlagtirilabilir.

Heyecan arayisi diizeyleri 6., 9. ve 12. simiflarda anlamli 6l¢iide yiikselmektedir. Bu
kademelerde bulunan ergenlerin heyecan arayisi diizeyleri ve bu diizeylerin artma
sebepleri arastirilarak heyecan arayisi diizeyini diisiirebilecek etkinlikler planlanabilir.
Tek cocuklarda heyecan arayisi agisindan risk grubunda kabul edilerek ebeveyn ve
bakim verenler bu konuda daha fazla bilgilendirilebilir, bu ergenlerle ilgili de gerekli
onlemler alinabilir.

Rehber ogretmenlerde hem heyecan arayisinin etkileri hemde bulgular 1s18inda risk
grubunda oldugu diisiiniilen ergenlere iligkin farkindalik olusturulmasi i¢in hizmetici

egitim faaliyetleri diizenlenebilir.
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Heyecan arayis1 diizeyi yiiksek olan ve olmast muhtemel 6grencilerin ailelerinde ve
yakin ¢evrelerinde bulunan yetigkinlerde gereken bilgilendirmeler yapilarak farkindalik
olusturulabilir.

Hazirlanan rehberlik programlarinda heyecan arayisinin etkileri ve bulgularla ilgili
gereken ekleme ve diizenlemeler yapilabilir.

Ogrencilerin destek alabilecegi kurumlarin sayisi artirilabilir.

5.2.2. Gelecek arastirmalara yonelik oneriler

Arastirma Sakarya ilinde bulunan lise ve Bilsem 6grencileri ile Kocaeli ilinde bulunan
bir ortaokul ile sinirlandirilmigtir. Aragtirmanin evreni temsil etme diizeyinin artirilmast,
gecerlik, glivenirlik ve genellenebilirlik diizeyini artirmak i¢in Tiirkiyenin farkli bolge
ve illerinde egitim verenler ve ebeveynleri dahil ederek daha biiyiikk bir 6rneklem
grubuna yapilmasi Onerilebilir.

Arastirma okul dncesi, ilkokul ve tiniversite diizeyinde tekrarlanabilir.

Arastirmada elde edilen bulgular Slceklerden edinilmistir. Olgeklerin yani sira daha
giivenilir bilgiler elde edilmesi amaciyla tam ve ya yar1 yapilandirilmis goriismeler de
arastirmaya dahil edilebilir.

Ozellikle depresyon, akademik kendini engelleme diizeyleri, sinif kademeleri, kardes
sayisi, anne ¢alisma durumu ve anne baba egitim diizeyi ile ilgili bagka caligmalarda
yapilarak heyecan arayis1 agisindan risk grubunda bulunan ergenler hakkinda daha fazla

veri elde edilebilir.
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