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ONSOZz

Gunluk hayatin rutininden siyrilip bir an da olsa dikkatinizi diger insanlara
verdiginizde, gerek toplu tasima araglarinda, gerekse diger yasam alanlarinda hemen
her kesin elinde, icine adeta gomuldugu, dis dinya ile iligkisini kesmesine neden
olan, bir akill telefon veya baska bir teknolojik cihazin (i-pad, i-pod, tablet pc gibi )

oldugunu gdrursiinuz.

Bu tablo su an i¢in ciddi endiseler yaratmayip eglence ya da ufak capli bir sorun
olarak gorulse de gelismis tlkelerde durum oldukga kayg: verici boyutlara ulasmistir.
Bu Ulkelerde internet veya oyun bagimlilig: tedavi merkezleri agilmaya baslanmis ve
buralarda dijital detoks programlari, terapiler ve grup calismalar: gibi yontem ve
tekniklerle internet bagimlilig: ile micadele edilmeye baslanmistir. Son donemlerde
ulkemizde de, cocugunun/yakinmin asir1 internet kullandig: ile ilgili bazi 6zel
danismanlik merkezlerine ve hastanelere basvurular yapilmaya baslanmistir. Bu
baglamda ruh ve sinir hastaliklari hastanelerinde internet bagimhilig: tedavi

merkezleri agilmustr.

Danigmanlik merkezlerine yapilan basvurularin agirlikli olarak ergenlerle ilgili
olmasi, internet bagimlilig: ile ilgili yapilacak bir calismada yol gosterir nitelikte
olmustur. Literatir tarandiginda yurtdisinda ergenlerde internet bagimliligini
inceleyen cok sayida calismaya rastlanmistir. Ancak internet bagimliligini 6nlemeye
yonelik calismalarin smirl oldugu gérilmistir. Ulkemizde ise ergenlerde internet
bagimliligini inceleyen galismalar sinirl oldugu gibi internet bagimliligini 6nlemeye
yonelik herhangi bir programa rastlanmamistir. Bu nedenle ergenlerde internet
bagimliliginin nedenlerini ele alan ve bu dogrultuda 6nleme programi hazirlayan bir
calismanin gerekli oldugu gorulmustur. Literatirde internet bagimlilig: ile psikolojik
belirtiler ~arasindaki iliskinin  birgok calismada arastirildigr  gorulmistr.
Arastirmalarda psikolojik belirtilerin ¢ok agik bir sekilde internet bagimlilig: ile
iligkili oldugu gorulmustir. Bu arastirma ile internet bagimliligimmin nedenlerini

azaltmaya yonelik bir calisma ile internet bagimliligini azaltmak hedeflenmektedir.

Bu calismanin planlanmasinda ve raporlastiriimasinda bilimsel destegi ve anlayisi ile
her zaman yanmimda olan degerli hocam ve tez damigsmanim Dog¢. Dr. Tuncay
AYAS’q,
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OZET

PSIKOLOJIK BELIRTILERI AZALTMAYA YONELIK PSIKO-
EGITIM PROGRAMININ ERGENLERDE INTERNET
BAGIMLILIGINA ETKIiSi

TAS, ibrahim

Doktora Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik

Bilim Dal, Egitimde Psikolojik Hizmetler Programi
Danigman: Dog. Dr. Tuncay AYAS
Temmuz, 2015. 275 Sayfa.

Bu arastirmanin amaci, arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan psikolojik belirtileri
azaltmaya yoOnelik psiko-egitim programmin ergenlerde internet bagimliligina

etkisini incelemektir.

Arastirma 2014-2015 egitim ogretim yilmin ikinci yarryilinda Istanbul ili Uskidar
ilcesinde bulunan bir Anadolu Lisesinde egitim goren, 9. 10. ve 11. smf
ogrencilerinden olusan toplam 506 Ogrenci ile yapilmistir. Arastirma deneklerinin
secimi icin internet Bagimhilig1 Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri kullaniimistur.
Her iki 6lgekten ortalamanin tzerinde puan alan 33 6grenci arasindan kura gekilerek
24 kisilik aragtirma grubu olusturulmustur. Arastirma gruplarina (deney n= 12,
kontrol n=12) seckisiz atama yapilmistir. Deney ve kontrol gruplar: da kura yontemi
ile seckisiz bir sekilde belirlenmistir.

Literaturde ergenlere uygulanacak psiko-egitim programinin suresinin 50-60 dakika
arasinda olabilecegi ifade edilmektedir. Deney grubuna her birisi 50 dakikadan
olusan 10 oturumluk psikolojik belirtileri azaltmaya yonelik psiko-egitim programi

uygulanirken, kontrol grubuna herhangi bir islem yapilmamustir.

CGahsmada 2x3’luk (deney/kontrol gruplart X 6n-test/son-test/izleme testi) split plot
deseni kullanilmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla deney ve kontrol
grubunda yer alan 6grencilere internet Bagimhlhigi Olgegi ve Kisa Semptom
Envanteri oturumlar baslamadan hemen Once, oturumlar tamamlandiginda ve
oturumlar tamamlandiktan 45 glin sonra olmak Uzere toplam ¢ kez uygulanmistur.

Bu o6lcumlerden elde edilen verilerin analizinde 6lglim ve gruplar arasinda fark olup
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olmadigmni belirlemek igin tek faktor tzerinde tekrarli Olguimler igin iki faktorli
varyans analizi teknigi kullaniimistir. Ug 6lgiimden (6n-test son-test ve izleme testi)
elde edilen veriler SPSS 16 paket programi ile analiz edilmis ve anlamlhilik dizeyi

olarak .05 alinmustir.

Arastirma bulgularina gore arastirmanin bagiml: degiskenlerini olusturan psikolojik
belirtiler ve internet bagimliligi degiskenlerinin timu igin muidahale x zaman
etkisinin anlamli oldugu gortlmustir (p<.05). Bu farkhiligin kaynagini belirlemek
amaciyla Bonferroni uyumlu c¢oklu Kkarsilastirma testinden yararlaniimistir.
Bonferroni uyumlu ¢oklu karsilastirma testi ve varyans analizinden alinan sonuclar
psiko-egitim programmin psikolojik belirtileri ve internet bagimhiligini azaltmada
etkili oldugunu ve bu etkinin 45 guinlik izleme sonucunda da kaliciligin1 korudugunu
ortaya koymustur. Elde edilen bulgular 1siginda arastirmadan elde edilen sonuclar

tartisilmis ve gelecek arastirmalar igin dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: internet Bagimhlgi, Psikolojik Belirtiler, Psiko-egitim

Programi, Ergenlik.



ABSTRACT

THE EFFECT OF PSYCHOEDUCATION PROGRAM, WHICH AIMS
TO DECREASE THE PSYCHOLOGICAL SYMPTOMS, ON THE
INTERNET ADDICTION IN ADOLESCENCE

TAS, ibrahim

Doctorate Thesis, Department of Educational Sciences, Field Psychological
Counselling and Guidance, Psychological Services Programme in Education

Supervisor: Assoc. Prof. Tuncay AYAS
July, 2015. 275 Pages.

The aim of this study is to examine the impact of the psychoeducation program, on
the internet addiction in adolescence. The program is prepared by the researcher with

the purpose of decreasing the psychological symptoms in adolescence.

The research was carried out with 506 high school students studying at 9th, 10th and
11th class of an Anatolian high school located in the district Uskiidar of the city
Istanbul. Internet addiction scale and Short Symptom Inventory were used for

selecting the experimental objects.

A research group with 24 people was created by drawing among 33 students who
scored above average from both of the scales. Random assignment to the research
groups (experiment n=12, control n=12) was realized. Besides, experiment and

control groups were assigned by sortation.

It is stated in literature that psychoeducation program to be applied to the
adolescence can last about 50-60 minutes. Whilst 10-session psychoeducation
program with 50 minutes each were applied to the experiment group aiming the

decrease of the psychological symptoms, no action is performed to the control group.

2x3 (experiment/control groups X pre-test/post-test/ follow up test) split pot pattern
is used in the study. To collect data in the research, the internet addiction scale and
short symptom inventory are applied to the students in the experiment and control
groups three times, namely at the beginning of the sessions, in the end of the
sessions, and after 45 days later. Two factors variance analysis technique was used

for repeating measurements on one factor to determine whether there is any



difference between the measurements and groups in the analysis of data collected

from these measurements.

The data obtained from three measurements (pre-test, post-test and follow-up test)
was analyzed with the packaged software (SPSS 16) and the significance level is
taken as .05.

According to the findings of the research, it was observed that the effect of
intervention time x is meaningful for all the variables of psychological symptoms

and internet addiction constituting the dependent variables of the research (p<.05).

Bonferroni compatible multiple comparison test was utilized to identify the source of
this difference.

The results obtained from Bonferroni compatible multiple comparison test and
variance analysis were put forth that psychoeducation program is effective for
decreasing the psychological symptoms and internet addictions and that this effect is

preserved to be continued after the 45 days follow up.

In the light of the discovered findings, results from the research are discussed and

recommendations are given for future researches.

Keywords: Internet Addiction, Psychological Symptoms, Psychoeducation Program,
Adolescence.
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BOLUM I

GIRIS

Ergenlik donemi bireyin hayatinda yeni sayfalarin agilmaya basladigi bir donemdir.
Bu donem 6nceki ¢ocukluk déneminden batuntyle farkli, ne olacag: kestirilemeyen

belirsiz bir dénemdir.

Ergenlik donemi ergenler tarafindan farkli kavramlarla ifade edilmistir. Ergenler
yasadiklar1 donemi duygularin ¢cok derin ve yogun yasandigi, catisma ve celiskilerin
oldugu bir donem olarak tanimlamislardir. Kizlar bu dénemi bir taraftan sikintili ve
gergin seklinde tanimlarken bir taraftan da ask, kafa karisikligi, mutluluk ve 6zgurlik
kelimeleri ile ifade etmislerdir. Erkekler ise bu donemi gulzel bir donem olarak ifade
etmis ve ask, basari, 6zgurlik ve korku kelimeleriyle bu donemi tanimlamiglardir
(Tarkiye Bilimler Akademisi Raporlari, 2004: 91). Ergenlikte duygular siddetlidir ve
ergenin tim hayatini etkiler. En ufak kirginliklar yakin iligkilerini dogrudan etkiler.
Duygularin siddetlenmesi gerginlige yol agabilir. Ergenin cocukluktan beri
beraberinde getirdigi aliskanhk ve fikirlerin yerine yeni fikirler olusturmaya

baslamasi da duygusal gerginlikler yaratabilir.

Ergenlikte utangaclik duygusu ve dikkat cekme korkusu yogun olarak gorulir. Bu
donemde toplumsal sayginhik statli kazanma istegi temel gereksinimlerdendir
(Yavuzer, 2002: 270-279). Arastirmacilar ergenlerin beyninin az gelismis bir
prefrontal kortekse veya yonetici mudure, ancak ¢ok iyi gelismis bir limbik sistem
veya duygu merkezine sahip oldugunu tespit etmislerdir (Spear, 2000 akt. Plotnik,
2009: 411). Ergenlik doneminde duygular cok inigli c¢ikishdir. Ergenler gabuk
sevinir, ¢abuk Gzdldr, birden sinirlenir ve olur olmaz seyleri sorun yaparlar. Bu
duygu durumu bireyin tepkilerinin énceden kestirilememesine neden olur. Akademik
acidan derslere ilgisi azalmaya baslar ve calisma dizeni bozulur. Istekleri artar,

bltln yasaklara karsi1 koyma gibi bir tutum gelistirir ve kendine taninan buttin haklar:
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yetersiz bulur. Geng kizlar ayna karsisinda saatlerini gegirebilir ve bir sivilce igin bir
gun ugrasabilirler. Beden imaji1 ile ilgili endiseler artar. Genclik caginda birey icin
bagimsizlik ¢cok 6nemlidir. Evden kopup cevreye yonelmek bu donemde belirgindir.
Genglik hayranlik ve tutkularin bol oldugu bir donemdir. Yeni rol modeller aramaya
baslarlar. Bir siyasetci, bir 6gretmen, bir sporcu, bir yazar ve bir sinema oyuncusu
model olabilir. Bu donemde birey coskulu, idealist ve hayalcidir (Yo6rikoglu, 1986:
29-42).

Gelisimsel 06zellikleri itibariyle ergenlik déneminin, diger ddnemlere oranla,
psikolojik sorunlarin daha ¢ok yasandigi bir donem oldugu dusunulebilir. Bireyin
kendi psikolojik butinlugind bozmadan, kendini ihmal etmeden, toplumun
taleplerini karsilayabilmesi onemlidir (Ozkara, 2010). Bu dengeli tutum ergen icin
oldukca zor olabilmektedir. Ruh saghiginin 6énemli bir gostergesi olan bu barisik
olma hali zaman zaman bozulabilmektedir. Birey bazen toplumsal baski altinda
ezilirken, bazen de toplumu hige sayarak bencillesebilmektedir. Her iki durumda da
birey psikolojik belirtiler gostermeye baslamaktadir. Cocuklugun durgun ve
problemsiz doneminden uzaklasan ergen depresyon, anksiyete, olumsuz benlik,
somatizasyon, fobiler, obsesif kompulsif bozukluk (Duzgin, 1995; Gilcez, 2007,
Sar1, 2008) gibi psikolojik sorunlarla kars: karsiya kalabilmektedir. Ergenlik donemi
problemlere agik oldugundan yasanan psikolojik sorunlar daha ciddi sonuglara yol
acabilmektedir. Bu baglamda bu dénemde ergenlere yapilacak ruhsal yardim onlarin

psikolojik belirtilerle bas etme becerilerini kazanmalarina olanak saglayabilir.

Ergen saglikli bas etme becerilerini kazanamadigi zaman, negatif bas etme
stratejilerine basvurabilmektedir. Bu noktada uyumsuz internet kullanimi ergenlerin
yasadiklar1 psikolojik sorunlarla bas etmek icin kullandigi negatif bas etme

stratejilerinden biri olabilmektedir.

Internet 6ncelikle iletisim amacli kullanima sunulan bir aractur. Iletisim insanoglunun
en temel ihtiyaclarindan biridir. insanoglu tarih boyunca bu ihtiyacini gesitli araclarla
karsilamaya ¢alismistir (Rahmani ve Lavasani, 2011). Modern zamanlarda iletisim
ihtiyaci, insanoglunun o©nceki zamanlarina kiyasla c¢ok daha farkli aragc ve
yontemlerle karsilanmaktadir. Teknolojik gelisime paralel olarak yeni iletisim
imkanlar: olusmustur (Kaya, 2011: 11). internet, teknolojik gelismeye paralel olarak
ortaya ¢ikan asir1 derecede onemli sosyal ve iletisimsel bir aractir (Yellowlees ve

Marks, 2007). Internet son yillarda hem ergenlerde hem de yetiskinlerde en onemli
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akademik ve eglence araci olarak karsimiza ¢ikmaktadir. internet bilgiye ulasmada,
iletisimde ve dinyanin herhangi bir yerindeki diger insanlara ulagsmada kolay ve
aninda ulasim imkan: saglamaktadir (Ko, Yen, Yen, Chen ve Chen, 2012). internet
bu ozellikleri ve smirsiz, 6zgir alan, hiyerarsinin olmadig: yenilik¢i yapisiyla

Ozellikle ergenler i¢in cekim merkezi olmaktadir (Glizel, 2006).

Insanlarin internet kullanimu ile ilgili problemi arastirmaya baslamalarindan bu yana
internetin kullanildig: alanlar ¢cok hizli bir sekilde degismis, cesitlenmis ve internet
sadece bir iletisim araci olmaktan c¢ikmustir. Insanlar simdi internette sosyal
aktivitelerini yaptiklar1 kadar, profesyonel islerini de yapmaktadirlar. Internet
hayatimizin kumasini bir iplik gibi dokumaktadir. Akilli telefonlar ve tabletler
sayesinde insanlar hemen her yerde, hayatlarinda giderek artan sekilde gevrimdisi
olduklar1 kadar cevrimici olabilmektedirler. Bu kadar ¢ok c¢evrimici olmak
problematik kullanimdir (Yao ve Zhong, 2014).

Bilgi ve teknolojinin bu kadar gelismesi beraberinde farkli sorunlarda getirmistir.
Bilgi ve iletisim teknolojilerine bagimlilik konusu son zamanlarda yogun olarak
tartisitimaya baslanmstir. Yeni teknolojilerin ruh sagligi Gzerindeki etkisi hakkinda
da bilim literaturiindeki caligmalarda artig vardir. Teknolojinin uyumsuz kullanimi
psikolojik sikint1 veya bozukluklar yaratabilmektedir (Beranuy, Oberst, Carbonell ve
Chamarro, 2009).

Internet bagimlilig: ergeni farkl boyutlarda etkileyebilmektedir. Yukarida belirtilen
gelisimsel Ozellikler internetin neden ergenler igin ¢ekici oldugunu ve internet
bagimlihigmin neden en c¢ok ergenleri etkiledigini agiklayabilmektedir. Internet
ergenin  yasamis oldugu gerginliklere, kirginliklara, c¢atismalara, duygusal
dalgalanmalara karsin bir savunma alani, bir korunak gorevi gdrebilmektedir.
Internetin cazibesine ek olarak ulasilabilirligi ve mobil bir yeni iletisim araci olmas,
internet bagimliligin1 gencler arasinda potansiyel bir tehlike olarak ortaya gikarmistir
(Kuss, Rooji, Shorter, Griffiths ve Mheen, 2013). Internet bireyde, 6zellikle
ergenlerde, kurgusal bir karakter yaratarak bireye yeni ¢evrimici kisiliginde (Young,
1997) ruhsal dondstim imkan: vermektedir. Bu dontsum psikotik boyutlara kadar
gidebilmektedir. Cogu zaman c¢evrimici karakter gercek hayattaki Kisinin
paradoksudur. Gergekte bireyin kimligi, sosyo-ekonomik durumun, cinsiyetin, yasin
ve rkinin bir sonucudur. Bu degerlerle olusan Kisilik tum Kisileraras: etkilesimin

temelini olusturur. Sanal Kisilikte ise boyle bir durum s6z konusu degildir. Sanal
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kimlik bireye gizli hayatin tadin1 ¢ikarma imkani verir. Boylece birey kendisi ile
ilgili istemedigi dustincelerden ve durumlardan kurtulmaktadir. Cevrimici kimlik
(Young, 1997) bireyin glvensizligini maskeler ve keskelerin olmadig: fantezi bir
hayat yaratir. Bu gizli ve cevrimici hayata cok fazla enerji ve zaman veren birey
oncelikle doyurulmamis psikolojik ihtiyaclarini karsilayabilmekte (Young, 1997) ve
zamanla gergeklikten kopabilmektedir. Yas, cinsiyet, isim, sosyo-ekonomik durum
gibi kisiligin belirleyicileri sanal diinyada ¢ogu zaman gergegi yansitmamaktadir.
Sanal kimlik bireyin sahip oldugu kimligin 6tesinde kimi zaman durumsal olarak
degisen, kimi zamanda ideal benligi yansitan kimlik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu belirsiz, karmasik ve kontrollii alan, ergen icin bulunmaz bir alan olmaktadir.
Clnkid ergen bu alanda hem istedigi kimligi sergileyebilmekte hem de kagmak
istedigi kimlikten kurtulabilmektedir.

Giderek popularitesi artan ve klinik bir tehlike arz etmeye baslayan internet, dnceleri
uzerinde ¢alisilmadig igin ¢ok az anlasilan bir olgu iken ( Young, Pistner, O’mara,
Buchanan, 1999) son zamanlarda internet kullaniminin diinya ¢apinda 6nemli bir
saglik problemi oldugunun farkina varildigi gorilmektedir. Bu baglamda 2012
yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi, internet bagimliigmin DSM V’te bolum Ugcte
olmasini tavsiye etmistir (Yao ve Zhong, 2014). Bu gelismelerle birlikte son
donemlerde dikkatler internet bagimhiligina cekilmis ve internet bagimliligmnin

yarattig1 psikolojik problemler daha ¢ok arastirilmaya baslanmistir.

Internet bagimhligina eslik eden patolojilerin varhg: ile ilgili cok az calisma
yapilmistir (Davis, 2001). Arastirmacilar internet bagimliligiin diger var olan

bagimliliklarla akraba oldugunu kabul etmektedirler ( Young ve digerleri, 1999).

Akademik ve Klinik cevrelerde internet bagimliligi kabul gormekle birlikte
psikiyatrik rahatsizliklarin internet kullanimina etkisi ¢ok az calisilmistir (Young ve
Rogers, 1998). Internet bagimlilar: depresyon, anksiyete ve duygusal problemlere
yatkin olmaktadirlar. Interneti de doyurulmamis ihtiyaclarmi Karsilamak veya
bastirilmis duygularint harekete gecirmek icin kullanmaktadirlar (Young, 1997).
Ayrica bagimlilarin cogu 0nceden kirilgandir ve durtd kontrol bozuklugu ve diger
bagimhiliklar gibi oOykdleri vardir (Yellowlees ve Marks, 2007). Kisilerarasi
duyarhiik internet bagimhliginin  olusumunda ve surdirtlmesinde etkili
olabilmektedir. Birey yasam doyumu eksikligi hissediyorsa, yakin ve samimi

arkadasliklar1 yoksa ilgi eksikligi yasiyor veya umudunu kaybetmisse bagimliliga
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kars1 kirilgan olabilmektedir (Peele, 1991: 42 akt. Young, 1999). Depresyon,
yalnizlik, sosyal anksiyete ve madde bagimliligi gibi psikopatolojilerin internet
bagimliliginin ortaya ¢ikis nedeninin zorunlu unsurlari oldugu séylenebilir (Davis,
2001).

Yapilan ¢alismalar (Cao ve Su, 2006; Durak Batigiin ve Kili¢, 2011; Shapira,
Goldsmith, Keck, Khosla ve McElroy 2000; Yao ve Zhong, 2014) internet
bagimliligi ile psikolojik sorunlar arasinda iliski oldugunu gostermektedir.
Gahismalarin bir kismi (Young ve Rogers 1998) internet bagimliligini psikolojik
sorunlarin nedeni degil sonucu olarak gdrmektedir. Birgok calisma bagimlilarin
baska psikolojik tedavi Oykilerinin oldugunu gostermistir. Internetin agir1
kullaniminin psikolojik sorunlar yarattigin1 ifade eden calismalarda (Beranuy,
Oberst, Carbonell ve Chamarro, 2009; Davis, 2001; Kim ve digerleri, 2006; Yen, Ko,

Yen, Chen ve Chen, 2009) son zamanlarda hizla artmaktadir.

Literaturde internet bagimlilig: ile psikolojik belirtiler arasindaki iliski farkli neden-
sonug iliskileri baglaminda degerlendirilse de her iki kavramin birbirleri ile iligkili
oldugu net bir sekilde gorilmektedir. Bu iki kavram birbiri ile baglantili oldugu igin
ve kavramlar ozellikle ergenlik doneminde daha kritik bir neme sahip oldugu igin,

kavramlarla ilgili calisma yapilmastir.

1.1 ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin temel amaci psikolojik belirtileri azaltmaya yonelik psiko-egitim
programinin ergenlerdeki internet bagimliligi Gzerinde bir etkisinin olup olmadigini

incelemektir.

1.2 ARASTIRMANIN DENENCELERI

Denence 1: Psikolojik belirtileri azaltmaya yonelik psiko-egitim programi
somatizasyon, olumsuz benlik, obsesif kompulsif bozukluk, depresyon, anksiyete,

fobik anksiyete, hostilite, paranoid dislnce ve psikotizm Uzerinde etkilidir.



Denence 2: Psikolojik belirtileri azaltmaya yonelik psiko-egitim programi internet

bagimliligini azaltmada etkilidir.

Denence 3: Psikolojik belirtilerin azalmasi internet bagimliligini da azaltmaktadir.

1.3 ONEM

Internet insanlarin hayatmi her gecen giin daha fazla kusatmaktadir. ilk baslarda
sadece iletisim amacli kullanilan internet, ginimuzde ginlik islerden akademik
islere, fatura 6deme gibi sorumluluk alanlarindan eglence ihtiyacina kadar cesitli
alanlarda modern insanlarin hayatin1 kolaylastirmaktadir. Insanoglunun hayatmin
icine bu kadar dahil olan internetin, asmr1 kullanimi beraberinde bazi sorunlar
getirmistir. Bireyin hayatm1 ¢agin teknolojik gelisimlerine paralel olarak
kolaylastiran bu arac¢ giderek problemli bir sekilde kullanilmaya baslanmistir. Bu
problemli kullanim bireyi giderek gercek hayattan koparmakta, is, aile ve sosyal
alanlardaki sorumluluklarin yerine getirilmesini engellemektedir. internet bagimhlig:
ile ilgili ilk arastirmalarin yapildigi 1990’ l: yillarda ilgili arastirmalar ¢ok sinirli iken,
ginimizde arastirmalar ¢cok fazla artmis ve gesitlenmistir. Birey Uzerindeki etkileri
ile internet ruh saghig: alaninda ¢ahsan uzmanlarin dikkatini cekmeye baslamistir.
Internet bagimhihig: ile ilgili olarak uzmanlar arasinda farkl: yaklagimlar vardir. Bazi
uzmanlar bagimlilik, bazi uzmanlar patolojik kullanim, bazilari problemli kullanim
bazilari da asir1 kullanim seklinde tanimlamiglardir. Ancak son zamanlarda yapilan
aragtirmalar ve birey Gzerindeki etkileri nedeniyle asir1 internet kullanimi bagimlilik

seklinde tanimlanmistur.

Bir davranigsal bagimlilik turu olarak tamimlanan internet bagimliligi her gegen giin
daha cok kisinin hayatin: etkilemeye baslamistir. internet bagimlilig: her bireyi farkl
sekillerde etkilemektedir. Evli ciftlerde ailevi sorunlara, 6grencilerde akademik
basarisizliga, is hayatinda performans distkligune, sosyal iliskilerde yalnizlasmaya
neden olmaktadir. internet bagimhliginin en gok gelisim déneminde olan ergenleri
etkiledigi dustuntlmektedir. Gelisim donemi Ozellikleri itibariyle, yeni ve farkl
deneyimlere acik olan, arayis icinde olan, dengesiz duygu durumlar: yasayan, kimlik
bunalimi iginde olan ergenler internet bagimhst olmada en riskli grubu

olusturmaktadir. Yapilan ¢alismalarda (Liu ve digerleri, 2015; Kuss ve digerleri,
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2013; Ko ve digerleri, 2014; Kim ve digerleri, 2006) ergenlerin internet
bagimhligindan cok fazla etkilendigi gérulmustiir. Ulkemizde ergen niifusun fazla
olmasi nedeniyle niifusun 6nemli bir orani risk altinda demektir. Ulkemizde internet
bagimlilig: ile ilgili yapilan calismalarin biylk bir kismi Gniversite 6grencileri

Uzerinde yapilmistir. Bu nedenle ergenler tzerinde yapilacak bu ¢alisma 6nemlidir.

Her gecen gln bir yenisi yapilan calismalara gore internet bagimhligi birgcok
psikolojik sorunu da beraberinde getirmektedir. Calismalar internet bagimlilig: ile
psikolojik sorunlar arasinda ciddi iliskiler oldugunu gostermektedir. Ergenlerin sahip
oldugu psikolojik belirtilerin tespit edilmesi ve internet bagimliligina eslik edenlerin
belirlenmesi internet bagimliligini Onlemede 6nemlidir. Depresyon, anksiyete,
psikotizm, obsesif kompulsif bozukluk, olumsuz benlik internet bagimliligina en ¢cok
eslik eden psikolojik belirtiler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Calismalar agirlikh
olarak bu belirtiler ile internet bagimhligi arasindaki iliskiler Uzerinde

yogunlagmustir.

Ulkemizde ergen nufusun fazla olmasi, ergenlerin internet bagimlihginda en fazla
risk tasiyan grup olmasi ve internet bagimlilig: ile psikolojik belirtiler arasinda ciddi
iligkilerin olmas1 nedeniyle ergenlerde yapilacak bir calisma 6nemlidir. Psikolojik
belirtileri azaltmaya yonelik bir calismanin internet bagimhligi Uzerinde etkili
olacag1 duslntlmektedir. Psikolojik belirtiler ile internet bagimlilig: arasindaki
iliskiyi ele alan calismalar olmasina ragmen, internet bagimliligini 6nlemeye yonelik
psiko-egitim programmnin olmamasi ¢alismayr dnemli kilmaktadir. Ayrica ¢alisma
internet bagimhligin1 dolayli olarak, psikolojik belirtileri azaltarak, 0Onlemeye

¢alistyor olmasi nedeniyle de 6nemlidir.

1.4 SINIRLILIKLAR

1. Arastirma grubunda yer alan katilimcilar istanbul ilindeki bir Anadolu Lisesinde
okuyan 9. 10. ve 11. simf Ogrencilerinden olustugundan elde edilen bulgularin

genellenebilirligi benzer kosullara sahip liselerle siirhdar.

2. Psikolojik belirtileri azaltmaya yonelik psiko-egitim programi 10 oturum ile

smirhdir.



3. izleme calismalar: son-testten sonra 45 giin arayla alinan 6lgiimlerle smirlanmstir.

1.5 TANIMLAR

internet Bagimhhgi: internet bagimliligi bireyin kendini internetten alikoyamamas,
interneti kullanmayr birakma girisimlerinde defalarca basarisiz olmasi ve bu
durumda asir1 gerilim ve sinirlilik yasamasi, giderek artan sekilde internet
kullanmaya devam etmesi, internetten uzak oldugu zamanlar bile zihninin strekli
olarak internetle mesgul olmas: ve internetin bireyin sosyal, is, akademik ve aile
hayatinda sorunlara yol agmas: olarak tanimlanabilir (Young, 1996; Shaw ve Black,
2008).

Somatizasyon: Somatizasyon belli bir bedensel rahatsizligi distindiiren, ama tibbi
muayeneler ve analizler sonucunda genel tibbi bir rahatsizliktan, organik bir
durumdan ya da baska bir ruh hastaligindan kaynaklandigi belirlenemeyen, buna
karsilik ruhsal etkenlerle iligkili olduguna dair agik ipuglari bulunan bariz fiziksel

semptomlarla tanimlanan bir rahatsizhiktir (Budak, 2000: 684).

Obsesif Kompulsif Bozukluk: Obsesif kompulsif bozukluk (OKB) istenmeyen ve
zorlayic1 obsesif disuncelerin ve rahatsiz edici imgelerin ortaya ¢ikmas: seklinde
tanimlanir. Bunlara genellikle obsesif dislnceleri ya da imgeleri notrlestiren ya da
korkulan bir olay: ya da durumu 6nlemeye yonelik kompulsif davranislar eslik eder
(Butcher, Mineka ve Hooley, 2013: 388). Obsesif kompulsif bozukluk tutku ve
zorlamanin veya ikisinin birden yer aldigi bireyin meslek hayatini, glnlik islerini,
sosyal hayatmi ve Kisileraras: iligkilerini ileri derecede olumsuz etkileyen bir
bozukluktur (Arkonag, 1999: 364).

Kisilerarasi Duyarhhk/Olumsuz Benlik: Kisileraras: duyarlilik, bireylerde kolay
incinme ve kirilma, digerleri tarafindan deger verilmedigine inanma, Kkotl
davranildigina inanma buna bagli olarak da kendini digerlerinden daha asagi gérme,
baskalarmin yaninda iken yanhs yapmamaya Ozen gosterme gibi tutum ve
davraniglara neden olan ve kisileraras: iligskilerde problemler yasanmasina yol agan
bir durumdur (Boyce ve digerleri, 1991akt. Er6zkan, 2005).



Depresyon: Depresyon bir Gmitsizlik, karamsarlik, yetersizlik, kendine givensizlik,
caresizlik, degersizlik duygusu, 6nemsiz nedenlerden 6tird sucluluk duyma veya
kendini suclama, sosyal yasamdan cekilme, istahsizlik veya asir1 yeme, uykusuzluk
veya asir1 uyku, psiko-motor heyecan veya yavaslik, odaklanamama, unutkanlik,
karasizlik, nesesizlik, halsizlik bas agris1 gibi fiziksel sikdyetler, normalde hoslandigi
etkinliklere veya genelde yasama kars ilgisizlik, cocuklarda ve ergenlerde ayrica can
sikintist ve huzursuzluk zevk alamama, asir1 durumlarda intihar dasunceleri ve
benzeri ile tanimlanan ve belirlenebilir bir olaya (bir sinav, isini, esini kaybetme gibi)

bagli olarak ortaya ¢ikan ruhsal bir ¢okkunluktir (Budak, 2000: 204).

Anksiyete: Anksiyete, nedeni bilinmeyen ve bireyin iginden gelen, korku, sikinti ve
koti bir sey olacakmig endisesi ile yasanan bir duygu (Giilcez, 2007: 11) ya da daha
genel olarak ifade edilecek olursa gelecekteki olasi bir tehlike hakkinda duyulan
genel endisedir (Butcher ve digerleri, 2013: 330).

Fobik Anksiyete: Fobi, bireyin belirli bir durum, canli veya cansiz varlik ya da bir
mekéna yonelik hissettigi ileri dizeydeki korku halidir. Fobiler tepki gosterilen
nesne, olay ya da durumla orantisiz bir sekilde ortaya ¢ikan yogun anksiyeteyi ifade
eder. Birey bu yogun anksiyeteyi mantiksiz gérmesine ragmen o durum, yer, nesne

ve islevlere karsi duygu ve tepkilerini kontrol edemez (Sungur, 1997).

Hostilite: Hostilite bireyin yasadigi sorunlardan, sikintilardan dolay: baskalarini
sorumlu tutmas: ve onlart suglamasi, sinirlilik, titreme, kizma, 6fke, glvensizlik,
birini dovme zarar verme ve yaralama istegi ve bir seyi kirma dokme istegi gibi
belirtileri kapsamaktadir (Gokalp, 2010: 39).

Paranoid Dusunce: Paranoya kusku, kiskanglik, guvensizlik, asir1 alinganlhik ve
gurur gibi belirtilerle seyreden yanlis yargi olusturmanin eslik ettigi sistemli

sabuklamalara yol agan stiregen bir durumdur (Gdran, 1991: 111).

Psikotizm: Psikotizm, akil hastaliklarinin genel adidir ve akli dengenin bozulmasini
ifade etmektedir. Psikotizm Ozellikle biling ve bellek bozukluklar: ile 06ne
¢ikmaktadir. Biling bozuklugu bireyin kendisi, bulundugu yer ve zaman ile ilgili
gerceklikten kopmasini ifade eder. Bellek bozukluklari 06zellikle yaslilik
psikozlarinda ¢ok gorilmektedir (Hangerlioglu, 1988: 295).

Ergenlik: Ergenlik 12-19 yaslar1 arasina diisen zaman zaman her iki yonde de bu

yaslar1 asan, sosyal, fiziksel, duygusal, ahlaki ve manevi agilardan gelismelerin
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oldugu ( Swetts, 1998: 25) bircok bilissel ve Kisilik 6zelliklerinin ¢ocukluktan
yetiskinlige gectigi  (Plotnik, 2009: 407) gelisimsel bir ddénem olarak
degerlendirilebilir.

1.6 SIMGELER VE KISALTMALAR
OKB: Obsesif Kompulsif Bozukluk
IBO: internet Bagimhilig: Olgegi

KSE: Kisa Semptom Envanteri

DSM 1V: Ruhsal Bozukluklar Sayisal ve Tamsal El Kitab:
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BOLUM II

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILIi ARASTIRMALAR

Bu bélumde arastirmanin kuramsal cercevesi kapsaminda ergenlik, psikolojik
belirtiler, internet bagimliligi ve ¢alisma konusu ile ilgili yapilan arastirmalara yer

verilmistir.

2.1 ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

Bu bolimde psikolojik belirtiler, internet bagimliligi ve ergenlik kavramlari

kuramsal gercevede ele alinmastir.

2.1.1 Ergenlik

Ergenlik kisinin hayatinda ani degisimlerin oldugu, 6nceki cocukluk déneminden
cok belirgin bir sekilde ayrilan ve hicbir seyin artik eskisi gibi olmadigi bir
donemdir. Yeni duygular, yeni duslince bigimleri ve kendine 0zgu tutarsiz, 6lcusiz

tepkileriyle farkl: bir dénemdir ergenlik.

Ergenlik kelimesi Latincede “adolescere” fiil kokinden gelmektedir. Bu kelime bir
sureci ifade etmektedir (YYavuzer, 2002: 263). Literatiirde ergenligin baslangic ve
bitis yaslar1 ile ilgili farkl: gorusler vardir. Bu farklilik 10 yastan baslayip 22 yasa
kadar ¢ikmaktadir. Ergenlik 12-19 yaslari arasina disen zaman zaman her iki yonde
de bu yaslar1 asan, sosyal, fiziksel, duygusal, ahlaki ve manevi agilardan gelismelerin
oldugu (Swetts, 1998: 25) bircok biligsel ve Kkisilik Ozelliklerinin c¢ocukluktan
yetigskinlige gectigi  (Plotnik, 2009: 407) gelisimsel bir doénem olarak

degerlendirilebilir.
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Ergenlik donemini calisan uzmanlar genellikle 10-13 arasini erken ergenlik, 14-17
yas arasini orta ergenlik ve 18-22 yas arasini ileri ergenlik dénemi olarak ele
almslardir (Arnett, 2000; Kagan ve Coles, 1972; Keniston, 1970; Lipsitz, 1977 akt.
Steinberg, 2007: 23).

Ergenler bu donemi, duygularin ¢ok derin ve yogun yasandigi, ¢atisma ve celiskilerin
oldugu bir dénem olarak tanimlamiglardir. Kizlar bu donemi bir taraftan sikintili ve
gergin olarak tanimlarken bir taraftan da ask, kafa karisikhgi, mutluluk ve 6zgurlik
kelimeleri ile ifade etmislerdir. Erkekler guizel bir dénem oldugunu ifade etmislerdir.
Ayrica ask, basari, 0zgirlik ve korku kelimeleriyle de ifade etmislerdir (TUrkiye
Bilimler Akademisi Raporlari, 2004: 91). Cocukluktan ergenlige gecis hem ergen
icin hem de aile igin buyik bir degisim, heyecan ve kayg: demektir (Plotnik, 2009:
408).

Bu donemde bitin ergenler biyolojik, bilissel ve toplumsal degisimler yasadiklar:
halde degisimlerin bireylere yansimas: her ergen de ayni1 olmamaktadir. Ctnkd her
ergenin bu degisimi yasadig1 cevre birbirinden farkhidir. Cevre bu degisimlerin

yansimasi Uzerinde blyuk bir rol oynamaktadir (Steinberg, 2007: 25).

Arastirmacilar ergenlerin beyninin az gelismis bir prefrontal kortekse veya yonetici
muddre, ancak ¢ok iyi gelismis bir limbik sistem veya duygu merkezine sahip
oldugunu tespit etmislerdir. Zayif bir mudur ve gucli bir duygu merkezi ergenlerin
riske girme, duygu durum degisikligi yasama ve duslincesizce hareket etme gibi
davraniglarini yeterince agiklamaktadir (Spear, 2000 akt. Plotnik, 2009: 411).

Genellikle ergenlik, genglik ¢agi en saglikli donemdir. Cocukluk dénemi hastaliklar:
atlatilmis, yetiskinlik hastaliklar1 ise heniz uzaktadir. Bu nedenle bu ddénemde
gorulen 6limlerin blylk bir kismi kazalardan ve intiharlardan kaynaklanmaktadir
(Yorikoglu, 1986: 23-24).

Fizyolojik yonden ergenligin, 6zellikle Greme organlar1 ile ilgili salg:r bezlerinin
olgunlasip buyumeleri sonucu islevlerine baslamalariyla tamamlandig: kabul edilir.
Ergenlik doneminin baslama yasi, sosyo-ekonomik kosullar, beslenme durumu, iklim
gibi farkli degiskenlerden etkilenmektedir. Iliman bdlgelerde ergenlik daha erken
baslamaktadir. Unesco ergenligi 15-25 yaslari arasinda gormektedir. Ancak bu
tilkelere gore degiskenlik gostermektedir. Ulkemizde kizlarda ortalama 10-12
erkeklerde 12-14 yaslarinda baslamaktadir (YYavuzer, 2002: 262-263).
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Ergenlik doneminin baslangi¢ yasi ile ilgili farkli gorusler olsa da belirtileri ile ilgili
herhangi bir gorus farkliligr bulunmamaktadir. Karmasik duygular, soyut distnceler,
ani tepkiler, begenilmeye yonelik kaygilar bu donemin belirgin 6zelliklerindendir.

2.1.1.1 Ergenlik dénemi gelisim ozellikleri

Ergenlik donemi bireyin her alanda cocukluktan siyrildigi ve yeni Ozellikler
kazanmaya basladigi bir donemdir. Bu donem de ergen bedensel ac¢idan, ruhsal

acidan, biligsel agidan ve ruhsal ve duygusal agidan yeni 6zellikler kazanir.

2.1.1.1.1 Ergenlik donemi bedensel 6zellikleri

Ergenlik doneminin en belirgin belirtileri bedensel belirtilerdir. Bedensel 6zellikler

somut g6zle gorilir olmas: nedeniyle hemen fark edilen 6zelliklerdir.

Ergenlik her cocukta farkli yaslarda baslayabilmektedir. Ergenlikte beynin
hipotalamus bolgesinden gelen uyarilarla hipofiz bezi hormonlar salgilamaya baslar.
Bu hormonlar kizda ve erkekte erlik ve disilik yumurtahiklarini ¢alistirir bu da cinsel
salgilart artirir. Ergenlik cagindaki degisiklikler cinsel salgi bezlerinin kana bol
miktarda salgi birakmalar: ile baglar. Erkeklerde testosteron kizlarda estrojen
salgilart beyindeki hipofiz bezinin uyarilmasiyla bol miktarda Gretilmeye baslanir.
Trioid bezi ve bobrekistl bezleri de hipofizden gelen uyarilarla salgilarint artirirlar.
Buyiime tim bedende degisik hizlarda belli bir sira ile gerceklesir. Once ayaklar ve
eller blydr. Yuzde 6nce burun ve ¢ene buyir. Sonra kollar ve bacaklar buydr,
kalcalar omuzlardan 6nce buyir. Kizlarda kalgalar, erkeklerde omuzlar genisler. En
son beden gelisir. Blylime Ozellikle 11-16 vyaslarinda hizlanir daha sonra
yavaslayarak 18-20 yasina dek surer (Yorukoglu, 1986: 23-24; Cuceloglu, 1994:
345).

Cesitli calismalarda ergenlere ergenlikte bedenlerinde olusan degisiklikleri nasil
karsiladiklar: soruldugunda farkli cevaplar verildigi gorilmastir. Aldirmayip dogal
kabul ettigini belirtenler oldugu gibi sevindim, utandim, korktum ve saklamaya

calistim diyenlerde olmustur (Tirkiye Bilimler Akademisi Raporlari, 2004: 54).

Bedensel gelisim cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Kizlarda kas gelisimi

erkeklerinkine oranla ikinci sirada kahr. Bu farkliligin dogal bir sonucu olarak tam
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olarak gelismis bir kadinin bedeninde daha ¢ok yag bulunurken, erkegin bedeninde
ise daha fazla kas bulunmaktadir. Ergenlik ¢agindaki bedensel gelisimin ilging
yonlerinden biride erkeklerle kizlar arasindaki ciger ve kalp gelisimindeki farkliliktir.
Erkeklerin ciger ve kalbi kizlarinkine oranla daha buyiktir. Kalp atis sayis1 beden
durgun halde iken daha dusuktur ve kanin oksijen tasima kapasitesi daha yuksektir.
Bu nedenle ergenlik caginda erkekler kuvvet, hiz ve bedensel dayaniklilik
bakimindan daha yiiksek bir ergenlik gosterir. (Tanner, 1970 akt. Ciliceloglu, 1994:
346).

Erinligin bes temel fiziksel belirtisi (Marshall, 1978 akt. Steinberg, 2007: 40) vardir:

1.Blyume hizinin artmasi, hem boyda hem kiloda genis ¢apli artisa neden olur.

2.Birincil cinsiyet 6zelliklerinin gelisimi, Greme organlarmin ya da cinsiyet
bezlerinin erkeklerde erbezlerinin kadinlarda yumurtaliklarin gelisimini
kapsamaktadir.

3.1kincil cinsiyet ozelliklerinin gelisimi genital organlarda ya da memelerdeki
degisimler, pubik, yiz ve beden killarmin biyimesini ve cinsel organlarin
ilerleyen gelisimini icermektedir.

4. Ozellikle yag ve kas miktar1 ve dagiliminda degisimler vardr.

5.Egzersiz icin dayaniklilik ve toleransin artmasina yol acan dolasim ve
solunum sistemlerinde degisim vardir.

Ergenlik dénemi, insan gelisimindeki en hizli iki blyime evresinden birini olusturur.
Bu dénemde bedensel gelisim bir anlamda duygusal, sosyal ve zihinsel olgunluklarin

temelini olusturur (Yavuzer, 2002: 264).
Gelisimde hormonlarin roli

Hipofiz bezi buyume hormonu salgilayarak ergenin cinsel agidan olgunlasmasini
bedensel degisimlerini saglar. Bu hormonun salgilanmasmin hizla artmas: emrini,
beynin 6nemli ve karisik bir bélimi olan hipothalamus verir. Hipofiz bezinin
salgiladigi hormonlar basta tiroid ve adrenal (bobrek Usti bezler) bezleri olmak tizere
i¢ salg1 bezlerinin cogunu etkiler. Bu hormonlar erkeklerde husyelerin (testikiler) ve

kizlarda yumurtaliklarin (overler) blyimelerinde etkili olur (Yavuzer, 2002: 264).
Boy ve agirhk gelisimi

Hizlh boy uzamasi ergenligin baslangicinin en belirgin habercisidir. Erkeklerde hem

boy hem de agirhikta artis 12-16 yaslar: arasinda adeta zirve yapmaktadir. Bu durum
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18 yasina kadar siurmektedir. Kizlarda ise ergenlik oncesinde hizli olan gelisim

ergenlik déneminde yavaslamaktadir (Cole ve Hall, 1970 akt. Yavuzer, 2002: 263).

Kilo artis1 boy gelisimine paralel bir gelisim izler. Erinlik Oncesinde kizlarin
erkeklerden daha hafif, erinlikte biraz daha agir olduklari gérilirken, erinligin
sonlarina dogru erkeklerin kizlardan daha agir olduklar: ve bu durumun yasamin geri

kalan donemlerinde de strdugt gorilmektedir (Yavuzer, 2002: 266).

Bedensel acidan gelisim ergenligin ilk somut belirtilerini kapsamaktadir. Hormonal
degisimler araciligiyla ikincil cinsiyet 6zelliklerinin belirginlesmeye basladigi bu
donemde birey artik cocuk olmadigmin farkina varmaya baslar. Bu durum bazi
bireyler tarafindan normal Kkarsilanirken bazi bireyler icin kaygi nedeni

olabilmektedir.

2.1.1.1.2 Ergenlikte sosyal ve duygusal gelisim

Sosyal ve duygusal gelisim ergenlikteki bir diger gelisim alamidir. Bu alandaki
degisimler bireyin arkadaslik iliskilerini, ailesiyle olan iliskilerini ve karsi cinsle olan

iligkilerini belirlemektedir.

Cocukluk doneminin uzun ve dengeli evrelerinden sonra cocuk kendini ansizin
dengesiz ve dlizensiz bir evrede, ergenlik doneminin esiginde bulur (Yavuzer, 2002:
268). Ergenin duygu diinyas: geliskili ve dalgalhidir. Ergen yalnizliktan haz duymakla
birlikte bir gruba katilma 6zlemi igindedir. Yetiskini hor gormekle birlikte ona
dayanir, endise ve umutsuzluk tasimakla birlikte gelecege coskuyla yonelir (Spenle,
1980:85-91 akt. Yavuzer, 2002: 269). Ergenlikteki psiko-sosyal gelisim alanlarinin
besi son derece nemlidir. Bunlar: Kimlik, 6zerklik, yakinlik, cinsellik ve basaridir
(Steinberg, 2007: 27).

Ergenin duygusal tepkilerini ve tepki dlzeylerini etkileyen baslica faktorler vardir.
Zeka dlzeyi, saglik durumu, cinsiyeti, okul basaris1 ve sosyal kabul diizeyi baslica
faktorlerdir. Olumsuz saglik kosullarmin bireyin duygu dinyas: Uzerinde etkisi
fazladir. Ergen sosyal grubu tarafinda diglanmamak icin onlarin istedigi sekilde
davranmaya baslar. Hos karsilanmayan ¢fke, korku ve kiskanglik gibi duygulari
bastirmak igin icine kapanir. Ergen ayrica guvensizlik duygusu yasadiginda ve
kendini basarisiz hissettiginde de icine kapanabilir. Bu durum ergenin dinyasinda

dengesizliklere yol acabilir. Diger insanlara ilgisi az olan ve sadece kendini diistinen,
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kendi fikirleriyle ilgilenen ergenler farkli olarak kaba ve sert davranirlar digerlerinin
onayina, kabulune aldirmazlar. Beraber zaman gecirdigi eglendigi arkadaslar:
tarafindan sevilmek isteyen birey bu ihtiyacin1 farkl yollarla ifade eder. ihtiyaglar:
karsilandiginda mutlu, karsilanmadiginda ofkeli, endiseli ve kiskang olabilir.
Ergenlikte duygular siddetlidir ve ergenin tim hayatinda etkilidir. En ufak
kirginliklar yakin iligkilerini dogrudan etkiler. Duygularin siddetlenmesi gerginlige
yol acgabilir. Bu gerginlik tirnak yeme gibi normal olmayan tepkilere yol acabilir.
Ergenlikte utangaclik duygusu ve dikkat cekme korkusu yogun olarak gorulir. Bu
donemde Kisi en ufak kusurlarmi bile ciddi bir sekilde abartabilir. Ergenin
cocukluktan beri beraberinde getirdigi aliskanlik ve fikirlerin yerine yeni fikirler
olusturmaya baslamasi: duygusal gerginlikler yaratabilir. Ergenin isyan duygusunu
besleyen en o©nemli etkenlerden biri anne babasi tarafindan yeterince
anlasilamamaktir. Anne baba birden bir¢ok yeni gevreye uyum saglamas: beklenen
ergen Uzerinde baski kurmaya baslayinca baska bir sorun olan uyum sorunlari
meydana gelmektedir. Toplumsal sayginhk stati kazanma istegi ergenlikte temel
gereksinimlerdendir.  Bu  ihtiyaglarin  karsilanmas:  toplumsal  uyumu
kolaylastirmaktadir (Yavuzer, 2002: 269-279).

Ozdeslesme ve arkadaslik bu devredeki sosyal ve duygusal gelisimin iki énemli
yoniunii olusturur (Ciiceloglu, 1994: 359). Ozdeslesme, ergenin aile bireylerinden
baslayarak diger kisilere ve genel toplumsal kultture dogru gittikce genisleyen bir
alanda isteyerek ya da istemeyerek benimsedigi, 6zumledigi, davranis, tutum ve
eylemlerden olusan bir strectir. Ergenlik ¢cagi bireyin toplumsal bir nitelik kazandig:
bir arayis cagidir. Bu arayis ergenin kim oldugu, neyi aradigi, neye deger verip neye
baglanacagi, amacmin ne oldugu ile ilgili bir cabadir. Ergen cevresinde modellemek
istedigi kisiler arar. Bu Ozdeslesme ile kisiligi sekillenirken, yetistigi cevrenin
ekonomik ve sosyokdilturel etkisi altinda sorumluluk ve bagimsizlik arasinda denge
kurmak ister (Yavuzer, 2002: 277-278).

Uyumlu dengeli duygu doneminden sonra kendini calkantili, karmasik duygularin
icinde bulan ergen oldukga sikintili bir donem yasamaktadir. Duygusal
dalgalanmalar isinin ailevi sosyal ve karsi cinsle olan iliskilerini zaman zaman
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu donemin duygusal gelisim 0Ozellikleri

hakkinda yeterince bilgi sahibi olmayan aile ve cevre ergendeki dalgalanmalara
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anlam veremeyip abartili tepkiler goOsterebilmektedirler. Ailenin ve cevrenin

tutumlar: duygusal dalgalanmalari ¢ok daha olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

2.1.1.1.3 Ergenlik doneminde biligsel gelisim

Ergenlik donemindeki en olumlu gelisimlerden biri de bireyin disinsel agidan
sagladig: ilerlemedir. Daha 6nceleri somut seylerle distinebilen ¢ocuk artik soyut

distinme donemine ge¢mis farkl kavramlarla diistinmeye baglamistir.

Piaget’in gelisim teorisine gore soyut islemler donemi ergenlik dénemine denk
gelmektedir. Bu donemde bilissel gelisim soyut dustinme becerilerini ve analiz
yetenegini igerir. Soyut islemler donemi iki déneme ayrilmaktadir. 11-15 yaslar
arasin1 kapsayan birinci donemde soyut islemler gorulmekle birlikte ergen bunun
neden oldugunu anlayamadigindan bu dénem sikici gelmektedir. ikinci dénem
ergenin soyut islemleri anlamlandirmaya basladigi ve becerdigi donemdir (Dusek,
1987 akt. Temel ve Aksoy, 2001: 53).

Formel soyut islemler donemi olarak ta bilinen bilissel gelisim donemi, ¢ocugun
goOruslerini kanitlamak icin mantik ve distnce kurallarmi kullandigi bir donemdir.
Gorus alis verigi ve tartisma ¢ocugun diinyasinda dnemli yer tutar. Cocuk ¢ok sayida
probleme ¢ozlmler getirebilir. Mantik yiritmeye baslar ve ¢ikarimlarda bulunur.
Cocukta smirli olan disunme vyetisi ergende bu sinirlart asip farkli secenekleri
gOzden gecirip secenekler arasinda tercihler yapabilecek, yeni kuramlar
bicimlendirebilecek ve dissel diinyalar: kavrayabilecek bir asamaya gelir. Sosyal
sistemlere karsi baslayan ilgi, icinde bulundugu sosyal cevreyi elestirecek bir
asamaya gelir ve boylece objektif bakis acis1 gelismeye baslar. Toplumsal kurallara,
gelenek ve goreneklere karsi tutumlar: degisir ve ¢cocuktan farkl olarak bu kurallarin

degisebilecegini kavrar (Yavuzer, 2002: 268).

Birden fazla degiskenle diistinebilme bu donemde gelisir. Ornegin bir gezi planlarken
aym anda hiz, uzakhk ve zaman hesabi yapmaya baslayabilir. Gelecege iliskin
ongorulerde bulunabilir. Olaylar1 mantikli bir sekilde degerlendirip, dogruluklari
hakkinda hipotezler kurabilir (Temel ve Aksoy, 2001: 55-56).

Bu donemde bilissel gelisim artik farkli bir evrededir. Bu dénemde c¢ocukluk

doneminde olmayan mantikli distinme, ¢ikarimda bulunma analiz, sentez gibi ileri
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dizey zihinsel iglevler 6ne ¢ikmaktadir. Bu islevlerin bir sonucu olarak ergen artik

sosyal kurallar: sorgulamaya, kendince taraf olmaya baslar.

2.1.1.1.4 Ergenlik donemi ruhsal 6zellikleri

Ergenlik déneminde ruhsal Ozelliklere bakildiginda dengeli ve uyumlu ilkokul
gocugunun gittigi yerine tedirgin, giic begenen ve ani tepki gdsteren bir bireyin
geldigi goralir. Duygular gelgitli, inis ¢ikighidir. Cabuk sevinir, ¢abuk Uzilir, birden
sinirlenir olur olmaz seyleri sorun yapar. Bu duygu durumu bireyin tepkilerinin
onceden kestirilememesine neden olur. Akademik agidan derslere ilgisi azalmaya
baslar ve calisma diizeni bozulur. Istekleri artar, bitiin yasaklara karsi1 koyma gibi bir
tutum gelistirir ve kendine taninan buatun haklar: yetersiz bulur. Geng kizlar ayna
karsisinda saatlerini gecirebilirler bir sivilceyle bltin gin ugrasabilirler. Beden imaj1
ile ilgili endiseler artar. Zayiflik, sismanlik, uzun olma kisa olma problem olmaya
baslar. Kizlar erkeklerle, erkekler kizlarla ilgilenmeye baslar. Ergen blytmek igin
sabirsizlanir ancak cocukluktan ¢ikmasi zaman alacaktir. Genglik ¢aginda birey igin
bagimsizlik ¢cok 6nemlidir. Evden kopup cevreye yonelmek bu donemde belirgindir.
Genglik hayranlik ve tutkularin bol oldugu bir donemdir. Yeni rol modeller aramaya
baslarlar. Bir siyasetci, bir gretmen, bir sporcu, bir yazar ve bir sinema oyuncusu
model olabilir. Bu dénemde birey coskulu, idealist ve hayalcidir. Ahlaki degerler bu
donemde ak kara seklinde gorilmez, geng yapilan hatalarin bilerek mi bilmeyerek mi

islendigine bakar ona gore bir yargiya varir (Yorukoglu, 1986: 29-42).

Ergenlik donemdeki bireyin tepkisel, 6fkeli, tedirgin, coskulu, idealist, tutkulu bir
ruh hali oldugu goOrulmektedir.  Birbirleri ile uyumsuz 6zellikleri ayn: anda
sergileyebilen ergenin tutarlh  bir ruh saghgi profili ¢izmesi mimkin

gorinmemektedir.

2.1.1.2 Ergenlik kuramlan

Ergenlik donemini agiklamaya calisan birgok kuram bulunmaktadir. Bu kuramlar
biyolojik kuramlar, organizmik kuramlar, 6grenme kuramlari, sosyolojik kuramlar ve

tarihsel ve antropolojik kuramlardar.
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2.1.1.2.1 Biyolojik kuramlar/Stanley Hall’in 6ziin yineleme kurami

Ergenligin biyolojik/biyo-sosyal gorusuni benimseyenler, erinlikteki itici gucin
hormonal ve fiziksel degisimler oldugunu iddia ederler. Ergenlik donemindeki btiin

tutum ve davranislar hormonal ve fiziksel degisimler baglaminda agiklanmaktadir.

Ergenligin bilimsel ¢alisma alanindaki babasi olarak G. Stanley Hall kabul edilir.
Darwin’den oldukca etkilenen Hall, bireyin gelisiminin insan turlerinin gelisimine
paralel oldugunu iddia etmektedir. Ona gore bebeklik ilkel oldugumuz zamana denk
gelmektedir. Ergenlik turlerimizin uygarlastigi zamana denk gelmektedir. Ona gore
bireyi belirleyen biyolojik ve genetik gugcler, icgtdulerdir. Ergenlik firtinal ve stresli
bir donemdir. Erinligin hormonal degisimi hem birey icin hem de g¢evre igin
karmasik bir donemdir. Ancak bu durum biyoloji tarafindan belirlendigi igin
kacmilmazdir (Steinberg, 2007: 29). Baska bir ifade ile Hall ergenligin insan
evrimindeki kritik bir evrenin kisa tekrar1 olduguna inanir. Bu nedenle ergenlik
onemlidir. Ergenlikten Onceki donemler otomatiktir ve evrimin ilkel evrelerini
yinelemektedirler. Ergenlik insanliga gecis evresine denk geldiginden daha duyarl
ve tepkisel olmalari normal kabul edilmelidir. Hall ergenligi bireyselligin gelistigi bir
donem olarak degerlendirir. Insanhgin cok alt bir donemine benzediginden,
cocuklardan farkli olarak bu dénemde birey egitilebilir, bicimlendirilebilir. Ust
diizeyde duygular yasayabilir, akil yirdtebilir ve ikna edilebilirler (Adams, 1995: 51-
52).

Bu kuram ergenligi Darwinist bir bakis acgisiyla agiklamakla diger kuramlardan
ayrilmaktadir. insanhigin evrimi teorisine gore ergenlik insanhiga gegis evresi olarak
degerlendirilmektedir. ilkel donemden insanhga gecis calkantili, firtinal, stresli
olabilmektedir. Bu uyum saglamaya calismanin dogla bir sonucu olarak

degerlendirilebilir.

2.1.1.2.2. Organizmik kuramlar

Organizmik kuramcilar ergenligin biyolojik degisimlerinin énemini vurgularlar bu
dogrultuda tamimlama yaparlar. Freud, Erikson ve Piaget bu kuramda One ¢ikan

baslica kuramcilardir.

Sigmund Freud (1938), Erik Erikson (1968), ve Jean Piaget (Inhelder ve Piaget,

1958) ergenlik calismalari ile etki yaratan organizmik kuramcilardir (Akt. Steinberg,
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2007: 29). Bu kuramcilarin hepsi de organizmik olarak siniflandigi halde
gelistirdikleri kuramlar bireyin biuyume gelisiminin farkl yonlerini vurgulamaktadir.
Psikanalitik kuramda ergenlik calkant: donemidir. Erinligin hormonal degisimleri,
psikosekstiel evre olan gizil donemde kazanilmis olan psisik dengeyi bozmaktadir.
Bu durum ergende gegici psisik bir krize yol acar ve uzun suredir bilingaltinda
saklanan psikoseksiel catismalar canlanir (Steinberg, 2007: 29). Bu baglamda
ergenlik ¢ocukluk cinselliginin yeniden dirilmesi olarak dusuntlebilir. Anna Freud
ergenlige daha fazla deginmistir. Kiiglik ¢ocuklardan farkl: olarak ergenler toplumun
ahlak yasalarmni ¢ignemeden, cinsel gudilerini doyuma ulastirmaya baslarlar. Ancak
bu kolay degildir. Cinkli ¢cocukluk boyunca bu durti bastirilmistir (Adams, 1995:
55-56). Freud ve diger psikanalitik kuramcilara gore ergenligin en 6énemli sorunu
psisik bir denge olusturmak ve bu catismalari ¢ozumlemektir. Ergenlik streci
erinligin hormonal degisimleri tarafindan yurituldugu halde, geng insanin yizlestigi

0zel catigmalar onun aile igindeki ilk deneyimlerine baglidir (Steinberg, 2007: 30).

Baska bir organizmik kuramci olan Erikson vurguyu psiko-sosyal bunalimlara
yapmaktadir. Freud gibi Eriksonda bir bireyi bir gelisim déneminden digerine
gotlren seyin igsel, biyolojik gelismeler oldugunu vurgulamaktadir. Freud’dan farkli
olarak Erikson, zaman icinde bireyin karsilastigi ¢atismalarin psiko-sekstiel olmaktan
¢ikip psiko-sosyal olmaya basladigini vurgulamaktadir. Erikson kuraminda ergenlik,
kimlige karst kimlik karmasas: evresine denk gelmektedir. Erinligin hormonal
degisimleri ve topumun birey Uzerindeki baskist bunalima neden olmaktadir.
Erikson’a gore ergenligin en 6nemli sorunu kimlik bunalimini basariyla ¢c6zmek ve
bu donemden kendini daha iyi taniyarak neyi basarabilecegi konusunda uyumlu bir
duygu olusturmaktir (Steinberg, 2007: 30). Ergenler bu donemi basarili bir sekilde
cozebilirlerse saglikh ve kendine guivenen bir kimlik duygusu gelistirirler. Ancak bu
donemi ¢6zmede basarisiz olurlarsa rol karmasas: yasarlar. Bu da disuk kendilik

degeri, benlik saygis1 ve sosyal geri ¢cekilme ile sonuglanabilir (Plotnik, 2009: 417).

Piaget’in kuramina gore her insan dort ayri bilissel asamadan gecer. 1-Duyusal
Motor Dénemi; dogumdan-2 yasina kadar, 2- islem Oncesi; 2-7 yas arasi, 3- Somut
Islem; 7-11yas aras1 ve 4- Soyut islem; 12 yastan baslayip yetiskinlik boyunca
devam eder. Piaget’in dort bilissel asamasindan biri olan soyut islem donemi
ergenligin basladigi zamana denk gelmektedir. Buna gore ergenlik somuttan soyuta

gecisi ifade etmektedir (Steinberg, 2007: 30). Ayni zamanda soyut islem becerisi
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ergenligi dnceki donemlerinden ayirt eden bir niteliktir. Bu asama da ergenler soyut
ve varsayimsal konular1 distinme, olaylar: baskalarinin bakis agisiyla gérebilme ve
bilissel problemleri mantikl: bir sekilde ¢6zme becerisi kazanir. Soyut kavramlari
tartisabilme ve dustinebilme becerisi yetiskinlige atilan bir adimdir (Plotnik, 2009:
410).

Ug farkl: kuramc: tarafindan temsil edilen bu kuramda ergenligin dinamigi farkl:
kavramlarla agiklanmaya cahsilmistir. Freud hormonal degisimler ekseninde
psikosekstel evreleri 6ne strerken, Erikson hormonal degisimleri dikkate almakla
birlikte psiko-sosyal gelisimi merkeze almaktadir. Piaget ise biligsel becerileri 6n

plana ¢ikarmis ve bilissel gelisim agisindan ergenligi agiklamaya ¢alismistir.

2.1.1.2.3 Ogrenme kuramlan

Ogrenme kuramlar: biyolojik ve organizmik kuramlardan farkl: olarak davranisin
icinde gerceklestigi cevreye vurgu yaparlar. Onlara gore ergenin davraniglarinin nasil

olacagin1 gevre belirler.

Ergenlik dénemindeki davranslar diger donemlerden farkhidir. Ogrenme kuramcilar:
iki alt grupta ele alinabilir. Davranisgilara gore ergen davraniglari temelde pekistireg-
ceza sureci ile olugsmaktadir. Pekistire¢, davranisin tekrari, ceza ise davranisin ortaya
cikma olasiigmi diistirme siireci olarak tanimlanir. Ornegin akademik hayatta
basarili olmak isteyen bir ergen gecmiste bu davranisi nedeniyle pekistirilmis veya
cezalandiriimistir. ikinci kategoride yer alan toplumsal 6grenme kuramcilari ise
ergenlerin nasil davranmalari1 gerektigini 6grendiklerini ifade ederler. Sosyal
ogrenme kuramcilart davranisgilardan farkli olarak modelleyerek ve gozleyerek
ogrenmeye daha fazla agirlik vermektedirler. Onlara gore ergenler nasil
davranacaklarmi yalmzca cevreleri tarafindan pekistirilerek veya cezalandirilarak
degil aym zamanda etraftakileri gozlemleyerek ve taklit ederek te Ogrenirler
(Steinberg, 2007: 30-31).

Mc Candless (1970) toplumsal 6grenme kurammin ilkelerini ergenlige uygulamaya
calismistir (Akt. Adams, 1995: 59-60). Ona gore kultirin bazi ddrtileri ele alis
bicimi ergenlik doneminde ergen uzerinde biyuk baski olusturmaktadir. Ergenlikte
baskin olmaya baslayan cinsel durtl icin uygun ¢ikis yollar: toplum tarafindan gok

smirlandirilmistir. Toplum ergenin dogrudan doyumu arastirmasinda cesaretini kirar.
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Her iki cinste de ergenler genellikle evlenene kadar cinsellikten uzak durmalar:
konusunda Ozendirilirler. Bagimlilikta cinsellik gibi ergenlikte rahatsiz edici
olabilmektedir. Bagimli olmak ta ¢ocuga anne baba veya digerleri tarafindan
ogretilen bir seydir. Ancak ergenlikte toplum bireyden karsit bazi istemlerde
bulunabilir. Daha 0nce bagimlilig1 tesvik eden toplum bireyden 6zerk olmasini
bagimsiz olmasmi isteyebilir. Hatta yetiskinlik sorumluluklarmi yiklemeye
baslayabilir. Cinsellik ve bagimlilik ddrtllerinin 6nune gegildiginde ergen gerilim
yasayabilir (Adams, 1995: 59-60).

Ogrenme kuramcilar: daha once deginilen kuramlar gibi ergen davramslarinin kokeni
olarak biyolojik gelisimi veya durtileri gormezler. Bu kuram dikkatleri bireyin igsel
sureclerinden alip cevreye vermistir. Hem Kklasik davraniggilikta hem de sosyal

ogrenmeci kuramda ergen davranislar: gevre faktoru ile agiklanmaktadir.

2.1.1.2.4 Sosyolojik kuramlar

Sosyolojik kuramlar da ergen davranislarinin dinamigini agiklarken daha ¢ok dissal
faktorlere odaklanmaktadir.

Sosyolojik kuramlar grup olarak ergenlerin toplumda nasil buydduklerine odaklanir.
Bu kuram ergenlerin ya da ergen gruplarinin yas, toplumsal cinsiyet, etnik koken,
sosyal sinif ya da diger demografik etkenler gibi ergen gruplarint ortak bir sekilde
etkileyen etkenlere vurgu yapar. Sosyolojik kuramlar agirlikli olarak Kisilerarasi
iligkilere odaklanmis ve 6zellikle sanayilesmis toplumda ergenin yetiskinlige geciste
karsilastigi zorluklart anlamaya cahismistir. Bu yaklasimiyla bu kuram daha
moderndir. Sosyolojik kuramlarda iki tema baskindir. Ilk tema ergenlerin marjinal
olmalarr ile ilgili olarak yetiskinler ve ergenler arasindaki gu¢ farkliliklarini vurgular.
Bu temanin iki 6nemli temsilcisi Kurt Lewin ve Edgar Friedenberg (1959) dir. Lewin
yetiskinler daha ¢ok kaynagi kullandig: igin ve gengler Uzerinde daha ¢ok glicu
oldugu icin marjinalligin ergenligin kalitsal bir 6zelligi olacagin1 ifade etmistir.
Ergenligin sosyolojik kuramlarmin diger temasi, kusaklararas: ¢atisma, kusaklararasi
yayginhkla ilgilidir. Karl Mannheim (1952) ve James Coleman (1961) gibi
kuramcilar ergenler ve yetiskinlerin farkl kosullar altinda biyudugtinid ve bu nedenle
farkl tutum, deger ve inang duzeyleri gelistirdiklerini vurgulamiglardir. Bu durum

sonu¢ olarak ergen ve yetiskin kusaklar arasinda kagmilmaz gerilim yaratacaktir.
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Coleman ergenlerin ruhsal ve duygusal gelisimlerine paralel olarak yetiskin
toplumun deger ya da inanglarina kars1 dugsmanca olabilecek farkli bir kiilttrel bakis
acis1 —bir karsit kalttr- gelistirdigini ifade etmistir. Mannheim ise modern toplumun
cok hizli gelistigini vurgular ve her ergen grubu yetiskinlige farkli deneyimlerle
gececegi icin kusaklar arasi gatismanin her zaman olacagini ifade etmistir (Akt.
Steinberg, 2007: 31-32).

Modern bir kuram olarak degerlendirilebilecek olan bu kuram daha ¢ok kusak
farkliliklarina ve bunun ergenlere yansimasina ve ergenler ile yetiskinler arasindaki
guc iligkilerine dikkat cekmistir. Yetiskinler iliskilerde ergenler Uzerinde giici daha
cok kullanacaklarindan ergenler daima marjinal kalacaktir. Her iki durum da ergenin

yeterince anlasiilmamasina neden olmaktadir.

2.1.1.2.5 Tarihsel ve antropolojik yaklasimlar

Tarihsel ve antropolojik yaklasimlar ergenlik dénemini ¢ok farkli bir bakis acisiyla
ele almiglardir. Bu kuramlar yasanilan dénemin etkilerine ve o toplumun ergenlik

algisina dikkatleri cekmislerdir.

Tarihsel yaklasimin temsilcileri Glau Elder (1980), Joseph Kett (1977) ve Thomes
Hine (1999)dwr. Tarihsel ve antropolojik yaklasimlar ergenligin bir tarihsel
donemden digerine 6nemli dlgude degistigini vurgular. Dogal olarak ergenlik stresi
donemden doneme degisecektir. Clnki her donemin kusaklar arasi iliskileri ve
gelisim gorevleri farkhidir. Bu durum genelleme yapmay: imkénsiz kilmaktadir.
Tarihgiler bu konularin belli bir dénemde var olan toplumsal, siyasal ve ekonomik
glclere dayali oldugunu ifade etmislerdir. Bu gorise goére kimlik bunalimi
sanayilesme ve okullasmanin dogal uzantisi yapay bir sorun toplumsal bir icattir.
Sanayi devriminden Once insanlar ailelerinin islerini strdurdikleri igin kimlik

bunalimlari olmamistir (Steinberg, 2007: 32).

Antropolojik yaklasimin temsilcileri Ruth Benedict (1934) ve Margaret Mead (1928)
dir. Ergenlik tzerine ¢alisan antropologlar toplumlarin ergenlige bakislarmin énemli
Olcude degistigini ifade etmektedirler. Bu dustndrler ergenligin kilturel olarak
belirlendigini belirtmiglerdir. Ergenligin bunalimli oldugunu distinen toplumlarda
ergenler bunalimly, ergenligin sogukkanl: ve baris¢1r oldugunu distinen toplumlarda

ergenler sogukkanl: ve barisg1 olabilmektedirler (Steinberg, 2007: 32).

23



Tarihsel ve antropolojik yaklasimlar her donemin kendine 6zgu davranis kaliplar:
olacagindan hareketle ergenler igin ortak problemlerden veya gelisim 6zelliklerinden
bahsedilemeyecegini ifade etmektedir. Ayrica bu kuramlar ergenligin kilturel olarak
belirlendigini ifade etmislerdir. Kiltur ergenligi nasil algiliyorsa ergen davranislari o
sekilde sekillenmektedir.

2.1.1.3 Ergenlik dénemi sorunlari

Ergenlik donemi bireyin adeta sorunlarla bogustugu bir donemdir. Cocuklugun

uyumlu dénemi sona ererken yetiskinligin dinginligi ise henliz gelmemistir.

Ergenlik doneminde bireyin gelisimini ve sonraki yillarini etkileyen temel sorunlar
vardir. Erik Erikson’a gore ergenlik doneminin en 6nemli sorunu kimlik sorunudur.
Dengeli bir kimlik tutarli yasantilara, bireyin kendisinde sureklilik ve butinlik
gorme yetenegine baghdir. Ergenin yasadigi temel sorunlardan biride yasadigi
duygusal gerginliklerdir. Ergenlik déneminde ebeveyn kontroliine karsi gelisen
tepkiye kosut olarak otorite destegine olan gereksinim duygusal gerginlige neden
olmaktadir. Ergenlere karsi ebeveynlerin uyguladigi baski ve yasaklar olumlu olmasi
gereken bu evreyi catismalarla dolu bir doneme donustirmektedir. Kusaklar arasi
catisma bu donemde yasanan baska bir sorundur. Farkli bigimlerde sosyallesen
kusaklar arasinda duslince, inang¢ ve eylemlerde farkli olabilmektedir. Kusaklararasi
bu farklilik nedeniyle aile ile cocuklar arasinda dostga iliskiler kurulamamaktadir
(Yavuzer, 2002: 286-294).

Gelisimsel 06zellikleri itibariyle ergenlik doneminin, diger ddnemlere oranla,
psikolojik sorunlarin daha ¢ok yasandigi bir dénem oldugu distnulebilir. Ergenlik
donemi sorunlar1 oldukga fazla olmakla birlikte kimlik sorunu, duygusal gerilimler,
kusaklararas: iliski sorunlar1 daha cok One ¢ikmaktadir. Bu alanlardaki sorunlar
bireyin hayatmin diger alanlarmin da stresli ve gerilimli ge¢cmesine neden
olmaktadir. Bireyin kendi psikolojik bitunluguni bozmadan, kendini ihmal etmeden,
toplumun taleplerini karsilayabilmesi 6nemlidir (Ozkara, 2010). Bu dengeli tutum
ergen igin oldukga zor olabilmektedir. Ruh sagligmin dnemli bir gostergesi olan bu
barisik olma hali ergenlik doneminde ¢ogu zaman bozulabilmektedir. Cocuklugun
durgun ve problemsiz doneminden uzaklasan ergen depresyon, anksiyete, olumsuz

benlik, somatizasyon, fobiler, obsesif kompulsif bozukluk (Duzgun, 1995; Gulcez,
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2007; Sar1, 2008) gibi psikolojik sorunlarla karsi karsiya kalabilmektedir. Ergenlik
donemi problemlere acik oldugundan yasanabilecek psikolojik belirtilerin bilinmesi
onemlidir. Psikolojik belirtilerin bilinmesi psikolojik sorunlarin neden oldugu
sonuclar hakkinda farkindalik yaratacaktir. Farkindalik ergenlerin psikolojik

belirtilerle bas etme becerilerini kazanmalarina olanak saglayabilir.

2.1.2 Psikolojik Belirtiler

Modern hayatin beraberinde getirdikleri, bireyi kendisi disinda her seyle mesgul eder
hale getirmistir. Kendine zaman ayiramayan, hayatin zorunluluklarmi yerine
getirmek icin kosturan birey, zamanla kendisine yabancilasmakta, hayatini bir rutine
bagli olarak yasamaktadir. Rutin, makinelesmis hayatlar insanda zaman zaman
sorunlar yaratabilmektedir. Sorunlar bireyin psikolojik buttnliglni tehdit eder
duruma gelebilmektedir. Bu noktada ruh sagligi kavraminin énemi 6ne ¢ikmaktadir.
Ruh sagligi bireyin psikolojik butlnlliglni korumasi, kendisiyle ve cevresiyle
uyumlu ve barisik olmas: seklinde tanimlanabilir. Ginlik hayattan is hayatina,

sosyal hayattan 6zel yasama kadar hayatin saglikli isleyisi ruh sagligina baghdir.

Bireyin kendi psikolojik butunligini bozmadan, kendini ihmal etmeden, toplumun
taleplerini karsilayabilmesi 6nemlidir (Ozkara, 2010). Ancak bu barisik olma hali
zaman zaman bozulabilmektedir. Birey bazen toplumsal baski altinda ezilmis halde,
bazen toplumu hige sayan bir bencil olarak, bazen de kendine yabanci, mekanik bir
hayat yasarken karsimiza ¢ikmaktadir. Bitin bu durumlar bireyin psikolojik

belirtiler gostermesine neden olabilir.

2.1.2.1 Somatizasyon

Soma beden anlamina gelir. Somatoform bozukluklarda kisinin tibbi sorunlarin
varligin1 akla getiren bedensel belirtilerden ya da kusurlardan yakindigi, ancak felg
ya da aci gibi belirtilerin doyurucu bir bigcimde agiklanmasina yarayacak herhangi
organik bir nedenin bulunmadig: bir durumdur (Butcher ve digerleri, 2013: 513).
Bagka bir ifadeyle somatoform bozukluk belli bir bedensel rahatsizhig: distindiren,
ama tibbi muayeneler ve analizler sonucunda genel tibbi bir rahatsizliktan, organik

bir durumdan ya da baska bir ruh hastaligindan kaynaklandig: belirlenemeyen, buna
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karsilik ruhsal etkenlerle iligkili olduguna dair agik ipuglari bulunan bariz fiziksel

semptomlarla tanimlanan bir rahatsizhiktir (Budak, 2000: 684).

Somatizasyon iyi tanimlanmis bir tan1 ya da siniflama degildir, somatizasyonun ¢ok
daha genis kapsamli bir klinik gériinimi vardir. Somatizasyonun goruldigl vakalar
oldukga heterojen bir gruptan olusmaktadir. Somatizasyon depresif bozuklukta,
anksiyete bozuklugunda veya herhangi bir psikolojik problemi olmayan kisilerde
gelip gecici yakinmalar seklinde gorulebilmektedir (Kesebir, 2004).

Somatizasyon bozuklugunun en belirgin 6zelligi, 30 yasindan dnce baslamis olmasi
ve birkag yildir striyor olmasidir. Somatizasyon bozuklugu fiziksel hastalik ya da
yaralanmayla ilgili bagimsiz bulgularla yeterince agiklanamayan, yasamda kayda
deger bozulmaya yol acan, cok cesitli fiziksel yakinmalarla ilgilidir. Bu kisiler
hemen hemen diinyanin dort bir yaninda birinci basamak tibbi tedavi ortamlarinda

goruldrler (Butcher ve digerleri, 2013: 519).

Somatizasyon bozuklugu genellikle ergenlik doneminde baslar. Kadinlar arasinda
erkeklere oranla tg¢ kat ile on kat daha fazla gorilir. Rahatsizlik genellikle daha az
egitimli ve daha dislk sosyoekonomik dizeyden gelen bireylerde daha yaygin
olarak gorulur. Bireyin yetismis oldugu aile yapisina ek olarak norotisizm duzeyi
yuksek ise bu kisinin bedensel duyumlar1 tehlikeli ya da bozukluk yaratic1 seklinde
yanls yorumlama egilimi de yiksek olabilmektedir. Bu olasilik 0zellikle ¢cocukluk
doneminde acidan yakinan modellere ¢ok sik maruz kalan ve yakinmalarin sempati
ve ilgi kazandirdigini1 géren ve bu durumun ayrica sorumluluktan kurtardigini fark
eden bireylerde daha fazla gorulebilir. Somatizasyon bozuklugu olanlarin bedensel
duyumlara secici bir dikkatle yoneldigi ve bunlari algisal olarak abarttiklar
gorulmastir (Butcher ve digerleri, 2013: 521-522).

Somatizasyon bozuklugunun bireyin yasam Kkalitesini distrdugu gorulmektedir.
Noropsikolojik testler somatik belirtilerin bireyde dikkat, uyaniklik, yakin bellek ve
bilgileri bir araya getirme ve bitlnlestirme gibi bilissel sureglerde bozulmaya yol

actigina isaret etmektedir (Sagduyu, 2001).

Somatoform bozuklugu olanlar tipik olarak saglik durumlar: hakkinda endiselenirler.
Bu Kkisiler organlarinda oldugunu varsaydiklari cesitli bozukluk ve hastaliklar
konusunda kaygilanirlar. Belirtilerin ortaya ¢ikmasi somatizasyon problemi

yasayanlarin kontroliinde degildir.  Rahatsizligi yasayan Kisinin bagkalarini
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kandirmak gibi bir niyeti olmadig1 gibi taklitte yapmamaktadir. Cogunlukla
bedenlerinde bir seylerin yanhs gittigine gercekten ve bazen de butln kalpleriyle
inanrrlar. Bu Kisiler sik sik pratisyen hekimlerin muayenehanelerinde boy gdsterirler
(Butcher ve digerleri, 2013: 513).

DSM 1V somatizasyon bozuklugu tansi igin bazi 6lgltler koymustur. Buna gore:

Somatizasyon bozuklugu birka¢ yillik dénem icinde ortaya ¢ikan ve tedavi
arayislari olan bir rahatsizlhiktir. Rahatsizlik toplumsal, mesleki ve bireyin
hayatindaki diger 6nemli alanlarda bozulmalara yol agmalidir. 30 yasindan 6nce
baslamis olmasi somatizasyon bozuklugu igin ayirt edici bir 06zelliktir.
Somatizasyon bozuklugu olan bireyin en az dort ayri yer ve islevle ilgili
agrisinin olmas1 gerekmektedir. Bunlar bas, karin, sirt, eklemler, ekstremiteler,
g0Ogus, rektum agrisi, menstruasyon doéneminde, cinsel iligki veya idrar sirasinda
agrilar seklinde olmalidir. Ayrica agri disinda en az iki gastrointestinal semptom
(bulanti, sigkinlik, gebelik diginda olanin disinda kusma, ishal ya da bircok
yiyecegin dokunmasi) dykusiniin olmasi gerekmektedir. Bunlara ek olarak bir
cinsel semptom (cinsel ilgisizlik, menstruasyon dizensizligi, asir1 nestruel
kanama, gebelik boyunca kusma, erektil ya da ejakilatuvar islev bozuklugu ) ve
bir psédonorolojik semptom (koordinasyon ya da denge bozuklugu, paralizi ya
da lokalize gi¢ yitimi, yutma guclugi, haliisinasyonlar, ¢ift gorme, korlik,
sagirlik, amnezi gibi dissosiyatif semptomlar, bayilma disinda biling yitimi)
olmas1 gerekmektedir. Yukarida belirtilen semptomlarin hi¢ biri baska bir
rahatsizligin ya da madde kullaniminin dogrudan etkileri ile agiklanamaz.
Kisinin bagka tibbi duruma bagh rahatsizligi varsa bile bireyin cektigi agrilar
beklenenden daha fazladir.

Klasik psikanalize gore somatik belirtiler, kabul edilemeyen dirti ve isteklerin biling
alanina ¢ikmasini engelleyen araglardir. Somatizasyon bir savunma mekanizmasidir.
Rahatsiz edici, kabul edilemeyen duygularin inkari, bastirilmas: ya da mantiga
birinmesi somatizasyonla sonuglanmaktadir (Kellner, 1990 akt Gulcez, 2007: 12).
Somatizasyon bozuklugu stresli durumlarla basa ¢ikma, sikinti belirtme veya arzu
edilen ilginin elde edilmesine yonelik yontemler (Durand, Barlow, 2003 akt. Plotnik,
2009: 520) olarak da degerlendirilmektedir.

Somatizasyon bozuklugunun temelinde baskalarina karsi duyulan 6fkenin
bastirilmasi ve kisinin bu 6fkeyi kendine yonlendirmesi oldugu ifade edilmektedir.
Somatizasyon bozuklugu gorilenlerin gucli superegolu ve cezalandirici Kisilikte
olduklar: goriilmektedir. Rahatsizlik genellikle kroniktir. Somatizasyon bozuklugu
olanlarda gereksiz ila¢ kullanim1 hatta bazen gereksiz ameliyatlar bile goriilmektedir.
Bu tlr uygulamalar hastaligin iyice yerlesmesine yol acabilmektedir (Saygili, 2006:
43).
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Somatizasyon bozuklugu genellikle ergenlik doneminde baslayan, kadinlarda
erkeklerden kat kat fazla gorilen, daha ¢ok distk egitimli kisilerde ortaya ¢ikan,
fizyolojik bir rahatsizlig1 ¢agristiran ancak bunun olduguna dair herhangi bir bulguya
rastlanmayan, baska bir ruhsal rahatsizlikla iliskili olarak ortaya ¢ikmayan psikolojik

bir rahatsizlik olarak tanimlanabilir.

2.1.2.2 Obsesif-kompulsif bozukluk (OKB)

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB) Kkisilerin hayatlarini ¢ekilmez hale getiren,
anksiyete, depresyon gibi diger psikolojik belirtilere de neden olan bir baska
psikolojik rahatsizliktir. Okb olan birey artik kontrol edemedigi takintilarinin esiri
gibidir.

Okb istenmeyen ve zorlayici obsesif distincelerin ve rahatsiz edici imgelerin ortaya
¢ikmasi seklinde tanimlanir. Obsesif dlstincelere, obsesif distnceleri ya da imgeleri
notrlestiren ya da korkulan bir olayr ya da durumu Onlemeye yonelik kompulsif
davraniglar eslik eder (Butcher ve digerleri, 2013: 388). Obsesif kompilsif bozukluk
tutku ve zorlamanin veya ikisinin birden yer aldig: bireyin meslek hayatini, gtinlik
islerini, sosyal hayatini ve Kisilerarasi iligkilerini ileri derecede bozan bir bozukluktur
(Arkonag, 1999: 364).

Obsesif kompdlsif bozukluk (OKB), bazen sadece obsesyon seklinde de
olabilmektedir. Kompulsif davranislar genellikle zaman aldigindan her gilin
tamamlanmalar1 en az bir saat veya daha uzun sure alabilmektedir. Kompulsif
davraniglar: sergilemek kisa vade de bireyi rahatlatsa da uzun vade de bireyin ginlik
islevselligini bozmaktadir. En yaygin kompilsif davranslar, temizlenmek, kontrol
etmek ve saymaktir. Alisveris yapmak, biriktirmek ve bir seyleri dizene sokmak
daha az rastlanan kompulsif davraniglardir. Bu davranslar bir iste surekli kalmay: ve
sosyal etkilesimlerde bulunmay: zorlastirir ( Plotnik, 2009: 519). Bu durum bireyin

yasammi oldukca zorlastirabilmektedir.

OKB olan birisi genellikle bu kompdlsif ayinsi davranislari bir obsesyona tepki
olarak gerceklestirir. OKB olan birey kompilsif davranislarin nasil uygulanacag:
konusunda genellikle ¢ok kati kurallara sahiptir. Kompdlsif davraniglarin amaci
obsesyonlarin yarattigi rahatsizligi 6nleme, azaltma ya da korkulan bir olay veya

durumu engellemedir. Cogu insan kapiyr kilitleyip Kilitlemedigi, ocagi kapatip
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kapatmadigi konusunda mindr obsesif duslncelere kapilabilir. Ancak obsesif
kompulsif bozuklugu olan bireylerde bu disunceler asir1, cok daha strekli ve rahatsiz
edicidir. Bunlarla baglantili kompdlsiyonlar ginlik yasami 6nemli Olglide etkiler.
Obsesyonu olan birey, obsesyonlarin zihninin bir GrinG oldugunu ve bunlarin
digsardan empoze edilmediginin farkindadir. Obsesif distinceler cogunlukla kirlenme
korkulari, kendine ya da baskalarina zarar verme korkular: ya da patolojik kuskudan
olusur. Oldukc¢a yaygin gorilen diger temalar, simetri endisesi ya da gereksinimi,
cinsel obsesyonlar ve din ya da saldirganlikla ilgili obsesyonlardir. Obsesif
distincelere; obsesif bir sekilde kocasmi ya da ¢cocugunu zehirleyebilecegini distinen
bir es ya da annesini merdivenlerden surekli itmeyi hayal eden bir ¢ocuk, siddet ya
da saldirganlik temalarini iceren obsesif disunceler 6rnek olarak verilebilir (Butcher
ve digerleri, 2013: 389).

Kompulsif tepkiler cesitli olsa da genellikle kompulsif ritellerin bes temel turu
bulunur. Temizleme, kontrol etme, tekrarlama, diizenleme/dizme ve sayma bes temel
kompulsif ritteldir (Antony ve digerler, 1998 akt. Butcher ve digerleri, 2013: 390).

DSM 1V obsesyonlari kimi zaman istenmeden gelen ve uygunsuz olarak yasanan,
belirgin anksiyeteye, sikintiya neden olan yineleyici ve sirekli distinceler, durtuler
ve duslemler olarak tanimlanir. Bu disunce, durtu ve duslemler sadece gercek yasam
sorunlar1 hakkinda duyulan asir1 Gzlntiler degildir. Bu dustince, durtl ve dislemler
Kisiyi rahatsiz ettigi icin kisi onlar1 baskilamaya ¢alisir veya baska eylemlerle bunlari
etkisiz hale getirmeye calisir. Kisi bunlarin kendi zihninin 0rtind oldugunu
bildiginden mantiksiz da bulur. Ancak vyine de kendini engelleyemez.
Kompulsiyonlar ise obsesyona tepki ya da kati bir sekilde uygulanmas: gereken
kurallarina gore kendini yapmaktan alikoyamadig: yineleyici davranslar ya da
zihinsel eylemler olarak tanimlanir. El yikama, diizene koyma, kontrol etme, dua
etme, sayma, bir takim sozcikleri sessiz olarak tekrarlama Ornek olarak verilebilir.
Bu davranislar ve zihinsel eylemler sikintidan kurtulmaya ya da var olan sikintiy:
azaltmaya ya da korku yaratan olay ya da durumdan korunmaya yoneliktir. Ancak bu
eylemler etkisizlestirilmeye calisilan davranisla dogrudan iliskili degildir ve ¢ok asiri

diizeydedir.

Obsesyonlar ve kompulsiyonlar genellikle birlikte gordltr. Takintist olan bir Kisinin
bir zorlantis1 olmamasi ¢ok nadir rastlanan bir durumdur. Hastalarin % 90°inda hem

obsesyon hem de kompdlsiyonlar gortlmektedir (Foa ve Kozak, 1995 akt. Butcher
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ve digerleri, 2013: 391 ). OKB’si olan Kisilerin yaklasik % 20-25’i takintili bir
sekilde uzun uzadiya duslinmekten, yani bir takintinin herhangi bir davranissal
zorlant: olmadan devamli olarak ortaya ¢ikmasindan yakmirlar. Cinsiyet dagilimi
acisindan degerlendirildiginde erkeklerde ve kadinlarda OKB gorilme oraninin
hemen hemen esit oldugu goralir. Ancak OKB c¢ocuklukta baslamis ise bu oran
degisir ve erkeklerde daha sik gorulir. OKB genellikle 18-24 yas araliginda baslar
(Purdon, Clark, 2013: 13). Bozukluk genellikle ge¢ ergenlik ya da erken yetiskinlikte
baslasa da c¢ocuklar arasinda da az goralmemektedir ve cocuklardaki belirtiler
yetiskinlerle ayni seyri izlemektedir (Mark ve Leonardo, 1998; Butcher ve digerleri,
2013: 392). Obsesif kompulsif bozukluk yayginligi distk olan bir bozukluktur.
OKB hastalarinin birinci dereceden akrabalarinda, yayginlik oraninin neredeyse on,
on iki kat daha fazla goruldugi tespit edilmistir (Hettema ve digerleri, 2001 akt.
Butcher ve digerleri, 2013: 397). Ayrica bosanmis ve issiz insanlarda obsesif
kompulsif bozukluk daha ¢ok gorulmektedir (Karno ve digerleri, 1988 akt. Butcher
ve digerleri, 2013: 391). Eslik eden bozukluklara bakildiginda OKB sergileyenlerin
en az Ugte biri yasamlarinin bir ddneminde major depresyon yasayabilmektedir ve %
80’inde depresif belirtiler gorilebilmektedir (Steketee ve Barlow, 2002 akt. Butcher
ve digerleri, 2013: 392). Beden dismorfik bozukluk OKB ile birlikte olduk¢a sik
gOrulmektedir (Butcher ve digerleri, 2013: 393).

OKB’nin belirgin bir nedeni bilinmedigi gibi bilinen bir OKB geni de yoktur. Beynin
olusumundaki herhangi bir anormallikle ilgili olmadigi bilinmektedir. Belirgin
gecmis yasantilar ya da kisilik 6zellikleri kimin bu bozukluga yakalanacagina iliskin
bilgi vermemektedir. Bazi beyin gorintileme calismalarinda OKB’li bireylerin
beyinlerinin davranislari durdurma, engelleme becerisinde rol oynayan bdlgelerinde
OKB’si olmayan Kisilerinkinden daha fazla hareketlilik gorilmustur. Fakat bunun
OKB’nin nedeni ya da belirtisi olup olmadig: ile ilgili bir bilgi yoktur (Purdon,
Clark, 2013: 14). Ancak bazi arastirmalarda obsesif kompulsif bozuklugun hem
genetik hem de ndrolojik sebeplerinin oldugu bulunmustur (Plomin ve McGuffin,
2003 akt. Plotnik, 2009: 519).

Takintilar ¢ sekilde ortaya ¢ikarlar. Bazen Kisinin zihninden gegen kelimeler kusku
icerir. Bunlar ya....ise?, yaptim mi?, ... miydi? seklindeki kusku kelimeleridir.
Bazen zihinsel gorlntller seklinde aniden beliren bir resim gibi ortaya ¢ikarlar.

Bazen de Kisi bir seyleri yapmak icin ani ve siddetli bir arzu hisseder. Takintilarin
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genel karakteristik Ozelligi davetsiz bir sekilde zihne girmeleridir. Zorlayici
karakterdedir, direnclidirler, benlige yabancidirlar, hos degillerdir bu nedenle
istenmezler, kontrol disidirlar, sikinti verici ve uygunsuzdurlar. Takintilar akla
geldiginde onlar disinda bir sey diisinmek zorlasir. Zihni kontrolleri altina alirlar ve
tek odak noktas: haline gelirler. Genellikle bireyin kisiligine, ahlaki degerlerine,
ideallerine ve hedeflerine uygun olmayan igerikler barindirma egilimindedirler
(Purdon, Clark, 2013: 27).

Takintilar gesitli temalarda olabilmektedir. En ¢ok siddet veya zarar verme temal
(sevdigi bir Kisiye zarar verdigine dair gorlntuler; bebegini balkondan firlatmak
gibi), cinsel temal (cocuk istismari goruntisi, sokakta bir kadina uygunsuz bir
bicimde dokunma arzusu), dini icerikli (gunahkar ve cehenneme mahkimum
seklinde dlstince ve zihinsel gorintiler) olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar (Purdon,
Clark, 2013: 29).

Zorlantilar, takintilara tepkidir. Bireyin rahatsiz oldugu, kaygilandigi, igrendigi
takintilardan kurtulma ¢abasidir. Zorlanti Kisinin kendini yapmaya mecbur hissettigi
davranglardir. Zorlantidaki amag¢ takintiyr bir sekilde telafi etmektir ki buna
notrlestirme denir. Ancak bu notrlestirme OKB’nin kdklesmesinden baska bir ise
yaramamaktadir. Zorlantilar cesitli sekillerde olabilmektedir. Zorlantilar sadece
davranigsal degil, ayn1 zamanda zihinsel de olabilmektedir. Dustincenin, obsesyonun
neden olabilecegi zarar1 6nleme (el yikama, sansli rakama kadar sayma), herhangi bir
zarara neden olup olmadigini surekli kontrol etme (gazete ya da televizyondaki kap
kac haberlerini takip etme gibi), zarar vermedigine dair etraftakilerden onay alma,
mantiksallastirma veya zihinsel guivence alma (dustincelerinin gtinah olup olmadigini
belirlemek icin dini metinleri tarama) seklinde olabilmektedir (Purdon, Clark, 2013:
41).

Dustince kontrol stratejileri OKB’li Kigilerin bagvurdugu diger bas etme
stratejileridir.  Bireyin istenmeyen dustnceleri tetikleyebilecek ortamlardan
kaginmasi, takintii ddstincenin 6nemli olmadigina dair kendini ikna etmeye
caligmasi, dustncelerini bastirmaya, durdurmaya calismasi, takintili distnceler
hakkinda elestirel ve asagilayici yorumlar yapmasi, dikkati baska tarafa ¢ekmeye
calismas: ve takintiyr baska bir dislince ile degistirme girisimi dustunce kontrol
stratejileri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Clark, 2004 akt. Purdon, Clark, 2013: 46).

Obsesif duslncelerin  bastirilmas: ile ilgili yapilan bir calismada, obsesif
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distncelerini bastirmaya calisanlarin, bastirmayanlara oranla iki kat daha fazla
zorlayict dustincelere maruz kaldiklar: gorilmistir (Salkovskis ve Kirk, 1997 akt.
Butcher ve digerleri, 2013: 395).

Obsesif kompulsif bozuklugun nedenleri ile ilgili farkli bakis acgilari vardir.
Psikanalizde obsesif kompulsif bozukluk saldirganlik/cinsellik i¢ tepilerine, 6zellikle
Oedipus karmasas: ile ilgili olmalarina karsi bir savunma dizenegi olarak
distnulmektedir (Arkonag, 1999: 364). Davranis¢1 6grenme kuramlarina gore ise
notr uyaricilar klasik kosullama yoluyla korkutucu distince ya da deneyimlerle
bagdastirilir. Bu durum bireyde kayg: yaratmaya baslar. Ornegin kap: kolu ya da el
stkigma korkutucu Kkirlenme dislncesiyle bagdastirilir. Bu bagdasim bir kez
kurulduktan sonra kisi tokalastigi ya da kap1 koluna dokundugu zamanlarda yasadigi
kayginin elini yikadigi zaman azaldigim fark edebilir. Elleri uzun uzadiya yikamak

kaygiy1 azaltabilir ancak bu rittel takintiy1 besler (Butcher ve digerleri, 2013: 393).

Her birey zaman zaman bir seyleri kontrol etme ihtiyaci hisseder, bir disunceyi
istemeden zihninden tekrar tekrar gegirebilir. Ancak okb olan bireylerde bu durum
sureklidir ve hayati aksatici niteliktedir. Obsesyonlarsan kurtulmak icin yapilan
ritiieller obsesyonlar1 besler ve hem obsesyonlar hem de kompilsiyonlar daha da

koklesir.

2.1.2.3 Kisileraras1 duyarhhk/olumsuz benlik

Olumsuz benlik algis1 bireyin herhangi bir seyi basarmasiin 6tesinde basari icin
girisimde bile bulunmasmi engelleyen bir durum olarak karsimiza gikmaktadir.
Olumsuz benlik algis1 diger birgok psikolojik belirtiye eslik edebilen bir psikolojik

durumdur.

Kisileraras1 duyarlilik, bireylerde kolay incinme ve kirilma, digerleri tarafindan
deger verilmedigine inanma, kotl davranildigina inanma buna bagh olarak da
kendini digerlerinden daha asagi go6rme, baskalarinin yaninda iken yanls
yapmamaya 0zen gosterme gibi tutum ve davranislara neden olan ve Kisilerarasi
iligkilerde problemler yasanmasina yol acan bir durumdur (Boyce ve digerleri,
1991akt. Erdzkan, 2005). Baska bir ifadeyle olumsuz benlik, bireyin kendisini
baskalariyla kiyasladiginda kisisel yetersizlik ve asagilik duygularina kapilarak

kendisini kuiglk, basarisiz, degersiz gormesini ve kendisini suglamasini icerir
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(Gokalp, 2010: 39; Acar, 2009: 35). Kisileraras: iliskilerde yasanan duyarlilik bir
stire sonra reddedilme duyarliligina donlsebilmekte ve yakin iligkilerin bozulmasina
da neden olabilmektedir (Erozkan, 2004). Kisileraras: duyarlilik, yetersizlik duygusu
genellikle digerlerinin davraniglarini yanhs yorumlama, Kisilerarasi iliskilerden kagis
ve digerleri ile bir arada olundugunda ise huzursuzluk yasanmast ile sekillenmektedir
(Boyce ve digerleri, 1992 akt. Er6zkan, 2005).

Kisilerarasi iligkilerde duyarliliga sahip bireyler icin digerlerinin stzel ya da sozel
olmayan iletisim bicimleri, duygulari, distinceleri ve davraniglar: oldukga 6nemlidir.
Bu kisiler olmadik davraniglardan olumsuz yorumlar gikarabilme konusunda oldukga
maharetlidirler. Kisilerarasi duyarlilik yapist digerlerinin davranis ve dlsincelerine
yersiz ve asir1 farkindalik ve duyarlilig: icermektedir. Kisileraras: duyarlilik digerleri
tarafindan  gOsterilen  sosyal geri  bildirimlere  duyarliik olarak da
tanimlanabilmektedir. Bu yapida digerlerinin davranis ve ifadelerine karsi asiri
hassasiyet ve kaygi, onlarin olasi tepkilerine karsi kontrolli davranislar sz
konusudur ( Erdzkan, 2005).

Olumsuz benlik algisindan kurtulmanin yolu benlik saygisi gelistirmektir. Ergenlerde
benlik saygisini gelistirmenin yollarindan biri ergenin yapmak istedigi aktiviteleri
desteklemektir. Ergenle kurulan iliskide karsilikli given, ergeni olumsuz
etkileyebilecek tum davranis ve tutumlardan kaginma, ergenin vyeterli oldugu
alanlarda desteklenmesi, yeni gelistirdigi yeteneklerinin onaylanmas: ve yeterliligine
vurgu yapilmas: olumlu benlik saygisini gelistirebilir. Akrandan alinan sosyal destek
ve egitim ortamindan alinan sosyal destegin ergenin olumlu benlik saygis1 Uzerindeki

etkisi cok 6nemlidir (Anderson ve Olnhausen, 1999).

Bircok psikolojik belirtiye eslik eden olumsuz benlik algis1 ile 6zsayg: gelistirilerek
bas edilebilir. Ozsayg: gelistirmek ayn: zamanda diger psikolojik belirtilerden
kurtulmaya da katki saglayacaktir. Ozsayg: kazanmis birey digerlerinin en ufak
davraniglarindan kendine iliskin bir anlam ¢ikarmayacagi gibi, kendine yonelik

tutum ve davraniglardan da yasamini aksatacak sekilde etkilenmeyecektir.

2.1.2.4 Depresyon

Modern hayatta en ¢ok rastlanan psikolojik rahatsizlik depresyondur. Diger

psikolojik rahatsizliklardan farkl: olarak depresyon hemen hemen her yas grubundan
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insanlarin haberdar oldugu, zaman zaman kendilerinde oldugunu varsaydiklar: bir
rahatsizliktir. Depresyon kelimesinin gunluk hayatta ¢ok fazla kullanilmas: zaman

zaman yanhs kullanimlar: da beraberinde getirmektedir.

Depresyon ¢ok yaygin olmas: nedeniyle psikiyatri alaninin soguk alginlig: olarak da
tanimlanir (Blackburn, 1992: 14). Budak (2000) tarafindan depresyonun kapsamli bir

tanim1 yapilmistir. Buna gore:

Depresyon bir 0mitsizlik, karamsarlik, yetersizlik, kendine guvensizlik,
caresizlik, degersizlik duygusu, 6nemsiz nedenlerden 6turd sugluluk duyma
veya kendini suclama, sosyal yasamdan cekilme, istahsizhk veya asir1 yeme,
uykusuzluk wveya asir1 uyku, psiko-motor heyecan veya Yyavaslik,
odaklanamama, unutkanlik, kararsizhik, nesesizlik, halsizlik bas agris1 gibi
fiziksel sikayetler, normalde hoslandig: etkinliklere veya genelde yasama karsi
ilgisizlik, cocuklarda ve ergenlerde ayrica can sikintisi ve huzursuzluk zevk
alamama, asir1 durumlarda intihar dustinceleri ve benzeri ile tanimlanan ve
belirlenebilir bir olaya (bir sinav, isini, esini kaybetme gibi) bagl olarak ortaya
¢ikan ruhsal bir ¢okkinliktir. Bu tamma bakildiginda depresyon normalde
sikca rastlanan bir durum olarak karsimiza ¢ikar ve herhangi bir midahaleye
gerek kalmadan kendiliginden gecer. Yukarida belirtilen ruh halinin uzun
stirmesi, Kisinin sosyal, bireysel ve mesleki yasantis1 tzerinde etki birakmasi
artik bir rahatsizlik olarak degerlendirilir (Budak, 2000: 204).

Depresyon sevgideki catlaktir. Seven varliklar kaybettikleri karsisinda yogun tGzint
hissedip kederlenirler. Depresyon bu yogun uzlnti ve kaybetmekten dolay: dogan
umutsuzluk halinin surekli islemesidir. Depresyon bireyde ortaya ¢iktigi andan
itibaren benlige zarar verip, bireyin sevgi alip verme kapasitesini ortadan kaldirir.
Ayni1 zamanda depresyon, igimizdeki yalnizhktir. Kisileraras: iliskilere zarar

vermekle kalmaz, Kisinin i¢ huzurunu da elinden alir (Solomon, 2005: 17).

Depresyonun ¢ocukluklart boyunca kat: ve mikemmeliyetci egilime sahip kisilerde
ortaya ¢iktig1 gorilmektedir. Cocuklugundan itibaren kati ve mikemmeliyetci bir
egilime sahip olanlarin yasamin ilerleyen yillarinda herhangi bir hayal kirikhig: ile
karsilasmalar1 diinyalarmin alt (st olmasina neden olmaktadir. Bireyin yakinlariyla
iligkilerinin bozulmasi, 6nemli bir hedefe ulasamamasi, ekonomik sikintilar
yasamasi, isini kaybetmesi, beklenmeyen bir zamanda fiziksel yetersizlik gibi
travmatik bir yasant: yasamasi, statl kaybi yasamas: depresyonu tetikleyebilmektedir
(Beck, 2008: 111).

Beck’e (1967) gore depresyonu bilissel bir t¢lu sekillendirmektedir. Depresyondaki
Kisinin, kendisi, dis dinya ve gelecek hakkinda olumsuz dusunceleri vardur.
Depresyondaki birey kendini yetersiz, kimsesiz ve degersiz olarak gorir. Kisi

hedeflerine ulasmasini engelleyen biyuk engellerin oldugunu disunur. Birey igin
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dinya zevkten ve doyumdan uzak bir yerdir. Gelecege iliskin bittun distincelerde
birey kotumserdir. Ona gore var olan sorunlar, sikintilar hicbir zaman bitmez,
dizelmez. Bu durum umutsuzluk yaratir ve umutsuzluk intihar dustiincesine neden
olur. Cunki intihar egilimleri gogu zaman katlanilamayan sorunlardan kagis istegini
yansitir. Depresiflerde artan bir baghlik egilimi vardir. Bunun nedeni kendini
yetersiz goérmek, normal yasamin gercekten zor oldugunu disiinme ve basarisizlik
beklentisidir. Depresif birey yasadigi bu durumlar nedeniyle isleri ele alacak birini
arar ve baglilik olusmaya baslar. Depresif birey kararsizdir. Clnku dogru kararlar
verecek yeterlilikte olmadigina inanmaktadir. Depresif bireyin sahip oldugu olumsuz
beklentiler, enerjisizlik, bitkinlik ve higcbir sey yapmadan durma seklinde ortaya
cikmaktadir. Calismalar yapilan fiziksel aktivitelerin  bitkinligi azalttigini
goOstermektedir (Corsini ve Wedding, 2012: 437).

Depresyonda duslik 0zsaygi ve 0zelestiri gok belirgindir. Depresif birey yasadigi her
tarli yanhsla ilgili olarak kendini suclar. Kendisini baskalariyla karsilastirarak
olumsuz degerlendirmeler yapar. Kotumserlik o kadar guclidir ki bireyin tim
distncelerini silip supuren bir dalga gibidir. Depresyondaki bireyin olumsuz
yorumlama algilari ¢ok agiktir. Herhangi bir alandaki en kicik olumsuzluk ya da
olumsuz olabilecek belirtiler en kotimser sekilde yorumlanir. Bu bireyler is
hayatlarindaki en kicuk kayiplar1 iflas, perisanlik olarak yorumlarlar (Beck, 2008:
119).

Depresif bireyler ellerinde olmadan depresif distincelere kendilerini kaptirirlar ve bu
Kisiler GzUntulu deneyimleri hatirlamaya son derece duyarhdirlar. Yasadiklar: iyi bir
deneyimde bile olumsuz kotu bir sey gérme egilimindedirler. Elde ettikleri basarida
bile basarisizhig:1 goriirler. Ideallerindeki bir okula kabul edildiklerinde bu sefer

dersten kalacaklarmi distnarler (Burger, 2006: 663).

Karamsarlik, depresyon ile normal tzlintlyu ayirt etmede 6nemli bir 6gedir. Depresif
birey yasadigi olumsuzluklarin gelecekte de kendisini bulacag: ve iginde bulundugu
olumsuz durumun hicbir zaman degismeyecegi inancindadir (Gegtan, 2000b: 159
akt. Ersoy, 2013: 30).

Biligsel alanda calisan uzmanlar depresif insanlarin bilgiyi etkin bir depresif semadan
gecirerek islediklerine inanirlar. Depresif sema olumsuz, sikinti verici olaylar ve

distincelerle ilgi anilar1 ve gagrisimlari igeren bilissel bir yapidir. Bilgiyi bu sekilde
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isleyen depresif insanlar olumsuz bilgiye 6nem verir, diger olumlu bilgileri
gormezden gelir. Ne olumsuz ne de olumlu olan bilgiyi ise karamsar bir bakis agis1
ile yorumlarlar. Bu bireyler sikintili olaylar1 rahat bir sekilde hatirlayip, simdiki
olumsuz olaylar1 gecmiste vyasadiklari olumsuzluklarla kolay bir sekilde
bagdastirirlar. Bu durum dogal olarak intihara yatkin bireyler yaratmaktadir (Burger,
2006: 663). Bu nedenle intihar egilimi depresif bireylerde daha yaygin olarak goralir
(Blackburn, 1992: 11).

DSM IV’e gdre major depresyon Olcutleri sunlardan olusmaktadir: Hemen her giin
ortaya ¢ikan depresif duygu durum, yaklasik gun boyu stiren tiim etkinliklere karsi
ilgide azalma veya eskisi gibi zevk alamama, asir1 derecede kilo kaybi1 veya kilo
almi, uykusuzluk veya asir1 uyuma, psikomotor ajitasyon veya retardasyon olmasi,
yorgunluk, bitkinlik veya enerji kaybi, degersizlik asir1 ya da uygun olmayan
sucluluk duygulari, distinme veya konsantrasyon bozukluklari, 6lim disunceleri,
intihar distinceleri olmasi ile belirgindir. Bu belirtiler asir1 bir sikintiya yol acarak,

toplumsal, mesleki ve diger alanlarda islevsizlige yol agmaktadir.

Depresyon benligini dis tehditlerden koruma gibi temel gudiyu, annelik gibi temel
icguduyt yok edebilmektedir. Cinselligi bastirabilmekte, bedenin butinlugun
korumaya yonelik biyolojik durtuleri etkisiz birakabilmekte, uyku gibi Gzintilere
derman olan ve yenilenmeyi saglayan temel bir ihtiyaci bile insan hayatindan
¢ikarabilmektedir. Empati, sevgi ve sefkat gibi sosyal dirtuleri ortadan kaldirarak
Kisileraras1 iliskilerde sorunlara yol agabilmektedir. insamin davramslarmin temeli
olarak kabul goren haz arama ve acidan kagma tersine donebilmektedir (Beck,2008:
106).

CGocukluk donemi depresyonu az goriilmesine ragmen yine de vaka olarak vardur.
Ancak ergenlige geciste daha ¢ok artmaktadir. Ortadgretim 6grencilerinin
bulunduklar1 yas itibariyle kimlik bulma micadeleleri, arkadas ortaminda var
olabilme cabas: bunlara ek olarak akademik alanda basarili olabilme cabalari
ergenleri yetiskinlere oranla hayata karsi daha duyarli hale getirmektedir
(Kulaksizoglu, 2002: 235 akt. Ersoy, 2013: 31).

Psikiyatri dinyasinin gribi olarak degerlendirilen depresyonda ¢ temel belirti 6ne
¢ikmaktadir. Depresif birey kendisi, diinya ve gelecek hakkinda olumsuz dustincelere

sahiptir. Kendini degersiz, dlnyay: yasanmaya degmeyen bir yer ve gelecegi
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karanlk olarak gormektedir. Bu Ucli bilesene sahip birey biyolojik, duygusal ve
sosyal ihtiyaglarmin timini gormezden gelebildigi gibi benligini de savunmasiz
birakabilmektedir. Uyku, cinsellik, aclik gibi beden bitunligini korumaya yonelik
temel ihtiyaclar bastirilabilmektedir.

2.1.2.5 Anksiyete

Anksiyete depresyon kadar olmazsa da psikiyatri dinyasinda yaygin olan bir diger
psikolojik rahatsizliktir. Anksiyete basli basina bir rahatsizlik olarak ortaya c¢iktigi
gibi diger rahatsizliklarin bir belirtisi olarak ya da bir grup rahatsizligin ortak adi

olarak da anilmaktadir.

Anksiyete, nedeni bilinmeyen ve bireyin icinden gelen, korku, sikinti ve kot bir sey
olacakmis endisesi ile yasanan bir duygu (Gulcez, 2007: 11) ya da daha genel olarak
ifade edilecek olursa gelecekteki olasi bir tehlike hakkinda duyulan genel endisedir
(Butcher ve digerleri, 2013: 330).

Korku ve anksiyete genellikle bir biri ile karistirilmaktadir. Korku, tehdit ve
tehlikeye kars1 hos olmayan ancak dogal bir duygusal tepkidir. Buna karsin anksiyete
temel bir duygu degildir. Farkli ve karmasik davranigsal ve bilissel stregler korku
tepkisi ile karisarak anksiyete kavramini olusturur (Roth ve Yalom, 2012: 92). Kaygi
insanlarin yasadig: en rahatsiz edici duygulardan biridir. Kayg: bozuklugu, fobi,
panik atak, travma sonrasi stres bozuklugu ve yaygin kaygi bozuklugunu
kapsamaktadir (Greenberger ve Padesky, 2013: 255). Kaygi genel olarak tam
anlamiyla tehlike ya da belirsiz bir korku beklentisinin yarattigi bunalt1 ve tedirgin
olma hali olarak tanimlanir. Kaygiy1 korkudan ayiran en 6nemli unsur korkudaki gibi
bir nesnenin olmamasidir. Korkuda onu tetikleyen bir nesne, olay varken, kaygida bu
nesne, olay yoktur. Ogrenme teorilerine gore kayg: kaginma tepkisini gidileyen
ikincil bir dartudir. Onlara gore kaginma tepkisi kaygiy: azaltir (Budak, 2000: 204).
Kaginma kaygmin en 6nemli ve adeta ayrilmaz parcasidir. Birey zor bir durumdan
kacindiginda ilk basta rahatlama hissedebilmektedir. Ancak birey ilerde o durumla
kars1 karsiya kaldiginda kagindigi oranda kaygi yasayacaktir. Kisa vadede ise
yariyormus gibi goriinen kaginma uzun vade de kaygiy1 beslemektedir (Greenberger

ve Padesky, 2013: 274). Psikanalizme gore kaygi bireyin icinde veya cevrede
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bulunan, bireyin i¢cindeki durtllerin harekete gegmesiyle veya cevredeki degisimlerle
harekete gecen neye karsi oldugu bilinmeyen bir tepkidir (Budak, 2000: 204).

Kaygi, bedensel, duslinsel, davranissal ve ruhsal olmak Uzere dort alanda belirtiler
gosterir. Kaygi profiline bakildiginda kayg: bedensel olarak avug iglerinde terleme,
kas gerginligi, hizli kalp atis1, yuzde sicaklik / yanma ve bas donmesi seklinde
Ozellikler gosterir. Kaygmin yarattigi gerilim ve asmr1 uyaridma durumu ortaya
¢ikmas1 muhtemel duruma kars1 hazir olma durumu yaratir. Kaygili bireyin diistince
profili; tehlikenin g0zde buyuttlmesi, bas etme becerisinin kuglimsenmesi, olasi
mevcut yardimin kuglimsenmesi ve endise ve felakete yonelik dustinceler, kendine
dair endiseler seklindedir. Davranis profili; kaygmnin ortaya ¢ikabilecegi ortamlardan
kacinma, kaygi belirmeye basladiginda ortamlar: terk etme, tehlikeyi 6nlemek igin
isleri miikemmel olarak yapmaya calismak ya da olaylari1 kontrol etmeye calismak
seklindedir. Kaygili bireyin ruh hali profili ise; sinirli, huzursuz, kaygili ve
paniklemis seklindedir. Kaygiya eslik eden en etkili diistince tehlikede, tehdit altinda
ve kolay incinebilir dustncesidir. Birey kaygili oldugu zaman tim fiziksel,
davranigsal ve duslnsel degisimler “mucadele et, ka¢ ya da oldugun yerde kal”
olarak adlandirilan kaygi tepkisinin bir pargas: seklindedir. Her ne kadar korkuda
oldugu gibi ka¢ ya da savas tepkisi etkinlesmese de kaygi, beklenen tehlikenin
gerceklesmesi olasiligina karsi bireyi kag-ya da savas tepkisine hazirlar. Burada
dikkat edilmesi gereken fark korkudaki gibi hemen kurtulmaya yonelik davranissal
bir dirtunin olmamasidir (Greenberger ve Padesky, 2013: 256-257; Butcher ve
digerleri, 2013: 333).

Kayg1 bozukluklarinda temel belirti kaygidir. Ancak kayg: farkli rahatsizliklarda
farkl sekillerde gorilebilmektedir. Kaygs, yilan veya bir obje ile ilgili olabilir, genel
olabilir, panige yol acan birden bire ortaya ¢ikan ataklar seklinde olabilir, birey
sadece belli eylemler gerceklestirdiginde ortaya cikabilir veya bireyin ge¢misindeki
yasantilarin bir kalintisi olabilir (Benk, 2006: 24).

Goruldugu gibi anksiyetede ayirt edici Ozellik anksiyeteye neden olan nesnenin
olmayisidir. Kisinin yasadigi kayg: bir duruma bagh olarak ortaya cikabilir ancak
Kisi bu durumda bile kayginin ortaya c¢ikmas: icin bir neden bulamaz. Birey
korkarken de kayg: yasar ancak o kaygmin nedeni somut bir olay, nesnedir ve bu
korkan kisi tarafindan bilinir. iki kavram arasindaki fark kaygmin daha iyi bir sekilde

anlasilmasimi saglayabilir.
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2.1.2.6 Fobik anksiyete

Bir anksiyete tiri olan fobik anksiyetede durum biraz farkhidir. Kaygiy: ortaya
¢ikaran neden bellidir. Bu neden bir olay, Kisi, canli veya nesne olabilir. Bu unsurlar

ortadan kaldirildiginda kisinin kaygis1 da bitecektir.

Fobi, bireyin belirli bir durum, canl veya cansiz varlik ya da bir mekana yonelik
hissettigi ileri duzeydeki korku halidir. Fobiler tepki gdsterilen nesne, olay ya da
durumla orantisiz bir sekilde ortaya ¢ikan yogun anksiyeteyi ifade eder. Birey bu
yogun anksiyeteyi mantiksiz gérmesine ragmen yogun endise yaratan durum, yer,
nesne ve islevlere karsi duygu ve tepkilerini kontrol edemez. Fobiler sinirh
kaygilardan farkli olarak bireyin yasamini kisitlar, 6zgirce yasamasini engeller
(Sungur, 1997).

DSM 1V’e gore fobiler, 6zgul bir nesne ya da bir durumun (6rnegin; ucakla seyahat
etme, yuksek yerler, hayvanlar, enjeksiyon yapilmasi, kan gérme) varligi ya da boyle
bir durumla karsilasma ihtimali ile baslayan asiri, anlamsiz, belirgin ve strekli
korkular seklinde ortaya ¢ikarlar. Fobik uyaran hemen her zaman bireyde kontroldisi
aniden baslayan bir anksiyete tepkisi dogurur. Fobiler bu halleriyle durumsal panik
atag1 bicimini alabilmektedir. Cocuklarda anksiyete belirtisi biyuklerden farklidir.
Cocuklarda daha ¢ok aglama, huysuzluk gdsterme, donakalma ve sikica sarilma
seklinde kendini belli eder. Fobiyi yasayan Kisi gocuk degilse korkusunun asir1 ya da
anlamsiz oldugunu bilir. Ancak cocukta bu farkindahk olmayabilir. Kisi fobik
durumdan ya kagar ya da kagmasa bile yogun kaygiyla bunlara katlanir. Bu durum
Kisinin hayatinda gesitli sorunlara yol acabilmektedir. Kisinin is, meslek, toplumsal
ya da Kisileraras: iligkileri bozulur yada kisi bu alanlarda sikinti yaratir. Fobi 18

yasindan 6nce baslamissa en az 6 aydir devam ediyor olmasi: gerekmektedir.

DSM 1V fobileri, fobiye neden olan nesne olay ya da durum agisindan bes alt tipe

ayirmaktadir.

Hayvan Tipi: Korkuyu hayvanlar ya da bocekler baslatiyorsa bu fobi tipinden
bahsedilebilir. Ornek: Kopek, bocek, yilan, kedi fobisi. Bu alt tip genellikle
cocuklukta baslar.

Dogal Cevre Tipi: Korkuyu, firtina, yiksek yerler ya da su gibi dogal cevredeki
nesneler baslatiyorsa bu fobi tipinden bahsedilebilir. Bu alt tip te genellikle

cocuklukta baslar.
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Kan-Enjeksiyon-Yara Tipi: Korkuyu, kan, yara gérme ya da enjeksiyon, diger bir
invaziv tibbi islem yapilmas: baslatiyorsa bu fobi tipinden bahsedilebilir. Bu alt tip

ileri derecede aileseldir.

Durumsal Tip: Korkuyu, toplu tasima araclarinda bulunma, tuneller, kopriler,
asansorler, ucakla ugma, araba kullanma ya da kapali yerler gibi 6zgil bir durum

baslatiyorsa durumsal tipten bahsedilebilir.

Diger Tip: Korkuyu yukarida bahsedilenlerin disinda bir uyaran baslatiyorsa diger tip
fobiden bahsedilebilir. Bu uyaranlar, korkmaya ya da solugun kesilmesine, kusmaya
ya da bir hastahga yakalanmaya yol acabilecek durumlardan kaginmaya neden
olabilir. Bosluk fobisi (yani Kisinin duvarlardan ya da diger fiziksel destek
kaynaklarindan uzak durursa asagi disecek olmaktan korkmasi) ve cocuklarin
yuksek seslerden ya da 6zel giysili masal kahramanlarindan korkmas: érnek olarak

verilebilir.

Eriskin Kkliniklerinde bu alt tiplerin gorilme sikliklari en ¢ok gorilenden en az
gortlene dogru siralanacak olursa siralama su sekildedir: Durumsal; Dogal Cevre;

Kan-Enjeksivon-Yara ve Hayvan.

Ozglil Fobiler disik sosyo-ekonomik sinifta daha sik gériilebilmektedir. Fobilerin
cinsiyete gore gorulme oranlart hemen her tirde kadinlarda daha fazladir. Toplumda

bulunma oran1 % 4-8.8 arasinda degismektedir. Bu oran yaslilarda dismektedir.

Sosyal fobi de, fobik anksiyete agisindan degerlendirilebilir. Sosyal fobi DSM 1V te

sOyle tanimlanmaktadr:

Birey tammadigi insanlarla Kkarsilastigi ya da birilerinin g6zinin (zerinde
olabilecegi bir ya da birden fazla toplumsal ya da bireysel eylemi
gerceklestirdiginde belirgin ve sirekli bir korku duyar. Kisi kiicik disecegi ya
da utan¢ duyacagi bir sekilde davranmaktan korkar. Sosyal fobi ¢ocuklarda
farkli gorilmektedir. Cocuk sadece yetiskinlerle olan etkilesimlerinde degil,
yasitlariyla karsilastigr ortamlarda da anksiyete yasamalidir. Korkulan durumla
karsilagma hemen her zaman anksiyete olusturur. Kisi korkusunun asir1 ya da
anlamsiz oldugunu bilir. Fobi 18 yasindan 6nce baslamigsa en az 6 ay
sirmelidir. Cocuklar bunun farkinda olmayabilir. Anksiyete ¢ocuklarda,
aglama, huysuzluk gosterme, donakalma ya da tanidik olmayan insanlarin
oldugu toplumsal durumlardan uzak durma seklinde disa vurmaktadir.
Agorafobide birey panik benzeri belirtiler gosterir. Bas dénmesi, diyare bunlara
ornek olarak verilebilir. Kisi belli yerlerden, durumlardan tek basina gecmekten
kacinir.

Fobiler, blylk oranda kadinlarda gorilen, cesitli sekillerde gorilebilen (hayvan

fobisi, ylkseklik fobisi, igne-enjeksiyon fobisi vb.) ve bireyde aniden yogun kaygi
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olusmasina neden olan psikolojik rahatsizliklardir.  Fobik, yasadigi korkuyu
mantiksiz gérmesine ragmen kendisini kontrol edemez. O ortamdan kagmaya calisir.
Kagis kismi rahatlama saglamasina ragmen anksiyeteyi beslemeye devam

etmektedir.

2.1.2.7 Hostilite / 6fke ve dismanhk

Hostilite benligin egoyu savunmaya yonelik kullandigi savunma mekanizmalarindan
bazilarinin asirt uyumsuz kullanilmasi olarak degerlendirilebilir. Ego bazen yaptigi
herhangi bir hata yuzunden cezalandirilmamak igin baskasmi suglayabilmektedir.

Hostilitede bu durum abartili ve eyleme doéniik bir sekildedir.

Hostilite bireyin yasadigi sorunlardan, sikintilardan dolay: baskalarini sorumlu
tutmasi ve onlari suglamasi, sinirlilik, titreme, kizma, 6fke, guvensizlik, birini dovme
zarar verme ve yaralama istegi ve bir seyi kirma dokme istegi gibi belirtileri
kapsamaktadir (Gokalp, 2010: 39).

Diusmanlik, diger bir kimseye duyulan asir1 kizginlik, husumet (Kocaturk, 1986: 352)
olarak tammlanmstir. Ofke ise benligi zedeleyici bir tutum Karsisinda duyulan
saldirganlik tepkisi (Hangerlioglu, 1988: 270) olarak tammlanmistir. Ofke Fransiz
ruhbilimcisi Ribot tarafindan ¢ sekilde ele alinmistir; hayvansal, insansal ve ansal
ofke. Hayvansal 6fke saldirganlik icerir ve kontrolsiizdir. insansal ¢fke tedbir
iceriklidir. Ansal 6fke ise gizlidir ve ice donuktir. En uygar 6fkenin ansal oldugu
ifade edilmistir. Cunkl ansal 6fkede insan 6fkelenir ama kontrollidur ve saldirganlik
icermez. Karsidakine zarar vermez (Akt. Hancerlioglu, 1988: 270). Kizginhgin
fizyolojisi ¢ok belirgindir. Bireyin kan damarlari genisler, kan dolasimi hizlanir, sah
damarlarinin yizdeki ve alindaki bolimleri genisler. Kizginhk olaganustt siddette
olursa, mantiksizsa ve surekli ise problemli bir kizginhktir. Dogal kizginlik gelip

gecici olan kizginliktir (Hancgerlioglu, 1988: 271).

Ofke duygusu, zarar gérme, incinme duygusu ve onemli kurallarin, smirlarin ihlal
edildigi inanct ile ilgilidir. Birey haksizliga ugradigini, gereksiz yere incitildigini ya
da engellendigini dustindugtinde 6fkelenir (Greenberger ve Padesky, 2013: 284).

Genel olarak ifade edilecek olursa 6fke doyurulmamis isteklere, istenmeyen

sonuglara ve karsilanmayan beklentilere verilen tepkidir. Ofke diger duygular gibi

dogal bir duygudur. Ofke dogal ve saglikh olarak ifade edildiginde yapici ve
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Kisileraras iletisimde katki saglayan bir etken olabilir. Ofke kontrolsiiz ve yikici bir

sekilde ifade edildiginde tahrip edici bir potansiyele sahip olabilmektedir (Soykan,
ty).

Aile ici siddette, ¢ocuk taciz, ihmal ve istismarinda, sokak kavgalarinda, trafikte
sagliksiz 6fke ifadelerinin etkisi goralmektedir. Saglikli bir sekilde ifade edilmeyen
ve bastirilan 6fkenin kalp damar hastaliklarina, bas agrisina, yuksek tansiyona ve
mide rahatsizliklarina yol agtig: belirtilmektedir. Ofke 6z(i itibariyle bireyi koruyucu
bir islevi yerine getirdiginden bastirilmas: ya da yok sayilmasi saglikli olmamaktadir
(Soykan, t.y).

Ofke, bireyin istek, ihtiyac ve planlarmin engellenmesi ve haksizliklara ugramasi
karsisinda, kendini olumlu yollardan ifade edememesi sonucunda yasadigi duygu
durumudur. Sik olarak yasanan, kicuk hayal kirikliklarindan yogun hiddete kadar
cesitli sekillerde ve yogunluklarda var olan, fizyolojik ve biyolojik degisimlerin de
eslik edip etkide bulundugu normal bir duygudur (Sahin, 2005 ).

Bireyin yasadigi O0fke ve sucluluk duygusu egonun kendini koruma isteginden
kaynaklanabildigi gibi birey herhangi bir amagtan engellendigi zaman da
yasanabilmektedir. Bu durum dogal karsilanmaktadir ancak ofkenin saglikli bir
sekilde ifade edilmesi gerekmektedir. Ofke saglikh yollarda ifade edilmediginde
psikolojik bir belirti olarak ortaya ¢ikmaktadir.

2.1.2.8 Paronoid dusunce

Paranoyalar daha ciddi ruh sagligi bozukluklarmin da belirtisi olmakla birlikte
burada psikolojik bir belirti olarak ele alinmaktadir. Bilindigi gibi psikozlarda da

paranoyalar gucli bir sekilde varlik gostermektedir.

Paranoid kelimesinin kokeni paranoia kelimesidir. Paranoia Yunancada sapik us
anlamina gelmektedir  (Hancerlioglu, 1988: 281). Paranoya kusku, kiskanclik,
guvensizlik, asmr1 ahinganlik ve gurur gibi belirtilerle seyreden yanhs yargi
olusturmanin eslik ettigi sistemli sabuklamalara yol agan suregen bir durumdur
(Gurdn, 1991: 111). Paranoid terimi pek ¢cok semptom, sendrom ve kisilik bozuklugu
ile birlikte kullanilir. Paranoid semptomlarinin biyik bir boluminid perstikasyon
sanrilar1 olusturmaktadir. Alinma, grandiy6z, kiskanglik, erotomanik, hak arama ve

dinsel sanrilar daha az bulunmaktadir. Persiikasyon sanrilarinda ana tema Kisinin
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kendisine kars1 ortak bir sekilde calisildigi, aldatildigi, birileri tarafindan
gOzetlendigi, zehirlendigi veya zehirlenmeye calisildigi, taciz edildigi veya birileri
tarafindan amaglarina ulasiimasinin engellenmeye caligildigi seklindedir. Grandiy6z
sanrilar1 ise kisinin kendisini abartili bir sekilde 6nemsemesi seklindedir. Bu
sanrilarda birey kendisinin asir1 derecede zengin, olaganisti yeteneklerle donatilmis
Ozel biri veya insanligin kurtaricis1 oldugunu diistinir. Alinma yani referans sanrilart
ise cesitli obje, olaylar veya insanlarin hasta icin 0zel bir 6nemi olmasi ile ilgili
dustncelerdir. Bu Kisilere gore gazetede gecen bir haber, radyo veya televizyondaki
bir konusma dogrudan dogruya kendilerine yoneliktir. Bu Kisiler komsularmin,
arkadaslarinin herhangi bir davranis veya mimiklerinden kendilerine yonelik 6zel bir

anlam ¢ikarabilirler (Hocaoglu, 2001).

Paranoidler hezeyanlar: (abuk sabuk konusmalar, sagmalamalar) disinda zekidirler.
Zihinsel yetenekleri yerinde olup yiksek dizey zihinsel faaliyetlerde bulunabilirler.
Paranoidler strekli olarak sagmaladiklar:1 konularla ilgili hakli olduklarini
kanitlamaya c¢alisirlar. Bunun igin en kiglk ayrintilart zihinlerinde isler ve masallar
uydururlar. Paranoidler evlerini de degistirse, Ulkelerini de degistirse her yerde
hezeyanlari aym sekildedir. Bu kisiler genellikle saldirgan olup dusuncelerini
kanitlamak i¢cin bikmadan usanmadan savasirlar. Cevrelerindeki insanlarin
hareketlerinden, konusmalarindan kendilerine yonelik diigmanca anlamlar ¢ikarirlar.
Paranoyadaki ayirt edici Ozelliklerden biri bu kisilerin surekli olarak baskalarini
suclamasidir. Kendileri en iyi, mikemmel, digerleri ise ¢irkin ve Kkotldur
(Hangerlioglu, 1988: 281). Paranoid kisilerin hayal gicleri ¢cok gelismis olup ikna
kabiliyetleri yiksektir. Hemen hepsi haksizliga ugradigmi dusnir ve bunun

intikamini almaya calisirlar (Guriin, 1991: 111).

Paranoid kisilik bozuklugu paranoid duslinceden daha farkhidir. Paranoid Kisilik
bozuklugunda strekli olarak bir kuskuculuk ve diger insanlarin davranislarinin ve
amagclarmnin strekli olarak koti olduguna inanma vardir. Paranoid Kisilik bozuklugu
genellikle ergenlik veya erken eriskinlikte baslar. Bu Kisiler kendilik imgelerine
yonelik iki kutupluluk yasarlar. Grandiy6z sanrilari oldugunda bile aslinda bir
taraftan kendilerini yetersiz ve kugcuk gorurler. Davranislar: abartili kendilik sanrilar:
ile kicukluk, degersizlik duygular: arasinda mekik dokumaktadir. Paranoid Kisilik
bozuklugu olanlar disardan Kibirli, talepkar, guvensiz, kati ahlakg: ve asir1 tetikte gibi

gorunarler. Bu kisilerin i¢ dlnyalar1 ise ¢ok farklidir. Bunlar utangag, korkmus,
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kendine glivenmeyen, kolayca aldanabilen, baskalarini diistinmeyen, gercgek olaylarin
i¢ diinyasmni kavramayan kisilerdir (Tathdil ve Turan, 2007).

Paranoid dlsuncenin cesitli  boyutlardaki rahatsizliklarin bir pargcasi oldugu
gorulmektedir. Paranoyalar hem psikolojik belirti olarak hem de psikoz gibi daha
ciddi akil saghg:t bozukluklarinda ortaya cikabilmektedir. Paranoidler bazen
insanlarin kendileri ile ilgili 6zel planlari olduguna inanirken bazen de kendilerine
zarar vermeye cahsanlarin oldugunu ifade etmektedirler. Soylediklerini kanitlama
cabasinda olan paranoidler son derece zekidirler ve sadece hezeyanlari zamaninda

sagcmalamaktadirlar.

2.1.2.9 Psikotizm

Psikotizm yukarida belirtilen psikolojik belirtiler icerisinde en ciddi rahatsizliktir.
Psikotizm bir akil hastaligi olarak degerlendirilmektedir.

Psikotizm, akil hastaliklarinin genel adidir ve akli dengenin bozulmasini ifade
etmektedir. Cildir1 olarak da ifade edilen bu hastaligin en dnemli nedeninin soya
cekim oldugu kabul edilmektedir. Hastaligin kendisi anne babadan gectigi gibi
hastaliga egilim de soydan gelmektedir. Ozellikle siklofrenide yani manik depresif
psikozda soya ¢ekim % 85 oranindadir. Bireyin yasadigi cesitli toplumsal zorluklar,
savas, tutukluluk ve 6zellikle de entoksikasyon ve enfeksiyonlarin genleri bozmasi,
bireyin yasadigi1 agwr travmalar, metabolizma ve endokrin dizgisi bozukluklari
psikotizme neden olabilmektedir. Psikotizm 0Ozellikle biling ve bellek bozukluklar:
ile 6ne ¢ikmaktadir. Biling bozuklugu bireyin kendisi, bulundugu yer ve zaman ile
ilgili gerceklikten kopmasmi ifade eder. Bellek bozukluklari 6zellikle yaslilik
psikozlarinda c¢ok gorilmektedir. Psikotizmin belirtisi olan bellek bozukluklari
bunamaya kadar ilerlemektedir (Hangerlioglu, 1988: 295).

Psikotizm bireyin toplumla olan baglarmin kopmasina neden olan bir akil
hastaligidir. Psikoza yakalanan Kisinin kendisi ile ve dis dinya ile baglari
bozulmustur. Psikotik Kisinin davraniglari son derece gariptir. Psikotiklik gercek
dinyaya son derece yabanci bir durumdur (Gurun, 1991: 122). Psikotizmin
paranoidden ayrildigi nokta psikotiklerin paranoidlerden farkli olarak ¢cogu zaman

kendilerini suclayabilmesidir (Hancerlioglu, 1988: 281).
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Psikozlarda hezeyan (sanri) ve halisinasyonlar bir arada ya da ayri ayri bulunur.
Psikotigin  gercegi  degerlendirme  melekesi  kaybolmustur ve  gercegi
algilayamamaktadir. Bu Kkisiler saldirgandir, kendilerine ve cevrelerine zarar
verebilirler. Bu tip insanlarin uguk dustinceleri vardwr. Uzaydan geldiklerine,
Atatlrk’in ¢ocugu olduklarina inanabilirler. Bu Kisiler iddialarinda israrcidirlar
(Sayg1li, 2006: 60).

Psikotizm, zaman, mekan ve Kisi algisinin kaybolup yeni zamanlar, mekéanlar ve
kisilerin olugsmas: durumu olarak degerlendirilebilir. Gergeklerden 6nemli derecede
sapma goOsteren psikotikler gerceklere tepkilerinde de yetersiz olabilmektedirler.
Kaygilarini i¢ dinyalarinda yasayan psikotikler haliisinasyon ve hezeyanlar: ile son
derece tehlikeli olabilmektedirler. Psikotizm bir kisinin yasayabilecegi en ciddi ruh

saglig1 bozukluklarindandir.

Ergenler yasadiklar1 psikolojik belirtilerle saghikli bas etme becerilerini
kazanamadiklar1 zaman, negatif bas etme stratejilerine basvurabilmektedir. Bu
noktada uyumsuz internet kullanimi ergenlerin yasadiklar: psikolojik sorunlarla bas
etmek icin kullandigi negatif bas etme stratejilerinden biri olabilmektedir.
Barindirdig1 Ozellikleri itibariyle internet, ergenler igin adeta bir ¢ekim merkezi

olabilmektedir.

2.1.3 internet Bagimhhg

Internet her gegen giin daha fazla insanin hayatina miidahale eden bir aygit olarak
karsimiza gikmaktadir. Hayatin bircok alanina dokunan ve hayat: kolaylastiran bu
ara¢ zaman zaman problemlere de neden olabilmektedir. Internetin asir1 ve uyumsuz
kullanilmast bu problemlerden biridir. internetin asir1 kullanilmas: bireyin gunlik
hayatinda, 6zel hayatinda, is hayatinda ve sosyal hayatinda islerligi bozabilmektedir.
Bireyin hayatmin cesitli alanlarindaki normal islevselligin internet kullanimi

nedeniyle bozulmas: internet bagimlilig: kavramini ortaya gikarmustir.

2.1.3.1 internet

IIk 6nceleri askeri ve akademik amagclarla kullamilan internet artik gtinlik hayatin her

alaninda kullaniimaktadir. internet diinyasinin sundugu byl diinya hemen her yas
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kesimindeki bireyler icin gekici olabilmektedir. Ginlimuzde internet insanoglunun
birgok ihtiyacmi karsilayabilecek duruma gelmistir. Interneti olan her hangi bir birey
oturdugu yerden, fatura Odeme, eglence, iletisim, aligveris, ticaret gibi bircok
ihtiyacini karsilayabilmektedir.

Iletisim insanoglunun en temel ihtiyaglarindan biridir. Insanoglu tarih boyunca bu
ihtiyacini cesitli aracglarla karsilamaya ¢alismistir. Dillerin ortaya ¢ikisi, yazi/alfabe,
radyo, televizyon gibi kitle iletisim araglarmin icadi ve gtinimiziin en giclu iletisim
aract olan internet insanoglunun iletisim ihtiyacinin dogurdugu sonuclardir.

(Rahmani ve Lavasani, 2011).

Iletisim, en kusatic1 anlamuyla, bilgiyi iretme, digerlerine aktarma ve karsidan gelen
bilgiyi anlamlandirmadir (Tagyildiz, 2010: 13). Iletisim teknolojisi, teknolojinin
gelisimi ile paralel bir seyir izlemistir. Teknolojik gelisime paralel olarak yeni
iletisim imkanlar: olusmustur (Kaya, 2011: 11). Her ¢agin bir iletisim dili olmustur.
Bu dili cagin gereksinimleri belirlemektedir. 21. yizyilda teknoloji ve ekonomi
alanlarinda yasanan gelismeler, iletisim alaninda da degisimler yaratmistir. Internet,
teknolojik gelismeye paralel olarak ortaya ¢ikan asir1 derecede 6nemli sosyal ve
iletisimsel bir aractir (Yellowlees ve Marks, 2007). Farkli mekénlarda bulunan
bireylerin ayni anda etkilesimlerini saglayan internet, dnemli bir iletisim araci olarak
insanlarin hayatinda yerini almistir (Kaya, 2011: 1). Internet icin interaktif Kitle
iletisimi  terimi  kullamimaktadir. Internet, pasif kullanicilar: tanmnabilir ve
tanimlanabilir aktif kullanicilara dontsturebilmektedir. Mesajlar farkli bigcim ve
iceriklerle (ses, gorintli ve metin gibi) alicilara iletilmekte, boyle alici ile gonderici
arasinda ¢ok yollu bir iletisim imkam yaratiimaktadir (Jonoschka, 2004 akt Inan,
2010: 16).

Internet, bilgisayar aglar1 ile birbirine bagh olan tum diinyada yaygin olarak
kullanilan ve siirekli olarak bilytiyen bir iletisim agidir. internet tniversite, hiikimet,
bilgisayar sirketleri, ticari kuruluslar gibi kurumsal yapilar tarafindan kullanildig:
gibi her yastan, her is ve ilgi alanindan Kisiler tarafindan da kullaniimaktadir.
Kullanicr kitlesinin gesitliligi ve yaygin kullanimu ile internet, igerigi surekli olarak
yenilenen ve olaganlstii haberlesme imkénlar: sunan gincel medya durumundadir
(Ozen, Giilagt: ve Cakili, 2004).
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Teknoloji ve bilgi ¢cagmin en 6nemli gereksinimlerinden biri, her alanda, bilgiye
kolay ve hizli ulasim gereksinimidir. Internet ve beraberinde bilgisayar kullanimi bu
gereksinimi karsilayan en gilincel araglar konumundadir. Bilgi alaninda ¢ok buytk
yararlar saglayan ve bu yonuyle bilgi otoyolu (Karaca, 2007) olarak adlandirilan
internet ve bilgisayar insanoglunun vazgecilmezleri arasina yerlesmistir (Kalkan ve
Kaygusuz, 2013: 2). internette bilgi tek yonlii akmadig: gibi kullanicinin talebine
gore bir akis izler (Guzel, 2006). Bilgi ve teknoloji alanindaki gelismeler
insanoglunun, Ozellikle de c¢ocuk ve genclerin yasam bicimini yeniden
sekillendirmektedir. Cocuklar ve genglerin kendilerini tanimlamalarindan sosyal ve
fiziksel cevreleriyle kurduklari iliskiye kadar bircok alanda internet belirleyici
olmaktadir. Yeni yetisen bu kusak televizyon kusag: gibi pasif de degildir. Internet
ve televizyon bireye birbirlerinden butlntyle farkli olanaklar sunmaktadir (Kalkan
ve Kaygusuz, 2013: 51).

Modern diinyada internete erisim ve bilgisayar kullanimi yaygindir. Hayatin her
kesiminden insanlar bilgisayarlarin1 kullanarak veya internete girerek yararli saatler
gecirebilirler (Shaw ve Black, 2008). internet son yillarda hem ergenlerde hem de
yetiskinlerde en 6nemli akademik ve eglence araci olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Internet bilgiye ulasmada, iletisimde ve dinyanin herhangi bir yerindeki diger
insanlara ulagsmada kolay ve aninda ulasim imkéni saglar (Ko ve digerleri, 2012).
Internetin kolaylastiriciligr ve ulasilabilirligi interneti 6zellikle Universite 6grencileri
icin en popller eglence ve akademik etkinlik alan1 yapmaktadir (Yen ve digerleri,
2009). internetin disik maliyetli olmasi, kapsayicihiginin giderek artmasi, daha gok
ve daha yuksek kalitede multi medya kaynaklari sunmasi internetin popularitesini

artiran diger etkenlerdir (Chou, Condron ve Belland, 2005).

Internetin kapilarini agtig1 sanal diinya fiziksel diinyanin zaman, mekan ve bedensel
smirlarindan  bagimsiz  bir dunyadir. Bu dinyada varlik kelimelerle vicut
bulmaktadir. Bu durum hem evde hem de is yerinde guinlik yasamimizi degistirerek
(Yellowlees ve Marks, 2007) yeni bir iligki bicimini, yeni kimlikleri, yeni kulttrel
formlar: olanakl hale getirmektedir (Giizel, 2006). internetin olusturdugu yeni iliski
bicimi olan sanal iliski ortak mekéanda gerceklesmeyen, bireylerin bir birleriyle yuz
yuze gorusmedigi, fiziksel bir temasin olmadig, bir ara¢ araciligi ile gergeklestirilen
ve gercekten daha c¢ok hayali bir kimlikle strddrilen bir iletisim seklidir. Sanal

iligkide ses ve gorintl aktarilmasina ragmen genellikle bedensel temas yoktur.

47



Bedensel temasin, yuz yize gOrUsmenin olmamas: guven problemini ortaya
cikarmaktadir. Clnku kisiler cok rahat bir sekilde kendilerini farkli bir sekilde
tanitabilmekte, kendini farkli bir sekilde yansitabilmektedir. Guvenirligin
zedelenmesi daha temkinli olmay1 gerektirebilmektedir (Karaca, 2007).

Interneti cekici kilan gesitli etmenler bulunmaktadir. internet, smirsiz, korunakh,
Ozgur alan1 ve hiyerarsinin olmadig: yenilik¢i yapisiyla 6zellikle gencler igin ¢ekim
merkezi olmaktadir (Gizel, 2006). Cevrimici yasantida birey yeniden dogus
deneyimi yasayabilir. Bireyin o gune kadar aciga ¢ikamamis, gizli kalmis duygulari
guvenli bir ¢ikis bulabilir veya birey internette kisiliginin yeni yonlerini kesfedecegi
bir alan bulabilir. Internet insanlar kendilerini yalniz, bunalimda ve sikintil
hissettiklerinde yeni iligkiler, yeni arkadasliklar ve yeni anlamlarla bireyin kendini
iyi hissedebilecegi bir liman haline gelebilmektedir. Kisi sohbet ve haber gruplar:
gibi 6zel gruplara rutin ziyaretler ile yeni iliskiler i¢in sosyal ortam yaratarak grup
uyeleri ile ileri dizeyde bir samimiyet kurabilir. Boylece bir topluluk duygusu
yaratabilir (Young, 1997). Bireylerin sanal cemaatler aracilig: ile yasadiklari topluluk
duygusu, onlara aidiyet alanlar1 yaratmaktadir. Bu alanlar bireylere yalnizliklarini
paylasacaklari, iclerini dokecekleri veya is hayatlari ile ilgili sorunlarinin ¢ozilmesi
konusunda yardimci olabilecek, sanal dostlar bulmalarina yardimci olabilmektedir
(Glzel, 2006). Gercek toplumlarda oldugu gibi sanal diinyadaki toplumlar da, kendi
degerlerine, kendi standartlarina, kendi diline ve kendi dokusuna sahiptir. Bireyler bu

normlara uyarlar (Young, 1997).

Siber dinya gercek diinyadan cok daha fazla yakinliklarin, daha kisa sirelerde
kurulabildigi bir dinyadir. Siber dunyada ilk gorusmede evlilik durumu, vyas,
ekonomik durum ve kilo gibi dolaysiz kisisel sorular sorulabilmektedir. Bu tir
sorulara cevap verilmesi, cevrimici olan gruba, topluluga yakinlik duygusunu
artirmaktadir. Reel hayatta birey yeni tanistigi1 birine bu denli Kisisel sorulari nadiren
sorar. Birey cevrimici olduktan sonra Kisisel hayatiyla ilgili bilgileri hemen verebilir.
Cevrimici hayattaki bu yakin ve yogun paylasim Kisiler arasinda bir bag
yaratmaktadir. Bu durum aym zamanda kisiler arasinda bir yakinlik duygusu, bir
birini kabul ve aidiyet duygusu yaratir. Karsilikl kigisel bilgiler alip verme, birbirini
asla tanimayan bireylerin birbirlerinin hayatlarina midahale etme yolunu agmaktadir
(Young, 1997).
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Internet kullanicilar1 bazi ihtiyaglardan dolay: internet kullanmaktadirlar. Bu
ihtiyaclar seks ihtiyaci, kafasin1 bosaltma ihtiyaci, basari ve uzmanlasma ihtiyaci, ait
olma ihtiyaci, iliski kurma ihtiyact ve kendini gerceklestirme ve kendini asma
ihtiyacidir (Suler, 1999 akt. Chou, Condron ve Belland, 2005). Birey internette
gercekte kuramadig: iligkiler kurabilir, insanlarla risk almadan iletisime gecebilir,
duygu ve disuncelerini 6zgirce ifade edebilir. Kisi internette diledigi zaman kendini
gizleyebilecegi, diledigi zaman diledigi sekilde kendini belli edebilecegi maskeler
kullanabilir (King, 1996 akt. Doner, 2011). insanlar ¢evrimici ortamda kimliklerini
maskeleyerek, reddedilme, ylzlesme veya yargilanma korkusu ve gercek duygularin
ortaya ¢ikma riski olmadan 6zgur bir sekilde var olurlar. Karakter rollere girerler, bir
baskasiymis gibi hissederler. Cevrimici dinyada birey degismis kendilik algist ile
gercek yasamin ona Yyukledigi yiklerden, sorumluluk ve sikintilardan kurtulma

imkanina sahiptir (Young, 1997).

Psikologlar internet ve bilgisayar basinda gecirilen zamani bireyin kendini tanimasi
ve kimligini kesfetmesi agisindan saglikli ve yararli da bulmaktadirlar. Sanal diinya
bireye genis bir sosyal cevre yaratabilir. Cevrimici iligskiler bazen gercek hayata
aktarilabilir. Yeni arkadasliklar ve iligkiler yaratabilir (Doner, 2011). Sanal diinya
aym zaman da gercek hayatta yakin iliski kurma becerisi olmayan ve Kisilerarasi
iligkileri zayif olan insanlar icin sosyal destek dinamigi yaratir. Bazi durumlar, evde
kalan bakici olma, engelli olma, emekli veya ev kadmi olma gibi, bireyin diger
Kisilerle iletisime gecmesini sinirlandirabilir. Bu durumlarda internet alternatif sosyal
iligki gelistirme araci olarak kullanilabilmektedir. Bazen de birey sosyal agidan
beceriksiz veya gercek hayatta saglhkli iliskiler gelistirmekten yoksundur. Bu
durumlarda da bireyler kendilerini internette daha rahat ifade edebilmekte ve
iliskilerini cevrimici olarak sekillendirebilmektedir. Internette arkadas bulurlar ve
yasamlarinda almadiklari onaylari buralardan alirlar. Bu durumlar bireyi tekrar tekrar
onay kaynaklarina/cevrimici ortama, dénmeye zorlayan gicli motivlerdir (Young,
1997).

Internet, askeri ve akademik amaclar disinda diger insanlarinda kullanimina
sunuldugundan bu yana cok fazla evrim gecirmistir. Ilk 6nceleri iletisim agirlikh
kullanilan internet, guinimuzde insanoglunun birgok ihtiyacini karsilar hale gelmistir.

Internetin ¢ok yonlii yapis1 onu insanoglu igin cazip kilmakta ve bu cazibe her giin
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binlerce yeni kullaniciy1 kendine g¢ekmektedir. Karsiladigi ihtiyag sayis1 arttikga

cazibesi de her gegen gun artacak gibi gorinmektedir.

2.1.3.2 Internet tarihgesi

Internet bas dondiriicii bir hizda yayilmasina ve diinyay: bir ag gibi sarmasina
ragmen, internetin ilk ortaya cikisi ¢ok yakin tarihlerdedir. internet cok kisa bir
zaman dilimi i¢inde insanoglunun vazgecilmezleri arasina girmeyi basarmis gibi

gorunmektedir.

Internetin tarihi 1962 yilina kadar gider. Kokleri J.C.R. Licklider tarafindan
tartismaya acilan “Galaktik Ag” kavraminda bulunabilir. Massachusetts institute of
Tecnology (MIT) bu projenin temelinin atildig1 yerdir. Licklider “Galaktik Ag”
kavrami ile isteyen herkesin herhangi bir siteden hizli bir sekilde verilere ve

programlara ulasabilecegi birbirine bagli bilgisayarlar serisini kastetmistir (URL 1).

Bu dustncelerle baslayan calismalarla internet 6nce ABD’de yerel ve bdlgesel
aglarin bir araya gelmesiyle baslamistir. Daha sonra ABD icinde diger aglarin ve
uluslararas: baska aglarin da baglanmasi ile bugin var olan duruma gelmistir. ABD
savunma departmanit blnyesindeki ileri arastirmalar projeleri ajansi (ARPA)’nin
1969 yilinda kurdugu ARPA net ag1 internetin ilk gekirdegi olmustur. Bu ag zaman
icerisinde  ABD’ deki universite ve arastirma kuruluslarmin degisik tipteki
bilgisayarlarini da icine alarak bilytimustir. ilk baslarda ARPA’dan arastirma destegi
alan bilim adamlarmin birbiriyle haberlesmesini amaglayan ARPA net agi, insanlarin
aninda gercgeklesen elektronik bilgi akisinin faydalarini gérmeleriyle giderek artan bir
kullanic1 talebiyle karsilagsmistir. Bu gelismeler sonucunda 1973 yilinda ABD
savunma bakanligi kurulusu olan DARPA (Defence Research Project Agency)
degisik Dbilgisayarlarin  baglanabilmesini saglayacak iletisim protokollerinin
gelistirilmesine yonelik bir arastirma programi baslatmistir. Bu program kapsaminda
yapilan ¢alismalar sonucunda gelistirilen iletisim protokolleri hazirlanmistir. Bu
protokoller internetin temel yazilim teknolojisini olusturmustur. Internetin NSFnet
adiyla taninan omurga agi, ABD’de 1986 yilinda National Science Foundation (NSF)
tarafindan kurulmustur. Bilgisayarlar arasinda bilgi tasiyan hatlarin kapasiteleri

sonradan otuz kat arttirilmistir. Boylece bilgi aligverisi hizi cok daha yuksek hizlara
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ulasmustir (Ozen ve digerleri, 2004). internet teknolojisi nihai olarak giinimiizde

kullandigimiz son halini almstir.

Goraldugu tzere internet fikrinin tarihi ¢ok eski tarihlere dayanmamakla birlikte
gelisimi cok hizli olmustur. ilk ortaya ¢ikma amacmni oldukca asan internet
insanoglunun ihtiyaclarina bagl olarak c¢ok fazla evrim gegirecek gibi

gorinmektedir.

2.1.3.3 Dunya internet kullamm istatistikleri

Internet kullanim istatistiklerine bakildiginda internet kullanimmnin her gegen artarak
devam ettigi goOrulmektedir. 2000’li yillardan glnimize artisin  astronomik
boyutlarda oldugu gorilmektedir. Internet kullanim oram ilkeden Ulkeye, kitadan

kitaya degismekle birlikte, internetin her kitada var oldugu gorilmektedir.

Asagidaki tabloda (Tablo 1) dinya kitalarinin internet kullanim oranlari en son

verilere gore sunulmustur.

Tablo 1. Dinya internet kullanim istatistikleri

Diinya Niifusu ve Internet Kullamm Tstatistikleri’

Diinya Tahmini Internet Internet Kullam  Artis Kullanicila
Bolgeleri Nfus (2014) kullanicilar Kullanicilar cilarin Orani rin %’ lik
(31 Aralik (Haziran 2014  Nifusa 2000- Orant
2000) en son veriler) Orant 2014 (Diinya
(%) Kullanimin
a gore)
Afrika 1.125.721.038  4.514.400 297.885.898 %265 %6498 %98
Asya 3.996.408.007  114.304.000 1.386.188.112 %347 %1112 %457
Avrupa 825.824.883 105.096.093 582.441.059 %705 %5452 % 19.2
Ortadogu 231.588.580 3.284.800 111.809.510 %483 %3303 %37
Kuzey
Amerika 353.860.227 108.096.800 310.322.257 %87.7 %1871 %102
Latin
Amerika 612.279.181 18.068.919 320.312.562 %523 %1672 %105
Avustralya  36.724.649 7.620.480 26.789.942 %729 %2516 %09
Dinya 7.182.406.565 360.985.492 3.035.749.340 %423 %7410 % 100.0
Toplami
= (URL 2)

Tablo 1’den de anlasilacag: Uzere istatistiklerin tutulmaya baslandig:r 2000 yilindan

bu yana internet kullanicilarindaki artis cok fazladir. Artis bazi kitalarda %
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1000’lerin Gizerinde, dunya ortalamasinda ise % 750’ lerdedir. Veriler gbz 6nune
ahdiginda internet kullanicilarindaki oranin tlkelerin gelismislik dizeyiyle paralellik
arz ettigi gorulmektedir.

2.1.3.4 Turkiye’de internet tarihcesi

Turkiye’de internet kullanim tarihi dinyanin oldukga gerisindedir. Turkiye internet
kullanmaya gec tarihlerde baslamakla birlikte, hizli bir sekilde dinyanin diger

ulkelerini yakalamaya calismaktadir.

Internetin tlkemizdeki gelisimi 1990’1 yillarin basina dayanir. Tirkiye’nin ilk
internet baglantisiin yapilmas: i¢in 1991 yilinda ODTU-TUBITAK tarafindan TR-
Net ad: altinda bir proje grubu olusturulmustur. ik baglant: Nisan 1993 ODTU-
ANKARA-WASHINGTON-ABD (NSFNET; Amerika’daki omurgasi) arasinda
yapilarak kullamima sunulmustur (Ozen ve digerleri, 2004). 1lk baglant: Ortadogu
Teknik Universitesi’nde (ODTU) gerceklestirilmistir. 64kbit/sn hizinda olan bu hat,
¢ok uzun bir sure, tim ulkenin tek c¢ikis1 olmus ve internet tim Turkiye’de oncelikle
akademik ortamlarda yayginlasmaya baslamistir. Ardindan sirasiyla Ege
Universitesi, Bilkent Universitesi, Bogazigi Universitesi ve Istanbul Teknik
Universitesi (ITU) baglantilar: gerceklesmistir. 1996 yili Agustos ayinda Tur-net
calismaya baslamistir. 1997 yilinda, akademik kuruluslarin internet baglantisini
saglayan ULAKNET calismaya baslamis ve Universiteler nispeten hizli bir omurga
yapisiyla birbirine baglanmis ve internet kullanilir hale gelmistir. 1999 yilinda, ticari
ag yapisinda buyuk degisiklikler olmus ve TURNET in yerini TTnet adinda yeni bir
olusum almistir. 2000’lerin basinda; ticari kullanicilar TTnet omurgas: zerinden,
akademik kuruluglar ve ilgili birimler ise Ulaknet omurgasi Uzerinden internet
erigimine sahip olmaya baslamistir. Ayrica bu iki omurga arasinda yiksek hizl

baglant: mevcuttur (Canan, 2010: 3-4).

Dinyayla paralel olarak Glkemizde de internete intibak cok kisa stirede olmustur. Her
gecen gin kullanici sayist artan Glkemizde bazi uygulamalarin (facebook vb) dinya

ortalamasinin uzerinde kullanildig: gorilmektedir.
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2.1.3.5 Turkiye’de internet istatistikleri

Internet kullamim istatistiklerini tutan sirketler istatistik verilerinde Tirkiye’yi
Avrupa kitasinda degerlendirmektedir. Haziran 2014 yilina gore Avrupa kitasindaki
kullanici sayis1 582.441.059 ‘dur. Ayni arastirmada Ulkelerin internet ve faceboook
kullanimlar1 Uzerinden olusturulan istatistiklere gore Turkiye’deki internet kullanici
rakami 46.282.850, facebook kullanicist ise 2012 yili verilerine gére 32,131,260
kisidir. Turkiye Avrupa’daki kullanicilarin % 7.9’unu olusturmaktadir. Tlrkiye bu
oranla Avrupa’da Rusya, Almanya ve Ingiltere’den sonra dordincli sirada
gelmektedir (URL 2). Tirkiye Avrupa’da en c¢ok internet kullanan ulkeler
arasindadir. Verilere gore Turkiye’deki internet kullanim orani her gecen gilin

artmaktadir.

2.1.3.6 Bagimhhk

Bagimhlik kavrammin tanimi  ve neyi kapsayacagi ile ilgili mutabakat
bulunmamaktadir. Tip literatirinde sadece madde kullanimi igin kullanilan
bagimlilik kavrammin davranissal bagimliliklart kapsamamas: tartigmalara yol

acabilmektedir.

Bagimhilik literattrde fizyolojik olarak bazi uyaricilara, genellikle de bir maddeye
bagimli olma seklinde ele alinmistir. Bu nedenle DSM 1V ne patolojik kullanim veya
maddenin kotuye kullanimini ne de takintili kumar oynamay: bagimlilik olarak
tanimlar. DSM IV madde i¢in bagimli olmay:, kumar oynama bozuklugu icin
patolojik kavramlarmi tercih etmektedir (Davis, 2001). Genel bir yaklasimla ifade
edilecek olursa bagimlilik bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal hayatin1 olumsuz yonde
etkileyen, hayati1 Uzerinde kontroli kaybetmesine neden olan bir durumdur.
Kullanilan maddeye tolerans gelismesi, madde eksildiginde ya da azaltildiginda
yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi, madde kullanimini denetlemek ya da
birakmak icin bosa ¢ikan gabalar harcama, mesleki, sosyal ve kisisel etkinliklerin
olumsuz etkilenmesi, fiziksel ya da ruhsal sorunlar ortaya ¢ikmasina ragmen madde
kullanimint stirdirmek gibi Olgttlerden tguniin olmas: bagimlilik tanist igin yeterli
olmaktadir (URL 3).
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Bireyin iradesini elinden alan, bdylece hayat: izerinde kontroliini kaybetmesine
neden olan bagimliligin hayatin her alanini olumsuz yonde etkileyen bazen de

olimcdal olabilen bir aliskanhk oldugu gorilmektedir.

2.1.3.7 internet bagimhhg

Internetin gok kisa bir siirede insanoglunun hayatinin bircok alanina mudahil olmasi,
insanlarin internette ¢cok uzun sureler gecirmeleri bu durumun ginlik hayata (is, aile,
sosyal hayat) yansimalarinin olumsuz olmas: internet kullanimmi tartismaya

acmastir.

Internetin tim dinyada hizli bir sekilde yayilmasi, pek cok disiplinin dikkatini
cekmis ve birey Uzerinde yarattig etki nedeniyle de psikoloji literatdrtine girmistir
(Durak Batigiin ve Kilig, 2011). internetin popiilaritesinin hizla artmas: ruh saghg:
uzmanlar: arasinda atesli bir tartismay:1 gin yuzlne c¢ikarmustir. Tartismalar, bazi
insanlarin siber uzaydaki aktiviteleri patolojik olarak dustnilur mi ve bu
insanoglunun ruhunu isgal eden bagimliligin bir baska tipi midir? Seklinde baslamis
ve devam etmistir. Ilk 6nce Goldberg (1996) tarafindan saka amagl ortaya atilan
internet psikolojisi kavrami bazi profesyoneller tarafindan ciddiye alinmistir. Bu
aragtirmacilar sanal bagimlilik veya internet bagimliligi kavramiyla yeni bir tip

psikopatolojinin ortaya ¢iktigmi iddia etmislerdir (Suler, 2004).

Geligen ve surekli olarak degisen teknoloji beraberinde yeni bagimliliklar getirmistir
(Kalkan ve Kaygusuz, 2013: 2). Bilgi ve iletisim teknolojilerine bagimlilik konusu
son birka¢ yilda yaygin olarak tartisiilmaya baslanmistir. Yeni teknolojilerin ruh
saglig1 Uzerindeki etkisi hakkinda bilim literattrtindeki calismalarda da gozle gorultr
bir artis vardir. Cinku teknolojinin uyumsuz kullanimi psikolojik sikinti veya
bozukluklar yaratabilmektedir (Beranuy, Oberst, Carbonell ve Chamarro, 2009).
Teknoloji bagimhiligina ilgi ilk olarak 1990°hh yillarin basina kadar gider.
Aragtirmacilar ilk olarak televizyonun etkisini cahsmiglardir (Kubey ve
Csikszenmihalyi, 2002).

Internet bagimliligmni net bir sekilde tamimlayacak standart tanisal stire veya kriter
bulunmamaktadir (Tao ve digerleri, 2009). Arastirmacilar ve klinisyenler bu
fenomeni tanimlama da bolunmuslerdir (Suler, 2004). Son on yilda bagimlilik

kosullarini daha iyi anlamaya onciliik edecek calismalar artmis olsa da tanimu ile
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ilgili bir ortak mutabakat bulunmamaktadir. Ortak bir tanimin olmamas: internet
bagimhilig: ile ilgili genis kapsamli calismalara girismeyi zorlastirmaktadir. Internet
bagimhiliginin  yayginlik ve cinsiyet dagilimi c¢alismalar1 bu acidan zor
olabilmektedir. Ayrica tutarh bir terminolojinin olmamasi bilim diinyasinin yeterince
ilgilenmemesine neden olmaktadir (Shaw ve Black, 2008). Arastirmacilar arasinda
internet bagimhiliginin standart bir tanimi olmamasina ragmen, bu olgunun oldugu ile
ilgili ortak bir kanaat, bilgi vardir (Chou, Condron ve Belland, 2005). Arastirmacilar
problemli internet kullanimmin zamani tikettigine katilmaktadirlar. Problemli
internet kullanimin sikintiya ve dnemli yasam alanlarinda bozulmaya yol agtigini
ifade etmektedirler (Shaw ve Black, 2008).

Internetin asir1 kullanimi farkh kavramlarla ifade edilmistir. Young (1996), Egger ve
Rauterberg (1996) "internet bagimlilig: (internet addiction)” terimini kullanmaktadir.
Morahan-Martin ve Schumacher (2000), Davis (2001) ve DiNicola (2004) "patolojik
internet kullanimi (pathological internet use)”, Shapira ve digerleri (2000) ve Caplan
(2002) "problemli internet kullanimi (problematic internet use)™ terimini kullanmay1
tercih etmislerdir (Kaya, 2011: 3). Interneti asir1 kullanma farkl kavramlarla ifade
edilmesine ragmen internette c¢evrimi¢gi oyun oynamanin dopamin salgisinin
salgilanmasina neden olduguna dair arastirmalarin varligi, internet bagimlilig

kavramini kullanan arastirmacilari destekler niteliktedir (Mitchell, 2000).

Insanlarin internet kullanimu ile ilgili problemi arastirmaya baslamalarindan bu yana
internetin kullanildig1 alanlar ¢ok hizli bir sekilde degismis, internet sadece bir
iletisim arac1 olmaktan c¢ikmustir. Insanlar su anda internette sosyal aktivitelerini
yaptiklar1 kadar, profesyonel islerini de yapmaktadirlar. internet hayatimizin
kumasini bir iplik gibi dokumaktadir. Akilli telefonlar ve tabletler sayesinde insanlar
hemen her yerde cevrimici olabilmektedirler. insanlar, hayatlarinda giderek artan
sekilde cevrimdis1 olduklar: kadar ¢evrimici olmaktadirlar. Bu kadar ¢cok gevrimici
olmak problematik kullanimdir (Yao ve Zhong, 2014). Problematik internet
kullanim1 bireyin internet kullanimmi kontrol edememesi ve bu kontrolstzligun
Kisinin gunluk yasaminda islevsizlige ve bozulmaya yol agmasi olarak tanimlanabilir
(Shapira ve digerleri, 2000).

Internet cogunlukla yaratict ve saghkli bir sekilde kullanilirken, asir1 kullanimi
zaman yonetimi ve saglik problemlerine neden olabilmektedir. Gunlik aktivitelerde

aksakliklar yarattigi gibi diger insanlarla catismalara da neden olabilmektedir.
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Internet temelde iyi olabilir fakat iyi seylerde sorunlara yol agabilir (Chou, Hsiao,
2000).

Internet bagimlilig: ile ilgili en erken deneysel cahsmalar Young (1996) tarafindan
yapilmistir (Widyanto ve Griffiths, 2006). Young tarafindan (1996) internet
bagimliligi ile ilgili 6ncu calismalar yapildiginda bu hem klinisyenler arasinda hem
de akademisyenler arasinda bir tartismay: alevlendirmistir. Bir taraf ancak insan
vicuduna alinan maddeler i¢in bagimlilik taniminin kullanilabilecegini iddia etmistir.
Buna karsin bagimlilik kavrami herhangi bir maddenin viicuda alinmasini icermeyen,
oyun oynama (Griffiths, 1990), video oyunu (Keepers, 1990), asir1 yeme (Lesuire ve
Bloome, 1993), egzersizler (Morgan, 1979), ask iliskileri (Peele ve Brody, 1975) ve
televizyon izleme (Winn, 1983) gibi davraniglar: da kapsamina alacak sekilde daha
ileri goturalmastur (Akt. Young, 1999).

Internet bagimlilig: teknolojik bir bagimliiktir. Teknolojik bagimliliklar operasyonel
olarak insan makine etkilesimini iceren, kimyasal olmayan, davranissal bagimlilik
olarak tanimlanmistir (Griffiths, 2000). Davranigsal bagimlilik kavrami genellikle
alkolizm, uyusturucu bagimhilig: ve sigaray: kapsamaktadir. Bu bozukluklarin timi
kimyasal maddelerin kullanimin1 ve kotiye kullanimini kapsar. Davranissal
bagimliligin bir diger tipi kimyasal madde kullanimin1 icermeyen patolojik kumardir.
DSM-1V’te bu bozukluk basl basina ele alinmayip dirti kontrol bozuklugu baslig:
altinda ele alinmaktadir (Johansson ve Gétestam, 2004). internet bagimhilig: da bir
davranig kontrol problemi olarak tanimlanir (Yao ve Zhong, 2014). Davranissal
bagimlilik belirli bir davranisin anormal bir sekilde ve siklikla sergilenmesi sonucu
bireyin bedensel, psikolojik ve sosyalliginde islevselliginin bozulmas: ve bunun
sonucu olarak ortama uyum saglayamamasi seklinde tanimlanabilir (Doner, 2011: 9).
Davranigsal bagimlilik tekrar eden davraniglarin 6tesinde, bozuk islevli ve bir amaca
yonelik davranis rutinleridir. Bilgisayar oyunlar1 oynama, kompulsif harcama, asir1
egzersiz ve kumar oynama gibi rutin davranislar 6rnek verilebilir. Davranissal
bagimlilik, bireyin yeme, icme, nefes alma veya cinsellik gibi davranislarinda
bozulmalara yol acabilir (Marks, 1990b akt. Sahin 2011: 13). Davranigsal bagimlilik,
insanlar ask, seks, kumar, is, internet, cevrimici sohbet, aligveris ve egzersiz gibi
davraniglarin oranin1 ve sikhgini kontrol edemediklerinde ve kendilerini bu
davraniglardan alikoyamadiklarinda olusur. Davranissal bagimlilik ddrtl kontrol

bozuklugu olarak distnulir ve madde kullanimi ile tolerans, yoksunluk, birakma
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girisimlerinde tekrar tekrar basarisiz olma ve gunlik yasam fonksiyonlarinda
bozulma gibi alanlarda ¢ok temel benzerlikler gosterir (Grant, Brewer, Potenza,
2006).

Madde kullaniminin en belirgin sonucu tibbi gostergeleridir. Asir1 alkol kullaniminda
karaciger sirozu, kokain kullaniminda felg olma riski olabilmektedir. Ancak internet
kullaniminda durum farklidir. Asir1 internet kullaniminda fiziksel risk faktorleri,
digerlerine kiyasla daha az dikkate deger gortlmektedir. Ancak bu risk faktorleri de
ciddi sonuglara yol agabilmektedir. Internet bagimliiginda en belirgin, somut
seylerden biri zamandir. Bagimhilar haftada 40 saatten 80 saate kadar internet
kullanabilmekte ve araliksiz 20 saat internetin basinda kalabilmektedirler. Bu durum
somut belirti olarak uyku dizenini bozmakta, bu diizensizlige bagh olarak yorgunluk
olabilmekte, akademik ve mesleki alanlarda bozulmalar meydana gelebilmektedir.
Uykusuzluk aynm zaman da vicudu direngsiz hale getirmekte ve hastaliklara davetiye
cikarabilmektedir. Butun bunlara ek olarak uzun sureli oturumlar gerekli fiziksel
aktivitelerin yapilmamasina, carpal tunnel sendromuna, bel sirt kasilmalarina, g6z

yorgunluguna yol acabilmektedir (Young, 1999).

Internetin insan hayatinda ¢ok etkin olmas: ve hayati daha da kusatacak sekilde
strekli gelistirilebilmesi insanlarin teknolojiden vazgecebilmelerini daha da zor hale
getirmektedir. Internet bagimhilig: bu noktada madde bagimhligindan ayriimaktadur.
Madde bagimlhiligi icin maddeden vazgegmen gerekirken internet bagimliliginda
durum degismektedir. Internet bagimliliginda birakip kurtulmak gibi bir durum soz
konusu olamamaktadir. Bu nedenle birey interneti saglikli bir sekilde kullanmay1
ogrenecektir. Birey hem internet teknolojisinden faydalanmak hem de bagimlilik

riskinin onuine ge¢gmek igin ugrasacaktir (Gunug, 2009: 6-7).

Internetin patolojik kullammmina en yakin bozukluk patolojik kumar olarak
gOrulmektedir. Patolojik kumar oynama modeli ile internet bagimlhilig:
incelendiginde, internet bagimlilig: sarhosluk icermeyen bir dirtu kontrol bozuklugu
olarak tanimlanabilir (Young, 1996). Davis (2001) patolojik internet kullanimini iki
sekilde ele almistir. Bunlar spesifik patolojik internet kullanimi ve genellestirilmis
patolojik internet kullanimidir. Davis, Spesifik patolojik internet kullanimi ile
internetin spesifik bir islevine (cevrimici kumar, cevrimici seks servisleri ve
materyalleri, ¢evrimici hisse senedi alim satimi) atifta bulunurken, genellestirilmis

patolojik internet bagimhiligi kavram: ile de internetin genel ve ¢ok yonli asiri

57



kullanimin1 ifade eder. Genellestirilmis patolojik kullanim internette amacgsiz bosa

zaman gecirmeyi, ¢evrimici sohbet ve e-mail bagimliligini igermektedir.

Giderek popularitesi artan ve klinik bir tehlike arz etmeye baslayan internet, dnceleri
ilgili bir meslek grubunun olmamasi, ©nleme programlarmin yapilmamasi,
workshoplarin diizenlenmemesi nedeniyle ¢cok az anlasilan bir olgu iken ( Young ve
digerleri, 1999) son zamanlarda internet probleminin diinya ¢apinda énemli bir saglik
problemi oldugunun farkina varildigi gorilmektedir. Bu baglamda 2012 yilinda
Amerikan Psikiyatri Birligi DSM V’te bolim Ggte olmasini tavsiye etmistir (Yao ve
Zhong, 2014).

Internet kullanim1 son yillarda 6zellikle gencler arasinda artmaktadir (Johansson ve
Gotestam, 2004). internet bagimliligmin olusmasinda etkili olan etmenlerin basinda
sosyallesme ihtiyac1 gelmektedir. Sosyal baglanti1 kurma ihtiyaci daha uzun zaman
cevrimici olma istegini ortaya ¢ikarmaktadir (Davis, 2001). Ozellikle gergek hayatta
iletisim problemi olan bireyler sanal odalar1 iletisim kurmak icin kullanmaktadirlar.
Sanal odalarin iletisim amagh kullanimi aile-6grenci ve 6grenci-gevre arasinda var
olan iletisimsizligi daha da derinlestirmektedir. Sanal ortamlar ergenlerin hem siddet
egilimlerinin gelismesinde hem de olumsuz sosyallesmelerinde etkili olmaktadur.
Sanal iletisim bireylerin eksik kalmis iletisim gereksinimlerini yapay bir yolla
karsilamaktadir (Tagyildiz, 2010: 14).

Internetin ulasilabilirligi ve yeni mobil bir iletisim araci olmasi, internet bagimliligimi
gengler arasinda potansiyel bir tehlike olarak ortaya ¢ikarmistir (Kuss ve digerleri,
2013). Cevrimici dunyay: ¢ekici kilan veya cevrimici dunyaya bagimli yapan bazi
faktorler vardir. Bunlar internetin daha az kisitlayici olmasi, utangachg: yenmeye
yardimct olmas: ve gizli olmasidir. Bu faktorler cevrimici aktiviteleri heyecanli da
yapabilmektedir (Griffiths, 2001). Internette kimligini gizleme veya istedigin
kimlikte gorinme olanag: ergenlerin internet kullaniminda iyilik hallerini etkileyen
onemli bir risk faktoridir (Gross, 2004). Kurgusal bir karakter yaratma Kisiye yeni
cevrimigi kisiliginde ruhsal donustim imkan: verir. Cogu zaman cevrimici karakter
gercek hayattaki Kisinin paradoksudur. Gergekte bireyin kimligi sosyo-ekonomik
durumun, cinsiyetin, yasin ve irkmin bir sonucudur. Bu degerlerle olusan Kisilik tim
Kisileraras: etkilesimin temelini olusturur. Sanal Kisilikte ise boyle bir durum sz
konusu degildir. Orada herkes esit olarak dogmustur. Bu esitlik ¢evrimici sosyal

cevre ile etkilesime gecildiginde glven gelistirebilmektedir. Ancak sanal alemdeki
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basarili kisilik gercek hayata transfer edilememektedir. Bu durumda basarili sanal
kisilik sanal diinyada kapana kisilmis gibi gorinmektedir. Gizli ¢evrimicgi kimlik
daha ¢ok dustik 0z degeri olan, duygusal alanda yetersizligi olan, digerleri tarafindan
cok az onaylananlar tarafindan gelistirilmektedir (Young, 1997). Internet gencligi
sahip olmak istemedigi ya da gizlemek istedigi 6zelliklerini de iceren gercek yasam
kimligini bir kenara birakip istedigi ya da gercek yasam da sahip olmayip da hayalini
kurdugu, idealize ettigi sanal kimligi ile cevrimici olabilmektedir. iki farkl kimlikli
internet gengligi ikinci kimligi daha cok benimsemektedir. Clnki sanal kimlik
bltundyle bireyin arzuladig: Kisiligi temsil etmektedir (Gunug, 2009: 16). Sahte ya
da sanal kimlik bireye gizli hayatin tadmi ¢ikarma imkan: verir. Boylece birey
kendisi ile ilgili istemedigi dustincelerden ve durumlardan kurtulmaktadir. Cevrimici
kimlik bireyin glvensizligini maskeler ve keskelerin olmadigi fantezi bir hayat
yaratir. Bu gizli ve ¢evrimigi hayata ¢ok fazla enerji ve zaman veren birey 6ncelikle
doyurulmamig psikolojik ihtiyaclarini karsilayabilmektedir (Young, 1997). Bazi
psikolojik agliklar1 doyurmakla birlikte sanal kimligin asir1 benimsenmesi gergeklik

algisinda sorun yaratip, psikotik belirtilerin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

Bazi insanlar internette haz arayisindadirlar. internetin boyle bir amaca hizmet
etmesinden dolay1 depresyonda olanlarin zevkli etkinlikler ile kendilerini tedavi
etmeye calistiklar1 séylenebilir (Chou, Condron ve Belland, 2005). Bireyin ¢evrimigi
iken yasadigi heyecan, Ofori, keyif duygulari internet bagimliligi davranisini
pekistirebilir. Bagimlilar ¢evrimdis1 iken yasadiklar: hislerin aksine gevrimici iken
hos duygular icindedirler. internet bagimhs: internetten uzak oldugunda daha yogun
hosnutsuzluklar icinde olur. Onlar internetin olmadigi bir yere gitmek zorunda
olduklarinda geri gekilir, gitmek istemezler. Onlarin zihinlerinden, hemen o olmalj,
onsuz bir yere gidemem veya benim ona ihtiyacim var seklindeki disunceler hizli bir

sekilde gecer (Young, 1999).

Internet bagimlilar1 gercek yasamda bastirilmis yanlarmi cevrimici karakterlerle
acabilecekleri duygusunu hissederler. Bastirilmis yonleri agma cesitli sekillerde
yapilmaktadir. Cekingen Kisi siber &lemde agik yurekli biri, seksuel olmayan biri
seksuel, iddiali olmayan biri etkileyici ve soguk toplumdan uzak biri sosyal biri
olabilir. Bazen birey cevrimigi karakterini bastirilmis duygular: ile bas etme ya da

miucadele yolu olarak yasayabilir. Siber diinya daha ¢ok bu kisilerin gercek yasamda
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karsilasmaktan korktuklar: yanlarmin Gstlnt Orten bir alan olmaktadir (Young,
1997).

Internet bagimlihigr kavrami genis yelpazede cesitli uyumsuz davranslar:
kapsamaktadir. Bunlar cevrimigi kompdlsif kumar oynama, siberseks bagimliligi,
siber iliski bagimliligi, cevrimigi rol-play bagimliligi, asir1 bilgi yuklenme, gevrimici
kompilsif ticaret ve cevrimici ahsveris bagimhiligidir (Craparo, 2011). internet,
spesifik kullanimda bireylerde ¢evrimici oyun, sohbet odalari, anlik mesajlasma,
bloglar, mizik indirme veya web sorfu bagimlilig: gelistirebilir (Young, 1997).

Young ve digerleri (1999) tarafindan yapilan bir ¢aligmada internet bagimliliginin

bes alt tipi ortaya ¢ikarilmastir:

1.Siber seks bagimlilig: (yetiskin sitelerin kompdalsif kullanimi ve siber porno).
2.Siber iligki bagimlilig: (cevrimici iliskilere asir1 dahil olma).

3.Net kompulsiyonlar: (obsesif ¢cevrimici kumar, aligveris, ticaret).

4.Asir1 bilgi yuklenme (kompulsif sorf, veri tabani arastirmalari).

5.Bilgisayar bagimlilig: (obsesif bilgisayar oyunu).

Yukarida belirtilen alt tiplerin semptomlari internet ile mesguliyet, birey ¢cevrimdisi
oldugunda artan anksiyete, ¢evrimici olma miktarini gizleme veya yalan soyleme ve

gercek yasamda islev bozukluklar: seklinde ortaya ¢ikmaktadir.

Internet bagimhligina eslik eden patolojilerin varhg: ile ilgili cok az calisma
yapilmistir (Davis, 2001). Arastirmacilar internet bagimhiligimin diger var olan
bagimliliklarla akraba oldugunu kabul etmektedirler ( Young ve digerleri, 1999).
Diger bagimhiliklar gibi hatta daha da O6tesinde internet bagimlihigr cesitli
problemlerle iliskilendirilmektedir. Az uyku, uzun siren yemek yeme ile ilgili
problemler, smirli fiziksel aktiviteler, okul hayatinin bozulmasi, is hayatinin
bozulmas: ve diger glnlik aktivitelerin bozulmas: (Cao ve Su, 2006), zaman
yOnetiminde basarisizlik, gercek hayatta sosyal izolasyon (Brenner, 1997 akt. Chou,
Condron ve Belland, 2005) bu problemlerden bazilaridir. Internet ézellikle gelisim
donemindeki bireyleri cesitli acilardan olumsuz etkilemektedir. Internet ya da
bilgisayar bagimlis1 olan gelisme cagindaki birey, bilgisayari uzun sire ve yanls
oturma pozisyonlarinda veya olumsuz kosullarda kullaniyorsa bu durum, iskelet, kas

rahatsizliklar1 gibi pek cok fiziksel rahatsizliga da zemin hazirlayabilir (Doner,
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2011). iskelet, kas hastaliklarinin yan: sira, gérme problemleri, yaratici diisiinme ve
zihinsel gelisimde islevselligin bozulmasi, dil becerilerinde gerileme gibi problemler
de eslik edebilmektedir (Healy, 1999 akt. Tagyildiz, 2010: 57).

Internet bagimhilar: siklikla coklu bagimhliklardan sikayet etmektedirler. Bu iki veya
daha fazla bagimliligin ayn kiside var oldugu bir kombinasyon olarak tanimlanir.
Asir1 yeme, sigara, alkol, madde kullanimi, seks bagimliligi veya obsesif kumar
oynama ayni anda ortaya ¢ikan bagimliliklar olabilmektedir (Whang, Lee, Chang,
2003). Bagimlilar bazen diger bagimliliklardan kurtulmak igin, bagiml: davranisa yol
acan problemlerden kaginmak icin sik sik interneti kullanirlar. Is, evlilik ve genel
iliskilerden kaynaklanan stresten kacma girisimi ¢evrimici bagimlilig: tetikleyebilir.
Internet kullanimi bireyin basa ¢ikamadigi onu huzursuz eden duygulardan
kurtulmada anlik bir ¢ozum ve hizli bir telafi imkéani saglar. Cevrimici olan birey
ilgisini ceken bir seye, hayatin1 karartan ge¢misindeki problemleri, zorluklar:
gomebilir (Young, 1997). Bagimli davranis yasam olaylarindaki memnuniyetsizlikle
bas etmede veya doyurulmamis ihtiyaglarin doyurulmasinda destekleyici bir
davranigtir. Davranis problemi anhk olarak unutturdugu icin kisa vadede olumsuz
olaylarla veya durumlarla bas etme de onemli bir strateji olabilmektedir. Asiri
internet kullanimi1 anhk olarak duygusal anlamda rahatlatan ancak ruhsal anlamda
kacis saglayan bir bas etme stratejisidir Bir alkoligin evlilik problemlerini ele almak
yerine slrekli olarak icmeye devam etmesi bir bas etme stratejisi 6rnegidir. Ancak bu
strateji uzun vadede sadece duygusal mesafe yaratacaktir. Bagimlilar kaginma
davraniglarmin durumu ne kadar kotulestirdigini hatirlamak, bilmek istemezler
(Young, 1996). Diger bagimhiliklarla kiyaslandiginda internet bagimliligindan
kurtulmak daha da zorlasmaktadir. Internet kisiye kompiilsif davranis: strdirme
imkani verdigi gibi, kisi Gzlulduglinde ya da sikintili oldugunda yeni, farkli ve dnceki
olumsuz yasantiy1 unutturan bir dayanak gorevi gorir. Diger bagimliliklarda birey
strekli hayatindaki zor durumlarin veya duygusal problemlerin nasil Gstesinden

gelecegi ile ilgili micadele i¢indedir (Young, 1997).

Internetin etkileri ile ilgili calismalar heniiz bebeklik cagindadir. Cok daha fazla nitel
ve nicel ¢calismaya ihtiyag¢ vardir (Yellowlees ve Marks, 2007). Akademik ve klinik
cevrelerde internet bagimhiligi kabul gormekle birlikte psikiyatrik rahatsizliklarin
internet kullanimina etkisi ¢ok az cahsiimistir (Young ve Rogers, 1998). internet

bagimlilar1 depresyon, anksiyete ve duygusal problemlere yatkin olmaktadirlar.
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Interneti de doyurulmamis ihtiyaclarmi karsilamak veya bastirilmis duygularmi
harekete gecirmek igin kullanirlar (Young, 1997). Ayrica bagimlilarin gogu 6nceden
kirilgandir ve dirtt kontrol bozuklugu ve diger bagimhiliklar gibi dykuleri vardir
(Yellowlees ve Marks, 2007). Internet bagimhihgmnin olusumunda bireyin
kirilganliklar: etkili olabilmektedir. Birey yasam doyumu eksikligi hissediyorsa,
yakin ve samimi arkadasliklari yoksa ilgi eksikligi yasiyor veya umudunu
kaybetmisse bagimliliga karsi kirilgan olabilmektedir (Peele, 1991: 42 akt. Young,
1999). Internet bagimhliginin tek basina bir bozukluk olarak gorilmedigi
(Yellowlees ve Marks, 2007) internetin var olan patolojileri harekete gecirdigi
soylenebilir. Internetin spesifik patolojik kullanimmin (chat, porno, ¢evrimici kumar
gibi) sadece bireylerin var olan bagimliliklarini canlandirdig: séylenebilir. Gergek
hayatta kumar bagimliligi olan biri gevrimic¢i kumar bagimliligina esir olabilir.
Depresyon, yalnizlik, sosyal anksiyete ve madde bagimliligi1 gibi psikopatolojilerin
internet bagimhiligmin olusma nedeninin zorunlu unsurlart oldugu soylenebilir
(Davis, 2001).

Teknolojik bir bagimhlik olarak ele alinan internet bagimliligi davranigsal bir
bagimliliktir. Davranigsal bagimliliklar madde bagimliligindan farkl: olarak insan
makine etkilesimini esas alan, kimyasal madde kullanimmni i¢ermeyen
bagimliliklardir. Literattrde internet bagimliligmin varhg: ile ilgili bir ortak yaklasim
bulunmamaktadir. Ancak asir1 internet kullaniminin yarattig: sorunlar konusunda
literatiirde uzlasmin oldugu goriilmektedir. Internet cazibesi ile 6zellikle gelisim
donemindeki ergenleri kendine ¢ekmekte ve onlara rahat hareket edebilecekleri
Ozgir bir alan yaratmaktadir. Bu 06zgir alanda basi bos istedigi her seyi yapma
imkénina kavusan ergen icin ciddi problemlere yol acabilmektedir. Psikolojik
sorunlarin internet bagimlilig: ile iliskili oldugunu gosteren calismalar olmasina
ragmen internet bagimliligina eslik eden psikolojik sorunlarla ilgili calismalar heniiz

cok azdrr.

2.1.3.8 internet bagimhhgimin olumsuz etkiledigi alanlar

Internet, ilk ortaya ¢iktigi zamanlardan farkli olarak ok yonli kullanilan bir aragtir.

Cok yonlu bir arag olmas: etkiledigi alanlarin da sayisimi artirmaktadir. Aile kurumu,
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meslek hayati, akademik hayat ve sosyal yasam en fazla etkilenen alanlar olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

2.1.3.8.1 internet bagimhhig ve aile kurumu

Evlilikler internetten en fazla etkilenen kurumlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aile
kurumu kurumsal yapisi nedeniyle olumsuz etkinin boyutlarmin en genis oldugu
alandir. Bu alandaki olumsuzluk anne, baba, cocuklar ve diger aile buyukleri olmak

Uzere bircok Kisiyi etkileyebilmektedir.

Yogun internet kullanimi yakin arkadashiklari oldugu gibi partner iliskilerini,
ebeveyn cocuk iligkilerini ve evlilik iligkilerini dikkate deger sekilde
bozabilmektedir. Hatta internet bagimlilarinin yarisindan fazlasinin iligkilerinde ciddi
problemler ortaya ¢ikmustir. Internet bagimliliginin sebep oldugu iliski problemleri
internetin populer ve ileri dizey kullanimi ile daha da kotlleserek artmaktadir.
Bagimlilar problematik internet kullaniminda zamanla gergek insanlardan kopmakta
onlarla ¢ok daha az zaman gegirmeye baslamaktadirlar bu da beraberinde yalnizlig:
getirmektedir. Internet kullammi evdeki sorumluluk ve zorunluluklarin yerine
getirilmesini engelleyerek, ginluk hafif islerin aksamasina neden olarak evlilikleri
olumsuz bir sekilde etkileyebilmektedir. Cevrimici bagimlilar, interneti, camasir
yikama, ¢im bi¢cme, alis verise gitme gibi gonilsiizce yaptiklar: gunlik islerden
kacinmak icin bir mazeret olarak kullanma egiliminde olabilmektedirler. Internet
sadece gunlik isleri aksatmamakta ayni zamanda ¢ocugu okuldan almak, aksam
yemegi yapmak gibi 6nemli isleri de aksatmaktadir. Asir1 internet kullaniminda
eslerden biri kendini siber dul gibi hissedebilmektedir. Bagimli birey evde ¢ocuguyla
ilgilenmemek igin bir an 6nce onu yatmaya gonderebilmektedir. Onun bitin bu
seyleri yapmasinin nedeni butin algisinin, dikkatinin bir an 0Once internete
baglanmaya dontk olmasidir. Bu durum dogal olarak aile ici iliskileri etkileyebilir.
Bagimli kendisini internetten uzak durmas: konusunda uyaran kisilere 6fke patlamas:
yasayabilmektedir. Ofke patlamasi evlilik ici olumsuzluklara yol agan internetin
bagimlilik yarattigimin en 6nemli gostergesi olmaktadir (Young, 1996, 1999).
Bosanma avukatlar: siber olaylardan dolay: bosanmalarin arttigini rapor etmislerdir
(Quittner, 1997 akt. Young, 1999).
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Sanal iliskiler aileye yonelik tehditler olusturabilmektedirler. Bu tehditler yanlis
kisilerle iliski, kotu aliskanlik, basarida dusiis seklinde aile bireylerine yonelik
olabildigi gibi aileden uzaklasma, sanal ihanet, aile ici glvensizlik seklinde aile
butunligine yonelik de olabilmektedir (Karaca, 2007). Cevrimici arkadasliklar
partner iliskilerini ve evlilikleri en fazla bozan unsurlar olarak 6ne ¢ikmaktadur.
Cevrimici iliskiler heyecan verici oldugu kadar birgcok durumda siber seks ve
romantik etkilesime de Oncilik etmektedir. Siber seks ve romantik etkilesim
bedensel temasin olmamasi, Kisiler arasinda binlerce kilometrelik mesafe olmasindan
dolayr masum olarak algilansa da bu durum eslerin ihmal edilmesine neden olmakta
ve evliliklerdeki nitelikli zamandan calmaktadir. Kisi sosyal ve duygusal olarak
kendini evliliginden cekmekte ve enerjisini ¢evrimigi iliskilere harcamaktadir
(Young, 1996).

Siber seks bagimhlig: evliliklerde ciddi bir tehlike olusturmaktadir. Internette
seksuel faaliyetler kisinin hayatinda 6nemli olmaya basladiginda, distincelerini
mesgul ettiginde ve bilislerini bozmaya basladiginda, isteklerinde ve davranislarin da
en 6nemli sey olmaya basladiginda, bireyde bagimlilik gelismeye baslamis demektir.
Bu tablo bireyde yalnizlasmaya yol acar. Siber seks bagimlisi kisi ¢evrimdisi oldugu
zamani, cevrimici olacagi an dusunerek gegirir. Siber seks bagimliligi asamalart
madde bagimliligi asamalar: ile benzer sekilde gergeklesir. Siber seks bagimlisi birey
ilk baslarda cevrimigi seksi, ruh hali degisimini yasamada bir bas etme stratejisi
olarak kullanir. Tolerans, bagimlmin eski ruh hali ile bas etmek icin giderek daha
fazla miktarda internet seks kullanilmaya baslanmasiyla kendini belli eder.
Yoksunluk belirtileri, internet seks aniden kesildiginde veya azaldiginda bireyde hos
olmayan duygularin ortaya ¢ikmasi seklinde olur. Birey zamanla cevresiyle
catismalar yasamaya baslar. Internet sekste gegirilen asir1 zaman, bireyin cevresi ile
kontrol kaybi1 yasadigi duygusuyla kendisi ile ve diger aktiviteleri (hobi, ilgiler,
sosyal hayat vb) ile gatismalara neden olur. internet bagimhiigindaki niiks internet

seks ile ilgili davranislarin tekrarlanmasidir (Griffiths, 2001).

Seks, yogun medya kullaniminda internette dahil olmak (zere daima en popller
konulardan biri olmustur (Chou, Condron ve Belland, 2005). Schwart ve Southern
(2000) siber seks bagimliligimin dort alt tipini agiklamislardir. Bunlar, erkek siber
seks bagimlilari, kadin siber seks bagimlilari, yalnizligi seven siber seks bagimlilar

ve parafili siber seks bagimlilaridir. Bu bagimlilardan ilk iki alt tip cinsiyete dayal:
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iken son iki alt tip yasam tarzin1 yansitir. Siber seks kot kullanicilarmin yogun
internet kullanicilar1 oldugu, genellikle evli, tniversite mezunu, depresif ve cinsel
istismara ugrayanlar olduklar: ifade edilmistir (Akt. Griffiths, 2001) . internetteki
sekstel faaliyetler iki sekilde ele alinabilir. Bunlar sosyal siber seks bagimlilig1 ve
sosyal olmayan siber seks bagimhiligi. Sosyal siber seks, bagimlilik
yaratabilmektedir. Clnkl internetin sosyal siber seks baglaminda kullanim: hem
biyolojik hem de psikolojik ihtiyaglari karsilamaktadir. Her kese aciktir, girisi
kolaydir ve medikal agidan guvenilirdir. Sosyal olmayan siber seks faaliyetinde
kullanicilar kolay bir sekilde kimligi ortaya ¢ikmadan neredeyse sinirsiz bir sekilde
pornografik goruntuler, animasyonlar ve videolar edinebilmektedirler (Chou,
Condron ve Belland, 2005). Bu tir kullanimda sosyal kullanima oranla kullanicinin
bagimli olma ihtimali daha dusuktur. Ancak her durumda asir1 kullanim evlilikleri

yipratmakta bilmektedir.

Aile kurumu bireylerin birbirlerine karsi sorumluluklarinin en fazla oldugu ve bir
bakima bu sorumluluklarin yerine getirilmesiyle ayakta duran bir yapidir. Internet
aile Oyelerinin ihtiyaclarina, karsilanmayan beklentilerine bagli olarak farkh
amaclarla kullanilabilmektedir. Ancak asir1 kullaniminda eslerin birbirlerini ihmal
etmelerinden, ¢ocuklar1 ihmal etmelerine kadar, aldatmadan, giinlik sorumluluklarin

aksamasina kadar gesitli sorunlara yol agabilmektedir.

2.1.3.8.2 internet bagimhhig ve akademik problemler

Internetin askeri amag disinda kullamldig: ilk alanlardan biride akademik alandr.
Ancak ne yazik ki internet bagimliligimin, olumsuz bir sekilde, en cok etkiledigi

alanlardan biri de akademik alandir.

Internete kolay bir sekilde ulasabilme interneti 6zellikle tniversite 6grencileri icin en
popller eglence ve akademik etkinlik alan: yapmaktadir (Yen ve digerleri, 2009).
Asirt ve duzensiz internet kullanimi bireylerin is ve egitim hayatlarinda verimsizlik,
disiis yasanmasina yol acabilir. Internet kullammiin gok fazla enerji ve zaman
kaybina yol a¢masi, internetin kullanildig: alanlarin daha ¢ok oyun ve eglenceye
donuk olmasi, verilen 6devlerin bile hazir bir sekilde internetten indirilmesi,
arastirma ruhunu yok edebilir, bireyi tembellige itebilir ve nihayetinde 6grencinin

basarisinin diismesine yol agabilir (Karaca, 2007). Internet ideal bir arastirma araci
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olmasina ragmen, Ogrencilerde cesitli sorunlar yaratmaya devam etmektedir.
Ogrenciler ilgisiz web sitelerine takilarak, cevrimici arkadaslarla konusarak ve
interaktif oyunlar oynayarak akademik sorunlar yasamaktadirlar. Sinavlara
hazirlanamama, sinav yerine gecen 6devleri tamamlayamama, yeterli uyku alamama
gibi sorunlar bunlardan bazilaridir. Ogrenciler cogu zaman dustik notlar aldiklar:
halde akademik denetim yasadiklari halde hatta Universiteden uzaklastirildiklar
halde internet kullanimin1 kontrol edememektedirler (Young, 1996).

Internet, internet servisleri ile sinif ortammi bulusturacak éncii bir egitim araci olarak
lanse edilmistir. Internetin beklentilerin aksine 6grencilerin performanslarini olumlu
bir sekilde etkilemedigi, 6gretmenler, kuttphaneciler, bilgisayar koordinatorleri
tarafindan ifade edilmistir. Bir arastirmada (Barber, 1997 akt. Young, 1999)
arastirmaya katilan 6gretmen, kutiphaneci ve bilgisayar koordinatdrlerinin % 83’i
internet kullaniminin 6grencilerin performanslarini gelistirmedigini ifade etmislerdir.
Katilimcilar internet bilgilerinin duzensiz, dagimik ve mifredatla iliskisiz oldugunu
ifade etmigslerdir. Standart testlerin O0grenci basarisim1 daha iyi etkiledigi ifade

edilmistir.

Internetin egitimsel degerinin otesinde yapilan ilk calismalarin birinde (Young,
1996) arastirmaya katilan 6grencilerin yarisindan fazlasinda ¢alisma aliskanliklarinda
ve basarilarinda distis gOzlenmistir. Ayrica bazi 6grencilerin asir1 internet

kullanimindan dolayi sene kaybi yasadiklari gézlenmistir (Young, 1999).

Internet yeni bir hayat olusturma yolunda olan &grencileri olumsuz yénde
etkilemektedir. Gece ge¢ saatlere internette takilmak, derslere devam etmemek,
verilen 6devleri yapmamak en iyi ihtimalle basariyr dustiren unsurlardir. Bazen bu

sorunlar akademik hayatin bitmesine de neden olabilmektedir.

2.1.3.8.3 internet bagimhhig: ve meslek yasam

Bireyin meslek yasam, aile hayati, sosyal iligkileri, kariyer planlari ve hayatin daha
bircok alaniyla i¢ icedir. Bu alanda olusacak bir sorun, yeme, icme, barinma gibi

temel ihtiyaclarin karsilanmasinda bile sikintilara yol agabilmektedir.

Internetin asir1 kullanimi bireyin meslek hayatmi olumsuz yonde etkilemektedir
(Young, 1996, 1999). Yarattigi bu etkiler bireyin kendisi kadar isveren icinde ciddi

bir sorun olabilmektedir. Calisanlar arasinda internetin kotliye kullanimi isverenler
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arasinda ciddi bir sorundur. 1000 sirket tzerinde yapilan bir arastirma yoneticilerin
% 55’inin, calisanlarin is dist internet kullanimlarmin onlarin is performanslarinin
kotu bir sekilde etkiledigine inandigini ortaya ¢ikarmustir (Robert Half International,
1996 akt. Young, 1999). Isverenlerin, cahsanlarin internet kullanimini
gOzleyebilecekleri yeni araclari edinmeleri ile bu stpheleri dogrulanmistir. Bir baska
sirket internet kullaniminin sadece % 23’Unin is ile baglantili oldugunu ortaya
cikarmustir (Machlis, 1997 akt. Young, 1999).

Internetin pazar arastwrmalarindan is baglantilar1 kurmaya kadar bircok faydas:
vardir. Bununla birlikte internetin calisanlar: oyaladig: da bir gercektir. is yerlerinde
her hangi bir sekilde zamanin kotiye kullanimi yoneticiler icin problemdir (Young,
1999).

Internet bagimlilig: is yerinde bireyin performansmin diismesine, patronlariyla
iligkilerinin bozulmasina ve is arkadaslariyla aralarinin acgilmasina sebep

olabilmektedir. Daha ileri boyutlarda ise is hayatiin sonunu getirebilmektedir.

2.1.3.8.4 internet bagimhhig ve sosyal yasam

Internet bagimlilig1 bireyi sosyal hayattan kopararak yalnizlasmasina, Kisileraras:

iliskilerinin bozulmasina neden olabilmektedir.

Patolojik internet kullaniminin diger belirtileri de obsesif dustinceler, dirtu kontroliin
azalmasi, internet kullanimini bitirememe ve internetin kisinin tek arkadasi oldugunu
hissetme gibi belirtilerdir. Bu belirtiler ayn1 zamanda sosyal hayati zorlastiran
belirtilerdir. Patolojik kullanimda kisi interneti, var oldugunu hissettigi, diinyanin
etrafinda dondigi yer olarak gorur. Cevrimdisi oldugu zaman internet hakkinda
distinme, cevrimici olacagi zamani bekleme, internette asir1 zaman gegirme ve
internette ¢cok miktarda para harcama patolojik internet kullaniminda gorilen diger
belirtilerdir. Bu baglamda internetin en ¢ok etkiledigi alanlardan biri de sosyal
iligkilerdir. Birey kendini sosyal arkadasliklardan izole etmeye basladiginda ve
cevrimici arkadasliklardan daha fazla zevk almaya basladiginda sosyal agidan sorun
baslamis demektir. Bu sorun gergek hayatta bireyin yalniz kalmasiyla sonuclanir.
Yalnizlasma bireyde internet kullanimi ile ilgili sucluluk duygusu olusturur. Kisi
zaten sinirli zaman gecirdigi gercek hayattaki kisilere internette ne kadar zaman

gecirdigi ile sik sik yalan soyler ve internet kullanimini gizler. S6z konusu durum
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dogal olarak kisileraras: iligkilerde glvensizlik yaratacaktir. Patolojik kullanimda
birey yaptiginin sosyal agidan kabul gormedigini anladiginda bile kendini kontrol
edemez. Bu da 0z deger eksikligine ve diger patolojik internet kullanimi
semptomlarina yol acar (Young, 1999).

Internetin sosyal hayata etkisi farkl: sekillerde olabilmektedir. Birey sosyal beceri
konusunda zaten sikinti yasadigi icin internete girerek sosyal hayattan tamamen
cekildigi gibi internette asir1 zaman gegirerek te sosyal hayattan kopabilmektedir.
Her iki durumda da internet bagimlilig: sosyal agidan bireyi olumsuz etkilemektedir.

2.1.3.9 internet bagimhhg modelleri

Internet bagimhihiginin neden olustugunu gosteren birgok model bulunmaktadir.
Young, Davis, Caplan, Grohol ve Hall ve Parsons internet bagimliligi modellerini

ortaya atan arastirmacilardan bazilaridir.

2.1.3.9.1 Bilissel davramse¢i model

Biligsel davranisg1 model diger bagimliliklarda oldugu gibi internet bagimliliginda da

en ¢ok calisilan ve bagimli davranisa agiklama getiren modeldir.

Davis (2001) uyum bozucu biligleri patolojik internet kullaniminin merkezine
almaktadir. Davis’in (2001) bilissel davranisci terapi modeline gore patolojik internet
kullanim1 problemli biliglerin eslik ettigi davranisin bir sonucudur. Bu teori diger
teorilerden anormal davranisin kaynag: olarak bilisleri veya duslinceleri gostermesi
ile ayrilir. Oysa patolojik internet bagimhliginin en belirgin semptomlar: duygusal

veya davranissal olarak dustinilmustir (Davis, 2001).

Biligsel davranisg1 yaklasim uyumsuz bilislerin genel patolojik internet kullanimiin
gelismesinde kritik 6neme sahip oldugunu ileri stirer. Uyumsuz bilisler, kendinden
sliphe, Kkendine odakli ruminasyon, dusik 06z yeterlik ve olumsuz 6z
degerlendirmelerdir. Patolojik internet kullaniminda meydana gelen fonksiyonel
olmayan davraniglar ise, is, egitim ve aile hayatinm1 olumsuz yonde etkileyen
kompulsif internet kullanimi, internet kullanimini inkar etme veya yalan sdyleme,
interneti kisisel problemlerinden kagmak i¢in kullanma seklinde ortaya ¢ikmaktadir.

Bu durum zamanla olumsuz bilislerin ve davraniglarin yogunlugunu artirarak
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olumsuz sonuglar yaratmaya devam eder. Oz deger duygusu azalr ve sosyal geri
cekilme artar (Shaw ve Black, 2008).

Biliglerin hem internet bagimhiliginin gelisiminde hem de sirddrilmesinde rol
oynadigr agiktir. Olumsuz disunceler ve pekistirmeler patolojik internet kullanimi
semptomlarinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir (Davis, 2001). Depresyon
ve yalnizlik gibi durumlara egilimi olanlar uyumsuz bilislere daha ¢ok egilimli
olabilmektedirler. Bu Kisiler kendilerini sadece internette iken iyi hissetmektedirler.
Onlar internetin olmadig: bir diinyay: korkung olarak degerlendirmektedirler. Boyle
bir degerlendirme sekli bilissel davranigs¢1 yaklasimda bilissel bir carpitma olarak
degerlendirilmektedir. Bu nedenle depresif ve yalniz insanlar internet bagimliligina

kars1 daha kirilgan olabilmektedirler (YYao ve Zhong, 2014).

Davis (2001), internet kullanimi ile uyumsuz bilisler arasinda bir dongu oldugunu
ileri surer. internet kullanimi, durumlar ve patolojilerle birlesip bireyde uyumsuz
biliglere yol acar. Uyumsuz bilisler spesifik ve genel patolojik internet kullanimina
yol acar. Genel patolojik internet kullanimina sosyal destek eksikligi ve sosyal
izolasyon da eslik eder. Internet kullanimmin patolojik davranissal belirtileri
uyumsuz biligleri besler (Davis, 2001). Davis’in patolojik patolojik internet kullanim

modeli sekil 1’de verilmistir.

. Uzak (Distal) Yakin (proximal) S

Durumsal Isaretler
(Pekistirme)

A Spesifik
Uyumsuz PiK"*
Internet Bilisler R
/ Patolojik
r internet
kullaniminin
Psikopatoloji _ Sosyal 4 Genellesmis davranissal
(depresyon sosyal izolasyon yada PiK® - belirtileri
anksiyete, madde sosyal_ dt:stek
bagimhlig: gibi.) eksikligi

Sekil 1. Davis’in patolojik internet kullanim modeli
*PiK: Patolojik Internet Kullanmi
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Uyumsuz bilisleri internet bagimhiligmin merkezine alan yaklasim, internet
bagimhiliginin  strdirilmesinde de olumsuz biliglerin etkili oldugunu ifade
etmektedir. Ozellikle bireyin kendisiyle ilgili olumsuz degerlendirmelerinin, 6z deger
disukliglinun uyumsuz bilis olarak bagimhliga katkida bulundugu ifade
edilmektedir. Bagimlhilik, kendinden stphe, 0z-deger dusukligi, guvensizlik,
kendine iliskin olumsuz degerlendirmeler gibi etkenlerle basladigi gibi yogun
kullanimin yaratacag: su¢luluk duygusu da yine bu uyumsuz bilisleri beslemektedir.
Bu bir dongu seklinde islemektedir.

2.1.3.9.2 Young’in gek (gizlilik, erisebilirlik, kacis) modeli

Internet bagimhilig ile ilgili ilk calismalar Young tarafindan yapilmistir. Bu nedenle

Young bagimlilik davranisini ilk agiklayanlardan biridir.

Young (1999) internet bagimlilig: ile ilgili bir model (GEK) gelistirmistir. Bu model
bagimliligin gelisim nedenleri ile ilgili bir modeldir. GEK modeli olarak bilinen bu
modele gore internet bagimlilig: ¢ 6dulden dolayr gelismektedir. Bunlar bilgiye,
interaktif alanlara ve pornografiye kolay erisebilirlik, internetin kisisel kontrol gicu
vermesi ile birlikte cevrimici etkilesimin gizli, 0zel algilanmas: ve internet
kullaniminin ruhsal gerilimden ve stresten kagis imkan: saglamasidir ( Young, 1999
akt. Young ve digerleri, 1999). Young’a gore bu g alanin bireye sagladigi doyumlar,

internet bagimliliginin gelismesini saglamaktadir.

Bireyin istedigi her yerden istedigi zaman internete ulasabilmesinin, ulastigr bu
alanin kendi kontroliinde olmasmin ve internetin gerilimden, stresten kagis imkani
saglamasmin bagimhlik davranisinin ortaya ¢ikmasina neden oldugu gorulmektedir.
Bu alanlardan doyum saglandikca bagimlilik davranisi beslenmeye devam

etmektedir.

2.1.3.9.3 Caplan’in sosyal beceri eksikligi modeli

Sosyal beceri eksikligi bircok calismada internet bagimliliginin 6nemli bir nedeni

olarak gorulmektedir.

Caplan, Davis (2001)’in bilissel davranisgt modelinden hareketle yeni bir teori

ortaya atmistir. Teori Davis (2001)’in patolojik internet kullanimi ile ilgili ortaya
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attigi  genellestirilmis  patolojik internet  kullanimi  kavram: cergevesinde
olusturulmustur. Caplan (2003) a gore internetteki sosyal etkilesimin daha gtvenli,
daha etkili ve daha rahat olduguna inanan birey cevrimici sosyal etkilesimi ylz ylze
sosyal etkilesimden daha c¢ok tercih etmektedir. Caplan (2003) c¢alismasinda
“cevrimici sosyal etkilesimi tercih etme”yi temel kavram olarak ele almistir. Son
caligmasinda Caplan (2003) cevrimici sosyal iletisimi tercih etmenin psiko-sosyal
problemler (yalnizlik vb) ve internet ile ilgili olumsuz sonucglara aracilik ettigini
bulmustur. Yz yuze etkilesimde sosyal beceri sorunu yasayan bireyler daha ¢ok
cevrimici sosyal etkilesimi tercih etmektedirler. Sosyal beceri eksikligi psiko-sosyal
problemlere eslik etmektedir. Depresyon, yalnizlik, sosyal anksiyete gibi psiko-
sosyal problemler patolojik internet bagimliligina neden olmaktadr. Sosyal
becerilerin 6 boyutu belirtilmistir. Bunlar: Duygusal ifade edicilik, duygusal
duyarhilik, duygusal kontrol, sosyal ifade edicilik, toplumsal duyarlilik ve sosyal
kontrol boyutlaridir. Caplan’in lzerinde durdugu sosyal kontrol yetenegi, bireyin
kendini sunmasindaki basarisi, rol yetenegi, yiiz yize Kisilerarasi etkilesimde izlenim
yOnetim becerisini kapsamaktadir. Caplan (2005)’a gore sosyal kontrol yetenegi
cevrimici sosyal etkilesimi tercih etme ile negatif iligkilidir. Cevrimigi sosyal
etkilesimi tercih etme takintili internet kullanimi ile pozitif iliskilidir. Takintili
internet kullanimi ise internetin olumsuz sonuclart ile pozitif iligkilidir (Caplan,

2005). Caplan’in sosyal beceri eksikligi modeli sekil 2°de verilmistir.

Sosyal kontrol Cevrimigi
sosyal etkilesim

tercihi

yetenegi

-0.40+~

Olumsuz
sonuclar

Takintilh
internet
kullanimi

Sekil 2. Caplan’in sosyal beceri eksikligi modeli
***p< 001
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Yz ylze iletisimde problem yasayanlarin daha ¢ok ¢evrimigi iletisimi tercih ettikleri
gorulmektedir. Cevrimici sosyal iletisim arttikca gercek hayattaki iliskilerin yok
olmaya yuz tuttugu, bireyin Kisileraras: iliskilerde basarisiz oldugu ve takintili

internet kullaniminin arttigi gorilmektedir.

2.1.3.9.4 Grohol’tin patolojik internet kullanima modeli

Grohol’de internet bagimliligina sosyal etkilesim boyutundan yaklasmaktadir.
Internetteki aktivitelerin hemen hemen hepsinin bu amaca hizmet ettigini ifade

etmektedir.

Grohol (2012)’e gore insanlar internette en buyuk zamanlarmi sosyal etkilesimlere
harcamaktadirlar. Grohol temelde internet bagimliligi kavramina temkinli
yaklasmakla birlikte sosyallesmenin internet bagimliligini ortaya ¢ikariyor gibi
gorindugiini ifade etmistir. Insanlar internette e-mail, forum, sohbet veya cevrimigi
oyunlar yoluyla kendileri gibi olan insanlarla bilgi paylasiminda bulunur, birbirlerini
destekler ve sohbet ederler. Grohol’e gore internet kullanim modeli belli bir surece
gore islemektedir. Internete yeni giren kullanici ya da var olan kullanic: yeni
etkinlikle adeta buytlenmektedir. Bytlenme birinci asamadir ve bireyin daha 6nce
yasamadigir deneyimlerle karsilastigi asamadir. Bu asamada birey internetteki
etkinlik ya da uygulamalarin etkisindedir. Bu cazibe bir sire devam eder.
Buyiillenme bazen takint: halinde de surdariliir.  ikinci asama bireyin uyandig:
gercekleri gordigl asamadir. Bu asamada kullanict duruma alisir, gozleri acilir.
Birey artik ilk asamadaki gibi heyecanlanmamaktadir. Uygulama ve etkinlikler
abartili cazibesini kaybetmeye baslar. Uglincii asama denge asamasidir. Bu asamada
internet kullanimi1 dengeli bir hal alir. Birey ihtiya¢c duydugu kadar interneti
kullanabilir.  Kontrol ondadir. Bazi insanlar  birinci asamaya takilip
kalabilmektedirler. Onlarin Uglinci asamaya gecebilmeleri icin yardim gerekebilir.

Grohol bu goruslerini bir modelle agiklamstir.

Grohol’lin patolojik internet kullanim modeli sekil 3’de verilmistir.
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Varolan
kullanici

Yeni
cevrimici
kullanica

Yeni
cevrimici
etkinlik

\
|. Asama Buyiilenme (Takntily
kullanma)
Vv
Il. Asamada
Gercekleri gorme (Kaginma)
A/
1. Asama Denge

(Normallesme)

Sekil 3. Grohol’lin patolojik internet kullanim modeli

Sosyal etkilesim etkenini internet kullanimi veya internet bagimliliginin merkezine
alan Grohol internetteki her etkilesimin sonug itibariyle sosyal ihtiyaclari
karsilamaya yonelik oldugunu ifade etmektedir. Internetin her kes icin cazip oldugu
ve ilk kullanimda bir¢cok insanin biyilendigi goérilmektedir. Ancak bu cazibe
zamanla etkisini yitirirken bazi insanlar igin bu cazibe kalict olabilmektedir.
Cazibenin etkisi ile takintili kullanim artmaktadir. Bu nokta internet bagimliligindan
bahsedilebilir.
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2.1.3.9.5 Hall ve Parsons’in internet bagimhhgi davranisi

Hall ve Parsons internet bagimliligi kavramina farkl yaklagmaktadirlar. Onlar her

yogun kullanimin bagimlilik olmayacag: ifade etmislerdir.

Hall ve Parsons (2001) problemli internet kullanim: ile ilgili olarak “internet
bagimlilig: davranisi” kavramini kullanmaktadir. Onceki calismalara katilmamakta
hatta onlarin kuramsal temellerinin olmadigini1 ifade etmektedirler. Ayni zamanda
onceki caligmalarin internette tuketilen zamanla ilgili ayirict tanimlamalar
yapmadiklarmi ifade etmislerdir. Is igin internette zaman gecirme ile dogas: itibariyle
patolojik olan internette asir1 zaman tuketme arasindaki farkin ifade edilmedigini
ifade etmiglerdir. Hall ve Parsons patolojik internet kullanimu ile ilgili bir model
kullanmamaktadirlar. Onlar yogun internet kullanimini gbrece zararsiz olarak
gormektedirler. Onlara gore yogun internet kullanimi bireyin hayatin diger
alanlarindaki memnuniyetsizliklerini telafi etmektedir. Normal bir birey yogun
internet kullanimi davranislarmi diizeltebilir. Onlar internet bagimliligi davraniginin
uyumsuz bas etme stratejileri tarafindan olusturuldugunu bu durumunda bilissel
davranigc1 terapi ile tedavi edilebilecegini ifade etmislerdir (Akt. DiNicola, 2004:
45).

Bu yaklasim uyumsuz biligleri patolojik kullanimin merkezine aldigindan bilissel
davranigg1 yaklasim kategorisinde ele alinabilir. Her yogun kullanim internet
bagimlilig1 olarak ele alinmamalidir. Bazen insanlar is geregi de ¢ok yogun internet
kullanabilirler. Bu ayrimin iyi bir sekilde yapilmasi gerekmektedir. Ayrica normal
insanlar yogun kullanimdan bile olumsuz etkilenmezken, uyumsuz bas etme
stratejilerine  sahip olanlarin  internet bagimhiligi  davranist  gelistirdikleri

gOrulmektedir.

2.1.3.10 Internet bagimhhig tam kriterleri

Internet bagimhligmin var oldugu ile ilgili ortak bir kanmin olmamas: internet

bagimlilig: tani kriterleri konusunda da farkli yaklasimlar: beraberinde getirmistir.

Internet bagimhs: ile ilgili ilk alg: internetin bagimh igin yakinda cazibesini
kaybedecegi seklindedir. Ancak internetin cazibesi azalmaz ve bagimli davranis
devam eder. internette asir1 zaman gegirilir ve cok fazla enerji tuketilir. Yogun

internet kullanimi ile ilgili sikyetler bagimli tarafindan amacindan saptirilir.
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Bagimhilar kendilerini sorgulayan ya da internetlerini sinirlamaya c¢alisanlara karsi
kiskin ve oOfkeli davranabilirler. Bagimli interneti bir baskas: igin Ornegin esi,
cocugu icin kullandigmi ifade edebilir. Yogun internet kullanimi ile ilgili bir
sikintisinin olmadigini, eglendigini ve rahat birakilmak istedigini ifade edebilir
(Young, 1996).

Young ve Rogers (1998) ayrica internetin kendisi bagimlilik yaratmamasina ragmen,
0zel uygulamalarin (chat, oyun gibi) patolojik kullanimda 6nemli rol oynadigini
ifade etmistir.

2.1.3.10.1 Young’un internet bagimhhg tam Kkriterleri

Internet bagimhilig ile ilgili ilk ve ayrintili calismalar Young tarafindan yapilmastir.
Sonraki caligmalarda da Young’un tani kriterlerinin ¢alismalarin ana eksenini

olusturdugu gorilmektedir.

Bu calismalar incelendiginde, Young (1996) tarafindan yapilan dncu ¢aligmalardan
birinde internet bagimhlarmin hafta da ortalama 39 saati internette gegirdikleri,
bagimli olmayanlarin ise haftada ortalama 5 saatlerini internette gecirdikleri
gorulmastir. Bagimlilarin internette gegirdikleri zaman bagimli olmayanlardan 8 kat
daha fazla oldugu gorilmektedir. Caligmanin ortaya ¢ikardigi sonuglardan biri de
internette en ¢ok kullanilan uygulamalarin hangileri oldugudur. Bunlar sirasiyla chat
odalari, ¢ok kullanicili bilgisayar oyunlari, haber gruplari, e-mail ve bilgilenme
arayisidir. Bagimli olmayan kullanicilar zamani yonetememek hari¢ herhangi bir
sorun bildirmezken, bagimlilar yogun internet kullaniminin patolojik kumar
bagimliligi (Abbott, 1995), yeme bozukluklari (Copeland, 1995) ve alkolizm
(Cooper, 1995; Siegal, 1995) gibi kisisel, mesleki ve ailevi sorunlar gibi problemler
bildirmiglerdir.  Ortaya ¢ikan problemler akademik, mesleki, fiziksel, ekonomik ve

iliskiler olmak Uzere bes alan1 kapsamaktadir (Akt. Young, 1996).

Young (1996) patolojik kumar oynama maddelerinden kisa bir internet bagimlilig:
tarama Olcegi gelistirmistir. 8 maddeden olusan internet bagimligi Olceginin 8
maddesinden 5’ini veya daha fazlasini isaretleyen Kkiside bagimlilik oldugu

dustuntlmektedir. Bu maddeler:

1- Zihninin surekli internet ile mesgul oldugunu hissediyor musunuz? ( 6nceki

internet aktivitelerini distinme ve ¢evrimici olmay: bekleme )
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2- Daha fazla memnuniyet igin artan miktarda daha c¢ok internet kullanma
ihtiyact hissediyor musunuz?

3- Internet kullanimmi kontrol etme, azaltma veya interneti kullanmama cabaniz
defalarca basarisizlikla sonugland: mi?

4- Internet kullammmi kismak veya internet kullanimmi kesmek istediginde
huzursuz, karamsar, depresif veya sinirli hissediyor musunuz?

5- Istediginden, planladigindan daha fazla internette kalir misiniz?

6- Internet kullammi nedeniyle 6nemli iliskileriniz, isiniz, egitiminiz veya
kariyer firsatiniz tehlikeye ya da riske girdi mi?

7- Interneti kullanmanin boyutlar: (gecirilen zaman, kullanma miktar1) ile ilgili
aile Uyelerinize, terapistinize ve meslektaslariniza yalan soylediniz mi?

8- Interneti problemlerinden kagmak icin bir yol olarak veya hosa gitmeyen ruh

halinden kurtulmak igin kullanir misiniz? (Young, 1996) seklindedir.

Young’un tant kriterleri oldukca kapsamli kriterlerdir. Bu kriterler davranissal
bagimlilik olarak ele alinan patolojik kumar oynama tani kriterlerinden esinlenilerek
olusturulmustur. Bagimhligin temel unsurlarindan olan tolerans, sonugsuz
sonlandirma girisimleri, gunlik hayattaki islevselligin bozulmasi, kullanimla ilgili

yalan sdyleme gibi kriterlerin bu yaklasimda temel kriterler oldugu gorilmektedir.

2.1.3.10.2 Suler’in internet bagimhhg tam kriterleri

Suler, Young’tan sonra tani kriterleri gelistiren bir diger arastirmacidir. O da benzer

sekilde 8 tan1 kriteri ifade etmistir.

Suler (1999) internet kullanimmin saghkli m1 yoksa patolojik mi oldugunun 8
kriterle belirlenebilecegini ifade etmistir. Internet tutkunu bir Kisi interneti saghkl
kullanabildigi gibi, bagimli bir sekilde de kullanabilir ya da ikisi arasinda bir noktada

da olabilir.
Suler’in internet bagimlhilig: tani kriterleri:

1. Cevrimici aktivitenin Kkarsiladig1 ihtiyac sayist ve tirl: internet kullanicilar:
fiziksel, icsel, kisileraras: veya manevi ihtiyaclarini karsilamaya cahsiyor olabilir.
Bireyin internet araciligi ile karsilamaya calistigi ihtiyac sayisi arttikga internetin

birey i¢in 6nemi de artar.
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2. Karsilanmayan ihtiyaclarin yarattigi yoksunlugun derecesi: Internet kullanicismin
ihtiyaclari ne kadar c¢ok bastirilmis veya reddedilmisse birey o oran da bu
ihtiyaglarin1 karsilamak icin yeni yollar arayacaktir. internet ise bireyin bu bastirilmis
ihtiyaclarini gercek diinyadan daha kolay karsiladig: bir yerdir.

3. internet aktivitesinin tir(i: Internetteki bir aktivitenin, bir uygulamanin gok
Ozellige sahip olmasi bireyin daha cok ihtiyacini internet aracilig: ile karsilamasini
beraberinde getirir. Farkli tirdeki internet aktiviteleri cok sayida ihtiyaci
etkileyebilir. ~ Cesitli 6zellikleri icinde barindiran aktivite ortamlari cok sayida

ihtiyact karsilayabilir. Bu da kullanici i¢in cezbedici bir durumdur.

4. Internetin bireyin gercek hayati tizerindeki etkisi: Internet kullanicisinin fiziksel
saghgi, is performans: ve Onemli iliskileri internet tarafindan etkilenmis olabilir.
Kullanicinin hayatindaki internet tarafindan etkilenen alanlarin sayisi ve bozulmanin

boyutu patolojinin ciddiyetini ortaya ¢ikaracaktir.

5. Oznel stres duygular: Patolojik internet kullanimmin uyarici isaretleri, depresyon,
hayal kirikhigi, Ofke, sucluluk ve yabancilasmadir. Bu duygularin varligi tan:

acisindan 6nemlidir.

6. Ihtiyaclarla ilgili farkindalik:  Birey kendi motivasyonlarmi ¢6zdiigiinde
motivasyonlar bilingsiz ve takintili bir sekilde internet kullaniimasina 6nculik eden
guclerini kaybederler (Suler, 1999 akt. DiNicole, 2004). Bastirilmis ihtiyaglarmi
internet aktiviteleri aracilig1 ile ifade eden kisi sadece bir bosalma yasar. Bu bosalma
karsilanmayan ihtiyaclar gercek hayatta ifade edilmedikce surekli, durmadan tekrar

edecektir.

7. Deneyim ve internetle cok i¢ ice olma asamast: Internet kullanicilari deneyim
kazandikca internet aktivitelerinin onlarin gergek hayattaki ihtiyaglarmi
karsilamadigini1 veya internetin cazibesini yitirdigini fark edeceklerdir. Kullanici

deneyim yasadikca internetle asir1 i¢ ice olacag: aktivitelerden kaginir.

8. Kisinin hayati ile siber uzaydaki hayat arasindaki denge ve entegrasyon: Saglikli
internet kullanimi ¢evrimici aktivite ve iliskiler ile gercek diinya aktivite ve iligkileri
arasinda entegrasyonu gerektirir. Patolojik internet kullanimi ¢ogunlukla gercek

hayattan soyutlanmislig: getirir ( DiNicola, 2004: 39-41).

Internetin karsiladig: ihtiyag sayisi, bu ihtiyaclarin daha once ihmal edilmislik

dereceleri, uygulamalarin kisinin bircok hayat alanina midahale etmesi, Kisinin
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psikolojik belirti diizeyleri ve bireyin farkindalik diizeyi internet bagimliligini gelisip

gelismemesinde ayirt edici 0zellikler olarak 6ne ¢ikmaktadir.

2.1.3.10.3 Shapira ve digerlerinin internet bagimhhg tam Kkriterleri

Dsm Tanmi kriterleri benzeri kriter gelistiren Shapira ve digerleri de internet

kullaniminin giinlik yasam uzerindeki olumsuz etkisini esas almiglardir.

Bagimh insanlarin ¢ogu gunluk yasamda da (akademik, finansal, vb) problemler

yasamaktadir (Shapira ve digerleri, 2003).

Shapira ve digerleri (2003) tarafindan asagidaki kriterler tani kriterleri olarak

belirtilmistir:

A.Asagidakilerden en az biri ile seyreden internet ile uyumsuz bir sekilde mesgul

olma
1. Kars1 konulamaz bir sekilde internet ile mesgul olma
2. Planlandigindan daha uzun siire yogun internet kullanimi

B.internet kullanimi1 veya onun kullanimi ile mesgul olma klinik olarak 6nemli
bozukluklara, sosyal alanda, mesleki veya diger 6nemli fonksiyonlarda bozulmalara

yol agar

C.Yogun internet kullanim1 yalnizca hipomania veya mania durumlarinda olmaz ve

diger eksen bir bozukluklari ile agiklanamaz (Shapira ve digerleri, 2003).

A tani kriterlerinin Young’un belirtigi tan: kriterleri ile ayn: oldugu gortlmektedir.
Internet bagimliligmin basl basina ele alinmasi gerektigi, diger psikolojik belirtilerin

bir sonucu olmamasi gerektigi ifade edilmistir.

2.1.3.10.4 Shaw ve Black’in internet bagimhhg: tani kriterleri

Shaw ve Black tan1 koymadan 6nce kapsamli bir hasta dykisi alinmas: gerektigi

fikri ile diger arastirmacilardan ayrimaktadirlar.

Internet bagimlis1  bireyler c¢ogu zaman baska psikiyatrik tamlari da
karsilayabilmektedirler. Major depresyon, anksiyete veya durti kontrol bozuklugu

(kompulsif alis veris vb.) eslik eden psikiyatrik rahatsizliklara 6rnek olarak
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verilebilir. Komorbid bozukluklari bilmek hem ayirici tani agisindan hem de
uygulanacak tedavi stratejisini belirlemek acisindan dnemlidir. Cunki her psikiyatrik
rahatsizligin farkl: bir tedavi plani vardir. Klinisyenin hastanin ge¢cmis tedavileri,
aldig ilaglari, hastane yatislari, davranigsal bozukluklari veya psikoterapi hakkinda
soracagi sorular taniyr koymada ve komorbid rahatsizliklari belirleme gerekli
olacaktir. Klinisyenin ilk amaci problemin boyutlarini belirlemektir. Bunu yaparken
terapotik kosullara uygun bir sekilde yapmasi: 6nemlidir. Daha sonra daha spesifik
davraniglarin Gzerine gitmelidir. Genel bir tarama icin klinisyen asagidaki sorular1
sorabilir. Bu sorular internet bagimlilig: tan1 kriterleri igin de kullanilmaktadir (Shaw
ve Black, 2008).

- Bilgisayar veya internete girmekle asir1 derecede mesgul oldugunuzu
hissediyor musunuz?

- Bilgisayar veya internet kullanimmin asiri, uygunsuz veya kotl bir sekilde
kontrol edildigini hi¢ distniyor musunuz?

- Bilgisayar veya internet kullanimi ile ilgili asir1 isteginiz var mi veya
internetin  kullanim1 asir1 zaman kaybina, kendinizi tzgin veya suclu
hissetmenize sebep oluyor mu veya yasammizda ciddi problemlere
(ekonomik veya yasal problemeler, iliski kayiplari vs) neden oluyor mu?
(Shaw ve Black, 2008).

Bagimlinin ayrintili psikiyatrik taramasindan sonra yukarida belirtilen sorulara
verilecek cevaplar internet bagimhlig: tanisim1 koymada belirleyici olacaktir.
Ayrintili tarama tani kriterini saglikli koymak icin gerekli oldugu gibi tedavi plan:

olusturmak agisindan da vazgegilmezdir.
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2.2. ILGILI ARASTIRMALAR

2.2.1 Psikolojik Belirtilerle Tlgili Arastirmalar

Bu bolumde psikolojik belirtilere yonelik yurtiginde ve yurtdisinda yapilmis olan

calismalara ver verilmistir.

2.2.1.1.Psikolojik belirtilerle ilgili yurticinde yapilan cahsmalar

Bu bolimde psikolojik belirtilerle ilgili yurticinde yapilmis olan calismalara yer

verilmistir.

Dizguln (1995) tarafindan yapilan calismada lise dgrencilerinin psikolojik belirtileri
ile anne baba tutumlari arasindaki iliski incelenmistir. Calismaya gore lise
ogrencilerinde psikolojik belirtiler tespit edilmistir. En ¢ok gorilen psikolojik
belirtiler sirasiyla depresyon, anksiyete, olumsuz benlik ve somatizasyon seklindedir.
Cinsiyet degiskeni acisindan kiz Ogrencilerin psikolojik belirti dizeyleri erkek
ogrencilerden anlamli dizeyde daha yiksek bulunmustur. Anne baba tutumlari
acisindan otoriter anne baba tutumunun psikolojik belirtileri artirdigi, demokratik
anne baba tutumlarinin psikolojik belirtileri azalttigi, ilgisiz anne baba tutumlarinin

ise psikolojik belirtilerle iliskisiz oldugu tespit edilmistir.

Cetin (2004) tarafindan yapilan calismada yetistirme yurtlarindaki ergenlerin
psikolojik belirti diizeyleri ile benlik saygilar1 arasindaki iligki incelenmistir. Calisma
yetistirme yurtlarinda kalan ergenler ile aileleri yaninda kalan ergenlerin psikolojik
belirti ve benlik saygilar: karsilastirmali olarak incelenmistir. Buna gore yetistirme
yurtlarinda kalan ergenlerin psikolojik belirti puanlar: aileleri yaninda kalan
ergenlerin psikolojik belirti puanlarindan anlamli diizeyde daha yuksek bulunmustur.
Arastirmada kizlarin psikolojik belirti puanlar: her iki grupta da anlamli dizeyde
daha yuksek bulunmustur. Arastirma grubundaki ergenlerin annelerinin bosanmis
olmasinin psikolojik belirtileri anlamli dizeyde artirdigi gorilmastir. Ayrica
arastirma grubunda 9. ve 11. Siniflarin psikolojik belirtileri anlamli diizeyde yuksek

bulunmustur.

Cosar Cigerci (2006) tarafindan yapilan bir calismada Ustin yetenekli olan ve

olmayan ergenlerin benlik saygisi, baskalar: tarafindan algilanmasi ve psikolojik
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belirtileri incelenmistir. Calismada Ustln yetenekli 6grencilerin normal dgrencilere
oranla depresyon, somatizasyon, obsesif-kombusif bozukluk, paranoya ve psikotizm
tagima olasiliginin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet degiskeni agisindan
incelendiginde kiz dgrencilerin depresyon, obsesif-kompulsif bozukluk, Kisiler arasi
duyarlilik ve anksiyete diizeylerinin erkek 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Calismada anne egitim diizeyi arttikca ¢cocuklarmin psikolojik belirtiler
goOsterme ihtimallerinin de arttigi gérilmustur. Baba egitim dizeyinden ortaokul ve
doktora mezunu babalarin cocuklarimin fobik anksiyete egilimi gosterdikleri
bulunurken, aile gelir dizeyinin dismesinin ise sadece anksiyete Uzerinde etkili
oldugu tespit edilmistir. Ayrica psikolojik belirtiler tizerinde kardes sayist ve dogum

sirasmin etkili olmadig: gorulmustur.

Benk (2006) tarafindan yapilan ¢alismada tniversite dgrencilerinin mikemmeliyetci
kisilik 6zellikleri ile psikolojik belirtileri arasindaki iliskiye bakilmistir. Calismada
Universite dgrencilerinin psikolojik belirti puanlarinin ailelerinden algiladiklar ilgili
degiskenine gore farkhlastigi belirlenmistir. Aile tutumunu ilgisiz olarak algilayan
ogrencilerin, aile tutumunu ilgili olarak algilayan 6grencilere oranla daha ¢ok
psikolojik belirtiye sahip oldugu belirlenmistir. Universite 6grencilerinin psikolojik
belirti puanlarinin ailelerinden algiladiklar1 sicaklik degiskenine gore farklilastigs,
aile tutumunu sicak olarak algilamayan Ogrencilerin, aile tutumunu sicak olarak
algilayan 6grencilere oranla daha gok psikolojik belirtiye sahip oldugu belirlenmistir.
Universite 6grencilerinin, psikolojik belirti puanlarinin ailelerinden algiladiklar:
karsilikli anlayis degiskenine gore farklilastigi, aile iliskilerini karsilikli anlayish
olarak algilamayan Ogrencilerin, karsilikli anlayisli olarak algilayanlara gore

psikolojik belirtilerinin daha fazla oldugu gorilmastar.

Universite o6grencilerinde sosyal odakli milkemmeliyetcilikle psikolojik belirti
puanlarinin ailelerinden algiladig: paylasimcilik degiskenine gore farklilagtigi, aile
ici iligkilerini paylasimci olarak algilamayan dgrencilerin algilayanlara oranla daha
fazla sosyal odakli mukemmeliyetci oldugu ve aile iliskilerini paylasimci olarak
algilamayan o6grencilerin, algilayanlara oranla psikolojik belirtilerinin daha cok

oldugu belirlenmistir.

Cahismanin bir baska degiskeni olan anne cocuk yetistirme tutumu incelendiginde
universite 6grencilerinin psikolojik belirti puanlarinin annenin ¢ocuk yetistirme

tutumuna gore farklilastigi, annesi otoriter tutuma sahip 0Ogrencilerin, annesi
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demokratik tutuma sahip 6grencilere oranla daha fazla psikolojik belirti gosterdigi
belirlenmistir. Universite 6grencilerinin psikolojik belirti puanlarinin babanin ¢ocuk
yetistirme tutumuna gore farklilastigi, babasi ilgisiz tutuma sahip 6grencilerin babasi
demokratik tutuma sahip 6grencilere kiyasla daha fazla psikolojik belirti gosterdigi
bulunmustur.  Universite 6grencilerinin  psikolojik belirti puanlarmnin, baba
mukemmeliyetcilik degiskenine gore farklilastigi, baba mikemmeliyetcilik puani
orta olanlarin, baba mikemmmelliyetcilik puani ylksek olanlara oranla, daha fazla

psikolojik belirti gosterdigi gorulmistr.

Calismada ayrica tniversite 6grencilerinin sosyal odakli mikemmeliyetcilik puanlar1
ile psikolojik belirti alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Ogrencilerin somatizasyon, obsesif-kompulsif, kisileraras: duyarlilik,
depresyon, anksiyete, dismanlk, fobik anksiyete, paranoya, psikotizm diizeyleri ve
toplam psikolojik belirtileri arttikca, sosyal odakli mikemmeliyetciliklerinin de
arttig1 gozlenmistir. Universite 6grencilerinin toplam mikemmeliyetcilik puanlar: ile

psikolojik belirti alt boyutlar1 arasina pozitif yonde anlaml: bir iligki bulunmustur.

Yas degiskeni acisindan c¢alisma degerlendirildiginde Gniversite 6grencilerinin
psikolojik belirti alt boyutlarindan obsesif-kompulsif, kisileraras: duyarlilik ve fobik
anksiyete duzeyleri ile yaslar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu gorulmustar.
Ogrencilerin yaslar1 arttikca obsesif-kompulsif, Kisilerars: duyarlihk ve fobik

anksiteye diizeylerinin arttigimi géralmastur.

Psikolojik belirti alt boyutlarindan fobik anksiyete, psikotizm ve toplam psikolojik
belirti puanlarinin mikemmeliyetcilik dlzeyi degiskenine gore farklilagtigi, fobik
anksiyete alt boyutu g6z oOnlne alindiginda, mikemmeliyetcilik duzeyi ylksek
olanlarin, dusiik olanlara oranla daha fazla fobik anksiyete yasadigi, ayrica
mukemmeliyetcilik dizeyi yiksek olanlarin, disuk olanlara oranla daha fazla
psikotizm yasadig1 ve mikemmeliyetcilik duzeyi yiksek olanlarin disiik olanlara

oranla daha fazla toplam psikolojik belirti gosterdigi gortulmustar.

Gulcez (2007) tarafindan ergenlerle yapilan bir calismada ergenlerin olumsuz risk
alma davraniglar1 psikolojik belirtiler acisindan incelenmistir. Calismaya gore
anksiyete, dusmanlik, somatizasyon ve olumsuz benlik ile olumsuz risk alma
davranis1 arasinda anlamli iliski bulunmustur. Buna gore anksiyete, dismanlik,

olumsuz benlik ve somatizasyon belirtileri arttikca olumsuz risk alma davranisi da
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artmaktadir. Ancak depresyon ile olumsuz risk alma davranisi arasinda herhangi bir

iliski bulunmamastur.

Sar1 (2008) tarafinda yapilan calismada ergenlerin benlik saygilar: ile psikolojik
belirtileri arasinda negatif iliski bulunmustur. Calismada smif degiskenine gore
psikolojik belirtilerde anlamli bir degisim olmadig1 gortlmustir. Cinsiyete gore
psikolojik belirtilerde anlaml: bir iliski oldugu bulunmustur. Kizlarda psikolojik
belirtiler daha ylksek bulunmustur. Calismada aileleriyle ¢catisma yasayan ve sigara
icen ergenlerin psikolojik belirti diizeyleri anlamli duzeyde farkli bulunmustur. Her
iki grupta da psikolojik belirti puanlar1 yiiksek bulunmustur. Ayrica ailesi anlayisli
davranan bireylerin psikolojik belirtileri ailesi anlayisli davranmayan bireylerin

psikolojik belirti puanlarindan anlaml: diizeyde daha dustk bulunmustur.

Savi (2008) tarafindan yapilan bir calismada ergenlerin davranis sorunlar ile aile
islevleri ve anne baba kisilik 6zellikleri arasindaki iliski incelenmistir. Cinsiyet
degiskenine gore davranis sorunlari incelendiginde, kizlarin erkeklerden daha yogun
anksiyete-depresyon yasadigi belirlenmistir.  Annelerin  ergenlerin  davranis
sorunlarina yonelik algilar1 ile cinsiyet arasindaki iliski incelendiginde anne ve
babalar, kizlarin erkeklerden daha fazla anksiyete-depresyon sorunlar1 yasadiklarini
ifade etmislerdir. Ergenlerinin davranig sorunlarina yonelik algilari siif duzeyleri
agisindan incelendiginde, 8. simif 6grencilerinin 6 ve 7. Smif 6grencilerine gore daha
fazla anksiyete-depresyon yasadiklar: belirlenmistir. Annelerin ergenlerin davranis
sorunlarina yonelik algilari sinif dizeyleri agisindan incelendiginde anneler yedinci
simifa devam eden ergenlerle ilgili olarak daha fazla somatik sikayetler, anksiyete-
depresyon, sosyal problemler, dikkat problemleri, yikici1 davranislar, agresyon, cinsel
problemler ve dissallastirilmis problemler belirtmislerdir. Babalarin ergenlerin
davranis sorununa yonelik algilarmin smif dizeyleri agisindan anlamli derecede

farklhilasmadig: tespit edilmistir.

Ergenlerin davranis sorunlarina yonelik algilart anne egitim dlzeyi agisindan
incelendiginde; annesi ilkokul mezunu olan ergenlerin daha ¢ok c¢ekingenlik,
anksiyete-depresyon ve icsellestirilmis problemler yasadiklar: belirlenmistir. ilkokul
mezunu anneler ergenlerle ilgili olarak ortaokul, lise ve Universite mezunu annelere
gore daha ¢cok somatik sikayetler, sosyal sorunlar, distince sorunlari, i¢sellestirilmis
problemler ve toplam davranis sorunlari belirtmislerdir. ilkokul mezunu babalar

ergenlerle ilgili olarak ortaokul, lise ve Universite mezunu babalara gére daha fazla
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somatik sikayetler, sosyal problemler, agresyon, icsellestirilmis sorunlar ile

digsallastirilmis davranis sorunlar1 bildirmiglerdir.

Ergenlerin davranis sorunlarina yonelik algilart ile anne yas grubu acisindan
incelendiginde; annesi 30-34 yas araligindaki ergenler daha c¢ok cekingenlik
yasarken; annesi 35-44 yas araliginda bulunan ergenler daha c¢ok anksiyete-
depresyon ve duslince problemleri yasamaktadir. Annesi 45 yas ve Ustiinde olan
ergenler daha ¢ok somatik sikayetler ve dissallastirilmis problemler yasadiklarmni
belirtirken, annesi 30-34 yas araliginda bulunan ergenler daha cok anksiyete-
depresyon, sosyal problemler, dislince problemleri, i¢sellestirilmis problemler ve
toplam davranig sorunlart yasadiklarini belirtmiglerdir. Ergenlerin davranis
sorunlarina yonelik algilar1 baba yas grubu agisindan incelendiginde; babasi 45 yas
ve Ustinde bulunan ergenler daha ¢ok anksiyete depresyon ve dissallastiriimig
problemler belirtirken, babasi 30-34 yas araliginda bulunan ergenler daha cok
cekingenlik ve babasi1 35-44 yas araliginda bulunan ergenler daha cok icsellestirilmis
davranig sorunlari belirtmislerdir. 45 yas ve Ustiindeki babalar ergenlerle ilgili olarak
daha ¢ok somatik sikayetler, i¢sellestirilmis problemler ve toplam davranis sorunlari
bildirirken; 35-44 yas araligindaki babalar ergenlerle ilgili olarak daha ¢ok dikkat

problemleri bildirmislerdir.

Ergenlerinin sorunlarina yonelik algilarmin baba ¢alisma durumu agisindan
incelendiginde; babalar1 is¢i olan ergenlerin daha cok cekingenlik, somatik
sikayetler, dikkat problemleri ve icsellestirilmis problemler yasadiklari; babasi
emekli olan ergenlerin ise daha ¢ok anksiyete-depresyon, agresyon, dissallastiriimis
sorunlar ve toplam davranis sorunlar: yasadiklar: belirlenmistir. Annelerin ergenlerin
davranig sorunlarina iligskin algilari calisma durumlart agisindan incelendiginde; ev
hanim1 olan annelerin ergenlerle ilgili olarak calisan annelerden daha c¢ok
cekingenlik, somatik sikayetler, dikkat sorunlari, i¢sellestirilmis davranis sorunlari ve

digsallastirilmis davranis sorunlari bildirdikleri tespit edilmistir.

Ailesinin aylik geliri 0-400 YTL arasinda olan ergenler ailesinin aylik geliri 801—
1200 ytl arasinda ve 1200 YTL ile Usttinde olan ergenlere gore daha ¢ok anksiyete-
depresyon, sosyal problemler, dustince problemleri, i¢sellestirilmis problemler ve

toplam davranis sorunlari yasadiklar1 belirlenmistir.
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Ergenlerin cekingenlik puanlari ile annelerinin cekingenlik, somatik sikayetler,
anksiyete-depresyon, sosyal problemler, distnce problemleri, dikkat problemleri,
yikict  davraniglar, agresyon, cinsel sorunlar, icsellestirilmis davranislar,
digsallagtirilmis davraniglar ve toplam davranis sorunlari arasinda pozitif iligki
bulunmustur. Ergenlerin somatik, anksiyete-depresyon, sosyal sorunlar, dislince
sorunlart ile annelerinin ¢ekingenlik, somatik sikayetler, anksiyete-depresyon, sosyal
problemler, dustince problemleri, dikkat problemleri, yikict davraniglar, agresyon,
cinsel sorunlar, igsellestirilmis davranslar, digsallastirilmig davraniglar ve toplam
davranig sorunlar1 arasinda pozitif iliski bulunmustur. Ergenlerin dikkat sorunlari,
yikict davraniglar ve agresyon ile annelerinin gekingenlik, somatik sikayetler,
anksiyete-depresyon, sosyal problemler, disunce problemleri, dikkat problemleri,
yikict  davraniglar, agresyon, cinsel sorunlar, icsellestirilmis davranslar,
digsallastirilmis davranislar ve toplam davranig sorunlari arasinda pozitif iliski

bulunmustur.

Ergenlerin cinsel sorunlar1 ile annelerinin somatik sikayetler, anksiyete-depresyon,
dikkat problemleri, yikici davraniglar, agresyon, cinsel sorunlar, igsellestirilmis
davraniglar, dissallastirilmis davraniglar ve toplam puanlar arasinda pozitif iliski
saptanmis cekingenlik, sosyal problemler, distince problemleri puan ortalamalari
arasinda anlamli bir iliski saptanamamistir. Ergenlerde icsellestirilmis davranis
sorunlari, digsallastirilmig davranig sorunlari ile annelerinin ¢ekingenlik, somatik
sikayetler, anksiyete-depresyon, sosyal problemler, distince problemleri, dikkat
problemleri, yikici davranislar, agresyon, cinsel sorunlar, i¢sellestirilmis davranslar,
digsallastirilmis davraniglar ve toplam davranis sorunlari arasinda pozitif iligki

bulunmustur.

Guven ve Gugray (2009) tarafindan yapilan bir ¢alismada ergenlerin psikolojik
belirtileri ve genel saglik oruntuleri incelenmistir. Calismada anksiyete, depresyon,
olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite alt 6lcekleri ile Rahatsizlik Ciddiyeti indeksi,
Belirti toplam indeksi ve semptom rahatsizlik indeksi puanlarinin cinsiyete goére
anlamli  farkhilik gosterdigi, kiz ergenlerin erkek ergenlerden daha yiksek
ortalamalar1 oldugu gorilmustur. Calhismada genel liseye devam eden Ogrencilerin
fen lisesine devam eden 6grencilere gore depresyon ve psikolojik belirti rahatsizlik

duizeylerinin daha yuksek oldugu bulunmustur.
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Karakas (2009) tarafindan calisan ergenlerde yapilan bir calismada depresyon ve
anksiyetenin yordayicisi olarak kisilik 6zellikleri ele alinmistir. Calismada Zarardan
Kaginma miza¢ boyutunun depresyon ve kaygi ile pozitif yonde, Kendini Y6netme
karakter boyutu ile negatif yonde iligkili oldugu gorilmuastir. Mizag alt
boyutlarindan Sebat Etme ise yalnizca somatik-afektif depresyonun yordayicilar

arasinda yer almustir.

Acar (2009) tarafindan dokuzuncu smif 6grencilerinde akran zorbalig: ve psikolojik
belirtilerle ilgili calisma yapilmistir. Yapilan ¢calismada akran zorbaligi gruplarindan,
“kurban” ve “zorba/kurban” gruplar, “karigmayan” gruba kiyasla daha kaygili
cikmistir. Kayg: puanlar: agisindan diger gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunmamistur.

Depresyon ile iligkisine bakildiginda “karismayan” gruba gore “kurban” ve
“zorba/kurban” gruplarin depresyon puanlar: daha yuksek bulunurken diger gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistur.

Olumsuz benlik alt boyutundaki puan ortalamalari agisindan, “karigmayan” ile
“kurban” ve “zorba/kurban” grubun olumsuz benlik puan ortalamalar: arasindaki
farkin karigmayan grubun lehine istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
Karigmayan” gruba gore “kurban” ve “zorba/kurban” grubun, “zorba” gruba gore ise

“zorba/kurban” grubun olumsuz benlikleri daha fazla bulunmustur.

Akran zorbalig1 gruplarindan, “karismayan” ile “kurban” ve “zorba/kurban™ grubun
bedensellestirme/somatizasyon puan ortalamalar1 arasindaki farkin karigmayan
grubun lehine istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Kurban” ve
“zorba/kurban” gruplarin “karigmayan” gruba kiyasla bedensellestirmeyi daha fazla
kullandiklar: gorulmustir. Bedensellestirme puanlari agisindan diger gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir.

Dismanlik alt boyutunda gruplar aras: yapilan karsilastirmada, zorba grubun, kurban
ve karismayan gruptan, kurban grubun karismayan gruptan, zorba/kurban grubun
kurban ve karigmayan gruptan, daha fazla dismanca duygulara sahip olduklari
bulunmustur. Zorba ve zorba/kurban grup arasindaki fark ise istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Akran zorbaligi gruplarindan, “karismayan” grup ile “zorba”,
“kurban” ve “zorba/kurban” gruplar: arasindaki farkin “karigmayan” grubun lehine

istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Zorba”, “kurban” ve “zorba/kurban”
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gruplarin her birinin toplam psikolojik belirti puanlar: karigmayan gruptan anlaml

Olglde fazla bulunmustur.

Ozkara (2010) tarafindan ortadgretim smif égrencilerinin ahlaki yarg: yetenek
dizeyleri, sosyal destek algilar1 ve psikolojik belirtilerinin incelendigi c¢aligmada
ahlaki yarg: yetenek duizeyi arttikca psikolojik belirtilere sahip olma diizeyinin de
arttigi bulunmustur. Ahlaki yargi yetenek diizeyleri gelenek 6ncesi geleneksel ve
gelenek sonrasi olan bireylerin psikolojik belirtilerden obsesif kompulsif bozukluk,
kisilerarasi duyarlik, depresyon, 6fke ve dismanlik belirtilerine sahip olma diizeyleri
ahlaki yarg: yetenek dizeylerinin ylkselmesiyle birlikte arttigi goralmustar.
Paranoid dusunce belirtisine sahip olma diizeyinin ise diger belirtilerin aksine ahlaki
yargi yetenek dizeyi arttikga azaldigi gorilmastir. Ahlaki yarg: evrelerinden
karsilikli ¢ikara dayal iliski ile kanun ve diizene uyum evresinde bulunan bireylerin
psikolojik belirtileri en yuksek bulunmustur. Bireylerin ruh saghklarini bozan
psikolojik belirtilere sahip olma duzeyleri geleneksel ahlaki yarg: diizeyine sahip
bireylerde en yuksek bulunmustur. Otoriteye itaat ve ceza evresinde ruh sagligini

bozan belirtilere rastlanmamastir.

Cinsiyet degiskeni acisindan bakildiginda ahlaki yargi yetenek duzeyleri gelenek
oncesi geleneksel ve gelenek sonrasi olan erkeklerin psikolojik belirtilere sahip olma

dizeyleri kizlara gore daha fazla oldugu gorilmusta.

Lise tirt degiskeni acisindan bakildiginda psikolojik belirtilere sahip olma diizeyi en
fazla olan lise turinin Anadolu Teknik Liseleri oldugu gorilmistir. Ergenler
algilanan sosyo ekonomik durum agisindan degerlendirildiginde disuk sosyo
ekonomik dlzey algisina sahip bireylerin psikolojik belirtilere sahip olma

dizeylerinin en yiksek oldugu bulunmustur.

Yilmaz (2010) tarafindan yapilan calismada ortadgretim Ogrencilerinin sosyal
karsilastirma ve psikolojik belirtilerinin ele alinmigstir. Calismada 6grencilerin sosyal
karsilastirma dizeyi artikca psikolojik belirtilerde azalma oldugu gorulmustir.
Sosyal karsilastirma ile psikolojik belirti alt Olgekleri arasindaki iliskiye
bakildiginda; toplam ruh sagligi, somatizasyon, obsesif-kompulsif, Kisiler arasi
duyarhik, depresyon, anksiyete, O0fke ve dismanlik (hostilite), fobik anksiyete,

paranoid dustince ve psikotizm belirtilerine sosyal karsilastirma duzeyleri ylksek
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olan bireylerde rastlanmamigtir. Sosyal karsilastirma diizeyi orta ve disuk olan

bireylerde ise psikolojik belirtiler gbzlenmistir.

Cinsiyet degiskeni acisindan bakildiginda kiz 6grencilerin toplam ruh saghgi,
somatizasyon, obsesif- kompulsif, kisiler aras1 duyarlik, depresyon, anksiyete, 6fke-
dismanlk, fobik anksiyete ve paranoid dustince belirtilerine erkek Ggrencilerden

daha fazla sahip olduklar1 gérilmistar.

Yas degiskeni agisindan anlamli bir farklilik ¢ikmamakla birlikte, somatizasyon
bozuklugunun sadece 19 yasta ortaya ¢iktigi gorulmistir. Dinyaya gelis sirasi
degiskenine gore psikolojik belirtilere sahip olma ve olmama durumu arasinda

anlaml bir farklilik gérulmemistir.

Algilanan sosyo-ekonomik durum ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskiye
bakildiginda, duslik ve orta sosyo-ekonomik durum Kkarsilastirildiginda disiik olanda
somatizasyon, obsesif kompulsif bozukluk ve depresyon belirtilerine rastlanmistir.
Kisileraras: duyarhilik ise orta ve yiksek sosyo-ekonomik durum karsilastirildiginda

yuksek grupta anlamli bir sekilde goralmustar.

Swallow ve Kuiper (1990), depresyondaki bireylerin depresyonda olmayanlara gore
daha az sosyal Kkarsilastirma egiliminde olduklarini saptamiglardir (Akt. Yilmaz,
2010).

Kebap¢i ve Hamamci (2010) tarafindan yapilan bir calismada aile islevi ile
psikolojik belirtiler arasindaki iliskide erken dénem uyum bozucu semalarin roliine
bakilmistir. Calismada psikolojik belirtiler duygusal yalitilmislik sema alanyla
iligkili bulunmustur. Ayrica aile islevlerinin psikolojik belirtileri anlamli diizeyde
yordadig1 gorilmistir. Arastirmada duygusal yoksunluk sema alanmin aile islevleri
ile psikolojik belirtiler arasindaki iligskide araci bir degisken oldugu tespit edilmistir.
Baska bir deyisle olumsuz aile islevlerinin psikolojik belirtileri yordamas: duygusal

yoksunluk semasindan kaynaklanmaktadir.

Yildirim (2011) tarafindan yapilan calismada ortadgretim Ogrencilerinin psikolojik
belirtileri sosyal destek algisi ve akademik erteleme agisindan incelenmistir.
Arastirmada 6grencilerin psikolojik belirtileri ile sosyal destek algis1 arasinda negatif
ve anlaml: bir iliski oldugu gortlmustir. Ogrencilerin psikolojik belirtileri ile

akademik erteleme arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goéralmustur.
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Ogrencilerin cinsiyete gore psikolojik belirti diizeylerine bakildiginda, kiz ve erkek
ogrencilerin somatizasyon, obsesif kompulsif bozukluk, Kisiler arasi duyarhlik,
depresyon, fobik anksiyete, paranoid disince, psikotizm arasinda anlamli bir
farkhilik bulunmustur. Somatizasyon, obsesif kompulsif bozukluk, Kisiler arasi
duyarhilik, depresyon, fobik anksiyete, paranoid dusunce, psikotizm belirtilerinin

erkeklere gore kizlarda daha fazla yasandig: tespit edilmistir.

Ogrencilerin sinif diizeylerine ile psikolojik belirti diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamustir. Ogrencilerin okul tirii ile psikolojik belirtiler ve sosyal

destek algis1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastur.

Ogrencilerin algiladiklar: egitim dizeyleri ile psikolojik belirti diizeyleri arasinda
sadece anksiyete arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Anksiyeteyi algilanan
egitim dlzeyi disuk olan 6grencilerin algilanan egitim dizeyleri orta ve yuksek olan
ogrencilere gore daha fazla yasadiklari bulunmustur. Ogrencilerin anne ve
babalarinin yasama durumlar: ile psikolojik belirtileri, sosyal destek algis1 ve

akademik erteleme arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Ogrencilerin algilanan sosyoekonomik diizeye ile psikolojik belirti dizeyleri
arasinda somatizasyon, Kisiler arasi duyarlilik ve depresyon arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Somatizasyonu, Kisiler arasi duyarliligi ve depresyonu,
algilanan sosyoekonomik diizeyi dustk olan 6grencilerin algilanan sosyoekonomik

diizeyi orta olan 6grencilere gore daha fazla yasadiklar1 gérilmastur.

Atasayar (2011) tarafindan yapilan ¢alismada ergenlerin aleksitimik 6zellikleri ile
psikolojik belirtiler ve yasam doyumu arasindaki iliski ele alinmistir. Calismada
aleksitimi ile somatizasyon, depresyon, obsesif kompdulsif, Kisilerarasi duyarlilik,
anksiyete, dusmanlik, fobik anksiyete, paranoid dislnceler ve psikotizm arasinda

pozitif yonll bir korelasyon oldugu tespit edilmistir.

Ozer (2011) tarafindan yapilan calismada sucluluk-utang, baglanma, algilanan
ebeveynlik (anne) tarzi ve psikolojik belirtiler arasindaki iliski arastrilmastir.
Cahsmada sucluluk duygusu ile psikolojik belirtiler arasinda bir iliskiye
rastlanmamistir.  Utang duygusu ile depresyon, anksiyete, olumsuz benlik ve

dusmanlik arasinda ayni1 yonde anlamlu iliski gortlmustdir.

Baglanma tarzlar1 ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskilere bakildiginda guvenli

baglanma ile depresyon, anksiyete, olumsuz benlik ve hostilite arasinda negatif iliski
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beklenirken pozitif iligki gorulmustir. Kaginmali, kaygili ve saplantili baglanma ile
depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite arasinda pozitif

iliski bulunmustur.

Algilanan ebeveynlik tarzlar: ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskiye bakildiginda
kontrollti/kuralcs, istismarci/dislayici, kicumseyici/asagilayici, basar1
odakli/mukemmeliyetci ve disiplinsiz/lakayt ebeveynlik tarzlari ile depresyon,
anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite arasinda pozitif iliski oldugu
tespit edilmistir. Diger taraftan sefkatli/sevecen ebeveynlik tarzi ile depresyon,
anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite arasinda negatif iliski
gorulmustir. Psikolojik belirtileri yiksek olan gruptakilerin, belirtileri disuk olan
gruptakilere oranla, daha fazla utang yasadiklar: gorulurken, sucluluk agisindan, iki

grup arasinda anlaml: bir farklik tespit edilmemistir.

Psikolojik belirtileri ytksek olan grubun, belirtileri dustk olan gruba gore, kaygili,
kacinmali ve saplantili baglanma tarzlarimi daha yiksek oranda gelistirdigi
gorulmastir. Ayrica psikolojik belirtileri yiksek olan gruptaki ergenler, disik olan
gruba gore, annelerini daha yuksek diizeyde kontrolli/kuralci, istismarci/dislayict,
kiicimseyici/asagilayici, basar1 odakli/mukemmeliyetci ve disiplinsiz/lakayt olarak
algiladiklar1 gorulmustir. Psikolojik belirtileri dustik olan gruptaki ergenlerin,
yuksek olan gruptakilere gore, annelerini daha sefkatli/sevecen olarak algiladiklar:

gorulmustdr.

Birel (2012) tarafindan yapilan caligmada lise 6Ogrencilerinin rekabetgi tutum,
psikolojik belirti ve problem ¢6zme becerileri arasindaki iliski incelenmistir.
Cahismada psikolojik belirtiler ile rekabetgi tutum arasinda iliski bulunamamistur.
Ogrencilerin psikolojik belirti diizeyleri ile problem ¢bzme becerileri arasinda negatif

yonde bir iliski bulunmustur.

Cinsiyet degiskeni acisindan karsilastirildiginda anlamli bir fark bulunmustur. Kiz
ogrencilerin erkek 0grencilere oranla daha fazla psikolojik belirti gosterdikleri tespit
edilmistir. Ogrencilerin psikolojik belirti gosterme oramina 6grenim gorilen smif
dizeyine gore bakildiginda anlamli bir fark bulunmus olup, bu sonuca gore
ogrencilerde 6grenim gorilen simif dizeyi ylkseldikce psikopatolojik semptomlarin
gorulme sikhiginin arttigr gordlmastir.  En yiksek psikolojik semptomlarin

goruldigl sinifin 12. simif oldugu gérulmaistar.

90



Ailedeki dogum siras1 degiskenine gore ailenin ilk, ortanca ve kicuk cocugu
olmakla, psikolojik semptom gosterme arasinda anlamli bir fark bulunamamistir.
Algilanan ekonomik diizeyi degiskenine gore anlamli bir fark bulunmus olup buna
gore ailelerinin ekonomik dizeylerini disuk diizey olarak belirten 6grencilerin orta
ve yuksek dlzey olarak belirten Ogrencilere gore daha yiuksek psikolojik belirti
gosterdikleri gortlmistir.  Ogrencilerin  fiziksel gorunislerini  degerlendirme
bicimine gore de anlamli bir fark bulunmus, kendini olumlu bir fiziksel gorinuse
sahip olarak goren 6grencilerin olumsuz olarak goren 6grencilere gore psikolojik
belirtileri daha az gosterdigi tespit edilmistir.

Sdrict (2013) tarafindan yapilan galismada dstiin yetenekli ergenlerin psikolojik
belirtileri, stres kaynaklari ve stres karsisindaki tepkileri incelenmistir. Calismada
usttin yeteneklilerin psikolojik belirtiler depresyon, anksiyete ve olumsuz benlik alt
boyutlarinda ortalamanin altinda puanlar aldiklari somatizasyon ve hostilite alt
boyutlarinda ise ortalamadan daha yiiksek puanlar aldiklar1 gérilmektedir. Psikolojik

belirti duzeyleri toplam puanlari, ortalamanin oldukca altinda bulunmustur.

Ustiin yetenekli lise 6grencilerinin en ¢ok ve en az hangi psikolojik belirtilere sahip
olduguna iliskin bulgulara gore en fazla gorilen psikolojik belirtinin hostilite ve

depresyon, en az gortlen psikolojik belirtinin ise somatizasyon oldugu gortlmustar.

Ustiin yetenekli lise 6grencilerinin psikolojik belirti diizeylerinde cinsiyete gore
anlamli farklilik bulunamamistir. Ancak erkeklerin depresyon ortalamasi kizlarin
ortalamasindan daha diisiik oldugu gérillmistir. Ustiin yetenekli lise dgrencilerinin
ogrenim gordikleri smif dizeyi bakimindan psikolojik belirti diizeyleri sadece
hostilite alt boyutunda farklhilik gdstermistir. Hostilitenin, 11.smif 0grencilerinde,
9.smif 0grencilerine ve 12. sinif 0grencilerine gore daha yiiksek duzeyde oldugu

ortaya konmustur.

Galismanin bulgular: incelendiginde ustun yetenekli lise 6grencilerinin psikolojik
belirti duzeyleri ile stres dizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Ayrica psikolojik belirti alt boyutlar1 ile stres alt boyutlar: arasinda
iliski incelenmis ve bitin alt boyutlar arasinda pozitif yonlu anlamli bir iliski ortaya
cikarken, degerlendirici tepki alt boyutunun, diger tum alt boyutlarla anlaml: yonde

negatif bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur.
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Baska bir caligmada zeké diizeyleriyle psikolojik belirtiler arasindaki iligki ile ilgili
olarak, zeka dizeyi arttikca psikolojik belirtilerin azaldigi, zek& duzeyi azaldikca
psikolojik belirtilerin arttigi bulunmustur (Aydin ve Konyalioglu, 2011).

Ozdemir (2013) tarafindan aile yamnda yasayan ve ailesinden ayri yasayan
ogrencilerin algilanan sosyal destek, stresle basa ¢cikma tarzlari, kayg: dizeyleri ve
psikolojik belirti duzeyleri ele alinmistir. Calismada ailesinden ayri1 yasayan
ogrencilerin, aile yaninda yasayanlara oranla daha ylksek psikolojik belirti
gosterdikleri bulunmustur. Yasanilan yere gore bakildiginda sadece Arkadas alt
boyutunda algilanan sosyal destegin psikolojik belirtileri olumsuz yonde yordadigi
gorulmastir. Algilanan sosyal destek devreye girdiginde aile yaninda yasayip
yasamamanin psikolojik belirtileri yordamadigi gozlenmistir. Tercih edilen stresle
basa ¢ikma tarzlarimin, gosterilen psikolojik belirti dizeyleri ile iliskisine
bakildiginda; caresiz yaklasimin psikolojik belirtileri olumlu ybdnde yordadig:
gorulirken, sosyal destek arama yaklasimmin psikolojik belirtileri olumsuz yoénde
yordamadigi gorilmistir. Diger basa ¢ikma tarzlarinin (kendine givenli yaklasim,
iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim) ise psikolojik belirtileri yordamadigi

gorulmustr.

Cahsmalarda agirhikli olarak benlik saygisi, kisilik 6zellikleri, anne- baba tutumlari,
bas etme stratejileri ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskiler ele alinmistir. Anne-
baba tutumlari, kisilik 6zellikleri, benlik saygisi, mikemmeliyetgilik ile psikolojik
belirtiler arasinda anlaml: iligkilerin oldugu gorulmektedir.  Ayrica psikolojik

belirtilerin cinsiyete gore farklilastigi gorulmektedir.

2.2.1.2 Psikolojik belirtilerle ilgili yurtdisinda yapilan cahsmalar

Bu bolimde psikolojik belirtiler ile ilgili yurtdisinda yapilan calismalara yer

verilmistir.

Compas, Slavin, Wagner ve Vannatta (1986) tarafindan yapilan bir calismada
ergenlerde negatif yasam olaylar1, sosyal destek ve psikolojik belirtiler arasindaki
iliskiye bakilmistir. Calismada depresyon, somatizasyon, obsesif kompulsif
bozukluk, Kisileraras: duyarlik ve anksiyete ile negatif olaylar arasinda pozitif, sosyal

destek memnuniyeti arasinda negatif iliski bulunmustur.
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Bir baska caligmada ise, utancin depresyon ve disuk 6z saygi ile iliskili oldugu,
suclulugun ise distuk seviyede depresyon ile zayif bir iliskiye sahip oldugu
saptanmstir (Orth, Robins ve Soto, 2010).

Calfas ve Taylor (1994) tarafindan yapilan calismada ergenlerde fiziksel aktivitelerin
psikolojik degiskenler tzerindeki etkisi incelenmistir. Calismada fiziksel aktivitelerin
0z sayg1 ve benlik algisi ile pozitif, anksiyete, stres ve depresyon ile negatif iliskili

oldugu tespit edilmistir.

Schraedley, Gotlib ve Hayward (1999) tarafindan yapilan bir ¢aligmada ergenlerde
depresyonun cinsiyet ve diger degiskenlere gore farkhlasip farklhilasmadigina
bakilmistir. Calismada kizlarin erkeklerden daha fazla depresif semptomlar
gOsterdigi tespit edilmistir. Calismada 6rneklem yas grubu agisindan 9-12 yas, 13-16
yas ve 17-20 yas olmak Uzere U¢ gruba ayrilmistir. Depresyon ile yas grubu
arasindaki iliskiye bakildiginda 9-12 yas grubundakilerin depresyon diizeyleri diger
iki gruptan da anlamli duzeyde distk bulunmustur. Calismada yiksek sosyo
ekonomik durum ile depresyon arasinda negatif yonde anlamlu iliski bulunmustur. En
distik sosyo ekonomik dizey en yiksek depresyona sahip grup olarak belirlenmistir.
Stresin anlamli bir sekilde depresyona eslik ettigi ve bu durumun kiz ergenlerde
erkeklerden daha yiksek oldugu gorulmustir. Calismada sosyal destek eksikliginin
depresyona anlamli bir sekilde eslik ettigi gortlmektedir. Bu durumun kizlarda daha
fazla oldugu goralmustir. Bas etme stratejilerini ¢ok ve cesitli  kullananlarin, bas
etme stratejilerini az ve smirli kullananlara oranla anlaml: sekilde daha az depresif
belirti gosterdikleri gorilmustur. Cocukluk fiziksel ve cinsel istismarin anlamli bir
sekilde depresif belirtilere eslik ettigi gortlmustir. Kizlarin erkeklerden hem fiziksel

hem de cinsel agidan daha fazla istismara ugradiklari gorulmastur.

Prinstein, Spirito, Boergers, Little, ve Grapentine, (2000) tarafindan yapilan bir
caligmada arkadashik ve sorunlu aile yapisinin ergenlerin intihar dustinceleri
Uzerindeki etkisine bakilmistir. Calismada depresyonun direkt bir sekilde intihar
duslncelerini etkiledigi gorulmistir. Genel anksiyete bozuklugunun dolayli bir
sekilde, depresyona neden olarak, intihar dustincelerini etkiledigi gorilmustur.
Ayrica sapkin arkadashigin madde kullanimi araciligiyla depresyona neden oldugu
goralmastir. Akran reddetmesi ile depresyon arasinda pozitif, algilanan akran kabulii
ile depresyon negatif yonde anlamli arasinda iliski oldugu gorulmustir. Ailede

iletisim ile depresyon arasinda negatif iliski gorilmustir. Global aile
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fonksiyonsuzlugunun madde kullanimi araciligiyla endirekt depresyanla iliskili

oldugu gorulmustar.

Stice ve Bearman (2001) tarafindan yapilan calismada yemek bozukluklari: ve beden
imajinin ergen kizlarda depresyonu artirip artirmadigini arastirilmistir. Calismada
algilana zayif olma baskisinin, zayifligi i¢csellestirmenin, blumia belirtilerinin, diyetin

ve vucut memnuniyetsizliginin depresyonu artirdigi gorulmistur.

La Greca ve Harrison (2005) tarafindan yapilan ¢alismada ergenlerde akran iliskileri,
yakin iliskiler ve romantik iliskilerin sosyal anksiyete ve depresyona etkisi
arastirtlmigtir. Calismada cinsiyete gore sosyal anksiyete ve depresyon belirtileri
arasinda anlamli bir farklilik gozlenmemistir. Akranlarina yiiksek dizeyde yakinlik
hisseden bireylerde depresyon ve sosyal anksiyete diger ergenlerden daha az
cikmistir. Ancak yakin akran bagimlilik diizeyi dusiik olanlarla depresyon ve sosyal
anksiyete arasinda herhangi bir iliski bulunmamistir. Akran magduriyeti agisindan
bakildiginda hem iliskisel hem de ac¢ik magduriyetin ergenlerde daha yuksek
dizeyde depresyon ve sosyal anksiyeteye yol agtigi gorulmistir. Arkadaslik
acisindan bakildiginda arkadashigin pozitif ve negatif niteliklerinin sosyal anksiyete
ile iligkili oldugu, daha az pozitif ve daha ¢ok negatif niteliklerin sosyal anksiyete ile
iligkili oldugu gorulmuistir. En iyi arkadasla negatif etkilesimin ise depresyonla
iligkili oldugu gorulmustar.

Cao ve Su (2006) tarafindan yapilan calismada ergenlerde internet bagimliligi ve
psikolojik 6zellikler arasindaki iliskiye bakilmistir. Calismada internet bagimlilig:
yuksek duzey norotizm ile psikotizm ile ve yalan sdyleme puanlariyla anlaml

dizeyde iligkili bulunmustur.

Kim ve digerleri (2006) tarafindan ergenlerle yapilan bir c¢alismada internet
bagimlilig1 ile depresyon ve intihar dlstnceleri arasindaki iliskiye bakilmistir.
Cahsmada internet bagimlilig: ile depresyon ve intihar dislnceleri arasinda pozitif

anlamlz iliskiler bulunmustur.

Raes ve Van Gucht (2009) tarafindan yapilan calismada ergenlerde paranoya ve 6z
sayg: degiskenligi incelenmistir. Calismada depresif belirtilerin anlamli bir sekilde
0z saygi degiskenligi ile iliskili oldugu gorulmustir. Calismada hem yiksek hem de

dustk 6z saygi paranoya ile iliskili bulunmustur. Bu durum paranoid Kisilerin gel
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gitli bir benli saygis1 olmasina baglanmistir. Ayrica paranoyaya degisken benlik

saygisinin eslik ettigi goralmastur.

Armanodo ve digerleri (2010) tarafindan yapilan calismada ergen ve gencg
yetiskinlerde psikotik deneyimler ile sikinti, depresyon belirtileri arasindaki iliskiye
bakilmistir. Calismada toplumda psisik deneyimlerin 15-18 yas grubunda 19-26 yas
grubundan daha cok bulundugu tespit edilmistir. Cinsiyet degiskeni agisindan
calisma degerlendirildiginde bayanlarda algilanan anormallikler ve eziyet verici
dustincelerin erkeklerden daha ¢ok goruldigi tespit edilmistir. En yiksek diizeyde
gorulen psikotik belirtinin eziyet veren disunceler oldugu gortlmistar. Toplum
psisik deneyimleri toplam puani ile alt 6lgekler olan muhtesemlik, algilanan
anormallikler, eziyet verici dustnceler, tuhafliklar arasinda giclu pozitif iligki
bulunmustur. Depresif belirtiler muhtesemlik, algilanan anormallikler, eziyet

distinceler ve tuhafliklar arasinda anlamli diizeyde pozitif iligki bulunmustur.

Bonab ve Koohsar (2011a) tarafindan yapilan bir calismada universite dgrencileri
arasinda baglanma stilleri ile paranoid dustinceler ve somatizasyon arasindaki
iliskiye bakilmistir. Calismada paranoid dustinceler ve somatizasyonun baglanma
stilleri tarafindan yordandigi gorilmastir. Yiksek guvenli baglanma ile paranoid
dislince ve somatizasyon arasinda negatif yonli bir iliski gorilirken, yiksek
glvensiz baglanma ile paranoid dustinceler ve somatizasyonun arasinda pozitif yonli
anlamli iligki gorulmustur. Ayrica kaygili baglanmanin da paranoid dlsiince ve

somatizasyonu pozitif bir sekilde yordadigi gorulmustur.

Barragan, Laurens, Navarro ve Obiols (2011) tarafindan yapilan bir calismada
ergenlerde psikotik deneyimler ve depresif belirtiler incelenmistir. Caligmada
ergenler arsinda en c¢ok eziyet verici dislncelerin, sonrasinda muhtesemlik
distncelerinin oldugu gorulmistir. Ergenlerin % 2.8 ‘i neredeyse her zaman
konusma ve sesler duyduklarini ifade etmislerdir. Pozitif boyutlardan eziyet verici
distinceler ve ilk asama hallsinasyonlara depresyonun pozitif bir sekilde eslik ettigi
gOrulmuistir. Muhtesemlik dustincelerine ise depresyonun negatif bir sekilde eslik
ettigi gorulmektedir. Ayrica negatif boyutlardan sosyal geri ¢cekilme ve irade yitimine

depresif belirtilerin pozitif bir sekilde eslik ettigi gortulmastar.

Bonab ve Koohsar (2011b) tarafindan yapilan bir calismada hostility ve Kisileraras:

duyarlik incelenmistir. Calismada hostilite ve Kisileraras: duyarliligin baglanma
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stilleri tarafindan yordandigi gorilmistur. Kaygili baglanmanin hostilitiy ve
kisileraras1 duyarligi pozitif yonde yordadigi gorulmistir. Guvenli baglanmanin
hostilite ve kisilerarast duyarliligi negatif yonde yordadigi goralmastur. Gulvenli

baglanma ile hostilite ve kisileraras: duyarlilik arasinda negatif iliski bulunmustur.

Cristini, Scacchi, Perkins, Santinello ve Vieno (2011) tarafindan yapilan arastirmada
ayrimciligin gégmen ergenlerin depresif belirtileri Gzerindeki etkisine bakilmistir.
Cahsmada ayrimcilik ile depresif belirtiler arasinda pozitif iliski gozlenmistir.
Depresif belirtiler 6gretmenden alinan sosyal destek, okul arkadaslarindan alinan
sosyal destek ve cok kaltarliluk icin okuldan ahinan destek ile negatif iliskili

gorulmastir. Depresif belirtiler etnik ve ulusal kimlik ile iligkisiz ¢ikmistur.

Essau, Olaya, Psha, O’Callaghan ve Bray (2012) tarafindan yapilan c¢alismada
ergenlerde anksiyete belirtileri incelenmistir. Calismada fiziksel yaralanma korkusu
ile ayrilik anksiyetesi alt Olcegi ve fiziksel yaralanma korkusu ile obsesif kompulsif
alt olcegi arasinda pozitif iliski bulunmustur. Calismada ayrica ylksek anksiyetenin
yuksek depresyona eslik ettigi gortilmustir. Ayrica yuksek anksiyete semptomlarmin
anlaml bir sekilde dikkat eksikligi hiperaktivite bozukluguna, duygusal ve akran

problemlerine eslik ettigi gorulmustr.

Khatib, Bhui ve Stansfeld (2013) tarafindan yapilan ¢aligmada sosyal destegin bireyi
depresyon ve psikolojik bozukluklardan koruyup koruyamadigi ve bu durumun etnik
kokene gore farkhlasip farkhilasmadig: arastirilmistir. Calisma sonucuna gore
depresyon ve psikolojik bozukluklarin etnik kdkene gore farkhlastigi bulunmustur.
Bangladesli 6grencilerin ingiltereli ve siyah 6grencilerden daha ¢ok depresyon ve
psikolojik bozukluklar yasadiklari tespit edilmistir. Dustuk duzeyde aile sosyal
destegin anlaml: bir sekilde depresyona eslik ettigi gortulmustir. Diusltk duzeyde
arkadastan ve Ozel bir kisiden alinan sosyal destegin depresyon belirtilerine eslik

etmedigi gorulmistdr.

Jie, Yizhen, Yukai, Ying, Dongying ve Jiaji (2014) tarafindan yapilan ¢alismada
internet kullanicis1 ergenlerde internet bagimliligina eslik eden stresli yasam olaylar:
ve psikolojik belirtiler incelenmistir. Calismada cinsiyet degiskenine gore kizlarin
erkeklerden depresyon ve anksiyete puanlari daha yiiksek bulunmustur. internet
bagimlis1 grupta, bagimli olmayan gruba oranla depresyon ve anksiyete belirtileri

daha yiksek bulunmustur. Ancak anlamli farklilik sadece anksiyete ile bulunmustur.
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Ko, Liu, Wang, Chen, Yen ve Yen (2014) tarafindan yapilan ¢alismada ergenlerde
internet bagimliliginda depresyon siddeti, 6fke ve dismanlik, sosyal anksiyete
boylamsal yontemle incelenmistir. Calismaya gore internet bagimlilarinda bir yil

sonraki incelemede depresyon siddetinin kontrol grubuna goére arttigi gorilmustur.

Zhao ve Zhao (2015) tarafindan yapilan calismada ergenlerin duygu diizenleme
stratejilerinin onlarin depresyon ve okul bagliliklarin1 yordayip yordamadigi
arastirtlmigtir. Calismada ayrica okul bagliliginin depresyon ve duygu diizenleme
stratejileri arasinda aract rolu olup olmadigi arastrilmistir. Cahismada duygu
dizenleme stratejilerinin anlaml: bir sekilde okul bagliligi ve depresyonla iliskili
oldugu gorilmustur. Okul baglhiliginin depresyon ve duygu diizenleme arasinda araci
rolu oldugu gorilmastur. Calismada beklenmeyen bir sekilde erkeklerde depresyon
dizeyi daha yiksek ¢ikmistir.

Cruz, Jassi, Krebs, Clark ve Cols (2015) tarafindan yapilan c¢alismada etnik
farkliliklara sahip ergenlerde obsesif kompllsif bozukluk ve tedavi sonuglari
incelenmistir. Buna gore obsesif kompulsif bozuklugu etnik gruplarda baslangi¢ yast,
eslik eden bozukluklar agisindan anlamli sekilde farklilasmadig: gorilmustir. Ancak
beyaz olmayan kizlarda anlamli bir sekilde yiksek oldugu gozlenmistir. OKB
belirtileri agisindan her iki grupta da anlaml farklilik g6zlenmemistir. Yerlesik OKB
davraniglar1 agisindan da anlamli bir farklilik gozlenmemistir. Ayrica c¢aligmada
klinik sonuglar1 agisindan da etnik gruplar acisindan farklilik gdzlenmemistir. Sadece
beyaz olmayan etnik grupta dogru sdylememe korkusu obsesyonunun smirda anlamli

¢iktig1 gorilmastar.

Sun, Li, Buys ve Storch (2015) tarafindan yapilan calismada ergenlerde obsesif
kompulsif bozukluk ile ona eslik eden depresyon, anksiyete ve caresizlik arasindaki
iliski incelenmistir. Calismada depresyon ve anksiyetenin direkt bir sekilde olasi
OKB durumuna eslik ettigi gortlmustur. Korelasyon analizinde OKB depresyon ve
anksiyete ile iliskili bulunmustur. Ayrica OKB’nin derecesinin depresyon ve

anksiyete siddetine anlamli bir sekilde eslik ettigi gorilmustdr.

Cahsmalarda sosyal destek, cinsiyet, 6z saygi, fiziksel aktivite, beden algis1 anne
baba tutumlari, sorunlu arkadashik, duygu dizenleme ve internet bagimlilig: ile
psikolojik belirtiler arasindaki iliskinin ele alindigi gorilmektedir. Kavramlarin genel

olarak psikolojik belirtilerle anlamli diizeyde iliskili oldugu gorilmektedir.
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2.2.2 internet Bagimhhg ile ilgili Aragtirmalar

Bu bolimde internet bagimhiligina yonelik yurtdisinda ve yurt igcinde yapilmis

calismalara yer verilmistir.

2.2.2.1 Internet bagimhhgr ile ilgili yurticinde yapilan cahsmalar

Ulkemizde internet bagimhhgina yonelik calismalar heniiz gok yenidir. internet
bagimliligint 6nlemeye yonelik c¢alismalara ise rastlanmamistir. Bu bolimde

ulkemizde yapilan internet bagimliligina yonelik calismalara yer verilmistir.

Canan (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada Universite 6grencilerinin internet
bagimlilik dizeyleri, dissosiyatif belirtileri ve bazi sosyodemografik 6zellikler
acisindan incelenmistir. Calismada cinsiyet degiskenine gore erkeklerin kizlardan
daha fazla internet bagimlis1 oldugu bulunmustur. Internetin en cok kullanilma
nedeninin cinsiyete gore degistigi tespit edilmistir. Kizlarin internette en sik yaptig: 3
aktivite, sohbet (%73.4), video izleme (%10.5) ve amagsizca dolasma (web sorf)
(%8.6) olarak bulunurken, erkeklerin en sik ilgilendigi aktiviteler sohbet (%48.0),
oyun oynama (%22.8) ve video izleme (%18.1) olarak bulunmustur. Calismada,
internet bagimhiliginin sigara kullanimi ile degil ama alkol kullanimi ile iliskili

oldugu ortaya konmustur.

Calismada dissosiyatif belirtiler ile internet bagimhiligi arasinda anlamli bir iligki
tespit edilmistir. Buna gore dissosiyatif bozuklugu olanlarin internet bagimlilig:
puanlari anlamli bir sekilde yiksek bulunmustur. Calismada disosiyatif bozuklugu
olan ogrencilerin buyuk kismmin (%87.2), interneti en sik sohbet ve interaktif
oyunlar gibi karsilikli iletisim saglayacak aktiviteler igin kullandiklar1 tespit

edilmistir.

Caligmada internet bagimlisi olan bireylerin %82.1”inin, interneti en cok, istatistiksel
olarak anlamli olacak sekilde, sohbet ve cevrim-ici oyun gibi karsilikli iletisim
aktiviteleri icin kullandiklar1 tespit edilmistir. Ayrica, interneti en sik oyun oynamak
icin kullanan bireylerin internet bagimliligi 6lgegi skorunun, interneti en sik
akademik faaliyetler icin kullananlara gére anlaml: olarak daha yiiksek oldugu ortaya

cikarilmastir.
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Cahismada, 6grencilerin ailelerinin maddi gelirini nasil algiladiklar1 sorgulanmis ve
ailelerinin gelirinin “ko6td” oldugunu bildiren 6grencilerin internet bagimlilig: olcegi
skoru ortalamalarmin ve haftalik internet kullanma surelerinin, aile gelirini “orta” ve
“iyi” olarak Dbelirtenlerden anlamli olarak daha yuksek oldugu goérilmistar.
Cahsmada ayrica Ayda 1’den fazla kitap okuyan Ogrencilerin internet bagimlilig:
Olcegi skorlarinin, daha az kitap okuyanlara gére anlamli sekilde daha distik oldugu

bulunmustur.

Aydin ve Sart (2011) tarafindan yapilan bir calismada ergenlerde internet
bagimliligina 6z saygmin etkisi arastirilmistir. Calismada genel benlik saygisi, sosyal
benlik saygisi, ev aile 6z saygisi ve toplam benlik saygisi ergenlerde anlamli bir
sekilde negatif iliskili bulunmustur. Calismada 6z sayg: ile aile ev 0z saygisi

internetin 6énemli bir yordayicis1 olarak tespit edilmistir.

Durak Batigin ve Kili¢ (2011) tarafindan yapilan bir calismada Gniversite
ogrencilerinde internet bagimhlig: ile kisilik 6zellikleri, psikolojik belirtiler ve bazi
sosyo-demografik ozellikler incelenmistir. Calismada Internet bagimlihig: yiksek
olan bireylerin interneti gun icerisinde daha uzun siure kullandiklari ve daha ¢ok
iletisim amacl: kullandiklar: belirlenmistir. Kisilik boyutlar1 degiskeni agisindan
degerlendirildiginde, internet bagimliligi dustik olan grubun internet bagimlilig:
yuksek olan gruba gore 6zdenetiminin daha yuksek, uyumluluk ve ndrotizm
puanlarinin da anlaml diizeyde daha dusiik oldugu gorulmustir. Psikolojik belirtiler
degiskeni acisindan degerlendirildiginde, internet bagimlilig: yliksek olan bireylerin
tum belirti alt Olceklerinden diger gruba gore anlamli dizeyde yiksek puanlar
aldiklar: gorulmustir. Ayrica internet bagimlisi grubun yasam doyumu ve gelecek
beklentileri de daha disiik olarak belirlenmistir. Internet bagimlilig: yiilksek olan

grubun algiladig: sosyal destek de daha distk bulunmustur.

Canan, Ataoglu, Ozgetin ve icmeli (2012) tarafindan tniversite Ggrencileri ile
yapilan bir ¢caligmada internet bagimlilig: ile dissosiyatif deneyimler arasindaki iligki
arastirilmigtir. Calismada o6rneklemin % 9.7°sinin internet bagimlis1 oldugu tespit
edilmistir. Internet bagimhligi cinsiyet degiskeni acisindan degerlendirildiginde,
erkeklerde internet bagimlihigmin anlaml dizeyde daha yuksek oldugu tespit
edilmistir. Cahsmada dissosiyatif deneyimlerle internet bagimliligi ve haftalik

internet kullanim orani arasinda pozitif iliski ortaya ¢ikmistir. Ayrica dissosiyatif
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belirtiler goOsteren Ogrencilerin  6nemli oranda interneti chat ve mesaj igin

kullandiklar1 tespit edilmistir.

Cam ve Isbulan (2012) tarafindan yapilan bir calismada 6gretmen adaylarinin sosyal
ag bagimliliklar: ele alinmstir. Calismada erkek Ogretmen adaylarmin facebook
bagimhiliklart bayanlardan Onemli derece daha yiksek c¢ikmistir. Son smif
ogrencilerinin toplam bagimlilik puanlar1 3, 2 ve 1. smif 6grencilerinden anlaml
dizeyde daha yiiksek cikmustir. Ogretmen adaylar: facebook’u partnerleri ile
yakinlik ve iligki kurmak icin kullandiklarini ifade etmislerdir.  Kullanicilar
facebookta yeni arkadaslar edindiklerini ancak orada ¢ok zaman gegirmekten
sikayetci olduklarini ifade etmislerdir. Facebook yuzinden is performanslarinda
dustis yasadiklarini, soranlara facebookta olduklarini gizlediklerini ve internette
olmadiklar1 zaman bile kafalarinin sirekli internetle mesgul oldugunu ve tekrar
facebooka girmekle ilgili hayaller kurduklarini ifade etmislerdir. Facebook girislerini
kesmek istediklerini ancak bunu basaramadiklarmi ifade etmislerdir. Bu 6grenciler
disardakilerle zaman gecirmektense, facebookta olmay:1 tercih ettiklerini
belirtmiglerdir. Ayrica c¢evrimdisi olduklari zamanlarda kendilerini depresif,

karamsar ve mutsuz hissettiklerini ifade etmislerdir.

Ayas ve Horzum (2013) tarafindan ortadgretim 6grencilerinde internet bagimlilig: ile
depresyon, 6z sayg: ve yalnizlik arasindaki iliski arastirilmistir. Calisma sonucuna
gOre internet bagimlilig: ile depresyon arasinda pozitif anlaml: bir iliski bulunmustur.
Internet bagimhilig: ile yalnizlik arasinda da diistik diizeyde pozitif anlamli bir iliski
bulunmustur. internet bagimhilig: ile 6z sayg: arasinda ise anlamsiz diizeyde diisiik

negatif ilisi bulunmustur.

Dalbudak ve Evren (2014) tarafindan Universite 0grencileri ile yapilan ¢alismada
internet bagimlilig: ile dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, depresyon, anksiyete
ve kisilik ozellikleri arasindaki iliski arastirilmistir. Calismada cinsiyetler arasinda
fark gorulmemistir. Calismada yetiskin dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
puanlari ile ndrotisizm puanlari, orta/yiiksek derede internet bagimliligi olan grupta
ve hafif bagimli grupta, bagimli olmayanlardan daha ylksek bulunmustur.
Disadonuklik ve yalan puanlart bagimli olmayan grupta daha ylksek c¢ikmustir.
Anksiyete puanlari, internet bagimliligi orta/yuksek olan grupta diger gruplardan
daha yuksek ¢cikmistir. Psikotizm ve depresyon puanlari, internet bagimliligi puanlari

orta/yiksek olan grupta diger gruplardan daha yiksek bulunmustur. Yetiskin dikkat
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eksikligi hiperaktivite bozuklugu, depresyon, anksiyete, pskotizm, ndrotizm Kisilik
Ozellikleri ile hafif iliskili olan internet bagimliligi gegcmise yonelik cocukluk dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu ile orta derecede iliskili bulunmustur. internet
bagimliligi disadonuklik ve vyalancilik kisilik ozellikleri ile negatif iliskili

bulunmustur.

Dalbudak ve digerleri (2013) tarafindan yapilan ¢alismada tniversite d6grencilerinde
internet bagimlilig: ile durttsellik ve psikopatoloji arasindaki iliski arastirilmustir.
Cahismada katilimcilarin % 12,2’si orta/yuksek derecede bagimli, % 25’i de hafif
bagimli olarak bulunmustur. Erkeklerde bagimlilik oran1 bayanlardan daha ylksek
cikmistir. Durtusellik ve psikopatoloji puanlari bagimli grupta en yuksektir. Bu
internet bagimlilig ile iliski oldugunu gostermistir. Ayn: zamanda internet bagimlilik
duzeyi orta/ylksek olan grubun psikotik puanlari, dikkat ve dirtusellik puanlar: da
hafif derecede bagimli olan gruptan daha yuksek bulunmustur. Ayni zamanda
dartusellik ve Kisilerarasi duyarlilik internet bagimliliginin yordayicist olarak

bulunmustur.

Cetinkaya (2013) tarafindan yapilan bir ¢alismada ilkogretim okulu 6grencilerinde
internet bagimhilhig: arastirilmistir. Caligmada 0z-yeterlik, yalnizlik, depresyon,
cinsiyet, akademik basar1 ve ayhk gelir gibi degiskenlerin ilkbgretim 0grencilerinde
internet  bagimhiigmi anlamli  bir sekilde yordadigi bulunmustur. Internet
bagimliliginin en 6nemli yordayicisinin depresyon oldugu, bunu cinsiyet ve ayhk
gelirin izledigi gorilmektedir. Ilkogretim ogrencileri cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde, internet bagimliligi puan ortalamalar: arasinda anlamlu bir farklilik
tespit edilmistir. Erkek ogrencilerin internet bagimliligi puan ortalamalari, kiz

ogrencilerden anlaml: derecede daha yiksek bulunmustur.

Ilkogretim ogrencilerinin  algiladiklar: akademik basarilarina gére, internet
bagimlilig1 puan ortalamalar: arasinda anlaml: bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
Akademik basarisin1 koti olarak algilayan 6grencilerin internet bagimliligir puan
ortalamalar1 en yiksek bulunmustur. Bunu akademik basarisini orta, iyi ve ¢ok iyi
algilayan 6grencilerin izledigi gortlmektedir. Gelir dizeyi distik olanlarin bagimlilik
puanlar: gelir dizeyi yuksek olanlardan anlamli diizeyde daha distk bulunmustur.
Evlerinde internet baglantisi olan 6grencilerin internet bagimliligi puan ortalamalari,
evlerinde internet baglantist olmayan 6grencilerden istatistiksel olarak daha yuksek

bulunmustur.
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Ozkan (2013) tarafindan yapilan calismada internet kullanimiyla ilgili degiskenler
cinsiyet, kisilik 06zellikleri, yasam doyumu ve baglanma stilleri agisindan
arastirtlmigtir. Calismada kadinlarla kiyaslandiginda, erkeklerin sosyal ag sitelerini
tanima ve taninma amaciyla daha fazla kullandiklar: belirlenmistir. Egitim amacl
kullanim alt boyutu incelendiginde, kadinlarin erkeklerle kiyaslandiginda sosyal
aglar1 egitim amaciyla kullanim dizeylerinin daha yiksek oldugu gorulmektedir.
Internet Bagimlilik Olgegi’nin alt boyutlarina bakildiginda cinsiyetin, kontrol
guclugd, islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon alt boyutlarinda anlamli bir etkiye
sahip oldugu goOrulmektedir. Bu sonuca gore, kadinlarla Karsilastirildiginda
erkeklerin internet bagimliligina daha egilimli olduklar: gorilmektedir. Erkeklerin
kadinlara oranla interneti sosyal destek saglamak amaciyla daha fazla kullandiklar:
tespit edilmistir. Calismada katilimcilarin internet bagimliligin1 yordayan degiskenler
incelendiginde, bagiml: olan grubu bagimli olmayan grup ve esik grubundan ayiran
en 6nemli yordayicilarin ilk olarak tanima ve taninma amagli kullanim ve kaginma,

ikinci olarak azaltilmis durtt kontroll ve nevrotiklik oldugu tespit edilmistir.

Yurticinde yapilan arastirmalar degerlendirildiginde genel olarak calismalarin
psikolojik belirtiler ile internet bagimlilig: arasindaki anlaml iliskiyi ortaya koydugu
gOrulmektedir. Ayrica ¢alismalarin deneysel olmaktan ziyade korelasyonel oldugu

gOrulmektedir.

2.2.2.2 Internet bagimhhg ile ilgili yurtdisinda yapilan calismalar

Bu bolimde yurtdisinda yapilmis olan internet bagimlilig: ile psikolojik belirtiler

arasindaki iliskiyi arastiran ¢alismalara yer verilmistir.

Young ve Rogers (1998) tarafindan 259 kisi ile yapilan bir calismada depresyon ile
internet bagimliligi arasindaki iliskiye bakilmistir. Calismaya katilanlarin haftada
ortalama 38 saat internette zaman gecirdikleri gorilmustir. Bu Kisiler bu sireyi
herhangi bir is veya akademik calisma icin gecirmediklerini ifade etmislerdir.
Calhismaya katilanlarin 130°u erkek ve yas ortalamalar1 31 iken, 129’u ise kadindir ve
yas ortalamalar: 33’tir. Cevrimici olarak yapilan ¢alismada internet bagimlilig: ile
depresyon arasinda anlamli bir iliski oldugu gorilmustir. Calismada depresyon

seviyesinin artmasmin internet bagimlilik seviyesini artirdigi gortlmustir. Ayrica

102



internet bagimliligimmin bu kKisilerin akademik ve is performanslarini distrdigd,

ciftler arasinda ayriliklara neden oldugu ve sosyal izolasyonu artirdigi gorulmustr.

Shapira ve digerleri (2000) tarafindan yapilan bir baska calismada internet
bagimhiligi ve eslik eden psikolojik sorunlar incelenmistir. Calismada en cok
kullanilan internet uygulamalarinin sirasiyla sohbet siteleri, email, sorf, c¢ok
kullanicili uygulamalar, cesitli oyunlar, web sayfas: tasarimi, pornografi, haber ve
guincel olaylar, haber gruplari, dosya génderme, mizik, alisveris ve politik meseleler
seklinde oldugu gorulmustir. Calismada ayrica ailevi sorunlar, kisisel sorunlar,
mesleki sorunlar, finansal sorunlar, gevrimici tacizde yakalanma gibi yasal sorunlarin
da internet kullanimina eslik eden problemler oldugu tespit edilmistir. Calismadaki
diger 6nemli bulgu ise kullanicilarin % 100’0Gnin DSM 1V tani kriterleri kitabindaki
dartd kontrol bozukluklar: tanilarina uymalaridir. Obsesif kompulsif bozukluk,
duygu durum bozukluklar1 ve anksiyete bozukluklari da yaygin olarak gorilmastur.
Bipolar bozukluk depresyondan, fobiler ise obsesif kompllsif bozukluktan daha
yaygin olarak goralmastir. Bireylerin % 95’inin aile 6ykilerinde psikiyatrik
bozukluk bulunmustur. Calismaya katilanlarin biyuk bir kismmin daha 6nceden
psikolojik tedavi aldigi ve ilag kullandigi gortlmustir. Katilimcilarin % 80’inin
yasamlari boyunca bipolar bozukluk veya sizoaffektif bozukluk yasadigi

belirlenmistir.

Kim ve digerleri (2006) tarafindan ergenlerle yapilan bir c¢alismada internet
bagimlilig1 ile depresyon ve intihar dlstinceleri arasindaki iliskiye bakilmistir.
Caligmada internet kullanicilari, bagimli, olasi bagimli ve bagimli olmayan olmak
uzere ¢ grup seklinde ele alinmistir. Calismada internet bagimlilig: ile depresyon ve
intihar dustinceleri arasinda pozitif anlamlr iligkiler bulunmustur. En yiksek puan
internet bagimlist grupta, ikinci olarak olasi internet bagimlist grupta bulunmustur.
Cahsmada cinsiyet acisindan anlamli bir fark bulunmazken yuiksek internet
bagimlilig: ile intihar dustinceleri arasindaki iliski depresyonla olan iliskiden daha

yuksek bulunmustur.

Te Wildt, Kowalewski, Meibeyer ve Huber (2006) yaptiklari bir calismada 28
yasindaki bir bayanin ¢evrimici oynanan bir oyundaki cesitli karakterlerin kendi
Kisiligi oldugunu dustinmeye basladigini ifade etmislerdir. Bu Kisinin 2 yil boyunca

gunde 12 saati internette gecirerek, gercek hayattan kopmaya basladigi tespit
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edilmigtir. Te Wildt ve digerleri bu calismaya dayanarak internette asir1 oyun

oynamanin acik olarak disosiyatif kimlik bozuklugunu tetikledigini belirtmiglerdir.

Cao ve Su (2006) tarafindan ergenlerle yapilan bir ¢alismada ergenlerin internet
bagimliliklarmin yayginhg: ile psikolojik 6zellikleri arasindaki iliskiye bakilmistir.
Orneklemin % 88’i interneti kullandigm ifade etmistir. Bunlarin % 2.4°(n0n internet
bagimlilig: kriterlerini karsiladigi gorilmistir. Bagimli grupta norotizm, psikotizm
ve yalan soyleme puanlari anlamli bir sekilde daha fazla bulunmustur. Disadonuklik
ile ice donuklik arasinda ise anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bagimlilar zaman
yOnetimi acisindan anlamli derecede daha basarisiz bulunmuslardir.  Ayrica
bagimlilarda hiperaktivite, duygusal semptomlar ve problem davraniglar anlamh

derecede daha yiksek bulunmustur.

Yeh, Ko, Wu ve Gheng (2008) tarafindan yapilan bir ¢caligmada gercgek sosyal destek
ile sanal sosyal destegin internet bagimliligina etkisi depresif belirtiler araciligiyla
ele alinmistir. Kadinlarda hem gercek hem de sanal sosyal destegin internet
bagimliligin1 yordadigi gorilmistir. Erkeklerde internet bagimliliginin dogrudan
sanal sosyal destek tarafindan yordandigi, dolayli olarak da depresif belirtiler
araciligiyla yordandigi gorilmustur. Calismada hem kadinlarda hem de erkeklerde
distk gercek sosyal destek ile sanal yiiksek sosyal destek yiiksek depresif belirtilerle

iligkili bulunmustur.

Ko, Yen, Liu, Huang ve Yen (2009) tarafindan yapilan bir ¢alismada ergenlerde
saldirgan davranislar ile internet bagimhilig: arasindaki iliskiye bakilmistir.
Katilimcilarin % 22.4°0 gegen yil iginde diger insanlara kars: saldirgan davrandigini
ifade etmistir. Bunlarin % 18.8’inin internet bagimlis1 oldugu ortaya ¢ikmustir.
Saldirgan ergenlerin daha ¢ok siddet icerikli tv programlari izlemekte olduklari,
aileden aldiklar1 sosyal destegin dustik oldugu ayn1 zamanda 6z saygilarinin da daha
distk oldugu bulunmustur. Bagimhlarin sirasiyla ¢evrimici oyunlara, chat sitelerine,
kumar sitelerine ve yetiskin seks sitelerine girdikleri tespit edilmistir. Calismada
saldirganlik ile bireylerin cevrimici ¢alisma ve arastirmalara katilmalari arasinda
negatif iliski bulunmustur. internet bagimliligi, cevrimici chat, yetiskin seks sitelerini

ziyaret, cevrimici oyun ve ¢evrimici kumar saldirganlikla pozitif iligkili bulunmustur.

Tsai ve digerleri (2009) tarafindan yapilan bir ¢calismada Universite 6grencilerinde

internet bagimlilig: risk faktorleri acgisindan incelenmistir. Calismada Universite
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ogrencilerinin internet bagimlilig: ile erkek olma, kahvalt: atlama aliskanhgi, kiiguk
ruhsal problemler, sosyal destek zayifligi ve norotik Kisilik yapisi arasinda pozitif

iliski bulunmustur.

Yen, Ko, Yen, Chen ve Chen (2009) tarafindan tniversite 6grencileri ile yapilan bir
calismada Universite 0grencilerinde zararl alkol kullanimi ile internet bagimlilig:
arasindaki iligki arastirilmistir. Caligmada tniversite 6grencilerinin % 6’simin internet
bagimlist ve riskli alkol kullanicist oldugu bulunmustur. Calismada zararh alkol
kullananlarin daha ¢ok internet bagimlist oldugu bulunmustur. Ayrica hem alkol
kullanimi1 hem de internet bagimliligi depresyon ile iliskili bulunmustur. Cinsiyet
acisindan bakildiginda zararl alkol kullananlarin gogunun erkek oldugu ve haftada

30 saatten fazla internete girdikleri belirlenmistir.

Bernardi ve Pallanti (2009) tarafindan ayakta tedavi géren 50 hasta ile yapilan bir
calismada internet bagimhligi, eslik eden bozukluklar ve dissosiyatif belirtiler
incelenmistir. Bunlardan 9 kadin 6 erkek internet bagimlisi olarak tanimlanirken 19
erkek olas1 internet bagimlis1 olarak tammlanmistir. internet bagimlisi olan gruptan
hi¢ kimsenin baska bir bagimlilik ve dirtt kontrol bozukluguna sahip olmadig:
gOrulmastir. Sadece olasi internet bagimlisi gruptan iki kisinin alkol bagimlisi
oldugu tespit edilmistir. internete girme nedenleri konusunda cinsiyetler arasinda
fark oldugu gorulmustur. Kadinlar internete daha c¢ok chat igin girerken erkeklerin
daha cok interaktif oyunlar icin girdikleri tespit edilmistir. Internet bagimhhigina
eslik eden rahatsizliklara bakildiginda % 14 dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu,
% 7 hipomani, % 7 asir1 yeme bozuklugu, % 15 genel anksiyete bozuklugu, % 15
sosyal anksiyete bozuklugu, % 7 distimi, % 7 obsesif kompulsif kisilik bozuklugu, %
14 borderline kisilik bozuklugu ve % 7 kaginmaci Kisilik bozuklugu oldugu
gorulmistir. Calismada ayrica dissosiyatif belirtiler internet bagimlilig: ile glclu bir

sekilde iliskili bulunmustur.

Ko, Yen, Chen, Yeh ve Yen (2009) tarafindan ergenler ile yapilan bir ¢alismada
internet bagimhlig1 ile psikiyatrik belirtiler arasindaki iliskiye bakilmstir.
Katilimcilara 6-12-24 ay arayla Olgekler uygulanmistir. Cahismaya katilanlarin %
10.8’inin internet bagimlist oldugu tespit edilmistir. Erkek olmanin gevrimici oyun
oynama veya internet bagimlilar1 igin risk faktori olan haftada en az 20 saat internete
girmede belirleyici oldugu gorulmustir. Cahsmaya gore erkek olmak internet

bagimliligin1 yordamaktadir. Calismada ayrica Dikkat eksikligi ve hiperkativite
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bozuklugu ile 6fke ve dismanlik duygularinin hem erkeklerde hem de kadinlarda
internet bagimliligi olusumunda ¢ok guclu bir etkiye sahip olduklar: bulunmustur.
Ayrica depresyon ve sosyal fobinin erkeklerde degil bayanlarda daha ¢ok internet

bagimliligin1 yordadig: géralmustar.

Luciana (2010) tarafindan yapilan bir calismada ergenlerde sanal dinya bagimlilig:
arastirtlmigtir. Bu ergenlerin % 35’1 asir1 internet kullanicist ¢ikmistir. Calismada
ayrica yogun bilgisayar ve internet kullanimini artiran faktorleri belirlenmistir.
Bunlar; guvensizlik duygusu, ailevi problemler, okul problemleri, zayif sosyal hayat
ve ekonomik problemler seklinde siralnmistir. Yapilan calismada ergenlerin aile
destegi eksikligini, sosyallesmeyi, iletisimi ve bilgiyi sunan interneti kullanarak
doldurduklar1 gorulmektedir. Fakirlik ve yoksunluktan dolay: ergenler baska bir
dinyaya yonelmektedirler. Depresyon ile yogun bilgisayar kullanimi arasinda direk
iliski oldugu gorulmustdr.

Meerkerk, Van Den Eijnden, Franken, Garretsen, (2010) tarafindan yapilan bir
caligmada 18 yas ve Ustl Kisilerde internet bagimliligimin 6dule duyarlilik, ceza ve
dartusellikle iliskisi arastirilmistir. Calisma ¢evrimici yapilmistir. Yapilan ¢calismada
kompulsif internet kullanimmin kadinlarda daha fazla oldugu gortlmastdr. Yiksek
dartusel puanlart olanlarin dustk olanlara oranla daha fazla interneti kullanma
riskine sahip olduklar1 gorilmustur. Cezaya duyarlilik ve norotisizmin kompulsif
internet kullanimmin yordayicist oldugu gorilmistur. Ancak odule duyarliligin
kompulsif internet kullanimi yordayicis1 olmadigi gorilmustiur. Duslk 6zsaygi
yuksek 0Ozsaygiya oranla kompulsif internet kullaniminda daha ylksek risk
tasimaktadir. Durtlsellikle kompulsif internet kullanimi arasinda pozitif iliski oldugu

gorulmustr.

Velezmoro, Lacefield Ve Roberti, (2010) tarafindan Universite Ogrencileri ile
yapilan bir ¢alismada internetin kotiye kullanimi ile algilanan tmitsizlik ve can
sikintist  duyarhligi arasindaki iliskiye bakilmistir. Cahsmada hem algilanan
umitsizlik hem de can sikintist internetin kotuye kullanimmin yordayicisi olarak 6ne
cikmistir. Algilanan stres ve sarth refleksin yitiminin seksuel amagli internetin
kotiye kullanimmin 6énemli bir yordayicisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Heyecan arayisi

ile seks amagcl internet kullanimi arasinda iliski gikmamastur.
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Craparo (2011) tarafindan 18-21 yaslar1 arasindaki bir grupta yapilan c¢alismada
internet bagimlilig: ile aleksitimi, dissosiasyon ve guvensiz baglanma arasindaki
iliskiye bakilmistir. Calismada internet bagimlilig: ile aleksitimi, dissosiyasyon ve
guvensiz baglanma arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Her t¢ kavraminda

internet bagimliliginin yordayicist oldugu tespit edilmistir.

Ko, Yen, Yen, Chen ve Chen (2012) tarafindan yapilan calismada internet
bagimlilig1 ile psikiyatrik bozukluklar arasindaki iliskiyi ele alan makaleler
incelenmistir. Caligmada internet bagimliligi, madde kullanim bozuklugu, dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu, depresif bozukluk, sosyal fobi ve hostalite ile
iligkili bulunmustur. Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, depresif bozukluk,
sosyal fobi ve hostalitenin internet bagimliliginin yordayicilart olduklar: tespit

edilmistir.

Tonioni ve digerleri ( 2012) tarafindan 21 internet bagimlisi hasta ile psikopatolojik
belirtiler, internette gecirilen zaman ve davranglarla ilgili bir calisma yapilmistir.
Bunlardan sadece biri bayandir. 9’unun ge¢misinde uyusturucu kullanim: oldugu
tespit edilmistir. Klinik grupta internet bagimliligi bozuklugu puanlari kontrol
grubundan 6nemli derecede daha yuksek ¢ikmistir. Bagimli grupta haftalik internette
gecirilen zaman 45 saat olarak bulunmustur. internette haftahk gecirilen zaman ile

depresyon ve anksiyete arasinda pozitif iliski bulunmustur.

Clayton, Osborne, Miller Ve Oberle (2013) tarafindan universite 1. sinif 6grencileri
ile yapilan calismada facebook bagimlilig ile yalnizlik, anksiyete, alkol kullanimi ve
madde kullanim: arasindaki iliskiye bakilmistir. Calismada kendilerini oldukga
yalniz hisseden ogrencilerin digerleri ile facebook aracilig: ile iletisime gegtikleri
tespit edilmistir. Calismada Yalnizligin facebook’u yordamasina ragmen, facebook
ile duygusal bagimhilig: (facebook ile bitiinlesme, gunlik hayatinin bir parcas:
olmasi, facebook olmadig:r zaman Gziilme vb) yordamadig1 gorilmastir. Calismada
anksiyetenin hem facebook’a duygusal bagliligi hem de facebook baglantilarini
(facebook ile iletisime ge¢cme, digerlerinin profiline goz atma, arkadas ekleme ve
nihayetinde yUz ylze gorisme, yakin arkadaslik kurma ) yordadig: tespit edilmistir.
Alkol kullanimmin facebook ile duygusal bagliligi yordamasina ragmen facebook
baglantilarin1 yordamadigir gorulmisttr. Mariuhanna kullanimi,  facebook ile

duygusal baglilikla negatif iliskili, facebook baglantilar1 ile iligskisiz bulunmustur.
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Yao ve Zhong (2014) tarafindan tniversite 6grencileri ile yapilan ¢alismada patolojik
internet bagimlilig1 ile yalnizlik, depresyon, sosyal anksiyete arasindaki iliski
arastirtlmigtir. Calismada patolojik internet bagimliliginin, yalnizlik, depresyon,
sosyal anksiyete gibi negatif duygulari azaltmay: amaglayan uyumsuz bir davranis
olarak kullanildig: tespit edilmistir. Bu caligmaya gore internet bagimhiligi diger
psikolojik problemlerin bir nedeni olmak yerine bir sonucu olabilir. Calismada
depresyon ile internet bagimlilig: arasinda orta diizey bir iliski bulunmustur. Bulunan
diger bir sonug Kisinin ailesi ve arkadaslar1 ile sosyal iliskilerinin Kisinin internet
bagimliligi belirtilerini dusurmeye yardim ettigi seklindedir. Ayni zaman da
cevrimici sosyal iliskilerin bu etkiyi notralize ettigi gorilmustir. Daha da o6tesi
cevrimici sosyal iliskilerin yalnizlik duygusunu azaltmadigi, fakat yalnizligin
internetin olmadig: sosyal iliskiler (cevrimdis: sosyal iliskiler) tzerinde olumsuz

etkisi oldugu bulunmustur.

CGahsmalar incelendiginde psikolojik belirtiler ile internet bagimliligi arasinda
anlaml iliski oldugu gorulmektedir. Ozellikle depresyon ve anksiyete ile internet

bagimlilig: arasinda yuksek diizeyde anlamli iligki oldugu gorilmektedir.

2.2.3 internet Bagimhhgimi Onleme Cahsmalar

Cok kisa bir zaman dilimi iginde insanlarin hayatina giren ve onlarin vazgecilmezleri
arasinda yer almaya baslayan internetin yarattigi olumsuz sonucglari azaltmaya
yonelik programlar, olgunun yeni olmasi nedeniyle, olduk¢a smirli kalmaktadir.

Caligmalar daha gok varolan terapi kuramlarinin uyarlamasi niteligindedir.

Insanlarin ¢ogu bilgisayar bagimliligindan kurtulmanin yolunun internete baglanilan
cihazin figini cekmek ya da cihazi alip firlatmak oldugunu dustnir (Young, 1999).
Oysa arastirmacilar boyle dusinmemektedir. Orzack ve Orzack (1999) internet
bagimliliginin timden kagmayla tedavi edilemeyecegini, internet bagimliligmin tipki
yeme bozuklugu gibi yasamak icin gereklilik noktasinda kullanimi normallestirilerek
tedavi edilebilecegini ifade etmislerdir (Akt. Chou, Hsiao, 2000).
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2.2.3.1 Internet bagimhhgm 6nlemeye yonelik yurtdisinda yapilan cahismalar

Internet bagimhiligi alamnin yeni olmasi nedeniyle 6nleme calismalari smirlidir.
Internet bagimhiligini énlemeye yonelik yurtdisinda yapilmis smirh sayida ¢alisma

vardir.

2.2.3.1.1 Bilissel davranmsq terapi

Internet bagimhihigini 6nleme calismalar: genellikle bilissel davranisc: terapi odakl:
yapilmaktadir. Uyumsuz bilisler ve agirlikli olarak davranisgi teknikler tzerinde
durulmaktadir. Davis, internet bagimhihiginda biligsel davranisc1 terapiyi
kullanmaktadir. Davis internet bagimliligini 6nlemede asagidaki adimlarin atilmasini

Onermektedir:

Kisinin internetten uzak kahp kalmadiginin belirlenmesi bagimliy: degerlendirmede
tespit edilmesi gereken ilk durumdur. Bilgisayarin yerinin degistirilmesi ve diger
insanlarin  bulundugu yere kaldirilmasi, bilgisayar1 yalniz basinda degil diger
insanlarla birlikte kullanma, internete baglanma saatlerinin degistirilmesi, internet
etkinlik defterinin olusturulmasi, internette persona, maskeler kullanmaya son
verilmesi, internet ile ilgili problemlerin arkadaslardan ve yakinlardan saklanmamas,
spor aktivitelerine katilma, gevseme egzersizleri, sosyal becerilerin kazandirilmasi,
internet tatillerinin verilmesi gibi adimlar agirlikli olarak davranisgr adimlardir ve
bireyin cevresinin degistirilmesini kapsar. Otomatik dlslincelerin ele alinmasi,
internete baglanma sirasinda hissedilenlerin not edilmesi ise biligsel olarak bireyin

yapabilecegi etkinlikleri kapsamaktadir (Davis, 2001).

Young (1999) internet bagimliliginin tedavisi, bagimliligin 6énlenmesi noktasinda
daha ayrintili teknikler sunmaktadir. Ona gore bagimhnin semptomlarinin ilk
oturumdan itibaren dikkatli bir sekilde arastiriimas: 6nemlidir. Internet bagimlihig:
semptomlar1 ilk gorismede ortaya ¢ikmayabilir. Bu nedenle internet bagimlilig:
arastirilirken bireyin gecmisindeki alkol kullanimi, uyusturucu kullanimi ve yeme
modelleri arastirilmalidir. Batun bagimhilarin  birbiri ile akraba olabilecekleri
duslinildigunde bu alanlardaki asiriliklar ayni zaman da internet bagimliliginin
baslangict da olabilir. Bagimlnin bagimlilik Oykist onemlidir. Eger hastanin
gecmisinde alkol ve madde bagimlilig: gibi bagimlilik 6ykusu varsa, hasta interneti

fiziksel olarak herhangi bir bagimhilik tehlikesi olmayan guvenli bir kaginma araci
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olarak “araci bagimhlik” seklinde degerlendiriyor olabilir. Bu hastalar onceki
bagimhiliklarmin nuksind 6nlemek igin interneti takintili bir sekilde kullaniyor
olabilirler (Young, 1999).

Bagimlinin ¢evrimigi ve cevrimdisi oldugu zamanlardaki duygu durumlar: ve
duygularinin degisiminin tespiti bagimliligin tespitinde ve tedavisinde 6nemlidir.
Klinisyen bagimlinin duygusal tetikleyicilerine odaklanmak istediginde; ¢evrimdisi
oldugunuzda nasil hissediyorsunuz? Sorusunu sormahdir. Klinisyen bu soru ile
bagimlinin yalnizlik, doyumsuzluk, cekingenlik, Gzgin, hayal kirikligina ugramis ve
sikintil gibi hos olmayan duygularinin olup olmadigini arastirmaktadir. Daha sonra
klinisyen internet kullandiginiz zaman neler hissediyorsunuz? Seklinde soru
sorabilir. Eger verilen cevaplar; heyecan, mutluluk, cok sevinmek, cekingen olmama,
desteklenme veya zevk aldigini belirten ifadeler ise internet kullanimi hastanin ruh
halini degistiriyor demektir. Duygularmi bu sekilde belirlemek hasta i¢in guc ise
hastadan duygu gunlugl tutmas: istenebilir. Hastadan cevrimici ve cevrimdist

oldugunda hissettigi duygular1 yazmasi istenebilir (Young, 1999).

Internet bagimhihg: olan bireyler internete girmeden 6nce gerginlik ve uyarilma,
karst konulmasi zor internete girme istegi ve girince de rahatlama duygusu
yasadiklarmi ifade etmislerdir (Shapira ve digerleri, 2000). Bu belirtiler durtl kontrol

bozukluklarinin timinde gorilebilmektedir.

Internet giinimiizde hayatimizin her alaninda yer almaktadir. Bu nedenle internetin
evde, iste ve haberlesmede kullaniimas: dogaldir. internet hayatimizin vazgecilemez
bir parcas: olmaya basladigindan geleneksel kaginmaci: yontemler islevsel yontemler
olmaktan ¢ikmaktadir. Bu nedenle Young (1999) internet bagimliliginin tedavi
odagmin hafif ve kontrolli kullanima yonelik olmas: gerektigini ifade etmistir.
Internet bagimlihiginda asagidaki teknikler kullamlabilir:  a) internet kullaniminda
kars1 zaman pratigi, b) Digsal durdurucular kullanmak, c) Hedefler belirlemek, d)
Belirli uygulamalardan kaginmak, e)Hatirlatma kartlar: kullanmak, f) Kisisel dlgek
gelistirmek, g) Destek gruplarina girmek ve h) Aile terapisi. ilk Gic midahale basit
zaman yonetimi teknikleridir. Bu teknikler basarili olmadiginda daha sert
mudahaleler gerekebilir. Bu tir durumlarda bagimli kisisel olarak giclendirilerek
bagimli davranis1 degistirmek icin, uygun destek sistemleri ve etkili bas etme

stratejileri gelistirmesine yardim etmek gerekebilir (Young, 1999).
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Kars1 zaman pratigi / kullanim zit saatlere kaydirmak

Kisinin zamanini nasil yonettigini fark etmesi, internet bagimlilig: tedavisinde blyuk
Ooneme sahiptir. Karsi zaman pratigi Kisinin zamanmi tekrar organize etmeyi
basarmasidir. Bu internet bagimliliginda en biylk ve en etkili tekniktir. Bu teknigin
kullanimda klinisyen hastaya internet kullanimi ahskanliklarmi dustinmesi igin
zaman vermelidir. Cunki bu bilgilerin edinilmesi 6nemlidir. Bu bilgiler haftada kag
gin cevrimici oldugu, genellikle glinin hangi vakitlerinde internete girdigi, her bir
oturumda ne kadar uzun kaldig1 ve genellikle nerede bilgisayar kullandig: seklindeki
sorularla hastadan edinilir. Ayrintili durum tespiti ile klinisyen ilk is olarak hastanin
internet kullanimmin 6zel dogasmi anlamaya c¢alismahdir. Terapist bagimlinin
internet kullanim seklini 6grendikten sonra zaman y6netimi konusunda hasta ile yeni
bir internet kullanim takvimi olusturulabilir. Bu karst zaman uygulamas: olarak
tanimlanir. Bu uygulamanin amaci hastanin rutinini, normalini bozmak ve gevrimici
aliskanhg: kirma cabasinda yeni zaman kullanimina tekrar adapte olmasmi
saglamaktir. Ornegin sabahlari e maillerini kontrol etme aliskanhg: olan hastaya
“hadi Oncelikle dusunu al ve kahvaltin1 yap” denilebilir. Aksamlar1 internete girme
aliskanhg: olan hastaya eve gelince internete girmeden 6nce aksam yemegine kadar
bekle ve haberlere bak denilebilir. Zamanin yeniden yapilandirilmasi ile bagimli asir1

internet kullanimini kontrol altina alabilmektedir (Young, 1999).

Teknik, bagimlimin kullanim aliskanhigin1 bozarak, rutinini bozarak yeni bir davranis
modeli olusturmaya odaklanmaktadir. Kullanimdaki rutinin bozulmasi, bagimh
davranisin ortaya ¢ikma sikligin1 azaltacaktir. Bu da bagimhnin tedavisinde énemli

bir adimdir.
Dissal durdurucular

Dissal durdurucular teknigi bireyin internet kullanim aligkanligina direkt miidahaleyi

gerektiren davranisgi terapiye uygun bir tekniktir.

Bir diger temel teknik, bagimliyr cevrimi¢i olmak icin kiskirtan seyler kadar,
bagimlinin oturumu kapatmasini saglayacak somut seyler kullanmaktir. Birey belli
bir saatte is icin evden ¢ikmak zorunda ise, bu durumda bireye ¢ikma saatinden bir
saat dnce internete girmesi onerilebilir. Bireyin bir saati asma ihtimaline kars1 alarm

kurmas: istenebilir. Alarm bilgisayara yakin yere konulabilir. Alarm gibi dissal bir
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durdurucu bireyin internet kullanimmi smirlandirmis olur. Alarm calar ¢almaz Kisi

hemen oturumu sonlandirmalidir (Young, 1999).

Bagimlilig1 ortadan kaldirmada davranisg: bir yontem olan bu ydntemin basarili
olabilmesi igin bagimlinin gergekten de bagimli davranistan kurtulmak istemesi ve

bir miicadeleye girmis olmas: gerekmektedir.
Hedefler belirleme

Internet kullanmaya baslamadan énce bir hedef koymak 6nemlidir. Hedef koymak

amagsiz ve dagmik kullanimin 6niine ge¢gmektedir.

Internet kullanicilar: cogu zaman belirsiz, plansiz bir sekilde internete girdikleri igin
herhangi bir siirlama olmadan saatlerce cevrimici olabilmektedirler. Bu durumun
oniine ge¢cmek icin bagimli ile makul, yapilandirilmig programlar yapilmalidir.
Haftada 40 saat yerine 20 saat ¢evrimigi olmak gibi bir amag belirlenebilir. Haftalik
20 saat bir planlayici veya takvime yazilmalidir. Bagimli oturumlarini kisa fakat sik
sik yapmalidir. Bu internete girme istegini azaltacaktir. Ornegin 20 saatlik program:
hasta her gece 2 saat ve hafta sonlar1 da 5’er saat cevrimici olma seklinde

planlayabilir (Young, 1999).

Internete bir hedef dogrultusunda girme ve internet kullamm siresini belirleme
bagimlida kontrollt oldugu duygusu yaratir. Internetin kendisini degil, kendisinin
interneti kontrol altinda tuttugunu hisseden birey interneti daha saglikli bir sekilde

kullanmaya baslayabilir.
Belirli uygulamalardan kaginma

Bagimli davranig ayn1 zaman da rutin ve tekrarlayict 6zellikler barindirmaktadir. Bu
nedenle sdrekli kullanilan uygulamalardan kaginmak, bagimli davranisi 6nleme

acisindan 6nemlidir.

Surekli kullanilan 6zel uygulamalar internet bagimhiligini tetiklemektedir. Sohbet
odalari, interaktif oyunlar, haber gruplar;, www. en problematik uygulamalar
olabilmektedir. Bagimh kendisi igin vazgecilmez olan uygulama ile ilgili tim
aktivitelerini durdurmalidir. Bu diger tim uygulamalardan, internetin normal
kullanomindan da kacinmak gerekir anlamina gelmemektedir. Bagimli hangi
uygulamada sorun yasiyorsa o uygulamadan kendini uzak tutmaldir. Ornegin Kisi

chat odasi bagimlis1 ise 0o uygulamadan uzak durmalidir. Ancak bu kisi normal
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islemlerini (rezervasyonlarini, alisverislerini) internetten yurutebilir,
yapabilir(Young, 1999).

Kacinma 0zellikle alkol veya uyusturucu madde Oykisi olan bagimhilar icin en
islevsel yoldur. Oykiilerinde baska bagimhiliklar olanlar interneti fiziksel agidan
givenilir bir bagimhlik olarak gormektedirler. Geg¢mis bagimhliklar: yerine
koyduklar1 bu givenli araci takintili bir sekilde kullanabilmektedirler. Bu hastalar
gecmis bagimlilik hikayelerinde bu bagimhiliklardan kurtulmak icin kaginma
davramisina sik sik basvurduklarindan bunlar kaginma teknigini daha rahat

uygulayabilmektedirler.
Hatirlaticx kartlar

Bu teknik internet bagimliliginin yarattigi olumsuzluklar: bireyin fark etmesini

saglamak icin etkili bir tekniktir.

Hatirlatic1 kartlar yasadiklar: durumun ciddiyetini kavrayamayanlar ya da internetin
kendilerine kaybettirdiklerinin yeterince farkinda olamayanlar igin pratik deger
tasiyabilir. Bu uygulamada hastalara stirekli olarak yanlarinda tasiyacaklari hatirlatict
kartlar verilebilir. Hasta bu kartlara internetin sebep oldugu bes blylk problemi ve
internet kullanimin1 azaltmanin veya bazi uygulamalardan uzak durmanin getirecegi
bes buyik fayday: listeleyebilir. Ornegin problemler esi ile gegirecegi zamandan
calma, evdeki tartismalar, is hayatindaki problemler veya dusuk terfiler olarak
listelenebilir. Faydalar ise esiyle daha fazla zaman gecirme, gercek arkadaslarini
daha fazla gorme, evde tartismanin olmamasi, iste verimlilik ve yiksek terfiler

seklinde siralanabilir (Young, 1999).

Bu teknik temel de farkindalik kazandirmaya yonelik bir tekniktir. Hatirlatic1 kartlar
internetin  bireyin ginlik hayatinda nelere yol actigi hakkinda farkindalik
kazanmasina yardimci olur. Farkindalik dizeyi artan bireyin internet kullanimini

kontrol altina almas: daha kolay olabilmektedir.
Kisisel envanter gelistirme

Bu teknik bir yonuyle hatirlatic1 kartlar teknigine benzemektedir. Ancak o teknigin

daha kapsamli bir sekli niteligindedir.

Her bagimli kendisi icin kisisel bir envanter gelistirebilir. Bu envanterde interneti

neden azaltma veya kesme girisimlerinde bulunmas: gerektigi ile ilgili bilgiler

113



olmalidir. Uzman bagimlidan ¢evrimici oldugu zamandan beri aksattig: etkinliklerin
bir listesini olusturmasim isteyebilir. Bu liste ayn1 zamanda bagimli internetten uzak
durdugu zaman o boslugu doldurmaya yardimci olacak bir listedir. Bu listede
aktivitelerin kendisi i¢in 6nem derecesini segmesini isteyebilir. Bagimli gevrimici
olmaktan dolay: yapamadig: etkinlikleri “cok onemli”, “6nemli”, “6nemli degil”
seklinde isaretleyebilir. Bagimliya c¢evrimi¢ci olmaktan dolayr yapamadigi
etkinliklerin onun igin ne anlam ifade ettigi hayatin1 nasil etkiledigi sorulur. Boylece
bagimliya bir farkindalik kazandirilabilir. Bu farkindalik bireyin internet kullanimini

kesme ya da azaltmasinda ona destek saglar (Young, 1999).

Kisisel envanter gelistirme kisiye 0zgi bir tekniktir ve her birey icgin ayri
hazirlanmas: gerekmektedir. Ginlik hayatta aksatilan seylerin degeri kisiye gore
degisebilmektedir. Kisi kendisi icin 6nemli olan seyleri aksattigin1 fark ettiginde,

degisim i¢in bir adim atabilir.

2.2.3.1.2 Destek gruplan ve grup terapileri

Destek gruplar: ve grup terapileri 0zellikle sosyal beceri konusunda sorun yasayan

bireyler igin etkili olabilmektedir.

Bazi bagimhlar sosyal destek eksikliginden dolay: bagimlilik gelistirebilmektedirler.
Yalnizlar, bosanmiglar, esini ya da isini kaybedenler sosyal destek eksikligi
yasayabilmektedirler. Uzman, bireye en uygun sosyal gruplari bularak Kkisiye
yardimci olabilir. Bireye uygun sosyal gruplar bireyin kendisi gibi olan arkadaslari
bulma veya bagimliliginda ona yardimci olacak yeni arkadaslar bulma becerisini
artiracaktir. Yeni bosanmis biri igin ayri, yasam tarzi olarak yalniz kalan Kisi igin
farkl gruplar ise yarayacaktir. Grubun niteligini bireyin 6zel durumu belirleyecektir
(Young, 1999).

Gruplarda bireyler utanma, suc¢luluk ve davraniglarindan dolay: diglanmigliktan yavas
yavas kurtulmaya baslarlar. Kendilerinde gorulen belirtileri digerleri ile tartismaya
baslarlar. Grup Uyeleri paylasimlarda bulunur ve birbirlerini desteklemeye,
korumaya, yargilamamaya calisir. Grup sureci bireylerin belirledikleri planlara

uymalarinda da guclendirici olabilmektedir (Huang, Li ve Tao, 2010).

Yalnizlik, sosyal beceri yoksunlugu gibi nedenlerle bagimlilik gelistiren bireylerin

bu ihtiyaglart karsilandiginda bagimhlik davraniglarinda azalma olmas:
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beklenmektedir. Ozellikle bu alanda sorun yasayan bireylerin destek gruplarina ve

grup terapilerine katilmas: faydali olabilir.

2.2.3.1.3 Aile terapisi

Aile terapisi bagimli davranisi ortadan kaldirmak icin basvurulabilecek etkili
yollardan bir tanesidir. Bireye cok yonli destek olanagi sagladigindan bireyin

bagimliliktan kurtulmasinda olduca islevsel bir yontemdir.

Young (2009) internet bagimliliginin tedavisinde tim ailenin egitilmesinin énemli
oldugunu ifade etmektedir. internet bagimliigi baglaminda aile terapisi, internet
bagimliligin1 anlama, bas etme stratejileri 6grenme, Ofkeyi anlama, sevilen bir
bagimlhinin yasadigi gliven kaybini anlama, iyilesme stratejeilerini anlama, niksu
tetikleyen tetikcileri tespit etme ve saglikli olmanin 6nemini kavrama gibi konularda
faydali olabilmektedir (Huang, Li ve Tao, 2010).

Evlilikleri ve aile iliskileri internetten dolay: zarar goren bazi bireyler icin aile
terapisi faydali olabilir. Aileye miidahale gesitli alanlara odaklanmakla olabilir. Aile,
internet bagimliliginin ne oldugu ve nasil fark edilecegi ile ilgili egitilebilir. Bagimh
davranglarla ilgili suglamalar1 azaltma, birakma, aile terapisinin odaklanacag: bir
baska alandir. Bagimli davranis 6ncesi ailede var olan problemlerle ilgili konusmak
cevrimici duygusal, psikolojik arayslarla ilgili bilgi vereceginden faydal: olabilir.
Aile, bagimlmin bu bagimliliktan vazgegebilmesi igin yeni hobiler bulmasinda ona
yardimcr olabilir. Bagimhnin duygularinin aile tarafindan dinlenmesi bagimli igin

guclu bir sosyal destek olacaktir (Young, 1999).

Farkli aile terapilerini temel alan sistemik aile terapisi internet bagimliliginda aileye
merkezli mudahale yontemini benimsemektedir. Bu yontemin teorik zeminini aile
eksenli midahale bakisi olusturmaktadir. Bu calismalarda kullanilacak egitimlerin
veya aile egitiminin igerigini, internet bagimlilig: farkindaligini artirma, ¢ocuklarin
duygu durumlarini fark etme, aile Uyeleri ile etkili iletisim, problem ¢6zme yollarini
ogrenme, Kisinin duygu ve davranislarini diizenleme ve siregte cocugun psikolojik

gelisim sureclerini anlama gibi unsurlar olusturmaktadir (Huang, Li ve Tao, 2010).

Aile terapisi bagimlinin ¢ok yonli bir sekilde desteklenmesi acgisindan 6nemlidir.

Gerek eslerden biri gerekse ailenin diger fertleri anlasildiklarini, su¢lanmadiklarini
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ve desteklendiklerini hissettiklerinde bagimlhi davranigla daha iyi basa

cikabilmektedirler.

2.2.3.1.4 Dijital detoks

Son doénemlerde ortaya ¢ikan oldukca yeni olan bir tekniktir. Bir yonuyle madde

bagimlilig: tedavilerine benzemektedir.

Internetten uzak bir zaman dilimi internet bagimhilig: tedavi planinda basarili bir
baslangi¢, bir ilk adim olabilir. Bunu saglayacak olan sey dijital detox programidr.
Dijital detox programlari son yillarda populer olmaya baslamistir. Gunlik hayatinda
interneti fazla kullanan bir insan dijital detox programu ile kot ahskanliklarindan
uzaklasip normal hayatina tekrar odaklanabilir. Programa katilanlarin ortak gorusi
programin pozitif ve oldukca ¢ok yararl oldugudur. Dijital detox programina katilan
katilimcilar bir haftalarmi her turli teknolojik triinden uzak, yoga, uzun yiriyusler,
sicak su havuzlarinda rahatlama, meditasyon ve lezzetli yiyecekler yeme gibi
eglenceli ve saglikli etkinliklerle doldurmaktadirlar. Ailece kamp gezileri, yaz

kamplari, doga terapileri de dijital detox program: olarak faydali olabilir (URL 4).

Digital detox programlarinin temel amaci bireyi digital ortamdan uzaklastirip,
hayatin farkl yuzlerini de gérmesini saglamaktir. Bu farkli ve yeni hayat bireyde
yeni ve daha doyurucu duygularin olusmasini saglayarak internet bagimliligini

onlemeye katki saglayabilir.

2.2.3.1.5 Farmakoterapi

Ilag tedavisi simdilik cok fazla basvurulan bir yontem degildir. Cok yaygin
olmamakla birlikte komorbid tanilarin varhgina bagli olarak basvurulan bir

yontemdir.

Internet bagimlihiginda ilag tedavisi genellikle es tanilar varsa tercih edilmektedir. Es
tanilarin varligi sorunun tekrarlanma oranini artiracaktir. Durtt kontrol bozuklugu ve
bipolar bozuklugun eslik ettigi internet bagimliliginda duygu durum dengeleyicileri
tercih edilmektedir. Uyku yoksunlugu ve sanal gercekligin tercih edildigi durumlarda
psikotik belirtiler ortaya ¢ikacagindan anti psikotik ilaglar tercih edilmelidir. internet

bagimlilig1 sanal seks bagimliligi seklinde belirmisse diger bagimliliklarda oldugu
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gibi odul merkezi (zerinde gOsterecegi etki nedeniyle kullanilan Naltrekson
kullaniimalidir (URL 5).

Internet bagimhlhiginda ilag tedavisi cok gerekli olmamakla birlikte eslik eden
rahatsizliklarin yogunluguna bagli olarak kullanilan bir tedavi yontemidir. Es tanilar

eger ilag gerektiriyorsa ilaglarin faydah oldugu gortlmektedir.

2.2.3.1.6 Motivasyonel gorisme

Motivasyonel gorisme madde bagimliiginin tedavisinde kullanilan psikoterapi
tekniklerinden biridir. Motivasyonel go0risme davranis degisikligi saglayan
yonlendirmeli, hasta merkezli bir damgmanhk tdradir. Bu teknik davranis
degisikligini hastay: arastirmaya yonlendirerek ve hastay: yardim arayisi konusunda
netlestirerek yapmaya c¢alisir. Teknik degisim sorumlulugunun ve degisim
kabiliyetinin hastada var olduguna inanir. Hasta degisim karari verene kadar hastaya
degisim icin ¢ozim Onerileri veya problem ¢ozme becerileri 6gretmez. Kisi karmasik
duygular icinde oldugu zaman suan ki durumun ve degistigi zaman ki durumun
avantaj ve dezavantajlarmi distndr. Duygu karmasas: degisim surecinin dogal bir

parcasi olarak gorilir (Huang, Li ve Tao, 2010).

2.2.3.1.7 Gergeklik terapisi

Kim (2008) grupla gerceklik terapisi uygulamasmin internet bagimliligi tedavisinde
kullanilabilecegini ifade etmistir. Gergekli terapisi secim ve kontrol teorilerine
dayanmaktadir. Gergeklik kuramina gore kisi yasamindan, yaptiklarindan
hissettiklerinden ve dustnduklerinden sorumludur. Teoriye goOre eger bir insan
internet bagimlist ise o Kisi internet bagimhis1 olmay:1 se¢mistir. Bu durum onun
tercihinin bir sonucudur. Bunun bir sonucu olarak tedavide temel olan Kkisinin
distince ve aktivitelerini degistirmeyi segmesidir. Kim tarafindan yapilan ¢alismada
internet bagimhiligmin tedavi edilmesi ve internet bagimlilarinda 6z saygmin
artirilmas: amacglanmistir. Deney ve kontrol gruplu yapilan calismada kontrol
grubuna herhangi bir islem uygulanmamstir. ki sezon halinde pes pese 5’er hafta
toplam 10 haftalik oturumlar sonucunda tedavi programmin internet bagimlilik

duzeyini anlamlr sekilde distrdigu ve benlik saygisini artirdigi gorilmastar.
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2.2.3.1.8 Naikan bilissel terapi

Naikan biligsel terapi bir Japon psikoterapi teknigidir. Teknik meditasyon benzeri
bedenle bitlinleserek bellegi yenileyen bir tekniktir. Bireyin iyilesmesini saglayarak
ve benlik kavramini degistirerek kisinin yasammi yeniden yapilandiran bir tekniktir.
Terapi hastanin belirtileriyle veya davranissal problemleriyle ilgilenmez. Daha ¢ok
hastanin yasam 0ykusiine, gegcmis Kisilerarast iligkilerine odaklanir. Hastanin gegmis
yasam Oykisu ve kisileraras: iligkileri biligssel yapisini olusturdugundan énemlidir.
(Huang, Li ve Tao, 2010).

2.2.3.1.9 Coklu psikoterapiler

Coklu psikoterapiler anlasildig: tizere cesitli psikoterapi yontemlerini kapsamaktadir.
grup terapisi, bireysel terapi, aile terapisi gibi terapi yontemlerin yani sira okul
eksenli mudahale programlari da bu yontemde kullaniimaktadir. Bu yaklagimda
hicbir yaklasim diglanmaz ve kisinin durumuna bagl olarak eksik kalan bir yaklasim
baska bir yaklasimla guclendirilir. Terapi tekniklerinin tumi birbirine karigmis

sekildedir. Bir yoniyle de tim yaklasimlar birbirini tamamlar niteliktedir.

2.2.3.2 Internet bagimhhgm 6nlemeye yonelik yurticinde yapilan cahsmalar

Yurticinde internet bagimliligini 6nlemeye yonelik kapsamli bir ¢alismaya
rastlanmamistir.  Yurtdisinda yapilan bazi calismalarin  cevirilerinin - yapildig:
gorilmektedir. Ancak literatirde bilgisayar paket program: disinda 06zgin bir

caligmaya rastlanmamustir.

2.2.3.2.1. Bilgisayar kullanimini kontrol program

Bu program bagimlilik tan: ve tedavi merkezi (BATEM) tarafindan gelistirilmistir.
Program davranisg: terapiyi esas alan bir programdir. Programin amac: bilgisayar
veya internet kullanimini kontrol altina almaktir. Program sekiz haftalik paket
programdan olusmaktadir. Program bilgisayarin ve internetin belirlenen bir sire
kullanimin1 saglamaktadir. Kontroliin ebeveynlerde oldugu programda ebeveynler
kendilerine verilen sifre ile bilgisayarin haftahik ka¢ saat kullanilabilecegini

belirleyebilmektedirler. A¢ik kalma suresi dolan bilgisayar calismasini
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durdurmaktadir. Bilgisayar1 ancak sifre sahibi tekrar sifresini  girerek
calistirabilmektedir. Boylece kisinin bilgisayar, internet kullanimmi kontrol etmesi
amaclanmaktadir (URL 6).

2.2.4 Niksi Onleme

Diger bagimhlik tirleri ve psikolojik sorunlarin tedavisinde oldugu gibi internet

bagimlilig: tedavisinde de 6nemli sorun rahatsizligin tekrar etmesidir.

Interneti siirlandirma girisimlerinin gogu basarisiz olur. Ciinki kullanici internette
ne kadar kalacagi belli olmayan bir planla interneti kullanmaktadir. Nikst 6nlemek
icin makul yapilandirilmis internet oturumlar: planlanmalidir. Ornegin haftada 40
saat kalmak yerine 20 saat kalmak gibi. Haftalik 20 saatlik kullanim bir takvime veya
planlama listesine yazilir. internet oturumlar: kisa fakat sik yapilmahdir. Bu istegin
olusmasint ve nukst onleyecektir. Uygulanabilir bir program hastada kontrolde

oldugu duygusunu verecektir (Young, 1999).

Orzack ve Orzack (1999) tarafindan niksiin olmamas: iki teknige baglanmistir.
Birincisi  bilissel davranisg1 terapidir ki o distncelerin duygulari belirledigi
sayiltisina dayanir. Eger bagimlilar dustncelerinin farkina varirlarsa, internetin
kotuye kullanimina yol acan tetikleyicileri taniyabilirler. Bu yaklasim davranislari
harekete geciren bilisleri hedef aldigindan niiksii daha gok engellemektedir. ikinci
teknik motivasyon gelistirme terapisidir. Bu terapi bagimlilarin terapistleri ile terapi
planlar1 ve ulasilabilir hedefler belirlemede is birligi yapmasina olanak tanir. Bu daha
az uygulanan bir yontemdir (Akt. Chou, Condron ve Belland, 2005). Terapistle
ishirligine dayali olarak hazirlandigindan, bagimli tarafindan daha ¢ok

sahiplenilebilir. Bu durum programin etkili olmasini saglayarak niiksi engelleyebilir.

Nikstun o6nelenmesine yonelik c¢alismalarinda temelinde internet kullaniminda
farkindalik oldugu gorilmektedir. Bilingli bir sekilde ne istedigini bilerek internete
girmek ve bagimliliga yol acan bilisleri fark etmek nuksi 6nleyecek dnemli iki temel

unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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2.3 ALANYAZIN TARAMASININ SONUCU

Internet hayatin her alamina getirdigi kolayliklarla insanoglunun vazgegilmezleri
arasinda yerini almistir. internet ilk ortaya ciktigi giinden bu giine ¢ok hizh bir
gelisim seyri izlemistir. Her gecen gun daha fazla ihtiyaca cevap veren uygulamalari
ile de toplumun hemen her kesimi icin oldukga cazip bir teknolojik arag¢ haline
gelmistir. Hemen her yerde ulasilabilir olma, maliyetinin uygun olma, mobil olma

gibi 0zellikler internetin yaygin kullanilma nedenleri olarak gosterilebilir.

Internet Gzellikle ergenler icin cok daha cekici olabilmektedir. Gelisim donemi
itibariyle yenilige ve farkliliga merakli olan, arayis icinde olan ergen sanal diinyada
arachg1 bircok seyi bulabilmektedir. Internet gizemli yapisi, mahremiyeti koruyan
oOzelligi, istedigi kimligi sergileyebilme 6zelligi, eglence ihtiyacini karsilama 0zelligi
ve bireyin kontroliinde olma gibi bircok 0Ozelligi ile ergenler igin liman gorevi

gormektedir.

Hayat1 bu kadar ¢ok kusatan internet beraberinde bazi sorunlarda getirmektedir. Bu
sorunlardan biri de bagimlilik sorunudur. Internet bagimhliginin varhg: konusunda
literatlrde ortak bir kanaat olmamakla birlikte asir1 internet kullaniminin hayati
olumsuz yonde etkiledigine dair fikir birligi vardir. Bagimhilik kavrammin salt
maddenin ige alimini igeren anlamiyla ele alinmasi bir madde olmayan internetin
bagimhilik olarak tanimlanmasmi zorlastirmaktadir. Son donemde yapilan
arastirmalar internet bagimliliginin var oldugunu ve madde bagimhligi benzeri

yoksunluk belirtilerinin de oldugu gdstermektedir.

Arastirmalarda internet bagimhlig: davranigsal bagimlilik olarak ele alinmaktadir.
Davranigsal bagimhiliklar insanlarin bazi tutum ve davraniglarin oranmi ve sikligini
kontrol edememesi davraniglar: Uzerinde kontroli kaybetmesi olarak tanimlanabilir.
patolojik kumar oynama, video oyunlary, ilk ¢iktigi donemlerde c¢alisilan televizyon
bagimlilig: gibi bagimliliklar davramissal bagimliliga 6rnek olarak verilebilir. Internet
bagimlilig1 kimyasal bir ice alim icermemesine ragmen insan makine etkilesimini

iceren bir bagimlilik turtdur.

Internet bagimhiligi tamsit konulurken ilk onceleri madde bagimhhg: kriterleri
kullanilmis ancak daha sonra patolojik kumar oynama tan: kriterleri kullanilmastir.

Bir durtd kontrol bozuklugu olarak degerlendirilen patolojik kumar oynama
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bozuklugu tani kriterleri internet bagimliligina olan benzerligi nedeniyle tercih
edilmistir. Clnku bazi arastirmalar internet bagimliligini da dirtt kontrol bozuklugu

grubunda incelemiglerdir.

Internet bagimlilig: ile ilgili arastwrmalar son donemlerde oldukca artmustir. Bazi
caligmalar internet bagimhliginin DSM’ye alinmasi gerektigini de ifade
etmektedirler. Son olarak cevrimi¢ci oyun bagimhligt DSM V’te bolim uge
alinmistir. Bunun anlami gevrimici oyun bagimliliginin yarattigir olumsuz ¢iktilarla

ilgili daha cok ¢alismaya ihtiyac oldugudur.

Internet bagimhliginin en ¢ok ergenleri etkiledigi goriilmektedir. Internetin gekici,
almli ve oyalayict dinyas: ergenlerin bu dinyaya baglanmalarina neden
olabilmektedir. Gelisim donemi itibariyle davraniglart kontrol glct zayif olan
ergenlerin internet kullaniminda kontrollii olmalar1 da zor olmaktadir. Ergenlerin
genel gelisim oOzellikleri ve internetin sahip oldugu Ozellikler birlikte dikkate
alindiginda internet bagimliliginin neden ergenler i¢in potansiyel bir tehlike oldugu

daha iyi anlasilacaktur.

Psikolojik belirtiler bir dizi psikolojik sorunun genel tanimi olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Fobiler gibi gorece daha az rahatsiz edici olan psikolojik sorunlardan,
psikotizm gibi oldukca zorlayici olan akil sagligi problemine kadar genis bir
yelpazeyi kapsamaktadir. Psikolojik belirtiler ginluk hayati, is hayatini, sosyal hayati
ve ailevi iligkileri olumsuz yonde etkileyen ruh saghig: problemleridir. Depresyon,
anksiyete, paranoid distnceler, psikotizm, somatizasyon, fobiler, olumsuz benlik,
hostilite, obsesif kompulsif bozukluk ve yikici zarar verici dusunceler, intihar ve

olim uzerine dlsunceler psikolojik belirtiler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Internet bagimliligmin olusma nedeni ile ilgili ayrintili calismalar olmamakla birlikte
psikolojik belirtilerin internet bagimliliginda énemli etkenler oldugu gorulmektedir.
Literatlr incelendiginde internet bagimlilig: ile psikolojik belirtiler arasinda ¢ok net
bir iliski oldugu gorilmektedir. Bazi calismalar internet bagimliliginin nedeni olarak
psikolojik belirtileri incelerken bazi cahismalar da psikolojik belirtileri internet
bagimliliginin nedeni olarak incelemistir. Literatire bakildiginda 6zellikle internet
bagimlilig: ile obsesif kompulsif bozukluk, psikotizm, depresyon, anksiyete, fobik
anksiyete, sosyal fobi, olumsuz benlik, dirtd kontrol bozuklugu, yalnizlik,

utangaclik, ¢ekingenlik, paranoid dlstinceler, somatizasyon gibi psikolojik belirtiler
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arasinda iligski oldugu gorulmektedir. Yine literattirde obsesif kompulsif bozukluk ve
psikotizm bazi psikolojik belirtilerin internet bagimlhiligin1 yordadigi da
gorilmektedir.

Literatiirde internet bagimlilig: ile diger psikolojik belirtiler arasindaki korelasyon
iliskilerini inceleyen calismalar olmakla birlikte regresyon calismalarinin daha az
oldugu gortlmektedir. Internet bagimhiligni énlemeye yonelik calismalarin ise gok
daha smirli oldugu gorilmektedir. Ozellikle ulkemizde internet bagimlihigmi
onlemeye yonelik herhangi bir psiko-egitim veya terapi programina rastlanmamastur.
Gelecekte yapilacak caligmalarin internet bagimliligini 6nlemeye yonelik olmasi bu

alandaki agigin kapatilmasina katkida bulunacaktr.
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BOLUM Il

YONTEM

Bu bolimde arastirmada kullanilan yontem ele alinmistir. Bu baglamda, arastirma
modeline, ¢alisma grubuna, veri toplama araclarina, verilerin toplanmasina, elde
edilen verilerin analizine ve deney grubuna uygulanan programin amaci ve igerigi

hakkinda bilgi verilmistir.

3.1 ARASTIRMA DESENI

Bu calismada gercek deneysel desen kullaniimistir. Calismada arastirmaci tarafindan
hazirlanan psikolojik belirtileri azaltmaya yonelik psiko-egitim programinin
ergenlerde internet bagimlilig: Gzerindeki etkisini belirlemek amaciyla on-test, son-
test kontrol gruplu, 2x3’ luk karisik desen kullanilmistir. Karisik desenler split plot
faktoryel desen olarak ta adlandiriimaktadir. Karisik desenlerde bagimli degisken
Uzerinde etkisi incelenen en az iki degisken (faktor) vardwr. Birinci faktor (satir
faktordi), farkli deneysel islem kosullarni (deney ve kontrol gruplarmi) gosterir.
Ikinci faktor (sttun faktor) ise zamana bagl degisimi betimlemek amaciyla yapilan
tekrarl Olgtimleri (6n-test, son-test ve izleme-testi) ifade eder (Blylkdztirk, 2014,
80-81). Cahsmadan elde edilen veriler dogrultusunda miuidahale programinin

etkililigi arastirilmastir.

Arastirmada farkli zamanlarda yapilan tekrarli 6lgimler (On-test, son-test, izleme
testi) psikolojik belirtiler ve internet bagimliligi puan ortalamalarina gore ayri ayri

degerlendirilmistir. Arastirma deseni tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Arastirma deseni

Olciimler ~ On-Test Islem Son-Test Izleme Testi
Gruplar
PB azaltmaya yonelik psiko-

KSE egitim programi (10 oturum) KSE KSE
Deney Grubu

BO BO BO

KSE Islem Yapilmacdh KSE KSE
Kontrol Grubu

iBO iBO iBO

KSE: Kisa Semptom Envanteri
IBO: internet Bagimhilig Olgegi

Tablo 2’de gorulen aragtirma modeli dogrultusunda ¢alismadan bir hafta 6nce deney
ve kontrol gruplarinda yer alacak olan tim bireylere “Internet Bagimhhig1 Olgegi
(IBO)” ve “Kisa Semptom Envanteri (KSE)” on-test olarak uygulanmistir. Deney ve
kontrol grubuna uygulanan 6n-testten sonra gruplar arasinda anlamli bir fark olup
olmadigina bakilmis ve uygulamaya gecilmistir. Uygulama asamasinda deney
grubuna 10 hafta boyunca 10 oturumdan olusan psiko-egitim programi
uygulanmstir. Kontrol grubuna ise herhangi bir islem yapilmamistir. Oturumlar bir
hafta arayla yapilmigtir. Oturumlarin ka¢ gunde bir yapilacagr grup karari ile
belirlenmistir. Son oturumun tamamlanmasindan bir hafta sonra her iki gruba da
(deney ve kontrol), Internet Bagimlilig: Olgegi (IBO) ve Kisa Semptom Envanteri
(KSE) son test olarak uygulanmistir. Psikolojik belirtileri azaltmaya yonelik psiko-
egitim programmin zaman etkisinden bagimsiz yani uzun sireli olup olmadigini test
etmek icin son test uygulamasindan 45 giin sonra yine tim gruplara (iBO) ve (KSE)
uygulanarak izleme testleri alinmistir. Yilsonunun yaklasmasi: nedeniyle 6grencilerin
okula gelmemeye baslamasi, daha ileri tarihli bir izleme calismasinda Ogrencileri

okulda bulmanin zorlasmasindan dolay: izleme ¢alismasi 45 guin sonra yapilmistir.

3.2 ARASTIRMA GRUBU

Calismamin arastrma  grubunu  2014-2015 egitim-Ggretim yilinda istanbul,
Uskiidar’da bir Anadolu Lisesine devam eden 12’si kiz, 12’si erkek toplam 24 Kisi

olusturmaktadir.
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Arastirmada deney ve kontrol grubu olmak dzere iki farkli grup bulunmaktadir.
Deneklerin gruplara dagilimina bakildiginda deney grubunda 5 kiz, 7 erkek olmak
Uzere 12, kontrol grubunda ise 7 kiz, 5 erkek olmak uUzere 12 Kisi yer almaktadur.
Psiko-egitim programi baslangicinda 12 kisi olan denek sayisi, okul degisikligi ve
ogrencilerin yurtdisina ¢ikmalar: nedeniyle 8’e dismistir. Denek kaybi programin 4.
ve 5. haftalarindan itibaren yasandigindan ve kapali grup ¢alismas: oldugundan gruba

baska kisi alinmamistir. Calisma 16 0grenci ile tamamlanmistir.

3.2.1 Gruplarin Olusturulmasi

Arastirmanin deney ve kontrol grubunda yer alacak o6grencilerin belirlenmesi
Anadolu Lisesinde okuyan 506 6grenciye demografik bilgilerin bulundugu bilgi
formu “Internet Bagimhlig: Olgegi (IBO)” ve “Kisa Semptom Envanteri (KSE)”
denek havuzu olusturmak amaciyla arastirmaci tarafindan uygulanmstir. Olgeklerin
ogrenciler tarafindan dogru bir sekilde cevaplandiriimasi igin 6grencilere gerekli
bilgiler verilmis ve her 6lgme aracinin nasil cevaplandirilacagini anlatan yonergeler
olgeklerin lzerine yazilmistir. Ogrencilere bu calismadan elde edilen verilerin

bilimsel bir calismada kullanilacag: ifade edilmistir.

Daha sonra denek havuzunun olusturulmas: amaciyla Ogrencilerin  “internet
Bagimliig: Olgegi (IBO)” ve “Kisa Semptom Envanteri (KSE)” nden aldiklar:
puanlar hesaplanmistir. Buna gére IBO’nden alinan en disiik puan 28, en yiiksek
puan ise 121 olarak tespit edilmistir. KSE’den alinan en kiigik puan 0, en yiksek
puan 204 olarak tespit edilmistir. IBO ve KSE aritmetik ortalamalar: ve standart
sapmalar: SPSS (16) paket programi ile hesaplanmistir. Buna gére iBO’nden alinan
puanlarin ortalamas: ( X =54.16) ve standart sapmasi (17,74) olarak tespit edilmistir.
KSE’de ise alt dlgeklerin toplammin madde sayisina (53’e) bolunmesi ile elde edilen
rahatsizlik ciddiyeti indeksi dikkate alinmig ve ortalamalar1 1.5 ve (izerinde olanlar
dikkate ahnmustir. Ortalamalar ve standart sapmalar hesaplandiktan sonra IBO’nden
standart sapmas1 1 ve Uzeri olan 6grenciler belirlenmistir. Ogrenciler belirlenirken
12. Siniflar sinavlari nedeniyle islem grubuna alinmamistir. Buna gore internet
bagimliligi puani 71 ve Gzerinde olan 97 6grenci tespit edilmistir. Psikolojik belirtiler
toplam puani 1.5 ve Uzerinde olan 89 6grenci tespit edilmistir. Ancak hem internet
bagimliligi puani 71 ve Uzerinde olan hem de psikolojik belirtiler rahatsizlik ciddiyeti
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indeksi 1.5 ve Uzerinde olan 6grenci sayist 33 olarak bulunmustur. Bu 33 Kisi

arastirmanin denek havuzuna alinmastir.

Denek havuzunun olusturulmasindan sonra deneklerin yansiz atama yoluyla
belirlenmesine 6zen gosterilmis ve Ogrenciler segkisiz olarak deney ve kontrol
gruplarina atanmistir. 33 6grencinin her birine birer numara verilmis ve numaralarin
her biri burusturularak torbalara atilmistir. Daha sonra 0grencilerin numaralarinin
bulundugu kagitlar kurayla tek tek cekilerek iki grubun listesi olusturulmustur.
Deney ve kontrol gruplarmin her birinde 12 6grenci yer almistir. Daha sonra iki grup
“X” ve “Y” grubu olarak belirlenmis ve onlarda kura yoluyla deney ve kontrol grubu
olarak atanmigtir. Gruplarin olusturulmas: asamasinda hem internet bagimlilig:
puanlart hem de psikolojik belirtiler rahatsizlik ciddiyeti indeksi puanlari
kullaniimigtir. Deney ve kontrol grubunda yer alan dgrenciler ile tek tek gorusulmus
ve gonilli olup olmadiklar: sorulmustur. Ogrenciler goénillii olduklarini ifade

ettikten sonra gruplara son sekilleri verilmistir.

Seckisiz yontemle yapilan atama sonucunda her grupta 12 denegin bulunmasi
saglanmaya calisilmistir. Ancak deney grubunda yer alan bir 6grenci 6. haftada okul
degisikliginden, 3 6grenci ise yurtdisi gezi programina katilmalari nedeniyle 4. ve 5.
hafta caligmalara katilmamiglardir. 12 kisi olan kontrol grubundan ise 4 Ggrenci
seckisiz bir yontemle gruptan ¢ikarilarak gruplararasi esitlik saglanmaya ¢alisilmastir.
Boylece deney grubunda 8, kontrol grubunda da 8, toplam 16 6grencinin verileri

analize tabi tutulmustur.

3.2.2 Psiko-egitim Programmmin Gelistirilme Sureci

Psiko-egitim programlar: belli bsr sure icerisinde bir konuyu etkili bir sekilde
sunmayi, beceri kazandirmay: hedefleyen, ortalama 6 oturumdan 20 oturuma kadar
yapilabilen ve daha c¢ok lider merkezli egitim programlaridir. Psiko-egitim
programlarmin suresi ergenlerde 45-60 dakika arasinda degismektedir (Glgray,
Cekici ve Colakkadioglu, 2009). Psikolojik belirtileri ve internet bagimliligini
azaltmaya yoOnelik psiko-egitim programinin gelistirilmesine ergenlerin internet
bagimhilig: ve psikolojik belirtiler bulgularmin incelenmesiyle baslanmistir. Olgek ve

envanterle ergenlerdeki internet bagimlilig1 ve psikolojik belirti diizeyleri ve her iki
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kavram arasindaki iliski belirlenmeye calisilmistir.  Bu amagla ilgili alanyazin

taranms, yapilan ¢aligmalar incelenmistir.

Yapilan calismalar incelendiginde internet bagimliligi ve psikolojik belirtileri
azaltmaya yonelik psiko-egitim programlarinin (Liu ve digerleri, 2015; Huang, Li ve
Tao, 2010; Rummel-Kluge, Pitschel-Walz ve Kissling, 2009; Melo-Carrillo,
Oudenhove ve Lopez-Avila, 2012; Morokuma ve digerleri, 2013; S6nmez, 2009;
Warman, Phalen ve Martin, 2015) genellikle etkili oldugu gozlenmistir.

Bu calismada farkli olarak internet bagimliligi dolayl olarak distrulmeye
calisgilmistir. Bu nedenle psiko-egitim programinda psikolojik belirtileri azaltmaya
yonelik calismalar goz 6nune alinarak hazirlanmistir. Psiko-egitim program: akilct

duygusal yaklasim ve biligsel-davranis¢1 yaklasimdan esinlenerek olusturulmustur.

3.2.3 Psiko-egitim Programmmin Hedefleri ve Hedef Davranslan

Hazirlanan psiko-egitim programi ile ergenlerin psikolojik belirti ve internet
bagimlilik dlzeylerinin azaltilmas: amaglanmistir. Grup uygulamalari ergenlerin
psikolojik belirtileri azaldigi zaman internet bagimlilik dizeyleri de azalacaktir
varsayimina  dayanmaktadir. Ayrica Ogrencilerin  bas etme  becerilerini

karsilasacaklar1 diger zorlu yasam olaylarinda da kullanmalari amaglanmastir.

Psiko-egitim programi 9. 10. ve 11. sinif 6grencileriyle yuritulmistir. Program

ortalama 50 dakikalik 10 oturum grupla psiko-egitim seklinde hazirlanmistur.

Asagida yaratilen psiko-egitim programi hakkinda kisa bilgiler yer almaktadir.

1. OTURUM: Programa Giris

Amagc: Tamismak, grup kurallarmi belirlemek, Gyelerin programdan beklentilerini
belirlemek, amagclar1 belirlemek, grup tyelerinin psikolojik belirtiler hakkinda genel

olarak bilgi sahibi olmalarini saglamak.

Hedef Davranslar:

1- Grup Uyelerinin birbirleri ile tanismasi.

2- Uyelerin gruba katilma amaglarmi ve beklentilerini ifade etmesi.

3- Grup kurallarmin olusturulmasi.
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4- Program hakkinda bilgi sahibi olma.
5- Bireysel amag belirleme.

6- Psikolojik belirtiler hakkinda (somatizasyon, depresyon, obsesif kompdlsif
bozukluk, kisiler arasi duyarlilik, anksiyete, fobik anksiyete, sosyal fobi, 6fke ve
dismanlik/hostilite, paranoid distince, psikoz ) ana hatlariyla bilgi verme.

2. OTURUM

Amag: Psikolojik belirtileri kavrama, Psikolojik belirtilerin dogasin1 anlama, Bes

alan modelini kavrama ve psikolojik belirtilerle iliskisini kurabilme.
Hedef Davranislar:

1-Bes alan modeli hakkinda bilgi sahibi olma.

2-Depresyon hakkinda bilgi sahibi olma ve dogasini anlama.

3-Anksiyete hakkinda bilgi sahibi olma ve dogasini anlama.

3. OTURUM

Amag: Psikolojik belirtileri kavrama, psikolojik belirtilerin dogasini anlama.
Hedef davranslar:

1-Fobik Anksiyete hakkinda bilgi sahibi olma ve dogasini kavrama.
2-Somatizasyon hakkinda bilgi sahibi olma ve dogasini kavrama.

3-Obsesif Kompllsif Bozukluk hakkinda bilgi sahibi olma ve dogasini kavrama.

4. OTURUM

Amag: Psikolojik belirtileri kavrama, psikolojik belirtilerin dogasini anlama.
Hedef davranslar:

1-Paranoid dustlinceler hakkinda bilgi sahibi olma ve dogasini kavrama.
2-Hostalite/Ofke ve diismanlik hakkinda bilgi sahibi olma ve dogasmi kavrama.

3-Psikotizm hakkinda bilgi sahibi olma ve dogasini kavrama.
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4-Kisilerarasi duyarhlik hakkinda bilgi sahibi olma ve dogasini kavrama.

5. OTURUM

Amagc: Gevseme tekniklerini 6grenme ve gunliik hayatta kullanma.
Hedef davranslar:

1-Gevseme tekniklerini 6grenerek kaygidan uzaklasma.

2- Dogru nefes almayi 0grenme ve gunlik hayatta kullanma.

6. OTURUM

Amagc: Olay ve olayin disiince, duygu ve davranisa etkileri hakkinda bilgi sahibi
olma, Hayat1 olumsuz yonde etkileyen dustnceleri kavrama ve psikolojik belirtiler
ile iliskisini kurabilme, olumsuz dislncelerin internet bagimliligina etkisi hakkinda

bilgi sahibi olma.

Hedef davranislar:

1- Olay-dusilince ve davranis, tutum arasindaki iliskiyi kavrayabilme.

2- Hayat1 olumsuz sekilde etkileyen distinceleri 6grenme.

3- Olumsuz distinceler ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskiyi kavrama.

4- Olumsuz dusunceler, psikolojik belirtiler ve internet bagimlilig: arasindaki iligkiyi

kavrama.

5-Bireylerin dustincelerinin farkina varmasini saglayarak internet bagimliligina yol

acan tetikleyicileri tanimasini saglama.

7. OTURUM

Amag: Ozsayg: kazanma, kendini degerli hissetme.

Hedef davranslar:

1-Kendi olumsuz/olumlu 6zelliklerini gorebilme ve benlik saygisini gelistirebilme.

2-Butln insanlar gibi kendilerinin de ilgi ve sevgiye ihtiyaci oldugunu fark edebilme.

129



3-Digerlerini degersizlestirerek degil, onlara deger vererek kendi degerini fark
edebilme.

4-Gruptan aldig1 sosyal destek ve onay sonucu degerli oldugu duygusunu
hissedebilme.

8. OTURUM

Amag: Ulasilabilir amag olusturma ve amaci dogrultusunda ¢alismaya baslama.
Hedef davranslar:

1-Gelecege yonelik amaglar olusturabilme.

2-Bu amaglara ulasmak icin planlama yapabilme.

3-Basar1 0ykuleriyle 6zdesim kurabilme.

4-Potansiyellerinin farkina varmalarini saglama.

9. OTURUM

Amag: Internet bagimhliginin yarattig: fiziksel rahatsizliklar hakkinda bilgi sahibi
olmak. internet bagimlilig: ile psikolojik belirtiler arasindaki etkilesim hakkinda bilgi

sahibi olmak.
Hedef davranslar:
1-Internet bagimhiligmin yarattig: fiziksel sorunlar hakkinda bilgi sahibi olmak.

2-Internet bagimliligmin yarattig1 sosyal sorunlar hakkinda bilgi sahihi olmak (sosyal

olmayan birinin daha da kotuleserek toplumdan ayrilmasi).
3-Internet bagimliligmin yarattig: ruhsal sorunlar hakkinda bilgi sahibi olmak.

4-Internet bagimlihig: ile psikolojik belirtiler arasindaki déngusel iliski hakkinda bilgi

sahibi olmak.

10. OTURUM

Amag: Psikolojik belirtileri azaltmaya yonelik psiko-egitim programmin internet

bagimliligina etkisi egitim programmin genel degerlendirmesinin yapilmas.
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Hedef davranislar:

1-Psikolojik belirtileri tanima.

2-Psikolojik belirtilere iligkin icgdrt kazanma.
3-Psikolojik belirtilerin muhtemel sonuglarini tahmin etme.

4- internet bagimlihig: ile psikolojik belirtiler arasindaki iliski hakkinda ézet bilgi

sunabilme.

5- Interneti etkin kullanma.

3.3 VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada katiimcilarin demografik 06zelliklerini (yas, cinsiyet, sinif, sosyo-
ekonomik durum vb) belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan
Demografik Bilgi Formu, internet Bagimlihig: Olgegi (iBO), ve Kisa Semptom
Envanteri (KSE) kullanilmistir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda deneklerin temel demografik 0Ozelliklerini saptayabilmek

amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan 15 madde bulunmaktadir.

3.3.2 Internet Bagimhhg Olcegi

Arastirmada o6grencilerin internet bagimhhigi Ayas, Balta ve Horzum (2011)
tarafindan gelistirilen “Ergenler icin Bilgisayar Bagimliligi Olgegi” kullanilarak
olglilmustiir. internet bagimlihig: testi ile ilgili gorisler icin 5°li Likert tipi
dereceleme kullaniimigtir. Bu dereceleme “Her zaman (5), Cogu Zaman (4), Siklikla

(3), Ara Sira (2) ve Nadiren (1)” seklinde olusturulmustur.
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3.3.2.1 Olgegin gegerlilik calismalar

Olgek 54 madde iki faktorden olusmaktadir. Bu faktérlerden birincisinde toplam 28
madde yer almaktadir. Bu maddelerin faktordeki yuk degerleri .512 ile .795 arasinda
degismektedir. Olgegin toplam varyansinin %29.49’unu aciklayan bu faktér “internet
kullamim bagimhlig1” olarak adlandirilmistir. Olgekte yer alan ikinci faktor ise,
toplam 26 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerin ikinci faktordeki yik degerleri
424 ile .788 arasinda degismektedir. Olgegin toplam varyansmin %219.13’n
aciklayan bu faktor “bilgisayar oyun bagimliligi” olarak isimlendirilmistir.

3.3.2.2 Olgegin guvenirlik cahsmalar

Olgegin guvenilirligi icin Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsayisi hesaplanmustir. ic
tutarhlik testi sonuclarinda internet kullanim bagimliligi olarak adlandirilan alt
faktorin i¢ tutarlilik katsayisi .96 ve bilgisayar oyun bagimliligi olarak adlandirilan
alt faktoriin ic tutarhlik katsayisi ise .95 olarak bulunmustur. Olgegin 54 maddeden

olusan toplam i¢ tutarlilik katsayisi .95 olarak bulunmustur.

3.3.3 Kisa Semptom Envanteri

Derogatis (1992) tarafindan gelistirilen Kisa Semptom Envanteri cesitli tibbi
durumlarda psikiyatrik sorunlari yakalamak amaciyla hazirlanmis, 90 maddelik bir
olcek olan SCL-90 -R’nin kisa formudur. Olcek 53 madde ve 9 alt olgek, ek
maddeler ve 3 global indeksten olusmaktadir. Olgek Sahin ve Durak (1994)

tarafindan Turkceye uyarlanmistir.

Kisa semptom 0Olgegi yukarida da belirtildigi gibi 53 maddeden olusan 0-4 arasi
puanlanan likert tipi bir 6lcektir. Her madde icin “Hi¢ yok”, “Biraz var”, “Orta
derecede var”, “Epey var” ve Cok fazla var” segeneklerinden birinin segilmesi
istenir. Puan ranji 0-212°dir. Olgek olusturulurken SCL-90’1n 9 faktoriine dagilmis
olan 90 madde arasindan her faktorde en yiuksek yiku almis toplam 53 madde
secilmis ve ergen ve yetiskinlerde 5-10 dakika uygulanabilen benzer nitelikte kisa bir

Olcek elde edilmistir.
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Kisa semptom envanterinin alt 6lgekleri sunlardir; somatizasyon, obsesif kompdlsif
bozukluk, Kkisilerarasi duyarlilik/olumsuz benlik, depresyon, anksiyete, hostilite,
fobik anksiyete, paranoid dustince ve psikotizm.

Global indeksler ise sirasiyla Rahatsizlik Ciddiyeti indeksi, Belirti Toplam indeksi
ve Semptom Rahatsizlik indeksinden olusmaktadir. Her ii¢ indeksinde puanlamasi
birbirinden farklidir. Rahatsizlik Ciddiyeti Indeksi, alt 6lgeklerin toplamimnin 53’e
(madde sayis1) boliinmesi ile elde edilir. Belirti Toplam indeksi, 0 olarak isaretlenen
maddeler disindaki tim maddelerin 1 olarak kabul edilmesi sonucu elde edilen
puandir. Semptom rahatsizlik indeksi, alt 6lgeklerinin toplam puanmnin belirti toplam
puanina bolinmesi ile elde edilir. Olgekten alinan toplam puanlarin yiksekligi

bireyin ruhsal belirtilerinin arttigin1 gosterir.

3.3.3.1 Ceviri

Olgegin orijinal formu her iki dili de cok iyi derecede bilen tic akademisyen
tarafindan ayri1 ayri cevrilmis daha sonra bir tarafindan ters cevirme islemi
yapilmistir. Orijinal maddeleri en iyi sekilde temsil ettigi disunulen ifadeler segilerek

Turkge formu olusturulmustur.

3.3.3.2 Guvenirlik

Ug ayr1 calismada 6lgegin toplam puanindan elde edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayilar1 0.96 ve 0. 95 olarak bulunmustur. alt 6lcekler icin elde edilen katsayilar

ise 0.55 ve 0.86 olarak bulunmustur.

3.3.3.3 Gegerlik

Olgut bagintih gecerlik: Yapilan ii¢ ayr1 calisma sonucunda envanterin alt
olgeklerinin ve G global indeks puanlarmnin Sosyal Karsilastirma Olgegi ile -.0.14 ve
-0.34 arasinda Boyun egicilik Olgegi ile 0.16 ve 0.42 arasinda, Strese Yatkinhk
Olgegi ile 0.24 ve 0.36 arasinda, UCLA-Yalnizlik Olgegi ile 0.13 ve 0.36 arasinda,
Offer Yalnizlik Olgegi ile 0.34 ve -0.57 arasinda, Beck Depresyon Envanteri ile de

0.34 ve 0.70 arasinda degisen korelasyonler gosterdigi bulunmustur.
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Yapr gegerligi: olcegin madde gegerligini belirlemek amaciyla 6rneklem, Strese
Yatkinlik Olgeginden ahnan puanlara gére “Strese Yatkin” ve “Strese Yatkin
Olmayan” seklinde ug 6rneklere ayrilmis ve 53 maddenin yalnizca i¢ maddesinin (4,
8, 26) ayiricihiginin istatistik anlamlilik diizeyine ulasamadigi goralmustir. Olgegin
toplam puani Uzerinden yapilan analiz sonucunda ise 6lgegin bu iki u¢ grubu anlaml

diizeyde ayirt edebildigi bulunmustur (Savasir ve Sahin, 1997: 115-122).

CGalisma sonucunda 0Olcegin psikolojik sorunlari ve stres belirtilerini belirleyebilmek
icin kullanilabilecek bir arag oldugu gorilmustir.

Olgegin ergenler icin uyarlama calismas: Sahin ve Durak Batigiin ve Ugurtas (2002)
tarafindan yapilmistir. Ug ayr1 calismada Olgegin toplam puanindan elde edilen
Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayilart 0.96 ve 0.95, alt olcekler igin elde edilen
katsayilar ise 0.55 ve 0.86 arasinda degismektedir. Ergenlerle yapilan baska bir
calismada da (Yildirim, Ath ve Citil, 2014) i¢ tutarhlik kat sayis1 6lgegin toplam
puani igin .95 olarak hesaplanmigtir. Alt 6lgeklerin katsayisilari .57 ile .80 arasinda
degismektedir.

3.4 DENEY GRUBUNA UYGULANAN ISLEMLER

Calismada deney grubunu olusturan deneklerle her biri yaklasik 50 dakika siren ve
10 oturumdan olusan psiko-egitim program: uygulanmistir. Oturumlar her hafta bir
oturum olacak sekilde dizenlemistir. Oturumlar planlandig: gibi bir hafta arayla
uygulanmistir. 10 hafta siiren oturumlarin timi arastirmac: liderliginde Anadolu

Lisesi kutlphanesinde gerceklestirilmistir.

Deney grubuna uygulanan Psiko-egitim Programmin ayrintili raporlari ve her bir

oturumun nasil ele alindig1 kapsamli olarak ekler (Ek- 1) kisminda sunulmustur.

3.5 VERILERIN ANALIZi

Arasgtirmadan elde edilen verilerin analizinde ne tur testlerin kullanilmas: gerektigini

tespit etmek amaciyla deney ve kontrol gruplarinin internet Bagimlihig: Olgegi ve
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Kisa Semptom Envanterinden elde ettikleri degerlerin parametrik testlerin temel

varsayimlarini karsilayip karsilamadiklari sorgulanmastir.

Parametrik testlerin kullanilabilmesi bazi varsayimlarin karsilanmasina baglidir. Bu
varsayimlardan ilki verilerin normal dagilima uymasidir. Digeri ise varyanslarin
homojen olmasidir. Bu sartlarin saglanip saglanmadigini belirlemek amaciyla
oncelikle her iki grupta bulunan égrencilerin internet Bagimhligi ve Psikolojik
Belirtiler 6lgtimlerinden elde edilen verilerin normal dagilim egrisine uygunlugu test
edilmistir. Grup buyikliginin 50’den kiguk olmas: durumunda secilen Shapiro-
Wilk (Blyukozturk, 2014: 42) testi normal dagilim egrisine uygunlugu test etmek
amaciyla kullanilmigtir. Arastirma verilerinin Shapiro Wilk testi sonuglar: tablo 3’te

gOsterilmistir.

Tablo 3. Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerinin 6n-test, son-test ve
izleme Olctimlerinden elde ettikleri puanlara uygulanan shapiro-wilk normallik testi

sonuglari

Olcek Grup Olciim W Sd p
On test .895 8 .260
Deney Son test .860 8 119
iBO zleme testi 913 8 .378
On test .867 8 .140
Kontrol Son test .929 8 511
zleme testi .908 8 .340
On test .954 8 747
Deney Son test .881 8 192
KSE zleme testi .842 8 .633
On test .901 8 292
Kontrol Son test 941 8 .078
zleme testi 931 8 521

Tablo 3 incelendiginde tum gruplar icin bagimli degiskenlere dair alinan tim
Olclimlerde gozlenen dagilimla, kestirilen dagilim arasinda istatistiksel bakimdan
anlaml bir fark olmadig: gortlmektedir (»>.05). Bu verilere gore deney ve kontrol
gruplarmin her ikisinden de elde edilen puanlarin dagiliminin normal oldugu kabul

edilmektedir.

Calismanin  amaci dogrultusunda tekrarli o6lglimler i¢in varyans analizinin
uygulanabilmesi igin kiresellik varsaymmmin saglanip saglanamadigi Mauchly

Kiresellik Testi ile incelenmis ve kiiresellik varsayiminin saglanamadigi durumlarda
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ise tek degiskenli yaklasim tercih edilerek, Greenhouse-Geisser duzeltmesi
kullanilarak varyans analizi sonuglart alinmigtir.  Kdiresellik varsayimin saglanip
saglanamadigmi incelemek amaciyla yapilan Mauchly Kuresellik Testi sonuclart
tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Deney ve kontrol grubu 6n-test, son-test ve izleme testi 6lcimlerinden elde
edilen puanlarin mauchly kiresellik testi sonuclart

Epsilon
Olcek  Gruplarici Mauchly Ve sd P Greenhouse-Geisser Huynh-Feldt
Etki w Dizeltmesi Dizeltmesi
iBO Zaman .364 13150 2 .001 .611 .687
KSE  Zaman .983 224 2 .894 .983 1.000

Tablo 4’te verilen Mauchly Kiresellik Testi Sonucglarina gore KSE’den farkl
zamanlarda alinan tekrarli Olgimler igin kiresellik varsayiminin saglandigi
gorilmektedir (KSE igin W) = .894, p>.05). Bununla birlikte IBO’den alinan
tekrarl olgtimler icin elde edilen degerler incelendiginde kiresellik varsayiminin
saglanamadigi gortlmektedir IBO igin W =.001, p<.05). Bu nedenle bu 6lcekten
alinan Olgiimlere iligkin olarak grup ic¢i etki incelenirken Greenhouse-Geisser
duzeltmesi yapilarak Spss tarafindan otomatik olarak hesaplanan F oranlari

kullaniimistur.

Arastirmada normallik sinamasinin ardinda, parametrik testlerin kullanilabilmesi igin
gerekli olan varsayimlardan bir digeri olan varyans homojenligi incelenmistir.
Varyans analizi deney ve kontrol grubundaki deneklerin bir birine denk olup
olmadiklarmi, diger bir deyisle ayni evreni temsil edip etmediklerini saptamak i¢in
yapilmaktadir. Bu varsaymmin karsilanip karsilanmadiginin test edilmesinde, baska
bir ifade ile gruplarin on-test, son-test ve izleme testi 6lcimlerinden elde ettikleri
puanlara iliskin varyans homojenliginin incelenmesinde Levene Testi kullanilmistur.

Arastirma verilerinin Levene Testi sonuclari tablo 5’te gosterilmistir.
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Tablo 5. Deney ve kontrol grubunda yer alan dgrencilerinin dntest, sontest ve izleme
Olctimlerinden elde ettikleri puanlara uygulanan varyans homojenligi (levene) testi

sonuglar
Olgek Olgiim n’ Sd1 Sd2 F p
On test 16 1 14 1.724 210
iBO Son test 16 1 14 5.143 .040
zleme testi 16 1 14 .001 .979
On test 16 1 14 2.456 139
KSE Son test 16 1 14 927 352
zleme testi 16 1 14 .670 427

=Deney ve kontrol gruplar: toplam sayisi

Tablo 5’te verilen varyanslarin homojenligi testinde; deney ve kontrol gruplarinda
kullanilan her iki Olcekten de islem Oncesi elde edilen degerler incelendiginde
gruplarin varyanslar: arasinda anlaml: bir fark olmadig: gériilmektedir (IBO igin F=
1.724, p>.05; KSE i¢in F= 2.456, p>.05). Baska bir ifade ile 6n-test 6liimlerine gore
tim bagiml: degiskenler icin deney ve kontrol gruplarinin varsayimlarmin homojen
oldugu gorulmektedir. Son-test Olglimlerine iliskin elde edilen degerler
incelendiginde IBO’nde varyans homojenligi saglanamadigi (F= 5.143, p<.05) |,
KSE degiskeninde ise varyans homojenligi saglandigi gortulmektedir (KSE icin F=
927 p>.05). Gruplarin izleme testinden elde ettikleri degerler incelendiginde gruplar
arasinda varyanslarin homojen oldugu gériilmektedir (iBO icin F= .001, p>.05 ve
KSE i¢in F=.670, p>.05). Tablo 4’de verilen varyanslarin homojenligi testinden elde
edilen veriler bir butiin olarak degerlendirildiginde tum degiskenler arasinda deney

ve kontrol gruplarmin varyanslarinin homojen olduguna karar verilmistir.

Calismada bagimli degiskenlerin kovaryans matrislerinin esitligi test etmede Box’s
M testi kullanilmistir. Box’s M tablosuna bakildiginda internet bagimliligi (Box’s
M= 10.416) ve psikolojik belirtiler (Box’s M = 30.761) ic¢in ¢oklu normallik

varsayimmin karsilandigina karar verilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin internet bagimlilig: ile psikolojik belirti

puanlarina iliskin degerler tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin IBO ve KSE elde ettikleri
puanlara iliskin degerler

Olcek Grup N X Ss Ortanca  Mod Carpiklik  Basiklik
Deney 8 88.76 17.03 86.50 72.00« 1.03 .460
iBO
Kontrol 8 82.84 8.79 83.00 71.87+« -.079 -2.21
Deney 8 95.45 8.46 95.06 98.00 .074 -1.00
KSE
Kontrol 8 103.74 19.08 101.32 84.00+« 1.18 1.39

=Coklu modlar nedeniyle en kiigiik deger

Tablo 6 incelendiginde deney grubunda bulunan deneklerin IBO &n-test
Olglimlerinden aldiklar1 puanlarin hafif saga carpik ve normalden biraz daha dik
oldugu gorillmektedir. Kontrol grubunda bulunan deneklerin IBO 06n-test
Olciminden aldiklar1 puanlarin ise hafif sola carpik ve basik oldugu gorulmektedir.
Deney grubunda yer alan deneklerin KSE 6n-test 6lciiminden aldiklart puanlarin
hafif saga carpik ve basik oldugu gorilmektedir. Kontrol grubunda yer alan
deneklerin KSE oOn-test Olgiminden aldiklari puanlarin hafif saga dogru ve
normalden daha dik bir degere sahip oldugu gortlmektedir.

Elde edilen bulgular bir bitiin olarak degerlendirildiginde internet Bagimlilig: Olgegi
(iIBO) ve Kisa Semptom Envanteri (KSE) on-test, son-test ve izleme testi
Olcimlerinden elde edilen dagilimin normal dagilimdan ¢ok az bir sapma
gostermekle birlikte normale yakin oldugu ve internet bagimlilig: son-test hari¢ tim
gruplarin varyanslariin birbirine denk oldugu gorilmus ve arastirmada parametrik
testlerin uygulanabilecegi sonucuna varilmistir. Bu baglamda arastirmacinin amaglari
dogrultusunda psiko-egitim programmin bagiml degiskenler (zerindeki etkisini
belirlemek icin tekrarli Olglmler icin varyans analizinin yapilmasina karar
verilmistir. Bu test “tek faktor Uzerinde karigik Olgtmler igin iki faktorlu varyans

analizi” olarak ta adlandrilmaktadir.

Parametrik hipotez testlerini kullanmaya yonelik yapilan incelemelerin test
edilmesinin ardindan, arastirma deseni dogrultusunda tekrarl: 6lglimler igin varyans
analizi kullanabilmek amaciyla son olarak gruplarin arastirmalarda kullanilan tim
Olceklerin on-test Olglimlerinden elde ettikleri puanlar arasinda fark olup olmadigina
bakilmistir. Bu amagla bagimsiz gruplar igin t-testi kullanilmustir. islem éncesi iBO
on-test 6lctim puanlarmin Karsilastirildigi bagimsiz gruplar igin t-testi sonuglari tablo

7 “da verilmistir.
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Tablo 7. Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin iBO 6n test puanlarina
iligkin t testi sonuglart

Grup N X Ss Sd t p.
Deney 8 88.76 17.03

14 -.874 .397
Kontrol 8 82.84 8.79

Tablo 7 incelendiginde deney grubu ( X = 88.76, Ss= 17.03) ve kontrol grubunda ( X
= 82.84, Ss=8.79) yer alan bireylerin 0n-test “internet bagimliligi” puan ortalamalar1
arasinda anlamli bir fark olmadigi gorulmektedir (IBO igin tus = -.874; p> .05).
Buna gore deney ve kontrol grubunda yer alan bireylerin psiko-egitim programi
oncesi IBO diizeylerinin birbirine esit oldugu s6ylenebilir.

Arastirmanin bir diger degiskeni olan kisa semptom envanteri (KSE), deney ve
kontrol gruplart 6n-test puanlarmin karsilastirildigr bagimsiz gruplar icin t-testi

sonuclar: tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin KSE 6n-test puanlarina
iligkin t testi sonuglart

Grup N X Ss Sd t p.
Deney 8 95.45 8.46

14 1.12 .280
Kontrol 8 103.74 19.08

Tablo 8 incelendiginde deney grubu ( X = 95.45, Ss= 8.46 ve kontrol grubunda ( X =
103.74, Ss= 19.08) yer alan bireylerin 6n-test “psikolojik belirtiler” puan ortalamalari
arasinda anlaml bir fark olmadig: gorulmektedir (KSE igin ts) = .1.12; p> .05).
Buna gore deney ve kontrol grubunda yer alan bireylerin psiko-egitim programi
oncesi psikolojik belirtiler diizeylerinin birbirine esit oldugu sdylenebilir.

Elde edilen verilere iligkin yapilan tum incelemeler bir bdtun olarak
degerlendirildiginde, tekrarli 6lgtimler icin iki yonlu varyans analizi yapabilmenin
gerekli sayiltilarin  karsilandigi sonucuna varidmustir.  Aragtirmanin  amaclari
dogrultusunda, psiko-egitim programinin bagimli degiskenler (internet bagimlilig,
psikolojik belirtiler) tzerindeki etkisini belirlemek igin verilerin ¢oziimlenmesinde

tek faktorde tekrarl 6lglimler icin varyans analizi teknigi kullanilmistir. Arastirmada
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elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde hata pay:1 p<.05 olarak alinmig, bunun
yani sira p<.01 p<.001 anlamlilik diizeyleri de gosterilmistir. Verilerin bilgisayarda
yapilan analizleri igin SPSS 16 istatistik programi kullaniimastur.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bolimde, Oncelikle psikolojik belirtiler ile internet bagimliligi arasindaki
korelasyona iliskin bulgulara yer verilmistir. Daha sonra arastirmanin amaci
dogrultusunda One surtilen denenceleri test etmek icin yapilan istatistiksel analizlere
ve bu analizlerden elde edilen bulgulara yer verilmistir. Arastirmanin temel amaci
psikolojik  belirtileri azaltmaya yonelik psiko-egitim programmin internet

bagimliligina etkisini incelemektir.

4.1 INTERNET BAGIMLILIGI iLE PSIKOLOJiK BELIRTILER
ARASINDAKI ILISKI

Cahismada Oncelikle internet bagimlilig: ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskiye

bakilmistir. Her iki kavram arasindaki iliskiyi gosteren veriler tablo 9°da verilmistir.
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Tablo 9. Calisma grubunda yer alan 6grencilerin internet bagimlilig: ile psikolojik
belirtileri arasindaki iligki

Degiskenler . 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Internet
Bagimlilig: 1
Somatizasyon  .371x 1

Obsesif

Kompdlsif 398« 597+ 1

Bozukluk

Kisileraras:

Duyarhlik 343+ 471+ 552xx 1

Depresyon 420+ 576+ 637+ 723 1

Anksiyete 365+« 686+« .565%* 659+ | 757% 1

Hostilite 399«x  533«x 496+ 469+ 613* 673 1

Fobik

Anksiyete 295+« 577+x  549«x 607+ .603* 643 526+ 1
Paranoid

Distince .388xx  520xx  595%x  601xx 699xx 596+ 577x 54T+ 1
Psikotizim A426++  598xx 636+ .614xx [ 754xx 679 615+ 665+ 697+ 1

Ek Maddeler 427+« 616+ 587+ 499« 652«x 634+ 591sx 502+ 614+ 693+ 1

= p< 0.01

Tablo 9 incelendiginde internet bagimhligi degiskeni ile somatizasyon alt Olcegi
arasinda r=.371, obsesif kompulsif alt 6lcegi arasinda r=.398, kisileraras: duyarlilik
alt dlgegi arasinda r=.343, depresyon alt dlcegi arasinda r=.420, anksiyete alt dlgegi
arasinda r= .365, hostilite alt Olcegi arasinda r= .399, fobik anksiyete alt dlcegi
arasinda r= .295, paranoid dusunce alt 6lcegi arasinda .388, psikotizim alt Olcegi
arasinda r= .426 ve ek maddeler alt 6lcegi ile r= .427 seklinde korelasyon oldugu

gOzlenmektedir.

Bu sonuglara gore internet bagimlilig: ile psikolojik belirtiler arasinda orta diizeyde
iliski oldugu séylenebilir.

4.2 BIRINCI DENENCENIN TEST EDiLMESI

CGalismanin birinci denencesi; “psikolojik belirtileri azaltmaya yonelik psiko-egitim
programi psikolojik belirtileri azaltmada etkilidir” seklinde ifade edilmistir. Bu
denence test edilmeden Once deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin
uygulama 6ncesi, uygulama sonras: ve uygulama bitiminde 45 gun sonra psikolojik
belirtileri Olcen Kisa Semptom Envanterinden (KSE) elde ettikleri aritmetik

ortalamalar1 ve standart sapmalari hesaplanmistir. Bulgular tablo 10’de verilmistir.
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Tablo 10. Deney ve kontrol gruplarinin psikolojik belirtiler 6n-test, son-test ve
izleme testi puanlarina iligkin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

Gruplar PB on-son-izleme N X Ss
Olgumleri
On- Test 8 95,4502 8,46281
Deney Son- Test 8 65,1250 22,99340
I"zleme Testi 8 66,3750 23,20676
On- Test 8 103,7420 19,08815
Kontrol Son- Test 8 100.8750 19.26090
1zleme Testi 8 104,5000 18,63177

Deney ve kontrol gruplarinin KSE 0n-test, son-test ve izleme-testi puanlar: igin
betimleyici tablo 10 incelendiginde deney grubundaki Ogrencilerin 6n-test puan
ortalamasinin X = 95.45 son-test puan ortalamasmin X = 65.12 ve izleme testi puan
ortalamasmin ise X = 66.37 oldugu gériilmektedir. Kontrol grubunun én-test puan
ortalamasinin X = 103.74, son-test puan ortalamasmin X = 100.87 ve izleme testi
puan ortalamasmin X = 104.50 oldugu gorillmektedir. Bu bulgulardan da anlasildig:
gibi deney grubunda 6n-test puan ortalamalarina gore son test ve izleme testi puan
ortalamalarinda g6zle gorilir bir azalma mevcutken kontrol grubunda anlaml: bir
degisim olmadig1 gorilmustur. Bu degisimin istatistiksel olarak anlamli olup

olmadigini1 saptamak igin tekrarli Olgcumler igin iki faktorli varyans analizi

uygulanmis ve analiz sonuclar: tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Deney ve kontrol gruplarinin psikolojik belirtiler 6n-test, son-test ve
izleme testi puanlarina iliskin iki faktorli varyans analizi sonuglari

Varyans kaynagi KT Sd KO F P n
Gruplararast miidahale 20581.177 15
(Deney/Kontrol)

9001.848 1 9001.848 10.884 .005 437
Hata 11579.329 14 827.095
Gruplar ici 8739.417 32
Zaman  (On-test,son-
test, izleme-testi) 2569.802 2 1284.901 9.062 .001 .393
MudahalexZaman 2199.482 2 1099.741 7.756 .002 .357
Hata 3970.133 28 141.790
Toplam 29320.594 47
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Tablo 11 ‘de goruldigl gibi deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin
psikolojik belirtiler 6n-test, son-test ve izleme testi 6l¢timlerinden aldiklar: puanlarin
ortalamalar1 tizerinden yapilan varyans analizi sonucunda midahale etkisinin anlaml1
ve eta kare degerinin etki blyukligine sahip oldugu gortlmektedir (F (1,14)
=10.884; p<.01, n?= .437). Baska bir ifadeyle deney ve kontrol gruplarimin én-test,
son-test ve izleme testi Olclimleri arasinda ayrim yapmaksizin psikolojik belirtiler
puan ortalamalarinda anlamli diizeyde bir fark bulunmaktadir. Benzer sekilde farkl
zamanlarda yapilan 6lgimler arasinda da anlamli bir farkin oldugu, baska bir ifade
ile zaman temel etkisinin anlamli ve eta kare degerinin biyik etki buyukligiine sahip
oldugu gérilmektedir (F (2, 28) =9.062; p<.01, n= .393). Bu bulgu 8grencilerin grup
ayrimi yapilmaksizin on-test, son-test ve izleme testi 6lgimleri arasindaki farkin
anlamli oldugunu gdstermektedir. Ayrica midahale ve zaman ortak etkisinin de
anlamli diizeyde oldugu gérilmektedir (F (2, 28) =7.756; p<.01, n’= .357). Bu
bulgudan yola c¢ikarak calismanin birinci denencesi olan “psikolojik belirtileri
azaltmaya yonelik psiko-egitim programi psikolojik belirtileri azaltmada etkilidir”
denencesinin dogrulandig: ve programin tamamlanmasindan 45 giin sonra yapilan
izleme c¢alismasinda da anlamli azalmanin korundugu gorilmektedir. Farkl
gruplarda yer alan 6grencilerin 6n-test, son-test ve izleme testi psikolojik belirtileri

arasinda anlaml bir farklilik oldugu gorilmektedir.

Tablo 12. Psikolojik belirtiler Gzerinde tekrarli 6l¢ciimler wilks lamda (A) istatistigine
gOre varyans analizi sonuclari

Etki Wilk’A Sd F P n?
Zaman 466 13.00 7.511 .007 536
Zaman=Midahale .505 13.00 6.372 012 495

Tablo 12 “de verilen varyans analizi incelendiginde psikolojik belirtilerin zaman
icinde (Wilks’ A= .466, F (228) = 7.511; p<.01) anlaml: diizeyde degisim gosterdigi
gorilmektedir. Benzer sekilde zaman*midahale etkilesim etkilerinin de anlamli
oldugu (Wilks” A = .505, F (2.28)= 6.372; p <.05) gorilmektedir. Bu sonuglara gore
kontrol grubu ile karsilastirildiginda deney grubunda yer alan 6grencilerin islem
oncesinde, islem sonrasinda ve izleme surecinde psikolojik belirti duzeylerinin farkl

oranlarda degisim gosterdigi ve bu degisimin anlamli oldugu sonucuna varilmistir.
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Varyans analizinden elde dilen bulgular, midahale gruplari arasinda zamana baglh
olarak bir farkin oldugunu gostermektedir (F (2, 28) =7.756; p<.01, n?= .357). Deney
ve kontrol grubunun On-test, son-test ve izleme testinden elde ettikleri puan
ortalamalar1 arasindaki bu farkin kaynagini belirlemek amaciyla “Bonferroni uyumlu
coklu karsilastirmalar” testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar tablo 13’de

verilmistir.

Tablo 13. Deney ve kontrol gruplarinin psikolojik belirtiler on-test, son-test ve
izleme testi puan ortalamalarina iliskin (bonferroni) testi sonuglart

Deney Kontrol

On-test Son-test  Izleme On-test Son-test  izleme
ortalama ortalama ortalama ortalama ortalama ortalama
fark (1-J)  fark(1-J) fark (1-J)  fark (I-J)  fark(l-J) fark (1-J)
On-test -
30.325" 29.075" -8.292
Deney Son- -
test -30.325" -1,250 -35.750"

izleme -29.075"  1.250 -38.125"
On-test - 2.867 -.758
8.292
Kontrol Son- -
test 35.750" -2.867 -3.625
izleme 38.125" .758 3.625 -

*p< .05

Tablo 13 “teki bonferroni uyumlu ¢oklu karsilagtirma sonuglar: incelendiginde deney
grubunun psikolojik belirtiler 6n-test 6l¢iimiinden elde ettikleri puan ortalamalar1 ( X
=95.45 ) ile son-test dlciimii puan ortalamalar1 (X = 65.12) arasinda farkin anlamli
oldugu (30.325"; p<.05) goriilmektedir. Benzer sekilde deney grubunun psikolojik
belirtiler 6n-test élgiimiinden elde ettikleri puan ortalamalar: (X =95.45 ) ile izleme
testi 6lctimii puan ortalamalar1 (X = 66.37) arasinda farkin anlaml1 oldugu (29.075;
p<.05) goriilmektedir. Deney grubunun son-test puan ortalamalar1 (X = 65.12) ile
izleme testi puan ortalamalari (X =66,37) Karsilastirildiginda anlamli bir fark
olmadigi (-1,250; p>.05) gorulmektedir.

Tablo 13 ‘te verilen degerler incelendiginde deney grubunun son-test ve izleme testi
Olglimlerinden elde edilen puan ortalamalarinin 0On-test o6lcumlerindeki puan
ortalamalarina gore anlamli diizeyde azaldig1 gorilmektedir. Bu verilere gore deney

grubunda yer alan bireylerin deneysel islemin tamamlanmasmin ardindan psikolojik
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belirti dlzeylerinin azaldigr ve bu azalmanin izleme testinde de devam ettigi

gorilmektedir.

Kontrol grubunun on-test (X = 103.74), son-test (X = 100.87) ve izleme (X =
104.50) ol¢timlerinden aldiklar: puan ortalamalar: incelendiginde ise, 0n-test ve son-
test (2.867; p>.05), On-test ve izleme testi (-.758; p>.05) ve son-test ve izleme testi
(-3.625; p>.05) Olcimlerinden elde edilen puanlar arasinda anlamli bir farkin
olmadig1 gorulmektedir. Bu verilere gore kontrol grubunda yer alan bireylerin

psikolojik belirti diizeylerinde anlamli bir azalma olmadigi gérilmektedir.

Tablo 13 ayrica deney ve kontrol gruplarmin es zamanl alinan 6lgiimler arasinda
psikolojik belirti diizeyleri agisindan anlamli bir farklilagsma olup olmadigi hakkinda
da veri sunmaktadir. Tablo 13 incelendiginde deney grubunun psikolojik belirtiler
on-test dlcimiinden elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 (X =95.45) ile kontrol
grubunun psikolojik belirtiler 6n-test olgiiminden elde ettikleri puan ortalamalar1
(X =103,74) arasinda anlaml bir fark olmadigi gorilmektedir (-8.292; p>.05).
Deney ve kontrol gruplarinin psikolojik belirtiler son-test dlciimiinden elde ettikleri
puanlar incelendiginde; deney grubunun son-test puan ortalamas: (X = 65.12) ile
kontrol grubunun son-test puan ortalamasi (X = 100.87) arasinda anlamli bir
farklilik oldugu gorilmektedir (-35.750 :p<.05). Deney grubunun psikolojik
belirtiler izleme testi 6lgiimiinden aldiklar: puanlarin ortalamalar1 (X =66,37) ile,
kontrol grubunun izleme testi 6lglimlerinden aldiklar1 puanlarin ortalamas: (X =
104.50) arasinda anlamlz bir farklilik (-38.125 p<.05) oldugu goriilmektedir.

Tablo 13’te deney ve kontrol gruplarindan es zamanl olarak alinan dlgiimlere iligskin
veriler bir butlin olarak degerlendirildiginde deney grubunun hem son-test hem de
izleme-testi 6lgimlerinden elde edilen puanlarin ortalamalarinin, kontrol grubunun
son-test ve izleme testi dlglimlerinden elde edilen puanlardan anlaml: diizeyde daha

distk oldugu gorulmektedir.

Arastirmanin birinci denencesini test etmek amaciyla yapilan varyans analizi ve
coklu karsilastirma testinden elde edilen bulgular, etkilesim grafigi ile de
belirtilmistir. Anova testi ile ilgili etkilesim grafigi sekil 4 ‘te verilmistir.

146



Z 110,007 Grup
s — Kontrol
o
IS \/ ---Deney
%_ 100,00~
L2
= ]
2 \
£ 90,00 \
5 \
oM \
X \
= \
< 80,00 \
X \
»n \
o \
70,00 \\
\ o ——0
o —
60,00
| | 1
Ontest Sontest zleme
Zaman

Sekil 4. Deney ve kontrol gruplarmin 0n test son test ve izleme 6l¢iimlerinden
aldiklar1 psikolojik belirtiler puan ortalamalari grafigi

Etkilesim grafigi incelendiginde; hem deney hem de kontrol grubundaki bireylerin
psikolojik belirtiler puanlarimin dusiis gosterdigi gortlmektedir. Ancak deney
grubundaki bireylerin psikolojik belirti puan ortalamalarmin, kontrol grubundaki
bireylere oranla ¢ok daha fazla ve keskin bir disiis gosterdigi gortlmektedir. Ayrica
deneysel islemin tamamlanmasindan 45 giin sonra da deney grubundaki psikolojik
belirtiler dlzeyinin bu dustsi korudugu gortlmektedir. Kontrol grubunda da
psikolojik belirti puan ortalamalarmin yikseldigi gorulmektedir. Sonug olarak Sekil
4’te gorilen degerler calhismanin sonucunda elde edilen degerleri destekler
niteliktedir.

CGahsma sonucu elde edilen tim veriler ve etkilesim grafigi bir butun olarak
degerlendirildiginde psiko-egtim programmin deney grubundaki bireylerin psikolojik
belirtilerini, kontrol grubundakilere gore anlamli bir sekilde azalttigi ve bu azalmanin
oturumlarin bitiminden 45 gun sonrada korundugu gorulmektedir. Bu durumda

“Psikolojik belirtileri azaltmaya yonelik psiko-egitim programi psikolojik belirtileri
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azaltmada etkilidir” seklinde ifade edilen arastirmanin birinci denencesinin

desteklendigi soylenebilir.

4.3 iIKiNCi DENENCENIN TEST EDIiLMESI

CGahismanin ikinci denencesi “psikolojik belirtileri azaltmaya yonelik psiko-egitim
programi internet bagimhiligimi azaltmada etkilidir” seklinde ifade edilmistir. Bu
denence test edilmeden Once deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin
uygulama 6ncesi, uygulama sonrasi ve uygulama bitiminden 45 glin sonra internet
bagimhligi Glgeginden (IBO) elde ettikleri aritmetik ortalamalar1 ve standart

sapmalar1 hesaplanmistir. Bulgular tablo 14°de verilmistir.

Tablo 14. Deney ve kontrol gruplarmin internet bagimlilig: 6n-test, son-test ve
izleme testi puanlarina iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

Gruplar iB 6n-son-izleme N X Ss
olcumleri
On- Test 8 88.7689 17.03735
Deney Son- Test 8 75.2500 10.85949
zleme Testi 8 64.7500 9.52815
On- Test 8 82.8460 8.79035
Kontrol Son- Test 8 84.0000 7.32900
zleme Testi 8 86.0000 9.03960

Deney ve kontrol gruplarmin IBO 6n-test, son-test ve izleme-testi puanlari icin
betimleyici tablo 14 incelendiginde deney grubundaki Ogrencilerin 6n-test puan
ortalamasmin X = 88.76, son-test puan ortalamasinin X = 75.25 ve izleme testi
puan ortalamasmin ise X = 64.75 oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunun 6n-test
puan ortalamasinin X = 82.84 son-test puan ortalamasimin X = 84.00 ve izleme
testi puan ortalamasinin X = 86.00 oldugu gdriilmektedir. Bu bulgulardan da
anlasildig: gibi deney grubunda On-test puan ortalamalarina gore son test ve izleme
testi puan ortalamalarinda gozle goralir bir azalma mevcutken kontrol grubunda

anlamli bir degisim olmadig: gorilmustir. Bu degisimin istatistiksel olarak anlaml1
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olup olmadigmi saptamak igin tekrarli 6lgtimler igin iki faktorlu varyans analizi

uygulanmis ve analiz sonuclar: tablo 15° te verilmistir.

Tablo 15. Deney ve kontrol gruplarinin internet bagimliligi 6n-test, son-test ve
izleme testi puanlarina iliskin iki faktorli varyans analizi sonuglari

Varyans kaynagi KT Sd KO F P n’
Gruplararasi 3515.066 15

midahale

(Deney/Kontrol) 772.942 1 772.942 3.946 .067 .220
Hata 2742.124 14 195.866

Gruplar ici 4600.199 32

Zaman (6n-test, son-

test, izleme-testi) 880.651 2 440.326 5.505 .010 .282
Mudahale*Zaman 1479.881 2 739.941 9.251 .001 .398
Hata 2239.667 28 79.988

Toplam 8115.265 47

Tablo 15*de gorildagl gibi deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin internet
bagimlilik duzeyleri 0On-test, son-test ve izleme testi Olgtimlerinden aldiklar
puanlarin ortalamalar1 Gzerinden yapilan varyans analizi sonucunda miidahale
etkisinin anlaml: olmadig: gorilmekle birlikte eta kare degerinin etki buyuklugtine
sahip oldugu goriilmektedir (F (114 =3.946; p>.05, n’= .220). Baska bir ifade ile
deney ve kontrol gruplarinin dn-test, son-test ve izleme 6lgtimleri arasinda ayrim
yapmaksizin iBO’nden elde ettikleri puanlarin ortalamalar: arasinda anlaml diizeyde
bir fark bulunmamaktadir. Ancak farkli zamanlarda yapilan 6lgimler arasinda
anlamlr bir farkin oldugu, baska bir ifade ile zaman temel etkisinin anlamli ve eta
kare degerinin etki blyukligune sahip oldugu gortlmektedir (F (2, 28) =5.505; p<.05,
n’= .282). Bu bulgu 6grencilerin grup ayrim: yapilmaksizin on-test, son-test ve
izleme testi Olciimlerinde elde ettikleri puanlar arasindaki farkin anlaml: oldugunu
gOstermektedir. Ayrica midahale ve zaman ortak etkisinin de anlamli diizeyde
oldugu gorulmektedir (F (2, 28y =9.251; p<.01, n’= .398). Bu bulgudan yola ¢ikarak
caligmanin ikinci denencesi olan “psikolojik belirtileri azaltmaya yonelik psiko-
egitim program internet bagimliligini azaltmada etkilidir” denencesinin dogrulandig:
ve programin tamamlanmasindan 45 giin sonra yapilan izleme calismasinda da

anlamli azalmanin korundugu gorulmektedir. Farkli gruplarda yer alan 6grencilerin
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On-test, son-test ve izleme testi internet bagimliligi puanlari arasinda anlamli bir

farklilik oldugu gorulmuistr.

Tablo 16. Internet bagimhilig: tizerinde tekrarh 6lgiimler wilks lamda istatistigine
goOre varyans analizi sonuclari

Etki Wilk’ A Sd F P n?
Zaman 1609 13,000 4,179° .040 301
Zaman*Midahale 442 13.000 8,218° .005 558

Tablo 16’de verilen varyans analizi incelendiginde; internet bagimliliginin zaman
icinde Wilks” A = 609, F (29 = 4.179; p<.05 diizeyinde anlamli bir degisim
gosterdigi gorulmektedir. Benzer sekilde zaman*midahale etkilesim etkilerinin de
anlamli oldugu (Wilks” A = .442, F (228 = 8.218; p<.01) gdrilmektedir. Bu sonuglara
gore kontrol grubu ile karsilastirildiginda, deney grubunda yer alan Ogrencilerin
islem Oncesinde, sonrasinda ve izleme strecinde internet bagimhlig: diizeylerinin

farkl oranlarda anlamli degisim gdsterdigi sonucuna varilmistir.

Varyans sonucunda elde edilen bulgular, miidahale gruplar1 arasinda zamana bagl
bir farkhligin oldugunu géstermektedir (F (2,28)= 9.251; p<.01, n?= 398). Deney ve
kontrol grubunun 6n-test, son-test ve izleme testinden elde ettikleri puan ortalamalar:
arasindaki farkin nerden kaynaklandigini belirlemek amaciyla “Bonferonni uyumlu
coklu karsilagtirmalar  testi uygulanmigtir. Elde edilen sonucglar tablo 17°de

verilmistir.
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Tablo 17. Deney ve kontrol gruplarmin Internet én-test, son-test ve izleme testi puan
ortalamalarina iliskin (Bonferroni) testi sonuclari

Deney Kontrol

On-test Son-test izleme On-test Son-test izleme
ortalama ortalama ortalama ortalama ortalama ortalama
fark (1-J)  fark(l-J) fark (1-) fark (1-J)  fark(l-J) fark (I-j

On-test 13,519 24,019" 5.923
Deney Son-test -13,519" - 10,500 -8,750
izleme  -24,019°  -10,500" - -21,250"
On-test  -5.923 - -1.154 -3.154
Kontrol _Son-test 8,750 X 1.154 - -2.000
izleme 21,250 3.154 2.000 -

Tablo 17°deki bonferroni uyumlu Kkarsilastirma sonuglari incelendiginde, deney
grubunun internet bagimliligi 6n-test 6lciminden elde ettikleri puan ortalamalar1
(X =88.7689) ile son-test puan ortalamalar: (X =75.2500) arasindaki farkin anlaml
oldugu gériilmektedir (13,519 p< .05). Benzer sekilde deney grubunun 6n-test puan
ortalamalar1 (X =88.7689) ile izleme testinden elde ettikleri puan ortalamalari
(X =64.75) arasindaki farkin da anlaml: oldugu bulunmustur (24,019°p< .01). Deney
grubunun son-test puan ortalamalar: (X =75.2500) ile izleme testi puan ortalamalar: (
X = 64.7500) Karsilastirildiginda da anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(10,500°p< .01) . Baska bir ifade ile deney grubu on-test ve son-test, son-test ve

izleme testi puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu gorilmektedir.

Tablo 17 incelendiginde deney grubunun son-test ve izleme testinden elde ettikleri
puan ortalamalarinin, On-test 6lgimi puan ortalamalarina gore anlamli diizeyde
azaldigi gorulmektedir. Bu verilere gore deney grubunda yer alan bireylerin deneysel
islemin tamamlanmasmin ardindan internet bagimliligi duzeylerinin azaldig1 ve bu

azalmanin izleme testinde de devam ettigi gorilmektedir.

Kontrol grubunun on-test (X =82.8460), son-test (X =84.0000) ve izleme testi (X
=86.0000) Olctimlerinden aldiklar1 puan ortalamalar: incelendiginde; 6n-test ile son-
test (-1.154 p>.05), on-test ile izleme testi (-3.154 p> .05) ve son-test ile izleme testi
(-2.000 p> .05) olcumlerinden elde dilen puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
olmadigr gorilmektedir. Kontrol grubu icin tablo 17°de wverilen veriler
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incelendiginde, kontrol grubunda yer alan bireylerin internet bagimliligi puanlarinda

anlamli duizeyde bir azalma olmadigi soylenebilir.

Tablo 17 ayrica deney ve kontrol gruplarmin es zamanl: olarak alinan 6lglimler
arasinda internet bagimlilig1 puanlar: agisindan farklilasma olup olmadig: hakkinda
da veri sunmaktadir. Tablo 17 incelendiginde; deney grubunun internet bagimlilig
on-test 6lgiimiinden elde ettikleri puanlarin ortalamalar: (X =88.7689) ile kontrol
grubunun internet bagimlihig: én-test puan ortalamalar: (X =82.8460) arasindaki
farkin anlamli olmadigi gorilmektedir  (5.923 p> .05). Yine deney grubunun son-
test puan ortalamalari ( X =75.2500) ile kontrol grubunun son-test puan ortalamalar:
( X =84.0000) arasinda deney grubu lehine bir fark olmakla birlikte bu farkin
anlamli olmadig1 gorilmektedir (-8,750 p> .05). Buna karsin deney grubunun

internet bagimhhg: izleme testi puan ortalamalar1 (X = 64.7500) ile kontrol

grubunun izleme testi puan ortalamalar: (X =86.0000) arasindaki farkin anlamli
oldugu gériilmektedir (21,250 p< .001).

Tablo 17 “de deney ve kontrol gruplarmin es zamanli olarak alinan dlgiimlere iligkin
degerler bir bultin olarak degerlendirildiginde deney grubunun gerek son-test,
gerekse izleme testinden elde ettikleri puan ortalamalarinin, kontrol grubunun son-
test ve izleme testinden elde ettikleri puan ortalamalarindan daha disuk oldugu
gorilmektedir. Ozellikle her iki grubun izleme testi puan ortalamalarindan elde
edilen verile gore deney grubunda yer alan Ogrencilerin deneysel islemin
tamamlanmasini ardindan 45 gln sonra yapilan izleme silreci iginde de internet
bagimlilig1 diizeylerinin anlaml: diuzeyde azaldigi, buna karsin kontrol grubunda
boyle bir azalma olmadigi gorulmektedir. Baska bir ifadeyle deneysel islemin
tamamlanmasindan 45 gun sonra da deney grubunda yer alan bireylerin internet
bagimliligi puanlarmin kontrol grubundaki bireylerin puanlarina gore anlamlh

diizeyde azaldig1 sdylenebilir.

Arastirmanin ikinci denencesi test etmek amaciyla yapilan varyans analizi ve ¢oklu
karsilastirma testinden elde edilen bulgular, etkilesim grafigi ile de belirtilmistir.
Anova testi ile ilgili etkilesim grafigi sekil 5 ‘de verilmistir.
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Sekil 5. Deney ve kontrol gruplarmin 0n test son test ve izleme 6l¢iimlerinden
aldiklar1 internet bagimliligi puan ortalamalar1 grafigi

Etkilesim grafigi incelendiginde; deney grubundaki bireylerin internet bagimlilig
puanlarmin disiis gosterdigi buna karsin kontrol grubundaki bireylerin internet
bagimliligi  puanlarmin artis gosterdigi  gorilmektedir. Deneysel islemin
tamamlanmasindan 45 giin sonra da deney grubundaki internet bagimlilig: diizeyinin
dismeye devam ettigi gorilmektedir. Kontrol grubunda ise internet bagimlilig
puanlarmin artmaya devam ettigi gorilmektedir. Internet bagimhhig puan
ortalamasmnin arttigi gorilmektedir. Sonug¢ olarak Sekil 5’te gorulen degerler,

calismanin sonucunda elde edilen verileri destekler niteliktedir.
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Cahsma sonucu elde edilen tim veriler ve etkilesim grafigi bir butun olarak
degerlendirildiginde psiko-egtim programinin deney grubundaki bireylerin internet
bagimlilik diizeylerini, kontrol grubundakilere gore anlamli bir sekilde azalttig: ve bu
azalmanin oturumlarin bitiminden 45 gin sonrada devam ettigi gorilmektedir. Bu
durumda “Psikolojik belirtileri azaltmaya yonelik psiko-egitim programi psikolojik
belirtiler araciligiyla internet bagimhligmi azaltmada etkilidir.” seklinde ifade edilen

arastirmanin ikinci denencesinin desteklendigi soylenebilir.

4.4 UCUNCU DENENCENIN TEST EDILMESI

Calismanin Gglinct denencesi “psikolojik belirtiler azaldiginda internet bagimlilig:
da azalacaktir” seklinde ifade edilmistir. Bu denence, birinci ve ikinci denence

sonuclar: bir butun olarak goz 6nune alinarak test edilmistir.

CGahismanin birinci denencesi; “psikolojik belirtileri azaltmaya yonelik psiko-egitim

programi psikolojik belirtileri azaltmada etkilidir” seklinde ifade edilmistir.

Birinci denence igin iki faktorli varyans analizi sonuglart incelendiginde farkl
zamanlarda yapilan 6lgimler arasinda da anlamli bir farkin oldugu, baska bir ifade
ile zaman temel etkisinin anlamli ve eta kare degerinin etki buyuklugune sahip
oldugu gorilmektedir. (F (2, 28) =9.062; p<.01, n*= .393). Ayrica miidahale ve
zaman ortak etkisinin de anlaml: diizeyde oldugu gorulmektedir (F (2, 28) =7.756;
p<.01, n’*= .357). Wilks Lamda istatistizine goére varyans analizi sonuglari
incelendiginde psikolojik belirtilerin zaman iginde (Wilks’ A= .466, F (22¢) = 7.511,
p<.01) anlamli duzeyde degisim gosterdigi gorilmektedir. Benzer sekilde
zaman*mudahale etkilesim etkilerinin de anlaml: oldugu (Wilks’ A = .505, F (2.28)=
6.372; p <.05 ) gorulmektedir. Bu sonucglara gore kontrol grubu ile
karsilastirildiginda deney grubunda yer alan dgrencilerin islem dncesinde, islem
sonrasinda ve izleme surecinde psikolojik belirti dizeylerinin farkli oranlarda

degisim gosterdigi ve bu degisimin anlamli oldugu sonucuna varilmistir.

Birinci denence icin bonferroni uyumlu ¢oklu karsilastirma sonuglar: incelendiginde
deney grubunun psikolojik belirtiler 6n-test Olciiminden elde ettikleri puan
ortalamalar1 (X =95.45 ) ile son-test 6lgimii puan ortalamalari (X = 65.12)

arasinda farkin anlaml: oldugu (30.325"; p<.05) gériilmektedir. Benzer sekilde deney
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grubunun psikolojik belirtiler 6n-test 6l¢iimiinden elde ettikleri puan ortalamalar: ( X
=95.45 ) ile izleme testi 6lcimii puan ortalamalar1 (X = 66.37) arasinda farkin
anlamh oldugu (29.075"; p<.05) gérilmektedir. Deney grubunun son-test puan
ortalamalart (X = 65.12) ile izleme testi puan ortalamalar1 (X =66,37)
karsilastirildiginda anlamli bir fark olmadig: (-1,250; p>.05)go6rilmektedir. Kontrol
grubunun on-test (X = 103.74), son-test (X = 100.87) ve izleme (X = 104.50)
Olcumlerinden aldiklar: puan ortalamalari incelendiginde ise, On-test ve son-test
(2.867; p>.05), On-test ve izleme testi (-.758; p>.05) ve son-test ve izleme testi (-
3.625; p>.05) olctimlerinden elde edilen puanlar arasinda anlaml: bir farkin olmadigi
gorilmektedir.

Verilen degerler incelendiginde deney grubunun son-test ve izleme testi
Olciimlerinden elde edilen puan ortalamalarinin On-test oGlcumlerindeki puan
ortalamalarina gore anlamli diizeyde azaldig1 gorilmektedir. Bu verilere gore deney
grubunda yer alan bireylerin deneysel islemin tamamlanmasmin ardindan psikolojik
belirti dlzeylerinin azaldigr ve bu azalmanin izleme testinde de devam ettigi
gorulmektedir. Kontrol grubunda yer alan bireylerin ise psikolojik belirti

diizeylerinde anlaml1 bir azalma olmadig: gérilmektedir.

CGahismanin ikinci denencesi “psikolojik belirtileri azaltmaya yonelik psiko-egitim
programi internet bagimhiligini azaltmada etkilidir” seklinde ifade edilmistir.

Ikinci denence icin iki faktorli varyans analizi sonuglar1 incelendiginde farklh
zamanlarda yapilan 6lglimler arasinda anlamli bir farkin oldugu, baska bir ifade ile
zaman temel etkisinin anlamli ve eta kare degerinin blyuk etki buyuklugune sahip
oldugu gorilmustir (F 2, 28y =5.505; p<.05, n’= .282). Ayrica miidahale ve zaman
ortak etkisinin de anlamli diizeyde oldugu goérilmektedir (F (2, 28y =9.251; p<.01, n’=
.398). Wilks Lamda istatistigine gore varyans analizi incelendiginde; internet
bagimhligimmin zaman iginde Wilks” A = 609, F (229 = 4.179; p<.05 diizeyinde
anlamli bir degisim g0sterdigi gortlmektedir. Benzer sekilde zaman*mudahale
etkilesim etkilerinin de anlamli oldugu (Wilks” A = .442, F (o0¢) = 8.218; p<.01)
gOrulmektedir. Bu sonucglara gore kontrol grubu ile karsilastirildiginda, deney
grubunda yer alan Ogrencilerin islem ©ncesinde, sonrasinda ve izleme strecinde
internet bagimhilig1 duzeylerinin farkli oranlarda anlamli degisim gosterdigi

sonucuna varilmistir.
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Ikinci denence icin bonferroni uyumlu karsilastirma sonuglar: incelendiginde, deney
grubunun internet bagimliligi 6n-test 6lcimiinden elde ettikleri puan ortalamalar1
(X =88.7689) ile son-test puan ortalamalar: (X =75.2500) arasindaki farkin anlaml
oldugu gériilmektedir (13,519 p< .05). Benzer sekilde deney grubunun 6n-test puan
ortalamalar1 (X =88.7689) ile izleme testinden elde ettikleri puan ortalamalar: (X
=64.75) arasindaki farkin da anlamli oldugu bulunmustur (24,019°p< .01). Deney
grubunun son-test puan ortalamalar: (X =75.2500) ile izleme testi puan ortalamalar: (

X = 64.7500) Karsilastirildiginda da anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(10,500p< .01) . Kontrol grubunun dn-test (X =82.8460), son-test (X =84.0000) ve

izleme testi (X =86.0000) 6lctimlerinden aldiklar: puan ortalamalar1 incelendiginde;
On-test ile son-test (-1.154 p>.05), 6n-test ile izleme testi (-3.154 p> .05) ve son-test
ile izleme testi (-2.000 p> .05) 6lcuimlerinden elde dilen puan ortalamalar: arasinda

anlaml1 bir fark olmadig: gortlmektedir.

Verilen degerler incelendiginde deney grubunun son-test ve izleme testinden elde
ettikleri puan ortalamalarinin, On-test Olcimu puan ortalamalarina gére anlamh
diizeyde azaldig1 gorulmektedir. Bu verilere gére deney grubunda yer alan bireylerin
deneysel islemin tamamlanmasmin ardindan internet bagimliligi dizeylerinin
azaldig1 ve bu azalmanin izleme testinde de devam ettigi gorulmektedir. Kontrol
grubunda yer alan bireylerin ise internet bagimlilig: puanlarinda anlamli diizeyde bir

azalma olmadig1 soylenebilir.

1. ve 2. denence sonuglart bir bitln olarak géz 6nlne alindiginda ¢aligmanin 3.
denencesi olan “psikolojik belirtilerin azalmas: internet bagimhligini da
azaltmaktadir” denencesinin dogrulandigi ve calismadan 45 gin sonrada bu

azalmanin korundugu gorilmektedir.
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BOLUM V

TARTISMA SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin amaci arastirmact tarafindan hazirlanan psikolojik belirtileri
azaltmaya yonelik psiko-egitim programmin, ergenlerin internet bagimlilik
dizeylerine etkisini incelemektir. Bu amaca yonelik olarak belirlenen iki denence

test edilmistir. Bu denencelerle ilgili sonuglar asagida tartigilmstir.

5.1 ARASTIRMA SONUCUNDA ELDE EDILEN BULGULARIN
TARTISILMASI

5.1.1 Psikolojik Belirtilerin Azaltilmasina Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Cahsmanin ilk denencesi “psikolojik belirtileri azaltmaya yonelik psiko-egitim
program: psikolojik belirtileri azaltmada etkilidir” seklinde ifade edilmistir.
Psikolojik belirtileri azaltmaya yonelik hazirlanmis olan psiko-egitim programina
katilan bireylerin programa katilmayanlara gore psikolojik belirtiler puanlarinda
anlamli dizeyde bir disiis oldugu ve bu disiistin 45 gin sonra yapilan izleme
testinde de korundugu gozlenmistir. Deney grubu ve kontrol grubu ikili karsilagtirma
sonuclart incelendiginde, deney grubunda yer alan 6grencilerin psikolojik belirti
puanlarmin 6n-test ve son-test puanlar1 arasinda son-test lehine anlamli bir fark
oldugu gorulurken, kontrol grubu agisindan anlamli bir fark saptanmamistir. Benzer
sekilde deney grubu on-test ve izleme testi 6lcumu psikolojik belirtiler puan
ortalamalar1 arasinda izleme testi lehine anlamli bir fark oldugu gorulmektedir. Buna
karsin kontrol grubunda 6n-test ve izleme testi puan ortalamalari arasinda anlamli bir
fark gorilmemistir. Bu bulgulara gore; deney grubunda yer alan 6grencilerin

psikolojik belirtileri azalirken kontrol grubunda yer alan 6grencilerin psikolojik

157



belirtiler diizeylerinde anlamli bir degisim olmamistir. Deney grubuna uygulanan
mudahalenin psikolojik belirtileri azaltmadaki etkisinin kalict olup olmadigini
incelemek amaciyla her iki grup igin son-test ve izleme testi psikolojik belirti
puanlar1 karsilastirildiginda; gerek deney grubunda gerekse kontrol grubunda anlaml
bir fark olmadigi gorulmustir. Bu bulgu, psiko-egitim programinin psikolojik
belirtileri azaltmadaki etkisinin kalict oldugu seklinde yorumlanabilir. Kontrol
grubunun psikolojik belirtiler duzeyinde zamana bagli anlamli bir degisimin
olmamas: da bu yorumu destekler niteliktedir. Son-test ve izleme testi igin gruplar
arast ikili karsilastirma sonuclar1 incelendiginde; deney ve kontrol grubunda yer alan
ogrencilerin Kisa Semptom Envanterinden aldiklari psikolojik belirtiler son-test
puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlaml: bir fark oldugu goérilmektedir. Bu
sonuclara gore deney grubunda yer alan 6grencilerin kontrol grubunda yer alan
ogrencilere gore psikolojik belirti dizeyleri anlamli bir dizeyde azalmistir. Ayni
sekilde deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin kisa semptom envanterinden
aldiklar1 psikolojik belirtiler izleme testi puanlari arasinda da deney grubu lehine
anlamli bir fark oldugu gorilmektedir. Buna gore 10 haftalik oturumlar
tamamlandiktan 45 gun sonra da psiko-egitim programina katilan 6grencilerin, bu
programa katilmayan 6grencilere gore psikolojik belirtiler dizeyleri anlamli bir
sekilde azalmistir. Arastirmanin birinci denencesi dogrulanmis ve psiko-egitim

programinin psikolojik belirtileri azaltmada etkili oldugu gortulmustr.

Literatur incelendiginde butlnsel bir yaklasimli Kisa Semptom Envanter’inde
belirtilen psikolojik belirtilerin  timinlt  azaltmaya yonelik bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Bununla birlikte Kisa Semptom Envanterinin alt dlceklerinde gecen
psikolojik belirtilerle ilgili tek tek yapilan calismalara rastlanmaktadir. Calismalar
psiko-egitim ¢alismalar: sonuclarmin ¢aligmadan elde edilen bulgular: destekledigini
gOstermektedir. Psikotik bozukluklarla ilgili yapilan bir meta analitik ¢aligmada
(Lincoln, Wilhelm ve Nestoriuc, 2007) ailelerin katilimda bulundugu psiko-egitim
caligmalarinin kayda deger faydasi gorulurken, sadece hastalarla yapilan psiko-
egitim ¢alismalarmin faydalarinin belirsiz oldugu gorulmektedir. Baska bir ifade ile
psiko-egitimlerin psikotik belirtileri azaltmada etkili oldugu gorilmastir. Anksiyete
bozukluklarinda psiko-egitim c¢alismalarinin incelendigi baska bir c¢alismada
(Rummel-Kluge ve digerleri, 2009) anksiyete bozuklugu olan hastalarin cogunun (%

77) psiko-egitim secgenegi verildigi zaman bunu tercih ettigini ancak arastirma
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yapilan kurumlarin sadece % 8’inin ansiyete bozuklugu olan hastalara psiko-egitim
verdigini ortaya ¢ikarmistir. Arastirma ayrica anksiyete bozukluklarinda psiko-egitim
programinin  faydali oldugunu ve tedavi maliyetlerini de dusurdigini ortaya
koymustur. Bu cahisma psiko-egitim alaninda yapilan ¢alismalarin gerekliligi ve
faydas1 konusunda tartisma olmamakla birlikte az tercih edildigini ortaya koymustur.
Ayni1 zamanda bu alanda yapilacak ¢alismalara ihtiya¢ oldugunu ortaya koymustur.
Baska calismalarda da (Cloos, 2005; Rollman ve digerleri., 2005; Chavira and Stein,
2002; Dannon ve digerleri, 2002, akt. Rummel-Kluge ve digerleri, 2009) ansiyete
bozukluklarina yonelik psiko-egitim calismalarmin etkili oldugu, tedaviye cevap
oranini artirdigi, belirtileri dustrdigi ve yasam Kkalitesini artirdigi gorulmektedir.
Depresyon belirtilerini azaltmaya yonelik Melo-Carrillo, Oudenhove ve Lopez-
Avila, (2012) tarafindan yapilan calismada depresyon belirtilerinin azaltilmasinda
psiko-egitim programmin anlaml: bir etkiye sahip oldugu gorilmustir. Benzer bir
sekilde Morokuma ve digerleri (2013) tarafindan major depresyon hastalariyla
yapilan kontrol gruplu bir calismada psiko-egitim programmin deney grubunda,
kontrol grubuna oranla anlaml diizeyde depresif belirtileri distrdugt gorulmistir.
Soénmez (2009) tarafindan sizofrenlerle yapilan psiko-egitim grup calismasinda,
caligmaya Kkatilanlarda, katilmayanlara oranla psikopatoloji dlzeyinde, sosyal
islevsellikte, yasam niteliklerinde ve icgoride deney grubu lehine anlamli diizeyde
farklilik oldugu tespit edilmistir. Thompson-Hollands, Abramovitch, Tompson,
Barlow (2015) tarafindan yapilan bir ¢alismada obsesif kompulsif bozuklugu olan
bireylerin ailelerine yonelik psiko-egitim calismas: yapilmistir. Calismada aileleri
psiko-egitim alan hastalarin OKB belirti diizeylerinin, aileleri psiko-egitim almayan
hastalara gore anlamli dizeyde distugt gorulmistir. Warman, Phalen ve Martin
(2015) tarafindan yapilan calismada birkag psikolojik bozuklukta (sizofreni, okb ve
siddet distnceleri) psiko-egitimin etkili oldugu gorilmastar.

Literaturdeki calismalarda ve calismamizda psiko-egitim programlarinin bireylerin
psikolojik belirtilerini azaltmada etkili oldugu gorilmektedir. Psiko-egitim programi
sistematik yapilandirilmis, rahatsizlik ve onun tedavisi hakkinda bilgilendirici bir
programdir. Psiko-egitim programi bireyin rahatsizhig: ile bas edebilmesi igin
rahatsizligi duygusal boyutlar1 ile birlikte ele alan bir strectir (Bauml ve Pitschel,
2008 akt. Rummel-Kluge ve digerleri, 2009). Psiko-egitim programlar: ile Kisi

sorunlar1 hakkinda farkindalik kazandigi gibi, onlarla bas etme stratejileri hakkinda
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da beceri kazanabilmektedir. Psiko-egitim sureciyle beceriler kazanildiktan sonra
Kisi gerek sorunlarin niksetmesi gerekse daha farkl: sorunlarda daha etkili bas etme
stratejileri kazanabilmektedir. Bu ¢alismada da psikolojik belirtilerle etkili bir sekilde
bas edebilmek icin gerekli becerilerin kazanilmas: temel amaclardan biri olarak
gorulmistir. Bu amaca ulasilip ulasilmadigi, baska bir ifade ile psiko-egitim
programinin 6grencilerin psikolojik belirtilerle bas etme stratejilerini kazandirmada
etkili olup olmadigin1 belirlemek icin yapilan analizlerden elde edilen bulgular ile

literatUr birbiri ile Ortusmektedir.

5.1.2 internet Bagimhhgimin Azaltilmasina Yénelik Bulgularnn Tartisiimasi

Arastirmanin ikinci denencesi “ psikolojik belirtileri azaltmaya yonelik psiko-egitim
programi internet bagimhihigini azaltmada etkilidir” seklinde ifade edilmistir.
Cahsmadan elde edilen bulgular incelendiginde psiko-egitim programina katilan
ogrencilerin programa katilmayanlara gore psikolojik belirtiler araciligiyla internet
bagimlilik dizeylerinde anlamlt bir disiis oldugu ve bu disiisin 45 gun sonra
yapilan izleme testinde de devam ettigi gortulmuistir. Deney ve kontrol grubu ikili
karsilastirma sonuglar: incelendiginde, deney grubunda yer alan 6grencilerin internet
bagimliligi puanlarini 6lgen on-test ve son-test puanlari arasinda son-test lehine
anlamlt bir fark oldugu gorulurken, kontrol grubu agisindan anlamli bir fark
saptanmamistir. Ayni sekilde deney grubu 6n-test ve izleme testi 6lcimi internet
bagimliligi puan ortalamalar1 arasinda izleme testi lehine anlaml: bir fark oldugu
gOrulmektedir. Buna karsin kontrol grubu on-test ve izleme testi internet bagimlilig
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik gorilmemistir. Bu bulgulara gore
deney grubunda yer alan 6grencilerin internet bagimliliklari azalirken kontrol
grubunda yer alan 6grencilerin internet bagimlilig: dizeylerinde anlaml: bir degisim
olmadig1 gorulmektedir. Deney grubuna uygulanan midahale programinin internet
bagimliligin1 azaltmadaki etkisinin kalic1 olup olmadigini incelemek amaciyla deney
ve kontrol gruplarinin son-test ve izleme testi internet bagimliligi puanlar:
karsilastirildiginda; deney grubunda anlamli bir fark oldugu goralirken, kontrol
grubunda anlamli bir fark olmadigi gorilmektedir. Bu bulgu psiko-egitim
programinin internet bagimliligini azaltmadaki etkisinin kalict oldugu ve etkisinin
artmaya devam ettigi seklide yorumlanabilir. Kontrol grubunun internet bagimlilig:

duzeylerinde zamana bagl bir degisim olmamas: da bu yorumu destekler niteliktedir.
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Deney ve kontrol gruplar: arasi son test ve izleme Olctimleri icin yapilan ikili
karsilastirma sonuclar: incelendiginde; her iki grupta yer alan 6grencilerin internet
bagimliligi Olgeginden aldiklart son-test puanlari arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 gorilmektedir. Bu bulguya gore oturumlar tamamlandiginda, deney
grubunda yer alan dgrencilerin internet bagimlilig: diizeylerinin kontrol grubundaki
ogrencilerin internet bagimhilig: diizeylerine gore anlamli bir sekilde azalmadig:
disundlebilir. Bununla birlikte her iki grubun internet bagimlilig1 6lgeginden elde
ettikleri izleme Olguimleri Kkarsilastirildiginda ise iki 6l¢im arasinda deney grubu
lehine anlamli bir fark oldugu gorulmistir. Buna goére 10 haftalik oturumlar
tamamlandiktan hemen sonra olmasa da 45 gunluk izleme silireci sonunda, psiko-
egitim programina katilan 6grencilerin, programa katilmayan o6grencilere gore
internet bagimhiligi puanlarinin anlamli dizeyde azaldigi gorilmektedir. Deney
grubunun internet bagimliligi puan ortalamalar: incelendiginde, son-teste gore izleme
testinden elde edilen sonuglarin kaliciligimi korudugu gorulmektedir. Kontrol
grubunda ise son-test ve izleme testi arasinda anlamli bir farka rastlanmamaktadir.
Ayrica kontrol grubunda on-test, son-test ve izleme testi puan ortalamalarinda
anlamli dizeyde olmasa da giderek artan bir durumun s0z konusu oldugu
gortlmektedir. Sonug olarak arastirmanin 2. denencesinin dogrulandigi ve psiko-
egitim programmin psikolojik belirtileri azaltarak internet bagimliliginin azalmasina

katkida bulundugu gorulmektedir.

Gruplar arasi sonuglar dikkate alindiginda, deney grubunda calismalarin
tamamlanmasindan sonra baslayan internet bagimliligi puan ortalamasindaki

dististin, izleme caligmasinda iyice belirginlestigi gortlmektedir.

Son-test puan ortalamalar1 arasindaki farkin, disiis olmakla birlikte, anlaml
olmamasi, psiko-egitim programmin dolayl olarak internet bagimliligin1 distirmeye
yonelik olmas: ile acgiklanabilir. Psiko-egitim programmin internet bagimlilig

uzerindeki etkisinin ¢alisma i¢sellestirildikten sonra ortaya ¢iktigi sGylenebilir.

Literatur incelendiginde gerek yurt icinde gerekse yurt disinda psikolojik belirtiler
araciligiyla internet bagimhiligimi disurmeye yonelik herhangi bir psiko-egitim
programina rastlanmamistir. Liu ve digerleri (2015) tarafindan direkt internet
bagimlhiligint hedef alan bir grup terapisi yapilmistir. Calismada internet
bagimlilarina ve ailelerine yonelik grup terapisi uygulamas: yapilmistir. Caligmada

alt: oturumluk coklu terapi (aile ve bireye yonelik) sonrasinda ergenlerdeki internet
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bagimliligi davranisinda anlamli diizeyde bir disiis oldugu goriulmektedir. Ayrica
bilissel davranisg1 terapi (Young, 1999 ve Davis, 2001), destekleyici grup ¢alismalar:
ve aile terapileri (Huang, Li ve Tao, 2010), gerceklik terapisi (Kim, 2008), coklu
psikoterapiler (Huang, Li ve Tao, 2010) gibi yaklasimlarla da internet bagimliligini
onlemeye yonelik bireysel ve grup calismalarmin yapildigi gorilmektedir. Ayrica
literatlrde internet bagimlilig: ile depresyon ve intihar distinceleri (Kim ve digerleri,
2006), psikotizm (Cao ve Su, 2006), saldirganlik (Ko ve digerleri, 2009), 6fke ve
dismanhk (Ko ve digerleri, 2009), depresyon (Luciana, 2013; Yao ve Zhong, 2014;
Ayas ve Horzum, 2013), depresyon, sosyal fobi ve hostilite (Ko ve digerleri, 2012),
depresyon ve anksiyete (Tonioni ve digerleri, 2012; Dalbudak ve Evren, 2014) gibi
psikolojik belirtiler arasinda pozitif iliski oldugu gorilmektedir.

Literatirdeki calismalar psikolojik belirtiler ile internet bagimliligi arasindaki
iligkiliyi ortaya koymaktadir. Calismada internet bagimhiliginda disiis oldugu
gorulmektedir. Bu dusiis psikolojik belirtiler ile internet bagimliligr arasindaki
iliskiyi cok acik bir sekilde ortaya koymaktadir.

5.1.3 Psikolojik Belirtilerin Azalmasmmin internet Bagimhhgmin Azalmasina

Neden Olduguna Yoénelik Bulgulann Tartisiimasi

Calismanin tglincu denencesi “ psikolojik belirtiler azaldiginda internet bagimlilig:
da azalacaktir” seklinde ifade edilmistir. Calismanin birinci denencesi ve ikinci
denencesi incelendiginde psiko-egitim programinin psikolojik belirtileri ve internet
bagimliligin1 azaltmada etkili oldugu gorilmektedir. 45 gun sonra yapilan izleme
testinde de bu etkinin korundugu gorulmektedir. Deney ve kontrol gruplarnin ikili
karsilastirma sonuglar1 incelendiginde deney grubunda yer alan 0Ogrencilerin
psikolojik belirti ve internet bagimliligi puanlarmin 6n-test ve son-test puanlari
arasinda son-test lehine, 6n-test ve izleme testi puanlar: arasinda izleme testi lehine
anlaml bir fark oldugu gorulurken, kontrol grubu acgisindan test dlgtimleri arasinda

anlamlz bir fark saptanmamustir.

Buna gore 10 haftalik oturumlar tamamlandiktan 45 gin sonra da psiko-egitim
programina katilan 6grencilerin, bu programa katilmayan 6grencilere gore psikolojik

belirtiler dizeyleri ve internet bagimliligi dizeyleri anlamli bir sekilde azalmstir.

162



Arastirmanin Ggunct denencesi dogrulanmis ve psikolojik belirtiler azaldiginda

internet bagimliliginin da azaldig1 gorulmistar.

Literaturde psikolojik belirtileri azaltmaya yonelik psiko-egitim ¢alismalar: (Lincoln
ve digerleri, 2007; Rummel-Kluge ve digerleri, 2009; Melo-Carrillo ve digerleri,
2012; Morokuma ve digerleri, 2013; Sonmez, 2009; Thompson-Hollands ve
digerleri, 2015; Warman ve digerleri, 2015) olmakla birlikte psikolojik belirtileri
azaltmaya yonelik psiko-egitim programmin internet bagimhiligina etkisi ile ilgili
herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Ancak literatiirde internet bagimlilig: ile
depresyon ve intihar dislnceleri (Kim ve digerleri, 2006), psikotizm (Cao ve Su,
2006), saldirganlik (Ko ve digerleri, 2009), 6fke ve diusmanlik (Ko ve digerleri,
2009), depresyon (Luciana, 2013; Yao ve Zhong, 2014; Ayas ve Horzum, 2013),
depresyon, sosyal fobi ve hostilite (Ko ve digerleri, 2009), depresyon ve anksiyete
(Tonioni ve digerleri, 2012; Dalbudak ve Evren, 2014) gibi psikolojik belirtiler

arasinda pozitif iliski oldugu gorilmektedir.

Literatlirdeki ¢aligmalar ve mevcut ¢aligmanin sonuglar: bir bitun olarak g6z 6nuine
alindiginda psikolojik belirtiler ile internet bagimlilig1 arasindaki iliski daha agik bir
sekilde gortlmektedir. Bu nedenle psikolojik belirtileri azaltmaya yénelik bir psiko-
egitim programinin, internet bagimlilig: ile bas etmede etkili olacag: dustintlebilir.
Psikolojik belirtileri azaltarak internet bagimliligi duzeyinde disiis olmasini
saglamak bu arastirmanmin temel amaclarindan birisidir. Bu amaca ulasilip
ulasilmadigi, baska bir ifade ile psiko-egitim programinin psikolojik belirtiler
araciligiyla internet bagimliligi diizeyini diistirmede etili olup olmadigini belirlemek
icin yapilan analizlerden elde edilen bulgular amaca ulasildigin1 ve sonuglarin

literatUrle Ortustigu gostermektedir.
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5.2 SONUCLAR

Bu arastirmada arastirmaci tarafindan hazirlanan psikolojik belirtileri azaltmaya
yonelik  psiko-egitim programmin lise Ogrencilerinin internet  bagimhiligini
azaltmadaki etkililigi sorgulanmistir. Bu amagla deney ve kontrol grubu olmak Uzeri
iki grup olusturulmus ve 8’i deney, 8’i kontrol grubu olmak Uzere 16 6grenci ile
caligilmistir. Deney grubuna arastirmaci tarafindan hazirlanan 10 haftalik psiko-
egitim programi uygulanmistir. Kontrol grubunda ise her hangi bir islem
yapilmamistir. Deney grubuna uygulanan oturumlar birer hafta arayla 50 dakikalik
oturumlar seklinde yurutilmastdr. Arastirmanin temel amacit dogrultusunda deney ve
kontrol gruplarinda yer alan tiim ogrencilere Kisa Semptom Envanteri ve Internet
Bagimhlig: Olgegi oturumlar basladiginda, tamamlandiginda ve tamamlandiktan 45

guin sonra olmak (izere farkli zamanlarda ¢ kez uygulanmistur.

Kisaca bu arastirmada, arastirmaci tarafindan hazirlanan psiko-egitim programinin
lise 6grencilerinin internet bagimliliklarini azaltmadaki etkililigi, arastirmanin temel

amaci dogrultusunda hazirlanan iki temel denence ile incelenmistir.

Arastirmanin temel denencelerini test etmek amaciyla deney ve kontrol grubunda yer
alan tam ogrencilerin KSE ve iBO ‘den farkli zamanlarda (6n-test, son-test ve izleme
testi) elde ettikleri puanlarin ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olup olmadig: tek faktor Gzerinde tekrarl dlgumler icin iki faktorlu varyans analizi

teknigi ile test edilmistir. Analiz sonuglar1 asagida sunulmustur.

5.2.1 Arastirmamn Birinci Denencesine Tliskin Sonuclar

1. Mudahale etkisi: Deney ve kontrol gruplarmin on-test, son-test ve izleme
Olclimleri arasinda ayrim yapmaksizin Kisa Semptom Envanteri (KSE) puanlarinin
ortalamalar1 arasinda anlaml:i diizeyde bir fark oldugu gorilmustur. Buna gore
mudahale etkisinin anlamli oldugu, deney ve kontrol gruplarinda yer alan
ogrencilerin psikolojik belirtiler dizeylerinin 6lgim ayrimi yapmaksizin anlaml

dizeyde farklilagtigi sonucuna varilmstir.

2. Zaman etkisi: Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin ayrim

olmaksizin KSE On-test, son-test ve izleme testi élciimlerinden aldiklar: puanlarin
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ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu gorulmektedir. Buna gbre zaman
etkisinin anlaml: oldugu yani deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin
psikolojik belirti diizeylerinin farkli zamanlarda alinan Olgtimlere gdre, grup ayrimi
yapilmaksizin anlaml diizeyde farkhilastig1 sonucuna varilabilir. Ozetle hangi grupta
olduklarina bakilmaksizin Ogrencilerin On-test, son-test ve izleme testi psikolojik

belirtiler diizeyi deneysel isleme bagli olarak degismektedir.

3. Mudahale X zaman ortak etkisi: Ortak etkinin (midahale*zaman etkisi)
incelenmesi sonucunda farkli islem gruplarinda olmak ile tekrarli Olclimler
faktorlerinin psikolojik belirtiler Gzerindeki ortak etkilerinin anlamli oldugu
gorulmektedir. Buna gore deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin psikolojik
belirti diizeylerinin deneysel islem 6ncesi ile sonrasinda ve deneysel islem sonrasi ile
izleme Olglimleri arasinda anlamli dizeyde farkhlastigi goriilmektedir. Ozetle
ogrencilerin farkl: deneysel kosullarda yer almalari On-test, son-test ve izleme testi

psikolojik belirti diizeylerini anlaml: diizeyde farkli etkilemektedir.

Bu bulgular 1siginda 6zellikle farkli deneysel islemlerde yer almanin 6grencilerin
farkli zamanlardaki (6n-test, son-test ve izleme testi) psikolojik belirti puanlarinda
farkl: etkilere sahip oldugu dikkate alindiginda arastirmanin birinci denencesi olan
“Psikolojik belirtileri azaltmaya yonelik psiko-egitim programi psikolojik belirtileri
azaltmada etkilidir”  seklinde ifade edilen arastrmanin birinci denencesinin

dogrulandigi sGylenebilir.

4. ikili karsilastirma sonuglar

a) Deney grubunun psikolojik belirti dizeylerinin deneysel miidahale sonrasinda

mudahale 6ncesine gore anlamli diizeyde dustk oldugu gorilmektedir.

b) Deney grubunun psikolojik belirti duzeylerinin izleme sureci sonrasinda deneysel

mudahale 6ncesine gore anlamli diizeyde dustk oldugu gorilmektedir.

c) Deney grubunun deneysel mudahale ve izleme siireci sonrasinda psikolojik belirti

dizeylerinin anlamli diizeyde farklilasmadigi gorilmektedir.

d) Deney grubunun kontrol grubuna gore deneysel miidahale sonrasi psikolojik

belirti duzeylerinin anlamli diizeyde duslik oldugu gorilmektedir.
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e) Deney grubunun kontrol grubuna gore izleme testi sonras: psikoloji belirti

diizeylerinin anlaml diizeyde dusuk oldugu gorilmektedir.

) Kontrol grubunun deneysel miidahale dncesi ile sonrasi, deneysel midahale 6ncesi
ile izleme sireci sonras: ve deneysel midahale sonrasi ile izleme siireci sonrasi

psikolojik belirti diizeyleri arasinda anlaml1 bir fark olmadig: gorilmektedir.

Elde edilen sonuclar tartisma bolumunde tartigilmastir.

5.2.2 Arastirmamn ikinci Denencesine iliskin Sonuglar

1. Mudahale etkisi: Deney ve kontrol gruplarmin 6n-test, son-test ve izleme testi
olctimleri arasinda ayrim yapmaksizin internet Bagimliig1 Olgegi’nden elde ettikleri
puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark olmadig1 gorulmektedir. Buna gore
mudahale etkisinin anlaml: olmadigi, yani deney ve kontrol grubunda yer alan
ogrencilerin internet bagimhligi dizeylerinin 6lgim ayrimi yapmaksizin anlaml

dizeyde farklilasmadigi sonucuna varilmastir.

2. Zaman etkisi: Grup ayrm olmaksizin 6grencilerin Internet Bagimlihig: én-test,
son-test ve izleme testi Olcimlerinden elde ettikleri puan ortalamalari arasinda
anlamli fark oldugu gorulmektedir. Buna gore zaman etkisinin anlamli oldugu yani
deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin internet bagimlilig: diizeylerinin
farkli zamanlarda alinan Olctimlere gore grup ayrimi olmaksizin anlamli duzeyde
farklilastigi gorulmektedir. Ozetle, hangi grupta olduklarina bakilmaksizin,
ogrencilerin on-test, son-test ve izleme testi internet bagimlihig: duzeyleri deneysel

mudahaleye bagl olarak degismektedir.

3. Midahale X zaman ortak etkisi: Ortak etkinin (mudahale*zaman etkisinin)
incelenmesi sonucunda farkli islem gruplarinda olmak ile tekrarli olgimler
faktorlerinin internet bagimlhiligi Gzerindeki ortak etkilerinin anlamli oldugu
gOrulmektedir. Buna gore deney ve kontrol grubunda yer alan dgrencilerin internet
bagimliligi duzeylerinin deneysel islem oncesi ile sonrasinda ve deneysel islem
sonras: ile izleme sirecinde anlamli dizeyde farklilastigi gorilmektedir. Ozetle
ogrencilerin fakli deneysel kosullarda yer almalari, On-test, son-test ve izleme testi

internet bagimlilig: diizeylerini farkli diizeyde etkilemektedir.
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Bu bulgular 1s1ginda 6zellikle farkli deneysel islemlerde yer almanin 6grencilerin
farkli zamanlardaki (On-test, son-test ve izleme testi) internet bagimlilig: puanlarinda
farkl: etkilere sahip oldugu dikkate alindiginda arastirmanin ikinci denencesi olan
“Psikolojik belirtileri azaltmaya yonelik psiko-egitim programi internet bagimliligmi
azaltmada etkilidir”  seklinde ifade edilen arastirmanin ikinci denencesinin

dogrulandigi s6ylenebilir.
4. ikili karsilastirma sonuglar

a) Deney grubunun internet bagimlilig1 diizeylerinin deneysel mudahale sonrasinda

mudahale 6ncesine gore anlamli diizeyde dustk oldugu gorilmektedir.

b) Deney grubunun internet bagimliligi dizeylerinin izleme sireci sonrasinda

deneysel midahale dncesine gore anlamli diizeyde dusuk oldugu gorilmektedir.

c) Deney grubunun deneysel mudahale ve izleme sireci sonrasinda internet

bagimliligi duizeylerinin anlamli diizeyde farklilagtigi gorilmektedir.

d) Deney grubunun kontrol grubuna gore deneysel midahale sonras: internet

bagimlilig: duizeylerinin anlaml: diizeyde dustik olmadigi gorilmektedir.

e) Deney grubunun kontrol grubuna gore izleme testi sonrasi internet bagimlilig:

dizeylerinin anlamli diizeyde dusuk oldugu gorilmektedir.

f) Kontrol grubunun deneysel miidahale dncesi ile sonrasi, deneysel midahale 6ncesi
ile izleme sireci sonrasit ve deneysel mudahale sonras: ile izleme sireci sonrasi

internet bagimlilig1 duzeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig: gérilmektedir.

Elde edilen bu sonuclar tartigma boluminde ele alinmastir.

5.2.3 Arastirmamn Ugiincii Denencesine Tliskin Sonuclar

Arastirmanin Gglnci denencesi, arastirmanin birinci ve ikinci denencelerinin

sonuclart bir bitun olarak goz 6niine alinarak ifade edilmistir.

Arastirmanin  birinci  denencesinde mudahale etkisinin, zaman etkisinin ve
midahale*zaman ortak etkisinin anlamli oldugu gorilmektedir. ikili karsilastirma
sonuclarinda on-test ile son-test ve On-test ile izleme testi arasinda deney grubunda
anlaml duzeyde farklhilik oldugu, ancak kontrol grubunda anlamli bir farklilik

olmadig1 goOrulmektedir. Arastirmanin ikinci denencesinde zaman etkisinin ve
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miidahale*zaman ortak etkisinin anlamli oldugu gorilmektedir. ikili karsilastirma
sonuclarinda on-test ile son-test ve On-test ile izleme testi arasinda deney grubunda
anlamli dizeyde farklilik oldugu, ancak kontrol grubunda anlamli bir farkhlik

olmadigi gorilmektedir.

Her iki denencenin sonuglart bir bitin olarak degerlendirildiginde arastirmanin
ucunctu denencesi olan “psikolojik belirtiler azaldiginda internet bagimliligi da
azalacaktir” seklinde ifade edilen arastirmanin tgunct denencesinin dogrulandigi

sOylenebilir.

Sonug olarak psikolojik belirtiler ile internet bagimlilig: arasinda iliski oldugu ve
psikolojik belirtiler azaltildiginda internet bagimliligminda azaldigi gorulmektedir.
CGalismanin sonuglart bir butiin olarak degerlendirildiginde bu sonuglarin literatdr ile

(Young ve Rogers, 1998; Tonioni ve digerleri, 2012) uyumlu oldugu gorilmektedir.

5.3 ONERILER

5.3.1 Arastirma Sonuglarina iliskin Oneriler

1. Bu cahsmadan elde dilen bulgular psikolojik belirtileri azaltmanin internet
bagimhiliginin azalmas: Uzerinde etkili oldugunu gostermektedir. Bu nedenle
psikolojik belirtiler gosteren ve ayni zamanda internet bagimliligi sorununu yasayan

ogrenciler ile ilgili etkinliklerin planlanmasi ve uygulanmasinda kullanilabilir.

2. Okullarda calisan psikolojik danismanlarin ergenlerde psikolojik belirtileri ve
internet bagimliligin1 azaltmada etkililigi sitnanmis bu programdan yararlanabilmesi

icin, el kitab1 haline donusturulerek uygulanabilirligi yayginlastirilabilir.

3. Bu calisma Turkiye’de psikolojik belirtileri azaltmaya yonelik psiko-egitim
programinin ergenlerin internet bagimliligina etkisinin arastirildig: ilk calismadir. Bu
nedenle hazirlanan programin yeni yapilacak arastirmalarda kullanilmas: ve
etkililiginin  sorgulanarak elde edilen bulgularin gecerliliginin test edilmesi

Onerilebilir.
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5.3.2 Yeni Yapilacak Arastirmalara Iliskin Oneriler

1. Bu c¢ahsmada deney ve kontrol gruplarinda yer alan bireylerin “internet
bagimlilig1” son test puanlarina iliskin gruplar arasi farklhilasma olmadigi ancak
izleme cahsmalarinda anlamli bir fark oldugu gorulmuistir. Yapilacak benzeri
caligmalarda, dolayl olarak 6l¢ciim yapan ¢alismalarda, degiskenlerin daha uzun sire
calisihp calisiimayacag: arastirilabilir. Dolayl etkisi arastirilan degisken ile ilgili

program zenginlestirilebilir.

2. Bu calismada hazirlanan ve etkililigi sinanan program psiko-egitim formatindadir.
Bu formatta uygulanan programin internet bagimliligi ve psikolojik belirtileri
azalttigi gorulmektedir. Yeni yapilacak arastirmalarda program, grupla psikolojik

danigma ve bireysel danisma formati ile sinanabilir.

3. Bu galismada on oturumla sinirlandirilmistir. Genisletilmis icerik ve artirilmis
oturum sayisi ile psikolojik belirtileri azaltmaya yonelik psiko-egitim programinin
internet bagimlilig1 Gzerindeki etkisinin arastirilacag: yeni ¢alismalardan elde edilen

sonuclarla bu ¢calismanin sonuclar karsilastirilabilir.

4. Bu calismada etkililigi sinanan psiko-egitim programinin temel amaci internet
bagimliligi olan bireylerin psikolojik belirtilerini azaltmaktir. Yapilacak benzeri
caligmalarda bu programda ele alinan degiskenler disindaki faktorler zerinde de

etkili olup olmadig: test edilebilir.

5. Psikolojik belirtileri azaltmaya psiko-egitim programmin internet bagimlilig:
Uzerindeki etkisi incelenirken alternatif bir yaklasimla karsilastirma yapilmamistir.
Yapilacak yeni bir calismada program alternatifi ile karsilagtirilarak etkililigi

incelenebilir.

6. Psikolojik belirtileri azalarak internet bagimliligini azaltmayi hedefleyen bu psiko-
egitim programmin anne-baba ve 6gretmen egitimini de igine alan yeni versiyonlari

gelistirilebilir.

5.3.3 Alanda Cahsan Uzmanlara Yonelik Oneriler

1. Okullarda calisan psikolojik danismanlar bu calisma kapsaminda hazirlanan

psikolojik belirtileri azaltmaya yonelik psiko-egitim programindan yararlanabilirler.
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2. 10 haftalik oturum sonucu ve izleme calismalarindan alinan sonuglar psikolojik
belirtileri  azaltmaya yoOnelik psiko-egitim  programinin  etkili  oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle 6zellikle ergenlerde daha biyik gruplarda yapilacak

onleyici rehberlik caligmalarinda bu program kullanilabilir.

3. Psikolojik danigmanlar programi diger bagimlilik problemlerine de uyarlayarak

kullanabilirler.
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