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OZET
ELESTIREL DUSUNME BECERILERINI GELISTIRME PROGRAMININ LiSE
OGRENCILERININ OTOMATIK DUSUNCELERI UZERINDEKI ETKIS],
Giiltekin, Miicahit
Doktora Tezi, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Danigma
Bilim Dali,
Danisman: Prof. Dr. Ersin Altintas,
Haziran 2013, 246 sayfa

Bu aragtirma elestirel diisiinme becerileri programinin lise 6grencilerinin otomatik
diisiinceleri tizerindeki etkisini sinamay1 amaglayan bir ¢calismadir. Aragtirmada veri
toplama araci olarak Holon ve Kendall (1980) tarafindan gelistirilen Otomatik
Diisiinceler Olgegi (ODO) kullamlmistir. Arastirma, 2011-2012 egitim-6gretim
yilinda Bursa’da bir devlet lisesine kayitl 18 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Ogrencilere
Otomatik Diisiinceler Olgegi uygulanmis, deney ve kontrol gruplari belirlenmistir.
Hem deney hem kontrol grubuna, én-test olarak ODO uygulanmistir. Sonrasinda
deney grubuna arastirmaci tarafindan gelistirilen 10 oturumluk elestirel diisiinme
becerileri programi haftada bir giin 90 dakikalik oturumlar seklinde uygulanmstir.
Kontrol grubuna herhangi bir islem yapilmamistir. Program sonunda deney ve
kontrol gruplarina sontest uygulanarak deney ve kontrol gruplar1 arasindaki farka
bakilmistir. Sontest uygulanmasindan 3 ay sonra programin etkisinin kaliciligim
degerlendirmek amaciyla izleme testi yapilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular

Mann Whitney U ve Wilcoxon Isaretli Siralar testi ile analiz edilmistir.

Arastirmanin sonucunda kontrol grubunun otomatik diisiinceler 6l¢eginden aldiklar
puanlarda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gézlenmezken, deney grubundaki
ogrencilerin otomatik diisiincelerinin azaldig1 goriilmiistiir. Deney ve kontrol gruplari
arasindaki sontest puanlari karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir. Yapilan izleme testinde programin etkililiginin devam ettigi
gbzlenmistir. Sonuglar tartisma ve yorum boliimiinde ayrica degerlendirilmistir. Elde

edilen bulgular 15181nda arastirmaci ve egitimcilere 6neriler sunulmustur

Anahtar Kelimeler: Elestirel Diisiinme, Otomatik Diisiinceler, Bilissel Model



ABSTRACT

THE EFFECT OF THE CRITICAL THINKING SKILLS PROGRAM ON HIGH
SCHOOL STUDENTS' AUTOMATIC THOUGHTS,
Giiltekin, Miicahit
Doctoral Thesis, Department of Educational Sciences, Discipline of Guidance and
Psychological Counseling,
Advisor: Prof. Dr. Ersin Altintas,
June 2013, 246 pages

This research is a study intended for testing the effect of the critical thinking skills
program on high school students' automatic thoughts. As a data collection tool, the
Automatic Thoughts Scale (ATS) developed by Holon and Kendall (1980) was used
in the research. The research was carried out with 18 students enrolled at a public
high-school in Bursa during the 2011-2012 school year. The students were applied
the Automatic Thoughts Scale, and the experimental and control groups were
determined. ATS has administered as pretest to both the experimental and control
groups, and then the 10- session critical thinking skills program developed by the
researcher was applied to the experimental group, in 90-minute sessions per week.
Any process was not applied to the control group. At the end of the program, both
the experimental and control groups were applied the post-test, and the difference
between the groups was observed. 3 months after the application of the post-test, a
follow-up test was made with intent to evaluate the durability of the program’s
effect. The findings obtained from the research were analyzed by Mann Whitney U-
Test and Wilcoxon Signed Ranks Test.

In consequence of the research, any statistically significant difference was not
observed in the scores gained by the control group from the Automatic Thoughts
Scale, but a decrease was observed in the automatic thoughts of the students in the
experimental group. When the post-test scores of the test and control groups were
compared, the existence of a statistically significant difference was determined.
During the follow-up test, the effect of the program was observed to continue. The
results are also evaluated additionally in the discussion and interpretation sections.
Recommendations were made to researchers and educationists, in the light of the
findings obtained from the research.

Keywords: Critical Thinking, Automatic Thoughts, Cognitive Model
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BOLUM I

GIRIS

Diistinmek insanm1 diger canlilardan ayirmak icin en sik kullanilan kavramlardan
birisidir. Bu sebeple insan siklikla “diisiinen bir hayvan” olarak tanimlana gelmistir.
Gibson’a (1995) gore diisiinme nefes almak kadar dogaldir ancak nitelikli diisiinme
becerilerine sahip olmak i¢in egitim gereklidir. Bilimin de temel amaglarindan birisi
insana hurafeden, batil inanclardan arindirilmis kanita dayal bir diisiinme bigimi

kazandirmaktir.

Diisiinmek insani1 diger canlilardan ayirt eden temel bir 6zellik olsa da, bu 6zellik
nitelikli bir seviyeye getirilmedigi takdirde kimi psikolojik ve sosyal sorunlarin
kaynagi da olabilmektedir. Bu bakimdan dogru ve nitelikli diisiinme sorunu, bilim ve
diisiince tarihinin temel konularindan birisi olmustur. Diisiinme yeteneginin nitelikli
bir hale getirilmesini amaglayan bu bakis acis1 farkli diisiinme tanimlar1 yapmis ve
yaratict diislinme, yansitici diisiinme, sezgisel diisiinme gibi degisik diisiinme
tiirlerinin oldugunu vurgulamistir. Ust diizey diisiinme tiirlerinden birisi de elestirel
diisiinme becerisidir. Elestirel diisiinme becerisinin énemine vurgu yapan yayinlarin

sayisi her gegen yil artmaktadir.

Bilgi caginda yasiyor olmamiz elestirel diisiinme becerilerinin 6nemini daha da
arttirtyor. Lyman ve Varian (2003) bir y1l i¢inde yerkiirede digital ortamda yaklasik
1,5 milyar gigabyte bilgi tretildigini belirtiyor. Bilginin iiretimi ve tliketimindeki
artis elektronik teknoloji gelistikce cok daha biiylik boyutlara ulasiyor. Bohn ve
Short(2009) 2008 yilinda ortalama bir Amerikalinin giinde 34 gigabyte bilgiyle
karsilagtigin1 belirtiyor.

Bu veriler bilgi ¢caginda yasadigimizin sadece bir retorik olmadigini ortaya koyuyor.
Sir Francis Bacon meshur soziinde “bilgi giictiir” diyor. Acaba bugiin yerkiirede

iiretilen devasa boyutlardaki bilgi bireyi giiclii kiliyor mu? Bilginin denetlenemez bir



sekilde artig1 ayn1 zamanda “bilgi kirliligi” denilen yeni ve dnemli bir sorunu da
beraberinde getiriyor. Bacon’un soziinii glinlimiiz diinyasinda “dogru bilgiyle yanlis

bilgiyi ayirt edebilmek giictiir” seklinde giincellemek gerekli bir hal almis goriiniiyor.

Bu tespit dikkate alindiginda elestirel diisiinme becerilerinin 6nemi daha da aciklik
kazantyor. Ancak elestirel diisiinme becerilerini birey acisindan asil énemli kilan
nokta, bilginin birey iizerinde yaptig1 etkidir. Birey sadece cevresi hakkinda bilgi
almiyor. Aldig1 bilgiyi sadece dis diinyayr anlamlandirmak ve algilamak igin
kullanmiyor. Birey kendisi hakkinda da bilgi aliyor. Ve bu bilgiyi kendisini
algilamak, anlamak ve yasamini sekillendirmek i¢in kullaniyor. Birey kendisi
hakkinda bilgilenirken sadece cevresel kaynaklari degil, kendisini de bir bilgi
kaynag1 olarak kullaniyor. Bireyin hem ¢evresel kaynaklardan gelen bilgiye, hem de
kendisinden gelen bilgiye elestirel yaklasabilmesi psikolojik sagligi agisindan 6nem

kazaniyor.

Bu baglamda, diisiinme siirecleri sadece felsefenin ya da ndrobilimin degil biligsel
psikolojinin de temel ilgi alani olmustur. Biligsel psikologlara gore psikolojik
problemlerin temelinde hatali diisiinme bigimleri yer almaktadir. Biligsel model,
biitlin psikolojik problemlerin altinda yatan ortak mekanizmanin ¢arpitilmis ya da
islevsel olmayan diisiinceler oldugunu 6ne siirmektedir. Bu diisiincelerin gercekci bir
sekilde yeniden ele alinmasi, degerlendirilip degistirilmesi duygularda ve

davraniglarda diizelmelere yol agmaktadir (Beck, 2001).

Kendi diisiinme siireci iizerinde diisiinmeyen kisi psikolojik problemlerinin
kaynagini gérmekte zorlanmaktadir. Bu bakimdan biligsel terapi bir bakima kisinin

kendi diisiinme stirecleri lizerinde diisiinmesine yogunlasmaktadir.

Biligsel modelin temel amac1 ara inanglara ve otomatik diisiincelere kaynaklik teskil
eden temel inancglarin sorgulanmasidir. Ciinkii birey ¢ocukluktan baglayarak kendisi
ve i¢inde yasadigi evren hakkinda bir takim inanclar gelistirir. En derinde yer alan
inanglar ise genellikle cocukluktaki ilk deneyimleriyle bicimlenmis ve neredeyse hig
sorgulanmamis olan algilari, diisiince ve fikirleridir. Kisinin kendine ve g¢evresine
kars1 edindigi ve dogrulugunu hi¢ sorgulamadig: inanglar1 biligsel alana otomatik
diisiinceler olarak yansir. Otomatik diisiinceler fizyolojik, duygusal ve davranigsal
tepkileri ortaya cikarir. Leahy (2004) kisiyi 6fkeye, anksiyeteye ve depresyona

gotliren hatali varsayimlarin ortaya c¢ikarilmasit gerektigini vurgulamaktadir. Bu



sebeple Overholser (1996) sokratik sorgulama yoOnteminin biligsel davranigei

terapilerde yararli bir yontem oldugunu agiklamaktadir.

Otomatik diisiinceler dogasi gere8i kisi tarafindan fark edilemeyen, “refleks”
diistincelerdir. Evreni ve kendini algilamasina kaynaklik eden inang¢ bi¢imini hig
sorgulamamis birey kendini hasta eden hatali ve carpitilmis diisiinceler iireten
zihinsel bir igleyise sahiptir. Bu dylesine sik tekrar eder ki, kisi artik uyumsuz duygu
ve davranislarini tetikleyen bu otomatik diigiincelerin farkina varamamaya baslar.
Beck (2008), otomatik diisiinceler ve ruh saglig1 sorunlar1 arasindaki iligskinin ¢esitli

calismalarla ortaya konuldugunu belirtmektedir.

Elestirel diisiinme, tanimi geregi bireyin sadece ¢evresiyle girdigi bilissel etkilesim
hakkinda degil, kisinin kendi biligsel siire¢leri hakkinda da diistinmesini
gerektirmektedir. Elestirel diislinmenin en belirgin 6zelligi “kanit temelli” bir
diistince bigimi olmasi iken, otomatik diislincelerin en belirgin 6zelligi “irrasyonel

inanglara” dayanmasidir.
1.1. PROBLEM

“Elestirel diisiinme becerilerini gelistirme programinin lise 6grencilerinin otomatik
diisiincelerini  azaltma yoniinde bir etkisti var midir?” sorusu arastirmanin
problemidir. Bu arastirmanin bagimli degiskeni “lise Ogrencilerinin otomatik
diisiince diizeyleri”dir. Bagimsiz degisken ise “elestirel diistinme becerilerini

gelistirme program1”dir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Otomatik disiinceler bireyin hem duygu hem de davranig diinyasini olumsuz
etkilemekte ve ruh sagligi problemlerine yol agmaktadir. Bununla beraber kalip
yargilar1 olan, streotiplerle diisiinen; diisiinme siireclerinde etiketleme, iki kutuplu
diisiinme ve genellemeleri siklikla kullanan kisilerin rasyonel diisiinme kapasiteleri
zayiflamaktadir. Ust diizey bir diisiinme bi¢imi olan elestirel diisiinme ise bireyin
temelde kanita dayali diisiinme bigimi olarak tanimlanmakta; “esneklik” tutarlilik”

“varsayimlarin  farkina varma ve varsayimlarin dogrulugunu sorgulama”
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“kaynaklarin giivenilirligini sorgulama” “elestirel dinleme ve elestirel soru sorma”

gibi 6zellikler elestirel diisiinmenin gerektirdigi beceriler arasinda gosterilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda elestirel diisiinme becerilerini gelistirmek i¢in arastirmaci
tarafindan 10 haftalik “elestirel diisiinme becerileri programi” hazirlamak ve
hazirlanan bu programin otomatik disiinceler iizerindeki etkisini smamak

amaclanmaktadir.

1.3. DENENCELER
Arastirmanin amact dogrultusunda asagidaki denenceler test edilecektir:

1.3.1. Deney grubunun otomatik diisiinceler 6lgegi toplam On test ve son test puanlari

arasinda, otomatik diisiincelerin azaldig1 yoniinde anlamli bir fark vardir.

1.3.2. Kontrol grubunun otomatik diisiinceler dlgegi On test ve son test puanlari

arasinda anlamli bir fark yoktur.

1.3.3. Deney grubunun otomatik diisiinceler son test toplam puanlar ile, kontrol
grubunun otomatik diigiinceler dlgeginden aldiklar1 son test puanlari arasinda deney

grubu lehine anlamli bir fark vardir.

1.3.4. Deney grubunun otomatik diisiinceler son test toplam puanlari ile, izleme testi

toplam puanlarinin arasinda son test puanlarinin aleyhine anlamli bir fark yoktur.

1.4. SAYILTILAR

Aragtirma asagidaki sayithilara dayanarak yiiriitiilmiistiir:

1.4.1. Arastirmada kullanilan otomatik diisiinceler 6lgegi, 68rencilerdeki otomatik

diislinceleri ortaya ¢ikarmaktadr.

1.4.2. Ogrenciler otomatik diisiinceler dlgegine yansiz ve igten cevaplar vermislerdir.

1.5. SINIRLILIKLAR

Aragtirmanin sinirliliklart sunlardir:



1.5.1. Aragtirma arastirmaya katilmay1 kabul eden 9. sinif 6grencileriyle sinirlidir.

1.5.2. Arastirmanin bagimli degiskeni olan otomatik diisiinceler “Otomatik

Diisiinceler Olgeginin dlctiigii 6zelliklerle smirlidir.

1.5.3. Elestirel Diistinme Becerilerini Gelistirme Programinin etkililigi ile sinirhdir.

1.6. ARASTIRMANIN GEREKCESI VE ONEMI

Elestirel diisiinme becerileri glinlimiiz diinyasinda cagdas insanin sahip olmasi
gereken temel beceriler arasinda gosterilmektedir. Bati’da konuya iliskin pek ¢ok
aragtirma ve yayin bulunmaktadir. Facione (2000) ozellikle 20. Yiizyilin son
ceyreginden itibaren elestirel diisiinme {izerine arastirmalarin yogunlastigini
belirtmektedir. Ulkemizde de son yillarda elestirel diisiinme becerilerinin insanimiza
kazandirilmas: igin cesitli caligmalar goze carpmaktadir. Ornegin, Milli Egitim
Bakanligi tarafindan 2005 yilinda yapilandirmaci yaklagim esas alinarak yenilenen
ilkdgretim programinda “elestirel diislinme becerileri” 6grencilere kazandirilmasi

gereken 8 temel beceri arasinda gosterilmektedir.

Ruh sagligi alaninda son yillarda oOnleyici calismalarin 6nemi giderek artmistir.
Coziim eksenli calismalar daha ¢ok bireyin ruh sagligi bozulduktan sonrasina
odaklanmaktadir. Bunun emek, zaman ve ekonomik maliyeti daha agir olmaktadir.
Onleyici ¢alismalar kisinin ruh saghg bozulmadan o6nce bireye ulasmayi,
karsilasacag1 sorunlar hakkinda bilgilendirmeyi ve bu sorunlara karsi Onleyici
tedbirler almayr igermektedir. Boylelikle kisi hasta olmadan hastaliktan
korunabilecektir. Elestirel diisiinme becerileri bu bakimdan etkili bir 6nleyici ¢alisma
olarak one ¢ikmaktadir. Ciinkii kendine ve g¢evresine elestirel bakabilen bir kisinin
islevsel ve islevsel olmayan diisiinceleri ayirt edebilecegi, irrasyonel inanclarla
hareket etmeyecedi ve gelisime agik olacagl yapilan aragtirmalarla ortaya

konulmustur.

Buna ragmen iilkemizde elestirel diislinme {izerine yapilan aragtirmalarin ve
yayinlarin sinirh sayida oldugu goriilmektedir. Diger taraftan elestirel diisiinmenin;

felsefe, egitim programlari, egitim yoOnetimi, egitim yontem ve teknikleri gibi



alanlarda arastirmaya konu edilirken, ruh sagligi alaniyla neredeyse hic

iligkilendirilmemis olmas1 dikkat ¢ekicidir.

Ulkemizde psikolojik danisma ve rehberlik alaninda yapilan ¢alismalar tarandiginda
elestirel diisiinme becerilerisi ile otomatik diisiinceler iliskisinin ele alindig1 bir tez
caligmasina rastlanmamaktadir. Elestirel diisinmeye iliskin yapilan akademik

arastirmalarin sayisi ise birkag taneyi gegmemektedir.

Yapilmasi diisiiniilen bu aragtirma her seyden 6nce psikolojik danisma ve rehberlik
alaninda calisilmamis bir konu olmasi sebebiyle onem tasimaktadir. Elestirel
disiinme becerilerine sahip olmanin akil disi inanglara ve islevsel olmayan
diisiincelere karst Onleyici bir etkiye sahip olmasi bu arastirmayr énemli kilan bir
baska faktordiir. Elestirel diisiinme becerilerini ruh saghigiyla iliskilendiren bu
arastirmanin  Ozellikle bilissel psikoloji alaninda konuya ilgiyi artiracagi
disiiniilmektedir. Bununla beraber elestirel diisiinmenin psikolojik danigsma ve
rehberlik uygulamalarinda giderek artan bir yayginlikla kullanilmaya baglanacagi

diistiniilmektedir.

1.7. TANIMLAR

Elestirel diisiinme: Bireyin ne yapacagina ve neye inanacagina karar vermesi igin
analitik, degerlendirmeye yonelik bilingli yargilarda bulunmasi ve bu yargilar ifade

etmesidir (Evancho, 2000).

Otomatik Diisiinceler: Irrasyonel inanglara dayanan, bireyin mantik siizgecinden
gecmeyen, olaylar karsisinda hizla ortaya ¢ikan, kimi zaman bireyin fark edemedigi
ve birey tarafindan sorgulanmadan dogrulugu kabul edilen diisiincelerdir (Beck,

2001; Leahy, 2004).

Biligsel Model: Tiim psikolojik sorunlarin altinda yatan ortak mekanizmanin, kisinin
ruhsal durumunu ve davraniglarimi etkileyen carpitilmis ya da islevsel olmayan

diisiinceler olduguna dayanan terapétik agiklama ve sagaltim teknikleri (Beck, 2001).



BOLUM 11

KAVRAMSAL TEMEL, KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI
ARASTIRMALAR

Bu boliimde elestirel diistinme ve otomatik diisiincelere iliskin literatiirde yer alan

kavramsal temel ve kuramsal ¢erceve ele alinacaktir.

2.1. DUSUNME NEDiR?

Tiirk Dil Kurumu’nun (1988) sozliigiinde diisiinmek, “bir sonuca varmak amaciyla
bilgileri incelemek, karsilastirmak ve aradaki ilgilerden yararlanarak, diisiince
iretmek, zihni yetiler olusturmak, muhakeme etmek” olarak tanimlanmakta;

diisiinme eylemi sonucunda ortaya cikan zihinsel iiriine de “diisiince” denilmektedir.

Diisiinmenin bu tanimi1 yaygin kabul gorse de (Dombayci ve dig., 2008) konuyla
ilgili uzmanlarin diiglinmenin tanimi iizerinde ortak goriiste olduklarmi sdylemek
miimkiin degildir. Psikolog, egitimci ve filozoflarin diistinmeye getirdikleri tanimlar

ayn1 olmamustir (Morgan, 1989; Ozden, 2003).

Paul (1995), diisiinmeyi fikirleri sekillendirmek ve sonuglara ulagsmak i¢in zihinsel
yetenekleri gozden gegirmek olarak tanimlamaktadir. Beyer (1987) diistinmeyi,
yasanttyl/deneyimi anlamlandirmak bir seyin zihnin iizerine dondiigii bilissel bir
stirectir, seklinde tanimliyor. Fisher (1995)’e gore diisiinme problemleri formdiile
etme, ¢ozme, karar verme, anlam olusturma gibi zihinsel faaliyetleri igerir.
Bochenski’ye (1995) gore diisiinme, tasarimlarin ve kavramlarin devinimidir.
Presseisen (1987) diisiinmeyi; diisiinceyi, akli ya da yargiy1r bigimlendirmek igin
duyusal girdileri manipiile etmek olarak tanimliyor. Costa’ya goére (1985, Akt.

Geertsen, 2003) ise diisiinme, digsal uyaranlarin duyular araciligiyla alinmasi ve bu



uyaranlarin icsel siirecler tarafindan islenmesidir. Ciiceloglu (1995) ise diisiinmeyi,
icinde bulunulan durumu anlayabilmek amaciyla yapilan aktif, amaca yonelik
organize zihinsel siire¢ olarak tanimlamaktadir. Cevizci (2010) egitim sozliiglinde
diistinme eylemini, nesneleleri ve olaylar1 temsil eden imajlarin, sembollerin,
kavramlarin vb. belli bir amaca yonelik manipiilasyonuyla veya kendiliginden
gelismesiyle tanimlanan agik veya ortiilil her tiirlii biligsel etkinlik olarak tanimliyor.
Budak’in (2010) psikoloji sozliiglinde ise, kisinin 6grenme siireci i¢inde kazandigi
kavramlar, kullandigi imgeler, diistinme ve hareketler, sozciik ve terimler gibi

simgeler aracilifiyla gerceklestirilen zihinsel faaliyet, olarak tanimlanmaktadir.

Tanimlardan da anlagilacagi gibi, diisinmek hemen her uzman tarafindan farkli

sekillerde tanimlanmustir. Uzerinde uzlasilan ortak bir tanim yoktur.

Bunun temel bir sebebi diisiinme eyleminin gozlenebilir bir eylem olmamasidir.
Diistinmenin iiriinii olan diisiince gozlenebilir bir davranisa doniistiiriilebilse de
diisiinme eylemi/siireci soyut bir siire¢ olarak kalmaktadir. Bununla birlikte modern
norobilim alaninda ¢alisan uzmanlar diisiinmenin beyin tarafindan gerceklestirilen ve

norokimyasal temeli olan bir eylem olduguna inanmaktadir (Zeman, 2002/2006).

Son yillarda beyin tarama yontemlerinde kaydedilen gelisme, gorece olarak diisiinme
siireclerini somutlastirmaya c¢alismaktadir. Ancak bu g¢ercevede yapilan caligmalar
heniiz beynin elektriksel ve kimyasal goriiniimlerini ortaya koyabilmektedir.
Diisiinmenin beyinde bilingli bir eylem olarak nasil gerceklestigi biiylik oranda

gizemini korumaktadir (Greenfield, 2000).

Bu konu iizerinde kapsamli eserleriyle taninan Andreasen (2001/2003) diistinmenin
fizyolojik stireclerin {iriinii oldugunu ortaya koyabilmenin zorluklarina isaret ediyor.
Andreasen konuyu agiklarken ¢ok etmenli sentetik bir model onermektedir. Bu
modele gore etkilesim i¢indeki ¢ok etmenli unsurlar (genler, viriisler, toksinler,
beslenme, dogum travmasi, kisisel yasanti) beyin yapisini ve iglevini etkilemektedir.
Beynin yapis1 ve islevleri zihnin iglevlerini (bellek, duygu, dil, dikkat, uyarilma,
biling) etkilemekte ve ayn1 zamanda zihnin islevleri tarafindan da etkilenmektedir.
Zihnin islevleri, bireyi ve onun &zgiil toplumsal diinyasini (kisinin kendisine ve
cevresine gosterdigi tepki ve davraniglar) etkilemekte ve ayn1i zamanda ondan da
etkilenmektedir. Dolayisiyla diisiinmenin kaynaklandigi yeri tespit edebilmek bugiin

hala insan bilimlerinin cevabini aradig1 en 6nemli sorular arasinda yer almaktadir.



Insan1 diger canlilardan ayrran en belirleyici 6zellik olan diisiinme iizerine iiretilen
farkli hipotezlere, tanimlama ve yorumlara ragmen genel bir tanimi su sekilde
yapmak miimkiindiir: Diisiinme, bir olaya, bir duruma ya da bir uyarana tepkide
bulunmak ya da cevap vermek amaciyla verilerin (gorsel ya da isitsel; dogustan ya da

sonradan edinilen) zihinsel olarak islenmesi ve bir iiriine dontistiiriilmesi siirecidir.

Bu tanimdan da anlasilabilecegi gibi diisiinme siirecinin ve bu siirecin bir iiriinii olan
diisiincenin kalitesinden bahsetmek miimkiindiir. Bu noktada iyi/nitelikli/kaliteli
diisinmeden bahsedilebilecegi gibi, zayif, hatali, niteliksiz diistinmeden de
bahsedilebilir. Kisacasi, diisiinme insanin dogal bir egilimidir, ancak iyi diisiinen ve

iyi diistinemeyen bireyler séz konusudur.

Doganay (2000) iyi diisiinen bireyin ve iyi diisiinemeyen bireylerin 6zelliklerini

karsilastirmali bir tablo i¢inde vermektedir:



Tablo 1. Doganay (2000), Yaratict Ogrenme, Iyi Diisiinen ve lyi Diisiinmeyen
Insanlarin Ozellikleri

Iyi Diisiinen

Iyi Diisiinmeyen

Genel e Problematik durumlardan e Siirekli kesinlik arar ve
hoslanir ve belirsizlige karsi belirsizlige kars1 toleransi yoktur
toleranshdir. ya da azdur.

¢ Kendi kendini elestirir, var ¢ Kendi kendini elestirmez,
olanlara kars1 alternatifler arar, kendine sunulan ilk segenekle
her iki yonde de kanut ister. yetinir.
¢ Dikkatli ve yansitict bir e Aceleci diisiiniir ve bir diisiince
diisiinceye sahiptir. tam olgunlasmadan birakip
o Akilciliga deger verir, baska bir diisiinceye geger.
diisiinmenin etkili e Ak yiiriitmeden, igten geldigi
olabilecegine inanir. gibi karar verir ve ayrintili
diistinmenin ise yaramadigina
nanir.

Amag e Amaci kesfetmede dikkatli ve e Amaci kesfetmede aceleci ve dar
genis diisiindir. distindir.

e Gerekli oldugunda amac1 e Amaci degistirmez.
degistirir.

Olasiiklar e Coklu olasiliga agiktir, e Sinirli sayida olasilikla
alternatifleri hesaba katar. ugragmayi tercih eder ve ilk

e Olasiliklar1 analiz ederken Z{as‘?llga hicbir alternatif
dikkatli ve genis diistiniir. usunmez.
e Olasiliklar1 segerken acelecidir.

Kamtlar e Tercih edilen olasiligin tersine e Tercih edilen olasiligin tersine

kanitlar1 bulma egilimindedir.

¢ Baslangicta giiclii olan
olasiliklarin karsisinda ve
baslangigta zayif olan
olasiligin lehinde bilingli
cabayla kanit toplamaya
calisir.

kanitlar1 gormezden gelir.

¢ Yalnizca baglangigta giiclii olan
olasiligin lehine kanit toplamaya
calisir.
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Literatlir tarandiginda diistinmenin genel bir ifade ile tanimlanamayacak kadar
zengin ve kompleks bir yapisi oldugu goriilmektedir. Alanda ¢alisan uzmanlar farkl

diistinme c¢esitlerini tanimlamislardir.

2.2. DUSUNME CESITLERI

Diistinmenin niteligine ve diistinme ¢esitlerine iliskin siniflandirma ¢aligmalarinin
uzun bir gecmisi vardir. Elestirel diisiinme becerileri giris boliimiinde de belirtildigi
gibi “list diizey diisiinme becerileri” iginde yer almaktadir. Egitim ve psikoloji

literatiirii iist diizey diislinme becerilerine genis bir yer ayirmaktadir.

Literatiirde iist diizey diisiinme becerilerinin neler olduguna iliskin bir karmasa s6z
konusudur. Yansitict diisiinme, yaratici diistinme, elestirel diisiinme, problem ¢dzme,
karar verme, bilis 6tesi diistinme (diisiinme hakkinda diisiinme) gibi farkli diisiinme

cesitleri st diizey diisiinme becerileri arasinda gosterilmektedir.

Elestirel diisiinmenin de icinde yer aldigi iist diizey diisiinme bi¢imlerinin ne
olduguna ge¢gmeden Once “lst diizey diisiinme”nin literatiirde nasil tanimlandig: ele

alinacaktir.

2.2.1. Ust Diizey Diisiinme ve Ust Diizey Diisiinme Bicimleri

Diistinmek, insan1 hayvandan ayiran bir 6zellik olarak gdsterilse de, hayvanlar da bir
noktaya kadar diisiinebilmekte ve bazi seyleri 6grenebilmektedirler. Bugiine kadar
bunu gosteren pek cok ¢alisma yapilmistir (Gould ve Gould, 1994). Ancak iist diizey
diisiinme denilen diistinme bigimleri biitiin canlilar i¢cinde daha ¢ok insana 6zgii bir

diistinme kategorisidir.

Bir bilginin igerdigi 6zli anlamak, o bilgiyi depolamak, yeri geldigi zaman hatirlamak
ve o bilgiyi dogru/gerektigi yerde kullanmak gibi siireclerin hepsi diisiinme becerileri
icinde degerlendirilmektedir. Ancak iist diizey diisiinme becerileri bundan daha

fazlasina igaret etmektedir.

Doganay (2007) iist diizey diisiinme becerilerini, bilgilerin anlagilmast ve

hatirlanmasiin Gtesinde bu bilgilerin yeniden organize edilmesi ve kullanilmasi
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olarak ele almaktadir. Doganay’a gore ist diizey disiinme: “bilgileri zihinde
isleyerek, onlar1 maniipile ederek yeni anlam ve yapilar olusturma siireci” dir. Ust

diizey diisiinmenin temel 6zellikleri su sekilde ifade edilmektedir:

» Kurall degildir

» Karmagiktir

* Genellikle ¢oklu ¢oziimlere gotiiriir

» Bazen birbiriyle ¢elisen ¢oklu 6l¢iitlerin uygulanmasini gerektirir.
» Diisiinme stirecini kontrol etmeyi gerektirir

* Diizensizliklerden oriintli bulmay1 ve anlam olusturmay1 gerektirir
«  Ust diizeyde ¢aba gerektir (Resnick 1991; Akt. Doganay, 2007)

Diistinmeyi kendi i¢inde siniflandiran ve farkli diistinme tiirlerine vurgu yapan ilk
egitimcilerden biri John Dewey olarak kabul edilmektedir (Geertsen, 2003). Dewey,
arastirict ve karar verici diisiinme bi¢imleri arasinda bir ayrim yapmis ve bunlar
yansitict ve elestirel diistinme olarak isimlendirmistir. Daha sonra yansitici
diisiinmeyi, 6nce zihnin belirsizlik ve siiphe durumunda kalmasi, sonrasinda bilissel
stireglerin bu silipheyi gidermek icin farkli arayis ve arastirmalara girismesi olarak
tanimladi. Daha sonra Dewey, yansitici diisiinme i¢in bilimsel metod olarak bilinen

ve problem ¢dzme stratejilerini igeren genis bir tanimlama getirdi.

Bu konuda yapilmis ve egitim alaninda genis bir kabul gérmiis ¢alismalardan bir

digeri de Bloom’un taksonomisidir.

Bloom (1956) iginde psikolog, egitimci ve uzmanlarin bulundugu bir ¢alisma
grubuyla egitimin amaclarini, degerlendirme ve siireglerini  smiflandirmayi
amaglayan bir calisma yapmistir. Bu ¢alisma sonucunda egitimin amaglarini,
duyussal, biligsel ve devinimsel olmak iizere 3 kategoride ele almistir. Bilissel

kategori ayn1 zamanda alt diizey ve {ist diizey diisiinme becerilerini de ele almaktadir.

Bloom’un biligsel alan taksonomisinde bilissel beceriler 6 diizeyde gosterilmektedir.
Ik 3 diizey alt diizey diisiinme becerilerine, son ii¢ diizey ise iist diizey diisiinme
becerilerine isaret etmektedir. Alt diizey diisiinme becerileri iginde bilgi-kavrama-
uygulama, list diizey diisiinme becerilerinde ise analiz-sentez-degerlendirme yer

almaktadir.
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Sekil 1. Bloom’un Bilissel Alan Hiyerarsisi

Bloom’un biligsel alan hiyerarsisi, diisiinmeyi {ist diizey ve alt diizey diisiinme
becerileri olarak siniflandirmasi agisindan 6nem kazanmaktadir. Paul (1985)
Bloom’un taksonomisi ve elestirel diisiinme arasindaki iliskiyi ele aldig1 makalesinde
bu noktaya vurgu yaparak, egitim-6gretimde analiz-sentez ve degerlendirme
asamalarina odaklanilmasinin elestirel diisiinmeyi kolaylastiracagini belirtmektedir.
Cinkii giris kisminda da ifade edildigi gibi elestirel diisiinme st diizey diisiinme
becerileri arasinda yer almaktadir. Bloom’un biligsel alan hiyerarsisi giiniimiizde
elestirilere ugramaktadir (Marzano, 2000). Geleneksel taksonominin tek boyutlu ve
hiyerarsik diizende oldugu belirtilerek, iki boyutlu (bilgi ve biligsel siirecler) ve
asamalar arasinda geciskenlige izin veren yeni smiflandirmalar yapilmaktadir

(Krathwohl, 2002).

Diistinme becerilerinin ¢esitliligini vurgulayan Aschman ve Conway (2002) ise

diisiinme becerilerini gelistirme programlarinin 6 boyut igerdigini belirtiyor:

+ Bilis bilgisi (metacognition)

* Anlama, karar verme problem ¢dzme gibi becerileri i¢eren biligsel siirecler
* Sunum, 0zetleme ve degerlendirmeyi iceren ¢ekirdek diisiinme becerileri

* Elestirel diisiinme

* Yaratici diisiinme

 Bilgi igeriginin roliinii anlamak
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Ust diizey diisiinme cesitlerinin ne oldugu konusunda literatiirde bir karmasa soz
konusudur. Literatiir tarandiginda yansitici diisiinme, yaratici diigiinme, elestirel
diistinme, problem ¢dzme gibi list diizey diisiinme ¢esitleri 6ne ¢ikmaktadir. Ancak
bu diisiinme ¢esitlerinin tanimlaria bakildiginda bu diisiinme ¢esitlerinin arasindaki
ayrimlarin ¢ok netlesmemis oldugu goriilmektedir. Bu baslik altinda st diizey

diisiinme cesitleri ele alinip, aralarindaki farklar ortaya konulacaktir.

2.2.1.1.Yansitic1 Diisiinme

Diistinme genis bir kavramdir. Giris boliimiinde de ifade edildigi gibi, daha dnce
Ogrendigimiz bilgilerin hatirlanmasi ve bizden istendigi zaman aktarilmasi da bir
diisiinme stirecini igerir. Boyle bir diisiinme siirecinde birey ¢cogu zaman bilgiyi

hafizasinda bulur ve isteyen kisiye aktarir.

Burada kisi sadece kendisinden istenen bilgiyi aktarmaya odaklanmaktadir.
Kendisinden istenen bilgiyi karsi tarafa ilettikten sonra ise gorevini tamamlamis

saymakta ve diisiinme siireci sona ermektedir.

Nitelikli diisiinmenin ezberlemek ve aktarmaktan da daha ote bir sey oldugunu
vurgulayan Dewey, iist dlizey diisiinme bigimleri {izerinde ilk sistematik caligmalari
gergeklestiren bilim adamlarindan biridir. “How We Think™ (1910), adli kitabinda
diistinme bigimlerini siniflandiran Dewey, 1933 yilinda ¢alismasin1 daha kapsamli
hale getirmistir. Bu ¢alismalarda Dewey, yansitici diisiinme ismini verdigi diisiinme

cesidini ayrintili bir sekilde agiklamistir.

Dewey, yansitici diisiinmeyi, bireyin herhangi bir inancinin ya da bir bilginin
gerekceleri, nedenleri ve ortaya cikaracagi sonuglari hakkinda aktif, dikkatli ve
kararli bir sekilde diisiinmesi olarak tanimlamistir. Dewey, aliskanliga dayanan
deneyim sonucu elde edilen bilgilerin yansitici olmayan diisiinme aligkanliklarina
neden oldugunu belirtmektedir. Bu tiir diisiinme bi¢ciminde kisi diisiindiigii sey
tizerinde diisiinmez. Dewey’e gore yansitict diisiinme, sorgulama, durumdan kusku
duyma, tereddiit etme, arastirma ve siipheyi gidermek i¢in gerekceler bulma gibi

stirecleri icermektedir.

Dewey, yansitici diistinmenin 5 agamali bir siire¢ oldugunu ifade etmektedir. Bunlar
oneriler, problem, hipotezler, nedenleme ve test etmedir. Oneriler bireyin, zihni

zorlayan herhangi bir duruma agiklama getirmek i¢in One siirdiigli varsayim ve
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olasiliklardir. Problem kii¢lik pargalari bir araya getirerek sorunu biitiinciil bir sekilde
tanimlamaktir. Hipotez, Onerilerden ve olasiliklardan yola ¢ikarak bireyin soruna
getirdigi gegici ¢oOziim arayiglaridir. Test etme ise, hipotezlerin dogrulugunu
arastirmaktir. Test etme asamasi yeni problemlerin ortaya ¢ikmasina da neden

olabilir.

2.2.1.2.Yaratic1 Diisiinme

Ust diizey diisiinme cesitlerinden birisi de yaratic1 diisiinmedir. Insanlik tarihi bir
bakima yaratic1 diisiinme 6rnekleriyle doludur. Eger insanoglu bilinen ve alisilmig
disinme kaliplarinin digina ¢ikma becerisini  gostermeseydi, bir ilerleme ve

gelismeden bahsetmemiz miimkiin olmazdi.

Gergekte yaratict diislinme insanin dogasinda olan bir egilimdir. Her ¢ocuk
yaraticiligin anahtar kavrami olan “merak”™ giidiisiine sahiptir. Bu giidii, bireyi soru
sormaya, arastirmaya, yeni seyler bulmaya ve bulduklariyla yetinmemeye
yoneltmektedir. Ne var ki bilimsel yazin, ¢ocuklarda bulunan bu yetenegin, zamanla
koreldigini ve bireyin kaliplagsmis diisiinme bigimlerine teslim olmaya basladigin

One stirmektedir.

Yaratic1 diisiinme bilinen ve alisildik sorunlara orijinal ve alisilmadik ¢oziimler
liretmeyi igeren bir siirectir. Fakat yaratici diistinme bununla sinirli degildir. Orijinal

ve alisilmadik soru ve sorunlar ortaya koymak da yaratici diistinmeyle iliskilidir.

Yaraticilik literatiirde farkli sekillerde tanimlanmistir. Yaratic1 diisiinme alaninda
oncll isimlerden biri olan Torrance (1966) yaraticiligi, problemlere, aksakliklara,
yetersizliklere ve uyumsuzluga kars1 duyarli olma; sorunlari tanimlama, zorluklara

¢Oziim arama ve tahminde bulunma, olarak tanimlamaktadir.

Aydin (1997) ise yaraticilig1 “esnek, akici, yogun cagrisimlara sahip olan diigiincenin
sonucunda yeni, orijinal, alisilmisin disinda diisiince, davranis veya tiriin gelistirme

durumu” olarak tanimlamaktadir.

Ustiindag’a (2002) gore ise yaraticilik: “iste buldum dedirten, tiim bilissel, duyussal
ve devinissel etkinliklerde yeni bir sdylemi, davranisi tutumu, beceriyi, tiriini, yasam

felsefesini ortaya koymay1 géze almaktir”
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Ozden (2003), ana yoldan ayrilma, deneye agik olma ve kaliplardan kurtulmayi

yaraticiligin anahtar kavramlari olarak agiklamaktadir.

2.2.1.3.Problem C6zme

Problem insani1 belirsizlige iten, zihni karistiran ve insanda ¢oziilmedigi siirece
rahatsizlik uyandiran ve kiginin mevcut tepkileriyle heniiz ¢c6zemedigi durum olarak
tanimlanmaktadir (Gelbal, 1991; Semerci, 2000). Problem ¢6zme ise, hedefe
ulagmak i¢in etkili ve yararli olan ara¢ ve davranislar1 secenekler arasindan se¢me ve

uygulama olarak tanimlanmigtir (Demirel, 1999).

Problem ¢6zme 6grenilen bilgilerin gercek yasama transfer edilip edilmedigini ortaya
koyan onemli bir diisiinme becerisidir. Dewey, problem ¢dzmeyi bir diisiinme yolu
olarak gdrmiis ve problem ¢dzmenin bir siire¢ oldugunu belirtmistir. Dewey’e gore

problem ¢ézmenin 5 basamagi bulunmaktadir:

1. Problem durumun ve farkina varmak ve problemden rahatsizlik duymak
2. Problemi tanimlamak

3. Cozilim yolu arama ve hipotez gelistirme

4. En olasi ¢6ziim yolunu deneme

5. Coziim yolu dogruysa ¢oziim kisinin problem ¢6zme yeterliliklerine eklenir.
Cozlim yolu dogru degilse hipotezini tekrar degerlendirir ve gerekirse farkli bir

hipotez tizerinden sorunu tekrar ¢cozmeye calisir.

Yansitict diisiinme, yaratict diisiinme ve problem c¢ozmenin elestirel diisiinme ile
yakindan iliskili diisiinme tiirleri oldugu agiktir. Ancak elestirel diisiinme iizerine en
kapsamli projelerden biri olan Delphi Raporu’nda, her faydali biligsel siirecin
elestirel diislinme olarak degerlendirilmemesi gerektigi belirtilmektedir. Elestirel
diisiinme, problem ¢ozme, karar verme ve yaratict diisiinme gibi {ist diisiinme

becerileriyle yakindan alakali bir aile i¢inde yer almaktadir.

Problem ¢6zme siirecinde elestirel diisiinme becerileri kullanilmaktadir, ama elestirel
diisiinmeye bir problemi ¢6zme durumunun disinda da ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayni
sekilde yaratic diisiinmek elestirel diisiinme becerilerini de gerekli kilmaktadir ama

elestirel diisiinme her zaman i¢in yeni bir fikir ortaya koymayi amaglamaz.
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2.3. ELESTIREL DUSUNME

Elestirel diistinme kavramini1 daha iyi anlayabilmek, bu kavramin farkli yonlerini ve
Ozelliklerini daha yakindan incelemeyi gerekli kilmaktadir. Bu ¢ercevede elestirel
diisiinmenin tanimi, elestirel diisiinen bireyin Ozellikleri, elestirel diisiinmenin
Olclilmesi ve degerlendirilmesi, elestirel diisiinmenin gelistirilmesine iligskin

stratejiler bu boliimiin bagliklar arasinda yer almaktadir.

2.3.1.Elestirel Diisiinmenin Tanimi

Elestiri kelimesi giinliik yasamda siklikla negatif cagrisimlar yapan bir kelimedir.
Elestirmek, elestiri almak, elestirel olmak bir bakima “su¢lamak, a¢igini ortaya
cikarmak™ gibi olumsuz c¢agrisimlarla algilanir. Halbuki bu dogru degildir. Elestiri
kelimesi TDK sozliiglinde (1988) “Bir insani, bir eseri, bir konuyu, dogru ve yanlis
yonlerini bulup gdstermek maksadiyla inceleme isi” olarak tanimlanmaktadir.
Tanimdan da anlasilacagi gibi, elestiri sadece “yanlis1” degil, dogruyu da ortaya

cikarma ¢abasini igerir.

Elestirinin Ingilizcesi olan “critic” kelimesi; anlayarak anlami yargilama anlamia
gelen “kriticos” kelimesinden gelmektedir. Kriterion (Kriter) kelimesi de anlamlilik
standartlar1 demektir (Giilveren, 2007). Kelimenin Arapgast “tenkid”tir. Bu kelime
ise paranin sahtesinin gergeginden ayirma islemi anlamina gelen “nakd” kokiinden

gelmektedir.

Elestiri kelimesinin her ii¢ dilde “ayirt etme” gibi ortak bir noktaya vurgu yaptigini
gormek miimkiindiir. Dogruyu yanligtan, sahteyi gergekten, anlamliyr anlamsizdan,
geneli 6zelden vb. ayirt etme islemi elestirel diisiinmenin de 6nemli bir bilesenidir.
Ciinkii nasil ki sahte para gercegine benziyor ise, bazen de yanlis dogruya ve sahte
anlam gergek anlama benzeyebilir. Iste bunu ayirt etmek dogruyu, gercegi ve hakiki

anlami ortaya ¢ikarabilmek elestirel diisiinme becerisini gerekli kilar.

“Elestirel” kelimesi toplumda ‘“negatif tutum” olarak algilanmaktadir. Halbuki
elestirel diistinme bir olayin, durumun, diisiincenin sadece yanliglarina, eksiklerine

degil, ayn1 zamanda olumlu, giiclii ve mantikl1 yonlerine de isaret eder. Asagidaki
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tabloda elestirel diistinmeye iliskin yanlis ve dogru algilamalar verilmektedir

(Messina ve Messina, Akt. Akar, 2007)

Tablo 2. Elestirel Diisiinmeye Iliskin Yanlis ve Dogru Anlamalar

Yanhs Anlamalar

Dogrusu

Tamamen negatif bir siirectir. Var olan
diistinceleri yikar ve onlarin yerine

yenilerini getirmeyi gerektirmez.

Pozitif bir siirectir ve cok daha gercekei
bir bakis acisiyla, yeni seyler ortaya
koymay1 gerektirir.

Elestirel diisiinme goreceli bir bakis
acisina gotiirlir; insanlar, diisiinceler ve

yapilara kesin kararlar ortaya koyar.

Kesin yargilar, kisi tarafindan yeniden

bi¢imlendirilebilir

Travmatik degisimi gerektiriyormus gibi
goriinmektedir, kisiden siirekli olarak

eski varsayimlari terk etmesi beklenir.

Bazi inanglar ayni kalir. Bu inanglar ¢ok

zor degisir.

Tarafsiz ve donuktur

Son derece hissidir ve gecmis
varsayimlari, kendini inceleme kaygisini

serbest birakmaya egilimlidir.

Literatiirde elestirel diistinmenin farkli tanimlar1 yapilmistir. Bu tanimlardan bazilari

su sekildedir:

Chaffee (1994) elestirel diisiinmeyi; gerek kendimizin, gerekse baskalarinin
diisiincelerini daha iyi anlayabilmek ve diisiincelerimizi agiklayabilme becerimizi
gelistirmek icin gerceklestirilen aktif, organize ve fonksiyel bir siire¢ olarak
tanmimlamaktadir.  Evancho’ya (2000) gore ise elestirel diisiinme; bireyin ne
yapacagina ve neye inanacagina karar vermesi i¢in analitik, degerlendirmeye yonelik

bilingli yargilarda bulunmasi ve bu yargilar1 ifade etmesidir.
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Elestirel diisiinmeyi, diisinmeden ayiran Branch (2000): “Elestirel diisiinme
diisinmeden farkhidir, ¢iinkii elestirel diisiinen bir kisi kendi diisiinme siirecinin
farkindadir ve diisiinmenin niteligini/kalitesini yiikseltmek amaciyla kendi diisiinme
stirecini  gézlemler” demektedir. Ennis (1986) ise elestirel diisiinmeyi, “Ne
yapilacagina, neye inanilacagina karar vermeye odaklanmis yansitict ve mantikli

diistinme” olarak tanimlamaktadir.

Elestirel diistinmenin davranigsal sonuglarina vurgu yapan Norris (1985) elestirel
diisiinmeyi, bireyin bildiklerini bir konuya uygulayarak, kendi diisiinme becerilerini
degerlendirip davraniglarin1 degistirmesi olarak tanimlamistir. Elestirel diisiinmenin
islevselligini vurgulayan Beyer (1985) ise elestirel diisiinmeyi, bilgiyi toplama,

degerlendirme ve etkili bi¢imde kullanma becerisi olarak tanimlamaktadir.

Chance (1986) elestirel diisiinmeyi tanimlarken bir bakima elestirel diisiinmenin
bilesenlerini de agiklamaktadir: Elestirel olgular1 analiz etme, diisiince iiretme ve
diisiinceyi oOrgiitleme, goriisleri savunma, karsilagtirmalar yapma, c¢ikarimlarda

bulunma, tartigmalar1 degerlendirme ve sorun ¢zme becerisidir.

Cocuklar i¢in gelistirdigi felsefe programiyla tammnan Lipman (1988) elestirel
diistinmenin hem baglama duyarli ve hem de belirli kriterlere/6lciitlere bagh kalarak
diisinme oldugunu sdyleyerek soyle bir tamim yapmaktadir: Olgiitlere dayanarak
yargilamaya destek olan yetkin ve giivenilir bir bigimde gerceklestirilen diisiinmedir.

Elestirel diisiinme kendi kendini onaylar ve baglama duyarl bir diisiinme seklidir.

McKee (1988) ise elestirel diisiinmeyi; bilgiyi irdelemek; tanimlari, inanglari
eylemleri sorgulamak ve yapilmis olan ile yapilabilecek olani diisiinmektir, seklinde

tanimlamaktadir.

Paul ve dig. (1990) elestirel diisiinmenin “disiplin” ve “6zdenetim” 6zelliklerini 6ne
¢ikaran bir tamim yapmaktadir. Onlara gore elestirel diisiinme, 6zel bir diisiince
alanina ya da bicimine iliskin kusursuz diislinceyi ortaya ¢ikaran disiplinli ve 6z

denetimli diisiinmedir.

Elder ve Paul (1994) ise elestirel diislinmenin “standart ve Ol¢iit belirleme”
Ozelliklerini  vurgulayarak; elestirel diislinmeyi bireylerin ortaya koydugu
diisiincelerin sorumlulugunu alabilmek olarak tanimlamislardir. Bunun i¢in de birey

diisiindiiklerini analiz etmek ve degerlendirmek i¢in bir takim standartlar ve kriterler
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gelistirmeli ve diisiincelerinin niteligini artirmak i¢in de bu kriterleri ve standartlar

surekli kullanmalidir.

Gelismis insam1 “elestirel diisiinebilen insan” olarak tanimlayan Ciiceloglu (1995)
elestirel diisiinmeyi Chaffe’e yakin bir bicimde tanimlamaktadir: “Kendi diisiinme
stireglerimizin bilincinde olarak, bagkalarinin diislincelerini géz Oniinde tutarak,
ogrendiklerimizi uygulayarak kendimizi ve g¢evremizdeki olaylari anlayabilmeyi
amac¢ edinen aktif ve organize bir siiregtir.” Sahinel (2007) elestirel diisiinmeyi;
problemi, kanitlar1 ve c¢oziimleri mantiksal ve sistematik olarak inceleyerek

sonuclarin degerlendirilmesi seklinde tanimlamistir.

Amerikan Psikologlar Birligi’nin (APA) tanimima goreyse elestirel diisiinme
becerileri; yorumlar1 analiz etme, ¢ikarsama yapabilme, kanitlar1 agiklayabilme ve
degerlendirme, kavramsal, metodolojik veya baglamsal diisiinebilme gibi bilissel
becerilerdir (Rapps, 1998).

Elestirel diistinmenin felsefe, egitim ve psikoloji gibi disiplinlerin arastirma alanlar
icinde oldugunu ifade eden Giindogdu (2009) bu durumun bir tanim sorununa yol
actigint belirtmektedir. Amerika Birlesik Devletleri'nde 38 devlet ve 28 ozel
tniversiteyi kapsayan bir aragtirmayr aktaran Giindogdu (2009) {iniversite
hocalarinin %67’sinin elestirel diisiinmenin ne oldugunu bilmelerine karsin ancak
%19’unun elestirel diislinmenin net bir agiklamasin1 yapabildigini kaydetmektedir.
Farkli elestirel diisiinme tanimlar1 {izerinde durduktan sonra elestirel diisiinmenin

kapsamli bir tanimin1 su sekilde yapmaktadir:

“Elestirel diisiinme, herhangi bir konu, olgu ve fikir lizerinde agiklik-seciklik,
tutarlilik, mantiklilik, stiphecilik ve dogru akil yiiriitme gibi baz1 6lgiit ve yontemleri
esas alarak; dogru olmayan diislinme bigimlerini taniyan, kanitlara ve sonuglara
Oonem veren arastirma temelli daha derin bir diiglinme egilimi, tutumu ve becerisi
sergileyen, boylelikle de sadece herhangi bir sonuca degil ama tutarli, makul
sonuglara ve yargilara ulasmay1 amaglayan, hem problem ¢6zme hem de problem
gorme kapasitesi sayesinde kendi diisiinme siirecini siirekli denetim altinda tutarak

degismeye ve kendini diizeltmeye agik olan bir diisiinmedir”

Elestirel diisiinmenin birbirlerinden farkli tanimlarinin olmasina ragmen, her bir
tanimin kesistikleri ortak yonler de bulunmaktadir. Ortak yonler dikkate alindiginda

elestirel dlisinmenin tanim sinirlart iginde “analiz”, “kanita dayali diisiinme”,
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“muhakeme/cikarim becerisi”, “degerlendirme” gibi anahtar kavramlar yer

almaktadir.

2.3.2.Elestirel Diisiinme Egilimi

McKnow (1997) elestirel diisiinme tanimlarindan yola ¢ikarak, elestirel diistinmenin
biri beceri, digeri tutum ve egilimi ifade eden iki bileseninden s6z etmistir. Ona goére
akil yiiritmeyi degerlendirebilmek elestirel diisiinmenin beceri boyutudur. Bu ise 6ne
siriilen bir argiimandan uygun anlami ¢ikarma, nedenleri ve kanitlar
degerlendirebilme becerisidir. Diger bilesen ise elestirel diisiinebilmeye yatkinlig

ifade eden elestirel diisiinebilme egilimidir.

Alanyazinda elestirel diisiinme egilimi, elestirel diistinmenin Onciilii olarak ifade
edilmektedir. Elestirel diisinme egilimi elestirel diisinmeye olan istekliligini ifade

etmektedir.

Ennis’e gore(1985) elestirel diisinme egilimleri sunlardir:
1. Bir iddianin/tezin ya da sorunun acik bir ifadesini arastirma
2. Nedenleri arastirma

3. Bilgilerin 1yi bir diizenlemesini yapma

4. Giivenilir kaynaklar1 kullanma ve dikkate alma

5. Karar vermede toplam durumu belirleme

6. Esas olan nokta icin geriye kalan hususlar1 deneme

7. Zihinde orijinal ya da temel ilgiyi koruma

8. Alternatifleri arama

9. Acik fikirli olma

a. Kisinin kendi goriisliniin disindaki bakis agilarini da ciddi bir sekilde dikkate

alma
b. Deliller ve nedenler yetersiz oldugunda yargiy1 erteleme, reddetme
c. Terimlere gore bilgiyi saglayamamanin nedenlerini 6grenmeye calisma

10. Nedenler ve deliller yeterli oldugunda durumu degistirme
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11. izin verildigi 6l¢iide konuyu dikkatlice arastirma
12. Kompleks bir biitiiniin pargalarini diizenli bir tavir iginde ayristirma
13. Bilgiye ulagsma c¢alismasinin her asamasinda hislerine kars1 duyarl olma

Eggen (1996, Akt. Akbiyik, 2002) ’e gore, asagidaki tutum ve egilimler elestirel

diisinmeyle ilgilidir:

1. Bilgilendirilme istegi,

2. Yansttict diisiinme egilimi,

3. Kanit arama egilimi,

4. ligkiler arama egilimi,

5. Durumu farkli agilardan gbérme istegi
6. Acik diisiinme egilimi,

7. Stipheci diislinme istegi

8. Yargiy1 geciktirme egilimi

9. Bagkalarinin diistincelerine saygi gosterme egilimi
10. Belirsizliklere karsi esnek olma

Halpern (1996, Akt. Giirkaynak ve dig., 2008) elestirel diisiinme igin 5 temel
tutumdan bahsetmistir. Elestirel diistinme egilimini yansitan bu tutumlar bir bakima

elestirel diisiinme becerileriyle birlikte bulunur.

1. Plan yaparak diisiinme ve c¢alisma egilimi: Plansiz c¢aligmalar genellikle
gelisigiizel ortaya konmus iirlinler olmaktadir. Oysa elestirel diisiinme planh

ortamlarda ve planli caligmalarda ortaya ¢ikabilmektedir.

2. Esneklik: Yeni fikirlere ve diisiinme bigimlerine agik olmak elestirel diisiinmenin

baslica kosullarindan biridir.

3. Sebat: Bir ise baslayip sonuna kadar diigiinerek siirdiiriip tamamlamak elestirel

diisiinme cergevesinde islemin tamamlanmasi i¢in gereklidir.

4. Degisime a¢iklik: Elestirel diisiinme bir tutum olarak belirli bir fikre, yaklasima ya

da goriise kosulsuz baglanmay1 reddeder. Her tiirli fikir ve yaklasim yeni verilerin
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1s18inda degistirilmeye agiktir. Bu yaklasim elestirel diisiinmenin bir beceri olarak

var olsa da tutumsal olarak yerlesmesinin en 6nemli d6gesidir.

5. Farkindalik: Diisiindiigiiniin ve diistiniirken kullandig1 islemlerin farkina varmak,
elestirel diisiinme siirecinde sadece diisiincenin igerigine bir elestirel yaklagim
getirmekle kalmaz, ayn1 zamanda kisinin kendi diisiinme siireglerini de elestirel bir

yaklagimla degerlendirmesini gerektirir.

Kokdemir (2003) elestirel diisiinme egilimlerini 6lgmek ig¢in hazirlanmis olan
California Elestirel diisinme Egilimleri testinin yedi egilimi 6l¢tiigiini

belirtmektedir. Bu egilimler ve tanimlar1 su sekilde verilmistir:

Dogruyu arama: Secenekleri ya da birbirinden farkli diisiinceleri degerlendirme
egilimlerini iceren bu boyutta kisi gercegi arama, soru sorma becerisi, kendi

diisiincesine ters olan veriler karsisinda bile nesnel davranma egilimi gosterir.

Atk fikirlilik: Kisinin farkli yaklagimlara karsit hosgoriisiinii ve kendi hatalarina karsi
duyarli olmasini ifade etmektedir. Bu boyutta birey, herhangi bir karar verirken

baskalarinin goriislerini de géz oniine alir.

Analitiklik: Sorun g¢ikabilecek durumlara karsi dikkatli olma ve zor problemler

karsisinda bile akil yiiriitme ve nesnel kanitlar1 kullanma egilimini gosterir.
Sistematiklik: Orgiitlii, planl ve dikkatli arastirma egilimidir.
Kendine giiven: Kisinin kendi akil yiiriitme siireclerine duydugu giiveni ifade eder.

Merakhilik: Herhangi bir ¢ikar ya da beklentisi olmaksizin kisinin bilgi edinme ve

yeni seyler 6grenme egilimini yansitir.
Olgunluk: Zihinsel olgunluk ve biligsel gelisimi ifade eder.

Branch (2000) , elestirel disiinmeyi iliskin egilimleri gosteren su oOzellikleri

vurgulamaktadir:

1. Merakli olma

2. Agik goriisli olma
3. Sistematik olma
4. Cozlimleyici olma

5. Entelektiiel olgunluk
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6. Ozgiiven sahibi olma

7. Dogruyu arama

McGrath (2003) elestirel diisiinme egilimlerini ifade eden yedi madde siralamustir.
1. Analitik olma

2. Agik fikirlilik

3. Gerekeni arama

4. Sistematiklik

5. Kendine giiven

6. Meraklilik

7. Olgunluk

2.3.3.Elestirel Diisiinmenin Boyutlar:

Elestirel diistinmenin boyutlarina iliskin de alanyazinda farkli agiklamalar
getirilmistir. Elestirel diisiinmeye iligkin erken donem c¢aligmalar1 ve elestirel
diisiinme becerisini 6lgmek i¢in hazirladiklar1 Olgekle taninan Watson ve Glaser
(1964, Akt. Giilveren, 2007) elestirel disiinmenin 5 boyutu oldugunu ifade
etmektedir:

1. Sorunu tanima

2. Sorunun ¢ézlimil i¢in uygun bilgileri toplama ve segme

3. Yapilandirilmig ve yapilandirilmamig varsayimlari tanima,

4. Tlgili ve sonuca gétiiriicii varsayimlari segme ve formiile etme
5. Gegerli sonuglar1 ¢ikarma ve ¢ikarsamalarin gegerligini tartisma

Yine elestirel diisiinme konusunda alanyazinda kapsamli ¢alismalar yapmis olan
Ennis ve Millman (1985) elestirel diisinmeyi 4 boyutta ele almislardir. Bu boyutlar

sunlardir:

1. Tiimevarumh akil yiiriitme: Parca, par¢a 6zel olay, durum ve olgulardan yola

cikarak genel bir kaideye, ilkeye ya da kural ulastiran akil yiiritme bigimidir.
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2.

Tiimdengelimli akil yiiriitme: Genel bir ilke, prensip ya da dnermeden zorunlu

olarak bir bagka sonucu ¢ikarmaya olanak veren akil yiirlitme bi¢imidir.

3. Iddialarin ve gozlemlerin giivenirligini yargilama: Iddia ve gdzlemler

gbzlemcinin niteliklerinden etkilenir. G6zlemcinin yanilabilecegi ve algilamasini
etkileyen 6znel kosullar1 dikkate alarak gozlem sonuglarini rasyonel sekilde

analiz etme.

Varsayimlar: tamimlama: Varsayimlar dogrulugu test edilmemis Onkabulleri
ifade eder. Baz1 varsayimlar test etme imkan1 yokken bazilar test edilebilir. Bir

yarginin bir varsayima dayanip dayanmadigini ortaya koymak gerekir.

Demirel (1999), elestirel diistinmenin 5 temel boyuta ayirmakta ve bu boyutlari su

sekilde aciklamaktadir:

1.

Tutarhlik: Elestirel diisiinen birey diisiincedeki c¢eliskilerin farkina varmali, bu

celigkileri ortadan kaldirabilmelidir.

. Birlestirme: Elestirel diisiinen birey diisiincenin boyutlar1 arasinda iligkiler

kurabilmelidir.

Uygulanabilme: Elestirel diisiinen birey diistincelerini bir model {izerinde
uygulayabilmelidir.

Yeterlilik: Elestirel diisiinen birey, deneyimlerini ve ulastigi sonuglar1 gercekei
temellere dayandirabilmelidir.

Iletisim kurabilme: Elestirel diisiinen birey diisiinceleri etkili bir iletisimle,

anlasilir bir bicimde paylasabilmelidir.

Paul ve dig. (1990, Akt. Sahinel, 2007), elestirel diistinmenin ii¢ onemli boyutu

oldugunu ileri stirmiiglerdir.

1.

2.

Dogru diisiince: Diinyay1 anlama girisimi olan diisiinme dogal bir kusursuzluga
sahiptir. Bu kusursuzluk diisiincenin anlasilir, kesin, kendine 6zgii, konu ile
iligkili, tutarli, mantikli, derin, eksiksiz, anlamli, tarafsiz ve amaca uygun olmasi
ile olusur. Dogru diisiincenin igerdigi ozellikler, bilim veya diisiince alani ile
uyum i¢inde hareket eder. Bireyin bu standartlar dogrultusunda zihinsel siirecini
gelistirmesi, disipline etmesi, yogun ve uzun bir uygulamayi gerektirir.

Diistincenin 6geleri: Hem gelismis hem de tarafsiz olan elestirel diisiinme
elestirel olmayan diisiinmeyle karsilastirilarak agiklanabilir. Elestirel olmayan

diisiince anlasilir, kesin, mantikli, tutarli degildir. Bunun yanmi sira belirsiz,
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yiizeysel ve onemsizdir. Bu kusurlardan kagmak i¢in baz1 diisiince 6gelerinin ise
kosulmasi gerekir. Bunlar:

* Problemi veya soruyu

* Diistinmenin amacini

» Gorisleri

» Sayitlilar

* Temel kavramlar

+ llke ve kuramlari

» Kanit, veri ve nedenleri

*  Yorumlar ve iddialar

* Cikarimlari, usa vurmay1 ve diizenlenen goriisiin genel hatlarini

e Dogurgulart ve izleyen sonuglari dogru ve eksiksiz bir bicimde
aciklayabilme, analiz edebilme ve smayabilme becerisini ya da anlayisini
igerir.

3. Diigiince alanlari: Diigiinme, bir goriisiin i¢in de yer alan sorunlar ya da amaglar
dogrultusunda yonlendirilir veya yapilandirilir. Bir baska deyisle, diisiinme amag
ve probleme bagli olarak degisir. Elestirel diisiinenler problemin veya alaninin
igerigini gbz Oniine alarak kendi diisiinmelerini diizenler. Bu durum problemler
arasindaki farkliliklar1 ortaya konulurken ya da farkli konu alanlar1 ve akademik
disiplinler arasindaki goriisler belirlenirken agikca goriiliir. Ornegin matematik
alanina iligskin diistinme siireci ile tarih alanina iliskin diistinme siire¢leri
birbirinden tamamen farklidir. Cilinkii tarith ve matematik farkli diisiince

alanlarini temsil etmektedir.

2.3.4.Elestirel Diisiinme Becerileri

Literatiirde elestirel diistinmenin bir egilim oldugu, farkli boyutlarinin oldugu ve aym
zamanda elestirel diisiinmenin bir beceri oldugu vurgulanmaktadir. Egilim elestirel
distinmeye iliskin  “istekliligi/yatkinli§1” ifade etmektedir. Boyut elestirel

diisiinmenin kapsamina ve genisligine isaret etmektedir.
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Beceri kelimesi ise Tiirk Dil Kurumu’nun sézliiginde sdyle tanimlanmaktadir:
“Elinden is gelme durumu, ustalik, maharet; Kisinin yatkinlik ve 6grenime bagh
olarak bir isi basarma ve bir iglemi amaca uygun olarak sonuglandirma yetenegi,

maharet; Viicudun, yapilmasi gii¢ alistirmalara yatkin olmasi durumu.”

Elestirel diisiinme egilimine sahip olmak, elestirel diisiinmenin pratize edilebilecegini
gostermemektedir. Kisinin bu egiliminin dogru bir sekilde uygulanabilir hale

getirilmesi beceriyi ifade etmektedir.

Literatiirde elestirel diisiinme becerilerini igeren farkli tanimlar yapilmistir. Halpern

(1996) yedi beceri siralamaktadir:
* Sonug ¢ikarma

* Analiz etme

» Hipotezleri test etme

* Olasiliklart gérme

« Karar verme

e Sorun ¢dzme

* Yaratici diigiinme.

Delphi projesinde elestirel diistinmenin hangi becerileri icerdigi konusunda da
calismalar yapilmistir. Bu projede yer alan uzmanlara gore elestirel diisiinme 6
beceriyi kapsamaktadir. Facione (1990) her bir becerinin hangi alt becerileri

kapsadigin1 da agiklamaktadir:

* Yorumlama: Smiflama, anlami ¢6zme ve anlami netlestirme

* Analiz: fikirleri stnama, argiimanlar1 tanimlama ve argiimanlar analiz etme
» Degerlendirme: Amaglar1 degerlendirme ve argiimanlar1 degerlendirme

*  Crtkarim: Kanitlar1 sorgulama, alternatifleri tahmin etme, sonuclar1 kestirme
*  Aciklama: sonuglari belirtme, prosediirleri dogrulama, argiimanlar1 sunma

» Oz diizenleme: kendini sinama, kendini dogrulama

Ozdiizenleme becerisi elestirel diisiinme becerileri acisindan kritik bir &neme
sahiptir. Ciinkii 6zdiizenleme kisinin siirekli kendi diisiincelerini, yargilarini,

degerlendirmelerini, yorum ve aciklamalarini smamasini ifade eder. Elestirel

27



diisiinmenin merkezi bir 6zelligi olan bu beceri kisinin kendi diislincelerini kritik

edebilmesi anlamina geldigi i¢in kisiyi benmerkezcilikten uzaklastirir.

Pascarella ve Terenzini (1991) elestirel diisiinme becerilerine iliskin 5 madde

siralamaktadir.

» Tartigmalarda ana fikri ve varsayimlari tanimlama

+  Onemli iliskilerin farkina varma

* Verilerden dogru ¢ikarimlari yapabilme

» Eldeki verilerden veya bilgilerden sonuglari ¢ikarabilme

» FElde edilen sonuglarin eldeki verilerden hareketle ¢ikarilip ¢ikarilamayacagini

yorumlama ve otoriteyi (bilgi kaynagini) degerlendirebilme

Elestirel diisiinme becerilerini 6l¢meye yonelik ilk calismalar1 yapanlardan Watson
ve Glaser (Akt., Kaya, 1997) elestirel diisiinmne becerileri 5 baslik altinda

stralamiglardir:

1. Cikarsama: Watson ve Glaser, ¢ikarsamay1 bir sorunu tanimlama ve sorunun
¢Oziimii icin uygun birlgili se¢mek olarak tanimlamislardir. Hazirladiklar
Olcekte bu beceriyi 6l¢gmek icin metinde verilen bilgilerden bazi1 ¢ikarimlar
verilmis ve bu cikarimlarin yanitlayicilar tarafindan dogruluk derecelerinin

belirlenmesi istenmistir.

2. Varsayimlarin Farkina Varma: Bu beceri yapilandirilmis ve yapilandirilmamais
varsayimlar1 tanima, bir durumdan ¢ikarilmig bir varsayimin verilen durumdan
gergekten cikarilip  c¢ikarillamayacagina karar verme becerisi  olarak

tanimlanmustir.

3. Tiimdengelim: Timdengelim genel bir ilkeden yola ¢ikarak 6zel bir sonucu
cikarma, bir baska ifadeyle tiimelden tikeli ¢ikarsama becerisidir. Watson ve
Glaser, bir onciilden gecerli sonuglar ¢ikarma ve bir durumla ilgili 6nermelerin

birbirleriyle iliskisine karar verme becerisi, olarak tanimlamislardir.

4. Yorumlama: Watson ve Glaser, yorumlamayr bir durumla ilgili kanitlari
degerlendirme, bu kanitlara dayanarak ilgili verilerden gecerli sonuclar1 ¢ikarma,
cikarilan sonuglarin dogruluguna ya da yanlighigina karar verme becerisi olarak

tanimlamislardir.
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5. Tartismalarin Degerlendirilmesi: Bu beceri, ¢ikarsamalarin gecerliliginin
yargilanmasi ve ¢ikarsamalarin giiclii ve zayif yonlerinin belirlenmesi anlamina

gelmektedir.

Kokdemir’e gore (2000) elestirel diisiinme egitiminin ayn1 zamanda temellerini de

olusturan elestirel diisiinme becerileri sunlar1 kapsamaktadir:

1. Kanitlanmis gergekler ve iddialar arasindaki farkliligi yakalayabilme
2. Kaynaklarin giivenirliklerini test edebilme

3. Ilgisi olmayan bilgileri kanitlardan ayiklayabilme

4. Onyargilarm ve bilissel hatalarmn farkinda olabilme

5. Tutarsiz yargilari fark edebilme

6. Etkili bir sekilde soru sorabilme

7. Sozlii ve yazili dili etkili bir sekilde kullanabilme

8. Bireyin kendi diisiincelerinin fark ettigi iist bilis (metacognition)
Ozden (2003) gore elestirel diisiinme becerileri sunlar1 kapsamaktadir:
* Gergekler ve iddialar arasindaki farkliligr ayirt edebilme.

+ Kaynak giivenirligini test etme.

+ llgisiz bilgilerle ilgili bilgileri ayiklama becerisi.

«  On yarg ve biligsel hatalarmn farkinda olma.

» Tutarsiz yargilarin farkina varma.

« Etkili soru sorma becerisi.

* Sozel ve yazil dilin etkin kullanimu.

» Diisiinmeyi diisiinme yetenegi (meta-cognition)

Elestirel diisiinme iizerine kapsamli ¢alismalariyla taninan Ennis (1991) elestirel
diistinme becerilerine iliskin ayrintili bir liste sunmaktadir. Ennis becerileri, acikliga
kavusturma, karar i¢in temel olusturma, ¢ikarim, metakognitif yetenekler ve elestirel
diistinmeye yardimci beceriler olarak siniflandirmaktadir. Her baglik altinda yer alan

farkli beceriler sunmaktadir:

Ac¢ikliga Kavusturma Becerileri:
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1. Konunun, sorunun ya da yargilarin odaklandig1 noktay1 tanimlamak
2. Arglimanlari analiz etmek
3. Aciklayici/agiklia kavusturucu sorular1 sormak ve cevaplamak

4. Terimleri, karar/yargi tanimlarimi tanimlamak ve kelime oyunlarinin/belirsiz

ifadelerin farkinda olmak
5. Gizil varsayimlar1 tanimlamak
Karar Icin Temel Olusturma Becerileri
6. Kaynagin giivenirligine karar vermek
7. Gozlem yapmak ve gozlem raporlarina karar vermek
Cikarim Becerileri
8. Tiimdengelim becerilerini kullanmak
9. Tiimevarim becerilerini kullanmak
a. Genelleme
b. Hipotezleri i¢eren tartigmalari agiklamak
10. Deger yargilarin1 analiz etmek ve deger yargilart olugturmak
Metakognitif Yetenekler

11. Ihtilafa diisiilen ya da siipheli olan her bir konumu, terimi, dnciilii, varsayimi

diisinmek ve muhakeme etmek.

12. Bir karar1 savunmada ya da gerceklestirmede diger egilim ve yetenekleri

biitlinlestirmek

Elestirel Diisiinmeye Yardimci Yetenekler (Bunlar elestirel diistiniir olmamn asli

unsurlart degildir)

13. Duruma uygun diizenli bir tarz i¢inde devam etmek. Ornegin,
a. Problem ¢6zme basamaklarini takip etmek
b. Kisinin kendi diislincesini denetlemesi/gozlemesi
€. Makul bir elestirel diisiinme kontrol listesini uygulamak

14. Duygulara, bilgi diizeyine ve diger kisilerin sofistikasyonuna duyarli olmak
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15. Tartisma ve sunum esnasinda uygun retorik stratejileri kullanmak
16. Uygun bir sekilde safsatalara kars1 tepki gostermek

Paul ve dig.(1990, Akt: Sahinel, 2007) elestirel diisiinme becerileri ii¢ ana grupta
toplamis ve toplamda 35 maddelik bir elestirel diisiinme becerileri seti

olusturmuslardir:

Duyussal Stratejiler

S-1: Bagimsiz diistinme

S—2: Ben-merkezli veya toplum merkezli i¢ goriiler gelistirme

S-3: Tarafsiz diisiinmeyi hayata gecirme

S—4: Duygu ve diisiince arasindaki iligskiyi anlama

S—5: Zihinsel algak goniilliigli ve yargiy1 geciktirmeyi gelistirme

S—6: Zihinsel cesareti gelistirme

S—7: Zihinsel iyi niyeti ve diiriistligi gelistirme

S-8: Zihinsel azmi geligtirme

S-9: Diislinme becerisine giiven duymayi gelistirme

Bilissel Stratejiler — Makro Yetenekler

S—10: Genellemeleri arilastirma ve yalinlastirarak anlamini bozmaktan kaginma
S—11: Benzer durumlar karsilastirma: I¢ goriileri yeni baglamlara transfer etme

S-12: Bireyin goriingesini  gelistirme:  Inanglari,  goriigleri, kuramlar

yaratma/kesfetme

S—13: Sorunlari, sonuglar1 veya inanglari agik hale getirme

S—14: Sozciiklerin veya soz dbeklerinin acik hale getirilmesi ve analiz edilmesi
S—15:Degerlendirme i¢in dlciit gelistirme: Degerleri ve standartlar1 agik hale getirme
S-16: Bilgi kaynaklarinin giivenirligini degerlendirme

S—17:Temel ve 6nemli sorular sorma, sorularin devamliligini saglama
S—18:Gortisleri, yorumlari, inanglari, kuramlar1 analiz etme ya da degerlendirme

S—19: Coziimler iiretme ya da ¢oziimleri degerlendirme
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S-20:

S-21:

S-22:

S-23:

S-24:

S-25:

Eylemleri veya politikalar1 analiz etme ya da degerlendirme
Elestirel okuma, metinleri agik hale getirme ya da irdeleme
Elestirel dinleme

Disiplinler aras1 iligski kurma

Sokratik tartismay1 uygulama

Diyalogsal diisiinme

S—-26:Diyalektik akil yiiriitme: goriingeleri, yorumlari, kuramlar1 degerlendirme

Bilissel Stratejiler — Mikro Beceriler

S-27:

S-28:

S-29:

S-30:

S-31:

S-32:

S-33:

S-34:

S-35:

Gergek uygulama ile idealleri karsilastirma ve birbirinden ayirt etme
Diistinme hakkinda kusursuz diisiinme: Elestirel sozciik dagarcigi kullanma
Onemli benzerliklere ve farkliliklara dikkat etme

Sayiltilar1 inceleme ve degerlendirme

Ilgili olmayan olgulardan ilgili olanlar1 ayirt etme

Akilcr ¢ikarimlar, kestirmeler veya yorumlar olusturma

Kanitlar1 ve iddia edilen olgular1 degerlendirme

Celiskileri fark etme

Dogurgulari ve sonuglar kesfetme

2.3.5.Elestirel Diisiinme Neden Onemlidir?

Cagdas egitim sistemleri ve sosyal bilimler elestirel diisiinmenin 6nemini siklikla

vurgulamaktadir. Literatiirde elestirel diisiinmenin Onemine isaret eden pek cok

aragtirma yer almaktadir.

Son yirmi yilda iletisim teknolojilerinin gelismesi bilginin niceliginin artmasinda bir
patlamaya neden olmustur. Ancak daha da 6nemlisi, birey her giin televizyon, radyo,
gazete, dergi, iPhone, internet gibi onlarca aragtan yiginla bilgiyle karsilagmaktadir.
Uzmanlar gilinlimiizde bilgi sahibi olmanin ya da bilgiye ulasmanin degil, dogru

bilgiyi yanlis bilgiden ayirt etmenin daha 6nemli bir nitelik haline geldigini ifade

etmektedirler.
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Birey kendisine ya da cevresine iliskin pek c¢ok kaynaktan bilgi almakta ve
vermektedir. Gelen bilginin dogrulugunu, giivenirligini ve gegerligini test etmek
hayati bir oneme haizdir. Ciinkii birey gerek kendisine gerekse cevresine karsi
duygu, diisiince ve davranislarini bu bilgi temeli iizerine kurmaktadir. Bilissel
psikolojinin anahtar kavrami olan “bilissel ¢arpitmalar, mantik hatalari” kiginin ruh
saglhigim1 da olumsuz etkilemektedir. Sadece psikolojisini olumsuz etkilemekle
kalmamakta, bu olumsuzluk kisinin biitiin bir yasam alanina yayilmaktadir. Bu ise

basli basina elestirel diisiinmenin ne denli 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

Paul ve Elder (2002) elestirel diisiinmenin Onemli bir ihtiya¢ oldugunu su

gerekcelerle aktarmaktadir:

1. Meslekte ihtiya¢ duyulan bilgi ve verilerin neler olabileceginin dngdriillememesi
2. Kitle iletisim araglarinin insanlarin iizerindeki belirleyici giicii

3. Ideolojik kaliplarin kitle iletisim araglarmin eliyle yaygimlastirilmasi

4. Siddetin bir savunma bi¢imi olarak giderek yayginlagsmasi

5. Bireylerin artan sayida ideolojik gruplarin propagandalarina maruz kalmasi

Paul ve Elder (2002), elestirel diisiinmenin Onemine vurgu yaparken elestirel
diistinmenin uygulama alaninin genisligine vurgu yapmaktadir. Onlara gore elestirel

diistinmenin uygulama alanlar1 sunlardir.

+ Kigisel problemler

* Karigik duygular

» Kotii aliskanliklar

« Mali meseleler

»  Sorumluluklar

* Gelecek planlari

* Kisisel inang ve degerler

+ Kisisel iliskiler (Insanlar arasu iliskiler)
* Anahtar kararlar

* Yasam politikamiz
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Firsatlar, saglik, gizlilik, deneyimlerimiz

Rudinow ve Barry (1999) mantikli insanlarin da zaman zaman “mantiksiz inanglara”

sahip olabileceklerini belirtmektedir. Bunun sebebinin ihtiyaglar, baskilar, ¢esitli

araclarin ikna giicli ve dikkat dagiticilar olabilecegini ifade etmektedir.

Girkaynak ve dig. (2008), elestirel diisinmenin Onemine iliskin Ozetle sunlari

sOylemektedir:

1.

Siyasal ve hukuksal okuryazarlik: Bu nitelik bireye ileride bir yurttas olarak

kamusal alanda etkin olabilmeleri i¢in gerekli 6zellikleri kazandirmaktadir.

. Etik anlayis: Adalet, hak gibi kavramlarin evrensel ahlak normlarina dayali

olarak ele alinmasini ve evrensel degerleri ifade etmektedir.

Dili ¢éziimleyebilme ve kullanabilme: Dili ¢oziimleme, dinleme, demagojiyi,
gizli giindemleri, yiiklii sozciikleri, Onyargilari, varsayimlari, vb. tanima;
sOylenende gecerlilik, tutarlilik, vb. arama gibi yetileri igerir. Dili kullanma ise,
goriislerini agik segik ortaya koyabilme, gerekcelendirebilme, savunabilme; agik
iletisim kurabilme gibi yetiler gerektirir.

Sorun ¢ozme, uzlagma, baris kiiltiri: Farkli  gorisleri anlamaya ve
degerlendirmeye agik olma, duygudaslik, bakis agis1 alabilme gibi yetkinlikler,
sorun ¢ozmede, uzlasmada ve giderek baris kiiltiirii olusturmada 6nemli bir yere
sahiptir.

Karar verme: Yukarida sayilanlar gibi, elestirel diistinme ile el ele giden karar
verme yetisi, cogu kez sorun c¢ozme becerilerini de igerir. Karar verirken,
oncelikle, farkli segeneklerin fark edilmesi (bunlarin yaratilmasi), her bir
secenegin akilci dlgiitler gercevesinde tartilmasi, sinanmasi beklenir.

Verilen kararlara uyma: Bundan sonraki adim, kararin uygulanmaya
konmasidir. Bu asamada demokratik yurttastan beklenen, alinmasina katki
yaptigr kararlarin arkasinda durabilmesi, kararin uygulanmaya konmasi

asamasinda da sorumluluk almasi, payma diiseni yapmasidir.

Yasadigimiz diinya dogru ve yanliglarin bir arada bulundugun tehlikeli bir diinyadir.

Iyi ve kétii, fayda ve zarar, giizel ve ¢irkin, kar ve zarar cogu zaman ayni1 ortamda ve

durumda karsimiza c¢ikabiliyor. Elestirel diisiinmenin Onemine vurgu yapan

caligmalar elestirel diisiinmenin olmamasi halinde su sorunlarla karsilasabilecegimize

isaret etmektedir (Giilveren, 2007):
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1. Ogrendigimiz zarar verici tepkileri hi¢ diisiinmeden kopyalariz.

2. Orgiit ve politikacilar tarafindan ileri siiriilen biitiin mazeretleri kabul ederiz.

3. Hig diistinmeden televizyonda yayinlanan reklamlara inanabiliriz.

4. Kori koriine politik vaatlere inanabiliriz.

5. Hig diistinmeden elimizdeki metnin dogru sdyledigine inanabiliriz.

6. Hig diistinmeden kurumlarin dogru yaptigini kabul eder ve yle oldugunu soyleriz
Karadeniz (2006) ise elestirel diisiinmenin énemi doért maddede siralamaktadir:

1. Elestirel diistinmeye sahip bireylerin verecekleri kararlardaki isabet dereceleri
elestirel diistinme becerisine sahip olamayanlara gore daha yiiksek olacaktir.

2. Elestirel diisiinme giicii ¢ikar g¢evrelerine, dogmalara, propaganda, reklam ve
benzeri her tiirlii somiirliye kars1 bireyi dogruya ulastirip koruyacak olmasindan
dolay1 6nemlidir.

3. Dogru, erdemli, bilin¢li ve 6zgiir yasayabilmek acisindan elestirel diisiinme
onemlidir.

4. Bilimsel diisiinme aligkanlig1 kazandirmak i¢in de elestirel diisiinme 6nemlidir.

2.3.6.Elestirel Diisiinen Bireylerin Ozellikleri

Yapilan arastirmalar elestirel diisiinme egilimine ve becerisine sahip bireylerin kimi
ortak ozelliklerine vurgu yapmaktadirlar. Elder ve Paul (2002) elestirel diisiinmenin
normal bir diislinme siirecinden farkli oldugunu belirterek siradan bir diisiiniir ile

elestirel diisiiniiriin 6zelliklerini bir tablo i¢inde karsilagtirmali olarak sunmuslardir:
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Tablo 3. Diisiinen ve Elestirel Diislinen Bireylerin Karsilastirilmasi

Diisiinenler

Elestirel Diisiinenler

Insanlar diisiinme faaliyeti gosterir.

Elestirel diisiiniirler kendi diistinmeleri
iizerinde de diistiniir ve diisiincelerini

analiz ederler

Insanlar benmerkezci diistiniirler

Elestirel diisiiniirler kendilerinde fark
ettikleri benmerkezci diistinme

bicimlerini, koklerini agiga ¢ikarirlar

Insanlar kendilerini manipiile eden,
tuzaga diisiiren anlam sistemleri iginde

yasarlar

Elestirel diisiinenler kendi diisiinme
bicimlerini nasil gelistireceklerini

diistiniirler

Insanlar kendilerine ait olmayan mantik

sistemlerini kullanirlar

Elestirel diisiinenler bir mantik sistemi
icinde yorumlama ve degerlendirme igin

baska araclar da gelistirirler

Insanlarin diisiincelerini baskalar1 yonetir

Elestirel diisiinenler kendi diisiincelerini

yonetmeyi 6grenirler.

Norris ve Ennis'e (1989) gore elestirel diisiinen bireyin belli baghi ozellikleri

sunlardir:

* Tez veya sorunun nasil ifade edilecegini arama,

* Bilgi edinmeye caligma,
* Giivenilir kaynaklar arama,

+ Icinde bulundugu durumu agiklama,

» Ana nokta ile ilgili diisiincesini koruma,

* Orijinal diisiinme,
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Alternatif arama,

Stirekli acik fikirli olma ve digerlerinin bakis acilarii da g6z Oniinde

bulundurma,

Yeterli kanit veya nedene bagli olarak bir pozisyon alma veya pozisyonunu

degistirme,

Konu izin verdigi stirece, miimkiin oldugu kadar kesinlik arama,
Sorunun tiim karmagiklig: ile diizenli bir tutumla ilgilenme,
Tiim elestirel diisiinme becerilerini ise kosma,

Sezgilere, bilginin diizeyine, digerlerinin diisiince ve davraniglarina karsi duyarl

olma.

Reichenbach (2001), elestirel diisiinme becerisine sahip kisilerin dzellikleri hakkinda

sunlar sOylemektedir:

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

Diinya hakkinda ilgili ve merakli bir yapiya sahiptirler.

Yaratic1 ve sorgulayic kisilerdir.

Bir fikri arastirirken sik sik neden diye sorarlar.

Kaynaklarin giivenirligine dikkat ederler.

Yorumlamalarinda bir durumu ya da kosullar1 biitlin yonleriyle ele alirlar.
Diisiincelerini bir konunun merkezinden saptirmamaya 6zen gosterirler.
Aciklama, fikir ve kanitlari i¢in baska secenekler bulmaya calisirlar.

Kendilerinin bakis acilarini dikkate aldiklart gibi baska kisilerin perspektiflerini
de dikkate alirlar.

Acik fikirlidirler.

Kanitlar, nedenler ve temeller yeterli oldugunda goriislerini degistirebilirler.
Kanitlar ve nedenler yeterli olmadiginda yargilamayi ertelerler.
Arastirmaya duyarlidirlar.

Bilmenin/bilginin sinirli oldugunun/sinirlarinin farkindadirlar.

Bilissel siireclerdeki kisisel yargilarinin ve 6nkabullerinin farkindadirlar.
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15. Kompleks bir yagmin bilesenleri ve pargalariyla sistematik bir bigimde

ilgilenirler.

16. Kendi bulgularim1 sunarlarken, duygulara, karsidaki kisinin bilgi diizeyine karsi

duyarhdirlar.

17. Elestirel diisiinme becerilerini degisik konulara uygulayabilirler.

2.3.7. Elestirel Diisiinmenin Oniindeki Engeller

Elestirel diisiinmenin oniindeki engellere iliskin literatiirde ¢esitli iddia, veri, bulgu
ve tespitler One strilmiistiir. Elestirel diisiinmeyi engelleyen etmenler bireyin
kendisinden kaynaklanan i¢ etmenler ve aile, okul, egitim programlari, 6gretmen,
devletin yonetsel niteligi, egitimin ylriitildigi fiziksel ortam gibi dis faktorler

altinda smiflandirilmistir.

Elestirel diisiinmenin oniindeki engellerin taninmasi elestirel diisiinme becerilerinin
kazandirilmas1 agisindan Onemlidir. Birey ilk olarak kendisinden kaynaklanan

engeller iizerinde bir farkindalik olusturmalidir.

Bu tezde hazirlanan program bireyde bir degisimi amagladigi igin, bu boliimde daha

cok bireyin kendisinden kaynaklanan etmenler lizerinde durulacaktir.

2.3.7.1. Kibir Etkisi

Fine (2010), beynin calisma ve algilama sistemine iligkin yapilan calismalar
derledigi kitabinda zihnimizin g¢alisma sisteminin ve zihinsel aligkanliklarimizin
bizzat kendisinin onemli bir engel olusturdugunu belirtiyor. Fine, “Beynimiz nasil
carpitiyor, nasil kandiriyor” alt baghigini verdigi kitabinda, iki grup insandan ilkine
bulmaca ¢6zmenin tamamen zekayla iligkili bir durum oldugu, diger gruba ise sadece
trende kitap okumay1 sevmeyen kisilerin yapacagi bir is oldugu sdylendiginde ilk
gruptakilerin performanslarinda herhangi bir sorun yasadiklarinda dis etkenleri daha
fazla suclamaya yoneldiklerini sdyliiyor. Bu kisinin egosunu korumak amaciyla
tamamen subjektif ve keyfi bir ¢ikarima yonelmesi elestirel diislinmenin ¢aba

gerektiren bir eylem oldugunu ortaya koyuyor.
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2.3.7.2. Ihtiyac Etkisi

Bu durum “beynin kibirli yonii” olarak agiklaniyor. Kisi egosunu korumak icin disa
diinyay1 ve kendisine iligkin bilgileri ¢arpitabilmektedir. Fine (2010) ayn1 kitabinda,
Odiiliin hamburger oldugu, bir desteden rast gele kagit ¢cekme oyununda karni ag
olanlarin karn1 tok olanlara gore kendilerini daha sansl ve giiclii hissettiklerini ortaya
koyan aragtirmayi aktardiktan sonra su tespiti yapiyor: “Umutsuz zamanlar umutsuz
sanrilart davet eder.” Gergekte tamamen tesadiife dayali herhangi bir sans oyununda
bireyin sansi rakibine oranla esittir. Ancak kisinin beklentisi ve ihtiyaglart (Bu
ornekte oldugu gibi kisinin a¢ olmasi) objektif ortami, kendi giiciinii ve rakibini

yanlig yorumlamasina yol agabilir.

2.3.7.3. Kendini Dogrulama Etkisi

Bireyin aldig1 bir kararin dogru olduguna inanma egilimi gii¢liidiir. Bir araba almay1
diistinen bir kisi karar vermeden Once almay1 diisiindiigii seceneklerin hepsine ayni
uzakliktadir. Ancak seceneklerin iginden bir markaya karar verdiginde artik verdigi
karar1 dogrulayacak verilere daha duyarli hale gelmeye baslar. Ornegin gazetede
aldigi markaya iliskin olumlu haberleri hi¢ kacirmazken, olumsuz haberleri

gormezden gelebilir ya da 6nemini kiiciiltebilir.

Kendini dogrulama etkisi kisiyi, mantiksiz inanc¢larini, islevsel olmayan
davraniglarin1 da savunmaya itebilir. Bu kisinin giderek objektif kosullardan kopmasi

ve irrasyonel davraniglara yonelmesiyle sonuglanabilir.

2.3.7.4. Bulunabilirlik Etkisi

Sutherland (2007/2009), insanin akildis1 tutum ve davramislarini ele aldig1 Jrrasyonel
adli kitabinda alanda yapilmis pek cok caligmaya yer vermektedir. Sutherland,
insanin objektif, mantikli ve elestirel diistinmesinin oniindeki en énemli engellerden

biri olarak bulunabilirlik etkisini gérmektedir.

Bulunabilirlik etkisi, insanin herhangi bir problem durumda aklina ilk gelenle hareket
etmesi olarak tanimlaniyor. Sutherland (2007/2009) kitabinda bulunabilirlik etkisini
su deneysel c¢alismayla anlatiyor: Bir calismada deneklere iki farkli isim listesi

okutulmustur. Birincisinde uydurma isimler varken, digerinde Lincoln, Maradona
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gibi {inlii erkelerin bulundugu bir liste sunulmustur. Soru sudur: Hangisinde erkek
sayist daha fazladir. Denekler tinliilerin oldugu listede erkek sayisinin daha fazla
oldugunu sdylemislerdir. Bu durum, bulunabilirlik etkisiyle agiklanmaktadir. Ciinkii
tinlii erkekler, siradan kadin isimlerine gore akilda daha fazla kalic1 olmuslardir. Soru
yoneltildiginde meshur erkek isimleri “daha bulunabilir” olduklar1 i¢in kisiye erkek

isimlerinin sayisi daha fazla gelmistir.

Sutherland’in (2007/2009) bulunabilirlik etkisine 6rnek olarak aktardigi bir diger
calismada bir gruba, “bir kazada élenlerin sayist mi, yoksa bir fel¢ sonucu olenlerin
sayist mi daha fazladwr?” diye sorulmustur. Denekler, “kazada élenlerin 2 kat daha
fazla oldugu’nu sodylemislerdir. Gergekte felg sonucu Glenlerin sayist 40 kat daha
fazladir. Deneklerin kazada o6lenlerin sayisimm daha fazla tahmin etmeleri

bulunabilirlik etkisi sebebiyledir.

2.3.7.5. Hale Etkisi

Elestirel diisiinmenin Oniindeki engellerden birisi de hale etkisidir. Hale etkisine
gore, bir kisinin belirgin bir iyi/olumlu 6zelligi varsa diger 6zelliklerini de olumlu
olarak yorumlama ihtimali artar (Sutherland, 2007/2009). Ornegin giizel konusan
birisine iliskin ayn1 zamanda zekidir diye diisliniilmesi hale etkisini gostermektedir.
Kisinin “glizel konusma” o6zelligi bir baska 0Ozelliginin de olumlu olarak

yorumlanmasina yol agmaktadir.

Baz1 6gretmenlerin giizel yazilmis sinav kagidina daha yiiksek not verme egiliminde

olmalar1 da hale etkisiyle agciklanmaktadir.

Hale etkisinin elestirel diislinmeyi ne denli felce ugrattigi 1982°de yapilan bir
deneyle gosterilmistir. Arastirmada 12 hakemli psikoloji dergisine ¢ok itibarl
tiniversitelerden, itibarli bilim adamlarinin yazdiklar1 makaleleri isimleri ve
tiniversitelerin adlar1 degistirilerek ayni dergilere gonderilmis. Dergilerden iici
bastiklar1 makaleleri yeniden basmistir. Daha 6nce yayinlanmis 9 makalenin 8’1 ise
reddedilmistir. Bu aragtirmada “statii” ve ‘“sohret”in makalenin iceriginden daha

onemli algilandig1 ortaya konulmustur.

2.3.7.6. Duygularin Etkisi
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Uzmanlarin duygularimizin etkisi altindayken gerceklik algimizin biiyliik oranda
carpitildigini sdyliiyor. Fine (2010) “Duygular olaylar ve durumlar {izerinde biiyiiteg
etkisi yapar” diyerek duygularin gercekligi carpittifina iligkin bir arastirmanin
sonuglarini aktariyor. Arastirmada (Fazio ve dig., 1994; Akt. Fine, 2010), bir grup
tiniversite Ogrencisi hocalarinin anlattiklarin1 dinlemektedir. Arastirmaciyla daha
onceden anlagmis olan bir 6grenci ders bagladiktan sonra sinifa girer. Hoca ona geg
kaldigmi sdyler. Ogrenci sevimli bir sekilde 6ziir diler, hatasin1 affettirmek igin
elindeki kurabiye paketinden ikram eder. Bir miiddet sonra bagka bir 6grenci girer.
Hoca onu ge¢ kaldigina dair uyarmasina ragmen o aldiris etmez, iistiine kaba saba
sozler de sarf ederek yerine oturur. O arada agtig1 bir kurabiye paketinden kimseye

ikram etmeden kendisi atistirmaya baslar.

Arastirmanin ikinci boliimiinde sonradan derse giren iki Ogrencinin bilgisayar
tizerinden bir tenis mag¢1 oynayacagi bir ortam hazirlanir. Diger 6grenciler ise hakem
olacaktir. Gorevleri ekranda her 151k yandiginda topun igeride mi, yoksa disarida mi
olduguna karar vermektir. Kararlarinin mag¢in sonucuna herhangi bir etkisinin
olmayacagi da sdylenmisti. Arastirma sonuglart gdstermektedir ki, deneklerin
gordiikleri duygularindan etkileniyordu. Eger oynayan davranislarini kaba bulduklar
kisi ise top sinirin bariz bir sekilde i¢ine diisse bile sinirin disina diistiiglinii iddia
ediyorlardi. Davranislarin1 sevdikleri oyuncuysa tam tersi bir tutum igindeydiler.
Uzmanlar bu kisilerin kararlarinda bir art niyet olmadigini ¢iinkii kararlarinin magin
sonucu degistirmeyecegini bildiklerini belirtiyorlar. Denekler ger¢ekten gordiiklerini

sOyliiyorlardi. Ama duygularinin etkisiyle gercegi oldugu gibi géremiyorlardi.

Duygularin irrasyonel davranmayi tetikledigine iliskin ilging bir arastirma da
yapilmistir (Sutherland, 2007/2009). Bu arastirmada iki kardes (birisi oldukca
kiskanctir) denek olarak yer almistir. Deneyde bir tabagin ortasinda iki, kenarinda
bir; diger tabagin ise ortasinda ii¢ kenarinda dort tane fistik vardir. Tabaklardan
hangisini segerse, ortadakini kendisi kenardakini ise kardesi yiyecektir. Kiskan¢ olan
kardes, ortasinda iki tane fistik olan tabagi se¢mistir. Burada normalde ortasinda ii¢
tane fistik olan tabagi se¢gmesi beklenmektedir. Ama kiskanglik duygusu kendisinin

daha fazla almasindan ise kardesinin daha az almasina yoneltmektedir.

Ofke, korku, seving, hiiziin gibi duygularin yogun yasanmasi rasyonaliteyi ve akil

yiirlitme bi¢imini olumsuz etkilemektedir. Duygularin etkisi altindayken elestirel
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diistinme becerilerinin zayifladigi, dis diinyanin ve iligkilerin ¢arpitilarak algilandig:

belirtilmektedir.

Elestirel diisiinme 6nceki boliimlerde ifade edildigi gibi analiz etmeyi, yeteri kadar
bilgi toplamayi, kanita dayali diistinmeyi ve gerekirse tersi kanitlar aramay1 eger
karar vermek i¢in yeterli done mevcut degilse karar1 ertelemeyi gerekli kilmaktadir.
Yogun yasanan duygular ise elestirel diisiinmenin gerektirdigi bu becerilerin tersine
sadece tatmin edilmeyi ve hakli ¢ikmay1 istemektedirler. Duygularin kontrol altinda
tutulmasi ya da duygularin da elestirel diistinme tarafindan degerlendirilmesi saglikli

ve gercekei kararlar alinmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

2.3.7.7. Grup/izleyici Etkisi

Gruplarin da elestirel diisiinme iizerinde engelleyici rolii olduguna iliskin bulgular
vardir. Sutherland (2007/2009) kitabinda izleyici etkisini yasanmis bir olay
tizerinden aktarmaktadir. 1964 yilinda Kity Genovese adindaki geng bir kadin evinin
ontinde bigakl1 bir saldirtya ugradi. Toplam otuz dakika boyunca saldirganla bogustu.
Saldirgan bu siire i¢inde kadini1 defalarca bigakladi. Bu olay esnasinda civardaki
apartmanlardan bir¢ok kisi olayr izliyordu. Sonradan elde edilen bilgilere gore 38
kisinin olay1 izledigi anlagilmisti. Hig biri olaya miidahale etmedi. Dahasi polise bile
telefon etme zahmetinde bulunmamisti. Olayr goren herkes: “Nasilsa bir baskasi
teflon eder, miidahale eder” diye diistinmiistii. Hi¢ kimse “digerleri de benim gibi

diistintiyor olabilir ” ihtimalini aklina getirememisti.

Izleyici etkisi/seyirci etkisi denilen bu durum bireylerin elestirel diisiinme becerileri
tizerinde bir baski olusturmaktadir. Bir bakima “siirliye uyma” olarak da
tanimlanabilecek bu durumun arkasinda yatan dinamikler baska caligsmalar yapilarak
da arastirilmigtir. Bir ortamda birden fazla kisi varsa birinin bir suca/probleme

miidahale etme olasilig1 azalmaktadir.
Bir iiniversite kantininde yapilan bir deneyde, bir 6grenci epilepsi nobeti gegirmesi
(6yle goriinmesi) istenmistir. Nobet geciren kisiye ortamda 5 kisi varsa yardim etme

azalmistir (%32 oraninda). Ortamda bir denek varsa deneklerin %85’ yardim

etmistir.

Grup etkisi yanlis da olsa bir karara uyma davranigimi arttirmaktadir. Kisi gruptan

farkli da diisiinse ve grup yanlis diisiiniiyor olsa da goriislerini grubun goriisleri
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dogrultusunda degistirmeye egilimli hale gelmektedir. Halbuki elestirel diisiinme

kanit temelli diistinmeyi gerekli kilmaktadir.

2.3.7.8. Kapal Fikirli Olmak

Kapali fikirli olmak elestirel diisiinme becerilerinin kazanilmasinda bir diger
engeldir. Kapali fikirli kisiler kendi diisiinceleri, inan¢lari konusunda sorgulama
yapmazlar. Kendilerine doniik elestirel bir tutum i¢cinde olmadiklar1 gibi, bagkalarinin

elestirilerine de agik degillerdir.

2.3.7.9. Benmerkezci Diisiinme

Benmerkezci diisiinen kisiler olaylari, durumlari, sorunlari ve iligkileri hep tek yonlii
algilama egilimindedirler. Benmerkezci diisiinenler, bir olayi/durumu baskalarinin
bakis agisindan da gormekte zorlanirlar. Sadece kendi ¢ikarlarina, yargilarina ve
kendi kosullarina gore hareket ederler. Bu kisiler, kendilerinin bakis agilarinin siirh

olabileceginin farkinda degillerdir.

Paul ve Elder (tarihsiz, www.criticalthinking.com) benmerkezci diislinen kisilerin

siklikla kullandiklar psikolojik standartlar1 vermektedir:
1. “O Dogrudur Ciinkii Ben Oyle Inaniyorum”

Dogustan gelen benmerkezcilik olarak tanimlanmaktadir. Kisi i¢ine dogdugu
diinyadan getirdigi inancglar1 sorgulasa bile yine de, inandiklarinin dogru oldugunu

savunur.
2. “O Dogrudur Ciinkii Biz Oyle Inaniyoruz”

Dogustan getirilen soybencilik olarak tanimlanmaktadir. Kisi ait oldugu grubun,
toplumun inanglarin1 sorgulamadigi halde bu inanglarin dogru oldugunu varsayarak

hareket eder.
3. “O Dogrudur Ciinkii Ben Ona Inanmak Istiyorum.”

Dogustan gelen kendini gergeklestirme arzusu olarak tanimlanmaktadir. Kisi burada
‘Kendisini iyi hissetmesine fayda saglayacak, inanglarmi destekleyecek, mevcut
diistinme bigimlerini anlaml bir sekilde degistirmeyecek, yanlis seylere inandigim

gercegini kabullenmesini gerektirmeyecek seylere inanmaktadir.
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4. “O Dogrudur Ciinkii Ben Hep Ona Inandim”

Dogustan kendi kendini gecerli kilma i¢giidiisii olarak tanimlanmaktadir. Kisi burada
uzun siireden beri devam ettirdigi inanglarini siirdiirme egilimindedir. Bu inanglarin
lehine ya da aleyhine olan kanitlarla ilgilenmemektedir. Bir bakima zihin konforunu

bozmak istememektedir.
5. “O Dogrudur Ciinkii Ona O Sekilde Inanmak Daha Cok Isime Geliyor”

Dogustan getirilen bencillik olarak tanimlanmaktadir. Kisi iktidar, para ve daha farkl
menfaat getirecek diisiinme bicimlerini benimsemeye egilimlidir. Kisi eger
menfaatleriyle catisiyorsa mantiksal temeli olsa da, bir kanita dayansa da gergekleri

kabullenmeme egilimindedir.

2.3.7.10 Tembellik

Elestirel diisiinme zihinsel ¢aba gerektirmektedir. Insanlarin ¢ogu yeni ve problemli
bir durum iizerinde diisiinmekten ise kabul edilmis sablonlarla diisiinmeyi tercih
etmektedir. Elestirel diislinme zaman harcamayi, enerji harcamayi sabir ve azmi
gerekli kilmaktadir. Zihinsel tembellik elestirel diisiinmenin Oniindeki Onemli

engellerden birisidir (Kelly, 2001).

2.3.7.11. Otorite/Uzman Etkisi

Insanlar genellikle otorite gordiikleri, uzman gordiikleri kisilerin fikirlerini
sorgulamaksizin kabul etme egilimindedirler. Kimi nesnel bir gercek karsisinda bile
insanlar uzmanlardan gordiikleri gergekligin tersine bir goriis isittiklerinde
gordiiklerine degil, uzmanin/otoritenin goriisliine giivenmeyi tercih etmektedirler

(Kagiteibasi, 1979).

2.3.8. Elestirel Diisiinmenin Ogretilmesi

Literatiirde elestirel diisiinme becerilerinin nasil gelistirilece8i genis bir yer
tutmaktadir. Elestirel diisiinmenin gelistirilmesi i¢in 4 temel yaklagim One

striilmistiir. Bunlar konu temelli, icerik temelli (Pauker, 1987), beceri temelli
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(Ennis, 1986; Beyer, 1991; Lipman, 1995; De Bono, 2002; Feuerstein, Akt.
Doganay, 2006) ve karma yaklasimdir.

Elestirel diistinme becerilerinin nasil kazandirilacagina iliskin tartismanin temelinde,
“Elestirel diisiinme, tiim alanlara uygulanabilir genel bir beceri mi, yoksa alan

bagimli bir beceri midir?” sorusu yer almaktadir (Vural ve Kutlu, 2004).

Literatiirde elestirel diisinme becerilerinin ~ “beceri temelli” programlarla

kazandirilmasinin daha etkili olduguna iliskin goriis daha yaygindir (Vural ve Kutlu,
2004)

Elestirel diisiinme literatiirlinde en fazla yaymn vermis aragtirmacilar arasinda bulunan
Ennis, elestirel diistinme {izerine ilk ¢aligmalari yapmis olan ve elestirel diistinme
lizerine en yaygin kullanilan Slgeklerden birisini gelistirmis olan Watson ve Glaser
da elestirel diisiinmenin beceri temelli Ogretilmesinin daha yararli oldugu
diistincesindedirler. Bu uzmanlarin disinda Beyer, Lipman, De Bono ve Feuersitein
de elestirel diisiinmeyi beceri temelli 6gretmenin daha etkili oldugunu belirtmiglerdir.
Lipman cocuklar ic¢in gelistirdigi felsefe programiyla De Bono ise alti sapkali
distinme diisiinme teknigi gibi gelistirdigi farkli diisiinme teknikleriyle

taninmaktadir.

Elestirel diistinme becerilerinin gelistirilmesi i¢in hazirlanan farkli “beceri temelli”
programlar bulunmaktadir. Bunlar arasinda Lipman, Feuerstein ve De Bono’nun

gelistirmis oldugu programlar yaygin olarak kullanilmaktadir.

Feuerstein’in gelistirmis oldugu Aracili Zenginlestirme adim verdigi disiinme
programinda, yetiskinlerin bazi yollarla ¢ocuklarin daha iyi diisiinmelerine katki

yapabilecegini belirtmistir. Bu yollar sunlardir:

Cocugun gormesine yardimct olma: Cocuklar ¢evrelerini algilayabilmek i¢in
yetiskinlerin yardimina gereksinim duyarlar. Yetiskinler g¢ocuklarin gordiikleri
nesneleri karsilastirmalari, tanimlamalari i¢in, onlara ¢esitli sorular sorarak yardimei

olabilirler.

Ormegin su nesnelerin sekilleri dikddrtgen, sunlarm sekli kare, aralarinda ne fark

vardir?

Cocugun se¢mesine yardimct olma: Cocuklar ¢evrelerindeki uyaricilarin hepsini

algilayamazlar. Bunlara bakar ancak gérmeyebilirler. Bunun i¢in, ¢ocuklara bilingli
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olarak gereksinim duyulan bilgiyi arama, diger uyaricilar arasindan se¢me becerileri

kazandirilmalidir.

Cocugun planlama yapmasina yardimct olma: Arastirmalar 6grenme gii¢liigii olan
cocuklarin planlama davramiglarinin eksik oldugunu gostermektedir. Bu ¢ocuklara
planlama becerileri dgretildiginde performanslarinin yiikseldigi goriilmiistiir. Bunun
icin cocuklara bir ama¢ dogrultusunda plan yapma becerisi kazandirilmalidir.

Ornegin ders ¢alisma plan, tatil plan1 gibi.

Cocugun kendini kontrol etmesine yardimci olma: Feuerstein’e gore g¢ocuklar
genellikle bir isin sonrasinda neler olabilecegini diisiinememektedirler. Bu nedenle,
cocuklarin kendi kendilerini kontrol etmelerine yardim edilmelidir. Ornegin onu
tekrar yapma yerine, onu yaparsan... olur, o da sunlara neden olabilir vb. ifadeler

kullanilmalidir.

Cocuklarin ilgi ve dikkat gelistirmelerine yardimci olma: Cocuklar genellikle ilk

gordiikleri ya da duyduklari segenekle yetinme egilimindedirler. Bunu gidermek i¢in:
* Bagka neler gorebiliyorsun?
* O olanlarin hepsi mi?

» Bagka hangi boyutlari, ipuglar1 olabilir gibi sorular sorularak, farkli acilardan

bakmalar1 saglanmalidir (Doganay ve Unal, 2006).

Elestirel diistinmenin beceri temelli dgrenilmesini savunan uzmanlardan biri de
Edward De Bono’dur. Bono’nun Cort adini verdigi biitiin diinyada yaygin olarak
kullanilan bir programdir. Basit, acik ve c¢ogu durumlar i¢cin uygulamasi: kolay
derslerden olusan Cort programi alt1 boliimden olusmaktadir. Her boliim ise on dersi
kapsamaktadir. Sozii edilen altt boliim genisletme, organizasyon, etkilesim,

yaraticilik, bilgi-duygu ve eylemdir (Kurnaz, 2007).

De Bono’ya (2002) gore Cort diistinme programi, diisiinme becerilerini gelistirmek
i¢in hazirlanmis bir programdir. Diistinmeyi bir beceri olarak gelistirmenin avantaji,
bu becerinin tek bir alanda gelistirilmedigi i¢in, her durumda kullanilabilmesidir. Bu
yontemin, bir bagka avantaji da diisiinceyi egodan ayirmanin olasi olmasidir.
Diistinme dogal degildir. Nasil yapildiginm1 6grendikten sonra yiizme gibi, bisiklet
siirme gibi dogal hale gelebilir. Yalniz diisiinmede bogulma ya da bisikletten diisme

gibi bir hata olugmaz.
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Cort diistinme programinin {i¢ temel ilkesi vardir. Bunlar:
1) Diistinme gelistirilebilen bir yetenektir.

2) Cogu pratik diisiinme alg1 diizeyinde kalir.

3) Diisiinmeyi 6gretmede arag yontemi kullanilir.

Alt1 b6lim ve toplam altmis dersten olusan programda, diistinmeyi gerceklestirmek
icin bazi temel araclar kullanilmaktadir. Bu araglar: Arti, eksi, ilging: tiim faktorleri
hesaba katma, sonuglar, diger insanlarin goriisleri, secenekler, genel ve 6zel amaglar,

ilk 6nemli 6nceliktir (Kurnaz, 2007).

Elestirel diistinmenin beceri temelli 6gretilmesi gerektigini savunan uzmanlardan bir
digeri ise Lipman’dir. Lipman’in hazirladigi program daha ¢ok ilkdgretim 6grencileri
i¢in tasarlanmigtir. Ancak biitiin diizeyler i¢in uygulanabilecegi belirtilmektedir. Bu

program kazandirilmas1 amaglanan beceriler su sekilde siralanmistir:
1. Kavram ve diistinceler

2. Genelleme becerisi

3. Sebep-sonug iliskilerini anlayabilme

4. Mantiksal ¢ikarim yapma becerisi

5. Tutarhlik ve geliskileri fark etme

6. Benzesimler kurabilme

7. Parca-biitiin ve biitlin-parca iliskilerini anlayabilme

8. Problemleri formiile edebilme

9. Mantiksal ifadeleri tersine ¢evirebilme, yeniden ifade edebilme
10. Gergek yasam sartlarina kurallar1 uygulayabilme

Lipman’in 6gretim yaklasiminda 6grenciler bir hikdyeyi okuyup anladiktan sonra
smifta, diisiinme yontemlerini hikdyeye uyarlamalarini cesaretlendirecek tartisma ve
alistirmalar yaparlar. Lipman, 6grencilerin gercek, adaletlilik ve kisisel ozellikler
gibi felsefi konulara dogal ilgilerinin oldugunu, kendi bakis agilariyla alternatifleri
kesfetme, delilleri dikkate alma, smiflandirabilme ve sonug ¢ikarabilmeyi
Ogrenebileceklerini ya da oOgrenmeleri gerektigini varsaymaktadir (Ornstein ve

Lasley, 2004; Akt. Kurnaz, 2007).
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Elestirel diisiinme becerilerinin nasil gelistirilecegine iliskin bagka Oneriler de
getirilmigtir. Potts (1994) elestirel diisiinme yontemleri iizerinde durdugu

calismasinda elestirel diistinmeyi gelistirmek i¢in 7 farkli yol 6nermistir:
1. Bilgiler arasindaki benzerlikleri buldurma

2. Bir probleme iligkin verilen bilginin gerekliligini ve uygunlugunu arastirmalarini

saglama

3. Bir problemin farkli ¢6ziim yollarinin olup olmadigini diisiinmelerini isteme
4. Ogrencilerin arasindaki iletisimi ve etkilesim siirecini arttirma

5. Acik uclu sorular sorma

6. Ogrencilere sorularin iizerinde diisiinmeleri ve yanitlar1 bulmalar i¢in yeterince

siire tanima

7. Ogrencilerin kazanmis olduklar1 becerileri farkli durumlara transfer etmesini ve

degisik durumlarda kullanabilmesini saglama

Hargrove (2005) elestirel diisiinme becerilerinin gelistirilmesinde ortamin 6nemine
deginmis ve bireyin elestirel diislinebilecegi bir atmosfere ihtiya¢ duydugunu
belirtmistir. Hirose (1992) ise elestirel diisiinme becerilerinin gelistirilmesinde iyi
sorulmus ag¢ik ug¢lu sorularin 6nemine deginmistir. Barell (1985), elestirel diisiinme
becerileri kazandirilirken dikkat edilecek noktalar1 vurgulamais, iletisimin, hedeflerin,
etkinliklerin ve model olmanin 6nemine deginmistir. Elestirel diisiinme becerilerinin
gelistirilmesinde oyunun Onemine vurgu yapan arastirmalar da bulunmaktadir

(Amory ve dig., 1999; Carr, 1990).

2.4.BILISSEL MODEL

Bu boliimde aragtirmanin bagimli degiskeni olan otomatik diigiinceler ve bu
kavrammn iginde yer aldig1 bilissel model tamtilacaktir. Oncelikle Aaron Beck’in

kuruculugunu yaptigi biligsel terapi yaklagimi aktarilacaktir.

Halpern (1999) elestirel diistiinmenin dgretimindeki gelismelerin biligsel psikolojinin
genel prensiplerine dayandigimi  belirtmektedir. Biligsel psikolojinin temel

ilkelerinden yola ¢ikarak duygusal sorunlarin tedavisinde bilissel modeli ortaya
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koyan Aaron Beck gercekte psikanaliz egitimi almisti. Uzun yillar hastalarini
psikanalizin yOntemleriyle tedavi etmisti. Ancak hastalarindaki problemleri
psikinalist perspektifle inceledigi donemlerde bile Dr. Beck problemlerin temelinde
bilingdis1 faktorlerin degil de hastalardaki carpitilmis diislincelerin oldugunu zaman
zaman fark ediyordu. Dr. Beck bu gozlemlerini yogunlastirdi, sistematik bir hale
getirdi. Hastalarinin gegmis yasantilar1 yerine, simdiki sorunlarmin iizerine
yogunlastiginda semptomlarin 10-14 seans gibi kisa bir siirede ortadan kayboldugunu

gbzlemledi (Beck, 1995/2001).

Dr. Beck’e (2005) gore hem Davranisci, hem de Psikanalitik ekol biligsel sahayi
ihmal ediyorlardi. Psikanalitik ekol bilingdis1 siiregleri merkeze alirken, davranisei
ekol bireyin bilingli biligsel siireclerinden daha c¢ok problemlerin odak noktasina
cevresel uyaranlart almisti. Her iki yaklasimda da bireyin bilingli diisiinceleri

onemsenmiyordu.

Dr. Beck, bu diisiince ve sorgulamalar igerisinde yavas yavas kendi ekoliinii
olusturmaya bagladi. Bu ekol “psikolojik problemlerin temelinde kisinin bilingli
bilissel siireglerinin” oldugu temeline dayaniyordu. Ona gore psikolojik problemlerin
temelinde mantik dis1 disilinceler, hatali 6grenme, yanlis ve yetersiz bilgiden
cikarilan sonuclar, yanlis ¢ikarim yollarimi kullanma ve gercekle gercek olmayani
ayirt edememe gibi biligsel sorunlar yer aliyordu (Beck, 2005; Leahy, 2004; Corey,
2005/2008).

Boylelikle 1960 wyillarin basinda gelistirilen ve 1980°li yillarda tamamen
sistematiklesen biligsel terapi iki ana psikoterapi ekoliiniin yaninda (psikanaliz ve

davranigcilik) ticlincii biiytlik psikoterapi ekolii olarak psikoloji tarihindeki yerini aldu.

Biligsel terapi hastanin sorununu gerek tanimlama, gerekse ¢oziimleme i¢in bilissel
modeli kullanmaktadir. Bu modele gore insanlarin kimi durumlara kars1 gosterdikleri
davraniglar ve yasadiklar1 duygular o durumu nasil yorumladiklarina ve
algiladiklarina bagl olarak degismektedir. Bir diger ifade ile bir kisinin bir duruma
ya da olaya kars1 verdigi tepkiyi sozl edilen olay degil o olayin ya da durumun
kisinin zihninde olusturdugu anlam belirlemektedir. Olaym kendisi degil, olaya

verilen anlam 6nemlidir (Beck, 2005)
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Beck’in depresyonun ve psikolojik problemlerin olusumunda {i¢ temel kavram
kullanmaktadir. Bu kavramlar biligsel yaklasimin ve otomatik diisiincelerin

anlasilabilmesi agisindan énemlidir.

Beck’e gore biligsel ti¢lii, semalar ve biligsel hatalar olarak isimlendirilen kavramsal
sistem duygusal problemlerin anlasilabilmesi ve tedavisi agisindan Onemlidir.
Bilissel tg¢li; kisinin kendisine, ¢evresine ve gelecegine iliskin olumsuz bir tutum
icinde olmasidir. Semalar Beck’in “temel inanglar” olarak isimlendirdigi inanglarin
icinde yer aldig1 yapilardir. Biligsel hatalar semalarin i¢inde yer alan temel inanclarla
uyumlu bir sekilde kisinin kendisine ve c¢evresine karst {retilen biligsel
carpitmalardir (Beck dig.1979). Beck ilkin 6 bilissel c¢arpitma/mantik hatasi
belirlemis olmasina ragmen daha sonra farkli biligsel terapistlerin katkilariyla bu

carpitmalarin sayis1 artmistir.

Insanlar belirli olaylara belirli tepkiler verme egilimindedirler. Ornegin yanindan
hizla gecen bir arabanin soforiiyle ilgili neler hissederiz ve nasil davraniriz? Bu
sorunun cevabi biligsel modele gore zihnimizden o anda gecen otomatik diisiincelere
baghdir. Ama biz genellikle zihnimizden gegen bu otomatik diislincelerin degil, bu
otomatik diislincelerin ortaya c¢ikardigi duygusal durumumuzun farkindayizdir.
Biligsel model iste bu otomatik diislincelerin kendisine vurgu yapar ve bunlarin

farkina varilip degistirilmesini amaglar. Peki, otomatik diisiinceler nasil olugur?

Otomatik diisiinceler, belirli durum ve olaylara karst zihnimizden simsek hiziyla
gecen diisiinceleri ifade etmektedir. Bu diisiinceler sozii edilen durumlara o kadar sik
ve yogun bir sekilde verilmistir ki, artik bu diisiincelerin pek farkinda olmayiz.
Ancak otomatik diisiinceler de kendiliginden olugsmaz. Bu diisiincelerin de altinda

daha kalic1 biligsel tutumlar, yani inanglarimiz yatmaktadir (Leahy, 2004).

2.4.1. Temel Inanclar

Cocukluktan itibaren ¢evremizle ilgili bazi temel inanglar gelistiririz. Bu inanglar
genellikle sorgulanmayan, dogrulugu 6nceden kabul edilmis, biligsel siireclerimize
yon veren kalic1 temel perspektifleri ifade ederler. Ornegin bir kisi kendisine iligkin
yasadig1 deneyimlerden de yola ¢ikarak “beceriksiz birisiyim” seklinde bir temel
inang gelistirmis olabilir. Boyle bir inang bir defa gelistikten sonra artik belirli durum

ve olaylara kars1 getirilecek yorumlar ve bu yorumlara bagh olarak ortaya ¢ikacak
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duygu ve davranislar bu temel inangtan etkilenecektir (Beck, 1995/2001; Leahy,

2004). Biligsel modele gore islevsel olmayan inanglar sadece duygudurum

sorunlarinda degil, kisilik bozukluklarinda da etkilidir (Beck ve digerleri, 2004/2008)

Beck, temel inanglar1 c¢aresizlik, sevilmeme ve degersizlik inanglar1 olarak

gruplandirmistir. Bireyin sahip oldugu inanglar bu temel inang kategorilerinden bir

ya da ikisinin altina yerlestirilebilir. Hicdurmaz (2010) bu temel inanglara iliskin su

ornekleri aktariyor:

Caresizlik temel inanglar: bashgi altinda yer alan temel inanglara érnekler:
“Yetersizim, etkisizim, yeteneksizim, beceriksizim, bas edemem.”
“Gligsiiziim, kontrolsiiziim, degisemem, sikismis, kistirilmis, kurbanim.”
“Dayaniksizim, zayifim, muhtacim, kolayca incinebilirim.”

“Asagiyim, basarisizim, kaybedenim, yeterince 1iyi degilim, digerleriyle

Olglisemem.”

Sevilmeme temel inanclarina érnekler:

“Hoslanilmayacak, istenmeyen, ¢irkin, sikiciyim.”

“Diger insanlara verebilecek higbir seyim yok.”

“Sevilmiyorum, istenmiyorum, 6nemsizim.”

“Her zaman reddedilecegim, terk edilecegim, hep yalniz kalacagim.”
“Farkliyim, kusurluyum, sevilecek kadar iyi degilim.”

Degersizlik temel inanglarina ornekler:

“Degersiz, kabul edilemez, kotii, hasta, bozuk, hig, pisligim.”
“Tehlikeli, zarar verici, zehirli, kotii ruhluyum.”

“Yasamay1 hak etmiyorum.”dur.

boy

Inanglar diisiincelerimizin igerigini ve rengini belirleyen “6z”ii ifade etmektedir.

Inanclar degisime kars1 direngli, genelleyici ve toptanci bir odzellik gosterirler.

Otomatik diisiinceler yiizeydeki ve gorecece daha kolay ulasilabilen disiinceleri

ifade ederken, inanclar daha zor ulasilabilen daha derindeki diisiinceleri ifade

etmektedir.
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Ancak temel inanglar daha yiizeydeki otomatik diisiinceleri ara inanglar vasitasiyla

olusturmaktadir.

2.4.2. Ara Inanclar

Biligsel modele gore ara inanglar temel inanglarin dogurdugu kurallari, beklentileri,
varsayim ve tutumlart igermektedir. Ara inanglar, temel inanglara kiyasla

sorgulanmaya ve degismeye daha aciktir.
2.4.3. Otomatik Diisiinceler

Otomatik diisiinceler temel inanglarin ve ara inanglarin ortaya ¢ikardigi zihnimizden
hizla gegen ve artik kisinin farkinda olmadig1 ya da farkina varmakta zorlandigi daha
yiizeydeki diislinceleri ifade etmektedir. Ancak otomatik diislinceler terapistin
hastanin dikkatini bu diislincelere c¢ekmesiyle ve terapistin kullanacagi bazi

tekniklerle kolaylikla ortaya ¢ikarilabilir.

Temel Inanglar

l

Ara Inanclar

l

Otomatik Diisilinceler

Sekil 2. Biligsel Modelin Semasi (Beck, 1995/2001)

Biligsel model, psikolojik problemlerin altinda biligsel hatalarin, bilissel
carpitmalarin yattigin1 vurgulamaktadir. Bilissel modeli gelistiren uzmanlar ¢esitli
duygusal sorunlara yol agan ¢ok sayida biligsel carpitma, irrasyonel diisiinme tespit
etmiglerdir. Leahy (2004) en yaygin goriilen bilissel carpitmalarin bir tablosunu

sunmaktadir:
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Tablo 4. Biligsel Carpitmalar (Leahy, 2004: s. 29-30)

1.Beyin Okuma

Kisilerin size yonelik diisiinceleri hakkinda yeterli deliliniz
olmadig1 halde onlarin ne diigiindiigiinii bildiginizi varsayarsiniz.

“Benim Basarisizin teki oldugumu diistintiyor”

2. Falcilik

Gelecegi tahmin edersiniz, her sey daha kotii olacak veya
yakinda tehlikeli bir sey olacak, gibi. “Bu sinavi

gegemeyecegim” ve “bu isi alamayacagim”

3.Felaketcilik

Olmus veya olacak seylerin dayanamayacaginiz kadar korkung
ve ¢ekilmez olduguna inanirsiniz. “Basaramazsam ¢ok feci

olacak”

4. Etiketleme

Baz1 genel olumsuz 6zellikleri kendinize veya baskalarina
yiiklersiniz. “Ben istenilmeyen birisiyim” veya “O ahlaksizin

birisidir”

5.0lumlu seyleri

onemsememe

Sizin veya baskalarinin sahip oldugu olumlu seylerin 6nemsiz
oldugunu iddia edersiniz. “Bu zaten eslerin yapmasi beklenen bir
sey. Dolayisiyla esimin bana iyi davranmasi, dikkate alinmasi
gereken bir sey degil.” “Bu basarilar ¢ok kolay, dolayisiyla da

Oonemsiz”

6.0lumsuz Fitre

Olumsuz seyleri ayirarak hemen her zaman onlara odaklanirsiniz
ve nadiren olumlu seyleri fark edersiniz. “Beni sevmeyen su

insanlarin timine bir bak™

7.Asirt Genelleme

Tek bir olay lizerinden genel olumsuz seyleri algilarsiniz. “Bu

bana her zaman oluyor. Bir ¢cok seyde basarisiz olacagim galiba”

8.1ki Uctan

Birinde Diisiinme

Olaylara ve insanlara ya hep ya hi¢ terimleriyle bakarsiniz.
“Herkes tarafindan reddedildim” veya “bu tamamen zaman

kaybryd1”
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9.0Ilmas1

Her seyi basit¢e ne oldugunu anlamaya odaklanmak yerine, nasil

Gerekenler olmas1 gerektigi acisindan yorumlarsiniz. “Cok iyi yapmaliyim
yapamazsam basarisizim demektir.

10.Kisisellestirme Olumsuz olaylari biiyiik oranda kendinize atfedersiniz ve belli
olaylara baskalarinin da sebep oldugunu géremezsiniz. “Evlilik
benim basarisizligimdan dolay1 sona erdi”

11Suglama Olumsuz diistincelerin kaynagi olarak bir baskasini goriirsiiniiz
ve kendinizi degistirme sorumlulugunu almay1 reddedersiniz.
“Su anki hislerimin sorumlusu tamamen o0” veya “Biitiin
sorunlarima annem ve babam sebep oldu”

12.Haksiz Olaylar1 ger¢ekg¢i olmayan standartlar agisindan

Mukayese degerlendirirsiniz; 6rnegin dncelikle sizden daha iyi yapmis
olanlara odaklanirsiniz ve kendinizi onlarla karsilastirarak asagi
goriiriisiiniiz. “O benden daha basarili” veya “Digerleri sinavda
benden daha iyi yapt1”

13.Pismanlik Su an daha 1yi olarak ne yapabileceginiz yerine neyi daha 1yi

Yoneltme yapabilirdiniz fikrine odaklanirsiniz. “Ugrassaydim daha iy1 bir
isim olabilirdi.” “Bunu sdylememeliydim.”

14.Ya Soyle Stirekli olarak ya sOyle olursa tarzinda sorular sorarsiniz.

Olursa Aldiginiz cevaplarin hig birisi sizi tatmin etmez. “Evet ama ya
bunalima girersem?” “Ya nefesimi tutamazsam?”’

15.Duygusal Duygularinizin gergegi yorumlamaniza rehberlik etmesine izin

Muhakeme verirsiniz. Ornegin “Camim skiliyor, demek ki evliligim iyi
gitmiyor.”

16.Kurtulma Olumsuz diisiincelerinizle ¢atisabilecek her tiirlii kanit veya

Yetersizligi argiimani reddedersiniz. Ornegin, “Ben sevilmeyen biriyim.”

Diisiincesine sahipseniz, insanlarin sizi sevdigine dair her delili
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alakasiz diyerek reddedersiniz. Sonucta, diisiinceniz
reddedilemez. “Asil sorun bu degil, daha derin problemler, daha

baska faktorler var”

17.Yarg Bagkalarini veya olaylar1 basitge tarif etmek, kabul etmek veya

Odaklanmast anlamak yerine kendinize iyi-kotii veya iistlin-asagi
degerlendirmeleri agisindan bakarsiniz. Siirekli olarak kendinizi
ve bagkalarini yetersiz bularak yapay standartlara gore
degerlendirirsiniz. Kendiniz hakkindaki yargilariniz kadar
baskalarinin yargilarina da odaklanirsiniz. “kolejde iyi bir
performans gostermedim” veya “Tenise baglasam da basarili

olamam”

Aaron Beck, duygusal sorunlarin biligsel bir temeli olduguna vurgu yapmistir.
Biligsel siireglerin hatali isleyisi ve biligsel ¢arpitmalar nevrotik problemlerin de

kaynagini olusturmaktadir.

Aaron Beck Bilissel Terapi ve Duygusal Bozukluklar kitabinda (2005), nevrotik

sorunlarin biligsel igerigini gosteren bir tablo sunmustur:
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Tablo 5. Duygusal Sorunlarin Biligsel Temeli (Beck, 2005: s. 85)

Sorun Diisiinsel icerik
Depresyon Kisisel giicte deger diismesi
Hipomani Kisisel giicte deger patlamasi

Anksiyete nevrozu

Kisisel glicte tehlike

Fobi

Sakmuilabilir ve 6zel bir durumla ilgili tehlike

Paranoid durum

Kisisel giice hakli olmayan bir saldir

Histeri Motor kavrami veya duyumsal anormallik
Obsesyon Uyar1 veya siiphe
Kompulsiyon Bir tehlikeyi savusturmak i¢in kendini ozel bir

hareketi yapmaya zorlamak

Beck (2005: s. 54-55) ayni kitapta biligssel yorumlarin duygusal cevaplari/tepkileri

nasil tetikledigine iliskin su 6rnegi vermektedir:

“Bir olaymn aymi ortamda bulunan farkl kisilerde nasil anlamlar uyandirdigini su

ornekte gorelim: Ogretmen simfta notlart aciklarken, basarili bir égrenci olan

Tony 'nin diistik not aldigina dikkat ¢eker. Buna bir ogrenci sevinir: ‘Demek ki, ben

Tony’den daha iyiyim. Buna karsin Tony nin en iyi arkadasi ise (tipki Tony gibi)

tiziiliiv;, Tonmy’nin tiziintiisiinii paylasir. Bir baska ogrenci korkar: ‘Sayet Tony kotii

aldiysa ben daha da kétii almis olabilirim.’ Diye diisiiniir. Bir diger 6grenci de

ogretmene kizar:

‘Tony’e diisiik not verdiyse, mutlaka not verirken haksizlik

yapmistir. Dolayisiyla 6gretmen, ana kurali ¢ignemistir ve herhangi baska bir

ogrenciye de haksizlik yapmuis olabilir.” Biitiin bunlara karsin, o giin sinifta misafir

olan bir ogrenci ise bu olaya hicbir tepki géstermemektedir; c¢iinkii Tony 'nin

notunun onun icin hicbir 6zel anlami bulunmamaktadir.’

’
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Biligsel terapide otomatik diisiincelerin ve biligsel carpitmalarin saptanmasina
yonelik farklt teknikler kullanilmaktadir. Bilissel terapi danisanin biligsel
carpitmalarim1  fark etmesini  sagladiktan sonra bilissel isleyisi yeniden

yapilandirmaya doniik teknikleri de kullanmaktadir.

2.4.3.1.0tomatik Diisiincelerin Saptanmasina Doniik Teknikler

Asagida otomatik diislincelerin saptanmasina yonelik bazi teknikler sunulmaktadir

(Tirkgapar, 2007):

2.4.3.1.1. Dogrudan Sorular

Bu yontem danisan kendi yasadigi, etkilendigi bir olayr anlatirken ona dogrudan “ O
anda ne diislindiiniiz?” ya da “ O an aklinizdan neler ge¢iyordu, ne hayal ettiniz?”
gibi sorular sormayr igermektedir. Bu yontem danisanin otomatik diisiincelerini

yakalamak i¢in oldukca etkilidir.

2.4.3.1.2. Yonlendirilmis Kesif

Baz1 danisanlar otomatik diislincelerini aktarmakta, animsamakta zorlanabilirler.
Boyle bir durumda danisanla birlikte terapist olayin oldugu ana geri doner ve terapist
“Olay tam olarak nasil oldu, siz o sirada neyle mesguldiiniiz?”, “Yaninizda kimler
vardi, neredeydiniz, nasil bir ortamdaydiniz?” gibi sorular sorar. Bu sorular danisanin

otomatik diislincelerini yakalamasini kolaylastirabilir.

2.4.3.1.3. En Kotii Senaryo

Bu yontemde danisanin olmasindan ¢ekindigi olayi, karsilamak istemedigi durumu
diistinerek “boyle bir durumda olabilecek en kotii sey ne olurdu?” sorusuna cevap

vermesi istenir.
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2.4.3.1.4. Davramssal Deney

Danisanin girmekten ¢ekindigi, korktugu, kaygilandigi bir durumu bizzat yagamasi

amaclanir. Danisan bu teknikte karsilagsmak istemedigi durumun igine bizzat girer.

Ornegin doktoruna telefon edip randevu almak istemeyen bir hastaya, terapist seans

sirasinda telefon edip randevu almasini ister. Neler hissettigi ve diislindiigii {izerine

konusulur.

2.4.3.1.5. Otomatik Diisiince Kaydi Tutulmasi

Danisana seanslar boyunca otomatik diisiincelerin ne oldugu ve nasil farkina

varilabilecegi noktasinda terapist tarafindan egitim verilir. Bundan sonrasindan

danisanin giinliik yasaminda duygusal bir zorluk, sikint1 yasadiginda ya da sorun

olarak gordiigii durumla karsilastiginda olayin ne oldugunu, ne zaman oldugunu,

neler hissettigini ve neler diisiindiiglinii hazirlanmis bir forma kaydetmesi istenir.

Asagida bir 6rnek goriilmektedir.

Tablo 6. Islevsel Olmayan Diisiinceler Kayit Formu (Beck, 1995/2001, kisaltarak)

Tarih/ Otomatik .
Durum . Duygu (lar) Islevsel Tepki Sonug
Zaman Diisiinceler
1.Yasadigmiz 1. Aklimzdan 1. O anda ne 1.(Yapilmas: istege 1.Her otomatik
olumsuz ne tiir tiir duygular bagli) O sirada ne tiir ~ diisiinceye
duyguya yol diigiinceler ya  yasadiniz diisiince ¢arpitmalart  simdi ne kadar
acan olay da imajlar (korku, ofke yapmus olabilirsiniz?  inaniyorsunuz?
i?
2.Yasadigimiz gegt: vb) 2.Asagidaki sorulart 2. Su anda ne
herhangi bir 2. O sirada her 2. Bu duygu kullanarak otomatik  tiir duygular
fiziksel duyum  birine ne ne kadar diistince(ler)inize icindesiniz (0-
var miydi? kadar giiclitydii (0- karsit olabilecek bir 100 arasinda
inandiniz? 100 arasinda)  islevsel tepki puanlandirin)
olusturun 3. Simdi ne
3. Her tepkiye ne yapacaksiniz?
kadar inandiginizi (yada
belirtin yaptiniz?)
Cuma  Donna’yla Beni artik Uziintii %80
2/23 telefonda sevmeyebilir
9
10.00 konusuyordum  (%90)
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2.4.3.1.6. Bilissel Cetvel Teknigi

Daniganlar bazen asir1 uglarda diisiinme aligkanlif1 ile terapiye gelirler. Bu teknik
danisanlarin siyah beyaz seklindeki diisiinme bigimlerini degistirme amaciyla
kullanilmaktadir. Cogu zaman kétii olan bir sey yiizde yiiz kotii degildir. Ama
danisan bunu bu sekilde ifade edebilir. Bu durum %0 ile %100 arasinda degisen bir
cetvel iizerinde gosterilir. Hastanin diisiincesinin asirt uglarda olmayabilecegi

gosterilmeye c¢aligilir.

2.4.3.1.7. Sokratik Sorgulama Teknigi,

Terapist danisanin diisiincelerini anlamak, onlar1 etkilemek ve gerekirse degistirmek
amagli yonlendirici sorular sorabilir. Bu teknikte damisanin diisiincelerinin
dogruluguna kanitlar aranir. Bu teknikle danisanin inanglar tizerinde odaklanmasi ve

bunlarin dogrulugunu arastirmasi, tartismast amaglanir.

2.4.3.1.8. Farz Etme Teknigi

Bu teknikte danisandan sdzkonusu bir inancin oldugu ve olmadigir iki durumu
karsilastirmast beklenir. Burada amag¢ danisana degisik bir perspektif kazandirmak,
kendi diislinceleri, inanglar1 iizerine odaklanmasini1 saglamak ve 6zellikle bir 1¢gorii

kazandirip farkindalik saglamaktir.

2.4.3.1.9. imajinasyon Teknigi

Danisandan kendisini {izen ya da sikintiya sokan bir durumu hayal etmesi, zihinsel
olarak canlandirmasi istenir. O olay esnasinda yasanan duygular, hayali olarak

yeniden yasanir ve bunlar iizerinde konusma firsat1 dogar.

Otomatik diislincelerin onemli bir 6zelligi de ¢ogu zaman zihinsel resimler olarak
deneyimlenmesidir. Bu imajlarin farkina varilmasi, bu imajlarla bas edilmesi icin

gereklidir.

2.4.3.1.10. Ev Odevleri
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Terapist oturumlar arasinda danisan ev 6devleri, uygulamalar1 verir. Bu danisanin
kendi disiinceleri, tutumlart ve inanglar1 ilizerinde odaklanmasini saglar. Bu yolla

danisan yanlis inanglarinin, otomatik diisiincelerinin farkina varabilir.

2.5. ELESTIREL DUSUNME VE BILISSEL MODEL

Bu boliimde arastirmanin bagimsiz degiskeni (elestirel diisiinme becerileri) ve
bagimli degiskeni (otomatik diislinceler) arasindaki iliski ele alinacaktir. Elestirel
diisinme ve otomatik diisiincelere iligkin literatiirde ¢ok sayida ¢alisma yer almis
olmasina ragmen, iki degisken arasindaki iligkiyi ele alan bir arastirmaya
rastlanilmamistir. Bu aragtirmanin temel hipotezi elestirel diisiinme becerileri
egitiminin otomatik diislincelerin farkina varilmasinda, sorgulanmasinda ve otomatik
diistincelerin azaltilmasinda etkili olacagidir. Bu baghik altinda, bu hipotezin
kurulmasina kaynaklik teskil eden elestirel diisiinme ve bilisel yaklasim arasindaki
birbirini besleyen kavramsal sistemin argiimanlar1 arasindaki yakinlik ve ortak

noktalar gosterilmeye ¢alisilacaktir.

2.5.1. Elestirel Diisiinme ve Bilissel Yaklasim: Paylasilan Hedefler

Elestirel diisiinme kavramina iligskin ¢agdas ¢aligmalar, iinlii Amerikali psikolog John
Dewey’e kadar gotiiriilmektedir. Ancak elestirel diisiinmenin kavramsallagtirilmasi
ve miistakil bir arastirma alani olarak ortaya ¢ikisinda Smith, Watson-Glaser ve
Ennis’in 1950 ve 1960’11 yillarda yaptiklar1 calismalarin katkis1 biiylik olmustur. Bu
tarihler psikolojide biligsel yaklasimin da tiglincii bir giic olarak ortaya ciktigi

tarihlerdi.

Biligsel yaklagim, psikanaliz ve davranig¢ilik gibi ana akim psikolojik yaklagimlarin
bireyin bilingli zihinsel siireclerini goz ardi ettigini vurgulayarak, psikolojik
diinyanin anlasilmasinda yeni bir yaklasim olarak 1960’1 yillarda Miller ve

Neisser’in oncii ¢aligmalariyla ortaya ¢cikmistir (Schultz ve Schultz, 2001).

Biligsel psikolojinin temel ilkelerinin terapi ve damigsmanlik alanina aktarilmasi

Aaron Beck ve Albert Ellis’in 6ncii calismalari ile gergeklestirilmistir. Gerek akilci-
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duygusal terapi gerekse bilissel terapi bireyin uyumsuz davraniglarini degistirmek

icin biligsel faktorlere odaklanilmasi gerektigini belirtmislerdir (Corey, 2008).

Her iki terapi modeli de bir bakima danisanin biligsel anlamda yeniden
yapilandirilmasin1 amag¢ edinmektedir (Hackney ve Cornier, 2008; Corey, 2008).
Elestirel diisinme egitimi de bireyin kendisini ve ¢evresini rasyonel olarak

algilamasini ve degerlendirmesini amaglamaktadir.

Bu aragtirmada elestirel diisiinme egitimi i¢in belirlenen yedi temel becerinin bilissel
yaklagimin kavramsal sistemindeki karsiliklar1 ve paylastiklar1 ortak hedefleri ortaya
koymak, elestirel dilislinme becerileri egitiminin  otomatik  diisiincelerin
azaltilmasindaki etkili olacagini 6ne siiren hipotezimizin kavramsal temelini anlamak

acgisindan 6nemlidir.

2.5.1.2. Akl Yiiriitme

Biligsel yaklasim, kisinin kendine ve ¢evresine karst gelistirdigi biligsel agiklamalara
bliylikk 6nem vermistir. Bu aciklamalara etki eden carpitma ve mantik hatalar
kisisinin psikolojik biinyesine olumsuz etkide bulunmaktadir. Biligsel terapinin
kurucusu olan Beck (2005) biligsel tedavinin amacini, hastanin diisiincesinde olusan
tahribatlar1 ¢6zmek, ona alternatif diisiince sekillerini 6gretmek ve tecriibelerini daha
gercekei olarak yorumlama konusunda ona yardimer olmak, seklinde acgiklamistir.
Beck (2005) damisanin diisiinme dinamiklerinin gercek¢i olmayabilecegini,
mantikdist bir temele dayamiyor olabilecegini vurgulamistir. Ona goére kendi
diisiincelerini tahlil etme, gergegi test etme ve 6grenme konular1 temelde bilme ve
kavrama ile ilgili islemler oldugu icin zihinsel problemlerin bu yaklagimi biligsel

terapi olarak adlandirilmistir.

Beck (2005), biligsel modeli aciklarken kisilerin ayn1 olaya farkli tepkiler vermesini
ornek olarak sunmaktadir. Ogretmenin iki 6grenciye “Eger sdyleyecek bir seyiniz
varsa bizimle paylasin ya da susun” seklindeki sdzlerinin bir 6grencide 6tkeye yol
acarken, diger Ogrencide iiziintliye yol agmaktadir. Bu iki farkli tepki iki farkli
kuraldan ¢ikarilan farkli sonuclardan bagka bir sey degildir. Beck’e gore (2005) bu
kurallar mantiktaki biiyiik Onciile benzemektedir. Bir 6grenci biiyiik 6nciil olarak
“Otoritenin diizeltmesi bir elestiridir” Onermesini kullanmis ve “6gretmen beni

diizeltiyor” kiiciik onciiliine ve oradan da “Ogretmen beni elestiriyor” sonucuna
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ulasmistir. Beck bu 6rnegi aktardiktan sonra kisilerin ¢ogu zaman biiyiik Onciiliin,
yani kuralin farkinda olmadiklarint ama bu kurala dayanarak ¢ikarimlarda
bulunduklari belirtmektedir. Biiylikk o6nciil ve kiigilk onciilden yapilan
¢ikarimlar/sonuglar danisanda ¢ogu zaman “otomatik diisiinceler” seklinde ortaya

cikmaktadir.
Beck (2005: s. 99-100)) bir baska yerde su 6rnegi aktarmaktadir:

“Hastalar fikirlerini sordugumuz zaman, diisiincelerini sekillendiren kurallari
aciklamada istekli degildirler; bunun yerine ulastgr sonucu belirtirler. Ornegin
hastanin anksiyete nevrozu varsa, diisiincesi “6lmek iizere olabilirim” seklinde;
depresyonu varsa “benim icin onem tasiyan her seyi kaybettim, ben degersiz
biriyim” manisi bulunuyorsa “ben siiperim”; paranoid reaksiyonlar: varsa “herkes

bana kars1” seklinde olacaktir.

Kurali (varsayimi, onciilii) ¢ikarsamak icin sonugtan geriye dogru gitmeniz
gerekmektedir. Bazen hasta, hi¢ giiclik gostermeden kurala ulasir: Intihar
egilimleriyle birlikte depresyonu olan ve sevgilisiyle olan eski iliskisine dayanarak
“ben degersizim” diye diisiinen bir kadina “neden?” diye soruldugunda, evrensel
bir gercekmis gibi “sevilmiyorsam degersizimdir?” cevabim vermektedir. Kural

ortaya ¢tkarmak icin genellikle bir dizi sorunun sorulmasi gerekmektedir:
Anksiyetesi olan hasta: Samrim éliiyorum.
Terapist: Seni boyle diistindiiren nedir?

Hasta: Kalbim hizli atiyor, her sey bulanik goriinmeye bagsladi, nefesim kesiliyor ...

Terliyorum.

Terapist: Bunlar nigin olmekte oldugun anlamina geliyor?
Hasta: Ciinkii 6lmek de buna benzer bir sey.

Terapist: Nereden biliyorsun?

Hasta: (Bir siire diisiindiikten sonra)-Samirim bilmiyorum. Fakat bence bunlar

oliimiin belirtileri.”

Beck (2005) hastanin kafasindaki diislinceyi kiyas seklinde rapor etmedigini ama
sonucun kuraldan, yani biiyiik onciilden ¢ikarildigin1 vurgulamaktadir. Ona gore
danisan farkinda olmadan sistematik bir akil yiirtitmeyi kullanmaktadir. Yukaridaki

ornekte de gorildiigi gibi terapist timevarim yontemiyle biiylik dnciile ulasmaya
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calismaktadir. Biiyiikk oOnciile/kurala ulagilamadiginda dogal olarak kural da

sorgulanamamakta, dogrulugu test edilememektedir.

Elestirel diistinmenin Onemli bilesenlerinden biri de akil yiiriitmedir. Elestirel
diisiinme literatiiriinde tiimdengelim, tiimevarim ve analoji gibi farkli akil yiiriitme
yollart agiklanmistir. Elestirel diisiinme becerilerini 6lgmek amaciyla gelistirilen
Olgeklerin alt testleri arasinda tiimdengelim ve tiimevarim akil yiiriitme becerileri de
yer almaktadir (Akar, 2007). Kisinin akil yiiriitme bi¢gimin farkinda olmasi kullandig:

onciil ve arglimanlar1 degerlendirebilmesine olanak saglayacaktir.

Biligsel yaklasim danisanin kendisine, ¢evresine ve olaylara karst yaptigi hatali
cikarimlara odaklanmaktadir. Elestirel diistinmenin bir bileseni olarak akil yiiriitme

de kisinin hem gecerli hem de dogru ¢ikarimlar yapmasini amaglamaktadir.

Tiimdengelim, genel bir kuraldan 6zel ¢ikarimlar yapma seklinde bir akil yiiriitme
bicimidir. Tiimevarim ise tekil olaylardan yola ¢ikarak genel kurallara ulasma
seklinde yapilan bir akil yiiritme bi¢imidir. Analoji ise benzetmeler yoluyla akil

yiirlitme bi¢imi olarak tanimlanmaktadir.

Bir akil yiirlitmenin sonuclarmi degerlendirmede iki kriter kullanilmaktadir. Bunlar
gecerlilik ve dogruluk kriterleridir. Bir akil yiirlitme bicimi gegerli-dogru, gecerli-
yanlig, gecersiz-dogru, gecersiz-yanlis olabilir. Elestirel diisiinmede gegerli ve dogru

akil yiiriitme becerisinin kazanilmas1 amaglanmaktadir.

Lau (2009) gecerlilik ve dogruluk kavramlarinin elestirel diisiinme icin Onemli
oldugunu vurgulayarak bu kavramlar1 aciklar. Gegerlilik bir sonucun Onciillerden
cikarilip c¢ikarilamayacagina bakar. Bu Onciillerin dogru olup olmamast ile
ilgilenmez. Ornegin Insanlar 4 ayaklidir, Sokrates bir insandir, o zaman Sokrates 4
ayaklidir seklinde yapilan bir akil yiiriitme gecerlidir ama dogru degildir. Burada
dikkat edilirse biiyilk onciil yanlis oldugu icin sonu¢ da zorunlu olarak yanlis

cikmaktadir.

Bir akil yiiriitme bi¢imi gecersiz ama dogru olabilir. Ornegin, Zengin insanlar mutlu
olur, Ahmet mutlu, o zaman Ahmet zengindir. Bu akil yiiriitme biciminde Ahmet’in
zengin olma sonucu ¢ikmaz. Ama Ahmet gergekten de zengin olabilir. Yani sonucun

dogru olmasi akil yiiriitme bigimin gegerli oldugunu gostermez.
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Tiimdengelimle yapilan akil yiiriitme bi¢iminde onciiller dogruysa sonug¢ da zorunlu
olarak dogrudur. Dolayisiyla bu tiir bir akil yiiritmede O6zellikle biiyiik Onciil

onemlidir. Biiyiik onciil yanlis ise sonug¢ da zorunlu olarak yanlis olacaktir.

Ornegin, Beck’in (2005: s.100) verdigi su ornek tiimdengelim bi¢iminde yapilan

gecerli bir 6rnektir, ama dogru degildir:
“Biiyiik Onciil: “Eger sevilmiyorsam degersizimdir”

Orta Terim: “Raymond beni sevmiyor”

EERET)

Sonug: “Ben degersizim.

Beck (2005) buradaki hastanin akil yiirlitmesinde biiyiik onciil (kural) zaten kendi
biligsel organizasyonunun bir pargasidir, demektedir. Danisanin, bu kuralin farkina
vararak, biiyiik onciiliin dogrulugunu sorgulamasi bilissel yaklasgimin 6nemli bir
amacidir.  Ancak bu biligsel yaklagim daha derinde yer alan bu kurala ulagmanin
kimi zaman zor oldugunu belirtir. Bu kural daha ylizeyde yer alan otomatik
diisiincelerle kendini gosterir. Otomatik diislincelerden (sonuglar, c¢ikarimlar) yola

cikarak tlimevarim akil yiiritmesiyle genel kurala ulasilabilir.

Akil yiiritmede tiimdengelim ve timevarim yoluyla kisinin gegerli bir sonuca
ulagmas1 amaglanir. Dogru ve gegerli akil yliriitme becerilerine sahip bir kisinin
otomatik disiincelerinin farkina varmast ve kolaylasacak mantik hatalarim

sorgulamasi miimkiin olacaktir.

2.5.1.3.Kamit Temelli Diisiinme

Elestirel diisiinme kanit temelli diisinmedir. Elestirel diislinen kisi yargilar1 kanit
temelli degerlendirir. Kanit temelli diislinme yargilar1 alt1 boyutta degerlendirmeyi

gerekli kilmaktadir:
*  Kanit temelli diisinme: Kanit var mi? Kanitlar1 goz ardi ediyor muyum?
*  Kantin ilgililigi: Kanitim ulastigim yargryla ilgili mi?
*  Kanitlarin yeterliligi: Elimdeki kanitlar yeterli sayida mi1?
* Kanitin Giicti: Kanitim gii¢lii mii?

Subjektivite ve Kanit iliskisi: Kanitlar1 kendi duygularim ya da goriislerimin

etkisiyle carpitiyor muyum?
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* Tersi Kanitlar Aramak: Tersi kanitlar1 goz ardi ediyor muyum?

Biligsel yaklasim danmisanin otomatik diislincelerinin ve temel inanglarin
sorgulanmasinda kanit temelli diisiinmeyi danisana 6gretmeyi amaglamaktadir. Bu
cercevede biligsel bir miidahale teknigi olarak “kanitlar nedir?” teknigi
kullanilmaktadir (Leahy, 2004). Bu teknik, danisanin diisiincelerini destekleyen veya
reddeden kanitlarin1 listelemeyi igerir. Ayrica kisinin kanitlarin niteligini ve

kanitlarin yeterliligini incelemesi istenmektedir.

Hoffman ve Dibartolo (2007) bilissel terapi tekniklerinden biri olan kayit formu
ornegi sunmaktadir. Bilissel modelde kisinin olaylari, duygularini, diisiincelerini,
diisiincesine olan inancini ve bu diisiincesine iligskin kanitlar1 yazmasi i¢in bir kayit

formu diizenlenir. Tablo 7°de bu form 6rnegi sunulmaktadir.

Tablo 7. Otomatik Diisiinceleri Izleme ve Degerlendirme Formu (Hoffman ve
Dibartolo, 2007)

Tetikleyici Anksiyete Otomatik Diisiinceye | Alternatif | Kendinize Diisiinceye Anksiyete Kendinize

Olayi, (0-8) Diisiince Olan fnang | Diisiince | Sorulacak Olan Inanci sorulacak
Diisiinceyi (0-100) Soru: Tekrar soru: “En kotii
Veya Algiy1 “Kanit Degerlendirme sonug nedir?”
Tanimlayiniz Nedir?” “Gergeklesirse
ne olur?”

Biligsel model kisinin temel inanglarin1 destekleyen kanitlari topladigini, ama bu
inancin yanlishgmi ortaya koyan kanitlar1 ise gdz ardi ettigini vurgulamaktadir.
Bilissel carpitmalara ornek olarak aktarilan bu durum, olumsuz filtreleme ya da

secici soyutlama olarak isimlendirilmistir (Beck ve dig., 1979)

Biligsel model danisanin yetersiz kanitlarla abartili yargilara vardigini belirtmektedir.
Ayrica varilan sonugla, bu yargiya ulagirken daniganin kullandig1 kanitlarin sonugla
ilgili olmayan kanitlar olmas1 da bilissel bir hata olarak ortaya konulmaktadir (Beck,

1995/2001; Leahy, 2004).
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Bilissel yaklagimda kullanilan tekniklerden birisi de kanit incelemedir. Akkoyunlu ve

Tiirk¢apar (2012) kanit inceleme siirecindeki asamalar1 su sekilde aktarmaktadir:
1. Ilgili durumdaki yiiklii otomatik diisiincenin segilmesi

2. Otomatik diisiinceye olan inancin ve duygunun bir skalada degerlendirilmesi
3. Diisiince ile duygu arasindaki iliskinin kurulmasi, kanit incelemenin sunulmasi
4. Otomatik diisiince lehine olan kanitlarin ¢ikarilmasi

5. Otomatik diisiince aleyhine olan kanitlarin ¢ikarilmasi

6. Kanitlarin tartilarak otomatik diisiinceye olan inancin tekrar degerlendirilmesi,

duygudaki degisimin degerlendirilmesi

Bilissel yaklagimda kullanilan sokratik sorgulama teknigi de kisinin diisiince ve
inanglarim1  kanit temelli sorgulamasi ve irrasyonel inanglarini bu sorgulama
neticesinde degerlendirmesini amaglamaktadir. Sokratik sorgulamada kisiye “gdz
ardr ettigin bir kanit var m1?” “Bu diislince i¢in kanitin nedir?” seklinde dogrudan

sorular yoneltilir (Tiirk¢apar ve Sargin, 2012)

Elestirel diisiinme egitimi kanit temelli diisiinmeyi bireylere kazandirmay1 amaglar.
Elestirel diistinme becerileri kazanmig birey, kendi ulastig1 yargilar1 ya da kendisine
iletilen diislince ve argiimanlarin bir kanita dayanip dayanmadigini kontrol eder.
Kanitlar1 inceler ve kanitlarin yeterli olup olmadigini, kanitin argiiman ve ortaya
konulan diisiinceyle ne dlgiide ilgili oldugunu ve yargiy1 test edecek tersi kanitlarin
bulunup bulunmadigint degerlendirir. Bu beceri kisinin irrasyonel diisiince

kaliplariin etkisiyle hareket etmemesini kolaylastirir.
2.5.1.4.Varsayimlar1 Tanimlama

Varsayimlar dogrulugu test edilmemis Onkabuller, inanglardir. Varsayimlari
tanimlama/varsayimlarin farkina varma elestirel diisiinmenin énemli bir bilesenidir.
Elestirel diisiinmeye iligkin literatiirde varsayimlar gizil ve agik varsayimlar olarak
ikiye ayrilmaktadir. Elestirel diisiiniirler 6ne siirdiikleri diisiincelerin altinda yatan
varsayimlarin farkindadirlar. Aynmi sekilde bir kitapta okuduklar1 bir diisiincenin ya
da bir seminerde dinledikleri bir konugsmacinin argiimanlarinin kanitlanmis ve test
edilmis olgulara m1 dayandigini yoksa varsayimlara m1 yaslandigini degerlendirirler.
Elestirel diisiliniirler varsayimlara dayali olarak yapilan ¢ikarimlarin hemen kabul

edilmemesi gerektiginin bilincindedirler.
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Halpern’e gore (2003, Akt. Giilveren, 2007) elestirel diisiinme tii¢ adimdan

olusmaktadir:
1. Halihazirda var olan varsayimlarin farkina varabilme
2. Anlagilir varsayimlar ortaya koyabilme
3. {leri siiriilen varsayimlarm dogrululuklarini degerlendirebilme
a. Bu varsayimlarin bir anlami var mi1?
b. Bu varsayimlarin, yasadigimiz ve bildigimiz gerceklige uygunlugu nedir?

c. Hangi kosullar altinda bu varsayimlarin gercekligi devam eder. Hangi

kosullar altinda da bu varsayimlar yanlis olarak goriiliir.

Ancak varsayimlarin farkina varmak her zaman ¢ok kolay olmayabilmektedir.

Asagida agik ve gizil varsayimlara bazi 6rnekler verilmektedir:
“Farz edelim ki, savas ¢ikacak. O zaman yatirimlarimizi altina yapmaliy1z.”

Bu ornekteki varsayim oldukg¢a aciktir. Kisi birikimlerini altina yapmanin dogru

olacagini, ¢linkii savas ¢ikacagini varsaydigini soyliiyor.
Su drnekte ise yarginin altinda yatan varsayim ¢ok acik degildir:

“Alex bu magta oynamamali. Unutma ki, ge¢en macta ¢ok kotii bir performans

gostermisti.

Bu ornekte ise varsayim c¢ok net degildir. Ama biraz incelendiginde Alex’in bir
sonraki magta oynamamasi yargisinin bir varsayima dayali oldugunu anlariz. Kisinin
bu yargisina dayanak teskil eden varsayim: “Bir kisi bir dnceki magta kotii oynadiysa
bir sonraki magta da kotii oynar.” Bu ise bir varsayim oldugu i¢in tartismalidir.

Dolayisiyla bu tartigsmali varsayim yargiyi da tartismali hale getirir.
Bu varsayim daha farkli bir sekilde de dile getirilebilir.

Ornegin: “Alex’in bu magcta kétii oynayacagi belliydi. Zaten diger magcta da kotii

oynamisgt1.”

Bu ornekte de kisi “Bir 6nceki magta kotii oynayan bir kisi bir sonraki magta da kotii

oynar” varsayimini kullanmaktadir.

Biligsel model islevsel olmayan, bireyi nevrotizme iten otomatik diislincelerin altinda

test edilmemis temel inanglarin oldugunu ifade etmektedir (Leahy, 2004; Beck,
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1995/2001). Biligsel terapide kisinin biligsel carpitmalara yol agan bu gizil
varsayimlarini ortaya ¢ikarmak ve daniganin bu varsayimlarin farkina varmasini
saglamak onemli bir amagtir. Clinkii kisi bu inang¢larini ¢ocukluk yillarindan itibaren
olusturmaya basglamis ve bu inanglar1 “sorgulanamayan dogrular” olarak kabul

etmistir.

Bilissel terapide temel inanglar yerlesmis ve koklii inanglardir. Ara inanglar ise bu
inanca dayal1 ortaya konulan varsayimlardir. Danigsan otomatik diisiinceler yiizeyde
oldugu i¢in, otomatik diisiincelerine daha kolay ulasir. Ara inanglara ulasmak icin
biraz daha fazla caba harcamasi1 gerekmektedir (Beck, 1979). Asagidaki tabloda ara
inanglarin  varsayimlara dayanmasi, tepkilerle ve temel inanglarla iligkisi

gosterilmektedir.
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Temel inang: Yetersizim

A 4

Ara Inang(Varsayim): Bir seyi
¢ok iyi anlamiyorsam aptalim
demektir.

A 4

Durum: Bir Otomatik diisiinceler: Cok

kitabi okurken

Tepkil
zor bu konuyu asla L5 epier

A 4

anlayamayacagim

Fizyolojik tepki:
Duygusal tepki Davranissal tepki: 1zyololt tvep !
midede agirlik

Gzunti kitabi kapatmak

Sekil 3. Ara Inanglarin Temel Inanglar Ve Otomatik Diisiincelerle Iliskisi (Beck, 1995/2001)

Beck (2001) temel inanglara kiyasla ara inanglarin (varsayimlarin) degismeye daha
yatkin oldugunu belirtmektedir. Leahy (2004) biligsel terapide kullanilan
tekniklerden birisinin “Gizli Varsayim Nedir?” teknigi oldugunu belirtmektedir. Bu
teknikte terapist hastanin gizli kurallarini inceler. Ornegin hastanin “dyle ise boyle”
veya “meli, mali” seklinde kurulan ciimleleri. “Eger biri beni sevmiyorsa bu benim
sevilmeyen biri oldugum anlamina gelir” ciimlesi bir varsayimdir. Kisi bu varsayimi
test etmeden dogru kabul eder. Dolayisiyla bir kisinin kendisini sevmiyor olmasindan
yola ¢ikarak, hi¢ kimse beni sevmiyor ¢ikarimina ulasir. Biligsel terapide kullanilan
tekniklerden biri olan sokratik sorgulamanin amaglarindan birisi de kisinin

varsayimlarinin farkina varmasi ve bu varsayimlar test etmesidir.
2.5.1.5.Cikarimlar1 Degerlendirme

Cikarimlarin dogruluk giiclinii degerlendirebilmek elestirel diislinmenin 6nemli bir

bilesenidir. Elimizdeki kanitlardan yola ¢ikarak ya da akil yiiriitme yollarindan birini

69



kullanarak bir takim ¢ikarimlarda bulunuruz. Bu ¢ikarimlar her zaman i¢in “dogru”
ya da “yanlig” olarak siniflandirilmazlar. Bazen bir ¢ikarim dogru ve yanlis uglarinin
arasinda bir yerde bulunabilir. Bunun degerlendirebilmek, ayirt edebilmek saglikli

kararlar alinmasina yardimci olacaktir.

En yaygin kullanilan elestirel diisiinme becerileri 6l¢eklerinden biri olan Watson-
Glaser Elestirel Diisiinme Becerileri Olgeginin (WGEDBO) 5 alt boyutundan birisi
cikarsamadir. Bu alt testte bir metne dayali olarak ¢ikarimlar verilmekte ve bireyin

bu cikarimlarin dogruluk dereceleri hakkinda karar vermesi istenmektedir (Evcen,

2002).

Cikarimlar 5 segenekten birisiyle derecelendirilmektedir. Bunlar; dogru, muhtemelen

dogru, yanlis, muhtemelen yanlis, yetersiz veri segenekleridir.

Elestirel diisiinmenin bir bileseni olarak ¢ikarimlarin degerlendirilmesi, bireyin
siyah-beyaz diistinmemesini amaglamaktadir. Bunun i¢in ¢ikarimlarin 6nciillerinden
ve eldeki kanitlardan yola ¢ikarak farkli dogruluk degerleri alabilecegini bireyin fark

etmesi ve bunu bir beceriye doniistiirmesi istenir.

Bilissel model, danisanin bilissel ¢arpitmalarinin, asir1 genellemelerinin ve abartili
diisiincelerinin farkina varmasi icin biligsel cetvel teknigini uygulamaktadir. Beck
(2001) bu teknigin ¢ift kutuplu olan, yani *“ ya ak ya kara”, “ya hep ya hi¢” tarzinda
beliren otomatik diisiincelerin ve inanglarin degistirilmesi i¢in yararli oldugunu ifade
etmektedir. “Ustiin bir dgrenci degilsem basarisiz bir dgrenciyimdir” seklinde
kendisini gosteren bir ¢ikarimin bilissel cetvel lizerinde gosterilmesi sekil 4 ve sekil

5’te sunulmustur.
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%0 Basar1 %90 %100Basari

Ustiin Ogrenci

Sekil 4. Basar1 I¢in Yapilan Cikarimi Cift Kutuplu Degerlendiren Bilissel Cetvel

%0 Basart %10 Basar1 %50 Basar1 0475 Basari %90 %100Basari

Ustiin Ogrenci

Sekil 5. Basari I¢in Yapilan Cikarmmi Coklu Degerlendiren Bilissel Cetvel

Bilissel cetvel teknigi danigsanin yaptigr “hi¢ kimse beni sevmiyor”, “ben higbir iste
basarili olamam”, “hep benim basima geliyor”, “herkes bana diisman” gibi asir
genellemelere dayanan c¢ikarimlarin %0 ya da %100 uglarinin arasinda bir yere

yerlestirilebilecegini gostermek agisindan faydali olmaktadir.

Elestirel  diisinme  becerilerinde = kazandirilmaya  c¢alisilan  ¢ikarimlarin
degerlendirilmesi de ¢ikarimlarin  sadece dogru ve yanlis uglarinda
degerlendirilmeyebilecegini bazi ¢ikarimlarin muhtemelen dogru ya da muhtemelen
yanlis olabilecegini aciklamaktadir. Baz1 ¢ikarimlarin ise yetersiz veri sebebiyle

yapilamayacagini ifade etmektedir.

2.5.1.6. Kaynaklarin ve Gozlemlerin Giivenirligi

Bilgi, veri ve doneler yargilarimizi olustururken etkili olurlar. Bu agidan bakildiginda

bireyin kendisine gelen bilginin giivenirligini arastirmasi 6nemlidir.

Elestirel diislinen bireyin 6zelliklerinden birisi de kendisine gelen bilginin kaynagini
arastirmaktir. Elestirel diisiinen birey goézleme dayali bilgilerde de goézlemlerin

giivenirligini aragtirir. Elestirel diislinebilen bir kisi kararlarina etki edecek bir
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bilgiyle karsilastifinda karar vermekte acele etmez, bilginin giivenirligini test

edinceye kadar yargisini erteleyebilir.

Biligsel model ruh saglig1 bozulmus kisilerin, 6zellikle anksiyete ve depresyonlu olan
kisilerin digsal ya da igsel bilginin gilivenirligini test etmeden, kendi psikolojik
durumuna uygunsa hemen kabul ettigini belirtir. Otomatik diisiinceler, kisinin
zihninde simgek gibi ¢akan ve hizla akip giden diisiincelerdir. Otomatik disiinceler
kisiyi hemen bir davranisa yoneltir (Beck, 1995/2001). Bu diislincenin kaynagini

sorgulama, giivenirligini test etme gibi bir ¢abanin i¢ine girmez.

Ozellikle depresif duygudurumda olan bir kisi Beck’in (1979) bilissel iilii dedigi,
kendisine, ¢evresine ve gelecegine karsi karamsar diistincelere sahip oldugu i¢in, bu
karamsar semalarla uyum igerisinde olan bilgiyi gilivenirligini test etmeden almaya
egilimlidir.

Omegin kendisini begenmeyen ve degersizlik temel inanciyla hareket eden bir kiz
kendisine bir pantolon alir. Arkadasi pantolonunun kumagsmin kaliteli olmadigini
sOyler. Depresif kisi bu bilginin dogruluguna hemen inanir ve zaten kendi bilissel
organizasyonunun bir parg¢ast olan degersizlik semasina yerlestirir ve “Ben zaten
higbir seyi 1yl yapamayan bir kisiyim” diye diisiiniir. Halbuki elestirel diisiinme
bilginin kaynagmin giivenirligini énemser. Pantolon hakkinda konusan bu kisinin
kumas hakkindaki bilgisine giivenebilmesi i¢in onun bu konuda bir uzman olmasi

gerektigini ya da belli bir tecriibeye sahip olmas1 gerektigini bilir.

2.5.1.7. Elestirel Dinleme ve Soru Sorma

Elestirel dinleme Onyargisiz dinlemedir. Bize sOylenenlerin rasyonel bir duyarlilikla
dinlenilmesi ve gerekli yerlerde sorulmasi gereken sorular1 sorabilmektir. Bir kisinin
elestirel dinleme becerilerine sahip olup olmadigi asagidaki kontrol listesine

bakilarak bulunabilir.

1. Elestirel dinleme i¢in ¢aba harciyor muyuz? Elestirel dinleme ¢ogu zaman biiytlik
bir ¢aba gerektirir. SOylenenler arasindaki tutarsizliklari, geliskileri fark etmek,
arglimanlarin igine sizmig olan varsayimlart tanimlamak verilen bilgilerin

kaynaklarin1 dikkate almak, oldukca emek isteyen bir siirectir.
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2. Kaynak (mesaji ileten, dinledigimiz kisi) bizi neye inandirmaya ¢alisiyor? Bu soru
karsidaki kisinin objektifligini denetleyen bir sorudur. Propaganda m1 yapiyor, bilgi

mi veriyor, bunun ayirt edilmesini saglar.

3. Anlattig1 konu hakkinda uzman mi? Verilen bilgi, ortaya konulan belirleme, tespit
ve yargilar eger bir uzmanlik gerektiriyorsa, bu diisiinceleri aktaran kisinin konu

hakkindaki uzmanligini dikkate alarak yapilan dinlemedir.

4. Anlattiklar: tutarli mi? Aktardig bilgiler arasinda bir ¢eliski var m1? Eger mesaji
ileten kisinin amaci sadece bizi belli bir seye inandirmak ise birbiriyle ¢elisen
diisiinceler, bilgiler ve veriler sunabilir. Bu tartsizliklara dikkat ederek dinlemek

elestirel diistinmenin 6nemli bir 6zelligidir.

5. Onyargilarimizdan uzak dinliyor muyuz? Elestirel diisiinme, dinlerken kendi
Onyargilarimizin da farkinda olmaliy1 gerekli kilar. Depresif diislincelere sahip kisiler
kendilerine karsi olumsuz Onyargilara sahip olduklari i¢in kendilerine sdylenenleri

secici bir dikkatle dinler ve sadece kendi olumsuz semalariyla ilgili olanlar1 duyarlar.

6. Aktardigi bilgiler olgu mu, yoksa bir goriis mii? Olguyla goriisiin birbirinden ayirt
edilmesi onemlidir. Olgular objektif ve herkes tarafindan kabullenilebilecek nesnel
verileri ifade ederken, goriisler tartismaya agiktir. Ornegin “Sagclarmn giizel olmamis”
gibi bir climle bir olgu olarak degerlendirilemez. Bu tartismaya agik bir goriistiir.
Ancak otomatik diisiinceleri olan bir kisi boyle bir goriisii Beck’in ifadesiyle (2005)
“evrensel bir gercekmis gibi” algilar.

7. Duygusal bir dil mi kullaniyor? Konusan kisi aklimiza m1 hitap ediyor yoksa
duygularrmiza m1? Ornegin bir satic1 “Bu mutfak robotunu eve gotiirdiigiiniiz de
esinizin ne kadar sevinecegini bir diislinsenize” diyor ise, duygularimiza hitap ediyor
demektir. Ya da “zayif aldiginda annenin ne kadar iiziilecegini diisiinsene” diyen kisi
de duygusal bir dil kullaniyor demektir. Elestirel diisiinme duygusal dil kullanan
kisilerin bizi bir seye inandirmaya, ikna etmeye calisiyor olabilecegini soyler.
Biligsel modelde, kisinin i¢ konusmalarinin iceriginin duygusal agirlikta oldugu
belirlenmistir (Beck, 2005). Bu, bilissel semalarin kiginin diislince ve davranislarini

kendi kurallarina benzetme ¢abasindan kaynaklanir.

8. Kanitlar: ¢arpitiyor mu? Elestirel diisiinme, mesaji ileten kisinin kanitlar1 ¢arpitip
carpitmadigma dikkat edilmesini ister. Bilissel modele gore damisanlar siklikla

kanitlar1 carpitmaya egilimlidirler. Hatta kendilerini olumlayan kanitlar1 bile
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carpitarak kendileri hakkinda olumsuz bir kanita doniistiirebilirler (Leahy, 2004).
Elestirel diisinme sadece bir baskasinin degil, kisinin kendisinin de kanitlari

carpitmaya karsi1 hassas olmasi gerektigini belirtir.

9. Karsit goriiglere yer veriyor mu? Elestirel dinleme becerisine sahip kisi konusan
kisinin, mesaj1 ileten kiginin karsit goriiglere yer verip vermedigini dikkate alir. Eger
konu hakkinda hep tek yonlii ve sadece tek bir tarafin hakliligini yansitan bilgiler
aktariyorsa bu durum, elestirel diisiinmeye gore kuskulanmak i¢in dikkate alinmasi
gereken bir sebeptir. Bilissel model danisan kisinin kendisi ve ¢evresine iligskin karsit
kanitlar1, goriisleri de dikkate almasi i¢in egitir. Danisman bu konuda da danisana
model olur. Ornegin damisanin otomatik diisiincelerini destekleyen kanitlar1 da
dikkate alir ve danmisana gosterir. Bu davranis danisani otomatik diislincelerini

clirliten goriis ve kanitlar1 da dikkate almasini kolaylastirir (Tiirk¢apar, 2007)

2.6. ILGILI YURT ICi VE YURT DISI ARASTIRMALAR

Bu béliimde elestirel diisiinme ve otomatik diisiincelere iligkin ilgili yurt i¢i ve yurt
dis1 arastirmalar aktarilacaktir. Ilgili literatiir tarandifinda elestirel diisiinme ve
otomatik diislincelere iliskin pek ¢ok arastirmaya rastlanilmis olmasina ragmen; bu ki
degiskeni birlikte ele alan arastirilmalara rastlanilmamastir. Elestirel diisiinmenin ruh
sagligina iliskin degiskenlerle ele alindigi sinirli sayida aragtirma goriilmiistiir. Bu
bakimdan ilgili arastirmalar segilirken secici davranilmistir. Bu boliimde aktarilan
arastirmalar secilirken su kriterler géz Oniinde tutulmus ve bu boliimde aktarilan

caligmalarin miimkiin oldugu kadar bu kriterlere uygun olmasina ¢aligilmistir:

* Diger Degiskenle Ilgililik: Tlgili degiskenin (elestirel diisiinme ya da otomatik

diisiinceler) diger degiskenin yer aldig1 alanla iliskisi olan aragtirmalar.

s Onemlilik: Tlgili degiskenin bir baska degiskenle iliskisinin kurulmas1 suretiyle

ortaya ¢ikan bulgularin, degiskeni daha iyi anlamaya katki sagliyor olmasi.

+  Yas ve Cinsiyet: 1lgili degiskenin daha ¢ok bu arastirmada secilen 6rneklemin
yas grubuna yakin olan drneklemlerle yapilan arastirmalar. Cinsiyetin degiskene

olan iligkisini agiklayici arastirmalar.

«  Spesifiklik: Tlgili degiskenin yapilan bu arastirmanin konusuna olan yakinlig:.
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* Tezin Diizeyi: Aktarilan arastirmanin miimkiin oldugu kadar doktora diizeyinde
yapilan arastirmalar olmasi ya da uluslar aras1 hakemli dergilerde yayinlanmis

calismalar olmasi.

Aktarilan arastirmalar eski tarihli c¢aligmalardan yeni tarihli ¢alismalara dogru

kronolojik bir sira gozetilerek aktarilmigtir.

2.6.1.Elestirel Diisiinmeyle lgili Yurt i¢i Arastirmalar

Kaya (1997) 244 tiniversite 68rencisiyle yaptig1 arastirmada liniversite 6grencilerinin
elestirel diistinme gliciini 6lgmiistiir. Aragtirmada ayrica elestirel diisiinme giiciiyle
Ogrencilerin okudugu bolim, cinsiyet, yasanilan kigi, anne-baba egitim diizeyi,
sosyoekonomik diizey ve istedigi etkinlige katilma arasindaki iligkiler de

arastirilmistir.

WGEDBO’nin ve Ogrenci Bilgi Formu’nun veri toplama araci olarak kullanildig
arastirmanin sonuglaria gore tiniversite 6grencilerin elestirel akil yiirlitme giicli orta
diizeyde bulunmustur. Elestirel diisiinme ile 6grencilerin okudugu bdliim arasinda
anlaml bir iligki tespit edilmistir. Buna gore miihendislik ve saglik bilimlerinde
okuyan oOgrencilerin elestirel akil ylriitme giiciiniin daha yiliksek oldugu
bulgulanmistir. Arastirmada 6grencilerin elestirel diistinme giicliyle anne-baba egitim
diizeyi, cinsiyet, yasanilan kisi ve c¢alisma durumu arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Arastirmada istedikleri etkinliklere katilan Ogrencilerin elestirel
diisinme giicli etkinliklere katilmayan Ogrencilere oranda anlamli diizeyde daha

yiiksek ¢cikmustir.

Arastirmada ayrica elestirel diisiinme ile bireysel 6zellikler arasindaki iliskilerde ele
alimmigtir. Buna gore elestirel diistinme giicli ile risk alma ve arastirmacilik
Ozellikleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Arastirmada elestirel diisiinme ile,
insancillik, adalet, diisiinmeye deger verme, sorumluluk {istlenme, yeni fikirlere agik
olma, kendine giivenli, azimli olma, girisken olma, yaraticit olma, farkli segenekleri
dikkate alma, akilet olma gibi Ozellikler arasinda anlamli  bir iliskiye
rastlanilmamistir. Kaya’nin (1997) yaptigi arastirmadan elde ettigi bazi sonuglar
literatiirde yer alan diger arastirmalarla karsilagtirildiginda paralellik gosterirken,
bazi sonuglar (6zgliven, yaratici olma, girisken olma, akilc1 olma gibi) paralellik

gostermemektedir.
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Kiirtim’tin (2002) 1047 tniversite 0grencisi iizerinde gergeklestirdigi arastirmada
elestirel diistinme giicii ile Ogrencilerin bazi kisisel 6zellikleri arasindaki iliski
incelenmistir. WGEDBO ve Kisisel Bilgi Formu’nun veri toplama araci olarak
kullanildig1 arastirmanin sonuglara gore Ogrencilerin elestirel diislinme giicli orta
diizeyde cikmistir. Arastirmada cinsiyetle elestirel diisiinme becerileri arasinda

herhangi bir iligkiye rastlanilmamustir.

Yas1 kiiciik olan Ogrencilerin, yast biiyiik olan Ogrencilerden elestirel diisiinme
giiclinlin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirmaya gore bitirilen lise tiirliniin
elestirel diisiinmeyle bir iliskisi vardir. Anadolu Lisesi mezunlarinin elestirel
diisiinme becerisi, diger lise tiirlerine gore daha yiiksek c¢ikmistir. Arastirmada
matematik dgretmenligi, Ingilizce dgretmenligi ve bilgisayar ve 6gretim teknolojileri
boliimiinde okuyan 6grencilerin elestirel diisiinme becerilerinin daha yliksek oldugu
ortaya konulmustur. Anne-babasinin egitim diizeyi daha yiiksek olan &grencilerin
elestirel diistinme becerileri daha yiiksek bulunmustur. Arastirmada gelir durumu ile
elestirel diisiinme arasinda da anlamli bir iligki bulunmustur. Ailelerinin gelir durumu

yiiksek olan 6grencilerin elestirel diislinme beceri puanlar: daha yiiksek ¢ikmistir.

Alkog’un (2005) Bitlis’te 153 6grenciyle gergeklestirdigi arastirmaya gore Anadolu
lisesinde okuyan 6grencilerin diger lise tiirlerine gore elestirel diisiinme becerilerinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirmada cinsiyet ve elestirel diisiinme
becerileri arasinda bir iligkiye rastlanilmamistir. Anne-babanin egitim ve gelir
diizeylerinin ogrencilerin elestirel diistinme becerilerini etkilemedigi ortaya
konulmustur. Arastirmada kitap ve gazete okuyan Ogrencilerin elestirel diisiinme
puanlar1 anlamli derecede yiiksek cikmistir. Yas ile elestirel diisiinme becerileri

arasinda ise bir iliski bulunamamuistir.

Karadeniz (2006) liselerde elestirel diisiinme becerilerinin ne diizeyde gelistirildigini,
elestirel diisiinme becerilerine ne oranda 6nem verildigini ortaya koymak icin bir
arastirma yapmustir. Arastirmacinin gelistirdigi bir anketle verilerin toplandigi
aragtirmanin  sonuglarima gore Ogretmenler Ogrencilerin  elestirel  diigiinme
becerilerinin kazandirilmasina yonelik bazi engellerle karsilastiklarini belirtmislerdir.
Ogretmenler dgretim programlarinin elestirel diisiinme becerilerini gelistirmenin
Oniinde bir engel olarak gérmiislerdir. Arastirmada kadin 6gretmenlerin 6grencilerin
elestirel diisiinme becerilerini kazanmalar1 igin daha ¢ok c¢aba gosterdikleri

bulunmustur.
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Aybek (2006) 76 tiniversite d6grencisinden olusan calisma grubuyla gerceklestirdigi
aragtirmasinda beceri temelli ve konu temelli elestirel diisiinme egitimi yontemlerini
karsilagtirmistir. Literatiirde elestirel diisiinmenin beceri temelli mi, yoksa konu
temelli mi verilmesi gerektigi konusunda farkli yaklasimlar bulunmaktadir. Edward
De Bono’nun gelistirdigi beceri temelli bir program olan Cortl isimli programi
uygulayan Aybek (2006) beceri temelli programin konu temelli yaklasima gore daha
etkili oldugunu bulmustur. California Elestirel Diisiinme Egilimleri Testi ve Ennis-
Weir Elestirel Diistinme Yazili Testi’nin kullanildig1 arastirmada beceri temelli
programin daha etkili ¢ikmasi, okullarda elestirel diisiinme becerilerinin ayr1 bir ders

olarak verilmesi gerektigi seklinde yorumlanmustir.

Akar (2007) tarafindan 12 farkli okulda egitim géren 629 ilkogretim 6 sinif 6grencisi
tizerinde gerceklestirilen arastirmada elestirel diistinme beceri diizeylerinde gozlenen
varyansin Ogrencilerin yasi, cinsiyeti, okul basarisi, sosyo-ekonomik diizey,
akademik benlik algisi lizerindeki etkisi aragtirilmigtir. Cornell Elestirel Diisiinme
Testi’nin uygulandi@1 arastirmada Ogrencilerin ortalama puant 29 olarak
hesaplanmistir. Arastirmada bu sonu¢ 35 olan norm puaninin altida kalmasindan
dolayr “yetersiz” olarak tanimlanmistir. Arastirmact gdzlenen varyansin
aciklanmasina en fazla katkisi olan degiskenlerin; okul basarilart (%15), sosyo-
ekonomik diizey (%14) ve akademik benlik algilamalart (%7) oldugunu
sOylemektedir. Arastirmada yas ve cinsiyetin elestirel diisiinme becerileri {izerinde

bir etkisinin olmadig1 bulgulanmamustir.

Bilgin ve Eldeleklioglu (2007) iiniversite Ogrencilerinin elestirel diisiinme
becerilerini incelemislerdir. Uludag Universitesi Psikolojik Danmisma ve Rehberlik
boliimiinde okuyan 39 o&grenciyle yapilan arastirmada igerik analizi yontemi
kullanilmistir. Arastirmaya katilan deneklerin yaslar1 19-22 arasinda degismektedir.
Aragtirmada 5 hafta boyunca Ogrencilerin tartismalari i¢in farkli konular
belirlenmistir. Konular 5’er kisilik kiigiik gruplar tarafindan tartisilmigtir. 50
dakikalik ders siirelerinde yapilan tartigsmalar aragtirmacilar tarafindan bant kaydina
alinmis ve 0grencilerin konusmalar1 daha 6nceden belirlenen kanit gosterme, kisiyi
kaynak goOsterme, mantiklt konusma ve duygusal konusma olmak lizere 4 igerik
kategorisinden birisine yerlestirilmistir. Arastirmacilar yaptiklar1 analizler sonucunda

Ogrencilerin tezlerini savunurken daha ¢ok duygusal konustuklarini; bunu sirast ile
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mantikli konugma, belgelere dayanarak konusma ve kisiden alint1 yaparak konusma

izledigini gostermislerdir.

Ozcan’in (2007) iiniversite 3. Simf &grencileri ile yiiriittiigii ¢alismada problem
¢dzme ydnteminin elestirel diisinme ve erisiye etkisi incelenmistir. WGEDBO niin
kullanildig1 arastirmada Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desen kullanigmistir.
Arastirmanin deney grubunda 31, kontrol grubunda ise 21 kisi yer almistir.
Aragtirmanin sonuglarina gore; problem ¢ézme yontemi elestirel diisiinme becerileri
lizerinde anlamli bir etki olusturmamistir, problem ¢6zme ydnteminin elestirel
diistinme becerilerini arttirmak (varsayimlarin farkina boyutu hari¢) agisindan
geleneksel yonteme gore bir farklilik yaratmadigi bulunmustur. Arastirmada problem
¢ozme yonteminin elestirel diisiinme becerilerini gelistirmek i¢in cinsiyet agisindan
bir farklilik yaratmadigi, yine problem ¢ézme yontemi Ggrencilerin kitap okuma
aligkanliklarina gore toplam elestirel diistinmelerinde nadiren kitap okudugunu

belirten 6grenciler lehine anlaml1 bir fark olusturmustur.

Giilveren (2007) egitim fakiiltesinde okuyan 6gretmen adaylarinin elestirel diistinme
giiciinii ve elestirel dilistinmelerini etkileyen faktorleri arastirmistir. Elestirel
diistinmenin alt boyutlar1 ile boliim, cinsiyet, simif, 6gretim tiirli, annenin egitimi,
babanin egitimi, annenin i§ durumu, babanin is durumu, ailenin gelir diizeyi,
Ogrencinin mezun oldugu okul tiirli, yas ve akademik ortalama arasindaki iligkilerin

arastirildigi calismada Cornell Elestirel Diistinme Testi kullanilmistir.

Arastirmadan elde edilen verilere gore egitim fakiiltesinde okuyan ogrencilerin
elestirel diisiinme becerileri yeterli degildir. Kiz 6grencilerin elestirel diisiinme
becerileri erkek ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Elestirel diisiinme
acisindan boliimler arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Anne ve babanin isi ve
egitim diizeyi 6grencilerin elestirel diislinme becerileri iizerinde istatistiksel olarak
anlamli bir farka sahip degildir. Normal O6gretim 0&grencileri, ikinci Ogretim
ogrencilerine gore elestirel diisiinmede daha basarilidirlar. Ogrencilerin yas1 ve sinif
diizeyleri elestirel diistinmede etkili degildir. Arastirmada akademik ortalamasi
yiikksek olan Ogrencilerin, elestirel diisiinme becerilerinin daha iyi oldugu ortaya

konulmustur.

Ay ve Akgol (2008) elestirel diisiinme giicliniin cinsiyet, yas ve smif diizeyi

arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Aragtirmada 1379 ortadgretim Ogrencisinin
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cevaplart degerlendirmeye alinmustir. Arastirmada WGEDBO  kullanilmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore, kiz Ogrencilerin elestirel diisiinme giicii agisindan
erkek ogrencilere gore daha giiglii olduklar1 ve yas ilerledik¢e 6grencilerin elestirel
diisiinme giiglerinde artis goriildiigi belirlenmistir. Ayrica yapilan ¢alismada 2. Smif
Ogrencilerinin 1. ve 3. siif 6grencilerine gore elestirel diisiinme agisindan daha

diisiik giice sahip olduklari sonucuna ulagilmistir.

Ekici (2009) Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencileri iizerinde yaptig
arastirmada 6grencilerin elestirel diisiinme becerileri ve empatik egilimleri arasindaki
iliskiyi arastirmistir. California Elestirel diisinme Egilimleri Olgegi ve Dékmen
tarafindan gelistirilen Empatik Egilimler Olcegi’nin kullamildigi arastirmaya 671
ogrenci katilmistir. Arastirmada ayrica bir kisisel bilgi formu da kullanilmistir.
Arastirmanin sonucunda elestirel diisiinme eglimi ile empatik egilimler arasinda
anlami pozitif iligki bulunmustur. Arastirmada, Ogretmen adaylarinin Ogrenim
gordiikleri program, cinsiyet, sinif diizeyi, algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizey, anne
egitim diizeyleri, baba egitim diizeylerine gore elestirel diisiinme egilimlerinin

farklilagmadig1 bulunmustur.

Besoluk ve Onder (2010) 6gretmen adaylarmin &grenme yaklasimlari, grenme
stiller1 ve elestirel diisiinme egilimleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Sakarya
Universitesi'nde gerceklestirilen arastirmaya 528 oOgrenci katilmistir. Elestirel
diisiinme egiliminin Kaliforniya Elestirel Diisiinme Egilimleri Olgegi (CCTDI) ile
toplandig1 arastirmada diger degiskenlere iliskin veriler, Diizenlenmis iki Faktorlii
Calisma Siireci Anketi (R-SPQ-2F) ve Algisal Ogrenme Bigimleri Anketi (PLSQ) ile
toplanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore 6gretmen adaylarin elestirel
diisinme egilimleri genelde orta ve diisiik diizeyde bulunmustur. Arastirmada
Ogretmen adaylarinin elestirel diisiinme egilimleri ile derin 6grenme yaklasimi,
dokunsal ve devinimsel 6grenme stilleri arasinda pozitif iliski, yiizeysel 6grenme
yaklasimi ile ise negatif iliski bulunmustur. Arastirmada elestirel diisiinme egilimi ve
derin 6grenme yaklasimi cinsiyet degiskeni agisindan karsilastirildiginda kizlar
lehine anlamli bir fark oldugu ortaya konulmustur. Elestirel diisiinme egilimlerinin
cografi bolge, yerlesim yeri biiylikliigli ve aylik harcama miktar1 arasinda anlamli bir

iliskiye rastlanilmamuistir.

Cirakoglu ve Tezer (2010) Ankara’da 5 {iiniversitenin farkli fakiiltelerinden 580

tiniversite 6grencisinin katildig1 arastirmada kontrol odagi ve elestirel diistinmenin
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tiniversite 0grencilerinin duygusal iligkilerindeki doyumsuzluklari ele alis bigimleri
lizerindeki rolii arastirilmistir. California Elestirel Diisinme Egilimleri Olgegi’nin
kullanildig1 arastirmada, diger degiskenlere iliskin veriler Rotter’in ig-Dis kontrol
Odag1 Olgegi ve Iliski Problemlerine Tepkilerim Olgegi ile toplanmistir. Analiz
sonuglar elestirel diisiinme yatkinliginin dile getirme puanlar iizerinde pozitif, terk

etme puanlari tizerinde ise negatif etkisi oldugunu gostermektedir.

Tok ve Seving (2010) diisiinme becerileri egitiminin elestirel diisiinme ve problem
¢dzme iizerine etkisini arastirmiglardir. Ontest-sontest kontrol gruplu yar1 deneysel
desenin kullanildig1 ¢alismada arastirma grubunu 101 okul Oncesi 6gretmen adayi
olusturmustur. Arastrmada WGEDBO kullanilmistir. Arastirmada yorumlama alt
testi disinda diisiinme becerileri egitiminin elestirel diisiinme becerileri iizerinde

etkili oldugu gosterilmistir.

Yiiksel ve Alct (2012) 6gretmen adaylart lizerinde yaptiklari aragtirmada elestirel
diistinme egilimleri ve kendine yeterlilik algisinin akademik performansi ne 6lgiide
yordadigini arastirmiglardir. Akademik performans i¢in 6gretmen adaylarinin staj
puanlarint kullanmislardir. Arastirmada elestirel diisiinme egilimlerini dlgmek icin
Kaliforniya Elestirel Diisiinme Egilimleri Testi, kendine yeterlilik algisim1 6lgmek
i¢in ise Ogretmen Kendine Yeterlilik Duygusu Olgegi kullamlmistir. Arastirmanin
sonuglarina gore elestirel diisiinme egilimleri ile kendine yeterlilik algis1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Arastirmada ayrica elestirel diisiinme
egilimi puanlan yiiksek olanlarin staj puanlarinin da anlamli derecede yiiksek oldugu

ortaya konulmustur.
2.6.2.Elestirel Diisiinmeyle Ilgili yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Totten (1990), elestirel diisiinme becerilerinin kiitliphane kullanimin1 olumlu
etkileyecegini hipotezini test ettidi bir arastirma yapmistir. Bir grup iiniversite
Ogrencisine Once elestirel diisiinme egitimi verilmistir. Sonra ayni gruba Once basit
metinler (gazete yazilar1 gibi) sonra makale ve bilimsel yaymlar okutulmustur.
Ogrencilerden okuduklar1 materyalin igindeki bilgileri inamlirhk ve bilimsellik
acisindan degerlendirmeleri istenmistir. Arastirmada elestirel diisiinme egitimi alan
ve elestirel diisiinme becerileri yiiksek olan 6grencilerin metinleri incelerken daha

akiler dlgiitler kullandiklar1 goriilmiistiir. Ogrenciler bilimsel makalelerde bile
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olasiliga dayali olan ifadeleri ayirt edebilmislerdir. Bu ifadelerin dogru

olmayabilecegini belirtmislerdir.

Beeken (1997) tiniversite O6grencileri iizerinde yaptigi bir arastirmada elestirel
diistinme becerileri ile benlik kavrami arasindaki iligskiyi aragtirmistir. Elestirel
disiinme becerilerini 6lgmek icin California Elestirel Diisiinme Becerileri Testi,
benlik kavramini 6lgmek icin ise Tennessee Benlik Kavrami Olgegini kullanmustir.
Aragtirmaya 100 kisi katilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore elestirel diisiinme

becerileri ile benlik kavrami arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.

Overly (2001) elestirel diisiinme becerileri ile kendine yeterlilik (self efficacy)
arasindaki iligkiyi incelemistir. Kendine yeterlilik Albert Bandura tarafindan
gelistirilen bir kuramdir. Bandura’ya gore kendine yeterlilik algist yiiksek olan
kisilerin karsilastiklar1 sorunlar1 ¢6zme egilimi daha yiiksektir. Hemsirelik
boliimiinde okuyan Ogrencilerle yapilan aragtirmada veri toplama araglari olarak
California Elestirel Diisiinme Becerileri Olcegi ve Genel Oz Yeterlilik Olgegi
kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda elestirel diisiinme ile kendine yeterlilik

arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski kurulmustur.

Zhang (2003) Cin’de tniversite O0grencileri arasinda gercgeklestirdigi ¢alismasinda
diisiinme stillerinin elestirel diisiinme egilimlerine etkide bulunup bulunmadigim
incelemistir. Arastirmasmi iki farkli 6rneklem iizerinde yiiriitmiistiir. Diislinme
Stilleri Envanteri ve California Elestirel Diistinme Testi’ni veri toplama araci olarak
kullandig1 ¢alismasinin sonucunda diisiinme stillerinin elestirel diisiinme egilimlerini
olumlu bir sekilde etkiledigini bulmustur. Elde ettigi bulgulardan yola cikarak,
sonuglarin sadece siif ortami ve degerlendirmesi i¢in degil ayn1 zamanda program

gelistirme etkinliklerinde de fikir verdigini belirtmistir.

Clifford ve dig. (2004) iki faktor teorisine dayanarak elestirel diisiinme becerilerini
arastirmistir. Bu teori bilissel yetenekleri ve kisilik 6zelliklerini es zamanli olarak
anlamay1 gerektirmektedir. Arastirmaci bugiline kadar elestirel diistinmenin ¢ok farkli
degiskenlerle iliskisinin arastirildigin1 ancak kisilik 6zellikleri ve genel zeka puaniyla
birlikte degerlendirilmedigini belirtmektedir. Elestirel diisiinmenin daha c¢ok zeka
degiskeniyle birlikte arastirildigini ama kisilik 6zelliklerinin elestirel diisiinme

literatiiriinde ¢ok az arastirmaya konu oldugu ifade edilmektedir.
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Arastirmada elestirel diistinme becerileri hem genel zeka puani, hem de kisilik
ozelikleri acisindan incelenmistir. Calismada c¢apraz gegerliligi denetlemek igin
(Cross-Validate) iki deney grubu olusturulmustur. ilk deneysel ¢alismada 101, ikinci
deneysel c¢alismada 105 {iniversite 0grencisi arastirmaya katilmistir. Arastirmada
Watson Glaser Elestirel Diisiinme Testi, WAIS III (Weschler Adult Intelligence
Scale Third Edition) ve NEO 5 Faktor Kisilik Envanteri veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Bu envanter biiylikk besli denilen 5 06nemli kisilik Ozelligini
6lcmektedir. Bunlar, Duygusal denge, aciklik, sorumluluk, uyumluluk/gecimlilik ve
disadonitikliiktiir.

Arastirma sonuglari hiyerarsik ¢coklu regresyon analizi ile 6l¢iilmiistiir. Arastirmanin
sonucunda birinci ¢alismada WAIS III 6lceginin sadece benzerlikler alt testi ile
elestirel diisiinme becerileri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. 5 Faktor Kisilik
Ozellikleri ile ogrencilerin elestirel diisinme becerileri karsilastirildiginda ise
elestirel diisiinme becerisi sadece deneyimlere agiklik alt testiyle arasinda anlamli bir
iligki ¢cikmistir. Benzerlikler ve deneyimlere aciklik degiskenleri birlikte Watson

Glaser Elestirel Testi’nden alinan puanlarin %11,8’ini agiklamistir.

Aragtirmada ikinci deney grubuna 105 6grenci katilmistir. 2. Deney grubundan elde
edilen sonuglarda elestirel diisiinme becerileriyle en yiiksek iliski WAIS III
testindeki sézel anlama/kavrama alt testleri,(sdzciik benzerlikler ve bilgi) arasinda
bulunmustur. Ikinci calismada bes faktor kisilik testindeki alt testler ile elestirel
diisiinme arasinda diisiik korelasyon bulunmustur. Kisilik 6zellikleri arasinda birinci
calismaya benzer sekilde elestirel diisiinme becerileriyle kisilik 6zellikleri arasindaki

en yiiksek iliski agiklik 6zelligi olmustur.

Yang (2005) sokratik sorgulamanin elestirel diisiinme becerilerine etkisini
arastirmistir.  Arastirma es zamanli olmayan bir bicimde online ortamda
gergeklestirilmistir. Sokratik sorgulama bilissel modelin de kullandig1 bir tekniktir.
Danisanin kendi otomatik diisiincelerine ve irrasyonel inanglarina mantiksal bir
temelde yaklagmasi amaglanir. Sokratik sorgulama elestirel diisiinme egitiminde de
kullanilan bir tekniktir. Hatta bazi uzmanlar sokrat’a atfedilen bur soru-cevap
seklinin elestirel diisiinmenin tarihsel temellerini olusturdugunu belirtmektedirler.
Yang (2005) Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desenle gerceklestirdigi

arastirmasinda sokratik sorgulamanin elestirel diistinme puanlarini istatistiksel olarak
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anlamli bir sekilde yiikselttigini bulmustur. Arastirmaci, Sokratik sorgulama

yonteminin elestirel diistinmeyi gelistirdigini belirtmektedir.

Hargrave (2006) elestirel diisiinme becerileriyle kalip yargilarin degismesi arasindaki
iliskiyi arastirmistir. Arastirma psikoloji boliimiine devam eden 54 6grenci iizerinde
gerceklestirilmistir. Hargrave (2006) arastirmasinda elestirel diistinme becerileri testi
uyguladigi katilimcilara {i¢ gruba ayirdigr fotograflar1 gostermistir. Fotograflar
arastirmact tarafindan Zenci, Arap ve Dazlak olmak iizere smiflandirilmistir.
Arastirma iki asamada gerceklestirilmistir. ik asamada katilimcilarin her birine 4
fotograf gosterilmis ve fotografa baktiktan sonra kendilerine verilen sifat listesinden
uygun gordiikleri bir sifatla fotograftaki kisiyi tanimlamalar1 istenmistir. Sifat
listesinde, saldirgan, ¢ekici, arkadas canlisi, dikkatli, enerjik, zeki, tembel gibi

olumlu ve olumsuz sifatlar yer almistir.

Ikinci asamada katilimcilara daha dnce gosterilen fotograflardaki kisiler hakkinda bir
biyografi verilmis ve fotograflar1 kendilerine daha 6nce verilmis olan sifatlara gore
yeniden smiflandirilmalart istenmistir. Biyografi orta smif bir Amerikalinin
biyografisini andiracak sekilde tasarlanmistir. Arastirmanin sonucunda elestirel
diisiinme becerileri daha yiiksek olan katilimcilarin negatif kalip yargilarinda daha
diisiik bir degisiklik olmustur. Ancak sifatlar olumlu ve olumsuz sifatlar olarak
ayrildiginda elestirel diisiinme becerileri yiiksek olan katilimcilarin goriislerinde

pozitif yonde bir degisim olmustur.

Suliman ve Halabi (2007) elestirel diistinme, 6zsayg1 ve durumluk kaygi iliskilerini
tiniversite Ogrencileri tizerinde arastirmiglardir. 105 birinci simif 6grencisi ve 60
dordiincii simif 6grencisinin katildigi arastirmada Ogrencilerin elestirel diisiinme
becerilerini 6l¢mek i¢in California Elestirel Diisiinme Egilimleri Testi kullanilmistir.
Ozsayg1 diizeyini 6lgmek igin Rosenberg Ozsaygi Olgegi ve durumluk kaygi
diizeyini 6lgmek Spielberger Durumluk Kaygi Envanteri kullanilmistir. Ogrencilerin
elestirel diisiinme puanlar1 ortanin altinda ¢ikmis, 6zsaygi puanlarn orta diizeyde

cikmis, durumluk kaygi puanlari ise yiiksek ¢ikmugtir.

Istatistiksel analizler sonucunda en etkin elestirel diisiinme egilimi olarak ortaya
cikan acik fikirlilik, merak, dogruyu arastirma, sistematiklik gibi egilimlerin diger
degiskenlerle anlamli bir iligkiye sahip olmadig goriilmiistiir. Ancak Ozgiiven

egilimiyle diger degiskenler arasinda diisiik de olsa anlamli bir iliski ¢ikmustir.
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Arastirma elestirel diisiinme ile 6zsaygi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski;
elestirel diiginme ile durumluk kaygi arasinda negatif bir iliski oldugunu

gostermistir. Ancak arastirmaci biitiin korelasyonlarin diisiik oldugunu ifade etmistir.

Sherman (2009) yoneticilerle yaptig1 arastirmada elestirel diisiinme becerileri,
duygusal zeka ve catigsma yoOnetimi arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya 50
yonetici katilmistir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak Watson Glaser Elestirel
Diisiinme Becerileri Olgegi, Duygusal Zeka Testi ve Thomas-Killman Catisma
Stilleri Araci kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore elestirel diisiinme
becerileri ile duygusal zekd ve ¢atisma ¢ozme stilleri arasinda anlamli bir iliski

olmadigi ortaya konulmustur.

Gloudemans ve dig. (2012) Hollanda’da hemsirelik 6grencileriyle bir aragtirma
yapmiglardir. Arastirmada daha yiiksek elestirel diisiinme becerilerine sahip
olanlarin, kendine yeterlilik inanglarinin da daha yiiksek olup olmadig arastirilmistir.
Calismada ayrica lisans derecesine sahip olan hemsireler, sertifikaya sahip olan
hemsirelerle elestirel diistinme becerileri agisindan karsilastirilmigtir. Watson Glaser
Elestirel Diistinme Becerileri testinin veri toplama araci olarak kullanildig1 aragtirma
95 ogrenci lizerinden yiiriitilmiistiir. Arastirmanin sonuglarma gore, lisans
derecesine sahip ola hemsirelerin sertifikaya sahip olan hemsirelere gore elestirel
diistinme becerileri anlamli derecede yiiksek ¢ikarken; kendine yeterlilik inanci ile

elestirel diisiinme becerileri arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamuistir.
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2.6.3.0tomatik Diisiincelerle Ilgili Yurt i¢ci Arastirmalar

Bu boliimde otomatik diisiincelere iliskin yurt icinde yapilan arastirmalara yer

verilecektir.

Bozkurt (1998) lise 06grencilerinin otomatik disilinceleri akademik bagarilar
arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirma 485 6grenci lizerinde gerceklestirilmistir.
Arastirmada dgrencilerin otomatik diisiincelerini 6lgmek amaciyla Gelistirilmis ODO
(ODO-G) kullanmilmustir. Arastirma’da ayrica depresyon ve kaynin da akademik
basariyla iliskisi arastirilmistir. Bu degiskenler i¢in ise Beck Depresyon Envanteri ve
Siirekli Kayg1 Olgegi (STAI-A- Trait) kullanilmistir. Arastirmada kiz 6grencilerin
otomatik diistinceleri erkek dgrencilere gore anlamli derecede daha yiiksek ¢ikmustir.
Arastirmadan elde edilen diger sonuclar ise soyledir: Basaris1 diisiik 6grencilerin
otomatik diislinceleri basari olan Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek
cikmigtir. Depresif olmayan, orta diizeyde depresif belirtiler gosteren ve depresyon
puanlar1 yiiksek olanlarin otomatik diisiinceler puanlar1 arasinda anlamli diizeyde
farkliliklar bulunmustur. Buna gore daha ¢ok depresif belirtiler gosterenlerin

otomatik diistinceleri daha ytiksek oranda bulunmustur.

Aydemir ve digerlerinin (2002) gerceklestirdigi arastirmada major depresyon ve
inttharda duygusal ve bilissel faktorlerin rolii aragtirilmistir. Denekler 30°ar kisilik {i¢
gruba ayrilmistir. Katilimcilara ODO (ODO), UCLA Yalnizlik Olgegi, Beck
Depresyon Olgegi ve Intihar olasihigi Olgegi uygulamistir. Arastirmanin sonuglarma
gore Beck Depresyon olceginden alinan puanlar ile ODO’nden alinan puanlar
arasinda pozitif yonde yiiksek korelasyon ¢ikmistir. Arastirmacilar Otomatik
Diisiinceler ile Intihar Olasiligi Olgeginden alinan puanlar arasinda yiiksek diizeyde
pozitif yonde bir korelasyon oldugunu belirtmislerdir. Arastirmacilar intihar ve
depresyon gibi problemlerin tedavisinde kisinin kendisine yonelik diinyay1 olumsuz

degerlendiren semalarin degistirilmesinin 6nemin dikkat ¢cekmislerdir.

Karahan ve dig. (2006) lise Ogrencileriyle gerceklestirdikleri arastirmada sosyal
yetkinlik beklentisi ve otomatik diisiinceleri, yasanilan sosyal birim ve cinsiyet
acisindan incelemislerdir. Veri toplama araci olarak ODO, sosyal Yetkinlik
Beklentisi-Ergen Formu kullanilmistir. Veri analizinde tek yonlii varyans analizi, t-
testi ve LSD teknikleri kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina goére Ogrencilerde

sosyal yetkinlik beklentisi azaldikca otomatik diisiincelerde artma oldugu
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goriilmistlir. Ayrica yurtta kalan 6grencilerde aile ve akrabasinin yaninda kalan
Ogrencilere gore olumsuz otomatik diisiincelerinin daha fazla oldugu bulunmustur.
Aragtirmada cinsiyet ve otomatik diisiinceler arasinda anlamli bir iliskiye

rastlanilmamustir.

Koruklu ve dig. (2006) Ogrenci Se¢me Sinavi’na hazirlanan grencilerle yaptiklari
calismada smmav kaygisiyla bas etme programinin sinav kaygisina ve otomatik
diisiincelere olan etkisini incelemiglerdir. Arastirmaya 30 deney ve 30 kontrol grubu
olmak iizere 60 &grenci dahil edilmistir. Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel
desenin uygulandig1 arastirmada 6grencilere 8 oturumluk bir program uygulanmustir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore deney grubundaki Ogrencilerin otomatik
diisiincelerinde program sonrasi anlamli diizeyde azalma oldugu goriilmiistiir.
Arastirmada uygulanan programin Ogrencilerin durumluk kaygi diizeylerini de

azalttig1 gozlenmistir.

Kurtoglu (2009) lise Ogrencilerinde gozlenen saldirganlik diizeylerinin otomatik
diisiinceler, cinsiyet ve sinif diizeyi arasindaki iligkileri incelemistir. Aragtirma 9, 10
ve 11. Smf Ogrencilerinden, tabakali drneklem yontemiyle secilen 1185 6grenci
lizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmada veriler Saldirganlik 6lgegi ve ODO ile
toplanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore erkek 6grencilerin otomatik diisiinceleri
kiz 6grencilere gore anlamhi diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Otomatik diislinceler ile sinif
diizeyi arasinda da anlamli farkliliklar bulunmustur. Buna gére 11. Siifa giden
Ogrencilerin sirasiyla 10. ve 9. Simifa giden Ogrencilere gore otomatik diisiince
puanlar1 daha yiiksektir. Arastirmada saldirganlik diizeyi yiiksek olan dgrencilerin,
kendine yonelik negatif duygu ve diislincelerinin, saskinlik-kagma fantezilerinin,
kisisel uyumsuzluk ve degisme isteginin, yalmzlik-izolasyon ve {imitsizlik

puanlarinin da anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur.

Karag6z (2011) Olumlu Diistinme Egitim Programinin ergenlerin gelecege yonelik
iyimserlik, depresyon, biligsel carpitma diizeylerine etkisini incelemeye yonelik bir
aragtirma yapmustir. Antalya Kumluca Imam Hatip Lisesi'nde 30 6grenciyle
yiiriitiilen arastirmada veri toplama araci olarak Veri toplama araci olarak Yasam
Yénelimi Envanteri, Beck Depresyon Olgegi, ODO ve 12 oturum siiren Olumlu
Diisiinme Egitim Programi kullanilmistir. Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel
desenin kullanildig1 arastirmanin sonuglari gore Olumlu Diigiinme Egitim Programi

Ogrencilerin depresyon ve biligsel carpitma diizeylerini anlamli derecede azaltmustir.
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Arastirmada gelecegi yonelik iyimserlik ve depresyon arasinda; gelecege yonelik

iyimserlik ve biligsel ¢arpitma arasinda negatif yonde anlamli bir iligski bulunmustur.

Tiimkaya ve dig. (2011) Lise Ogrencilerinde Boyun Egici Davranislar, Otomatik
Diisiinceler, Umutsuzluk Ve Yasam Doyumunun incelenmesine yonelik bir aragtirma
yapmiglardir. Aragtirmanin Orneklemini farkli liselere devam eden 274 ergen
olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak Boyun Egici Davraniglar
Olgegi, ODO, Beck Umutsuzluk Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi kullanilmistir.
Aragtirmanin sonucuna gore boyun egici davranislar, otomatik diislinceler ve
umutsuzluk arasinda bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Lise O6grencilerinin
cinsiyete gore otomatik diislince puanlarinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir.
Arastirmada anne-baba tutumuna gore otomatik diisiince puanlarina anlamh bir fark
oldugu goriilmiistiir. Sinif diizeyine gore, otomatik diislince puanlarinda birinci ve
dordiincii sinif, lehine anlamli bir farklilik oldugu anlasilmistir. Gelir diizeyine gore

otomatik diisiince puanlarinda anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Yavuzer ve Karatag (2012) Lise birinci sinifa devam eden 224 dgrenci iizerinde
yaptiklar1 arastirmada ergenlerin otomatik diisiinceleri ile fiziksel saldirganlik
diizeyleri1 arasindaki 1iliskide Ofkenin aracilik roliinii ortaya c¢ikarmay:
amaglamislardir. Katilimcilara ODO ve Saldirganlik Diizeyi Olgekleri uygulanmistir.
Arastirmanin sonucglarima gore Ogrencilerin sahip oldugu otomatik diisiincelerin
ogrencilerin saldirganlik ve 6fke diizeylerini yordayict giici oldugu goriilmistiir.
Aragtirmaci ergenlerde otomatik diisiincelerin degistirilmesine yonelik g¢alismalar

yapilmasinin olumlu olacagini belirtmistir.

Akin (2012) {niversite Ogrencilerinde 6z duyarlilik ve otomatik disiinceler
arasindaki iliskiyi incelemistir. Orneklemini 299 6grencinin olusturdugu arastirmada
veri toplama araglari olarak ODO ve Oz Duyarhilik Olgegi uygulanmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore, 6z-duyarliligin alt boyutlar1 olan 6z-sevecenlik,
paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik boyutlarinin otomatik diisiinceler ile
negatif; 6z-yargilama, asir1 6zdeslesme ve izolasyon boyutlariyla ise pozitif iliskili
oldugu bulunmustur. Arastirmada 6z duyarlilifin otomatik diisiinceleri agiklama
diizeyini belirlemek igin yapisal esitlik modeli uygulanmistir. Elde edilen uyum
indekslerine gore modelin iyl uyum verdigi belirtilmistir. Path analizi sonuglarina
gore ise, 6z duyarliligin alt boyutlar1 olan 6z-sevecenlik, paylasimlarin bilincinde

olma ve bilinglilik boyutlarinin otomatik diisiinceleri negatif yonde; 6z-yargilama,
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asir1 6zdeslesme boyutlarinin ise otomatik diisiinceleri pozitif yonde yordadig: ortaya
konulmustur. Aragtirmaci, 6z-duyarlilik ile otomatik diisiinceler arasinda dogrudan
bir iliski kurulabilecegini belirterek, ogrencilerin 6z-duyarliligin yiikseltilmesi

yoniinde ¢aligmalar yapilmasi gerektigini belirtmistir.

Sirin ve Izgar (2013), tniversite Ogrencilerinin iletisim becerileri ve otomatik
diistinceleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Toplam 478 &grencinin katildig:
arastirmada veri toplama aracit olarak Iletisim Becerileri Olgegi ve ODO
kullanilmistir. Arastirmada olumsuz otomatik diisiinceler ile cinsiyet, sinif diizeyi ve
ailelerinin yerlesim yeri arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Arastirmada
hemsirelik bolimi 6grencilerinin diger boliimlere gore anlamli derecede daha fazla
olumsuz otomatik diisiincelere sahip olduklar1 goriilmiistiir. Arastirmada 6grencilerin
iletisim becerileri ile olumsuz otomatik diisiinceleri arasinda negatif yonde orta
diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Buna gore iletisim becerileri daha yiiksek

olan 6grencilerin olumsuz otomatik diisiinceleri daha az tagidiklar1 gézlenmistir.

2.6.4.0tomatik Diisiincelerle Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde otomatik diisiincelere iliskin yurt disinda yapilan arastirmalara yer

verilecektir.

Kauth ve Zettle (1990) 12- 17 yas arasindaki ergenler lizerinde bir aragtirma
gerceklestirmistir. Arastirmaya dahil edilen 84 kisilik Orneklem grubu 44’1
normative (saglikll) ve 40’1 ise psikiyatrik tam1 almis grup olmak {izere ikiye
ayrilmistir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak ODO, Beck Depresyon 6lcegi,
Ergen Aktivite Kontrol Listesi ve Fonksiyonel Olmayan Inanglar Olgegi
kullanilmistir. Arastirmada iki grup arasindaki hangi 6l¢iim araclariin ayirt edici bir
nitelik tasidigina bakilmustir. Arastirmanin bulgularma gore sadece ODO ve Beck

Depresyon Olgegi’nin ayirt edici giicii oldugu bulunmustur.

Schroder (2002) islevsel olmayan tutumlarin ve otomatik diisiincelerin depresyonun
olugmasindaki biligsel rollerini incelemislerdir. Arastirmada veri toplama aract olarak
Beck Depresyon Envanteri, Islevsel Olmayan Tutumlar Olgegi ve ODO, Giinliik
Sikinti/Huzursuzluk  Olcegi ve Kolej Ogrencileri Yasam Olaylar1  Olgegi
kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 258 Afrika kokenli Amerikali 6grenci

olusturmustur. Arastirma bulgular1 ¢oklu regresyon analiziyle test edilmistir.
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Arastirmanin  sonuglart otomatik diiglincelerin negatif yasam olaylarmi ve
depresyonu ortaya ¢ikarmada etkili oldugunu ortaya koymustur. Arastirmada islevsel
olmayan tutumlarin negatif yasam olaylarin1 ve depresyonu ortaya ¢ikarmada etkili

olmadig1 gozlenmistir.

Schniering ve Rapee (2004) yaslar1 7-16 arasinda olan ¢ocuk ve ergenlerde otomatik
diistinceler ve negatif duygular arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmada
saglikli 200 gen¢ ve depresyon, anksiyete ve yikict davranis bozuklugu olan 160
gen¢ Ornekleme dahil edilmistir. Arastirmada negatif inanglar ve problemleri
igsellestireme ve digsallastirmayr Olgen kendini  degerlendirme  dlgekleri
kullanilmistir. Arastirmada kayiplar ve kisiler basarisizlik iizerine odaklanan
diisiincelerin depresyonu tetikleyen en giiglii yordayicilar oldugu ortaya konulmustur.
Sosyal tehdit algisinin anksiyeteyi en giiclii yordayan diisiince bi¢imi oldugu
belirtilmistir. Diismanca ya da intikama yonelik diistincelerin ise saldirganligi en
giiclii sekilde yordayan degiskenler oldugu ortaya konulmustur. Arastirmacilar

sonuclarin genglerde problemleri icsellestirmelerinde ya da dissallastirmalarinda

biligsel duygusal 6zelliklerinin, acik bir kanit olusturdugunu ifade etmektedir.

Calvete ve Smith (2005) Otomatik diisiincelerin psikolojik semptomlarla iligkisini
saptamak igin kiiltiirleraras1 bir arastirma yapmuslardir. Arastirmaya Ispanyol
Universitesi'nden 437 Amerikan Universitesi’nden 349 &grenci  katilmugtir.
Arastirmada veri toplama aract olarak ODO ve Geng-Yetiskin Kendini
Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, kisinin
kendisiyle negatif (negatif benlik kavrami ve memnuniyetsizlik) ve pozitif
(yetersizlikle bas etme ve pozitif diisiinceler) igerikli konusmalar1 igeren bilislerin
hiyerarsik bir baglantis1 oldugunu gostermistir. Anksiyete, depresyon ve problemleri
digsallagtirma belirtilerinin otomatik diislincelerle arasindaki Oriintii, anksiyete ve
depresyonun ii¢ parg¢ali modelini (kendine, ¢evreye ve gelecege karsi olumsuz
diisiinceler) desteklemistir. Arastirma ayrica Bat1 kiiltiiriinde otomatik diisiincelerinin

dogasinin benzer yapilarda oldugunu da gostermistir.

Arpin-Cribbe ve Cribbe (2007) Yorgunluk ve bitkinligin biitiin yonlerini otomatik
diisiinceler, depresyon, miikemmeliyetcilikle iligkisi agisindan arastirmislardir.
Psikolojiye giris dersine kayit yaptimis 307 6grencinin (non-klinik) orneklemini
olusturdugu calismada veri toplama araci olarak ODO, Islevsel Olmayan Tutumlar

Olgegi, Cok Boyutlu Miikemmelliyetcilik Olgegi kullanilmistir. Arastirmadan elde
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edilen bulgulara gore otomatik diigiinceler yorgunlugun/bitkinligin biitiin yonleriyle
iligkili bulunmustur. Yapisal esitlik modelinin kuruldugu calismada otomatik

diisiinceler 6zellikle miikemmeliyet¢ilik ve depresyonla iligkili bulunmustur.

Szentagotai ve Freeman (2007) psikolojik problemleri yordamada irrasyonel
inanglarin ve otomatik disiincelerin iligkisini aragtirmiglardir. Arastirmanin
sonuclarina depresyon ve depresif duygu durumu iizerinde her iki diislince tipinin
iliskili olmasina ragmen, irrasyonel inanglar ve otomatik diisiinceler stresli durumlara
verilen duygusal tepkileri yordamada yeteri diizeyde bir iliskiye sahip degildir.
Yapilan arastirma oOzellikle irrasyonel inanglarin depresyon iizerindeki etkisinin

ozellikle otomatik diisiinceler tarafindan sekillendirildigini ortaya koymustur.

Donnelly ve dig. (2011) koleje devam eden dgrencilerin ve anne-babalarinn otomatik
diisiinceleri arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Arastirma kolej caginda olan 252
Ogrenci ve onlarin anne-babalariyla yiirlitiilmiistiir. Arastirmanin sonucuna gore
Ogrencilerin anne-babalarmin pozitif otomatik diislinceleriyle g¢ocuklarin pozitif
otomatik diisiinceleri arasinda anlamli bir iligski bulunmustur. Arastirmada annelerin
pozitif otomatik diisiincelerinin ¢ocuklarmin pozitif otomatik diistinceleri iizerinde
Ozelikle bigimlendirici oldugu ortaya konulmustur. Arastirmada ayrica anne-
babalarin pozitif ve negatif otomatik diisiincelerinin ¢ocuklarinin otomatik
diisiincelerini yordadig1 gibi, anne-babalarin 6zsaygi ve anksiyete diizeylerinin de
cocuklarmi etkiledigi belirtilmistir. Arasgtirmacilar aile ici iletisim ve etkilesimde
otomatik diisiincelerin psikolojik islevlerin ortaya c¢ikisinda rol oynadiginmi ifade

etmektedirler.

Cui ve dig. (2012) 6rneklemini 613 Cinli lise 6grencisinin olusturdugu bir arastirma
yapmislardir. Arastirmada ergenlerin farkli zamanlarda (Time-1 ve Time2)
yasadiklar1 negatif yasam olaylari, islevsel olmayan tutumlar, depresif semptomlar ve
otomatik diislinceler arasindaki iligki ve degisim incelenmistir. Arastirmada veri
toplama araglar1 olarak ODO, Islevsel Olmayan Tutumlar Olgegi, Yasam Olaylari
Anketi kullanilmistir. Arastirmanin sonuglari ergenlerin negatif yasam olaylarinda ve
depresif semptomlarinda islevsel olmayan tutumlarin ve otomatik diisiincelerin
biligsel bir araci olarak etkili oldugunu gostermistir. Arastirmacilar depresif
semptomlar1 yordamasi agisindan Cinli 68rencilerin temel biligsel yapilarmin(islevsel
olmayan tutumlar ve otomatik diisiinceler gibi) Bati kiiltiirlindeki genglerle benzer

ozellikler gosterdigini ifade etmektedirler. Bu benzerlik arastirmacilar tarafindan,
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Bat1 kiiltiirline dayanan teori ve tedavilerin Cin’de de kullaniminin uygun olduguna

bir destek olarak yorumlanmuistir.

Orue ve Calvete (2012) islevsel olmayan semalar ve sosyal kaygi arasindaki iliskide
otomatik disilincelerin araci roliinii arastirmak i¢in boylamsal bir calisma
yapmiglardir. 13-18 yas arasinda toplam 1350 Ogrenci arastirmanin Orneklemini
olusturmustur. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ozirlilik, taciz, boyun
egme, sosyotropi semalarinin sosyal kaygiyr yordadigi goriilmiistiir. Veri toplama
araglart olarak Sosyal Bilis Testi, Sema Testi ve Sosyal Anksiyete Olgegi
kullanilmistir. Arastirmada otomatik diisiincelerle iliskili sosyal anksiyetenin

Oziirliiliik, boyun egme ve sostropi semalarini net bir sekilde agikladigr goriilmiistiir.

Brinol ve dig. (2012) Kendilerin hakkinda istenemeyen ama kurtulamadiklari
diisiincelere sahip olan liseli genclerle bir calisma yiiriitmiislerdir. Iki deneysel
calismanin yapildigr arastirmada ilk deney grubunda 83 ogrenci, ikinci deney
grubunda ise 284 6grenci yer almistir. Arastirmacilar 6grencilere kendi viicutlariyla
ilgili negatif ve pozitif diislincelerini bir kdgida yazmalarini istemislerdir. Sonra
grubun yarisina negatif diisiinceleri yazdiklari kagitlar1 burusturup ¢ope atmalari
istenmistir. Diger gruba ise yazdiklar1 diislincelerini yeniden kontrol etmeleri ve
yazim yanlis1 yapip yapmadiklarina bakmalari istenmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore viicuduyla ilgili negatif diisiinceleri ¢ope atan ve pozitif diisiincelerini
yaninda tutan Ogrencilerin diger gruba oranla viicutlarina iliskin daha olumlu bir
tutum sergiledikleri gozlendi. Arastirmacilar, diislinceler fiziksel bir nesneye
doniistiirip  atilmasmin  kisinin  tutumlarinda etkili olurken, bunu sadece

imajinasyonla yapmanin etkili olmadigin1 belirtmektedirler.

Arastirmacilar 284 kisiyle yiiriittiikleri diger bir calismada ise Akdeniz diyeti olarak
bilinen bir diyet tliri hakkinda Ogrencilerden negatif ve pozitif diisiincelerini
yazmalarini istediler. Sonra kagitlara yazdiklar1 bu diisiincelerini ister masada
tutmalari, ister ciizdanlarina koymalar isterse uzak bir yere atmalar1 istendi. Elde
edilen bulgulara gore kagitlara yazdiklar1 diislincelerini yanlarinda tutanlarin o

diisiincelerden daha ¢ok etkilendikleri goriildii.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirmanin deseni, 6rneklem secimi ve arastirma
gruplariin olusturulmasi, bagimli ve bagimsiz degiskenler, arastirmada kullanilan
veri toplama araglari, verilerin analizinde kullanilan istatistiksel teknikler ve

hazirlanan egitim programina iliskin bilgiler verilecektir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma lise 1. smif O6grencilerine uygulanan elestirel diisiinme becerileri
programinin, Ogrencilerin otomatik diisiinceleri {izerindeki etkisini incelemeyi
amaclayan deneysel bir caligmadir. Arastirmanin bagimli degiskeni Ogrencilerin
otomatik diislinceleridir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni, “Elestirel Diisiinme
Becerilerini Gelistirme Programi”dir. Arastirma Ontest-sontest-izleme testi kontrol
gruplu deneysel desen modeline uygun olarak tasarlanmistir. Arastirmada kullanilan
bu desen literatiirde 2X3 split-plot (karigik) desen olarak tanimlanmaktadir. Split-plot
desen iki faktorlii bir desen olarak gosterilmektedir. Faktorlerden birisi farkli
kategorilerde bulunan gruplari (deney-kontrol grubu) digeri de tekrarli Slgtimleri
(ontest-sontest-izleme) ifade etmektedir. Bu desende bir denek farkli kategorilerin
sadece birisinde (deney ya da kontrol grubunda) yer alabilmektedir. Tablo 8’de

arastirma modeli gosterilmektedir.
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Tablo 8. Arastirma Modeli

Gruplar Ontest Uygulama Sontest Izleme Testi
Gl 01 X 03 05
G2 02 Islem Yok 04 Islem
Yok

G1: Deney grubu

G2: Kontrol Grubu

O1: Deney Grubuna Uygulanan On Test

02: Kontrol Grubuna Uygulanan On Test
0O3: Deney Grubuna Uygulanan Son Test
0O4: Kontrol Grubuna Uygulanan Son Test
05: Deney Grubuna Uygulanan Izleme Testi

X: Deney Grubuna Uygulanan “Elestirel Diisiinme Becerilerini Gelistirme Programi1”

3.2. CALISMA GRUBU

Arastirmaya alinacak deney ve kontrol grubunu belirlemek amaciyla 2011-2012
ogretim yilinda Milli Egitim Bakanligi Bursa Atatiirk Anadolu Lisesi 9. Simf
Ogrencilerine Otomatik Disilinceler Testi uygulanmistir. Calisma grubu ic¢in bu
okulun se¢ilmesinin sebebi, okul yoneticilerinin ¢aligmaya destek vermesi ve okulun

egitim programini yiirlitecek kosullarinin uygun olmasi etkili olmustur.

Calisma grubu olarak secilen lise 1. Sinif 6grencilerinin bulundugu biitiin subelere
ontest uygulanmistir. Okulda bulunan 186 6grenci Otomatik diisiinceler testine cevap

vermisglerdir. Calisma grubunun lise 1 dgrencileri olarak belirlenmesinde, bu grubun
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otomatik diigiincelerinin degismeye daha yatkin oldugu ve programin bu grup

tizerinde daha etkili olacag1 varsayimina dayanmaktadir.

Ontest uygulanmasimin ardindan elde edilen veriler bilgisayara girilmis ve puanlar
yiiksekten diisiige dogru siralanmistir. Uzman goriisii de alinarak en yiiksek puan
alan %27’lik kisim ve en diisiik puan alan %27’lik kisim aragtirma kapsami disinda
tutulmustur. Buna gore en diisiik puan alan 50 kisi ve en yiiksek puan alan 50 kisi
arastirma kapsaminin disinda tutulmustur. Olgekten diisiik puan alan grubun
halihazirdaki otomatik diisiinceleri az oldugundan bu grup iizerinde programin
etkililigi gézlenemeyecektir. Bu ylizden bu grup arastirma kapsamina alinmamuistir.
Olgeklerden yiiksek puan alan %27’lik alt gruptaki bireylerin otomatik diisiincelerin
aracilik ettigi cesitli duygu ve davranis bozukluklarina sahip olabilecegi diisiincesiyle
bu grup da arastirma kapsami disinda tutulmustur. Dolayisiyla deney ve kontrol
grubu ortada yer alan %46’lik gruptan random yontemle seg¢ilmistir. Tablo 9
Otomatik Diisiinceler Olgeginden alinan ontest puanlarina iliskin ortalama ve
standart sapma puanlarini gostermekte, tablo 10 ise deney ve kontrol gruplarinin

belirlenme islemini gostermektedir.

Tablo 9. Otomatik Diisiinceler Olgegi Ontest Puanlarinin Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

N Minimum Maksimum Ortalama Std.
Puan Puan Sapma
186 30 136 56,90 20,77
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Tablo 10. Deney ve Kontrol Gruplarinin Belirlenmesine iliskin Tablo

Olgek Puanlari Se¢me Grubu Calisma Grubu
En diisiik 30 Puan 41 Puan
En Yiiksek 136 Puan 68 Puan
Segme Aralig 35,54 Puan 35,54 Puan
(%27)
(%73) 83,18 puan 83,18 Puan
N= 186 86

Tablo 10’da da gosterildigi gibi ¢alisma grubuna 41 puandan daha diisiik puan
alanlar ve 68 puandan daha yiiksek puan alanlar dahil edilmemistir. Boylelikle deney

ve kontrol gruplarinin secilecegi calisma grubu daha homojen hale getirilmistir.

Deney ve kontrol gruplart olusturulurken katilimcilar cinsiyet agisindan
eslestirilmistir. Katilimeilarin deney ve kontrol gruplarina atanmasi kura yonemiyle
(torbadan isim ¢ekme) yansiz olarak gergeklestirilmistir. Ancak deney grubu i¢inden
2 Ogrenci egitim programinin bagladiktan sonra gelemeyeceklerini belirtmistir.
Deney grubundaki bir 6grenci ise oturumlarin yarisina gelmemis bu sebeple
degerlendirmeden ¢ikarilmistir. Kontrol grubundan da random yontemle 3 &grenci
cikarilmig ve degerlendirmeye alinmamistir. Bu sebeple Deney grubu ve kontrol
grubu 9 kisi olarak belirlenmistir. Cinsiyet agisindan deney grubunda 5 kiz, 4 erkek;
kontrol grubunda da 5 kiz 4 erkek yer almistir. Deney ve kontrol gruplari cinsiyet
dagilimi1 Tablo 11°de gosterilmistir.
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Tablo 11. Deney ve Kontrol Gruplar1 Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet Deney Grubu Kontrol Grubu
Erkek 4 4
Kiz 5 5
n= 9 9

3.3.VERIi TOPLAMA ARACLARI

Bu boliimde arastirmadan kullamlan ODO’ne iliskin psikometrik bilgiler

aktarilacaktir.

3.3.1 Otomatik Diisiinceler Ol¢egi (ODO)

Otomatik Diisiinceler Olgcegi Hollon ve Kendall (1980) tarafindan depresyonda
siklikla goriilen diisiince kaliplarii ve kisinin kendine yonelik olumsuz otomatik
diisiincelerinin ne siklikta ortaya ¢iktigim belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek
30 maddeden olusan, 5°1i likert tipi bir 6lgektir. Her madde i¢in “Hi¢ aklimdan
gecmedi”, “Ender olarak aklimdan gegti”, “Arada sirada aklimdan gegti”, “Sik sik
aklimdan gecti” ve “Her zaman aklimdan gegti” secenekleri bulunmaktadir. Verilen
cevaplara 1-5 arasinda puanlar verilir. Puan ranji 30-150°dir. Olgekten alman toplan
puanlarin  yiiksekligi  bireyin otomatik olumsuz diislincelerinin  sikligini

gostermektedir.

Olgegin orijinal formu 788 iiniversite Ogrencisinden elde edilen bir diisiince
listesinden 100 maddenin se¢ilmesiyle elde edilmistir. Sonrasinda bu 100 madde 312

kisiden olusan bir bagka dgrenci grubuna uygulanmigtir. Bu uygulamanin sonucunda
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depresif ve depresif olmayan gruplart ayirt edebilen 30 madde segilerek
olusturulmustur. Olgegin giivenirlik ¢alismalar1 {ic ayr1 grup iizerinde yapilmis ve
Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari, .94, .89 ve .91 olarak bulunmustur. Olgegin
yariya bolme giivenirligi, depresif grup i¢in r=.91 diger gruplar i¢in r=.59 ve r=.87
olarak bulunmustur. Olgegin gecerlilik galismalar1 yapilmis ve Beck Depresyon
Envanteriyle yapilan 6l¢iit bagimli gecerlik ¢aligmasi sonucunda korelasyon katsayisi
.87 olarak bulunmustur. MMPI-D skalasi ile korelasyonu ise .85 olarak bulunmustur
(Savasir ve Sahin, 1997).

Olgegi Tiirkgeye uyarlama calismalar1 Aydin ve Aydin (1990) ve Sahin ve Sahin
(1992) tarafindan yapilmistir. Olgek Aydin ve Aydin tarafindan ve baska ii¢ uzman
tarafindan ayr1 ayr1 cevrilmistir. Elde edilen dért geviri iyi derecede Ingilizce bilen
bir uzman goriisiine sunulmus ve orijinal formu en iyi temsil eden maddeler 6lgege

dahil edilmistir.

Sahin ve Sahin (1992) tarafindan yapilan uyarlama calismasinda dlgegin Ingilizce ve
Tiirk¢e formlar1 her iki dili de iyi derecede bilen 53 kisilik bir gruba uygulanmis ve
iki form arasindaki korelasyon .92 olarak bulunmustur. Sahin ve Sahin 6lgegi 345
kisilik bir 6grenci grubuna uygulamistir. Elde edilen verilere gore 6l¢egin Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayisi giivenirlik .93 bulunmustur. Aydin ve Aydin ise (1990)
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisini .95 olarak bulmustur. Olgegin bu arastirmada
186 kisilik gruptan elde edilen verilerin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .94

olarak bulunmustur.

Sahin ve Sahin’in yaptig1 calismada (1992) 6lcegin her bir maddesinden alinan
puanlar ile tiim Ol¢ekten alman  puanlar arasindaki madde toplam puan
korelasyonlari .35 ile .69 arasinda bulunmustur. Aydin ve Aydin’in yaptigi ¢alismada

ise .37 ile .85 arasinda bulunmustur.

Olgegin yariya bdlme giivenirligi ¢alismalarindan elde edilen bulgular ise dlgegin
giivenirlik katsayilarmin .59 ile (depresif olmayan psikopatolojik grup icin) .91
arasinda (depresif grup icin) degistigini gostermektedir. Aydin ve Aydin’in (1990)

yaptig1 test tekrar test giivenirligi r=.77 olarak hesaplanmistir.

Olgegin gegerlilik calismalari, Sahin ve Sahin (1992), Aytar (1987) ve Aydin ve
Aydm (1990) tarafindan yapilmistir. Olgegin Beck Depresyon Envanteriyle 8lgiit

bagimli gegerliligine bakilmistir. Elde edilen veriler .70 ile .87 arasinda
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degismektedir. Fonksiyonel olanyan tutumlar olgegi ile yapilan gecerlilik
calismasinda iki Olgek arasindaki korelasyon .27 olarak bulunmustur (Sahin ve
Sahin, 1997). Sahin ve Sahin (1992) tarafindan her bir maddenin ayr1 ayri
gecerliligine bakilmis ve 30 maddenin hepsinin ayirt edici gilicii oldugu ortaya

konulmustur.

Sahin ve Sahin (1992) tarafindan Olgegin yap1 gegerliligi faktor analiziyle
incelenmistir. Analiz sonucunda ODO’nin 5 faktérlii bir dlgek oldugu bulunmustur.
Bu faktorler ve faktorleri ifade eden maddelerin Ol¢ekteki madde siralar1 su
sekildedir: “Kisinin Kendine Yonelik Negatif Duygu ve Diisiinceleri”
(2,3,7,8,17,18,21,23,24,27. Maddeler), “Saskinlik-Kagma Fantezileri” (13, 14, 15,
19, 20, 22 maddeler) “Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri” (9,26,29.
Maddeler) “Yalnizlik/izolasyon” (1,4,10 ve 28. Maddeler)

3.4.ISLEM YOLU

Bu boéliimde resmi siireg, deney ve kontrol gruplarmin olusturulmas: siireci, pilot

uygulama, hazirlanan egitim programi ve uygulamasina yonelik bilgiler verilecektir.

3.4.1. Elestirel Diisiinme Becerileri Programinin On Hazirh@

Bu asamada literatlir taranmistir. Bu ¢ercevede elestirel diisiinmenin konu edildigi
yurt i¢ci ve yurt dist tezler taranarak programin oturtulacagi kavramsal yapi,

kavramsal ¢ergeve arastirilmistir.

Literatiirde elestirel diisiinmenin gelistirilmesi i¢in 4 temel yaklasim One
striilmiistiir. Bunlar konu temelli, icerik temelli (Pauker, 1987), beceri temelli

(Ennis, 1986; Beyer, 1991; Lipman, 1995; De Bono, 2002; Feuerstein, Akt.
Doganay, 2006) ve karma yaklagimdir.

Gerek igerik temelli 6gretilmesi gerektigini savunan arastirmacilarin, gerekse beceri
temelli Ogretilmesi gerektigini savunan arastirmacilarin elestirel diisiinmeyi
Ogretirken hangi bilesenleri esas aldiklari 6n hazirlik asamasinda odaklanilan nokta

olmustur.
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Yapilan literatiir taramasinda elestirel diislinmenin tanimlanmasinda, elestirel
diisiinmenin boyutlarmin belirlenmesinde, elestirel diisiinen bireyin o6zelliklerinin

tanimlanmasinda uzmanlarin bir fikir birligi i¢inde olmadig1 goriilmiistiir.

Ortak noktalar olmakla birlikte elestirel diisiinmeyi ortaya koyan becerilerin ne

oldugu konusunda oldukga genis bir yelpaze s6z konusudur.

Ozellikle literatiirde elestirel diisiinme konusunda 6ne ¢ikan uzmanlarin, bir bakima
elestirel diisiinme alaninin Onciileri sayilabilecek arastirmacilarin  6ngordiikleri

kavramsal sistem daha yakindan incelenmistir.

Buna gore elestirel diisiinme alaninda diinyada en ¢ok kullanilan iki testi gelistiren

uzmanlarin hangi kavramsal sisteme dayandigina bakilmistir.

Ik olarak Goodwin Watson ve Edward Glaser’in elestirel diisiinme becerilerini nasil
tanimladiklarina ve iki uzmanin gelistirmis oldugu “Watson-Glaser Elestirel Akil

Yiiriitme Olgegi’nin iizerine oturtuldugu faktdrel yapiya bakilmistir.

Watson ve Glaser elestirel diistinme becerilerini 5 temel boyutta ele almaktadirlar.

Bunlar;

1. Cikarsama/Cikarim: “Uslamlama, timevarim ve tiimdengelim yontemiyle belli
bir bilgiden yeni bir bilgi cikarma; dogrulugu bilinen Onermelerden sonug
¢ikarma” (Hangerlioglu, 1994) olarak tanimlanmaktadir. Watson ve glaser ise
¢ikarsamayi, bir sorunu tanimlama ve sorunun ¢dziimil i¢in uygun, gerekli olan
bilgiyi se¢me olarak ele almistir. Watson-Glaser hazirladiklart Olcekte

yanitlayicidan ¢ikarimlarin dogruluk derecelerini belirlemelerini istemislerdir.

2. Varsayimlari Tamimlama: Pratikte dogrulanmasi gereken kuramsal Onerme
(Hangerlioglu, 1994) olarak tanimlanan varsayim Watson ve Glasser tarafindan
yapilandirilmigs  ve yapilandirilmamis olarak ikiye ayrilmaktadir. Bazen
ifadelerimiz, yargilarimiz test edilmemis varsayimlara dayanmaktadir. Elestirel

diisiinen bir kisi bu varsayimlarin farkinda olmalidir.

3. Tiimdengelim: “Timelden tikeli, genelden 6zeli ¢ikaran akil yiiriitme yontemi”
olarak tanimlanan tiimdengelimde eger Onciiller dogru ise sonu¢ da zorunlu
olarak dogrudur. Watson ve Glaser ise timdengelimi gecerli sonuglar ¢ikarma,
bir durumla ilgili onermelerin birbirleriyle iliskisine karar verme olarak

tanimlamaktadir.
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4. Yorumlama: Watson ve Glaser’e gore yorumlama bir durumla ilgili kanitlari

5.

degerlendirme, bu kanitlara dayanarak ya da durumla ilgili verilerden gecerli
sonuglar ¢ikarma, ¢ikarilan sonuglarin dogruluguna ya da yanlishgma karar
vermedir. Ornegin, bir veriden cikarilan ve mantiken dogrulugundan siiphe
duyulmayan genellemelerle, dogrulugu siipheli olan genellemeler arasinda
ayirim yapabilme, elestirel diisiinme gilicii yoniinden yorumlama becerisini

gosterir.

Karsit Goriiglerin Degerlendirilmesi: Bir birine karsit olan c¢ikarsamalarin

giicliiliik ya da zayiflig1 degerlendirme islemi olarak tanimlanmaktadir.

Ennis ve Millman (1985) tarafindan gelistirilmis olan Cornell Elestirel Diisiinme
Testi de diinyada elestirel diisiinme becerilerini 6lgmek amaciyla en ¢ok
kullanilan iki testten birisidir. Ennis ve Millman elestirel diisiinmeyi 4 boyutlu bir

beceri seti olarak tanimlamiglardir. Bu dort boyut asagida tanimlanmaktadir.

Tiimevarim Yoluyla Akil Yiiriitme: Ipuglarindan, verilerden ve parca bilgilerden
yola ¢ikarak genel bir yargiya, tlimel bir ¢ikarima ulagma islemine tiimevarim
yoluyla akil yiiriitme denilmektedir.

Tiimdengelim Yoluyla Akil Yiiriitme: Genel ve tiimel olan yargilardan tikel ve
tekil yargilarin ¢ikarilmasina tiimdengelim yoluyla akil yiriitme denilmektedir.
Tiimdengelim yoluyla akil yiiriitmede Onciiller dogruysa sonu¢ da zorunlu olarak
dogru olacaktir.

Kaynaklarin ve Gézlemlerin Giivenirligini Sorgulama: Bir bilgiyi, bir veriyi, bir
goriisii kabul etmeden 6nce bilginin geldigi kaynagin arastirilmasi ve kaynagin
giivenilir olup-olmadiginin sorgulanmasidir.

Varsayimlar: Tanimlama: Varsayimlar: tanimlama boyutunu Ennis ve Millman

da Watson ve Glaser gibi aciklamaktadir.

Beyer (1988) elestirel diisiinme becerilerini 10 madde altinda ele almistir:

1.

2.

3.

Kanitlanabilir gercek ile iddianin degerini birbirinden ayirma
Ilgisiz bilgi, neden ya da iddialardan ilgili olanlar1 ayirma
Ifadenin dogrulugunu tespit etme

Kaynagin giivenirligini tespit etme

Birden fazla anlama gelen belirsiz iddia ve goriisleri tanima
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6. Ifade edilmemis varsayimlari tanima

7. Onyargilan fark etme

8. Manstiksal yaniltmacalar safsatalar1 tanima

9. Mantiksal tutarsizliklar fark etme

10. Goriis veya iddianin giiclii yonlerini tespit etme

Elestirel diislinme becerileri tlizerine c¢alisan uzmanlarin 6gretilecek beceriler
noktasinda birbirlerinden farklilastiklarini séylemek miimkiin miidiir? Gergekte
temelde bir farklilik oldugunu séylemek ¢ok miimkiin degildir. Ancak bazi uzmanlar
becerilerin daha ayrintili bir listesini vermistir. Ornegin, Paul, Binker ve Jansen
(1990)’in sunmus olduklar1 liste akil yiirlitme (¢ikarimda bulunma), varsayimlari
tanimlama, kaynaklarin ve gozlemlerin giivenirligini degerlendirme gibi elestirel

diisiinmenin ana bagliklarinin daha detaylandirilmis sekli olarak goriinmektedir.

Arastirmaci tarafindan hazirlanan programda oncelikle diinyada en ¢ok kullanilan 2
Olcegi gelistiren Ennis, Millman, Watson ve Glaser gibi uzmanlarin kullandiklar
kavramsal sistem temel alinmistir. Bunun disinda oturumlar olusturulurken Paul,
Binker ve Jansen’in olusturduklar1 beceri seti ve Beyer’in ortaya koymus oldugu

beceri setinden de faydalanilmistir.

Elestirel diisiinme {izerine ¢alisan uzmanlarin ¢cogunlugu akil yiiriitme (tlimdengelim-
timevarim), kanitlar1 degerlendirme, kaynaklarin gilivenirligi ve varsayimlarin
tanimlanmasi boyutlarinin elestirel diistinmenin 6nemli bilesenleri oldugunda ortak

bir goriise sahiptirler.

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan programda bu ortak noktalar oturumlara temel

teskil eden kavramsal yapiy1 olusturmugslardir.

Elestirel Diistinme Becerilerini Gelistirme Programinin iizerine oturdugu kavramsal

temel asagidaki sekildedir:
1. Akl Yiiriitme: Timdengelim, timevarim ve analoji yoluyla akil yiiriitebilme

2. Kanmit Temelli Diistinme-Kanitlari Degerlendirme: Ortaya konulan goriislin bir
kanita dayali olup olmadigimi ayirt edebilme, kanitlarin giiciinti, dogrulugunu,

yeterliligini ve ilgililigini tespit edebilme
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3. Cikarimlart Degerlendirme: Cikarimlarin dogrulugunu, yanlighgini, olasiligimni

derecelendirebilme

4. Kaynaklarin  Giivenirligi: Mesajin/gorlisiiniin/yarginin -~ geldigi  kaynagin

giivenirligini test edebilme

5. Varsaymimlart Tamimlama: Gizil/ortiilivkapali varsayimlart tanimlama, ortaya

cikarma

6. Elestirel Dinleme, Elestirel Soru Sorma ve Elestirel Soézciik Dagarcigini
Kullanma: Elestirel kulak edinebilme, kars1 goriislerin giictinii, dogrulugunu test

edebilmek i¢in elestirel soru sorma ve elestirel sdzciik dagarcigi kullanma

7. Elestirel Diigiinmenin Oniindeki Psikolojik Engeller: Elestirel diisiinmeyi kendi
diisiincelerimize ve diisiinme bicimimize karst kullanmanin 6niindeki engeller;

kendini dogrulama, bulunabilirlik ve hale etkisi

Elestirel diisiinmenin 6niindeki psikolojik engeller deneysel psikolog Prof. Dr. Stuart

Sutherland’in “Irrasyonel” (2009) kitabindan faydalanilarak oturuma eklenmistir.

3.4.2. Mevcut Programlarin incelenmesi

Yurt i¢inde yapilmis olan tezler arastirildiginda elestirel diisiinmenin genellikle
“pbagimhi degisken” olarak c¢alisildig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla elestirel diisiinme

becerilerini gelistirmeye doniik hazirlanan program sayisi olduk¢a smirlidir.

Hazirlanmis olan programlarin yurtdisinda ortaya konulmus programlar oldugu ya da

bliylik oranda yurtdisinda olusturulmus programlardan faydalanildig goriilmiistiir.

Elestirel diisiinmenin beceri temelli 6gretilebilecegini savunan uzmanlardan biri olan
Feuerstein Aracili Zenginlestirme adini verdigi diislinme programinda, yetiskinlerin
bazi yollarla ¢ocuklarin daha iyi diisiinmelerine katki yapabilecegini belirtmistir. Bu

yollar sunlardir:

Cocugun gormesine yardimct olma: Cocuklar cevrelerini algilayabilmek igin
yetigkinlerin yardimina gereksinim duyarlar. Yetiskinler c¢ocuklarin gordiikleri
nesneleri karsilagtirmalari, tanimlamalari i¢in, onlara ¢esitli sorular sorarak yardimci

olabilirler.
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Omegin; su nesnelerin sekilleri dikdortgen, sunlarin sekli kare, aralarinda ne fark

vardir?

Cocugun se¢mesine yardimct olma: Cocuklar ¢evrelerindeki uyaricilarin hepsini
algilayamazlar. Bunlara bakar ancak gérmeyebilirler. Bunun i¢in, ¢ocuklara bilingli
olarak gereksinim duyulan bilgiyi arama, diger uyaricilar arasindan se¢me becerileri

kazandirilmalidir.

Cocugun planlama yapmasina yardimct olma: Arastirmalar 6grenme gii¢liigii olan
cocuklarin planlama davraniglarinin eksik oldugunu gostermektedir. Bu cocuklara
planlama becerileri 6gretildiginde performanslarinin yiikseldigi goriilmiistiir. Bunun
icin cocuklara bir ama¢ dogrultusunda plan yapma becerisi kazandirilmalidir.

Ornegin ders calisma plani, tatil plani gibi.

Cocugun kendini kontrol etmesine yardimci olma: Feuerstein’e gore cocuklar
genellikle bir isin sonrasinda neler olabilecegini diisiinememektedirler. Bu nedenle,
cocuklarin kendi kendilerini kontrol etmelerine yardim edilmelidir. Ornegin onu
tekrar yapma yerine, onu yaparsan... olur, o da sunlara neden olabilir vb. ifadeler

kullanilmalidir.

Cocuklarin ilgi ve dikkat gelistirmelerine yardimct olma: Cocuklar genellikle ilk

gordiikleri ya da duyduklar1 segenekle yetinme egilimindedirler. Bunu gidermek i¢in:
* Bagka neler gorebiliyorsun?
* O olanlarin hepsi mi?

» Bagka hangi boyutlari, ipuglar1 olabilir? gibi sorular sorularak, farkli agilardan

bakmalar1 saglanmalidir (Doganay ve Unal, 2006).

Elestirel diistinmenin beceri temelli dgrenilmesini savunan uzmanlardan biri de
Edward De Bono’dur. Bono’nun Cort adin1 verdigi biitiin diinyada yaygin olarak
kullanilan bir programdir. Basit, acik ve ¢ogu durumlar i¢in uygulamas: kolay
derslerden olusan Cort programi alt1 boliimden olusmaktadir. Her boliim ise on dersi
kapsamaktadir. So6zii edilen altt bolim genisletme, organizasyon, etkilesim,

yaraticilik, bilgi-duygu ve eylemdir (Kurnaz, 2007).

De Bono’ya (2002) gore Cort diisiinme programi, diistinme becerilerini gelistirmek
i¢in hazirlanmis bir programdir. Diistinmeyi bir beceri olarak gelistirmenin avantaji,

bu becerinin tek bir alanda gelistirilmedigi igin, her durumda kullanilabilmesidir. Bu
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yontemin, bir bagka avantaji da diisiinceyi egodan ayirmanin olasi olmasidir.
Diistinme dogal degildir. Nasil yapildigim1 6grendikten sonra yiizme gibi, bisiklet
siirme gibi dogal hale gelebilir. Yalniz diisiinmede, bogulma ya da bisikletten diisme

gibi bir hata olusmaz.

Cort diistinme programinin {i¢ temel ilkesi vardir. Bunlar:
1) Diistinme gelistirilebilen bir yetenektir.

2) Cogu pratik diisiinme alg1 diizeyinde kalir.

3) Diistinmeyi 6gretmede ara¢ yontemi kullanilir.

Alt1 b6lim ve toplam altmis dersten olusan programda, diistinmeyi gergeklestirmek
icin bazi temel araglar kullanilmaktadir. Bu araglar: Arti, eksi, ilging: tiim faktorleri
hesaba katma, sonuglar, diger insanlarin goriisleri, secenekler, genel ve 6zel amaglar,

ilk 6nemli 6nceliktir (Kurnaz, 2007).

Elestirel diistinmenin beceri temelli 6gretilmesi gerektigini savunan uzmanlardan bir
diger ise Lipman’dir. Lipman’in hazirladig1 program daha ¢ok ilkdgretim dgrencileri
i¢in tasarlanmigtir. Ancak biitiin diizeyler i¢in uygulanabilecegi belirtilmektedir. Bu

program kazandirilmasi amaglanan beceriler su sekilde siralanmistir:
1. Kavram ve diisiinceler

2. Genelleme becerisi

3. Sebep — sonug iliskilerini anlayabilme

4. Mantiksal ¢ikarim yapma becerisi

5. Tutarhlik ve geliskileri fark etme

6. Benzesimler kurabilme

7. Parca-biitiin ve biitlin-parca iliskilerini anlayabilme

8. Problemleri formiile edebilme

9. Mantiksal ifadeleri tersine ¢evirebilme, yeniden ifade edebilme
10. Gergek yasam sartlarina kurallar1 uygulayabilme

Lipman’in 6gretim yaklasiminda 6grenciler bir hikdyeyi okuyup anladiktan sonra
smifta, diisiinme yontemlerini hikdyeye uyarlamalarini cesaretlendirecek tartisma ve

alistirmalar yaparlar. Lipman, 6grencilerin gercek, adaletlilik ve kisisel ozellikler
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gibi felsefi konulara dogal ilgilerinin oldugunu, kendi bakis acilariyla alternatifleri
kesfetme, delilleri dikkate alma, siniflandirabilme ve sonug¢ ¢ikarabilmeyi
Ogrenebileceklerini ya da Ogrenmeleri gerektigini varsaymaktadir (Ornstein ve

Lasley, 2004; Akt. Kurnaz, 2007).

3.4.3. Programin Hazirlanmasi

Elestirel diistinmeye iliskin kavramsal sistem ve elestirel diistinmeyi beceri temelli
Ogretmeyi savunan uzmanlarin programlari incelendikten sonra arastirmaci tamamen
Ozgln bir program gelistirmeye karar vermistir. Daha 6nceden planlandig1 gibi 10
oturumdan olusacak bu programin ilk olarak ana gercevesi c¢ikarilmistir. Bu ana
cer¢evede hangi kavramsal yapilarin programda yer alacagi belirlenmistir. Bunlar

yukarida da ayrintisiyla belirtildigi gibi;
1. Akl Yiiriitme
2. Kanit temelli diistinme-Kanitlar1 degerlendirme
3. Kaynaklarin giivenirligi
4. Varsayimlar1 tanimlama
5. Cikarimlar1 Degerlendirme
6. Elestirel dinleme, elestirel soru sorma ve elestirel sozciik dagarcigini kullanma
7. Elestirel diistinmenin 6niindeki psikolojik engeller

Bagliklarindan olusmaktadir. Ikinci olarak programda kullanilacak ydntemler
lizerinde bir arastirma yapilmistir. Literatiirde elestirel diislinmenin 6gretilmesinde
siklikla kullanilan yOntemlere yer verilmistir. Bunlar asagida maddeler halinde

verilmektedir:

1. Ornek olay incelemesi

2. Grup tartigmalari

3. Soru-cevap/ Sokratik sorgulama
4. Rol oynama

5. Yazma Odevleri

6. Diyalog ¢alismalar1
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7. Soru hazirlama
8. Gortis gelistirme

Hazirlanan programda elestirel diisiinme becerilerini kazandirmada yararli olan bu
yontemlerin hemen hemen tamami uygulanmaya ¢alisilmistir. Ancak oturumlarda ele
alinan konunun 6zelligi nasil bir yontemin kullanilacaginda belirleyici etkenlerden
birisi olmaktadir. Elestirel diisiinme becerilerinin 6gretiminde en sik kullanilan
yontemler arasinda yer alan Ornek olay incelemesi, grup tartismasi, soru-Cevap
teknigi  “Elestirel Diisiinme Becerilerini  Gelistirme Programi”™nin  biitlin

oturumlarinda yer alan yontemler olmustur.

Elestirel Diisiinme Becerilerini Gelistirme Programi’nda yer alan Ornek olay,
etkinlik, kontrol listeleri, formlar ve alistirmalarin tamami arastirmaci tarafindan

0zglin olarak gelistirilmistir.

Ayrica oturumlarin zevkli ve neseli ge¢mesi i¢in her oturumda konuyla ilgili
olmasia gayret edilerek bir ya da iki tane karikatiir hazirlanmistir. Ozellikle Selguk
Erdem’in karikatiirleri bu program icin bastan sona taranmis ve elestirel diislinme
becerilerini yansitan karikatiirler secilerek oturumlarda Ogrencilerle paylagilmak

lizere argivlenmistir.

Ekte, “Elestirel Diisiinme Becerilerini Gelistirme Programi”nin ayrintili oturumlari

yer almaktadir.

3.4.4. Pilot Uygulama ve Programin Yeniden Gozden Gegirilmesi

Yukarida aktarilan kavramsal ¢er¢eveye dayanilarak olusturulan uygulama, etkinlik
ve formlarin oturumlarda planlanan siirelerde uygulanip uygulanamayacagini
gormek; programda aksayan, anlasilmayan ve eksik kalan yerleri tespit etmek

amaciyla 8 lise 6grencisiyle pilot bir uygulama gergeklestirilmistir.

Yapilan pilot uygulama neticesinde programin daha etkin uygulanabilmesi ig¢in

asagidaki noktalar tespit edilmistir:

1. Elestirel diisiinmeyi tamimlayan Ornekler kadar elestirel diislinememeyi
tanimlayan O6rneklerinde 6nemli oldugu,
2. Resim, karikatiir, fikra ve 6rnek olaylarin programda anlatilanlarin anlasilmasi

ve beceriye doniistliriilmesi agisindan etkili oldugu,
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3. Grup tartigmalariin gereksiz uzamasi halinde bazi etkinliklerin uygulanmasinda
slire sorunun ortaya ¢ikabilecegi,

4. Ortiilii varsayimlarin anlasilabilmesi icin daha fazla 6rnege ihtiya¢ duyuldugu,

5. Cikarim, kanmt, varsayim, goriis, olgu, Olgiit, yorum ve degerlendirme

kavramlarmin acik bir sekilde anlagilmasinin 6nemli oldugu tespit edilmistir.

Tespit edilen bu noktalar disinda 6grencilerin programdan zevk aldigi ve programi
kendileri agisindan faydali bulduklar1 gozlemlenmistir. Programin bazi kiigiik

degisiklikler disinda, genel olarak uygulama acisindan hazir oldugu goriilmiistiir.

3.4.5. Ontestin Uygulanmasi

14 Aralik 2011 tarihinde Egitim Bilimleri Enstitiisii’ne bir dilekg¢eyle bagvurularak
“ODO”nin Bursa ilinde uygulanmasi amaciyla bir iist yazi talep edilmistir.
Enstitliden alinan iist yazi, anket onay formu ve uygulanacak ol¢egin Ornegiyle
birlikte 15 Aralik 2011 tarihinde Bursa i1 Milli egitim Miidiirliigii Ar-Ge birimine

basvurulmustur.

Ar-Ge birimi olgekle ilgili gerekli incelemeleri yaptiktan sonra olgegi valilik
makamina géndermis, 30.12.2011 tarihinde olur alinmis ve 02.01.2012 tarihinde ise
Milli Egitim Midiirliigii tarafindan 6lcegin talep edilen okullarda uygulanmasi igin
1zin vermistir.

Olgegin uygulanmasi1 planlanan Atatiirk Anadolu Lisesi rehber &gretmeniyle
iletisime gecilmis ve 6grencilerin siavlarinin olmadig1 ve derslerini aksatmayacak
bir zaman belirlenmistir. Bu belirleme dogrultusunda 12 Ocak 2012 tarihinde Bursa
Anadolu Atatiirk Lisesi 1. Siif subelerinin tamamina (186 Ogrenci) “ODO” 6ntest

uygulamasi yapilmistir.

3.4.6. Deney ve Kontrol Gruplarinin Olusturulmasi

Olgek uygulamasindan sonra veriler bilgisayara girilmis ve ntest puanlari, deney ve
kontrol gruplarinin secilmesi i¢in en diisiikten en yiiksege dogru siralanmstir.
Uzman gorisleri de alinarak, ontestten en yiiksek puani alan %27’lik ve en diisiin
puan1 alan %27°1lik bolim ¢ikarilarak geriye kalan 6grenciler arasindan random
yontemle deney ve kontrol grubu belirlenmis ve bunlar arasindan arastirmaya

katilmay1 kabul edenlerden deney ve kontrol gruplar1 olugturulmustur.
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Daha sonra okul rehber Ogretmeniyle iletisime gecilerek deney grubundaki
Ogrencilerle bir ongoriisme yapilmis ve alacaklari program hakkinda bir 6n bilgi
verilmistir. Okul yonetimi, okul rehber 6gretmeni ve 6grencilerin de goriisii alinarak
her hafta Carsamba giinii saat 12.30’da okulda belirlenen sabit bir sinifta programin

uygulanmasina karar verilmistir.

3.4.7. Programin Uygulanmasi ve Son Testlerin ve izleme Testlerinin Yapilmasi

Program 7 Mart 2012 Carsamba giinii baglamistir. 12 kisi olarak baslayan program
sonradan 2 O&grencinin ayrilmasi ve bir Ogrencinin de oturumlarin yarisina
katilmamasi sebebiyle 6l¢iim dis1 tutulmus ve grup 9 kisiye diismiistiir. Programin
baslangicinda katilan 6grencilerden sozlii kabuliin disinda goniillii katildiklarim

gostermesi acisindan riza formu da alinmastir.

Program hakkinda her oturumdan sonra Ogrencilerin goriisleri tek tek sorulmus,
program hakkinda fikirleri alinmistir. Ogrenciler bdyle bir programa katilmus
olmaktan dolayr memnuniyetlerini dile getirmislerdir. Programin sonunda biitiin
katilimcilardan program hakkindaki goriislerini yazili olarak da belirtmesi

istenmistir.

Program, bazi kii¢lik aksamalarin disinda, planlandig1 gibi uygulanabilmistir. 7 Mart
2012 tarihinde baglayan program 16 Mayis 2012 tarihinde sona ermistir. Sonrasinda
deney ve kontrol grubuna sontestler uygulanmistir. Sontestlerin uygulanmasindan 3
ay sonra programin etkisinin kaliciligini kontrol etmek amaciyla izleme testi

uygulanmustir.
3.4.8. Elestirel Diisiinme Becerilerini Gelistirme Programi

Lise 6grencilerine yonelik olarak hazirlanan elestirel diisiinme becerilerini gelistirme
programi haftada bir 90 dakikalik oturumlar seklinde hazirlanan ve grup iiyelerinin
elestirel diisnme becerilerini gelistirmeyi amaglayan bir programdir. Oturumlarin
amacit ve bu oturumlarda yapilan uygulamalar asagida kisaca aciklanmistir.

Programin ayrintili hali ekler boliimiinde verilmistir.
1.Oturum

Birinci oturum amaci, grup iiyelerin tanigmasi ve kaynagmasini saglamak elestirel

diisiinme becerileri programina iliskin bilgi vermek ve elestirel diisiinme programin
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temel kavramlari olan diisiinme ve elestirel diisiinme kavramlari hakkinda bilgi

vermektir.

Oturumun bagsinda psikolojik danisman programin amaci, isleyisi hakkinda
bilgilendirme yapmustir. Daha sonra grup kurallari okunarak grup iiyelerinin

goriisleri alinmigtir. Olusturulan grup kurallar iiyeler tarafindan onaylanmustir.

Daha sonra grup liyelerine “Riza Formu” dagitilarak “Elestirel Diisiinme Becerileri
Programi”na goniilli olarak katilip-katilmadiklarin1 ~ belirterek  imzalamalari

istenmistir. Grup tiyeleri programa kendi rizalartyla katildiklarini belirtmislerdir.

IIk oturumda grup iiyeleriyle “toplu tanisma” isimli tanisma oyunu oynanmustir.
Psikolojik danigsman ilk olarak topu kendisi almis ve kendini tanitarak topu bir baska
grup liyesine atmistir. Top kendisine gelen grup iiyesi kendisini tanittiktan sonra topu

istedigi bir baska grup tliyesine atmistir. Tanigma bu sekilde tamamlanmastir.

Daha sonra psikolojik danigman elestirel diisiinme kavramiyla ilgili bilgi vermistir.
Elestirel diisiinmenin 6nemini vurgulayan 2 6rnek olay gruba okunmus ve dnceden
hazirlanan sorular gruba yoneltilmistir. Sorular yoluyla 6rnek olaylar iizerinde grup

tartigmasi yapilmigtir.

Oturumun sonunda grup lUyelerinden oturumla ilgili diisiincelerini 6nce yazmalar
istenmis, sonra oturum hakkinda diisiincelerini sdzel olarak da ifade etmeleri
istenmistir. Grup iyeleri ilk oturumdan memnun kaldiklarini ifade etmislerdir.

Elestirel diisiinme becerileri grup tiyelerinin ilgisini ¢ekmistir.

Birinci oturumda ev 6devi olarak grup iiyelerinden elestirel diisiinmenin faydalarim
ornekleyen bir olay diisiinmeleri istenmistir. Bu olayin gercek ya da hayali

olabilecegi ifade edilmistir.
1. Oturum

Bu oturumun amaci grup tiyelerine akil yiirlitme yollar1 hakkinda bilgi vermek ve
akil yiiriitme uygulamalar1 yapmalarini saglamaktir. Ayrica yine bu oturumda grup
tiyelerinin diisiinme becerilerini kullanmanin kisisel ve sosyal yasamimizi nasil

dogrudan etkilediginin farkina varmalar1 amag¢lanmistir.

Psikolojik danigman oturuma ge¢cmeden Once kisaca grup kurallarini iiyelere

hatirlatmis ve bir 6nceki oturumun kisa bir 6zetini yaptiktan sonra ev ddevleriyle
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ilgili grupla konusmustur. Grup iyelerinin ev oOdevlerini ilgiyle yaptiklar

gozlenmistir.

Daha sonra psikolojik danigsman akil yiirlitme tiirleri hakkinda bilgi vermistir. Her bir
akil yiirtitme tiirti hakkinda 6rnekler sunduktan sonra hazirladig1 6rnek olaylar1 sinifa
okumustur. Ornek olaylar hakkinda daha énceden hazirlamis oldugu sorulari sinifa
yonelterek grup tartismasi yapmistir. Ozellikle “Sessiz Sezin” baslikli érnek olay
grup lyeleri tarafindan ilgiyle karsilanmis, grup iiyeleri Sezin’in yasadigina benzer
olaylar yasadiklarini ifade etmislerdir. Analoji yoluyla akil yiirlitme tiirli anlatilirken
anlatilan “Ben de Canliyim” fikras1 liyelerin olduk¢a ilgisini ¢ekmis ve analoji

yapmanin riskleri hakkinda diistinmelerini saglamistir.

Psikolojik danigman akil yiirlitme tiirleri hakkinda verdigi 6rneklerden, okudugu
ornek olaylardan ve grup tartismasindan sonra “AKOYAKA Ormant” isimli
uygulamanin birinci bolimiinii uygulamak i¢in grup iyelerine “AKOYAKA
Ormaninda Neler Oldu?” baghikli formu dagitmistir. Ormanda bir grup arkadasin
basindan gecen olaylar1 konu alan uygulamada olaylarin bir boliimii anlatildiktan
sonra grup tlyelerinden kendilerine yoneltilen sorular1 cevap kagidindan
isaretlemeleri istenmistir. Uygulamadan sonra grupla verdikleri cevaplar hakkinda
grup tartigmasi yapilmistir. AKOYAKA Ormani uygulamasi grup liyelerinin oldukga
ilgisini ¢cekmistir.

Grup {liyelerinin oturum hakkinda sozel degerlendirmeleri alindiktan sonra yazili bir
degerlendirme de yapmalari istenmis ve oturumun kisa bir 6zeti psikolojik danisman
tarafindan yapilmistir. Ev 6devi olarak bir kose yazisi verilerek, bu yazidaki akil
yiirlitme bi¢imlerini bulmalari, gecerlilik ve dogruluklar1 hakkinda degerlendirme

yapmalari istenmistir.

111. Oturum

Bu oturumda grup iyelerinin kanita dayali diisiinme becerilerin tanimin
yapabilmesi, kanit aramanin 6neminin farkina varabilmesi ve kanitlar1 ilgi ve

yeterlilik agisindan degerlendirebilmesi hedeflenmistir.
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Psikolojik Danisman oturumun basinda grup {yeleriyle ilk olarak bir 6nceki

oturumun 6zetini yapmis ve ev 0devleri hakkinda konugmustur.

Daha sonra psikolojik danigman kanit kavrami ile kanitlarin yeterliligi hakkinda bilgi
vermis ve “Savas Bey Suclu mu?” ve “Tiilay’t Kim Sikayet Etti” 6rnek olaylarini
gruba okuyarak bu o6rnek olaylar iizerinden hazirlanmis sorular ¢ercevesinde grup

tartigmas1 yapmistir.

Grup tartismasinda sonra psikolojik danisman yine “Basketbol Se¢meleri” isimli
ornek olayr okuyarak olaya iligkin akil yiiriitme, kanit arama ve kanitlarin

yeterliligini sorgulamay1 gerektirecek hazirlanmis sorulari gruba yoneltmistir.

Grup tartigmalar1 oldukca neseli gegmis ve grubun ornek olaylar zevkle tartistiklar:
gbzlenmistir. Tartismadan sonra psikolojik danisman “Kanitim Var” ve Yargilarimi

Yargiliyorum isimli etkinlikleri uygulamistir.

Etkinliklerden sonra “AKOYAKA Ormani’nda Neler Oldu” uygulamasina devam

edilmistir.

Oturumun sonunda kisa bir 6zet yapilmis ve ev ddevi olarak “kanit artyorum formu”
grup lyelerine dagitilarak, kendileriyle ulastiklar: ii¢ yargiyr kanit artyorum formuna
yazmalar1 istenmis ve bu kanitlart ilgi ve yeterlilik agisindan degerlendirmeleri

istenmistir.
V. Oturum

Bu oturumda kanitlar1 degerlendirmenin oniindeki engeller hakkinda bilgi vermek;
grup iiyelerinin kanit arayabilmesi, verilere ve kanitlara dayali ¢ikarim yapabilmesi,

tersi kanitlar aramalar1 ve olgu ve goriis arasinda ayrim yapabilmeleri amaglanmaistir.

Psikolojik danigman grup iyelerine bir 6nceki haftanin kisaca 6zetini yapmalari

istedikten sonra ev 6devleri hakkinda grup paylasiminda bulunmustur.

Daha  sonra  psikolojik  danigman  dordiincii  oturumda  ilk  olarak
“Goriiyorum/Goremiyorum” isimli bir etkinlik uygulamistir. Etkinlikte sekil zemin
iliskisi, tamamlama ilkesi ve Oncelik etkisine iliskin resimler yer almaktadir.
Psikolojik danigman resimleri gdsterdikten sonra gruba cesitli sorular yoneltmis ve

grup tartismasi yapmistir.
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Grup tartismasindan sonra psikolojik danisman grup iiyelerine kanitlar1 etkili bir
sekilde degerlendirmelerini saglamak amaciyla hazirlanmis olan “Kanitlart

Degerlendirme Formu” dagitmistir.

Daha sonra grup lyelerine “Askin Gozii Kordir” ve “Bak Goreceksin Benim
Dedigim Cikacak” baslikli 6rnek olaylar okunmustur. Ornek olaylarla ilgili
hazirlanan sorular iizerinden grup tartigsmasi yapildiktan sonra grup iiyeleriyle olgu
ve gorlis arasindaki ayrimi fark etmeleri icin “Bagka Bir Sebebi Var m1?” etkinligi

uygulanmstir.

Psikolojik Danisman olgular ve goriisler arasindaki farklar1 6zetleyen bilgilendirme
yapmis ve farkli ornekler vermistir. Daha sonra “Olgu mu Yoksa Goriis mi?”

etkinlik formunu dagitarak ayrimin pekismesini amaglayan bir etkinlik uygulamistir.

Oturumun sonunda kisa bir 6zet yapilmistir. Ev 6devi icin grup liyelerine “Kanitlar
Degerlendirme Kontrol Formu” dagitilarak kendileri ve cevreleriyle ilgili verdikleri

yargilar1 kanit agisindan degerlendirmeleri istenmistir.
V. Oturum

Bu oturumda, kaynaklarin ve gozlemlerin giivenirligi hakkinda bilgi vermek
amaglanmistir. Bunun i¢in grup lyelerinin kaynak ve gozlem arasindaki iliskiyi
kavrayabilmeleri, gézlemlerin ve kaynaklarin giivenirligini etkileyen faktorleri fark
edebilmeleri ve kaynaklarin ve goézlemlerin giivenirligini degerlendirebilmeleri

hedeflenmistir.

Psikolojik damisman bir onceki haftanin kisa bir 6zetini grup iiyelerinin yapmasini
istedikten sonra ev ddevleri hakkinda grupla konusmustur. Daha sonra gozlem ve

kaynaklarin giivenirligi ile ilgili bilgilendirici bir agiklama yapmustir.

Grup tyeleriyle agiklamalarin ardindan giindelik hayatlarindan O6rnekler vermesi
istenmis ve grupla konusulmustur. Daha sonra “Hangisi Daha Giivenilir Etkinlik
Formu” dagitilarak kaynak ve gilivenirlik arasindaki iligkiyi fark etmeleri

hedeflenmistir.

Daha sonra grup tiyelerine kaynaklarin giivenirligini sorgulamada onlara rehberlik

edecek “Kaynaklarin Giivenirligi Kontrol Listesi” dagitilmistir.
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Ardindan “Hem Soyleyene Hem Soylenene Bak™ isimli etkinlik uygulanmistir.Grup
tiyelerine “Gozlemci ve G6zlem Giivenirligi Kontrol Listesi” dagitilarak gozlemlerin

giivenirligini bu kontrol formu iizerinden denetleyebilecekleri belirtilmistir.

Daha sonra “Italyanlar Keyfine Diiskiin mii?” isimli érnek olay okumarak daha
onceden hazirlanan sorular cercevesinde Ornek olay grup tartigmasi yontemiyle

degerlendirilmistir.

Oturumun ilerleyen kisminda AKOYAKA Ormani’'nda Ne Oldu? Bashkh
uygulamaya devam edilmistir. Uygulamanim 3. Béliimii “Evdeki ilging Ayrintilar”
bagligini tagimakta ve grup iyelerinin gozlemlerin giivenirligi ile ilgili beceriler

edinmelerini amaglamaktadir.

Oturumun sonunda kisa bir 6zet yapildiktan sonra psikolojik danisman ev 6devi
olarak grup iiyelerine kaynaklarin giivenirligi kontrol listesini dagitmis ve segtikleri

bir reklam1 bu listeye gore degerlendirmelerini istemistir.
VI. Oturum

Bu oturumda varsayimlar hakkinda bilgi aktarmak ve grup tiyelerinin varsayimlar
kakinda farkindalik kazanmasi, varsayimlara dayali ¢ikarimlar yapabilmesi, agik ve
gizli varsayimlart ayirt edebilmesi ve gizil varsayimlari ortaya c¢ikarabilmeleri

hedeflenmistir.

Psikolojik danigman grup iiyelerinin bir 6nceki haftanin kisa bir 6zetini yapmalarini
isteyerek oturuma baslamig ve bir dnceki hafta verilen ev 6devleri hakkinda grupla

konusulmustur.

Psikolojik danisman ilk olarak varsayimlar hakkinda bilgi vermistir. Varsayimlarla
ilgili perdeye bir karikatlir yansitarak grupla varsayimlar hakkinda kisaca

konusmustur.

Daha sonra “Varsayalim ki” ve “Varsayimlart Bulalim” isimli etkinlikleri gruba
dagitarak etkinligi uygulamalarini istemis ve gruba yonelttigi sorular ¢ergevesinde

etkinlik {izerinden bir grup tartismas1 yapmustir.

Sonra grup iiyelerine “Varsayimlari Tanimlama Kontrol Listesi” dagitarak once
kontrol listesi hakkinda bilgi vermis ve bu kontrol listesine dayali olarak bir

uygulama yapmustir.
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Oturumun sonraki boliimiinde AKOYAKA Ormani’nda Neler Oldu uygulamasinin
dordiincii boliimi olan “Evdeki Olaylarin Sirr1 Coziilecek mi?” isimli boliimii grup

tiyelerine dagitmistir.

Uygulamanin {izerinde grupla konusulduktan sonra, haftanin kisa bir 6zeti yapilmis
ve ev Odevi olarak, grup tiiyelerine kendileriyle ilgili siklikla kullandiklar1 bir
varsayimi  yazip, varsayimlari tanimlama  kontrol listesini = kullanarak

degerlendirmeleri istenmistir.
VII. Oturum

Bu oturumun amaci ¢ikarim kavrami hakkinda bilgi vermek; grup iiyelerinin
c¢ikartmi  tamimlayabilmelerini,  ¢ikarimlarin  dogruluk  degerlerine  gore
derecelendirme yapabilmelerini ve veri-baglam-¢ikarim iligkisini kurabilmeleri

hedeflenmistir.

Psikolojik danisman bir dnceki haftanin 6zetini grup iiyeleriyle yaptiktan sonra, ev

Odevleri hakkinda grupla konusarak yedinci haftanin oturumuna gegmistir.

Psikoljik danigman ¢ikarimlar ve c¢ikarimlarin dogruluk degerleri hakkinda cesitli

ornekler lizerinden gruba bilgilendirme yapmuistir.

Daha sonra “Buradan Ne ¢ikar” isimli 6rnek olayr gruba okuyarak ornek olaydaki
¢ikarimlarin dogruluk degerlerini grup iiyelerine dagittigi bir form iizerinden

belirlemeleri istenmistir.

Ornek olay hakkinda grup tartismasi yapildiktan sonra “Kesinlikle-Muhtemelen”
isimli etkinlik uygulanmistir. Etkinlikte bir climle verilmis ve bu climleden
cikarimlar yaparak yaptiklar1 ¢ikarimlarin  dogruluk degerlerini belirlemeleri

istenmistir.

Daha sonra ii¢ kisiden olusan ii¢ grup olusturarak “Sanik-Savci-Hakim” Isimli rol
oynama etkinligi yapilmistir. Bu etkinlikte grup tiyelerinden birinin sanik, digerinin
savcl, bir digerinin ise hakim olmasi istenmistir. Etkinlikte kullanmalar1 i¢in grup

tiyelerine form dagitilmistir.

Rol oynama etkinliginden sonra psikolojik damigman grup iiyeleriyle etkinlik
hakkinda konugmustur. Daha sonra haftanin kisa bir 6zeti yapilmis ve ev ddevi

olarak hafta i¢inde yasadiklar1 bir olayr ¢ikarim degerlendirme formuna yazarak
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cikarimlarin karsilarina yaptiklari ¢ikarimlarin dogruluk degerlerini yazmalarini

istenmistir.
VIII. Oturum

Bu oturumun amaci elestirel dinleme hakkinda bilgi vermek, grup {iyelerinin elestirel

soru sorabilmelerini ve elestirel sozciik dagarciklarini gelistirmeyi amaglamaktadir.

Psikolojik danisman bir 6nceki haftanin kisa bir 6zetini grup iyeleriyle yaptiktan
sonra, bir onceki hafta verilen ev d6devleriyle ilgili grup iiyeleriyle konusmustur.

Grup lyelerinin yapmis oldugu etkinlikler degerlendirilmistir.

Daha sonra psikolojik danigsman elestirel dinleme ve elestirel soru sorma hakkinda
grup lyelerine bilgilendirici agiklamalar yapmistir. Psikolojik danisman “TV ya da
radyolardan dinlediginiz bir reklama inanip bir {iriin satin aldiginiz ve bu iriinden
memnun kalmadiginiz oldu mu?” sorusunu yoneltmistir. Basindan boyle bir olay
gecen bir grup iiyesi dinlenmis ve ardindan grup liyelerine elestirel dinleme kontrol

listesi dagitilmigtir.

Daha sonra “Mozart Etkisi” isimli ornek olay gruba okunmustur. Psikolojik
danisman Ornek olayr okuduktan sonra yedi maddede 6rnek olaym incelemesini

grupla birlikte yapmustir.

Psikolojik danigsman hazirlamis oldugu, elestirel dinleme yaparken grup iiyelerinin
yoneltebilecekleri elestirel soru formlarmi dagitmistir. Daha sonra bu soru
formlarinda yer alan sorular1 kullanmalarina firsat verecek bir rol oynama etkinligi
yaptirmistir. “Gazeteciler” baslikli bu rol oynama etkinliginde psikolojik danigman
Milli Egitim Bakani roliine girmis ve bir sunum yapmistir. Grup iiyelerinden de
gazeteci rollinii oynamalar1 istenmis ve Bakanin sunumunu elestirel bir kulakla

dinleyerek elestirel sorular yoneltmeleri istenmistir.

Psikolojik danigsman daha sonra elestirel diisiinme becerilerine sahip olan bir kisinin
siklikla kullandigi onemli sozclikler hakkinda bir bilgilendirme yapmis ve

sOzciiklerin anlamini yazili olarak grup iiyelerine dagitmistir.

Oturumun sonunda haftanin kisa bir 6zeti yapilmis ve elestirel sdzcilik dagarcigindaki

sozciiklerin tamamini kullanarak bir diyalog kaleme almalari istenmistir.

IX. Oturum
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Dokuzuncu oturmun amacit grup iiyelerine kendi diisiincelerine/yargilarina elestirel
yaklasabilmenin énemi hakkinda bilgi vermek ve bunun 6niindeki engeller hakkinda

farkindalik kazandirmaktir.

Psikolojik danigmanin oturumun basinda bir 6nceki haftanin 6zetini grup iiyeleriyle
birlikte yapmis ve ev ddevleri hakkinda konugsmustur. Sonra oturumlarin artik sonuna
dogru geldiklerini hatirlatarak bir sonraki hafta oturumlarin sonlandirilacagini

sOylemistir.

Daha sonra psikolojik danigman kisinin kendi diisiinceleri elestirel yaklagmanin
Oonemi ve kendi diisiincelerimize elestirel diistinmenin Oniindeki engeller hakkinda,
kendini dogrulama, bulunabilirlik ve hale etkisi hakkinda bilgilendirici bir konusma

yapar.

Ardindan Ggrencilere bir resim gostererek “Bu Cizgiler Paralel mi” etkinligini
uygulamigtir. Resimde birbirine paralel ¢izgiler yer almaktadir ama ¢izgilerin
arasinda yer alan ve ¢apraz olarak dizilmis koyu renkli kareler sebebiyle cizgiler

paralel olarak algilanamamaktadir.

Etkinlik hakkinda gruba sorular yoneltilerek grup tartigmasi yapilmistir. Tartismada

algilarimizin bizi yaniltabilecegi vurgulanmistir.

Daha sonra grup iyelerine kendini dogrulama etkisini yansitan “Bilgisayar
Istiyorum” isimli bir 6rnek olay okunmus ve hazirlanan 4 soru gergevesinde drnek

olay iizerinden grup tartismasi yapilmustir.

Daha sonra psikolojik danigsman elestirel diistinmenin oniindeki engellerden biri olan
bulunabilirlik etkisi hakkinda bilgi vermis ve gruba bir isim listesi etkinligini

uygulamstir.

Psikolojik danisman isim listesi etkinliginden sonra “Kitap Deneyi” isimli bir 6rnek

olayi sinifa okumus ve 6rnek olay hakkina grup tartigmasi yapmustir.

Daha sonra gruba “Beni Ne Etkiliyor?” etkinligini uygulamistir. Bunun i¢in grup 3
siitundan olusan bir form dagitmis ve etkinligi bu formlar iizerinden yapmasini

istemis ve etkinligin sonunda grup iiyeleriyle etkinlik hakkinda konusmustur.

Oturumun sonunda haftanin kisa bir 6zeti yapilmis ve grup iiyelerine ev ddevleri

verildikten sonra oturum sonlandirilmistir.

X. Oturum
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Bu otorumun amaci bundan onceki oturumlarin ve elestirel diisiinme becerilerin
genel bir tekrarint yapmak ve grup iyelerinin elestirel diisiinme becerilerinin
kisilerin {izerinde vyarattifi degisim iizerinde farkindalik kazanabilmelerini

hedeflemektedir.

Psikolojik danigman bu oturuma bir 6nceki haftanin kisa bir 6zetini grup iiyeleriyle

birlikte yaparak baslamis ve ev 6devleri hakkinda grup tiyeleriyle konusmustur.

Daha sonra “12 Kizgin Adam Filmi” hakkinda genel bir bilgi verdikten sonra filmin
izlenecegi salona gecilmistir. Psikolojik danisman film baslamadan oOnce gup
tiyelerine not kagitlar1 dagitmistir ve 5 soruyu gozeterek filmi izlemelerini

sOylemistir.

Film bittikten sonra grup lyeleriyle birlikte filmin belirlenen sorular ¢ercevesinde

analizi yapilir.

Daha sonra grup iiyelerinden oturumlara iliskin son sozlerini alip, oturumlar

hakkinda genel bir yazili degerlendirme yapmalarini istemistir.

Daha sonra grup tiyelerine tek tek tesekkiir edip program sonlandirilmistir.

3.5. VERILERIN ANALiZi

Aragtirma igin gerekli olan veriler ODO’nin deney ve kontrol gruplarina
uygulanmasiyla elde edilecektir. Verilerin analizi icin SPSS 16.0 paket programi

kullanilmistir. Arastirmada anlamlik puani olarak .05 alinmistir

Verilerin analizinde ortalamalar arasindaki fark incelenmistir. Literatiirde deney ve
kontrol grubunun (n >/= 30 sartiyla ) grup ici Ontest ve sontest puanlar1 arasindaki
farka iliskili/bagimli 6rneklemler i¢in t testi ile bakilmasi; eger orneklem grubu
30’un altinda olursa ve veriler nonparametrik ise Wilcoxon eslestirilmis gruplar testi

kullanilmasi gerektigi belirtilmektedir (Biiytikoztiirk, 2002)

Deney ve kontrol gruplarinin gruplar arasi ontest ve sontest puanlar1 arasindaki farka
parametrik testlerin kosullar1 saglaniyor ise (n>30, normal dagilim ve varyanslar esit

ise) bagimsiz/iligkisiz gruplar icin t testi ya da varyans analizi ile bakilmasi gerektigi
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belirtilmektedir. Eger veriler parametrik testlerin kosullarini saglamiyor ise Mann

Whitney U testi ile bakilmas1 gerektigi ifade edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2002).

Bu arastirmada denek sayis1 parametrik testlerin kosullarini saglamadigi i¢in grup igi
Ontest ve sontest puanlar1 arasindaki fark Wilcoxon eslestirilmis gruplar testi; deney
ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test puanlari arasindaki fark ise Mann Whitney

U testiyle incelenmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bolimde arastirmadan elde verilere iliskin test analizlerinin sonuglari
aktarilmaktadir. Sonuglar girig boliimiinde ifade edilen denencelerin sirasina uygun
bir sekilde sunulmustur. Her bir denenceye iliskin istatiksel analiz tablolar seklinde
gosterilmis ve sonrasinda tabloya iliskin yorumlar yapilmistir. Denencelere
geemeden Once deney ve kontrol gruplarina uygulanan 6n testlerden elde edilen
puanlar arasindaki farka bakilarak deney ve kontrol gruplarinin homojenligine iliskin

elde edilen bulgular aktarilmis, sonrasinda denencelere iligskin bulgular verilmistir.

4.1. Deney ve Kontrol Gruplar Ontest Puanlarimin Karsilastirilmasina iliskin

Bulgular

Deneysel isleme gecilmeden once deney ve kontrol gruplarinin bagimli degisken
acisindan esitlenmesi i¢in 6n test puanlar1 analiz edilmistir. Orneklem parametrik
testlerin kosullarini karsilamadigi i¢in veriler bagimsiz gruplar i¢in Mann Whitney U

testi ile analiz edilmistir. Sonuglar Tablo 12’de gosterilmektedir.
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Tablo 12. Deney ve Kontrol Gruplarinin On test Puanlarinin Karsilastiriimasi (Mann
Whitney U Testi)

Siralar Siralar U z p

Gruplar  n  Ortalamast  Toplami

DENEY Deney 9 8,00 72,00 27 -1,20 0.22
KONTROL

Kontrol 9 11,00 99,00
ONTEST

Total 18

Tablo 12 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlari arasinda
anlamli bir fark olmadig1 (p > .05) goriilecektir. Arastirmadan elde edilen bu bulgu
egitim programina baglamadan Once otomatik diisiincelerden aldiklar1 puanlar
acisindan iki grubun benzer ozellikler tasidigini gostermektedir. Deney ve kontrol
gruplarinin otomatik distlinceler 6lgeginden aldiklar1 Ontest puanlarinin arasinda

anlamli bir fark olup olmadigini anlamak i¢in Mann Whitney U testi yapilmigtir.

4.2. “Deney grubunun otomatik diisiinceler 6lcegi toplam on test ve son test
puanlar: arasinda, otomatik diisiincelerin azaldig1 yoniinde anlamh bir fark

olacaktir” Denencesine Iliskin Bulgular.

Deney grubunun o6n test ve son test puanlarmin arasinda anlamli bir fark olup
olmadigmi belirlemek amaciyla deney grubunun elestirel diisiinme becerileri
egitimine baslamadan 6nce aldiklar1 puanlar ile egitimden sonra aldiklar1 puanlar
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile karsilastirilmistir. Sonuglar asagidaki tabloda

gosterilmistir.
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Tablo 13. Deney Grubunun Ontegt ve Sontest Puanlarinin Karsilastirilmasi
(Wilcoxon Isaretli Siralar Testi)

Sira z p
Gruplar n  Sira Ortalamas1  Toplami
DENEY Negatif  8(a) 4,50 36 -25 0,012
ONTEST siralar
DENEY .
Pozitif  0(b) ,00 00
SONTEST
siralar
Esit 1(c)
Toplam 9

Tablo 13 incelendiginde deney grubunun Elestirel Diisiinme Becerileri Egitimi’nden
sonra Otomatik Diisiinceler Olcegi'nden aldi1 puanmn diistiigiinii gdstermektedir.
Tablo 13 deney grubunun 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark
oldugu gostermektedir (p<.05). Bu sonu¢ deney grubuna uygulanan Elestirel
Diisiinme Becerileri Egitimi’nin otomatik diisiinceleri azaltmakta etkili oldugu
seklinde yorumlanabilir. Sonuglar “deney grubunun otomatik diislinceler 6lcegi
toplam 0n test ve son test puanlar1 arasinda, otomatik diisiincelerin azaldig1 yoniinde

anlaml bir fark olacaktir” denencesini desteklemektedir.

4.3. “Kontrol grubunun otomatik diisiinceler 6lcegi 6n test ve son test puanlari

arasinda anlaml bir fark olmayacaktir” Denencesine Iliskin Bulgular

Kontrol grubunun Otomatik Diisiinceler Olgegi 6n test ve son test puanlari arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark olup olmadigini karsilagtirmak i¢in Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Sonuglar asagidaki tabloda gosterilmektedir.
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Tablo 14. Kontrol Grubunun Ontest ve Sontest Puanlarmin Karsilastiriimasi
(Wilcoxon Isaretli Siralar Testi)

Sira z p
Gruplar n  Sira Ortalamast  Toplami
KONT. Negatif  3(a) 3,33 10 -1,12 0,26
ONTEST siralar
KONT. -
Pozitif  5(b) 5,20 26
SONTEST
siralar
Esit 1(c)
Toplam 9

Tablo 14 incelendiginde kontrol grubunun Elestirel Diisiinme Becerileri
Egitimi’nden 6nce ve sonra Otomatik Diisiinceler Olgegi’'nden aldig1 puanlar
arasinda istatistiksel bir fark olmadig1 (p>.05) goriilecektir. Bu sonu¢ herhangi bir
egitimsel programa dahil edilmeyen kontrol grubunun otomatik diislincelerinde
kendiliginden bir azalma olmayacagi seklinde yorumlanabilir. Tablo 14’de aktarilan
bulgular “Kontrol grubunun otomatik diisiinceler 6lgegi on test ve son test puanlari

arasinda anlamli bir fark olmayacaktir” denencesini desteklemektedir.

4.4. “Deney grubunun otomatik diisiinceler son test toplam puanlari ile kontrol
grubunun otomatik diisiinceler ol¢ceginden aldiklar1 toplam son test
puanlart arasinda deney grubu lehine anlamh bir fark olacaktir”

Denencesine iliskin Bulgular

Deney ve kontrol gruplarinin son test toplam puanlarmin karsilagtirilmasi ve
aralarinda istatistiksel acidan anlamli bir fark olup olmadiginm1 belirlemek amaciyla
Mann Whitney U Testi yapilmistir. Gruplarin son test puanlar1 arasindaki

karsilagtirma Tablo 15’de gosterilmektedir.
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Tablo 15. Deney ve Kontrol Gruplarinin Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasi
(Mann Whitney U Testi)

Siralar Siralar U z p
Gruplar n Ortalamasi Toplami1
DENEY Deney 9 6,83 61,50 16,50 -2,12 0,034
KONTROL
Kontrol 9 12,17 109,50
SONTEST

Total 18

Tablo 15 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin son test toplam puanlari
arasinda arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu anlasilmaktadir (p<.05).
Arastirmada her iki gruba da Elestirel Diisiinme Becerileri Egitimi’nde &nce
Otomatik Diisiinceler Olgegi 6n test olarak uygulanmis, sonra deney grubu egitime
alinmis, kontrol grubuna ise bir islem yapilmamistir. Son test puanlar1 arasindaki
deney grubu lehine anlamli fark Elestirel Diisiinme Becerilerini Gelistirme

Programi’nin otomatik diigiinceleri azaltmada etkili oldugu seklinde yorumlanabilir.

4.5. “Deney grubunun otomatik diisiinceler son test toplam puanlar ile izleme
testi toplam puanlarmin dagilimlar: arasinda son test puanlar1 aleyhine

anlaml bir fark olmayacaktir” Denencesine iliskin Bulgular

Elestirel Diisiinme Becerilerini Gelistirme Programi’nin uygulanmasindan ve son
testlerin yapilmasindan 3 ay sonra, programin etkisinin uzun siireli olup olmadigin
test etmek amaciyla izleme testi yapilmistir. Deney grubunun son test puanlar1 ve
izleme testi puanlar1 arasindaki farki test etmek i¢in Wicoxon Isaretli siralar testi

uygulanmistir. Elde edilen bulgular tablo 16°da gosterilmektedir.
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Tablo 16. Deney Grubunun Son Test ve izleme Testi Puanlarinin Karsilastirilmasi
(Wilcoxon Isaretli Siralar Testi)

Sira z p
Gruplar n  Sira Ortalamast  Toplami
DENEY Negatif 7(a) 5,71 40,00 -2,07 0,038
SONTEST siralar
DENEY .
‘ Pozitif 2(b) 2,50 5,00
IZLEME
siralar
Esit 0(c)
Toplam 9

Tablo 16 incelendiginde deney grubuna uygulanan son test puanlari ile izleme testi
puanlari arasinda izleme testi lehine anlamli bir farkin oldugu gortilecektir (p<.05).
Bulgular, deney grubuna son test uygulandiktan sonraki 3 ay igerisinde otomatik
diisiincelerinde azalma oldugunu gostermektedir. Otomatik diislincelerdeki bu
azalma Elestirel Diisiinme Becerileri Programinin etkisinin uzun siireli olduguna,
zaman gegtikge programin kazanilan becerilerin 6grencilerin diistinme bigimlerinde
daha fazla yerlesmesine yol actig1 seklinde yorumlanabilir. Bir baska acidan ise 3
aylik zaman zarfinin yaz tatili donemine denk gelmesi ve tatildeki rahatlamanin da
etkisiyle olustugu soylenebilir. Tablo 16’da aktarilan bulgular “deney grubunun
otomatik diisiinceler son test toplam puanlari ile izleme testi toplam puanlarinin
arasinda son test puanlarmin aleyhine anlamli bir fark olmayacaktir” denencesini

desteklemektedir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde ilgili literatiir 15181nda arastirmadan elde edilen sonuglar tartisilacak ve

sonrasinda Oneriler sunulacaktir.

5.1. SONUC VE TARTISMA

Bu boéliimde Elestirel Diistinme Becerileri Gelistirme Programi’nin uygulanan deney
grubuyla herhangi bir islem yapilmayan kontrol grubunun Otomatik Diisiinceler
Olgegi’nden aldiklar1 puanlar ve bu puanlarin karsilastirilmasi yoluyla elde edilen
bulgular ilgili literatir 1siginda tartigilmistir. Bulgular iki boliime ayrilarak
yorumlanmustir. Ilkinde elestirel diisiinme becerilerinin deney grubunun otomatik
diisiincelerini azalttigi yoniinde ortaya c¢ikan bulgularin yorumlanmasi ve elestirel
diistinme becerilerinin etkisinin devam edip etmedigini test etmek i¢in yapilan izleme
testinden elde edilen bulgularin yorumlanmasi. Ancak “ilgili yurt i¢i ve yurt dis1
arastirmalar” boliimiinde de belirtildigi gibi elestirel diisiinme becerileri ve otomatik
diisiincelerin birlikte iki degisken olarak ele alindig1 bir calismaya rastlanilamamustir.
Bulgular1 yorumlarken ilgili literatiirdeki bu kisithiliktan dolayr konuya en yakin

arastirma ve bulgular se¢ilmeye ¢aligilmistir.

5.1. Otomatik Diisiinceleri Azaltmasina Yonelik Uygulanan Elestirel Diisiinme
Becerileri Gelistirme Programimin Denekler ici ve Denekler Aras1 On Test

ve Son Test Bulgularinin Yorumu ve Tartisiimasi

Arastirmada Elestirel Diisiinme Becerilerini Gelistirme Programinin otomatik

diisiinceleri azaltacagina yonelik denenceler incelendiginde, elestirel diisiinme
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becerilerini gelistirme programinin otomatik diisiincelerin istatistiksel agidan anlamli
derecede azalttigt gozlenmistir. Kontrol grubuyla yapilan karsilagtirmada ise
otomatik diislincelerin deney grubu lehine istatistiksel agidan anlamli derece de
azaldig1 saptanmistir. Bu sonug elestirel diisiinme becerileri programinin otomatik

diistincelerin azaltilmasi agisindan etkili oldugunu gostermektedir.

Elestirel diisiinme ve otomatik diislinceler arasindaki iligkiyi ele alan dogrudan bir
arastirmaya rastlanilmamis olmasina ragmen bu bulguyu destekleyen yakin aragtirma
ornekleri s6z konusudur. Ornegin Kaya (1997) elestirel diisiinme ile risk alma ve
arastiricilik arasinda bir iligki bulmustur. Elestirel diisiinme becerileri kisilere
aragtiricilik ve risk alma gibi 6zellikler de kazandirmaktadir. Clifford ve digerlerinin
(2004) yaptig1 arastirma da bu bulguyu destekler niteliktedir. Elestirel diisiinme
becerilerinin 5 faktor kisilik modeliyle iliskisinin incelendigi arastirmada elestirel
diistinme becerilerinin 5 faktor kisilik modelinin “deneyimlere a¢iklik™ alt boyutuyla
iligkili oldugu tespit edilmistir. Yeazel’in (2008) doktora calismasi cergevesinde
yaptig1 arastirmada da bu bulgulart destekler yondedir. Yeazel (2008) elestirel
diisiinme becerileriyle tolerans diizey arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gore elestirel diisiinme becerileri farkliliklara agiklik 6zelligi ile

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Ghafari ve digerlerinin (2012) kisilik 6zellikleri ve elestirel diisiinme becerileri
arasindaki iligkiyi arastirdiklar1 inceleme de, elestirel diisiinme becerilerinin bazi
kisilik ozellikleriyle iliskili olduguna 1s1k tutmaktadir. 160 6grencinin katildig
arastirmada Ghafari ve digerleri (2012) kisilik o6zelliklerinin elestirel diisiinme
becerileriyle iligkili oldugunu saptamislardir. Arastirmanin bulgularina gore
disadoniikliik, sevimlilik, bilinglilik, duygusal kararhilik, aciklilik gibi kisilik
ozelliklerinin elestirel diisiinme becerileriyle iliskili oldugu kanitlanmistir. Elestirel
diistinme becerilerinin ve kisilik o6zelliklerinin karsilikli  birbirlerini etkilemesi
beklenen bir seydir. Kisi daha rasyonel, akilc1 Olgtiiler kullandikga, argiiman ve
cikarimlarina kanitlar aradik¢a kendisine daha ¢ok giivenen, daha agik fikirli ve
duygusal agidan ise daha kararli bir kisilige sahip olmasi beklenir. Ancak literatiirde
elestirel diistinme becerileri ve kisilik 6zellikleri arasinda iliskinin bulunmadigin

gosteren arastirmalar da bulunmaktadir (Murensky, 2000).

Totten (1990) elestirel diistinme becerilerine sahip olan bireylerin daha akilc1 dlgtiiler

kullandigmi saptamistir. Otomatik disiinceler dogas1i geregi refleksif ve
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sorgulanmayan diisiincelerdir. Elestirel diisiinme becerilerinin kisileri arastiricilik ve
risk almaya yoneltmesi kendi olumsuz diisiincelerine karst da daha elestirel ve akilci

Olctitler kullanarak yaklasmalarini saglayacaktir.

Elestirel diisiinme becerilerine sahip kisilerin 6nemli 6zelliklerinden birisinin de
kendi Onyargilariyla yiizlesebilen kisiler olmasidir (Faicone, 2004). Otomatik
diistincelerin  kaliplagsmis, refleksif ve sorgulanmadan dogrulugu kabul edilen
diisiinceler oldugu bildirilmektedir (Beck ve digerleri,1979; Beck,2001, Tiirk¢apar,
2007). Elestirel diisiinme egitimleri kisiye sorgulama ve kanit temelli diisiinme
becerisi kazandirmaktadir. Bu bakimdan elestirel diistinme becerilerine sahip bir
kisinin kendi 6nyargilariyla yiizlesme, kaliplasmis ve islevsel olmayan diisiincelerini
sorgulayabilme ve kendini depresif duygu durumuna sokan abartili/fantastik olumsuz
genellemelere karst kanmit arama becerisi kazandirmasi beklenebilir. Analitik
diisiinmenin depresyonun karakteristik Ozelliklerinden birisi olan asir1 genelleme

tizerindeki etkisini arastiran bir baska ¢alisma da bu yorumu destekler niteliktedir.

Analitik diisiinme elestirel diistinmenin 6nemli bilesenleri arasinda yer almaktadir.
Depresyonun 6nemli bir yordayicisi olarak otomatik diisiinceler asir1 genellemelere
dayanmaktadir. Watkins ve Teasdele (2001) analitik diistinmenin depresyondaki
kisilerin karakteristik ozelliklerinden biri olan asir1 genelleme iizerindeki etkisini
arastirmiglardir. Arastirma sonucunda analitik diisiinmenin asir1 genellemeleri
azaltigim1  bulmuslardir. Watkins ve Teasdele’nin (2001) yaptig1 arastirmanin
sonuglart bu aragtirmadaki bulgular destekler yonde oldugu soylenebilir. Literatiirde
bu bulguyu desteklemeyen aragtirmalar da yer almaktadir. Andrews ve dig. (2007)
yaptig1 arastirma ve aktardiklar1 bazi aragtirmalar analitik diisiinmenin ve {ist diizey
diisiinmenin depresif duygu durumuyla iliskili oldugunu one siirmektedir. 115
tiniversite O0grencisiyle yaptiklar1 calismada, depresyonun kisiyi zorlu problemlere
odaklayan ve dikkat dagmikligim1 onleyen bir faktér oldugu hipotezini test
etmislerdir. Aragtirmanin sonuglarina gore depresyon dikkatin {ist diizey toplanmasi

suretiyle zorlu problemleri ¢c6zmeyi kolaylastiriyor ve analitik diisiinmeyi arttirtyor.

Elestirel diisiinmenin Oncii isimlerinden birisi olan Facione (2004) -elestirel
diistinmenin onyargilar1 hedef aldigini1 ve kisinin kendi onyargilariyla bas etmesinde
de etkili bir ara¢ oldugunu savunmaktadir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglara
gore elestirel diisiinme becerileri olumsuz otomatik diisiinceleri azaltmakta etkilidir.

Otomatik diisiinceler dogast geregi “kaliplasmis™ diislincelerdir. Elestirel diisiinme
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programinin arastirmaya katilan deneklerde bu kalip yargilar1 incelemeye ve
sorgulamaya yonelttigi sdylenebilir. Hargrave’in (2006) yaptigi arastirma bu yorumu

destekler niteliktedir.

Hargrave (2006) yaptig1 arastirmada elestirel diisiinme becerilerinin kalip yargilari
azaltip azaltmadigini incelemistir. Calisma grubunu 54 {iniversite Ogrencisinin
olusturdugu arastirma sonucunda elestirel diisinme becerileri yiiksek olan
Ogrencilerin kalip yargilara dayali yorumlar1 daha az yaptiklar1 saptanmistir.
Hargrave’in yaptig1 arastirma bu arastirmadan elde edilen bulgular1 destekler yonde

sonugclar ortaya ¢ikarmistir.

Walsh’in (1988) yaptig1 aragtirma da bu bulgulart destekler yondedir. Walsh yaptigi
arastirmada elestirel diislinme becerilerinin Onyargiyr azaltip azaltmadigin
incelemistir. Arastirmasinin  sonuclarina gore elestirel diisiinme Onayrgilarin

azaltilmasinda etkili olmustur.

Ozyeterlilik (self efficacy) hem elestirel diisiinme alanyazininda hem de egitim ve
psikoloji alanyazminda farkli arastirmalarin konusu olmustur. Ozyeterlilik; bireyin
belli bir performansi gostermesi igin gerekli etkinlikleri diizenleyip basarili bir
bicimde gerceklestirme kapasitesi hakkinda kendine iliskin yargis1 olarak
tanimlanmaktadir (Lee, 2005). Literatiirde ozyeterlilik, depresyon ve depresyonun
onemli bir yordayicisi olan otomatik diisiinceler ile negatif yonde iliskili olan

sonuclar bulan ¢alismalar yer almaktadir.

Literatiirde elestirel diistinme ile kendine yeterlilik algis1 arasinda ise pozitif yonde
anlaml bir iliski oldugunu ortaya koyan calismalar yapilmistir (Yiiksel ve Alc,
2012; Overly, 2001) Otomatik diisiincelerin depresyonu yordayan Onemli bir
degisken oldugu bilinmektedir (Bozkurt, 1998; Schroder, 2002; Arpin-Cribbe ve
Cribbe2007). Depresyonla kendine yeterlilik algist arasindaki iliskiyi arastiran
caligmalar iki degisken arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulmuslardir
(Maciejewski ve dig., 2000; Tabassum ve Rehman, 2005). Bu galismalar 1s1ginda
elestirel diistinme becerilerinin kendine yeterlilik algisint ylikselttigi ve bireyin

otomatik diislincelerini sorgulama egilimini arttirdig1 sdylenebilir.

Elestirel diistinme siklikla, olumsuz diisiinme ile karistirilmaktadir. Halbuki, elestirel
diistinme akilcr Olgiitler kullanilan, kanit temelli ve mantik kurallarina uygun bir

diistinme seklidir. Elestirel diisiinme kisinin ne yapacagma ve neye inanacagina
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iligkin akilet, bilingli degerlendirmeler yapmasi seklinde tanimlanmaktadir (Evancho,
2000). Bu yoniiyle elestirel diisinme st diizey diisiinme becerileri arasinda
gosterilmektedir. Karagoz’iin (2011) yapmis oldugu arastirmada olumlu diisiinme
egitimi programi bilissel carpitma dilizeylerini anlamli derecede azaltmustir.
Uygulanan egitim programinda oOgrencileri akilct olmayan olumsuz otomatik
diisiincelerin sorgulanmasi, kanit sorgulama teknigini dgretilmesi, biligsel siiregleri
yeniden yapilandirma, felaketsizlestirme tekniginin Ogretilmesi, problem ¢6zme
basamaklarinin dgretilmesi gibi bir kismi elestirel diistinme becerilerinin de geregi
olan etkinlikler yapilmistir. Karagéz’iin (2011) yapmis oldugu arastirma da bu

arastirmadan elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir.

5.2.Elestirel Diisiinme Becerileri Gelistirme Programimmin Etkililiginin
Siirekliligini Test Etmek Icin Uygulanan izleme Testi Bulgularimn

Tartisilmasi

Elestirel Diisiinme Becerileri Gelistirme Programinin etkililiginin uzun siireli olup
olmayacagini test etmek i¢in deney grubuna son testten 3 ay sonra izleme testi
uygulanmistir. Deney grubuna yapilan izleme testinden elde edilen bulgular Elestirel
Diisiinme Becerileri Programinin etkiliginin uzun siireli oldugunu gostermektedir. Bu

boliimde, elde edilen bu bulgular ilgili literatiir 15181nda yorumlanacaktir.

Bu arastirmada elestirel diisiinme, her hangi bir konu alani sinirlar1 iginde kalarak
degil, beceri temelli olarak Ogrencilere kazandirilmaya calisilmistir. Elestirel
diistinmeyi beceri temelli kazandirmak bu becerinin farkli zamanlarda farkli alanlara
transfer edilebilmesini, dolayisiyla etkililigini ve kazanilan becerinin kaliciligini

kolaylagtirmaktadir.

Elestirel diisiinme, sosyal hayatta uygulama alani1 olduk¢a genis olan bir beceridir.
Elestirel diisiinme becerileri kazanan bir birey bu becerisini smifta gordiigi
derslerde, izledigi/okudugu/dinledigi haberlerde, arkadas sohbetlerinde, reklam ve
propaganda filmlerinde, aligveriste ve bilimsel metinlerde kullanabilmektedir.
Elestirel diisiinme becerileri sadece belli bir alana yonelik degil hayatin tiim
alanlarinda kullanilabilecek bir beceridir. Elestirel diisiinmenin bu yonii, yani
uygulanabilir alanin genis ve zengin olusu bu becerinin kalici hale gelmesini

kolaylagtirmaktadir.
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Ilgili literatiirde bu yorumu destekleyen goriisler bulunmaktadir. Elestirel
diistinmenin beceri temelli kazandirilmasi gerektigini savunan Beyer (1991) elestirel
disiinme bir beceri olarak kazanilmissa bagska zamanlarda baska durumlara da
transfer edilebilir. Elestirel diisiinmenin 6ncii isimlerinden olan Ennis(1991) de aym
disiincededir. Ona gore elestirel diislinme ayr1 ders olarak beceri temelli
kazandirilmalidir. Boylelikle bu becerinin baska alanlara da transferi kolaylasacaktir.
Elestirel diistinmeyi beceri temelli 6gretmeyi savunan uzmanlardan bir digeri de
Edward De Bono’dur. Bono (2009)’ya gore hazirlamis oldugu Cort diisiinme
programi, , bu becerinin her durumda kullanilabilmesine olanak tanimasi agisindan

avantajlidir.

Ogretir (2004) pozitif diisiinmeye dayal1 bir grup egitimi programi gelistirmis ve bu
programin anne-baba tutumlari, kendini denetleme becerileri, benlik algilar1 ve
otomatik diisiinceleri {izerindeki etkisi incelenmistir. On test-son test kontrol gruplu
modelin uygulandigi arastirmada izleme testi Olglimleri de alinmistir. Arastirma
bulgularina goére programin katilimcilarda otomatik diislinceleri azalttigi ortaya
konulmustur. 3 ay sonra yapilan izleme testinden elde edilen bulgulara gore
programin etkililiginin kalic1 oldugu gériilmiistiir. Ogretir’in (2004) yaptig1 arastirma

da bu arastirmadan elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir.

Meri¢ (2010) “Yaygin Anksiyete Bozuklugu Olan Kadin Hastalarda Bilissel
Yaklasim Temelli Danismanligin Hastalarin Tedaviyle Ilgili Otomatik Diisiincelerine
Etkisi” isimli arastirmasinda uyguladigi danismanligi otomatik diistincelerin anlamli
derecede azalttigini1 bulmustur. Arastirmada deney ve kontrol gruplarina izleme testi
de uygulanmigtir. Elde edilen bulgulara gore son-test ve izleme testi puanlar
arasinda anlamli bir farklilifa rastlanmazken, Ontest ve izleme testi arasindaki
puanlarin istatistiksel agidan anlamli derecede farklilagtigi bulunmustur. Arastirmaci
bu sonucu, uygulanan biligsel temelli danismanligin “otomatik diisiince” ve “tedavi
ile 1ilgili otomatik diisiince” sikligmni azalttigi ve sonrasinda yapilan izleme
Olciimiinde de bu olumlu sonucun siirdiigii seklinde yorumlamistir. Arastirmaci,
uygulamanin etkisi goriismelerin tamamlanmasindan sonraki bir ay i¢cinde de halen
devam ettigini belirtmistir. Bu sonu¢ bu arastirmadan elde edilen sonuglar1 da

desteklemektedir.

Eldeleklioglu ve Ozkilic (2008) elestirel diisinme egitiminin PDR 6grencilerinin

elestirel diisiinme becerilerine etkisini arastirmiglardir. Aragtirmanin bulgularina gore
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elestirel diislinme becerileri egitimi O6grencilerin elestirel diisiinme becerilerini
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttirmistir. Bir ay sonra yapilan izleme
testinde bu etkinin korundugu gériilmiistiir. Eldeleklioglu ve Ozkilig’m (2008)
yapmis oldugu aragtirmadan elde ettikleri bulgularin, bu arastirmadan elde edilen

bulgular1 destekledigini sdyleyebiliriz.

Halpern (1998) elestirel diistinme becerilerinin metakognitif bir beceri oldugunu ve
kisiye “kendi diisiinmesi ve 6grenmesi hakkinda diisiinme” becerisi kazandirdigini
belirtiyor. Kisinin kendi diisiinmesi iizerinde diisiinme becerisi kazanmasi elestirel
disiinme becerilerinin uzun erimli ve farkli alanlara transfer edilebilir bir beceri
olmasini gerektirmektedir. Halpern’e gore (1998) elestirel diisiinmenin beceri
temelli O6gretilmesi bu elestirel diisiinme yetenegini transfer edilebilir ve kalici

kilmaktadir.

Pithers ve Soden (2000) egitim siirecinde elestirel diisiinmeyi inceledikleri
calismalarinda elestirel diisiinmenin de bir 6zelligi olan 6zdiizenleme yeteneginin
elestirel diisiinme becerilerini  genellestirilebilir  bir dilislinme yetenegine

doniistiirecegini vurgulamaktadir.

Kokdemir (2003) yaptigi arastirmada elestirel diisiinme egiliminin Ogrencilerin
akademik basarilar tizerinde dogrudan bir etki yaptigi saptanmistir. Kékdemir bu
etkinin sadece elestirel diisiinme konusunun yer aldigi derslerle sinirli olmadigini,
diger dersler i¢in de gegerli oldugunu vurgulamaktadir. Arastirmaci, bu durumu
elestirel diistinme egiliminin transfer edilebilir ve genellenebilir oldugunu

gosterdigini vurgulamaktadir.

Sahinel (2001) nicel ve nitel boyutlar1 olan deneysel bir g¢alisma yapmistir.
Calismasinda elestirel diisinme becerileri ile tiimlesik dil becerilerinin
gelistirilmesini amaglamistir. Elestirel diisiinme becerilerinin kullanilarak islenen
derslerin Ogrencilerin tiimlesik dil becerilerine iliskin erisilerini olumlu yo6nde

etkiledigini ve bu etkinin 3-14 hafta siiresince kalic1 oldugunu bulgulamstir.
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5.2. ONERILER

Bu boliimde arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda arastirmaci, egitimci,

kuramec1 ve psikolojik danigsmanlara yonelik oneriler sunulacaktir.

5.3. ARASTIRMACILARA YONELIK ONERILER

1. Diinyada ve iilkemizde elestirel diisiinme becerileri iizerine pek ¢ok calisma
yapilmistir. Ancak yapilan taramalarda elestirel diisiinme becerilerinin psikoloji
ve psikolojik danismanlik alanmnin konulariyla ¢ok az iliskilendirildigi
goriilmiustiir. Elestirel diisiinme becerilerinin bagimli ya da bagimsiz degisken
olarak ruh saghgmni ilgilendiren degiskenlerle birlikte arastirmalara konu
edinilmesi; elestirel diistinme becerileri ve psikolojik degiskenler arasindaki

iliskiye zengin acilimlar kazandiracaktir.

2. Elestirel diisinmenin kavramsal yapisiyla, biligsel psikolojinin ve biligsel
terapinin kavramsal yapisi arasinda giiclii benzerlikler bulunmaktadir. Ozellikle
elestirel diisiinme becerilerini biligsel terapinin ilkeleriyle biitiinlestiren yeni

caligmalar ruh saglig1 alaninda ¢alisan uzmanlara farkl segenekler sunacaktir.

3. Elestirel diisiinme becerilerini “otomatik diisiinceler” gibi ruh sagliginin 6nemli
bir kavramiyla iliskilendiren bu ¢alisma bir ilk olma 6zelligini de tagimaktadir.
Bu aragtirmadan elde edilen sonuglar, alanda ¢alisan diger uzmanlarin yapacagi

arastirmalarla test edilmelidir.

5.4. EGITIMCILERE YONELIiK ONERILER
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1. Cocuklar ilk egitimlerini anne-babalarindan almakta, okul yasaminda ve
ozellikle ilkdgretimde aldiklar1 egitimle de kisilikleri biiylik oranda
sekillenmektedir. Ruh saglig1 yerinde kisiliklerin yetismesi diistinme becerileri
gelismis bireylerin yetismesiyle yakindan iligkilidir. Bu sebeple egitimciler daha
okul Oncesi donemden baslayarak c¢ocuklarin elestirel diisiinme becerilerini

gelistirmeye ¢alismalidirlar.

2. Okul oncesi donemde benzerlikleri bulma, farkliliklar1 bulma, soru sorma, akil
yiirlitme, karar verme gibi elestirel diistinmenin alt yapisim1 olusturacak
etkinliklere daha fazla yer vermelidir. Bu etkinlikler “elestirel diislinme
becerilerini kazandirma amagli” olarak planlanmalidir. Ya hep ya hig, siyah ya
da beyaz gibi iki kutuplu diisiinmenin ileride islevsel olmayan, kalip yargilarla
diisinme gibi sagliksiz bir diistinme big¢imini pekistirebileceginin farkinda
olunmalidir. Bunun i¢in dereceli ve olasiliksal diisiinme becerilerini gelistirecek
faaliyetlere de yer verilmelidir. Ornegin ¢ocuklara renkler dgretilirken iki farkli
rengin karisimindan baska renklerin elde edilmesinden yola ¢ikilarak, farkli
ozelliklere sahip kisilerin de farkli bireyler olabilecegi 6gretilebilir. Nasil ki,
renkler 3 temel renkten ibaret degilse; bu renklerin karisimiyla pek ¢ok renk elde
edilebiliyorsa farkli ozelliklerin karisimiyla da farkli kisilikler, bireyler
olusmaktadir. Boyle bir ¢alisma sosyal hayattaki olay ve durumlara da transfer
edilerek sadece renkler degil, renkler lizerinden analitik diisiinmenin alt yapis1 da
kazandirilabilir. Yine ornegin, okul Oncesi 6gretmenleri “belki” sozciiglinden
faydalanarak elestirel diislinme becerilerini  gelistirebilecek  etkinlikler
planlayabilirler. Belki sozciigii; varsayimlarin farkina varma gibi elestirel
diistinmenin 6nemli bir bileseninin alt yapisin1 6grencilere kazandirabilir. Ciinkii
belki sozciigii varsayimsal/olasiliksal bir ifadedir. Belkiyle kurulan bir climle en
azindan iki ihtimali i¢inde barindirir ve cocugun bu iki ihtimali diistinerek

hareket etmesine olanak saglar.

3. llkdgretim déneminde 6grencilerin soru sorma becerilerini gelistirecek bir smif
ortaminin planlanmasi elestirel diistinme becerilerini kazandirmak ag¢isindan
faydali olacaktir. Ogretmenler sadece bir olay1, bir durumu, bir fikri elestirerek
degil, aym1 zamanda kendi diisiincelerini ve yaklasimlarimi da -elestirerek
Ogrencilere model olmalidirlar. Bu ayn1 zamanda elestirel diisiinmenin énemli

bir bileseni olan “6z diizenleme” 6zelliginin gelismesine de katki saglayacaktir.
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ELESTIiREL DUSUNME BECERILERI PROGRAMI
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BIRINCI OTURUM: ELESTIREL DUSUNMEYE GIRIS

Amac¢: Grup iiyeleriyle tamismak, elestirel diisiinme hakkinda genel

bilgilendirme yapmak ve elestirel diisiinmeye iliskin isteklilik olusturmak

Hedef Davranislar:

1. Diisiinme ve elestirel diisiinme tanimlarinin yapabilme, diisiinme ve

elestirel diisiinme arasindaki farki ayirt edebilme

2. Elestirel diisiinme hakkinda farkindahk kazanabilme ve elestirel

diisiinme icin isteklilik duyma

3. Elestirel Diisiinmenin faydalar1 ve elestirel diisiinememenin verdigi

zararlar hakkinda farkindalik kazanabilme
Siire: 90 dk.
Materyal: Hazirlanmus slaytlar. Top.

Yontem: Ornek olay, soru-cevap, grup tartismasi

Grup iiyeleriyle ‘top’lu tanisma oyunu oynanir. Psikolojik damiyman topu eline
alir ve kendini tamitir. Sonra topu bir baska grup iiyesine atarak kendini
tamitmasi ister. Her bir iiyenin topu bir baska iiyeye atarak herkesin kendini

tanitmasi saglanir.

Psikolojik Danigsman elestirel diisiinme becerileri program hakkinda bilgi verir.
Bu programin iiyelere saglayacag katkilardan bahseder. Bu amacla asagidaki

girisi yapar:

“Hepimizin hayatta mutlu olmak isteriz. Amaglarimizi, hedeflerimizi
gerceklestirmek isteriz. Hayatta karsimiza pek ¢ok secenekler ¢ikar ve biz bu
seceneklerden birisine karar verir ve hayatimiza yon veririz. Bazilarimiz verdikleri
kararlardan memnun kalir. Bazilar ise pismanlik duyar. Bazilarimiz kararlarin

alirken baskalarinin goriislerine basvurur. Bazilar1 kendi diisiincelerine gore hareket
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eder. Bazilarimiz ise bagkalarinin diislincelerini de alir ama en son karar1 kendisi

verir. Sonugta aldigimiz kararlar hayatimizi sekillendirir.

Tercihlerimizi yaparken, kararlarimizi verirken en ¢ok ihtiya¢ duydugumuz sey
dogru diisiinme yetenegine sahip olmamizdir. Ciinkii yanlis alinan kararlarin bedeli
kimi zaman agir olur. Eger diisiinme sistemimiz yanlis isliyorsa, biiylik olasilikla
kendimize ve ¢evremize iligkin yanlis yorumlar yapacak ve istenmeyen sonuglara

ulasacagizdir. Bu aynen suna benzetilebilir:
Fabrika Ornegi

Bir gomlek fabrikasi diigiinelim. Fabrikaya hammadde olarak kumas girer. Ama
dikim tezgihindaki ignelerden birisi kiriksa gomlekler hep defolu cikacaktir. Iste

bunun gibi diisiinme mekanizmamiz yanlis isliyorsa defolus diisiinceler iiretiriz.

Elestirel diisiinme becerileri programi sizlere kendi diisiinme bi¢iminiz iizerinde
diisiinmeyi 6gretecek. Ayni zamanda bir olaya/duruma/bilgiye ¢ok yonlii olarak
bakabilmeyi, dogru sorular1 sorabilmeyi, herhangi bir bilgiyi analiz edebilmeyi
(eksik mi, yanlis mi1, yanli m1), bilgiyi veren kaynagi sorgulayabilmeyi, kendimizin
ve karsimizdaki kiginin 6nkabullerini/varsayimlarini fark edebilmeyi, kanit aramayz,
One siiriilen kanitlarin giigliiliik ve zayiflik durumlarini inceleyebilmeyi, neden-sonug
ve sonu¢ amag iligkilerini kurabilmeyi, kararlarimizi alirken, degerlendirmelerimizi

yaparken 06l¢iit olusturabilmeyi ve sistemli diisiinme becerilerini kazandiracaktir.”

Psikolojik damisman programla ilgili bu tamtinm yaptiktan sonra asagidaki

aciklamay1 yaparak grup kurallarini olusturur.

“Sizlerle haftada bir giin 90 dk. boyunca 10 hafta birlikte olacagiz. Bu programdan
en lst diizeyde faydalanabilmeniz ve oturumlarimizin verimli ge¢mesi ic¢in bazi
kurallara ihtiyactmiz var. Grup iiyelerinin oturumlarda su kurallara uymasi

programin daha verimli gegmesini saglayacaktir”

Cok zorunlu olmadik¢a oturumlar1 aksatmamak

Grup tyeleri konusurken onlar1 ciddiyetle dinlemek

Grupta ifade edilen her diislinceyi saygiyla karsilamak, alay etmemek.
Grupta uygulanan biitiin etkinliklere aktif katilim saglamak

Verilen ev 6devlerini 6zenle yapmak

o ok~ w N e

Grupta paylasilan 6zel bilgileri grup disinda paylasmamak
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Psikolojik Danisman grup kurallarim okur ve iiyelere dagitir.

Psikolojik damisman diisiinme ve elestirel diisiinmenin tamimlarim yapar,

arasindaki farklari soyler ve orneklendirme yapar:

“Diistiinme insanin dogasinda olan bir yetidir. Cogu insan diislinme eylemini yapar.
Ancak her diislinme eylemi dogru kararlar almamizi ve dogru davranislar

gostermemizi saglamaz.”
Psikolojik damisman bu kisa giristen sonra gruba su ornek olay: anlatir:

“Aysel Hanim’1n uzun yillardir cocugu olmamaktadir. Bir arkadasinin, dilegini yazip
bir kuyuya attiktan sonra ¢ocugunun oldugunu duymus ve o da ¢ocuk dilegini bir

kagida yazip bir tasa sararak Nese Hanim’1n attig1 kuyuya atmistir”
Psikolojik danigsman sonra gruba su soruyu yoneltir:

“Aysel Hanim burada diisiinmeden mi bu eylemi yapmustir, eger diisiinerek yapmissa

neler diigiinmiis olabilir?”

Psikolojik damisman grubun bu soruya verdigi cevaplar1 dinler. Verilen

cevaplardan yola ¢ikarak diisiinmenin tanimi yapar.

“Diisiinme, i¢inde bulunulan durumu anlayabilmek amaciyla yapilan aktif, amaca

yonelik organize zihinsel siirece verilen addir”

Psikolojik damisman bu tamim iizerinde biraz durduktan sonra elestirel

diisiinmenin tanmimina geger.
Elestirel Diisiinmenin Tanimi

"Bireyin ne yapacagina ve neye inanacagina karar vermesi i¢in analitik,
degerlendirmeye yonelik bilingli yargilarda bulunmasi ve bu yargilari ifade etmesi”

(Evancho, 2000).

Psikolojik danigsman bu tanimi yaptiktan sonra elestirel diisiinme becerilerini
aciklayan bir tabloyu slayt seklinde perdeye yansitir ve tablo iizerinde agiklamalarda

bulunur.
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ELESTIREL DUSUNME BECERILERI

fleri Diizeyde .
Acikhga - y Starteji ve
Destekleme Cikarim Acikhga .
Kavusturma o . Teknik
. Becerileri Becerileri Kavusturma o
Becerileri o Becerileri
Becerileri
* Bir soru * Bir kaynagin * Eldeki * Terimleri * Bir harekete
tizerinde glivenilirligini verilerden tanimlayabilme | karar verme
odaklagma yargilama QlkartI)I:IIl ve tarlnrnliq « Digerleriyle
* Tartismalari * Gozlem yapaplime yargriayabiime etkilesim
analiz etme raporlarini * Tiimden * Sayiltilar
« Durumlart yargilama gellmsel. (Vz?rsaylm_larl)
o diisiinebilme belirleyebilme
acikliga
kavusturmak * Deger
i¢in ¢esitli tiir ve yargilari
diizeylerde olusturabilme
sorular sorma

Psikolojik damisman elestirel diisiinme becerileri hakkinda grubun genel bir
fikir edinmesini sagladiktan sonra grubun elestirel diisiinme hakkindaki
farkindahigim arttirmak, bu becerileri edinme noktasinda bir motivasyon
saglamak amaciyla asagidaki 6rnek olaylari sirasiyla gruba okur. ilk 6rnek olay
elestirel diisiinememenin verdigi zarari/zararlar1 orneklerken ikinci érnek olay

elestirel diisiinmenin verdigi faydalar1 6rneklemektedir:

Ornek Olay 1:

Tiilay, lise 1. Smifa gidiyordu. Faruk’la yeni tamigsmisti. En sevdigi arkadasi Leyla
tamistirmusts onu Faruk’la. “Diiriist, soziine giivenilir birisidir” demisti. “Ustelik ¢ok
yakisikli” diye de eklemisti. Tiilay bu sozler iizerine hi¢ diretmemis, goriismeyi
kabul etmisti. Ilk gériismeden sonra da ¢ikmaya baslamislardi. Tanistiktan bir-iki
hafta sonra Faruk Tiilay’1 bir gece eglencesine davet etti. Tiilay: “Babam izin
vermez” dediyse de Faruk’u ikna edemedi. “Bizim evde toplanacagiz, annenlere ders
caligmaya gidiyorum dersin, zaten en ge¢ 10’da eve donersin” dedi. Tiilay Faruk’un
srarlarina dayanamadi. “Tamam” dedi. Faruk’un 1srar1 bir taraftan Tiilay’in hosuna

da gitmisti. Ama kaygiliydi da. Ik defa babasina yalan sdyleyecekti.

Ertesi glin Faruk’la okul ¢ikisinda bulustular. Partinin verilecegi eve geldiklerinde
kapiy1, Tolga isminde tanimadig bir kisi acti. Faruk: “Bizim ev miisait olmadig1 igin

parti Tolgalarin evinde olacak” dedi. Tiilay, bu durumdan biraz rahatsiz olduysa da
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“hayir” diyemedi. Gece saat 12 oldugunda Tiilay hala Tolgalarin evindeydi. 2 saattir
Faruk’a kendisini eve birakmasi i¢in yalvariyordu. Faruk: “Dersimiz uzun siirdii, o
yiizden ge¢ geldim dersin” seklinde Tiilay’a akil veriyordu. 5-10 dk. sonra kapinin
zili ¢ald1. Gelen Tiilay’in babasiydi. Tiilay babasiyla gitmek i¢in kapiya yonelirken,
Bir taraftan da Faruk’a giivenmekle hata ettigini diisliniiyor, bir taraftan da babasina

ne diyecegini diisiiniiyordu. Ama artik ¢ok gecti.

Psikolojik Damisman ornek olayr okuduktan sonra asagidaki sorular1 gruba

yoneltir ve bu sorular cercevesinde grup tartismasi yapar.
1. Tiilay Faruk’la ¢ikma kararini nasil almigtir?
2. Tilay Faruk’un davranislarini nasil yorumlamistir?
3. Faruk’la ¢ikma karar1 almadan 6nce neler yapabilirdi?
4. Sizce Tiillay’mn en 6nemli hatas1 nedir?

Ornek Olay 2:

Mustafa Bey yeni emekli olmustu. Tazminat parasiyla araba alacakti. Yillardir
ailecek hayalini kurmuglardi. Simdi iste o biiyiik giin gelip catmisti. Araba pazarina
gittiler ogluyla birlikte. Pazarda dolasirken hem son model, hem de fiyati cok uygun
bir araba gordiiler. 3-4 saattir dolasmaktan ayaklar1 sismisti ikisinin de. Daha 6nce
birkag¢ arabayla pazarlik etmisler ama biit¢gelerine uygun olmadigi i¢in
anlasamamuslardi. Onlerinde duran araba hem cok giizel, hem son model hem de

fiyat1 cok uygundu.

Oglu “tamam baba” dedi. “Iste bu arabay alabiliriz.” Babas1 “dur bakalim oglum,
biraz konusalim” dedi. Mustafa Bey saticiya: “Bu arabanin es degeri bagka arabalar
cok daha pahali, siz niye diisiik fiyat istiyorsunuz?” dedi. Adam: “Ev kredilerim var,
O0deyemiyorum, acil satip 6demem lazim” dedi. Mustafa Bey biraz daha konustuktan
sonra “Arabay1 almak istediklerini ama arabanin trafikteki kayitlarin1 6nce gérmek
istedigini, sonra da bir tamirciye gotlirmek istediklerini sdyledi.” Adam bu kadar
zamaninin olmadigimi séyledi. Oglu, babasina igten ice kiziyordu. “Baba kaciracagiz
arabay, liitfen fazla titizlik yapma” diyordu. Mustafa Bey, iki sartimi kabul etmez ise

almam, demisti.

Aradan birkag ay gecti. Mustafa Bey gazetede c¢ikan bir haberi ogluna gosterdi. Bir

araba kiralama sirketinin bir arabasi ¢alinmisti. Adam kiraladig1 arabanin ruhsatini
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degistirmis, kendi tistiine almist1. Arabay1 sattiktan sonra olay ortaya ¢ikmigti.

Arabay1 satin alan adamin elinden araba alinmisti. Polis satan adami artyordu”

Psikolojik Damisman ornek olay:r gruba okuduktan sonra asagidaki sorulari

gruba yonelterek grup tartismasi yapar.
Sorular:
1. Bu 6rnek olaydan ¢ikarimlariniz nelerdir?

2. Mustafa Bey araba satin alinmasi i¢in oglunu yalniz gonderseydi neler

olurdu? Nigin?

Psikolojik danisman grup tartismasindan sonra ilk oturumun kisa bir 6zetini yapar,

gruba son olarak s6z hakki1 verir ve ev 6devlerini vererek ilk oturumu sonlandirir.

Ev odevi: Elestirel diisiinmenin faydalarim1 6rnekleyen bir 6rnek olay diisiiniin.
Bu ornek olay sizin yasamimzdan, cevrenizdeki birisinin yasamindan ya da

tamamen hayali olarak sizin iirettiginiz bir olay da olabilir.
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2. OTURUM: AKIL YURUTME (TUMDENGELIM-TUMEVARIM-
ANALOJI)

Amac¢: Akil yiiriitme hakkinda ve akil yiiriitme yollart1 hakkinda bilgi ve

uygulama becerisi kazandirmak

Hedef Davranislar:

1. Tiimdengelim yoluyla akil yiiriitebilmek

2. Tiimevarim yoluyla akil yiiriitebilmek.

3. Analoji yoluyla akil yiiriitebilmek.

4. Gecerli ve gecersiz akil yiiriitme bicimlerini ayirt edebilmek

5. Cikarmmlarin dogruluk degerleri hakkinda bilgi verebilmek
Siire: 90 dk.
Materyal: Ornek olay formlari, Akoyaka Ormam Uygulama Formu
Yontem: Ornek olay, soru-cevap, grup tartismasi, bireysel cahsma

Siirec:

1. Psikolojik damisman bir onceki hafta verdigi ev odevleriyle ilgili grup
iiyeleriyle konustuktan sonra ikinci oturuma gecer. Ikinci oturumun basinda
psikolojik danmisman akil yiiriitme hakkinda genel bir bilgi verir. Akil yiiriitme
tiirlerini anlatir ve her bir akil yiiriitme tiirii icin 6rnekler verir. Bu cercevede

asagidaki a¢iklamalar yapar:

Akil yiiriitme elimizdeki bilgilerden/verilerden yola ¢ikarak elimizde olmayan yeni
bir sonuca/bilgiye ulagmak demektir. Akil yiriitmenin 3 farkli yolu wvardir.
Tiimdengelim, tiimevarim ve analoji. Akil yiirlitmede temel amacimiz gecerli ve
dogru sonuglara varabilmektir. Eger yanlis bir ¢ikarimda bulunursak, yanlis kararlar

verecegiz, yanlis ve hatali davranislarda bulunacagiz demektir.

Tiimdengelim bir takim genel kanunlardan 6zel sonuglart ¢ikarma islemidir.
Tiimdengelimde sonucun kendisinden ¢ikarildig1 onciiller bulunmaktadir. Onciiller

dogru ve gegerli ise sonug da zorunlu olarak gecerli olacaktir.
Ornek:

Tim insanlar 6lumlidir.
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Ali bir insandir.
Oyleyse Ali Sliimliidiir.

Bu o6rnek hem gegerli hem de dogru bir tiimdengelimdir. Ali’nin 6liimlii olmasi

birinci ve ikinci 6nculiin zorunlu bir sonucudur.

Psikolojik danisman burada grup iiyelerine akil yiiriittmenin iki 6nemli kavram
olan gecerlilik ve dogruluk degerleri hakkinda kisa bir bilgi verir ve bu

kavramlar asagida sundugu orneklerle aciklar:

Ancak tlimdengelimle yapilan bir ¢ikarim gecerli ama dogru olmayabilir.
Ornek:

Biitlin insanlar 4 ayaklidir.

Ali bir insandir.

Ali dort ayakhidir.

Bu ¢ikarim gegerli bir ¢ikarimdir ancak dogru bir ¢ikarim degildir.

Her gecerli akil yiriitme bir tiimdengelimdir. Ama her tiimdengelim gecerli

olmayabilir.

Ornek:

Bazi insanlar ¢ok arkadas canlisidir.
Ali bir insandir.

Oyleyse Ali arkadas canlisidir.

Bu ornek gecerli bir akil yiiriitme degildir. Ciinkii Ali’nin arkadas canlis1 olmasi
birinci ve ikinci 6nciiliin zorunlu bir sonucu degildir. Burada dikkat edilmesi gereken
nokta sudur. Bu 6nerme dogru olabilir ama gecerli degildir. Yani Ali gercekten
arkadas canlist bir ¢ocuk olabilir. Ama bu sonuca gecerli bir yontemle

ulagilmamustir.

Ornek:

Bir kisi zeki degilse sinifta kalir.
Ahmet sinifta kaldi.

Oyleyse Ahmet zeki degildir.

159



Bu 6rnek de gegersiz bir tiimdengelim akil yiiritme bigimidir. Ciinkii Ahmet’in zeki
olmadigi ¢ikarimi ilk iki Onciilden zorunlu olarak ¢ikmaz. Ciinkii Ahmet’in sinifta
kalmasinin nedeni devamsizlik da olabilir. Burada bigimsel yaniltmaca denilen ve
akil yiirtitmeyi gecgersiz kilan bir durum vardir. Bu tiimdengelimin gegerli olabilmesi

icin su sekilde diizenlenmis olmasi gerekirdi:
Ornek

Bir kisi zeki degilse sinifta kalir.

Ahmet zeki degil.

Oyleyse Ahmet sinifta kalir.

O zaman gecersiz akil yiiriitmelerde bazen dogru sonuglara da ulasilabilir, ama bu

sadece bir olasiliktir ve bazen de sansa eseri dogru sonuca ulagilmis olur.

Psikolojik damisman tiimdengelime iliskin yukaridaki ac¢iklamalar yaptiktan

sonra asagidaki ornek olay1 simifa okur
Ornek Olay: MUSTAFA’NIN EVLILiGi

Mustafa evleninceye kadar hep ayni seyleri dinlemisti babasindan: “Oglum kadinlara
giivenme, onlarin sa¢1 uzun akli kisadir” Mustafa dyle inaniyordu. Bu sebeple aldig:
hi¢bir kararda esine danigsmiyor, onun diislincelerine 6nem vermiyordu. Mustafa’nin
esi Ayla Hanim 06zel sebeplerinden dolay:r okula gidememis, ilkdgretimden sonra
liseye devam etmemisti. Mustafa ise soyle diistiniiyordu, Ayla akilli bir kadin olsaydi

tiniversiteye giderdi.

Mustafa’nin  isleri yolunda gitmiyordu. Yanlis kisilerle ortaklik kurmus,
dolandirilmisti. Halbuki o zamanlar Ayla Hanim, Mustafa’yr uyarmisti. Mustafa
Ayla hanim’1 dinlememisti bile. Bunun gibi pek c¢ok ornek vardi. Ayla Hanim,
giderek mutsuz olmaya baslamisti. Mustafa’nin yanlis kararlar1 hem ailesini olumsuz
etkiliyor, hem de bunun 6niine gecemiyordu. Mustafa’nin kendisini sevdigini biliyor
ama diisiincelerine deger vermemesi onu ¢ok liziyordu. Ayla Hanim artik zaman
gectikce Mustafa’yla diistincelerini paylasmaz oldu. Evlilikleri giin gectikce kdtiiye
gitmeye baglamisti.

Ornek olay okunduktan sonra psikolojik damisman asagidaki sorular1 sirayla

katihmcilara yonelterek ornek olay hakkinda grup tartismasi yapar
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Sorular
1. Mustafa kadinlar hakkinda nasil diisiiniiyor?
2. Haluk Bey’in ¢ikarimini gegerli bir ¢ikarim midir?

3. Mustafa’nin esi hakkinda nasil bir ¢ikarimlarda bulunuyor? Bu ¢ikarimlarin

gecerlilik ve dogruluk degerli hakkinda neler sdyleyebilirsiniz?

Grup tartismasindan sonra psikolojik damisman bir diger akil yiiriitme bicimi
olan tiimevarim hakkinda genel bilgiler verir. Bu c¢ercevede asagidaki

aciklamalar: yapar:
TUMEVARIM

Bilimsel yontemin de kullandigi tiimevarim akil yiirlitme bi¢imi 6zel olay ve

durumlardan genellemeler yapmayi iceren bir akil yiirlitme bi¢imidir.

Tlimevarim yonteminde ¢ikarilan sonuglar zorunlu ¢ikarimlar degildir. Dolayisiyla
tiimevarim akil yiirlitme bi¢imi gegerli bir akil yiirlitme bigimi degildir. Tiimevarim
yontemiyle elde edilen sonuglarin dogruluk degerleri kesin degil olasiliksa bir deger

tasir.

Ornek:

Birinci metali 1s1ttim genlesti.
Ikinci metali 1s1tttm genlesti.

Ugiincii metali 1s1ttim genlesti.

N sayida metali 1sittim genlesti.
Oyleyse metaller 1sitilinca genlesir.

Bu Ornekte bir tiimevarim genelleme s6z konusudur. Ancak bu sonucun, yani
metallerin 1sitilinca genlesecegi sonucu n sayida yapilan gozlemlerden ¢ikarilmistir.
Bu zorunlu bir sonug degildir. Ciinkii bunun zorunlu olabilmesi i¢in biitiin metalleri
1sitmamiz =~ ve  genlestigini  gbézlemlememiz  gerekir. Bu hem  miimkiin
gorinmemektedir hem de heniiz kesfetmedigimiz ve 1sitilinca genlesmeyen bir metal

ileride bulunabilir.
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Ancak tlimevarim yonteminde yapilan ¢ikarimlar ne kadar ¢ok gozlem ve

deneyimden elde edilmisse ¢ikarimlarin dogruluk dereceleri de o kadar artar.

Psikolojik damisman yukaridaki aciklamalar: yaptiktan sonra asagidaki ornek
olay1 sinifa okur. Daha sonra ornek olaya iliskin daha onceden hazirlamis

oldugu sorular1 katihmcilara yonelterek bir grup tartismasi yapar.
Ornek Olay: SESSIZ SEZIN

Sezin simnifta hi¢ konusmayan, 6gretmen sormadan cevap vermeyen bir kizdi.
Ogretmenler Sezin’in sinifta aktif olmadigini, derslere yeterince katilmadigini

sOyliiyorlardi. Bu yiizden bazi1 6gretmenlere gore Sezin tembel bir 6grenciydi.

Sezin bu durumu bir arkadasiyla dertlesirken sOyle aciklamisti. 8. Sinifa giderken
matematik dersinde 6gretmen bir soru sormustu, cevaplamak i¢in parmak kaldirdim.
Ama verdigim cevap yanlsti. Ogretmen, “Bilmiyorsun madem niye parmak
kaldirtyorsun” diyerek beni azarlamisti. Ayni sey sonra Tiirk¢e dersinde de oldu.
Tiirkce 6gretmeni de “lyice diisinmeden cevap vermeyin” dedi. Bu iki olaydan sonra
anladim ki, sinifta s6z aldigimda aklim karisiyor, ne diyecegimi bilemiyorum. Ondan
sonra higbir derste parmak kaldirmamaya karar verdim. Ciinkii ben ne zaman parmak

kaldirsam yanlis cevap veriyorum.

Sorular
1. Sezin nasil bir akil yiiriitme yolu kullaniyor
2. Sezin’in yaptig1 ¢ikarim gegerli midir?

3. Sezin’in  yaptigi  c¢ikarimm  dogruluk  derecesi  hakkinda  neler

sOyleyebilirsiniz?
4. Sezin’in yaptig1 ¢ikarimin diginda baska hangi ¢ikarimlar yapilabilir?

Grup tartismasindan sonra psikolojik damisman bir diger akil yiiriitme bicimi
olan analoji hakkinda genel bilgiler verir. Bu ¢ercevede asagidaki aciklamalar:

yapar:
ANALOJI

Tiimdengelim yoluyla akil yiiriitme genelden Ozele gegistir, tiimevarim 6zel

olgulardan bir genele ulasmaktir. Analoji ise 6zel olan bir durumdan bir baska 6zel
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olan duruma gegistir. Bireysel ve tekil olan iki durum arasinda benzerlikler kurarak

akil yiiriitmedir.

Iki olay/durum arasinda, 6rnegin X ve Y arasinda a, b, c, d, e, gibi ortak yonler
vardir. Ancak X’de bir de f gibi bir 6zellik vardir. X ve Y arasindaki 4 ortak 6zellik
diistiniilerek f’nin Y’de de olacagini sdylemek analoji yoluyla akil ylirtitmedir. Diger
bir ifadeyle analoji iki obje/durum/olay arasinda benzerlikler kurarak bir akil
yiiriitme bigimidir

Analoji yoluyla akil yiiriitmede 6nciiller sonucu zorunlu kilmaz.

Ornek

ftalya ve Tiirkiye yarim adadr.

Tiirkiye’de balik¢ilik gelismistir.

O halde italya’da da balik¢ilik gelismis olmalidir.

Analoji  yoluyla akil yiirlitme baz1 fikirlerin, bilgilerin anlagilmasin
kolaylastirmaktadir. Ornegin biyoloji dersinde 6gretmen kan dolasimimi sehrin su-
kanalizasyon sistemine benzeterek anlatabilir. Ancak analoji yoluyla akil yiirtitme

cesitli riskler tagir. Bu akil yiirlitmeye dayali ¢ikarimlarin, benzerlik kurulan objeler

arasindaki benzerlik yeterli degilse bizi 6nemli yanliglara gotiirebilir.
Ornek

Ayse ve Elif iki kizdir.

Ayse duygusaldir.

Elif de kiz olduguna gore o da duygusaldir.

Bu 6rnekte Ayse ve Elif’in cinsiyetleri ortak 6zelliklerini olusturmaktadir. Ayse’nin
duygusal oldugunu biliyoruz. Ikisinin cinsiyetlerinin benzer oldugundan yola ¢ikarak

Elif hakkinda da boyle bir ¢ikarim yapmak bizi yanlis sonuca gétiirebilir.

Psikolojik damisman burada analoji hakkinda akil yiiriitiirken dikkatli
olunmasi gerektigini hatirlatir ve bu tiir akil yiiriitmelerin gecerli sonuclar
vermeyebilecegi uyarisinda bulunarak, analoji yoluyla akil yiiriitme yapilirken
bazi sorular sormak yoluyla bu tiir bir akil yiiriitmenin risklerine karsi

korunabilecegini ifade eder
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Analoji yoluyla yapilan akil yiiriitmeler karsisinda dikkatli olmaliy1z. Analoji yoluyla
yapilan akil yiiriitme bizi bazen dogru ¢ikarimlar yapmaya gotiirlirken bazen de
yanlis ¢ikarimlar yapmamiza, yanlis kararlar vermemize neden olabilir. Analoji
yoluyla yapilmis bir ¢ikarima elestirel diisiinme yoluyla yaklasmaz ise biz de bu

yanliga diisebiliriz. Bunun i¢in asagidaki sorular1 sormaliy1z:
1. Iki obje/durum/olay/davranis arasinda kurulan benzetim yeterli midir?
2. Bu benzerlikler ¢ikardigimiz sonugla ne kadar iligkilidir?
3. Iki sey arasinda benzerliklerin disinda nasil farkliliklar var?
4. Bu farkliliklar sonuca etki ediyor mu?

Psikolojik damisman bu sorular cercevesinde kisaca konustuktan sonra
asagidaki fikrayr ogrencilere okur ve arkasindan fikrayla ilgili daha o6nceden

hazirladigi sorular1 gruba yonelterek grup tartismasi yapar
Fikra: BEN DE CANLIYIM
Yasl bir kadin balik alacakti. Balik¢iya sordu:

- Bu baliklar taze mi? Balik¢1 cevap verdi:

- GoOrmiiyor musun Teyze, baliklar suyun icinde ve heniiz canli. Elbette ki

taze... Yash teyze cevap verdi:
- Ben de canliyim oglum, ama teze miyim?
Sorular:
1. Fikrada yash teyze nasil bir akil yiiriitme yolu kullanmaktadir?
2. Cikardigi sonu¢ dogru mudur?

3. Balik ve Insan arasinda kurulan benzerlik “tazelik” sonucunu cikarmak

acisindan yeterli midir?
4. Balik ve insan arasinda ne tiir benzerlikler vardir?
5. Balik ve insan arasinda ne tiir farkliliklar vardir?

Fikra iizerinde grup tartismasi bittikten sonra oturumun bu boéliimiinde
arastirmaci tarafindan hazirlanmis AKOYAKA Ormam ismindeki hayali bir
ormanda gecen olaylarin birinci béliimiiniin  uygulamas1  yapilr.

Maceraya“AKOYAKA Ormanr’nda Neler Oldu” ismi verilmistir. Bu macerada
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bir grup arkadasin esrarengiz bir evde baslarindan gecen olaylar
anlatilmaktadir. Dort boliimden olusan bu macera elestirel diisiinmenin énemli
bilesenleri olan tiimevarim, tiimdengelim, kaynaklarim giivenirligi ve
varsayimlart tammimlama noktasinda grup iiyelerinin bilgilerine uygulamaya
dokmeyi amaclamaktadir. Bu oturumda uygulanacak boéliim grup iiyelerinin
timevarim becerilerini kullanmalarim saglamayr amaclamaktadir. Bu
cercevede oncelikle psikolojik danisman uygulamanin nasil yapilacagina iliskin

asagidaki aciklamalar yapar:

Simdi sizinle bir maceranin i¢ine dalacagiz. Bu maceranin adi: AKOYAKA
Ormani’nda Neler Oldu? Bu ormanda bir grup arkadasin basindan gegen esrarengiz
olaylarla karsilasacagiz. Maceramiz aynen bir dizi film gibi. Her oturumda farkl
boliimleriyle karsilasacagiz. Ben size ormanda gegen olaylar1 anlatan metinleri
verecegim. Size olayl asama asama okuyacagim. Sonra bazi sorular soracagim. Bu
sorular1 ve metni siz de Oniiniizdeki kagitlardan takip edebileceksiniz. Her sorudan
sonra Once size verdigim kagitlarin iistiine isaretleme yapacaksiniz. Sonra verdigimiz

cevaplar1 hep beraber tartisacagiz.

AKOYAKA ORMANINDA NELER OLDU?

Ahmet her hafta sonu sehirden uzak biiyiik bir orman olan Akoyaka Ormani’nda
gezi yapardi. Bir hafta sonu yine gezideyken ormanin derinliklerinde bir orman evi
gordii. Icine girdi. Hi¢ kimse yoktu. Ancak evde birilerinin yasadig belliydi.
“Herhalde bir yerlere gitmis olmalilar” diye diisiindii.

L.Boliim: ORMAN EVINDE INCELEME

Bu boliimde Ahmet evin icinde incelemeler yapiyor ve elde ettigi kanitlardan bir
sonuca ulasiyor. Her bir maddeyi okuduktan sonra, bu maddenin altinda ii¢
ifade okuyacaksin. Okudugun bu ifadelerden hangisi Ahmet’in ulastig1 sonucu
dogruluyor? Ahmet’in ulastig1 sonucu dogrulayan ifadeyi cevap kagidindan
isaretle. Digerlerini bos birak. Unutma, her maddenin sadece bir tek dogru
cevabi vardir. Ancak bu maddeleri sen yazsaydin ve bir dogru sik daha koyman

gerekseydi nasil bir madde yazardin? Kendi maddeni de D sikki olarak yaz.
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Ornek: Ahmet, bu evde sigara icilmesine izin veriliyor olmali, dedi. Ahmet’in bu

diigtincesini dogrulayan ifade asagidakilerden hangisidir

A. Ahmet evin on bahgesinde evin kapisina kadar gelen bir ayak izi gordii.
B.Evin pencereleri agikt.

C. Salondaki masada dokiilmemis bir kiiltabagi vardi.

Cevap: Bu sorunun dogru cevabi C maddesidir. Ciinkii kiiltabaginin varligi sigara
icilmesine izin verildigini bir gostergesidir. Siz de bu ornekteki gibi diger sorulari

cevaplayn.

*k*k

1. Ahmet evi biraz gozlemledikten sonra “evde birden fazla Kisinin yasadigini”

diisiindii. Ahmet’in bu sonuca ulagsmasini saglayan sikki cevap kagidinda

isaretleyiniz.
A. Evde {i¢ tane oda vardi.
B. Ahmet bir dolab1 act1, dolapta 42 numara bir ayakkabi gordii.

C. Kiigiik odada bir not gordii. Notta soyle yaziyordu: “Baba, arkadaslarimla tavsan

avina ¢iktik. Yarin aksam donerim. Oglun Mustafa”

D.

2. Ahmet evde biraz inceleme yaptiktan sonra, evde vasayanlarin kisa bir siire

once evden ayrildiklar diisiincesine ulasti. Ahmet’in bu diisiincesini dogrulayan

sikki cevap kagidinda isaretleyiniz.
A. Evin pencereleri agikti.

B. Kahvalt1 yapilan masanin {izerinde tereyag siiriilmiis yumusacik bir dilim ekmek

vardi.
C. Ayn1 masanin lizerinde yarisi i¢ilmis bir bardak ¢ay vardi.

D.
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3. Ahmet “bu evde vasayanlarin en az bir tane kiz cocugu olmal” diye diisiindii.

Ahmet’in bu diisiincesini destekleyen sikki cevap kagidinda isaretleyiniz.
A. Ahmet odalardan birinde bir ayna ve tarak buldu.

B. Oyuncak sepetinin i¢inde kirmizi etegi olan bir bez bebek gordii.

C. Yukaridaki iki ifade de Ahmet’in diislincesini destekliyor.

D.

4. Ahmet evde biraz daha inceleme yaptiginda evdekilerin gezmeye gitmedigini,

evden kactiklarimi anladi. Ahmet’in bu diisiincesini dogrulayan sikki cevap

kagidinda isaretleyiniz.

A. Ahmet kiiclik odada gordiigii notun yanina ilistirilmis baska bir not goérdii. Notta
sOyle yaziyordu: “Mustafa, yarin aksam biz evde olamayacagiz, evden hemen

¢tkmamiz lazim”
B. Ahmet evin arka kapisinin kirilarak agildigini gordi.
C. Yukaridaki iki ifade de Ahmet’in diisiincesini desteklemiyor.

D.

5. Ahmet kiiciik odada gormiis oldugu cocugun notunu biraz daha yakindan

incelediginde bu notun cocuga degil evde yasamayan yabanci birine ait

oldugunu diisiindii. Ahmet’in bu diisiincesini destekleyen sikki cevap kagidinda

isaretleyiniz.

A. Not kagidinin yaninda bulunan kalem tiikkenmez kalem olmasina ragmen not

kursun kalemle yazilmist.

B. Evin yatak odasinda buldugu giinliikte “Erkek ¢ocugumuzun olmamasina esim

cok tiziiliiyor” diye yazilmisti. Giinliigiin altinda bir gilin 6nceki tarih vardi.
C. Evin duvarina asili olan av tiifegi yerinde duruyordu.

D.
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6. Ahmet salondaki kiitiiphanede bulunan kitaplara bakti. Ardindan kitaphgin
yaninda bulunan ¢6p tenekesini farketti. icindekilere dikkatlice bakti. Sonra,

“Bu evde vasayanlardan en az birisi Almanca bilivor olmali” diye diisiindii.

Ahmet’in bu diisiincesini dogrulayan sikki cevap kagidinda isaretleyiniz.
A. Cop tenekesinde Almanya’dan gonderilmis bir mektup vardi.

B. Cop tenekesinde buldugu bir VCD’yi diziistii bilgisayarina koydugunda bu orman
evinin salonunda ¢ekilmis bir goriintiiyle karsilasti. iki kisi Almanca bir seyler

konusuyordu.
C. Kiitiiphanede Adolf Hitler’in “Kavgam” adl1 kitabin1 gordii.

D.

7. Ahmet “bu evin sahibi bir yazar olmali” dedi. Ahmet’in bu diisiincesini

dogrulayan sikki cevap kagidinda isaretleyiniz.
A. Kiitiiphanede 3000°den fazla kitap vardi.

B. Evin calisma odasindaki masanin ¢ekmecesinde bir yayineviyle yapilmis bir

sozlesme buldu.

C. Duvara asilmis bir ¢ergevenin i¢inde “Kitaplar benim en iyi dostumdur” sézii

yaziliydi.

D.

8. Ahmet kendi kendine “Bu evde vasayanlarin sakladigi bir seyler olmali” dedi.

Ahmet’in bu diisiincesini dogrulayan sikki cevap kagidinda isaretleyiniz.
A. Kitapligin arkasinda evin bodrum katina inen gizli bir gegit vardi.

B. Evin 6n bahgesinde bir kopek kuliibesi vardi.

C. Evin odalarindaki kapilarin hepsi kilitlenebilir kapilardi.

D.
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9. Ahmet bir anda korkuyla irkildi. “Su anda ben de tehlikede olabilirim” diye

mirildandi. Ahmet’in bu diisiincesini dogrulayan sikki cevap kigidinda

isaretleyiniz.

A. Evin salonundaki duvarda yer alan bir tablonun {stiine yerlestirilmis minik bir

kamera fark etti.
B. Vakit ilerlemis aksam olmasina az kalmisti.
C. Uzaklardan gelen bir tren sesi duydu.

D.

Akoyaka Ormani’ndaki macera devam edecek...

Psikolojik damisman uygulama bittikten sonra o6grencilerle uygulama hakkinda
ve verdikleri cevaplar hakkinda bir grup tartismasi yapar. Sonra ikinci
oturuma iliskin kisa bir 6zet yapar. Asagidaki ev 6devini gruba vererek

oturumu sonlandirir.

Ev Odevi: Bir gazete kise yazisi verilerek, bu yazidaki akil yiiriitme bicimlerini
bulmalar ve gegerlilik ve dogruluklar1 hakkinda degerlendirme yapmalari

istenecek.
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3. OTURUM: KANITA DAYALI DUSUNME
Amac: Kanita dayalh diisiinme becerisi kazandirmak.

Hedef Davranislar:

1. Kanitin tanimini yapabilmek

2. Kamt aramanin 6nemine iliskin farkindahk kazanabilmek

3. Kamitlari ilgi ve yeterlilik acisindan degerlendirebilmek
Siire: 90 dk.

Materyal: Ornek olay formlari, Kamitim Var etkinlik formu, Yargilarim
Yargillyorum etkinlik formu, Akoyaka Ormam Etkinlik formu, Kanit

Arniyorum etkinlik formu

Yontem: Ornek olay, soru-cevap, grup tartismasi, bireysel ¢calisma

Siirec:

Psikolojik damisman bir onceki haftaki oturumun kisa bir 6zetini yapar ve ev
odevleri hakkinda grupla konusur. Sonra elestirel diisiinmenin kanit temelli bir
diisiinme olduguna vurgu yaparak, goriis, ¢ikarim, yarg: ve kararlarda kanit

aramanin onemine iliskin asagidaki aciklamalar1 yapar:

Bir konuda karar verecegimiz zaman kanitlar aramak elestirel diistinmenin en 6nemli
ozellikleri arasindadir. Yetersiz, zayif, yanlis ya da carpitilmig kanitlar hem
kendimizle hem de ¢evremizle ilgili yanlis yargilarda bulunmamiza, yanlis

degerlendirmeler yapmamiza ve yanlis kararlar vermemize neden olabilir.

Kanitlar ¢ikarimlarda bulunmamiza yarar. Dogru ve giliclii kanitlarimiz varsa,

yaptigimiz ¢ikarimlara da giivenebiliriz.

Psikolojik danisman grup iiyelerine asagidaki ornek olay1 okur. Bu érnek olayla
grup iiyelerinin “kanit” kavramim kavramasina, kanitlarin hayatimiza ne denli
etkili oldugu hakkinda farkindalik kazanmasina calisilir. Ayrica ornek olaydan
sonra gruba yoneltilecek sorularla “kanit temelli” yargilarda bulunmanin kolay
olmadig, ¢ok giiclii gibi goriinen bazi1 kamitlarin da biraz irdelendiginde kesin

hiikme varmak i¢in yeterli olmayabilecegi vurgulanmaya ¢ahsilir.
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Ornek Olay: SAVAS BEY SUCLU MU?

Savas Bey karisin1 6ldiirmekle suglaniyordu. Mahkemede saver bu sugu Savas
Bey’in isledigini iddia ediyordu. Bu iddiasin1 desteklemek i¢in sunlar1 6ne siirdii:
Olay yerinde bulunan silahta Savas Bey’in parmak izleri vardi. Savas beyin esine
ates ettigi an giivenlik kameralar1 tarafindan kayit altina alinmisti. Silah sesinden
hemen sonra Savas Bey’in olay yerinden kacarak uzaklastigini goren bir sahit vardi.

Mahkeme bu kanitlardan sonra Savas Bey’in bu sugu isledigine hiikkmetti.
Sorular

1. Bu 6rnek olayda saveinin sundugu kanitlar nelerdir?

2. Bu kanutlar yeterli midir?

3. One siiriilen bu kamtlar1 yeterliligin sorgulamak igin savciya hangi sorulari

sorabilirsiniz?

Psikolojik damisman yukaridaki oOrnek olaya iliskin grup tartismasim
bitirdikten sonra “Acaba kendimiz ve cevremize iliskin bir takim yargilara
varirken kamit ariyor muyuz?” sorusunu yonelterek kisaca grupla konusur ve

asagidaki ornek olay: aktarir:
Ornek Olay: TULAY’I KiM SIKAYET ETTi?

Tiilay okul ¢ikisi arkadaslariyla yeni agilan bir eglence merkezine gidecekti. Ama
babasinin izin vermeyecegini biliyordu. O yiizde babasina “Esralara ders ¢alismaya
gidecegiz, biraz ge¢ gelecegim” demisti. Smnifta biitiin kizlar bu kagamaga
katilacakti, sadece Ayse hari¢. O giin Tiilay arkadaslariyla doyasiya eglendi. Aksam
ezan1 okundugunda heniiz eve yeni giriyordu. Kapiy1 babasi agmisti. Bakiglarindan
bir seylerin ters gittigi belliydi. Babasi Tiilay’in yalan sOyledigini anlamisti:
“Eglence merkezine gittigini biliyorum kii¢iik hanim” dedi. Babas1 Tiilay’1 o giine
kadar hi¢ olmadig: bir sekilde azarladi. Tiilay gece yattiginda ¢ok ofkeliydi: “Bunu
babama kimin sdyledigini biliyorum, bunu Ayse yapti. Zaten gegen giin bana ders
notlarm1 da vermemisti. ” diye icinden gecirdi. Ertesi giinii Ayse’ye agzina geleni

sOyleyecekti. Tiilay Ayse’ye neler sdyleyecegini hayal ederek uyuyakaldi.
Sorular:

1. Tiilay Ayse’den siipheleniyor mu, yoksa onunla ilgili bir yargida mi

bulunuyor?
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2. Tilay sizce neden Ayse’yi sorumlu tutuyor?
3. Tiilay’in Ayse’yi sorumlu tutmak i¢in elinde bir kanit var mi1?
4. Tilay’in Ayse’den siiphelenmesi gerektirecek elinde bir bilgi var mi1?

5. Siiphe ve kesinlik arasindaki farki tartisiniz. Bir seyi siipheli ve kesin yapan

seyler nelerdir?

Ornek olay hakkinda grup tartismasi yapildiktan sonra psikolojik damisman
kendimize ve ¢evremize iliskin bir yargida, degerlendirmede bulunurken acele
etmememiz gerektigini vurgular. Tiilay’in kanmit aramaksizin ulastig1 yargidan
yola ¢ikarak, bunun yol acabilecegi zararlara deginir. Sonra elimizdeki bilginin
bir kanit olup olmadigini eger bir kanitsa bu kanitin bir yargiya ulasmak icin
yeterli olup olmadigim1 arastirmanin onemini belirten asagidaki aciklamalari

yapar:

Bir yargida bulunmamiz, bir karar vermemiz ve bir degerlendirme yapmamiz igin
elimizdeki bilginin/verinin bir kanit oldugunu ya da yeterli bir kanit oldugunu nasil
bilebiliriz? Acaba kendimiz ya da ¢evremizle ilgili yaptigimiz degerlendirmelerde ve

ulastigimiz yargilarda kullandigimiz kanitlar yeterince sorguluyor muyuz?
Ornek Olay: BASKETBOL SECMELERI

Ahmet okulun basketbol takimi se¢melerine hazirlaniyordu. Basketbolu c¢ok
seviyordu. “Eger bu takima se¢ilemezsem herkese rezil olacagim” diye diisliniiyordu.
Her giin okul sonrasi diizenli olarak okulun spor salonunda se¢melere hazirlandi.
Se¢cmelerin sonuglart Ahmet icin tam bir hayal kirikligr idi. “Okul panosuna asilan
listelerin Oniinde iizgiin bir sekilde dururken Faruk gelmis: “O kadar da calistin,...”
demisti. O gilinden sonra Ahmet okula kars1 giderek ilgisini yitirdi. Babasina:
“Okulu birakmak istiyorum” dediginde babas1 saskinlikla: “Neden” diye sordu: “Ise
yaramazin biriyim. O kadar ¢alismama ragmen basketbol takimina secilemedim. Bu
gidisle nasil olsa dersleri de basaramam” dedi. Babast Ahmet’e “Gel seninle biraz
konusalim” dedi ve oglunun bu kararindan vazge¢mesi i¢in onunla uzun bir siire

konustu.
Sorular:

1. Ahmet akil yiriitiirken nasil bir yol izliyor (Tiimdengelim, tiimevarim,

analoji)?
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2. Ahmet akil yiriiterek ¢ikardigi sonucu gecerlilik ve dogruluk agisindan

tartisiniz.

3. Ahmet’in kendisiyle ilgili yargis1 nedir? Bu yargi i¢in elinde bir kanit var mi1?

Kag tane kanit var?

4. Ahmet’in kullandigi kanit, “ben ise yaramaz birisiyim” yargisiyla ilgili
midir?

5. Ahmet’in kullandig1 kanit, “ben ise yaramaz birisiyim” yargisina ulasmak
icin yeterli midir?

Grup tartismasi bittikten sonra psikolojik damisman bir yargiya varirken
kanitlarin giiciinii test etmek icin iki unsurun degerlendirilmesi gerektigini

vurgular ve bu unsurlarla ilgili asagidaki aciklamalar: yapar:

Bir yargida bulundugumuzda elimizdeki kanitlari iki agidan degerlendirmeliyiz:
1. Elimdeki kanit yargiyla ilgili mi?
2. Elimdeki kanit sayis1 yeterli mi?

One siiriilen kanitlar bazen yargiyla alakasiz olabilir. Gergekte elimizdeki kanitla
vardigimiz sonug arasinda higbir iligki bulunmayabilir. O yiizden 6ne siiriilen kanitin

konuyla ilgili olmasi ilk dikkat edecegimiz sey olmalidir.

Ikincisi temel kriter ise yeterliliktir. Elimizdeki kanit yargiyla iliskili olabilir ama
sOzii edilen yargiya ulasmamamizi saglayacak kadar giiglii ya da yeterli sayida
olmayabilir. Kanitin yeterliligi dedigimizde kanitin yargiy1 kesinlestirecek kadar

giiclii ya da fazla sayida olmasini kastediyoruz.
Simdi su 6rnegi birlikte tartisalim:
“Ferit temiz giyimli birisi, isinde de diiriist birisi oldugunu diisiiniiyorum.”

Bu ornekteki yargt Ferit’in diiriist birisi oldugudur. Buna kanit olarak ise Ferit’in
temiz ve bakimli birisi oldugu 6ne siiriilmektedir. Temiz ve bakimli birisi olmasi

dogru bir kanit olabilir ama diiriistliikle ilgili bir kanit degildir.

Psikolojik danisman burada durarak asagidaki soruyu gruba yoneltir ve grubu

yargiyl dogrulayacak kamitlar aramaya yoneltir.

Soru: Ferit’in diirtist birisi oldugu yargistyla ilgili nasil bir kanit 6ne stirerdiniz?
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One siirdiigiimiiz kanitlarm ulastigimiz sonugla ilgili olmasi yargilarmmizin dogru

sonuglar vermesi acisindan oldukga onemlidir.
Bir de su 6rnege bakalim:
Fuat basarisiz bir 6grencidir. Ciinkii Tirk¢e dersinden zayif not almus.

Bu ornekteki yargi Fuat’in basarisiz bir 6grenci oldugudur. Kanit olarak ise Tiirk¢e
dersinden basarisiz not almasi gosterilmis. Bu kanit yargiyla ilgili bir kanittir ama
yeterli bir kanit degildir. Fuat’in basarisiz bir 6grenci oldugu yargisina varmamiz i¢in

daha fazla sayida kanita ihtiyacimiz var.

Psikolojik damisman burada durarak asagidaki soruyu gruba yoneltir. Bu
soruyla tek bir kamitin bazen bir sonuca ulagsmak icin yeterli olmayabilecegi

noktasinda gruba farkindalik kazandirmaya ¢ahsir.

Soru: Fuat’in basarist bir &grenci oldugu yargisini giiclendirecek kac¢ kanita

ihtiyacimiz vardir? Bu kanitlar neler olabilir?

Psikolojik danmisman oturumun bu béliimiinde grubu kanit temelli diisiinmeye

yonlendirecek bir etkinlik uygular:
ETKINLIK: KANITIM VAR!

Asagida bazi yargilar yer almaktadir. Yargilardan bazilan iki segeneklidir. ikisinden
birisini tercih etmeniz gerekmektedir. Sizden istenen bu yargilar1 destekleyecek
kanitlar bulmanizdir. Bulabildiginiz en az bir kanit1 ifade edilen yarginin karsisina

yaziniz.
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Yargi Kanit

Matematik zor/kolay bir derstir. Kanitl:
Kanit2:

Kanit3:

X takimi (tuttugunuz takim) Tiirkiye’nin | Kanitl:

en iyi takimidir. Kanit?:

Kanit3:

Namik gilivenilmez/gilivenilir birisidir. Kanitl:
Kanit2:

Kanit3:

Ben basarisiz/basarilt birisiyim. Kanitl:
Kanit2:

Kanit3:

Istanbul Tiirkiye’nin en biiyiik sehridir. Kanitl:
Kanit2:

Kanit3:

Psikolojik damisman etkinlikten sonra asagidaki sorular1 gruba yonelterek

etkinlik hakkinda grup tartismasi yapar.
1. Bu yargilar arasinda ne tiir farkliliklar var.
2. Hangi yargilara kanit bulmak daha kolay/zor oldu?
3. Hangi yargiy1 ispat etmek i¢in daha fazla kanita ihtiya¢ duydunuz?

4. Hangi yargi i¢in buldugunuz kanitin yeterli oldugunu diisiiniiyorsunuz?
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Psikolojik damisman grubu kamit aramaya yonlendiren etkinligi uyguladiktan
sonra kanitlan ilgililik ve yeterlilik acisindan sorgulamaya yonelten bir diger

etkinligi uygular:

ETKINLIK: YARGILARIMI YARGILIYORUM

Yargi Kanit Tlgililik/Yeterlilik

Bursa ucuz bir sehirdir. Emekli olan dayim Ilgili ( ) Yeterli ()
maasinin kendisine

yettigini sOyliiyor.

Ailem beni istemiyor. Babam bana cep telefonu | Ilgili ( ) Yeterli ()
almadu.

Emine giizel bir ¢ocuk. Sar1 sagh ve mavi gozlii. | Ilgili ( ) Yeterli ()

Bizim okulun masa tenisi Son 10 yilda 7 bursa Mgili ( ) Yeterli( )

takimi1 Bursa’nin en takimlar1 | birinciligi, iki Tiirkiye
arasinda. ikinciligi bir de Avrupa

ikinciligi var.

Higbir isim yolunda gitmiyor | Belediye otobiisiinii Mgili ( ) Yeterli ()
kacirdigim i¢in okula geg
kaldim.

Psikolojik damisman “yargilarim yargiliyorum” etkinliginden sonra etkinlige
iliskin grup tartismasi yapar. Sonra AKOYAKA Ormanr’nda Neler Oldu?
Macerasi iizerinden tiimdengelime dayali akil yiiriitmeyi iceren uygulamayi

yapar:

Simdi AKOYAKA Ormani’ndaki maceramiza kaldigimiz yerden devam edelim.
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AKOYAKA ORMANI’NDA NELER OLDU?
I1. Boliim: AHMET ARKADASLARINDAN YARDIM iSTIYOR

Ahmet evde sira digi bir takim olaylar oldugunu anladi. Evde neler olup bittigini
anlamak igin ii¢ arkadasindan yardim istedi. Bu arkadaslarindan birisi manav,
birisi psikologtu. Diger arkadast ise uzun yillar iist diizey bir biirokratin koruma

gorevlisi olarak ¢calismusti.

Bu boliimde asagidaki maddelerde verilen bilgileri dogru kabul ediniz. Bu bilgiler
dogru kabul edildiginde hangi sonuca kesinlikle ulasilacagini belirtiniz. Kesinlikle

ulasilabilecek ifadenin yanina D isareti koyunuz.

Once ornegimizi inceleyin:

)

Ahmet: “Sigara igen bir kisi kanser olur. Bu evde sigara i¢in en az bir kisi var.’

Dedi.

Bu evde en az bir kisi kanser olacak.

Kanser olan kigiler mutlaka sigara kullanmaktadir.
Sigara her zaman kansere neden olmaz.

Cevap: Bu sorunun dogru cevabi A sikkidir. Ciinkii Ahmet sigara icen bir kisi kanser
olur, diyor. Evde de en az bir kisi sigara ictigine gére en az bir kisi kaginilmaz

olarak kanser olacaktir.

1. Psikolog olan Kkisi kiiciik odada bulunan not icin: “Eger notun altinda isimle
birlikte imza da varsa notu yazan Kkisi yarin aksam eve donecektir. Notun

altinda imza var.”

Buna gore asagidaki ifadelerden hangi sonuca ulagilir.
Not evin ¢ocuguna ait degildir.

Not evin ¢ocuguna aittir.

Notu yazan ertesi giinii aksam eve gelecektir.
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2.Koruma gorevlisi soyle dedi: “Hirsizik amaciyla bir eve gelen Kisiler
girdikleri eve zarar vermezler. Eve girenler hirsizlik amaciyla eve

girmemislerdir.”

Bu ifadeden asagidaki sonu¢lardan hangisine ulasilir.

Eve girenler eve zarar vermislerdir.

Eve girenler evdeki degerli esyalar1 yanlarinda gotiirmemislerdir.

Eve girenler iyi niyetli kisilerdir.

3.Manav: “Evde bir catisma olsaydi ormanin yakininda kasabadan duyulurdu.

Oysa ormanin yanindaki kasabada bir sey duyan olmamistir.” Dedi.
Bu ifadeden asagidaki sonu¢lardan hangisi elde edilir.

Evde bir ¢atisma olmamustir.

Catisma herkesin uyudugu bir zamanda olmustur.

Kasabadaki kisiler bir sey duymamais gibi davranmaktadir.

4. Psikolog: “Akill bir insan boyle bir durumda hemen polisi arar. Telefon

kayitlar: bir arama yapilmadigim gosteriyor.” dedi.

Bu durumdan asagidaki sonuglardan hangisi elde edilebilir:
Evdeki telefon bozuktur.

Evde yasayanlar akilli kisiler degildir.

Evde yasayanlar ¢ok korkmustur.

5. Ahmet: “Evden aceleyle ¢ikanlar hep bir seyleri acik unutur. Radyo acik
birakilmis.” dedi.

Evde televizyon yoktu.
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Evden aceleyle ¢ikilmistir.

Radyoyu eve girenler agmustir.

. 6. Koruma Gorevlisi: “Profesyonel suclular baskin yapacaklar: evde bir
giivenlik kamerasi olup olmadigini inceler. Bu evde dyle bir inceleme olmamis”

dedi. Bu durumdan asagidaki sonuglardan hangisi elde edilebilir
Bu eve baskin yapilmamis.
Bu ev inceleme yapmak i¢in uygun bir ev degil.

Eve baskin yapan suglular amatordiir.

Ahmet ve arkadaslar:i daha sonra VCD’yi bilgisayara takip VCD’deki goriintiileri

tekrar incelemeye bagladilar.

. 7.Psikolog: “Almanlar kizdiklarinda bile sogukkanhliklarini1 kaybetmezler.

VCD’de gordiigiimiiz adamlarin ikisi de bagirarak konusuyorlardi.”
Bu durumdan asagidaki sonuglardan hangisi elde edilebilir:

VCD’de konusan adamlar bagka bir irktandir.

VCD’deki adamlar Almanca degil bagka bir dil konusuyorlar.

Almanlar 6fkelenmezler.

. 8. Ahmet: “Eger bir adam dostca davramiyorsa karsisindakine bir seyler ikram

eder. VCD’deki sarisin adam esmer adama icecek bir seyle ikram ediyor”
Bu durumdan asagidaki sonuglardan hangisi elde edilebilir:

Sarisin adam diismanca davranmiyor.

Sarigin adam ev sahibidir.

Esmer adam dostca davraniyor.
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| 9.Manav: “Is adamlar is gériismesine takim elbiseleri ile gelirler. Bunlarn ikisi

de spor kiyafetler giyinmis”

Bu durumdan asagidaki sonu¢lardan hangisi elde edilebilir:
Bu adamlar is adami1 degil.

Bu goriisme bir is goriismesi degildir.

Bu adamlarin ikisi de sporcudur.

. 10.Psikolog: “Soyleyin bakalim! Siz i¢cinde 6nemli bir sey olan bir seyi hi¢
elinizden birakir misiniz? Tabi ki birakmazsiniz. Baksaniza Esmer adam

elindeki cantayi elinden hi¢ birakmiyor”

Bu durumdan asagidaki sonuglardan hangisi elde edilebilir:
Cantanin i¢cinde dnemli bir sey var.

Sarisin adam c¢antay1 esmer adamin elinden almak istiyor.

Esmer adam ¢antanin ¢alinacagindan korkuyor.

Ev_Odevi: Daha énce kendinizle ilgili ulastiginiz ii¢ yargiyr “kamit ariyorum”
formuna yazimiz. Sonra Kkarsilarina buldugunuz kaniti diger, siituna ise

buldugunuz kamtin ilgililik ve yeterlilik acisindan degerlendirmesini yapiniz.

KANIT ARIYORUM FORMU

Kendinizle ilgili | Kamtimz/kanitlariomz | Kamtlarimizin Goriis ve
yarginiz ilgililigi ve aciklamalariniz
yeterliligi

180



4. OTURUM: KANITLARI (ARGUMANLARI) DEGERLENDIRME
Amac: Kanitlar1 degerlendirme becerisi kazandirmak

Hedef Davranislar:

1. Kanitlar1 degerlendirmenin oniindeki engelleri tammak
2. Kamit arayabilmek

3. Verilere ve kanitlara dayanarak ¢ikarim yapabilmek

4. Tersi kamitlar arayabilmek

5. Olgu ve goriis arasinda ayrim yapabilmek

Siire: 90 dk.

Materyal:  “Goriiyorum-Goéremiyorum”  etkinlik  slaytlari,  kamtlan
degerlendirme kontrol formu, bakis acis1 karikatiirii, “Olgu mu Yoksa Goriis

mii” etkinlik formu
Yontem: Ornek olay, soru-cevap, grup tartismasi, bireysel calisma, ahstirmalar
Siirec:

Psikolojik damisman bir onceki oturumda verilen ev ddevleri hakkinda grupla
konusur. Sonra kanitlar1 gorebilmenin her zaman miimkiin olmayabilecegini,
bunun i¢in edindigimiz baz diisiinme ahiskanhklarim degistirmemiz gerektigini
anlatan bir etkinlikle 4. Oturuma baslar. Bu etkinlikte bazen kamitlar
goremedigimiz, bazen carpittigimiz, bazen de onceki bilgilerimizin sonradan
goreceklerimizi sekillendirdigi anlatilir. Etkinlikte 3 farkh objeden olusan 3

slayt kullanilir.
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Etkinlik: GORUYORUM/GOREMiYORUM

Wiy (€
2

BHO EYES

3880
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Psikolojik damisman “Goriiyorum/Goremiyorum” isimli etkinligi uyguladiktan

sonra bu etkinlik hakkinda grupla konusur ve asagidaki sorular1 yoneltir:

1. Ilk slaytta bir yazi oldugunu bazi arkadaslarimiz goremedi. Halbuki bazi
arkadaslarimiz oradaki yaziyt okudular. Bu durum hakkinda neler sdylersiniz?
(Bazen olan bir seyi goremeyebiliyoruz. Goérmek i¢in zihinsel aligkanliklarimizi

degistirmemiz gerekir.)

2. Ikinci slaytta ise ilk basta gdremedigimiz bir seyi objenin acisini degistirince
gorebildik. Bu sonu¢ hakkinda neler sdylemek istersiniz? (Bazen gorebilmek icin

bakis agimiz1 degistirmemiz gerekir)

3. Ugiincii slaytta gercekte olmayan bir sey gordiik. Bunun hakkinda neler sdylemek
istersiniz? (Beynimiz bazen eksik bilgiyle hareket edebilir. Bosluklar1 kendimiz mi

dolduruyoruz?)

4. Dordiincii slaytta ise bazilarimiz kadin, bazilarimiz ise erkek gordii. Bunun
sebepleri hakkinda neler sdylemek istersiniz? (Onceden edindigimiz bilgiler

sonradan edinecegimiz verileri carpitmamiza yol agabilir)

Psikolojik damisman “Gorityorum/Goremiyorum” adh etkinligin giincel
yasamdaki karsihiklar1 hakkinda grupla konusur. Her bir slaytin giincel

yasamdaki karsihklarimmn  neler olabileceginiz gruba sorar. Grup
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tartiyjmasindan sonra grubun kamitlar1 dogru bir sekilde degerlendirmesine
kilavuzluk edebilecek kamitlar1 degerlendirme kontrol formu hakkinda bilgi
verir ve bu formdan biitiin grup iiyelerine dagitir. Bu cercevede asagidaki

aciklamalar: yapar:

Bir yargiya ulastigimizda ya da ulasilan bir yargiyr degerlendirirken kanit aramamiz
gerektigini biliyoruz. Kendimizle ya da c¢evremizle ilgili bir karar verirken su bes

soruyu kendimize sormaliy1z:,

KANITLARI DEGERLENDIRME KONTROL FORMU

1. Kanitim var mi?

2. Kanitim ulagtigim yargiyla ilgili mi?

3. Elimdeki kanitlar yeterli sayida mi1?

4. Kanitlar1 goz ardi ediyor muyum?

5. Kanitlart kendi duygularim ya da goriislerimin etkisiyle carpitiyor

muyum?

6. Tersi kanitlar1 géz ardi1 ediyor muyum?

Bundan Onceki oturumda elestirel diistinen bir kisi olmak i¢in kanit
aramanin/istemenin 6nemine degindik. Bununla birlikte sadece kanit aramanin
yeterli olmadigini kanitlarin ulasilan yargilarla ilgili olmasi ve kanitlarin ulasilan

yargiy1 kesinlestirecek giicliiliikte/sayida olmasinin da 6nemli oldugunu belirttik.

Bu oturumda kanitlar1 gz ardi etmenin risklerine, kanitlar1 dogru bir sekilde
yorumlamanin ve kanitlarin giigliiliiiinii tersi kanitlar arayarak test etmenin 6nemine

deginecek ve bununla ilgili etkinlikler yapacagiz.

Gergekte  yargilarimizin  giici  kanitlarimizin -~ giiciine  baghdir.  Kanitlar
degerlendirirken duygularimizin ve goriislerimizin etkisinde kalmak kanitlar1 goz

ard1 etmemize, kanitlar1 ¢carpitmamiza ve tersi kanitlar aramamiza engel olabilir. . .
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Psikolojik damismadan otumun bu boliimiinde slaytla perdeye iki karikatiir

yansitir. Bu karikatiirler hakkinda sinifla konusur.
Konusmalardan sonra asagidaki ornek olay sinifa okunur ve sorular tartisilir.
Ornek Olay: ASKIN GOZU KORDUR

Burcu zor bir ortamda biiylimiistii. Annesi erken yasta O0lmiis, babasindan yeterli

sevgi gormemisti.

Lise 3’e geldiginde tanismistt Kenan’la. Kenan kendisine yakinlik gdstermis, o giine
kadar kimseden duymadig giizel sozciikler fisildamist: kulagina. Bu sozler Burcu’yu

Kenan’a baglamisti.

Kenan liseyi ikinci sinifta birakmisti. Burcu’ya evlenme teklif ettiginde bir isi bile
yoktu. Arkadaglar1 Burcu’yu uyarmisti. Kenan’in alkol aldigim1 ve daha once iki
kisiyle daha ¢ikip onlar terk ettigini sOylemislerdi. Burcu sOylenenlere karst

Kenan’in dyle olmadigini, onun nazik ve sevgi dolu birisi oldugunu belirtmisti.

Burcu liseyi bitirdikten sonra okumadi, Kenan’la evlendi. Evlilikleri iki yil siirdii.
Kenan aksamlar1 eve ge¢ geliyor ya da gelmiyordu. Birkag ise girip ¢ikmisti. Cogu
zaman eve geldiginde alkolin de etkisiyle sudan sebepler Burcu’ya siddet

kullaniyordu. Burcu biitiin bunlara 2 y1l dayanabilmisti.
Sorular:
1. Burcu’nun Kenan’la evlenme karart almasindaki temel dinamik nedir?

2. Burcu, Kenan’in evlilik teklifini sorgulamay1 gerektirecek hangi kanitlar1 géz

ard1 ediyor?
3. Burcu’nun bu kanitlar1 goz ardi1 etmesini nasil agiklayabiliriz?

Psikolojik danisman 6rnek olay hakkinda yukaridaki sorular ¢ercevesinde grup

tartismasi yaptiktan sonra oturuma su a¢iklamalari yaparak devam eder:

Duygularimiz yogun etkisi altindayken ya da bir goriise saplanip kaldigimiz
zamanlarda verdigimiz bir karar1 sorgulamamizi  gerektirecek  kanitlar

goremeyebiliriz.

Bazen i¢inde bulundugumuz duygunun etkisiyle ya da saglandigimiz goriisiin

etkisiyle kanitlar1 goz ardi ederken bazen de ayni nedenleri kanitlar1 kendi lehimize
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ya da aleyhimize kendi goriislerimizle tutarli olacak sekilde yorumlariz. Buna

kanitlar1 ¢arpitmak diyoruz. Asagida Francis Bacon’un bir metni yer almaktadir:

“Insan bir kere bir goriisii benimsedi mi her seyi bu goriisle uyusacak ve
destekleyecek bir yone ¢eker. Aksi yonde daha ¢ok sayida ve agirlikta érnek olsa
bile, bunlart ya énemsiz goériir ve ihmal eder ya da baska bir sebeple bir kenara

birakir ve reddeder”

Ornek Olay: BAK GORECEKSIN BENIiM DEDiIGiM CIKACAK!

Hiilya ilk kez smif karsisinda konusacakti. Bunu yapmak istemiyordu. Ciinkii ona
gore kendisi iki lafi bir araya getiremeyen, iletisim Oziirlii birisiydi. Ama mecburdu.

“Ne yapalim dedi” kendi kendine “Cikip konusacagiz”

Konu Bat1 Karadeniz’in ekonomik yapisiydi. Ekonomi ilgisi olmadigi bir konuydu.
Bu Hiilya’nin isini zorlastirtyordu. Konusma giinii geldiginde Hiilya konusuna epey
bir hazirlanmisti. Konusmasini yapti. Ogretmen biitiin konusmacilar1 dinledikten
sonra her konugmaci hakkinda tek tek yorum yapti. Her konugsmacinin art1 ve eksi

noktalarina degindi. Hiilya i¢in sunlar1 soyledi:

Biraz agir konusmana ragmen climlelerin ¢ok diizgiindii. Bir iki nokta hari¢ higbir
seyl eksik birakmadin. Konusmanin basinda sesin biraz titredi ama genelde
vurgularin iyiydi ve sesini iyi kullandin. Beden diline gelince yiiz mimiklerin

ustacaydi.”

Hiilya, dersten sonra eve giderken yiizii kipkirmiziydi. Yol arkadasi Canan’a tek bir
kelime etmedi. Canan “Hayirdir n’oldu?” diye sordu: “Duymadin m1?” dedi:
“Ogretmen biitiin smifin éniinde rezil etti beni.” “Nasil yani?” dedi Canan: “Benim
agir konustugumu, konuyu eksik biraktigimi, kaygidan sesimin titredigini ve el-kol

hareketlerimin ve beden durusumun hig iyi olmadigini séyledi”
Sorular:
1. Hiilya’nin kendisinin iletisim becerilerine iliskin goriisii nedir?
2. Hiilya 6gretmenin sdylediklerini nasil yorumluyor?

3. Ogretmen aym ifadeleri iletisim becerilerine giivenen bir kisi icin

kullansaydi, o kisi bu ifadeleri nasil yorumlardi?
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4. Hiilya kendi goriistinii ¢lirliten hangi kanitlar1 goz ardi etmektedir?
5. Ogretmenin ifadeleri hangi yargi icin bir kanit olusturabilir?

Psikolojik damisman yukaridaki sorular ¢ercevesinde grup tartismasi yaptiktan
sonra kanitlar1 carpitmanin o6nemli bir sorun olduguna, kendimizle ve
cevremizle ilgili yanhs kararlar almamiza sebep olacagina iliskin su

aciklamalar1 yapar:

Bazen yargilarimizin giiclii kanitla dayandigini diistinebiliriz. Ama gercekte elimizde
olan kanitlar1 ¢arpitiyor ve oldugu gibi yorumlayamiyor olabiliriz. Hiilya biraz 6nce
okudugumuz Ornek olayda “kendisine iliskin daha &nceden var olan yargilarini

dogrulayacak bir sekilde” yasadigi olaydaki kanitlari ¢arpitiyor.

Cevrenizde karar alirken ya da bir yargiya ulasirken kanitlari carpitan kisilerle

karsilagtyor musunuz?

Psikolojik damisman yukaridaki soru cercevesinde grubun diisiincelerini
aktarmasina firsat verdikten sonra, bir sonuca varmadan once baska kendi
yargimizi geciktirmemizi ve kendi yargimizi test etmemizi saglayacak “tersi
kanitlar” aramay1 amaglayan bir etkinlik uygular. Etkinlikte biitiin d6@rencilere

bos bir kagit verilir.

ETKINLIK: BASKA BiR SEBEBi VAR MI?

Mesut arkadasi Yilmaz’in “cimri” birisi olduguna kanaat getirmisti. Buna kanit
olarak sunu soyliiyordu: “Bir-ka¢ giin once arkadaslarla play-station oynamaya

gidecektik, ondan 20 TL borg istedim vermedi.”

Yilmaz’in arkadasina bor¢ vermemesinden ulasilacak baska ne tiir yargilar vardir.

Yazabildiginiz kadar ¢ok ¢ikarimi asagiya yaziniz.

Psikolojik danisman “baska bir sebebi var m1?” etkinligini uyguladiktan sonra
olgu ve goriis arasindaki farka deginir. Olgu ve goriislere iliskin aciklamalarda
bulunmadan once grup iiyelerine bir karikatiir gosterir ve karikatiir hakkinda

grupla konusur.
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Psikolojik damisman karikatiir hakkinda grupla konustuktan sonra olgu ve

goriis hakkinda asagidaki aciklamalar yapar:

Bize ulasan bir mesajin bir olgumu yoksa bir goriis mii oldugunu ayirt etmek elestirel
diistinmenin gerektirdigi dnemli becerilerden birisidir. Peki olgu ne demektir, goriis

ne demektir ve ikisi arasinda nasil bir fark vardir?

Olgular gergek bilgilerdir. Dogrulugunu kontrol edebilir ve kanitlayabilirsiniz.
Gortgler ise kisinin kendi yorumlaridir. Dogrulugu olasiliksaldir ve olgular gibi
kanitlanabilir gercekler degildir. Bazen bir goriisii bir olgu zannedebiliriz. Bu ise
bizim kantilanmis bir gercege degil, bir yoruma goére hareket etmemize, karar
vermemize neden olur. Goriislerin her zaman igin zitti savunulabilir. Hatta test
edildikten sonra yanlis oldugu da ortaya konulabilir. Asagidaki ornekleri

inceleyelim:
Olgular:
e Tiirkiye 3 tarafi denizlerle ¢evrili bir yarim adadir.
e X sinlart dalga boyu en kii¢ilik olan 1sinlardir.
e Uygulanan kuvvet ayni1 olsa bile alan daraldik¢a basin artar

e (Cocuk haklar1 Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’yle 1989 yilinda

koruma altina alinmastir.
Goriisler:
e Maradona diinyanin gelmis ge¢mis en iyi futbolcusudur.
e Rahatlayip gevsemek istiyorsan klasik batt miizigi dinlemelisin
e Tiirkiye’de herkes degisimden yana, herkes Avrupa birligine girmek istiyor

e Salvador Dali’nin tablolar1 insana estetik bir biling kazandiriyor.
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Psikolojik danisman olgu ve goriis arasindaki farki anlattiktan sonra “Olgu mu,

Yoksa Goriis mii” adh etkinligi yapar.

OLGU MU YOKSA GORUS MU?

Hakan Siikiir Milli maglarda en ¢ok gol Olgu ( ) Gortis ()

atan futbolcudur

Matematik 6gretmenimizle bir tanigsan Olgu ( ) Gortis ()

sevecegine eminim

Avrupa Birligi’ne uyum yasalar1 bu Olgu ( ) Gortis ()
iilkeye hi¢bir fayda saglamayacaktir

Orhan Pamuk’un Tiirkiye’nin en iyi Olgu ( ) Gortis ()
romancisi oldugu Nobel edebiyat 6diilii

almasiyla kanitlanmistir.

Amazonlar diinyanin en ¢ok yagmur alan | Olgu ( ) Goriis ()
bolgesidir.
Iyi egitim almis ¢ocuklarin, okula Olgu ( ) Gortis ()

gidememis ¢ocuklara oranla yiiksek
maasli islerde ¢aligma olasilig1 daha

fazladir.

Mutlu olmak istiyorsan iiniversiteyi Olgu ( ) Gortis ()

bitirmelisin.

Psikolojik damisman yukaridaki etkinligi uyguladiktan sonra verilen cevaplar
hakkinda grupla konusur. Sonra 4. Oturumun kisa bir ozetini yapar. Ev

odevlerini vererek 4. Oturumu sonlandirir.

Ev_Odevi: Asagidaki kamitlar1 degerlendirme formunu kullanarak bu hafta

icinde kendiniz ya da c¢evrenizle ilgili verdigini yargilar1 degerlendirin. En az iki
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tane yargiyr degerlendirin. Eger bu hafta icinde boyle bir yargi vermemis
oldugunuzu diisiiniirseniz, gecmis olaylara, durumlara verdiginiz tepkileri

gozden gecirin. Her bir yarg icin sadece bir form kullaniniz.

KANITLARI DEGERLENDIRME KONTROL FORMU

Ulastigim sonu¢/yargi/cikarim:

Degerlendirme Kriterleri Aciklamalar

1. Kanitim var mi?

2. Kanitim ulastigim yargiyla ilgili

mi?

3. Elimdeki kanitlar yeterli sayida

mi?

4. GOz ardi ettigim bir kanit var m1?

5. Kanitlar kendi duygularim ya da
goriislerimin etkisiyle carpitiyor

muyum?

6. Tersi kanitlar1 goz ard1 ediyor

muyum?
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5. OTURUM: GOZLEMLERIN VE KAYNAKLARIN GUVENILIRLIiGi

Amaclar: Kaynaklarin ve gozlemlerin giivenirligi hakkinda bilgi vermek,

kaynaklar: ve gozlemleri degerlendirme becerisi kazandirabilmek

Hedef Davranislar:

1. Kaynak ve gozlem arasindaki iliskiyi kavrayabilmek

2. Gozlemlerin giivenirligini etkileyen faktorleri kavrayabilmek

3. Kaynaklarin giivenirligini etkileyen faktorleri kavrayabilmek

4. Kaynaklarin ve gozlemlerin giivenirligini degerlendirebilmek.
Siire: 90 dk.

Materyal: Ornek olay formu, “Hangisi Daha Giivenilir’ Etkinlik formu,
Kaynaklarin Giivenirligi Kontrol Listesi, “’Hem Soylenene Hem Sdyleyene
Bak” Etkinlik Formu, Gozlem Giivenirligi Kontrol Listesi, Akoyaka Ormani

Uygulama Formu

Yontem: Ornek olay, soru cevap, grup tartismasi, alistirmalar, bireysel

uygulama

Siirec:

Psikolojik damisman bir onceki hafta verdigi ev odevleriyle ilgili grupla
konusur. Bir onceki haftanin kisa bir 6zetini yaptiktan sonra 5. Oturuma gecer.
Gozlemlerin ve kaynaklarin giivenirliginin konu edildigi besinci oturuma

asagidaki aciklamalar1 yaparak baslar:

Elestirel diisiinme becerilerine sahip olabilmek i¢in gecerli ve dogru akil yiiriitmeye
ve kanit temelli diisiinmeye ihtiyacimiz oldugunu sdyledik. Gerek akil yiiriitiirken,
gerekse saglam kanitlar olustururken ve kanitlarin saglamligint degerlendirirken
bilgiye ihtiyactmiz olur. Ornegin Iskandinav iilkelerinin soguk oldugunu biliyorsak
bu bilgiye dayanarak bazi kanitlar olusturabiliriz ya da bazi akil yiirlitmelerde
bulunabiliriz. Bilgilerimizi edinebilecegimiz pek c¢ok kaynak bulunmaktadir.
Iskandinav iilkelerinin soguk oldugu bilgisini kendimiz yasayarak bizzat edinmis
olabilecegimiz gibi, bir baska arkadasimizdan duymus bir gazeteden ya da
ansiklopediden okumus, televizyondan dinlemis ya da bir belgeselden izlemis

olabiliriz.
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Cogu zaman bir konuyla ilgili edindigimiz bilgiler iskandinav iilkelerinin soguk
oldugu bilgisi gibi net ve agik bilgiler degildir. Bazen bir konuda bir biriyle ¢elisen
iki ya da daha fazla bilgiyle karsilasabiliriz. Boyle bir durumda hangi bilgiye
giivenecegimiz sorunuyla karsilasiriz. Ya da ¢ok 6nemli bir konuda arkadasimizin
verdigi bilgiyle hareket edip etmemek gibi sorunla karsilasiriz. Bu 6rnekler bize bilgi

edindigimiz kaynagin giivenilir bir kaynak olmasi1 gerektigini anlatiyor.

Psikolojik damisman giinliik yasantimizda da farkinda olarak ya da olmadan
kaynaklarin giivenirligine iliskin baz1 testler yapildig1 noktasinda gruba
farkindahk kazandirmak icin “Hangisi daha giivenilir?” isimli etkinligi

yaptirir.
Etkinlik: Hangisi Daha Giivenilir?

Universiteye giris sinavlarmin kaldirilacagmi ve herkesin iiniversiteye simavsiz
girecegi haberini duydunuz. Bu bilgiyi asagidaki kaynaklardan birisinin verdigini

diisiinelim. Her bir kaynak i¢in giivenilirlik derecesini kargina isaretleyiniz.

HANGISi DAHA GUVENILIR ETKINLiK FORMU

Kaynak Giivenilirlik derecesi

Mahalledeki bakkal Hic( ) Az( ) Orta( ) Yiksek( )
Yerel bir radyo Hic( ) Az( ) Orta( ) Yiksek( )
Ulusal bir gazetede ¢ikan kdse yazisi Hi¢( ) Az( ) Orta( ) Yiksek ( )
OSYM baskam Hi¢( ) Az( ) Orta( ) Yiksek ( )
Internette bir forum sitesi Hic( ) Az( ) Orta( ) Yiksek( )

Psikolojik damisman grup isaretlemelerini yaptiktan sonra gruba su sorulari
yoneltir: “Kaynaklarin giivenirlik derecesi ayn1 m1? Aldigimiz bilgi iiniversiteye
giris smavlariyla ilgili olmasaydi, baska bir alanla ilgili olsayd

derecelendirmemiz degisir miydi? Ornegin mahallede ¢ikan bir kavgaya iliskin
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bilgilenmek istiyorsunuz. Yukaridaki bilgi kaynaklarimim giivenirlik
derecelendirmesinde bir degisiklik yapar miydiniz?” Psikolojik damisman bu
sorular cercevesinde grupla konustuktan sonra bilgi kaynaklarimin giivenirligi
test etmek icin kullanilabilecek “Kaynaklarim Giivenirligi kontrol Listesi”ni

grup iiyelerine dagitir.

Bir bilgi kaynaginin giivenilirligini test etmek i¢in asagidaki sorular1 sormak

gerekmektedir:

Kaynaklarin Giivenilirligi Kontrol Listesi

1. Aldiginiz bilgi bir kaynaga dayaniyor mu?

2. Bilgiyi veren kaynak konu hakkinda uzman m1?

3. Kaynag verdigi bilgi baska kaynaklar tarafindan da dogrulaniyor mu?

4. Kaynagin objektifligine golge diistirecek bir sebep var mi? (tarafgirlik, akraba
iliskileri, ayn1 goriisten olma, menfaat, korku vb.)

5. Bilgiye veren kaynak bilgiyi bir bagka kaynaktan mi1 almis, aldiysa aldig1
kaynak giivenilir midir?

6. Kaynak bagka kisiler tarafindan da giivenilir ve taninir biri midir?

Psikolojik Damisman kaynaklarin giivenirligi kontrol listesindeki maddeler
hakkinda kisa bir aciklamada bulunduktan sonra “kaynak ve gozlem/bilgi”
arasindaki iliskinin giivenirligi nasil etkiledgini kavratmak amaciyla “Hem

soylenene hem soyleyene bak” adh etkinligi uygular.
Etkinlik: HEM SOYLENENE HEM SOYLEYENE BAK

Asagida bazi durumlar verilmistir. Her durumda bir kaynak ve onun verdigi bilgi ya
da gozlemle karsilasacaksiniz. Kaynagin 6zelliklerini dikkate alarak ve kaynaklarin
giivenirligi kontrol listesinden de faydalanarak kaynagin giivenilirliginin derecesini
isaretleyiniz ve gerekgesini karsisina belirtiniz. Son siituna ise verilen bilginin

giivenirlik derecesini artirmak i¢in ne yapacaginizi yaziniz.
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HEM SOYLENENE HEM SOYLEYENE BAK ETKINLiK FORMU

Olay/Durum

Kaynagin Glivenirlik
Derecesi

Gerekgeniz

Giivenirlik
Derecesini
arttirmak i¢in ne
yaparsinz?

X marka mutfak
robotunu size satmak
isteyen bir
pazarlamacinin mutfak
robotuyla ilgili verdigi
bilgiler

Hig( ) Az ()
Orta () Yiksek ()

Bir kisiyi ise almak
istiyorsunuz. Miiracaat
eden kisi kendisinin bu
iste cok yetenekli
oldugunu soyliiyor.

Hi¢ () Az( )
Orta () Yiksek ( )

Kiz istemeye giden bir
anne oglunun tanitirken
“Cok caliskan ve
diiristtlir” diyor.

Hig( ) Az ()
Orta () Yiksek ()

Bir sinif 6gretmeninin
Ogrencisinin basarisi
hakkinda yaptigi
aciklama

Hi¢ () Az( )
Orta () Yiksek ()

Terzi Leyla Hanim
oglunun sinavlarda
kaygilanan oglunun
“panik atak” oldugunu
sOyliiyor.

Hig( ) Az( )
Orta () Yiksek ()

Psikolojik damisman “hem soylenene hem soyleyene bak” etkinligi hakkinda

grupla konusur. Sonra kaynagin giivenirligi etkileyen faktorler hakkinda kisa

bir aciklama yapar. Gozlem ve gozlemci arasindaki iliskiye deginir. Gozlemi

etkileyen bazi faktorler oldugu belirtir. Bu cercevede asagidaki aciklamalar:

yapar:
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Kaynak bir konu hakkinda uzman degilse, ya da kaynagin aktardig: bilgiye ya da
gozleme iliskin bir ¢ikar1 varsa kaynaga giivenmekte acele etmemeliyiz. Bazi
konularda kaynagin giivenilirligini test etmek daha kolaydir. Ornegin bir arkadasimiz
yarmn okullarin tatil oldugunu séylediginde bu bilginin giivenilirligini okul idaresine
sorarak test edebiliriz. Ya da hastalifimizla ilgili ilag 6neren birisinin doktor olup
olmadigin1 sorarak verdigi bilgi de yetkin olup olmadigint &grenebiliriz. Ama her
durum bu kadar kolay olmayabilir. Bazi gozleme dayali bilgiler uzmanlik
gerektirmeyebilir ve bizim o bilgiyi test edecek baska kaynaklarimiz siirl olabilir.
Hatta baz1 durumlar da bilgiyi veren kaynak “iyi niyetli” ve “objektif” davrandigini
diisiinen birisi de olabilir. Boyle durumlarda da elestirel diisiinebilen bir kisinin

kaynagin giivenilirligini sorgulamak i¢in yapabilecegi baska seyler vardir.

Psikolojik damisman burada durarak grup iiyelerine “gozlemci ve gozlem

giivenirligi kontrol listesini dagitir:

Ozellikle gdzleme dayal1 aktarilan bilgilerde asagidaki sorulari sorarak gozlemcinin

giivenilirligini kontrol edebiliriz.

Gozlemci ve Gozlem Giivenilirligi Kontrol Listesi

1. Gozlem ne zaman yapilmis?

2. Gozlem not edilmis mi edilmis ise gézlemden ne kadar sonra?

3. Olayr/durumu/veriyi bagka kisiler de gézlemlemis mi?

4. Gozlem siklig1 nedir?

5. Gozlemcinin gozledigi sey hakkinda bir yanliligi/6nkabulii s6z konusu mu?

6. Gozlemci size bir olay1r mi1 aktarmaya calisiyor, sizi bir seye mi inandirmaya

calistyor?

Psikolojik damisman “gozlemci ve gozlem giivenirligi kontrol listesindeki
maddeler hakkinda grup iiyeleriyle kisaca konusur. Sonra asagidaki 6rnek olayi

gruba okur:
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Ornek Olay: ITALYANLAR KEYFINE DUSKUN MU?

Muharrem Italyanlarin  keyfine diiskiin, yemeyi-icmeyi ve eglenmeyi seven,
calismay1 sevmeyen insanlar oldugunu diisiinliyordu. Bu diisiincesinin dogru olup
olmadigmi aragtirmis, bu arastirmaya yogun bir emek vermisti. Aragtirmalarini bir

seminer vererek dinleyicilerle paylasti. Seminerde asagidaki bilgileri aktardi:

Italya’da 2 ay siireyle bulundum. italyanlar isyerlerini 11.00’de aciyor, 16.00’da
kapatiyor. Yani giinde bes saat calisiyorlar. Avrupa’nin genelinde bu siire ortalama 8
saat. Yapilan bir arastirmada ise Cafe ve barlarm en fazla Italya’da is yaptig1 ortaya
konulmus. Italyanlar son 10 yilda 2 kez diinya bankasindan bor¢ almis, bu da
Italyanlarin calismay1 sevmedigini gosteren bir baska bulgu. Diger taraftan italya’da
giindiiz oynanan maclarda bile stadlar dolup tasiyor. Insanlar ise gitmektense maca
gitmeyi tercih ediyorlar. Italya’da bulundugum siire igerisinde benim Tiirk oldugumu
ogrenen Italyan lar bana hep Bodrum’u ve Kusadasi’n1 sordular. Tiirkiye onlar igin
sadece eglenilecek ve tatil yapilacak bir yer anlamma geliyor. Biitiin bu
aktardiklarim Italyanlarin calismayr sevmeyen keyfine diiskiin bir halk oldugunu

ortaya koymaya yetiyor.

Psikolojik danisman ornek olayr okuduktan sonra asagidaki sorular1 sorarak
grubun ornek olay hakkinda daha derinlemesine diisiinmesini ve tartiysmasini

saglar:
Sorular:
1. Yukaridaki bilgileri aktaran kaynak sizce giivenilir midir, neden?
2. Metinde kaynagin giivenilirligini sorgulamamizi gerektiren unsurlar nelerdir?

3. Muharrem yaptig1 gdzlem ve arastirmalarda italyanlarin ¢alismayr sevmeyen

bir halk olduguyla ilgili bulgulara yer vermis. Bunun nedenleri neler olabilir?
4. Siz de seminerde bulunsaydiniz, Muharrem’e ne tiir sorular yoneltirdiniz?

Psikolojik damisman 6rnek olay hakkinda grup tartismasim bitirdikten sonra
Akoyaka Ormanr’nda Neler Oldu? Adh macera oyununa gecer. Bu boliimde
grup iyelerinin gozlem, gozlemci ve kaynaklarin giivenirligine iliskin bu
oturumda edindikleri bilgileri kullanmalar1 amaglanir. Psikolojik danisman
Akoyaka Ormani macerasina gecmeden once 2. Bolim hakkinda kisa bir

hatirlatmada bulunur. Sonra her bir grup iiyesine 3. Boliimii dagitir.

195



Simdi Akoyaka Ormani’ndaki maceramiza kaldigimiz yerden devam edelim.

AKOYAKA ORMANI’NDA NE OLDU?

III. BOLUM: EVDEKI ILGINC AYRINTILAR

Asagidaki maddelerde evdeki kisilere ve esyalara iliskin bazi gozlem ve tahminler
bulacaksiniz. Maddelerin altinda yer alan siklardan hangisini dogru kabul
ediyorsaniz o sikki cevap kagidindan isaretleyiniz.. Cevaplarinizi verirken konusan
kiginin meslegini goz oniinde bulundurunuz. Bu sizin hangi kiginin séylediginin
daha dogru oldugunu bulmanizda ise yarayacaktir. Eger her iki ifadeyi de esit

derecede dogru kabul ediyorsaniz, bunu belirten sikk isaretleyiniz.
Once érnegimizi inceleyin:

Psikolog: Bu ilact psikolojik sorunu olan kisiler kullanir, dedi.
Manav, hayir bu ila¢ bir mide ilacidir, dedi.

Bu iki ifadeden hangi kisinin séyledigi dogrudur.

Psikologun dedigi dogrudur.

Manavin dedigi dogrudur.

Her ikisi de esit derecede inandiricidir.

Cevap: Bu iki ifadeden, psikologun séyledigini dogru kabul etmeliyiz. Ciinkii bir
ilacin psikolojik hastaliklarda kullanmilp kullanilmadigini bir psikolog, bir manavdan

daha iyi bilir. Siz de bu ornekte oldugu gibi asagidaki sorulari cevaplayiniz.

. Psikolog nottaki el yazisini inceledikten sonra: “Cok dagimik yazilmis. Bunu
yazanin ruh saghgi bozuktur” dedi. Manav “Bence bunu yazan saghkh birisi,

yazisi okunabiliyor”
Psikologun dedigi dogrudur.
Manavin dedigi dogrudur.

Her ikisi de esit derecede inandiricidir.
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. Ahmet(Muhasebeci) : “Eve geldigimde kapinin oniinde gordiigiim arabanin
motoru hala sicakti.” Dedi. Psikolog kaputu kaldirip motoru inceledikten sonra:

“Bence bu araba en az bir haftadir calismyor” dedi.
Ahmet’in dedigi dogrudur.
Psikologun dedigi dogrudur.

Her ikisi de esit derecede inandiricidir.

. Ahmet(Muhasebeci) “biz buraya gelirken evin yakinindan gecen 4 Kisi gordiim”

dedi. Manav : “Ben de gordiim onlari. Ama dort degil ii¢ kisilerdi.” Dedi.
Manavin dedigi dogrudur.
Ahmet’in dedigi dogrudur.

Her ikisi de esit derecede inandiricidir.

. Koruma gorevlisi “gordigiim kisiler aralarinda tartisiyorlardi. Sonra kavgaya
basladilar. Uzun boylu sarisin olan1 tackwondo biliyordu.” dedi. Psikolog:
“Onlarin kavga ettigini ben daha yakindan géordiim. O uzun boylu sarisin olan

kisi taeckwondo degil, judo biliyordu.” Dedi.
Koruma gorevlisinin dedigi dogrudur.
Psikologun dedigi dogrudur.

Her ikisinin sdyledigi de esit derecede inandiricidir.

. Manav: “Yolda gelirken ormanin icinde bir piknik masasi gordiik. Piknik
masasinin ustiindeki tabakta 4 tane armut vard1” dedi. Koruma gorevlisi

“Hayir onlardan birisi armut degil elmayd1” itiraz etti.
Manavin dedigi dogrudur.
Koruma gorevlisinin dedigi dogrudur.

Her ikisi de esit derecede inandiricidir.
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. Koruma gorevlisi, duvarda asih duran bir manzara resmini gostererek: “Bu
tablo 16. Yiizyildan kalmis antika bir tabloya benziyor” dedi. Psikolog: “Ben de

oyle diisiiniiyorum” dedi.
Koruma gorevlisinin dedigi dogrudur.
Psikologun dedigi dogrudur.

Her ikisi de esit derecede inandiricidir.

. Psikolog: “Bu tabloyu karamsar bir Kisi yapmis olmali. Baksaniza hep koyu
renkler kullanmis” dedi. Ahmet(Muhasebeci) “Ben dyle diisiinmiiyorum. Bu bir

manzara resmi. Manzara resimleri mutlulugu yansitir” dedi.
Psikologun dedigi dogrudur.
Ahmet’in dedigi dogrudur.

Her ikisi de esit derecede inandiricidir.

. Manav: “Bir kurt uluyor duyuyor musunuz” dedi. Ahmet(Muhasebeci): Hayir

bu kurt ulumasi degil, kopek havlamasina benziyor” dedi.
Manavin dedigi dogrudur.
Ahmet’in dedigi dogrudur.

Her ikisi de esit derecede inandiricidir.

Psikolojik damisman uygulama bittikten sonra grup iiyeleriyle uygulama
hakkinda konusur. Cevaplariin gerekceleri anlatmalarmm ister. Psikolojik
danisman son olarak besinci oturumun kisa bir 6zetini yapar ev odevlerini

vererek oturumu sonlandirir:

Ev_Odevi: Bu hafta icinde televizyon reklamlarim dinleyiniz. Sectiginiz bir
reklami Kaynaklarin giivenirligi kontrol listesini kullanarak degerlendiriniz.
Asagida bu uygulama icin olusturulmus bir form bulunmaktadir. Formun

iistiinde yer alan yonergeye gore formu doldurunuz.
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KAYNAKLARIN GUVENIRLIGI KONTROL FORMU

izlediginiz Kaynaklarin Giivenilirligi Derecelendirme
Reklamda Verilen Kontrol Listesi
Bilgi/bilgiler
1. Aldiginiz bilgi bir Evet( ) Hayir ()

kaynaga dayaniyor mu?

2. Bilgiyi veren kaynak Evet( ) Hayir ()
konu hakkinda uzman Kismen ( )
mi1?

3. Kaynag verdigi bilgi Evet( ) Hayir ()
baska kaynaklar Kismen ()

tarafindan da

dogrulantyor mu?

4. Kaynagin objektifligine Evet( ) Hayir( )
golge diisiirecek bir sebep Kismen ()
var m1? (tarafgirlik,
akraba iligkileri, ayn1

goriisten olma, menfaat,

korku vb.)
5. Bilgiye veren kaynak Evet( ) Hayir( )
bilgiyi bir bagka Kismen ()

kaynaktan m1 almais,
aldiysa aldig1 kaynak

giivenilir midir?

6. Kaynak bagka kisiler Evet( ) Hayir ()
tarafindan da giivenilir ve Kismen ()

taninir birt midir?
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6. OTURUM: VARSAYIMLARI TANIMLAMA
Amac: Varsayimlar1 tammmlayabilme becerisi kazandirabilmek

Hedef Davranislar:

1. Varsayimin ne oldugunu séyleyebilme

2. Varsayim iiretebilme

3. Varsayima dayah ¢ikarimlar yapabilme

4. Acik varsayimlar ve gizli varsayimlari ayirt edebilme

5. Gizil varsayimlar: tammlayabilme, ortaya cikarabilme
Siire: 90 dk.

Materyal: Ornek olay formu, Karikatiir, “Varsayllm ki” etkinlik formu,
“Varsayimlar1 Bulalim” etkinlik formu, “Varsayimlari Tanimlama Kontrol

Listesi, Akoyaka Ormani uygulama formu

Yontem: Ornek olay, soru-cevap, grup tartismasi, bireysel uygulama,

alistirmalar
Siirec:

Psikolojik danisman bir 6nceki haftam Kkisa bir 6zetini yapip verilen ev d6devleri
hakkinda konusur. Sonra altinci oturumun konusu olan varsayimlar hakkinda

asagidaki aciklamalar yapar:

Elestirel diisiinme becerileri 0ne siiriilen bir yargimin altinda yatan varsayimlari
bulabilmeyi gerektirir. Varsayimlar dogrulugunu test etmeye gereksinim
duymadigimiz 6nkabullerdir. Giinliik konusmalarimizda pek ¢ok varsayima dayali
yargilarda bulunuruz. Bu varsayimlardan bazilari agik bir sekilde ifade edilirken
bazilar1 climlelerimiz i¢inde daha gizil bir sekilde bulunur. Eger bir bilgiye dayali
olarak karar vereceksek o bilginin bir varsayima mi, yoksa dogrulu test edilmis bir
gercege mi dayandigini ayirt edebilmeliyiz. Unutmamamiz gerekir ki, varsayimlar
heniiz test edilmemistir. Dogru da olabilirler, yanlis da... O zaman bir yargi bir

varsayima dayaliysa o yargiya gore hareket etmekte aceleci davranmamaliyiz.

Psikolojik danisman bu agiklamalar1 yaptiktan sonra perdeye bir karikatiirii gésteren

slayt karesi yansitir:
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Psikolojik damisman Kkarikatiirle ilgili grupla kisaca konustuktan sonra,
acik/yapilandirilmis varsaymmlar ve gizil/ortiilli varsayimlar hakkinda bilgi
verir. A¢ik varsayimlara ve ortiilii varsayimlara iliskin farkh 6érnekler verir ve

bu ornekler hakkinda agiklamalarda bulunur:

Biraz once vurguladigimiz gibi bazi varsayimlar agiktir ve kolay fark edilir. Ama
baz1 varsayimlar1 ortaya ¢ikarmak icin biraz daha fazla ¢aba sarf etmemiz gerekir.
Elestirel diisiinmenin en 6nemli becerileri arasinda bulunan varsayimlari fark etme,
tanimlama ve ortaya c¢ikarma hangi bilgiye inanacagimiz ve hangi bilgi
dogrultusunda hareket edecegimiz konusunda bize yardimci olacaktir.

Simdi agagidaki 6rnegi inceleyelim.

Farz edelim ki, savas ¢ikacak. O zaman yatirimlarimizi altina yapmaliy1z.

Bu ornekteki varsayim oldukg¢a aciktir. Kisi birikimlerini altina yapmanin dogru
olacagini, ¢linkii savas ¢ikacagini varsaydigini soyliiyor.

Simdi de agagidaki 6rnegi inceleyelim.

Alex bu magta oynamamali. Unutma ki, gegen macta ¢ok kotii bir performans
gostermisti.

Bu oOrnekte ise varsayim cok net degildir. Ama biraz incelendiginde Alex’in bir
sonraki magta oynamamasi yargisinin bir varsayima dayali oldugunu anlariz. Kisinin
bu yargisina dayanak teskil eden varsayim: Bir kisi bir 6nceki magta kotii oynadiysa
bir sonraki magta da kotii oynar. Bu ise bir varsayim oldugu ig¢in tartismalidir.

Dolayistyla bu tartismali varsayim yargiy1 da tartismal1 hale getirir.
Bu varsayim daha farkli bir sekilde de dile getirilebilir.

Ornegin:
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Alex’in bu magta kotii oynayacagi belliydi. Zaten diger magta da kotii oynamast.

Bu 6rnekte de kisi “Bir 6nceki magta kotii oynayan bir kisi bir sonraki magta da kot

oynar” varsayimini kullanmaktadir.

Psikolojik damisman varsayimlarin bir olayr/durumu/problemi anlamak i¢in
kullanildigimi belirtir. Sadece bir varsayimla bir olayr anlamaya ¢alismanin
risklerine deginir ve miimkiin oldugunca ¢ok varsayim iiretmenin
olayr/durumu/sorunu anlamak icin bizlere daha genis bir perspektif
saglayacagina vurgu yapar. Bu cercevede asagidaki aciklamalar1 yaptiktan

sonra “varsayalim ki” isimli etkinligi uygular:

Varsayimlara dayali agiklamalar bagka varsayimlarla da agiklanabilirler. Bunun igin
varsayim Uretme becerisi onem kazanmaktadir. Unutmamak gerekirsi varsayimlar
sonugclar i¢in giivenilir nedenler olusturmazlar. Ancak bir varsayim pek ¢ok arastirma
ve gozlemle desteklendiyse neden-sonug iliskisi kurmakta kullanilabilir. Aksi
takdirde bizi sonuca ulagtiran varsayim ulastigimiz yargiyr dogru yapmaz, sadece

dogrulugu i¢in bize bir olasilik saglar.
Etkinlik: VARSAYALIM Ki...

Arkadasmiz Furkan bugiin okula gelmedi. Asagida bunun sebebine iliskin bir

varsayim yer almaktadir. Geri kalan bosluklara siz de baska varsayimlar yaziniz.

ETKINLIK: VARSAYALIM Ki...

Olay/Durum: Furkan Bugiin Okula Gelmedi

1. Hastalanmis olabilir.
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Psikolojik damisman etkinligi uyguladiktan sonra grupla etkinlik hakkinda
konusur. Varsayimlarin ihtimal belirten sozciiklerle ifade edilmesinin 6nemine
vurgu yapar. Kesinlik belirten sozciiklerle ifade edilen varsayimlara karsi
dikkatli olunmasi gerektigini ¢iinkii bunlarin kanitms gibi algillanma riskinin
oldugunu belirtir. Ardindan “Varsaymmlar1 bulalm” etkinligini yapar. Bu
etkinlikle grubun gizil/ortiilii varsayimlar1 bulabilme becerisinin gelistirilmesi

amaclanir.

ETKINLIK: VARSAYIMLARI BULALIM

Asagi bazi ifadeler bulunmaktadir. Sizden istenen asagidaki yargilara ulasilirken
hangi varsayimlarin kullanildigini bulmanizdir. Metnin ifadedeki yarginin hangi
varsayima dayali oldugunu yazimz. Ilk ifadede yer alan yargmin dayandigi

varsayim ornek olarak verilmistir.

ifadeler/Yargilar Ifadenin/Yarginin dayandig
varsayimlar
Nejat Temiz giiniimiiziin en ¢ok okunan Satilan kitaplar ayn1 zamanda
romancilardan birisidir. Nerden mi satin alan kisiler tarafindan
biliyorum, son 10 yilda en ¢ok satanlar okunmaktadir.

listesinde Nejat Temiz hep ilk 5’e girmistir.

Yasl niifus arttikca huzurevlerine daha ¢ok

thtiyacimiz olacak.

Burak IQ testinden yiiksek puan alarak zeki

oldugunu kanitladi.

Bugiinlerde hirsizlik olaylar: artti. Paramin

giivende olmasi i¢in onu bankaya yatirdim.

Aptal birisi olmadigim1 géstermek igin

Universite smavini kazanmaliyim.

Zengin bir ailenin ¢ocugu oldugu marka

giyinmesinden belli.
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Soru: Yargilarin dayandigi varsayimlari bulmakta zorlandiniz mi1? Hangi ifadelerde

daha ¢ok zorlandiniz?

Psikolojik damisman etkinligi uyguladiktan gizil varsayimlar1 ortaya
c¢ikarmanin bazen zor olabilecegini soyler. Bunun icin ifadelerin daha titiz bir
incelemeden gecirilmesi gerektigini soyler. Bunun en kolay yolunun biitiin halde
verilen ifadelerin parcalara ayrilmasi1 oldugunu belirterek etkinlikteki

ifadelerden birisi iizerinde bunu oérneklendirir:

Eger oOrtiilii bir varsayimi ortaya ¢ikarmak isterseniz size iletilen yargiyr parcalara
ayirm. Unutmayin ki varsayima dayanan ifadeler gercekte iki tane yargi barindirir.
Birincisi varsayimin gizli oldugu yargidir. Diger yargi bu varsayimdan elde edilen

¢ikarimdir. Bu ¢ikarim agiktir. Su 6rnege bakalim:

Yash niifus arttikca huzurevlerine daha ¢ok ihtiyacimiz olacak. Buradaki ¢ikarima
dayal1 yargi aciktir: Gelecekte huzurevlerine daha ¢ok ihtiyacimiz olacaktir.Gergekte
bu yargt ortiilii baska bir varsayima dayalidir. Bunu ortaya c¢ikarmak i¢in ifadeyi

parcalara ayiralim. Bunu da ifadeye bir takim sorular sorarak yapabiliriz:
Kimler huzur evlerine gider? Yaslhlar

Yaglhilarin hayatlarinin geri kalan kismini gegirebilecekleri huzuzrevinin disinda

bagka bir secenek var midir? Evet

Bu secenek ailesi olabilir mi? Evet

Giinlimiizde evlerinde ¢ocuklarinin/ailesinin baktig1 yaslilar var midir? Evet
Gelecekte de olabilir mi? Evet.

O zaman sen bu yargini gelecekte c¢ocuklarin, yaslandiginda anne-babalarina

bakmak istemeyecegi varsayimina dayandirryorsun.

Gortildigl gibi bir ifadeye /yargiya sorular sorarak ilk bakigta goriinmeyen bir

varsayimi ortaya ¢ikarmak miimkiindiir.

Psikolojik damisman varsayimlari tammmlamak icin “varsayimlari tamimlama
kontrol listesi”’ni grup iiyelerine dagitir. Bu kontrol listesindeki sorularin yargi
bildiren bir ifadenin varsayimlara mi, yoksa kanitlara m1 dayandigim ortaya
koymak i¢in bize rehberlik edebilecegini belirtir. Gruba bu kontrol listesini

dagittiktan sonra kontrol listesini kullanarak o6rnek bir uygulama yapar.

204



VARSAYIMLARI TANIMLAMA KONTROL LiSTESI

Ifade/Yarg/Cikarim:

Yargi/sonug/¢ikarim nedir?

Bu yargi bir olgu mu yoksa bir goriis mii?

Sonucun/¢ikarimin/yarginin basta tiirlii olmasi

mumkin mu?

Neyi dogru varsayarsaniz bu sonug/¢ikarim

degisir? Boyle varsaymak miimkiin mii?

Kaynak neyi dogru varsaydigi i¢in bu sonuca

ulagmis?

Kaynagin varsayimini desteklemeyen baska

goriigler/arastirmalar/sonuglar var mi1?

Kaynagin kullandig1 varsaymmin giicliiliik derecesi
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Simdi bu kontrol listesini kullanarak bir uygulama yapalim:

VARSAYIMLARI TANIMLAMA KONTROL LiSTESI

Ifade/Yargi/Cikarim: Matematik dersinden zayif not alan Burak’in zeki bir dgrenci

olmadigini anladim.

Yargi/sonug/¢ikarim nedir? Burak zeki degildir.

Bu yargi bir olgu mu yoksa bir goriis mii? | Gortis

Sonucun/¢ikarimin/yarginin basta tiirli Evet. Zekay1 gosteren baska yollar da
olmas1 miimkiin mii? vardir. Insanlar bulus yaparak, roman
yazarak vb. yollarla da zekalarini

yansitabilirler.

Neyi dogru varsayarsaniz bu Matematik dersinin zekay1 6lgmek icin

sonug/cikarim degisir? Boyle varsaymak | yeterli olmayabilecegini varsayarak.

miimkiin mii? Evet Miimkiin.

Kaynak neyi dogru varsaydigi i¢in bu Matematik dersinin zekay: dl¢tiigiinii
sonuca ulasmis? dogru varsaymis.

Kaynagin varsayimini desteklemeyen Evet var.

baska goriisler/aragtirmalar/sonuglar var

mi1?

Kaynagin kullandig1 varsayimin giigliilik | Zayif (x ) Orta( ) Giigli ( )

derecesi

Psikolojik damiyman ornek uygulamayi yaptiktan sonra yasamimizda sikhikla
varsayimlar1 kullandigimizi ve her konusmanin altinda yatan varsayimlari
incelememizin gerekli olmadigin1 hatirlatir. Bizim icin 6nemli olan yargilarda,
c¢ikarim ve Kkararlarda varsayimlar1 incelemenin gerekliligini belirtir. Bu

cercevede asagidaki aciklamalar: yapar:
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Glinlik konusmalarimizda sik sik varsayimlara dayali olarak konusuruz. Her
varsayimin tek tek bulunup c¢ikarilmasi gerekli degildir. Eger her varsayimimizi test
ettikten sonra karar verecek olsaydik iletisimlerimizde bir sonuca varmakta oldukga
zorlanirdik. Ornegin Ayse’ye: “Yarin saat 12°de okulda bulusalim” dedigimizde,
aslinda pek ¢ok varsayima dayali olarak bu s6zlesmeyi yapiyoruz. Ayse’nin soziinde
duracagini, Ayse’'nin yarin hastalanmayacagini ya da o6lmeyecegini, okulda bir

deprem olmayacagini vs.

Ama yine de bu varsayimlarin farkinda olmak bizi hayal kirikliklarindan korur ve

ozellikle onemli konularda bu varsayimlari test etme olanagi verir.

Psikolojik danisman oturumun bu béliimiinde grubun varsayimlar: tanimlama
becerilerini gelistirme amach olarak AKOYAKA Ormani’nda Neler Oldu?
Uygulamasina geger. Uygulamaya ge¢cmeden once ilk ii¢ boliimde olanlar1 gruba

kisaca hatirlatir.

Simdi Akoyaka Ormani’ndaki maceraya kaldigimiz yerden devam edelim.

AKOYAKA ORMANI’NDA NE OLDU?

IV. BOLUM: EVDEKI OLAYLARIN SIRRI COZULECEK Mi?

Bu béliimde her bir maddede bir yargiyla karsilasacaksiniz. Sizden bu
yargilarin altinda yatan varsayimlar1 bulmamazi istiyoruz. Maddede ifade edilen
yarginin altinda yattigim diisiindiigiiniiz varsayimin yanindaki paranteze D

isareti koyunuz.

Once ornegimizi inceleyelim:
Ahmet arkadaslarina séyle dedi: bu evde bir kadin yasiyor olamaz. Ciinkii evin
mutfagi ¢ok daginik.

Bu ifade de Ahmet evde bir kadin yasamadigini iddia ediyor. Bu iddiasint arkasinda
yvatan varsayim ise: “Hig¢bir kadin mutfagint daginik birakmaz” varsayimidir. Bu
varsayima dayalt olarak bu sonuca ulasmaktadir. Ahmet bazi kadinlarin daginik

olabilecegine ihtimal vermemektedir.

Siz de asagidaki boliimde ifade edilen diisiincelerin hangi varsayima dayandigini
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bulmaya ¢alisin.

*k*k

32. Ahmet ve arkadaslar evde neler oldugunu bulmaya kararliydi. Eldeki biitiin
ipuglarini masaya yatirdilar. Hepsini yeniden incelemek belki bir sonug¢

verebilirdi. Aralarinda konusmaya basladilar.

. Ahmet: Bu kitaplar kimin bilmiyorum. Ama bu kadar ¢ok kitabi olduguna gore

cok bilgili birisi olduguna eminim.

Ahmet bu sonuca ulastigina gore asagidakilerden hangisini pesinen dogru

varsayiyor?
Bir kisi kitap aldiysa onu okur. ( )
Kitaplar insanlara bilgi verir. ()

Sadece bilgili kisiler kitap alir. ()

. 2. Psikolog: Dikkat ettim, adam Hitler’in kitabim satir satir okumus. Nerdeyse

her ciimlenin altim ¢cizmis. Bu adam bir Hitler hayrani.

Psikolog, bu sonuca ulagtigina gore asagidakilerden hangisini pesinen dogru

varsayiyor?
Hitler hayranlar1 kitaplarin altin1 gizerek okur. ()
Bir kitab1 okumak demek o kitapta yazilan fikirleri de kabul etmek anlamina gelir.( )

Kitaplarin altin1 ¢izerek okuyanlar Hitler hayranlaridir. ( )

. 3. Ahmet: “Bence kii¢iik odada gordiigiimiiz not, bir cocuga ait. Ciinkii notta

imla hatalarn var.”

Ahmet, bu sonuca ulastigina gére asagidakilerden hangisini pesinen dogru

varsayryor?

Biiyiikler imla hatast yapmaz. ( )
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Bu not dikkatsiz bir sekilde yazilmis. ()

Bir kisinin yazis1 onun kag¢ yasinda oldugu hakkinda bize bilgi verir. ( )

. 4. Psikolog: VCD’de gordiigiimiiz kisilerin her ikisinin de Alman oldugu cok

acik. Ciinkii her ikisi de Almancayi ¢cok akici1 konusuyor.

Psikolog bu sonuca ulastigina gore asagidakilerden hangisini pesinen dogru

varsayiyor?
Bir kisi kendi dilinin disindaki bir dili akic1 konusamaz. ( )
Almanlar baska dil bilmez. ( )

Almanlar kendi dillerini ¢ok akici konusurlar. ( )

5.4 arkadas evde neler oldugunu anlamaya calisirken, gittikce yaklasan ayak
sesleri duydular. Hemen evden ¢ikip, arka bahcede bir yere saklandilar. Gelen

kigilerin yiizlerini tam se¢cemiyorlar ama seslerini duyabiliyorlardi.

. Ahmet: “Bu Kisilerin kotii niyetli olduklar1 belli. Baksamiza fisiltiyla

konusuyorlar.” dedi.

Ahmet bu sonuca ulastigina gore asagidakilerden hangisini pesinen dogru

varsayiyor?
Koti niyetli kisiler yliksek sesle konusmaz. ()
Iyi niyetli insanlar fisildayarak konusmaz. ( )

Sadece iyi niyetli insanlar yiiksek sesle konusur. ( )

. 6. Manav: Ben kotii niyetli olduklarim diisiinmiiyorum. Eger dyle olsalard:

boyle rahat goriinmezlerdi.

Manav bu sonuca ulastigina gore asagidakilerden hangisini pesinen dogru

varsayiyor?

Koti niyeti olan bir kisi mutlaka tedirgin goriiniir. ( )
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Iyi niyetli kisiler tedirgin olmaz. ( )

Koti niyetli bir kisi bunu belli etmeyebilir. ( )

7. Psikolog: iceride oturanlardan en az bir tanesi kadin. Baksamza iclerinden

biri pembe sapka takiyor.

Psikolog bu sonuca ulastigina géore asagidakilerden hangisini pesinen dogru

varsayiyor?
Erkekler sapka takmaz. ( )
Sadece kadinlar pembe renk sapka takar( )

Kadinlar pembeden baska bir renk sapka giymezler( )

. 8. Koruma gorevlisi: Siyah montlu adamin liderleri olduguna eminim. Ciinkii

€n az o konusuyor.

Koruma gorevlisi bu sonuca ulastigina gore asagidakilerden hangisini pesinen

dogru varsayryor?
Liderler az konusur. ( )
Liderler siyah rengi sever. ()

Cok konusan bir kisi iyi bir lider olamaz. ( )

. 9. Ahmet: Beyler, adamlar bir kutlama yapmaya hazirlamyor. Baksamiza

ortaya kocaman bir yas pasta getirdiler.

Ahmet bu sonuca ulastigina gore asagidakilerden hangisini pesinen dogru

varsayiyor?
Kutlamalar yas pasta yenilerek yapilir. ()
Yas pasta sadece kutlama merasimlerinde yenir. ()

Kuru pasta ile kutlama yapilmaz. ( )

. 10. Manav: Ben bir kutlama oldugunu diisiinmiiyorum. Eger dyle olsaydi,

miizik ve dans olurdu.

Manav bu sonuca ulastigina gore asagidakilerden hangisini pesinen dogru
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varsayiyor?
Miizik ve dans olmadan kutlama yapilamaz. ( )
Kutlamalarda yas pasta olmayabilir ama miizik mutlaka olur. ( )

Miizik, dans ve yasta pasta varsa orada kutlama var demektir. ( )

. 11. Koruma gorevlisi: Bence i¢eride birisi kesinlikle zor durumda. Aglama

seslerini duyuyor musunuz?

Koruma gorevlisi bu sonuca ulastigina gore asagidakilerden hangisini pesinen

dogru varsayiyor?
Insanlar ancak zor durumda kaldiklarinda aglar. ( )
Aglayan bir kisinin kutlamayla isi olmaz. ( )

Rahat bir durumda olan kisiler gézyaslarini belli etmez. ( )

. 12. Ahmet: Bence hemen gitmeliyiz. Eger bu icerideki Kisiler bizi fark ederlerse

bizi mutlaka oldiiriirler.

Ahmet bu sonuca ulastigina gore asagidakilerden hangisini pesinen dogru

varsayryor?
Tehlikeli durumlarda kagmak en iyi yoldur.
Icerideki kisiler tehlikeli kisilerdir.

Icerideki adamlarn silahlar1 var.

. 13. Psikolog: Eve girmenin bir yolunu bulmalyiz, dedi. Manav: Kapiy:1 ¢alip a¢
oldugumuzu soyleyelim. Boylelikle bir seyler ikram etmek icin bizi iceri

alacaklardir.

Manav bu sonuca ulastigina gére asagidakilerden hangisini pesinen dogru

varsayiyor?
Evdeki kisiler yardimsever insanlardir.
Yardim istemek eve girmenin en akillica yoludur.

Ag bir kisinin yemek istemesi ayip degildir.
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Psikolojik danisman AKOYAKA Ormani uygulamas1 hakkinda grupla konusur.
Sonra altinct oturumun kisa bir 6zetini yapar, ev Odevlerini de verdikten sonra

oturumu sonlandirir.

Ev Odevi: Kendinizle ilgili sikhkla kullandigimiz bir yargiy1 “varsayimlan
tammmlama kontrol listesi” ne yazimiz. Sonra bu yargimmin altinda yatan bir

varsayim olup olmadigimi kontrol listesini kullanarak bulmaya cahsiniz.

VARSAYIMLARI TANIMLAMA KONTROL LiSTESI

Ifade/Yargi/Cikarim:

Yargi/sonug/¢ikarim nedir?

Bu yargi bir olgu mu yoksa bir goriis mii?

Sonucun/¢ikarimin/yarginin basta tiirlii olmasi

miumkin mi?

Neyi dogru varsayarsaniz bu sonug¢/cikarim

degisir? Boyle varsaymak miimkiin mii?

Kaynak neyi dogru varsaydigi i¢in bu sonuca

ulagmig?

Kaynagin varsayimini desteklemeyen bagka

goriigler/arastirmalar/sonuglar var mi1?

Kaynagin kullandig1 varsayimin giicliiliik derecesi
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7. OTURUM: CIKARIMLARI DEGERLENDIRME
Amac: Cikarimlar degerlendirme becerisi kazandirabilmek

Hedef Davranislar:

1. Cikarmm kavraminin tanimini yapabilmek
2. Cikarimlarin dogruluk degerlerine derecelendirme yapabilmek
3. Veri-Baglam-Cikarim iliskisini kavrayabilmek.

Siire: 90 Dk.

Materyal: Ornek olay formu, “Kesinlikle-Muhtemelen” etkinlik formu, Samk-

Savci-Hakim Rol Oynama etkinlik formu, ¢cikarim degerlendirme formu

Yontem: Ornek olay, soru-cevap, grup tartismasi, rol oynama, bireysel calisma,

ahstirmalar

Siire¢: Psikolojik damisman bir onceki haftanin kisa bir ozetini yapar. Ev
odevleri iizerinde kisaca konusur. Sonra besinci oturumun konusuna gecer.
Cikarimlar hakkinda genel bir aciklamada bulunduktan sonra c¢ikarimlarin

dogruluk derecelerinin farkhilasabilecegini vurgular.

Cikarimlarin dogruluk giiclinii degerlendirebilmek elestirel diistinmenin 6nemli bir
bilesenidir. Elimizdeki kanitlardan yola ¢ikarak ya da akil yiiriitme yollarindan birini
kullanarak bir takim ¢ikarimlarda bulunuruz. Bu ¢ikarimlar her zaman i¢in “dogru”
ya da “yanlis” olarak simiflandirilmazlar. Bazen bir ¢ikarim dogru ve yanlis uglarinin
arasinda bir yerde bulunabilir. Bunun degerlendirebilmek, ayirt edebilmek saglikli

kararlar verebilmemize katki saglayacaktir.

Bir olaydan/durumdan/metinden yapilan g¢ikarimlart kesinlikle dogru, muhtemelen
dogru, yanlis ve muhtemelen yanlis seklinde bir degerlendirmeye tabi tutabiliriz. Bir
de baz1 c¢ikarimlarda bulunmak i¢in yeterli bilgiye, veriye sahip olmadigimiz
durumlar s6z konusudur. Bu tiir bir ¢ikarimi ise yetersiz veriyle yapilmis bir ¢ikarim

olarak degerlendirebiliriz.

Psikolojik damisman, yapilan bir ¢ikarimin dogruluk degerleri hakkinda bilgi

verdikten sonra bu bilgileri bir 6rnek iizerinden agiklar:

Simdi su 6rnegi inceleyelim:
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Sahinler ve Kaplanlar takimlari ilk kez karsi karsiya geliyordu. Stadyum tiklim
tiklimdi. Gazeteler bu magin dostluk mag1 oldugunu ve seyircilerin licretsiz olarak
stada alinacagini duyurmustu. Projektorler sahayi 151l 1511 yapmisti. Herkes heyecanla
magin baglamasini bekliyordu. Seyircilerin yaklasik 1/3’ii bayandi. Az sayida seyirci
cocugunu da maca getirmisti. Her iki takimin tribiinlerinde de mag¢ baglamadan 6nce
bir karnaval havast vardi. Mag¢ bittiginde Sahinler yenilmisti. Sahinler’in

triblinlerindeki karnaval havasi yerini hiizne birakmaisti.

Bu metinde yazilanlarin hepsini dogru kabul ettigimizde acaba hangi ¢ikarimlar

yapabiliriz? Asagidaki ¢ikarimlara bakalim:
1. Maga seyircilerin ilgisi biiytiktiir.
2. llginin sebebi magin iicretsiz olmasidir.
3. Mag bir futbol magidir.
4. Mag gece yaris1 oynanmaktadir.
5. Sahinler takiminin taraftarlari takimlarinin kaybettikleri puana tiziilmektedir.

Simdi her bir ¢ikarimi tek degerlendirelim. Birinci ¢ikarim kesinlikle dogrudur.
Ciinkii stadn tiklim tiklim oldugu belirtiliyor. Ikinci ¢ikarim muhtemelen dogrudur,
clinkii bir dostluk karsilasmasmin bu kadar yogun ilgi gormesi macin {icretsiz
olmasiyla ilgili olabilir. Ugiincii ¢ikarimi yapmak igin elimizde herhangi bir kanit ya
da veri yok. Dolayisiyla bu ¢ikarimin dogruluk ya da yanlighgmna iliskin bir sey
sOyleyemeyiz. Dordiincii ¢ikarim muhtemelen yanlistir. Cilinkii mag aksam oynaniyor
thtimalini sahanin projektorlerle aydinlatilmasindan ¢ikarmis olsak bile, maglarin
geceyarisi oynanmasi ¢ok goriilen bir sey degildir. Besinci ¢ikarimin ise kesinlikle
yanlis oldugunu sdyleyebiliriz. Ciinkii dostluk karsilagsmalar1 sonuglarinda takimlara

puan kazanmaz ya da kaybetmez.

Psikolojik danisman ornek iizerinden yaptig1 incelemeyi bitirdikten sonra gruba
bir érnek olay dagitir. Ornek olay1 dikkatlice okumalarim ister ve érnek olay
iizerinden yapilan ¢ikarimlarin dogruluk degerlerini bulmalar icin bir yonerge

Verir.
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Ornek olay: Buradan Ne Cikar?

Ahmet karli bir giin kig giinii okula gitmek igin evden ¢ikti. Aklinda diin aksam
babasiyla yaptig1 tartisma vardi. Hayatinda ilk kez ondan yiiksek iicretli bir sey
almasini istemigti. Bir motorsikleti olsun istiyordu. Babast “olmaz” demisti. “Beni
birazcik seviyor olsaydr “haywr” demezdi diye diigiindii. Bunu diistiniince hiiznii bir

kat daha artti. Kafasinda bu diisiincelerle derse girdi.

Bu 0Ornek olaya bakarak asagida yapilmis olan ¢ikarimlarin dogruluk dereceleri

hakkinda bir degerlendirme yapiniz.

Degerlendirmenizi yaparken su derecelendirme isaretlerini kullanabilirsiniz:
Dogru: D

Muhtemelen Dogru: MD

Yanlis: Y

Muhtemelen yanlhs: MY

Cikarimi yapmak i¢in yeterli veri yok: YV

Ahmet siki bir sekilde giyinmistir. (MD)

Ahmet lizgiindiir. (D)

Babas1 Ahmet’i sevmemektedir.(MY)

Ahmet ilk derse kendini verememistir. (MD)

Ahmet’in babasiyla yalniz yagamaktadir. (YV)

Ahmet hi¢ kimseden hicbir sey istemeyen
birisidir.(Y)

Ahmet ilkokul 4. Smifa gitmektedir.(MY)

Ik ders say1sal bir derstir. (YV)
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Psikolojik danigman etkinligi bitirdikten sonra, Ahmet’in “babam beni sevmiyor”
¢ikarimi icin neler sdyleyebilirsiniz? Sorusunu gruba yonelterek Ahmet’in burada
yaptig1 ¢ikarim hatasinin nedenleri lizerinde konusmalarini saglar. Daha sonra gruba

“Kesinlikle-Muhtemelen” isimli etkinligi dagitir.

Simdi arkadaglar “kesinlikle-muhtemelen” isimli bir etkinlik yapacagiz. Ben size
kisa bir olay verecegim sizin bu olaydan 5 farkli ¢ikarim yapmanizi isteyecegim.
Yaptigiiz c¢ikarimlarin her biri yukaridaki orneklerde oldugu gibi farkli dogruluk

degerlerini sahip olmali.

Etkinlik: “Kesinlikle-Muhtemelen”

Olay: Mustafa Cuma giinii okuldaki matematik dersine girememistir.

Cikarimlar Dogruluk Degerleri
1. Cikarim: D()MD() Y() MY() YV()
2. Cikarim: D()MD() Y() MY() YV()
3. Cikarim: D()MD() Y() MY() YV()
4. Cikarim: D()MD() Y() MY() YV()
5. Cikarim: D()MD() Y() MY() YV()

Psikolojik damisman grupla etkinlikten sonra yaptiklar1 ¢ikarimlar hakkinda
konusur. Sonra gruba giinliik yasammmizda yaptigimz ¢ikarimlarin dogruluk
degerleri hakkinda ne kadar diisiindiigiimiizii sorar. Kesinlikle yerine
muhtemelen dogru ya da yanhs sozciigiinii kullanmanin gereklilikleri hakkinda
konusur. “Kesinlikle dogru/yanhs” c¢ikarimimin m yoksa “Muhtemelen
dogru/yanhs” cikarimimin yapmanin mi daha zor ya da daha kolay oldugunu
sorar. Psikolojik damisman bu sorular ¢ercevesinde grupla konustuktan sonra

yeni bir etkinlik i¢in kii¢iik gruplar olusturur.
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ROL OYNAMA ETKINLIiGi: SANIK-SAVCI-HAKIM

Arkadaglar simdi yeni bir etkinlik yapacagiz. Her grupta ii¢ kisi var. Her grup
tiyesinin bu etkinlikte bir rolii var. Sanik basindan gecen olay1 anlatacak. Ama bu
olay tek ciimlelik ve yasadigi gercek bir bir olay olacak. Ornegin “Aksamiistii
kuruyemis almak i¢in Bakkal Necati abiye ugradim” gibi. Bunu sdyledikten sonra,
savciya 2 dakika siire verilecek ve savci bu siire icerisinde yapabildigi kadar ¢ikarim
yapacak. Savci c¢ikarimlarini bir kagit iizerine not alacak. Sonra bu ¢ikarimlarini
hakime verecek. Hakim c¢ikarimlarin  dogruluk degerlendirmelerini  besli
derecelendirmemizle derecelendirecek. Sanik, saver ¢ikarimlarini yaparken ve hakim
degerlendirmelerini yaparken hi¢ konugsmayacak. Hakim degerlendirmelerini
yaptiktan sonra degerlendirme kagidini tekrar saniga verecek ve sanik da ¢ikarim
degerlendirmeleri hakkinda hangilerinin dogru hangilerinin yanlis degerlendirildigini

ifade edecek.
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ROL OYNAMA ETKINLiGi: SANIK-SAVCI-HAKIM

Sanigin yasadigi olay:

Savcimin Cikarimlari

Hakimin degerlendirmeleri

Degerlendirmelerin saglamasi

1. Cikarim:

D()
Y()
MD( )
MY( )
YV()

Dogru ()
Yanlis ()

2. Cikarim:

D()
Y()
MD( )
MY( )
YV()

Dogru ()
Yanlis ()

3. Cikarim:

D()
Y()
MD( )

MY(')
YV( )

Dogru ()
Yanlis ()

4. Cikarim

D()
Y()
MD( )
MY( )
YV()

Dogru ()
Yanlis ()

5. Cikarim:

D()
Y()
MD( )
MY()
YV()

Dogru ()
Yanlis ()

Toplam Cikarim:

Toplam Degerlendirme:

Toplam Dogru:
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Psikolojik damisman etkinligi yaptiktan sonra grupla etkinlik hakkinda
konusur. Bu etkinligin, ¢ikarimlarimizin her zaman dogru olmayabilecegi
hakkinda bize fikir verdigini vurgular. Bir cikarim yaparken cok boyutlu
diisiinmemiz gerektigini ve muhtemel dogru ya da muhtemelen yanhs seklinde
derecelenebilecek ¢ikarimlara “kesinlikle” dogruymus gibi yaklasmamak

gerektigini tekrar hatirlatir.

Son olarak oturumun Kkisa bir 6zetini yapar ve bu haftanin ev 6devlerini vererek

oturumu sonlandirir.

Ev Odevi: Bu hafta yasadigimz bir olayr cikarim degerlendirme formuna
yazimiz. Sonra c¢ikarimlar boliimiine bu olaya iliskin yaptigimz cikarimlar
yaziniz. Cikarmmlarin karsilarina yaptigimz cikarimlarin dogruluk degerlerini
isaretleyiniz. Eger imkininiz varsa cikarimlarin ve dogruluk degerlerinizin

saglamasini yapinz.

Cikarim Degerlendirme Formu

Olay:
Cikarimlar Dogruluk Degerleri Saglama
1. Cikarim: D()MD() Y() D ()
MY () YV() Y ()
2. Cikarim: D()MD() Y() D ()
MY () YV() Y ()
3. Cikarim: D()MD() Y() D ()
MY () YV() Y ()
4. Cikarim: D()MD() Y() D ()
MY () YV() Y ()
5. Cikarim: D()MD() Y() D ()
MY () YV() Y ()
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8. OTURUM: ELESTIREL DINLEME, SORU SORMA ve ELESTIiREL
SOZCUK DAGARCIGI KULLANMA

Amaclar: Elestirel dinleme ve elestirel dinlemenin bilesenleri olan soru sorma

ve elestirel sozciik dagarcigi kullanma becerilerini gelistirebilmek
1. Dinleme ve elestirel dinleme arasinda ayrim yapabilmek
2. Elestirel dinlemenin 6zellikleri hakkinda bilgi verebilmekvermek
3. Elestirel dinlemenin bir bileseni olarak elestirel soru sorabilmek
4. Elestirel sozciik dagarcigi kullanabilmek

Siire: 90 Dk.

Materyal: Ornek olay formu, elestirel dinleme kontrol listesi, mesaji acik hale
getirme soru formu, kamtlar1 degerlendirme soru formu, cikarimlar
degerlendirme soru formu, kaynaklarin giivenirligini degerlendirme soru

formu, varsayimlari tanimlama soru formu
Yontem: Ornek olay, soru-cevap, grup tartismasi, rol oynama, alistirmalar
Siirec:

Psikolojik damisman bir onceki haftanin kisa bir ozetini yapar, bir onceki hafta
verilen ev oOdevleri hakkinda grupla konusur. Sonra yedinci oturumun

konusuna gecerek elestirel dinleme hakkinda su aciklamalar: yapar:

Elestiren diistinmenin onemli bilesenlerinden birisi de elestirel dinleme ve soru
sormadir. Bizler siirekli iletisim halindeyiz. Sadece digimizdaki insanlarla degil,

kendimizle de iletisim halindeyiz.

Her iletisimde bir kaynak, bir mesaj ve bir de alict vardir. Bazen de kaynak da, alici
da biz olabiliriz. Alic1 eger kendisine ulasan mesaji1 sorgulamaksizin kabul ederse
yanlig bir mesaja inanmis ve dolayisiyla yanlis tutum ve davramiglar gostermis

olacaktir.

Bunun i¢in bir iletisimde elestirel dinleme ve soru sorma becerisine sahip
olabilmeliyiz. Bu bizim iletilen mesaji daha agik hale getirmemizi ve bu mesajin

dogru ve gegerli bir mesaj olup olmadigin1 anlamamizi saglayacaktir.
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Elestirel dinlemenin amaci mesaji daha iyi anlamak, mesaj1 agik hale getirmek ve
iddialarin, one siiriilen tezlerin dogru, gecerli, tutarli, akla uygun, gilivenilir ve bir

kanita dayanip dayanmadigini test etmektir.
Psikolojik damisman bu kisa girisi yaptiktan sonra gruba su soruyu yoneltir:

Soru: Televizyon veya radyolarda dinlediginiz bir reklama inanip bir {iriin satin

aldiginiz ve memnun kalmadiginiz oldu mu?

Psikolojik damisman grubu cevaplarmmi dinler ve grubun verdigi cevaplar
hakkinda kisaca grupla konusur. Sonra giiniimiiziin bilgi kaynaklar1 hakkinda
kisa bir aciklama yaptiktan sonra elestirel dinleme kontrol listesini grup

iiyelerine dagitir.

Giiniimiizde pek ¢ok kaynaktan bilgi aliyoruz. Internet, TV, gazete vb. bilgi
kaynaklarindan faydalaniyoruz. Hemen her giin onlarca reklama ve iletiye maruz
kaliyoruz. Iletilen bu bilgilerin i¢indeki dogru ve yanlislar1 ayiklamak daha da énem

kazaniyor.

Elestirel dinleme mesajin mantik kurallar1 iginde analiz edilmesi anlamina

gelmektedir. Bunun i¢in agagidaki sorular1 kendimize sormaliy1z?

ELESTIREL DINLEME KONTROL LiSTESI

1. Elestirel dinleme i¢in ¢aba harciyor muyuz?

2. Kaynak (mesaji1 ileten, dinledigimiz kisi) bizi neye inandirmaya

calistyor?

3. Anlattig1 konu hakkinda uzman mi?

4. Anlattiklar tutarlt m1? Aktardig bilgiler arasinda bir ¢eliski var m1?

5. Onyargilarimizdan uzak dinliyor muyuz?

6. Aktardig bilgiler olgu mu, yoksa bir goriis mii?

7. Duygusal bir dil mi kullaniyor?

8. Kanitlar ¢arpitiyor mu?

9. Karsit goriislere yer veriyor mu?
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Psikolojik damisman elestirel dinleme kontrol listesinde yer alan maddeler
hakkinda kisa bir ag¢iklama yapar. Sonra gruba elestirel dinlemenin 6nemini
yansitan bir 6rnek olay okur. Ornek olay1 okuduktan sonra grupla birlikte

elestirel dinleme ¢ercevesinde ornek olayin incelemesini yapar
Ornek Olay: MOZART ETKIiSI

Degerli dinleyiciler dogdugumuzda beynimiz beyaz bir sayfa gibidir. Ne kadar iyi bir
egitim almigsak diisiinme becerilerimiz de o kadar gelisir. Herkesin bildigi gibi
beynimizin sadece %10’luk bir kismin1 kullantyoruz. Albert Enstein’in de dedigi gibi
“Eger beyinlerimizi tam kapasiteyle kullanabilmis olsaydik hepimiz bir dahi

olabilirdik. Oysa bunu yapmak icin elimizde bir firsat var.

Sizler i¢in pek ¢ok uzmanin bir araya gelerek hazirladigi bu CD’de yer alan klasik
miizikler egliginde hazirlanmis etkinler ¢ocuklarinizin beyin gelisimini hizlandirtyor.
Nature dergisinde yayinlanan bilimsel bir makale Mozart dinleyen ¢ocuklarin daha
zeki oldugunu kanitladi. Insanin beyninin en hizli gelistigi ¢ocukluk déneminde
cocugunuzun bu etkinliklerden ve bu bilimsel ¢alismadan yoksun kalmasi bu
etkinliklerle biiylimiis cocuklarla arasinda ileride kapatilamayacak farklar dogmasina

yol acabilir.
Bu konugmay birlikte inceleyelim.

1. Konusmacinin amaci nedir? Bize bir CD’yi satmak istiyor. (Aktardig

bilgilere inanmamiz ona fayda getiriyor)

2. “Herkesin bildigi gibi” ifadesi dinleyiciyi yonlendirmeyi amacliyor. Sanki bu
bilgi kanitlanmaya gerek duymayacak bir gercekmis izlenimi veriliyor. Bu
bilgi hangi kaynaga dayanmaktadir? Boyle bir bilimsel arastirma yapilmis

midir? Beynimizin %10’unu kullandigimiz bir efsanedir.

3. Albert Enstein gibi meshur ve giivenilir bir kisiye atifta bulunarak aktarilan
bilgilerin inandiriciligini arttirmak istiyor. Ancak Enstein bdyle bir sozii

sOylemis midir? Enstein’e ait boyle bir s6z bulunmamaktadir.

4. Konusmada karsit goriislere yer verilmiyor. Sadece ¢evrenin énemine vurgu
yapan bilim adamlarinin goriislerine yer veriliyor. Genetigin 6nemine vurgu

yapan goriislere yer verilmiyor.
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5. Tersi kanitlara yer verilmiyor. Nature dergisinde yayinlanan arastirma 17 yil
Oncesine dayanmaktadir. Bu arastirmadan sonra Mozart’in beyin gelisimine

etkisinin olmadigini gosteren baska aragtirmalar da yayinlandi.

6. Son ifade, sozii edilen CD’de yer alan etkinlikleri ve miizigi dinleyen
cocuklarin diger ¢ocuklara oranla beyin gelisiminde fark attig1 ve bu farkin
dinlemeyenler tarafindan kapatilamama ihtimali bir kanita dayanmuyor,

sadece konugmacinin goriisiinii yansitiyor.

7. Konusmaci duygusal bir dil kullaniyor. Bizim korku duygumuza hitap ediyor.

2

“Eger bu CD’yi almazsaniz ¢ok sey kaybedeceksiniz” mesaji vererek bizi

duygularimizin etkisi altinda birakmaya calisiyor.

Psikolojik damisman oOrnek olay incelemesini yaptiktan sonra projektor
araciligiyla perdeye bir video yansitir. Videoda bir bayan bitkisel bir agr1 kesici

iriniin tanittmm yapmaktadir.

Simdi bir video konugmasi gosterecegim. Sizden bu konusmay1 elestirel bir kulakla

dinlemenizi istiyorum.

Videoyu seyredildikten sonra Psikolojik damisman dinledikleri video
hakkindaki goriislerini sorar. Grupla video hakkinda tartisilir. Sonra elestirel

diisiinmenin onemli bir bileseni olan elestirel soru hakkinda gruba bilgi verir.

Elestirel dinleme becerileri elestirel sozciik dagarcigini kullanma ve elestirel soru

sorma becerilerini de gerektirmektedir.

Soru sormak 6zellikle aktarilan bilgi bizim i¢in belirsiz ise bizim i¢in 6nem kazanir.
Yine elestirel soru sorma aktarilan bilginin gecerli ve dogru bir bilgi olup olmadig

yoniinde de bize katki saglar.

Bir konusmada One siiriilen iddialarin giivenirligini ve gegerliligini test etmek ve
aktarilan mesaji daha agik ve anlasilir kilabilmek i¢in asagidaki sorulardan

faydalanabiliriz.
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Aktarilan bilgiyi Acik/Anlasihir Hale Getirmek I¢in Kullanilabilecek Soru
Formu

Biraz daha acabilir misiniz?

e Bir 6rnek verebilir misiniz?

e Soylemek istedigini seyi gosterebilir misiniz, somutlastirabilir misiniz?

e Dogru mu anliyorum, ...... m1 demek istediniz?

¢ Bu kelime/kavram tam olarak ne anlama geliyor? Bu kavrami nasil
tanimliyorsunuz? Bu kavramin yerine baska bir kelime/karvam kullanabilir
misiniz?

e Temel goriisliniiz nedir? Soylediklerinizin ana temasi nedir?

e Bu soylediginizi anlattiginiz konuyla nasil iliskilendiriyorsunuz?

Kanitlar1 Degerlendirmek/Argiimanlarin Giiciinii Test Etmek I¢in
Kullanilabilecek Soru Formu

e Busoylediginiz seyi destekleyen bir kanit var m1?

e Birkac kanit daha sunabilir misiniz?

e Peki, vurguladigimiz seyin tersini gosteren kanitlar var mi?

e Bu kanit vardiginiz sonucu tam olarak nasil destekliyor? Anlattiginiz konuyla
nasil bir iligkisi var?

e Bu sizin goriisiiniiz mii yoksa bir olguya m1 dayaniyor?

e Bu konuda farkl goriisler de var mi1?

e Bu celiskiyi nasil agikliyorsunuz?

e Tersini diislindiigiiniiz oldu mu? Tersini diisiiniirsek neler sdyleyebilirsiniz?
Soylediginizin aksini iddia eden su goriis/kanit i¢in neler diyebilirsiniz?

e  One siirdiigiiniiz kanit vardiginiz sonug igin yeterli midir?

e ... diyen bir kisiye ne sOyleyebilir siniz?

e Bu sonuca nasil bir diisiince bigimi ile vardiniz?
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Cikarimlar1 Degerlendiren I¢in Kullanilabilecek Soru Formu

e Bunu sdylemekle nasil bir ¢ikarimda bulunuyorsunuz?

e Bunu sdylerken soyle bir ¢ikarimda m1 bulunuyorsunuz?

e Bu bilgilerden bagka nasil bir ¢ikarimda bulunabiliriz?

e Bu ¢ikarim 6ne silirdiigliniiz knaitlardan/akil yiiriitmeden zorunlu olarak
yapilan bir ¢ikarim mi, yoksa ihtimalli bir ¢ikarim mi1?

Kaynaklan Giivenirligini Test Etmek I¢in Kullanilabilecek Soru Formu

e Aktardiginiz bu bilgi i¢in bir kaynak verebilir misiniz?

¢ Bu konuda ne kadar siiredir galisiyorsunuz, bu konuya iligkin bir egitim
aldiniz m1?

e Sizin ulastiginiz sonuglara ulasan baska uzmanlar var mi1?

e Bu bilgi/veri/kanit yeni bir bilgi/veri/kanit m1?

Varsayimlar1 Tanimlamak/Degerlendirmek i¢in Kullanilabilecek Soru Formu

e Ulastiginiz sonug bir gercege/olguya m1 dayaniyor, bir varsayima mi1?

e Diislinceniz/goriisiiniiz/ulastiginiz yargi su varsayima dayali goriiniiyor
yaniliyor muyum?

e Dayandiginiz varsayimin yanlis ¢ikma ihtimali nedir?

e Dayandiginiz varsayimin diginda bagka bir varsayim daha miimkiin miidiir?
Dayandiginiz varsayima disinda baska varsayimlari da hesaba katiyor
musunuz?

e Farkli bir varsayima dayandiginizda ayni sonuca ulagiyor musunuz?

e Suvarsayima dayanarak akil yiirlitiiyorsunuz, peki ni¢in su varsayima
dayanmiyorsunuz?
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Psikolojik danisman soru formlarin1 grup iiyelerine dagittiktan sonra grup iiyelerinin

bu sorular1 kullanmalarina firsat verecek bir rol oynama etkinligi uygular.
ROL OYNAMA: GAZETECILER OYUNU

Arkadaslar simdi sizinle bir oyun oynayacagiz. 3’er kisilik 5 kiigiik grup
olusturacagiz. 5 farkli soru grubumuz var. Her grup bu soru gruplarindan birisindeki
sorulart kullanmakla gorevli olacak. Ben Milli Egitim Bakan1 olacagim ve size bir
sunum yapacagim. Sizler gazetecisiniz. Once benim sunumumu dinleyip notlar
alacaksiniz ve elinizdeki formdan en uygun gordiigiiniiz sorulari benim sunumum

bitince bana soracaksiniz.
Psikolojik damisman bu agiklamayi yaptiktan sonra su sunumu yapar:

“Degerli basin mensuplart bugilin sizlere egitim sistemimize iliskin Onemli
aciklamalarda bulunacagim. Tirk egitim sisteminde devrim sayilabilecek bir
degisiklik yapiyoruz. Artik iniversitelere sinavsiz girilecek ve liseyi bitiren her
Ogrenci istedigi takdirde bir liniversiteye yerlesebilecek. Bu uygulama iilkemizdeki
yetismig insan gilicli sayisini arttiracak. Bugilin diinyanin gelismis iilkelerinde
tiniversitelere siavsiz girilebiliyor. Sinav artik 6grencileri se¢gmek i¢in ¢agdas bir
yontem olarak kabul goérmiiyor. Boylelikle 6grencilerimiz sinav kaygisi yagamayacak
ve derslerine daha 1y1 motive olabilecekler. Dolayisiyla bu uygulama
ogrencilerimizin liselerdeki bagarisini da arttiracak. Ayrica bundan 20 yi1l sonra biitiin

genclerimiz liniversite mezunu olacak ve is bulmalar1 kolaylasacak.”

Rol oynama etkinligi bittikten sonra psikolojik damsman elestirel sozcii
dagarcigi kullanmanin oOnemine deginir. Sonra elestirel diisiinme sozciik
dagarciginda sikhikla kullamlan baz sézciiklerin anlamlar1 hakkinda bilgi

Verir:

Elestirel diistinme becerilerine sahip olan bir kisinin siklikla kullanacagi 6nemli
sozclkler bulunmaktadir. Bu sozciikler bir bakima elestirel diisiinmenin iskeletini
olusturmaktadir. Asagida bu sociikler, anlamlar1 ve bu soézciiklerin elestirel

diisiinmeye sagladig katkilar soru formunda verilmistir.
Varsayim: Bu goriis, yargi hangi varsayima dayaniyor?
Cikarim: Bu kanitlar, bu onciiller nasil bir ¢gikarim yapmami sagliyor?

Sonuca varma: Elimdeki bu bilgiler ile nasil bir sonuca vartyorum?
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Olciitler: Bir goriisii, bir karar1, bir yargiyi, bir metni, bir konusmay1 degerlendirmek

icin hangi dlgiitleri kullantyorum?

Perspektif: Olaya/duruma/soruna hangi agidan yaklasiyorum? Baska bir pencereden

bakmak mumkiin mui?

Mliski: One siiriilen bu yargiyla onciiller iliskili mi? Benzerlikler ve farkliliklar

nelerdir?

Sorun: Bu konudaki sorun nedir? Bu sorun herkes i¢in sorun mu?
Anlamlandirma: Bu veriyi/olayr/durumu nasil anlamlandiriyorum?

Cift anlamhihik: Bu sozciik, bu kavram, bu ifade bagka hangi anlamlara geliyor?

Karsti koyma: Bu verinin/kanitin tersini gosteren kanitlar nelerdir? Bu

fikre/diisiinceye/varsayima/yargiya kars1 koymak miimkiin mii?

Destekleme: Bu sonucu destekliyor muyum? Bu sonucu hangi kanitlar, varsayimlar,

kaynaklar destekliyor?

Yanhlik: bu goriisii ifade ederken yanli davraniyor muyum? Karsimdaki kisi nesnel

ve obfektif olmaya ¢alistyor mu, yoksa yanli m1 davraniyor?

Kamit/Kamitlama: Bu yargi, diisince bir kanita dayaniyor mu? Bu yargi, sonug

kanitlanmis bir gercegi mi ifade ediyor? Yoksa sadece bir yorum mu?
Algilama: Bu sorun/durum/séz/olay farkli algilanmaya miisait mi?

Celiski: Yapilanlar ve sdylenenler arasinda bir tutarlilik s6z konusu mu? Diigiince ve

yargilar arasinda tutarlilik var mi1?

Yorumlama: Kanitlar1 dogru yorumluyor muyum? Bagka tiirli yorumlamak

mumkin mu?

Ayirt etme: Benzerlikler neler, farkliliklar neler? Iki sonug, diisiince, yarg:

arasindaki farki nasil ayirt edebilirim?

Psikolojik danigman elestirel diisiinme sozciik dagarcigi hakkinda bilgi verdikten
sonra yedinci oturumun kisa bir 6zetini yapar. Sonra ev 6devlerini vererek yedinci

oturumu sonlendirir.

Ev_Odevi: Elestirel diisiinme sézciik dagarcaigindaki sézciiklerin tamamim

kullanarak bir diyalog kaleme alimz. iki kisinin arasinda gecen konusmalarda
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bir Kkisi anlatan diger Kisi ise elestirel dinleyen Kisi olsun. Elestirel dinleyen
kisinin soru sorarken, yorum ve ac¢iklamalarda bulunurken elestirel sozciik

dagarcigim1 kullanmasi gerektigini unutmayiniz.
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9. OTURUM: KENDIi DUSUNCELERIMIZE ELESTIiREL YAKLASMANIN
ONUNDEKI ENGELLER

Amac¢: Kendi diisiincelerimize elestirel yaklasmanin oniindeki psikolojik

engelleri tanitmak

Hedef Davranislar:

1. Kendi diisiincelerimize elestirel yaklasmanin onemi hakkinda

farkindahk kazanabilmek
2. Kendini dogrulama etkisi hakkinda farkindalik kazanabilmek
3. Bulunabilirlik etkisi hakkinda farkindalik kazanabilmek
4. Hale etkisi hakkinda farkindahk kazanabilmek
Siire: 90 dk.

Materyal: Ornek olay formu, paralel ¢izgiler slayti, isim listesi ¢alisma formu,

beni ne etkiliyor etkinlik formu
Yontem: Ornek olay, soru-cevap, grup tartismasi, bireysel cahsma, ahstirmalar
Siirec:

Psikolojik danisman bir onceki haftanin kisa bir 6zetini yapar. Sonra onceki
haftanin ev 6devleriyle ilgili konustuktan sonra sekinci oturumun konusuna
gecer. Psikolojik damisman oturumun baslangicinda kendi diisiincelerimize
kars1 elestirel yaklasmanin onemine deginir. Bu cercevede su ac¢iklamalan

yapar:

Elestirel diisiinebilen kisiler sadece baskalarinin diisiincelerine degil, kendi
diisiincelerine de elestirel yaklasabilirler. Kendi diislincelerimize karsi elestirel
yaklasim, onyargilarimizin farkina varmak gibi dnemli bir katki saglayacaktir. Ayni
zamanda kisinin kendi disilincelerine kars1t elestirel yaklasimi kendi mantik
hatalarinin farkina varmasini saglayacak; yargi ve kararlarinin elestirel bir siizgegten

gegmesine ve boylelikle daha saglikli diisiinmeye katki getirecektir.

Ancak kendi diislincelerimize karsi elestirel yaklasmak bir baskasinin diisiincelerine
elestirel yaklagsmaktan daha zordur. Bunun en temel sebebi kendimize karsi ¢ogu

zaman farkinda olmadigimiz bir sekilde yanli davranmamizdir.
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Psikolojik damisman bu ac¢iklamalar1 yaptiktan kendimize Kkarsi elestirel

diisiinmenin oniindeki engeller hakkinda bilgi verir.

Kendimizem kars1 elestirel diistinmenin Oniinde bazi engeller bulunmaktadir. Bu
engelleri bilmek, tanimak kendimize karsi elestirel yaklasmamizi kolaylastiracaktir.
Bu etkenlerden ilki insan olmamizdan ve duyularimizin/algilarimizin bir takim
siirliliklarindan/yetersizliklerden ve  fizyolojik  zaaflarimizdan  kaynaklanan
etkenlerdir. Fiziksel zaaflarmmz diisiinme niteligimizi etkiler. Ornegin uykuluyken,
yorgun ya da stres altindayken saglikli diisiinemeyiz. Yine insan olmamizdan
kaynaklanan bazi algilama simirliliklart da s6z konusudur. Bazi gorsel ve isitsel
illiizyonlar yasariz. Ornegin bir bardagm icindeki kasig1 kirikmis gibi algilariz.
Bunlar her insanda goriilen sinirliliklardir. Ancak bu sinirliliklarin farkinda olmak,
acele karar vermemizi engeller ve saglikli bir sonuca varmak icin daha ¢ok caba

sarfetmemizi saglar.

Psikolojik damisman algilarimizin simirhbklart hakkinda gruba farkindahk

kazandirmak icin “Bu ¢izgiler paralel mi” etkinligini yapar.
Etkinlik: BU CIZGILER PARALEL Mi?

Katilimcilara bir birine paralel olan ama giderek birbirlerinin arasindaki mesafe

daraliyormus ya da genisliyormus seklinde goriilen bir resim gosterilir.

Psikolojik danigsman resmi gruba gosterdikten sonra asagidaki sorulari yoneltir:
e Buresimdeki ¢izgiler ilk bakista birbirine paralel gibi goriiniiyor mu?

e Neden boyle goriiniiyor?

230



e Paralel olup olmadigina karar vermek icin “bakmanin” disinda giivenilir

baska bir yol var midir?

Sorular grupla tartisildiktan sonra sadece gozleme dayanan baz bilgilerin bizi
yanlis sonuclara gotiirebilecegi, bu gozlemin baska yollarla da test edilmesi
gerektigi vurgulamir. Ardindan psikolojik danmisman Kkendimize elestirel
yaklasmayi engelleyen psikolojik faktorlerden bahseder. Bu cercevede asagidaki

aciklamalar1 yapar:

Elestirel diisinmenin Oniindeki 6nemli engellerden biri de psikolojik etkilerdir.
Icinde bulundugumuz duygusal durum ve gériislerimiz kendimizi ve ¢evremizi dogru
algilamamizi engelleyebilir. Bunlar icinden en 6nemli engellerden bazilar1 sunlardir:

Kendini dogrulama etkisi, bulunabilirlik etkisi, hale etkisi.

Kendini dogrulama etkisi elestirel diisiinme i¢in dnemli bir tehdittir. Cilinkii insanlar
sahip olduklar1 duygularin ve diisiincelerin dogru ¢ikmasini arzularlar. Sahip
olduklar1 yargilar/goriisleri dogrulayan verilere, bilgilere, kanitlara yogunlasirken
tersi bilgileri/verileri/kanitlar1 gérmezden gelebilirler. Bir diger ifadeyle insanlar
“kendi distlincelerinden/goriislerinden” yanadirlar. Bu yanlilik kendimizi ve

cevremizi degerlendirirken 6nemli hatalar yapmamiza neden olur.

Psikolojik damisman bu aciklamalar1 yaptiktan sonra “kendini dogrulama

etkisi”’ni yansitan bir 6rnek olay1 simfa okur.
Ornek Olay: BILGISAYAR ISTIYORUM

Semih babasindan bilgisayar almasini istiyordu. Uzun zamandan beri annesine bunu
sOyliityordu. Annesi raziydi ama babasini ikna etmesi gerekiyordu. Babasi “heniiz
zamani degil, once liseyi bitirsin” diyordu. Semih aksam eve gelince babasiyla
konusmaya karar verdi. Konuyu babasina acti. Babasi “Nigin bilgisayar almami
istiyorsun?” diye sordu. Semih, “baba biliyorsun bilgisayar insanoglunun kesfettigi
en faydali araglardan biri. Istedigim biitiin bilgilere bilgisayardan ulasabilirim.
Bilgisiyar alindiginda derslerim daha 1yi olacak. Ciinkii internette okulda
gordiigiimiiz derslere iliskin ¢ok fazla test ve soru var. Hatta anlayamadigim konular
olursa bunlari daha ayrintili anlatan siteler bile var. Ustelik bilgisayar1 olan
arkadaslar sinifta 6gretmenin sordugu sorulara daha iyi cevap veriyorlar. Ciinki

onlar aksamlar1 bu sorular1 bilgisayardan arastirabiliyorlar”
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Semih’in babasi dikkatle dinledikten sonra, “Tamam” dedi madem bu kadar faydali

yarin gidip alalim.

Aradan 5 ay gecti. Karneler alindi. Sonuglar hi¢ de Semih’in tahmin ettigi gibi

degildi. Notlar1 diigmiis karnesine ii¢ zayif getirmisti.

Psikolojik damisman ornek olay1 okuduktan sonra asagidaki sorular

cercevesinde grup iiyeleriyle 6rnek olay hakkinda tartisma yapar:
Sorular:

1. Semih bilgisayarin ders notlarmi arttiracagl yargisma nasil ulastyor? One

stirdligli argiimanlar dogru mu?

2. Semih bilgisayarin ders notlarina tam tersi etki yapabilecegini ni¢in

diisiinemiyor?

3. Semih’in bilgisayara iligskin duygular1 nedir, bu duygular onun karar siirecini

nasil etkiliyor?
4. Baba Semih’i elestirel dinliyor mu?

Bilgisayar istiyorum isimli 6rnek olaydan sonra psikolojik damisman bir etken
olan “bulunabilirlik etkisi” hakkinda bilgi verir. Ancak bu etkinin ne oldugu
aciklanmadan oOnce asagidaki isim listesi verilir ve ogrencilerden isimleri
okumasi istenir. Isimleri okuyup bitirdikten sonra isimlerin bulundugu sayfay
kapatmalan istenir. Sonra o6grencilere listede erkek isimlerinin mi yoksa kiz
isimlerinin mi daha fazla oldugunu tahmin etmeleri istenir. Gerg¢ekte her isi
cinsin isimleri de esittir. Ama 6grencilerin tamnms erkek isimlerinin zihinde
daha kolay kalmasindan dolayr “erkek isimlerinin daha fazla” oldugunu
soyleyecekleri varsayilir. Erkek isimlerinin daha fazla oldugunu soyleyenlerin
neden boyle soyledigi tartisildiktan sonra psikolojik damisman asagidaki

aciklamay1 yapar.
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iSiM LISTESI

Hakan Siikiir Peyami safa
Emine Titiz Lionel Messi
Ferit Giirlin Suzanna Postman
Kadir Inanir Adolf Hitler

Filiz Glimiig Azime Kiigiik
Sacide Bilir Feride Kaya
Burcu Demir Tarkan

Abraham Lincoln ~ Fatma Saglam

Acun Ilicali Hayriye Duman

Macide Sezgin

Orhan Pamuk

Feyza Isik

Fevzi Cakmak

Insanlar bazen bir durum/olay/problem ile karsilastiklarinda akillarina ilk gelen
bilgiyi/veriyi kullanma egilimindedirler. Karsilastiklar1 soruna iligkin kararlarim
verirken “repertuvarlarinda bulabildikleri bilgiyle” hareket etme egilimi gosterirler.

Bu da eksik bilgiyle karar vermelerine yol acar.

Kendimizle ilgili en sik tekrarladigimiz ve kendimizle ilgili en yeni bilgiler en
“bulunabilir” bilgilerdir. Ornegin kaza yapmus bir araba gordiigiimiizde bir miiddet
dikkatli araba kullaniriz. Bunun nedeni de bulunabilirlik etkisidir. Ciinkii zihnimizde

trafige iliskin en yeni/bulunabilir bilgiyle hareket ediyoruzdur.

Eger bir kisi kendisiyle ilgili siklikla olumsuz ifadeler kullaniyorsa kendisiyle ilgili
olumsuz yargilar daha “bulunabilir” olacaktir. Bu ise bizim kendimizi objektif bir

sekilde tanimlamamiz1 engelleyecektir.
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Psikolojik damisman “bulunabilirlik etkisi”’nden sonra, bir baska psikolojik

etken olan “hale etkisi” hakkinda asagidaki aciklamalarda bulunur.

Psikolojik engellerden bir baskasi ise “hale etkisi”dir. Hale etkisi, bir kisinin/bir

objenin diger 6zelliklerini 6ne ¢ikan etkisinin altinda kalarak yorumlamaktir.

Ornegin bir 6gretmen yazis1 giizel olan bir &grencinin sinav kigidini okurken
yazisinin giizel olmasinin etkisinde kalarak not verirken farkinda olmadan daha
yiiksek not verme egilimine girebilir. Ya da ¢ok giizel bir konusan bir kisinin

hitabetinin etkisinde kalarak dogru seyler s6yledigini de diisiinebiliriz.

.

Ornek Olay: KITAP DENEY]

Bir bilim adamimin aklina giizel bir fikir gelmisti. Nobel Edebiyat Odiillii yazar
Orhan Pamuk’un bir kitabin1 taninmamis bir isimle bir yaymevlerine gondermeyi
diistindii. Hi¢ taninmamus bir yazarin kitabin1 da Orhan Pamuk ismiyle aym
yayinevlerine gonderecekti. Dislindiigiinii yapti. Sonuglar carpiciydi. Gergekte
Orhan Pamuk’un olan kitab1 hi¢bir yaymmevi basmayi kabul etmemisti. Diger kitabi

ise gonderdigi yayimevlerinde ¥4’li basmay1 kabul etmisti.

Psikolojik danisman yukaridaki arastirmanin sonucu simifla birlikte tartisilir.
Hale etkisine siniftan ornekler bulmasi istenir. Grup tartismasindan sonra

psikolojik damisman asagidaki agiklamalari yaparak oturuma devam eder:

Bir kisinin belirli bir alanda uzman olmasi, otorite sahibi olmasi, becerikli olmasi
onun bagka alanlarda da yetkin bir kisi olacagi anlamina gelmez. Bazen isimler,
tinvanlar ve riitbeler {izerimizde hale etkisi yaratabilir. Bu etkinin altinda kalarak

kararlarimizi olusturursak bazen kaginilmaz olarak bazi hatalara diisebiliriz.

Psikolojik danmisman bu aciklamalar1 yaptiktan sonra grup iiyelerinin her ii¢

etkiyi bulmalarina firsat verecek bir “Beni Ne Etkiliyor?” etkinligini yapar.
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BENI NE ETKILIiYOR?

Olay

Kisi/Kisiler Hangi
Etkiyle Hareket ediyor?

Sizce Dogrusu

Ne Olmal?

Ahmet Bey bir bilgisayar sirketinin
personel miidiiriiydii. Is basvurusu icin
gelen Seval Hamim’la goriistiyordu. Seval
Hanim kendini ¢ok iyi ifade ediyor ve
cok akict konusuyordu. Ahmet Bey,
Seval hanimin konugmasinin akiciligin
etkisiyle onu ise almaya karar verdi.

Kendini Dogrulama ()
Bulunabilirlik Etkisi ()
Hale Etkisi ( )

Bir seminerde dgrenciler konugmacty1
dinliyorlardi. Konugsmaci seminerin bir
yerinde kendisinin “ODTU” mezunu
oldugunu soylediginde 6grenciler daha
dikkatle dinlemeye basladilar.

Kendini Dogrulama ()
Bulunabilirlik Etkisi ()
Hale Etkisi ( )

Annesi Iskogya’da okuyan oglunun Iskog
bir kizla evlenecegini duyunca “Iskoglar
cimridir, sakin ha” dedi.

Kendini Dogrulama ()
Bulunabilirlik Etkisi ()
Hale Etkisi ( )

Haluk Bey yeni ige alinan Necla
Hanim’m dogru bir tercih olmadigim
diisiinmektedir. Necla Hanim’1n isinde
basarili oldugunu diisiinen mesai
arkadaslarina Necla Hanim’1n yaptigi
hatalar1 aktaran 15 maddelik bir rapor
hazirlamustir.

Kendini Dogrulama ()
Bulunabilirlik Etkisi ()
Hale Etkisi ( )

Kus gribinin yaygin oldugu giinlerde
doktorlarin gelen her hastaya “kus gribi”
teshisi koymalarinda ¢arpici bir artis
olmustur.

Kendini Dogrulama ()
Bulunabilirlik Etkisi ()
Hale Etkisi ( )

Ferit basarisiz bir 6grenci olduguna
kanaat getirmisti. Okul donemiyle ilgili
bir soru sorulsa hep zayif aldig1 sinavlarn
anlatirdu.

Kendini Dogrulama ()
Bulunabilirlik Etkisi ()
Hale Etkisi ( )

X dershanesinin yoneticileri her
yilsonunda biiyiik bir afis hazirlatryor ve
listeye sadece tiniversite kazanan
Ogrencilerinin isimlerini yaziyordu.

Kendini Dogrulama ()
Bulunabilirlik Etkisi ()
Hale Etkisi ( )
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Psikolojik danisman yukaridaki etkinligi gerceklestirdikten sonra artik
oturumlarin sonuna gelindigini hatirlatir. Bir sonraki oturumun son oturum
olacagini soyler. Sonrasinda dokuzuncu oturumun Kkisa bir 6zetini yapar, ev

odevlerini vererek dokuzuncu oturumu sonlandirir.

Ev Odevi: Bu oturumda ele alinan iic etkiden birisi altinda kaldigimz oldu mu?
Boyle bir animiz1 kisa bir 6zet halinde yaziniz. Simdi olsaydinmiz nasil

davranirdimiz? Bu soruya da animizi anlattiktan sonra kisaca cevap veriniz.
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10. OTURUM: 12 KIZGIN ADAM FiLMi UZERINDEN ELESTIREL
DUSUNME BECERILERINE ILiSKiN GENEL BiR TEKRAR

Amag: Elestirel diisiinme becerilerinin genel bir tekrarimi1 yapmak.

Hedef Davranislar:

1. Elestirel diisiinmenin bilesenlerini toplu olarak hatirlayabilmek
2. Filmde yer alan elestirel diisiinmeye iliskin becerileri tanimlayabilmek

3. Filmde yer alan elestirel diisiinmenin Oniindeki engelleri

tammmlayabilmek

4. Elestirel diisiinmenin Kisilerde ve sonuclarda yarattigi1 degisim iizerinde

farkindalhik kazanabilmek
Siire: 120 dk.
Materyal: 12 Kizgin Adam filmi

Yontem: Film analizi

Siirec:

Psikolojik damisman ilk olarak bugiinkii oturumun son oturum oldugunu
hatirlatir. Diger oturumlardan farkh olarak, film izlenecegi i¢in son oturumun
120 dk. siirecegini belirtir. Bundan 6nceki dokuz oturumun kisa bir o6zetini
yapar. Oturumlarda grubun 6grendiklerine ve kazandiklarina vurgu yapar.
Son oturumda gruba bir film izletecegini soyler. Bu filmin oturumlar boyuncu
edindigimiz becerilerin kullanimina iliskin giizel bir 6rnekler sundugunu ifade
eder. Bu filmle yaklasik 2,5 ay boyunca 6grendiklerimizin genel bir tekrarini
yapacaklarim1 vurgular. Bu filmin senaryosunun benzeri bir olay yasayan
Reginald Rose tarafindan yazildigim vurguladiktan sonra film hakkinda kisa

bir bilgi vermek amaciyla asagidaki aciklamalar1 yapar:

12 Kizgin Adam filmi 1957 yapimi bir filmdir. Film, tiiriiniin en iyi ornekleri
arasinda gosterilmektedir. Elestirel diisiinebilen bir tek kisinin ¢evresindeki kisilerde
nasil ¢arpict bir de8isim meydana getirdigini konu alir. Film sadece senaryosuyla

degil, filmin ¢ekildigi mekan acisindan da oldukga ilgi ¢gekmistir.
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Biitiin bir film mahkemedeki jiiri odasinda ge¢mektedir. Filmde sadece karsilikli
diyaloglar vardir. Ama yonetmen bu diyaloglardan bir heyecan firtinasi olusturmay1

basarmustir.

Filmde 12 kisiden olusan jiiri, babasii 6ldiirmekle suclanan 18 yasindaki bir geng
hakkinda karar verecektir. Cocuk Amerika’da yasayan gO¢men bir azinliga
mensuptur. Sugun bolca islendigi kenar mahallelerde biiyiimiis ve daha 6nce de bazi
suclara kanigmistir. Savci idam talep etmektedir. Yargilamalar boyunca biitlin
deliller ¢ocugun aleyhine goriinmektedir. Avukat bile c¢ocugu yeterince
savunmamistir. Sonug¢ gayet agik gibidir. Mahkemedeki herkes ¢ocugun babasini

oldiirdiigline ikna olmustur.

Hakim jiiriyi odasina gondermeden once son sodzlerini sdyler: Cocuk cinayetten
sug¢lanmaktadir. Jiiri kararini oy birligiyle almak zorundadir. Eger jiirinin tamami
cocugu suclu bulursa cocuk elektrikli sandalyeye gidecektir. Ancak hakim son olarak
bir seyi hatirlatir. Eger kafanizda “makul bir siiphe” varsa ¢ocugun sugsuzluguna

hiikmediniz. Hakim son sozlerini de sdyledikten sonra jiiri odasina geger.

Oda kiiciik ve bunalticidir, hava nemlidir ve odada klima yoktur, fan
caligmamaktadir. Jiiriden 11 kisi ¢ocugun suclu olduguna inanmaktadir. Sadece bir
kisinin kafasinda “siiphe” ve aklinda sormak istedigi bazi sorular vardir. Savcinin
iddiasia ve karsisindaki 11 kizgin ve ¢ocugun sucglu olduguna inanmus 11 kisiyle
akil yiiritme, muhakeme, soru sorma, varsayimlar ve geliskilerle dolu zihinsel bir
maceraya ¢ikacaktir. Filmin sonunda ¢ocugun sug¢lu olduguna inanan 11 kisinin

diisiincesini elestirel diistinmenin araclarini kullanarak degistirebilecek midir?
Psikolojik danisman bu kisa agiklamay1 yaptiktan sonra gruba not kagitlar1 dagitir.

Filmi izlerken su sorular cergevesinde filmi izlemelerini sdyler. Filmi izledikten

sonra bu sorular ¢ercevesinde filmin grupla bir analizini yapacaklarini belirtir:

1. Cocugun sugsuz olabilecegini sdyleyen 8. Jiiri liyesi hangi elestirel diistinme

becerilerini kullanmaktadir?

2. Cocugun suclu oldugunu sdyleyen diger iiyeler hangi gerekcelerle cocugun
suclu olduguna karar vermislerdir. Mantikli gerekgeleri var midir? Kanitlara

dayanarak mi1 bu sonuca varmislardir?
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3. Diger 11 jiiri tiyesinin elestirel diisiinmesini engelleyen ne gibi faktorler

vardir?

4. Onyargi, varsaymm, diisiinme isteksizligi, bakis acis1, tek yonlii diisiinme,
acelecilik gibi elestirel diisiinme agisindan son derece Onemli olan
kavramlarin jiiri {yelerinin diislinme bi¢imlerini ve kararlari1 nasil

etkiledigine dikkat ediniz.

5. Elestirel diistinebilen bir tek kisinin diger 11 kiside nasil bir degisim
yarattigina dikkat ediniz.

Psikolojik danigman daha sonra filmin izlenmesine gecer. Film 95 dk. siirmektedir.
Filmin bitiminden sonra yukarida belirtilen sorular ve britik noktalar gercevesinde
grup tartismasin yapilir. Daha sonra psikolojik danigman oturumlara iliskin grup

tiyelerinden son sozlerini alir. Kendisi de son sdzlerini soyler:

10 hafta boyunca sizlerle ¢ok giizel ve ¢ok verimli oturumlar gergeklestirdik. Ben
sizlerle birlikte olmaktan c¢ok mutlu oldum. Bu programin sizlerin diistinme
becerilerinize, kisisel ve sosyal yasaminiza katki saglamasini temenni ediyorum.

Hepinize katilimlariniz i¢in ayr1 ayr1 tesekkiir ediyorum.

Psikolojik damisman son sozlerini de soyledikten oturumu sonlandirmadan énce
grup iiyelerinin ilk oturuma gelirken kendilerine yazdiklar1 mektubu onlara
geri verir. Bu mektupta kendilerini tamtmaktadirlar. Mektubu a¢cmalarini ve
kendileriyle ilgili yaptiklar1 tanimlamalar1 yeniden gozden gecirmelerini ister.
Isteyenlerin sonuclar1 grupla paylasabilecegini belirtir. Grupla paylasmak
isteye iiyelere soz verilir. Uyeler diisiincelerini acikladiktan sonra psikolojik

danisman tekrar grup iiyelerine tesekkiir eder ve program sonlandirir.

239



EK 2: DENEKLERIN PROGRAMA ILISKiN GORUSLERI
Denek 1

Bu programin benim ag¢imdan oldukc¢a yararli oldugunu diisiiniiyorum. Programin
icerigi ¢cok Onemli, alacagimiz kararlarda nasil diislinmemiz gerektigi gibi bir ¢ok
konu hakkinda gayet basarili bir bigcimde bilgilendirildigimizi diisiiniiyorum.
Ogrendiklerimin hayatimda bana bir¢ok art1 saglayacagindan eminim. Sonugcta
hayatimizda siirekli kararlar aliyoruz ve bu yargilarimizin ne kadar dogru oldugu,
karsimizdaki kisinin diiriistliigii, bize sundugu kanitlarin dogrulugu ¢ok 6nemli. Ve

aldigimiz kararlardan pisman olmamak adina iyi bir program oldu.
Denek 2

Yaklasik 10 haftadir katildigim elestirel diisiinme becerileri programi sayesinde, ilk
olarak bana elestirel diisiincenin hayatin her sathasinda var oldugunu anladim.
Hayatin her aninda varsayimlar, tiimdengelimler, tiimevarimlar vb. vardi. Bu
program sayesinde kendi yasantimda yer alan varsayimlar, tiimevarim ve
timdengelimleri, yaptigim genellemeleri vb. fark ettim. Bu anlarda edindigim

bilgileri kullanmaya ¢alistim ve etkisini de gordiigiimii sdyleyebilirim.

Programa katildiZim i¢in pisman degilim. Hatta bana yararli oldugunu

diisiindiiglimden dolay1 katilmakla 1yi ettigimi sdyleyebilirim.
Denek 3

Oturumlarda siire yetersizdi. Haftadaki  6grendiklerimi  6nceki haftada
iliskilendirmekte zorlandim. Yanliglarimin oldugunu fark ettim. Konusurken
ciimlelerimin celismemesi i¢in dikkat ettim. Insanlarin sdylediklerinin dogru mu,

yanlig m1 oldugunu, daha tarafsiz diisiinmeye basladim.
Denek 4

Hayatimda birgok yanlis karar aldigimi diisiinliyorum. Artik yargida bulunurken,
hangi kriterlere dikkat edecegimi Ogrendim. Disarilarda gordiiklerimin hepsinin
dogru olmadigini 6grendim. Bir olay oluyor ve arkadaslarim yapmadigina dair kanit

sunuyorlar. Bu kanitlarin ilgililigini, yeterliligini sorgulamaya basladim.

Denek 5
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Program benim ig¢in yararli oldu. Programdan 6grendigim seyleri gercek hayatta
aramaya bagsladim. Normalde dikkat etmedigim seylere daha cok dikkat etmeye
basladim. Mesela televizyonda izledigim reklamlarda elestirel sorular1 kendi
kendime sordum. Arkadaslarimin konustuklarini daha c¢ok siizdiim. Birine bir sz
verirken varsayimda bulundugumu fark etmeye basladim. Ama kararlar verirken
gelecegi biraz daha diistinmem gerekir. Diistinerek hareket etmeliyim. Ciimlelerimde

varsayim olup olmadigini diisiinmeye basladim.

Denek 6

Bu programda bence hepimiz olaylara daha farkli bakmak gerektigini 6grendik.
Faydali oldu fakat ¢ogu zaman sikictydi. Tiimevarim, tiimdengelim gibi yontemler
O0grendik. Hayatta faydali olacaktir. Hayattan Ornekler diisiiniildiigiinde
mantiksizliklarimizi fark etmemizi sagladi. Ani kararlar vermemizin yanlis oldugunu
gordiik. Bagkalarinin yargilarindan varsayimlar ¢ikarmayi 6grendik. Bence faydali
bir caligmaydi. Fakat bence yeterli degildi. Daha farkli bir program olabilirdi. Cogu

zaman sikici gecti.

Denek 7

Benim agimdan bulunmaz bir nimetti bu program. Artik olaylara daha objektif
bakabildigimi ya da bakmaya c¢alistigimi hissediyorum. Bizim dogru diye kabul
ettiklerimizin aslinda dogru olmadigini fark ettim. Cevreme daha farkli bakmaya
bagladim. Karsilastigim olaylara farkli ¢oziimler iretebiliyorum. Bir dersimizde
hocamiz 6rnek vermisti. “Yarin arkadasimla surada bulusacagim” tarzinda bir
ornekti. Farkettim ki hicbir sey goriindiigii gibi degil. Belki de oraya gitseydik
basimiza bir sey gelebilirdi ya da gitmeseydik farkli bir seyler olabilirdi. O karar
veriken misal arkadasimizla bir pastanede bulusmaya karar verdigimizde bizim
anlayamadigimiz ya da fark etmedigimiz o kadar gizli ayrintilar, varsayimlar varmis
ki, olaylar1 incelemeden yiizeysel degerlendirmenin yanlis oldugunu fark ettim.
Dogru diye kabul ettigimi kanilarin yanlis olma ihtimalini diistinmezdim. Dogruysa
dogru diye gegistirirdim. Programdan sonra fark ettim ki, dogru diye kabul ettiklerim
yanlis ¢ikti. So6zii fazla dolandirmadan programin benim i¢in ¢ok verimli gectigini

sOyleyebilirim.

Denek 8
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Bu program bana bir ¢ok sey dgretti diyebilirim. Ornek verecek olursam, insanlari ve
kendimi tanimanin, olaylar1 yorumlamanin, elestiri yaparken neler diisiinmem
gerekecegi hakkinda birka¢ fikir edinmis oldum. Bundan sonra hayatimda ¢ogu
yerde (her giin de diyebilirim) her alanda gerek toplumsal alanda, gerek kendi i¢
diinyamda olaylara bakis a¢cim degisti ve yorumlarken, gozlemlerken ve en 6nemlisi
karar verirken insanlarin en amacla, ne sebeple olayin i¢inde bulunacagi ve ne
yapacagini anlama, en azinda varsayimlarda bulunmam i¢in bana c¢ok biiyiik
yardimlarda bulundu bu program. Inaniyorum ki bundan sonra daha dogru ve

hayatim1 degistirecek, giizellestirecek kararlar verebilirim.
Denek 9

Program benim i¢in giizel gegti. Faydali bir programdi bence. Artik olaylar1 sik sik
olmasa da ¢ofu zaman elestirel diisiinmeye, kanit aramaya basladim. Bir olay
oldugunda iki tarafi da mantik bir sekilde dinlemeyi 6grendim. Program boyunca en
cok etkilendigim konu elestirel diisliniirken konusmaciya soracagimiz sorular
boliimiinden etkilendim. Somut olarak artik olaylara daha elestirel bakiyorum,

“Acaba?” diyorum.

Dis macunu reklamlarma silipheli yaklasiyorum, ya da bulasik makinesi tableti
reklamlarma. Internetten alis veris yapmay1 dogru bulmuyorum, sonugta iiriin hatali

ya da hasarli olabilir. Ya da insanlar1 kandirmak i¢in yapilmis bir iiriin olabilir.
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EK 3. OTOMATIK DUSUNCELER OLCEGi ORNEK SORULAR

OTOMATIK DUSUNCELER OLCEGI

Asagida Kkisilerin zaman zaman aklina gelen baz diisiinceler siralanmistir. Liitfen her
birini okuyarak, bu diisiincenin SON BIR HAFTA icinde akhmzdan ne kadar sikhkla
gectigini isaretleyiniz. Liitfen her bir maddeyi dikkatle okuyunuz ve maddelerin
yanindaki uygun sayiy1 asagidaki siklar1 dikkate alarak isaretleyiniz.

1.Hi¢ aklimdan gecmedi.
2.Ender olarak akhhmdan gecti.
3.Arada sirada aklimdan gecti.
4.S1k sik aklimdan gecti.

5. Hep aklimdan gecti.

Ne kadar aklimizdan gecti?

Hig Her zaman
1. Tiim diinya bana karsiymis gibi geliyor. (1) (2) (3) 4) (5)
2. Higbir ise yaramiyorum. (€)) (2) 3) 4) ®)
3. Neden hig basarili olamiyorum. (1) (2 (3) (4) (%)

O @ @ @ Q)

Q@ @ @ ()

Q. @ @ @ Q)

Q. @ @ @ ()

Q. @ @ @ ©)

Q@ @ @ )

10. Kendimi diis kirikligina ugrattim. (1) (2) (3) (4) (5)
11. Artik higbir seyin tadi kalmadi. (1) (2) (3) (4) (5)
12. Artik dayanamayacagim. (1) (2) (3) (4) (5)

Q@ @G @ ©)

Q. @ @ @ ©)

Q. @ @6 @ ©)

Q. @ @ @ Q)

17. Kendimden nefret ediyorum. (1) (2) (3) 4) (5)
18. Degersiz bir insanim. (1) (2) 3) 4) (5)
19. Keske birden yok olabilseydim. (1) (2) (3) (4) (5)

Q@ @ @ )

. @ @ @ Q)

. @ @ @ Q)

Q. @ @ @ Q)

O @ @G @ )

Q@ @B @ )

26. Bir seylerin degismesi gerek. €)) (2 (3) (4) ©)
27. Bende mutlaka bir bozukluk olmali. (1) (2) (3) 4) (5)

1) (2) () ®)
29. Higbir sey i¢in ugrasmaya degmez. (1) (2) (3) 4) 5)
30. Higbir seyi bitiremiyorum. (1) (2) (3) (4) (5)
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EK 4. OLCEK UYGULAMA iZiN DILEKCESI

T.C.
SAKARYA UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitiisii

Sayt  : B.30.2.SA17.0.43.72.02 Ouy-353 13 fe dit

Konu : Anket Uygulama

ILGILI MAKAMA

Enstitimiiz Egitimde Psikolojik Hizmetler Bilim Dal1 Doktora 6grencisi olan
Miicahit GULTEKIN Bursa Ili Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh liselerde uygulamak
iizere; “Otomatik Diisiinceler Olgegi ” ile ilgili anket formlari hazirlamistir.

Anket formlart Enstitiimiizce incelenmis olup, yasal gerekliligin ilgili okul
miidiirliiklerine ait olmasi ve derslerin aksatilmamasi kayd:r ile yapilmasi uygun
gorilmiistiir. .

Geregini bilgilerinize arz ve rica ederim.

Dog¢. Drismail GULEC
Enstitii Miidiirii

EKLER:
1-Anket Onay Formu (1 Sayfa)
2-Uygulanacak Anket (1 Sayfa)

Bagpmar Mah. Muammer Sencar Cad. No:23 54300 Hendek / SAKARYA
Telefon : (0 264) 614 24 54 Faks : (0 264) 614 24 50
e-posta : egitim@sakarya.cdu.tr  Elektronik AZ : www.sakarya.edu.tr
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EK 5. OLCEK UYGULAMA VALILIK iZNi

TG
~ BURSA VALILIGI
11 Milli Egitim Miidiirliigii

Sayr :B.08.4.MEM.0.16.20.02-605 / 4 ﬂ/ 02 Dcak 201
Konu : Arastirma Izni

VALILIK MAKAMINA

Ilgi  : M.E.B.na Bagli Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma ve Arastirma Destegine
Yonelik izin ve Uygulama Yonergesi

Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitimde Psikolojik Hizmetler Bilim
Dali Doktora Programi &grencilerinden Miicahit GULTEKIN’in “Elestirel Diisiinme
Becerileri Geligtirme Programinin Lise Ogrencilerinin Otomatik Diisiinceleri Uzerindeki
Etkisi” konulu tez ¢aligmasina veri toplamak amaciyla ¢alismasini Osmangazi ilgesindeki
Atatiirk Anadolu Lisesi ve Yildirim ilgesindeki Bursa Merkez Imam Hatip ve Anadolu imam
Hatip Lisesi’nde 9., 10. ve 11. siniflarda okuyan &grencilere uygulamak istedigi Sakarya
Universitesi Rektorliigii Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigi’niin 14 Aralik 2011 tarihli ve
044-353 sayil1 yazist ile bildirilmektedir.

Milli Egitim Bakanligina bagl her tiir ve her derecedeki okul ve kurumlarda yapilacak
lisans, yiiksek lisans, doktora veya doktora {istii arastirma-gelistirme c¢alismalari ile
Bakanligin destek verdigi arastirmalar kapsamindaki anket, uygulama, gozlem gibi
faaliyetler; bir ili kapsiyorsa izin bagvurularinin il Milli Egitim Miidiirligii’ne yapilacag ilgi
yonergede belirtildiginden Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitimde
Psikolojik Hizmetler Bilim Dali Doktora Programi 6grencilerinden Miicahit GULTEKIN’in
“Elestirel Diisiinme Becerileri Gelistirme Programmin Lise Ogrencilerinin Otomatik
Diisiinceleri Uzerindeki Etkisi” konulu tez galismas ile ilgili veri toplama araglarinmn, ilgi
Yonerge geregi ilimizde olusturulan “Arastirma Degerlendirme Komisyonu™ tarafindan
incelenerek degerlendirilmesi sonucunda, arastirma ile ilgili anketlerin okullardaki egitim
dgretim faaliyetleri aksatilmadan, miihiirlii ve imzali anketlerin asli okul miidiirliiklerince
goriilerek, goniilliilikk esast ve veli izni ile okul miidiirliiklerinin gézetim ve sorumlulugunda
[limiz Osmangazi ilgesindeki Atatiirk Anadolu Lisesi ve Yildirim ilgesindeki Bursa Merkez
Imam Hatip ve Anadolu Imam Hatip Lisesi’nde 9., 10. ve 11. siniflarda okuyan grencilere
ilgi Yonerge ger¢evesinde uygulanmasi Mudiirligtimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriildiigii takdirde geregini olurlariniza arg€

L gBiT]
A €8ITIM g,
g

Adres: Yeni Hikimet Konag! A-Blok

e - Pozian
3 Osmangazi / 16050 BURSA EGITIME DANISHA I, %Y
- Tel: (0 224)25670 00/116 Faks: (0 224)256 66 80 NI (4440632 &2
‘\“ “j Web: www.bursameb.gov.tr / www.arge16.com

o™

RATTI x -
Sube Midiirii: Osman BAT Ulusal Kalite Hareketi
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EK 7: OZGECMIS
Miicahit Giltekin

1971 yilinda Kiitahya’da dogdu. ilkokul, ortaokul ve liseyi bitirdikten sonra Uludag
Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik bdliimiinii kazandi. 2001 yilinda,
ayni Universite ve bolimde yiiksek lisansa basladi. Yiiksek lisansini, “Ergenlerde
Kontrol Alan1 Algis1” teziyle 2003 yilinda tamamladi. Daha sonra 2008 yilinda
Sakarya Universitesi’nde doktoraya basladi. Ozel dershane ve okullarda calist1. 3
dénem Uludag Universitesi Psikolojik Damigma ve Rehberlik béliimiinde, “Egitim
Psikolojisi”, “Sosyal Psikoloji” ve “Etkili Iletisim” derslerine girdi. Evli ve 1 ¢ocuk

babasi olan Miicahit Giiltekin Bursa’da ikamet etmektedir.

Mail: mgultekinl@hotmail.com
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