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ÖNSÖZ 

Toplumsal yaĢamın devamı ve insanların toplum içinde yaĢamını devam ettirebilmesi 

evlilik bağlarının kurulması ve sürdürülebilmesine bağlı olduğu düĢünülebilir. Evlilik 

iliĢkisinin kurulması ve sürdürülebilmesi toplumsal kurallara bağlı olduğu kadar 

bireylerin sahip oldukları kiĢilik özelliklerine ve özel yaĢam koĢullarına da bağlı 

olabilir. Günümüzde sürekli geliĢen ve değiĢen yaĢam koĢullarında evliliklerin ve 

iliĢkilerin gittikçe daha fazla zorlanmaya ve bozulmaya baĢladığı görülmektedir. 

Evlilik sürecinde eĢler arasında artan huzursuzluklar ve yaĢanan sorunlardan dolayı 

bazı evlilikler boĢanma ile sonlanabilmektedir. Evlilik iliĢkisinde yaĢanan sorunların 

büyük çoğunluğu cinsel paylaĢımlarla ilgili sorunlardan kaynaklanıyor olabilir. 

Bireylerin evlilik iliĢkisindeki cinsel paylaĢımlarından yeteri kadar doyum 

olamamaları ve mutlu olamamaları eĢler arasındaki yaĢanan birçok çatıĢmaya ve 

evlilik iliĢkilerindeki bağların kopmasına zemin hazırlayabilir. Cinsel iliĢkilerde 

yaĢanan bu hoĢnutsuzluğun evli bireylerde cinsel özgüven eksikliğinden ya da cinsel 

özgüvenin etkilediği diğer değiĢkenlerden kaynaklanıyor olabilir. Evli çiftlerin cinsel 

özgüven düzeylerinin arttırılabilmesi için öncelikli olarak cinsel özgüven eksikliğine 

neden olan faktörlerin araĢtırılıp ortadan kaldırılması faydalı olabilir. Bireylerin 

cinsel özgüven eksikliğine sebep olan faktörlerin farkında olmaları, hem eĢ seçimi 

sürecinde olan bireylerin eĢ seçiminde sağlıklı karar almalarına yardımcı olabilir hem 

de evli olan çiftlerin evlilik iliĢkisini olumsuz etkileyen çatıĢmaları çözmelerine katkı 

sağlayabilir.   

Evli kiĢilerin birbirlerinden farklı özelliklere sahip olmaları evlilik iliĢkisinde 

çatıĢmalara mutsuzluklara ve cinsel özgüven eksikliğine neden olabilir. Çünkü 

bireyler evlilik yaĢantısına farklı iliĢki tarzları, kiĢilik özellikleri, geçmiĢ deneyimler, 

etkileĢim özellikleri, cinsel özellikler, cinsel öz-yeterlik, cinsel utangaçlıkve diğer 

kiĢilik özellikleri, sosyo-kültürel özellikleri ve de öğrenme yaĢantılarıyla birlikte 

girmekte ve bu farklılıkların doğurduğu pek çok sorunla yüz yüze kalabilmektedir. 

Bu çalıĢma ile evli bireylerin cinsel özgüven düzeyleri ile cinsel öz yeterlik, evlilik 

yaĢam doyumu, cinsel utangaçlık ve demografik özellikleri (cinsiyet, evlenme 

biçimi, evlilik süresi, çocuk sayısı, ek iĢte çalıĢıp çalıĢmama, eğitim düzeyi) 

arasındaki iliĢkiler incelenmeye çalıĢılmıĢtır. AraĢtırma, evli bireylerin cinsel 

yaĢantıları açısından sağlıklı ve dengeli bir iliĢki sürdürebilmeleri, cinsel konularla 
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ilgili çatıĢmalarını yapıcı ve etkin olarak çözebilmeleri için gerekli olan Ģartların 

sağlanması konusunda bilgilendirilmesi açısından da önem taĢımaktadır.  

Bu araĢtırmanın planlanmasından raporlaĢtırılmasına kadar her aĢamada bana derin 

bilgi ve deneyimlerinden yararlanma fırsatı veren, doğru çalıĢma ile doğru ve 

güvenilir bilgiye ulaĢma yolunu bulmam konusunda bana yardımcı olan ve kendisi 

için önemli olduğumu hissettiren değerli sevgili hocam sayın Prof. Dr. Ersin 

ALTINTAġ‟a, Doç. Dr. Ahmet AKIN‟a ve Yrd. Doç. Dr. Mustafa ALTUN‟a 

katkılarından dolayı sonsuz teĢekkürlerimi sunarım. Ayrıca Lisans, Yüksek Lisans ve 

Doktora eğitimim boyunca, alanla ilgili yeterlilikleri ile mesleki geliĢimime, sıcak ve 

kabullenici tutumlarıyla da bireysel geliĢimime katkıda bulunan bütün hocalarıma 

sonsuz teĢekkürlerimi sunarım. 

Tezimin her aĢamasında bana destekçi olan, özellikle araĢtırmanın uygulama 

aĢamasında bana yardımcı olan ablam Elif Yılmaz‟a ve arkadaĢlarıma teĢekkür 

ederim. Yüksek lisans ve doktora eğitimim boyunca bana her konuda destekçi olan 

aileme ve özellikle sabırlı bir Ģekilde bana katlanan ablalarım Gönül ÖZSOY ve 

Müzeyyen UĞUR ile eĢlerine çok teĢekkür ederim. Ayrıca araĢtırma sürecinde 

duygusal açıdan desteğini esirgemeyen, ilgisiz kaldığım zamanlarda beni anlayıĢla 

karĢılayan kendisini çok sevdiğim eĢim Sema ÇELĠK‟e de çok teĢekkür ederim. 

 

Eyüp ÇELĠK 

Sakarya, 2012 
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ÖZET 

EVLĠ BĠREYLERĠN CĠNSEL ÖZGÜVEN DÜZEYLERĠ ĠLE CĠNSEL ÖZ-

YETERLĠK, EVLĠLĠK YAġAM DOYUMU VE CĠNSEL 

UTANGAÇLIKLARININ ĠNCELENMESĠ  

Eyüp Çelik 

Doktora Tezi, Eğitim Bilimleri Anabilim Dalı, Psikolojik DanıĢmanlık ve Rehberlik 

Bilim Dalı, Eğitimde Psikolojik Hizmetler Programı 

DanıĢman: Prof. Dr. Ersin ALTINTAġ 

ARALIK, 2012. 221 Sayfa 

Bu araĢtırmada, evli bireylerin cinsel özgüvenlerinin çeĢitli değiĢkenler açısından 

incelenmesi amaçlanmıĢtır. ÇalıĢmada, evli bireylerin cinsel özgüven düzeyleri, 

cinsel öz-yeterlik, evlilik yaĢam doyumu, cinsel utangaçlık ve demografik özellikleri 

(cinsiyet, evlenme biçimi, evlilik süresi, çocuk sayısı, ek iĢte çalıĢıp çalıĢmama, 

eğitim düzeyi, meslek türü, bir iĢte çalıĢıp çalıĢmama) açısından incelenmiĢtir. 

AraĢtırmanın çalıĢma grubu Ġstanbul‟da yaĢayan 336 evli bireyden oluĢmaktadır. 

Cinsel özgüven ile ilgili veriler “Cinsel Özgüven Ölçeği” (Çelik, 2012a), evlilik 

yaĢam doyumu değiĢkeni verileri “Evlilik YaĢam Doyumu Ölçeği” (Çelik, 2012b), 

cinsel utangaçlık ile ilgili veriler “Cinsel Öz-bilinç Ölçeği” (Çelik ve Çakmak, 2012) 

ve cinsel öz-yeterlik ile ilgili veriler “Cinsel Öz-yeterlik Ölçeği” (Çelik, 2012c) ile 

toplanmıĢtır. Demografik özelliklere (cinsiyet, evlenme biçimi, evlilik süresi, çocuk 

sayısı, ek iĢte çalıĢıp çalıĢmama, eğitim düzeyi, meslek türü, bir iĢte çalıĢıp 

çalıĢmama) iliĢkin verileri toplamak için ise “KiĢisel Bilgi Formu” kullanılmıĢtır. 

AraĢtırmada toplanan verilerin çözümlenmesi “LISREL8.51 for windows ve SPSS 

11.5 for windows” paket programıyla bilgisayar ortamında gerçekleĢtirilmiĢtir. 

Cinsel özgüveni yordayan değiĢkenlerin belirlenmesinde yapısal eĢitlik modeli 

(YEM) kullanılmıĢtır. Verilerin analizi sırasında, betimleyici istatistiklerin yanı sıra 

evli bireylerin çocuk sayısına göre cinsel özgüven düzeyinin farklılaĢıp 

farklılaĢmadığı Tek Yönlü Varyans analizi ile, eğitim düzeyine ve evlilik süresine 

göre cinsel özgüvenin farklılaĢıp farklılaĢmadığı ise Welch testi ile incelenmiĢ ve 
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sonuçta çıkan farklılığın hangi değiĢkenden kaynaklandığının tespiti ise Scheffe testi 

ve Tamhane‟s T2 testi ile yapılmıĢtır. Evlilik yaĢam doyumu, cinsel utangaçlık, 

evlenme biçimi, evlilik süresi ve çocuk sayısı ile cinsiyetin evli bireylerin cinsel 

özgüven düzeyi üzerindeki ortak etkisini incelemek için Ġki Yönlü Varyans analizi 

kullanılmıĢtır. Ayrıca cinsel öz-yeterlik, cinsiyet, ek iĢ, meslek türü, çalıĢma durumu 

değiĢkenleri açısından evli bireylerin cinsel özgüven düzeylerinin önemli bir biçimde 

farklılaĢıp farklılaĢmadığını incelemek için T-testi ile incelenmiĢtir. DeğiĢkenler 

arasındaki korelasyonları incelemek için Pearson Korelasyon Katsayısı 

kullanılmıĢtır. Etki büyüklüğünün belirlenmesi için de Eta Squared (µ²) değerleri 

dikkate alınmıĢtır. 

Yapısal eĢitlik modelinde cinsel utangaçlığın, cinsel öz-yeterliliğin cinsel özgüveni 

negatif bir Ģekilde etkilediği, evlilik yaĢam doyumunun ise cinsel özgüveni pozitif 

etkilediği ve cinsel utangaçlık, cinsel öz-yeterlik ve evlilik yaĢam doyumu 

değiĢkenlerinin cinsel özgüveni doğrudan etki ile yordadığı bulunmuĢtur. Ayrıca 

cinsel utangaçlık ve cinsel öz-yeterlik değiĢkenlerinin cinsel özgüveni evlilik yaĢam 

doyumu aracılığı ile dolaylı etki ile de yordadıkları sonucu elde edilmiĢtir. Evlilik 

yaĢam doyumu düzeyi yüksek olan bireylerin cinsel özgüven düzeylerinin daha 

yüksek olduğu, cinsel utangaçlık düzeyi ve cinsel öz-yeterlik düzeyi yüksek olan 

bireylerin ise cinsel özgüven düzeylerinin daha düĢük olduğu sonucu elde edilmiĢtir. 

AraĢtırma sonucunda erkeklerin kadınlardan, anlaĢarak evlenen bireylerin görücü 

usulü ile evlenenlerden, çalıĢan bireylerin çalıĢmayan bireylerden daha yüksek cinsel 

özgüven düzeyine sahip olduğu bulunmuĢtur. Evliliğin ilk yıllarında cinsel özgüven 

düzeyinin yüksek olduğu fakat evliliğin ilerleyen yıllarında cinsel özgüvenin düĢtüğü 

sonucu elde edilmiĢtir. Çocuğu olmayan evli bireylerin cinsel özgüven düzeylerinin 

çocuk olanlardan daha yüksek olduğu bulunmuĢtur. Öğretmenlerin, ek iĢte 

çalıĢanların ve eğitim düzeyi yüksek olanların cinsel özgüven düzeylerinin daha 

yüksek olduğu bulunmuĢtur. Evlilik yaĢam doyumu, cinsel utangaçlık, evlenme 

biçimi, evlilik süresi ve çocuk sayısı ile cinsiyetin evli bireylerin cinsel özgüven 

düzeyi üzerinde ortak etkisinin olmadığı bulunmuĢtur. 

Anahtar Kelimeler: Cinsel Özgüven, Evlilik YaĢam Doyumu, Cinsel Utangaçlık, 

Cinsel Öz-yeterlik 
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ABSTRACT 

AN INVESTIGATION OF SEXUAL SELF-EFFICACY, MARRIAGE LIFE 

SATISFACTION AND SEXUAL EMBARRASSMENT WITH SEXUAL SELF-

CONFIDENCES LEVELS OF MARRIED INDIVIDUALS 

Eyüp Çelik 

Doctoral Thesis, Department of Educational Sciences, Department of Psychological 

Counselling and Guidance, Psychological Services in Education Program 

Supervisor: Prof. Dr. Ersin ALTINTAġ 

December, 2012. 221 Pages 

The present study aimed to investigate the sexual self-confidences of married 

individuals through various variables. During the study, sexual self-confidence levels 

of married individuals were examined in terms of sexual self-efficacy, marriage life 

satisfaction, sexual embarrassment, and demographic characteristics (gender, style of 

marriage, duration of marriage, number of children, whether in extra job or not, 

educational level, type of profession, whether works or not). 

The sample of the present study included 336 married individuals living in Ġstanbul. 

Level of sexual self-confidence was assessed by using “Sexual Self-confidences 

Scale” (Çelik, 2012a), data related to the marriage life satisfaction variable were 

collected through “Married Life Satisfaction Scale” (Çelik, 2012b), data related to 

the sexual self-efficacy were assessed by using “Sexual Self-efficacy Scale” (Çelik, 

2012c), and the data corresponding to sexual embarrassment were collected by using 

“Sexual Self-consciousness Scale” (Çelik ve Çakmak, 2012). Finally, other 

characteristics (gender, style of marriage, duration of marriage, number of children, 

whether in extra job or not, educational level, type of profession, whether works or 

not) were assessed through “The Personal Information Questionnaire”, prepared by 

the author. 

The statistical analyses of the data collected through the assessment tools were 

conducted on the computer, by using “LISREL for Windows, version 8.51, and SPSS 

for Windows, version 11.5” package program. Structural equation model was used to 

determine of predictors variables to sexual self-confidence. During the data analyses, 

besides descriptive statistics, One-Way Analysis of Variance was conducted in order 

to determine whether sexual self-confidence differed according to number of 

children, Welch test was conducted in order to determine whether sexual self-
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confidence differed according to educational level and duration of marriage, and 

Scheffe test and Tamhane‟s T2 test were utilized in order to understand which 

variable played role in the resulted significant difference. Two-Way Analysis of 

Variance was conducted in order to examine combined effectson sexual self-

confidence levels of married individuals of sex with married life satisfaction, sexual 

embarrassment, style of marriage, duration of marriage, number of children. 

Moreover, whether the sexual self-confidence significantly differed in terms of 

sexual self-efficacy, gender, extra job, type of profession, whether works or not was 

examined via T-test. Furthermore, Pearson Product-Moment Correlation Coefficient 

was used in order to investigate the relationship between variables. Finally, effect 

size was determined via Eta Squared (µ²) values. 

In the structural equation model was found that sexual embarrassment, sexual self-

efficacy, and marriage life satisfaction variables were predicted with a direct effect of 

sexual self-confidence, and sexual embarrassment, sexual self-efficacy to affect 

sexual self-confidence in a negative way, and marriage life satisfaction to affect 

sexual self-confidence positive aspects. In addition, result of the study was obtained 

that sexual embarrassment and sexual self-efficacy variables predicted with a indirect 

effect to sexual self-confidence by means of, marriage life satisfaction. Ġndividuals 

who had high level of married life satisfaction reported higher sexual self-confidence 

level, whereas Individuals had high level of sexual embarrassment, and sexual self-

efficacy reported lower sexual self confidence level.  

Result of the study sexual self-confidence level is found higher for man than women, 

for individuals married with an agreement than married with arrangement, and for 

individuals have a job than not a job. Furthermore, the results indicated that as the 

duration of marriage increased, sexual self-confidence level tended to decrease. 

Sexualself-confidence levels of married individuals without children were found to 

behigher than marriedindividuals who have children. Sexual self-confidence level 

was found individuals who are teachers, worked inextra job and higher levels 

ofeducation. It is found that there wasn‟t any combined effecton sexual self-

confidence levels of married individuals of sex with married life satisfaction, sexual 

embarrassment, style of marriage, duration of marriage, number of children. 

Keyword: Sexual Self-confidence, Married Life Satisfaction, Sexual 

Embarrassment, Sexual Self-efficacy 
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BÖLÜM I 

GĠRĠġ 

 

Toplumun birey ve çeĢitli kurumlardan oluĢan örgütlenmiĢ bir sistemdir. Toplumdaki 

her kurum gibi aile de belli bir toplumsal düzenin bir parçasıdır. Toplumsal yaĢamda 

bazı değiĢim ve geliĢmeler olurken, ailelerin yapısı ve iĢleyiĢinde de bir takım 

değiĢim ve geliĢmeler olmaktadır. Bu değiĢimleri belirleyici etkenlerden biri 

toplumsal iliĢkilerin niteliğidir. Toplumsal iliĢkilerin niteliğini de aile içinde yetiĢen 

bireylerin sahip olduğu nitelikler ve bu bireylerin aile içinde kurmuĢ oldukları 

iliĢkilerin niteliği belirler; çünkü toplumdaki bireyler aile içinde geliĢimini sürdürür 

ve olgunlaĢırlar. Aile içinde bireyler kendilerini nasıl geliĢtirirlerse, toplumun 

geliĢmesine ya da gerilemesine katkıda bulunacak iliĢkileri de o biçimde kurmakta ve 

geliĢtirebilmektedir.  

Ailenin, toplumun düzeninin, sürekliliğinin ve kültürünün gelecek nesillere 

aktarılmasını sağlayan en önemli kurum olduğu belirtilmektedir (Ertuğrul, 2001; 

Yalom, 2006). Bu kurumun toplumsal açıdan çok çeĢitli iĢlevleri olabilir. Bu 

iĢlevlerin; üremek, ekonomik gereksinimleri karĢılamak, statü sağlamak, çocukların 

eğitimini planlamak, dini eğitimi vermek, boĢ zaman etkinliklerini gerçekleĢtirmek, 

aile üyelerinin birbirlerini korumalarını sağlamak, karĢılıklı sevgi ortamı yaratmak ve 

cinsel doyum sağlamak gibi iĢlevler olduğu belirtilmektedir (Özgüven, 2001‟den 

Akt. Yavuzer, 2004).      

Bireyin sosyalleĢmesini sağlamak da ailenin iĢlevlerinden biridir. Bireyin topluluk 

halinde yaĢama alıĢkanlığı ve iliĢki kurma becerisi önce aile içinde kazanılır ve 

geliĢtirilir. Ġnsanın kazandığı duygu, düĢünce, inanç ve davranıĢlarının kökleri aile 

kurumundadır. DeğiĢen sosyal ve kültürel Ģartlar içinde ailenin, hem bireyleri 
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sosyalleĢtirerek topluma kazandırdığı hem de nesillerin devamını sağladığı 

belirtilmektedir (Kuzgun, 2003; Nirun, 1994). 

Aile kurumunun iĢlevlerinden bir diğeri ise bireyin kimlik geliĢimine yardımcı 

olmasıdır. Bireyin, hem ev iĢini paylaĢtığı ve sosyalleĢtiği ailede, hem de ev dıĢında 

yer alan eğitim sürecinde, toplumsal iĢ bölümünde, pazar iliĢkilerinde, ayrıca politik 

iliĢkilerin yaĢandığı kamu alanında kazandığı becerilere ve kurallara göre kiĢiliğinin 

biçimlendiği belirtilmektedir. Öte yandan kadınların, erkeklerin, gençlerin ve 

çocukların aile içinde geliĢen kimlik örüntüsünün de ailedeki ve kamu alanındaki 

yaĢamın kaynağını teĢkil ettiği ifade edilmektedir; çünkü bireylerin karar ve 

tutumlarına göre katıldıkları kollektif çabaların, toplumsal değiĢmenin ve geliĢmenin 

koĢullarını hazırlamakta olduğu düĢünülmektedir (Berkem, 1993).  

Birey, aile içinde diğer insanlarla kurulan iliĢkiler sonucu aile yaĢamından doyum 

alabileceği iliĢki deneyimlerini yaĢayabilir. Bireyin kendi ailesi içinde diğer kiĢilik 

özelliklerinin geliĢtiği gibi cinsel özgüven, cinsel açıdan kendini açığa vurma, cinsel 

cesaret, cinsel farkındalık, cinsel utangaçlık, cinsel öz-yeterlilik gibi özelliklerin de 

geliĢmesi beklenir. Bu yüzden aile yapısı, bireyin gelecekte kendi kuracağı aile ve 

evlilik yaĢamından doyum sağlayabilmesine yönelik kiĢilik özelliklerini, olumlu 

alıĢkanlıklarını ve tutumlarını geliĢtirebileceği bir Ģekilde düzenlenmelidir. 

Sağlıklı ailelerde yetiĢkinler kendi özelliklerini korurlar, Ģefkatli, sempatik, sıcak ve 

sorumluluk sahibidirler. Yaratıcı, üretken, gerçekçidirler ve baĢarılarından dolayı 

kendilerinden hoĢnutturlar. Psikolojik olarak sağlıklı aile üyeleri özerk bir benlik 

geliĢtirirler ve ego sınırlarını geliĢtirme kapasitesine sahiptirler. Sağlıklı aile üyeleri 

birbirlerine karĢı dürüst, güvenilir ve sevgi ile yaklaĢırlar. BaĢkalarının özerkliğini 

bozmadan etkileĢim kurarlar ve böylece kendi problemlerini diğer aile üyelerine 

sıkıntı vermeden çözebilirler (Nazlı, 2001). 

Sonuç olarak, toplum ve bireyin var olabilmesi ve geliĢimini sürdürebilmesi için 

toplumun temelini oluĢturan, devamlılığını sağlayan ve geliĢmesine katkıda bulunan 

ailenin öncelikle sağlıklı olması gerekir. Böyle ailelerde sağlıklı, mutlu, toplum 

içindeki sosyal hayatında uyumlu ve mesleğinde baĢarılı bireyler yetiĢtirilebilir. 

Ayrıca, bireyler ailenin temel sosyal sistemi içinden geçerek toplumsal veya sosyal 

grup hayatına baĢlayabilirler.  
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Ġnsanların duygusal hayatlarının beslenmesi, terbiye edilmesi, kiĢilik özelliklerinin 

geliĢmesi ailede gerçekleĢtiği belirtilmektedir. Bireyin aile içinde geliĢtirdiği bu 

kiĢilik özellikleri toplum içinde gösterdiği mesleki ve diğer alanlardaki 

etkinliklerinde ortaya çıkabilir ve çevreyi etkileyebilir (Nirun, 1994). Böylece aile 

kurumu toplumun bünyesini ve karakterini belirleyen rolünü gerçekleĢtirebilir. 

Aile ve evlilik kavramları genel olarak değerlendirildiğinde her iki kavram 

birbirleriyle ilgili kavramlar olarak görülse bile birbirinden farklı özellikleri olan 

kavramlar olduğu görülmektedir. Yavuzer‟e (2004) göre aile bir grup ya da örgüt, 

evlilik ise karĢı cinsten iki kiĢinin birlikte yaĢamak, yaĢantılarını paylaĢmak, çocuk 

yapmak ve yetiĢtirmek gibi amaçlarla yaptıkları bir sözleĢmedir. Evlilik, 

kurumsallaĢmıĢ bir yol, bir iliĢkiler sistemi, kadınla erkeği karı-koca olarak birbirine 

bağlayan, doğacak çocuklara belli bir statü sağlayan ve toplumsal yönden üzerinde 

devletin kontrol, hak ve yetki iddiası bulunan yasal bir iliĢki biçimidir. 

Hocaoğulları‟na (2007) göre ise evliliğin bir ihtiyaç olduğu fakat ailenin ise evlilik 

sonucu gerçekleĢen bir kazanım olduğu belirtilmektedir. Aile kurmak, hayata yeni 

bir erkek veya kız çocuk dünyaya getirmek değil, bu çocuğa nasıl bir dünya 

bırakıldığı ile ilgilidir. Bu da evli çiftlerin sadece birbirlerine değil, topluma karĢı da 

sorumluluğunun olduğunu gösterir. Dolayısıyla evlilik bir yuva kurma, bir eĢleme, 

bir soy devamı ve karĢı cinsin varlığı ile karĢılayabileceğimiz ihtiyaçların giderilmesi 

için kurulan bir bağ olabilir. 

Evlilik, eĢ seçiminde ve iliĢkide özgürlüğün, cinsellikte eĢitlik ve yakın iliĢki gibi 

özelliklerin arandığı resmi, duygusal, davranıĢsal ve biyolojik yönleri olan bir sosyal 

sistemdir (KıĢlak, 1999). Günay‟a (2000) göre ise evlilik kavramı, iki farklı cinsten 

insanın kurumsal olarak birleĢmesinin yanı sıra, düĢüncelerinin, inançlarının, kültür 

seviyelerinin, görüĢlerinin, zeka ve akıllarının, yaĢam görüĢlerinin, beklentilerinin de 

birleĢmesini içerir. Dokur ve Profeta (2006) ise evliliği, iki yabancının bir araya 

gelerek kendilerini yeniden tanımladıkları ve karĢı cinsle kurdukları bu iliĢki ile 

güven ihtiyaçlarını karĢıladıkları bir süreç olarak ifade etmektedirler. Ayrıca kiĢinin 

bu iliĢki sürecinde sürekli baĢkalaĢtığını ve değiĢtiğini belirtmektedirler. Bu 

bağlamda bakıldığında, evlilik, iliĢki enstitüsü olarak görülebilir.  

Ġnsanlar evliliğe çeĢitli nedenlerle karar verebilmektedirler. Bu nedenlerden biri 

kadın ve erkeğin beraberliklerinin daha kabul gören ve toplum tarafından onaylanan 
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bir hale gelmesi için, iliĢkilerini evlilik kurallarıyla onaylatmalarıdır. Ayrıca, evliliği 

toplumsal yaĢamın bir gereği olarak düĢünerek, bu tür bir beraberliğin çok doğal ve 

gerekli olduğunu kabul ederek evlenenler de vardır. Bunun dıĢında baĢka nedenlerle 

evlenenlerin de olduğu belirtilmektedir. Bunlar: Yalnızlıktan kurtulmak, ekonomik 

ihtiyaçlarını karĢılamak, çocuk sahibi olabilmek, cinsel ihtiyaçlarını karĢılayabilmek 

gibi amaçlarına ulaĢmak için bireylerin evlilik iliĢkisini kurdukları belirtilmektedir 

(Crow, 1967; Çaplı, 1992). Evlilik iliĢkisi hangi amaçla ve nasıl kurulursa kurulsun 

sonuçta bireyin mutlu olabileceği, topluma sağlıklı, uyumlu ve faydalı bireyler 

yetiĢtirebileceği bir aile ortamının oluĢturulabileceği, baĢarılı bir evlilik iliĢkisinin 

sürdürülebileceği bir iliĢkinin kurulması oldukça önemlidir.  

BaĢarılı bir evliliğin kurulması ve sürdürülmesi de çeĢitli faktörlere bağlı olabilir. 

Sosyal ilgiler, kültürel alt yapı, inanç ve zihinsel özellikler açısından bireylerin 

benzer özelliklere sahip olması baĢarılı bir evlilik iliĢkisinin kurulması ve 

sürdürülmesi için gerekmektedir. Modern kültürlerde bunların yanında cinsel yaĢam 

ve romantik aĢkında baĢarılı evlilikte etkili olduğu belirtilmektedir. Duygusal faktör 

de eĢ seçiminde önemli olabilir; ama eĢlerin, evlilik iliĢkilerinin baĢarılı, sürekli ve 

uyumlu olabilmesinin evlilik sorumluluklarının yerine getirilmesiyle mümkün 

olabileceği belirtilmektedir. Ayrıca, bireylerin kendi ailelerindeki geçirmiĢ oldukları 

yaĢam deneyimleri ve geliĢtirdikleri davranıĢ örüntülerinin de onun eĢ seçimindeki 

tutumunu ve evlilik iliĢkisindeki baĢarılarını belirleyebilmektedir. Bu nedenle eĢ 

seçiminde benzer kiĢilik özelliklerine sahip olma, ekonomik statü ve sosyal sınıf 

etkili olmaktadır (Crow, 1967). 

Öte yandan evlilik yaĢamının baĢarılı olup olmaması, söz konusu evliliğin mevcut 

ölçütlere uygun olup olmamasıyla da ilgili olduğu belirtilmektedir. Bu ölçütler, 

ailenin, içinde oluĢup geliĢtiği kültüre, coğrafi özelliklere ve evlilik kurumu 

üyelerinin kiĢilik özelliklerine göre biçimlenmektedir. Bu yüzden evlilikte kesin bir 

baĢarı ölçütünün düĢünülemeyeceği de ileri sürülmektedir (Bilen, 1996‟dan Akt. 

Yavuzer, 2004). Özetle evlilik baĢarısının bireylerin, ailenin ve çevrenin sahip 

olduğu özelliklerine göre değiĢebilen göreceli bir yargı olduğu sonucuna ulaĢılabilir.   

Ġki insan birlikte olmaya baĢladıkları andan itibaren, daha önceki veya bireysel 

yaĢam biçimlerini değiĢtirmeye ve yeni etkileĢim biçimleri denemeye baĢlarlar. 

Ancak bunların “tutması” oranında, bir çift, iki kiĢilik bir psikolojik sistem oluĢturur 
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(Gülerce, 1996). Bradbury ve Karney‟e (2004) göre de eĢlerin evliliklerine 

getirdikleri bireysel güçlülükler ile evlenir evlenmez karĢılaĢtıkları stresli olaylar ve 

evlilikteki kiĢiler arası iliĢkinin niteliği, evlilik kalitesinin çizdiği yörüngeyi etkileme 

ihtimali olan faktörlerdir. 

Evlilik sürecinde bireylerin kendi üstlerine düĢen rolün gereklerini yerine getirirken 

bilincinde ve farkında olmadıkları duygu ve ihtiyaçları olabilir. KiĢinin geçmiĢ 

deneyimlerinden ve toplumsal yaĢamın oluĢturduğu bir yapıdan kaynaklanan bu 

duygu ve ihtiyaçlarını eĢine karĢı açık bir Ģekilde ifade edebilmesinde cinsel 

özgüvenin önemli rol oynayabileceği düĢünülebilir. Bu bağlamda eĢlerin evlilik 

iliĢkisinde yaĢadıkları bir olayın perde arkasında yer alan kendileriyle ilgili duygu ve 

düĢüncelerini karĢı tarafa dürüstçe anlatabilmelerinin iliĢkilerinin ahenk içerisinde 

devam etmesini sağlayabilir. 

AraĢtırmacılar evlilikle ilgili son zamanlarda yapılan çalıĢmaların daha çok boĢanma 

üzerinde yoğunlaĢtığını ve boĢanmanın evliliğin ilk yıllarında daha fazla 

gerçekleĢtiğini belirtmektedirler (Schramm, 2003). Alanyazın incelendiğinde 

boĢanmanın akademik ilerlemedeki olumsuzluklardan,  psikolojik uyumsuzluktan, 

benlik saygısı ve sosyal iliĢkilerden, kiĢilik özelliklerinden, iletiĢim tarzlarından, 

cinsel doyumsuzluktan, cinsel davranıĢ biçimlerinden ve bunların hepsinin neden 

olduğu evlilik yaĢamından doyum alamamaktan kaynaklandığı belirtilebilir. Bu 

nedenle de bu araĢtırmada evliliğin devamı ve eĢlerin mutlu bir evlilik yaĢantısı 

sürdürmelerinde önemli bir kiĢilik özelliği olan cinsel özgüven ve bununla iliĢkili 

olduğu düĢünülen faktörler araĢtırılmıĢtır.   

Ġnsan yaĢamının pek çok yönünü etkileyen evlilik, uyum sorunlarını, mutluluğu, 

sıkıntıları, sevinçleri ve üzüntüleri beraberinde getirse de insanların büyük bir 

çoğunluğu için ulaĢılması istenen bir amaçtır. YaĢamın her alanında farklı sorunlar 

yaĢayan birey, evlilik alanında da sorunlarla karĢılaĢabilmekte, bu sorunlarını 

çözmede farklı baĢa çıkma yöntemleri kullanabilmektedir. Kimi zaman bu 

sorunlardan dolayı ilgisini tamamen kendisine çevirmekte ve kendisini 

suçlamaktadır. Kimi zaman da çatıĢmaların artmasına sebep olacak davranıĢlar 

sergilemekte veya soruna ilgisiz kalmaktadır. Bu durum, evlilik iliĢkisinden doyum 

alamamaya neden olarak iliĢkinin bozulmasına ve boĢanmalara sebep olabilir. Bunun 



6 

 

temelde evli bireylerdeki cinsel özgüven eksikliğinden kaynaklanabileceği 

düĢünülebilir. 

Evlilik ile ilgili alanyazın incelendiğinde evlilik sürecinde eĢler arasındaki iliĢkinin 

niteliğini konu alan psikoloji alanındaki araĢtırmaların geç baĢladığı görülmektedir. 

Ġkili iliĢkiler özellikle 1970‟li yıllardan itibaren psikoloji araĢtırmalarının en önemli 

konularından biri olmuĢtur. Bu araĢtırmalar incelendiğinde, daha çok eĢlerin ev 

içinde paylaĢtıklarına ve iliĢkilerinde yaĢadıklarına odaklanıldığı görülmektedir. 

Bradbury ve Karney (2004) evlilik iliĢkisinin araĢtırılması ile ilgili olarak evliliklerin 

içine yerleĢtiği bağlamları ve ekolojik mekanlara dikkat çekerek; eĢlerin ve çiftin 

geliĢimsel dönemleri, durumları, olayları ve kronik koĢulları içeren bir bakıĢ açısı ile 

iliĢkilerin araĢtırılması gerektiğini savunmaktadır. Kabakçı ve diğerleri (1993)‟e göre 

ise evlilik iliĢkilerinin değerlendirilmesi, her iki eĢin kiĢilik özelliklerinin, eĢlerin 

birbirlerine karĢı tutumlarının ve eĢler arasındaki etkileĢimin araĢtırılmasını 

içermektedir.    

Yapılan araĢtırmalarda iliĢkilerle ilgili Ģu soruların cevaplarının arandığı 

görülmektedir: Olası bir iliĢkiyi eĢler için istenir yapan Ģey nedir? Bir iliĢki nasıl 

biçimlenir ve nasıl geliĢir? ĠliĢkiler nasıl korunur ya da sürdürülür, onları doyurucu 

ve kalıcı kılan Ģey nedir? ĠliĢkiler niçin ve nasıl çözülüp koparlar? ĠliĢkilerin 

bozulmasına tepkiler neler olabilir? (Hazan ve Shaver, 2000). Bu çerçevede, 

alanyazında cinsel doyumun, cinsel isteksizliğin, cinsel sorunların, cinsel iĢlev 

bozukluğunun, evlilik iliĢkisinde yaĢanan problemleri eĢlerin çözme yöntemlerinin, 

evlilik kalitesinin, evlilik doyumunun ve evlilik uyumunun araĢtırıldığı 

görülmektedir. Ancak cinsel özgüvenin evli bireylerin evlilik yaĢantılarını nasıl 

etkilediği ile ilgili araĢtırmaların olmadığı görülmektedir. Dolayısıyla bu araĢtırmada 

evlilik iliĢkisinin devamı ve bireylerin bu iliĢki sürecinde mutlu olabilmesi için 

önemli olan evli bireylerin cinsel özgüvenleri ve bununla iliĢkili olan faktörler 

araĢtırılmaktadır. Çünkü toplumun devamı, bireylerin ruh sağlığının iyi olabilmesi ve 

sağlıklı çocukların yetiĢtirilebilmesi için ailenin yapısı ve evlilik iliĢkilerinin 

devamının sağlanması gerekmektedir. Bu nedenle bireylerin evlilik iliĢkisinden 

aldıkları doyumu, cinsel doyumu, mutluluğu, iliĢkilerindeki baĢarılarını 

arttırabilecek, cinsel sorunların çözümünü kolaylaĢtırabilecek olan cinsel özgüven 

özelliklerinin araĢtırılmasının alana büyük katkılar sağlayabileceği düĢünülmektedir. 
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Bu yüzden bu araĢtırmada eĢlerin evlilik yaĢamından aldıkları mutluluğu arttırmaya 

yönelik yardım çalıĢmalarına katkı sağlayabilmek amacıyla eĢlerin cinsel özgüven 

özellikleri ve iliĢki olabilecek bazı faktörler belirlenmeye çalıĢılmaktadır. 

Toplumun varlığı ve insanların toplum içinde yaĢamını devam ettirebilmesi 

toplumun temel taĢı olan ailenin varlığına bağlıdır. Ailenin oluĢması ve varlığının 

devam ettirilmesi için de evlilik iliĢkisinin kurulması ve sürdürülmesi gerekmektedir. 

Ancak günümüz koĢullarında evlilikler ve iliĢkiler gittikçe daha fazla zorlanmaya ve 

bozulmaya baĢlamaktadır. Zaman içinde artan huzursuzluklar ve yaĢanan 

sorunlardan dolayı bazı evlilikler boĢanma ile sonlanmaktadır. Her ne kadar 

evliliklerde sorunların yaĢanması yeni bir olgu olmasa da değiĢen toplumsal yapı bu 

sorunlara çare aranmasını oldukça önemli hale getirmiĢtir. Evlilik içinde yaĢanan 

sorunların çoğunun cinsel sorunlardan kaynaklanabileceği de düĢünülebilir. 

Cinsel iliĢki ile ilgili problemlerin birçok sebebi ve boyutu vardır ve insanların yakın 

iliĢkilerini birçok yönden etkileyebilir. Cinsel içgüdü, yaĢam içgüdüleri arasında en 

önemli olanlarından biridir. Canlı varlıkların yaĢantılarını ve türlerini kuĢaktan 

kuĢağa nakletmesi açısından, bir bakıma evren yapısı içinde ölümsüz bir enerjidir. 

Cinsellik, sinirsel, fizyolojik, hormonal, psikolojik yönleriyle, insan cinsel yaĢamının 

topluluğunu ifade eden bir fonksiyondur (Poroy, 2000). Cinsellik, insanın 

varoluĢunun kaynağı ve doğumdan ölüme kadar yaĢamı içinde önemli yer tutan bir 

parçasıdır. Ġnsan, aktif bir biçimde cinsel iliĢki içinde olsun ya da olmasın, cinsellik 

günlük düĢünce ve duygularının bir parçasıdır. Rüyaların, hayallerin, korku ve 

kaygıların temelinde yer alan önemli etkenlerden biridir (ġentürk, 2006). 

Biyolojik açıdan, cinselliğin temel iĢlevi üremeyi sağlamak ve dolayısıyla insan 

neslinin devam etmesine imkan vermektir. Psikolojik düzeyde ise cinsellik, cinsel 

iliĢkiden haz alma, sevgi, sevme ve sevilme gibi bireyin temel ihtiyaçlarının 

doyurulmasını amaçlamakta, bunlarla iliĢkili olarak çeĢitli bireysel davranıĢları ve 

insan iliĢkilerini içermektedir. Toplumsal düzeyde ise cinsellik, insan yaĢamının pek 

çok yönü ile iliĢkilidir: Toplumun iĢleyiĢi, özelliği, değer yargıları, yasalar, sanat, 

tarih, cinslere verilen roller, üretim, eĢ seçme ve evlenme tercihleri gibi pek çok alan 

ile iliĢki içindedir (Özgüven, 1997).  
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Cinsel yönden sağlıklı kiĢinin ve toplumun özelliklerini TaĢçı (2001, s: 26-27) Ģu 

Ģekilde sıralamıĢtır; Sevme, sevgisini sunabilme ve sunulan sevgiyi algılayabilme 

kapasitesine sahiptir. Saygı, güven, hoĢgörü duygularına sahip olup, bunları davranıĢ 

haline getirmiĢtir. Kendine ve baĢkalarına olan sorumluluklarını bilir ve bunları 

yerine getirmeye gayret eder. Cinsel arzularını uygun tarzda gidermeyi ister ve 

gerektiği zaman cinsel arzularını baskılayabilirler. Kendi ve karĢı cinsin temel 

bedensel yapı ve özelliklerini bilir. Bu konularda yanlıĢ kanaatlere sahip değildir. 

Cinsellikle ilgili sorunlarını nasıl çözmesi gerektiğinin bilincindedir. Kendine ve 

yakınlarına yönelik cinsellikle ilgili tehlikeleri bilir ve bunları önlemek için tedbirler 

alır. Gençler, sağlıklı cinsel duygularla yetiĢmiĢtir. Enerjisini, cinsel tatmin arayıĢları 

yerine; geliĢmek, ilerlemek ve üretmek için harcar. Cinsel ihtiyaçları için ahlaki 

değerler hakimdir. Sevgi, saygı, hoĢgörü ortamıyla örülü kendilerine ve çocuklarına 

karĢı sorumluluklarını bilen, sağlıklı aile yapısı mevcuttur. 

Evliliğin, kadın ve erkek arasındaki iliĢkinin ekonomik, sosyal, cinsel ve yasal 

yönlerini içinde barındıran bir birliktelik olduğu belirtilmektedir (Kudiaki, 2002). 

Evlilikte cinselliğin temel fonksiyonunun, hazzın paylaĢılması, yakınlığın 

pekiĢtirilmesi ve derinleĢmesi, yaĢamın ve evliliğin güçlüklerine karĢı baĢ etmede 

gerilimi azaltması olduğu düĢünülmektedir. Cinsel iĢlevlerin sorunsuz olması 

durumunda, evliliğe olumlu katkısının olduğu ancak, cinsel iĢlevlerde sorun 

yaĢandığında bunun evlilik üzerinde oldukça güçlü ve olumsuz bir etkisinin 

bulunduğu, olumlu duyguları ve evlilik içerisindeki yakınlığı tükettiği öne 

sürülmektedir (McCarthy, 1997). 

Cinsellik ve cinsel iliĢki sonucu çoğalmanın insanların neden evlendikleri sorusunun 

ana yanıtlarından biri olabilir. Diğer taraftan evlilik sadece cinsel bir birliktelik 

olmamasına karĢın eĢlerin yaĢadıkları cinsel sorunlar nedeniyle boĢanmalarına yasal 

olarak izin verildiği görülmektedir. Dunn, Croft ve Hackett, (2000) cinsel 

problemlerin toplumun genelinde oldukça yaygın olarak görüldüğünü ve bunun 

kiĢilerin sosyal iĢlevleri, psikolojik durumları ve fiziksel sağlıkları ile iliĢkili 

olduğunu belirtmektedir. 

Bireylerin sorun olarak algıladığı pek çok yaĢantı, bilgisizlikten kaynaklanan 

çoğunlukla yardım alındığında çözümlenebilen durumlar olabilir. Bu bağlamda 

toplumda görülen cinsel sorunların, cinsel iĢlev bozukluğundan daha fazla yaygın 
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olabileceği düĢünülebilir. Bunun en önemli nedeni, ĢaĢırtıcı boyutlardaki cinsel 

bilgisizlik, daha da önemlisi yanlıĢ bilgilenme ve yanlıĢ inanıĢlar olabilir.  

EkĢi‟nin yürüttüğü bir araĢtırmada kadınların %20‟si, erkeklerin %29‟u evliliğin 

amacının cinsel gereksinimleri sağlamak olduğunu belirtmiĢlerdir (EkĢi, 2005). Aktif 

cinsel yaĢamları olmayan çiftlerin evlilik iliĢkilerinin mutsuz olduğu, boĢanma 

olasılıklarının yüksek olduğu ve paylaĢımlarının daha az olduğu belirtilmektedir 

(Donnelly, 1993). BoĢanmanın ve evlilikte yaĢanan sorunların fiziksel sağlık, 

mantıklı düĢünme, iĢ üretkenliği ve çocuklar üzerinde negatif etkileri ortaya 

çıkarabileceği düĢünülmektedir (Emery ve Coiro, 1995; Sandstrom, 2004).  

Evlilik iliĢkisinde yaĢanan problemlerin çözümünde kullanılan etkili tedavi 

yaklaĢımlarının baĢarısının bile, problemli çiftler üzerinde sınırlı olabileceği 

belirtilmektedir. Diğer taraftan evlilik sürecinde eĢlere sunulan danıĢmanlık hizmeti, 

genellikle çok önemli sorunlar yaĢandıktan sonra yapılmakta ve bundan dolayı 

sorunların çözüm süreci uzayabilmekte ve maddi manevi çeĢitli güçlüklerin ortaya 

çıkmasına sebep olmaktadır (Günay, 1995; Sullivan, Pasch ve Cornelius, 2004). Bu 

nedenle çiftlerin iliĢkilerinde önemli sorunlar ortaya çıkmadan önce, önleme 

giriĢimlerinin uygulanmasının daha iĢlevsel olabileceği düĢünülmektedir (Sullivan, 

Pasch ve Cornelius, 2004). 

Ġngiltere, Avustralya, Avusturya, Kanada, ABD‟de evliliğin baĢında olan çiftlere, 

uyumlu ve doyum sağlayan evlilik yaĢantısı amacıyla evlilik öncesi hazırlık 

programları ile önleyici giriĢimler uygulanmaktadır. Bu programlarda, evlilik 

iliĢkisini geliĢtirmek, ortaya çıkabilecek boĢanmayı önleyebilmek, ev içi Ģiddet ve 

çocuk suistimalini önlemek, böylece boĢanmalardaki azalmalarla tarafların zihinsel 

ve fiziksel sağlığını korumak amaçlanmaktadır (Stahmann, 2000). Türkiye‟de ise 

evlilik ve aile danıĢmanlığı alanının, evli bireylere bu hizmetin sunulabilmesi için 

yeterli düzeyde geliĢmediği görülmektedir. Bu konudaki akademik çalıĢmaların 

özellikle son yıllarda yapılmaya baĢlandığı görülmektedir. Evli bireylere ya da evlilik 

hazırlığı yapan bireylere bu hizmetlerin profesyonelce sunulabilmesi ve faydalı 

olunabilmesi için evlilik iliĢkisini etkileyebileceği düĢünülen evliliğin cinsel yönünü 

etkileyebilen cinsel özgüven gibi değiĢkenlerin araĢtırılmasının gerekli olduğu ve 

alana büyük katkılar sağlayabileceği düĢünülmektedir.  
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Evlilikte yaĢanan çoğu sorunların kaynağı evli bireylerin cinsel özgüven 

eksikliğinden dolayı yaĢadığı sorunların varlığı olabilir. Evlilik yaĢamından 

doyumun alınabilmesi için öncelikli olarak doyumsuzluğa neden olabilecek cinsel 

özgüven eksikliğinin araĢtırılıp ortadan kaldırılması gerekmektedir. Bireylerin cinsel 

özgüven eksikliğine sebep olabilecek faktörlerin farkında olmaları, hem eĢ seçimi 

sürecinde olan bireylerin eĢ seçiminde sağlıklı karar almalarına yardımcı olabilecek 

hem de evli olan çiftlerin evlilik iliĢkisini olumsuz etkileyen cinsel kökenli 

çatıĢmaları çözmelerine katkı sağlayacaktır.   

Evli kiĢilerin birbirlerinden farklı cinsel özgüven özelliklerine sahip olmaları evlilik 

iliĢkisinde çatıĢmalara ve bunların sonucunda da evlilik yaĢamında doyumsuzluğun 

yaĢanmasına neden olabilir. Çünkü bireyler evlilik yaĢantısına farklı cinsel özgüven 

düzeyleri, cinsel cesaret cinsel açıdan kendini açığa vurma, cinsel farkındalık, cinsel 

utangaçlık, cinsel öz yeterlilik, iliĢki ve etkileĢim özellikleri ve diğer kiĢilik 

özellikleri, sosyo-kültürel özellikleri ve de öğrenme yaĢantılarıyla birlikte girmekte 

ve bu farklılıkların doğurduğu pek çok sorunla yüz yüze kalabilirler. Bu nedenle bu 

araĢtırma, evli bireylerin cinsel yaĢantıları ile ilgili sağlıklı ve dengeli bir iliĢki 

sürdürebilmeleri, çatıĢmalarını yapıcı ve etkin olarak çözebilmeleri için gerekli olan 

Ģartların sağlanması konusunda bilgilendirilmesi açısından önem taĢımaktadır. 

 

1.1.YAPISAL EġĠTLĠK MODELĠNĠN GELĠġTĠRĠLMESĠ 

Bireysel ve toplumsal açıdan düĢünüldüğünde cinsellik ve cinsel ihtiyaçların hem 

toplumun kültürel özelliklerine hem de bireyin öznel yaĢantısına uygun bir Ģekilde 

karĢılanmasının bireyin hem ruhsal hem de biyolojik sağlığının sürdürülebilmesi 

açısından önemli olduğu düĢünülebilir. Cinsellik ve karĢı cinsle cinsel paylaĢımların 

gerçekleĢtirilebilmesi, bazı kiĢilik özelliklerine ve toplumsal kurallara uygun bir 

Ģekilde yaĢam koĢullarının oluĢturulabilmesine bağlı olabilir. Toplum ve insan 

sağlığı açısından düĢünüldüğünde, cinsel ihtiyaçların karĢılanabilmesi ve cinsel 

paylaĢımların sürekli ve düzenli bir Ģekilde gerçekleĢebilmesi evlilik iliĢkisinin 

kurulması ve sürdürülmesine bağlı olabilir. Hem evlilik içinde hem de evlilik dıĢı 

iliĢkilerde cinselliğin sağlıklı bir Ģekilde yaĢanabilmesi, bireylerin cinsel özgüven 

özelliklerine ve cinsel özgüvenlerini etkileyen diğer faktörlere bağlı olabileceği 
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düĢünülebilir. Bu nedenle bu araĢtırmada öncelikle cinsel özgüven ile onu 

etkileyebileceği düĢünülen evlilik yaĢam doyumu, cinsel utangaçlık ve cinsel öz-

yeterlik değiĢkenleri ele alınarak bir hipotez model oluĢturulmaya ve oluĢturulan bu 

modelin doğruluğu test edilmeye çalıĢılmıĢtır. 

Cinsel özgüven ile cinsel utangaçlık kavramları ele alınırken ve aralarındaki iliĢki 

değerlendirilirken özgüven ve utangaçlık kavramlarının ele alınmasının gerekir. 

Özgüvenin, kendimiz ve yeteneklerimiz hakkında pozitif ve gerçekçi bir anlayıĢa 

sahip olduğumuz anlamına geldiği belirtilmektedir. Diğer taraftan, özgüven 

eksikliğinin ise, kendinden Ģüphe duymak pasiflik, boyun eğme, aĢırı uyum 

gösterme, yalnızlık, eleĢtirilere karĢı hassas olma, güvensizlik, depresyon, aĢağılık 

duygusu ve sevilmediğini hissetme gibi kavramlarla tanımlandığı görülmektedir. 

Özgüveni düĢük kiĢilerin, kendilerini baĢarısız ve değersiz görebildiği; reddedilme 

korkusu ile sevgi alıĢveriĢine giremediği ifade edilmektedir (Kurtuldu, 2007). 

Özgüveni yüksek olan bireylerin ise genelde, kendilerine güvenen, baĢarma isteği 

olan, iyimser, zorluklardan yılmayan, yeni düĢüncelere ve deneyimlere açık ve 

araĢtırmacı, insan iliĢkilerinde rahat ve sevecen, sorumluluk yüklenen ve atılımcı bir 

kiĢilik özelliğine sahip oldukları belirtilmektedir. Kendilerini saygı ve kabul 

edilmeye değer, yararlı, önemli kiĢiler olarak algılama eğiliminde olabilecekleri ifade 

edilmektedir (Mağden ve Aksoy, 1993, s.136). Utangaç bireylerin ise, bütün 

deneyimlerinin olumsuz olacağı, dıĢlanacağı ve reddedileceği gibi sabit düĢüncelerle 

donatılmıĢ olabilecekleri belirtilmektedir (Kozanoğlu, 2006).  

Utangaç kiĢilerin kendileriyle ilgili endiĢe yaĢayabileceği ve kendileri hakkında 

olumsuz düĢüncelere sahip olabileceği düĢünülmektedir. Utangaç kiĢilerin sosyal 

ortamlardaki hoĢnutsuzluğu abartma eğiliminde olabileceği ve baĢkalarının göstermiĢ 

olduğu olumsuz tepkilerden kolaylıkla etkilenebileceği ifade edilmektedir. 

Kendileriyle ilgili olumsuz yargılar utangaç bireyin düĢük özsaygı geliĢtirmesine 

neden olabilir. Utangaç kiĢiler, sosyal ortamlarda kaygıdan ziyade biliĢsel anlamda 

bir rahatsızlık yaĢıyor olabilirler. Utangaçlıkla ilgili ciddi sorunu olan bireylerin, 

sosyal ortamlara katılmama eğilimi gösterebileceği, konuĢmakta zorlanabileceği ve 

diğer insanlara karĢı ilgisiz olabileceği belirtilmektedir. Bu da onların yalnızlığa 

itilmelerine ve kendilerini yalnız hissetmelerine neden olabilir (Henderson ve 

Zimbardo, 1988). 
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Utangaçlığın kronik ya da dönemsel olarak ve farklı düzeylerde ortaya çıkabileceği, 

özellikle de cinsel giriĢimlerde, mahrem konularda utangaçlığa sık olarak rastlandığı 

ifade edilmektedir (Zimbardo, 1986). Utanma duygusu kiĢilerin özgüvenini 

yitirmesine ve bunun sonucunda yaratıcılıktan uzaklaĢmasına, baĢarısızlığa, 

yeniliklerden korkmaya ve bu korkunun zamanla kiĢiliğe yerleĢmesine yol 

açabileceği ifade edilmektedir (Eunsen ve Henderson, 1987). 

Alanyazında cinsel utangaçlığın, cinsel konuları konuĢamamanın, cinsel açıdan 

kendini ifade edememenin çeĢitli cinsel bozukluklara sebep olabileceği ve bunların 

çoğunun çocukluk yıllarındaki geçirilen deneyimlerden ve bireyin yaĢadığı çevredeki 

cinselliğe yönelik geliĢtirilen olumsuz tutum ve inançlardan kaynaklanabileceği 

belirtilmektedir (Charlton, 2007; Storr, 1992). Bu çerçevede cinselliğin bastırılması 

ya da cinsellikle olumsuz tutumların varlığı bireylerde cinsel duyguların tamamen 

deneyime ve geliĢime açık olması yerine utanç ve yabancılaĢma duygularına 

dönüĢebileceği hatta bu duyguların bir Ģekilde önlenmeye çalıĢılıyor olabileceği 

düĢünülebilir. Bu durum bireylerin evlilik yaĢamının bir yönünü oluĢturan cinsel 

yaĢamlarında cinsel utangaçlığın olması eĢlerin evlilik iliĢkilerinin, cinsel 

iliĢkilerinin ve paylaĢımlarının olumsuz etkilenmesine sebep olabilir. Utangaçlık ve 

özgüven kavramları genel olarak değerlendirildiğinde utangaçlığın özgüveni negatif 

açıdan yordayabileceği düĢünülebilir. Bu bağlamda utangaçlığın bir alt boyutu 

olabileceği düĢünülen cinsel utangaçlığın, özgüvenin bir alt boyutu olabileceği 

düĢünülen cinsel özgüveni negatif bir Ģekilde yordayabileceği savunulabilir. 

Cinsel utangaçlık gibi cinsel öz-yeterlik de cinsel özgüveni yordayabilir. Ġnsanların 

farklı durumlardaki sergiledikleri davranıĢlarını öz-yeterlik inançlarının etkilediği 

gibi cinsellik alanındaki davranıĢlarını da cinsel öz-yeterlik inançları etkileyebilir. 

Bandura (1997)‟nin cinselliğin yönetilmesinde öz-yeterliğin önemli olduğunu 

savunduğu belirtilmektedir (Coulter, 2007). Cinsel öz-yeterliğin bireylerin bir cinsel 

bağlamda baĢarılı bir Ģekilde davranıĢlarını gerçekleĢtirme ve etkileyici tepkiler 

verme konusunda kendi yeteneklerine olan inancını ifade ettiği belirtilmektedir 

(Bailes, Creti, Fichten, Libman, Brender ve Amsel, 1998).  

Pozitif cinsel öz-yeterliğin hem kadın hem de erkeklerde daha iyi cinsel uyum ve 

cinsel aktivitelerin sıklığındaki artıĢ ile iliĢkili olduğu düĢünülmektedir (Creti ve 

Libman, 1989). Cinsellik hakkındaki pozitif ve negatif geribildirimlerin cinsel öz-
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yeterliği etkilediği belirtilmektedir (Bach, Brown ve Barlow, 1999; Palace, 1995). 

Alanyazında cinsel öz-yeterliğin genellikle güvenli cinsel iliĢki uygulamaları ile ilgili 

araĢtırmalarda ele alındığı görülmektedir (Basen-Engquist, 1992; Devieux ve 

diğerleri, 2002). Bu araĢtırmalarda genellikle düĢük cinsel öz-yeterliliğin riskli cinsel 

davranıĢların yordayıcısı olduğu belirtilmektedir (Basen-Engquist, 1992; Cohen ve 

Fromme, 2002; Dilorio, Dudley, Soet, Watkins ve Maibach, 2000; Wulfert ve Wan, 

1993). 

Olumlu cinsel öz-yeterliğin hem kadın hem de erkeklerde daha iyi cinsel uyumun ve 

cinsel iliĢki sıklığının arttırılmasıyla iliĢkili olduğu belirtilmektedir (Creti ve Libman, 

1989). Bazı araĢtırmacılar (Reissing, Laliberte ve Davis, 2005; Devieux ve diğerleri, 

2002) tarafından cinsel öz-yeterliğin güvenli cinsel iliĢkinin deneyimleĢmesine bağlı 

olduğu savunulmaktadır. Diğer taraftan düĢük cinsel öz-yeterliğe sahip olan 

bireylerin ise riskli cinsel iliĢki deneyimleri olduğu belirtilmektedir (Basen-Engquist, 

1992; Cohen ve Fromme, 2002; Dilorio, Dudley, Soet, Watkins ve Maibach, 2000; 

Wulfert ve Wan, 1993). Cinsel öz-yeterlik kavramı genel olarak değerlendirildiğinde 

cinsel özgüveni etkileyen önemli bir faktör olabilir. 

Öz-yeterliğin yüksek olmasının zamanla insanların zorlayıcı ortamlar seçmesine, 

çevrelerini araĢtırmasına ya da yeni çevreler yaratmasına olanak verdiği 

belirtilmektedir (Bandura, 1977 - 1994; Scholz, Dona, Sud ve Schwarzer, 2002). Öz 

yeterlilik düzeyi, harekete geçmek için güdüleri engelleyebilir ya da artırabilir. Öz 

yeterlilik yüksek olan bireyler daha karmaĢık ve riskli görevleri seçebilirler (Andrew 

ve Vialle, 1998). Bu çerçevede cinsel öz-yeterliği yüksek olan bireyler cinsel açıdan 

daha fazla riskli ve karmaĢık olan davranıĢları gerçekleĢtirmeye çalıĢacakları için 

baĢarısızlık ya da cinsel doyumsuzluk yaĢama ihtimalleri yüksek olabilir. Bu nedenle 

cinsel öz-yeterliği yüksek olan bireylerin cinsel özgüven düzeyleri düĢebilir. Diğer 

bir ifadeyle cinsel öz-yeterlik cinsel özgüveni negatif açıdan etkileyebilir. 

Bireyin sahip olduğu gerçek cinsel performansı ile idealindeki cinsel performansı 

arasında fark olması cinsel özgüvenin düĢmesine sebep olabilir. Cinsel öz-yeterliği 

yüksek olan bireyler kendilerinin olumlu ve olumsuz cinsel özelliklerinin daha fazla 

farkında olabilirler. Olumsuz cinsel özelliklerinin daha fazla farkında olunması cinsel 

özgüvenin negatif açıdan etkilenmesine sebep olabilir. Cinsel öz-yeterliği yüksek 

olan bireyler cinsel iliĢkilerinde çok aĢırı kontrolcü ve yönlendirici olmaya 
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çalıĢabilirler. Bu nedenle cinsel iliĢkilerinde rahat olamayabilirler, içlerinden geldiği 

gibi doğal davranıĢlar sergileyemiyor olabilirler. Bu durum onların yeterli cinsel 

doyum almalarını engelleyebilir ve cinsel özgüvenlerinin düĢük olduğunu 

algılamalarına sebep olabilir.  

Cinsel öz-yeterliği yüksek olan bireylerin kendileri, cinsel özellikleri ve cinsel 

iliĢkileri hakkında daha fazla bilgi sahibi olabilecekleri düĢünülebilir. Bu durum 

bazen bireylerde kaygıya ya da çeĢitli cinsel durumlardan kaçınmaya sebep olabilir. 

Bu nedenle cinsel özgüvenlerinin düĢük olduğunu algılayabilirler. Diğer taraftan 

cinsel öz-yeterliği düĢük olan bireylerin yüksek olanlara oranla cinsel yaĢantılarında 

daha fazla rahat hareket ediyor olabilirler. Çünkü öz-yeterlik düzeyleri düĢük olduğu 

için baĢarısızlık kaygısını daha az yaĢayabilirler. Bu bağlamda düĢünüldüğünde 

cinsel öz-yeterlik düzeyleri düĢük olan bireyler daha az baĢarısızlık kaygısı 

yaĢayacakları için cinsel özgüvenleri daha yüksek olabilir. Ayrıca bireyin cinsel öz-

yeterlilik algısı her ne kadar yüksek olsa bile cinsel açıdan hem fiziksek hem de 

ruhsal açıdan cinsel performansı düĢük olabilir. Bu durumda birey kendini cinsel 

performansı açısından değerlendirdiği için cinsel özgüveninin düĢük olduğunu 

algılayabilir. Özetle cinsel öz-yeterliğin cinsel özgüveni negatif bir Ģekilde 

yordayabileceği düĢünülmektedir.  

Cinsel özgüveni etkileyebileceği düĢünülen diğer bir kavram ise evlilik yaĢam 

doyumudur. Cinsel iliĢkinin sıklığının ve kalitesinin eĢlerin beklentilerine uygun 

olup olmaması, evlilik doyumunu yakından ilgilendiren faktörler arasında yer aldığı 

belirtilmektedir. Evlilik iliĢkisini doyumsuz algılayan bireylerin cinsel iliĢkiyi 

doyumsuz olarak algıladıkları, eĢlerin cinsel iliĢkiye isteksiz olması, cinsel 

beklentilerin eĢ tarafından yeterince karĢılanamaması gibi durumların ortaya 

çıkmasına sebep olabileceği düĢünülmektedir (Synder, 1997). Bu durum evlilik 

yaĢam doyumu yüksek olan bireylerin cinsel özgüven düzeylerinin de yüksek 

olmasına sebep olabilir. Diğer bir ifadeyle evlilik yaĢam doyumu cinsel özgüveni 

pozitif açıdan yordayabilir. 

Alanyazında doyum bir mutluluk düzeyi olarak tanımlanmaktadır (Collard, 2006). 

Evlilik ve aile ile ilgili alanyazında evlilik doyumu dolaylı olarak iliĢkilerde stresin 

olmadığı bir durum olarak tanımlanmaktadır (Bradbury ve diğerleri., 2000; Busby ve 

diğerleri., 1995; Kinnunen ve Feldt, 2004; Spanier, 1976). Evlilik doyumları yüksek 
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çiftlerin stres seviyelerinin düĢük, mutluluk düzeylerinin yüksek ve olumsuz yaĢam 

koĢullarına karĢı dayanıklılıklarının daha fazla olduğu ifade edilmektedir (Kirby, 

2005; Bradbury, Fincham, 2000). Evlilik yaĢam doyumu yüksek olan bireylerin 

evlilik iliĢkilerindeki stres seviyesinin düĢük, mutluluk düzeyinin yüksek olması 

cinsel iliĢkilerinde de baĢarılarının ve aldıkları doyumun yüksek olmasına sebep 

olabilir. Bu durumda cinsel özgüven düzeylerinin yükselmesine neden olabilir. 

Evlilik yaĢam doyumu yüksek olan bireylerin eĢlerine daha çok kabullenici ve cinsel 

açıdan istekli tutum ve davranıĢlar sergileyebilir. Bu durum eĢlerin cinsel 

yaĢantılarını ve cinsel iliĢki performanslarını olumlu yönde etkileyebilir. Diğer 

taraftan evlilik yaĢam doyumu düĢük olan evli bireyler ise eĢlerine karĢı cinsel 

açıdan reddedici tutum ve davranıĢlar sergileme ihtimalleri yüksek olacağından 

evlilik iliĢkisindeki cinsel paylaĢımları olumsuz etkilenebilir. Ayrıca evlilik yaĢam 

doyumunu olumsuz yönde etkileyebileceği düĢünülen evli eĢler arasındaki yaĢanan 

çatıĢmaların bir kısmı cinsel iliĢkileri üzerinde yaĢanabilir. Bu çatıĢmalar ve diğer 

olumsuz faktörlerden dolayı evlilik yaĢam doyumu düĢük olan bireyler eĢleriyle 

cinsel iliĢkiye girmekten kaçınabilirler ve cinsel yaĢantıları ile ilgili anlaĢmazlıkların 

bir kısmı zaman içinde çözülemez bir hal alabilir. Bu bağlamda evlilik yaĢam 

doyumu ve bunu belirleyen faktörler cinsel özgüveni yordayabilir. 

EĢlerin birbirlerine yönelik sergiledikleri davranıĢları nasıl ise cinsel iliĢki sırasında 

da o Ģekilde davrandıkları belirtilmektedir (Dokur ve Profeta, 2006). Bu bağlamda 

evlilik yaĢam doyumu yüksek olan bireylerin evlilik iliĢkisinde birbirlerine olumlu 

ve güzel davranıĢlar sergileyebilirler. Bu davranıĢlar zaman içinde alıĢkanlık haline 

gelebilir, hatta kiĢiliğin bir parçası olabilir. Cinsel iliĢkilerde de farkında olunmadan 

alıĢkın olunan bu davranıĢ tarzının sergilenmesi evlilik yaĢam doyumunun etkisiyle 

cinsel özgüveni arttırabilir.  

Evlilik yaĢam doyumu, cinsel utangaçlık, cinsel öz-yeterlik genel olarak 

değerlendirildiğinde bu değiĢkenlerin her birinin cinsel özgüveni doğrudan 

yordayabileceği düĢünülebilir. Ayrıca evlilik yaĢam doyumu cinsel öz-yeterlik ve 

cinsel utangaçlığın cinsel özgüveni yordamasında aracı bir etkiye de sahip olabilir; 

çünkü genel olarak değerlendirildiğinde cinsel utangaçlığı ve cinsel öz-yeterliği 

gösteren davranıĢ ve tutumların, evlilik yaĢam doyumunu belirleyen kiĢisel ve 

iliĢkisel nitelikleri etkileyebileceği sonucu çıkarılabilir. Bu nedenle bu araĢtırmada 
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oluĢturulan Yapısal EĢitlik Modelinde evlilik yaĢam doyumunun, cinsel utangaçlığın 

ve cinsel öz-yeterliğin cinsel özgüveni doğrudan yordayabileceğine yönelik 

araĢtırmanın hipotez modeli geliĢtirilmeye çalıĢılmıĢtır. Ayrıca ilk defa bu 

araĢtırmada geliĢtirilmeye çalıĢan modelde cinsel utangaçlık ile cinsel öz-yeterliğin 

cinsel özgüveni evlilik yaĢam doyumu aracılığı ile yordayabileceğine iliĢkin 

hipotezlere de yer verilmiĢtir. AraĢtırmada Yapısal EĢitlik Modeli için geliĢtirilen 

hipotez model ġekil 1.‟de sunulmuĢtur. 

 

 

ġekil 1. Hipotez Model 
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1.2.PROBLEM CÜMLESĠ 

Bu araĢtırmada, evli bireylerin cinsel özgüven düzeyleri, cinsel öz-yeterlik,evlilik 

yaĢam doyumu, cinsel utangaçlık ve demografik özellikleri (cinsiyet, evlenme 

biçimi, evlilik süresi, çocuk sayısı, ek iĢte çalıĢıp çalıĢmama, eğitim düzeyi, meslek 

türü, bir iĢte çalıĢıp çalıĢmama) açısından incelenmesi amaçlanmıĢtır.  

1.3.ALT PROBLEMLER 

AraĢtırmanın temel amacı kapsamında ele alınan değiĢkenlere göre belirlenen alt 

amaçlar baĢlıklar halinde aĢağıda verilmiĢtir: 

1.3.1. Evli Bireylerin Cinsel Özgüven Düzeyine ĠliĢkin Alt Problemler 

1.3.1.1.Evli bireylerin cinsel özgüven düzeyleri nasıldır? 

1.3.1.2. Evli bireylerin cinsel özgüvenini evlilik yaĢam doyumu nasıl yordamaktadır? 

1.3.1.3. Evli bireylerin cinsel özgüvenini cinsel utangaçlık nasıl yordamaktadır? 

1.3.1.4. Evli bireylerin cinsel özgüveni evlilik yaĢam doyumu aracılığı ile cinsel 

utangaçlık tarafından nasıl yordanmaktadır? 

1.3.1.5. Evli bireylerin cinsel özgüvenini cinsel öz-yeterlik nasıl yordamaktadır? 

1.3.1.6. Evli bireylerin cinsel özgüveni evlilik yaĢam doyumu aracılığı ile cinsel öz-

yeterlik tarafından nasıl yordanmaktadır?  

 

1.3.2. Evlilik YaĢam Doyumuna ĠliĢkin Alt Problemler 

1.3.2.1. Evlilik yaĢam doyumu yüksek ve düĢük olan evli bireylerin cinsel özgüven 

düzeyleri önemli bir biçimde farklılık göstermekte midir? 

1.3.2.2. Evlilik yaĢam doyumunun ve cinsiyetin, evli bireylerin cinsel özgüven 

düzeyi üzerindeki ortak etkisi nasıldır? 

 

1.3.3. Cinsel Utangaçlığa ĠliĢkin Alt Problemler 

1.3.3.1.Cinsel utangaçlık düzeyleri yüksek ve düĢük olan evli bireylerin cinsel 

özgüven düzeyleri önemli bir biçimde farklılık göstermekte midir? 

1.3.3.2.Cinsel utangaçlığın ve cinsiyetin, evli bireylerin cinsel özgüven düzeyi 

üzerindeki ortak etkisi nasıldır? 
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1.3.4. Cinsel Öz-yeterliğe ĠliĢkin Alt Problem 

1.3.4.1. Cinsel öz-yeterlilik düzeyleri yüksek ve düĢük olan evli bireylerin cinsel 

özgüven düzeyleri önemli bir biçimde farklılık göstermekte midir? 

 

1.3.5. Demografik DeğiĢkenlere ĠliĢkin Alt Problemler 

1.3.5.1. Evli bireylerin cinsiyete göre cinsel özgüven düzeyleri önemli bir biçimde 

farklılık göstermekte midir? 

1.3.5.2. Evli bireylerin evlenme biçimine göre cinsel özgüven düzeyleri önemli bir 

biçimde farklılık göstermekte midir?  

1.3.5.3. Evlenme biçiminin ve cinsiyetin, evli bireylerin cinsel özgüven düzeyi 

üzerindeki ortak etkisi nasıldır? 

1.3.5.4. Evli bireylerin evlilik süresine göre cinsel özgüven düzeyleri önemli bir 

biçimde farklılık göstermekte midir? 

1.3.5.5. Evlilik süresinin ve cinsiyetin, evli bireylerin cinsel özgüven düzeyi 

üzerindeki ortak etkisi nasıldır? 

1.3.5.6. Evli bireylerin çocuk sayısına göre cinsel özgüven düzeyleri önemli bir 

biçimde farklılık göstermekte midir? 

1.3.5.7. Çocuk sayısının ve cinsiyetin, evli bireylerin cinsel özgüven düzeyi 

üzerindeki ortak etkisi nasıldır? 

1.3.5.8. Evli bireylerin ek iĢte çalıĢıp çalıĢmamasına göre cinsel özgüven düzeyleri 

önemli bir biçimde farklılık göstermekte midir? 

1.3.5.9. Evli bireylerin eğitim düzeyine göre cinsel özgüven düzeyleri önemli bir 

biçimde farklılık göstermekte midir? 

1.3.5.10.  Evli bireylerin meslek türüne göre cinsel özgüven düzeyleri önemli bir 

biçimde farklılık göstermekte midir? 

1.3.5.11.  Evli bireylerin bir iĢte çalıĢıp çalıĢmamasına göre cinsel özgüven düzeyleri 

önemli bir biçimde farklılık göstermekte midir? 

 

1.4.ÖNEM 

Evli bireylerin ruh sağlığının iyi olması ve evlilik iliĢkisinin devamı için cinsel 

özgüven özelliklerinin önemli bir faktör olduğu söylenebilir. Hem çocukların 

yetiĢtirilmesi, hem de kültürel özelliklerin kuĢaktan kuĢağa aktarılmasında temel araç 

durumunda olan evlilik kurumunun, gelecek kuĢakların sağlıklı yetiĢtirilmesinde 
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yaĢamsal öneme sahip olduğu düĢünülebilir. Gelecek nesillerin sağlıklı olabilmesi ve 

baĢarılı bir evlilik iliĢkisi kurabilmesinin evli bireylerin çocuklarına aktardığı 

bilgilere ve sergilemiĢ oldukları örnek davranıĢlara bağlı olduğu söylenebilir. Bu da 

evli bireylerin evlilik iliĢkilerinde ne kadar baĢarılı ve mutlu olduklarına bağlı 

olabilir.  

Evli bireylerin evlilik sürecinde görev ve sorumluluklarını yeteri kadar yerine 

getirebilmeleri, yetiĢtirdikleri çocukların gelecekte kuracakları evlilik iliĢkilerinin 

niteliğini etkileyebilir. Diğer taraftan evlilik iliĢkisinde çatıĢma ve doyumsuzluk 

yaĢayan evli bir birey zamanını ve enerjisini toplumsal ve mesleki yaĢamdaki 

verimliğine harcamak yerine kendi evlilik iliĢkisinde yaĢadığı sorunları çözmeye 

harcayacaktır. Bu nedenle yaĢamdaki verimliliği ve mutluluk düzeyi düĢecektir. Bu 

araĢtırma evli bireylerin evlilik iliĢkisinde yaĢadıkları sorunların çözüm Ģekli ile ilgili 

çocuklarına sunabilecekleri örneklerin nasıl bir öneme sahip olduğu konusunda 

bilinçlenmelerini sağlayacağı için oldukça önemlidir. Ayrıca bu araĢtırma evlilik 

iliĢkisinde doyumsuzluğa ve mutsuzluğa sebep olan cinsel sorunlardan kaynaklanan 

çatıĢmaların çözümüne yönelik evli bireylere yönelik yardım çalıĢmalarını içeren 

programların geliĢtirilmesine ve eğitim-öğretim programlarında evlilik iliĢkisini 

geliĢtirmeye yönelik konulara yer verilmesinin önemine dikkat çekeceği için de 

önemlidir. 

Bu çalıĢmada evli bireylerin cinsel özgüven özelliklerinin iliĢkili olduğu faktörlerin 

incelenmesi konusunda elde edilecek bulguların Türkiye‟deki evlilik ve aile 

danıĢmanlığı hizmetlerine yönelik bilimsel düĢünme ve araĢtırma olanaklarının 

yaratılmasına, evlilik yaĢamındaki cinsel konulara ek bilgi sağlanmasına, evlilik 

iliĢkisinde yaĢanabilecek cinsel sorunları önleme çalıĢmalarının daha etkili 

yapılmasına ve evlilikteki cinsel yaĢantılarının daha sağlıklı olmasına katkı 

sağlayacağı düĢünülmektedir. Bu araĢtırmadan elde edilecek bulgular, çeĢitli özel ve 

resmi psikolojik danıĢmalık merkezlerinde, özel eğitim ve rehabilitasyon 

merkezlerinde ve hastanelerde aile danıĢmanlığı alanında hazırlanan evlilik iliĢkisini 

geliĢtirme programlarının geliĢtirilmesine katkı sağlayacaktır. Ayrıca bu çalıĢma 

evlilik iliĢkisini geliĢtirme programlarında eĢlerin cinsel özgüvenlerinin ve evlilik 

yaĢam doyumlarının arttırılmasına yönelik çalıĢmalara da yer verilmesine dikkat 

çekeceği için büyük bir öneme sahiptir. 
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EĢler arasında sağlıklı iliĢkilerin oluĢturulmasında önemli olan cinsel doyumun 

sağlanabilmesi eĢlerin cinsel özgüven düzeylerine bağlı olabilir. Bireylerin cinsel 

özgüvenlerini arttırmaya yönelik evlilik öncesi ve evlilik sürecinde eğitim ve 

danıĢmanlık almaları, evli çiftlerde oluĢabilecek korku ve yanlıĢlıkları, bunların 

getirebileceği cinsel isteksizlikleri ve problemleri ortadan kaldırabilir. Bu bağlamda 

cinsel özgüvenin araĢtırılması alana büyük katkılar sağlayacağı için oldukça önemli 

olduğu düĢünülebilir. 

 

1.5.VARSAYIMLAR 

AraĢtırmacılar genellikle çalıĢmalarına iliĢkin bazı varsayımlarda bulunurlar. Bu 

çalıĢmanın kavramsallaĢtırılması ve uygulanmasıyla iliĢkili temel varsayımlar 

aĢağıda belirtilmektedir: 

1. Bu araĢtırma, kullanılan ölçme araçları ve ölçtükleri özellikler bakımından 

geçerli ve güvenilirdir.  

2. AraĢtırmaya katılan bireyler uygulanan ölçekleri içten ve objektif olarak 

doldurmuĢlardır. 

3. AraĢtırmanın çalıĢma grubu evreni temsil edici niteliktedir. 

 

1.6.SINIRLILIKLAR 

AraĢtırmacılar tarafından yaygın biçimde kullanılan metotlarla iliĢkili bazı 

sınırlılıklar vardır. AĢağıda bu çalıĢmada kullanılan araĢtırma metoduyla iliĢkili 

sınırlılıklar sıralanmıĢtır: 

1. AraĢtırma verileri,  Ġstanbul‟da yaĢayan 336 evli bireyle sınırlıdır. 

2. Cinsel özgüvene, evlilik yaĢam doyumuna, cinsel utangaçlığa, cinsel öz-

yeterliğe yönelik bulgular; Cinsel Özgüven Ölçeği, Evlilik YaĢam Doyumu, 

Cinsel Öz-bilinç Ölçeği, Cinsel Öz-yeterlik Ölçeği‟nden elde edilen verilerle 

sınırlıdır. 
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1.7.TANIMLAR 

AraĢtırmada yer alan temel kavramlara iliĢkin tanımlar aĢağıda verilmiĢtir. 

Cinsel Özgüven: Cinsel özgüven bireylerin cinsel istek ve duygularını rahatça 

yaĢayabilmeleri, bu konuda cinsel farkındalıklarının olması, cinsel açıdan kendilerini 

yeterli düzeyde açabilmeleri ve karĢı cinsle ya da evli olduğu bireyle cinsel 

birliktelik yaĢayabilme cesaretini gösterebilmesi olarak tanımlanabilir. 

Cinsel Utangaçlık: Cinsel utangaçlığın cinsel durumlarda rahat olamamak ve 

çekingenlik hissi yaĢamak olduğu belirtilmektedir (van Lankveld, Geijen ve Sykora, 

2007). 

Cinsel Öz-yeterlik: Bireylerin cinsel bağlamdaki duygusal tepkilerini ve 

davranıĢlarını baĢarılı bir Ģekilde gerçekleĢtirebileceklerine yönelik inançlarıdır 

(Bailes, Creti, Fichten, Libman, Brender ve Amsel, 1998). 

Evlilik: Evlilik, eĢ seçiminde ve iliĢkide özgürlüğün, cinsellikte eĢitlik ve yakın iliĢki 

gibi özelliklerin arandığı resmi, duygusal, davranıĢsal ve biyolojik yönleri olan bir 

sosyal sistemdir (Tutarel-KıĢlak, 1999). 

Evlilik Doyumu: Evlilik doyumu evli bireylerin etkileĢimlerini, deneyimlerini ve 

evlilik yaĢamından beklentilerini kapsayan duygusal olarak yaĢanan bir durum olarak 

tanımlanmaktadır (Collard, 2006). 
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BÖLÜM II 

ARAġTIRMANIN KURAMSAL ÇERÇEVESĠ ve ĠLGĠLĠ 

ARAġTIRMALAR 

Bu bölümde sırasıyla evlilik ve cinsellik, cinsel özgüven, cinsel farkındalık, cinsel 

açıdan kendini açığa vurma, cinsel cesaret, cinsel utangaçlık, cinsel öz-yeterlik, 

cinsellik ve evlilik yaĢam doyumuna iliĢkin kuramsal bilgilere ve bunlarla ilgili 

alanyazında yer alan araĢtırmalara yer verilmiĢtir. 

 

2.1. ARAġTIRMANIN KURAMSAL ÇERÇEVESĠ 

2.1.1. Evlilik ve Cinsellik 

Cinsellik, insanın varoluĢunun kaynağı ve doğumdan ölüme kadar yaĢamın önemli 

bir parçasıdır. Ġnsan aktif bir biçimde cinsel iliĢki içinde olsun ya da olmasın, 

cinselliğin günlük düĢünce ve duyguların bir parçası olan, rüyaların, hayallerin, 

korku ve kaygıların temelinde yer alan önemli etkenlerden biri olduğu 

düĢünülmektedir (ġentürk, 2006). 

Biyolojik açıdan, cinselliğin temel iĢlevi üremeyi sağlayarak insan neslinin devam 

etmesine sağlamaktır. Psikolojik düzeyde ise cinselliğin, cinsel iliĢkiden haz almayı, 

sevme ve sevilme gibi bireyin temel ihtiyaçlarının doyurulmasını amaçladığı, 

bunlarla iliĢkili olarak çeĢitli bireysel davranıĢları ve insan iliĢkilerini içerdiği 

belirtilmektedir. Ayrıca toplumsal açıdan da cinselliğin, insan yaĢamının pek çok 

yönü ile iliĢkili olduğu düĢünülebilir. Cinselliğin toplumun iĢleyiĢi, özelliği, değer 

yargıları, yasaları, sanatsal faaliyetleri, tarihi, cinslere verilen rolleri, üretim 

faaliyetleri, eĢ seçme ve evlenme tercihleri gibi çeĢitli değiĢkenlerle iliĢkili olduğu 

ifade edilmektedir (Özgüven, 1997, s: 2). 



23 

 

Sentilhes‟e (1972) göre cinsellik kavramının gerçek anlamını bulabilmesi için 

duyguların ve aklın birlikte kullanılması gereklidir. Ġnsanın cinsellik anlayıĢı, ancak 

o zaman hayvanlarda bulunan cinsel içgüdüden farklı olarak duygu ve düĢüncelerin 

ortaklaĢa yer aldığı bir hale gelir (Akt. ġentürk, 2006). Cinselliğin kiĢinin kendi 

ruhsal sağlığını olduğu kadar, kurulan evlilikleri ve toplumsal yaĢamı da ilgilendiren 

bir konu olduğu belirtilmektedir (ġentürk, 2006). 

Son yıllarda toplumsal değiĢim ve teknolojik geliĢmeler sonucunda kültürümüzde 

pornografinin ve cinsel içerikli materyallerin yaygınlaĢtığı ve kötüye kullanımının 

artığı görülmektedir. Abramson ve Pinkerton (1995) bu tür materyallerin 

kullanımının sosyal ve tıbbı açıdan tehlikeli sonuçlarının olabileceğini 

belirtmektedir. Bu konudaki çalıĢmaların 19. yüzyılın ikinci yarısında batı kültüründe 

bu materyallerin kullanımından kaynaklanan tıbbı rahatsızlıklara odaklandığı ve 20. 

yüzyılın ikinci yarısında ise sosyal açıdan ortaya çıkan cinsel taciz gibi sosyal 

zararlarına odaklanıldığı için yapıldığı görülmektedir (Dines, Jensen ve Russo, 1998; 

McKee, 2005; Russell, 1997). 

AraĢtırmacılar günümüzde ulaĢılabilir pornografik malzemelerin çağdaĢ yaĢamın bir 

parçası olduğunu belirtmektedir (Cooper ve Griffin-Shelley,2002; Paul, 2005; Traen, 

Sorheim Nilsen ve Stigum, 2006). Bu durumun geniĢ çapta tüm toplumu 

etkileyebileceği savunulmaktadır (McNair, 2002). Bunun çeliĢkili olarak gençlerde 

daha fazla yaygınlaĢtığı ve kullanıldığı görülmektedir (Flood, 2007; Wolak, Mitchell 

ve Finkelhor, 2007). Zillmann (2000), “bunun yaygınlaĢmasının sonuçlarının ne 

olacağının bilinmediğini belirtmektedir” (p. 41). Bu durumun sosyal açıdan olumsuz 

sonuçlarının araĢtırılması ve toplumun bilgilendirilmesinde sosyal araĢtırmaların 

büyük rol oynayabileceği savunulmaktadır (Manning, 2006; Paul, 2005).  

Pornografinin toplumsal açıdan olumsuz etkilerinin önlenebilmesi için cinsel senaryo 

kuramına (sexual scripting theory) dayanan cinsel doyumun öncelikle araĢtırılması 

gerektiği savunulmaktadır (Gagnon ve Simon, 1973). Yapılan bir araĢtırmada sadece 

gençlerde, açık cinsel materyalleri kullanımı ile cinsel doyum arasında iliĢki 

bulunmuĢtur (Stulhofer, Matkovic ve Elias, 2004). Bu durumun toplumda 

yangınlaĢmasının sebebi bireylerde cinsel özgüven eksikliğinden kaynaklanabileceği 

düĢünülebilir. Diğer bir ifade ile bireyler yeterli cinsel özgüvene sahip olmadıkları 

için cinsel ihtiyaçlarını karĢılayabilmek için karĢı cinsle cinsel iliĢki birlikteliği 
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kurmakta güçlükler yaĢadıkları için pornografi gibi diğer araçlara baĢvurdukları 

düĢünülebilir. 

2.1.2. Cinsel Özgüven  

Bireyin cinsel içgüdüleriyle uyumlu olsun ya da olmasın, davranıĢ biçimi, baĢta diğer 

insanlarla iliĢki kurabilme becerisi ve özgüveni olmak üzere, özyapısını birçok 

yönden etkileyebileceği belirtilmektedir (Storr, 1992). Charlton (2007) de cinselliğin 

insan hayatının bir parçası olduğunu ve kiĢiliğin temellerini oluĢturduğunu 

savunmaktadır. Dolayısıyla insanların cinsel doğası konusunda, genel olarak 

dönüklük ya da sapma olarak adlandırılan davranıĢ biçimleri de içinde olmak üzere, 

her yönden bilgi sahibi olunması önemlidir; çünkü cinselliğin bireylerin toplumsal ve 

evlilik iliĢkilerindeki etkileĢimlerinin niteliğini etkileyebilen önemli bir etken olduğu 

düĢünülebilir. Ġnsanlarla doğrudan toplumsal ve kiĢisel iliĢkilere girdiğimizde, hem 

kendi cinselliğimiz hem de baĢkalarının cinselliği, büyük bir önem kazanabilir. 

Bir iliĢkideki cinsel paylaĢımların bireyi mutlu edebilmesi ve iliĢki bağlarının 

güçlenebilmesi için cinsel iliĢkiden alınan doyumun önemli olduğu düĢünülebilir. 

Daha sık cinsel iliĢkinin, orgazmların tutarlılığının, cinsel paylaĢım ve benzerlerinin 

de içinde olduğu, özgül cinsel davranıĢların sayısının daha büyük cinsel doyumla 

iliĢkili olabileceği düĢünülmektedir. Cinsellikten alınan doyumun bazen cinsel 

heyecan ve yeniliğin bir iĢlevi olduğu düĢünülebilir ve cinselliğin bu yönleri çok 

önemli olabilir (Dönmez, BüyükĢahin, Taluy, BaĢer ve Güler, 2009). Bu bağlamda 

bireylerin iliĢkilerinden cinsel doyum alabilmeleri ve sağlıklı cinsel yaĢamlarının 

devamı için cinsel bozuklukların tedavi edilmesi ya da bireylerin cinsel iĢlev 

sorunları yaĢamamaları için önleyici çalıĢmaların yapılması gerekir.  

Köroğlu (2004) cinsel iĢlevlerin, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik etkenlerden 

etkilenebileceğini ifade etmektedir. Ġç ve dıĢ genital organların, hormanların ve 

nörohormanların, intrapsiĢik dinamiklerin, kiĢiler arası iliĢkilerin, sosyo-ekonomik 

durumun ve kültürel değerlerin hepsinin cinselliğin dıĢavurumunu etkilediğini 

belirtmektedir. Ayrıca bireydeki güven eksikliğinin de cinsel bozukluklara sebep 

olabileceğini belirtmektedir. Bu alanlardan bir ya da birkaçında görülen bozukluklar 

cinsel iĢlev bozukluğuyla sonuçlanabilir. DSM-IV-TR‟de cinsel iĢlev bozuklukları 

baĢlıca yedi baĢlıkta ele alınmıĢtır: (1) Cinsel istek bozuklukları, (2) cinsel uyarılma 



25 

 

bozuklukları, (3) orgazmla ilgili bozukluklar, (4) cinsel ağrı bozuklukları, (5) genel 

tıbbi bir duruma bağlı cinsel iĢlev bozukluğu, (6) madde kullanımının yol açtığı 

cinsel iĢlev bozukluğu ve (7) baĢka türlü adlandırılamayan cinsel iĢlev bozukluğu. 

Bireylerin yaĢayabilecekleri bu cinsel iĢlev bozuklukların temelinde cinsel özgüven 

eksikliği de olabilir. 

Alanyazında cinsel özgüven kavramı ile ilgili yurt içinde ve yurt dıĢında yapılan 

çalıĢmaların olmadığı görülmektedir. Ancak cinsel özgüvenin evli ya da evli 

olmayan bireylerin yaĢamlarında mutlu olmalarını sağlayabilen faktörlerin en 

önemlilerinden biri olan cinsel yaĢantılarının kalitesini etkileyen önemli bir unsur 

olabilir. Bu nedenle araĢtırılması gereken bu önemli kavram ya da faktörün öncelikle 

bir tanımının yapılması gerekmektedir. Cinsel özgüven kavramı genel olarak 

değerlendirildiğinde cinsellik ve özgüven ile iliĢkili bir kavram olduğu düĢünülebilir. 

Bu nedenle cinsel özgüven kavramı tanımlanmadan önce cinsellik ve özgüven 

kavramlarının incelenmesi ve genel tanımlarının yapılması gerektiği 

öngörülmektedir.  

Cinsel uyarılma ve onun son noktası olan cinsel davranıĢ fizyolojik, psikolojik ve 

kültürel etkenlerin bir ağıdır (Rowland, 1995). Bu çerçevede cinselliğin, biyo-psiko-

sosyal bir varlık olan insanın tüm yönleriyle etkileĢim içinde olduğu söylenebilir. Bu 

alanların birinde yaĢanan sorun, genellikle cinselliğe de yansıyarak cinsel iĢlev 

bozukluklarına yol açabilir. Cinsel iĢlev bozuklukları organik ya da psikojenik olsun 

psikolojik öğeleri de içerebilmektedir. Psikolojik düzeyde cinsellik, cinsel iliĢkiden 

haz alma, sevgi, sevme ve sevilme gibi bireyin temel ihtiyaçlarının doyurulmasını 

amaçlamakta, bunlarla iliĢkili olarak çeĢitli bireysel davranıĢları ve insan iliĢkilerini 

içermektedir (Geçici, 2011, TaĢkent, Ertuğun, Top, Çetin ve ġahin, 2003). 

Cinsellik, bireyin cinsel alanları dıĢındaki alanları da içine almakta, bu anlamda 

sorun organik olarak baĢlamıĢ olsa bile uyum güçlüklerine ve psikolojik değiĢmelere 

yol açabilmektedir (Bozkurt, 1996; Özgen, Gülçat, ÖzĢahin, Aydın ve IĢıklı, 1993). 

Bu çerçevede evlilik yaĢamının önemli bir yönünü kapsayan cinsel iĢlevler ve bu 

konudaki bozukluklar ele alınırken bireyin biyolojik özelliklerinin yanında psikolojik 

ve sosyal yönünün de değerlendirilmesi gerektiği düĢünülebilir. Ayrıca kiĢilik 

özellikleri ile cinsel yaĢantılar arasında bir iliĢkinin olduğu savunulmaktadır. Yapılan 

araĢtırmalarda sosyal, impulsif, aktif, konuĢkan, ümitli kiĢilerin cinsel istek ve 
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doyumlarının daha fazla olduğu; ciddi, daha az sosyal, kuralcı, davranıĢlarını kontrol 

eden bireylerde ise daha az istek ve doyum yaĢadıkları belirtilmektedir (Eysenck, 

1971; Sadock, 1989). 

Cinsellik ve cinsel konular, çoğu insan için konuĢulması zor, kaçınılan, utanılan bir 

konu, adeta bir tabudur. Hemen hemen her konuda özgür olarak ve rahatça 

konuĢabilen insanların çoğunluğu, varoluĢunun doğal bir boyutu olan cinsellik 

konusunda çekingenlik duymakta ve kendilerini en yakın arkadaĢlarına, akrabalarına 

bile açmakta zorlanmaktadır. Oysa cinsel yaĢantı, insanların yaĢamlarında çok 

önemli bir yer tutan doğal bir güdü ve yaĢamın doğal bir parçasıdır. Buna karĢın, 

cinsel düĢünceler çoğu kez korku, kaygı, suçluluk gibi duygular eĢlik etmektedir 

(Özgüven, 1997; Uzuner, Yıldız, Yıldırım, CoĢkun, ErtaĢ ve Ünalan, 2005). 

Cinselliğin kültürden kültüre hatta zaman içinde aynı kültürde de ve her insanın 

yaĢam dönemi içerisinde de değiĢebildiği belirtilmektedir (Fracher ve Kimmel, 1987, 

Gölge, 2005). Bazı toplumlarda üreme, bazılarında erotizm olarak algılanabilir. 

Cinsellik kavramı insanın; cinsiyetinin farkında olması, üreme yeteneğinin 

bulunması ve erotik zevk duyması gibi faktörlerden oluĢtuğu belirtilmektedir 

(Johnson, 1997, Sert, 2006, ġentürk, 2006). Kültürel yapının kadına ve erkeğe 

verdiği cinsiyet rolleri kadın ve erkek cinsel davranıĢlarında ve tutumlarında farklılık 

yaratır. Örneğin ergenler üzerinde yapılan bir araĢtırmada kızların romantik anlamlar 

yükledikleri hareketleri, erkekler aĢka davet olarak algıladıkları görülmüĢtür 

(Zellman ve Goodchilds, 1983).  

Amerikan ve Ġsveç üniversite öğrencilerinin cinsellikle ilgili tutumlarına yönelik 

yapılan çalıĢmada; kız ve erkek Amerikan öğrencileri arasında farklılık bulunurken, 

Ġsveç kız ve erkek öğrencilerinin birbirlerine yakın tutumlara sahip oldukları 

saptanmıĢtır (Weinberg, Lottes ve Shaver, 1995). Bu çerçevede cinselliğin salt 

biyolojik dürtülerin ürünü olmaktan çok bir sosyalizasyon süreci olduğu ve 

cinselliğin nerede ne zaman, kiminle ve neden yaĢandığı kültürel çevre içinde 

öğrenme ile oluĢtuğu belirtilebilir (Fracher ve Kimmel, 1987).  

Cinsel davranıĢlarda hem fiziksel fonksiyonlarımız hem de kognisyonlarımız etkili 

olabilir. Bu nedenle cinsel motivasyonun belirleyici öğelerini kesin kategoriler 

içerisine sokmanın zor ve imkansız olabileceği belirtilmektedir (Gölge, 2005, 
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O‟Donohue ve Plaud, 1994). Erkeklerde cinsel davranıĢta hormonların temel bir rol 

oynadığı ancak tek baĢına yeterli düzeyde etkili olmadığı, baĢka faktörlerinde etkili 

olduğu belirtilmektedir (Leger, 1992, Meston ve Frohlich, 2000). 

Cinselliğin yanında özgüven kavramının da anlaĢılmasının cinsel özgüven 

kavramının doğru bir Ģekilde tanımlanabilmesi ve açıklanabilmesi için faydalı 

olabileceği düĢünülebilir. Özgüvenin hayatın zorluklarıyla baĢa çıkabilmek için 

yeteneklerimize duyduğumuz güven olduğu ifade edilmektedir. Aynı zamanda mutlu 

olma, değerli hissetme ve değerli görülme ile ilgili olan güven duygusunu da içerdiği 

belirtilmektedir (Branden, 1969). YaĢamın ve bireyin birbirinden karĢılıklı 

beklentileri olabilir. Beklentiler kaygıyı doğurabilir, özgüven ise kaygıyla baĢa 

çıkabilmeyi sağlayan bir kaynak niteliği taĢıyabilir (Merey, 2010). Özgüven 

“yüreklilik, cesaret” olarak tanımlanır; ancak özgüven kavramı aynı zamanda kiĢinin 

kendi yeteneklerine kesin inancını da kapsayabilir. Bir zihin durumu olduğu gibi 

fiziksel yanı da olan bir kavram olabileceği belirtilmektedir (Hambly,2001). 

Özgüven (self-confidence), kiĢinin kendisini değerlendirmesi (self-esteem) ile 

kendisinden memnun olup olmaması (self-satisfaction) sonucu ortaya çıkan öznel bir 

olgu olarak da düĢünülebilir. Özgüvenin olumlu ya da olumsuz (yüksek veya düĢük 

özgüven) olabileceği gibi, statik değildir ve koĢullara, içinde bulunulan Ģartlara göre 

de değiĢim gösterebileceği belirtilmektedir (Kugle ve diğerleri, 1983; Soner, 1995). 

Her bireyin sahip olduğu, özgüven ve öz değer sahibi olma ve baĢkaları tarafından 

takdir edilme ihtiyaçları birbirine bağlı iki alt gruba ayrılabilir. Birincisi güç, baĢarı, 

beceri sahibi olarak insanların güven duyduğu bir kiĢi olmak; ikincisi ise, önemli 

olma, takdir edilme, saygı görme ihtiyaçlarıdır. Kendini değerlendirme ihtiyaçlarının 

tatmini, bireyin kendine güvenmesini, kendini değerli, yararlı bir kiĢi olarak 

görmesini sağlayabilir. Psikolojik sorunları olan bireyler üzerinde yapılan 

araĢtırmalar, özgüven eksikliğinin, insanları yetersizlik duygusuna ve köklü bir 

cesaretsizliğe ittiğini göstermektedir (Kasatura,1998). 

Özgüven, kendimiz ve yeteneklerimiz hakkında pozitif ve gerçekçi bir anlayıĢa sahip 

olduğumuz anlamına gelebilir. Diğer taraftan, özgüven eksikliği ise, kendinden 

Ģüphe duymak pasiflik, boyun eğme, aĢırı uyum gösterme, yalnızlık, eleĢtirilere karĢı 

hassas olma, güvensizlik, depresyon, aĢağılık duygusu ve sevilmediğini hissetme gibi 

kavramlarla tanımlanabilir. Özgüveni düĢük kiĢiler, kendilerini baĢarısız ve değersiz 
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görebilir; reddedilme korkusu ile sevgi alıĢveriĢine giremeyebilirler. Günlük 

yaĢamdaki problemleri çözemeyeceklerine inanabilir, devamlı çaresizliğin stres ve 

kaygısını yaĢayabilir. Çabuk etkilenebilirler ve baĢkalarına bağımlı bir yaĢantı 

sergileyebilirler (Kurtuldu, 2007). Özgüveni yüksek olan bireyler ise genelde, 

kendilerine güvenen, baĢarma isteği olan, iyimser, zorluklardan yılmayan, yeni 

düĢüncelere ve deneyimlere açık ve araĢtırmacı, insan iliĢkilerinde rahat ve sevecen, 

sorumluluk yüklenen ve atılımcı bir kiĢilik özelliğine sahip olabilirler. Kendilerini 

saygı ve kabul edilmeye değer, yararlı, önemli kiĢiler olarak algılama eğiliminde 

oldukları belirtilmektedir (Mağden ve Aksoy, 1993, s.136). 

Horney (1885-1952), insanlar arasındaki iliĢkilerin özgüvenle ilintisini ve kiĢinin 

kendisini tehdit eden hislerden korunmasının önemini vurgular. Çaresizlik ve 

yalnızlık hislerini doğuran nedenleri araĢtırır, “temel kaygı” diye isimlendirdiği bu 

hislerin mutsuzluğa ve kiĢisel etkinliğin ve verimin azalmasına yol açtığına inanır. 

Horney‟e göre kaygıyı doğuran nedenler, kiĢinin baskı altında olması ilgi ve saygı 

görmemesi, takdir edilmemesi gibi çevresel davranıĢlardır. Horney‟e göre bu his, 

güvenlik hissinden yoksun olmanın bir sonucudur. Güvenlik hissinin ise özgüven 

kavramı ile iliĢkili olduğunu belirtmektedir. Kaygı ile baĢa çıkmanın yolu, bireyin 

kapasitesinin, imajının idealize edilmesi olduğunu ileri sürer. Horney‟e göre, hem 

çevresi tarafından yüceltilmek, hem de kendisini değerli görmek kiĢinin temel 

ihtiyacıdır. Temel düĢünce, bireyin kendine değer vermesi ve diğerleri tarafından 

değer verilmesidir (Akt. Erzen, 1981). 

Coopersmith‟in (1967) kendini değerli, saygın hisseden yüksek özgüven ve kendini 

değersiz hisseden fakat bu hissi kabul edemediği için savunma yöntemlerine 

baĢvuran, savunmacı özgüveni irdelediği görülmektedir. Özgüvenin oluĢumunu 

etkileyen dört etken olabileceğini belirtmektedir. KiĢinin yaĢamındaki önemli 

insanlar tarafından saygı ile kabul edilmesi ve ilgi görmesi, bu etkenlerin en önde 

geleni olabilir. KiĢi kendisini, baĢkalarının kendisini değerlendirdiği ölçüde 

değerlendirebilir. Diğer etkenlerin ise baĢarı, değer yargıları, beklentiler ve 

savunmalar olabileceğini belirtmektedir. Göknar‟a (2007) göre özgüvene sahip olan 

kiĢiler kendi huzurlu dünyaları içinde daha yaratıcı, üretken ve verimlidirler. 

Benliklerini daha iyi tanıdıklarından neye gücünün yetip yetmeyeceğinin, neleri 

yapıp yapamayacağının bilinci ile hedeflerini ona göre belirlediklerinden 
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mücadelelerini sürdürmede baĢarılıdırlar. Sorunlardan kaçmazlar; bunlarla 

yüzleĢerek sorunların olduğundan daha büyük görünmesine izin vermezler. Görev ve 

sınırlarının ne olduğunun bilinci ile yaptıkları iĢlerde bir suçlu aramak yerine 

kendilerini sorumlu tutarlar. Bağımsız bireyler olarak karar verme ve tercih etme 

hakları kendilerine aittir. 

Kurtuldu (2007) özgüvenin önemli bir kiĢisel özellik olduğunu belirtmektedir; çünkü 

yaĢamla baĢ etmemizi ve sorunlarla gerçekçi bir Ģekilde mücadele etmemizi 

sağlayabilir ve zorluklara dayanmamızı kolaylaĢtırabilir. Özgüven insana güç 

verebilir, enerjisini arttırabilir ve daha fazla çaba göstermeye özendirilebilir. BaĢarı 

için ilham kaynağı olabilir. BaĢarılarımızla gurur duymamızı ve onlardan keyif 

almamızı sağlayabilir. Özgüven, kiĢinin bedeni ve davranıĢıyla kendi dünyası 

üzerinde denetim ve egemenlik kurduğunu bilmesi olabilir. Bu egemenlik ruhunun 

varlığı ya da yokluğu, kiĢinin dıĢ dünya ile olan iliĢkisinde belirleyici rol oynayan en 

önemli etkenlerden biri olabilir.  

Hayatın iniĢ ve çıkıĢlarla, sorun ve mücadelelerle, baĢarı ve baĢarısızlıklarla dolu 

olduğu görülmektedir. Bunlar yaĢamın olağan bir parçası olabilir, ancak bireyler 

olayların peĢinden sürüklenip, gitmek yerine, olayları kendilerine yönetebilirler. 

Ġhtiyaç duyulduğunda hayatın akıĢına değiĢik biçimlerde yön verebilirler. Bireylerin 

yaĢam üzerinde etkili olabilmelerinin, diğer bir ifade ile yaĢamlarına istedikleri 

yönde yön verebilmelerinin özgüven düzeylerine bağlı olabileceği düĢünülebilir. 

Alanyazında özgüvene sahip olan ve olmayan bireylerin belirtilen özellikleri genel 

olarak değerlendirildiğinde özgüvene sahip olan kiĢilerin yaĢamdaki olumsuz 

geliĢmelerle mücadele edebilmeye hazır olan bireyler olduğu düĢünülebilir. Bu 

kiĢiler baĢarısız olduklarında, baĢarısızlıklarını değiĢtirilebilir, bir nedene 

bağlayabilirler ve bir sonraki denemelerinde baĢarılı olacaklarına inanıyor olabilirler. 

Hayatın açmazları, tatsız sürprizleri ya da terslikleri ile karĢılaĢtıklarında, büyük bir 

çöküntüye düĢmeyerek, umutlarını yitirmeden aĢılamayan sorunları olduğu gibi 

kabul ederek, hayatın akıĢına göre, kendilerine yeni hedefler belirlemek ve onlara 

ulaĢmak için çaba göstermekte fazla gecikmedikleri görülebilir. Özgüvenden yoksun 

olan kiĢiler ise baĢarısızlıklarının nedeninin kendilerinden kaynaklandığını 

düĢünebilir ve değiĢtiremeyecekleri sabit bir özelliğe atfedebilirler. Hayatın 
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çıkmazları ve zorlukları karĢısında kolayca umutlarını yitirip, büyük bir çöküntü 

içine girebilirler, kaderlerine boyun eğerek, çaresizlik içinde sızlanabilirler. 

AraĢtırmalar özgüvenin ölçülmesinin sağlıklı davranıĢ değiĢimi, akademik baĢarı ve 

özdüzenleme gibi eğitimle iliĢkili birçok değiĢken üzerinde pozitif etkiye sahip 

olduğunu kanıtlamıĢtır (Andrew, 1998; Hayes, 1998; Lenney, 1977, 1981; Lent, 

Brown ve Larkin, 1986; Multon, Brown ve Lent, 1991; Pajares, 1996; Popovich ve 

Rogers, 1987; Schunk, 1984, 1985; Stankov ve Crawford, 1997; Zimmerman, 2000). 

Aynı zamanda bu araĢtırmaların çoğu, özgüvenin öğrenme ve baĢarının önemli bir 

yordayıcısı olduğunu ileri sürmektedir. Örneğin, Ranelli ve Nelson (1998) eczacılık 

fakültesi öğrencilerinin özgüven düzeyleri ile yazma baĢarıları arasındaki iliĢkiyi 

araĢtırmıĢ ve sonuçlar her iki değiĢken arasında yüksek düzeyde ve anlamlı pozitif 

iliĢkiler olduğunu kanıtlamıĢtır. 

From (2007) cinsel sevgide baĢka bir insanla kaynaĢma bir olma arzusu olduğu için 

bu sevginin genel değil özel bir sevgi olduğunu belirtmektedir. Cinsel arzunun 

amacının birleĢme olduğunu, kesinlikle sadece bedensel bir istek ya da ıstırap veren 

bir gerginliğin giderilmesi olmadığını belirtmektedir. Ama cinsel arzu sevgiden 

doğabileceği gibi yalnız kalma korkusundan, birini ele geçirme ya da ele geçirilme 

isteğinden de doğabilir. Cinsel arzu sevgi ile harekete geçebileceği gibi her tür güçlü 

duyguyla da karıĢabilir. Cinsel arzu, genelde kafalarda sevgi düĢüncesiyle ilintili 

kılındığından, insanların çoğu fiziksel olarak birbirlerini sevdikleri yanılgısına 

kapılıyor olabilirler. 

Lauster (2005) bireylerin cinsel isteklerini karĢılayabilmeleri için yeterli düzeyde 

özgüvene sahip olmaları gerektiğini belirtmektedir. Yeterli özgüveni olmayan 

bireylerin karĢı cinsle konuĢmaktan kaçındıklarını ve cinsel isteklerini erteleme 

eğilimi gösterdiklerini ifade etmektedir. Dolayısıyla bu bireylerin kendilerini mutlu 

ve özgür hissedebilecekleri bir cinsel hayatı tanıyamadıkları düĢünülmektedir. Hatta 

birçok evlilik bireylerin mutsuz olmasına rağmen devam ettirilmeye çalıĢılmaktadır. 

Çünkü eĢlerden birisinin ya da her ikisinin özgüven eksikliğinden dolayı cinsel 

hayatları bastırılmıĢtır.  

Göknar (2011) de kiĢinin cinsel açıdan kendine güveninin hem kadını hem de erkeği 

tahrik eden bir unsur olduğunu açıklamaktadır. Ancak buna karĢılık bireyin cinsel 
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açıdan kendisine aĢırı güvenmesinin eĢini ürkütebileceğini belirtmektedir. Uyumlu 

bir cinsel birliktelik için eĢlerin birbirlerine karĢı açık olmalarında yarar olduğu, 

cinsel iliĢkinin belli bir formülünün olmadığı ve çoğu zaman eĢlerin birlikte 

keĢfedebilecekleri bir yaĢam olduğu belirtilmektedir. Bunun sağlanabilmesi için de 

eĢler cinsel iliĢki ile ilgili konularda istek, duygu, düĢünce ve beklentilerini 

paylaĢabilmeli ve bunları paylaĢım cesaretini gösterebilmelidir. Bu çerçevede cinsel 

özgüvenin ve bununla ilgili olabileceği düĢünülen cinsel açıdan kendini açığa vurma, 

cinsel cesaret ve cinsel farkındalık gibi faktörlerin insanların cinsel yaĢamında 

önemli bir yere sahip olduğu düĢünülebilir.  Sonuç olarak cinsel özgüven bireylerin 

cinsel istek ve duygularını rahatça yaĢayabilmeleri, bu konuda cinsel 

farkındalıklarının olması, cinsel açıdan kendilerini yeterli düzeyde açabilmeleri ve 

karĢı cinsle ya da evli olduğu bireyle cinsel birliktelik yaĢayabilme cesaretini 

gösterebilmesi olarak tanımlanabilir. 

Meyer (2010) özgüvenin doğuĢtan kazanılan bir özellik olmadığını, çocukluktan 

itibaren yavaĢ yavaĢ geliĢen merkezi bir özellik olduğunu ve hayat boyunca yaĢanan 

düĢ kırıklıklarının ve ruhsal yaralanmaların sistematik olarak insanın özgüvenini 

etkilediğini belirtmektedir. Branden (1969) ise özgüvenin hem hayatın zorluklarıyla 

baĢa çıkabilmek için yeteneklerimize olan güvenimiz hem de kendimizi mutlu, 

değerli hissetme ve değerli görülme ile ilgili olduğunu belirtmektedir. Bu çerçevede 

cinsel özgüvenin de yaĢamın ilk yıllarından itibaren bireyin yaĢadığı deneyimler 

sonucunda Ģekillendiği ve bireyin cinsel yaĢantılarında karĢılaĢtıkları sorunlarla baĢ 

edebilme konusundaki yeteneklerine ve kendine güvenine, cinsel yaĢantısındaki 

mutluluğuna, kendini değerli ve baĢarılı hissedebilmesine bağlı olabileceği 

düĢünülebilir. 

Cinsel özgüvenin de özgüven gibi güven duygusuyla iliĢkili olabileceği 

düĢünülebilir. Güven duygusunun umuda, güvensizlik duygusunun da umutsuzluğa 

eĢlik etmesinden dolayı güven duygusunun, kiĢilerin umutsuzluğa düĢmemesi için 

ruhsal dengeyi sağlayan baĢlıca unsur olabileceği belirtilmektedir (Öner, 1989, s. 

36). Güven duygusunun yerini güvensizlik alırsa, ruhsal dengenin bozulup 

umutsuzluğun ortaya çıkabileceği ifade edilmektedir. Diğer bir ifadeyle bireyin 

kendine olan güvenini ve kendi geliĢmesine olan güvenini yitirmesi, umutsuzluğa 

düĢmesi olarak ifade edilmektedir (Horney, 1993, s. 147). Dolayısıyla kiĢi kendisine, 
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insanlara, yaĢama karĢı güven sayesinde umutlu, güvensizliği nedeniyle de umutsuz 

olabilmektedir. Mutluer (2006) güvensizlik veya güven duygusuna sahip olmanın 

bireyin kendisine bağlı olduğunu ve her ikisinin de kiĢinin düĢünce tarzından 

kaynaklandığını belirtmektedir. Bu bağlamda cinsel yaĢantımız hakkındaki olumsuz 

düĢüncelerimizin cinsel özgüvenimizi düĢürebileceği olumlu düĢüncelerimizin ise 

cinsel özgüvenimizi arttırabileceği sonucuna ulaĢılabilir. 

2.1.2.1. Cinsel Farkındalık 

BiliĢsel ve duyuĢsal bir etkinlik olan farkındalık, büyüme ve geliĢmenin temelini 

oluĢturabilir. Farkındalığın artırılması bireyin birçok alandaki geliĢimiyle ilgili bir 

süreç olabilir. Farkındalık sürecinde birey, duygularına, isteklerine, düĢlerine ve 

davranıĢlarına iliĢkin olarak içinde oluĢan yaĢantıyı kendiliğinden hissedebilir 

(Adams ve Bond, 2000; Akkoyun, 2001). Farkındalık gerçekleĢtiğinde, bireyin 

zihninde bir takım yeni biliĢsel Ģemalar oluĢabilir. DavranıĢları yönlendiren düĢünce 

ve duygular hakkındaki farkındalık düzeyinin artırılması birçok yöntemle 

gerçekleĢtirilebilir. Farkındalık düzeyinin artması, bireyin yaĢadığı durumlar 

karĢısında tepki verme biçimlerinin zenginleĢmesi, baĢka bir anlatımla iliĢkilerinde 

ve yaĢamında farklı yolları keĢfetmesi anlamına gelebilir. Sağlıklı iliĢkilerin 

kurulması ve sürdürülmesi yine karĢılıklı olarak bireylerin düĢünce, duygu ve 

davranıĢlarının farkında olmaları ile sağlanabilir (Bandura, Pastorelli, Barbanelli ve 

Caprara, 1999; Beck, Rawlins, Williams ve Louis, 1984). 

Gestalt yaklaĢımına göre farkındalık kiĢinin kendi duyum, duygu, düĢünce ve 

davranıĢlarıyla, yani kendi varlığıyla ve çevresiyle temas içinde olması Ģeklinde 

açıklanmaktadır. Farkında olmak, sadece zihinsel değil, kiĢinin yaĢadığının, kim 

olduğunun ve dünyada nasıl var olduğunun göstergesidir. Polster ve Polster 

farkındalığı üzerine düĢtüğü her Ģeyi aydınlığa kavuĢturan bir güneĢ ıĢığına 

benzetmiĢtir. Farkına varılanlar, kiĢinin rahatsız ve mutsuz olmasına ya da acı 

çekmesine yol açabilir. Bununla birlikte kiĢi farkında olduklarını bütünleĢtirip 

yeniden organize ettikçe, farklı seçeneklerin olduğunu gördükçe ve seçimlerini 

değiĢtirdikçe yaĢamına neĢe, farklılık, heyecan ve yenilik getirdiğini fark ettiği 

belirtilmektedir. Tam bir farkındalığın sağlanabilmesi için, kiĢinin hem zihinsel, 

duygusal, bedensel yaĢantılarının, hem çevresinin, hem de içsel yaĢantıları ile çevresi 

arasındaki iliĢkilerin farkına varması gerektiği belirtilmektedir. Ayrıca farkındalığın 
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harekete geçebilmenin ön koĢulu olduğu ifade edilmektedir (DaĢ, 2009). Rohrer 

(2002) farkındalığı bireylerin tüm yeteneklerinin toplamı olarak tanımlamaktadır. 

Bireylerin kendi duygu, düĢünce ve davranıĢlarının farkında oluğu sürece sağlıklı 

iliĢkiler oluĢturabilecekleri ve bu iliĢkilerini sürdürebilecekleri belirtilmektedir  

(Hanem, Ahmed ve Elmasri, 2011; Rohrer, 2002).  

Farkındalık kavramı genel olarak düĢünüldüğünde Ģimdiye odaklanmak ve anlık 

yaĢantılara yönelmekle ilgili olduğu düĢünülebilir. Basit gibi görünen bu açıklamaya 

karĢın, farkındalık çok yönlü bir kavramdır. Bu sebeple alanyazında farkındalığı 

farklı yönleriyle ele alan tanımlar bulunduğu görülmektedir. Dunn ve diğerleri 

(1999) farkındalığı, uyarıcıların değerlendirilmediği, sınıflandırılmadığı ve analiz 

edilmediği, kendine özgü açık ve alıcı (receptive) bir bilinç formu olarak 

tanımlamaktadır. Benzer bir diğer görüĢ de farkındalığı zihnin alıcı bir durumu 

olarak tarif etmektedir (Brown, Ryan ve Creswell, 2007).  

Kabat-Zinn (2003) farkındalığı, dikkatin istemli bir Ģekilde ve yargısızca anlık 

deneyimlerin akıĢına yöneltilmesi olarak görmektedir. Bir baĢka tanıma göre 

farkındalık, bilincin anlık gerçekliğe yönelmesidir (Hanh, 1991). Baer (2003)‟e göre 

farkındalık, içsel ve dıĢsal uyarıcıların akıĢının yargısız bir Ģekilde gözlemlenmesidir. 

Bu çerçevede farkındalığın ana odaklanma, kabullenme, yargısızlık ve gözlemleme 

gibi çeĢitli bileĢenlerden oluĢtuğu görülmektedir. Diğer taraftan Snell (1991) cinsel 

farkındalık kavramının cinsel bilinç (sexual consciousness), cinsel dalgınlık (sexual 

preoccupation), cinsel baskınlık (sexual-assertiveness) cinsel izlenim (sexual 

monitoring) olmak üzere dört kiĢisel yatkınlığı içerdiğini belirtmektedir. Cinsel 

bilinç kiĢinin cinselliğinin doğasını düĢünme ve yansıtma eğilimi olarak 

tanımlanmaktadır. Cinsel dalgınlık, cinsellik hakkında aĢırı düĢünme eğilimi olarak 

ifade edilmektedir. Cinsel izlenim, kiĢinin cinsel davranıĢları hakkında hissettiği 

toplumsal baskı olarak açıklanmaktadır. Cinsel baskınlık ise bir kiĢinin cinsel yaĢama 

bakıĢ açısının baskın olması Ģeklinde tanımlanmaktadır (Akt. Salisbury, 2004). 

Bishop (2004) farkındalık için iki bileĢenden meydana gelen bir operasyonel tanım 

önermiĢtir. Bu tanımın ilk bileĢeni “dikkat düzenlenmesi”, ikinci bileĢeni ise 

“deneyime yönelim”dir (orientation to experience). Deneyime yönelim, merak, 

açıklık ve kabullenme özellikleri içermektedir. Shapiro ve diğerleri (2006) tarafından 

önerilen bir diğer operasyonel tanımda, farkındalık niyet (intention), dikkat ve tutum 
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bileĢenlerinden oluĢan üç parçalı bir modelde ele alındığı görülmektedir. Tanımdaki 

niyet bileĢeni, Ģimdi ve burada yaĢantısına odaklanma istemini, dikkat bileĢeni 

dikkatin sürekli Ģekilde anlık yaĢantıları gözlemlemek üzere düzenlenmesini, tutum 

bileĢeni ise anlık yaĢantılara yaklaĢımın açıklık, kabullenme, yansızlık gibi 

niteliklerini ifade etmektedir. Bu modele göre, farkındalık, “yeniden algılama” olarak 

adlandırılan bir meta-mekanizma aracılığı ile benlik düzenlemesi, değerlerin 

netleĢmesi, biliĢsel ve davranıĢsal esneklik ve maruz kalma gibi değiĢikliklere neden 

olmaktadır (Çatak ve Ögel, 2010). 

2.1.2.2. Cinsel Açıdan Kendini Açığa Vurma 

Kendini açığa vurma kuramına ve yapılan araĢtırmalara göre, iki insan özel 

bilgilerini paylaĢtığında benzer deneyimleri yaĢayabileceği düĢünülebilir. Burger 

(2006) kendini açığa vurmayı bireylerin kendileriyle ilgili gizli bir bilgiyi bir 

baĢkasına açıklaması Ģeklinde açıklamaktadır. Ġnsancıl psikologların çoğu, kendini 

açığa vurmanın kiĢisel geliĢim ve mutluluk konusunda önemli bir adım olduğunu 

düĢündüğü görülmektedir. Jaurard (1971), kendini açığa vurma ile kendini iyi 

hissetme arasında neden-sonuç iliĢkisi olduğunu ve insanın kendisini gerçek anlamda 

tanımasının tek yolunun kendisini açığa vurma olduğunu belirtmektedir. Derlega, 

Margulis ve Winstead (1987) de kendini açığa vurmanın psikoterapi süreci açısından 

da çok önemli olduğunu belirtmektedir. Ayrıca bazı araĢtırmalar (Hill, Helms, 

Tichenor, Spiegel, O‟Grady ve Perry, 1988; Hill, Mahalik ve Thompson, 1989) 

terapistin kendini açığa vurmasıyla danıĢanın ilerleme göstermesi arasında, olumlu 

bir iliĢki olduğunu ortaya koymaktadır. 

Jourard (1971) kendini açığa vurmada karĢılıklılık ilkesinin olduğunu belirtmektedir. 

Diğer bir ifadeyle bir birey, karĢısındaki kiĢi kendini açtığı sürece, kendini 

açabilmektedir. Kendini açığa vurmanın ardından hoĢlanma ve güven duygularının 

geldiğini öne sürmüĢtür. Bir insan kendisiyle ilgili özel bir bilgiyi açığa vurduğunda, 

önce o insandan hoĢlanırız sonra da aramızda bir güven duygusu oluĢur. Kendimizle 

ilgili kiĢisel bilgileri biz de o insana açıklayarak bu duygularımızı yansıtmıĢ ve 

karĢılıklılık ilkesine uymuĢ oluruz. Yapılan çalıĢmalar da hoĢlandığımız insanlara 

açıldığımızı ve bize açılan insanlardan hoĢlandığımızı gösterdiği için bu açıklamayı 

doğrulamaktadır (Burger, 2006; Collins ve Miller, 1994). AraĢtırmacılar, karĢılıklılık 

ilkesinin iyi arkadaĢlar arasında her zaman geçerli olmadığını bulmuĢlardır. Bir 
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iliĢkide belirli bir yakınlık ve güven düzeyine ulaĢıldığında, arkadaĢlar karĢılarındaki 

kiĢinin kendilerini kabul edeceği düĢüncesiyle yaklaĢırlar (Altman ve Taylor 1973; 

Derlega, Wilson ve Chaikin, 1976). Bir baĢka araĢtırmada da, birbirini az tanıyan ve 

iliĢkisini geliĢtirme aĢamasında olan insanlar arasında, karĢılıklılık ilkesi en üst 

düzeyde yaĢandığı sonucuna ulaĢılmıĢtır (Won-Doornink, 1985).  

ArkadaĢlık iliĢkisi içinde olan bireylerin yaĢadıkları iliĢkiler, kendileriyle ilgili 

düĢünceleri ve cinsel deneyimleri gibi özel konular üzerine daha fazla konuĢtukları 

belirtilmektedir (Rubin ve Shenker, 1978). Uzun süredir romantik iliĢki yaĢayan 

çiftler üzerinde yapılan araĢtırmalar da benzer kalıplar bulunmuĢtur. Evlilikte kendini 

açığa vurma düzeyi, sadakatinde önemli bir göstergesi olarak kabul edilir (Harvey ve 

Omarzu, 1997; Hendrick, 1981). Çiftler kendileri için özel ve önemli konular üzerine 

ne kadar sık konuĢuyorsa, evliliklerini algılayıĢ biçimleri de o kadar olumlu 

olmaktadır. Evli çiftlerin evlilikleri hakkında olumlu görüĢleri olduğu için, 

kendilerini daha sık açığa vuruyor olabilirler; ancak birbiriyle özel konuları konuĢan 

çiftlerin evliliklerinin daha baĢarılı olduğu söylenemez. Hatta araĢtırmacılar iyi iliĢki 

içindeki çiftlerin, birbirleriyle sürekli olarak özel konuları konuĢmak yerine, bu tip 

konuları konuĢurken oldukça seçici davrandıklarını göstermiĢtir (Burger, 2006; 

Prager, 1986).  

Dindia ve Allen (1992) kendini açığa vurmanın cinsiyete göre farklılık gösterip 

göstermediğini araĢtırmıĢ ve kadınların erkeklere göre kendilerini daha fazla açığa 

vurdukları sonucuna ulaĢmıĢtır. Jourard‟a (1971) göre erkeklerin geliĢme sürecinde 

kendini açığa vurmanın uygun olmadığını öğreniyor olabileceklerini belirtmektedir. 

Öte yandan kadınların erkeklere oranla daha rahat kendilerini açığa vurabildikleri 

söylenebilir; ama kadınların kendilerini açığa vurmadaki özgürlükleri, ne hakkında 

konuĢtuklarıyla kısıtlanabilir. Bir araĢtırmada deneklerin anne babaları ya da cinsel 

tavırları hakkında kendilerini açığa vuran kadınlardan hoĢlandıkları; ama kiĢisel 

saldırganlıkları hakkında konuĢan kadınlardan hoĢlanmadıkları ortaya çıkmıĢtır 

(Kleinke ve Kahn, 1980). Benzer Ģekilde kendilerini açığa vuran erkekler de erkeksi 

konular hakkında konuĢtukları sürece uyumlu kabul edilmiĢtir (Burger, 2006; 

Cunningham, Strassberg ve Haan, 1986).  

Bireylerin yaĢadıkları iliĢkilerinde kendilerini açmalarının faydası olabileceği 

konulardan birinin de cinsel durumlar olabileceği düĢünülebilir. Bireylerin cinsel 
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açıdan kendilerini açmaları için eĢleriyle ya da karĢı cinsle iletiĢim kurabilmeleri, 

cinsellik ve cinsel iliĢki hakkında duygu ve düĢüncelerini, beklentilerini, tercihlerini 

karĢı tarafa aktarabilmelerinin iliĢkilerinin devamı için önemli oldu düĢünülebilir. 

Ayrıca Çelik (2011) tarafından cinsel açıdan kendini açmanın cinsel özgüven ile 

iliĢkili olduğu belirtilmektedir. Cinsel açıdan kendini ifade edebilme eĢlerin kurmuĢ 

oldukları iletiĢimin içeriğine, cinsel paylaĢımlarına göre Ģekillenebilir ve bu durum 

da evlilik iliĢkisinin en önemli bir parçasını oluĢturan cinsel doyumu etkileyebilir. 

Storr (1992) cinselliğin kiĢiliğin her yönüyle bağlantılı olduğunu ve en yüzeysel 

iliĢkileri bile gözden uzak tutmaksızın cinselliği kiĢiliğin bütününden ayırmanın 

olanaksız olduğunu savunmaktadır. Öte yandan birçok kimsenin, yaĢamının cinsel 

yönünü, baĢkalarının giremeyeceği bir mahzene gizlercesine saklamaktan, bu 

konuları tartıĢmamaktan bir tür haz alıp rahatlık duyabileceğini belirtmektedir; ama 

bu tür bireylerin, çevrelerine karĢı duyarsız ve donuk bir kiĢilik sunduklarını 

düĢünmektedir. Dolayısıyla cinsel açıdan kendini açığa vurmanın bireylerin evlilik 

iliĢkilerin yanında toplumsal iliĢkileri açısından da önemli olabileceği söylenebilir. 

Evlilik bir iletiĢim ve etkileĢim sistemidir. Bu sistemin canlılığı karı-koca olarak 

sözlü-sözsüz uygun iletiĢim ve mesajların alınıp verilmesine bağlıdır. EĢlerin evlilik 

iliĢkilerinde zaman zaman ruhsal, toplumsal ve cinsel beklentilerini ortaya 

koymaları, dile getirebilmeleri gerekebilir. Cinsel ifade ve davranıĢ insan yaĢamının 

ayrılmaz parçasıdır. Cinselliğin çağrıĢtırdıkları ise, haz, arzu, üreme, aĢk, iliĢki veya 

yakınlıktır; ancak evlilik kurumunun yaygın olduğu ülkemizde cinsellik konuĢulması 

ayıp sayılan toplumsal yasaklardan, tabulardan biri olarak görülmektedir. Hatta 

bireylerin çoğu ilk cinsel yakınlığı yaĢadığı bireyle evlenmekte, cinselliği onunla 

öğrenip geliĢtirme fırsatı bulabilmektedir. 

Cinsel yakınlık, düĢünsel, duygusal ve davranıĢsal boyutlarıyla iki insan arasında bir 

etkileĢimdir. DüĢünsel (biliĢsel) boyut, kendini bir baĢkasına açma kararını 

vermektir. Duygusal boyutta, bir baĢkasına sevgi duyma, onu koruma, ona güvenme, 

onu çok düĢünme ve merak etme, benzerlik ve farklılıklarını keĢfetme arzusu vardır. 

DavranıĢsal boyutta, fiziksel yakınlaĢma, dokunma, bakma, gülümseme, gibi yüz 

iletiĢimi, sarılma, öpme ve seviĢme isteği öne çıkar. Görüldüğü gibi, yakınlık kurmak 

insanın kendisini, duygu, düĢünce ve hatta bedenini, iç dünyasını bir baĢkasına 

açmasıdır. ĠliĢkiler ve cinsellik, insana sevilmeye değer olduğu duygusunu yaĢatır 
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(Kayır, 1998). Kendi cinselliklerinden rahatsız olan insanların, baĢkalarıyla iliĢki 

kurmaktan kaçındıkları, herkesten uzak durdukları; çünkü cinsel benliklerinin 

kendilerini dıĢa vurmasına izin vermedikleri; böylece de hem fiziksel hem de ruhsal 

açıdan yakın iliĢki kurma fırsatlarını değerlendiremedikleri belirtilmektedir. Öte 

yandan, cinsel mutluluğu bulmuĢ kiĢilerin, genellikle cinsel iliĢkiye girmekten 

korkmadıkları; böylece de bu kimselerin, toplumsal iliĢkilerinde de kendilerini daha 

az sınırladıkları, deneyimlerini baĢkalarıyla daha çok paylaĢtıkları ifade edilmektedir 

(Storr, 1992).  

KarĢılıklı olarak istenen ve yanıtlanan her temas, cinsellikte mutluluğu yaratabilir. 

Duygusal açıdan sağlıklı cinsellik; bireylerin kendilerini ve baĢkalarını zorlamadan 

isteklerine göre cinselliklerini yaĢamalarıdır. Bir eĢle yaĢanan cinsellikte, tarafların 

aynı duyguları paylaĢması ve yaĢananları onaylaması gerekir. KarĢılıklı olarak 

istenen ve yanıtlanan her temas, cinsellikte doyumu yaratabilir. Bir iliĢkide bunların 

olabilmesi için de eĢlerin birbirlerine cinsel açıdan kendilerini ifade edebilmeleri 

gerekmektedir. 

ĠletiĢimle ilgili davranıĢları içeren cinsel davranıĢlar, yakın iliĢkilerin önemli bir 

bileĢenidir. ĠliĢki içinde geliĢen bu belirsiz öz cinsel davranıĢlar cinsel doyumla 

iliĢkilidir. Cinsel doyum kiĢilerarası iliĢkilerin cinsel görünüĢüne temel olmasına 

rağmen, cinsel doyumun genellikle iliĢkilerin içinde de olduğu ifade edilir (France, 

2010). Nitekim araĢtırmalar cinsel doyum ile iliĢki doyumu arasında iliĢkinin 

olduğunu göstermektedir (Byers, 2001; Byers ve Demmons, 1999; Cupach ve 

Comstock, 1990; Lawrance ve Byers, 1995; Peck, Shaffer ve Williamson, 2004). 

Michael, Gagnon, Laumann ve Kolata (1994) bireylerin %88‟inin cinsel 

iliĢkilerinden büyük fiziksel haz aldıklarını ifade ettiklerini, %85‟inin de 

iliĢkilerinden çok aĢırı düzeyde duygusal doyum aldıklarını açığa vurduklarını 

belirtmektedir.  

“Cinsel doyum bireylerin iliĢkilerinin cinsel görünümünden aldıkları mutluluk veya 

hoĢnutluk düzeyi olarak tanımlanmaktadır” (Sprecher ve Cate, 2004, p. 236). Cupach 

ve Metts (1991) iliĢkideki iletiĢimin kalitesinin iliĢkinin kalitesini yansıttığını 

savunmaktadır. Ayrıca cinsel durumlarla ilgili anlaĢabilmek için iletiĢimin zorunlu 

olduğunu belirtmektedirler. Cinsel durumların içerdiği parçaların tanımlanmasında,  

cinsel durumlarda ne tür cinsel aktiviteler olacak, ne tür cinsel tercihler iliĢkiye 
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katılacak, cinsel iliĢki ile ilgili konuĢmalar ve cinsel konuĢmalarda anlaĢılmanın yer 

aldığı belirtilmektedir (Metts ve Spitzberg, 1996). Cinsel doyumun tahmin 

edilmesiyle ilgili bilim adamları farklı bakıĢ açıları öne sürmüĢlerdir. Bunlardan biri 

Luft‟un (1969) öz farkındalık modeli ile Metts ve arkadaĢlarının yakın iliĢkilerde 

cinsellik ve iletiĢimle ilgili çalıĢmalarının birleĢtirildiği bakıĢ açısıdır.  Bir diğeri ise 

iliĢkide cinsel davranıĢların nasıl olması gerektiğini ile ilgili sosyal değiĢim bakıĢ 

açısıdır (Herold ve Way, 1988; Yelsma, 1986).  

Alanyazında cinsel iletiĢimle ilgili deneysel olarak keĢfedilmiĢ birkaç çalıĢmanın 

olduğu görülmektedir. Yelsma (1986) Cinsel iletiĢimin sıklığı ile ilgili genç evli 

çiftler ile birlikte yaĢayan geç çiftlerin diğer çiftlere göre daha fazla cinsel iletiĢim 

içinde olduklarını bulmuĢtur. Herold ve Way (1988) kadınların cinsellikle ilgili özel 

konuları aile ve arkadaĢlarından çok yakın iliĢki içinde olduğu eĢi ile daha fazla 

konuĢabildiğini belirtmektedir. Quina, Harlow, Morokoff ve Burkholder (2000) 

tarafından kadınların cinsel partnerleri ile kurdukları iletiĢimde HIV gibi cinsel yolla 

bulaĢan hastalıklar hakkında partnerlerinden bilgi almaya çalıĢtıkları bulunmuĢtur. 

Geismar (1984) yaptığı çalıĢmada sözel iletiĢim ile cinsel doyum, cinsel iliĢkinin 

sıklığı ve cinsel iliĢkiye verilen önem arasında pozitif bir iliĢki bulmuĢtur. Metts ve 

Cupach (1989) cinsel iliĢki içinde iletiĢim aracılığı ile cinsel iliĢki hakkında 

konuĢarak eĢler birbirleri hakkında aldıkları cinsel haz, cinsel tercihleri ve korkuları 

hakkında paylaĢımlarda bulunma fırsatı bulabildikleri belirtilmektedir. Böylece eĢler 

bir çift olabilmeleri için gerekli olan bir koĢulu tamamlayabilirler. Bu iletiĢimlerin 

içeriğinin genelde eĢlerin cinsel iliĢki hakkında hoĢlanıp hoĢlanmadıkları konuları 

içerdiği görülmektedir (France, 2012). Cupach ve Metts (1995) cinsel iletiĢimden 

elde edilen doyumun eĢlerin cinsel tutumlarındaki benzerlik ile cinsel doyum 

arasındaki iliĢkiye aracılık ettiğini belirtmektedir. Ayrıca bu iliĢkinin kadınlarda 

erkeklerden daha güçlü olduğu bulunmuĢtur.  

Cinsel doyum üzerinde kendini açmanın (self-disclosure) etkililiğini araĢtıran 

araĢtırmaların cinsel iletiĢimin yararlı olduğunun savunulduğu bakıĢ açısıyla tutarlı 

olduğu görülmektedir. Byers ve Demmons (1999) sosyal müdahale değiĢkenlerinin 

cinsel doyum ile cinsel açıdan kendini açma arasındaki aracı etkisini araĢtırdıkları 

araĢtırmalarında cinsel açıdan kendini açmanın cinsel doyumu hem doğrudan 

yordadığı hem de sosyal müdahale değiĢkeni aracılığı ile de dolaylı olarak yordadığı 
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bulunmuĢtur. Cupach ve Metts (1991) kendini açmanın yakın iliĢkideki güveni ve 

doyumu arttırdığı için cinsel doyumu arttırdığını belirtmektedir. EĢler birbirlerine 

kendilerini açmaları pozitif cinsel etkileĢimi en üst düzeye çıkarırken negatif cinsel 

çatıĢmaları en aza indirmektedir. Bu araĢtırmalar kadınların bu yollardan her ikisini 

kullandıkları ama erkeklerin ise yararlı olan yolu kullandıklarını belirtmektedirler. 

Byers ve arkadaĢları tarafından yapılan çalıĢmalarda cinsel iliĢki içinde sevilen ya da 

sevilmeyen Ģeylerin paylaĢılmasının kendini açma ile cinsel doyum arasındaki 

iliĢkide çok önemli olduğu belirtilmektedir (Byers ve Demmons, 1999; MacNeil ve 

Byers, 2005). 

Gönüllü iletiĢim kurmanın bir kiĢilik özelliği olduğu belirtilmektedir (McCroskey, 

1992; McCroskey ve Richmond, 1987; Zakahi ve McCroskey, 1989). Morgan ve 

Miller (2001) tarafından istekli olarak iletiĢim kurabilmenin bilgi, beceri, bencil 

olmama ve tutum ile pozitif iliĢkili olduğu belirtilmektedir. France (2012) sağlıkla 

ilgili konularda gönüllü olarak iletiĢim kurmanın faydalı olması gibi cinsel konularda 

da istekli iletiĢim kurmanın benzer Ģekilde faydalı olduğunu belirtmektedir. Cupach 

ve Metts (1991) cinsel iletiĢimin cinsel doyumla pozitif iliĢki olduğunu iddia 

etmektedir. Byers (2005) de iletiĢimin cinsel doyumu yordadığını belirtmektedir; 

ayrıca uzun süreli iliĢkilerde iletiĢimin hem cinsel doyumu hem de iliĢki doyumunu 

etkilediğini değiĢtirdiğini belirtmektedir. Sonuç olarak insanların cinsel iliĢkilerinde 

istekli iletiĢim kurmalarının iliĢki ve cinsel doyumu arttırdığı söylenebilir.  

Cupach ve Metts (1991) cinsel açıdan bilgili olmanın cinsel iletiĢimi 

cesaretlendirdiğini belirtmektedir. Cinsel bilinçliliği araĢtıran araĢtırmacılar (Perlman 

ve Abramson 1982; Snell, Fisher, Miller ve Rowland, 1991; Snell ve Wooldridge, 

1998) cinsel bilinç ile cinsel doyum arasında pozitif bir iliĢkinin olduğunu 

bulmuĢlardır. 

 

2.1.2.3. Cinsel Cesaret 

Bireylerin hem ruh sağlığı hem de biyolojik sağlığı için bir takım sorunlarla baĢ 

edebilmesi için bazı durumlarda olağan ya da olağandıĢı davranıĢları sergilemesi 

gerekebilir. Bu durumlarda yaĢamın devamlılığının sağlanabilmesi için gerekli olan 

davranıĢ ve tutumların gerçekleĢtirilebilmesi için bireylerin cesaretli olabilmelerinin 
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önemli olduğu düĢünülebilir. Evlilik yaĢamının bir parçasını teĢkil eden cinsel 

yaĢamı ya da eĢler arasındaki iliĢkiyi etkileyebileceği düĢünülen cinsel özgüven 

değiĢkeninin de bireyin cesareti ya da cinsel cesareti ile iliĢkili olabilir. Bu nedenle 

cinsel özgüven kavramının açıklanabilmesi ve anlaĢılabilmesi için cinsel cesaretin 

kavramsal çerçevesinin tanımlanması gerekebilir. Cinsel cesaret kavramının 

açıklanabilmesi için de öncelikle cesaret kavramının açıklanmasının daha uygun 

olabileceği düĢünülmektedir.  

Psikoloji alanyazını incelendiğinde cesaret ile ilgili araĢtırma ve yazılara pek 

rastlanmadığı görülmektedir. Cesaret (courage) sözcüğü, “kalp” anlamına gelen 

Fransızca sözcük coeur ile aynı kökten geldiği belirtilmektedir. Kalbin kollara, 

bacaklara ve beyne pompaladığı kan ile tüm diğer organlara kazandırdığı iĢlev gibi, 

cesaretinde tüm psikolojik erdemleri olanaklı kıldığı düĢünülmektedir (May, 2008). 

Ġlgili alanyazında cesaret bir yönetme erdemi olarak tanımlanmaktadır (Srivastva ve 

Cooperrider, 1998). Peterson ve Seligman, (2004) ise cesareti coĢku, özgünlük, azim 

gibi fiziksel ve psikolojik gücün değiĢik formlarında tanımlamaktadır.  

Gruber (2011) cesaretin ağırbaĢlılık veya atılganlıktan tamamen farklı bir yapıya 

sahip olduğunu belirtmektedir. Gruber‟ e göre cesaret bir kiĢinin davranıĢında, 

düĢüncelerinde ve çevresinde değiĢiklikler yapabilme yeteneğinidir. Diğer bir 

ifadeyle bireyin olumlu değiĢimler gerçekleĢtirebilmesi için davranıĢa 

giriĢebilmesidir. ġekil 2‟deki yapıda da görüldüğü gibi cesaretin davranıĢ, biliĢ, çevre 

gibi bileĢenleri ile etkileĢim halindedir. Bu etkileĢimin sistemin dengesini sağlama 

iĢlevi gördüğünü belirtmektedir. Cesaretin bu bileĢenlerinin yanında fiziksel, ahlak 

ve canlılık (Lopez, et al. 2003), ahlaki cesaret (Walton, 1986), sosyal açıdan 

dıĢlanma karĢısında ahlaki ve etik bütünlük (Putman, 1997), sosyal cesaret (Larsen 

ve Giles 1976), varoluĢsal cesaret (Maddi, 2004), psikolojik cesaret (Putman, 1997) 

gibi bileĢenlerinin de olduğu belirtilmektedir. Woodard (2004) de cesareti korku 

veya endiĢeye rağmen azim ve karalılık olarak tanımlamaktadır. Benzer Ģekilde Cox, 

Hallam, O‟Connor ve Rachman (1983) ve O‟Connor, Hallam, Rachman (1985) de 

cesareti korku deneyimi olmasına rağmen davranıĢsal yaklaĢım olarak 

tanımlamaktadırlar. TDK (2012)‟de ise cesaret kavramı bir iĢe giriĢirken bireyin 

kendinde bulduğu güven Ģeklinde tanımlanmaktadır. 
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Cesaret ile ilgili araĢtırmalar incelendiğinde genelde cesaret ile anksiyete belirtileri 

(Mark, 1987; Muris, Mayer ve Schubert, 2010; Norton ve Weiss, 2009), cinsiyet 

rolleri (Muris, Mayer ve Schubert, 2010), otantik liderlik, etik ve toplumsal davranıĢ 

(Hanna, Avoli ve Walumbw, 2011), liderlik (Voyer, 2011), hemĢirelik uygulamaları 

(Lindh, da Silva, Berg ve Severinsson, 2010), korku (Cox, Hallam, O‟Connor ve 

Rachman,1983; Muris, 2009), korkusuzluk (O‟Connor, Hallam ve Rachman, 1985), 

ahlaki eylem (Raffel, 2011) arasındaki iliĢkilerin araĢtırıldığı görülmektedir. 

Klinik çalıĢmalarda cesaretin davranıĢsal yönü üzerinde durulduğu görülmektedir. 

Cesaretli davranıĢların canlılığı, bütünlüğü, sürekliliği ve yiğitliği içeren karakter 

özelliklerinin bir birleĢimi olduğu düĢünülmektedir (Peterson ve Seligman, 2004). 

Mark (1987) cesaretli davranıĢların anksiyete bozukluklarının tedavisinde çok 

önemli olduğunu belirtmektedir. Bu nedenle cesaret açısından bireysel farklılıkların 

olması anksiyete ile ilgili rahatsızlıkların tedavisinde etkili olabilir. Bu düĢünceye 

delil olarak Norton ve Weiss (2009) tarafından yapılan çalıĢma gösterilebilir. Bu 

araĢtırmacılar cesaret ölçeği geliĢtirmiĢlerdir ve örümcek korkusu olan kadınlar 

üzerinde yaptıkları araĢtırmada korku ile davranıĢa geçme arasındaki iliĢkiyi 

araĢtırmıĢlardır. AraĢtırma sonucunda cesaret ile örümceğe yaklaĢma mesafesi 

arasında anlamlı bir iliĢkinin olduğu bulunmuĢtur.  
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Verschoor (2003) de cesaret davranıĢlarının örgüt, organizasyon ya da kurum üyeleri 

için önemli bir eğilim olduğunu belirtmektedir. Bunu destekler nitelikte van Hooft 

(2006) cesaretin insan toplumlarının genel çıkarları ve kiĢisel çıkarların geliĢmesine 

katkı sağlayan korkuyla yüzleĢme mizacı olduğunu belirtmektedir (Akt. Lindh, da 

Silva, Berg ve Severinsson, 2010). Cesaret kavramı bu çerçevede ele alındığında, 

toplumsal yaĢam içinde bir evlilik iliĢkisinin ya da ailenin de küçük bir kurum ya da 

örgüt olabileceği için eĢlerin evlilik yaĢamında baĢarılı ve mutlu olabilmesi, evlilik 

ve aile kurumunun sürekliliğinin sağlanabilmesi için bireylerin cesaretli davranıĢlar 

sergilemeleri önemli olabilir. Özellikle evlilik iliĢkisinin önemli bir yönünü teĢkil 

eden cinsel paylaĢımlarda eĢlerin cesaretli olabilmeleri oldukça önemlidir. EĢlerin 

cinsel paylaĢımları konusunda cesaretli olabilmeleri iliĢkide yaĢanan ya da gelecekte 

yaĢanma ihtimali olan bir takım cinsel sorunlar önlenebilir ya da tedavi edilebilir. 

Aksi takdirde bu cinsel sorunlar evlilik iliĢkisini bireyler için yaĢanmaz hale 

getirebilir ya da aile içinde büyük çatıĢmaların farkına varılamayan sebebi olabilir. 

Çünkü bireyin cinsel sorunları ya da istekleri dile getirilebilmesi birey açısından zor 

olabilir. Bu durumlarda bireylerin kendilerini ifade edebilmeleri cinsel cesaretlerine 

bağlı olabileceği düĢünülebilir. 

May (2008) cesareti fiziksel cesaret, moral cesaret, toplumsal cesaret, yaratıcı cesaret 

gibi türlere ayırarak açıklamaya çalıĢmıĢtır. Bu cesaret türlerinden toplumsal 

cesaretin diğer insanlarla iliĢkiye girme, kiĢinin diğer insanlarla anlamlı bir yakınlık 

kurma umuduyla tehlikeye atılabilme yetisi olduğu belirtilmektedir. Bu bağlamda 

alanyazında ilk defa bu araĢtırmada açıklanmaya çalıĢılan cinsel cesaret kavramı 

toplumsal cesaret kavramıyla bağlantılı olarak açıklanabilir. Dolayısıyla cinsel 

cesaret bireyin karĢı cinsle ya da çevresindeki diğer bireylerle yaĢamıĢ olduğu 

iliĢkilerinde cinsel açıdan atılgan olabilme, kendini ortaya koyabilme, yakınlık 

kurabilme Ģeklinde tanımlanabilir. Bununda temelde cinsel özgüven ile iliĢkili 

olabileceği düĢünülebilir. 
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2.1.3. Cinsel Utangaçlık 

Bireylerin, kendini engelleme stratejisi olarak çoğunlukla utangaçlığı 

kullanabildikleri belirtilmektedir (Snyder, Smith, Augeli ve Ingram, 1985). 

Utangaçlık, toplumsal etkileĢimden kaçınma, toplumsal konulara gereğince 

katılmakta baĢarısız olma eğilimi olarak tanımlanmaktadır (Smith ve Briggs, 1986). 

Zimbardo (1986) ise utangaçlığı, kiĢisel ve profesyonel hedefleri gerçekleĢtirmede 

duraklama veya huzursuzluk hissi, duygu, düĢünce ve fiziksel tepkilere aĢırı 

odaklanma durumu olarak açıklamıĢtır. Utanma duygusu kiĢilerin özgüvenini 

yitirmesine ve bunun sonucunda yaratıcılıktan uzaklaĢmasına, baĢarısızlığa, 

yeniliklerden korkmaya ve bu korkunun zamanla kiĢiliğe yerleĢmesine yol 

açabileceği ifade edilmektedir (Eunsen ve Henderson, 1987). Utangaçlığın bedensel, 

biliĢsel ve davranıĢsal olmak üzere üç temel öğeden oluĢtuğu savunulmaktadır 

(Cheek ve Melchior, 1990). Ġlk öğe olan bedensel yansımalar; mide bulantısı, kalp 

atıĢının hızlanması, terleme, yüz kızarması gibi fiziksel tepkileri, biliĢsel öğeler; 

baĢkaları tarafından olumsuz değerlendirilme, küçük görülme ve aĢağılanma 

konusundaki kaygıların olduğu, diğer bir öğe olan davranıĢsal öğeler ise sosyal 

yetersizliğin davranıĢlara yansımasıyla oluĢan sessizlik, çekimserlik, kaçma ve 

kaçınma davranıĢlarını içerdiği belirtilmektedir.  

Erikson‟un kuramına göre utangaçlığın bireyde çocukluk yıllarında anne babanın 

çocuğa sergilediği yaklaĢım tarzı sonucu geliĢtiği savunulmaktadır (Burger, 2006; 

EkĢi, 1990). Benzer Ģekilde Öz (2002) bazı hatalı anne-baba tutumlarının, çocuğun 

utangaçlık duygusunu ve davranıĢını pekiĢtirip, davranıĢ bozukluğu boyutuna 

gelmesine neden olabileceğini belirtmektedir. Utangaçlığın nedenleri konusunda 

çeĢitli yaklaĢımlar olmasına rağmen, anne baba ve çocuk etkileĢiminin önemli 

olduğu konusunda genel bir düĢünce birliğinin olduğu görülmektedir. Ebeveyni 

tarafından sürekli azarlanan, aĢırı korunup kollanan, inisiyatif kullanmasına izin 

verilmeyen, yetersiz ya da beceriksiz olduğu kendilerine hissettirilen çocukların 

ilerideki yaĢamlarında utangaç, çekingen, ürkek, kendi baĢlarına karar veremeyen, 

sosyal iliĢkiler kurmakta zorluk çeken yetiĢkinler olabileceği belirtilmektedir 

(Wayland, 1997).  

Utangaçlığın kronik ya da dönemsel olarak ve farklı düzeylerde ortaya çıkabileceği, 

özellikle de cinsel giriĢimlerde, mahrem konularda utangaçlığa sık olarak rastlandığı 
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ifade edilmektedir (Zimbardo, 1986). Ayrıca kiĢinin değerlendirilme kaygısı yaĢadığı 

durumlarda ya da bireyin yeni katıldığı ortamlarda da sıklıkla meydana 

gelebilmektedir (Buss, 1986; Crozier, 2001). Birey zayıf ve yetersiz benlik 

kavramına sahipse, yaĢadığı engellenmelerin ve baĢarısızlıkların, onun kendini 

utangaç, güvensiz, beceriksiz hissetmesine neden olabileceği düĢünülmektedir 

(Yavuz, 1993). Utangaçlık ile beraber kiĢide yalnızlık, toplumsal yalıtım ve 

depresyon baĢ göstermektedir ve süreğenleĢtikçe insanların tüm aktivitelerine 

yerleĢebilmektedir (Zimbardo, 1986).   

Utangaç bireylerin, bütün deneyimlerinin olumsuz olacağı, dıĢlanacağı ve 

reddedileceği gibi sabit düĢüncelerle donatılmıĢ olabilecekleri belirtilmektedir 

(Kozanoğlu, 2006). Utangaç kiĢiler kendileriyle ilgili endiĢe yaĢarlar ve kendileri 

hakkında olumsuz düĢüncelere sahiptirler. Utangaç kiĢiler sosyal ortamlardaki 

hoĢnutsuzluğu abartma eğilimindedirler ve baĢkalarının göstermiĢ olduğu olumsuz 

tepkilerden kolaylıkla etkilenirler. Kendileriyle ilgili olumsuz yargılar utangaç 

bireyin düĢük özsaygı geliĢtirmesine neden olmaktadır. Utangaç kiĢiler, sosyal 

ortamlarda kaygıdan ziyade biliĢsel anlamda bir rahatsızlık yaĢamaktadırlar. 

Utangaçlıkla ilgili ciddi sorunu olan bireyler, sosyal ortamlara katılamazlar, 

konuĢmakta zorlanırlar ve diğer insanlara az ilgi gösterirler. Bu da onların yalnızlığa 

itilmelerine ve kendilerini yalnız hissetmelerine neden olur (Henderson ve Zimbardo, 

1988).  

Utangaçlık ve kendini ifade etme bireylerin kendini ifade etme Ģekilleri, girilen 

sosyal durumların çeĢitliliğine göre Ģekillenmektedir. Utangaç bireyler, farklı sosyal 

ortamlara katılmadıkları ve sosyal becerileri alanında yetersiz olduklarını 

düĢündükleri için duruma uygun kendini ifade etme becerisi geliĢtirmede 

zorlanmaktadırlar (Shepperd ve Arkin, 1990). KiĢilerin özsaygı ve güvenlerinin 

geliĢimlerinde, kendileri ve çevreleri ile ilgili olumlu yaĢantılarının etkisi olmakta ve 

bu durum aynı zamanda da kendilerini daha rahat ifade eden bireyler olmalarını 

sağlamaktadır. Utangaç kiĢilerin sahip oldukları olumsuz deneyimler ise kendileri ile 

ilgili yetersizlik duygusu yaĢamaları üzerinde etkili olmakta ve bu durum da onları 

kısıtlamaktadır. Buna benzer olumsuz yargılar sosyal performansı etkilemekte ve 

durdurmaktadır. Yani bu kiĢiler için sosyal giriĢimlerde bulunmak risk taĢımaktadır 

(Shepperd ve Arkin, 1990). Page (1989) de utangaç bireylerin düĢük özsaygı 
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geliĢtirme olasılıklarının utangaç olmayan bireylere göre daha yüksek olduğunu 

belirtmiĢtir. Kemple (1995) ise düĢük özsaygı ile utangaçlık arasında döngüsel bağ 

olduğunu ve bu döngüsellikte birbirlerini etkilediklerini savunmaktadır.  

Utangaçlık bireylerin sosyal iliĢkilerini ve yaĢamın diğer çoğu alanını etkilediği gibi 

cinsel yaĢantıları ve cinsel iliĢkileri de olumsuz etkileyebilir. Utangaçlık kiĢilik 

özelliği geliĢmiĢ olan bireylerin cinsel utangaçlık özellikleri de geliĢebilir ve bu 

durum yaĢadıkları cinsel iliĢkilerini ve cinsel paylaĢımlarını olumsuz etkileyebilir. 

Ayrıca cinsel utangaçlığı olan bireylerin cinsel duygularını ve düĢüncelerini 

paylaĢmak yerine sessiz kalıp yaĢantılarını ve cinsel sorunlarını gizleme eğilimleri 

ortaya çıkabilir. Charlton (2007) sessizlik ve gizliliğin, ortamın cinselliğe tamamen 

kapalı olması ya da ortamda tehlikeli derecede cinsellik olup olmamasına 

bakmaksızın insanların tecrübelerinde geniĢ yer tuttuğunu belirtmektedir. Dolayısıyla 

böyle ortamlarda doğru ne olursa olsun, cinsellikten söz edilmez. Ama cinselliğin var 

olabilmesi için cinsel konuların konuĢulabilmesinin gerekli olduğu düĢünülebilir. 

Dönmez, BüyükĢahin, Taluy, BaĢer ve Güler (2009) iliĢkilerde cinselliğin doyurucu 

olmasının olası bir nedeninin, eĢlerin kendilerini birbirlerinin yanında hem duygusal 

hem de fiziksel olarak rahat hissetmeleri ve iliĢkilerinde cinsellikle ilgili iletiĢim 

kurabilmelerinin olduğunu belirtmektedir. Benzer Ģekilde MacNeil ve Byers (2005) 

ve Montesi, Fauber, Gordon ve Heimberg (2011) tarafından bir iliĢkide eĢlerin cinsel 

görüĢlerini eĢleriyle konuĢabilmelerinin cinsel doyum açısından çok önemli olduğu 

savunulmaktadır. 

Alanyazında cinsel utangaçlığın, cinsel konuları konuĢamamanın, cinsel açıdan 

kendini ifade edememenin çeĢitli cinsel bozukluklara sebep olabileceği ve bunların 

çoğunun çocukluk yıllarındaki geçirilen deneyimlerden ve bireyin yaĢadığı çevredeki 

cinselliğe yönelik geliĢtirilen olumsuz tutum ve inançlardan kaynaklanabileceği 

belirtilmektedir (Charlton, 2007; Storr, 1992). Bu çerçevede cinselliğin bastırılması 

ya da cinsellikle olumsuz tutumların varlığı bireylerde cinsel duyguların tamamen 

deneyime ve geliĢime açık olması yerine utanç ve yabancılaĢma duygularına 

dönüĢebileceği hatta bu duyguların bir Ģekilde önlenmeye çalıĢılıyor olabileceği 

düĢünülebilir. Bu durum bireylerin evlilik yaĢamının bir yönünü oluĢturan cinsel 

yaĢamlarında cinsel utangaçlığın olması eĢlerin evlilik iliĢkilerini, cinsel iliĢkilerini 

ve paylaĢımlarını olumsuz etkilenmesine sebep olabilir. 
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2.1.4. Cinsel Öz-yeterlik 

Ġnsan yaĢamında, mutluluğunda ve özellikle aile hayatında en önemli faktörlerden 

biri cinsellik ve cinsel iliĢkidir. Toplum için de cinsellik ve cinsel yaĢam, neslin 

devamı iĢlevi ötesinde de önem taĢımaktadır. Cinsler arası iliĢkiler ve aile yaĢamının 

biçimi, toplum yapısının temel taĢlarıdır. Cinsellik, üreme ve bunu sağlayan güçlü 

dürtüler, o toplumun kültürünü ve insanların yaĢamlarını biçimlendirmektedir. 

Cinsellik çok boyutlu bir kavram olarak dinsel, sanatsal, sosyal ve ekonomik 

yaĢamda görülmekte ve toplumun yasal ve ahlak kuralları olarak değiĢik biçimlerde 

ortaya çıkmaktadır (Arat, 1995). Cinsel yaĢamdaki fiziksel doyum, iliĢkinin 

yoğunluğu, güçlü cinsel doyum ve birbirini seven iki insanın birleĢmesinin yarattığı 

derin duygular insan yaĢamında önemli olan ve taraflarca arzu edilen bir yaĢantı 

olmaktadır. Ġnsanın doğasında yer alan cinsellikten zevk almayı bilmesi ve yarattığı 

olumlu değerler nedeni ile de bu olayı geliĢtirerek paylaĢılabilen bir yaĢama 

dönüĢtürmesi gerekmektedir (Abalı, 2006; Farrag, 1945). 

Cinsellik, cinsel ifadenin ve cinsel davranıĢın insan yaĢamının en önemli bir parçası 

olduğu söylenebilir. Doğumdan ölüme kadar yaĢamın bir parçası olarak süren insan 

cinselliği ve cinsel davranıĢını birçok faktörün etkileyebileceği düĢünülebilir. Bireyin 

toplum içindeki iliĢkileri, yaĢam koĢulları, içinde bulunduğu kültür ortamı, kadın 

veya erkek oluĢu, kiĢilik özellikleri yaĢı, yaĢamı boyunca cinsel deneyimlerini ne 

kadar geliĢtirdiği, medeni durumu gibi çeĢitli faktörler cinsel davranıĢların niteliğini 

belirleyebilir (Kayır, 1995).     

Cinsel uyarılma ve onun son noktası olan cinsel davranıĢ fizyolojik, psikolojik ve 

kültürel etkenlerin bir ağıdır (Rowland, 1995). Bu çerçevede cinselliğin, biyo-psiko-

sosyal bir varlık olan insanın tüm yönleriyle etkileĢim içinde olduğu söylenebilir. Bu 

alanların birinde yaĢanan sorun, genellikle cinselliğe de yansıyarak cinsel iĢlev 

bozukluklarına yol açabilir. Cinsel iĢlev bozuklukları organik ya da psikojenik olsun 

psikolojik öğeleri de içerebilmektedir. Psikolojik düzeyde cinsellik, cinsel iliĢkiden 

haz alma, sevgi, sevme ve sevilme gibi bireyin temel ihtiyaçlarının doyurulmasını 

amaçlamakta, bunlarla iliĢkili olarak çeĢitli bireysel davranıĢları ve insan iliĢkilerini 

içermektedir (Geçici, 2011, TaĢkent, Ertuğun, Top, Çetin ve ġahin, 2003).  



47 

 

Cinsellik, bireyin cinsel alanları dıĢındaki alanları da içine almakta, bu anlamda 

sorun organik olarak baĢlamıĢ olsa bile uyum güçlüklerine ve psikolojik değiĢmelere 

yol açmaktadır (Bozkurt, 1996; Özgen, Gülçat, ÖzĢahin, Aydın ve IĢıklı, 1993). Bu 

çerçevede evlilik yaĢamının önemli bir yönünü kapsayan cinsel iĢlevler ve bu 

konudaki bozukluklar ele alınırken bireyin biyolojik özelliklerinin yanında psikolojik 

ve sosyal yönünün de değerlendirilmesi gerektiği düĢünülebilir. Bu bağlamda evlilik 

yaĢamının en önemli faktörlerinden biri olan cinsel yaĢantıyla, cinsel özgüven ve 

cinsel iĢlev bozuklukları ile cinsel öz-yeterlik arasında da bir iliĢkinin olduğu 

düĢünülebilir. AraĢtırmacılar (Eden, 1996; Gardner ve Pierce, 1998; Judge, Locke ve 

Durham, 1997; Judge, Erez ve Bono, 1998) öz-yeterlik inancının belirli bir göreve 

özgü olabileceği gibi, bir kiĢilik özelliği gibi çok farklı ortamlara genellenebilir bir 

inanç olarak da incelenebileceğini vurgulamaktadır. 

Birey bir sonuca ulaĢabileceğine inanması sonucu, daha etkin davranması ve 

yaĢamının gidiĢini kendisinin belirlemeye çalıĢması bireyin içinde bulunduğu 

koĢulları kontrol altına alma duygusunu yansıtığı ifade edilmektedir (Armeli, 

Gunthert ve Lawrence, 2001). Alanyazında bu durum genel olarak öz-yeterlik 

kavramı ile açıklanmaya çalıĢılmaktadır. Öz-yeterlik bireyin bir görevi baĢarılı bir 

Ģekilde gerçekleĢtirip gerçekleĢtiremeyeceğine yönelik inancını ifade eder (Miller, 

2001). Öz-yeterliği yüksek olan insanların bazı görev veya sorumluluklarını yerine 

getirebilme konusunda kendilerine daha fazla güven duydukları düĢünülmektedir 

(Brafford ve Beck, 1991). Bandura‟nın (1997) öz-yeterliğin bireyin bir görevi 

yapmaktan kaçınma ve görevi yerine getirme motivasyonuyla iliĢkili olabileceğini 

önerdiği ve araĢtırmaların çoğunun bu görüĢü desteklediği görülmektedir (Arch, 

1992; Lent, Brown ve Larkin, 1986; Miller, 2001; Nevill ve Schlesker, 1988; 

Phillips, 2000). Öz-yeterlilik düzeyi, harekete geçmek için güdüleri engelleyebilir ya 

da artırabilir. Öz-yeterlilik yüksek olan bireyler daha karmaĢık ve riskli görevleri 

seçebilirler, hedefleri yüksektir ve bu hedeflere ulaĢmak için azimle çalıĢırlar. 

Bununla birlikte öz yeterlilik, gerçekçi olmayan iyimserlikle ve hayallerle aynı 

değildir. Aksine, deneyime dayanır, mantıklı olmayan riski almaya yol açmaz ve 

bireyin yeteneklerini geliĢtirmesiyle atak davranıĢlara öncülük eder. Bireyin kendi 

yeteneklerini, kapasitesini daha objektif bir Ģekilde değerlendirmesini sağlar 

(Andrew ve Vialle, 1998). Öz-yeterlilik, bireyin nasıl hissedeceği, düĢüneceği ve 

davranacağını belirleyen önemli bir özelliğidir. DüĢük öz-yeterlilik duygusu 
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depresyon, anksiyete ve çaresizlik ile birliktedir. Ayrıca böyle bireyler düĢük öz 

güvene sahiptirler ve bireysel baĢarıları ve geliĢimleri hakkında kötümser düĢünceler 

beslerler. Güçlü bir bitirme hissi ise, iĢlemleri kavramayı kolaylaĢtırır ve akademik 

performansı artırır (Marcus, Selby, Niaura ve Rossi, 1992). 

Bandura (1977-1994) öz-yeterlik inancını, birbiri ile etkileĢim hâlinde olan baĢlıca 

dört bilgi kaynağına dayandırmaktadır. Bunlardan ilki bireyin giriĢtiği iĢlerdeki 

baĢarısını gösteren ve daha sonraki iĢlerde de baĢarılı olabileceğine yönelik inanç 

geliĢtirmesini sağlayan performans baĢarılarıdır. Burada yapılan iĢler ve ulaĢılan 

hedefler önemlidir. Dolayısıyla yaĢanan baĢarı ödül etkisi yapmakta ve bireyi 

gelecekte de benzer davranıĢlara güdülemektedir. Ġkinci bilgi kaynağı diğer kiĢilerin 

deneyimlerinden kaynaklanan baĢkalarının baĢarıları gözlemlenerek, kiĢinin 

kendisinin de baĢarılı olabileceği beklentisine girmesini sağlayabilen dolaylı 

yaĢantılardır. Üçüncü bilgi kaynağı ise bir davranıĢın baĢarıyla yapılabileceğine 

iliĢkin teĢvik ve öğütlerle bireyin cesaretlendirilmesi içeren sözel iknadır. Sözlü ikna, 

davranıĢın faydasını kabul eden kuvvetli sözlü cesaretlendirme ve bireyin davranıĢı 

baĢarmakta yaptığı ilerlemeyi kapsamaktadır. Dördüncü ve son bilgi kaynağı ise 

duygusal durumdur. Bireyin davranıĢa giriĢeceği sırada bedensel ve duygusal olarak 

iyi durumda olması,o davranıĢı yapmaya çalıĢma olasılığını arttırır.  

Ġnsanların davranıĢı gerçekleĢtirmeden önce, öz-yeterlik düzeylerine bağlı olarak, 

davranıĢla ilgili iyimser ya da kötümser düĢüncelere sahip oldukları; bunun da 

davranıĢa hazırlanmalarını etkilediği belirtilmektedir. Ayrıca, öz-yeterliği yüksek 

insanların davranıĢ yapıldıktan sonra öz-yeterliği düĢük insanlara oranla daha fazla 

çaba gösterdiği ve bu çabalarını uzun süre sürdürdükleri bildirilmektedir. Buna bağlı 

olarak, öz-yeterliği yüksek olan kiĢilerin engellerle karĢılaĢtıklarında daha hızlı 

toparlanabildikleri ve hedeflerine bağlılıklarını sürdürdükleri belirtilmekte ve öz-

yeterliğin yüksek olmasının aynı zamanda insanların zorlayıcı ortamlar seçmesine, 

çevrelerini araĢtırmasına ya da yeni çevreler yaratmasına olanak verdiği de 

söylenmektedir (Bandura, 1977; 1994; Scholz, Dona, Sud ve Schwarzer, 2002). 

Ġnsanların farklı durumlardaki sergiledikleri davranıĢlarını öz-yeterlik inançlarının 

etkilediği gibi cinsellik alanındaki davranıĢlarını da cinsel öz-yeterlik inançları 

etkileyebilir. Bandura‟nın (1997) cinselliğin yönetilmesinde öz-yeterliğin önemli 

olduğunu savunduğu belirtilmektedir (Coulter, 2007). 
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Cinsel öz-yeterliğin bireylerin bir cinsel bağlamda baĢarılı bir Ģekilde davranıĢlarını 

gerçekleĢtirme ve etkileyici tepkiler verme konusunda kendi yeteneklerine olan 

inancını ifade ettiği belirtilmektedir (Bailes, Creti, Fichten, Libman, Brender ve 

Amsel, 1998). Pozitif cinsel öz-yeterliğin hem kadın hem de erkeklerde daha iyi 

cinsel uyum ve cinsel aktivitelerin sıklığındaki artıĢ ile iliĢkili olduğu 

düĢünülmektedir (Creti ve Libman, 1989). Cinsel hakkındaki pozitif ve negatif 

geribildirimlerin cinsel öz-yeterliği etkilediği belirtilmektedir (Bach, Brown ve 

Barlow, 1999; Palace, 1995). Alanyazında cinsel öz-yeterliğin genellikle güvenli 

cinsel iliĢki uygulamaları ile ilgili araĢtırmalarda ele alındığı görülmektedir (Basen-

Engquist, 1992; Devieux ve diğerleri, 2002). Bu araĢtırmalarda genellikle düĢük 

cinsel öz-yeterliliğin riskli cinsel davranıĢların yordayıcısı olduğu belirtilmektedir 

((Basen-Engquist, 1992; Cohen ve Fromme, 2002; Dilorio, Dudley, Soet, Watkins ve 

Maibach, 2000; Wulfert ve Wan, 1993).  

Cinsel yaĢamdan alınan doyumun ruhsal ve fiziksel sağlığın yanında iliĢkilerdeki 

uyum ve yaĢam kalitesinin yüksek olmasıyla da iliĢkili olduğu belirtilmektedir (Fugl-

Meyer ve Sjogren Fugl-Meyer, 1999; Leiblum ve Rosen, 2000; Stevenson, 2004; 

Ventegodt, 1998). Cinsellikle ilgili yapılan araĢtırmaların cinsel öz-Ģemaların, cinsel 

öz-yeterliğin, cinsel isteksizliğin ve beden algısının bireylerin cinsel uyumu 

üzerindeki rolüne odaklandığı ifade edilmektedir (Reissing, Laliberte ve Davis, 

2005). Cinsel öz-yeterlik bireylerin cinsel bağlamdaki duygusal tepkilerini ve 

davranıĢlarını baĢarılı bir Ģekilde gerçekleĢtirebilmeleriyle ilgili inançlarıdır (Bailes, 

Creti, Fichten, Libman, Brender ve Amsel, 1998). 

Olumlu cinsel öz-yeterliğin hem kadın hem de erkeklerde daha iyi cinsel uyumun ve 

cinsel iliĢki sıklığının arttırılmasıyla iliĢkili olduğu belirtilmektedir (Creti ve Libman, 

1989). Cinselliği teĢvik edici negatif veya pozitif geri bildirin cinsel öz-yeterliği 

etkileyeceği ifade edilmektedir (Bach, Brown ve Barlow, 1999; Palace, 1995). Bazı 

araĢtırmacı (Reissing, Laliberte ve Davis, 2005; Devieux ve diğerleri, 2002) 

tarafından cinsel öz-yeterliğin güvenli cinsel iliĢkinin deneyimleĢmesine bağlı 

olduğunu savunulmaktadır. Diğer taraftan düĢük cinsel öz-yeterliğe sahip olan 

bireylerinse riskli cinsel iliĢki deneyimleri olduğu görülmektedir (Basen-Engquist, 

1992; Cohen ve Fromme, 2002; Dilorio, Dudley, Soet, Watkins ve Maibach, 2000; 

Wulfert ve Wan, 1993). Reissing, Laliberte ve Davis, (2005) tarafından yapılan bir 
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araĢtırmada cinsel öz-yeterliğin cinsel öz-Ģemaları ile cinsel uyum arasında aracı bir 

etkiye sahip olduğu bulunmuĢtur. Ancak benden imajı, cinsel öz-yeterlik ve cinsel 

uyum arasında doğrudan bir etki bulunamamıĢtır. Öte yandan olumsuz benden 

imajının cinsel isteksizliğin artmasıyla iliĢkili olduğu, cinsel uyumla ve cinsel öz-

yeterlikle anlamlı bir Ģekilde iliĢkili olmadı bulunmuĢtur.  

Sieving, Bearinger, Resnick, Pettingell ve Skay (2007) cinsel risk konusunda 

gebeliği önleyici araçların kullanımının cinsel öz-yeterlik ile iliĢkili olduğunu 

belirtmektedir. Benzer Ģekilde prezervatif kullanımının da öz-yeterlik ile iliĢkili 

görülmektedir (Kalichman ve diğerleri 2002, Rostosky, Dekhtyar, Cupp ve 

Anderman, 2000) ve yeterlik direncinin az sayıda cinsel partnerle iliĢkiye girmeye 

bağlı olduğu belirtilmektedir (Mitchell, Kaufman ve Beals, 2005). 

 

2.1.5. Cinsellik ve Evlilik YaĢam Doyumu 

Cinsel iliĢkinin evlilik doyumu üzerinde doğrudan ve dolaylı olarak pek çok önemli 

etkileri bulunmaktadır. Cinsel iliĢkinin istenilen düzeyde olması çiftleri anksiyeteden 

uzaklaĢtıran, birbirlerine yakınlaĢtıran, sıcaklık, sevgi ve koruma hisleri doğuran bir 

duygulanım oluĢturabilmektedir. Cinsel iliĢkide meydana gelebilecek aksaklıklar ise, 

doyum eksikliği, sevilmeme korkusu, güçsüzlük deneyimi, erkeklik/kadınlık rollerini 

algılamada değersizlik hissi, çekilme, izolasyon, anksiyete, gerginlik, sıkılganlık 

veya radikal olma gibi sonuçlar doğurabilmektedir (Dokur ve Profeta, 2006). 

Cinsel iliĢkinin sıklığının ve kalitesinin eĢlerin beklentilerine uygun olup olmaması, 

evlilik doyumunu yakından ilgilendiren faktörler arasında yer almaktadır. Cinsel 

iliĢkiyi doyumsuz olarak algılama, eĢlerden birinin cinsel iliĢkiye isteksiz olması, 

cinsel beklentilerin eĢ tarafından yeterince karĢılanmaması, evlilikte doyumsuzluk 

algısına yol açabilmektedir (Synder, 1997). 

Cinsellik ve mahrem iliĢki, evlilik iliĢkisinin en önemli malzemeleri arasında yer 

almaktadır. Cinselliğin evlilik iliĢkisi içerisinde çok can alıcı ve bağlayıcı bir gücü 

bulunmaktadır. Cinsellik ve mahremiyet iliĢkileri geliĢmiĢ olan çiftler, aralarında aĢk 

iliĢkisi olan, birbirlerine değer veren ve birbirlerini etkileyebilen çiftlerdir. Cinsellik 

eĢler arasında derin bir kiĢisel bağ yaratabilmektedir. Evlilik iliĢkisi içerisinde 
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cinselliğin yeterli kalite ve sıklıkta yer almaması, kiĢinin eĢini kiĢisel olarak 

reddettiğini yansıtan bir unsur da olabilmektedir (Rosen-Grandon, 1999). Üstelik 

eĢler arasındaki çatıĢmaların bir kısmı cinsel iliĢkileri üzerinden yaĢanabilmektedir. 

Cinsel anlaĢmazlıklar iliĢkiden bağımsız olarak değil, iliĢki bütünü içerisinde ele 

alınmalıdır. EĢlerin birbirlerine davranıĢları, cinsel iliĢkilerindeki davranıĢlarında da 

gözlenmektedir. EĢler arasında cinsel çatıĢmalar çeĢitli Ģekillerde geliĢmektedir. Karı 

koca isteklerini açıkça ifade edebiliyorlarsa çatıĢmaların çözümü kolaylaĢmaktadır. 

Ancak eĢlerin isteklerini birbirlerine açıkça ifade edememeleri, çatıĢmaların 

çözümünü güçleĢtirmektedir. EĢler iliĢkilerinin tanımlanması sorununu çözüp, 

isteklerini birbirlerine açıkça söyleyebilme yürekliliğini kazandıklarında, iliĢkiden 

aldıkları doyum artmaktadır (Dokur ve Profeta, 2006). 

Evlilik doyumu kavramı evlilik ile ilgili en çok çalıĢılan kavramlarda biridir. Evlilik 

doyumları yüksek çiftlerin stres seviyelerinin düĢük, mutluluk düzeylerinin yüksek 

ve olumsuz yaĢam koĢullarına karĢı dayanıklılıklarının daha fazla olduğu ifade 

edilmektedir. Stresli evlilik yaĢantısı içerisinde doyum seviyesi düĢük olan eĢlerin, 

zihinsel ve fiziksel sağlıklarının risk altında olduğu, hatta aynı riski çocuklarının bile 

taĢıdığı düĢünülebilir (Kirby, 2005; Bradbury, Fincham, 2000). Evlilik ve aile ile 

ilgili alanyazında evlilik doyumunun evlilik iliĢkisinde stresin olmaması Ģeklinde 

tanımlanmadığı görülmektedir (Bradbury, Fincham ve Beach, 2000; Busby, 

Christensen, Crane ve Larson, 1995; Kinnunen ve Feldt, 2004; Spanier, 1976). Alan 

yazında doyum bir mutluluk düzeyi olarak tanımlanmaktadır (Collard, 2006). Doyum 

iyi oluĢ halinin sürekli olarak devam etmesi olarak da tanımlanmaktadır (Ward, 

Lundberg, Zabriskie ve Berrett, 2009). Kararlı bir doyumun oluĢmasının bireyler 

arasında farklılık gösterdiği belirtilmektedir (Deiner, Emmons, Larsen ve Griffin, 

1985; Warr, 1990). 

GeniĢ bir bakıĢ açısından bakıldığında evlilik doyumu da doyumun bir türüdür. 

Evlilik ve aile ile ilgili alanyazında evlilik doyumu dolaylı olarak iliĢkilerde stresin 

olmadığı bir durum olarak tanımlanmaktadır (Bradbury ve diğerleri, 2000; Busby ve 

diğerleri, 1995; Kinnunen ve Feldt, 2004; Spanier, 1976). Collard (2006) evlilik 

doyumunu bireylerin etkileĢimlerini, deneyimlerini ve evlilik yaĢamından 

beklentilerini kapsayan duygusal olarak yaĢanan bir durum olarak tanımlamaktadır. 

Evlilik doyumunun tanımının ilk parçasının duygusal durumdan elde edilen doyuma 
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odaklandığı, ikinci parçasının ise eĢler arasındaki etkileĢime odaklandığı 

görülmektedir. Bu etkileĢimin bütün deneyimleri etkilemeyi, iliĢkileri ve bireyin 

duygularını hem kendisiyle hem de eĢiyle paylaĢmasını içerdiği belirtilmektedir. 

Duygusal durumların ise evliliğin yaĢantısının çoğu yönünde diğer insanlara ihtiyaç 

duyulmaksızın içsel özelliklere dayalı olarak kendi kendine yetebilme olduğu 

düĢünülmektedir (Collard, 2006). Evlilik doyumunun duygusal boyutu bireylerin 

hem kendileriyle hem de eĢleriyle etkileĢimini içerdiği belirtilmektedir. Özetle evlilik 

doyumunun çoğunlukla eĢler arasındaki etkileĢime odaklanarak incelendiği 

görülmektedir.  

EĢler arasında yeterli miktarda karĢılıklı sevginin, eĢlerin yeterli derecede birbirlerine 

bağlılıklarının, eĢlerin ebeveyn olmak ve taĢıdıkları inançlar konusunda tatminkar bir 

iliĢki içerisinde olmalarının evlilik doyumu üzerinde etkili olduğu belirtilmektedir 

(Rosen-Grandon, 1999). EĢlerin daha fazla pozitif sözsüz mesaj kullanmalarının, 

daha fazla fikir birliği içinde olmalarının ve karĢısındakini onayladığını belli 

etmelerinin, anlaĢmazlıklar üzerinde daha fazla tartıĢmalarının, çatıĢmaktan 

kaçınmalarının, birbirlerine karĢı destekleyici davranıĢlar sergilemelerinin, karĢılıklı 

uzlaĢmalarının, kullanılan sözsüz mesajlarda tutarlılığın, birbirlerine karĢı daha az 

eleĢtirici olmalarının, evlilik iliĢkisindeki memnuniyet oranının memnuniyetsizlikten 

daha yüksek olmasının da evlilik doyumu üzerinde etkili olduğu belirtilmektedir 

(Fitzpatrick, 1988). Ayrıca evliliklerinde doyuma ulaĢmıĢ baĢarılı çiftlerin 

birbirleriyle daha iyi arkadaĢ olabilen, boĢ zamanlarını beraberce paylaĢabilen ve bu 

konuda birbirlerine zaman ayıran, tartıĢmalarında ılımlı, ortak fikir paylaĢımları olan 

ve sıkı dostluk ve tutkunun önemini kendileri de vurgulayan çiftler olduklarını ifade 

edilmektedir. Ayrıca iletiĢim becerileri yüksek olan çiftlerin evlilik doyumlarının da 

yüksek olduğu belirtilmektedir (Chapin, Chapin ve Sattler, 2001). 

Evli çiftlerin yaĢadıkları problemlerle baĢa çıkma konusundaki yetersizliklerinin, 

evlilik doyumsuzluğunun en önemli etkeni olduğu ifade edilmektedir. Hem kadınlar 

hem de erkekler açısından en fazla sorun yaĢanan problem alanlarının ise para, 

iletiĢim, cinsellik ve akrabalar olduğu ifade edilmektedir. Ayrıca aile geliĢim 

dönemleri içerisinde yaĢanan değiĢimler, problemlerin en çok ortaya çıktığı 

dönemler olarak görülebilmektedir (Storaasli ve Markman, 1990). Evlilik doyumu 

üzerinde etkili olan faktörlerden bir diğerinin de iliĢkiye dair geliĢtirilen biliĢsel 
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süreçler olduğu belirtilmektedir. ĠliĢkiye dair geliĢtirilen algısal süreçler ve iliĢki 

hakkındaki fonksiyonel olmayan inanıĢların, iliĢkinin doğası ve iliĢki standartları 

üzerinde etkili olduğu düĢülmektedir. Genelde doyum düzeyleri düĢük olan çiftlerin, 

eĢlerinin negatif davranıĢlarına karĢı daha hassas davrandıkları ve bu davranıĢları 

doğrudan özümleyerek hafızalarında tutma, pozitif yaĢantıları ise unutma ya da 

reddetme eğiliminde oldukları belirtilmektedir.  

Diğer taraftan eĢlerinin daha pozitif özelliklerini dikkate alan bireylerin evlilik 

doyumlarının daha yüksek olduğu görülmektedir (Whisman ve Delinsky, 2002). Pek 

çok araĢtırmacı (Synder, 1997; Rosen-Grandon, 1999; Chapin, Chapin, Sattler, 2001; 

Storaasli ve Markman, 1990; Feeney, 2002; Bradbury, Fincham, 2000; Fitzpatrick, 

1988) evlilikte sevginin, aĢkın ve duygusal bağın, problem çözücü iletiĢim tarzının, 

evlilik iliĢkisinde çatıĢma çözme becerilerinin varlığının, evlilikte Ģiddetin, eĢlerin 

birlikte zaman geçirmelerinin, maddi konulardan kaynaklanan anlaĢmazlıkların, 

cinsel doyumsuzluğun, evlilikte cinsiyet rollerinin ve rol beklentilerinin 

karĢılanmasının evlilik doyumu üzerinde etkili olduğunu belirtmektedir. 

 

2.2. ĠLGĠLĠ ARAġTIRMALAR 

2.2.1.  Cinsellik ve Özgüven Ġle Ġlgili AraĢtırmalar 

Evlilikte yaĢanan mutluluk bireylerin ruh sağlığı için önemli bir faktör olarak 

değerlendirilebilir. Evlilikte yaĢanan sorunlar, bireylerin psikolojik yardım 

istemelerinde temel problem olarak görülmekte ve sorunların yıkıcı etkileri fiziksel 

ve psikolojik sağlık üzerinde son derece önemli olmaktadır. Bu etkiler nedeniyle 

evliliğe yönelik araĢtırmalarda evlilikte cinsel yaĢam, cinsel fantezi, iyi ve kötü 

evliliklerin nasıl olduğu, boĢanma, evlilik sorunları, yüklemeler, cinsiyet, cinsiyet 

rolü, bağlanma stilleri, mizaç ve karakter özellikleri, psikiyatrik rahatsızlıklar, 

biliĢsel çarpıtmalar, mutluluk, çatıĢma, problem çözme becerileri, 

mükemmeliyetçilik, uyum ve doyum gibi kavramların ele alındığı görülmektedir. 

Diğer taraftan evlilik iliĢkisinin önemli bir boyutunu oluĢturan cinsel iliĢki ile ilgili 

değiĢkenlerden olan cinsel özgüven değiĢkeni ile ilgili araĢtırmaların yapılmadığı 

gözlenmektedir. Bu nedenle bu bölümde cinsel özgüven ile iliĢkili olduğu düĢünülen 

cinsellik ve özgüven ile ilgili yapılan araĢtırmalara yer verilecektir. Ayrıca cinsel 
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özgüvenin birer alt boyutu olduğu düĢünülen cinsel açıdan kendini açığa vurma, 

cinsel farkındalık ve cinsel cesaret ile ilgili araĢtırmalara da yer verilecektir. 

Alanyazındaki cinsellikle ilgili yapılan çalıĢmalar incelendiğinde cinsel doyum ve 

evlilik uyumu arasındaki iliĢki (Kudiaki, 2002), evlilik iliĢkisinin cinsel iĢlev 

bozukluğu bağlamında incelenmesi (Gülsün, 2003), gebelik ve cinsel doyum (Tunç, 

2005), evlilik öncesi cinsel danıĢmanlık programının yeni evli çiftlerin cinsel 

doyumuna etkisi (Vural, 2007), cinsel doyum, evlilik doyumu, kontrol odağı ve 

kendilik değeri (BaĢat, 2004) gibi değiĢkenlerin incelendiği görülmektedir. 

Kudiaki (2002) tarafından cinsel doyum ve evlilik uyumu arasındaki iliĢkiyi ve cinsel 

doyumun yordanmasında rol oynayan çeĢitli değiĢkenleri belirlemek amacıyla 

yapılmıĢ olan araĢtırmada evlilik uyumu “yüksek” ve “düĢük” olarak belirlenen iki 

grubun puanları karĢılaĢtırılmıĢ ve evlilik uyumu yüksek olan grubun cinsel 

doyumunun yüksek olduğu bulunmuĢtur. Bu araĢtırmada cinsel doyumun 

yordanmasında evlilik süresi ve eğitim değiĢkenlerinin de rolünün olduğu 

gözlenmiĢtir. Bu araĢtırmada da diğer demografik değiĢkenlerle ilgili yapılan 

araĢtırmalara (Demiray, 2006; Kudiaki, 2002) benzer Ģekilde evlilik süresinin evlilik 

iliĢkisi üzerinde önemli etkisinin olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

Gülsün, Aydın ve Gülçat (2005), evlilik iliĢkisi ve erkek cinsel iĢlev bozukluğu 

üzerine yaptıkları çalıĢmada, cinsel iĢlev ve evlilik doyumunun iliĢkili olduğu, erkek 

cinsel iĢlev bozukluğu olgularının eĢleri ile arkadaĢlık boyutunun etkilenmediği 

sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

Storaasli ve Markman‟ın (1990) 131 evli eĢle yaptığı boylamsal çalıĢmada ise erken 

evlilik, erken ebeveynlik, evlilik öncesi peryotların uyumlu ve problemle iliĢkisini 

araĢtırmıĢlardır. Para, cinsel yaĢam, iletiĢim, akraba iliĢkisi, çocuk yetiĢtirme, 

kıskançlık, alkol-ilaç alımı gibi alanların problem oluĢturduğunu belirterek kadın ve 

erkek için her durumdaki evlilik iliĢkisi ve problem yoğunluğu arasında orta güçte 

bir bağlantı olduğunu açıklamıĢtır. Uyum iliĢkisi ve kiĢisel problem alanları 

arasındaki iliĢki incelenmiĢ, iletiĢim ve cinselliğin güçlü bağ oluĢturduğu 

görülmüĢtür. Kıskançlığın evlilik uyumuyla iliĢkisinin güçlü olduğu, fakat erkeklerin 

uyumlarıyla her durumda zayıf bir iliĢki olduğu tespit edilmiĢtir. Bunlara ek olarak 

kıskançlık, din, cinsellik, iletiĢim, alanlarındaki problem yoğunluğunun durumlar 
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arasında önemli ölçüde değiĢtiği, evlilik öncesi ve evliliğin ilk zamanlarında din ve 

kıskançlık alanlarındaki problem yoğunluğunun azaldığı, cinsel problemin arttığı, 

parasal sorunlarında azalma eğiliminde olduğu dikkat çekmiĢtir. 

Cinsellikle ilgili bazı çalıĢmalarda (Buunk ve VanYperen, 1989; Drigotas ve 

Rusbult, 1992; Esterberg, Moen ve Demster-McCain, 1994; Rusbult, Johnson ve 

Morrow, 1986) ise, mevcut iliĢki için seçenek olabilecek bireylerin çekicilik 

düzeylerinin, elde edilen doyumun yordanmasında önemli olduğu tespit edilmiĢtir. 

Bu konu ile ilgili diğer bir çalıĢma da Drigotas ve Rusbult (1993) tarafından 

yapılmıĢtır. Yapılan çalıĢmada, mevcut iliĢki için seçenek olan birey yüksek 

çekiciliğe sahip olduğu halde bireyin önemli kabul ettiği sonuçları sağlama açısından 

yetersiz durumda ise bireyin mevcut iliĢkisine daha fazla bağlanmakta olduğu ve 

seçenek bireyin çekiciliğinin azaldığı görülmüĢtür (Akt. Hovardaoğlu, 1996). 

Alanyazında, bu araĢtırmada ele alınan cinsel özgüven değiĢkeninin alt boyutu olan 

ve cinsel özgüveni etkileyebileceği düĢünülen cinsel açıdan kendini açığa vurma 

değiĢkeni ile ilgili araĢtırmaların olmadığı ama kendini açığa vurma ile ilgili 

araĢtırmaların olduğu görülmektedir. Yılmaz (2010) üniversite öğrencilerinin 

kiĢilerarası iliĢki tarzları ile kendini açma düzeylerinin cinsiyet, öğrenim görülen 

bölüm, öğretim durumu, sınıf düzeyi, yaĢanılan yer, sosyo-ekonomik düzey ve 

ebeveyn tutumları açısından incelemiĢtir. AraĢtırmada, kiĢilerarası iliĢki tarzlarına 

iliĢkin cinsiyetler arasında yapılan karĢılaĢtırmada, erkek öğrencilerin kız öğrencilere 

göre dıĢadönüklük ve dengelilik alt boyutlarında daha yüksek ortalamalara sahip 

oldukları görülmüĢtür. Ayrıca araĢtırmada, kendini açmaya iliĢkin kiĢiye açılma alt 

boyutlarında, kız öğrencilerin erkek öğrencilere göre anneye, aynı cins arkadaĢa ve 

psikolojik danıĢmana açılma alt boyutlarında daha yüksek ortalamalara sahip 

oldukları görülmüĢtür. Kendini açma envanterinin konulara göre açılma bağlamında 

kız öğrencilerin erkek öğrencilere göre okul, aile, düĢünce ve görüĢler alt 

boyutlarında daha yüksek ortalamalara sahip oldukları görülmüĢtür. Ayrıca 

kiĢilerarası iliĢki tarzları ile kendini açma arasındaki korelasyon sonuçlarında düĢük 

düzeyde pozitif yönde anlamlı iliĢkilerin olduğu görülmüĢtür.  

Diğer bir araĢtırma ise Dizmen (2006) tarafından cinsiyet, sınıf, okul türü, açılınan 

bireyler ve açılınan konular ile kendini açma arasındaki iliĢkiyi araĢtırmak için 

yapılmıĢtır. AraĢtırma sonucunda kız öğrencilerin kendilerini erkeklerden daha fazla 
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açtıkları, öğrencilerin en çok açıldıkları bireylerin aynı cins yakın arkadaĢ, en az 

açıldıkları bireylerin ise kızlarda öğretmen, erkeklerde psikolojik danıĢman olduğu 

bulunmuĢtur. Ayrıca genel olarak en çok açılınan konunun zevkler ve ilgiler, en az 

açılınan konunun ise cinsellik olduğu görülmüĢtür.  

ġahin (2011) yaptığı araĢtırmada üniversite öğrencilerinin kendini açma, öznel iyi 

oluĢ ve algıladıkları sosyal destek düzeyleri; cinsiyet, yaĢ, kardeĢ sayısı, en çok 

yaĢadıkları yer, ailenin ekonomik durumu, anne-babanın öğrenim durumu ve anne-

baba tutumlarına göre incelenmiĢtir. AraĢtırma sonucunda, katılımcıların cinsiyetine 

göre kendini açma puanlarının farklılaĢtığı, öznel iyi oluĢ ve algılanan sosyal destek 

puanlarının farklılaĢmadığı saptanmıĢtır. Katılımcıların yaĢlarına, kardeĢ sayılarına, 

en çok yaĢadıkları yerlere göre kendini açma, öznel iyi oluĢ ve algılanan sosyal 

destek puanları arasında anlamlı bir fark bulunmamıĢtır. Ailenin ekonomik 

durumuna göre öğrencilerin öznel iyi oluĢ ve algılanan sosyal destek puanları 

arasında anlamlı bir farklılık olmadığı, kendini açmanın babaya açılma puanlarında 

önemli bir farklılık olduğu saptanmıĢtır. Gelir durumu iyileĢtikçe babaya açılma 

puanları da yükselmektedir. Anne–babanın öğrenim düzeyine göre öğrencilerin 

kendini açma puanları arasında anlamlı farklılıklar görülmüĢ, öznel iyi oluĢ 

puanlarında görülmemiĢtir. Algılanan sosyal desteğin öğrencilerin annelerinin 

öğrenim durumuna göre farklılaĢtığı, babalarının öğrenim durumuna göre anlamlı bir 

farklılık olmadığı saptanmıĢtır. Anne- baba tutumlarına göre öğrencilerin kendini 

açma, öznel iyi oluĢ ve algılanan sosyal destek puanları arasında anlamlı farklılıklar 

olduğu anlaĢılmıĢtır. Algılanan sosyal destek puanları ile öznel iyi oluĢ puanları ve 

kendini açma puanları arasında pozitif yönlü yüksek düzeyde ve öznel iyi oluĢ 

puanları ile kendini açma puanları arasında pozitif yönlü orta düzeyde iliĢki olduğu 

belirlenmiĢtir.  

AtaĢar (1996) empatik eğilim düzeyleri farklı üniversite öğrencilerinin cinsiyete ve 

yaĢa göre kendini açma davranıĢ düzeyleri incelenmiĢtir. AraĢtırma sonucunda kız 

üniversite öğrencilerinin okul konusunda erkeklere göre daha fazla açıldıkları 

bulunmuĢtur. Açılan kiĢiler boyutunda ise kız üniversite öğrencileri erkeklere göre 

psikolojik danıĢmana kendilerini daha fazla açmaktadır. Ayrıca yaĢları ve empatik 

eğilim düzeyleri farklı üniversite öğrencilerinin toplam, konulara ve bireylere göre 

açılma düzeyleri arasında ortak etki açısından anlamlı bir farklılık bulunmamıĢtır. 



57 

 

YaĢları 20‟den fazla olan üniversite öğrencilerinin düĢünce ve görüĢler konusunda 

açılma düzeyleri, yaĢları 17-19 arasında olan üniversite öğrencilerine göre anlamlı 

düzeyde yüksek bulunmuĢtur. Diğer taraftan yaĢları 20-23 arasında olan üniversite 

öğrencilerinin cinsellik konusunda açılma düzeyleri, yaĢları 17-19 arasında olan 

üniversite öğrencilerine göre daha yüksek bulunmuĢtur. 

Cupach ve Metts (1995) cinsel tutumlarda ortaklar arası benzerlikler, cinsel doyum, 

iliĢkisel doyum, bağlanma ve cinsel iletiĢimle ilgili doyum arasındaki karmaĢık 

iliĢkileri araĢtırmıĢlardır. Bu araĢtırmacılar, doyurucu cinsel iletiĢimin, her iki ortak 

için de, cinsel doyum ve erkekler için iliĢkisel doyum üzerindeki cinsel tutum 

benzerliği etkisine aracılık ettiğini göstermiĢlerdir (Akt. Dönmez diğerleri, 2009). 

Cupach ve Comstock (2011) evlilik iliĢkisinde cinsel iletiĢimden alınan doyum ile 

cinsel doyum ve cinsel uyum arasındaki iliĢkiyi araĢtırdıkları araĢtırma sonucunda 

cinsel iletiĢimden elde edilen doyumun cinsel doyum, evlilik uyumu, evlilik doyumu, 

eĢler arasındaki bağlılık, sevgi ifadesi ve çift uzlaĢması ile pozitif bir iliĢki olduğu 

sonucuna ulaĢmıĢlardır.  

Theiss (2011) tarafından evlilik iliĢkisinde cinsel doyum ve cinsel yakınlık 

hakkındaki dolaylı iletiĢim ile iliĢkisel belirsizlik arasındaki iliĢkiler araĢtırılmaya 

çalıĢılmıĢtır. AraĢtırma sonucundan hem kadın hem erkek için cinsel yakınlık 

hakkındaki dolaylı iletiĢimin iliĢkisel belirsizlik ile pozitif yönde iliĢkili olduğu 

bulunmuĢtur. Hem kadın hem de erkekler için dolaylı cinsel iletiĢim ile cinsel doyum 

arasında ise negatif yönde bir iliĢkinin olduğu bulunmuĢtur. Dolaylı cinsel yakınlık 

ile cinsel doyum arasında ise pozitif bir iliĢki olduğu görülmüĢtür. Ayrıca cinsel 

yakınlık hakkındaki dolaylı iletiĢim evli bireylerin eĢlerinin cinsel doyumları ile 

negatif iliĢkili olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

Kamo (1993) çalıĢmasında, iliĢki eĢit olarak algılandığında ve sıcaklık, kendini açma 

gibi algılanan ödüller arttığında iliĢkiye ait doyumun da arttığı sonucuna ulaĢmıĢtır. 

Kurdek (1992) ve Lenthall‟ın (1977) çalıĢmalarında ise kiĢiler mevcut iliĢkilerindeki 

ödül ve bedelleri baĢka alternatif iliĢkilerdeki ödül ve bedellerle karĢılaĢtırıyorlarsa 

bu durumun doyum üzerinde etkili olduğunu bulmuĢlardır. Bu araĢtırmaya benzer bir 

araĢtırmada Buunk ve VanYperen (1991) tarafından yapılmıĢtır. Yapılan araĢtırmada 

özellikle ödül ve bedelin karĢılaĢtırılması temel alınmaya çalıĢılmıĢtır. AraĢtırma 

sonucunda evli bireylerin, kendi sonuçlarını eĢleriyle karĢılaĢtırarak iliĢkisel; 
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evliliklerine ait sonuçları ise benzer evli çiftlerin sonuçlarıyla karĢılaĢtırarak referans 

türü karĢılaĢtırma yaptıklarını bulmuĢtur (Akt. Binici-Azizoğlu, 2000). 

Montesi, Fauber, Gordon ve Heimberg (2011) tarafından cinsel iliĢki hakkında 

konuĢmanın eĢlerin cinsellik ve genel iliĢki doyumu üzerindeki öneminin araĢtırıldığı 

araĢtırmada cinsel iletiĢimin açılmasının cinsel doyum ve genel iliĢki doyumu için 

önemli bir faktör olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Ayrıca cinsellik dıĢındaki genel 

konularla ilgili kurulan iletiĢimin ise iliĢkideki genel doyum üzerinde etkili olduğu 

bulunmuĢtur. Benzer Ģekilde MacNeil ve Byers (2009)‟un cinsel açıdan kendini 

açığa vurmanın cinsel doyum üzerindeki rolünü araĢtırdığı araĢtırmada kendini açığa 

vuran bireylerin cinsel doyumlarının yüksek olduğu sonucu elde edilmiĢtir. 

Chiou (2006) ergenlik dönemindeki bireylerin internet ortamında cinsel açıdan 

kendilerini açığa vurmalarını araĢtırdığı araĢtırmada erkeklerin kızlara göre daha 

fazla cinsel açıdan kendini açığa vurduğu sonucunu elde etmiĢtir. Öte yandan 

araĢtırma sonucunda ergenlik dönemindeki bireylerin kimliklerini gizleyerek 

kendilerini cinsel açıdan açığa vurduğu bulunmuĢtur. Bireylerin internet ortamındaki 

partnerlerine cinsel açıdan kendilerini açma konusunda daha fazla yakınlık 

hissettikleri sonucuna da ulaĢılmıĢtır. Ayrıca cinsel açıdan kendini açma ile ilgili 

kadınların daha fazla muhafazakar stratejiler kullandıklarını, erkeklerin ise daha fazla 

karĢılıklılık stratejisi kullandıkları bulunmuĢtur.  

 

2.2.2. Evlilik YaĢam Doyumu Ġle Ġlgili AraĢtırmalar 

Türkiye‟de evlilik doyumu ile ilgili çalıĢmalara bakıldığında; ev iĢi paylaĢımı ve ev 

iĢi paylaĢımında hakkaniyet algısı (Hasta, 1996), sosyal mübadele kuramının temel 

belirleyicilerinin evlilikle ilgili değerlendirmelere etkisi (Binici-Azizoğlu, 2000; 

Hovardaoğlu, 1996), demografik değiĢkenler ve evlilik çatıĢması (Hatipoğlu, 1993), 

çocuk yetiĢtirme konusunda ebeveynler arasındaki uzlaĢma (Çelik, 1997), çalıĢan ve 

çalıĢmayan kadınlarla eĢlerinin nedensellik ve sorumluluk yüklemeleri (Akfırat, 

1995), yüklemeler, iletiĢim çatıĢmaları, cinsiyet ve cinsiyet rolü yönelimi (Curun, 

2006), eĢler arası Ģiddeti mazur görme, iliĢki yüklemeleri (Güven, 2010), iliĢkilerle 

ilgili biliĢsel çarpıtmalar (Çetin, 2010; Güven, 2005), evlilikte problem çözme 

becerileri (Güven, 2005; Nilgin-Canel, 2007), erkeksilik, kadınsılık, cinsel fantezi 
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sıklığı, mastürbasyon sıklığı (Soyer, 2006), toplumsal cinsiyet rolleri ve profesyonel 

psikolojik yardım arama tutumları (Çınar, 2008), evliliğe hazır oluĢ düzeyi, evlilikte 

öz-yetkinlik, psikolojik belirtiler, stresle basa çıkma tarzlarından olan aktif planlama 

ve geliĢime açıklık, duygusal tutarsızlık, özdenetim ve yumuĢak baĢlılık kiĢilik 

özellikleri (Cihan-Güngör, 2007) değiĢkenleri ile evlilik doyumu arasındaki 

iliĢkilerin araĢtırıldığı görülmektedir. 

Evlilik doyumu ile ilgili diğer araĢtırmalar incelendiğinde, medeni durum (ilk evli, 

boĢandıktan sonra yeniden evlenmiĢ, eĢi vefat ettikten sonra yeniden evlenmiĢ) ve 

cinsiyet (Bir-Aktürk, 2006), evlilik çatıĢması, nedensellik-sorumluluk yüklemeleri, 

eĢlerin evlilik iliĢkisinden sağladıkları genel doyuma iliĢkin görüĢleri ve evliliğe 

iliĢkin değerlendirmeler arasındaki iliĢkiler (Günay, 2007), gestalt temas biçimleri, 

bağlanma stilleri ve baĢa çıkma tarzları (Kuyumcu, 2005), eĢlerin bireysel özellikleri, 

evlilik yaĢamlarına ait durumlar (Acar, 1998), evli çiftlerde kontrolcülük, bağımlılık 

algıları (Gökmen, 2001), mesleki tükenmiĢlik (Çelik, 2006), ilköğretime devam eden 

4., 5. ve 6. sınıf öğrencilerinin anne çocuk iliĢkisini kabul ve reddedici algılama 

düzeyleri (YaĢar, 2009), mizaç ve karakter özellikleri (Kansız ve Arkar, 2011), 

bağlanma stilleri (Çetin, 2010; Ertan, 2002; Sığırcı, 2010), kadınların evlilikteki 

bağlanma kaygı ve kaçınmaları, eĢlerine bakım verme stilleri, görücü usulü veya aĢk 

evliliği yapmıĢ olmaları ve demokratik veya geleneksel evliliğe sahip olmaları 

(Aktürk, 2010), evliliğe dair inançlar (Sığırcı, 2010) ve son olarak dindarlık düzeyi 

(Hünler, 2002) ile evlilik doyumu arasındaki iliĢkiyi inceleyen çalıĢmaların olduğu 

gözlenmektedir. 

Rusbult ve diğerleri (1985a), değiĢik yaĢtaki evli ve bekar çiftlerde, kiĢilerin 

iliĢkilerinden elde ettikleri olumlu ve olumsuz sonuçların doyumlarıyla iliĢkili 

olduğunu göstermiĢlerdir. Berg ve McQuinn (1986) ise, iliĢki ilerledikçe özel (kiĢiye 

özgü) ve sembolik (sevgi, saygı) ödüllerin önem kazandığını, devam eden iliĢkilerde 

baĢlangıçta kadınların, biten iliĢkilerde ise baĢlangıçta erkeklerin daha fazla ödül 

verdiklerini bulmuĢlardır (Akt. Günay, 2007). 

Çelik (2006) okul yöneticilerinin mesleki tükenmiĢlik düzeyleri ile evlilik doyum 

düzeyleri arasındaki iliĢkiyi araĢtırdığı araĢtırmada yapılan analizler sonucunda okul 

yöneticilerinin mesleki tükenmiĢlik düzeyleri ile evlilik doyum düzeyleri arasında 

ters yönde güçlü bir iliĢki olduğu bulgusuna ulaĢılmıĢtır. Ayrıca mesleki statü de 
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evlilik doyumuyla iliĢkili görülmektedir. Meslek statüsü yüksek bireyler, orta ya da 

düĢük bireylerden daha iyi yaĢam standardı sergilemektedirler. Mesleki statüleri 

yüksek bireyler ile eĢlerinin, mesleki statüleri düĢük bireyler ve eĢlerinin daha fazla 

evlilik doyumuna sahip olabilecekleri belirtilmektedir (Cooper, Chassin ve Zeiss, 

1985). Kadınların mesleki statülerinin, kocalarının evlilik doyumu üzerine etkili 

olmadığı ifade edilmektedir. Bununla birlikte çalıĢan kadınların kocalarının, 

çalıĢmayan kadınların kocalarına oranla daha az evlilik doyumuna sahip oldukları 

belirtilmektedir (Lye ve Biblarz, 1993). Ayrıca erkeklerin mesleki doyumu ile 

eĢlerinin evlilik doyumu arasında doğrusal bir iliĢki olabileceği düĢünülebilir 

(Barling, 1984). Dolayısıyla erkeğin mesleki doyumu azaldıkça, eĢinin de evlilik 

doyumunun azalabileceği söylenebilir. 

Evlilik iliĢkisini sürdürmeye çalıĢan farklı bireyin, iki farklı kiĢilik yapısına sahip 

olabileceği düĢünülebilir. Birbirinden farklı, her biri kendine özgü nitelikler taĢıyan 

insanların nasıl olup da yaĢamlarını birlikte sürdürebildiği, hangi kiĢilik yapılarındaki 

bireylerin daha uyumlu birliktelikler yaĢayabildiği veya çiftlerin birbirinin kiĢilik 

özelliklerini nasıl etkilediği ve değiĢtirdiği gibi sorulara verilecek yanıtlar kiĢilik ile 

evlilik doyumu arasındaki iliĢkiyi anlamak açısından çok anlamlıdır. Bu bağlamda 

Kansız ve Arkar (2011) mizaç ve karakter özelliklerinin evlilik doyumu üzerindeki 

etkisini araĢtırdıkları araĢtırmada eĢlerin memnuniyet-doyum, fikir birliği ve genel 

olarak evlilik doyumları ile ödül bağımlılığı mizaç boyutu arasında tutarlı bir iliĢki 

saptamıĢlardır. AraĢtırma sonucunda ödül bağımlılığı mizaç özelliğinin yüksek 

oluĢunun eĢler arasındaki memnuniyet-doyum, fikir birliği, bağlılık ve genel evlilik 

uyum düzeylerini doğrudan yordadığı görülmüĢtür.  

Curun (2006) evli çiftlerin yüklemeleri, iletiĢim çatıĢmaları ve cinsiyet rolü 

yönelimlerinin evlilik doyumu ile iliĢkilerini incelemek için yaptığı çalıĢmasında 

çiftlerin, Evlilik Ġçin KarĢılaĢtırma Düzeyi Ölçeği‟nden alınan toplam puan ve onun 

alt boyutları açısından ve ĠliĢki Yükleme Ölçeğinin toplam puanı ve tüm alt boyutları 

açısından benzer bulmuĢlardır. Ayrıca, nedensel yüklemeler, odak ve güdü, 

yaklaĢma/kaçınma ve erkeksi ve kadınsı kiĢilik özellikleri boyutları açısından kadın 

ve erkek katılımcılar arasında istatistiksel olarak anlamlı farklar bulunmuĢtur. 

Ayrıca, tüm katılımcılar için, uyum alt boyutu için sırasıyla niyet, kadınsılık, 

erkeksilik ve istikrar değiĢkenleri, çatıĢma alt boyutu için kadınsılık ve genellik 



61 

 

değiĢkenleri ve evlilik doyumu için de niyet ve kadınsılık değiĢkenleri anlamlı 

yordayıcılar olarak bulunmuĢtur. Yalnızca, erkek katılımcılar için, sırasıyla uyum 

için niyet, kadınsılık, istikrar, erkeksilik, duyguları ifade etme anlamlı yordayıcılar 

olarak bulunmuĢ ancak çatıĢma alt boyutu için hiçbir anlamlı yordayıcı 

bulunmamıĢtır. Yine toplam puan için yapılan analizlerde ise, niyet, kadınsılık ve 

istikrar değiĢkenleri anlamlı yordayıcılar olarak bulunmuĢlardır. Son olarak kadınlar 

için, analizlerde uyum alt boyutu için niyet, çatıĢma alt boyutu için güdü ve 

kadınsılık ve toplam puan için niyet ve kadınsılık değiĢkenleri yordayıcı 

bulunmuĢtur. 

Evlilik doyumu ile iliĢkisi araĢtırılan diğer bir konuda eĢler arası Ģiddeti mazur 

görme, iliĢki yüklemeleridir. Güven (2010) tarafından yapılan araĢtırmaya göre, 

EĢler Arası ġiddeti Mazur Görme Ölçeği ile Evlilik YaĢamı Ölçeği arasında negatif 

yönde anlamlı bir iliĢki olduğu; ĠliĢkilerde Yükleme Ölçeği ile Evlilik Yasamı Ölçeği 

arasında negatif yönde bir iliĢki olduğu; EĢler Arası ġiddeti Mazur Görme Ölçeği ile 

ĠliĢkilerde Yükleme Ölçeği arasında pozitif yönde anlamlı bir iliĢki olduğu 

belirlenmiĢtir. ĠliĢkilerde yükleme ölçeği suçlama ve genellik alt boyutlarının eĢler 

arası Ģiddeti mazur görmeyi en yüksek yordama düzeyine sahip değiĢkenler olduğu 

bulunmuĢtur. Ayrıca eĢler arası Ģiddeti mazur görme ölçeğinin evlilik doyumu düzeyi 

üzerinde anlamlı yordayıcı olduğu belirlenmiĢtir. 

Çetin (2010) iliĢkilerle ilgili biliĢsel çarpıtmaların ve bağlanma stillerinin evlilik 

doyumunu yordama gücünü ortaya koymak için yaptıkları araĢtırma sonuçlarına 

göre; cinsiyet, yas, gerçekçi olmayan iliĢki beklentisi, zihin okuma, kaçınmalı 

bağlanma ve kaygılı bağlanma evlilik doyumunun anlamlı birer yordayıcısı değildir. 

Toplam varyansın çok az bir kısmını açıklamıĢ olmakla birlikte, yakınlıktan 

kaçınmanın evlilik doyumunu negatif yönde anlamlı olarak yordadığı bulunmuĢtur. 

Sığırcı‟nın (2010) da evli bireylerin bağlanma biçimleri ve evliliğe dair inançların 

evlilik doyumu ile iliĢkisini incelediği araĢtırmada bağlanma tarzlarından yalnız 

“kaçınmalı bağlanma” tarzının evlilik doyumunu anlamlı düzeyde yordadığı; 

iliĢkilere dair inançlardan ise yalnızca “eĢler değiĢmez” Ģeklindeki inançların evlilik 

doyumunu anlamlı düzeyde yordayıcı güce sahip olduğu bulunmuĢtur. Bununla 

birlikte, “eĢler değiĢmez” değiĢkeni kontrol altına alındığında dahi, “kaçınmalı 
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bağlanma” nın evlilik doyumu puanlarındaki varyansı açıklamadaki katkısının 

anlamlı düzeyde olduğu bulunmuĢtur. 

Evlilik doyumu ile bağlanma arasındaki iliĢkinin araĢtırıldığı diğer bir araĢtırma da 

Aktürk (2010) tarafından yapılmıĢtır. Yapılan araĢtırmada kadınların evlilikteki 

bağlanma kaygı ve kaçınmalarının, eĢlerine bakım verme stillerinin, görücü usulü 

veya aĢk evliliği yapmıĢ olmalarının ve demokratik veya geleneksel evliliğe sahip 

olmalarının evlilik doyumlarına ve eĢlerine bağlanma figürü aktarımına olan etkileri 

incelenmiĢtir. AraĢtırma sonuçları bağlanmanın temel bileĢenlerinin aktarımı, 

aktarım gücü ve zamanı bakımından anlamlı farklılık olmadığını göstermiĢtir. Her iki 

evlilik tipinde de kadınların duyarlı ve uyumlu bakım verme stilleri ve düĢük 

kaçınma düzeyleri eĢe bağlanma gücüyle ve eĢe bağlanma figürü aktarımıyla olumlu 

yönde iliĢkili bulunmuĢtur. Evliliğin gelenekselden ziyade demokratik bir yapıya 

sahip olması her iki evlilik grubunda da evlilik doyumunu olumlu yönde etkilerken, 

gruplar arasında hem aĢk evliliği yapmıĢ hem de demokratik evlilik yapısına sahip 

olan kadınların en yüksek evlilik doyumunu rapor ettikleri gözlenmiĢtir. 

Nilgün-Canel (2007) tarafından ailede problem çözme becerilerinin geliĢtirilmesi 

yoluyla evlilikten elde edilen psikolojik doyumun arttırılmasına yönelik olarak 

kurgulanmıĢ grup çalıĢmasının, çiftlerin evlilik doyumlarının arttırılmasında etkisinin 

olup olmadığı incelenmiĢtir. Yapılan araĢtırma sonrasında, “ailede problem çözme 

becerisini geliĢtirme yoluyla evlilik doyumunu arttırma grup çalıĢması”nın, evli 

bireylerin evlilik doyumlarını, evlilik uyumlarını, evlilik iliĢkilerinden duydukları 

mutluluğu, eĢlerine duydukları yakınlığı arttırmakta, eĢle yaĢanan çatıĢmalarını ve 

eĢlerine karĢı öfkelerini azaltmakta etkili olduğu belirlenmiĢ, stresle baĢa çıkma 

tarzları açısından kendilerine güvenlerini arttırmakta da etkili olduğu saptanmıĢtır. 

Ancak uygulanan çalıĢmanın evli bireylerin eĢlerinin ailelerinden kaynaklanan 

problemler, evlilik iliĢkilerine yansıyan maddi kaynaklı problemler ve ebeveynlik 

anlayıĢlarıyla ilgili problemler konusunda etkili bir rol oynanamadığı belirlenmiĢtir. 

Soyer (2006) erkeksilik, kadınsılık, cinsel fantezi sıklığı, mastürbasyon sıklığı ve 

evlilik doyumu üzerinde gruplar arasında anlamlı fark olup olmadığının belirlenmesi; 

ayrıca cinsel fantezi sıklığı, mastürbasyon sıklığı ve evlilik doyumu üzerindeki 

varyansı anlamlı bir Ģekilde yordayan değiĢkenlerin tespit edilmesi amacıyla bir 

araĢtırma yapmıĢtır. AraĢtırma sonucunda cinsiyetin erkeksilik, kadınsılık, cinsel 
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fantezi sıklığı ve mastürbasyon sıklığı üzerinde anlamlı fark yarattığını görülmüĢtür; 

ancak evlilik doyumu için böyle bir fark bulunamamıĢtır. Bunun yanı sıra, cinsiyet, 

cinsel iliĢki sıklığı ve yaĢın cinsel fantezi sıklığını anlamlı bir biçimde yordadığı 

bulunmuĢtur. Ayrıca sonuçlar, cinsiyet, mastürbasyonun ayıp olduğu düĢüncesi, 

evlilik doyumu ve kadınsılığın mastürbasyonu anlamı bir biçimde yordadığını 

göstermiĢtir. Son olarak, bu çalıĢmada cinsel iliĢki ve mastürbasyon sıklığının evlilik 

doyumunu anlamlı bir biçimde yordadığı bulunmuĢtur.  

Çınar (2008) bireylerin evlilik doyumlarının toplumsal cinsiyet rolleri ve profesyonel 

psikolojik yardım arama tutumları ile bazı demografik değiĢkenler (cinsiyet, yas, 

eğitim durumu, evlilik süresi ve çocuk sayısı) açısından incelmiĢtir. AraĢtırma 

sonucunda; bireylerin evlilik doyumları ile cinsiyet, yaĢ, eğitim durumu, evlilik 

süresi ve çocuk sayısı arasında anlamlı bir farklılık bulunmamıĢtır. Evlilik doyumu 

ile cinsiyet rolleri arasında anlamlı bir farklılık söz konusudur, cinsiyet rolü kadınsı 

ve androjen bireylerin evlilik doyumları cinsiyet rolü belirsiz ve erkeksi bireylere 

oranla daha yüksektir. Kadınların evlilik doyumları cinsiyet rollerine göre anlamlı 

farklılıklar göstermiĢtir. Cinsiyet rolü “androjen” olan kadınların evlilik doyumları 

cinsiyet rolü “erkeksi” olan kadınların evlilik doyumlarından yüksek bulunmuĢtur. 

Ayrıca cinsiyet rolü “kadınsı” ve “erkeksi” olan kadınların evlilik doyumları cinsiyet 

rolü “belirsiz” olan kadınlara oranla daha yüksek bulunmuĢtur. AraĢtırmada ele 

alınan bağımsız değiĢkenlerin evlilik doyumunu yordayıp yordamadığı çoklu 

regresyon analizi ile hesaplanmıĢ, tüm değiĢkenler içinde cinsiyet ve cinsiyet 

rollerinin evlilik doyumunu yordadığı bulunmuĢtur. 

Cihan-Güngör (2007) evlilik doyumunu açıklayan evliliğe hazır oluĢ düzeyi, evlilikte 

öz-yetkinlik, psikolojik belirtiler, stresle basa çıkma tarzlarından olan aktif planlama 

ve geliĢime açıklık, duygusal tutarsızlık, özdenetim ve yumuĢak baĢlılık kiĢilik 

özellikleri arasındaki doğrudan ve dolaylı iliĢkileri incelemeye yönelik bir model 

geliĢtirilerek test edilmiĢtir. AraĢtırma sonucunda geliĢtirilen modelin bir bütün 

olarak evlilik doyumunu açıkladığı görülmüĢtür. Bir kiĢilik özelliği olan özdenetim 

evlilik doyumunu doğrudan etkilerken, duygusal tutarsızlık ve yumuĢak baĢlılık 

evlilik doyumunu doğrudan etkilemediği bulunmuĢtur. Evlilik doyumu ile duygusal 

tutarsızlık arasındaki iliĢkide evlilikteki öz-yetkinliğin dolaylı bir etkisi olduğu 

bulunmuĢtur. Evlilik doyumu ile özdenetim arasındaki iliĢkide stresle baĢa çıkma 
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tarzlarından aktif planlamanın dolaylı bir etkisi vardır. Evlilik doyumu ile yumuĢak 

baĢlılık arasındaki iliĢkide evlilikteki öz-yetkinliğin dolaylı bir etkisi vardır. Evlilik 

doyumu ile geliĢime açıklık arasındaki iliĢkide evlilikteki öz-yetkinliğin dolaylı bir 

etkisi varken, evlilik doyumu ile geliĢime açıklık arasındaki iliĢkide aktif 

planlamanın dolaylı bir etkisi olmadığı bulunmuĢtur. Stresle baĢa çıkma tarzlarından 

olan aktif planlamanın, psikolojik belirtilerin, evliliğe hazır oluĢun ve evlilikteki öz-

yetkinliğin evlilik doyumu üzerinde doğrudan bir etkisi olduğu bulunmuĢtur. Evlilik 

doyumu ile evliliğe hazır oluĢ arasındaki iliĢkide evlilikteki öz-yetkinliğin dolaylı bir 

etkisi vardır. Evlilik doyumu ile evlilikteki öz-yetkinlik arasındaki iliĢkide aktif 

planlamanın dolaylı bir etkisi olduğu bulunmuĢtur. Evlilik doyumunu açıklamaya 

yönelik yapılan çoklu regresyon analizi sonuçlarına göre, arkadaĢ onayı evlilikten 

sağlanan doyumu artırırken, aile onayının evlilikten sağlanan doyum üzerinde bir 

etkisi olmadığı bulunmuĢtur. Ġçsel baskı evlilikten sağlanan doyumu negatif yönde 

yordamaktadır. Evlilik yaĢının artması evlilikten sağlanan doyumu etkilememektedir. 

EĢ benzerliği ve kök aile ile iliĢkileri evlilik doyumunu en fazla yordayan 

değiĢkenlerdir. Ayrıca erkeklerin evlilik doyumlarının kadınlara göre daha yüksek 

olduğu bulunmuĢtur. 

Alanyazın incelendiğinde evlilik süresinin evlilik doyumunu etkilediği 

görülmektedir. Evliliğin ilk yıllarında evlilik doyumunun düĢük olduğuna ancak, 

evlilik süresi ilerleyip çocuklar evden ayrıldıktan sonra daha yükseldiğine iliĢkin 

bulgular elde edilmiĢtir (Anderson, Russel ve Schumm, 1983). Benzer Ģekilde, 

Spainer, Lewis ve Cole (1975) yaptıkları araĢtırmada evliliğin ilk yıllarında evlilik 

doyumunun daha düĢük olduğunu, ilerleyen yıllarda ise yükseldiğini saptamıĢlardır. 

Yapılan bazı araĢtırmada da (Houseknecht ve Macke, 1981; Filsinger ve Wilson, 

1984; Gaesser ve Whitboure, 1985) kadınlarda evlilik doyumunun evlilik süresi 

arttıkça düĢtüğü, erkeklerde ise yükseldiği saptanmıĢtır. Diğer taraftan ülkemizde 

FıĢıloğlu (1992) tarafından yüksek lisans öğrencilerinin, evlilik süreleri ile evlilik 

doyumları arasındaki iliĢkinin incelendiği bir araĢtırmada, bu iki değiĢken arasında 

anlamlı bir iliĢki bulunamamıĢtır. Turan (1997) tarafından aynı konu üzerinde 

yapılan bir çalıĢmada ise erkekler için evlilik süresi anlamlı bulunurken, kadınlar için 

anlamlı bir iliĢki bulunamamıĢtır. Evlilik doyumu üzerine yapılan bazı araĢtırmalarda 

ise, evlilikten alınan doyumun kadınlar ve erkekler tarafından farklı algılandığı 

ortaya çıkmıĢtır (Schuum, 1985). Ancak, evlilik doyumu konusunda yapılmıĢ hemen 
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hemen bütün araĢtırmalarda evlilik iliĢkisinden kadın ve erkeğin aynı oranda doyum 

ve yarar sağlamadıkları ortaya çıkmıĢtır (Kiecolt, Glaser ve Newton, 2001).  

Batıda yapılan araĢtırmaların çoğunda evlilik, erkekler için kadınlara oranla daha 

yararlı ve önemli bir iliĢki olarak saptanmıĢtır (Steil ve Turetsky, 1987; Umberson, 

1992; Kiecolt, Glaser ve Newton, 2001). Evlilik doyumuyla iliĢkili görünen bir baĢka 

değiĢkenin de eğitim olduğu görülmektedir. Tynes (1990) çalıĢmasında, eğitim 

düzeyi yüksek kadın ve eĢlerinin, eğitim düzeyi düĢük erkek ve eĢlerinden daha fazla 

evlilik doyumuna sahip olduklarını bulmuĢtur. 

2.2.3. Öz-yeterlik ve Cinsel Öz-yeterlik Ġle Ġlgili AraĢtırmalar 

Alanyazın incelendiğinde yurt içinde cinsel öz-yeterlik ile ilgili araĢtırmaların 

olmadığı ancak öz-yeterlik ile sağlıklı yaĢam biçimi (Akgül, 2008), yaĢam kalitesi 

(Akın, 2007), genel yeterlik inancı ile rol yeterliği inancı (IĢık, 2001), sosyo 

ekonomik düzey (Koçoğlu, 2009), çatıĢma çözme stilleri (Tarakcı, 2009) ve baĢa 

çıkma stratejileri (Ünal Keskin ve Orgun, 2006), problem çözme becerileri (Arkan, 

2011), probleme dayalı öğrenme (Erdem, (2006), umut ve kaygı (Kemer, 2006), 

algılanan sosyal destek (Yardımcı, 2007), durumluk kaygı ve yaĢam doyumu 

(Sahranç, 2007), akademik erteleme (Aydoğan, 2008), iĢ doyumu (Gençtürk, 2008), 

kimlik, sosyal karĢılaĢtırma eğilimi (Güven, 2008), yaratıcı düĢünme becerileri 

(Ercivan Zencirci, 2008), tükenmiĢlik (Karahan, 2008), güvenli iĢ davranıĢı (Akıncı, 

2008), üst biliĢsel farkındalıkları (Yavuz, 2009), duygu düzenleme stratejileri (Güçlü, 

2009), mesleki kaygı (Yıldırım, 2011), özerklik algısı (Ilgaz, 2011)gibi değiĢkenler 

arasındaki iliĢkilerin araĢtırıldığı araĢtırmaların olduğu görülmektedir. Cinsellik 

konularda yapılan araĢtırmalar incelendiğinde ise cinsel heyecan arayıĢında cinsel 

açıdan riskli davranıĢlar yapma (Coulter, 2007), HIV ve hepatit C gibi kan yolu ile 

bulaĢan hastalıklardan korunmada kadın erkek arasındaki farklılıklar (Lee, Chen ve 

Chang, 2011), beden imajı (Plybon, Holmer, Hunter, Sheffield, Stephens ve Cavolo, 

2009), cinsel uyum (Reissing, Laliberte ve Davis, 2005), benlik kavramı (Rostosky, 

Dekhtyar, Cupp ve Anderman, 2008), gibi değiĢkenler ile öz-yeterlik arasındaki 

iliĢkiler araĢtırılmıĢtır. Cinsel öz-yeterlik ile ilgili ise cinsel risk alma (Rosenthal, 

Moore ve Flynn, 1991), kadınların HIV/AIDS hastalıklarından korunmaları (Bowleg, 

Belgrave ve Reisen, 2000) gibi değiĢkenlerle iliĢkisinin araĢtırıldığı araĢtırmaların 



66 

 

olduğu görülmektedir. Ancak cinsel öz-yeterlilik ile cinsel özgüven arasındaki 

iliĢkinin araĢtırıldığı araĢtırmaların olmadığı gözlenmektedir. 

Rosenthal, Moore ve Flynn (1991) 18 yaĢındaki kadın ve erkekler üzerinde yaptığı 

araĢtırmada cinsel benlik saygısı ve cinsel öz-yeterliği de kapsayan benlik algısı ile 

cinsel risk alma davranıĢları arasındaki iliĢkiyi araĢtırmıĢlardır. AraĢtırma sonucunda 

prezervatif kullanma, satın alma ve cinsel korunma gerçekleĢene kadar cinsel iliĢkiyi 

geciktirmeyi de kapsayan cinsel davranıĢların çoğunda bireylerin kendine 

güvenlerinin az olduğu bulunmuĢtur. Diğer taraftan bu bireylerin prezervatif ve diğer 

doğum kontrol yöntemleri ya da korunma yöntemleri hakkında tartıĢma da 

kendilerine güven düzeylerinin yüksek olduğu bulunmuĢtur (Akt. Coulter, 2007). 

Cinsel risk alma davranıĢı ile ilgili yapılan diğer bir araĢtırma da Plybon, Holmer, 

Hunter, Sheffield, Stephens ve Cavolo (2009) tarafından yapılmıĢtır. Beden imajı ve 

Afrikalı görünüĢ ile cinsel kaçınmada öz-yeterlik arasındaki iliĢkinin araĢtırıldığı 

araĢtırmada beden imajı ile cinsel kaçınmada öz-yeterlik arasında önemli bir iliĢki 

bulunmamıĢtır. Ancak yapısal eĢitlik modelinde Afrikalı görünüĢün cinsel kaçınmada 

öz-yeterliği pozitif açıdan etkilediği görülmüĢtür.  

Reissing, Laliberte ve Davis (2005) cinsel benlik-Ģemalarının cinsel öz-yeterlik, 

cinsel isteksizlik ve beden imajı üzerindeki rolünü yaĢları 18 ile 29 arasında değiĢen 

80 bayan üzerinde araĢtırmıĢtır. AraĢtırma sonucunda cinsel öz-yeterliğin cinsel 

uyum ile cinsel benlik Ģaması arasındaki iliĢkiye aracılık ettiği bulunmuĢtur. Diğer 

taraftan beden imajının ise cinsel öz-yeterlik, cinsel uyum ve cinsel benlik Ģeması ile 

iliĢkisinin olmadığı görülmüĢtür. Ancak yüksek negatif beden imajının cinsel 

isteksizliğin artmasıyla iliĢkili olduğu bulunmuĢtur. Bu da negatif cinsel uyumla 

iliĢkili bulunmuĢtur.  Rostosky, Dekhtyar, Cupp ve Anderman (2008) de çalıĢma 

grubunu 388 lise öğrencinin oluĢturduğu cinsel öz-yeterlik ile cinsel benlik kavramı 

(cinsel saygı ve cinsel kaygı) arasındaki iliĢkiyi araĢtırmıĢlardır. AraĢtırma 

sonucunda erkeklerin cinsel öz-yeterlilik ve cinsel benlik kavramı puanlarının 

kızlardan daha düĢük olduğu bulunmuĢtur. Ayrıca erkeklerin cinsel anksiyete ve öz-

yeterlik dirençlerinin kızlardan daha düĢük olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Yapılan 

regresyon analizi sonucunda ise cinsel özsaygı düzeyleri yüksek olan bireylerin 

cinsel öz-yeterlik düzeylerinin de yüksek olduğu görülmektedir. Son olarak araĢtırma 
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sonucunda cinsel özsaygının cinsel öz-yeterlik ile cinsel risk ile ilgili bilgi arasındaki 

iliĢkide aracılık etkisinin olduğu bulunmuĢtur. 

Akgül (2008) birinci basamak sağlık kurumlarında çalıĢan sağlık personelinin 

sağlıklı yaĢam biçimi davranıĢları ve öz-etkililik-yeterlilik düzeylerini belirlemek 

amacıyla tanımlayıcı olarak bir çalıĢma yapılmıĢtır. AraĢtırma sonuçlarına göre, 

sağlıklı yaĢam biçimi davranıĢları ile öz-etkililik yeterlilik düzeyi arasında önemsiz 

ve küçük bir iliĢki bulunmuĢtur. Öz-yeterlik ile ilgili diğer bir araĢtırmada IĢık (2001) 

tarafından yapılmıĢtır. Yapılan araĢtırmada yöneticilerin genel yeterlik inancı ile rol 

yeterliği inançları arasındaki iliĢki araĢtırılmıĢ ve iki inanç düzeyi arasında manidar 

bir iliĢki elde edilmiĢtir. 

Saylam Kırcıoğlu (2009) sınıf öğretmenlerinin müzik dersi öğretimine iliĢkin bilgi 

düzeyleri, öz-yeterlilik algıları ile tutumlarının belirlenmesi üzerine yaptığı 

araĢtırmadan elde edilen öz yeterlik algılarına iliĢkin bulgular incelendiğinde de 

cinsiyet,mesleki hizmet süresi, en son mezun olunan eğitim basamağı özellikleri 

açısından anlamlı farklılık olmadığı görülmüĢtür. Bununla birlikte öğretim sırasında 

müzik eğitimi alan ve almayan sınıf öğretmenlerinin Müzik dersi öğretimine iliĢkin 

öz-yeterlilik algılarının değiĢtiği sonucuna ulaĢılmıĢtır. Son olarak sınıf 

öğretmenlerinin müzik dersi öğretimine iliĢkin tutum ölçeğinden aldıkları puanlar 

incelendiğinde; cinsiyet, meslekteki hizmet yılı değiĢkenleri açısından anlamlı 

farklılık olmadığı, ancak mezun olunan eğitim basamağı açısından sınıf 

öğretmenlerinin Müzik dersi öğretimine iliĢkin tutumlarının farklılık gösterdiği 

sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

Tarakcı‟nın (2009) çatıĢma çözme stilleri ile öz-yeterlik arasındaki iliĢkiyi araĢtırdığı 

araĢtırma sonucunda yöneticilerin, çatıĢmayı yönetmede ağırlıklı olarak, 

bütünleĢtirme ve uzlaĢma stilini tercih ettikleri, kendilerini oldukça yeterli 

algıladıkları (öz-yeterliklerinin yüksek olduğu), öz-yeterlilikleri arttıkça 

bütünleĢtirme stilini, öz-yeterlilikleri azaldıkça kaçınma stilini kullandıkları 

bulunmuĢtur. Ayrıca, yöneticilerin öz yeterlilik algılamaları ve çatıĢma yönetim 

stilleri ile yaĢları, eğitim düzeyleri, ilgili alanda kursa katılma durumları ve yabancı 

bir ülkede kalma durumları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir iliĢki 

bulunmazken; yöneticilik pozisyonu ile hükmetme stili, çalıĢma süresi ile hükmetme 
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ve uzlaĢma stili, yabancı dil bilgisi ile ödün verme stili arasında anlamlı iliĢki tespit 

edilmiĢtir.  

Akın‟ın (2007) meme kanseri tanısı ile kemoterapi alan hastaların tedavi sırasındaki 

yaĢam kalitesi ve öz-yeterlik düzeyini belirlemek amacıyla yaptığı çalıĢmasında; öz-

yeterlik düzeyinin eğitim düzeyi, meslek, beden kitle indeksi ve kemoterapi 

protokolü değiĢkenlerinden etkilendiği belirlenmiĢtir. Öz-yeterlik algısı, AC/EC 

tedavi protokolü alan hastalarda daha olumsuz etkilenmiĢtir. 

Diğer bir çalıĢma ise eğitim alanında gerçekleĢtirilmiĢtir. Sahranç (2007) de 

üniversite öğrencilerinin genel öz-yeterlik algısı, durumluk kaygı, stres kontrol 

değerlendirmesinin ekzojen değiĢkenleri ve yaĢam aracı (mediator) değiĢken olarak 

ele alınıp akıĢ deneyimiyle iliĢkisini betimleyen bir model tanımlamaya çalıĢmıĢtır.  

AraĢtırma sonucunda genel öz-yeterlik değiĢkeni, yaĢam doyumu ve akıĢ deneyimini 

doğrudan ve olumlu yönde etkilemekte olduğu görülmüĢtür. Genel öz-yeterlik 

değiĢkeninin, akıĢ deneyimini yaĢam doyumu üzerinden dolaylı ve olumlu yönde 

etkilediği görülmüĢtür. Ayrıca genel öz-yeterlik ve stres kontrol değerlendirmesi 

değiĢkenleri arasında olumlu yönde bir iliĢki bulunmuĢtur.  

Ünal Keskin ve Orgun (2006) öğrencilerin öz etkililik-yeterlilik düzeylerinin 

belirlenmesi ve baĢa çıkma stratejilerini karĢılaĢtırılması amacıyla yaptıkları 

araĢtırma sonucunda; öğrencilerin genel olarak Öz Etkililik-Yeterlilik Ölçeği‟nin alt 

boyutlarından yüksek puan aldıkları saptanmıĢtır. Basa Çıkma Stratejisi Ölçeği‟nden 

alınan puanlar cinsiyetlere göre anlamlı farklılık göstermiĢtir. araĢtırmada, Öz 

Etkililik-yeterlilik Ölçeği tüm alt boyutlarından alınan puanlar ile basa çıkma 

ölçeğinin alt boyutlarından alınan puanlar arasında pozitif yönde bir korelasyon 

olduğu saptanmıĢtır. 

Arkan (2011) sınıf öğretmenlerinin sosyal bilgiler dersinde problem çözme becerisini 

kazandırmaya yönelik öz-yeterlik düzeyleri ile ilköğretim 4. ve 5. Sınıf 

öğrencilerinin problem çözme becerileri arasındaki iliĢkiyi araĢtırdığı araĢtırma 

sonucunda sınıf öğretmenlerinin sosyal bilgiler dersinde problem çözme becerisini 

kazandırmaya yönelik öz-yeterliklerinin yüksek olduğu ve cinsiyete, okuttukları sınıf 

düzeyine, mesleki kıdeme göre anlamlı olarak farklılaĢmazken; öğrenim durumuna, 

probleme dayalı öğrenmeye yönelik teorik bilgisi olma durumuna ve probleme dayalı 
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öğrenmeyi derslerinde kullanma durumlarına göre anlamlı olarak farklılaĢmakta 

olduğu bulunmuĢtur. Gençtürk (2008) ilköğretim okulu öğretmenlerinin öğretmenlik 

mesleğine yönelik öz-yeterlik algıları ve iĢ doyumları arasındaki iliĢkiyi araĢtırdığı 

araĢtırmada iliĢki düĢük de olsa öğretmenlerin öz-yeterlik algıları arttığı sürece 

iĢlerinden aldıkları doyumun da arttığı ya da öz-yeterlik algıları azaldığı sürece 

iĢlerinden aldıkları doyumun da azaldığı ortaya çıkmıĢtır. 

Karahan (2008) özel eğitim okullarında çalıĢan eğitimcilerin tükenmiĢlik düzeyleri 

ile öz-yeterlik algıları arasındaki iliĢkiyi incelemiĢ ve eğitimcilerin öz-yeterlik algı 

düzeyleri ile tükenmiĢlik düzeyleri arasında anlamlı bir iliĢki saptanmıĢtır. Yavuz 

(2009) tarafından yapılan çalıĢmada ise öğretmen adaylarının öğretmenlik mesleğine 

yönelik öz-yeterlik algıları ile üst biliĢsel farkındalıkları arasındaki iliĢki incelenmiĢ 

ve araĢtırma sonucunda orta düzeyde bir iliĢkinin olduğu saptanmıĢtır. 

Yardımcı (2007) ilköğretim öğrencilerinde algılanan sosyal destek ile öz-yeterlik 

arasındaki iliĢkiyi incelemiĢ ve ilköğretim öğrencilerinde cinsiyet, sınıf, ailenin 

ekonomik durumu, öğrencinin algıladığı sağlık durumu ve baĢarı durumu 

değiĢkenlerinin algılanan sosyal destek ile öz-yeterliği etkilediği, algılanan sosyal 

destek ile öz-yeterlik arasında pozitif yönlü, zayıf bir iliĢkinin olduğu bulunmuĢtur. 

Ergenlerde algılanan sosyal desteğin ergenin öz-yeterlik becerilerini etkilediği 

belirlenmiĢtir. Aydoğan (2008) ise üniversite sınavına hazırlanan lise son sınıf 

öğrencilerinin akademik erteleme davranıĢlarının öz-yeterlik inançları açısından 

açıklanabilirliğini incelemek amacıyla yaptığı çalıĢmada akademik erteleme 

davranıĢı ile öz-yeterlilik inançları arasında anlamlı düzeyde bir iliĢki olmadığı 

ortaya çıkmıĢtır. 

Güven (2008) çıraklık eğitimi kapsamında çalıĢan ergenlerin öz-yeterlik inançlarının 

kimlik, sosyal karĢılaĢtırma eğilimi ve ilgili demografik değiĢkenler (cinsiyet, yaĢ, 

çalıĢılan bölüm, çalıĢma süresi, örgütsel aidiyet, ailenin aylık geliri, çalıĢma nedeni, 

anne-babanın eğitim durumu ve yaĢam yeri) bağlamında incelemeye çalıĢmıĢtır. 

AraĢtırmada kolektif kimlik yöneliminin öz-yeterlik inançları açısından anlamlı bir 

yordayıcı olduğu gözlenmiĢtir. Sosyal karĢılaĢtırma eğiliminin ise performans 

boyutunun çalıĢan ergenlerin genel öz-yeterlik inançlarını anlamlı olarak yordadığı 

gözlenmiĢtir. Ercivan Zencirci (2008) de Resim-iĢ eğitimi öğrencilerinin, öz-yeterlik 

algılarını ve yaratıcı düĢünce becerilerini geliĢtirmede etkisinin olup olmadığını 
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saptayabilmek için bir çalıĢma yapmıĢtır. Yapılan analizler sonucunda, özgün baskı 

resim eğitiminin görsel sanatlar öğretmen adaylarının öz-yeterlilik algıları ve yaratıcı 

düĢünme becerileri üzerinde pozitif ve anlamlı bir etkisi olduğu tespit edilmiĢtir. 

Yine bu analizlerin sonucunda, öz-yeterlik algıları ile yaratıcı düĢünce ve akıcılık, 

esneklik, özgünlük alt boyutları arasında anlamlı bir iliĢki bulunmamıĢtır.  

2.2.4.  Utangaçlık ve Cinsel Utangaçlık Ġle Ġlgili AraĢtırmalar 

Utangaçlığın sebepleriyle ilgili araĢtırmaların çoğu bireylerin diğer insanlar 

karĢısında sergilenen imajdaki baĢarısızlığa vurgu yapıldığını vurguladığı 

belirtilmektedir (Bennett ve Dewberry, 1988; Marcus, Wilson ve Miller, 1996; 

Thornton, 2003). Alanyazındaki utangaçlık ile ilgili yapılan araĢtırmalar 

incelendiğinde sosyal beceri eğitiminin utangaçlık üzerindeki etkisi (Hasdemir, 2005; 

Kozanoğlu, 2006, Yıldırım, 2006), stresle baĢa çıkma stratejileri (Epli Koç, 2006), 

baĢa çıkma stratejileri (Altıok, 2011), fonksiyonel olmayan tutumlar (DemirbaĢ, 

2009), prososyal davranıĢlar (Özdemir, 2010), cinsel uyarılma (Karafa ve Cozzarelli, 

1997) ile iliĢkisinin araĢtırıldığı araĢtırmaların olduğu görülmektedir. Diğer taraftan 

cinsel utangaçlık ile ilgili araĢtırmaların olmadığı görülmektedir.  

Hasdemir (2005) yaptığı deneysel çalıĢmada sosyal beceri eğitimi programının lise 

öğrencilerinin utangaçlık düzeylerini azalttığını bulmuĢtur. Benzer Ģekilde 

Kozanoğlu‟nun (2006) yaptığı çalıĢmada da sosyal beceri eğitiminin utangaçlık 

üzerinde anlamlı etkisinin olduğu bulunmuĢtur. Yıldırım (2006) da yaptığı 

araĢtırmada bu araĢtırmaları destekler nitelikte bulgular elde etmiĢtir. Özdemir 

(2010) ise lise öğrencilerinin prososyal davranıĢları ile utangaçlık düzeyleri 

arasındaki iliĢkiyi incelemiĢtir. AraĢtırma sonucunda prososyal davranıĢlar ile 

utangaçlık arasında düĢük düzeyde, pozitif yönde ve anlamlı iliĢkinin olduğunu 

gözlenmiĢtir. Cinsiyet, yaĢ, anne öğrenim düzeyi, kardeĢ sayısı ve doğum sırası ile 

utangaçlık arasında iliĢkinin olmadığı saptanmıĢtır. 

Epli Koç (2006) tarafından yapılan çalıĢmada lisans öğrencilerinin utangaçlık 

düzeylerine göre stresle basa çıkma stratejilerinin farklılık gösterip göstermediği 

incelenmiĢtir. ÇalıĢma sonucunda utangaçlık düzeyi düĢük olan öğrencilerin stresle 

basa çıkmada kendine güvenli, iyimser ve sosyal desteğe baĢvurma yaklaĢım 

stratejilerini daha çok kullandıkları saptanmıĢtır. Utangaçlık düzeyi yüksek olan 
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öğrencilerin ise stresle basa çıkmada çaresiz ve boyun eğici yaklaĢım stratejilerini 

daha çok kullandıkları saptanmıĢtır. BaĢa çıkma stratejileri ile ilgili diğer bir 

araĢtırma da Altıok (2011) tarafından yapılmıĢtır. ÇalıĢma sonucunda, üniversite 

öğrencilerinin utangaçlık puanlarının cinsiyete göre farklılaĢmadığı bulunmuĢtur. 

BaĢa çıkma stratejileri alt ölçeği olan sosyal destek alma stratejisinde ise kızlarla 

erkekler arasında erkekler lehine önemli bir fark tespit edilmiĢtir. Ayrıca üniversite 

öğrencilerinin yaĢadığı yere göre utangaçlık puanlarının farklılaĢtığı sonucuna 

varılmıĢtır. Utangaçlık ve baĢa çıkma stratejileri iliĢkilerine bakıldığında ise 

utangaçlık ile problem çözme arasında anlamlı bir iliĢki olduğu, yine utangaçlık ile 

kaçınma arasında ise ters yönde anlamlı bir iliĢki olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

DemirbaĢ (2009) ise lise öğrencilerinin utangaçlık düzeylerini fonksiyonel olmayan 

tutumlar açısından incelemiĢtir. AraĢtırma sonucunda Kız ve erkek öğrencilerin 

utangaçlık düzeylerinin farklılaĢmadığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. Anne-baba eğitim 

düzeyi değiĢkenine göre ise öğrencilerin utangaçlık puan ortalamalarının anlamlı 

düzeyde farklılaĢtığı gözlenmiĢtir. Ayrıca araĢtırma sonucunda benlik saygısı 

puanları yüksek olan öğrencilerin utangaçlık puanları düĢükken, benlik saygısı 

puanları düĢük olan öğrencilerin utangaçlık puanlarının daha yüksek olduğu 

bulunmuĢtur. Utangaçlık ile fonksiyonel olmayan tutumların mükemmelliyetçilik alt 

boyutu arasında anlamlı düzeyde bir iliĢki bulunmazken; utangaçlık ile onaylanma 

ihtiyacı arasında anlamlı düzeyde bir iliĢki olduğu ve onaylanma ihtiyacının 

utangaçlığı yordayan bir unsur olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

Thornton (2003) yaptığı bir çalıĢmada flört iliĢkisi yaĢayan çiftlere, eĢlerden birinin 

utangaç bir Ģekilde dans ettiği bir video izletmiĢtir. Katılımcılardan dans eden 

çiftlerin yerinde kendilerinin olduklarını varsaymaları istenerek dans ederken ne 

düzeyde utanabileceklerini puanlamaları istenmiĢtir. AraĢtırma sonucunda 

katılımcıların orta düzeyde utangaçlık hissettikleri bulunmuĢtur. Cinsiyet açısından 

farlılıklar değerlendirildiğinde ise kadınların erkeklerden daha fazla utandıkları 

görülmüĢtür. Olumsuz değerlendirilme korkusu yüksek olan erkeklerin utangaçlık 

düzeylerinin de yüksek olduğu sonucu elde edilmiĢtir. Kadınlarda ise korkunun 

yüksek olması utangaçlık oranını etkilemediği görülmüĢtür. 

Petronio, Olson ve Dollar‟ın (1989) romantik iliĢki bağlamında utangaçlığı 

araĢtırdığı araĢtırmasında bireylerin romantik partnerlerinden kaynaklanan bir 
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utangaçlığa sahip olduklarını belirtmiĢlerdir. AraĢtırma sonucunda iliĢki süresi uzun 

olan bireylerin utangaçlık düzeylerinin düĢük olduğu, iliĢki hakkında konuĢmadan 

alınan doyum gibi iliĢki kalitesinin de yüksek olduğu bulunmuĢtur. Bu çalıĢmada 

utangaçlığın artması iliĢki doyumu ve kalitesi ile iletiĢimin azalması arasında 

iliĢkinin olduğu bulunmuĢtur. Toplum tarafından belirlenen bir iliĢkide bulunması 

gereken iliĢkinin özel kuralları hakkındaki beklentilerin ihlal edilmesi sonucu 

utangaçlığın yaĢanabileceği düĢünülmektedir. Ġnsanlar bir iliĢkiye girdiklerinde katı 

özel kuralların etkili olabileceğini varsayarlar. Çünkü onlar bunu geçmiĢte 

deneyimlemiĢlerdir ya da onlar iliĢkilerinde sahip oldukları özel kuralların miktarını 

kontrol etmeye çabalayarak kendi iliĢkilerine ait özel kuralları geliĢtirmeye çalıĢıyor 

olabilirler. Diğer taraftan iliĢkilerde yaĢanan utangaçlığın olmamasının ise diğer 

insanların da görebileceği Ģekilde uygunsuz ve biçimsiz cinsel içerikli davranıĢların 

gerçekleĢtirilmesine sebep olabileceği düĢünülmektedir. 

Alanyazındaki cinsellik ve utangaçlık ile ilgili araĢtırmalar incelendiğinde utangaçlık 

ile prezervatif kullanımı arasındaki iliĢkinin araĢtırıldığı görülmektedir. Örneğin 

Patrick, (1994) tarafından prezervatif utangaçlığı ile öz-yeterlik, demografik 

değiĢkenler ve inanç arasındaki iliĢkiler araĢtırılmıĢtır. Prezervatif kullanımı ile ilgili 

yapılan diğer araĢtırmalar incelendiğinde prezervatif utangaçlığının onun 

kullanılmamasının önemli nedenlerinden biri olduğu görülmektedir (Higson, Strunin, 

Berlin ve Heeren, 1990; Patrick, 1994; Pleck, Sonenstein ve Ku, 1991; Pleck, 

Sonenstein ve Ku, 1990). Prezervatif alma konusundaki utangaçlık az sayıda birey 

tarafından prezervatif alınmasına sebep olabileceği belirtilmektedir (Patrick, 1994). 

Ayrıca cinsiyet, prezervatif hakkındaki bilgi, cinsel aktivite ve prezervatif satın alma 

deneyiminin de prezervatif utangaçlığı ile iliĢki olduğu belirtilmektedir (Vail-Smith, 

Durham ve Howard, 1992). Bunu destekler nitelikte Miller (1992)‟de kadınların 

erkeklerden daha fazla utangaçlık yaĢadığını ifade etmektedir. Ayrıca Miller lise 

öğrencilerinin üniversite öğrencilerinden daha fazla utangaç olduğunu belirtmektedir. 

Cinsellik ve utangaçlığın birlikte araĢtırıldığı diğer bir araĢtırmada Karafa ve 

Cozzarelli (1997) tarafından yapılmıĢtır. Karafa ve Cozzarelli‟nin erkeklerde 

utangaçlık, biliĢsel müdahale ve azalan cinsel uyarılmayı araĢtırdıkları araĢtırmada 

sadece utangaç bireylerde biliĢsel müdahalenin azalan cinsel uyarılma ve sosyal 

etkileĢim arasında aracılık etkisine sahip olduğu bulunmuĢtur. 
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2.3. ALANYAZIN TARAMASININ SONUCU 

AraĢtırmada ele alınan değiĢkenlerle ilgili olabilecek daha önceki yapılan 

araĢtırmalar incelenmiĢtir. Yapılan incelemeler sonucu bu araĢtırmada incelenmeye 

çalıĢılan cinsel özgüven değiĢkeni ile ilgili herhangi bir araĢtırmaya rastlanmamıĢtır. 

Ancak alanyazında cinsellik, özgüven, cinsel öz-yeterlik, cinsel utangaçlık ve evlilik 

yaĢam doyumu ile cinsel özgüven arasındaki iliĢkilerin araĢtırıldığı araĢtırmaların 

olmadığı tespit edilmiĢtir. Diğer taraftan araĢtırmanın diğer değiĢkenlerinden olan 

cinsel öz-yeterlik, cinsel utangaçlık, evlilik yaĢam doyumu ile ilgili yapılmıĢ 

araĢtırmaların olduğu görülmektedir. Ayrıca cinsellik, özgüven, farkındalık, 

utangaçlık, kendini açığa vurma ile ilgili araĢtırmaların da olduğu görülmektedir. 

Cinsellik ile ilgili evlilik ve aile danıĢmanlığı alanında yapılan çalıĢmalarda 

çoğunlukla cinsel doyum, cinsel iĢlev bozukluğu, gebelik, cinsel danıĢmanlık, evlilik 

doyumu, kontrol odağı, kendilik değeri, evlilik uyumu, cinsel yaĢam gibi değiĢkenler 

üzerine odaklandığı görülmektedir.  

Alanyazında, bu araĢtırmada ele alınan cinsel özgüven değiĢkeninin alt boyutu olan 

ve cinsel özgüveni etkileyebileceği düĢünülen cinsel açıdan kendini açığa vurma 

değiĢkeni ile ilgili araĢtırmaların olduğu görülmektedir. Ayrıca kendini açığa vurma 

ile ilgili araĢtırmaların da olduğu gözlenmektedir. Kendini açığa vurma ile ilgili 

araĢtırmalarda cinsiyet, öğrenim görülen bölüm, öğretim durumu, sınıf düzeyi, 

yaĢanılan yer, sosyo ekonomik düzey, ebeveyn tutumları, okul türü, açılınan bireyler 

ve açılınan konular, yaĢ, kardeĢ sayısı, en çok yaĢadıkları yer, anne-babanın öğrenim 

durumu, empatik eğilim düzeyi ile kendini açığa vurma arasındaki iliĢkilerin 

araĢtırıldığı tespit edilmiĢtir. Cinsel açıdan kendini açığa vurma ile ilgili yapılan 

araĢtırmalarda ise cinsel tutumlarda ortaklar arası benzerlikler, cinsel doyum, iliĢkisel 

doyum, bağlanma ve cinsel iletiĢimle ilgili doyum arasındaki karmaĢık iliĢkiler, 

evlilik iliĢkisinde cinsel iletiĢimden alınan doyum ile cinsel doyum ve cinsel uyum 

arasındaki iliĢki, cinsel doyum ve cinsel yakınlık hakkındaki dolaylı iletiĢim ile 

iliĢkisel belirsizlik arasındaki iliĢkiler, cinsel iliĢki hakkında konuĢmanın eĢlerin 

cinsellik ve genel iliĢki doyumu üzerindeki önemini, cinsel açıdan kendini açığa 

vurmanın cinsel doyum üzerindeki rolü, bireylerin internet ortamında cinsel açıdan 

kendilerini açığa vurmaları gibi konularda araĢtırmaların yapıldığı görülmektedir. 
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Evlilik doyumu ile ilgili araĢtırmalarda sosyal mübadele kuramının temel 

belirleyicilerinin evlilikle ilgili değerlendirmelere etkisi, demografik değiĢkenler 

evlilik çatıĢması, çocuk yetiĢtirme konusunda ebeveynler arasındaki uzlaĢma, çalıĢan 

ve çalıĢmayan kadınlarla eĢlerinin nedensellik ve sorumluluk yüklemeleri, iletiĢim 

çatıĢmaları, cinsiyet, cinsiyet rolü yönelimi, eĢler arası Ģiddeti mazur görme, 

iliĢkilerle ilgili biliĢsel çarpıtmalar, evlilikte problem çözme becerileri, erkeksilik, 

kadınsılık, cinsel fantezi sıklığı, mastürbasyon sıklığı, toplumsal cinsiyet rolleri ve 

profesyonel psikolojik yardım arama tutumları, evliliğe hazır oluĢ düzeyi, evlilikte 

öz-yetkinlik, psikolojik belirtiler, stresle basa çıkma tarzlarından olan aktif planlama 

ve geliĢime açıklık, duygusal tutarsızlık, öz-denetim, yumuĢak baĢlılık kiĢilik 

özellikleri, medeni durum, evlilik çatıĢması, nedensellik-sorumluluk yüklemeleri, 

gestalt temas biçimleri, bağlanma stilleri, baĢa çıkma tarzları, eĢlerin bireysel 

özellikleri, evli çiftlerde kontrolcülük, bağımlılık algıları, mesleki tükenmiĢlik, mizaç 

ve karakter özellikleri, kadınların evlilikteki bağlanma kaygı ve kaçınmaları, eĢlerine 

bakım verme stilleri, görücü usulü veya aĢk evliliği yapmıĢ olmaları ve demokratik 

veya geleneksel evliliğe sahip olmaları, evliliğe dair inançlar ve dindarlık düzeyi gibi 

değiĢkenlerin incelendiği görülmektedir. 

Evlilik doyumu ile ilgili yapılan araĢtırmalar genel olarak değerlendirildiğinde 

mesleki tükenmiĢlik düzeyleri ve mesleki statü ile evlilik doyumu arasında iliĢkinin 

olduğu görülmektedir. Mesleki statüleri yüksek bireyler ile eĢlerinin, mesleki 

statüleri düĢük bireyler ve eĢlerinin daha fazla evlilik doyumuna sahip olabilecekleri 

düĢünülmektedir. Bu değiĢken cinsiyet açısından değerlendirildiğinde ise kadınların 

mesleki statülerinin, kocalarının evlilik doyumu üzerine etkili olmadığı 

görülmektedir. Bununla birlikte çalıĢan kadınların kocalarının, çalıĢmayan kadınların 

kocalarına oranla daha az evlilik doyumuna sahip oldukları belirtilebilir. Ayrıca 

erkeklerin mesleki doyumu ile eĢlerinin evlilik doyumu arasında doğrusal bir iliĢki 

olabileceği düĢünülebilir. Dolayısıyla erkeğin mesleki doyumu azaldıkça, eĢinin de 

evlilik doyumunun azalabileceği söylenebilir. 

Evlilik doyumu için ödül bağımlılığının, mizacın, niyetin, istikrarın, eĢler arasındaki 

Ģiddeti mazur görmenin, yakınlıktan kaçınmanın, iliĢkilere dair inançlardan ise 

yalnızca “eĢler değiĢmez” Ģeklindeki inançların, özdenetimin, evlilik süresinin, cinsel 

iliĢki ve mastürbasyon sıklığının ve kadınsılığın anlamlı yordayıcılar olduğu 
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gözlenmektedir. Diğer taraftan cinsiyetin, yaĢın, gerçekçi olmayan iliĢki 

beklentisinin, zihin okumanın, kaçınmalı bağlanmanın, duygusal tutarsızlığın, 

yumuĢak baĢlılığın ve kaygılı bağlanmanın evlilik doyumunun anlamlı birer 

yordayıcısı olmadığı görülmektedir. Eğitim düzeyi yüksek kadın ve eĢlerinin, eğitim 

düzeyi düĢük erkek ve eĢlerinden daha fazla evlilik doyumuna sahip oldukları, 

kadınlarda evlilik doyumunun evlilik süresi arttıkça düĢtüğü, erkeklerde ise 

yükseldiği, evliliğin ilk yıllarında evlilik doyumunun daha düĢük olduğu, ilerleyen 

yıllarda ise yükseldiği görülmektedir. Ayrıca cinsiyet rolü “androjen” olan kadınların 

evlilik doyumları cinsiyet rolü “erkeksi” olan kadınların evlilik doyumlarından 

yüksek olduğu, cinsiyet rolü kadınsı ve androjen bireylerin evlilik doyumları cinsiyet 

rolü belirsiz ve erkeksi bireylere oranla daha yüksek olduğu gözlenmektedir. Son 

olarak ailede problem çözme becerisini geliĢtirme yoluyla evlilik doyumunu arttırma 

grup çalıĢmasının, evli bireylerin evlilik doyumlarını arttırdığı tespit edilmiĢtir. 

Alanyazında cinsel öz-yeterliğin cinsel özgüveni yordayıp yordamadığı ile ilgili 

yapılan çalıĢmaların olmadığı görülmektedir. Ancak alanyazında cinsel öz-yeterlik 

ile cinsel risk alma ve HIV/AIDS hastalıklarından korunma arasındaki iliĢkilerin 

incelendiği gözlenmektedir. Cinsel öz-yeterliğin dıĢında öz-yeterlik ile cinsel 

heyecan arayıĢında cinsel açıdan riskli davranıĢlar yapma, HIV ve hepatit C gibi kan 

yolu ile bulaĢan hastalıklardan korunmada, beden imajı, cinsel uyum, benlik kavramı 

arasındaki iliĢkilerinde araĢtırıldığı araĢtırmalar bulunmaktadır. Ayrıca öz-yeterlik ile 

çeĢitli değiĢkenlerin incelendiği araĢtırmaların da olduğu görülmektedir. Yapılan 

incelemeler sonucu öz-yeterliğin sağlıklı yaĢam biçimi, yaĢam kalitesi, genel yeterlik 

inancı ile rol yeterliği inancı, sosyo ekonomik düzey, çatıĢma çözme stilleri, baĢa 

çıkma stratejileri, problem çözme becerileri, probleme dayalı öğrenme, umut ve 

kaygı, algılanan sosyal destek, durumluk kaygı ve yaĢam doyumu, akademik 

erteleme, iĢ doyumu, kimlik, sosyal karĢılaĢtırma eğilimi, yaratıcı düĢünme 

becerileri, tükenmiĢlik, güvenli iĢ davranıĢı, üst biliĢsel farkındalıkları, duygu 

düzenleme stratejileri, mesleki kaygı, özerklik algısı gibi değiĢkenler açısından 

incelendiği tespit edilmiĢtir. 

Öz-yeterlik ve cinsel öz-yeterlik ile ilgili çalıĢmalar genel olarak değerlendirildiğinde 

cinsel öz-yeterliğin cinsel uyum ile cinsel benlik Ģaması arasındaki iliĢkiye aracılık 

ettiği, yüksek negatif beden imajının cinsel isteksizliğin artmasıyla iliĢkili olduğu ve 
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erkeklerin cinsel öz-yeterlilik ve cinsel benlik kavramı puanlarının kızlardan daha 

düĢük olduğu bulunmuĢtur. Ayrıca erkeklerin cinsel anksiyete ve öz-yeterlik 

dirençlerinin kızlardan daha düĢük olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Cinsel özsaygı 

düzeyleri yüksek olan bireylerin cinsel öz-yeterlik düzeylerinin de yüksek olduğu 

görülmektedir. Cinsel özsaygının cinsel öz-yeterlik ile cinsel risk ile ilgili bilgi 

arasındaki iliĢkide aracılık etkisinin olduğu bulunmuĢtur. Sağlıklı yaĢam biçimi 

davranıĢları ile öz-etkililik yeterlilik düzeyi arasında önemsiz ve küçük bir iliĢki 

bulunmuĢtur. Son olarak beden imajı ile cinsel kaçınmada öz-yeterlik arasında 

önemli bir iliĢkinin olduğu ve prezervatif kullanma, satın alma ve cinsel korunma 

gerçekleĢene kadar cinsel iliĢkiyi geciktirmeyi de kapsayan cinsel davranıĢların 

çoğunda bireylerin kendine güvenlerinin az olduğu bulunmuĢtur.  

Alanyazındaki utangaçlık ile ilgili yapılan araĢtırmalar incelendiğinde sosyal beceri 

eğitiminin utangaçlık üzerindeki, etkisi stresle baĢa çıkma stratejileri, baĢa çıkma 

stratejileri, fonksiyonel olmayan tutumlar, prososyal davranıĢlar, cinsel uyarılma gibi 

değiĢkenler açısından utangaçlığın incelendiği görülmektedir. Diğer taraftan cinsel 

utangaçlık ile ilgili araĢtırmaların olmadığı görülmektedir. 

Utangaçlık ile ilgili araĢtırmalar incelendiğinde sosyal beceri eğitimi programının 

utangaçlık düzeyini azalttığı, prososyal davranıĢlar ile utangaçlık arasında düĢük 

düzeyde, pozitif yönde ve anlamlı iliĢkinin olduğu, utangaçlık düzeyi düĢük olan 

öğrencilerin stresle basa çıkmada kendine güvenli, iyimser ve sosyal desteğe 

baĢvurma yaklaĢım stratejilerini daha çok kullandıkları, utangaçlık düzeyi yüksek 

olan öğrencilerin ise stresle basa çıkmada çaresiz ve boyun eğici yaklaĢım 

stratejilerini daha çok kullandıkları, yaĢanılan yere göre utangaçlık puanlarının 

farklılaĢtığı, utangaçlık ile problem çözme arasında anlamlı bir iliĢki olduğu, yine 

utangaçlık ile kaçınma arasında ise ters yönde anlamlı bir iliĢki olduğu, benlik 

saygısı puanları yüksek olan öğrencilerin utangaçlık puanlarının düĢük olduğu, 

utangaçlık ile onaylanma ihtiyacı arasında anlamlı düzeyde bir iliĢkinin olduğu, 

olumsuz değerlendirilme korkusu yüksek olan erkeklerin utangaçlık düzeylerinin de 

yüksek olduğu görülmektedir. Kadınlarda ise korkunun yüksek olması utangaçlık 

oranını etkilemediği görülmüĢtür. Ayrıca iliĢki süresi uzun olan bireylerin utangaçlık 

düzeylerinin düĢük olduğu, iliĢki hakkında konuĢmadan alınan doyum gibi iliĢki 
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kalitesinin de yüksek olduğu bulunmuĢtur. Son olarak utangaçlığın artması iliĢki 

doyumu ve kalitesi ile iletiĢimin azalması ile iliĢkili görülmektedir.  
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BÖLÜM III 

YÖNTEM 

Bu bölümde araĢtırmada kullanılan yöntem ele alınmıĢtır. Bu bağlamda; araĢtırma 

modeline, çalıĢma grubuna, veri toplama araçlarına, verilerin toplanmasına, elde 

edilen verilerin çözümlenmesine ve yorumlanmasına iliĢkin bilgilere verilmiĢtir. 

 

3.1. ARAġTIRMA MODELĠ 

AraĢtırma iliĢkisel tarama modeli ve yapısal eĢitlik modeli kullanılarak 

gerçekleĢtirilmiĢtir. Karasar (2003) iki ve daha çok sayıdaki değiĢken arasındaki 

birlikte değiĢimin varlığının ve/veya derecesinin iliĢkisel tarama modeli ile yapılan 

araĢtırmalarda belirlenebileceğini belirtmektedir. AraĢtırmada evli bireylerin cinsel 

özgüven düzeyleri ile cinsel öz-yeterlik, evlilik yaĢam doyumu, cinsel utangaçlık ve 

demografik özellikleri (cinsiyet, evlenme biçimi, evlilik süresi, çocuk sayısı, ek iĢte 

çalıĢıp çalıĢmama, eğitim düzeyi, meslek türü, bir iĢte çalıĢıp çalıĢmama) arasındaki 

iliĢkiler iliĢkisel tarama modeliyle incelenmiĢtir.  

ÇalıĢmada cinsel öz-yeterliğin, evlilik yaĢam doyumunun ve cinsel utangaçlığın 

cinsel özgüveni nasıl yordadığı yapısal eĢitlik modeli ile incelenmiĢtir. Yapısal eĢitlik 

modelinde, önceden belirlenen iliĢki örüntülerinin veri tarafından doğrulanıp 

doğrulanmadığı incelenmektedir. Bu modelin kullanıldığı araĢtırmalarda genel olarak 

çok özel hipotezlerin test edilmeye çalıĢılmaktadır. Yapısal eĢitlik çalıĢmalarının özü 

itibari ile doğrulayıcı bir karaktere sahip olduğu belirtilmektedir (ġimĢek, 2007). 

Jöreskog ve Sörbom (1993) yapısal eĢitlik modeliyle, gizil yapıların gözlenen 

değiĢkenler aracılığıyla incelemeye çalıĢıldığını belirtmektedir (Akt. Çokluk, 

ġekercioğlu, Büyüköztürk, 2010). 
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3.2. ÇALIġMA GRUBU 

Bu araĢtırmanın çalıĢma grubu Ġstanbul‟un bazı ilçelerinde yaĢayan evli bireylerden 

oluĢmaktadır. AraĢtırmaya katılan 336 evli bireyin 105‟i (%31) erkek, 231‟i (%69) 

kadındır. ÇalıĢma grubunun 136‟sı (%41) öğretmen, 15‟i (%5) Ġstanbul‟da Deniz 

ĠĢletmesinde çalıĢan personel, 14‟ü (%4) doktor ve hemĢire, 171‟i (%50) ev hanımı 

ve diğer meslek alanlarında çalıĢan bireylerden oluĢmaktadır. AraĢtırmaya katılan 

bireylerin yaĢları 22 ile 60 arasında, evlilik süreleri ise 2 ay ile 40 yıl arasında 

değiĢmektedir. AraĢtırmanın çalıĢma grubu 118‟i (%35) ilköğretim, 51‟i (%15) 

ortaöğretim, 143‟ü (%42) lisans ve 16‟sı (%5) yüksek lisans eğitim düzeyine sahip 

bireylerden oluĢmaktadır. AraĢtırmaya katılan evli bireylerin 61‟inin(%18) çocuğu 

bulunmamakta, 75‟inin (%22) bir çocuğu, 136‟sının (%40) iki çocuğu, 37‟sinin 

(%11) üç çocuğu, 9‟unun (%3) dört çocuğu, 3‟ünün (%0.9) beĢ çocuğu ve 1‟inin 

(%0.3) de altı çocuğu bulunmaktadır. ÇalıĢma grubu 228‟i (%68) anlaĢarak evlenen, 

108‟i (%32) görücü usulü ile evlenen bireylerden oluĢmaktadır. AraĢtırmaya katılan 

bireylerden 32‟si (%9) ek iĢ yapmakta ve 304‟ü (%91) ek iĢ yapmamaktadır.  

 

3.3. VERĠ TOPLAMA ARAÇLARI 

AraĢtırmada evli bireylerin cinsel özgüven düzeyleri ile ilgili veriler “Cinsel 

Özgüven Ölçeği” (EK-1), evlilik yaĢam doyumu ile ilgili veriler “Evlilik YaĢam 

Doyumu Ölçeği” (EK-2), cinsel utangaçlık ile ilgili veriler “Cinsel Öz-bilinç Ölçeği” 

(EK-3), cinsel öz-yeterlik ile ilgili veriler “Cinsel Öz-yeterlik Ölçeği” (EK-4) ve 

demografik özelliklerine iliĢkin bilgiler ise “KiĢisel Bilgi Formu” (EK-5) ile 

toplanmıĢtır. Veri toplama araçlarına iliĢkin açıklamalara aĢağıda yer verilmiĢtir.  

 

3.3.1. Cinsel Özgüven Ölçeği 

Cinsel özgüveni ölçmek için Çelik, (2012a) tarafından geliĢtirilen Cinsel Özgüven 

Ölçeği kullanılmıĢtır. Ölçek 4‟lü likert tipi, 13 maddeden oluĢmakta ve cinsel açıdan 

kendini açığa vurma, cinsel cesaret ve cinsel farkındalık olmak üzere üç alt boyuttan 

oluĢmaktadır. Ölçeğin 1-7. maddeleri cinsel açıdan kendini açığa vurma alt boyutu, 
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8-10. maddeler cinsel cesaret alt boyutu, 11-13. maddeler ise cinsel farkındalık 

boyutu ile ilgilidir. Ölçek hem alt ölçeklere iliĢkin ayrı ayrı puan vermekte, hem de 

cinsel özgüven düzeyini gösteren toplam bir puan vermektedir. Ölçeğin olası puan 

aralığı 13 ile 52 puan arasında değiĢmektedir. Ölçekten alınan yüksek puanlar 

bireylerin cinsel özgüven düzeylerinin yüksek olduğunu göstermektedir (Çelik, 

2012a).  

Cinsel Özgüven Ölçeğinin geliĢtirilmesinde araĢtırmacı tarafından ilgili alanyazın 

taranmıĢ, yurt içi ve yurt dıĢında konu ile ilgili yapılan çalıĢmalar incelenmiĢ, 

uzmanlar ve evli bireylerle yapılan görüĢmelerden edinilen bilgiler doğrultusunda 55 

maddelik bir madde havuzu oluĢturulmuĢtur. Ölçek geliĢtirme çalıĢmalarında madde 

havuzu oluĢturulması aĢamasında hedeflenen ölçeğin madde sayısının üç katı kadar 

madde yazılması gerektiği belirtilmektedir (ġeker ve Gençdoğan, 2006). Ölçeğin 

kapsam geçerliğini (Büyüköztürk, 2010) belirlemek için bu maddeler, Rehberlik ve 

Psikolojik DanıĢmanlık alanındaki sekiz uzmanın, Ġstanbul‟da Milli Eğitim 

Bakanlığına bağlı olan okullarda görev yapan evli üç Türkçe branĢından ve diğer 

branĢlardan dört öğretmenin görüĢlerine baĢvurularak, maddelerin Cinsel Özgüven 

ile ilgili olup olmadığı değerlendirilmiĢ; bu uzmanların eleĢtiri ve önerileri 

doğrultusunda bazı maddelerde dil ve içerik açısından değiĢiklikler yapılmıĢ, bazı 

maddeler ise silinerek ölçeğin 35 maddelik deneme formu oluĢturulmuĢtur.  

Deneme formu oluĢturulan ölçek, 63 tane evli bireye uygulanmıĢtır. Anketlerin 

uygulandığı evli bireylerin ölçek maddeleriyle ilgili düĢüncelerini detaylı alabilmek 

için yüz yüze görüĢme yapılarak ölçeğin sorularının anlaĢılırlığı, cevaplama Ģekli, 

niteliği, yönergesi, kullanıĢlılığı, sorulardan ne anladıkları, amaca uygunluğu 

hakkındaki görüĢleri ayrıntılı olarak alınmıĢtır. Bu görüĢler ıĢığında ölçeğin ön 

deneme formuna gerekli düzeltmeler yapılarak son Ģekli oluĢturulmuĢtur. Bu 

değiĢikliklerden sonra ölçek evli bireylere uygulanmıĢtır.  

Ölçeğin geçerlik analizinde kapsam geçerliği belirmek için uzman görüĢleri alınmıĢ 

ve yapı geçerliği içinde açımlayıcı ve doğrulayıcı faktör analizleri yapılmıĢtır. Ayrıca 

ölçüt geçerliği incelenmiĢtir. Güvenirlik analizi içinde Cronbach Alpha formülü, testi 

yarılama, düzeltilmiĢ madde-toplam korelasyonu ve t- testi kullanılmıĢtır. 
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3.3.1.1. Cinsel Özgüven Ölçeğinin Geçerliği 

Ölçeğin geçerlik çalıĢmasında yapı geçerliğine bakılmıĢtır. Ölçek geliĢtirme 

çalıĢmalarında ölçeğin geçerli bir ölçme aracı olup olmadığını tespit etmek amacıyla 

geçerlik türlerinden yapı geçerliliğine bakılabileceği belirtilmektedir. Yapı 

geçerliğinin belirlenmesi için de açımlayıcı ve doğrulayıcı faktör analizlerinin 

yapılması gerektiği ifade edilmektedir. Ayrıca yapı geçerliğinin incelenmesi için 

öncelikle ölçek ile toplanan veri setinin faktör analizi yapmaya uygun olup 

olmadığına örnekleme yeterliliği değerlerine ve değiĢkenler arasındaki korelasyona 

bakılması gerektiği belirtilmektedir (Büyüköztürk, 2010; Spahi, Yurtkoru ve Çinko, 

2008). Verilerin faktör analizine uygunluğu için KMO .60‟dan yüksek ve Barlett 

testinin anlamlı çıkması gerekmektedir (Büyüköztürk, 2010). Bu amaçla yapılan 

analiz sonucunda KMO örneklem uygunluk katsayısı .88, Barlett Sphericity testi χ2 

değeri ise 1941.598 (p<.001) bulunmuĢ ve ölçek maddelerine verilen cevapların 

faktörlenebileceği görülmüĢtür. Bu sonuçlar dikkate alınarak açımlayıcı faktör 

analizi yapılmasına karar verilmiĢtir (Çelik, 2012a). 

Açımlayıcı faktör analizi, birbiriyle iliĢkili çok sayıda değiĢkeni bir araya getirecek, 

az sayıda kavramsal olarak anlamlı yeni değiĢkenler keĢfetmeyi ya da faktörler ile 

göstergeleri arasında tanımlanan iliĢkileri açıklayan ölçme modellerini test etmek 

amacıyla kullanılan çok değiĢkenli bir istatistiktir (Çokluk, ġekercioğlu ve 

Büyüköztürk, 2010). Bu nedenle araĢtırmada yapı geçerliği için Açımlayıcı faktör 

analizi uygulanmıĢtır. AraĢtırmada yapılan ilk analizde faktör özdeğeri 1,18‟in 

üzerinde olan ve toplam varyansın %59.65‟ini açıklayan 5 faktör ortaya çıkmıĢtır. 

AraĢtırmacıların bir yapıyı daha az faktör ile açıklayabilmek için düĢük faktör 

ağırlığına sahip olan soruları analizden çıkardıkları belirtilmektedir. Bununla ilgili 

uzlaĢılmıĢ bir kriterin olmadığı ancak bazı araĢtırmacıların .50‟nin altındaki faktör 

ağırlığına sahip soruları eledikleri, bazı araĢtırmacıların ise bu sınırı .70 olarak 

belirledikleri ifade edilmektedir (Spahi, Yurtkoru ve Çinko, 2008). Çokluk, 

ġekercioğlu ve Büyüköztürk (2010) ise faktör yükü 32‟nin altında olan maddelerin 

elenebileceğini belirtmektedir. Bu çerçevede faktör yük değerinin .50 olarak kabul 

edilmesi ile birden fazla faktörde yer alan, herhangi bir faktörle iliĢkilendirilemeyen 

ve tek maddeden oluĢan faktörlerin silinmesi sonucu yapılan son analizde toplam 
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varyansın %66.55‟ini açıklayan 13 maddenin 3 faktörde toplandığı ortaya çıkmıĢtır 

(Çelik, 2012a).  

Açımlayıcı faktör analizi ile belirlenen faktör yapılarının doğruluğunun doğrulayıcı 

faktör analizi ile test edilebileceği belirtilmektedir (ġimĢek, 2007). Bu çerçevede 13 

maddeye birinci ve ikinci düzey doğrulayıcı faktör analizi uygulanmıĢ ve oluĢturulan 

modelin uyumlu olduğu bulunmuĢtur. Birinci düzey doğrulayıcı faktör analizine 

iliĢkin oluĢturulan modelden elde edilen sonuçların yer aldığı çıktı dosyası 

incelendiğinde modelin tüm uyum iyiliği kriterleri (χ2/df = 2.72, RMSEA = .072, 

GFI = .93, AGFI = .90, CFI = .95, IFI = .95, NFI = .92, RFI = .90, SRMR= .05) 

açısından oldukça iyi değerler ürettiği ve modelin bu haliyle kolaylıkla kabul 

edilebileceği görülmektedir. Bunların yanı sıra modele iliĢkin AIC (226.73) ve CAIC 

(366.43) değerlerinin, bağımsızlık modeli (sırasıyla 2111.91 ve 2174.53) 

değerlerinden daha düĢük oldukları görülmektedir. Ġkinci düzey doğrulayıcı faktör 

analizine iliĢkin oluĢturulan modelden elde edilen sonuçların yer aldığı çıktı dosyası 

incelendiğinde de modelin tüm uyum iyiliği kriterleri (χ2/df = 2.72, RMSEA = .072, 

GFI = .93, AGFI = .90, CFI = .95, IFI = .95, NFI = .92, RFI = .90, SRMR= .05) 

açısından oldukça iyi değerler ürettiği ve modelin bu haliyle kolaylıkla kabul 

edilebileceği görülmektedir. Bunların yanı sıra modele iliĢkin AIC (226.73) ve CAIC 

(366.43) değerlerinin, bağımsızlık modeli (sırasıyla 2111.91 ve 2174.53) 

değerlerinden daha düĢük oldukları görülmektedir. Bu sonuçlardan hareketle ölçeğin 

13 maddeli ve 3 faktörlü olarak kabul edilmesinin faktörlere isim verilmesi açısından 

da anlamlı olacağı uzman görüĢleri de alınarak kararlaĢtırılmıĢtır. Bu faktörler 

sırasıyla “Kendini Açığa Vurma”, “Cinsel Cesaret”, “Cinsel Farkındalık” olarak 

adlandırılmıĢtır. Ölçeğin birinci faktörü olan “Kendini Açığa Vurma”nın toplam 

varyansın %33.40‟ını açıkladığı ve faktör yüklerinin. 67 ile .84 arasında değiĢtiği, 

ikinci faktör olan “cinsel cesaret” in toplam varyansın %18.04‟ünü açıkladığı ve 

faktör yüklerinin .76 ile 88. arasında değiĢtiği, üçüncü faktör olan “Cinsel 

Farkındalık”ın toplam varyansın %15.09‟unu açıkladığı ve faktör yüklerinin .73 ile 

.79 arasında değiĢtiği bulunmuĢtur(Çelik, 2012a). Modele iliĢkin faktör yükleri ġekil 

3‟te sunulmuĢtur. 
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ġekil 3. Cinsel Özgüven Ölçeğine ĠliĢkin Path Diagramı ve Faktör Yükleri  

Ġkinci Düzey Doğrulayıcı Faktör Analizi 

 

Cinsel Özgüven Ölçeği‟nin ölçüt geçerliğini belirlemek için cinsel öz-bilinç ve cinsel 

öz-yeterlik ölçeği ile birlikte uygulanmıĢ ve araĢtırmaya katılan bireylerin 

ölçeklerden aldıkları puanlar arasındaki korelasyonlar incelenmiĢtir. Cinsel Özgüven 

Ölçeği‟nin ölçüt geçerliğini belirlemek amacıyla yapılan analizde Cinsel Öz-bilinç 

Ölçeği‟nin alt boyutu olan cinsel utangaçlık ölçeği ile -.35, Cinsel Öz-yeterlik ölçeği 

ile -.26 Ģeklinde korelasyon katsayıları elde edilmiĢtir (Çelik, 2012a). Bu değerlere 

göre, ölçeğin bu araĢtırma için geçerli bir ölçek olduğu sonucuna varılmıĢtır 
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3.3.1.2. Cinsel Özgüven Ölçeğinin Güvenirliği 

Ölçeğin güvenirliğini belirlemek için ölçeğin Cronbach alfa iç tutarlık katsayısı, 

Testi yarılama, düzeltilmiĢ madde-toplam korelasyonu ve testin toplam puanlarına 

göre oluĢturulan alt %27 ve üst %27‟lik grupların madde ortalama puanları 

arasındaki farkların sınanması için iliĢkisiz t-testi kullanılmıĢtır. Ölçeğin tamamı için 

iç tutarlılık güvenirlik katsayısı α= .88 olarak bulunmuĢtur. DüzeltilmiĢ madde-

toplam korelasyonlarının ölçeğin bütünü için .39 ile .71 arasında değiĢtiği, alt 

ölçeklerinden kendini açığa vurma için .62 ile .79 arasında, cinsel cesaret için .63 ile 

.76 arasında ve cinsel farkındalık için .48 ile .52 arasında değiĢtiği bulunmuĢtur. 

Ayrıca t-testine iliĢkin sonuçların da anlamlı olduğu bulunmuĢtur (p<.0001) (Çelik, 

2012a). Bu değerlere göre, ölçeğin bu araĢtırma için güvenilir bir ölçek olduğu 

sonucuna varılmıĢtır. 

 

3.3.2. Evlilik YaĢam Doyumu Ölçeği 

Evlilik yaĢam doyumu ölçeği 5 maddeden oluĢan 7‟li (kesinlikle katılmıyorum= 1, 

kesinlikle katılıyorum= 7) likert tipi ve tek boyutlu bir ölçektir. Ölçekte ters kodlanan 

madde bulunmamaktadır. Ölçeğin tüm maddelerinden alınan puanlar toplanarak 

evlilik yaĢam doyumu puanı elde edilmektedir ve ölçekten alınabilecek olası puan 

aralığı 5 ile 35 arasında değiĢmektedir. Ölçekten alınan yüksek puanlar evlilik yaĢam 

doyumunun yüksek olduğunu göstermektedir (Çelik, 2012b). 

Son yıllarda evlilik doyumunun tanımlanması ve etkili bir Ģekilde ölçülmesiyle ilgili 

zorlukların yaĢandığı görülmektedir. Bu zorluklardan biri evlilik doyumunun tanımı 

ve psikometrik özellikleri ile ilgili tam bir fikir birliğinin olmamasından 

kaynaklandığı savunulmaktadır (Bradbury ve diğerleri, 2000; Jones, Adams, Monroe 

ve Berry, 1995; Patrick, Sells, Giordano ve Tollerud, 2007). 

Alanyazında evlilikle ilgili yapılan araĢtırmalarda kullanılan çok sayıda ölçme aracı 

bulunmaktadır. Bu ölçeklerden en çok kullanılanların Locke ve Wallace (1959) 

tarafından geliĢtirilen Evlilik Değerlendirme Ölçeği (Marital Assessment Test) ve 

Spanier (1976) tarafından geliĢtirilen Çift uyum Ölçeği (Dyadic Adjustment Scale)  

olduğu görülmektedir. Bu araçların evlilik kalitesini ve doyumunu değerlendirmede 
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çok yaygın bir Ģekilde kullanıldığı belirtilmektedir (Snyder, Heyman ve Hayes, 

2005). Öte yandan konu ile ilgili araĢtırmalarda kullanılan Kaliteli Evlilik Ġndeksi 

(Quality Marriage Index: Norton, 1983) ve Kansas Evlilik Doyumu Ölçeği (Marital 

Satisfaction Scale: Schumm, Nichols, Schectman ve Grigsby, 1983; Schumm ve 

diğerleri, 1985, 1986), gibi sadece evlilik doyumunu ölçmeye odaklanan ölçme 

araçlarının da olduğu görülmektedir (Renshaw, McKnight, Caska ve Blais, 2011). 

Evlilik doyumunu ölçmeye yönelik geliĢtirilen ölçeklerin uzun olmasından dolayı 

kısa ve kullanıĢlı bir ölçme aracı geliĢtirmek için Diener ve diğerleri (1985)  

tarafından geliĢtirilen yaĢam doyumu ölçeği Johnson, Zabriskie ve Hill (2006) 

tarafından evlilik yaĢam doyumu ölçeği olarak uyarlanmıĢ ve evlilik yaĢam 

doyumunu ölçen kısa ve kullanıĢlı bir ölçme aracı oluĢturulmuĢtur. Bu nedenle 

araĢtırmada Johnson, Zabriskie ve Hill (2006) tarafından evlilik yaĢam doyumu 

ölçeği olarak uyarlanan ve Çelik (2012b) tarafından Türkçeye uyarlanan Evlilik 

YaĢam Doyumu Ölçeği kullanılmıĢtır. Ölçeğin orijinal formunun Ward, Lundberg, 

Zabriskie ve Berrett (2009) tarafından diğer evlilik doyumu ve uyumunu ölçen ölçme 

araçlarıyla karĢılaĢtırmaları yapılmıĢ ve anlamlı sonuçlar elde edilmiĢtir. 

Evlilik YaĢam Doyumu Ölçeği‟nin uyarlama çalıĢması için ölçeğin psikometrik 

özellikleri ile ilgili çalıĢma yapan Ward, Lundberg, Zabriskie, & Berrett, (2009)  ile 

e-mail yoluyla iletiĢim kurulmuĢ ve ölçeğin uyarlanabileceğine iliĢkin gerekli izin 

alınmıĢtır. Evlilik YaĢam Doyumu Ölçeği‟nin Türkçeye çevrilme sürecinde öncelikle 

ölçek 4 uzman çevirmen tarafından Türkçeye çevrilmiĢ ve daha sonra bu Türkçe 

formlar tekrar Ġngilizceye çevrilerek iki form arasındaki tutarlılık incelenmiĢtir. Elde 

edilen Türkçe formlar Ġngilizce dilini iyi bilen Rehberlik ve Psikolojik DanıĢmanlık 

alanındaki 8 uzman kiĢinin görüĢleri alınarak maddeler üzerinde gerekli düzeltmeler 

yapılmıĢtır. Uzman görüĢleri alındıktan sonra elde edilen ölçek formu Türk Dili ve 

Edebiyatı alanındaki 3 uzman kiĢi tarafından anlam ve gramer açısından incelenerek 

gerekli düzeltmeler yapılmıĢ ve denemelik Türkçe form elde edilmiĢtir. Bir sonraki 

aĢamada denemelik Türkçe form 54 evli bireye uygulanmıĢ ve net olmayan ifadeleri 

belirlemeleri istenmiĢtir. Bu uygulama sonucunda evli bireylerin anlaĢılır olmadığını 

düĢündüğü maddeler farklı biçimde ifadelendirilmiĢtir (Çelik, 2012b). 
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3.3.2.1. Evlilik YaĢam Doyumu Ölçeğinin Geçerliği 

Ölçeğin uyarlama çalıĢmasında ölçeğin geçerliliğini belirlemek için yapı geçerliği, 

ölçüt geçerliği ve kapsam geçerliği tekniklerinin kullanılmıĢtır. Ölçeğin kapsam 

geçerliği için uzman görüĢüne baĢvurulmuĢ, yapı geçerliği için de temel bileĢenler 

faktör çözümlemesi ve varimax döndürülmüĢ faktör çözümlemesi kullanılmıĢtır. 

Ayrıca konu ile ilgili diğer ölçeklerle birlikte uygulanarak ölçüt geçerliğine 

bakılmıĢtır. ġimĢek (2007) de teori ile “gerçeğin” birbirinden hangi noktalarda 

ayrıldığının anlaĢılabilmesi için, yapı geçerliği kapsamında yapılan açımlayıcı faktör 

analizi ile belirlenmiĢ olan faktör yapılarının doğrulayıcı faktör analizine tabi 

tutulabileceğini belirtmektedir. Bu çerçevede açımlayıcı faktör analizi ile elde edilen 

yapının doğrulanması için doğrulayıcı faktör analizi yapılmıĢtır (Çelik, 2012b). 

Ölçeğin yapı geçerliğini belirlemek için yapılan açımlayıcı faktör analizine verilerin 

uygun olup olmadığını tespit etmek için KMO .60‟dan yüksek ve Barlett testinin 

anlamlı çıkması gerektiği belirtilmektedir (Büyüköztürk, 2010). Bu amaçla yapılan 

analiz sonucunda KMO örneklem uygunluk katsayısı .85, Barlett Sphericity testi χ2 

değeri ise 1076,16 (p<.001) bulunmuĢ ve ölçek maddelerine verilen cevapların 

faktörlenebileceği görülmüĢtür. AraĢtırmada yapılan ilk analizde faktör özdeğeri 

3,40‟ın üzerinde olan ve toplam varyansın %68.07‟sini açıklayan tek faktör ortaya 

çıkmıĢtır. Ayrıca ölçeğin faktör yüklerinin .41 ile .92 arasında değiĢtiği bulunmuĢtur 

(Çelik, 2012b).  

Evlilik YaĢam Doyumu Ölçeği‟nin ölçüt geçerliğini belirlemek amacıyla yapılan 

analizde cinsel özgüven ölçeği ile .31 ve Cinsel Özgüven Ölçeği‟nin alt boyutları 

(cinsel açıdan kendini açığa vurma ile .29, cinsel cesaret ile .12, cinsel farkındalık ile 

.29), Cinsel Öz-yeterlik Ölçeği ile -.27, ĠliĢki Değerlendirme Ölçeği ile .26 ve Evlilik 

EtkileĢimsizliği Ölçeği ile -.44 Ģeklinde korelasyon katsayıları elde edilmiĢtir(Çelik, 

2012b). 

Evlilik YaĢam Doyumu Ölçeği‟nin yapı geçerliği için ölçeğin orijinal formunda 

bulunan tek faktörlü yapının doğrulanması amacıyla doğrulayıcı faktör analizi 

uygulanmıĢtır. Yapılan doğrulayıcı faktör analizinde elde edilen modelin uyum 

indeksleri incelenmiĢ ve Ki-kare değerinin (x²= 7,08 N= 329, sd= 5, p= 0.21) anlamlı 

olduğu görülmüĢtür. Uyum indeksi değerleri ise RMSEA= .036, AGFI= .97, NFI= 
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.99, NNFI= 1.00, CFI= 1.00, IFI= 1.00, RFI= .99, GFI= .99 ve SRMR= .013 olarak 

bulunmuĢtur. Bu uyum indeksi değerleri modelin uyumlu olduğunu göstermektedir. 

Modele iliĢkin faktör yükleri ġekil 4‟de gösterilmiĢtir (Çelik, 2012b). 

 

 

 

ġekil 4. Evlilik YaĢam Doyumu Ölçeği‟ne ĠliĢkin Path Diagramı ve Faktör Yükleri 

 

 

3.3.2.2. Evlilik YaĢam Doyumu Ölçeğinin Güvenirliği 

Ölçeğin güvenirliğini belirlemek için ölçeğin Cronbach Alfa iç tutarlık katsayısı, testi 

yarılama, düzeltilmiĢ madde-toplam korelasyonu analizi ve testin toplam puanlarına 

göre oluĢturulan alt %27 ve üst %27‟lik grupların madde ortalama puanları 

arasındaki farkların sınanması için iliĢkisiz t-testi kullanılmıĢtır. Ölçeğin iç tutarlılık 

güvenirlik katsayısı α= .85 olarak bulunmuĢtur. AraĢtırmalarda kullanılabilecek 

ölçme araçları için öngörülen güvenirlik düzeyinin .60 olduğu (Büyüköztürk, 2010) 

dikkate alınırsa, ölçeğin güvenirlik düzeyinin yeterli olduğu söylenebilir. Ölçeğin test 

yarılama güvenirliği .76, düzeltilmiĢ madde-toplam korelasyonlarının .30 ile .82 
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arasında değiĢtiği, toplam puanlara göre belirlenmiĢ %27‟lik alt ve üst grupların 

madde puanlarındaki farklara iliĢkin t (sd=174) değerlerinin ise 10,80 (p<.001) ile 

23.98 (p<.001) arasında sıralandığı görülmüĢtür. Ġç tutarlılık, testi yarılama, 

düzeltilmiĢ madde-toplam korelasyonu ve t-testi sonuçlarına bakıldığında ölçeğin 

güvenirlik açısından kabul edilebilir düzeyde olduğu görülmektedir (p<001) (Çelik, 

2012b). 

 

3.3.3. Cinsel Öz-bilinç Ölçeği 

AraĢtırmada cinsel utangaçlığı ölçmek için van Lankveld, Geijen ve Sykora, (2007) 

tarafından geliĢtirilen Çelik ve Çakmak (2012) tarafından Türkçeye uyarlama 

çalıĢması yapılan Cinsel Öz-bilinç Ölçeği kullanılmıĢtır. Cinsel Öz-bilinç Ölçeği‟nin 

Türkçeye çevrilme sürecinde öncelikle ölçek 4 uzman çevirmen tarafından Türkçeye 

çevrilmiĢ ve daha sonra bu Türkçe formlar tekrar Ġngilizceye çevrilerek iki form 

arasındaki tutarlılık incelenmiĢtir. Elde edilen Türkçe formlar Ġngilizce dilini iyi 

bilen Rehberlik ve Psikolojik DanıĢmanlık alanındaki 8 uzman kiĢinin görüĢleri 

alınarak maddeler üzerinde gerekli düzeltmeler yapılmıĢtır. Uzman görüĢleri 

alındıktan sonra elde edilen ölçek formu Türk Dili ve Edebiyatı alanındaki uzman 

kiĢiler tarafından anlam ve gramer açısından incelenerek gerekli düzeltmeler 

yapılmıĢ ve denemelik Türkçe form elde edilmiĢtir. Bir sonraki aĢamada denemelik 

Türkçe form 54 evli bireye uygulanmıĢ ve net olmayan ifadeleri belirlemeleri 

istenmiĢtir. Bu uygulama sonucunda evli bireylerin anlaĢılır olmadığını düĢündüğü 

maddeler üzerinde gerekli düzeltmeler yapılarak ölçeğin son Ģekli oluĢturulmuĢtur. 

Ölçek 5‟li likert (0 Hiç Katılmıyorum- 4 Tamamen katılıyorum) tipi cinsel utangaçlık 

ile cinsel öz-odaklanma olmak üzere iki alt faktörden oluĢmaktadır. Ölçeğin cinsel 

utangaçlık alt boyutu 1-6. maddelerden cinsel öz-odaklanma 7-12. maddelerden 

oluĢmaktadır. Ölçek hem bireylerin cinsel öz-bilinç hem de cinsel öz-odaklanma ve 

cinsel utangaçlık düzeylerini belirlemeye yönelik geliĢtirilen ve bireyin kendisi 

hakkında bilgi vermesi (self report) esasına dayalı olan bir ölçme aracıdır. Ölçek hem 

cinsel öz-bilinçliliğe iliĢkin toplam puan hem de her iki alt boyuta (cinsel öz-

odaklanma ve cinsel utangaçlık) iliĢkin puan vermektedir. Ölçekte ters kodlanan 

madde bulunmamaktadır. Ölçekten alınan yüksek puanlar cinsel öz-bilinçliliğin 
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yüksek olduğunu göstermektedir. Ölçekten alınabilecek olası puan aralığı 0 ile 

42‟dir. 

 

3.3.3.1. Cinsel Öz-bilinç Ölçeğinin Geçerliği 

Ölçeğin geçerliliğini belirlemek için yapı geçerliği, ölçüt geçerliği ve kapsam 

geçerliği tekniklerinin kullanılmıĢtır. Ölçeğin kapsam geçerliği için uzman görüĢüne 

baĢvurulmuĢ, yapı geçerliği için de ölçeğin orijinal formu birbiriyle iliĢkili iki 

faktörden oluĢtuğu için temel bileĢenler faktör çözümlemesi ve oblik döndürülmüĢ 

faktör çözümlemesi kullanılmıĢtır. Cinsel Öz-bilinç Ölçeği‟nin yapı geçerliğini 

incelemek için yapılan AFA‟da öncelikle bütün maddeler arasında korelasyon matrisi 

incelenerek önemli oranda manidar korelasyonların olup olmadığına bakılmıĢ ve 

faktör analizinin yapılabilmesine uygunluk gösterir nitelikte manidar iliĢkilerin 

olduğu görülmüĢtür. Ölçeğin yapı geçerliğini belirlemek için yapılan açımlayıcı 

faktör analizine verilerin uygun olup olmadığını tespit etmek için KMO .60‟dan 

yüksek ve Barlett testinin anlamlı çıkması gerektiği belirtilmektedir (Büyüköztürk, 

2010). Bu amaçla yapılan analiz sonucunda KMO örneklem uygunluk katsayısı .85, 

Barlett Sphericity testi χ2 değeri ise 1434,74 (p<.001) bulunmuĢ ve ölçek 

maddelerine verilen cevapların faktörlenebileceği görülmüĢtür. AraĢtırmada yapılan 

ilk analizde faktör özdeğeri 1,99‟un üzerinde olan ve toplam varyansın %53.58‟ini 

açıklayan iki faktörlü bir yapı ortaya çıkmıĢtır. Ayrıca ölçeğin cinsel utangaçlık alt 

boyutunun faktör yüklerinin .54 ile .83 arasında, cinsel öz-odaklanma alt boyutunun 

faktör yüklerinin ise .55 ile .73 arasında değiĢtiği bulunmuĢtur (Çelik ve Çakmak, 

2012). 

ġimĢek (2007) de teori ile “gerçeğin” birbirinden hangi noktalarda ayrıldığının 

anlaĢılabilmesi için, yapı geçerliği kapsamında yapılan açımlayıcı faktör analizi ile 

belirlenmiĢ olan faktör yapıları doğrulayıcı faktör analizine tabi tutulabileceğini 

belirtmektedir. Bu çerçevede açımlayıcı faktör analizi ile elde edilen yapının 

doğrulanması için doğrulayıcı faktör analizi yapılmıĢtır.Yapılan DFA‟da elde edilen 

modelin uyum indeksleri incelenmiĢ ve Ki-kare değerinin (x²= 108,13 N= 336, sd= 

53, p= 0.00) anlamlı olduğu görülmüĢtür. Uyum indeksi değerleri ise RMSEA= .080, 

AGFI= .85, NFI= .85, CFI= .92, IFI= .92, RFI= .81, GFI= .90 ve SRMR= .079 
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olarak bulunmuĢtur. Bu uyum indeksi değerleri modelin bu Ģekilde kabul 

edilebileceğini göstermektedir. Modele iliĢkin faktör yükleri ġekil 5‟te gösterilmiĢtir 

(Çelik ve Çakmak, 2012). 

 

 

 

ġekil 5. Cinsel Öz-bilinç Ölçeği‟ne ĠliĢkin Path Diagramı ve Faktör Yükleri 

 

 

3.3.3.2. Cinsel Öz-bilinç Ölçeğinin Güvenirliği 

Ölçeğin güvenirliğini belirlemek için ölçeğin Cronbach alfa iç tutarlık katsayısı, testi 

yarılama, düzeltilmiĢ madde-toplam korelasyonu analizi ve testin toplam puanlarına 

göre oluĢturulan alt %27 ve üst %27‟lik grupların madde ortalama puanları 
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arasındaki farkların sınanması için iliĢkisiz t-testi kullanılmıĢtır. Ölçeğin bütünü için 

iç tutarlılık güvenirlik katsayısı α= .84, cinsel utangaçlık alt boyutu için .83 ve cinsel 

öz-odaklanma alt boyutu için .79 olarak bulunmuĢtur. AraĢtırmalarda 

kullanılabilecek ölçme araçları için öngörülen güvenirlik düzeyinin .60 olduğu 

(Büyüköztürk, 2010) dikkate alınırsa, ölçeğin güvenirlik düzeyinin yeterli olduğu 

söylenebilir. Ölçeğin test yarılama güvenirliği cinsel utangaçlık alt boyutu için .77 ve 

cinsel öz-odaklanma alt boyutu için .70, düzeltilmiĢ madde-toplam korelasyonlarının 

ölçeğin bütünü için .46 ile .70 arasında değiĢtiği, cinsel utangaçlık alt faktörü için .47 

ile .70, cinsel öz-odaklanma alt faktörü için ise .46 ile .62 arasında değiĢtiği toplam 

puanlara göre belirlenmiĢ %27‟lik alt ve üst grupların madde puanlarındaki farklara 

iliĢkin t (sd=179) değerlerinin ise 6,49 (p<.001) ile 21.07 (p<.001) arasında 

sıralandığı görülmüĢtür. Ġç tutarlılık, testi yarılama, düzeltilmiĢ madde-toplam 

korelasyonu ve t-testi sonuçlarına bakıldığında ölçeğin güvenirlik açısından kabul 

edilebilir düzeyde olduğu görülmektedir (p<001) (Çelik ve Çakmak, 2012). 

 

3.3.4. Cinsel Öz-yeterlik Ölçeği 

AraĢtırmada cinsel öz-yeterliği ölçmek için Humphreys ve Kennett (2010) tarafından 

geçerlik ve güvenirlik çalıĢması yapılan Çelik (2012c) tarafından Türkçeye uyarlama 

çalıĢması yapılan Cinsel Öz-yeterlik Ölçeği kullanılmıĢtır. Cinsel Öz-yeterlilik 

Ölçeği‟nin Türkçeye çevrilme süreci belli aĢamalardan oluĢmaktadır. Öncelikle ölçek 

5 uzman çevirmen tarafından Türkçeye çevrilmiĢ ve daha sonra bu Türkçe formlar 

tekrar Ġngilizceye çevrilerek iki form arasındaki tutarlılık incelenmiĢtir. Elde edilen 

Türkçe formlar Ġngilizce dilini iyi bilen Rehberlik ve Psikolojik DanıĢmanlık 

alanındaki 11 uzman kiĢinin görüĢleri alınarak maddeler üzerinde gerekli düzeltmeler 

yapılmıĢtır. Uzman görüĢleri alındıktan sonra elde edilen ölçek formu Türk Dili ve 

Edebiyatı alanındaki 4 uzman kiĢi tarafından anlam ve gramer açısından incelenerek 

gerekli düzeltmeler yapılmıĢ ve denemelik Türkçe form elde edilmiĢtir. Bir sonraki 

aĢamada denemelik Türkçe form 54 evli bireye uygulanmıĢ ve net olmayan ifadeleri 

belirlemeleri istenmiĢtir. Bu uygulama sonucunda evli bireylerin yarıdan fazlasının 

anlaĢılır olmadığını düĢündüğü maddeler farklı biçimde ifadelendirilmiĢtir.  
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Ölçek 8‟li likert (1 Kesinlikle katılmıyorum - 8 Kesinlikle katılıyorum) tipi tek 

faktörlü 5 maddeden oluĢan bir ölçme aracıdır. Ölçek bireylerin cinsel öz-yeterlik 

düzeylerini belirlemeye yönelik geliĢtirilen ve bireyin kendisi hakkında bilgi vermesi 

(self report) esasına dayalı olan bir ölçme aracıdır. Ölçek toplam puan vermektedir. 

Ölçeğin 3 ve 4. maddeleri ters kodlanmaktadır. Yüksek puanlar cinsel öz-yeterlik 

düzeyinin yüksek olduğunu göstermektedir. Ölçekten alınabilecek olası puan aralığı 

5 ile 40‟tır. 

 

3.3.4.1. Cinsel Öz-yeterlik Ölçeğinin Geçerliği 

Ölçeğin geçerliliğini belirlemek için yapı geçerliği, ölçüt geçerliği ve kapsam 

geçerliği tekniklerinin kullanılmıĢtır. Ölçeğin kapsam geçerliği için uzman görüĢüne 

baĢvurulmuĢ, yapı geçerliği için de temel bileĢenler faktör çözümlemesi ve varimax 

döndürülmüĢ faktör çözümlemesi kullanılmıĢtır. Ölçeğin yapı geçerliğini belirlemek 

için yapılan açımlayıcı faktör analizine verilerin uygun olup olmadığını tespit etmek 

için KMO .60‟dan yüksek ve Barlett testinin anlamlı çıkması gerektiği 

belirtilmektedir (Büyüköztürk, 2010). Bu amaçla yapılan analiz sonucunda KMO 

örneklem uygunluk katsayısı .64, Barlett Sphericity testi χ2 değeri ise 397,16 

(p<.001) bulunmuĢ ve ölçek maddelerine verilen cevapların faktörlenebileceği 

görülmüĢtür. AraĢtırmada yapılan ilk analizde faktör özdeğeri 2,33‟ün üzerinde olan 

ve toplam varyansın %46.64‟ünü açıklayan tek faktörlü bir yapı ortaya çıkmıĢtır. 

Ayrıca ölçeğin faktör yüklerinin .57 ile .76 arasında değiĢtiği bulunmuĢtur (Çelik, 

2012c). 

Cinsel öz-yeterlik ölçeğinin geçerlik analizi için ölçüt geçerliğini belirlemek 

amacıyla yapılan analizde cinsel özgüven ölçeği ile .-26 ve cinsel özgüven ölçeğinin 

alt boyutları (cinsel açıdan kendini açığa vurma ile .-22, cinsel cesaret ile .-14, cinsel 

farkındalık ile .-21), evlilik yaĢam doyumu ölçeği ile .-27 ve iliĢki değerlendirme 

ölçeği ile .-12 Ģeklinde korelasyon katsayıları elde edilmiĢtir (Çelik, 2012c). 

Cinsel Öz-yeterlik Ölçeği‟nin yapı geçerliği için ölçeğin orijinal formunda bulunan 

tek faktörlü yapının doğrulanması amacıyla doğrulayıcı faktör analizi uygulanmıĢtır. 

Yapılan doğrulayıcı faktör analizinden elde edilen modelin uyum indeksleri 

incelenmiĢ ve Ki-kare değerinin (x2= 8,40 N= 336, sd= 3, p= 0.03) anlamlı olduğu 
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görülmüĢtür. Uyum indeksi değerleri ise RMSEA= .074, AGFI= .95, NFI= .98, CFI= 

.99, IFI= .99, RFI= .94, GFI= .99 ve SRMR= .027 olarak bulunmuĢtur. Bu uyum 

indeksi değerleri modelin uyumlu olduğunu göstermektedir. Modele iliĢkin faktör 

yükleri ġekil 6‟da gösterilmiĢtir (Çelik, 2012c). 

 

 

ġekil 6. Cinsel Öz-yeterlik Ölçeği‟ne ĠliĢkin Path Diagramı ve Faktör Yükleri 

 

 

3.3.4.2. Cinsel Öz-yeterlik Ölçeğinin Güvenirliği 

Ölçeğin güvenirliğini belirlemek için ölçeğin Cronbach alfa iç tutarlık katsayısı, testi 

yarılama, düzeltilmiĢ madde-toplam korelasyonu analizi ve testin toplam puanlarına 

göre oluĢturulan alt %27 ve üst %27‟lik grupların madde ortalama puanları 

arasındaki farkların sınanması için iliĢkisiz t-testi kullanılmıĢtır. Ölçeğin iç tutarlılık 

güvenirlik katsayısı α= .71 olarak bulunmuĢtur. AraĢtırmalarda kullanılabilecek 

ölçme araçları için öngörülen güvenirlik düzeyinin .60 olduğu (Büyüköztürk, 2010) 

dikkate alınırsa, ölçeğin güvenirlik düzeyinin yeterli olduğu söylenebilir. Ölçeğin test 

yarılama güvenirliği .70, düzeltilmiĢ madde-toplam korelasyonlarının .35 ile .55 

arasında değiĢtiği, toplam puanlara göre belirlenmiĢ %27‟lik alt ve üst grupların 

madde puanlarındaki farklara iliĢkin t (sd=175) değerlerinin ise 10,71 (p<.001) ile 

24.82 (p<.001) arasında sıralandığı görülmüĢtür. Ġç tutarlılık, testi yarılama, 

düzeltilmiĢ madde-toplam korelasyonu ve t-testi sonuçlarına bakıldığında ölçeğin 
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güvenirlik açısından kabul edilebilir düzeyde olduğu görülmektedir (p<001) (Çelik, 

2012c). 

 

3.3.5.  KiĢisel Bilgi Formu 

AraĢtırmanın bazı demografik değiĢkenlerine iliĢkin bilgiler KiĢisel Bilgi Formu ile 

toplanmıĢtır. Katılımcıların cinsiyet, evlenme biçimi, evlilik süresi, çocuk sayısı, ek 

iĢte çalıĢıp çalıĢmama, eğitim düzeyi, meslek türü, bir iĢte çalıĢıp çalıĢmamalarına 

iliĢkin bilgiler KiĢisel Bilgi Formu ile toplanmıĢtır. KiĢisel bilgi formunda yer alan 

değiĢkenlerden yaĢ, evlilik süresi, çocuk sayısı, meslek türü ve eğitim düzeyi 

değiĢkenleri katılımcının kendisi tarafından maddelerin önünde bırakılan boĢluğa 

yazılabileceği Ģekilde düzenlenmiĢtir. Cinsiyet (kadın-erkek), evlenme biçimi (a= 

anlaĢarak, b= görücü usulü, c= diğer), ek iĢte çalıĢıp çalıĢmama (evet-hayır) ve çocuk 

sahibi olup olmaması (evet-hayır) değiĢkenleri ile ilgili bilgiler ise katılımcıların 

kendilerine sunulan seçenekler arasından seçim yapabilmelerine olanak sağlayacak 

Ģekilde hazırlanmıĢtır. 

 

3.4. VERĠLERĠN TOPLANMASI 

AraĢtırmada evli bireylerin cinsel özgüven düzeyleri ile ilgili veriler Cinsel Özgüven 

Ölçeği, evlilik yaĢam doyumu ile ilgili veriler Evlilik YaĢam Doyumu Ölçeği, cinsel 

utangaçlık ile ilgili veriler Cinsel Öz-bilinç Ölçeği, cinsel öz-yeterlik ile ilgili veriler 

Cinsel Öz-yeterlik Ölçeği ve demografik özelliklerine (cinsiyet, evlenme biçimi, 

evlilik süresi, çocuk sayısı, ek iĢte çalıĢıp çalıĢmama, eğitim düzeyi, meslek türü, bir 

iĢte çalıĢıp çalıĢmama) iliĢkin bilgiler ise KiĢisel Bilgi formu ile toplanmıĢtır. 

Uygulamalar araĢtırmacı tarafından yapılmıĢtır. Evli öğretmenlere araĢtırmanın veri 

toplama araçları uygulanırken ilgili okul müdürlerinden izin alınmıĢ ve araĢtırmaya 

gönüllü olarak katılmak isteyen evli öğretmenlere anketler uygulanmıĢtır. Diğer evli 

bireylere anketler uygulanırken ise araĢtırmacı tarafından bireylere yapılan araĢtırma 

ile ilgili açıklamalar yapılmıĢ ve gönüllü olarak katılmak isteyenlere anketler 

uygulanmıĢtır. Her uygulamadan önce araĢtırmacı kendisini tanıtmıĢ, daha sonra da 
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araĢtırmanın amacına, önemine, ölçeklerin nasıl yanıtlanacağına, verilerin gizli 

tutulacağına iliĢkin açıklamalar yapılmıĢtır. AraĢtırmada elde edilen verilerin 

araĢtırma dıĢında herhangi bir amaçla kullanılmayacağı belirtilmiĢ ve katılımcıların 

isim ve baĢka tanıtıcı bilgi yazmalarının gerekli olmadığı anlatılmıĢtır. Anketler zarf 

içinde evli bireylere dağıtılmıĢ ve anketleri dolduran evli bireyler tarafından zarflar 

kapatılıp araĢtırmacıya teslim edilmiĢtir. Ayrıca uygulama sırasında, isteyenlere 

araĢtırma sonrasında araĢtırma sonuçlarıyla ilgili bilgi verilebileceği açıklanmıĢtır. 

Katılımcılar, ölçme araçlarını cevaplamayı yaklaĢık olarak 30-35 dakikada 

tamamlamıĢlardır.  

AraĢtırma verilerinin toplanması için kullanılan KiĢisel Bilgi Formu ve ölçekler 

kitapçık Ģeklinde hazırlanıp 1850 adet çoğaltılmıĢ ve hedeflenen araĢtırma 

grubundaki bireylere Ocak 2012-Mart 2012 tarihleri arasında dağıtılarak uygulama 

gerçekleĢtirilmiĢtir.  Dağıtılan 1850 kitapçıktan 723 tanesi araĢtırmacıya geri 

ulaĢmıĢtır. Toplanan anket kitapçıkları araĢtırmacı tarafından incelenmiĢ ve eksik 

doldurulan 387 anket analiz dıĢında bırakılmıĢtır. Böylece araĢtırmacıya dönen 723 

anketten 336 tanesine iliĢkin elde edilen veriler araĢtırma kapsamında 

değerlendirilmiĢtir.  

 

3.5. VERĠLERĠN ANALĠZĠ 

AraĢtırmada veri toplama araçları ile elde edilen verilerin çözümlenmesi 

“LISREL8.51 for windows ve SPSS11.5 for windows” paket programları 

kullanılarak bilgisayar ortamında gerçekleĢtirilmiĢtir. Verilerin analizi için Yapısal 

EĢitlik Modeli, Ġki Yönlü Varyans Analizi, Tek Yönlü Varyans Analizi, T-testi, 

Welch testi, Scheffe testi, Tamhane‟s T2 testi, Levene istatiği ve Pearson Korelasyon 

Katsayısı kullanılmıĢtır. AraĢtırmada cinsel özgüven değiĢkenini açıklayan 

değiĢkenlerin belirlenmesi için Yapısal EĢitlik Modeli kullanılmıĢtır. AraĢtırmada 

toplanan verilerin yapısal eĢitlik modeli kapsamında çözümlenmesi üç aĢamada 

gerçekleĢtirilmiĢtir. Bu aĢamaların ilkinde, veri setinde yer alan değiĢkenlerin 

Yapısal EĢitlik Modeli sayıltılarını ne derece karĢıladıkları araĢtırılmıĢtır. Ġkinci 

aĢamada, önerilen model ve alternatif modeller (model modifikasyon) test edilmiĢ, 

son aĢamada ise benimsenen modelde doğrudan ve dolaylı etkilere iliĢkin parametre 
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tahminleri verilmiĢtir. Yapılan bu analizle evlilik yaĢam doyumu, cinsel öz-yeterlik 

ve cinsel utangaçlık ile cinsel özgüven arasındaki iliĢkiler incelenmiĢtir. Yapısal 

EĢitlik Modeli ile bu değiĢkenlerin cinsel özgüveni yordayıp yordamadıkları ve ne 

düzeyde yordadıkları belirlenmeye çalıĢılmıĢtır. 

Bağımsız değiĢken düzeyi iki olan değiĢkenlere göre cinsel özgüven puan 

ortalamaları arasındaki farkların önem kontrolü bağımsız gruplara uygulanan T-testi 

ile yapılmıĢtır. Varyansların homojen olup olmadığına göre ilgili t değeri dikkate 

alınmıĢtır. Bu bağlamda cinsel öz-yeterlik düzeyi (cinsel öz-yeterlik düzeyi yüksek 

ve cinsel öz-yeterlik düzeyi düĢük bireyler), cinsiyet, ek iĢ (ek iĢte çalıĢan ve ek iĢte 

çalıĢmayan bireyler), meslek türü(öğretmenlik mesleğine sahip evli bireyler ile diğer 

mesleklere sahip evli bireyler), çalıĢma durumu (çalıĢan ve çalıĢmayan) değiĢkenleri 

açısından evli bireylerin cinsel özgüven düzeylerinin önemli bir biçimde farklılaĢıp 

farklılaĢmadığını incelemek için T-testi kullanılmıĢtır. 

Verilerin analizinde bağımsız değiĢken düzeyi ikiden fazla olan değiĢkenlere iliĢkin 

farkların önem kontrolü, varyansların homojenliği durumunda Tek Yönlü Varyans 

analizi ile, varyansların homojen olmadığı durumlarda ise Welch testi ile 

belirlenmiĢtir. Tek yönlü varyans analizi sonucunun önemli bulunduğu durumlarda 

farkın hangi ortalamalar arasındaki farklardan kaynaklandığını belirlemek amacıyla 

varyansların homojen olduğu durumlarda Scheffe testi kullanılmıĢtır. Ancak 

varyansların homojen olmadığı durumlarda Welch test tekniği kullanıldığı zaman 

ikili karĢılaĢtırmalar için Tamhane‟s T2 testi yapılmıĢtır.Bu çerçevede araĢtırmada 

evli bireylerin çocuk sayısına (çocuk sahibi olmayanlar, bir çocuk sahibi olanlar, iki 

ve daha çok çocuk sahibi olanlar) göre cinsel özgüven düzeylerinin önemli bir 

biçimde farklılaĢıp farklılaĢmadığı Tek Yönlü Varyans analizi ile incelenmiĢtir. 

Analiz sonucu farklılığın anlamlı olması nedeniyle bu farklılığın hangi gruplar 

(çocuk sahibi olmayanlar, bir çocuk sahibi olanlar, iki ve daha çok çocuk sahibi 

olanlar) arasında olduğunu belirlemek için de Scheffe testi kullanılmıĢtır.  

AraĢtırmada eğitim düzeyi (ilköğretim, ortaöğretim, üniversite) ve evlilik süresi (0-3 

yıl arası, 4+ ile 7 yıl arası, 8+ ile 10 yıl arası, 11+ ile 16 yıl arası, 17+ ve yukarısı) 

değiĢkenlerine iliĢkin varyansların dağılımının homojen olmadığı tespit edildiği için 

bu değiĢkenlere göre evli bireylerin cinsel özgüven düzeylerinin önemli bir biçimde 

farklılaĢıp farklılaĢmadığını belirlemek için Tek Yönlü Varyans analizinin alternatifi 
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olan Welch testi yapılmıĢtır. Yapılan analiz sonucu gruplar arasındaki farklılığın 

anlamlı olduğu bulunmuĢ ve bu farklılığın hangi gruplar arasında olduğunu 

belirlemek için de Tamhane‟s T2 testi yapılmıĢtır. Varyansların homojen olup 

olmadığı ise Levene istatiği ile belirlenmiĢtir. Ayrıca iki bağımsız değiĢkenin bir 

bağımlı değiĢken üzerindeki ortak etkisini belirlemek için de iki yönlü varyans 

analizi kullanılmıĢtır. Bu bağlamda evlilik yaĢam doyumu, cinsel utangaçlık, 

evlenme biçimi, evlilik süresi ve çocuk sayısı ile cinsiyetin evli bireylerin cinsel 

özgüven düzeyi üzerindeki ortak etkisini incelemek için Ġki Yönlü Varyans analizi 

kullanılmıĢtır. 

AraĢtırmada ele alınan değiĢkenler arasındaki korelasyonlar Pearson Korelasyon 

Katsayısı ile belirlenmiĢtir. Etki büyüklüğünün belirlenmesi için ise Eta Squared (µ²) 

değerleri dikkate alınmıĢ ve bu değerler Cohen tarafından belirlenen değerler (.01 ise 

küçük, .06 ve üstü ise orta ve .14 ve üstü ise geniĢ) ölçüt alınarak yorumlanmıĢtır 

(Pallant, 2003; Sipahi, Yurtkoru ve Çinko, 2008). 
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BÖLÜM IV 

BULGULAR VE YORUM 

Bu bölümde, araĢtırmanın amacına uygun olarak yapılan analizler sonucunda elde 

edilen bulgulara ve yorumlara yer verilmiĢtir. Bulguların ve yorumların 

sunulmasında araĢtırmanın alt amaçları sırası ile ele alınarak, her bir alt amaca iliĢkin 

verilerin istatistiksel çözümlemeleri doğrultusunda ulaĢılan bulgularla, bunların 

yorumlarına yer verilmiĢtir.  Ġlk aĢamada, Evlilik yaĢam doyumu, cinsel utangaçlık 

ve cinsel öz-yeterlik değiĢkenlerinin cinsel özgüveni yordamasına iliĢkin yapısal 

eĢitlik modeline yer verilmiĢtir. Ġkinci aĢamada ise evli bireylerin cinsel özgüven 

düzeyleri betimlenmiĢ, daha sonra cinsel özgüven düzeylerinin evlilik yaĢam 

doyumu, cinsel utangaçlık, cinsel öz-yeterlik ve demografik özelliklerine (cinsiyet, 

evlenme biçimi, evlilik süresi, çocuk sayısı, ek iĢte çalıĢıp çalıĢmama, eğitim düzeyi, 

meslek türü, bir iĢte çalıĢıp çalıĢmama) göre nasıl farklılaĢtığı ile ilgili bulgular 

sunulmuĢtur. 

 

4.1. Cinsel Özgüvenin Açıklanmasına Yönelik Yapısal eĢitlik Modeline ĠliĢkin 

Bulgular ve Yorum 

Yapısal eĢitlik modelinin, son yıllarda popüler hale gelen bir istatistiksel analiz 

yöntemi olduğu görülmektedir. Yapısal eĢitlik modeli ile araĢtırmacının zihnindeki, 

araĢtırma henüz yapılmadan önce var olan değiĢkenler arası iliĢkilere ait bir modelin, 

araĢtırmadan elde edilen veriler aracılığı ile sınanmasına dayanmaktadır. 

AraĢtırmalarda kullanılan istatistiksel yöntemlerden en önemli avantajı çok sayıda 

değiĢken arasındaki iliĢkiyi modeller Ģeklinde inceleyebilmesidir (Aydın, 2010; 

ġimĢek, 2007; Çokluk, ġekercioğlu ve Büyüköztürk, 2010). Ayyıldız ve Cengiz 

(2006) yapısal eĢitlik modeli ile araĢtırmacıların ilgilendiği değiĢkenlerin gerçek 
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dünyada birbirleriyle olan iliĢkilerini ve bu iliĢkilerin yönlerini tanımlayan bir fikre 

sahip olduklarını ve bu fikirlerini bir modelle ifade edebileceklerini belirtmektedir. 

Diğer bir ifadeyle araĢtırmacı ilgilendiği değiĢkenlerle iliĢkili ölçekleri kullanarak 

topladığı verilerle ilgili analizleri daha önce zihninde tasarladığı Ģekilde 

yapabilmesine olanak sağlayan bir yöntem olduğu ifade edilmektedir (Akt. Aydın, 

2010). Bu nedenle bu araĢtırmada da daha önceden araĢtırmacı tarafından evli 

bireylerin cinsel özgüven özelliğine iliĢkin önceden tasarlanan model yapısal eĢitlik 

modeli kullanılarak değerlendirilmiĢtir. 

Yapısal eĢitlik modelinde iki tür değiĢken vardır. Bunlar, gizil değiĢkenler ve 

gözlenen değiĢkenlerdir. Gözlenen değiĢken, yapısal eĢitlik modeli dilinde 

göstergeler olarak ifade edildiği ve bunların araĢtırmacının doğrudan ölçtüğü ya da 

gözlediği değiĢkeni ifade ettiği belirtilmektedir. Gizil değiĢkenler doğrudan 

gözlenebilen değiĢkenler aracılığıyla ölçülebilir. Yapısal eĢitlik modelleri iki tip gizil 

değiĢken içerir; içsel (endogenous) ve dıĢsal (exogenous) gizil değiĢkenler. Bu iki tür 

değiĢken model içindeki gizil yapıda bağımlı veya bağımsız değiĢken olma 

durumlarına göre ayrılırlar. Bir gizil değiĢken en az iki gösterge tarafından 

tanımlanır. Yapısal eĢitlik modelinde model belirleme, gizil değiĢkenler arasındaki 

ya da bir gizil değiĢkenin göstergesi olmayan gözlenen değiĢkenlerle gizil 

değiĢkenler arasındaki iliĢki ya da iliĢkilerin açıklanması anlamına geldiği ifade 

edilmektedir (Aydın, 2010; ġimĢek, 2007; Çokluk, ġekercioğlu ve Büyüköztürk, 

2010). 

AraĢtırmada cinsel özgüven değiĢkeninin açıklanmasına yönelik ilk defa araĢtırmacı 

tarafından tasarlanan yapısal modelin istatistiksel analizinin yapılabilmesi için 

araĢtırmacı tarafından öncelikle hipotez (önerilen) model oluĢturulmuĢtur. Daha 

sonra oluĢturulan model istatistiksel olarak değerlendirilmiĢ ve modelin uyum 

düzeylerine iliĢkin katsayılar incelenmiĢtir. Son olarak da, araĢtırmacı tarafından 

geliĢtirilen hipotez doğrultusunda elde edilen modele iliĢkin parametre tahminleri 

verilmiĢtir. 
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4.1.1. Modelin Belirlenmesi 

AraĢtırmada toplanan veriler yapısal eĢitlik modeli kurulmadan önce korelasyon 

analizine tabi tutulmuĢtur. Korelasyon analizine iliĢkin sonuçlar Tablo 1‟de 

sunulmuĢtur. Yapılan korelasyon analizi sonuçları değerlendirilerek cinsel özgüven 

ile iliĢkili olan değiĢkenler belirlenip yapısal eĢitlik modeli kurularak modelin uyum 

indeksleri değerlendirilmiĢtir. Cinsel özgüveni açıklayan değiĢkenlerin yapısal eĢitlik 

modeli ile değerlendirilmesine iliĢkin araĢtırmacı tarafından oluĢturulan modelde 

cinsel özgüven, evlilik yaĢam doyumu, cinsel utangaçlık ve cinsel öz-yeterlik olmak 

üzere dört gizil (latent), değiĢken yer almaktadır. 

 

Tablo 1. Cinsel özgüven, cinsel açıdan kendini açığa vurma, cinsel cesaret, cinsel 

farkındalık, evlilik yaĢam doyumu, cinsel utangaçlık ve cinsel öz-yeterlik 

değiĢkenlerine iliĢkin korelasyon analizi 

DeğiĢkenler 1 2 3 4 5 6 7  S 

Cinsel Özgüven 1       37.22 8.29 

Cinsel Açıdan Kendini 

Açığa Vurma 
.91** 1      21.37 5.52 

Cinsel Cesaret .66** .38** 1     6.96 2.77 

Cinsel Farkındalık .64** .43** .26** 1    8.88 2.23 

Evlilik YaĢam Doyumu .31** .29** .12* .28** 1   23.44 7.48 

Cinsel Utangaçlık -.35** -.32** -25** -.18** -.09 1  9.96 6.37 

Cinsel Öz-yeterlik -.26** -.15** -.17** -.14** -.27** -.07 1 23.31 6.26 

 

 

Tablo 1 incelendiğinde cinsel özgüven değiĢkeninin cinsel açıdan kendini açığa 

vurma ile r= .91, cinsel cesaret ile r= .66, cinsel farkındalık ile r= .64 evlilik yaĢam 

doyumu ile r= .31, cinsel utangaçlık ile r= -.35, cinsel öz-yeterlik ile r= -.26, 

düzeyinde iliĢkili olduğu gözlenmektedir. Cinsel açıdan kendini açığa vurma 

değiĢkeninin cinsel cesaret ile r= .38, cinsel farkındalık ile r= .43, evlilik yaĢam 

doyumu ile r= .29, cinsel utangaçlık ile r= -.32, cinsel öz-yeterlik ile r= -.15 

düzeyinde iliĢkili olduğu görülmektedir. Cinsel cesaret değiĢkeninin cinsel 

farkındalık ile r= .26, evlilik yaĢam doyumu ile r= .12, cinsel utangaçlık ile r= -.25, 

cinsel öz-yeterlik ile r= -.17 düzeyinde iliĢkili olduğu bulunmuĢtur. Cinsel 

farkındalık değiĢkeninin evlilik yaĢam doyumu ile r= .28, cinsel utangaçlık ile r= -
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.18, cinsel öz-yeterlik ile r= -.14 düzeyinde iliĢkili olduğu görülmektedir. Cinsel 

utangaçlık ile cinsel öz-yeterlik arasında ise r= -.27 düzeyinde bir iliĢki olduğu 

görülmektedir.  

Tablo 1‟de yer alan değiĢkenler arasındaki korelasyonlar incelendiğinde cinsel 

özgüven, cinsel açıdan kendini açığa vurma, cinsel cesaret, cinsel farkındalık, evlilik 

yaĢam doyumu değiĢkenlerinin kendi aralarındaki iliĢkinin pozitif olduğu ancak bu 

değiĢkenlerin hepsinin cinsel utangaçlık ve cinsel öz-yeterlik değiĢkenleri ile negatif 

iliĢkisinin olduğu görülmektedir. AraĢtırmada ele alınan değiĢkenler arasında 

korelasyon analizi sonuçları da dikkate alınarak cinsel özgüven değiĢkenini yordayan 

değiĢkenlerin belirlenebilmesi için araĢtırmacı tarafından belirlenen yapının 

doğrulanıp doğrulanmadığını tespit etmek için araĢtırma verileri yapısal eĢitlik 

modeli ile test edilmiĢtir. Yapısal eĢitlik modeline iliĢkin elde edilen sonuçlar ġekil 

8‟de sunulmuĢtur. Ayrıca analiz sonucunda elde edilen yapısal model ise ġekil 9‟da 

verilmiĢtir. 
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ġekil 7. Cinsel Özgüven, Evlilik YaĢam Doyumu, Cinsel Utangaçlık ve Cinsel Öz-yeterlik 

DeğiĢkenlerine ĠliĢkin Yapısal EĢitlik Modeli 
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ġekil 8. Cinsel Özgüven, Evlilik YaĢam Doyumu, Cinsel Utangaçlık ve Cinsel Öz-yeterlik 

DeğiĢkenlerine ĠliĢkin Yapısal Model 

 

 

ġekil 9‟da görüldüğü gibi cinsel utangaçlığın cinsel özgüveni yordama katsayısının -

.44, cinsel öz-yeterliğin cinsel özgüveni yordama katsayının -.28, evlilik yaĢam 

doyumunun cinsel özgüveni yordama katsayının .22 olduğu görülmektedir. Cinsel 

utangaçlık ile evlilik yaĢam doyumu arasındaki katsayının -.12, cinsel öz-yeterlik ile 

evlilik yaĢam doyumu arasındaki katsayının -.37 olduğu gözlenmektedir. Ayrıca 

cinsel özgüvenin cinsel açıdan kendini açığa vurma gözlenen değiĢkenini .77, cinsel 

cesaret gözlenen değiĢkenini .50 ve cinsel farkındalık gözlenen değiĢkenini .52 

düzeyinde yordadığı görülmektedir.  

Cinsel öz-yeterliğin ve cinsel utangaçlığın cinsel özgüveni negatif açıdan yordadığı, 

evlilik yaĢam doyumunun ise cinsel özgüveni pozitif açıdan yordadığı 

gözlenmektedir. Yapısal eĢitlik modelinde yer alan cinsel utangaçlık, cinsel öz-
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yeterlik ve evlilik yaĢam doyumu değiĢkenlerinin cinsel özgüveni doğrudan etki ile 

yordadığı bulunmuĢtur. Ayrıca cinsel utangaçlık ve cinsel öz-yeterlik değiĢkenlerinin 

cinsel özgüveni evlilik yaĢam doyumu değiĢkeni aracılığı ile dolaylı etki ile de 

yordadıkları sonucu elde edilmiĢtir. Diğer bir ifade ile cinsel utangaçlık ve cinsel öz-

yeterlik değiĢkenlerinin cinsel özgüveni hem doğrudan hem de dolaylı etki ile 

yordadığı görülmektedir. Evlilik yaĢam doyumu değiĢkeninin de cinsel özgüveni 

doğrudan yordamakta olduğu ve modelde aracılık etkisine sahip olduğu bulunmuĢtur. 

Ayrıca elde edilen modele iliĢkin uyum indeksleri de incelenmiĢtir. Analiz 

sonucunda Ki-kare değerinin (x²=260.07, sd=145, p=0.00) anlamlı olduğu 

görülmüĢtür. Uyum indeksi değerleri ise RMSEA= .049, GFI= .92, AGFI= .90, CFI= 

.95, IFI= .95, NFI= .92, RFI= .88, SRMR= .05 olarak bulunmuĢtur. 

 

4.2. Evli Bireylerin Cinsel Özgüven Düzeylerine ĠliĢkin Puanların Dağılımı 

AraĢtırmada, evli bireylerin cinsel özgüven düzeylerinin belirlenmesi amaçlanmıĢtır. 

Bu amaçla Cinsel Özgüven Ölçeği‟nden alınan puanların ortalamalarına ve standart 

sapmalarına iliĢkin bulgular Tablo 2‟de gösterilmiĢtir. 

 

Tablo 2. Evli bireylerin cinsel özgüven ölçeği puanlarına iliĢkin dağılım  

 

Evli Bireylerin 

Cinsel Özgüven 

Ölçeği Puanları 

 

n 

Min. 

Puan 

Maks. 

Puan 

 

 

 

S 

Yüzdelikler (%) 

%25 %50 %75 

336 13 52 37.22 8.29 31 38 43 

 

 

Tablo 2‟de görüldüğü gibi araĢtırmaya katılan evli bireylerin Cinsel Özgüven 

Ölçeği‟nden aldıkları puanların dağılımı incelendiğinde alınan en düĢük puanın 13 

olduğu, en yüksek puanın ise 59 olduğu gözlenmiĢtir. Aritmetik ortalama 37.22 ve 

standart sapmada 8.29 olarak bulunmuĢtur. Puanların dağılımı yüzdelikler açısından 

incelendiğinde ise en yüksek puanları alan %25‟lik grubun puanları, 43 ile 52 

arasında değiĢmektedir. En düĢük puanları alan %25‟lik grubun puanlarının ise 13 ile 

31 arasında değiĢtiği gözlenmektedir. ÇalıĢma grubunun ikinci ve üçüncü 
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çeyreğinden oluĢan orta grubun puanlarının ise 31 ile 43 arasında değiĢtiği 

gözlenmektedir. Cinsel Özgüven Ölçeği‟nden alınacak minimum puanın 13, 

maksimum puanın 52 olduğu dikkate alınırsa araĢtırmaya katılan evli bireylerin 

çoğunlukla cinsel özgüven düzeylerinin yüksek olduğu söylenebilir. 

AraĢtırmada yapılan analizler sonucu çalıĢma grubundaki bireylerin cinsel özgüven 

düzeylerinin çoğunlukla yüksek çıkmasının sebebi sosyal istenirlikten kaynaklanıyor 

olabilir. Sosyal istenirlik “bireyin herhangi bir ölçme aracının maddelerini 

yanıtlarken, kendisiyle ilgili gerçekçi bilgiler vermek yerine kendini sosyal ve 

normatif anlamda olumlu biçimde sunması eğilimi” (Ellingson, Smith ve Sackett, 

2001, s. 122) olarak tanımlanmaktadır. Diğer taraftan sosyal istenirliğin bir yanıtlama 

stili olduğunu öne süren araĢtırmacılara karĢılık olarak, bir kiĢilik özelliği olduğunu 

savunan araĢtırmacılar da bulunmaktadır (Pauls ve Stemmler, 2003). Bireyin 

herhangi bir isim veya tanınmasına yardımcı olacak ipucu vermediği araĢtırmalarda 

da izlenim yönetiminin önemli olduğu belirtilmektedir (Mick, 1996). Bu çerçevede 

araĢtırmanın verilenin toplandığı çalıĢma grubundaki bireyler cinsel özellikleri 

açısından çevrelerine istendik ve olumlu bir imaj oluĢturabilmek için cinsel 

özgüvenin ölçülmeye çalıĢıldığı ölçme aracına istendik yönde yanıtlar vermiĢ 

olabilirler. Bu nedenle araĢtırmanın çalıĢma grubundaki bireylerin cinsel özgüven 

düzeyleri genel olarak yüksek bulunmuĢ olabilir. 

Bireylerin yaĢadıkları çevrenin sahip olduğu Ģartlar cinsel yaĢantıları, cinsel 

geliĢimleri ve cinselliğe bakıĢ açılarını etkileyebilir. AraĢtırmada evli bireylerin 

cinsel özgüven düzeylerinin yüksek çıkmasının sebebi araĢtırmaya katılan bireylerin 

büyükĢehirde yaĢıyor olmalarından kaynaklanıyor olabilir. Bireylerin Ġstanbul gibi 

bir büyükĢehirde yaĢamaları sosyal kaygılarının daha az olmasına ve cinsel içerikli 

tutum ve davranıĢlarını daha özgür ve rahat bir Ģekilde sergilemelerine olanak 

sağlıyor olabilirler. Ayrıca yaĢadıkları cinsel sorunların çözümünde yardım 

alabilecekleri kurum ve kuruluĢlara ya da uzman bireylere ulaĢma ve verilen 

hizmetlerden faydalanabilme Ģansları daha fazla olabilir. Dolayısıyla araĢtırmanın 

çalıĢma grubundaki bireylerin bulundukları çevresel koĢulların cinsel sorunların 

çözümü ve sağlıklı cinsel geliĢime uygun bir ortam olmasından dolayı evli bireylerin 

cinsel özgüven düzeylerinin daha yüksek bulunduğu düĢünülebilir. 
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4.3. Evlilik YaĢam Doyumuna ĠliĢkin Bulgular ve Yorum 

4.3.1. Evli Bireylerin Evlilik YaĢam Doyumuna Göre Cinsel Özgüven 

Düzeylerine ĠliĢkin Bulgular ve Yorum 

AraĢtırmada evlilik yaĢam doyum düzeyi farklı olan evli bireylerin cinsel özgüven 

düzeyleri açısından farklı olup olmadıklarını belirlemek amaçlanmıĢtır. Ayrıca 

evlilik yaĢam doyumu ve cinsiyetin evli bireylerin cinsel özgüven düzeyleri üzerinde 

ortak etkisinin olup olmadığı da incelenmiĢtir. Bu amaçla araĢtırma grubundaki evli 

bireylerin evlilik yaĢam doyumu açısından evlilik yaĢam doyumu yüksek ve evlilik 

yaĢam doyumu düĢük olmak üzere iki gruba ayrılmıĢtır. Bunun için de uç gruplar 

dikkate alınmıĢtır. Uç grupları elde etmek için ilk önce verilerin normal dağılıp 

dağılmadığı incelenmiĢ ve inceleme sonucunda normal dağılım gösterdiği 

belirlenmiĢtir. Daha sonra evlilik yaĢam doyumu puanlarının aritmetik ortalamaları 

ve standart sapmaları bulunmuĢtur ( = 23.44 ve s= 7,48). Bu dağılım çerçevesinde 

çalıĢma grubunda yer alan bireylerden evlilik yaĢam doyumu aritmetik 

ortalamalarından bir standart sapma yukarısındaki puan (30.92) ile aĢağısındaki puan 

(15.96) arasında kalan 230 birey analiz dıĢında bırakılmıĢtır. Böylece çalıĢma 

grubundaki evlilik yaĢam doyumu puanı 5 ile 16 arasında olan 57 birey (çalıĢma 

grubunun %16‟sı) “evlilik yaĢam doyumu düĢük” ve puanları 31 ile 35 arasında 

değiĢen 48 birey (çalıĢma grubunun %14‟ü) “evlilik yaĢam doyumu yüksek” olmak 

üzere belirlenmiĢtir. Evlilik yaĢam doyumu ve cinsiyet gruplarına iliĢkin cinsel 

özgüven puan ortalamaları ve standart sapmaları Tablo 3‟te verilmiĢtir.  

 

Tablo 3. Evli bireylerin evlilik yaĢam doyumu ve cinsiyete göre cinsel özgüven 

ölçeği puanlarının ortalamaları ve standart sapmaları 

Evlilik YaĢam 

Doyumu 

Kadın Erkek Toplam 

n  S n  S n  S 

DüĢük 36 31.17 9.65 18 35.65 8.25 54 32.66 9.37 

Yüksek 34 39.68 9.10 14 44.67 5.46 48 39.68 8.46 
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Tablo 3 incelendiğinde evlilik yaĢam doyumuna göre evli bireylerin cinsel özgüven 

puan ortalamaları arasında farklılık olduğu görülmektedir. Evlilik yaĢam doyumu 

yüksek olan evli bireylerin cinsel özgüven düzeyinin ( = 39.68) evlilik yaĢam 

doyumu düĢük olan evli bireylerden ( = 32.66) daha yüksek olduğu bulunmuĢtur. 

Gruplar arasındaki bu farklılığın önemli olup olmadığını belirlemek için, Levene 

testine iliĢkin varyansların homojen olması [F(3,98)= 1,70, p= .17] durumu dikkate 

alınarak yapılan iki yönlü varyans analizi sonucu evlilik yaĢam doyumuna göre 

cinsel özgüvenin önemli bir biçimde farklılaĢtığı bulunmuĢtur [F(1,98)= 21.68, p< 

.001]. Ayrıca bu sonucun cinsel özgüven değiĢkenindeki varyansın ne kadarını 

evlilik yaĢam doyumu değiĢkeninin açıkladığını gösteren etki büyüklüğü değeri (µ²) 

de desteklemektedir; çünkü etki büyüklüğü değeri olan Eta Squared (µ²) değeri 0.21 

olarak elde edilmiĢ olup, bu değer etki büyüklüğünün büyük olduğunu 

göstermektedir. Yine tüm grubun (n= 336) evlilik yaĢam doyumu puanları ile cinsel 

özgüven puanları arasındaki Pearson Korelasyon katsayısı incelendiğinde de 

korelasyonun önemli olduğu ( r = .31, p= .001) görülmekte ve elde edilen sonucu 

desteklemektedir. 

Evlilik yaĢam doyumu ve cinsiyetin evli bireylerin cinsel özgüven düzeyleri 

üzerindeki ortak etkisi iki yönlü varyans analizi ile incelenmiĢtir. Yapılan iki yönlü 

varyans analizi sonucu Tablo 4‟te verilmiĢtir. 

 

Tablo 4. Evli bireylerin evlilik yaĢam doyumu ve cinsiyete göre cinsel özgüven 

puanlarına iliĢkin iki yönlü varyans analizi sonuçları 

Varyansın 

Kaynağı 

Kareler 

Toplamı 

Serbestlik 

Derecesi 

Kareler 

Ortalaması 
F      p 

Evlilik YaĢam 

Doyumu 

1668.956 

 

1 1668.956 21.68 .000 

Cinsiyet 487.459 1 487.459 6.33 .013 

Evlilik 

YaĢam 

Doyumu 

X Cinsiyet 

 

1.421 

 

1 

 

1.421 

 

.01 

 

.892 

Hata 7542.211 98 76.961   

Toplam 9854.759 101    
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Tablo 4‟te görüldüğü gibi evlilik yaĢam doyumu ve cinsiyetin evli bireylerin cinsel 

özgüven düzeyleri üzerindeki ortak etkisinin anlamlı olmadığı bulunmuĢtur 

[F(1,98)= .01, p>.05]. Bu bulgular evlilik yaĢam doyumu düĢük ya da yüksek olan 

evli bireylerin cinsel özgüven düzeylerinin önemli bir biçimde farklılık 

göstermesinin cinsiyete bağlı olmadığını göstermektedir. Diğer bir ifadeyle cinsiyetin 

ve evlilik yaĢam doyumunun cinsel özgüven düzeyi üzerinde ortak bir etkisi 

görülmemektedir. 

AraĢtırmada evlilik yaĢam doyumunun cinsel özgüveni yordadığı yönündeki elde 

edilen sonuç genel olarak değerlendirildiğinde evlilik doyumunu belirleyen 

etkenlerin cinsel özgüven üzerinde de etkili olabileceği düĢünülebilir. Cinsel iliĢkinin 

sıklığının ve kalitesinin eĢlerin beklentilerine uygun olup olmaması, evlilik 

doyumunu yakından ilgilendiren faktörler arasında yer aldığı belirtilmektedir. Evlilik 

iliĢkisini doyumsuz algılayan bireylerin cinsel iliĢkiyi doyumsuz olarak algıladıkları, 

eĢlerin cinsel iliĢkiye isteksiz olması, cinsel beklentilerin eĢ tarafından yeterince 

karĢılanamaması gibi durumların ortaya çıkmasına sebep olabileceği 

düĢünülmektedir (Synder, 1997). Bu durumun evlilik yaĢam doyumu yüksek olan 

bireylerin cinsel özgüven düzeylerinin de yüksek olmasına sebep olabilir. 

Alanyazında doyum bir mutluluk düzeyi olarak tanımlanmaktadır (Collard, 2006). 

Evlilik ve aile ile ilgili alanyazında evlilik doyumu dolaylı olarak iliĢkilerde stresin 

olmadığı bir durum olarak tanımlanmaktadır (Bradbury ve diğerleri., 2000; Busby ve 

diğerleri., 1995; Kinnunen ve Feldt, 2004; Spanier, 1976). Evlilik doyumları yüksek 

çiftlerin stres seviyelerinin düĢük, mutluluk düzeylerinin yüksek ve olumsuz yaĢam 

koĢullarına karĢı dayanıklılıklarının daha fazla olduğu ifade edilmektedir (Kirby, 

2005; Bradbury, Fincham, 2000). Evlilik yaĢam doyumu yüksek olan bireylerin 

evlilik iliĢkilerindeki stres seviyesinin düĢük, mutluluk düzeyinin yüksek olması 

cinsel iliĢkilerinde de baĢarılarının ve aldıkları doyumun yüksek olmasına sebep 

olabilir. Bu durumda cinsel özgüven düzeylerinin yükselmesine neden olabilir. 

EĢlerin daha fazla pozitif sözsüz mesaj kullanmalarının, daha fazla fikir birliği içinde 

olmalarının ve karĢısındakini onayladığını belli etmelerinin, anlaĢmazlıklar üzerinde 

daha fazla tartıĢmalarının, çatıĢmaktan kaçınmalarının, birbirlerine karĢı destekleyici 

davranıĢlar sergilemelerinin, karĢılıklı uzlaĢmalarının, kullanılan sözsüz mesajlarda 

tutarlılığın, birbirlerine karĢı daha az eleĢtirici olmalarının, evlilik iliĢkisindeki 
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memnuniyet oranının memnuniyetsizlikten daha yüksek olmasının da evlilik doyumu 

üzerinde etkili olduğunu belirtilmektedir (Fitzpatrick, 1988). Bu bağlamda eĢlerin 

iliĢkilerinde kurdukları olumlu iletiĢim tarzlarının cinsel iliĢkilerine yansıyabileceği 

düĢünülebilir. Bireylerin çoğu kiĢilik özelliğinin olumlu ya da olumsuz yönde 

geliĢmesinde çevresel faktörlerin etkili olabileceği düĢünüldüğünde, bireylerin evlilik 

iliĢkilerinin cinsel yönü ile ilgili eĢleriyle kurmuĢ oldukları paylaĢımlarda olumlu 

dönütler vermeleri onların cinsel özgüven düzeylerinin yükselmesini sağlayabilir. 

Pozitif özellikleri dikkate alan bireylerin evlilik doyumlarının daha yüksek olduğu 

belirtilmektedir (Whisman ve Delinsky, 2002). Evlilik iliĢkisinde bunun tam tersi bir 

durum da söz konusu olabilir. Diğer bir ifade ile evlilik yaĢam doyumu yüksek olan 

bireylerin eĢlerinin ve kendilerinin negatif özelliklerinden çok pozitif özelliklerini 

daha fazla ön plana çıkarabildikleri düĢünülebilir. Bu bağlamda bireylerin cinsel 

özgüven düzeylerinin yükselmesi için önemli olan pozitif geribildirimler ve pozitif 

bakıĢ açısının evlilik yaĢam doyumu yüksek olan bireylerde görülme olasılığı daha 

yüksek olabilir. Bu nedenle evlilik yaĢam doyumunun cinsel özgüveni etkilediği 

söylenebilir. 

Evlilik yaĢam doyumu yüksek olan bireylerin eĢlerine daha çok kabullenici ve cinsel 

açıdan istekli tutum ve davranıĢlar sergileyebilir. Bu durum eĢlerin cinsel 

yaĢantılarını ve cinsel iliĢki performanslarını olumlu yönde etkileyebilir. Diğer 

taraftan evlilik yaĢam doyumu düĢük olan evli bireyler ise eĢlerine karĢı cinsel 

açıdan reddedici tutum ve davranıĢlar sergileme ihtimalleri yüksek olacağından 

evlilik iliĢkisindeki cinsel paylaĢımları olumsuz etkilenebilir. Ayrıca evlilik yaĢam 

doyumunu olumsuz yönde etkileyebileceği düĢünülen evli eĢler arasındaki yaĢanan 

çatıĢmaların bir kısmı cinsel iliĢkileri üzerinde yaĢanabilir. Bu çatıĢmalar ve diğer 

olumsuz faktörlerden dolayı evlilik yaĢam doyumu düĢük olan bireyler eĢleriyle 

cinsel iliĢkiye girmekten kaçınabilirler ve cinsel yaĢantıları ile ilgili anlaĢmazlıkların 

bir kısmı zaman içinde çözülemez bir hal alabilir. Bu ve benzeri durumlar evli 

bireylerin cinsel iliĢkilerinin ve cinselliği içeren diğer paylaĢımlarının olumsuz bir 

yönde geliĢmesine neden olabilir ve sonuçta cinsel aktiviteler bireye mutluluk 

vermek yerine acı verebilir, itici gelebilir. Bu nedenlerden dolayı evlilik yaĢam 

doyumunun cinsel özgüveni pozitif bir Ģekilde yordadığı düĢünülebilir. 



110 

 

EĢlerin birbirlerine yönelik sergiledikleri davranıĢları nasıl ise cinsel iliĢki sırasında 

da o Ģekilde davrandıkları belirtilmektedir (Dokur ve Profeta, 2006). Bu bağlamda 

evlilik yaĢam doyumu yüksek olan bireylerin evlilik iliĢkisinde birbirlerine olumlu 

ve güzel davranıĢlar sergileyebilirler. Bu davranıĢlar zaman içinde alıĢkanlık haline 

gelebilir hatta kiĢiliklerinin bir parçası olabilir. Cinsel iliĢkilerinde de farkında 

olunmadan alıĢkın olunan bu davranıĢ tarzını sergileyebildikleri için evlilik yaĢam 

doyumu cinsel özgüveni etkileyebileceği belirtilebilir.  

Evlilik iliĢkisinden alınan doyumun eĢlerin istek ve beklentilerini, sorunlarını 

birbirlerine rahat ifade edebilmelerine bağlı olabilir. Bunu baĢarabilen çiftlerin 

evlilik doyumlarının daha yüksek olduğu görülebilir. Bu çerçeve evlilik yaĢam 

doyumu yüksek olan bireylerin kendilerini ifade edebilme cinsellikle ve diğer 

durumlarla ilgili konuları eĢleriyle paylaĢabilme özellikleri geliĢtiği için cinsel 

sorunlarını, istek ve beklentilerini eĢlerinde daha rahat bir Ģekilde ifade edebilirler. 

Bu durum evlilik yaĢam doyumu yüksek olan bireylerin cinsel özgüvenlerinin de 

yüksek olmasına sebep olabilir. 

 

4.4. Cinsel Utangaçlığa ĠliĢkin Bulgular ve Yorum 

4.4.1. Evli Bireylerin Cinsel Utangaçlık Özelliklerine Göre Cinsel Özgüven 

Düzeylerine ĠliĢkin Bulgular ve Yorum 

AraĢtırmada evli bireylerin cinsel utangaçlık düzeyi açısından cinsel özgüven 

düzeylerinin önemli bir biçimde farklılık gösterip göstermediği belirlenmeye 

çalıĢılmıĢtır. Ayrıca cinsel utangaçlığın ve cinsiyetin evli bireylerin cinsel özgüven 

düzeylerinin üzerinde ortak etkisinin olup olmadığı da incelenmiĢtir. Bu amaçla 

araĢtırma grubundaki evli bireyler cinsel utangaçlık açısından cinsel utangaçlık 

düzeyi yüksek ve cinsel utangaçlık düzeyi düĢük olmak üzere iki gruba ayrılmıĢtır. 

Bunun için de uç gruplar dikkate alınmıĢtır. Uç grupları elde etmek için ilk önce 

verilerin normal dağılıp dağılmadığı incelenmiĢ ve inceleme sonucunda normal 

dağılım gösterdiği belirlenmiĢtir. Daha sonra cinsel utangaçlık puanlarının aritmetik 

ortalamaları ve standart sapmaları bulunmuĢtur ( = 9.96 ve s= 6,37). Bu dağılım 

çerçevesinde çalıĢma grubunda yer alan bireylerden cinsel utangaçlık aritmetik 

ortalamalarından bir standart sapma yukarısındaki puan (16,33) ile aĢağısındaki puan 
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(3.59) arasında kalan 205 birey analiz dıĢında bırakılmıĢtır. Böylece çalıĢma 

grubundaki cinsel utangaçlık puanı 0 ile 3 arasında olan 49 birey (çalıĢma grubunun 

%14‟ü) “cinsel utangaçlık düzeyi düĢük” ve puanları 16 ile 24 arasında değiĢen 82 

birey (çalıĢma grubunun %24‟ü) “cinsel utangaçlık düzeyi yüksek” olmak üzere 

belirlenmiĢtir. Cinsel utangaçlık ve cinsiyet gruplarına iliĢkin cinsel özgüven puan 

ortalamaları ve standart sapmaları Tablo 5‟te verilmiĢtir.  

 

Tablo 5. Evli bireylerin cinsel utangaçlık ve cinsiyete göre cinsel özgüven ölçeği 

puanlarının ortalamaları ve standart sapmaları 

Cinsel Utangaçlık Kadın Erkek Toplam 

n  S n  S n  S 

DüĢük 28 40.76 9.79 21 44.20 6.25 49 42.24 8.55 

Yüksek 60 32.54 7.90 21 36.46 8.39 81 33.55 8.16 

 

 

Tablo 5‟te görüldüğü gibi cinsel utangaçlık düzeyi düĢük ve yüksek olan bireylerin 

cinsel özgüven puan ortalamaları arasında farklılık bulunmuĢtur. Cinsel utangaçlık 

düzeyi yüksek olan evli bireylerin cinsel özgüven düzeyinin ( = 33.55) cinsel 

utangaçlık düzeyi düĢük olan evli bireylerden ( = 42.24) daha düĢük olduğu 

bulunmuĢtur. Gruplar arasındaki bu farklılığın önemli olup olmadığını belirlemek 

için, Levene testine iliĢkin varyansların homojen olması [F(3,126)= 0,76, p= .51] 

durumu dikkate alınarak yapılan iki yönlü varyans analizi sonucu cinsel utangaçlığa 

göre cinsel özgüvenin önemli bir biçimde farklılaĢtığı bulunmuĢtur [F(1,126)= 25.67, 

p< .001]. 

Ayrıca bu sonucun cinsel özgüven değiĢkenindeki varyansın ne kadarını cinsel 

utangaçlık değiĢkeninin açıkladığını gösteren etki büyüklüğü değeri (µ²) de 

desteklemektedir; çünkü etki büyüklüğü değeri olan Eta Squared (µ²) değeri 0.20 

olarak elde edilmiĢtir. Yine tüm grubun (n= 336) cinsel utangaçlık puanları ile cinsel 

özgüven puanları arasındaki Pearson Korelasyon katsayısı incelendiğinde de 

korelasyonun önemli olduğu (r = -.35, p= .001) görülmekte ve elde edilen sonucu 

desteklemektedir. 
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Evli bireylerin cinsel utangaçlık düzeylerine göre cinsel özgüven düzeylerinin önemli 

bir biçimde farklılaĢıp farklılaĢmadığı ile cinsel utangaçlık ve cinsiyetin evli 

bireylerin cinsel özgüven düzeyleri üzerindeki ortak etkisi iki yönlü varyans analizi 

ile incelenmiĢtir. Yapılan iki yönlü varyans analizi sonucu Tablo 6‟da verilmiĢtir. 

 

Tablo 6. Evli bireylerin cinsel utangaçlık ve cinsiyete göre cinsel özgüven puanlarına 

iliĢkin iki yönlü varyans analizi sonuçları 

Varyansın 

Kaynağı 

Kareler 

Toplamı 

Serbestlik 

Derecesi 

Kareler 

Ortalaması 
F     p 

Cinsel Utangaçlık 1726.270 1 1726.270 25.67 .000 

Cinsiyet 366.724 1 366.724 5.45 .021 

Cinsel 

Utangaçlık 
X Cinsiyet 

 

1.600 

 

1 

 

1.600 

 

.024 

 

.878 

Hata 
8471.758 126 67.236   

Toplam 
11153.171 129    

 

 

Tablo 6‟da görüldüğü gibi cinsel utangaçlık ve cinsiyetin evli bireylerin cinsel 

özgüven düzeyleri üzerindeki ortak etkisinin anlamlı olmadığı bulunmuĢtur 

[F(1,126)= .02, p>.05]. Bu bulgular cinsel utangaçlık düzeyi düĢük ya da yüksek 

olan evli bireylerin cinsel özgüven düzeylerinin önemli bir biçimde farklılık 

göstermesinin cinsiyete bağlı olmadığını göstermektedir. Diğer bir ifadeyle cinsiyetin 

ve cinsel utangaçlığın cinsel özgüven düzeyi üzerinde ortak bir etkisi 

görülmemektedir. 

Utangaçlığın sebepleriyle ilgili araĢtırmaların çoğu bireylerin diğer insanlar 

karĢısında sergilenen imajdaki baĢarısızlığa vurgu yapıldığını vurguladığı 

belirtilmektedir (Bennett ve Dewberry, 1988; Marcus, Wilson ve Miller, 1996; 

Thornton, 2003). Bireyin yaĢamında evlilik sürecine kadar geliĢtirilen utangaçlık 

evlilik sürecinde ya da diğer cinsel yaĢantılarında cinsel utangaçlığın geliĢmesine 

sebep olabileceği düĢünülebilir. Cinsel utangaçlık yaĢayan bireyler eĢleri karĢısında 
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sergilenen imajdaki cinsel baĢarısızlık nedeniyle cinsel özgüvenleri olumsuz 

etkilenebilir. Ayrıca bireylerin, kendini engelleme stratejisi olarak çoğunlukla 

utangaçlığı kullanabildikleri belirtilmektedir (Snyder, Smith, Augeli ve Ingram, 

1985). Bu bağlamda evlilik yaĢamının önemli bir boyutunu oluĢturan cinsel 

iliĢkilerinde cinsel utangaçlıktan dolayı kendini engelleme stratejisine baĢvuran 

bireyin cinsel özgüveninin düĢmesi beklenebilir. 

Zimbardo (1986) utangaçlığı, kiĢisel ve profesyonel hedefleri gerçekleĢtirmede 

duraklama veya huzursuzluk hissi, duygu, düĢünce ve fiziksel tepkilere aĢırı 

odaklanma durumu olarak açıklamıĢtır. Bireyin cinsel utangaçlık nedeniyle cinsel 

yaĢantılarında da kiĢisel ve profesyonel hedefleri gerçekleĢtirmede duraklama veya 

huzursuzluk hissini yaĢayabilir. Bu durum bireyin cinsel utangaçlıktan dolayı cinsel 

özgüvenin negatif açıdan etkilenmesine sebep olabilir. Ayrıca utanma duygusu 

kiĢilerin özgüvenini yitirmesine ve bunun sonucunda yaratıcılıktan uzaklaĢmasına, 

baĢarısızlığa, yeniliklerden korkmaya ve bu korkunun zamanla kiĢiliğe yerleĢmesine 

yol açabileceği ifade edilmektedir (Eunsen ve Henderson,1987). Cinsel iliĢkilerini de 

sürekli bu korku içinde yaĢayan bireyin de utangaçlıktan dolayı cinsel özgüvenin 

düĢebileceği düĢünülebilir.  

Cinsel utangaçlık özelliğine sahip olan bireylerin kendilerini cinsel açıdan eĢlerine 

ifade etmekte güçlük yaĢamaları, utangaçlık nedeniyle cinsel konularda yeterli 

bilgiye ulaĢamadıkları için ihtiyaçları olan bilgiye sahip olamamaları, cinsel iliĢki ve 

cinsellikle ilgili diğer yaĢantılarından uzaklaĢmaya çalıĢmaları, cinsel açıdan 

kendilerini yetersiz hissetmeleri, utangaçlıktan dolayı daha önce hiç cinsel deneyim 

yaĢamamıĢ olmaları, karĢı cinsle iletiĢim kurabilme konusunda iletiĢim becerisinin 

geliĢmemiĢ olması, utangaçlık nedeniyle olumsuz değerlendirilme kaygısı yaĢamaları 

ve cinsel iliĢkileri ile ilgili utangaçlıktan kaynaklanan baĢarısız deneyimlerinin 

olması cinsel utangaçlığın cinsel özgüveni negatif açıdan yordamasına sebep olabilir. 

Cinsel iĢlev bozukluğu, cinsel isteksizlik ve diğer cinsel açıdan rahatsızlığı olan birey 

cinsel iliĢki yaĢamaya utanabilir. Bireyin bedensel rahatsızlığının olması da cinsel 

yaĢantısını etkileyebilir. Bunlar bireylerin cinsel utangaçlık yaĢamalarına ve 

utangaçlık sonucu cinsel özgüvenlerinin düĢmesine neden olabilir. 

Utangaç kiĢilerin değerlendirilme kaygısı yaĢadıkları belirtilmektedir (Buss, 1986; 

Crozier, 2001). Cinsel utangaçlık yaĢayan bireyler değerlendirilme kaygısı nedeniyle 
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cinsel açıdan kendilerini yetersiz algılayabilirler, eĢlerini cinsel açıdan yeterli 

doyuma ulaĢtıramayacaklarından kaygılanabilirler ve evlilik iliĢkilerinin zarar 

görmesinden endiĢelenebilirler. ÇatıĢma yaĢamaktan kaygılanabilirler ya da çatıĢma 

yaĢamaktan kaçınmaya çalıĢtıkları için eĢlerinden uzaklaĢmalar görülebilir. Bu 

nedenle eĢleri ile yeterli düzeyde cinsel birliktelik yaĢayamayan bireylerin cinsel 

özgüven düzeylerinde azalmalar görülebilir. 

Dönmez, BüyükĢahin, Taluy, BaĢer ve Güler (2009) iliĢkilerde cinselliğin doyurucu 

olmasının olası bir nedeninin, eĢlerin kendilerini birbirlerinin yanında hem duygusal 

hem de fiziksel olarak rahat hissetmeleri ve iliĢkilerinde cinsellikle ilgili iletiĢim 

kurabilmelerinin olduğunu belirtmektedir. Benzer Ģekilde MacNeil ve Byers (2005) 

ve Montesi, Fauber, Gordon ve Heimberg (2011) tarafından bir iliĢkide eĢlerin cinsel 

görüĢlerini eĢleriyle konuĢabilmelerinin cinsel doyum açısından çok önemli olduğu 

savunulmaktadır. Utangaçlığın toplumsal etkileĢimden kaçınma, toplumsal konulara 

gereğince katılmakta baĢarısız olma eğilimi olduğu belirtilmektedir (Smith ve 

Briggs, 1986). Cinsel utangaçlığa da bu açıdan bakıldığında toplumda var olan örf, 

adet, gelenek ve görenekler ile ahlaki yargılar ve inançlar da bireylerin cinsel 

yaĢantıları üzerinde zaman zaman belirleyici ve davranıĢlarını yönlendirici, 

utangaçlık özelliklerinin geliĢmesine zemin hazırlayıcı olabilir.  

Birey cinsel utangaçlığa sebep olabilecek olan olumsuz anne baba tutumlarının 

hakim olduğu bir ailede yetiĢtirilmiĢ olabilir. Bu durum bireylerde cinsel utangaçlık 

özelliğinin geliĢmesine ve bunun da sonucunda cinsel utangaçlıktan dolayı cinsel 

özgüvenin düĢmesine neden olmuĢ olabilir. Diğer taraftan sosyal kaygı düzeyi 

utangaç bireylerde daha fazla olabilir. Bu sosyal kaygı düzeyinin yüksek olması 

cinsel utangaçlık yaĢayan bireylerin cinsel özgüvenlerinin düĢmesine neden olabilir. 

Son olarak bireyin kendi cinsel performansı ve çevresinin bireylerin özellikle de 

eĢlerinin beklentilerinin yüksek olması bireyde cinsel iliĢkilerinde baĢarısızlık ya da 

yetersizlik algısına sebep olabilir. Bu baĢarısızlık ve yetersizlik algısı gittikçe bireyin 

cinsel davranıĢlarının sıklığının azalmasında etkili olabilir. cinsel davranıĢ sıklığı 

azalan birey otomatik olarak cinsel konularda ya da iliĢkilerinde çekingenlik ya da 

utangaçlık yaĢayabilir. Bu durum onun cinsel yaĢantılarını olumsuz etkileyerek 

cinsel özgüveninin düĢmesine neden olabilir.   
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Utangaç kiĢiler kendileriyle ilgili endiĢe yaĢarlar ve kendileri hakkında olumsuz 

düĢüncelere sahiptirler. Kendileriyle ilgili olumsuz yargılar utangaç bireyin düĢük 

özsaygı geliĢtirmesine neden olmaktadır. Utangaçlıkla ilgili ciddi sorunu olan 

bireyler, sosyal ortamlara katılamazlar, konuĢmakta zorlanırlar ve diğer insanlara az 

ilgi gösterirler. Bu da onların yalnızlığa itilmelerine ve kendilerini yalnız 

hissetmelerine neden olur (Henderson ve Zimbardo, 1988). Utangaç bireylerin bu 

özellikleri dikkate alındığında bu özelliklerin evli bireyler tarafından cinsel 

iliĢkilerine taĢınması yaĢayacakları olumsuz duygu ve düĢüncelerden dolayı cinsel 

performanslarının düĢmesine kendi cinsellikleri hakkında olumsuz düĢüncelerin 

oluĢmasına yol açarak cinsel özgüvenlerinin düĢmesinde önemli bir rol oynayabilir. 

 

4.5.Cinsel Öz-yeterlik ile Ġlgili Bulgular ve Yorum 

4.5.1. Evli Bireylerin Cinsel Öz-yeterlik Özelliklerine Göre Cinsel Özgüven 

Düzeylerine ĠliĢkin Bulgular ve Yorum 

AraĢtırmada cinsel öz-yeterlik düzeyleri farklı olan evli bireylerin cinsel özgüven 

düzeyleri açısından farklı olup olmadıklarını belirlemek amaçlanmıĢtır. Bu amaçla 

araĢtırma grubundaki evli bireylerin cinsel öz-yeterlik özellikleri açısından cinsel öz-

yeterlik düzeyleri yüksek ve düĢük olmak üzere iki gruba ayrılmıĢtır. Bunun için de 

uç gruplar dikkate alınmıĢtır. Uç grupları elde etmek için ilk önce verilerin normal 

dağılıp dağılmadığı incelenmiĢ ve inceleme sonucunda normal dağılım gösterdiği 

belirlenmiĢtir. Daha sonra cinsel öz-yeterlik puanlarının aritmetik ortalamaları ve 

standart sapmaları bulunmuĢtur ( = 23,31 ve s= 6,26). Bu dağılım çerçevesinde 

çalıĢma grubunda yer alan bireylerden cinsel öz-yeterlik aritmetik ortalamalarından 

bir standart sapma yukarısındaki puan (29,57) ile aĢağısındaki puan (17,05) arasında 

kalan 238 birey analiz dıĢında bırakılmıĢtır. Böylece çalıĢma grubundaki cinsel öz-

yeterlik puanı 1 ile 17 arasında olan 40 birey (çalıĢma grubunun %12‟si) “cinsel öz-

yeterlik düzeyi düĢük” ve puanları 29 ile 40 arasında değiĢen 58 birey (çalıĢma 

grubunun %17‟si) “cinsel öz-yeterlik düzeyi yüksek” olmak üzere belirlenmiĢtir. 

Ayrıca cinsel öz-yeterlik düzeyi düĢük ve yüksek olarak belirlenen iki grubun cinsel 

özgüven puanları bağımsız t-testi ile karĢılaĢtırılmıĢtır. Yapılan analizlerin 
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sonucunda, Levene testine göre varyansların homojen olduğu (F= 1,30, p>.25) 

duruma göre hesaplanan t-testi sonucu Tablo 7‟de verilmiĢtir. 

 

Tablo 7. Evli bireylerin cinsel öz-yeterlik düzeylerine göre cinsel özgüven ölçeği 

puanlarının ortalamaları, standart sapmaları ve t değeri 

Cinsel Öz-yeterlik n  S t        p 

Cinsel Öz-yeterlik Düzeyi DüĢük 

Cinsel Öz-yeterlik Düzeyi Yüksek 

40 

58 

38.25 

34.32 

7.76 

9.07 
2,23 .02 

sd= 96 

 

 

Tablo 7‟de görüldüğü gibi cinsel öz-yeterlik düzeyi düĢük ve yüksek olan bireylerin 

cinsel özgüven puan ortalamaları arasında önemli bir farklılık ortaya çıkmıĢtır. 

Ayrıca bu sonucun cinsel özgüven değiĢkenindeki varyansın ne kadarını cinsel öz-

yeterlik değiĢkeninin açıkladığını gösteren etki büyüklüğü değeri (µ²) de 

desteklemektedir; çünkü etki büyüklüğü değeri olan Eta Squared (µ²) değeri 0.04 

olarak elde edilmiĢ olup, bu değer etki büyüklüğünün orta düzeye yakın olduğunu 

göstermektedir. Yine tüm grubun (n= 336) cinsel öz-yeterlik puanları ile cinsel 

özgüven puanları arasındaki Pearson Korelasyon katsayısı incelendiğinde 

korelasyonun önemli olduğu (r = -.26, p= .001) görülmekte ve elde edilen sonucu 

desteklemektedir. 

Öz-yeterliğin yüksek olmasının aynı zamanda insanların zorlayıcı ortamlar 

seçmesine, çevrelerini araĢtırmasına ya da yeni çevreler yaratmasına olanak verdiği 

de belirtilmektedir (Bandura, 1977 - 1994; Scholz, Dona, Sud ve Schwarzer, 2002). 

Öz-yeterlilik düzeyi, harekete geçmek için güdüleri engelleyebilir ya da artırabilir. 

Öz-yeterlilik yüksek olan bireyler daha karmaĢık ve riskli görevleri seçebilirler 

(Andrew ve Vialle, 1998). Bu çerçeve cinsel öz-yeterliği yüksek olan bireyler cinsel 

açıdan daha fazla riskli ve karmaĢık olan davranıĢları gerçekleĢtirmeye çalıĢacakları 

için baĢarısızlık ya da cinsel doyumsuzluk yaĢama ihtimalleri daha yüksek 

olabileceği düĢünülebilir. Bu nedenle cinsel öz-yeterliği yüksek olan bireylerin cinsel 

özgüven düzeyleri düĢebilir ya da cinsel öz-yeterlik cinsel özgüveni negatif açıdan 

etkileyebilir. 
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Öz-yeterlik inancının dayandırıldığı bilgi kaynaklarından biri diğer kiĢilerin 

deneyimlerinden kaynaklanan baĢkalarının baĢarıları gözlemlenerek, kiĢinin 

kendisinin de baĢarılı olabileceği beklentisine girmesini sağlayabilen dolaylı 

yaĢantılardır (Bandura, 1994). Bu durum bireylerin cinsel geliĢim sürecini etkileyen 

toplumsal ve kültürel etkenler de ele alınarak daha iyi yorumlanabilir.  

AraĢtırmanın çalıĢma gurubundaki bireylerin yaĢadığı toplumsal özellikler gereği 

evlilik öncesinde bireylerin cinsel iliĢki yaĢamaları ya da karĢı cinsle romantik iliĢki 

gibi yakın iliĢkiler kurmaları kısıtlanıyor olabilir. Bu durum bireylerin cinsel geliĢim 

sürecinde pornografi ve diğer medyanın insanlara sunmuĢ olduğu cinsel içerikli 

materyaller, uzman olmayan bireyler tarafından gençlere aktarılan bilgiler gibi 

araçlar aracılığı ile yanlıĢ öğrenmeler sonucu evlilik yaĢamına baĢlamaktadırlar. Bu 

bağlamda bireylerin öğrendikleri yanlıĢ bilgi ve becerileri sonucu geliĢen cinsel öz-

yeterlik inançları evlilik sürecinde evlilik iliĢkilerine özgü cinsel yaĢantılarında 

bocalamalara neden olabilir. Dolayısıyla bireyin her ne kadar cinsel öz-yeterliği 

yüksek olsa bile cinsel özgüveni düĢük olabilir. Diğer bir ifadeyle yanlıĢ cinsel 

davranıĢlara iliĢkin geliĢtirilen cinsel öz-yeterlik inancı doğru cinsel davranıĢlar 

üzerinde etkili olamayabilir. Bu nedenle cinsel öz-yeterlik cinsel özgüveni olumsuz 

etkiliyor olabilir. 

Cinsel öz-yeterliğin cinsel özgüveni negatif açıdan etkilemesi bir takım etkenlerden 

kaynaklanabilir.Bireyin sahip olduğu gerçek cinsel performansı ile idealindeki cinsel 

performansı arasında fark olması cinsel özgüvenin düĢmesine sebep olabilir. Cinsel 

öz-yeterliği yüksek olan bireyler kendilerinin olumlu ve olumsuz cinsel özelliklerinin 

daha fazla farkında olabilirler. Olumsuz cinsel özelliklerinin daha fazla farkında 

olması cinsel özgüvenlerinin negatif açıdan etkilenmesine sebep olabilir. Ayrıca 

çalıĢma grubundaki bireylerin cinsel açıdan mükemmeliyetçilik özellikleri olabilir. 

Bu özelliklerinden dolayı sahip oldukları cinsel becerilerinden hoĢnut olmuyor ve 

yeterli görmüyor olabilirler. Bu nedenle cinsel öz-yeterlik cinsel özgüveni olumsuz 

etkileyebilir. 

Cinsel öz-yeterliği yüksek olan bireyler cinsel iliĢkilerinde çok aĢırı kontrolcü ve 

yönlendirici olmaya çalıĢabilirler. Bu nedenle cinsel iliĢkilerinde rahat 

olamayabilirler, içlerinden geldiği gibi doğal davranıĢlar sergileyemiyor olabilirler. 

Bu durum onların yeterli cinsel doyum almalarını engelleyebilir ve cinsel 
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özgüvenlerinin düĢük olduğunu algılamalarına sebep olabilir. Cinsel öz-yeterliği 

yüksek olan bireylerin kendileri, cinsel özellikleri ve cinsel iliĢkileri hakkında daha 

fazla bilgi sahibi olabilecekleri düĢünülebilir. Bu durum bazen bireylerde kaygıya ya 

da çeĢitli cinsel durumlardan kaçınmalarına sebep olabilir. Bu nedenle cinsel 

özgüvenlerinin düĢük olduğunu algılayabilirler.  

Diğer taraftan cinsel öz-yeterliği düĢük olan bireylerin yüksek olanlara oranla cinsel 

yaĢantılarında daha fazla rahat hareket ediyor olabilirler. Çünkü öz-yeterlilik 

düzeyleri düĢük olduğu için baĢarısızlık kaygısını daha az yaĢayabilirler. Bu 

bağlamda düĢünüldüğünde cinsel öz-yeterlik düzeyleri düĢük olan bireyler daha az 

baĢarısızlık kaygısı yaĢayacakları için cinsel özgüvenleri daha yüksek olabilir. 

Ayrıca bireyin cinsel öz-yeterlilik algısı her ne kadar yüksek olsa bile cinsel açıdan 

hem fiziksek hem de ruhsal açıdan cinsel performansı düĢük olabilir. Bu durumda 

birey kendini cinsel performansı açısından değerlendirdiği için cinsel özgüveninin 

düĢük olduğunu algılayabilir. 

Cinsel öz-yeterliği yüksek olan kiĢiler cinsel sorunlar yaĢadığında eĢini tatmin 

edebilmek amacıyla aĢırı kontrolcü davranmaya çalıĢması eĢler arasında gerginliğe 

sebep olabilir. EĢler arasındaki bu gerginlik cinsel performansı düĢürebilir. Bunun 

birey üzerindeki oluĢturduğu kaygı artıĢı nedeniyle kiĢi tarafından cinsel özgüven 

düĢük algılanabilir. Öz-yeterliği yüksek olan bireyler davranıĢa geçmede daha çok 

seçeneğe sahip olduklarını bildikleri için hangi davranıĢları seçecekleri konusunda 

cinsel açıdan daha fazla belirsizlik yaĢayabilirler. Bu belirsizlik kiĢinin aktif 

davranıĢa geçmesini geciktirebilir ya da engelleyebilir. Bu durum cinsel 

birlikteliklerin sıklığını azaltabilir. Bu nedenle de birey cinsel açıdan özgüvenin 

düĢük olduğunu algılayabilir. Ayrıca cinsel öz-yeterliği yüksek olan bireyler cinsel 

iliĢkilerinde eksik olan özelliklerinin daha çok farkında oldukları için kendilerini 

cinsel özgüveni düĢük olarak algılayabilirler. Bu bireyler diğer bireylere oranla cinsel 

açıdan yetersizliklerinin daha fazla farkına vardıkları için cinsel iliĢkiden 

kaçınabilirler.Son olarak birey kendi cinsel öz-yeterliğinin yüksek olduğunu 

algılamasına rağmen cinsel iliĢkilerinde baĢarısızlıklar, sorunlar yaĢıyor olması da 

cinsel özgüveninin düĢmesine neden olabilir. 
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4.6. Demografik DeğiĢkenlere ĠliĢkin Bulgular ve Yorum 

4.6.1. Evli Bireylerin Cinsiyetlerine Göre Cinsel Özgüven Düzeylerine ĠliĢkin 

Bulgular ve Yorum 

AraĢtırmada evli bireylerin cinsiyetlerine göre cinsel özgüven puanlarının farklılık 

gösterip göstermediği incelenmiĢtir. Bu amaçla elde edilen cinsel özgüven 

puanlarının ortalamaları, standart sapmaları ve t değerine iliĢkin bulgular Tablo 8‟de 

sunulmuĢtur.  

 

Tablo 8. Evli bireylerin cinsiyetlerine göre cinsel özgüven puanlarının ortalamaları, 

standart sapmaları ve t değeri 

Cinsiyet n  S t p 

Kadın  

Erkek  

226 

101 

36.45 

39.15 

8.13 

8.36 

2.75 

 
.006 

sd= 325 

 

 

Tablo 8‟de görüldüğü gibi evli bireylerin cinsel özgüven puanları cinsiyetlerine göre 

karĢılaĢtırıldığında önemli bir biçimde farklılık gösterdiği bulunmuĢtur. Erkeklerin 

cinsel özgüven puan ortalaması ( = 39.15) kadınların cinsel özgüven puan 

ortalamasından ( = 36.45) yüksek olduğu görülmektedir. Bu sonucu etki 

büyüklüğü değeri de desteklemektedir (µ²= .02).  

AraĢtırmada evli bireylerin cinsiyet açısından cinsel özgüven düzeyleri 

karĢılaĢtırıldığında erkeklerin cinsel özgüven düzeylerinin daha yüksek çıkmasının 

sebebi, erkek ve kadınların toplumsal cinsiyet özellikleri gereği farklı yetiĢtirilme 

tarzlarına sahip olmaları, erkeklerde sosyal istenirliğin daha yüksek olması, 

erkeklerin cinsellik hakkında daha fazla bilgi sahibi olması, erkeklerin cinsel 

iliĢkilerinde daha aktif olmaları, cinsel açıdan erkeklerin kadınlara oranla kendilerini 

daha rahat ifade edebilmeleri, toplumsal açıdan cinsel konularda erkeklerin kadınlara 

oranla daha rahat ve serbest davranabilmeleri, erkeklerin cinsel dürtülerinin daha 

fazla olması olabilir. Ayrıca erkeklerin beden imajı algılarının cinsel yaĢantılarını, 

isteklerini, çekiciliklerini kadınlar kadar etkilemiyor olması olabilir. 
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Karney ve Bradbury‟nin (1995) evlilik kalitesinin zamanla değiĢiminin incelendiği 

çalıĢmada cinsiyet açısından farklı sonuçlar elde edilmiĢtir. AraĢtırmada kadınların 

erkeklere göre evlilik kalitesinin zamanla daha fazla azaldığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

Bu bağlamda evlilik iliĢkilerinden kadınların erkeklerden daha fazla yıprandığı 

düĢünülebilir. Bu süreç içinde sürekli sorun yaĢayan ve baĢarısızlık yaĢayan 

kadınların özgüvenleri düĢebilir. Ayrıca toplumsal cinsiyet rolleri açısından 

düĢünüldüğünde evlilik ve aile yaĢamı ile ilgili kadın ve erkeğe cinsiyetlerine özgü 

verilen sorumluluk ve rollerin farklılığından dolayı da cinsiyet açısından cinsel 

özgüven önemli bir biçimde farklılaĢıyor olabilir. Çünkü toplumumuzdaki cinsiyet 

rolleri değerlendirildiğinde erkeklerin kadınlara oranla çoğu açıdan daha özgür 

olabildikleri görülmektedir. Bu özgürlükten dolayı erkeklerin rahat hareket 

edebilmeleri cinsel özgüvenlerinin kadınlara oranla daha fazla geliĢmesine sebep 

olmuĢ olabilir. Erkeklerin cinsel açıdan daha rahat olmaları ve kadınlara oranla daha 

fazla aktif olmaları da cinsel özgüven düzeylerinin kadınlara oranla daha fazla 

geliĢmesine sebep olabilir.  

Erkeklerin kadınlara oranla cinsellik açısından sosyal istenirlik düzeylerinin daha 

yüksek olması da cinsel özgüvenlerinin yüksek olmasına sebep olabilir. Çünkü 

bireyin yaĢadığı toplumun özellikleri gereği erkeklerin cinsel performansların yüksek 

olması beklenebilir. Erkeklerde kendilerini iyi gösterebilmek için cinsel özgüven 

düzeylerini yüksek gösterecek Ģekilde yanıtlar vermiĢ olabilirler. Toplumsal açıdan 

cinsel durumlarda erkekler kadınlardan daha rahat olabilirler ve daha çok özgürlük 

tanınmıĢ olabilir. Bu çerçevede cinsel konularda erkekler kendilerini daha çok 

geliĢtirebilirler, kendilerini daha rahat ve özgür bir Ģekilde ifade edebilirler, cinsel 

sorunlarına daha kolay çözüm bulabilirler ve cinsel içerikli bilgi kaynaklarına daha 

kolay ulaĢabilirler. Bu durum onların cinsel özelliklerinin kadınlardan daha fazla 

geliĢmesini sağlayabilir. 

 

4.6.2. Evli Bireylerin Evlenme Biçimine Göre Cinsel Özgüven Düzeylerine 

ĠliĢkin Bulgular ve Yorum 

AraĢtırmada evli bireylerin evlenme biçimine göre cinsel özgüven düzeylerinin 

önemli bir biçimde farklılık gösterip göstermediği belirlenmeye çalıĢılmıĢtır. Ayrıca 
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evlenme biçimi ve cinsiyetin evli bireylerin cinsel özgüven düzeyleri üzerinde ortak 

etkisinin olup olmadığı da incelenmiĢtir. Bu amaçla araĢtırma grubundaki evli 

bireyler evlenme biçimi açısından anlaĢarak ve görücü usulü ile evlenenler olmak 

üzere iki gruba ayrılmıĢtır. Evlenme biçimi ve cinsiyet gruplarına iliĢkin cinsel 

özgüven puan ortalamaları ve standart sapmaları Tablo 9‟da verilmiĢtir.  

 

Tablo 9. Evli bireylerin evlenme biçimi ve cinsiyete göre cinsel özgüven ölçeği 

puanlarının ortalamaları ve standart sapmaları 

Evlenme Biçimi Kadın Erkek Toplam 

n  S n  S n  S 

AnlaĢarak 150 36.97 7.80 76 40.07 8.04 226 38.01 8.00 

Görücü Usulü 73 35.19 8.81 24 36.14 8.94 97 35.43 8.80 

 

Tablo 9 incelendiğinde evlenme biçimine göre evli bireylerin cinsel özgüven puan 

ortalamaları arasında farklılık olduğu görülmektedir. AnlaĢarak evlenen evli 

bireylerin cinsel özgüven düzeyinin ( = 38.01) görücü usulü ile evlenen evli 

bireylerden ( = 35.43) daha yüksek olduğu bulunmuĢtur. Ayrıca anlaĢarak ya da 

görücü usulü ile evlenen erkeklerin cinsel özgüven düzeyinin kadınlardan daha 

yüksek olduğu görülmektedir. Gruplar arasındaki bu farklılığın önemli olup 

olmadığını belirlemek için, Levene testine iliĢkin varyansların homojen olması 

[F(3,319)= 1,15, p= .33] durumu dikkate alınarak, yapılan iki yönlü varyans analizi 

sonucu, evlenme biçimine göre cinsel özgüvenin önemli bir biçimde farklılaĢtığı 

bulunmuĢtur [F(1,319)= 6.47, p< .05]. Bu sonucu cinsel özgüven değiĢkenindeki 

varyansın ne kadarını evlenme biçimi değiĢkeninin açıkladığını gösteren etki 

büyüklüğü değeri (µ²= 0.016) de desteklemektedir. Ayrıca evlenme biçimi ve 

cinsiyetin evli bireylerin cinsel özgüven düzeyleri üzerindeki ortak etkisi de iki yönlü 

varyans analizi ile incelenmiĢtir. Yapılan analizlerin sonucunda Tablo 10‟da 

verilmiĢtir. 
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Tablo 10. Evli bireylerin evlenme biçimi ve cinsiyete göre cinsel özgüven puanlarına 

iliĢkin iki yönlü varyans analizi sonuçları 

Varyansın 

Kaynağı 

Kareler 

Toplamı 

Serbestli 

Derecesi 

Kareler 

Ortalaması 
F        p 

Evlenme Biçimi 433.505 1 433.505 6.47 .011 

Cinsiyet 216.977 1 216.977 3.23 .073 

Evlenme 

Biçimi 
X Cinsiyet 

 

61.529 

 

1 

 

61.529 

 

.91 

 

.339 

Hata 
21336.97 319 66.981   

Toplam 
22320.27 322    

 

 

Tablo 10‟da görüldüğü gibi evlenme ve cinsiyetin evli bireylerin cinsel özgüven 

düzeyleri üzerindeki ortak etkisinin anlamlı olmadığı bulunmuĢtur [F(1,319)= .91, 

p>.05]. Bu bulgular anlaĢarak evlenen evli bireylerin cinsel özgüven düzeylerinin 

önemli bir biçimde farklılık göstermesinin cinsiyete bağlı olmadığını göstermektedir. 

Evlenen bireyler sahip oldukları farklı geçmiĢ yaĢantılarının bir birikimi ile iliĢkiye 

baĢlar ve devam ederler. Bu farklılık evlilik iliĢkisini ve evlilik sürecinde cinsel 

paylaĢımları büyük ölçüde etkileyebilmektedir. Ġki ayrı aile ortamında yetiĢen 

bireylerin evlilik iliĢkisine getirecekleri birtakım alıĢkanlıkların ve manevi değerlerin 

farklı olması nedeniyle eĢlerin birliktelikleriyle ilgili amaçları belirlerken ortak bir 

noktada anlaĢamamalarının, yaĢantılarına ayrı görüĢ açılarından bakmalarının, evlilik 

beklentilerinin değiĢik olmasının, aralarında evlilik iliĢkileri ile ilgili sorunlar 

yaĢanmasına neden olabilir (Crow, 1967; Velidedeoğlu Kavuncu, 2006; YeĢilyaprak, 

2003). Bu farklılıklar evli bireylerin cinsel iliĢkilerini ve cinsel özgüvenlerini 

etkileyebilir. Bu bağlamda anlaĢarak evlenen bireylerin evlilik öncesinde eĢleriyle bu 

farklılıkları değerlendirip evlilik kararı alma ya da bu farklılıklardan 

kaynaklanabilecek iliĢkisel ve cinsel sorunları çözme gibi fırsatları olabilir ve evlilik 

iliĢkisine hazır ve güvenli bir Ģekilde baĢlayabilirler. Dolayısıyla cinsel sorunlarının 

da birçoğunu evlilik öncesinde çözmüĢ olacakları için cinsel özgüvenleri daha 
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yüksek olabilir. AnlaĢarak evlenen bireyler evlilik öncesinde eĢlerini cinsel açıdan da 

daha fazla tanıyabilirler ve iliĢkilerinde daha fazla özgüvenli olabilirler. Görücü 

usulü ile evlenen bireyler ise evlilik öncesinde bu konuları eĢleriyle paylaĢma 

fırsatları olamayacağı ya da çok sınırlı paylaĢımlarda bulunabilecekleri için 

evlendikten sonra daha fazla cinsel sorunlar yaĢama ihtimalleri daha yüksek olabilir. 

Bu durum da görücü usulü ile evlenen bireylerin cinsel özgüvenlerinin düĢük 

olmasına sebep olabilir.  

Evlilik iliĢkisi öncesinde ve evlilik süresince bireyler birbirlerinin ihtiyaçlarını iyi 

bilmelerinin ve evlilikle ilgili konular hakkında konuĢup anlaĢabilmelerinin evlilik 

iliĢkilerinin sağlıklı yürümesi için önemli olduğu belirtilmektedir (Crow, 1967; 

Dokur ve Profeta, 2006). Görücü usulü ile evlenen evli bireylerin evlenmeden önce 

birbirlerinin cinsel ihtiyaçlarını tam olarak öğrenme imkanlarının olmaması 

nedeniyle evlilik sürecinde cinsel sorun yaĢama olasılıkları yüksek olabilir. 

Dolayısıyla bu durum görücü usulü ile evlenen eĢlerin cinsel özgüvenlerinin düĢük 

olmasına neden olabileceği düĢünülebilir. AnlaĢarak evlenen evli bireyler ise evlilik 

öncesinde birbirlerini daha fazla tanıma ve cinsel ihtiyaçlarını evleneceği kiĢi ile 

karĢılayıp karĢılayamama konusunda daha iyi değerlendirmeler yaparak evlilik kararı 

alabileceği için cinsel özgüven düzeylerinin yüksek olabileceği yargısına varılabilir.  

Diğer taraftan, görücü usulü ile evlenen evli bireyler evlenmeden önce birbirlerini 

yeterince tanıma ve düĢünme fırsatına sahip olamamaktadırlar. AnlaĢarak evlenen 

evli bireyler ise cinsel açıdan birbirlerini evlenme kararı vermeden önce daha iyi 

tanıma ve iliĢki sürecinde kendilerini ve birlikte olduğu kiĢiyi daha iyi değerlendirme 

fırsatı bulabildikleri söylenebilir. Bu nedenle anlaĢarak evlenen evli bireylerin cinsel 

özgüven düzeyleri daha yüksek bulunmuĢ olabilir. 

AnlaĢarak evlenen evli bireyler bir aile ile ilgili ya da cinsellik ve evlilik iliĢkisi ile 

ilgili sorumlulukları evleneceği kiĢiyle evlenmeden önce konuĢtukları ve bu 

sorumlulukların paylaĢımlarını evlenmeden önce yaptıkları için evlilik sürecinde bu 

konulardan dolayı cinsel özgüveni düĢürecek sorunlar ve çatıĢmalar 

yaĢamamaktadırlar. Görücü usulü ile evlenen evli bireyler ise evlilik iliĢkisi içinde 

cinsellikle ilgili sorumlulukların paylaĢımını evliliğin ilk yıllarında yapmaya 

çalıĢtıkları için eĢiyle bu süreç içinde çatıĢma yaĢıyor olabilirler. Ayrıca anlaĢarak 

evlenen evli bireyler evlilik öncesinde evleneceği kiĢiyle inançlar, değerler, evlilik 
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beklentileri, birbirlerinin cinsel ve diğer ihtiyaçlarının ne olduğu konusunda 

yeterince konuĢarak ortak bir nokta da anlaĢabilirler. Bu konular evlenmeden önce 

konuĢulup uzlaĢıldığı için evlilik iliĢkisinde tekrar gündeme gelmeyecek ve 

çatıĢmalara sebep olmayacaktır. Bu nedenlerden dolayı anlaĢarak evlenen bireylerin 

cinsel özgüven düzeyleri daha yüksek olabilir. 

 

4.6.3. Evli Bireylerin Evlilik Süresine Göre Cinsel Özgüven Düzeylerine ĠliĢkin 

Bulgular ve Yorum 

ÇalıĢmada evli bireylerin evlilik süresine göre cinsel özgüven düzeylerinin nasıl 

değiĢtiğini incelemek amacıyla, 2 ay ile 40 yıl arasında değiĢen evlilik süresi için, 3 

yıl ve daha az olanlar “0-3 yıl arası”, 4 yıl ve daha fazla olan ve yedinci yılı 

tamamlayanlar “4+ ile 7 yıl arası”, 8 yıl ve daha fazla olan ve 10. yılı tamamlayanlar 

“8+ ile 10 yıl arası”, 11 yıl ve daha fazla olan ve 16. yılı tamamlayanlar “11+ ile 16 

yıl arası”, 17 yıldan daha fazla olanlar “17+ ve yukarısı” olarak gruplandırılmıĢtır. 

Bu gruplara iliĢkin evli bireylerin cinsel özgüven puan ortalamaları ve standart 

sapmaları Tablo 11‟de sunulmuĢtur.     

 

Tablo 11. Evli bireylerin evlilik süresine göre cinsel özgüven puanlarının 

ortalamaları ve standart sapmaları 

Evlilik Süresi Kadın Erkek Toplam 

n  S n  S n  S 

0-3 yıl arası 36 40.31 7.21 30 42.96 5.59 66 41.51 6.61 

4+ ile 7 yıl arası 39 37.41 6.07 22 38.45 8.57 61 37.79 7.02 

8+ ile 10 yıl 

arası 
58 36.61 6.45 21 36.46 10.10 79 36.57 7.52 

11+ ile 16 yıl 

arası 
48 35.06 9.29 12 37.75 7.80 60 35.60 9.01 

17+ ve yukarısı 40 32.18 9.16 18 38.32 8.59 58 34.09 9.36 

 

 



125 

 

Tablo 11‟de verilen gruplar arasında önemli bir farklılığın olup olmadığı, Levene 

testine iliĢkin varyansların homojen olmaması [ F(4,319)= 3.40, p= .01] nedeniyle 

tek yönlü varyans analizi yerine alternatif olarak Welch testinin sonuçları dikkate 

alınmıĢtır. Bu testten elde edilen sonuçların önemli olduğu bulunmuĢtur [Welch testi: 

F(4,154) = 8,78, p< .001].Böylece evlilik süresine göre evli bireylerin cinsel özgüven 

düzeylerinin önemli bir biçimde farklılaĢtığı ortaya çıkmıĢtır. Ayrıca evlilik süresinin 

cinsel özgüven üzerindeki etki büyüklüğünün de orta büyüklüğün üstünde (µ²= .09) 

olduğu bulunmuĢtur. Gruplar arası bu farkın kaynağını belirlemek üzere Tamhane‟s 

T2 testi uygulanmıĢ ve sonuçlar Tablo 12‟de sunulmuĢtur. 

 

Tablo 12. Evli bireylerin evlilik süresine göre cinsel özgüven puanlarına iliĢkin 

Tamhane‟s T2 testi sonuçları 

Evlilik Süresi 0-3 yıl 

arası 

4+ ile 7 

yıl arası 

8+ ile 10 

yıl arası 

11+ ile 16 

yıl arası 

17+ ve 

yukarısı 

0-3 yıl arası - 3.72* 4.94* 5.91* 7.42* 

4+ ile 7 yıl arası - - 1.21 2.18 3.69 

8+ ile 10 yıl arası - - - .97 2.48 

11+ ile 16 yıl arası - - - - 1.51 

17+ ve yukarısı - - - - - 

* p<.001  

 

 

Tablo 12‟de görüldüğü gibi araĢtırmaya katılan evli bireylerin evlilik süresine göre 

evlilik süresi “0-3 yıl” olan evli bireylerin cinsel özgüven puanı ortalaması ile ( = 

41.51), evlilik süresi 4+ ile 7 yıl arası ( =37.79), 8+ ile 10 yıl arası ( =36.57), 11+ 

ile 16 yıl arası ( = 35.60), 17 yıl ve yukarısı ( = 34.09), olan evli bireylerin cinsel 

özgüven puanı ortalamaları arasındaki fark önemli bulunmuĢtur. Diğer olası ikili 

karĢılaĢtırmalarda ise önemli bir farklılık ortaya çıkmamıĢtır. Bu bulgulardan genel 

olarak evliliğin ilk yıllarında evli bireylerin cinsel özgüven düzeyinin yüksek olduğu 

fakat evliliğin ilerleyen yıllarında cinsel özgüvenin düĢtüğü sonucuna 
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ulaĢılabilmektedir. Evlilik süresi ile bireylerin cinsel özgüven düzeyleri arasındaki 

iliĢki ile ilgili elde edilen bu sonuçları Pearson Korelasyon katsayısı da 

desteklemektedir (r = -0.31, p= .001). YaĢ ile cinsel özgüven arasında iliĢkinin olup 

olmadığını belirlemek için korelasyon analizi yapılmıĢ ve r= .16 düzeyinde Pearson 

Korelasyon katsayısı elde edilmiĢtir (p= .001). 

Tablo 11‟de yer alan evlilik süresine göre cinsel özgüven puanı ortalamaları genel 

olarak incelendiğinde kadın ve erkekler arasında farklılıkların olduğu görülmektedir. 

Kadınların ve erkeklerin evlilik süresine göre cinsel özgüven puanı ortalamalarının 

farklı miktarlarda düĢtüğü, hatta evlilik süresi 17 yıl ve yukarısı olan grupta 

kadınların cinsel özgüven puanı ortalaması ( =32.18) düĢerken erkeklerin cinsel 

özgüven puanı ortalamasının ( =38.32) arttığı görülmektedir. Bu nedenle 

araĢtırmada kadın ve erkeklerin cinsel özgüven düzeylerindeki değiĢimin, evlilik 

süresi ile cinsiyet faktörünün etkileĢimine bağlı olup olmadığı da incelenmiĢtir. Bu 

çerçevede evlilik süresi ve cinsiyetin evli bireylerin cinsel özgüven düzeyleri 

üzerinde ortak etkisinin olup olmadığı iki yönlü varyans analizi ile incelenmiĢtir. 

Yapılan iki yönlü varyans analizi sonucu Tablo 13‟te verilmiĢtir. 

 

Tablo 13. Evli bireylerin evlilik süresine ve cinsiyete göre cinsel özgüven puanlarına 

iliĢkin iki yönlü varyans analizi sonuçları 

Varyansın 

Kaynağı 

Kareler 

Toplamı 

Serbestlik 

Derecesi 

Kareler 

Ortalaması 
F      p 

Evlilik Süresi 1472.397 4 368.099 7.00 .043 

Cinsiyet 368.812 1 368.812 6.99 .054 

Evlilik 

Süresi 
X Cinsiyet 

 

210.082 

 

4 

 

52.521 

 

.85 

 

.492 

Hata 
19009.695 309 61.520   
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Tablo 13‟te görüldüğü gibi evlilik süresi ve cinsiyetin evli bireylerin cinsel özgüven 

düzeyleri üzerindeki ortak etkisinin anlamlı olmadığı bulunmuĢtur [F(4,309)= .85, 

p>.05]. Bu bulgular evlilik süresine göre evli bireylerin cinsel özgüven düzeylerinin 

önemli bir biçimde farklılık göstermesinin cinsiyete bağlı olmadığını göstermektedir. 

Cinsel özgüvenin evliliğin ilerleyen yıllarında düĢüĢe geçmesi cinsel açıdan orta yaĢ 

geliĢim görevlerinin yerine getirilmesindeki baĢarısızlık ve çocuğun aileye getireceği 

yükle birlikte eĢlerin ev içinde sorumluluklarının artması ve eĢlerin cinsel 

paylaĢımları konusunda birbirleriyle yeterli düzeyde ilgilenememeleriyle 

iliĢkilendirilebilir. Evliliğin ilk yıllarında evli bireylere eĢleriyle birlikte zaman 

geçirmek, cinsel paylaĢımları ve cinsel birliktelikleri heyecan verici ve eğlendirici 

gelebilir. Ancak evliliğin ilerleyen yıllarında ortaklaĢa yapılan etkinlikler, alıĢkanlık 

haline geldiği için evliliğin ilk yıllarında olduğu kadar heyecan verici olmayabilir. 

EĢiyle birlikte etkinlikler yapmaktan ve zaman geçirmekten sıkılan evli bireyler 

kendisini daha fazla eğlendirici aktiviteler, eĢi dıĢındaki karĢı cinsten bireyler ve 

arkadaĢ ortamları arayıĢı içine girebilir. Bu nedenlerden dolayı zaman içinde evli 

bireyler arasında sorunlar ortaya çıkabilir ve eĢlerin evlilik iliĢkisinin cinsel yönünü 

olumsuz etkileyen çatıĢmalar yaĢanma olasılığı artabilir. Bu durum cinsel özgüvenin 

evliliğin ilerleyen yıllarında cinsel özgüvenin düĢmesine neden olabilir.  

Evliliğin ilerleyen yıllarında çocuğun olması evli bireylerin ev ve aile yaĢamı ile 

ilgili sorumluluğunu arttırabilir. Ev ve mesleki sorumlulukların yanında bir de 

çocuğun bakımı ile ilgili sorumluluğun ortaya çıkması eĢlerin birbirlerine ve 

kendilerine ayıracakları zamanı azalttığı için eĢlerin cinsel birliktelik sıklıkları 

zamanla azalabilir ve evlilik süresine bağlı olarak evli bireylerin cinsel özgüven 

düzeylerinin düĢmesine sebep olabilir. Sonuç olarak, evlilik süresine bağlı olarak 

eĢlerin birbirlerine duydukları heyecanın zaman içerisinde azalmasının, evin 

sorumluluklarının artmasının, eĢlerin birbirlerine ayırdıkları zamanın gittikçe 

azalmasının, iliĢkinin rutinleĢmesinin, çocuk sahibi olmanın veya yoğun çalıĢma 

temposunun evli bireylerin, cinsel birlikteliklerinin ve cinsel paylaĢımlarının 

azalmasına bağlı olarak cinsel özgüvenlerinin düĢmesine katkı sağlayabilir.   
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4.6.4. Evli Bireylerin Çocuk Sayısına Göre Cinsel Özgüven düzeylerine ĠliĢkin 

Bulgular ve Yorum 

AraĢtırmada evli bireylerin çocuk sayısı açısından cinsel özgüven düzeylerinin 

önemli bir biçimde farklılık gösterip göstermediği belirlenmeye çalıĢılmıĢtır. Ayrıca 

çocuk sayısının ve cinsiyetin evli bireylerin cinsel özgüven düzeyi üzerinde ortak 

etkisinin olup olmadığı da incelenmiĢtir. Bu amaçla, evli bireyler “çocuk sahibi 

olmayanlar”, “bir çocuk sahibi olanlar”, “iki ve daha fazla çocuk sahibi olanlar” 

Ģeklinde gruplandırılmıĢtır. Böylece çalıĢma grubundaki çocuğu olmayan 60 birey 

(çalıĢma grubunun %19‟u) “çocuk sahibi olmayanlar”, bir çocuğu olan 76 birey 

(çalıĢma grubunun %24‟ü) “bir çocuk sahibi olanlar” ve iki ve daha fazla çocuğu 

olan 181 birey ( çalıĢma grubunun %57‟si) “iki ve daha fazla çocuk sahibi olanlar” 

olmak üzere belirlenmiĢtir. Çocuk sayısı ve cinsiyet gruplarına iliĢkin cinsel özgüven 

puan ortalamaları ve standart sapmaları Tablo 14‟te verilmiĢtir.  

 

Tablo 14. Evli bireylerin çocuk sayısına ve cinsiyete göre cinsel özgüven ölçeği 

puanlarının ortalamaları ve standart sapmaları 

Çocuk Sayısı Kadın Erkek Toplam 

n  S n  S n  S 

Çocuk Sahibi 

Olmayanlar 
35 40.19 7.24 25 40.84 7.10 60 40.46 7.13 

Bir Çocuk 

Sahibi Olanlar 
47 37.13 7.80 29 40.19 9.48 76 38.30 8.55 

Ġki ve Daha 

Fazla Çocuk 

Sahibi Olanlar 

140 35.44 8.23 41 37.24 8.47 181 35.85 8.30 

 

 

Tablo 14 incelendiğinde çocuk sayısına göre evli bireylerin cinsel özgüven puan 

ortalamaları arasında farklılık olduğu görülmektedir. Gruplar arasındaki bu 

farklılığın önemli olup olmadığını belirlemek için, Levene testine iliĢkin varyansların 

homojen olması [ F(2,319)= 2.08, p> .05] durumu dikkate alınarak, yapılan iki yönlü 

varyans analizi sonucu, çocuk sayısına göre cinsel özgüvenin önemli bir biçimde 
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farklılaĢtığı bulunmuĢtur [F(2,311)= 5.63, p< .01]. Gruplar arası bu farkın kaynağını 

belirlemek üzere Scheffe testi uygulanmıĢ ve sonuçlar Tablo 15‟te sunulmuĢtur. 

 

Tablo 15. Evli bireylerin çocuk sayısına göre cinsel özgüven puanlarına iliĢkin 

Scheffe testi sonuçları 

Çocuk Sayısı Çocuk sahibi 

olmayanlar 

Bir çocuk 

sahibi olanlar 

Ġki ve daha çok 

çocuk sahibi 

olanlar 

Çocuk sahibi olmayanlar - 2.16 4.55* 

Bir çocuk sahibi olanlar - - 2.39 

Ġki ve daha çok çocuk sahibi 

olanlar 
- - - 

* p<.001  

 

 

Tablo 15‟te görüldüğü gibi araĢtırmaya katılan evli bireylerin çocuk sayısına göre 

çocuk sahibi olmayan evli bireylerin cinsel özgüven puanı ortalaması ile ( = 40.46) 

iki ve daha fazla çocuk sahibi olan evli bireylerin cinsel özgüven puanı ortalamaları 

(iki ve daha çok çocuk sahibi olanlar için = 35.85) arasındaki fark önemli 

bulunmuĢtur. Diğer olası ikili karĢılaĢtırmalarda ise önemli bir farklılık ortaya 

çıkmamıĢtır. Bu bulgulardan, çocuk sahibi olmayan evli bireylerin çocuk sahibi olan 

evli bireylere göre cinsel özgüven düzeyinin yüksek olduğu sonucuna ulaĢılmaktadır. 

Tablo 14‟te yer alan çocuk sayına göre cinsel özgüven puanı ortalamaları kadın ve 

erkekler için ayrı ayrı değerlendirildiğinde kadınların çocuk sayısı arttıkça erkeklere 

oranla cinsel özgüven puanı ortalamalarının daha fazla düĢtüğü görülmektedir. Bu 

nedenle çocuk sayısının ve cinsiyetin evli bireylerin cinsel özgüven düzeyleri 

üzerinde ortak etkisinin olup olmadığı iki yönlü varyans analizi ile incelenmiĢtir. 

Yapılan analizlerin sonucunda, Levene testine göre varyansların homojen olduğu 

(F(5,311)= 0,93, p= .46) dikkate alınarak yapılan iki yönlü varyans analizi sonucu 

Tablo 16‟da verilmiĢtir. 
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Tablo 16. Evli bireylerin çocuk sayısı ve cinsiyete göre cinsel özgüven puanlarına 

iliĢkin iki yönlü varyans analizi sonuçları 

Varyansın 

Kaynağı 

Kareler 

Toplamı 

Serbestlik 

Derecesi 

Kareler 

Ortalaması 
F     p 

Çocuk Sayısı 747.252 2 373.626 5.63 .004 

Cinsiyet 194.221 1 194.221 2.92 .088 

Çocuk 

Sayısı 
X Cinsiyet 

 

47.678 

 

2 

 

23.839 

 

.35 

 

.698 

Hata 
20627.268 311 66.326   

Toplam 
212959.213 316    

 

 

Tablo 16‟da görüldüğü gibi çocuk sayısı ve cinsiyetin evli bireylerin cinsel özgüven 

düzeyleri üzerindeki ortak etkisinin anlamlı olmadığı bulunmuĢtur [F(2,311)= .35, 

p>.05]. Bu bulgular çocuk sayısına göre evli bireylerin cinsel özgüven düzeylerinin 

önemli bir biçimde farklılık göstermesinin cinsiyete bağlı olmadığını göstermektedir. 

Bu bulgulardan, çocuk sahibi olmayan evli bireylerin çocuk sahibi olan evli bireylere 

göre cinsel özgüven düzeyinin yüksek olduğu sonucuna ulaĢılmaktadır. Ayrıca çocuk 

sayısının cinsel özgüven üzerindeki etki büyüklüğünün de orta büyüklüğe (µ²= .04) 

yaklaĢtığı bulunmuĢtur. Çocuk sayısı ve cinsel özgüven ile ilgili elde edilen bu 

sonuçları Pearson Korelasyon katsayısı da desteklemektedir (r = -0.22, p= .001).  

AraĢtırmacılar (Bradbury ve Karney, 2004; Fidanoğlu, 2007; Juang ve Tucker, 1991; 

Kurdek, 1999; Tuncay, 2006; Twenge, Campbell ve Foster, 2003; White, Booth ve 

Edwards, 1986) ailenin çocuk sahibi olması ile eĢlerin özellikle de kadınların 

evliliklerinde problem yaĢadıklarını belirtmiĢlerdir. Evlilik iliĢkisinde çocuk 

faktöründen kaynaklanan eĢler arasında yaĢanan sorunlar bireylerin cinsel iliĢkilerine 

de yansıyabilir. Hatta evlilik iliĢkisinde cinsel yönden baĢarısızlıklara da neden 

olabilir. Bu nedenle evli bireylerin çocuk sayısına ve çocuk sahibi olmaya bağlı 

olarak cinsel özgüvenleri düĢebilir. 
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Çocuğu olmayan evli bireyler eĢiyle birlikte daha fazla zaman geçirmekte, eĢine ve 

kendine daha çok vakit ayırabilmekte ve cinsel birliktelikleri daha sık 

yaĢanabilmektedir. Sosyal aktivitelere katılma Ģansı daha fazla olmaktadır. Ancak 

çocuğu olan evli bireyler eğer eĢleri de çalıĢıyorsa eĢinin dıĢında kalan zamanını 

evde çocuğun bakımıyla geçirmek zorunda kaldığı için kendine ve sosyal 

aktivitelerine, cinsel yaĢantılarına zaman ayırmakta güçlük yaĢıyor olabilirler. Hatta 

evde geçirilen süre içinde dinlenebilmek için zaman bulamayabilirler. Ayrıca evli bir 

bireyin çocuğun bakımının yanında evin iĢleriyle ilgili sorumluluklarını da yerine 

getirmesi gerekmektedir. Dolayısıyla bu durum evli bireyin zamanla bu 

sorumluluğun altında ezilmesine ve zorlanmasına sebep olabilir. Bunlardan dolayı 

evli bireyler iliĢkilerinde yeterince mutlu olamayabilir, zaman zaman eĢleriyle 

sorunlar yaĢayabilir, cinsel birliktelikleri azalabilir, cinsel aktivitelere ayrılan enerji 

azalabilir ve zamanla cinsel özgüvenleri düĢebilir.  

Türk toplumunun aile yapısına ve aile içindeki sorumlulukların paylaĢımına 

bakıldığında, toplumumuzun daha çok geleneksel aile yapısına sahip olduğu 

görülebilir. Erkek ile kadının ev ile ilgili sorumlulukları toplum tarafından 

belirlenmiĢ görülmektedir. Bu çerçevede çocuğun evli bireylerin cinsel özgüven 

düzeylerini nasıl etkilediği kadın ve erkek açısından farklı bakıĢ açısıyla 

yorumlanabilir. Toplumumuzda çocuğun bakımı ve evin iĢleri daha çok kadınlara 

yüklenen bir sorumluluk olarak algılanıyor olabilir.  

Evli bir kadının hem ev iĢleri, hem çocuk bakımını mesleğinde geçirdiği zamanın 

dıĢındaki zamanında üstlenmesinin ona yüklenen büyük bir sorumluluk olduğu 

düĢünülebilir. EĢinden bu konuda yeteri kadar destek alamayan evli kadın hem 

mesleğinin hem de evde çocuk bakımı ile ilgili sorumluluklarını yerine getirmekte 

güçlük yaĢadığı için eĢiyle cinsel konularda çatıĢma yaĢayabilir. Bu nedenle evli 

kadınlar evlilik iliĢkisinde cinsel açıdan kendisini yetersiz olarak algılıyor olabilir. 

Benzer Ģekilde evli erkeklerde evlenmeden önce çocuk bakımı konusunda hazırlıklı 

olmadığı ve bu sorumluluk toplum tarafından kendi üzerine yüklenmediği için çocuk 

bakımı konusunda güçlük yaĢayabilir ya da bu sorumluluğu üstlenmeyebilir. Bu 

nedenle evli erkekler eĢleriyle cinsel açıdan çatıĢma yaĢıyor olabilirler. Çünkü aile 

içinde erkeğin sorumluluğu bayandan daha az olacağı için erkeğin cinsel taleplerine 

kadın beklenen tepkileri zaman zaman veremeyebilir. 
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Çocuk bakımı konusunda eĢiyle sorun yaĢayan, çocuk nedeniyle cinsel yaĢamları 

olumsuz etkilenen ve bu durumdan hoĢnut olmayan evli erkekler de kadınlarda 

olduğu gibi cinsel iliĢkilerinden eskisi gibi haz almamaya ve baĢarısızlıklar 

yaĢamaya bağlı olarak cinsel özgüven düzeylerini düĢük olarak algılıyor olabilirler. 

Bu nedenle çocuk sahibi olmayan evli bireylerin cinsel özgüven düzeyleri çocuk 

sahibi olanlardan daha yüksek çıkmıĢ olabilir.  

Sosyo-ekonomik düzeyi yüksek olan kadınların çocuk sahibi olduklarında 

özgürlüklerinin kısıtlanması gibi nedenlerle evlilik iliĢkilerinde sorunlar yaĢadıkları 

belirtilmektedir (Jenkins, Rasbash ve O‟Connor, 2003). Eğer evli bireylerin eĢleri de 

çalıĢıyorsa çocuğun olması özgürlük alanlarını daraltacağı için evlilik iliĢkilerinde 

yaĢanan sorunlara bağlı olarak azalan cinsel birliktelikleri nedeniyle cinsel 

özgüvenleri düĢebilir. Çünkü meslek ve ev ile ilgili sorumlulukların yanında çocuğun 

bakımı içinde ayrı bir emek ve zaman harcanması gerekmektedir. Dolayısıyla 

kendisinin özgürce hareket etmesi sınırlanmıĢ olacaktır. Ayrıca, birçok çalıĢan 

kadının, eĢinden yeteri kadar destek alamadığı düĢünüldüğünde diğer sosyal rollere 

ek olarak ebeveyn olmanın getirdiği stres ve çatıĢmalara yol açabilecek problemlerle 

baĢ etmek zorunda kaldığı belirtilebilir. Bu durum ise kadınların iliĢkilerinde cinsel 

özgüvenlerini düĢük olarak algılamalarına sebep olabilir.  

Ayrıca çocuk her iki eĢin de çalıĢtığı bir aile için önemli sorumluluklar getirmektedir. 

Çocuğun ihtiyaçlarının karĢılanması ve sağlıklı geliĢimi için ona destek olunması 

için anne babanın sorumluluklarını yeteri kadar yerine getirmeleri gerekmektedir. Bu 

sorumlulukların yerine getirilmesi de evli bir birey için zaman zaman sorun olabilir. 

Bu nedenlerden dolayı cinsel özgüven çocuk sahibi olmanın getirdiği sorunlarla 

birlikte düĢmekte olabilir. Sonuç olarak çağdaĢ toplumlarda kadının ev ve iĢ ile ilgili 

sorumluluklarının artmasının yanında erkeğinde kadının çalıĢma yaĢamına atılması 

sonucu ev ve çocuk bakımı ile ilgili sorumlulukları artmaktadır. Dolayısıyla evlilik 

iliĢkisinde çocuk her iki eĢ için de çalıĢma ve ev ile ilgili sorumluluklarını 

arttırmaktadır. Bu nedenle evli öğretmenlerin çocuk bakımından kaynaklanan aile içi 

sorumluluklarının artıĢı nedeniyle cinsel birlikteliklerin azalması cinsel özgüvenin 

düĢmesine sebep olabilir. 
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4.6.5. Evli Bireylerin Ek ĠĢte ÇalıĢıp ÇalıĢmamasına Göre Cinsel Özgüven 

Düzeylerine ĠliĢkin Bulgular ve Yorum 

AraĢtırmada evli bireylerin ek iĢte çalıĢıp çalıĢmamasına göre cinsel özgüven 

düzeylerinin farklılık gösterip göstermediği incelenmiĢtir. Bu amaçla elde edilen 

cinsel özgüven puanlarının ortalamaları, standart sapmaları ve t değerine iliĢkin 

bulgular Tablo 17‟de sunulmuĢtur.  

 

Tablo 17. Evli bireylerin ek iĢte çalıĢıp çalıĢmamasına göre cinsel özgüven 

puanlarının ortalamaları, standart sapmaları ve t değeri 

Ek ĠĢte ÇalıĢıp 

ÇalıĢmama 
n  S t p 

Ek ĠĢte ÇalıĢan 

Ek ĠĢte ÇalıĢmayan 

32 

296 

40.07 

36.95 

6.82 

8.41 
2.02 .04 

sd= 326 
 

 

Tablo 17‟de görüldüğü gibi evli bireylerin cinsel özgüven puanları ek iĢte çalıĢıp 

çalıĢmamasına göre karĢılaĢtırıldığında önemli bir biçimde farklılık gösterdiği 

bulunmuĢtur. Bu sonucu etki büyüklüğü değeri de desteklemektedir (µ²= .012). 

Alanyazında evli bireylerin ek iĢte çalıĢıp çalıĢmamasına göre cinsel özgüven 

düzeylerinin önemli bir biçimde farklılaĢıp farklılaĢmadığını araĢtıran araĢtırmalara 

rastlanmamaktadır. Bu araĢtırmada ise ek iĢ yapan evli bireylerin cinsel özgüven 

düzeyleri puan ortalaması ( = 40.07) ile ek iĢ yapmayan evli bireylerin cinsel 

özgüven düzeyleri puan ortalaması ( = 36.95) arasında önemli bir farklılaĢma 

olduğu bulunmuĢtur. Ek iĢte çalıĢan bireylerin cinsel özgüven düzeylerinin daha 

yüksek olduğu görülmektedir. 

Ek iĢ yapan bireyler ek iĢ yapmayan bireylere oranla maddi açıdan sorunlar 

yaĢamayacakları için iliĢkilerinde sorunlar daha az yaĢanıyor olabilir. Bu nedenle 

kendilerini evlilik iliĢkilerinde ve cinsel yaĢamlarında daha fazla güçlü ve güvenli 

hissedebilirler. Bu onların cinsel özgüven düzeylerinin yüksek algılanmasını 

sağlayabilir. Ek iĢ ile ailenin ekonomik gelir düzeyi arttığı için eĢlerin özbakımları 
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için gerekli olan maddi kaynak da sağlanmıĢ olmaktadır. Cinsel özgüvenin yüksek 

olması için bireylerin cinsel açıdan tercih ediliyor olması, cinsel açıdan kendilerini 

çekici algılamalarının önemli olduğu düĢünülebilir. Bu çerçevede özbakımın cinsel 

çekicilik açısından önemli olduğu düĢünülebilir. Ek iĢ yapan bireylerin hem 

kendilerinin hem de eĢlerin özbakım ihtiyaçlarının ve cinsel sorunlarını çözebilmek 

için gerekli olan maddi kaynakların sağlanması daha fazla kolaylaĢabilir. Cinsel 

açıdan sorunların yaĢanmaması ve eĢlerin cinsel açıdan kendilerini yeteri kadar 

çekici olarak algılamaları cinsel özgüveni arttıran önemli bir etken olabilir.  

Türk toplumunun aile yapısı incelendiğinde çoğunlukla erkeğin çalıĢtığı 

görülmektedir. Bu nedenle ek iĢ yapan erkekler kendilerini hemcinsleri karĢısında 

daha güçlü, daha becerikli ve karĢı cins tarafından daha fazla tercih edilebilecek 

birey olarak algılayabilir. Ayrıca ekonomik açıdan çevresine karĢı bir üstünlük 

kuracağı için kendini hem cinsel hem de diğer kiĢilik özellikleri açısından daha 

güvenli ve güçlü algılayabilir. Kendisini tercih edilen bir erkek olarak algıladığı için 

cinsel özgüveninin yüksek olduğunu algılayabilir. Ek iĢ yapan bireyler eĢleriyle 

tartıĢmak, evlilik iliĢkisinde ve cinsel iliĢkilerinde gerilim yaĢamak yerine sahip 

oldukları negatif enerjiyi, gerilimi, stresi iĢ yaĢamında giderebilirler. Çünkü çalıĢmak 

bu bireylerin iĢleri aracılığı ile deĢarj olmalarını sağlayabilir. Ev dıĢında stresini 

attığı için, ruhsal açıdan rahat bir Ģekilde evine gelebilir ve eĢiyle daha az sorun 

yaĢayabilir. Evlilik iliĢkisinde daha az sorun yaĢaması ek iĢ aracılığıyla zamanının 

çoğunu çalıĢarak geçirmesi ile sağlandığı için onun cinsel özgüvenini yükselten bir 

etken olabilir. 

Ek iĢ yapan birey zamanının çoğunu eĢiyle geçirip sorunlar yaĢamak yerine 

zamanının çoğunu yaptığı iĢte harcamaktadır. EĢiyle görüĢtüğü süre azaldığı için onu 

daha çok özlüyor olabilir. Bu durum iliĢkide var olan heyecanın canlı tutulmasına 

sebep olabilir. Dolayısıyla ek iĢ yapan biri eĢiyle harcadığı sınırlı zamanı evlilik 

iliĢkisi ve cinsel paylaĢımı için çok verimli geçirebileceği düĢünülebilir. Bu nedenle 

ek iĢ yapan evli bireylerin cinsel özgüven düzeyleri yüksek bulunmuĢ olabilir. Ayrıca 

ek iĢ yapan birey birden fazla meslekte kendini baĢarılı olarak algıladığı için kendini 

iyi hissedebilir. Bu durum onun ruhsal yapısını olumlu etkileyebilir ve bu onun 

iliĢkilerinde ve cinsel yaĢamında daha baĢarılı olmasını sağlayabilir. Bu nedenle de 

ek iĢ yapan bireyler kendilerin cinsel özgüven algısı yüksek olabilir.    
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4.6.6. Evli Bireylerin Eğitim Düzeyine Göre Cinsel Özgüven Düzeylerine ĠliĢkin 

Bulgular ve Yorum 

AraĢtırmada evli bireylerin eğitim düzeylerine göre cinsel özgüven puanlarının 

farklılık gösterip göstermediği incelenmiĢtir. Bu amaçla, bireyler eğitim düzeylerine 

göre ilköğretim, ortaöğretim, Üniversite olarak gruplandırılmıĢtır. Bu gruplara iliĢkin 

cinsel özgüven puan ortalamaları ve standart sapmaları Tablo 18‟de sunulmuĢtur.   

 

Tablo 18. Evli bireylerin eğitim düzeyine göre cinsel özgüven puanlarının 

ortalamaları ve standart sapmaları 

Eğitim Düzeyi n  S 

Ġlköğretim 

Ortaöğretim 

Üniversite 

118 

51 

159 

35.55 

36.72 

38.54 

8.88 

6.86 

8.05 

 

 

Tablo 18‟de verilen gruplar arasında önemli bir farklılığın olup olmadığı, Levene 

testine iliĢkin varyansların homojen olmaması [F(2,325)= 3.72, p< .05] nedeniyle tek 

yönlü varyans analizi yerine alternatif olarak Welch testinin sonuçları dikkate 

alınmıĢtır. Bu testten elde edilen sonuçların önemli olduğu bulunmuĢtur [Welch testi: 

F(2,146) = 4,49, p< .05]. Ayrıca eğitim düzeyinin cinsel özgüven üzerindeki etki 

büyüklüğünün de orta büyüklüğe yakın (µ²= .03) olduğu bulunmuĢtur. Cohen‟in 

ölçütleri çerçevesinde orta düzeye yakın bir etki büyüklüğüne sahip olduğu 

belirtilebilir. Evli bireylerin eğitim düzeyine iliĢkin gruplar arasındaki ortaya çıkan 

önemli farklılığın hangi gruplardan kaynaklandığını belirlemek için ise varyansların 

homojenliği sayıltısını dikkate almayan testlerden olan Tamhane‟s T2 testi 

kullanılmıĢtır. Tamhane‟s T2 testine iliĢkin bulgular Tablo 19‟da verilmektedir. 
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Tablo 19. Evli bireylerin eğitim düzeyine göre cinsel özgüven puanlarına iliĢkin 

Tamhane‟s T2 testi sonuçları 

Eğitim Düzeyi Ġlköğretim Ortaöğretim Lisans 

Ġlköğretim - 1.17 3.04* 

Ortaöğretim - - 1.86 

Üniversite - - - 

* p<.01 

 

 

Tablo 19‟da görüldüğü gibi araĢtırmaya katılan evli bireylerin eğitim düzeylerine 

göre eğitim düzeyi ilköğretim olan bireylerin cinsel özgüven puanı ortalaması ile (

= 35.55) eğitim düzeyi üniversite olan bireylerin cinsel özgüven puanı ortalamaları (

= 38.54) arasındaki fark önemli bulunmuĢtur. Diğer olası ikili karĢılaĢtırmalarda 

ise önemli bir farklılık ortaya çıkmamıĢtır. Bu bulgulardan genel olarak eğitim 

düzeyi yüksek olan evli bireylerin cinsel özgüven düzeyinin yüksek olduğu sonucuna 

ulaĢılabilmektedir.  Eğitim düzeyi ile cinsel özgüven arasındaki iliĢki ile ilgili elde 

edilen bu sonuçları Pearson Korelasyon katsayısı da desteklemektedir (r = 0.17, p= 

.01). 

Eğitim düzeyi yüksek olan bireylerin eğitim düzeyi düĢük olan bireylere göre sosyal 

istenirliğin daha yüksek olması, cinsellik hakkında daha fazla bilgi sahibi olması, 

cinsellik ve cinsel iliĢki ve cinsel sorunlar hakkında daha çok bilgi sahibi olmaları, 

cinsel açıdan kendilerini daha rahat ifade edebilme becerilerin geliĢmiĢ olması, 

toplumsal açıdan cinsel konularda daha rahat ve serbest davranabilmeleri gibi 

nedenlerden dolayı cinsel özgüven düzeyleri yüksek bulunmuĢ olabilir. Eğitim 

düzeyleri daha yüksek olan bireylerin cinsel özgüven düzeylerinin yüksek olmasının 

sebebi beden imajı algılarının cinsel yaĢantılarını, isteklerini, çekiciliklerini eğitim 

düzeyi düĢük olanlar kadar etkilemiyor olması olabilir. Ayrıca bireyler toplumsal 

cinsiyet rolleri açısından düĢünüldüğünde eğitim düzeyi yüksek olan bireyler evlilik 

ve aile yaĢamı ile ilgili kadın ve erkeğe cinsiyetlerine özgü verilen sorumluluk ve 

rollerin daha fazla bilincinde olabilirler. Bu nedenle de evli bireylerin cinsel özgüven 

düzeyleri eğitim düzeyi açısından önemli bir biçimde farklılaĢıyor olabilir. 
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Eğitim düzeyleri yüksek olan bireylerin eğitim düzeyleri düĢük olan bireylere oranla 

cinsellik açısından sosyal istenirlik düzeylerinin daha yüksek olması da cinsel 

özgüvenlerinin yüksek algılanmasına sebep olabilir. Çünkü eğitim düzeyi yüksek 

olan bireyin cinsel konularda daha fazla bilgi ve beceri sahibi olması beklenebilir. 

Eğitim düzeyi yüksek olan evli bireylerde kendilerini iyi gösterebilmek için cinsel 

özgüven düzeylerini yüksek gösterecek Ģekilde yanıtlar vermiĢ olabilirler. Toplumsal 

açıdan cinsel durumlarda,eğitim düzeyi yüksek olan bireyler eğitim düzeyi düĢük 

olan bireylerden daha rahat olabilirler ve kendilerini daha çok özgür, güçlü 

hissedebilirler. Ayrıca eğitim düzeyi yüksek olan bireyler cinsel konularda 

kendilerini daha çok geliĢtirebilirler, kendilerini daha rahat ve özgür bir Ģekilde ifade 

edebilirler, cinsel sorunlarına daha kolay çözüm bulabilirler ve cinsel içerikli bilgi 

kaynaklarına daha kolay ulaĢabilirler. Bu durum onların cinsel özelliklerinin daha 

fazla geliĢmesini sağlayabilir. Bu nedenle eğitim düzeyi yüksek olan bireylerin cinsel 

özgüven düzeyleri daha yüksek olabilir. 

Evlenen bireyler sahip oldukları farklı geçmiĢ yaĢantılarının bir birikimi ile iliĢkiye 

baĢlar ve devam ederler. Bu farklılık evlilik iliĢkisini ve evlilik sürecinde cinsel 

paylaĢımları büyük ölçüde etkileyebilmektedir. Ġki ayrı aile ortamında yetiĢen 

bireylerin evlilik iliĢkisine getirecekleri birtakım alıĢkanlıkların ve manevi değerlerin 

farklı olması nedeniyle eĢlerin birliktelikleriyle ilgili amaçları belirlerken ortak bir 

noktada anlaĢamamalarının, yaĢantılarına ayrı görüĢ açılarından bakmalarının, evlilik 

beklentilerinin değiĢik olmasının, aralarında evlilik iliĢkileri ile ilgili sorunlar 

yaĢanmasına neden olabilir (Crow, 1967; Velidedeoğlu Kavuncu, 2006; YeĢilyaprak, 

2003). Bu farklılıklar evli bireylerin cinsel iliĢkilerini ve cinsel özgüvenlerini 

etkileyebilir. Bu bağlamda eğitim düzeyi yüksek olan bireylerin evlilik öncesinde 

eĢleriyle bu farklılıkları değerlendirip evlilik kararı alma ya da bu farklılıklardan 

kaynaklanabilecek iliĢkisel ve cinsel sorunları çözme becerileri daha fazla geliĢmiĢ, 

daha bilinçli olabilir ve evlilik iliĢkisine hazır ve güvenli bir Ģekilde baĢlayabilirler. 

Dolayısıyla cinsel sorunlarının da birçoğunu evlilik öncesinde çözmüĢ olacakları için 

cinsel özgüvenleri daha yüksek olabilir. 

Eğitim düzeyi yüksek olan bireyler evlilik öncesinde eĢlerini cinsel açıdan nasıl 

tanıyabileceklerinin de daha fazla bilincinde olabilirler ve iliĢkilerinde daha fazla 

özgüven sahibi olabilirler. Eğitim düzeyi düĢük olan bireyler ise evlilik öncesinde bu 
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konuları eĢleriyle paylaĢma konusunda bilinçsiz olacakları için ya da çok sınırlı 

paylaĢımlarda bulunabilecekleri için evlendikten sonra daha fazla cinsel sorunlar 

yaĢama ihtimalleri daha yüksek olabilir. Bu durum da eğitim düzeyi düĢük olan evli 

bireylerin cinsel özgüvenlerinin düĢük olmasına sebep olabilir. 

Evlilik iliĢkisi öncesinde ve evlilik süresince bireyler birbirlerinin ihtiyaçlarını iyi 

bilmelerinin ve evlilikle ilgili konular hakkında konuĢup anlaĢabilmelerinin evlilik 

iliĢkilerinin sağlıklı yürümesi için önemli olduğu belirtilmektedir (Crow, 1967; 

Dokur ve Profeta, 2006). Eğitim düzeyi yüksek olan bireyler eğitim düzeyi düĢük 

olanlara oranla bu durumun daha fazla farkında olacağı için iliĢkilerin daha temkinli 

ve güvenli davranabilir. Böylece eĢlerin cinsel ve diğer konularda evlilik sürecinde 

sorunlar yaĢaması önlenmiĢ olur. Bunu eğitim düzeyi yüksek olan bireyler eğitim 

düzeyi düĢük olan bireylerden daha iyi baĢarabilecekleri için cinsel özgüven 

düzeyleri daha yüksek olabilir. 

 

4.6.7. Öğretmenlik Mesleğine Sahip Evli Bireyler ile Diğer Mesleklere Sahip evli 

bireylerin Cinsel Özgüven Düzeylerine ĠliĢkin Bulgular ve Yorum 

AraĢtırmada öğretmenlik mesleğine sahip evli bireyler ile diğer mesleklere sahip evli 

bireylerin cinsel özgüven düzeylerinin anlamlı bir biçimde farklılık gösterip 

göstermediği incelenmiĢtir. Bu amaçla elde edilen cinsel özgüven puanlarının 

ortalamaları, standart sapmaları ve t değerine iliĢkin bulgular Tablo 20‟de 

sunulmuĢtur.  

 

Tablo 20. Öğretmenlik mesleğine sahip evli bireyler ile diğer mesleklere sahip evli 

bireylerin cinsel özgüven puanlarının ortalamaları, standart sapmaları ve  

t değeri 

Meslek n  S t  p 

Öğretmen 

Diğer 

169 

159 

38.59 

35.90 

8.05 

8.32 

2.96 
.003 

sd= 328 
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Tablo 20‟de görüldüğü gibi evli bireylerin cinsel özgüven puanlarının sahip olunan 

mesleğe göre karĢılaĢtırıldığında önemli bir biçimde farklılık gösterdiği bulunmuĢtur. 

Bu sonucu etki büyüklüğü değeri de desteklemektedir (µ²= .02). 

Alanyazında evli bireylerin mesleğine göre cinsel özgüven düzeylerinin önemli bir 

biçimde farklılaĢıp farklılaĢmadığını araĢtıran araĢtırmalara rastlanmamaktadır. Bu 

araĢtırmada ise öğretmenlerin cinsel özgüven düzeyleri puan ortalaması ( = 38.59) 

ile diğer mesleklerde çalıĢan evli bireylerin cinsel özgüven düzeyleri puan ortalaması 

( = 35.90) arasında önemli bir farklılaĢmanın olduğu bulunmuĢtur. Evli 

öğretmenlerin cinsel özgüven düzeylerinin daha yüksek olduğu görülmektedir. 

Bireylerin cinsel özgüven düzeylerinin yüksek olabilmesi kendilerini geliĢtirme, 

kendini ifade edebilme, farklılıkları ve yenilikleri kabullenebilme, farklılıklara ve 

yeniliklere açık olabilme ve çevresel dönütlere bağlı olabilir. Öğretmenlik mesleğine 

sahip olan bireylerin sahip oldukları mesleğin bireylere kazandırdığı kiĢilik 

özellikleri,diğer mesleklere sahip olan bireylere oranla çoğu zaman mesleki çevrede 

öğrencileri aracığı ile değiĢik kiĢilik özelliklerini tanımaları, karĢı cinsten bireyleri 

tanımaları ve onlarla iletiĢim kurabilme fırsatlarının olması cinsel özgüven 

düzeylerinin yüksek olmasında etkili olabilir. Ayrıca toplumun öğretmenlik 

mesleğine yüklediği olumlu özellikler ve bu özelliklerin öğretmenlere yansıtılması 

öğretmenlerin cinsel özgüven düzeylerinin yükselmesinde etkili olabilir. KiĢilik 

özellikleri açısından toplumun öğretmenlerden diğer meslek gruplarına oranla daha 

fazla olumlu kiĢilik özellikleri beklentisi içinde olmaları öğretmenlerin çevrenin 

beklentisine göre yaĢantı ve tutumlarını Ģekillendirmelerine sebep oluyor olabilirler. 

Bu durum öğretmenlerin cinsel açıdan daha özgüvenli bir tutum içinde olmalarını 

sağlıyor olabilir. 

 

4.6.8. ÇalıĢan ve ÇalıĢmayan Evli Bireylerin Cinsel Özgüven Düzeylerine ĠliĢkin 

Bulgular ve Yorum 

AraĢtırmada evli bireylerin çalıĢıp çalıĢmamasına göre cinsel özgüven düzeylerinin 

farklılık gösterip göstermediği incelenmiĢtir. Bu amaçla elde edilen cinsel özgüven 
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puanlarının ortalamaları, standart sapmaları ve t değerine iliĢkin bulgular Tablo 

21‟de sunulmuĢtur.  

 

Tablo 21. ÇalıĢan ve çalıĢmayan evli bireylerin cinsel özgüven puanlarının 

ortalamaları, standart sapmaları ve t değeri 

ÇalıĢma Durumu n  S t  p 

ÇalıĢan 

ÇalıĢmayan 

183 

141 

38.68 

35.31 

8.08 

8.17 
3.70 .000 

sd= 322 
 

 

Tablo 21‟de görüldüğü gibi evli bireylerin cinsel özgüven puanları çalıĢıp 

çalıĢmamalarına göre karĢılaĢtırıldığında önemli bir biçimde farklılık gösterdiği 

bulunmuĢtur. Bu sonucu etki büyüklüğü değeri de desteklemektedir (µ²= .04). 

Alanyazında evli bireylerin çalıĢıp çalıĢmamasına göre cinsel özgüven düzeylerinin 

önemli bir biçimde farklılaĢıp farklılaĢmadığını araĢtıran araĢtırmalara 

rastlanmamaktadır. Bu araĢtırmada çalıĢan evli bireylerin cinsel özgüven düzeyleri 

puan ortalaması ( = 38.68) ile çalıĢmayan evli bireylerin cinsel özgüven düzeyleri 

puan ortalaması ( = 35.31) arasında önemli bir farklılaĢma olduğu bulunmuĢtur. 

ÇalıĢan bireylerin cinsel özgüven düzeylerinin daha yüksek olduğu görülmektedir. 

ÇalıĢan evli bireyler çalıĢmayan evli bireylere oranla parasal sorunlardan dolayı 

iliĢkilerinde sorunlar daha az yaĢanıyor, eĢleri tarafından daha az olumsuz eleĢtirilere 

maruz kalıyor olabilirler. Bu nedenle kendilerini evlilik iliĢkilerinde ve cinsel 

yaĢamlarında daha baĢarılı hissedebilirler. Bu onların cinsel özgüven düzeylerinin 

yüksek algılanmasını sağlayabilir. Birey çalıĢmanın karĢılığında elde ettiği gelir ile 

özbakım ihtiyaçlarını sorunsuz karĢılayabilir, yaĢam kalitesini yükseltebilir.  

Cinsel özgüvenin yüksek olması için bireylerin cinsel açıdan tercih ediliyor olması, 

cinsel açıdan kendilerini çekici algılamalarının önemli olduğu düĢünülebilir. Bu 

çerçevede cinsel açıdan sorunların yaĢanmaması ve eĢlerin cinsel açıdan kendilerini 

yeteri kadar çekici olarak algılamaları, yaĢam standartlarının yüksek olması ve 

bireyin çalıĢma sonucu elde ettiği baĢarı duygusu cinsel özgüvenini arttıran önemli 
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bir etken olabilir. Ayrıca günümüzde sosyal yaĢamdaki ve teknolojideki geliĢmeler 

eĢlerin birbirlerinden beklentilerini arttırmaktadır. ÇalıĢan evli bir birey sahip olduğu 

ekonomik güç ile çalıĢmayan evli bireyden daha fazla eĢinin beklentisini 

karĢılayabilir. Bu durum eĢlerin cinsel yaĢamını da olumlu yönde etkileyebilir ve 

eĢlerinden aldıkları olumlu tepkilerin etkisiyle özgüvenleri ve cinsel özgüvenleri 

artabilir. Bu nedenle çalıĢan evli bireylerin çalıĢmayanlara göre cinsel özgüven 

düzeyleri yüksek olabilir. 

ÇalıĢan bireyler eĢleriyle tartıĢmak, evlilik iliĢkisinde ve cinsel iliĢkilerinde gerilim 

yaĢamak yerine sahip oldukları negatif enerjiyi, gerilimi, stresi iĢ yaĢamında 

giderebilirler. Evlilik iliĢkisi dıĢında stresini attığı için, ruhsal açıdan rahat bir Ģekilde 

evine gelebilir ve eĢiyle daha az sorun yaĢayabilir. Evlilik iliĢkisinde daha az sorun 

yaĢaması bireyin cinsel özgüvenini yükselten bir etken olabilir. Ayrıca çalıĢan birey 

zamanının çoğunu eĢiyle geçirip sorunlar yaĢamak yerine zamanının çoğunu yaptığı 

iĢte harcamaktadır. EĢiyle görüĢtüğü süre azaldığı için onu daha çok özlüyor olabilir. 

Bu durum iliĢkide var olan heyecanın canlı tutulmasına sebep olabilir. Dolayısıyla 

çalıĢan birey eĢiyle harcadığı sınırlı zamanı evlilik iliĢkisi ve cinsel paylaĢımı için 

çok verimli geçirebileceği düĢünülebilir. Bu nedenle çalıĢan evli bireylerin cinsel 

özgüven düzeyleri yüksek bulunmuĢ olabilir. 
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BÖLÜM V 

SONUÇ, TARTIġMA ve ÖNERĠLER 

Bu bölümde araĢtırma sonucunda elde edilen bulgulara dayalı olarak ulaĢılan sonuç, 

tartıĢma ve önerilere yer verilmiĢtir. 

 

5.1. SONUÇ ve TARTIġMA 

AraĢtırmada evli bireylerin evlilik yaĢam doyumu, cinsel utangaçlık, cinsel öz-

yeterlik ve demografik özellikleri (cinsiyet, evlenme biçimi, evlilik süresi, çocuk 

sayısı, ek iĢte çalıĢıp çalıĢmama, eğitim düzeyi ve meslek türü, bir iĢte çalıĢıp 

çalıĢmama) ile cinsel özgüven düzeyleri arasındaki iliĢkiler incelenmeye çalıĢılmıĢtır. 

Bu amaç doğrultusunda araĢtırmada Ģu sonuçlar elde edilmiĢtir: 

 

5.1.1. Cinsel Özgüven ile Evlilik YaĢam Doyumu Arasındaki ĠliĢkiler 

ÇalıĢmada toplanan veriler üzerinde yapılan korelasyon analizi sonucu cinsel 

özgüven ile evlilik yaĢam doyumu arasında pozitif bir iliĢkinin olduğu bulunmuĢtur. 

AraĢtırmada cinsel özgüveni yordayan değiĢkenlerin belirlenmesi için yapılan 

yapısal eĢitlik modeli incelendiğinde evlilik yaĢam doyumunun doğrudan etki ile 

cinsel özgüveni pozitif bir Ģekilde yordağı görülmektedir. Evlilik yaĢam doyumunun 

cinsel utangaçlık ile cinsel öz-yeterlik değiĢkenlerinin cinsel özgüveni yordamasında 

aracılık etkisine sahip olduğu sonucu elde edilmiĢtir. Özetle evlilik yaĢam doyumu 

cinsel özgüveni doğrudan yordarken, aynı zamanda kurulan model içinde aracılık 

etkisine de sahip olduğu görülmektedir. Ayrıca araĢtırmada evlilik yaĢam doyumu 

yüksek ve düĢük olan bireylerin cinsel özgüvenlerinin önemli bir biçimde farklılaĢıp 

farklılaĢmadığı da incelenmiĢtir. Yapılan analiz sonucu evlilik yaĢam doyumu düzeyi 
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yüksek olan bireylerin cinsel özgüven düzeylerinin önemli bir biçimde farklılaĢtığı 

bulunmuĢtur. Evlilik yaĢam doyumu yüksek olan evli bireylerin cinsel özgüven 

düzeylerinin daha yüksek olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Son olarak evlilik yaĢam 

doyumu ile cinsiyetin evli bireylerin cinsel özgüven düzeyi üzerinde ortak etkisinin 

olup olmadığı incelenmiĢ ve bu değiĢkenler arasındaki etkileĢimin cinsel özgüveni 

etkilemediği bulunmuĢtur. 

Alanyazın incelendiğinde evlilik yaĢam doyumunun cinsel özgüveni nasıl 

etkilediğine iliĢkin araĢtırmaların olmadığı görülmektedir. Diğer taraftan evlilik 

yaĢam doyumunu yordayan ve evlilik yaĢam doyumu ile iliĢkili olan değiĢkenlerin 

araĢtırıldığı araĢtırmaların olduğu görülmektedir. Bu araĢtırmada elde edilen evlilik 

yaĢam doyumunun cinsel özgüveni pozitif açıdan yordadığı ve evlilik yaĢam doyumu 

yüksek olan bireylerin cinsel özgüven düzeylerinin de yüksek olduğu sonucu 

doğrultusunda evlilik yaĢam doyumunun yordayan değiĢkenlerin cinsel özgüveni de 

yordayabileceği düĢünülebilir. Bu bağlamda cinsel özgüveni etkileyen değiĢkenlerin 

belirlenmesi ve değerlendirilebilmesi için evlilik yaĢam doyumunu yordayan 

değiĢkenlerin de ele alınıp değerlendirilmesinin önemli olduğu düĢünülebilir. Rusbult 

ve diğerleri (1985a) bireylerin iliĢkilerinden elde ettikleri olumlu ve olumsuz 

sonuçların evlilik doyumlarıyla iliĢkili olduğunu göstermiĢlerdir (Akt. Günay, 2007). 

Bu çerçevede evlilik doyumunu etkileyen iliĢkilerdeki olumlu ve olumsuz dönütlerin 

cinsel özgüveni de etkileyebileceği düĢünülebilir. Çünkü iliĢkilerinden olumlu dönüt 

alan bireylerin cinsel özgüvenlerinin daha yüksek olabileceği söylenebilir. 

Kansız ve Arkar (2011) eĢlerin memnuniyet-doyum, fikir birliği ve genel olarak 

evlilik doyumları ile ödül bağımlılığı mizaç boyutu arasında tutarlı bir iliĢki 

saptanmıĢlardır. Ödül bağımlılığı mizaç özelliğinin yüksek oluĢunun eĢler arasındaki 

memnuniyet-doyum, fikir birliği, bağlılık ve genel evlilik uyum düzeylerini 

doğrudan yordadığı görülmüĢtür. Bu kiĢilik özelliklerinin evlilik uyumunu ve 

doyumu etkilediği gibi hem evlilik doyumu aracılığıyla hem de doğrudan cinsel 

özgüveni yordayabileceği düĢünülebilir.  

EĢler arası Ģiddeti mazur görmenin evlilik doyumu düzeyi üzerinde anlamlı yordayıcı 

olduğu belirtilmektedir (Güven, 2010). ġiddeti mazur gören bireylerin iliĢkilerinde 

daha çok boyun eğici, kabullenici tutum sergileyen özgüveni düĢük olan bireyler 

olabileceği düĢünülebilir. Bu nedenle bu bireylerin cinsel özgüven düzeyleri düĢük 
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olabilir. Ayrıca Çetin (2010) tarafından yapılan bir araĢtırmada da yakınlıktan 

kaçınmanın evlilik doyumunu negatif yönde anlamlı olarak yordadığı sonucu elde 

edilmiĢtir. Yakınlıktan kaçınma özgüven açısından değerlendirildiğinde cinsel 

özgüveni düĢük olan bireylerin iliĢkilerinde yakınlıktan kaçınma eğilimlerinin daha 

fazla olabileceği düĢünülebilir. Dolayısıyla bu araĢtırma sonucu da genel olarak 

değerlendirildiğinde evlilik yaĢam doyumunu etkileyen bu değiĢkenin cinsel 

özgüveni de belirleyebileceği düĢünülebilir. Benzer Ģekilde Sığırcı (2010) tarafından 

yapılan araĢtırmada da “kaçınmalı bağlanma” tarzının evlilik doyumunu anlamlı 

düzeyde yordadığı; iliĢkilere dair inançlardan ise yalnızca “eĢler değiĢmez” 

Ģeklindeki inançların evlilik doyumunu anlamlı düzeyde yordayıcı güce sahip olduğu 

bulunmuĢtur. Bu araĢtırmalardan elde edilen sonuçlar değerlendirildiğinde evlilik 

doyumunu etkileyen değiĢkenlerin cinsel özgüveni de hem evlilik doyumu aracılığı 

ile hem de doğrudan etkiliyor olabilir. 

Evliliğin gelenekselden ziyade demokratik bir yapıya sahip olması her iki evlilik 

grubunda da evlilik doyumunu olumlu yönde etkilerken, gruplar arasında hem aĢk 

evliliği yapmıĢ hem de demokratik evlilik yapısına sahip olan kadınların en yüksek 

evlilik doyumuna sahip oldukları görülmektedir (Aktürk, 2010). Bu araĢtırmada da 

görüldüğü gibi cinsel özgüveni etkileyebileceği düĢünülen değiĢkenlerin evlilik 

doyumunu da etkilemektedir. Sonuç olarak bu araĢtırmadan elde edilen sonuç genel 

olarak değerlendirildiğinde evlilik yaĢam doyumunun cinsel özgüveni etkilediği 

sonucunun diğer araĢtırma sonuçlarıyla tutarlılık gösterdiği söylenebilir. 

 

5.1.2. Cinsel Özgüven ile Cinsel Utangaçlık Arasındaki ĠliĢkiler 

ÇalıĢmada toplanan veriler üzerinde yapılan korelasyon analizi sonucu cinsel 

özgüven ile cinsel utangaçlık arasında negatif bir iliĢkinin olduğu bulunmuĢtur. 

AraĢtırmada cinsel özgüveni yordayan değiĢkenlerin belirlenmesi için yapılan 

yapısal eĢitlik modeli incelendiğinde cinsel utangaçlığın doğrudan etki ile cinsel 

özgüveni negatif bir Ģekilde yordağı görülmektedir. Analiz sonucunda elde edilen 

modelde cinsel utangaçlığın evlilik yaĢam doyumunu da negatif yordadığı 

bulunmuĢtur. Yapısal eĢitlik modeli incelendiğinde cinsel utangaçlığın cinsel 

özgüveni hem doğrudan hem de evlilik yaĢam doyumu aracılığı ile yordadığı 
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görülmektedir. Özetle cinsel utangaçlık cinsel özgüveni hem doğrudan hem de evlilik 

yaĢam doyumu aracılığı ile yordamaktadır. Ayrıca araĢtırmada cinsel utangaçlık 

düzeyi yüksek ve düĢük olan bireylerin cinsel özgüven düzeylerinin önemli bir 

biçimde farklılaĢıp farklılaĢmadığı da incelenmiĢtir. Yapılan analizler sonucu evli 

bireylerin cinsel utangaçlık düzeylerine göre cinsel özgüven düzeylerinin önemli bir 

biçimde farklılaĢtığı bulunmuĢtur. Cinsel utangaçlık düzeyi yüksek olan bireylerin 

cinsel özgüven düzeylerinin daha düĢük olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Son olarak 

cinsel utangaçlık ile cinsiyetin evli bireylerin cinsel özgüven düzeyi üzerinde ortak 

etkisinin olup olmadığı incelenmiĢ ve bu değiĢkenler arasındaki etkileĢimin cinsel 

özgüveni etkilemediği bulunmuĢtur. 

Alanyazındaki utangaçlık ile ilgili yapılan araĢtırmalar incelendiğinde sosyal beceri 

eğitiminin utangaçlık üzerindeki etkisi (Hasdemir, 2005; Kozanoğlu, 2006, Yıldırım, 

2006), stresle baĢa çıkma stratejileri (Epli Koç, 2006), baĢa çıkma stratejileri (Altıok, 

2011), fonksiyonel olmayan tutumlar (DemirbaĢ, 2009), prososyal davranıĢlar 

(Özdemir, 2010), cinsel uyarılma (Karafa ve Cozzarelli, 1997) ile iliĢkisinin 

araĢtırıldığı araĢtırmaların olduğu görülmektedir. Diğer taraftan cinsel utangaçlık ile 

ilgili araĢtırmaların olmadığı görülmektedir. 

Hasdemir (2005) yaptığı deneysel çalıĢmada sosyal beceri eğitimi programının lise 

öğrencilerinin utangaçlık düzeylerini azalttığını bulmuĢtur. Benzer Ģekilde 

Kozanoğlu (2006)‟nın yaptığı çalıĢmada da sosyal beceri eğitiminin utangaçlık 

üzerinde anlamlı etkisinin olduğu bulunmuĢtur. Bu bağlamda sosyal becerinin cinsel 

özgüven üzerinde de etkili olabileceği düĢünülebilir. Sosyal becerisi yüksek olan 

bireylerin cinsel özgüvenleri de daha yüksek olabilir. Çünkü sosyal becerisi yüksek 

olan bireyler karĢı cinsle daha rahat iletiĢim ve iliĢki kurabilir, cinsel açıdan kendini 

daha rahat ifade edebilir, cinsel deneyimler ve baĢarılı cinsel deneyimler yaĢayabilir. 

Bu etkenler sosyal becerisi yüksek olan bireylerin cinsel özgüvenlerinin 

yükselmesini sağlayabilir. Dolayısıyla utangaçlığın cinsel özgüveni yordayan önemli 

bir faktör olabileceği düĢünülebilir.  

Petronio, Olson ve Dollar‟ın (1989) romantik iliĢki bağlamında utangaçlığı 

araĢtırdığı araĢtırmasında bireylerin romantik partnerlerinden kaynaklanan bir 

utangaçlığa sahip olduklarını belirtmiĢlerdir. AraĢtırma sonucunda iliĢki süresi uzun 

olan bireylerin utangaçlık düzeylerinin düĢük olduğu, iliĢki hakkında konuĢmadan 
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alınan doyum gibi iliĢki kalitesinin de yüksek olduğu bulunmuĢtur. Bu çalıĢmada 

utangaçlığın artması iliĢki doyumu ve kalitesi ile iletiĢimin azalması arasında 

iliĢkinin olduğu bulunmuĢtur. Toplum tarafından belirlenen bir iliĢkide bulunması 

gereken iliĢkinin özel kuralları hakkındaki beklentilerin ihlal edilmesi sonucu 

utangaçlığın yaĢanabileceği düĢünülmektedir. Ġnsanlar bir iliĢkiye girdiklerinde katı 

özel kuralların etkili olabileceğini varsayarlar. Çünkü onlar bunu geçmiĢte 

deneyimlemiĢlerdir ya da onlar iliĢkilerinde sahip oldukları özel kuralların miktarını 

kontrol etmeye çabalayarak kendi iliĢkilerine ait özel kuralları geliĢtirmeye çalıĢıyor 

olabilirler. Diğer taraftan iliĢkilerde yaĢanan utangaçlığın olmamasının ise diğer 

insanların da görebileceği Ģekilde uygunsuz ve biçimsiz cinsel içerikli davranıĢların 

gerçekleĢtirilmesine sebep olabileceği düĢünülmektedir. Özetle utangaçlık ve cinsel 

utangaçlık gibi değiĢkenlerin bireylerin cinsel yaĢamlarını, cinsel iliĢkilerini ve diğer 

insanlarla kurmuĢ oldukları iliĢkilerini etkileyen önemli bir değiĢken olduğu 

görülmektedir. 

Alanyazın incelendiğinde utangaçlığının bireyleri cinsel yaĢamlarının dıĢında da 

etkilediği görülmektedir. Epli Koç (2006) utangaçlık düzeyi düĢük olan öğrencilerin 

stresle basa çıkmada kendine güvenli, iyimser ve sosyal desteğe baĢvurma yaklaĢım 

stratejilerini daha çok kullandıklarını belirtmektedir. Utangaçlık düzeyi yüksek olan 

öğrencilerin ise stresle basa çıkmada çaresiz ve boyun eğici yaklaĢım stratejilerini 

daha çok kullandıkları ifade edilmektedir. Altıok (2011) ise utangaçlık ile problem 

çözme arasında anlamlı bir iliĢki olduğu, yine utangaçlık ile kaçınma arasında ise ters 

yönde anlamlı bir iliĢki olduğunu belirtmektedir. DemirbaĢ (2009) ise benlik saygısı 

puanları yüksek olan bireylerin utangaçlık puanlarının düĢük olduğunu, benlik 

saygısı puanları düĢük olan bireylerin utangaçlık puanlarının daha yüksek olduğunu 

ifade etmektedir. Utangaçlık ile fonksiyonel olmayan tutumların mükemmelliyetçilik 

alt boyutu arasında anlamlı düzeyde bir iliĢki bulunmazken; utangaçlık ile 

onaylanma ihtiyacı arasında anlamlı düzeyde bir iliĢki olduğu ve onaylanma 

ihtiyacının utangaçlığı yordayan bir unsur olduğu görülmektedir. 
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5.1.3. Cinsel Özgüven ile Cinsel Öz-yeterlik Arasındaki ĠliĢkiler 

ÇalıĢmada toplanan veriler üzerinde yapılan korelasyon analizi sonucu cinsel 

özgüven ile cinsel öz-yeterlik arasında negatif bir iliĢkinin olduğu bulunmuĢtur. 

AraĢtırmada cinsel özgüveni yordayan değiĢkenlerin belirlenmesi için yapılan 

yapısal eĢitlik modeli incelendiğinde cinsel öz-yeterliğin doğrudan etki ile cinsel 

özgüveni negatif bir Ģekilde yordağı görülmektedir. Analiz sonucunda elde edilen 

modelde cinsel öz-yeterliğin evlilik yaĢam doyumunu da negatif yordadığı 

bulunmuĢtur. Yapısal eĢitlik modeli incelendiğinde cinsel öz-yeterliğin cinsel 

özgüveni hem doğrudan hem de evlilik yaĢam doyumu aracılığı ile yordadığı 

görülmektedir. Özetle cinsel öz-yeterlik cinsel özgüveni hem doğrudan hem de 

evlilik yaĢam doyumu aracılığı ile yordamaktadır. Ayrıca araĢtırmada cinsel öz-

yeterlik düzeyi yüksek ve düĢük olan bireylerin cinsel özgüven düzeylerinin önemli 

bir biçimde farklılaĢıp farklılaĢmadığı da incelenmiĢtir. Yapılan analizler sonucu evli 

bireylerin cinsel öz-yeterlik düzeylerine göre cinsel özgüven düzeylerinin önemli bir 

biçimde farklılaĢtığı bulunmuĢtur. Cinsel öz-yeterlik düzeyi yüksek olan bireylerin 

cinsel özgüven düzeylerinin daha düĢük olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

Alanyazın incelendiğinde cinsel öz-yeterlik ile özgüven değiĢkeni arasındaki 

iliĢkilerin araĢtırıldığı çalıĢmaların olmadığı görülmektedir. Diğer taraftan Cinsel öz-

yeterlik ile cinsel risk alma (Rosenthal, Moore ve Flynn, 1991), kadınların 

HIV/AIDS hastalıklarından korunmaları (Bowleg, Belgrave, Reisen, 2000) gibi 

değiĢkenler arasındaki iliĢkinin araĢtırıldığı araĢtırmaların olduğu görülmektedir. 

Rosenthal, Moore ve Flynn (1991) prezervatif kullanma, satın alma ve cinsel 

korunma gerçekleĢene kadar cinsel iliĢkiyi geciktirmeyi de kapsayan cinsel 

davranıĢların çoğunda bireylerin kendine güvenlerinin az olduğunu belirtmektedir. 

Diğer taraftan bu bireylerin prezervatif ve diğer doğum kontrol yöntemlerinin ya da 

korunma yöntemleri hakkında tartıĢma da kendilerine güven düzeylerinin yüksek 

olduğu düĢünülmektedir (Akt. Coulter, 2007). Cinsel risk alma davranıĢı ile ilgili 

yapılan diğer bir araĢtırma da Plybon, Holmer, Hunter, Sheffield, Stephens ve 

Cavolo (2009) tarafından yapılmıĢtır. Beden imajı ve Afrikalı görünüĢ ile cinsel 

kaçınmada öz-yeterlik arasındaki iliĢkinin araĢtırıldığı araĢtırmada beden imajı ile 

cinsel kaçınmada öz-yeterlik arasında önemli bir iliĢki bulunmamıĢtır. Ancak yapısal 

eĢitlik modelinde Afrikalı görünüĢün cinsel kaçınmada öz-yeterliği pozitif açıdan 
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etkilediği görülmüĢtür. Bu çalıĢmalar gelen olarak değerlendirildiğinde cinsel öz-

yeterliğin cinsel yaĢamla iliĢkili olduğu sonucuna varılabilir. 

Reissing, Laliberte ve Davis (2005) cinsel öz-yeterliğin cinsel uyum ile cinsel benlik 

Ģaması arasındaki iliĢkiye aracılık ettiği bulunmuĢtur. Diğer taraftan beden imajının 

ise cinsel öz-yeterlik, cinsel uyum ve cinsel benlik Ģeması ile iliĢkisinin olmadığı 

görülmüĢtür. Ancak yüksek negatif beden imajının cinsel isteksizliğin artmasıyla 

iliĢkili olduğu bulunmuĢtur. Bu da negatif cinsel uyumla iliĢkili bulunmuĢtur.  

Rostosky, Dekhtyar, Cupp ve Anderman (2008) tarafından da erkeklerin cinsel öz-

yeterlilik ve cinsel benlik kavramı puanlarının kızlardan daha düĢük olduğunu 

bulunmuĢtur. Ayrıca erkeklerin cinsel anksiyete ve öz-yeterlik dirençlerinin 

kızlardan daha düĢük olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Yapılan regresyon analizi 

sonucunda ise cinsel özsaygı düzeyleri yüksek olan bireylerin cinsel öz-yeterlik 

düzeylerinin de yüksek olduğu görülmektedir. Son olarak araĢtırma sonucunda cinsel 

özsaygının cinsel öz-yeterlik ile cinsel risk ile ilgili bilgi arasındaki iliĢkide aracılık 

etkisinin olduğu bulunmuĢtur. Sonuç olarak bu araĢtırmadan elde edilen sonuç genel 

olarak değerlendirildiğinde cinsel öz-yeterliğin cinsel özgüveni etkilediği sonucunun 

diğer araĢtırma sonuçlarıyla tutarlılık gösterdiği söylenebilir; çünkü diğer 

araĢtırmalarda da cinsel öz-yeterlik inancının bireylerin cinsel yaĢamlarını ve 

iliĢkilerini etkileyen önemli bir faktör olduğu görülmektedir. 

 

5.1.4. Cinsel Özgüven ile Demografik DeğiĢkenler Arasındaki ĠliĢkiler 

AraĢtırmada cinsel özgüveni yordayan evlilik yaĢam doyumu, cinsel öz-yeterlik, 

cinsel utangaçlık değiĢkenlerinin yanında bazı demografik değiĢkenlerle (cinsiyet, 

evlenme biçimi, evlilik süresi, çocuk sayısı, ek iĢte çalıĢıp çalıĢmama, eğitim düzeyi 

ve meslek ve bir iĢte çalıĢıp çalıĢmama) cinsel özgüven arasındaki iliĢki de 

araĢtırılmaya çalıĢılmıĢtır. Ayrıca araĢtırmaya katılan bireylerin cinsel özgüven 

düzeylerinin nasıl olduğu belirlenmeye çalıĢılmıĢtır. AraĢtırmaya katılan bireylerin 

Cinsel Özgüven Ölçeği‟nden aldıkları puanların dağılımı genel olarak incelendiğinde 

cinsel özgüven düzeylerinin yüksek olduğu söylenebilir.  

Cinsel özgüven düzeyleri cinsiyet açısından değerlendirildiğinde cinsel özgüvenin 

cinsiyete göre önemli bir biçimde farklılaĢtığı ve erkeklerin cinsel özgüven 
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düzeylerinin kadınların cinsel özgüven düzeylerinden daha yüksek olduğu sonucu 

elde edilmiĢtir. Alanyazından evli bireylerin cinsel özgüven düzeylerinin cinsiyet 

açısından farklılaĢıp farklılaĢmadığını araĢtıran araĢtırma sonuçlarının olmadığı 

görülmektedir. Ancak evli bireyler üzerinde yapılan diğer araĢtırmalarda cinsiyet 

açısından evlilik doyumunun, evlilik uyumunun nasıl farklılaĢtığını araĢtıran 

araĢtırma sonuçlarının olduğu görülmektedir. Alanyazında araĢtırmanın bu 

bulgusuyla tutarlılık gösteren araĢtırmalar bulunmaktadır. Örneğin, depresyon, 

bağımlılık ve kontrolcülük algısı, demografik değiĢkenler, cinsiyet ve cinsiyet rolü 

ile evlilik uyumu arasındaki iliĢkiyi inceleyen araĢtırma bulguları (Bal, 2007; 

Crowther, 1985; Gökmen, 2001; Tutarel-KıĢlak, 1995; Li ve Caldwell, 1987) bu 

araĢtırma bulgusunu desteklemektedir. Çünkü bu araĢtırmalarda evlilik uyumunun 

cinsiyete göre farklılaĢtığı bulunmuĢtur. Bradbury ve Karney‟in (2004) evlilik 

kalitesinin zamanla değiĢiminin incelendiği çalıĢmada cinsiyet açısından farklı 

sonuçlar elde edilmiĢtir. AraĢtırmada kadınların erkeklere göre evlilik kalitesinin 

zamanla daha fazla azaldığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. Bu bulgunun da araĢtırmadan elde 

edilen sonucu desteklediği görülmektedir. 

Diğer taraftan alanyazında demografik değiĢkenlerle evlilik uyumu arasındaki 

iliĢkinin araĢtırıldığı araĢtırmalarda cinsiyet ile evlilik uyumu arasındaki iliĢkiye 

iliĢkin araĢtırma sonuçları (Çelik, 2009; Demiray, 2006; Fidanoğlu, 2007; 

Markowski ve Greenwood, 1984; Tutarel-KıĢlak ve Çabukça, 2002) bu araĢtırma 

sonucunu desteklememektedir. Ayrıca, Gürsoy‟un (2004) kaygı ve demografik 

değiĢkenlerle evlilik uyumu arasındaki iliĢkiyi araĢtırdığı araĢtırmasında, erkeğin ve 

kadının evlilik uyumunu benzer değiĢkenlerin yordadığı bulgusu da bu araĢtırmanın 

bulgusunu desteklememektedir. Alanyazında evlilik doyumu ile ilgili yapılan 

araĢtırma bulguları da (Çelik M., 2006; Çelik C., 2006; Tutarel-KıĢlak ve ÇavuĢoğlu, 

2006) elde edilen bu bulguyu desteklememektedir. Ayrıca Soyer (2006) tarafından 

yapılan çalıĢmada cinsiyetin erkeksilik, kadınsılık, cinsel fantezi sıklığı ve 

mastürbasyon sıklığı üzerinde anlamlı fark yarattığı görülmüĢtür.  

Cinsiyet ile ilgili diğer araĢtırmalarda ise Cinsiyet rolleri açısından evlilik 

doyumunun anlamlı bir biçimde farklılaĢması söz konusudur, cinsiyet rolü kadınsı ve 

androjen bireylerin evlilik doyumları cinsiyet rolü belirsiz ve erkeksi bireylere oranla 

daha yüksektir. Kadınların evlilik doyumları cinsiyet rollerine göre anlamlı 
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farklılıklar göstermiĢtir. Cinsiyet rolü “androjen” olan kadınların evlilik doyumları 

cinsiyet rolü “erkeksi” olan kadınların evlilik doyumlarından yüksek bulunmuĢtur. 

Ayrıca cinsiyet rolü “kadınsı” ve “erkeksi” olan kadınların evlilik doyumları cinsiyet 

rolü “belirsiz” olan kadınlara oranla daha yüksek bulunmuĢtur Çınar (2008). 

Thornton (2003) yaptığı bir çalıĢmada da flört iliĢkisi yaĢayan çiftlere, eĢlerden 

birinin utangaç bir Ģekilde dans ettiği bir video izletmiĢtir. Katılımcılardan dans eden 

çiftlerin yerinde kendilerinin olduklarını varsaymaları istenerek dans ederken ne 

düzeyde utanabileceklerini puanlamaları istenmiĢtir. AraĢtırma sonucunda 

katılımcıların orta düzeyde utangaçlık hissettikleri bulunmuĢtur. Cinsiyet açısından 

farlılıklar değerlendirildiğinde ise kadınların erkeklerden daha fazla utandıkları 

görülmüĢtür. Olumsuz değerlendirilme korkusu yüksek olan erkeklerin utangaçlık 

düzeylerinin de yüksek olduğu sonucu elde edilmiĢtir. Kadınlarda ise korkunun 

yüksek olması utangaçlık oranını etkilemediği görülmüĢtür. Bu araĢtırmalarda da 

görüldüğü gibi evlilik yaĢam doyumu, evlilik uyumu, cinsel yaĢantılar, utangaçlık 

gibi evlilik iliĢkisi ile ilgili birçok değiĢkenlerin cinsiyet tarafından yordanmaktadır. 

Diğer bir ifade ile evlilik ve cinsel yaĢamda da kadın ve erkekler arasında anlamlı 

farklılıklar ortaya çıkabilmektedir. Hatta bireyin sahip olduğu cinsiyet özelliği evlilik 

iliĢkisinin büyük bir bölümünü etkileyen sorunlar ya da mutluluk alanlarıyla iliĢkili 

olabilmektedir. 

AraĢtırmada cinsel özgüven ile iliĢkisi incelenen diğer demografik değiĢkenler 

açısından elde edilen bulgular değerlendirildiğinde evli bireylerin cinsel özgüven 

düzeylerinin evlenme biçimine, evlilik süresine, çocuk sayısına, ek iĢte çalıĢıp 

çalıĢmadıklarına, eğitim düzeyine, meslek ve bir iĢte çalıĢıp çalıĢmama göre önemli 

bir biçimde farklılaĢtığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. Evli bireylerin cinsel özgüven 

düzeyleri evlenme biçimine göre anlaĢarak evlenen evli bireylerin cinsel özgüven 

düzeyleri görücü usulü ile evlenen bireylere göre daha yüksek olduğu sonucu elde 

edilmiĢtir. Ayrıca evlenme biçimi ile cinsiyetin evli bireylerin cinsel özgüven düzeyi 

üzerinde ortak etkisinin olup olmadığı incelenmiĢ ve bu değiĢkenler arasındaki 

etkileĢimin cinsel özgüveni etkilemediği bulunmuĢtur. 

Alanyazındaki araĢtırmalar incelendiğinde evli bireylerin evlenme biçimleri ile cinsel 

özgüven düzeyleri arasındaki iliĢkiyi inceleyen araĢtırmaların olmadığı 

görülmektedir. Ancak evli bireylerin evlilik iliĢkilerinin önemli bir yönünü 
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ilgilendiren cinsel yaĢamları ile ilgili bir değiĢken olan cinsel özgüven değiĢkenini 

etkileyen önemli faktörlerden biri evlenme biçimi olabilir. Diğer taraftan alanyazında 

evlenme biçimi ile evlilik uyumu arasındaki iliĢkinin incelendiği sınırlı sayıda 

araĢtırmanın (Çelik, 2009; Demiray, 2006; Gürsoy, 2004; IĢıloğlu, 2006) olduğu 

görülmektedir. IĢıloğlu (2006) evlilik uyumunun evlenme biçimine göre farklılaĢtığı 

sonucuna ulaĢmıĢtır. Bu sonuç bu araĢtırmada elde edilen sonuç ile tutarlılık gösterir 

niteliktedir. Çünkü evlenme biçiminin evli bireylerin cinsel özgüvenlerini de 

etkileyen bir faktör olduğu görülmüĢtür. Ancak bazı araĢtırma bulguları (Demiray, 

2006; Gürsoy, 2004) bu araĢtırmadan elde edilen sonuçla tutarlılık 

göstermemektedir. Çünkü bu araĢtırmalarda evlenme biçiminin evlilik uyumunu 

yordamadığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

AraĢtırmaya katılan evli bireylerin evlilik süresine göre evlilik süresi “0-3 yıl” olan 

evli bireylerin cinsel özgüven düzeyleri ile evlilik süresi “8+ ile 10 yıl arası”, “11+ 

ile 16 yıl arası” ve 17 yıldan daha fazla olan evli bireylerin cinsel özgüven 

düzeylerinin önemli bir biçimde farklılaĢtığı bulunmuĢtur. Diğer olası ikili 

karĢılaĢtırmalarda ise önemli bir farklılık ortaya çıkmamıĢtır. Bu bulgulardan genel 

olarak evliliğin ilk yıllarında cinsel özgüven düzeyinin yüksek olduğu fakat evliliğin 

ilerleyen yıllarında cinsel özgüvenin düĢtüğü sonucuna ulaĢılabilir. Evlilik süresi ve 

çocuk sayısı ile cinsiyetin evli bireylerin cinsel özgüven düzeyi üzerinde ortak 

etkisinin olup olmadığı incelenmiĢ ve bu değiĢkenler arasındaki etkileĢimin cinsel 

özgüveni etkilemediği bulunmuĢtur. 

Alanyazında yapılan araĢtırmalarda evliliğin ilk yıllarında evlilik doyumunun düĢük 

olduğuna ancak, evlilik süresi ilerleyip çocuklar evden ayrıldıktan sonra daha 

yükseldiğine iliĢkin bulgular elde edilmiĢtir (Anderson, Russel ve Schumm, 1983). 

Benzer Ģekilde, Spainer, Lewis ve Cole (1975) yaptıkları araĢtırmada evliliğin ilk 

yıllarında evlilik doyumunun daha düĢük olduğunu, ilerleyen yıllarda ise 

yükseldiğini saptamıĢlardır (Akt. Çelik, 2009). Yapılan bazı araĢtırmada da 

(Houseknecht ve Macke, 1981; Filsinger ve Wilson, 1984; Gaesser ve Whitboure, 

1985) kadınlarda evlilik doyumunun evlilik süresi arttıkça düĢtüğü, erkeklerde ise 

yükseldiği saptanmıĢtır. Benzer Ģekilde evlilik uyumu ile evlilik süresi arasındaki 

iliĢkilerin araĢtırıldığı araĢtırmalarda da (Çelik, 2009; Demiray, 2006; Kudiaki, 2002; 

Fidanoğlu, 2007) evlilik süresi arttıkça uyumun düĢtüğü görülmektedir; ancak bazı 
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araĢtırma bulguları (Gürsoy, 2004; Kastro, 1998) bunu desteklememektedir. Bu 

araĢtırmalarda evlilik süresine göre evlilik uyumunun değiĢmediği bulgusu elde 

edilmiĢtir.  Evlilik uyumuyla ilgili çalıĢmalarda uyumun on yıldan sonra azaldığı 

sonucuna ulaĢılmıĢtır. Bu çalıĢmalar aile yaĢam döngüsü evreleri dikkate alınarak 

yapılmıĢtır. Bu araĢtırmalar genel olarak değerlendirildiğinde evlilik uyumunun 

seviyesinin; çocuğun evden ayrılması (Paris ve Luckey, 1966), boĢ yuva (Gurin ve 

diğerleri, 1960) ve emeklilik (Blood ve Wolfe, 1960) evreleriyle bağlantılı olarak 

düĢtüğü görülmektedir (Akt. Demiray, 2006). 

Evlilik doyumu ve evlilik kalitesinin evlilik süresine göre farklılaĢtığını gösteren 

araĢtırma bulgularının da (Kurdek, 1999; Karney ve Bradbury, 1997) olduğu 

görülmektedir. diğer taraftan evlilik doyumunun evlilik süresine göre 

farklılaĢmadığını gösteren araĢtırma bulgularının da (Çelik M., 2006; Çelik C., 2006) 

olduğu görülmektedir. Bazı araĢtırmalarda ise evlilik süresi arttıkça, kadınların 

evlilik doyumunun düĢtüğü erkeklerin evlilik doyumunun ise arttığı sonucu ortaya 

çıkmıĢtır (Filsinger ve Wilson, 1984; Gaesser ve Whitboure, 1985; Houseknecht ve 

Macke, 1981;); ancak Alanyazında bu bulgularla çeliĢkili araĢtırma bulguları da 

(Gottman ve Krokoff, 1989) bulunmaktadır. Gottman ve Krokoff (1989) evliliğin ilk 

yıllarında eĢler arasındaki olumsuz etkileĢimin evlilik iliĢkisine zarar verdiğini 

belirtmektedir; ancak evliliğin ilerleyen yıllarında bu çatıĢmaların iliĢkiden daha 

fazla doyum almaya yönelik bir zemin hazırladığını belirtmektedir. 

AraĢtırmaya katılan evli bireylerin çocuk sayısına göre cinsel özgüven düzeylerinin 

nasıl farklılaĢtığı değerlendirildiğinde çocuk sahibi olmayan evli bireylerin cinsel 

özgüven düzeyleri ile iki ve daha fazla çocuk sahibi olan evli bireylerin cinsel 

özgüven düzeyleri arasındaki farkın önemli olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Diğer olası 

ikili karĢılaĢtırmalarda ise önemli bir farklılık ortaya çıkmamıĢtır. Bu bulgulardan, 

çocuk sahibi olmayan evli bireylerin çocuk sahibi olan evli bireylere göre cinsel 

özgüven düzeyinin yüksek olduğu sonucuna ulaĢılabilir. Çocuk sayısı ile cinsiyetin 

evli bireylerin cinsel özgüven düzeyi üzerinde ortak etkisinin olup olmadığı da 

incelenmiĢ ve bu değiĢkenler arasındaki etkileĢimin cinsel özgüveni etkilemediği 

bulunmuĢtur. 

Alanyazında evli bireylerin sahip oldukları çocuk sayısı ile cinsel özgüven düzeyleri 

arasındaki iliĢkilerin araĢtırıldığı araĢtırmaların olmadığı görülmektedir; ancak evli 
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bireylerin çocuk sayısı ile evlilik doyumu ve evlilik uyumu arasındaki iliĢkilerin 

araĢtırıldığı araĢtırmaların olduğu görülmektedir. Bu araĢtırmalar incelendiğinde 

çocuk sayısının evlilik uyumuyla iliĢkisini inceleyen araĢtırma bulguları farklılık 

göstermektedir. Bazı araĢtırmalarda çocuk sayısının evlilik uyumunu 

değiĢtirmediğini hatta uyumu arttırdığı (Demiray, 2006; Hoffman ve Levant, 1985; 

Tutarel-KıĢlak ve Çabukça, 2002), bazı araĢtırmalarda ise düĢürdüğü (Bradbury ve 

Karney, 2004; Çelik, 2009; Fidanoğlu, 2007; Juang ve Tucker, 1991; Tuncay, 2006; 

White ve diğerleri, 1986) bulunmuĢtur. Ayrıca evlilik doyumu ile ilgili yapılan 

çalıĢmalardan elde edilen sonuçlarda da (Kurdek, 1999; Twenge ve diğerleri, 2003) 

çocuk sayısının artmasının evlilik doyumunu düĢürdüğü gözlenmektedir. Bu 

araĢtırmacılar ailenin çocuk sahibi olması ile eĢlerin özellikle de kadınların 

evliliklerinde problem yaĢadıklarını belirtmiĢlerdir. Çocuğun varlığından 

kaynaklanan aile içi sorunlar eĢlerin cinsel yaĢamlarını da etkileyebilir. Dolayısıyla 

evli bireylerin çocuk sahibi olmaları ya da çocuk sayısının fazla olması evlilik 

doyumunu ve evlilik uyumunu etkilediği gibi cinsel özgüveni de etkileyebileceği 

söylenebilir. 

Evli bireylerin çocuklarının olması ve sayısının fazla olması eĢlerin birbirlerine 

ayırabilecekleri zamanı azaltabilir ya da birlikteliklerini sınırlıyor olabilir. Hatta 

eĢlerin cinsel paylaĢımlarını aĢırı derecede azaltabilir. Çünkü evli bireylerin 

çocuklarının dünyaya gelmesi aile içi sorumlulukların artmasına ve dikkatlerin eĢ 

üzerine yoğunlaĢması yerine çocuk üzerine yoğunlaĢmasına sebep olabilir. Çocukla 

ilgili yaĢanan sorunlar da eĢler arasında cindi sorunların kaynağı olabilecek 

gerginliklere ve çatıĢmalara sebep olabilir. Ayrıca bir bayanın hamilelik sürecinde 

aĢırı kilo alması çocuk sahibi olmadan önceki çekiciliğini kaybetmesine ve beden 

imajının olumsuz etkilenmesine sebep olabilir. Bu durum hem kadının cinsel açıdan 

kendini çekici ve güzel algılamasını engelleyerek cinsel özgüveninin düĢmesine 

neden olabilir hem de erkeğin eĢini cinsel açıdan çekici algılamasını engelleyebilir. 

Bu nedenle evlilik iliĢkisinde cinsel birliktelikler azalacağı için çocuk sahibi olan 

bireylerin özgüvenleri zamanla azalabilir. Bu çerçevede çocuk sayısı evli bireylerin 

cinsel özgüven düzeylerinin düĢmesinde önemli bir faktör olabileceği düĢünülebilir. 

Ek iĢ yapan evli bireylerin cinsel özgüven düzeyleri ile ek iĢ yapmayan evli 

bireylerin cinsel özgüven düzeyleri arasında önemli bir biçimde farklılaĢtığı ve ek 
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iĢte çalıĢan bireylerin cinsel özgüven düzeylerinin daha yüksek olduğu sonucu elde 

edilmiĢtir. AraĢtırmanın çalıĢma grubundaki öğretmenlik mesleğine sahip olan 

bireylerin diğer mesleklere sahip olan bireylerden daha yüksek düzeyde cinsel 

özgüvene sahip oldukları sonucuna ulaĢılmıĢtır. Ayrıca araĢtırmada çalıĢan ve 

çalıĢmayan bireylerin cinsel özgüven düzeyleri karĢılaĢtırıldığında çalıĢan bireylerin 

cinsel özgüven düzeylerinin daha yüksek olduğu görülmüĢtür. 

Cinsel özgüven ile evli bireylerin ek iĢ sahibi olmaları arasındaki iliĢkilerin 

araĢtırıldığı araĢtırmaların olmadığı görülmektedir. Ancak mesleki statünün evlilik 

iliĢkisi üzerindeki etkisinin araĢtırıldığı araĢtırmaların olduğu görülmektedir. bu 

araĢtırma sonuçlarında mesleki statünün evlilik doyumuyla iliĢkili olduğu 

görülmektedir. Meslek statüsü yüksek bireyler, orta ya da düĢük bireylerden daha iyi 

yaĢam standardı sergilemektedirler. Mesleki statüleri yüksek bireyler ile eĢlerinin, 

mesleki statüleri düĢük bireyler ve eĢlerinin daha fazla evlilik doyumuna sahip 

olabilecekleri belirtilmektedir (Cooper, Chassin ve Zeiss, 1985). Bunu destekler 

nitelikte çalıĢan kadınların kocalarının, çalıĢmayan kadınların kocalarına oranla daha 

az evlilik doyumuna sahip oldukları belirtilmektedir (Lye ve Biblarz, 1993). 

Erkeklerin mesleki doyumu ile eĢlerinin evlilik doyumu arasında doğrusal bir iliĢki 

olabileceği düĢünülmektedir (Barling, 1984). Dolayısıyla erkeğin mesleki doyumu 

azaldıkça, eĢinin de evlilik doyumunun azalabileceği söylenebilir. Çünkü bireylerin 

mesleki yaĢamlarında yaĢamıĢ oldukları sorunların ya da güçlüklerin evlilik 

iliĢkilerine olumsuz yansımaları olabilir. Mesleğinin dıĢında ek iĢ yapan bireyler asıl 

mesleklerinden memnun olmasalar ya da yeterli bir maddi kazanç elde edemeseler 

bile ek iĢ yaparak bu maddi eksikliği giderebilirler. Bu çerçevede sosyo-ekonomik 

durum ek iĢ aracılığı ile iyileĢtirileceği için evli bireylerin evlilik iliĢkilerindeki 

maddi kaynaklı sorunlarının çoğu çözülmüĢ olur. Dolayısıyla kendini ekonomik 

açıdan güçlü olarak algılayan birey kendini diğer bireylere oranla daha güçlü ve 

güvenli algılayabilir. Bu nedenle evlilik iliĢkisinde kendini cinsel özgüveni yüksek 

bir birey olarak algılayabilir. 

Alanyazın incelendiğinde ailenin ekonomik düzeyinin eĢlerin evlilik uyumunu büyük 

ölçüde etkilediği (Bielby ve Bielby, 1989; Demiray, 2006; Gürsoy, 2004; IĢıloğlu, 

2006) görülmektedir. Yapılan araĢtırmalarda (Demiray, 2006; Gürsoy, 2004; 

IĢıloğlu, 2006) ailenin sosyo ekonomik düzeyinin ve eĢin çalıĢma durumunun evlilik 
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uyumunu yordadığı ve çalıĢan kadınların evlilik uyum düzeylerinin çalıĢmayanlara 

göre daha yüksek olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Ayrıca aile kimliği ve çalıĢma 

durumu arasındaki iliĢkiyi araĢtıran araĢtırma sonucu da (Bielby ve Bielby, 1989) bu 

araĢtırma sonuçlarını desteklememektedir.  

Laawyer ve Risch (2001) evliliğin ilk beĢ yılında, özellikle de birinci yılında 

boĢanmaların arttığı bulgusunu elde ettiği araĢtırmasında, boĢanmanın sebeplerinden 

birinin erkeğin iĢi olduğu tespit edilmiĢtir. Ayrıca erkeğin ekonomik statüsü, iĢteki 

konumu, iĢi ile aile yaĢantısını dengelemedeki sıkıntılar evlilik uyumunu etkilediği 

belirtilmektedir (Akt. Gürsoy, 2004). Özellikle Türk toplumundaki ekonomik 

sıkıntılar, evi geçindiren aile reisi konumundaki erkek için sıkıntı kaynağı olarak 

düĢünülebilir. Çünkü iĢsizlik ve ekonomik sıkıntının aile içindeki stresi arttırdığı ve 

bundan dolayı da uyumun bozulduğu düĢünülebilir. Bu durum bireylerin cinsel 

yaĢamlarını da etkileyerek cinsel özgüvenlerinin düĢmesine neden olabilir. Diğer 

taraftan bazı araĢtırmalarda (Brinkerhoff ve White, 1978; Locksley, 1980; Sears ve 

Galambos, 1992) ise eĢlerin sahip oldukları gelir düzeyinin, eĢin çalıĢıp 

çalıĢmamasının evlilik iliĢkisini çok az etkilediği ve evlilik iliĢkisinden algılanan 

doyumu ve uyumu etkilemediği ifade edilmektedir.  

Sears ve Galambos (1992) eĢi çalıĢan erkeklerin evlilik uyumu algısını eĢlerinin 

çalıĢıp çalıĢmamasının etkilemediğini ve kadınların evlilik uyumu algılarında ise iĢin 

dıĢında eĢleriyle olan etkileĢimlerinin önemli rol oynadığını belirtmektedir. Ayrıca 

Horchschilld (1989) çalıĢan kadınların eĢlerinden yeterli düzeyde destek alamadıkları 

için diğer sosyal rollere ek olarak ebeveyn olmanın strese ve çatıĢmaya yol 

açabileceğini belirtmektedir (Akt. Demiray, 2006). Ayrıca Scanzoni (1990) evlilik 

iliĢkisinde erkeğin sahip olduğu mesleğinin ve ekonomik gücün evlilik rollerini ve 

evlilik doyumunu etkilediğini ifade etmektedir. Geleneksel ailelerde erkeğin daha 

çok evin dıĢındaki iĢlerle ilgili sorumlulukları, kadınların ise evin iĢleri ve çocuk 

bakımı ile ilgili sorumlulukları üstlenmektedir. Bu ailelerde eĢler arasındaki 

sorumlulukların paylaĢımı evlilik iliĢkisinin doğal geliĢim sürecinde gerçekleĢtiği 

için sorunların ve çatıĢmaların fazla yaĢanmadığını belirtmektedir (Akt. Brinkerhoff 

ve White, 1978). 

Evli bireylerin eğitim düzeylerine göre eğitim düzeyi ilköğretim olan bireylerin 

cinsel özgüven düzeyleri ile eğitim düzeyi üniversite olan bireylerin cinsel özgüven 
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düzeylerinin önemli bir biçimde farklılaĢtığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. Diğer olası ikili 

karĢılaĢtırmalarda ise önemli bir farklılık ortaya çıkmamıĢtır. Bu sonuç genel olarak 

değerlendirildiğinde eğitim düzeyi yüksek olan evli bireylerin cinsel özgüven 

düzeylerinin daha yüksek olduğu sonucuna ulaĢılabilmektedir. Evlilik ve aile 

danıĢmanlığı alanında yapılan araĢtırmalarda cinsel özgüvenin eğitim düzeyine göre 

nasıl farklılaĢtığını araĢtıran araĢtırmaların olmadığı görülmektedir. Diğer taraftan 

evlilik doyumu ile eğitim düzeyi arasındaki iliĢkileri araĢtıran araĢtırmaların olduğu 

gözlenmektedir. Tynes (1990) yaptığı çalıĢmasında, eğitim düzeyi yüksek kadın ve 

eĢlerinin, eğitim düzeyi düĢük erkek ve eĢlerinden daha fazla evlilik doyumuna sahip 

oldukları sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

 

1.4.ÖNERĠLER 

AraĢtırma sonucunda elde edilen bulgulara dayalı olarak bu araĢtırmada ulaĢılan 

sonuçlara ve gelecekte yapılacak araĢtırmalara iliĢkin çeĢitli önerilerde bulunulabilir.  

 

5.2.1. AraĢtırma Sonuçlarına Dayalı Öneriler 

 Evli bireylerin cinsel özgüven, cinsel öz-yeterlik, evlilik yaĢam doyumu 

düzeylerini artırıcı eğitim programları, psikolojik danıĢmanlık hizmetleri 

geliĢtirilebilir. 

 Cinsel özgüvenin düĢmesine sebep olan cinsel utangaçlığın giderilmesine 

yönelik grupla psikolojik danıĢma, bireysel psikolojik danıĢma ve diğer 

eğitim çalıĢmaları geliĢtirilerek evli ve evlilik hazırlığı içinde olan bireylerin 

bu hizmetlerden faydalanmaları için gerekli imkanlar sağlanabilir. 

 Psikolojik belirtiler ve diğer bazı kiĢilik özellikleri cinsel özgüveni 

düĢürebildiği için bu psikolojik belirtileri azaltıcı ve cinsel özgüveni düĢürücü 

kiĢilik özelliklerini değiĢtirmeye yönelik psikolojik danıĢma hizmeti 

verilebilir. 

 AraĢtırma sonucunda çocuk sayısı arttıkça cinsel özgüven düzeyinde azaldığı 

görülmektedir. Bu nedenle evli bireyler aile planlaması yapabilmeleri ya da 
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çeĢitli kuruluĢlar tarafından sağlanan bu hizmetlerden faydalanabilmeleri 

konusunda bilgilendirilebilir. 

 Uzun süreli evliliklerde evlilik iliĢkisinde yıpranmalar, evlilik bağlarında 

zedelenmeler görülebilir. Bunun önlenebilmesi için bireyler evlilik iliĢkisi 

içindeki paylaĢımların cinsel yaĢamı nasıl etkileyebileceği konusunda 

bilgilendirilebilir. 

 YaĢa bağlı olarak cinsel yaĢantılardaki meydana gelebilecek değiĢimlerle 

ilgili bu alanda hizmet veren çeĢitli kuruluĢlar tarafından eğitici programlar 

hazırlanabilir. 

 Evli erkeklerin eĢlerinin cinsel özgüvenlerini nasıl arttırabilecekleri ve 

kendilerinin hangi davranıĢ ve tutumlarının bunun üzerinde etkili olabileceği 

konusunda farkındalıklarını geliĢtirici eğitim programları düzenlenebilir. 

 Kadınların cinsel özgüvenlerini arttırmak için, cinsel yaĢam, cinsel iliĢki ile 

ilgili konularda çeĢitli çalıĢmalarla bilinçlendirilebilirler. 

 Ayrıca anlaĢarak evlenen bireylerin görücü usulü ile evlilik yapan bireylerden 

daha fazla cinsel özgüvene sahip olduğu görülmektedir. Özellikle kırsal 

kesim, sosyo-ekonomik düzeyi düĢük ve eğitim düzeyi düĢük ailelerde 

yaĢayan bireylerin görücü usulü ile evlilik yapma ihtimallerinin yüksek 

olabileceği düĢünüldüğünde aileler bu konuda bilinçlendirilerek evlenecek 

gençlerin anlaĢarak evlilik yapmaları konusunda bilgilendirilebilir. 

 Ek iĢ yapan bireylerin de cinsel özgüven düzeylerinin yüksek olması, sosyo-

ekonomik düzeyin cinsel özgüven üzerindeki etkisini göstermektedir. Bu 

çerçevede bireylerin ekonomik durumlarını iyileĢtirmelerine yönelik yardım 

çalıĢmaları yapılabilir ya da ek iĢ olanakları sağlanabilir. 

 Evlenmek üzere olan çiftlere, cinsellik ve evlilik ile ilgili sağlıklı bilgi 

vermek üzere, konu ile ilgili çeĢitli kurum ve kuruluĢlarla iĢbirliği yapılarak 

evlendirme dairelerinde ve birinci basamak sağlık hizmeti veren sağlık 

kuruluĢlarında evlilik öncesi danıĢmanlık birimleri kurulabilir. 

 Hastanelerde ve diğer sağlık kuruluĢlarında cinsel sorunlar yaĢayan bireylere 

yardım edilebilmesi için cinsel terapi ve aile terapisi alanında uzman bireyler 

görevlendirilebilir. 

 Rehberlik ve psikolojik danıĢmanlık bölümünde öğrenim gören bireyler 

lisans ya da lisans üstü eğitimleri sürecinde evlilik ve aile danıĢmanlığı, eĢ 
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seçimi, kiĢilerarası iletiĢim, cinsellik, özgüven, cinsel özgüven, sağlıklı cinsel 

yaĢam, cinsel sorunlarla baĢ edebilme gibi konular hakkında bilgi becerilerini 

arttırabilmelerine yönelik eğitim programları ve ders içerikleri düzenlenebilir. 

 Milli eğitimde çalıĢan Rehber Öğretmenler cinsellik, cinsel özgüven, cinsel 

geliĢim ile ilgili konularda grup rehberliği çalıĢmaları yaparak velileri ve 

öğrencileri bu konuda bilinçlendirebilirler. 

 Anne Çocuk Eğitim Vakfı gibi kurumlarla iĢ birliği yapılarak evli bireylerin 

cinsel özgüven düzeylerini arttırmaya yönelik çalıĢmalar planlanabilir. 

 Aile ve sosyal politikalar bakanlığı tarafından yürütülen proje ve çalıĢmalara 

evli bireylerin cinsel özgüven düzeylerini arttırmaya ve cinsel utangaçlığı 

azaltmaya yönelik çalıĢmalarda dahil edilebilir. 

 Evli bireylerin cinsel yaĢantılarının iyileĢtirilmesi ve cinsel özgüvenlerinin 

arttırılmasına ve cinsel sorunlarının çözümüne yönelik radyo ve TV 

programları düzenlenebilir. 

 Belediyeler tarafından ailelere sunulan aile eğitim seminerleri çalıĢmalarına 

cinsel konularla ilgili içerikler eklenebilir. 

 Aile sosyal politikalar bakanlığı tarafından evli bireylerin sağlıklı cinsel 

yaĢantılarına devam edebilmeleri ve yaĢadıkları cinsel sorunların çözümüne 

yönelik yardım alabilecekleri bir telefonla danıĢma hattı açılabilir. 

 Bireylerin sağlıklı cinsel kimlik kazanması için örgün ve yaygın eğitim 

programlarına cinsel eğitim ile ilgili içerikler eklenebilir. 

 Özellikle lise ve yüksekokul öğrenimine devam eden gençlere niĢanlılık, 

evliliğe hazırlık, cinsellik, cinsel özgüven, evlilik ve aile yaĢamı konularında 

eğitim programları düzenlenebilir. 

 Ġlköğretim, ortaöğretim ve lisans eğitimi sürecinin her aĢamasında 

öğrencilerin geliĢim düzeylerine uygun cinsel eğitimin verilebileceği dersler 

ders programlarına konulabilir. 

 Evlilik için hazırlık yapan bireylerin gereksinimleri doğrultusunda evlilik 

öncesinde cinsel utangaçlık, cinsel öz-yeterlik, evlilik yaĢam doyumu ve 

cinsel özgüven gibi konuların da yer aldığı cinsel eğitim programları 

planlanmalı ve tüm ülke geneline yaygınlaĢtırılarak etkin bir Ģekilde 

yürütülmelidir. 
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 Evliliğe hazırlanan çiftler evlilik sürecinde karĢılaĢılan cinsel sorunlar ve 

çözüm yöntemleri ile ilgili eğitilebilir. 

 Okul çağlarından baĢlayarak bireylere kendini tanıma, karĢı cinsle sağlıklı 

iliĢkiler kurma, cinsel ahlak geliĢimi, öfke kontrolü, problem çözme, sağlıklı 

iletiĢim kurma, anne babalık eğitimi gibi konularda Milli Eğitim Bakanlığı 

kurumlarında ve diğer kurumlarda daha iĢlevsel eğitimler verilebilir. 

 Toplumun kültürel özellikleri göz önüne alınarak, evlilik öncesi çiftlere 

verilecek cinsel danıĢmanlık ile bireylerin yanlıĢ bilgi ve inanıĢlarını 

değiĢtirerek daha sorunsuz ve doyumlu cinsel yaĢam ve mutlu bir evlilik 

sağlanabilir. 

 Cinsel danıĢmanlık ve cinsel eğitim ile ilgili planlanacak olan çalıĢmaların 

farklı etnik ve sosyo-ekonomik yapı, farlı yerleĢim yeri (kırsal, kentsel) 

özelliği gösteren gruplar üzerinde de yürütülmesi yararlı olacaktır. 

 

5.2.2. Ġleride Yapılabilecek AraĢtırmalara Yönelik Öneriler 

 Evliliğe yönelik araĢtırmalarda evlilikte cinsel yaĢam, cinsel fantezi, iyi ve 

kötü evliliklerin nasıl olduğu, boĢanma, evlilik sorunları, yüklemeler, 

cinsiyet, cinsiyet rolü, bağlanma stilleri, mizaç ve karakter özellikleri, 

psikiyatrik rahatsızlıklar, biliĢsel çarpıtmalar, mutluluk, çatıĢma, problem 

çözme becerileri, mükemmeliyetçilik, uyum ve doyum gibi kavramların ele 

alındığı görülmektedir. Cinsellik ile ilgili evlilik ve aile danıĢmanlığı alanında 

yapılan çalıĢmalarda ise çoğunlukla cinsel doyum, cinsel iĢlev bozukluğu, 

gebelik, cinsel danıĢmanlık, evlilik doyumu, kontrol odağı, kendilik değeri, 

evlilik uyumu, cinsel yaĢam gibi değiĢkenler üzerine odaklanıldığı 

görülmektedir. Bu nedenle araĢtırmada ele alınan cinsel özgüven ile ilgili 

araĢtırmalar yapılarak bu araĢtırma desteklenebilir. 

 Ġnsanların cinsel yönünün ve özelliklerinin araĢtırılarak bu araĢtırmada elde 

edilen bulguların desteklenmesi hem evlilik ve aile danıĢmanlığına hem de bu 

konudaki diğer yardım hizmetlerine büyük katkılar sağlayabilir. 

 AraĢtırmada, evli bireylerin evlilik yaĢam doyumu, cinsel utangaçlığı, cinsel 

öz-yeterliği ve demografik özellikleri açısından cinsel özgüven düzeyleri 

kesitsel olarak incelenmiĢtir. Ancak bu iliĢkilerin zaman içerisindeki 
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değiĢiminin daha iyi anlaĢılması için evli bireyler üzerinde yapılacak 

boylamsal çalıĢmalar oldukça önemli katkılar sağlayabilir. 

 Bu araĢtırmanın çalıĢma grubu sadece büyükĢehirde yaĢayan evli bireylerden 

oluĢtuğu için bulguların genellenebilirliği açısından sınırlama getirmektedir. 

Bu nedenle farklı Ģehirlerde yaĢayan, farklı mesleklere sahip olan ve farklı 

niteliklere sahip evli bireyler üzerinde bu çalıĢmaların yapılması, elde edilen 

bulguların genellenebilirliğini arttıracaktır. 

 Betimsel bir çalıĢma olan bu araĢtırma, evli bireylerden oluĢan daha geniĢ bir 

örneklem grubu seçilerek tekrar edilebilir. 

 Cinsel özgüven, bireylerin sahip olduğu değiĢik sosyo-ekonomik düzeylere 

göre farklılaĢabilir. Bu nedenle farklı sosyo-ekonomik koĢullara sahip evli 

bireylerin cinsel özgüvenlerini etkileyen faktörler araĢtırılabilir. 

 Yine evlilik sürecinin baĢı olan eĢ seçimi ve eĢ seçiminde dikkat edilmesi 

gereken konularla ilgili olarak yapılacak yeni çalıĢmaların, evlilik ve aile 

danıĢmanlığı alanına katkı sağlayabilir. 

 Ayrıca bireylerin sahip oldukları mesleklerin özellikleri onların kiĢilik 

özelliklerini etkileyebilir. Bu nedenle mesleki farklılıkların dikkate alınarak 

evli bireylerin cinsel özgüven düzeylerinin araĢtırıldığı ve çeĢitli meslekler 

arasında karĢılaĢtırmaların yapılabileceği araĢtırmalar planlanıp 

uygulanabilir. 

 Bireylerin evlilik iliĢkilerini olumlu yönde geliĢtirilebilmelerine, evlilik 

iliĢkisi içinde yaĢadıkları problemleri etkili bir Ģekilde çözebilmelerine 

yardımcı olabilmek için özgüven geliĢtirme, cinsel paylaĢım becerileri 

arttırmaya yönelik eğitsel çalıĢmalar, iletiĢim becerileri, problem çözme 

yöntemleri, empati kurma becerisi gibi konularda evlilik iliĢkisini ve cinsel 

özgüveni geliĢtirmeye yönelik programlar geliĢtirilip evli bireylere ya da 

diğer bireylere uygulanarak cinsel özgüven düzeyinin deneysel çalıĢmalar ile 

araĢtırılması alana büyük katkılar sağlayabilir. 

 Ayrıca bu çalıĢmada cinsel özgüven ile ilgili verileri toplamak için “Cinsel 

Özgüven Ölçeği” kullanılmıĢtır. Ölçek, eĢlerin iliĢkilerini ve cinsel 

yaĢantılarını, cinsel paylaĢımlarını genel olarak değerlendirmelerini içeren 

maddeleri içerdiğinden dolayı, sınırlı düzeyde veri toplanmasına olanak 

sağlamaktadır. Bu nedenle evlilik iliĢkisini ve cinsel özgüveni inceleyen çok 
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boyutlu ölçeklerin kullanılmasının, bireylerin evlilik yaĢantılarını ve cinsel 

özgüvenlerini etkileyen değiĢkenlerin daha iyi anlaĢılmasına katkı 

sağlayabileceği düĢünülmektedir. 

 AraĢtırmanın değiĢkenleri incelendiğinde, gelecekte yapılacak araĢtırmalarda 

çiftlerin araĢtırma kapsamına birlikte katılmaları daha kapsamlı sonuçlar 

çıkarılabilmesi açısından önemli görülmektedir. Bu Ģekilde araĢtırmanın ilgili 

değiĢkenlerinde çiftlerin algıları arasındaki tutarlık incelenebilecektir. 

 Bu araĢtırma betimsel çerçevede hazırlanmıĢ bir çalıĢmadır. Yapılacak 

araĢtırmalar benzer değiĢkenler üzerinden deneysel araĢtırmalarla sınanabilir. 

Bu Ģekilde uygulayıcılara yönelik yeni veriler elde edilebilir. 
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EKLER 

EK 1. CĠNSEL ÖZGÜVEN ÖLÇEĞĠ 

(SeçilmiĢ Örnek Maddeler) 

 

 

  Hiçbir 

zaman 

Nadiren Sıklıkla Her 

zaman 

2 Cinsel fantezilerimi eĢimle paylaĢabilirim. 1 2 3 4 

3 Cinsel duygularımı eĢimle paylaĢabilirim. 1 2 3 4 

5 Cinsel isteklerimi eĢime yansıtabilirim. 1 2 3 4 

6 EĢime cinsel sinyaller gönderebilirim. 1 2 3 4 

7 EĢimle cinsel duygularımı paylaĢırken gözlerine 

bakabilirim. 
1 2 3 4 

9 KarĢı cinsle yakın iliĢki kurabilirim. 1 2 3 4 

10 KarĢı cinsle yakın iliĢkilerim bana eğlenceli gelir. 1 2 3 4 

12 Cinsel iliĢkiye girdiğim kiĢinin eleĢtirilerini anlayıĢla 

karĢılarım. 
1 2 3 4 

13 Cinsel sorunlar yaĢadığımda olumlu Ģeyler düĢünürüm. 1 2 3 4 
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EK 2. EVLĠLĠK YAġAM DOYUMU ÖLÇEĞĠ 

(SeçilmiĢ Örnek Maddeler) 

   1     __    _2  _            3                4              5             6            7                      

Kesinlikle                                                                                                        Kesinlikle  

katılmıyorum                                                                                               Katılıyorum 

1 Evlilik hayatım çoğu açıdan ideale yakın bir hayattır. 1 2 3 4 5 6 7 

2 Evlilik hayatımın Ģartları mükemmeldir. 1 2 3 4 5 6 7 

4 ġu ana kadar evlilik hayatımdan beklediğim en önemli 

Ģeyleri elde ettim. 
1 2 3 4 5 6 7 

5 Eğer evlilik hayatımı bitirirsem, hemem hemen hiçbir Ģeyi 

değiĢtirmem.  
1 2 3 4 5 6 7 
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EK 3. CĠNSEL ÖZ-BĠLĠNÇ ÖLÇEĞĠ 

(SeçilmiĢ Örnek Maddeler) 

  

H
iç

 K
a
tı

lm
ıy

o
ru

m
 

B
ir

a
z 

k
a
tı

lm
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o
ru

m
 

K
a
ra

rs
ız
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B
ir

a
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k
a
tı

lı
y
o
ru

m
 

T
a
m

a
m

en
 k

a
tı

lı
y
o
ru

m
 

1 Cinsel durumlarda utangaçlığımla baĢ etmek 

oldukça uzun zaman alıyor. 
0 1 2 3 4 

2 Cinsel durumlarda çabuk utanırım. 0 1 2 3 4 

3 Cinsel durumlarda rahatsızlık hissederim. 0 1 2 3 4 

7 Cinsel iliĢki sırasında karĢı tarafta bıraktığım 

izlenimin farkında olurum. 
0 1 2 3 4 

8 Cinsel düĢünce ve hislerime çok dikkat ederim. 0 1 2 3 4 

10 Cinsel içerikli davranırken endiĢeli olurum. 0 1 2 3 4 

12 Cinsel iliĢki boyunca genellikle nasıl 

davrandığımı hayal ederim. 
0 1 2 3 4 
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EK 4. CĠNSEL ÖZ-YETERLĠK ÖLÇEĞĠ 

(SeçilmiĢ Örnek Maddeler) 

 

_  1        ___2__             3                4               5               6                 7                  8_   

Kesinlikle                                                                                                       Kesinlikle  

katılmıyorum                                                                                               Katılıyorum 

2 Ġstemediğim cinsel yaklaĢımlarla/iliĢkilerle rahatlıkla 

baĢa çıkabilirim. 
1 2 3 4 5 6 7 8 

3 Ġstemediğim cinsel yaklaĢımlara karĢı kontrolüm yoktur. 1 2 3 4 5 6 7 8 

4 Ġstemediğim cinsel yaklaĢımları/iliĢkileri engellemek için 

yeterince iyi baĢa çıkamam. 
1 2 3 4 5 6 7 8 

5 Ġstemediğim cinsel yaklaĢımlarla/iliĢkilerle baĢa çıkmak 

için kullandığım yöntemlerime güvenirim. 
1 2 3 4 5 6 7 8 
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EK 5. KĠġĠSEL BĠLGĠ FORMU 

Açıklama: Bu araĢtırma, doktora programı kapsamında yürütülen bir tez 

çalıĢmasıdır. AraĢtırmanın amacı, evli bireylerin cinsel özgüven düzeyleri hakkında 

bilgi toplamaktır. Bu kitapçıkta 5 tane anket vardır. Anketlerdeki soruların doğru ya 

da yanlıĢ cevapları yoktur. Sizin dürüst ve içten cevaplar vermeniz, geçerli ve 

güvenilir sonuçlar elde etmek açısından önemlidir. 

 

ÇalıĢmada kimlik belirleyici, bilgiler istenmemektedir. Sorulara vereceğiniz yanıtlar 

yalnızca bir genel çalıĢma olarak tez kapsamında değerlendirilecektir.  

Bu ankete katıldığınız için teĢekkür ederim. 

 

Eyüp ÇELĠK                       

Sakarya Üniversitesi      

Rehberlik ve Psikolojik DanıĢmanlık 

Doktora Programı 

1) Cinsiyetiniz:      (  ) Kadın          (  ) Erkek 

2) YaĢınız          ………. 

3) Eğitim Düzeyiniz ……………………………         

4) Kaç yıldır evlisiniz?..………. 

5) Çocuğunuz var mı ?    

    (  ) Evet  ise sayısı……….                  (  ) Hayır 

8. Nasıl evlendiniz?  

a) AnlaĢarak (  )          b) Görücü usulü (  )       

c) Diğer(Belirtiniz)..........………………………………………………………… 

9. Mesleğiniz………………………………………… 

10) Mesleğiniz dıĢında ek iĢ yapıyor musunuz?  

Evet (   )                Hayır (  ) 
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