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ONSOZ

Toplumsal yasamin devami ve insanlarin toplum i¢inde yagamini devam ettirebilmesi
evlilik baglarinin kurulmasi ve siirdiiriilebilmesine bagh oldugu diistiniilebilir. Evlilik
iliskisinin kurulmasi ve siirdiiriilebilmesi toplumsal kurallara bagli oldugu kadar
bireylerin sahip olduklart kisilik 6zelliklerine ve 6zel yasam kosullarina da bagh
olabilir. Glinimiizde siirekli gelisen ve degisen yasam kosullarinda evliliklerin ve
iliskilerin gittikce daha fazla zorlanmaya ve bozulmaya basladigi goriilmektedir.
Evlilik siirecinde esler arasinda artan huzursuzluklar ve yasanan sorunlardan dolay1
bazi evlilikler bosanma ile sonlanabilmektedir. Evlilik iligkisinde yasanan sorunlarin

biiyiik cogunlugu cinsel paylasimlarla ilgili sorunlardan kaynaklaniyor olabilir.

Bireylerin evlilik iliskisindeki cinsel paylagimlarindan yeteri kadar doyum
olamamalar1 ve mutlu olamamalar1 esler arasindaki yasanan bircok c¢atismaya ve
evlilik iligkilerindeki baglarin kopmasina zemin hazirlayabilir. Cinsel iligkilerde
yasanan bu hosnutsuzlugun evli bireylerde cinsel 6zgiiven eksikliginden ya da cinsel
Ozgiivenin etkiledigi diger degiskenlerden kaynaklaniyor olabilir. Evli giftlerin cinsel
Ozgliven diizeylerinin arttirilabilmesi i¢in 6ncelikli olarak cinsel 6zgiliven eksikligine
neden olan faktorlerin arastirilip ortadan kaldirilmasi faydali olabilir. Bireylerin
cinsel 6zgiiven eksikligine sebep olan faktorlerin farkinda olmalari, hem es segimi
slirecinde olan bireylerin es se¢iminde saglikli karar almalarina yardimei olabilir hem
de evli olan ciftlerin evlilik iliskisini olumsuz etkileyen ¢atismalar1 ¢ozmelerine katki

saglayabilir.

Evli kisilerin birbirlerinden farkli 6zelliklere sahip olmalar1 evlilik iliskisinde
catigmalara mutsuzluklara ve cinsel o6zgiiven eksikligine neden olabilir. Ciinkii
bireyler evlilik yasantisina farkli iligki tarzlan, kisilik 6zellikleri, gegmis deneyimler,
etkilesim ozellikleri, cinsel 6zellikler, cinsel 6z-yeterlik, cinsel utangaglikve diger
kisilik ozellikleri, sosyo-kiltiirel 6zellikleri ve de 6grenme yasantilariyla birlikte
girmekte ve bu farkliliklarin dogurdugu pek c¢ok sorunla yiiz ylize kalabilmektedir.
Bu ¢alisma ile evli bireylerin cinsel 6zgiliven diizeyleri ile cinsel 6z yeterlik, evlilik
yasam doyumu, cinsel utangaclik ve demografik oOzellikleri (cinsiyet, evlenme
bicimi, evlilik siiresi, cocuk sayisi, ek iste calisip ¢alismama, egitim diizeyi)
arasindaki iligkiler incelenmeye c¢alisilmistir. Arastirma, evli bireylerin cinsel

yasantilar1 agisindan saglikli ve dengeli bir iliski siirdiirebilmeleri, cinsel konularla

iv



ilgili catismalarini yapict ve etkin olarak ¢ézebilmeleri i¢in gerekli olan sartlarin

saglanmasi konusunda bilgilendirilmesi agisindan da 6nem tagimaktadir.

Bu arastirmanin planlanmasindan raporlastirilmasina kadar her asamada bana derin
bilgi ve deneyimlerinden yararlanma firsatt1 veren, dogru calisma ile dogru ve
giivenilir bilgiye ulagsma yolunu bulmam konusunda bana yardimci olan ve kendisi
icin 6nemli oldugumu hissettiren degerli sevgili hocam sayin Prof. Dr. Ersin
ALTINTAS’a, Do¢. Dr. Ahmet AKIN’a ve Yrd. Dog¢. Dr. Mustafa ALTUN’a
katkilarindan dolay1 sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica Lisans, Yiiksek Lisans ve
Doktora egitimim boyunca, alanla ilgili yeterlilikleri ile mesleki gelisimime, sicak ve
kabullenici tutumlartyla da bireysel gelisimime katkida bulunan biitiin hocalarima

sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Tezimin her asamasinda bana destek¢i olan, Ozellikle arastirmanin uygulama
asamasinda bana yardimci olan ablam Elif Yilmaz’a ve arkadaglarima tesekkiir
ederim. Yiiksek lisans ve doktora egitimim boyunca bana her konuda destekg¢i olan
aileme ve ozellikle sabirli bir sekilde bana katlanan ablalarim Géniil OZSOY ve
Miizeyyen UGUR ile eslerine cok tesekkiir ederim. Ayrica arastirma siirecinde
duygusal agidan destegini esirgemeyen, ilgisiz kaldigim zamanlarda beni anlayisla

karsilayan kendisini ¢ok sevdigim esim Sema CELIK e de ¢ok tesekkiir ederim.

Eyiip CELIK

Sakarya, 2012



OZET

EVLIi BIREYLERIN CiNSEL OZGUVEN DUZEYLERI iLE CINSEL OZ-
YETERLIK, EVLILIK YASAM DOYUMU VE CINSEL
UTANGACLIKLARININ iNCELENMESI

Eytip Celik

Doktora Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik
Bilim Dal1, Egitimde Psikolojik Hizmetler Programi

Danisman: Prof. Dr. Ersin ALTINTAS
ARALIK, 2012. 221 Sayfa

Bu arastirmada, evli bireylerin cinsel 6zgiivenlerinin gesitli degiskenler agisindan
incelenmesi amaglanmigtir. Calismada, evli bireylerin cinsel 6zgiiven diizeyleri,
cinsel 6z-yeterlik, evlilik yasam doyumu, cinsel utangaglik ve demografik 6zellikleri
(cinsiyet, evlenme bi¢imi, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, ek iste calisip ¢alismama,

egitim diizeyi, meslek tiirdi, bir iste ¢alisip ¢alismama) agisindan incelenmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubu Istanbul’da yasayan 336 evli bireyden olusmaktadir.
Cinsel 6zgiiven ile ilgili veriler “Cinsel Ozgiiven Olgegi” (Celik, 2012a), evlilik
yasam doyumu degiskeni verileri “Evlilik Yasam Doyumu Olgegi” (Celik, 2012b),
cinsel utangaglik ile ilgili veriler “Cinsel Oz-biling Olgegi” (Celik ve Cakmak, 2012)
ve cinsel 6z-yeterlik ile ilgili veriler “Cinsel Oz-yeterlik Olgegi” (Celik, 2012c) ile
toplanmistir. Demografik ozelliklere (cinsiyet, evlenme bigimi, evlilik siiresi, ¢ocuk
sayisi, ek iste calisip calismama, egitim diizeyi, meslek tiirii, bir iste calisip

calismama) iliskin verileri toplamak i¢in ise “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

Arastirmada toplanan verilerin ¢éziimlenmesi “LISREL8.51 for windows ve SPSS
11.5 for windows” paket programiyla bilgisayar ortaminda gergeklestirilmistir.
Cinsel Ozgiiveni yordayan degiskenlerin belirlenmesinde yapisal esitlik modeli
(YEM) kullanilmistir. Verilerin analizi sirasinda, betimleyici istatistiklerin yani sira
evli bireylerin c¢ocuk sayisina gore cinsel Ozgiiven diizeyinin farklilagip
farklilasmadig1r Tek Yonlii Varyans analizi ile, egitim diizeyine ve evlilik siiresine

gore cinsel ozgiivenin farklilagip farklilagmadigi ise Welch testi ile incelenmis ve
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sonugta ¢ikan farkliligin hangi degiskenden kaynaklandiginin tespiti ise Scheffe testi
ve Tamhane’s T2 testi ile yapilmistir. Evlilik yasam doyumu, cinsel utangaglik,
evlenme bigimi, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisi ile cinsiyetin evli bireylerin cinsel
dzgiiven diizeyi iizerindeki ortak etkisini incelemek icin ki Yonlii Varyans analizi
kullanilmistir. Ayrica cinsel 6z-yeterlik, cinsiyet, ek is, meslek tiirli, ¢alisma durumu
degiskenleri agisindan evli bireylerin cinsel 6zgiiven diizeylerinin énemli bir bigimde
farklilagip farklilasmadigimnmi incelemek igin T-testi ile incelenmistir. Degiskenler
arasindaki  korelasyonlar1 incelemek i¢in Pearson Korelasyon Katsayisi
kullanilmistir. Etki biiylikliigliniin belirlenmesi i¢in de Eta Squared (p?) degerleri

dikkate alinmistir.

Yapisal esitlik modelinde cinsel utangagligin, cinsel 6z-yeterliligin cinsel 6zgiiveni
negatif bir sekilde etkiledigi, evlilik yasam doyumunun ise cinsel 6zgiiveni pozitif
etkiledigi ve cinsel utangaglik, cinsel o6z-yeterlik ve evlilik yasam doyumu
degiskenlerinin cinsel 0zgiiveni dogrudan etki ile yordadigi bulunmustur. Ayrica
cinsel utangaclik ve cinsel 6z-yeterlik degiskenlerinin cinsel 6zgiiveni evlilik yasam
doyumu araciligi ile dolayl etki ile de yordadiklar1 sonucu elde edilmistir. Evlilik
yasam doyumu diizeyi yiiksek olan bireylerin cinsel 6zgiliven diizeylerinin daha
yiiksek oldugu, cinsel utangaclik diizeyi ve cinsel 0z-yeterlik diizeyi yliksek olan

bireylerin ise cinsel 6zgiliven diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucu elde edilmistir.

Arastirma sonucunda erkeklerin kadinlardan, anlasarak evlenen bireylerin goriicli
usulii ile evlenenlerden, ¢alisan bireylerin ¢alismayan bireylerden daha yiiksek cinsel
Ozgiiven diizeyine sahip oldugu bulunmustur. Evliligin ilk yillarinda cinsel 6zgiiven
diizeyinin yiiksek oldugu fakat evliligin ilerleyen yillarinda cinsel 6zgiivenin diistiigii
sonucu elde edilmistir. Cocugu olmayan evli bireylerin cinsel 6zgiiven diizeylerinin
cocuk olanlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ogretmenlerin, ek iste
calisanlarin ve egitim diizeyi yliksek olanlarin cinsel 6zgiiven diizeylerinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Evlilik yasam doyumu, cinsel utangaclik, evlenme
bicimi, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisi ile cinsiyetin evli bireylerin cinsel dzgiiven

diizeyi lizerinde ortak etkisinin olmadig1 bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Cinsel Ozgiiven, Evlilik Yasam Doyumu, Cinsel Utangachk,
Cinsel Oz-yeterlik
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ABSTRACT
AN INVESTIGATION OF SEXUAL SELF-EFFICACY, MARRIAGE LIFE
SATISFACTION AND SEXUAL EMBARRASSMENT WITH SEXUAL SELF-
CONFIDENCES LEVELS OF MARRIED INDIVIDUALS
Eytip Celik
Doctoral Thesis, Department of Educational Sciences, Department of Psychological
Counselling and Guidance, Psychological Services in Education Program
Supervisor: Prof. Dr. Ersin ALTINTAS
December, 2012. 221 Pages

The present study aimed to investigate the sexual self-confidences of married
individuals through various variables. During the study, sexual self-confidence levels
of married individuals were examined in terms of sexual self-efficacy, marriage life
satisfaction, sexual embarrassment, and demographic characteristics (gender, style of
marriage, duration of marriage, number of children, whether in extra job or not,
educational level, type of profession, whether works or not).

The sample of the present study included 336 married individuals living in Istanbul.
Level of sexual self-confidence was assessed by using “Sexual Self-confidences
Scale” (Celik, 2012a), data related to the marriage life satisfaction variable were
collected through “Married Life Satisfaction Scale” (Celik, 2012b), data related to
the sexual self-efficacy were assessed by using “Sexual Self-efficacy Scale” (Celik,
2012c), and the data corresponding to sexual embarrassment were collected by using
“Sexual Self-consciousness Scale” (Celik ve Cakmak, 2012). Finally, other
characteristics (gender, style of marriage, duration of marriage, number of children,
whether in extra job or not, educational level, type of profession, whether works or
not) were assessed through “The Personal Information Questionnaire”, prepared by
the author.

The statistical analyses of the data collected through the assessment tools were
conducted on the computer, by using “LISREL for Windows, version 8.51, and SPSS
for Windows, version 11.5” package program. Structural equation model was used to
determine of predictors variables to sexual self-confidence. During the data analyses,
besides descriptive statistics, One-Way Analysis of Variance was conducted in order
to determine whether sexual self-confidence differed according to number of

children, Welch test was conducted in order to determine whether sexual self-
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confidence differed according to educational level and duration of marriage, and
Scheffe test and Tamhane’s T2 test were utilized in order to understand which
variable played role in the resulted significant difference. Two-Way Analysis of
Variance was conducted in order to examine combined effectson sexual self-
confidence levels of married individuals of sex with married life satisfaction, sexual
embarrassment, style of marriage, duration of marriage, number of children.
Moreover, whether the sexual self-confidence significantly differed in terms of
sexual self-efficacy, gender, extra job, type of profession, whether works or not was
examined via T-test. Furthermore, Pearson Product-Moment Correlation Coefficient
was used in order to investigate the relationship between variables. Finally, effect
size was determined via Eta Squared (pu?) values.

In the structural equation model was found that sexual embarrassment, sexual self-
efficacy, and marriage life satisfaction variables were predicted with a direct effect of
sexual self-confidence, and sexual embarrassment, sexual self-efficacy to affect
sexual self-confidence in a negative way, and marriage life satisfaction to affect
sexual self-confidence positive aspects. In addition, result of the study was obtained
that sexual embarrassment and sexual self-efficacy variables predicted with a indirect
effect to sexual self-confidence by means of, marriage life satisfaction. Individuals
who had high level of married life satisfaction reported higher sexual self-confidence
level, whereas Individuals had high level of sexual embarrassment, and sexual self-
efficacy reported lower sexual self confidence level.

Result of the study sexual self-confidence level is found higher for man than women,
for individuals married with an agreement than married with arrangement, and for
individuals have a job than not a job. Furthermore, the results indicated that as the
duration of marriage increased, sexual self-confidence level tended to decrease.
Sexualself-confidence levels of married individuals without children were found to
behigher than marriedindividuals who have children. Sexual self-confidence level
was found individuals who are teachers, worked inextra job and higher levels
ofeducation. It is found that there wasn’t any combined effecton sexual self-
confidence levels of married individuals of sex with married life satisfaction, sexual
embarrassment, style of marriage, duration of marriage, number of children.
Keyword: Sexual Self-confidence, Married Life Satisfaction, Sexual

Embarrassment, Sexual Self-efficacy
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BOLUM I

GIRIS

Toplumun birey ve ¢esitli kurumlardan olusan 6rgiitlenmis bir sistemdir. Toplumdaki
her kurum gibi aile de belli bir toplumsal diizenin bir parcasidir. Toplumsal yasamda
bazi degisim ve gelismeler olurken, ailelerin yapisi ve isleyisinde de bir takim
degisim ve gelismeler olmaktadir. Bu degisimleri belirleyici etkenlerden biri
toplumsal iliskilerin niteligidir. Toplumsal iligkilerin niteligini de aile i¢inde yetisen
bireylerin sahip oldugu nitelikler ve bu bireylerin aile i¢inde kurmus olduklar
iliskilerin niteligi belirler; ¢linkii toplumdaki bireyler aile iginde gelisimini stirdiiriir
ve olgunlagirlar. Aile iginde bireyler kendilerini nasil gelistirirlerse, toplumun
gelismesine ya da gerilemesine katkida bulunacak iliskileri de o bigimde kurmakta ve

gelistirebilmektedir.

Ailenin, toplumun diizeninin, siirekliliginin ve kiiltiiriiniin gelecek nesillere
aktarilmasin1 saglayan en 6nemli kurum oldugu belirtilmektedir (Ertugrul, 2001;
Yalom, 2006). Bu kurumun toplumsal acidan ¢ok c¢esitli islevleri olabilir. Bu
islevlerin; iiremek, ekonomik gereksinimleri karsilamak, statii saglamak, ¢ocuklarin
egitimini planlamak, dini egitimi vermek, bos zaman etkinliklerini gerceklestirmek,
aile tiyelerinin birbirlerini korumalarini saglamak, karsilikli sevgi ortami1 yaratmak ve
cinsel doyum saglamak gibi islevler oldugu belirtilmektedir (Ozgiiven, 2001°den
Akt. Yavuzer, 2004).

Bireyin sosyallesmesini saglamak da ailenin iglevlerinden biridir. Bireyin topluluk
halinde yasama aligkanlig1r ve iliski kurma becerisi 6nce aile i¢inde kazanilir ve
gelistirilir. Insanm kazandig1 duygu, diisiince, inan¢ ve davranislarinm kokleri aile

kurumundadir. Degisen sosyal ve kiiltiirel sartlar icinde ailenin, hem bireyleri



sosyallestirerek topluma kazandirdigi hem de nesillerin devamini sagladigi

belirtilmektedir (Kuzgun, 2003; Nirun, 1994).

Aile kurumunun islevlerinden bir digeri ise bireyin kimlik gelisimine yardimci
olmasidir. Bireyin, hem ev isini paylastig1 ve sosyallestigi ailede, hem de ev disinda
yer alan egitim siirecinde, toplumsal is boliimiinde, pazar iligkilerinde, ayrica politik
iliskilerin yasandig1r kamu alaninda kazandigi becerilere ve kurallara gore kisiliginin
bicimlendigi belirtilmektedir. Ote yandan kadmlarin, erkeklerin, genclerin ve
cocuklarin aile i¢inde gelisen kimlik oriintiisiiniin de ailedeki ve kamu alanindaki
yagsamin kaynagini teskil ettigi ifade edilmektedir; c¢ilinkii bireylerin karar ve
tutumlarina gore katildiklar1 kollektif ¢abalarin, toplumsal degismenin ve gelismenin

kosullarini hazirlamakta oldugu diistiniillmektedir (Berkem, 1993).

Birey, aile i¢inde diger insanlarla kurulan iligkiler sonucu aile yasamindan doyum
alabilecegi iliski deneyimlerini yasayabilir. Bireyin kendi ailesi i¢inde diger kisilik
ozelliklerinin gelistigi gibi cinsel dzgiiven, cinsel agidan kendini agiga vurma, cinsel
cesaret, cinsel farkindalik, cinsel utangaclik, cinsel 6z-yeterlilik gibi 6zelliklerin de
gelismesi beklenir. Bu yiizden aile yapisi, bireyin gelecekte kendi kuracagi aile ve
evlilik yasamindan doyum saglayabilmesine yonelik kisilik 6zelliklerini, olumlu

aligkanliklarini ve tutumlarini gelistirebilecegi bir sekilde diizenlenmelidir.

Saglikl ailelerde yetiskinler kendi 6zelliklerini korurlar, sefkatli, sempatik, sicak ve
sorumluluk sahibidirler. Yaratici, iiretken, gercekgidirler ve basarilarindan dolay1
kendilerinden hosnutturlar. Psikolojik olarak saglikli aile tiyeleri 6zerk bir benlik
gelistirirler ve ego smirlarint gelistirme kapasitesine sahiptirler. Saglikl aile iiyeleri
birbirlerine kars1 diiriist, glivenilir ve sevgi ile yaklagirlar. Bagkalarmin 6zerkligini
bozmadan etkilesim kurarlar ve bdylece kendi problemlerini diger aile iiyelerine

sikint1 vermeden ¢ozebilirler (Nazli, 2001).

Sonug olarak, toplum ve bireyin var olabilmesi ve gelisimini siirdiirebilmesi i¢in
toplumun temelini olusturan, devamliligin1 saglayan ve gelismesine katkida bulunan
ailenin Oncelikle saglikli olmasi gerekir. Boyle ailelerde saglikli, mutlu, toplum
icindeki sosyal hayatinda uyumlu ve mesleginde basarili bireyler yetistirilebilir.
Ayrica, bireyler ailenin temel sosyal sistemi i¢inden gecerek toplumsal veya sosyal

grup hayatina baglayabilirler.



Insanlarin duygusal hayatlarinin beslenmesi, terbiye edilmesi, kisilik 6zelliklerinin
gelismesi ailede gerceklestigi belirtilmektedir. Bireyin aile iginde gelistirdigi bu
kisilik Ozellikleri toplum icinde gosterdigi mesleki ve diger alanlardaki
etkinliklerinde ortaya ¢ikabilir ve gevreyi etkileyebilir (Nirun, 1994). Boylece aile

kurumu toplumun biinyesini ve karakterini belirleyen roliinii ger¢eklestirebilir.

Aile ve evlilik kavramlari genel olarak degerlendirildiginde her iki kavram
birbirleriyle ilgili kavramlar olarak goriilse bile birbirinden farkli 6zellikleri olan
kavramlar oldugu goriilmektedir. Yavuzer’e (2004) gore aile bir grup ya da orgiit,
evlilik ise karsi cinsten iki kisinin birlikte yasamak, yasantilarin1 paylasmak, ¢ocuk
yapmak ve yetistirmek gibi amagclarla yaptiklart bir sozlesmedir. Evlilik,
kurumsallagsmis bir yol, bir iliskiler sistemi, kadinla erkegi kari-koca olarak birbirine
baglayan, dogacak cocuklara belli bir statii saglayan ve toplumsal yonden iizerinde
devletin kontrol, hak ve yetki iddiast bulunan yasal bir iliski bi¢imidir.
Hocaogullari’na (2007) gore ise evliligin bir ihtiya¢ oldugu fakat ailenin ise evlilik
sonucu gerceklesen bir kazanim oldugu belirtilmektedir. Aile kurmak, hayata yeni
bir erkek veya kiz ¢ocuk diinyaya getirmek degil, bu ¢ocuga nasil bir diinya
birakildigr ile ilgilidir. Bu da evli ¢iftlerin sadece birbirlerine degil, topluma karsi da
sorumlulugunun oldugunu gosterir. Dolayisiyla evlilik bir yuva kurma, bir esleme,
bir soy devami ve karsi cinsin varligi ile karsilayabilecegimiz ihtiyaglarin giderilmesi

i¢in kurulan bir bag olabilir.

Evlilik, es seciminde ve iliskide 6zglrliigiin, cinsellikte esitlik ve yakin iligki gibi
ozelliklerin arandig1 resmi, duygusal, davranigsal ve biyolojik yonleri olan bir sosyal
sistemdir (Kislak, 1999). Giinay’a (2000) gore ise evlilik kavrami, iki farkli cinsten
insanin kurumsal olarak birlesmesinin yani sira, diisiincelerinin, inanglarinin, kiiltiir
seviyelerinin, goriislerinin, zeka ve akillarinin, yasam goriislerinin, beklentilerinin de
birlesmesini igerir. Dokur ve Profeta (2006) ise evliligi, iki yabancinin bir araya
gelerek kendilerini yeniden tanimladiklar1 ve karsi cinsle kurduklar bu iliski ile
giiven ihtiyaglarini karsiladiklar: bir siire¢ olarak ifade etmektedirler. Ayrica kisinin
bu iligki siirecinde siirekli baskalastigini ve degistigini belirtmektedirler. Bu

baglamda bakildiginda, evlilik, iligki enstitiisli olarak goriilebilir.

Insanlar evlilige cesitli nedenlerle karar verebilmektedirler. Bu nedenlerden biri

kadin ve erkegin beraberliklerinin daha kabul gdren ve toplum tarafindan onaylanan
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bir hale gelmesi i¢in, iliskilerini evlilik kurallariyla onaylatmalaridir. Ayrica, evliligi
toplumsal yasamin bir geregi olarak diislinerek, bu tiir bir beraberligin ¢ok dogal ve
gerekli oldugunu kabul ederek evlenenler de vardir. Bunun disinda baska nedenlerle
evlenenlerin de oldugu belirtilmektedir. Bunlar: Yalnizliktan kurtulmak, ekonomik
ihtiyaclarin1 karsilamak, cocuk sahibi olabilmek, cinsel ihtiyaglarini karsilayabilmek
gibi amaglarina ulagmak i¢in bireylerin evlilik iliskisini kurduklart belirtilmektedir
(Crow, 1967; Capli, 1992). Evlilik iligkisi hangi amacla ve nasil kurulursa kurulsun
sonugta bireyin mutlu olabilecegi, topluma saglikli, uyumlu ve faydali bireyler
yetistirebilecegi bir aile ortaminin olusturulabilecegi, basarili bir evlilik iligkisinin

stirdiiriilebilecegi bir iligkinin kurulmasi olduk¢a 6nemlidir.

Basarili bir evliligin kurulmasi ve siirdiiriilmesi de cesitli faktorlere bagli olabilir.
Sosyal ilgiler, kiiltiirel alt yapi, inang ve zihinsel 6zellikler agisindan bireylerin
benzer oOzelliklere sahip olmasi basarili bir evlilik iliskisinin kurulmasi ve
stirdiiriilmesi i¢in gerekmektedir. Modern kiiltiirlerde bunlarin yaninda cinsel yasam
ve romantik askinda basarili evlilikte etkili oldugu belirtilmektedir. Duygusal faktor
de es se¢ciminde 6nemli olabilir; ama eslerin, evlilik iliskilerinin basarili, siirekli ve
uyumlu olabilmesinin evlilik sorumluluklarinin yerine getirilmesiyle miimkiin
olabilecegi belirtilmektedir. Ayrica, bireylerin kendi ailelerindeki gecirmis olduklari
yasam deneyimleri ve gelistirdikleri davranis Oriintiilerinin de onun es se¢imindeki
tutumunu ve evlilik iligskisindeki basarilarim belirleyebilmektedir. Bu nedenle es
seciminde benzer kisilik 6zelliklerine sahip olma, ekonomik statii ve sosyal sinif

etkili olmaktadir (Crow, 1967).

Ote yandan evlilik yasammnin basarili olup olmamasi, séz konusu evliligin mevcut
Olgiitlere uygun olup olmamasiyla da ilgili oldugu belirtilmektedir. Bu dlgiitler,
ailenin, iginde olusup gelistigi kiiltiire, cografi ozelliklere ve evlilik kurumu
tiyelerinin kisilik 6zelliklerine gore bicimlenmektedir. Bu yiizden evlilikte kesin bir
basar1 Olglitiiniin diistiniilemeyecegi de ileri siiriilmektedir (Bilen, 1996°dan Akt.
Yavuzer, 2004). Ozetle evlilik basarismin bireylerin, ailenin ve g¢evrenin sahip

oldugu 6zelliklerine gore degisebilen goreceli bir yargt oldugu sonucuna ulasilabilir.

Iki insan birlikte olmaya basladiklar1 andan itibaren, daha 6nceki veya bireysel
yasam bi¢imlerini degistirmeye ve yeni etkilesim bi¢imleri denemeye baslarlar.
Ancak bunlarin “tutmas1” oraninda, bir ¢ift, iki kisilik bir psikolojik sistem olusturur
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(Giilerce, 1996). Bradbury ve Karney’e (2004) gore de eslerin evliliklerine
getirdikleri bireysel giicliiliikler ile evlenir evlenmez karsilastiklari stresli olaylar ve
evlilikteki kisiler arasi iliskinin niteligi, evlilik kalitesinin ¢izdigi yoriingeyi etkileme

ihtimali olan faktorlerdir.

Evlilik siirecinde bireylerin kendi iistlerine diisen roliin gereklerini yerine getirirken
bilincinde ve farkinda olmadiklar1 duygu ve ihtiyaclar1 olabilir. Kisinin ge¢mis
deneyimlerinden ve toplumsal yasamin olusturdugu bir yapidan kaynaklanan bu
duygu ve ihtiyaglarin1 esine karsi acik bir sekilde ifade edebilmesinde cinsel
Ozglivenin Onemli rol oynayabilecegi diisiiniilebilir. Bu baglamda eslerin evlilik
iligkisinde yasadiklar1 bir olayin perde arkasinda yer alan kendileriyle ilgili duygu ve
diisiincelerini kars: tarafa diriistge anlatabilmelerinin iliskilerinin ahenk igerisinde

devam etmesini saglayabilir.

Arastirmacilar evlilikle ilgili son zamanlarda yapilan ¢aligmalarin daha ¢ok bosanma
lizerinde yogunlagtigini ve bosanmanin evliligin ilk yillarinda daha fazla
gerceklestigini  belirtmektedirler (Schramm, 2003). Alanyazin incelendiginde
bosanmanin akademik ilerlemedeki olumsuzluklardan, psikolojik uyumsuzluktan,
benlik saygist ve sosyal iliskilerden, kisilik 6zelliklerinden, iletisim tarzlarindan,
cinsel doyumsuzluktan, cinsel davranis bi¢imlerinden ve bunlarin hepsinin neden
oldugu evlilik yasamindan doyum alamamaktan kaynaklandigi belirtilebilir. Bu
nedenle de bu arastirmada evliligin devami ve eslerin mutlu bir evlilik yasantisi
stirdiirmelerinde 6nemli bir kisilik 6zelligi olan cinsel 6zgiiven ve bununla iliskili

oldugu diistliniilen faktorler aragtirilmistir.

Insan yasamimin pek ¢ok yoniinii etkileyen evlilik, uyum sorunlarini, mutlulugu,
sikintilari, sevingleri ve iizlintlileri beraberinde getirse de insanlarin biiyiik bir
cogunlugu icin ulasilmasi istenen bir amactir. Yasamin her alaninda farkli sorunlar
yasayan birey, evlilik alaninda da sorunlarla karsilasabilmekte, bu sorunlarini
cozmede farkli basa ¢ikma yontemleri kullanabilmektedir. Kimi zaman bu
sorunlardan dolayr ilgisini tamamen kendisine ¢evirmekte ve kendisini
suclamaktadir. Kimi zaman da catismalarin artmasina sebep olacak davranislar
sergilemekte veya soruna ilgisiz kalmaktadir. Bu durum, evlilik iliskisinden doyum

alamamaya neden olarak iligkinin bozulmasina ve bogsanmalara sebep olabilir. Bunun



temelde evli bireylerdeki cinsel ozgiiven eksikliginden kaynaklanabilecegi

disiiniilebilir.

Evlilik ile ilgili alanyazin incelendiginde evlilik siirecinde esler arasindaki iliskinin
niteligini konu alan psikoloji alanindaki arastirmalarin ge¢ basladig1 goriilmektedir.
Ikili iligkiler &zellikle 1970°li yillardan itibaren psikoloji arastirmalarinin en énemli
konularindan biri olmustur. Bu arastirmalar incelendiginde, daha ¢ok eslerin ev
icinde paylastiklarina ve iligkilerinde yasadiklarina odaklanildigi goriilmektedir.
Bradbury ve Karney (2004) evlilik iliskisinin arastirilmasi ile ilgili olarak evliliklerin
icine yerlestigi baglamlar1 ve ekolojik mekanlara dikkat ¢ekerek; eslerin ve ¢iftin
gelisimsel donemleri, durumlari, olaylar1 ve kronik kosullar1 i¢eren bir bakis agist ile
iligkilerin arastirilmas1 gerektigini savunmaktadir. Kabake1 ve digerleri (1993)’e gore
ise evlilik iliskilerinin degerlendirilmesi, her iki esin kisilik 6zelliklerinin, eslerin
birbirlerine karsit tutumlarinin ve esler arasindaki etkilesimin arastirilmasini

igermektedir.

Yapilan arastirmalarda iliskilerle ilgili su sorularin cevaplarinin arandig
goriilmektedir: Olast bir iligskiyi esler icin istenir yapan sey nedir? Bir iligki nasil
bigimlenir ve nasil gelisir? Iliskiler nasil korunur ya da siirdiiriiliir, onlar1 doyurucu
ve kalici kilan sey nedir? Iliskiler nicin ve nasil ¢oziiliip koparlar? Iliskilerin
bozulmasina tepkiler neler olabilir? (Hazan ve Shaver, 2000). Bu c¢ercevede,
alanyazinda cinsel doyumun, cinsel isteksizligin, cinsel sorunlarin, cinsel islev
bozuklugunun, evlilik iliskisinde yasanan problemleri eslerin ¢6zme yontemlerinin,
evlilik kalitesinin, evlilik doyumunun ve evlilik uyumunun arastirildigi
goriilmektedir. Ancak cinsel Ozgiivenin evli bireylerin evlilik yasantilarini nasil
etkiledigi ile ilgili aragtirmalarin olmadig: goriilmektedir. Dolayisiyla bu arastirmada
evlilik iligkisinin devami ve bireylerin bu iligski siirecinde mutlu olabilmesi i¢in
onemli olan evli bireylerin cinsel ozgiivenleri ve bununla iligkili olan faktoérler
arastirilmaktadir. Ciinkii toplumun devami, bireylerin ruh sagliginin 1yi olabilmesi ve
saglikli ¢ocuklarin yetistirilebilmesi i¢in ailenin yapist ve evlilik iligkilerinin
devaminin saglanmasi gerekmektedir. Bu nedenle bireylerin evlilik iliskisinden
aldiklart  doyumu, cinsel doyumu, mutlulugu, iliskilerindeki basarilarin
arttirabilecek, cinsel sorunlarin ¢6ziimiinii kolaylastirabilecek olan cinsel 6zgiliven

ozelliklerinin arastirilmasinin alana biiyiik katkilar saglayabilecegi diisiiniilmektedir.



Bu yiizden bu arastirmada eslerin evlilik yasamindan aldiklart mutlulugu arttirmaya
yonelik yardim caligmalarina katki saglayabilmek amaciyla eslerin cinsel 6zgiiven

Ozellikleri ve iligki olabilecek bazi faktorler belirlenmeye ¢alisilmaktadir.

Toplumun varligt ve insanlarin toplum iginde yasamini devam ettirebilmesi
toplumun temel tas1 olan ailenin varligina baghdir. Ailenin olusmasi ve varliginin
devam ettirilmesi i¢in de evlilik iliskisinin kurulmasi ve siirdiiriilmesi gerekmektedir.
Ancak giintimiiz kosullarinda evlilikler ve iliskiler gittikge daha fazla zorlanmaya ve
bozulmaya baslamaktadir. Zaman ig¢inde artan huzursuzluklar ve yasanan
sorunlardan dolayr bazi evlilikler bosanma ile sonlanmaktadir. Her ne kadar
evliliklerde sorunlarin yasanmasi yeni bir olgu olmasa da degisen toplumsal yap1 bu
sorunlara care aranmasini oldukca 6nemli hale getirmistir. Evlilik i¢inde yasanan

sorunlarin ¢ogunun cinsel sorunlardan kaynaklanabilecegi de diisiiniilebilir.

Cinsel iligki ile ilgili problemlerin bir¢ok sebebi ve boyutu vardir ve insanlarin yakin
iliskilerini bir¢ok yonden etkileyebilir. Cinsel iggiidii, yasam iggiidiileri arasinda en
onemli olanlarindan biridir. Canli varliklarin yasantilarin1 ve tiirlerini kusaktan
kusaga nakletmesi acisindan, bir bakima evren yapisi i¢inde 6liimsiiz bir enerjidir.
Cinsellik, sinirsel, fizyolojik, hormonal, psikolojik yonleriyle, insan cinsel yasaminin
toplulugunu ifade eden bir fonksiyondur (Poroy, 2000). Cinsellik, insanin
varolusunun kaynagi ve dogumdan 6liime kadar yasami i¢inde dnemli yer tutan bir
pargasidir. Insan, aktif bir bicimde cinsel iliski icinde olsun ya da olmasin, cinsellik
giinlik diisiince ve duygularmin bir parcasidir. Riiyalarin, hayallerin, korku ve

kaygilarin temelinde yer alan dnemli etkenlerden biridir (Sentiirk, 2006).

Biyolojik agidan, cinselligin temel islevi iiremeyi saglamak ve dolayisiyla insan
neslinin devam etmesine imkan vermektir. Psikolojik diizeyde ise cinsellik, cinsel
ilisgkiden haz alma, sevgi, sevme ve sevilme gibi bireyin temel ihtiyaglarinin
doyurulmasini amaglamakta, bunlarla iliskili olarak cesitli bireysel davranislar1 ve
insan iligkilerini igermektedir. Toplumsal diizeyde ise cinsellik, insan yagaminin pek
cok yonii ile iligkilidir: Toplumun isleyisi, 6zelligi, deger yargilari, yasalar, sanat,
tarih, cinslere verilen roller, liretim, es se¢gme ve evlenme tercihleri gibi pek ¢ok alan

ile iliski icindedir (Ozgiiven, 1997).



Cinsel yonden saglikli kisinin ve toplumun 6zelliklerini Tag¢1 (2001, s: 26-27) su
sekilde siralamistir; Sevme, sevgisini sunabilme ve sunulan sevgiyi algilayabilme
kapasitesine sahiptir. Saygi, giiven, hosgorii duygularina sahip olup, bunlar1 davranig
haline getirmistir. Kendine ve baskalarina olan sorumluluklarini bilir ve bunlar
yerine getirmeye gayret eder. Cinsel arzularini uygun tarzda gidermeyi ister ve
gerektigi zaman cinsel arzularmi baskilayabilirler. Kendi ve karsi cinsin temel
bedensel yap1 ve Ozelliklerini bilir. Bu konularda yanlis kanaatlere sahip degildir.
Cinsellikle ilgili sorunlarini nasil ¢ézmesi gerektiginin bilincindedir. Kendine ve
yakinlarina yonelik cinsellikle ilgili tehlikeleri bilir ve bunlar1 6nlemek i¢in tedbirler
alir. Gengler, saglikli cinsel duygularla yetismistir. Enerjisini, cinsel tatmin arayislari
yerine; gelismek, ilerlemek ve tiretmek i¢in harcar. Cinsel ihtiyaglar i¢in ahlaki
degerler hakimdir. Sevgi, saygt, hosgorii ortamiyla oriilii kendilerine ve ¢ocuklarina

kars1 sorumluluklarini bilen, saglikli aile yapis1 mevcuttur.

Evliligin, kadin ve erkek arasindaki iligkinin ekonomik, sosyal, cinsel ve yasal
yonlerini i¢inde barindiran bir birliktelik oldugu belirtilmektedir (Kudiaki, 2002).
Evlilikte cinselligin temel fonksiyonunun, hazzin paylasilmasi, yakinhigin
pekistirilmesi ve derinlesmesi, yasamin ve evliligin giigliiklerine karsi bas etmede
gerilimi azaltmast oldugu disiiniilmektedir. Cinsel islevlerin sorunsuz olmasi
durumunda, evlilige olumlu katkisinin oldugu ancak, cinsel islevlerde sorun
yasandiginda bunun evlilik iizerinde olduk¢a giiglii ve olumsuz bir etkisinin
bulundugu, olumlu duygulari ve evlilik igerisindeki yakinlhig tiikettigi One
stirilmektedir (McCarthy, 1997).

Cinsellik ve cinsel iliski sonucu ¢ogalmanin insanlarin neden evlendikleri sorusunun
ana yanitlarindan biri olabilir. Diger taraftan evlilik sadece cinsel bir birliktelik
olmamasina karsin eslerin yasadiklari cinsel sorunlar nedeniyle bosanmalarina yasal
olarak izin wverildigi goriilmektedir. Dunn, Croft ve Hackett, (2000) cinsel
problemlerin toplumun genelinde olduk¢a yaygin olarak goriildiigiinii ve bunun
kisilerin sosyal islevleri, psikolojik durumlari ve fiziksel sagliklar1 ile iligkili

oldugunu belirtmektedir.

Bireylerin sorun olarak algiladigi pek c¢ok yasanti, bilgisizlikten kaynaklanan
¢ogunlukla yardim alindiginda ¢6ziimlenebilen durumlar olabilir. Bu baglamda

toplumda goriilen cinsel sorunlarin, cinsel islev bozuklugundan daha fazla yaygin
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olabilecegi diisiiniilebilir. Bunun en 6nemli nedeni, sasirtict boyutlardaki cinsel

bilgisizlik, daha da 6nemlisi yanlis bilgilenme ve yanlis inaniglar olabilir.

Eksi’nin yiriittiigii bir arastirmada kadinlarin %20’si, erkeklerin %29°u evliligin
amacinin cinsel gereksinimleri saglamak oldugunu belirtmislerdir (Eksi, 2005). Aktif
cinsel yasamlari olmayan ciftlerin evlilik iligkilerinin mutsuz oldugu, bosanma
olasiliklarinin yiiksek oldugu ve paylasimlarinin daha az oldugu belirtilmektedir
(Donnelly, 1993). Bosanmanin ve evlilikte yasanan sorunlarin fiziksel saglik,
mantikli diisiinme, is tretkenligi ve c¢ocuklar tizerinde negatif etkileri ortaya

c¢ikarabilecegi diistiniilmektedir (Emery ve Coiro, 1995; Sandstrom, 2004).

Evlilik iliskisinde yasanan problemlerin ¢o6ziimiinde kullanilan etkili tedavi
yaklagimlarinin basarisinin bile, problemli ¢iftler iizerinde sinirli olabilecegi
belirtilmektedir. Diger taraftan evlilik siirecinde eslere sunulan danismanlik hizmeti,
genellikle ¢ok Onemli sorunlar yasandiktan sonra yapilmakta ve bundan dolayi
sorunlarin ¢6ziim siireci uzayabilmekte ve maddi manevi ¢esitli giicliiklerin ortaya
¢ikmasina sebep olmaktadir (Giinay, 1995; Sullivan, Pasch ve Cornelius, 2004). Bu
nedenle c¢iftlerin iliskilerinde 6nemli sorunlar ortaya ¢ikmadan Once, Onleme
girisimlerinin uygulanmasinin daha islevsel olabilecegi diisiiniilmektedir (Sullivan,

Pasch ve Cornelius, 2004).

Ingiltere, Avustralya, Avusturya, Kanada, ABD’de evliligin basinda olan giftlere,
uyumlu ve doyum saglayan evlilik yasantisi amaciyla evlilik 6ncesi hazirlik
programlart ile oOnleyici girisimler uygulanmaktadir. Bu programlarda, evlilik
iliskisini gelistirmek, ortaya g¢ikabilecek bosanmay1 6nleyebilmek, ev i¢i siddet ve
cocuk suistimalini dnlemek, boylece bosanmalardaki azalmalarla taraflarin zihinsel
ve fiziksel sagligimmi korumak amaglanmaktadir (Stahmann, 2000). Tirkiye’de ise
evlilik ve aile danigsmanhig1 alaninin, evli bireylere bu hizmetin sunulabilmesi igin
yeterli diizeyde gelismedigi goriilmektedir. Bu konudaki akademik c¢alismalarin
Ozellikle son yillarda yapilmaya baslandig1 goriilmektedir. Evli bireylere ya da evlilik
hazirligt yapan bireylere bu hizmetlerin profesyonelce sunulabilmesi ve faydali
olunabilmesi i¢in evlilik iligkisini etkileyebilecegi diisiiniilen evliligin cinsel yoniinii
etkileyebilen cinsel 6zgiiven gibi degiskenlerin arastirilmasinin gerekli oldugu ve

alana biiyiik katkilar saglayabilecegi diisiintilmektedir.



Evlilikte yasanan ¢ogu sorunlarin kaynagi evli bireylerin cinsel 0Ozgiiven
eksikliginden dolay1r yasadigi sorunlarin varligi olabilir. Evlilik yasamindan
doyumun alinabilmesi i¢in oncelikli olarak doyumsuzluga neden olabilecek cinsel
Ozgiiven eksikliginin arastirilip ortadan kaldirilmasi gerekmektedir. Bireylerin cinsel
Ozgliven eksikligine sebep olabilecek faktorlerin farkinda olmalari, hem es se¢imi
stirecinde olan bireylerin es se¢iminde saglikli karar almalarina yardimci olabilecek
hem de evli olan ciftlerin evlilik iligkisini olumsuz etkileyen cinsel kokenli

catismalar1 ¢zmelerine katki saglayacaktir.

Evli kisilerin birbirlerinden farkli cinsel 6zgiiven 6zelliklerine sahip olmalar1 evlilik
iligkisinde ¢atismalara ve bunlarin sonucunda da evlilik yasaminda doyumsuzlugun
yasanmasina neden olabilir. Ciinkii bireyler evlilik yasantisina farkli cinsel 6zgiliven
diizeyleri, cinsel cesaret cinsel a¢idan kendini agiga vurma, cinsel farkindalik, cinsel
utangaclik, cinsel 6z yeterlilik, iliski ve etkilesim o&zellikleri ve diger kisilik
ozellikleri, sosyo-kiiltiirel 6zellikleri ve de 6grenme yasantilariyla birlikte girmekte
ve bu farkliliklarin dogurdugu pek ¢ok sorunla yiiz yiize kalabilirler. Bu nedenle bu
arastirma, evli bireylerin cinsel yasantilari ile ilgili saglikli ve dengeli bir iliski
stirdiirebilmeleri, ¢catismalarini yapici ve etkin olarak ¢ozebilmeleri i¢in gerekli olan

sartlarin saglanmasi konusunda bilgilendirilmesi agisindan 6nem tagimaktadir.

1.1.YAPISAL ESITLIK MODELININ GELISTIRILMESI

Bireysel ve toplumsal agidan disiiniildiigiinde cinsellik ve cinsel ihtiyaglarin hem
toplumun kiiltiirel 6zelliklerine hem de bireyin 6znel yasantisina uygun bir sekilde
karsilanmasiin bireyin hem ruhsal hem de biyolojik sagliginin siirdiiriilebilmesi
acisindan 6nemli oldugu diisiiniilebilir. Cinsellik ve karsi cinsle cinsel paylasimlarin
gerceklestirilebilmesi, bazi kisilik 6zelliklerine ve toplumsal kurallara uygun bir
sekilde yasam kosullarinin olusturulabilmesine bagli olabilir. Toplum ve insan
saglig1 acisindan distiniildiigiinde, cinsel ihtiyaglarin karsilanabilmesi ve cinsel
paylagimlarin siirekli ve diizenli bir sekilde gerceklesebilmesi evlilik iligkisinin
kurulmasi ve siirdiiriilmesine bagli olabilir. Hem evlilik i¢cinde hem de evlilik dis1
iliskilerde cinselligin saglikli bir sekilde yasanabilmesi, bireylerin cinsel 6zgiliven

Ozelliklerine ve cinsel ozgiivenlerini etkileyen diger faktorlere bagli olabilecegi
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diistintilebilir. Bu nedenle bu arastirmada Oncelikle cinsel ozgiiven ile onu
etkileyebilecegi diistiniilen evlilik yasam doyumu, cinsel utangaclik ve cinsel 0z-
yeterlik degiskenleri ele alinarak bir hipotez model olusturulmaya ve olusturulan bu

modelin dogrulugu test edilmeye ¢alisilmistir.

Cinsel 6zgiiven ile cinsel utangaglik kavramlari ele alinirken ve aralarindaki iliski
degerlendirilirken 6zgiiven ve utangaglik kavramlarinin ele alinmasinin gerekir.
Ozgiivenin, kendimiz ve yeteneklerimiz hakkinda pozitif ve gercekei bir anlayisa
sahip oldugumuz anlamina geldigi belirtilmektedir. Diger taraftan, ozgiiven
eksikliginin ise, kendinden sliphe duymak pasiflik, boyun egme, asirt uyum
gosterme, yalnizlik, elestirilere karst hassas olma, giivensizlik, depresyon, asagilik
duygusu ve sevilmedigini hissetme gibi kavramlarla tanimlandig1 goriilmektedir.
Ozgiiveni diisiik kisilerin, kendilerini basarisiz ve degersiz gorebildigi; reddedilme
korkusu ile sevgi aligverisine giremedigi ifade edilmektedir (Kurtuldu, 2007).
Ozgiiveni yiiksek olan bireylerin ise genelde, kendilerine giivenen, basarma istegi
olan, iyimser, zorluklardan yilmayan, yeni diislincelere ve deneyimlere agik ve
arastirmaci, insan iliskilerinde rahat ve sevecen, sorumluluk yiiklenen ve atilimci bir
kisilik 06zelligine sahip olduklar1 belirtilmektedir. Kendilerini saygi ve kabul
edilmeye deger, yararli, 6nemli kisiler olarak algilama egiliminde olabilecekleri ifade
edilmektedir (Magden ve Aksoy, 1993, s.136). Utanga¢ bireylerin ise, biitlin
deneyimlerinin olumsuz olacagi, dislanacagi ve reddedilecegi gibi sabit diigiincelerle

donatilmis olabilecekleri belirtilmektedir (Kozanoglu, 2006).

Utangag kisilerin kendileriyle ilgili endise yasayabilecegi ve kendileri hakkinda
olumsuz diisiincelere sahip olabilecegi diisiiniilmektedir. Utangag¢ kisilerin sosyal
ortamlardaki hognutsuzlugu abartma egiliminde olabilecegi ve bagkalarinin gostermis
oldugu olumsuz tepkilerden kolaylikla etkilenebilecegi ifade edilmektedir.
Kendileriyle ilgili olumsuz yargilar utangag¢ bireyin diisiikk 6zsaygi gelistirmesine
neden olabilir. Utangag kisiler, sosyal ortamlarda kaygidan ziyade bilissel anlamda
bir rahatsizlik yasiyor olabilirler. Utangaglikla ilgili ciddi sorunu olan bireylerin,
sosyal ortamlara katilmama egilimi gosterebilecegi, konusmakta zorlanabilecegi ve
diger insanlara kars: ilgisiz olabilecegi belirtilmektedir. Bu da onlarin yalnizhga
itilmelerine ve kendilerini yalmz hissetmelerine neden olabilir (Henderson ve
Zimbardo, 1988).
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Utangagligin kronik ya da donemsel olarak ve farkli diizeylerde ortaya g¢ikabilecegi,
ozellikle de cinsel girisimlerde, mahrem konularda utangagliga sik olarak rastlandigi
ifade edilmektedir (Zimbardo, 1986). Utanma duygusu Kkisilerin 0zgiivenini
yitirmesine ve bunun sonucunda yaraticiliktan uzaklagsmasina, basarisizliga,
yeniliklerden korkmaya ve bu korkunun zamanla kisilige yerlesmesine yol

acabilecegi ifade edilmektedir (Eunsen ve Henderson, 1987).

Alanyazinda cinsel utangachigin, cinsel konular1 konusamamanin, cinsel agidan
kendini ifade edememenin cesitli cinsel bozukluklara sebep olabilecegi ve bunlarin
cogunun ¢ocukluk yillarindaki gegirilen deneyimlerden ve bireyin yasadigi ¢evredeki
cinsellige yonelik gelistirilen olumsuz tutum ve inanglardan kaynaklanabilecegi
belirtilmektedir (Charlton, 2007; Storr, 1992). Bu ¢ercevede cinselligin bastirilmasi
ya da cinsellikle olumsuz tutumlarin varlig1 bireylerde cinsel duygularin tamamen
deneyime ve gelisime acik olmasi yerine utang ve yabancilasma duygularina
dontigebilecegi hatta bu duygularin bir sekilde onlenmeye ¢aligiliyor olabilecegi
diisiiniilebilir. Bu durum bireylerin evlilik yasaminin bir yoniinii olusturan cinsel
yasamlarinda cinsel utangagligin olmasi eslerin evlilik iliskilerinin, cinsel
iligkilerinin ve paylasimlarinin olumsuz etkilenmesine sebep olabilir. Utangaglik ve
ozgliven kavramlar1 genel olarak degerlendirildiginde utangacligin 6zgiiveni negatif
acidan yordayabilecegi disiiniilebilir. Bu baglamda utangachigin bir alt boyutu
olabilecegi diisiiniilen cinsel utangacligin, o6zgiivenin bir alt boyutu olabilecegi

diisiiniilen cinsel 6zgiliveni negatif bir sekilde yordayabilecegi savunulabilir.

Cinsel utangaglik gibi cinsel 6z-yeterlik de cinsel dzgiiveni yordayabilir. Insanlarin
farkli durumlardaki sergiledikleri davranislarini 6z-yeterlik inanglariin etkiledigi
gibi cinsellik alanindaki davranislarini da cinsel 6z-yeterlik inanglari etkileyebilir.
Bandura (1997)’nin cinselligin yonetilmesinde 06z-yeterligin 6nemli oldugunu
savundugu belirtilmektedir (Coulter, 2007). Cinsel 6z-yeterligin bireylerin bir cinsel
baglamda basarili bir sekilde davramislarini gerceklestirme ve etkileyici tepkiler
verme konusunda kendi yeteneklerine olan inancini ifade ettigi belirtilmektedir

(Bailes, Creti, Fichten, Libman, Brender ve Amsel, 1998).

Pozitif cinsel 6z-yeterligin hem kadin hem de erkeklerde daha iyi cinsel uyum ve
cinsel aktivitelerin sikligindaki artis ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir (Creti ve

Libman, 1989). Cinsellik hakkindaki pozitif ve negatif geribildirimlerin cinsel 6z-
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yeterligi etkiledigi belirtilmektedir (Bach, Brown ve Barlow, 1999; Palace, 1995).
Alanyazinda cinsel 6z-yeterligin genellikle giivenli cinsel iliski uygulamalari ile ilgili
arastirmalarda ele alindigi goriilmektedir (Basen-Engquist, 1992; Devieux ve
digerleri, 2002). Bu arastirmalarda genellikle diislik cinsel 6z-yeterliligin riskli cinsel
davraniglarin yordayicist oldugu belirtilmektedir (Basen-Engquist, 1992; Cohen ve
Fromme, 2002; Dilorio, Dudley, Soet, Watkins ve Maibach, 2000; Wulfert ve Wan,
1993).

Olumlu cinsel 6z-yeterligin hem kadin hem de erkeklerde daha iyi cinsel uyumun ve
cinsel iliski sikliginin arttirilmasiyla iliskili oldugu belirtilmektedir (Creti ve Libman,
1989). Bazi arastirmacilar (Reissing, Laliberte ve Davis, 2005; Devieux ve digerleri,
2002) tarafindan cinsel 6z-yeterligin giivenli cinsel iliskinin deneyimlesmesine bagl
oldugu savunulmaktadir. Diger taraftan diisiik cinsel 6z-yeterlige sahip olan
bireylerin ise riskli cinsel iliski deneyimleri oldugu belirtilmektedir (Basen-Engquist,
1992; Cohen ve Fromme, 2002; Dilorio, Dudley, Soet, Watkins ve Maibach, 2000;
Waulfert ve Wan, 1993). Cinsel 6z-yeterlik kavrami genel olarak degerlendirildiginde

cinsel 6zgiliveni etkileyen 6nemli bir faktor olabilir.

Oz-yeterligin yiiksek olmasinin zamanla insanlarm zorlayici ortamlar segmesine,
cevrelerini arastirmasina ya da yeni c¢evreler yaratmasina olanak verdigi
belirtilmektedir (Bandura, 1977 - 1994; Scholz, Dona, Sud ve Schwarzer, 2002). Oz
yeterlilik diizeyi, harekete gecmek igin giidiileri engelleyebilir ya da artirabilir. Oz
yeterlilik yiiksek olan bireyler daha karmagik ve riskli gorevleri se¢ebilirler (Andrew
ve Vialle, 1998). Bu ¢ergevede cinsel 6z-yeterligi yiiksek olan bireyler cinsel agidan
daha fazla riskli ve karmasik olan davraniglar1 gerceklestirmeye g¢alisacaklari igin
basarisizlik ya da cinsel doyumsuzluk yagsama ihtimalleri yiiksek olabilir. Bu nedenle
cinsel 6z-yeterligi yiiksek olan bireylerin cinsel 6zgiiven diizeyleri diisebilir. Diger

bir ifadeyle cinsel 6z-yeterlik cinsel 6zgiiveni negatif agidan etkileyebilir.

Bireyin sahip oldugu gergek cinsel performansi ile idealindeki cinsel performansi
arasinda fark olmas1 cinsel 6zgiivenin diismesine sebep olabilir. Cinsel 6z-yeterligi
yiiksek olan bireyler kendilerinin olumlu ve olumsuz cinsel 6zelliklerinin daha fazla
farkinda olabilirler. Olumsuz cinsel 6zelliklerinin daha fazla farkinda olunmasi cinsel
Ozglivenin negatif agidan etkilenmesine sebep olabilir. Cinsel 6z-yeterligi yiiksek

olan bireyler cinsel iliskilerinde ¢ok asir1 kontrolcii ve yonlendirici olmaya
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calisabilirler. Bu nedenle cinsel iliskilerinde rahat olamayabilirler, i¢lerinden geldigi
gibi dogal davraniglar sergileyemiyor olabilirler. Bu durum onlarin yeterli cinsel
doyum almalarimi engelleyebilir ve cinsel oOzgiivenlerinin diisiik oldugunu

algilamalarina sebep olabilir.

Cinsel 0z-yeterligi yliksek olan bireylerin kendileri, cinsel 6zellikleri ve cinsel
iligkileri hakkinda daha fazla bilgi sahibi olabilecekleri diisiiniilebilir. Bu durum
bazen bireylerde kaygiya ya da ¢esitli cinsel durumlardan kaginmaya sebep olabilir.
Bu nedenle cinsel o6zgiivenlerinin diisiik oldugunu algilayabilirler. Diger taraftan
cinsel 0z-yeterligi diisiik olan bireylerin yiiksek olanlara oranla cinsel yasantilarinda
daha fazla rahat hareket ediyor olabilirler. Ciinkii 6z-yeterlik diizeyleri diisiikk oldugu
icin basarisizlik kaygisin1 daha az yasayabilirler. Bu baglamda diisiiniildiiglinde
cinsel Oz-yeterlik diizeyleri diisiik olan bireyler daha az basarisizlik kaygisi
yagayacaklari icin cinsel dzgiivenleri daha yiiksek olabilir. Ayrica bireyin cinsel 6z-
yeterlilik algis1 her ne kadar yiliksek olsa bile cinsel agidan hem fiziksek hem de
ruhsal agidan cinsel performansi diisiik olabilir. Bu durumda birey kendini cinsel
performansi agisindan degerlendirdigi i¢in cinsel Ozgiliveninin diisiikk oldugunu
algilayabilir. Ozetle cinsel &z-yeterligin cinsel ozgiiveni negatif bir sekilde

yordayabilecegi diisiiniilmektedir.

Cinsel ozgiliveni etkileyebilecegi diisliniilen diger bir kavram ise evlilik yasam
doyumudur. Cinsel iliskinin sikliginin ve kalitesinin eslerin beklentilerine uygun
olup olmamasi, evlilik doyumunu yakindan ilgilendiren faktorler arasinda yer aldigi
belirtilmektedir. Evlilik iliskisini doyumsuz algilayan bireylerin cinsel iliskiyi
doyumsuz olarak algiladiklari, eslerin cinsel iliskiye isteksiz olmasi, cinsel
beklentilerin es tarafindan yeterince karsilanamamasi gibi durumlarin ortaya
¢ikmasina sebep olabilecegi disiiniilmektedir (Synder, 1997). Bu durum evlilik
yasam doyumu yiikksek olan bireylerin cinsel 6zgiliven diizeylerinin de yiiksek
olmasina sebep olabilir. Diger bir ifadeyle evlilik yasam doyumu cinsel 6zgiiveni

pozitif agidan yordayabilir.

Alanyazinda doyum bir mutluluk diizeyi olarak tanimlanmaktadir (Collard, 2006).
Evlilik ve aile ile ilgili alanyazinda evlilik doyumu dolayli olarak iligkilerde stresin
olmadig1 bir durum olarak tanimlanmaktadir (Bradbury ve digerleri., 2000; Busby ve

digerleri., 1995; Kinnunen ve Feldt, 2004; Spanier, 1976). Evlilik doyumlar1 ytliksek
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ciftlerin stres seviyelerinin diigiik, mutluluk diizeylerinin yiiksek ve olumsuz yasam
kosullarina karsi dayanikliliklarinin daha fazla oldugu ifade edilmektedir (Kirby,
2005; Bradbury, Fincham, 2000). Evlilik yasam doyumu yiliksek olan bireylerin
evlilik iligkilerindeki stres seviyesinin diisilk, mutluluk diizeyinin yiiksek olmasi
cinsel iliskilerinde de basarilarinin ve aldiklar1 doyumun yiiksek olmasina sebep

olabilir. Bu durumda cinsel 6zgiiven diizeylerinin yiikselmesine neden olabilir.

Evlilik yasam doyumu yliksek olan bireylerin eslerine daha ¢ok kabullenici ve cinsel
acidan istekli tutum ve davraniglar sergileyebilir. Bu durum eslerin cinsel
yasantilarin1 ve cinsel iligki performanslarini olumlu yonde etkileyebilir. Diger
taraftan evlilik yasam doyumu diisiikk olan evli bireyler ise eslerine karsi cinsel
acidan reddedici tutum ve davraniglar sergileme ihtimalleri yiiksek olacagindan
evlilik iligkisindeki cinsel paylasimlari olumsuz etkilenebilir. Ayrica evlilik yasam
doyumunu olumsuz yonde etkileyebilecegi diisiiniilen evli esler arasindaki yasanan
catismalarin bir kismi cinsel iligkileri lizerinde yasanabilir. Bu ¢atigsmalar ve diger
olumsuz faktdrlerden dolay1r evlilik yasam doyumu diisiik olan bireyler esleriyle
cinsel iliskiye girmekten kacinabilirler ve cinsel yasantilar ile ilgili anlagmazliklarin
bir kismi1 zaman i¢inde ¢oziilemez bir hal alabilir. Bu baglamda evlilik yasam

doyumu ve bunu belirleyen faktorler cinsel 6zgiiveni yordayabilir.

Eslerin birbirlerine yonelik sergiledikleri davraniglari nasil ise cinsel iligki sirasinda
da o sekilde davrandiklart belirtilmektedir (Dokur ve Profeta, 2006). Bu baglamda
evlilik yasam doyumu yiiksek olan bireylerin evlilik iliskisinde birbirlerine olumlu
ve giizel davranislar sergileyebilirler. Bu davranislar zaman i¢inde aliskanlik haline
gelebilir, hatta kisiligin bir pargasi1 olabilir. Cinsel iliskilerde de farkinda olunmadan
aligkin olunan bu davranig tarzinin sergilenmesi evlilik yasam doyumunun etkisiyle

cinsel 6zgiiveni arttirabilir.

Evlilik yasam doyumu, cinsel utangaclik, cinsel O6z-yeterlik genel olarak
degerlendirildiginde bu degiskenlerin her birinin cinsel 06zgliveni dogrudan
yordayabilecegi diisliniilebilir. Ayrica evlilik yasam doyumu cinsel 6z-yeterlik ve
cinsel utangagligin cinsel 6zgiiveni yordamasinda araci bir etkiye de sahip olabilir;
clinkii genel olarak degerlendirildiginde cinsel utangacligi ve cinsel 6z-yeterligi
gosteren davranis ve tutumlarin, evlilik yasam doyumunu belirleyen kisisel ve

iliskisel nitelikleri etkileyebilecegi sonucu ¢ikarilabilir. Bu nedenle bu arastirmada
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olusturulan Yapisal Esitlik Modelinde evlilik yasam doyumunun, cinsel utangacligin
ve cinsel Oz-yeterligin cinsel oOzgiliveni dogrudan yordayabilecegine yonelik
arastirmanin hipotez modeli gelistirilmeye c¢alisilmistir. Ayrica ilk defa bu
arastirmada gelistirilmeye ¢alisan modelde cinsel utangaclik ile cinsel 6z-yeterligin
cinsel Ozgiliveni evlilik yasam doyumu aracilifi ile yordayabilecegine iliskin
hipotezlere de yer verilmistir. Aragtirmada Yapisal Esitlik Modeli icin gelistirilen

hipotez model Sekil 1.’de sunulmustur.

Cinsel
Utangaglk

Cinsel

Evlilk Yagam

Doyurmu Ozglven

Cinsel
Oz-yeterlik

Sekil 1. Hipotez Model
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1.2.PROBLEM CUMLESI

Bu arastirmada, evli bireylerin cinsel 6zgiiven diizeyleri, cinsel &z-yeterlik,evlilik
yasam doyumu, cinsel utangaglik ve demografik ozellikleri (cinsiyet, evlenme
bi¢imi, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, ek iste calisip ¢alismama, egitim diizeyi, meslek

tiirti, bir iste ¢alisip ¢alismama) agisindan incelenmesi amaglanmistir.
1.3.ALT PROBLEMLER

Aragtirmanin temel amaci kapsaminda ele alinan degiskenlere gore belirlenen alt

amaglar bagliklar halinde asagida verilmistir:

1.3.1. Evli Bireylerin Cinsel Ozgiiven Diizeyine iliskin Alt Problemler

1.3.1.1.Evli bireylerin cinsel 6zgiiven diizeyleri nasildir?

1.3.1.2. Evli bireylerin cinsel 6zgiivenini evlilik yasam doyumu nasil yordamaktadir?

1.3.1.3. Evli bireylerin cinsel 6zgiivenini cinsel utangaglik nasil yordamaktadir?

1.3.1.4. Evli bireylerin cinsel 6zgiiveni evlilik yasam doyumu araciligt ile cinsel
utangaglik tarafindan nasil yordanmaktadir?

1.3.1.5. Evli bireylerin cinsel 6zgiivenini cinsel 6z-yeterlik nasil yordamaktadir?

1.3.1.6. Evli bireylerin cinsel 6zgiiveni evlilik yasam doyumu araciligi ile cinsel 6z-

yeterlik tarafindan nasil yordanmaktadir?

1.3.2. Evlilik Yasam Doyumuna iliskin Alt Problemler

1.3.2.1. Evlilik yasam doyumu yiiksek ve diisiik olan evli bireylerin cinsel 6zgiliven
diizeyleri 6nemli bir bigimde farklilik gostermekte midir?

1.3.2.2. Evlilik yasam doyumunun ve cinsiyetin, evli bireylerin cinsel 6zgiiven

diizeyi iizerindeki ortak etkisi nasildir?

1.3.3. Cinsel Utangac¢hga lliskin Alt Problemler

1.3.3.1.Cinsel utangaglik diizeyleri yiiksek ve diisiik olan evli bireylerin cinsel
Ozgiiven diizeyleri 6nemli bir bicimde farklilik gostermekte midir?

1.3.3.2.Cinsel utangaghgm ve cinsiyetin, evli bireylerin cinsel 6zgiiven diizeyi

uzerindeki ortak etkisi nasildir?
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1.3.4. Cinsel Oz-yeterlige liskin Alt Problem
1.3.4.1. Cinsel oz-yeterlilik diizeyleri yiiksek ve diigiikk olan evli bireylerin cinsel

Ozgiiven diizeyleri 6nemli bir bicimde farklilik géstermekte midir?

1.3.5. Demografik Degiskenlere Iliskin Alt Problemler

1.3.5.1. Evli bireylerin cinsiyete gore cinsel 6zgiiven diizeyleri onemli bir bigimde
farklilik gostermekte midir?

1.3.5.2. Evli bireylerin evlenme bi¢imine gore cinsel 6zgiiven diizeyleri énemli bir
bicimde farklilik gostermekte midir?

1.3.5.3. Evlenme bi¢iminin ve cinsiyetin, evli bireylerin cinsel 6zgiiven diizeyi
tizerindeki ortak etkisi nasildir?

1.3.5.4. Evli bireylerin evlilik siiresine gore cinsel 6zgiiven diizeyleri dnemli bir
bigimde farklilik gostermekte midir?

1.3.5.5. Evlilik stiresinin ve cinsiyetin, evli bireylerin cinsel 0Ozgliven diizeyi
tizerindeki ortak etkisi nasildir?

1.3.5.6. Evli bireylerin ¢ocuk sayisina gore cinsel 6zgiiven diizeyleri onemli bir
bicimde farklilik gostermekte midir?

1.3.5.7. Cocuk sayisinin ve cinsiyetin, evli bireylerin cinsel ozgiiven diizeyi
tizerindeki ortak etkisi nasildir?

1.3.5.8. Evli bireylerin ek iste calisip ¢alismamasina gore cinsel 6zgiiven diizeyleri
onemli bir bigimde farklilik géstermekte midir?

1.3.5.9. Evli bireylerin egitim diizeyine gore cinsel 6zgiiven diizeyleri énemli bir
bicimde farklilik gostermekte midir?

1.3.5.10. Evli bireylerin meslek tiirline gore cinsel 0zgiliven diizeyleri dnemli bir
bicimde farklilik gostermekte midir?

1.3.5.11. Evli bireylerin bir iste ¢alisip ¢calismamasina gore cinsel 6zgiiven diizeyleri

onemli bir bigimde farklilik géstermekte midir?

1.4.O0NEM

Evli bireylerin ruh saghiginin iyi olmast ve evlilik iliskisinin devami i¢in cinsel

ozgliven oOzelliklerinin onemli bir faktor oldugu sdylenebilir. Hem c¢ocuklarin

yetistirilmesi, hem de kiiltiirel 6zelliklerin kusaktan kusaga aktarilmasinda temel arag

durumunda olan evlilik kurumunun, gelecek kusaklarin saglikli yetistirilmesinde
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yagsamsal 6neme sahip oldugu disiiniilebilir. Gelecek nesillerin saglikli olabilmesi ve
basarili bir evlilik iligkisi kurabilmesinin evli bireylerin ¢ocuklarina aktardigi
bilgilere ve sergilemis olduklar1 6rnek davranislara bagli oldugu sdylenebilir. Bu da
evli bireylerin evlilik iligkilerinde ne kadar basarili ve mutlu olduklarina bagh

olabilir.

Evli bireylerin evlilik siirecinde gorev ve sorumluluklarini yeteri kadar yerine
getirebilmeleri, yetistirdikleri ¢ocuklarin gelecekte kuracaklari evlilik iliskilerinin
niteligini etkileyebilir. Diger taraftan evlilik iliskisinde c¢atisma ve doyumsuzluk
yasayan evli bir birey zamanini ve enerjisini toplumsal ve mesleki yasamdaki
verimligine harcamak yerine kendi evlilik iligskisinde yasadigi sorunlari ¢ézmeye
harcayacaktir. Bu nedenle yasamdaki verimliligi ve mutluluk diizeyi diisecektir. Bu
arastirma evli bireylerin evlilik iliskisinde yasadiklar1 sorunlarin ¢6ziim sekli ile ilgili
cocuklarina sunabilecekleri orneklerin nasil bir 6neme sahip oldugu konusunda
bilinglenmelerini saglayacagi i¢in olduk¢a onemlidir. Ayrica bu aragtirma evlilik
iliskisinde doyumsuzluga ve mutsuzluga sebep olan cinsel sorunlardan kaynaklanan
catismalarin ¢ozlimiine yonelik evli bireylere yonelik yardim calismalarini igeren
programlarin gelistirilmesine ve egitim-6gretim programlarinda evlilik iligkisini
gelistirmeye yonelik konulara yer verilmesinin 6nemine dikkat cekecegi i¢in de

onemlidir.

Bu ¢aligmada evli bireylerin cinsel 6zgiliven 6zelliklerinin iligkili oldugu faktorlerin
incelenmesi konusunda elde edilecek bulgularin Tiirkiye’deki evlilik ve aile
danmismanligr hizmetlerine yonelik bilimsel diisiinme ve arastirma olanaklarinin
yaratilmasina, evlilik yasamindaki cinsel konulara ek bilgi saglanmasina, evlilik
iliskisinde yasanabilecek cinsel sorunlart Onleme ¢alismalarinin daha etkili
yaptlmasma ve evlilikteki cinsel yasantilarinin daha saglikli olmasina katki
saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu arastirmadan elde edilecek bulgular, cesitli 6zel ve
resmi psikolojik damigmalik merkezlerinde, 0zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde ve hastanelerde aile danigmanlig1 alaninda hazirlanan evlilik iliskisini
gelistirme programlarimin gelistirilmesine katki saglayacaktir. Ayrica bu g¢alisma
evlilik iligkisini gelistirme programlarinda eslerin cinsel 6zgilivenlerinin ve evlilik
yasam doyumlarmin arttirilmasma yonelik ¢alismalara da yer verilmesine dikkat

¢ekecegi icin biiyiik bir Gneme sahiptir.
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Esler arasinda saglikli iligkilerin olusturulmasinda 6nemli olan cinsel doyumun
saglanabilmesi eslerin cinsel 6zgiliven diizeylerine bagl olabilir. Bireylerin cinsel
Ozgiivenlerini arttirmaya yonelik evlilik Oncesi ve evlilik siirecinde egitim ve
danmismanlik almalari, evli ciftlerde olusabilecek korku ve yanlisliklari, bunlarin
getirebilecegi cinsel isteksizlikleri ve problemleri ortadan kaldirabilir. Bu baglamda
cinsel 6zgilivenin arastirilmasi alana biiyilik katkilar saglayacagi i¢in oldukca 6nemli

oldugu diistiniilebilir.

1.5.VARSAYIMLAR

Arastirmacilar genellikle caligmalarina iliskin bazi varsayimlarda bulunurlar. Bu
calismanin kavramsallastirilmas1 ve uygulanmasiyla iliskili temel varsayimlar

asagida belirtilmektedir:

1. Bu arastirma, kullanilan 6l¢me araglart ve olgtiikleri 6zellikler bakimindan
gecerli ve giivenilirdir.

2. Arastirmaya katilan bireyler uygulanan olcekleri igten ve objektif olarak
doldurmuslardir.

3. Aragtirmanin ¢aligsma grubu evreni temsil edici niteliktedir.

1.6.SINIRLILIKLAR

Arastirmacilar tarafindan yaygin bi¢imde kullanilan metotlarla iliskili bazi
simirliliklar vardir. Asagida bu ¢alismada kullanilan arastirma metoduyla iliskili

sinirhiliklar siralanmastir:

1. Arastirma verileri, Istanbul’da yasayan 336 evli bireyle sinirlidir.

2. Cinsel oOzglivene, evlilik yasam doyumuna, cinsel utangacliga, cinsel 6z-
yeterlige yonelik bulgular; Cinsel Ozgiiven Olgegi, Evlilik Yasam Doyumu,
Cinsel Oz-biling Olgegi, Cinsel Oz-yeterlik Olgegi’nden elde edilen verilerle

stnirhdir.
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1.7.TANIMLAR
Arastirmada yer alan temel kavramlara iliskin tanimlar asagida verilmistir.

Cinsel Ozgiiven: Cinsel ozgiiven bireylerin cinsel istek ve duygularmi rahatca
yasayabilmeleri, bu konuda cinsel farkindaliklarinin olmasi, cinsel agidan kendilerini
yeterli diizeyde agabilmeleri ve karsi cinsle ya da evli oldugu bireyle cinsel

birliktelik yasayabilme cesaretini gosterebilmesi olarak tanimlanabilir.

Cinsel Utangachk: Cinsel utangaghigin cinsel durumlarda rahat olamamak ve
cekingenlik hissi yagsamak oldugu belirtilmektedir (van Lankveld, Geijen ve Sykora,
2007).

Cinsel Oz-yeterlik: Bireylerin cinsel baglamdaki duygusal tepkilerini ve
davraniglarin1 basarili bir sekilde gergeklestirebileceklerine yonelik inanglaridir

(Bailes, Creti, Fichten, Libman, Brender ve Amsel, 1998).

Evlilik: Evlilik, es seciminde ve iliskide 6zgiirliigiin, cinsellikte esitlik ve yakin iliski
gibi 6zelliklerin arandig1 resmi, duygusal, davranigsal ve biyolojik yonleri olan bir

sosyal sistemdir (Tutarel-Kislak, 1999).

Evlilik Doyumu: Evlilik doyumu evli bireylerin etkilesimlerini, deneyimlerini ve
evlilik yasamindan beklentilerini kapsayan duygusal olarak yasanan bir durum olarak

tanimlanmaktadir (Collard, 2006).
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BOLUM 11

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI ve ILGILI
ARASTIRMALAR

Bu boliimde sirasiyla evlilik ve cinsellik, cinsel 6zgiliven, cinsel farkindalik, cinsel
acidan kendini agiga vurma, cinsel cesaret, cinsel utangaclik, cinsel 6z-yeterlik,
cinsellik ve evlilik yasam doyumuna iliskin kuramsal bilgilere ve bunlarla ilgili

alanyazinda yer alan arastirmalara yer verilmistir.

2.1. ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI
2.1.1. Evlilik ve Cinsellik

Cinsellik, insanin varolusunun kaynagi ve dogumdan o6liime kadar yasamin 6nemli
bir pargasidir. Insan aktif bir bicimde cinsel iliski icinde olsun ya da olmasin,
cinselligin giinliikk diisiince ve duygularin bir pargasi olan, riiyalarin, hayallerin,
korku ve kaygilarin temelinde yer alan Onemli etkenlerden biri oldugu

diistiniilmektedir (Sentiirk, 2006).

Biyolojik acidan, cinselligin temel islevi liremeyi saglayarak insan neslinin devam
etmesine saglamaktir. Psikolojik diizeyde ise cinselligin, cinsel iliskiden haz almayi,
sevme ve sevilme gibi bireyin temel ihtiyaglarinin doyurulmasimi amagladigi,
bunlarla iliskili olarak c¢esitli bireysel davramiglart ve insan iliskilerini icerdigi
belirtilmektedir. Ayrica toplumsal agidan da cinselligin, insan yasaminin pek cok
yonii ile iligkili oldugu diisiiniilebilir. Cinselligin toplumun isleyisi, 6zelligi, deger
yargilari, yasalari, sanatsal faaliyetleri, tarihi, cinslere verilen rolleri, tretim
faaliyetleri, es segme ve evlenme tercihleri gibi gesitli degiskenlerle iliskili oldugu
ifade edilmektedir (Ozgiiven, 1997, s: 2).
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Sentilhes’e (1972) gore cinsellik kavraminin gergcek anlamini bulabilmesi igin
duygularin ve aklin birlikte kullanilmas1 gereklidir. Insanin cinsellik anlayis1, ancak
o zaman hayvanlarda bulunan cinsel i¢giidiiden farkli olarak duygu ve diisiincelerin
ortaklasa yer aldigi bir hale gelir (Akt. Sentiirk, 2006). Cinselligin kisinin kendi
ruhsal sagligini oldugu kadar, kurulan evlilikleri ve toplumsal yasami da ilgilendiren

bir konu oldugu belirtilmektedir (Sentiirk, 2006).

Son yillarda toplumsal degisim ve teknolojik gelismeler sonucunda kiltliriimiizde
pornografinin ve cinsel igerikli materyallerin yayginlastigr ve kotiiye kullaniminin
artigt  gorilmektedir. Abramson Ve Pinkerton (1995) bu tiir materyallerin
kullanimimin sosyal ve tibb1 agidan tehlikeli sonuglarmin olabilecegini
belirtmektedir. Bu konudaki ¢alismalarin 19. yiizyilin ikinci yarisinda bati kiiltiiriinde
bu materyallerin kullanimindan kaynaklanan tibb1 rahatsizliklara odaklandig1 ve 20.
yiizyilin ikinci yarisinda ise sosyal agidan ortaya cikan cinsel taciz gibi sosyal
zararlarina odaklanildigi igin yapildigi goriilmektedir (Dines, Jensen ve Russo, 1998;
McKee, 2005; Russell, 1997).

Arastirmacilar giiniimiizde ulasilabilir pornografik malzemelerin ¢agdas yasamin bir
pargast oldugunu belirtmektedir (Cooper ve Griffin-Shelley,2002; Paul, 2005; Traen,
Sorheim Nilsen ve Stigum, 2006). Bu durumun genis ¢apta tiim toplumu
etkileyebilecegi savunulmaktadir (McNair, 2002). Bunun ¢eliskili olarak genglerde
daha fazla yayginlastigi ve kullanildig1 goriilmektedir (Flood, 2007; Wolak, Mitchell
ve Finkelhor, 2007). Zillmann (2000), “bunun yayginlagsmasinin sonuglarinin ne
olacagimin bilinmedigini belirtmektedir” (p. 41). Bu durumun sosyal agidan olumsuz
sonuglarinin arasgtirtlmast ve toplumun bilgilendirilmesinde sosyal arastirmalarin

biiyiik rol oynayabilecegi savunulmaktadir (Manning, 2006; Paul, 2005).

Pornografinin toplumsal agidan olumsuz etkilerinin 6nlenebilmesi i¢in cinsel senaryo
kuramina (sexual scripting theory) dayanan cinsel doyumun oncelikle arastirilmasi
gerektigi savunulmaktadir (Gagnon ve Simon, 1973). Yapilan bir arastirmada sadece
genclerde, acik cinsel materyalleri kullanimi ile cinsel doyum arasinda iliski
bulunmustur (Stulhofer, Matkovic ve Elias, 2004). Bu durumun toplumda
yanginlagmasinin sebebi bireylerde cinsel 6zgiiven eksikliginden kaynaklanabilecegi
diisiiniilebilir. Diger bir ifade ile bireyler yeterli cinsel 6zgilivene sahip olmadiklar

icin cinsel ihtiyaclarin1 karsilayabilmek i¢in karsi cinsle cinsel iliski birlikteligi
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kurmakta giigliikler yasadiklari i¢in pornografi gibi diger araglara basvurduklar

disiiniilebilir.

2.1.2. Cinsel Ozgiiven

Bireyin cinsel i¢giidiileriyle uyumlu olsun ya da olmasin, davranis bi¢imi, basta diger
insanlarla iliski kurabilme becerisi ve 0Ozgiiveni olmak flizere, Ozyapisini birgok
yonden etkileyebilecegi belirtilmektedir (Storr, 1992). Charlton (2007) de cinselligin
insan hayatinin bir parcas1 oldugunu ve Kkisiligin temellerini olusturdugunu
savunmaktadir. Dolayistyla insanlarin cinsel dogasi konusunda, genel olarak
doniikliik ya da sapma olarak adlandirilan davranis bigimleri de i¢inde olmak iizere,
her yonden bilgi sahibi olunmasi énemlidir; ¢linkii cinselligin bireylerin toplumsal ve
evlilik iligkilerindeki etkilesimlerinin niteligini etkileyebilen énemli bir etken oldugu
diisiiniilebilir. Insanlarla dogrudan toplumsal ve kisisel iliskilere girdigimizde, hem

kendi cinselligimiz hem de baskalarinin cinselligi, biiyiik bir 6nem kazanabilir.

Bir iligkideki cinsel paylasimlarin bireyi mutlu edebilmesi ve iliski baglarinin
giiclenebilmesi i¢in cinsel iliskiden aliman doyumun 6nemli oldugu diisiiniilebilir.
Daha sik cinsel iligkinin, orgazmlarin tutarliliginin, cinsel paylasim ve benzerlerinin
de i¢inde oldugu, 6zgiil cinsel davraniglarin sayisinin daha biiyiik cinsel doyumla
iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Cinsellikten alinan doyumun bazen cinsel
heyecan ve yeniligin bir islevi oldugu diistiniilebilir ve cinselligin bu yénleri ¢ok
onemli olabilir (Donmez, Biiyiiksahin, Taluy, Baser ve Giiler, 2009). Bu baglamda
bireylerin iligkilerinden cinsel doyum alabilmeleri ve saglikli cinsel yasamlarinin
devami icin cinsel bozukluklarin tedavi edilmesi ya da bireylerin cinsel islev

sorunlari yasamamalari i¢in 6nleyici ¢caligsmalarin yapilmasi gerekir.

Koroglu (2004) cinsel islevlerin, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik etkenlerden
etkilenebilecegini ifade etmektedir. I¢ ve dis genital organlarin, hormanlarin ve
norohormanlarin, intrapsisik dinamiklerin, kisiler arasi iliskilerin, sosyo-ekonomik
durumun ve Kkiiltiirel degerlerin hepsinin cinselligin disavurumunu etkiledigini
belirtmektedir. Ayrica bireydeki giiven eksikliginin de cinsel bozukluklara sebep
olabilecegini belirtmektedir. Bu alanlardan bir ya da birkaginda goriilen bozukluklar
cinsel islev bozukluguyla sonuglanabilir. DSM-IV-TR’de cinsel islev bozukluklari

baslica yedi baslikta ele alinmistir: (1) Cinsel istek bozukluklari, (2) cinsel uyarilma
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bozukluklari, (3) orgazmla ilgili bozukluklar, (4) cinsel agr1 bozukluklari, (5) genel
tibbi bir duruma bagl cinsel islev bozuklugu, (6) madde kullaniminin yol agtig
cinsel islev bozuklugu ve (7) baska tiirlii adlandirilamayan cinsel islev bozuklugu.
Bireylerin yasayabilecekleri bu cinsel islev bozukluklarin temelinde cinsel 6zgiiven

eksikligi de olabilir.

Alanyazinda cinsel 6zgiiven kavramu ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan
caligmalarin olmadig1 goriilmektedir. Ancak cinsel 6zglivenin evli ya da evli
olmayan bireylerin yasamlarinda mutlu olmalarin1 saglayabilen faktorlerin en
onemlilerinden biri olan cinsel yagantilarinin kalitesini etkileyen dnemli bir unsur
olabilir. Bu nedenle arastirilmasi gereken bu 6nemli kavram ya da faktoriin 6ncelikle
bir taniminin yapilmasi gerekmektedir. Cinsel 06zgliven kavrami genel olarak
degerlendirildiginde cinsellik ve 6zgiiven ile iligkili bir kavram oldugu diisiiniilebilir.
Bu nedenle cinsel 6zgliven kavrami tanimlanmadan once cinsellik ve ozgiiven
kavramlarinin  incelenmesi ve genel tanimlarmin  yapilmasi  gerektigi

ongoriilmektedir.

Cinsel uyarilma ve onun son noktasi olan cinsel davranis fizyolojik, psikolojik ve
kiiltiirel etkenlerin bir agidir (Rowland, 1995). Bu ¢ergevede cinselligin, biyo-psiko-
sosyal bir varlik olan insanin tiim yonleriyle etkilesim i¢inde oldugu sdylenebilir. Bu
alanlarin birinde yagsanan sorun, genellikle cinsellige de yansiyarak cinsel islev
bozukluklarina yol agabilir. Cinsel islev bozukluklar1 organik ya da psikojenik olsun
psikolojik 6geleri de igerebilmektedir. Psikolojik diizeyde cinsellik, cinsel iliskiden
haz alma, sevgi, sevme ve sevilme gibi bireyin temel ihtiyaglarinin doyurulmasini
amaglamakta, bunlarla iligkili olarak ¢esitli bireysel davranislar1 ve insan iligkilerini

icermektedir (Gegici, 2011, Taskent, Ertugun, Top, Cetin ve Sahin, 2003).

Cinsellik, bireyin cinsel alanlari disindaki alanlari da i¢ine almakta, bu anlamda
sorun organik olarak baslamis olsa bile uyum giicliiklerine ve psikolojik degismelere
yol agabilmektedir (Bozkurt, 1996; Ozgen, Giilgat, Ozsahin, Aydin ve Isikl1, 1993).
Bu ¢ercevede evlilik yasaminin 6nemli bir yoniinii kapsayan cinsel iglevler ve bu
konudaki bozukluklar ele alinirken bireyin biyolojik 6zelliklerinin yaninda psikolojik
ve sosyal yoOniiniin de degerlendirilmesi gerektigi diisiiniilebilir. Ayrica kisilik
Ozellikleri ile cinsel yasantilar arasinda bir iligkinin oldugu savunulmaktadir. Yapilan

arastirmalarda sosyal, impulsif, aktif, konuskan, iimitli kisilerin cinsel istek ve
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doyumlarinin daha fazla oldugu; ciddi, daha az sosyal, kuralc1, davraniglarini kontrol
eden bireylerde ise daha az istek ve doyum yasadiklari belirtilmektedir (Eysenck,
1971; Sadock, 1989).

Cinsellik ve cinsel konular, ¢ogu insan i¢in konusulmasi zor, kaginilan, utanilan bir
konu, adeta bir tabudur. Hemen hemen her konuda ozgiir olarak ve rahatca
konusabilen insanlarin ¢ogunlugu, varolusunun dogal bir boyutu olan cinsellik
konusunda ¢ekingenlik duymakta ve kendilerini en yakin arkadaslarina, akrabalarina
bile agmakta zorlanmaktadir. Oysa cinsel yasanti, insanlarin yasamlarinda ¢ok
Oonemli bir yer tutan dogal bir giidii ve yasamin dogal bir parcasidir. Buna karsin,
cinsel diisiinceler ¢ogu kez korku, kaygi, sucgluluk gibi duygular eslik etmektedir
(Ozgiiven, 1997; Uzuner, Y1ldiz, Yildirim, Coskun, Ertas ve Unalan, 2005).

Cinselligin kiiltiirden kiiltiire hatta zaman i¢inde ayni kiiltiirde de ve her insanin
yasam donemi igerisinde de degisebildigi belirtilmektedir (Fracher ve Kimmel, 1987,
Golge, 2005). Bazi toplumlarda iireme, bazilarinda erotizm olarak algilanabilir.
Cinsellik kavrami insanin; cinsiyetinin farkinda olmasi, {ireme yeteneginin
bulunmas1 ve erotik zevk duymasi gibi faktorlerden olustugu belirtilmektedir
(Johnson, 1997, Sert, 2006, Sentiirk, 2006). Kiiltiirel yapmin kadina ve erkege
verdigi cinsiyet rolleri kadin ve erkek cinsel davraniglarinda ve tutumlarinda farklilik
yaratir. Ornegin ergenler iizerinde yapilan bir arastirmada kizlarin romantik anlamlar
yiikledikleri hareketleri, erkekler aska davet olarak algiladiklar1 goriilmiistiir
(Zellman ve Goodchilds, 1983).

Amerikan ve Isvec iiniversite dgrencilerinin cinsellikle ilgili tutumlarma y&nelik
yapilan ¢aligmada; kiz ve erkek Amerikan 6grencileri arasinda farklilik bulunurken,
Isve¢ kiz ve erkek ogrencilerinin birbirlerine yakin tutumlara sahip olduklar:
saptanmistir (Weinberg, Lottes ve Shaver, 1995). Bu cergevede cinselligin salt
biyolojik diirtiilerin {iriinii olmaktan ¢ok bir sosyalizasyon siireci oldugu ve
cinselligin nerede ne zaman, kiminle ve neden yasandigi kiiltiirel ¢evre iginde

ogrenme ile olustugu belirtilebilir (Fracher ve Kimmel, 1987).

Cinsel davranislarda hem fiziksel fonksiyonlarimiz hem de kognisyonlarimiz etkili
olabilir. Bu nedenle cinsel motivasyonun belirleyici 6gelerini kesin kategoriler

igerisine sokmanin zor ve imkansiz olabilecegi belirtilmektedir (Golge, 2005,
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O’Donohue ve Plaud, 1994). Erkeklerde cinsel davranigta hormonlarin temel bir rol
oynadig1 ancak tek basina yeterli diizeyde etkili olmadigi, baska faktorlerinde etkili
oldugu belirtilmektedir (Leger, 1992, Meston ve Frohlich, 2000).

Cinselligin yaninda oOzgiiven kavraminin da anlasilmasimnin cinsel 06zgiliven
kavraminin dogru bir sekilde tanimlanabilmesi ve agiklanabilmesi i¢in faydali
olabilecegi diisiiniilebilir. Ozgiivenin hayatin zorluklariyla basa ¢ikabilmek igin
yeteneklerimize duydugumuz giiven oldugu ifade edilmektedir. Ayn1 zamanda mutlu
olma, degerli hissetme ve degerli goriilme ile ilgili olan giiven duygusunu da igerdigi
belirtilmektedir (Branden, 1969). Yasamin ve bireyin birbirinden karsilikli
beklentileri olabilir. Beklentiler kaygiy1 dogurabilir, 6zgiiven ise kaygiyla basa
cikabilmeyi saglayan bir kaynak niteligi tastyabilir (Merey, 2010). Ozgiiven
“yiireklilik, cesaret” olarak tanimlanir; ancak 6zgiliven kavrami ayni zamanda kisinin
kendi yeteneklerine kesin inancini da kapsayabilir. Bir zihin durumu oldugu gibi
fiziksel yani da olan bir kavram olabilecegi belirtilmektedir (Hambly,2001).
Ozgiiven (self-confidence), kisinin kendisini degerlendirmesi (self-esteem) ile
kendisinden memnun olup olmamas: (self-satisfaction) sonucu ortaya ¢ikan 6znel bir
olgu olarak da diisiiniilebilir. Ozgiivenin olumlu ya da olumsuz (yiiksek veya diisiik
Ozgiiven) olabilecegi gibi, statik degildir ve kosullara, icinde bulunulan sartlara gore

de degisim gosterebilecegi belirtilmektedir (Kugle ve digerleri, 1983; Soner, 1995).

Her bireyin sahip oldugu, 6zgiiven ve 6z deger sahibi olma ve baskalar1 tarafindan
takdir edilme ihtiyaglar1 birbirine bagh iki alt gruba ayrilabilir. Birincisi gii¢, basari,
beceri sahibi olarak insanlarin giiven duydugu bir kisi olmak; ikincisi ise, onemli
olma, takdir edilme, saygi gérme ihtiyaglaridir. Kendini degerlendirme ihtiyaglarinin
tatmini, bireyin kendine gilivenmesini, kendini degerli, yararli bir kisi olarak
gormesini saglayabilir. Psikolojik sorunlar1 olan bireyler iizerinde yapilan
arastirmalar, Ozgliven eksikliginin, insanlar1 yetersizlik duygusuna ve kokli bir

cesaretsizlige ittigini gostermektedir (Kasatura,1998).

Ozgiiven, kendimiz ve yeteneklerimiz hakkinda pozitif ve gergekgi bir anlayisa sahip
oldugumuz anlamina gelebilir. Diger taraftan, 6zgiliven eksikligi ise, kendinden
siiphe duymak pasiflik, boyun egme, asir1 uyum gosterme, yalnizlik, elestirilere karsi
hassas olma, giivensizlik, depresyon, asagilik duygusu ve sevilmedigini hissetme gibi

kavramlarla tanmimlanabilir. Ozgiiveni diisiik kisiler, kendilerini basarisiz ve degersiz
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gorebilir; reddedilme korkusu ile sevgi aligverisine giremeyebilirler. Gilinliik
yasamdaki problemleri ¢dzemeyeceklerine inanabilir, devamli caresizligin stres ve
kaygisini yasayabilir. Cabuk etkilenebilirler ve baskalarina bagimli bir yasanti
sergileyebilirler (Kurtuldu, 2007). Ozgiiveni yiiksek olan bireyler ise genelde,
kendilerine gilivenen, basarma istegi olan, iyimser, zorluklardan yilmayan, yeni
diisiincelere ve deneyimlere agik ve arastirmaci, insan iliskilerinde rahat ve sevecen,
sorumluluk yiiklenen ve atilimer bir kisilik 6zelligine sahip olabilirler. Kendilerini
saygl ve kabul edilmeye deger, yararli, 6nemli kisiler olarak algilama egiliminde

olduklar1 belirtilmektedir (Magden ve Aksoy, 1993, s5.136).

Horney (1885-1952), insanlar arasindaki iligkilerin 6zgiivenle ilintisini ve kisinin
kendisini tehdit eden hislerden korunmasinin 6nemini vurgular. Caresizlik ve
yalnizlik hislerini doguran nedenleri arastirir, “temel kayg1” diye isimlendirdigi bu
hislerin mutsuzluga ve kisisel etkinligin ve verimin azalmasina yol a¢tigina inanir.
Horney’e gore kaygiyr doguran nedenler, kisinin baski altinda olmasi ilgi ve saygi
gérmemesi, takdir edilmemesi gibi ¢evresel davraniglardir. Horney’e gore bu his,
glivenlik hissinden yoksun olmanin bir sonucudur. Giivenlik hissinin ise dzgiliven
kavrami ile iligkili oldugunu belirtmektedir. Kaygi ile basa ¢ikmanin yolu, bireyin
kapasitesinin, imajinin idealize edilmesi oldugunu ileri siirer. Horney’e gore, hem
cevresi tarafindan yiiceltilmek, hem de kendisini degerli gormek kisinin temel
ithtiyacidir. Temel diisiince, bireyin kendine deger vermesi ve digerleri tarafindan

deger verilmesidir (Akt. Erzen, 1981).

Coopersmith’in (1967) kendini degerli, saygin hisseden yiiksek 6zgiiven ve kendini
degersiz hisseden fakat bu hissi kabul edemedigi i¢in savunma yontemlerine
basvuran, savunmact Ozgiiveni irdeledigi goriilmektedir. Ozgiivenin olusumunu
etkileyen dort etken olabilecegini belirtmektedir. Kisinin yasamindaki O6nemli
insanlar tarafindan saygi ile kabul edilmesi ve ilgi gérmesi, bu etkenlerin en 6nde
geleni olabilir. Kisi kendisini, bagkalarmin kendisini degerlendirdigi Olgiide
degerlendirebilir. Diger etkenlerin ise basari, deger yargilari, beklentiler ve
savunmalar olabilecegini belirtmektedir. Goknar’a (2007) goére 6zgiivene sahip olan
kisiler kendi huzurlu diinyalar1 i¢inde daha yaratici, iiretken ve verimlidirler.
Benliklerini daha iyi tanidiklarindan neye giiciinlin yetip yetmeyeceginin, neleri

yaplp yapamayacagmin bilinci ile hedeflerini ona gore belirlediklerinden
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miicadelelerini ~ siirdiirmede basarilidirlar.  Sorunlardan kagmazlar; bunlarla
yiizleserek sorunlarin oldugundan daha biiylik gériinmesine izin vermezler. Gorev ve
siirlarinin ne oldugunun bilinci ile yaptiklari islerde bir su¢lu aramak yerine
kendilerini sorumlu tutarlar. Bagimsiz bireyler olarak karar verme ve tercih etme

haklar1 kendilerine aittir.

Kurtuldu (2007) 6zgiivenin 6nemli bir kisisel 6zellik oldugunu belirtmektedir; ¢iinkii
yasamla bas etmemizi ve sorunlarla gergekc¢i bir sekilde miicadele etmemizi
saglayabilir ve zorluklara dayanmamizi kolaylastirabilir. Ozgiiven insana giic
verebilir, enerjisini arttirabilir ve daha fazla ¢aba gostermeye 6zendirilebilir. Basari
icin ilham kaynagi olabilir. Basarilarimizla gurur duymamizi ve onlardan keyif
almamiz1 saglayabilir. Ozgiiven, kisinin bedeni ve davramisiyla kendi diinyas
tizerinde denetim ve egemenlik kurdugunu bilmesi olabilir. Bu egemenlik ruhunun
varlig1 ya da yoklugu, kisinin dis diinya ile olan iligskisinde belirleyici rol oynayan en

onemli etkenlerden biri olabilir.

Hayatin inis ve c¢ikislarla, sorun ve miicadelelerle, basar1 ve basarisizliklarla dolu
oldugu goriilmektedir. Bunlar yasamin olagan bir pargasi olabilir, ancak bireyler
olaylarin pesinden siiriiklenip, gitmek yerine, olaylari kendilerine yonetebilirler.
Ihtiya¢ duyuldugunda hayatin akisina degisik bicimlerde yon verebilirler. Bireylerin
yasam lizerinde etkili olabilmelerinin, diger bir ifade ile yasamlarmna istedikleri
yonde yon verebilmelerinin 6zgiiven diizeylerine bagli olabilecegi diisiiniilebilir.
Alanyazinda 6zgiivene sahip olan ve olmayan bireylerin belirtilen 6zellikleri genel
olarak degerlendirildiginde O6zgiivene sahip olan Kkisilerin yasamdaki olumsuz
gelismelerle miicadele edebilmeye hazir olan bireyler oldugu diisiiniilebilir. Bu
kisiler basarisiz olduklarinda, basarisizliklarin1 ~ degistirilebilir, bir nedene
baglayabilirler ve bir sonraki denemelerinde basarili olacaklarina inaniyor olabilirler.
Hayatin agmazlari, tatsiz siirprizleri ya da terslikleri ile karsilastiklarinda, bliyiik bir
cokiintliiye diismeyerek, umutlarin1 yitirmeden asilamayan sorunlar1 oldugu gibi
kabul ederek, hayatin akisina gore, kendilerine yeni hedefler belirlemek ve onlara
ulasmak icin caba gdstermekte fazla gecikmedikleri goriilebilir. Ozgiivenden yoksun
olan kisiler ise basarisizliklarinin nedeninin kendilerinden kaynaklandigini

diisiinebilir ve degistiremeyecekleri sabit bir oOzellige atfedebilirler. Hayatin
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cikmazlar1 ve zorluklart karsisinda kolayca umutlarinm yitirip, biliylik bir ¢okiintii

icine girebilirler, kaderlerine boyun egerek, caresizlik i¢inde sizlanabilirler.

Aragtirmalar 6zgiivenin Ol¢lilmesinin saglikli davranis degisimi, akademik basar1 ve
Ozdiizenleme gibi egitimle iligkili bir¢ok degisken iizerinde pozitif etkiye sahip
oldugunu kanitlamistir (Andrew, 1998; Hayes, 1998; Lenney, 1977, 1981; Lent,
Brown ve Larkin, 1986; Multon, Brown ve Lent, 1991; Pajares, 1996; Popovich ve
Rogers, 1987; Schunk, 1984, 1985; Stankov ve Crawford, 1997; Zimmerman, 2000).
Ayni1 zamanda bu arastirmalarin ¢ogu, 6zglivenin 6grenme ve basarinin énemli bir
yordayicist oldugunu ileri siirmektedir. Ornegin, Ranelli ve Nelson (1998) eczacilik
fakiiltesi 6grencilerinin 6zgiiven diizeyleri ile yazma basarilar1 arasindaki iligkiyi
arastirmis ve sonuglar her iki degisken arasinda yiiksek diizeyde ve anlamli pozitif

iligkiler oldugunu kanitlamistir.

From (2007) cinsel sevgide bagka bir insanla kaynasma bir olma arzusu oldugu i¢in
bu sevginin genel degil 6zel bir sevgi oldugunu belirtmektedir. Cinsel arzunun
amacinin birlesme oldugunu, kesinlikle sadece bedensel bir istek ya da 1stirap veren
bir gerginligin giderilmesi olmadigini belirtmektedir. Ama cinsel arzu sevgiden
dogabilecegi gibi yalniz kalma korkusundan, birini ele ge¢irme ya da ele gecirilme
isteginden de dogabilir. Cinsel arzu sevgi ile harekete gecebilecegi gibi her tiir giiclii
duyguyla da karisabilir. Cinsel arzu, genelde kafalarda sevgi diislincesiyle ilintili
kilindigindan, insanlarin ¢ogu fiziksel olarak birbirlerini sevdikleri yanilgisina

kapiliyor olabilirler.

Lauster (2005) bireylerin cinsel isteklerini karsilayabilmeleri i¢in yeterli diizeyde
Ozglivene sahip olmalar1 gerektigini belirtmektedir. Yeterli O6zgiiveni olmayan
bireylerin karsi cinsle konusmaktan kagindiklarini ve cinsel isteklerini erteleme
egilimi gosterdiklerini ifade etmektedir. Dolayisiyla bu bireylerin kendilerini mutlu
ve Ozglir hissedebilecekleri bir cinsel hayati tantyamadiklar1 diisiintilmektedir. Hatta
bir¢ok evlilik bireylerin mutsuz olmasina ragmen devam ettirilmeye calisilmaktadir.
Ciinkii eslerden birisinin ya da her ikisinin 6zgiliven eksikliginden dolayr cinsel

hayatlar1 bastirilmistir.

Goknar (2011) de kisinin cinsel agidan kendine giiveninin hem kadini hem de erkegi

tahrik eden bir unsur oldugunu agiklamaktadir. Ancak buna karsilik bireyin cinsel
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acidan kendisine asir1 glivenmesinin esini itrkiitebilecegini belirtmektedir. Uyumlu
bir cinsel birliktelik i¢in eslerin birbirlerine karsi acik olmalarinda yarar oldugu,
cinsel iligkinin belli bir formiiliiniin olmadig1 ve ¢ofu zaman eslerin birlikte
kesfedebilecekleri bir yasam oldugu belirtilmektedir. Bunun saglanabilmesi i¢in de
esler cinsel iliski ile ilgili konularda istek, duygu, diisiince ve beklentilerini
paylasabilmeli ve bunlar1 paylasim cesaretini gosterebilmelidir. Bu ¢ergevede cinsel
Ozgiivenin ve bununla ilgili olabilecegi diisiiniilen cinsel agidan kendini agiga vurma,
cinsel cesaret ve cinsel farkindalik gibi faktorlerin insanlarin cinsel yasaminda
onemli bir yere sahip oldugu disiiniilebilir. Sonug olarak cinsel 6zgiiven bireylerin
cinsel istek ve duygularini rahatca yasayabilmeleri, bu konuda cinsel
farkindaliklarinin olmasi, cinsel agidan kendilerini yeterli diizeyde agabilmeleri ve
kars1 cinsle ya da evli oldugu bireyle cinsel birliktelik yasayabilme cesaretini

gosterebilmesi olarak tanimlanabilir.

Meyer (2010) o6zgilivenin dogustan kazanilan bir 6zellik olmadigini, ¢ocukluktan
itibaren yavas yavas gelisen merkezi bir 6zellik oldugunu ve hayat boyunca yasanan
diis kirikliklarinin ve ruhsal yaralanmalarin sistematik olarak insanin 6zgiivenini
etkiledigini belirtmektedir. Branden (1969) ise 6zgiivenin hem hayatin zorluklarryla
basa c¢ikabilmek i¢in yeteneklerimize olan giivenimiz hem de kendimizi mutlu,
degerli hissetme ve degerli goriilme ile ilgili oldugunu belirtmektedir. Bu ¢ercevede
cinsel 6zgiivenin de yasamin ilk yillarindan itibaren bireyin yasadigi deneyimler
sonucunda sekillendigi ve bireyin cinsel yasantilarinda karsilastiklar1 sorunlarla bas
edebilme konusundaki yeteneklerine ve kendine giivenine, cinsel yasantisindaki
mutluluguna, kendini degerli ve basarili hissedebilmesine bagli olabilecegi

diistiniilebilir.

Cinsel oOzgiivenin de oOzgiiven gibi gliven duygusuyla iligkili olabilecegi
diisiiniilebilir. Giiven duygusunun umuda, giivensizlik duygusunun da umutsuzluga
eslik etmesinden dolay1r gliven duygusunun, kisilerin umutsuzluga diismemesi i¢in
ruhsal dengeyi saglayan baslica unsur olabilecegi belirtilmektedir (Oner, 1989, s.
36). Giiven duygusunun yerini giivensizlik alirsa, ruhsal dengenin bozulup
umutsuzlugun ortaya ¢ikabilecegi ifade edilmektedir. Diger bir ifadeyle bireyin
kendine olan giivenini ve kendi gelismesine olan giivenini yitirmesi, umutsuzluga

diismesi olarak ifade edilmektedir (Horney, 1993, s. 147). Dolayisiyla kisi kendisine,
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insanlara, yasama kars1 giiven sayesinde umutlu, giivensizligi nedeniyle de umutsuz
olabilmektedir. Mutluer (2006) giivensizlik veya giiven duygusuna sahip olmanin
bireyin kendisine bagli oldugunu ve her ikisinin de kisinin diisiince tarzindan
kaynaklandigini1 belirtmektedir. Bu baglamda cinsel yasantimiz hakkindaki olumsuz
diisiincelerimizin cinsel 6zgilivenimizi diisiirebilecegi olumlu diisiincelerimizin ise

cinsel 6zgilivenimizi arttirabilecegi sonucuna ulasilabilir.
2.1.2.1. Cinsel Farkindahk

Bilissel ve duyusgsal bir etkinlik olan farkindalik, biiyiime ve gelismenin temelini
olusturabilir. Farkindaligin artirtlmas1 bireyin bir¢ok alandaki gelisimiyle ilgili bir
slireg olabilir. Farkindalik siirecinde birey, duygularina, isteklerine, diislerine ve
davraniglarina iliskin olarak iginde olusan yasantiyr kendiliginden hissedebilir
(Adams ve Bond, 2000; Akkoyun, 2001). Farkindalik ger¢eklestiginde, bireyin
zihninde bir takim yeni biligsel semalar olusabilir. Davranislar1 yonlendiren diigiince
ve duygular hakkindaki farkindalik diizeyinin artirilmast  birgok yontemle
gerceklestirilebilir. Farkindalik diizeyinin artmasi, bireyin yasadigt durumlar
karsisinda tepki verme bigimlerinin zenginlesmesi, baska bir anlatimla iliskilerinde
ve yasaminda farkli yollar1 kesfetmesi anlamina gelebilir. Saglikli iliskilerin
kurulmasi1 ve siirdiirtilmesi yine karsilikli olarak bireylerin diisiince, duygu ve
davraniglarinin farkinda olmalari ile saglanabilir (Bandura, Pastorelli, Barbanelli ve

Caprara, 1999; Beck, Rawlins, Williams ve Louis, 1984).

Gestalt yaklagimina goére farkindalik kisinin kendi duyum, duygu, diisiince ve
davraniglariyla, yani kendi varligiyla ve ¢evresiyle temas i¢inde olmasi seklinde
aciklanmaktadir. Farkinda olmak, sadece zihinsel degil, kisinin yasadiginin, kim
oldugunun ve diinyada nasil var oldugunun gostergesidir. Polster ve Polster
farkindalig1 iizerine diistiigii her seyi aydinhiga kavusturan bir gilines 1s18ina
benzetmistir. Farkina varilanlar, kisinin rahatsiz ve mutsuz olmasina ya da aci
cekmesine yol agabilir. Bununla birlikte kisi farkinda olduklarini biitiinlestirip
yeniden organize ettikge, farkli segeneklerin oldugunu goérdiikce ve segimlerini
degistirdikce yasamina nese, farklilik, heyecan ve yenilik getirdigini fark ettigi
belirtilmektedir. Tam bir farkindaligin saglanabilmesi i¢in, kisinin hem zihinsel,
duygusal, bedensel yasantilarinin, hem g¢evresinin, hem de i¢sel yasantilari ile ¢evresi

arasindaki iligkilerin farkina varmasi gerektigi belirtilmektedir. Ayrica farkindaligin
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harekete gecebilmenin 6n kosulu oldugu ifade edilmektedir (Das, 2009). Rohrer
(2002) farkindalig1 bireylerin tiim yeteneklerinin toplami olarak tanimlamaktadir.
Bireylerin kendi duygu, diisiince ve davraniglarinin farkinda olugu siirece saglikli
iliskiler olusturabilecekleri ve bu iliskilerini siirdiirebilecekleri belirtilmektedir

(Hanem, Ahmed ve Elmasri, 2011; Rohrer, 2002).

Farkindalik kavrami genel olarak diisiiniildiigiinde simdiye odaklanmak ve anlik
yasantilara yonelmekle ilgili oldugu diistiniilebilir. Basit gibi goriinen bu agiklamaya
karsin, farkindalik ¢ok yonlii bir kavramdir. Bu sebeple alanyazinda farkindalig:
farkli yonleriyle ele alan tanmimlar bulundugu goriilmektedir. Dunn ve digerleri
(1999) farkindaligi, uyaricilarin degerlendirilmedigi, smiflandirilmadigi ve analiz
edilmedigi, kendine 0Ozgii agik ve alict (receptive) bir biling formu olarak
tanimlamaktadir. Benzer bir diger goriis de farkindaligi zihnin alict bir durumu

olarak tarif etmektedir (Brown, Ryan ve Creswell, 2007).

Kabat-Zinn (2003) farkindaligi, dikkatin istemli bir sekilde ve yargisizca anlik
deneyimlerin akisina yoneltilmesi olarak gormektedir. Bir bagka tamima gore
farkindalik, bilincin anlik gergeklige yonelmesidir (Hanh, 1991). Baer (2003)’e gore
farkindalik, igsel ve digsal uyaricilarin akisinin yargisiz bir sekilde gozlemlenmesidir.
Bu ¢ercevede farkindaligin ana odaklanma, kabullenme, yargisizlik ve gozlemleme
gibi cesitli bilesenlerden olustugu goriilmektedir. Diger taraftan Snell (1991) cinsel
farkindalik kavraminin cinsel biling (sexual consciousness), cinsel dalginlik (sexual
preoccupation), cinsel baskinlik (sexual-assertiveness) cinsel izlenim (sexual
monitoring) olmak iizere dort kisisel yatkinligi igerdigini belirtmektedir. Cinsel
biling kisinin cinselliginin dogasin1 diislinme ve yansitma egilimi olarak
tanimlanmaktadir. Cinsel dalginlik, cinsellik hakkinda agir1 diisiinme egilimi olarak
ifade edilmektedir. Cinsel izlenim, kisinin cinsel davranislari hakkinda hissettigi
toplumsal baski olarak agiklanmaktadir. Cinsel baskinlik ise bir kisinin cinsel yasama

bakis agisinin baskin olmasi seklinde tanimlanmaktadir (Akt. Salisbury, 2004).

Bishop (2004) farkindalik i¢in iki bilesenden meydana gelen bir operasyonel tanim
Onermistir. Bu tanimin ilk bileseni “dikkat diizenlenmesi”, ikinci bileseni ise
“deneyime yonelim”dir (orientation to experience). Deneyime yoOnelim, merak,
aciklik ve kabullenme 6zellikleri icermektedir. Shapiro ve digerleri (2006) tarafindan

onerilen bir diger operasyonel tanimda, farkindalik niyet (intention), dikkat ve tutum
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bilesenlerinden olusan ii¢ parcali bir modelde ele alindig1 goriilmektedir. Tanimdaki
niyet bileseni, simdi ve burada yasantisina odaklanma istemini, dikkat bileseni
dikkatin stirekli sekilde anlik yasantilari gézlemlemek tizere diizenlenmesini, tutum
bileseni ise anlik yasantilara yaklasimin agiklik, kabullenme, yansizlik gibi
niteliklerini ifade etmektedir. Bu modele gore, farkindalik, “yeniden algilama” olarak
adlandirilan bir meta-mekanizma araciligi ile benlik diizenlemesi, degerlerin
netlesmesi, bilissel ve davranigsal esneklik ve maruz kalma gibi degisikliklere neden
olmaktadir (Catak ve Ogel, 2010).

2.1.2.2. Cinsel Acidan Kendini A¢iga Vurma

Kendini agiga vurma kuramina ve yapilan arastirmalara gore, iki insan Ozel
bilgilerini paylastiginda benzer deneyimleri yasayabilecegi diisiiniilebilir. Burger
(2006) kendini aciga vurmayi bireylerin kendileriyle ilgili gizli bir bilgiyi bir
baskasma agiklamasi seklinde agiklamaktadir. insancil psikologlarin ¢ogu, kendini
aciga vurmanin kisisel gelisim ve mutluluk konusunda 6nemli bir adim oldugunu
diistindiigii goriilmektedir. Jaurard (1971), kendini agiga vurma ile kendini iyi
hissetme arasinda neden-sonug iligkisi oldugunu ve insanin kendisini gercek anlamda
tanimasinin tek yolunun kendisini agiga vurma oldugunu belirtmektedir. Derlega,
Margulis ve Winstead (1987) de kendini agiga vurmanin psikoterapi siireci agisindan
da cok onemli oldugunu belirtmektedir. Ayrica bazi1 arastirmalar (Hill, Helms,
Tichenor, Spiegel, O’Grady ve Perry, 1988; Hill, Mahalik ve Thompson, 1989)
terapistin kendini agiga vurmasiyla danisanin ilerleme gostermesi arasinda, olumlu

bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir.

Jourard (1971) kendini agiga vurmada karsiliklilik ilkesinin oldugunu belirtmektedir.
Diger bir ifadeyle bir birey, karsisindaki kisi kendini actigr siirece, kendini
acabilmektedir. Kendini aciga vurmanin ardindan hoslanma ve giiven duygularinin
geldigini 6ne siirmiistiir. Bir insan kendisiyle ilgili 6zel bir bilgiyi a¢iga vurdugunda,
once o insandan hoslaniriz sonra da aramizda bir giiven duygusu olusur. Kendimizle
ilgili kisisel bilgileri biz de o insana agiklayarak bu duygularimizi yansitmis ve
karsiliklilik ilkesine uymus oluruz. Yapilan calismalar da hoslandigimiz insanlara
acildigimiz1 ve bize agilan insanlardan hoslandigimizi gosterdigi i¢in bu agiklamay1
dogrulamaktadir (Burger, 2006; Collins ve Miller, 1994). Arastirmacilar, karsiliklilik

ilkesinin 1yi arkadaslar arasinda her zaman gegerli olmadigini bulmuslardir. Bir
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iliskide belirli bir yakinlik ve gliven diizeyine ulasildiginda, arkadaslar karsilarindaki
kisinin kendilerini kabul edecegi diisiincesiyle yaklasirlar (Altman ve Taylor 1973,;
Derlega, Wilson ve Chaikin, 1976). Bir baska arastirmada da, birbirini az taniyan ve
iliskisini gelistirme asamasinda olan insanlar arasinda, karsiliklilik ilkesi en fiist

diizeyde yasandigi sonucuna ulasilmistir (Won-Doornink, 1985).

Arkadaslik iliskisi icinde olan bireylerin yasadiklari iliskiler, kendileriyle ilgili
diisiinceleri ve cinsel deneyimleri gibi 6zel konular iizerine daha fazla konustuklari
belirtilmektedir (Rubin ve Shenker, 1978). Uzun siiredir romantik iligski yasayan
ciftler lizerinde yapilan aragtirmalar da benzer kaliplar bulunmustur. Evlilikte kendini
aciga vurma diizeyi, sadakatinde dnemli bir gostergesi olarak kabul edilir (Harvey ve
Omarzu, 1997; Hendrick, 1981). Ciftler kendileri i¢in 6zel ve 6nemli konular iizerine
ne kadar sik konusuyorsa, evliliklerini algilayis bi¢imleri de o kadar olumlu
olmaktadir. Evli ciftlerin evlilikleri hakkinda olumlu goriisleri oldugu igin,
kendilerini daha sik agiga vuruyor olabilirler; ancak birbiriyle 6zel konular1 konusan
ciftlerin evliliklerinin daha basarili oldugu sdylenemez. Hatta arastirmacilar iyi iliski
icindeki ciftlerin, birbirleriyle siirekli olarak 6zel konular1 konusmak yerine, bu tip
konulart konusurken oldukca secici davrandiklarini gostermistir (Burger, 2006;

Prager, 1986).

Dindia ve Allen (1992) kendini agiga vurmanin cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermedigini arastirmis ve kadinlarin erkeklere gore kendilerini daha fazla agiga
vurduklar1 sonucuna ulagmistir. Jourard’a (1971) gore erkeklerin gelisme siirecinde
kendini agiga vurmanin uygun olmadigini 6greniyor olabileceklerini belirtmektedir.
Ote yandan kadinlarin erkeklere oranla daha rahat kendilerini agiga vurabildikleri
soylenebilir; ama kadmlarin kendilerini a¢iga vurmadaki 6zgiirliikleri, ne hakkinda
konustuklariyla kisitlanabilir. Bir arastirmada deneklerin anne babalar1 ya da cinsel
tavirlar1 hakkinda kendilerini aciga vuran kadinlardan hoslandiklari; ama kisisel
saldirganliklart hakkinda konusan kadinlardan hoslanmadiklari ortaya ¢ikmistir
(Kleinke ve Kahn, 1980). Benzer sekilde kendilerini agiga vuran erkekler de erkeksi
konular hakkinda konustuklari siirece uyumlu kabul edilmistir (Burger, 2006;
Cunningham, Strassberg ve Haan, 1986).

Bireylerin yasadiklar1 iligkilerinde kendilerini agmalarinin faydasi olabilecegi

konulardan birinin de cinsel durumlar olabilecegi diisiiniilebilir. Bireylerin cinsel
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acidan kendilerini agmalari igin esleriyle ya da karsi cinsle iletisim kurabilmeleri,
cinsellik ve cinsel iligki hakkinda duygu ve diisiincelerini, beklentilerini, tercihlerini
kars1 tarafa aktarabilmelerinin iliskilerinin devami i¢in 6nemli oldu diisiiniilebilir.
Ayrica Celik (2011) tarafindan cinsel agidan kendini agmanin cinsel 6zgiiven ile
iligkili oldugu belirtilmektedir. Cinsel acidan kendini ifade edebilme eslerin kurmus
olduklar iletisimin igerigine, cinsel paylasimlarina gore sekillenebilir ve bu durum
da evlilik iligkisinin en 6nemli bir pargasini1 olusturan cinsel doyumu etkileyebilir.
Storr (1992) cinselligin kisiligin her yoniiyle baglantili oldugunu ve en yiizeysel
iligkileri bile gézden uzak tutmaksizin cinselligi kisiligin biitiiniinden ayirmanin
olanaksiz oldugunu savunmaktadir. Ote yandan birgok kimsenin, yasamimin cinsel
yoniinii, baskalarinin giremeyecegi bir mahzene gizlercesine saklamaktan, bu
konular1 tartismamaktan bir tiir haz alip rahatlik duyabilecegini belirtmektedir; ama
bu tiir bireylerin, c¢evrelerine karsi duyarsiz ve donuk bir kisilik sunduklarini
diistinmektedir. Dolayisiyla cinsel ag¢idan kendini agiga vurmanin bireylerin evlilik

iligkilerin yaninda toplumsal iligkileri acisindan da 6nemli olabilecegi sdylenebilir.

Evlilik bir iletisim ve etkilesim sistemidir. Bu sistemin canliligi kari-koca olarak
s0zlii-s0zsliz uygun iletisim ve mesajlarin alinip verilmesine baglidir. Eslerin evlilik
iliskilerinde zaman zaman ruhsal, toplumsal ve cinsel beklentilerini ortaya
koymalari, dile getirebilmeleri gerekebilir. Cinsel ifade ve davranig insan yasaminin
ayrilmaz pargasidir. Cinselligin ¢agristirdiklar ise, haz, arzu, lireme, ask, iliski veya
yakinliktir; ancak evlilik kurumunun yaygin oldugu iilkemizde cinsellik konusulmasi
aylp sayilan toplumsal yasaklardan, tabulardan biri olarak goriilmektedir. Hatta
bireylerin ¢ogu ilk cinsel yakinligi yasadigi bireyle evlenmekte, cinselligi onunla

Ogrenip gelistirme firsat1 bulabilmektedir.

Cinsel yakinlik, diislinsel, duygusal ve davranigsal boyutlariyla iki insan arasinda bir
etkilesimdir. Distlinsel (bilissel) boyut, kendini bir baskasina a¢ma kararim
vermektir. Duygusal boyutta, bir bagkasina sevgi duyma, onu koruma, ona giivenme,
onu c¢ok diisiinme ve merak etme, benzerlik ve farkliliklarini kesfetme arzusu vardir.
Davranigsal boyutta, fiziksel yakinlasma, dokunma, bakma, giilimseme, gibi yiiz
iletisimi, sarilma, 6pme ve sevisme istegi one ¢ikar. Goriildiigi gibi, yakinlik kurmak
insanin kendisini, duygu, diisiince ve hatta bedenini, i¢ diinyasini bir bagkasina

agmasidir. Iliskiler ve cinsellik, insana sevilmeye deger oldugu duygusunu yasatir
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(Kayir, 1998). Kendi cinselliklerinden rahatsiz olan insanlarin, baskalariyla iliski
kurmaktan kag¢indiklari, herkesten uzak durduklari; ¢iinkii cinsel benliklerinin
kendilerini disa vurmasina izin vermedikleri; boylece de hem fiziksel hem de ruhsal
acidan yakm iliski kurma firsatlarin1 degerlendiremedikleri belirtilmektedir. Ote
yandan, cinsel mutlulugu bulmus kisilerin, genellikle cinsel iligkiye girmekten
korkmadiklari; boylece de bu kimselerin, toplumsal iliskilerinde de kendilerini daha
az smirladiklari, deneyimlerini baskalariyla daha ¢ok paylastiklar: ifade edilmektedir
(Storr, 1992).

Karsiliklt olarak istenen ve yanitlanan her temas, cinsellikte mutlulugu yaratabilir.
Duygusal acidan saglikli cinsellik; bireylerin kendilerini ve bagkalarin1 zorlamadan
isteklerine gore cinselliklerini yasamalaridir. Bir esle yasanan cinsellikte, taraflarin
aynit duygulart paylagsmasi ve yasananlari onaylamasi gerekir. Karsilikli olarak
istenen ve yanitlanan her temas, cinsellikte doyumu yaratabilir. Bir iligkide bunlarin
olabilmesi i¢in de eslerin birbirlerine cinsel acidan kendilerini ifade edebilmeleri

gerekmektedir.

Iletisimle ilgili davramslar1 iceren cinsel davramslar, yakim iliskilerin énemli bir
bilesenidir. Iliski i¢inde gelisen bu belirsiz 6z cinsel davranislar cinsel doyumla
iliskilidir. Cinsel doyum kisileraras1 iligkilerin cinsel goriiniisiine temel olmasina
ragmen, cinsel doyumun genellikle iligkilerin i¢inde de oldugu ifade edilir (France,
2010). Nitekim arastirmalar cinsel doyum ile iliski doyumu arasinda iligskinin
oldugunu gostermektedir (Byers, 2001; Byers ve Demmons, 1999; Cupach ve
Comstock, 1990; Lawrance ve Byers, 1995; Peck, Shaffer ve Williamson, 2004).
Michael, Gagnon, Laumann ve Kolata (1994) bireylerin %388’inin cinsel
iliskilerinden biiyiik fiziksel haz aldiklarini ifade ettiklerini, %85’inin de
iliskilerinden ¢ok asir1 diizeyde duygusal doyum aldiklarini agiga vurduklarini

belirtmektedir.

“Cinsel doyum bireylerin iliskilerinin cinsel goériiniimiinden aldiklar1 mutluluk veya
hosnutluk diizeyi olarak tanimlanmaktadir” (Sprecher ve Cate, 2004, p. 236). Cupach
ve Metts (1991) iliskideki iletisimin kalitesinin iligkinin kalitesini yansittigini
savunmaktadir. Ayrica cinsel durumlarla ilgili anlasabilmek i¢in iletisimin zorunlu
oldugunu belirtmektedirler. Cinsel durumlarin igerdigi pargalarin tanimlanmasinda,

cinsel durumlarda ne tiir cinsel aktiviteler olacak, ne tiir cinsel tercihler iliskiye
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katilacak, cinsel iligki ile ilgili konugmalar ve cinsel konugmalarda anlagilmanin yer
aldig1 belirtilmektedir (Metts ve Spitzberg, 1996). Cinsel doyumun tahmin
edilmesiyle ilgili bilim adamlar1 farkli bakis agilar1 6ne siirmiislerdir. Bunlardan biri
Luft’'un (1969) 6z farkindalik modeli ile Metts ve arkadaslarinin yakin iligkilerde
cinsellik ve iletigimle ilgili ¢aligmalarinin birlestirildigi bakis acisidir. Bir digeri ise
iliskide cinsel davraniglarin nasil olmasi gerektigini ile ilgili sosyal degisim bakis

acisidir (Herold ve Way, 1988; Yelsma, 1986).

Alanyazinda cinsel iletisimle ilgili deneysel olarak kesfedilmis birka¢ caligmanin
oldugu goriilmektedir. Yelsma (1986) Cinsel iletisimin siklig1 ile ilgili geng evli
ciftler ile birlikte yasayan gec ciftlerin diger ciftlere gore daha fazla cinsel iletigim
icinde olduklarini1 bulmustur. Herold ve Way (1988) kadinlarin cinsellikle ilgili 6zel
konular1 aile ve arkadaslarindan ¢ok yakin iligki i¢inde oldugu esi ile daha fazla
konusabildigini belirtmektedir. Quina, Harlow, Morokoff ve Burkholder (2000)
tarafindan kadinlarin cinsel partnerleri ile kurduklar iletisimde HIV gibi cinsel yolla
bulasan hastaliklar hakkinda partnerlerinden bilgi almaya calistiklar1 bulunmustur.
Geismar (1984) yaptig1 calismada sozel iletisim ile cinsel doyum, cinsel iligkinin
siklig1 ve cinsel iligkiye verilen 6nem arasinda pozitif bir iliski bulmustur. Metts ve
Cupach (1989) cinsel iliski i¢inde iletisim aracili§i ile cinsel iliski hakkinda
konusarak esler birbirleri hakkinda aldiklari cinsel haz, cinsel tercihleri ve korkular1
hakkinda paylasimlarda bulunma firsat1 bulabildikleri belirtilmektedir. Boylece esler
bir ¢ift olabilmeleri i¢in gerekli olan bir kosulu tamamlayabilirler. Bu iletisimlerin
iceriginin genelde eslerin cinsel iliski hakkinda hoslanip hoslanmadiklar1 konulari
icerdigi goriilmektedir (France, 2012). Cupach ve Metts (1995) cinsel iletisimden
elde edilen doyumun eslerin cinsel tutumlarindaki benzerlik ile cinsel doyum
arasindaki iligkiye aracilik ettigini belirtmektedir. Ayrica bu iligskinin kadinlarda

erkeklerden daha giiclii oldugu bulunmustur.

Cinsel doyum {izerinde kendini agmanin (self-disclosure) etkililigini arastiran
aragtirmalarin cinsel iletisimin yararlt oldugunun savunuldugu bakis acisiyla tutarl
oldugu goriilmektedir. Byers ve Demmons (1999) sosyal miidahale degiskenlerinin
cinsel doyum ile cinsel ag¢idan kendini agma arasindaki araci etkisini arastirdiklar
arastirmalarinda cinsel agidan kendini agmanin cinsel doyumu hem dogrudan

yordadig1 hem de sosyal miidahale degiskeni aracilig1 ile de dolayli olarak yordadig:
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bulunmustur. Cupach ve Metts (1991) kendini agmanin yakin iligskideki gliveni ve
doyumu arttirdigr i¢in cinsel doyumu arttirdigini belirtmektedir. Esler birbirlerine
kendilerini agmalar1 pozitif cinsel etkilesimi en iist diizeye ¢ikarirken negatif cinsel
catigmalar1 en aza indirmektedir. Bu arastirmalar kadinlarin bu yollardan her ikisini
kullandiklar1 ama erkeklerin ise yararli olan yolu kullandiklarini belirtmektedirler.
Byers ve arkadaglar tarafindan yapilan ¢aligmalarda cinsel iligki i¢cinde sevilen ya da
sevilmeyen seylerin paylasilmasinin kendini agma ile cinsel doyum arasindaki
iliskide ¢ok 6nemli oldugu belirtilmektedir (Byers ve Demmons, 1999; MacNeil ve
Byers, 2005).

Goniilli iletisim kurmanin bir kisilik 6zelligi oldugu belirtilmektedir (McCroskey,
1992; McCroskey ve Richmond, 1987; Zakahi ve McCroskey, 1989). Morgan ve
Miller (2001) tarafindan istekli olarak iletisim kurabilmenin bilgi, beceri, bencil
olmama ve tutum ile pozitif iligkili oldugu belirtilmektedir. France (2012) saglikla
ilgili konularda goniillii olarak iletisim kurmanin faydali olmasi gibi cinsel konularda
da istekli iletisim kurmanin benzer sekilde faydali oldugunu belirtmektedir. Cupach
ve Metts (1991) cinsel iletisimin cinsel doyumla pozitif iliski oldugunu iddia
etmektedir. Byers (2005) de iletisimin cinsel doyumu yordadigini belirtmektedir;
ayrica uzun siireli iliskilerde iletisimin hem cinsel doyumu hem de iliski doyumunu
etkiledigini degistirdigini belirtmektedir. Sonug olarak insanlarin cinsel iliskilerinde

istekli iletisim kurmalarinin iliski ve cinsel doyumu arttirdig1 séylenebilir.

Cupach ve Metts (1991) cinsel agidan bilgili olmanin cinsel iletisimi
cesaretlendirdigini belirtmektedir. Cinsel bilingliligi arastiran arastirmacilar (Perlman
ve Abramson 1982; Snell, Fisher, Miller ve Rowland, 1991; Snell ve Wooldridge,
1998) cinsel biling ile cinsel doyum arasinda pozitif bir iligkinin oldugunu

bulmuslardir.

2.1.2.3. Cinsel Cesaret

Bireylerin hem ruh sagligi hem de biyolojik saglig1 icin bir takim sorunlarla bag
edebilmesi i¢in bazi durumlarda olagan ya da olagandis1 davranislar1 sergilemesi
gerekebilir. Bu durumlarda yasamin devamliliginin saglanabilmesi i¢in gerekli olan

davranig ve tutumlarin gerceklestirilebilmesi i¢in bireylerin cesaretli olabilmelerinin
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onemli oldugu diisliniilebilir. Evlilik yasaminin bir pargasini teskil eden cinsel
yasami ya da esler arasindaki iliskiyi etkileyebilecegi diisiiniilen cinsel 6zgiliven
degiskeninin de bireyin cesareti ya da cinsel cesareti ile iliskili olabilir. Bu nedenle
cinsel 0zgiiven kavraminin agiklanabilmesi ve anlasilabilmesi i¢in cinsel cesaretin
kavramsal c¢ergevesinin tanimlanmasi gerekebilir. Cinsel cesaret kavraminin
aciklanabilmesi i¢in de Oncelikle cesaret kavraminin agiklanmasmin daha uygun

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Psikoloji alanyazini incelendiginde cesaret ile ilgili arastirma ve yazilara pek
rastlanmadigi goriilmektedir. Cesaret (courage) sozciigli, “kalp” anlamina gelen
Fransizca sozciik coeur ile ayni kokten geldigi belirtilmektedir. Kalbin kollara,
bacaklara ve beyne pompaladigi kan ile tiim diger organlara kazandirdig1 islev gibi,
cesaretinde tiim psikolojik erdemleri olanakli kildig1 diistintilmektedir (May, 2008).
llgili alanyazinda cesaret bir yonetme erdemi olarak tanimlanmaktadir (Srivastva ve
Cooperrider, 1998). Peterson ve Seligman, (2004) ise cesareti cosku, dzgiinliik, azim

gibi fiziksel ve psikolojik giiclin degisik formlarinda tanimlamaktadir.

Gruber (2011) cesaretin agirbaglilik veya atilganliktan tamamen farkli bir yapiya
sahip oldugunu belirtmektedir. Gruber’ e gore cesaret bir kisinin davranisinda,
diisiincelerinde ve c¢evresinde degisiklikler yapabilme yeteneginidir. Diger bir
ifadeyle bireyin olumlu degisimler gerceklestirebilmesi igin  davranisa
girigebilmesidir. Sekil 2’deki yapida da goriildiigii gibi cesaretin davranis, bilis, ¢cevre
gibi bilesenleri ile etkilesim halindedir. Bu etkilesimin sistemin dengesini saglama
islevi gordigiinii belirtmektedir. Cesaretin bu bilesenlerinin yaninda fiziksel, ahlak
ve canlilik (Lopez, et al. 2003), ahlaki cesaret (Walton, 1986), sosyal agidan
dislanma karsisinda ahlaki ve etik biitiinliik (Putman, 1997), sosyal cesaret (Larsen
ve Giles 1976), varolussal cesaret (Maddi, 2004), psikolojik cesaret (Putman, 1997)
gibi bilesenlerinin de oldugu belirtilmektedir. Woodard (2004) de cesareti korku
veya endiseye ragmen azim ve karalilik olarak tanimlamaktadir. Benzer sekilde Cox,
Hallam, O’Connor ve Rachman (1983) ve O’Connor, Hallam, Rachman (1985) de
cesareti korku deneyimi olmasina ragmen davranigsal yaklagim olarak
tanimlamaktadirlar. TDK (2012)’de ise Cesaret kavrami bir ise girisirken bireyin

kendinde buldugu giiven seklinde tanimlanmaktadir.

40



jekil 2. Cezaret, Davramig, Biliz we Cevre Bhkilegimine |Ii§'kin hiodel [Gruber, 2011)

Cesaret ile ilgili arastirmalar incelendiginde genelde cesaret ile anksiyete belirtileri
(Mark, 1987; Muris, Mayer ve Schubert, 2010; Norton ve Weiss, 2009), cinsiyet
rolleri (Muris, Mayer ve Schubert, 2010), otantik liderlik, etik ve toplumsal davranis
(Hanna, Avoli ve Walumbw, 2011), liderlik (Voyer, 2011), hemsirelik uygulamalari
(Lindh, da Silva, Berg ve Severinsson, 2010), korku (Cox, Hallam, O’Connor ve
Rachman,1983; Muris, 2009), korkusuzluk (O’Connor, Hallam ve Rachman, 1985),
ahlaki eylem (Raffel, 2011) arasindaki iliskilerin arastirildig1 goriilmektedir.

Klinik ¢alismalarda cesaretin davranigsal yonii iizerinde duruldugu goriilmektedir.
Cesaretli davranislarin canlihigi, biitiinliigii, stirekliligi ve yigitligi igeren karakter
ozelliklerinin bir birlesimi oldugu diistiniilmektedir (Peterson ve Seligman, 2004).
Mark (1987) cesaretli davranislarin anksiyete bozukluklarinin tedavisinde ¢ok
onemli oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle cesaret agisindan bireysel farkliliklarin
olmasi1 anksiyete ile ilgili rahatsizliklarin tedavisinde etkili olabilir. Bu diisiinceye
delil olarak Norton ve Weiss (2009) tarafindan yapilan ¢alisma gosterilebilir. Bu
arastirmacilar cesaret Olcegi gelistirmislerdir ve Oriimcek korkusu olan kadinlar
tizerinde yaptiklar1 arastirmada korku ile davranisa geg¢me arasindaki iliskiyi
arastirmiglardir. Arastirma sonucunda cesaret ile Oriimcege yaklagsma mesafesi

arasinda anlamli bir iliskinin oldugu bulunmustur.
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Verschoor (2003) de cesaret davraniglarinin 6rgiit, organizasyon ya da kurum iiyeleri
icin 6nemli bir egilim oldugunu belirtmektedir. Bunu destekler nitelikte van Hooft
(2006) cesaretin insan toplumlarinin genel ¢ikarlar1 ve kisisel ¢ikarlarin gelismesine
katki saglayan korkuyla yiizlesme mizaci oldugunu belirtmektedir (Akt. Lindh, da
Silva, Berg ve Severinsson, 2010). Cesaret kavrami bu gergevede ele alindiginda,
toplumsal yasam iginde bir evlilik iliskisinin ya da ailenin de kii¢lik bir kurum ya da
orgiit olabilecegi i¢in eslerin evlilik yasaminda basarili ve mutlu olabilmesi, evlilik
ve aile kurumunun siirekliliginin saglanabilmesi i¢in bireylerin cesaretli davraniglar
sergilemeleri énemli olabilir. Ozellikle evlilik iliskisinin 6nemli bir yoniinii teskil
eden cinsel paylasimlarda eslerin cesaretli olabilmeleri olduk¢a 6nemlidir. Eslerin
cinsel paylasimlar1 konusunda cesaretli olabilmeleri iliskide yasanan ya da gelecekte
yasanma ihtimali olan bir takim cinsel sorunlar onlenebilir ya da tedavi edilebilir.
Aksi takdirde bu cinsel sorunlar evlilik iliskisini bireyler i¢in yasanmaz hale
getirebilir ya da aile i¢cinde biiylik catismalarin farkina varilamayan sebebi olabilir.
Ciinkii bireyin cinsel sorunlari ya da istekleri dile getirilebilmesi birey acisindan zor
olabilir. Bu durumlarda bireylerin kendilerini ifade edebilmeleri cinsel cesaretlerine

bagli olabilecegi diisiiniilebilir.

May (2008) cesareti fiziksel cesaret, moral cesaret, toplumsal cesaret, yaratici cesaret
gibi tiirlere ayirarak aciklamaya calismistir. Bu cesaret tiirlerinden toplumsal
cesaretin diger insanlarla iliskiye girme, kisinin diger insanlarla anlaml bir yakinlik
kurma umuduyla tehlikeye atilabilme yetisi oldugu belirtilmektedir. Bu baglamda
alanyazinda ilk defa bu arastirmada agiklanmaya calisilan cinsel cesaret kavrami
toplumsal cesaret kavramiyla baglantili olarak agiklanabilir. Dolayisiyla cinsel
cesaret bireyin karsi cinsle ya da g¢evresindeki diger bireylerle yasamis oldugu
iligkilerinde cinsel agidan atilgan olabilme, kendini ortaya koyabilme, yakinlik
kurabilme seklinde tanimlanabilir. Bununda temelde cinsel ozgiiven ile iliskili

olabilecegi diisiiniilebilir.
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2.1.3. Cinsel Utangachk

Bireylerin, kendini engelleme stratejisi olarak  ¢ogunlukla utangagligi
kullanabildikleri belirtilmektedir (Snyder, Smith, Augeli ve Ingram, 1985).
Utangaclik, toplumsal etkilesimden ka¢inma, toplumsal konulara geregince
katilmakta basarisiz olma egilimi olarak tanimlanmaktadir (Smith ve Briggs, 1986).
Zimbardo (1986) ise utangagligi, kisisel ve profesyonel hedefleri gerceklestirmede
duraklama veya huzursuzluk hissi, duygu, diisiince ve fiziksel tepkilere asiri
odaklanma durumu olarak agiklamistir. Utanma duygusu kisilerin 6zgilivenini
yitirmesine ve bunun sonucunda yaraticiliktan uzaklagsmasina, basarisizliga,
yeniliklerden korkmaya ve bu korkunun zamanla kisilige yerlesmesine yol
acabilecegi ifade edilmektedir (Eunsen ve Henderson, 1987). Utangacligin bedensel,
biligsel ve davranigsal olmak iizere ii¢ temel 68eden olustugu savunulmaktadir
(Cheek ve Melchior, 1990). ilk &ge olan bedensel yansimalar; mide bulantis1, kalp
atisinin hizlanmasi, terleme, yliz kizarmasi gibi fiziksel tepkileri, biligsel Ogeler;
baskalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilme, kiigiik goriilme ve asagilanma
konusundaki kaygilarin oldugu, diger bir 6ge olan davranigsal 6geler ise sosyal
yetersizligin davraniglara yansimasiyla olusan sessizlik, ¢ekimserlik, kagma ve

kacinma davraniglarini igerdigi belirtilmektedir.

Erikson’un kuramina gore utangagligin bireyde ¢ocukluk yillarinda anne babanin
cocuga sergiledigi yaklasim tarzi sonucu gelistigi savunulmaktadir (Burger, 2006;
Eksi, 1990). Benzer sekilde Oz (2002) bazi hatali anne-baba tutumlarinim, ¢ocugun
utangaghik duygusunu ve davranmisini pekistirip, davranis bozuklugu boyutuna
gelmesine neden olabilecegini belirtmektedir. Utangagligin nedenleri konusunda
cesitli yaklagimlar olmasina ragmen, anne baba ve gocuk etkilesiminin 6nemli
oldugu konusunda genel bir disiince birliginin oldugu goriilmektedir. Ebeveyni
tarafindan siirekli azarlanan, asirt korunup kollanan, inisiyatif kullanmasina izin
verilmeyen, yetersiz ya da beceriksiz oldugu kendilerine hissettirilen ¢ocuklarin
ilerideki yasamlarinda utangag, ¢ekingen, tirkek, kendi baslarina karar veremeyen,
sosyal iligkiler kurmakta zorluk ¢eken yetiskinler olabilecegi belirtilmektedir
(Wayland, 1997).

Utangacligin kronik ya da donemsel olarak ve farkli diizeylerde ortaya ¢ikabilecegi,

ozellikle de cinsel girisimlerde, mahrem konularda utangagliga sik olarak rastlandigi
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ifade edilmektedir (Zimbardo, 1986). Ayrica kisinin degerlendirilme kaygisi yasadigi
durumlarda ya da bireyin yeni katildigt ortamlarda da siklikla meydana
gelebilmektedir (Buss, 1986; Crozier, 2001). Birey zayif ve yetersiz benlik
kavramina sahipse, yasadigr engellenmelerin ve basarisizliklarin, onun kendini
utangag, giivensiz, beceriksiz hissetmesine neden olabilecegi diisiiniilmektedir
(Yavuz, 1993). Utangaglik ile beraber kiside yalnizlik, toplumsal yalitim ve
depresyon bas goOstermektedir ve siiregenlestikce insanlarin tiim aktivitelerine

yerlesebilmektedir (Zimbardo, 1986).

Utangac bireylerin, biitin deneyimlerinin olumsuz olacagi, dislanacagi ve
reddedilecegi gibi sabit diisiincelerle donatilmig olabilecekleri belirtilmektedir
(Kozanoglu, 2006). Utangag kisiler kendileriyle ilgili endise yasarlar ve kendileri
hakkinda olumsuz diisiincelere sahiptirler. Utangac kisiler sosyal ortamlardaki
hosnutsuzlugu abartma egilimindedirler ve baskalarinin gostermis oldugu olumsuz
tepkilerden kolaylikla etkilenirler. Kendileriyle ilgili olumsuz yargilar utangag
bireyin diisiik 6zsaygi gelistirmesine neden olmaktadir. Utangac kisiler, sosyal
ortamlarda kaygidan ziyade bilissel anlamda bir rahatsizlik yasamaktadirlar.
Utangaghkla ilgili ciddi sorunu olan bireyler, sosyal ortamlara katilamazlar,
konusmakta zorlanirlar ve diger insanlara az ilgi gosterirler. Bu da onlarin yalmzliga
itilmelerine ve kendilerini yalniz hissetmelerine neden olur (Henderson ve Zimbardo,
1988).

Utangaglik ve kendini ifade etme bireylerin kendini ifade etme sekilleri, girilen
sosyal durumlarin ¢esitliligine gore sekillenmektedir. Utangag bireyler, farkli sosyal
ortamlara katilmadiklar1 ve sosyal becerileri alaninda yetersiz olduklarim
diistindiikleri i¢in duruma uygun kendini ifade etme becerisi gelistirmede
zorlanmaktadirlar (Shepperd ve Arkin, 1990). Kisilerin 6zsaygi ve giivenlerinin
gelisimlerinde, kendileri ve ¢evreleri ile ilgili olumlu yasantilarinin etkisi olmakta ve
bu durum aynmi zamanda da kendilerini daha rahat ifade eden bireyler olmalarini
saglamaktadir. Utangag kisilerin sahip olduklar1 olumsuz deneyimler ise kendileri ile
ilgili yetersizlik duygusu yasamalar: iizerinde etkili olmakta ve bu durum da onlarn
kisitlamaktadir. Buna benzer olumsuz yargilar sosyal performansi etkilemekte ve
durdurmaktadir. Yani bu kisiler i¢in sosyal girisimlerde bulunmak risk tasimaktadir

(Shepperd ve Arkin, 1990). Page (1989) de utanga¢ bireylerin diisiik 6zsaygi
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gelistirme olasiliklarinin utangag olmayan bireylere gore daha yiiksek oldugunu
belirtmistir. Kemple (1995) ise diisiik 6zsaygi ile utangaclik arasinda dongiisel bag

oldugunu ve bu dongiisellikte birbirlerini etkilediklerini savunmaktadir.

Utangaclik bireylerin sosyal iligkilerini ve yasamin diger ¢ogu alanini etkiledigi gibi
cinsel yasantilart ve cinsel iliskileri de olumsuz etkileyebilir. Utangacglik kisilik
ozelligi gelismis olan bireylerin cinsel utangaglik 6zellikleri de gelisebilir ve bu
durum yasadiklar cinsel iligkilerini ve cinsel paylasimlarini olumsuz etkileyebilir.
Ayrica cinsel utangagligt olan bireylerin cinsel duygularimi ve diisiincelerini
paylagmak yerine sessiz kalip yasantilarini ve cinsel sorunlarin1 gizleme egilimleri
ortaya cikabilir. Charlton (2007) sessizlik ve gizliligin, ortamin cinsellige tamamen
kapali olmasi ya da ortamda tehlikeli derecede cinsellik olup olmamasina
bakmaksizin insanlarin tecriibelerinde genis yer tuttugunu belirtmektedir. Dolayisiyla
bdyle ortamlarda dogru ne olursa olsun, cinsellikten s6z edilmez. Ama cinselligin var
olabilmesi icin cinsel konularin konusulabilmesinin gerekli oldugu diisiiniilebilir.
Doénmez, Biiyiiksahin, Taluy, Baser ve Giiler (2009) iliskilerde cinselligin doyurucu
olmasinin olas1 bir nedeninin, eslerin kendilerini birbirlerinin yaninda hem duygusal
hem de fiziksel olarak rahat hissetmeleri ve iliskilerinde cinsellikle ilgili iletisim
kurabilmelerinin oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde MacNeil ve Byers (2005)
ve Montesi, Fauber, Gordon ve Heimberg (2011) tarafindan bir iliskide eslerin cinsel
goriiglerini esleriyle konusabilmelerinin cinsel doyum agisindan ¢ok 6nemli oldugu

savunulmaktadir.

Alanyazinda cinsel utangaghigin, cinsel konulart konusamamanin, cinsel agidan
kendini ifade edememenin ¢esitli cinsel bozukluklara sebep olabilecegi ve bunlarin
cogunun ¢ocukluk yillarindaki gegirilen deneyimlerden ve bireyin yasadigi ¢evredeki
cinsellige yonelik gelistirilen olumsuz tutum ve inanglardan kaynaklanabilecegi
belirtilmektedir (Charlton, 2007; Storr, 1992). Bu ¢ergevede cinselligin bastirilmasi
ya da cinsellikle olumsuz tutumlarin varlig1 bireylerde cinsel duygularin tamamen
deneyime ve gelisime acik olmasi yerine utang ve yabancilasma duygularina
doniisebilecegi hatta bu duygularin bir sekilde dnlenmeye calisiliyor olabilecegi
diisiiniilebilir. Bu durum bireylerin evlilik yasaminin bir yoniinii olusturan cinsel
yasamlarinda cinsel utangagligin olmasi eslerin evlilik iliskilerini, cinsel iliskilerini

ve paylasimlarini olumsuz etkilenmesine sebep olabilir.
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2.1.4. Cinsel Oz-yeterlik

Insan yasaminda, mutlulugunda ve &zellikle aile hayatinda en onemli faktorlerden
biri cinsellik ve cinsel iliskidir. Toplum i¢in de cinsellik ve cinsel yasam, neslin
devami islevi Otesinde de onem tasimaktadir. Cinsler arasi iliskiler ve aile yagsaminin
bicimi, toplum yapisinin temel taslaridir. Cinsellik, iireme ve bunu saglayan giiclii
diirtiiler, o toplumun kiiltiirinii ve insanlarin yasamlarin1 bi¢imlendirmektedir.
Cinsellik ¢ok boyutlu bir kavram olarak dinsel, sanatsal, sosyal ve ekonomik
yasamda goriilmekte ve toplumun yasal ve ahlak kurallar1 olarak degisik bigimlerde
ortaya cikmaktadir (Arat, 1995). Cinsel yasamdaki fiziksel doyum, iligkinin
yogunlugu, giiclii cinsel doyum ve birbirini seven iki insanin birlesmesinin yarattigi
derin duygular insan yasaminda 6nemli olan ve taraflarca arzu edilen bir yasanti
olmaktadir. insanin dogasinda yer alan cinsellikten zevk almay1 bilmesi ve yarattig
olumlu degerler nedeni ile de bu olayr gelistirerek paylasilabilen bir yasama

dontistiirmesi gerekmektedir (Abali, 2006; Farrag, 1945).

Cinsellik, cinsel ifadenin ve cinsel davranigin insan yagaminin en énemli bir pargasi
oldugu sdylenebilir. Dogumdan 6liime kadar yasamin bir parcasi olarak siiren insan
cinselligi ve cinsel davranisini bir¢ok faktoriin etkileyebilecegi diistiniilebilir. Bireyin
toplum icindeki iliskileri, yasam kosullari, i¢cinde bulundugu kiiltiir ortami, kadin
veya erkek olusu, kisilik 6zellikleri yasi, yasami boyunca cinsel deneyimlerini ne
kadar gelistirdigi, medeni durumu gibi cesitli faktorler cinsel davranislarin niteligini

belirleyebilir (Kayir, 1995).

Cinsel uyarilma ve onun son noktasi olan cinsel davranis fizyolojik, psikolojik ve
kiiltiirel etkenlerin bir agidir (Rowland, 1995). Bu gergevede cinselligin, biyo-psiko-
sosyal bir varlik olan insanin tiim yonleriyle etkilesim ig¢inde oldugu sdylenebilir. Bu
alanlarin birinde yasanan sorun, genellikle cinsellie de yansiyarak cinsel islev
bozukluklarina yol agabilir. Cinsel islev bozukluklar1 organik ya da psikojenik olsun
psikolojik 6geleri de igerebilmektedir. Psikolojik diizeyde cinsellik, cinsel iliskiden
haz alma, sevgi, sevme ve sevilme gibi bireyin temel ihtiya¢larinin doyurulmasini
amagclamakta, bunlarla iligkili olarak ¢esitli bireysel davranislar1 ve insan iligkilerini

icermektedir (Gegici, 2011, Taskent, Ertugun, Top, Cetin ve Sahin, 2003).
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Cinsellik, bireyin cinsel alanlari disindaki alanlari da icine almakta, bu anlamda
sorun organik olarak baslamis olsa bile uyum giicliiklerine ve psikolojik degigmelere
yol agmaktadir (Bozkurt, 1996; Ozgen, Giil¢at, Ozsahin, Aydm ve Isikl1, 1993). Bu
cercevede evlilik yasamimin 6nemli bir yoniinii kapsayan cinsel islevler ve bu
konudaki bozukluklar ele alinirken bireyin biyolojik 6zelliklerinin yaninda psikolojik
ve sosyal yoniiniin de degerlendirilmesi gerektigi diisiiniilebilir. Bu baglamda evlilik
yasaminin en Onemli faktorlerinden biri olan cinsel yasantiyla, cinsel 0zgiiven ve
cinsel islev bozukluklari ile cinsel 6z-yeterlik arasinda da bir iliskinin oldugu
diistintilebilir. Arastirmacilar (Eden, 1996; Gardner ve Pierce, 1998; Judge, Locke ve
Durham, 1997; Judge, Erez ve Bono, 1998) 6z-yeterlik inancinin belirli bir goreve
Ozgii olabilecegi gibi, bir kisilik 6zelligi gibi ¢cok farkli ortamlara genellenebilir bir

inang olarak da incelenebilecegini vurgulamaktadir.

Birey bir sonuca ulasabilece§ine inanmasi sonucu, daha etkin davranmasi ve
yasaminin gidisini kendisinin belirlemeye ¢alismasi bireyin iginde bulundugu
kosullar1 kontrol altina alma duygusunu yansitigir ifade edilmektedir (Armeli,
Gunthert ve Lawrence, 2001). Alanyazinda bu durum genel olarak 06z-yeterlik
kavran ile agiklanmaya calisiimaktadir. Oz-yeterlik bireyin bir gorevi basarili bir
sekilde gergeklestirip gerceklestiremeyecegine yonelik inancim ifade eder (Miller,
2001). Oz-yeterligi yiiksek olan insanlarm bazi gérev veya sorumluluklarini yerine
getirebilme konusunda kendilerine daha fazla giiven duyduklari disiiniilmektedir
(Brafford ve Beck, 1991). Bandura’nin (1997) o6z-yeterligin bireyin bir gorevi
yapmaktan kaginma ve gorevi yerine getirme motivasyonuyla iliskili olabilecegini
onerdigi ve aragtirmalarin ¢ogunun bu goriisii destekledigi goriilmektedir (Arch,
1992; Lent, Brown ve Larkin, 1986; Miller, 2001; Nevill ve Schlesker, 1988;
Phillips, 2000). Oz-yeterlilik diizeyi, harekete gegmek igin giidiileri engelleyebilir ya
da artirabilir. Oz-yeterlilik yiiksek olan bireyler daha karmasik ve riskli gorevleri
segebilirler, hedefleri yiiksektir ve bu hedeflere ulasmak i¢in azimle calisirlar.
Bununla birlikte 6z yeterlilik, gercek¢i olmayan iyimserlikle ve hayallerle ayni
degildir. Aksine, deneyime dayanir, mantikli olmayan riski almaya yol agmaz ve
bireyin yeteneklerini gelistirmesiyle atak davranislara Onciiliik eder. Bireyin kendi
yeteneklerini, kapasitesini daha objektif bir sekilde degerlendirmesini saglar
(Andrew ve Vialle, 1998). Oz-yeterlilik, bireyin nasil hissedecegi, diisiinecegi ve

davranacagini belirleyen Onemli bir 06zelligidir. Diisiik 6z-yeterlilik duygusu
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depresyon, anksiyete ve caresizlik ile birliktedir. Ayrica boyle bireyler diisiik 6z
giivene sahiptirler ve bireysel basarilar1 ve gelisimleri hakkinda kétiimser diisiinceler
beslerler. Giiclii bir bitirme hissi ise, islemleri kavramay1 kolaylastirir ve akademik

performansi artirir (Marcus, Selby, Niaura ve Rossi, 1992).

Bandura (1977-1994) 6z-yeterlik inancini, birbiri ile etkilesim halinde olan baslica
dort bilgi kaynagina dayandirmaktadir. Bunlardan ilki bireyin giristigi islerdeki
basarisin1 gosteren ve daha sonraki islerde de basarili olabilecegine yonelik inang
gelistirmesini saglayan performans basarilaridir. Burada yapilan isler ve ulasilan
hedefler onemlidir. Dolayisiyla yasanan basart odiil etkisi yapmakta ve bireyi
gelecekte de benzer davranislara giidiilemektedir. Ikinci bilgi kaynag: diger kisilerin
deneyimlerinden kaynaklanan bagkalarinin basarilar1  gozlemlenerek, kisinin
kendisinin de basarili olabilecegi beklentisine girmesini saglayabilen dolayli
yasantilardir. Ucgiincii bilgi kaynagi ise bir davranisin basariyla yapilabilecegine
iligskin tesvik ve ogiitlerle bireyin cesaretlendirilmesi iceren sézel iknadir. Sozli ikna,
davranisin faydasini kabul eden kuvvetli sozlii cesaretlendirme ve bireyin davranisi
basarmakta yaptig ilerlemeyi kapsamaktadir. Dordiincii ve son bilgi kaynagi ise
duygusal durumdur. Bireyin davranisa girisecegi sirada bedensel ve duygusal olarak

1yl durumda olmasi,o davranigi yapmaya ¢alisma olasiligini arttirir.

Insanlarin davranisi gergeklestirmeden once, dz-yeterlik diizeylerine bagl olarak,
davranigla ilgili iyimser ya da kdotlimser diisiincelere sahip olduklari; bunun da
davraniga hazirlanmalarini etkiledigi belirtilmektedir. Ayrica, 6z-yeterligi yiiksek
insanlarin davranis yapildiktan sonra 6z-yeterligi diisiik insanlara oranla daha fazla
caba gosterdigi ve bu ¢abalarini uzun siire siirdiirdiikleri bildirilmektedir. Buna bagl
olarak, oz-yeterligi yliksek olan kisilerin engellerle karsilastiklarinda daha hizli
toparlanabildikleri ve hedeflerine bagliliklarin1 siirdiirdiikleri belirtilmekte ve 6z-
yeterligin yiiksek olmasinin ayni zamanda insanlarin zorlayict ortamlar se¢mesine,
cevrelerini aragtirmasmma ya da yeni c¢evreler yaratmasmma olanak verdigi de
sOylenmektedir (Bandura, 1977; 1994; Scholz, Dona, Sud ve Schwarzer, 2002).
Insanlarin farkli durumlardaki sergiledikleri davramslarini 6z-yeterlik inanglarmin
etkiledigi gibi cinsellik alanindaki davraniglarini da cinsel 6z-yeterlik inanglari
etkileyebilir. Bandura’nin (1997) cinselligin yonetilmesinde 6z-yeterligin 6nemli

oldugunu savundugu belirtilmektedir (Coulter, 2007).
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Cinsel 6z-yeterligin bireylerin bir cinsel baglamda basarili bir sekilde davraniglarini
gerceklestirme ve etkileyici tepkiler verme konusunda kendi yeteneklerine olan
inancini ifade ettigi belirtilmektedir (Bailes, Creti, Fichten, Libman, Brender ve
Amsel, 1998). Pozitif cinsel 6z-yeterligin hem kadin hem de erkeklerde daha iyi
cinsel uyum ve cinsel aktivitelerin sikligindaki artig ile iliskili oldugu
diistiniilmektedir (Creti ve Libman, 1989). Cinsel hakkindaki pozitif ve negatif
geribildirimlerin cinsel 6z-yeterligi etkiledigi belirtilmektedir (Bach, Brown ve
Barlow, 1999; Palace, 1995). Alanyazinda cinsel 6z-yeterligin genellikle giivenli
cinsel iligski uygulamalar ile ilgili aragtirmalarda ele alindig1 goriilmektedir (Basen-
Engquist, 1992; Devieux ve digerleri, 2002). Bu arastirmalarda genellikle disiik
cinsel 6z-yeterliligin riskli cinsel davranislarin yordayicist oldugu belirtilmektedir
((Basen-Engquist, 1992; Cohen ve Fromme, 2002; Dilorio, Dudley, Soet, Watkins ve
Maibach, 2000; Wulfert ve Wan, 1993).

Cinsel yasamdan alinan doyumun ruhsal ve fiziksel sagligin yaninda iligkilerdeki
uyum ve yasam kalitesinin yiliksek olmasiyla da iliskili oldugu belirtilmektedir (Fugl-
Meyer ve Sjogren Fugl-Meyer, 1999; Leiblum ve Rosen, 2000; Stevenson, 2004;
Ventegodt, 1998). Cinsellikle ilgili yapilan aragtirmalarin cinsel 6z-semalarin, cinsel
Oz-yeterligin, cinsel isteksizligin ve beden algisinin bireylerin cinsel uyumu
tizerindeki roliine odaklandigi ifade edilmektedir (Reissing, Laliberte ve Davis,
2005). Cinsel 0Oz-yeterlik bireylerin cinsel baglamdaki duygusal tepkilerini ve
davraniglarini bagarili bir sekilde gerceklestirebilmeleriyle ilgili inang¢laridir (Bailes,

Creti, Fichten, Libman, Brender ve Amsel, 1998).

Olumlu cinsel 6z-yeterligin hem kadin hem de erkeklerde daha iyi cinsel uyumun ve
cinsel iligki sikliginin arttirilmasiyla iliskili oldugu belirtilmektedir (Creti ve Libman,
1989). Cinselligi tesvik edici negatif veya pozitif geri bildirin cinsel 6z-yeterligi
etkileyecegi ifade edilmektedir (Bach, Brown ve Barlow, 1999; Palace, 1995). Baz1
aragtirmaci (Reissing, Laliberte ve Davis, 2005; Devieux ve digerleri, 2002)
tarafindan cinsel Oz-yeterligin giivenli cinsel iliskinin deneyimlesmesine baglh
oldugunu savunulmaktadir. Diger taraftan diigiik cinsel 0z-yeterlige sahip olan
bireylerinse riskli cinsel iliski deneyimleri oldugu goriilmektedir (Basen-Engquist,
1992; Cohen ve Fromme, 2002; Dilorio, Dudley, Soet, Watkins ve Maibach, 2000;
Woulfert ve Wan, 1993). Reissing, Laliberte ve Davis, (2005) tarafindan yapilan bir
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aragtirmada cinsel 6z-yeterligin cinsel 6z-semalar1 ile cinsel uyum arasinda araci bir
etkiye sahip oldugu bulunmustur. Ancak benden imaji, cinsel 6z-yeterlik ve cinsel
uyum arasinda dogrudan bir etki bulunamamustir. Ote yandan olumsuz benden
imajmin cinsel isteksizligin artmasiyla iligkili oldugu, cinsel uyumla ve cinsel 6z-

yeterlikle anlaml1 bir sekilde iliskili olmadi bulunmustur.

Sieving, Bearinger, Resnick, Pettingell ve Skay (2007) cinsel risk konusunda
gebeligi Onleyici araglarin kullaniminin cinsel 6z-yeterlik ile iligkili oldugunu
belirtmektedir. Benzer sekilde prezervatif kullaniminin da o6z-yeterlik ile iliskili
goriilmektedir (Kalichman ve digerleri 2002, Rostosky, Dekhtyar, Cupp ve
Anderman, 2000) ve yeterlik direncinin az sayida cinsel partnerle iliskiye girmeye

bagli oldugu belirtilmektedir (Mitchell, Kaufman ve Beals, 2005).

2.1.5. Cinsellik ve Evlilik Yasam Doyumu

Cinsel iliskinin evlilik doyumu tizerinde dogrudan ve dolayli olarak pek ¢ok dnemli
etkileri bulunmaktadir. Cinsel iliskinin istenilen diizeyde olmasi ¢iftleri anksiyeteden
uzaklastiran, birbirlerine yakinlagstiran, sicaklik, sevgi ve koruma hisleri doguran bir
duygulanim olusturabilmektedir. Cinsel iliskide meydana gelebilecek aksakliklar ise,
doyum eksikligi, sevilmeme korkusu, giigsiizliik deneyimi, erkeklik/kadinlik rollerini
algilamada degersizlik hissi, ¢ekilme, izolasyon, anksiyete, gerginlik, sikilganlik

veya radikal olma gibi sonuglar dogurabilmektedir (Dokur ve Profeta, 2006).

Cinsel iligkinin sikliginin ve kalitesinin eslerin beklentilerine uygun olup olmamasi,
evlilik doyumunu yakindan ilgilendiren faktorler arasinda yer almaktadir. Cinsel
iligkiyi doyumsuz olarak algilama, eslerden birinin cinsel iligkiye isteksiz olmasi,
cinsel beklentilerin es tarafindan yeterince karsilanmamasi, evlilikte doyumsuzluk

algisina yol agabilmektedir (Synder, 1997).

Cinsellik ve mahrem iliski, evlilik iligkisinin en 6nemli malzemeleri arasinda yer
almaktadir. Cinselligin evlilik iligkisi igerisinde ¢ok can alict ve baglayici bir giicii
bulunmaktadir. Cinsellik ve mahremiyet iliskileri geligsmis olan giftler, aralarinda agk
iligkisi olan, birbirlerine deger veren ve birbirlerini etkileyebilen ciftlerdir. Cinsellik

esler arasinda derin bir kisisel bag yaratabilmektedir. Evlilik iliskisi igerisinde
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cinselligin yeterli kalite ve siklikta yer almamasi, kisinin esini kisisel olarak
reddettigini yansitan bir unsur da olabilmektedir (Rosen-Grandon, 1999). Ustelik
esler arasindaki catigmalarin bir kismi cinsel iligkileri iizerinden yasanabilmektedir.
Cinsel anlagmazliklar iliskiden bagimsiz olarak degil, iliski biitlinii igerisinde ele
alimmalidir. Eslerin birbirlerine davranislari, cinsel iliskilerindeki davraniglarinda da
gozlenmektedir. Esler arasinda cinsel catigsmalar ¢esitli sekillerde gelismektedir. Kari
koca isteklerini agik¢a ifade edebiliyorlarsa ¢atismalarin ¢oziimii kolaylasmaktadir.
Ancak eslerin isteklerini birbirlerine acik¢a ifade edememeleri, ¢atismalarin
¢Oziimiinii gli¢lestirmektedir. Esler iliskilerinin tanimlanmasi sorununu ¢oziip,
isteklerini birbirlerine agik¢a sdyleyebilme yiirekliligini kazandiklarinda, iliskiden
aldiklar1 doyum artmaktadir (Dokur ve Profeta, 2006).

Evlilik doyumu kavrami evlilik ile ilgili en ¢ok calisilan kavramlarda biridir. Evlilik
doyumlar yiiksek ¢iftlerin stres seviyelerinin diigiik, mutluluk diizeylerinin yiiksek
ve olumsuz yasam kosullarina karsi dayanikliliklarinin daha fazla oldugu ifade
edilmektedir. Stresli evlilik yasantisi igerisinde doyum seviyesi diisiik olan eslerin,
zihinsel ve fiziksel sagliklarinin risk altinda oldugu, hatta ayni riski ¢ocuklarinin bile
tagidig diistiniilebilir (Kirby, 2005; Bradbury, Fincham, 2000). Evlilik ve aile ile
ilgili alanyazinda evlilik doyumunun evlilik iliskisinde stresin olmamasi seklinde
tanimlanmadig@i  goriilmektedir (Bradbury, Fincham ve Beach, 2000; Busby,
Christensen, Crane ve Larson, 1995; Kinnunen ve Feldt, 2004; Spanier, 1976). Alan
yazinda doyum bir mutluluk diizeyi olarak tanimlanmaktadir (Collard, 2006). Doyum
iyl olus halinin siirekli olarak devam etmesi olarak da tanimlanmaktadir (Ward,
Lundberg, Zabriskie ve Berrett, 2009). Kararli bir doyumun olusmasinin bireyler
arasinda farklilik gosterdigi belirtilmektedir (Deiner, Emmons, Larsen ve Griffin,
1985; Warr, 1990).

Genis bir bakis agisindan bakildiginda evlilik doyumu da doyumun bir tiirtidiir.
Evlilik ve aile ile ilgili alanyazinda evlilik doyumu dolayli olarak iligkilerde stresin
olmadig1 bir durum olarak tanimlanmaktadir (Bradbury ve digerleri, 2000; Busby ve
digerleri, 1995; Kinnunen ve Feldt, 2004; Spanier, 1976). Collard (2006) evlilik
doyumunu bireylerin etkilesimlerini, deneyimlerini ve evlilik yasamindan
beklentilerini kapsayan duygusal olarak yasanan bir durum olarak tanimlamaktadir.

Evlilik doyumunun taniminin ilk pargasinin duygusal durumdan elde edilen doyuma
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odaklandigi, ikinci parcasinin ise esler arasindaki etkilesime odaklandigi
goriilmektedir. Bu etkilesimin biitiin deneyimleri etkilemeyi, iliskileri ve bireyin
duygularin1 hem kendisiyle hem de esiyle paylasmasini igerdigi belirtilmektedir.
Duygusal durumlarin ise evliligin yasantisinin ¢gogu yoniinde diger insanlara ihtiyag
duyulmaksizin ig¢sel ozelliklere dayali olarak kendi kendine yetebilme oldugu
diistiniilmektedir (Collard, 2006). Evlilik doyumunun duygusal boyutu bireylerin
hem kendileriyle hem de esleriyle etkilesimini igerdigi belirtilmektedir. Ozetle evlilik
doyumunun c¢ogunlukla esler arasindaki etkilesime odaklanarak incelendigi

goriilmektedir.

Esler arasinda yeterli miktarda karsilikli sevginin, eslerin yeterli derecede birbirlerine
bagliliklarinin, eslerin ebeveyn olmak ve tasidiklari inanglar konusunda tatminkar bir
iliski igerisinde olmalarinin evlilik doyumu {izerinde etkili oldugu belirtilmektedir
(Rosen-Grandon, 1999). Eslerin daha fazla pozitif s6zsiiz mesaj kullanmalarinin,
daha fazla fikir birligi i¢inde olmalarinin ve karsisindakini onayladigini belli
etmelerinin, anlasmazliklar tizerinde daha fazla tartismalarmin, catismaktan
kacinmalarinin, birbirlerine kars1 destekleyici davraniglar sergilemelerinin, karsilikli
uzlagmalarinin, kullanilan s6zsiiz mesajlarda tutarliligin, birbirlerine karsi daha az
elestirici olmalarinin, evlilik iliskisindeki memnuniyet oraninin memnuniyetsizlikten
daha yiiksek olmasinin da evlilik doyumu iizerinde etkili oldugu belirtilmektedir
(Fitzpatrick, 1988). Ayrica evliliklerinde doyuma wulasmig basarili ¢iftlerin
birbirleriyle daha iyi arkadas olabilen, bos zamanlarin1 beraberce paylasabilen ve bu
konuda birbirlerine zaman ayiran, tartismalarinda 1limli, ortak fikir paylasimlari olan
ve siki dostluk ve tutkunun 6nemini kendileri de vurgulayan ¢iftler olduklarini ifade
edilmektedir. Ayrica iletisim becerileri yiiksek olan g¢iftlerin evlilik doyumlarinin da

yiiksek oldugu belirtilmektedir (Chapin, Chapin ve Sattler, 2001).

Evli ciftlerin yasadiklar1 problemlerle basa ¢ikma konusundaki yetersizliklerinin,
evlilik doyumsuzlugunun en 6nemli etkeni oldugu ifade edilmektedir. Hem kadinlar
hem de erkekler agisindan en fazla sorun yasanan problem alanlarmin ise para,
iletisim, cinsellik ve akrabalar oldugu ifade edilmektedir. Ayrica aile gelisim
donemleri igerisinde yasanan degisimler, problemlerin en c¢ok ortaya c¢iktig
donemler olarak goriilebilmektedir (Storaasli ve Markman, 1990). Evlilik doyumu

tizerinde etkili olan faktorlerden bir digerinin de iliskiye dair gelistirilen biligsel
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siirecler oldugu belirtilmektedir. Iliskiye dair gelistirilen algisal siiregler ve iliski
hakkindaki fonksiyonel olmayan inaniglarin, iliskinin dogas1 ve iliski standartlari
tizerinde etkili oldugu diisiilmektedir. Genelde doyum diizeyleri diisiik olan ¢iftlerin,
eslerinin negatif davraniglarina kars1 daha hassas davrandiklar1 ve bu davranislar
dogrudan oziimleyerek hafizalarinda tutma, pozitif yasantilar1 ise unutma ya da

reddetme egiliminde olduklari belirtilmektedir.

Diger taraftan eslerinin daha pozitif 6zelliklerini dikkate alan bireylerin evlilik
doyumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Whisman ve Delinsky, 2002). Pek
¢ok arastirmact (Synder, 1997; Rosen-Grandon, 1999; Chapin, Chapin, Sattler, 2001,
Storaasli ve Markman, 1990; Feeney, 2002; Bradbury, Fincham, 2000; Fitzpatrick,
1988) evlilikte sevginin, askin ve duygusal bagin, problem ¢oziicii iletisim tarzinin,
evlilik iligkisinde ¢atisma ¢dzme becerilerinin varliginin, evlilikte siddetin, eslerin
birlikte zaman gecirmelerinin, maddi konulardan kaynaklanan anlagsmazliklarin,
cinsel doyumsuzlugun, evlilikte cinsiyet rollerinin ve rol beklentilerinin

karsilanmasinin evlilik doyumu iizerinde etkili oldugunu belirtmektedir.

2.2. ILGILI ARASTIRMALAR
2.2.1. Cinsellik ve Ozgiiven Ile Tlgili Arastirmalar

Evlilikte yasanan mutluluk bireylerin ruh sagligi i¢in 6nemli bir faktor olarak
degerlendirilebilir. Evlilikte yasanan sorunlar, bireylerin psikolojik yardim
istemelerinde temel problem olarak goriilmekte ve sorunlarin yikici etkileri fiziksel
ve psikolojik saglik iizerinde son derece Oonemli olmaktadir. Bu etkiler nedeniyle
evlilige yonelik arastirmalarda evlilikte cinsel yasam, cinsel fantezi, iyi ve koti
evliliklerin nasil oldugu, bosanma, evlilik sorunlari, yiiklemeler, cinsiyet, cinsiyet
rolli, baglanma stilleri, miza¢ ve karakter Ozellikleri, psikiyatrik rahatsizliklar,
bilissel  ¢arpitmalar, mutluluk, ¢atisma, problem ¢6zme  becerileri,
miikemmeliyetgilik, uyum ve doyum gibi kavramlarin ele alindigi goriilmektedir.
Diger taraftan evlilik iliskisinin 6nemli bir boyutunu olusturan cinsel iligki ile ilgili
degiskenlerden olan cinsel 6zgiiven degiskeni ile ilgili aragtirmalarin yapilmadigi
gozlenmektedir. Bu nedenle bu boliimde cinsel 6zgiiven ile iliskili oldugu diisiiniilen

cinsellik ve 6zgiiven ile ilgili yapilan arastirmalara yer verilecektir. Ayrica cinsel
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Ozglivenin birer alt boyutu oldugu diisiiniilen cinsel agidan kendini aciga vurma,

cinsel farkindalik ve cinsel cesaret ile ilgili aragtirmalara da yer verilecektir.

Alanyazindaki cinsellikle ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde cinsel doyum ve
evlilik uyumu arasindaki iliski (Kudiaki, 2002), evlilik iligkisinin cinsel islev
bozuklugu baglaminda incelenmesi (Giilsiin, 2003), gebelik ve cinsel doyum (Tung,
2005), evlilik oncesi cinsel danismanlik programinin yeni evli ¢iftlerin cinsel
doyumuna etkisi (Vural, 2007), cinsel doyum, evlilik doyumu, kontrol odagi ve

kendilik degeri (Basat, 2004) gibi degiskenlerin incelendigi gériilmektedir.

Kudiaki (2002) tarafindan cinsel doyum ve evlilik uyumu arasindaki iligkiyi ve cinsel
doyumun yordanmasinda rol oynayan ¢esitli degiskenleri belirlemek amaciyla
yapilmis olan arastirmada evlilik uyumu “yiiksek™ ve “diisiik” olarak belirlenen iki
grubun puanlart karsilastirilmis ve evlilik uyumu yiliksek olan grubun cinsel
doyumunun yiiksek oldugu bulunmustur. Bu aragtirmada cinsel doyumun
yordanmasinda evlilik siiresi ve egitim degiskenlerinin de roliiniin oldugu
gbzlenmistir. Bu arastirmada da diger demografik degiskenlerle ilgili yapilan
arastirmalara (Demiray, 2006; Kudiaki, 2002) benzer sekilde evlilik siiresinin evlilik

iligkisi iizerinde 6nemli etkisinin oldugu sonucuna ulasilmstir.

Giilsiin, Aydin ve Giilgat (2005), evlilik iliskisi ve erkek cinsel islev bozuklugu
lizerine yaptiklar1 ¢calismada, cinsel islev ve evlilik doyumunun iligkili oldugu, erkek
cinsel islev bozuklugu olgularinin esleri ile arkadashik boyutunun etkilenmedigi

sonucuna ulagilmistir.

Storaasli ve Markman’in (1990) 131 evli esle yaptig1 boylamsal ¢alismada ise erken
evlilik, erken ebeveynlik, evlilik 6ncesi peryotlarin uyumlu ve problemle iligkisini
arastirmiglardir. Para, cinsel yasam, iletisim, akraba iliskisi, ¢ocuk yetistirme,
kiskanglik, alkol-ila¢ alimi gibi alanlarin problem olusturdugunu belirterek kadin ve
erkek i¢in her durumdaki evlilik iligkisi ve problem yogunlugu arasinda orta giigte
bir baglanti oldugunu agiklamistir. Uyum iligkisi ve kisisel problem alanlari
arasindaki iliski incelenmis, iletisim ve cinselligin giiclii bag olusturdugu
goriilmiistiir. Kiskancligin evlilik uyumuyla iligkisinin gii¢lii oldugu, fakat erkeklerin
uyumlartyla her durumda zayif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bunlara ek olarak

kiskanclik, din, cinsellik, iletisim, alanlarindaki problem yogunlugunun durumlar
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arasinda onemli 6l¢iide degistigi, evlilik dncesi ve evliligin ilk zamanlarinda din ve
kiskanglik alanlarindaki problem yogunlugunun azaldigi, cinsel problemin arttigi,

parasal sorunlarinda azalma egiliminde oldugu dikkat ¢ekmistir.

Cinsellikle ilgili bazi c¢alismalarda (Buunk ve VanYperen, 1989; Drigotas ve
Rusbult, 1992; Esterberg, Moen ve Demster-McCain, 1994; Rusbult, Johnson ve
Morrow, 1986) ise, mevcut iliski i¢in segcenek olabilecek bireylerin ¢ekicilik
diizeylerinin, elde edilen doyumun yordanmasinda 6nemli oldugu tespit edilmistir.
Bu konu ile ilgili diger bir calisma da Drigotas ve Rusbult (1993) tarafindan
yaptlmistir. Yapilan c¢alismada, mevcut iligki icin segenek olan birey yliksek
cekicilige sahip oldugu halde bireyin 6nemli kabul ettigi sonuglar1 saglama agisindan
yetersiz durumda ise bireyin mevcut iliskisine daha fazla baglanmakta oldugu ve

secenek bireyin cekiciliginin azaldigi goriilmiistiir (Akt. Hovardaoglu, 1996).

Alanyazinda, bu arastirmada ele alinan cinsel 6zgiiven degiskeninin alt boyutu olan
ve cinsel Ozgiliveni etkileyebilecegi diisliniilen cinsel agidan kendini agiga vurma
degiskeni ile ilgili arastirmalarin olmadigi ama kendini a¢iga vurma ile ilgili
arastirmalarin  oldugu goriilmektedir. Yilmaz (2010) {iniversite Ogrencilerinin
kisileraras1 iligki tarzlari ile kendini agma diizeylerinin cinsiyet, 6grenim goriilen
boliim, 6gretim durumu, sinif diizeyi, yasanilan yer, sosyo-ekonomik diizey ve
ebeveyn tutumlar1 agisindan incelemistir. Arastirmada, kisileraras: iliski tarzlarina
iligkin cinsiyetler arasinda yapilan karsilastirmada, erkek dgrencilerin kiz 6grencilere
gore disadoniikliik ve dengelilik alt boyutlarinda daha yiiksek ortalamalara sahip
olduklar1 goriilmiistlir. Ayrica arastirmada, kendini agmaya iliskin kisiye agilma alt
boyutlarinda, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore anneye, ayni cins arkadaga ve
psikolojik danigmana agilma alt boyutlarinda daha yiiksek ortalamalara sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Kendini agma envanterinin konulara gore ag¢ilma baglaminda
kiz oOgrencilerin erkek oOgrencilere gore okul, aile, diisiince ve goriigler alt
boyutlarinda daha yiiksek ortalamalara sahip olduklar1 goriilmistiir. Ayrica
kisilerarasi iligki tarzlar ile kendini agma arasindaki korelasyon sonuglarinda diisiik

diizeyde pozitif yonde anlamli iligkilerin oldugu goriilmiistir.

Diger bir aragtirma ise Dizmen (2006) tarafindan cinsiyet, sinif, okul tiirii, agilinan
bireyler ve acilinan konular ile kendini agma arasindaki iligkiyi arastirmak ig¢in

yapilmistir. Arastirma sonucunda kiz 6grencilerin kendilerini erkeklerden daha fazla
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actiklari, 6grencilerin en c¢ok agildiklar1 bireylerin aymi cins yakin arkadas, en az
acildiklart bireylerin ise kizlarda 6gretmen, erkeklerde psikolojik danisman oldugu
bulunmustur. Ayrica genel olarak en ¢ok agilinan konunun zevkler ve ilgiler, en az

acilinan konunun ise cinsellik oldugu gorilmiistiir.

Sahin (2011) yaptig1 arastirmada iiniversite 0grencilerinin kendini agma, 6znel iyi
olus ve algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri; cinsiyet, yas, kardes sayisi, en ¢ok
yasadiklar1 yer, ailenin ekonomik durumu, anne-babanin 6grenim durumu ve anne-
baba tutumlarina gore incelenmistir. Aragtirma sonucunda, katilimcilarin cinsiyetine
gore kendini agma puanlarinin farklilastigi, 6znel iyi olus ve algilanan sosyal destek
puanlarinin farklilagmadigi saptanmistir. Katilimcilarin yaslarina, kardes sayilarina,
en ¢ok yasadiklar1 yerlere gore kendini agcma, 6znel iyi olus ve algilanan sosyal
destek puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Ailenin ekonomik
durumuna gore Ogrencilerin Oznel iyi olus ve algilanan sosyal destek puanlar
arasinda anlaml bir farklilik olmadigi, kendini agmanin babaya ac¢ilma puanlarinda
onemli bir farklilik oldugu saptanmistir. Gelir durumu 1iyilestikge babaya agilma
puanlar1 da yilikselmektedir. Anne—babanin 6grenim diizeyine goére Ogrencilerin
kendini agma puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar gorilmiis, 6znel iyi olus
puanlarinda goriilmemistir. Algilanan sosyal destegin oOgrencilerin annelerinin
ogrenim durumuna gore farklilagtigi, babalarinin 6grenim durumuna gore anlamli bir
farklilik olmadig1 saptanmistir. Anne- baba tutumlarina gore 6grencilerin kendini
acma, 0znel 1y1 olus ve algilanan sosyal destek puanlari arasinda anlamhi farkliliklar
oldugu anlagilmistir. Algilanan sosyal destek puanlari ile 6znel iyi olus puanlar ve
kendini agma puanlar1 arasinda pozitif yonli yliksek diizeyde ve Oznel iyi olus
puanlar ile kendini agma puanlar1 arasinda pozitif yonlii orta diizeyde iliski oldugu

belirlenmistir.

Atasar (1996) empatik egilim diizeyleri farkli tiniversite 6grencilerinin cinsiyete ve
yasa gore kendini agma davranis diizeyleri incelenmistir. Aragtirma sonucunda kiz
tiniversite Ogrencilerinin okul konusunda erkeklere gore daha fazla agildiklar
bulunmustur. Ac¢ilan kisiler boyutunda ise kiz liniversite dgrencileri erkeklere gore
psikolojik danismana kendilerini daha fazla agmaktadir. Ayrica yaslari ve empatik
egilim diizeyleri farkli iiniversite 6grencilerinin toplam, konulara ve bireylere gore

acilma diizeyleri arasinda ortak etki acisindan anlamli bir farklilik bulunmamustir.
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Yaglart 20°den fazla olan iiniversite 6grencilerinin diisiince ve goriisler konusunda
acilma diizeyleri, yaslar1 17-19 arasinda olan {iniversite 0grencilerine gére anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Diger taraftan yaslar1 20-23 arasinda olan iiniversite
Ogrencilerinin cinsellik konusunda agilma diizeyleri, yaslar1 17-19 arasinda olan

tiniversite 6grencilerine gore daha yliksek bulunmustur.

Cupach ve Metts (1995) cinsel tutumlarda ortaklar arasi benzerlikler, cinsel doyum,
iliskisel doyum, baglanma ve cinsel iletisimle ilgili doyum arasindaki karmasik
iliskileri arastirmislardir. Bu arastirmacilar, doyurucu cinsel iletisimin, her iki ortak
icin de, cinsel doyum ve erkekler i¢in iligkisel doyum iizerindeki cinsel tutum
benzerligi etkisine aracilik ettigini gostermislerdir (Akt. Donmez digerleri, 2009).
Cupach ve Comstock (2011) evlilik iliskisinde cinsel iletisimden alinan doyum ile
cinsel doyum ve cinsel uyum arasindaki iligkiyi arastirdiklar1 arastirma sonucunda
cinsel iletisimden elde edilen doyumun cinsel doyum, evlilik uyumu, evlilik doyumu,
esler arasindaki baglilik, sevgi ifadesi ve ¢ift uzlasmasi ile pozitif bir iliski oldugu

sonucuna ulagmislardir.

Theiss (2011) tarafindan evlilik iliskisinde cinsel doyum ve cinsel yakinlik
hakkindaki dolayli iletisim ile iliskisel belirsizlik arasindaki iliskiler arastirilmaya
calisilmistir. Arastirma sonucundan hem kadin hem erkek igin cinsel yakinlik
hakkindaki dolayli iletisimin iligkisel belirsizlik ile pozitif yonde iliskili oldugu
bulunmustur. Hem kadin hem de erkekler igin dolayl cinsel iletisim ile cinsel doyum
arasinda ise negatif yonde bir iligkinin oldugu bulunmustur. Dolayli cinsel yakinlik
ile cinsel doyum arasinda ise pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica cinsel
yakinlik hakkindaki dolayli iletisim evli bireylerin eslerinin cinsel doyumlar: ile

negatif iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kamo (1993) calismasinda, iligki esit olarak algilandiginda ve sicaklik, kendini agma
gibi algilanan 6diiller arttiginda iliskiye ait doyumun da arttig1 sonucuna ulagmistir.
Kurdek (1992) ve Lenthall’in (1977) ¢alismalarinda ise kisiler mevcut iliskilerindeki
odiil ve bedelleri baska alternatif iliskilerdeki 6diil ve bedellerle karsilagtiriyorlarsa
bu durumun doyum tizerinde etkili oldugunu bulmuslardir. Bu arastirmaya benzer bir
arastirmada Buunk ve VanYperen (1991) tarafindan yapilmistir. Yapilan arastirmada
Ozellikle 6dil ve bedelin karsilagtirilmas: temel alinmaya c¢alisilmistir. Arastirma

sonucunda evli bireylerin, kendi sonuclarini esleriyle karsilastirarak iliskisel;
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evliliklerine ait sonuglari ise benzer evli ¢iftlerin sonuglariyla karsilagtirarak referans

tiirii karsilagtirma yaptiklarint bulmustur (Akt. Binici-Azizoglu, 2000).

Montesi, Fauber, Gordon ve Heimberg (2011) tarafindan cinsel iliski hakkinda
konusmanin eslerin cinsellik ve genel iliski doyumu iizerindeki 6neminin arastirildigi
aragtirmada cinsel iletisimin a¢ilmasinin cinsel doyum ve genel iligki doyumu ig¢in
Oonemli bir faktér oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica cinsellik disindaki genel
konularla ilgili kurulan iletisimin ise iliskideki genel doyum {izerinde etkili oldugu
bulunmustur. Benzer sekilde MacNeil ve Byers (2009)’un cinsel agidan kendini
aciga vurmanin cinsel doyum {izerindeki roliinii arastirdig1 arastirmada kendini agiga

vuran bireylerin cinsel doyumlarinin yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.

Chiou (2006) ergenlik donemindeki bireylerin internet ortaminda cinsel acgidan
kendilerini aciga vurmalarinmi arastirdigl arastirmada erkeklerin kizlara gore daha
fazla cinsel agidan kendini agiga vurdugu sonucunu elde etmistir. Ote yandan
aragtirma sonucunda ergenlik ddnemindeki bireylerin kimliklerini gizleyerek
kendilerini cinsel agidan aciga vurdugu bulunmustur. Bireylerin internet ortamindaki
partnerlerine cinsel agidan kendilerini agma konusunda daha fazla yakinlik
hissettikleri sonucuna da ulasilmistir. Ayrica cinsel agidan kendini agma ile ilgili
kadinlarin daha fazla muhafazakar stratejiler kullandiklarini, erkeklerin ise daha fazla

karsiliklilik stratejisi kullandiklari bulunmustur.

2.2.2. Evlilik Yasam Doyumu ile Tlgili Arastirmalar

Tirkiye’de evlilik doyumu ile ilgili ¢alismalara bakildiginda; ev isi paylasimi ve ev
is1 paylasiminda hakkaniyet algis1 (Hasta, 1996), sosyal miibadele kuraminin temel
belirleyicilerinin evlilikle ilgili degerlendirmelere etkisi (Binici-Azizoglu, 2000;
Hovardaoglu, 1996), demografik degiskenler ve evlilik ¢atismas1 (Hatipoglu, 1993),
cocuk yetistirme konusunda ebeveynler arasindaki uzlagsma (Celik, 1997), ¢alisan ve
caligmayan kadinlarla eslerinin nedensellik ve sorumluluk yiiklemeleri (Akfirat,
1995), yiiklemeler, iletisim g¢atismalari, cinsiyet ve cinsiyet rolii yonelimi (Curun,
2006), esler aras1 siddeti mazur gorme, iligki yiiklemeleri (Giiven, 2010), iliskilerle
ilgili biligsel carpitmalar (Cetin, 2010; Giiven, 2005), evlilikte problem ¢6zme
becerileri (Giiven, 2005; Nilgin-Canel, 2007), erkeksilik, kadinsilik, cinsel fantezi
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sikligi, mastiirbasyon siklig1 (Soyer, 2006), toplumsal cinsiyet rolleri ve profesyonel
psikolojik yardim arama tutumlari (Cinar, 2008), evlilige hazir olus diizeyi, evlilikte
oz-yetkinlik, psikolojik belirtiler, stresle basa ¢ikma tarzlarindan olan aktif planlama
ve gelisime agiklik, duygusal tutarsizlik, 6zdenetim ve yumusak baslilik kisilik
ozellikleri (Cihan-Giingdr, 2007) degiskenleri ile evlilik doyumu arasindaki

iligkilerin arastirildig1 gortilmektedir.

Evlilik doyumu ile ilgili diger arastirmalar incelendiginde, medeni durum (ilk evli,
bosandiktan sonra yeniden evlenmis, esi vefat ettikten sonra yeniden evlenmis) ve
cinsiyet (Bir-Aktiirk, 2006), evlilik ¢atismasi, nedensellik-sorumluluk yiiklemeleri,
eslerin evlilik iligkisinden sagladiklar1 genel doyuma iligkin goriisleri ve evlilige
iliskin degerlendirmeler arasindaki iligkiler (Giinay, 2007), gestalt temas bigimleri,
baglanma stilleri ve basa ¢ikma tarzlar1 (Kuyumcu, 2005), eslerin bireysel 6zellikleri,
evlilik yagamlarina ait durumlar (Acar, 1998), evli ¢iftlerde kontrolciiliikk, bagimlilik
algilar1 (Gokmen, 2001), mesleki tikenmislik (Celik, 2006), ilkdgretime devam eden
4., 5. ve 6. smif Ogrencilerinin anne ¢ocuk iligkisini kabul ve reddedici algilama
diizeyleri (Yasar, 2009), miza¢ ve karakter Ozellikleri (Kansiz ve Arkar, 2011),
baglanma stilleri (Cetin, 2010; Ertan, 2002; Sigirci, 2010), kadinlarin evlilikteki
baglanma kayg1 ve kaginmalari, eslerine bakim verme stilleri, goriicii usulii veya ask
evliligi yapmis olmalar1 ve demokratik veya geleneksel evlilige sahip olmalar
(Aktiirk, 2010), evlilige dair inanglar (Sigirci, 2010) ve son olarak dindarlik diizeyi
(Hiinler, 2002) ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalarin oldugu

gozlenmektedir.

Rusbult ve digerleri (1985a), degisik yastaki evli ve bekar ciftlerde, kisilerin
iliskilerinden elde ettikleri olumlu ve olumsuz sonuglarin doyumlariyla iligkili
oldugunu gostermislerdir. Berg ve McQuinn (1986) ise, iliski ilerledikce 6zel (kisiye
0zgii) ve sembolik (sevgi, saygi) ddiillerin 6nem kazandigini, devam eden iliskilerde
baslangicta kadinlarin, biten iliskilerde ise baslangicta erkeklerin daha fazla 6diil
verdiklerini bulmuslardir (Akt. Giinay, 2007).

Celik (2006) okul yoneticilerinin mesleki tiikkenmislik diizeyleri ile evlilik doyum
diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirdig1 arastirmada yapilan analizler sonucunda okul
yoneticilerinin mesleki tiikkenmislik diizeyleri ile evlilik doyum diizeyleri arasinda

ters yonde giiclii bir iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ayrica mesleki statii de
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evlilik doyumuyla iligkili goriilmektedir. Meslek statiisti yiiksek bireyler, orta ya da
diisiik bireylerden daha iyi yasam standardi sergilemektedirler. Mesleki statiileri
yiiksek bireyler ile eslerinin, mesleki statiileri diisiik bireyler ve eslerinin daha fazla
evlilik doyumuna sahip olabilecekleri belirtilmektedir (Cooper, Chassin ve Zeiss,
1985). Kadmlarin mesleki statiilerinin, kocalarinin evlilik doyumu iizerine etkili
olmadig1 ifade edilmektedir. Bununla birlikte calisan kadinlarin kocalarinin,
calismayan kadinlarin kocalarina oranla daha az evlilik doyumuna sahip olduklari
belirtilmektedir (Lye ve Biblarz, 1993). Ayrica erkeklerin mesleki doyumu ile
eslerinin evlilik doyumu arasinda dogrusal bir iliski olabilecegi diisiiniilebilir
(Barling, 1984). Dolayisiyla erkegin mesleki doyumu azaldikga, esinin de evlilik

doyumunun azalabilecegi sdylenebilir.

Evlilik iligkisini siirdiirmeye calisan farkli bireyin, iki farkli kisilik yapisina sahip
olabilecegi diisiiniilebilir. Birbirinden farkli, her biri kendine 6zgii nitelikler tagiyan
insanlarin nasil olup da yasamlarini birlikte siirdiirebildigi, hangi kisilik yapilarindaki
bireylerin daha uyumlu birliktelikler yasayabildigi veya giftlerin birbirinin kisilik
ozelliklerini nasil etkiledigi ve degistirdigi gibi sorulara verilecek yanitlar kisilik ile
evlilik doyumu arasindaki iligkiyi anlamak a¢isindan ¢ok anlamlidir. Bu baglamda
Kansiz ve Arkar (2011) mizag ve karakter 6zelliklerinin evlilik doyumu tizerindeki
etkisini arastirdiklart aragtirmada eslerin memnuniyet-doyum, fikir birligi ve genel
olarak evlilik doyumlari ile 6diil bagimlili§1 miza¢ boyutu arasinda tutarli bir iligki
saptamiglardir. Arastirma sonucunda o6diil bagimliligi miza¢ 6zelliginin yiiksek
olusunun esler arasindaki memnuniyet-doyum, fikir birligi, baghlik ve genel evlilik

uyum diizeylerini dogrudan yordadig1 goriilmiistiir.

Curun (2006) evli giftlerin yiliklemeleri, iletisim ¢atigmalar1 ve cinsiyet rolii
yonelimlerinin evlilik doyumu ile iliskilerini incelemek i¢in yaptig1 ¢aligmasinda
ciftlerin, Evlilik I¢in Karsilastirma Diizeyi Olgegi’nden alian toplam puan ve onun
alt boyutlar1 agisindan ve Iliski Yiikleme Olgeginin toplam puani ve tiim alt boyutlari
acisindan benzer bulmuslardir. Ayrica, nedensel yiiklemeler, odak ve giidii,
yaklagma/kacinma ve erkeksi ve kadinsi kisilik 6zellikleri boyutlar1 agisindan kadin
ve erkek katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur.
Ayrica, tim katilimecilar i¢in, uyum alt boyutu i¢in sirasiyla niyet, kadinsilik,

erkeksilik ve istikrar degiskenleri, catisma alt boyutu i¢in kadmsilik ve genellik
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degiskenleri ve evlilik doyumu i¢in de niyet ve kadinsilik degiskenleri anlamli
yordayicilar olarak bulunmustur. Yalnizca, erkek katilimcilar igin, sirasiyla uyum
icin niyet, kadinsilik, istikrar, erkeksilik, duygular1 ifade etme anlamli yordayicilar
olarak bulunmus ancak c¢atisma alt boyutu i¢in higbir anlamli yordayici
bulunmamistir. Yine toplam puan i¢in yapilan analizlerde ise, niyet, kadinsilik ve
istikrar degiskenleri anlamli yordayicilar olarak bulunmuslardir. Son olarak kadinlar
i¢cin, analizlerde uyum alt boyutu i¢in niyet, catisma alt boyutu i¢in giidi ve
kadinsilik ve toplam puan igin niyet ve kadinsiik degiskenleri yordayici

bulunmustur.

Evlilik doyumu ile iliskisi arastirilan diger bir konuda esler arasi siddeti mazur
gorme, iliski yiiklemeleridir. Giiven (2010) tarafindan yapilan arastirmaya gore,
Esler Arasi Siddeti Mazur Gorme Olgegi ile Evlilik Yasami Olgegi arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski oldugu; Iliskilerde Yiikleme Olgegi ile Evlilik Yasami Olgegi
arasinda negatif yonde bir iliski oldugu; Esler Aras1 Siddeti Mazur Gérme Olgegi ile
Iliskilerde Yiikleme Olgegi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. iliskilerde yiikleme 6lcegi suclama ve genellik alt boyutlarmin esler
aras1 siddeti mazur gérmeyi en yiiksek yordama diizeyine sahip degiskenler oldugu
bulunmustur. Ayrica esler aras1 siddeti mazur gorme 6lgeginin evlilik doyumu diizeyi

tizerinde anlamli yordayici oldugu belirlenmistir.

Cetin (2010) iliskilerle ilgili biligsel carpitmalarin ve baglanma stillerinin evlilik
doyumunu yordama giiclinii ortaya koymak i¢in yaptiklar1 aragtirma sonuclarina
gore; cinsiyet, yas, gercekci olmayan iligki beklentisi, zihin okuma, kaginmali
baglanma ve kaygili baglanma evlilik doyumunun anlamli birer yordayicisi degildir.
Toplam varyansin ¢ok az bir kismmi agiklamis olmakla birlikte, yakinliktan
kaginmanin evlilik doyumunu negatif yonde anlamli olarak yordadigi bulunmustur.
Sigirci’nin (2010) da evli bireylerin baglanma bigimleri ve evlilige dair inanglarin
evlilik doyumu ile iligkisini inceledigi arastirmada baglanma tarzlarindan yalniz
“kaginmali baglanma” tarzinin evlilik doyumunu anlamli diizeyde yordadigi;
iligkilere dair inanglardan ise yalnizca “esler degismez” seklindeki inanglarin evlilik
doyumunu anlamhi diizeyde yordayici giice sahip oldugu bulunmustur. Bununla

birlikte, “esler degismez” degiskeni kontrol altina alindiginda dahi, “kagimmali
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baglanma” nimn evlilik doyumu puanlarindaki varyansi agiklamadaki katkisinin

anlamli diizeyde oldugu bulunmustur.

Evlilik doyumu ile baglanma arasindaki iliskinin arastirildigi diger bir aragtirma da
Aktiirk (2010) tarafindan yapilmistir. Yapilan arastirmada kadinlarin evlilikteki
baglanma kaygi ve kaginmalarinin, eslerine bakim verme stillerinin, goriici usulii
veya ask evliligi yapmis olmalarinin ve demokratik veya geleneksel evlilige sahip
olmalarinin evlilik doyumlarina ve eslerine baglanma figiirii aktarimina olan etkileri
incelenmistir. Arastirma sonuglar1 baglanmanin temel bilesenlerinin aktarima,
aktarim giicli ve zamani bakimindan anlamli farklilik olmadigin1 gostermistir. Her iki
evlilik tipinde de kadinlarin duyarli ve uyumlu bakim verme stilleri ve diisiik
kacinma diizeyleri ese baglanma giiciiyle ve ese baglanma figiirli aktarimiyla olumlu
yonde iligkili bulunmustur. Evliligin gelenekselden ziyade demokratik bir yapiya
sahip olmasi her iki evlilik grubunda da evlilik doyumunu olumlu yonde etkilerken,
gruplar arasinda hem agk evliligi yapmis hem de demokratik evlilik yapisina sahip

olan kadinlarin en yiiksek evlilik doyumunu rapor ettikleri gdzlenmistir.

Nilgiin-Canel (2007) tarafindan ailede problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi
yoluyla evlilikten elde edilen psikolojik doyumun arttirilmasina yonelik olarak
kurgulanmis grup ¢alismasinin, ¢iftlerin evlilik doyumlarinin arttirilmasinda etkisinin
olup olmadigi incelenmistir. Yapilan arastirma sonrasinda, “ailede problem ¢6zme
becerisini geligtirme yoluyla evlilik doyumunu arttirma grup ¢aligmasi”nin, evli
bireylerin evlilik doyumlarini, evlilik uyumlarini, evlilik iligskilerinden duyduklar
mutlulugu, eslerine duyduklar1 yakinligi arttirmakta, esle yasanan catigmalarini ve
eslerine kars1 Ofkelerini azaltmakta etkili oldugu belirlenmis, stresle basa ¢ikma
tarzlar1 agisindan kendilerine gilivenlerini arttirmakta da etkili oldugu saptanmustir.
Ancak uygulanan calismanin evli bireylerin eslerinin ailelerinden kaynaklanan
problemler, evlilik iligkilerine yansiyan maddi kaynakli problemler ve ebeveynlik

anlayislariyla ilgili problemler konusunda etkili bir rol oynanamadigi belirlenmistir.

Soyer (2006) erkeksilik, kadinsilik, cinsel fantezi sikligi, mastiirbasyon sikligi ve
evlilik doyumu tizerinde gruplar arasinda anlamli fark olup olmadiginin belirlenmesi;
ayrica cinsel fantezi siklifi, mastiirbasyon sikligi ve evlilik doyumu {izerindeki
varyansit anlamli bir sekilde yordayan degiskenlerin tespit edilmesi amaciyla bir

aragtirma yapmustir. Arastirma sonucunda cinsiyetin erkeksilik, kadinsilik, cinsel
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fantezi siklig1 ve mastiirbasyon sikligi iizerinde anlamli fark yarattigini gériilmustiir;
ancak evlilik doyumu icin boyle bir fark bulunamamistir. Bunun yani sira, cinsiyet,
cinsel iligki siklig1 ve yasin cinsel fantezi sikligin1 anlamli bir bi¢imde yordadig:
bulunmustur. Ayrica sonuglar, cinsiyet, mastiirbasyonun ayip oldugu diisiincesi,
evlilik doyumu ve kadmsilifin mastiirbasyonu anlami bir bicimde yordadigin
gostermistir. Son olarak, bu ¢alismada cinsel iliski ve mastiirbasyon sikliginin evlilik

doyumunu anlamli bir bigimde yordadig1 bulunmustur.

Cinar (2008) bireylerin evlilik doyumlarinin toplumsal cinsiyet rolleri ve profesyonel
psikolojik yardim arama tutumlari ile bazi demografik degiskenler (cinsiyet, yas,
egitim durumu, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisi) agisindan incelmistir. Arastirma
sonucunda; bireylerin evlilik doyumlari ile cinsiyet, yas, egitim durumu, evlilik
stiresi ve ¢ocuk sayisi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Evlilik doyumu
ile cinsiyet rolleri arasinda anlaml bir farklilik s6z konusudur, cinsiyet rolii kadinsi
ve androjen bireylerin evlilik doyumlar1 cinsiyet rolii belirsiz ve erkeksi bireylere
oranla daha yiiksektir. Kadinlarin evlilik doyumlari cinsiyet rollerine gére anlamli
farkliliklar gostermistir. Cinsiyet rolii “androjen” olan kadinlarin evlilik doyumlari
cinsiyet rolii “erkeksi” olan kadinlarin evlilik doyumlarindan yiiksek bulunmustur.
Ayrica cinsiyet rolii “kadinst” ve “erkeksi” olan kadmnlarin evlilik doyumlar: cinsiyet
rolii “belirsiz” olan kadinlara oranla daha yiiksek bulunmustur. Arastirmada ele
alinan bagimsiz degiskenlerin evlilik doyumunu yordayip yordamadigi ¢oklu
regresyon analizi ile hesaplanmis, tiim degiskenler i¢inde cinsiyet ve cinsiyet

rollerinin evlilik doyumunu yordadigi bulunmustur.

Cihan-Giingor (2007) evlilik doyumunu agiklayan evlilige hazir olus diizeyi, evlilikte
0z-yetkinlik, psikolojik belirtiler, stresle basa ¢ikma tarzlarindan olan aktif planlama
ve gelisime agiklik, duygusal tutarsizlik, 6zdenetim ve yumusak bashlik kisilik
Ozellikleri arasindaki dogrudan ve dolayli iliskileri incelemeye yonelik bir model
gelistirilerek test edilmistir. Aragtirma sonucunda gelistirilen modelin bir biitiin
olarak evlilik doyumunu agikladigr goriilmiistiir. Bir kisilik 6zelligi olan 6zdenetim
evlilik doyumunu dogrudan etkilerken, duygusal tutarsizlik ve yumusak baghilik
evlilik doyumunu dogrudan etkilemedigi bulunmustur. Evlilik doyumu ile duygusal
tutarsizlik arasindaki iliskide evlilikteki 6z-yetkinligin dolayli bir etkisi oldugu

bulunmustur. Evlilik doyumu ile 6zdenetim arasindaki iliskide stresle basa ¢ikma
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tarzlarindan aktif planlamanin dolayl bir etkisi vardir. Evlilik doyumu ile yumusak
baslilik arasindaki iliskide evlilikteki 6z-yetkinligin dolayli bir etkisi vardir. Evlilik
doyumu ile gelisime agiklik arasindaki iliskide evlilikteki 6z-yetkinligin dolayli bir
etkisi varken, evlilik doyumu ile gelisime acgiklik arasindaki iliskide aktif
planlamanin dolayli bir etkisi olmadigi bulunmustur. Stresle basa ¢ikma tarzlarindan
olan aktif planlamanin, psikolojik belirtilerin, evlilige hazir olusun ve evlilikteki 6z-
yetkinligin evlilik doyumu {izerinde dogrudan bir etkisi oldugu bulunmustur. Evlilik
doyumu ile evlilige hazir olus arasindaki iliskide evlilikteki 6z-yetkinligin dolayl1 bir
etkisi vardir. Evlilik doyumu ile evlilikteki 6z-yetkinlik arasindaki iligskide aktif
planlamanin dolayli bir etkisi oldugu bulunmustur. Evlilik doyumunu agiklamaya
yonelik yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucglarina gore, arkadas onay1 evlilikten
saglanan doyumu artirirken, aile onaymin evlilikten saglanan doyum iizerinde bir
etkisi olmadig1 bulunmustur. Igsel baski evlilikten saglanan doyumu negatif yonde
yordamaktadir. Evlilik yasinin artmasi evlilikten saglanan doyumu etkilememektedir.
Es benzerligi ve kok aile ile iliskileri evlilik doyumunu en fazla yordayan
degiskenlerdir. Ayrica erkeklerin evlilik doyumlarinin kadinlara goére daha yiiksek

oldugu bulunmustur.

Alanyazin incelendiginde evlilik siiresinin  evlilik doyumunu etkiledigi
goriilmektedir. Evliligin ilk yillarinda evlilik doyumunun diisiik olduguna ancak,
evlilik stiresi ilerleyip ¢ocuklar evden ayrildiktan sonra daha ylikseldigine iliskin
bulgular elde edilmistir (Anderson, Russel ve Schumm, 1983). Benzer sekilde,
Spainer, Lewis ve Cole (1975) yaptiklar arastirmada evliligin ilk yillarinda evlilik
doyumunun daha diisiik oldugunu, ilerleyen yillarda ise ylikseldigini saptamislardir.
Yapilan bazi aragtirmada da (Houseknecht ve Macke, 1981; Filsinger ve Wilson,
1984; Gaesser ve Whitboure, 1985) kadinlarda evlilik doyumunun evlilik siiresi
arttikca distiigli, erkeklerde ise yiikseldigi saptanmistir. Diger taraftan iilkemizde
Fisiloglu (1992) tarafindan yiiksek lisans 6grencilerinin, evlilik siireleri ile evlilik
doyumlar1 arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada, bu iki degisken arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir. Turan (1997) tarafindan ayni konu iizerinde
yapilan bir ¢caligmada ise erkekler icin evlilik siiresi anlamli bulunurken, kadinlar igin
anlaml bir iligski bulunamamustir. Evlilik doyumu iizerine yapilan bazi arastirmalarda
ise, evlilikten alinan doyumun kadinlar ve erkekler tarafindan farkli algilandig:

ortaya ¢cikmistir (Schuum, 1985). Ancak, evlilik doyumu konusunda yapilmis hemen

64



hemen biitiin aragtirmalarda evlilik iliskisinden kadin ve erkegin ayni oranda doyum

ve yarar saglamadiklari ortaya ¢ikmistir (Kiecolt, Glaser ve Newton, 2001).

Batida yapilan arastirmalarin ¢ogunda evlilik, erkekler i¢in kadinlara oranla daha
yararli ve 6nemli bir iliski olarak saptanmustir (Steil ve Turetsky, 1987; Umberson,
1992; Kiecolt, Glaser ve Newton, 2001). Evlilik doyumuyla iligkili gériinen bir bagka
degiskenin de egitim oldugu goriilmektedir. Tynes (1990) calismasinda, egitim
diizeyi yiiksek kadin ve eslerinin, egitim diizeyi diisiik erkek ve eslerinden daha fazla

evlilik doyumuna sahip olduklarini bulmustur.

2.2.3. Oz-yeterlik ve Cinsel Oz-yeterlik ile ilgili Arastirmalar

Alanyazin incelendiginde yurt iginde cinsel oz-yeterlik ile ilgili arastirmalarin
olmadig1 ancak 6z-yeterlik ile saglikli yasam bi¢imi (Akgiil, 2008), yasam kalitesi
(Akm, 2007), genel yeterlik inanci ile rol yeterligi inanct (Isik, 2001), sosyo
ekonomik diizey (Kogoglu, 2009), catisma ¢ozme stilleri (Tarakci, 2009) ve basa
cikma stratejileri (Unal Keskin ve Orgun, 2006), problem ¢dzme becerileri (Arkan,
2011), probleme dayali 6grenme (Erdem, (2006), umut ve kaygi (Kemer, 2006),
algilanan sosyal destek (Yardimci, 2007), durumluk kaygi ve yasam doyumu
(Sahrang, 2007), akademik erteleme (Aydogan, 2008), is doyumu (Gengtiirk, 2008),
kimlik, sosyal karsilagtirma egilimi (Giiven, 2008), yaraticit diisinme becerileri
(Ercivan Zencirci, 2008), tiikkenmislik (Karahan, 2008), giivenli is davranig1 (Akinci,
2008), iist biligsel farkindaliklar1 (Yavuz, 2009), duygu diizenleme stratejileri (Giigld,
2009), mesleki kaygt (Yildirim, 2011), 6zerklik algisi (Ilgaz, 2011)gibi degiskenler
arasindaki iliskilerin arastirildigi arastirmalarin oldugu goriilmektedir. Cinsellik
konularda yapilan arastirmalar incelendiginde ise cinsel heyecan arayisinda cinsel
acidan riskli davraniglar yapma (Coulter, 2007), HIV ve hepatit C gibi kan yolu ile
bulasan hastaliklardan korunmada kadin erkek arasindaki farkliliklar (Lee, Chen ve
Chang, 2011), beden imaji1 (Plybon, Holmer, Hunter, Sheffield, Stephens ve Cavolo,
2009), cinsel uyum (Reissing, Laliberte ve Davis, 2005), benlik kavram1 (Rostosky,
Dekhtyar, Cupp ve Anderman, 2008), gibi degiskenler ile 6z-yeterlik arasindaki
iliskiler arastirilmistir. Cinsel 6z-yeterlik ile ilgili ise cinsel risk alma (Rosenthal,
Moore ve Flynn, 1991), kadinlarin HIV/AIDS hastaliklarindan korunmalar1 (Bowleg,

Belgrave ve Reisen, 2000) gibi degiskenlerle iligkisinin arastirildigi arastirmalarin
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oldugu goriilmektedir. Ancak cinsel 6z-yeterlilik ile cinsel 6zgiiven arasindaki

iligkinin aragtirildig1 arastirmalarin olmadig1 gézlenmektedir.

Rosenthal, Moore ve Flynn (1991) 18 yasindaki kadin ve erkekler iizerinde yaptigi
arastirmada cinsel benlik saygisi ve cinsel 6z-yeterligi de kapsayan benlik algisi ile
cinsel risk alma davranislar arasindaki iliskiyi aragtirmislardir. Arastirma sonucunda
prezervatif kullanma, satin alma ve cinsel korunma gerceklesene kadar cinsel iliskiyi
geciktirmeyi de kapsayan cinsel davranislarin ¢ogunda bireylerin kendine
giivenlerinin az oldugu bulunmustur. Diger taraftan bu bireylerin prezervatif ve diger
dogum kontrol yontemleri ya da korunma yontemleri hakkinda tartisma da
kendilerine giiven diizeylerinin yliksek oldugu bulunmustur (Akt. Coulter, 2007).
Cinsel risk alma davranisi ile ilgili yapilan diger bir arastirma da Plybon, Holmer,
Hunter, Sheffield, Stephens ve Cavolo (2009) tarafindan yapilmistir. Beden imaji ve
Afrikali goriiniis ile cinsel kaginmada 0z-yeterlik arasindaki iligkinin arastirildig
arastirmada beden imaj1 ile cinsel kaginmada 6z-yeterlik arasinda 6nemli bir iliski
bulunmamaistir. Ancak yapisal esitlik modelinde Afrikali goriiniisiin cinsel kaginmada

oz-yeterligi pozitif agidan etkiledigi goriilmiistiir.

Reissing, Laliberte ve Davis (2005) cinsel benlik-semalarmin cinsel 6z-yeterlik,
cinsel isteksizlik ve beden imaji1 iizerindeki roliinii yaslar1 18 ile 29 arasinda degisen
80 bayan lizerinde arastirmistir. Arastirma sonucunda cinsel 0z-yeterliin cinsel
uyum ile cinsel benlik samasi arasindaki iligskiye aracilik ettigi bulunmustur. Diger
taraftan beden imajinin ise cinsel 6z-yeterlik, cinsel uyum ve cinsel benlik semasi ile
iliskisinin olmadig1 goriilmiistiir. Ancak yiiksek negatif beden imajinin cinsel
isteksizligin artmasiyla iliskili oldugu bulunmustur. Bu da negatif cinsel uyumla
iligkili bulunmugtur. Rostosky, Dekhtyar, Cupp ve Anderman (2008) de g¢alisma
grubunu 388 lise 6grencinin olusturdugu cinsel 6z-yeterlik ile cinsel benlik kavrami
(cinsel saygi ve cinsel kaygi) arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. Arastirma
sonucunda erkeklerin cinsel 6z-yeterlilik ve cinsel benlik kavrami puanlarinin
kizlardan daha diisiik oldugu bulunmustur. Ayrica erkeklerin cinsel anksiyete ve 6z-
yeterlik direnglerinin kizlardan daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan
regresyon analizi sonucunda ise cinsel 0zsaygi diizeyleri yiiksek olan bireylerin

cinsel 6z-yeterlik diizeylerinin de yliksek oldugu goriilmektedir. Son olarak arastirma
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sonucunda cinsel 6zsayginin cinsel 6z-yeterlik ile cinsel risk ile ilgili bilgi arasindaki

iliskide aracilik etkisinin oldugu bulunmustur.

Akgiil (2008) birinci basamak saglik kurumlarinda calisan saglik personelinin
saglikli yasam bi¢imi davranislar1 ve oOz-etkililik-yeterlilik diizeylerini belirlemek
amactyla tanimlayici olarak bir c¢alisma yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore,
saglikli yasam bi¢imi davranislart ile 6z-etkililik yeterlilik diizeyi arasinda 6nemsiz
ve kiiciik bir iliski bulunmustur. Oz-yeterlik ile ilgili diger bir arastirmada Isik (2001)
tarafindan yapilmistir. Yapilan arastirmada yoneticilerin genel yeterlik inanci ile rol
yeterligi inanglar arasindaki iligki arastirilmis ve iki inang diizeyi arasinda manidar

bir iliski elde edilmistir.

Saylam Kircioglu (2009) simif 6gretmenlerinin miizik dersi 6gretimine iliskin bilgi
diizeyleri, 0Oz-yeterlilik algilar1 ile tutumlarinin belirlenmesi iizerine yaptigi
aragtirmadan elde edilen 6z yeterlik algilarina iliskin bulgular incelendiginde de
cinsiyet,mesleki hizmet siiresi, en son mezun olunan egitim basamagi 6zellikleri
acisindan anlamli farklilik olmadigi goriilmistiir. Bununla birlikte 6gretim sirasinda
miizik egitimi alan ve almayan sinif 6gretmenlerinin Miizik dersi 6gretimine iliskin
Oz-yeterlilik algilarinin  degistigi  sonucuna ulasilmigtir. Son olarak smif
ogretmenlerinin miizik dersi ogretimine iliskin tutum o6lgeginden aldiklar1 puanlar
incelendiginde; cinsiyet, meslekteki hizmet yili degiskenleri agisindan anlaml
farklilik olmadigi, ancak mezun olunan egitim basamag agisindan smif
ogretmenlerinin Miizik dersi Ogretimine iliskin tutumlarinin farklilik gosterdigi

sonucuna ulasilmistir.

Tarakci’nin (2009) ¢atisma ¢ozme stilleri ile 6z-yeterlik arasindaki iliskiyi arastirdigi
aragtirma sonucunda yoneticilerin, c¢atismayr yonetmede agirhikli olarak,
biitiinlestirme ve uzlasma stilini tercih ettikleri, kendilerini olduk¢a yeterli
algiladiklar1  (6z-yeterliklerinin  yiiksek  oldugu), 0Oz-yeterlilikleri arttik¢a
biitiinlestirme  stilini, Oz-yeterlilikleri azaldikga kagmmma stilini kullandiklar
bulunmustur. Ayrica, yoneticilerin 6z yeterlilik algilamalar1 ve catisma ydnetim
stilleri ile yaslari, egitim diizeyleri, ilgili alanda kursa katilma durumlar1 ve yabanci
bir iilkede kalma durumlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iligki

bulunmazken; yoneticilik pozisyonu ile hitkmetme stili, calisma siiresi ile hiikmetme
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ve uzlagma stili, yabanci dil bilgisi ile 6diin verme stili arasinda anlamli iliski tespit

edilmistir.

Akin’in (2007) meme kanseri tanisi ile kemoterapi alan hastalarin tedavi sirasindaki
yasam kalitesi ve 6z-yeterlik diizeyini belirlemek amaciyla yaptig1 ¢alismasinda; 6z-
yeterlik diizeyinin egitim diizeyi, meslek, beden kitle indeksi ve kemoterapi
protokolii degiskenlerinden etkilendigi belirlenmistir. Oz-yeterlik algisi, AC/EC

tedavi protokolii alan hastalarda daha olumsuz etkilenmistir.

Diger bir calisma ise egitim alaninda gergeklestirilmistir. Sahrang (2007) de
tiniversite Ogrencilerinin genel Oz-yeterlik algisi, durumluk kaygi, stres kontrol
degerlendirmesinin ekzojen degiskenleri ve yasam araci (mediator) degisken olarak
ele alinip akis deneyimiyle iliskisini betimleyen bir model tanimlamaya c¢aligsmistir.
Arastirma sonucunda genel 6z-yeterlik degiskeni, yasam doyumu ve akis deneyimini
dogrudan ve olumlu yonde etkilemekte oldugu gorilmistiir. Genel O6z-yeterlik
degiskeninin, akis deneyimini yasam doyumu lizerinden dolayli ve olumlu yonde
etkiledigi goriilmiistiir. Ayrica genel 6z-yeterlik ve stres kontrol degerlendirmesi

degiskenleri arasinda olumlu yonde bir iliski bulunmustur.

Unal Keskin ve Orgun (2006) ogrencilerin 6z etkililik-yeterlilik diizeylerinin
belirlenmesi ve basa ¢ikma stratejilerini  karsilagtirilmasi amaciyla yaptiklar
aragtirma sonucunda; dgrencilerin genel olarak Oz Etkililik-Yeterlilik Olgegi nin alt
boyutlarindan yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir. Basa Cikma Stratejisi Olgegi’nden
alman puanlar cinsiyetlere gdre anlamli farklilik gdstermistir. arastirmada, Oz
Etkililik-yeterlilik Olgegi tiim alt boyutlarindan alman puanlar ile basa g¢ikma
Ol¢eginin alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda pozitif yonde bir korelasyon

oldugu saptanmustir.

Arkan (2011) sinif 6gretmenlerinin sosyal bilgiler dersinde problem ¢d6zme becerisini
kazandirmaya yonelik 0Oz-yeterlik diizeyleri ile ilkégretim 4. ve 5. Smf
Ogrencilerinin problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi arastirdigi arastirma
sonucunda siif dgretmenlerinin sosyal bilgiler dersinde problem ¢dzme becerisini
kazandirmaya yonelik 6z-yeterliklerinin yiiksek oldugu ve cinsiyete, okuttuklar: sinif
diizeyine, mesleki kideme gore anlamli olarak farklilasmazken; 6grenim durumuna,

probleme dayali 6grenmeye yonelik teorik bilgisi olma durumuna ve probleme dayali
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ogrenmeyi derslerinde kullanma durumlarina gore anlamli olarak farklilasmakta
oldugu bulunmustur. Gengtiirk (2008) ilkogretim okulu 6gretmenlerinin 6gretmenlik
meslegine yonelik 6z-yeterlik algilar1 ve is doyumlar1 arasindaki iliskiyi arastirdig
arastirmada iligki diisiik de olsa 6gretmenlerin 0z-yeterlik algilar1 arttifi siirece
islerinden aldiklart doyumun da arttigt ya da Oz-yeterlik algilar1 azaldigi siirece

islerinden aldiklart doyumun da azaldig1 ortaya ¢ikmustir.

Karahan (2008) 6zel egitim okullarinda ¢alisan egitimcilerin tilkenmislik diizeyleri
ile 0z-yeterlik algilar1 arasindaki iligkiyi incelemis ve egitimcilerin 6z-yeterlik algi
diizeyleri ile tiikenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir iligski saptanmistir. Yavuz
(2009) tarafindan yapilan ¢alismada ise 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegine
yonelik 6z-yeterlik algilari ile iist biligsel farkindaliklar1 arasindaki iliski incelenmis

ve arastirma sonucunda orta diizeyde bir iligskinin oldugu saptanmaistir.

Yardimc1 (2007) ilkdgretim Ogrencilerinde algilanan sosyal destek ile 6z-yeterlik
arasindaki iligkiyi incelemis ve ilkdgretim Ogrencilerinde cinsiyet, sinif, ailenin
ekonomik durumu, o6grencinin algiladigi saghik durumu ve basart durumu
degiskenlerinin algilanan sosyal destek ile 6z-yeterligi etkiledigi, algilanan sosyal
destek ile 6z-yeterlik arasinda pozitif yonlii, zayif bir iliskinin oldugu bulunmustur.
Ergenlerde algilanan sosyal destegin ergenin oz-yeterlik becerilerini etkiledigi
belirlenmigstir. Aydogan (2008) ise lniversite sinavina hazirlanan lise son smif
Ogrencilerinin akademik erteleme davraniglarinin 6z-yeterlik inancglari agisindan
aciklanabilirligini incelemek amaciyla yaptigi ¢alismada akademik erteleme
davranig1 ile Oz-yeterlilik inanglar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski olmadig:

ortaya ¢ikmaistir.

Giiven (2008) ciraklik egitimi kapsaminda calisan ergenlerin 6z-yeterlik inanglarinin
kimlik, sosyal karsilagtirma egilimi ve ilgili demografik degiskenler (cinsiyet, yas,
caligilan boliim, calisma siiresi, orgiitsel aidiyet, ailenin aylik geliri, ¢alisma nedeni,
anne-babanin egitim durumu ve yasam yeri) baglaminda incelemeye calismistir.
Arastirmada kolektif kimlik yoneliminin 6z-yeterlik inancglar1 agisindan anlamli bir
yordayict oldugu gozlenmistir. Sosyal karsilastirma egiliminin ise performans
boyutunun calisan ergenlerin genel 6z-yeterlik inanglarin1 anlamli olarak yordadigi
gozlenmistir. Ercivan Zencirci (2008) de Resim-is egitimi 6grencilerinin, 6z-yeterlik
algilarin1 ve yaratict diisiince becerilerini gelistirmede etkisinin olup olmadiginm
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saptayabilmek i¢in bir ¢alisma yapmistir. Yapilan analizler sonucunda, 6zgiin baski
resim egitiminin gorsel sanatlar 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlilik algilar1 ve yaratici
diistinme becerileri {lizerinde pozitif ve anlamli bir etkisi oldugu tespit edilmistir.
Yine bu analizlerin sonucunda, 6z-yeterlik algilar ile yaratic1 diisiince ve akicilik,

esneklik, 6zgiinliik alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.
2.2.4. Utangaclik ve Cinsel Utangaclik Tle Tlgili Arastirmalar

Utangacligin sebepleriyle ilgili arastirmalarin c¢ogu bireylerin diger insanlar
karsisinda sergilenen 1imajdaki basarisizliga vurgu yapildigimi  vurguladigi
belirtilmektedir (Bennett ve Dewberry, 1988; Marcus, Wilson ve Miller, 1996;
Thornton, 2003). Alanyazindaki utangaclik ile ilgili yapilan arastirmalar
incelendiginde sosyal beceri egitiminin utangaglik tizerindeki etkisi (Hasdemir, 2005;
Kozanoglu, 2006, Yildirim, 2006), stresle basa ¢ikma stratejileri (Epli Kog, 2006),
basa ¢ikma stratejileri (Altiok, 2011), fonksiyonel olmayan tutumlar (Demirbas,
2009), prososyal davranislar (Ozdemir, 2010), cinsel uyarilma (Karafa ve Cozzarelli,
1997) ile iliskisinin arastirildig1 arastirmalarin oldugu goriilmektedir. Diger taraftan

cinsel utangaglik ile ilgili aragtirmalarin olmadigi goriilmektedir.

Hasdemir (2005) yaptig1 deneysel calismada sosyal beceri egitimi programinin lise
Ogrencilerinin utangaclik diizeylerini azalttigimi  bulmustur. Benzer sekilde
Kozanoglu’nun (2006) yaptig1 ¢alismada da sosyal beceri egitiminin utangaglik
tizerinde anlamli etkisinin oldugu bulunmustur. Yildirrm (2006) da yaptig
arastirmada bu arastirmalar1 destekler nitelikte bulgular elde etmistir. Ozdemir
(2010) 1ise lise Ogrencilerinin prososyal davraniglart ile utangachik diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda prososyal davranislar ile
utangaglik arasinda diigiik diizeyde, pozitif yonde ve anlamli iligkinin oldugunu
gbzlenmistir. Cinsiyet, yas, anne 6grenim diizeyi, kardes sayist ve dogum sirast ile

utangaclik arasinda iligkinin olmadig1 saptanmustir.

Epli Kog¢ (2006) tarafindan yapilan calismada lisans Ogrencilerinin utangaglik
diizeylerine gore stresle basa c¢ikma stratejilerinin farklilik gosterip gostermedigi
incelenmistir. Calisma sonucunda utangaclik diizeyi diisiik olan 6grencilerin stresle
basa c¢ikmada kendine giivenli, iyimser ve sosyal deste§e basvurma yaklasim

stratejilerini daha c¢ok kullandiklar1 saptanmistir. Utangaclik diizeyi yiiksek olan
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ogrencilerin ise stresle basa ¢ikmada cgaresiz ve boyun egici yaklagim stratejilerini
daha c¢ok kullandiklar1 saptanmistir. Basa cikma stratejileri ile ilgili diger bir
arastirma da Altiok (2011) tarafindan yapilmistir. Calisma sonucunda, {iniversite
Ogrencilerinin utangaclik puanlarinin cinsiyete gore farklilasmadigr bulunmustur.
Basa c¢ikma stratejileri alt 6lgegi olan sosyal destek alma stratejisinde ise kizlarla
erkekler arasinda erkekler lehine dnemli bir fark tespit edilmistir. Ayrica liniversite
Ogrencilerinin yasadigi yere gore utangaglik puanlarinin farklilastigi sonucuna
varilmistir. Utangaglik ve basa c¢ikma stratejileri iligkilerine bakildiginda ise
utangaclik ile problem ¢6zme arasinda anlamli bir iligki oldugu, yine utangaclik ile

kacinma arasinda ise ters yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Demirbas (2009) ise lise 6grencilerinin utangaglik diizeylerini fonksiyonel olmayan
tutumlar acisindan incelemistir. Arastirma sonucunda Kiz ve erkek o6grencilerin
utangaclik diizeylerinin farklilagmadigi sonucuna ulagilmistir. Anne-baba egitim
diizeyi degiskenine gore ise Ogrencilerin utangaclik puan ortalamalarinin anlamli
diizeyde farklilastigt gozlenmistir. Ayrica arastirma sonucunda benlik saygisi
puanlar1 yiiksek olan Ogrencilerin utangaclik puanlar1 diisiikken, benlik saygisi
puanlart diisiik olan ogrencilerin utangaghik puanlarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Utangaglik ile fonksiyonel olmayan tutumlarin miikemmelliyetgilik alt
boyutu arasinda anlamli diizeyde bir iligki bulunmazken; utangaclik ile onaylanma
ithtiyac1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugu ve onaylanma ihtiyacinin

utangaclig1 yordayan bir unsur oldugu sonucuna ulasilmistir.

Thornton (2003) yaptig1 bir ¢alismada flort iliskisi yasayan ciftlere, eslerden birinin
utangac bir sekilde dans ettigi bir video izletmistir. Katilimcilardan dans eden
ciftlerin yerinde kendilerinin olduklarmni varsaymalar: istenerek dans ederken ne
diizeyde utanabileceklerini puanlamalar1 istenmistir. Arastirma sonucunda
katilimeilarin orta diizeyde utangaglik hissettikleri bulunmustur. Cinsiyet agisindan
farlhiliklar degerlendirildiginde ise kadinlarin erkeklerden daha fazla utandiklar
goriilmiistiir. Olumsuz degerlendirilme korkusu yiiksek olan erkeklerin utangaglik
diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Kadinlarda ise korkunun

yiiksek olmas1 utangaglik oranini etkilemedigi goriilmiistiir.

Petronio, Olson ve Dollar’in (1989) romantik iliski baglaminda utangaghigi

aragtirdiglr arastirmasinda bireylerin romantik partnerlerinden kaynaklanan bir
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utangagliga sahip olduklarimi belirtmislerdir. Aragtirma sonucunda iligki siiresi uzun
olan bireylerin utangaclik diizeylerinin diigiik oldugu, iliski hakkinda konugmadan
alman doyum gibi iliski kalitesinin de yiiksek oldugu bulunmustur. Bu calismada
utangacligin artmasi iliski doyumu ve kalitesi ile iletisimin azalmasi arasinda
iligkinin oldugu bulunmustur. Toplum tarafindan belirlenen bir iliskide bulunmasi
gereken iliskinin 6zel kurallar1 hakkindaki beklentilerin ihlal edilmesi sonucu
utangaclhigin yasanabilecegi diisiiniilmektedir. Insanlar bir iliskiye girdiklerinde kati
0zel kurallarin etkili olabilecegini varsayarlar. Ciinkii onlar bunu ge¢miste
deneyimlemislerdir ya da onlar iligkilerinde sahip olduklar1 6zel kurallarin miktarin
kontrol etmeye ¢abalayarak kendi iliskilerine ait 6zel kurallar1 gelistirmeye ¢aligiyor
olabilirler. Diger taraftan iliskilerde yasanan utangaclifin oOlmamasinin ise diger
insanlarin da gorebilecegi sekilde uygunsuz ve bicimsiz cinsel igerikli davraniglarin

gerceklestirilmesine sebep olabilecegi diistiniilmektedir.

Alanyazindaki cinsellik ve utangaclik ile ilgili aragtirmalar incelendiginde utangaglik
ile prezervatif kullanimi arasindaki iliskinin arastirildign goriilmektedir. Ornegin
Patrick, (1994) tarafindan prezervatif utangaghigi ile oz-yeterlik, demografik
degiskenler ve inang arasindaki iliskiler aragtirilmistir. Prezervatif kullanimi ile ilgili
yapilan diger arastirmalar incelendiginde prezervatif utangaghigmin onun
kullanilmamasinin énemli nedenlerinden biri oldugu goriillmektedir (Higson, Strunin,
Berlin ve Heeren, 1990; Patrick, 1994; Pleck, Sonenstein ve Ku, 1991; Pleck,
Sonenstein ve Ku, 1990). Prezervatif alma konusundaki utangaclik az sayida birey
tarafindan prezervatif alinmasina sebep olabilecegi belirtilmektedir (Patrick, 1994).
Ayrica cinsiyet, prezervatif hakkindaki bilgi, cinsel aktivite ve prezervatif satin alma
deneyiminin de prezervatif utangacligi ile iliski oldugu belirtilmektedir (Vail-Smith,
Durham ve Howard, 1992). Bunu destekler nitelikte Miller (1992)’de kadinlarin
erkeklerden daha fazla utangaghk yasadigini ifade etmektedir. Ayrica Miller lise
Ogrencilerinin tiniversite 6grencilerinden daha fazla utangag oldugunu belirtmektedir.
Cinsellik ve utangachigin birlikte arastirildigi diger bir arastirmada Karafa ve
Cozzarelli (1997) tarafindan yapilmistir. Karafa ve Cozzarelli’nin erkeklerde
utangaclik, biligsel miidahale ve azalan cinsel uyarilmay1 arastirdiklar1 arastirmada
sadece utanga¢ bireylerde biligsel miidahalenin azalan cinsel uyarilma ve sosyal

etkilesim arasinda aracilik etkisine sahip oldugu bulunmustur.
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2.3. ALANYAZIN TARAMASININ SONUCU

Arastirmada ele aliman degigkenlerle ilgili olabilecek daha Onceki yapilan
arastirmalar incelenmistir. Yapilan incelemeler sonucu bu arastirmada incelenmeye
calisilan cinsel 6zgiiven degiskeni ile ilgili herhangi bir arastirmaya rastlanmamaistir.
Ancak alanyazinda cinsellik, 6zgiiven, cinsel 6z-yeterlik, cinsel utangaglik ve evlilik
yasam doyumu ile cinsel 6zgliven arasindaki iligkilerin arastirildigi arastirmalarin
olmadig1 tespit edilmistir. Diger taraftan arastirmanin diger degiskenlerinden olan
cinsel Oz-yeterlik, cinsel utangaclik, evlilik yasam doyumu ile ilgili yapilmis
aragtirmalarin  oldugu goriilmektedir. Ayrica cinsellik, 6zgiiven, farkindalik,
utangaclik, kendini aciga vurma ile ilgili arastirmalarin da oldugu goriilmektedir.
Cinsellik ile ilgili evlilik ve aile damigmanligi alaninda yapilan ¢alismalarda
cogunlukla cinsel doyum, cinsel islev bozuklugu, gebelik, cinsel danigsmanlik, evlilik
doyumu, kontrol odagi, kendilik degeri, evlilik uyumu, cinsel yasam gibi degiskenler

tizerine odaklandig1 goriilmektedir.

Alanyazinda, bu arastirmada ele alinan cinsel 6zgiiven degiskeninin alt boyutu olan
ve cinsel Ozgiliveni etkileyebilecegi diisiiniilen cinsel acidan kendini a¢iga vurma
degiskeni ile ilgili arastirmalarin oldugu goriilmektedir. Ayrica kendini agiga vurma
ile ilgili aragtirmalarin da oldugu gdzlenmektedir. Kendini agiga vurma ile ilgili
aragtirmalarda cinsiyet, 6grenim goriilen boliim, 6gretim durumu, simf diizeyi,
yasanilan yer, sosyo ekonomik diizey, ebeveyn tutumlari, okul tiirii, agilinan bireyler
ve acilinan konular, yas, kardes sayisi, en ¢ok yasadiklar1 yer, anne-babanin 6grenim
durumu, empatik egilim diizeyi ile kendini agiga vurma arasindaki iligkilerin
arastirildigr tespit edilmistir. Cinsel acgidan kendini agiga vurma ile ilgili yapilan
arastirmalarda ise cinsel tutumlarda ortaklar arasi benzerlikler, cinsel doyum, iligkisel
doyum, baglanma ve cinsel iletisimle ilgili doyum arasindaki karmagik iligkiler,
evlilik iliskisinde cinsel iletisimden alinan doyum ile cinsel doyum ve cinsel uyum
arasindaki iligki, cinsel doyum ve cinsel yakinlik hakkindaki dolayli iletisim ile
iliskisel belirsizlik arasindaki iligkiler, cinsel iliski hakkinda konusmanin eslerin
cinsellik ve genel iligki doyumu {izerindeki 6nemini, cinsel agidan kendini agiga
vurmanin cinsel doyum {tizerindeki rolii, bireylerin internet ortaminda cinsel agidan

kendilerini agiga vurmalari gibi konularda arastirmalarin yapildig goriilmektedir.
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Evlilik doyumu ile ilgili arastirmalarda sosyal miibadele kuraminin temel
belirleyicilerinin evlilikle ilgili degerlendirmelere etkisi, demografik degiskenler
evlilik ¢catismasi, ¢ocuk yetistirme konusunda ebeveynler arasindaki uzlasma, ¢alisan
ve ¢alismayan kadinlarla eslerinin nedensellik ve sorumluluk yliklemeleri, iletisim
catigmalari, cinsiyet, cinsiyet rolii yoOnelimi, esler arasi siddeti mazur gorme,
iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar, evlilikte problem ¢ézme becerileri, erkeksilik,
kadinsilik, cinsel fantezi sikligi, mastiirbasyon sikligi, toplumsal cinsiyet rolleri ve
profesyonel psikolojik yardim arama tutumlari, evlilige hazir olus diizeyi, evlilikte
0z-yetkinlik, psikolojik belirtiler, stresle basa ¢ikma tarzlarindan olan aktif planlama
ve gelisime aciklik, duygusal tutarsizlik, 6z-denetim, yumusak baslilik kisilik
ozellikleri, medeni durum, evlilik catigmasi, nedensellik-sorumluluk yiiklemeleri,
gestalt temas bigimleri, baglanma stilleri, basa ¢ikma tarzlari, eslerin bireysel
ozellikleri, evli ¢iftlerde kontrolciiliik, bagimlilik algilari, mesleki tiikenmislik, mizag
ve karakter ozellikleri, kadinlarin evlilikteki baglanma kaygi ve kacinmalari, eslerine
bakim verme stilleri, goriicti usulii veya ask evliligi yapmis olmalar1 ve demokratik
veya geleneksel evlilige sahip olmalari, evlilige dair inanglar ve dindarlik diizeyi gibi

degiskenlerin incelendigi goriilmektedir.

Evlilik doyumu ile ilgili yapilan arastirmalar genel olarak degerlendirildiginde
mesleki tiikenmislik diizeyleri ve mesleki statii ile evlilik doyumu arasinda iligkinin
oldugu goriilmektedir. Mesleki statiileri yiiksek bireyler ile eslerinin, mesleki
statiileri diisiik bireyler ve eslerinin daha fazla evlilik doyumuna sahip olabilecekleri
diistiniilmektedir. Bu degisken cinsiyet acgisindan degerlendirildiginde ise kadinlarin
mesleki statiilerinin, kocalarmin evlilik doyumu {izerine etkili olmadig
goriilmektedir. Bununla birlikte ¢alisan kadinlarin kocalarinin, ¢alismayan kadinlarin
kocalarina oranla daha az evlilik doyumuna sahip olduklari belirtilebilir. Ayrica
erkeklerin mesleki doyumu ile eslerinin evlilik doyumu arasinda dogrusal bir iligki
olabilecegi diisiiniilebilir. Dolayisiyla erkegin mesleki doyumu azaldik¢a, esinin de

evlilik doyumunun azalabilecegi sOylenebilir.

Evlilik doyumu i¢in 6diil bagimliliginin, mizacin, niyetin, istikrarin, esler arasindaki
siddeti mazur goérmenin, yakinliktan kaginmann, iliskilere dair inanglardan ise
yalnizca “esler degismez” seklindeki inanglarin, 6zdenetimin, evlilik siiresinin, cinsel

iliski ve mastiirbasyon sikligmmin ve kadinsiligin anlamli yordayicilar oldugu
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gozlenmektedir. Diger taraftan cinsiyetin, yasin, gercek¢i olmayan iligki
beklentisinin, zihin okumanin, kagmmali baglanmanin, duygusal tutarsizligin,
yumusak baghhigin ve kaygili baglanmanin evlilik doyumunun anlamli birer
yordayicisit olmadig goriilmektedir. Egitim diizeyi yiiksek kadin ve eslerinin, eSitim
diizeyi diisiik erkek ve eslerinden daha fazla evlilik doyumuna sahip olduklari,
kadinlarda evlilik doyumunun evlilik siiresi arttik¢a diistiigli, erkeklerde ise
yiikseldigi, evliligin ilk yillarinda evlilik doyumunun daha diisiik oldugu, ilerleyen
yillarda ise ytikseldigi goriilmektedir. Ayrica cinsiyet rolii “androjen” olan kadinlarin
evlilik doyumlar1 cinsiyet rolii “erkeksi” olan kadinlarin evlilik doyumlarindan
yiiksek oldugu, cinsiyet rolii kadins1 ve androjen bireylerin evlilik doyumlar1 cinsiyet
rolii belirsiz ve erkeksi bireylere oranla daha yiiksek oldugu gézlenmektedir. Son
olarak ailede problem ¢6zme becerisini gelistirme yoluyla evlilik doyumunu arttirma

grup calismasinin, evli bireylerin evlilik doyumlarini arttirdigi tespit edilmistir.

Alanyazinda cinsel 0z-yeterligin cinsel 6zgiliveni yordayip yordamadigi ile ilgili
yapilan calismalarin olmadigi goriilmektedir. Ancak alanyazinda cinsel 6z-yeterlik
ile cinsel risk alma ve HIV/AIDS hastaliklarindan korunma arasindaki iliskilerin
incelendigi gozlenmektedir. Cinsel Oz-yeterligin disinda 6z-yeterlik ile cinsel
heyecan arayisinda cinsel agidan riskli davranislar yapma, HIV ve hepatit C gibi kan
yolu ile bulasan hastaliklardan korunmada, beden imaji, cinsel uyum, benlik kavrami
arasindaki iliskilerinde arastirildig1 arastirmalar bulunmaktadir. Ayrica 6z-yeterlik ile
cesitli degiskenlerin incelendigi arastirmalarin da oldugu goriilmektedir. Yapilan
incelemeler sonucu 6z-yeterligin saglikli yasam bigimi, yasam kalitesi, genel yeterlik
inanci ile rol yeterligi inanci, sosyo ekonomik diizey, ¢atisma ¢cdzme stilleri, basa
¢ikma stratejileri, problem ¢ozme becerileri, probleme dayali 6grenme, umut ve
kaygi, algilanan sosyal destek, durumluk kaygi ve yasam doyumu, akademik
erteleme, is doyumu, kimlik, sosyal karsilastirma egilimi, yaratici diisiinme
becerileri, tikenmislik, giivenli is davranigi, st biligsel farkindaliklari, duygu
diizenleme stratejileri, mesleki kaygi, ozerklik algist gibi degiskenler agisindan

incelendigi tespit edilmistir.

Oz-yeterlik ve cinsel 6z-yeterlik ile ilgili calismalar genel olarak degerlendirildiginde
cinsel 6z-yeterligin cinsel uyum ile cinsel benlik samasi arasindaki iliskiye aracilik

ettigi, yliksek negatif beden imajinin cinsel isteksizligin artmasiyla iligkili oldugu ve
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erkeklerin cinsel 6z-yeterlilik ve cinsel benlik kavrami puanlarinin kizlardan daha
diisik oldugu bulunmustur. Ayrica erkeklerin cinsel anksiyete ve 0z-yeterlik
direnglerinin kizlardan daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Cinsel 6zsaygi
diizeyleri yiiksek olan bireylerin cinsel 6z-yeterlik diizeylerinin de yliksek oldugu
goriilmektedir. Cinsel 6zsayginin cinsel 6z-yeterlik ile cinsel risk ile ilgili bilgi
arasindaki iligkide aracilik etkisinin oldugu bulunmustur. Saglikli yasam bigimi
davraniglar1 ile 0z-etkililik yeterlilik diizeyi arasinda onemsiz ve kiigiik bir iligki
bulunmustur. Son olarak beden imaj1 ile cinsel kaginmada 6z-yeterlik arasinda
onemli bir iligkinin oldugu ve prezervatif kullanma, satin alma ve cinsel korunma
gerceklesene kadar cinsel iligkiyi geciktirmeyi de kapsayan cinsel davranislarin

cogunda bireylerin kendine giivenlerinin az oldugu bulunmustur.

Alanyazindaki utangaglik ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde sosyal beceri
egitiminin utangaglik {lizerindeki, etkisi stresle basa ¢ikma stratejileri, basa ¢ikma
stratejileri, fonksiyonel olmayan tutumlar, prososyal davranislar, cinsel uyarilma gibi
degiskenler acisindan utangacliin incelendigi goriilmektedir. Diger taraftan cinsel

utangaclik ile ilgili arastirmalarin olmadig1 goriilmektedir.

Utangaclik ile ilgili arastirmalar incelendiginde sosyal beceri egitimi programinin
utangacglik diizeyini azalttigi, prososyal davraniglar ile utangaclik arasinda diisiik
diizeyde, pozitif yonde ve anlamli iliskinin oldugu, utangaclik diizeyi diisiik olan
ogrencilerin stresle basa ¢ikmada kendine giivenli, iyimser ve sosyal destege
basvurma yaklagim stratejilerini daha ¢ok kullandiklari, utangaclik diizeyi yiiksek
olan ogrencilerin ise stresle basa ¢ikmada ¢aresiz ve boyun egici yaklasim
stratejilerini daha cok kullandiklari, yasanilan yere gore utangaclik puanlarmin
farklilastig1, utangaglik ile problem ¢6zme arasinda anlamli bir iligski oldugu, yine
utangaglik ile kaginma arasinda ise ters yonde anlamli bir iliski oldugu, benlik
saygist puanlart yiksek olan Ogrencilerin utangaclik puanlarimin diisiik oldugu,
utangaglik ile onaylanma ihtiyaci arasinda anlamli diizeyde bir iligkinin oldugu,
olumsuz degerlendirilme korkusu yiiksek olan erkeklerin utangaglik diizeylerinin de
yiiksek oldugu goriilmektedir. Kadinlarda ise korkunun yiiksek olmasi utangaclik
oranini etkilemedigi goriilmiistiir. Ayrica iliski siiresi uzun olan bireylerin utangaglik

diizeylerinin disiik oldugu, iliski hakkinda konusmadan aliman doyum gibi iligki
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kalitesinin de yiiksek oldugu bulunmustur. Son olarak utangachigin artmasi iligki

doyumu ve kalitesi ile iletisimin azalmasi ile iligkili goriillmektedir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu bélimde arastirmada kullanilan yontem ele alinmistir. Bu baglamda; arastirma
modeline, calisma grubuna, veri toplama araglarina, verilerin toplanmasina, elde

edilen verilerin ¢éziimlenmesine ve yorumlanmasina iligkin bilgilere verilmistir.

3.1. ARASTIRMA MODELI

Aragtirma iligkisel tarama modeli ve yapisal esitlik modeli kullanilarak
gerceklestirilmistir. Karasar (2003) iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasindaki
birlikte degisimin varliginin ve/veya derecesinin iligkisel tarama modeli ile yapilan
aragtirmalarda belirlenebilecegini belirtmektedir. Arastirmada evli bireylerin cinsel
Ozgiiven diizeyleri ile cinsel 6z-yeterlik, evlilik yasam doyumu, cinsel utangaglik ve
demografik ozellikleri (cinsiyet, evlenme bigimi, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, ek iste
calisip ¢alismama, egitim diizeyi, meslek tiirii, bir iste calisip ¢alismama) arasindaki

iliskiler iliskisel tarama modeliyle incelenmistir.

Calismada cinsel 0z-yeterligin, evlilik yasam doyumunun ve cinsel utangacgligin
cinsel 6zgiiveni nasil yordadig1 yapisal esitlik modeli ile incelenmistir. Yapisal esitlik
modelinde, oOnceden belirlenen iliski Oriintiilerinin veri tarafindan dogrulanip
dogrulanmadig incelenmektedir. Bu modelin kullanildig: aragtirmalarda genel olarak
cok 6zel hipotezlerin test edilmeye calisilmaktadir. Yapisal esitlik caligmalarinin 6zt
itibari ile dogrulayici bir karaktere sahip oldugu belirtilmektedir (Simsek, 2007).
Joreskog ve Sorbom (1993) yapisal esitlik modeliyle, gizil yapilarin gozlenen
degiskenler araciligiyla incelemeye c¢alisildigini belirtmektedir (Akt. Cokluk,
Sekercioglu, Biiytikoztiirk, 2010).
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3.2. CALISMA GRUBU

Bu arastirmanin ¢alisma grubu Istanbul’un bazi ilgelerinde yasayan evli bireylerden
olugmaktadir. Aragtirmaya katilan 336 evli bireyin 105’1 (%31) erkek, 231’1 (%69)
kadmdir. Calisma grubunun 136°s1 (%41) dgretmen, 15’1 (%5) Istanbul’da Deniz
Isletmesinde ¢alisan personel, 14’ii (%4) doktor ve hemsire, 171’1 (%50) ev hanimi
ve diger meslek alanlarinda calisan bireylerden olugmaktadir. Arastirmaya katilan
bireylerin yaglar1 22 ile 60 arasinda, evlilik siireleri ise 2 ay ile 40 yil arasinda
degismektedir. Arastirmanin ¢alisma grubu 118’1 (%35) ilkdgretim, 51’1 (%15)
ortadgretim, 143’1 (%42) lisans ve 16’s1 (%5) yiiksek lisans egitim diizeyine sahip
bireylerden olusmaktadir. Arastirmaya katilan evli bireylerin 61’inin(%18) ¢ocugu
bulunmamakta, 75’inin (%22) bir ¢ocugu, 136’sinin (%40) iki ¢ocugu, 37’sinin
(%11) ig ¢ocugu, 9’unun (%3) dort ¢ocugu, 3’iniin (%0.9) bes ¢cocugu ve 1’inin
(%0.3) de alt1 gocugu bulunmaktadir. Calisma grubu 228’1 (%68) anlasarak evlenen,
108’1 (%32) goriicii usulii ile evlenen bireylerden olugsmaktadir. Arastirmaya katilan

bireylerden 32’si (%9) ek is yapmakta ve 304’1 (%91) ek is yapmamaktadir.

3.3. VERi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada evli bireylerin cinsel Ozgiiven diizeyleri ile ilgili veriler “Cinsel
Ozgiiven Olgegi” (EK-1), evlilik yasam doyumu ile ilgili veriler “Evlilik Yasam
Doyumu Olgegi” (EK-2), cinsel utangaclik ile ilgili veriler “Cinsel Oz-biling Olcegi”
(EK-3), cinsel 6z-yeterlik ile ilgili veriler “Cinsel Oz-yeterlik Olgegi” (EK-4) ve
demografik o6zelliklerine iligkin bilgiler ise “Kisisel Bilgi Formu” (EK-5) ile

toplanmistir. Veri toplama araglarina iligkin agiklamalara agagida yer verilmistir.

3.3.1.Cinsel Ozgiiven Olgegi

Cinsel dzgiiveni dlgmek icin Celik, (2012a) tarafindan gelistirilen Cinsel Ozgiiven
Olgegi kullanilmistir. Olgek 4°1ii likert tipi, 13 maddeden olusmakta ve cinsel agidan
kendini agiga vurma, cinsel cesaret ve cinsel farkindalik olmak tiizere {i¢ alt boyuttan

olusmaktadir. Olgegin 1-7. maddeleri cinsel agidan kendini ag1ga vurma alt boyutu,

79



8-10. maddeler cinsel cesaret alt boyutu, 11-13. maddeler ise cinsel farkindalik
boyutu ile ilgilidir. Olgek hem alt dlgeklere iliskin ayr1 ayr1 puan vermekte, hem de
cinsel &zgiiven diizeyini gosteren toplam bir puan vermektedir. Olgegin olasi puan
aralign 13 ile 52 puan arasinda degismektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar
bireylerin cinsel 6zgiliven diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Celik,

2012a).

Cinsel Ozgiiven Olgeginin gelistirilmesinde arastirmaci tarafindan ilgili alanyazin
taranmig, yurt i¢i ve yurt disinda konu ile ilgili yapilan g¢alismalar incelenmis,
uzmanlar ve evli bireylerle yapilan goriismelerden edinilen bilgiler dogrultusunda 55
maddelik bir madde havuzu olusturulmustur. Olgek gelistirme galismalarinda madde
havuzu olusturulmasi agamasinda hedeflenen 6l¢egin madde sayisinin {i¢ kat1 kadar
madde yazilmasi gerektigi belirtilmektedir (Seker ve Gengdogan, 2006). Olgegin
kapsam gegerligini (Biiyiikoztiirk, 2010) belirlemek i¢in bu maddeler, Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik alanindaki sekiz uzmanin, Istanbul’da Milli Egitim
Bakanligina bagli olan okullarda gérev yapan evli ii¢ Tiirk¢e bransindan ve diger
branslardan dort 6gretmenin goriislerine basvurularak, maddelerin Cinsel Ozgiiven
ile ilgili olup olmadigi degerlendirilmis; bu uzmanlarin elestiri ve Onerileri
dogrultusunda bazi maddelerde dil ve igerik agisindan degisiklikler yapilmis, bazi

maddeler ise silinerek dl¢egin 35 maddelik deneme formu olusturulmustur.

Deneme formu olusturulan 6lcek, 63 tane evli bireye uygulanmistir. Anketlerin
uygulandig evli bireylerin 6lgek maddeleriyle ilgili diisiincelerini detayli alabilmek
icin yiiz yiize goriisme yapilarak dlgegin sorularinin anlasilirhigl, cevaplama sekli,
niteligi, yonergesi, kullanighligi, sorulardan ne anladiklari, amaca uygunlugu
hakkindaki goriisleri ayrintili olarak almmistir. Bu goriisler 1518inda 6lgegin 6n
deneme formuna gerekli diizeltmeler yapilarak son sekli olusturulmustur. Bu

degisikliklerden sonra 6lcek evli bireylere uygulanmistir.

Olgegin gegerlik analizinde kapsam gecerligi belirmek igin uzman goriisleri alinmis
ve yap1 gecerligi icinde agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri yapilmistir. Ayrica
ol¢iit gecerligi incelenmistir. Glivenirlik analizi iginde Cronbach Alpha formiili, testi

yarilama, diizeltilmis madde-toplam korelasyonu ve t- testi kullanilmistir.
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3.3.1.1. Cinsel Ozgiiven Olceginin Gecerligi

Olgegin gecerlik calismasinda yapt gecerligine bakilmistir. Olgek gelistirme
caligmalarinda Olgegin gegerli bir 6lgme araci olup olmadigini tespit etmek amaciyla
gecerlik tiirlerinden  yap1 gecerliligine bakilabilecegi belirtilmektedir. Yap1
gecerliginin belirlenmesi i¢in de ac¢imlayict ve dogrulayict faktor analizlerinin
yapilmasi gerektigi ifade edilmektedir. Ayrica yapi gecerliginin incelenmesi igin
oncelikle Olgek ile toplanan veri setinin faktor analizi yapmaya uygun olup
olmadigma ornekleme yeterliligi degerlerine ve degiskenler arasindaki korelasyona
bakilmasi gerektigi belirtilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2010; Spahi, Yurtkoru ve Cinko,
2008). Verilerin faktor analizine uygunlugu i¢cin KMO .60’dan yiiksek ve Barlett
testinin anlamli ¢ikmasi gerekmektedir (Biiylikoztiirk, 2010). Bu amagcla yapilan
analiz sonucunda KMO o6rneklem uygunluk katsayis1 .88, Barlett Sphericity testi y2
degeri ise 1941.598 (p<.001) bulunmus ve 6l¢ek maddelerine verilen cevaplarin
faktorlenebilecegi goriilmistiir. Bu sonuglar dikkate alinarak agimlayici faktor

analizi yapilmasina karar verilmistir (Celik, 2012a).

Acimlayici faktor analizi, birbiriyle iligkili cok sayida degiskeni bir araya getirecek,
az sayida kavramsal olarak anlamli yeni degiskenler kesfetmeyi ya da faktorler ile
gostergeleri arasinda tanimlanan iliskileri agiklayan 6lgme modellerini test etmek
amaciyla kullanilan ¢ok degiskenli bir istatistiktir (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiytikoztiirk, 2010). Bu nedenle arastirmada yap1 gegerligi i¢in A¢imlayict faktor
analizi uygulanmistir. Arastirmada yapilan ilk analizde faktor o6zdegeri 1,18’in
tizerinde olan ve toplam varyansin %59.65’in1 agiklayan 5 faktor ortaya ¢ikmustir.
Arastirmacilarin bir yapiyr daha az faktor ile agiklayabilmek ic¢in diisiik faktor
agirligina sahip olan sorulari analizden ¢ikardiklar1 belirtilmektedir. Bununla ilgili
uzlagilmis bir kriterin olmadig1 ancak bazi arastirmacilarin .50’nin altindaki faktor
agirh@ina sahip sorulari eledikleri, bazi arastirmacilarin ise bu smrt .70 olarak
belirledikleri ifade edilmektedir (Spahi, Yurtkoru ve Cinko, 2008). Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk (2010) ise faktor yiikii 32°nin altinda olan maddelerin
elenebilecegini belirtmektedir. Bu c¢ergevede faktor yiik degerinin .50 olarak kabul
edilmesi ile birden fazla faktérde yer alan, herhangi bir faktorle iligskilendirilemeyen

ve tek maddeden olusan faktorlerin silinmesi sonucu yapilan son analizde toplam
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varyansin %66.55’ini agiklayan 13 maddenin 3 faktorde toplandigi ortaya ¢ikmistir
(Celik, 2012a).

Ac¢imlayic1 faktor analizi ile belirlenen faktor yapilarinin dogrulugunun dogrulayici
faktor analizi ile test edilebilecegi belirtilmektedir (Simsek, 2007). Bu ¢ergevede 13
maddeye birinci ve ikinci diizey dogrulayici faktor analizi uygulanmis ve olusturulan
modelin uyumlu oldugu bulunmustur. Birinci diizey dogrulayict faktdr analizine
iliskin olusturulan modelden elde edilen sonuglarin yer aldigi ¢ikti dosyasi
incelendiginde modelin tim uyum iyiligi kriterleri (y2/df = 2.72, RMSEA = .072,
GFI = .93, AGFI = .90, CFI = .95, IFI = .95, NFI =.92, RFI = .90, SRMR= .05)
acisindan oldukca iyi degerler iirettigi ve modelin bu haliyle kolaylikla kabul
edilebilecegi goriilmektedir. Bunlarin yani sira modele iligkin AIC (226.73) ve CAIC
(366.43) degerlerinin, bagimsizlik modeli (swrasiyla 2111.91 ve 2174.53)
degerlerinden daha diisiik olduklar1 goriilmektedir. Ikinci diizey dogrulayici faktor
analizine iliskin olusturulan modelden elde edilen sonuclarin yer aldigi ¢ikti dosyasi
incelendiginde de modelin tim uyum iyiligi kriterleri (y2/df = 2.72, RMSEA = .072,
GFI = .93, AGFI = .90, CFI =.95, IFI = .95, NFI =.92, RFI = .90, SRMR= .05)
acisindan oldukca iyi degerler iirettigi ve modelin bu haliyle kolaylikla kabul
edilebilecegi goriilmektedir. Bunlarin yan1 sira modele iliskin AIC (226.73) ve CAIC
(366.43) degerlerinin, bagimsizlik modeli (swrasiyla 211191 ve 2174.53)
degerlerinden daha diistik olduklar1 gériilmektedir. Bu sonuglardan hareketle dlgegin
13 maddeli ve 3 faktorlii olarak kabul edilmesinin faktorlere isim verilmesi agisindan
da anlamli olacagi uzman gorisleri de alnarak kararlastirilmistir. Bu faktorler
sirastyla “Kendini A¢iga Vurma”, “Cinsel Cesaret”, “Cinsel Farkindalik” olarak
adlandirilmistir. Olgegin birinci faktorii olan “Kendini A¢iga Vurma’nin toplam
varyansin %33.40’m1 acikladigi ve faktor yiiklerinin. 67 ile .84 arasinda degistigi,
ikinci faktor olan “cinsel cesaret” in toplam varyansin %18.04’{inii agikladig1 ve
faktor yiiklerinin .76 ile 88. arasinda degistigi, {¢iinclii faktér olan “Cinsel
Farkindalik”in toplam varyansin %15.09’unu agikladig1 ve faktor yiiklerinin .73 ile
.79 arasinda degistigi bulunmustur(Celik, 2012a). Modele iliskin faktor yiikleri Sekil

3’te sunulmustur.
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Chi-square= 168.73, df= 62, P-value= 0.00000, RMSEA= 0.072

Sekil 3. Cinsel Ozgiiven Olgegine iliskin Path Diagram ve Faktor Yiikleri
Ikinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi

Cinsel Ozgiiven Olgegi nin dlgiit gegerligini belirlemek icin cinsel 6z-biling ve cinsel
0z-yeterlik Olgegi ile birlikte uygulanmis ve arastirmaya katilan bireylerin
olgeklerden aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyonlar incelenmistir. Cinsel Ozgiiven
Olgegi’nin dlgiit gegerligini belirlemek amaciyla yapilan analizde Cinsel Oz-biling
Olgegi’nin alt boyutu olan cinsel utangaglik dlgegi ile -.35, Cinsel Oz-yeterlik 6lgegi
ile -.26 seklinde korelasyon katsayilar1 elde edilmistir (Celik, 2012a). Bu degerlere

gore, 6lcegin bu arastirma i¢in gegerli bir 6l¢ek oldugu sonucuna varilmistir
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3.3.1.2. Cinsel Ozgiiven Olceginin Giivenirligi

Olgegin giivenirligini belirlemek icin dlgegin Cronbach alfa i¢ tutarhik katsayisi,
Testi yarilama, diizeltilmis madde-toplam korelasyonu ve testin toplam puanlarina
gore olusturulan alt %27 ve {ist %27’lik gruplarin madde ortalama puanlar
arasindaki farklarin smanmast igin iliskisiz t-testi kullanilmustir. Olgegin tamami igin
i¢c tutarlilik gilivenirlik katsayis1 a= .88 olarak bulunmustur. Diizeltilmis madde-
toplam korelasyonlarinin 6lgegin biitiinii i¢in .39 ile .71 arasinda degistigi, alt
Olceklerinden kendini agiga vurma i¢in .62 ile .79 arasinda, cinsel cesaret icin .63 ile
.76 arasinda ve cinsel farkindalik i¢in .48 ile .52 arasinda degistigi bulunmustur.
Ayrica t-testine iliskin sonuglarin da anlamli oldugu bulunmustur (p<.0001) (Celik,
2012a). Bu degerlere gore, dlgegin bu arastirma igin giivenilir bir 6lgek oldugu

sonucuna varilmistir.

3.3.2.Evlilik Yasam Doyumu Olgegi

Evlilik yasam doyumu 6l¢egi 5 maddeden olusan 7’li (kesinlikle katilmiyorum= 1,
kesinlikle katilryorum= 7) likert tipi ve tek boyutlu bir 6lgektir. Olgekte ters kodlanan
madde bulunmamaktadir. Olgegin tiim maddelerinden alinan puanlar toplanarak
evlilik yasam doyumu puani elde edilmektedir ve dlgekten alinabilecek olasi puan
aralig1 5 ile 35 arasinda degismektedir. Olgekten alan yiiksek puanlar evlilik yasam
doyumunun yiiksek oldugunu gostermektedir (Celik, 2012b).

Son yillarda evlilik doyumunun tanimlanmasi ve etkili bir sekilde dlgiilmesiyle ilgili
zorluklarin yasandigi goriilmektedir. Bu zorluklardan biri evlilik doyumunun tanimi
ve psikometrik oOzellikleri ile ilgili tam bir fikir birliginin olmamasindan
kaynaklandig1 savunulmaktadir (Bradbury ve digerleri, 2000; Jones, Adams, Monroe
ve Berry, 1995; Patrick, Sells, Giordano ve Tollerud, 2007).

Alanyazinda evlilikle ilgili yapilan arastirmalarda kullanilan ¢ok sayida 6lgme araci
bulunmaktadir. Bu o&lgeklerden en ¢ok kullanilanlarin Locke ve Wallace (1959)
tarafindan gelistirilen Evlilik Degerlendirme Olgegi (Marital Assessment Test) ve
Spanier (1976) tarafindan gelistirilen Cift uyum Olgegi (Dyadic Adjustment Scale)

oldugu goriilmektedir. Bu araglarin evlilik kalitesini ve doyumunu degerlendirmede
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cok yaygin bir sekilde kullanildigi belirtilmektedir (Snyder, Heyman ve Hayes,
2005). Ote yandan konu ile ilgili arastirmalarda kullanilan Kaliteli Evlilik Indeksi
(Quality Marriage Index: Norton, 1983) ve Kansas Evlilik Doyumu Olgegi (Marital
Satisfaction Scale: Schumm, Nichols, Schectman ve Grigsby, 1983; Schumm ve
digerleri, 1985, 1986), gibi sadece evlilik doyumunu Olgmeye odaklanan dlgme
aracglarinin da oldugu goriilmektedir (Renshaw, McKnight, Caska ve Blais, 2011).

Evlilik doyumunu 6lgmeye yonelik gelistirilen 6l¢eklerin uzun olmasindan dolayi
kisa ve kullanighh bir 6lgme aract gelistirmek i¢in Diener ve digerleri (1985)
tarafindan gelistirilen yasam doyumu o6l¢egi Johnson, Zabriskie ve Hill (2006)
tarafindan evlilik yasam doyumu 0Olgegi olarak uyarlanmig ve evlilik yasam
doyumunu 6l¢en kisa ve kullanight bir 6lgme araci olusturulmustur. Bu nedenle
arastirmada Johnson, Zabriskie ve Hill (2006) tarafindan evlilik yasam doyumu
Olgegi olarak uyarlanan ve Celik (2012b) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Evlilik
Yasam Doyumu Olgegi kullamlmistir. Olgegin orijinal formunun Ward, Lundberg,
Zabriskie ve Berrett (2009) tarafindan diger evlilik doyumu ve uyumunu 6lgen dlgme

araglartyla karsilagtirmalar1 yapilmis ve anlamli sonuclar elde edilmistir.

Evlilik Yasam Doyumu Olcegi’nin uyarlama calismasi i¢in dlgegin psikometrik
ozellikleri ile ilgili calisma yapan Ward, Lundberg, Zabriskie, & Berrett, (2009) ile
e-mail yoluyla iletisim kurulmus ve Ol¢egin uyarlanabilecegine iliskin gerekli izin
alinmustir. Evlilik Yasam Doyumu Olgegi’nin Tiirkgeye cevrilme siirecinde dncelikle
Olcek 4 uzman g¢evirmen tarafindan Tirkgeye cevrilmis ve daha sonra bu Tiirkce
formlar tekrar Ingilizceye gevrilerek iki form arasindaki tutarlilik incelenmistir. Elde
edilen Tiirkge formlar Ingilizce dilini iyi bilen Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
alanindaki 8 uzman kisinin goriisleri alinarak maddeler iizerinde gerekli diizeltmeler
yapilmistir. Uzman goriisleri alindiktan sonra elde edilen 6lgek formu Tiirk Dili ve
Edebiyat1 alanindaki 3 uzman kisi tarafindan anlam ve gramer agisindan incelenerek
gerekli diizeltmeler yapilmis ve denemelik Tiirk¢e form elde edilmistir. Bir sonraki
asamada denemelik Tiirk¢e form 54 evli bireye uygulanmis ve net olmayan ifadeleri
belirlemeleri istenmistir. Bu uygulama sonucunda evli bireylerin anlagilir olmadigini

diistindiigii maddeler farkli bi¢imde ifadelendirilmistir (Celik, 2012b).
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3.3.2.1. Evlilik Yasam Doyumu Olceginin Gecerligi

Olgegin uyarlama calismasinda dlgegin gegerliligini belirlemek igin yapr gecerligi,
olgiit gecerligi ve kapsam gecerligi tekniklerinin kullanilmustir. Olgegin kapsam
gecerligi icin uzman goriisine bagvurulmus, yap1 gecerligi i¢in de temel bilesenler
faktor ¢ozlimlemesi ve varimax dondiiriilmiis faktor ¢oziimlemesi kullanilmstir.
Ayrica konu ile ilgili diger oOlgeklerle birlikte uygulanarak olcilit gegerligine
bakilmistir. Simgsek (2007) de teori ile “gergegin” birbirinden hangi noktalarda
ayrildiginin anlasilabilmesi i¢in, yap1 gecerligi kapsaminda yapilan agimlayici faktor
analizi ile belirlenmis olan faktor yapilarinin dogrulayici faktér analizine tabi
tutulabilecegini belirtmektedir. Bu ¢ercevede agimlayici faktor analizi ile elde edilen

yapinin dogrulanmasi i¢in dogrulayici faktor analizi yapilmistir (Celik, 2012b).

Olgegin yapr gegerligini belirlemek igin yapilan agimlayici faktdr analizine verilerin
uygun olup olmadigini tespit etmek icin KMO .60’dan yiiksek ve Barlett testinin
anlamli ¢ikmasi gerektigi belirtilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2010). Bu amagla yapilan
analiz sonucunda KMO o6rneklem uygunluk katsayis1 .85, Barlett Sphericity testi y2
degeri ise 1076,16 (p<.001) bulunmus ve O6l¢cek maddelerine verilen cevaplarin
faktorlenebilecegi gorilmiistir. Arastirmada yapilan ilk analizde faktor 6zdegeri
3,40’ lizerinde olan ve toplam varyansin %68.07’sini agiklayan tek faktor ortaya

cikmistir. Ayrica dlgegin faktor yiiklerinin .41 ile .92 arasinda degistigi bulunmustur
(Celik, 2012Db).

Evlilik Yasam Doyumu Olgegi'nin 6lgiit gecerligini belirlemek amaciyla yapilan
analizde cinsel 6zgiiven 6lgegi ile .31 ve Cinsel Ozgiiven Olgegi'nin alt boyutlart
(cinsel agidan kendini agiga vurma ile .29, cinsel cesaret ile .12, cinsel farkindalik ile
29), Cinsel Oz-yeterlik Olgegi ile -.27, iliski Degerlendirme Olgegi ile .26 ve Evlilik
Etkilesimsizligi Olgegi ile -.44 seklinde korelasyon katsayilari elde edilmistir(Celik,
2012Db).

Evlilik Yasam Doyumu Olgegi’nin yapi gegerligi icin lgegin orijinal formunda
bulunan tek faktorli yapmin dogrulanmasi amaciyla dogrulayici faktor analizi
uygulanmistir. Yapilan dogrulayici faktor analizinde elde edilen modelin uyum
indeksleri incelenmis ve Ki-kare degerinin (x?>= 7,08 N= 329, sd= 5, p=0.21) anlaml
oldugu goriilmiistiir. Uyum indeksi degerleri ise RMSEA= .036, AGFI= .97, NFI=
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.99, NNFI= 1.00, CFI= 1.00, IFI= 1.00, RFI= .99, GFI= .99 ve SRMR= .013 olarak
bulunmustur. Bu uyum indeksi degerleri modelin uyumlu oldugunu gostermektedir.

Modele iliskin faktor yiikleri Sekil 4’de gosterilmistir (Celik, 2012Db).

0.31

Chi-Square= 7.08, df= 5, P-value=0.21472, RMSEA= 0.036

Sekil 4. Evlilik Yasam Doyumu Olgegi’ne Iliskin Path Diagrami ve Faktor Yiikleri

3.3.2.2. Evlilik Yasam Doyumu Olceginin Giivenirligi

Olgegin giivenirligini belirlemek icin dlgegin Cronbach Alfa i tutarlik katsayisi, testi
yarilama, diizeltilmis madde-toplam korelasyonu analizi ve testin toplam puanlarina
gore olusturulan alt %27 ve st %27°lik gruplarin madde ortalama puanlar
arasindaki farklarin sinanmasi igin iliskisiz t-testi kullanilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayis1 a= .85 olarak bulunmustur. Arastirmalarda kullanilabilecek
Oleme araglart icin ongoriilen giivenirlik diizeyinin .60 oldugu (Biiyiikoztiirk, 2010)
dikkate alinirsa, dlgegin giivenirlik diizeyinin yeterli oldugu sdylenebilir. Olgegin test

yarilama giivenirligi .76, diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin .30 ile .82
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arasinda degistigi, toplam puanlara gore belirlenmis %27’lik alt ve iist gruplarin
madde puanlarindaki farklara iligkin t (sd=174) degerlerinin ise 10,80 (p<.001) ile
23.98 (p<.001) arasinda siralandig1 goriilmiistiir. I¢ tutarlilik, testi yarilama,
diizeltilmis madde-toplam korelasyonu ve t-testi sonuglarina bakildiginda 6lgegin
giivenirlik agisindan kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir (p<001) (Celik,
2012Db).

3.3.3. Cinsel Oz-bilin¢ Olcegi

Arastirmada cinsel utangagligi 6lgmek igin van Lankveld, Geijen ve Sykora, (2007)
tarafindan gelistirilen Celik ve Cakmak (2012) tarafindan Tirk¢eye uyarlama
calismasi yapilan Cinsel Oz-biling Olgegi kullanilmistir. Cinsel Oz-biling Olgegi’nin
Tiirkceye cevrilme siirecinde oncelikle 6l¢ek 4 uzman c¢evirmen tarafindan Tiirkgeye
cevrilmis ve daha sonra bu Tiirkge formlar tekrar Ingilizceye gevrilerek iki form
arasindaki tutarlilik incelenmistir. Elde edilen Tiirkge formlar Ingilizce dilini iyi
bilen Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alanindaki 8 uzman kisinin goriisleri
alimarak maddeler tizerinde gerekli diizeltmeler yapilmistir. Uzman goriisleri
alindiktan sonra elde edilen 6l¢ek formu Tiirk Dili ve Edebiyat1 alanindaki uzman
kisiler tarafindan anlam ve gramer agisindan incelenerek gerekli diizeltmeler
yapilmis ve denemelik Tiirk¢e form elde edilmistir. Bir sonraki asamada denemelik
Tiirkge form 54 evli bireye uygulanmis ve net olmayan ifadeleri belirlemeleri
istenmistir. Bu uygulama sonucunda evli bireylerin anlasilir olmadiginmi diisiindiigi

maddeler lizerinde gerekli diizeltmeler yapilarak 6lgegin son sekli olusturulmustur.

Olgek 5°1i likert (0 Hig Katilmiyorum- 4 Tamamen katiliyorum) tipi cinsel utangaglik
ile cinsel 6z-odaklanma olmak iizere iki alt faktdrden olusmaktadir. Olgegin cinsel
utangaglik alt boyutu 1-6. maddelerden cinsel 6z-odaklanma 7-12. maddelerden
olusmaktadir. Olgek hem bireylerin cinsel 6z-biling hem de cinsel &z-odaklanma ve
cinsel utangaclik diizeylerini belirlemeye yonelik gelistirilen ve bireyin kendisi
hakkinda bilgi vermesi (self report) esasina dayali olan bir 6lgme aracidir. Olgek hem
cinsel 0z-bilinglilige iliskin toplam puan hem de her iki alt boyuta (cinsel 6z-
odaklanma ve cinsel utangaglik) iliskin puan vermektedir. Olgekte ters kodlanan

madde bulunmamaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar cinsel 6z-bilingliligin
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yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgekten almabilecek olasi puan araligi 0 ile

42°dir.

3.3.3.1. Cinsel Oz-bilin¢ Ol¢eginin Gegerligi

Olgegin gegerliligini belirlemek icin yap1 gegerligi, 6lciit gecerligi ve kapsam
gecerligi tekniklerinin kullanilmustir. Olgegin kapsam gegerligi igin uzman goriisiine
basvurulmus, yap1 gecerligi i¢in de Olgegin orijinal formu birbiriyle iliskili iki
faktorden olustugu i¢in temel bilesenler faktor ¢ozliimlemesi ve oblik dondiiriilmiis
faktor coziimlemesi kullanilmustir. Cinsel Oz-biling Olgegi'nin yap: gecerligini
incelemek i¢in yapilan AFA’da oncelikle biitiin maddeler arasinda korelasyon matrisi
incelenerek Onemli oranda manidar korelasyonlarin olup olmadigma bakilmis ve
faktor analizinin yapilabilmesine uygunluk gosterir nitelikte manidar iligkilerin
oldugu goriilmiistiir. Olgegin yap1 gecerligini belirlemek icin yapilan agimlayici
faktor analizine verilerin uygun olup olmadigini tespit etmek igcin KMO .60’dan
yiiksek ve Barlett testinin anlamli ¢ikmasi gerektigi belirtilmektedir (Biiylikoztiirk,
2010). Bu amagla yapilan analiz sonucunda KMO 6rneklem uygunluk katsayis1 .85,
Barlett Sphericity testi y2 degeri ise 1434,74 (p<.001) bulunmus ve Olgek
maddelerine verilen cevaplarin faktorlenebilecegi goriilmiistiir. Arastirmada yapilan
ilk analizde faktor 6zdegeri 1,99’un iizerinde olan ve toplam varyansin %53.58ini
aciklayan iki faktorli bir yap1 ortaya ¢ikmustir. Ayrica 6lgegin cinsel utangaglik alt
boyutunun faktor yiiklerinin .54 ile .83 arasinda, cinsel 6z-odaklanma alt boyutunun
faktor yiiklerinin ise .55 ile .73 arasinda degistigi bulunmustur (Celik ve Cakmalk,
2012).

Simgek (2007) de teori ile “gercegin” birbirinden hangi noktalarda ayrildiginin
anlasilabilmesi i¢in, yap1 gecerligi kapsaminda yapilan agimlayict faktdr analizi ile
belirlenmis olan faktér yapilar1 dogrulayict faktor analizine tabi tutulabilecegini
belirtmektedir. Bu c¢ercevede acimlayici faktor analizi ile elde edilen yapinin
dogrulanmasi icin dogrulayici faktor analizi yapilmistir.Yapilan DFA’da elde edilen
modelin uyum indeksleri incelenmis ve Ki-kare degerinin (x?= 108,13 N= 336, sd=
53, p=0.00) anlamli oldugu gorilmiistiir. Uyum indeksi degerleri ise RMSEA=.080,
AGFI= .85, NFI= .85, CFI= .92, IFI= .92, RFI= .81, GFI= .90 ve SRMR= .079
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olarak bulunmustur. Bu uyum indeksi degerleri modelin bu sekilde kabul
edilebilecegini gostermektedir. Modele iliskin faktor yiikleri Sekil 5°te gosterilmistir
(Celik ve Cakmak, 2012).

" Cinsel
0z-odaklanma

Chi-Square= 108.13, df= 53, P-value= 0.00001, RMESA= 0.080

Sekil 5. Cinsel Oz-biling Olgegi’ne Iligkin Path Diagrami ve Faktor Yiikleri

3.3.3.2. Cinsel Oz-bilin¢ Ol¢eginin Giivenirligi

Olgegin giivenirligini belirlemek i¢in lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi, testi
yarilama, diizeltilmis madde-toplam korelasyonu analizi ve testin toplam puanlarina

gore olusturulan alt %27 ve st %27’lik gruplarin madde ortalama puanlar
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arasindaki farklarin sinanmasi icin iligkisiz t-testi kullanilmistir. Olgegin biitiinii i¢in
i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 o= .84, cinsel utangaclik alt boyutu i¢in .83 ve cinsel
0z-odaklanma alt boyutu igin .79 olarak bulunmustur. Arastirmalarda
kullanilabilecek Olgme araglar1 i¢in Ongoriilen giivenirlik diizeyinin .60 oldugu
(Biiytikoztiirk, 2010) dikkate alinirsa, 6lgegin gilivenirlik diizeyinin yeterli oldugu
soylenebilir. Olgegin test yarilama giivenirligi cinsel utangaclik alt boyutu igin .77 ve
cinsel 6z-odaklanma alt boyutu i¢in .70, diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin
Olcegin biitiinii icin .46 ile .70 arasinda degistigi, cinsel utangaclik alt faktorii i¢in .47
ile .70, cinsel 6z-odaklanma alt faktori igin ise .46 ile .62 arasinda degistigi toplam
puanlara gore belirlenmis %27°lik alt ve iist gruplarin madde puanlarindaki farklara
iliskin t (sd=179) degerlerinin ise 6,49 (p<.001) ile 21.07 (p<.001) arasinda
siralandii  goriilmiistiir. I¢ tutarlilik, testi yarilama, diizeltilmis madde-toplam
korelasyonu ve t-testi sonuglarina bakildiginda 6lgegin giivenirlik agisindan kabul
edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir (p<001) (Celik ve Cakmak, 2012).

3.3.4.Cinsel Oz-yeterlik Olgegi

Arastirmada cinsel 6z-yeterligi 6l¢gmek icin Humphreys ve Kennett (2010) tarafindan
gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmasi yapilan Celik (2012c¢) tarafindan Tiirk¢eye uyarlama
caligmasi yapilan Cinsel Oz-yeterlik Olgegi kullanilmistir. Cinsel Oz-yeterlilik
Olgegi’nin Tiirkgeye cevrilme siireci belli asamalardan olusmaktadir. Oncelikle dlgek
5 uzman cevirmen tarafindan Tiirk¢eye cevrilmis ve daha sonra bu Tirk¢e formlar
tekrar Ingilizceye gevrilerek iki form arasindaki tutarlilik incelenmistir. Elde edilen
Tiirkge formlar Ingilizce dilini iyi bilen Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
alanindaki 11 uzman kisinin goriisleri alinarak maddeler tizerinde gerekli diizeltmeler
yapilmistir. Uzman goriisleri alindiktan sonra elde edilen dlgek formu Tiirk Dili ve
Edebiyat1 alanindaki 4 uzman kisi tarafindan anlam ve gramer ag¢isindan incelenerek
gerekli diizeltmeler yapilmis ve denemelik Tiirk¢e form elde edilmistir. Bir sonraki
asamada denemelik Tiirk¢e form 54 evli bireye uygulanmis ve net olmayan ifadeleri
belirlemeleri istenmistir. Bu uygulama sonucunda evli bireylerin yaridan fazlasinin

anlasilir olmadigini diistindiigii maddeler farkli bigimde ifadelendirilmistir.
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Olgek 81i likert (1 Kesinlikle katilmiyorum - 8 Kesinlikle katiliyorum) tipi tek
faktorlii 5 maddeden olusan bir dlgme aracidir. Olgek bireylerin cinsel 6z-yeterlik
diizeylerini belirlemeye yonelik gelistirilen ve bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesi
(self report) esasina dayal1 olan bir dlgme aracidir. Olgek toplam puan vermektedir.
Olgegin 3 ve 4. maddeleri ters kodlanmaktadir. Yiiksek puanlar cinsel 6z-yeterlik
diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgekten alinabilecek olasi puan araligi

5 ile 40°tur.

3.3.4.1. Cinsel Oz-yeterlik Olceginin Gecerligi

Olgegin gegerliligini belirlemek icin yap1 gecerligi, 6lgiit gecerligi ve kapsam
gecerligi tekniklerinin kullanilmustir. Olgegin kapsam gecerligi icin uzman goriisiine
basvurulmus, yap1 gegerligi i¢in de temel bilesenler faktor ¢oziimlemesi ve varimax
dondiiriilmiis faktor ¢dziimlemesi kullanilmistir. Olgegin yap1 gegerligini belirlemek
i¢in yapilan agimlayici faktor analizine verilerin uygun olup olmadigini tespit etmek
icin KMO .60°dan yiiksek ve Barlett testinin anlamli ¢ikmas1 gerektigi
belirtilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2010). Bu amagla yapilan analiz sonucunda KMO
orneklem uygunluk katsayisi .64, Barlett Sphericity testi y2 degeri ise 397,16
(p<.001) bulunmus ve Olgek maddelerine verilen cevaplarin faktorlenebilecegi
goriilmiistiir. Arastirmada yapilan ilk analizde faktor 6zdegeri 2,33 1in lizerinde olan
ve toplam varyansin %46.64’linii agiklayan tek faktorlii bir yapr ortaya ¢ikmustir.
Ayrica Olgegin faktor yiiklerinin .57 ile .76 arasinda degistigi bulunmustur (Celik,
2012c).

Cinsel 0Oz-yeterlik Olceginin gecerlik analizi i¢in Olgiit gecerligini belirlemek
amaciyla yapilan analizde cinsel 6zgiiven 6lgegi ile .-26 ve cinsel 6zgiiven 6l¢eginin
alt boyutlar1 (cinsel agidan kendini agiga vurma ile .-22, cinsel cesaret ile .-14, cinsel
farkindalik ile .-21), evlilik yasam doyumu 06lgegi ile .-27 ve iliski degerlendirme
Olgegi ile .-12 seklinde korelasyon katsayilari elde edilmistir (Celik, 2012c).

Cinsel Oz-yeterlik Olgegi’nin yap1 gegerligi icin 6lgegin orijinal formunda bulunan

tek faktorlii yapinin dogrulanmasi amactyla dogrulayici faktor analizi uygulanmistir.

Yapilan dogrulayic1 faktor analizinden elde edilen modelin uyum indeksleri

incelenmis ve Ki-kare degerinin (x2= 8,40 N= 336, sd= 3, p= 0.03) anlamli oldugu
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goriilmistiir. Uyum indeksi degerleri ise RMSEA=.074, AGFI= .95, NFI= .98, CFI=
.99, TIFI= .99, RFI= .94, GFI= .99 ve SRMR= .027 olarak bulunmustur. Bu uyum
indeksi degerleri modelin uyumlu oldugunu gostermektedir. Modele iliskin faktor

yiikleri Sekil 6’da gosterilmistir (Celik, 2012c¢).

__ Cinsel
Oz-yeterlik

Sekil 6. Cinsel Oz-yeterlik Olgegi ne Iliskin Path Diagrami ve Faktor Yiikleri

3.3.4.2. Cinsel Oz-yeterlik Olceginin Giivenirligi

Olgegin giivenirligini belirlemek i¢in 6lcegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis, testi
yarilama, diizeltilmis madde-toplam korelasyonu analizi ve testin toplam puanlarina
gore olusturulan alt %27 ve iist %27’lik gruplarin madde ortalama puanlar
arasindaki farklarin sinanmasi igin iliskisiz t-testi kullanilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayist a= .71 olarak bulunmustur. Arastirmalarda kullanilabilecek
Oleme araglart icin ongoriilen giivenirlik diizeyinin .60 oldugu (Biiyiikoztiirk, 2010)
dikkate almirsa, dlcegin giivenirlik diizeyinin yeterli oldugu sdylenebilir. Olgegin test
yarilama giivenirligi .70, diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin .35 ile .55
arasinda degistigi, toplam puanlara gore belirlenmis %27’lik alt ve iist gruplarin
madde puanlarindaki farklara iligkin t (sd=175) degerlerinin ise 10,71 (p<.001) ile
24.82 (p<.001) arasinda siralandign goriilmiistiir. I¢ tutarlilik, testi yarilama,

diizeltilmis madde-toplam korelasyonu ve t-testi sonuglarina bakildiginda 6lgegin
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giivenirlik agisindan kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir (p<001) (Celik,
2012c).

3.3.5. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin bazi demografik degiskenlerine iliskin bilgiler Kisisel Bilgi Formu ile
toplanmistir. Katilimeilarin cinsiyet, evlenme bigimi, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, ek
iste calisip calismama, egitim diizeyi, meslek tiirii, bir iste ¢alisip calismamalarina
iliskin bilgiler Kisisel Bilgi Formu ile toplanmistir. Kisisel bilgi formunda yer alan
degiskenlerden yas, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, meslek tirli ve egitim diizeyi
degiskenleri katilimcinin kendisi tarafindan maddelerin 6niinde birakilan bosluga
yazilabilecegi sekilde diizenlenmistir. Cinsiyet (kadin-erkek), evlenme bi¢imi (a=
anlasarak, b= goriicii usulii, c= diger), ek iste calisip ¢alismama (evet-hayir) ve gocuk
sahibi olup olmamasi (evet-hayir) degiskenleri ile ilgili bilgiler ise katilimcilarin
kendilerine sunulan sec¢enekler arasindan se¢im yapabilmelerine olanak saglayacak

sekilde hazirlanmustir.

3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Aragtirmada evli bireylerin cinsel 6zgiiven diizeyleri ile ilgili veriler Cinsel Ozgiiven
Olgegi, evlilik yasam doyumu ile ilgili veriler Evlilik Yasam Doyumu Olgegi, cinsel
utangaclik ile ilgili veriler Cinsel Oz-biling Olgegi, cinsel 6z-yeterlik ile ilgili veriler
Cinsel Oz-yeterlik Olcegi ve demografik ozelliklerine (cinsiyet, evlenme bicimi,
evlilik stiresi, gocuk sayisi, ek iste calisip ¢alismama, egitim diizeyi, meslek tiirti, bir

iste calisip calismama) iligkin bilgiler ise Kisisel Bilgi formu ile toplanmustir.

Uygulamalar aragtirmaci tarafindan yapilmistir. Evli 6gretmenlere arastirmanin veri
toplama araglar1 uygulanirken ilgili okul miidiirlerinden izin alinmis ve aragtirmaya
gontlli olarak katilmak isteyen evli 6gretmenlere anketler uygulanmistir. Diger evli
bireylere anketler uygulanirken ise arastirmaci tarafindan bireylere yapilan arastirma
ile ilgili acgiklamalar yapilmis ve goniillii olarak katilmak isteyenlere anketler

uygulanmistir. Her uygulamadan once aragtirmaci kendisini tanitmis, daha sonra da
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aragtirmanin amacina, Onemine, Olceklerin nasil yanitlanacagina, verilerin gizli
tutulacagina iliskin acgiklamalar yapilmistir. Arasgtirmada elde edilen verilerin
arastirma disinda herhangi bir amagla kullanilmayacagi belirtilmis ve katilimcilarin
isim ve baska tanitic1 bilgi yazmalarinin gerekli olmadigi anlatilmistir. Anketler zarf
icinde evli bireylere dagitilmig ve anketleri dolduran evli bireyler tarafindan zarflar
kapatilip arastirmaciya teslim edilmistir. Ayrica uygulama sirasinda, isteyenlere
arastirma sonrasinda arastirma sonugclariyla ilgili bilgi verilebilecegi agiklanmustir.
Katilimcilar, olgme araglarini cevaplamayr yaklasik olarak 30-35 dakikada

tamamlamiglardir.

Arastirma verilerinin toplanmasi i¢in kullanilan Kisisel Bilgi Formu ve olgcekler
kitap¢ik seklinde hazirlanip 1850 adet cogaltilmis ve hedeflenen arastirma
grubundaki bireylere Ocak 2012-Mart 2012 tarihleri arasinda dagitilarak uygulama
gerceklestirilmistir.  Dagitilan 1850 kitapgiktan 723 tanesi arastirmaciya geri
ulasmistir. Toplanan anket kitapgiklar1 aragtirmaci tarafindan incelenmis ve eksik
doldurulan 387 anket analiz disinda birakilmigtir. Boylece aragtirmaciya dénen 723
anketten 336 tanesine iliskin elde edilen veriler arastirma kapsaminda

degerlendirilmistir.

3.5. VERILERIN ANALIZi

Arastirmada veri toplama araclar1 ile elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesi
“LISREL8.51 for windows ve SPSS11.5 for windows” paket programlari
kullanilarak bilgisayar ortaminda gercgeklestirilmistir. Verilerin analizi i¢in Yapisal
Esitlik Modeli, iki Yonlii Varyans Analizi, Tek Yonlii Varyans Analizi, T-testi,
Welch testi, Scheffe testi, Tamhane’s T2 testi, Levene istatigi ve Pearson Korelasyon
Katsayis1  kullanilmistir.  Arastirmada cinsel ozgiiven degiskenini aciklayan
degiskenlerin belirlenmesi i¢in Yapisal Esitlik Modeli kullanilmistir. Arastirmada
toplanan verilerin yapisal esitlik modeli kapsaminda ¢oziimlenmesi {ic asamada
gerceklestirilmistir. Bu asamalarin ilkinde, veri setinde yer alan degiskenlerin
Yapisal Esitlik Modeli sayiltilarin1 ne derece karsiladiklari arastirilmistir. Ikinci
asamada, Onerilen model ve alternatif modeller (model modifikasyon) test edilmis,

son asamada ise benimsenen modelde dogrudan ve dolayli etkilere iligkin parametre
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tahminleri verilmistir. Yapilan bu analizle evlilik yasam doyumu, cinsel 6z-yeterlik
ve cinsel utangaclik ile cinsel 6zgliven arasindaki iligkiler incelenmistir. Yapisal
Esitlik Modeli ile bu degiskenlerin cinsel 6zgiiveni yordayip yordamadiklari ve ne

diizeyde yordadiklari belirlenmeye ¢alisilmistir.

Bagimsiz degisken diizeyi iki olan degiskenlere gore cinsel Ozgiliven puan
ortalamalar1 arasindaki farklarin 6nem kontrolii bagimsiz gruplara uygulanan T-testi
ile yapilmistir. Varyanslarin homojen olup olmadigma gore ilgili t degeri dikkate
alimmistir. Bu baglamda cinsel 6z-yeterlik diizeyi (cinsel 6z-yeterlik diizeyi yiliksek
ve cinsel 6z-yeterlik diizeyi diisiik bireyler), cinsiyet, ek is (ek iste ¢alisan ve ek iste
calismayan bireyler), meslek tiiri(6gretmenlik meslegine sahip evli bireyler ile diger
mesleklere sahip evli bireyler), calisma durumu (¢alisan ve ¢alismayan) degiskenleri
acisindan evli bireylerin cinsel 6zgiiven diizeylerinin énemli bir bigimde farklilagip

farklilasmadigini incelemek igin T-testi kullanilmistir.

Verilerin analizinde bagimsiz degisken diizeyi ikiden fazla olan degiskenlere iliskin
farklarin 6nem kontrolii, varyanslarin homojenligi durumunda Tek Yonlii Varyans
analizi ile, varyanslarin homojen olmadigi durumlarda ise Welch testi ile
belirlenmistir. Tek yonlii varyans analizi sonucunun 6nemli bulundugu durumlarda
farkin hangi ortalamalar arasindaki farklardan kaynaklandiginmi belirlemek amaciyla
varyanslarin homojen oldugu durumlarda Scheffe testi kullanilmistir. Ancak
varyanslarin homojen olmadigi durumlarda Welch test teknigi kullanildigi zaman
ikili karsilagtirmalar i¢in Tamhane’s T2 testi yapilmistir.Bu ¢ercevede arastirmada
evli bireylerin ¢ocuk sayisina (¢ocuk sahibi olmayanlar, bir ¢ocuk sahibi olanlar, iki
ve daha ¢ok g¢ocuk sahibi olanlar) gore cinsel 6zgiiven diizeylerinin 6nemli bir
bigimde farklilagip farklilasmadigi Tek Yonli Varyans analizi ile incelenmistir.
Analiz sonucu farkliligin anlamli olmasi nedeniyle bu farkliligin hangi gruplar
(¢ocuk sahibi olmayanlar, bir ¢ocuk sahibi olanlar, iki ve daha ¢ok ¢ocuk sahibi

olanlar) arasinda oldugunu belirlemek i¢in de Scheffe testi kullanilmistir.

Arastirmada egitim diizeyi (ilkogretim, ortadgretim, iiniversite) ve evlilik siiresi (0-3
yil arasi, 4+ ile 7 yil arasi, 8+ ile 10 yil arasi, 11+ ile 16 yil arasi, 17+ ve yukarisi)
degiskenlerine iliskin varyanslarin dagilimimin homojen olmadig tespit edildigi i¢in
bu degiskenlere gore evli bireylerin cinsel 6zgiiven diizeylerinin 6nemli bir bigimde

farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in Tek Yonli Varyans analizinin alternatifi
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olan Welch testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucu gruplar arasindaki farkliligin
anlamli oldugu bulunmus ve bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in de Tamhane’s T2 testi yapilmistir. Varyanslarin homojen olup
olmadig1 ise Levene istatigi ile belirlenmistir. Ayrica iki bagimsiz degiskenin bir
bagimli degisken iizerindeki ortak etkisini belirlemek i¢in de iki yonlii varyans
analizi kullanilmisgtir. Bu baglamda evlilik yasam doyumu, cinsel utangaglik,
evlenme bi¢imi, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisi ile cinsiyetin evli bireylerin cinsel
ozgiiven diizeyi iizerindeki ortak etkisini incelemek icin Iki Yénlii Varyans analizi

kullanilmistir.

Arastirmada ele alinan degiskenler arasindaki korelasyonlar Pearson Korelasyon
Katsayisi ile belirlenmistir. Etki bityiikliigiiniin belirlenmesi igin ise Eta Squared (pu?)
degerleri dikkate alinmis ve bu degerler Cohen tarafindan belirlenen degerler (.01 ise
kiigiik, .06 ve istil ise orta ve .14 ve istii ise genis) Ol¢iit alinarak yorumlanmistir

(Pallant, 2003; Sipahi, Yurtkoru ve Cinko, 2008).
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, arastirmanin amacina uygun olarak yapilan analizler sonucunda elde
edilen bulgulara ve yorumlara yer verilmistir. Bulgularin ve yorumlarin
sunulmasinda arastirmanin alt amaclari sirasi ile ele alinarak, her bir alt amaca iliskin
verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri dogrultusunda ulasilan bulgularla, bunlarin
yorumlarina yer verilmistir. ilk asamada, Evlilik yasam doyumu, cinsel utangaglik
ve cinsel Oz-yeterlik degiskenlerinin cinsel 6zgiiveni yordamasina iliskin yapisal
esitlik modeline yer verilmistir. Ikinci asamada ise evli bireylerin cinsel 6zgiiven
diizeyleri betimlenmis, daha sonra cinsel Ozgiliven diizeylerinin evlilik yasam
doyumu, cinsel utangaglik, cinsel 6z-yeterlik ve demografik 6zelliklerine (cinsiyet,
evlenme bigimi, evlilik siiresi, cocuk sayisi, ek iste ¢alisip ¢alismama, egitim diizeyi,
meslek tiirli, bir iste ¢alisip ¢alismama) gore nasil farklilastigi ile ilgili bulgular

sunulmustur.

4.1. Cinsel Ozgiivenin Aciklanmasina Yonelik Yapisal esitlik Modeline iliskin

Bulgular ve Yorum

Yapisal esitlik modelinin, son yillarda popiiler hale gelen bir istatistiksel analiz
yontemi oldugu goriilmektedir. Yapisal esitlik modeli ile aragtirmacinin zihnindeki,
arastirma heniiz yapilmadan 6nce var olan degiskenler arasi iliskilere ait bir modelin,
arastirmadan elde edilen wveriler araciligi ile smanmasma dayanmaktadir.
Arastirmalarda kullanilan istatistiksel yontemlerden en 6nemli avantaji ¢cok sayida
degisken arasindaki iliskiyi modeller seklinde inceleyebilmesidir (Aydmn, 2010;
Simsek, 2007; Cokluk, Sekercioglu ve Biiyilikoztiirk, 2010). Ayyildiz ve Cengiz
(2006) yapisal esitlik modeli ile arastirmacilarin ilgilendigi degiskenlerin gercek
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diinyada birbirleriyle olan iliskilerini ve bu iligkilerin yonlerini tanimlayan bir fikre
sahip olduklarmi ve bu fikirlerini bir modelle ifade edebileceklerini belirtmektedir.
Diger bir ifadeyle arastirmaci ilgilendigi degiskenlerle iliskili 6lgekleri kullanarak
topladig1 verilerle 1ilgili analizleri daha Once zihninde tasarladig1r sekilde
yapabilmesine olanak saglayan bir yontem oldugu ifade edilmektedir (Akt. Aydin,
2010). Bu nedenle bu arastirmada da daha Onceden arastirmaci tarafindan evli
bireylerin cinsel 6zgiiven 6zelligine iliskin 6nceden tasarlanan model yapisal esitlik

modeli kullanilarak degerlendirilmistir.

Yapisal esitlik modelinde iki tiir degisken vardir. Bunlar, gizil degiskenler ve
gozlenen degiskenlerdir. Gozlenen degisken, yapisal esitlik modeli dilinde
gostergeler olarak ifade edildigi ve bunlarin aragtirmacinin dogrudan 6lgtiigii ya da
gozledigi degiskeni ifade ettigi belirtilmektedir. Gizil degiskenler dogrudan
gozlenebilen degiskenler aracilifiyla dlgiilebilir. Yapisal esitlik modelleri iki tip gizil
degisken igerir; i¢sel (endogenous) ve digsal (exogenous) gizil degiskenler. Bu iki tiir
degisken model i¢indeki gizil yapida bagimli veya bagimsiz degisken olma
durumlarina gore ayrilirlar. Bir gizil degisken en az iki gdsterge tarafindan
tanimlanir. Yapisal esitlik modelinde model belirleme, gizil degiskenler arasindaki
ya da bir gizil degiskenin gdstergesi olmayan gozlenen degiskenlerle gizil
degiskenler arasindaki iliski ya da iligkilerin agiklanmasi anlamma geldigi ifade
edilmektedir (Aydin, 2010; Simsek, 2007; Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk,
2010).

Aragtirmada cinsel 6zgiiven degiskeninin agiklanmasina yonelik ilk defa arastirmaci
tarafindan tasarlanan yapisal modelin istatistiksel analizinin yapilabilmesi igin
arastirmact tarafindan Oncelikle hipotez (6nerilen) model olusturulmustur. Daha
sonra olusturulan model istatistiksel olarak degerlendirilmis ve modelin uyum
diizeylerine iligkin katsayilar incelenmistir. Son olarak da, arastirmaci tarafindan
gelistirilen hipotez dogrultusunda elde edilen modele iliskin parametre tahminleri

verilmistir.
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4.1.1. Modelin Belirlenmesi

Arastirmada toplanan veriler yapisal esitlik modeli kurulmadan 6nce korelasyon
analizine tabi tutulmustur. Korelasyon analizine iliskin sonuglar Tablo 1°de
sunulmustur. Yapilan korelasyon analizi sonuglar1 degerlendirilerek cinsel 6zgiiven
ile iligkili olan degiskenler belirlenip yapisal esitlik modeli kurularak modelin uyum
indeksleri degerlendirilmistir. Cinsel 6zgiiveni agiklayan degiskenlerin yapisal esitlik
modeli ile degerlendirilmesine iliskin arastirmaci tarafindan olusturulan modelde
cinsel 6zgiiven, evlilik yasam doyumu, cinsel utangaclik ve cinsel 6z-yeterlik olmak

tizere dort gizil (latent), degisken yer almaktadir.

Tablo 1. Cinsel 6zgiiven, cinsel agidan kendini agiga vurma, cinsel cesaret, cinsel
farkindalik, evlilik yagsam doyumu, cinsel utangaglik ve cinsel 6z-yeterlik
degiskenlerine iliskin korelasyon analizi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 ¥ S
Cinsel Ozgiiven 1 37.22 8.29
Cinsel Agidan Kendini
Aciga Vurma 91** 1 21.37 5.52
Cinsel Cesaret 66** .38** 1 6.96 2.77
Cinsel Farkindalik B64%*  A3** 26** 1 8.88 2.23
Evlilik Yasam Doyumu  .31** 29**  12* 28** 1 23.44 7.48
Cinsel Utangaclik -.35%* - 32** 25%* - 18**  -.09 1 9.96 6.37
Cinsel Oz-yeterlik - 26%* - 15%*F - 17**F - 14**F - 27**% -07 123.31 6.26

Tablo 1 incelendiginde cinsel 6zgiiven degiskeninin cinsel agidan kendini agiga
vurma ile r= .91, cinsel cesaret ile r= .66, cinsel farkindalik ile r= .64 evlilik yasam
doyumu ile r= .31, cinsel utangaglik ile r= -.35, cinsel 6z-yeterlik ile r= -.26,
diizeyinde iliskili oldugu gozlenmektedir. Cinsel agidan kendini agiga vurma
degiskeninin cinsel cesaret ile r= .38, cinsel farkindalik ile r= .43, evlilik yasam
doyumu ile r= .29, cinsel utangaglik ile r= -.32, cinsel 6z-yeterlik ile r= -.15
diizeyinde iliskili oldugu goriilmektedir. Cinsel cesaret degiskeninin cinsel
farkindalik ile r= .26, evlilik yasam doyumu ile r= .12, cinsel utangaglik ile r= -.25,
cinsel oz-yeterlik ile r= -.17 diizeyinde iligkili oldugu bulunmustur. Cinsel

farkindalik degigkeninin evlilik yasam doyumu ile r= .28, cinsel utangaclik ile r= -
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.18, cinsel oz-yeterlik ile r= -.14 diizeyinde iliskili oldugu goriilmektedir. Cinsel
utangaclik ile cinsel 0z-yeterlik arasinda ise r= -.27 diizeyinde bir iliski oldugu

gorilmektedir.

Tablo 1°de yer alan degiskenler arasindaki korelasyonlar incelendiginde cinsel
Ozgliven, cinsel agidan kendini agiga vurma, cinsel cesaret, cinsel farkindalik, evlilik
yasam doyumu degiskenlerinin kendi aralarindaki iliskinin pozitif oldugu ancak bu
degiskenlerin hepsinin cinsel utangaglik ve cinsel 6z-yeterlik degiskenleri ile negatif
iliskisinin oldugu goriilmektedir. Arastirmada ele alman degiskenler arasinda
korelasyon analizi sonuglari da dikkate alinarak cinsel 6zgiiven degiskenini yordayan
degiskenlerin belirlenebilmesi i¢in arastirmaci tarafindan belirlenen yapinin
dogrulanip dogrulanmadigini tespit etmek icin arastirma verileri yapisal esitlik
modeli ile test edilmistir. Yapisal esitlik modeline iliskin elde edilen sonuglar Sekil
8’de sunulmustur. Ayrica analiz sonucunda elde edilen yapisal model ise Sekil 9°da

verilmigtir.
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Sekil 7. Cinsel Ozgiiven, Evlilik Yasam Doyumu, Cinsel Utangaclik ve Cinsel Oz-yeterlik
Degiskenlerine Iliskin Yapisal Esitlik Modeli
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Sekil 8. Cinsel Ozgiiven, Evlilik Yasam Doyumu, Cinsel Utangaglik ve Cinsel Oz-yeterlik
Degiskenlerine iliskin Yapisal Model

Sekil 9°da goriildiigi gibi cinsel utangagligin cinsel 6zgiiveni yordama katsayisinin -
44, cinsel 6z-yeterligin cinsel 6zgiiveni yordama katsaymin -.28, evlilik yasam
doyumunun cinsel 6zgiliveni yordama katsaymnin .22 oldugu goriilmektedir. Cinsel
utangaclik ile evlilik yasam doyumu arasindaki katsayinin -.12, cinsel 6z-yeterlik ile
evlilik yasam doyumu arasindaki katsaymin -.37 oldugu goézlenmektedir. Ayrica
cinsel 0zgiivenin cinsel agidan kendini agiga vurma gozlenen degiskenini .77, cinsel
cesaret gozlenen degiskenini .50 ve cinsel farkindalik gozlenen degiskenini .52

diizeyinde yordadig1 goriilmektedir.

Cinsel 6z-yeterligin ve cinsel utangagligin cinsel dzgiiveni negatif agidan yordadigi,
evlilik yasam doyumunun ise cinsel Ozgiiveni pozitif acidan yordadigi

gozlenmektedir. Yapisal esitlik modelinde yer alan cinsel utangaclik, cinsel 6z-
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yeterlik ve evlilik yasam doyumu degiskenlerinin cinsel 6zgiiveni dogrudan etki ile
yordadigi bulunmustur. Ayrica cinsel utangaglik ve cinsel 6z-yeterlik degiskenlerinin
cinsel ozgiiveni evlilik yasam doyumu degiskeni araciligi ile dolayli etki ile de
yordadiklar1 sonucu elde edilmistir. Diger bir ifade ile cinsel utangaglik ve cinsel 6z-
yeterlik degiskenlerinin cinsel 6zgiiveni hem dogrudan hem de dolayli etki ile
yordadigi goriilmektedir. Evlilik yasam doyumu degiskeninin de cinsel 0zgiiveni
dogrudan yordamakta oldugu ve modelde aracilik etkisine sahip oldugu bulunmustur.
Ayrica elde edilen modele ilisgkin uyum indeksleri de incelenmistir. Analiz
sonucunda Ki-kare degerinin (x=260.07, sd=145, p=0.00) anlamli oldugu
goriilmiistiir. Uyum indeksi degerleri ise RMSEA= .049, GFI= .92, AGFI= .90, CFI=
.95, IFI= .95, NFI=.92, RFI= .88, SRMR= .05 olarak bulunmustur.

4.2. Evli Bireylerin Cinsel Ozgiiven Diizeylerine Iliskin Puanlarin Dagilim

Arastirmada, evli bireylerin cinsel 6zgiliven diizeylerinin belirlenmesi amaglanmaistir.
Bu amagla Cinsel Ozgiiven Olgegi’nden alman puanlarin ortalamalarina ve standart

sapmalarina iliskin bulgular Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Evli bireylerin cinsel 6zgiiven 6lgegi puanlarina iligkin dagilim

Min.  Maks. Yiizdelikler (%)
Eyll Blrgylgrln n Puan  Puan x S %25 %50 %75
Cinsel Ozgiiven
Olgegi Puanlar

336 13 52 3722 829 31 38 43

Tablo 2’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan evli bireylerin Cinsel Ozgiiven
Olgegi’nden aldiklar1 puanlarm dagilimi incelendiginde alman en diisiik puanm 13
oldugu, en yiiksek puanin ise 59 oldugu gozlenmistir. Aritmetik ortalama 37.22 ve
standart sapmada 8.29 olarak bulunmustur. Puanlarin dagilimi yiizdelikler agisindan
incelendiginde ise en yiiksek puanlari alan %25’lik grubun puanlari, 43 ile 52
arasinda degismektedir. En diigiik puanlar alan %25°lik grubun puanlarinin ise 13 ile

31 arasinda degistigi gozlenmektedir. Calisma grubunun ikinci ve {iglinci
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ceyreginden olusan orta grubun puanlarmin ise 31 ile 43 arasinda degistigi
gozlenmektedir. Cinsel Ozgiiven Olcegi’nden alinacak minimum puanm 13,
maksimum puanin 52 oldugu dikkate alinirsa arastirmaya katilan evli bireylerin

cogunlukla cinsel 6zgiiven diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Arastirmada yapilan analizler sonucu ¢alisma grubundaki bireylerin cinsel dzgiliven
diizeylerinin ¢ogunlukla yiiksek ¢ikmasinin sebebi sosyal istenirlikten kaynaklaniyor
olabilir. Sosyal istenirlik “bireyin herhangi bir O6l¢gme aracinin maddelerini
yanitlarken, kendisiyle ilgili gercekci bilgiler vermek yerine kendini sosyal ve
normatif anlamda olumlu bi¢cimde sunmasi egilimi” (Ellingson, Smith ve Sackett,
2001, s. 122) olarak tanimlanmaktadir. Diger taraftan sosyal istenirligin bir yanitlama
stili oldugunu One siiren arastirmacilara karsilik olarak, bir kisilik 6zelligi oldugunu
savunan arastirmacilar da bulunmaktadir (Pauls ve Stemmler, 2003). Bireyin
herhangi bir isim veya taninmasina yardimci olacak ipucu vermedigi arastirmalarda
da izlenim yonetiminin dnemli oldugu belirtilmektedir (Mick, 1996). Bu cercevede
arastirmanin verilenin toplandig1 calisma grubundaki bireyler cinsel o6zellikleri
acisindan c¢evrelerine istendik ve olumlu bir imaj olusturabilmek igin cinsel
Ozglvenin Olc¢iilmeye calisildigi 6lgme aracma istendik yonde yanitlar vermis
olabilirler. Bu nedenle arastirmanin c¢alisma grubundaki bireylerin cinsel 6zgiiven

diizeyleri genel olarak yiiksek bulunmus olabilir.

Bireylerin yasadiklar1 ¢evrenin sahip oldugu sartlar cinsel yasantilari, cinsel
gelisimleri ve cinsellige bakis agilarini etkileyebilir. Arastirmada evli bireylerin
cinsel 6zgiiven diizeylerinin yiiksek ¢ikmasinin sebebi arastirmaya katilan bireylerin
biiyiiksehirde yastyor olmalarmdan kaynaklaniyor olabilir. Bireylerin Istanbul gibi
bir biiyiiksehirde yasamalar1 sosyal kaygilarinin daha az olmasina ve cinsel igerikli
tutum ve davraniglarini daha Ozgiir ve rahat bir sekilde sergilemelerine olanak
sagliyor olabilirler. Ayrica yasadiklar1 cinsel sorunlarin ¢6ziimiinde yardim
alabilecekleri kurum ve kuruluslara ya da uzman bireylere ulasma ve verilen
hizmetlerden faydalanabilme sanslart daha fazla olabilir. Dolayisiyla arastirmanin
calisma grubundaki bireylerin bulunduklar1 ¢evresel kosullarin cinsel sorunlarin
¢Ozlimii ve saglikli cinsel gelisime uygun bir ortam olmasindan dolay1 evli bireylerin

cinsel 6zgiiven diizeylerinin daha yiiksek bulundugu diisiintilebilir.
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4.3. Evlilik Yasam Doyumuna Iliskin Bulgular ve Yorum

4.3.1. Evli Bireylerin Evlilik Yasam Doyumuna Gére Cinsel Ozgiiven

Diizeylerine Iliskin Bulgular ve Yorum

Aragtirmada evlilik yasam doyum diizeyi farkli olan evli bireylerin cinsel 6zgiiven
diizeyleri agisindan farkli olup olmadiklarin1 belirlemek amaglanmistir. Ayrica
evlilik yasam doyumu ve cinsiyetin evli bireylerin cinsel 6zgiiven diizeyleri lizerinde
ortak etkisinin olup olmadigi da incelenmistir. Bu amagla arastirma grubundaki evli
bireylerin evlilik yasam doyumu agisindan evlilik yasam doyumu yiiksek ve evlilik
yasam doyumu diislik olmak tizere iki gruba ayrilmistir. Bunun i¢in de ug¢ gruplar
dikkate almmustir. Ug gruplart elde etmek ig¢in ilk Once verilerin normal dagilip
dagilmadigr incelenmis ve inceleme sonucunda normal dagilim gosterdigi

belirlenmistir. Daha sonra evlilik yasam doyumu puanlarinin aritmetik ortalamalari

ve standart sapmalar1 bulunmustur (}._' = 23.44 ve s= 7,48). Bu dagilim ¢ergevesinde
calisma grubunda yer alan bireylerden evlilik yasam doyumu aritmetik
ortalamalarindan bir standart sapma yukarisindaki puan (30.92) ile asagisindaki puan
(15.96) arasinda kalan 230 birey analiz disinda birakilmistir. Boylece ¢alisma
grubundaki evlilik yasam doyumu puani 5 ile 16 arasinda olan 57 birey (¢alisma
grubunun %16’s1) “evlilik yasam doyumu diisiik” ve puanlar1 31 ile 35 arasinda
degisen 48 birey (¢alisma grubunun %14°{) “evlilik yasam doyumu yiiksek” olmak
tizere belirlenmistir. Evlilik yasam doyumu ve cinsiyet gruplarmna iligkin cinsel

Ozgliven puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Evli bireylerin evlilik yasam doyumu ve cinsiyete gore cinsel 6zgiiven
Olcegi puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalari

Evlilik Yagsam Kadin Erkek Toplam
Doyumu
nx S n o x S n o x S
Diisiik 36 3117 965 18 3565 825 54 3266 9.37
Yiiksek 34 3968 910 14 4467 546 48 39.68 8.46
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Tablo 3 incelendiginde evlilik yasam doyumuna gore evli bireylerin cinsel 6zgliven
puan ortalamalar1 arasinda farklilik oldugu goriilmektedir. Evlilik yasam doyumu
yiiksek olan evli bireylerin cinsel 6zgiiven diizeyinin (ff_' = 39.68) evlilik yagsam
doyumu diisiik olan evli bireylerden (}-_- = 32.66) daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Gruplar arasindaki bu farkliligin 6nemli olup olmadigini belirlemek ig¢in, Levene
testine iliskin varyanslarin homojen olmasi [F(3,98)= 1,70, p=.17] durumu dikkate
alinarak yapilan iki yonlii varyans analizi sonucu evlilik yasam doyumuna goére
cinsel 6zgiivenin 6nemli bir bi¢imde farklilastigi bulunmustur [F(1,98)= 21.68, p<
.001]. Ayrica bu sonucun cinsel 6zgliven degiskenindeki varyansin ne kadarini
evlilik yasam doyumu degiskeninin agikladigini gésteren etki biiytikligii degeri (u?)
de desteklemektedir; ¢iinkii etki biiyiikligli degeri olan Eta Squared (u?) degeri 0.21
olarak elde edilmis olup, bu deger etki biyiikliginiin biyik oldugunu
gostermektedir. Yine tiim grubun (n= 336) evlilik yasam doyumu puanlari ile cinsel
Ozgliven puanlar1 arasindaki Pearson Korelasyon katsayisi incelendiginde de
korelasyonun 6nemli oldugu ( r = .31, p= .001) goriilmekte ve elde edilen sonucu

desteklemektedir.

Evlilik yasam doyumu ve cinsiyetin evli bireylerin cinsel O6zgiiven diizeyleri
tizerindeki ortak etkisi iki yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Yapilan iki yonlii

varyans analizi sonucu Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Evli bireylerin evlilik yasam doyumu ve cinsiyete gore cinsel 6zgiiven
puanlarina iligkin iki yonlii varyans analizi sonuglari

Varyansin Kareler Serbestlik  Kareler
Kaynagi Toplam1 Derecesi  Ortalamasi P

Evlilik Yagam 1668.956 1 1668.956  21.68 .000
Doyumu
Cinsiyet 487.459 1 487.459 6.33 .013
Evlilik
Yasam X Cinsiyet 1.421 1 1.421 01 .892
Doyumu
Hata 7542.211 98 76.961
Toplam 9854.759 101
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Tablo 4’te goriildiigii gibi evlilik yasam doyumu ve cinsiyetin evli bireylerin cinsel
Ozgliven diizeyleri iizerindeki ortak etkisinin anlamli olmadigr bulunmustur
[F(1,98)= .01, p>.05]. Bu bulgular evlilik yasam doyumu diisiik ya da yiiksek olan
evli bireylerin cinsel 06zgliven diizeylerinin O6nemli bir bi¢imde farklilik
gostermesinin cinsiyete bagli olmadigini gostermektedir. Diger bir ifadeyle cinsiyetin
ve evlilik yasam doyumunun cinsel Ozgiiven diizeyi lizerinde ortak bir etkisi

gorilmemektedir.

Aragtirmada evlilik yasam doyumunun cinsel 6zgiiveni yordadigi yoniindeki elde
edilen sonu¢ genel olarak degerlendirildiginde evlilik doyumunu belirleyen
etkenlerin cinsel 6zgiiven iizerinde de etkili olabilecegi diistiniilebilir. Cinsel iliskinin
sikliginin ve kalitesinin eslerin beklentilerine uygun olup olmamasi, evlilik
doyumunu yakindan ilgilendiren faktorler arasinda yer aldigi belirtilmektedir. Evlilik
iligskisini doyumsuz algilayan bireylerin cinsel iligskiyi doyumsuz olarak algiladiklari,
eslerin cinsel iligskiye isteksiz olmasi, cinsel beklentilerin es tarafindan yeterince
karsilanamamasi  gibi  durumlarin  ortaya c¢ikmasma sebep olabilecegi
diistiniilmektedir (Synder, 1997). Bu durumun evlilik yasam doyumu yiiksek olan

bireylerin cinsel 6zgiiven diizeylerinin de yiiksek olmasina sebep olabilir.

Alanyazinda doyum bir mutluluk diizeyi olarak tanimlanmaktadir (Collard, 2006).
Evlilik ve aile ile ilgili alanyazinda evlilik doyumu dolayli olarak iligkilerde stresin
olmadig1 bir durum olarak tanimlanmaktadir (Bradbury ve digerleri., 2000; Busby ve
digerleri., 1995; Kinnunen ve Feldt, 2004; Spanier, 1976). Evlilik doyumlar: ytiksek
ciftlerin stres seviyelerinin diisiik, mutluluk diizeylerinin yiiksek ve olumsuz yasam
kosullarina karsi dayanikliliklarinin daha fazla oldugu ifade edilmektedir (Kirby,
2005; Bradbury, Fincham, 2000). Evlilik yasam doyumu yiiksek olan bireylerin
evlilik iligkilerindeki stres seviyesinin diisiik, mutluluk diizeyinin yiiksek olmasi
cinsel iliskilerinde de basarilarinin ve aldiklar1 doyumun yiiksek olmasina sebep

olabilir. Bu durumda cinsel 6zgiiven diizeylerinin yiikselmesine neden olabilir.

Eslerin daha fazla pozitif s6zsiiz mesaj kullanmalarinin, daha fazla fikir birligi i¢inde
olmalarmin ve karsisindakini onayladigini belli etmelerinin, anlagmazliklar {izerinde
daha fazla tartismalarinin, ¢catismaktan kaginmalarinin, birbirlerine kars1 destekleyici
davraniglar sergilemelerinin, karsilikli uzlagmalarinin, kullanilan sézsiiz mesajlarda

tutarliligin, birbirlerine karsi daha az elestirici olmalarinin, evlilik iligkisindeki
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memnuniyet oraninin memnuniyetsizlikten daha yiiksek olmasinin da evlilik doyumu
tizerinde etkili oldugunu belirtilmektedir (Fitzpatrick, 1988). Bu baglamda eslerin
iliskilerinde kurduklar1 olumlu iletisim tarzlarinin cinsel iligkilerine yansiyabilecegi
diistintilebilir. Bireylerin ¢ogu kisilik Ozelliginin olumlu ya da olumsuz yonde
gelismesinde ¢evresel faktorlerin etkili olabilecegi diisiiniildiiglinde, bireylerin evlilik
iligkilerinin cinsel yonii ile ilgili esleriyle kurmus olduklar1 paylasimlarda olumlu

dontitler vermeleri onlarin cinsel 6zgiiven diizeylerinin ylikselmesini saglayabilir.

Pozitif 6zellikleri dikkate alan bireylerin evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Whisman ve Delinsky, 2002). Evlilik iligkisinde bunun tam tersi bir
durum da s6z konusu olabilir. Diger bir ifade ile evlilik yasam doyumu yiiksek olan
bireylerin eslerinin ve kendilerinin negatif 6zelliklerinden c¢ok pozitif 6zelliklerini
daha fazla 6n plana cikarabildikleri diisiiniilebilir. Bu baglamda bireylerin cinsel
ozgiiven diizeylerinin ylikselmesi i¢in 6nemli olan pozitif geribildirimler ve pozitif
bakis acisinin evlilik yasam doyumu yiiksek olan bireylerde goriilme olasiligir daha
yiiksek olabilir. Bu nedenle evlilik yasam doyumunun cinsel 6zgiiveni etkiledigi

sOylenebilir.

Evlilik yasam doyumu ytiiksek olan bireylerin eslerine daha ¢ok kabullenici ve cinsel
acidan istekli tutum ve davraniglar sergileyebilir. Bu durum eslerin cinsel
yasantilarint ve cinsel iligki performanslarini olumlu yonde etkileyebilir. Diger
taraftan evlilik yasam doyumu diisiik olan evli bireyler ise eslerine karsi cinsel
acidan reddedici tutum ve davranislar sergileme ihtimalleri yiiksek olacagindan
evlilik iliskisindeki cinsel paylasimlart olumsuz etkilenebilir. Ayrica evlilik yasam
doyumunu olumsuz yonde etkileyebilecegi diistiniilen evli esler arasindaki yasanan
catismalarin bir kismi cinsel iligkileri lizerinde yasanabilir. Bu ¢atismalar ve diger
olumsuz faktorlerden dolayr evlilik yasam doyumu diisiik olan bireyler esleriyle
cinsel iligkiye girmekten kaginabilirler ve cinsel yasantilari ile ilgili anlagsmazliklarin
bir kism1 zaman i¢inde ¢Oziilemez bir hal alabilir. Bu ve benzeri durumlar evli
bireylerin cinsel iliskilerinin ve cinselligi igeren diger paylasimlarinin olumsuz bir
yonde gelismesine neden olabilir ve sonugta cinsel aktiviteler bireye mutluluk
vermek yerine aci verebilir, itici gelebilir. Bu nedenlerden dolay1 evlilik yasam

doyumunun cinsel 6zgiiveni pozitif bir sekilde yordadig: diisiiniilebilir.
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Eslerin birbirlerine yonelik sergiledikleri davraniglari nasil ise cinsel iliski sirasinda
da o sekilde davrandiklar1 belirtilmektedir (Dokur ve Profeta, 2006). Bu baglamda
evlilik yasam doyumu yiiksek olan bireylerin evlilik iliskisinde birbirlerine olumlu
ve giizel davranislar sergileyebilirler. Bu davranislar zaman iginde aliskanlik haline
gelebilir hatta kisiliklerinin bir pargasi olabilir. Cinsel iliskilerinde de farkinda
olunmadan aligkin olunan bu davranig tarzini sergileyebildikleri i¢in evlilik yasam

doyumu cinsel 6zgiiveni etkileyebilecegi belirtilebilir.

Evlilik iliskisinden alinan doyumun eslerin istek ve beklentilerini, sorunlarini
birbirlerine rahat ifade edebilmelerine bagli olabilir. Bunu basarabilen c¢iftlerin
evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu goriilebilir. Bu gerceve evlilik yasam
doyumu yiiksek olan bireylerin kendilerini ifade edebilme cinsellikle ve diger
durumlarla ilgili konular1 esleriyle paylasabilme o6zellikleri gelistigi igin cinsel
sorunlarini, istek ve beklentilerini eslerinde daha rahat bir sekilde ifade edebilirler.
Bu durum evlilik yasam doyumu yiiksek olan bireylerin cinsel 6zgiivenlerinin de

yiiksek olmasina sebep olabilir.

4.4. Cinsel Utangachga fliskin Bulgular ve Yorum

4.4.1. Evli Bireylerin Cinsel Utangachk Ozelliklerine Gore Cinsel Ozgiiven

Diizeylerine Iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmada evli bireylerin cinsel utangaclik diizeyi acisindan cinsel O6zgiliven
diizeylerinin 6nemli bir bigimde farklhilik gdsterip gostermedigi belirlenmeye
calisilmistir. Ayrica cinsel utangagligin ve cinsiyetin evli bireylerin cinsel 6zgiiven
diizeylerinin {izerinde ortak etkisinin olup olmadigi da incelenmistir. Bu amacla
aragtirma grubundaki evli bireyler cinsel utangaglik agisindan cinsel utangaglik
diizeyi yiiksek ve cinsel utangaclik diizeyi diisiik olmak {izere iki gruba ayrilmistir.
Bunun i¢in de u¢ gruplar dikkate alinmistir. Ug gruplart elde etmek icin ilk dnce
verilerin normal dagilip dagilmadigi incelenmis ve inceleme sonucunda normal

dagilim gosterdigi belirlenmistir. Daha sonra cinsel utangaclik puanlarinin aritmetik
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 bulunmustur (}-_-2 9.96 ve s= 6,37). Bu dagilim

cergevesinde c¢aligma grubunda yer alan bireylerden cinsel utangaglik aritmetik

ortalamalarindan bir standart sapma yukarisindaki puan (16,33) ile asagisindaki puan
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(3.59) arasinda kalan 205 birey analiz disinda birakilmistir. Boylece c¢alisma
grubundaki cinsel utangaglik puani 0 ile 3 arasinda olan 49 birey (¢alisma grubunun
%14°1) “cinsel utangaglik diizeyi diisiik” ve puanlar1 16 ile 24 arasinda degisen 82
birey (calisma grubunun %?24°l) “cinsel utangaghk diizeyi yliksek” olmak iizere
belirlenmistir. Cinsel utangaclik ve cinsiyet gruplarina iligskin cinsel 6zgiiven puan

ortalamalari ve standart sapmalar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Evli bireylerin cinsel utangaglik ve cinsiyete gore cinsel 6zgiiven 6lgegi
puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalari

Cinsel Utangaclik Kadin Erkek Toplam

n ¥ S nx S n ¥ S
Diisiik 28 40.76 979 21 4420 6.25 49 4224 855
Yiiksek 60 3254 790 21 3646 839 81 3355 8.16

Tablo 5’te goriildiigii gibi cinsel utangaglik diizeyi diisiikk ve yiiksek olan bireylerin

cinsel 0zgiiven puan ortalamalar1 arasinda farklilik bulunmustur. Cinsel utangaglik
diizeyi yiiksek olan evli bireylerin cinsel 6zgiiven diizeyinin (}-_' = 33.55) cinsel
utangaclik diizeyi diisiik olan evli bireylerden (ff_' = 42.24) daha disiik oldugu
bulunmustur. Gruplar arasindaki bu farkliligin 6nemli olup olmadigini belirlemek
icin, Levene testine iliskin varyanslarin homojen olmasi [F(3,126)= 0,76, p= .51]
durumu dikkate alinarak yapilan iki yonlii varyans analizi sonucu cinsel utangagliga

gore cinsel 6zgiivenin 6nemli bir bigimde farklilastigi bulunmustur [F(1,126)= 25.67,
p<.001].

Ayrica bu sonucun cinsel 6zgiiven degiskenindeki varyansin ne kadarini cinsel
utangaglik degiskeninin agikladigin1 goésteren etki biyukligi degeri (u?) de
desteklemektedir; ¢iinkii etki biiyiikliigii degeri olan Eta Squared (u?) degeri 0.20
olarak elde edilmistir. Yine tiim grubun (n= 336) cinsel utangaglik puanlari ile cinsel
Ozgiiven puanlar arasindaki Pearson Korelasyon katsayist incelendiginde de
korelasyonun onemli oldugu (r = -.35, p= .001) goriilmekte ve elde edilen sonucu

desteklemektedir.
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Evli bireylerin cinsel utangaglik diizeylerine gore cinsel 6zgiliven diizeylerinin énemli
bir bigimde farklilagip farklilasmadigi ile cinsel utangaclik ve cinsiyetin evli
bireylerin cinsel 6zgiiven diizeyleri lizerindeki ortak etkisi iki yonlii varyans analizi

ile incelenmistir. Yapilan iki yonlii varyans analizi sonucu Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Evli bireylerin cinsel utangaglik ve cinsiyete gore cinsel 6zgliven puanlarina
iliskin iki yonlii varyans analizi sonuglari

Varyansin Kareler  Serbestlik Kareler

Kaynagi Toplam:  Derecesi  Ortalamasi P
Cinsel Utangaglik 1726.270 1 1726270 25.67 .000
Cinsiyet 366.724 1 366.724  5.45 021
Cinsel X Cinsivet

Insiye

Utangaglik y 1.600 1 1.600 024 878
Hata 8471.758 126 67.236
Toplam 11153.171 129

Tablo 6’da goriildiigii gibi cinsel utangaclik ve cinsiyetin evli bireylerin cinsel
Ozgliven diizeyleri iizerindeki ortak etkisinin anlamli olmadigr bulunmustur
[F(1,126)= .02, p>.05]. Bu bulgular cinsel utangaglik diizeyi diisiik ya da yiiksek
olan evli bireylerin cinsel 6zgliven diizeylerinin 6nemli bir bi¢imde farklilik
gostermesinin cinsiyete bagl olmadigin1 gostermektedir. Diger bir ifadeyle cinsiyetin
ve cinsel utangaghgmn cinsel Ozgliven diizeyi {izerinde ortak bir etkisi

gorilmemektedir.

Utangacligin sebepleriyle ilgili arastirmalarin cogu bireylerin diger insanlar
karsisinda sergilenen imajdaki Dbasarisizhiga vurgu yapildigmmi vurguladig
belirtilmektedir (Bennett ve Dewberry, 1988; Marcus, Wilson ve Miller, 1996;
Thornton, 2003). Bireyin yasaminda evlilik siirecine kadar gelistirilen utangaglik
evlilik siirecinde ya da diger cinsel yasantilarinda cinsel utangaghigin gelismesine

sebep olabilecegi diisiiniilebilir. Cinsel utangaglik yasayan bireyler esleri karsisinda
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sergilenen imajdaki cinsel basarisizlik nedeniyle cinsel ozgiivenleri olumsuz
etkilenebilir. Ayrica bireylerin, kendini engelleme stratejisi olarak c¢ogunlukla
utangagligi kullanabildikleri belirtilmektedir (Snyder, Smith, Augeli ve Ingram,
1985). Bu baglamda evlilik yasaminin 6nemli bir boyutunu olusturan cinsel
iligkilerinde cinsel utangacgliktan dolayr kendini engelleme stratejisine basvuran

bireyin cinsel 6zgiliveninin diismesi beklenebilir.

Zimbardo (1986) utangacligi, kisisel ve profesyonel hedefleri gergeklestirmede
duraklama veya huzursuzluk hissi, duygu, diisiince ve fiziksel tepkilere asiri
odaklanma durumu olarak agiklamistir. Bireyin cinsel utangaglik nedeniyle cinsel
yasantilarinda da kisisel ve profesyonel hedefleri gergeklestirmede duraklama veya
huzursuzluk hissini yasayabilir. Bu durum bireyin cinsel utangagliktan dolay1 cinsel
Ozglivenin negatif acidan etkilenmesine sebep olabilir. Ayrica utanma duygusu
kisilerin 6zgiivenini yitirmesine ve bunun sonucunda yaraticiliktan uzaklagmasina,
basarisizliga, yeniliklerden korkmaya ve bu korkunun zamanla kisilige yerlesmesine
yol agabilecegi ifade edilmektedir (Eunsen ve Henderson,1987). Cinsel iliskilerini de
stirekli bu korku i¢inde yasayan bireyin de utangagliktan dolay1 cinsel 6zgiivenin

diisebilecegi diistiniilebilir.

Cinsel utangaglik 6zelligine sahip olan bireylerin kendilerini cinsel agidan eslerine
ifade etmekte giigliik yasamalari, utangaglik nedeniyle cinsel konularda yeterli
bilgiye ulasamadiklar i¢in ihtiyaglari olan bilgiye sahip olamamalari, cinsel iliski ve
cinsellikle 1lgili diger yasantilarindan uzaklagmaya calismalari, cinsel acidan
kendilerini yetersiz hissetmeleri, utangacliktan dolayr daha 6nce hi¢ cinsel deneyim
yasamamis olmalari, karsi cinsle iletisim kurabilme konusunda iletisim becerisinin
gelismemis olmasi, utangaclik nedeniyle olumsuz degerlendirilme kaygisi yasamalari
ve cinsel iliskileri ile ilgili utangagliktan kaynaklanan basarisiz deneyimlerinin
olmasi cinsel utangagligin cinsel 6zgiiveni negatif agidan yordamasina sebep olabilir.
Cinsel islev bozuklugu, cinsel isteksizlik ve diger cinsel acidan rahatsizlig1 olan birey
cinsel iligki yagamaya utanabilir. Bireyin bedensel rahatsizliginin olmasi da cinsel
yasantisint  etkileyebilir. Bunlar bireylerin cinsel utangaglik yasamalarmma ve

utangaclik sonucu cinsel 6zgiivenlerinin diigmesine neden olabilir.

Utangag kisilerin degerlendirilme kaygisi yasadiklar1 belirtilmektedir (Buss, 1986;
Crozier, 2001). Cinsel utangaglik yasayan bireyler degerlendirilme kaygis1 nedeniyle
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cinsel agidan kendilerini yetersiz algilayabilirler, eslerini cinsel agidan yeterli
doyuma ulastiramayacaklarindan kaygilanabilirler ve evlilik iligkilerinin zarar
gormesinden endiselenebilirler. Catisma yasamaktan kaygilanabilirler ya da catisma
yasamaktan kac¢inmaya calistiklar1 i¢in eslerinden uzaklasmalar goriilebilir. Bu
nedenle esleri ile yeterli diizeyde cinsel birliktelik yasayamayan bireylerin cinsel

Ozgliven diizeylerinde azalmalar goriilebilir.

Donmez, Biiyiiksahin, Taluy, Baser ve Giiler (2009) iliskilerde cinselligin doyurucu
olmasinin olas1 bir nedeninin, eslerin kendilerini birbirlerinin yaninda hem duygusal
hem de fiziksel olarak rahat hissetmeleri ve iliskilerinde cinsellikle ilgili iletisim
kurabilmelerinin oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde MacNeil ve Byers (2005)
ve Montesi, Fauber, Gordon ve Heimberg (2011) tarafindan bir iligskide eslerin cinsel
goriiglerini esleriyle konusabilmelerinin cinsel doyum agisindan ¢ok 6nemli oldugu
savunulmaktadir. Utangagligin toplumsal etkilesimden kaginma, toplumsal konulara
geregince katilmakta basarisiz olma egilimi oldugu belirtilmektedir (Smith ve
Briggs, 1986). Cinsel utangagliga da bu acidan bakildiginda toplumda var olan 6rf,
adet, gelenek ve gorenekler ile ahlaki yargilar ve inanclar da bireylerin cinsel
yasantilar1 lizerinde zaman zaman belirleyici ve davranislarini yonlendirici,

utangaclik 6zelliklerinin gelismesine zemin hazirlayici olabilir.

Birey cinsel utangacliga sebep olabilecek olan olumsuz anne baba tutumlarinin
hakim oldugu bir ailede yetistirilmis olabilir. Bu durum bireylerde cinsel utangaglik
ozelliginin gelismesine ve bunun da sonucunda cinsel utangacliktan dolay1 cinsel
Ozglivenin diismesine neden olmus olabilir. Diger taraftan sosyal kaygi diizeyi
utangag¢ bireylerde daha fazla olabilir. Bu sosyal kaygi diizeyinin yliksek olmasi
cinsel utangaclik yasayan bireylerin cinsel 6zgilivenlerinin diigmesine neden olabilir.
Son olarak bireyin kendi cinsel performansi ve gevresinin bireylerin 6zellikle de
eslerinin beklentilerinin yiiksek olmas1 bireyde cinsel iligkilerinde basarisizlik ya da
yetersizlik algisina sebep olabilir. Bu basarisizlik ve yetersizlik algis1 gittik¢e bireyin
cinsel davraniglarimin sikliginin azalmasinda etkili olabilir. cinsel davranis siklig
azalan birey otomatik olarak cinsel konularda ya da iliskilerinde ¢ekingenlik ya da
utangacglik yasayabilir. Bu durum onun cinsel yasantilarini olumsuz etkileyerek

cinsel 6zgiiveninin diigmesine neden olabilir.
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Utangag kisiler kendileriyle ilgili endise yasarlar ve kendileri hakkinda olumsuz
diisiincelere sahiptirler. Kendileriyle ilgili olumsuz yargilar utangag bireyin diisiik
Ozsaygr gelistirmesine neden olmaktadir. Utangaglikla ilgili ciddi sorunu olan
bireyler, sosyal ortamlara katilamazlar, konusmakta zorlanirlar ve diger insanlara az
ilgi gosterirler. Bu da onlarin yalmzhga itilmelerine ve kendilerini yalmz
hissetmelerine neden olur (Henderson ve Zimbardo, 1988). Utanga¢ bireylerin bu
Ozellikleri dikkate alindiginda bu 6zelliklerin evli bireyler tarafindan cinsel
iliskilerine taginmasi yasayacaklar1 olumsuz duygu ve diislincelerden dolay1 cinsel
performanslarinin diigsmesine kendi cinsellikleri hakkinda olumsuz diisiincelerin

olusmasina yol agarak cinsel dzgiivenlerinin diismesinde 6nemli bir rol oynayabilir.

4.5.Cinsel Oz-yeterlik ile Tlgili Bulgular ve Yorum

45.1. Evli Bireylerin Cinsel Oz-yeterlik Ozelliklerine Gére Cinsel Ozgiiven

Diizeylerine iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmada cinsel 6z-yeterlik diizeyleri farkli olan evli bireylerin cinsel 6zgiiven
diizeyleri acisindan farkli olup olmadiklarini belirlemek amaclanmistir. Bu amagla
aragtirma grubundaki evli bireylerin cinsel 6z-yeterlik 6zellikleri agisindan cinsel 6z-
yeterlik diizeyleri yiiksek ve diislik olmak iizere iki gruba ayrilmistir. Bunun i¢in de
uc gruplar dikkate alinmistir. Ug gruplari elde etmek i¢in ilk dnce verilerin normal
dagilip dagilmadig incelenmis ve inceleme sonucunda normal dagilim gosterdigi

belirlenmistir. Daha sonra cinsel 6z-yeterlik puanlarinin aritmetik ortalamalar1 ve

standart sapmalar1 bulunmustur (}-_': 23,31 ve s= 6,26). Bu dagilim gergevesinde
calisma grubunda yer alan bireylerden cinsel 6z-yeterlik aritmetik ortalamalarindan
bir standart sapma yukarisindaki puan (29,57) ile asagisindaki puan (17,05) arasinda
kalan 238 birey analiz disinda birakilmistir. Boylece ¢alisma grubundaki cinsel 6z-
yeterlik puani 1 ile 17 arasinda olan 40 birey (¢aligma grubunun %12°si) “cinsel 6z-
yeterlik diizeyi diisiik” ve puanlar1 29 ile 40 arasinda degisen 58 birey (calisma
grubunun %17’si) “cinsel 6z-yeterlik diizeyi yiliksek” olmak iizere belirlenmistir.
Ayrica cinsel 6z-yeterlik diizeyi diisiik ve yiiksek olarak belirlenen iki grubun cinsel

Ozgiiven puanlart bagimsiz t-testi ile karsilastirilmistir. Yapilan analizlerin
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sonucunda, Levene testine gore varyanslarin homojen oldugu (F= 1,30, p>.25)

duruma gore hesaplanan t-testi sonucu Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Evli bireylerin cinsel 6z-yeterlik diizeylerine gore cinsel 6zgiiven 6lgegi
puanlarinin ortalamalari, standart sapmalar1 ve t degeri

Cinsel Oz-yeterlik n X S t p
Cinsel Oz-yeterlik Diizeyi Diisiik 40 38.25 7.76 523 o
Cinsel Oz-yeterlik Diizeyi Yiiksek 58 3432  9.07 ’ '

sd= 96

Tablo 7’de gorildigi gibi cinsel dz-yeterlik diizeyi diisiik ve yiiksek olan bireylerin
cinsel Ozgliven puan ortalamalar1 arasinda 6nemli bir farklilik ortaya c¢ikmustir.
Ayrica bu sonucun cinsel 6zgiliven degiskenindeki varyansin ne kadarini cinsel 6z-
yeterlik degiskeninin agikladigim1 gosteren etki biyikligi degeri (u?) de
desteklemektedir; ¢linkii etki buyilikligii degeri olan Eta Squared («?) degeri 0.04
olarak elde edilmis olup, bu deger etki biiyiikliiglinlin orta diizeye yakin oldugunu
gostermektedir. Yine tim grubun (n= 336) cinsel 6z-yeterlik puanlar1 ile cinsel
O0zgliven puanlar1 arasindaki Pearson Korelasyon katsayist incelendiginde
korelasyonun 6nemli oldugu (r = -.26, p= .001) goriilmekte ve elde edilen sonucu

desteklemektedir.

Oz-yeterligin yiiksek olmasinin ayni zamanda insanlarmn zorlayict ortamlar
segmesine, ¢evrelerini aragtirmasina ya da yeni ¢evreler yaratmasina olanak verdigi
de belirtilmektedir (Bandura, 1977 - 1994; Scholz, Dona, Sud ve Schwarzer, 2002).
Oz-yeterlilik diizeyi, harekete gecmek igin giidiileri engelleyebilir ya da artirabilir.
Oz-yeterlilik yiiksek olan bireyler daha karmasik ve riskli gorevleri segebilirler
(Andrew ve Vialle, 1998). Bu ¢erceve cinsel 6z-yeterligi yiiksek olan bireyler cinsel
acidan daha fazla riskli ve karmasik olan davranislar1 gergeklestirmeye calisacaklar
icin basarisizlik ya da cinsel doyumsuzluk yasama ihtimalleri daha yiiksek
olabilecegi diisiiniilebilir. Bu nedenle cinsel 6z-yeterligi yiiksek olan bireylerin cinsel
Ozgiiven diizeyleri diisebilir ya da cinsel 6z-yeterlik cinsel 6zgiiveni negatif agidan

etkileyebilir.
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Oz-yeterlik inancinin dayandirildigi bilgi kaynaklarmdan biri diger kisilerin
deneyimlerinden kaynaklanan bagkalarinin basarilar1  gozlemlenerek, kisinin
kendisinin de basarili olabilecegi beklentisine girmesini saglayabilen dolayli
yasantilardir (Bandura, 1994). Bu durum bireylerin cinsel gelisim siirecini etkileyen

toplumsal ve kiiltiirel etkenler de ele alinarak daha iyi yorumlanabilir.

Arastirmanin ¢alisma gurubundaki bireylerin yasadigi toplumsal o6zellikler geregi
evlilik 6ncesinde bireylerin cinsel iliski yasamalar1 ya da kars1 cinsle romantik iliski
gibi yakin iliskiler kurmalar kisitlaniyor olabilir. Bu durum bireylerin cinsel gelisim
siirecinde pornografi ve diger medyanin insanlara sunmus oldugu cinsel igerikli
materyaller, uzman olmayan bireyler tarafindan genglere aktarilan bilgiler gibi
araglar araciligi ile yanlis 6grenmeler sonucu evlilik yasamina baglamaktadirlar. Bu
baglamda bireylerin 6grendikleri yanlis bilgi ve becerileri sonucu gelisen cinsel 6z-
yeterlik inanglar1 evlilik siirecinde evlilik iliskilerine 6zgii cinsel yasantilarinda
bocalamalara neden olabilir. Dolayisiyla bireyin her ne kadar cinsel 6z-yeterligi
yiiksek olsa bile cinsel 6zgiiveni diisiikk olabilir. Diger bir ifadeyle yanlis cinsel
davraniglara iliskin gelistirilen cinsel 6z-yeterlik inancit dogru cinsel davraniglar
tizerinde etkili olamayabilir. Bu nedenle cinsel 6z-yeterlik cinsel 6zgiliveni olumsuz

etkiliyor olabilir.

Cinsel 6z-yeterligin cinsel 6zgiliveni negatif agidan etkilemesi bir takim etkenlerden
kaynaklanabilir.Bireyin sahip oldugu gerc¢ek cinsel performansi ile idealindeki cinsel
performansi arasinda fark olmasi cinsel 6zgiivenin diismesine sebep olabilir. Cinsel
0z-yeterligi yiiksek olan bireyler kendilerinin olumlu ve olumsuz cinsel 6zelliklerinin
daha fazla farkinda olabilirler. Olumsuz cinsel 6zelliklerinin daha fazla farkinda
olmasi cinsel ozgiivenlerinin negatif acidan etkilenmesine sebep olabilir. Ayrica
caligma grubundaki bireylerin cinsel agidan miikemmeliyetcilik 6zellikleri olabilir.
Bu 6zelliklerinden dolay1 sahip olduklar1 cinsel becerilerinden hosnut olmuyor ve
yeterli gormiiyor olabilirler. Bu nedenle cinsel 6z-yeterlik cinsel 6zgiiveni olumsuz

etkileyebilir.

Cinsel 0z-yeterligi yiiksek olan bireyler cinsel iliskilerinde ¢ok asir1 kontrolcii ve
yonlendirici olmaya c¢alisabilirler. Bu nedenle cinsel iliskilerinde rahat
olamayabilirler, i¢lerinden geldigi gibi dogal davranislar sergileyemiyor olabilirler.

Bu durum onlarin yeterli cinsel doyum almalarimi engelleyebilir ve cinsel
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Ozgilivenlerinin diisiik oldugunu algilamalarina sebep olabilir. Cinsel 6z-yeterligi
yiiksek olan bireylerin kendileri, cinsel 6zellikleri ve cinsel iligkileri hakkinda daha
fazla bilgi sahibi olabilecekleri diisiiniilebilir. Bu durum bazen bireylerde kaygiya ya
da cesitli cinsel durumlardan kag¢inmalarima sebep olabilir. Bu nedenle cinsel

ozgiivenlerinin diisiik oldugunu algilayabilirler.

Diger taraftan cinsel 6z-yeterligi diisiik olan bireylerin yiiksek olanlara oranla cinsel
yasantilarinda daha fazla rahat hareket ediyor olabilirler. Ciinkii 6z-yeterlilik
diizeyleri diisilk oldugu i¢in basarisizlik kaygisini daha az yasayabilirler. Bu
baglamda diisiintildiigiinde cinsel 6z-yeterlik diizeyleri diisiikk olan bireyler daha az
basarisizlik kaygisi yasayacaklari igin cinsel Ozgiivenleri daha yiiksek olabilir.
Ayrica bireyin cinsel 0z-yeterlilik algis1 her ne kadar yiiksek olsa bile cinsel agidan
hem fiziksek hem de ruhsal agidan cinsel performansi diisiik olabilir. Bu durumda
birey kendini cinsel performansi agisindan degerlendirdigi i¢in cinsel 6zgiliveninin

diisiik oldugunu algilayabilir.

Cinsel 0z-yeterligi yliksek olan kisiler cinsel sorunlar yasadiginda esini tatmin
edebilmek amaciyla asir1 kontrolcii davranmaya ¢alismasi egler arasinda gerginlige
sebep olabilir. Esler arasindaki bu gerginlik cinsel performansi diigiirebilir. Bunun
birey iizerindeki olusturdugu kaygi artis1 nedeniyle kisi tarafindan cinsel 6zgliven
diisiik algilanabilir. Oz-yeterligi yiiksek olan bireyler davranisa gegmede daha ¢ok
secenege sahip olduklarini bildikleri i¢in hangi davraniglar1 segecekleri konusunda
cinsel agidan daha fazla belirsizlik yasayabilirler. Bu belirsizlik kisinin aktif
davraniga ge¢mesini geciktirebilir ya da engelleyebilir. Bu durum cinsel
birlikteliklerin sikligin1 azaltabilir. Bu nedenle de birey cinsel agidan 6zgiivenin
diisiik oldugunu algilayabilir. Ayrica cinsel 6z-yeterligi yliksek olan bireyler cinsel
iliskilerinde eksik olan oOzelliklerinin daha ¢ok farkinda olduklar1 i¢in kendilerini
cinsel 6zgiiveni diisiik olarak algilayabilirler. Bu bireyler diger bireylere oranla cinsel
acidan yetersizliklerinin daha fazla farkina vardiklar1i i¢in cinsel iliskiden
kacinabilirler.Son olarak birey kendi cinsel 0z-yeterliginin yiiksek oldugunu
algilamasina ragmen cinsel iligkilerinde basarisizliklar, sorunlar yasiyor olmasi da

cinsel 6zgiiveninin diigmesine neden olabilir.
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4.6. Demografik Degiskenlere iliskin Bulgular ve Yorum

4.6.1. Evli Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Cinsel Ozgiiven Diizeylerine fliskin

Bulgular ve Yorum

Aragtirmada evli bireylerin cinsiyetlerine gore cinsel 6zgiliven puanlarmin farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amagla elde edilen cinsel 6zgiliven
puanlarinin ortalamalari, standart sapmalar1 ve t degerine iliskin bulgular Tablo 8’de

sunulmustur.

Tablo 8. Evli bireylerin cinsiyetlerine gore cinsel 6zgiiven puanlarinin ortalamalart,
standart sapmalar1 ve t degeri

Cinsiyet n X S t p
Kadm 226 36.45 8.13 2.75 006
Erkek 101 39.15 8.36 '

sd= 325

Tablo 8’de goriildiigii gibi evli bireylerin cinsel 6zgiiven puanlar cinsiyetlerine gore

karsilastirildiginda énemli bir bi¢imde farklilik gdsterdigi bulunmustur. Erkeklerin
cinsel Ozgliven puan ortalamasi (f‘-_' = 39.15) kadinlarin cinsel 6zgiiven puan

ortalamasindan (f‘-_' = 36.45) yiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonucu etki
biiytikligii degeri de desteklemektedir (u?= .02).

Aragtirmada evli bireylerin cinsiyet agisindan cinsel Ozgiiven diizeyleri
karsilastirildiginda erkeklerin cinsel 6zgiiven diizeylerinin daha yiiksek ¢ikmasinin
sebebi, erkek ve kadinlarin toplumsal cinsiyet 6zellikleri geregi farkli yetistirilme
tarzlarima sahip olmalari, erkeklerde sosyal istenirligin daha yiiksek olmasi,
erkeklerin cinsellik hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmasi, erkeklerin cinsel
iliskilerinde daha aktif olmalari, cinsel agidan erkeklerin kadinlara oranla kendilerini
daha rahat ifade edebilmeleri, toplumsal agidan cinsel konularda erkeklerin kadinlara
oranla daha rahat ve serbest davranabilmeleri, erkeklerin cinsel diirtiilerinin daha
fazla olmasi olabilir. Ayrica erkeklerin beden imaji algilariin cinsel yasantilarini,

isteklerini, ¢ekiciliklerini kadinlar kadar etkilemiyor olmasi olabilir.
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Karney ve Bradbury’nin (1995) evlilik kalitesinin zamanla degisiminin incelendigi
calismada cinsiyet agisindan farkli sonuglar elde edilmistir. Arastirmada kadinlarin
erkeklere gore evlilik kalitesinin zamanla daha fazla azaldig1 sonucuna ulasilmistir.
Bu baglamda evlilik iligkilerinden kadinlarin erkeklerden daha fazla yiprandig
diistintilebilir. Bu siire¢ iginde siirekli sorun yasayan ve basarisizlik yasayan
kadinlarin  0zglivenleri diisebilir. Ayrica toplumsal cinsiyet rolleri agisindan
diisiintildiigiinde evlilik ve aile yasamu ile ilgili kadin ve erkege cinsiyetlerine 6zgii
verilen sorumluluk ve rollerin farkliligindan dolayr da cinsiyet agisindan cinsel
Ozgiliven onemli bir bicimde farklilagiyor olabilir. Ciinkii toplumumuzdaki cinsiyet
rolleri degerlendirildiginde erkeklerin kadinlara oranla ¢ogu agidan daha Ozgiir
olabildikleri goriilmektedir. Bu ozgiirliikten dolay1r erkeklerin rahat hareket
edebilmeleri cinsel 6zgiivenlerinin kadinlara oranla daha fazla gelismesine sebep
olmus olabilir. Erkeklerin cinsel agidan daha rahat olmalar1 ve kadinlara oranla daha
fazla aktif olmalar1 da cinsel 6zgiiven diizeylerinin kadinlara oranla daha fazla

gelismesine sebep olabilir.

Erkeklerin kadinlara oranla cinsellik acisindan sosyal istenirlik diizeylerinin daha
yiilksek olmasi da cinsel Ozgiivenlerinin yiiksek olmasia sebep olabilir. Ciinkii
bireyin yasadig1 toplumun 6zellikleri geregi erkeklerin cinsel performanslarin yiiksek
olmasi beklenebilir. Erkeklerde kendilerini iyi gosterebilmek i¢in cinsel 6zgiiven
diizeylerini yiiksek gosterecek sekilde yanitlar vermis olabilirler. Toplumsal agidan
cinsel durumlarda erkekler kadinlardan daha rahat olabilirler ve daha ¢ok 6zgiirliik
taninmis olabilir. Bu c¢ercevede cinsel konularda erkekler kendilerini daha ¢ok
gelistirebilirler, kendilerini daha rahat ve 6zgiir bir sekilde ifade edebilirler, cinsel
sorunlarina daha kolay ¢6ziim bulabilirler ve cinsel icerikli bilgi kaynaklarina daha
kolay ulasabilirler. Bu durum onlarin cinsel 6zelliklerinin kadinlardan daha fazla

gelismesini saglayabilir.

4.6.2. Evli Bireylerin Evlenme Bicimine Gore Cinsel Ozgiiven Diizeylerine

fliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmada evli bireylerin evlenme big¢imine gore cinsel Ozgiiven diizeylerinin

onemli bir bicimde farklilik gdsterip gostermedigi belirlenmeye ¢aligilmigtir. Ayrica
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evlenme bicimi ve cinsiyetin evli bireylerin cinsel dzgiiven diizeyleri lizerinde ortak
etkisinin olup olmadigi da incelenmistir. Bu amagla arastirma grubundaki evli
bireyler evlenme bi¢imi ag¢isindan anlasarak ve goriicii usulii ile evlenenler olmak
tizere iki gruba ayrilmistir. Evlenme bi¢imi ve cinsiyet gruplarina iliskin cinsel

Ozgliven puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Evli bireylerin evlenme bigimi ve cinsiyete gore cinsel 6zgiiven 6lcegi
puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalari

Evlenme Bi¢imi Kadin Erkek Toplam

n i S n F S n i S
Anlasarak 150 36.97 7.80 76 40.07 8.04 226 38.01 8.00
Goriicii Usuli 73 3519 881 24 3614 894 97 3543 8380

Tablo 9 incelendiginde evlenme bigimine gore evli bireylerin cinsel 6zgliven puan

ortalamalar1 arasinda farklilik oldugu goriilmektedir. Anlagarak evlenen evli
bireylerin cinsel 6zgiiven diizeyinin (}-_' = 38.01) goriicti usulii ile evlenen evli

bireylerden (J‘-—': 35.43) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica anlasarak ya da
goriicii usulii ile evlenen erkeklerin cinsel 6zgiiven diizeyinin kadinlardan daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki bu farkliligin 6nemli olup
olmadigini belirlemek icin, Levene testine iliskin varyanslarin homojen olmasi
[F(3,319)= 1,15, p= .33] durumu dikkate alinarak, yapilan iki yonlii varyans analizi
sonucu, evlenme bicimine gore cinsel 0zgiivenin Onemli bir bi¢imde farklilastig
bulunmustur [F(1,319)= 6.47, p< .05]. Bu sonucu cinsel ozgiiven degiskenindeki
varyansin ne kadarim1 evlenme bi¢cimi degiskeninin acikladigini gosteren etki
biiyiikliigii degeri (u’= 0.016) de desteklemektedir. Ayrica evlenme big¢imi ve
cinsiyetin evli bireylerin cinsel 6zgiiven diizeyleri tizerindeki ortak etkisi de iki yonlii
varyans analizi ile incelenmistir. Yapilan analizlerin sonucunda Tablo 10’da

verilmistir.
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Tablo 10. Evli bireylerin evlenme big¢imi Ve cinsiyete gore cinsel 6zgiiven puanlarina
iligkin iki yonlii varyans analizi sonuglari

Varyansin Kareler  Serbestli Kareler

Kaynagi Toplam1  Derecesi  Ortalamasi P
Evlenme Bigimi 433.505 1 433.505 6.47 011
Cinsiyet 216.977 1 216.977 3.23 .073
Evlenme o
Bigim LISt 61529 1 61.529 91 339

igimi

Hata 21336.97 319 66.981
Toplam 22320.27 322

Tablo 10’da goriildiigii gibi evlenme ve cinsiyetin evli bireylerin cinsel 6zgiiven
diizeyleri tizerindeki ortak etkisinin anlamli olmadigi bulunmustur [F(1,319)= .91,
p>.05]. Bu bulgular anlasarak evlenen evli bireylerin cinsel 6zgiiven diizeylerinin

onemli bir bigimde farklilik géstermesinin cinsiyete bagl olmadigini géstermektedir.

Evlenen bireyler sahip olduklar1 farkli ge¢gmis yasantilarmin bir birikimi ile iliskiye
baslar ve devam ederler. Bu farklilik evlilik iliskisini ve evlilik siirecinde cinsel
paylasimlar1 biiyiik olciide etkileyebilmektedir. Iki ayri aile ortaminda yetisen
bireylerin evlilik iliskisine getirecekleri birtakim aligkanliklarin ve manevi degerlerin
farkli olmas1 nedeniyle eslerin birliktelikleriyle ilgili amaglar1 belirlerken ortak bir
noktada anlasamamalarinin, yasantilarina ayr1 goriis acilarindan bakmalarinin, evlilik
beklentilerinin degisik olmasinin, aralarinda evlilik iliskileri ile ilgili sorunlar
yasanmasina neden olabilir (Crow, 1967; Velidedeoglu Kavuncu, 2006; Yesilyaprak,
2003). Bu farkliliklar evli bireylerin cinsel iligkilerini ve cinsel 6zgiivenlerini
etkileyebilir. Bu baglamda anlasarak evlenen bireylerin evlilik 6ncesinde esleriyle bu
farkliliklar1 ~ degerlendirip evlilik karar1 alma ya da bu farkliliklardan
kaynaklanabilecek iligkisel ve cinsel sorunlar1 ¢6zme gibi firsatlar1 olabilir ve evlilik
iligkisine hazir ve giivenli bir sekilde baglayabilirler. Dolayisiyla cinsel sorunlarinin

da bir¢cogunu evlilik 6ncesinde ¢6zmiis olacaklart igin cinsel Ozgiivenleri daha
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yiiksek olabilir. Anlasarak evlenen bireyler evlilik 6ncesinde eslerini cinsel agidan da
daha fazla tamiyabilirler ve iligskilerinde daha fazla 6zgiivenli olabilirler. Goriicii
usulii ile evlenen bireyler ise evlilik oncesinde bu konular esleriyle paylasma
firsatlar1 olamayacagi ya da ¢ok simirli paylasimlarda bulunabilecekleri icin
evlendikten sonra daha fazla cinsel sorunlar yasama ihtimalleri daha yiiksek olabilir.
Bu durum da goriicii usulii ile evlenen bireylerin cinsel 6zgiivenlerinin diisiik

olmasina sebep olabilir.

Evlilik iligkisi oncesinde ve evlilik siiresince bireyler birbirlerinin ihtiyaglarini iyi
bilmelerinin ve evlilikle ilgili konular hakkinda konusup anlasabilmelerinin evlilik
iligkilerinin saglikli yiiriimesi i¢in 6nemli oldugu belirtilmektedir (Crow, 1967;
Dokur ve Profeta, 2006). Goriicii usulii ile evlenen evli bireylerin evlenmeden 6nce
birbirlerinin cinsel ihtiyaglarim1 tam olarak O6grenme imkanlarinin olmamasi
nedeniyle evlilik siirecinde cinsel sorun yasama olasiliklart yiiksek olabilir.
Dolayisiyla bu durum goriicli usulii ile evlenen eslerin cinsel 6zgiivenlerinin diisiik
olmasina neden olabilecegi diisiiniilebilir. Anlasarak evlenen evli bireyler ise evlilik
oncesinde birbirlerini daha fazla tanima ve cinsel ihtiyaglarini evlenecegi kisi ile
karsilayip karsilayamama konusunda daha iyi degerlendirmeler yaparak evlilik karari

alabilecegi icin cinsel 6zgliven diizeylerinin yiiksek olabilecegi yargisina varilabilir.

Diger taraftan, goriicii usulii ile evlenen evli bireyler evlenmeden 6nce birbirlerini
yeterince tanima ve diisiinme firsatina sahip olamamaktadirlar. Anlagarak evlenen
evli bireyler ise cinsel agidan birbirlerini evlenme karar1 vermeden 6nce daha iyi
tanima ve iliski siirecinde kendilerini ve birlikte oldugu kisiyi daha iyi degerlendirme
firsat1 bulabildikleri sdylenebilir. Bu nedenle anlasarak evlenen evli bireylerin cinsel

Ozgliven diizeyleri daha yiiksek bulunmus olabilir.

Anlasarak evlenen evli bireyler bir aile ile ilgili ya da cinsellik ve evlilik iligkisi ile
ilgili sorumluluklar1 evlenecegi kisiyle evlenmeden o©nce konustuklari ve bu
sorumluluklarin paylasimlarini evlenmeden 6nce yaptiklar: igin evlilik siirecinde bu
konulardan dolayr cinsel Ozgiiveni diisiirecek sorunlar ve catigsmalar
yasamamaktadirlar. Goriicli usulii ile evlenen evli bireyler ise evlilik iligkisi iginde
cinsellikle ilgili sorumluluklarin paylasimini evliligin ilk yillarinda yapmaya
calistiklar i¢in esiyle bu siire¢ icinde catigma yasiyor olabilirler. Ayrica anlasarak

evlenen evli bireyler evlilik dncesinde evlenecegi kisiyle inanglar, degerler, evlilik
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beklentileri, birbirlerinin cinsel ve diger ihtiyaglarinin ne oldugu konusunda
yeterince konusarak ortak bir nokta da anlasabilirler. Bu konular evlenmeden 6nce
konusulup uzlasildigr icin evlilik iliskisinde tekrar giindeme gelmeyecek ve
catigmalara sebep olmayacaktir. Bu nedenlerden dolay1 anlagarak evlenen bireylerin

cinsel 6zgiiven diizeyleri daha yiiksek olabilir.

4.6.3. Evli Bireylerin Evlilik Siiresine Gére Cinsel Ozgiiven Diizeylerine iligkin

Bulgular ve Yorum

Calismada evli bireylerin evlilik siiresine gore cinsel 6zgiiven diizeylerinin nasil
degistigini incelemek amaciyla, 2 ay ile 40 yil arasinda degisen evlilik siiresi i¢in, 3
yil ve daha az olanlar “0-3 yil arasi”, 4 yil ve daha fazla olan ve yedinci yili
tamamlayanlar “4+ ile 7 y1l aras1”, 8 yil ve daha fazla olan ve 10. yili tamamlayanlar
“8+ ile 10 yil aras1”, 11 yil ve daha fazla olan ve 16. yili tamamlayanlar “11+ ile 16
yil aras1”, 17 yildan daha fazla olanlar “17+ ve yukaris1” olarak gruplandirilmistir.
Bu gruplara iliskin evli bireylerin cinsel 6zgiiven puan ortalamalart ve standart

sapmalar1 Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11. Evli bireylerin evlilik siiresine gore cinsel 6zgiiven puanlarinin
ortalamalar1 ve standart sapmalari

Evlilik Siiresi Kadin Erkek Toplam
n i S n i S n x S
0-3 yil aras1 36 4031 721 30 4296 559 66 4151 6.61

4+ ile 7 y1l aras1 39 3741 607 22 3845 857 61 37.79 7.02

8+ ile 10 yil
58 36.61 645 21 3646 1010 79 36.57 7.52
arasl

11+1ile 16 y1l
48 3506 929 12 3775 7.80 60 3560 09.01
arast

17+ ve yukarisi 40 3218 9116 18 3832 859 58 34.09 9.36
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Tablo 11°de verilen gruplar arasinda 6nemli bir farkliligin olup olmadigi, Levene
testine iligskin varyanslarin homojen olmamasi [ F(4,319)= 3.40, p= .01] nedeniyle
tek yonlii varyans analizi yerine alternatif olarak Welch testinin sonuclar1 dikkate
alinmistir. Bu testten elde edilen sonuglarin 6nemli oldugu bulunmustur [Welch testi:
F(4,154) = 8,78, p< .001].Boylece evlilik siiresine gore evli bireylerin cinsel 6zgiiven
diizeylerinin 6nemli bir bigimde farklilastigi ortaya ¢ikmustir. Ayrica evlilik siiresinin
cinsel 6zgiiven tizerindeki etki biiyiikliigiiniin de orta biiyiikliigiin tistiinde (u?= .09)
oldugu bulunmustur. Gruplar aras1 bu farkin kaynagini belirlemek lizere Tamhane’s

T2 testi uygulanmig ve sonuglar Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12. Evli bireylerin evlilik siiresine gore cinsel 6zgiiven puanlarina iliskin
Tamhane’s T2 testi sonuglari

Evlilik Siiresi 0-3yil 4+ile7 8+ilel0 11+ile16 17+ ve

arast  yil arasi y1l arasi y1l arasi yukarisi
0-3 yil aras1 - 3.72* 4.94* 5.91* 7.42*
4+ ile 7 yi1l arasi - - 1.21 2.18 3.69
8+ ile 10 y1l aras1 - - - .97 2.48
11+ ile 16 y1l aras1 - - - - 1.51
17+ ve yukarisi - - - - -
* p<.001

Tablo 12°de goriildiigii gibi aragtirmaya katilan evli bireylerin evlilik siiresine gore
evlilik siiresi “0-3 y11” olan evli bireylerin cinsel 6zgiiven puani ortalamasi ile (}-_' =
41.51), evlilik siiresi 4+ ile 7 yil arasi (< =37.79), 8+ ile 10 yil aras1 (< =36.57), 11+

ile 16 yil arasi (}-_- = 35.60), 17 yil ve yukarisi (}-_' = 34.09), olan evli bireylerin cinsel
Ozgiiven puani ortalamalar1 arasindaki fark 6nemli bulunmustur. Diger olasi ikili
karsilagtirmalarda ise onemli bir farklilik ortaya ¢ikmamistir. Bu bulgulardan genel
olarak evliligin ilk yillarinda evli bireylerin cinsel 6zgiliven diizeyinin yiiksek oldugu

fakat evliligin ilerleyen yillarinda cinsel oOzgilivenin diistiigli sonucuna
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ulagilabilmektedir. Evlilik siiresi ile bireylerin cinsel 6zgiiven diizeyleri arasindaki
iliski ile ilgili elde edilen bu sonuglari Pearson Korelasyon katsayisi da
desteklemektedir (r = -0.31, p=.001). Yas ile cinsel 6zgiiven arasinda iliskinin olup
olmadigimi belirlemek i¢in korelasyon analizi yapilmis ve r= .16 diizeyinde Pearson

Korelasyon katsayisi elde edilmistir (p=.001).

Tablo 11°de yer alan evlilik siiresine gore cinsel dzgiiven puani ortalamalar1 genel
olarak incelendiginde kadin ve erkekler arasinda farkliliklarin oldugu goriilmektedir.
Kadinlarin ve erkeklerin evlilik siiresine gore cinsel 6zgiiven puani ortalamalarinin

farkli miktarlarda diistiigii, hatta evlilik siiresi 17 yil ve yukarist olan grupta
kadinlarin cinsel 6zgiiven puani ortalamasi (}-_' =32.18) diiserken erkeklerin cinsel

Ozgliven puani ortalamasimin ( & =38.32) arttig1 goriilmektedir. Bu nedenle
arastirmada kadin ve erkeklerin cinsel 6zgiiven diizeylerindeki degisimin, evlilik
stiresi ile cinsiyet faktoriiniin etkilesimine bagli olup olmadig1 da incelenmistir. Bu
cercevede evlilik siiresi ve cinsiyetin evli bireylerin cinsel 6zgiiven diizeyleri
tizerinde ortak etkisinin olup olmadig iki yonlii varyans analizi ile incelenmistir.

Yapilan iki yonlii varyans analizi sonucu Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13. Evli bireylerin evlilik siiresine ve cinsiyete gore cinsel 6zgliven puanlarina
iligkin iki yonlii varyans analizi sonuglari

Varyansin Kareler Serbestlik Kareler

Kaynagi Toplami Derecesi  Ortalamasi P
Evlilik Suresi 1472.397 4 368.099 7.00 .043
Cinsiyet 368.812 1 368.812 6.99 .054
Evlilik o

o X Cinsiyet 210.082 4 52.521 85 492

Siiresi
Hata 19009.695 309 61.520
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Tablo 13°te goriildiigii gibi evlilik siiresi ve cinsiyetin evli bireylerin cinsel 6zgiiven
diizeyleri {izerindeki ortak etkisinin anlamli olmadigi bulunmustur [F(4,309)= .85,
p>.05]. Bu bulgular evlilik siiresine gore evli bireylerin cinsel 6zgiiven diizeylerinin

onemli bir bi¢imde farklilik gostermesinin cinsiyete bagli olmadigin1 géstermektedir.

Cinsel 6zgiivenin evliligin ilerleyen yillarinda diisiise gegmesi cinsel agidan orta yas
gelisim gorevlerinin yerine getirilmesindeki basarisizlik ve ¢ocugun aileye getirecegi
yiikle birlikte eslerin ev i¢inde sorumluluklarinin artmast ve eslerin cinsel
paylasimlart  konusunda Dbirbirleriyle yeterli diizeyde ilgilenememeleriyle
iligkilendirilebilir. Evliligin ilk yillarinda evli bireylere esleriyle birlikte zaman
gecirmek, cinsel paylasimlart ve cinsel birliktelikleri heyecan verici ve eglendirici
gelebilir. Ancak evliligin ilerleyen yillarinda ortaklasa yapilan etkinlikler, alisgkanlik
haline geldigi icin evliligin ilk yillarinda oldugu kadar heyecan verici olmayabilir.
Esiyle birlikte etkinlikler yapmaktan ve zaman gecirmekten sikilan evli bireyler
kendisini daha fazla eglendirici aktiviteler, esi digindaki karsi cinsten bireyler ve
arkadas ortamlar1 arayisi icine girebilir. Bu nedenlerden dolayr zaman i¢inde evli
bireyler arasinda sorunlar ortaya ¢ikabilir ve eslerin evlilik iligkisinin cinsel yoniinii
olumsuz etkileyen catismalar yaganma olasiligi artabilir. Bu durum cinsel 6zgiivenin

evliligin ilerleyen yillarinda cinsel 6zgiivenin diismesine neden olabilir.

Evliligin ilerleyen yillarinda ¢ocugun olmasi evli bireylerin ev ve aile yasamu ile
ilgili sorumlulugunu arttirabilir. Ev ve mesleki sorumluluklarin yaninda bir de
cocugun bakimi ile ilgili sorumlulugun ortaya ¢ikmasi eslerin birbirlerine ve
kendilerine ayiracaklar1 zamani azalttigi icin eslerin cinsel birliktelik sikliklart
zamanla azalabilir ve evlilik siiresine bagli olarak evli bireylerin cinsel 6zgiiven
diizeylerinin diismesine sebep olabilir. Sonug¢ olarak, evlilik siiresine bagli olarak
eslerin birbirlerine duyduklar1 heyecanin zaman igerisinde azalmasinin, evin
sorumluluklarinin artmasmin, eslerin birbirlerine ayirdiklart zamanin gittikge
azalmasinin, iligkinin rutinlesmesinin, ¢ocuk sahibi olmanin veya yogun ¢alisma
temposunun evli bireylerin, cinsel birlikteliklerinin ve cinsel paylasimlarinin

azalmasina bagl olarak cinsel 6zgiivenlerinin diismesine katki saglayabilir.
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4.6.4. Evli Bireylerin Cocuk Sayisina Gore Cinsel Ozgiiven diizeylerine iliskin

Bulgular ve Yorum

Aragtirmada evli bireylerin ¢ocuk sayisi acisindan cinsel 6zgiliven diizeylerinin
onemli bir bigimde farklilik gosterip gostermedigi belirlenmeye calisilmistir. Ayrica
cocuk sayisinin ve cinsiyetin evli bireylerin cinsel 6zgiiven diizeyi iizerinde ortak
etkisinin olup olmadigi da incelenmistir. Bu amagla, evli bireyler “cocuk sahibi
olmayanlar”, “bir ¢ocuk sahibi olanlar”, “iki ve daha fazla ¢ocuk sahibi olanlar”
seklinde gruplandirilmistir. Béylece ¢alisma grubundaki ¢ocugu olmayan 60 birey
(¢alisma grubunun %19°u) “cocuk sahibi olmayanlar”, bir ¢ocugu olan 76 birey
(calisma grubunun %24°1) “bir ¢ocuk sahibi olanlar” ve iki ve daha fazla ¢ocugu
olan 181 birey ( ¢alisma grubunun %57’si) “iki ve daha fazla ¢ocuk sahibi olanlar”

olmak tiizere belirlenmistir. Cocuk sayis1 ve cinsiyet gruplarina iliskin cinsel 6zgiliven

puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14. Evli bireylerin ¢cocuk sayisina ve cinsiyete gore cinsel 6zgiiven 6lcegi
puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalari

Cocuk Say1si Kadin Erkek Toplam

n i S n F S n i S
Cocuk Sahibi 35 4019 724 25 4084 7.0 60 4046 7.3
Olmayanlar
Bir Cocuk 47 3713 7.80 29 4019 948 76 3830 855
Sahibi Olanlar
Iki ve Daha
Sahibi Olanlar

Tablo 14 incelendiginde ¢ocuk sayisina gore evli bireylerin cinsel dzgiiven puan
ortalamalar1 arasinda farklililk oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki bu
farkliligin 6nemli olup olmadigin1 belirlemek i¢in, Levene testine iliskin varyanslarin
homojen olmasi [ F(2,319)= 2.08, p> .05] durumu dikkate alinarak, yapilan iki yonlii

varyans analizi sonucu, ¢ocuk sayisina gore cinsel 6zgiivenin énemli bir bigimde
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farklilagtigi bulunmustur [F(2,311)= 5.63, p< .01]. Gruplar aras1 bu farkin kaynagini

belirlemek iizere Scheffe testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 15’te sunulmustur.

Tablo 15. Evli bireylerin ¢ocuk sayisina gore cinsel zgiliven puanlarina iliskin
Scheffe testi sonuglari

Cocuk Sayisi Cocuk sahibi Bir ¢ocuk iki ve daha ¢ok
olmayanlar sahibi olanlar  ¢ocuk sahibi
olanlar
Cocuk sahibi olmayanlar - 2.16 4.55*
Bir ¢ocuk sahibi olanlar - - 2.39

Iki ve daha ¢ok ¢ocuk sahibi

olanlar

* p<.001

Tablo 15’te goriildiigii gibi arastirmaya katilan evli bireylerin ¢ocuk sayisina gore

cocuk sahibi olmayan evli bireylerin cinsel 6zgiiven puani ortalamasi ile (},_' = 40.46)

iki ve daha fazla ¢ocuk sahibi olan evli bireylerin cinsel 6zgiiven puani ortalamalari

(iki ve daha ¢ok c¢ocuk sahibi olanlar igin e 35.85) arasindaki fark onemli
bulunmustur. Diger olasi ikili karsilastirmalarda ise onemli bir farklilik ortaya
¢tkmamistir. Bu bulgulardan, ¢ocuk sahibi olmayan evli bireylerin ¢ocuk sahibi olan

evli bireylere gore cinsel 6zgiiven diizeyinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Tablo 14’te yer alan ¢ocuk sayima gore cinsel 6zgiiven puani ortalamalar1 kadin ve
erkekler i¢in ayr1 ayr1 degerlendirildiginde kadinlarin ¢ocuk sayisi arttikga erkeklere
oranla cinsel 0zgiiven puani ortalamalarinin daha fazla diistiigli goriilmektedir. Bu
nedenle cocuk sayisinin ve cinsiyetin evli bireylerin cinsel 6zgiliven diizeyleri
tizerinde ortak etkisinin olup olmadig: iki yonlii varyans analizi ile incelenmistir.
Yapilan analizlerin sonucunda, Levene testine gore varyanslarin homojen oldugu
(F(5,311)= 0,93, p= .46) dikkate alinarak yapilan iki yonlii varyans analizi sonucu
Tablo 16’da verilmistir.
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Tablo 16. Evli bireylerin ¢ocuk sayisi ve cinsiyete gore cinsel 6zgiiven puanlarina
iligkin iki yonlii varyans analizi sonuglari

Varyansin Kareler Serbestlik Kareler
Kaynagi Toplami1 Derecesi  Ortalamasi P

Cocuk Sayisi 747.252 2 373.626 5.63 .004
Cinsiyet 194.221 1 194.221 2.92 .088
Cocuk % Cinsivet

insiye
Sayist 47.678 2 23.839 .35 .698
Hata 20627.268 311 66.326
Toplam 212959.213 316

Tablo 16’da goriildiigii gibi ¢ocuk sayisi ve cinsiyetin evli bireylerin cinsel 6zgiiven
diizeyleri tlizerindeki ortak etkisinin anlamli olmadigi bulunmustur [F(2,311)= .35,
p>.05]. Bu bulgular ¢ocuk sayisina gore evli bireylerin cinsel dzgiiven diizeylerinin

onemli bir bigimde farklilik géstermesinin cinsiyete bagli olmadigint géstermektedir.

Bu bulgulardan, ¢ocuk sahibi olmayan evli bireylerin ¢ocuk sahibi olan evli bireylere
gore cinsel 0zgiliven diizeyinin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmaktadir. Ayrica ¢ocuk
sayisinin cinsel 6zgiliven lizerindeki etki biiyiikligiiniin de orta biiyiikliige (u?= .04)
yaklastigi bulunmustur. Cocuk sayist ve cinsel 6zgiiven ile ilgili elde edilen bu
sonuglart Pearson Korelasyon katsayisi da desteklemektedir (r = -0.22, p=.001).

Arastirmacilar (Bradbury ve Karney, 2004; Fidanoglu, 2007; Juang ve Tucker, 1991;
Kurdek, 1999; Tuncay, 2006; Twenge, Campbell ve Foster, 2003; White, Booth ve
Edwards, 1986) ailenin ¢ocuk sahibi olmasi ile eslerin Ozellikle de kadinlarin
evliliklerinde problem yasadiklarini belirtmislerdir. Evlilik iliskisinde ¢ocuk
faktoriinden kaynaklanan esler arasinda yasanan sorunlar bireylerin cinsel iliskilerine
de yansiyabilir. Hatta evlilik iliskisinde cinsel yonden basarisizliklara da neden
olabilir. Bu nedenle evli bireylerin ¢ocuk sayisina ve c¢ocuk sahibi olmaya bagh

olarak cinsel 6zgiivenleri diisebilir.
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Cocugu olmayan evli bireyler esiyle birlikte daha fazla zaman gegirmekte, esine ve
kendine daha c¢ok wvakit ayirabilmekte ve cinsel birliktelikleri daha sik
yasanabilmektedir. Sosyal aktivitelere katilma sansi daha fazla olmaktadir. Ancak
cocugu olan evli bireyler eger esleri de c¢alisiyorsa esinin disinda kalan zamanini
evde ¢ocugun bakimiyla gegirmek zorunda kaldigi i¢in kendine ve sosyal
aktivitelerine, cinsel yasantilarina zaman ayirmakta giicliik yasiyor olabilirler. Hatta
evde gegirilen siire i¢inde dinlenebilmek i¢in zaman bulamayabilirler. Ayrica evli bir
bireyin ¢ocugun bakiminin yaninda evin isleriyle ilgili sorumluluklarini da yerine
getirmesi  gerekmektedir. Dolayisiyla bu durum evli bireyin zamanla bu
sorumlulugun altinda ezilmesine ve zorlanmasina sebep olabilir. Bunlardan dolay:
evli bireyler iligkilerinde yeterince mutlu olamayabilir, zaman zaman esleriyle
sorunlar yasayabilir, cinsel birliktelikleri azalabilir, cinsel aktivitelere ayrilan enerji

azalabilir ve zamanla cinsel 6zgiivenleri diisebilir.

Tiirk toplumunun aile yapisina ve aile igindeki sorumluluklarin paylasimina
bakildiginda, toplumumuzun daha cok geleneksel aile yapisina sahip oldugu
goriilebilir. Erkek ile kadinin ev ile ilgili sorumluluklart toplum tarafindan
belirlenmis goriilmektedir. Bu g¢ercevede ¢ocugun evli bireylerin cinsel 6zgiliven
diizeylerini nasil etkiledigi kadin ve erkek agisindan farkli bakis acisiyla
yorumlanabilir. Toplumumuzda ¢ocugun bakimi ve evin isleri daha ¢ok kadinlara

yiiklenen bir sorumluluk olarak algilaniyor olabilir.

Evli bir kadinin hem ev isleri, hem ¢ocuk bakimin1 mesleginde ge¢irdigi zamanin
disindaki zamaninda iistlenmesinin ona yiiklenen biiylik bir sorumluluk oldugu
diistintilebilir. Esinden bu konuda yeteri kadar destek alamayan evli kadin hem
mesleginin hem de evde ¢ocuk bakimi ile ilgili sorumluluklarini yerine getirmekte
giicliik yasadigi i¢in esiyle cinsel konularda catisma yasayabilir. Bu nedenle evli
kadinlar evlilik iligkisinde cinsel agidan kendisini yetersiz olarak algiliyor olabilir.
Benzer sekilde evli erkeklerde evlenmeden 6nce ¢ocuk bakimi konusunda hazirlikli
olmadig1 ve bu sorumluluk toplum tarafindan kendi {izerine yiiklenmedigi i¢in ¢ocuk
bakimi konusunda giigliik yasayabilir ya da bu sorumlulugu iistlenmeyebilir. Bu
nedenle evli erkekler esleriyle cinsel agidan ¢atisma yasiyor olabilirler. Ciinkii aile
icinde erkegin sorumlulugu bayandan daha az olacagi icin erkegin cinsel taleplerine

kadin beklenen tepkileri zaman zaman veremeyebilir.
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Cocuk bakimi konusunda esiyle sorun yasayan, ¢cocuk nedeniyle cinsel yagsamlari
olumsuz etkilenen ve bu durumdan hosnut olmayan evli erkekler de kadinlarda
oldugu gibi cinsel iliskilerinden eskisi gibi haz almamaya ve basarisizliklar
yasamaya bagli olarak cinsel 6zgiiven diizeylerini diisiik olarak algiliyor olabilirler.
Bu nedenle c¢ocuk sahibi olmayan evli bireylerin cinsel 6zgiiven diizeyleri ¢ocuk

sahibi olanlardan daha yiiksek ¢ikmis olabilir.

Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan kadmnlarin ¢ocuk sahibi olduklarinda
Ozgiirliiklerinin kisitlanmasi gibi nedenlerle evlilik iligkilerinde sorunlar yasadiklar
belirtilmektedir (Jenkins, Rasbash ve O’Connor, 2003). Eger evli bireylerin esleri de
calistyorsa ¢ocugun olmasi ozgiirliik alanlarmi daraltacagi i¢in evlilik iliskilerinde
yasanan sorunlara bagli olarak azalan cinsel birliktelikleri nedeniyle cinsel
Ozglivenleri diisebilir. Ciinkii meslek ve ev ile ilgili sorumluluklarin yaninda ¢ocugun
bakimi iginde ayr1 bir emek ve zaman harcanmasi gerekmektedir. Dolayisiyla
kendisinin Ozgiirce hareket etmesi sinirlanmig olacaktir. Ayrica, bircok c¢alisan
kadinin, esinden yeteri kadar destek alamadig: diisiiniildiiglinde diger sosyal rollere
ek olarak ebeveyn olmanin getirdigi stres ve ¢atigmalara yol acabilecek problemlerle
bas etmek zorunda kaldigi belirtilebilir. Bu durum ise kadinlarin iliskilerinde cinsel

Ozglivenlerini diisiik olarak algilamalarina sebep olabilir.

Ayrica ¢ocuk her iki esin de galistig1 bir aile i¢in 6nemli sorumluluklar getirmektedir.
Cocugun ihtiyaglarinin karsilanmasi ve saglikli gelisimi i¢cin ona destek olunmasi
i¢in anne babanin sorumluluklarini yeteri kadar yerine getirmeleri gerekmektedir. Bu
sorumluluklarin yerine getirilmesi de evli bir birey i¢in zaman zaman sorun olabilir.
Bu nedenlerden dolay1 cinsel 6zgiiven ¢ocuk sahibi olmanin getirdigi sorunlarla
birlikte diismekte olabilir. Sonug olarak cagdas toplumlarda kadinin ev ve is ile ilgili
sorumluluklarinin artmasinin yaninda erkeginde kadinin ¢alisma yasamina atilmasi
sonucu ev ve ¢ocuk bakim ile ilgili sorumluluklar1 artmaktadir. Dolayisiyla evlilik
iliskisinde cocuk her iki es i¢in de calisma ve ev ile ilgili sorumluluklarim
arttirmaktadir. Bu nedenle evli 6gretmenlerin ¢ocuk bakimindan kaynaklanan aile ici
sorumluluklarmin artis1 nedeniyle cinsel birlikteliklerin azalmasi cinsel 6zgiivenin

diismesine sebep olabilir.
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4.6.5. Evli Bireylerin Ek Iste Calsip Cahsmamasma Goére Cinsel Ozgiiven

Diizeylerine iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmada evli bireylerin ek iste c¢alisip ¢alismamasina gore cinsel Ozgiiven
diizeylerinin farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amagla elde edilen
cinsel 6zgiliven puanlarinin ortalamalari, standart sapmalari ve t degerine iliskin

bulgular Tablo 17°de sunulmustur.

Tablo 17. Evli bireylerin ek iste ¢alisip ¢alismamasina gore cinsel dzgiiven
puanlarinin ortalamalari, standart sapmalar1 ve t degeri

Ek Iste Calisip —

Calismama n + S t P
Ek Iste Calisan 32 40.07 6.82
‘ 2.02 .04
Ek Iste Calismayan 296 36.95 8.41
sd= 326

Tablo 17°de gortldigi gibi evli bireylerin cinsel 6zgiiven puanlart ek iste galisip
calismamasina gore karsilastirildiginda 6nemli bir bigimde farklilik gosterdigi

bulunmustur. Bu sonucu etki biiyiikligii degeri de desteklemektedir («?= .012).

Alanyazinda evli bireylerin ek iste ¢alisip calismamasina gore cinsel Ozgiiven
diizeylerinin 6nemli bir bigimde farklilagip farklilasmadigini arastiran arastirmalara

rastlanmamaktadir. Bu arastirmada ise ek is yapan evli bireylerin cinsel 6zgiiven
diizeyleri puan ortalamasi (;;_' = 40.07) ile ek is yapmayan evli bireylerin cinsel

Ozgliven diizeyleri puan ortalamasi (ff_' = 36.95) arasinda Onemli bir farklilagsma
oldugu bulunmustur. Ek iste calisan bireylerin cinsel 6zgiiven diizeylerinin daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ek is yapan bireyler ek is yapmayan bireylere oranla maddi acidan sorunlar
yasamayacaklar1 icin iliskilerinde sorunlar daha az yasaniyor olabilir. Bu nedenle
kendilerini evlilik iliskilerinde ve cinsel yasamlarinda daha fazla giiglii ve giivenli
hissedebilirler. Bu onlarin cinsel 0zgiiven diizeylerinin yiiksek algilanmasini

saglayabilir. Ek is ile ailenin ekonomik gelir diizeyi arttif1 i¢in eslerin 6zbakimlari
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icin gerekli olan maddi kaynak da saglanmis olmaktadir. Cinsel 6zgiivenin yiiksek
olmasi i¢in bireylerin cinsel agidan tercih ediliyor olmasi, cinsel agidan kendilerini
¢ekici algilamalarmin 6nemli oldugu diisiintilebilir. Bu ¢er¢evede 6zbakimin cinsel
cekicilik agisindan onemli oldugu disiiniilebilir. Ek is yapan bireylerin hem
kendilerinin hem de eslerin 6zbakim ihtiyaglarinin ve cinsel sorunlarini ¢6zebilmek
icin gerekli olan maddi kaynaklarin saglanmas1 daha fazla kolaylasabilir. Cinsel
acidan sorunlarin yaganmamasi ve eslerin cinsel agidan kendilerini yeteri kadar

cekici olarak algilamalari cinsel 6zgiiveni arttiran 6nemli bir etken olabilir.

Tirk toplumunun aile yapist incelendiginde c¢ogunlukla erkegin ¢alistigi
goriilmektedir. Bu nedenle ek is yapan erkekler kendilerini hemcinsleri karsisinda
daha giiclii, daha becerikli ve karsi cins tarafindan daha fazla tercih edilebilecek
birey olarak algilayabilir. Ayrica ekonomik acidan cevresine karsi bir istiinliik
kuracagi i¢in kendini hem cinsel hem de diger kisilik 6zellikleri agisindan daha
giivenli ve giiclii algilayabilir. Kendisini tercih edilen bir erkek olarak algiladigi i¢in
cinsel 6zgiiveninin yiiksek oldugunu algilayabilir. Ek is yapan bireyler esleriyle
tartigmak, evlilik iliskisinde ve cinsel iligkilerinde gerilim yasamak yerine sahip
olduklar1 negatif enerjiyi, gerilimi, stresi is yasaminda giderebilirler. Ciinkii ¢calismak
bu bireylerin isleri araciligi ile desarj olmalarin1 saglayabilir. Ev disinda stresini
attig1 i¢in, ruhsal agidan rahat bir sekilde evine gelebilir ve esiyle daha az sorun
yasayabilir. Evlilik iligskisinde daha az sorun yasamasi ek is aracilifiyla zamaninin
cogunu calisarak gecirmesi ile saglandigi i¢in onun cinsel 6zgiivenini yiikselten bir

etken olabilir.

Ek is yapan birey zamaninin c¢ofunu esiyle gecirip sorunlar yasamak yerine
zamaninin ¢gogunu yaptigi iste harcamaktadir. Esiyle goriistiigii siire azaldig1 i¢in onu
daha cok ozliiyor olabilir. Bu durum iliskide var olan heyecanin canli tutulmasina
sebep olabilir. Dolayisiyla ek is yapan biri esiyle harcadigi siirli zamani evlilik
iliskisi ve cinsel paylasimi i¢in ¢ok verimli gegirebilecegi diisiiniilebilir. Bu nedenle
ek is yapan evli bireylerin cinsel 6zgiliven diizeyleri yiiksek bulunmus olabilir. Ayrica
ek is yapan birey birden fazla meslekte kendini basarili olarak algiladigi i¢in kendini
iyl hissedebilir. Bu durum onun ruhsal yapisini olumlu etkileyebilir ve bu onun
iliskilerinde ve cinsel yasaminda daha basarili olmasini saglayabilir. Bu nedenle de

ek is yapan bireyler kendilerin cinsel 6zgiiven algis1 yliksek olabilir.
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4.6.6. Evli Bireylerin Egitim Diizeyine Gore Cinsel Ozgiiven Diizeylerine iliskin

Bulgular ve Yorum

Aragtirmada evli bireylerin egitim diizeylerine gore cinsel 0zgiliven puanlarinin
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amagcla, bireyler egitim diizeylerine
gore ilkdgretim, ortadgretim, Universite olarak gruplandirilmistir. Bu gruplara iliskin

cinsel 6zgiiven puan ortalamalari ve standart sapmalar1 Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 18. Evli bireylerin egitim diizeyine gore cinsel 6zgiiven puanlarinin
ortalamalar1 ve standart sapmalar1

Egitim Diizeyi n 5 S
ko gretim 118 35.55 8.88
Ortadgretim 51 36.72 6.86
Universite 159 38.54 8.05

Tablo 18’de verilen gruplar arasinda 6nemli bir farkliligin olup olmadigi, Levene
testine iliskin varyanslarin homojen olmamasi [F(2,325)= 3.72, p< .05] nedeniyle tek
yonlii varyans analizi yerine alternatif olarak Welch testinin sonuglar1 dikkate
alinmstir. Bu testten elde edilen sonuglarin 6nemli oldugu bulunmustur [Welch testi:
F(2,146) = 4,49, p< .05]. Ayrica egitim diizeyinin cinsel 6zgiiven iizerindeki etki
blytikligliniin de orta biiyiikliige yakin (u?= .03) oldugu bulunmustur. Cohen’in
Olclitleri cercevesinde orta diizeye yakin bir etki biiylikliigline sahip oldugu
belirtilebilir. Evli bireylerin egitim diizeyine iligkin gruplar arasindaki ortaya ¢ikan
onemli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek icin ise varyanslarin
homojenligi sayiltisin1 dikkate almayan testlerden olan Tamhane’s T2 testi

kullanilmigtir. Tamhane’s T2 testine iliskin bulgular Tablo 19°da verilmektedir.
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Tablo 19. Evli bireylerin egitim diizeyine gore cinsel 6zgiiven puanlarina iliskin
Tamhane’s T2 testi sonuglari

Egitim Diizeyi [kogretim Ortadgretim Lisans
[kogretim - 1.17 3.04*
Ortadgretim - - 1.86
Universite - - -
*p<.01

Tablo 19°da goriildiigii gibi arastirmaya katilan evli bireylerin egitim diizeylerine

gore egitim diizeyi ilkdgretim olan bireylerin cinsel 6zgiiven puani ortalamasi ile (<

= 35.55) egitim diizeyi Universite olan bireylerin cinsel 6zgiiven puani ortalamalari (

i = 38.54) arasindaki fark énemli bulunmustur. Diger olas1 ikili karsilagtirmalarda
ise onemli bir farklilik ortaya ¢ikmamustir. Bu bulgulardan genel olarak egitim
diizeyi yliksek olan evli bireylerin cinsel 6zgiiven diizeyinin yliksek oldugu sonucuna
ulagilabilmektedir. Egitim diizeyi ile cinsel 6zgiiven arasindaki iliski ile ilgili elde
edilen bu sonuglar1 Pearson Korelasyon katsayist da desteklemektedir (r = 0.17, p=

01).

Egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin egitim diizeyi diisiik olan bireylere gore sosyal
istenirligin daha yliksek olmasi, cinsellik hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmasi,
cinsellik ve cinsel iliski ve cinsel sorunlar hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi olmalart,
cinsel acidan kendilerini daha rahat ifade edebilme becerilerin gelismis olmasi,
toplumsal agidan cinsel konularda daha rahat ve serbest davranabilmeleri gibi
nedenlerden dolay1r cinsel 6zgliven diizeyleri yiiksek bulunmus olabilir. Egitim
diizeyleri daha yiiksek olan bireylerin cinsel 6zgiiven diizeylerinin yiiksek olmasinin
sebebi beden imaj1 algilariin cinsel yasantilarini, isteklerini, ¢ekiciliklerini egitim
diizeyi diisiik olanlar kadar etkilemiyor olmasi olabilir. Ayrica bireyler toplumsal
cinsiyet rolleri agisindan diisiiniildiigiinde egitim diizeyi yiiksek olan bireyler evlilik
ve aile yasamu ile ilgili kadin ve erkege cinsiyetlerine 6zgli verilen sorumluluk ve
rollerin daha fazla bilincinde olabilirler. Bu nedenle de evli bireylerin cinsel 6zgiiven

diizeyleri egitim diizeyi agisindan dnemli bir bicimde farklilastyor olabilir.
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Egitim diizeyleri yliksek olan bireylerin egitim diizeyleri diisiik olan bireylere oranla
cinsellik agisindan sosyal istenirlik diizeylerinin daha yiiksek olmasi da cinsel
Ozgiivenlerinin yiiksek algilanmasina sebep olabilir. Ciinkii egitim diizeyi yiiksek
olan bireyin cinsel konularda daha fazla bilgi ve beceri sahibi olmasi beklenebilir.
Egitim diizeyi yiiksek olan evli bireylerde kendilerini iyi gosterebilmek igin cinsel
Ozgliven diizeylerini yiiksek gosterecek sekilde yanitlar vermis olabilirler. Toplumsal
acidan cinsel durumlarda,egitim diizeyi yiiksek olan bireyler egitim diizeyi diisiik
olan bireylerden daha rahat olabilirler ve kendilerini daha ¢ok oOzgiir, giigli
hissedebilirler. Ayrica egitim diizeyi yiiksek olan bireyler cinsel konularda
kendilerini daha ¢ok gelistirebilirler, kendilerini daha rahat ve 6zgiir bir sekilde ifade
edebilirler, cinsel sorunlarina daha kolay ¢6ziim bulabilirler ve cinsel igerikli bilgi
kaynaklarina daha kolay ulasabilirler. Bu durum onlarin cinsel 6zelliklerinin daha
fazla gelismesini saglayabilir. Bu nedenle egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin cinsel

Ozgliven diizeyleri daha yiiksek olabilir.

Evlenen bireyler sahip olduklari farkli ge¢mis yasantilarinin bir birikimi ile iliskiye
baslar ve devam ederler. Bu farklilik evlilik iliskisini ve evlilik siirecinde cinsel
paylasimlar biiyiik dlgiide etkileyebilmektedir. Iki ayri aile ortaminda yetisen
bireylerin evlilik iliskisine getirecekleri birtakim aligkanliklarin ve manevi degerlerin
farkli olmas1 nedeniyle eslerin birliktelikleriyle ilgili amaglar1 belirlerken ortak bir
noktada anlasamamalarinin, yasantilarina ayr1 goriis acilarindan bakmalarinin, evlilik
beklentilerinin degisik olmasinin, aralarinda evlilik iliskileri ile ilgili sorunlar
yasanmasina neden olabilir (Crow, 1967; Velidedeoglu Kavuncu, 2006; Yesilyaprak,
2003). Bu farkliliklar evli bireylerin cinsel iligkilerini ve cinsel Ozgiivenlerini
etkileyebilir. Bu baglamda egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin evlilik 6ncesinde
esleriyle bu farkliliklar1 degerlendirip evlilik karari alma ya da bu farkliliklardan
kaynaklanabilecek iliskisel ve cinsel sorunlar1 ¢ozme becerileri daha fazla gelismis,
daha bilingli olabilir ve evlilik iliskisine hazir ve gilivenli bir sekilde baslayabilirler.
Dolayisiyla cinsel sorunlarinin da bir¢ogunu evlilik 6ncesinde ¢6zmiis olacaklari i¢in

cinsel 6zgiivenleri daha yiiksek olabilir.

Egitim diizeyi yiiksek olan bireyler evlilik 6ncesinde eslerini cinsel agidan nasil
taniyabileceklerinin de daha fazla bilincinde olabilirler ve iligkilerinde daha fazla

Ozgiiven sahibi olabilirler. Egitim diizeyi diisiik olan bireyler ise evlilik 6ncesinde bu
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konulart esleriyle paylasma konusunda bilingsiz olacaklar i¢in ya da ¢ok sinirh
paylagimlarda bulunabilecekleri i¢in evlendikten sonra daha fazla cinsel sorunlar
yasama ihtimalleri daha yiiksek olabilir. Bu durum da egitim diizeyi diisiik olan evli

bireylerin cinsel 6zgiivenlerinin diisiik olmasina sebep olabilir.

Evlilik iligkisi oncesinde ve evlilik siiresince bireyler birbirlerinin ihtiyaglarini iyi
bilmelerinin ve evlilikle ilgili konular hakkinda konusup anlagabilmelerinin evlilik
iliskilerinin saglikli yiirimesi i¢in 6nemli oldugu belirtilmektedir (Crow, 1967,
Dokur ve Profeta, 2006). Egitim diizeyi yiiksek olan bireyler egitim diizeyi diistik
olanlara oranla bu durumun daha fazla farkinda olacagi i¢in iligkilerin daha temkinli
ve glivenli davranabilir. Boylece eslerin cinsel ve diger konularda evlilik siirecinde
sorunlar yasamasi 6nlenmis olur. Bunu egitim diizeyi yiiksek olan bireyler egitim
diizeyi diisikk olan bireylerden daha iyi basarabilecekleri i¢in cinsel ozgiliven

diizeyleri daha yiiksek olabilir.

4.6.7. Ogretmenlik Meslegine Sahip Evli Bireyler ile Diger Mesleklere Sahip evli

bireylerin Cinsel Ozgiiven Diizeylerine iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmada 6gretmenlik meslegine sahip evli bireyler ile diger mesleklere sahip evli
bireylerin cinsel Ozgiiven diizeylerinin anlamli bir bi¢cimde farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir. Bu amagcla elde edilen cinsel 6zgiliven puanlarinin
ortalamalari, standart sapmalart ve t degerine iliskin bulgular Tablo 20°de

sunulmustur.

Tablo 20. Ogretmenlik meslegine sahip evli bireyler ile diger mesleklere sahip evli
bireylerin cinsel 6zgiiven puanlarinin ortalamalari, standart sapmalari ve

t degeri
Meslek n X S t p
Ogretmen 169 38.59 8.05 2.96
.003
Diger 159 35.90 8.32

sd= 328
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Tablo 20’de goriildiigii gibi evli bireylerin cinsel 6zgiliven puanlarinin sahip olunan
meslege gore karsilastirildiginda 6nemli bir bigimde farklilik gosterdigi bulunmustur.

Bu sonucu etki biiyiikliigii degeri de desteklemektedir (u2=.02).

Alanyazinda evli bireylerin meslegine gore cinsel 0zgiiven diizeylerinin énemli bir

bicimde farklilasip farklilagsmadigini arastiran aragtirmalara rastlanmamaktadir. Bu

arastirmada ise dgretmenlerin cinsel 6zgiiven diizeyleri puan ortalamasi (-2_' = 38.59)

ile diger mesleklerde galisan evli bireylerin cinsel 6zgiliven diizeyleri puan ortalamasi

(}-_' = 35.90) arasinda Onemli bir farklilasmanin oldugu bulunmustur. Evli

Ogretmenlerin cinsel 6zgliven diizeylerinin daha yiliksek oldugu goriilmektedir.

Bireylerin cinsel 0zgiiven diizeylerinin yiiksek olabilmesi kendilerini gelistirme,
kendini ifade edebilme, farkliliklar1 ve yenilikleri kabullenebilme, farkliliklara ve
yeniliklere acik olabilme ve ¢evresel déniitlere bagli olabilir. Ogretmenlik meslegine
sahip olan bireylerin sahip olduklar1 meslegin bireylere kazandirdigi kisilik
ozellikleri,diger mesleklere sahip olan bireylere oranla cogu zaman mesleki ¢evrede
Ogrencileri aracig ile degisik kisilik Ozelliklerini tanimalari, karsi cinsten bireyleri
tanimalart ve onlarla iletisim kurabilme firsatlarinin olmasi cinsel 6zgiliven
diizeylerinin yiiksek olmasinda etkili olabilir. Ayrica toplumun &gretmenlik
meslegine yiikledigi olumlu 6zellikler ve bu 6zelliklerin dgretmenlere yansitilmasi
Ogretmenlerin cinsel Ozgiiven diizeylerinin yiikselmesinde etkili olabilir. Kisilik
ozellikleri agisindan toplumun 6gretmenlerden diger meslek gruplarina oranla daha
fazla olumlu kisilik ozellikleri beklentisi i¢inde olmalart 6gretmenlerin ¢evrenin
beklentisine gore yasanti ve tutumlarini sekillendirmelerine sebep oluyor olabilirler.
Bu durum o6gretmenlerin cinsel agidan daha 6zgiivenli bir tutum i¢inde olmalarini

sagliyor olabilir.

4.6.8. Cahsan ve Calismayan Evli Bireylerin Cinsel Ozgiiven Diizeylerine Iliskin

Bulgular ve Yorum

Arastirmada evli bireylerin calisip ¢alismamasina gore cinsel 6zgiliven diizeylerinin

farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amagcla elde edilen cinsel 6zgiiven
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puanlarinin ortalamalari, standart sapmalar1 ve t degerine iligkin bulgular Tablo

21’de sunulmustur.

Tablo 21. Calisan ve ¢alismayan evli bireylerin cinsel 6zgiliven puanlarinin
ortalamalari, standart sapmalari ve t degeri

Calisma Durumu n X S t p
Calisan 183 38.68 8.08
3.70 .000
Calismayan 141 35.31 8.17
sd= 322

Tablo 21°de goruldigi gibi evli bireylerin cinsel O6zgiiven puanlar1 caligip
calismamalarma gore karsilastirildiginda 6nemli bir bicimde farklilik gdsterdigi

bulunmustur. Bu sonucu etki biiyiikliigii degeri de desteklemektedir («?=.04).

Alanyazinda evli bireylerin ¢alisip ¢alismamasina gore cinsel 6zgiiven diizeylerinin
onemli bir bicimde farklilasip farklilagmadigini  arastiran  arastirmalara

rastlanmamaktadir. Bu arastirmada ¢alisan evli bireylerin cinsel 6zgiiven diizeyleri
puan ortalamasi (ff_' = 38.68) ile calismayan evli bireylerin cinsel 6zgiiven diizeyleri

puan ortalamasi (}-_': 35.31) arasinda onemli bir farklilasma oldugu bulunmustur.

Calisan bireylerin cinsel 6zgiiven diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriillmektedir.

Calisan evli bireyler ¢alismayan evli bireylere oranla parasal sorunlardan dolay:
iligkilerinde sorunlar daha az yasaniyor, esleri tarafindan daha az olumsuz elestirilere
maruz kaliyor olabilirler. Bu nedenle kendilerini evlilik iligkilerinde ve cinsel
yasamlarinda daha basarili hissedebilirler. Bu onlarin cinsel 6zgiiven diizeylerinin
yiiksek algilanmasini saglayabilir. Birey ¢alismanin karsilifinda elde ettigi gelir ile

0zbakim ihtiyaclarini sorunsuz karsilayabilir, yasam kalitesini yiikseltebilir.

Cinsel 6zgiivenin yiiksek olmasi i¢in bireylerin cinsel agidan tercih ediliyor olmasi,
cinsel acidan kendilerini cekici algilamalarimin 6nemli oldugu diisiintilebilir. Bu
cercevede cinsel agidan sorunlarin yasanmamasi ve eslerin cinsel agidan kendilerini
yeteri kadar gekici olarak algilamalari, yasam standartlarinin yiiksek olmasi ve

bireyin calisma sonucu elde ettigi basar1 duygusu cinsel 6zgiivenini arttiran dnemli
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bir etken olabilir. Ayrica giinlimiizde sosyal yasamdaki ve teknolojideki gelismeler
eslerin birbirlerinden beklentilerini arttirmaktadir. Calisan evli bir birey sahip oldugu
ekonomik giic ile caligmayan evli bireyden daha fazla esinin beklentisini
karsilayabilir. Bu durum eslerin cinsel yasamini da olumlu yonde etkileyebilir ve
eslerinden aldiklar1 olumlu tepkilerin etkisiyle dzgilivenleri ve cinsel Ozgilivenleri
artabilir. Bu nedenle c¢alisan evli bireylerin ¢alismayanlara gore cinsel 6zgiiven

diizeyleri yiiksek olabilir.

Calisan bireyler esleriyle tartismak, evlilik iliskisinde ve cinsel iligkilerinde gerilim
yasamak yerine sahip olduklari negatif enerjiyi, gerilimi, stresi i yasaminda
giderebilirler. Evlilik iligkisi disinda stresini attig1 i¢in, ruhsal agidan rahat bir sekilde
evine gelebilir ve esiyle daha az sorun yasayabilir. Evlilik iliskisinde daha az sorun
yasamasi bireyin cinsel 6zgilivenini yiikselten bir etken olabilir. Ayrica ¢alisan birey
zamaninin ¢ogunu esiyle gecirip sorunlar yasamak yerine zamaninin ¢ogunu yaptigi
iste harcamaktadir. Esiyle goriistiigii siire azaldig1 i¢in onu daha ¢ok 6zliiyor olabilir.
Bu durum iliskide var olan heyecanin canli tutulmasina sebep olabilir. Dolayisiyla
calisan birey esiyle harcadigi sinirli zamani evlilik iliskisi ve cinsel paylasimi i¢in
cok verimli gegirebilecegi diisiiniilebilir. Bu nedenle calisan evli bireylerin cinsel

Ozgiiven diizeyleri yiiksek bulunmus olabilir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu béliimde aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonug,

tartisma ve Onerilere yer verilmistir.

5.1. SONUC ve TARTISMA

Arastirmada evli bireylerin evlilik yasam doyumu, cinsel utangaclik, cinsel 6z-
yeterlik ve demografik 6zellikleri (cinsiyet, evlenme bigimi, evlilik siiresi, ¢ocuk
sayist, ek iste calisip calismama, egitim diizeyi ve meslek tiirli, bir iste ¢alisip
calismama) ile cinsel 6zgiiven diizeyleri arasindaki iliskiler incelenmeye ¢alisiimistir.

Bu amag dogrultusunda aragtirmada su sonuglar elde edilmistir:

5.1.1. Cinsel Ozgiiven ile Evlilik Yasam Doyumu Arasindaki iliskiler

Caligmada toplanan veriler iizerinde yapilan korelasyon analizi sonucu cinsel
Ozgiiven ile evlilik yasam doyumu arasinda pozitif bir iliskinin oldugu bulunmustur.
Aragtirmada cinsel Ozgiiveni yordayan degiskenlerin belirlenmesi i¢in yapilan
yapisal esitlik modeli incelendiginde evlilik yasam doyumunun dogrudan etki ile
cinsel 6zgiiveni pozitif bir sekilde yordag: goriilmektedir. Evlilik yasam doyumunun
cinsel utangaclik ile cinsel 6z-yeterlik degiskenlerinin cinsel 6zgliveni yordamasinda
aracilik etkisine sahip oldugu sonucu elde edilmistir. Ozetle evlilik yasam doyumu
cinsel 6zgiiveni dogrudan yordarken, ayni zamanda kurulan model i¢inde aracilik
etkisine de sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica aragtirmada evlilik yasam doyumu
yiiksek ve diistik olan bireylerin cinsel 6zgiivenlerinin 6énemli bir bi¢imde farklilasip

farklilasmadigi da incelenmistir. Yapilan analiz sonucu evlilik yasam doyumu diizeyi
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yiiksek olan bireylerin cinsel 6zgiiven diizeylerinin 6nemli bir bigimde farklilastigi
bulunmustur. Evlilik yasam doyumu yliksek olan evli bireylerin cinsel 6zgiliven
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Son olarak evlilik yasam
doyumu ile cinsiyetin evli bireylerin cinsel 6zgiiven diizeyi tizerinde ortak etkisinin
olup olmadig1 incelenmis ve bu degiskenler arasindaki etkilesimin cinsel 6zgiiveni

etkilemedigi bulunmustur.

Alanyazin incelendiginde evlilik yasam doyumunun cinsel &zgiliveni nasil
etkiledigine iliskin arastirmalarin olmadig1 goriilmektedir. Diger taraftan evlilik
yasam doyumunu yordayan ve evlilik yasam doyumu ile iligkili olan degiskenlerin
arastirildigl arastirmalarin oldugu goriilmektedir. Bu aragtirmada elde edilen evlilik
yasam doyumunun cinsel 6zgliveni pozitif agidan yordadig: ve evlilik yasam doyumu
yiiksek olan bireylerin cinsel 6zgliven diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucu
dogrultusunda evlilik yasam doyumunun yordayan degiskenlerin cinsel 6zgiiveni de
yordayabilecegi diisliniilebilir. Bu baglamda cinsel 6zgiiveni etkileyen degiskenlerin
belirlenmesi ve degerlendirilebilmesi i¢in evlilik yasam doyumunu yordayan
degiskenlerin de ele alinip degerlendirilmesinin dnemli oldugu diisiiniilebilir. Rusbult
ve digerleri (1985a) bireylerin iliskilerinden elde ettikleri olumlu ve olumsuz
sonuglarin evlilik doyumlariyla iliskili oldugunu gostermislerdir (Akt. Glinay, 2007).
Bu cercevede evlilik doyumunu etkileyen iliskilerdeki olumlu ve olumsuz déniitlerin
cinsel 0zgiiveni de etkileyebilecegi diisliniilebilir. Ciinkii iliskilerinden olumlu doniit

alan bireylerin cinsel 6zgilivenlerinin daha yiiksek olabilecegi soylenebilir.

Kansiz ve Arkar (2011) eslerin memnuniyet-doyum, fikir birligi ve genel olarak
evlilik doyumlar1 ile 6diil bagimliligi miza¢ boyutu arasinda tutarli bir iliski
saptanmiglardir. Odiil bagimliligi mizag 6zelliginin yiiksek olusunun esler arasindaki
memnuniyet-doyum, fikir birligi, baglilik ve genel evlilik uyum diizeylerini
dogrudan yordadigi goriilmiistiir. Bu kisilik ozelliklerinin evlilik uyumunu ve
doyumu etkiledigi gibi hem evlilik doyumu araciligiyla hem de dogrudan cinsel

Ozgliveni yordayabilecegi diisiiniilebilir.

Esler aras1 siddeti mazur gérmenin evlilik doyumu diizeyi iizerinde anlamli yordayici
oldugu belirtilmektedir (Giiven, 2010). Siddeti mazur goren bireylerin iligkilerinde
daha cok boyun egici, kabullenici tutum sergileyen 6zgiiveni diisiik olan bireyler

olabilecegi diisiliniilebilir. Bu nedenle bu bireylerin cinsel 6zgiiven diizeyleri diisiik
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olabilir. Ayrica Cetin (2010) tarafindan yapilan bir arastirmada da yakinliktan
kaginmanin evlilik doyumunu negatif yonde anlamli olarak yordadigi sonucu elde
edilmistir. Yakinliktan kagimma o0zgiiven acisindan degerlendirildiginde cinsel
Ozgiiveni diisiik olan bireylerin iliskilerinde yakinliktan kaginma egilimlerinin daha
fazla olabilecegi diisiiniilebilir. Dolayisiyla bu arastirma sonucu da genel olarak
degerlendirildiginde evlilik yasam doyumunu etkileyen bu degiskenin cinsel
Ozgiiveni de belirleyebilecegi diisiiniilebilir. Benzer sekilde Sigirc1 (2010) tarafindan
yapilan arastirmada da ‘“kagimmali baglanma” tarzinin evlilik doyumunu anlamli
diizeyde yordadigi; iliskilere dair inanglardan ise yalnizca “esler degismez”
seklindeki inanglarin evlilik doyumunu anlamli diizeyde yordayici giice sahip oldugu
bulunmustur. Bu arastirmalardan elde edilen sonuclar degerlendirildiginde evlilik
doyumunu etkileyen degiskenlerin cinsel 6zgiiveni de hem evlilik doyumu araciligi

ile hem de dogrudan etkiliyor olabilir.

Evliligin gelenekselden ziyade demokratik bir yapiya sahip olmasi her iki evlilik
grubunda da evlilik doyumunu olumlu yonde etkilerken, gruplar arasinda hem ask
evliligi yapmis hem de demokratik evlilik yapisina sahip olan kadinlarin en yiiksek
evlilik doyumuna sahip olduklar1 goriilmektedir (Aktiirk, 2010). Bu arastirmada da
gortldiigli gibi cinsel oOzgiiveni etkileyebilece§i diisiiniilen degiskenlerin evlilik
doyumunu da etkilemektedir. Sonug olarak bu arastirmadan elde edilen sonug genel
olarak degerlendirildiginde evlilik yagam doyumunun cinsel 6zgiliveni etkiledigi

sonucunun diger arastirma sonuglariyla tutarlilik gosterdigi soylenebilir.

5.1.2. Cinsel Ozgiiven ile Cinsel Utangachk Arasindaki Iliskiler

Caligmada toplanan veriler {izerinde yapilan korelasyon analizi sonucu cinsel
Ozgiiven ile cinsel utangaclik arasinda negatif bir iligkinin oldugu bulunmustur.
Aragtirmada cinsel Ozgiiveni yordayan degiskenlerin belirlenmesi i¢in yapilan
yapisal esitlik modeli incelendiginde cinsel utangagligin dogrudan etki ile cinsel
Ozgliveni negatif bir sekilde yordagi goriilmektedir. Analiz sonucunda elde edilen
modelde cinsel utangagligin evlilik yasam doyumunu da negatif yordadigi
bulunmustur. Yapisal esitlik modeli incelendiginde cinsel utangagligin cinsel

Ozgliveni hem dogrudan hem de evlilik yasam doyumu araciligi ile yordadig
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goriilmektedir. Ozetle cinsel utangaclik cinsel 6zgiiveni hem dogrudan hem de evlilik
yasam doyumu araciligi ile yordamaktadir. Ayrica arastirmada cinsel utangaglik
diizeyi yiiksek ve diisiik olan bireylerin cinsel 6zgiiven diizeylerinin 6nemli bir
bicimde farklilagip farklilasmadiglr da incelenmistir. Yapilan analizler sonucu evli
bireylerin cinsel utangaclik diizeylerine gore cinsel 6zgiiven diizeylerinin dnemli bir
bicimde farklilagtigi bulunmustur. Cinsel utangaglik diizeyi yiiksek olan bireylerin
cinsel 6zgiiven diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Son olarak
cinsel utangaglik ile cinsiyetin evli bireylerin cinsel 6zgiiven diizeyi tizerinde ortak
etkisinin olup olmadigi incelenmis ve bu degiskenler arasindaki etkilesimin cinsel

Ozgliveni etkilemedigi bulunmustur.

Alanyazindaki utangaglik ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde sosyal beceri
egitiminin utangaglik tizerindeki etkisi (Hasdemir, 2005; Kozanoglu, 2006, Yildirim,
2000), stresle basa ¢ikma stratejileri (Epli Kog, 2006), basa ¢ikma stratejileri (Altiok,
2011), fonksiyonel olmayan tutumlar (Demirbas, 2009), prososyal davranislar
(Ozdemir, 2010), cinsel uyarilma (Karafa ve Cozzarelli, 1997) ile iliskisinin
arastirildigl aragtirmalarin oldugu goriilmektedir. Diger taraftan cinsel utangaclik ile

ilgili aragtirmalarin olmadigi goriilmektedir.

Hasdemir (2005) yaptig1 deneysel calismada sosyal beceri egitimi programinin lise
ogrencilerinin utangaglik diizeylerini azalttigini bulmustur. Benzer sekilde
Kozanoglu (2006)’nin yaptig1 calismada da sosyal beceri egitiminin utangaglik
tizerinde anlamli etkisinin oldugu bulunmustur. Bu baglamda sosyal becerinin cinsel
Ozgliven lizerinde de etkili olabilecegi diisiiniilebilir. Sosyal becerisi yiiksek olan
bireylerin cinsel 6zgilivenleri de daha yiiksek olabilir. Ciinkii sosyal becerisi yliksek
olan bireyler kars1 cinsle daha rahat iletisim ve iliski kurabilir, cinsel agidan kendini
daha rahat ifade edebilir, cinsel deneyimler ve basarili cinsel deneyimler yasayabilir.
Bu etkenler sosyal becerisi yliksek olan bireylerin cinsel 6zgilivenlerinin
yiikselmesini saglayabilir. Dolayisiyla utanga¢ligin cinsel 6zgiiveni yordayan énemli

bir faktor olabilecegi diisiiniilebilir.

Petronio, Olson ve Dollar’in (1989) romantik iliski baglaminda utangaglig
arastirdiglr arastirmasinda bireylerin romantik partnerlerinden kaynaklanan bir
utangagliga sahip olduklarini belirtmislerdir. Arastirma sonucunda iliski siiresi uzun

olan bireylerin utangaclik diizeylerinin diisiik oldugu, iliski hakkinda konusmadan
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aliman doyum gibi iliski kalitesinin de yiiksek oldugu bulunmustur. Bu ¢alismada
utangacgligin artmasi iliski doyumu ve kalitesi ile iletisimin azalmasi arasinda
iliskinin oldugu bulunmustur. Toplum tarafindan belirlenen bir iliskide bulunmasi
gereken iliskinin 6zel kurallar1 hakkindaki beklentilerin ihlal edilmesi sonucu
utangacligin yasanabilecegi diisiiniilmektedir. Insanlar bir iliskiye girdiklerinde kat1
0zel kurallarin etkili olabilecegini varsayarlar. Ciinkii onlar bunu geg¢miste
deneyimlemislerdir ya da onlar iligkilerinde sahip olduklar1 6zel kurallarin miktarini
kontrol etmeye ¢abalayarak kendi iligkilerine ait 6zel kurallar1 gelistirmeye calisiyor
olabilirler. Diger taraftan iliskilerde yasanan utangacligin olmamasinin ise diger
insanlarin da gorebilecegi sekilde uygunsuz ve bicimsiz cinsel igerikli davraniglarin
gerceklestirilmesine sebep olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozetle utangaclik ve cinsel
utangaclik gibi degiskenlerin bireylerin cinsel yasamlarini, cinsel iligkilerini ve diger
insanlarla kurmus olduklar1 iligkilerini etkileyen onemli bir degisken oldugu

goriilmektedir.

Alanyazin incelendiginde utangaclhifinin bireyleri cinsel yasamlarinin disinda da
etkiledigi goriilmektedir. Epli Ko¢ (2006) utangaclik diizeyi diisiik olan 6grencilerin
stresle basa ¢ikmada kendine giivenli, iyimser ve sosyal destege bagvurma yaklagim
stratejilerini daha ¢ok kullandiklarini belirtmektedir. Utangaglik diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin ise stresle basa ¢ikmada caresiz ve boyun egici yaklagim stratejilerini
daha ¢ok kullandiklar1 ifade edilmektedir. Altiok (2011) ise utangaclik ile problem
¢ozme arasinda anlamli bir iliski oldugu, yine utangaclik ile kaginma arasinda ise ters
yonde anlamli bir iliski oldugunu belirtmektedir. Demirbas (2009) ise benlik saygisi
puanlar1 yliksek olan bireylerin utangaclik puanlarinin diisiik oldugunu, benlik
saygist puanlar1 diisiik olan bireylerin utangaglik puanlarinin daha yiliksek oldugunu
ifade etmektedir. Utangaclik ile fonksiyonel olmayan tutumlarin mitkemmelliyetgilik
alt boyutu arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmazken; utangaclik ile
onaylanma ihtiyact arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugu ve onaylanma

ihtiyacinin utangagligi yordayan bir unsur oldugu goriilmektedir.
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5.1.3. Cinsel Ozgiiven ile Cinsel Oz-yeterlik Arasindaki iliskiler

Calismada toplanan veriler iizerinde yapilan korelasyon analizi sonucu cinsel
Ozgiiven ile cinsel O6z-yeterlik arasinda negatif bir iliskinin oldugu bulunmustur.
Aragtirmada cinsel Ozgiiveni yordayan degiskenlerin belirlenmesi igin yapilan
yapisal esitlik modeli incelendiginde cinsel 6z-yeterligin dogrudan etki ile cinsel
Ozgliveni negatif bir sekilde yordagi goriilmektedir. Analiz sonucunda elde edilen
modelde cinsel 0Oz-yeterligin evlilik yasam doyumunu da negatif yordadigi
bulunmustur. Yapisal esitlik modeli incelendiginde cinsel 6z-yeterligin cinsel
Ozgiiveni hem dogrudan hem de evlilik yasam doyumu aracilifn ile yordadig:
goriilmektedir. Ozetle cinsel 6z-yeterlik cinsel 6zgiiveni hem dogrudan hem de
evlilik yasam doyumu araciligi ile yordamaktadir. Ayrica arastirmada cinsel 6z-
yeterlik diizeyi yiiksek ve diisiik olan bireylerin cinsel 6zgiiven diizeylerinin 6nemli
bir bigimde farklilagip farklilasmadigi da incelenmistir. Yapilan analizler sonucu evli
bireylerin cinsel 6z-yeterlik diizeylerine gore cinsel 6zgiiven diizeylerinin 6nemli bir
bigimde farklilastigi bulunmustur. Cinsel 6z-yeterlik diizeyi yiiksek olan bireylerin

cinsel 6zgiiven diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Alanyazin incelendiginde cinsel Oz-yeterlik ile ozgiiven degiskeni arasindaki
iligkilerin arastirildig: ¢caligmalarin olmadigr goriilmektedir. Diger taraftan Cinsel 6z-
yeterlik ile cinsel risk alma (Rosenthal, Moore ve Flynn, 1991), kadinlarin
HIV/AIDS hastaliklarindan korunmalari (Bowleg, Belgrave, Reisen, 2000) gibi

degiskenler arasindaki iligkinin arastirildig1 arastirmalarin oldugu goriilmektedir.

Rosenthal, Moore ve Flynn (1991) prezervatif kullanma, satin alma ve cinsel
korunma gerceklesene kadar cinsel iliskiyi geciktirmeyi de kapsayan cinsel
davraniglarin ¢ogunda bireylerin kendine giivenlerinin az oldugunu belirtmektedir.
Diger taraftan bu bireylerin prezervatif ve diger dogum kontrol yontemlerinin ya da
korunma yontemleri hakkinda tartisma da kendilerine giiven diizeylerinin yiiksek
oldugu distiniilmektedir (Akt. Coulter, 2007). Cinsel risk alma davranisi ile ilgili
yapilan diger bir arastirma da Plybon, Holmer, Hunter, Sheffield, Stephens ve
Cavolo (2009) tarafindan yapilmistir. Beden imaj1 ve Afrikali goriiniis ile cinsel
kaginmada 6z-yeterlik arasindaki iligkinin arastirildigi arastirmada beden imaji ile
cinsel kaginmada 6z-yeterlik arasinda 6nemli bir iliski bulunmamustir. Ancak yapisal

esitlik modelinde Afrikali goriiniisiin cinsel kaginmada 6z-yeterligi pozitif agidan
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etkiledigi goriilmiistiir. Bu ¢aligmalar gelen olarak degerlendirildiginde cinsel 0z-

yeterligin cinsel yasamla iligkili oldugu sonucuna varilabilir.

Reissing, Laliberte ve Davis (2005) cinsel 6z-yeterligin cinsel uyum ile cinsel benlik
samas1 arasindaki iligkiye aracilik ettigi bulunmustur. Diger taraftan beden imajinin
ise cinsel 0z-yeterlik, cinsel uyum ve cinsel benlik semasi ile iliskisinin olmadig1
goriilmiistiir. Ancak yiiksek negatif beden imajinin cinsel isteksizligin artmasiyla
iliskili oldugu bulunmustur. Bu da negatif cinsel uyumla iligkili bulunmustur.
Rostosky, Dekhtyar, Cupp ve Anderman (2008) tarafindan da erkeklerin cinsel 6z-
yeterlilik ve cinsel benlik kavrami puanlarinin kizlardan daha diisiik oldugunu
bulunmustur. Ayrica erkeklerin cinsel anksiyete ve oOz-yeterlik direnglerinin
kizlardan daha diisikk oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan regresyon analizi
sonucunda ise cinsel Ozsaygi diizeyleri yiiksek olan bireylerin cinsel 6z-yeterlik
diizeylerinin de yiiksek oldugu goriilmektedir. Son olarak aragtirma sonucunda cinsel
Ozsayginin cinsel 0z-yeterlik ile cinsel risk ile ilgili bilgi arasindaki iliskide aracilik
etkisinin oldugu bulunmustur. Sonug olarak bu arastirmadan elde edilen sonug genel
olarak degerlendirildiginde cinsel 6z-yeterligin cinsel 6zgiiveni etkiledigi sonucunun
diger arastirma sonuglariyla tutarlilik gosterdigi soylenebilir; c¢linkii  diger
arastirmalarda da cinsel Oz-yeterlik inancinin bireylerin cinsel yasamlarimi ve

iligkilerini etkileyen 6nemli bir faktor oldugu goriilmektedir.

5.1.4. Cinsel Ozgiiven ile Demografik Degiskenler Arasindaki Iliskiler

Arastirmada cinsel 6zgiiveni yordayan evlilik yasam doyumu, cinsel 6z-yeterlik,
cinsel utangaglik degiskenlerinin yaninda bazi demografik degiskenlerle (cinsiyet,
evlenme bi¢imi, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, ek iste calisip ¢alismama, egitim diizeyi
ve meslek ve bir iste calisip ¢alismama) cinsel Ozgiliven arasindaki iligki de
arastirtlmaya calisilmistir. Ayrica arastirmaya katilan bireylerin cinsel 0zgiiven
diizeylerinin nasil oldugu belirlenmeye calisilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin
Cinsel Ozgiiven Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin dagilimi genel olarak incelendiginde

cinsel 6zgiiven diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Cinsel ozgiiven diizeyleri cinsiyet agisindan degerlendirildiginde cinsel 6zgiivenin
cinsiyete gore Onemli bir bicimde farklilastifi ve erkeklerin cinsel 6zgiliven
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diizeylerinin kadinlarin cinsel 6zgiiven diizeylerinden daha yiiksek oldugu sonucu
elde edilmistir. Alanyazindan evli bireylerin cinsel 6zgiliven diizeylerinin cinsiyet
acisindan farklilagip farklilagmadigini arastiran arastirma sonuglarinin olmadigi
gorilmektedir. Ancak evli bireyler iizerinde yapilan diger arastirmalarda cinsiyet
acisindan evlilik doyumunun, evlilik uyumunun nasil farklilastigini arastiran
arastirma sonuglarinin  oldugu goriilmektedir. Alanyazinda arastirmanin  bu
bulgusuyla tutarlilik gosteren arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin, depresyon,
bagimlilik ve kontrolciiliik algisi, demografik degiskenler, cinsiyet ve cinsiyet rolii
ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi inceleyen arastirma bulgular1 (Bal, 2007;
Crowther, 1985; Gokmen, 2001; Tutarel-Kislak, 1995; Li ve Caldwell, 1987) bu
arastirma bulgusunu desteklemektedir. Ciinkli bu arastirmalarda evlilik uyumunun
cinsiyete gore farklilagtigi bulunmustur. Bradbury ve Karney’in (2004) evlilik
kalitesinin zamanla degisiminin incelendigi caligmada cinsiyet agisindan farkli
sonuclar elde edilmistir. Aragtirmada kadinlarin erkeklere gore evlilik kalitesinin
zamanla daha fazla azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Bu bulgunun da arastirmadan elde

edilen sonucu destekledigi goriilmektedir.

Diger taraftan alanyazinda demografik degiskenlerle evlilik uyumu arasindaki
iliskinin arastirildig1 arastirmalarda cinsiyet ile evlilik uyumu arasindaki iliskiye
iligkin arastirma sonuclar1 (Celik, 2009; Demiray, 2006; Fidanoglu, 2007;
Markowski ve Greenwood, 1984; Tutarel-Kislak ve Cabukga, 2002) bu arastirma
sonucunu desteklememektedir. Ayrica, Giirsoy’un (2004) kaygi ve demografik
degiskenlerle evlilik uyumu arasindaki iliskiyi arastirdig1 arastirmasinda, erkegin ve
kadinin evlilik uyumunu benzer degiskenlerin yordadigi bulgusu da bu aragtirmanin
bulgusunu desteklememektedir. Alanyazinda evlilik doyumu ile ilgili yapilan
arastirma bulgular1 da (Celik M., 2006; Celik C., 2006; Tutarel-Kislak ve Cavusoglu,
2006) elde edilen bu bulguyu desteklememektedir. Ayrica Soyer (2006) tarafindan
yapilan c¢alismada cinsiyetin erkeksilik, kadinsilik, cinsel fantezi sikligi ve

mastiirbasyon siklig1 iizerinde anlamli fark yarattigi goriilmiistiir.

Cinsiyet ile ilgili diger arastirmalarda ise Cinsiyet rolleri agisindan evlilik
doyumunun anlamli bir bigimde farklilasmasi s6z konusudur, cinsiyet rolii kadinsi ve
androjen bireylerin evlilik doyumlari cinsiyet rolii belirsiz ve erkeksi bireylere oranla

daha yiiksektir. Kadnlarin evlilik doyumlar1 cinsiyet rollerine gore anlaml
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farkliliklar gostermistir. Cinsiyet rolii “androjen” olan kadinlarmn evlilik doyumlari
cinsiyet rolii “erkeksi” olan kadinlarin evlilik doyumlarindan yiiksek bulunmustur.
Ayrica cinsiyet rolii “kadins1” ve “erkeksi” olan kadinlarin evlilik doyumlari cinsiyet
rolii “belirsiz” olan kadinlara oranla daha yiiksek bulunmustur Cmar (2008).
Thornton (2003) yaptig1 bir ¢alismada da flort iligkisi yasayan ciftlere, eslerden
birinin utangag bir sekilde dans ettigi bir video izletmistir. Katilimcilardan dans eden
ciftlerin yerinde kendilerinin olduklarin1 varsaymalar1 istenerek dans ederken ne
diizeyde utanabileceklerini puanlamalar1 istenmistir. Aragtirma sonucunda
katilimeilarin orta diizeyde utangaglik hissettikleri bulunmustur. Cinsiyet agisindan
farliliklar degerlendirildiginde ise kadinlarin erkeklerden daha fazla utandiklar
goriilmiistiir. Olumsuz degerlendirilme korkusu yiiksek olan erkeklerin utangaglik
diizeylerinin de yiliksek oldugu sonucu elde edilmistir. Kadinlarda ise korkunun
yiiksek olmasi utangaglik oranini etkilemedigi goriilmiistiir. Bu arastirmalarda da
gorildiig gibi evlilik yasam doyumu, evlilik uyumu, cinsel yasantilar, utangaglik
gibi evlilik iliskisi ile ilgili bir¢ok degiskenlerin cinsiyet tarafindan yordanmaktadir.
Diger bir ifade ile evlilik ve cinsel yasamda da kadin ve erkekler arasinda anlamhi
farkliliklar ortaya ¢ikabilmektedir. Hatta bireyin sahip oldugu cinsiyet 6zelligi evlilik
iligkisinin biiylik bir boliimiinii etkileyen sorunlar ya da mutluluk alanlariyla iligkili

olabilmektedir.

Arastirmada cinsel Ozgiiven ile iligkisi incelenen diger demografik degiskenler
acisindan elde edilen bulgular degerlendirildiginde evli bireylerin cinsel 6zgiliven
diizeylerinin evlenme bicimine, evlilik siliresine, cocuk sayisina, ek iste calisip
calismadiklarina, egitim diizeyine, meslek ve bir iste ¢alisip ¢alismama gore onemli
bir bicimde farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Evli bireylerin cinsel 6zgiliven
diizeyleri evlenme bigimine gore anlasarak evlenen evli bireylerin cinsel 6zgiiven
diizeyleri goriicii usulii ile evlenen bireylere gore daha yiiksek oldugu sonucu elde
edilmistir. Ayrica evlenme bigimi ile cinsiyetin evli bireylerin cinsel 6zgiiven diizeyi
tizerinde ortak etkisinin olup olmadigi incelenmis ve bu degiskenler arasindaki

etkilesimin cinsel 6zgiliveni etkilemedigi bulunmustur.

Alanyazindaki aragtirmalar incelendiginde evli bireylerin evlenme bi¢imleri ile cinsel
Ozgiiven diizeyler1 arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarin  olmadig

goriilmektedir. Ancak evli bireylerin evlilik iligkilerinin 6nemli bir yoniinii
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ilgilendiren cinsel yagamlari ile ilgili bir degisken olan cinsel 6zgiiven degiskenini
etkileyen dnemli faktdrlerden biri evlenme bigimi olabilir. Diger taraftan alanyazinda
evlenme bicimi ile evlilik uyumu arasindaki iliskinin incelendigi smirli sayida
arastirmanin (Celik, 2009; Demiray, 2006; Giirsoy, 2004; Isiloglu, 2006) oldugu
goriilmektedir. Isiloglu (2006) evlilik uyumunun evlenme bi¢gimine gore farklilagtig
sonucuna ulagsmistir. Bu sonug¢ bu arastirmada elde edilen sonug ile tutarlilik gosterir
niteliktedir. Ciinkii evlenme bi¢iminin evli bireylerin cinsel O6zgiivenlerini de
etkileyen bir faktér oldugu goriilmiistiir. Ancak bazi arastirma bulgular1 (Demiray,
2006; Giirsoy, 2004) bu arastirmadan elde edilen sonugla tutarlilik
gostermemektedir. Ciinkii bu arastirmalarda evlenme bi¢iminin evlilik uyumunu

yordamadig1 sonucuna ulagilmistir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik siiresine gore evlilik siiresi “0-3 y1l” olan
evli bireylerin cinsel 6zgiliven diizeyleri ile evlilik siiresi “8+ ile 10 yil aras1”, “11+
ile 16 yil arasi” ve 17 yildan daha fazla olan evli bireylerin cinsel o6zgiiven
diizeylerinin O6nemli bir bi¢imde farklilastigi bulunmustur. Diger olas1 ikili
karsilagtirmalarda ise 6nemli bir farklilik ortaya ¢ikmamistir. Bu bulgulardan genel
olarak evliligin ilk yillarinda cinsel 6zgiliven diizeyinin yliksek oldugu fakat evliligin
ilerleyen yillarinda cinsel 6zgiivenin diistiigli sonucuna ulasilabilir. Evlilik siiresi ve
cocuk sayisi ile cinsiyetin evli bireylerin cinsel ozgiiven diizeyi iizerinde ortak
etkisinin olup olmadig1 incelenmis ve bu degiskenler arasindaki etkilesimin cinsel

Ozgiiveni etkilemedigi bulunmustur.

Alanyazinda yapilan arastirmalarda evliligin ilk yillarinda evlilik doyumunun diisiik
olduguna ancak, evlilik siiresi ilerleyip cocuklar evden ayrildiktan sonra daha
yiikseldigine iliskin bulgular elde edilmistir (Anderson, Russel ve Schumm, 1983).
Benzer sekilde, Spainer, Lewis ve Cole (1975) yaptiklan arastirmada evliligin ilk
yillarinda evlilik doyumunun daha diisiik oldugunu, ilerleyen yillarda ise
yiikseldigini saptamislardir (Akt. Celik, 2009). Yapilan baz1 arastirmada da
(Houseknecht ve Macke, 1981; Filsinger ve Wilson, 1984; Gaesser ve Whitboure,
1985) kadinlarda evlilik doyumunun evlilik siiresi arttik¢a diistiigii, erkeklerde ise
yiikseldigi saptanmistir. Benzer sekilde evlilik uyumu ile evlilik siiresi arasindaki
iliskilerin aragtirildig1 aragtirmalarda da (Celik, 2009; Demiray, 2006; Kudiaki, 2002;

Fidanoglu, 2007) evlilik siiresi arttikca uyumun diistiigti goriilmektedir; ancak bazi
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aragtirma bulgulan (Giirsoy, 2004; Kastro, 1998) bunu desteklememektedir. Bu
arastirmalarda evlilik siiresine gore evlilik uyumunun degismedigi bulgusu elde
edilmistir. Evlilik uyumuyla ilgili ¢alismalarda uyumun on yildan sonra azaldig
sonucuna ulagilmistir. Bu caligmalar aile yasam dongiisii evreleri dikkate alinarak
yapilmistir. Bu arastirmalar genel olarak degerlendirildiginde evlilik uyumunun
seviyesinin; ¢ocugun evden ayrilmasit (Paris ve Luckey, 1966), bos yuva (Gurin ve
digerleri, 1960) ve emeklilik (Blood ve Wolfe, 1960) evreleriyle baglantili olarak
distiigii goriilmektedir (Akt. Demiray, 2006).

Evlilik doyumu ve evlilik kalitesinin evlilik siiresine gore farklilagtigini gosteren
arastirma bulgularinin da (Kurdek, 1999; Karney ve Bradbury, 1997) oldugu
goriilmektedir. diger taraftan evlilik doyumunun evlilik siiresine gore
farklilasmadigini gosteren arastirma bulgularinin da (Celik M., 2006; Celik C., 2006)
oldugu gorillmektedir. Baz1 arastirmalarda ise evlilik siiresi arttik¢a, kadinlarin
evlilik doyumunun distiigii erkeklerin evlilik doyumunun ise arttigi sonucu ortaya
cikmustir (Filsinger ve Wilson, 1984; Gaesser ve Whitboure, 1985; Houseknecht ve
Macke, 1981;); ancak Alanyazinda bu bulgularla geliskili arastirma bulgular1 da
(Gottman ve Krokoff, 1989) bulunmaktadir. Gottman ve Krokoff (1989) evliligin ilk
yillarinda esler arasindaki olumsuz etkilesimin evlilik iliskisine zarar verdigini
belirtmektedir; ancak evliligin ilerleyen yillarinda bu g¢atismalarin iliskiden daha

fazla doyum almaya yonelik bir zemin hazirladigini belirtmektedir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin ¢ocuk sayisina gore cinsel 6zgliven diizeylerinin
nasil farklilastigi degerlendirildiginde ¢ocuk sahibi olmayan evli bireylerin cinsel
Ozgiiven diizeyleri ile iki ve daha fazla ¢ocuk sahibi olan evli bireylerin cinsel
ozgiiven diizeyleri arasindaki farkin 6nemli oldugu sonucuna ulasilmistir. Diger olas1
ikili karsilagtirmalarda ise 6nemli bir farklilik ortaya ¢ikmamistir. Bu bulgulardan,
cocuk sahibi olmayan evli bireylerin ¢ocuk sahibi olan evli bireylere goére cinsel
Ozgiiven diizeyinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilabilir. Cocuk sayisi ile cinsiyetin
evli bireylerin cinsel 6zgiiven diizeyi lizerinde ortak etkisinin olup olmadig1 da
incelenmis ve bu degiskenler arasindaki etkilesimin cinsel ozgiiveni etkilemedigi

bulunmustur.

Alanyazinda evli bireylerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi ile cinsel 6zgiiven diizeyleri

arasindaki iligkilerin arastirildigi aragtirmalarin olmadig goriilmektedir; ancak evli
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bireylerin ¢ocuk sayisi ile evlilik doyumu ve evlilik uyumu arasindaki iliskilerin
aragtirildigr arastirmalarin oldugu goriilmektedir. Bu arastirmalar incelendiginde
cocuk sayismin evlilik uyumuyla iligkisini inceleyen arastirma bulgular1 farklilik
gostermektedir. Bazi  arastirmalarda  ¢ocuk  sayisinin  evlilik  uyumunu
degistirmedigini hatta uyumu arttirdig1 (Demiray, 2006; Hoffman ve Levant, 1985;
Tutarel-Kislak ve Cabukga, 2002), bazi arastirmalarda ise diisiirdiigli (Bradbury ve
Karney, 2004; Celik, 2009; Fidanoglu, 2007; Juang ve Tucker, 1991; Tuncay, 2006;
White ve digerleri, 1986) bulunmustur. Ayrica evlilik doyumu ile ilgili yapilan
caligmalardan elde edilen sonuglarda da (Kurdek, 1999; Twenge ve digerleri, 2003)
cocuk sayisimin artmasinin evlilik doyumunu disiirdiigii gozlenmektedir. Bu
arastirmacilar ailenin ¢ocuk sahibi olmasi ile eslerin Ozellikle de kadinlarin
evliliklerinde problem yasadiklarim1  belirtmislerdir.  Cocugun varligindan
kaynaklanan aile i¢i sorunlar eslerin cinsel yasamlarini da etkileyebilir. Dolayisiyla
evli bireylerin ¢ocuk sahibi olmalar1 ya da cocuk sayisinin fazla olmasi evlilik
doyumunu ve evlilik uyumunu etkiledigi gibi cinsel 6zgiliveni de etkileyebilecegi

sOylenebilir.

Evli bireylerin gocuklarinin olmasi ve sayisinin fazla olmasi eslerin birbirlerine
aywrabilecekleri zamani azaltabilir ya da birlikteliklerini sinirliyor olabilir. Hatta
eslerin cinsel paylasimlarini asir1 derecede azaltabilir. Cilinkii evli bireylerin
cocuklarinin diinyaya gelmesi aile i¢i sorumluluklarin artmasma ve dikkatlerin es
tizerine yogunlasmasi yerine ¢ocuk iizerine yogunlagsmasina sebep olabilir. Cocukla
ilgili yasanan sorunlar da esler arasinda cindi sorunlarin kaynagi olabilecek
gerginliklere ve catigmalara sebep olabilir. Ayrica bir bayanin hamilelik siirecinde
asir1 kilo almasi ¢ocuk sahibi olmadan 6nceki ¢ekiciligini kaybetmesine ve beden
imajinin olumsuz etkilenmesine sebep olabilir. Bu durum hem kadinin cinsel agidan
kendini ¢ekici ve giizel algilamasini engelleyerek cinsel 6zgiliveninin diismesine
neden olabilir hem de erkegin esini cinsel agidan gekici algilamasini engelleyebilir.
Bu nedenle evlilik iliskisinde cinsel birliktelikler azalacagi i¢in ¢ocuk sahibi olan
bireylerin 0zgiivenleri zamanla azalabilir. Bu ¢ercevede ¢ocuk sayist evli bireylerin

cinsel 6zgiiven diizeylerinin diigmesinde 6nemli bir faktdr olabilecegi diistiniilebilir.

Ek is yapan evli bireylerin cinsel Ozgiliven diizeyleri ile ek is yapmayan evli

bireylerin cinsel 6zgiiven diizeyleri arasinda dnemli bir bicimde farklilastigi ve ek
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iste calisan bireylerin cinsel 6zgiiven diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucu elde
edilmistir. Aragtirmanin g¢alisma grubundaki Ogretmenlik meslegine sahip olan
bireylerin diger mesleklere sahip olan bireylerden daha yiiksek diizeyde cinsel
Ozgiivene sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Ayrica arastirmada calisan ve
calismayan bireylerin cinsel 6zgiiven diizeyleri karsilastirildiginda calisan bireylerin

cinsel 6zgiiven diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistir.

Cinsel 0Ozgiliven ile evli bireylerin ek is sahibi olmalar1 arasindaki iliskilerin
arastirildigr arastirmalarin olmadigi goriilmektedir. Ancak mesleki statiiniin evlilik
iligkisi tlizerindeki etkisinin arastirildigir arastirmalarin oldugu goriilmektedir. bu
aragtirma sonuglarinda mesleki statiiniin evlilik doyumuyla iligkili oldugu
goriilmektedir. Meslek statiisii yiiksek bireyler, orta ya da diisiik bireylerden daha iyi
yasam standardi sergilemektedirler. Mesleki statiileri yiiksek bireyler ile eslerinin,
mesleki statiileri diisiik bireyler ve eslerinin daha fazla evlilik doyumuna sahip
olabilecekleri belirtilmektedir (Cooper, Chassin ve Zeiss, 1985). Bunu destekler
nitelikte calisan kadinlarin kocalarinin, ¢alismayan kadinlarin kocalarina oranla daha

az evlilik doyumuna sahip olduklar belirtilmektedir (Lye ve Biblarz, 1993).

Erkeklerin mesleki doyumu ile eslerinin evlilik doyumu arasinda dogrusal bir iliski
olabilecegi diisiiniilmektedir (Barling, 1984). Dolayisiyla erkegin mesleki doyumu
azaldik¢a, esinin de evlilik doyumunun azalabilecegi sdylenebilir. Ciinkii bireylerin
mesleki yasamlarinda yasamis olduklar1 sorunlarin ya da giicliiklerin evlilik
iliskilerine olumsuz yansimalar1 olabilir. Mesleginin digsinda ek is yapan bireyler asil
mesleklerinden memnun olmasalar ya da yeterli bir maddi kazang elde edemeseler
bile ek is yaparak bu maddi eksikligi giderebilirler. Bu ¢ercevede sosyo-ekonomik
durum ek is aracilig ile iyilestirilecegi icin evli bireylerin evlilik iliskilerindeki
maddi kaynakli sorunlarmin ¢ogu ¢oziilmiis olur. Dolayisiyla kendini ekonomik
acidan giiclii olarak algilayan birey kendini diger bireylere oranla daha giiclii ve
giivenli algilayabilir. Bu nedenle evlilik iliskisinde kendini cinsel 6zgiliveni yiiksek

bir birey olarak algilayabilir.

Alanyazin incelendiginde ailenin ekonomik diizeyinin eslerin evlilik uyumunu biiyiik
Olclide etkiledigi (Bielby ve Bielby, 1989; Demiray, 2006; Giirsoy, 2004; Isiloglu,
2006) gorilmektedir. Yapilan arastirmalarda (Demiray, 2006; Giirsoy, 2004;

Isiloglu, 2006) ailenin sosyo ekonomik diizeyinin ve esin ¢alisma durumunun evlilik
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uyumunu yordadigi ve calisan kadinlarin evlilik uyum diizeylerinin ¢aligmayanlara
gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica aile kimligi ve g¢alisma
durumu arasindaki iligkiyi arastiran arastirma sonucu da (Bielby ve Bielby, 1989) bu

arastirma sonuclarini desteklememektedir.

Laawyer ve Risch (2001) evliligin ilk bes yilinda, 6zellikle de birinci yilinda
bosanmalarin arttig1 bulgusunu elde ettigi arastirmasinda, bosanmanin sebeplerinden
birinin erkegin isi oldugu tespit edilmistir. Ayrica erkegin ekonomik statiisii, isteki
konumu, isi ile aile yasantisin1 dengelemedeki sikintilar evlilik uyumunu etkiledigi
belirtilmektedir (Akt. Giirsoy, 2004). Ozellikle Tiirk toplumundaki ekonomik
sikintilar, evi gecindiren aile reisi konumundaki erkek i¢in sikinti kaynagi olarak
diisiiniilebilir. Ciinkii issizlik ve ekonomik sikintinin aile i¢cindeki stresi arttirdigi ve
bundan dolayr da uyumun bozuldugu diisiiniilebilir. Bu durum bireylerin cinsel
yasamlarin1 da etkileyerek cinsel 6zgiivenlerinin diismesine neden olabilir. Diger
taraftan bazi arastirmalarda (Brinkerhoff ve White, 1978; Locksley, 1980; Sears ve
Galambos, 1992) ise eslerin sahip olduklar1 gelir diizeyinin, esin ¢alisip
calismamasinin evlilik iliskisini ¢ok az etkiledigi ve evlilik iligskisinden algilanan

doyumu ve uyumu etkilemedigi ifade edilmektedir.

Sears ve Galambos (1992) esi calisan erkeklerin evlilik uyumu algisini eslerinin
calisip calismamasinin etkilemedigini ve kadinlarin evlilik uyumu algilarinda ise isin
disinda esleriyle olan etkilesimlerinin 6nemli rol oynadigini belirtmektedir. Ayrica
Horchschilld (1989) calisan kadinlarin eslerinden yeterli diizeyde destek alamadiklar
icin diger sosyal rollere ek olarak ebeveyn olmanin strese ve catismaya yol
acabilecegini belirtmektedir (Akt. Demiray, 2006). Ayrica Scanzoni (1990) evlilik
iliskisinde erkegin sahip oldugu mesleginin ve ekonomik giiciin evlilik rollerini ve
evlilik doyumunu etkiledigini ifade etmektedir. Geleneksel ailelerde erkegin daha
cok evin disindaki islerle ilgili sorumluluklari, kadinlarin ise evin isleri ve ¢ocuk
bakimi ile ilgili sorumluluklar iistlenmektedir. Bu ailelerde esler arasindaki
sorumluluklarin paylagimi evlilik iliskisinin dogal gelisim siirecinde gergeklestigi
igin sorunlarin ve ¢atigmalarin fazla yasanmadigini belirtmektedir (Akt. Brinkerhoff
ve White, 1978).

Evli bireylerin egitim diizeylerine gore egitim diizeyi ilkdgretim olan bireylerin
cinsel 6zgiiven diizeyleri ile egitim diizeyi iiniversite olan bireylerin cinsel 6zgiiven
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diizeylerinin 6nemli bir bicimde farklilastigi sonucuna ulasilmigtir. Diger olasi ikili
karsilagtirmalarda ise 6nemli bir farklilik ortaya ¢ikmamistir. Bu sonug genel olarak
degerlendirildiginde egitim diizeyi yiiksek olan evli bireylerin cinsel 6zgiiven
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilabilmektedir. Evlilik ve aile
danigsmanligi alaninda yapilan arastirmalarda cinsel 6zgiivenin egitim diizeyine gore
nasil farklilagtigini arastiran arastirmalarin olmadigi goriilmektedir. Diger taraftan
evlilik doyumu ile egitim diizeyi arasindaki iliskileri arastiran arastirmalarin oldugu
gozlenmektedir. Tynes (1990) yaptig1 caligmasinda, egitim diizeyi yiiksek kadin ve
eslerinin, egitim diizeyi diisiik erkek ve eslerinden daha fazla evlilik doyumuna sahip

olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

1.4.ONERILER

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak bu arastirmada ulasilan

sonuclara ve gelecekte yapilacak arastirmalara iligskin ¢esitli 6nerilerde bulunulabilir.

5.2.1. Arastirma Sonuclarina Dayalh Oneriler

e Evli bireylerin cinsel 6zgiiven, cinsel 0z-yeterlik, evlilik yasam doyumu
diizeylerini artirict egitim programlari, psikolojik damigmanlik hizmetleri
gelistirilebilir.

e Cinsel 6zgiivenin diismesine sebep olan cinsel utangacligin giderilmesine
yonelik grupla psikolojik danigsma, bireysel psikolojik danisma ve diger
egitim calismalar gelistirilerek evli ve evlilik hazirligi i¢inde olan bireylerin
bu hizmetlerden faydalanmalar i¢in gerekli imkanlar saglanabilir.

e Psikolojik belirtiler ve diger bazi kisilik oOzellikleri cinsel o6zgiiveni
diistirebildigi i¢in bu psikolojik belirtileri azaltici ve cinsel 6zgiiveni diisiiriicii
kisilik ozelliklerini degistirmeye yonelik psikolojik danisma hizmeti
verilebilir.

e Arastirma sonucunda ¢ocuk sayisi arttikca cinsel 6zgiiven diizeyinde azaldigt

goriilmektedir. Bu nedenle evli bireyler aile planlamasi yapabilmeleri ya da
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cesitli kuruluglar tarafindan saglanan bu hizmetlerden faydalanabilmeleri
konusunda bilgilendirilebilir.

Uzun stireli evliliklerde evlilik iligkisinde yipranmalar, evlilik baglarinda
zedelenmeler goriilebilir. Bunun 6nlenebilmesi i¢in bireyler evlilik iliskisi
icindeki paylasimlarin cinsel yasami nasil etkileyebilecegi konusunda
bilgilendirilebilir.

Yasa bagli olarak cinsel yasantilardaki meydana gelebilecek degisimlerle
ilgili bu alanda hizmet veren ¢esitli kuruluslar tarafindan egitici programlar
hazirlanabilir.

Evli erkeklerin eslerinin cinsel Ozgiivenlerini nasil arttirabilecekleri ve
kendilerinin hangi davranis ve tutumlarinin bunun iizerinde etkili olabilecegi
konusunda farkindaliklarini gelistirici egitim programlari diizenlenebilir.
Kadinlarin cinsel 6zgiivenlerini arttirmak i¢in, cinsel yagam, cinsel iligki ile
ilgili konularda cesitli ¢aligmalarla bilinglendirilebilirler.

Ayrica anlagarak evlenen bireylerin goriicii usulii ile evlilik yapan bireylerden
daha fazla cinsel 6zgiivene sahip oldugu goriilmektedir. Ozellikle kirsal
kesim, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ve egitim diizeyi diisiik ailelerde
yasayan bireylerin goriicii usulii ile evlilik yapma ihtimallerinin yiiksek
olabilecegi diisiiniildiigiinde aileler bu konuda bilinglendirilerek evlenecek
genglerin anlasarak evlilik yapmalar1 konusunda bilgilendirilebilir.

Ek is yapan bireylerin de cinsel 6zgiiven diizeylerinin yiiksek olmasi, sosyo-
ekonomik diizeyin cinsel 0zgiliven lizerindeki etkisini gostermektedir. Bu
cergevede bireylerin ekonomik durumlarini iyilestirmelerine yonelik yardim
calismalar1 yapilabilir ya da ek is olanaklar1 saglanabilir.

Evlenmek iizere olan ciftlere, cinsellik ve evlilik ile ilgili saglikli bilgi
vermek iizere, konu ile ilgili gesitli kurum ve kuruluslarla isbirligi yapilarak
evlendirme dairelerinde ve birinci basamak saglik hizmeti veren saglik
kuruluslarinda evlilik 6ncesi danismanlik birimleri kurulabilir.

Hastanelerde ve diger saglik kuruluslarinda cinsel sorunlar yasayan bireylere
yardim edilebilmesi i¢in cinsel terapi ve aile terapisi alaninda uzman bireyler
gorevlendirilebilir.

Rehberlik ve psikolojik danismanlik bdliimiinde 6grenim goéren bireyler

lisans ya da lisans istii egitimleri siirecinde evlilik ve aile danigsmanligi, es
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secimi, kisilerarasi iletisim, cinsellik, 6zgiiven, cinsel 6zgiiven, saglikli cinsel
yasam, cinsel sorunlarla bas edebilme gibi konular hakkinda bilgi becerilerini
arttirabilmelerine yonelik egitim programlar1 ve ders igerikleri diizenlenebilir.
Milli egitimde ¢alisan Rehber Ogretmenler cinsellik, cinsel dzgiiven, cinsel
gelisim ile ilgili konularda grup rehberligi calismalar1 yaparak velileri ve
Ogrencileri bu konuda bilinglendirebilirler.

Anne Cocuk Egitim Vakfi gibi kurumlarla is birligi yapilarak evli bireylerin
cinsel 6zgiiven diizeylerini arttirmaya yonelik ¢alismalar planlanabilir.

Aile ve sosyal politikalar bakanlig1 tarafindan yiiriitiilen proje ve ¢alismalara
evli bireylerin cinsel 6zgiiven diizeylerini arttirmaya ve cinsel utangagligi
azaltmaya yonelik ¢alismalarda dahil edilebilir.

Evli bireylerin cinsel yasantilarinin iyilestirilmesi ve cinsel 6zgiivenlerinin
arttirtlmasina ve cinsel sorunlarinin ¢6ziimiine yonelik radyo ve TV
programlar1 diizenlenebilir.

Belediyeler tarafindan ailelere sunulan aile egitim seminerleri ¢alismalarina
cinsel konularla ilgili i¢erikler eklenebilir.

Aile sosyal politikalar bakanligi tarafindan evli bireylerin saglikli cinsel
yasantilarina devam edebilmeleri ve yasadiklar1 cinsel sorunlarin ¢oziimiine
yonelik yardim alabilecekleri bir telefonla danigsma hatti agilabilir.

Bireylerin saglikli cinsel kimlik kazanmasi i¢in Orgiin ve yaygimn egitim
programlarina cinsel egitim ile ilgili i¢erikler eklenebilir.

Ozellikle lise ve yiiksekokul 6grenimine devam eden genglere nisanlilik,
evlilige hazirlik, cinsellik, cinsel 6zgiiven, evlilik ve aile yasami konularinda
egitim programlari diizenlenebilir.

[Ikogretim, ortadgretim ve lisans egitimi siirecinin her asamasinda
ogrencilerin gelisim diizeylerine uygun cinsel egitimin verilebilecegi dersler
ders programlarina konulabilir.

Evlilik i¢in hazirlik yapan bireylerin gereksinimleri dogrultusunda evlilik
oncesinde cinsel utangaclik, cinsel 6z-yeterlik, evlilik yasam doyumu ve
cinsel Ozgiiven gibi konularin da yer aldigi cinsel egitim programlari
planlanmali ve tiim iilke geneline yayginlastirilarak etkin bir sekilde

yiirtitiilmelidir.
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Evlilige hazirlanan ¢iftler evlilik siirecinde karsilasilan cinsel sorunlar ve
¢Ozlim yontemleri ile ilgili egitilebilir.

Okul caglarindan baglayarak bireylere kendini tanima, karsi cinsle saglikli
iligkiler kurma, cinsel ahlak gelisimi, 6fke kontrolii, problem ¢dzme, saglikli
iletisim kurma, anne babalik egitimi gibi konularda Milli Egitim Bakanlig1
kurumlarinda ve diger kurumlarda daha islevsel egitimler verilebilir.
Toplumun kiiltiirel 6zellikleri gbz Oniine alinarak, evlilik Oncesi c¢iftlere
verilecek cinsel danigsmanlik ile bireylerin yanlis bilgi ve inaniglarim
degistirerek daha sorunsuz ve doyumlu cinsel yasam ve mutlu bir evlilik
saglanabilir.

Cinsel danigsmanlik ve cinsel egitim ile ilgili planlanacak olan ¢aligmalarin
farkli etnik ve sosyo-ekonomik yapi, farli yerlesim yeri (kirsal, kentsel)

Ozelligi gosteren gruplar tizerinde de yiiriitiilmesi yararli olacaktir.

5.2.2. Ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Evlilige yonelik arastirmalarda evlilikte cinsel yasam, cinsel fantezi, iyi ve
kotii evliliklerin nasil oldugu, bosanma, evlilik sorunlari, yiiklemeler,
cinsiyet, cinsiyet rolii, baglanma stilleri, miza¢ ve karakter ozellikleri,
psikiyatrik rahatsizliklar, bilissel carpitmalar, mutluluk, catisma, problem
¢ozme becerileri, miikemmeliyetcilik, uyum ve doyum gibi kavramlarin ele
alindig1 goriilmektedir. Cinsellik ile ilgili evlilik ve aile danigmanlig1 alaninda
yapilan calismalarda ise cogunlukla cinsel doyum, cinsel islev bozuklugu,
gebelik, cinsel danigsmanlik, evlilik doyumu, kontrol odagi, kendilik degeri,
evlilik uyumu, cinsel yasam gibi degiskenler {izerine odaklanildig:
goriilmektedir. Bu nedenle arastirmada ele alinan cinsel 6zgiiven ile ilgili
arastirmalar yapilarak bu arastirma desteklenebilir.

Insanlarin cinsel yoniiniin ve dzelliklerinin arastirilarak bu arastirmada elde
edilen bulgularin desteklenmesi hem evlilik ve aile danismanligina hem de bu
konudaki diger yardim hizmetlerine biiyiik katkilar saglayabilir.

Arastirmada, evli bireylerin evlilik yasam doyumu, cinsel utangacligi, cinsel
0z-yeterligi ve demografik ozellikleri acisindan cinsel O6zgiiven diizeyleri

kesitsel olarak incelenmistir. Ancak bu iliskilerin zaman igerisindeki
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degisiminin daha iyi anlasilmasi icin evli bireyler iizerinde yapilacak
boylamsal ¢aligmalar olduk¢a dnemli katkilar saglayabilir.

Bu aragtirmanin ¢aligma grubu sadece biiyiiksehirde yasayan evli bireylerden
olustugu i¢in bulgularin genellenebilirligi agisindan smirlama getirmektedir.
Bu nedenle farkli sehirlerde yasayan, farkli mesleklere sahip olan ve farklh
niteliklere sahip evli bireyler iizerinde bu ¢alismalarin yapilmasi, elde edilen
bulgularin genellenebilirligini arttiracaktir.

Betimsel bir ¢alisma olan bu arastirma, evli bireylerden olusan daha genis bir
orneklem grubu secilerek tekrar edilebilir.

Cinsel 0zgliven, bireylerin sahip oldugu degisik sosyo-ekonomik diizeylere
gore farklilagabilir. Bu nedenle farkli sosyo-ekonomik kosullara sahip evli
bireylerin cinsel 6zgiivenlerini etkileyen faktorler arastirilabilir.

Yine evlilik siirecinin basi olan es se¢imi ve es se¢iminde dikkat edilmesi
gereken konularla ilgili olarak yapilacak yeni c¢aligmalarin, evlilik ve aile
danigmanlig1 alanina katki saglayabilir.

Ayrica bireylerin sahip olduklar1 mesleklerin 6zellikleri onlarin kisilik
ozelliklerini etkileyebilir. Bu nedenle mesleki farkliliklarin dikkate alinarak
evli bireylerin cinsel 6zgiiven diizeylerinin arastirildigi ve cesitli meslekler
arasinda  karsilagtirmalarin ~ yapilabilecegi ~ arastirmalar  planlanip
uygulanabilir.

Bireylerin evlilik iligkilerini olumlu yonde gelistirilebilmelerine, evlilik
iligkisi iginde yasadiklar1 problemleri etkili bir sekilde c¢o6zebilmelerine
yardimc1 olabilmek i¢in 0Ozgiiven gelistirme, cinsel paylasim becerileri
arttirmaya yonelik egitsel c¢alismalar, iletisim becerileri, problem c¢ozme
yontemleri, empati kurma becerisi gibi konularda evlilik iligkisini ve cinsel
Ozgiliveni gelistirmeye yonelik programlar gelistirilip evli bireylere ya da
diger bireylere uygulanarak cinsel 6zgiiven diizeyinin deneysel calismalar ile
arastirilmasi alana biiyiik katkilar saglayabilir.

Ayrica bu calismada cinsel 6zgiiven ile ilgili verileri toplamak i¢in “Cinsel
Ozgiiven Olgegi” kullamlmustir. Olgek, eslerin iliskilerini ve cinsel
yasantilarini, cinsel paylasimlarimi genel olarak degerlendirmelerini igeren
maddeleri igerdiginden dolayi, sinirli diizeyde veri toplanmasina olanak

saglamaktadir. Bu nedenle evlilik iliskisini ve cinsel 6zgiiveni inceleyen ¢ok
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boyutlu 6lg¢eklerin kullanilmasinin, bireylerin evlilik yasantilarini ve cinsel
Ozglvenlerini etkileyen degiskenlerin daha 1iyi anlagilmasina katki
saglayabilecegi disiiniilmektedir.

Arastirmanin degiskenleri incelendiginde, gelecekte yapilacak aragtirmalarda
ciftlerin arastirma kapsamina birlikte katilmalar1 daha kapsamli sonuclar
cikarilabilmesi agisindan 6nemli goriilmektedir. Bu sekilde aragtirmanin ilgili
degiskenlerinde ciftlerin algilar1 arasindaki tutarlik incelenebilecektir.

Bu arastirma betimsel cercevede hazirlanmis bir c¢alismadir. Yapilacak
arastirmalar benzer degiskenler lizerinden deneysel arastirmalarla sinanabilir.

Bu sekilde uygulayicilara yonelik yeni veriler elde edilebilir.
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EKLER

EK 1. CINSEL OZGUVEN OLCEGI

(Secilmis Ornek Maddeler)

Hicbir | Nadiren | Siklikla | Her
Zaman Zaman
2 Cinsel fantezilerimi esimle paylagabilirim. 1 2 3 4
3 Cinsel duygularimi esimle paylasabilirim. 1 2 3 4
5 Cinsel isteklerimi esime yansitabilirim. 1 2 3 4
6 Esime cinsel sinyaller génderebilirim. 1 2 3 4
7 Esimle cinsel duygularimi  paylasirken  gdzlerine | 1 2 3 4
bakabilirim.
9 Kars1 cinsle yakin iligki kurabilirim. 1 2 3 4
10 | Karsi cinsle yakin iligkilerim bana eglenceli gelir. 1 2 3 4
12 | Cinsel iliskiye girdigim kisinin -elestirilerini anlayisla | 1 2 3 4
karsilarim.
13 | Cinsel sorunlar yasadigimda olumlu seyler diisiiniiriim. 1 2 3 4
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EK 2. EVLILIK YASAM DOYUMU OLCEGI

(Secilmis Ornek Maddeler)

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Kesinlikle
katilmiyorum Katiltyorum
1 | Evlilik hayatim ¢ogu agidan ideale yakin bir hayattir. 112 3/4]/5|6|7
2 | Evlilik hayatimin sartlar milkemmeldir. 1/2]3/4]|5|6|7

4| Su ana kadar evlilik hayatimdan bekledigim en onemli | 1| 2| 3| 4|5(6|7
seyleri elde ettim.

5 | Eger evlilik hayatimi bitirirsem, hemem hemen hicbir seyi | 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7
degistirmem.
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EK 3. CINSEL OZ-BILiNC OLCEGI

(Secilmis Ornek Maddeler)

Hi¢ Katilmiyorum
Biraz katilmiyorum
Biraz katihyorum
Tamamen katillyorum

Kararsizim

o
[
(N
w
N

1 | Cinsel durumlarda utangaghigimla bas etmek
olduk¢a uzun zaman aliyor.

2 | Cinsel durumlarda ¢abuk utanirim. 0 1 2 3 4

3 | Cinsel durumlarda rahatsizlik hissederim. 0 1 2 3 4

7 | Cinsel iliski sirasinda karsi tarafta biraktigim | 0 1 2 3 4
izlenimin farkinda olurum.

8 | Cinsel diigiince ve hislerime ¢ok dikkat ederim. | 0 1 2 3 4

10 | Cinsel igerikli davranirken endiseli olurum. 0 1 2 3 4

12 | Cinsel iliski boyunca genellikle nasil | O 1 2 3 4
davrandigimi hayal ederim.
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EK 4. CINSEL OZ-YETERLIiK OLCEGI

(Secilmis Ornek Maddeler)

1 2 3 4 5 6 7 8
Kesinlikle Kesinlikle
katilmiyorum Katiliyorum

2 | Istemedigim cinsel yaklasimlarla/iliskilerle rahatlikla | 1| 2| 3|4|5|6|7|8
basa ¢ikabilirim.

3 | Istemedigim cinsel yaklasimlara kars: kontroliim yoktur. | 1| 2| 3|4|5|6| 7|8

4 | Istemedigim cinsel yaklagimlari/iliskileri engellemek i¢in | 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8
yeterince iyi basa ¢ikamam.

5 | Istemedigim cinsel yaklasimlarla/iliskilerle basa ¢ikmak | 1| 2| 3| 4|5|6| 7|8
icin kullandigim yontemlerime giivenirim.
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EK 5. KiSISEL BiLGi FORMU

Aciklama: Bu arastirma, doktora programi kapsaminda yiiriitilen bir tez
caligmasidir. Arastirmanin amaci, evli bireylerin cinsel 6zgiiven diizeyleri hakkinda
bilgi toplamaktir. Bu kitapgikta 5 tane anket vardir. Anketlerdeki sorularin dogru ya
da yanlis cevaplari yoktur. Sizin diiriist ve icten cevaplar vermeniz, gegerli ve

giivenilir sonuclar elde etmek agisindan 6nemlidir.

Calismada kimlik belirleyici, bilgiler istenmemektedir. Sorulara vereceginiz yanitlar

yalnizca bir genel ¢alisma olarak tez kapsaminda degerlendirilecektir.

Bu ankete katildiginiz igin tesekkiir ederim.

Eyiip CELIK

Sakarya Universitesi

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Doktora Programi

1) Cinsiyetiniz: () Kadmn ( ) Erkek

2) Yasmiz ...

5) Cocugunuz var m1 ?
( ) Evet ise sayisi.......... ( ) Haywr
8. Nasil evlendiniz?
a) Anlasarak ( ) b) Goriicii usulii ()
C) DIZer(BElIrtinIZ)...ueeiee et ettt e et et et e e
9. MeSleBINIZ. ....ooveiiiiiiii e
10) Mesleginiz disinda ek is yapiyor musunuz?

Evet ( ) Hayir ()
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