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ONSOZ

Universiteden mezun oldugumdan beri ergenlik donemindeki bireylerle calisan biri
olarak ergen gelisimine ve ergenlik doneminde yasanan sorunlara hep ilgi duyan bir
psikolojik danigsman ve arastirmaci oldum. Dolayisiyla doktora tezimle ilgili hangi
konuda ¢alisacagimi diislindiigiim ve iyi bir tez konusu belirlemeye calistigim
donemde ergenlerde sikca rastlanabilen ve ciddi olumsuz sonuglara neden olabilecek
risk alma davranist ve risk alma davranisim1 azaltmak i¢in neler yapilabilecegi
konusunun ergenlik arastirmalarinda énemli bir yer kapladigini fark ettim. Psikolojik
danigsma literatiiriinde ise egitim kurumlarinda ¢6ziim odakli kisa siireli psikolojik
danisma yaklasiminin dnemine ve etkililigine yapilan vurgunun da etkisiyle ¢6ziim
odakli yaklagima gore hazirlanmis bir miidahale programinin ergenlerde risk alma
davranisina etkisini aragtirmaya karar verdim. Bu konuda degerli danismanim Dog.
Dr. Ahmet Akin’in da tesviki, yonlendirmesi ve cesaretlendirmesiyle bu yolculuga
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Kirikkanat’a da ¢ok tesekkiir ederim. Ayrica deney ve kontrol grubunda yer alan tiim

ogrencilerime de tesekkiir ederim.

Calismam boyunca her aradigimda sabirla ve beni hi¢ kirmadan tiim isteklerimi
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OZET

COZUM ODAKLI KISA SURELI YAKLASIMA DAYALI BiR
MUDAHALE PROGRAMININ ERGENLERDE RiSK ALMA
DAVRANISINA ETKIiSi

Uysal, Recep

Doktora Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Egitimde Psikolojik Hizmetler Bilim
Dali

Danisman: Dog¢. Dr. Ahmet AKIN

Nisan, 2014. xvii+186 Sayfa

Bu calismada, “Coziim Odakli Kisa Siireli Yaklasima Dayali Bir Miidahale
Programi”nin, ergenlerin risk alma davranisina etkisi incelenmistir. Bu arastirmada,
ergenlerin olumsuz riskli davranislar sergilemelerini azaltmaya yonelik bir miidahale
programi hazirlanarak, bu programin etkiligini belirlemeyi amaglayan, deney-kontrol

gruplu, on-test, son-test ve izleme 6l¢limlii deneysel bir desen kullanilmistir.

Arastirmaya katilacak denekleri belirlemek amaciyla, 2012-2013 egitim-6gretim yili
ikinci déneminde Istanbul’da &zel bir dershaneye devam eden toplam 551 sekizinci
sinif 6grencisine Ergenlerde Risk Alma Olgegi (Kiran, 2002) uygulanmustir. Ergen
Risk Alma 6l¢egi on-test Ol¢limlerinden elde edilen puanlar yiiksekten diisiige dogru
siralanmig ve yiiksek puan alan 70 6grenci arasindan uygun ornekleme yontemiyle
secilen denekler deney ve kontrol gruplarindan birine yine segkisiz olarak atanmustir.
Hem deney hem de kontrol grubunda 5’1 kiz, 6’s1 erkek olmak tizere 11°er dgrenci

yer almistir.

Deney grubunda yer alan 68rencilere arastirmaci tarafindan hazirlanan 6 oturumluk
¢oziim odakli kisa siireli yaklasima dayali bir miidahale programi uygulanmuistir.
Kontrol grubunda bulunan 6grencilere ise herhangi bir uygulama yapilmamistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak; Ergenlerde Risk Alma Olgegi ve Kisisel Bilgi

Formu kullanilmistir.
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Aragtirmanin bagimli degiskenini, katilimcilarin Ergenlerde Risk Alma Olgegi’nden
elde ettikleri puanlar, bagimsiz degiskenini ise Coziim Odakli Kisa Siireli Yaklasima
Dayali Miidahale Programi olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan 6lgme araci
oturumlarin baslamasindan 2 hafta 6nce On-test Ol¢limii olarak; oturumlardan iki
hafta sonra son- test 6lgiimii olarak; son-test 6lgiimlerinden 2 ay sonra ise deneysel
islemin kaliciligim1 belirlemek amaciyla izleme 6l¢iimii olarak, deney ve kontrol
gruplarindaki deneklere tekrar uygulanmistir. Bu 6l¢iimlerden elde edilen verilerin
analizinde, 0l¢lim ve gruplar arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini belirlemek
icin; Tek Faktdr Uzerinde Tekrarli Olgiimler igin Iki Faktdrlii Varyans Analizi
Teknigi kullanilmigtir. Veriler SPSS 17.0 paket programiyla analiz edilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, C6ziim Odakli Kisa Siireli Yaklagima Dayali Bir
Miidahale Programi’nin deney grubundaki katilimcilarin risk alma diizeylerini
disiirdiigiiniic ve bu durumun izleme Ol¢iimlerinde de devam ettigini ortaya
koymustur. Kontrol grubunda bulunan katilimcilarin risk alma 6n-test, son-test ve
izleme testi Olgiimlerinden elde ettikleri puanlar arasinda ise anlamli bir farklilik

olmadig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Coziim Odakli Kisa Siireli Terapi, Miidahale Programi, Risk
Alma Davranisi, Ergenlik



ABSTRACT

THE EFFECT OF SOLUTION-FOCUSED BRIEF THERAPY
ORIENTED INTERVENTION PROGRAM ON ADOLESCENTS' LEVEL OF
RISK-TAKING BEHAVIOR

Uysal, Recep

Doctoral Dissertation, Institute of Educational Sciences, Department of

Educational Sciences, Subfield of Psychological Services in Education
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Ahmet AKIN
April, 2014. xvii+186 Pages.

In this study, the effect of solution-focused brief therapy oriented intervention
program on adolescents' level of risk-taking behavior was examined. Participants of
the study were selected among 551 eight grade students, attending in a special course
in Istanbul. Adolescent Risk Taking Scale was administered to participants during
2012- 2013 spring semester. After filling out the scale, the scores that were taken via
pretest measurement of Adolescent Risk Taking Scale were sorted from highest to
lowest. Then, convenience sampling was used in the selection of participants from 70
students which had the highest scores were assigned to experimental and control
groups. 22 students who had the highest scores from the Adolescent Risk Taking
Scale were selected in order to constitute the experimental and control groups. Both
experimental and control groups had 11 students for each, consisting 5 females and 6
males.

The experimental group took a 6 sessions solution-focused brief therapy oriented
intervention program which aimed a decrease of adolescents’ risk-takin behaviours,
developed by the researcher. The Adolescent Risk Taking Scale was used for
collecting data from both experimental and control groups. The 2 (experimental and
control groups) X 3 (pretest, posttest, follow up) research design was applied. The
dependent variable of the current study was risk taking, and the independent variable
was solution-focused brief therapy oriented group counseling. The scale was
administered to both experimental and control groups, as the pretest 2 weeks before

the sessions started, and as the posttest 2 weeks after the last session, and also it is



used for the follow-up test for determining the permanence of the experimental

manipulation, 2 months after the posttest.

In order to determine the significant differences between the scores of the pretests,
the posttests, and the follow-up tests of both groups, two way analysis of variance
(ANOVA) with repeated measures was conducted. Data was analyzed with SPSS
17.0

Findings revealed that the solution-focused brief therapy oriented intervention
program diminished the risk taking levels’ of the participants in experimental group
and this was maintained on the follow up measurements. On the other hand, for the
control group, there was no significant difference between participants’ Adolescent
Risk Taking Scale scores of the pretest, posttest, and follow up measurements as

expected.

Keywords: Solution Focused Brief Therapy, Intervention Program, Risk-Taking

Behavior, Adolescence
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BOLUM I

GIRIS

“Kendini daha iyi hissettigin ve islerinin
iyi gittigi zamanlardan soz et bana.”
De Shazer

NASA uzaya astronot gonderdiginde tiikenmez kalemlerin yer ¢ekimi olmayan
ortamda ¢alismadigini fark etti. Yer ¢ekimi olmadigi i¢in miirekkep kagidin {izerine
akmiyordu. Bu problemin ¢6ziimii NASA "ya milyonlarca dolar ilave maliyet getirdi.
Oyle bir tiikkenmez kalem iirettiler ki bu kalem yer cekimsiz ortamda, ters ydnde,
suyun altinda ve sifirin altinda 300 °C’ye kadar olan sicakliklarda yazi yazmaya

olanak sagliyordu. Peki, ayni sorunla kars1 karsiya kalan Ruslar ne yapt1?
Kursun kalem kullandilar.

Bazen ¢oziimii gercekten ¢cok zormus gibi goriinen problemlerin basit ¢oziimleri
olabilir. Temel varsayimlarindan biri biiyiik sorunlarin her zaman biiyiik ¢oziimler
gerektirmeyecegi olan ¢oziim odakli kisa siireli terapi, problemlerin lizerine gitmek
yerine ¢oziim aramanin daha énemli oldugunu vurgulayan ve 6zellikle son yillarda
onem kazanan bir yaklagimdir. Yaklasimin giinlimiizde kullanim alanlar1i ve
popiilaritesi hizli bir artis gostermekte, cesitli problemlerin ¢éziimiinde etkin bir
sekilde kullanilmaktadir. Terapi siirecinin kisa oldugu bu yaklagimda etkililik
oturumlarin sayisi ile degil, elde edilen sonuglar ile degerlendirilmektedir. Degisik
kaynaklarda ¢oziim yonelimli terapi, problem odakli kisa terapi, ¢coziim odakl terapi
gibi farkli isimlerle ele alinan ¢6ziim odakl kisa siireli terapi, bireylerin yasamlarini
gelistirmenin ve problemlerini ¢ozebilmenin en etkili yolu olarak davranislarini
degistirmenin gerekli olduguna vurgu yapmaktadir (Seligman ve Reichenberg,
2010).



Coziim odakli yaklasimin kokeni Milton H. Erikson ve Gregory Bateson’un iletisim
ile ilgili klinik ¢alismalarina dayanmaktadir (O’Hanlon, 1987). Milton H. Erikson
bireylerin degisime, yeni firsatlara karsi acik olmalarinin ve onlar1 kabul eder bir
tutum sergilemelerinin Onemini fark etmis ve “patalojilerden ¢ok firsatlar1”
aragtirmanin dnemine inanmigtir. Sosyal yapisalcilik, sistem teorisi, Oykiisel terapi,
gerceklik terapisi, davranisct terapi gibi ¢esitli yaklagimlardan etkilenen ¢oziim
odakli yaklagimin temel ilkeleri Steve de Shazer ve Insoo Kim Berg tarafindan
Milwaukee’deki Kisa Aile terapileri Merkezi’nde gelistirilmistir (de Shazer, 1991;
White ve Epston, 1990). Ciftler ve ailelerle yaptiklari ¢alismalarda de Shazer ve Berg
danisanlar problemden ¢ok ¢6ziime odaklandiginda sorunlarin daha etkili bir sekilde

¢oziildigi kesfetmislerdir (Daki ve Savage, 2010).

Coziim odakli kisa siireli yaklasim, kisa siireli terapi modellerinden ¢ok farkli bir
tanesi olarak degerlendirilmektedir. 1970°1i yillardan itibaren Steve de Shazer, Insoo
Kim Berg, Peter de Jong gibi onciiler kisa siireli psikolojik danisma modelinde
yaptiklar1 ¢alismalardan elde ettikleri sonuglart ve klinik gézlemlerini gbz Oniine
alarak ve ¢esitli degisiklikler yaparak ¢6ziim odakli kisa siireli psikolojik danigma
tekniklerini gelistirmiglerdir. De Shazer yaptig1 bir ¢alismada danisanlarin yaklasik
%80’inin ortalama dort ya da bes oturumda amaglarina ulastiklar1 ya da onemli
ilerlemeler kaydettikleri ve psikolojik danismay1 sonlandirdiklar1 goriilmiistiir. Bu
sonuglar, danisanlarin miimkiin olan en az oturumla amaglarina ulasmalarina yardim

etmek icin bir model gelistirmelerini saglamustir (Islek, 2006).

Bireyin problem yasamadigi anlara onem veren tek yaklasgim olan ¢oziim odakli
yaklagimm amaci bireyin giiglii yonlerini ve kaynaklarini degisim i¢in daha fazla
kullanmasina yardimci olmaktir. Kisa siireli ¢6ziim odakli terapi problemleri, ¢6ziim
yollar1 kiiciik, somut davramis hedefler haline getirildiginde asilabilir olarak
gormektedir. Bireylerin yasayacag: kiiglik bir basari degisimi sistemli degisimlere
kap1 aralayacaktir (de Jong ve Berg, 2001; O’Hanlon ve Weiner-Davis, 1989).
Geleneksel yaklagimlarin eksikliklere yaptigi vurgunun aksine ¢6ziim odakh
yaklasim bireyin yeterliliklerini 6n plana ¢ikarmaktadir. Danisanin yeterliliklerine
giivenilmekte, onlarin  problemlerini ¢ozebilecek becerilere sahip olduguna

inanilmaktadir. Danismanlarin gorevi danisanlarin sahip olduklar1 bu becerilerin ve



kaynaklarin farkina varmalarina yardimci olmalarini saglamak ve danisani bu konuda

desteklemektir (Daki ve Savage, 2010).

Coziim odakli yaklasimda ¢oziimler onceden planlanmamistir. Céziimler danisan ve
danisman arasinda faydali ve tatmin edici bir degisim beklentisi olusturuldugunda
ortaya ¢ikmaktadir (de Shazer, 1985). Dogan’a (1999) gore ¢oziim odakli terapi
gecmisten daha ¢ok gelecege odaklanmakta ve dokuz temel ilkeyi kapsamaktadir. Bu
ilkeler: (1) belirgin bir yogunlugu siirdiirme, (2) siireyi bilingli kullanma, (3)
tanimlanmis amaglar, (4) suan ki belirtilere odaklanma, (5) ilk etapta degerlendirme
yapma ve yapilan degerlendirmeyi terapi ile biitlinlestirme, (6) terapi siirecinde
danisanin ilerlemesi sik sik gdzden gecirme ve ise yaramayan miidahalelerden
vazgecme, (7) danisan-terapist etkinliginin yiliksek diizeyde olmasi, (8) duygularin
ifade edilebilmesi i¢in rahat ve giivenli bir ortam olusturma ve (9) terapi tekniklerini
pratik ve eklektik bir sekilde kullanmaktir.

Coziim odaklt yaklasimi benimseyen danigsmanlar danisanlarin  ge¢misteki
¢Oziimlerini ve problemin yasanmadigi anlar1 arastirarak onlarin giiglii ve dayanikli
yonlerini gérmeye calisirlar. Kullandiklar1 yontemlerle danisanlarinin bu davraniglar
daha fazla yapmasini saglarlar ve onlar1 cesaretlendirirler. C6ziim odakli yaklagim
gelecek yonelimli ve amag odaklidir. Coziim odakli yaklasim her ne kadar yenilik¢i
yontemleriyle tanimlansa da yaklasimin temel 6zelligi danisanlarin kendileri i¢in en

iyisini bileceklerine yonelik inangtir (Trepper, Treyger, Yalowitz ve Ford, 2010).

Coziim odakli yaklasimin en 6nemli Ozelliklerinden biri danisanlarin danigsma
sirecinde kendi amaclarini benimsemelerine izin veriyor olmasidir. Terapi siireci
danismandan daha c¢ok danisanin isteklerine odaklanir. C6ziim odakli yaklasimda
danisan kendisi icin en iyiyi bilebilme potansiyeline sahip uzman olarak ele alinir.
Danisanin kendi hedeflerini belirleyebilecegine olan inang, giiven ve saygiyi
beraberinde getirir ve 6zellikle ¢ocuklarda direncin azalmasina katki saglayabilir

(Sklare, 1997/2010).

Coziim odakli yaklagim hastanelerde, sosyal hizmet merkezlerinde, ruh sagligi
merkezlerinde ve egitim kurumlarinda yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu yaklagim
okul psikologlar1 ve rehber 6gretmenler tarafindan farkli nedenlerden dolay: tercih

edilmektedir. Coziim odakli yaklasimin kullanildigi bir terapi siireci ortalama alti
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hafta siirmekte ve okul psikolojik danigmanlarinin zamani etkin kullanabilmelerine
yardimci olmaktadir. C6ziim odakli yaklasimin teknikleri 6grencilerle bireysel ya da
grup danismanligi, 6gretmen veli rehberlik toplantilar1 ve smif yonetimi gibi ¢esitli
ortamlarda rahatlikla uygulanabilmektedir. Ayrica ¢6ziim odakli yaklasim ozellikle
direng gosteren dgrencilere karsi da etkili bir yontemdir. Aragtirmalar ¢6ziim odakli
yaklasimin kullanildigi miidahale programlarini 6grencilerin daha az oranda terk
ettigini gostermektedir. Coziim odakli yaklasimin ilkeleri 6grencilerin davranissal ve
akademik sorunlarinin ¢éztimiinde kullanilabilmektedir (Osenton ve Chang, 1999;
Stobie, Boyle ve Woolfson, 2005).

MacDonald’a (2007) gore geleneksel psikolojik danisma yaklagimlarindan
ergenlerde uygulanabilirligi smirlidir. Bu  yaklagimlar, sorunlarin ayrintili
incelenmesine onem verdiklerinden, 6zellikle ergenlik donemindeki danisanlar bunu
yetiskin diinyasindan birinin kendilerini elestirmesi seklinde degerlendirebilmektedir.
Oysa kisa siireli ve ¢oziim odakli yaklagimlar ergenlerin basarili ve gii¢lii yonlerine
odaklanarak ve dogrudan c¢oziimlerin konusulmasi temelinde ilerleyerek psikolojik
yardim siirecinin daha kolay kabul edilmesini saglamaktadir (Akt. Meydan, 2013,
5.122-123). Son olarak ¢oziim odakli yaklagim egitim siirecinde karsilagilan
Ogrencilere yonelik problemlerin ¢oziimiinde faydaci, esnek, ekonomik ve pratik

yollardan biridir (Saric1-Bulut, 2010).

Bu arastirmada tizerinde Kisa Siireli Coziim Odakli Terapinin etkisinin incelendigi
ergenlerde risk alma davranisi kavrami, onemli bir gelisimsel o6zellik olarak
degerlendirilmekte ve ergenlerin hem okul hem de okul dis1 yasantilarini ve
sagliklarii cesitli diizeylerde etkileyebilmektedir. Ergenlik donemi ¢esitli
dontistimlerin yasandig1 ve risk alma davranisinda belirgin bir artisin gézlemlendigi
donem olarak nitelendirilmektedir. Ergenlerin risk alma davranislarindaki artis
egilimi gelisimsel kaynakli olmasina karsin onlar1 olumsuz yasantilara gotlirme
potansiyeline sahiptir (Cok ve Giiney-Karaman, 2008). Ergenlik, bireyin geligiminin
olumlu olmasi i¢in firsatlar saglayan bir donemdir. Ancak, bireylerin riskli
davraniglara en fazla katildiklar1 donem oldugu da unutulmamalidir. Riskli
davraniglara katilma ile ergenler dnemli tehlikelerle karsi karsiya gelebilir. Bu da
cogu zaman icinde bulunulan yas, sosyal g¢evre ve arkadas gruplariyla ilgilidir

(Kiran- Esen, 2003).



Ergenlerin riskli davranislar sergilemesi; kendilerini tanimalarina, ispat etmelerine,
arkadas gruplari iginde statii elde etmelerine yardimci olabilir. Risk alma davranisi
ergenin yetiskin olma siirecinin ayrilmaz bir parcasi olarak ele alinabilir. Ponton
(1997) risk alma davranigini ergenlere firsatlar sunan, normatif ve saglikli davranislar
olarak degerlendirmektedir. Ponton’a (1997) gore ergenlik donemi boyunca geng
bireyler hayatin farkli yonlerine iliskin deneyimler elde ederler. Yeni meydan
okumalarla kars1 karsiya kalirlar, bir seylerin nasil bir arada oldugunu test ederler.
Bu siire¢ onlarin kisiliklerini ve diinyaya iligkin bilgilerini tanimlamalarina ve

sekillendirmelerine yardimei olur.

Ergenlerin gelisim siire¢lerinde onlara saglayacag: katkilara ve firsatlara karsin risk
alma davranig1 bu donemde genel olarak endiseye neden olan bir olgudur (Cok ve
Giliney-Karaman, 2008). Gullone ve Monroe (2000) risk alma davranisin1 olumsuz
bir davranig olarak ele almakta ve olumlu sonuglari, getirileri diistiniilerek sergilenen
ancak muhtemel olumsuz sonuglar hatta ¢esitli kayiplar (6lim gibi) iceren
davraniglar olarak tanimlamaktadir. Gullone ve Monroe’ye (2000) gore eger bir
davranigin olumlu taraflari olumsuz taraflarindan daha ¢oksa nadiren riskli olarak
adlandirilir. Ote yandan e@er olumsuz taraflar1 olumlu taraflarina agir basiyorsa o
davranis riskli bir davranistir hatta o davranisi sergilemek mantiksizdir. Dolayisiyla

risk olasi sonuglarin arasindaki dengeye gore belirlenir.

Irwin ve Ryan (1989) ergenlerde risk alma davranisini genglerin smirli hayat
deneyimlerinin bir sonucu olarak davraniglarinin sonuglarini anlayarak ya da
anlamayarak olast zararli, yikici davraniglarla mesgul olmalar1 olarak
tanimlamaktadir. Ergenlerde risk alma davranis1 heyecan arayisi, izleyici kontrolii ve
sorumsuzluk igerir. Ergen bu davranisi sonuclarim1i degerlendirmeden sergiler.
Ergenlik doneminde sergilenen dort davranis oOrlintiisii riskli davranislar olarak
degerlendirilmektedir: (1) Cinsel davranislar, (2) Madde kullanimi, (3) Motorlu arag
kullanma, (4) Tehlikeli sporlar (Cok ve Giiney-Karaman, 2008; Werner ve Smith,
2001).

Ergenlik risk almanin, hoslanilan birine ¢ikma teklif etme, madde kullanimi,
akranlarla kavga etme, korunmasiz cinsel iliski, dikkatsiz ara¢ kullanimi ve akran

saldirganlig1 gibi davranislarla edinilen deneyimler aracilifiyla arttig1 bir zamandir.



Bu davranislarin hem olumlu, hem de olumsuz sonuglara neden olabilecek
potansiyeli vardir. Ancak ergenlerde risk alma davranisi ile ilgili yapilan ¢alismalar
daha ¢ok bu davranisin olumsuz sonuglarina odaklanmaktadir. Cinayetler, intiharlar
ve istemsiz yaralamalar 11 — 14 yaslarindaki oliimlerin %51’ine ve 15 — 19
yaslarindaki 6liimlerin ise %76’sina neden olmaktadir. Amerika’da Hastalik Kontrol
ve Onleme Merkezleri, dgrencilerin %26’sinmn son otuz giinde en az bir defa icki
ictigini, %36’smin son 12 ayda en az bir defa fiziksel kavgaya karistigin1 ve
%47’sinin en az bir defa cinsel iligskiye girdigini belirtmektedir (Skaar, 2009).
Ulkemizde ise 15-19 yas aras1 erkeklerin %22’si, kizlarin ise %7°si alkol almakta, i1k
kez 10-14 yaslarindayken icenlerin orani erkeklerde %29 kizlarda %26; 15-19
yaslarinda deneyenler ise erkekler arasinda %58, kizlar arasinda ise % 64 olarak
belirtilmektedir (UNICEF, 2006). Ayrica istanbul’ da 10. sinifta okuyan &grencilerin
%25°1 hayat1 boyunca en az bir kere kendini kestigini, %10’u hayati boyunca en az
bir kez viicudunda tiitiin sondiirdiigiinii ve %41’1 ise sinirlendiginde basini ya da

yumrugunu vurdugu igin yaralandigim ifade etmistir (Ogel ve Aksoy, 2006).

Yasamin diger donemleri ile kiyaslandiginda ergenlik yillarinda risk alma
davraniglar1 daha yiiksek oranda goriilmektedir. Bu donem bireylerin riskli
davraniglart denemeye ve bunlarin olumsuz sonuglarina maruz kalmaya ¢ok daha
fazla acik olduklar1 bir donemdir. Ergenlik doneminde yiiksek diizeyde gozlenebilen
heyecan arama ve risk alma davranislari, bireyin sagligi ve psikolojik iyiligi i¢in risk
faktorii olusturabilmekte ve gelisim siirecini olumsuz olarak etkileyebilmektedir
(Pekel-Uludagh ve Sayil, 2009). Ergenlik olumlu gelisim igin bir bireye cesitli
firsatlar sunan bir donem olmasina karsin riskli davraniglar sergileyerek ergen cesitli
tehlikelerle kars1 karsi karsiya gelebilir (Kiran-Esen, 2005). Dolayisiyla ergenlerde
olumsuz risk alma egilimin diisiirtilmesi, ergenlerin olas1 olumsuz sonuglardan uzak
tutularak gelisimlerini saglik bir bicimde devam ettirmelerine yardimeci olunmasi

gerekmektedir.

Bu aragtirmada Kisa Siireli Co6ziim Odakli Miidahale Programi araciligiyla
ergenlerde risk alma davranigi sergileme egiliminin azaltilmasi amaglanmstir.
Ayrica bireylerin ¢éziim odakli yaklasima ait temel prensipleri 6grenerek, bunlari
yasamlarinda uygulamalarina, yasamlarindaki problemlerden c¢ok ¢oziimlere

odaklanmalarina, yasamlarindaki olumlu taraflar1 gormelerine, gercekci yasam
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amagclar1 olusturmalarina ve gelisimlerine katki saglayacak olumlu riskler almalarina

yardimci olmak diger 6nemli bir amaglardir.

1.1 PROBLEM CUMLESI

Coziim Odakli Kisa Siireli Miidahale Programi’nin ergenlerde risk alma davranisi

uzerindeki etkisi nasildir?

1.2 ALT PROBLEMLER

Coziim Odakli Kisa Siireli Miidahale Programi’nin uygulanan deney grubu ile
herhangi bir uygulama yapilmayan kontrol grubunun risk alma davranisi diizeyleri

arasinda anlaml fark var midir?

H1: Coziim Odakli Kisa Siireli Miidahale Programina katilan bireylerin risk alma
davranis1 diizeylerinde kontrol grubunda yer alan bireylere gore, anlamli diizeyde bir

azalma olacagi ve bu azalmanin izleme 6l¢iimii sonunda da degismeyecektir.

Hla: Coziim Odaklhi Kisa Siireli Miidahale Programina katilan bireylerin risk alma
davranig1 On-test puan ortalamalari, son-test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde

daha yiiksek olacaktir.

H1b: Coziim Odakli Kisa Siireli Miidahale Programina katilan bireylerin risk alma
davranigi On-test puan ortalamalari, izleme testi puan ortalamalarindan anlamh

diizeyde daha yiiksek olacaktir.

Hlc: Coziim Odakli Kisa Siireli Miidahale Programina katilan bireylerin risk alma
davranig1 son-test puan ortalamalar ile izleme testi puan ortalamalar1 arasinda

anlaml bir fark olmayacaktir.

H1d: Coziim Odakl Kisa Siireli Miidahale Programina katilan bireylerin risk alma
davranig1 son-test puan ortalamalari, kontrol grubundaki bireylerin son-test puan

ortalamalarina gore anlamli diizeyde daha diisiik olacaktir.



Hle: Coziim Odakli Kisa Siireli Miidahale Programina katilan bireylerin risk alma
davranigi izleme testi puan ortalamalar1 kontrol grubundaki bireylerin izleme testi

puan ortalamalarina gore anlaml1 diizeyde daha diisiik olacaktir.

H1f: Kontrol grubunda yer alan bireylerin, risk alma davranisi on-test, son-test ve

izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmayacaktir.

1.3 ARASTIRMANIN ONEMI

Ergenlik donemi, bireyin yasamindaki en zorlu gelisimsel donemdir. Bu donemde
bireyler hem biyolojik hem de sosyal yonden g¢esitli degisimler yasar. Bu
degisimlerle birlikte birey yetiskin yasamina ait ¢ok farkli duygusal ve davranigsal
uyaranlar1 kesfeder. Ote yandan yasanan biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimler
bireyin kendine zarar verebilecek ya da sagligini tehlikeye atabilecek davraniglar
sergileme konusunda daha kirilgan olmasina neden olmaktadir. Bireyin kendine zarar
verecek ya da saglhigini tehlikeye atabilecek davramiglar sergilemesi uzun vadede
bireyin hem kisisel hem de sosyal yasamini olumsuz etkileyebilecek sonuclar ortaya
cikarmaktadir. Dolayisiyla ergenlik doneminde sergilenen risk alma davranisi
ergenlik déneminde yapilan calismalarda 6nemli bir yer tutmaktadir (Ozmen, 2006).
Ergenlik yillarinda yiiksek oranda gozlenebilen heyecan arama ve risk alma
davraniglari, ergenin sagligi ve psikolojik iyiligi i¢in risk faktorii olugturarak gelisim
slirecini olumsuz olarak etkileyebilmektedir (Uludagli ve Sayil, 2009). Riskli
davraniglar direkt ya da dolayli olarak genglerin saglik ve iyilik hallerini ve
yasamlarii etkileyen ve potansiyel olarak olumsuz sonuglar1 olabilecek davraniglar
olarak tanimlanir. Madde kullanimi, okuldan ka¢ma, siddet ve giivensiz cinsel iliski
ergenlik caginda sik rastlanan sorun olusturan riskli davranislardandir (Alikasifoglu,
2008).

Ergenler tilkemizde en genis niifus grubudur. Erkek ve kiz ergenler birlikte toplam
niifusun %?20’ye yakin bir boliimiinii olusturmaktadir. Toplam niifusun %19,7’si 10-
19 yas grubu igindedir (UNICEF, 2006). 2011 yili sonunda 74,7 milyonluk toplam
niifus i¢inde 20-24 yas grubundan 6,2 milyon, 15-19 yas grubundan 6,3 milyon, 10-
14 yas grubundan da ise 6,6 milyon ergen ve gen¢ vardir. Bu sayilanlardan

sonuncusu, yas dilimleri olarak bakildiginda en kalabalik grubu olusturmaktadir. Bu
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durumda, ergenlerin ve genclerin toplam niifusun yaklagik dortte birini olusturdugu
sOylenebilir (UNICEF, 2012).

Ergenlik doneminde yasanan degisimlerin getirdigi sorunlarla bas etmek zorunda
kalman bu donemde, ergenin cesitli riskli davranislarla sergileme olasiligi
artmaktadir. Ergenler bu donemde tehlike olusturabilecek davranislar gosterebilirler,
sonuglarint hesaba katmadan bir takim davraniglarda bulunabilirler. Ergenlik donemi
genglerin risk almaktan c¢ekinmedikleri ya da olumsuz kosullar1 yeterince
degerlendiremedikleri bir donemdir. Ergenin bu donemde kendine giiveni fazladir ve
ani kararlar uygulamaktan kaginmaz, yardim almaya pek yanasmaz ve asi davranislar
gosterebilirler (Donmez, 2007, Akt. Erbas, 2009). Sergilenen riskli davraniglar ise
ergenin hem kisisel hem de sosyal hayatin1 olumsuz etkileyecek, yaralanmalara hatta
6liime neden olabilecek sonuglar dogrulabilir.

Risk alma davranisi ergen sagligint ve iyi olma diizeyini etkileyen en Onemli
faktorlerden biridir ve ergenlik doneminde siklikla sergilenen davranislar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ergenlik donemi risk alma davranist agisindan kritik
donemlerden biridir. Yapilan arastirmalar herhangi bir riskli davranis sergileyen
ergenlerin baska riski davranislar da sergileme olasiliginin daha yiiksek oldugunu ve
riskli bir davranis sergilemenin baska bir riskli davranis i¢in potansiyel tetikleyici
oldugunu ortaya koymaktadir (Shrier, Emands, Woods ve Durant, 1997). Ayrica
ergenlik ve genglik donemlerinde bireylerin riskli davraniglar sergilemesi yetiskinlik
donemlerinde de 6nemli saglik sorunlar1 yasamalarina neden olabilmektedir (Igra ve
Irvin, 1996).

Ergen niifusun sorunlarinin goz ardi edilmemesi gerekir. Ozellikle son yillarda ergen
intiharlarina, ergen hamileligine, ergen su¢luluguna daha siklikla rastlanmaktadir.
Ergenlerde risk alma davranisi ile ilgili yapilan ¢alismalar herhangi bir konuda risk
alma davranis1 sergileyen ergenlerin diger konularda da risk almaya egilimli
olduklarin1 gostermektedir. Sergilenen riskli bir davranis ergenin basgka riskli
davraniglari da sergileme ihtimalini arttirmaktadir (Shrier ve digerleri, 1997).
Herhangi bir miidahalenin yapilmamasi ergenler arasinda bu davranigin sikligini
kolaylikla arttirabilir. Ayrica ergenlik doneminde sergilenen riskli davraniglar geng
yetigskinlik doneminde ortaya c¢ikabilecek riskli davranislarin da gostergesi olabilir
(Essau, 2004). Ergenlik doneminde risk alma davranisinin diger risk alma
davraniglariyla olumlu iliskisi oldugu ve uzun vadede hem psikolojik, sosyal ve
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fizyolojik yonden olumsuz sonuglara neden olabilecegi sdylenebilir. Dolayisiyla
riskli davraniglar1 azaltmaya yonelik bir hazirlanacak bir miidahale programinin bu
probleme miidahale yontemleri konusundaki bilgi ve tecriibe birikimini artirmasi
acgisindan onemlidir.

Coziim Odakli Kisa Siireli Yaklasima dayali bir miidahale programinin ergenlerde
risk alma davranisinin iizerindeki etkisini ortaya koymay1 amaglayan bu ¢alismadan
elde edilen sonuglarin psikolojik danismanlara, psikologlara ve egitim uzmanlarina
151k tutacagr disiinilmektedir. Ayrica arastirmanin  kuramsal ve uygulama
boyutlarina yonelik yapilan ¢alismalar dikkate alindiginda, arastirmanin 6nemli bir
bilimsel boslugu dolduracagma inamlmaktadir. ilgili alanyazinda ergenler risk alma
davranigini azaltmaya yonelik bir miidahale programina raslanmamistir. Bu agidan
bu calismanin 6nemli oldugu, bundan sonra yapilacak arastirmalara kaynak teskil
edecegi, ilgililere genel bir goriis kazandiracagi, sorunlarin Onlenmesine yonelik
alinacak Onlemler icin gerekli veri saglama konusunda bir kaynak olacagi
diistiniilmektedir.

Ayrica ergenlik donemindeki bireylerin neredeyse tamaminin orgiin egitimin i¢inde
yer aldigr diisiiniiliirse risk alma davranisinin azaltilmasi egitimin daha kaliteli ve
verimli hale gelebilmesine, Ogrencilerin akademik performanslarinin artmasina,
basarisizlik riskinin azalmasina ve uyumsuz O6grenme yasantilarinin azalmasina,
ogretmen-6grenci, 6grenci-0grenci, 6grenci-veli ¢atismalarinin daha az yaganmasina
katki saglayacaktir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen Coziim Odakli Kisa Siireli
Yaklasim’a dayali miidahale programinin, okullarda goérev yapan psikolojik
tarafindan da rahatlikla kullanilabilecek niteliktedir. Programda yer alan etkinlikler,
ergen kolaylikla kullanilabilecek niteliktedir. Tiim bu 06zellikler g6z Oniine
alindiginda, arastirmanin teorik ve pratik anlamda aragtirmacilar ve egitimciler i¢in

onemli bir kaynak teskil edecegine inanilmaktadir.

1.4 VARSAYIMLAR

Bu caligmanin kavramsallagtirilmas: ve uygulanmasiyla iligkili temel varsayimlar

asagida belirtilmektedir:

10



1. Deney ve kontrol gruplarini olusturan 6grencilerin 6l¢me araglarini igten ve
yansiz bi¢imde yanitladiklar1 kabul edilmektedir.
2. Bu arastirmaya katilan bireylerin deney kosullar1 disindaki olgunlasma ve

yasadiklar1 degisimlerin ayn1 oldugu varsayilmistir.

1.5SINIRLILIKLAR

Aragtirmaya iligkin simirlhiliklar asagida verilmistir:

1. Arastirmada belirlenen risk alma diizeyi “Ergenlerde Risk Alma Olgegi nin
Olctiigii nitelikler ile sinirhidir.

2. Aragtirmanin deneklerini Istanbul’da bir dershaneye devam eden 8. smf
ogrencileri olusturdugundan elde edilen bulgular ancak arastirmanin deneklerine
benzerlikleri oraninda diger gruplara genellenebilir.

3. Grupla psikolojik danisma uygulamalar1 her biri 70’er dakikadan olusan 6

oturumla sinirlidir.

1.6 TANIMLAR

Coziim Odakh Kisa Siireli Yaklasima Dayali Miidahale Program: Coziim
Odakl1 Kisa Siireli Terapi’nin temel ilkeleri ve prensipleri dogrultusunda ergenlerin
sorunlarindan daha ¢ok ¢ozlime odaklanarak, onlarin giiclii yonlerini, becerilerini
ortaya ¢ikarmayi hedefleyen, olumlu amaglar gelistirerek degisim i¢in destek olan ve
ergenlerin risk alma diizeylerini diisiirmeye yarayan, 6 oturumla sinirlandirilmis

miidahale programa.

Ergenlik: Bireyin gelisim siireci igerisinde ¢ocukluk doneminin bitisiyle beraber
baslayan ve yetiskinlige kadar devam eden; fiziksel, sosyal ve biligsel degisimlerin
yasandigr ve bu degisimlere bagli olarak risk alma davraniginin yasamin diger

donemlerine oranla daha fazla sergilendigi gecis donemi.

Risk Alma Davramsi: Birey agisindan gesitli olumsuz sonuglara neden olabilecek,

(yaralanma, hastalik, 6lim vb.) hem fiziksel hem de psikososyal agidan tehlike
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olusturabilecek, ozellikle ergenlik doneminde bireylerin olasi olumsuz sonuglarini

g0z Oniine almadan sergiledigi davranis.
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BOLUM II

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1 ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

2.1.1 Ergenlik Donemi

Latince olgunluga erismek anlamina gelen “adolescere” kelimesinden tiiremis olan
ergenlik 6nemli bir yasam siireci olarak kabul edilebilir. Ergenlik dénemi topluma
etkin bir sekilde katilabilmek icin gerekli tutum ve inanglarin kazanildigi siireg
olarak tanimlanan ergenlik hizli bir gelisim ve degisimin yasandigi ¢ok onemli bir
donemdir (Cobb,1995). Bireyin cevresindeki insanlarin destegini ve yardimini da
gecirdigi bu donemde edindigi tecriibeler ve bu donemi nasil gegirdigi hayatinin geri
kalan donemlerini nasil yasayacag ile yakindan ilgilidir. Yaklasik 5-6 yil siiren bu
dénem bireyin kalan 50-60 yillik hayatini 6nemli 6lgiide etkileyebilmektedir.
Bireylerin karakter ve kisilik gelisiminde bu dénemin 6nemli bir paya sahip oldugu
bilimsel bir gergektir (Abali, 2006). Ergenlik donemi sonunda bireylerden anne-
babalar1 ve diger yetiskinler ile erigkin tipi iliski kurabilen, saglikli ve uzun siireli
arkadaslik iliskileri olan, bagimsizligin1 kazanmis kisiler olmasi beklenmektedir.
Ayrica bu donem bireyin kendi degerler sistemini oturtmast gereken, cinsel kimlik
gelisiminin tamamlandigi, mesleki hedeflerin netlestigi, yasamda karsilagilabilecek
sorunlarla olumlu bir sekilde bas etme ve becerilerinin kazanildigi ve iginde
yasanilan topluma karsi sorumluluklarin yerine getirdigi donemdir. Bu ddnem
sonunda bireyin iiretken bir erigkin olmasi beklenmektedir (Alikasifoglu, 2005).

Ergenligi farkli bir bakis acisi ile ele alan Petersen (1988), bu dénemi hayatin
biyoloji de baslayip toplumda sona eren sathasi olarak tanimlamaktadir. Ergenlik
doneminin hangi yillar1 kapsadigina iliskin tartigmalar antik Yunan filozofu
Aristo’ya kadar uzanmak ve Aristo ergenlik doneminin 14-21 yas dilimini
kapsadigini iddia etmektedir (Abali, 2006). Diinya Saglik Orgiitii ise ergenligi 10-19
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yaglar1 arasinda yasanan bir donem olarak tanimlamakta, hizli fiziksel, psikolojik,
sosyal ve biligsel degisimlerle karakterize etmektedir. Cocukluktan yetiskinlige
geciste bir kopri olarak ele alinabilecek ergenlik donemi bireyin cinsel olgunluga
eristigi, yetiskinlige adim attigi donemdir. Genel olarak biitiin toplumlarda bireyin
gelecek yasantist i¢in hazirlandigi, ¢ocuklugun olgunlasmamisligindan yetiskinligin
olgunluga gecis yasadigi donem olarak kabul edilen ergenlik doneminde biyolojik,
bilissel ve sosyal degisimler yasanmaktadir (Steinberg, 2011/2013).

Havighurst’a (1972) gore ergenlik doneminde bireylerin basarmasi gereken sekiz
gelisim gorevi vardir. Bu gorevler; (1) her iki cinsten de akranlariyla yeni ve daha
olgun iligkiler kurabilmek, (2) erkege ya da kadina 6zgii sosyal roller edinebilmek,
(3) fiziksel goriinlimiindeki degisimleri kabul etmek ve bedenini etkin bir bicimde
kullanabilmek, (4) anne-babasindan ve diger yetiskinlerde duygusal olarak bagimsiz
olmak, (5) evlilik ve aile yasamina hazirlik yapmak, (6) kariyer ve meslek sahibi
olmak i¢in hazirlik yapmak, (7) davranislarina rehber olabilecek degerlere ve ahlaki
sisteme sahip olabilmek ve bir ideoloji gelistirmek ve (8) toplumsal sorumluluklara
uygun davraniglar sergilemektir. Bu gelisim gorevlerinden ilk dordii erken ergenlik
doneminde basarilmasi gereken gorevler iken diger dordi gec ergenlik doneminde
basarilmas1 gereken gorevlerdir.

Freud, ergenlik donemini “genital donem” olarak ele almakta ve bu dénemde ergenin
yetiskin cinsel davraniglarini kazandigini belirtmektedir (Bacanli, 2001). Freud,
bireyin gizil donemde bastirdigi cinsel diirtiilerin bu dénemde biitiin giicleriyle
yeniden ortaya ciktigini belirtmektedir. Ergenligin hormonal degisimleri gizil
donemde bireyin kazandigi psisik dengeyi bozmaktadir. Ergenlik donemindeki
hormonal degisimler cinsel diirtiide goriilen artigtan sorumlu oldugu icin ergen gegici
olarak psisik bir kriz donemine itilir, uzun siire bilin¢disinda tutulan psikosekstiel
catigmalar1 canlanir. Daha 6nceki evrelere gore birey bu donemde kendi hazziyla da
ilgilidir (Gander ve Gardiner, 2001/2007; Miller, 2008; Steinberg, 2011/2013). Bu
donemde birey i¢in cinsel haz kaynag aile digindan biridir.

Erikson (1968) bireylerin psikosyal gelisimlerini Sekiz donem i¢inde tamamladigini
belirtmekte ve ergenlik donemini kapsayan 12-21 yas arasimi “kimlik kazanmaya
kars1 kimlik karmasas1” donemi olarak adlandirmaktadir. Bu dénemde ergenlerin bir
kimlik krizinden geciyor olmalart normal gelisimlerinin bir pargasidir. Ergen
yasadig1 bu kriz doneminde, dnceden kabul ettigi fikirleri, degerleri ve inanglar
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sorgular. Farkli fikirler, degerler ve inang sitemleri gelistirebilir, yeni hayat tarzlar
kesfedebilir. Kriz donemi ergenin benimsedigi inang ve degerler sistemine baglilikla
sonuglanir (Arslan ve Ari, 2008).

Bu dénem bireyin kendisine “Ben kimim?” sorusunu sordugu donemdir. Biligsel ve
bedensel gelisiminin farkina varmaya baslayan ergen, bedenini tanimaya baglamakta
ve buna uygun olarak bir kimlik belirlemeye yonelmektedir. Kimlik arayisi iginde
olan ergen birey karsi cinsten kisilere, kahramanlara, dini konulara, Ogreti ve
ideolojilere ilgi duyar. Kararsizlik ve belirsizlik bu donemdeki genglerin akran
gruplarina daha fazla deger vermesine neden olabilir (Giirses ve Kilavuz, 2011). Bu
donemde ergenlerin temel gorevleri cocukluktan getirdikleri ¢esitli 6zdesimleri daha
timlenmis bir kimlikte bir araya getirebilmektir. Bu yeni kimlik ergenin yeni
ihtiyaglari, becerileri ve hedefleri i¢in uygundur (Miller, 2008). Marcia (1966) ise
Erikson’un kimlik gelisimi ile gorilislerine paralel olarak bireylerin dort ¢esit kimlik
statiisiine sahip olabileceklerini belirtmistir. Bunlar; basarili kimlik statiisii, bagimli
(ipotekli) kimlik statiisii, moratoryum kimlik statiisii ve kargasali kimlik statiistidiir
(Arslan ve Ari, 2008).

Hemen hemen biitiin toplumlarda ergenlik donemi firtinali gegen bir donem olarak
gosterilmektedir. Ergenlik donemindeki sorunlar ve gatismalar birbirinden ¢ok farkli
nedenlerden dolay1 ortaya c¢ikabilir. Ancak bu sorunlar ergenlik sirasinda meydana
gelen bedensel, cinsel, duygusal, sosyal ve kisisel gelismelerin gencte olusturdugu
farklilasmaya bagl olarak olustugu séylenebilir (Kulaksizoglu, 1998).

Ergenlik doneminin baslangici her ne kadar net ve belirgin fizyolojik degisiklerle
karakterize olsa da, sonu belirgin olmayan biyolojik sinirlarla ¢izilmistir.
Yetigkinlige erismek daha ¢ok sosyal rollerde ve sorumluluklarda meydana gelen
degisiklikleri igerir ve genellikle yirmili yaslarin baslarinda olur. Bireyin bagimsiz ve
sorumluluk sahibi bir kisi olmaya basladig1 bu gecis doneminde amaglar da degisim
gecirmekte ve birey kariyeri, kimligi, ailesi, dini goriisleri, arkadaslari, romantik
iligkileri, i¢inde yasadigi toplumu gibi konularda yeni dncelikler gelistirmektedir. Bu
degisimler ayn1 zamanda ergenlik doneminde bireyin incinebilir olmasima da neden

olabilmektedir (Crone ve Dahl, 2012).

15



2.1.2 Risk Alma Davranisi

Risk alma davranist Muuss ve Porton’a (1998) gore bireyin fiziksel ya da psikolojik
sagligina zarar verme potansiyeli olmasma ve yaralanma, sakatlik hatta 6liimle
sonuglanma ihtimali olmasma ragmen bireyin bir davranisi yapmayi bilingli bir
sekilde segmesi seklinde tanimlanmaktadir. Benzer sekilde Moore ve Gullone (1996)
risk alma davranisini i¢inde potansiyel olumsuz sonuglar ya da kayip
bulundurmasina karsin bireyin algiladigi olumlu sonuglardan ya da elde edecegini
diistindiigli kazangtan dolayi sergiledigi davranis olarak tanimlamaktadir.

Riskin kaybetme ihtimali seklinde tanimlanmasiyla birlikte, riskli davranislar da
kisisel kayip ihtimali olusturabilecek davraniglar olarak nitelendirilmistir (Furby ve
Beyth-Maron, 1990). Byrnes ve Digerleri (1999), risk almanin hem uyumlu hem de
uyumsuz bir davranig olabilecegini, eger yapilan davranisin faydalar1 zararlarindan
azsa uyumsuz, tam tersi bir durum s6z konusuysa uyumlu olarak
nitelendirilebilecegini sdylerler. Insanlar karsilastiklar: tiim risklerden kacarak etrafa
uyum saglamay1 bagaramazlar. Bunu yapmak da imkansizdir. Bunun yerine, cesitli
riskleri sistematik sekilde izlerken bazilarindan da kaginarak etrafa uyum saglarlar
(Akt. Deniz, 2011).

Riskli davranislar gocuklarin ve genglerin iyilik hallerini tehdit eden ve sorumlu birer
yetiskin olma potansiyellerini sinirlayan istemli davramislardir. Risk alma
davraniglar1 ergenlerin giinliik yasama uyumunu zorlastirmakla birlikte uzun vadede
ergenin hem fiziksel hem de ruhsal sagliginda 6nemli bazi olumsuz sonuglara neden

olabilmektedir (Siyez, 2006)

2.1.3 Ergenlerde Risk Alma Davranisi

Ergenlik donemi ne tam olarak ¢ocuk ne de tam olarak bir yetiskin oldugu, heniiz
toplumsal sorumluluklarini yerine getiremedigi ancak rollerini kesfedebilecegi ve
sinayabilecegi bir gecis donemi olarak kabul edilebilir. Dolayisiyla bu donemde
ergenin icinde yasadigi toplumun ona bir yol, kisilik, meslek vb. segebilmesi icin
yardimcr olmasi ve zaman tanimasi gerekmektedir. Ancak ergenlik doneminde
yasanan degisimler, zihinsel, fiziksel ve cinsel gelisim gorevleri goz Oniine

alindiginda ge¢is donemi “kargasa donemi” haline gelebilir (Cloutier, 1982).
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Ergenlik donemi bu donemle ilgili bilimsel ¢aligmalarin dnciisii olarak kabul edilen
Stanley Hall (1904) tarafindan ilkel insanliktan uygar topluma gecis benzeri bir
degisim olarak ele alinmis ve bu donemi firtina ve stres donemi olarak
degerlendirilmistir. Benzer sekilde psiko analitik yaklasimda (Freud, 1958) bu
donemi cinsellige kars1 gelistirile savunma mekanizmalarina bagh olarak stresli ve
firtinal1 bir dénem olarak gormiistiir. Aristo 2300 yil 6nce genclerin sabirsiz ve
tutkulu olduklarimi ve igtepileri ile hareket ettiklerini, hatta tutkularmin esiri
olduklarini, ancak paradan ¢ok seref ve iinii 6n planda tuttuklarini, her seyi abartili
bicimde ve ugta yasadiklarini belirtir (Celen, 2007).

Erikson’un da (1968), bireyin “kimlik krizi” yasadig1 donem olarak degerlendirdigi
ergenlik ve ergenlik sorunlar1 20. Yiizyilda arastirmacilarin yakindan ilgilendigi
konularin basinda gelmektedir. Buna gore ergenlik kacinilmaz calkantilarin
yasandigi, olumsuz duygu durumu ile i¢ ice olan, ebeveynlerde iligkilerin sorunlu
oldugu ve i¢inde sugu da barindiran riskli davraniglarin sergilendigi bir donem olarak
nitelendirilmektedir (Dekovic ve Buist, 2004). Deniz’e (2011) gore ise ergenler
kimlik olusumu sirasinda i¢inde bulunduklar1 gelisim doneminin 6zelligi olan ben
merkezliligin etkisiyle diger yas gruplarina oranla ¢cok daha kolay riskli davraniglarda

bulunabilmektedirler.

Ergenlik yillarinda yiiksek oranda gozlenebilen heyecan arama ve risk alma
davraniglari, ergenin saglig1 ve psikolojik 1yiligi i¢in risk faktorii olusturarak gelisim
stirecini olumsuz olarak etkileyebilmektedir (Uludagli ve Sayil, 2009). Arastirmalar
ozellikle 10 ile 15 yaslar1 arasindaki bireyler heyecan arama davranisinin daha fazla
oldugunu, diger donemlerde ise sabit kaldigin1 géstermektedir (Gander ve Gardiner,
2001/2007; Santrock, 2005/2012). Riskli davranislar direkt ya da dolayli olarak
genglerin saglik ve iyilik hallerini ve yasamlarini etkileyen ve potansiyel olarak
olumsuz sonuglar1 olabilecek davramislar olarak tanimlanir. Madde kullanimai,
okuldan kagma, siddet ve giivensiz cinsel iligki ergenlik ¢aginda sik rastlanan sorun
olusturan riskli davraniglardandir (Alikasifoglu, 2008). Genel olarak ergenligin
ilerleyen yillarinda kizlarda gorillen risk alma davramiginda artis goriilse de

erkeklerde riskli davraniglar sergileme kizlara gore daha fazladir (Brynes, Miller ve

Schafer,1999).
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Risk almanin siklig1 ve yogunlugu arttik¢a risk alma gelisimsel bir amag¢ olmaktan
¢ikar ve problemli hale gelir (Irwin ve Millstein, 1991). Risk alma davranisi ergenlik
doneminde saghigi riske atabilecek davranislardan biri olarak degerlendirilmektedir
(Rao ve digerleri, 2011). Ozellikle yasam deneyimlerinin yetiskinlerden daha az
olmasi ergenlerin sergiledikleri riskli davranislarin uzun vadede neden olacagi
sonuglar1 diigiinmelerine engel olabilmektedir. Ergen sergiledigi davranisin olumsuz
sonuglarindan daha ¢ok kendisine saglayacagi yararlar1 dikkate almaktadir. Ergenler
riskli davraniglarin saglayacagr kisa vadeli tatmin duygusunu Onemsemekte,
potansiyel zararlar1 genellikle goz ardi etmektedir (Muuss ve Porton, 1998). Risk
alma davraniglart ergenlikte sagligin ve iyi olmanin en ciddi tehditlerindendir. Ek
olarak, bu davranislar ergenlik ve gen¢ eriskinlik boyunca bir kez edinildiginde
genellikle yetigkinlik doneminde de saglik problemlerine neden olan ya da onlar
ortaya cikaran ana etmen olarak kalirlar. Bu davraniglarin potansiyel olumsuz
sonuclar1 arasinda istenmeyen gebelik, cinsel yolla bulasan hastaliklar, siddetli

sakatliklar ve 6liim vardir (Igra ve Irwin, 1996).

Ergenlik donemi bireylerin kendilerinden yasc¢a daha kiiciik ya da yasca daha biiytlik
akranlariyla karsilastirildiklarinda daha fazla korkusuz, dikkatsiz, umursamaz, riskli
davranig kaliplar1 sergiledikleri ve macera arayisinda olduklari déonemdir. Ergenler
cogunlukla odiil ve heyecan arayan, risk pesinde kosan bireyler olarak
adlandirilmaktadir. Bu donemde bireyler herhangi bir yas grubuna oranla daha fazla
cinsel yolla bulasan hastaliklara maruz kalmakta, yetiskinlerden daha hizli araba
kullanmakta ve suga yonelik davraniglarda bulunabilmektedir. Mortaite ve morbidite
orant bu donemde yaptiklari riskli davranislarin olagan bir sonucu olarak diger geng

yastakilere oranla % 200 artig gostermektedir (Tymula ve digerleri, 2013).

Ergenlik donemi risk alma davraniginin yaygin olarak gorildiigii bir donemdir.
Arastirmalar lise 6grencilerinin %16’sinin aragta emniyet kemeri kullanmadigini ya
da ¢ok az kullandigini, motosiklet kullanan ergenlerin ise %38’inin hi¢ kask
kullanmadigin1 ya da ¢ok az kask kullandigin1 gdstermektedir. Daha kiigiik ergen
gruplarinda yapilan arastirmalarda ise erkeklerin %80’inin, kizlarin ise %60’ 1mnin
bisiklete binerken ya da patenle kayarken gereksiz riskler aldigi sonucuna
ulagilmistir. Yine ergenlerin iicte birinden daha fazlasi sarhos bir siirliciiniin

kullandig1 arabada yolculuk yapmis, altinci sinif 6grencilerin yarisindan fazlasi alkol
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ve sigara kullanmis, yedinci sinif 6grencilerinin ise %20’si cinsel deneyim yagamistir

(Ozer, Macdonald ve Irvin, 2002; Steinberg, 2011/2013).

Tiim gengler biiylimenin normal bir parcast olarak risk alma davraniglar
gosterebilmekte olup saglik i¢in risk teskil eden davraniglarin bazen birkag tanesi bir
arada goriilebilmektedir. Ozelliklede gencin, sigara kullanmasi, alkol kullanmasi
veya gencin yasantisinda fiziksel hareketsizlik ve diger riskli davraniglar yasam
tarzina doniistiigli zaman ve bu donilisim geng¢ i¢in daha biiyiikk sorun teskil
edebilmektedir. Davraniglarin gelisme siireci degerlendirildiginde, risk alma
davraniglar1 genglerin amagclarina yoneliktir. Gengler siklikla risk alma davraniglarinm
bir sorun olarak degil bir ¢oziim olarak gormektedirler. Ergenler ozellikle bu
donemde ortaya c¢ikan biyolojik, psikolojik ve sosyal streslerle basa ¢ikmak igin
gayret ederken, bu streslerle basa cikma cabasi ergenin sagligini tehlikeye sokan
davranis sergilemesine yol agabilir. Bu paradoks, genglerin risk alma davranislarinin
aciklanmasina yardimci olmakta, ancak yiiksek risk alma davranisi gosteren
genglerin yonetimini zorlastirmaktadir. Clinkii gengler ¢6ziim yollarin1 kolay kolay

birakmazlar (http://sbu.saglik.gov.tr/tusp/turkce; Akt. Yurtsever, 2011).

Dahl’a (2004) gore bir¢ok birey ergenlik doneminin baslangicinda sinir sisteminde
meydana gelen degisikliklerin etkisiyle, incinebilirligin de bir parcasi olarak yiiksek
yogunluklu duygular yasayabilecegi deneyimlerin pesinden kosar. Yasanan
deneyimler bir yandan ergenleri belli bir dereceye kadar etkileyen degisimler
olabilirken 6te yandan bazi ergenler icin hem bireysel hem de toplumsal yonden
ciddi sorunlara yol acabilir. Ergenler heyecandan, uyarilmaktan, gerilimde ve
yogunluktan hoslanirlar. Duygularin1i bombardimana tutan ve sok eden miizikler ve
videolardan etkilenirler. Korku filmlerine ya da siddetin yogun oldugu filmlere akin
ederler. Eglence parklarinda adrenalin diizeyi yiiksek, heyecani arttiran aracglara
binmek i¢in kuyruga girerler. Ergenlik donemi cinselligin, uyusturucu maddelerin,
cok yiiksek sesli miizik dinlemenin ve diger yiiksek uyarici deneyimlerin bireyler
icin ¢ok cazip oldugu bir donemdir. Bu gelisimsel donem; macera istahinin, risk
alma tercihlerinin, yenilik ve heyecan pesinde kosma isteginin dogal olarak iist
diizeye ulastig1 bir donemdir. Duygusal yapilarda ortaya ¢ikan bu degisiklikler ¢ogu
ergenle belirli bir noktaya kadar belirgin iken, yine bu gelisim déneminde ¢ok ¢esitli

bireysel farkliliklarin oldugu da unutulmamalidir.
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Ergenlerin risk alma davraniglarinin neler oldugu, bu davranisi kiminle birlikte
sergiledigi, hangi amacla gergeklestirdigi dnemlidir. Ergenlerin risk alma davranisi
incelendiginde farkliliklar goze carpmaktadir. Ergenler bircok farkli alanda risk alma
davranig1 sergileyebilirler ve aldiklar1 riskler anlam, niyet ve sonuglar1 bakimindan
farkliliklar gosterebilir. Risk alma davranist ergenlerin gelisimiyle paralellik
gostermekte ve ergenlik doneminin baslamasiyla birlikte bireyin risk alma

davraniglarinda artiglar gézlemlenmektedir (Cok ve Giiney-Karaman, 2008).

Bireyin ergenlik doéneminde risk alma davranisi sergilemesi norobiyolojik
degisikliklerle agiklanabilir. Sorgulama, 6z denetim ve karar verme gibi 6zelliklerle
iligkili beynin en tist diizeyi olan prefontral korteks, beyinde duygu ile ilgili temel
yapt olan amigladadan daha ge¢ olgunlasir. Prefontol korteksin daha gec
olgunlagmasi ile birlikte amigladanin daha erken olgunlasiyor olmasi, daha geng
ergenlerin riskli davraniglara kalkisma konusunda kendilerine hakim olma
konusundaki zorlugu agiklayabilir. Beyindeki bu gelisimsel degisimler bireyin yasi
ilerledik¢e risk alma davranisinin neden azaldigimi da agiklayabilir (Santrock,

2005/2012).

Risk almak veya tehlikeyi goze almak, kisiden kisiye degisen bir durumdur. Ancak
ozellikle ergenlik doneminde risk alma davranist dort grupta incelenebilir. Bu
gruplar: Trafikle ilgili risk alma davranislar, cinsellikle ilgili risk alma davranislari,
madde kullanimiyla ilgili risk alma davranislar1 ve tehlikeli sporlarla ilgili risk alma
davranislar1 seklinde siralanabilir. Ayrica bu siiflandirmaya ek olarak bicak tasima,
fiziksel kavgaya karigma, saldirganlik, intihar diislincesi, hirsizlik yapmak, uzun
stireli glirtiltiilii miizik dinlemek, genclik ¢etelerine katilmak, uzun siireli televizyon
izlemek, bilgisayar oyunlarini oynamak ve okula devamsizlik davraniglar1 da
ergenlik doneminde sik karsilasilan ve olumsuz sonuglara neden olabilecek riskli

davraniglar olarak degerlendirilebilir (Bayar, 1999; Kiran-Esen, 2003).

Lyng (1993) ergenlerin risk alma i¢in motivasyonunu, ergenler tarafindan ¢ogunlukla
yetiskin kontroliinde olarak algilanan bir c¢evre iizerinde kisisel kontrol kazanma
girisimi olarak aciklar. Bu alg1 yalnizca ergenlerin gelisimsel ihtiyaclarma karsi
gelmez, ayn1 zamanda ergenlerin kendilerini toplumda yeterince 6nemli rollerde

gormedigi gercekligine deginir. Lightfood’a (1997) gore ergenler otorite baskisina
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ragmen, akranlarina gruplarina baglilik, yasadiklar1 degisim ve doniisiim ve
digerleriyle iligkileri tanimlamak i¢in riskli davranislar sergilemektedir. Ergenler
akranlarindan kabul ve onay almak, ebeveynlerinden Ozerk olabilmek, kimlik
gelistirebilmek, hayal kirikligi ve kaygiyla bas edebilmek, bagimsiz kararlar
alabilmegi O0grenmek, yakinlik kazanabilmek ve 6z gilivenini arttirmak igin riskli

davraniglara girebilirler (Millstein ve Igra, 1995; Muus ve Porton, 1998).

Ergenlik donemi bireyin yasadigi hizli degisim ve gelisime baglh olarak risk alma
davraniginin yagamin diger donemlerine goére ¢ok daha fazla sergilendigi bir
donemdir. Birey bu donemde ¢ok farkli nedenlere bagli olarak olasi olumsuz
sonuglar1 géz ardi ederek riskli davranislar sergilemeyi secebilir. Dolayisiyla

ergenlik donemi risk alma davranisi ile karakterize olan bir donemdir.

2.1.3.1 Ergenlerde risk alma davranisim aciklayan yaklasimlar
2.1.3.1.1 Psikoanalitik yaklasim

Freud’, ergenlik dénemini “genital donem” olarak adlandirmakta ve bu donemde
ergenin yetiskin cinsel davraniglarini kazandigini belirtmektedir (Bacanli, 2001).
Freud bu donemde ortaya c¢ikan onemli degisimin tiim cinsel uyarilarin genital
bolgelerin basatliginda yeni bir hedefe, yani iliremeye yonelmesi oldugunu belirtir.
Ergenlik siireci boyunca, cinsel arzularin yonelecegi cinsel nesne de saptanacaktir.
Freud ayrica saldirganlik gibi bazi riskli davranislarin bireyde dogustan var oldugunu
ve ilkel benligin i¢giidiisel olarak yaptig1 baski sonucunda bireylerin bu davraniglara

yoneldigi goriislinii savunmaktadir (Kulaksizoglu, 1998).

Psikoanalitik yaklagima gore, insanoglunun eylemlerinin ¢ogu dogustan getirdigi
iggiidiilerden- cinsellik ve saldirganlik tarafindan etkilenir ve sekillenir. Freud,
icgiidiileri yasam ic¢giidiisii ve 6liim iggiidiisii olarak iki ana boliimde toplamustir.
Aclik, susuzluk ve cinsellik gibi yasam i¢giidiileri, bireysel yasam ve insan irkinin
devamliligin1 saglamaktadirlar. Freud’a gore 6lim iggiidiisiiniin 6nemli bir tiirevi
olan saldirganlik gibi riskli davraniglar, insanin kendine doniik yikici egilimlerinin

dis diinyadaki nesnelere ¢evrilmesidir (Gegtan, 1998; Giindiiz ve Celikkaleli, 2009).
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Psikoanalitik kurama gore ergenlik gecici bir rol kararsizligi donemidir. Cesitli
roller, diisiinceler, idealler ve degerler denenir, benimsenir, sonra terk edilir ve
yenileri aranir. Bazen yikiciliga kadar varabilen kararli bir bagimsizlik diger bir an
bebeksi bir bagimlilik gosteren ergen siirekli bir ileriye, bir geriye gider gelir
(Gegtan, 1998).

Anna Freud, ergen psikanalizinin yetiskin ve c¢ocuk psikanalizinden farkli ele
alinmas1 gerektigini savunmaktadir. Erinlikte ortaya ¢ikan diirtiisel ivmenin Ben ve
Id arasindaki dengeyi bozdugunu ve Ben’i zayiflattigini belirtmektedir. Laufer, ise
eriskin donemin tiim psikopatolojisini, ergenlik doneminde olusan bir kirilmaya
baglamaktadir. Laufer’in kirilma olarak tanimladigi, ergenin cinsellesen yeni
bedenini ve bedenindeki gelismelerin yarattigt yeni olanaklar1 reddetmesidir.
Kirilma, ergenlikte kabul edilmekte giicliik c¢ekilen gerceklige karsi bir savunma
diizenegi olarak ortaya cikmakta ve bunun igsellestirilmesi de eriskin donemde
goriilen agir patolojilere neden olmaktadir (Parman, 1998). Dolayisiyla gerek bu
donemde artan diirtiisel ivme gerekse yasanan kirilmalar ergenin riskli davranislar

sergileme olasigini arttirabilir.

2.1.3.1.2 Problem davrams yaklasim

Ergenlerde risk alma davranisini agiklayan 6nemli yaklagimlardan biri problem
davranig yaklagimidir. Bu yaklagim, risk alma davranigini toplumunun sosyal
kontroliinii gerektiren ve kisisel bir yonii de olan uyumsuz bir kisilik 6zelligi olarak
degerlendirmekte, bu nedenle kisilik yaklasimi olarak da degerlendirilebilmektedir.
Yaklasim ergenlerin “nigin” riskli davraniglar sergiledikleri sorusu iizerinde
durmakta ve ergenlerin norm karsiti davraniglarini aciklamaya c¢alismaktadir.
(Shapiro, Siegel, Scovill ve Hays, 1998). Problem davranig yaklasimi ergenlerin risk
alma davranisin1 baskin kiiltiiriin olusturdugu normlardan agik bir sekilde sapan
davraniglar sergileme olarak ele almaktadir. Jessor (1998) ergenlerin ne dereceye
kadar riskli davramis sergileyeceklerini tanimlamak i¢in “egilim” kavramini
kullanmaktadir. Bu yaklasima gore madde kullanimi, cinsel iliski, su¢ igeren
davraniglar gibi riskli davraniglar sergileyen ergenler problemli davranislara

egilimlidir (Jessor ve Jessor, 1977).
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Problem davranisi yaklagimi sergilenen problemli davraniglar1 agiklamak igin i¢
sistemin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir: kisilik sistemi, algilanan ¢evre sistemi ve
davranig sistemi (Shapiro ve digerleri, 1998). Kisilik sistemi sosyo-biligsel bir
yonelimi yansitir ve tutumlar, inanglar, beklentiler ve degerler gibi degiskenleri
icerir. Bu sistemde problemli davranis sergileme egiliminde olma akademik basariya
az deger verme, 6z saygiin diisiikk olmasi, inancin az olmasi, sapkin davraniglara

fazlaca tahammiil gosterme ve problemli davranislar1 olumlu goérme ile karakterize

edilebilir.

Algilanan ¢evre sistemi bireyin deneyimleri nasil algiladigin1 yansitir ve beklentiler,
sosyal kurallar, sosyal kontrol ve yaptirimlar gibi degiskenleri icerir. Bu sistemde
problemli davranig sergileme egiliminde olma anne-baba desteginin, kontroliiniin
diisiik diizeyde olmasi ve ozellikle karar alma siire¢lerinde akran gruplarinin etkin
olmasiyla karakterize edilebilir. Davranis sistemi ise madde kullanimi, suca karisma
gibi problemi davranislar ve kiiltlirlin baskin beklentilerine yonelik sergilenen
geleneksel davranislar olarak ikiye ayrilabilir. Bu sistemde problemli davranis
sergileme egiliminde olma problemli davranislari daha fazla sergileme, geleneksel
davraniglar1 sergilemekten kaginma seklinde karakterize edilebilir (Shapiro ve

digerleri, 1998).

Problem davranis yaklasimina gore riskli davraniglar sergileyen ergenler {i¢ sistemde
de yiiksek diizeyde problemli davranis sergileme egiliminde olan bireylerdir. Bu
ergenler geleneklere uymayan davraniglari daha fazla sergiler, norm karsiti
davraniglara daha fazla katilma egilimi gosterir. Ayrica {i¢ sistemde de problemli
davraniga egilimli olan ergenler birden fazla riskli davranis sergileyebilmekte, bir
riskli davranig baska bir riskli davranisinda sergilenmesine neden olmaktadir
(Donovan, Jessor, ve Costa, 1991). Ornegin bir ergen diisiik not alma ihtimaline
karsin okuldan kagarak kiigiik bir ¢ete olusturdugu akranlariyla bir araya gelip alkol

ya da madde alabilir.

Jessor ve Jessor (1977), ergenlerin birtakim kazanglar elde etmek icin riskli

davraniglar1 bilerek yaptiklarini ileri siirer. Bu kazanglar;

(1) Yasamlarini kontrol etme,
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(2) Yetiskin otoritesine, toplumsal geleneklere karsi gelme,

(3) Anksiyete, engellenme, yetersizlik ve basarisizlik duygulari ile basa ¢ikma,
(4) Akran gruplarina kabul edilme ve geng alt-kiiltiir ile kimligini kanitlama,
(5) Kisisel kimligini dogrulama,

(6) Olgunlugunu ilan etme ve geng-yetiskinlige gecise gelisimsel bir damga vurma

olarak siralanabilir (Akt. Glilgez, 2007:18).

2.1.3.1.3 Gelisimsel yaklasim

Bireyin i¢inde bulundugu yas dénemi herhangi bir davranisin birey i¢in riskli olup
olmadigini belirlemede 6nemlidir. Dolayisiyla risk alma davranisini gelisimsel olarak
ele almak ve gelisim baglaminda aciklamak oOnemlidir. Herhangi bir davranis
ergenligin ilk yillarinda riskli olarak diisiiniiliirtken ayni1 davramis ge¢ ergenlik
doneminde normal olarak ele alinabilmektedir. Ornegin benzer riskler tasimasina
karsin 13 yasindaki bir ergenin cinsel iliski yasamasi ile 18 yasindaki bir ergenin
cinsel iliski yasamasi farkli degerlendirilebilmektedir. Bireyler ergenlik donemi
boyunca farkli roller ve iliskiler yasayabilmektedir. Gelisimsel yaklasimda
ergenlerde risk alma davranisi gelisimden bagimsiz olarak degerlendirilmemekte,
ergenin yasantisina sagladigi ve bireyin gelisimsel olarak ergenlik ddnemine
girmesiyle birlikte ortaya ¢ikmasi bakimindan ele alinmaktadir. (Cok ve Giiney-
Karaman, 2012; Giiney, 2007; Ozmen, 2006).

Baumrind (1991) gelisimsel bakis agisindan ergenlik doneminde risk alma
davranigin1 saglikli psikolojik gelisim i¢in normal ve uyumlu bir davranig olarak ele
almakta ve oOzerklik ve kesif gibi gelisimsel gorevlerin bir parcast olarak
degerlendirmektedir. Risk alma davraniginin ergenlerin 6z-giiven ve yeterliliklerinin
gelisimine olumlu katki sagladigini ve yasamdaki onceliklerine ulasma konusunda
ergenleri motive ettigini ileri siirmektedir. Baumrind ayrica ergen gelisimi igin
uyumlu olabilecek davranislarla patojenik davranislar1 birbirinden ayirmaktadir (Igra

ve Irwin, 1996).
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Risk alma davranisini normal/uyumlu bakis acgisiyla ele alan yaklagimlar, risk alma
davraniginin gelisimsel 6zellikler sonucu ortaya ¢iktigini savunmaktadir. Buna gore
risk alma davranigi ergen tarafindan iizerinde diisliniilmiis, sonuclari dogru bir
sekilde degerlendirilerek karar verilmis bir davranistir. Dolayisiyla ergenlerin riskli
bir davranis1 sergileyip sergilememe konusunda karar verebilme yetenegine sahip
oldugu diistiniilmektedir. Ancak, gelisimsel olarak yeterince olgun olmama ya da
deneyimsizlik nedeniyle ergen hatali kararlar verebilir. Ergenin korunmasiz cinsel
iliskiye girmesi, madde kullanmasi, alkol almas1 gibi davranislar psikolojik sagligina

katk1 saglamaktan ¢ok zarar verebilir (Ozmen, 2006).

2.1.3.1.4 Bilissel yaklasim (Karar alma yaklasimi)

Biligsel yaklagim ya da karar alma yaklagimi ergenlerde risk alma davraniginin
sonuclarindan daha c¢ok “ni¢in” yapildiginin iizerinde durmaktadir (Shapiro ve
Digerleri, 1998). Biligsel yaklasim bireylerin riski nasil algiladigi ve risk alma ile
ilgili karar verme siireglerini aciklamaktadir. Baska bir deyisle sadece bireyin riskli
davraniglarinin sonuglarini analiz etmek yerine bireyin neden ve nasil bu davranisi
sergiledigini tartigmaktadir. Bu yaklasima gore eger bireyin riskli ya da riskli
olmayan davraniglar konusunda yaptigi secim se¢mesi onun degerlerini ve
inan¢larimi yansitiyorsa mantikli bir se¢imdir. Farkli inanglara ve degerlere sahip

bireyler ayni konular altinda farkli segimler yaparlar (Ozmen, 2006).

Fischoff’a (1992) gore yetiskinlerde karar almanin bes belirgin bileseni vardir: (1)
alternatif secenekleri belirlemek, (2) olas1 sonuglar1 tanimlamak, (3) olas1 sonuglarin
istenirligini degerlendirmek, (4) bu sonuglarin olabilirligini degerlendirmek, (5) karar
vermek icin onceki adimlarda edinilen bilgileri birlestirmek. Ergenlik dénemindeki
bireylerin ¢cogunlugu da yetiskinlere benzer bir siiregten gecerek karar almaktadir.
Ancak deneyim, sosyal baski, 6n yargi gibi faktorler ergenlerin farkli sekillerde karar

almalarina neden olabilmektedir (Igra ve Irwin, 1996).

Karar verme yaklagiminda risk alma davranisi, belli bir amaci gerceklestirmeye
yonelik bir etkinlik olarak degerlendirilir. Bu yaklasima gore risk alma davranisi,
ergenlerin kendi davraniglarinin potansiyel sonuglarini tanimasina yonelik karar

verme siireci olarak tanimlanabilir. Ergenlerin riskli davranisa iliskin karar vermeleri
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riski nasil algiladiklart ile ilgilidir. Yapilan ¢aligmalar ergenlerin riski ne sekilde ve
nasil algiladigini biligsel gelisimle baglantili olarak ve diigiinceyi temel alarak
aciklanmaktadir. Ergenlerin riski nasil algiladiklar1 i¢inde bulunduklar1 yas donemi
ve toplumsal yapidan etkilenmektedir. Ergenlerin ve ¢ocuklarin risk algis1 ve bakis
acist yetiskinlerden farklidir. Bu gelisimsel nedenlere ya da biligsel gelisim

kapasitesindeki artisa baglanabilir (Cok ve Giiney-Karaman, 2012; Giiney, 2007).

14-15 yasindan itibaren ergenler farkli ihtimalleri degerlendirebilecek yeteneklere
sahip olur. Farkli olasiliklardan birine karar verme ile ilgili yetiskinler ve ergenler
arasinda anlamli farkliliklar oldugunu gosteren aragtirma sonuclar1 yoktur ancak
sosyal ¢evrenin etkisi ve olaya verdikleri 6neme gore alacaklar1 kararlar degisiklik
gosterebilir (Igra ve Irwin, 1996). Ergenlerin riskli davraniglara dahil olmalarinda
biligsel faktorlerin etkili oldugunu savunan nedenlendirilmis eylem kurami ise
davraniglarin niyetler ve inanclar tarafindan etkilendigini savunmaktadir. Bu
yaklagim ergenlerin nedenlendirilmis niyetlerine bagli olarak riskli davraniglar
sergilediklerini 6ne siirmektedir Bu niyetler tutumlardan etkilenmekte, tutumlar ise
bireysel faydalardan etkilenmektedir. Ergenlerin herhangi bir konuda verecekleri
kararlar1 inanglar etkilenmektedir. Ergenin sahip oldugu inanclar ailesi, arkadaslar
veya cevresi tarafindan onaylaniyorsa davranisin goriilme olasiligr artmaktadir

(Petraitis, Flay ve Miller, 1995).

2.1.3.1.5 Biyopsikososyal yaklasim

Biyopsikososyal yaklasim biyolojik olgunlagmanin ergenlerin bilissel gelisimlerini,
kendilik algilarini, cevreyi algilayis bigimlerini ve degerlerini etkiledigini One
stirmektedir. Bu faktorler bireyin riskli davraniglar sergilemesinin yordayicilart
olarak ele alinmakta, risk algis1 ile akran gruplarinin 6zellikleri arasinda araci rol
oynamaktadir (Igra ve Irwin, 1996). Jessor ve Jessor da (1977) yaptiklar1 ¢alismada
algilanan cevre ve kisisel degerlerin ergenlerin risk alma davranislarinin

baslangicinda etkili oldugu sonucuna ulasmislardir.

Ergenlerin yasitlarina goére biyolojik olarak daha ge¢ ya da erken olgunlagmalar
riskli davranis sergileyip sergilememelerinde etkili olmaktadir. Fiziksel goriiniisiinde

meydana gelen degisimlere bagli olarak ergen, alkol kullanma, sigara icme ya da
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cinsel iliskiye girme gibi “yetiskin” davraniglart sergilemek isteyebilir. Ayrica
biyolojik anlamda olgunlagan ergenler kendilerinden yas¢a daha biiylik bireylerden
olusan bir akran grubuna sahip olurlar ve onlar i¢in ¢esitli riskli davraniglar daha
kabul edilebilir hale gelebilir. Biligsel gelisim ile biyolojik gelisim uyum iginde
olmayabilir. Biyolojik gelisim biligsel gelisimden 6nce oldugu zaman ergenin riskli
davranislar sergileme olasilig1 da artmaktadir (Cok ve Giiney-Karaman, 2012). Ote
yandan erken biyolojik olgunlasma ozellikle kiz ergenlerde daha fazla olumsuz
beden imgesi ve daha erken cinsel iliski yasama ile iliskilidir. Ayrica yasitlarina gore
daha erken olgunlasma kiz ve erkek ergenlerde madde kullanma i¢in 6nemli bir risk

faktoriidiir (Brooks-Gunn, 1988).

2.1.3.1.6 Sosyal 6grenme yaklagimi

Bandura tarafindan gelistirilen sosyal 6grenme yaklasiminin odak noktasi ergenlerde
goriilen riskli davraniglar1 aciklamak degildir. Ancak yapilan ¢alismalar ergenlerde
riskli davranislar1 aciklarken sosyal 6grenme kuramindan yararlanmaktadir. Buna
gdre ergenler yaptiklar1 gdzlemler yoluyla riskli davramslar sergiler. Ornegin madde
kullanan bir ergenin ailesinde ve arkadaslarinda da madde kullanan bireyler vardir.
Bu durum ergende madde kullanimina iligkin olumlu Oriintiiler gelismesine neden

olur. Ayni Oriintii diger riskli davraniglara da uyarlanabilir (Siyez, 2012).

Bu yaklasim ergenlerin oOzellikle yakin arkadaslari ve ailelerinde gordiikleri
davraniglar1 model alarak kendi davraniglarini sekillendirdiklerini one stirmektedir.
Yapilan gozlemlere ergenin 6zellikle davranisin sonucuna iliskin olumlu beklentilere
sahip olmasina neden olmaktadir. Sigara i¢en anne-babasinin rahatladigini, madde
kullanan arkadaglarinin daha rahat sosyal iligki kullandigin1 goren ergenin bu tarz
riskli eylemlere kars1 tutumunda degisim olabilir (Petraitis ve digerleri, 1995; Yildiz-
Peker, 2012).

Oz-yeterlik kavrami da sosyal 8grenme kuraminda 6nemli bir yere sahiptir. Bandura,
0z-yeterlik ve reddedici 6z-yeterlik kavramlarin1 da rol modellerle acgiklamaktadir.
Ornegin arkadasinin madde kullandigin1 goren bir ergen kendisinin de madde
kullanacak bilgi ve yeterlige sahip oldugunu diisiiniirken, alkol kullanmay1 reddeden

bir arkadasin1 gozlemleyen ergen de reddedici bir 6z-yeterlige sahip olabilir. Bu
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kuramda bireyin ¢evresi ve iliskileri 6n plandadir ve ergenlerin risk alma davranis,
risk alma davranisi sergileyen arkadaglarin model alinmasi ve taklit edilmesiyle
aciklanmaktadir. Bununla birlikte, kuram bazi ergenlerin neden risk davranislari
gosterenlerle karsilasip, onlar1 rol model alirken, bazilarinin risk alma konusunda
onlart model almadigini1 agiklamada yeterli agiklamay1 yapamamaktadir (Petraitis ve
digerleri, 1995).

2.1.3.1.7 Sosyal kontrol yaklasimi

Sosyal kontrol yaklagimini ortaya atan Hirschi (1969) yikici davraniglarin daha ¢ok
ergenin igsel 6zellikleri ile agiklanabilecegini savunmaktadir. Hirchi’ye gore uyumlu
davranislar ergen ile toplum arasindaki iliskiye bagl olarak ¢ikar ve bu iliskinin dort
ana unsuru vardir. Bunlar: 1) baglanma, 2) sorumluluk yiiklenme, 3) katilim ve 4)
inanglardir. Ergenin digerlerine baglanmamamsi ya da ¢ok az baglanmasi toplumsal
normlar igsellestirmesine engel olacaktir. Sorumluluk yiiklenme, ergenin var olan
statiisiinii herhangi bir riskli davranista bulunup tehlikeye atmamak i¢in sosyal
kurallara uygun olmayan davraniglardan kaginmasini ifade eder. Katilim, ergenin
uyumlu davranislar sergilemesinin riskli davraniglar sergilemesine zaman
birakmayacagini ifade eder. Inanglar ise ergenin kendisi ile toplum arasinda saglikli
bir iliski olabilmesi icin inanglarin gerekli olduguna iliskin diisiinceye sahip

olmasidir (Siyez, 2012).

Elliot'un sosyal kontrol kuramina gore ise ergenin geleneksel rol modellerine zayif
bir sekilde baglanmasinin nedeni yasadigi gerginliktir. Bu gerginlik ergenin
akademik ya da mesleki hedefleri ile bu hedeflerin arasindaki denge olarak
tanimlanabilir. Ergen bu denyeyi hissetmeyip engellenme ile karsilastiginda riskli
davraniglar gosteren akranlarryla daha yakin hale gelmektedir. Ornegin, bazi1 ergenler
aileleriyle yakin iliskiler kurmak isterken, bunu basaramazlarsa ve engellenirlerse
evde gerginlik yasayabilirler. Bu gerginligin sonucunda ise onlar1 cesaretlendiren
akranlartyla daha yakin iliskiler kurarlar. Bir diger de neden sosyal kurumlardaki
bozukluktur. Ergen, sosyal kurumlarin basarisiz oldugu bir g¢evreden gelirse,
gelecekle ilgili daha az iimitli olur. Ozellikle bosanmis anne babalarin ya da tek

ebeveynli bireylerin cocuklarinda aileye baglanma ile ilgili sorunlar yasanir ve ¢ocuk
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ailenin kurallarina uymaz. Elliot'a gore diger neden, ailenin ergenlerin saglikli bir
sekilde sosyallesmesini saglayamamasidir. Bu durumda ergen geleneksel standartlara
uyum saglayamaz ve riskli davranmislar sergilemeye baslar (Petraitis ve digerleri,

1995; Yildiz-Peker, 2012).

2.1.3.2 Ergenlerde risk alma davranisim etkileyen faktorler
2.1.3.2.1 Aile

Anne-babanin iyi birer model olmasi c¢ocugun sosyal gelisimi agisindan g¢ok
onemlidir. Riskli davranis sergileyen ergenlerin aileleri ¢cogunlukla ev i¢in de ya da
diger ortamlarda c¢ocuklarina uygun model olabilecek tutum ve davranislar
sergileme konusunda sorun yasayan ailelerdir. Ayrica ergenin yasadigi zorluklar
karsisinda fazla etkin olamayan, ¢6ziim iiretmekte zorlanan ailelerdir. Riskli davranis
sergileyen ergenlerin aileleri ¢ocuklariyla etkin zaman gecirmeyen, onlara ilgisiz

kalan ailelerdir (D6nmez, 2007).

Riskli davraniglar sergileyen ergenlerin ebeveynlerinin benzer 6zellikleri vardir. Bu

ozellikle su sekilde siralanabilir (Ogel, 2007);

» Zayif toplumsallagsma, olumlu davraniglarin ¢ocuga Ogretilememesi, degerlerin

kazandirilamamasi, ebeveynler arasinda olumsuz davranislarin varligi,

» Cocugun egitim hayatinin ihmal edilmesi, ¢gocuga yonelik zayif danismanlik,

cocugun yasamini izlemede basarisizlik,

» Ailenin disiplin becerilerinin yetersiz olmasi, uygunsuz, tutarsiz ve acimasiz

disiplin uygulamalari,

» Ebeveynler arasinda ¢ocuk yetistirme konusunda farkli anlayislarin olmasi ve bu

farkliliklarin ¢ocuga yansitilmasi,

» Cocuk ebeveyn iligkisinde kalitenin ve baglanmanin diisiik olmasi, destekleyici
olmayan, soguk anne davranisi, birlikte kaliteli zaman gec¢irmenin az olmasi, aile
ritiellerinin eksikligi,

» Alile i¢i catisma, evlilik uyusmazligi, aile igi siddet ve istismar,
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» Cocugun idaresinin basarilamamasi, ¢atigma yoOnetiminin zayif olmasi, zayif

6fke kontroli,

» Ebeveynlerin fiziksel ve ruhsal sagligimin iyi olmamasi, madde kullanimi ve

depresyon varligi,
» Gog sonucu kent yasamina uyum saglayamama ve kusak ¢atigsmalart.

Bireyler dogumlarindan itibaren ebeveynlerinden etkilenmekte, cocuklar ve ergenlik
doneminde bu etkilenmenin yansimalarini gostermektedirler. Risk alma davranisi
ergenin sahip oldugu ailenin yasam big¢imine gore sekillenebilmektedir (Cok ve
Giliney-Karaman, 2012). Ebeveynler ergenlerin riskli davranislar sergilemesinde
onemli bir rol oynarlar. Ergenler o6zellikle ebeveynlerini model alarak riskli
davraniglar1 6grenebilirler. Yapilan calismalar ebeveynlerin ergene model olabilecek
davraniglar1 ve madde kullanimina kars1 asir1 hosgoriilii tutum sergilemelerinin erken
ergenlik doneminde madde kullanimina baslamaya etkisi oldugunu gostermektedir.
Aile yapisi da ergenin riskli davranislar sergilemesini etkilemektedir. Ozellikle
sadece ebeveynlerinden biriyle yasayan ergenlerin riskli davranis sergilemeye daha

meyilli oldugu bilinmektedir (Flewelling ve Bauman, 1990).

Cocuklarina duygusal destek saglayan, onlar1 kabul eden ve onlarla yakin iligki kuran
ebeveynlerin ¢ocuklart madde kullanimi ve cinsel deneyim yasama gibi riskli
davraniglar1 daha az sergilemektedir (Igra ve Irwin, 1996). Ebeveynlerine giivensiz
baglanan ergenler ise toplumsal iliskilerinde sorun yasayabilmekte, toplumsal
yeterlilikleri diigiik diizeyde kalmakta ve daha fazla risk alma egilimde olmaktadir
(Cok ve Giliney-Karaman, 2012). Aile i¢i ¢atismalarin ¢oklugu da ergenin risk alma
davranmigim  arttirmaktadir.  Ozellikle ergen-ebeveyn catismalarmin fazla olmasi
ergenin riskli davranis sergilemesini tetiklemektedir. Aile i¢inde uyumlu iliskilerin
olmasi ise 6zellikle ilk ergenlik yillarinda madde kullanimui, cinsel iliskiye girme gibi

riskli davraniglarin ortaya ¢ikmasini azaltmaktadir (Igra ve Irwin, 1996).

Tek ebeveynle biliylimek de ergenlerin risk alma davranisi sergileme olasiligini
etkilemektedir. Tek ebeveynin cocukla oldugu ailelerde yoksulluk daha sik,
cocuklarin akademik hayatlar1 daha kisa ve ileride isgiliciine katilimlar1 daha

stnirlidir. Madde koétiiye kullanimi ve sigara, alkol kullanimi gibi risk alma davranist
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daha yiiksek orandadir. Cinsel deneyim yas1 bu grup i¢in daha erken olabilmektedir.
Tek ebeveynli ailelerde ebeveynin ruh saghgi da gocuk {izerinde belirleyici
olmaktadir. Yalniz yasayan annelerde evlilere gore daha sik depresyon ve psikolojik

sorun orani saptanmistir (Karaman, 2012).

2.1.3.2.2 Akran gruplar

Akran grubu tarafindan ergenin kabul edilmesi ve akranlarinin kendisi hakkinda iyi
diisiinceler tagimasi, onun i¢in her seyden dnemlidir. Cogu yetiskine oranla ergen
akranlarinin goriisleriyle ve grup uygulamalariyla yonetilmeye, davranislarini
inanglarin1 ve degerlerini diizeltmeye ve diizenlemeye hazirdir (Demir, Baran ve
Ulusoy, 2005). Arkadas baskisina karsi koyamamak, akran gruplari tarafindan
onaylanma istegi ve ait olma ihtiyact ergenlerin bazi olumsuz davraniglarda
bulunmasina yol acabilmektedir. Bir¢ok riskli davranisin ortaya c¢ikmasinda bu
davranis1 sergileyen arkadaslarin etkisi oldugu bilinmektedir. Yapilan ¢aligmalarda
sapkin davraniglar1 olan akranlariyla en alt diizeyde iletisim kuran ergenlerde anne-
baba ile birlikte yasamanin Ozellikle sigara, alkol ve madde kullanimina karsi
koruyucu bir faktor oldugu sonucuna ulasilmistir. Riskli davranislar sergileyen akran
gruplart ile iletisim diizeyi ve birlikte zaman gegirme arttikca anne-babalari ile
birlikte yasayan ergenlerde de madde kullanimmin arttigi goézlemlenmistir

(Y1lmazgetin-Eke, 2007).

Ergenlik doneminde bireyler sahip olduklar1 akran destegini kaybetmemek, yalniz
kalmamak ve akran iliskilerini devam ettirebilmek i¢in bazen sonuglarin1 cok da goz
oniline almadan istemedikleri davraniglarda bulunabilirler. Akran grubu bireye riskli
bir davranigi yapmasi i¢in baski yapabilir ya da onu cesaretlendirebilir. Ergen akran
grubunun da etkisiyle bu baskiya boyun egerek okuldan kagmak, Ogretmen
otoritesine kars1t kalmak gibi cesitli riskli davranislar sergileyebilir (Glindiiz ve

Celikkaleli, 2009).

Jessor’a (1998) gore, akran baskisi ergenlerin risk alma davranisi sergilemesinde
aileden daha fazla etkiye sahiptir. Ergenlerin grup halinde risk alma davranigini
yaygin bir sekilde sergiledikleri bilinmektedir. Ergenler akran gruplar i¢inde riskli

davraniglart grup tarafindan kabul edilme istegi ve grubun yonlendirici etkisiyle
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sergileyebilir. Ergenler toplumsal baski nedeniyle, 6zellikle akranlari tarafindan
riskli davranislara yonlendirilmekte ve kendilerini tehlikeye sokabilecek davraniglar
sergileyebilmektedir. Akranlar 6zellikle herhangi bir madde kullanmaya baslama da
cok etkilidir. Ergenlerin yetiskin olmaya calisirken sigara i¢me, tehlikeli arag
kullanma ve cinsel iliski yasama gibi riskli davranislar sergilemesinde akranlarin

etkisi biiyiiktiir (Cok ve Gliney-Karaman, 2012).

2.1.3.2.3 Medya

Medya ergen davranislar tizerinde giiclii etkisi olan faktorlerden biridir. Medyada
riskli davranmis sergileyen ergenler siklikla canlandirilir (Ponton, 1997). Riskli
davraniglara iligkin medyada rol modellerinin sunulmasi, korunmasiz cinsel iliski ve
alkol kullaniminin 6zendirilmesi gibi konularin islenmesi Onemlidir (Giiney-
Karaman, 2013). Yapilan calismalar riskli davramiglar yapan ergenlerin
yapmayanlara gore daha fazla radyo dinledigini, klip izledigini ve televizyon

karsisinda daha uzun siire kaldigini gostermektedir (Klein ve Digerleri, 1993).

Medya, toplumsal kosullar ve rol modellerinin olusturulmasinda ¢ok 6énemli bir role
sahiptir. Ozellikle genglik yillarinda miizik, sahne, televizyon yildizlari, sporcular vb.
kahramanlar taklit edilmektedir. Medyada olumsuz diisiince ve davranislari olan
kisilerin kahraman olarak sunulmasi, bunlarla olan benzesme siireclerini
artirmaktadir. Yapilan arastirmalarda, bu riskli davraniglarla medya aracglar
arasindaki 1iliskiler sorgulanmistir. Buna gore, genclerin belirtilen bu risk
davraniglarint siklikla radyoda duyduklar, TV’de izledikleri belirlenmistir (Dag,
2005, Akt. Erbas, 2009). Cesitli popiiler genclik dizilerinde ve reklamlarda bu tarz
davraniglar 6zendirilerek ‘0zgiir olma’nin dogal bir sonucu olarak ergenlerin Oniine

sunulabilmektedir.

Ergenlerin internette oynadiklar1 siddet oyunlarimin c¢esitli problem davranislar
sergilemelerine neden oldugu bilinmektedir (Holtz ve Appel, 2011). Bu oyunlarda
sanal olarak her tirlii riskli davranisi sergileyen ancak hicbir olumsuzlukla
karsilagmayan ergen bireyler normal hayatlarinda da bu tarz davranislar

sergileyebilmektedir.
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2.1.3.2.4 Cinsiyet

Cinsiyet risk alma davramigini etkileyen en Onemli faktorlerden biri olarak
degerlendirilmekte ve bir¢ok aragtirmacinin dikkatini ¢cekmektedir. Erkekler kizlara
gore riskli davranis sergilemeye daha meyillidir. Benzer sekilde erkeklerde risk alma
davranisiyla yakindan iligkili olan heyecan arama davranisi da daha yiiksek
diizeydedir. Zuckerman’a (1994) gore erkek ve kizlar arasindaki farklilik genodal

hormonlara (testosteron ve dstrojen) bagli olarak olusmaktadir.

Bayar (1999) yaptig1 calismada ergenlerin risk alma davranisinin yasa ve cinsiyete
gore farklilik gosterdigini ve Ogrencilerin yedinci siniftaki risk alma davranisi
puanlariin, dokuzuncu sinifta ve on birinci smifta arttigi, iiniversite diizeyinde
azaldigy; erkeklerin risk alma davraniginin, kizlardan anlamli sekilde yiliksek oldugu

sonucuna ulagmustir.

2.1.3.2.5 Diger etkenler

Yakin zamanda yapilan bazi c¢alismalar bazi1 genlerin siddet, su¢ isleme gibi riskli
davraniglarin temelinde yattigin1 iddia etmektedir. Bu calismalarin tiimiiyle bu
davraniglar1 agiklayabilecegini sdylemek miimkiin degildir. Ancak genetik etkenlerin
baz1 ergenlerin riskli davramslar sergilemesinde etkin oldugu sdylenebilir (Ogel,
2007). Ayrica hormonlarin da ergenlerin risk alma davraniglar1 iizerinde hem
dogrudan, hem de ergenlik doneminin baslamasi ile birlikte dnemli bir role sahip

oldugu diistiniilmektedir (Igra ve Irwin, 1996).

Toplumsal yap1 ve ergenin i¢inde bulundugu kiiltiir de risk alma davranisin etkiler.
Farkli toplumsal yapilar ve normlar ergeni risk alma davranigi sergileme konusunda
giideleyebilir ya da engelleyebilir. Toplumsal ve kiiltiirel normlar risk alma davranisi
acisindan onemli belirleyicilerdir. Erken ergenlik yillarinda cinsel iliski yasamaya
kat1 bir sekilde kars1 olan bir toplumdaki ergen ile daha “normal” bir olgu olarak
goren bir toplumdaki ergenin risk alma diizeyleri farkli olabilir (Cok ve Giiney-
Karaman, 2008). Ayrica arastirmalar daha bireyci kiiltlirlerde yasayan ergenlerin
topluluk¢u kiiltiirlerde yasayan ergenlere daha fazla riskli davranisg sergilediklerini

gostermektedir (Arikan ve digerleri, 2011). Arnett ve Belle-Jensen’e (1993) gore de
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ergenin icinde yasadigi kiltiir risk alma davranmisi etkilemekte, aldigi riskli

davraniglar yasadigi yerin biiytlikliigiine gore degismektedir.

Ergenin psikolojik oOzellikleri de risk alma davraniginda etkilidir. Risk alma
davranigin1 yiikksek diizeyde sergileyen ergenler diirtiilerini kontrol etmekte
zorlanabilir. Engellenme esikleri diisiiktiir ve erteleyemezler. Ayrica sorun ¢ozme ve
ofke kontrolii becerileri de zayiftir. Kolaylikla kavga edebilirler, iletisim sorunlari

vardir (Ogel, 2007).

Ekonomik kosullar da ergenlerde risk alma davranmisimi etkileyen faktdrlerdendir.
Ozellikle goc etmis, kente uyum sorunlar1 yasayan ailelerin ¢ocuklarinda risk alma
davranisi gozlemlenebilir. Ekonomik zorluklara bagli olarak anne baba cocuk
arasinda ortaya ¢ikan sorunlar ve cocuga yeterinde ilgi gdsterilememesi riskli
davraniglar tetikler. Y1ilmaz ise (2000) {ist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin alt
ve orta sosyoekonomik diizeydeki ergenlerden daha yiiksek risk alma davranisinda

bulundugunu gostermistir.

2.1.3.3 Ergen benmerkezciligi ve risk alma davranisi

Ergen benmerkezciligi ergenlerin yanlis bir bigimde, ¢evrelerindeki insanlarin”
onlarin davraniglariyla ve goriiniimiiyle onlar kadar saplantiyla ilgilendiklerini ve her
zaman ilginin odagi olduklarin1 diisiinmelerini saglayan, kisisel benzersizlik ve
incinmezlik duyumlarina yansilan yiikselmis benlik bilincidir (Celik, 2007; Santrock,
2005/2012). Ergenler diisiincenin giicinden fazlasiyla etkilenerek kendileri ya da
toplum i¢in 6nemli olabilecek pratik sorunlar1 kiiclimseyebilirler. Yalnizca mantik
giiciiyle daglar1 oynatabileceklerini diisiinebilirler (Miller, 2002/2008). Ilk ergenlik
doneminde baglayan ergen benmerkezciligi ileri ergenlik donemi sonuna dogru sona
ermektedir (Giiney-Karaman, 2013). Ergen benmerkezciliginin kaynagi biligsel
yapida kabul edilse de, benmerkezcilik 6z-biling, incinmezlik ve benzersizlik gibi

bilissel olmayan 6geleri de igermektedir (Elkind, 1978).

Elkind (1967) ergen benmerkezciligini hayali seyirci ve kisisel sdylence olmak iizere
iki temel kavrama gore aciklamaktadir. Hayali veya diigsel seyirci kavraminda

ergenin yarattig1 bir “seyirci” vardir ve ergen gittikce kendi yarattigi bir seyirci
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kitlesiyle ¢evrili oldugunu diisiinmeye baslar. Kendiyle ¢ok fazla ilgilendigi i¢in
strekli olarak bagkalarinin  kendilerini gozledikleri ve kendileri hakkinda
konustuklarin1 sanmakta ve bir diissel seyirciye gore tepkide bulunmaktadir. Kendini
spot 1siklarinin altinda goriir ve herkesin onu izledigini disiintir. Ergen
benmerkezciliginin neden oldugu biligsel smirlilik ergeni izleyicilerin onunla

ilgilenmedigi konusunda ikna etmeyi zorlagtirir.

Kisisel soylence ya da efsane olarak tanimlanan 6zellikte birey i¢in kendi diisiinceleri
cok yenidir ve ergen bu diisiincelerin essiz (emsalsiz) oldugunu diisiiniir. Ergen
deneyimlerinin biricik oldugunu diisiiniir, kendini incinmez olarak ve hikayesinin
kahramani olarak goriir. Ergen, aldig1 risklerin kendine zarar vermeyecegini diisiiniir
ve “Bana bir sey olmaz” diisiincesiyle risk almaktan kaginmaz. Bu diisiincenin
etkisiyle her seyin iistesinden gelebilecegi hissine kapilir. Izolasyon ve risk alma
davranislar1 ergenin kendisinin tek, zarar gormez ve yaralanmaz olarak gérmesine
neden olan kisisel sdylencenin sonuclarindandir. (Celik, 2007; Cok ve Giiney-
Karaman, 2008; Giiney-Karaman, 2013; Santrock, 2005/2012; Steinberg, 2011/2013;
Vartanian, 2000).

2.1.3.4 Heyecan arayisi ve risk alma davranisi

Ergenlerin risk alma davranisi sergilemelerine neden olan duygusal etmenlerin
basinda heyecan arayisi gelmektedir. Rekabet¢i ve heyecan arayisi yiiksek olan
ergenler akranlarina oranlara daha fazla risk alma davranisi sergilemektedir
(Steinberg, 2011/2013). Heyecan arayisi kisinin yenilik i¢in duydugu istegin boyutu
ve duyusal uyarimin yogunlugu tarafindan karakterize edilen bir kisilik 6zelligidir
(Arnett,1994). Zuckerman’a (1994) gore heyecan arayisini kisiligin biyososyal bir
boyutu olarak ele alinabilir ve degisik, yeni, karmagik ve gii¢lii hisleri ve deneyimleri
aramak ve bu deneyimler i¢in fiziksel, sosyal, yasal ve finansal riskleri almak

istemek olarak tanimlanabilir (Zuckerman ve Kuhlman, 2000).

Heyecan arama ergenin yeni, olagan disi, farkli, karmasik ve yogun deneyimler
aramast ve bu deneyimleri yasamak icin risk almaktan kaginmamasi olarak
tanimlanabilir. Heyecan arama bir kisilik ozelligi olarak degerlendirilebilir ve

ergenlerde risk alma davramisindan farkli bir yapi1 olmasina karsin risk alma
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davraniginin 6nemli yordayicilarindan biridir. Heyecan arama diizeyinin ergenlerde
sigara, alkol, madde kullanimi, riskli ara¢ kullanma ve riskli cinsel deneyimler
yasama ile iliskili oldugu bilinmektedir. Yapilan ¢alismalar heyecan arama diizeyi
yiiksek olan ergenlerin diisiik olan ergenlere gore iki ile yedi kat daha fazla alkol
kullandiklarini ortaya g¢ikarmistir (Green, Krcmar, Walters, Rubin ve Hale, 2000;
Sheer ve Cline, 1994).

Heyecan arama yeni ve yogun deneyimleri arayip bulma egilimidir (Arnett ve Balle-
Jensen, 1993). Arastirmalar ¢alismalar heyecan arayisinin ergenlikte yetiskinlikten
daha fazla oldugunu gostermektedir (Rolison, ve Scherman, 2000). Risk alma
davranis1 ve yeni deneyimler yoluyla heyecan arama ergenlikte yogun olarak
yaganmaktadir. Hizli araba kullanmak yeni ve heyecanli bir deneyim olmasi
nedeniyle ergenler i¢in cazip olabilmektedir. Ergen bir maddenin “neye benzedigini”
O6grenmek i¢in onu deneyebilir. Ergenlere gore yasadiklari her deneyim onlar i¢in
yeni davranislar ve heyecanlar icermektedir. Heyecan duygusu yiliksek deneyimler

ergenler i¢in daha tatmin edici olabilir (Cok ve Giiney-Karaman, 2008).

Heyecan arayisinin ergenlik doneminde zirveye ¢iktigi bilinmektedir. Heyecan
arayis1 fazla olan bireyler, daha once denemedikleri etkinliklerdeki riski diisiik
gormekte ve bu durumlarda daha az anksiyete beklemektedirler. Bu kisilerin riskli
aktivitelere yaklagma egilimleri yiiksek, kaginma egilimleri diisiik olmaktadir.
Zuckerman’a gore, ergenlik ¢agindaki geng erkeklerde testosteron hormonunun, en
st diizeyde salinmasi nedeniyle, alkol ve madde kullanimi, cinsellik ve antisosyal
davraniglarda artis olmaktadir (Ozdemir, Siitciigil, Ak, Lapsekili ve Ozmenler,
2010).

2.1.3.5 Ergenlerde uyumlu bir davrams olarak risk alma

Yapilan arastirmalarda ve ilgili literatiirde ¢ogunlukla ergenlik déneminde bireyin
risk alma davranisinin olast olumsuz sonuglar1 ve bireyde meydana getirecegi
olumsuz sonuglar1 tizerinde durulmustur. Olumsuz yonler ve ergene verebilecegi
zararlara kargin risk alma davranisinin ergenlere katli saglayacak yonleri de vardir.
Risk alma davranisi ergenin yeni deneyimlere ve zorluklara agik olmasina, diinyanin

bu yonlerini de 6grenmesine yardimet olur (Santrock, 2005/2012).
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Risk alma davranisi ergenlik doneminin gelisim gorevleri arasinda yer alan kendini
dogru anlama, tanima konusunda ergene yardimci olabilir. Ayni sekilde ergenin risk
alma davranis1 sergilemesi kendini ispat etmesi agisindan 6nemlidir. Risk alma
davranig1 ergene bir takim olanaklar ve firsatlar saglayabilir. Risk alma davranisiyla
ergen geng yetiskinlige gecisin gelisimsel isaretleri olarak kendi yasamini kontrol
edebilme, yetigkin otoritesine karsi durabilme, anne-babaya karst 06zerklik
olusturabilme, bagimsiz kararlar alabilmeyi 6grenme, kaygi, engellenme, yetersizlik,
hayal kiriklig1 ve basarisizlik duygulariyla bas edebilme, 6z-giliven kazanabilme
akran gruplarima daha kolay kabul edilme, genclik kiiltiiriinii benimseme, yakinlik
elde edebilme, olgunlagmay1 kanitlama gibi kazanimlar elde edebilir (Cok ve Giliney-
Karaman, 2008; Millstein ve Igra, 1995; Muuss ve Porton, 1998).

Risk almanin ergenin yasaminda yikici etkisi oldugu kadar yapici etkileri de olabilir.
Ergen kendi sinirlar i¢cinde merakli olmalidir. Eriskinlerin yapici riskler iistlenen
ergenleri desteklemesi ergen acisindan 6nemlidir. Risk almayan ergen yeni seyleri
kesfetme konusunda sorunlar yasayabilir. Risk alma davranisi bireyin zorluklarla
miicadele etmesini, problemlere meydan okumasini kolaylastirabilir (Orvin,
1995/1997). Irwin ve Millstein (1986) risk almanin bir firsat ortaya cikardiginda

yararli oldugunu diger durumlarda ise tahrip edici oldugunu savunmuslardir.

Lightfoot’a (1997) gore riskli davranmiglar sergileme ve macera arayist cesitli
kayiplara ve zararlara neden olabilecegi gibi, bu tarz deneyimler kisilik yapisinin bir
gostergesi, ¢esitli firsatlarin ve kisisel geliminin bir kaynagi olarak da ele alinabilir.
Ergenin yasamindaki riskli davranislar “her macera yeni bir diinyanin dogusudur”
seklinde degerlendirilebilir. Risk alma davranisi ergenlerin yeni baslangiglar
yapmasina olanak saglayabilir. Benzer sekilde Baumrind de (1987) ergenin saglikl
bir sekilde gelisebilmesinde risk alma davranisinin 6nemine vurgu yapmis, ve risk
alma davranigini ergen gelisimin bir pargasi olarak degerlendirmistir. Risk alma
davranigi sergileyerek ergenlerin 6z giivenlerini gelistirdiklerini, yeteneklerini daha
etkin bir sekilde kullanabildiklerini, hedeflerine ulasabilme konusunda daha iyi

motive olabildiklerini savunmustur.( Cok ve Giiney-Karaman 2008).

Jessor’a (1982) gore ergenin gosterdigi riskli ve problemli davranislar ergenin

normal gelisimin bir parcasidir ve yetiskinlige gecis slirecinde 6nemli bir rol oynar.
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Ergenlerin sergiledigi sigara i¢gme, icki icme, zararli madde kullanma, tehlikeli araba
kullanma veya erken yasta cinsel iliskiye girme gibi riskli davranislar nedensiz, keyfi
ve yanlis davraniglar olarak degil anlamli, amagli ve hedef odakli davranislar olarak
degerlendirilmelidir. Ciinkii bu tarz davranislar ergenin akran gruplarinda daha kolay
kabul edilmesine, ailesinden Ozerklik kazanmasina, kaygi ile basa ¢ikmasina ve
kimlik olusturmasina yardimci olabilir. Dolayisiyla ergenlerin oumlu risk alma
davraniglar1 onlarin gelisimine katki saglayan bir faktor olarak cesaretlendirilebilir
ancak hem fiziksel hem de sosyal yonden zarar gormelerine neden olabilecek

davranislarin azaltilmasi 6nemlidir.

2.1.4 Kisa Siireli Coziim Odakh Terapi
2.1.4.1 Kisa siireli ¢6ziim odakl terapinin tarihcesi
“Coziimiin pargasi degilsen,

’

problemin parcasisindir.’
Eldridge Cleaver

Cozim odakli kisa siireli terapi 1980’11 yillarda Steve de Shazer, Insoo Kim Berg ve
birlikte calistiklar1 arkadaglar1 tarafindan merkezi Wisconsin Milwaukee’de bulunan
Kisa Siireli Aile Terapileri Merkezi’nde yaptiklari ¢aligmalar sonucunda gelistirildi.
Coziim odakli yaklasim Milton Erickson’un ve Zihinsel Arastirmalar Merkezi’nde
yapilan ¢alismalardan fazlasiyla etkilenmistir (Corey, 2005/2007; de Shazer, 1988)
Coziim odakli terapi, kurucu ortaklar1 Steve de Shazer, Insoo Kim Berg ve
arkadaglar tarafindan “Rehberlikte ne ise yarar?” sorusuna cevap olarak gelistirilen
yaklagim, zamani daha sinirli kullanmakta ve yetkinlik temelli ilerlemektedir (de

Shazer ve digerleri, 1986).

1950’1i yillarin ortalarindan itibaren Milton Erickson hastalariyla yeni bir yaklagim
kullanarak c¢alismaya baslamistir. Bu yeni yaklasimla hastalarim1 gelecekteki
bagimsiz problemlerine ¢6ziim olabilecek yepyeni araclarla donanmis bir sekilde
terapiden ayrilabilecekti. Ayrica Milton Erickson kendi donemindeki terapistler

farkli olarak danmiganin problemlerini ¢6zecek gilice sahip oldugunu diisiinmiis,
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danisanin kaynaklarmi etkin hale gerektirmek gerektigini savunmustur (Koktuna,
2007). Erickson danisanlarin giiclii yonleriyle ilgilenmis, danigsanlarin kendileri i¢in
en 1yl secimleri yapabilecegine inanmis ve danigmanlarin damisanlari dikkatlice
dinleyerek onlarla kurduklari iletisime saygi duymalar1 gerektigini savunmustur.
Danismanin yapmasi gerekenin danisan1 kendi diinyasinda tanimak oldugunu
belirtmistir (Nelson ve Thomas, 2007). Milton H. Erickson’un 6nciiliik ettigi ¢6ziim
odakl1 kisa siireli psikolojik danigma o dénemde aile terapisi alaninda yapilan kisa
siireli ve ¢oziim odakli ¢alismalardan kaynagini almis, fakat zaman iginde ¢éziimlere,
danisanin giiclii yonlerine vurgu yapmasi nedeniyle sorun odakli aile terapisi

hareketinden ayrilmistir (Dogan, 1999).

Coziim odakli kisa siireli terapinin temellerinin atilmasina ve gelismesine onemli
katkilar saglayan psikiyatrist Milton Erickson 6grencilerinden bir kitabin son
sayfasint okumalarini ardindan kitapta anlatilmak istenenin ne olabilecegi ile ilgili
diisiinmelerini istemistir. Ayn1 sekilde kisa siireli ¢6ziim odakli terapi de danisanin
algilanan hedeflerinin ne oldugu noktasindan baslar. Erickson ayrica danisanin
yeterliliklerine vurgu yapmis ve bu yeterlilikleri danisanin degisimi icin ihtiyag
duyulan 6nemli bir nokta olarak ele almis, terapi siirecini tanisal bir siniflandirmaya

doniistiirmekten kagmmustir (Rossi, 1980).

Benzer bir sekilde Zihinsel Aragtirmalar Merkezi’nde Weakland ve arkadaslar1 uzun
oturumlar yerine damisanlariyla 10 oturum siiren c¢alismalar yapmaya basladi.
Amaglart damisanlarim1  diislinmek yerine denemeye odaklamakti. Zihinsel
Arastirmalar Merkezi’nde ¢alisan terapistlere gore birey yasamini hor kullandigi
stirece ortaya sorunlar ¢ikar. Bireyler olusan bu sorunlart uygun olmayan yontemlerle
¢ozmenin yollarim1 arar. Problem odakli yaklasimlar danisanin problem hakkinda
diistinmesi gerektigi diislincesinden hareket eder. Coziim odakli yaklasim ise
danisanlarin problemleri gérme bigimiyle ilgili farkli bir goriis sunmaktadir. Steve de
Shazer ve arkadaglar1 ise problemi diistinmek ve lizerinde kafa yormaktan daha ¢ok

¢Ozlimii tanimlamak ve ayrintilandirmak gerektigini savunmaktadir (Metcalf, 1998).

1980 ve 1990’11 yillarda de Shazer ve Berg’in 6nemli katkilariyla yaklasim daha
fazla gelismis ve bu Onciileri tarafindan ¢éziim odakli kisa siireli terapi olarak

adlandirilmistir. De Shazer ozellikle seanslarinda kullandigi “mucize soru” ile
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yaklagima Onemli bir katki saglamistir. Ayrica de Shazer ve arkadaslari terapi
stirecine danisanlarina hayatlarinda olmasindan memnun olduklart ve mutlu olduklari
seyleri gozlemlerini ve tanimlamalarini isteyen standart bir gérevle baslamiglardir.
De Shazer ve arkadaslar1 6zellikle terapi siirecinde ipuglarim1 danisanlarin

problemlerinin ¢6ziimiinii bulabilmeleri i¢in yaratici bir sekilde kullandilar.

De Sahzer ve Berg’in galismalarindan etkilenen O’Hanlon ve Wiener-Dawis ¢oziim
yonelimli kisa siireli terapi olarak adlandirdiklar1 yaklagima oOnemli katkilar
saglamistir.  Onlarin  miidahale anlayis1 danigsanlarin  gelecek hedeflerine
odaklanmasina ve bu hedefe adim adim nasil ulasacaklarini belirlemesine yardimei
olmustur. Coziim odakli yaklasimda terapistler problemin nasil ortaya ¢iktig1 ile ya
da nasil devam ettigi ile ilgilenmez, bunun yerine ¢dziimle ilgilenir. Danisanlarinin
hedeflerine netlestirmesine ve potansiyellerinin farkina varmasina yardimci olarak
¢ozlime ulagsmalarina yardimei oldular. O’Hanlon ve Wiener-Dawis ¢oziim odakli
yaklagimin temel varsayimlarindan olan kiiclik degisimlerin biiyiik degisimleri de
beraberinde getirecegi ve bunun da davranis degisimlerini saglayacagi goriisiinii

savunmustur (Seligman ve Reichenberg, 2010).

2.1.4.2 Coziim odakh kisa siireli terapinin genel 6zellikleri

Coziim odakli yaklasim, problemlerin etiyolojisi ile ilgilenmenin gerekli olmadigi,
problemle ilgili bilgi sahibi olmanin ¢6ziime katki saglamayacagi goriisiinii
savunmaktadir. Coziim odakli terapistler sorunu ¢6zmekten daha c¢ok ¢oziimiin
kendisine odaklanmanin dnemine inanir (Corey, 2005/2007). C6ziim odakli yaklasim
Ozellikle terapi siirecinde danigmanlarin danisanlarinin  problemleri hakkinda
gereginden fazla bilgiye sahip olmalarinin ¢ézlimsiizliige neden olabilecegi, danisan
karmasaya siiriikleyebilecegi ve dogru ¢oziim yolunu bulmasii zorlastirabilecegi
gorlislinii savunmaktadir. Dolayistyla danisanin sorunu ¢6zmeye odaklanmaktan
daha ¢ok ¢ozlimiin kendisine odaklanmasi ¢cok daha faydali bir yoldur. Bu goriisiiyle
¢oziim odakli kisa siireli yaklasim daniganlarin ge¢misine de 6nem veren diger

birgok geleneksel yaklasimdan ayrilmaktadir (Giiner, 2011).

Coziim odakli bir terapist, danisanlarini etkin bir sekilde gézlemler. Yani, danisanin

olumlu ve giiclii yonleri daima patolojiden fazla vurgulanir. Bu yeterlik yonelimi
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terapisti danisanin kendi sorunlarmi ¢dzmek zorunda oldugu kaynaklari aramaya
odaklar. Coziim odakli terapistler danisanlarinin ge¢miste yasadiklar1 problemlerden
kurtulmaya yardime1 olmus kisisel strateji ve igerikleri ortaya ¢ikarir (Franklin ve
Moore, 1999). Ek olarak, danisanin su anki hayatinda problemin goriinmedigi
zamanlar1 kesfederler. Ornegin, rehberlik servisine zamaninin %80’ini sirasinda
oturarak gecirmekle sorunu olan bir dgrenci diislinelim. Coziim odakli bir terapist
danisanin zamanimin %?20’sinde sirasinda oturmak ic¢in kullandigi yontemlerin
tizerine gider.

Steve de Shazer’e gore psikoterapi temeli danisanlara durumlarinda bir degisiklik
yapabilmeleri i¢in yardimci olmaktir. De Shazer Zihinsel Arastirmalar
Merkezi’ndeki egitimin ardindan bireyin yasamindaki herhangi bir degisimin faydali
olabilecegini fark etmistir ve danmisanlarin sorunlarin daha c¢ok ¢oziimlerine
odaklanma konusunda bir biling olusturmustur. Bireyin emin olabilecegi tek sey
degisimin kendisidir. Coziim odakli yaklasimda ilk goriisme ¢ok dnemlidir. Bir ¢ok
danisan i¢in iglerin biiyiikk bir kismi ilk gériismede halledilir. Diger yaklagimlarin
aksine c¢oOziim odakli yaklagimda tedavi siireci daha ilk oturumda baglar ve

danisanlarin gegmisi detayli bir sekilde ele alinmaz (de Shazer, 1985).

Coziim odakli yaklasim bir ¢6zliim gelistirmenin sorunla dogrudan iliski olmadigini,
danisanin sorunu ¢dzme konusunda uzman oldugunu, bozulmamis seylerin tamir
edilmemesi gerektigini ve terapi siirecinde ise yarar yontemlerin yapilmaya devam
edilmesi gerektigini, ise yaramayan yoOntemlerden ise vazgegilmesi ya da
degistirilmesi gerektigini savunmaktadir (de Shazer, 1985). De Shazer ve Berg
terapi slirecinde danigsman tarafindan sergilenecek {i¢ spesifik davranisin danisanin
¢oziimler hakkinda konusma, degisim ve kaynaklarinin farkina varma ihtimalini dort
kat daha arttirdigin1 bulmuslardir. Bu davranislar: “Bu sorunun yerine baska ne
olmasini isterdin?” ya da “ Daha iyisi ne/nasil olurdu?” gibi ortaya ¢ikarma sorulari,
“Bunu tam olarak nasil basardin?” ya da “Tam olarak daha farkli ne yaptin? “gibi
detaylandirma sorulart ve “Bunu nasil basardin?” ve ya “Bunun 1yi bir zikir
oldugunu nasil anladin?” gibi sozel ddiiller verme, danisan1 6vme, yeterliligini orta

¢ikarmadir.

Weiner-Davis, De Shazer ve Gingerich (1987), yaptiklar1 ¢alismada danisanlarinda
heniiz danmisma silireci baslamadan once olumlu bazi degisimler oldugunu fark
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etmiglerdir. Bunun {izerine terapi siireci baslamadan Once danisanlarindan
kendileriyle gériismek icin randevu aldiklar an ile goriismeye geldikleri an arasinda
meydana gelen olumlu degisimleri diisiinmelerini istemisler ve yasamlarinda daha
iyiye giden seyler hakkinda sorular sormuslardir. Danisanlardan aldiklar
cevaplardan elde ettikleri verilerin daniganlara iki oturum arasindaki degisimi
gozlemlemek i¢in verdikleri ev 6devlerinden elde ettikleri sonuglara benzer oldugunu
gormiislerdir. Danisanlarin probleme gereginden fazla vurgu yaptigini fark ederek,
sorun yerine ¢oziime odaklanmanin daha etkili olacagini belirtmislerdir. (Sklare,

1997/2010).

Coziim odakli yaklasimi benimseyen terapistler danisanlarint kendi problem ve
yasamlart konusunda uzman olarak gorlirler. Bu yaklasim davranislarla ilgili
yorumlar1 baska bir problemin altinda yatan semptomlar olarak goren diger terapi
yaklagimlarindan ayrilmaktadir.  Basitce sdylemek gerekirse, c¢oziim odaklh
terapistler problemi danisanlarinin séyledigi sekilde tanimlarlar. Bu sebepten dolayz,
terapist daniganin probleminde bir “bilgisizlik yaklagimi” kullanir (Franklin ve
Moore, 1999). Franklin ve Moore (1999) bunun terapistin uzmanligr olmadig
anlamma gelmedigini, daha ¢ok danisanin kaynaklarini danisanin kendisi kadar

bilmedigi anlamina geldigini iddia etmektedir.

Danisana kars1t var olan iyimser bakis acisina uygun olarak, ¢oziim odakli terapistler
diren¢ kavramina inanmaz. Bunun yerine, biitiin danisanlarin degismeyi istedigini
diisiiniirler. De Shazer (1988) ge¢miste terapistler tarafindan direng diye adlandirilan
seyin, aslinda daniganin, terapistin miidahalesinin ise yaramadigina dair terapiste
verdigi bir mesaj oldugunu belirtmektedir. Bu davranisi danisanin siiregte kendi
sorumlulugu ilgili caba gostermesi ve “sana yardim eden terapiste yardim et”
diisiincesi oldugunu iddia ederek danigsanla danigman arasinda olmasi gereken
isbirliginin dogasi olarak aciklar (de Shazer, 1977). Coziim odakli terapist i¢in direng
danigan ile terapist arasinda diismanca bir iligski ile sonuglanabilecek tehlikeli bir
etikettir (de Shazer, 1988; de Jong ve Berg, 1996).

Zaman yonelimi agisindan, ¢oziim odakl kisa siireli terapi gelecek odaklidir. Yani,
danisanin istenmeyen davranislara karsi ¢oziim gelistirebildigi zamanlar haricinde

gecmise yonelik pek bir aragtirma ya da onem verme yoktur. Bunun yerine, ¢6ziim
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odakli terapistler danisanlariyla daha istenen ve uyumlu davraniglar gelistirmelerine
ve bu davraniglart gorsellestirmelerine yardim etmek i¢in ¢alisir. Gelecek odakli
¢oziim gelisimi “mucize soru” adi verilen ¢ok Onemli anahtar soru kullanarak
danmisanin ¢oziime odaklanmasini kolaylastirirlar. Bu danisanin  e§er yasadigi
problem yok olsaydi hayatinin nasil goriinecegini goziinde canlandirmasina yardimci

olur (Moore, 2002; de Jong ve Berg, 1997).

Coziim odakli yaklasim gelecegi kendi kaderlerinin mimarlar1 oldugu umut dolu bir
yer olarak gormektedir (de Shazer ve digerleri, 2007). Ge¢misi ve danisanin terapiye
konusmak icin getirdigi sorunlara de§inmeye gerek yoktur. Ge¢misin altinin ¢izildigi
tek zaman daniganin hayatinda sorunun olmadigi zamanlara vurgu yapilan istisnai
durumlar ve daniganin terapiye gelmeye iliskin duygularimi paylastigi zamanlardir
¢ozlim odakli yaklagimi benimseyen terapistlere gore gelecek 6nceden belirlenemez
fakat onceden tartisilabilir ve olusturulabilir. Terapistler danisanin gelecegini ¢ok
iyimser ve umut dolu olarak goriiriiler ve bunu danisanlariyla da paylasirlar (Berg ve

Dolan, 2001).

Coziim odakli yaklasimda ilk seanstan itibaren danisanlarin yasamlarinin nasil ve
neden tatmin edici olmadigindan daha c¢ok gelecekte ne olmasini istedikleri
konusulur. Friedman ve Lipchik’e (1999) gbre problemlere takilip kalmak hem
danisanin hem de terapistin olast umutsuzluk duygulari ve demoralizasyon
yasamalarina neden olur. Ote yandan hedefler belirleyerek, giiclii yonleri tartisarak,
ovgller yaparak ve nadir durumlar1 konusarak gelecege doniik umutlar1 konusmak

danisanlarin su an ki zorluklarla da bas edebilmesine yardim eder.

Coziim odakli yaklagimin savunucular1t karmasik problemlerin uzun ¢oziimler
gerektirmedigine inanmaktadir. Danisanlarin probleme vurgu yapmaktan vazgecerek
problemin olmadig1 anlara dikkat ¢gekmesi ¢oziimiin kolaylastiran etkenlerden biridir.
Franklin ve Moore (1999) bunun ¢6ziim odakli terapistlerin “problem fobik” (de
Shazer, 1994) oldugu anlamina gelmedigini savunmaktadir. Bunu yerine ¢6ziim
odakli terapistler basit ama etkili ¢oziimlerin problem hakkinda detayli bilgi olmasa
da ortaya ¢ikabilecegine inanir. Ornegin, ¢dziim odakli bir terapist bir dgrencinin

devamsizlik yaptig1 derslerin ya da bu derslere devamimin neden bu kadar diisiik
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oldugu bilgisinden ¢ok fen dersine her hafta diizenli olarak katildig1 gergegine vurgu

yapmaktadir.

Coziim odakli kisa siireli terapi yaklagimimin ortaya ¢ikisindan giiniimiize kadar
gecen sliregte temel kavramlarini, varsayimlarii, danisana yonelik bakis agis1 ve
tekniklerini stirekli gelistirilmistir. Yaklasimin asil amaci, danisanin sorunlarin
odaklanarak onlar1 konusmasindan daha ¢ok ¢oziimleri konusmaya yonlendirmesini
saglamak, danisanin simdi ise yaradigini fark ettigi/diisiindiigli ya da gelecekte ise
yarayabilecegini diislindiiglii ¢oziim yollarina odaklanmasi saglanmaktadir. Coziim
odakl1 yaklasimi benimseyen terapistler danisanin kendi amaglarint ve ¢oziimlerini
belirleyebilecegine inanmakta; degisimin sorumlulugunu iistlenme, eyleme gegme ve
yeni davraniglar sergileme konusunda daha istekli olacagi diisiinmektedir.
Dolayisiyla terapi siirecinde danisman danisanin belirledigi amaglart ve ¢oziim
yollarim1 danisan ile birlikte ele almakta; siiregte ona rehberlik etmekte, giiclii
yonlerini, kaynaklarin1  fark  etmesine yardimci olmakta ve danisan
cesaretlendirmektedir (Dogan, 1999; MacDonald, 2007; Meydan, 2013; Selekman,
2005).

2.1.4.3 Coziim odakh kisa siireli terapinin temel felsefesi

Coziim odakli kisa siireli terapinin temel felsefesini agiklayan ii¢ temel kuraldan
bahsedilebilir. Bu kurallar; “Bozulmamigsa onarma / tamir etme”, “Neyin ise

yaradigini anladigin / bildigin an, onu daha fazla yap”, “Ise yaramiyorsa, onu tekrar

yapma” seklinde formiile edilebilir. (Sklare, 1997/2010).
a) Bozulmamissa onarma / tamir etme

Bu kural danigsanin her hangi bir yakinmasi olmayan konulara danisman tarafindan
miidahale edilmemesi gerektigine vurgu yapmaktadir. Danigsman danisanin islevde
bulundugu alanlara miidahale etmemelidir (Dogan, 2009). Danisanin yasaminda
sorun olarak gordiigli alanlar1 kendisinin belirlemesinde 6zgiir birakilmast
gerekmektedir (Meydan, 2013). Coziim odakli danismanlar danisanlari i¢in onlarin
giindeme getirmedigi ek sorunlar olusturmak yerine, olasi ¢oziimlere odaklanmalidir

(Sklare, 1997/2010).
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b) Neyin ise yaradigin1 anladigin / bildigin an, onu daha fazla yap

Terapi silirecinde danisman danisanin basarili oldugu alanlart belirleyebilmeli ve
basarili danisan davranislarinin tekrar edilmesine odaklanmalidir. Danisanin
sorununa iliskin nadir de olsa ¢6ziim yollar1 buldugu anlar mutlaka vardir. Psikolojik
danigma stirecinde, bu nadir durumlarin ortaya ¢ikarilmasi ve arttirilmasi i¢in danisan
cesaretlendirilmektedir (Meydan, 2013). Damisman fark ettigi her nadir durum
tizerinde dikkatlice durdugunda, bu nadir durumlarin nasil olustuguna
yogunlastiginda ve nerede, nasil meydana geldigini, danisan1 nasil etkiledigini
dikkate aldiginda sonugta ortaya basarili sonuglar ¢ikabilir (Dogan, 2009). Danisan
i¢in neyin ise yaradigindan daha neyin ise yaramadigina ve sorunlarina yogunlasirlar.
Ise yarayan seylerin danisan tarafindan fark edilememesi danisanin sorunlarinin daha
da artmasina neden olur. Ancak hayatta her zaman sorunlar yoktur ve danisanin
bahsettigi sorunu yagamadigi anlar vardir. Fakat danisanlar bu anlar fark etmez ya
da onemsemeyebilir. Danisman problemin olmadigi anlar1 yakalayarak, danisanin
problemin istesinden geldigi anlara dikkat c¢ekmeli, basarilar1 oldugu anlar
gérmesini saglayarak, bu anlar tekrar edebilme konusunda onu cesaretlendirmelidir
(Sklare, 1997/2010). Problemler her zaman var olmazlar. Istisnalar daima var olur.

Coziim odakli yaklasim bu istisnalarin fark edilerek arttirilmasimnin 6nemine vurgu

yapar.
c) Ise yaramyorsa, onu tekrar yapma

Terapi siirecinde danisanin ¢6zliim i¢in denedigi yollar her zaman ise yaramayabilir.
Danisan denemekte oldugu ¢oziim yollar basarisizsa yeni ¢6ziim yollart bulmasi
konusunda istekli ve israrci olmasi i¢in danisman tarafindan cesaretlendirilmelidir
(Meydan, 2013). Danigma siirecinde islemedigi goriilen ¢oziim yollariyla ugragsmak
yerine yeni ¢Oziim yollarina bagvurulmalidir. Eger danisan basaramiyorsa farkli bir
yontemle tekrar denemelidir. Tekrar denendiginde daha farkli ve olumlu sonuglara

ulasabilmek i¢in farkli yontemlerin denenmesi gerekmektedir (Sklare, 1997/2010).
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2.1.4.4 Coziim odakh Kisa siireli terapi’nin temel varsayimlari

Asagida verilen varsayimlar ¢oziim odakli kisa siireli terapi alaninda yapilan
caligmalara ek olarak bu yaklasimin ortaya ¢ikmasini ve gelismesini saglayan Milton
H. Erickson, Zihinsel Arastirmalar Merkezi ve Kisa Siireli Aile Terapileri
Merkezi’nin ¢aligmalarindan elde edilmistir. Bu faydaci varsayimlar ¢6ziim odakli
terapide tiim danismanlik siirecine rehberlik yapmaktadir (Murphy, 2008). Coziim
odakli yaklasimi benimseyen danigmanlar bu varsayimlara gore terapi siirecinde

hareket etmektedir.

a) Eger bir sey ise yariyorsa onu daha fazla yap. Eger ise yaramyorsa daha
farkh seyler yap: Coziim odakli kisa siireli terapinin bu varsayimi, yaklasimin
faydaci dogasini ortaya koymaktadir. Coziim odakli terapistler psikolojik danigsma
siirecinde danisanin eger yaptig1 herhangi bir sey ise yariyorsa daha fazla yapmasi
gerektigini sOylemekte, eger ise yaramiyorsa daha fazla ¢abalamak yerine bagka bir
sey yapilmasinin ya da a farkli bir sekilde yapilmasin énemine vurgu yapmaktadir.
Danigan “ilk olarak bir sey yapmali ardindan onun ise yarayip yaramadigin1 gérmeli
ve detaylandirmalidir” (de Shazer ve Berg, 1997). Ancak bu varsayimi danigsma
siirecinde uygulamak sdylendigi kadar kolay degildir. Danisman danisani i¢in ise
yarayan seyleri tanimlamali ve onlar1 daha fazla yapmasi i¢in cesaretlendirmelidir.
Danisman danisaninin giiclii yonlerini, basarilarin1 ve diger kaynaklarini One

cikarmali ve bunlar1 daha da giiclendirmesi i¢in cesaretlendirmelidir.

Ikinci kisimda ise yaklasimim savunuculari, hem danisanlart hem de damismanlar
cesitli tekniklere ya da kuramlara siki sikiya baglanmamalari ve bu teknikler ise
yaramadiklarinda onlardan vazge¢meleri, baska seyler denemeleri konusunda
goniillii olmalar i¢in cesaretlendirmektedir. Herhangi bir danigsmanlik tekniginin
degeri degisime sagladig katki ve damisanin hedeflerine ulasabilmesinde ona ne
kadar yardimci olabildigi kadardir. Coziim odakli danisma siirecinde Ozellikle
istisnai zamanlarin {istline vurgu yaparak ve damsanin giiglii yonlerine dikkat

cekerek arttirmak onemlidir (Murphy, 2008).

Terapi siirecinde danisman danisanin basarilarina odaklanmalidir. Problemi siirekli
giindemde tutarak tartismak yerine c¢oziimler {izerinde durmak ve ¢oziime giden

yollar1 tekrarlamak siireci kolaylastirir. Danigsman danisanin yapabildiklerine
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odaklanmali, isleyen 0zelliklere wvurgu yapmali, damisanin yapamadiklarina
yogunlagsmaktan ka¢inmalidir. Problemden daha ¢ok c¢6ziime odaklanmak, ise
yaramayanlardan vazge¢ip yeni seyler denemek danismanin siireci bilingli bir sekilde
ilerletme yetenegine sahip olmasii gerektirir (Sklare, 1997/2010; Walter vePeller,
1992).Danigman bir sorunun yalnizca bir tek ¢oziim yolu olmadigmin bilince
olmalidir. Terapinin amacit danigsanin ise yaramayan ¢oziimlerden ¢ok var olan ¢esitli

olas1 ¢oziimleri kesfetmesine yardimei1 olmaktir (Dogan, 2009).

b) Her danisan ozeldir. Her damisamin degisim yetenegi, giicii ve kaynaklari
vardir: Coziim odakli yaklasim bu varsayimiyla diger yaklagimlarin aksine
danisanlarin daha Onceki deneyimlere ve bilgilere dayanilarak danigmanlar
tarafindan siniflandirilmasinin 6niine gegmektedir. Danismana her danigsanini yeni bir
perspektiften ele alarak onun kendine 6zel durumuna, giicline ve kaynaklarina deger
verme ve kabul etme sansit vermektedir. Dolayisiyla danisan degisim icin kilit rol
oynayan unsurdur ve danisma siirecinin basarist danigsmanin danisanin degerlerini,
fikirlerini, yasam tecriibelerini ve gili¢lii yonlerini ne kadar faydali kullanabildigine,
bu o6zelliklere ne kadar saygili olduguna yani “danisandan olabildigince fazla verim

alabilmesine” baglhidir (Murphy, 2008).

Onemli bir sorunu uzun bir siiredir yasayan bireyler bu siirecte demoralize olurlar ve
kendilerine “problemlerle dolu” dykiiler anlatirlar (White ve Epston, 1990). Coziim
odakli yaklagimi benimseyen danigsmanlar ise danisanlarii giiclii yonlerini,
kaynaklarmi fark etmeye ve tanimaya davet ederler. Sahip olduklar1 kaynaklar
anlamlar1 hedeflere ulasmalar1 i¢in kullanmalari i¢in cesaretlendirirler. Danisanlari
kabiliyetli, gii¢lii gébrmek, dnemli sorunlar1 ya da yasadigi aciyr inkar etmek demek

degildir. Aksine ¢6ziim i¢in danisana alternatifler tiretmektir (Murphy, 2008).

Coziim odakl1 yaklasim terapi siirecinde danisanin danigsmandan daha uzman oldugu
gorlisiinii benimser. Danigman amaglarii kendi belirler. Danigsmanin gorevi ise
danmisanin gercek¢i amaglar belirlemesine yardimcit olma, damisanin gercekei
amaglarin1 ve ¢0zliim yollarini onunla tartismaktir. Danisan siirecte hangi sorun
izerine yogunlasacagi ve hangi yonlerini degistirebilecegi konusunda danigmandan
daha uzmandir (Dogan, 2009). C6ziim odakli kisa siireli yaklasim danisanlarin hangi

¢oziimiin kendileri i¢in dogru olacagini en 1yi bilen kisi olduklarmi ve kendi

47



durumlar1 yakinda uzman olduklarmi varsayar. Danisanlarin sahip olduklar
kaynaklar1 kullanabilecek giice sahipti. Danismana diisen gorev bu fark edilebilir

kaynaklarin biiyiimesine yardimci olmaktir (Nelson ve Thomas, 2007).

c) Ortak ve isbirlikgi iliskiler ¢oziimleri gelistirir: Terapi siirecinde danisman ile
danisan arasindaki iliski ve uyum siirecin sonug¢larinin en énemli belirleyicilerinden
biridir (Wampold, 2001). Etkili terapdtik iliski ortak hedefler ve esit sorumluluklar
lizerine insa edilebilir. Bu iliski danismanin danisanin hedefleri kaynaklar1 ve geri
bildirimleri ile bagdasim i¢inde olmasi, danisanlarin ise danismanin onu hedeflerine
ulastirabilme konusundaki yeteneklerine ve yeterliligine glivenmesiyle olusur. Terapi
stireci en 1yi danisanlar siirece etkin bir sekilde katildiklarinda, danismanlarla olumlu
iligki gelistirdiklerinde ve daniganlarin Onemli oldugunu diisiindiikleri konular

tartisildiginda olusur. Danisman katilimi giiglii birlikteligin odak noktasidir.

Danigma siirecinde danigsanin aktif katilimi; a) danisanin ¢abalarimi ve algilarim
onaylayarak, b) danisanin aktif katilimin1 ve isbirligini cesaretlendirerek, ¢) onlarin
degisme yetenegine karst danismanda olusan inanci ve timidi daniganlara aktararak,
d) kiiciik bile olsa olumlu her degisimle ilgili yorum yaparak ve geri bildirim
vererek, e) damiganlara gelisim sansi taniyarak, f) gecmisteki sorunlar yerine
gelecekteki ¢ozlimlere odaklanarak ve g) siirecin devamini danismanlardan alinan

doniitlere gore sekillendirerek saglanabilir (Murphy, 2008 ) .

Coziim odakli yaklagimda Berg ve Miller ii¢ cesit terapist-danisan iliskisi oldugunu
One siirmiistiir: misafir, sikdyet¢i ve misteri tipi iliski (Nelson ve Thomas, 2007).

Her iliski tipi danisanin terapi stirecindeki motivasyonu ile ilgilidir.

Miisteri Tipi Iliski: Bu iliski tipinde danisan ve terapist, sorunu tanimlar veya
sorunun ¢oziimiinii betimler. Ayrica, danisan kendisini ¢oziimiin bir pargasi olarak
gordiiglinii ve sorunla ilgili birtakim seyleri yapmaya hazir ve goniillii oldugunu
ifade edebilir. Bu tiir danisanlar her danisman i¢in ideal danisanlardir. Bunlarin
Odevleri yerine getirecegini diisiiniiliir ve 6devler verilebilir. Verilen 6devler danisani
giiclendirir ve sorunlarin ¢oziimii i¢in degisimi etkiler.

Sikayetci Tipi Tliski: Bu iliski tipindeki danisan, sikayetini ve amacini ayrintili bir
sekilde betimleyebilir. Danisan, genellikle ¢oziimiin baskalarinda —belki bir es,

cocuk, is¢i veya arkadag- birtakim degisiklikler yapmaya bagli oldugu kanisindadir.
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Sikayetci terapinin sonunda bir degisim olabilecegi iimidiyle danismaya gelmistir.
Problemin ne kadar karmasik ve daginik oldugunu fark etmezler. Bu tarz danisanlara
danigsmanlarin gézlem gorevleri vermesi gerekir. Bu danisanlarin kendi durumlarini
daha iyi anlamalarma ve isteklerini daha iyi tanimlayabilmelerine yardimci olacaktir.
Terapist danisanina “ Bu oturumla ile bir dahaki oturum arasinda gegen siirede
senden hayatinda iyi giden ve devam etmesini istedigin seyleri not etmeni istiyorum”

diyebilir (Seligman ve Reichenberg, 2010).

Misafir (Ziyaret¢i) Tipi Iliski: Damsan, iizerinde c¢alismak istedigi sorunu
algilayamaz ya da bunun bagka birinin sorunu olduguna inanir. Bu nedenle, misafir
iligkisi icindeki danisan, belki de degismek icin herhangi bir gerek¢e bulmaz veya
terapi siirecine ¢ok az girer. Herhangi bir sikayeti olmayan danisanlardir. Bu kisiler
cogunlukla birileri onlara gitmesini sOyledigi i¢in danismaya gelmis kisileridir
(Dogan, 1999). Bu tarz danisanlara zamanindan once gorevler vermek olumsuz
sonuglara neden olacak ve terapi siirecini tehlikeye atacaktir (Seligman ve

Reichenberg, 2010).

d) Higbir problem kahc degildir: Coziim odakli yaklasim insan davranisinin
devam eden degisimine ve akigina vurgu yapar. Bir problem ne kadar kalici, duragan
goriinse bile problemin yogunlugunda dalgalanmalar her zaman vardir. Coziim
odakl1 yaklasimi benimseyen terapistler bu dalgalanmalar1 ve problemin yasanmadigi
nadir anlar1 arastirarak, bu nadir anlarin hangi durumlarda yasandigini kesfeder.
Danisanlarin1  yasadiklar1 problemin hayatlarinda olmadigi zamanlar1 daha
fazlalastirmalar i¢in cesaretlendirirler. Ek olarak ¢oziim i¢in ipuglart saglamanin,
istisnai anlar1 tartigmanin bireylerin 6z gilivenini artirdifina ve ¢6ziim ihtimalini

giiclendirdigine inanirlar (Murphy, 2008). Degisim insan hayatinin 6nemli bir

kismini kapsar ve insanlar mutlaka degisirler (Berg ve Miller, 1992).

Normalde danisanlar hayatlarina problemin her zaman var oldugunu diisiincesine
sahiptir.  Problemlerinin  {izerine olmast  gerekenden ¢ok daha fazla
yogunlastiklarindan dolay1 problemin hayatlarinda olmadigir anlar fark edebilme
konusunda yeterli degillerdir. C6ziim odakli yaklasimi benimseyen danigmanlar ise
problemin ¢6ziimiine ¢ok Onemli katki saglayacak istisnai zamanlara dikkat

cekmekte, problemin kalict olmadigimi gosteren, yasanmadigi anlara dikkat
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¢ekmektedir (Sklare, 1997/2010). Coziim odakli yaklasim her seyin her zaman ayni
olmadigint savunur. Danisman danisanin ge¢misteki basarilarini tanimlamali, onlar

esas alarak problemin kalic1 olmadigia ve degismenin siirekligine 6nem vermelidir

(Dogan, 1999).

e) Biiyiik sorunlar her zaman biiyiik ¢oziimler gerektirmez: Coziim odakli kisa
stireli yaklagim yasanan problemin herhangi bir asamasindaki kii¢iik bir degisimin
daha biiyiilk ve Onemli degisimleri tetikleyecegi goriisiine dayanir. Kiiciik
degisiklikler artarak bliyiik degisimlere yol acabilir. Danisanlarin davranislarinda
olusabilecek kiigiik bir reaksiyon bile bu (Murphy, 2008; Sklare, 1997/2010).
Danisan bazen sadece kiiciik bir degisime ihtiya¢ duyar. Bu degisim sorun biiylik bile
olsa sorunun adim adim ¢o6ziilmesine yardimci olur. Danigmanin terapi siirecinde

yapacag kiigiik bir miidahale ¢ok etkili olabilir (Selekman, 2005).

Insanlar degisim icin her zaman biiyiik bir etkiye ihtiya¢ duymaz. Bazen kiiciik bir
dokunus biiylik degisimler i¢cin “dalga etkisi” olusturabilir. Olusan dalga etkisi ile
damisanlar kiigiik bir degisimden sonra yeni degisimler yasayabilir. Ornegin ogluyla
kurdugu iletisimde kiiciik bir fark olusturan bir baba (6rnegin ogluyla iletisim
kurarken siirekli konusan konumdan daha fazla dinleyen konumuna geg¢mesi)
oglunun da bu siirecte degisimini tetikleyecektir (6rnegin oglu bu siirecte babasiyla
kurdugu diyaloglarda daha aktif ve katilimc1 olabilir). Baba ile oglunun iletisiminde
olusan kiiciik degisim aile i¢i iletisimde daha biiylik degisimlere neden olacak bir

dalga etkisi olusturabilir (Nelson ve Thomas, 2007).

f) Sorunun ve ¢oziimiin mutlaka birbiriyle iliskili olmas1 gerekmez: Cozim
odakli yaklasimin kurucularindan olan de Shazer, Japonya’da piring¢ tarlalarinda
calisan iscilerin bir hikdyesini anlatir. Isciler tarlada ¢alisiyordu ama kendilerine
dogru yaklagsmakta olan biiyiik tehlikeden haberleri yoktu. Tehlikeyi fark eden ve
koyden onlara seslenen kadini ise duymalart miimkiin degildi. Kadinin kosup onlara
haber verecek kadar zamami da yoktu. Kdydeki piringleri atese verdi. Koyliiler
kendileri i¢in hayati 6neme sahip iiriinlerini korumak i¢in kosup kdye geldiklerinde
Olmekten de kurtulmus oldular. Problem yani onlarin 6liimiine neden olacak olay ile

¢0zlim yani piring tarlasindaki yangin arasinda bir baglant1 yoktu. Terapist problem

50



hakkinda bilgi sahibi olmasa bile ¢6ziime ulasacak yollar bulabilir (Murphy ve
Duncan, 2007).

Coziime ulasmak i¢in sorun ¢6zme g¢abalar1 ve soruna iliskin agiklamalardan farkli
eylemler ve diisiinceler ortaya koymak gerekir. Terapist ge¢miste olmus bir olayi
degistiremez ancak danisanin durumla ilgili amimsamalarim1 ya da duygusal
durumunu degistirebilir. Aracinizin lastigine bir ¢ivi battigini ve lastiginizin havasini
indirdigini diigiiniin. Civinin lastige nerde ve nasil battigin1 bilemezsiniz. Sorunun
¢Ozlimii ¢iviyi lastikten ¢ikarmak, lastigi tamir etmek ve yeniden sisirmektir ama bu
¢Ozlimiin ¢ivinin yolun neresinde lastige battigin1 bilmekle hicbir ilgisi yoktur. Bu
bilgi bagka araglarin da lastiklerine ¢ivi batmasini 6nlemek i¢in faydali olabilir ancak
var olan sorunu ¢dzme konusunda bize yardim etmez. Dolayisiyla sorunlar ve
¢ozlimler direk birbiriyle iligkili degildir. (Nelson ve Thomas, 2007). Problem
hakkinda ¢ok fazla sey bilmek ve probleme takilip kalmak terapistin ¢ikmaza

saplanmasina neden olabilir.

2.1.4.5 Coziim odakh kisa siireli terapide amaglar

Coziim odakli yaklasgim danisanin kaynaklarima vurgu yapar ve danisanlarin
problemlerini ¢6zmek i¢in sonuglari beraber insa ederek istedikleri sonuglara
ulagmalarini amaglar (O’Connel, 2005). Coziim odakli kisa siireli yaklasimin temel
amaci, danmisan1 sorunlarin1 daha iyi anlamasi ve analiz etmesi ig¢in danisani
sorunlarina odaklanmaktan daha ¢ok ¢oziim lizerinde konusmaya yonlendirmek, ise
yarayan veya gelecekte ise yarama ihtimali olan ¢oziimler iizerinde olabildigince
hizli odaklanmasii saglamaktir (Dogan, 2000). Coziim odakli yaklasimda ayrica
damisanin amagclarmi iyi bir sekilde belirleyebilmek cok onemlidir. Iyi formiile
edilmis amaglar, ¢éziim odakli terapinin dayanagidir. Coziim odakli yaklasimdaki
biitliin amaglar danisan ve danisanin yansittiklart ile beraber insa edilmistir. Aslinda,
1yl formiile edilmis amacin 6zelligi danisan i¢in 6nemli olmasidir; buna karsilik, bir

amag eger danisanin isteklerini yansitmazsa onemsizdir.

Coziim odakli yaklagimi benimseyen terapistler danisanlariyla konusurken tam
koymak i¢in ¢ok az zaman harcarlar. Danisani tanilamak yerine sorduklari sorular ve

danisani etkin bir sekilde dinleyerek onun amaglarini belirlemeye calisirlar. Danisana
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nelerin farkli olmasini istedigini sorarak onun yasadigi probleme ve bu problemin
¢Oziimiine iliskin duygularin1 aciga ¢ikarmaya calisirlar. Terapist danigsaninin

amaglarini belirlemek i¢in asagidaki sorular1 kullanabilir (Murphy ve Duncan, 2007):

e islerin daha iyiye gittigini gosteren ilk kiiciik isaret ne olacak? Eger bu isaret su an

oluyorsa bir sonraki isaret ne olurdu?

¢ Yasadigin problemin senin hayatinda daha az soruna neden oldugu zaman daha

farkli neler olacak?

e Okulda nasil daha farkl1 biri olacaksin? Ogretmenlerinin sendeki degisimle ilgili

neler dikkatini ¢ekerdi?

e Ogretmenini, aileni, arkadaslarini1 ya da hayatindaki diger insanlar1 bir danismana

olan ihtiyacinin azaldigina nasil ikna edeceksin?

Iyi formiile edilmis amacin ikinci 6zelligi, problemlerin yoklugu olarak degil istenen
davraniglarin varligi olarak agiklanmasidir (de Jong ve Berg, 1998). Ornegin, “okula
devamsizlik yapmayr birakacagim” yerine “bu hafta okula li¢ defa gidecegim”
amacint edinmek daha iyidir. Negatif sOylemler danisan igin cesaret kiricidir ve
istenen davranig vizyonu olusturma amacina zarar verebilir. Dahasi, iyi formiile
edilmis amaclar somuttur ve davranissal Olgiilebilir terimlerde aciklanir. Amaclar
¢Oziim odakli terapi siireci boyunca devamli gelistirilir. Sonugta, ¢dziim odaklh
terapide amaclar gercekeidir. Coziim odakli bir terapist danisaniyla, damisan ig¢in
ulagilabilir amaglar olusturmak i¢in c¢alisir. Belirli bir amacin basart olasiligini
Ol¢mek icin danisan: “Bunu yapabilecegini nasil biliyorsun?” veya “Daha Once

yapabildigin bir sey var m1?” vb. sorular yoneltir.

Coziim odakli kisa siireli yaklasimda daniganin spesifik amaclar olusturabilmesi
onemlidir. Bu amagclar gozlenebilir olmalidir. Coziim odakli yaklasim kiigiik
degisikliklerin biiyiik degisikliklere yol agacagi goriisiinii savunmaktadir. Bu nedenle
danisanin ortaya koydugu hicbir makul neden reddedilerek goz ardi edilmemelidir.
Daniganin hangi sorunla geldigini bakilmaksizin ¢6ziim odakli yaklagimi1 benimsemis
1yl bir terapistin amaglart; (a) problem olarak algilanan durumda yapilan seyleri

degistirmek, (b) danisanin duruma iliskin bakis agisim1 degistirmek, (c) problem
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olarak algilanan duruma iliskin mevcut kaynaklari, gii¢lii yanlari, ¢oziimleri harekete

gecirmektir (Malkog ve Akkoyun, 2012).

Amag gelistirme etkili bir danigmanlik siirecinin en 6nemli parcalarindan biridir.
Amacin somut ve davranigsal yonden belirgin olmasi danisanin hizli bir gelisim
gostermesini saglayan faktorlerin basinda gelir. Amaglar danisanin baslayabilecegi
sekilde gozlemlenebilir eylemler olarak tanimlanabilir. Daniganin yapmaktan
vazgectigi veya durduracagi davranislar iizerine degil, neyi veya neleri yapmaya
baslayacag tizerine amag insa edilir (D6lek ve Kurter, 2012). De Shazer iyi formiile
edilmis amaclarin 6zelliklerini su sekilde siralamaktadir (Dogan, 1999): a) sinirhidir,
b) danisan icin ¢ekicidir, ¢) belirgin ve somut davranislar seklinde tanimlanir, d) ¢ok
calismay1 zorunlu kilar ve gii¢ olarak algilanir, €) amagclar bir seyin sonu degil aksine

baslangicidir.

Sklare (1997/2010)’a goére danisanlarin danisma siirecine dahil olmalar ile ilgili
amag ifadeleri dort kategoride toplanabilir:

Pozitif Amag: Olumlu amag gozlenebilen ve Olciilebilen davranist ifade eder. Pozitif
ama¢ baglaminda tepki veren bir danisan “basat insanlarla iyi geginmenin yollarini
bilmek istiyorum” seklinde olumlu bir ifade kullanilabilir. Danisanin basarmayi
arzuladigi durumlar pozitif amaglar ifade eder. Ogrencilerin spesifik davranigsal
amagclar olusturabilmeleri igin asagidaki sorular kullanilabilir (Sklare, 1997/2010,
s.19).

e “Senin de sdyledigin gibi notlarin yiikseldiginde ne yapiyor olacagini
diisiiniiyorsun?” veya “Peki notlarin yiikselirken sen bunun olmasini saglayacak ne
yapmis olabilirsin?”

e “Arkadaslarinla daha iyi anlagsmaya bagladigim1 simifindaki diger c¢ocuklar
gordiiglinde sana ne soylerlerdi?” veya “Eger diger ¢ocuklarla daha iyi anlasiyor
olsaydin boyle olmasi i¢in neler yapmig oldugunu fark edersin?”

e “Ebeveynlerine duygularini agiklayabildigini varsayalim. Bana farkli olarak ne
yaptyor olacagini agiklayabilir misin?” veya “ Ebeveynlerin duygularmi onlarla
paylastigim1 gordiiklerinde su an kadar yapmadigin bu davranisinla ilgili sana ne
soylerlerdi?”

Negatif Amag¢: Bir seyin eksikligine iliskin ifade edilen amaglardir. Danisanlar
danisma siireclerinde daha ¢ok olumsuz amaclardan bahsetmektedir. Genellikle
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terapiste bir seyi yapmaktan kaginmak ya da o seyi birakmak istedikleri ifade
etmektedirler. Terapistin burada dikkat etmesi gereken dnemli nokta danisanina bir
seyin artik gergeklesmemesi i¢in onun yerini bagka bir seyin almasi gerektigi
gercegini fark ettirmektir (Do6lek ve Kurter, 2012). Olumsuz amag genelde iki sekilde
ifade edilir. (a) Kendi kendine bazi seylere son verme istegi, drnegin; “6fkelenmek
istemiyorum” ve (b) baskalarindan bazi seylere son vermelerini isteme, Ornegin;
“annemin arkadas se¢imime karigsmasini istemiyorum.”

Danisan kendisi bir seyi yapmaktan vazgecmeyi amacliyorsa terapist danigsanindan
bunun yerini alabilecek davranig bigimlerini spesifik olarak tanimlamasini istemeli
ve amact olumluya doniistirmeye calismalidir. Ornegin “diisiik not olmak

13

istemiyorum” diyen bir danisana “ eger diisiik not almiyor olsaydin ne yapiyor
olurdun?” seklinde sorulabilir. Bu durumda danisan “daha yiiksek notlar aliyor
olurdum” gekilde cevap verecek ve olumlu bir amaca sahip olacaktir (Dogan, 1999;
Dolek ve Kurter, 2012).

Zararli Amag¢: Danigan nadiren yasalara aykiri ya da kendine zarar verebilecek
nitelikte birtakim amagclar ifade edebilir. Bu duruma 6rnek olarak resit olmayan bir
danisanin okulu birakmak istemesi, evlenmek istemesi, birinin canini yakmak
istemesi, esyalara zarar vermek istemesi ya da evden kagmak istemesi verilebilir.
Etik kurallara uyan bir psikolojik danisman, danisana bu konuda destek vermekten
kaginir (Dogan, 1999; Sklare, 1997/2010).

“Bilinmeyen” Amag: Psikolojik danismaya zorla yollanan danisanlara amaci
soruldugunda “bilmiyorum” denilir. Psikolojik danigsman, bu durumda danisanin
amag belirlemesine yardimci olmalidir.

Coziim odakli yaklasimda terapistlerin danisanlarinin amaglarim1 kabul etmesi
onemlidir. Terapistler genellikle danisanlariyla konusurken onlar1 tanimak i¢in az bir
zaman ayirirlar. Bunun yerine sorduklari etkili sorular ve dikkatli dinleme ile
danisanin amaglarini belirlemesine yardimci olurlar. Terapist danigana neyin farklh
olmasini istedigini sordugunda danisanin problem ve ¢oziime iligkin diislinceleri
ortaya c¢ikar. Terapistin danisanin olumlu bir amag¢ olusturmasinda danisana
diisiincelerinin  6nemli oldugunu sdylemesi ve orada ona yardim etmek igin
bulundugunu hissettirmesi Onemlidir. Terapist danisaninin amag¢ belirlemesine

yardimci olmak i¢in su sorulari sorabilir (Murphy ve Duncan, 2007):
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e Islerin daha iyiye gittigini gosteren ilk isaret ne olacak? Eger su an bu oluyorsa

sonraki isaret nedir?

e (Coziimin gelismeye bagladigini gosteren belirtegler nedir?

e Bu problem senin i¢in daha az sorun olmaya basladiginda ne farkli olacak?

2.1.4.6 Problem odakh ve ¢6ziim odakh yaklasimin karsilastirilmasi

Murphy’ye (2008) gore problem odakli yaklasim ve c¢oziim odakli yaklasim

birbirinden degisik yonleriyle ayrilmaktadir. Iki yaklasim arasindaki Tablo 1’de

siralanmustir.

Tablo 1. Problem Odakli Yaklagim- Coziim Odakli Yaklasim

Problem Odakh Yaklasim

Coziim Odakh Yaklasim

Zayifliklara, eksikliklere ve
probleme odaklanir.

Giiglii yonlere, kaynaklara ve
¢Oziimlere odaklanir.

Gegmis odaklidir.

Gelecek odaklidir.

Gorligsmeler degerlendirme ve
teshis koyma iglevi gortir.

Goriismeler miidahale ve ¢6ziim inga
etme gorevi gorlr.

Danisan "hasta" olarak goriiliir.

Danisan sorunlarin i¢inde "mahsur
kalmis" olarak goriiliir.

Hizmetler danisman merkezli
ilerler. Hedefler, miidahaleler
danigmanin tercihlerine gore
belirlenir.

[

Hizmetler danisan merkezli ilerler.
Hedefler, miidahaleler danisanlarin
tercihlerine ve kaynaklarina gore
belirlenir.

Danigman uzman ve 6gretmendir.
Danigan danigmanin
yonlendirmelerini takip eder.

[

Danisan uzman ve 6gretmendir.
Danisman danisanin yonlendirmesini
takip eder.

Terapi slirecinde yagsanan
basarisizliklar ve danisanin igbirligi
yapmamasi1 danisanin gosterdigi
direncin isaretidir ve danisanin
danigmanin terapi yaklagimina
adapte olmas1 gerekmektedir.

[

Miidahale siirecinde yasanan
basarisizliklar ve danisanin isbirligi
yapmamasi danigmanin yaklagiminin
danisan gore adapte edilmesi
gerektiginin gostergesidir.

Problem ve ¢oziim arasinda

Sorun ile ¢6ziim arasinda iliski




dogrudan iligki oldugu varsayilir. olmasina gerek yoktur. Cozlim i¢in
Cozlimler problemin ge¢misinin, problemin ge¢misini ve kdkenini
kokenlerinin ve farz edilen bilmeye gerek yoktur.
nedenlerinin degerlendirilmesi
sonucu ortaya ¢ikar. [
Cozlimler dncelikle danisanin (Cozlimler oncelikle giiclii isbirligi ve
danismanlik modellerini ve danisanin kaynaklarmin, geri
tekniklerini etkili ve becerili bir bildirimlerinin uyumlu bir sekilde ele
sekilde kullanmasiyla olusur. alinmasiyla olusur.

[

2.1.4.7 Coziim odakh dil

Cozim odaklr kisa siireli yaklasimda etkili ve degisim odakli bir iliski kurabilmek
icin ¢ok 6nemli bir role sahiptir. Terapi siirecinde danisan etkili bir dil kullanmaya ek
olarak danisanlarin umut ve ¢ozliim gelistirebilecekleri bir dil kullanmalidir. C6ziim
odakli yaklasimi benimseyen danigmanlar ¢6ziim odaklt ve problem odakli dili
birbirinden ayirirlar. Problem odakli dil sorunun detayli ve tekrarlayici
aciklamalarini, ge¢misini, varsayilan nedenlerini ve teshisi igerir (Murphy, 2008).

Berg ve de Shazer (1993) bu konuda sunlar1 belirtmektedir:

Danisanlarimiz  bize ¢oziimlerin  ¢ok farkli bir konusma ve diigiinme tarzi
gerektirdigini 6gretti .... Bu... problemin disinda... Problemin disinda yapilan bu
konusmayr biz “¢oziim odakli konusma” olarak adlandiryyoruz. Terapistler ve
damigmanlar ¢oziim hakkinda daha fazla konustukca onlar siireci insa etmek ister,

hakkinda konustuklar: gercege inanir. Bu dilin nasil ise yaradigini gésteren yoldur

(s.9).

Coziim odakli dil danisanin hedeflerine, kaynaklarina, olas1 ¢ézlimlerine vurgu yapan
sorulari, kelimeleri ve kaliplar igerir. de Shazer ve Berg ¢6ziim odakli konusmay1
ayr1 bir dil olarak goriirler. Danisan terapi silirecinde baslangicta ¢oziim odakli dil
kullanmakta zorlanarak problemi fazlasiyla giindeme getirse de danigmanin ¢éziim
odakli dil kullanmasiyla ve dinlemesiyle ¢oziimle ilgili unsurlar ortaya cikarilir.
Terapist danisana siirekli ¢oziim odakli sorular sorarak onu ¢6ziime yonlendirir.
Boylece danisan kendisine deger verildigini hisseder ve ¢6ziime yonelir (Sparrer,

2007/2011).
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Terapistin ¢oziim odakli dil kullanmasi bash basina danisanda gesitli degisikliklere
yol agabilir (Sparrer, 2007/2011):

e Danisanin umutlarini arttirir, ¢iinkii danisan ¢6ziim oldugunu fark eder.
e Danisan var olan ¢oziimleri kesfeder.

e Danisana kendi ¢6zlim yollar1 oldugunu hatirlatir.

e Terapistten aldig1 olumlu geri bildirimler, 6vgiiler danisani gili¢lendirir.
e Danisan kendi yoniinii daha net goriir.

e “Mucize soru” ile problemin yerini ¢6ziim ihtimalleri alir.

Coziim odakli dil kullanan terapistler danisanlartyla degisime yonelik konusmalar
yapar. Danisan kullandig: dil ile ¢6ziime odaklanarak danisanin probleme bakisinin
degismesine yardimci olur. Danisanin sorunu hakkinda degisime neden olacak
sekilde konusmasi saglanir. Danigsanin sorunlar1 danigman tarafindan olumsuz bir
degerlendirme ya da etiketleme yapilmadan, degisime uygun birer davranisa yol
acabilecek anahtarlar olarak ele alinir. Degisim hakkinda konusulurken olasiliktan
daha ¢ok varsayimlara vurgu yapilir ve danigman danisanina ondan degismesini

istedigi mesajini verir (Malkog ve Akkoyun, 2012).

Problemlerin dili ile ¢ézlimlerin dili ayn1 degildir. Problem konugmalari olumsuz ve
gecmis odakli olma egilimindedir ve genellikle sorunun kalict oldugundan bahseder.
Coziim konusmalar ise genellikle olumlu, gelecek odakli ve timit vericidir. Sorunun

gecici olduguna vurgu yapar (McGee, Vento ve Bavelas, 2005).

Coziim odakli yaklasimda terapistler kullandiklar1 kelimeleri dikkatli bir sekilde
secerler. Boylece danisanlarinin umut, iyimserlik, kontrol hissi, firsatlara ve degisime
actk olma diizeylerini yiikseltirler. Co6ziim odakli yaklasimda uygun bir dil
kullanmanin terapi siirecini daha da zenginlestirmesi i¢in asagida verilen 6rnekler

kullanilabilir (Seligman ve Reichenberg, 2010);

e Terapist acik sorulara dnem vermelidir. Ornegin terapist bir 6grenciye “Notlarini
onemsiyor musun?” seklinde kapali bir soru sormak yerine “Notlarini nasil

goriiyorsun? Diye agik uglu bir soru sorabilir. Terapi siirecinde evet ya da hayir
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seklince cevap verilebilecek sorular sormak terapistin bazi gergekleri 6grenmesine
yardimc1 olabilir ancak danisanin terapi siirecinde aktif is birlik¢i roliinden daha ¢ok

pasif bilgi veren roliine girmesini saglar (Murphy, 2008).

e Terapist problemlerin gecici oldugunu ve pozitif bir degisimin olacagini diisiinen
varsayimsal bir dil kullanmaldir. Ornegin terapist damsaninda “eger problem
¢oziiliirse” degil “problem c¢oziildiigiinde” demelidir. Problemin gegici oldugunun
altin1 ¢izmelidir. Danisanina “Simdiye kadar bu senin i¢in zor oldu” ya da “Heniiz bu

soruna bir ¢6ziim bulamadin” diyebilir.

e Terapist sorunu digsallastirmalidir. Ornegin danisanina “Bu problem ne kadar
zamandir senin hayatin1 kontrol ediyor?” diye sorarak problemin danisanin disinda

ve kontrol edilebilir oldugunu gostermelidir.

e Terapist danisanin problemini normallestirerek danisanin siiphe ve endiselerinin
giderilmesine yardimci olmali ve yetersizlik duygusunu azaltmalidir. Cocuklar
madde bagimlisi olan ve bununla bas etmek igin terapiste gelen anne babaya “
Oglunuz bazi riskli davraniglar sergiliyor ve anne-baba olarak sizin bu konuda

endiselenmeniz ¢ok normal” seklinde bir tepkide bulunabilir.

e Terapist “Seni kendine zarar vermekten alikoyan sey neydi?”, “Devam etmeyi nasil

basardin?” gibi sorularla danisanin bas etme davranislarina vurgu yapmalidir.

e Terapist damiganin giiclii yonlerini ve basarilarini fark etmesini saglamali ve
giclendirmelidir. Danisanin gelisimi ve c¢abasini alkiglayan, destekleyen bir dil

kullanmali, problemleri ya da basarisizliklar1 vurgulamaktan kaginmalidir.

e Terapist “Eger korku hissetmeseydin, bunun yerine ne hissediyor olurdun?” gibi
sorularla hipotetik ¢éziimler liretmelidir. Bu ¢oziimler danisanin firsatlarini arttirir,

¢0zlim i¢in onu cesaretlendirir.

e Terapist diislinceler ya da duygulardan daha c¢ok davranislar1 tanimlamaya ve

degistirmeye yogunlasmalidir.

e Terapist degisimi destekleyen dolayli mesajlar vermek icin ¢esitli metaforlar,

hikayeler ve semboller kullanmalidir.
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e Terapist degisim, farkhilik, ihtimal, firsat, ne, nasil gibi degisimi ¢agristiran

kelimeleri sik kullanmalidir.
o Terapist kapsayici bir dil kullanmalidir.

e Terapist danisanin farkli bakis agilar1 gelistirebilmesi i¢in yeniden ¢ergevelendirme
ve yeniden etiketlendirme yapmalidir. Ornegin danisanin bir olayr hayal kiriklig:
olarak goOrmesi yerine Ogrenme i¢in yeni bir firsat olarak gdérmesine yardimci

olmalidir.

2.1.4.8 Coziim odakh kisa siireli terapide kullanilan teknikler
2.1.4.8.1 Gelecegi okuma teknigi

Gelecegi okuma teknigi daniganlarin kendilerini daha islevsel olduklar bir gelecekte
resmetmeleri i¢in onlar1 cesaretlendirmeyi igerir. Bu teknik, danisanin kendisini artik
sorunun olmayacagi, gelecekteki bir durum i¢inde diisiinmesi saglar. Gelecegi okuma
teknigi danisanin problemlerden daha ¢ok ¢dziimlere odaklanmasina yardimer olan
ilk adimlardan biridir. Danigman danisana “sen bu sorunla daha iyi basa

13

cikabildiginde neler oluyor olacak?” ya da sorunun ¢oOziildiigiinde sen ve
etrafindaki kisiler i¢in nasil bir durum ortaya ¢ikmis olacak™ gibi sorular sorarak
danisanin sorun ¢oziildiigiinde nasil bir hayata sahip olabilecegi ile ilgili fakir sahibi

olmasin1 saglar (Molnar ve de Shazer, 1987).

2.1.4.8.2 Mucize soru

Coziim odakli yaklagimda kullanilan en temel ve belirgin teknik mucize sorudur.
Insoo Kim Berg tarafindan yirmi yili askin bir slire once bir danisaninin terapi
slirecinin ne ise yarayaca8l ve nasil faydali olacag: ile ilgili kotiimser yorumlar
yapmasi lizerine gelistirilmistir. Danisan1 ona eger bir mucize gerceklestiremezse
terapi siirecinin yararli olmayacagini diisiindiigiinii belirtmistir (Berg ve Dolan,
2001). Mucize soru danisanlarin problemleri ve bu problemin nedenleri hakkinda
diisiinmek icin fazla zaman harcamalarina gerek duymadan, terapi siirecinden ne

istediklerini anlamalarma yardimeci olmak igin tasarlanmistir (Malko¢ ve Akkoyun,
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2012). Mucize soru ¢oziim odakli terapistin ¢6ziim davraniglarini kesfetmesine
yardimcr olur. “Mucize” fikri danisanin problem olmasayd: hayatinin nasil
olacaginin hayalini kurmasina izin verir. Dolayisiyla terapistin danisanin tedavi i¢in
amagclar gelistirmesine yardime1 olmasi i¢in gerekli amaclarin belirlenmesine katki

saglar.
Mucize soru genellikle asagidaki sekilde ifade edilmektedir (de Shazer, 1988):

“Simdi, sana degisik bir soru sormak istiyorum. Bu gece sen uyurken ve biitiin ev
sessizken bir mucizenin gerceklestigini diigiin. Mucize, seni buraya getiren problemin
¢oziilmiis olmasi. Yine de, sen uyudugun i¢in mucizenin ger¢eklestigini bilmiyorsun.
Sabah uyandiginda sana mucizenin gergeklestigini ve seni buraya getiren problemin
coziildiigiinii séyleyen farkliliklar neler olacak? Hangi ipuglar: seni bu mucizenin

gergeklestigine inandiracak?”

Mucize Sorusu’nun dort boliimii vardir: (Koktuna, 2007):
1. Bir mucize olur.

2. Mucize problemleri ¢ozer ya da hedefleri gerceklestirir.
3. Danisan uyuyor oldugu i¢in haberi yoktur.

4. Mucizenin ne oldugu adim adim kesfedilir.

Mucize soru daniganin tercih ettigi gelecegin tarif edilmesini saglama siirecinde en
cok ise yaran yollardan biridir. Mucize soru danisanlara daha 6nce sahip
olamayacaklar firsatlar hakkinda diistinme firsat1 verir. Bu 6zellikle sorunlarinin
bliytik, asilmasi gii¢ ve kalici oldugunu diisiinen danisanlarin kendi basina kolaylikla
yapamayacaklar1 bir seydir. Mucize soru danisanlarin hedeflerine ulasabileceklerine

yonelik umutlarini arttiran 6nemli faktorlerden biridir (Reiter, 2010).

Mucize soru danisanin hedef olusturmasina ve ¢oziimden sonraki olaylar hakkinda
konusmaya baglamasina yardimci olur. Danigan problemi tanimlamayla ilgili
yasadig1 celiskilerden kagmir ve problemden ayri olarak coziimler gelistirmeye
baglar. Yeni olasiliklar1 arastirir, probleme iliskin yasadigi sucluluk duygularindan
kurtulur. Mucize soru ile danisan i¢inde bulundugu durumu daha genis agilardan

gorebilir ve ¢oziime dogru ilerler (Dolek ve Kurter, 2012).
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2.1.4.8.3 Oturum oncesi degisimlere dikkat cekme

Coziim odakli yaklasim degisimin daima var olan, kacinilmaz bir olgu oldugunu
kabul etmektedir. Bu noktadan hareketle danisanin danismanla goriismek igin
randevu aldig1 andan, damismanla ilk goriistiigii ana kadar gecen siirede belirli bir
dereceye kadar degisim olacagini 6ne slirmekte ve bu degisime vurgu yapmaktadir.
Coziim odakli yaklagimi benimsemis danismanlarin ¢ogu danisanlarindan seans dnce
degisimi konugmalarini istemektedir. Oturum oncesi degisime dikkat ¢ekme gecmis

ile gelecek arasinda koprii gorevi iistlenmektedir (Reiter, 2010).

De Jong ve Berg (1997) danisanin terapi ig¢in ilk randevu almasiyla terapist ile
yaptig1 ilk goriigme arasinda ortaya ¢ikmis olabilecek terapi Oncesi degisimi
degerlendirmek i¢in Ol¢iimleri kullanmayr Onerir. Terapi Oncesi degisim
degerlendirmesinin iyilestirici iliski disindaki degisim siirecini gdsterebilecegi
diisiiniiliir, bdylece danmiganin terapistten bagimsiz degisimleri kolaylastiracak
kapasitesi oldugu fikri desteklenir. Dahasi, istisna bulma konusunda bir hizlandirict
bir etkiye sahiptir. Ornegin, danisan su an kullanilan skalada 5’te oldugunu sdylerse,
terapist neden 1 ya da 2 gibi diisiik bir durumda olmadigini bulabilir. Terapi 6ncesi
degisimi 6l¢mek danisana amac belirleme siirecine yardimci olurken “¢oziim dili”

kullanarak konusmasi i¢in cesaretlendirir.

Danisanlarin biiytik bir ¢ogunlugunun, ilk oturum Oncesinde, bazi degismelerin
meydana geldigi goriisiinli paylastigi ortaya ¢ikmistir. Seans 6nce degisimlere vurgu
yapma danisanlarin sorunlarini biraz normal gormelerine, umutlarinin artmasina ve
randevu almalariyla birlikte ciddi oldugunu diisiindiiklerini sorunlarinda azalmalar
oldugunu goérmelerini saglar. Daniganin daha fazla olumlu beklentiye sahip olmasina,
hedeflerine ulasmak icin kendini daha fazla motive etmesine ve umutlanmasina
neden olur. Danigsanin degisim beklentisine yonelik hislerini besler (Berg ve Miller,
1992). Asagida verilen oturum Oncesi degisime vurgu siirecine Ornektir (Reiter,

2010);
Terapist: Beni ilk olarak bu seans i¢in aradigindan beri hayatinda neler daha iyi?

Danisan: Bilmiyorum. Aslinda sizi aradigimda gercekten ¢ok nesesizdim. Sonra

sansim yaver gitti. Bir ig buldum ve simdi ¢alistyorum.
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Terapist: Iste bu harika. Bunu nasil basarabildin. Yani bir is bulmay1. Kendini ¢ok

nesesiz ve moralsiz hissettiginde bile ilerleyebiliyorsun.

2.1.4.8.4 istisnai durumlar

Istisnai durumlar terapistin danisanin hayatinda sorunun olmadig1 ya da sorunu daha
az hissettigi anlara vurgu yapmasini igerir (Dogan, 2009). Coziim odakli terapist
danisanin getirmis oldugu problem ne olursa olsun “problemin yasanmadigi
zamanlar mutlaka vardir” temel varsayimi ile hareket eder. Bu diisiincenin ardindaki
motivasyon, danigsanin sorunlarinin her zaman olmayabilecegini ve arada sirada
basarili ve mutlu olduklar1 zamanlarin var oldugunu gérmelerine yardimci olmaktir.
Terapist istisnai durumlarin olusmasini saglayan etkinlikleri arttirmanin yollarini

danigani ile birlikte bulmaya caligir (Malkog ve Akkoyun, 2012).

Istisnai durumlarm varligini  bilmek danisanin  problemin her zaman var
olmayacagma iligkin iimitlerinin artmasini saglar. Bu durumlara vurgu yapmak
danigma ortamin1 da degistirir ve danisan ile terapist arasinda gecen konusmalarin da
umutlu ve iyimser olmasini saglar (Berg ve Dolan, 2001). Ornegin depresyon sorunu
yasayan bir danigsan daha 6nce hayatinda depresyonun olmadigi zamanlari hi¢ aklina
getirmemis ya da bunlarla ilgili hi¢ konugmamis olabilir. Bu zamanlar1 terapi
seanslarinda glindeme getirme danisanlara farkli deneyimlerde yasadiklarini fark

ettirir (Reiter, 2010).

Terapist: En son ne zaman ge¢miste herhangi bir giinden daha fazla giiliimsedigini

fark ettiniz?
Danisan: Yaklasik 3 hafta 6nce.
Terapist: O giin farkli olan neydi? Senin bunu fark etmeni saglayan neydi?

Danisan: Kotii giinler yasamaktan yoruldugumu fark ettim ve o giin giizel bir giin

gecirmek istedim.

Terapist: Bu se¢imi nasil yapabildin?
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2.1.4.8.5 Derecelendirme sorulari

Coziim odakli terapistler, duygular, ruhsal durum ya da iletisim gibi gézlenmesi
kolay olmayan insan deneyimlerindeki degisikliklerini  saptamak igin,
derecelendirme sorular1 da kullanirlar Ornegin, kendisinde panik ve asir1 kaygi
durumu oldugunu sdyleyen bir kadina su soru sorulur: “0” ile “10” degerleri arasinda
bir dlgek diisiiniin. Bu dlgekteki “0” degerini terapiye ilk geldigini an; “10” degerini
de, bir mucizenin gergeklestigi ve sorunlarimizin tamamen ¢oziildiigi an olarak
diisiiniin. Su andaki kaygi durumunuza kag¢ puan verirdiniz?”” Danisan sadece “0”dan
“1”e bile ilerlemis olsa, yine de gelismis sayilir. Bunu nasil basarmustir? Olgekte bir
numara daha yukariya gidebilmesi igin ne yapmasi gerekmektedir? Olgeklendirme
sorulari, damisanlarin, istedikleri degisikliklere ulasirken atacaklari adimlara ve

bunun i¢in yaptiklari seylere daha fazla dikkat etmelerini saglar (Corey, 2005/2007).

Derecelendirme teknigi ¢6ziim odakli yaklagimin terapiste ve danisana sundugu
cesitli sorgulama gercevelerinin en esnek olanidir. 10°daki tercih edilen gelecekten,
0’daki damisana kadar tiim giicli yanlar, kaynaklar, basarilar ve eylemler ile
yaklagimin tiim yonlerini kapsar. Bir sonraki kiigiik adimi1 ya da tiim terapi stirecini

planlarken kullanilabilir (Sharry, Madden ve Darmody, 2003, Akt. Koktuna, 2007).

Derecelendirme sorularini kullanmak danisanlarin kendi durumlariyla ilgili algilarin
gormeleri ve amaglarini netlestirmelerini saglar. Terapist danisanlarini kendileri i¢in
onemli oldugunu disiindiikleri  seylere ulasmalart i¢in  cesaretlendirir.
Derecelendirme  sorular1  danisanlarin  kendi  durumlarint  6lgmelerine  ve
degerlendirmelerine yardimci olan bir sabitleme araci olarak goriilebilir (Berg ve

Dolan, 2001). Danisanin degisim {imitlerinin armasina yardimci olur.

Danisanlar kendilerini bir kere Ol¢ek iizerinde degerlendirdikten sonra terapist

tarafindan su sorular sorulabilir (Délek ve Kurter, 2012);

e Ne olursa, ne ger¢eklesirse verdiginiz bu puan 1 puan ytikselir?
¢ Bunu saglamak i¢in ne yapabilirsiniz?

¢ Bunun 1 puan yiikseldigini kim nasil fark edecek?

¢ 5’ten 6’ya ¢iktiginizda nasil davraniyor olacaksiniz?
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¢ 6’dan 8’e ¢iktiginizda bagka neler degisebilir?
¢ Bir puan yiikseldiginizi kim nasil fark edecek?

e Soruna bir ¢6ziim bulmaya ne kadar kararlisiniz?

2.1.4.8.6 Basa ¢cikma sorulari

Coziim odakli yaklagimda danisanin kendine iliskin olumlu seyleri géremedigi anlar
(istisnai durumlar kesfederken vb.) olabilir. Bu tarz anlarda terapistler basa ¢ikma
sorularin1 kullanabilirler. Bu sorular daha ¢ok danisanin islerin kotiiye gitmesini
enlemek icin neler yaptigina odaklanir. Basa ¢ikma sorulari, danisanin cesitli
sorunlarla miicadele ederken kullandigi yontemleri ve sdz konusu bu miicadele
anlarin1 bulmada, danisana ve terapiste yardimci olur (Dogan, 1999; Reiter, 2010).
Berg ve Miller’a (1992) gore basa c¢ikma sorulart umut kirict bir durumla karsi
karsiya kalindiginda danisanin olumsuz inanglarinin degismesine yardimci olan,
onun sahip oldugu umutsuzluk duygularindan kurtulmasina yardimci olan, ayni

zamanda da danisan1 basari i¢in yonlendiren etkenlerden biridir.

Basa ¢ikma sorular1 daniganlara yasamlarini olumlu yonde degistirirken ya da en
azindan durumlarinin daha koétiiye gitmesini 6nlemeye ¢alisirken aktif rol aldiklarini
gosterir. Boylece degisim ¢ok kiiclik bile olsa kendilerini daha yetkin goriirler.
Terapi silirecinde basa c¢ikma sorularini kullanmanin bir yonii de danisana bir
terapistle goriismeye karar vermesine iliskin sorular sormaktir. Bu sorular danisanin
yasaminin daha iyiye gitmesini istedigini gormesine yardimci olacaktir (Reiter,

2010).

Terapist: En son ne zaman mutlu olmay1 istediginiz sekilde mutluluk yasadiginizi

hissettiniz?
Danisan: Boyle bir zaman hatirlamiyorum.

Terapist: Him. Sanki isler sizin i¢in pek yolunda gitmiyormus gibi goziikiiyor.
Sanirim bir seyler sizin i¢in yolunda gitmediginde mutlu olmaya odaklanmak

gercekten zordur. Bu durumun senialt etmesine nasil izin vermedin?
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Danisan: Sanirim olanlar beni gergekten zorluyor.

Terapist: Evet zorluyor ama sen vazgegmedin. Bir seylerin degisecegine inanmani

saglayan sey ne? Nasil umutlu olabiliyorsun?

2.1.4.8.7 Problemden bagimsiz konusmalar yapmak

Coziim odakli yaklagimin kullanildigr terapi seanslar1 genellikle problemden
bagimsiz konusmalarin yapildigi, daniganin problemi disinda baska konularin
konusuldugu zamanlar igerir. Bu konusmalar genellikle seansin basinda yapilir ve
danisanin sorunundan tamamen farkli bir konuyla konusmaya dahil olmasina
yardimcr  olunur. Ornegin terapist damisandan bos zamanlarmi  nasil
degerlendirdiginden, yapmaktan hoslandig1 seylerden bahsetmesini isteyebilir.
Problemden bagimsiz konugsmalar yapmak danisana hayatinda problemden baska

seyler de oldugu mesajini iletir (O’Connel ve Palmer, 2003).

2.1.4.8.8 iltifatlar

Coziim odakli yaklagimi kullanan terapistler danisanlarma ¢esitli iltifatlarda
bulunurlar. Bunlarin herkesin anladigi anlamda “tisortiin ¢ok giizelmis” seklinde
yapilan iltifatlar degil danisanin yaptig1 iimit verici seylere yonelik sdylenen
sozlerdir. ltifatlar cogunlukla danmisanin gii¢lii yonlerine ve ge¢miste basarili oldugu
konulara yogunlasir (de Jong ve Berg, 1998). iltifat: kullanarak terapist danismanina
onun degerli ve etkili oldugunu igeren bir mesaj géndermis olur. ltifatlar terapistin
danisaniyla danisaninin yaptigi lretici seyleri konusmasi i¢in ortam olusturur.

Danisanin neyi daha fazla yapmasi gerektigini gérmesine yardimci olur.

Mltifatlar damsanin iyi yaptigi seylerin onaylanmasidir. Damisanlarin iyi yaptiklari
seyleri desteklemek ve yasadiklari problemin zorlugunu onaylamak terapistin
danigsanin1 dinledigini, anladigini, destekledigini gosterir ve onu ¢oziim igin
cesaretlendirir (Trepper, Treyger, Yalowitz ve Ford, 2010). Co6ziim odakl
yaklagimda terapist daniganinin giiglii yanlarini, ¢oziimlerini ve az bile olsa ise
yarayan seylerini dikkatlice dinlemeli ve 6vmelidir. Yapilan iltifat ve Gvgiiler

daniganin spesifik davranislarina yonelik olmalidir (Sklare, 1997/2010).
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[ltifatn birkag tiirii olabilir. Dogrudan iltifat, terapistin damganin cevabini olumlu
degerlendirmesi ya da ona olumlu tepki vermesidir. Ornegin, “Onu diisiinmiis
oldugun igin ¢ok zeki olmalisin!” Dolayl: iltifat ise danisan hakkinda olumlu bazi
seyler ima eden sorudur. Ornegin, “Ev halkinin bu denli rahat olmasini nasil
saglayabildin ?” Son olarak danisan, bizzat kendisine oz-iltifatta bulunabilir: “Okula
devam ettigim i¢in bazi ¢aligmalar da yapmam gerektigine karar verdim” (Dogan,

1999).

2.1.4.8.9 Kabus soru

Kabus soru ¢ozlim odakli yaklasimda sorun iizerine konugsmak i¢in kullanilan ¢ok
6zel bir yontemdir. Kabus soruyu kullanarak terapist danisanin sorunu iizerinden
konusarak ¢oziime ulagmasini kolaylastirmaya c¢alisir. Bu soru terapistin bazi istisnai
durumlar1 ve mucize anlar1 kesfederek bunlarin etkisiz oldugunu gérmesinden sonra

danisanin ¢ozilim tiretmesine yardimci olmak i¢in kullanilir (Dogan, 1999).

Kabus kisaca soyle sorulmaktadir: “Bu gece uyurken, gecenin bir vaktinde bir kabus
gordiigiinii diisiin. Bu kabusta seni buraya getiren tiim sorular, aniden daha da kotii
bir hal alir. Bu bir kdbus olmali. Fakat bu kébus gerceklesiyor. Yarin sabah kabusa

iligkin neler dikkatini ¢ekerdi ?”

2.1.4.8.10 Peki baska ne sorulari

Degisim c¢oziim odakli yaklasimda ¢ok Onemlidir. Dolayisiyla ¢6ziim odakh
yaklasimi benimseyen terapistler degisimi odaklanirlar. Degisim danisanin terapiste
gelmeye karar vermesiyle, geldigi ilk oturum arasinda, kendisinde olumlu bir seyler
gozlemledigi ve gozlemleyemedigi siireclerde, katildigr sen seans ile simdiki seans
arasinda yasanabilir. C6ziim odakl1 yaklasimi kullanan terapistler oturuma genellikle
danisanin hayatinda meydana gelen olumlu degisimleri sorarak baslarlar. Danisanin
cevabina gore “peki baska” , “daha baska neler yaptin?” gibi sorular sorarak

degisime dikkat ¢ekerler (Reiter, 2010).
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Degisime vurgu yapmanin benzer bir yolu da terapistin danigsana “daha iyi neler
oldu?” sorusunu sormasidir. Coéziim odakli yaklasimi kullanan terapistler bu soru
tarzlar1 ile danisanin ¢Ozlimii fark edebilecegi alanlar1 genisletmeye calisirlar.
Danisana bu degisimi kimin fark ettigini, nasil fark ettigini, nerede fark ettigini,
baska kimlerin fark ettigini, baska nelerin degistigini sorabilirler. Yasadigi olumlu
degisimi danisana fark ettirebilmenin en giizel yollarindan biri bu sorular
kullanmaktir. Bu sorular danisanin hayatinda olumlu giden farkli seyleri gormesine

yardimci olur ve gii¢lii yonlerini fark etmesini saglar (de Shazer ve digerleri, 2007).

Terapist: En son goriistiigiimiizden beri iki hafta gegti. Hayatinda farkli neler oldu?
Baska sekilde soyleyecek olursam en son konustugumuzdan beri hayatinda iyiye

giden neler var?

Danisan: Annemle aramiz daha iyiye gidiyor.

Terapist: Bu biiyiik bir degisim. Bunu yapmay1 nasil basarabildin?
Danisan: bilmiyorum. Sadece annem bu aralar biraz daha farkl.

Terapist: Sen ona kars1 farkli misin peki?

2.1.4.8.11 Mayin tarlasini temizleme

Maymn tarlasini temizleme teknigi danisanin terapi siirecinde Ogrendiklerini ve
edindigi kazanimlar1 gelecekte karsilasabilecegi durumlar i¢in de genelleyebilmesine
yardimc1 olmay1 amagclar. Bir ¢cok danisan uzun bir siire terapi oturumlarina katilmasi
karsin Ogrendiklerini gercek yasamlarinda kullanmakta zorluk yasar. Bu teknik
sayesinde danigman danisanin karsilasabilecegi engellerli tanimlamasina ve engelleri
asma konunda gercek¢i adimlar atmasina yardimci olur. Bu teknik bir genelleme
teknigidir. Danisanin olumlu ve dengeleyici davranislarini, hislerini, diistincelerini

her giin karsilastig1 diinyaya aktarmasina ve engellerle basa ¢gikmasina yardimer olur.

Mayin tarlasini temizleme teknigi genellikle danisma siirecinin sonunda kullanilir.
Terapist ve danmisan tipki madencilerin herhangi bir patlamadan kaginmak igin
kayalar1 isaretlemesi gibi danmisanin engelleri asabilmek ve basarisizliklardan

kaginmak icin terapi siirecinde O6grendiklerini kullanabilecegi olasi durumlar
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belirlerler. Terapist ve damisan birlikte tartismadiklari, damisanin gelecekte
kargilasabilecegi durumlar tiiretirler. Terapist danmisana boyle bir durumda
ogrendikleri ile nasil basa cikabilecegini sorar. Boylece danisana 6grendiklerini
ilerideki problemleri ¢6zmek icin kullanmasina yardimci olur (Erford, Eaves, Bryant

ve Young, 2010).

2.1.4.9 Coziim odakh kisa siireli terapi siireci

Coziim odakli kisa siireli terapi siireci dort adimda karakterize edilebilir: (1)
Daniganlarin neyi istemediklerini arastirmak yerine, ne istediklerini belirlemek, (2)
olayr patolojik olarak gormemek, danisanlara teshis koymaya tesebbiis etmeyerek
bunun yerine, danisanlarin zaten yaptiklar1 seyler arasindan ise yarar olanlarini
belirleyerek, danisanin bu yonde ilerlemesi igin cesaretlendirmek, (3) Eger
danisanlarin yaptig1 seyler ise yaramiyorsa daha farkli seyler yapmalar icin tesvik
etmek ve (4) son ya da tek oturum olsa bile, her oturumu kisa tutmak. Her ne kadar
bu adimlar olabildigince acik goriinseler bile, ¢oziimii yapilandiracak olan danisan ve
terapist arasinda olusturulan isbirligi siireci, birka¢ teknigin yol gostericiliginde
gerceklesmez. Coziim odaklt model, bireyleri oldugu gibi kabul edecek ve ¢oziimleri
bulmalarinda onlara yardimci olacak felsefi bir yaklagimi gerektirmektedir (Walter

ve Peller, 1992, Akt. Corey, 2005/2007).

Coziim odakli terapi siirecinde danisanla terapist arasinda kurulan iliski 6zel bir tiir
samimiyet kurmay1 ve uyumlu calismay1 gerektirir. Terapist ve danisan birbirlerinin
ne soOylediklerine onem verirler, diinya goriislerine saygi gosterir ve birbirlerine
deger verirler. Terapi siirecinde terapist danisanini asla yargilamaz, isteklerinin,
ithtiyaclarmin ve davranislarinin arkasinda yatan anlam hakkinda yorum yapmaktan
kacinir. Terapistin gorevi danisani i¢in segenekleri smirlandirmak degil

genisletmektir (Malkog ve Akkoyun, 2012).

Coziim odakli yaklasimda her oturum her oturum genellikle bir saatlik bir siireyi

kapsamaktadir. Bu bir saatlik zaman su sekilde kullanilmaktadir:
e 40 dakika danisanla goriisme,

e 10 dakika ara verilerek ekiple konsiiltasyon veya kendi basina diigiinme,
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e 10 dakika miidahale mesajini iletme ve seansi sonlandirma (de Shazer ve Molnar,

1984; Dogan, 2000).

Terapi siireci baglamadan once, danisanin sorunlarina gegmeden once bir oturumun
ne kadar silirecegi, oturumdan sonra geri iletim verilecegi ve danigsma kurallari
konusunda terapistin danisana bilgi vermesi gerekir (de Jong ve Berg, 1998).Siirecin
ifade edilmesi su sekilde olabilir (Sklare, 1997/2010, s.17-18) :

“Calismamizin nasil olacagi hakkinda sana bilgi vermek istiyorum. Sana bir¢ok soru
soracagim, bazilar1 size degisik gelebilir ve bazilarini cevaplamak senin i¢in zor
olabilir. Senin verecegin bazi cevaplar1 defterime not alacagim. Bu notlar1 sana mesaj
yazmak icin kullanacagim. Gorlismemiz sonrasinda, notlarimi gézden gegirmek ve
konustuklarimiz hakkinda diisiincelerimi toparlayabilmek igin bir siire odadan
ayrilabilirim. Geri dondigiimde sana ne diisiindiiglimii sdyleyecegim ve yazdigim
mesaj1 okuyacagim. Mesajin bir kopyasini alabilirsiniz ve saklayabilirsiniz. Bunun

hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?”

2.1.4.9.1 ilk oturum

Cozim odakl yaklasim temel alinarak yiiriitiilen bir psikolojik danigma siirecinde ilk
oturum asagidaki 6geleri igerir (Dogan, 2000; Sklare, 1997/2010; Walters ve Peller,
2002).

1- Psikolojik danigma siirecinin ve amacin agiklanmasi: Terapist danisana siiregle
ilgili bilgi verir ve danigana danismaya gelme amacinin ne oldugu sorulur. Walters
ve Peller ilk oturumda danisanla selamlagsmanin ardindan danisana “buraya gelme
amacin nedir?” seklinde sorulmasini tavsiye etmektedir. Bu tarz sorular danisanin

amag olusturmasina yardimci olmaktadir.

2- Mucize soru: Mucize soru teknigiyle amag belirginlestirilir. Terapist danigana
mucize soruyu sormadan once “bu soru sana biraz garip gelebilir” ya da ““ bu soru da
biraz hayal giicii kullanman gerekiyor” gibi ifadelerle danisanini soru igin

hazirlayabilir. Mucize sorunun net anlasilir bir sekilde sorulmasi 6nemlidir.

69



3- ilk isaret: Daniganin amacina yonelik adimlar1 hakkinda diisiindiirmeye sevk eder.
“Eger bir mucize olsayd: bunun ilk isareti ne olurdu? ilk kim neyi fark ederdi? gibi

sorular sorulur.

4- Nadir durumlar: Danmisanin problemlerinin olmadigi durumlar1 diisiinmesi
saglanarak ¢6ziim {lizerinde odaklanmasi saglanir. Danisanin bahsettiklerinde
terapistin nadir durumlar olarak gordiikleri degil danisanin kendisinin problemin

olmadig1 zamanlar olarak gordiigli anlar 6nemlidir.

5- Derecelendirme: Danisanin psikolojik danigma siireci i¢cinde ne kadar gelistigini
ve ilerledigini 0 — 10 arasinda bir dereceye koymasi istenerek kendi algi ve
diisiinceleri 0grenilir. Eger danisan skalada cok yiiksek bir skordan bahsederse
terapist daniganin bu skora nasil ulastigini, hayatinda var olan nelerin bu skorda
olmasima katki sagladigini merak ettigini sorarak danisanin hayatinda ise yarayan

seyler hakkinda farkindalik kazanmasini saglar.

6- Oturumu sonlandirma: Oturum sonunda terapist danisanina terapi siiresince
konustuklar: ile ilgili geri bildirim vererek oturumu sonlandirir. Ilk oturumun
sonlandirilmasina ve danmisana geri bildirim verilmesine iliskin 6zellikler asagida

siralanmustir:

Ara Verme: Coziim odakli kisa siireli psikolojik danigmada oturum sonunda
danmisana geri iletim vermek i¢in 10 dakika ara verilir. Goriismenin sonunda
danigman danisandan izin isteyerek danisanin mesajin1 hazirlamak tizere disar
cikabilir. De Jong ve Berg’ gore (1998) aralar biitlin terapi siireci gozlemlerinin
arkasina iinlem isareti koyar. Ara verme danisana terapistin diisiincelerini
toparladigin1 ve damisanin amaclarii formiillestirmeye yonlendirdigini gosterir.
Ayrica terapiste danisan i¢in yararli olabilecek geri iletimleri olusturmak i¢in zaman
kazandirmaktadir. Bu durum baglangigta tuhaf ve faydasiz goriinmesine karsin
faydal1 bir stirectir. Bu strateji terapiste gorligmeyi degerlendirme ve diisiinceleri
danmisana aktarmasi i¢in firsat saglar. Vakalarin biiyilk bir kisminda terapistler
danisanlarina mesaj yazmak icin odadan ayrilirlar. Ancak eger terapist isterse

danisanina kiigiik bir 6dev vererek 6dev esnasinda mesajini hazirlayabilir (Sklare,

1997/2010).
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Geri Bildirim: Geri bildirim siireci 6vgii (compliment), koprii (bridge) ve gorev
(task) olmak tlizere li¢ asamada olusmaktadir (Berg ve de Jong, 1996; de Jong ve
Berg, 1998; Presbury, Echterling ve Mckee, 2002; Winbolt, 2011).

Ovgiiler terapistin danisanin giiciinii ve basarilarin1 onaylamasidir. Terapist yaptig
Ovglilerde samimi olmal1 ve dvgiiler danisanin sdylediklerinin igerigi ile direkt olarak
ilgili olmalidir. Ovgiilerin amaci damsana umut vermek ve danisanin giiciine ve
yeterliligine verilen ilgiyle iletisim kurmaktir. Terapistin yaptig1 ovgiiler danigan
tizerinde sasirtic1 ve dramatik bir etki birakir. Cogu danisan problemlerinin agirlig
altinda ezilirken ve miicadele ederken psikolojik danigsmaya getirdikleri ile ilgili
ovgiiler duymay1 beklemezler. Terapi senasina getirdikleri problemlerine ragmen
danisanlarin gili¢lii ve basarili yonlerini, bildirmek onlarin kendilerini daha giiclii
hissetmelerini ve problemlerinin iistesinden gelme konusunda {imitlenmelerini saglar

(islek, 2006).

Koprii ovgiilerle gorevler arasindaki baglantidir. Genellikle daniganin amacini
dogrular ve bir giicle birlestirir. Terapistin daniganin seans boyunca kullandig
kelime ve deyimleri kullanarak koprii olusturmasi daha etkilidir. Terapist kopriiyii su
sekilde kurabilir :“biitiin ev 6devlerini kagida dokmenin onlar1 tamamlamak igin
onemli bir adim oldugu konusunda sana katiliyorum ¢iinkii sen degismeyi o kadar

istiyorsun ki, sana 6nerim... (gorev)”.

Gorevler goriisme siiresince edinilen bilgiler kullanilarak gelistirilmelidir. De Shazer
(1988) gozlemsel ve davramigsal gorevleri farklilagtirmaktadir. Gozlemsel bir gorev
damiganin dikkatini belli bir davranis iizerine toplamay1 tanimlar. Ornegin, “simdi ile
gelecek hafta arasinda, senden ddevlerini zamaninda teslim ettiginde ne oldugunu
gdrmeni istiyorum, bu giinlerde ne oldugunu ve ddevlerini zamaninda vermediginde
ne oldugunu gozlemle ve gelecek hafta bunlari tartigalim.” Davranigsal goérevler
danisanin belirli bir hareketi yapmasini istemektir. Davranissal goreve ornek su
sekilde verilebilir: “simdi ile gelecek hafta arasinda ddevlerini kagida dokecegin iki
giin se¢, diyelim ki pazartesi ve carsamba olsun. gelecek hafta bana bu iki gilinde

neyin farkli oldugunu anlat.

Molnar ve De Shazer (1987)’in vurguladiklar1 gibi ¢6ziim odakli kisa siireli

psikolojik danigmalarda danisanin amacinin olusturulmas1 ve izlenecek yolun
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belirlenmesi acisindan ilk oturumun biiyiik bir énemi vardir. ilk oturumda amaglar
belirlendikten sonra, sonraki oturumlarda bu amaglara yonelik ¢oziimler bulma

girisimlerinde bulunulmaktadir (Akt, Islek, 1996).

2.1.4.9.2 Diger oturumlar

Coziim odakli yaklagimda ilk oturumda oldugu gibi diger oturumlarin da iyi organize
edilmesi ve siirecin buna gore ilerlemesi ¢ok dnemlidir. Terapistin ikinci ve ilerleyen
oturumlarda izleyecegi yol sirastyla iyi olani ortaya g¢ikarma, iyi olanin etkisini
ayrintilar ile agiklama, bu degisimlerin nasil oldugunu pekistirme ve yeni basarilar

kesfederek tekrar baslama seklinde siralanabilir (Sklare, 1997/2010).

Ortaya ¢ikarma (Eliciting): Psikolojik danigma siirecinde meydana gelen pozitif
degisiklikleri ve farkliliklar1 ortaya ¢ikarmak icin danisana “son gériismemizden bu
yana daha iyi olan ya da farkli olan ne var?” seklinde sorulabilir. Boylece danisanin
olumlu degisimleri fark etmesi saglanir. Danisan eger herhangi bir degisimden
bahsetmiyorsa terapist “birazcik daha farkli veya iyi seylerden, durumlardan bahset”
diyebilir. Eger danisan son goriismeden bu yana durumun daha kotiiye gittiginden
bahsediyorsa danisanin durumla bas etmek igin gosterdigi ¢aba ve becerilere vurgu

yapilabilir (Sklare, 1997/2010, Dolek ve Kurter, 2012).

Pekistirme (Reinforcing): Danisanin olumlu davraniglarini pekistirme ya da ona
ovglide bulunma pek c¢ok terapistin kullandigi bir kavramdir. Danisanlarin
yasamlarindaki olumlu degisimler i¢in gosterdikleri ¢cabalarin desteklenmesi, onlarin
gelecekteki durumlarla nasil bas edebileceklerine iligkin yol gosterir. Terapist bu
asamada Ozellikle istisnai durumlara odaklanarak amigoluk yapar (Sklare,

1997/2010, Dolek ve Kurter, 2012).

Tekrar Baglama (Start Over): Danisanin belirledigi amaglardan birine ulagmasi
saglandiktan sonra diger amaca odaklanilarak c¢alisma siirdiiriiliir. Danisanin farkina
varmadigi basarilar1 kesfedilerek tekrar eyleme gegilmesini gerektirir. Ornegin

“Bunu o zaman nasil halletmistin?” gibi tepkiler verilebilir (Islek, 1996).

Yukarida belirtilen siire¢ tamamlandiktan sonra derecelendirme teknigi kullanilarak

danmisanin belirledigi amaglara ne denli ulastigi saptanir. Bu silire¢ danisanin
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sorunlarini basariyla ¢oziimledigi anlar1 gézden gegirerek amaclaria yonelik nedenli

ilerledigi konusunda yardimei olur. Her oturum mesajla sonuglanir (islek, 1996).

Coziim odakli yaklasimi benimseyen danigmanlarin ikinci ve daha sonraki

oturumlarda nasil bir yol izleyebilecekleri su sekilde formiile edilebilir:

Farkl1 veya daha iyi olan ne?

—

Degisen higbir sey yok / durum daha kotii Bazi seyler farkli / daha iyi
Tanima, dinleme, iyi olan1 ve giicli Iyi ve olumlu olan1 éne cikar, acikla,
yonleri ortaya ¢ikaracak sekilde dinleme genislet, pekistir
"Her sey her zaman kotii miiydii?" Yeniden bagla
Hayir. "Daha iyi olmasi i¢in ne oldu?" ("Bagka farkl1 ya da iyi olan ne?")

\

Derecelendirme
Amacina ulagsmak i¢in 0 ile 10 arasinda

nerede duruyorsun?

Ek seanslarin degerlendirilmesi
"Kag seansa daha ihtiyacimiz var?

(Seanslar1 yay ve sonlandirmayi planla)

Mesaj

Sekil 1. Ikinci ve diger oturumlar igin yol haritas1 (Ddlek ve Kurter, 2012).
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2.1.4.10 Okul ortamlarinda ¢6ziim odakh kisa siireli terapi

Kral (1995), okul ortamlarinda ¢6zlim odakli kisa terapinin yapmasi gereken bes ana

gorev tammmlamistir (Akt. Gengdogan, 2014):

o Gergekei ¢Oziim imaj1 gelistirmek

¢ COzlimiin, danisanin hayatinda zaten nasil ve ne sekilde olustugunu kesfetmek

e Cozlime dogru kiigiik ve dlgiilebilir adimlari, amaglar belir-lemek

e Amaca ulagsmada kullanilabilecek diisiinceleri, eylemleri ve duygular1 tanimlamak
e Farklilik yaratmak i¢in bir seyler yapmak

Akademik basarisizlik, disiplin sorunlari, saldirganlik, zorbalik, okula ya da derslere
ilgisizlik, olumsuz ana baba tutumlar1 gibi sorunlar; egitim ortamlarinda g¢alisan
psikoterapist ve rehber 6gretmenlerin, siklikla karsilagtigi problemler arasindadir. Bu
sorunlarin listesi daha da uzatilabilir. Kaldi ki bu sorunlar, sadece psikoterapist ve
rehber 6gretmenlerin degil, ayn1 zamanda diger 6gretmenlerin, ailenin ve hatta okul
yonetiminin de miidahalede bulunmasi gereken sorunlardir. Bilindigi gibi, egitim

ortamlarinda sorunlarin ¢ézlimiinde, igbirligi son derece dnemlidir.

Okul ortamlarinda smif ya da brang 6gretmenlerinin ve 6zellikle psikoterapist ve
rehber Ogretmenlerin, Ogrencilerin yasadigi sorunlara iligkin derinlemesine
goriismeler yapmasi ve miidahalede bulunmasi; zaman azligi, 6grenci sayisinin
fazlalig1 ya da personel sayisinin yetersizligi gibi nedenlerden dolayi, pek miimkiin
olmamaktadir. Psikoterapist ve rehber o6gretmenlerin ¢ogu, okul ortamlarindaki
birgok smirliliktan dolay: terapi yapmayi tamamen birakmaktadirlar. Coziim odakl
kisa terapi, terapistlerin okul ortamlarinda yasadiklar bu tiirden sikintilara alternatif
bir yaklasim olarak, rahatlikla okul ortamlarinda kullanilabilecek bir terapidir
(Gengdogan, 2014).

Coziim odakli kisa siireli terapide 6grencilerle yapilan ¢alismalarda okul danigmant,
ogrencilerin 6zellikle kendi kaynaklarini kullanarak degisim olusturma yeteneklerine
dair inancimi ifade eder. Ogrencilerin giiglii taraflart vurgulanarak davranis
amaglarina dogru kanalize edilirler. Dolayisiyla ¢6ziim odakli kisa danisma okullarda

etkin bir sekilde uygulanabilir (Davis ve Osborn, 1999).
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2.1.4.11 Coziim odakh kisa siireli terapinin avantajlari ve dezavantajlar

Coziime odakli yaklagimin alana sagladigi en onemli katkilardan biri geleneksel
yaklasimlarla kiyasliginda daha kisa bir siire i¢inde (5 — 6 oturum) psikolojik
danmismaya katilan damisanlarin  biliyiik bir c¢ogunlulugunun problemlerinin
¢oziilebilmesidir. Coziim odakli yaklasim danisanlarin yetersizliklerinde daha ¢ok
giiclii yanlarina vurgu yapmaktadir. Terapi siirecinde danisanlarin problemi ya da
probleminin ge¢cmisi ile ilgili degil yalnizca ¢oziimii ile ilgilendiginden danisanlar
daha ¢abuk amaclarina ulagsmakta ve siire¢ kisalarak birka¢ oturumda danisanlarin
sorunlarina ¢6ziim bulunabilmektedir. Co6ziim odakli yaklasgim problemin
etiyolojisini arastirmak yerine neyin ise yaradigina dikkat ¢ekmenin daha faydali
oldugu goriisiinii savunmustur. Coziim odakli terapistler germisteki sorunlar1 ve
danisanin dykiisiinii derinlemesine sorgulamak yerine “neyi degistirmek istiyorsun?”
sorusunun cevabini ararlar. Geleneksel yaklagimlarin aksine problemin nedenlerini
bulmaya =zaman harcamazlar. Diger psikolojik danmigma yaklasimlariyla
karsilastirilacak oldugunda, ¢6ziim odakli psikolojik danigmalarda danigsma siiresinin
kisa olmasi hem danisanlara hem de danigsmanlara biiylik kolaylik saglamaktadir.
Ayrica ¢Oziim odakli yaklasimi belirleyen danigsmanlar danigsanlarinin miimkiin
oldugunca kisa siirede amacg belirlemesine yardimci olarak yaptiklart etkili
miidahalelerle siireci kisaltmaktadir. Bu da danisma siirecinin daha ekonomik

olmasini saglamaktadir (islek, 2006; Meier ve Davis, 2006; Sklare, 1997/2010).

Selekman’a (2005) gore tiiketim toplumunun bir geregi olarak giliniimiizde aile, artik
psikolojik yardim siirecinde c¢ocuklarinin sorunlarina iligkin hizli ¢oziimler
beklemektedir. Ayrica ¢ocuk ve ergenlerle calisirken geleneksel yaklasimlari
kullanmanm ¢esitli zorluklar1 olabilir. Ozellikle uzun damismanlik siireclerinde
cocuklar dikkatlerini siirece vermekte sorun yasayabilirler (Dogan, 2000;
MacDonald, 2007). Benzer sekilde kisa siireli ve ¢o6ziim odakli yaklasimlar
ergenlerin basarili ve giicli yonlerine odaklanarak ve dogrudan c¢oziimlerin
konusulmas: temelinde ilerleyerek psikolojik yardim siirecinin daha kolay kabul
edilmesini saglamaktadir (Meydan, 2013). Dolayisiyla ¢oziim odakli kisa siireli

yaklasimin varsayim terapistlere bu sorunlarin asilmasinda yardimeci olabilir.

Coziim odakli yaklasim ayrica danismanlik ve psikoterapiye oOnemli katkilar

saglamistir. Bir ¢ok terapist ve danisan terapi siirecinin uzun olmasinin daha etkili
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olmasini saglayacagi diisiincesinden kurtulmustur. Coziim odakli yaklasim
terapistlere mucize soru, istisnai durumlara ve firsatlara vurgu yapma gibi ¢ok giiclii
teknikler sunmustur. Coziim odakli ve varsayimsal dil kullanmasi ve kiigiik
degisimlere vurgu yapmasi ¢igir agici degisimlerdir (Seligman ve Reichenberg,
2010).

Coziim odakli kisa siireli psikolojik danigmanin olumlu yonlerinin yani sira bazi
olumsuz yonlerinin olduguna da vurgu yapilmistir. Fennell ve Weinhold (1997)
¢oziim odakli yaklasimi benimseyen danigsmanlarin, problemlerin nedenine 6nem
vermeyerek, yalnizca sorunun belirtilerine odaklandiklarini  vurgulamustir.
Terapistlerin sadece goriinen belirtilere yonelik miidahalelerinin  uzun siireli
olmayacag1 belirtilmistir. Ayrica ¢oziim odakli kisa siireli psikolojik danigmada
psikolojik danigsmanlarin danisanlarin bilis ve davranislarina odaklanarak duygular
ihmal edilmektedir (Akt. Islek, 2006). Coziim odakli yaklasim ayrica basit olusu
yoniiyle elestirilmis ve danisanlarin bazen kendilerini hedeflerine ulastirabilecek
becerilere sahip olamayabilecegi belirtilmistir. Terapi siirecinde bazen danisanlardan
beklemek yerine iletisim kirmanin yeni yollarini onlara 6gretmek gerekebilir. (Clark-

Stager, 1999; Wylie, 1990).

Cozliim odakli yaklagima yoneltilen elestirilerden biri ¢6ziim i¢in odak noktas1 olarak
problem kesfini kabul etmemesidir. Fraser’e (1995) gore problem odagmnin reddi
¢Ozlim odakli terapiyi diger modellerden farkli kilarken yararli ya da mantikli bir
ayrim olmayabilir. Bir problemi saymama mantigin1 en azindan ¢oziimden Once
gelen bazi referanslar olmadan ¢oziimleri tartismak imkéansizdir diyerek yaklagimi
elestirmektedir. Tanim1 geregi, bir ¢ézliim problemin antitezidir ve bu ylizden, bu
ikisi arasinda ayrim yapmak i¢in noktalama gerekir. Dahasi, Fraser (1995) problemin
ne oldugunu bilmemenin terapi i¢in yikict olabilecegini savunur. O’na gore eger
kimse problemi agik bir sekilde tanimlamazsa kimse problem ¢oziilmeye
basladiginda bunu agikca bilemez. Bu duruma o6rnek olarak yasadigi travmatik bir
olay sonrasi iiziintiiden sikayet¢i olarak terapiye gelen bir cocuk verilebilir. Danigan
bu problemin istisnai durumunun “arkadaslarla takilip unutmaya calismak™ oldugunu
sOyleyebilir. Bunun ger¢ekten bir istisnai durum mu yoksa problemle bir basa ¢ikma
tarzi m1 oldugunu bilmeden terapist neyin ¢oziime giden yol olduguyla neyin

“problemin baska bir devri” (Fraser, 1995) oldugu ayrimini yapamaz. Yani, eger
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¢Oziim davranisi ile problem davranisi arasinda fark yoksa terapist “arkadaglarla

takilmak” gercekten yardimci bir ama¢ midir emin olamaz.

Bu model ayrica fazla formiilsel ve kat1 olarak degerlendirilmis, aile i¢inde var olan
bircok farkliligin hepsine kabaca ayni yaklasimi tavsiye ederek bu farkliliklar1 goz
ard1 ettiginden elestirilmistir (Selekman, 1997; O’Hanlon, 1998). Buna bagl olarak,
Selekman (1997) ¢6ziim odakli terapi i¢inde oOzellikle cocuklarla ve okullarda
calisirken ek teknikler kullanmak i¢in daha fazla esnek olmasi gerektigini
savunmustur. Yaklasima yonelik elestiriler kisa siireli terapilerin ise yarayip
yaramadig1 sorusunu da giindeme getirmistir (Meier ve Davis, 2005).

Coziim odakli terapiye ek bir elestiri de terapistin uzman roliinii en aza indirmeye
calismasinadir. Bu durum danisan ile terapist arasindaki Oonemli iligkiyi dikkate
almayabilir (Franklin ve Moore, 1999). Bu o6zellikle iyilestirici iliskinin gegici
dogasin1 anlamayan c¢ocuklarla ugrasirken dogrudur. Cocuklar terapiste bagli olmaya
daha fazla egilimlidir ve bu bagin lizerinde durmayarak terapist cocuk icin ¢ok
onemli bir iligskiyi dikkate almiyor olabilir. Franklin ve Moore (1999) ¢ocugun
terapist ile iliskisi hakkindaki hislerini onaylama c¢ocugun terapistle baglantida
kalmak i¢in tedaviye devam etmek isteyerek tedaviyi bitirmedeki cabalari sabote
edebilecegini diisiiniir.

Ergenlere ve cocuklara yonelik yapilacak miidahale calismalarinda uzun siireli
miidahale yaklagimlari terapisti zorlayabilir. C6ziim odakli yaklasim sorundan ¢ok
¢oziime odaklanan yapisiyla sorunlarin daha ¢abuk ¢6ziilmesinde etkili olabilecek bir
yaklasimdir. Dolayisiyla ¢ocuklar ve ergenler gibi gruplarda kullanimi daha kolay ve
etkili olabilir. Coziim Odakli Kisa Siireli Terapide siirecin kisa olmasi istenen bir
durumdur. Ayrica bireyin olumlu yonlerini ve gelisimini 6ven teknikleriyle ergenlere

kolaylikla uygulanabilecek bir yaklagim olarak degerlendirilebilir.
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2.2 ILGILI ARASTIRMALAR

2.2.1 Ergenlerde Risk Alma Davrams ile flgili Aragtirmalar
2.2.1.1 Ergenlerde risk alma davramsi ile ilgili yurt icinde yapilan arastirmalar

Ergenlik donemi bireyin sosyal, cinsel, zihinsel be bedensel olarak ¢ok hizli gelistigi
ve degistigi bir gecis donemidir. Erikson’un “kimlik kazanmaya karsi kimlik
kargasas1” olarak adlandirdigi bu donemde birey farkli yasam rollerini denemeye
baslamakta, ailesinden bagimsizlasmaya ¢alismakta, akil yiiriitme kabiliyeti
gelismekte, fikirleri ve degerleri sorgulamakta ve yasam tarzlarimi kesfetmektedir.
Ergenlik donemi bir agidan firtina ve stres donemidir. Tiim bireyler bu donemi stresli
bir sekilde gegirmemelerine karsin Arnett (1999) ergenlerin ana- babalariyla
yasadiklar1 catismalar, duygu durum bozukluklar1 ve risk davraniglar sergilemenin bu
donemde artiy gOstermesine bagli olarak bu donemin firtinali ve stresli olarak
adlandirildigini belirtmektedir. Risk alma davranisi ergenin gelisimine olumlu katki
saglayabilecegi gibi ergenin hem fiziksel hem de ruhsal sagligina ciddi zararlar
verebilecek bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle bu bdliimde ergenlik

doneminde risk alma davranisi ile ilgili yapilan aragtirmalara yer verilecektir.

Bayar (1999) ergenlerin risk alma davranislarin1 saptamak, bu davraniglarin yasa ve
cinsiyete gore degisim gosterip gostermedigini; risk alma davranislari ile igtepisellik
ve aile i¢i uyum arasindaki iligskiyi 6lgmek amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Arastirma
sonucunda ergenlerde risk alma davranigsinin yasa ve cinsiyete gore degistigi, yedinci
smiftan onbirinci sinifa kadar artis gosterdigi ancak tiniversite diizeyinde azalmaya
basladig1 sonucuna ulagmistir. Ayrica risk alma davranisi ile igtepisellik arasinda
yiiksek olmayan ancak anlamli bir iliski saptamis, aile i¢indeki uyumun arttikca risk

alma davranisinin azaldigini belirtmistir.

Kiran (2002) akran baskisi diizeyi farkli olan ergenlerin risk alma diizeylerini
inceledigi aragtirmasinda ergenlik donemindeki 6grencilerin yasadiklar1 akran baskisi
ile risk alma davranislari arasinda yiiksek diizeyde bir iliski oldugu, kiz ve erkeklerin
akran baskis1 diizeyleri arttikca risk alma davraniglarinin arttigini saptamistir. Ancak

akran baskis1 diizeyi ayni kiz ve erkekler incelendiginde diger arastirma sonuglarma
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benzer olarak erkeklerin kizlara gore riskli davraniglara daha fazla katildiklar

gorilmiistiir.

Beyaz (2004) yaptig1 ¢alismada, heyecan arama gereksinimi, akran baskisi, cinsiyet
ve yasin ergenlerin riskli davraniglar sergilemesinde ne kadar etkili oldugunu
arastirmistir. Arastirma sonuglarina gore, cinsiyet ve yasin heyecan arama ve akran
baskis1 ile birlikte ergenlerin risk alma davranisini anlamli olarak yordadigi, tek
basina cinsiyet ve yasin ya da akran baskisinin ergenlerin risk alma egilimini
yordamadigi; fakat heyecan arama faktoriinliin tek basina ergenlerin risk alma

davranisini yordadigi bulunmustur.

Demir, Baran ve Ulusoy (2005) Ankara’daki lise son siif 6grencileri olusturdugu
726 geng ile yaptiklart ¢alismanin sonucunda, gencin arkadaglarina glivenmesi,
sorunlarini ve sirlarin1 paylagsmasi, bos zamanlarim birlikte gecirmesi ile ebeveyni
tarafindan sevilen bir ¢ocuk olmasi, ebeveyninin kullandig1 pekistiregler, aile ici
siddet, ebeveyninin kendisini anlamadigimi diistinmesi, depresyon belirtileri
gostermesi ve intihar diisiincesi arasinda anlamli ve giiglii iligkiler bulmustur. Ayrica
sorunlu aile atmosferi yasayan genclerin, arkadas- akranlari ve flortleriyle de
olumsuz etkilesimleri oldugu ve intihar diislincesi dahil pek ¢ok sapmis davranig

icinde olduklar1 saptanmastir.

Kiran-Esen (2005) risk alma davranisi ile akademik basari iliskisini inceledigi bir
baska ¢alismada risk alma davranisi ile akademik basar1 arasinda anlamli bir iliski

oldugunu belirlemistir.

Gilindogdu, Korkmaz ve Karakus (2005) Mersin ilinden iki farkli liseden segilen 194
kiz, 203 erkek olmak tizere 397 lise Ogrencisi ile yaptiklar1 c¢alismada lise
Ogrencilerinde risk alma davramisi ve akademik basar1 iliskisi incelenmistir.
Arastirma sonucunda lise 6grencilerin risk alma davranisi sergilemelerinin cinsiyete,

gelir diizeyine ve akademik basariya gore farklilik gosterdigi sonucuna ulasmislardir.

Ozmen (2006) 867 ergen iizerinde cinsiyet, yas, heyecan arama, benlik saygisi ve
denetim odaginin, ergenlerin risk alma davramigini ne derece yordadigini
incelemistir. Cinsiyet ve heyecan arama risk alma davraniglariin en Onemli
yordayicilar1 olarak bulunmus, ayn1 zamanda heyecan arama gereksinimi yiiksek ve

distan denetimli erkek ergenlerin bir¢ok risk davranisina girme acisindan en riskli
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grup oldugunu ortaya koymustur. Ayrica risk alma davraniginin benlik saygisi ile

iliski olmadig1 saptanmustir.

Karahan, Sardogan, Gengoglu ve Yilan (2006) lise 6grencilerinin trafik, madde
kullanim1 ve toplumsal konumla ilgili risk alma davranisi ile 6zsaygi diizeyi ve
cinsiyet arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yaptiklari arastirmada erkek
ogrencilerde trafik, madde kullanimi ve toplumsal konumla ilgili risk alma
egiliminin, kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna varmiglardir. Ayrica
lise 6grencilerinde 6zsaygi diizeyi diistiikce madde kullanimi ve toplumsal konumla
ilgili risk alma ve tehlikeye atilma egiliminin yiikseldigini saptamislar ve lise
ogrencilerinin risk alma ve tehlikeye atilma konusunda psikolojik yardima ihtiyag

duyduklarini 6ne siirmiislerdir.

Siyez ve Aysan (2007) 1237 lise 6grencisi ile yaptiklari arastirmada ergenlerde
goriilen problem davranisglart yordayan psiko-sosyal risk faktorlerinin ve koruyucu
faktorlerin belirlenmesini amaglamiglardir. Arastirma sonucunda risk faktorleri ile
problem davraniglar arasinda pozitif yonde; koruyucu faktdérler ve problem
davraniglar arasinda negatif yonde iliski oldugunu saptamislardir. Ayrica problem
davraniglarin yordanmasinda kisilik sistemi igerisinde yer alan risk faktorleri ve
koruyucu faktorlerin, algilanan ¢evre sistemi ve davranis sistemi igerisinde yer alan
risk faktorleri ve koruyucu faktorlere gore problem davraniglart yordama giiciiniin

daha fazla oldugu belirlenmistir.

Aras, Giinay, Ozan ve Orgin (2007) Izmir’de yasayan ergenlerle yaptiklar1 calismada
ergenlerin daha ¢ok okulla ilgili konularda riskli davranis sergilediklerini ve meslek
lisesinde okuyan ve sinif tekrari olan erkekler ile karne notu diisiik olan kiz ve erkek
Ogrencilerin daha ¢ok riskli ve problem davranis sergileme egiliminde oldugunu
belirtmislerdir. Erkeklerde riskli davramiglarin daha yiliksek oranda goriildiigi ve
riskli davraniglarin birbirleriyle baglantili oldugu saptanmistir. Ayrica ergenlerde
riskli davranislar sergilemem egiliminin anne-babalardaki ve arkadagslardaki sorunlu

davranislarla iligkili oldugu belirlenmistir.

Pekel-Uludagli ve Sayil (2009) orta ve ileri ergenlik doneminde risk alma davranisin
inceledikleri arastirmada ebeveynin arkadas iliskilerini yasaklamasi ve ergenin
saldirganligl, risk alma davraniglarim1 pozitif yonde; ebeveynin akran iliskilerine

rehberligi ise negatif yonde etkiledigini saptamislardir. Ayrica risk alma davraniginin
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cinsiyete ve sinif diizeyine gore farklilastigi, erkek ergenlerde risk alma davranisinin

daha fazla goriildiigii sonucuna ulagsmislardir.

Morstinbiil (2009) ergenlerde risk alma davranisinin baglanma stillerine gore degisip
degismedigini belirlemek amaciyla 218 ergen ile yaptig1 calismada baglanma
stillerinin risk alma davranisinda degisiklige neden oldugu, giivensiz ve endiseli
baglanma stillerinin daha fazla riskli davranmis sergileme ile oldugu sonucuna
ulagmistir. Ayrica erkek ergenlerin kiz ergenlere gore daha fazla risk alma davranisi

egilimde olduklarini ortaya ¢ikarmustir.

Kogak (2010) iiniversite dgrencileri ile yaptig1 ¢aligmanin sonucunda algilanan riskin
negatif bir sekilde riskli davranislarla iligkili oldugunu, algilanan faydanin ve
diirtiiselligin riskli davranislarla pozitif iliskili oldugunu bulmustur. Bunun yani sira,
algilanan faydanin riskli davranislar1 yordama da algilanan riske gore daha etkili

oldugu bulunmustur.

Enegcan ve digerleri (2011) lise Ogrencileri arasinda saglik agisindan riskli
davraniglarin sikligim1 ve etkileyen faktorleri inceledikleri calismada ergenler
arasinda yasam boyu en az bir kez sigara kullanimi %29,3, diizenli aktif sigara
kullanim1 %10,8, yasam boyu en az bir kez alkol kullanimi %52,1, son ay aktif alkol
kullanim1 %25,4, cinsel iligkide bulunma %13,8 olarak bulunmustur. Ergenlerde
siirekli emniyet kemeri takma orant %?24,5, silah tasima %3,8, kesici delici alet

tasima %11,9, kavgaya karigma ise %26,4 oraninda goriilmiistiir.

Arikan, Tacoglu ve Erdogan (2011) Ankara, Piristina ve Toronto’daki {iniversite
ogrencilerinin risk alma davraniglarini karsilastirdiklar: arastirmalarinda Toronto
orneklemindeki katilimcilarin, Ankarali ve Pristinali gruplara kiyasla, risk alict
davraniglara daha fazla giristigini gostermislerdir. Benzer sekilde, ili¢ kentteki
erkeklerin, kizlara kiyasla, daha fazla risk alici davraniglarda bulunduklarim

belirlemislerdir.

Deniz (2011) lise oOgrencileri ile yaptigi calismada Ogrencilerin risk alma
davraniglarinin cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirii degiskenlerine gére anlaml diizeyde
farklilik gosterdigi ancak annenin egitim diizeyi, ailenin gelir seviyesi ve kardes
sayis1 degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklihlk gostermedigini ortaya

koymustur. Erkek 6grencilerin madde kullanimu ile ilgili risk alma puan ortalamalar
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kiz 6grencilerin madde kullanim ile ilgili risk alma puan ortalamalarindan yiiksek
oldugunu bulmustur. Ayrica diiz liseye devam eden Ogrencilerin meslek lisesine
devam eden Ogrencilere oranla toplumsal konumla ile ilgili daha fazla risk alma

egiliminde olduklar1 sonucuna ulagmastir.

Yildiz-Peker (2012) izmir’de 746 lise 6grencisi iizerinde yaptig1 calismada akran
baskisi, yas, aileden alinan sosyal destek, 0zel birinden alinan sosyal destek,
koruyucu-istek¢i ana baba tutumu ve otoriter ana baba tutumu degiskenlerinin lise
Ogrencilerinin risk alma davranislarinin anlamli yordayicilart oldugunu bulmustur.
Ote yandan, demokratik ana baba tutumu ve arkadastan alinan sosyal destek lise

Ogrencilerinin risk alma davraniglarinin anlamli yordayicilar: olarak bulunmamustir.

Cenkseven-Onder ve Yilmaz (2012) ortadgretim cagindaki ergenlerde aileden
algilanan kontrol/denetim ile okul, aile ve benlikten algilanan yasam doyumunun
kuraldis1 ve riskli davraniglarda yiiksek diizeyde bulunmada etkili oldugunu ortaya

¢ikarmiglardir.

Bulut-Ates ve Akbas (2012) 14-18 yas araliginda bulunan ergenlerde goriilen
kuraldist1 ve riskli davranislarin aile islevselligi ve yasam kalitesi agisindan
incelenmesi amaciyla 695 lise 0grencisi tlizerinde aragtirma yapmiglardir. Calisma
sonucunda problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi
gosterme, davranis kontrolii ve genel islevler agisindan sagliksiz iglev gosteren aileye
sahip ergenlerin saglikl iglev gdsteren aileye sahip ergenlere kiyasla; yasam kalitesi
diisiik olan ergenlerin de yasam kalitesi yiiksek olanlara gore daha fazla kuraldisi ve

riskli davranig gosterdigi bulunmustur.

Morsiinbiil (2013a) ergenlerde risk alma davranisi ile Marcia’nin kimlik statiileri
arasindaki iliskiyi incelemis ve risk alma davranisi ile dagmik ve askiya alinmis
kimlik statiileri arasinda pozitif yonde bir iligki varken, risk alma davranisi ile
basarili ve ipotekli kimlik statiileri arasinda olumsuz yonde bir iliski oldugunu
belirtmistir. Baska bir ifadeyle basarili ve ipotekli kimlik statiilerine sahip olmanin
risk alma davranigini azalttigi, askiya alinmig ve daginik kimlik statiilerine sahip

olmak risk alma davranisini arttirdigi sonucuna ulagmustir.

Morsiinbiil (2013b) lise 6grencilerini, iiniversite 6grencilerini ve o6grenci olmayan

bireyleri kendilerini yetiskin olarak degerlendirip degerlendirmedikleri, kimlik
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boyutlar1 ve risk alma davranisi acisindan karsilastirdigi calismasinda iiniversiteli
grubun liseli ve Ogrenci olmayan gruptan daha fazla riskli davraniglar gosterdigi

saptamistir.

Giliney-Karaman (2013) ergenlerde risk alma davranisinin igsel kaynaklarinin
belirlenmek ve risk almanin igsel kaynaklarinin benmerkezlilik (kisisel soylence,
hayali seyirci), akran baskisi ve sosyo-ekonomik degiskenler agisindan incelemek
icin yaptig1 arastirmada benmerkezliligin bir boyutu olan kisisel sdylencenin, risk
almanin igsel kaynaklarini yordama giicii en fazla oldugu saptamistir. Diger
yordayicilar ise sirasiyla, akran baskisi, hayali seyirci, sosyoekonomik diizey ve

cinsiyet olarak bulunmustur.

2.2.1.2 Ergenlerde risk alma davramsi ile ilgili yurt disinda yapilan

arastirmalar

Ringwalt, Green ve Robertson (1998) ebeveynden ayri sokakta yasa ile risk alma
davranis1 arasindaki iliskiyi arastirmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda, evden kagma
davranig1 gosteren ergenlerin intihara tesebbiis etme, alkol ve uyusturucu madde
kullanimi1 ve ticareti, yasak silahlar tasima gibi riskli davraniglart evden kagmayan

ergenlerle karsilastirildiginda daha fazla sergiledikleri bulunmustur.

Shapiro, Siegel, Scovil ve Hays (1998) ergenlik donemindeki kizlarin risk alma
davraniglarin1 ve nedenlerini incelemek amaciyla 58 ergenle yaptiklari ¢aligmada
ergenlerin ¢ok farkli riskli davranislar sergiledikleri sonucuna ulagsmislardir. Ergenler
geleneksel olarak risk alma davramiglart arasinda gosterilen hiz yapma, sinavda
kopya ¢ekme, sigara i¢gme, alkol kullanma, cinsel iligkiye girme gibi davraniglarin
yani sira finansal konularda risk alma gibi farkli risk alma davranisi Oriintiileri de
sergilemektedir. Ayrica ergenlik doneminde kizlarin riskli davraniglara belli bir

amaca ulagsmak ve ihtiyac¢larini karsilamak icin girdiklerini belirlemislerdir.

Gullone ve Moore (2000) ergen risk alma davranislari ve kisilik 6zellikleri arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla 11-18 yas arast 459 ergenle yaptiklar1 calismada
ergenlerin risk yargilarinin, heyecan arama disindaki tiim risk alma davranislarinin
onemli bir yordayicisi oldugunu belirtmislerdir. Bir davranisi riskli olarak algilayan

ergenler, davranisi risksiz algilayan ergenlere gére daha az risk almaktadirlar. Risk
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yargilarinin, riskli davraniglar1 (6zellikle korkusuz ve isyankar riskli davranislari),
bireyin kisilik oOzelliklerinden daha fazla yordadigini saptamiglardir. Ayrica
ergenlerin olumlu mu (heyecan arama davranisi gibi) yoksa olumsuz mu (korkusuz
risk alma davraniglart gibi) risk alma davranisi sergileyeceklerinin  kisilik
Ozelliklerine gore degisiklik gosterdigini belirtmislerdir. Olumlu risk alma
davranisginda bulunma ihtimali daha yiliksek olanlar, disadoniik kisilik ozelligi
gosteren ergenlerdir. Ote yandan arastirmacilar uyumluluk ve disadéniikliik diizeyi
daha yiiksek olan ergenlerin risk algilarinin daha diisiik oldugunu ortaya ¢ikarmistir

(Giilgez, 2007).

D’Amico ve Fromme (2002) sadelestirilmis madde bagimlilig1 ve direng egitimi ile
risk becerileri egitimi programinin etkililigini incelemislerdir. 14-19 yas aras1 300
ergenin katildig1 c¢alisma sonucunda risk becerileri egitimi programina katilan
ergenlerin riskli davranislarinda azalma goriildiigii ancak bu azalmanin 6 ay sonra
yapilan izleme testinde devam etmedigi belirlenmistir. Kontrol grubu ve madde
bagimliligi ve diren¢ egitimi grubunda yer alan ergenlerin olumsuz alkol

beklentilerinin azaldigi, kontrol grubunun alkol tiiketiminin ise arttig1 belirlenmistir.

Rolison ve Scherman (2003) tarafindan yaslar1 18 ile 21 arasinda degisen 196 ergen
birey ile yapilan calismada ergenlerin denetim odagi, heyecan arama, algilanan risk,
algilanan faydalar, riske katilim, akran etkisi ve algilanan akran katilimi, sosyal
istenirlik ve riskli davranis senaryosuna tepkileri incelenmistir. Calisma sonunda,
heyecan aramanin, algilanan akran katilimimin ve algilanan yararin, riske katilimi
etkiledigi saptanmistir. Ergenin risk almaya karar vermesinde kararin kesinliginin

akran katilima bagl olarak degisebildigi belirlenmistir.

Ben-Zur ve Reshef-Kfir (2003) 140 ergen birey ile Israil’de risk alma davranisi ile
bas etme stratejileri arasindaki iliskiyi inceleyen bir calisma yapmistir. Calisma
sonucunda risk alma davranmisim1 katilma ile risk davranisina iliskin algilana fayda
arasinda olumlu iligki oldugu sonucuna ulagsmislaridir. Ayrica riskli davranisin iginde
baridirdig: tehlikeyi ergenin yok saymasini saglayan biligsel bir mekanizma olan
kacinma bas etme stratejilerini kullanma ile risk alma davranisi arasinda da iligki

oldugunu saptamiglardir.

Bolland (2003) ergenlerde gelecegin belirsiz olmasi ve umutsuzluk ile riskli

davraniglar arasindaki iligkiyi inceledigi calismada umutsuzlugun siddet ve ofke
84



iceren davraniglar, madde kullanimi, cinsel icerikli davranislar, kazalarda yaralanma
gibi riskli davraniglar1 yordadigi sonucuna ulagsmistir. Geleceklerinin belirsiz olmasi
ergenlerin umutsuz olmasina neden olmakta, umutsuzluk diizeyinin artmasi ise risk

alma davraniglarinin sergilenme ihtimalini yiikseltmektedir.

Mancini ve Huebner (2004) 7. sinif ile 12. sinif arasinda 6grenim goren 2701 ergenle
yaptiklar1 calismada; okula daha fazla bagli olma, ebeveyn ile yakin iligski kurmak,
yapilandirilmis zaman kullanimina katilmak ve yiliksek okul basarisi ile diistik riskli
davraniglar arasinda iliski oldugu belirlemislerdir. Ayrica erkek olmanin, daha biiyiik

yasta olmanin risk alma davranisini arttirdigini saptamiglaridir.

Agrawal (2005) Hindistan’daki ergenlerin risk alma davranislarini inceledigi
calismasinda Orneklemi 6n ergenlik, orta ergenlik ve ge¢ ergenlik diye ii¢ ayri
kategoriye ayirmistir. Arastirma sonucunda risk alma davranisinin yas gurubu ve
cinsiyete gore farklilik gosterdigini, erkeklerin kizlardan daha ¢ok risk alma
davranisi sergilediklerini belirlemistir. Egitim diizeyi diisiik, okula devam etmeyen
ergenlerin egitim diizeyi yliksek, okula devam eden ergenlere gore daha fazla risk
alma davranisi sergiledigi ve calisan ergenlerin calismayanlara gore daha cok riskli
davraniglara girdigini saptamislardir. Ayrica ebeveynleri ile birlikte yasayan
ergenlerin yasamayanlara gore daha az riskli davranis sergiledigi sonucuna

ulagmislardir.

Gardner ve Steinberg (2005) 306 kisiden ve {i¢ ayr1 yas grubundan olusan -13-16 yas
arast ergenler, 18-22 yas arasi gencler ve 24 yas ve daha flizeri yetiskinler-
orneklemle yaptiklar1 calismada daha 6nce yapilan ¢alismalara benzer olarak riskli
kararlar verme ve risk alma davramisinin yasla birlikte azaldigi sonucuna
ulasmiglardir. Katilimcilarin herhangi bir riskli davranisi faydasini bedelinden daha
fazla gordiiklerinde daha fazla sergilediklerini ve akran gruplariyla bir aradayken
yalniz olduklar1 zamanlara gore daha fazla riskli davranisa girdiklerini
saptamislardir. Ayrica ergenlerde akran gruplarinin etkisinin geng¢ ve yetiskinlere

gore daha fazla oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Desrichard ve Denarie (2005) 201 ergen iizerinde yaptiklart ¢alisma da nadiren
yapilan riskli davraniglar sergileme ile diizenli olarak riskli davraniglarda bulunma
egilimini karsilagtirmistir. Calisma sonucunda demografik degiskenlerin ve kisilik

ozelliklerinin nadiren riskli davranislar sergilemeyi yordamadigini ancak diizenli
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olarak riskli davraniglarda bulunma egilimini yordadigini saptamislardir. Ayrica
nadiren madde kullanimi ve sapkin davraniglar sergilemenin heyecan arama ile
iliskili oldugunu, diizenli olarak madde kullaniminin ise heyecan arama, yas ve

olumsuz duygulanim ile iliskili oldugunu belirlemislerdir.

Albert, Elkind ve Ginsberg (2007) 119 ortaokul 6grencisi ile yaptiklari ¢alismada
kisisel sdylence ile risk alma davranisi arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Aragtirma
sonucunda kisisel soylencenin yasla birlikte arttigini ve kisisel sdylence ile risk alma
davranigi arasinda pozitif iliski oldugunu saptamislardir. Michael ve Ben-Zur (2007)
ise 269 ergenle vyaptiklann calismada erkek ergenlerin riskli davranislar
sergilemesinde arkadas gruplarinin yonlendirmesinin daha fazla etkili oldugu, kiz
ergenlerin riskli davraniglar sergilemesinde ise anne baba tutumlarinin etkili

oldugunu belirlemislerdir.

Padilla-Walker ve Bean (2009) ergenlerin akran etkilerinin olumlu ve olumsuz
olarak algilamasinin, onlarin davraniglarini nasil etkiledigini arastirdiklar1 amaciyla
Afrika kokenli Amerikali, Avrupa kokenli Amerikali ve Ispanyol kékenli toplam
1659 ergen ile yaptiklar1 ¢alisma sonucunda, etnik kdkene bagli bazi farkliliklar
olmasina karsin dolayli olumsuz akran etkilesiminin ergenlerin riskli davranislarinda

onemli bir faktdr oldugunu belirlemislerdir.

Telzer, Fuligni, Lieberman ve Galvan (2013) 46 ergen iizerinde uyku kalitesinin
beyin fonksiyonlar1 ve risk alma davranisi iizerindeki etkisini incelemislerdir.
Aragtirma sonucunda diisiik uyku kalitesinin ergenlerde risk alma davranigim
arttirdigini, bunun da diisiik uyku kalitesinin duygusal ve biligsel kontrol sistemleri

arasindaki dengesizligi artirmasiyla iliskili olabilecegini belirtmislerdir.

2.2.2 Coziim Odakh Kisa Siireli Terapi ile flgili Arastirmalar
2.2.2.1 Coziim odakh kisa siireli terapi ile ilgili yurt icinde yapilan arastirmalar

Coziim odakli kisa terapi, problem ¢dzmeden ziyade ¢oziim iiretmeye dayanan bir
psikoterapi yaklasimidir. Su andaki problemler ve gegmis olaylardan ziyade,
giiniimiiz imkanlarin1 ve gelecekteki beklentileri inceler ve genellikle ii¢ ya da bes
seans1 icerir. Egitim siirecinde karsilasilan 6grencilere yonelik problemlerin
¢Oziimiinde faydaci, esnek, ekonomik ve pratik yollardan biri olan ¢6ziim odakli kisa
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terapi gibi yaklagimlarin kullanilmasi, 6grencilerin gelisimlerine olumlu katkilar
saglayacagi disiiniilmektedir (Sarici-Bulut, 2010). Bu nedenle bu bdliimde
iilkemizde 6zellikle son donemde daha siklikla kullanilmaya baglanan ¢6ziim odakl

kisa siireli terapi yaklagimai ile ilgili yapilan arastirmalara yer verilecektir.

Islek (2006) ¢oziim odakli yaklasimlara gore diizenlenmis sinav kaygisiyla basa
cikma egitim programinin {niversiteye hazirlanan Ogrencilerin smav kaygisi
diizeylerine etkisini incelemek amaciyla deney grubuna haftada 60 dakika ¢oziim
odakl1 yaklasimlara gore diizenlenmis sinav kaygisiyla basa ¢ikma egitim programi 6
hafta siireyle uygulanig, kontrol grubuna ise herhangi bir uygulama yapilmamistir.
Calisma sonucunda ¢6ziim odakli yaklagimlara gore diizenlenmis sinav kaygisiyla
basa ¢ikma egitim programinin iiniversiteye hazirlanan O6grencilerin sinav kaygisi

diizeylerini azaltmada etkili oldugu ve bu etkinin uzun siireli oldugu anlagilmistir.

Koktuna (2007) ¢oziim odakli kisa terapi uygulamasinin alt sosyo ekonomik
seviyedeki kadmlarin gelecege umut ile bakabilme ve boyun egici davranis
diizeylerine etkisini incelemek amaciyla 85 kadinin (30 deney, 55 kontrol)
katilimiyla bir caligma yapmistir. Calismada deney grubuna sorun ve amagclarina
bagl olarak 4-8 seans arasi degisen ¢6ziim odakli kisa siireli terapi tekniklerinin
kullanildig1 danigsmanlik hizmeti verilmistir. Calisma sonucunda alt sosyo ekonomik
seviyeden gelen kadinlarin hayata daha umutla bakabilmeleri ve boyun egici
davraniglarinin azalmasinda ¢6ziim odakli kisa siireli yaklasimin etkili oldugu

saptanmistir.

Sarici-Bulut (2010) ilkogretim ikinci kademe oOgrencilerinin sinav kaygilarinin,
saldirganlik egilimlerinin ve problem ¢6zme becerilerindeki yetersizliklerin
sagaltiminda grupla ¢6ziim odakli kisa terapinin etkilerini incelemek amaciyla 29
ogrenci deney grubu (saldirganlik 9 6grenci, simav kaygist 10 6grenci, problem
¢ozme 10 6grenci) , 30 6grenci kontrol grubu (saldirganlik 10 68renci, sinav kaygisi
10 6grenci, problem ¢ozme 10 dgrenci olmak {izere toplam 59 6grenci ile bir calisma
yapmustir. Deney gruplarina haftada 50 dakikadan olusan grupla ¢6ziim odakli kisa
terapi uygulamasi yedi hafta siireyle grupla ¢oziim odakli kisa terapi uygulamasi
yapilmis, kontrol grubuna ise herhangi bir uygulama yapilmamistir. Calisma

sonucunda ilkogretim ikici kademe Ogrencilerinin smav kaygilarinin, saldirganlik
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egilimlerinin ve problem ¢6zme becerilerindeki yetersizliklerin sagaltiminda grupla

¢Oziim odakl1 kisa terapinin etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Tuna (2012) ¢6ziim odakli kisa siireli yaklasima dayali 6fke kontrolii egitim
programinin lise 6grencilerinin 6fke kontrolii ve iletisim becerileri diizeylerine
etkisini incelemek amactyla 30 dokuzuncu sinif 6grencisinin katilimiyla bir ¢alisma
yapmistir. Calismada, deney grubu her biri 45 dakika siiren, 10 oturumdan olusan
¢Ozlim odakli kisa siireli yaklasima dayali 6fke kontrolii psiko-egitim c¢alismasina
katilirken; plasebo grubu ise her biri 45 dakika siire 10 oturumdan olusan
tiniversiteye giris sinavi ve meslekleri taniim c¢alismasina katilmistir. Kontrol
grubuna ise herhangi bir islem yapilmamistir. Calisma sonucunda ¢6ziim odakli kisa
siireli yaklasima dayali 6fke kontrol psiko-egitim programi sonrasinda deney
grubunun siirekli 6fke, ige yonelik 6fke, disa yonelik 6fke diizeylerinde azalma
sagladigi, ofke kontrol diizeyinde ise artis sagladigi ancak iletisim becerilerinde

anlamli bir artisa neden olmadig1 saptanmustir.

Meydan (2013) ¢6ziim odakli yaklasimin okullarda ¢ocuk ve ergenlere yonelik
psikolojik danigsma siirecinde etkililigini incelemek amaciyla yaptigi calismada ¢ocuk
ve ergenlere yonelik psikolojik danisma, ¢6zliim odakli kisa siireli psikolojik danisma
ve ¢ocuk ve ergenlerle ¢oziim odakli kisa siireli psikolojik danigsma kavramlari
kapsaminda ilgili literatiirii taramis, ¢6ziim odakli kisa siireli psikolojik danisma
yaklasiminin kapsami ve c¢ocuk ve ergenlere yonelik etkililik caligmalar
betimlemistir. Sonug¢ olarak ¢6ziim odakli kisa siireli psikolojik danisma
yaklasimimin hizli bir bi¢imde ¢oziimlere odaklanmasinin ve siireci kisaltmasinin
okul ortaminda kullanilmasini pratik hale getirdigi ve etkili oldugu sonucuna

ulagmustir.

2.2.2.2 Coziim odakh kisa siireli terapi ile ilgili yurt disinda yapilan

arastirmalar

LaFountain ve Garner (1996) ¢6ziim odakli gruplarin okul psikolojik danismanlar1 ve
okul ¢ag1 cocuklar1 tizerindeki etkililigini inceleyen bir calisma yapmislardir.
Calismaya toplam 57 okul psikolojik danismani ve 311 ilkokul, ortaokul ve lise

ogrencisi katilmistir. Calisma kapsaminda deney grubunu olusturan okul psikolojik

88



danigmanlarina bir gilinliik ¢6ziim odakli terapi egitimine katilmis ve danigmanlardan
gordiikleri vakalardan ¢6ziim odakli yaklagim uygulanabilecek 4-8 6grenci segmeleri
istenmistir. Secilen O68renci grubuna 8 haftalik ¢6ziim odakli yaklagima odakli
miidahale programi uygulanmis, kontrol grubunda yer alan okul psikolojik
danismanlari ise 6grencilerine herhangi bir grup danismanligi yapmamistir. Onlardan
sadece ¢Oziim odakli yaklasim uygulanabilecek Ogrencileri belirlemeleri ve 0
Ogrencilere on-test ve son-test uygulamalar istenmistir. Calisma sonucunda iki grup
arasinda anlamli bir farklilik olustugu belirlenmistir. Deney grubunda yer alan okul
danismanlarinin uyguladigi miidahale programina katilan o6grencilerin akademik
olmayan alanlarda daha yiiksek 6z-saygiya sahip oldugu, kendilerine yonelik daha
olumlu tutumlar ve duygular gelistirdikleri ve duygularla basa ¢ikmada daha uygun

yollar gelistirdikleri sonucuna ulasilmistir.

Lindfors ve Magnussan (1997) ¢dziim odakl kisa siireli terapi yaklasimimin Isvecli
sug islemis bireylerin tekrar su¢ islemesindeki etkisini incelemislerdir. Calisma bir
hapishanede tutuklu sug isleme egilimi yiiksek, onemli diizeyde disiplin problemleri
olan uzun siiredir uyusturucu madde kullanan mahkamlar {izerinde
gergeklestirilmistir. GOniillii mahkumlardan 30 kisi deney ve 30 kisi kontrol
gruplara olusturularak ortalama 5 seanshik ¢alismalar yapilmistir. Calisma
sonucunda seanslara katilan mahkumlar tahliye edildikten sonra 12—-16 ay hapishane
ve gozaltl kayitlari incelenmistir. Tahliye edildikten 12 ay sonra kontrol grubundaki
mahkumlarin % 76’s1, deney grubundaki mahkumlarin ise % 53’ tekrar sug
islemistir. Tahliyeden 16 ay sonra ise kontrol grubundaki mahkumlarin % 86’si,

deney grubundaki mahkumlarin ise % 60’mnin tekrar sug isledigi goriilmiistiir.

Lambert, Okiishi, Finch ve Johnson (1998) ¢6ziim odakli kisa siireli psikolojik
danismanin kaygiy1 diizeyini azaltmadaki etkisini inceleyen bir aragtirma yapmuistir.
Yirmi yedi birey lizerinde yaptiklar1 deneysel ¢alismada haftada bir saat ve li¢ hafta
boyunca devam eden ¢6ziim odakli kisa siireli terapi temelli grupla psikolojik

danisma ile kaygi diizeyinde azalma oldugunu belirlemislerdir.

Springer, Lynch ve Rubin (2000) anne babasi hapse girmis ilkogretim cagindaki
cocuklarla yaptiklar1 ¢alismada ¢6zliim odakli yaklasim odakli karsilikli yardim
(mutual aid) miidahale programinin ¢ocuklarin 6z-saygi ve 6z-yeterlik diizeylerine

etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda ¢oziim odakli yaklasima dayanan
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midahale programinin ¢ocuklarmin 6z-saygit diizeylerinde anlamli diizeyde gelisim

sagladigi belirlenmistir.

Ko, Yu ve Kim (2003) ¢oziim odakli kisa siireli terapi odakli grup danismanligi
programinin suglu ergenlerin genel stres, stres tepkileri ve bas etme becerileri
tizerindeki etkilerini 60 suclu ergen iizerinde incelemislerdir. Calismada deney
grubuna alt1 hafta boyunca haftada bir kez 120-180 dakika siiren grup danigmanligi
uygulanmis, kontrol grubuna herhangi bir grup danismanlig1 yapilmamistir. Calisma
sonucunda ¢6ziim odakli terapi odakli grupla danismanin stres, stres tepkileri ve
problem odakli baga ¢ikma stratejilerinin azaltilmasinda, duygu odakli basa ¢ikma

beceri becerilerinin ise arttirilmasinda etkili bir yontem oldugu saptanmustir.

Leggett (2004) 67 ogrenci ile yaptigi calismada ¢6ziim odakli yaklagima dayanan
smif rehberli programinin 6grencilerin 6z-saygt diizeylerinde anlamli bir artis

sagladigini belirlemistir.

Corcoran (2006) yaslar1 5 ile 16 arasinda degisen ve davranis problemleri olan 239
Ogrenci ile yaptig1 caligmada ¢6ziim odakli yaklagimin davramis problemlerinin
¢Oziimiinde uygulanabilir olup olmadig1 incelemistir. Caligmada Ogrenciler hem
¢Oziim odakli yaklasim teknikleri hem de her zaman kullanilan teknikler ile tedavi
edilmistir. Calisma sonucunda hem uzmanlarin her zaman kullandig1 yontemlerin
hem de ¢6ziim odakli yaklagimin davranig problemlerinin sagaltiminda etkili oldugu,
ogrencilerde olumlu degisim ve gelisim sagladig: belirlenmis. Ancak 6grencilerin her
zaman kullanilan tekniklere gore ¢6ziim odakli yaklasima daha 1yi baglandiklar

gozlemlenmistir.

Smock ve digerleri (2008) birinci diizey madde bagimlilarinda ¢6ziim odakl
yaklasim ile geleneksel problem odakli yaklasimin etkililigini karsilagtiran bir
calisma yapmislaridir. Calisma sonucunda kisa siireli terapi yaklagiminin madde
bagimlilarin depresyon diizeyinde anlamli bir azalma sagladigini ve miidahale

programinin etkili sonuglar dogurdugu saptamiglardir.

Shin (2009) ¢6ziim odakli kisa siireli terapinin Kore’de sartli tahliye edilmis
genclerin saldirganlik diizeylerini azaltma ve sosyal uyum diizeylerini arttirmadaki
etkini incelemistir. Calismada deney ve kontrol gruplari 40 katilimcidan olusmus,

deney grubuna ¢6ziim odakli terapi uygulanirken, kontrol grubuna ise ihtiyag temelli
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bireysel destek programi uygulamistir. Calisma sonucunda ¢oziim odakli terapi
yaklasimi uygulanan grupta hem saldirganlik ve sosyal uyum ile ilgili problemlerin

asilmasinda olumlu degisimler oldugu saptanmustir.

Daki ve Savage (2010) okuma giigliigli yasayan 14 ¢ocuk ve ergenenin akademik,
motivasyonel ve sosyo-duygusal ihtiyaglarini karsilamada ¢oziim odakli yaklasimin
etkiligini ev 6devi destegi ile karsilagtiran bir ¢alisma yapmislardir. Calismada deney
grubuna 5 hafta boyunca 40’ar dakikalik ¢6ziim odakli kisa siireli terapi yaklagimini
temel alan program uygulanmis, kontrol grubuna ise 6v odevi destegi verilmistir.
Calisma sonucunda ¢o6ziim odakli yaklagimin 38 Olgiimiin 26’sinda 6grencilerin
akademik basarisi, okuma motivasyonu, okuma hizi ve 6z-saygi diizeylerinde kontrol

grubuna gore olumlu farklilik gézlemlenmistir.

Kvarme ve digerleri (2010) yaptiklar1 ¢alismada sosyal olarak igine kapanik,
cekingen 12-13 yasindaki Norvegli ergen bireylerle yaptiklart ¢alismada ¢oziim
odakl1 kisa siireli terapi odakli grupla miidahale programinin 6z-yeterlik diizeyine
etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda ergenlerin 6z-yeterlik diizeylerinde

anlamli bir yiikselme oldugunu saptamislardir.

Cepukiene ve Pakrosnis (2011) ¢6ziim odakli terapi yaklasiminin Litvanya’da bakim
evinde kalan ergenlerde davranigsal, biligsel ve algilanan somatik problemlerinin
azaltilmasindaki etkililigini incelemislerdir. Deney ve kontrol gruplarmnin 46’sar
ergenden olustugu ¢alisma da deney grubunda yer alan ergenler en fazla 5 oturum
siiren caligmaya katilmistir. Calisma sonucunda ¢6ziim odakli kisa stireli terapinin
bakim evinde kalan ergenlerin davranigsal bilissel ve algilanan somatik

problemlerinin azaltilmasindaki etkili bir yontem oldugu saptanmaigtir.

Taylor (2013) yaygin anksiyete bozuklugu tanist almis daniganlarda ¢oziim odakli
kisa siireli terapi yonelimli grup damigmanliginin etkisi inceleyen ve alt1 oturumdan
olusan bir ¢alisma yapmistir. 30 kisiden olusan danisan grubuyla yaptigi ¢alismada
¢oziim odakli kisa stireli terapi yonelimli grup danismanliginin yaygin anksiyete
bozuklugu semptomlar1 azaltmada etkili oldugunu ve On-test, son-test puanlari

arasinda anlamli bir farklilik oldugunu saptamistir.
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2.3 ALANYAZIN TARAMASININ SONUCU

Arastirmada ele aliman degigkenlerle ilgili olabilecek daha Onceki yapilan
arastirmalar incelenmistir. Yapilan incelemeler sonucu bu aragtirmada incelenmeye
calisilan ¢6ziim odakli kisa siireli terapi yonelimli grupla psikolojik danigsma
programinin ergenlerde risk alma davranigina etkisine iliskin herhangi bir
aragtirmaya rastlanmamistir. Ilgili alanyazinda ergenlerde risk alma davranismin
kisilik ozellikleri, akran etkisi, heyecan arama, akademik basari, 0z-saygi, benlik
algis1, kimlik statiisii gibi degiskenler ve yas, cinsiyet, okul tiirii gibi demografik
ozellikler ile iligkisinin arastirildigi goriilmekte; diger taraftan ergenlerde risk alma
davranigin1 azaltmaya yonelik herhangi bir miidahale programinin gelistirilmedigi

goriilmektedir.

Coziim odakli kisa siireli terapi ile ilgili alanyazin taramasinin sonucunda ise ¢oziim
odakli kisa siireli terapi odakli grupla psikolojik danisma ve psiko-egitim
programlarinin hem iilkemizde hem de yurt disinda gelistirildigi ve yaklagimin
ergenlerde olumlu sonuglar verdigi goriilmektedir. Yapilan incelemeler sonucunda
¢Oziim odakl1 kisa siireli terapinin sinav kaygisi, boyun egici davranislar, iletisim
becerileri, 0Oz-yeterlik, 0z-saygi gibi bircok degiskenle ilgili etkili oldugu
goriilmektedir.

Ayrica ¢oziim odakli kisa siireli terapi yaklasgiminin bu aragtirmanin ana degiskeni
olan ergenlerde risk alma davranisi ile ilgili olabilecek saldirganlik, madde

bagimliligi, okuldan kagma, ¢esitli davranis problemleri, bas etme becerileri gibi

degiskenlerde ergen 6rnekleminde etkili bir yaklasim oldugu belirlenmistir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu boliimde, arasgtirmanin modeli, ¢alisma grubu, arastirmada kullanilan 6lgme
araclari, deney ve kontrol gruplarinin olusturulmasi, deney grubuna uygulanan

deneysel islemler ve veri analiz teknikleri agiklanmaktadir.

3.1 ARASTIRMA MODELI

Bu arastirma, deneysel bir ¢aligmadir. Arastirmanin bagimli degiskenini Ergenlerde
Risk Alma Olgeginden aldiklar1 puanlar, bagimsiz degiskenini Coziim Odakli Kisa

Siireli Miidahale Programi olusturmaktadir.

Arastirmada deney ve kontrol gruplari ile 6n-test, son-test ve izleme 6l¢iimlii 2x3°1iik
deneysel desen kullanilmistir. Bu desende, birinci faktér bagimsiz islem gruplarini
(deney ve kontrol) gosterirken, diger faktor bagimli degiskene iliskin farkh
kosullardaki tekrarli 6l¢iimleri (6n-test, son-test ve izleme Glgtimleri) gostermektedir
(Biiyiikoztiirk, 2001). Deneysel ¢alismalarda, bagimli degiskenleri etkileyen ancak
arastirmada etkisi arastirilmayan karistirict faktorlerin olasi etkilerini kontrol altina
almak, dikkat edilmesi gereken 6nemli bir noktadir. Boylelikle sonuglar, nedensellik
baglaminda degerlendirilebilir (Hovardaoglu, 2000). Bu arastirmada da deney
grubuna esit olabilecek bir kontrol grubu kullanilarak, bu risk ortadan kaldirilmaya

calisilmistir. Arastirmanin deseni Tablo 2°de goriilmektedir.

93



Tablo 2. Aragtirmanin Deseni

Gruplar On test Islem Son test Izleme

Deney ERAO Coziim Odakli Kisa Siireli ERAO ERAO
Miidahale Programi

Kontrol ERAO - ERAO ERAO

ERAO: Ergenlerde Risk Alma Olgegi

Tablo 2°de goriildiigii gibi oncelikle deney ve kontrol gruplarina dn-test uygulanmis,
daha sonra deney grubuna Coziim Odakli Kisa Siireli Miidahale Programi
uygulanirken, kontrol grubu iizerinde herhangi bir islem yapilmamistir. Islem

asamasindan sonra her iki gruba da sirasiyla son-test ve izleme 6l¢iimleri yapilmistir.

3.2 CALISMA GRUBU

Aragtirmaya katilan bireyler, istanbul’da 6zel bir dershanede egitim-6gretim géren
22 sekizinci sinif 6grencisinden olusmaktadir. Deney grubunda yer alan dgrencilerin
velileri ile goriisiilecek dgrencilerin 6 haftalik bir programa katilacaklar1 bildirilmis
ve velilerden izin alinmigtir. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan bireylerin

demografik 6zelliklerine gore sayisal dagilimi1 Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3: Deney ve Kontrol Gruplarindaki Bireylerin Sinif, Cinsiyet, Yas ve
Akademik Bagar1 Diizeylerine Gore Dagilimlar

Deney Kontrol

Cinsiyet Kiz > >
Erkek 6 6

Yas 14 7 7

15 4 4

Koti 3 3

Akademik Basari Orta 5 5
Iyi 3 3

Gelir Diizeyi Diisiik 3 3
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Orta 4 4

Yiksek 4 4
Smif 8. siif 11 11
ERAO Puan
Ortalamalari 12 71,82

Tablo 3’de deney ve kontrol grubundaki bireylerin sinif, cinsiyet, yas ve akademik
basar1 diizeylerine gore dagilimlari gosterilmistir. Hem deney hem de kontrol

grubunda 5’1 kiz, 6’s1 erkek olmak iizere 11 6grenci yer almaktadir.

3.3 ARASTIRMADA KULLANILAN VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmanin  bagimsiz degiskeni olan Coziim Odakli Kisa Siireli Miidahale
Programi’nin, bagimli degisken olan ergenlerde risk alma davranisi tizerindeki
etkisini incelemek amaciyla, On-test, son-test ve izleme Olglimlerinde, dlgme araci
olarak Ergenlerde Risk Alma Olgegi kullanilmgtir. Bireylerin demografik ve kisisel
ozelliklerine yonelik gerekli bilgileri elde etmek amaciyla ise 6l¢gme aracinin ilk

sayfasina Kisisel Bilgi Formu eklenmistir.

3.3.1 Bilgi Toplama Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi toplama formu, katilimcilar hakkinda sosyo-
demografik bilgiler elde etmek icin kullanilmistir. Bu formda katilimcilarin; yas,
cinsiyet, smif ve akademik basar1 diizeyini belirlemeye yonelik sorular

bulunmaktadir (Ek-1).

3.3.2 Ergenlerde Risk Alma Olgegi (ERAO)

Calismada ergenlerin 6n-test, son-test ve izleme 6l¢timlerindeki risk alma davranisi
diizeylerini belirlemek amaciyla Kiran (2002) tarafindan Gullone ve digerleri (2000)
tarafindan  gelistililen “The  Adolescent Risk-Taking Questionnaire”den

yararlanilarak gelistirilen “Ergenlerde Risk Alma Olgegi” (Ek-2) kullanilmustir.
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Ergenlerde Risk Alma Olgegi (ERAO) , ergenlik déneminde bulunan dgrencilerin
risk alma davranislarini 6lgmek amaciyla gelistirilmis 5°1i likert (1=hi¢ yapmam — 5=

her zaman yaparim) tipi bir 6lgektir (Kiran, 2002).

3.3.2.1 Ergenlerde risk alma 6l¢egi’nin gelistirilmesiyle ilgili calismalar

Ergenlerde Risk Alma Olgegini (ERAQ) gelistirme ¢alismalarinda iki asamali bir yol
izlenmistir. ERAQO’yii gelistirme calismasina ilk olarak Gullone ve Arkadaslari
(2000) tarafindan gelistirilen, gegerlik ve giivenilirligi yiiksek olan “The Adolescent
Risk- Taking Questionnaire”, “Ergenlerde Risk-Alma Olgegi’nin Tiirkce’ye
cevrilmesiyle baglanmistir. 22 madde olan dlgek Ingilizce’yi ve Tiirkce’yi bilen 2
kisi, ayrica Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda uzman ve ingilizce’yi iyi bilen
3 kisi tarafindan ayri ayr1 Tiirkge’ye c¢evrilmistir. Tirkce’ye cevrilen Olgek,
Psikolojik Danigma ve Rehberlik alaninda uzman on bir 6gretim elemanina verilmis
ve kendilerinden, maddeleri “ergenlerde risk alma davranisini” yansitip yansitmadigi
acisindan incelemeleri istenmistir. Uzmanlarin goriisleri dogrultusunda bazi ifadeler
degistirilerek ve Tiirk kiiltiiriine uygun olmadigi diisiiniilen dort madde (parasiitle
atlamak, araba calip tur atmak, ucakla yolculuk yapmak ve kar kayagi yapmak)
cikarilmistir. Boylelikle 6l¢ekte 18 madde kalmistir (Kiran, 2002).

Ikinci asamada lise ikinci sinifa devam eden 73 dgrenciden riskli olan 4 davranisi
belirtmeleri istenmistir. Bu cevaplardan birbirine benzeyenler ve yakin olanlar
birlestirilerek en az bes ergen tarafindan belirtilen maddeler listelenmistir. Bu
maddelerle Gullone ve Arkadaslari’nin Ergenlerde Risk Alma Olgegi’nde benzer ve
yakin olan maddeler listeden ¢ikarilmistir. Sonucta elde edilen 16 madde Gullone ve
arkadaslari’nin Ergenlerde Risk Alma Olgegine eklenmis ve 34 maddelik yeni bir
Ol¢ek olusturulmustur. 34 Maddelik liste 45 kisilik yeni bir 6grenci grubuna
uygulanarak Ogrencilerden acik olmayan ve anlasilmayan maddeleri belirtmeleri
istenmistir. A¢ik olmayan ve anlagilmayan madde olmadigi goriildiigiinden madde
sayisinda ve ifadelerde degisiklik yapilmamistir. ERAO’in 34 maddeden olusan
deneme formu lise’ye devam eden 233 kisilik bir 6grenci grubuna uygulanmistir

(Kiran, 2002).
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3.3.2.2 Ergenlerde risk alma 6l¢egi’nin gecerlik calismasi

ERAO’iin yap1 gecerligini saptamak icin faktdr analizi uygulanmustir. . ERAO’ niin
Temel Bilesenler Analizi ve Varimax Dondiirmesi sonucunda, faktor ylk degerleri
dikkate alinarak sekiz madde oOl¢ekten c¢ikarilmistir. Bu maddeler atildiktan sonra
ayni islemler tekrar edilmistir. Varimax dik dondiirme teknigi maddelerin 3 faktore
dagilmasini saglayacak sekilde tekrar yapilmistir. Yapilan son analizde maddelerin
15°1 1. faktorde, 6°s1 2. faktorde ve 5’1 de 3. faktérde toplanmis ve toplam varyansin
% 40,13’iinii aciklayan 3 faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Olgegin birinci faktdriinde
bulunan maddeler toplumsal konumla ilgili risk almaya iliskin maddeleri
icermektedir. Birinci faktor altinda toplanan 16 maddenin faktor yiikleri .35 ile .67
arasinda de@ismekte ve toplam varyansm% %25,26’sm1 agiklamaktadir. Ikinci
faktore yliklenen maddeler trafikle ilgili risk almaya iliskin maddeleri igermektedir. 6
maddeden olusan bu faktoriine ait maddelerin faktor yiikleri .49 ile .70 arasinda
degismekte ve toplam varyansmn % 8.03inii aciklamaktadir. Ugiincii faktdre
yiklenen maddeler madde kullanimi ile ilgili risk almaya iliskin maddeleri
icermektedir. 5 maddeden olusan bu faktoriine ait maddelerin faktor yiikleri .31 ile
.88 arasinda degismekte ve toplam varyansin % 9.90’m1 agiklamaktadir (Kiran,
2002).

3.1.2.3 Olgiit gecerligi

ERAO’nin gegerlik ¢alismasinda ayrica “benzer Olgekler gecerligi” ydntemi
kullanilmistir. Bu amagla Bayar (1999) tarafindan gelistirilen Risk Alma Olgegi
kullanilmistir. 208 &grenciye ERAO ve Risk Alma Olgegi uygulanmis ve iki
Olcekten elde edilen puanlar arasindaki korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Elde
edilen puanlara gére ERAOQ ile Risk Alma Olgegi’nin toplam puanlari arasindaki

korelasyon katsayisi .87 olarak bulunmustur (Kiran, 2002).

3.3.2.4 Ergenlerde risk alma o6l¢egi’nin giivenirlik ¢calismasi

ERAO’niin giivenirligi i¢ tutarlik, madde toplam korelasyonlar1 ve test-tekrar test

yontemleri ile incelenmistir. Olgegin 26 maddelik tiimii i¢in i¢ tutarhik katsayisi
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.88°dir. Toplumsal konumla ilgili risk alma alt 6l¢egi icin alpha katsayisi .84, 6
maddeden olusan trafikle ilgili risk alma alt 6lgegi alt 6lgegi i¢in alpha katsayis1 .74
ve 5 maddeden olusan madde kullanimi ile ilgili risk alma alt 6lgegi i¢in alpha
katsayist .62 bulunmustur. ERAO’nin 208 o&grenciye 3 hafta ara ile iki kez
uygulanmasi sonucunda elde edilen test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise dlgegin
timii icin .85, toplumsal konumla ilgili risk alma alt 6lgegi i¢in .76, trafikle ilgili
risk alma alt 6lgegi i¢in .67 ve madde kullanima ile ilgili risk alma alt 6l¢gegi i¢in .64

olarak bulunmustur. Bu bulgular 6l¢egin giivenilir oldugunu gostermektedir (Kiran,
2002).

3.3.2.5 Ol¢ek puanlarimin degerlendirilmesi

Ergenlerde Risk Alma Olgegi’nin maddeleri, ergenlerin risk aldiklar1 cesitli
davraniglar1 gosteren 5°li likert tipi bir 6l¢ektir. Puanlamada 5-her zaman yaparim, 4-
stk stk yaparim, 3-bazen yaparim, 2-cok az yaparim, 1-hi¢ yapmam seklinde
puanlanmistir. Olgekten elde edilebilecek en yiiksek puan 130, en diisiik puan ise
26°dir.  Olgekten alinan puanimn yiikselisi, ergenlerin risk alma davranisina

katilimlarinin artigin1 géstermektedir (Kiran, 2002).

3.4 VERILERIN TOPLANMASI

Bu arastirma 2012-2013 egitim 6gretim yili ikinci déneminde Istanbul’da bulunan
0zel bir dershanenin Levent subesinde 6grenim goren Ogrencileri kapsamaktadir.
Arastirmanin deney ve kontrol gruplarinda yer alacak bireylerin belirlenmesi
amaciyla, dershanede 6grenim goren 551 sekizinci siif 6grencisine, Ergenlerde Risk
Alma Olgegi arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Olgeklerin ilk sayfasina,
katilmcilarin  kisisel bilgilerini elde etmeye yonelik bir kisisel bilgi formu
eklenmistir. Ayrica 6l¢me aracinin nasil cevaplanacagini anlatan yonerge, 6l¢eklerin
lizerine yazilmis ve uygulamalarin baslangicinda ogrencilere bu calismadan elde

edilen sonuglarin bilimsel bir arastirmada kullanilacag: ifade edilmistir. Olgekler
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cogunlukla smiflarda gruplar halinde uygulanmis ve her bir uygulama yaklasik 20

dakikada tamamlanmustir.

Calisma 8. smif Ogrencilerinden olusturulan iki grupla (deney ve kontrol)
yiritilmistiir. Deney grubuna arastirmaci tarafindan gelistirilen, Coziim Odakhi
Kisa Siireli Miidahale Programi uygulanmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir
uygulama yapilmamistir. Oturumlarin baslangicindan iki hafta 6nce, deney ve
kontrol gruplarinda yer alan dgrencilere Ergenlerde Risk Alma Olgegi (ERAO) n-
test olarak uygulanmistir. Bu uygulamadan iki hafta sonra deney grubuna,
arastirmaci tarafindan gelistirilen ve 6 oturumdan olusan Coziim Odakli Kisa Siireli
Terapi yonelimli grupla danmigma programi uygulanmaya baslanmig, kontrol
grubuyla herhangi bir ¢alisma yapilmamistir. Oturumlarin tamamlanmasindan iki
hafta sonra, deney ve kontrol gruplarina Ergenlerde Risk Alma Olgegi son-test
olarak tekrar uygulanmistir. Coziim Odakli Kisa Siireli Miidahale Programi
ogrencilerin Risk Alma diizeyleri iizerindeki etkisinin, zaman etkisinden bagimsiz
ve uzun siireli olup olmadigini test etmek amaciyla son-testlerin uygulanmasindan
iki ay sonra, Ergenlerde Risk Alma Olgegi iki gruba da izleme 6lgiimii olarak son

kez uygulanmistir.

3.4.1 Arastirmanin i¢ ve Dis Gegerligini Etkileyen Unsurlar ve Alinan Onlemler

Bu arastirma deneysel desende yapilmis bir aragtirmadir. Deneysel ¢alismalarda,
yapilan uygulamanin etkisini dogru bir bigimde agiklayabilmek i¢in i¢ ve dis gecerlik
son derece onemlidir (Arik, 1998; Bulduk, 2003; Karasar, 2005). Dis gecerlik; bir
calismanin sonuclarinin genellenebilirligini ve dogada hangi kosullarda ve sayida
tekrarlanabilecegini gostermektedir (Arik, 1998). Bu calismada dis gecerligin
saglanabilmesi i¢in evrene iliskin popiilasyon gecerligi ve ekolojik gegerlik dikkate
alinmistir. Popiilasyon gecerligini saglamak amaciyla deney ve kontrol gruplarinda
yer alacak bireylerin yansiz bigimde segilmelerine ve bu gruplarin evreni temsil
edebilme niteligi tagimasmma Ozen gosterilmistir. Ayrica asagidaki islemler

gerceklestirilerek, ekolojik gecerlik saglanmaya caligiimigtir;

1. On-testler ile oturumlarin baslangici (2 hafta), son-testler ile oturumlarin bitimi (2

hafta) ve son-testler ile izleme Glglimleri (2 ay) arasinda belli bir siire birakilmasina
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ozen gosterilmistir. Boylelikle “Olgiim-Tepki Etkilesimi Etkisi” (Bulduk, 2003)

kontrol altinda tutulmaya ¢aligilmistir.

2. Daha saglikli genellemelere ulasabilmek ve veri analizi yapmaya yonelik
sinirliliklart en aza indirgeyebilmek i¢in “gruplarda yer alacak bireylerin yeterli

sayida” olmasina dikkat edilmistir.

3. Islem sonrasi &lgiimlerden iki ay sonra izleme ol¢iimleri gerceklestirilerek,
“zaman-tedavi etkilesimine” bagli olarak ortaya ¢ikan degisimlerin, arastirmanin

gecerligi tizerindeki etkisi belirlenmeye ¢alisiimistir.

4. Aragtirmaya katilan bireylere arasgtirmanin denenceleri ve uygulama siirecine
yonelik herhangi bir bilgi verilmemis ve boylece “performanslarini etkileyecek 6zel

egilimler gelistirmeleri” dnlenmeye ¢aligilmistir.

Aragtirmanin i¢c gecerligi de saglanmaya calisilmustir. I¢ gecerlik; degiskenler
arasinda ortaya ¢ikan iliskinin, sadece bagimsiz degiskenin etkisine veya
hipotezlerde varsayilan degiskenler arasindaki iliskiye bagli olarak ortaya ¢ikmasidir
(Arik, 1998). Arastirmanin i¢ gecerligini saglamak icin yapilan islemler asagida

listelenmistir:

1. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan tiim bireylere, tiim 6lgiimlerde ayni 6l¢me
araglart uygulanarak, veri toplama araglarindan kaynaklanabilecek ve i¢ gegerligi
tehdit edebilecek faktorler onlenmeye c¢alisilmistir. Ayrica 6lgme araglar1 sadece

grup lideri tarafindan ve uygun bir ortamda uygulanmustir.

2. Olgme araglarinin neyi dlgtiigiine yonelik bireylere herhangi bir bilgi verilmemis
ve boylece “merkeze yonelme etkisi” giderilmeye caligilmistir.

3. Deney grubundaki iiyelerden, grup siirecindeki uygulama ve islemleri grup tiyeleri

disinda herhangi biriyle kesinlikle paylagmamalar: istenmistir. Boylelikle “deneysel

tedavi etkisinin yayilmasi” dnlenmeye ¢aligilmistir.

3.4.2 Deney ve Kontrol Gruplarinin Olusturulmasi

Gruplarin olusturulmasinda en Onemli Olgiit, bireylerin risk alma davranisi
puanlarinin  yiiksek olmasidir. Ogrencilerin Ergenlerde Risk Alma Davranist

Olgegi’nden aldiklari &n-test puanlari hesaplanmis ve 6grencilerin gruplara atanmasi
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islemi aldiklar1 puanlara gore gergeklestirilmistir. Bu amagcla risk alma diizeyi yiiksek
olan 70 Ogrenci siralanmis ve bu 6grenciler cinsiyet ve akademik basari diizeyi
degiskenleri agisindan birbirine esit olan ve 35’ser kisiden olusan 2 gruba ayrilmistir.
Daha sonra bu 6grencilerle bir 6n goriisme yapilarak arastirmaya katilmalari igin
davet edilmistir. On goriismeler sonucunda katilmayr kabul eden 22 &grenci
belirlenmistir.

Bu 6grencilerin se¢ilmesinde goniilliiliikk dikkate alinmis ve listedeki 6grenciler kura
yontemi ile seckisiz olarak iki gruba atanmustir. Daha sonra bu iki grup yine kura
yontemi ile seckisiz olarak deney grubu ve kontrol grubu olarak belirlenmistir.
Boylelikle deney ve kontrol gruplarinin her birinde 11’er 6grenci yer almistir.
Uygulamalara baslamadan bir hafta once, deney grubunda yer alacak &grencilerle
toplantt yapilmistir. Bu toplantida 6grencilere kisaca ¢alismanin igerigi, siiresi,
zamani ve grup kurallar1 hakkinda gerekli bilgiler verilmistir. Arastirma sonucunda
elde edilecek verilerin istatistiksel analizleri 22 6grencinin 6n-test, son-test ve izleme
6l¢iimii puanlari tizerinden yapilmistir. Gruplara 6grenci se¢imi yapilirken en ytliksek

puani alan 6grenci (tepe deger) se¢imlere dahil edilmemistir.

3.4.3 Deneysel islemler

Bu arastirmada, deney grubunu olusturan bireylerle her biri yaklasik 70 dakikadan
olusan, 6 oturumluk, Coziim Odakli Kisa Siireli Terapi Yonelimli Grupla Danigma
Programinin uygulamasi gerceklestirilmistir. Oturumlar her hafta bir oturum seklinde
organize edilmistir. 2012-2013 egitim 6gretim yili bahar doneminde oturumlarin
tamamlanmistir. Tiim oturumlar arastirmacinin liderliginde, Istanbul’da &zel bir
dershanenin  Levent Subesi’nde gergeklestirilmistir.  Oturumlarda yapilan

uygulamalarin genis 0zet ve raporlar1 arastirmanin ekler boliimiinde verilmistir.

3.4.3.1 Coziim odakl kisa siireli miidahale programi
3.4.3.1.1 Gelistirilme siireci

Coziim Odakli Kisa Siireli Miidahale Programi gelistirilmeden once arastirmaci
¢Ozlim odakl kisa siireli terapi egitimi almistir. Ardindan ¢6ziim odakl kisa stireli

terapiye yonelik kuramsal bilgiler toplanmis, bu terapi yaklasiminin felsefesi, bireye
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bakis agisi, ilkeleri, terapi siireci ve ¢oziim odakli kisa siireli temelli ¢ok sayida terapi
uygulamasi ve yapilandirilmis programlar incelenmistir (islek, 2006; Koktuna, 2007,
Jongsma, Peterson ve Mclnnis, 1999; Moore, 2002; Sarici-Bulut, 2008). Gerek
yurti¢inde gerekse yurt disinda yapilan c¢alisilmalara ulasilmaya calisilimis ve
toplanan bilgilere temel alinarak oturumlar olusturulmustur. Bu inceleme siireciyle es
zamanli olarak aragtirmanin bagimli degiskeni olan ergenlerde risk alma davranisi ile
ilgili kuramsal ve uygulamaya yonelik literatiir analiz edilmis ve Coziim Odakli Kisa
Siireli Terapi’nin terapi ilke ve uygulamalarini temel alan bir miidahale programi

gelistirilmistir.

3.4.3.2 Coziim odakh kisa siireli miidahale programi oturumlarin genel 6zetleri

1. OTURUM: TANISMA

Amac

1. Grubu olusturma

2. Miidahale programinin genel amag ve 6zelliklerinden s6z etme

3. Uyelerin bireysel amaglarmin belirlemesine yardimei olma.

4. Gelecege odaklanarak danisanlarin olumlu amaglar olusturmasini saglama.

5. Problemden bagimsiz konugsmalar yaparak iiyelerin gruba “sorunlu birey” degil

“birey” olarak 1sitnmasin1 saglama

6. Olgek” uygulamasi ile danisanlarin farkindalik kazanmalarma yardimei olma
2. OTURUM: DEGISIMLER VE FARKINDALIK KAZANMA

Amac

1. Oturum 6ncesi degisikliklere dikkat ¢cekme.

2. Uyelerin oturum 6ncesi davranislarina iliskin farkindalik kazanmasina yardimeci

olma
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2. Uyelerin oturum 6ncesi davranislarinin sonuglarmna iliskin farkindalik kazanmasini

saglama.
3. Uyelerin davramslarinin sonuglarini degistirebileceklerini fark etmesini saglama.

4 Uyelerin  davramglarmin ~ sonuglarmin  baskalarinin  iizerindeki  etkilerini

degerlendirebilmeyi 6grenmesini saglama.

5. “Mucize Soru” ile degisime dikkat cekme.

6. Degisim sonrasi danisana 6zgli meydana gelebilecek olaylara dikkat cekme

7. Olgek” uygulamast ile danisanlarin degisimi ve gelisimi fark etmelerini saglama

3. OTURUM: RiSK ALMA DAVRANISI iLE BASA CIKMADA
MOTIVASYON GELiSTIRME

Amag

1.Grup tyelerinin amaglarina yonelik motivasyonlarinin artmasi ve giiglii yonlerini

fark edebilmelerini saglama
2.Risk alma davranisi ile basa ¢ikmada motivasyon saglama

3. “Istisnai Durumlar’a dikkat ¢ekme ve {iyelerin risk alma davrans

sergilemedikleri zamanlar1 fark etmeleri saglama.
4. “Iltifat” teknigi ile iiyelerin olumlu adimlarinin gii¢lendirilme
5. Olgek” uygulamasi ile damisanlarin degisimi ve gelisimi fark etmelerini saglama

4. OTURUM: RiSK ALMA DAVRANISI VE SONUCLARINA ILISKIN
FARKINDALIK KAZANDIRMA

Amag

1. Uyelerin olumlu ve olumsuz risk alma davranis1 hakkinda bilgi sahibi olmasini

saglama

2. Uyelere, olumsuz risk alma davranisina iliskin akildis1 inanglarin degismesinin

miimkiin oldugunu ve onlarla miicadele etmenin gerekliligini gésterme
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3. Olumsuz ve yanlis bazi diislincelerin ve inanglarin, olumsuz davraniglara neden

olduguna iligkin tiyelere farkindalik kazandirma.

4. Uyelerin olumsuz risk alma davranisiyla ilgili hatalarinin degerli birer 6grenme

oldugunun farkina varmalarini saglama

5. “Amigoluk” ve ortak calisma ile danisanlarin farkindaliklarimi ve davranig

degisikliklerini gliclendirme.
6. “Olcek” uygulamasi ile danisanlarin degisimi ve gelisimi fark etmelerini saglama

5. OTURUM: GELECEGE ODAKLI COZUMLERIN VE GUCLU
YONLERIN FARKEDILMESI

Amac

1. Grup iyelerinin gelecege odaklanarak, kendi ¢oziimlerini fark etmeleri ve
kendileri icin ise yaradigina inandiklar1 ¢éziimleri, risk alma davranist ile ilgili
diger alanlara da kullanabilmelerini saglama

2. Uyelerin kendi ¢6ziim yollarm gelistirmesini saglama

3. Uyelerin giiclii yonlerine dikkat cekme

4. “Segenekler’e dikkat cekilerek {iyelerin olumsuz risk alma davranisini
azaltmalarina yardimci olma

5. “Basa c¢ikma sorular’” sorarak iiyelerin yeterliliklerinin farkina varmasini
saglama

6. Olgek” uygulamasi ile damisanlarin degisimi ve gelisimi fark etmelerini saglama

6. OTURUM: SONLANDIRMA

Amacg

1. Tim oturumlarin genel bir degerlendirmesini yapmak ve oturumlar1 sonlandirma.
2. Grup tiyelerinin degisimin farkina varmalarini saglama.

3. Grup iyelerinin olumlu degisimle ilgili birbirlerine geri bildirim vermelerini

saglama

4. Olgek” uygulamasi ile danisanlarin degisimi ve gelisimi fark etmelerini saglama
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3.5 VERILERIN ANALIiZi

Verilerin analiz edilmesi siirecinde, hangi testlerin kullanilacagina karar verebilmek
amaciyla oncelikle deney ve kontrol gruplarinda bulunan bireylerin Ergenlerde Risk
Alma Olgegi on-test uygulamalarindan elde ettikleri degerlerin; parametrik testlerin
temel varsayimlarini karsilayip karsilayamadiklari incelenmistir. Yapilan islemler,
verilerin homojen ve normal dagilima sahip olduklarini gdstermistir. Deney ve
kontrol gruplarinda bulunan bireylerin; risk alma 6n-test Slgiimlerine yonelik yapilan
homojenlik ve normallik testlerinden elde edilen tiim sonuglar birlikte ele alinarak,

arastirmada parametrik testlerin kullanilabilecegine karar verilmistir.

Bu arastirmada, bagimsiz degisken olan Coziim Odakli Kisa Siireli Miidahale
Programinin, bagimli degisken olan ergenlerde risk alma davranisi iizerindeki
etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmada, deney ve kontrol gruplari
olmak iizere iki grup bulunmaktadir. Olgiimler agisindan ise gruplarin kendi iginde,
bireyler aras1 ve bireyler i¢i dl¢iimleri sz konusudur. On-test, son-test ve izleme
testi Olclimleri degisiminin, istatistiksel anlamliligim1 kararlastirmada kullanilan
yollardan biri “tek faktor iizerinde tekrarlanmis dl¢timler i¢in iki yonliit ANOVA’dir
(Balci, 1997). Yukaridaki 6zellikler dikkate alindiginda bu arastirmada kullanilan
deneysel desenin split-plot (karisik) desen oOzelligi gosterdigi goriilmektedir. Bu
nedenle, split-plot (karigik) desenler igin uygun olan, tekrarlanmis dlgtimler i¢in 2X3
iki faktorli ANOVA teknigi kullanilmistir (Biiyiikoztirk, 2001). Bu analiz
sonucunda, anlamli farkin gézlendigi durumlarda ise farkin kaynagini test edebilmek

igin, veriler Scheffe testi ile analiz edilmistir.

Tek faktorde tekrarli 6l¢timler i¢in iki yonlii ANOVA modeli, iki faktorlii karisik
(split-plot) desenlerde toplanan verilerin analizinde siklikla kullanilan ¢ok faktorlii
(faktoryel) bir analiz teknigidir. Bu teknikte, farkli islem gruplarini olusturan grup
faktoriiniin (deney ve kontrol) ve tekrarli 6l¢iimleri gdsteren Ol¢lim faktoriiniin (6n-
test, son-test ve izleme) bagimli degiskenler tizerindeki temel etkileri ve her iki
faktoriin ortak etkisi test edilmektedir. Bu desende grup ve 6l¢iim ortak etki testinin
anlamli ¢ikmast durumunda, deneysel iglemin bagimli degisken {izerinde etkili
oldugu sonucuna varilmaktadir (Biliyiikoztiirk, 2001). Arastirma kapsaminda 6n-test,
son-test ve izleme testi dlglimleri sonucunda elde edilen veriler, bilgisayar ortamina
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aktarilmigtir. Arastirmada, bulgularin istatistiksel analizleri “.05” anlamlilik diizeyi
esas alinarak gergeklestirilmis, ayrica p<.01 ve p<.001 diizeyleri de belirtilmistir.

Verilerin analizi i¢in SPPS 17.0 paket programi kullanilmistir.

106



BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliim, arastirmanin hipotezleri dogrultusunda yapilan analizlerin sonuglarin
icermektedir. Arastirmanin temel amaci, Coziim Odakli Kisa Siireli Miidahale
Programinin, ergenlerin risk alma davraniglari tizerindeki etkisinin incelenmesidir.
Asagida arastirmanin temel denencesi dogrultusunda elde edilen bulgular sirasiyla

verilmistir.

4.1 ON ANALIZ SONUCLARI

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan bireylerin deneysel islemin uygulanmasi
oncesinde Ergenlerde Risk Alma Olgegi on-test Olgiimlerinden elde ettikleri
puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek
amactyla, Bagimsiz Orneklemler t-testi analizi uygulanmistir. Elde edilen bulgular

Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplarinin Ergenlerde Risk Alma
Olgegi On-test Puanlarma Iliskin Bagimsiz T-testi Analizi

Sonuglari
Grup N X Ss sd t p
Deney 11 72.00 5.567
20 .084 934
Kontrol 11 71.82 4512

Tablo 4 incelendiginde, deney grubu (X = 72.00, Ss= 5.567) ve kontrol grubunda
(X = 71.82, Ss= 4.512) yer alan bireylerin Ergenlerde Risk Alma Olgegi 6n-test
Olctimlerinden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin olmadigi

goriilmektedir (tpos:20= .084, p>0.05). Buna gore deney ve kontrol gruplarinda
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bulunan ergenlerin, uygulama 6ncesi risk alma diizeylerinin birbirine esit olduklar

sOylenebilir.

Parametrik testlerin kullanilabilmesi igin, varyanslarin homojen olmasi ve verilerin
normal dagilima uymast gerekmektedir (Ergiin, 1995). Bu sartlarin saglanip
saglanmadigini belirlemek amaciyla, dncelikle hem deney hem de kontrol grubunda
bulunan ergenlerin, risk alma davranlart agisindan birbirlerine denk olup
olmadiklarmi saptamak i¢in varyanslarin homojenligi incelenmistir. Homojenlik
testinden elde edilen sonuglar, gruplarin varyanslarinin risk alma davranisi agisindan
birbirine denk oldugunu gdstermistir. Homojenlik testine iliskin bulgular Tablo 6’da

verilmigtir.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Gruplarmin On-Test Puanlarma Ait
Homojenlik Testi Analiz Sonuglar1

' Levene
Degisken . sdl sd2 P
Statistic
On-test risk alma davranis 1.233 1 20 .280

Tablo 5’de goriildigii gibi, deney ve kontrol gruplarinda bulunan ergenlerin; risk
alma davranig1 on-test dlgiimlerine yonelik varyans analizinden elde edilen sonuglar
her iki grupta yer alan bireylerin, risk alma davranisi (Fi-20 =1.233, p>.05) On-test
Ol¢iimlerinden aldiklar1 puanlarin ortalamalart arasinda anlamli bir fark olmadigim
gostermistir. Varyans analizine iliskin sonuglar arastirmanin Calisma Grubu (Boliim
3.2) boliminde yer alan Tablo 3’de sunulmustur. Parametrik testlerin
kullanilabilmesi i¢in gerekli olan sartlardan bir digeri, bagimli degiskene iliskin
Ol¢iim sonuglarinin normal dagilim sergilemesidir. Bu amacla elde edilen veriler

tizerinde Kolmogrov-Smirnov testi uygulanmistir. Bulgular Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 6. Deney ve Kontrol Gruplarmin On-test Puanlarina Ait Kolmogrov-Smirnov
Normallik Testi Sonuglari

Degisken Kolmogrov-Smirnov Istatistik Sd p

On-test risk alma davranisi 912 22 377
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Tablo 6’da yer alan Kolmogrov-Smirnov Normallik Testi Sonuglarina gore verilerin
normal dagilim egrisine uygun olduklar1 goriilmektedir. Ayrica deney ve kontrol
gruplarinin, her iki Ol¢ege iliskin On-test Ol¢iimlerinden elde ettikleri puanlarin,
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) diizeyleri de incelenmistir. Bulgular Tablo

7°de verilmistir.

Tablo 7. Deney ve Kontrol Gruplarinda Bulunan Ergenlerin, Risk
Alma Olgeginden Elde Ettikleri Puanlara Iliskin Degerler

Grup X Ss Ortanca Mod Carpiklik Basiklik
Deney 72.00 5.67 72.00 66 .055 -1.871
Kontrol 71.82 451 73 67 661 -1.772

Sonug olarak, elde edilen 6n analiz bulgulari dogrultusunda parametrik testlerin

kullanilmasina karar verilmistir.

4.2. ERGENLERDE RiSK ALMA DAVRANISINA ILiSKiN BULGULAR

Arastirmanin temel denencesi; “Coziim Odakli Kisa Siireli Miidahale Programi”na
katilan bireylerin risk alma davranisi sergileme diizeylerinde kontrol grubunda yer
alan bireylere gore anlamli diizeyde bir azalma olacak ve bu durum uygulamalarin
tamamlanmasindan iki ay sonra yapilacak olan izleme Ol¢iimiinde de devam
edecektir” seklinde ifade edilmistir. Bu denence test edilmeden 6nce deney ve
kontrol gruplarinda yer alan bireylerin uygulama oOncesi, uygulama sonrasi ve
uygulama bitiminden iki ay sonra Ergenlerde Risk Alma Olgeginden elde ettikleri
risk alma davranist puanlarinin, aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalari

hesaplanmistir. Bulgular Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Deney ve Kontrol Gruplarinin Risk Alma Davranisi On-test,
Son-test ve izleme Testi Puanlarina iliskin Aritmetik Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

Olciimler On-test Son-test Izleme testi
Gruplar X Ss X Ss X Ss
Deney

72.00 5.57 46.82 4.62 45.82 4.64
N=11
Kontrol
N=11 71.82 4.51 69.82 4.92 69.45 4.93

Tablo 8’de deney ve kontrol gruplarinin risk alma davranisi 6n-test, son-test ve
izleme testi puanlarina iligkin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
goriilmektedir. Arastirmanin temel denencesini test etmek amaciyla, deney ve
kontrol gruplarinda bulunan bireylerin, Ergenlerde Risk Alma Olgegi 6n-test, son-
test ve izleme Ol¢limlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olup olmadigi tek faktor iizerinden tekrarli 6l¢iimler igin iki
faktorlii varyans analizi (ANOVA) teknigiyle incelenmistir. Bulgular Tablo 10’da

gosterilmistir.

Tablo 9. Deney ve Kontrol Gruplarmin Risk Alma Davranisi1 On-test, Son-test ve Izleme
Testi Puanlarina iliskin Iki Faktorlii Varyans Analizi Sonuglart

Kaynak Kareler Kareler Kismi Eta
Toplami s Ortalamasi - P Kare

Gruplar arast 5321.531 21
Grup (D//K) 3956.379 1 3956.379 57.962 .000 743
Hata 1365.152 20 68.258

Gruplar i¢i 4939.999 44
Ol¢iim (6n-son-

izleme) 2851.848 2 1425.924 918.156  .000 979
Grup*Olgiim 2026.030 2 1013.015 652.283  .000 .970
Hata 62.121 40 1.553
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Tablo 9’da goriildiigii gibi deney ve kontrol gruplarinda bulunan ergenlerin, Risk
Alma Olgegi on-test, son-test ve izleme &lgiimlerinden aldiklar1 puanlarin
ortalamalar1 lizerinde yapilan varyans analizi sonucunda, grup etkisinin anlamh
oldugu bulunmustur (F120= 57.962; p<.001). Buna goére deney ve kontrol
gruplarinin  On-test, son-test ve izleme Olciimleri arasinda ayrim yapmaksizin,
Ergenlerde Risk Alma Olgeginden elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasinda

anlaml diizeyde bir fark bulundugu séylenebilir.

Grup ayrimi yapilmaksizin bireylerin, 6n-test, son-test ve izleme dlgiimlerinden elde
ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasindaki farkin da anlamli oldugu goriilmiistiir (F -
a0= 918.156; p<.001). Bu bulgu grup ayrimi yapilmadiginda, bireylerin risk alma
davranig1 diizeylerinin deneysel isleme bagli olarak degistigini gostermektedir.
Ayrica bu arastirma icin Onemli olan ortak etkinin (grup*6l¢iim etkisinin),
incelenmesi sonucunda elde edilen degerin anlamli oldugu goriilmiistiir (F.40)=
652.283; p<.001). Bu bulgu deney ve kontrol gruplarindaki bireylerin on-test, son-
test ve izleme Olciimlerinde Ergenlerde Risk Alma Olgeginden elde ettikleri
puanlarin degistigini gostermektedir. Tim bu bulgular dikkate alindiginda,
arastirmada risk alma davranist ile ilgili 6ne siiriilen denencenin dogrulandig:

sOylenebilir.

Ayrica bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerinde ne derece etkili oldugunu
gosteren etki buyiikligli (eta kare) degerleri de incelenmistir. Hesaplamalar
sonucunda elde edilen d degeri su sekilde yorumlanir: .20- kiigliik (small) etki
blytikligi; .50- orta (medium); .80 ise biiylik (large) etki biiyiikliigii (Cohen, 1988).
Buna gore bulgular incelendiginde etki biiyiikligiiniin “bliytik” (.970) oldugu

sOylenebilir.

Varyans analizinden elde edilen bulgular, gruplar arasinda ol¢iimlere bagl olarak
anlaml1 bir farkin oldugunu ortaya koymustur (F(.10= 652.283; p<.001). Bu farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla deney ve kontrol gruplarinda
bulunan bireylerin, risk alma davranislar1 6n-test, son-test ve izleme Slgiimlerinden
aldiklar1 puanlarin ortalamalarina bagli olarak, gruplar-arasi ve oOlclimler arasi

karsilagtirmalarina iliskin Scheffe Testi degerleri Tablo 10’da verilmistir.
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Tablo 10. Ergenlerde Risk Alma Puanlarinin Gruplar arasi ve Olgiimler Arasi
Farklarma Iliskin Scheffe Testi Sonuglari
Deney Grubu Kontrol Grubu
8 | — |25.18% | 26.18%*
=
O
> @
< o — 1.00 23.00**
@ c
a @)
n
g — 23.64**
=
e
g — 2.00 2.36
=
O
° 17
= & — .36
Z S
X n
o —
=
=
e
**p<-01

Aragtirmanin alt denencelerinin ayr1 ayri incelenebilir. Ergenlerde risk alma
davranisiyla ilgili ilk alt denence; “Coziim Odakli Kisa Siireli Miidahale Programina
katilan bireylerin, risk alma davranigi On-test ortalama puanlari, son-test ortalama

puanlarindan anlamli diizeyde daha diisiik olacaktir” seklindedir. Tablo 10

incelendiginde, deney grubundaki bireylerin risk alma 6n-test ortalama puanlar1 ( X =

72.00) ile son-test ortalama puanlari (X = 46.82) arasinda anlamli bir fark oldugu
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(X = 25.18, p< .01) goriilmektedir. Bu sonuca gére deney grubundaki bireylerin, risk

alma On-test ortalama puanlarinin son-test ortalama puanlarindan daha diisiik oldugu

ve bu denencenin dogrulandigi sdylenebilir.

Risk alma davranmis1 ile ilgili ikinci alt denence; “Co6ziim Odakli Kisa Siireli
Miidahale Programina katilan bireylerin, risk alma 0n-test ortalama puanlari, izleme
testi ortalama puanlarindan anlamli diizeyde daha diisiik olacaktir” seklindedir. Tablo
10 incelendiginde, deney grubundaki bireylerin risk alma On-test ortalama puanlari

(X = 72.00) ile izleme testi ortalama puanlar1 (X = 45.82) arasinda anlamli bir fark
oldugu (X = 26.18, p< .01) goriilmektedir. Bu sonuca gore deney grubundaki

bireylerin risk alma On-test ortalama puanlarinin, izleme testi ortalama puanlarindan

daha diisiik oldugu ve bu denencenin dogrulandigi sdylenebilir.

Risk alma davranisi ile ilgili {i¢iincii alt denence; “Coziim Odakli Kisa Siireli
Miidahale Programina katilan bireylerin, risk alma son-test ortalama puanlart ile
izleme testi ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmayacaktir” seklindedir.
Tablo 10 incelendiginde, deney grubundaki bireylerin risk alma son-test ortalama

puanlar1 (X = 46.82) ile izleme testi ortalama puanlar1 ( X = 45.82) arasinda anlamli
bir fark olmadig1 ( X =1.00, p< .01) gériilmektedir. Bu sonuca gore deney grubundaki

bireylerin, risk alma son-test ortalama puanlar ile izleme testi ortalama puanlar

arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 ve bu denencenin dogrulandigi s6ylenebilir.

Risk alma davranist ile ilgili dordiincii alt denence; “Coziim Odakli Kisa Siireli
Miidahale Programina katilan bireylerin, risk alma son-test ortalama puanlari, kontrol
grubundaki bireylerin risk alma son-test ortalama puanlarina gére anlamli diizeyde
daha diisiik olacaktir” seklindedir. Tablo 10 incelendiginde, deney grubundaki
bireylerin risk alma son-test ortalama puanlar1 ( X = 46.82) ile kontrol (X = 69.82)
grubundaki bireylerin kendini sabotaj son-test ortalama puanlari arasinda anlamli bir
farklilik oldugu gériilmektedir (X = 23.00, p < .01). Bu sonuca gére denencenin
dogrulandigi ve deney grubundaki bireylerin risk alma son-test ortalama puanlarinin,
kontrol grubundaki bireylerin son-test ortalama puanlarina gore anlamli diizeyde

daha diisiik oldugu soylenebilir.

Risk alma ile ilgili besinci alt denence; “Coziim Odakli Kisa Siireli Miidahale

Programina katilan bireylerin, risk alma izleme testi ortalama puanlari, kontrol
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grubundaki bireylerin izleme testi ortalama puanlarina gére anlamli diizeyde daha
diisiik olacaktir” seklindedir. Tablo 10 incelendiginde, deney grubundaki bireylerin
risk alma izleme testi ortalama puanlari (X = 45.82) ile kontrol (X = 69.45)
grubundaki bireylerin risk alma izleme testi ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir (X = 23.64, p < .01). Bu sonuca gore denencenin
dogrulandigi ve deney grubundaki bireylerin risk alma izleme testi ortalama
puanlarinin, kontrol grubundaki bireylerin izleme testi ortalama puanlarina gore

anlamli diizeyde daha diisiik oldugu sdylenebilir.

Risk alma ile ilgili altinci alt denence; “Kontrol grubunda yer alan bireylerin, risk
alma On-test, son-test ve izleme testi ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir fark
olmayacaktir” seklindedir. Tablo 10 incelendiginde, kontrol grubundaki bireylerin
kendini sabotaj 6n-test (X = 71.82), son-test (X = §9.82) Ve izleme test (X = 69.45)
ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadif1 (F.30= .777, p>.05) ve bu

denencenin dogrulandigi sOylenebilir.

Deney ve kontrol gruplarinin 6n test, son test ve izleme testinden almis olduklar
puanlara iligkin degisimin ¢izgi grafigi ile gosterilmis olan hali ise Sekil 2’de
verilmigtir.

Sekil 2. Risk Alma Davranisina Iliskin Puanlarin On-Test, Son-Test ve izleme
Testine Gore Degisiminin Gruplara Gére Dagilimi
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Sekil 2 incelendiginde kontrol grubuna ait olan grafigin (listteki ¢izgi) 6n test, son
test ve izleme Ol¢limleri arasinda belirgin bir farklilasma gostermedigi ve yatay bir
seyir izledigi goriilmektedir. Ancak, deney grubuna ait olan grafigin ise 6n test
uygulamasindan son test uygulamasina dogru belirgin bir sekilde diisiis gosterdigi ve
izleme testi ile bu yoniin devam ettigi anlasilmaktadir. Sekil 2 incelendiginde deney
grubunda uygulanan ¢oziim odakli kisa siireli psikoterapi etkinliginin dgrencilerin
risk alma davranis diizeyleri iizerinde anlamli bir etkiye sebep oldugu ve 6grencilerin
Ogrenci tiikkenmisliklerinin diistiigii soylenebilir. Grafiklerdeki dogrularin birbirine
paralel ya da binisik olmadig1 goriilmektedir. Dolayisiyla varyans analizi sonucunda

bulunan ortak etkiye ait F degerinin anlamli farklar1 yansittig1 sdylenebilir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1 SONUC VE TARTISMA

Bu aragtirmada, Coziim Odakli Kisa Siireli Miidahale Programinin, ergenlerin risk
alma davranist sergileme diizeyleri {izerindeki etkisi incelenmistir. Aragtirmanin bu
boliimiinde deney ve kontrol gruplarinda yer alan bireylerin; risk alma davranist 6n-
test, son-test ve izleme testi puanlarmma uygulanan istatistiksel analizlerden elde
edilen bulgular, arastirmanin temel ve alt denenceleri dogrultusunda tartisilmis ve bu

bulgulara iliskin yorumlar sunulmustur.

Arastirmanin temel denencesi; “Coziim Odakli Kisa Siireli Miidahale Programina
katilan bireylerin risk alma davranis1 sergileme diizeylerinde kontrol grubunda yer
alan bireylere gore, anlamli diizeyde bir azalma olacak ve bu azalma uygulamalarin
tamamlanmasindan iki ay sonra yapilacak izleme Olgiimiinde de devam edecektir”
seklinde ifade edilmistir. Arastirmanin temel denencesine yonelik asagida siralanan

sonuglar elde edilmistir:

1. Deney ve kontrol gruplarinin 6n-test, son-test ve izleme 6l¢iimleri arasinda ayrim
yapmaksizin, Ergenlerde Risk Alma Olceginden elde ettikleri puanlarin ortalamalar:

arasinda anlamh diizeyde bir fark bulunmustur.

2. Grup ayrimi yapilmaksizin bireylerin, On-test, son-test ve izleme dl¢limlerinden
elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmiistir.
Yani grup ayrimi yapilmadiginda, ergenlerin risk alma davranisi sergileme diizeyleri

deneysel isleme bagli olarak degismektedir.

3. Ortak etkinin (grup*6l¢lim etkisinin) incelenmesi sonucunda, elde edilen degerin
anlaml oldugu goriilmiistiir. Yani deney ve kontrol gruplarindaki bireylerin 6n-test,

son-test ve izleme olgiimlerinde Ergenlerde Risk Alma Olgeginden elde ettikleri
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ortalama puanlar1 degismektedir. Arastirmanin alt denencelerine iliskin olarak ise

asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Birinci alt denencede, Coziim Odakli Kisa Siireli Miidahale Programina katilan
ergenlerin, risk alma davranisi On-test ortalama puanlarinin, son-test ortalama
puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek olacagi varsayilmig ve bulgular, deney
grubundaki bireylerin risk alma davranigi On-test ortalama puanlarinin son-test
ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugunu gdstermistir. Ikinci alt denencede,
Coziim Odakli Kisa Siireli Miidahale Programina katilan ergenlerin, risk alma
davranigi On-test ortalama puanlarinin izleme testi ortalama puanlarindan anlamli
diizeyde daha yiiksek olacagi varsayilmis ve bulgular, deney grubundaki bireylerin
risk alma davranig1 On-test ortalama puanlarmin izleme testi ortalama puanlarindan
daha yiiksek oldugunu géstermistir. Ugiincii alt denencede Coziim Odakli Kisa Siireli
Miidahale Programina katilan ergenlerin, risk alma davranisi son-test ortalama
puanlart ile izleme testi ortalama puanlari arasinda anlamli bir fark olmayacagi
varsayllmis ve bulgular, deney grubundaki bireylerin risk alma davranisi son-test
ortalama puanlar ile izleme testi ortalama puanlari arasinda anlamli bir farklilik
olmadigini gostermistir. Dordiincii alt denencede, Coziim Odakli Kisa Siireli
Miidahale Programina katilan ergenlerin, risk alma davranisi son-test ortalama
puanlarinin, kontrol grubundaki bireylerin son-test ortalama puanlarina gére anlaml
diizeyde daha diisiik olacag1 varsayillmis ve bulgular, deney grubundaki bireylerin
risk alma davranis1 son-test ortalama puanlarinin, kontrol grubundaki bireylerin son-
test ortalama puanlarma gore anlamli diizeyde daha diisiikk oldugunu ortaya
koymustur. Coziim Odakli Kisa Siireli Miidahale Programina katilan ergenlerin, risk
alma davranis1 izleme testi ortalama puanlarin, kontrol grubundaki bireylerin
izleme testi ortalama puanlarma gore anlamli diizeyde daha diisiik olacagi
varsayilmis ve bulgular, deney grubundaki bireylerin risk alma davranisi izleme testi
ortalama puanlariin kontrol grubundaki bireylerin izleme testi ortalama puanlarina
gore anlamli diizeyde daha diisiik oldugunu gostermistir. Altinct alt denencede,
kontrol grubunda yer alan ergenlerin, risk alma davranis1 6n-test, son-test ve izleme
testi ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmayacagi varsayilmis ve
bulgular, kontrol grubundaki bireylerin {i¢ Ol¢lim puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik olmadigin1 gostermistir.
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Arastirmanin bulgularina yonelik genel bir ¢ikarsama yapmak gerekirse; Coziim
Odakl1 Kisa Siireli Miidahale Programinin uygulandigi deney grubundaki bireylerin
risk alma davranigi sergileme diizeylerinin diistiigli, bu diisiisiin kalici oldugu, bu
sonucun deneysel uygulamanin etkisinden kaynaklandigi ve risk alma davranisi
sergileme iliskili alt denencelerin dogrulandigi sdylenebilir. Bir bagka deyisle Coztiim
Odakli Kisa Siireli Miidahale Programinin, ergenlerde risk alma davranisi sergileme

diizeyini diisiirmede etkili bir yaklagim olabilecegi goriilmiistiir.

Ergenlerde risk alma davranisi ile ilgili literatiir incelendiginde, Coziim Odakh Kisa
Stireli Terapinin ergenlerde risk alma davranisi iizerindeki etkisini inceleyen
herhangi bir deneysel calismaya rastlanmamistir. Bununla birlikte Sarici-Bulut
(2008), Coziim Odakli Kisa Siireli Terapi odakli bir terapi programi gelistirerek, bu
programin ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinden olusan ergenler iizerinde
saldirganlik, sinav kaygisi ve problem ¢6zme becerilerine iliskin sorunlar iizerindeki
etkilerini incelemis ve Coziim Odakli Kisa Siireli Terapinin ergenlerde saldirganlik
egilimi ve sinav kaygisi diizeyini azalttigi ve problem ¢ézme becerinde olumlu
gelisme sagladigr sonucuna ulasmislardir. Bu sonuglar bu calismanin bulgularini

destekler niteliktedir.

Ulkemizde son dénemde C6ziim Odakli Kisa Siireli Terapi odakli grupla psikolojik
danigsma ve psiko-egitim programlarinin arastirmacilar tarafindan gelistirilmeye ve
kullanilmaya baslandig1 goriilmektedir. Tuna (2012) Coziim Odakli Kisa Siireli
Terapi’ye dayali psiko-egitim programinin lise Ogrencilerinin 6fke kontrolii ve
iletisim becerileri diizeyleri {izerindeki etkisini inceledigi calismasinda Coziim
Odakli Kisa Siireli Terapi’ye dayali psiko-egitim programinin 6grencilerin siirekli
ofke, ice yonelik Ofke, disa yonelik 6fke diizeylerini azalttigimi, 6fke kontrol
diizeylerini ise arttirdigini bulmustur. Arastirmaci tarafindan yapilan bu calismada
ise Coziim Odakli Kisa Siireli yaklasima gore gelistirilen miidahale programinin
ergenlerde risk alma davranisi sergileme egilimini azalttigi bulunmustur. Negatif
duygu yasamanin ergenlerde risk alma davranisi ve problemli davranislarin ana
onciillerinden oldugu ve riskli davraniglarin fonksiyonel olmayan duygu diizenleme
stilleri ile negatif iliskili oldugu (Baumeister ve Scher, 1988; Cooper, Wood, Orcutt
ve Albino, 2003) g6z 6niinde bulunduruldugunda, bu bulgularin manidar oldugu

anlasilmaktadir.
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Crawford-Seagram (1997) Coziim Odakli Kisa Siireli Terapinin geng suglular
tizerindeki etkisini inceledigi arastirmasinda, deney grubunu olusturan 21 geng
sucluya on hafta boyunca bireyse danismanlik yapmis ve ¢6ziim odakli kisa siireli
terapi odakli psikolojik danismaya katilan bireylerin madde kullanma diizeylerinin
azaldigin1 bulmustur. Ayrica aym bireylerin anti sosyal davraniglarinda azalma
oldugu, empati, problem ¢6zme becerileri, gelecege doniik umut ve degisimi
siirdiirme konusunda kendilerine duyduklar1 giiven diizeylerinin arttig1r goriilmiistiir.
Coziim Odakli Kisa Siireli Terapi eksikliklerden ¢ok giiclii yonlere vurgu yapmasi,
probleme degil ¢oziime odaklanmasi ve gegmisi degil gelecegi konusmasi yoniiyle
geleneksel terapi yaklagimlarindan ayrilmaktadir. Bu goriisleriyle ¢6ziim odakli
yaklasim kabul ve umut i¢iren bir ortam olusturarak sorunlu davranislar sergileyen
ergenlere yeni se¢imler ve firsatlar sunabilir. Ergenlerin basarili ve giiclii yonlerine
odaklanarak ve dogrudan ¢oziimlerin konusulmasi temelinde ilerleyen ¢6ziim odakli
yaklagim ergenin siireci daha kolay kabul etmesine yardimci olabilir. Coziim odakl1
kisa stireli psikolojik danigsma yaklasiminin g¢ocuk ve ergenlerin yasadiklari
sorunlarin ¢6ziimiinde uygulanabilecek etkili bir yaklasimdir (Meydan, 2013).
Benzer sekilde yapilan calismalar ergenlik doneminde en sik karsilagilan riskli
davraniglar arasinda yer alan zararli madde kullanimi1 azaltma da ¢6ziim odakli
yaklasimin etkili bir yontem oldugunu ortaya koymaktadir (Smock, Wetchler,
McCollum, Ray, ve Pierce, 2008). Arastirmaci tarafindan uygulanan Co6ziim Odakli
Kisa Siireli Miidahale Programi ile ergenlerin riskli davranig sergileme egilimleri
azaltilmistir. Risk alma davranisinin problem davranislar ve madde kullanimi ile
iligkisi gb6z Oniinde bulunduruldugunda, her iki caligma bulgusunun birbirini

destekler nitelikte oldugu gortilmektedir.

Gingerich ve Wabeke (2001) tarafindan yapilan ¢alismada, okul ortaminda ruh
saglig1 sorunlar1 yasayan c¢ocuklara yonelik ¢6ziim odakli kisa siireli psikolojik
danmisma yaklasiminin etkililigi arastirilmistir. Arastirmacilar ¢oziim odakli kisa
stireli psikolojik danigma yaklasiminin okullarda ¢ocuklarin yasadig: dikkat eksikligi,
hiperaktivite bozuklugu, karsit olma/karsi gelme bozuklugu, davranim bozuklugu,
madde kullanom bozukluklari, davranis bozukluklari, depresyon ve kaygi
bozukluklar1 gibi ruh sagligi sorunlarmin diizeltilmesinde ve/veya azaltilmasinda
yaygin olarak kullanildigin ve etkili olduguni belirtmistir (Meydan, 2013). Ek olarak

Kim (2008) tarafindan yapilan meta analiz ¢alismasinda ¢6ziim odakli kisa siireli
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yaklagimin davranis problemlerinin ¢0zlimiinde etkili bir yaklagim olarak
kullanilabilecegini ortaya c¢ikarmistir. Ergenlerde risk alma davraniginin tiim bu
degiskenlerle iliskileri géz Oniinde bulunduruldugunda, bu bulgularin arastirma

sonuglarmi destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Newsome (2004) risk alma davranisi sergileyen ergenlik ¢agindaki Ogrencilerle
yaptig1 ¢alismada ¢oziim odakli kisa siireli terapi yaklagiminin dgrencilerin giiclii
yonlerine ve potansiyellerine vurgu yaparak akademik basarilarinin artmasina katki
sagladigi ve akademik basarisizliklarini azalttigi sonucuna ulagmistir. Newsome
(2005) yaptig1 bir baska benzer ¢alisma da ise sekiz hafta siiren ¢6ziim odakli kisa
stireli terapi odakli psikolojik danigma programinin risk alma davranist gosteren
ergenlik cagindaki Ogrencilerin sosyal ve davranigsal durumlarina olumlu katki
sagladig1 sonucuna ulagmistir. Ayrica risk alma davranisi sergileyen ergenlerin
sosyal becerilerinin art181, izleme ¢alismalarinda da, 6grencilerin kazandiklar1 sosyal
becerileri devam ettirme egilimleri oldugunu belirtmistir. Oturumlar boyunca
Ogrenciler davranigsal problemleri yerine gelecege iliskin amaclar olusturmaya
odaklanmistir. Ogrencilerin smif iginde gosterdikleri davramslarda da olumlu
degisim gozlemlenmistir. Risk alma davranmisi sergileyen ergenlerle yapilan

calismalardan elde edilen bulgularin arastirma sonuglar ile ortiistiigli goriilmektedir.

Cepukiene ve Pakrosnis (2011) ¢6ziim odakli kisa siireli yaklasim odakli miidahale
programinin bakim evinde kalan ergenlerin problemli davraniglarini anlaml diizeyde
azalttigin1 bulmustur. Elde edilen sonuglara benzer olarak Corcoran (2006) ¢oziim
odakli kisa siireli terapi odakli miidahale programi uygulanan 6grencilerin problemli
davraniglarinda azalma egilimi oldugunu ortaya koymustur. Franklin, Moore ve
Hopson (2008) besinci ve altinci sinifta 6grenim goren 67 ¢ocukla 5 ile 7 seans siiren
calismalarinda ¢oziim odakli kisa siireli psikolojik danigsma yaklagimi ile yiiriitiilen
oturumlardan sonra Ogrencilerin Ozellikle okulla iliskili davranig sorunlarinin
azaldig1 belirtmistir. Ergenlerde risk alma davraniginin problemli davraniglar ve
okula iligkin sorunlarla olan pozitif yonlii iliskisi disiiniildiigiinde, bu bulgular

aragtirma bulgular ile paralellik gosterdigi goriiliir.

Franklin ve digerleri (2007) ¢6ziim odakli kisa siireli terapi odakli miidahalelerin
okulu birakan lise 6grencilerine yonelik etkililigini degerlendirdikleri yar1 deneysel

caligmalarinda deney grubundaki dgrencilerin daha fazla sayida dersi tamamladigi ve
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bu Ogrencilerin yarisindan ¢ogunun bir mezuniyet sonrasi programa yerlestigi
sonucuna ulagsmislardir. Ayrica ¢oziim odakli yaklasimin riskli davranis sergileme
egiliminde olan ergenlerin riskli davramiglar gosterme egiliminde olan ergenlerin
okul birakma oranlarin1 azalttigin gostermislerdir. Okulu birakma ergenlik
doneminde goriilen 6nemli risk alma davranislarindan biridir (Gliney, 2007; Siyez ve
Aysan, 2007). Bu noktadan hareketle bu bulgularin arastirma sonuglarini destekler

nitelikte oldugu goriilmektedir.

Co6ziim odakli kisa siireli terapi temel alan egitim ve terapi programlarinin problemin
olmadig1 zamanlara ve danisanin giiclii yonlerine ve c¢oziimlere vurgu yaptig
bilinmektedir. Siire¢te danisanin yasayacag kiigiik degisimler biiylik degisimler icin
de kap1 aralayacaktir. Coziim odakli kisa siireli terapi siirecinde ergenlere
giivenilerek onlarin kendi problemlerini ¢ozmeleri konusunda uzman olarak
goriilmeleri, bu siiregte ergenlerin gosterdikleri olumlu gelismelerin pekistirilmesine
0zel bir Onem verilmesi, geg¢misteki problemlere degil, gelecekteki olumlu
beklentilere odaklanilmasi, 6grencilere umut asilayarak problemlerinin ¢éziimiinde
onlart cesaretlendirdigi soylenebilir (Crawford-Seagram, 1997; Daki ve Savage,
2010; Murphy, 2008; Sarici-Bulut, 2008; Sklare, 1997/2010). Cocuk ve ergenlerin
yasadiklar1 sorunlar kendilerine ve ailelerine bazen iginden ¢ikilmaz gibi
goriinmektedir. Oysa ¢oziim odakli kisa siireli psikolojik danigma yaklasimi bu
sorunlar1 iyimser bir bakis acisi ile ele almaktadir (Selekman, 2005; Akt. Meydan,
2013). Bu arastirmada da uygulanan C6ziim Odakli Kisa Siireli Miidahale programi
kapsaminda kullanilan teknikler ve uygulanan etkinliklerin, deney grubundaki
bireylerin risk alma davranigi sergileme diizeylerinin diismesini sagladigi
goriilmiistiir. Bu ¢alismada ¢6ziim odakli kisa siireli terapinin temel
varsayimlarindan hareket edilerek grup iyelerinin daha ¢ok basarilarina
odaklanilmis, hatalarina degil dogru yaptiklarina vurgu yapilarak degisimi fark
etmeleri ve gelisimi gérmeleri amaglanmistir. Grup iiyelerinin olumsuz risk alma
davranigini tanimalari, sonuglarini fark etmeleri, duyarlilik kazanmalar1 ve olumlu
gelisim gostermeleri hedeflenmistir. Danisanlardaki kiiciik degisimlere vurgu
yapilarak kendilerindeki giicii fark etmeleri ve daha biiylik degisimler i¢in caba

gostermeleri onerilmis ve bu degisime iliskin etkinlikler de programda yer almistir.
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Coziim Odakli Kisa Siireli Terapi Odakli programlarin hem ergenlerde hem de diger
orneklem gruplarinda etkinligini inceleyen arastirmalar, Coziim odakli kisa siireli
terapiye dayali programlarin ergenlerin problemli davraniglarinin azaltilmasinda, risk
alma egilimini daha az gostermelerini saglamada ve diger ergenlik dénemi
sorunlarinin ¢oziilmesinde sorunlarinda olduk¢a Onemli etkilere sahip olan bir
yaklagim oldugunu gostermektedir. Sonu¢ olarak Coziim Odakli Kisa Siireli

Terapi’nin ergenlerde risk alma egilimini azaltmada etkili oldugunu sdylenebilir.

5.2. ONERILER

Bu ¢aligmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, ileride yapilacak ¢aligsmalara 151k
tutabilecek ve alanda calisan psikolojik danigsmanlara ve diger uzmanlara yardimei

olabilecek oneriler su sekilde siralanabilir:

5.2.1 Arastirma Sonuclaria Dayali Oneriler

1.Ulkemizde ortaokul ve lise egitimi zorunludur. Dolayisiyla ergenlik cagindaki
bireyler aynt zamanda zorunlu egitim sisteminin bir parcasidir. Yasamin diger
donemleri ile karsilastirildiginda ergenlik yillarinda risk alma davraniglarinin daha
yiiksek oranda goriildiigli bilinmektedir. Risk alma davranis1 ergenin hem psikolojik
hem de beden sagligini olumsuz etkileyen bir faktordiir. Okullarda/dershanelerde
calisan uzmanlarin bu konuda ergenlere yardimci olmasi 6nemlidir. Bu grupla
miidahale programinin, okul/dershane psikolojik danigsmanlari ve diger egitim
aragtirmacilar tarafindan ortaokuldan itibaren rehberlik planlarina alinmasi ve grup
rehberligi kapsaminda uygulamalarin yapilmas:t 0Ogrencilerin kendilerine ve
cevrelerine zarar verebilecek riskli davraniglarin ortadan kaldirilmasma ya da

azaltilmasina yonelik etkili bir 6nlem olabilir.

2.Risk alma davramisi akademik boyutu da (okuldan kagma, okulu birakma
diisiincesi, dgretmene karsi gelme, kopya ¢cekme vb.) bir kavramdir. Ogrencilerin
okuldan kagma, kopya c¢ekme gibi riskli davranislari sergiledikleri bilinen bir

gercektir. Dolayisiyla bu program okul/dershane psikolojik danigmanlari, egitim
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psikologlart ve diger uzmanlar tarafindan kullanilarak 6grenci basarisinin ve egitim

kalitesinin artirilmasina katkida bulunabilir.

3. Yapilan ¢alismada 6zellikle ergenlik cagindaki bireyler i¢in sorundan ¢ok ¢oziime
odaklanma, amigoluk yapma, iltifat etme gibi ¢6zlim odakl tekniklerin etkili oldugu
gozlemlenmistir. Ergenlerle yapilan c¢alismalarda bu tarz teknikler kullanilarak

calismanlarin etkililigi arttirilabilir.

4. Coziim odakli kisa siireli terapiyle ilgili arastirma bulgular1 ve bu ¢alismanin
bulgular1 gz oniine alindiginda, ergenlik doneminde karsilasilan pek ¢ok problemin
sagaltiminda kisa siirede etkili sonuglar elde edildiginin goriilmesi egitim
kurumlarinda ¢alisan rehber 6gretmenlerin/psikolojik danigsmanlarin bu konuda daha
yetkin olmas1 gerektigini ortaya koymaktadir. Rehber 6gretmenlerin ¢éziim odakl
kisa terapi ile ilgili bilgi ve becerilerinin gelismesi i¢in hizmet i¢i egitim
programlarinin  diizenlenmesi okul/dershane uygulamalarinda olumlu katkilar
saglayabilir. Ayrica tliniversitelerin rehberlik ve psikolojik danigmanlik bdliimlerinde
Coziim Odakli Kisa Terapi yaklagimin hem teorik hem de pratik olarak dgretilmesine
Oonem verilmesi rehber 6gretmen adaylarinin egitim kurumlarinda etkin bir sekilde

kullanilabilecek bu yaklagima iliskin bilgi ve beceri sahibi olmalarini saglayabilir.

5.2.2 ileride Yapilabilecek Arastirmalar icin Oneriler

1.Bu arastirmada gelistirilen Coziim Odakli Kisa Siireli Miidahale Programi farkli

deneysel ¢aligsmalarda da kullanilabilir.

2. Bu ¢alisma ergenlik donemindeki sekizinci sinif 6grencileriyle smirlt tutulmustur.
Bundan sonraki arastirmalarda degisik ve daha biiylik Orneklem gruplariyla
calisilmasi, ¢6ziim odakli kisa terapinin farkli yas gruplar1 ve farkli problemlerdeki

etkisini ortaya koymada faydali olabilir.

3. Arastirmact tarafindan gelistirilen programa benzer nitelikte ve risk alma
davraniginin madde bagimliligi, okuldan kagma, sigara kullanma, korunmasiz cinsel
iliskiye girme, dikkatsiz ara¢ kullanma gibi farkli alt alanlara yonelik programlar

gelistirilip uygulanabilir.

4. Bu arastirmada yer alan psikolojik danigsma programi genisletilerek, 6zellikle

ergenlerin gii¢lii yonlerine daha fazla vurgu yapilarak ve ev 6devlerine daha fazla yer
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verilerek, risk alma davranisini ortadan kaldirilmasinda daha etkin bigimde

kullanilabilir.

5. Ergenlerin risk alma davranmisini etkileyen en onemli etkenlerden biri de akran
baskisidir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen programa benzer sekilde olumsuz akran

baskisini azaltacak program gelistirilebilir.

6. Aile i¢cinde siddet, uyumsuzluk ve tartisma olmasi, duygusal agidan uzak,
destekleyici olmayan ama yasak¢1 ve baskici tutum sergileyen ebeveynlerin varligi
ergenlerin risk alma davraniglarini arttirmaktadir. Ebeveynlerde bu konuda egitilmeli
ve bilgilendirilmelidir. Dolayisiyla ergenlerde risk alma davranigini azaltmaya

yonelik ailelere yonelik bir miidahale programi gelistirilebilir.

7. Ergenlik cagindaki bireylerin riskli davranig sergilemelerinin ¢ok farkli nedenleri
olabilir. Ergen arkadas grubuna, kisilik 6zelliklerine, cinsiyetine, sosyo ekonomik
durumuna ve diger farkli etkenlere bagl olarak bu davraniglari sergileyebilir.
Arastirmacilar ergenlerin kendilerine ve c¢evrelerine zarar verebilecek riskli
davraniglart neden sergiledigini ¢ok iyi analiz ederek ve gerekli miidahale

stratejilerini gelistirebilir.

8. Risk alma davraniginin sonuglar1 ergenin sadece egitim hayatinda degil, hayatinin
her alaninda etkili olabilir. Ergenler risk alma davranisi genellikle olumsuz
sonuclarint  diislinmeden olas1 kazanclarini diisiinerek sergilerler. Ergenlerde
gozlemlenen risk alma davranislarina iligkin farkindalik saglanamasina bu konuda

daha dikkatli adimlar atmasina yonelik ¢alismalar yapilabilir.
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EKLER

EK 1: KiSISEL BILGi FORMU

Bilimsel bir arastirmada kullanilmak {izere hazirlanan bu formda g¢esitli sorular
bulunmaktadir. Formda yer alan tiim sorular1 dogru ve samimi bir sekilde

cevaplamaniz rica olunur.
Katkilariniz i¢in tesekkiirler.
Recep Uysal
1) Adiniz-Soyadiniz:
1) Cinsiyetiniz: Bay () Bayan ()
2) Yasiniz:
3) Birinci dénem sonu not ortalamaniz kagt1?

a) 4.30- 5.00 Aras1 () b) 3.70- 4.30 Arasi () ¢) 3.70’den daha az ()
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EK 2: ERGENLERDE RiSK ALMA OLCEGI

YONERGE

Asagida bazi insanlarin yaptigi davranislarin listesi verilmistir. Asagidaki her bir
davranig1 ifade eden maddeyi dikkatli okuyunuz ve sizin bu davranis1 yapma sikligini
en iyi ifade eden sikki isaretleyiniz. Bu bir sinav degildir. Dogru veya yanlis cevap
yoktur.

TESEKKURLER

Recep Uysal

Hig
Yapmam

Cok Az
Yaparim

Bazen
Yaparim

Sik Sik
Yaparim

Her
Zaman
Yaparnm

Sigara icmek

Ickili araba kullanmak

Asir hiz yapmak

Icki igmek

Geg saatlere kadar disarda kalmak

Ehliyetsiz araba kullanmak

Tamdik olmayan kisilerle konugmak

Kopya ¢ekmek

OO INOO|O | |W|IN |-

Sarhos olmak

=
o

Tiner, bali veya uhu gibi bagimlilik
yapan maddeleri koklamak

11

Cinsel yasant1 gecirmek

12

Okuldan kagmak

13

Insanlara takilmak ve onlar1 kizdirmak

14

Uyusturucu madde kullanmak

15

Kesici ve delici aletler (Bigak, kama v.b)
tasimak

16

Yaya ge¢idini kullanmamak

17

Kumar, atari v.b oynamak

18

Otostop yapmak

19

Arabada emniyet kemeri takmamak

20

Sarhos siiriiciiyle yolculuk yapmak.

21

Plansiz ve gereksiz para harcamak

22

Aileden habersiz gezmeye gitmek

23

Internette gizlice porno sitelere girmek.

24

Okul kurallarina uymamak

25

Ailenin onaylamadig kisilerle goriigmek

26

Argo veya kiifiirlii konugmak
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EK-3 DENEY GRUBUNA UYGULANAN COZUM ODAKLI KISA SURELI
GRUPLA PSIKOLOJIK DANISMA PROGRAMI OTURUMLARININ
OZETLERI

Asagida deney grubunda yer alan bireylerle gergeklestirilen ve 6 oturumdan olusan
uygulamalar 6zet olarak verilmistir. Tim oturumlarin yapilandirilmasi, etkinliklerin
secilmesi ve ev Odevlerinin belirlenmesi Coziim Odakli Kisa Siireli Terapi’nin

kuramsal ve uygulama felsefesine uygun olarak gergeklestirilmistir.

1. OTURUM

Amag

1. Grubu olusturma

2. Grupla psikolojik danigsmanin genel amag ve 6zelliklerinden s6z etme

3. Uyelerin bireysel amaglarmin belirlemesine yardimei olma.

4. Gelecege odaklanarak danisanlarin olumlu amaglar olusturmasini saglama.

5. Problemden bagimsiz konusmalar yaparak iiyelerin gruba “sorunlu birey” degil

“birey” olarak 1sinmasini saglama
6. Olgek” uygulamasi ile danisanlarin farkindalik kazanmalarma yardimei olma
Alt Amaclar

1. Uyeler ve grup damismaninm birbirleriyle tanigmasimi ve gruba isinmalarimi

saglama.

2. Grup tyelerinin isimleri ve isimlerinin anlamlar1 hakkinda farkindalik

kazanmasini saglama. (Ek-4)
3. Grup tliyeleri arasinda giivene dayali bir iliski olusmasini saglama
4. Grupla psikolojik danigmanin genel amaclart hakkinda bilgi verme.

5. Grup Tyelerinin grupta bulunmaya dair diisiincelerinin, duygularinin
paylasilmasina ve danigma siirecine yonelik bireysel amaclarin belirlenmesine

yardimc1 olma.
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6. Grup lyelerinin gelecege yonelik olumlu amaglar belirlemesi, iimitleri hakkinda

farkindalik kazanmasini saglama.
7. Grup siirecinin yapilandirilmasi ve grup kurallarinin belirlenmesi (Ek-5).

8. Grup ortaminda iiyelerin kendi konumlari ile ilgili farkindalik kazanmasini

saglama.
9. “Gelecegi Okuma” teknigi ile iiyelerin olumlu amaglar belirlemesini saglama.
10. “Bir dilegim var” etkinliginin gergeklestirilmesi (Ek-6)
11. “Bir Film Ceksem” etkinliginin ger¢eklestirilmesi (Ek-7)
12.  “Olgek” uygulamasi (Ek-8)
13. Odevlendirme (Evde ya da okulda gegen giizel bir giin hayal etme) (Ek-9)

Materyal:
1.Kagit ve kalem
2.Tahta ve yazi kalemi

3. Sihirli kiire seklinde siislenmis bir top (Ek-10)
4. Gruba Katilim Kontrat1 (Ek-11)
Siirec

1.1k oturum tiim {iiyelerin katilimiyla Dershane Rehberlik Servisinde onceden
tiyelerle kararlastirilan saatte basladi. Lider 6grencileri sicak bir sekilde karsilayip
kendinizi tanitarak kisaca programdan bahsetti.

2. Lider; isterseniz birbirimizi taniyarak baglayalim. Bu gruptaki tiyelerin birbirlerini
tanimadigin1 diisiiniiyorum. Belki aranizda daha oOnceden tanisanlar vardir, ayni
siniftan olan arkadaslar olabilir ama yine de birbirimizi daha iyi taniyalim, daha fazla
bilgi sahibi olalim, diyerek oOnce kendinden baslayarak &grencilerle tanigma
etkinligini gerceklestirdi. Lider kendi isminin anlamini, ismini kimin koydugunu,
ismini sevip sevmediginii tiyelere anlatti. Ardindan sirayla tiim tiyeler kendilerini

tanitti.
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3. Lider iiyelere grup ortaminda dikkat edilmesi gerekenlerden bahsetti. Uyelere, bu
calismanin hepimize katkida bulunabilmesi i¢in ben ve sizler iizerimize diiseni
yapmaliyiz. Bunun yaninda amaglarimiza daha etkili ve verimli bigimde ulasmamizi
engelleyecek faktorleri en aza indirgeyebilmek ve ortadan kaldirabilmemiz i¢in bazi
grup kurallarimizin uygulanmasi gerekmektedir. Simdi bu kurallar birlikte ele alalim
ve bu kurallardan begenmediklerinizi ya da eklemek istediklerinizi hep birlikte
belirleyelim. Litfen bu konudaki disiincelerinizi rahatca paylasin. Ciinkii
grubumuzun en 6nemli kurallarindan birisi budur. Ayrica bu kurallara hepimizin
uymast gerektigini unutmamamiz gerekiyor dedi. Birlikte grup kurallarini
olusturuldu. Uyelerin her birisinden belirlenen kurallara uyacaklar1 konusunda séz
vermelerini istedi.

4. Ardindan lider iiyelere “Gruba Katilim Kontrati”n1 dagitarak ve her iiyenin ayaga
kalkip sesli bir sekilde kontrati okumasini ardindan diger {iyelerin alkislar1 igliginde
imzalamasin istedi. Uyeler coskulu bir sekilde birbirlerini motive ederek kontrati
imzaladilar.

5.Lider iiyelere grup ortamini oturma odasi olarak diisiinmelerini ve bu oturma
odasindaki hangi esya olmak istediklerini sordu. Neden bu esya olmak istediklerini,
bu esyanin oda i¢in neden 6nemli oldugunu ve diger esyalarla iligkisini, onlar i¢in
onemini anlatmalarini istedi. Uyelerden biri televizyon olmak istedigin, oturma
odasinda herkesin televizyon seyrettiginden ve odadaki en merkezi esyanin o
oldugundan bahsetti. Bagka bir iiye odanin kapisi olmak istedigi ve odaya giris
cikislarda sz sahibi olmak istediginden bahsetti. Tiim liyelerin paylagimda bulundu.
6. Lider tiyelerden hayatta yapmaktan zevk aldiklari seylerden bahsetmelerini istedi.
Bazi {iyeler hobilerinden bahsetti. Dinlemekten zevk aldiklari sanatcilari, oynadiklari
oyunlar anlatti. Uyelerin birbirlerinin hobileri hakkinda yorum yapmalarmi istendi.
Uyeler 6zellikle ortak hobilerini tartismaktan biiyiik bir zevk aldi. Problemden
bagimsiz konusmalar yapilarak tiyelerin gruba isinmasina yardimci olundu.

7. Ardindan lider iiyelere oblar1 burayagetiren nedenin ne oldgunu sordu. Uyelerden
biri okuldan sik sik kagtifindan bu konuda ailesi ve Ogretmenleriyle yasadigi
sorunlardan bahsetti. Bagka bir {iye sigara kullandigindan ama bundan kurtulmak
istediginden bahsetti. Baska bir {iye stirekli birileriyle kavga ettigini bu yiizden bu
gruba katilmak istedigini sOyledi.
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8. Paylasimlarin ardindan lider iiyelere 0l¢egi dagitarak 0’in problemin ¢ok fazla
oldugu 10’un ise problemin hayatlarinda olmadig1 anlamina geldigini ve kendilerini
nerede gordiiklerini sorarak iiyelerinin problem durumu ile ilgili somutlastirma
yapmasini saglamadi. Uyelerin durumlarmi yazdiktan sonra iiyelerle dlgekte bir
basamak daha ilerlemek igin neler yapabileceklerini tartisildi. Uyelerden biri kavga
ettigim arkadaslar uzak durabilir, digeri aileme kizdigimda bunlar1 yapmak yerine
odama c¢ikabilir, baska bir {iye arkadas grubumu goézden ge¢irebilirim gibi
paylasimlarda bulundu.

9. Lider yaninda getirdigi cam bir kiireyi grubun ortasina koyarak iiyelere bu sihirli
kiireden gelecege iliskin bazi bilgilerin goriilebildigini ve bu kiireye bakarak
gelecekte onlar1 buraya getiren nedenlerin ortadan kalktigini hayal etmelerini istedi.
Uyelere “sen bu sorunla daha iyi basa ¢ikabildiginde neler oluyor olacak?” ya da
sorunun ¢ozildiigiinde sen ve etrafindaki kisiler i¢in nasil bir durum ortaya ¢ikmis
olacak” gibi sorular sorarak gelecege iligkin olumlu diislinceler ve hedefler
gelistirmelerine yardimci oldu.

10.  Ardindan lider iyelerle “bir dilegim var” ve “bir film ¢eksem” etkinliklerini
gerceklestirere tiyelerin olumlu amaglar gelistirmelerine yardimer oldu. Grupta
isteyen iiyeler dileklerini senaryolarini yaplasti.

11.  Lider tyelere olumlu mesajlar vererek gercekei, duyarli olmaniz ve gelisme
hevesiniz beni ¢ok mutlu etti, bu giin hi¢ de kolay olmayan harika paylasimlar
yaptiniz, hepinize ¢ok tesekkiir ediyorum, hedeflerini ve dilekleriniz gercekten ¢ok
giizeldi, bu da sizin degisime ne kadar istekli oldugunu gosteriyor dedi.

12.  Lider 6devlendirme ile oturumu sonlandirdi.
2. OTURUM
Amag

1. Oturum 6ncesi degisikliklere dikkat ¢cekme.

2. Uyelerin oturum 6ncesi davranislarina iliskin farkindalik kazanmasina yardimeci

olma

2. Uyelerin oturum &ncesi davranislarinin sonuglarina iliskin farkindalik kazanmasini

saglama.
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3. Uyelerin davranislarinin sonuglarii degistirebileceklerini fark etmesini saglama.

4 Uyelerin  davramslarmin ~ sonuglarmin  baskalarinin  iizerindeki  etkilerini

degerlendirebilmeyi 6grenmesini saglama.
5. “Mucize Soru” (Ek-12) ile degisime dikkat gekme.
6. Degisim sonrasi danisana 6zgii meydana gelebilecek olaylara dikkat cekme

7. Olgek” (EK-8) uygulamasi ile damisanlarm degisimi ve gelisimi fark etmelerini

saglama
Alt Amaglar
1.Grup iiyelerinin, kendi davraniglarin tanima ve tanimlamalarina yardimei olma

2.Uyelerin, bir davrams1 sergilerken o davranisin sonuglarma iliskin diisinmeleri

gerektigine yonelik farkindalik kazandirma

4.Grup iyelerinin, davranislarindaki degisimlerin sadece kendilerini degil,

etraflarindaki diger insanlar1 etkiledigini de anlamalarini saglama.

5.Uyelerin, davranislarmin sonuglarinn olumlu ya da olumsuz olmasi i¢in neler

yapmalar1 gerektigi konusunda farkindalik kazanmasini saglama.

6. “Mucize Soru” ile lyelerin risk alma davranisim1 degistirdiklerinde hayatlarinda

neler degisebilecegi konusunda farkindalik kazanmasini saglama
7. “Daha bagka neler” sorulari ile liyelerin degisime iliskin farkindaliklarini arttirma.

8. Uyelerin risk alma davramisinin degismesi sonucu hayatlarinda ve gevrelerinde

olusabilecek degisimler hakkinda farkindalik kazanmasini saglamak.
9.“Sonug Ne Olur” isimli etkinligi gergeklestirmek (Ek-13)

10. “Dur, Diisiin ve Harekete Geg” isimli etkinligi gergeklestirmek (Ek-14)
11. Olgek uygulamasi (Ek-8)

12. “Amigoluk” yaparak iiyelerin olumlu degisimlerine dikkat ¢ekme (Ek-15)

12. Odevlendirme (Hayatimizda degismesini istemedigimiz 21 sey) (Ek-16)
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Materyal:

1.Kagit ve kalem
2.Tahta ve yazi1 kalemi
3. Amigoluk kartlar

Siire¢

1. Ikinci oturum tiim {iyelerin katilimiyla Dershane Rehberlik Servisinde énceden
tiyelerle kararlastirilan saatte bagladi. Lider oncelikle iiyelerden gegen haftadan beri
hayatlarinda giizel olan, olumlu seylerden bahsetmelerini istedi. Oturum Oncesi
degisikliklere dikkat cekti. Uyeler artik olumlu seylere daha fazla dikkat
ettikiklerinden bahsetti. Olgekte bir basamak ilerlemek igin yapmalar1 gereken bazi
seyleri yaptiklarimi anlattilar. Uyelerden biri uzun bir aradan sonra ilk kez bu hafta
derste Ogretmenlerin kendine kizmadigindan bahsetti. Baska bir iiye kollarim
gosterek kavga izi olmadigini anlatti. Goniillii olanlarddevlerini de paylasti.

2. Lider tiyelerin olumlu ifadelerini 6verek pekistirdi. Bunlarin ¢ok da kolay isler
olmadigindan ve bunlar1 basararak ne kadar azimli birer birey olduklarini herkese
gosterdiklerini sdyledi.

3. Lider iiyelere mucize soruyu sorarak iiyelerin yasamlarinda burada olmalarina
neden olan sorun olmadiginda neler olabilecegi konunda farkindalik yasamalarim
sagladi. “Bu mucizenin ger¢eklesmesi icin kim, neler yapmali, bu mucize
gerceklestiginde neyi farkli yapiyor olurdun, bunun bagsladig1 gosteren isaretler neler
olurdu?” gibi sorularla iiyelerin farkindaliklarini arttirdi ve hedef olusturarak, yeni
olasiliklar arastirmalarma yardimcir oldu. Uyelerden biri bambagka bir hayat:
olacagindan bahsetti. Ailenin istenmeyen c¢ocugu degil kiymetli ¢cocugu olacagim
sOyledi. Anne babasinin ¢ok mutlu olacagindan ve gozlerine inanamayacaklarindan
bahsetti. Baska bir iiye benim anne-babam kesin basima bir sey diistligiinii falan
diisiiniir ama ¢ok mutlu olurlar dedi. Uyelerin mucizeye iliskin paylasimlari tartisild1.
4. Lider liyelere mucizenin gergeklesmesi i¢in neler yapabileceklerini paylagmalarin
istedi ardindan iiyelerin sergiledikleri riskli davraniglarin sonuglarina iligskin
konusmalarini, sonuglar1 diisiinmeleri, sonuclar1 diisiinerek hareket edebileceklerini

onlarla paylasti. Sonuclarmi diistinmeden yaptiklart davraniglar1 anlatmalarini ve
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eger dislinselerdi nelerin farkli olacagmni paylagsmalarint istedi. Sonuglarini
diisiinerek hareket eden tiyeleri ovdii.

5. Ardindan lider iiyelere birka¢ kez bu tarz durumlarda “daha baska neler
yapabileceklerini” sorarak alternatifleri gérmelerine yardimci oldu. Uyeler bunlari
aslinda yapmanin kolay oldugundan ama hig¢ diisiinmediklerinden bahsetti.

6. Uyelerin olumlu alternatifler iiretmesinin ardindan lider amigoluk yaparak
iiyelerin olumlu gelisimlerini 6vmeye devam etti. Ug ve daha fazla olumlu alternatif
iireten iiyeye alkislarla“amigoluk kart1” verildi. Uyeler arasinda daha fazla kart
alabilmek i¢in tatli bir rekabet yasandi.

7. Alternatiflerin tartigilmasinin ardindan lider iiyelere tekrar dlcek tlizerinde nerede
olduklarmi sordu. Degisimi gormelerini sagladi. Olgekte bir basamak daha ilerlemek
icin neler yapabilecekleri tartisildi.

8. Lider iiyelere sonucuna diisiinerek hareket etmenizden dolayr sizi kutluyorum,
gelisim icin gosterdiginiz ¢aba gercekten takdire deger, paylasimlariniz ve
isbirliginize yonelik tutumlariniz harikaydi ded, Bu hafta boyunca giriseceginiz
herhangi bir riskli davranistan once farkli alternatifleri bulacak giicii, sstegi ve
enerjiyi hepinizde goriiyorum dedi.

9. Lider 6devlendirme yaparak oturumu bitirdi.
3. OTURUM
Amag

1.Grup lyelerinin amaclarina yonelik motivasyonlarinin artmasi ve gii¢lii yonlerini

fark edebilmelerini saglama
2.Risk alma davranisi ile basa ¢ikmada motivasyon saglama

3. “Istisnai Durumlar’a dikkat c¢ekme ve {iyelerin risk alma davrans

sergilemedikleri zamanlari fark etmeleri saglama.
4. “Iltifat” teknigi ile iiyelerin olumlu adimlarinin gii¢lendirilme

5. Olgek” uygulamasi ile damisanlarin degisimi ve gelisimi fark etmelerini saglama
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Alt Amacglar

1. Uyelerin risk alma davramisini degistirmeye yonelik ilerlemelerinin ve davranis

degisikliklerinin giiclendirilmesi saglamak

2. Uyelerin risk alma davramisini degistirmeye yonelik ilerlemelerinin ve davranis
degisikliklerinin anlamlandirilmasi ve davranis degisiminde kendi olumlu etkileri

konusunda farkindalik kazanmalarin1 saglamak

3.“Istisnai durumlara” dikkat cekerek iiyelerin sorun yasadiklar1 davranisin
hayatlarinda var olmadigi zamanlar ve bu zamanlarda yasadiklar1 hakkinda

farkindalik kazanmasi.

4. Uyelerin  olumlu degisimlerine “iltifat” edilerek olumlu degisimlerinin

desteklenmesi ve giliclendirilmesini saglamak.
5. Uyelerin gevrelerindeki olumlu kisilerin farkina varmasini saglamak.
6. Olgek uygulamasi (Ek-8)
7.“Sihirli Degnek” etkinligi (Ek-17)
8. “Oykii” etkinligi (Ek-18)
9. “Pozitif Eylem Raporu”etkinligi (Ek-19)
10. “Amigoluk” yaparak iiyelerin olumlu degisimlerine dikkat ¢gekme (Ek-15)

11. Odevlendirme (Bu hafta beni hedeflerime ulastirabilecek neler yapabilirim?)
(Ek-20)
Materyal:
1.Kagit ve kalem
2.Tahta ve yazi1 kalemi
3. Amigoluk kartlar1

4. Sihirli degnek

152



Siirec

1. Ugiincii oturum tiim iiyelerin katilimiyla Dershane Rehberlik Servisinde énceden
tiyelerle kararlastirilan saatte basladi. Lider oncelikle {iyelerden gecen haftadan beri
hayatlarinda giizel olan, olumlu seylerden bahsetmelerini istedi. Goniillii tyeler
odevleri ile ilgili paylasimda bulundu. Uyelerden biri bu hafta hi¢ devamsizlik
yapmadigindan bahsetti. Baska bir iiye bu hafta birlikte sigara i¢tigi arkadaslariyla
bilerek gortigmedigini anlatti. Bagka bir {iye hem kendisinin emniyet kemeri taktigini
hem de ailesini bu konuda uyardigini anlatti. Olumlu paylasimlarda bulunan tiyelerin
olumlu ifadelerini lider 6verek pekistirdi. Uyelere “amigoluk kart1” vererek olumdu
degisimlerin pekigsmesine yardime1 oldu.

2. Ardindan lider yyelere “yalanci ¢oban” hikayesini dagitarak iiyelerden birinin
sesli bir sekilde hikayeyi okumasm istedi. Uyelerden ¢obanin davranisim
tartismalarini ve kendilerinin boyle bir durumda neler yapabileceklerini anlatmalarini
istedi. Uyelerden biri gobanin gecen hafta oturumda konusuldugu gibi sonunu
diisinmeden hareket ettiginden ve zararli ¢giktigindan bahsetti. Lider iiyelerin olumlu
yaklasimlarini 6verek giiclii yonlerini gérmelerini sagladi.

3. Lider ¢oban hikayesi ile ilgili olumlu geri bildirim veren iiyeleri diger {iyelerin
alkislamasini sagladi. Uyeler alkislandikca daha fazla geri bildirimde bulundu.

4. Lider tyelere “pozitif eylem raporu” nu dagitarak risk alma davranisi ile basg
edebildikleri zamanlar1 hatirlamalar1 ve nasil bas edebildiklerini yazmalarim istedi.
Ardindan bunu nasil basardiklarmi grupla paylagsmalarini istedi. Daha baska neler
yaptiklarini sorarak iiyelerin gii¢lii yonlerini gormelerine yardimei oldu.

5. Lider yaninda getirdigi bir sihirli degnek ile her iiyeye sirasiyla dokunarak “su an
her istedikleri ger¢ek olsaydi kendilerinde, ailelerinde ve arkadaslarinda nelerin
degisecegini sordu. Yasadiklart olumsuz durumu degistirmek igin nelere ihtiyag
duyduklarmi gelecekteki yasanabilecek olumlu degisimlerin neler olabilecegini
sordu. Uyelerden biri her seyin bambaska olacagini sdyledi. Baska bir iiye aslinda bu
degisimin ¢ok da zor olmadigini bu bu oturumlarda fark ettigini anlatti. Diger bir iiye
hayatinin ¢ok daha diizenli olabilecegini ve bunu yapmak istedigini sdyledi. Lider
tiim paylagimlardan sonra iiyelerin paylasimlarini 6vdi.

6. Lider 6l¢ek uygulamasi ile iiyelerinin problem durumu ile ilgili somutlagtirma

yapmasini saglayarak iiyelerle dlgekte bir basamak daha ilerlemek i¢in bu hafta neler
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yapabileceklerini tartisti. Her iiyenin neler yapabilecegi 6l¢egin lizerine yazildi. Lider
her liyenin 6lcegini ve ilerlememsini ayr1 ayri degerlendirerek gelisimleriyle ilgili
olumlu geri bildigim verdi.

7. Lider tyeler dlgekte bu sekilde ilerleyebiliyor olmaniz harika. Bir ¢ok insan bunu
kolaylikla basaramazdi1 ama siz emin adimlarla ilerliyorsunuz dedi.

8. Odevlendirme yaparak oturumu bitirildi.
4. OTURUM
Amag

1. Uyelerin olumlu ve olumsuz risk alma davranisi hakkinda bilgi sahibi olmasini

saglama

2. Uyelere, olumsuz risk alma davramsina iliskin akildis1 inanglarin degismesinin

miimkiin oldugunu ve onlarla miicadele etmenin gerekliligini gosterme

3. Olumsuz ve yanlis bazi diislincelerin ve inanglarin, olumsuz davraniglara neden

olduguna iligkin tiyelere farkindalik kazandirma.

4. Uyelerin olumsuz risk alma davramsiyla ilgili hatalarinin degerli birer 6grenme

oldugunun farkina varmalarini saglama

5. “Amigoluk” (Ek-15) ve ortak ¢alisma ile danisanlarin farkindaliklarin1 ve davranig

degisikliklerini gii¢lendirme.

6. “Olgek” (Ek-8) uygulamasi ile danisanlarin degisimi ve gelisimi fark etmelerini

saglama
Alt Amaglar

1. Uyelerin olumlu ve olumsuz risk alma davranigimi ayirt ederek olumsuz risk alma

davranigini azaltmalarini saglama

2. Uyelere, risk alma davranisi ile ilgili akildisi inanglarin degismesinin miimkiin

oldugunu gosterme

3. Uyelere, risk alma davramsina yonelik akildisi inanglarla miicadele etmenin

gerekliligini gosterme
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4. Uyelerin, olumsuz igsel konusmalarin sonuclarina iliskin yeni bir anlayis

kazanmalarini saglama
5. Uyelerin akil dis1 inanglar1 sorgulamalarini saglama (Ek-21)

6. Uyelerin risk alma davranisina iliskin olumsuz duygu ve diisiincelerini

degistirmelerini saglama (Ek-22)

7. Uyelerin baskalarmin onayini almak igin sergiledikleri risk alma davranisina

iliskin akil dis1 inanglar1 fark etmelerini saglamak (Ek-23)

o

. Olgek uygulamasi (Ek-8)
9. Basar1 Oykiisii Etkinligi (Ek-24)
10. “Amigoluk” yaparak iiyelerin olumlu degisimlerine dikkat ¢gekme (Ek-15)

11. Odevlendirme (“Bu davranisini aslinda yapmayabilirdim” konulu hikaye) (Ek -
25)

Materyal:

1.Kagit ve kalem
2.Tahta ve yaz1 kalemi
3. Amigoluk kartlar

Siire¢

1. Dordiincii oturum tiim {yelerin katilmiyla Dershane Rehberlik Servisinde
onceden iiyelerle kararlastirilan saatte bagladi. Lider iiyelerden grupla paylagsmak
istedikleri olumlu deneyimleri olup olmadigini sorarark, bu giizel gelismeleri grup
tiyeleri ile paylasmalarini istedi. Uyelerlerden biri artik daha dikkatli adimlar attigini
ve ailesinin kendisindeki bu degisimden yasadigit memnuniyetten bahsetti. Baska bir
iye Okgeginde bir adim ilerlemek i¢in gecen hafta neler yapabilecegi ile ilgili
diisiincelerini bu hafta gerceklestirmeye calistigini ve bunda da basarili oldugunu
anlatti. Bagka bir iiye kendi standartlarmma gore ¢ok sakin bir gafta gecirdiginden

bahsetti. Goniillii olanlardan ddevlerini paylasti.
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2. Lider iiyelerin olumlu paylagimlarinin ardindan {iyeleri degisim i¢in attiklar1 bu
adimdan dolay1 kutlayarak, olumlu gelismeleri 6vdii

3. Lider iiyelerle risk alma davranisinin ve bu tarz davranislar sergilemenin ergenlik
doneminin gelisim o6zelliklerinden biri oldugunu ve bireyin gelisimine katkisi
olabileceginden bahsetti. Uyelere hayatlarinin en 6nemli donemlerinden birinden
gectiklerini ve bu donemde saglikli bir sekilde gelisebilmek ve bagimsiz bir birey
olabilmeleri i¢in risk alma davranmisinin 6nemli katki saglayacagindan bahsetti
Ardindan olumsuz risk alma davramigina vurgu yaparak ikisi arasindaki farki
gormelerini sagladi. Risk alma davranisinin gelisimlerine saglayacagi katkiya vurgu
yaparken, olumsuz risk alma davranilinin hem fiziksel hem de ruhsal sagliklarina
zarar verebilecegi, aile ve okul hayatlarini olumsuz etkileyebilecegini anlatti.

4. Lider tyelerden neden olumsuz risk alma davranisi sergilediklerinden
bahsetmelerini istedi. Uyelerden biri arkadas grubunda bu davranislar sayesinde daha
cok kabul gordiiglinii, baska bir birey artik ¢cocuk olmadigint ve bu davranislarin
bliylimenin bir gostergesi oldugunu soyledi. Bagka bir liye ise Bu davranislari
sergilemenin onlar1 digerlerinden daha cesur yaptigini, sergilemeyenlerin korkak
olarak goriildiiglinii soyledi. Baska bir iiye ise biiyiidiigiimii herkesin gormesi ve
bilmesi i¢in yapiyorum dedi.

5. Lider tyelerin paylasimlarinin ardindan risk alma davranisina iliskin
diistincelerini paylasirken {iyelerin diislincelerindeki ¢arpitmalari, arkadas grubunun
onaymi almak i¢in yapiyorum, biiylidiiglimii herkesin anlamasi i¢in bu davranisi
sergiliyorum, begenilmek ve havali olmak i¢in yapiyorum vb. yakalayip bunlarin
islevselligini liyelerle paylasti. Bu diislincelerin ne kadar mantikli oldugunu iiyelerle
paylast1.

6. Ardindan iiyelere “diisliince kayit formu” nu dagitarak risk alma davranigina
iliskin farkli disiinceler gelistirebileceklerini gérmelerini sagladi. Baskalarinin
onayimi almaya iliskin ya da risk alma davranigsin1 sergilemelerine enden olan diger
yanls diisiincelerini fark etmelerine destek oldu. Uyeler sahip olduklari mantiksiz
inanglar degistirdiklerinde farkli sonuglar ortaya ¢iktigini fark etti.

7. Lider iiyelere” basar1 dykiisii” etkinliginin yer aldig1 kagitlar1 dagitti. Uyelere
sizin de bildiginiz gibi benim gdrevim sizin yaptiginiz ve basardiginiz bu muhtesem
degisimleri bu konuda zorluk yasayan baska Ogrencilerin de yapmasina yardimci
olmak. Dolayisiyla sizden benim bu konuda zorluk yasayan bagka ogrencilere
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oneride bulabilmek icin kullanmak iizere deneyimlerinizi ve degisimi nasil
sagladiginizi birka¢ climleyle yazmanizi rica ediyorum. Bu degisimi nasil
basardiginiz hakkinda bir hikdye yazmak ister misiniz? Ya da baskalarmma bu
degisimi anlatan bir e-posta atsaydiniz e-posta da neler yazardi? diye sordu.
Uyelerden biri bir davranis sergilerken tek bir alternatif olmadigi fark ederek dedi.
Bagka bir iiye biiylimek i¢in bu davranislar1 sergilemeye gerek olmadigini fark
ederek dedi. Baska bir iiye ise dogru arkadaslar bularak ve diisiinerek hareket ederek
dedi.

8. Lider iiyelerin olumlu paylagimlarinin ardindan iiyelere amigoluk kartlar1 verdi.
Uyelerin paylasimlarmi dveren, onlarm degisim konusunda gosterecegi cesaretin
baskalar1 icinde miikemmel birer 6rnek olacagini soyledi.

9. Lider 6l¢ek uygulamasi ile iiyelerinin problem durumu ile ilgili somutlastirma
yapmasini saglamadi. Uyelerden &lgekte bir basamak daha ilerlemek igin neler
yapabileceklerini diistinmelerini istedi.. Her iiyenin dlgegini ve ilerlememesini ayri
ayr1 degerlendirerek yapilacaklar iiyelerle birlikte lgegin iistiine yazdi. Olgekte bir
adim daha ilerlemek i¢in hangi mantiksiz diislincelerden kurtulmalar1 gerektigini
tiyelere sordu. Kurtulmak istedikleri diisiinceleri de Olgegin listiine not almalarin
istedi.

10. Odevlendirme yaparak oturumu bitirildi.
5.0TURUM

Amag

1. Grup tyelerinin gelecege odaklanarak, kendi ¢oziimlerini fark etmeleri ve
kendileri icin ise yaradigina inandiklar1 ¢éziimleri, risk alma davranisi ile ilgili diger
alanlara da kullanabilmelerini saglama

2. Uyelerin kendi ¢6ziim yollarin1 gelistirmesini saglama

3. Uyelerin giiclii yonlerine dikkat gekme

4. “Secenekler’e dikkat cekilerek {iyelerin olumsuz risk alma davranigsim
azaltmalarina yardimci olma

5. “Basa c¢ikma sorular1” sorarak iiyelerin yeterliliklerinin farkina varmasim

saglama
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6. Olcek” (EK. 8) uygulamasi ile danisanlarin degisimi ve gelisimi fark etmelerini

saglama

Alt amaclar

1. Uyelere ¢dziim yollar1 sunmak yerine kendi uygun ¢oziimlerini gelistirmelerine

yardimci olma
2. Uyelerin ¢dziim yollarmni degerlendirmelerini ve kesfetmelerini saglama

3. Uyelerin ise yarayan ¢oziimlerini gii¢lendirerek hayatlarinin farkli alanlarinda ve

olumsuz risk alma davranigini azaltmalar1 konusunda kullanmalarini saglama

4. Uyelerin yeterliliklerini fark ederek bu yeterlilikleri olumsuz risk alma davranisin

azaltmada kullanmalarina yardime1 olma.

5. Olgek uygulamasi(Ek-8)

6. “Amigoluk” yaparak iiyelerin olumlu degisimlerine dikkat cekme (Ek-15)
7. Odevlendirme (“Basariyla ilerlemek” ) (Ek-26)

Materyal:

1.Kagit ve kalem
2.Tahta ve yazi kalemi
3. Amigoluk kartlar1

Siirec

1. Besinci oturum tiim iiyelerin katilimiyla Dershane Rehberlik Servisinde dnceden
tiyelerle kararlagtirilan saatte bagladi. Lider yine tiyelere bahsetmek istedikleri
olumlu degisimler olup olmadigini sdyledi. Uyelerden biri bu hafta kendisi igin ¢ok
onemli bir olay oldugundan bahsetti. Kendisindeki degisimi 6gretmenlerinin de fark
ettiginden bunu ailesine de anlattiklarindan ve bunun {izerine ailesinin kendisine
giizel bir hediye aldigindan bahsetti. Baska bir iiye ise bu hafta hi¢ sigara
igmediginden bundan dolay1 da bir rahatsizlik hissetmediginden bahsetti. Baska bir
tiye ise kavgaya karigmadigr i¢cin midiir yardimecisinin kendisine inanmadigini ve

bunun ¢ok hosuna gittigini soyledi. Diger bir iiye de aile biiyliklerinin yaninda
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konusmalarina dikkat ettiginden ve elinden geldigince argo konugsmamaya Ozen
gosterdiginden bahsetti. Baska bir iiye ise bir arkadasi fazlasiyla iizerine gelmesine
karsin sakin kalmayr basardigini soyledi. Goniillii iiyeler odevleri ile ilgili
paylasimda bulundu.

2. Lider grup iiyelerinin verdikleri anlattiklari olumlu deneyimleri {iyelerle
paylasarak sorunlarini ¢dzmek i¢in kullandiklar1 yontemleri fark etmelerini sagladi.
Uyelere “Bunu nasil basardiniz, kendiniz igin bunu nasil yaptiniz, Harika, bunlar1 ve
belki su an akliniza gelmeye ¢ok daha fazla olumlu davranisi sergileyerek okul
ortaminda ya da ilenizde ya da kendi sagliginizla ilgili olabilecek olumsuz durumlari
Onlediniz. Bunlar1 basarabilmeniz, baz1 durum karsisinda sakin kalman inanilmaz
dedi.

3. Lider iiyelerin basarisini 6vgii ile destekleyere tiyelere “amigoluk kart1” verdi.

4. Ardindan lider tiyelere paylasimlari ile ilgili “Baska ne” sorular sorarak iiyelerin
yeterliliklerini fark etmelerini sagladi. “Bu davranigin yerine baska ne yapardiniz,
kendinizi baska ne yaparken goriirdiiniiz, o an sizi izliyor olsaydim sizi baska neler
yaptyorken goriirdiim” gibi sorular sordu. Arkadasimin iizerine geldigini sdyleyen
tiye o ortami terk edebilirdim ya da ona yaptiklarindan rahatsiz oldugumu uygun bir
dille sdyleyebilirdim dedi. Diger bir liye kavga etmeye meyilli arkadaslarimdan uzak
durabilirdim ya da kendimi sakin kalmaya sartlandirabilirdim dedi. Bagka bir iiye
aklima sigara icmek gelince ¢ay ya da bagka bir sey icebilirdim, sigaraya ayirdigim
parayr canimin cektigi daha giizel bir seye harcayabilirdim dedi. Lider bu giizel
paylasimlar icin tesekkiir ettikten sonra her zaman baska daha mantikli se¢enekler
oldugundan ve tiim {yelerin bunlar1 bulabilecek ve uygulayabilecek glicte
oldugundan bahsetti. Bu hafta yasanan miikemmel gelismelerinden bu duruma en
uygun 6rnek oldugundan bahsetti.

5. Ardindan lider bu degisimi hayatimizin bagka alanlarinda siirdiirebilir miyiz diye
sordu. Uyelerden biri 6zellikle olumsuz sonuglanabilecek durumlarda farkli yollar
distinmenin ¢ok da zor olmadigim1 ama bunu simdiye kadar pek fazla
denemediklerini anlatti. Lider bunu basaracaginizi diisiinmeniz gercekten inanilmaz
dedi.

6. Ardindan lider ol¢ek uygulamasi ile iiyelerinin problem durumu ile ilgili
somutlastirma yapmasini saglamadi. Olgekte bir basamak daha ilerlemek icin neler
yapabileceklerini iiyelerle tartistt. Her {iyenin dlgegini ve ilerlememesini ayri ayri
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degerlendirdi. Siire¢ i¢inde yasanan gelisimden dolay: {iyeleri tebrik etti ve bunu
basarmalarinin, degisim igin insiyatif almalarinin ve c¢aba gostermelerinin harika
oldugunu soyledi. .

7. Odevlendirme yaparak oturumu bitirildi.
6. OTURUM
Amacg

1. Tim terapi oturumlarinin genel bir degerlendirmesini yapmak ve oturumlari

sonlandirma.
2. Grup tiyelerinin degisimin farkina varmalarini saglama.

3. Grup iyelerinin olumlu degisimle ilgili birbirlerine geri bildirim vermelerini

saglama

4. Olgek” uygulamasi ile danisanlarin degisimi ve gelisimi fark etmelerini saglama
Alt Amaclar

1. Tiim oturumlarin 6zetlenmesi

2. Grup siirecinin degerlendirilmesi

3. Uyelerinin hedeflerini degerlendirmesini saglamak

4. Olgek uygulamasi (Ek-8)

5. “Cesaret Belgesi” (Ek-27) degisimi ddiillendirmek

Materyal:

1.Kagit ve kalem

2.Tahta ve yazi kalemi

3. Amigoluk kartlar1 (Ek -15)

4. Cesaret Belgesi (Ek -27)
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Siirec

1. Altinct oturum tiim iyelerin katilimiyla Dershane Rehberlik Servisinde dnceden
tiyelerle kararlastirilan saatte bagladi. Lider liyelerden bu hafta yasadiklari olumlu
degisimlerden bahsetmelerini istedi, Uyelerden biri dzellikle ¢cevresinden ¢ok olumlu
tepkiler almaya basladigindan ve c¢evresindeki insanlardan ovgiiler aldigini ve bu
durumun ¢ok hosuna gittigini anlatti. Bagka bir iiye 6l¢ekteki hedefine ulasmak icin
yapmast gerekenlere ¢ok dikkat ettigini ve bunun da davraniglarina yansidigini
sOyledi. Baska bir liye diisiindiigii zaman eskiden yaptig1 bir ¢ok davranisin su an ona
gereksiz geldiginden bahsetti. Lider bunun ¢ok 6nemli bir ilerle oldugundan ve bu
diisiinceye sahip olmasinin ¢ok dnemli oldugunu sodyledi. Goniillii olan bazi tiyeler
Odevlerini de grupla paylasti. Olumlu paylasimlarin ardindan lider iiyelere bunu nasil
basardiklarin1 sordu. Uyelerin cevaplarina gére “daha baska” sorulari sorarak
tiyelerin farkindalik kazanmasini sagladi.

2. Ardindan lider iiyelerin siire¢ boyunca nasil basariyla ilerlediklerini diger iiyelerle
paylasmalarini istedi. Uyeler yasadiklar1 degisimi anlatarak grup iiyeleri ile paylasti.
Uyelerden biri sergiledigim bu sorunlu davramslarla diisiinceleri rahatlikla
paylasabilmem c¢ok dnemliydi. Buradaki arkadaslarimin da benzer seyler diisiinmesi
ve paylasimda bulunmas giizeldi. Benim daha da motive olmama yardimci oldu. Iyi
bir sekilde degisim firsat1 ve cesareti yakaladim. Benim igin gayet faydali oldugunu
diisiinliyorum dedi. Bagka bir {iye bu grupta bazi seylere ¢ok asir1 ya da az tepkiler
verdigimi ve dogru tepkiler veremedigimi gérdiim. En sevdigim yonii burada
herkesin her seyi saklamadan rahatlikla sdyleyebilmesiydi. Burada giizel bir ortam
oldu. Bagka bir liye ise insanlara ya da olaylara daha iyi bakmaya ¢alisiyorum. Ya da
daha iyi davranmaya g¢alistyorum dedi.

3. Lider iiyelerin ilerlemelerini dverek onlar1 cesaretlendirdi ve hepsine ayr1 ayri
amigoluk kartlar1 vardi.

4. Ardindan lider iiyelerin Olceklerini incelemelerini ve her {iyenin Olgegini ve
ilerlememesini anlatmasini istedi. Ilerlemeden dolay1 her iiyeyi ayr1 ayr tebrik etti.
Uyelerin ilk oturumdaki olgekleri ile son oturumdaki o6lgekleri karsilastirilarak
degisimi ve gelisimi fark etmelerini saglaydi.

5. “Cesaret Belgesi’ni dagitarak oturumu sonlandirildi.
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EK 4: TANISMA

&7 - <l B =4

Grup iiyeleri sirayla asagidaki sorulara cevap vererek kendileri hakkinda grup
iiyelerine bilgi verirler. Isteyen dgrenciler kendileri hakkinda daha farkli bilgiler

verebilir.

Adim, soyadim:

Sinifim:

Nerede dogdum:

Nasil bir giinde dogdum:

Dogdugum giin anne-babam ne hissetti:
Ismimi kim koydu:

Ismimin anlami ne:

Ismim kisiligimi yansitiyor mu?

Ismimi seviyor muyum?
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EK 5: GRUP KURALLARI

GRUP KURALLARIMIZ

1. Uyeler birbirlerine sayg1 gosterecek ve
giivenecektir.

2. Bireyler grup stirecine aktif bir sekilde katilacak,

isleyiste rol alacaktir.

3. Uyelerin birbirlerinin paylasimlarini dikkatle
dinleyecek, alay etme, dalga gegme, asagilama,
hakaret etme vb. davranislar sergilemeyecektir.

4. Uyeler duygu ve diisiincelerini diiriistge, agik,
anlasilir bir sekilde ifade edecektir. Grup i¢in yapilan
paylasimlar higbir sekilde grup disinda
paylasilmayacaktir.

5. Uyeler grup ortaminda kendilerine ait yasantilarini
serbestge ifa edebilecektir.

6. Uyeler sdz alarak konusacak ve birbirlerinin
sOzlerini kesmeyecektir.

7. Gruba devamsizlik yapmamaya 6zen
gosterilecektir.

8. Uyeler cevap vermek istemedikleri bir konuda
konusmalari i¢in zorlanmayacaktir. Paylasimlarda
gontlliik esastir.

9. Duygu ve diisiinceler miimkiin oldugunca “ben
dili” kullanilarak ifade edilecektir.

10. Oturumlar boyunca tiyelerin cep telefonu kapali
olmalidir.
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EK 6: BiR DILEGIM VAR

En ¢ok gerceklesmesini istediginiz ¢ dilegin resmini ¢izin. Cizdikten sonra neden bunlari diledigini,
bu dileklerin gerceklesmesi icin neler yapmaniz gerektigini ve dilegin gergeklestikten sonra neler

olacagini arkadaslarinizla paylasin.

1. Dilegim

2. Dilegim

3. Dilegim
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EK 7: BiR FILM CEKSEM

Cok gtizel bir filmin yénetmeni ve senaristi sizsiniz. Kendi hayatinizi konu alan gtizel bir
senaryo yazacak ve film ¢ekeceksiniz. Ancak bu filmde kendinde yapmak istedigin 3
degisiklikte yer alacak. Rahatca oturun ve birkag dakika diistintin. Eger neleri
degistirmek istediginize karar veremezseniz ¢cok deger verdiginiz ya da size deger
verdigini dustindtigiiz birinden (anne-baba,6gretmen, arkadas vb.) yardim alabilir
nelerin degismesini istediginizi onlara da sorabilirsiniz.

* Yapmak istedigim ilk degisiklik ne olabilir?

165



EK 8: OLCEK UYGULAMASI

10

y

166

Sorundan ne kadar ¢ok

kurtulmak istiyorsun?

Anne-bana ne kadar ¢ok

istiyor?

Ogretmenin ne kadar cok

istiyor?

5’ten 6’ya ciktiginda nasil

davrantyor olacaksin?

S5’ten 6’ya ¢iktigim1  kim

nasil fark edecek?

6’dan 9’a ciktiginda baska

neler degisebilir?

Gelecek hafta skalada bir
adim daha ilerlemek i¢in

baska neler vanabilirsin?




EK 9: EVDE-OKULDA GUZEL BiR GUN

Evde ya da okulda en iyi halinizle oldugunuz bir giinii hayal

edin.
e Kendinizle ilgili neyi fark edersiniz?
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EK 10: “GELECEGI OKUMA TEKNiGi” iCIN KULLANILABILECEK
KURE
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EK 11: GRUBA KATILIM KONTRATI

GRUBA KATILIM KONTRATI

“Sonun Diislinen Kahraman Olur” grup calismasina goniillii olarak
katiliyorum. Program siirecinde bu programdan daha fazla kazanim
elde etmek, gelismek ve degismek i¢in sahip oldugum
yeteneklerimi ve giiclii yonlerimi kullanacagim. Program siiresince
ve sonrasinda bu kazanimlarimi evde, okulda ve hayatimin diger
alanlarinda en islevsel sekilde kullanmak i¢in elimden geleni
yapacagim. Bu konuda yardima ihtiyaci olan arkadaslarima
yardimci olacagim. Grup uygulamalarinda sorumluluk almaktan
kacinmayacagim ve diger grup {lyeleriyle paylasimlarda
bulunacagim. Grup kurallarina uyacagim ve gercekten gecerli bir
mazeretim olmadik¢a devamsizlik yapmayacagim.

Yukarida belirtilenlerin hepsini kendi istegimle kabul ediyor ve bu
kontrat1 imzaliyorum.

Tarih:

Ad1 Soyadz:

Imza:
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EK 12: MUCIZE SORU

EK 16: MUCIZE SORU

Simdi, size degisik bir soru sormak istiyorum.

Bu gece sen uyurken ve biitiin ev sessizken bir

mucizenin gergeklestigini diisiin. Mucize, seni

buraya getiren problemin ¢6ziilmiis olmasi. Yine
de, sen uyudugun i¢in mucizenin gerceklestigini
bilmiyorsun. Yarn sabah uyandiginda sana
mucizenin gerceklestigini ve seni buraya getiren
problemin ¢oziildiigiini sdyleyen farkliliklar neler
olacak? = Hangi ipuglar1 seni bu mucizenin

gerceklestigine inandiracak?
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EK 13: SONUC NE OLUR?

____—

Aciklama: Asagidaki 6rnek durumlari okuyun ve ne gibi sonuglar dogurabilecegine

karar verin.

1. Arkadasinizin birisinin dogum giinti var. Babaniz, ancak o arkadasinizin anne-ba-
basi evde olacaklarsa dogum giintine gidebileceginizi sdyltyor. Siz de onlarin evde
olacaklarini soyliiyorsunuz. Ama sonra o gtin evde olmayacaklarini 6greniyorsunuz.

Buna ragmen gitmeye karar veriyorsunuz.

2.Bir glin sonra teslim etmeniz gereken bir 6deviniz var. Ama siz 6devi bitirmek

yerine o aksam TV izliyorsunuz.

3.Bir yazili sinavdasiniz ve eger gizlice kitaba bakmazsaniz dersten kalacaginizi

dustintyorsunuz.

4.Anne babanizin gérmenizi yasakladigi bir filmi izlemek icin sinemaya gidiyor-

sunuz.

5.Arkadasinizin size sigara kullandigini sizin de bir kere deneyebileceginizi

soyltyor.

7.Bir arkadasinizin abisinin alkol aldigini gordiintiz. Ardindan arkadasiniz size

abisinin kullanacagi arabayla gezmeye gitmeyi teklif etti.

8.Kardesinize hediye edilen ve onun ¢ok sevdigi kalemi o sormadan 6diing alip

kaybettiniz.
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EK 14: DUR-DUSUN-HAREKETE GEC

b\

Bir sorunu ¢dzmenin ilk adimi onu tanimlayabilmektir. Cozmek ist

Bu davranisin yerine onu degistirmek icin yapabilecegin ilk sey ne olabilir? Bu davranisin senin

icin avantajlan ve dezavantajlari neler?

B TR T PR PR PR TR R R R P T PR

Bu davranisin yerine onu degistirmek igin yapabl'

senin icin avantajlan ve dezavantajlari neler?

Simdi avantajlari ve dezavantajlari gozden gecir. Bu davranisini degistirmek icin gtizel bir plan

hazirla.Nasil bir plan distintiyorsun?
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EK 15: AMIGOLUK KARTLARI

Grup lideri tyelerin olumlu degisimini ve basarilarin1 Oviip onlari desteklemek,
cesaretlendirmek icin 6vgli dolu ve destekleyici ifadeler kullanabilir. “Amigoluk
Kartlar1” ile iiyelerin basar1 girisimleri pekistirilerek, davraniglar1 tekrar etmeleri
saglanabilir. Oturumlar boyunca belli bir sayida kart kazanan (6rnegin 10 ve lizeri)

iiyeye kiiciik bir hediye aliabilir.

X}Z}Z} S

“Bunu yapman beni
gercekten etkiledi.

Gercekten harika”

yapabilmen hayranlik verici.
Bunu basarmis olman

gercekten inanilmaz”

“Bu durum karsisinda

2

sakin kalman muhtesem’
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EK 16: HAYATTA DEGISMESINi iSTEMEDIM 21 SEY

Hayatinda degismesini istemedigin 21 tane seyin listesini yapip getirir misin?

i

SOARR OO =L OX IR U Es A COFEI B

—
S,

s
—

—
B

—
U2

—
AR

—
=

—
S

—
=

—
0

—
©

174



EK 17: SIHIRLi DEGNEK

“Sihirli Degnek” sorulart ile iiyelerin yasadiklari olumsuz durumu degistirmek igin
nelere ihtiyag duyduklarmi gorebilmeleri, gelecekteki yasanabilecek olumlu
degisimleri fark edebilmeleri, bu degisim i¢in neler yapabileceklerini goérmeleri

saglanabilir.

Diyelim ki elinize sihirli bir degnek verdim ve
salladigimizda ne dilerseniz gercek oluyor. Bu
dilekleriniz neler olurdu? Kendine ve arkadaslarina
bu degnegi dokundursan sen nasil degisirdin? Peki,
arkadaslarin nasil degisirdi? Anne babana ya da
ogretmenlerine bu sihirli degnegi dokundursan
neler degisirdi? Bu degisiklikler oldugunda neler

senin daha iyi olman1 saglardi1?
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EK 18: YALANCI COBAN HIiKAYESI

e

! YALANCI COBAN
Bir glin cobanin biri koyunlan otlatmak icin daglar tepeleri asar.
En sonunda bir yere varir. Bir agacin altina oturup koyunlari otlat-

maya baslar. Koyunlar otlarken bu ¢oban da baslar kavalini ¢alma-
ya..
‘[" Bir siire sonra sikilir ve kendi kendine der ki:su kéyliilere nasil bir 5
| oyun oynasam?sonra aklina bir fikir gelir.Baslar bagirmaya:yetisin !
koyliler yetisin kurt koyunlara saldiriyor!der demez koyliiler kosa
kosa gelirler ve etraflarina bakarlar.Ve derler ki:biz kurt murt
, goremiyoruz derler ve ayrilirlar oradan.Coban bir kag kere daha
‘ bdyle yalan soyler en sonunda da der ki:siz ne aptal kdylilersiniz.-
Ben sizin gibi koyli gormedim yuh size nasil da inandiniz.der ve
) herkes ¢ok sinirlenir.Baska bir giin koyun stiriisiine gercekten kurt
saldirir.Coban baslar bagirmaya... “Yetisin koyliler yetisin siirliye

kurt saldirdi yetisinnn!der ama kimse aldiris etmez ¢iinkii onceden
de yalan soyledidi icin bir daha inanmazlar vekurt stiriintin yarisi

yer yarisini goturlir coban ise oturup aglamaklidir. Eee ne demigler
yalan séylersen basina geleceklerini bilemezsin...
Bujhikayeden hangi ders cikariimalidir sizce...

176



EK 19: POZIiTiF EYLEM RAPORU

................ “esessssatestssesrenasnann

R esessessesses e

B I I

R

seesertssetaseassteteaann

* Cevrendeki insanlar bu durumu fark

ity o .
lleride bdyle bir olay olursa neler yaparsin?

B I I I I PP
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EK 20: BU HAFTA NE YAPABILIiRIiM

Skalada bir adim daha ilerlemek i¢in ve hedefine

yaklagsmak i¢in bu hafta daha farkli neler yapabilirsin?
1.

2.

Peki, daha baska neler yapabilirsin?
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EK 21: AKILCI OLMAYAN INANCI SORGULAMA FORMU

Adi1 Soyadu:

Once risk alma davramis1 ile ilgili belirlediniz inanci asagida verilen bosluga

yazdiktan sonra bu inanci diislinerek asagidaki sorulari cevaplayiniz.

Belirlenen inang:

Bu inanc1 her zaman ve kesinlikle dogru oldugunu kanitlayacak

gergek kanitlara sahip misiniz? Evet | Hayir
Bu inang sizin kendinizi mutlu ve gii¢lii hissetmenize yardimci Evet | Hayr
oluyor mu?
Bu sahip oldugunuz inang¢ gelecekte karsiniza ¢ikabilecek

. . . . . Evet | Hayir
problemleri ¢ozmenizde size yardimci olabilecek mi?
Bu inang sizin amagclariniza ulasmaniz katki sagliyor mu? Evet | Hayir
Bu inang sizin bagkalariyla acik, diiriist ve saglikli iligkiler Evet Hayir
kurmaniza yardimci oluyor mu?
Bu inang sizin yaratici diislinmenize, problemler karsisinda Evet | Hayr

alternatif diisiinceler iiretmenize yardimci oluyor mu?

Eger tablodaki sorularin tamamina ya da bir kismina “hayir” demisseniz bu inancin

yerine yeni, alternatif inanglar yerlestirmenin zamani gelmis demektir.
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EK 22: DUSUNCE KAYIT FORMU

Adi1 Soyadu:

nbing

ounsn( Jyeny

nbAng

saunsn(

fe|0
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EK 23:

DIGERLERININ ONAYINI KAZANMAYA ODAKLANAN 10 AKILDISI INANC

Asagidaki climleler, bireylerin diger insanlarin sevgisini ve onaymi kazanmak igin
kendilerine empoze ettikleri akildisi inanglart ve bu inanglarin diisiinsel temelini

orneklemektedir:

1. Baskalan tarafindan onaylanmak benim i¢in son derece Onemlidir (Ne olursa olsun
insanlar beni begenmeli ve onaylamalidir. Insanlarin beni onaylamamasi, benim igin bir

felakettir).

2. Diger insanlarin saygisin1 kazanmaliyim (Diger insanlarin bana saygi gdstermemesine

katlanamam).
3. Herkesin beni begenmesini ve sevmesini istiyorum (Insanlar beni sevmezse ne yaparim).

4. Bagkalar1 beni sevmiyorsa, ben kendimi sevemem (Digerlerinin beni sevmemesi ve

onaylamamasi, degersiz bir varlik oldugumu gosterir).

5. Eger insanlar benden hoslanmiyorsa, bu hatanin bende oldugunu gosterir (Diger insanlar

benden hoglanmazsa, berbat birisiyim demektir).

6. Bagkalarinin diisiincelerine karsi ¢ikmak, benim i¢in imkansizdir (Baskalar1 ne isterse onu

yapmaliyim ¢iinkii onlarin beni dislamasina ve yalniz kalmaya dayanamam).

7. Diger insanlarin beni onaylamasma gercekten ihtiyacim var (Diger insanlar beni
onaylamalidir. Onlar tarafindan kabul gérmek zorundayim. Beni ¢evrelerinde gormek

istememeleri korkung bir durumdur).

8. Beni kabul eden ve onaylayan insanlarin az olmasi, beni ¢ok endiselendirir (Az sayida

insanin beni kabul etmesi, benim sonum sayilir).

9. Insanlarin benim hakkimda ne hissettikleri konusunda asir1 kaygilanirim (Diger insanlar

benim i¢in kotli duygulara sahip olursa mahvolurum).

10. Bagkalar1 tarafindan elestirilmek, benim i¢in act ve izintii verici bir durumdur

(Elestiriye dayanamam. Insanlarin yaptigim seyleri begenmemesi felakettir).

Bu ifadelerden herhangi birini benimsemek olduk¢a akildisi ve mantiksizdir. Boyle bir
durum, olumsuz duygulara yol agar. Eger olumlu duygular yasamak isterseniz, bu hatali

disiincelerin yerine daha akilci bir i¢gsel konusma dili gelistirmelisiniz.
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EK 24: BASARI OYKUSU

Sizin de bildiginiz gibi benim gorevim sizin yaptiginiz ve
basardiginiz bu muhtesem degisimleri bu konuda zorluk yasayan
baska 6grencilerin de yapmasina yardimci olmak. Dolayisiyla sizden
benim bu konuda zorluk yasayan baska Ogrencilere Oneride
bulabilmek i¢in kullanmak iizere deneyimlerinizi ve degisimi nasil
sagladiginiz1 birkag climleyle yazmanizi rica ediyorum. Bu degisimi

nasil basardiginiz hakkinda bir hikdye yazmak ister misiniz? Ya da

bagkalarma bu degisimi anlatan bir e-posta atsaydiniz e-posta da

neler yazardi?
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EK 25: BU DAVRANISI ASLINDA YAPMAYABILIRDIM

Hayatta hepimiz bazi yanlis davranislar ve hatalar yapabiliriz. Hata yapmak insan
dogasinda vardir. Ama hatalar1 diizeltebiliriz. Sizden yanlis bir deneyiminiz
oldugunda yasadiginiz iiziintliiyli tanimlamanizi, neler hissettiginizi, daha farkl

davranabilmek i¢in bu davranis yerine neler yapabileceginizi yazmanizi istiyorum.
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EK 26: BASARIYLA ILERLEMEK

Basarili olmasinda ya da olumlu sonuglanmasinda sizin de katkinizin oldugu ve

yakin zamanda gerceklesen bir olay ya da ¢alisma diisiiniin.

e Bunu basarmak i¢in ne yaptiniz?

e Hangi 6zelliklerinizi kullandiniz?

e En yakin arkadaslariniz bu 6zelliklerinizle ilgili ne sOyleyebilirdi?

e Ogretmenleriniz bu 6zelliklerinizle ilgili ne sdyleyebilirdi?

e Bu o6zelliklerinizi giinliik yasaminizda daha ¢ok kullaniyor olsaydiniz aileniz
siz de neler fark edebilirdi?

e Bu yasammizin ilerleyin donemleri ile ilgili diisiincelerinizde nasil

degisikliklere sebep olabilirdi?
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CESARET BELGESI

EK 27
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