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ONSOZ

Ergenlik, bireyin ruhsal dogumunun gerceklestigi ve kimlik gelisimin olustugu yasamdaki
onemli evrelerden biridir. Cocukluktan ¢ikip genglige adim atan birey i¢in bu donem, adeta
hayata hazirlanmak i¢in antrenman yaptig1 bir siirectir. Kisi bu donemde edindigi iletisim
kurma becerilerini ve problemlerle bas etme yontemlerini yasam boyu kullanacaktir. Bu

nedenle ergenlik doneminin psikolojik agidan saglikli gecirilmesi son derece dnemlidir.

Ergenlik doneminde ve ergen bireyler arasinda sik¢a goriilen; akraniyla alay etme, dalga
gecme, lakap takma, fiziksel miidahalede bulunma ve yalniz birakma gibi davranis
bicimleri, akademik ve sosyal anlamda problemler ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.
Okul ortaminda ve gilinliikk yagamda g¢atigma, kavga, akademik basarisizlik gibi sorunlar
ortaya ¢ikmasina neden olan “akran zorbalig1” hem zorba hem de magdur bireyin ruhsal
durumunu olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu nedenle zorbaligin ortaya ¢iktigi sinif ve
okul ortaminda gerekli Onlemlerin alinmasi, dgretmenlerin ve velilerin konuyla ilgili

bilgilendirilmesi son derece 6nemlidir.

Akran zorbaliginin ortadan kalkmasi veya en azindan minimum seviyeye diismesi
amactyla ve gencler i¢in yararli bir kaynak olacagi diisiincesiyle hazirladigim bu
calismanin ortaya ¢ikmasinda; bir¢ok hocamin, arkadasimin ve yakinimin destegini
gordiim. Bu anlamda motive ettikleri, destekledikleri, yanimda yiiriidiikleri i¢in ytirekten

tesekkiir etmek istedigim bir¢ok insan var.

Oncelikle lisans déneminden baglayarak gosterdigi ictenlik, cana yakimlik ve tevazuyla
kalbimde ayr1 bir yeri olan fakat lisansiistii donemde daha yakindan tanidigim, kardesim

diyerek telefonlarimi agan degerli danisman hocam Prof. Dr. Murat ISKENDER e,

Mesleki bilgi birikiminden ¢ok etkilendigim, lisans birinci smiftan beri ¢evresinde
olmaktan dolay1 biiylik mutluluk duydugum, isledigi derslerde ufkumuzu acan ve zihnimizi

besleyen kiymetli hocam Prof. Dr. Mustafa KOC’a,

Olumlu bakig acisi, pozitif yaklasimi ve cesaretlendirmeleriyle, tezimle ilgili

yonlendirmeler yapan kiymetli hocam Dog. Dr. Hiiseyin CALISKAN’a,

Degerlendirme, Oneri ve elestirileriyle tezimin son seklini almasinda biiyilik katkilar1 olan

saygideger hocalarim Dog. Dr. Tuncay AYAS ile Dr. Ogr. Uyesi Tuba Seda COLAK ’a,
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OZET

KABUL VE KARARLILIK TERAPiSi YONELIMLIi PSIKOEGITIiM
PROGRAMININ AKRAN ZORBALIGI UZERINDEKI ETKISi

Abdullah YALNIZ, Doktora Tezi
Danisman: Prof. Dr. Murat ISKENDER

Sakarya Universitesi, 2019.

Bu arastirmanin amaci, Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli psikoegitim programinin
akran zorbalig1 tizerindeki etkisini incelemektir. Deneysel bir ¢alisma olan bu arastirmanin
bagimli degiskenini akran zorbaligi, bagimsiz degiskenini ise Kabul ve Kararlilik Terapisi

yonelimli psikoegitim programi olusturmaktadir.

Arastirma, 2017-2018 egitim-0gretim yilinda Corum’da Milli Egitim Bakanligi’na bagh
bir lisede 6grenim goren Ogrenciler arasindan tarafsiz olarak segilen 24 Ogrenci ile
yuritiilmiistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kigisel Bilgi Formu ve Akran

Zorbalig1 (Zorba ve Kurban) Olgegi kullamlmistir,

Akran Zorbaligi Olgegi zorba ve kurban (magdur) olarak iki farkli lgekten olusmaktadir.
Testin 6n-test 6lglimlerinden elde edilen puanlar biiyiikten kiigiige dogru siralanmis ve
yilksek puanlt Ogrencilerden zorba ve magdur/kurban gruplari olusturulmustur. Bu
aragtirmanin modelini, deney ve kontrol gruplari ile 6n-test, son-test ve izleme Sl¢iimlii olmak
lizere 2x3’liik split-plot (karisik) deneysel desen olusturmaktadir. AZO’den alinan puanlara
gore olusturulan deney grubuna arastirmaci tarafindan gelistirilen on oturumluk Kabul ve
Kararlhilik Terapisi Yonelimli Psikoegitim Programi uygulanmistir. Kontrol grubuna yonelik

herhangi bir igslem yapilmamustir.

Aragtirmada kullanilan 6lgme araclari oturumlarin baslamasindan iki hafta dnce on-test
Ol¢timii seklinde; oturumlarin bitmesinin ardindan iki hafta sonra son-test 6l¢iimii seklinde
ve son-test 6lgiimlerinden iki ay sonra ise deneysel islemin kaliciligini1 saptamak amaciyla
izleme Ol¢limii seklinde, deney ve kontrol gruplarindaki katilimcilara uygulanmigtir. Bu
Olclimlerden elde edilen verilerin analizinde, 6l¢lim ve gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olup olmadig: tekrarli Sl¢iimler i¢in iki faktorlii varyans analizi (ANOVA)
teknigiyle incelenmistir. Aragtirmada elde edilen verilerin analizi SPSS 20 programiyla

gerceklestirilmistir.
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Arastirma sonucunda, “Kabul ve Kararlilik Terapisi Yonelimli Psiko-Egitim Programinin”
deney grubunda yer alan ergenlerin akran zorbalig1 diizeylerini azaltmada anlamli diizeyde
etkili oldugu ve bu etkinin izleme Ol¢iimlerinde de degismedigi goriilmiistiir. Kontrol
gruplarinda bulunan katilimcilarin on-test, son-test ve izleme testi olglimlerinden elde

ettikleri puanlar arasinda ise anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Kabul ve Kararlilik Terapisi, Psikoegitim programi, Akran Zorbaligi,
Ergenlik
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ABSTRACT

THE EFFECT OF ACCEPTANCE AND COMMITMENT THERAPY ORIENTED
PSYCHO-EDUCATION PROGRAM ON PEER BULLYING

Yalniz Abdullah, Doctoral Dissertation
Supervisor: Prof. Dr. Murat ISKENDER
Sakarya University, 2019.

Purpose of this study is to investigate the effects of “Acceptance and Commitment Therapy
(ACT) Oriented Psycho-Educational Program” on peer bullying. Dependent variables of
this experimental study are Personal Information Form scores and Peer Bullying Scale
(PBS) scores, while; independent variable of this study is ACT oriented Psycho-

Educational Program.

This research was conducted with 24 high school students who were randomly chosen
among the students attend to High School affiliated to National Education Ministery in
Corum during 2017-2018 academic year. As data collection tool, Peer Bullying Scale were

used in this study.

As research model of this study, a 2x3 split-plot (complex) experimental design, including
pre-test, post-test and follow-up measures for experimental and control groups, was used.
ACT Oriented Psycho-Educational 10-week Program developed by the researcher was
applied to experimental group which was constituted according to the scores of Peer

Bullying Scale (PBS). No action was taken to the students in control group.

The scale was administered to both experimental and control groups, as the pre-test 2
weeks before the sessions started, and as the post-test 2 weeks after the last session, and
also it is used for the follow-up test for determining the permanence of the experimental
manipulation, 2 months after the post-test. For the data analysis, repeated measures two-
way ANOVA was conducted for investigating whether there is a significant difference

between groups and measures. SPSS 20 program was used for the statistical data analysis.

As a result of the research, it was observed that the adolescents in the experimental group
“Acceptance and Commitment Therapy Oriented Psycho-Education Program” were

significantly effective in reducing peer bullying, and this effect did not change in the

viii



follow-up measures. There was no significant difference in the scores obtained from the

pre-test, post-test and follow-up test scores of the participants in the control groups.

Keywords: Acceptance and Commitment Therapy, Psycho-educational Program, Peer
Bullying, Adolescence
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BOLUM I

GIRIS

1.1 Problem durumu

Insan, sosyal etkilesim kuran ve diger bireylerle iletisim halinde olan bir varliktir. Yasamin
ilk yillarinda anne, baba ve aileden olusan sosyal ¢evre; arkadaslar ve akranlarla iletisim
kurulmas: sonucunda genislemeye baslar. Ev ziyareti yapma, misafir kabul etme ve
ebeveynlerin bir araya gelmesi gibi faaliyet araciligiyla ¢ocuk, akranlariyla tanisma olanagi
bulur. Ayrica mahalle arkadaslari, sokakta veya parkta birlikte oyun oynadig1 yasitlari,
cocugun sosyal cevresini olusturur. Olumlu sosyal iligkiler kurabilen ¢ocuklar i¢in sosyal
etkilesim, bedensel, zihinsel ve duygusal gelisim siirecinde destekleyici bir islev goriir.
Ancak birey akranlari tarafindan kabul gérmeme, oyuna dahil edilmeme, asil oyuncu
olarak degil yedek oyuncu olarak goriilme, deger verilmeme, alay edilme, hakaret edilme
gibi durumlar yasayabilir veya bu eylemleri akranlarina yonelik uygulayabilir. Bu
yasantilarin ortaya ¢ikmasi durumunda, bireysel ve sosyal problemler yasanmaya baslar.
Yetiskinlige gecis asamasinda bazi bireyler ergenlik siirecini sorunsuz veya kiigiik
problemler yasayarak gecirirken, bazi bireyler ise sosyo-psikolojik ve fiziksel agisindan

zorlu bir siire¢ yagamaktadir (Avci, 2006).

Okul gaginin gelmesiyle birlikte birey, artik sosyal hayata tam anlamiyla katilmis olur.
Cocuk, giiniin biiyiik kismin1 ve yasamin en az on yilini okul ortaminda 68renci olarak
gecirmektedir. Bu anlamda, 6grenci i¢in okul ortaminin giivenli ve kabullenici olmast,
akademik bagariya ulasmasi ve biligsel-duygusal gelisim agisindan son derece dnemlidir.
Ogrencinin kendini okula ait hissetmemesi; devamsizlik, okul reddi, akademik basarisizlik,
su¢ olusturan eylemler gergeklestirmesi veya davranis bozuklugu sergilemesi gibi sonuglar
dogurabilmektedir. Okul atmosferine ve sinif iklimine bagli olarak ortaya c¢ikan olumsuz
sosyal iligkilerden kaynaklanan problemler, 6zellikle ergenlik donemindeki bireyler igin
onemli bir tehdit unsurudur. Ciinkii ergenlik, 6grencinin benlik algisinin ve kendilik

tasariminin olustugu, diger insanlarla olan iletisim kurma big¢imlerinin biiyiik Olgiide



belirlendigi kritik bir gelisim evresidir. Biyolojik ve fizyolojik gelisime, ruhsal ve
psikolojik degisimlerin de eslik ettigi ergenlik siirecinin saglikli bir sekilde gegirilmesi,
hem 6grencinin egitim 0gretim asamalarini basariyla yiiriitmesini saglar hem de yasamin
ilerleyen doénemlerinde bireyin ruhsal sorunlar yasama ihtimalini azaltir. Ogrencinin
magdur olma durumunun uzun siire devam etmesi, bireyin gelisimini olumsuz yonde

etkileyebilir ve yagamin ilerleyen donemlerinde 6nemli etkiler birakabilir (Fosse, 20006).

Ogrencinin motivasyonunu kiran ve okula yonelik sevgisini azaltan faktdrlerin basinda,
yasitlar1 tarafindan zorbaca davranislara maruz kalmak gelmektedir. Magdur durumdaki
ogrenciler; kaygi, stres, diisik 6zsaygi, okuldan kagma ve derse odaklanamama gibi
sorunlar yasamaktadir. Magdur 6grencilerin kendini ifade etme konusunda yetersiz oldugu,
sosyal becerilerinin zayif oldugu ve ¢ekingen davranislara sahip oldugu diisiiniilebilir. Son
yillarda okullarda yasanan en yaygin sorunlardan birinin zorbalik oldugu dikkate alinirsa,
ogrencileri ne kadar ¢ok etkileyen bir problem oldugu da saptanmis olur (Oztiirk ve Atl,
2014).

Akran zorbaligi, zorbalik yapan 6grenci i¢in de yikict etkilere sahiptir. Okul i¢inde sug
iceren davranislarda bulunma ve buna bagl olarak ceza alma, sosyal yonden dislanma,
sevilmeme, reddedilme ve akademik yoOnden basarisiz olma gibi sorunlar; zorba
ogrencilerin sik¢a yasadigi durumlardir. Ayrica zorba 6grenciler, zorbaca eylemler yoluyla
istediklerini yaptirabildiklerini disiinlirler ve zorbaligi bir ¢6ziim yoOntemi olarak
benimseyerek, yasam boyu kullanma egilimine sahip olabilirler. Bu durum, yetiskin
olduklarinda adli suglara karigsmalarima neden olabilmekte ve maliyeti agir bireysel ve
toplumsal sonuglar ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu noktada toplumun tiim tiyeleri, ¢cocuklarin

siddetten ve diger olumsuz yaklasimlardan korunmasina katki saglamasi gerekir (Ugurlu

ve Gilsen, 2014).

Ogrencilerin bir arada yasadigi, ilk ve en kapsamli sosyal iliskilerini kurdugu okul,
yalnizca bir 6grenme ve bilgi edinme ortami degildir. Ayn1 zamanda 68rencilerin yagama
anlam katan beceriler kazandigi, kendini kesfettigi, giiclii ve zayif yanlarim fark ettigi,
benlik tasarimmi olusturdugu bir iliskiler agidir. Ogrenci, giiniin 3 te birini okulda
gecirmekte ve hem kendiyle ilgili hem de ¢evresindeki diger insanlarla ilgili diisiince ve
duygu diinyasinda olusan algilar okuldaki deneyimlerinin etkisiyle sekillenmektedir.
Sistematik bir sekilde ve uzun siireli olarak akran zorbaligina maruz kalan bireyin; bu

durumdan dolayr 06zgiliveni ve 6z degerlilik hissi olumsuz etkilenmekte ayn1 zamanda
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saglikli sosyal iligskiler kurmasi imkansiz hale gelmektedir. Zorbaliga ugrayan c¢ocuk
zorbadan korktugu kotii giden durumlarin neler oldugu sdylemek istemeyebilir, igine
kapanabilir, kekeleyerek kendini ifade edebilir, siirekli kaygili davraniglar sergileyebilir ve

kendine olan giivenini kaybedebilir (Cinkir ve Kepenekci, 2003).

Akran zorbaligin1 dnlemek ve ortaya c¢iktiktan sonra miidahale etmek oldukga gii¢ bir
durumdur. Ciinkii zorbalik davranist genellikle yetiskinlerin, ebeveynlerin veya
O0gretmenlerin olmadig1 bir ortamda ve akranlarin kendi basma kaldigi zamanlarda
ger¢eklesmektedir. Bu durum, bir yetiskinin Onleyici veya engelleyici bir miidahalede
bulunmasini zorlagtirmaktadir. Akran zorbaligi, 6gretmenin gérmedigi durumlarda (tahtaya
yazi yazarken veya bagka bir yone bakarken) sinif icinde, 6gretmen yokken sinif iginde
(teneffiislerde veya girig-¢ikig-O0gle arasi saatlerinde olusan bos zaman dilimlerinde),
okulun dikkat cekmeyen boliimlerinde (merdivenlerin alt kisimlari, ¢ok sik kullanilmayan
koridorlar veya bah¢ede kameralarin ya da 6gretmenlerin géremedigi noktalarda), okul
icindeki veya disindaki oyun alanlarinda (sahada, parkta, oyun odasinda), okul diginda
(okula gelmeden Once ve Ozellikle okuldan ¢iktiktan sonra eve doniis yolunda, otobiis
duraklarinda), tatil donemlerinde (hafta sonu tatillerinde veya somestr-yaz tatili gibi uzun
stireli tatil donemlerinde) gerceklesebilmektedir. Bu baglamda yetiskin bireylerin akran
zorbaligin1 fark etmesinin giligliigli ve fark ettikten sonra sorunu ortadan kaldirmaya
yonelik miidahalelerin yetersizligi énemli bir problemdir. Bu sorun, magdur durumdaki
ogrenciye kendini ifade etme, atilganlik becerisi kazanma, hayir diyebilme, yardim
isteyebilme, sikayet edebilme, karsi koyabilme gibi yetiler kazandirilmasi ile ¢oziilebilir.
Diger yandan zorba Ogrenciye empati, ofke yoOnetimi ve denetimi, duygularini ve
diisiincelerini ifade etme gibi alanlarda beceriler kazandirilmasi énemlidir. Ciinkii ofke,
empati eksikligi ve saldirganlik seklindeki olumsuz davraniglar baskasina zarar vermek
gibi uygun olmayan yollarla ifade edildiginde sosyal problem ortaya ¢ikmasina neden

olmaktadir (Akgiin ve Araz, 2010).

Ayni zamanda akran zorbaligi, yalnizca zorba ve magdur arasinda yasanan bir durum
degildir. Zorbalik, diger 6grencilerin de yer aldig1 bir ortamda gergeklesmektedir ve cogu
zaman siirece tanik olan bir¢ok akran birey vardir. Bu anlamda akran zorbaliginda zorbay1
engellemek ve magdura yonelik destekleyici tutumda bulunmak agisindan, iigiincii kisilerin
yani akranlarin siirece aktif olarak dahil olmasit son derece dnemlidir. Pasif izleyici olarak

zorbalik davranigini seyreden dgrenciler, zorbanin zamanla daha rahat hareket etmesine ve
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herhangi bir tepkiyle karsilasmadigi i¢in daha fazla zorbalik yapmasina neden
olabilmektedir. Asistan tip izleyiciler, zorbaya yardimci olmakta ve ona destek
cikmaktadir. Kigkirtici (pekistirici) seyirciler ise, zorbayr provoke etmekte ve magdura
yonelik daha fazla rahatsiz edici ve zarar verici davramislarda bulunmasina neden
olabilmektedir. Engelleyici (savunucu) taniklar ise, zorbaya karsi koymaya c¢alisan,
yetiskinlerden ve 6gretmenlerden yardim isteyerek zorbalik durumunun ortaya ¢ikmasina

ve Oonlenmesine ¢alisan 6grencilerdir (Tiirktan, 2013).

Akran zorbaliginin, okulda karsilagilan en 6nemli sorunlardan biri olmasinin nedeni, goz
oniinde olmayan ve gizli bir bigimde yiirlimesi ile magdurun siirecin sonunda nasil bir
yikima ugrayabileceginin kestirilememesidir. Akran zorbaligina maruz kalmak, magdur
tizerinde bas agrisi, mide bulantisi, yorgunluk hissi gibi fiziksel etkiler ortaya ¢ikarabildigi
gibi; degersizlik hissi, anlamsizlik duygusu, yetersizlik diisiincesi, ¢aresizlik hissi gibi
psikolojik etkiler de olusturabilmektedir. Ayn1 zamanda magdur; gruptan dislanma, oyuna
alinmama, kiigciimsenme, korkak seklinde tanimlanma ve giigsiiz olarak etiketlenme gibi
olumsuz sosyal c¢iktilarla karsilasabilmektedir. Bu anlamda zorbalifa maruz kalan
Ogrenciler i¢in, zorbaligin gergeklestigi ortam olan okul korkung¢ ve endise olusturan bir
yerdir. Magdur okula gelmek durumunda kaldiginda; zorbalardan ve diger arkadaslardan
uzak durur, akademik etkinliklere ilgisiz kalir ve i¢e kapanarak kagma egilimleri (tenefiise
c¢ikmama, tuvalet ihtiyaci oldugunda tenefiisiin sonuna dogru lavaboyu kullanma ve buna
bagl olarak stirekli derse ge¢ kalabilme, okuldan kagma) ya da saldirganlik i¢eren tutumlar

(getelere katilma, okula yaralayici ve patlayici alet getirme) sergileyebilir (Satan, 2011).

Zorbalik yurt disinda son 45 yildir iilkemizde ise son 20 yildir siklikla arastirilan bir
durumdur (Totan ve Kabakgi, 2010). Akran zorbaligi davraniglari, 1970°1li yillarda daha
cok Iskandinav iilkelerinde arastirilan ve ¢alisilan bir konudur ancak 2000°li yillara dogru
Avrupa’da ve Amerika’da da yogun bir sekilde akran zorbalig1 yasandig: fark edilmistir ve
bu nedenle artik ciddi bir sorun olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle Amerika’da okul
basma, akranlarina yaralayici aletle ya da silahla zarar verme ve okul katliamlar1 seklinde
gerceklesen adli vakalarin bazilarinda, olayin altinda yatan nedenin akran zorbalig1 oldugu
goriilmektedir. Konuyu hayati bir durum haline getiren ve g6z ardi edilmemesini
gerektiren etmen, gergeklesen bu vahim olaylardir. Bu konuyu ele alan ve yasanmis
gercek bir olaydan esinlenerek cekilen Sinif (Class) isimli bir sinema filminde, akran

zorbalig1 yasantist ve olasi sonuglari detayli olarak islenmistir. Filmde, magdur durumdaki
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Ogrenci, bir egitim 0gretim yili boyunca zorbalik davranisina maruz kalmaktadir ve ¢ok zor
bir siire¢ gegirmektedir. Hem zorbaliga ugradig icin prestijini kaybetmekte ve arkadaslar
kendisiyle alay etmekte, hem de babasi “neden karsilik vermiyorsun, neden sen de ona
karst koymuyorsun, benim oglum dayak yiyemez” gibi yaklagimlarla magdur 6grenciye
baski uygulamaktadir. Ayn1 zamanda magdur 6grencinin babasi giivenlik personelidir ve
cocugun silahlara ulagsma imkani nisbeten kolaydir. Zorba &grenci ise, zorbalik yapma
egilimi olan diger arkadaslarin1 da organize eder ve zorbalik yapan bir grup olusturarak;
magdur durumdaki Ogrenciyi siirekli olarak rahatsiz eder. Son noktada zorbalik yapan
grup, magdur Ogrenciyle, onunla arkadas olmak istedigini séyleyen bir kizmis gibi
iletisime gecerler ve magdur 6grencinin 6zel fotograflarini temin edip tiim okula yayarlar.
Magdur, artik okuldaki tiim 6grenciler tarafindan taninmaktadir ve olumsuz anlamda
meshur olmustur. Onu goren dalga gegmekte, giilmekte, bir takim davranigsal ve cinsel
imalarda bulunmaktadir. Bu incitici durum, uzun bir siire devam eder. Magdur 6grenci
kars1 koyma girisimlerinde bulunmaya calisir ancak zorba 6grenciye ve zorbalik yapan
diger Ogrencilere tek basina karst koymakta yetersiz kalir. Bu noktada babasimin silah
sandigina ulasir ve okuluna giderek akranlarina yonelik saldirt gergeklestirir. Sinema
filminde ele alinan ve basarili bir sekilde islenen bu vaka, akran zorbaliginin gergeklesme
bicimi ve ortaya ¢ikabilecek sonuglar konusunda bir 6rnek tablo ortaya koymaktadir. Bu
yOniiyle sinema filmleri, yasanmis veya yasanmast muhtemelen olaylar1 ¢arpici bir sekilde
beyaz perdeye aktarmasi ve durumu somut bir sekilde resmetmesi nedeniyle; hem
izleyicilere farkindalik kazandirir hem de yetkililere gerekli 6nlemleri almalar1 noktasinda
biling asilar. Bu yoniiyle sinema, insanlar1 ikna etmek ve onlarin tutumlarim ya da

davraniglarin1 degistirmek amaciyla kullanilan bir iletisim aracidir (Bektas, 2013).

Akran zorbaliginin biiyiik bir tehlike olmasinin bir nedeni de, magdur bireyin zorbaliga
maruz kaldig1 siire¢ sonunda psikolojik olarak yipranmasi ve zorbaya yonelik ¢ok asiri
tepkiler gosterebilmesidir. Birikmisligin ve 6fkeyle dolmanin sonucunda magdur, zorbay1
yaralama veya Oliimciil zararlar verme gibi c¢ok ciddi sonuglart olan davranislar
sergileyebilmektedir. Magdurun zorbalik davranisina gosterdigi reaksiyonun, hangi
boyutta ve ne diizeyde olacagi 6ngoriilememektedir. Ayni zamanda zorbaliga maruz kalan
Ogrenci, “mizmiz, siit kuzusu, ispiyoncu” gibi nitelemelere muhatap olmamak i¢in veya
cekingen oOzelliklere sahip oldugu i¢in yetiskin bireylerden yardim isteyememekte ve

zorbalik sorunuyla tek basmma miicadele etmeye calismaktadir. Buna baglhh olarak



yetersizlik ve g¢aresizlik hissini, ¢ok daha yogun bir sekilde yasamasina neden
olabilmektedir. Bu yoniiyle zorbalik, 6grenciler igin etkisi yogun ve uzun siireli olabilen

ciddi bir travmatik yasantidir (Due, Holstein ve Lynch, 2005).

Zorba, kurdugu hakimiyeti kaybetmemek ve sahip oldugu ayricaligi yitirmemek igin
zorbalik  stratejileriyle asirt  mesgul olmakta, buna bagli olarak akademik
calismalarayonelik ilgisi azalmaktadir. Ayn1 zamanda etki altina alabildigi kisilere zorbalik
yapmaktadir ancak kendisinden daha giiglii bir zorba tarafindan zorbaliga ugrama olasiligi
da vardir. Ciinkii zorbalarin bir kismi, zorba/magdur durumundadir. Zorbalik davranisi, bir
davranig bicimi oldugunda ve sorun ¢ozme yontemi haline geldiginde; diger bireyler
tarafindan da kullanilan bir yonteme doniisebilir. Eger zorbaligin gergeklestigi ortamda,
okulda veya oyun alaninda denetleyici ya da 6nleyici bir mekanizma yoksa zorbalik eylemi
yayginlagabilir. Bu durum daha karmasik ve ¢ok boyutlu problemlerin yasanmasina neden
olabilir. Zorbaligin 6nlenmesinde ve zorbalikla miicadelede, 6gretmenlerin miidahalesi en
onemli unsurdur. Ancak Ogretmenlerin yanlis miidahalede bulunmasi zorbaligin
siddetlenmesine, magdurlarin daha fazla baski altinda kalmasina, zorbalarin direng ve tepki
gdstermesine de neden olabilir. Ogretmenler, akran gevresinin hemen disinda yer alan ve
akran cevresine yakin olmakla birlikte disarda olan kisilerdir. Miidahale agsamasinda
Ogrencilerin moral degerlerini artirmak, sosyal statiilerini ve arkadaslhik iliskilerini
incelemek ve yasadiklar1 kigilerarasi problemlerin farkinda olmak gerekir (Rodkin ve
Hodges, 2003).

Akran zorbaligmin smif tekrar1 yapan oOgrencilerin bulundugu veya yasit olmayan
ogrencilerden olusan egitim ortamlarinda ortaya ¢ikma ihtimali yiiksektir. Yas1 biiyiik olan
ogrenciler zorbalik egilimine sahipse, fiziksel olarak daha gelismis olduklari i¢in bu
davranig1 yapabilme firsat: da bulabilmektedir. Ornegin zorbalik yapan dgrenci, magdura
yonelik; soylediklerini yapmas1 gerektigini belirtme ve emretme, sinavda kopya vermesi
icin baski yapma, fiziksel miidahalede bulunma, sozlii ifadelerde alay etme ve kiigiik
diisiirme, kantinden kendisine bir seyler almasini isteme, ¢antasini tasitma, kendisinin emri
altinda c¢alisan bir kisi olmasini isteme ve bu sekilde davranmasi i¢in zorbalik yapma
seklinde davraniglar sergileyebilmektedir. Zorbalik yapan 6grenciler, akranlarma baski

yaparak kendilerinin iistiin olduklarin1 diistinmektedir (Geng, 2007).

Iletisim araglarinin gelismesi ve gesitlenmesiyle birlikte, akran zorbalig1 davranislar1 da
bicim degistirmektedir. Sosyal medya platformlari, mobil uygulamalar, bilgisayar

6



programlar1 ve elektronik postalar yoluyla gerceklestirilen akran zorbaligi; bireyi en az
yiizyiize gergeklestirilen geleneksel zorbalik eylemleri kadar etkilemekte hatta cogu zaman
daha fazla kisiye ulasmasi ve viral olmas1 (kontrolden ¢ikarak hizla yayilmasi) nedeniyle
klasik zorbalik davranislarindan ¢ok daha yikici etkiye sahip olmaktadir. Sanal zorbalik,
online platformlarda gerceklesmesi ve fiziksel mekan gerektirmemesi nedeniyle; fark
edilmesi, miidahale edilmesi ve onlenmesi daha giic bir durumdur. Ogrenciler arasinda
okul disinda yapilan yazismalar ve paylasimlar yoluyla ortaya ¢ikan zorbalik veya kavga
etme davranisi, ertesi glin okul saati geldiginde fiziksel etkilesime doniismekte ve okul
icinde disiplin problemleri ortaya ¢ikmaktadir. Bu yoniiyle ailelerin ¢ocuklarin sanal
platformlar1 kullanmasini denetlemesi, 6gretmenlerin ve idarecilerin bu konuda 6grencileri
bilin¢lendirmesi, magdur o6grencilerin yardim isteme becerileri gelistirmesi ve zorba
Ogrencilerin karsilasacagi yaptirnmlar konusunda bilgilendirilmesi gerekmektedir. Son
donemde bir¢ok iilkenin bu konuda arastirma ve projeler yaptigi, egitim politikalar
belirledigi, STK’lar-akademisyenler-egitimciler ve ailelerle birlikte hareket ettigi

saptanmigtir (Bastiirk Akca ve Sayimer, 2017).

Ogrencilerin en uzun siire bir arada bulundugu ortam olan okullarda; teneffiisler, giris-¢ikis
saatleri ve bos dersler gibi zaman dilimleri, ¢ocuklarin yetiskin gézetiminden uzak kaldig1
vakitlerdir. Bu donemlerde, zorbalik eylemlerinin yogunlugu ve sikligi daha fazla
artabilmektedir. Teneffiis ve giris ¢ikis saatlerinde ndbetci 6gretmenlik sisteminin etkili bir
sekilde uygulanmasi son derece dnemlidir. Ornegin bu baglamda &gretmenlerin derse
zamaninda girmesinin 6nemi vurgulanmalidir c¢ilinkii bir¢ok zorbalik davranisi, ders
baslamadan 6nce birka¢ dakika bos kalinan zaman diliminde gerceklesmektedir. Bazi
durumlarda ve ozellikle okul ¢ikisinda gerceklesen kavgalara miidahale edilmesi ya da
ortaya ¢ikan zorbalik eylemlerinin 6nlenmesi noktasinda okul personeli yetersiz kalabilir
ve bu durumlarda giivenlik gii¢lerinden yardim alinmasi gerekebilir. Bu yoniiyle zorbalik
davranisi; aym sinifta okuyan akranlar arasinda, farkli siniflarda okuyan ama ayni okulda
O0grenim goren 6grenciler arasinda veya farkli okullarda egitim goren 6grenciler arasinda
ortaya cikabilmektedir. Farkli okullardan okul ¢ikisina gelen Ogrencilerin gdzlenmesi,
takip edilmesi, hangi amagla geldiklerinin belirlenmesi ve olas1 zarar verici davraniglarinin
onlenmesi oncelikle 6gretmenlerin ve idarecilerin sorumlulugundadir. Ardindan magdur
veya tanik durumundaki ogrenciler, bir yetiskinden yardim isteme ve sikayet etme

konusunda cesaretlendirilmelidir. Ayrica zorbalik davranisi ortaya ¢iktiginda zorba ve



magdur ogrencilerin aileleri de bilgilendirilmeli, sorunun biiylimeden once c¢oziime
kavusturulmasi ve kalici bir sekilde ortadan kaldirilmasi i¢in gerekli adimlar atilmalidir.
Zorba, zorba/magdur ve magdurlar, artan psikolojik sorunlar nedeniyle kendini yaralama,
intihar diislincesine sahip olma, intihar girisiminde bulunma ya da tamamlanmis intihar
acisindan risk kategorisinde yer almaktadir ve ilgili kisiler tarafindan takip edilmelidir

(Lereya, Copeland, Costello ve Wolke 2015).

Ayrica akran zorbaligiin onlenmesine yonelik yapilan miidahaleler kapsaminda, bireysel
goriismeler ve etkinlikler yeterli olmayabilir ve istenen sonuca ulasilamayabilir.
Yapilandirilmis psikoegitim ve psikolojik danisma programlarinin uygulanmast yoluyla,

zorbalik davraniglarinin 6nlenmesi veya ortadan kaldirilmast miimkiin olabilir.

1.2 Arastirmanin amaci ve énemi

Cocukluk ve ergenlik doneminde bireyin zamaninin biiylk kismi okul ortaminda ve
akranlar1 arasinda ge¢cmektedir. Bu siirecte kisinin; davranis Oriintiileri, 6z degerlendirme
bicimi, problem ¢dzme yOntemleri ve bas etme stilleri olugsmaya baslar. Bireyin yasam
boyu kullanacagi davranig kaliplari, kimlik bilincinin olustugu ergenlik dénemi sirasinda
diger insanlarla ve &zellikle de akranlariyla kurdugu iletisim bigiminden 6nemli 6l¢iide
etkilenir. Akranlariyla esit sartlar altinda iletisim kurma firsatt bulamayan, baski goren,
zarar verici davraniglara maruz kalan, olumlu rol modeli olmayan ve sorunlarin siddet
yoluyla ¢oziilebilecegini gozlemleyen, kiigiik diisiiriilen ve sistematik bir sekilde zulme
ugrayan birey; bu durumu kaniksayarak magdur (kurban) roliinii benimseyebilecegi gibi
yasadig1 olaylar sonucunda kendisi zorbaca davranislar sergileyerek akranlarini rahatsiz
edebilir. iki davranis bicimi de, hem bireysel hem de toplumsal yonden yikici etkiler
olusturabilmektedir. Akran zorbalid1, karmasik sosyal siirecleri, etkili iletisim kurmay1 ve

sosyal iliskilerin olumsuz yonde etkilenmesini ifade etmektedir (Giirhan, 2017).

Akran zorbalig1 bircok uyumsuz davranisa ve psikolojik problemlere yol agabilmektedir.
Okul ortaminda, akran zorbaligi ile akademik basariszlik, okul reddi, devamsizlik gibi
bircok problem durumu arasinda yakin iligki goriilmektedir. Zorbaliga ugrayan birey,
uyum bozukluklar1 ve psikolojik sorunlar yasayabilmektedir. Okul ortaminda gerceklesen
akran zorbaligi, bir¢ok farkli sekilde ortaya cikabilmektedir. Bunlar; tekme veya tokat
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atma ile itme veya ¢cekme seklinde fiziksel zorbalik; laf atma, alay etme, satasma, dalga
geeme, sinirlendirme, hosuna gitmeyecek lakap ve isim takma, kiiclik diisiirecek bigimde
sozler sdyleme gibi sozel zorbalik; hakkinda dedikodu veya soylenti ¢ikarip yayarak, iftira
atarak, arkadas cevresinden dislayarak yalmzliga siiriikleme gibi dolayli zorbalik ya da
malini, parasin1 veya esyalarini zorla almak ya da almakla tehdit etmek seklinde esyaya
zarar vermeye yonelik zorbalik gibi davramiglar formatinda ortaya konulabilmektedir
(Piskin ve Ayas, 2007).

Akran zorbaligimin 6nlenmesine yonelik ¢alismalarda, zorbalarla ve magdurlarla yapilan
goriismelerin yani sira giivenli okul iklimi olusturulmasi da son derece dnemlidir. Birgok
zorbalik davranisi, okul icindeki kor noktalarda ya da Ogretmen denetiminden uzak
ortamlarda gerceklesmektedir. Bu baglamda zorbalik konusunda yalnizca idarecilerin ve
ogretmenlerin duyarli olmasi yeterli olmamakta, yardimci hizmetliden memura kadar
okuldaki tiim personelin siirece katilmasi gerekmektedir. Zorba 6grencilere “okulumuzda
zorbaliga izin vermeyecegiz ve bunu basarmak i¢in gereken her tiirli uygulamayi
yiirlirliige koyacagiz” mesaj1 verilmelidir. Béylece zorbalik egilimi olan veya zorbalik
yapan Ogrenci, degisik kisi ve kaynaklardan tutarli sekilde mesaj aldiginda zorbalik
davraniginin bir ¢éziim yoOntemi olamayacagini ve istedigi sekilde davranamayacagi

gercgegini kabullenmis olacaktir (Ayas,2008).

Okulun yani sira; yurt, pansiyon, yemekhane, kurs, sportif ve kiiltiirel aktivite platformlari
ile genglik merkezleri gibi ortamlar, akran zorbalifinin gergeklesebildigi diger
mekanlardir. Ders programinin esnek oldugu ve formal olmayan egitimlerin verildigi bu
ortamlar, 6grencilerin sosyal gelisimine biiyiik katki saglarken diger yandan da kontrolden
uzak olabilmeleri nedeniyle zorbalik agisindan risk olusturabilmektedir. Bu nedenle akran
zorbalig1 olgusu tizerinde duruldugunda, yalnizca okul atmosferine odaklanilmamali ve
ogrencilerin bir arada oldugu her platform gz éniinde bulundurulmalidir. Ogrencilerin
birlikte oldugu ortamlarda zorbalik davranisinin ortaya ¢ikmamasi i¢in, magdur 6grencinin
kendini ifade etme ve atilganlik becerilerine sahip olmasi da son derece 6nemlidir. Atilgan
ogrenciler; kendi haklarin1 gbzeten, baskalarinin haksizliga ugramasina gz yummayan ve

kendine gilivenen bireylerdir (Ayaz Alkaya ve Avsar, 2017).

Akran zorbaligiyla ilgili yapilan calismalar, daha ¢ok ilkogretim ve lise diizeyindeki
Ogrenciler lzerinde gerceklestirilmistir. Bunun yami sira okul Oncesi dénemde olan
ogrencilerin gerceklestirdigi akran zorbaligi davranislart arastirilmis, ayni zamanda
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liniversite 0grencileri arasinda ortaya ¢ikan akran zorbaligi davraniglar1 da incelenmistir.
Tiim g¢aligmalarda ulagilan genel sonug, akran zorbaligmmin tahmin edilenden ¢ok daha
yaygin oldugu ve birey iizerinde ¢ok fazla yikici etki olusturdugu seklindedir. Ancak bazi
yetigkinler ve ogretmenler, zorbaligin okullarda ne kadar yaygin oldugu konusunda

yeterince bilingli degillerdir (Chibbaro, 2007).

flkokul ve lise doneminde goriilen zorbalik davramisi daha ¢ok fiziksel ve sozel
miidahaleler seklinde ve dogrudan ortaya c¢ikmakta; iiniversite doneminde ve yetiskin
yasaminda gozlenen zorbalik davranislari ise genellikle gruba dahil etmeme, dislama ve
goriis sormama gibi dolayli yollarla ve incelikli bir sekilde yapilmaktadir. Ayrica zorbalik
davraniginin, yasa, cinsiyete, sinif seviyesine, ailenin sosyo ekonomik durumuna ve birlikte
yasanilan ortama gore degisiklik gosterdigi saptanmistir. Bu baglamda akran zorbaligini
anlamak ve tamimlamak igin, spesifik gruplar tizerinde calisilmasi1 ve farkli degiskenler
dogrultusunda ¢ok boyutlu calismalar yapmak gerektigi belirtilebilir. Ciinkii zorbalik
eylemi, hem ortaya ¢ikis nedeni hem de gerceklesme bigimi agisindan oldukca karmasik
bir siiregtir. Zorbaligin kompleks yapisi, yetiskinlerin zorbaligin ortaya c¢iktigimi fark
edememesine veya onlemeye yonelik yeterince etkili miidahalede bulunamamasina neden
olmaktadir. Ciinkii zorbanin yaptigi eylemler, cogu zaman saka veya espri olarak
degerlendirilmekte ve olumsuz bir davranis olsa bile anlik gerceklesen bir olay oldugu
diistintilerek 6nemsiz goriilebilmektedir. Oysa magdur agisindan durum bdyle degildir ve
maruz kalman zorbalik davraniglar1 bireyin sosyal iligkilerini ve kisisel performasim

olumsuz yonde etkilemektedir (Ayas, 2008).

Zorbalik davranigi, insanlarin bir arada bulundugu ve etkilesim iginde oldugu her
platformda ortaya cikabilmektedir. Ornegin okul ortaminda gergeklesen zorbalik okul
zorbalig1 (school bullying) ve akran zorbaligi (peer bullying) olarak adlandirilirken,
isyerinde gerceklesen zorbalik da mobbing olarak adlandirilir. Biitiin zorbalik davranislari,
magdurun potansiyelini engellemekte, basarisin1  diisiirmekte, anlamlilik hissini
zedelemekte ve benlik saygisinda azalmaya neden olmaktadir. Diger yandan herhangi bir
yaptirimla karsilasmayan ve kurdugu diizenin devam ettigini géren zorbalar, zorbalik
davranigini bir ¢oziim yontemi olarak benimser ve zorbaca davraniglar daha fazla pekisir.
Bu durum zorbalarin ilerleyen siirecte su¢ islemesine, adli takibe ugramasina ve hukuki
islemlere muhatap olmasina neden olabilmektedir. Ciinkii ortiik bir sekilde gerceklesen

zorbalik eylemleri, gelecekte iglenecek biiylik suglara da zemin hazirlayan olumsuz bir
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davranig bigimidir. Ayn1 zamanda zorbalik, egitim ortaminda veya isyerinde huzursuzluk
olusturmakta ve zorbaligin gergeklestigi yerde verimli bir isleyis ortaya ¢ikmasini
engellemektedir. Ortamda bulunan diger bireyler zorbaliga maruz kalmasa bile zorbaliga
tanik olduklari igin siire¢ten olumsuz olarak etkilenmektedir. Taniklarin yasadigi duygular,
bir glin kendisinin de zorbaliga maruz kalma ihtimalinden korkma, magduru savunma
girisiminde bulunma ve enerji harcayarak zorbayla miicadeleye kalkisma, magduru
kurtaramama ve ona yapilan zorbaligi 6nleyememe durumunda sugluluk hissetme ya da
zorbaya yogun bir 6fke duyma seklinde olabilmektedir. Bu durumda magdurlar kadar
taniklar da akran zorbaligindan olumsuz etkilenme riski altindadir (Swearer ve Hymel,

2015).

Akran zorbaligi; yaygin goriilen bir sorun alani olmast ve ciddi sonuglara yol agmasi
nedeniyle, tim diinyada yogun bir sekilde calisilan ve arastirmalara konu olan bir
durumdur. Bu kapsamda yurtdisinda 1980°li yillardan sonra (Olweus, 1978; Rigby, 2007)
ve tilkemizde ise 2000°1i yillardan sonra (D6lek, 1998; Piskin 2002, Dolek, 2002; Pigkin ve
Ayas, 2005) konuyla ilgili yapilan ¢aligmalarin sayis1 hizla artmistir. Aragtirmalarda akran
zorbaliginin 6nlenmesiyle ilgili bircok ©onleme ve miidahale programi yer almis ve
demografik ozelliklere (Ozada, 2018), farkli tekniklere (Parlak, 2018) ya da farkl1 terapi
ekollerine (Citemel, 2014; Gokkaya ve Tekinsav Siitcii, 2018) dayali olarak hazirlanmig
psikoegitim programlart gelistirilmistir. Ancak alanyazinda Kabul ve Kararlilik terapisi
yonelimli olarak hazirlanmis bir psikoegitim programinin, akran zorbaligi ilizerindeki
etkisini inceleyen bir ¢alismaya ulasilamamistir. Bu arastirmanin, literatiirdeki boslugu

dolduracak 6zgiin ve orijinal bir ¢alisma oldugu diisiiniilmektedir.

Akran zorbaligi, giiniimiizde format degistirmeye baslamistir ve iletisim araglarinin
cesitlenmesiyle cok farkli yontemlerle ve incelikli bir sekilde karsimiza c¢ikabilmektedir.
Bu nedenle akran zorbaligiyla ilgili ¢aligmalarin gilincellenmesi, zamanin ihtiyaglarina
cevap verecek sekilde yenilenmesi gerekmektedir. Ciinkii artik vurmak, itmek gibi fiziksel
zorbalik davranislarinin yan sira istenmeyen mesajlar géndermek ve izin almadan resmini
sosyal medyada paylasmak gibi zorbalik davraniglar1 goriilebilmektedir. Ayn1 zamanda
reddetme ve etkinlige ¢cagirmama gibi zorbalik davranislarinin yani sira, gérmezden gelme,
yok sayma ve yazdigi iletiye cevap vermeme gibi dolayli sekilde ortaya ¢ikan zorbalik
eylemleriyle karsilasilabilmektedir. Diger yandan Kabul ve Kararlilik terapisi, giincel bir

terapi yontemidir ve yapilan ¢aligmalarla etkililigi kanitlanmistir (Isik Terzi ve Ergiiner
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Tekinalp, 2013). KKT, bireylerin yasadiklari sorunlari reddetmeden, varligini kabul ederek
problem ¢dzme becerileri kazanmalarini saglamay1 amaclayan bir terapdtik yontemdir. Bu
anlamda KKT yonelimli olarak hazirlanan bir miidahale programinin akran zorbaligi
tizerindeki etkisinin arastirilmasi, ayrica magdur 6grencilerin zorbalik davranislarina karsi
koyabilme becerisi kazanmasi ve zorba Ogrencilerin zorbaca eylemlerden kaginmast
acisindan etkili ve giincel bir uygulama olmasi hedeflenmektedir. Ciinkii KKT, kisilerarasi

problemlerin iistesinden gelmek amaciyla kullanilan yeni bir yontemdir (Ruiz, 2010).

Akran zorbaligi, egitim ortaminda karsilasilan en O6nemli sorunlardan biridir ve hem
bireysel hem de toplumsal maliyetleri yiiksek olan bir davranistir. Ulkemizde 18 milyon
ilkogretim ve lise 6grencisi oldugu ve dgrencilerin anne babalarinin da konuyla ilgili bilgi
sahibi olmas1 gerektigi dikkate alinirsa, iilkemizin tamamini ilgilendiren bir konu oldugu
belirtilebilir. Yapilan ¢aligmalar sonucunda her yetiskin bireyin, 6grencilik déoneminde bir
veya birden ¢ok kez zorbalik yaptig1 veya magdur oldugu belirlenmistir. Zorbaligin ciddi
bir travma oldugu, etkilerinin okul yasamindan sonra da yasam boyu devam ettigi ve
toplumsal dokuyu da olumsuz etkiledigi somut bir gercektir (Lereya, Copeland, Costello
ve Wolke, 2015).

Uzun siireli olarak ve yogun bir sekilde devam eden zorbalik davraniglarinin 6grencilerde
okul terkine, devamsizliga, akademik basarisizliga ve psikolojik sorunlara neden oldugu
saptanmistir. Ayrica uyku problemlerine, fiziksel ve duygusal acidan yipranmaya, sosyal
iliskilerde azalmaya, benlik saygisinda azalmaya, depresyonda ve intihar girisiminde
artmaya neden olmaktadir (Geel, Goemans ve Vedder, 2016). Bu nedenle akran
zorbaligimin ve okul ortaminda gerceklesen zorbaligin onlenmesi, son derece dnemlidir.
Giivenli  bir okul iklimi olusturulmasi, ogrencilerin  okula severek gelmesi,
hazirbulunuslugu ve motivasyonu yiiksek bir sekilde dersleri dinleyebilmesi, teneffiis
saatlerinde dinlenebilmesi, sinavlara odaklanabilmesi ve saglikli sosyal iliskiler
gelistirebilmesi agisindan akran zorbaligina yonelik onleyici ve rehabilite edici miidahale
programlarinin gelistirilmesi yararli olmaktadir. Ayn1 zamanda bu miidahalelerin bilimsel
temele dayali olarak ve uygulayici etkisini minimize ederek yapilandirilmis programin
kendisini 6n plana g¢ikaracak sekilde standardize edilmis olmasi 6nemlidir. Bu calisma
araciligiyla, egitim sahasinda yogun bir sekilde ihtiya¢ duyulan ‘“akran zorbaliginin
onlenmesi” konusunda bir miidahale programi hazirlanmis, uygulanmis ve bulgulari

tartisilarak kullanima sunulmustur. Miidahale programlar1 kapsaminda, egitim miifredatina
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zorbalikla ilgili konularin ve tartisma konularinin da eklenerek, smiflarda giindeme

getirilmesi 6nemlidir (Stevens, De Bourdeaudhuij ve Van Oost, 2002).

Bu arastirma kapsaminda akran zorbaligim1 oOnlemeye yoOnelik olarak gelistirilen
yapilandirilmis psikoegitim programinin islevsel bir sekilde kullanilmasi ve kitap haline
getirilerek Okul Psikolojik Danismanlari tarafindan okul idarecileri ve Siif Rehber
Ogretmenleriyle isbirligi yapilarak okullarda uygulanmasi amaglanmaktadir. Ciinkii
Ogrencilerin bir arada bulundugu ve uzun siire birlikte vakit ge¢irdigi ortamlarda, akran
zorbalig1 davranislarinin ortaya ¢ikmasini 6nleyecek ya da gézlenen zorbalik davranislarini

engelleyecek miidahalelerin yapilmasi gerekmektedir.

Bu anlamda yapilan ¢aligmanin ve hazirlanan psikoegitim programinin; okullarda, egitim
kurumlarinda, sosyal etkinlik ve aktivite kuliiplerinde, yaz donemi egitim programlarinda,
spor ve sanat atdlyelerinde islevsel bir bigcimde kullanilmasi hedeflenmektedir. Ayrica
programin igeriginde yer alan etkinliklerin ve uygulamalarin, Ogrencilere yonelik
hazirlanmis olmasi ve ayni zamanda sosyal etkinlik formatinda olmasi, miidahalenin sikici
olmayan ve 6grencinin psikososyal gelisimine katki saglayan bir egitim programi seklinde

gerceklestirilmesine olanak tanimaktadir.

Bu ¢alisma, KKT yonelimli olarak zorbalik ve akran zorbaligir davranislarinin saptanmasi,
nedenlerinin belirlenmesi ve ortadan kaldirilmasina yonelik farkli bir miidahale yonteminin
gelistirilmesi agisindan onem tasimaktadir. Akran zorbaligini onlemeye yonelik farkli
miidahale programlar1 gelistirilmistir ancak KKT yonelimli bir psikoegitim programi
miidahalesi alanyazinda yer almamaktadir. Bu calisma ile lilkemizde Kabul ve Kararlilik
Terapisi yonelimli bir psikoegitim programinin, akran zorbalig1 tizerindeki etkisi ilk kez

arastirilmistr.

Arastirma, deneysel desene sahiptir. Deney ve kontrol gruplarinin benzer 6zellikler
tagimasina 6zen gosterilmis ve yapilan izleme 6l¢iimleriyle de uygulamalarmn etkisinin ne
denli kalici oldugu saptanmistir. Uygulanan yapilandirilmig psikoegitim programinin,
okullardaki zorbalik olaylarinda ve zorba ile magdur Ogrencilere yonelik destek
midahalelerinde kullanilabilecek olmas1 nedeniyle literatiire katki saglayacag:
degerlendirilmektedir. Ayrica gelecek aragtirmalarda da islevsel olarak kullanilacak detayli
bir kaynak olarak ve gecerli-giivenilir bi¢imde kullanilabilecek olmasina 6zen

gosterilmistir.
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1.3 Problem ciimlesi

Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli psikoegitim programinin, ergenlerin akran zorbaligi

(magdur ve zorba olarak) diizeyleri {izerindeki etkisi nasildir?

1.4 Alt problemler

Ana Denence: Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli yapilandirilmig psikoegitim programi

uygulanan deney gruplar1 ile herhangi bir uygulama yapilmayan kontrol gruplarinin akran

zorbalig1 (magdur ve zorba) diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?
Denence 1) Fiziksel Zorbalik (magdur ve zorba)

la) Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli psikoegitim programi, akran zorbaliginin

boyutu olan “fiziksel magdur” diizeyini diistirme konusunda etkilidir.

1b) Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli psikoegitim programi, akran zorbaliginin

boyutu olan “fiziksel zorba” diizeyini diisiirme konusunda etkilidir.
Denence 2) Sozel Zorbalik (magdur ve zorba)

2a) Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli psikoegitim programi, akran zorbaliginin

boyutu olan “s6zel magdur” diizeyini diisiirme konusunda etkilidir.

2b) Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli psikoegitim programi, akran zorbaliginin

boyutu olan “s6zel zorba” diizeyini diisiirme konusunda etkilidir.
Denence 3) Izolasyon Zorbaligi (magdur ve zorba)

3a) Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli psikoegitim programi, akran zorbaliginin

boyutu olan “izolasyon zorbaligi magduru” diizeyini diisiirme konusunda etkilidir.

3b) Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli psikoegitim programi, akran zorbaliginin

boyutu olan “izolasyon zorbalig1” diizeyini diisiirme konusunda etkilidir.

Denence 4) Soylenti Yayma Zorbaligi (magdur ve zorba)
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4a) Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli psikoegitim programi, akran zorbaligmin alt

boyutu olan “sdylenti yayma zorbaligi magduru” diizeyini diistirme konusunda etkilidir.

4b) Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli psikoegitim programi, akran zorbaliginin alt

boyutu olan “séylenti yayma zorbaligi” diizeyini diisiirme konusunda etkilidir.
Denence 5) Esyalara Zarar Verme Zorbaligi (magdur ve zorba)

5a) Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli psikoegitim programi, akran zorbaligmin alt

boyutu olan “esyalara zarar verme zorbaligi magduru” diizeyini diistirme konusunda

etkilidir.

5b) Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli psikoegitim programi, akran zorbaliginin alt

boyutu olan “esyalara zarar verme zorbalig1” diizeyini diisiirme konusunda etkilidir.
Denence 6) Akran Zorbaligi (magdur ve zorba)

6a) Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli psikoegitim programi, akran zorbaligi magduru

olma diizeyini diistirme konusunda etkilidir.

6b) Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli psikoegitim programi, akran zorbaligi yapma

diizeyini diisiirme konusunda etkilidir.

1.5 Varsayimlar

Arastirmanin temel varsayimlar1 asagida belirtilmektedir:

1. Arastirmaya katilan 6grenciler kendilerine uygulanan 6lgme araglarini dogru ve gergek
durumlarin1 yansitacak sekilde cevaplamislardir.

2. Arastirmada yer alan katilimcilar, c¢alisma evrenini yansitan O&zelliklere sahip
Ogrencilerden olusmaktadir.

3. Aragtirmada miidahale edilemeyen degiskenler, deney ve kontrol grubunda yer alan
ogrencileri ayni oranda etkilemistir.

4. Arastirmada kullanilan 6lgme araglari, elde edilmek istenen wverileri Olgcecek
niteliktedir.

5. Arastirmada yer alan katilimeilar, tiim oturumlara ve uygulamalara gonillii olarak

katilmiglardir.
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1.6 Stmirhhiklar

1. Arastirmada belirlenen akran zorbalig1 diizeyi “Akran Zorbahig Olgegi’nin” dl¢tiigii

nitelikler ile sinirlidir.
2. Arastirma deney ve kontrol gruplarinda yer alan 24 6grenciyle sinirlidir.

3. Arastirmanin katilimcilart lise Ogrencisi ergen bireyler oldugu i¢in, elde edilen
bulgular ancak arastirmanin katilimcilarina benzerlikleri oraninda diger gruplara

genellenebilir.
4. Psikoegitim programi her biri 90 dakikadan olusan 10 oturumla sinirlidir.

5. lIzleme 6lgiimleri, son test uygulamasindan 2 ay sonraki 6l¢iimlerle smirlidir.

1.7 Tamimlar

Akran Zorbaligi: Zorba ve magdur olmak {izere iki birey (veya grup) arasinda gerceklesen,
zorbanin kurban {izerinde {stlinliik kurmak icin fiziksel, s6zel ya da diger yollarla
gerceklestirdigi olumsuz davranislardir. Bu islemler vurma, yliz ylize sozel saldir1 gibi
dogrudan olabilir veya izole etme, hakkinda konusma gibi dolayli yollarla

gergeklestirilebilir (Donegan, 2012).

Zorbalik ogrencilerin en fazla bir arada oldugu okul ortaminda da gergeklesmekte
Ogrencilerin okuldan sogumasina ve uzaklagmasina neden olmaktadir (Piskin ve Ayas,

2011).

Psikoegitim Programi: Egitimsel igerigi olan, belirlenen amaglara ulagsmay1 saglayan ve
katilimcilara beceri kazandirmayi onceleyen bir grup egitim bi¢imidir. Genellikle okul
ortaminda, Ozellikle cocuk ve ergenlerle gerceklestirilen biligsel-davranigsal konularda
kullanilabilmektedir. Duyussal, varolussal ve terapotik amaglarla kullanildigi durumlar da
vardir (Glicray, Cekici ve Colakkadioglu, 2009) .

Kabul ve Kararlilik Terapisi Yonelimli Psikoegitim Programi: Calisma kapsaminda

gelistirilen yapilandirilmis psikoegitim programi, 3. dalga davramis¢1 kuramlar arasinda

kabul edilen (Sargin ve Sargm, 2015) Kabul ve Kararlilik Terapisi’nin kuramsal

temellerine, temel felsefesine, ilke ve tekniklerine dayali olarak, katilimcilarin akran
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zorbalig1 diizeyini azaltmak amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanmigtir.

1.8 Simgeler ve kisaltmalar

KKT: Kabul ve Kararlilik Terapisi

AZ: Akran Zorbalig1

PP: Psikoegitim Programi
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BOLUM 11

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde Kabul ve Kararlilik Terapisinin ve Akran Zorbaliginin kuramsal temelleri
aciklanmis ve bu konularla ilgili yurt icinde ve yurt disinda yapilan arastirmalara yer

verilmistir.

2.1 Kabul ve kararhlik terapisi ile ilgili kuramsal ¢erceve

2.1.1 Kabul ve kararhlik terapisinin tarihcesi

Uciincii dalga davranisgi terapiler arasinda yer alan Kabul ve Kararhilik Terapisi
(Acceptance and Commitment Therapy), bireyin ¢ocukluk yasantilarina, gevresine ve
iligskilerine 6nem verir. Kuramin kurucusu Steven C. Hayes, 6zel hayatinda bir donem
yasadig1 kaygi bozuklugu ve panik atak gibi problemlerle bas etmeye calisirken, KKT yi
sekillendirmeye baglamistir (Isik Terzi ve Ergiliner Tekinalp, 2013).

1980’11 yillarin basinda temeli atilan ve ilk donemlerinde “kapsamli uzaklagsma” olarak
adlandirilan kuram, 1990’11 yillarda bagimsiz bir model haline gelmistir. Ingilizce olarak
kisaltilist ACT’dir ve “eylemde bulunma, harekete gecme” durumuna isaret eder. KKT,
temelde ii¢ sliregten olusur: A= Diisiince ve duygularini kabul et, an1 deneyimle (Accept),
C= Degerlerin dogrultusunda bir eylem se¢ (Commit), T= Harekete ge¢ (Take action)
(Harris, 2016).

Kabul ve Kararlilik Terapi modeline katki sunan diger isimler Kelley G. Wilson, Russ
Harris ve Kirk D. Strosahl’dir (Isik Terzi ve Ergiiner Tekinalp, 2013). KKT yavas
adimlarla ancak saglam bir temel lizerine kurulan bir terapidir. KKT’de hem kisinin
hedefleri hem de hayatin anlami ve degeri onemlidir. Klasik davranisci terapilerde her
danisana aynmi tedavi protokolii uygulanir ancak KKT’de damisanin, davranisi hangi
ortamda ve neden yaptig1 anlagilmak istenir. Asir sistematik kuramlardan herhangi birini
uygulayan ve kuramsal yontemlere fazla bagli kalan danismanlarin, danisanda kurama
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uygun olacak veriler aramaya bagladig1 goriilebilmektedir. Bu anlamda KKT, diger terapi
modellerinden ayrilir. KKT’de her danisan i¢in ayr1 ve 6zel bir miidahale modeli ortaya
cikarmak miimkiindiir. KKT, aktivasyon ve davranis degistirme ydntemleriyle birlikte
kabul ve farkindalik yontemlerinin bir kombinasyonunu igerir (McCracken ve Vowles,

2014).

KKT, davranisin “dogru” ya da “yanlis” olup olmadigiyla ilgilenmez. O davranisin islevsel
olup olmadigina odaklanir. KKT ye gore insanda “bozuk bir parca” yoktur. Bundan dolay1
semptomlar1 ortadan kaldirmak temel amag degildir. Ornegin isitsel haliisinasyon yasayan
sizofreni hastalarinda, “sen haliisinasyon goriirken de yasamini siirdiirebilirsin” yaklagima,
klinikte yatarak tedavi olma oranlarini diisiirmekte ve hastalarin giinliilk yasamina devam
etme oranini artirmaktadir. Bu yoniiyle, 6zellikle kronik isitsel haliisinasyonlarla bas
etmede, KKT’nin son derece etkili oldugu saptanmaktadir. KKT, isitsel haliisinasyonlarla
ilgili, onlar hakkinda degerlendirme yapmadan sesleri kabul etmeyi ve degerli hedefleri
belirleyerek degerler dogrultusunda ¢alismay1 onerir (Veiga-Martinez, Marino ve Garcia-
Montes, 2008). Benzer sekilde KKT’ nin, psikozlarda ortaya ¢ikan haliisinasyonlarda orta
derecede etkili oldugu bulunmustur (Shawyer ve digerleri, 2016).

Kabul ve Kararlilik Terapisi’nin alti temel basamagi vardir. Bu basamaklarin sonunda
“psikolojik esneklige” ulasilmasi hedeflenir. Bu evreler “kabul etme (yasanilan olaylara
acik olma, i¢ diinyasinda onlara yer agma), biligsel ayrisma (bireyin kendisiyle diislinceleri
arasinda bir uzaklik oldugunu fark etmesi), anda olma, baglamsal benlik (benligin kendini
gozlemlemesi)-kavramsallastirilmis benlik (6z degerlendirme), degerler (birey i¢in anlamh
olan unsurlar) ve kararli bir sekilde harekete gecme (eylem) asamalarini igerir (Harris,
2016).
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Grafik 1. Kabul ve Kararlilik Terapisinin psikolojik esneklik modeli

KKT, ozellikle miidahale edilmesi ve degistirilmesi miimkiin olmayan yasamsal
deneyimler  konusunda ¢ok etkilidir. Cilinkii organizmayr “bozuk”  olarak
degerlendirmemekte ve semptomlara odaklanmamaktadir. Bu baglamda KKT’nin en etkili
oldugu alanlardan birisi de “kronik agri”dir. Kisi, bedensel belirtiyi ve agriy1 hissedince
kacinma davranigi gostermektedir. Biligsel Terapi ve Biligsel Davranis¢1 Terapi, isitsel
haliisinasyonlarda seslerin azaltilmasi ve yeni bir kendilik olusturulmasi ile ugrasir ancak
bu yaklagimlar sorunlarin niikksetmesi ile anilir (Pontillo ve digerleri, 2016). Ciinkii agr1 can
yakicidir ve zararli bir durum olarak goriildiigii i¢in kisi agridan kaginma veya onu kontrol
etme girisimlerinde bulunur. Bu durum olay1 ¢6ziime kavusturmamakta, ¢iinkii birey
diistinmek istemedigi seyi paradoksal bicimde daha ¢ok diisiinmektedir.Bu noktada KKT,
“agrinin var oldugu gercegiyle yiizles ve onu kabul et” bigiminde bir yaklagim sergiledigi
icin tedavi pratiginde islevsel olabilmektedir. Kabul, hastanin ac1 ¢ekmeye goniillii olmasi
ve onu “kabul etmesi” yoluyla hayata aktif katilmaya devam etmesini igerir (Yang ve
McCracken, 2014).

KKT ile ilgili ¢aligmalar daha sonra, aile terapilerinde ve g¢ocuklarla/ergenlerle yapilan
uygulamalarda da kullanilmig ve etkili olacag: diisiiniilmiistiir. Bu baglamda 6rnegin ergen
bireyler, “sivilce” konusunda endise tasirlar ve gerginlik yasarlar. Bazi durumlarda

ergenlik donemindeki fiziksel degisimlere asir1 direnggdsteren bireyler, psikolojik
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problemler yasayabilmektedir. KKT yaklasimi ise “Ergenlikte sivilce ¢ikmasi dogal bir
durumdur. Onu kabul etmelisin. Eger onunla ugrasirsan iltihap yapar, yara olur. O ¢ikacak,
bliyliyecek, belli bir donem seninle kalacak ve ardindan kendi kendine iyilesecek”
bi¢imindedir. Bu anlamda KKT, psikolojik sikintiya diisen ergen birey i¢in iyilestiricidir.
Yapilan ¢aligmalarda KK T nin bedensel imaj esnekligini artirdigi saptanmistir (Givehki ve

digerleri, 2018).

KKT’nin kronik agr1, anksiyete bozukluklari, psikolojik bagimliliklardan kurtulma (sigara,
alkol, madde), psikoz, isyeri stresi, kaygi bozukluklari, kilo kontrolii, epilepsi kontrolii,
yeme bozukluklari, borderline kisilik bozuklugu, tikenmislik gibi alanlarda etkililigi
kanitlanmistir (Ogel, 2015).

2.1.2 Kabul ve kararhlik terapisinin kuramsal cercevesi

Kabul ve Kararlilik Terapisi, insanin yasadig1 acilar1 ve problemleri reddetmemesini, onlari
kabullenmesini ve ardindan ¢6ziim yontemleri 6grenmesini amaclar. KKT’ye gore iiziintii
yasamak, insanin temel karakteristik 6zelliklerinden birisidir ve psikolojik aci ¢ekmek
normaldir. Acidan kaginmaya calismak, acinin siddetini artirir ve siiresini uzatir. Ornegin
KKT’ye gore kronik agri probleminde asil sorun agrinin kendisi degil, bireyin onu
deneyimlemekten kacinma cabasidir. Acinin artip azalmasindan kaginmaya veya agridan
tamamen kurtulmaya calisarak “normale donme” arayisi, bireyi yasamsal bir¢ok faaliyetten
uzaklastirabilir ve agridan kaginmaya yonelik ¢abalar giderek daha gii¢lii ve yikici hale
gelebilir (Thompson, 2013).

Kisinin yasamin1 zorlagtiran ve patolojiye neden olan durumlar, davraniglar iizerinde
diizenleyici bir etkiye sahip olan kontrol etmeye ydnelik diislinceler ile islevsel olmayan
davramglardir. Islevsel olmayan diisiincelere odaklanmamay1 ve onlarin denizin dalgalart
gibi gelip gitmesine izin vermeyi temel alan KKT nin; kronik agri, anksiyete bozukluklari,
depresyon ve bagimliligin tedavisinde kullanilan diger psikolojik miidahaleler kadar etkili

oldugu saptanmistir (Gregoire, Lachance, Bouffard ve Dionne, 2018).

Kabul Kararlilik Terapisi’nin gelisimi, diger bircok terapotik yaklasim gibi heniiz sona

ermemistir. Bilimsel bilginin iiretilmesi, 6n goriillemeyen bir siire¢ boyunca devam eder.
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Anlik etkisi ve kisa siirede yarar1 olan miidahaleler gelistirme ¢abasi ile, kalic1 ve uzun
stirede etkisi gorlilen miidahaleler {liretme cabasi arasinda bir gerilim vardir. Bu durum
Ozellikle uygulamali alanlarda goriiliir ¢iinkii danisan (insan) 0 anda aci ¢ekmektedir

(Hayes, Levin, Plumb-Vilardaga, Villatte ve Pistorello, 2013).

KKT islevsel baglamcilik (functional contextualism) ve dil bilis teorisini temel alarak
sekillenmigtir. Dilin kullanimi, bireyin benligine yiikledigi 6zelliklerle yakin iligki
icindedir. Olumsuz olarak tanimlanan duygular, sozlii olarak tanimlanir ve onlenmeye
calisilir. Bu amagla birey, olumsuz deneyimlerden kaginmaya calisir. Ornegin acidan
kacinmak ve iyi hissetmek, sik¢a kullanilan bir sozel ifadedir. Ancak rahatsiz edici 6zel
deneyimlerden kaginma ve onlar1 6nleme g¢abasi, istenmeyen anilarin daha belirgin hale
gelmesine neden olur. Bu kontrol etme siirecinde, sézel kavramsallastirmalar olumsuz

sonuglara yol agar (Hayes, Luoma, Bond, Masuda ve Lillis, 2006).

Islevsel baglamcilik bakis agisi, organizmalarin tarihsel ve durumsal baglamla olan
etkilesimlerine odaklanir. Bu noktadan ¢ikarilan birimler biitiinciildiir, eylem ve baglam
birbirinden tamamen ayrilamaz. Ornegin markete gitme eylemini diisiinecek olursak;
market (gidilecek yer), dolapta yiyecek kalmamasi (markete gitmenin 6nemi), oraya
gitmenin gerekliligi (aksama parti yapilacak olmasi) gibi ortaya ¢ikan durumlari ifade eder.
Bu oOrnekte hareket etmenin (mesela yiiriirken bacaklarin nasil hareket ettigi) kendisi,
olayin baglamindan ayr1 bir detay olarak ele alinmamustir. Olayn tarihsel siireci, kosullar
ve sonuglar; islevsel anlamda eylemin unsurlaridir (Hayes, Barnes-Holmes ve Wilson,

2012).

Islevsel baglamcilik yaklasiminda, bir diisiincenin veya davranisin kendi baglami icinde
degerlendirilmesi O6nemlidir. Ayn1 zamanda diisiincenin veya davranisin dogru olup
olmadig: tartisilmaz fakat ise yarayip yaramadigi ve islevsel olup olmadig: dikkate alinir.
Kabul ve Kararlilik Terapisi, bireye semptom odakli ve durumsal ¢oziimler dnermek
yerine, deger odakli ve yasamin tiimiinii kapsayan davranislar1 uygulamaya gecirmesini
salik verir. Kabul ve Kararlilik Terapisinde ulasilmak istenen temel hedef, bireylerin
psikolojik katiliktan (patolojiye neden olan davranislardan) kurtularak psikolojik esneklige
ulagmalarin1 saglamaktir. Psikolojik esneklige ulagan birey, deneyimledigi anin farkinda

olmakta ve hayati doya doya yasamaktadir (Isik Terzi ve Ergiiner Tekinalp, 2013).
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2.1.3 Kabul ve kararhlik terapisinin amaci ve felsefi temelleri

Kabul Kararlilik terapisi yonelimli danigsma siirecinde amag, danisanlarin anlamli bir hayat
siirmelerine yardimeci olmaktir. Terapi siireci, kisa veya orta uzunluktadir. Islevsel,
kullanigh ve ekonomik bir terapi modelidir. Danisma siirecinde danisman, destekleyici bir
rol {stlenir. Metaforlar, materyaller ve dramatik yontemler kullanarak problemin
netlesmesini saglamaya calisir. Danisani; danisanin beklentileri, istekleri ve degerleri
dogrultusunda davranmaya yoneltir ve hayattan doyum saglamak ic¢in cesaretlendirir. Bu
dogrultuda danisana farkindalik kazandirir ve kontroliin danisanda oldugunu hissetmesini
saglar. Geleneksel anlamda ise psikoterapinin en belirgin amaci, bazi belirti ve
semptomlar1 yatistirmaktir (Wilson ve Sandoz, 2008). Bu konuda KKT diger terapi

yaklagimlarindan ayr1 ve farkli bir model sunmaktadir.

Onemli hedeflerden biri de danisanin, kazandig1 farkindaligim sorumlulugunu alarak kararl
bir bicimde olumlu anlamda davranis degisikligine gitmesidir. Kabul ve Kararlilik Terapisi
semptomlarin yok edilmesine degil, semptomlarin nedenlerine ve onlara nasil hakim

olunacagi konusuna odaklandigi i¢in danisanin enerji kaybetmesini 6nler (Harris, 2016).

KKT’de, olumlu davranig degisikligine yonelik miidahalelerin amaci; onceki olumsuz
deneyimlerin yeni olumlu yasantilarla degistirilmesi degil; ge¢misteki olumsuz anilarin
kabullenilmesi ancak ge¢cmisle ve yasamis olaylarla kaynagmak yerine onlarin benlikten
ayr1 unsurlar oldugunun anlasilmasi ve ayrigmanin saglanmasidir. Birey boylece, yasadigi
problemlerle bas etme becerisi kazanacak, duygularindan kaginmamay1 6grenecek ve hayal
kirikliklarinmi tolere etmeyi basaracaktir. Bu sekilde psikolojik engellere karsi daha esnek

olunur ve olumlu yeni davraniglar kazanma durumu gergeklesir (Zhang ve digerleri, 2018).

2.1.4 Kabul ve kararhlik terapisinin temel kavramlar:

2.1.4.1 Kabul etme

Kabul ve Kararlilik Terapisi’nin 6nemli kavramlarindan birisi “kabul etme”dir. Kabul,
psikolojik esneklige ulagsma siirecinde diger KTT kavramlarinin temelinde yer alir. Kabul

etme, bireyin yasadigi sorunlardan kagmamasi, bastirmamasi,onlari ortadan kaldirmaya
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calismamasi ve olumsuz duygulari, bir siireligine kendisine ugramis bir ziyaret¢i olarak
degerlendirmesi anlamina gelir. Ancak bu durum, bireyin yasadig: sikintilar1 Sevmesi veya
acilardan hoslanmasi anlamina gelmemektedir. KKT de kabul etme, bireyin islevselligini
bozan gegmise ya da gelecege odakli problem durumlarinin kendisinde var oldugunu kabul
etmesi ve orada bulunduklarini reddetmemesi anlamina gelir. Bu durumda “kabul etme”
kavramini “genisleme” olarak ifade etmek miimkiindiir. Genisleme; danisanin hos olmayan
duygulari, diisiinceleri ve diirtiileri uzaklastirmaya ¢alismak yerine onlara yer agmasidir.
Onlarla miicadele etmeden gelip gitmelerine izin vermek ve bdylece bizi daha az rahatsiz
etmelerini saglamaktir (Harris, 2017). Kabul, siirekli olarak ortaya ¢ikan igsel yasantilara
yonelik agik olmak ve onlarin varligina riza gosteren esnek bir tutum sergilemektir (Yavuz,
2015).

Kabul etme araciligiyla birey, yasadigi duygularla savasmaz ve onlar1 siirekli olarak
kontrol etme ihtiyact hissetmez. Olumsuz hatiralara, ac1 veren duygulara, tekrarlayan
diisiincelere engel olmaya ¢alismaz; onlara hareket alan1 acar ve yogunlagip azalmalarina
ya da gelip gitmelerine izin verir. Boylece enerjisi tiikenmemis olur ve degerleri
dogrultusunda hareket etme olanagi bulur. Bu baglamda KTT psikolojik sorunlarin ortaya
cikardigr semptomlar1 yok etmeye veya azaltmaya calismaz. Cogu zaman KKT siirecinin
etkisiyle, diger terapi ekollerine kiyasla biraz daha uzun siirse de, belirtilerde azalma ortaya

cikar ancak bu KKT’nin temel amaci1 degildir ve “bonus” olarak degerlendirilir (Harris,

2016).

2.1.4.2 Bilissel ayrisma

Insan, yasadigi duygular1 dil aracihifiyla ve kelimeler yoluyla aktarir. Ancak bazi
durumlarda bireyin kullandig1 ciimleler, var olan yasantiy1 tanimlamak yerine benligine
yiikledigi ozellikler haline déniisiir. Ornegin “hi¢ kimseye hayir diyemem” ciimlesiyle
“zihnim hi¢ kimseye hayir diyemeyecegimi soyliiyor” ifadesi birbirinden farklidir ve ilki
bireyin artik kendi gergekligi haline doniismiisken (bilissel birlesme) diger ifade durumu
saptamak (biligsel ayrisma) anlamma gelmektedir. Bu yoniiyle biligsel ayrigsma;
yasadigimiz duygulari, diisiinceleri ve olaylar1 nesnelestirerek kendimizden ayirmak ve

onlara uzaktan bakmaktir. Ayrisma, (deflizyon) miidahalesi, bireyin ¢okkiinliikk hissine
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sahip oldugu zamanlarda da hayatta Onemsedigi seyleri yapmasimi ve bu duyguyla
miicadele etmeyi birakarak, ‘“neden beni Onemsemiyorlar” diisiincesinin davranis

tizerindeki etkisini azaltmay1 amaglamaktadir (Yavuz, 2017).

Kisinin duygu akintisinda siiriiklenmesi yerine, kenarda durup diislincelerin gecisini
izlemesi ya da onlara simsiki sarilip bir biitiin haline gelmektense parmaklarinin ucuyla
hafif bir sekilde tutmasi demektir. Bireyin diislinsel ve duygusal isleyisini, benliginden ayr1
bir siire¢ olarak gormesini ve onlardan ayrismayi ifade eder. Boylece istenmeyen
anilar/yasantilar ile birey arasinda mesafe olusmaktadir ve yipranma payr minimize
olmaktadir. Bu baglamda biligsel ayrisma, bir uyaricinin sozlii olarak kosullandirilmig
islevini azaltir ve farkli alternatifler arasinda se¢im yapma deneyimini artirir, yanit verme

esnekligini yiikseltir ve katilig1 azaltir (Assaz, Roche, Kanter ve Oshiro, 2018).

2.1.4.3 Bilingli farkindalik (Ana odaklanma-simdi ve burada olma)

Birey, ge¢miste yasadigi olumsuz deneyimlerin ve gelecekte karsilagabilecegi muhtemel
sorunlarin endigesiyle an1 yasamakta giiglik ¢ekebilmektedir. Bu durum siirekli
degerlendirme, inceleme, saptama, analiz yapmaya neden olmakta ve Kkisinin yasam
kalitesini digiirmektedir. Duygularini bi¢gimlendiren, yeniden yorumlayan, gegmiste yaptigi
yanliglar nedeniyle pismanlik duyan veya gelecege yonelik yapmasi gerekenler nedeniyle
kaygi yasayan birey; ruhsal problemler yasamaya karsi savunmasiz hale gelir. Ayn
zamanda duygusal girdaptan kurtulmak igin, islevsel olmayan bir diisiince dongiisiine
girebilir. Kisi “su anda hissettigim seylerden daha farkli seyleri hissetmeliyim ve simdi

diisiindiiklerimden daha farkl1 seyleri diisiinmeliyim” bi¢iminde diisiiniir (Ogel, 2015).

KKT, ana odaklanmanin ve anda olmanin bir ¢ikis noktasi oldugunu vurgular. Simdi ve
burada olan bireyin, Oncelikle glinliik aktivitelerle ilgili an1 yakalamasi hedeflenir.
Ardindan istenmeyen veya kaginilan olumsuz duygularin farkina varmasi ve onlari
hissetmesi beklenir. Son asamada ise problem olusturan duygularin ve disiincelerin,
yogunluklarinin ¢ogalip azaldigint duyumsamasi amaclanir. KKT seanslarinda ana
odaklanma ve farkindalik siireclerinin temel amaci; bireyin yasantilara agik héle gelmesini,
cevresini ilgiyle ve dikkatle dinlemesini, farkindalik ne nefes egzersizleriyle viicudundaki

tepkilerin farkina varmasini, ylizeysellikten uzak durarak detaylara egilmesini saglamaktir.
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Bir anlamda kisinin yasamini1 otomatik pilota devretmesi yerine, her an1 bizzat hissederek

kendi deneyimleriyle insa etmesini amaglamaktadir (Harris, 2016).

2.1.4.4 Baglamsal kendilik (gozlemleyen benlik)

Insan, deneyimlerini duyu organlariyla algiladigi fiziksel bir benlige, zihinsel yetiler
(diisiinme, hatirlama, yargilama) yoluyla algiladigi diisiinsel bir benlige ve bu iki benligi

izleyen bir gézlemleyen benlige sahiptir (Harris, 2009).

Gozlemleyen benlik, bireyin yasantilarindan ibaret olmadig1 vurgular. Buna gore kisi hangi
konuyla ilgili ne diistiniiyor, ne hissediyor ve ne yapiyorsa; gézlemleyen benlik araciligiyla
diisiince, duygu ve davraniglarini kusbakist bir sekilde izleme firsatt bulur. Boylece
farkindalik becerilerini gelistirir ve rahatsiz edici diisiincelere kapildiginda kendisini

diisiincelerden ayristirabilir (Ogel, 2015).

Gozlemleyen benligi, bir otobiis duragina benzetebiliriz. Durak, her zaman ayni yerde
durur ve gelen-giden araglara tanik olur. Tipki bunun gibi, insan da basindan farkli farkli
olaylar gecse de, otobiis durag: gibi aslinda benligi/kendisi oldugu yerde sabit bir sekilde
durmaktadir ve kendisini yasadigi olaylarla bir biitiin halinde degerlendirmemelidir.
Gozlemleyen benlik, bireyin patolojilerden ve psikolojik katiliktan uzaklasip psikolojik
esneklige ulagsmasi noktasinda 6nemli bir konuma sahiptir. Ciinkii psikolojik esneklik,
olaylarin kendisine odaklanmamak ve gerceklesen durumlarla birey arasindaki baglami ve

etkilesimi gozlemlemektir (Zhang ve digerleri, 2018).

2.1.4.5 Degerler

Degerler, bireyi harekete geciren, ¢aligma ve liretme motivasyonu saglayan, yasam

kalitesini artiran unsurlardir. Degerler ile hedefler karistirilmamalidir ¢iinkii hedefler bir

bitis noktas1 olan durumlardir fakat degerler yasam boyu siirer. Ornegin her sabah yarim

saat kosu yapmak bir amagctir fakat saglikli bir yasam slirmek bir degerdir. Degerler

duragan degildir ve yasam boyu devam eden bir siirectir. Benzer sekilde ¢ocuguyla kaliteli

vakit gecirmek bir degerdir ve sonu yoktur fakat ¢ocuk sahibi olmay1 istemek bir hedeftir
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ve gerceklestiginde hedefe ulasilmis olur. Benzer sekilde bir meslek sahibi olmay1 istemek
Ornegin 0gretmen olmayi arzu etmek bir hedeftir fakat 6grenci yetistirmek ve ¢ocuklara

yararli olmak bir degerdir (Canel 2014).

Degerler soyut, pasif veya etkisiz unsurlar degildir. Aksine bireyin hedefledigi duraklara
ugramasini ve o asamalar1 gecerek anlamli bir hayat yasamasini saglayan pekistireclerdir.
Omegin giineye dogru bir yolculuk yapmaya baslasak Antalya’dan geceriz (hedef) ama
yolcugumuz bitmemistir ¢linkli giiney hi¢bir zaman bitmemektedir. Kisi de, degerler
araciligiyla gidecegi rotaya, ulasacagi hedeflere ve yasamini zenginlestirecek deneyimlere
yonelik se¢imler yapar. Kabul ve Kararlilik Terapisi, deger odakli eylemlerin artirilmasini
vurgulamaktadir. Danisanlar, kendileri icin en 6nemli ve degerli davranigsal hedefleri
belirtirler. Degerler, ahlaki yargilar degildir. Belirli bir eylemi isaret eden ve kisiye 6zel
olarak belirlenen unsurlardir. Bu anlamda degerler, kisiler aras1 iliskileri, egitimi, 6z bakim
becerilerini ve evlilik iligkilerini gelistirmeyi icerir (Hamid, KianiMoghadam ve Boolaghi,
2018).

2.1.4.6 Kararh eylem

Bireyin, sectigi degerler dogrultusunda kiiciik veya biiyiilk hedefler belirleyerek onlari
gerceklestirmeye baslamasina ve bdylece degerlerine ulasabilmek amaciyla harekete
gecmesine (degerler dogrultusunda davranig-commited action) kararli eylem denir.
Ornegin diinya ¢apinda ¢ok basarili terapistlerden birisi olmak seklinde bir degere sahip
olalim. Cok basaril1 bir terapist olabilmek i¢in yalnizca okula kaydolmak ve konuyla ilgili
kitaplar almak yeterli degildir. Okulu bitirme ve kendimizi gelistirme hedefimize
ulasabilmek i¢in, okuldaki derslere diizenli olarak katilmak, kitaplar1 detayli bir sekilde
okumak, siipervizyon almak ve miisavirlik gruplarindan yararlanmak gerekir. Aksi halde
“cok 1y1 bir terapist olmak istiyorum” deyip belirledigimiz deger dogrultusunda adim
atmazsak ve harekete geg¢mezsek Dbaslangicta belirledigimiz  kiiglik hedeflere
ulagamayacagimiz gibi deger olarak segtigimiz yone dogru da ilerleyemeyecegiz demektir.
Bu yoniiyle degerlere sahip olmak ve degerler dogrultusunda ilerlemek; engellere
yogunlasmak yerine kararli eylemler sergileyerek engelleri asmak ve varmak istedigimiz

noktaya ulasmak anlamina gelir (Bramwell ve Richardson, 2018).
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Kararli eylemde bulunma davraniginin 6nemli bir boyutu da, degerler dogrultusunda
harekete gegen bireyin olumlu deneyimler kadar olumsuz yasantilarla ve istenmeyen
durumlarla karsilasmay1 da géze almasidir. Aci veren, inciten, keyifsiz siireclerle veya
eglenceli, zevkli, gilizel deneyimlerle karsilasan birey; kararli eylemde bulundugunda
olumlu ya da olumsuz tiim yasantilar1 kabullenmeye agik olmaktadir. Bu anlamda
durumlarin igerigi nasil olursa olsun, degerlerine ulasma yolunda karsisina ¢ikan tiim

deneyimlere yonelik “geregini yap” formatinda kararli eylemlerde bulunmaktadir (Harris,
2016).

2.1.5 Kabul ve kararhlik terapisinde kullanilan teknikler ve metaforlar

Kabul ve kararlilik terapisinde, danisanin duygularini ifade edebilmesi ve terapistin
durumu kavsallastirabilmesi amaciyla sik sik metaforlardan yararlanilir. Parti metaforu,
hayatinin otobiisti, eller metaforu, isim takarak ve tekrarlayarak etki azaltma teknigi, ¢in
parmak kapani, asya maymunu tuzagi gibi teknik ve metaforlar; en cok kullanilan

yontemlerdir (Harris, 2016).

Psikoterapi siirecinde metaforlarin kullanilmasi, danisana elinde palet olan bir ressam olma
sans1 tanir ve belirli bir zaman diliminde kendi resmini ¢izme firsati sunar. Bireyin sorun
olarak degerlendirdigi durumu somutlastirmasini ve resmetmesini saglayarak, yasaminin
bir kismiyla veya tamamiyla ilgili bir oykii liretmesini miimkiin kilar. Bu baglamda
metaforlar diisiinceler ve duygular arasinda baglanti kuran giiglii kopriiler formatindadir

(Lapsekilive Yelboga, 2014).

Ozellikle terapi siirecinin baslarinda, damsanlari siirece 1sindirmak, kavramlar1 kolay
ogrenmelerini saglamak ve yabancilik yagsamalarmi 6nlemek i¢in metaforlarin kullanimi

yararli olabilmektedir (Pistof ve Sanli, 2013).

Kabul ve Kararlilik Terapisi siirecinde, bireysel ve grupla yapilan uygulamalarda yaygin

bir sekilde kullanilan metaforlar ve teknikler sunlardir:

Parti metaforu: Ozel bir kutlama igin parti yapiyorsunuz ve en sevdiginiz arkadaslarmi
davet ettiniz. Herkes geldi, parti basladi ve ¢ok eglenceli bir sekilde devam ediyor. O

sirada kapi ¢ald1, hi¢ sevmediginiz hatta yiiziinii bile gormek istemediginiz bir tanidiginiz
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geldi. Siz buyur etmeden igeri dald1 ve konuklar rahatsiz edecek sekilde tuhaf davranislar
sergiliyor. Uyarip disar1 ¢ikardiniz ve eglencenize geri dondiiniiz. Birazdan tekrar kapi
cald1 ve ayni1 kisi ayn sekilde igeri girip benzer hareketlere devam etti. Tekrar uyarip disar1
cikardiniz ve igeri dondiinliz. Cok kisa siire sonra tekrar kapi ¢ald1 ve yine o kisi. Bu
durumda o kisiyle kavga edebilirsiniz ancak tadiniz kagar ve partiniz mahvolur. Diger
yandan o kisiyi igeri sokmamak ve ona engel olmak i¢in igerideki partiye katilmadan
disarda beklemeniz gerekiyor. Boyle yaparsaniz da yine partinizi kagirmis olacaksiniz.
Veya son olarak, kisinin igeri girmesini kabullenip eglencenize devam edecek, onun orada
var oldugunu bilmenize ragmen onunla miicadele etmek yerine partinin tadim
¢ikaracaksiniz. Belki de sandiginiz kadar kot degildir. Hi¢ hoslanmadiginiz kisi igeri
girdi, yaptig1 davranislarla ayn1 zamanda ilgi odagi olmaya ve insanlara sempatik gelmeye

de basladi. Parti ¢ok eglenceli geciyor (Harris, 2016).

KKT’de kullanilan parti metaforu, son se¢enekteki davranisi gerceklestirmeyi ifade eder.
Olumsuz veya istenmeyen bir durumla miicadele etmek yerine; onun gergekligini kabul

ederek an1 yasamaya ve canlilik i¢cinde kalmaya 6nem vermek gerektigini ifade eder.

Hayatimin otobiisii: Kullanilan bir diger metafor, hayatinin otobiisii uygulamasidir.
Sandalyeler otobiis seklinde dizilir, en 6nde $6for icin bir kisilik yer ayrilir ve arkaya
yolcular oturur. Her bir yolcu karamsar duygu, olumsuz diisiince, islevsiz davranig gibi
rollerden birini alir ve sahiplenir. S6foriin gorevi ise gelen tiim bildirimlere ragmen
otobiisli durdurmadan, dikkatini dagitmadan ve arkaya donmeden otobiisii siirmeye devam
etmektir. Yolcular s6forii kizdiracak, dikkatini dagitacak, provoke edecek ve yetersiz
hissettirecek sekilde ciimleler kurar. S6for ise arkasin1 donmeden yolculara yanit verebilir.
Etkinligin sonunda, olumsuz diigiinceler ve sdylemler; KKT temel siiregleri olan kabul,
ayrisma, ana odaklanma, gozlemleyen benlik, degerlere sahip olma ve kararli eylemler
sergileme gibi kavramlar dogrultusunda degerlendirilir. Kendi hayatimizin $6forii olan
bizlerin karsisina, yolumuzu sasirtacak ve kaza yapmamiza neden olacak sekilde birgok
olumsuz deneyim (yolcu) ¢ikabilmektedir. Onemli olan bu faktdrlerden etkilenmeden ve
onlarin da bizimle birlikte gelmesinin (bizim yolcumuz oldugunun) kaginilmaz bir gercek

oldugunu kabul ederek yolcugumuza devam etmektir (Harris, 2016).

Mutsuz canavar (halat ¢ekme): Birey, kendisi i¢in yogun kaygi uyandiran bir durumu
hatirlar ve onu bir canavar olarak hayal eder. Ipin bir ucunu birey tutarken, diger ucunu
canavar tutmaktadir. Kisi, ipi sikica ¢eker ve canavari arkasindaki uguruma atarak yok
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etmek ister ancak canavar da ipi ¢ektigi i¢in basartya ulasamaz. Hep ayn1 konumda kalirlar
fakat bireyin elleri yara bere olur, ipi ¢ekmekten dolayr bedeni ve ruhu yorulur. Bu
miicadelenin bir kazanani olmadigi gibi hem islevsellik kayb1 hem de tiikenme agisindan
kisiye ciddi anlamda zarar1 olacaktir. Mutsuz canavar metaforuyla bireye, ipi ¢ekmek ve
canavarla miicadele etmek disinda bir alternatif daha oldugu ve ipi yere birakip
miicadeleden uzak durarak yeni yollar aramaya firsat bulabilecegi fark ettirilir. ipi
birakmak baslangicta rahatsiz edicidir ve canavara yenilmek anlaminda algilanacaktir
ancak aslinda kisinin degerleri dogrultusunda hareket edebilmesine olanak taniyacaktir. Bu

yoniiyle son derece degerli ve faydalidir (Harris, 2016).

Cin parmak kapant: 1¢i bos bir boru seklinde fakat drgii hasir formatinda oldugu igin esnek
bir yapiya sahip olan Cin parmak kapani, KKT uygulamalarinda kullanilan bir diger
metafordur. Parmak kapani, miicadele etmenin her zaman ise yaramayacagini gosterir ve
alternatif yollar aramanin gerekliligini vurgular. Danisan ve terapist, kapana parmaklarini
sokar. Daha sonra parmaklarini ¢ikarmak istediklerinde, ikisi birlikte ¢ekerse iki parmagin
da cikmadigr goriiliir. Eger daha fazla cekerlerse kapan kopacaktir veya parmaklari
actyacaktir. Bu metafor yoluyla danisanin, yasamda oldugu gibi istenmeyen
deneyimlerinden ve kurtulmak istedigi diislincelerden uzaklasmak i¢in asirt miicadele

verirse kapandan kurtulamadigini fark etmesi amaglanir (Harris, 2016).

Asya maymunu tuzagi: Asya’da kullanilan bir avcilik yonteminde, ¢ok agir bir ¢omlek
yapilir ve ¢dmlegin agz1 maymunun kolunun bos olarak girip ¢ikabilecegi kadar genislikte
tasarlanir. Maymun avlamak amaciyla, ¢dmlegin i¢cine muz atilir ve beklemeye baslanir.
Maymun gelir, ¢comlege elini sokar, igerisindeki muzu tutar. Ancak muzu ¢ikartmak
istediginde kolu geri ¢ikmamaktadir ¢iinkii ¢omlegin agzi, elinin bos bir sekilde girip
¢ikmasina olanak tantyacak sekilde yapilmigtir. Maymun muzu tuttugu elini ¢eker, zorlar
ama bir tiirlii ¢omlekten ¢ikarmayr basaramaz. Aslinda elinde tuttugu muzu birakmay1
kabul etse, eli bosalacagi i¢in ¢odmlegin agzindan kolayca geri ¢ikaracaktir fakat hem muzu
birakmak istememektedir hem de ¢omlekten elini ¢ikarmak istemektedir. Saatlerce elini
kurtarma miicadelesi verir ancak basaramaz ve avcilara yakalanir. Asya maymunu tuzagi
metaforuyla danisana anlatilmak istenen sudur: Giinliik yagsamda bizi yolumuzdan alikoyan
ve hareket kabiliyetimizi sinirlayan zararli diisiinceler ve duygular vardir. Onlar1 kontrol
etmek, tutmak ve ¢6zmek i¢in yogun caba sarf ederiz fakat onlar1 avcumuzda sakladigimiz

miiddetce rahatlamaniz miimkiin degildir. Istenmeyen olumsuz deneyimleri tasimak,
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saklamak ve tutmak yerine onlar1 birakmak ¢ok daha islevseldir ve bizi rahatlatacaktir

(Harris, 2016).

Eller metaforu: Eller metaforunda terapist, yalnizca ellerini kullanabilir veya eline bir kagit
ya da arkasini géstermeyecek bir materyal alabilir. Ellerin, diistinceler, olumsuz duygular,
kaygilar veya iglevselligi bozan davraniglar oldugu hayal edilir. Danisan elleriyle yiiziinii
kapatacak sekilde, ellerini yaklastirir ve uzaklagtirir. Danisanin elleri goziine kadar
yaklastiginda terapist durdurur ve “olumsuz duygularin suanda yiiziinii tamamen kaplamis
durumda ve bu sekilde baska bir sey yapabilecegini, 6rnegin okula gidebilecegini, is
yapabilecegini, sinav sorularin1 kolayca okuyabilecegini diisiinliyor musun?” seklinde
sorar. O durumdaki danisan, olumsuz diisiinceleriyle bilissel kaynasma yasamistir ve
etrafin1 goremez hale gelmistir. Daha sonra danisan ellerini yiiziinden ¢eker ve dizlerinin
tizerine koyar. Bu durumda danisan “ellerin yine senin, var ve oradalar ancak goéziiniin
oniinde degiller. Bu nedenle islerini yapmaya devam edebilirsin” seklinde agiklama yapar.

Eller metaforu araciligiyla danisana, biligsel ayrismanin 6nemi fark ettirilir .

Mezar tasi: Mezar tas1 etkinligi, bireyin degerlerini belirlemek veya fark etmesini
saglamak amaciyla kullanilan gii¢lii bir tekniktir. Terapist, danisanin 6ldiikten sonra mezar
tasinda neler yazmasini istedigini ve hayal ettigini sorar. Yazi tahtast veya kagit yardimiyla
bir mezar tasi resmi ¢izilerek, verilen yanitlarin oraya islenmesi somutlagtirma agisindan
daha gergek¢i olacaktir. Bu teknik uygulanirken danisanin zaman zaman hedefleriyle
degerlerini karistirdigir goriilebilir, bu durumda terapist miidahale eder ve gerekli

yonlendirmeyi yapar (Harris, 2017a).

Isim takma: Bilissel ayrisma (cognitive defusion) kullanilan tekniklerden biri olan isim
takma uygulamasinda danisan; olumsuz anilarini, duygularmi veya diislincelerini
somutlastirarak onlara c¢esitli adlar verir. Boylece istenmeyen diislinceler netlestirilir ve

bireyin esnekligini ortadan kaldirmamalar1 i¢in miidahale edilir (Harris, 2016).

Helikopter goriisii: Helikopter goriisii metaforu, yasanan olaylara yiiksekten ve kapsamli
olarak bakmay:1 ifade eder. Fotografin bir boliimiinii degil tamamini gérmenin islevsel
oldugunu vurgular. Helikopter goriisii, o6zellikle biligsel kaynasmanin yogun olarak
yasandig1 durumlarda c¢ok etkilidir ¢linkii birey problem tarafindan kusatilmis durumda
oldugunu hisseder. Goriis alan1 kapali oldugu i¢in, giindeminde o problemden baska bir sey

yoktur ve bu karanlik tiinelin bir ¢ikis noktast olmadigini diistiniir. Bu duruma ve sorunlara
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odaklanmadan, hayatin biitliniine bir kus bakis1 ve helikopter goriisii olarak bakabilirsek
biiyiik resmi goérmiis oluruz. Boylece duygusal sikismislik yasamayiz ve farkli bakis agilari

ile ¢6zlim yollarin1 kesfetme sansina sahip oluruz.

Helikopter goriisii metaforu uygulanirken, bireyin kendisine yonelik “ben hangi duruma
tepki veriyorum, bu durumun benim i¢in anlami nedir?” seklinde ve diger insanlara
yonelik “bu deneyimi yasayan diger insanlara bu durum nasil geliyor?” seklinde
diisiinmesi; ardindan “durayim, derin bir nefes alip tekrar diisiineyim ve biiylik resimde ne
oldugunu goreyim” ve “durumun disinda olan ve duygusal yonden durumla ilgisi olmayan
bir kisi i¢in bu durum neyi ifade ediyor?” ile “benim igin, baskalar1 i¢in ve bu durum i¢in
yapilabilecek en iyi sey nedir?” bi¢ciminde degerlendirme yapmasi amacglanir (Vivyan,

2009).

Zehirli papagan: Terapi siirecinde, daniganin olumsuz otomatik diisiincelerin yikici
etkilerini fark etmesi amaciyla, zehirli papagan metaforundan yararlanilabilir. Zehirli
papagan, ayni seyleri bilingsizce tekrarlayan ve adeta kisiye yardim etmemek hatta
moralini bozmak iizere egitilmis bir varliktir. Ornegin otobiisii kagirdimiz hemen papagan
konusmaya baslar “5 dakika daha once gelseydin ka¢irmazdin, beceriksiz, simdi ise gec
kalacaksin ve patronundan azar igiteceksin” der. Bu papagan her an ve her durumda
yanimizda olsa ve tim durumlara yonelik olumsuz degerlendirmeler yapsa kafesinin

uzerini O0rtmeden ne kadar tahammiil edebiliriz?

Bu durumda papaganin olumsuz etkisinden kurtulmamizi saglayacak bir panzehir vardir:
Papaganin farkina varmak. Papagan hala orada dursa bile, onu duysak bile dinlemek
zorunda degilim ve “papagan sadece bildigini sOyliiyor, gercekligi yok” seklinde
diistinmek yararli olacaktir. Papagan zehirli oldugu i¢in kolay kolay vazge¢cmeyecektir
fakat eger kisi pes etmeyip onu dinlememeye devam ederse zamanla papagani daha az fark

edecektir. Sonunda belki de papagan, yanindan ayrilip uzaklara gidecektir (Vivyan, 2010).

Kelime tekrari: Bir kelimenin siirekli olarak tekrar edilmesi, o kelimeyi siradanlastirir ve
yiiklenen anlamin degisiklige ugramasina neden olur. Bu anlamda danisan i¢in problem
olusturan ve yasaminda onemli bir yere sahip bir kelime secilerek, 30 saniye veya 45
saniye boyunca kelime tekrar1 uygulamasi yapilabilir. Kabul ve Kararlilik Terapisinde “sit
siit slit” gibi kelimelerle baslayip, daha sonra “giiclii, zayif, aptal, ¢irkin” gibi kisinin

kendisine anlam yiikledigi kelimeler secilerek tekrar uygulamasi yapilmasi sikca kullanilan
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bir yontemdir. Danisan kelimelerle oyun oynar ve ¢izgi film karakterleri gibi komik sesler
cikarip kelimeyi okuyabilir ya da hizli-yavas sekilde okuyup anlam doniistimiini

kolaylastirabilir. (Masuda ve digerleri, 2009; Assaz, Roche, Kanter ve Oshiro, 2018).

Meditasyon: Kabul ve Kararlilik terapisi siirecinde, 6zellikle ana odaklanma, farkindalik ve
kendindelik  ¢aligmalar1  sirasinda meditasyon tekniklerini iceren mindfulness
uygulamalarindan yararlanilir. Meditasyon, ampirik olarak en etkili mindfulness teknigi
olarak kabul edilmektedir ve farkindalik kazandirmayi hedefleyen bir program veya

yaklasim meditasyonu da icermelidir (Hayes ve Shenk, 2004).

2.1.6 Kabul ve kararhhik terapisinin psikopatoloji modeli

Kabul ve Kararlilik Terapisi, semptomlardan kurtulmak ve problemleri ortadan kaldirmak
gibi amaglar tasimamasi nedeniyle diger terapi modellerinden ayr1 bir konumda yer alir.
KKT’nin temel yaklasimina gore, olumlu veya olumsuz yasantilarla, tatli veya aci
deneyimlerle hayat1 bir biitiin olarak kabullenmek gerekmektedir. Klinik davranis analizine
dayanan ve insanin biligsel ve duygusal yoniinii de dikkate alan KKT; degerler, benlik ve

ruhsallik konularina énemli oranda yer verir (Hayes, 2004).

KKT bakis agisina gore hayat, bizim belirledigimiz planlara ve tasarimlara aldirmadan
kendi yoriingesinde devam eder. O nedenle degistiremedigimiz veya etki edemedigimiz
deneyimler hakkinda kabullenici bir yaklagima sahip olmamiz gerekir. Bu baglamda kabul
etme, 1zdiraplar1 istemek veya onlardan hoslanmak anlamina gelmemektedir ve
yasanilmasi kaginilmaz olan sikintilara icimizde yer agmay1 ifade etmektedir. Clinkii hayat,
bir¢ok istenmeyen olayla karsilagilan ve sikintili zamanlarin yasanabildigi bir siirectir. Bu
yonliyle KKT, yasamla aramizda imzalanan degisime acik ve igerigi bos olan bir
sozlesmedir. Her tiirlii yagantiy1, deneyimi, aciy1, mutlulugu kucaklayarak kabullenmek ve
degerler dogrultusunda anlamli, amagli, dolu, zengin ve canlilik halinde bir yasam
stirmektir. Bireyin, psikolojik katiliktan (act ve 1zdiraptan) kurtularak psikolojik esneklige
(dinglik, zindelik ve canlilia) ulagsmasi temel amagtir. Psikolojik esnekligin alt1 temel
siireci altigen diyagram seklinde agiklanmaktadir ve: 1) Kabul, 2) Biligsel ayrigsma, 3)
Gozlemleyen Benlik, 4) Simdi ve Burada Olma, 5) Degerler, 6) Kararli Davranig’tan
olusmaktadir (Harris, 2016).
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KKT’nin psikopatoloji yaklasimi, psikolojik katilia neden olan ve esnekligin zitt1 olan
durumlar ele alir. Altigen diyagram seklinde ifade edilen patolojik siiregler; 1) Deneyimsel
kacinma, 2) Bilissel kaynasma, 3) Kavramsallastirilmis benlige baglanma, 4) Geg¢miste
veya gelecekte yasama, 5) Degerleri kaybetme, 6) Islevsiz davranislar sergileme
seklindedir. Bu kavramlar birbiriyle baglantilidir ve amaglanan degisikligi gergeklestirir.
KKT’nin amaci bireyin psikolojik esneklige ulagsmasi; anla temas etmesi, sozel ifadelere
gore degil durumsal gerekliliklere gore davranmasi ve degerler dogrultusunda sirarli bir
sekilde davranis sergilemeye devam etmesidir (Hayes, Levin, Plumb-Vilardaga, Villatte ve
Pistorello, 2013).

Gegmis ve Gelecegin Baskinlig:

Yasantisal Kaginma Degerlerden Yoksunluk
Psikolojik
Katihk
(Rijidite)
Biligsel Birlesme Islevsiz Davranislar

v

Kavramsallastirilmis Benlige Baglanma

Grafik 2. Kabul ve Kararlilik Terapisinin psikolojik katilik (rijidite) modeli

Biligsel kaynasma: Bireyin, sozel ifadelere veya bilissel degerlendirmelere asir1 baglh
kalmas1 ve buna baglh olarak duygusal diizenleme ya da davranigsal degisiklik yapma
konusunda basarisiz olmasi biligsel birlesme/kaynasma olarak ifade edilir. Bilissel
kaynagma yasayan birey, diisiincelerini sikica tutar ve sahip oldugu hislerin iginde
kaybolmas1 nedeniyle yasamsal islevleri yerine getirmekte giicliik ¢ceker. Her an {izerinde

diisiindiigii konular, ge¢mise yonelik pismanliklar veya gelecege doniik endiseler ile
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durmaksizin yaptig1 analizler nedeniyle kisi; adeta bir sis bulutu icinde kalir ve yeni
deneyimlerden ya da girisimlerden kaginmasina bagli olarak yasam kalitesinin diigmesi
durumunu yasar. Bireyin degerler dogrultusunda, anlamli ve dolu dolu bir yasam siirmesini
amaclayan KKT’ nin bilissel kaynagsma miidahalesinde, bireyin diisiincelerinden ayrigmasi
ve benliginin s6zel imgelerden ya da kelimelerden ¢ok daha fazlasi oldugunu fark etmesi
amaglanir. Biligsel kaynagmada patoloji olusturan durum, olumsuz diisiincelerin var olmasi
degil bireyin o diislincelerle biitlinlesmesi ve eriyik hale gelerek icinde kaybolmasidir.
Biligsel kaynasmanin zitt1 olan bilissel ayrisma; diisiincelerle aramizdaki mesafenin
acilarak, akisina kapilmadan diisiincelerin zihnimize gelip giden deniz dalgalari gibi veya
sokaktan gecip giden arabalar gibi olmasina izin vermek demektir. Hayata, diisiincelerin
penceresinden bakmak degil; diisiinceleri izlemek ve onlara uzaktan bakmak demektir.
Ayrica diisiincelerin i¢inde kaybolmadan onlarin varligini fark etmek ve diisiinceyi sikica
tutmadan ya da engellemeye calismadan zihnimizde gelip gitmesine izin vermek anlamina

gelmektedir (Harris, 2016).

Yasantisal ka¢inma: Yasantisal kacinma ise, istenmeyen duygu ve diisiincelerin kabul
edilmemesi, yok sayilmasi, bastirilmasi veya ortadan kaldirilmak istenmesi gibi nedenlerle
ortaya ¢ikabilen ve bireyin aci verici ya da rahatsiz edici buldugu hos olmayan
hislerindenkurtulmaya ya da onlar1 kontrol etmeye girisimleridir. Ornegin sinifta sunum
yaparken kaygi semptomlar1 yasayan birey, odadan ¢ikmak yerine sunuma devam etme
stratejisini secebilir ya da “eger devam edersem diisiip bayilacagim” diye diisiinerek sunum
yapmadan 6nce smniftan ¢ikmayr veya konusmayi erken bitirmeyi tercih edebilir. Ikinci
secenedi tercih etmesi halinde bireyin, kisa siireli rahatlik veren ancak uzun vadede bir¢ok
yonden kisitlanmasina neden olacak bu davranisi, diger kaygi uyandiran ortamlara ve
durumlara da genelleyerek patolojiye giden siirecin kapisini aralamasi olasidir. Kaginma
davraniglar1 genellikle ¢ok sayida sosyal degerlendirme icerikli duruma genellenir ve
bireyin duygusal sikint1 yasamasina neden olur (Bardeen ve Fergus, 2016).

Kavramsallastirilmis benlige baglanma: Bireyin, yasamdaki deneyimlerinden hareketle
kendine iliskin olusturdugu benlik/kimlik algis1 kavramsallastirilmis benlik olarak
adlandirilir.  Kisinin kavramsallastirilmis  benlige baglanmasi ve kendisiyle benlik
tanimlamasi1 arasindaki ayrimi gérememesi, farkindalik kazanmasini1 engeller ve ¢evresel
olaylara kars1 1ilgisiz hale gelmesine neden olur. Birey, kendisini sahip oldugu

diistincelerden ibaret olarak goriir ve diisiincelerin yalnizca sesler, resimler, kelimeler ve
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imgeler oldugu ger¢eginden kopar. Bu noktada KKT’nin amaci, bireyin
kavramsallastirilmis benlik yerine gézlemleyen benlik etkisi altinda olmasini saglamaktir.
Gozlemleyen benlik elestirmez, degerlendirme yapmaz ve yargilamaz. Vahsi hayat
belgeselini kaydeden bir kameraya benzer. Aslan antilopu oldiirdiigiinde, kamera bu
durumu yalnizca izler ve kaydeder. Durum hakkinda yorum yapmaz veya iyi-koti seklinde
herhangi bir yargida bulunmaz. Sadece yasanan olay1 gézlemler ve ¢ekim yapar (Harris,

2017a).

Kavramsallastirilmis benlik, kisinin adin1 soyadini bilmesinden baglayarak, davranigsal
veya kisisel Ozelliklerini tanimlamasina varana kadar c¢ok kapsamli bir olgudur. Bu
anlamda kavramsallastirilmis benligin var olmasi olumsuz bir durum degil hatta bireyin
sosyal ¢evreye katilimi anlaminda yararl bir durumdur. Problem olusturan unsur, bireyin
ist benligiyle kavramsallastirilmis benligi arasinda ayrim  yapamamast  ve
kavramsallastirilmis benlige baglanmasidir. Ornegin kisi “ben takintil1 biriyim” dediginde,
takintili davranislar ile benligi arasina mesafe koymamakta ve bu ayrimi fark edemeyerek
kendi benligine bir 6zellik yiiklemektedir. Kavramsallastirilmis benlige baglanma, yalnizca
olumsuz Ozellikler atfetmekle gerceklesmez ve bireyin kendine olumlu o6zellikler
yiiklemesiyle de ortaya ¢ikabilir. Ornegin “ben herkesi konusarak ikna edebilirim” diyen
bir kisi, yiiksek diizeyde 6zgiivene sahiptir ancak kavramsallastirilmis benlige baglandigi
icin yeni farkindaliklara kapali hale gelmistir.Bu yoniiyle gézlemleyen benlige baglanma,
bireyin hareket alanini daraltan ve psikolojik katiliga neden olan bir siirectir.
Kavramsallastiritlmis benlikte kisi, benliginin adeta bir kalip gibi olduguna, bu durumun
degisemeyecegine ve o seklin disina ¢ikamayacagini inanir. Disiinsel ve duygusal bir
cergevenin i¢ine sikigmistir. Birey “kafasinin i¢inde” yasamaya basladiginda, su an ile
temast azalir. Kavramsallagtirilmis benlik ile kavramsallastirilmis ge¢mis ve gelecek,
davranig iizerinde daha fazla diizenleyici gii¢ kazanir ve bu durum psikolojik katiliga neden
olur. Ornegin yasanilan acilarda kimin hakli oldugu konusu, kisinin sahip oldugu ge¢mis
ile barisik ve etkin bir sekilde yasamasindan daha 6nemli hale gelebilir. Diger yandan kisi;
sozel bir kanty1 savunmay1 (6rnegin kurban olmak, asla kizmamak, kirilmamak), bu s6zel
ifadeye aykir1 fakat daha islevsel ve uygulanabilir davranis bi¢imlerini kullanmaya tercih

eder (Hayes, Luoma, Bond, Masuda ve Lillis, 2006).

Gegmiste veya gelecekte yasamalSinirli kendilik bilgisi: Insan, ge¢misini uzun siire

unutmayan ve cok detayli bir sekilde hatirlayan tek varliktir. Bu durum, benzer bir
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durumda nasil davranacagina dair deneyim kazanma, giizel anilar1 hatirlayip mutlu olma
gibi olumlu duygulara yol agmasina karsin; ge¢miste yasanan incinme, kirilma, basarisiz
olma veya hayal kirikligina ugrama gibi durumlar1 hatirlamasina ve olumsuz duygular
yasamasina da yol acabilmektedir. Paradoksal bir sekilde, istenmeyen deneyimleri
hatirlamama ve onlar1 baskilama cabasi ters etki olusturmakta ve bu yasantilarin daha ¢ok
hatirlanmasina neden olmaktadir. Baskilama “lekesiz bir zihin” ortaya ¢ikarmamakta ve

hafiza silme cihazi gibi ¢alismamaktadir (Anderson ve Levy, 2009).

Benzer sekilde gelecege yonelik endiseler ve kaygilar, bireyin bugilinii ve an1 yasamasina
engel olmaktadir. Gegmisle veya gelecekle asir1 ilgili olan bireyler, yasadiklari zamana ve
kendilerine iliskin sinirl diizeyde farkindaliga sahip olmaktadir. Bireyin an ile temasini
artirmak amaciyla, yedigi bir elmanin veya igtigi bir bardak suyun tadina varmasi, bir
yapragin riizgarda savrulmasini izlemesi saglanir ve bireye nefes ya da fakindalik
egzersizleri yaptirmak gibi birtakim rahatlatict yontemler uygulanir. Ana odaklanma,

anlamli sonuglar ortaya ¢ikaracak eylemler sergilemek i¢in gereklidir (Harris, 2017b).

Degerleri kaybetme: Deneyimsel kacinma, biligsel kaynagma, kavramsallastirilmis benlige
baglanma, gecmiste ve gelecekte yasama gibi durumlar; bireyin psikolojik esneklikten
uzaklagsarak psikolojik katiliga gitmesine ve sonunda degerlerini kaybetmesine neden olur.
Kisinin degerlerinin olmamasi, yakit1 olmayan bir aracin yolda gitmeye ¢alismas1 gibidir.
Degerler, yasamin anlami ile de yakindan iligkilidir ve bireyin yagam boyunca veya
Omriiniin sonuna kadar kesintisiz bir sekilde gerceklestirmek istedigi eylemler biitiiniidiir.
Bu baglamda degerlerini yitirmis bir insan, pusulast olmayan bir yolcu gibidir. Degerlerin
kaybedilmesi ayn1 zamanda kisinin hedeflerini kaybetmesi anlamina gelmektedir ve
bireydeki islevselligin bozulmasina yol agarak, psikolojik bozukluklara yakalanmaya kars1

savunmasiz kalmasina neden olmaktadir (Harris, 2016).

Islevsiz davranislar: Bireyin anlamli, 4na odakli, farkinda ve yeni deneyimlere agik olarak
bir yasam siirmesini engelleyen davramslardir. Islevsiz davranislar, bireyin acilardan anlik
olarak uzaklagmasini saglayan ve yasantisal kacinma igeren eylemlerdir fakat aslinda
bireyin katiligim1 artirarak psikolojik sorunlar yasamasina neden olur. Yasadiklari
giicliiklerle bas etmek igin yasam becerileri kazanmak yerine alkol-madde bagimliligina
sigan, asirl uyuyan, ¢cok yemek yiyen veya hi¢ yemeyen, bedensel ve fiziksel sagligina
hi¢ 0zen gostermeyen veya ¢ok asirt O6zen gosteren kisiler islevsiz davranislar

sergilemektedir. Ciinkii bu davranislar bedensel sagliga dikkat etmek ya da formda kalmak
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amaciyla degil, istenmeyen hislerden kacinmak ve kederden kurtulmak igin
gerceklestirilmektedir. Oysa kederden uzaklagsmak i¢in ne kadar ¢aba harcarsak
harcayalim, derinlerde bir yerde bu duygu yine yer alacaktir ve bir siire sonra

niiksedecektir (Harris, 2017a).

2.1.7 Kabul ve kararhlik terapisinin miidahale yontemleri

Kabul ve Kararlilik Terapisinin miidahale yontem ve teknikleri, diisiincelerin etkisinden
kurtulmaya yoneliktir. Diisiincelerin etkisini azaltmaya yonelik “kelime tekrari, hayatinin
otobiisli, asya maymunu tuzagi, zehirli papagan, helikopter goriisii” gibi uygulamalar
yapilir (Harris, 2016). KKT’nin miidahale yontemleri bireye; onun kelimelerden,
imgelerden ve seslerden ibaret olmadigi gergegini asilamayr amaclar. Her ne yasamis
olursa olsun kisi, o yasadigr durumdan ¢ok daha fazlasidir. Bu yoniiyle KKT, bilis ve
duygu arasindaki iliskiyi kabul eder ve beyinden gelen mesajlarin bireyin yasantilariyla
uyumsuz olmast durumunda birtakim problemler ortaya cikabilecegini Ongoriir. Bu
noktada KKT, uyumsuzluk ortaya ¢ikmamasi i¢in kullanilan 6nleyici davranislarin birey
icin giicliik olusturabildigini vurgular ve bu durumu ortadan kaldirabilmek i¢in farkindalik

(mindfulnes) dahil bir dizi teknik igerir (Hulbert-Williams ve digerleri, 2016).

KKT’de yapilacak olan miidahalenin belirlenmesi icin, Oncelikle terapétik iliskinin
niteligini anlamak gerekir ve ilk olarak danisanin terapiye getirdigi iliskinin yonelimini
anlamak Onemlidir. Danisan terapiye bir problemle birlikte gelir ve terapisti problem
¢oOziicii olarak degerlendirir. Yasadig1r problem danisanda aci olusturur ve c¢ogunlukla
terapiye, acidan kurtulmak ve belirtilerini ortadan kaldirmak i¢in bagvurmaktadir. insanlar
aciy1 deneyimledikge, gelecek tasarimlarinin ve hayallerinin nasil yeniden dogdugunu ve
farkl1 bir boyutta ortaya ¢ikabilecegini goriirler. Ornegin ac1 gekmek, kisinin yenilenmesini
ve bir anlamda kiillerinden dogmasini saglayabilir. Bu noktada KKT, danisanin yasadig
actya ruhunda yer agmasini, o acimin kazandirabilecegi esnekligi deneyimlemesini ve
anlaml1 bir hayat yasamasini saglamay1 amaglar. Clinkii danisan terapiye geldiginde, bir
bakima ¢ektigi aciyr bir diigman ve terapisti savastaki bir miittefik olarak gdérmektedir

(Wilson ve Sandoz, 2008).
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KKT’de kullanilan temel miidahale yontemlerinden birisi de, farkindalik egzersizleridir.
Birey olumsuz duygular ve diislinceler i¢indeyken ya da zorluklar yasarken bile, anlamli
yasamsal aktivitelere katilarak psikolojik esneklik gelistirebilir (Dindo, Van Liew ve Arch,
2018). iliskisel ger¢eve kurami ve modern davranis¢1 akimlar, farkindalik (mindfulness) ve
kabul (acceptance) siireglerini psikolojik esnekligin olusturulmasina baglar. KKT; kabul
etme, ayrigsma, simdiki zamanla temas, 6z baglam olarak kendilik, degerler ve hedeflenen
deger dogrultusunda kararli adimlar atmak seklindedir. Bu tedavi basamaklari, daha sonra

cesitli egzersizlerle uygulanir (Powers, Vording ve Emmelkamp, 2009).

Farkindalik (mindfulnes) meditasyonu, insanin probleminin tamamen c¢oziilebilmesi
acisindan miithis bir yoldur. Oldukga basit bir uygulamadir, danisana “bir yastik {izerine
oturun ve 10’a kadar nefes alin, sonra yeniden baslayin” denir. Buldugumuz ilk sorun “Ah,
biraz dizim agriyor” seklinde olabilir. Dizimizi ayarliyoruz ve devam ediyoruz. Sonra “Ah,
sirtim agriyor.” Sirt agrilarimizin farkina vardik ve o nedenle oturup biraz dinlenelim.
Zihnimizi fark ediyoruz ve nefesimizi gézlememiz gerektigini hatirliyoruz. Ortaya ¢ikan
bir sonraki sorun da ¢oziiliiyor. Sonra siradaki geliyor, daha sonra yine siradaki geliyor ve

bu sekilde siireg devam ediyor (Wilson ve Sandoz, 2008).

2.1.8 Kabul ve kararhlik terapisinde damisman-damsan iliskisi

Kabul ve Kararlilik terapisi, terapi siirecini danigan ve danigman arasindaki bir paylagim
olarak degerlendirmektedir. Iki taraf da yasamlari siiresinde basarisizlik, reddedilme,
yalnizlik, kayip, hayal kirikligi, keder, yaralanma, giivensizlik ve kaygi yasayacaktir. Bu
anlamda ayni yasam yolculugunda seyahat ettikleri ve yol arkadasi olduklari igin,
danisman ve danigan birbirinden c¢ok sey Ogrenecekleri bir etkilesime girmektedirler.
KKT’ye gore damigman “Ustlinlik kurma c¢abasi” na kapilmamalidir ve danigman ile
danisan tamamen esittir. Terapistin 68retmen, lider veya otoriter konuma gegmesi
KKT’nin temel felsefesine aykiridir ve terapotik siireci zedeleyecektir (Ciarrochi, Hayes ve
Bailey, 2017).

KKT’de danisan ve danigman esitligini vurgulamak i¢in “ayni1 gemide yol alan iki yolcu”
ile “iki dag” gibi metaforlar1 kullanilir. Ornegin iki dag metaforunda terapist, danisana “sen

kendi dagina tirmaniyorsun, ben de kendi dagima tirmaniyorum. Ben kendi dagimda
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bulundugum yerden, senin daginda olan ama senin goriis alanin disinda kalan (¢1g veya
ucurum gibi) seyleri gorebilecegim ve belki de farkli bir yol var ya da yolunu tam olarak
agmadan ilerliyorsun, birlikte bunlar1 degerlendirecegiz. Ancak bu siirecte benim, kendi
dagimnin tepesine ulagsmis ve arkasina yaslanip rahatina bakan biri oldugumu diisiinmeni
istemem. Ciinkli ben de tirmanmaya devam ediyorum ve hala hatalar yaptik¢a kendimi
yenilemeye c¢alistyorum. Aslinda hepimiz ayniyiz ve Olene kadar kendi dagimiza
tirmaniyoruz. Tirmanma yetenegini ve yolculugun degerini siire¢ icinde Ogrenebilirsin.
Bizim de burada yapacagimiz sey tam olarak bu” seklinde aciklamalar yaparak siirece

baslar (Harris, 2016).

KTT’nin danigman1 ve danisani “yol arkadas1” olarak goren esitlik¢i yaklagimi, danisanin
rahatga kendini ifade edebilmesine ve danigmanla arasinda giiglii bir terapdtik bag

kurabilmesine olanak tanir.

2.2. Zorbalik kavramu ile ilgili kuramsal ¢erceve

2.2.1 Saldirganhk

Saldirganlik; diger insanlara zarar veren, onlar1 fiziksel ya da psikolojik olarak rahatsiz
eden tutum ve davraniglardir. Bir kisiye ya da nesneye yonelik zarar verici davranislar,
saldirganlik olarak tanimlanir. Saldirganlik, fiziksel miidahaleyi ve siddeti igeren yikici bir
davranig bi¢cimidir. Saldirgan davranis dogrultusunda vurma, tekme atma, dévme ve itme
gibi eylemler de sergileniyorsa, bu yaklasim ayni zamanda siddet kapsamina girer.
Bireylerde empati yoksunlugunun olmasi, sosyal yasamda problemler yasanmasina ve

saldirgan davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Hasta ve Giiler, 2013).

Saldirganlik, hem toplumsal yapmin diizenini bozan hem de insanlarin bireysel yasam
kalitesini azaltan yikici bir durumdur. Hakaret etme, vurma, yaralama ve 6ldiirme gibi
davraniglarin sosyal hayat icinde artmasi; insanlarin birbirine giiven duymasini engeller.
Giivensizligin olusmasiyla insanlar, bir kisinin diger bireye yardimci olma teklifi
yapmasini hatta merhaba diyerek iyi dileklerde bulunmasimi bile yanlis yorumlayarak,

olumsuz bir ama¢ tasidig1 diisiincesine sahip olabilir. Ciinkii hirsizlik, yaralama, cinayet
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gibi saldirganca davraniglarda bulunan bireylerin, kimi zaman muhatabiyla giizel diyalog
kurarak ve ona yakinlasarak bu fiilleri gergeklestirdigi bilinmektedir. Bu yoniiyle
saldirganca davranislar, fiziksel olarak bireye zarar vermenin yani sira duygusal olarak da
yipraticidir. Duygular, olaylar ve cevremizle olan etkilesimlerimizle ortaya c¢ikar. Bu
nedenle mutluluk ve yasam kalitesi igin kritik bir 6neme sahiptirler ve énemli hedeflere
ulasmak noktasinda bir rehber gorevi goriirler (Gunst, Watson, Willemsen ve Desmet,
2019).

Duygularin olusmasi ve etkileri kadar, diizenlenmesi ve islevsel olarak yonlendirilmesi de
son derece Onemlidir. Ciinkli bir¢ok zarar verici davranig ve siddet eylemi, duygularin
kontrol edilmemesi nedeniyle ortaya cikmaktadir. Siddet, zorbalik ve saldirganlik;
birbiriyle yakin iligki i¢inde olan kavramlardir. Saldirganlik, siddeti ve zorbaligi ortaya
cikaran bir duygudur (Emiroglu ve Bindak, 2018). Bu yoniiyle saldirganlik ve siddet,
zorbalig1 da igine alir ve ¢ok yonlii bir kavramdir. Saldirganlik ve siddet, gozle goériilmesi
ve saptanmasi zorbaliga gore daha kolay olan, ¢cogunlukla anlik veya belli bir doneme ait
olan, bazen karsilikli olarak da gerceklesebilen ve kavga olarak ortaya cikabilen
davraniglardir. Her zorbalik davranisi ayn1 zamanda somut veya soyut bir saldirganlik
davranisidir ancak her saldirganlik davranisi zorbalik olmayabilir. Siddeti bir semsiye
olarak diisiiniirsek, akran zorbalig1 bu semsiyenin altinda yer alan kavramlardan birisidir

(Giirhan, 2017).

2.2.2 Zorbahk

Zorbalik, saldirganligin 6zel bir tirii ve alt boyutudur. Saldirganlik ¢ogunlukla anlik
gerceklesen ve kisa siireli olarak ortaya ¢ikan bir davranistir ancak zorbalik, aylarca hatta
yillarca siirebilir. Saldirganlik, agik bir miidahale bi¢cimidir ve muhataba yonelik zarar
verici davramiglar direkt olarak gerceklestirilir. Zorbalikta ise taraflar arasinda gii¢
dengesizligi vardir ve somut bir sekilde gozlemlenemeyen incitici yaklasimlar soz
konusudur. Bu yoniiyle zorbalik, bir kisinin diger bir kisiye yonelik istenmeyen saldirgan
davranigidir (Najam ve Kashif, 2018).

Zorbalik davranisi, 6zellikle akran bireylerin bir arada bulundugu sinif ve okul gibi egitim

ortamlarinda, sokakta ve mahalledeya da kiiltiirel ve sportif faaliyetlerin gergeklestirildigi
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kurslarda vesosyal g¢evrede yasanabilmektedir. Zorbalik diinyadaki hemen her okulda
yasanmaktadir fakat bazi okullarda zorbalik daha fazla ciddiye alinmakta ve Onleme
caligmalarina genis yer ayrilmaktadir. Bazi okullarda ise konu onemsenmemekte, iistii

kapatilmakta ve ortaya ¢ikmasi onlenmektedir (Akcan, Akcan ve Sarvan, 2016).

2.2.3 Akran Zorbahg

Akran zorbaligmin tanimi ilk olarak Olweus (1993) tarafindan yapilmis ve kavramsal
gergevesi c¢izilmigtir. Akran zorbaligi; bir bireyin veya grubun bir baska bireye; a)
kiskirtma davranisi olmaksizin b) taraflar arasinda fiziksel veya psikolojik yonden giic
dengesizligi varken c) bilingli, kasitli, sistemli ve isteyerek sergiledigi d) yalnizca bir kez
olmayan ve tekrar eden e) karsi tarafi incitmeyi, korkutmayi, endiselendirmeyi veya ona
zarar vermeyi hedefleyen, f) fiziksel, sozel, duygusal, tehdit edici (esyalara zarar verici)
veya dislayict tutum ve davramiglari igeren yikici davranis bigimleri olarak
tanimlanmaktadir (Olweus,1993). Akran zorbaligi, zorbanin kendisine yoneltilmis zarar
verici bir davranisa yonelik verdigi bir yanit degildir ve hakli bir gerekgesi yoktur. Aymn
zamanda akran zorbaligi, ¢esitli modern iletisim araglar1 yoluyla kafa karistirict ve tehdit
edici mesajlar gondermeyi de kapsar (Al-Ragqgad, Al-Bourini, Al-Talahin ve Aranki,
2017).

Ayni1 ortami paylasan 6grencilerin kiiltiirel arka plani, biyolojik, zihinsel ve biligsel gelisim
diizeyleri, alg1 ve algilama yetenekleri, degerleri, inan¢lar1 ve tutumlar1 farklidir ve bu
durum kisilerarasi ¢atismalara ve anlagmazliklara neden olabilir (Ayas, Deniz, Kagan ve
Keng, 2010). Akran zorbalig1 ciddi sorunlara yol agabilmesine ragmen uzun yillar goz ardi
edilen veya fark edilmeyen bir olgu olarak kalmis, diinyada ve Tiirkiye’de, daha ¢ok son
yillarda bir problem durumu olarak degerlendirilmeye baslanmistir (Bilgili, Kocoglu ve
Akin, 2016).

Bir bireyin ya da grubun, diger bir bireye veya gruba, somut ya da soyut yontemlerle siddet
uygulamas1 akran zorbaligt kapsamina girer. Zorbalik fiziksel miidahaleyle ortaya
cikabilecegi gibi, sdzel veya duygusal anlamda da gortilebilir. Zorbalik ve 6zellikle akran
zorbalig1, okul ortamlarinda sikca karsilasilan ve 6grencilerin psikolojik olarak bunalima

girmelerine veya fiziksel olarak yaralanmalarina neden olabilen bir davranis seklidir.
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Akran zorbaligimi ortadan kaldirmak veya azaltmak igin, zorbalara yonelik egitimler
verilmesi ve akran destegi formatindaki uygulamalar, okullarda yaygin olarak kullanilan

zorbalik karsiti miidahalelerdir (Cowie ve Hutson, 2005).

Saldirganligin bir formu olan zorbalik, bireylerin “zorbalik yaparak korku atmosferi
olusturmak ve bu sekilde itibar gormek ya da karsisindaki bireye istedigini yaptirabilmek”
seklindeki ogrenmelerinden kaynaklanabilir. Ogrenme kuramlar1 ile sosyal psikoloji
kuramlari, saldirganlifin 6grenilerek kazanilan bir davranig bi¢imi oldugunu savunur.
Buna gore saldirganlik igsel faktorlerden hareketle degil dissal etmenlere bagli olarak
ortaya ¢ikar. Bir davranisin 6grenilmesi igin, izleyen kisi i¢in anlamli olmasi ve model
alinan davranigin sonucunda pekistirilmesi 6nemlidir. Pekistirme her zaman “dogru yaptin,
aferim” seklinde olmayabilir. Bazen yasak koyarak veya sesini ylikseltip panikleyerek de
olusabilir. Ornegin annesinin bigakla ekmek kestigini gdren bir cocuk, sadece model olarak
gordiigli bir davranist yapmak amaciyla bigagi ekmek kesmek amaciyla eline alabilir.
Ancak bu durumu goren annesi, ¢ocugun kendine zarar vermesinden korktugunu asir1 belli
ederek telas i¢cinde “eyvah, ¢abuk onu birak” derse ve ardindan “bir daha sakin dokunma,
cok tehlikeli, eline alirsan ben {iziiliiriim” gibi ciimlelerle bicagi ¢cocugun odak noktasi
haline getirirse farkli sorunlar ortaya ¢ikar. Ilerleyen siiregte ¢ocuk, annesine yonelik
herhangi bir konuda kizginlik duydugunda, bicaga dokunmasinin annesini kizdiracagini ve
korkutacagini bildigi icin amaci ekmek kesmek olmadig1 halde annesini panikletmek igin
bicagi eline alabilir. Erken ¢ocukluk doneminde sik¢a goriilen gocuklarin kendini yere
atmasi, basini duvara vurmasi, tirnak yemesi gibi kendine yonelik zarar verici davraniglar
ile; yere tiikklirmesi, diger ¢ocuklara vurmasi, oyuncaklari firlatmasi, kapilar1 carpmasi gibi
cevresine ve diger insanlara yonelik rahatsiz edici davramiglar bu nedenle ortaya
cikmaktadir. Diger yandan bireyler, kendilerini olumlu 6zellikleriyle gosteremezse ve
toplum i¢inde basarilariyla saygin bir yer edinemezse; olumsuz davranislariyla ve giic
gostermek ya da saldirganliga dayali tutumlar sergilemek yoluyla statii edinmeye calisir.
Ozellikle ergenlik déneminde ortaya c¢ikan saldirganlik ve zorbalik davramislarinin
kokeninde, cogu zaman bu ihtiyag yatabilmektedir. Zorbalik yapan bireylerin, akranlarina
baski uygulayarak ve kavga edip zarar vererek saygin bir konuma ulastigini goren kisiler;
benzer davraniglart kendilerinin de sergilemesi durumunda ayni statiiye eriseceklerini
diisiiniirler ve zorbalikk yapmay1 Ogrenirler. Planli saldirganlik belirlenen bir amaca

ulagsmak i¢in daha dnceden tasarlanmis ve islevsel yontemlerin uygulanmasidir. Birey elde
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etmek istedigi seye nasil ulasgtiysa, benzer durumlarda da hedefine ulasmak i¢in ayn1 yolu

izlemektedir (Kartal ve Bilgin, 2007).

Zorbaliga maruz kalan bireyler ise 6fkeli, lizgiin, yalniz, sasirmis, bikmis, yorgun, sinmis,
kafas1 karismis, engellenmis, giivensiz, depresif, incinmis, kaygili ve utanmis hissederler.
Zorbaca davraniglarda bulunan bireyler bu davranislari; giiglii olmaktan hoslandiklar i¢in,
korkularin1 gizlemek i¢in, mutsuz olduklari i¢in, kendilerini ve diger insanlar1 sevmedikleri
i¢in, hakk1 olandan fazlasini1 almak igin, sert ve dayanikli olduklar1 izlenimini vermek igin,
popiiler olmak icin, her istedikleri yapildigindan elde etme istegine sahip olduklar1 ve
stmarik olduklari i¢in, bir seyleri bagardiklar1 konusunda yasadiklar yetersizligi gidermek

icin sergilerler (Bridge, 2010).

Birey, zorbalik davranisinda zorba, magdur (kurban), zorba/kurban(magdur) veya vekil
zorba olabilmektedir. Akran zorbaligi konusunda yapilan calismalar ve arastirmalar,
zorbaliga maruz kalan Ogrenci oranlarmin iilkemizde ya da diinyanin herhangi bir
tilkesinde hi¢ de azimsanamayacak boyutlarda oldugunu gostermektedir (Piskin ve Ayas,
2007). Akran zorbalhigi fiziksel veya sozel olarak dogrudan yapilabildigi gibi; dolayl
yollardan da gergeklestirilebilmektedir (Petrie, 2009).

Zorbalik davranisi, genel olarak 4 kategoriye ayrilir: 1) Fiziksel zorbalik, 2) S6zel zorbalik,
3) Dislama ve yalnizlastirma (sosyal ve iligkisel zorbalik), 4) Kisinin mal ve esyalarina
zarar vermektir (Gokler, 2009). Bunlarin yani sira bir bagkasi igin diger bireylere zorbalik
yapan bireyi ifade eden vekaleten zorbalik da, zorbalik kapsamindadir. Ogrenciye sinif
arkadaslarinin hakaret etmesi, asagilamasi, santaj icerikli davraniglar sergilemesi ve iliski
kurmamay1 tercih etmesi seklindeki duygusal zorbalik, uygun olmayan tekliflerde
bulunma, teshircilik, rontgencilik ve istismar etme seklindeki davraniglardan olusan cinsel
zorbalik, zorba bir kisinin bagkalar1 istedigi i¢in bir diger insana yaptigi zorbalik olan
“vekaleten zorbalik” da zorbaligin farkli sekilleridir (Albayrak, 2012).

Zorbalik davranis1 sokakta, evde, isyerinde yapilabildigi gibi okul ortaminda da
yapilabilmektedir. Zorbaligin yol actigt problemlerle, en ¢ok okul ortamlarinda
karsilasilmaktadir. Bu konuda yapilan bilimsel calismalar da, agirlikli olarak ilkokul,
ortaokul ve lise dgrencileri lizerine yogunlagsmaktadir. Bugiin yetiskin olmus bir¢ok kisi
muhtemelen okula gittigi ve 6grenci oldugu donemlerde zorba, kurban (magdur) ya da

zorba/kurban durumunda olarak bu siiregte yer almis veya zorbalik yapma ve zorbaliga
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ugrama davraniglarina tanik oldugu bir dénem gegirmistir (Ayas ve Pigkin, 2015).

Zorbalik davraniginda, birey veya grup zorba veya magdur durumunda olabilir. Zorbalik
yapan grubun, bir ceteden veya saldirgan gruptan daha farkli ozellikler gosterdigi
degerlendirilmektedir. Ciinkii ¢ete ve saldirgan grup, belli bir hedefi olan ve sistematik
eylemler yapan kisilerden ¢ok, anlik davranislar sergileyen bireylerin bir araya gelmesiyle
ortaya ¢ikar. Zorba grup; farkli duygular, tutumlar ve motivasyonlar tarafindan yiiriitiilen
rollere sahip bireylerden olusur (Salmivalli, 2010). Zorbalik bigimleri fiziksel, sézel ve
diger zorbalik bicimleri olarak iige ayrilir Fiziksel zorbalik; vurma, itme, cisim firlatma,
1sirma, sa¢ c¢ekme, sikistirma, cisim firlatma gibi davraniglardir ve kisinin bizzat
gerceklestirdigi ya da vekil zorbaya yaptirdig1 eylemlerdir. Sozel zorbalik; hakaret, dalga
geeme, cinsel icerikli sozlerdir ve dogrudan gerceklestirilebilir ya da dedikodu yayma,
sOylenti ¢ikarma, iftira atma seklinde dolayli yollarla ortaya konulabilir. Fiziksel ve s6zel
olmayan zorbalik bigimleri ise; jest ve mimikle rahatsiz etme, el kol hareketleri yapma,
gormezden gelme, yok sayma, dislama ve dahil etmeme gibi davranislart ifade eder
(Rigby, 2007).

Okul zorbaliginin bu kadar 6n planda olmasinin en temel nedeni, yol actig1 sonuglardan
dolayidir. Ciinkii zorbaliga ugrayan bir 6grenci, zorbalik davranisininortaya ¢iktigir ortam
olan okul atmosferinden uzaklasacak, derslerden soguyacak, endise ve korku duygusuna
kapilacak, bunlara ek olarak zorbaliga maruz kalmamak i¢in buldugu her firsatta okuldan
kagacak ya da devamsizlik yapacak ve bu nedenle de akademik basarisi diisecektir. Ayrica
kurban 6grenci, kendini korumak ve ezdirmemek i¢in bigak tasima ve silah tagima gibi

yontemlere basvurabilecektir (Gokler, 2009).

Akran zorbaligi, ergen bireylerin sosyal ¢evre edinmesi, yasitlariyla iliskiler kurmasi ve
stirdiirmesi acgisindan da tehdit edicidir. Oysa akran iliskileri; ¢ocuklarin psikolojik,
duygusal ve sosyal yonden gelisimleri agisindan vazgecilmez ve ¢cok dnemli bir etmendir

(Saly, 2014).

Son on yilakadarakran zorbalig1 lilkemizde taninan, hakkinda bilgi ve farkindalik sahibi
olunan bir kavram degildi. Bu durumun nedeni, akran zorbaliginin bazi durumlarda
anlasilmasinin ve bilinmesinin miimkiin olmamasidir. Ornegin akran zorbaligina maruz
kalan bireyler, zorbalardan korunabilmek igin toplumdan soyutlanma davranisi

sergilemekte ve zamanla sosyal anksiyete bozuklugu ya da diger ismiyle sosyal fobi
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yasayabilmektedir. Bu durum ergenlerin sosyal iliskilerine ve yasam kalitesine ciddi
boyutlarda zarar verebilmektedir. Daha 6nemli bir sorun ise sosyal anksiyete bozuklugu
yasayan bireylerin sosyal ortamlarda ice kapanik, sessiz, sakin ve ¢ekingen davranmasi bir
problem durumu olarak goriilmeyebilmekte hatta oturakli, agirbash, wuysal gibi

nitelemelerle pekistirilebilmektedir (Olgun Kaval ve Tekinsav Siit¢ii, 2016).

Ergen bireyin yasadig1 bu sorunu, eger anne babasinin kendisiyle kurdugu iletisim kopriisii
giiclii degilse onlar bile fark etmeyebilir. Bu noktada basta anne babalarin ve 6gretmenlerin
olmak tizere, bireyin g¢evresindeki insanlarin zorbalik konusunda duyarli davranmasi ve
farkindalik sahibi olmasi son derece dnemlidir. Ozellikle anne babalar, bireyin sosyal
gelisimi noktasinda dogrudan miidahalede bulunarak veya insan iliskileri kurarken diger
bireylere yonelik olumlu tutum ve davraniglara sahip olma durumunun igsellestirilmesini
saglayarak bireyin arkadaslik iliskilerini etkileyebilmektedir (Yaban, Sayil ve Kindap Tepe
(2013). Boylece ¢ocuklarinin zorbalik yapmaktan uzak durmasini veya zorbaliga maruz

kalma durumunda kars1 koymasini saglamaktadir.

2.2.4 Akran zorbahg tiirleri

2.2.4.1 Fiziksel zorbalhik

Bireyin, kendisinden gii¢siiz olan bir bagka insana yumruk atmak, vurmak, ¢carpmak, celme
takmak ve sirtina ¢ikmak gibi zarar verici davraniglarda bulunmasi fiziksel zorbalik olarak
isimlendirilir. Her vurma ve zarar verme davranisi zorbalik kapsamina girmez. Fiziksel
zorbalik, istenmeyen tiim fiziksel miidahaleleri kapsamaz. Bir davranisin fiziksel zorbalik
sayilabilmesi i¢in, karsisindaki bireyi incitme, yaralama, zarar verme ve yildirma amaci
tasimasi gerekir. Zorbalik magduru olma agisindan cinsiyetler esit olmasina karsin, fiziksel

zorbalig1 erkeklerin daha fazla yaptig: belirgindir (Smith, 2016).

Arkadaslar arasinda bir veya birka¢ kez gerceklesen, siireklilik tasimayan davraniglar
zorbalik kapsamia girmemektedir. Fiziksel miidahalenin zorbalik olabilmesi i¢in zarar
verici eylemi yapan bireyin, bu davranisi kasith ve istendik bir sekilde, siirekli olarak ve

kendinden gii¢siiz birine yonelik olarak gerceklestirmesi gerekir. Fiziksel zorbalik, okul
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ortaminda ve akranlar arasinda en ¢ok goriilen zorbalik tiirlerinden birisidir. Zorba ile
magdur arasinda gili¢ dengesizliginin olmasi, diger zorbalik tiirlerinde oldugu gibi fiziksel

zorbaligin da karakteristik 6zelliklerindendir (Fu, Land ve Lamb, 2016).

2.2.4.2 Sozel zorbahk

Kisinin, bir baska insana hakaret etmesi, tehdit igerikli konusmalar yapmasi, dalga
gecmesi, lakap takmasi, kiiciik diisiirmesi, kiric1 notlar birakmasi, ses kaydi veya vidyo
gondererek incitmesi, telefonla arayip kotii sozler sdylemesi sozel zorbalik olarak
adlandirilir. Fiziksel zorbaliga benzer sekilde, sozel saldirganlik iceren davraniglarin sdzel
zorbalik olarak nitelenebilmesi igin; iki taraf arasinda bir gii¢ esitsizligi olmasi, bu
durumun siirekli olarak devam etmesi ve davranisi gergeklestiren kisinin sistematik ve
kasitl olarak bu eylemi gerceklestirmesi gerekir. S6zel zorbalikta magdurun istemedigi ve
hoslanmadig1 sozel iletilere maruz kalmasi s6z konusudur. Taciz edici ve rahatsizlik verici
bu sozlii mesajlar; lakap takma, kiifiir etme, kiiciik diisiirme, alayc1 bir sekilde konusma ve

hakkinda dedikodu yapilmasi olarak tanimlanabilir (Wang, lannotti ve Nansel, 2009).

Sozel zorbalik, diger zorbalik bigimlerine gére daha yaygin ve daha fazladir. Bunun nedeni
toplum i¢inde fiziksel zorbalik davranigina siddetli tepki gosterilmesi ancak s6z konusu
sozel zorbalik oldugunda diisiik diizeyde tepki gosterilmesi veya hi¢ gosterilmemesidir.
Bazi durumlarda s6zel saldirganlik ve sozel zorbalik, sosyal ¢evre ya da aile tarafindan
onaylanmakta ve desteklenmektedir. Oysa kimi zaman so6zel zorbalik davraniginin ¢ok
ciddi maliyetleri ve sonuglar1 olabildigi gézden kacirilmakta ve bu yikici davranis basit

goriilmektedir (Tural Hesapgioglu ve Yesilova, 2015).

2.2.4.3 Sanal zorbahk

Bireyin, sanal yontemlerle ve online platformlar araciligiyla bir baska insana incitici ve
yikict davraniglarda bulunmasi sanal zorbalik olarak tanimlanir. Kisinin fotografinin
cekilerek baskalarina gonderilmesi, onun adma hesap acilip dolandiricilik gibi illegal

islemler yapilmasi, isimsiz veya gizli hesaplar yoluyla rahatsiz edilmesi gibi durumlar
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sanal zorbalik kapsamina girmektedir. Sanal zorbaligi, sanal taciz veya sanal siddetten
ayiran ili¢ Onemli nokta; sergilenen zorbalik davraniginin kasith, siirekli ve karst
koyulamayacak sekilde olmasidir. Bu baglamda genel olarak siber zorbalik, ¢esitli bilgileri
ve iletisim teknolojilerini kullanarak bir baska insani incitmek anlamina gelir (Nixon,

2014).

Siber zorbalik konusunda toplumsal farkindalik diizeyi istenilen seviyede degildir. Insanlar
hangi yontemlerle ve nasil sanal zorbalik yapildigi net olarak bilememekte, 6n bilgi sahibi
olmadiklar1 i¢in ancak bu olumsuz yasantilarla karsilastiklarinda fikir sahibi
olabilmektedir. Bu konudaki biling arttik¢ca, sanal zorbaliga bagli olarak ortaya c¢ikan
olumsuz durumlarin ve adli vakalarn istatistiklerinde azalma oldugu goriilecektir (Asanan,

Hussain ve Laidey (2017).

2.2.4.4 Cinsel zorbahk

Bireyin; sarkintilik yapma, laf atma, cinsel kimligiyle alay etme, cinsel kimligini
kiigiimseme, cinsel igerikli sozler sOyleme, cinsel bolgelere dokunma, cinsel imalarda
bulunma seklinde gergeklestirdigi davraniglara cinsel zorbalik denir. Cinsel zorbalik, en
¢ok gizlenen durumlardan birisidir ve ortaya ¢ikarilmasi diger zorbalik tiirlerine gore daha
zordur. Bunun nedeni; cinsel zorbalik magduru bireyin yogun iiziintli ve sucluluk duymasi
ya da diger insanlar tarafindan etiketlenmekten korkmasidir. Bazen de magdur birey,
maruz kaldigi durumun cinsel zorbalik olup olmadigini ilk basta anlayamamaktadir. Cinsel
zorbalik, bireyin sosyal iliskilerini ve psikolojik iyilik halini olumsuz etkileyen 6nemli bir
problem durumudur. Bir davranisin cinsel zorbalik olarak tanimlanabilmesi i¢in, iki taraf
arasinda giic bakimindan esitsizlik olmasi, bir cinsiyeti hedef alan ve cinsel igerikli

saldirganlik iceren davraniglardan olugmasi gerekir (Gruber ve Fineran, 2015).

2.2.4.5 Maddi zarar ugratmaya yonelik zorbahk

Bireyin; bir baska insandan istegi disinda para (harag) almasi, aracini ¢izmesi, camini

kirmasi, lastigini patlatmasi, diger esyalarina zarar vermesi gibi davranislar sergilemesi,
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maddi zarar vermeye yonelik zorbalik yapmasi anlamina gelir. Akranlar, ergenler ve
Ogrenciler arasinda maddi zarar ugratmaya yonelik zorbalik, maddi deger agisindan daha
diisiik miktarlarda olsa bile magdurun psikolojisine olan etkisi bakimindan diger maddi
zorbalik davraniglartyla aymi diizeydedir. Bu baglamda Ogrenciler arasindaki olasi
catismalar1 Ongdrmek ve c¢oOziime kavusturmak, problemlerin biiylimeden ortadan
kaldirilmas1  agisindan  dnemlidir. Ogrenciler arasindaki saldirgan  davramslarin
azalmasiyla; olumlu okul iklimi, egitim seviyesi, esyanin korunmasi ve en 6nemlisi de

insan iligkilerinin gelistirilmesi miimkiin olmaktadir (Lopes Neto, 2005).

Akranlar arasinda goriilen esyaya yonelik zorbalik tiirleri; izinsiz veya zorla kalem/silgi
alinmasi, ders notlarinin zorla alinmasi ve tahrip edilmesi, kisisel esyalarin kullanilmasi,
defterin yere atilmasi ve iizerine basilmasi ya da yirtilmasi gibi durumlardir. Maddi zarara
ugratmaya yonelik zorbalik, smifta kullanilan arag¢ gereclerin disinda farkli esyalara
yonelik de gergeklestirilebilmekte; magdurun (kurbanin) bisikletine, oyuncagina, topuna ve
elbisesine zarar vermeye yonelik eylemler gergeklestirilebilmektedir. Ayrica mala zarar
verme davramglar1 yalnizca esyayi tahrip etmekle ilgili olmayabilir. Ornegin esyayi/mali
gizleme, el koyma ya da calma davranisi da esyaya zarar verici zorbalik kapsaminda

degerlendirilmektedir (Benitez ve Justicia, 2006).

2.2.4.6 Dislama (duygusal) icerikli zorbalik

Gozle goriilen bir zarar verici davranis olmamasina ragmen, insani en c¢ok yipratan
zorbaliklardan biri dolayli zorbalik davranisi olan digslama (duygusal) icerikli zorbaliktir.
Bireyin benlik saygisini diisiiren, kendisine bu sekilde davranilmasinin nedenlerine dair
derin sorgulamalara girmesine neden olan, diisiinsel ve duygusal bir kisirdongiiye
kapilmasina yol agan, bunun sonucunda da depresyon basta olmak iizere gesitli psikolojik
bozukluklar yasamasina sebep olan bir durumdur. Diismanca davranma, grup disina itme,
dedikodu yayma, yok sayma ve gérmezden gelme seklindeki davranis kaliplariyla kendini
gosteren duygusal zorbalik, sosyal dislanma ve iliskisel zorbalik kavramlariyla da ifade
edilmektedir. Sosyal diglanma, iliskisel zorbaligin sosyal ¢cevrede ortaya ¢ikmasi ve bireyin
yalmizlastirilmasidir. Iliskisel zorbalik, fiziksel zorbaliktan farklidir ve daha incelikli bir

sekilde ortaya cikar (Soenens ve Vansteenkiste, 2008). Sosyal dislanmanin tehdit ettigi
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temel ihtiyaclar detayli olarak agiklandiginda: diger insanlarla olumlu iligkiler kurma (ait
olma), diger bireylerin bizi degerli gérmesi (benlik saygisi), sosyal ¢cevremizde s6ziimiiziin
dinlenmesi (kontrol etme) ve diinyaya bir seyler katarak o6liim korkusundan kurtulma

(anlaml1 varlik) seklinde ifade edilebilir (Gerber, Chang ve Reimel, 2017).

Bireyi toplumdan izole eden ve kendi basina kalmasina neden olan sosyal dislanma,
aslinda bir sosyal oOlimdir (Williams, 2007). Sosyal dislanmanin d&liimle
iliskilendirilmesinin nedenlerinden biri, insan1 varolus anksiyetesinden uzak tutan sosyal
baglantilar1 ortadan kaldirmasidir (Steele, Kidd ve Castano, 2014). Yapilan ¢alismalarda
dislanmanin 6fke ve iizlintiiyli artirdigi bulunmus (Williams ve Nida, 2011), ayrica bu
stirecte agr1 hissettigini belirten bireylerin oldugu da saptanmistir (Donate, Marques,

Lapenta, Asthana, Amodio ve Boggio, 2017).

2.2.5 Akran zorbaliginin nedenleri

Akran zorbaliginin nedenlerinin basinda akran anlagmazliklar1 ve akran catismalar
gelmektedir. Okul ortaminda &grenciler arasinda yasanan ¢atigsmalar ve anlagsmazliklar,
uzun siire ayn1 ortami paylasan ve farkli 6zellikler gosteren ylizlerce birey arasinda ortaya
¢ikmasi kaginilmaz olan durumlardir. Birbirinden farkli beklenti, istek, amag¢ ve kisilik
ozellikleri tagiyarak okul ortamina gelen 6grenciler; okulda kaldiklar siire boyunca ayni
simifi, koridoru, bahgeyi yani ortami paylasabilmekte ve bu nedenle kars1 karsiya

gelebilmektedir (Cetin, Tiirniikli ve Turan, 2014).

Zorbalik nedenleri; yasa, cinsiyete, ortama ve zamana gore degisebilmektedir. Ornegin bir
ogrenci derslerinde bagarili oldugu ve Ogretmenleriyle arasi iyi oldugu icin “yalaka”
seklindeki ifadelerle sozel zorbaliga ugrayabilmekteyken, bir bagka Ogrenci yas1
kendisinden biiyiik olanlar tarafindan fiziksel zorbaliga maruz kalabilmektedir. Bir 6grenci
okulun c¢evresindeki veya ¢ikis  kapisindaki  kisiler tarafindan = zorbaliga
ugrayabilmekteyken bir baska 6grenci ergenlik doneminin getirdigi sivilce ¢ikmasi, el kol
koordinasyonunu tam olmamasi ya da kilo alma gibi durumlardan o&tiirii zorbaliga
ugrayabilmektedir. Olumsuz yasantilara maruz kalan, ihmal edilmis, siddete ugramus,
deger verilmemis ve bir birey olarak kabul gérmemis ¢ocuklar; akran zorbalig1 yapmaya

veya magdur (kurban) olmaya yatkin ozellikler gosterir. Ciinkii bu bireyler iletisimi
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baslatma, siirdiirme ve sonlandirma konusunda beceri kazanamamistir ve sorunlar1 ¢6zmek
icin en etkili yontemin siddet gostermek ya da siddete boyun egmek oldugunu 6grenmistir.
Ozellikle ataerkil 6zelliklerin 6n planda oldugu bélgelerde, cesaret gdstermeye ve intikam
almaya yoOnlendiren faktorler agirliktadir. Siddet kiiltiiriiyle yetismis cocuklarin ve
ergenlerin, okul ortaminda ve akranlar ile kurdugu iletisimde olusan en kiiciik bir ¢atisma

durumunda bile siddete bagvurmalar1 bu baglamda degerlendirilebilir (Hokelekli, 2007).

Akran zorbaliginin ortaya c¢ikmasinda, bireylerin beceri eksikligi, psikolojik
gereksinimlerinin karsilanmamis olmasi veya zorbaligin gergeklestigi ortamin kontrolsiiz
olmas: gibi faktérler etkili olabilmektedir. Ornegin akademik basarisizligin 6zellikle zorba
olmay1 artirdigi saptanmistir. Ciinkli basarisiyla ve olumlu o6zellikleriyle kendini
gisteremeyen birey; saygi gormek, on plana ¢ikmak, soziinii dinletmek ve kendisine
hayranlik uyandirmak amaciyla zorbaca davranislara basvurur. Ayni1 zamanda ergen birey,
bir gruba dahil olmak i¢in o grubun amaclart dogrultusunda zorbalik yapabilmektedir.
Diger yandan kabadayi olarak bir gii¢ elde ettigi i¢in, o glinden sonra var olan konumunu
kaybetmemek ve giiciinii siirdiirmek i¢in de zorbaliga devam edebilmektedir (Burns,

Maycock, Cross ve Brown, 2008).

Akran zorbaliginin goriilmesinin bir baska nedeni de, kontrolsiiz oyun ortamlari ve
cocuklarin bir arada oldugu platformlarda denetimin yetersiz olmasidir. Akran zorbaligi,
cogunlukla mahallelerde, okul bahcelerinde, gozlerden uzak kalan koselerde ve yetiskin
denetiminin olmadig1 ya da yetersiz kaldig1 ortamlarda ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle
akran zorbaliginin Onlenmesinde, magdur (Kurban) bireye bas etme becerileri
kazandirmanin gerekliligi kadar, olaya tanik olan diger akranlarin duruma miidahale
etmesini saglamak amaciyla akran destegi calismalari yapilmasi da énemlidir. Ornegin
akran zorbaligiyla ilgili yapilan bir arastirmada akran zorbalig1 yapan 6grencilerin %42.3°
‘Zorbalik yaptigin zaman sana miidahale eden kimdi?’ sorusuna ‘“arkadaslarim miidahale
etti” yanitin1 vermistir, %31.4°1 ise “hi¢ kimse miidahale etmedi” seklinde cevap vermistir

(Tural Hesapcioglu ve Yesilova, 2015).

Okullarda ortaya ¢ikan zorbalik nedenlerinden bir digeri de, fiziksel yonden yasitlarina
gore farkli dzellikler gdsteren akranlarin bulunmasidir. Ornegin akran zorbaligina maruz
kalan 6grencilerde, fazla kilolu veya kisa boylu olmak gibi durumlar goriilebilmektedir. Bu
tipik davranista zorbalar, kurban sectikleri arkadasina yonelik incitici ve yaralayici

kelimeler kullanabilmektedir. Bu baglamda kisa siirede hizla kilo almak veya asir1 Kilolu
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olmak, ergen bireylerin benlik saygisinda diisiise, depresyona ve hatta intihara yonelik
diistincelerin ortaya ¢ikmasina nedenolabilmektedir (Kartal ve Bilgin, 2012).

Akran zorbalig1 yalmizca zorba ve magdur/kurban arasinda gergeklesen bir olgu olarak
degerlendirilmemelidir. Ciinkii okul iklimi ve okuldaki diger paydaslarin tutumu da akran
zorbaliginin gerceklesmesi ve devam etmesi lizerinde ¢ok etkilidir. Akran zorbaliginin
tamamen ortadan kaldirilmasinin giigliigii de burada ortaya ¢ikmaktadir (Pe¢jak ve Pirc,
2017). Ancak etkili miidahale 6nleme ve rehabilitasyon programlari ile okul yonetimi, aile,
Ogretmenler, 6grenciler arasindaki igbirligi sayesinde zorbaligi minimum diizeye indirmek

ve yikici etkilerini ortadan kaldirmak miimkiindjir.

2.2.6 Akran zorbah@ kapsamindaki bireylerin ézellikleri

2.2.6.1 Zorba

Zarar verici ve rahatsiz edici davraniglar yapan, kurban olarak belirledigi kisiye acimasizca
davranan ve onun incinmesini umursamayan bireye zorba denir. Zorbalar, 6fkesini kontrol
etme ve duygularin1 yonetme konusunda beceri sahibi degildir. Ayn1 zamanda 6n planda
olmak isterler ve olumlu 6zellikleriyle kendilerini gosteremedikleri i¢in akranlarina zarar
vermek yoluyla ilgi ¢ekmeye caligirlar. Zorbaligin ironik dogast sudur ki, zorbalar
cocukluk doneminde arkadaslar1 tarafindan reddedilmis ve izole edilmis gibi goriinse de
ergenlik donemine girerken akranlart tarafindan daha fazla kabul gormekte ve

begenilmektedir (Cook, Williams ve Guerra, 2010).

Zorbalarla ilgili yapilan ¢alismalarda, zorba bireylerin fiziksel ve psikolojik agidan
karsilarindaki kisilerden daha gii¢lii oldugu, empati kurma konusunda yetersiz olduklart,
sorunlarla bag etme ve problem ¢d6zme stratejileri gelistirmeyi bilmedikleri i¢in zorbalik
yoluyla sonu¢ almaya calistiklari, gevrelerine ve topluma uyum saglama konusunda bir

takim giicliikler yasadiklar saptanmistir (Ayas, 2018).

Zorbalik yapan 6grencilerin, kendini ifade etme becerileri konusunda eksiklik yasadiklari
ve siddet kullanmay1 bir ¢oziim yontemi olarak gordiikleri diisliniilebilir. Konuyla ilgili

yapilan bir ¢alismada zorba 6grencilerin ¢cogunun, zorbalik yaptiktan sonra kendilerini 1yi
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hissetmedikleri, zorbalik yaptiklar1 bireye acidiklarini ifade ettikleri bulunmustur. Ancak
buna karsin zorbalarin 1/3’ii karsilarindaki bireyin zorbalik yapilmayr hak ettigini
diistindiigiinii ifade etmistir. Ayni1 ¢alismada zorba 6grencilerin zorbalik yapma nedenleri
arastirildiginda ise, zorbalarin %42.8°1 zorbalik yapmalarinin nedenini kurbanlarin bu
davranig1 hak etmesine baglamistir. Zorba 6grencilerin %37.6’lik kismi ise, 6tkeyi kontrol
edememelerinden dolay1 zorbalik yaptiklarini ifade etmislerdir. Calisma bulgularinda,
zorbalik yapan oOgrencilerin de okullarinda zorbaligin 6nemli bir problem oldugunu
diisiinmeleri dikkat c¢ekicidir. Buna ragmen zorba 0Ogrencilerin, zorbalik yapmayan
ogrencilerle karsilagtirildiginda istatistiksel agidan anlamli bir bigimde okuldaki zorbalik
durumundan daha az rahatsiz olduklar1 saptanmistir (Tural Hesapgioglu ve Yesilova,

2015).

Zorbalik yapan 6grenciler, siddet ve baski yoluyla kisa vadede istedikleri amaca ulagmis
olsalar da uzun vadede bu davranislarindan dolayr zarar gérmektedir. Diger ogrenciler
tarafindan sevilmemekte, istenmemekte, oyunlara dahil edilmemektedir. Bu dogrultuda
yapilan bir ¢alismada zorbaliga hicbir sekilde karismayan 6grencilerin, sinif arkadaslarinin
timii tarafindan smif ve okul ici etkinliklere dahil edilmelerine karsin, zorba ve
magdur/kurban konumunda bulunan &grencilerin ancak birka¢ kisiyle arkadaglik iligkisi

icinde olabildigi ve paylasim yaptig1 saptanmistir (Bilgic, 2007).

Zorbaca davranig sergileme agisindan, erkek c¢ocuklar ile kiz ¢ocuklar arasinda bazi
farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin erkeklere yonelik giiglii olmakla ilgili toplumsal
yiiklemeler ve kodlamalar, olayin ortaya ¢ikmasi durumunda iizerinde olusacak baski
nedeniyle erkek ergenlerin destek aramaktan kaginmasina neden olabilmektedir. Kurban
durumundaki erkek ve kizlar karsilastirildiginda, erkeklerin daha az destek aradiklari
saptanmistir. Destek algisinda goriilen bu farklilik, erkek ergen bireylerin diger olumsuz
gelisimsel siireglerde oldugu gibi zorbalik yapma ve zorbaliga ugrama agisindan daha fazla

risk altinda olabilecegini diisiindiirmektedir (Yaban, Sayil ve Kindap Tepe (2013).

2.2.6.2. Kurban (magdur)

Zorbalik davraniglarina maruz kalan, kendini koruyamayan, fiziksel olarak zayif olan ve

sistematik bir sekilde incitici davranislarla karsilasan bireylere kurban denir. Kurban,
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zorbalikla karsilastikca benlik saygisini kaybeder, kendini degersiz ve yetersiz hisseder.
Zorbaya nasil engel olacagini 6grenmemistir ve sikayet ettiginde kendisine daha fazla
zorbalik yapilacagini diisiindiigli i¢in sessiz kalmay1 secer. Zorbalarin giigclenmesini ve
zorbalik davranisini devam ettirmesini saglayan unsur, kurbanlarin zorbalik yasantisini
Onlemeye yonelik bir miicadeleye kalkismamasidir. Ayrica zorbalik kurbanit olma
konusunda cinsiyete gore farkliliklar oldugu gériilmektedir. Ornegin kizlar daha ¢ok sozel
ve psikolojik zorbalik kurbani olduklarini bildirmekte, erkekler ise siddete maruz
kaldiklarin1 ya da paralarina ve esyalarina el konulmak seklinde zorbalia maruz

kaldiklarini belirtmektedir (Green, Collingwood ve Ross, 2010).

Ogrenciler, zorbaliga maruz kaldiklarinda yardim alma konusunda da giicliik
yasamaktadir. Yapilan bir calismada zorbaliga ugrayan Ogrencilerin yarisi, zorbaliga
ugradiklart zaman arkadaslarinin onlarla ilgilendigini, 1/3’Kikkismi ise hi¢ kimsenin
kendileriyle ilgilenmedigini ifade etmislerdir. Zorbaliga maruz kalan Ogrencilerden,
ogretmenlerin veya okuldaki idarecilerin onunla ilgilendigini ifade edenlerin sayisi son
derece diisiik bulunmustur. Bu baglamda ¢alismaya katilan ve zorbalik magduru
Ogrenciler, zorbaliga ugramamis 6grencilere gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde
Ogretmenlerin ve idarecilerin okul ortaminda gergeklesen zorbaligi 6nlemek konusunda

basarili olmadigini diistinmektedir (Hesapgioglu ve Yesilova, 2015).

Kurban 6grencilerin 6nemli bir bolimii, sosyal iliskileri gelismemis, i¢e kapanik ve
kendine giiveni olmayan ¢ocuklardan olusmaktadir (Ayas, 2018; Piskin ve Ayas, 2005).
Kurbanlar genellikle popiiler olmayan, arkadas edinemeyen, yalniz kalan ve bir gruba dahil
olamayan bireyler arasindan cikar. Sergiledikleri tutum ve davraniglara gore, kurbanlar
farkli kategorilere ayrilir. Bunlar: pasif, goniillii, kronik ve kiskirtict kurbanlardir (Ayas,
2018).

Pasif Kurbanlar(Magdurlar): Zorbaliga maruz kalmasina kargin giigsiiz, korunmasiz ve
itaatkar konumda kalan bireyler pasif kurban seklinde tanimlanir. Yasadiklar1 saldirganlik
ve zorbalik igeren davranislardan dolayr {izlintii yasarlar fakat kendilerini savunamazlar.
Pasif kurbanlar sozel olarak kendilerini gerektigi kadar ifade edemezler, fiziksel yonden
zayiftirlar ve antisosyal ozellikler gosterirler. Bu nedenle zorbalarla bas etmeleri oldukga

giictiir ve sosyal beceriler kazandiracak egitim programlarina dahil olmalar1 gerekir (Ayas,

2018).

54



Goniillii Kurbanlar(Magdurlar): Grup i¢inde kendilerine yer bulabilmek igin kurban
olmalar1 gerektigine inanan bireylere goniillii kurban denir. Goniilli kurbanlar kendilerini
feda ederler ve fiziksel ya da duygusal yonden zorbaliga maruz kalmaya razi olurlar.
Ornegin akranlar1 arasinda goniillii kurban olmaya katlanan bir birey; lider &zelliklere
sahip olan zorbanin takdirini kazanmak veya kendisini onaylamasini saglamak i¢in; ona
siavda kopya verir, kantinden cantasini tasir ve istemedigi davraniglar1 yapmak zorunda
oldugunu diisiintir. Goniillii kurbanlar zorbalik davranigini hak ettiklerini diisiliniirler ve

enerjileri diisiiktlir (Karatag, 2011).

Kronik KurbanlarMagdurlar): Kurban olmay1 istemeseler bile; etkisiz, savunmasiz ve
pasif davranislart kisa siirede kurban olarak segilmelerine neden olan bireyler kronik
kurban olarak adlandirilir. Kronik kurbanlar, yasam becerileri ve sosyal iliski kurma
acisindan zayiftir. Yasadiklar1 sorunlar1 asmak i¢in simif degistirseler, okul degistirseler
hatta yasadiklar1 ¢evreyi degistirseler bile basarili olamazlar. Ciinkii kisiler ve ortamlar
degistigi i¢in maruz kalinan zorbaligin formati degisir ama kurban olma durumu tamamen
ortadan kalkmaz (Ayas, 2018).

Kiskirtici (Provokator) Kurbanlar(Magdurlar): Arkadaslarim1 kizdiran, kendisi c¢abuk
sinirlenen, kendisine zorbalik yapilmasina ortam hazirlayacak tutumlar sergileyen ve

kavgay1 baslatan bireyler provokator (kiskirtici) kurban olarak tanimlanir (Karatas, 2011).

2.2.6.3 Zorba/kurban

Kendinden gii¢siiz bireyleri kurban olarak secip ona zorbalik yapan fakat diger yandan
kendinden giiglii bireylerin zorbaligina maruz kalarak kurban durumuna diisen kisiler
zorba/kurban olarak tanimlanir. Zorba kurbanlar, zorbalik yapmaya egilimlidir fakat ayni
zamanda magdur duruma da diismektedirler. Zorbalar; lider olmak, soziinii gecirmek,
akranlar1 tarafindan izlenmek gibi amagclarla zorbalik yapar. Kurbanlar ise, zorbalara kars:
koyamadiklar1 ve gligsiiz olduklar1 igin zorbaca davramiglara maruz kalirlar.
Zorba/kurbanlar bu anlamda farkli bir konumdadir ve “cift kimliklerinden” dolay1 pasif

kurbanlarin ve zorbalarin bazi 6zelliklerini paylasirlar (Georgiou ve Stavrinides, 2008).
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2.2.6.4 Vekil zorba

Kendi diisiincesi ve hedefleri dogrultusunda zorbalik yapmayan ancak bir baskas1 adina ve
o soyledigi i¢in zorbalik yapan bireye vekil zorba denir. Zorba, zorbalik yapmasi
durumunda karsilagacagl yaptirimlardan kaginmak amaciyla, kendisi zorbaca davranis
sergilemez ancak bir vekil tutarak kurban olarak belirledigi kisiye zorbalik yaptirir. Vekil
zorba bu davranisi; gruba dahil olmak, zorba birey tarafindan kabul gormek ya da vekil
zorbalik yapmadiginda kendisine zorbalik yapilmasi ihtimalinden kag¢inmak amaciyla

yapabilmektedir (Ayas, 2018).

2.2.6.5 Seyirci (izleyici)

Zorbalik siirecinin taraflarindan biri de izleyicilerdir. Izleyiciler, zorbanin izlenme istegini
pekistirir ve zorbalik durumunu engellemeyerek hatta sessiz kalip onaylayarak zorbaligin
devam etmesine neden olur. Baz1 durumlarda izleyiciler, bir miisabakay1 izleyen taraftar
durumunda olur ve hi¢ izleyicinin olmamasi durumunda ortaya ¢ikmayacak bir zorbalik
davranisi, izleyicinin varlig1 nedeniyle kurbana yapilir. Seyirciler zorbay: gii¢lii, karizmatik
ve lider olarak degerlendirerek ona sirin goriinmeye c¢alisirlar. Zorbalik davranigimi
gormezden gelerek veya seyrederek, bir anlamda zorbay1 onaylamis ve zorbalik yapmaya
yonelik tesvik etmis olurlar. Bu kapsamdaki seyirci zorbalik davranisi, pasif bir seyircilik
olarak degil zorbalik yapilmasinda aktif rol oynayan bir seyircilik olarak degerlendirilir ve

acimasiz olmakla sonuglanir (Wet, 2005).

Izleyiciler de iki gruba ayrilir; birinci gruptaki seyirciler zorbalik olay1 gergeklesirken
hicbir sekilde olayr onlemeye ¢aligmaz ve miidahale bulunmayarak seyirci konumunda
kalir. Ikinci gruptaki izleyiciler ise, zorbalik davramisina engel olmaya calisir, zorbalik
yasantisina tanik olmaktan sonra rahatsizlik duyar, 6gretmenlerinden veya biiyiiklerinden
yardim isterler fakat zorbaligi onlemekte basarili olamazlar. Bu durumda olan izleyiciler,
zorbaliga tanik olmak durumunda kalmistir ve kendilerine zorbalik yapilmasa bile korku

ve kaygi yasayabilirler (Salmivalli, Kaukiainen ve Voeten, 1996).
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2.2.6 Ergenlik doneminde akran zorbahgi

Zorbalik evrensel bir olgudur ve yapilan ¢aligmalarda birgok iilkede birbirine benzer zorba
ve magdur/kurban profilleri ortaya c¢ikmustir. Tipik zorba profilinde ergen, akranlar
tizerinde baski kurarak bir gruba lider olunabilecegini erken yasta Ogrenmistir. Bu
Ogrencilerin liderlik ve yonetme ihtiyaclari, farkli sekillerde karsilanmali ve kurbanlarla
empati kurmalar1 saglanmalidir. Kurbanlarin ise genellikle fiziksel olarak zayif, ruhsal
olarak icedoniik ve sessiz sakin bireyler olduklar1 saptanmistir. Kurbanlarin, kurban
olmalarina neden olan davranigsal Ozellikleri konusunda farkindalik kazanmasi ve

zorbaliga kars1 koyabilme becerisi kazanmasi gerekmektedir (Gokler, 2009).

Cocuklar ve ergenler, birbirlerine yonelik sergiledikleri davraniglarda son derece acimasiz
olabilmektedir. Birbirlerine yaptiklari davraniglarin yol agabilecegi muhtemel sonuglar
kestiremedikleri i¢in veya merhamet, empati gibi beceriler konusunda yetersiz olmalari
durumunda zarar verici davranislar sergileyebilmektedir. Bu durum, kendini kanitlama ve
0zerklik ihtiyacinin iist diizeyde oldugu ergenlik déoneminde daha yogun bir sekilde ortaya
cikmaktadir. Ergenlik doneminde maruz kalinan akran zorbaliginda; okula devamsizlik
yapma, sinavlardan diisiik not alma, kendini okula ait hissetmeme, karin agrisi mide
bulantis1 gibi fiziksel belirtiler yasama gibi durumlar olusabilmektedir. Cilinkii ergen
bireyler zorbaliga maruz kaldiklarinda stres, caresizlik ve kaygi yasadiklari igin
duygularmin kontroliinii kaybederler. Geng bireyler stres faktorlerini nasil tolere
edebileceklerini ve nasil tepki vereceklerini bilmedikleri zaman duygusal kontrol kaybi
yasarlar ve bu durum psikolojik saglik i¢in 6nemli kaygilar dogurmaktadir (Nasheeda,

Hassan ve Hassan, 2017).

2.2.7 Akran zorbahgmin yol actig1 sonuglar

Zorbalik ve akran zorbaligi, hem zorba hem de kurban i¢in olumsuz sonuglara yol
acmaktadir. Kurban, zorbalik siirecinden psikolojik olarak daha fazla olumsuz
etkilenmekte ve depresyon, bas agrisi, yeme bozuklugu, uyumakta giigliik gibi durumlar

yasamaktadir ancak zorba, ergenlik doneminde akranlarina yaptig1 zorbaca davranislar: bir
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hayat tarz1 haline getirerek yetiskin yasamina tasidig: i¢in suca bulasma ve adli tedbirlere
maruz kalma konusunda daha fazla risk altindadir. Zorbalik okul ortaminda ve hemen her
sinif diizeyinde 06zellikle s6zel zorbalik bigiminde ortaya c¢ikmaktadir. Zorbalik okul
iklimini ve 6grenme ortamini bozarak, akademik basarinin diismesine yol acar. Ayrica
zorbalik vakalart ¢ogu zaman oyun alaninda gergeklesir ve bu durum kurban durumundaki
bireylerin sosyal problemler yasamasina ve izole olmasina yol agabilir (Gomba ve Tsai,
2012).

Son yillarda zorbalik kurbani olma durumu, ¢ocuklar ve gengler arasinda ciddi bir saglik
sorunu olarak ortaya ¢ikmistir (Connolly ve Beaver, 2016). Zorbalik, okul i¢inde yasanan
diger problem durumlarina gére daha 6nemli goriilmektedir. Ciinkii zorbaliga maruz kalan
cocuk zorbaligin gerceklestigi ortam olan okuldan uzaklasacak, okul reddi ve devamsizlik
artist gibi durumlar yasayacak, kendini korumak i¢in yaralayici alet tagimaya baglayacak
ve bu durumlara bagli olarak akademik, kisisel ve psikolojik problemler yasamaya agik

duruma gelebilecektir (Gokler, 2009).

2.2.8 Akran zorbahi@gimin yas ve cinsiyet ile iliskisi

Akran zorbaligimin tirt, sikligt ve yogunlugu yas ile cinsiyete gore degisiklik
gosterebilmektedir. Yapilan ¢aligmalara gore akran zorbaliginin okul 6ncesi diizeyde yavas
yavas basladigi, ilkokul seviyesinde hizlandigi, ortaokul asamasinda en yiiksek diizeye
ulastigi ve lise son siniflara dogru azalarak ortadan kalkmaya basladig1 saptanmistir. Okul
oncesi ve ilkokul diizeyinde goriilen zorbalik, daha ¢ok oyuna dahil etmeme seklinde
goriiliirken, ortaokul ve lise doneminde fiziksel, sozel ya da duygusal boyutlarda ortaya
cikabilmektedir. Akran zorbaligi daha c¢ok ortaokul yillarinda ve 15 yasina kadar olan
sliregte goriilmekte, lise yillarinin sonuna dogru azalma egilimi gostermektedir (Hymel ve
Swearer, 2015). Yas ilerledik¢e zorbalik bi¢imleri somuttan soyuta dogru evrilmekte ve

dogrudan sergilenmek yerine dolayli ve iliskisel yontemlerle gerceklestirilmektedir.

Akran zorbalig: cinsiyete gore degerlendirildiginde; erkek ¢ocuklarinin daha ¢ok fiziksel
ve sozel (dogrudan) zorbalik sergileme, kiz ¢ocuklarinin ise sézel ve duygusal (dolayli)
zorbalik yapma egiliminde olduklar1 bulunmustur. Erkek ergenler, bireysel olarak zorbalik

yapmaya yatkindir fakat kiz c¢ocuklar1 genellikle belirledikleri kurbana grup halinde
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zorbalik yapar. Akran zorbaligi yapma veya akran zorbaligina maruz kalma, erkeklerde
daha sik goriilebilmektedir. Erkeklere yonelik giiclii olmakla ilgili toplumsal yiiklemeler ve
kodlamalar, olayin ortaya ¢ikmasi durumunda iizerinde olusacak baski nedeniyle erkek
ergenlerin destek aramaktan kaginmasina neden olabilmektedir. Yapilan bir ¢alismada
akran zorbaligmin en ¢ok sozel ve sosyal zorbalik seklinde ortaya ciktigi ve ilkokul ile

ortaokul 6grencileri arasinda daha fazla goriildiigii saptanmistir (Pecjak ve Pirc, 2017).

Zorbalik okul ortaminda gerceklestiginde, simif diizeyine ve yasa gore farklilik
gostermektedir. Yag biiylidiikce zorbalik, fiziksel miidahale yerine dislama ve psikolojik
baski seklinde dolayli zorbaliga donlismektedir. Ayn1 zamanda okulda gerceklesen
zorbalik, kurban 6grencilerin korkmasina ve ¢aresiz hissetmesine neden olur. Diger yandan
kisilik 6zelliklerini ve kendine giivenini etkileyerek akademik basarida diisiise neden olur.
Bu durum 6grencilerin derse konsantre olmasini ve dersleri takip etmesini engelleyerek,
okula gitmek istememesine neden olur. Ayrica yasitlarinin arasina katilmalarini ve
eglenceli okul aktivitelerinde yer almalarin1 dnler (Al-Raggad, Al-Bourini, Al-Talahin ve
Aranki, 2017). Ayrica ¢ocuklarin sinif igi etkinlikleri baslatmasini ve derse 6zgiirce katilim
saglamasini engeller (Ladd, Ettekal ve Kochenderfer-Ladd, 2017).

2.2.9 Akran zorbahgim onlemeye yonelik miidahaleler

Akran zorbaligimi oOnlemek amaciyla yapilacak miidahaleler; zorbayi, kurbani, anne
babalari, arkadaslari, Ogretmenleri ve diger sosyal c¢evreyi kapsayacak sekilde
yapilandirilmalidir. Ciinkii zorbalik, zorba ve magdur/kurban arasinda gergeklesse bile iki
kisiyle smurli bir durum degildir. Konuyla ilgili aile egitimlerinin diizenlenmesi,
ogretmenlerin kurs ve seminerler yoluyla bilgilendirilmesi, kurban bireye sosyal beceri
kazandirilmas1 ve zorba bireye kendini ifade etme ile duygu diizenleme becerisi
kazandirilmasi1 gerekmektedir. Ayrica 6gretmenlerin hem zorba 6grencileri vazgegirmek
hem de kurban 6grencileri yardim aramaya sevk etmek i¢in, zorbalik davranislarina karsi

olduklarin1 6grencilere agikga ifade etmeleri gerekir (Menesini ve Salmivalli, 2017).

Akran zorbalifiyla ilgili anne babalarin, 6gretmenlerin ve yetigkinlerin detayli bilgi sahibi
olmas1 gerekir. Ciinkii akran zorbaligiyla ilgili yetiskinlerin bilgi sahibi olmamas1 veya

konunun Onemini fark etmemesi, zorbalik davraniginin artmasina neden olmaktadir. Okul
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ortami, cocugun sosyal ve akademik beceriler kazanmasi anlaminda ¢ok 6nemli bir yere
sahip olmasina karsin bazi risk durumlarini da beraberinde getirmektedir. Bunlardan birisi,
okul ortaminin akran zorbaligina agik olmasidir (Bayar ve Uganok, 2012). Bu noktada
okullarda zorbaligin ¢ok yaygin bir problem olmasi ve zorbalik deneyimi yasayan
ogrencilerin hem simdiki zamanda, hem de gelecek yillarda yasayabilecekleri olasi
problemler nedeniyle, kurban veya zorba olan ¢ocuklar1 yakindan incelemeye ve zorbalik
davraniglarin1 engellemeye doniik ¢alismalara gereksinim duyulmaktadir (Gokkaya ve

Tekinav Siitcii, 2015).

Okul ortaminda ger¢eklesen akran zorbalig1 6nlendiginde, 6grenciler kendilerini okula ait
ve daha giivende hissedeceklerdir. Akran zorbaligin1 6nlemek ig¢in, 6grencilerin iletigim
kurma becerilerini gelistirmeye, kendilerini ve hissettikleri duygular1 sozlii olarak ifade
edebilmelerine yonelik calismalar yapmaya ihtiya¢ vardir. Diger yandan genglerin sanatsal,
sportif veya kiiltlirel faaliyetler yapabilmesi i¢in okul ig¢inde diizenlemeler yapilmasi;
boylece genglerin dikkat ¢ekmek ve toplumda kendisine yer bulabilmek ig¢in alternatif
yollar oldugunu fark etmesi saglanmalidir (Tural Hesapgioglu ve Yesilova, 2015). Ciinkii
okul ortaminda yer alan Ogrenciler; 6gretmenleri, sinif arkadaslar1 ve okuldaki diger
bireyler tarafindan kabul gordiiklerini, okula katki sunduklarini, okul i¢in anlamli ve
onemli bir yere sahip olduklarini bilmeyi ve boylece degerli olduklarini hissetmeyi
amaglarlar. Bunu saglayabilmek icin de bireysel olarak kendini gdstermelerini saglayacak
veya grup icinde 6n plana ¢ikmalarina olanak taniyacak isler yapmayi hedeflerler. Bu
durumu yasayamayan Ogrenciler, kendilerini okula ait hissedemez, sinifin1 sevemez ve
okulda mutlu olamaz. Ayrica devamsizlik, okul reddi, 6grenme giicliigli veya akademik

basarisizlik gibi durumlar da yasayabilirler. (Tatlilioglu, 2016).

Ogrencilerin okulda mutlu olmamasinm, kendini okula ait hissetmemesinin ve pozitif
ozellikleriyle 6n planda olamamasinin olumsuz sonuglarindan biri de, 6grencinin olumsuz
davraniglar sergilemek yoluyla kendisini gOstermeye ¢alismasi ve vitrine bu sekilde
c¢tkmayr amaglamasidir. Bu durumda diger 6grencilere karsi giiclii oldugunu gostermek
icin zorbaca davranislar yapmaya ve onlar iizerinde hakimiyet kurmaya ¢alisabilecektir.
Cilinkii baz1 ergenler basarilariyla 6n plana ¢ikamadiklarinda, olumsuz davraniglar yoluyla
kazandiklar1 “6n plana ¢ikma bagarisin1” siirdiirmeyi tercih etmektedir. Medyanin bu
konudaki duyarliliginin artmasiyla sik¢a haberlere yansiyan okullardaki siddet olaylarinin

kokeninde, ¢cogu zaman bu gerceklik yatmaktadir (Yesildal, 2016).
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Zorbalik sistemini ortadan kaldirmanin bir baska yontemi, muhtemel kurbanlara ve
zorbalara yonelik 6nleyici miidahalelerde bulunmaktir. Cilinkii zorbalik isleyisi igerisinde
zorba ya da kurban olarak yer almak bazi olumsuz durumlara neden olabilecegi gibi, bir
yandan da bireylerin sahip oldugu birtakim 6zellikler zorbalik durumunu ortaya
cikarabilmektedir. Bu nedenle zorba bireylerin kimler olabilecegi veya kimlerin zorbalik
potansiyeli tasidig1 arastirilabilir. Potansiyel Ozellik gosteren bireylerin  zorbalik
Oykiistintin; kendisinden, ailesinden, akranlarindan ve 6gretmenlerinden alinmasi yararli
olacaktir (Sirvanli Ozen ve Aktan, 2010). Boylece problem durumu daha ortaya ¢ikmadan

once onlenecek ve kivilcim yangina doniismeden dnce sondiiriilecektir.

2.4 llgili arastirmalar

2.4.1 Kabul ve kararhlik terapisi ile ilgili arastirmalar

Calismanin bu bdliimiinde, Kabul ve Kararlilik Terapisiyle ilgili yurt icinde ve yurt
disinda yer alan arastirmalara yer verilmis, ayrica arastirmalar sonucundaelde edilen

veriler ve bulgular incelenmistir.

2.4.1.1 Kabul ve kararhhk terapisi ile ilgili yurt icinde yapilan arastirmalar

Kabul ve Kararlilik Terapisi, lilkemizde heniiz yeni ¢alisilmaya baslanan bir alan oldugu
icin Tiirkge literatiirde smnirli sayida calisma yer almaktadir. Bu caligmalardan birisi
Istanbul’da bir iiniversitede Ingilizce hazirlik smifi okuyan dgrencilerle gerceklestirilmis
ve sekiz oturumluk KKT Yonelimli Psiko-Egitim Programinin basa ¢ikma yeterliligi
tizerindeki etkililigi sinanmigtir. Kontrol grubuna yonelik herhangi bir islem yapilmamis
ancak deney grubuna “Kabul ve Kararlilik Terapisi Yonelimli Psiko-Egitim Programi”
uygulanmistir. Oturumlar baslamadan iki hafta 6nce, deney ve kontrol gruplarinda yer alan
katilimcilara on-testler uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplarina, psiko-egitim programi
uygulamasinin tamamlanmasindan iki hafta sonra son-test; iki ay sonra ise izleme testleri
uygulanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, Kabul ve Kararlilik
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Terapisi yonelimli psiko-egitim programinin basa ¢ikma yeterligi diizeyini arttirmada
anlamli diizeyde etkili oldugu ve bu etkinin izleme Olgiimlerinde de degismedigi

bulunmustur (Kaya Akdemir, 2018).

Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin cesitli anabilim dallarinda &grenim goren
ogrenciler lizerinde gergeklestirilen bir baska arastirmada, deney ve kontrol grubu olmak
tizere iki grup olusturulmus ve 13’1 deney, 13’1 kontrol grubunda olmak {izere toplam 26
katilimer ile ¢alisma yiiriitillmiistiir. Deney grubuna, sekiz oturumdan olusan Kabul ve
Kararlilik Terapisi odakli psikoegitim programi uygulanmistir ve programin, iiniversite
Ogrencilerinin yasadigi olumsuz degerlendirilme korkusunu azaltmadaki etkililigi, test
edilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore; deney grubunda yer bireylerin
On test puanlarinin ortalamasi ile son test puanlarinin ortalamas: arasinda anlamli bir fark
ortaya ¢ikmis ve 8 haftalik oturumlar tamamlandiktan {i¢ ay sonra da, Kabul ve Kararlilik
Yaklagimi odakli psikoegitim uygulamasina katilan tiniversite 6grencilerinin, bu programa
katilmayan Ogrencilere gore olumsuz degerlendirilme korkusu diizeylerinin anlamli

diizeyde azaldig1 saptanmistir (Ugur, 2018).

Bir baska calisma Agr ilinde ve Ibrahim Cegen Universitesi'nin Sosyal Bilgiler
Ogretmenligi, Okul Oncesi Ogretmenligi, Tiirkge Ogretmenligi ve Psikolojik Danismanlik
ve Rehberlik Boliimlerinde 6grenim goren 197 kadin ve 203 erkek olmak iizere toplamda
400 ogrenci lizerinde yiiriitilmistiir. Aragtirmanin amaci, , Kabul ve Kararlilik Terapisi
temelli gelistirilen karar verme becerisi psikoegitim programinin karar verme stilleri
tizerindeki etkisini incelemektir. Katilimcilara Karar Verme Stilleri 6lcegi ile arastirmaci
tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Olgme araglarmdan yiiksek puan
alan 6grenciler siralanmis ve goniilliiliik ilkesi goz Onilinde bulundurularak 12’si deney
grubuna ve 12’si kontrol grubuna atanarak ¢alisma gergeklestirilmistir. Arastirmanin deney
grubunda 7 kadin ve 5 erkek olmak iizere toplam 12 katilimecr yer alirken, kontrol
grubunda da 7 kadin ve 5 erkek olmak tizere 12 katilimeci bulunmaktadir. Deney grubuna
yonelik haftada bir kez ve 90 dakikadan olusan toplam 9 oturumluk KKT y&nelimli
psikoegitim programi uygulanmistir. Kontrol grubuna yonelik ise herhangi bir uygulama
yapilmamistir. Calisma sonucunda deney ve kontrol gruplarinin bagimli karar verme
stilinden elde edilen 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma olmadig1 ancak son
test ve izleme testi puanlar1 kapsaminda deney grubunun anlamli derecede daha diisiik

ortalamalar gosterdigi saptanmistir. Bunun yani sira kontrol grubunda bagimli karar verme
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stili kapsaminda On test, son test ve izleme testi arasinda anlamli bir farklilasmanin
olmadig1 ancak deney grubunda bagimli karar verme stilleri alt 6lgegi Ontest puanlari son
test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilagsma olusurken son test ve izleme
testi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma olusmamistir. Buna gore deney grubuna
yonelik olarak uygulanan KKT yo6nelimli psikoegitim programinin karar verme stili alt
boyutlarindan olan bagimli karar verme stili puanlarint diisiirdiigii belirtilebilir. Calisma
sonucunda elde edilen bulgular; Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli grupla psikoegitim
programinin kacinmaci karar verme stillerini azaltma iizerindeki etkisinin kalic1 oldugu
sOylenebilir. EK olarak kontrol grubunun kaginmaci karar verme stilleri diizeylerinde
zamana bagli bir degisimin belirlenmemis olmast da edinilen bulgular1 destekler

niteliktedir (Ercengiz ve Sar, 2018).

Terapi kliniklerinde karsilasilan psikoz, sizofreni, norolojik ruhsal problemler gibi agir
vakalarda son yillarda, antipsikotik ve farmakolojik tedavi ile birlikte psikososyal ve
psikoterapik miidahaleler de etkin bir sekilde kullanilmaktadir. Bu kapsamda bilissel
yaklagimin tigiincii ve son dalga terapilerinden olan Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT)
psikotik sorunlarin iyilestirilmesinde kullanilmaya baglanmistir. KKT, bireylerin psikotik
belirtileri ile etkilesime girdigi siireci degistirmek icin dikkat ve kabul temelli miidahale
stratejilerini igerir. Genel anlamda KKT modeli, yasananlar1 kabul etmeye ve deneyimsel
kacinmay1 onlemeye calisir. Cesitli klinik 6rneklemlerde yapilan arastirmalar, deneysel
kaginma ile psikopatoloji arasinda giiglii bir korelasyon oldugunu gostermektedir. Bu
noktada KKT, deneyimsel kacinmayr kendine 06zgii birtakim stratejiler araciligiyla
azaltmay1r ve boylece psikozla ilgili yogunlugu ve sikintiy1 azaltmayir amaglar. Bu
dogrultuda yapilan bir derleme ve tarama c¢alismasinda, 2018 yilinda kadar olan
calismalardan elde edilen veriler kullanilmistir. Calisma kapsaminda KKT’nin psikoz
tizerindeki etkisini inceleyen c¢alismalarin en ¢ok 2010 yilindan sonra yapildig:
belirlenmistir.  Yapilan bu arastirmaya gore, KKT’nin psikotik bozukluklari

lyilestirebilecegi veya psikotik tablolar1 hafifletecegi diistiniilmektedir (Yildiz, 2018).

Universite dgrencileriyla yapilan bir baska ¢alismada, kabul ve kararlilik terapisine dayali
gelistirilen psikoegitim programimin yasamin anlami iizerindeki etkisi incelenmistir.
Aragtirmada Solomon Dort Grup Deneysel Modeli kullanilmistir ve her biri 9 kisiden
olusan iki deney ve iki kontrol grubu olusturulmustur. Deney gruplarina arastirmact

tarafindan hazirlanan psikoegitim programi 8 hafta boyunca uygulanirken, kontrol
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gruplarina yonelik herhangi bir ¢alisma yapilmamigtir. Uygulamalarin ardindan yapilan
istatistiksel analizler sonucunda; deney gruplarindaki katilimcilarin aranan anlam
diizeylerinde anlamli 6lgiide azalma ve mevcut anlam diizeylerinde ise anlamli diizeyde
artma oldugu belirlenmistir. Elde edilen veriler sonucunda, Kabul ve Kararlik Terapisine
dayali olarak gelistirilen psikoegitim programinin, bireylerin yasamlarinda mevcut olan
anlamin artmasina ve aranan anlam diizeylerinde de azalmaya neden oldugu saptanmistir.
(Demirci Seyrek, 2017).

Yurt i¢ginde yapilan ve lise 9-10 ve 11. simif 6grencileriyle gerceklestirilen bir ¢alisma 12’si
deney ve 12’si kontrol grubu olmak iizere toplam 24 o6grenci ilizerinde ylritilmiistiir.
Calisma kapsaminda 6grenciler gruplara kabul edilirken belli kriterler gézetilmis; 6rnegin
psikiyatrik tedavi gormiis veya gormekte olan, yakin zamanda travmatik yasanti gecirmis
olan, beden kitle indeksi degerleri ¢ok zayif, ¢ok kilolu ve obez referans araliginda olan
ogrenciler caligmaya dahil edilmemistir. Benzer sekilde sosyal goriiniis kaygilarina neden
olabilecek sekilde 6zel bir durumu (fiziksel engeli, cilt veya deri hastalig1 olan, saglari
beyazlamis, gozlik kullanan, isitme cihazi takan vb.) olan 6grenciler de arastirmaya dahil
edilmemis ve bu etmenlerin arastirmaya yonelik olasi etkileri kontrol altina alinmaya
calisilmigtir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, Kabul ve Kararlilik Terapisi Yonelimli
Psiko-Egitim Programinin” ergenlerin sosyal goriiniis kaygi diizeylerini azaltmada, kabul
ve eyleme ge¢me diizeylerini yiikseltmekte anlamli farklilik olusturdugu ve bu etkinin

izleme dlglimlerinde de degismedigi goriilmiistiir (Usta, 2017).

2.4.1.2 Kabul ve kararhlik terapisi ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar

Kabul Kararlilik Terapisi ile ilgili yabanci literatiir olduk¢a zengindir ve bu terapotik
modele dayali olarak yapilan yiizlerce arasgtirma vardir. Yurt disinda yapilan ¢aligmalar
agirlikli olarak post travmatik stres bozuklugu (Pohar ve Argaez, 2017), depresyon
(Twohig ve Levin, 2017), kaygi ve anksiyete bozuklugu (Kelson, Rollin, Ridout ve
Campbell, 2019; Landy, Schneider ve Arch, 2015), psikoz (Pankey ve Hayes, 2003; Bach
ve Hayes, 2002) ve madde kullanimi1 (Svanberg, Munck ve Levander, 2017; Gifford ve
digerleri, 2004) gibi alanlara yogunlasmaktadir. Ayrica KKT miidahalesinin yeme
bozukluklar1 (Sharp, 2012; Vakili ve Gharraee, 2014), Obsesif Kompiilsif Bozukluk
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(Twohig, 2009; Dehlin, Morrison ve Twohig, 2013), pornografi izleme davranisi (Twohig
ve Crosby, 2010), seks bagimliligi (Lantheaume, 2018), cinsel doyum (Nezhad ve Shameli,
2017), kronik hastaliklar ve uzun siireli durumlar (Graham, Gouick, Krahé ve Gillanders,
2016) miizik performans anksiyetesi (Juncos ve digerleri, 2017) ve trikotilomani (sag
yolma ile tiiy koparma bozuklugu) (Crosby, Dehlin, Mitchell ve Twohig, 2012) gibi
psikopatolojiler tizerindeki etkisi de arastirmalara konu olmustur. Yapilan bir ¢aligmada
KKT’nin bireydeki olumsuz diisiince ve duygulardan kurtulmasina olan etkisi incelenmis
ve KKT’nin kotii disiincelerden kurtulma ve travmatik deneyimleri agsma noktasinda
yararlt oldugu saptanmistir. Ayn1 zamanda duygusal agidan zenginlesmeye ve anlamli bir

hayat yasamaya katki sagladigi bulgusuna ulagilmistir (Bean, Ong, Lee ve Twohig, 2017).

Kabul ve Kararlilik Terapisi, ergen bireylerde, cocuklarda, yaslilarda ve yetiskinlerde
kullanilabilen etkili bir miidahale bigimidir. Bu baglamda iiniversite 6grencileriyle yapilan
bir calismada uygulanan Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli programin ve
miidahalenin; ruh sagligma olumlu katki yapmasinin yani sira, okula baglilik ve devam
konusunda da finiversite 6grencileri lizerinde olumlu etkiye sahip oldugu saptanmistir

(Grégoire, Lachance, Bouffard ve Dionne, 2018).

Fiziksel ve psikolojik hastaliklar, bireyin yasam kalitesini diisliren, kaygilanmasina neden
olan ve hayatta kalma siiresini azaltan durumlardir. Diyabet hastas1 kadinlar iizerinde
yiiriitiilen bir ¢alismada, Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli 15 oturumluk miidahale
programinin, katilimecilarin yagam kalitesini artirma ve anksiyete diizeyini azaltma
tizerindeki etkisi aragtirllmistir. Program deney grubuna uygulanmis miidahale programina
ise uygulanmamaistir. Calisma sonucunda katilimcilarin KKT yonelimli teknikler sayesinde
yagsam kalitesinin arttig1 ve anksiyete diizeyinin anlamli bir sekilde azaldigir goriilmustiir.
Bu dogrultuda KKT kavramlarinin &gretilmesi, katilimer kadinlarin biligsel gelisimini

saglamak agisindan 6nemli bir durumdur (Ghasemlou ve Nameghi, 2018).

Yaralanma ve incinmeye bagli olarak viicudun bir boliimiinde (bilek, diz, kaburga,
romatizma gibi) ortaya c¢ikan ve tamamen iyilesmesi miimkiin olmayan bazi agrilar
olabilmektedir. Hafif diizeyde de olsa hi¢ gegmeyen bu agrilar, kiginin yasam kalitesini
bozmaktadir. Kabullenme temelli bir yaklasim olan KKT, kronik agr1 vakalarinda oldukca
etkili olabilmektedir. Konuyla ilgili yapilan bir ¢alismada Kabul ve Kararlilik terapisi
yonelimli uygulamalarin agr1 bozuklugunun giderilmesinde ve kisinin agr1 ile yasamaya

alismasinda etkili oldugu saptanmistir (McCracken veVowles, 2014).
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Gilinlimiizde iletisim araglarinin yayginlagsmasi ve gesitlenmesi, insanlarin yapacag isleri
ve alacagi hizmetleri en hizli sekilde almak istemesi, terapi ve danismanlik hizmetlerinde
ticretlerin yliksek olmasi, bireylerin istedigi zaman ve mekanda ruhsal gelisim aktiviteleri
gerceklestirmesi gibi nedenlerle kendine yardim (self help) yaklasimi gelismektedir.
Kendine yardim faaliyetleri, teknikler, kitaplar, mobil uygulamalar, bilgisayar programlari
ve gorsel-isitsel materyaller gibi kaynaklar yoluyla gercgeklestirebilir. Terapdtik
miidahaleler arasinda kabul ve farkindalik temelli yaklasimlarin, psikolojik ve fiziksel
saglik tizerinde olumlu etkileri oldugu goriilmektedir. Bu anlamda kabul ve farkindalik
yaklasimlarinin kendine yardim {izerindeki etkisinin nasil oldugu 6nemlidir. Konuyla ilgili
yapilan bir calismada, 7 farkli kabul temelli miidahale programi, 4 farkli farkindalik ve/ya
kabul temelli miidahale programi ve farkli ¢cok bilesenli miidahale programi olmak tizere
toplam 15 arastirma incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore farkindalik temelli
miidahaleler ile farkindalik/kabul temelli miidahalelerin, katilimcilar lizerinde kiigiik ve
orta biiylikliikkte olumlu yonde farkliliklar olusturdugu belirlenmistir (Cavanagh, Strauss,
Forder ve Jones, 2014).

Diisiinceler, insan davramslarmi etkileyen ve ydnlendiren arka plandaki giigtiir. Ozellikle
carptk ve gercek disi disiinceler, kisinin yasamini zorlagtirmakta ve islevselligini
bozmaktadir. Bu anlamda disiinsel ve davramigsal kisirdongiiye kapilmis, Obsesif
Kompiilsif bozukluga sahip bireylere yonelik miidahalelerde diisiincelerle ¢alismak son
derece dnemlidir. Kabul ve Kararlilik Terapisi, ortaya konulan davranislar1 (kompiilsiyon)
ve zihne gelen disiinceleri (obsesyon) onlemeye ¢alismadan oldugu gibi kabul etmesi
acisindan 6zgiin bir yaklasim 6nermektedir. Bu yoniiyle bireyin islevselligini ve giinliik
yasam aktivilerini diizenlemeyi amaglamakta, terapotik miidahaleyi stratejik bicimde
kullanmaktadir. Bu baglamda yapilan bir ¢alismada KKT yonelimli miidahale programinin
OKB iizerindeki etkisi arastirilmis ve 8 hafta siiren bir uygulama yapilmistir. Elde edilen
veriler dogrultusunda katilimcilarin kompiilsiyonlarinda anlamli derecede azalma saptandi
ve izleme Ol¢limlerinde de azalmanin devam ettigi belirlendi. Ayn1 zamanda katilimcilarda
olumlu degisiklikler de ortaya c¢ikmig, depresyon ve kaygi diizeylerinin azaldigi
goriilmistiir. Bulgular dogrultusunda KKT’nin OKB miidahalesinde etkili bir yontem
oldugu sonucuna ulasilmistir (Twohig, Hayes ve Masuda, 2006).

Kabul ve Kararlilik Terapisi, psikopatolojik durumlar {izerinde de olumlu etkiye sahip bir

modeldir. Psikotik bireylere yonelik uygulanan geleneksel terapotik yontemler, giiclii
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semptomlar ile karsilagilabilmektedir. Bu nedenle semptomlar1 énlemek gibi bir amaci
olmayan KKT midahalesinin psikoz {iizerinde etkisinin arastirilmasina gereksinim
duyulmustur. Ciinkii KKT, semptomlarin azaltilmasindan daha c¢ok bireyin iliskileri ve
onemli degerlere odakli pozitif davranis gelistirme iizerine odaklanir. Bu yoniiyle KKT nin
psikotik hastalar tizerindeki olumlu etkisi, sinirli sayida ¢aligma ile desteklense de umut
vaat etmekte ve bu konuda daha fazla arastirma yapilmasimi gerektirmektedir (Pankey ve
Hayes, 2003).

OKB’de davranigsal miidahaleler ve terapotik uygulamalar, en az farmakolojik miidahale
kadar etkilidir hatta literatiirdeki bazi bulgular dogrultusunda, davranig¢1 miidahalelerin
uzun vadeli sonuclarina bakildiginda ilag¢ tedavisinden daha etkili oldugu sonucuna
ulasiimustir (Salkovskis ve Westbrook, 1989). Ozellikle direngli OKB vakalarinda yogun
farmakolojik miidahale dahi bireye yeterince etki etmemektedir ve problemin ¢6ziilmesini
saglamamaktadir. Ornegin 38 yasinda 2 kez tecaviize ugramis, ileri diizeyde OKB
davraniglar sergileyen ve 20 yil icinde birisi atesli silahla olmak iizere toplam 6 kez intihar
girisiminde bulunan bir ev kadinina, bircok kez ayaktan ve yatarak tibbi miidahale
yapilmis ve bir¢ok ilag kombinasyonu uygulanmistir. Birey, bu miidahalelerden belirgin
bir fayda gérmemistir ve sonug¢ olarak kendisine psikoterapdtik miidahale uygulanmaistir.
Uygulanan davranigsal temelli psikoterapi sonucunda daniganin yakinmalarinda anlamli bir
sekilde azalma olmus ve verilen davranigsal 6devlerle bireyin iyilik halinin devamlilig
kontrol edilmistir. Son asamada danisan siireci olumlu bir sekilde bitirmis, iyileserek terapi
siirecinden ayrilmustir (Sinici, Aydin ve Oznur, 2018). Bu dogrultuda OKB tedavisinde
etkili olan diger bazi terapi modelleri gibi Kabul ve Kararlilik Terapisi modelinin de,
ileriye doniik calismalarda ve OKB’nin tedavisinde etkili bir sekilde kullanilabilecek
terapotik yaklasimlardan birisi oldugu belirtilebilir. Alanyazinda konuyla ilgili kanitlar

ortaya koyan yeni ¢aligmalar yapilmaya devam etmektedir.

2.4.2 Akran Zorbahgi ile ilgili aragtirmalar

Caligmanin bu boliimiinde, Akran Zorbaligiyla ilgili yurt i¢inde ve yurt diginda yapilan
arastirmalar detayli olarak incelenmis ve arastirma bulgularina yer verilmis, ayrica

arastirmalar sonucunda ulasilan sonuglar ve oneriler incelenmistir.
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2.4.2.1 Akran Zorbalgi ile ilgili yurt icinde yapilan arastirmalar

Akran zorbaligi, diinyada oldugu gibi iilkemizde de egitim kurumlarinda ortaya ¢ikan
onemli sorunlardan biridir ve son yillarda daha fazla {izerinde durulmaktadir. Akran
zorbaligiyla ilgili yapilan ¢aligmalarda; akran zorbaliginin yol actig1 bireysel, toplumsal ve

akademik sonuclara odaklanilmis ve karsilasilan olumsuz durumlar incelenmistir.

Akran zorbaligi, iilkemizde 2000°1i yillardan sonra daha ¢ok iizerinde durulan, 6nemi fark
edilen ve bilimsel calismalara konu olan yaygin bir problem durumudur. Ulkemizdeki
gerceklestirilen oncii calismalar “Ogrencilerde zorbaca davramslar (Délek, 1998),
Zorbalig1 6nleme tutumu gelistirilmesi programi (Délek, 2002), Okullarda yaygin bir sorun
olan akran zorbalig1 (Piskin, 2003), Ortadgretim kurumlarinda fiziksel ceza uygulamalari
(Mahiroglu ve Bulug, 2003), Zorba ve magdur/kurban lise Ggrencilerinin utangaglik,
icedoniikliik, disadoniiklik ve 6zsaygi degiskenleri bakimindan incelenmesi (Piskin ve
Ayas, 2005), Lise 6grencilerinin zorbalik diizeylerinin yordanmasi (Kog, 2006), ergenlerde
zorbaligin anne baba ve akran iliskileri agisindan incelenmesi (Totan 2008) ile Zorbalig1
Oonlemede tiim okul yaklagimma dayali programin etkililigi (Ayas, 2008)” isimli
calismalardir. Akran zorbaligiyla ilgili yapilan ¢aligmalar; yas grubuna ve sinif diizeyine,
cinsiyete ve zorbaligin tiirline gore (geleneksel zorbalik veya sanal zorbalik) cesitlilik
gostermektedir. Okul oncesi egitim kurumlarinda 6grenim goéren cocuklar arasinda
gerceklesen zorbalik davraniglart incelendigi gibi ilkokul, ortaokul ve lise doneminde de

farkli formlarda ortaya ¢ikan zorbalik eylemleri arastirilmaktadir.

Doélek (2002) tarafindan ilk ve orta dereceli okullarda 6grenim goren ¢ocuklar iizerinde
yiirlitiilen aragtirmada, Ogrencilerin zorbaca davranislari ve bu durumla ilgili ¢esitli
degiskenler arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirmanin birinci boliimiinde okullardaki
zorbalik davraniglarini betimlemeye yonelik tarama modeli kullanismistir ve bu amacla
659 ogrenciye Dan Olweus’un Zorba Magdur Anketi uygulanmistir. Ol¢iim sonuglarina
gore ilk goze carpan bulgu, okullarimizda zorba ve magdur davraniglarinin sikga goriilmesi
olmustur. Zorba/magdur davranislarinin tiirleri incelendiginde ise sosyal-sdzel zorbaca
davraniglardan “alay etme” davramisinin en sik karsilasilan zorbalik eylemi oldugu

saptanmistir. Hem kiz Ogrenciler hem de erkek Ogrenciler, diger erkek oOgrenciler
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tarafindan daha fazla zorbaliga ugradiklarmi belirtirken, her iki cinsiyetteki 6grencilerin
daha ¢ok hemcinslerine yonelik zorbaca davraniglarda bulundugu degerlendirilmistir.
Zorbalarin en ¢ok zaman gecirdikleri ve daha yakindan tanidiklar1 6grencileri rahatsiz etme
egiliminde olduklar1 belirtilebilir. Bu dogrultuda magdur Ogrencilere yonelik
gerceklestirilen zorbalik davraniglarinin, tist siniftaki 6grenciler tarafindan %7.74 oraninda,
ayni siif diizeyinde olan fakat farkli sinifta 6grenim goren 6grenciler tarafindan %8.23 ve
kendi sinifindaki arkadaslar1 tarafindan %20.81 yapildigin1 gostermektedir. Diger yandan
magdur o6grencilerin %14.79’u yasadig1r zorbalik durumuyla ilgili 6gretmenine haber
vermistir ve %]17.57’si de ebeveynlerini konuyla ilgili olarak bilgilendirmistir.
Arastirmadan elde edilen bir diger sonug, hem magdur olma hem de zorbaca davraniglarda
bulunma veya zorbaca davraniglara katilma durumlarinin, uzun siireli olma 6zelligidir.
Ogrenciler kisa bir zaman diliminde degil, yipratici bir sekilde ve siiregen olarak zorbalik
durumuna dahil olmaktadir. Ayrica arastirmanin ikinci boliimiinde gergeklestirilen
calismalar, deney Oncesi modellerden tek grup Ontest-son test modeline gore diizenlenmis
ve bir ilkdgretim okulunun 5. sinifinda arastirmaci tarafindan gelistirilen Zorbaligi Onleme
Tutumu Gelistirilmesi isimli grupla danisma programi 10 hafta siire ile uygulanmustir.
Miidahale programinin igeriginde; zorbaligin tanimi, zorbaliga ugrayanlarin duygulari,
zorbaliga miidahale ve problem ¢dzmede grup birlikteliginin gelistirilmesi gibi konular ele
alinmigtir. Arastirmanin ikinci evresindeki bulgulara gére Zorbaligi Onleme Tutumunun
Gelistirilmesi isimli grupla danisma programinin Ogrencilerin zorbalik egilimlerinin
azalmasinda ve zorbalikla bagetme tutumlarinin artmasinda bir etkisi olmamistir. Bu sonug
dogrultusunda arastirmaci tarafindan, Zorbaligi Onleme Tutumu Gelistirilmesi
Programinin en Onemli Onciiliiniin sosyal c¢evrenin sistemli bir sekilde yeniden
yapilandirilmast oldugu ve tiim okul yaklagimi politikas1 yoluyla zorbalik davraniginin

kontrol edilebilecegi degerlendirilmesi yapilmistir.

Akran zorbaligiyla ilgili yapilan bir diger calismada, tiim okul yaklagimina dayali olarak
hazirlanan ve ilkogretim kurumlar1 i¢in gelistirilen zorbaca davraniglari Onlemeyi
amaglayan bir miidahale programi gelistirilmistir. Arastirma iki farkli okulda
yiirlitiilmistiir ve her iki okulun 3,4 ve 5. siniflarindan 194, 6,7 ve 8. siniflarindan ise 203
dgrencinin katilimiyla gergeklestirilmigtir, Deney grubundaki okula arastirmact tarafindan
gelistirilen bes oturumluk zorbaca davranislar1 6nleme programi uygulanmis ayrica bu okul

personeline ve velilere zorbalikla ilgili seminerler verilmistir. Kontrol grubundaki okula ise
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herhangi bir ¢calisma yapilmamistir. Arastirma sonucunda uygulanan zorbaca davraniglar
Oonleme programinin ilkdgretim birinci kademesinde (3, 4 ve 5. Siniflarda) zorba ve
magdur/kurban olma diizeylerini diisiirmekte etkili oldugu ve bu etkinin uzun siireli olarak
devam ettigi goriilmiistiir. Miidahale programinin, ilkogretim ikinci kademede (6, 7 ve 8.
Siniflarda) kurban olma diizeyinin azalmasinda etkili oldugu ve bu etkinin uzun siireli
olarak devam ettigi belirlenmistir. Ancak ikinci kademede, uygulanan miidahale
programinin zorbalik yapma diizeylerinde anlamhi bir farkliliga neden olmadigi

saptanmistir (Ayas, 2008).

Lise Ogrencisi ergen bireylerle yapilan bir calismada, cinsiyete gore ortaya ¢ikan
farkliliklar da arastirllmis ve kiz 6grencilerin erkek 6grencilerle karsilastirildiginda magdur
(kurban) konumunda yer alma diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. 9. 10. ve 11.
simif seviyesindeki 6grenciler lizerinde gerceklestirilen arastirma, sinif seviyesi arttik¢a
zorbalik davranisinin arttig1 ancak magdur olmanin azaldigi sonucuna ulagmistir. Ayrica
ebeveynleriyle giiclii bir iletisimi olan bireylerin, zorba ve zorba/kurban olma ihtimali

azalaktadir (Totan, 2008).

Geleneksel akran zorbaligi, sanal zorbalik ve ebeveyn izlemesinin cinsiyet, sinif diizeyi ve
anne babanin egitim durumu gibi degiskenler agisindan incelendigi ve ebeveyn izlemesinin
akran zorbalig1 lizerindeki roliiniin arastirildig1 bir ¢alisma, 6. siniftan baglayarak 12. siifa
kadar olan sinif diizeylerini kapsamis ve 540’1 kiz 572’s1 erkek olmak iizere toplam 1112
ogrenciyle gerceklestirilmistir. Aragtirma sonucunda geleneksel zorbaligin sanal zorbaliga
gore daha yaygin oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ayn1 zamanda erkek 6grencilerin kiz
ogrencilere gore daha fazla geleneksel akran zorbaligi yaptigi ve daha yiiksek diizeyde
zorbaliga maruz kaldig1 saptanmistir. Benzer bi¢cimde, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
gore daha cok sanal zorbalik yaptigi ve daha fazla sanal zorbaliga maruz kaldigi
belirlenmistir. Diger yandan erkek Ogrencilerin, kiz ogrencilerle karsilastirildiginda

ebeveynleri tarafindan daha az izlendigi goriilmiistiir (Dogan Cevirgen, 2018).

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti (KKTC) liselerinde zorbaligin yaygiligini tespit etmek ve
genglerin demografik 6zellikleri, aile ve arkadaglik iliskileri, okul yasami ve 6zsaygilarinin
akran zorbaligiyla iligkisini incelemek amaciyla gerceklestirilen bir aragtirma, toplam 836
geng lizerinde yliriitiilmiistiir. Calisma sonucunda; diger iilkelerde oldugu gibi KKTC’de

de akran zorbaliZinin yaygin bir problem oldugu, cinsiyet degiskeni acisindan
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degerlendirildiginde erkeklerin kizlara oranla daha yiiksek diizeyde kurban, zorba ve
zorba/kurban oldugu, en yaygin zorbalik tiirlerinin lakap takma ve kétii isimle ¢agrilma,
alay edilme, incitici sekilde kizdirilma, cinsel anlam igeren ifadeler kullanma, olumsuz
yorumlar yapma, el kol hareketi yapma ve hakkinda dedikodu ¢ikar oldugu ve genel olarak
en ¢ok karsilagilan zorbalik tiirlerinin sirastyla s6zel zorbalik, iligkisel zorbalik ve cinsel
zorbalik oldugu saptanmistir. Ayrica zorbalik davraniginin daha cok sinif arkadaslari
tarafindan uygulandigi, 6gretmenin sinifta oldugu zaman veya oyun alaninda/spor
sahasinda ya da yemekhanede gerceklesebildigi belirlenmistir. Calismada yas degiskeni de
degerlendirmeye alimmigtir ve 15 yas altindaki bireylerin zorbaliga maruz kalma
olasiligmmin daha yiliksek oldugu saptanmistir. Okul tiirline gore yapilan inceleme
sonucunda, meslek liselerinde okuyan Ogrencilerin daha yiliksek diizeyde zorba ve
magdur/kurban oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ogrencinin okula yodnelik bakis acis1 da
zorba ve magdur/kurban olma durumunu etkilemektedir. Ornegin okul yasaminda en az bir
kez disiplin cezasi alan 6grencilerin, zorba veya magdur olma olasiligi ceza almayan
Ogrencilere gore daha yiiksektir. Ayni zamanda okulu sevmeyen 6grencilerin zorba, kurban
veya zorba/kurban olma olma orani, okulu seven Ogrencilere gére daha yiiksektir. Bu
anlamda okulu sevme ve okula bagli olma durumunun, 6grenciyi zorbalik yapmaktan ve

zorbaliga ugramaktan alikoydugu sonucuna ulasilmistir (Ozada, 2018).

Akran zorbalig1 baglaminda 9. simif 6grencilerinin siddet egilimleri ile cinsiyet, okul tiirii
ve problem c¢dzme becerileri arasindaki iliskiyi arastiran bir ¢aligmada, siddet egilimi
yiiksek olan 6grencilerin problem ¢6zme becerilerinin diisiik oldugu saptanmistir. Ayrica
ogrencilerin siddet egilimi diizeyi arttik¢a sosyal problem ¢6zme becerilerinin alt boyutlar
olan probleme olumsuz yonelim (POSY), dikkatsiz diirtiisel tarz (DDT) ve kaginan tarz

(KT) diizeylerinin yiikseldigi goriilmiistiir (Emiroglu ve Bindak, 2018).

Yapilan arastirmalarin bircogunda cinsiyet degiskeninin akran zorbaligi lizerinde etkisi
oldugu bulgusuna ulasilmasina ragmen, farkli sonuclar elde eden c¢alismalar da vardir.
Ornegin ortaokul 6grencileri iizerinde yapilan ve akran zorbalig: ile okula yabancilasma
arasindaki iliskiyi inceleyen bir c¢alismada, akran zorbaligi yapan bireylerin okula
yabancilasma puanlari yliksek bulunmustur. Ancak akran zorbaliginda cinsiyetin ve yasin
okula yabancilasma konusunda anlamli bir farklilik olusturmadigi sonucuna ulasilmistir

(Haskaya, 2016).

71



Firat ve Ayran (2016) tarafindan yiiriitilen ve iiniversite 0grencileri arasindaki sanal
zorbalik oranlarini arastiran bir ¢aligmada erkek iiniversite 6grencilerinin, kiz 6grencilerle
karsilastirildiginda daha fazla sanal zorbalik faili olduklar1 ve daha fazla sanal zorbalik
kurbani olduklar1 saptanmistir. Bu durum erkeklerin gii¢ algisiyla ilgili olarak kendisinden

giicsiiz erkekleri veya bazi durumlarda kizlar1 da zorbalik hedefi olarak degerlendirmis

olabilecegini akla getirmektedir.

Akran zorbaliginin, okul terkine ve devamsizlik yapmaya da etkisi olmaktadir. Tural
Hesapgioglu ve Yesilova (2015) tarafindan yapilan bir c¢alismada zorbaliga ugrayan
Ogrencilerin okula duyduklart sevgi anlamli bir sekilde azalmigtir. Bu 6grenciler, diger
Ogrencilere kiyasla okula gelmek konusunda daha fazla korku yasamakta, okula geldikleri

zaman ise kendilerini giivende hissetmemektedir.

Zorbalik davranislarini cinsiyet agisindan inceleyen bir diger ¢aligmada, erkeklerin daha
cok fiziksel zorbalik yaptig1 ve fiziksel zorbaliga maruz kaldigi, kizlarin ise daha ¢ok sozel
zorbalik yaptig1 ve sozel zorbaliga maruz kaldigi bulgusuna ulasilmistir. Arastirma
sonuclarina gore erkek ergen ogrencilerin, cinsel zorbalik haricinde diger biitlin zorbalik
bicimlerine daha fazla ugradigi ve diger biitlin zorbalik bigimlerini daha fazla

gercgeklestirdigi belirlenmistir (Tural Hesapgioglu ve Yesilova, 2015).

Akran zorbaligi, kiigiik yastan itibaren farkli bigimlerde ortaya ¢ikabilen bir olgudur. Bu
dogrultuda gerceklestirilen ve 5-6 yas araligindaki okul oncesi egitim kurumuna devam
eden cocuklar lizerinde yiiriitillen bir arastirmada, akran zorbalii magduru olan ve
olmayan cocuklarin okula uyumlarmin farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Calisma
kapsaminda Akran Zorbaligina Maruz kalma 6lgegi kullanilmistir ve 6lgme araci toplam
200 Ogrenciye uygulanmustir. Elde edilen bulgulara gore, akran zorbaligt magduru
ogrencilerin diger Ogrencilerle karsilastirildiginda okuldan kagmma diizeyleri artmus,
kendini yonetme ve okulu sevme diizeyleri ise anlamli bir sekilde azalmistir (Seger,

Ogelman, Simsek, Onder ve Bademci, 2014) .

Akran zorbaligina maruz kalmak, magdur icin istesinden gelinmesi gili¢ sorunlar
dogurmaktadir. Bu kapsamda zorbaligin magdur iizerindeki uzun siireli etkisini arastiran
genis capl bir arastirmada, 7-11 yaglar1 arasinda zorbaliga ugrayan 7771 katilime1 23-50
yaglarinda incelenmistir. Uzun stireli bu c¢alisma, ¢ocukluk doneminde zorbaliga maruz

kalma ve magdur olma durumunun, orta yasta ortaya c¢ikardigr sonuglari arastirmistir.
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Calisma sonucunda elde edilen bulgular son derece onemlidir. Magdur katilimcilar;
depresyon, madde kullanimi, anksiyete bozukluklari, intihar, stres, genel saglikta bozulma,
sosyal iligkilerde basarisizlik gibi durumlar yasamaktadir. Bu noktada ¢ocukluk doneminde
zorbaliga ugramanin ve magdur olmanin, 40 y1l gectikten sonra bile etkilerinin goriildiigi

belirtilebilir (Takizawa, Maughan ve Arseneault, 2014).

Alanyazinda ulasilan bir¢cok calisma, akran zorbalifint Onlemeye yonelik miidahale
programlarinin etkili oldugu bulgusuna ulasmistir ancak siirli sayida da olsa karsit yonde
calismalar da bulunmaktadir. Ornegin, akran zorbaligmni &nlemeye yénelik olarak
gelistirilen ve okullarda zorbaliga miidahale amaciyla hazirlanan programlari incelemeye
yonelik bir ¢caligmada sistematik gdzden gecirme yapilmis ve 24 farkli zorbalik miidahalesi
incelenmistir. Incelenen programlarin iceriginde; okul genelini temel alan yaklasim,
zorbaliga kars1 smif ve okul kurallari, ebeveyn katilimi, zorbalik durumunda izlenecek
yollar ve protokoller, zorbalik karsiti vidyolar, posterler ve diger materyaller ile akran
destegi, 6gretmen egitimi, oyun alan1 denetimi, zorbalik karsiti toplantilar yer almaktadir.
Elde edilen bulgular uygulanan miidahale programinin %45 diizeyinde zorbaliga etkisinin
olmadigint ve %30 diizeyinde magduriyete yonelik etkisinin olmadigin1 gdstermektedir.
Ayrica uygulanan miidahale programlarinin, heterojen gruplar {izerinde basarili sonuglar

verdigi ve etkili bir yontem oldugu saptanmistir (Evans, Fraser ve Cotter, 2014).

Akran zorbalig1 davranisi lizerine yapilan ¢alismalar, genellikle ilkdgretim ve ortadgretim
ogrencileri lizerine odaklanmistir. Ancak zorbalik ve akran zorbaligi, yetiskin bireylerde de
goriilebilen bir davranis seklidir. Bu baglamda iiniversite Ogrencileri arasindaki akran
zorbalig tiirlerini ve yogunlugunu 6lgmek ve bu davranisin bireyler tizerindeki psikolojik
acidan olumsuz etkilerini saptamak amaciyla arastirma yapilmasima gereksinim
duyulmustur. Yapilan bir ¢aligmada, {iniversitede okuyan bireylerin daha ¢ok ideolojik
yonden zorbaliga, dislama biciminde zorbalia ve iliskisel zorbaliga maruz kaldiklar
goriilmektedir. Ik ve orta 8grenim diizeyindeki dgrenciler igin akran zorbaligi daha ¢ok
fiziksel bir boyutta iken, iiniversite donemindeki 6grenciler i¢in iliskisel boyuttadir. Ayrica
tiniversite 6grencilerinde, akran zorbaligina maruz kalma diizeyi ile yasanilan psikolojik
problemlerinseviyesi dogru orantili olarak yiikselmektedir. Ogrenciler zorbaliga ugradikea,
kendilerini daha fazla depresif ve kaygt dolu hissetmekte, benlik algilari olumsuzlasmakta,
benlik saygilar1 azalmakta, daha fazla psikosomatik belirtiler gostermekte ve diismanca

duygular1 ¢ogalmaktadir. Bu durumun tam tersi de ortaya ¢ikabilir. Psikolojik sorunlara
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iliskin daha ¢ok belirti gosteren bireyler, zorbaliga daha fazla maruz kalabilir (Ozkal,
2011).

Akran zorbaligi ile gilivenli baglanma arasindaki iliskiyi arastiran bir ¢alismada, akran
zorbalig1 kurbani olmanin ve zorbaca davranmanin, ebeveyne duyulan glivenli baglanma
ile ters yonde iliskili oldugu; diger bir ifadeyle ebeveyne giivenli baglanma durumunda
zorbalik sisteminden uzak kalabilmenin ve korunabilmenin miimkiin oldugu bulgusuna
ulasilmistir (Sirvanli Ozen veAktan, 2010). Bu noktada bireyin ilk ¢ocukluk yillarindan
itibaren, ebeveyniyle yakin iletisim i¢cinde olmasi ve kendini rahat hissederek paylasimda

bulunabilmesi onemlidir.

Akran zorbaliginin 6nlenmesinde, ortamda veya yakinda bulunan ogretmenlerin ve
yetiskinlerin rolii son derece Onemlidir. Bu baglamda gerceklestirilen bir calismada,
Ogretmenlerin hatali davranislar1 nedeniyle veya farkinda olmadan kasitsiz bir sekilde
akran zorbalig1 olgusunda kritik bir rol oynadigi vurgulanmistir. Amerika’da yapilan ilgili
aragtirma “Zorbalik Avcilar1” ismini tagimaktadir ve 15’1 deney grubunda ve 15°1 kontrol
grubunda olmak {iizere toplam 30 Ogretmen iizerinde gergeklestirilmistir. Uygulanan
miidahale programi, 6gretmenlerin zorbalik bilincini artirmak, zorbay1 ve kurbani tanimast,
zorbalik davranistyla ilgili sorumluluk almak, magdura yardim etmek, dnleme ve bag etme
stratejileri edinmek ile gevseme/rahatlama etkinlikleri 6grenmek seklinde igerige sahiptir.
Program, li¢ hafta boyunca ve haftada 2 saatten olusan toplam 6 saatlik bir miidahaledir.
Ayrica psikoegitim programi sonucunda katilimcilar, sekiz hafta boyunca her hafta bir saat
olmak tizere bir araya geldiler basarilarini ve basarisizliklarini birlikte tartisip konsiiltasyon
yapmak icin bir araya gelmislerdir. Gergeklestirilen calisma sonucunda, Ogretmenlerin
zorbaliga yonelik miidahale becerilerinin arttigi ve Onleyici yontemleri kullanmalarmin
arttig1 saptanmis, ayrica kisisel 6z yeterlik duygularinin ve belirli tiirdeki 6grencilerle
caligmadaki yetkinliklerinin pozitif yonde degisim gosterdigi belirlenmistir. Arastirma
dogrultusunda akran zorbalig1 olgusuna yonelik 6gretmenlerin roliiniin, siirecin ayrilmaz

bir pargasi oldugu ortaya konulmustur (Bell, Raczynski ve Horne, 2004).

2.4.2.2 Akran zorbahgi ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar

Akran zorbaligiyla ilgili yurt disinda yapilan ilk calismalar, 1970’11 yillardan itibaren
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baglamistir ve Dan Olweus’un onciiliigiinde &zellikle Iskandinav iilkelerinde
yirlitiilmistlir. Olweus, zorbalig1 ilk kez tanimlayan kisidir ve 6grencilerin zorba, kurban
veya zorba/kurban olma durumu yasamamasi i¢in miidahale programlar1 gelistiren bir
bilim insanidir. Yaptig1 caligmalarda 6grencilerin %40’ nin belirgin bir akranmi tarafindan
zorbaliga ugradigini belirlemistir ve her 6grencinin okul ortaminda bir veya iki kez
zorbaliga maruz kaldigini bulmustur. Ayrica yas arttik¢a zorbaliga maruz kalma diizeyinin
azaldiginm ve alt siniflarda okuyan 6grencilerin zorbalik yasantilarinin iist siniflarda okuyan

Ogrencilere gore daha fazla oldugunu saptamistir (Olweus, 1993).

Okul ve akran zorbaliginin 0&grencilerin akademik basar1 iizerindeki etkisinin
Ogretmenlerin bakis agisiyla degerlendirildigi bir ¢aligmada; akran zorbali§i olgusunun
hem zorbalarin hem de kurbanlarin okul basarisini diisiirdiigii saptanmistir. Ayni ¢alisma
okul zorbaliginin, devlet okullar1 gibi 6zel okullarda da goriildiigiinii ve her okul tiiriinde
meydana gelebildigini ortaya koymustur (Al-Raggad, Al-Bourini, Al-Talahin ve Aranki,
2017).

Akran zorbaligimin birey lizerindeki yikici etkisi ve neden oldugu psikolojik problemler,
yapilan aragtirmalarda oncelikle incelenen konulardan biridir. Bu baglamda yiiriitiilen bir
calismada zorba, kurban ve zorba/kurbanlarin aile igi iletisimde sorunlar yasadigi ve
psikiyatrik bozukluklar ile intihara kadar varabilen duygusal problemler yasadigi
saptanmistir. Ayrica zorbalarin antisosyal kisilik bozuklugu, zorba/kurbanlarin agorafobi
ve panik atak, kurbanlarin yaygin anksiyete bozuklugu ve panik bozuklugu agisindan risk

altinda oldugu belirlenmistir (Copeland, Wolke, Angold ve Costello,2013).

Ingiltere’de farkli milletlerden 2000 dgrenciyle yapilan kapsamli bir ¢alismada; zorbaliga
maruz kalmanin sug¢ islemeyi tetikleyip tetiklemedigi, zorbaligin saglik agisindan riskli
durumda olmayr ve madde kullaniminmi artirip artirmadigi ve zorbaliga tanik olmanin,
psikolojik sagligi zorba veya kurban olmak kadar olumsuz etkileyip etkilemedigi gibi
hipotezlerin test edilmesi amaglanmistir. Arastirma sonucunda, zorbalifa tanik olan
Ogrencilerin zorbalik magduru 6grencilerle baz1 ortak noktalara sahip oldugu, zorbalik
magduru bireylerin yiiksek diizeyde madde kullandigi, zorbaliga tanik olmanin ve zorbaligi
gozlemlemenin birey iizerinde zorbaliga tanik olmadigi donemlerde de olumsuz etkilere
sahip oldugu bulgularina ulasilmistir. Bu dogrultuda okullardaki zorba ve magdur
ogrencilere yonelik ¢alisma yapilirken, zorbaliga tanik olan 6grencilerin de goz Oniinde

bulundurulmasi gerektigi vurgulanmistir (Rivers, Poteat, Noret, ve Ashurst, 2009).
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Zorbaligin, bireyde olumsuz kendilik algisina neden olup olmadigi, arastirmacilarin
tizerinde durdugu bir diger konudur. Yaratict benlik algisi ile akran zorbaligina maruz
kalma arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismada, akran zorbaligina kalan bireyin fiziksel,
duygusal, davranigsal, sosyal, entelektiiel ve yaratici benlik algisinin cinsiyet degiskenine
gore nasil farklilik gosterdigi arastirilmistir. Calisma sonucunda ulasilan sonuglara gore,
sozel zorbaliga maruz kalmanin hem kizlarda hem erkeklerde tiim benlik algis1 tiirlerini
olumsuz olarak etkiledigi belirlenmistir. Bunun yani sira sosyal ve iliskisel zorbalik,
kizlarin benlik algisin1 her yonden olumsuz olarak etkilerken, erkeklerin duygusal,
davranigsal ve yaratict benlik algilarim1 olumsuz yonde etkilemistir. Ayrica fiziksel
zorbalik erkeklerin fiziksel ve yaratici benlik algilarini1 olumsuz yonde etkilerken, kizlarin
yaratici benlik algilar1 tizerinde anlamli bir farkliliga neden olmadig1 ve herhangi bir etkiye

sahip olmadig1 saptanmistir (Anderson, 2007).

Akran zorbalig1, magdurun kendini koruyamadigi icin yetersizlik hissetmesine ve sucluluk
duymasina neden olarak, psikolojik durumlarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu
dogrultuda yapilan ve ortaokul 6. smif Ogrencileri lizerinde yiiriitilen bir ¢alismada,
katilimcilarin sosyal kaygi, uyum bozuklugu ve yalmizlik yasadigi ve olumsuz benlik

algisina sahip oldugu saptanmistir (Graham, Bellmore ve Mize, 2006).

Cocuklarin zorbalik ve saldirganlik davraniglarini model alma yoluyla 6grenmesinin yani
sira ilk ¢ocukluk yillarinda yasadig1 duygusal giicliiklerin de zorbaca davranma egilimine
neden olabilecegi arastirmacilar tarafindan {lizerinde durulan konulardan biri olmustur. Bu
baglamda, cocugun gereksinimlerini karsilayan ve ona bakan (genellikle anne veya baba,
bakici, biiylikanne, dede gibi) kisinin cocukla olan iletisiminin ¢ok 6nemli oldugu
vurgulanmis ve duygusal yoksunluk ya da olumsuz tavirlarla biiyiiyen ¢ocuklarin problem
¢ozme konusunda yeterince beceri kazanamadiklari i¢in saldirganlik egilimlerinde artis

olabilecegi degerlendirilmistir (Mazefsky ve Farrel, 2005).

Okullarda gergeklesen zorbalik olaylarina 6gretmenlerin miidahalesini artirmak ve
egitimcilere beceri kazandirmak amaciyla yapilan bir calismada, ilkokul 6gretmenlerine
birinci yariyilda iki giin ve ikinci yariyilda iki giin olmak {izere toplam yilda dort giin
egitim verilmistir. EZitimin iceriginde, Ogretmenlerin karsilastigi zorbalik vakalarinda
zorba ve magdur/kurban oOgrencilere nasil yaklagsmasi gerektigi ile siniflarinda
gerceklesmesi muhtemel zorbalik olaylarin1  Onlemek i¢in ne gibi etkinlikler

yapabilecekleri aktarilmistir. Egitim alan Ogretmenler kendi okullarma ve smiflarina
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dondiiklerinde, egitim sirasinda edindikleri kazanimlart uygulamaya gecirmislerdir.
Caligmanin ilerleyen asamasinda; 6gretmenlere yonelik verilen egitim programinin etkili
olup olmadigma bakildiginda son derece etkili oldugu saptanmustir. ilkokul diizeyinde
siniflarda gergeklesen zorbalik olaylarinda yiizde elli civarinda azalma olmustur. Ayrica
zorbalara yonelik algilarin degismesinde ve zorbaligin olumsuz bir davranig oldugu
konusunda 6grencilerde tutum degisikligi olusmustur (Salmivalli, Kaukiainen ve Voeten,

2005).

Yapilan bir diger aragtirmada, ilkokul 6grencilerinin zorbalik diizeyini azaltmak, kurban
Ogrencilerin zorba 6grenciler hakkinda farkindalik kazanmasini ve bilgi sahibi olmasini
saglamak, Ogretmenlerde de zorbalik bilinci olugturmak amaciyla bir egitim programi
olusturulmustur. Siire¢ sirasinda kurban 6grencilere zorbalikla bas etme ve problem ¢6zme
stratejileri 6gretilmis, boylece okuldaki zorbalik oraninin azaltilmasi ve gilivenli bir okul
iklimi olusturulmasi amacglanmistir. Calisma sonucunda okuldaki tiim siniflarda kurban
sayisinin ve zorbalik vakasimnin azaldigi bulgusuna ulagilmigtir (Orpinos, Horpe ve

Staniszewski, 2003).

Zorbalig1 saldirganliktan ayiran temel 6zelliklerden birisi, siirekli ve sistematik bir bicimde
gerceklestirilmesidir. Bu dogrultuda zorbalik, birey {izerinde kalict ve derin izler
birakmaktadir. Konuyla ilgili yapilan ve zun siireli zorbaliga maruz kalmanin kaygi ve
depresyon belirtilerinin baslamasiyla iligkisinin olup olmadigini inceleyen bir ¢aligmada,
ilk kez 7 yasinda Ol¢iimleri yapilan ¢ocuklar 14 yasia geldiklerinde tekrar dl¢tim yapilmis
ve ¢ocuklarin %7’sinde, kaygi ve depresyon belirtileri saptanmistir. Bu dogrultuda uzun
siireli olarak zorbaliga ugrama ile kaygi ve depresyon yasama arasinda iliski oldugu

goriilmistiir (Bond, Carlin, Thomas, Rubin ve Patton, 2001).

2.5 Alanyazin taramasinin sonucu

Aragtirmada ele alinan akran zorbaligi ve kabul ve kararlilik terapisi kavramlariyla ve
bagimli ve bagimsiz degiskenlerle ilgili olabilecek literatiirdeki ¢alismalar incelenmistir.
Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli psikoegitim programinin sosyal goriiniis kaygisi,
kabul ve eyleme gecme diizeyi (Usta, 2017), basa ¢ikma yeterliligi (Kaya Akdemir, 2018),

olumsuz degerlendirilme korkusu (Ugur, 2018), karar verme stilleri (Ercengiz, 2017),
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yasamin anlami (Demirci Seyrek, 2017) gibi degiskenler iizerindeki etkisini inceleyen
calismalara ulagilmistir. Ancak yapilan tarama ve inceleme sonucu bu arastirmaya konu
olan Kabul ve Kararlilik Terapisi Yonelimli psikoegitim programi uygulamasinin ergen
bireylerin akran zorbalig1 diizeylerine olan etkisini inceleyen herhangi bir arastirmaya
ulagilamamustir.

Kabul ve kararlilik terapisi ile ilgili alanyazin taramasinin sonucunda, KKT yonelimli
psikoegitim ve grupla psikolojik danigma programlarinin hem iilkemizde hem de yurt
disinda bir¢ok ¢alisma kapsaminda gelistirildigi ve bu terapiyaklasimin ergen bireylerde,
yetiskinlerde ve patolojiler ile davranis bozukluklart tizerinde olumlu sonuglar verdigi
goriilmektedir. Alanyazin taramasi sonucunda kabul ve kararlilik terapisinin; birgok farkli
alanda etkili sonuglar verdigi goriilmiistiir. Bu ¢alisma kapsaminda ergen bireylerin akran
zorbalig1 magduru veya zorba olma diizeylerini azaltmak amaciyla uygulanan ve etkililigi
smanan “KKT Yonelimli Psiko-Egitim Programinin” alanyazina yeni katkilar saglayacagi

degerlendirilmektedir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde; c¢alisma kapsaminda olusturulmus arastirma deseni, katilimcilarin
belirlenmesi, deney ve kontrol gruplarmin olusturulmasi, kullanilan Glgme araglari,
uygulanan deneysel islemler, psikoegitim programinin igerigi ve verilerin analizinde

kullanilan istatistiksel yontem ve teknikler hakkinda bilgi verilmistir.

3.1 Arastirmanin yontemi

Bu arastirma, Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli psikoegitim programinin akran
zorbalig1 (zorba ve magdur) tizerindeki etkisinin incelendigi bir ¢aligmadir. Deneysel bir
calisma olan bu arastirmanm bagiml degiskenini Akran Zorbaligi Olgegi’nden alman
puanlar, bagimsiz degiskenini Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli psikoegitim programi

olusturmaktadir.

Aragtirma kapsaminda, ¢alisma grubunda yer alan katilimcilarin akranlarina zorbalik
uygulama diizeylerini azaltmak ve kurbanlara da karsilastiklar1 sorunlar karsisinda ¢6ziim
iretme ve 6z savunma becerileri kazandirmak, ayrica hem zorba hem de magdur bireylere
olumlu kisilik 6zellikleri kazandirmak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan 10

haftalik yapilandirilmis psikoegitim programi oturumlart uygulanmistir.

Bu uygulamada 6l¢gme 2x3’liik karisik desen olarak nitelenen bilimsel arastirma yontemi
odakli yapilandirilmigtir. Bu desende birinci faktor bagimsiz iglem gruplarimi (deney ve
kontrol grubu), ikinci faktor ise bagimli degiskene iliskin tekrarli 6l¢iimleri (6n-test, son-
test ve izleme) gostermektedir (Biyiikoztlirk, 2002). Arastirma odaginda yapilan
Olcimlerde Akran Zorbalig1 belirleme 6l¢egi (Ergen Formu) zorba ve kurban puanlan

diizeyleri ve alt boyutlar1 degerlendirmeye tabi tutulmustur.

Bu c¢alisma, on test-son test kontrol gruplu ve deneysel bir arastirma olarak

gerceklestirilmistir. Bir arastirmanin deneysel olmasi, o arastirmanin, neden sonug
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iligkisini ortaya koyabildigini ve ortaya koydugu bu sonucun benzer diger kosullara da
genelebilecegini gosterir (Can, 2014).

Aragtirma kapsaminda yapilan Ol¢timlerde Akran Zorbaligi belirleme 06lgegi (Ergen
Formu) zorba ve kurban puanlar diizeyleri ve alt boyutlar1 degerlendirilmistir. Aragtirmaci

tarafindan caligma siireci boyunca uygulanan calisma yapis1 asagidaki tabloda ifade

edilmistir (AZO: Akran Zorbalig1 Olgegi).

Tablo 1

Arastirma Deseni

Olgiimler/islem Deney Grubu Kontrol Grubu

On test/Son Uyguland1 Uyguland1
Test/izleme Testi

(AZO)
KKT Yonelimli 10 oturum boyunca uygulandi Herhangi bir islem yapilmadi
Psikoegitim

Programi

Tablo 1’de goriilen g¢alisma siireci ve gruplarin  belirlenmesi  asamasinda
arastirmaci/uygulayici tarafindan 232 kisiden olusan ¢alisma grubuna grubuna Akran
Zorbaligi Belirleme Olgegi Ergen Formu (Kurban-Zorba) uygulanmistir. Bu olgekten

yiiksek puan alan katilimeilar belirlenerek deney ve kontrol gruplari olusturulmustur.

Olgiim sonuglarindan alman degerlerden hareketle en fazla zorbalik egilimi gdsteren ve
kurban olma egilimi yiiksek olan toplam 47 kisi belirlenmis ve calismaci tarafindan
psikoegitim programi oturumlar gerceklestirilecek bireylerle bir 6n goriise yapilmistir. En
son noktada oturumlara katilmak isteyen ve uygulanan 6l¢gme ¢alismalarindan elde edilen
verilerde Akran Zorbaligi (Zorba ve Kurban puani) Puani yiiksek ¢ikan ve uygulamaya
katilmast miimkiin olan 24 kisi belirlenmistir. Okulda 6grenim géren kiz 6grenci sayist cok
az oldugundan dolayi, 24 katilimci arasinda yer alan 6 kiz 68renci esit sayida iki gruba

boliinerek, deney ve kontrol grubuna yerlestirilmistir. 24 kisi, 9 erkek ve 3 kiz 6grenciden
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olusan 12 kisilik deney grubu ve 12 kisilik kontrol grubu seklinde iki gruba ayrilmistir.
Belirlenen bireylerle 6n goriisme yapilmig ve ardindan deney grubuna yonelik her hafta 1
oturum olmak tizere toplam 10 oturumdan olusan zorbalik davraniglarini azaltma, kurban
olma durumlariyla miicadele amacl atilganlik ve catisma ¢dzme becerileri kazandirma

odakl1 yapilandirilmis psikoegitim programi oturumlart uygulanmistir.

Siiregte calismasi yapilan psikoegitim programi oturumlari yaklasik 90-100 dakika siirmiis;
oturumlarin iceriginde bilgi verme, bilinglendirme, farkindalik kazandirma gibi temel
psikolojik destek odakli ¢alismalar ve etkinlikler yapilmistir. Arastirmaci gruplara yonelik
tiim oturumlar1 tamamladiktan sonra deney ve kontrol grubunu olusturan {iyelere son test
calismasi olarak Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Ergen Formunu uygulamistir.
Arastirmaci ayni katilimeilara ve ayni sekilde, oturumlarin tamamlanmasindan 2 ay sonra

izleme testi uygulamustir (AZO: Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi).

Tablo 2

Gruplarin Olusturulmasi

Olgme Araci Sonug Sayi
AZO Deney grubuna dahil edilen grenci 12
AZO Kontrol grubuna dahil edilen 6grenci 12

3.1.1 Arastirmanin i¢ ve dis gecerligine yonelik alinan onlemler

Bilimsel arastirma kapsaminda; bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerinde ne kadar
etkili oldugunu saptamak ve calisma sonucunda elde edilen bulgularin evrene
genellenebilirligini belirlemek amagclanir (Hovardaoglu, 2007). I¢ ve dis gecerlik olarak

adlandirilan bu iki kritere uygunluk, bilimsel ¢aligmalarda gozetilen temel unsurlardir.

Ic gecerlik calismanin inanilirh@r olarak adlandirilir ve elde edilen sonuglarm gercek
durumlan ifade ettigini belirtir. Ayrica arastirmacinin, buldugu sonuglara nasil ulastigini
acik ve net bir sekilde ortaya koymast gerekir (Simsek ve Yildirim, 2013). Dis gecerlik
ise, yapilan c¢alisma sonucunda ulasilan bulgularin benzer Ozellikler gosteren kisilere

aktarilabilmesi ve genellebilmesidir (Houser, 2015). Arastirma kapsaminda i¢ ve dis

81



gecerligi tehdit eden faktorlerin etkisini 6nlemek amaciyla ¢esitli onlemler belirlenmistir.

I¢c gegerligi saglamak amaciyla; a) Olgme araci belirlenirken, gercek anlamda zorba ve
magdur 6grencileri belirleyecek nitelikte olmasina ve elde edilmesi hedeflenen verileri
saglamasina Onem verilmistir, b) Denekler yansiz bir sekilde belirlenmis ve kontrol
grubuna m1 yoksa deney grubuna mi katilacaklar1 kendilerine bildirilmemistir, ¢) Denek
kayb1 olmamasi agisindan, katilimcilarin sorulari igtenlikle ve dogru bir sekilde
yanitlamalarinin 6nemi vurgulanmistir, d) Psikoegitim silirecinin, oturumlar esnasinda
yapilan paylasimlarin ve anlatilan konularin grup disindan kimseye anlatilmamasi ve
gizlilik ilkesine &nem verilmesi konusunda katilimcilar bilgilendirilmistir, e) Olgiimler
ayni 6lgme araci uygulanarak ve arastirmaci liderliginde siniflarda gergeklestirilmistir, f)
Katilimcilarin yaniltici isaretleme yapmamasti i¢in, 6l¢me aracinin hangi durumu 6l¢tiigiine
dair bilgilendirme yapilmamistir. Bu dogrultuda i¢ gecerlige yonelik tehditleri onleyecek
diizenlemeler yapilmis ve arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda hedefe

ulasildigr goriilmiistiir.

Dis gecerligi saglamak amaciyla ise; a) Arastirma sonucunda elde edilen bulgularin
genellebilir olmast agisindan, deneklerin heterojen 6zellikler géstermesine ve kozmopolit
bir yapidan olugmasina 6zen gosterilmistir, b) Katilimcilar, zorba ve magdur puani yiliksek
ergen Ogrencilerden olusmaktadir ve elde edilen bulgular, ayn1 yas ve gelisim donemindeki
diger ogrencilere genellebilir, ¢) Uygulamalarin yapildig1 fiziksel ortamin (havadarlik,
temizlik, oturma diizeni) ve deneklerin psikolojik durumunun (sinav zamani olmamasi,
0zel yasamlarinda biiyiik bir problem olmamasi) siireci etkilememesi ve elde edilen
bulgularin standart kosullarda evrene genellenebilmesi amaciyla ihtiyag duyulan
diizenlemeler yapilmistir, d) On test uygulamasi ile oturumlarin baslamasi arasinda bir
hafta, son test uygulamasi ile oturumlarin bitmesi arasinda bir hafta ve son test ile izleme
testi Ol¢limii arasinda 2 ay siire birakilmistir ve bdylece katilimcilarin 6lgme aracina

yonelik tepki gelistirmesi onlenmeye ¢aligilmistir.

3.2 Arastirmanin ¢alisma grubu

Arastirma, Corum ili Merkez ilgesinde Milli Egitim Bakanligina bagli bir lisede dgrenim

goren 9, 10 ve 11. simf 6grencilerinden olusan 12’si deney grubunda ve 12’si kontrol
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grubunda olmak tizere toplam 24 6grenci iizerinde yiiriitiilmiistiir.

Arastirmanin, ergen bireylerin akran zorbaligi diizeylerini 6lgmek amaciyla tasarlanmasi
ve 0lgme aracinin buna gore secilmis olmasi nedeniyle, ergenlik doneminde yer alan 9, 10

ve 11. siif 6grencileri sec¢ilmistir.

Okulda 12. simif olmamasi nedeniyle, 12. simif Ogrencileri g¢alisma grubuna dahil
edilmemistir. Ayrica 10. smifta 6grenim goren Ogrencilere de O0lgme aract uygulanmig
ancak olgekten gerekli puani alan 6grenci olmadigi i¢in 10. sinif diizeyinde deney-kontrol

grubuna dahil edilen 6grenci olmamustir.

Toplamda deney ve kontrol grubu olmak tizere 24 6grenci ile yiiriitiilen ¢alisma siiresince
deney grubunda 3 kiz 9 erkek Ogrenci kontrol grubunda ise 3 kiz ve 9 erkek Ogrenci
bulunmaktadir. Yani ¢alisma toplamda 6 kiz ve 18 erkek 6grenciden olugsmaktadir ve okul
endiistri meslek lisesi temelli oldugu icin okulda 6grenim goren kiz 6grenci sayist ¢ok
azdir ve bu nedenle iki gruba esit sayida kiz 6grenci atanmistir. Ayrica ¢alisma grubunda

olan 24 6grencinin 18 tanesi 9. sinif; 6 tanesi 11.sinif 6grencisinden olusmaktadir.

Tablo 3

Calismanin Deney ve Kontrol Grubunu Olusturan Ogrencilere Ait Bilgiler

Erkek Kiz Toplam
18 6 24
%75 %25 %100

3.2.1 Deney ve Kontrol Gruplarinin Olusturulma Siireci

Arastirmanin deney ve kontrol gruplarint olusturmak amaciyla, 2017-2018 egitim-6gretim
yilinda Corum’da bir lisenin 9., 10. ve 11. simif 6grencisi olarak 6grenimlerini siirdiiren
toplam 232 oOgrenciye demografik bilgilerin yer aldigi Kisisel Bilgi Formu ve Akran
Zorbaligi Olgegi arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Olgme araglarmin, &grenciler
tarafindan dogru ve goniillii bir sekilde yanitlanmasini saglamak i¢in d6grencilere uygun bir

ortam saglanmistir.
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Her bir Olcegin nasil cevaplanmasi gerektigini belirten yoOnergeler, 6lgeklerin iizerine
yazilmis ve ek olarak katilimcilara arastirmaci tarafindan sozlii olarak anlatilmistir.
Boylece verilen yanitlarda, bos birakilan siklar veya hatali doldurulan sorular olmamasi
amaclanmistir. Ayrica Ogrencilere, uygulamalardan 6nce bu calismadan elde edilen
sonuclarin bilimsel bir arastirmada kullanilacagi ve bilgilerin gizli tutulacagi ifade
edilmistir. Olgekler ¢ogunlukla smiflarda ve gruplar halinde uygulanmis ve her bir
uygulama yaklasik 25 dakika siirmiistiir. Uygulamalara baslamadan bir hafta 6nce, deney
grubunda yer alacak 6grencilerle bireysel olarak veya kiiclik gruplar halinde toplantilar
yapilmistir. Bu toplantilarda 6grencilere ¢aligmanin formati, amaci, igerigi, siiresi, zamani

ve grup kurallar1 hakkinda gerekli bilgiler verilmistir.

Psikoegitim programinin uygulanmasi agsamasinda 12 kisilik gruplarin olusturulma nedeni,
goniillii gruplarin 8-12 katilimcidan olugsmasiin daha verimli olacagi (Voltan Acar, 2018)
degerlendirmesine dayanmaktadir. Daha az veya daha fazla sayida iiyesi olan gruplar,

islevsel olmamaktadir.

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin istatistiksel analizleri toplam 47 6grencinin 6n

test, son test ve izleme dl¢limil puanlarina dayali olarak gerceklestirilmistir.

3.3 Veri toplama aracglar

Arastirmada Katilimcilarin demografik ve kisisel ozelliklerine yonelik bilgi toplamak
amaciyla 6lgme aracinin ilk béliimiine arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi
Formu eklenmistir. Bunun disinda katilimcilarin Kurban ve Zorba egilimlerinin belirlemek

i¢in Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi Ergen Formu uygulanmustir.

3.3.1 Kisisel bilgi formu

Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan hazirlanmistir ve 3 sorudan olusmaktadir.
Kisisel Bilgi Formu araciligiyla, katilimcilar1 sosyo-demografik 6zelliklerinin belirlenmesi

amaclanmistir. Formda yas, siif seviyesi ve cinsiyete yonelik sorular bulunmaktadir.
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3.3.2 Akran zorbalig dlcegi

Akran Zorbaligin1 Belirleme Olgegi Ergen Formu; Ortaokul 6, 7 ve 8. sinif dgrencileri ile
lise 9, 10 ve 11. Sinif 6grencilerinin zorbaliga ugrama ve zorbalik yapma diizeylerini
Ontest, sontest ve izleme Ol¢iimleri aracilifiyla belirlemek amaciyla Piskin ve Ayas (2007)

tarafindan gelistirilmistir.

Akran zorbalig1 belirleme 6l¢egi ergen formu, biri “zorba 6lgegi” digeri “kurban 6lgegi”
olarak adlandirilan ve ayni maddelerin farkli bigimde sorulmasindan olusan birbirine
paralel iki dlgekten olusmaktadir. Ogrencilerin zorba dlgeginde yer alan s6z ve eylemleri
ne siklikla yaptiklarini, kurban 6l¢eginde ise bu s6z ve eylemlere ne siklikla ugradiklarini
isaretlemeleri beklenmektedir. Olgegin gelistirilmesi siirecinde; Ankara ilinde farkli sosyo
ekonomik diizeylerdeki ilkogretim ve orta dgretime okullarinin 6,7,8,9,10 ve 11. siniflara

devam eden 1900 6grenciye 6lgek uygulanmaistir.

3.3.2.1 Akran zorbalhg 6l¢eginin gecerligi ve giivenirligi

Olgek, akranlarina “zorbalik yapan” ve “zorbaliga ugrayan” ogrencileri belirlemek
amaciyla toplam 53 madde ve alt1 faktorden olusmaktadir. Olcekteki maddelerin faktorlere
gore dagilimi su sekildedir; 1-15. maddeler fiziksel zorba ve kurban, 16-22. maddeler s6zel
zorba ve kurban, 23-28. maddeler izolasyon zorba ve kurban, 29-33. maddeler soylenti
yayma zorba ve kurban, 34-43. maddeler esyalara zarar verme zorba ve kurbani, 44-53.
maddeler cinsel zorba ve kurbani olusturmaktadir. Olgegin zorba ve kurban boyutlarindan
alinabilecek en diisiik puan 53 en yiiksek puan 265 dir. Puanlar arttik¢a zorba ve kurban

olma durumu artar.

a) Kurban 6lgegi: Bu Olceginin gegerlik caligmasi i¢in de Once uzman goriisiine
basvurulmus ve ardindan dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Yapilan birinci diizey DFA
sonucunda, uyum indeksi X?=5407.73 (sd=1307, p.= .00), X?/ sd = 4.13 RMSEA= 0.041,
GFI= 0.90, AGFI= 0.89, CF1=0.90, NFI=0.96 ve NNFI= 0.97 olarak bulunmustur.Yapilan
ikinci diizey DFA sonucunda; uyum indeksleri X?=5959.71 (sd=1315, p.= .00), X*/ sd =
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4.53 RMSEA= 0.043, GFI= 0.89, AGFI= 0.88, CFI=0.97, NFI=0.96 ve NNFI= 0.97 olarak

bulunmustur.

Kurban o6lgeginin Cronbach o i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi toplam 6lgek ig¢in 0.93,
“fiziksel zorbalik™ alt 6l¢egi i¢in 0.82, “sdzel zorbalik™ alt 6lgegi i¢in 0.75, “izolasyon™ alt
Olcegi icin 0.77, “sdylenti yayma” alt 6l¢egi i¢in 0.75, “esyalara zarar verme” alt dlgegi

icin 0.80 ve “cinsel zorbalik™ alt 6l¢egi i¢in0.88 olarak hesaplanmistir.

b) Zorba Olgegi: Olgegin gegerlik calismas1 igin 6nce uzman goriisiine basvurulmus,
ardindan dogrulayici faktér analizi yapilmistir. Yapilanbirinci diizey DFA sonucunda
uyum indeksi X?= 6461.32 (sd=1307, p.= .00), X?/ sd = 4.94 RMSEA= 0.046, GFI= 0.89,
AGFI= 0.88, CFI=0.96, NFI=0.95 ve NNFI= 0.96 olarak bulunmustur.Yapilan ikinci
diizey DFA sonucunda uyum indeksleri X?=7298.38 (sd=1316, p.= .00), X*/ sd = 5.54,
RMSEA= 0.049, GFI= 0.87, AGFI= 0.86, CFI=0.96, NFI=0.95 ve NNFI= 0.96 olarak
bulunmustur. Zorba 6l¢eginin Cronbach a i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi toplam 6lgek
icin 0.92, “fiziksel zorbalik” alt 6l¢egi ig¢in 0.83, “sozel zorbalik” alt dlgegi icin 0.74,
“izolasyon” alt dlgegi icin 0.75, “sOylenti yayma” alt dlcegi icin 0.66, “esyalara zarar

verme” alt 6lgegi i¢in 0.79 ve “cinsel zorbalik™ alt 6lcegi icin 0.88 olarak hesaplanmistir.

3.4 Verilerin toplanmasi

Arastirmanin deney ve kontrol gruplarinda yer alacak Ogrencileri belirleyebilmek icin
2017-2018 egitim 6gretim yilinda Corum’da bir lisede 6grenim gérmekte olan 9, 10 ve 11.
sinifta toplam 232 6grenciye, arastirmaci tarafindan demografik bilgilerin yer aldig Kisisel

Bilgi Formu ve Akran Zorbaligi Olgegi (AZO) uygulanmustir.

Ogrencilere, uygulamalardan 6nce bu calismadan elde edilen sonuglarm bilimsel bir
aragtirmada kullanilacag ve bilgilerin gizli tutulacag ifade edilmistir. Olgekler cogunlukla
smiflarda uygulanmis ve yaklasik 25 dakika siirmiistiir. Uygulamalara baglamadan bir
hafta once, deney grubunda yer alacak Ogrencilerle bireysel olarak veya kii¢iik gruplar
halinde toplantilar yapilmistir. Bu toplantilarda &grencilere ¢alismanin formati, amaci,

icerigi, siiresi, zamani1 ve grup kurallar1 hakkinda gerekli bilgiler verilmistir.

Arastirmact tarafindan gelistirilen Psikoegitim Programi her biri 90’ar dakika siiren 10

oturum halinde deney grubuna uygulanmistir. Kontrol grubuna yonelik ise herhangi bir
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calisma yapilmamistir. Oturumlarin baslamasindan iki hafta 6nce, deney ve kontrol
gruplarinda yer alan katilimcilara 6n test uygulamasi yapilmistir. Oturumlarin bitmesinden
iki hafta sonra son test uygulamasi ve iki ay sonra ise izleme testi uygulamasi

gergeklestirilmistir.

3.4.1 KKT yonelimli psikoegitim programinin gelistirilme siireci

Arastirmaci Kabul ve Kararlilik Terapisi Yonelimli Psikoegitim Programii gelistirmeden
once Dog. Dr. Fatih K. YAVUZ’dan Kabul ve Kararlilik terapisi egitimi almistir. Siireg
boyunca ihtiya¢ duyuldugunda KKT egitmeni akademisyen hocadan ve Baglamsal
Davranis Bilimleri Birligi (TURBAD) Tiirkiye temsilciginden destek alinmigtir. Ardindan
arastirmaci tarafindan kabul ve kararlilik terapisine yonelik kapsamli literatiir taramasi1 ve
okumalar1 yapilmis; bu terapi yaklasiminin temelleri, felsefesi, danisman ve danisan rolii,
davranig degisiklikleri iizerindeki etkisi, bireye bakis acisi, psikoterapi siireci hakkinda
detayli bilgiler edinilmistir. Bu kapsamda yerli ve yabanci literatiirdeki makalelerin yani
sira konuya iliskin temel kaynak kitaplardan yararlanilmis; Act’i kolay 6grenmek (Hayes,
2016), Gengler i¢in zihninden ¢tk hayatina gir (Ciarrochi, Hayes ve Bailey, 2017),
Gergegin tokadr (Harris, 2017a), Mutluluk tuzag: (Harris, 2017b), Ozgiiven boslugu
(Harris, 2017c), Insan davramslarimn ABC’si (Ramnerd ve Torneke, 2018), Psikolojik
damismada giincel kuramlar (Isik Terzi ve Ergliner Tekinalp, 2013), Farkindalik ve
kabullenme temelli terapiler (Ogel, 2015) isimli eserlerde yer alan KKT temelli

iceriklerden, 6rnek programlardan ve etkinlik 6rnekleri kapsamli bir sekilde incelenmistir.

Ek olarak Kabul ve Kararlilik Terapisiyle ilgili yapilmis olan terapi uygulamalari, grupla
psikolojik danigma uygulamalari ve psikoegitim programlari incelenmistir. Kabul ve
Kararlilik terapisiyle ilgili aragtirma ve inceleme siirecinin yani sira, arastirmanin bagimli
degiskeni olan akran zorbaligi ile ilgili uygulamaya yonelik literatiir analiz edilerek, her bir
oturum Kabul ve Kararlilik Terapisinin temel felsefesi ile ilke ve uygulamalarini referans
alacak sekilde gelistirilmistir. Ayrica psikoegitim programlarinin 6zellikleri detayli olarak
incelenerek, bir konuyu lider merkezli olarak didaktik bir formatta ve etkili bir sekilde
ogretmek amaciyla kullanilan bir psikoegitim programi gelistirilmistir (Brown, Edd ve

Brown, 2011).
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Akran zorbalig1 olgusunda, zorbaya ve magdura yonelik miidahale programlarinda empati,
demokratik toplumsal degerlere sahip olma, atilganlik ve hayir diyebilme, duygu
diizenleme, 6fke kontrolii gibi becerilere de yer verilmektedir. Bu unsurlar, zorbay1 yaptigi
olumsuz davranistan alikoymak ve magduru yasadigr zorlu deneyimlerden kurtarmak
amaciyla gerekli ve 6nemli olan becerilerdir (Ayas, 2018; Foody ve Samara, 2018; Akgiin
ve Araz, 2010; Geng, 2007). Akran zorbaligin1 onlemeye yonelik gelistirilmis olan ve
alanyazinda yer alan diger miidahale programlarinda kullanilan bu beceriler, mevcut
arastirma kapsaminda gelistirilen psikoegitim programi oturumlarina da dahil edilmistir.

Boylece galigmanin, etkililigi ve kaliciligr artirilmaya ¢alisilmistir.

Yurticinde ve yurt disinda yapilan konuyla ilgili calismalara ve 6zellikle de deneysel
caligmalara ulasilmaya c¢alisilmis ve alanyazinda KKT yonelimli programlarin sosyal
goriiniis kaygisi ile kabul ve eyleme ge¢me diizeyi (Usta, 2017), Obsesif Kompiilsif
Bozukluk (Dehlin, Morrison ve Twohig, 2013), basa ¢ikma yeterliligi (Kaya Akdemir,
2018), miizik performans anksiyetesi (Juncos ve digerleri, 2017), olumsuz degerlendirilme
korkusu (Ugur, 2018), kaygt ve anksiyete bozuklugu (Kelson, Rollin, Ridout ve Campbell,
2019), karar verme stilleri (Ercengiz, 2017), yasamin anlam1 (Demirci Seyrek, 2017) gibi

durumlar tizerindeki etkisini inceleyen ¢alismalarin oldugu goriilmiistiir.

Programin gelistirilmesi siirecinde, psikoegitsel grup calismalar1 ve grupla psikolojik
danigma derslerini lisans ve lisansiistii diizeyde veren iki farkli akademisyenden destek
alinmistir. Tez danismani ve tez izleme jiirisindeki akademisyen hocalarla birlikte,
programin siiresi, sayist ve igerigi gdzden gecirilmistir. Bu dogrultuda uygulanacak
psikoegitim programi, KKT temelli ve zorbalik karsiti miidahaleleri icerecek sekilde

olusturulmustur.

3.4.2 Psikoegitim programinin genel amaclari

Kabul ve Kararlilik Terapisine dayali olarak gelistirilen Psikoegitim programi, ergenlerin
akran zorbalig1 diizeyleri (zorba ve magdur olarak) iizerindeki etkisini yordamaya
calisacaktir. Uygulamaya katilan 6grencilerin, Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli

psikoegitim programi araciligiyla, uygulamaya katilmayan 6grencilere gére akran zorbaligi
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(zorba ve magdur olarak) diizeylerinde anlamli derecede azalma olacagi varsayimina

dayanmaktadir.

Ayrica miidahale programi araciligiyla 6grencilere; akran zorbaligi diizeylerine (zorba ve
magdur olarak) etki eden olumsuz algilarin1 azaltma becerisi kazandirmak, bu algilari
kontrol etmelerini saglamak, problem c¢dzmeye yonelik alternatifler gelistirmelerini
ogretmek, empati, duygu diizenleme ve atilganlik gibi alanlarda beceriler kazanmalarini
saglamak, kendini ifade etme ve Ofke yonetimi konularinda beceri sahibi olmalarini
saglamak amacglamaktadir. Bu program, ortalama 90 dakika siiren ve 10 oturumluk bir
yapilandirilmig grupla psikoegitim programi bigiminde hazirlanmistir. Programin genel

amacina ulagmasi, agsagida belirtilen alt amaglarin gerceklesmesine baglhdir.

3.4.3 Psikoegitim programinin alt amaclari

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli psikoegitim

programinin genel amacina ulasabilmesi igin, gergeklestirilen alt amaglar sunlardir:

a) Deney grubunda yer alan ogrencilerin akran zorbaligi diizeylerini azaltmalarina
yardimci olmak, b) Grup lyelerinin akran zorbaligi ve Kabul ve Kararlilik Terapisi
hakkinda genel bilgi sahibi olmalarini saglamak, ¢) Grup iiyelerinin akran zorbaligiyla ile
ilgili duygu, diisiince ve davraniglarinin farkina varmasini saglamak, d) Akran zorbaligiyla
ilgili temel kavramlari ogrenmelerini ve zorbaligi onlemeyle ilgili alternatif stratejiler
gelistirmelerini saglamak, e¢) Grup iyelerinin, psikoegitim programi siirecinde edindigi
kazanimlar1 ve becerileri kalict davranis degisikligine doniistiirmesini ve bdylece yasamin
ilerleyen donemlerinde karsilasacaklari yeni problem durumlarinda bu kazanimlardan

yararlanmalarini saglamak.

3.4.4. Deney grubuna uygulanan islemler

Arastimaci tarafindan Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli psikoegitim programinin
gelistirilmesi asamasinda; Oncelikle kapsamli literatiir taramasi yapilmis, Tiirkce ve
Ingilizce kaynaklar taranarak KK T ye iliskin kuramsal bilgiler edinilmistir.

89



Ayrica yerli ve yabanci tezler ile makalelelerde yer alan 6rnek KKT yonelimli psikoegitim
programlari incelenmistir. EK olarak arastirmaci, Kabul ve Kararlilik Terapisi Egitimi

almastir.

Kabul ve Kararlilik Terapisinin teknik ve yontemleri, uygulama pratikleri, diger terapi
modellerinden farki, avantajli ve dezavantajli yonleri, psikopatoloji modeli ve temel
felsefesi hakkinda detayli olarak bilgi sahibi olunmustur. Son olarak Kabul ve Kararlilik
Terapisine dayali olarak terapi siireci yiiriiten ve danisan goren sahadaki uzmanlarin, tez
danismaninin, iiniversitedeki diger ogretim iiyelerinin degerlendirmeleri dikkate alinarak

aragtirmaci tarafindan 10 oturum siiren psikoegitim programi gelistirilmistir.

Arastirmada 12 Ogrenciden olusan deney grubuna 10 oturumdan olusan Kabul ve

Kararlilik Terapisi yonelimli psikoegitim programi uygulanmaistir.

Oturumlar Corum ilinde Milli Egitim Bakanligi’na bagh bir lisede gerceklestirilmistir ve
katilimc1 6grencilerin derslere katilimlarini olumsuz etkilemeyecek sekilde diizenlenmistir.
Her bir oturum yaklasik 90 dakika siirmiistir ve okulun Grupla Psikolojik Danigma

odasinda gergeklestirilmistir.

Oturumlarin baslamasindan iki hafta 6nce 6n test, oturumlarin bitiminden iki hafta sonra
son test ve oturumlar bittikten 2 ay sonra izleme testi olmak iizere, deney ve kontrol

grubundaki 6grencilere 3 farkli zamanda test dl¢limii yapilmistir.

Olgekler, liderin gozetiminde ve sinif ortaminda uygulanmustir. Yonerge agik bir sekilde
ifade edilmis ancak katilimcilarin performansini etkilememesi agisindan 6lgme araciyla

ilgili herhangi bir bilgi paylagiminda bulunulmamustir.

Deney grubuna uygulanan Kabul ve Kararlilik Terapisi Yonelimli psikoegitim programi

uygulamasinin ayrintili raporlar ekler kisminda sunulmustur.

3.4.5. Kontrol grubuna uygulanan islemler

Kontrol Grubunda yer alacak katilimcilara yonelik arastirmaci tarafindan herhangi bir
grupla psikoegitim programi odakli bir calisma yapilmamistir. Yansiz atama yoluyla

belirlenen kontrol grubundaki bireylerle siirecin basinda 6n goriisme yapilmis, daha sonra
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(6lcek uygulanmasi haricinde) herhangi bir psikoegitim programi uygulamasi veya

oturumu yapilmamastir.

Deney grubu oturumlari baslamadan Once, oturumlar bittikten sonra ve oturumlarin
tamamlanmasindan 2 ay sonra kontrol grubuna yonelik Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi

Ergen Formu uygulanmistir.

3.5 Verilerin analizi

Arastirmaci tarafindan yapilan grup ¢aligmasi sonucu katilimcilardan elde edilen verilerin
analizi slirecinde hangi veri analizi teknigini kullanilacagina karar vermek icin oncelikle
Olcek puanlarmin normal dagilim gosterip gostermedigi belirlenmeye c¢alisilmistir.
Verilerin normal olarak dagildigi parametrik testlerin uygulama siirecinde olabilmesi i¢in
deney ve kontrol gruplarina uygulanan olg¢eklerin 6n test sonuglarinin, basiklik (kurtosis)

ve ¢arpiklik (skewness) degerlerinin hesaplanmis olmasi gereklidir.

Aragtirmaci tarafindan uygulanan 6lgeklerden elde edilen 6n test verileri asagidaki tabloda

gosterilmistir.

Tablo 4

Deney ve Kontrol Gruplarimin Akran Zorbahg Belirleme Olgegi Ergen Formu
(Magdur/Kurban Puami); Fiziksel Zorbalik, Sézel Zorbalik, Izolasyon, Séylenti Yayma ve
Esyalara Zarar Verme Alt Boyutlarindan Ontest Ol¢iimlerinden Elde Edilen Degerler

Olgek Grup n X Ss Ort Carpiklik Basiklik

Deney 12 30.83 6.79  31.00 -.24 -.82
Fiziksel Zorbalik

Kontrol 12 29.75 956 30.00 1.32 1.25

Deney 12 15.58 3.94 1500 -.02 -.84
Sozel Zorbalik

Kontrol 12 1491 6.58 15.00 .38 -.60
] Deney 12 9.16 2.79 8.50 51 -1.15
Izolasyon

Kontrol 12 9.91 3.34 10.50 .29 -.90
Soylenti Yayma Deney 12 8.00 2.66 8.00 .62 -.40
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Kontrol 12 6.75 191 6.00 145 1.46

Deney 12 16.33 3.74 1550 1.05 19
Esyalara Zarar Verme

Kontrol 12 17.25 439 16.50 -.07 -1.27
Akran Zorbalig1 Belirleme Deney 12 79.91 1558 79.00 43 48
Olgegi Toplam Magdur
Puant Kontrol 12 78.58 1547 8350 -.87 -21

Tablo 4’te verilmis olan basiklik ve ¢arpiklik katsayilari, standart hatalarina boliinerek elde

edilmis degerlerdir.

Tabloda gosterilmis olan degerlere bakildiginda Akran zorbaligi belirleme Olcegi ergen
formu (magdur/kurban puani) ‘Fiziksel Zorbalik' alt boyutunda elde edilen degerlerde
deney grubunun negatif kayisli yani sola ¢arpik bir yapida oldugu, kontrol grubunun ise
yine ayni sekilde negatif kayish sola carpik oldugu sonucuna ulasilmistir. Akran zorbalig
belirleme 6lgegi ergen formu (kurban puani) ‘Sézel Zorbalik® alt boyutunda elde edilen
degerlerde deney grubunun pozitif kayish yani saga carpik bir yapida oldugu, kontrol
grubunun ise sola ¢arpik ve negatif kayish bir yapida oldugu goriilmiistiir. Akran zorbalig1
belirleme &lgegi ergen formu (kurban puani) ‘Izolasyon’ alt boyutunda elde edilen
degerlerde tipki sozel zorbalikta oldugu gibi deney grubunun pozitif kayishi yani saga
carpik bir yapida oldugu, kontrol grubunun ise sola ¢arpik ve negatif kayislt bir yapida
oldugu goriilmiistiir Akran zorbalig1 belirleme 6lcegi ergen formu (kurban puani) ‘Soylenti
Yayma’ alt boyutu ise elde edilen degerlere gore deney grubunun normal bir dagilim
gosterdigi, kontrol grubunun ise pozitif kayisli yani saga carpik bir yapida oldugu
gorilmiistiir.

Akran zorbalig1 belirleme 6lgegi ergen formu (kurban puani) Esyalara Zarar verme alt

boyutu ise elde edilen degerlere gore hem deney hem de kontrol grubu pozitif kayish yani

saga carpik bir dagilim gostermistir.

Akran zorbalig1 belirleme 6lgegi ergen formu (kurban puani) tim puaninda ise elde edilen
degerlerde deney grubunun pozitif kayish yani saga carpik bir yapida oldugu, kontrol

grubunun ise sola ¢arpik ve negatif kayish bir yapida oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 5

Deney ve Kontrol Gruplarimn Akran Zorbahigi Belirleme Olcegi Ergen Formu (Zorba
Puam); Fiziksel Zorbalik, Sozel Zorbalik, Izolasyon, Soylenti Yayma ve Esyalara Zarar
Verme Alt Boyutlarindan Ontest Olciimlerinden Elde Edilen Degerler

Olgek Grup n X Ss Ort Carpiklik Basiklik

Deney 12 26.66 1117  23.50 1.57 1.01
Fiziksel Zorbalik

Kontrol 12 27.25 1291 26.50 1.27 1.63

Deney 12 12.25 5.06 10.50 1.21 1.50
Sozel Zorbalik

Kontrol 12 1241 456 10.50 1.20 1.19
] Deney 12 10.58 6.70 8.50 114 117
Izolasyon

Kontrol 12 10.50 2.74 6.50 1.33 1.22

Deney 12 6.66 2.90 5.00 97 1.29
Soylenti Yayma

Kontrol 12 6.75 3.27 5.00 1.06 1.41

Deney 12 16.58 231 11.00 1.30 1.60
Esyalara Zarar Verme

Kontrol 12 16.25 3.87 11.00 91 .80
Olgegi Toplam Zorba Puant  Kontrol 12 7316 2476 58.00 1.61 72

Tablo 5’te verilmis olan basiklik ve carpiklik katsayilari, standart hatalarina boliinerek elde
edilmis degerlerdir. Tabloda gdsterilmis olan degerlere bakildiginda Akran zorbalig:
belirleme 6lgegi ergen formu (zorba puani) ‘Fiziksel Zorbalik' alt boyutunda elde edilen
degerlerde hem deney grubunun hem de kontrol grubununn pozitif kayish yani saga ¢arpik
bir yapida oldugu goriilmiistiir. Akran zorbalig1 belirleme 6lgegi ergen formu (zorba puani)
‘Sozel Zorbalik’ alt boyutunda elde edilen degerlerde hem deney grubunun hem de kontrol
grubunun pozitif kayish yani saga carpik bir yapida oldugu goriilmiistiir. Akran zorbalig
belirleme 6lcegi ergen formu (zorba puani)‘izolasyon’ alt boyutunda elde edilen degerlerde
hem deney grubunun hem de kontrol grubunun pozitif kayisli yani saga ¢arpik bir yapida
oldugu goriilmiistiir. Akran zorbalig1 belirleme 6lgegi ergen formu (zorba puani) ‘Soylenti

b

Yayma ’ alt boyutu ise elde edilen degerlere goére hem deney grubunun hem de kontrol
grubunun pozitif kayish yani saga carpik bir yapida oldugu goriilmiistiir. Akran zorbalig

belirleme 6lcegi ergen formu (zorba puani) Esyalara Zarar verme alt boyutu ise elde edilen
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degerlere gore hem deney hem de kontrol grubu pozitif kayish yani saga ¢arpik bir dagilim
gostermistir. Akran zorbalig1 belirleme 6lgegi ergen formu (zorba puani) tiim puaninda ise
elde edilen degerlerde hem deney grubunun hem de kontrol grubunun pozitif kayisl yani

saga carpik bir yapida oldugu gorilmiistiir.

Bunun disinda aragtirmada kullanilan Akran zorbalig1 belirleme 6lgegi ergen formu (zorba
puani) ve Akran zorbalig1 belirleme 6lgegi ergen formu (kurban puani) ve bu dlgeklerin alt
boyutlarmin carpiklik ve basiklik degerlerine bakildiginda %5 anlamlilik diizeyine gore
elde edilen tiim degerler -1,50 ve +1,50 degerleri arasinda bulunmaktadir. Bu agidan

bakildiginda elde edilen tiim 6n 6l¢iimlerin normal olarak dagildig: kabul edilebilir.

Normal dagilim kriterlerine gore elde edilen degerlerde yani aritmetik ortalama degeri,
ortanca degeri, degeri, basiklik ve carpiklik katsayilar1 normallik kriterlerini karsilamakla
birlikte bunun yani sira Ontest sontest ve izleme testlerinden elde edilen puanlarin da
normallik kriterlerini karsilayip karsilamadigi Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmesi
gerektigi distinilmistiir. Shapiro — Wilk testi se¢imi yapilirken temel dayanak arastirma

da yer alan denek sayisinin 50°den kiiciik olmasidir.

Tablo 6

Deney ve Kontrol Grubu Ontest, Sontest ve Izleme Olgiimlerinden Elde Edilen Puanlarina

(Magdur/Kurban Puani) Uygulanan Shapiro-Wilk Normallik Testi Sonuglar

Olcek Grup Olgiim w Sd p
On test .95 11 .76
Deney Son test .94 11 .55
Fiziksel Zorbalik Izleme .81 11 .01
On test .84 12 .03
Kontrol Son test .97 12 .92
izleme .96 12 .86
On test .97 11 91
Deney Son test .96 1 .84
S6zel Zorbalik
i 91 11 .30
zleme
Kontrol On test 93 12 43
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Izolasyon

Soylenti Yayma

Esyalara Zarar Verme

Akran zorbalig1 belirleme Slgegi ergen

formu (magdur/kurban puant)

Deney

Kontrol

Deney

Kontrol

Deney

Kontrol

Deney

Kontrol

Son test

Izleme

On test

Son test

Izleme

On test

Son test

Izleme

On test

Son test

Izleme

On test

Son test

Izleme

On test

Son test

Izleme

On test

Son test

Izleme

On test

Son test

[zleme

On test

97

.80

.88

.80

.90

.92

.92

.58

91

.88

.80

.79

.83

.66

.85

.87

.82

.89

.90

.88

.95

.93

.80

.88

12

12

11

11

11

12

12

12

11

11

11

12

12

12

11

11

11

12

12

12

11

11

11

12

.98

.01

10

.01

.20

.30

.32

.00

.25

13

.01

.00

.02

.00

.05

.07

.02

14

18

.09

.68

.50

.01

10
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Son test .93 12 47

izleme 91 12 21

Tablo 6°da gosterilen degerler incelendiginde Akran zorbaligi belirleme Olgegi ergen
formu (magdur/kurban puani) ‘Fiziksel Zorbalik’ alt boyutunda deney grubunun izleme
testi puanlar1 ile kontrol grubunun ontest puanlari disinda elde edilen diger verilerde
anlamli bir farklilik goriilmemistir. (p>.05). Bu acidan bakildiginda genel itibariyle

verilerin normallik varsayimini karsiladigi kabul edilmistir.

Tablo 6°da gosterilen degerler incelendiginde Akran zorbaligi belirleme Olgegi ergen
formu (kurban puan1) ‘Soézel Zorbalik® alt boyutunda hem deney hem de kontrol grubu i¢in
yapilan Ontest, sontest ve izleme testlerinden elde edilen verilerde istatistiksel bakimdan

anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>.05).
Bu agidan bakildiginda verilerin normallik varsayimini karsiladigi kabul edilmistir.

Tablo 6°da gosterilen degerler incelendiginde Akran zorbaligi belirleme Olgegi ergen
formu (kurban puani) ‘Izolasyon’ alt boyutunda deney grubu sontest puani ile kontrol
grubu izleme testi puanlar1 hari¢ elde edilen tiim verilerde istatistiksel bakimdan anlamli

bir fark olmadigi goriilmektedir (p>.05).

Tablo 6’da gosterilen degerler incelendiginde Akran zorbaligi belirleme Olgegi ergen
formu (kurban puani) ‘Soylenti Yayma’ alt boyutunda deney grubu Ontest ve sontest
puanlar1 hari¢ elde edilen tiim verilerde istatistiksel bakimdan anlamli bir fark oldugu

gorilmektedir (p<.05).

Tablo 6’da gosterilen degerler incelendiginde Akran zorbaligi belirleme Olgegi ergen
formu (kurban puani) ‘Egyalara Zarar Verme’ alt boyutunda hem deney grubu izleme testi
hari¢ diger puanlarda ve kontrol grubunun elde edilen tiim verilerinde istatistiksel

bakimdan anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>.05).
Bu agidan bakildiginda verilerin normallik varsayimini karsiladigi kabul edilmistir.

Tablo 6°da gosterilen degerler incelendiginde Akran zorbaligi belirleme Olgegi ergen
formu (kurban puani) tiim/genel puaninin deney grubuna yonelik olarak yapilan izleme test

hari¢ elde edilen tiim verilerinde istatistiksel bakimdan anlamli bir fark olmadig
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goriilmektedir (p>.05). Akran zorbaligi belirleme Olgegi ergen formu (magdur/kurban
puani) tiim/genel puaninin sontest degerleri disinda verilerin normallik varsayimini

karsiladigi kabul edilmistir.

Tim bu durumlardan yola ¢ikarak ¢alismanin bagimli degiskenine ait olan tiim degerlerin
normal dagilim gosterdigi varsayilmistir. Ortaya ¢ikan sonuca gore calisma normal dagilim

gosteren bir ¢alisma grubundan yola ¢ikarak sekillenmistir.

Tablo 7

Deney ve Kontrol Grubu Ontest, Sontest ve Izleme Olgiimlerinden Elde Edilen Puanlarina

(Zorba Puant) Uygulanan Shapiro-Wilk Normallik Testi Sonuglar

Olgek Grup Olgiim Sd P
On test .86 12 .05
Deney Son test 83 12 06
Izleme .88 12 .09
Fiziksel Zorbalik
On test 75 12 .04
Kontrol Son test 82 12 .09
' 18 12 07
Izleme
On test .88 12 .10
Deney Son test -84 12 .02
i .93 12 46
Izleme
So6zel Zorbalik
On test .86 12 .06
Kontrol Son test .88 12 .10
i .84 12 08
Izleme
On test 12 12 .20
Izolasyon Deney Son test 81 12 74
i g7 12 00
Izleme
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.60 12 .00

On test
Kontrol Son test 88 12 08
Izleme 81 12 07
On test 65 12 25
Deney Son test 53 12 17
Izleme 62 12 45
Soylenti Yayma
On test -61 12 11
Kontrol Son test -68 12 00
; .57 12 .00
Izleme
On test -68 12 22
Deney Son test 52 12 17
Izleme 71 12 20
Esyalara Zarar Verme
On test 69 12 09
Kontrol Son test 79 12 07
; 74 12 .20
Izleme
On test 89 12 11
Deney Son test 84 12 03
; .90 12 .18
Akran zorbalig1 belirleme dl¢egi Izleme
ergen formu (zorba puani) On test .67 12 .00
Kontrol Son test 88 12 10
i .87 12 .07
zleme

Tablo 7°de gosterilen degerler incelendiginde Akran zorbaligi belirleme Glgegi ergen
formu (Zorba puani) ‘Fiziksel Zorbalik’ alt boyutunda kontrol grubunda oOntest verileri

hari¢ diger kontrol grubu ve deney grubu Ol¢limlerinde anlamli bir fark olmadig:
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goriilmektedir (p>.05). Bu agidan bakildiginda verilerin normallik varsayimini karsiladig

kabul edilmistir.

Tablo 7°de gosterilen degerler incelendiginde Akran zorbaligi belirleme Glgegi ergen
formu (Zorba puani) ‘Sézel Zorbalik’ alt boyutunda deney grubu sontest verileri haricinde
deney grubu Ontest ve izleme testi verileri ile kontrol grubunun tiim verilerinde istatistiksel
bakimdan anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (p>.05). Bu agidan bakildiginda
verilerin normallik varsayimini karsiladigi kabul edilmistir. Tablo 7°de gosterilen degerler
incelendiginde Akran zorbalig1 belirleme dlgegi ergen formu (Zorba puani) ‘Izolasyon’ alt
boyutunda deney grubunda izleme testi ile kontrol grubu Ontest puanlarinda anlamli
farklilik bulgulanmis olup diger tiim verilerde anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir
(p>.05).

Tablo 7°de gosterilen degerler incelendiginde Akran zorbaligi belirleme Olgegi ergen
formu (Zorba puani) ‘Soylenti Yayma’ alt boyutunda kontrol grubu sontest ve izleme testi
verilerinde anlamli bir farklilik bulgulanirken kontrol grubu ontest ile denet grubunun tiim
verilerinde boyle bir fark olmadigi goriilmektedir (p>.05). Soylenti Yayma alt boyutu
kontrol grubu sontest ve izleme testi degerleri disinda verilerin normallik varsayimini
karsiladig1 kabul edilmistir. Tablo 7°de gosterilen degerler incelendiginde Akran zorbalig
belirleme 6lgegi ergen formu (Zorba puani) ‘Esyalara Zarar Verme’ alt boyutunda hem
deney hem de kontrol grubu i¢in yapilan Ontest, sontest ve izleme testlerinden elde edilen
verilerde istatistiksel bakimdan anlamli bir fark olmadig: gortilmektedir (p>.05). Bu agidan

bakildiginda verilerin normallik varsayimini karsiladigi kabul edilmistir.

Tablo 7°de gosterilen degerler incelendiginde Akran zorbaligi belirleme Glgegi ergen
formu (Zorba puani) tiim/genel puaninin deney grubuna yonelik olarak yapilan son test ile
kontrol grubuna yonelik yapilan Ontest puanlart hari¢ elde edilen tiim verilerinde
istatistiksel bakimdan anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (p>.05).Tim bu
durumlardan yola ¢ikarak ¢aligmanin bagimli degiskenine ait olan tiim degerlerin normal
dagilim gosterdigi varsayilmistir. Ortaya ¢ikan sonuca gore, bu arastirma, normal dagilim
gosteren bir calisma grubundan yola ¢ikarak sekillenmistir. Caligmanin bundan sonraki
stirecinde ilk asamalarinda izlenen normallik varsayimi karsilaylp karsilamadigi
sorusundan sonra parametrik testlerle ilgili diger 6nemli unsur olan varyans homojenliginin
tespit edilmesidir. Buradaki ama¢ ¢alisma gruplariin aldiklart puanlarin varyanslarinin

esit oldugunu tespit etme ve tanimlamadir. Yani gruplarin ontest — sontest ve izleme testi
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Ol¢iimlerinde alinan puanlarda varyans homojenligi incelenmistir. Bu uygulamada Levene

testinden yararlanilmigtir.

Tablo 8

Deney ve Kontrol Grubu Ontest, Sontest ve Izleme Ol¢iimlerinden Elde Edilen Puanlarina

(Magdur Puani) Uygulanan Varyans Homojenligi (Levene) Testi Sonug¢lart

Olgek Olgiim n Sdl Sd2 F P
On test 24 1 22 10 75
Fiziksel Zorbalik Son test 24 1 22 22 64
Izleme 24 1 22 2.72 A1
On test 24 1 22 09 76
S6zel Zorbalik Son test 24 1 22 45 50
Izleme 24 1 22 6.51 .01
On test 24 1 22 35 55
Izolasyon Son test 24 1 22 115 29
Izleme 24 1 29 5.67 .02
On test 24 1 22 1.74 .20
Soylenti Yayma Son test 24 1 22 2.07 16
Izleme 24 1 22 1.15 .29
On test 24 1 22 30 58
Egyalara Zarar Verme Son test 24 1 22 93 34
Izleme 24 1 29 2.98 .09
On test 24 1 22 .06 83
Akran zorbalig1 belirleme
dlcegi ergen formu Son test 24 1 22 117 29
(magdur/kurban puani) leme o . ) - 02
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Tablo 8’de g¢alisma verilerinin varyanslariin homojenligi test sonuglarinda deney ve
kontrol gruplarinin toplam puan ve tiim alt 6lgeklerinde 6n test sonuglar1 bazinda herhangi

bir fark olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

(Fiziksel Zorbalik alt boyutu F=.10, p>.05; Sozel Zorbalik alt boyutu F=,091, p>.05;
Izolasyon alt boyutu F=.35, p>.05; Soylenti Yayma alt boyutu F=1.74, p>.05; Esyalara
Zarar Verme alt boyutu F=.30, Akran zorbaligi belirleme 6l¢egi ergen formu (kurban

puani) toplam puaninda ise F=.06, p>.05).

Elde edilen tim degerler incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin tiim Ontest

sonuglarinda grup varyanslarinin homojen bir yapida oldugu goriilmiistiir.

Tablo 8’de ¢alisma verilerinin varyanslarinin homojenligi test sonuglarinda deney ve
kontrol gruplarimin toplam puan ve tiim alt 6l¢eklerinde son test sonuglari bazinda herhangi

bir fark olmadigi ortaya ¢ikmustir.

(Fiziksel Zorbalik alt boyutu F=.22, p>.05; S6zel Zorbalik alt boyutu F=.45, p>.05;
Izolasyon alt boyutu F=1.15, p>.05; Soylenti Yayma alt boyutu F=2.07, p>.05; Esyalara
Zarar Verme alt boyutu F=.93, Akran zorbaligi belirleme 6lgegi ergen formu (kurban

puani) toplam puaninda ise F=1.17, p>.05).

Tablo incelendiginde ve elde edilen tiim degerler g6z oniine alindiginda, deney ve kontrol
gruplarinin tiim sontest sonuglarinda grup varyanslarinin homojen bir yapida oldugu

gorilmiistiir.

Tablo 8’de ¢alisma verilerinin varyanslarinin homojenligi test sonug¢larinda deney ve
kontrol gruplarinin toplam puan ve tiim alt dlgeklerinde izleme testi sonuglar1 bazinda

herhangi bir fark olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

(Fiziksel Zorbalik alt boyutu F=2.72, p>.05; Sozel Zorbalik alt boyutu F=6.51, p>.05;
[zolasyon alt boyutu F=5.67, p>.05; Soylenti Yayma alt boyutu F=1.15, p>.05; Esyalara
Zarar Verme alt boyutu F=2.98, p>.05; Akran zorbaligi belirleme O6lgegi ergen formu

(kurban puani) toplam puaninda ise F=5.84, p>.05).

Tablo incelediginde ve elde edilen tiim degerler gbz Oniine alindiginda, deney ve kontrol
gruplarinin tiim izleme testi sonuglarinda grup varyanslarinin homojen bir yapida oldugu

gorilmiistiir.
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Tablo 9

Deney ve Kontrol Grubu Ontest, Sontest ve Izleme Olciimlerinden Elde Edilen Puanlarina

(Zorba Puant) Uygulanan Varyans Homojenligi (Levene) Testi Sonuglart

Olcek Olgiim n Sd1 Sd2 F p
On test 24 1 22 10 75
Fiziksel Zorbalik Son test 24 1 22 oL 89
izleme 24 1 22 76 39
On test 24 1 22 14 .70
Sozel Zorbalik Son test 24 1 22 392 .06
[zleme 24 1 22 4.33 05
On test 24 1 22 2.17 15
Izolasyon Son test 24 1 22 1.60 21
Izleme 24 1 22 3.18 .08
On test 24 1 22 .00 94
Soylenti Yayma Son test 24 1 22 or 19
[zleme 24 1 22 32 57
On test 24 1 22 29 45
Egsyalara Zarar Verme Son test 24 1 22 .01 90
Izleme 24 1 22 .84 36
On test 24 1 22 01 90
Akran zorbalig1 belirleme
Olcegi ergen formu (Zorba Son test 24 1 22 38 o4
puany Izleme 24 1 22 62 43
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Tablo 9’da c¢alisma verilerinin varyanslarmin homojenligi test sonuglarinda deney ve
kontrol gruplarinin toplam puan ve tiim alt dlgeklerinde 6n test sonuglart bazinda herhangi
bir fark olmadig1 ortaya ¢ikmustir. (Fiziksel Zorbalik alt boyutu F=.10, p>.05; Sozel
Zorbalik alt boyutu F=.14, p>.05; izolasyon alt boyutu F=2.17, p>.05; Sdylenti Yayma alt
boyutu F=.00, p>.05; Esyalara Zarar Verme alt boyutu F=.59, Akran zorbalig1 belirleme
Olgegi ergen formu (zorba puani) toplam puaninda ise F=.014, p>.05). Elde edilen tiim
degerler incelendiginde deney ve kontrol gruplarmin tiim oOntest sonuclarinda grup

varyanslarinin homojen bir yapida oldugu goriilmiistiir.

Tablo 9°da c¢alisma verilerinin varyanslariin homojenligi test sonuglarinda deney ve
kontrol gruplarinin toplam puan ve tiim alt 6l¢eklerinde son test sonuglar1 bazinda herhangi
bir fark olmadigi ortaya c¢ikmistir. (Fiziksel Zorbalik alt boyutu F=.01, p>.05; Sozel
Zorbalik alt boyutu F=3.92, p>.05; Izolasyon alt boyutu F=1.60, p>.05; Soylenti Yayma alt
boyutu F=.07, p>.05; Esyalara Zarar Verme alt boyutu F=.01, Akran zorbalig1 belirleme
Olcegi ergen formu (zorba puani) toplam puaninda ise F=,380, p>.05). Elde edilen tim
degerler incelendiginde deney ve kontrol gruplarimin tiim sontest sonuglarinda grup

varyanslarinin homojen bir yapida oldugu goriilmiistiir.

Tablo 9’da c¢alisma verilerinin varyanslariin homojenligi test sonuglarinda deney ve
kontrol gruplarimin toplam puan ve tim alt Slgeklerinde izleme testi sonuglari bazinda
herhangi bir fark olmadig1 ortaya ¢ikmustir. (Fiziksel Zorbalik alt boyutu F=.76, p>.05;
Sozel Zorbalik alt boyutu F=4.33, p>.05; izolasyon alt boyutu F=3.18, p>.05; Sdylenti
Yayma alt boyutu F=.32, p>.05; Esyalara Zarar Verme alt boyutu F=.84, Akran zorbaligi
belirleme 6l¢egi ergen formu (zorba puani) toplam puaninda ise F=.62, p>.05). Elde edilen
tim degerler incelendiginde deney ve kontrol gruplarimin tiim izleme testi sonuglarinda
grup varyanslarinin homojen bir yapida oldugu goriilmiistiir. Tiim elde edilen degerlere
bakildiginda gruplarin varyanslarinin  homojen oldugu sonucuna gore c¢alisma
sekillendirilmistir. Bu sonugtan hareketle 6l¢iim sonuglarinda anlamli farklilik ¢ikan
bulgularin normal dagilim degerlendirme kriterlerine gore ¢ok ciddi degisiklik
gostermedigi verisine ulasilmis ve tiim sonuglar gz oniine alinarak dengeli bir farklilasma

oldugu varsayimimizdan hareketle parametrik testlerin uygulanmasina karar verilmistir.

Aragtirmaci tarafindan ¢aligma grubuna uygulanan psikoegitim programi oturumlarinin
bagimli degiskenler lizerindeki etkisinin ne yonde ve diizeyde oldugunu belirlemek
amaciyla tekrarli dl¢limler i¢in varyans analizinin (repeated measure ANOVA) yapilmasi
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yoniinde karar kilinmistir. Bir aragtirmaci tarafindan tekrarl 6l¢limler ANAVO tekniginin
uygulanabilmesi i¢in ilk olarak bagimli degiskenin esit aralikli olmas1 gerekmektedir. Bu
anlamda calisma siirecinde uygulanan Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi Ergen Formu ve

Alt Boyutlar1 esit aralikli 6l¢ek 6zelligi tasimaktadir.

Tekrarli Olgiimler ANOVA tekniginin uygulanmasinda ikinci noktada gerekli olan bagimli
degiskenlerden elde edilen puanlarin normal bir yapida dagilmasidir. Yani hem deney hem
de kontrol gruplarinin Ontest-sontest ve izleme testi puanlart normal bir dagilim
gostermelidir. Bu agidan bakildiginda calismada elde edilen basiklik ve carpiklik degerleri
(-1,50 ile +1,50 arasindadir) ve Shapiro-Wilk normallik testi sonuglar1 (p>.05) verilerin

normal dagildig1 varsayimini karsilamaktadir.

Tekrarli Olgiimler ANOVA tekniginin uygulanmasinda iigiincii noktada gerekli olan deney
ve kontrol gruplarindan ayn1 zaman diliminde elde edilen puan varyanslarinin esit oldugu
varsayimidir. Bu kapsamda yapilan Levene Varyans Homojenligi Testine gore grup

varyanslarinin homojen oldugu saptanmuistir.

Calisma siirecinde Tekrarli Olgiimlii Varyans Analizi yapilmasinda temel ii¢ sart yani
Olceklerin esit aralikli olma hali, normallik ve varyans homojenligi saglandiktan sonra
‘bilesik simetri ve kiiresellik varsayimlart da saglanmalidir. Birgok temel kaynak bilesik
simetri ve kiiresellik varsayimini tek ana baglik lizerinde toplayarak ‘kiiresellik varsayimi’
olarak ifade etmektedir. Kiiresellik varsayiminin saglanip saglanamama durumu “Mauchly

Kiiresellik Testi” ile belirlenmektedir.

Uygulanan test sonucu elde edilen degerler .05’den biiylik ¢ikarsa varsayimin saglandigi
kabul edilirken; elde edilen .05’den kiiciik ¢ikarsa varsayimin saglanmadigi kabul
edilmektedir. Bir ¢alismada kiiresellik varsayiminin saglanamamasi halinde elde edilen
ANOVA sonuglar1 esnek olabilmekte bu durumda |I. tir hata yapilma oranmi

arttirmaktadir.

Bu durumun agiklamasi anlamli sonucun ¢ikmamasini beklerken, anlamli bir sonucun
¢tkmasina neden olmasidir. Kiiresellik varsayiminin saglanamamasi durumunda ANOVA
analizinden elde edilen f degeri yerine Greenhouse - Geisser ve Huynh — Feldt

diizeltmeleri elde edilmektedir.

104



Tablo 10

Deney ve Kontrol Grubu Ontest, Sontest ve Izleme Olgiimlerinden Elde Edilen Puanlarin

(Magdur/Kurban Puani) Mauchly Kiiresellik Testi Sonuglart

Epsilon
-- Gruplar ~ Mauchly ) Greenhouse Huynh-
Olgek iiEtki W X Sd o p TTETIOUSE Feldt
. . Diizelt
Diizeltmesi .
mesi
Fiziksel Zorbalik zaman 81 a4 2 7 M .90
Sézel Zorbalik Zaman 2 428 2012 31
izolasyon Zaman .85 3.51 2 .89 .87 ,93
Soylenti Yayma Zaman 96 72 2 01 32 42
Esyalara Zarar Verme Zaman 97 64 2 13 97 1.00
Akran Zorbalig1 Belirleme
Olgegi Ergen Formu Zaman 93 1.4 2 11 94 1.00
(Magdur/Kurban Puani)

Tabloda gosterilen Mauchly Kiiresellik Testi sonuglarina gore Akran Zorbalig1 Belirleme
Olgegi Ergen Formu (Magdur/Kurban Puani) toplam puani ile ‘sézel zorbalik® ve ‘sdylenti
yayma’ alt boyutlar1 disinda kalan tiim alt olgeklerde kiiresellik varsayimini sagladig

gorilmektedir.

(Elde edilen degerlerde fiziksel zorbalik alt boyutu W(2) =4.45, p>.05; So6zel Zorbalik alt
boyutu W(2) =4.23, p<.05); ‘Izolasyon’ alt boyutu (W(2) =3.51, p>.05); ‘Séylenti Yayma’
alt boyutu (W(2) =.72, p<.05); ‘Esyalara Zarar Verme’ alt boyutu (W(2) =.64, p>.05) ve
Akran zorbalig1 belirleme 6lgegi ergen formu (kurban puani) genel puant W(2) =1.41,

p>.05).

Bundan dolayr Sozel Zorbalik ve Soylenti Yayma alt dlgekleriyle ilgili olarak yapilan
istatistiksel analizlerde ve olglimlerde Greenhouse-Geisser Diizeltmesine gerek

duyulmamustir.
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Tablo 11

Deney ve Kontrol Grubu Ontest, Sontest ve Izleme Olgiimlerinden Elde Edilen Puanlarin

(Zorba Puant) Mauchly Kiiresellik Testi Sonuglar

Epsilon
“ Gruplar Mauchly ) Greenhouse- Huynh-
Olgek iGiBki W X Sdpo e Feldt
- . Diizelt
Diizeltmesi .
mesi
Fiziksel Zorbalik zaman 9 125293 94 1.00
97 .59 2 .00 .97 1.00
Sozel Zorbalik Zaman
.94 1.27 2 63 .94 1.00
Izolasyon Zaman
Soylenti Yayma Zaman 82 4.37 2 0084 90
Egyalara Zarar Verme Zaman 82 4.16 2 12 -85 91
Akran Zorbalig1 Belirleme .93 1.47 2 97 93 1.00
Olgegi Ergen Formu (Zorba ~ Zaman
Puani)

Tablodaki Mauchly Kiiresellik Testi sonuglarina gére AZBO Ergen Formu (Zorba Puani)
toplam puam ile ‘sozel zorbalikk’ ve ‘sdylenti yayma’ disindaki tiim alt Olgeklerde
kiiresellik varsayimini sagladig goriilmektedir. (Fiziksel Zorbalik W) =1.25, p>.05; Sozel
Zorbalik Wy =.59, p<.05); ‘Izolasyon’ alt boyutu (W) =1.27, p>.05), ‘Sdylenti Yayma’
alt boyutu (W) =4.37, p<.05), ‘Esyalara Zarar Verme’ (W(y =4.16, p>.05) ve AZBO
ergen formu (kurban puani) genel puan1 (W =1.47, p>.05). Bu nedenle hem toplam puan
hem de sozel zorbalik ve sOylenti yayma alt Olgekleri disindaki diger Olciimlerde

Greenhouse-Geisser Diizeltmesine gerek duyulmamustir.

Parametrik caligmalara yonelik olarak kiiresellik varsayimi saglanip saglanmadigi
belirlendikten sonra, arastirma deseni olarak nitelendirdigimiz varyans analizini
kullanabilmek i¢in gruplarin kullandig1 6l¢gme araglarinin puanlari arasinda anlamli bir fark
olup olmadig1 belirlenmeye galisiimistir ve bunun i¢in bagimsiz gruplar t testi 6n test

verilerinde kullanilmastir.
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Tablo 12

Deney ve Kontrol Grubu Fiziksel Zorbalik, Sozel Zorbalik, Izolasyon, Séylenti Yayma,
Esyalara Zarar Verme, Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Ergen Formu (Magdur/Kurban

Puani) Tiim Puam Ontest Olgiimlerinden Elde Edilen Puanlarin t testi Analiz Sonuclar

Deney Kontrol
Olgek n X Ss n X Ss Sd t p
7
Fiziksel Zorbalik 123083 679 122975 956 5 20
Sézel Zorbalik 12 1558  3.94 12 1491 658 01
6
. 5
Izolasyon 12916 279 12 991 334 5 g7 ;
Soylenti Yayma 12 800  2.66 12 675 191 22 1.32 2
0
12 16.33 3.74 12 1725 439 22 -55 5
Esyalara Zarar Verme g
Akran Zorbahig1 Belirleme 12 79.91  15.58 12 7838 1547 22 21 8
Olgegi Ergen Formu 3

(Magdur/Kurban Puani)

Tablo 12’de analiz sonuglari gosterilen bagimsiz birbirinde farkli gruplar igin t testi
sonuglart g6z o6nline alimmistir. Buna gore hem deney grubunda yer alan hem de kontrol
grubunda calismada yer alan bireylerin ‘Fiziksel Zorbalik’, ‘Sézel Zorbalik’, ‘izolasyon’,
‘Soylenti Yayma’, ‘Esyalara Zarar Verme’ ve Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Ergen
Formu (Kurban Puani) Ontest puanlarinin aralarinda anlamhi bir farklilik bulunmamistir
(‘Fiziksel Zorbalik’alt boyutu puani igin t(p2) =.32; p>.05; ‘Sozel Zorbalik’ alt boyutu puani
igin t) =.30; p>.05; ‘Izolasyon’ alt boyutu puani igin tpg) = -.59; p>.05; ‘Soylenti Yayma’
alt boyutu puani i¢in t(22) = 1.32; p>.05; ‘Esyalara Zarar Verme’ alt boyutu puani igin
te2= -.55; p>.05;). ‘Akran Zorbah@ Belirleme Olgegi Ergen Formu (Kurban Puani)’
toplam puani igin tpp) = .21; p>.05;). Bulgulara gére hem deney hem de kontrol gruplari,
yapilacak olan psikoegitim programi oturumlar1 dncesinde toplam Glgek puanlart ve tiim

alt boyutlar bazinda birbiriyle benzesik bir yapida bulunmaktadir.
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Tablo 13

Deney ve Kontrol Grubu Fiziksel Zorbalik, Sozel Zorbalik, fzolasyon, Soylenti Yayma,
Esyalara Zarar Verme, Akran Zorbaligi Belirleme Olcesi Ergen Formu (Zorba Puani)

Tiim Puani Ontest Olgiimlerinden Elde Edilen Puanlarin t testi Analiz Sonuglar

Deney Kontrol

Olcek n X Ss n X Ss Sd T p

Fiziksel Zorbalik 12 2666 11.17 12 2725 1291 2 -32 75
Sézel Zorbalik 12 12,16 5.06 12 1241 456 22 38 70
izolasyon 12 1058 6.70 12 1050 274 22 1.47 15
Séylenti Yayma 12 6.66 2.90 12 6.75 3.27 22 -.06 94
Esyalara Zarar Verme 12 1658 231 12 1625  3.87 22 -76 45
Akran Zorbaligi Belirleme 12 72.25 23.54 12 7316 24.76 22 A1 .90

Olgegi Ergen Formu (Zorba

Puani)

Tablo 13’de analiz sonuglar1 gosterilen bagimsiz birbirinde farkli gruplar igin t testi
sonuglart goz oniine alindiginda hem deney grubunda yer alan hem de kontrol grubunda
calismada yer alan bireylerin ‘Fiziksel Zorbalik’, ‘Sozel Zorbalik’, ‘Izolasyon’, ‘Sdylenti
Yayma’, ‘Esyalara Zarar Verme’ ve Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Ergen Formu
(Zorba Puani) ontest puanlarinin aralarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (‘Fiziksel
Zorbalik’alt boyutu puani i¢in tpz) = -.32; p>.05; ‘Sozel Zorbalik’ alt boyutu puani igin
t(22) = .38; p>.05; ‘Izolasyon’ alt boyutu puani igin ty) = 1.47; p>.05; ‘Sdylenti Yayma’
alt boyutu puani i¢in t(22) = -.06; p>.05; ‘Esyalara Zarar Verme’ alt boyutu puan igin
t2)= -.76; p>.05;°Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi Ergen Formu (Zorba Puani)’ toplam
puani igin tpg) = .11; p>.05;). Elde edilen degerlere gore, denencelerin analizinde tek faktor
tizerinden tekrarli 6lglimler varyans analizi i¢in gerekli kosullar olugsmustur. Arastirmacinin
uygulayacagi psikoegitim programi sonucunda elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde tek

faktor lizerinden tekrarl dlglimler varyans analizi teknigi kullanilmastir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde, ¢alismanin genel amaci1 dogrultusunda arastirmaci tarafindan
olusturulan denencelerin ne sekilde gergeklestiginin tespit edilmesine yonelik yapilan veri

analizi sonuglar1 yer almaktadir.

“Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi Ergen Formu” nun alt boyutlarin1 olusturan ‘Fiziksel
Zorbalik’, ‘S6zel Zorbalik’, ‘Izolasyon’, ‘Soylenti Yayma’ ve ‘Esyalara Zarar Verme’ ile
‘Toplam Kurban ve Zorba Diizeyi’'ne yonelik azaltma ya da etkisini en aza indirgeme
amagl arastirmaci tarafindan yapilandirilmis olan psikoegitim programi oturumlarinin bu

boyutlar {izerindeki etkisinin incelenmesi arastirmanin en temel amacidir.

Bu kapsamda katilimcilara ¢alisma oncesi Ontest, calisma sonrasi sontest ve c¢alismanin
tamamlanmasinin ardindan 2 ay sonra izleme testi uygulanmis, bdylece yapilan
uygulamalarin etkililigi belirlenmeye ¢alisilmistir. Asagida arastirmacinin ¢alismayla ilgili

denencelerine yer verilmistir.

4.1 Fiziksel zorbahga iliskin bulgular

4.1.1 Fiziksel zorbahiga ugrayan (magdur/kurban) ergenlere iliskin bulgular

Denence la’nin test edilmesi: Arastirmada birinci denence (la) “Akran Zorbaliginin
olumsuz Etkilerini Azaltma ve Insan Iliskileri Egilimlerini Giiglendirme Odakli (Kurban
Olma Agcisindan) yapilandirilmig psikoegitim programi oturumlar: bireylerin ‘Fiziksel

Zorbalik’ diizeylerini azaltmada etkilidir” olarak belirlenmistir.

Aragtirmaci tarafindan denencenin smanmasi tek faktor {lizerinden tekrarli Olgilimler

varyans analizi ile yapilmistir.

Varyans analizi yapilmadan 6nce deney ve kontrol gruplarinin ‘Fiziksel Zorbalik’ alt
Olceginden Ontest, sontest ve izleme testleri sonuglarina gore elde ettikleri puan

ortalamalar1 ve standart sapma degerleri asagida verilmistir.
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Tablo 14

Deney ve Kontrol Gruplarimin ‘Fiziksel Zorbalik (Magdur/Kurban)’ Alt Olcegi Ontest,

Sontest ve Izleme Testi Puanlarina Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
Fiziksel Zorbalik 6n-son-izleme _
Gruplar X Ss
Olctimleri
On Test 12 30.83 6.79
Son Test 12 26.25 7.52
Deney
Izleme Testi 12 22.58 15.63
On Test 12 29.75 9.56
Kontrol Son Test 12 29.91 9.96
Izleme Testi 12 28.75 9.56

Deney ve kontrol grubuna yonelik olarak “Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Ergen
Formu” nun “Fiziksel Zorbalik™ alt boyutu Ontest-sontest-izleme testi N sayilari, Aritmetik
Ortalamalar1 ve Standart Sapma degerleri tabloda verilmistir. Elde edilen degerlerden

hareketle deney grubunda yer alan katilimcilarin ‘Fiziksel Zorbalik® alt 6l¢egi Ontest puan
aritmetik ortalamas1 X = 30,83; deney grubunda yer alan katilimcilarin ‘Fiziksel Zorbalik’
alt Slgegi sontest puami aritmetik ortalamast X = 26.25; deney grubunda yer alan
katilimeilarin “Fiziksel Zorbalik® alt 6lgegi izleme testi puani aritmetik ortalamasi X =
22.58 olarak hesaplanmistir. Yine elde edilen degerlerden hareketle kontrol grubunda yer
alan katilimcilarin ‘Fiziksel Zorbalik® alt 6lgegi ontest puani aritmetik ortalamasi X =
29.75; kontrol grubunda yer alan katilimcilarin ‘Fiziksel Zorbalik’ alt 6l¢egi sontest puant
aritmetik ortalamast X = 29.91; kontrol grubunda yer alan katilimcilarin ‘Fiziksel
Zorbalik’ alt Olgegi izleme testi puani aritmetik ortalamasi X = 28.75 olarak
hesaplanmigtir. Tablo 14’te de goriildiigii gibi s6z konusu ‘Fiziksel Zorbalik’ degerlerinde
deney grubunda bir azalma goriilmektedir. Ancak gozlenen bu durumun istatistik agisindan
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tekrarli 6lgiimler igin

ANOVA uygulanmustir.
110



Tablo 15

Deney ve Kontrol Gruplarimn Fiziksel Zorbalik Ontest, Sontest ve Izleme Testi Puanlarina

liskin Tekrarli Olciimler ANOVA Sonuclar

Varyansin
KT Sd KO F p n2
Kaynagi
Gruplararasi 4223.65 23
Miidahale (Deney/Kontrol) 153.12 1 153.12 82 03 03
Hata 4070.52 22 185.02
Gruplarici 3273.33 48
Zaman 256.86 2 128.43 1.98 .04 .08
(Ontest,sontest,izleme testi)
Hata 2853.72 44 64.85
Toplam 7496.89 71

Tablo 15°te verilen analiz sonuglarinda Kiiresellik varsayimi saglandigi igin (p=0.17>0.05)
Sphericity Assumed analiz sonuclart sunulmaya ¢alisilmistir. Tablo 15°te goriildiigii gibi
deney ve kontrol gruplarinin ‘Fiziksel Zorbalik’ alt boyutu puanlar1 ve yapilan varyans
analizi sonucu arastirmaci tarafindan uygulanan psikoegitim programi oturumlar1 anlaml
diizeyde etki etmis ve eta kare degerinin etkililigi biiylik ¢ikmustir (F(122=.82; p<.05,
n2:.03). Yani elde edilen degerlere bakildiginda ‘Fiziksel Zorbalik’ ontest — sontest ve
izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bunun disinda farkli
zaman dilimlerinde yapilan 6l¢limlerde de anlamli farklilik ¢ikmistir (F(244=1.98; p<.05,
n2:.08). Ayrica, miidahale ve zaman ortak etkisinin de anlamli diizeyde oldugu
goriilmektedir (F44) =1.25; p<.05). Elde edilen bulgulara bakildiginda tiim degerler,
yapilandirilmis psikoegitim programi siirecinin bireylerin Fiziksel Zorbalik diizeyine

anlaml diizeyde etki ettigini gostermektedir.
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Tablo 16

‘Fiziksel Zorbalik’ Uzerinde Tekrarli Ol¢iimler Wilks Lamda Istatistigi 'ne Gore ANOVA

Sonuclari
Etki Wilks '\ Sd F p n?
Zaman .87 2 1.52 .03 A2
Zaman*Miidahale .90 2 1.11 .03 .09

Tablo 16’da verilen degerler géz Oniine alindiginda katilimcilarin ‘Fiziksel Zorbalik’
diizeyleri zaman kavrami 6zeline bakildiginda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmustir (p=.03;
p<0.05). Bunun yani sira zaman ile miidahalenin ortak etkilesimi etkisi de anlamli bir
sonug vermektedir (p=.03; p<0.05). Elde edilen degerlerde kontrol grubuna gére deney
grubunda yer alan 6grencilerin yapilandirilmig psikoegitim programi oturumlari dncesi,

strast ve sonrasinda ‘Fiziksel Zorbalik’ puanlar1 anlamli bir sekilde farklilik géstermistir.

Aragtirmact tarafindan calisma ekseninde olusturulmus la denence 6zelinde yapilan
calismalardan sonra elde edilen deney ve kontrol grubuna ait dntest, sontest ve izleme testi

bulgulart grafiklestirilmistir.

32,00 arup

oooooo

30,00

28,00~

25,00

24 .00

22,00

Sekil 1. Deney ve kontrol gruplarinin on test, son test ve izleme 6l¢timlerinden aldiklari

fiziksel zorbalik (magdur/kurban) puan ortalamalar1 grafigi

Grafikte goriildiigli gibi deney grubunda yer alan katilimcilarin, yapilandirilmis

psikoegitim programi sonunda kontrol grubuna gore ciddi anlamda Fiziksel Zorbaliga
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maruz kalma diizeylerinde azalma meydana gelmistir. Béylece Denence 1a’dan beklenen

sonug¢ alinmistir.

4.1.2 Fiziksel zorbalik yapan (zorba) ergenlere iliskin bulgular

Denence 1b’nin test edilmesi: Arastirmada birinci denence (1b) “Akran Zorbaliginin
Olumsuz Etkilerini Azaltma ve Insan Iliskileri egilimlerini giiclendirme odakli (Zorba
Olma Agcisindan) yapilandirilmis psikoegitim programi oturumlart bireylerin ‘Fiziksel

Zorbalik’ diizeylerini azaltmada etkilidir” olarak belirlenmistir.

Arastirmact tarafindan denencenin sinanmasi tek faktor iizerinden tekrarli Olglimler
varyans analizi ile yapilmistir. Varyans analizi yapilmadan oOnce deney ve kontrol
gruplariin ‘Fiziksel Zorbalik’ alt dlceginden Ontest, sontest ve izleme testleri sonuglarina

gore elde ettikleri puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri asagida verilmistir.

Tablo 17

Deney ve Kontrol Gruplarimin ‘Fiziksel Zorbalik (Zorba)’ Alt Olcegi Ontest, Sontest ve

Izleme Testi Puanlarina Iligkin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Fiziksel Zorbalik 6n-son-izleme

Gruplar N X Ss
Ol¢timleri
On Test 12 26.66 11.17
Deney Son Test 12 23.58 7.94
[zleme Testi 12 15.58 7.98
On Test 12 27.25 12.91
Kontrol Son Test 12 28.16 7.80
[zleme Testi 12 26.91 10.12

Deney ve kontrol grubuna ydnelik Olarak “Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Ergen

Formu” nun ‘Fiziksel Zorbalik’ Alt Boyutu ontest-sontest-izleme testi N sayilari, Aritmetik
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Ortalamalar1 ve Standart Sapma degerleri tabloda verilmistir. Elde edilen degerlerden

hareketle deney grubunda yer alan katilimcilarin ‘Fiziksel Zorbalik’ alt 6lgegi Ontest puant
aritmetik ortalamas1 X = 26.66; deney grubunda yer alan katilimcilarin ‘Fiziksel Zorbalik’
alt olgegi sontest puamn aritmetik ortalamast X = 23.58; deney grubunda yer alan
katilimeilarin “Fiziksel Zorbalik® alt 6lgegi izleme testi puani aritmetik ortalamasi X =
15.58 olarak hesaplanmistir. Yine elde edilen degerlerden hareketle kontrol grubunda yer
alan katilimcilarin ‘Fiziksel Zorbalik® alt 6lgegi ontest puami aritmetik ortalamasi X =
27.25; kontrol grubunda yer alan katilimcilarin ‘Fiziksel Zorbalik’ alt 6l¢egi sontest puani
aritmetik ortalamast X = 28.16; kontrol grubunda yer alan katilimcilarm ‘Fiziksel
Zorbalik’ alt Olcegi izleme testi puani aritmetik ortalamasi X = 26.91 olarak
hesaplanmistir. Tablo 17°de de goriildiigii gibi ‘Fiziksel Zorbalik’ degerlerinde deney
grubunda bir azalma goriilmektedir. Ancak bu durumun istatistik agisindan anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in tekrarli dlglimler ANOVA uygulanmuistir.

Tablo 18

Deney ve Kontrol Gruplarimn Fiziksel Zorbalik Ontest, Sontest ve Izleme Testi Puanlarina

liskin Tekrarli Olciimler ANOVA Sonuclar

Varyansin
KT Sd KO F p n2

Kaynagi
Gruplararasi 2226.61 23
Miidahale (Deney/Kontrol) 544.50 1 544.50 7.12 .01 24
Hata 1682.11 22 76.46
Gruplarigi 5512.66 48
Zaman 441.19 2 220.59 2.05 .04 .08
(Ontest,sontest,izleme testi)

. 354.25 2 177.12 1.65 .00 .07
Miidahale*Zaman
Hata 4717.22. 44 107.21
Toplam 7733.27 71
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Tablo 18’de wverilen analiz sonuglarinda Kiiresellik varsayimi saglandigr icin

(p=0.98>0.05) Sphericity Assumed analiz sonuglar1 sunulmaya ¢aligilmistir.

Tablo 18’de gorildiigi gibi deney ve kontrol gruplarinin ‘Fiziksel Zorbalik’ alt boyutu
puanlar1 ve yapilan varyans analizi sonucu arastirmaci tarafindan uygulanan psikoegitim
programi oturumlar1 anlamli diizeyde etki etmis ve eta kare degerinin etkililigi biiyiik

¢ikmustir (F(g 22=7.12; p<.05, n°=.24).

Yani elde edilen degerlere bakildiginda ‘Fiziksel Zorbalik® dntest — sontest ve izleme testi
puanlari arasinda anlamli bir farklilhik bulunmustur. Bunun disinda farkli zaman
dilimlerinde yapilan o&l¢limlerde de anlamli farkliik ¢ikmustir (F(44=2.05; p<.05,
n?=.086). Ayrica, miidahale ve zaman ortak etkisinin de anlamli diizeyde oldugu

goriilmektedir (F(,44) =1.65; p<.05).

Elde edilen bulgulara bakildiginda tim degerler, yapilandirilmis psikoegitim programi
siirecinin  bireylerin  Fiziksel Zorbalikk diizeyine anlamli diizeyde etki ettigini

gostermektedir.

Tablo 19

‘Fiziksel Zorbalik’ Uzerinde Tekrarl Ol¢iimler Wilks Lamda Istatistigi 'ne Gore ANOVA

Sonuglar
Etki Wilks A sd F P n?
Zaman .84 2 1.89 .01 .15
Zaman*Miidahale .88 2 1.39 .02 A1

Tablo 19’da verilen degerler géz Oniine alindiginda katilimcilarin ‘Fiziksel Zorbalik’
diizeyleri zaman kavrami 6zeline bakildiginda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir (p=.01;
p<0.05). Bunun yani sira zaman ile miidahalenin ortak etkilesimi etkisi de anlamli bir

sonug vermektedir (p=.02; p<0.05).
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Elde edilen degerlerde kontrol grubuna gore deney grubunda yer alan Ggrencilerin
yapilandirilmis psikoegitim programi oturumlari Oncesi, sirast ve sonrasinda ‘Fiziksel
Zorbalik’ puanlar1 anlamli bir sekilde farklilik gostermistir. Aragtirmaci tarafindan calisma
ekseninde olusturulmus 1b denence 6zelinde yapilan ¢aligmalardan sonra elde edilen deney

ve kontrol grubuna ait Ontest, sontest ve izleme testi bulgular1 grafiklestirilmistir.

30,005 grup

— dleney
~kordrol

28,005
26,00
24,00
22,00
20,007
18,00

16,00

Sekil 2. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test, son test ve izleme dl¢limlerinden aldiklari

fiziksel zorbalik (zorba) puan ortalamalari grafigi

Grafikte de goriildiigii gibi yapilandirilmis psikoegitim programi oturumlar1 baslamadan
once birbirine yakin degerleri olan deney ve kontrol gruplarinda, psikoegitim programi
oturumlarindan sonra farklilik olusmus ve deney grubunda Fiziksel Zorbalig1 uygulama

boyutunda anlamli diizeyde azalma ortaya ¢ikmistir.
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4.2 Sozel zorbahga iliskin bulgular

4.2.1 Sozel zorbahga ugrayan (magdur/kurban) ergenlere iliskin bulgular

Denence 2a’min test edilmesi: Arastirmada ikinci denence (2a) “Akran Zorbaligimin
Olumsuz Etkilerini Azaltma ve Insan Iliskileri egilimlerini giiclendirme odakli
(Magdur/Kurban Olma Agisindan) yapilandirilmis psikoegitim programi oturumlari
bireylerin ‘Sézel Zorbalik’ diizeylerini azaltmada etkilidir” olarak belirlenmistir.
Aragtirmact tarafindan denencenin sinanmasi tek faktor {izerinden tekrarli Olglimler
varyans analizi ile yapilmistir. Varyans analizi yapilmadan once deney ve kontrol
gruplarinin ‘Soézel Zorbalik’ alt dlgeginden Ontest, sontest ve izleme testleri sonuglarina

gore elde ettikleri puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri asagida verilmistir.

Tablo 20

Deney ve Kontrol Gruplarimn ‘Sézel Zorbalik (Magdur)’ Alt Olcegi Ontest, Sontest ve

Izleme Testi Puanlarina Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

S6zel Zorbalik 6n-
Gruplar son-izleme N X Ss
Ol¢timleri
On Test 12 15.58 3.94
Son Test 12 13.41 6.22
Deney
Izleme Testi 12 6.83 6.16
On Test 12 14.91 6.58
Kontrol Son Test 12 15.66 6.47
Izleme Testi 12 13.91 6.58

Deney ve kontrol grubuna yénelik olarak “Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Ergen

Formu” nun “S6zel Zorbalik” Alt Boyutu dntest-sontest-izleme testi N sayilari, Aritmetik
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Ortalamalar1 ve Standart Sapma degerleri tabloda verilmistir. Elde edilen degerlerden

hareketle deney grubunda yer alan katilimcilarin ‘Sozel Zorbalik® alt 6lgegi Ontest puani
aritmetik ortalamas1 X = 15.58; deney grubunda yer alan katilimcilarin “Sézel Zorbalik” alt
olcegi sontest puani aritmetik ortalamas1 X = 13.41; deney grubunda yer alan katilimcilarin
‘Sozel Zorbalik’ alt dlcegi izleme testi puani aritmetik ortalamasi X = 6.83 olarak
hesaplanmistir. Yine elde edilen degerlerden hareketle kontrol grubunda yer alan
katilimeilarin ‘S6zel Zorbalik® alt dlgegi ontest puani aritmetik ortalamasi X = 14.91;
kontrol grubunda yer alan katilimcilarin ‘S6zel Zorbalik’ alt 6lgegi sontest puani aritmetik
ortalamas1 X = 15.66; kontrol grubunda yer alan katilimcilarim Sézel Zorbalik® alt dlgegi
izleme testi puani aritmetik ortalamas1 X = 13.91 olarak hesaplanmistir. Tablo 20’de de
goriildiigii gibi s6z konusu ‘Soézel Zorbalik’ degerlerinde deney grubunda bir azalma
goriilmektedir. Ancak gdzlenen bu durumun istatistik agisindan anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tekrarli 6lgtimler i¢in ANOVA uygulanmuistir.

Tablo 21

Deney ve Kontrol Gruplarinin Sozel Zorbalik Ontest, Sontest ve Izleme Testi Puanlarina

liskin Tekrarli Olciimler ANOVA Sonuclar

Varyansin

KT Sd KO F p n2
Kaynagi
Gruplararasi 1713.11 23
Miidahale (Deney/Kontrol) 150.22 1 150.22 211 01 08
Hata 1562.88 22 71.04
Gruplarici 1384.00 48
Zaman 333.02 2 166.51 8.44 .00 27
(Ontest,sontest,izleme testi)

183.86 2 91.93 4.66 .01 A7

Miidahale*Zaman
Hata 867,11 44 19.70
Toplam 3097.11 71
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Tablo 21°de verilen analiz sonuglarinda Kiiresellik varsayimi saglanamadigi icin
(p=0.01<0.05) Greenhouse-Geisser diizeltmesi yapilarak analiz sonuglari g¢alisilmustir.
Tablo 21°de gorildigi gibi deney ve kontrol gruplarinin ‘S6zel Zorbalik’ alt boyutu
puanlar1 ve yapilan varyans analizi sonucu arastirmaci tarafindan uygulanan psikoegitim
programi oturumlar1 anlamli diizeyde etki etmis ve eta kare degerinin etkililigi biiyiik
cikmistir (F(1,22)=2.11; p<.05, n2=.08). Yani elde edilen degerlere bakildiginda ‘Sozel
Zorbalik® oOntest — sontest ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Bunun disinda farkli zaman dilimlerinde yapilan 6lgiimlerde de anlamli
farklilik gikmustir (F(2,44=8.44; p<.05, n?=.27). Ayrica, miidahale ve zaman ortak etkisinin
de anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir (F 41y =4.66; p<.05). Elde edilen bulgulara
bakildiginda tiim degerler, yapilandirilmig psikoegitim programu siirecinin bireylerin Sézel

Zorbalik diizeyine anlamli diizeyde etki ettigini gostermektedir.

Tablo 22

‘Sozel Zorbalik’ Uzerinde Tekrarli Olgiimler Wilks Lamda Istatistigi ne Gére ANOVA

Sonuclart
Etki Wilks "\ sd F p n
Zaman 45 2 12.40 .00 .54
Zaman*Miidahale .55 2 8.53 .00 A4

Tablo 22°de verilen degerler goz Oniine alindiginda katilimcilarin ‘S6zel Zorbalik’
diizeyleri zaman kavrami 6zeline bakildiginda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir (p=.00;
p<0.05). Bunun yani sira zaman ile miidahalenin ortak etkilesimi etkisi de anlamli bir
sonu¢ vermektedir (p=.00; p<0.05). Elde edilen degerlerde kontrol grubuna gore deney
grubunda yer alan 6grencilerin yapilandirilmig psikoegitim programi oturumlari 6ncesi,

siras1 ve sonrasinda ‘Sozel Zorbalik’ puanlart anlamli bir sekilde farklilik gostermistir.
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Arastirmact tarafindan c¢alisma ekseninde olusturulmus 2a denence 6zelinde yapilan
calismalardan sonra elde edilen deney ve kontrol grubuna ait dntest, sontest ve izleme testi

bulgular grafiklestirilmistir.

16,005 grup

3 & — deney

- kontrol
14,00
12,00
10,00
8,004
6,005

Sekil 3. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test, son test ve izleme 6l¢timlerinden aldiklari

sozel zorbalik (magdur/kurban) puan ortalamalar1 grafigi

Elde edilen sonuglara bakildiginda deney grubu katilimcilarinda sontest ve izleme testi
uygulamalarinda stirekli olarak sozel zorbaliga dayali kurban olma durumlarinda azalma

devam etmektedir. Veriler, denence 2a’da istenilen sonuca ulasildigini géstermektedir.
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4.2.2 Sozel zorbalik yapan (zorba) ergenlere iliskin bulgular

Denence 2b’nin test edilmesi: Arastirmada ikinci denence (2b) “Akran Zorbaliginin
olumsuz Etkilerini Azaltma ve Insan iliskileri egilimlerini giiclendirme odakli (Zorba
Olma Acisindan)” yapilandirilmis psikoegitim programi oturumlart bireylerin ‘Sozel
Zorbalik’ diizeylerini azaltmada etkilidir” olarak belirlenmistir. Arastirmaci tarafindan
denencenin sinanmasi tek faktor izerinden tekrarli Slgiimler varyans analizi ile yapilmistir.
Varyans analizi yapilmadan 6nce deney ve kontrol gruplarinin ‘S6zel Zorbalik’ alt
Olceginden Ontest, sontest ve izleme testleri sonuclarma gore elde ettikleri puan

ortalamalar1 ve standart sapma degerleri asagida verilmistir.

Tablo 23

Deney ve Kontrol Gruplarimin ‘Sézel Zorbalik (Zorba)’ Alt Olgegi Ontest, Sontest ve

Izleme Testi Puanlarina Iligkin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

So6zel Zorbalik on-son-izleme

Gruplar N X Ss
Ol¢timleri
On Test 12 12.25 4.97
Son Test 12 10.16 2.40
Deney
[zleme Testi 12 7.16 5.32
On Test 12 12.41 4.56
Kontrol Son Test 12 12.75 5.78
Izleme Testi 12 12.91 2.96

Deney ve kontrol grubuna yonelik olarak Akran Zorbahigi Belirleme Olgegi Ergen
Formu’nun So6zel Zorbalik Alt Boyutu Ontest-sontest-izleme testi N sayilari, Aritmetik
Ortalamalar1 ve Standart Sapma degerleri tabloda verilmistir. Elde edilen degerlerden

hareketle deney grubunda yer alan katilimcilarin ‘So6zel Zorbalik’ alt dlgegi ontest puani

aritmetik ortalamas1 X = 12.25; deney grubunda yer alan katilimcilarin ‘S6zel Zorbalik® alt
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dlcegi sontest puan aritmetik ortalamas1 X = 10.16; deney grubunda yer alan katilimcilarin
‘Sozel Zorbalik® alt &lgegi izleme testi puani aritmetik ortalamast X = 7.16 olarak
hesaplanmistir. Yine elde edilen degerlerden hareketle kontrol grubunda yer alan
katilimeilarin ‘Sozel Zorbalik® alt lgegi ontest puani aritmetik ortalamasi X = 12.41;
kontrol grubunda yer alan katilimcilarin ‘S6zel Zorbalik’ alt 6l¢egi sontest puani aritmetik
ortalamas1 X = 12.75; kontrol grubunda yer alan katilimcilarin ‘Sézel Zorbalik® alt dlgegi
izleme testi puani aritmetik ortalamast X = 12.91 olarak hesaplanmustir. Tablo 23’de
goriildiigii gibi s6z konusu ‘Sozel Zorbalik’ degerlerinde deney grubunda bir azalma
goriilmektedir. Ancak gobzlenen bu durumun istatistik agisindan anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tekrarli 6l¢iimler icin ANOVA uygulanmastir.

Tablo 24

Deney ve Kontrol Gruplarinin Sozel Zorbalik Ontest, Sontest ve Izleme Testi Puanlarina

liskin Tekrarl Olciimler ANOVA Sonuclar

Varyansin
KT Sd KO F p n2

Kaynagi
Gruplararasi 653.77 23
Miidahale (Deney/Kontrol) 144.50 1 144.50 6.24 .02 22
Hata 509.27 22 23.14
Gruplarigi 990.66 48
Zaman 64.19 2 32.09 1.69 .04 07
(Ontest,sontest,izleme testi)

. 94.08 2 47.04 2.48 .03 10
Miidahale*Zaman
Hata 832.38 44 18.91
Toplam 1644.44 71

Tablo 24’te verilen analiz sonuglarinda Kiiresellik varsayimi saglanamadigi igin

(p=0.00<0.05) Greenhouse-Geisser diizeltmesi ile analiz sonuglari calisilmistir. Tablo
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24’te goriildiigii gibi deney ve kontrol gruplarinin ‘S6zel Zorbalik’ alt boyutu puanlart ve
yapilan varyans analizi sonucu aragtirmaci tarafindan uygulanan psikoegitim programi
oturumlar1 anlamli diizeyde etki etmis ve eta kare degerinin etkililigi bliyiik c¢ikmistir
(F1,22=6.24; p<.05, n2=.22). Yani elde edilen degerlere bakildiginda ‘Sozel Zorbalik’
Ontest — sontest ve izleme testi puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bunun
disinda farkli zaman dilimlerinde yapilan Olgiimlerde de anlamli farklilik ¢ikmustir
(F2,42=1.69; p<.05, n°=.07). Ayrica, miidahale ve zaman ortak etkisinin de anlaml
diizeyde oldugu goriilmektedir (Fp44) =2.48; p<.05). Elde edilen bulgulara bakildiginda
tim degerler, yapilandirilmig psikoegitim programi siirecinin bireylerin S6zel Zorbalik

diizeyine anlamli diizeyde etki ettigini gostermektedir.

Tablo 25

‘Sozel Zorbalik’ Uzerinde Tekrarli Olgiimler Wilks Lamda Istatistigi 'ne Gore ANOVA

Sonuclart
Etki Wilks '\ Sd F p n?
Zaman .85 2 1.74 .01 14
Zaman*Miidahale .80 2 2.53 .00 .19

Tablo 25°de verilen degerler goz Oniine alindiginda katilimcilarin ‘S6zel Zorbalik’
diizeyleri zaman kavrami 6zeline bakildiginda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir (p=.01;
p<0.05). Bunun yani sira zaman ile miidahalenin ortak etkilesimi etkisi de anlamli bir
sonu¢ vermektedir (p=.00; p<0.05). Elde edilen degerlerde kontrol grubuna gore deney
grubunda yer alan 6grencilerin yapilandirilmig psikoegitim programi oturumlari 6ncesi,
siras1 ve sonrasinda ‘Sozel Zorbalik’ puanlari anlaml bir sekilde farklilik gostermistir.
Aragtirmaci tarafindan c¢alisma ekseninde olusturulmus 2b denence Ozelinde yapilan
calismalardan sonra elde edilen deney ve kontrol grubuna ait 6ntest, sontest ve izleme testi

bulgular1 grafiklestirilmistir.
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Sekil 4. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test, son test ve izleme 6l¢iimlerinden aldiklar

sOzel zorbalik (zorba) puan ortalamalar1 grafigi

Grafikten elde edilen degerlerde hem deney hem de kontrol grubunda zit bir egilim s6z
konusudur. Deney grubu uygulanan yapilandirilmis psikoegitim programi oturumlart ile
birlilkte siirekli olarak sontest ve izleme testi puanlarinda azalma egilimi gostermis, kontrol

grubu ise  So6zel Zorbalik puanlarinda kismi de olsa ilerleme gostermistir.

4.3 izolasyon zorbahgina iliskin bulgular

4.3.1 izolasyon zorbalhigma ugrayan (magdur/kurban) ergenlere iliskin bulgular

Denence 3a’min test edilmesi: Arastirmada lgiincii denence (3a) “Akran Zorbaligimin
olumsuz Etkilerini Azaltma ve Insan Iliskileri egilimlerini giiclendirme odakl
(Magdur/Kurban Olma Agisindan) yapilandirilmis psikoegitim programi oturumlari

bireylerin Izolasyon diizeylerini azaltmada etkilidir” olarak belirlenmistir. Arastirmaci
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tarafindan denencenin sinanmasi tek faktor {izerinden tekrarli 6l¢limler varyans analizi ile
yapilmistir. Varyans analizi yapilmadan 6nce deney ve kontrol gruplarinin ‘izolasyon’ alt
Ol¢eginden Ontest, sontest ve izleme testleri sonuglarma gore elde ettikleri puan

ortalamalar1 ve standart sapma degerleri asagida verilmistir.

Tablo 26

Deney ve Kontrol Gruplarimin ‘[zolasyon (Magdur/Kurban)’ Alt Olgegi Ontest, Sontest ve

Izleme Testi Puanlarina Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Gruplar Izolasyon 6n-son-izleme dlgiimleri N X Ss
On Test 12 9.16 2.79
Son Test 12 7.75 476
Deney
Izleme Testi 12 2.66 3.20
On Test 12 9.91 3.34
Kontrol Son Test 12 11.00 3.51
Izleme Testi 12 8.91 3.34

Deney ve kontrol grubuna yonelik olarak Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Ergen
Formunun Izolasyon Alt Boyutu Ontest-sontest-izleme testi N sayilari, Aritmetik
Ortalamalar1 ve Standart Sapma degerleri tabloda verilmistir. Elde edilen degerlerden

hareketle deney grubunda yer alan katilimcilarin ‘izolasyon’ alt &lgegi Ontest puam
aritmetik ortalamas1 X = 9.16; deney grubunda yer alan katilimcilarin ‘izolasyon’ alt
olcegi sontest puani aritmetik ortalamas1 X = 7.75; deney grubunda yer alan katilimcilarin

‘Izolasyon’ alt Olcegi izleme testi puani aritmetik ortalamasi X = 2.66 olarak

hesaplanmistir. Yine elde edilen degerlerden hareketle kontrol grubunda yer alan

katilimeilarin ‘Izolasyon’ alt lgegi ontest puam aritmetik ortalamast X = 9,91; kontrol

grubunda yer alan katilimcilarin ‘Izolasyon’ alt 6lgegi sontest puani aritmetik ortalamasi
X = 11.00; kontrol grubunda yer alan katilimcilarin ‘Izolasyon’ alt 6lgegi izleme testi

puani aritmetik ortalamas1 X = 8.91 olarak hesaplanmustir. Tablo 26°da da goriildiigii gibi
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s6z konusu ‘Izolasyon’ degerlerinde deney grubunda bir azalma goriilmektedir. Ancak
gozlenen bu durumun istatistik agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla tekrarli 6lgiimler icin ANOV A uygulanmustir.

Tablo 27

Deney ve Kontrol Gruplarimin ‘Izolasyon’ Ontest, Sontest ve Izleme Testi Puanlarina

liskin Tekrarli Olciimler ANOVA Sonuclar

Varyansin

KT Sd KO F p n2
Kaynagi
Gruplararasi 720.31 23
Miidahale (Deney/Kontrol) 210.12 1 210.12 9.06 00 29
Hata 510.19 22 23.19
Gruplari¢i 626.66 48
Zaman 215.44 2 107.72 14.80 .00 40
(Ontest,sontest,izleme testi)

91.00 2 45.50 6.25 . .

Miidahale*Zaman 00 22
Hata 320.22 44 7.27
Toplam 1346.98 71

Tablo 27’de verilen analiz sonuglarinda Kiresellik varsayimi saglandigi igin
(p=0.89>0.05) Sphericity Assumed analiz sonuglar1 sunulmaya g¢alisilmistir. Tablo 27°de
goriildiigii gibi deney ve kontrol gruplarmm ‘Izolasyon’ alt boyutu puanlar1 ve yapilan
varyans analizi sonucu arastirmaci tarafindan uygulanan yapilandirilmis psikoegitim
programi oturumlar1 anlamli diizeyde etki etmis ve eta kare degerinin etkililigi biiyiik
cikmustir (F(1,22)=29.06; p<.05, n2=.29). Yani elde edilen degerlere bakildiginda ‘izolasyon’
Ontest — sontest ve izleme testi puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bunun
disinda farkli zaman dilimlerinde yapilan Olgiimlerde de anlamli farklilik ¢ikmistir

(F2,44=14.80; p<.05, n2=.40). Ayrica, miidahale ve zaman ortak etkisinin de anlamli
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diizeyde oldugu goriilmektedir (F(244y =6.25; p<.05). Elde edilen bulgulara bakildiginda
tiim degerler, yapilandirilmis psikoegitim programu siirecinin bireylerin izolasyon diizeyine

anlaml diizeyde etki ettigini gostermektedir.

Tablo 28

‘Izolasyon’ Uzerinde Tekrarli Olgiimler Wilks Lamda Istatistigi'ne Gére ANOVA

Sonuclari
Etki Wilks "\ Sd F P n’
Zaman A7 2 11.42 .00 52
Zaman*Midahale .58 2 7.47 .00 41

Tablo 28°de verilen degerler géz oniine alindiginda katilimeilarin “Izolasyon’ diizeyleri
zaman kavrami 6zeline bakildiginda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir (p=.00; p<0.05).
Bunun yani sira zaman ile miidahalenin ortak etkilesimi etkisi de anlamli bir sonug
vermektedir (p=.00; p<0.05). Elde edilen degerlerde kontrol grubuna gore deney grubunda
yer alan Ogrencilerin yapilandirilmis psikoegitim programi oturumlart dncesi, sirasi ve
sonrasinda Izolasyon puanlari anlaml bir sekilde farklilik gdstermistir. Arastirmact
tarafindan caligma ekseninde olusturulmus 3a denence 6zelinde yapilan caligmalardan
sonra elde edilen deney ve kontrol grubuna ait Ontest, sontest ve izleme testi bulgulari

grafiklestirilmistir.
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Sekil 5. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test, son test ve izleme dlgtimlerinden aldiklar

izolasyon (magdur/kurban) puan ortalamalart grafigi

Yukaridaki grafikte goriildiigi gibi calisma siirecinin ilerlemesine paralel olarak deney
grubunda kurban olma durumlart azalirken, kontrol grubunda dalgalanma hali mevcuttur.
Bulgulara gore, arasgtirmaci tarafindan hazirlanan yapilandirilmis psikoegitim programi
oturumlar1 danisanlarin ‘izolasyon (kurban olma)’ diizeyini azaltmaktadir. Bdylece

denence 3a’dan beklenen sonug¢ alinmistir.

4.3.2 izolasyon zorbalig: yapan (zorba) ergenlere iliskin bulgular

Denence 3b’nin test edilmesi: Arastirmada iiclincii denence (3b) “Akran Zorbaliginin

olumsuz Etkilerini Azaltma ve Insan Iliskileri egilimlerini giiclendirme odakli (Zorba
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Olma Agisindan) yapilandirilmis psikoegitim programi oturumlar: bireylerin Izolasyon
diizeylerini azaltmada etkilidir” olarak belirlenmistir. Arastirmaci tarafindan denencenin
sinanmasi tek faktor tizerinden tekrarli dlgiimler varyans analizi ile yapilmistir. Varyans
analizi yapilmadan dnce deney ve kontrol gruplarinin ‘izolasyon’ alt dlgeginden ontest,
sontest ve izleme testleri sonuglarma gore elde ettikleri puan ortalamalari ve standart

sapma degerleri asagida verilmistir.

Tablo 29

Deney ve Kontrol Gruplarimin ‘Izolasyon (Zorba)’ Alt Olgegi Ontest, Sontest ve Izleme

Testi Puanlarina Iligkin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Gruplar [zolasyon 6n-son-izleme dlgiimleri N X Ss
On Test 12 10.58 6.70
Son Test 12 8.25 1.21
Deney
[zleme Testi 12 5.08 6.02
On Test 12 10.50 2.74
Kontrol Son Test 12 11.08 1.92
[zleme Testi 12 10.66 1.92

Deney ve kontrol grubuna yonelik olarak Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi Ergen Formu’
nun Izolasyon Alt Boyutu &ntest-sontest-izleme testi N sayilari, Aritmetik Ortalamalari ve

Standart Sapma degerleri tabloda verilmistir. Elde edilen degerlerden hareketle deney

grubunda yer alan katilimeilarin ‘Izolasyon’ alt dlgegi 6ntest puani aritmetik ortalamasi X

= 10.58; deney grubunda yer alan katilimcilarin “‘Izolasyon’ alt dlgedi sontest puani
aritmetik ortalamas1 X = 8.25; deney grubunda yer alan katilimcilarin ‘izolasyon’ alt

olcegi izleme testi puam aritmetik ortalamasi X = 5.08 olarak hesaplanmistir. Yine elde

edilen degerlerden hareketle kontrol grubunda yer alan katilimeilarin ‘Izolasyon’ alt 6lgegi
ontest puam aritmetik ortalamasi X = 10.50; kontrol grubunda yer alan katilimcilarin

‘Izolasyon’ alt 6lcegi sontest puani aritmetik ortalamas1 X = 11.08; kontrol grubunda yer
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alan katilimeilarin ‘Izolasyon’ alt dlgegi izleme testi puam aritmetik ortalamasi X = 10.66
olarak hesaplanmustir. Tablo 29°da da goriildiigii gibi s6z konusu ‘Izolasyon’ degerlerinde
deney grubunda bir azalma goriilmektedir. Ancak gézlenen bu durumun istatistik agisindan
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tekrarli 6l¢iimler igin

ANOVA uygulanmuistir.

Tablo 30

Deney ve Kontrol Gruplarimin ‘[zolasyon’ Ontest, Sontest ve Izleme Testi Puanlarina

liskin Tekrarl Olciimler ANOVA Sonuclar

Varyansin

KT Sd KO F P 02
Kaynag1
Gruplararasi 485.94 23
Miidahale (Deney/Kontrol) 138.88 1 138.88 8.80 00 28
Gruplarigi 912.66 48
Zaman 88.69 2 44.34 2.68 .05 10
(Ontest,sontest,izleme testi)

' 2 48.1 291 .02 11

Miidahale*Zaman 96.36 8.18 9 0
Hata 727.61 44 16.53
Toplam 1398.611 71

Tablo 30’da verilen analiz sonuglarinda Kiiresellik varsayimi saglandigt icin
(p=0.63>0.05) Sphericity Assumed analiz sonuglari sunulmaya g¢alisilmistir. Tablo 30’da
goriildiigii gibi deney ve kontrol gruplarinin ‘izolasyon‘ alt boyutu puanlar1 ve yapilan
varyans analizi sonucu arastirmaci tarafindan uygulanan psikoegitim programi oturumlari
anlamh diizeyde etki etmis ve eta kare degerinin etkililigi biiylik ¢ikmistir (F(122)=8,80;
p<.05, n2=.28). Yani elde edilen degerlere bakildiginda ‘izolasyon’ ontest — sontest ve

izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bunun disinda farkli
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zaman dilimlerinde yapilan 6l¢limlerde de anlamli farklilik ¢ikmistir (F(2.44=2.68; p<.05,
n?=.10). Ayrica, miidahale ve zaman ortak etkisinin de anlamli diizeyde oldugu
goriilmektedir (F44) =2.91; p<.05). Elde edilen bulgulara bakildiginda tiim degerler,
yapilandirilmis psikoegitim programi siirecinin bireylerin Izolasyon diizeyine anlamli

diizeyde etki ettigini gostermektedir.

Tablo 31

‘Izolasyon’ Uzerinde Tekrarl: Ol¢iimler Wilks Lamda Istatistigi 'ne Gére ANOVA

Sonuclart
Etki Wilks '\ Sd F p n?
Zaman .83 2 2.01 .01 16
Zaman*Miidahale .83 2 2.09 .04 16

Tablo 31°de verilen degerler géz oniine alindiginda katilimeilarin “Izolasyon’ diizeyleri
zaman kavrami 6zeline bakildiginda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir (p=.01; p<0.05).
Bunun yani sira zaman ile miidahalenin ortak etkilesimi etkisi de anlamli bir sonug
vermektedir (p=.04; p<0.05). Elde edilen degerlerde kontrol grubuna goére deney grubunda
yer alan oOgrencilerin psikoegitim programi oturumlar1 Oncesi, sirast ve sonrasinda
Izolasyon’ puanlart anlamli bir sekilde farklilik gdstermistir. Arastirmaci tarafindan
calisma ekseninde olusturulmus 3b denence 6zelinde yapilan calismalardan sonra elde
edilen deney ve kontrol grubuna ait Ontest, sontest ve izleme testi bulgular

grafiklestirilmistir.
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Sekil 6. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test, son test ve izleme dl¢iimlerinden aldiklar

izolasyon (zorba) puan ortalamalari grafigi

Grafik incelendiginde denencenin beklenildigi gibi sonuglandigi ve psikoegitim oturumlari
sonunda deney grubundaki bireylerin izolasyon uygulama diizeylerinin azaldig:i fakat

kontrol grubundaki bireylerde farklilik olmadigi saptanmustir.

4.4 Soylenti yayma zorbahgina iliskin bulgular

4.4.1 Soylenti yayma zorbahgina ugrayan (magdur/kurban) ergenlere iliskin bulgular

Denence 4a’nin test edilmesi: Aragtirmada dordiincii denence (4a) “Akran Zorbaliginin
Olumsuz Etkilerini Azaltma ve Insan Iliskileri Egilimlerini Gii¢lendirme Odakli (Kurban

Olma Agisindan) yapilandirilmis psikoegitim programi oturumlari bireylerin Soylenti
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Yayma diizeylerini azaltmada etkilidir” olarak belirlenmistir. Arastirmaci tarafindan
denencenin sinanmasi tek faktor iizerinden tekrarli 6lgtimler varyans analizi ile yapilmistir.
Varyans analizi yapilmadan once deney ve kontrol gruplarinin “Soylenti Yayma” alt
Olceginden Ontest, sontest ve izleme testleri sonuglarma gore elde ettikleri puan

ortalamalar1 ve standart sapma degerleri asagida verilmistir.

Tablo 32

Deney ve Kontrol Gruplarimin “Séylenti Yayma” (Magdur/Kurban) Alt Olcegi Ontest,
Sontest ve Izleme Testi Puanlarina Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri

Sdylenti Yayma 6n-son-

Gruplar N X Ss
izleme Slgtimleri
On Test 12 8.00 2.79
Son Test 12 4.63 2.46
Deney
Izleme Testi 12 1.45 1.03
On Test 12 6.75 1.91
Kontrol Son Test 12 1.75 1.85
Izleme Testi 12 5.75 1.87

Deney ve kontrol grubuna yonelik olarak Akran Zorbahigi Belirleme Olgegi Ergen
Formu’nun ‘Soylenti Yayma’ Alt Boyutu Ontest-sontest-izleme testi N sayilari, Aritmetik
Ortalamalar1 ve Standart Sapma degerleri tabloda verilmistir. Elde edilen degerlerden

hareketle deney grubunda yer alan katilimcilarin ‘sdylenti yayma’ alt 6l¢egi dntest puani
aritmetik ortalamas: X = 8.00; deney grubunda yer alan katilimcilarin ‘sdylenti yayma’ alt
olcegi sontest puani aritmetik ortalamas1 X = 4.63; deney grubunda yer alan katilimcilarin

‘soylenti yayma® alt Olgegi izleme testi puani aritmetik ortalamasi X = 1.45 olarak

hesaplanmistir. Yine elde edilen degerlerden hareketle kontrol grubunda yer alan
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katilimeilarin ‘sdylenti yayma’ alt dlcegi Ontest puani aritmetik ortalamasi X = 6.75;
kontrol grubunda yer alan katilimcilarin ‘sdylenti yayma’ alt 6l¢egi sontest puani aritmetik
ortalamas: X = 7.75; kontrol grubunda yer alan katilimcilarin ‘sdylenti yayma’ alt 6lgegi
izleme testi puani aritmetik ortalamasi X = 5.75 olarak hesaplanmustir. Tablo 32’de
gorildiigi gibi s6z konusu ‘sdylenti yayma’ degerlerinde deney grubunda bir azalma
goriilmektedir. Ancak gozlenen bu durumun istatistik agisindan anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tekrarli 6l¢iimler icin ANOVA uygulanmastir.

Tablo 33

Deney ve Kontrol Gruplarimin “Séylenti Yayma” Ontest, Sontest ve Izleme Testi

Puanlarina Iliskin Tekrarl Olgiimler ANOVA Sonuclari

Varyansin
KT Sd KO F p n2

Kaynagi
Gruplararasi 231.62 23
Miidahale (Deney/Kontrol) 2.5 1 7257 9.58 00 31
Hata 159.05 21 7.57
Gruplarici 379.87 48
Zaman 170.97 2 85.48 32.35 .00 .60
(Ontest,sontest,izleme testi)

. 97.92 2 48.96 18.53 .00 .46
Miidahale*Zaman
Hata 110.97 42 2.64
Toplam 611.49 71

Tablo 33’de verilen analiz sonuglarinda Kiiresellik varsayimi saglanamadigi igin
(p=0.01<0.05) Greenhouse-Geisser diizeltmesi analiz sonuglari ¢alisilmistir. Tablo 33’°de

3

gorildiigli gibi deney ve kontrol gruplarmin ‘Sdylenti Yayma’ ¢ alt boyutu puanlar1 ve
yapilan varyans analizi sonucu arastirmact tarafindan uygulanan yapilandirilmis

psikoegitim programi anlaml diizeyde etki etmis ve eta kare degerinin etkililigi biiyiik
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cikmustir (Fq22=9.58; p<.05, n2=.31). Yani elde edilen degerlere bakildiginda ‘Soylenti
Yayma’ Ontest — sontest ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Bunun disinda farkli zaman dilimlerinde yapilan dlgiimlerde de anlamli farklilik ¢ikmistir

(F(2.44=32.35; p<.05, 1°=.60).

Ayrica, miidahale ve zaman ortak etkisinin de anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir

(F(2,44) :18.53; p<.05).

Elde edilen bulgulara bakildiginda tiim degerler, yapilandirilmis psikoegitim programi
stirecinin  bireylerin  ‘Soéylenti Yayma’ diizeyine anlamli diizeyde etki ettigini

gostermektedir.

Tablo 34

‘Soylenti Yayma’ Uzerinde Tekrarli Olgiimler Wilks Lamda Istatistigi'ne Gére ANOVA

Sonuclart
Etki Wilks "\ Sd F p n?
Zaman .18 2 44,23 .00 81
Zaman*Miidahale .35 2 17.93 .00 .64

Tablo 34’de verilen degerler goz Oniine alindiginda katilimeilarin “Séylenti Yayma’
diizeyleri zaman kavrami 6zeline bakildiginda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir (p=.00;
p<0.05). Bunun yani sira zaman ile miidahalenin ortak etkilesimi etkisi de anlamli bir
sonu¢ vermektedir (p=.00; p<0.05). Elde edilen degerlerde kontrol grubuna gore deney
grubunda yer alan 6grencilerin yapilandirilmis psikoegitim programi oturumlari 6ncesi,
siras1 ve sonrasinda ‘SOylenti Yayma’ puanlart anlamli bir sekilde farklilik gostermistir.
Aragtirmaci tarafindan calisma ekseninde olusturulmus 3a denence oOzelinde yapilan
caligmalardan sonra elde edilen deney ve kontrol grubuna ait 6ntest, sontest ve izleme testi

bulgular1 grafiklestirilmistir.
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Sekil 7. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test, son test ve izleme 6lglimlerinden aldiklar

sOylenti yayma (magdur/kurban) puan ortalamalar1 grafigi

Grafikten elde edilen degerler Soylenti Yayma alt boyutunda bireyin kurban olma
diizeyinin uygulanan yapilandirilmis psikoegitim programiyla birlikte anlamli bir sekilde

azaldigini ortaya koymaktadir. Bu anlamda denence dogrulanmustir.

4.4.2 Soylenti yayma zorbalig1 yapan (zorba) ergenlere iliskin bulgular

Denence 4b’nin test edilmesi: Arastirmada dordiincii denence (4b) “Akran Zorbaliginin
Olumsuz Etkilerini Azaltma ve Insan iliskileri Egilimlerini Gii¢lendirme Odakli (Zorba
Olma Agcisindan)”yapilandirilmis psikoegitim programi oturumlart bireylerin ‘Soylenti

Yayma diizeylerini azaltmada etkilidir. Arastirmaci tarafindan denencenin sinanmasi tek
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faktor tizerinden tekrarli Olgiimler varyans analizi ile yapilmistir. Varyans analizi
yapilmadan 6nce deney ve kontrol gruplarinin ‘Soylenti Yayma’ alt 6l¢eginden Ontest,
sontest ve izleme testleri sonuglarina gore elde ettikleri puan ortalamalari ve standart

sapma degerleri asagida verilmistir.

Tablo 35

Deney ve Kontrol Gruplarimin ‘Séylenti Yayma (Zorba)’ Alt Olgegi Ontest, Sontest ve

Izleme Testi Puanlarina Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Soylenti Yayma 6n-son-izleme

Gruplar ) N X Ss
Ol¢limleri
On Test 12 6.66 2.90
Son Test 12 5.75 1.54
Deney
[zleme Testi 12 3.58 2.90
On Test 12 6.75 3.27
Kontrol Son Test 12 6.91 1.50
[zleme Testi 12 7.00 2.04

Deney ve kontrol grubuna yonelik olarak Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Ergen
Formu’nun “Séylenti Yayma™ Alt Boyutu Ontest-sontest-izleme testi N sayilari, Aritmetik
Ortalamalar1 ve Standart Sapma degerleri tabloda verilmistir. Elde edilen degerlerden

hareketle deney grubunda yer alan katilimcilarin ‘Soylenti Yayma’ alt 6lgegi ontest puani
aritmetik ortalamas1 X = 6.66; deney grubunda yer alan katilimcilarn ‘Soylenti Yayma’ alt
olcegi sontest puani aritmetik ortalamasi X = 5.75; deney grubunda yer alan katilimcilarin

‘Soylenti Yayma’ alt 6lgegi izleme testi puani aritmetik ortalamast X = 3.58 olarak

hesaplanmigtir. Yine elde edilen degerlerden hareketle kontrol grubunda yer alan

katilimeilarm “‘SSylenti Yayma’® alt 6lgegi ontest puam aritmetik ortalamast X = 6.75;

kontrol grubunda yer alan katilmcilarin ‘Soylenti Yayma’ alt Glgegi sontest puani

aritmetik ortalamas: X = 6.91; kontrol grubunda yer alan katilimcilarin ‘Soylenti Yayma’
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alt dlgegi izleme testi puani aritmetik ortalamasi X = 7.00 olarak hesaplanmstir. Tablo
35’de goriildiigii gibi ‘Soylenti Yayma’ degerlerinde deney grubunda bir azalma
goriilmektedir. Ancak bu durumun istatistiksel agidan anlamli bir fark olup olmadigini

belirlemek igin tekrarli 6l¢iimler ANOV A uygulanmustir.

Tablo 36

Deney ve Kontrol Gruplarinin ‘Séylenti Yayma’ Ontest, Sontest ve Izleme Testi Puanlarina

liskin Tekrarl Olciimler ANOVA Sonuclar:

Varyansin

KT Sd KO F p n2
Kaynagi
Gruplararasi 178.44 23
Miidahale (Deney/Kontrol) 43.55 1 43.55 7.10 01 .24
Hata 134.88 22 6.13
Gruplarici 990.66 48
Zaman 64.19 2 32.09 1.69 .00 .07
(Ontest, sontest, izleme testi)

94.08 2 47.04 2.48 .00 .10

Miidahale*Zaman
Hata 832.38 44 18.91
Toplam 1169.11 71

Tablo 36’da verilen analiz sonuglarinda Kiiresellik varsayimi saglanamadigi igin
(p=0.00<0.05) Greenhouse-Geisser diizeltmesi analiz sonuglari ¢alisilmistir. Tablo 36’da
gorildiigli gibi deney ve kontrol gruplarinin ‘Sdylenti Yayma’ alt boyutu puanlar1 ve
yapilan varyans analizi sonucu arastirmact tarafindan uygulanan yapilandirilmis
psikoegitim programi oturumlar1 anlaml diizeyde etki etmis ve eta kare degerinin etkililigi
biiylik ¢ikmistir (F(1,22=7.10; p<.05, n2:.24). Yani elde edilen degerlere bakildiginda

‘Soylenti Yayma’ Ontest — sontest ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamh bir farklilik
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bulunmustur. Bunun disinda farkli zaman dilimlerinde yapilan olgiimlerde de anlamli

farklilik ¢cikmustir (F(2,44=1.69; p<.05, n?=.07).

Ayrica, miidahale ve zaman ortak etkisinin de anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir
(F.42y =2.48; p<.05). Elde edilen bulgulara bakildiginda tim degerler, yapilandirilmis
psikoegitim programi siirecinin bireylerin ‘Soylenti Yayma’ diizeyine anlamli diizeyde etki

ettigini gostermektedir.

Tablo 37

‘Soylenti Yayma’ Uzerinde Tekrarl Olciimler Wilks Lamda Istatistigi ne Gore ANOVA

Sonuclart
Etki Wilks A sd F P n
Zaman .85 2 1.74 .00 14
Zaman*Miidahale .80 2 2.53 .00 .19

Tablo 37°de verilen degerler géz Online alindiginda katilimcilarin ‘Soylenti Yayma’
diizeyleri zaman kavrami 6zeline bakildiginda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir (p=.00;
p<0.05). Bunun yani sira zaman ile miidahalenin ortak etkilesimi etkisi de anlamli bir
sonu¢ vermektedir (p=.00; p<0.05). Elde edilen degerlerde kontrol grubuna gore deney
grubunda yer alan Ogrencilerin yapilandirilmis psikoegitim programi oturumlari oncest,
siras1 ve sonrasinda ‘SOylenti Yayma’ puanlarit anlamli bir sekilde farklilik gostermistir.
Arastirmact tarafindan g¢alisma ekseninde olusturulmus 3b denence o6zelinde yapilan
caligmalardan sonra elde edilen deney ve kontrol grubuna ait dntest, sontest ve izleme testi

bulgular grafiklestirilmistir.
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Sekil 8. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test, son test ve izleme 6lgiimlerinden aldiklar

sOylenti yayma (zorba) puan ortalamalar1 grafigi

Elde edilen hem grafiksel hem de istatistiki degerler goz Oniine alindiginda deney
grubunda anlamli bir sekilde azalma s6z konusudur. Kontrol grubunda ise tam tersi deger

yani bir artig hali mevcuttur.

Bu dogrultuda Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli Psikoegitim Programi
uygulamasinin, deney grubundaki katilimcilarin Soylenti Yayma eksenli zorbalik

uygulama egilimini azalttig1 saptanmustir.

Psikoegitim programinin uygulanmadigi deney grubunda ise Soylenti Yayma eksenli
zorbalik uygulama egitilimi konusunda bir olumlu degisim gézlenememis, aksine zorbalik

davraniginin arttig1 belirlenmistir.
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4.5 Esyalara zarar verme zorbaligina iliskin bulgular

4.5.1 Esyalara zarar verme zorbaligina ugrayan (magdur/kurban) ergenlere iliskin

bulgular

Denence 5a’nin test edilmesi: Arastirma besinci denence (5a) “Akran Zorbaliginin
olumsuz Etkilerini Azaltma ve Insan Iliskileri egilimlerini gii¢lendirme odakl
(Magdur/Kurban Olma Agisindan) yapilandirilmis psikoegitim programi oturumlari
bireylerin ‘Esyalara Zarar Verme’ diizeylerini azaltmada etkilidir” olarak belirlenmistir.
Arastirmaci tarafindan denencenin sinanmasi tek faktor {izerinden tekrarli Olglimler
varyans analizi ile yapilmigtir. Varyans analizi yapilmadan Oonce deney ve kontrol
gruplarinin ‘Egyalara Zarar Verme’ alt Olgeginden Ontest, sontest ve izleme testleri
sonuclarina gore elde ettikleri puan ortalamalart ve standart sapma degerleri asagida

verilmigtir.

Tablo 38

Deney ve Kontrol Gruplarimin ‘Esyalara Zarar Verme’ (Magdur/Kurban) Alt Olcegi
Ontest, Sontest ve Izleme Testi Puanlarina Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri

‘Esyalara Zarar Verme’ 6n-son-

Gruplar N X Ss
izleme Slglimleri
On Test 12 16.33 3.74
Son Test 12 13.83 417
Deney
[zleme Testi 12 7.25 7.30
On Test 12 17.25 4.39
Kontrol Son Test 12 18.25 4.39
[zleme Testi 12 17.08 5.86
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Deney ve kontrol grubuna yonelik olarak Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi Ergen Formu’
nun ‘Esyalara Zarar Verme’ Alt Boyutu Ontest-sontest-izleme testi N sayilari, Aritmetik
Ortalamalar1 ve Standart Sapma degerleri tabloda verilmistir. Elde edilen degerlerden

hareketle deney grubunda yer alan katilimcilarin ‘Esyalara Zarar Verme’ alt 6lgegi ontest
puani aritmetik ortalamasi X = 16.33; deney grubunda yer alan katilimecilarin ‘Esyalara

Zarar Verme’ alt dlgegi sontest puani aritmetik ortalamas1 X =13.83; deney grubunda yer

alan katilimcilarin ‘Egyalara Zarar Verme’ alt 6lgegi izleme testi puani aritmetik ortalamasi

X = 7.25 olarak hesaplanmustir. Yine elde edilen degerlerden hareketle kontrol grubunda

yer alan katilimcilarin ‘Esyalara Zarar Verme’ alt 6lgegi ontest puani aritmetik ortalamasi

X = 17.25; kontrol grubunda yer alan katilimcilarin ‘Egyalara Zarar Verme’ alt olgegi
sontest puani aritmetik ortalamasi X = 18.25; kontrol grubunda yer alan katilimcilarin
‘Esyalara Zarar Verme’ alt 6lcegi izleme testi puani aritmetik ortalamasi X = 17.08 olarak
hesaplanmistir. Tablo 38’de goriildiigii gibi sd6z konusu ‘Esyalara Zarar Verme’
degerlerinde deney grubunda bir azalma goriilmektedir. Ancak goézlenen bu durumun
istatistik acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

tekrarli 6l¢iimler icin ANOVA uygulanmuistir.

Tablo 39

Deney ve Kontrol Gruplarimin ‘Esyalara Zarar Verme’ Ontest, Sontest ve Izleme Testi

Puanlarina Iliskin Tekrarl Olgiimler ANOVA Sonuclari

Varyansin
KT Sd KO F p n2
Kaynagi
Gruplararasi 1462.00 23
Miidahale (Deney/Kontrol) 460.05 1 460.05 10.10 .00 31
Hata 1001.94 22 45.54
Gruplarigi 1272.00 48
Zaman 295.75 2 147.87 8.86 .00 .28

(Ontest,sontest,izleme testi)
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242.19 2 121.09 7.25 .02 24

Miidahale*Zaman
Hata 734.05 44 16.68
Toplam 2734.00 71

Tablo 39’da wverilen analiz sonuglarinda Kiiresellik varsayimi saglandigi igin
(p=0.73>0.05) Sphericity Assumed analiz sonuglar1 sunulmaya calisilmistir. Tablo 39°da
goriildiigi gibi deney ve kontrol gruplarinin ‘Esyalara Zarar Verme’ alt boyutu puanlari ve
yapilan varyans analizi sonucu arastirmact tarafindan uygulanan yapilandirilmis
psikoegitim programi oturumlar1 anlaml diizeyde etki etmis ve eta kare degerinin etkililigi
biiylik ¢ikmustir (F122=10.10; p<.05, n2=.31). Yani elde edilen degerlere bakildiginda
‘Esyalara Zarar Verme’ Ontest — sontest ve izleme testi puanlari arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Bunun disinda farkli zaman dilimlerinde yapilan olgiimlerde de
anlaml farklilik ¢ikmustir (F(244y=8.86; p<.05, n2=.28). Ayrica, miidahale ve zaman ortak
etkisinin de anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir (F(244y =7.25; p<.05). Elde edilen
bulgulara bakildiginda tiim degerler, yapilandirilmis psikoegitim programi siirecinin

bireylerin ‘Esyalara Zarar Verme’ diizeyine anlamli diizeyde etki ettigini gostermektedir.

Tablo 40

‘Esyalara Zarar Verme’ Uzerinde Tekrarli Olgiimler Wilks Lamda Istatistigi 'ne Gére
ANOVA Sonuclar

Etki Wilks "\ Sd F p n?
Zaman .60 2 6.94 .00 .39
Zaman*Miidahale .59 2 7.09 .00 40

Tablo 40°da verilen degerler géz 6niine alindiginda katilimcilarin ‘Esyalara Zarar Verme’
diizeyleri zaman kavrami 6zeline bakildiginda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir (p=.00;
p<0.05). Bunun yani sira zaman ile miidahalenin ortak etkilesimi etkisi de anlamli bir

sonu¢ vermektedir (p=.00; p<0.05). Elde edilen degerlerde kontrol grubuna gore deney
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grubunda yer alan 6grencilerin yapilandirilmig psikoegitim programi oturumlar1 oncesi,
sirast ve sonrasinda ‘Esyalara Zarar Verme’ puanlart anlamli bir sekilde farklilik
gostermistir. Arastirmaci tarafindan ¢alisma ekseninde olusturulmus 5a denence 6zelinde
yapilan ¢alismalardan sonra elde edilen deney ve kontrol grubuna ait Ontest, sontest ve

izleme testi bulgular grafiklestirilmistir.

20,009 grup
— deney
kontrol
17 .50
15,00
12,50
10,00
7,504 D
T T T
1 2 3

Sekil 9. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test, son test ve izleme Sl¢limlerinden aldiklari

esyalara zarar verme (magdur/kurban) puan ortalamalar1 grafigi

Yukaridaki grafikte goriildiigii gibi sekil incelendiginde calisma siirecinin ilerlemesine
paralel olarak deney grubunda kurban olma durumlar1 azalma gdsterirken kontrol grubunda
bir dalgalanma hali mevcuttur. Elde edilen tiim sonuglardan hareketle aragtirmaci
tarafindan hazirlanan yapilandirilmis psikoegitim programi oturumlari danigsanlarin
‘Esyalara Zarar Verme’ (kurban olma) diizeyini azaltmaktadir. Boylece denence 5a’dan

beklenen sonug alinmistir.

144



4.5.2 Esyalara zarar verme zorbahi@1 yapan (zorba) ergenlere iliskin bulgular

Denence 5b’nin test edilmesi: Arastirma Besinci denencesi (5b “Akran Zorbaliginin
olumsuz Etkilerini Azaltma ve Insan Iliskileri egilimlerini giiclendirme odakli (Zorba
Olma Acisindan) yapilandirilmig psikoegitim programi oturumlart bireylerin ‘Esyalara
Zarar Verme’ diizeylerini azaltmada etkilidir” olarak belirlenmistir. Arastirmaci tarafindan
denencenin sinanmasi tek faktor {izerinden tekrarli dlgtimler varyans analizi ile yapilmistir.
Varyans analizi yapilmadan 6nce deney ve kontrol gruplarimin ‘Esyalara Zarar Verme’ alt
Olceginden Ontest, sontest ve izleme testleri sonuclarma gore elde ettikleri puan

ortalamalar1 ve standart sapma degerleri asagida verilmistir.

Tablo 41

Deney ve Kontrol Gruplarimin ‘Esyalara Zarar Verme’ (Zorba) Alt Olgegi Ontest, Sontest

ve Izleme Testi Puanlarina Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

‘Esyalara Zarar Verme’ 6n-son- _
Gruplar . , N X Ss
izleme Olglimleri

On Test 12 16.58 2.31

Son Test 12 11.91 3.91
Deney

[zleme Testi 12 6.16 6.17

On Test 12 16.25 4.18
Kontrol Son Test 12 11.75 2.26

izleme Testi 12 12.33 3.14

Deney ve kontrol grubuna yonelik Olarak Akran Zorbalign Belirleme Olgegi Ergen
Formu’nun ‘Egyalara Zarar Verme’ Alt Boyutu Ontest-sontest-izleme testi N sayilari,
Aritmetik Ortalamalar1 ve Standart Sapma degerleri tabloda verilmistir. Elde edilen

degerlerden hareketle deney grubunda yer alan katilimcilarin Egyalara Zarar Verme’ alt

olcegi ontest puami aritmetik ortalamas1 X = 16.58; deney grubunda yer alan katilimcilarin
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““Esyalara Zarar Verme’ alt Olcegi sontest puani aritmetik ortalamas1 X =11.91; deney
grubunda yer alan katilimcilarin © Esyalara Zarar Verme’ alt Olgegi izleme testi puani
aritmetik ortalamas1 X = 6.16 olarak hesaplanmistir. Yine elde edilen degerlerden
hareketle kontrol grubunda yer alan katilimcilarin “‘Esyalara Zarar Verme’ alt 6l¢egi dntest
puani aritmetik ortalamasi X = 16.25; kontrol grubunda yer alan katilimcilarin Esyalara
Zarar Verme’ alt 6lgegi sontest puam1 aritmetik ortalamas: X = 11.75; kontrol grubunda yer
alan katilimcilarin ‘Egyalara Zarar Verme’ alt 6l¢egi izleme testi puani aritmetik ortalamasi
X = 12.33 olarak hesaplanmistir. Tablo 41’de goriildiigii gibi s6z konusu ‘Esyalara Zarar
Verme’ degerlerinde deney grubunda bir azalma goriilmektedir. Ancak gdzlenen bu
durumun istatistik agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

amactyla tekrarl 6lgtimler icin ANOVA uygulanmastir.

Tablo 42

Deney ve Kontrol Gruplarimin ‘Esyalara Zarar Verme’ Ontest, Sontest ve Izleme Testi

Puanlarina Iliskin Tekrarl Olgiimler ANOVA Sonuclari

Varyansin
KT Sd KO F p n2

Kaynagi
Gruplararasi 478.66 23
Miidahale (Deney/Kontrol) 64.22 1 64.22 3.40 .04 13
Hata 414.44 22 18.83
Gruplarici 1387.33 48
Zaman 632.33 2 316.16 23.57 .00 51
(Ontest,sontest,izleme testi)

. 164.77 2 82.38 6.14 .00 21
Miidahale*Zaman
Hata 590.22 44 13.41
Toplam 1866.00 71
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Tablo 42’de wverilen analiz sonuglarinda Kiiresellik varsayimi saglandigr icin
(p=0.72>0.05) Sphericity Assumed analiz sonuglar1 sunulmaya ¢alisilmistir. Tablo 42°de
gorildiigi gibi deney ve kontrol gruplarinin ‘Esyalara Zarar Verme’ alt boyutu puanlari ve
yapilan varyans analizi sonucu arastirmaci tarafindan uygulanan yapilandirilmis
psikoegitim programi oturumlart anlamli diizeyde etki etmis ve eta kare degerinin etkililigi
biiylik ¢ikmistir (F(1,22=3.40; p<.05, n?=.13). Yani elde edilen degerlere bakildiginda
‘Esyalara Zarar Verme’ Ontest — sontest ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Bunun disinda farkli zaman dilimlerinde yapilan Ol¢limlerde de

anlamli farklilik ¢ikmustir (F2,44=23.57; p<.05, n?=.51).

Ayrica, miidahale ve zaman ortak etkisinin de anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir
(F.42y =6.14; p<.05). Elde edilen bulgulara bakildiginda tim degerler, yapilandirilmisg
psikoegitim programi siirecinin bireylerin ‘Egyalara Zarar Verme’ diizeyine anlamli

diizeyde etki ettigini gostermektedir.

Tablo 43

‘Esyalara Zarar Verme’ Uzerinde Tekrarli Olgiimler Wilks Lamda Istatistigi 'ne Gére
ANOVA Sonuclar:

Etki Wilks "\ Sd F p n?
Zaman .39 2 16.29 .00 .60
Zaman*Midahale .64 2 5.89 .00 .36

Tablo 43’de verilen degerler gbz 6niine alindiginda katilimcilarin ‘Esyalara Zarar Verme’
diizeyleri zaman kavrami 6zeline bakildiginda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir (p=.00;
p<0.05). Bunun yani sira zaman ile miidahalenin ortak etkilesimi etkisi de anlamli bir

sonug vermektedir (p=.00; p<0.05).

Elde edilen degerlerde kontrol grubuna gore deney grubunda yer alan &grencilerin
yapilandirilmig  psikoegitim programi oturumlari Oncesinde, oturumlar sirasinda ve
oturumlarin tamamlanmasindan sonraki siirecte ‘Esyalara Zarar Verme’ puanlari anlamli

bir sekilde farklilik gostermistir. Arastirmaci tarafindan ¢alisma ekseninde olusturulmus
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5b denence 6zelinde yapilan ¢aligmalardan sonra elde edilen deney ve kontrol grubuna ait

Ontest, sontest ve izleme testi bulgulari grafiklestirilmistir.

grup
derney
koritral

17,50

15,00

12,50

10,00

7 .50

Sekil 10. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test, son test ve izleme ol¢timlerinden aldiklari

esyalara zarar verme (zorba) puan ortalamalari grafigi

Arastirmanin 5b denencesine iliskin s6z kosusu sonuglara gore deney ve kontrol grubu
Ontest ve sontestte beraber bir egilim seyrederken, izleme testinden sonraki siirecte deney
grubu azalma gostermis ve kontrol grubu tekrar artis gostermistir. Bu baglamda
arastirmanin baslangicinda olusturulan denence, arastirma sonucunda beklendigi sekilde

sonuglanmistir.

4.6 Akran zorbaligina iliskin bulgular

4.6.1 Akran zorbahgina ugrayan (magdur/kurban) ergenlere iliskin bulgular

Denence 6a’nin test edilmesi: Arastirmada altinci denence (6a) “Akran Zorbaliginin
olumsuz Etkilerini Azaltma ve Insan Iliskileri egilimlerini giiclendirme odakl
(magdur/kurban olma agisindan)  yapilandirilmis psikoegitim programi oturumlari
bireylerin Akran Zorbalig1 (magdur/kurban olma) diizeylerini azaltmada etkilidir” olarak
belirlenmistir. Arastirmaci tarafindan denencenin smanmasi tek faktor lizerinden tekrarhi

Olclimler varyans analizi ile yapilmistir. Varyans analizi yapilmadan 6nce deney ve kontrol
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gruplariin ‘Akran Zorbalig1 (magdur/kurban olma)’ diizeyinden Ontest, sontest ve izleme
testleri sonucglarina gore elde ettikleri puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri

asagida verilmistir.

Tablo 44

Deney ve Kontrol Gruplarimin ‘Akran Zorbaligi (Magdur/Kurban Olma)’ Ontest, Sontest

ve Izleme Testi Puanlarina Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

‘Akran Zorbalig1 (Kurban _
Gruplar . . N X Ss
Olma)’6n-son-izleme 6l¢iimleri
On Test 12 79.91 15.58
Son Test 12 64.66 22.20
Deney
[zleme Testi 12 43.25 25.70
On Test 12 78.58 15.47
Kontrol Son Test 12 83.58 15.47
[zleme Testi 12 7291 15.91

Deney ve kontrol grubuna yodnelik olarak Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Ergen
Formu’nun ‘Akran Zorbaligi (Kurban Olma)’ Ontest-sontest-izleme testi N sayilari,
Aritmetik Ortalamalar1 ve Standart Sapma degerleri tabloda verilmistir. Elde edilen
degerlerden hareketle deney grubunda yer alan katilimcilarin ‘Akran Zorbaligi (Kurban
Olma)’ ontest puami aritmetik ortalamast X = 79.91; deney grubunda yer alan
katilimcilarm ‘Akran Zorbahigi (Kurban Olma)’ sontest puami aritmetik ortalamasi X
=64.66; deney grubunda yer alan katilimcilarin ‘Akran Zorbaligi (Kurban Olma)’ izleme
testi puani aritmetik ortalamasi X = 43.25 olarak hesaplanmistir. Yine elde edilen
degerlerden hareketle kontrol grubunda yer alan katilimcilarin ‘Akran Zorbalig1 (Kurban
Olma)’ ontest puani aritmetik ortalamas1 X = 78.58; kontrol grubunda yer alan
katilimcilarin  ‘Akran Zorbaligi (Kurban Olma)’ alt Olgce8i sontest puani aritmetik

ortalamas1 X = 83.58; kontrol grubunda yer alan katilimcilarin ‘Akran Zorbaligi (Kurban
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Olma)’ alt lgegi izleme testi puani aritmetik ortalamasi X = 72.91 olarak hesaplanmustir.

Tablo 44’te gorildiigii gibi so6z konusu ‘Akran Zorbaligi (Kurban Olma)’ degerlerinde

deney grubunda bir azalma goriilmektedir. Ancak gézlenen bu durumun istatistik agisindan

anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tekrarli 6l¢iimler igin

ANOVA uygulanmuistir.

Tablo 45

Deney ve Kontrol Gruplarinin ‘Akran Zorbaligi (Magdur/Kurban)’ Ontest, Sontest ve

Izleme Testi Puanlarina Iliskin Tekrarli Olciimler ANOVA Sonuglart

Varyansin
KT Sd KO F p n2

Kaynagi

Gruplararasi 15464.65 23

Miidahale (Deney/Kontrol) 4465.12 1 4465.12 8.93 .00 .28
Hata 10999.52 22 499.97

Gruplarigi 212243.33 48

Zaman 5853.02 2 2926.51 10.37 .00 .32
(Ontest,sontest,izleme testi)

. 2973.25 2 1486.62 5.26 .00 19
Miidahale*Zaman

Hata 12417.05 44 282.20

Toplam 36.70 71
Tablo 45’de wverilen analiz sonuglarinda Kiiresellik varsayimi saglandigt igin

(p=0.71>0.05) Sphericity Assumed analiz sonuclar1 sunulmaya c¢alisilmistir. Tablo 46’da

goriildiigli gibi deney ve kontrol gruplarinin ‘Akran Zorbaligi (Kurban Olma)’ puanlari ve

yapilan varyans analizi sonucu arastirmact tarafindan uygulanan yapilandiriimis

psikoegitim programi oturumlar1 anlaml diizeyde etki etmis ve eta kare degerinin etkililigi

biiylik ¢ikmistir (F(1,22=8.93; p<.05, n2:.28). Yani elde edilen degerlere bakildiginda

‘Akran Zorbalig1 (Kurban Olma)’ dntest — sontest ve izleme testi puanlar1 arasinda anlaml
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bir farklilik bulunmustur. Bunun disinda farkli zaman dilimlerinde yapilan dlgiimlerde de

anlamli farklilik ¢ikmustir (F(2,44=10.37; p<.05, n?=.32).

Ayrica, miidahale ve zaman ortak etkisinin de anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir
(F(2,42) =5.26; p<.05). Elde edilen bulgulara bakildiginda tiim degerler, yapilandirilmis
psikoegitim programi siirecinin bireylerin ‘Akran Zorbalig1’ (kurban olma) diizeyine

anlamli diizeyde etki ettigini gostermektedir.

Tablo 46

Akran Zorbaligi (Magdur/Kurban) Uzerinde Tekrarli Olgiimler Wilks Lamda Istatistigi'ne
Gore ANOVA Sonuglart

Etki Wilks "\ Sd F p n?
Zaman 51 2 10.01 .00 A8
Zaman*Miidahale .61 2 6.60 .00 .38

Tablo 46°da verilen degerler géz 6niine alindiginda katilimcilarin Akran Zorbaligi (Kurban
Olma) diizeyleri zaman kavrami 6zeline bakildiginda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir
(p=.00; p<0.05). Bunun yan1 sira zaman ile miidahalenin ortak etkilesimi etkisi de anlaml
bir sonu¢ vermektedir (p=.00; p<0.05). Elde edilen degerlerde kontrol grubuna gore deney
grubunda yer alan Ogrencilerin psikoegitim programi oturumlari Oncesi, sirast ve
sonrasinda ‘Akran Zorbaligi (Kurban Olma)’ puanlart anlamli bir sekilde farklilik

gostermistir.

Arastirmact tarafindan c¢alisma ekseninde olusturulmus 6a denence 6zelinde yapilan
caligmalardan sonra elde edilen deney ve kontrol grubuna ait dntest, sontest ve izleme testi

bulgular grafiklestirilmistir.
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Sekil 11. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test, son test ve izleme 6lgtimlerinden aldiklar

akran zorbalig1 (magdur/kurban) puan ortalamalar1 grafigi

Elde edilen degerler dogrultusunda olusan grafikte kontrol grubu verileri degiskenlik ve
dalgalanmalar gostermektedir. Ancak uygulanan yapilandirilmis psikoegitim programi
olumlu yonde etmistir ve deney grubu siirekli olarak hem sontest hem de izleme testi
verilerinde anlamli bicimde Akran Zorbaligi (Kurban Olma) egilimlerinde diisiis

gostermistir.

4.6.2 Akran zorbaligi yapan (zorba) ergenlere iliskin bulgular

Denence 6b’nin test edilmesi: Aragtirmada altinci denence (6b) “Akran Zorbaliginin

olumsuz Etkilerini Azaltma ve Insan Iliskileri egilimlerini giiclendirme odakli (Zorba
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Olma Agcisindan) yapilandirilmis psikoegitim programi oturumlar: bireylerin  Akran
Zorbalig1 (Zorba Olma) diizeylerini azaltmada etkilidir” olarak belirlenmistir. Aragtirmact
tarafindan denencenin sinanmasi tek faktor iizerinden tekrarli 6lg¢timler varyans analizi ile
yapilmistir. Varyans analizinden Once deney ve kontrol gruplarinin ‘Akran Zorbaligi
(Zorba)’ diizeyi ontest, sontest ve izleme testi sonuglarindan elde edilen puan ortalamalari

ve standart sapma degerleri asagida verilmistir.

Tablo 47

Deney ve Kontrol Gruplarimin ‘Akran Zorbaligi (Zorba) Ontest, Sontest ve Izleme Testi

Puanlarina Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

‘Akran Zorbalig1 (Zorba Olma)’6n-

Gruplar . . X Ss
son-izleme olgtimleri
On Test 12 72.75 23.45
Son Test 12 59.66 13.77
Deney
[zleme Testi 12 37.58 21.49
On Test 12 73.16 24.86
Kontrol Son Test 12 70.16 17.88
[zleme Testi 12 69.83 16.53

Deney ve kontrol grubuna yonelik olarak Akran Zorbahigi Belirleme Olgegi Ergen
Formu’nun ‘Akran Zorbaligi (Zorba Olma)’ Ontest-sontest-izleme testi N sayilari,
Aritmetik Ortalamalar1 ve Standart Sapma degerleri tabloda verilmistir. Elde edilen
degerlerden hareketle deney grubunda yer alan katilimcilarin “Akran Zorbaligi (Zorba
Olma)” ontest puani aritmetik ortalamast X = 72.75; deney grubunda yer alan
katihmeilarin “Akran Zorbaligi (Zorba Olma)” sontest puani aritmetik ortalamasi X
=59.66; deney grubunda yer alan katilimcilarin “Akran Zorbaligi (Zorba Olma)” izleme
testi puam aritmetik ortalamasi X = 37.58 olarak hesaplanmistir. Yine elde edilen

degerlerden hareketle kontrol grubunda yer alan katilimcilarin “Akran Zorbalig1 (Zorba
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Olma)” ontest puam aritmetik ortalamast X = 73.16; kontrol grubunda yer alan
katilimcilarin “Akran Zorbalig1 (Zorba Olma)” alt 6lgegi sontest puani aritmetik ortalamast
X = 70.16; kontrol grubunda yer alan katilimcilarin “Akran Zorbaligi (Zorba Olma)” alt
olcegi izleme testi puani aritmetik ortalamasi X = 69.83 olarak hesaplanmustir. Tablo 47°de
gorildiigli gibi so6z konusu “Akran Zorbaligi (Zorba Olma)” degerlerinde deney grubunda
bir azalma goriilmektedir. Ancak gozlenen bu durumun istatistik agisindan anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tekrarli Slglimler icin ANOVA

uygulanmustir.

Tablo 48

Deney ve Kontrol Gruplarinin Akran Zorbaligi (Zorba) Ontest, Sontest ve Izleme Testi
Puanlarina Iliskin Tekrarli Ol¢giimler ANOVA Sonuclar:

Varyansin
KT Sd KO F p n2
Kaynagi
12561.94 23
Gruplararasi
Miidahale (Deney/Kontrol) 3726.72 1 3726.72 9.28 .00 .29
Hata 8835.22 22 401.60
Gruplarici 25372.66 48
Zaman 4486.86 2 2243.43 5.57 .00 .20
(Ontest,sontest,izleme testi)
. 3176.19 2 1588.09 3.94 .02 .15
Miidahale*Zaman
Hata 17709.61 44 402.49
Toplam 37934.61 71

Tablo 48’de wverilen analiz sonuglarinda Kiiresellik varsaymmi saglandigr icin
(p=0.97>0.05) Sphericity Assumed analiz sonuglar1 sunulmaya c¢alisilmistir. Tablo 48°de
gorildiigli gibi deney ve kontrol gruplarinin ‘Akran Zorbalig1 (Zorba Olma)’ puanlar1 ve

yapilan varyans analizi sonucu arastirmaci tarafindan uygulanan psikoegitim programi
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oturumlart anlamli diizeyde etki etmis ve eta kare degerinin etkililigi biiylik ¢ikmistir
(F1,22=9,28; p<.05, n?=.29). Yani elde edilen degerlere gore ‘Akran Zorbaligi (Zorba
Olma)’ ontest — sontest ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir. Bunun
disinda farkli zaman dilimlerinde yapilan Olgiimlerde de anlamlhi farklilik ¢ikmistir
(F2,44=5.57; p<.05, n?=.20). Ayrica, miidahale ve zaman ortak etkisinin de anlamh
diizeyde oldugu saptanmistir. (Fp4sy =3.94; p<.05). Bulgular, psikoegitim programinin

‘Akran Zorbaligi(zorba)’n1 anlamli diizeyde etkiledigini gostermektedir.

Tablo 49

Akran Zorbaligi (Zorba) Uzerinde Tekrarli Olgiimler Wilks Lamda Istatistigi 'ne Gére
ANOVA Sonuclart

Etki Wilks '\ Sd F p n?
Zaman .70 2 4.33 .02 .29
Zaman*Midahale .76 2 3.19 .04 .23

Tablo 49°da verilen degerler g6z oniine alindiginda katilimeilarin Akran Zorbaligi (Zorba
Olma) diizeyleri zaman kavrami 6zeline bakildiginda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir
(p=.02; p<0.05). Bunun yan1 sira zaman ile miidahalenin ortak etkilesimi etkisi de anlaml
bir sonu¢ vermektedir (p=.04; p<0.05). Elde edilen degerlerde kontrol grubuna gore deney
grubundaki katilimeilarin yapilandirilmis psikoegitim programi oturumlari 6ncesi, sirasi ve
sonrasinda Akran Zorbaligt (Zorba Olma) puanlart anlamli bir sekilde farklilik
gostermistir. Arastirmacinin olusturdugu 6b denence 6zelindeki ¢alismalardan elde edilen

deney ve kontrol grubuna ait Ontest, sontest ve izleme testi bulgular grafiklestirilmistir.
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Sekil 12. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test, son test ve izleme 6lgtimlerinden aldiklar

akran zorbalig1 (zorba) puan ortalamalar grafigi

Grafikte yer alan egilimlere bakildiginda kontrol grubu Ontest-sontest-izleme testi
degerlerinde azalma oldugu goriilmektedir ancak bu fark anlamli degildir. Ancak
yapilandirilmis psikoegitim programi uygulamasinin yiriitiildiigii deney grubunun Akran

Zorbalig1 (Zorba Olma) diizeyinde ciddi bi¢imde azalma goriilmiistiir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu aragtirmada KKT yonelimli psikoegitim programinin ergen bireylerin akran zorbaligi

diizeyleri lizerindeki etkisi incelenmistir.

Bu boliimde, deney ve kontrol gruplarinda yer alan katilimcilarin Akran Zorbalig1 Olgegi
Ontest, sontest ve izleme testi puanlarina uygulanan istatistiksel analiz sonuglari,
aragtirmanin denenceleri ile literatiir dogrultusunda tartisilarak elde edilen bulgulara iliskin

yorum ve degerlendirme yapilmaistir.

5.1 Arastirma sonuclari ve elde edilen bulgularin tartisiimasi

Arastirmanin temel denencesi; “Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli psikoegitim
programi uygulamasina katilan deney grubundaki ergen bireylerin akran zorbaligi (zorba
ve magdur olarak) diizeylerinde, kontrol grubunda yer alan ergen bireylere goére anlamli
diizeyde bir azalma olacak ve bu durum uygulamalarin sona ermesinin ardindan iki ay
sonra gerceklestirilecek olan izleme Ol¢iiminde de devam edecektir” seklinde
agiklanmigtir. Arastirma sonucunda, akran zorbaligiyla ilgili temel denencenin ve alt

denencelerin tamaminin dogrulandigi goriilmistiir.

Ana denencede, Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli psikoegitim programina katilan
akran zorbalig1 puani yiiksek olan ergenlerin, sontest puan ortalamalarinin, ontest puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde daha diisiik olacagi ve bu farkliligin izleme testi puan
ortalamasi sonucunda da degismeyecegi varsayilmistir. Bulgular, deney grubunda yer alan
ve akran zorbali1 puan yiiksek olan ergenlerin sontest puan ortalamalarinin, ontest puan
ortalamalarindan daha diistik oldugunu ve bu farkliligin izleme testi puan ortalamasinda da

devam ettigini géstermistir.

Ergenlerde akran zorbalig1 davranisina iligkin literatiir incelendiginde, Kabul ve Kararlilik
Terapisi yonelimli psikoegitim programinin ergenlerde akran zorbalig: iizerindeki etkisini

arastiran herhangi bir deneysel calismaya ulasilamamistir. Ancak Kabul ve Kararlilik
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Terapisi yonelimli olmayip, farkli terapotik miidahaleler yoluyla akran zorbaliini
inceleyen bir¢ok ¢aligma yer almaktadir. Diger yandan iilkemizde son donemlerde Kabul
ve Kararlilik Terapisine olan ilgi artmis, aragtirmacilar tarafindan KKT y6nelimli Grupla

Psikolojik Danisma ve Psiko-Egitim programlar1 gelistirilmeye baslanmistir.

Kabul ve Kararlilik Terapisi ile ilgili yurtdisinda yapilan arastirmalar incelendiginde ise,
bu terapi modeli ile yapilan iliskisel veya deneysel ¢alismalarin sayisinin {ilkemizdeki
caligmalara oranla ¢ok daha fazla sayida oldugu sdOylenebilir. Yurt disinda yiiriitiilen
caligmalarda Kabul ve Kararlilik Terapisinin Akran Zorbalig1 tizerindeki etkisini dogrudan
inceleyen herhangi bir deneysel ¢alismaya ulasilamamistir. KKT yonelimli miidahalelerin
ve programlarin, akran zorbaligiyla ilgili degiskenler iizerindeki etkisini inceleyen
herhangi bir calismaya Tiirkce literatliirde ulasilamamis olmasina karsin, konuyla ilgili
yabanci literatiirde sinirli sayida calisma yer almaktadir ve ilgili ¢aligmalar incelenmistir.
Hem yurtdisinda yapilan arastirmalar hem de bu ¢alismanin konusuyla benzerlik gosterdigi
ve iligkilendirilebilecegi diisiiniilen arastirmalar dogrultusunda, yorum ve tartisma boliimii

ele alinmaya calisilacaktir.

Bu aragtirmanin ana denencesi, Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli yapilandirilmis
psikoegitim programi uygulanan deney gruplari ile herhangi bir uygulama yapilmayan
kontrol gruplarinin akran zorbaligi (magdur ve zorba) diizeyleri arasinda anlamli fark olup
olmadigin1 incelemektir. Calisma sonucunda; yapilandirilmis grupla psikoegitim
programinin akran zorbalig1 (magdur ve zorba) puanlarini diigiirmeye olumlu yonde etki
ettigi ve deney grubundaki katilimcilarin puanlarinda siirekli olarak hem sontest hem de
izleme testi verilerinde anlamli bigimde azalma saptanmistir. Kontrol grubu verilerinde ise
anlamli bir farklilik goériilmemistir. Bu anlamda hazirlanan ve uygulanan psikoegitim

programinin, akran zorbaligini azaltma tizerinde etkili oldugu saptanmustir.

la) Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli yapilandirilmig psikoegitim programi, deney
grubundaki katilimecilarin fiziksel zorbalik (magdur) diizeylerini diisiirme iizerinde
etkilidir.

1b) Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli yapilandirilmis psikoegitim programi, deney

grubundaki katilimcilarin fiziksel zorbalik (zorba) diizeylerini diisiirme iizerinde etkilidir.

2a) Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli yapilandirilmig psikoegitim programi, deney

grubundaki katilimcilarin s6zel zorbalik (magdur) diizeylerini diisiirme iizerinde etkilidir.
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2b) Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli yapilandirilmis psikoegitim programi, deney

grubundaki katilimcilarin s6zel zorbalik (zorba) diizeylerini diisiirme tizerinde etkilidir.

3a) Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli yapilandirilmis psikoegitim programi, deney
grubundaki katilimcilarin izolasyon zorbalik (magdur) diizeylerini diisiirme {izerinde
etkilidir.

3b) Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli yapilandirilmis psikoegitim programi, deney
grubundaki katilimcilarin izolasyon zorbalik (zorba) diizeylerini diisiirme {izerinde
etkilidir.

4a) Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli yapilandirilmig psikoegitim programi, deney
grubundaki katilimeilarin sdylenti yayma zorbalik (magdur) diizeylerini diisiirme iizerinde
etkilidir.

4b) Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli yapilandirilmis psikoegitim programi, deney
grubundaki katilimcilarin sdylenti yayma zorbalik (zorba) diizeylerini diisiirme {izerinde
etkilidir.

5a) Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli yapilandirilmis psikoegitim programi, deney
grubundaki katilimcilarin esyalara zarar verme zorbalik (magdur) diizeylerini diisiirme

uzerinde etkilidir.

5b) Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli yapilandirilmig psikoegitim programi, deney
grubundaki katilimcilarin esyalara zarar verme zorbalik (zorba) diizeylerini diisiirme

uzerinde etkilidir.

6a) Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli yapilandirilmis psikoegitim programi, deney

grubundaki katilimcilarin akran zorbaligi (magdur) diizeylerini diisiirme iizerinde etkilidir.

6b) Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli yapilandirilmis psikoegitim programi, deney

grubundaki katilimcilarin akran zorbaligi (zorba) diizeylerini diisiirme {izerinde etkilidir.

Elde edilen bulgular, ana denence ve alt denencelerle uyumludur ve literatiirde yer alan
diger calismalar1 destekler niteliktedir. Aragtirma, zorbaliginin boyutlarini tim yonleriyle
ele almasi ve kapsamli olarak incelemesi nedeniyle farkli ve 6zgiin bir calismadir.
Literatiirde yer alan benzer c¢aligmalardan birinde Kabul ve Kararlilik Terapisinin ikKi
Oonemli bileseni olan farkindalik (mindfulness) ve 6z sefkat (self compassion) ile ergenlerin

zorba ya da kurban olma durumlari ile yasamda anlam diizeyleri arasindaki iliski
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arastirilmis ve uygulama 145 ergen birey lizerinde gergeklestirilmistir. Elde edilen sonuglar
dogrultusunda zorbalik yapma ile yagsamin anlami arasinda ters yonde bir iliski oldugu
saptanmistir. Ayrica magdur olma ile yasamda anlam arasinda anlamli bir iligski olmadig1
ancak farkindalik ve kendine sefkat ile yasamda anlam arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugu belirlenmistir. Ergen bireyin farkindalik ve 6z sefkat seviyesiyle, anlam gelisimi

arasinda yiiksek diizeyde iligski oldugu goriilmiistiir (O’Donnell, 2015).

Zorbalik davraniglarinin  ortadan kaldirilmast ve Onlenmesi, yeni magduriyetlerin
dogmasimin 6niine ge¢mek acisindan onemli oldugu kadar zorbaligin yayginlasmamasi
acisindan da gereklidir. Ciinkii zorbalikk eylemi, bir baska zorbalik davranisim
dogurmaktadir. Ogrenciler ve ergen bireyler; fiziksel zorbaliga, sozel zorbaliga, dislamaya,
kendileri hakkinda sdylentiye maruz kaldikca ve esyalarina zarar verildik¢e zorbalik
davraniglar1 da artmaktadir. Bu baglamda zorbalik yogunlugunun azalmasi ve magdur
durumdaki bireylerin yasadigi problemin ¢oziilmesi, yeni zorbalik eylemlerinin olusmasini

da onleyecektir (Coskun, 2018).

Ortadgretim okullarinda 6grenim goren 13-17 yas arasindaki 242 6grenci iizerinde yapilan
bir aragtirmada, zorbalik ve depresyon arasinda iligski olup olmadigi incelenmistir. Calisma
sonucunda zorbalik ve depresyon arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligski oldugu
saptanmistir. Bu baglamda magdura yapilan zorbalik davranisinin seviyesi ve yogunlugu
arttikca, magdurun depresyon diizeyi de artmaktadir. Ayrica ¢aligma kapsaminda
erkeklerin kizlara oranla daha fazla zorbalik davranisina katildig1 ve zorbalarin daha ¢ok
kirsal bolgelerden ve maddi durumu diisiik ailelerden oldugu belirlenmistir (Uba, Yaacob
ve Juhari, 2010).

Kabul ve Kararlilik Terapisi, giiclii teorik temellere dayali olmasinin yani sira pratik
uygulamalara da Onem veren bir miidahale yontemidir. KKT pratiginde, oturumlar
sirasinda veya ev Odevi olarak farkindalik caligmalar1 yapilmaktadir. Bu anlamda
farkindalik (mindfulness) teknikleri dikkate alinarak hazirlanan okul temelli zorbalik
Oonleme programlarini inceleyen bir ¢alismada, okullarin daha ¢ok 6grencilerin iyilik halini
ve basa ¢ikma stratejilerini artirmaya ve psikolojik sorunlari azaltmaya yonelik
programlara yoneldigine fakat okul zorbaligina yonelik programlarin psikolojik
problemlerle ve iyi hissetmeyle iliskilendirilmedigine vurgu yapilmaktadir. Zorbalik
davranigina sinirlt bir sekilde odaklanilmasi; farkliliklara saygi eksikligi, zayif empatik

beceriler ve sorumluluk duygusunun azalmasi nedeniyle meydana gelen biiyiik ¢aplh
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zorbalik olaylarinin gézden kagirilmasina neden olmaktadir (Foody ve Samara, 2018).

Akran zorbalifi, bireyin arkadaslariyla, akranlariyla ve cevresindeki diger insanlarla
arasinda gergeklesen bir durumdur. Bu nedenle arastirmacilar akran zorbaligini incelerken,
Ogrencinin sosyal etkilesimine, arkadaslik iligkilerine, model aldig1 kisilere ve okul
ortamina odaklanmistir. Ciinkii dislanarak, izole edilerek, yok sayilarak ve goérmezden
gelinerek zorbalik magduru olma, 6grencilerin sikga karsiligi zorbalik davranislarindan
birisidir. Diger yandan kendini ifade etme, atilganlik, hayir deme ve smir koyma gibi
sosyal becerilere sahip olan 6grencilerin, zorba veya magdur olma olasilig1 daha diisiiktiir.
Bu kapsamda yapilan bir calisma zorbalik davranisina ugrayan magdur Ogrencilerle
yirlitilmiis ve 06grencilerin; sosyal becerilerini kendileri, akranlart ve ogretmenleri
tarafindan kurban olmayan diger 6grencilerle karsilastirarak degerlendirmeleri istenmistir.
Arastirma sonucunda magdurlarin kendileri, akranlar1 ve dgretmenleri tarafindan sosyal
beceri eksikligine sahip olarak goriildiigli saptanmistir. Ayrica magdur 6grencilerin kurban
olma durumunu yordayan etmenlerin “korkuyor goriinme, zorbayla miicadeleye girmeden
kolayca pes etme, cabuk aglama, sessiz konugma” gibi davranislar oldugu saptanmistir.
Ayrica magdur Ogrencilerin stres yasamasit ve daha cok icine kapanarak grup disina
¢ikmasi, zorba 6grenciler acisindan bir kazanim olarak degerlendirilmekte ve daha fazla
zorbalik yapmaya baglamalarina neden olmaktadir (Fox ve Baulton, 2005). Bu yoniiyle
mevecut calismada, deney grubundaki katilimeilarin izolasyon zorbaligi puanlarinin

diismesi amaglanan sonuca ulagildigini gosteren bir bulgudur.

Zorbalik davranisinin yikict sonuglari, yalnizca magdurlar iizerinde goriilmez. Dikkat
cekici bir sekilde, zorbalarin da zorbalik yapma sonucunda psikolojik bozukluklar ve
depresyon belirtileri gosterdigi saptanmistir. Zorbalarin yagamin ilerleyen donemlerinde
su¢a karigma, zararli madde kullanimi ve siddet davranislar1 gosterme seklinde psikososyal
yonden problemler yasabildikleri degerlendirilmektedir. Bu baglamda zorbaliktan yalnizca
magdurlar1 degil zorbalar1 da korumak ve konuyla ilgili gerekli 6nlemleri almak

gerekmektedir (Smokowski ve Kopasz 2005).

Zorbaligin 6nlenmesinde ailelerin ve ebeveynlerin tutumlari belirleyici bir faktordiir. Anne
babanin ¢ocugunu boyun egmemesi yoniinde cesaretlendirmesi, yasadiklarini kendisiyle ve
Ogretmenleriyle paylagsmasi konusunda anlayishi bir sekilde desteklemesi, olaya “sana
yaparsa sen de ona yap” biciminde degil “sana yapilmasina izin verme ve sen de bir

baskasina yapma” seklinde yaklagsmasi gerekir. Sonug olarak ailelerin ¢ocuklariyla erken
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donemlerden itibaren giiclii baglar kurmasi, yakin iliskiler i¢inde olmasi ve iletisim
kanallar1 kurmus olmasi yararhidir. Bu baglamda gercgeklestirilen bir arastirmada ise
liselerdeki akran zorbalig1 davranislar incelenmistir ve ailelerin ¢ocuklariyla kiiciik yastan
itibaren yakindan ilgilenerek degerli olduklarini hissettirmesinin, onlara 6zgiliven, ofke
kontrolii ve kendini ifade etme gibi beceriler kazandirmasinin, ¢ocuklarin siddet kullanma
egilimini azalttigini veya zorbalik davraniglarina maruz kaldiklarinda zorbaya karsi boyun

egmemelerini sagladigi bulgusuna ulasilmistir (Geng, 2007).

Kabul ve Kararlilik Terapisi, anksiyete bozukluklarinin giderilmesinde gii¢lii ve etkili bir
davranigsal miidahaledir. Yapilan bir tarama c¢alismasinda KKT’nin tiim anksiyete
durumlan T{izerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir ve EMBASE, MEDLINE,
ProQuest Central, PsycINFO, Scopus ve Science of Web veritabanlarinda Eyliil 2018’e
kadar yapilmis olan arastirmalar incelenmistir. Alanyazindaki 19°u konrollii calisma ve 9’u
kontrolsiiz pilot ¢alisma olmak iizere toplam 20 calisma, tarama arastirmasina dahil edilme
kriterlerini karsilamigtir. Tiim ¢aligmalarin katilimcilart yetiskinlerden olusmustu ve
arastirmalar kapsaminda; yaygin anksiyete bozuklugu, sosyal kaygi bozuklugu, hastalik
anksiyetesi bozuklugu ve anksiyeteye eslik eden fiziksel ve zihinsel saglik sorunlari olan
veya olmayan kisiler arastirildi. Calismalardan toplam 18’inde, KKT tedavisinin ardindan
katihimcilarin  kaygi diizeylerinde anlamli bir sekilde azalma oldugu belirlenmistir.
Bulgular dogrultusunda KKT’nin, genel anksiyete belirtileri gosteren yetiskin
popiilasyonunda etkili ve kabul edilebilir bir miidahale yontemi oldugu saptanmistir

(Kelson, Rollin, Ridout ve Campbell, 2019).

Kabul ve Kararlilik Terapisi, psikoz (Pankey ve Hayes, 2003) , post travmatik stres
bozuklugu (Pohar ve Argaez, 2017), travma (Bean, Ong, Lee ve Twohig, 2017), kaygi
(Kelson, Rollin, Ridout ve Campbell, 2019), anksiyete bozuklugu ve depresyon (Twohig
ve Levin, 2017) gibi psikopatolojik bozukluklarda etkili olmasinin yani sira, bireyin 6z
saygisini artirmasi, icgdrii ve farkindalik kazanmasi, anlamli bir yasam siirmesi gibi
patolojik olmayan ve gelisime yonelik psikolojik durumlar konusunda da etkilidir. Bu
kapsamda belirtmek gerekir ki danigsmanlik (counseling) ve kocluk (coaching)
uygulamalarini, ruh saglig1 profesyonellerinin gergeklestirmesi ve destek almaya gelen
bireye terapotik yontemlerle ve bilimsel temellere dayali olarak yardimci olmasi gerekir.
KKT, bu baglamda giiclii bir miidahaledir ve bireysel olarak yapilan uygulamalarin yan

sira Orgiitsel ortamlarda da uygulanan ve kanita dayali olan bir modern biligsel davranisgi
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terapi yaklasimidir. KKT bir egitim programi olarak uygulandiginda ve liderlik koglugu
modeli olarak kullanildiginda, is stresinin ve is hatalarinin azaltilmasinda ve is performansi
ile inovatif becerilerin arttirllmasinda etkinlik gostermektedir (Moran ve Consulting,
2010).

KKT miidahalesi, psikopatolojiler iizerinde etkili olmasinin yani sira, erken psikolojik
miidahale siireglerinde de etkilidir. Akran zorbaliginin 6z saygi, depresyon ve yasamin
anlamiyla yakindan iligkili oldugu ve magdur bireyin psikolojik sorunlar yasayabildigi
belirlenmistir. Bu noktada KKT yaklagimi, olas1 psikolojik sorunlar1 engelleme ve onleyici
erken miidahale yapma anlaminda etkili bir yontemdir. Konuyla ilgili yapilan bir
calismada depresyon, anksiyete, 6z saygi ve yasam doyumu seklindeki dort farkli boyutta
yapilan Slgiimlerde puani yiiksek olan katilimcilara, dort seanslik (8 saatlik) KKT temelli
psikoegitim uygulamasi yapilmistir. Miidahale oncesi ¢aligmaya katilmayr 243 kisi kabul
etmis ancak 109 katilimer ¢aligmay1 tamamlamistir. Katilimcilarin %55’inin ¢alismay1 terk
etmesi, arastirmaci tarafindan tartisilmig ve sebep olarak “psikoegitim programlarinda
uygulamay1 terk eden katilimci sayisinin genelde yiiksek oldugu ve bu anlamda bu
calismanin gercek¢i bir aragtirma oldugu, bazi katilmecilarin kendi gelisimi i¢in degil
sevdigi kisiyle bir arada olmak icin katildig1 ve daha sonra da ¢alismadan ayrildig1” gibi
gerekeeler belirtilmistir. Arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel analiz sonuglarina
gore, katilimcilarin Olgiilen alanlarin her birindeki puanlarinin azalma yoniinde 6nemli
degisiklikler gosterdigi saptanmistir. Bu baglamda KKT miidahalesinin, erken psikolojik
miidahaleye gereksinim duyan bireyler lizerinde yararli ve etkili oldugu belirtilebilir

(Cartwright ve Hooper, 2017).

Kabul ve Kararlilik terapisi geleneksel terapi yontemlerinden yararlanan ancak onlardan
farkl1 yontemler ve teknikler i¢eren bir miidahale bi¢imidir. Bu nedenle, diger terapi
modelleriyle KKT arasindaki fark arastirmacilar tarafindan incelenmistir. Konuyla ilgili
yapilan bir ¢calisma, madde bagimlis1 kadinlar iizerinde yiiriitiilmiistiir. 16 hafta boyunca 18
katilimciya KKT yonelimli ve 19 katilimciya Biligsel Davranig¢1 Terapi (BDT) yonelimli
grupla danisma uygulamasi yapilmistir. Calismadan elde edilen bulgulara gore, her iki
grupta yer alan katilimcilarin madde kullaniminin azaldigi sonucuna ulasilmistir. Buna
gore hem KKT hem de BDT temelli miidahale programlarinin madde kullanimini
birakmak tlizerinde pozitif yonde etkisi oldugu belirlenmistir. Uzun siireli etkinin 6l¢iildiigii

izleme ¢aligmalarinda ise, KKT programinin maddde kullanimini birakma ve maddeden
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uzak durma konusunda daha etkili oldugu saptanmistir (Gonzalez-Menendez, Fernandez,

Rodriguez ve Villagra, 2014).

Bu arastirma kapsaminda, zorba ve magdur 6grencilere kazandirilan becerilerden birisi de
duygu diizenlemedir ve uygulanan miidahale programimin 3. oturumunda duygu
diizenlemeye genis yer ayrilmistir. Bunun nedeni, KKT formiilasyonunda, bilissel
stireglerin, duygularin ve diisiincelerin biiyilk 6nem tasimasidir. Bireyin yasantilari kabul
etmesini engelleyen, bilissel birlesme yasamasina neden olan ve an’da yasamasini 6nleyen
faktor sahip oldugu diisiinceler ile yasadigi duygulardir. Bu nedenle danisanin diisiincelerin
etkisinden kurtularak ozgiirlesmesi, spontan bir sekilde davranabilmesi ve degerleri
dogrultusunda harekete gecebilmesi amagclanir. Ornegin kayip ve yas durumuna bagh
olarak yogun iiziintli duygusu yasayan ve kendisini enerjik hissetmedigi icin giindelik
yasam aktivitelerden uzak kalan bireye “iizlintiinii yasamana devam et, duygunu veya
diisiincelerini 6nlemeye ya da engellemeye c¢alismiyoruz, bu bizim amacimiz degil fakat
bugiin yapman gereken igleri yapmalisin, ornegin kalkip ise gitmelisin veya Kkisisel
bakimini yaparak giine hazirlanmalisin™ seklinde yaklasilir. Boylece bireyin duygularindan
ve diislincelerden ayrisarak, degerlerini kaybetmemesi saglanmaktadir. Bu nedenle duygu
diizenleme, yetiskin bireylerde, c¢ocuklarda ve ergenlerde digsal ve igsel davranig
kaliplarinin diizenlenmesiyle iligkilidir ve KKT’nin amaglariyla uyumludur. Duygu
diizenleme, hedeflenen davranislar1 kazanmak i¢in duygu ve diirtiilerin farkinda olma ve
onlar1 kabul etme olarak tanimlanmaktadir. Bu dogrultuda yapilan bir ¢alismada, alti
seanslik bir KKT miidahalesi olusturulmus ve duygu diizenleme konusunda gii¢liik ¢ceken
ergenler iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma 8 katilimciyla birlikte yiirtitiilmiistiir ve
6 katilimci, ¢alismanin sonuna kadar siirece devam etmis ve uygulamalarin tamamina
katilmistir. Katilimcilarin 4’1, gergeklestirilen miidahale sonucunda duygu diizenleme
konusunda gelisme gosterdi. Calisma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda,
ergenler ilizerinde uygulanan KKT miidahalesinin, duygu diizenleme becerisi kazanmada

etkili oldugu belirlenmistir (Duenas, 2016).

Zorbalik, magdurun yasam kalitesini azaltmakta ve genel ruh sagligini olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu durumda birey, psikolojik sikintilar yagamakta ve anksiyete belirtileri
gostermektedir. Zorbalik davranisinin 6nlenmesi ile kaygi, ruh sagligi, psikolojik iyi olus
ve yasam kalitesi arasinda yakin iligki vardir. Zorbaliga ugrayan 6grenci, sinavlara ve

derslere konsantre olamamakta, buna bagl olarak da kaygi yasamakta ve yasam kalitesinde
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diislis meydana gelmektedir. Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli miidahale
programinin, lise dgrencisi ergen bireylerin sinav kaygis1 ve psikolojik iyi olus diizeyleri
tizerindeki etkisini inceleyen bir calisma, 60 erkek Ogrenciyle gerceklestirilmistir.
Katilimcilara 90 dakikadan olusan 8 oturumluk KKT miidahalesi uygulanmistir ancak
kontrol grubuna herhangi bir uygulama yapilmamistir. Elde edilen sonuglara gore, KKT
midahalesinin smav kaygisini azalttifi ve psikolojik iyilik halini artirdigi saptanmigtir

(Saeed, Ahmad, Farah ve Mehdi (2016).

Akran zorbaliginin onlenmesinde; ogretmenler, idareciler ve (akran destegiyle) diger
ogrencilerin yani sira okul ¢evresindeki esnaf, komsu, giivenlik personeli gibi bireylerin de
bilin¢li olmas1 6nemlidir. Bunun yani sira 6zellikle okul i¢inde zorbalik davranisinin ortaya
ciktigt kriz aninda veya zorbaligin ortaya ¢ikma olasiligini gosteren oOnciiller fark
edildiginde, Okul Psikolojik Danigmanlarinin yapacagi miidaheleler son derece yararl
olmaktadir. Profesyonel bir yardim sunan Okul Psikolojik Danigsmani, konuyu tiim
paydaslarla birlikte degerlendirerek, zorbaya ve magdura yonelik miidahaleler
gerceklestirmektedir. Bu baglamda yapilan bir arastirma, 58’1 kadin ve 54’1 erkek olmak
tizere toplam 112 Okul Psikolojik Danigsmani ile yiirtitiilmistiir. Calisma kapsaminda a)
Ulkemizde hangi tiir zorbalik karsit1 stratejilerin ve ne siklikta kullamldigini, b) Psikolojik
danigmanlarin algiladiklari en etkili ve en etkisiz stratejilerin neler oldugunu, ¢) Psikolojik
danigmanlarin en fazla hangi alanlarda uygulamalara ihtiyag duyduklarin1 ve d) Hangi
engellerin uygulamada giigliikler ortaya ¢ikardigini belirlemek amaglanmigtir. A) Elde
edilen sonuglar dogrultusunda en sik kullanilan zorbalig1 6nleme stratejilerinin; zorba ve
magdur 6grencilerin aileleriyle iletisime gegme ve goriisme, okul personelinin zorba bir
davranig gerceklestiginde zorba ve magdur 6grencilerle konusmasi oldugu goriilmiistiir. En
az kullanilan stratejilerin ise Ogrenci jiiri/mahkemesi kurarak zorba 0Ogrencilerin
yargilamak, tim okula zorbaligin dogasini ve yayginligini ortaya ¢ikaran anket ¢aligmasi
uygulamak, 6gretmen olmayan okuldaki diger personele yonelik zorbaligi onleme ve
miidahale egitimleri vermek oldugu saptanmustir. B) En etkili ilk ti¢ stratejinin okulun
tamamina yonelik olumlu davraniglar destekleme uygulamalari yapmak, zorbaligi nleme
ve miidahaleye yonelik okul politikast olusturmak ve resmi raporlama yontemleri
yardimiyla siireci izlemek oldugu saptanmustir. Etkisiz stratejilerin ise; kurban ve zorbanin
bir araya gelmesini engellemeye yonelik Onlemler ile zorbalara karsi “sifir tolerans

politikast” gelistirmek oldugu belirlenmistir. C) Okullarda gelistirilmesine en ¢ok
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gereksinim duyulan stratejilerin; 6grencilere yonelik zorbaligi onleme temali egitsel
aktiviteler diizenlemek, zorbaligi dnleme ve miidahale etmeye yonelik okul politikasi
olusturmak ve okul personelini egitmek ve bilgilendirmektir. D) Zorbaligi 6nlemeye
yonelik ¢alismalarin ve stratejilerin basarili olmasini engelleyen onemli bir faktoriin,
ailelerin siirece yeterince destek olmamasi gelmektedir (Cenkseven Onder, Yurtal ve
Ozsezer, 2016). Aileler, kimi zaman “sana vuracaklarina sen vur, kendini ezdirme” gibi
yonlendirmelerle veya “vurmussa mutlaka hakli bir sebebi vardir, benim ¢ocugum durduk
yere bir bagkasina zarar vermez” seklindeki aciklamalarla cocuklarinin yaptigi davranislar
savunabilmekte ve olumsuz eylemlerin arkasinda durabilmektedir. Bu yaklagim, zorbalig1
ve siddet bir ¢oziim yontemi olarak gérme anlayisinin okul ortaminda ortadan kalkmasini

giiclestirmektedir.

Coskun (2018) tarafindan yliriitiilen bir ¢aligmada, ortaokulda 6grenim goren 5, 6, 7 ve 8.
smif  Ogrencilerinin  akran zorbaligina maruz kalma/akran zorbaligi davranigi
gerceklestirme ile demografik ozellikleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Ulasilan
sonuclar; erkek ogrencilerin kiz 6grencilerle karsilastirildiginda hem fiziksel zorbaliga
maruz kalma hem de fiziksel zorbalik davranis1 yapma diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu, simif diizeyi yiikseldikge fiziksel ve sdzel zorbalik yapma davraniginin da arttigi,
otoriter anneye sahip bireylerin sozel zorbalik puanlarinin diger 6grencilere gore daha fazla
oldugu ve zorbalik eylemine maruz kalan 6grencilerin zorbalik yapma davranislarinin da
arttig1 saptanmistir. Diger yandan ailenin ekonomik durumunun, kardes sayisinin ve anne
babanin birlikte ya da ayr1 olmasinin akran zorbalig1 davranisina etki etmedigi bulgusuna

ulasilmistir.

Lise Ogrencileriyle yapilan bir baska ¢alismada, akran zorbaligi ve akran magduriyeti
davraniglarinin sikligi ve akran zorbaligi ile akran magduriyeti tiirlerinin demografik
ozelliklere gore degisiminin incelenmesi amaclanmistir. Aragtirma sonucunda 6grenciler
arasinda en fazla %18.2 ile “hemen hemen her gun el-kol sakasi yaparak rahatsiz etme”
seklinde fiziksel zorbalik davranisinun gergeklestigi ve magduriyet i¢in ise %23.6 oraninda
“el-kol sakas1 yaparak rahatsiz etme” ve %21.8’inde “kuyrukta zorla sirasini alma, 6niine
gecme” gibi fiziksel magduriyet davraniglarina 6grencilerin hemen hemen her giin maruz

kaldig1 sonucuna ulagilmistir (Adalar, 2018).

Akran zorbaligina yonelik miidahale programlari, zorba ve kurban olmayr azaltma
tizerinde etkili oldugu gibi zorbalik tiirlerini azaltma iizerinde de etkilidir. Mevcut
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calismadan elde edilen verilerle, literatiirde yer alan bulgular ortiismektedir. Ornegin
konuyla ilgili olarak gergeklestirilen bir baska ¢aligmada, okul ortaminda uygulanan
zorbaligr 6nleme programinin zorbaligin azaltilmasi iizerindeki etkisi incelenmistir ve
arastirma, Istanbul’da ilkokul ve ortaokul 6grencileriyle yiiriitiilmiistiir. Akran zorbaligina
ugrama veya maruz kalma puanlart yiikksek ¢ikan 6grenciler uygulamaya dahil edilmistir.
Deney grubunda 85, kontrol grubunda 157 O6grenci yer almistir. Elde edilen veriler
sonucunda, okulda zorbalig1 6nleme programinin zorba olmay1 ve zorbalik kurbani olmay1

azalttigi bulgusuna ulagilmistir (Albayrak, 2012).

Akran zorbaligini 6nlemeye yonelik gelistirilen bir miidahale programi, Kanada’da ilkokul
seviyesinde Ogrenim goren toplam 197 0&grenci lizerinde yiirlitiilmistir. Miidahale
programinin uygulandigir okullardaki zorbalik olaylarinin, diger okullara gore anlaml
diizeyde azaldig1 belirlenmistir. Ayrica programin bitiminin ardindan 3 ay sonra son test
uygulamasi yapilmistir ve programin okulda uzun siireli olarak uygulanmasinin

ogrencilerin zorbaca davranislarini azalttig1 saptanmistir (Beren, Tuty ve Steinrath, 2004).

Mevcut calismanin bulgularinda, akran zorbaligi 6n test puanlarmma goére Ogrenciler
arasinda fiziksel, sozel, izolasyon, sdylenti yayma ve esyalara zarar verme zorbaliginin
gerceklestigi saptanmistir ve yapilan psikoegitim miidahalesi sonucunda deney grubunda
yer alan katilimcilarin, son test ve izleme puanlarina gére zorba ve magdur diizeylerinde
diisiis goriilmiistiir. Calismadan elde edilen veriler, alanyazinda yer alan diger bulgularla
uyumludur. Ornegin yapilan bir arastirmada akran zorbali§1 kapsaminda en fazla ortaya
cikan davraniglarin sirasiyla itme, vurma, esyalara zarar verme ve gruptan diglama seklinde

oldugu saptanmustir (Hakan, 2011).

Akran zorbaligin1 6nlemeye ve arastirmaya yonelik, Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli
bir miidahale programina alanyazinda ulagilamamigstir. Ancak farkli terapdtik yaklagimlarla
akran zorbaligma yonelik calismalar yapilmigtir. Ornegin  bir arastirmada lise
ogrencilerinde ortaya ¢ikan akran zorbaligini azaltmaya yonelik bir ¢aligma ylirtitilmiis ve
katilimcilara Coziim Odakli Kisa Siireli grupla psikolojik danisma uygulamasi yapilmistir.
Deney ile kontrol gruplarinda 6’s1 kiz ve 6’s1 erkek olmak {iizere 12’ser Ogrenci yer
almistir. Deney grubuna 6 oturumluk miidahale programi uygulanmis ve kontrol grubuna
herhangi bir uygulama yapilmamistir. Arastirma kapsaminda Akran Zorbaligini Belirleme
Olgegi Zorba Formu (Piskin ve Ayas, 2007) kullanilmis ve kullanilan &lgme aract

oturumlarin baslamasindan 2 hafta Oonce On-test Ol¢iimii olarak; oturumlardan iki hafta
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sonra son- test dl¢climii olarak; son-test dl¢limlerinden 2 ay sonra ise deneysel islemin
kaliciligin1 belirlemek amaciyla izleme olglimii olarak, deney ve kontrol gruplarindaki
katilimcilara uygulanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, deney grubundaki
katilimcilarin akran zorbaligi diizeylerini Coziim Odakli Kisa Siireli Grupla Psikolojik
Danisma uygulamasinin diislirdiigiinii ve bu durumun izleme o&lgiimlerinde de devam
ettigini ortaya koymustur. Kontrol grubunda yer alan katilimcilarin akran zorbaligi 6n-test,
son-test ve izleme testi Olglimlerinden elde ettikleri puanlar arasinda ise anlamli bir
farklilik olmadigr saptanmistir (Citemel, 2014). Bu kapsamda incelenen bir baska
calismada, okullarda gerceklesen akran zorbaligina yonelik olarak hazirlanan ve Biligsel
Davranig¢gt Terapi ilkelerine gore olusturulan bir miidahale programi, her biri 120
dakikadan olusan 13 oturum seklinde planlanmigstir. Program, zorbalik davraniginin ne
anlama geldigini, saka ile ¢atisma arasindaki farkin ne oldugunu, zorbaligin insanlara kisa
ve uzun vadede nasil zarar verdigini ve zorbalik konusundaki duygu ve diisiinceleri ele
alan belirli yontemlerden olusmaktadir. Miidahale programimin ilk oturumunda lider
tarafindan tanisma yapilmis ve grubun amaclar1 anlatilmistir. Katilimeilara grup sézlesmesi
verilerek, yapilacak caligmalar {izerinde diisiinmeleri istenmistir. Ikinci ve iiciincii
oturumda katilimcilarin zorbalik davranisi hakkinda farkindalik kazanmasi ve detayl bilgi
edinmesi saglanmistir. Dordiincii ve besinci oturumda duygular iizerine egitim verilerek,
duygular1 tanima ve baskalarinin yasadigr duygulara iliskin ipuglarim1 anlama konusu
islenmistir. Bu uygulamayla, Ogrencilerin duygularini ifade edebilmesi, duygularinin
degisebilecegini fark etmesi ve zorbalik sirasinda ortaya ¢ikan duygulari anlayabilmesi
saglanmistir. 6. oturum 1ile 10. oturum arasinda ise bilissel yeniden yapilandirma
caligmalar1 yapilarak, zorbaliga neden olan diisiincelerin yenileriyle degistirilmesi
amaglanmistir. 12. oturumda ise tiim sonuglar ve yontemler gézden gecirilerek calisma
sonlandirilmistir. Bulgular dogrultusunda zorbalig1 azaltmaya yonelik olarak gelistirilen ve
etkinligi test edilen miidahale programinin, akran zorbaligini azalttifi saptanmistir

(Gokkaya, 2017).

Benzer bir calismada ise Biligsel Davranis¢t terapi’nin ilkokul c¢ocuklar1 arasinda
zorbaligin azaltilmasini saglamak iizerindeki etkisi arastirilmistir ve ¢aligma 20’si deney
grubunda, 16’s1 plasebo grubunda ve 18’si kontrol grubunda olmak iizere toplam 54
Ogrenciyle yiiritiilmiistiir. Calisma sonucunda deney ve plasebo grubunun 6n test ve son

test puanlar arasinda fark goriilmiis ve her iki grupta da zorbalik puanlar1 anlamli derecede

168



azalmistir. Bu durum, grup miidahalesinin zorbalig1 azalttigin1 gdstermektedir (Gokkaya ve

Tekinsav Siitcii, 2018).

Kabul ve Kararlilik Terapisi, birgok patolojik olguda etkili sonuglar veren giincel bir terapi
modelidir. Hem biligsel ilke ve tekniklerden yararlanarak zihinsel islevsel konusunda
diizenleme yapmasi hem de davranigsal tekniklerin islevselliginden yararlanarak kalici

sonuclar almas1 acgisindan 6zgiin bir ekoldiir.

Davranisc1 terapiler ii¢ kusak olarak simiflandirilmaktadir ve birinci kusakta davranisci
yaklasimlar, ikinci kusakta Bilissel Terapi, Akilct Duygulanim Davranis¢1 Terapi (EIllis),
Cok Boyutlu Terapi (Lazarus) gibi yaklasimlar yer almaktadir. Davranis¢1 terapilerde,
uzun siire ikinci kusagin etkisi stirmiistiir. Bunun nedeni olarak, ikinci kusak yaklasimlarin
bilimsel ve klinik bulgular acisindan tatmin edici sonuglar ortaya koymasidir ve terapstik
miidahalelerde etkili olmasidir. Ugiincii kusak davranis¢1 yaklasimlarda ise farkindalik gibi

i¢sel ve kabul gibi bilissel siiregler birlikte alinmaktadir (Vatan, 2016).

Ikinci ve iigiincii kusak yaklasimlar, birinci kusagin kat1 ve net kurallarini da zaman zaman
kullanabilmektedir. Ancak 0Ozellikle anlamlandirma ve yeniden yapilandirma siirecinde,
kendi aralarinda da &nemli farklibklar bulunmaktadir. Ornegin diisiincelerin
anlamlandirilmast ve yeniden islenmesi, ikinci kusak ile {igiincii kusak arasinda farklilik
gostermektedir. Yeniden yapilandirma islemi, ikinci kusakta diisiince veya duygunun
tamamen degistirilmesi amacini tasirken, tigiincli kusak yaklasimlarda ise diisiince veya
duyguyu kendi baglami icinde degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir. Bu baglamda
yeniden yapilandirma islemi ikinci kusakta disiinceyi yeni bir forma doniistirmeyi
hedeflerken, tigiincii kusakta ise baglam ve islev dogrultusunda degerlendirilmektedir. Bu
durumu aciklayict bir O6rnek olarak ikinci kusak biligsel davraniser terapilerdeki “ne
diisiiniiyorum veya ne hissediyorum” sorularinin, {giincii kusak bilissel davranisci
terapilerde “diisiincelerim veya hislerim bana ne sdylemeye ¢alisiyor” bigimine doniismesi

vurgulanabilir (Vatan, 2016).

Alanyazinda yer alan ve Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli olarak hazirlanan miidahale
programlarinin etkili oldugu psikopatolojik durumlar tabloda gosterilmistir (Akt: Hayes, Luoma,
Bond, Masuma ve Lillis, 2006; Harris, 2016):
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Tablo 50

Kabul ve Kararlilik Terapisiyle Iigili Alanyazinda Yer Alan Arastirmalar

Aragtirmaci

KKT miidahalesinin etkisi

Katilimer sayisi/Uygulama siiresi

(Kelson ve digerleri, 2019)
(Ellis ve digerleri, 2018)
(Ercengiz ve Sar, 2018)
(Ugur, 2018)

(Grégoire ve digerleri, 2018)
(Kaya Akdemir, 2018)
(Amsberg ve digerleri, 2018)
(Demirci Seyrek, 2017)
(Usta, 2017)

(Juncos ve digerleri, 2017)
(Pohar ve Argaez, 2017)
(Bean ve digerleri, 2017)
(Twohig ve Levin, 2017)
(Graham ve digerleri, 2016)
(Landy ve digerleri, 2015)
(Vakili ve Gharraee, 2014)
(Dehlin ve digerleri, 2013)
(Moran ve Consulting, 2010)
(Forman ve digerleri, 2007)
(Feros ve digerleri, 2013)
(Gifford ve digerleri, 2004)
(Hayes ve digerleri, 2004a)
(Hayes ve digerleri, 2004b)
(Bond ve Bunce, 2003)
(Zettle, 2003)

(Bach ve Hayes, 2002)

Kaygi

Lenfomali hastalarda yasam kalitesi

Karar verme stilleri

Olumsuz degerlendirilme korkusu

Okul baglilig

Basa ¢ikma yeterliligi

Diyabet tanili hastada stres yonetimi

Yagamin anlami

Sosyal goriiniis kaygisi
Miizik performansi
Post travmatik stres bozuklugu
Travma

Depresyon

Kronik hastaliklar
Anksiyete bozukluklar1
Yeme bozukluklari
OKB

Liderlik koglugu
Depresyon

Kanser

Sigara bagimlilig
Tiikenmisglik

Coklu madde kullanimi
Olumsuz duygulanim
Matematik kaygisi

Psikoz
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125 (katilimei)
24 (katilimcr)
26 (katilimcr)
144 (katilimce1)
20 (katilimer)
14 hafta (siire)
18 (katilimci)
24 (katilimei)

12 hafta (siire)

8 hafta (stire)

8 hafta (siire)

52 hafta (siire)
12 hafta (siire)
24 hafta (siire)

412 (katilimer)

16 hafta (stire)



(Dalrymple ve Herbert, 2006)  Sosyal fobi 12 hafta (siire)

(Bond ve Bunce, 2000) s stresi 12 hafta (siire)

Gergeklestirilen ¢alismalardan elde edilen veriler, Kabul ve Kararlilik Terapisinin bir¢cok
farkli alanda kullanilan ve deneysel kanita dayali bir model oldugunu gostermektedir. Bu
dogrultuda, mevcut arastirma sonucunda ulasilan bulgularin da, Kabul ve Kararlilik
Terapisi’nin etkililigine yonelik yapilmis olan diger calismalarla uyumlu oldugu ve bir
biitiinliik olusturdugu belirtilebilir. Deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin son
test ve izleme Ol¢iimlerinden aldiklar1 puanlar karsilastirildiginda; deney grubundaki
Katilimcilarin ortalama akran zorbaligi puanlarinin zaman iginde azaldigi ve bu azalmanin
kalict bir sekilde siirdiigi belirlenmistir. Kontrol grubunda ise anlamli bir farklilik
goriilmemis, puanlarda dalgalanma veya artma saptanmistir. Ulasilan sonuglar
dogrultusunda Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli yapilandirilmis psikoegitim
programi uygulamasiin akran zorbaligi diizeyini diislirme iizerindeki etkisinin zamana
bagli olarak artarak devam ettigi ve saptanan bu diisiinen sans eseri ya da dissal
faktorlerden bagimsiz oldugu belirlenebilir. Bu durum, Kabul ve Kararlilik Terapisi
yonelimli yapilandirilmis  psikoegitim programi uygulamasina dahil olan ergen
ogrencilerin, akran zorbalig1 puanlarinin oturumlarin bitiminden sonra da diismeye devam
ettigi ve bu diisiisiin deney grubuna uygulanan miidahale programinin etkisiyle ortaya

ciktig1 seklinde ifade edilebilir.

Akran zorbaligin1 6nlemeye yonelik Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli programa
katilan Ogrenciler; kabul-yasantisal kac¢inma, ayrisma-biligsel birlesme, baglamsal
kendilik-kavramsallastirilmis benlige baglanma, Kkararlilikla harekete gegme-islevsiz
davraniglar, degerler-degerleri kaybetme, anda olma-ge¢cmis ve gelecegin baskinligi gibi
KKT’nin temel siireclerini 6grenmekte ve bu dogrultuda yeniden diizenlenmis davraniglar
sergilemektedir. Mevcut calismanin izleme Ol¢limlerinde, akran zorbaligi diizeylerinin
kalic1 bir sekilde diistigliniin saptanmasi; katilimcilarin kabul ve degerlerini belirleme ile
degerler dogrultusunda hareket etme gibi siiregleri uygulamaya gegirmesiyle
iliskilendirilebilir. Ciinkii KKT formiilasyonu ve teorik altyapisi, pratik bir sekilde
uygulamaya uygun bir yapidadir (Ciarrochi, Hayes ve Bailey, 2017)
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Arastirmanin denencelerine iliskin elde edilen bulgular dogrultusunda,

a) Miidahale programinin etkisi: Arastirmada deney grubuna uygulanan psikoegitim
programi iglemi etkili olmustur ve deney ve kontrol gruplarinin ontest, sontest ile
izleme testi Ol¢limleri arasinda ayrim yapmaksizin, Akran Zorbalig1 6lgeginden
elde ettikleri puanlarin ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmustur.

b) Zaman etkisi: Grup ayrimi yapilmaksizin katilimcilarin ontest, sontest ve izleme
testi Ol¢climlerinden elde ettikleri puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu
saptanmistir. Bu durumda grup ayrimi yapilmadiginda, ergenlerin akran zorbaligi
diizeylerinin deneysel isleme bagli olarak degistigi goriilmiistiir.

€) Miidahale X Zaman ortak etkisi: Ortak etkinin (grup*dlgtim etkisinin) incelenmesi
sonucunda, elde edilen degerin anlamli oldugu saptanmistir. Yani deney ve kontrol
gruplarindaki ergenlerin, Akran Zorbaligi Olgegi on-test, son-test ve izleme
Olciimlerinde elde ettikleri ortalama puanlari istatistiksel olarak anlamli bigimde

degismektedir.

Arastirma sonucunda, Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli psikoegitim programi
uygulamasinin, zorba veya kurban durumda olan deney grubundaki ergenlerin zorba
olma/kurban olma diizeylerinde kalic1 bir degisime neden oldugu belirlenmistir. Diger bir
ifadeyle Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli psikoegitim programinin, ergenlerde akran
zorbaligini (zorba ve magdur/kurban olarak) azaltmada etkili bir yaklasim olabilecegi
goriilmiistiir. Kabul ve Kararlililk Terapisi yonelimli psikoegitim programi; ergen
bireylerde, dislanma, gruba dahil edilmeme, kurban se¢ilme, zorbaca davranma, akranlari
tarafindan yapilan zorbaliga karsi koyamama gibi bircok olumsuz yasantinin ortadan
kaldirilmasinda yararli olmaktadir. Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular ve
alanyazindaki destekleyici ¢alismalar bu ger¢egi vurgulamaktadir. Sonug olarak, Kabul ve
Kararlilik Terapisi yonelimli psikoegitim programinin ergenlerin akran zorbaligi (kurban

ve zorba olarak) diizeylerini azaltmada etkili bir yaklasim oldugu belirtilebilir.

5.2 Oneriler

Arastirma sonucunda ulasilan bulgular dogrultusunda, gelecekte yapilacak olan

calismalara, alanda calisan ruh sagligi uzmanlarina ve Psikolojik Danigsmanlara yararl
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olabilecek Oneriler; aragtirma sonuglarina dayali oneriler ve ileride yapilacak arastirmalara

yonelik oneriler olmak tizere iki alt baslik seklinde ele alinmistir.

5.2.1 Arastirma sonuglarina dayah oneriler

1) Akran zorbaligi, ergen bireyler arasinda sik¢a goriilen problem durumlarindan birisidir.
Fiziksel olarak giiclii olan 6grenciler zayif olan 6grencilere zorbalik yapabilmekte, diger
yandan grup icinde lider ve popiiler olan Ogrenciler popiiler olmayan Ogrencileri

dislayabilmektedir.

Bu durum kurban 6grencilerde mutsuzluga ve psikolojik sorunlara neden olabilmekte,
akademik basarisizligi diigiirebilmekte ve okula devamsizlig1 artirabilmektedir. Ergenlerde
akran zorbaligini azaltmaya yonelik gelistirilen bu psikoegitim programi programi, Okul
Psikolojik Danismanlar1 ve Rehber Ogretmenleri tarafindan yillik rehberlik planlarina

aliarak, grupla psikoegitim uygulamasi kapsaminda okul ortaminda uygulanabilir.

Ozellikle sinif tekrar1 yapmis 6grencilerin fazla oldugu simiflarda, yas1 biiyiik dgrenciler
yas1 kiigiik 6grencilere zorbalik yapabilmektedir. Bu miidahale programinin bu gruplara ve

ogrencilere uygulanmasi yoluyla, 6grencilerin beceri kazanmasi saglanabilir.

Boylece 6grenciler basarisizlik, kaygi, okul terki, devamsizlik gibi akademik problemler
veya depresyon, psikolojik sorunlar, intihar gibi kisisel sorunlarin ortaya ¢ikmasi 6nlenmis

olacaktir.

2) Kabul ve Kararlilik Terapisi, 3. kusak davranig¢i terapilerden biri olmasi nedeniyle,
davranis¢1 miidahaleleri igermektedir ve kisa siirede sonug¢ alinmasina olanak tanimaktadir.
Ayn1 zamanda yasanan sorunlarin reddedilmeden kabul edilmesiyle bireyin degisime agik
olmasini ve degerleri dogrultusunda harekete gegmesini saglar. Birey, olumsuz duygularini
ve hoslanmadigi yasantilarin1 engellemeye caligmayarak onlarla miicadeleye girigsmez,
bunun yerine yapmasi gereken islere ve sorumluluklara odaklanarak harekete gecer. Bu

yoniiyle KKT islevsellige odaklanan kullanish ve ekonomik bir terapi modelidir.

Ulkemizde 2010’dan sonra tanmnmaya Ve yogun ilgi gérmeye baslamistir. Bu anlamda
Milli Egitim Bakanligi ve lniversiteler, basta Psikolojik Danigmanlara ve ruh saghigi
alanindaki uzmanlara Kabul ve Kararlilik Terapisiyle ilgili hizmet i¢i egitimler veya

dersler diizenleyebilir.
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Boylece ergenlerle galisan uzmanlarin, hem teorik hem pratik yonden donanimli olmasina
olanak taninarak; o6zellikle egitim kurumlarinda Kabul ve Kararlilik Terapisini etkin bir
sekilde kullanmalarini ya da bu yaklasima iligkin kapsamli bilgi ve beceri sahibi olmalarini

saglayabilir.

3) Psikoegitim programinin uygulanmasi asamasinda, gerekli 6n kosullar (uygulama
ortami, saat ve silire planlamasi) saglanmasina karsin 6n goriillemeyen bazi durumlarla
(smmav olmas1 nedeniyle oturumun bir saat gecikmesi, bos dersi olan siniflarin giirtiltii

yapmasi, danisma odasinin kapisinin ¢alinmasi, hastalik durumu) karsilagilmastir.

Bu durumlarin 6grencilerin konsantresini bozdugu ve dikkatini dagitabildigi goriilmiistiir.
Gelecekte yapilacak c¢aligmalarda bu durumlar g6z Oniinde bulundurulabilir ve 06n

goriilemeyen olumsuz durumlar daha fazla engellenebilir.

5.2.2 Gelecek arastirmalara yonelik oneriler

1) Bu ¢alisma, ergen bireyler {lizerindeki etkili olup olmadigi sinanan bir psikoegitim
programi1 formatinda tasarlanmigtir. Ulasilan sonuglar psikoegitim programimin akran
zorbaligint azalttigini gostermektedir. Yeni yapilacak caligsmalarda programin etkililigi,
yetiskinler, liniversite 0grencileri ya da ilkokul 6grencileri gibi farkli yas gruplarinda da

test edilebilir.

2) Psikoegitim programinda alanyazindaki kaynaklardan faydalanilarak olusturulan veya
arastirmaci tarafindan iiretilen etkinlikler, grup uygulamasina yonelik olarak hazirlanmistir
ve gruba uygulanabilecek nitelikte etkinliklerdir. Bu baglamda yeni yapilacak
aragtirmalarda konuyla ilgili olarak gelistirilecek psikoegitim programi, bireysel uygulama

yapmaya olanak taniyacak sekilde tasarlanabilir.

3) Yapilan aragtirmanin etkililigi, katilimcilarin akran zorbaligi 6lgeginden elde ettikleri
puanlara gore degerlendirilmistir. Yeni yapilacak c¢aligsmalarda, nicel ve nitel arastirma

yontemleri birlikte kullanilabilir.

4) Arastirma kapsaminda iiretilen psikoegitim programi; 6zellikle ergen gruplariyla galisan
uzmanlara, ergen bireylere ya da ailelerine faydali olacak sekilde kitap veya dergi seklinde

yayinlanabilir.
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5) Akran zorbaligi, hem zorba hem de magdur 6grencilerin maruz kaldigi ebeveyn
tutumlartyla da ilgili olabilmektedir. Zorbalik davraniglart ebeveynlerin ¢ocuklarina;
empati kurabilme, kendini ifade etme, hayir deme, siir koyabilme, diger insanlar1 sevme
gibi beceriler kazandirmak noktasinda yetersiz kalmasindan kaynaklanabilmektedir. Bu
anlamda yeni yapilacak calismalarda, anne babalar da konuyla ilgili kapsamli olarak
bilgilendirilmeli ve egitilmelidir. Bu dogrultuda yapilacak yeni c¢alismalarda, akran
zorbalig1 puan yiiksek ¢ikan 6grencilerin ailelerine de, 6grencilere uygulanan psikoegitim
programiyla es zamanli olarak veya farkli bir zaman diliminde arastirma kapsaminda

hazirlanan miidahale programi uygulanabilir.
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EKLER

Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenci Arkadasim,

Bilimsel bir arasgtirmada kullanilmak iizere gizli tutulacak bu formda c¢esitli sorular

bulunmaktadir. Formda yer alan tiim sorular1 dogru ve samimi bir sekilde cevaplamanizi

rica ederim. Simdiden tesekkiirler.

Adiniz-Soyadiniz?
Sinif Diizeyiniz?

Yasiniz?

A W

Cinsiyetiniz ()E
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Ek 2: Akran Zorbalig1 Olgegi

Sevgili Ogrenciler,

Asagida 6grenciler arasinda zaman zaman gozlenen bir takim s6z ve eylemler yer almaktadir. Bazi
ogrenciler bu s6z ve eylemleri bazen tek baslarina bazen de arkadaslartyla birlikte yaparlar. Sizden talebimiz
bu s6z ve eylemlere; a) ne siklikla ugradigimzi ve b) ne siklikla yaptigimz ilgili maddenin karsisina
isaretlemenizdir.

Sorular1 liitfen okuyarak cevaplayiniz. Vereceginiz cevaplar gizlitutulacak ve hi¢ kimseye
gosterilmeyecektir. Hepinize simdiden tesekkiir ederiz.

BANA YAPILDI BEN YAPTIM
(=] % = Lg
5|8 = 5|8 —
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1 | El-kol sakas1 yaparak rahatsiz
etme

2 | Rahatsiz etmek amaciyla siirekli
olarak gidiklama

3 | Sag ve kulak gekme

4 | Oturmak iizereyken altina rahatsiz
edici bir cisim koyma

5 | Kuyrukta zorla sirasini alma,
Oniine gegme

6 | Oyun oynarken sahayi ya da bir
mekan1  glic  kullanarak  terk
etmeye zorlama

7 | Cimdik atma, 1sirrma
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Kalem, toplu igne vb. sivri
cisimler ile saldirma

[tme, diirtme, kolunu biikme,
celme takma, yere diisiirme

10

Zarar vermek ya da rahatsiz
etmek amaciyla iizerine bazi
cisimler atma, firlatma

11

Kasitl olarak omuz atma, dirsek
vurma, garpma

12

Sopa, cubuk, cetvel vb. cisimler
ile vurma

13

Tekme-tokat atma, yumruk atma,
yiize, kafaya, enseye vurma

14

Bigak, musta, tornavida, maket
bicag1 vb. kesici aletlerle saldirma
veya korkutma

15

Tabanca gibi atesli ve patlayici
maddelerle saldirma ya da
korkutma

16

Sac ve ten rengi, dis yapist, dis
goriiniisi, giysileri, beden yapisi
ya da bedensel 6ziiriiyle alay etme

17

Aksani, sivesi ya da konusma
tarziyla alay etme

18

Adi ya da soyadiyla dalga ge¢me,
hosa gitmeyen, kii¢iik diisiiriicii
isimler (lakap) takma

19

Anne, baba ya da ailesinin bazi
ozellikleriyle alay etme

20

Kiifiir etme, kaba ve ¢irkin sozler
sOyleme

21

Cesitli nedenlerle satagma,
hakaret etme, kii¢lik diigiirme,
utandirma, asagilama, dalga
gecme, alay etme, incitme,
kizdirma, aglatma.
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22 | Tehdit etme
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23 | Oyuna ve gesitli etkinliklere
almama
24 | Grup disina iterek yalnizliga
terk etme
25 | Gormezden gelme, yok sayma
26 | Dislamak amaciyla konusmama,
sorularina cevap vermeme
27 | Diger 6grencilerin de
konusmasini ve arkadaslik
yapmasini engelleme
28 | Arkadaslarini kendisine karst
kiskirtarak aralarinin
bozulmasina ¢alisma
29 | Aleyhinde soylentiler ¢ikarma
ve yayma
30 | Yapmadig: seylerle ilgili iftira
ve asilsiz sOylentiler ile
su¢lanma ve zor duruma
diigiiriilme
31 . .
Hakkinda ¢esitli yerlere
cirkin yazilar yazma
32 | Yapmadig seylerle ilgili

Ogretmene sikayet etme
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33 | Sirlarii bagkalarina anlatarak
zor duruma diisiirme

34 | Para ya da okul har¢ligin1 zorla
alma

35 | Esyalari ya da yiyeceklerini
zorla alma

36 | Kantinden zorla bir seyler
1smarlatma

37 | Para ya da egyalarini ¢alma

38 | Kalem, kitap, defter vb
esyalarini kasitli olarak yirtma,
kirma, atma, yakma

39 | Defter ya da kitaplarini karalama ya
da tizerlerine kotii seyler yazma

40 | Kasith olarak elbiselerini
yirtma, yirtmaya ¢alisma,
kirletme

41 | Baskyla telefonuna kontiir
yiikletme

42 | Odiing alinan para ya da esyay1
geri vermeme

43 | Canta ya da diger esyalarim

izinsiz karistirma
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Ek 3: Deney Gruplarina Uygulanan Kabul ve Kararlilik Terapisi Yonelimli Psikoegitim

Programi Oturumlarmin Ozetleri

Asagida deney gruplarinda yer alan ergenlerle gergeklestirilen ve 10 oturumdan olusan
uygulamalar 6zet olarak verilmistir. Tim oturumlarin yapilandirilmasi, etkinliklerin
secilmesi ve ev oOdevlerinin belirlenmesi Kabul ve Kararlilik Terapisi’nin kuramsal

temellerine ve uygulama felsefesine uygun olarak gergeklestirilmistir.
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1. OTURUM
TANISMA VE GRUP KURALLARININ BELIiRLEME iLE
PSIKOEGITIM PROGRAMI VE GENEL AMAC HAKKINDA BiLGILENDIiRME

Oturumun Hedefi: Katilmeilarin - grup liderini ve birbirini tanimalarini, gruba
1sinmalarini; ayn1 zamanda grubun amaci, 6zellikleri, siiresi, isleyisi ve kurallar1 hakkinda

bilgi sahibi olmalarin1 saglamak.
Davranissal Amaclar:

1) Grup tyeleri birbiriyle tanisir,

2) Grup kurallar1 ve ilkeleri belirlenir,

3) Kontrat (s6zlesme) imzalanir,

4) Katilimcilar grup iklimine uyum saglar ve kendilerini giivende hisseder,

5) Katilimcilar bireysel amaglarini belirler ve gruptan beklentilerini agiklar,

6) Bireysel amaglar ile grubun hedefleri karsilastirilir,

7) Kabul ve Kararlilik Terapisi, Akran Zorbaligi ve Sosyal Diglanma kavramlari
tanitilir, ilerleyen oturumlarda detayli olarak ele alinacagi belirtilir,

8) KKT yonelimli psikoegitim programi hakkinda katilimcilar bilgilendirilir.
PSIKOEGITIM EVRESI
A) Uygulama Siireci:

Grup lideri, tiim iiyeleri merhaba, hos geldiniz diyerek selamlar. Katilimcilar1 egitimin
konusu, amaci ve siiresi hakkinda bilgilendirir. Oturumlarin hem bilgi edinmeyi hem de

hos vakit gecirmeyi saglayacak sekilde planlandigini belirtir.

Oturumlara katiliminin zamaninda ve siirekli olmasi gerektigini vurgular. “Bu grubun
oturumlarinin ve uygulamalarinin, bir¢ok farkli alanda beceri kazanarak hem kendi
mutlulugunuzu artirmak hem de c¢evrenizdeki insanlarla olan iletisiminizi gelistirmek
acisindan sizlere katkisi vardir. Goniillii olarak oturumlara katildiginiz i¢in hepinizi tebrik

eder, tek tek her birinize tesekkiir ederim.”

Lider, kabul ve kararlilik terapisi ile, akran g¢atismalar1 ve sosyal dislanma durumlari
hakkinda katilimcilart bilgilendirir. Bu konuyla ilgili detayli bilgilerin ilerleyen

oturumlarda verilecegi belirtilir.
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Grup kurallar belirlenmeden 6nce lider, insanlarin toplu olarak yasadigi ortamlarda ¢esitli
kurallar olmas1 gerektigini belirtir. Kurallarin, katilimeilarin  dogal davranmasini
engellemedigini ve onlar1 siirlamadigini tam aksine oturumlar boyunca diizeni saglamak
acisindan son derece yararli oldugunu belirtir. Ardindan kurallarin yazili oldugu form grup

tiyelerine verilir.

Uyeler sirayla grup kurallarini okur, her kural gériis ve degerlendirmeye aciktir. Herhangi
bir iiyeden “Bu kurali degistirelim” teklifi gelirse, grup lideri ve diger iiyeler o konu

lizerinde goriis belirtir.

Katilimeilarin, gruba hizla uyum saglamasi ve kendini gruba ait hissetmesi amaciyla
1sinma oyunlarindan ve aktivitelerden yararlanilabilir. Lider, aktivite ve egzersizler yoluyla

tiyelerin dikkatini ya da davranislarini yonlendirir (Gligray, Colakkadioglu ve Cekici,
2009).

Katilimcilar, hazir bekleyen sisirilmis balonu alir ve elleriyle dokunmadan bir cisim
yardimiyla ya da kafalariyla balona vurarak tanismak istedikleri kisiye dogru atar. Balon
kendisine gelen kisi adin1 sdyler ve balonu bir baska kisiye atar. Balona birden fazla kez

vurmak serbesttir ancak balonu yere diisiirmemek gerekir.

Etkinlik 1: Elle Dokunmadan Balonu Atarak Tanisma (Elle dokunmadan, kalemin sivri

olmayan ucuyla veya iifleyerek atar)
Kullanilan Araclar: Balon

Aktivite: Katilimcilar, balona dokunmadan birbirine atar ve balonu alan kisi ismini

sOyleyip bir baskasina atar.

Isinma oyununun ardindan katilimcilar yerlerine oturur. Grup kurallar1 formu, lider
tarafindan katilimcilara verilir. Her bir iiye, kurallardan bir madde okuyarak formu

arkadasina verir ve bu sekilde islemi stirdiiriir.

Grup kurallarinin okunmasinin ardindan lider, 10 hafta boyunca birlikte faaliyet yapan bir
aile olundugunu, bu nedenle grup i¢inde samimi ve rahat bir sekilde davranmanin miimkiin
oldugunu belirtir. Ayrica gizlilik ilkesi lizerinde durur ve grup i¢cinde konusulanlarin, grup

disinda hicbir sekilde bir bagkasiyla paylasiimamasi gerektigini vurgular.
Etkinlik 2: Grup Kurallar1 Formu

Kullamilan Materyaller: Form.
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Aktivite: Katilimcilar, formda yer alan maddeleri sirayla okur. Bir maddeyi okuyan {iye,

formu yanindaki arkadasina verir.

GRUP KURALLARI

ONAYLIYORUM

1) Oturumlar 10 haftadir ve her oturum 90 dakikadir

2) Oturumdan bes dakika Once tiim tiyeler hazir olmalidir

3) Grupta konusulanlar, grup disinda paylasiimamalidir

4) Ayni simifta olan katilimeilar, oturum disinda telefonla, mesajla

veya sinif ortaminda grupta anlatilanlarla ilgili konugsmamalidir

5) Uyelerin goniillii olarak sdz almasi beklenmektedir, bazi
konularda konugmak istemeyen tiiyeler olabilir ancak bir tiyenin
tim oturumlar boyunca ¢ok az paylasim yapmasi veya hig

paylasim yapmamasi kabul edilmemektedir

6) Grup tlyeleri, hakaret etmek ve kiiciik diisirmek anlamina

gelebilecek s6z, davranis ve imalardan kagiilmalidir

7) Oturuma katilamama olasiligi ortaya ¢iktiginda iiye, bu durum

mutlaka oturumdan en az 1 giin dnce lidere bildirilmelidir

8) Her liye esittir ve degerlidir, her katilimci diger liyenin s6ziinii

bitirmesini beklemelidir

9) Oturum sirasinda cep telefonlar1 sessiz konumda olmalidir ve

iiyeler birbirinin telefon numarasin1 almamalidir

10) Oturum sirasinda tartisma veya anlagsmazlik durumu oldugunda,

her iki taraf da grup liderini dinlemelidir

Grup kurallari, liyeler tarafindan benimsenerek ve gerekceleri d6grenilerek konuldugunda
daha islevsel olmaktadir. Kurallar oldugunda, kurallara uyma agisindan tyeler hem

bireysel olarak 6zenli davranmaktadir hem de diger iiyeleri olumlu yonde etkilemektedir
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Lider, iiyelerin gizliligi ve oturumlarla ilgili diger konular ele alan, igeriginde psikoegitim
stireciyle ilgili ¢esitli taahhiitlerin bulundugu “Grup kontrat1” n1 iiyelere dagitir. Form, tiim
iiyeler tarafindan goniillii olarak imzalanir. Uyeler, imza attiktan sonra “kontratta yer alan
ve kabul ettigim maddelere uyacagima iyi ve diiriist bir insan olarak sz veriyorum”

seklinde yemin eder.

Grup kontratinin imzalanma sirasinda, lider tarafindan tyelere c¢ok giivendigi mesaji
verilir. Boylece tiyelerin, kendilerine glivenilmedigi i¢in boyle bir sdzlesme imzalatildigi
seklinde bir diisiinceye kapilmasi onlenmis olur. Ciinkii psikoegitim gruplarinda, oturum
iceriginin tiim boyutlariyla planlanmasi; giivenli bir ortamin saglanmasi, grup etkilesiminin
ve dinamiginin artirilmasi ve iyelerin beceri kazanmasi ag¢isindan lidere yardimci

olmaktadir (Giigray, Cekici ve Colakkadioglu, 2009).
Etkinlik 3: Grup Kontrati Formu
Kullamlan Materyaller: Form.

Aktivite: Katilimcilar, formu doldurur ve formda yer alan maddeleri goéniilli olarak

isaretler.

GRUP KONTRATI

KABUL KABUL
EDiYORUM ETMiYORUM

1) Cok acil ve hayati bir durum olmadikga

her oturumda varim

2) Grup igindeki davraniglarimi diistinerek
sergilerim,  reflektif davraniglardan

kaciirim

3) Grup iyelerine ismiyle hitap ederim ve

her arkadasima saygi duyarim

4) Grup liderinin yonergelerine uyarim

5) Ev 0odevlerimi yaparak oturumlara

gelirim
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Oturumun bir diger énemli unsuru, liyelerin gruba katilim amacini belirlemek ve tiyeleri
grubun amaglar1 konusunda bilgilendirmektir. Uyeler, kendi beklentilerinin dnemsendigini,
dikkate alindigimi ve degerlendirildigini gérdiigiinde, grubun amaglar1 dogrultusunda
katilim saglamak acisindan atilgan davranmaktadir. Bu amagla lider, iiyelerin kisisel
amaclarin1 belirleyebilmesi ve ilerleyen oturumlarda iizerinde konusmak amaciyla,
“bireysel amag belirleme formu”nu katilimcilara dagitir. Her bir iiye, arkadasindan

etkilenmeden, formu kendisine uygun olacak sekilde doldurur.
Etkinlik 4: Bireysel Amag Belirleme Formu
Kullanilan Materyaller: Kalem, kagit.

Aktivite: Katilimcilar bireysel amaglarini belirler, forma isler ve egitim programindan
beklentilerini ifade eder. 10 haftalik psikoegitim siireci edinmeyi istedikleri ve beklentileri
gelisimlerin  neler oldugununu ve egitim siirecinin sonunda kazanmak istedikleri

becerilerin neler oldugunu anlatirlar.

Lider, iiyelerin bu hedeflerine ulasabilmeleri icin neler yapmalar1 gerektigini ve grup
yoneticisi olarak kendi {izerine diisenlerin neler oldugunu anlatir. Uyeleri egitim
programina katildiklart i¢in tebrik eder ve ¢ok Onemli bir girisimde bulunduklarini

vurgular.

BIREYSEL AMAC BELIRLEME FORMU

Egitim programima ve bu oturumlara katildiktan sonra, ulagmak istedigin

hedefler nelerdir?

1)

2)

3)

Grup lideri, psikoegitim programini uygularken ve grubu yonetirken aslinda bir sanat icra
etmektedir. Ciinkii farkli duygu ve diisiince diinyasina sahip bir¢ok insanmi bir araya

getirmekte, onlara bilgi ve beceriler kazandirmakta, bunu yaparken de grup iginde sicak bir
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iklim olugsmasini saglamaktadir. Bu anlamda liderin yaptig1r aktiviteler, sanatini icra

ederken kullandig1 araglardir (Giigray, Colakkadioglu ve Cekici, 2009).

Grubun ilk oturumunda, iiyelerin kendini agma konusunda temkinli olmasi beklenen bir
durumdur. Grup ortami olustukc¢a ve tliyeler birbirini tanidikga, yapilan paylasimlarin sayisi
ve igerik yogunlugu da artmaktadir. Bu anlamda &zellikle baslangi¢ evresinde iiyeler,
birbirleriyle iletisime ge¢mek yerine daha c¢ok liderle konugsmayi tercih ederler. Bu
baglamda grup iiyelerinin tanigmasi, yakinlagsmasi ve kaynasmasi asamasinda grup liderine
onemli gorevler diismektedir. Cilinkii bazi 6grenciler, biiyiik grup ic¢inde kendilerini
giivende hissetseler bile yiiksek sesle konusmak istemezler. Onaylanmayacak seyler
sOylemekten korktuklart i¢in biliyiik grup ig¢inde kendini ifade etmekten hoslanmazlar

(Oncii, 2006).

Grup lideri, Resim Testlerinin ve Cocuk Resimlerinin Projektif Yorumlanmasi iizerine
psikolojik test egitimi aldig1 icin bu konuda yetkindir. Uyelere, resim testleriyle ilgili bir
uygulama yapar. Varolmayan Hayvan Ciz isimli test, bireylerin duygu diinyalar1 ve
stiregen diisiinceleri hakkinda uygulayiciya kesin olmayan ancak {izerinde durulmasinda
yarar olan bazi bilgiler verebilmektedir. Ornegin var olmayan hayvani sevimli bir ¢izimle
resmeden iiyelerin, sakin, uysal ve uyumlu oldugu degerlendirilebilir. Saldirgan, kavgaci,
kafasinin lizerinde dikenler ve keskin/sivri hatlar ¢izilmis bir “var olmayan hayvan” liyenin

bas etme yontemlerinin aktif durumda oldugunu gosterebilmektedir (Halmatov, 2016).
Etkinlik 5: Projektif Resim Testi: Varolmayan Hayvan Ciz
Kullamilan Materyaller: Kalem, kagit.

Aktivite: Katilimcilar, grubu sicak, samimi ve gilivenli bir ortam olarak degerlendirir.
Lidere, Kendini agma ve etkinliklere katilim konusunda istekli olurlar. Uyelere, “daha énce
hi¢ gdérmediginiz ve gezegende hi¢bir zaman var olmamig/var olmayacak bir hayvan ¢izin”

seklinde yonerge verilir.

VAR OLMAYAN HAYVAN CiZ TESTI (Halmatov, 2016).
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Oturum giindemi detayli olarak goriisiildiikten ve aktiviteler yapildiktan sonra, bir sonraki

oturum i¢in katilimeilara ev 6devi verilir.
B) Yeni Ev Odevi:

Katilimcilardan, ekteki formu doldurmalar1 ve bir sonraki oturuma getirmeleri talep edilir.
Ortadan ikiye boliinmiis durumdaki kagidin bir tarafina en az 5 maddelik “en ¢ok
sevdikleri 6zelliklerini/davraniglarini” diger tarafina da en az 5 maddelik “hi¢ sevmedikleri

ozelliklerini/davranislarini” yazmalar istenir.

EV ODEVI-SEVDIiGIiM VE SEVMEDIGIM DAVRANISLARIM

En Cok Sevdigim Hi¢ Sevmedigim
Davranislarim/Ozelliklerim Davranislarim/Ozelliklerim
1) 1)

2) 2)

3) 3)

4) 4)

5) 5)

C) Oturumun Ozeti:

Grup lideri, katilimcilara ilk oturumun nasil gectigini ve tiyelerin “iyi ki bu programa
katildim” seklinde diisiiniip diisiinmedigini sormustur. Tiim katilimcilar, oturumun ¢ok
verimli ve keyifli gegtigini belirterek, burada bulunmaktan dolayr mutlu olduklarini

belirtmistir. Bir sonraki haftay1 heyecanla beklediklerini ifade etmiglerdir.

Lider, oturumun amaglarimi ve oturum boyunca hangi konularin iizerinde duruldugunu
aciklayarak icerigi kisaca 6zetlemistir. Konuya katilmasi i¢in iiyeleri tesvik etmistir ve s6z

alan tiyeler oturum sirasinda elde ettikleri kazanimlar1 aktarmistir.
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Katilimcilar; kazanimlar dogrultusunda uygulamalar yapildigini belirtmistir ve bu
kapsamda gergeklestirilen psikoegitim programi ile oturum boyunca yapilan etkinliklerin
ve kullanilan tekniklerin; anlatilanlarin kalici, 6gretici ve eglenceli olmasini sagladigini

ifade etmislerdir.
D) Oturumun Sonlandirilmasi:

Grup lideri ile iiyeler, oturum boyunca ele alinan konu bagliklarini degerlendirir ve 6zetler.
[Ik oturum oldugu i¢in daha c¢ok tanisma iizerinde duruldugu ve genel bilgiler verildigi

belirtilir.

Katilimcilara, ilk oturum oncesinde kaygi yasayip yasamadiklart sorulmustur ve suanda ne
hissettiklerini paylasmalar1 istenmistir. Daha oOnce psikoegitim grubuna katilip
katilmadiklar1 sorulmus ve paylasim yapmak isteyen liyelere soz hakki verilmistir. Son

olarak lider, her iiyeye bir climlelik iyi dilekte bulunur ve oturum sonlandirilir.
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2. OTURUM
VAROLUSSAL ACIDAN DEGERLiI/ANLAMLI HiSSETME iLE

BIREYSEL OZELLIKLERINIi TANIMA

Oturumun Hedefi

Katilimeilarin kendini yakindan tanimasini saglamak, olumlu ve olumsuz ozelliklerini

kabul ettikten sonra degisime yonlendirmek, ontolojik degerlilik hissine sahip olmalarini

ve yasama anlam yiiklemelerini saglamak.

Davranissal Amaclar:

1)
2)

3)
4)
5)

6)

7)

8)

Katilimcilar sadece “var olmak™ tan kaynaklanan ontolojik degerliligi fark eder,
Benliklerini ve davranislarini her agidan kabul ederler, sonra eger varsa degistirmek
istedikleri 6zelliklerine odaklanirlar,

Insanin yasami ve olaylar1 anlamlandirmaya duyduklari ihtiyaci anlarlar,

Kiiciik seylerle mutlu olmanin 6nemini kavrarlar,

Gilnliik yagsamin hiz ve kosturmacasindan uzaklasarak yasamdaki ayrintilar1 fark
etme konusunda farkindalik kazanirlar.

Yasamin anlami, yasam doyumu ve mutluluk arasinda yakin iliski oldugunu fark
ederler,

Mutlulugun iiretilebilir bir duygu durumu oldugunu 6grenirler ve mutlu olabilmek
icin muhtesem bir hayat yasanmasi gerektigi seklindeki beklentinin yanlis
oldugunu kavrarlar.

Kabul ve kararlilik terapisi ile logoterapi hakkinda bilgi sahibi olurlar.

PSIKOEGITIM EVRESI

A) Bir Onceki Oturumun Ozeti ve Ev Odevinin Degerlendirilmesi:

Lider, yeni oturumun hedefini ve davramigsal amaclarimi katilimeilarla paylasir ancak

oturum giindemine ge¢gmeden &nce goniillii bir iiyeye séz verir. Uye, bir énceki oturumu

ozetler ve diger iiyelerle birlikte ev ddevinin degerlendirmesini yapar. Katilimcilara, ev

0devini yaparken ne hissettikleri ve elde ettikleri kazanimlarin neler oldugu sorulur.

Ev 0Odevinin konugsulmasi ve tartisilmasi asamasinda lyeler, 6z-benlik algilarini ve

kendilerine iliskin degerlendirmelerini fark eder. Bazi iiyeler, hoslandigi bireysel

Ozelliklerini ve davraniglarini yazmakta giigliik ¢ekerken, sevmedikleri 6zellikleri madde
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madde siralamistir. Bu anlamda ev o6devi aracilifiyla {iiyelerin, kendilerine iligkin
farkindalik kazanmalari, kendileriyle tanismalar1 ve eger igsel ¢atismalar1 varsa onlarla

barigsmalar1 amag¢lanmaktadir.
B) Uygulama Siireci:

Grup lideri tarafindan katilimcilara degerlilik, yasamin anlami ve kendini tanima
konusunda kuramsal ve teknik bilgi verilir. Ardindan, katilimcilardan yasamin anlami
lizerine dislinmelerini  ister ve goOniilli {yelerin  degerlendirmelerini  grupla
paylasabileceklerini belirtir. Yasamda anlam bulmanin, yasam doyumu ve mutlulukla
yakin iligki i¢inde oldugu lizerinde durulur. Nefes alip vermek ve hayatta olmak ile yasami
doya doya yasamak arasinda fark oldugu vurgulanir. Uyelerin, yasamin anlami artirmak
ve hayati zenginlestirmek icin Oneriler getirmesi tesvik edilir ve grupta paylasilan oneriler
hakkinda konusulur. Anlam konusu spesifik olarak ele alinir ve okula gelmenin anlamu,
arkadas edinmenin anlami, diger insanlara yardim etmenin anlami ve diinyada kalic1 bir

eser birakmanin anlami paylagilir.

Psikoegitim programinin temelini olusturan Kabul ve Kararlilik terapisi ile, yasamin
anlami hakkinda Frankl tarafindan ortaya konulan Logoterapi kurami birbiriyle oOrtiisen
ozellikler igermektedir. Bunlarin basinda “zorlu yasantilarin  kabullenilmesi ve
sirtlanilmasidir.” Logoterapi, “anlam yoluyla terapi” demektir ve logos Yunanca anlam

kelimesinin karsiligidir. (Karahan ve Sardogan, 2012).

Bireyler, kendilerine ve diger insanlara kars1 sevgi dolu oldukga, yasamda gergeklestirmek
istedikleri bir degere ve hedefe sahip oldukga, ayn1 zamanda yasadigi durumlarin derin ve
engin bir mesaj1 olduguna inandik¢a yasamda anlam bulma olanagina sahip olmaktadir. Bu
yoniiyle, her tiirlii sartta ve durumda yasam anlamlidir. Sadece olumlu yasantilarda degil,
acinin deneyimlendigi zamanlarda bile yasamda anlam bulmak miimkiindiir ve bu durum,
kisinin ¢abasima bagldir. Bireyin yasamsal motivasyonunu ¢ok yiiksek diizeye ¢ikaran
duygulardan birisi de “ise yarayip 6nemli bir boslugu doldurdugunu” hissetmektir (Colak
ve Cetin, 2014).

Katilimcilar, kendilerini degerli hissedip hissetmediklerini ve nedenlerini grupla paylasir.
Lider tiyelere, “siz hayatta kim/kimler i¢in ¢ok degerlisiniz?” ve “sizin i¢in hayatta en ¢ok
kim/kimler degerlidir?” sorularini sorar. Yanitlari, goniilli tiyeler grupla paylasir. Bizim

icin degerli olan insanlar i¢in ne gibi fedakarliklar yaptigimiz ve bize deger veren
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insanlarin bizim i¢in ne gibi fedakarliklar yaptigt hakkinda konusulur. Sevdigimiz
insanlara, zamanimiz varken vakit ayirmamiz ve sevgi gostermemiz gerektigi belirtilir.
Bize deger veren ve bizim i¢in degerli olan insanlarla yeterli ve kaliteli vakit gegirip

gecirmedigimiz hakkinda tartigilir.

Bireyin kendisine deger vermesinin 6nemi {izerinde durulur. Kendimize verdigimiz
degerin, kendilik algimizin nasil olduguyla yakindan iliskili oldugu vurgulanir. Bu
asamada “Yiiziine Bak Kalbini Gor” etkinligi uygulanir. Boylece iiyelerin, bir anlamda i¢

diinyalarina ayna tutmasi istenir.
Etkinlik 1: Yiiziine Bak Kalbini Gor
Kullanilan Araglar: Ayna

Aktivite: Katilimcilar 30 saniye boyunca aynaya bakar, ardindan hissettikleri hakkinda
konusur. Kendiyle ilgili diisiincelerini detayli olarak paylasir ve kendini degerlendirir.
Uygulama sonunda her iiye kendisini tek kelimeyle veya ciimleyle degerlendirir: “- Genel

olarak iyi bir insan miyim yoksa kotii bir insan m1?”

Katilimcilar kendilerine iliskin degerlendirme yapmaya devam eder. Ciinkii birey igin,
kavramlarin tanimi ¢ok &nemlidir. Insan, bir kavrami énce tanimlar sonra o tanima uygun
olarak tutum gelistirmeye baslar. Kendilik algis1 da boyledir. Bireyler, kavram repertuari
genis olmadigi i¢in, kendilerini sinirli birkag olumsuz kavramla tanimlayabilmekte, olumlu
kisilik ozelliklerini fark edememektedir. Ornegin “titiz ve aceleci” olmanmn, yasami
olumsuz etkilemeyecek diizeye c¢ekilmesi durumunda bireyin hayatini olumsuz yonde
etkilemeyecegi, hatta “planli ve 6zenli olma” seklinde katma deger ortaya c¢ikaracagi
diisiiniilebilir. Bu nedenle tiyelerin kisilik tiirlerini ve 6zelliklerini daha 1yi tanimak, kelime

hazinelerini gelistirmek i¢in “Kisilik Ozelliklerim Listesi” okunur.
Etkinlik 2: Kisilik Ozelliklerim Listesi (Kulaksizoglu, 2003)
Kullanilan Araclar: Kalem, kagit

Aktivite: Katilimeilar, kisilik 6zelliklerim listesini okur ve degerlendirir.

Goniilli tyeler, listede olan ve olmayan 6zellikleri goz 6niinde bulundurarak iki soruyu
cevaplar ve grupla paylasir: 1) Bir olumlu ve bir olumsuz kisilik 6zelligin nedir? 2) Sikca

tekrarladigin bir olumlu ve bir olumsuz davranigin nedir?
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Katilimeilarin, davranmigsal ve ruhsal ozelliklerinin farkina varmasi saglanir. Kendini

oldugu gibi, eksik veya kusurlu yanlartyla birlikte kabul etmesinin 6nemi iizerinde durulur.

Kabul ve Kararlilik Terapisine gore, bireyin kendini kabul etmesinin 6zgiiven sahibi
olmasindan daha degerli oldugu aciklanir ve bunun nedeni belirtilir. Ciinkii birey,
ozgiivenli olabilir ama kendinden nefret ediyorsa 6z giivenini, kendine ya da baskalarina
zarar vermek seklinde kotii bir amag ic¢in kullanabilir. Oysa kendisini severse, bir biitiin
olarak kendini kucaklarsa 6zgiiven gibi bir¢ok olumlu beceriyi zaten kazanmak icin ¢aba
harcayacaktir. Bu anlamda, bireyin hayati anlamli bulmasi1 ve kendini degerli hissetmesi

icin, kendi gergekligini kabul etmesi amaclanir.

Yasama umutla bakmayr saglayan anlam, bireyi bosluk duygusu yasamaktan ve
belirsizlikten alikoyar. Bu yoniiyle kisinin kendini iyi hissetmesini saglar ve ruh sagligim
olumlu yonde etkiler. Yasamin anlamli olarak algilanmasi, her ne olursa olsun yasamaya
degen bir hayat olduguna iliskin degerlendirmeyi igerir. Bu bakis agis1 bireye, yasamdaki
her tiirlii deneyimde anlam bulmasi ve bdylece yasamdan yiiksek doyum almasi noktasinda

katki saglar (Harris, 2017b).

Kendini taniyan, Ozelliklerini bilen ve kabul eden birey, yasamsal bir deger/hedef
belirlemelidir. Bu noktada hedefler kisa vadeli ve yakin hedef ile uzun vadeli hedef olmak
iizere ikiye ayrilir. Uyeler, Hedef/Deger Belirleme Formu’nu doldurarak kendilerine aylik,
yillik, 5 yillik, 10 yillik ve 20 yillik hedefler belirler. Son olarak “60 yasindaki haliniz ve

konumunuz nasildir?” sorusunu cevaplarlar.
Etkinlik 3: Hedef/Deger Belirleme Formu
Kullanilan Araglar: Kagit, kalem

Aktivite: Katilimeilar ulagsmak istedikleri hedefleri ve sahip olduklari degerleri belirler.
Boylece gercekeilik ve hayalcilik arasindaki makas kapanir, katilimcilar kendi
potansiyellerini fark eder. Hayattaki islevsel olmayan hedefler ¢ikarilir, yeni ve islevsel

degerler belirler.

HEDEF/DEGER BELIRLEME FORMU

1 Aylik Hedefin?

1 Yillik Hedefin?
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5 Yillik Hedefin?

10 Y1illik Hedefin?

20 Yillik Hedefin?

60 Yasindaki Halin

ve Konumun Nedir?

Tim katilimcilar formu doldurduktan sonra, iiyeler cevaplar hakkinda konusur. Hayatta
yaptigimiz planlar {izerine paylasimlarda bulunulur. Katilimcilarin, daha 6nce koymus
oldugu ve suana kadar basarmis oldugu hedefleri anlatmasi tesvik edilir. Isler rast
gitmediginde, hedeflerimiz planladigimiz sekilde ger¢eklesmediginde ne yapmamiz

gerektigi tartisilir.

Grup lideri; insanin kendisini degerli ve saygin hissetmesi noktasinda, sosyal ¢evreden
aldig1 geribildirimlerin ne denli 6nemli bir yere sahip oldugunu vurgular. Bir¢cok insanin
“olumsuz degerlendirilme korkusu” nedeniyle, dogal ve spontan yasayamadigi, maskelerin
arkasina gizlenerek bir yasam siirdiigii belirtilir. Bu baglamda okullarda sik¢a karsilasilan
bir bask1 unsuru olan “sigaraya baslama ve kontrolsiiz kiz-erkek arkadasliklar1 kurma™ gibi
durumlar {tzerine konusulur. Katilimcilar, bu konuda deneyimlerini ve goriislerini

paylagmalart igin lider tarafindan cesaretlendirilir.
Etkinlik 4: Sosyal Bask1 Uygulamasi (Sigara ornegi)
Kullanilan Araglar: Rol Oynama

Aktivite: Uyelerden biri, etkinlige katilmak igin bir adim 6ne ¢ikar. Gruptaki diger iiyeler,
olumsuz bir davranig yapmasi (6rnegin sigaraya baslamasi) i¢in birer climle sdyleyerek
katilimc iizerinde sosyal baski kurarlar. Soylediklerinin {iye {izerinde etkili olmasi igin,

igerigin dozunu ve kelimelerin vurgusunu artirirlar.

Uyelerin, sosyal cevrelerinde kendilerini nasil konumlandirdiginin anlasilmas1 grup
dinamiginin saglanmasi acisindan ¢ok onemlidir. Bu anlamda lider, arkadaslik iligkilerini

anlatmalar1 konusunda tiyeleri cesaretlendirir.

Bireyleri, yasamda bir anlam bulmak noktasinda kisisel ve sosyal faktor etkilemektedir.

Ornegin birey yasamin anlamini 3 farkl sekilde bulabilir:

v Doyurucu yakin iligkilere sahip olarak,

221




v" Bir iirlin ortaya koyarak
v’ Yasanmasi kaginilmaz olan aciy1 kabullenerek (Frankl, 2018).

Yasamin anlami konusunda en giiglii kaynaklardan biri de, denize atilan bir tasin
cevresinde halkalar olusturmasi gibi, on yillar sonrasina kalacak ve insanlar arasinda dalga

dalga yayilacak bir eser/giizel is tiretmektir (Yalom, 2017).
Etkinlik 5: Mezuniyet Hatiras1 Mektubu
Kullanilan Araglar: Kagit, kalem

Aktivite: Katilimci, kendisinin en yakin arkadasinin yine kendisi oldugunu hayal eder.
Kendisinden, mezuniyet veya taginma gibi bir nedenle ayrilmasi durumunu disiiniir ve
buna uygun olarak kendisine bir hatira/veda yazisi yazar. Ornegin ortaokuldan mezun
olmaktadir ve bir bagkasinin goziiyle kendisine, hatira defterlerine yazildigi gibi bir

mezuniyet hatiras1 mektubu yazar.

Katilimcilar, ortaokuldan mezun olduktan sonra geride nasil bir iz birakmis olduklarina
dair diigiincelerini paylasmis olur. Boylece her bir iiye, toplumdaki konumuna ve yerine

dair suanki diisiinceleri hakkinda da lidere fikir vermis olur.

Lider, iiyeleri insanin degeri konusunda bilgilendirmeye devam eder. “Insan, diinya
tizerinde varliklar iginde akilli olan, i¢glidiisel degil stratejik ve diigiinsel planlamalar
yapabilen, ge¢cmis ve gelecek bilinci olan tek varliktir. Bu yoniiyle iist diizey bir zihinsel
donanima sahiptir ve fiziksel olarak bir¢ok hayvandan daha gii¢siiz olmasina ragmen

onlara hiikkmedebilir. Bu yoniiyle, sadece insan oldugu i¢in gii¢liidiir, degerlidir.

Insanin yasamsal bir amaci ve hedefi olmalidir. Aksi takdirde nehirde siiriiklenen bir
yaprak gibi, nereye siiriiklendigi belli olmaz. Amagsiz, anlamsiz ve sonu¢ vermeyen
davraniglar sergiler. Bu durumu ortadan kaldirmak icin, hayatimizin rutin isleyisinde ve

giicliiklerle karsilastigimiz durumlarda kendimize ger¢ekei ufuklar belirlememiz gerekir.”

Insanin, anlama olan ihtiyac1 vurgulamak i¢in oturumda Victor Frankl’dan bahsedilir ve
hikdyesi anlatilir. Bu anlamda “Insanin Anlam Arayis1” kitabi dzetlenir ve katilimcilarin
konuyla ilgili paylasimda bulunmasi saglanir. Lider, iiyelere: “Bir insan, fiziksel bir
rahatsizliga sahip olsa hatta organ kaybi yasasa bile hayatini siirdiirebilir; ancak
yasadiklarina anlam veremediginde, bir ¢ikis yolu bulamadiginda adeta psikolojik olarak

coker. Psikolojik ¢okiis, baslangicta higbir fiziksel belirti ortaya ¢ikmasa bile hastaliklara
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yakalanma ihtimalini artirmak veya ortaya ¢ikan hastaliklarda viicudun direncini diisiirmek
gibi etkileri nedeniyle; kisiyi gergekten de fiziksel yikima siiriikleyebilir. Bu baglamda
yasadiklarimizi ve yasayacaklarimizi anlamlandirabilmek ig¢in hazirlik yapmali, bu

konudaki farkindaligimizi artirmaliyiz.” seklinde bilgilendirme yapar.

Ardindan Victor Frankl’m Insanin Anlam Arayis1 kitabi dzetlenir ve iiyelerin, kitapta

anlatilan olaylar hakkinda diisiincelerini ifade etmesine imkéan saglanir.
Etkinlik 6: Insanin Anlam Arayis1 Kitap Ozeti
Kullanilan Araglar: Kitap, 6zet kagidi

Aktivite: Bir iiye, kitabin 6zetinden birkag¢ ciimle okur sonra kagidi diger liyeye verir.

Boylece tiim iiyelerin, aktif olmasi ve 6zeti takip etmesi saglanir.

Oturumun sonuna dogru lider, yasamin anlamiyla ilgili genel bir degerlendirme yapar:
“Hayatta olumlu duygular kadar olumsuz duygular da vardir. Acidan, olumsuz
duygulardan ve deneyimlerden kaginmak yiizde yiiz miimkiin degildir. Ayrica, hangi
durumu olumlu hangi durumu olumsuz olarak siniflayacagimiz, bizim igsel
degerlendirmelerimize bagldir. Ornegin bir 6grenci 5 smavdan 100 alip, 1 sinavdan 90
alinca ciddi anlamda depresyona girebilirken; diger bir 6grenci birgok zayif not (40 puan)
almasina ragmen iziinti yasamamaktadir. Bu nedenle olumsuz yasantilar1 ve duygulari,
kisisel gelisimimiz i¢in bir firsat olarak degerlendirmeli ve istemedigimiz deneyimlerin
yasam kalitemizi diisiirmemesi icin onlardan islevsel anlamlar/dersler ¢ikarmaliyiz.
Frankl’in yasadigi durumda oldugu gibi, bir giin toplama kampindan kurtulacagina
yiirekten inanabilen insanlar daha uzun omiirli ve saglikli olmakta; umudunu kaybeden

insanlar ise hastaliklara yakalanmaktadir.

Oturum giindemi detayli olarak goriisiildiikten ve aktiviteler yapildiktan sonra, bir sonraki

oturum i¢in katilimcilara ev 6devi verilir.
C) Yeni Ev Odevi:

Katilimcilarin  diistince, duygu ile davranis arasindaki iligkiyi kavramalari ve olumlu
duygular kadar olumsuz duygularin da ruh sagligimiz i¢in yararl oldugunu fark etmeleri
icin, bir sonraki oturuma katilana kadar Tersyliz isimli animasyon filmi izlemesi ve

filmden ¢ikardiklar1 dersleri 5 maddede 6zetleyip bir sonraki oturuma getirmesi istenir.
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Ayrica bir degere sahip olmanin, kisiyi nasil motive ettigini ve harekete gegirdigini
yakindan gozlemlemek amaciyla katilimcilarin “Umudunu Kaybetme” isimli filmi izlemesi
istenir. Her bir iyenin, filmden c¢ikardig1r sonuglar1 5 maddede Ozetleyip bir sonraki

oturumda paylasmasi istenir.
D) Oturumun Ozeti:

Grup lideri, oturumun amaglarini ve oturum boyunca hangi konularin tizerinde
duruldugunu aciklayarak icerigi kisaca 6zetler. Konuya katilmasi igin iiyeleri tesvik eder

ve s0z alan iiyeler, oturum sirasinda elde ettikleri kazanimlar1 aktarir.

Katilimeilar kazanimlar dogrultusunda uygulamalar yapildigini belirtmistir ve bu
kapsamda gergeklestirilen psikoegitim programi ile oturum boyunca yapilan etkinliklerin,
kullanilan tekniklerin ve anlatilan konularin; kalici, 6gretici ve eglenceli oldugunu ifade

etmislerdir.
E) Oturumun Sonlandirilmasi:

Grup lideri ile iiyeler, oturum boyunca ele alinan konu bagliklarin1 degerlendirir ve 6zetler.
Uyelerin, varolussal anlamlilik duygusuyla dolmasi ve bu hissi igsellestirmesi amaciyla,
sadece insan olduklar1 igin saygi gormeyi hak ettikleri ve degerli olduklar1 vurgulanir.
Tiinel metaforu ilizerinde durulur; uzun bir tiinelin iginde yiirlirken kisi hep karanlikta

kalacagini diistinebilir ancak tiinelin sonuna dogru geldikg¢e yavas yavas 151k goriilecektir.

Yasamdaki evrelerin de bu sekilde oldugu, en zorlu yasantilarin bile mutlaka bir ¢ikis yolu
oldugu tiyelerle birlikte tartigilir. Ayrica bugiiniin gozliigliyle bakarak, gelecege dair yiizde
yiiz kesinlikte tahminlerin yapilamayacagi, o nedenle de hedef belirleyip degerlerimiz
ugruna c¢abaladiktan sonra hedeflerimize giden yolda meydana gelen ufak ¢apli sapmalarin

bizi karamsarliga siiriiklememesi gerektigi vurgulanir.

Son olarak lider, her liyeye bir ciimlelik iyi dilekte bulunur ve oturum sonlandirilir.
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3. OTURUM

DUSUNCE, DUYGU VE DAVRANIS ARASINDAKI ILISKiYI KAVRAMA
iLE DUYGU DUZENLEME BECERISI KAZANMA

Oturumun Hedefi

Katilimeilarin;  insandaki diisiince, duygu ve davranis mekanizmasinin igleyisini
kavramasin1 saglamak. Katilimcilarin geleneksel ve modern davraniggilik kuramlart
hakkinda genel bilgi edinmelerini ve yasami kalitelendirecek beceriler kazanmalarini
saglamak. Duygu diizenleme ile duygulari tanima, tanimlama, ifade etme ve kontrol etme

konusunda farkindalik kazanmak.
Davranigsal Amaclar:

1) Katilimcilar, duygulari tanima ve tanimlama becerisi kazanirlar,

2) Yasadiklart duygular1 gosterme ve dogru bir sekilde ifade edebilme becerisi
kazanirlar,

3) Diisiince, duygu ve davranisin birbirini etkileyen kavramlar oldugunu 6grenirler.

4) Duygu diizenleme ve becerisi kazanirlar,

5) Catisma ve problem ¢dzme becerisi kazanirlar,

6) Iletisimi baslatma, siirdiirme ve sonlandirma becerisi kazanirlar,

7) Geleneksel ve modern davranig kuramlariyla ilgili genel bilgi sahibi olurlar,

8) Otomatik diislincelerinin ve bilissel ¢arpitmalarinin farkina varirlar. Olumsuz
diistinceleri ¢liriitmeye, degistirmeye veya bastirmaya (yasantisal kaginma)
calismak yerine onlarin varligini kabul ederler.

9) Diisiinsel kisirdongiilerin (frame) yasami nasil sinirlandirdigini fark ederler.

10) Ofkeyi ifade etme ve 6fke anin1 yonetme becerisi kazanirlar.
PSIKOEGITIM EVRESI
A) Bir Onceki Oturumun Ozeti ve Ev Odevinin Degerlendirilmesi:

Grup lideri, oturumun hedefini ve davranigsal amaclarim1 katilimcilarla paylasir ancak
oturum giindemine ge¢meden dnce goniillii bir {iyeye sz verir. Uye, bir 6nceki oturumu
Ozetler ve diger lyelerle birlikte ev 6devinin degerlendirmesini yapar. Katilimcilara, ev
Odevi olarak verilen sinema filmlerini izlerken ne diisiindiikleri ve filmlerden ¢ikardiklar1

mesajlarin neler oldugu sorulur.
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Ev 6devinin konusulmasi ve tartisilmasi asamasinda tiyeler, Tersyiiz isimli animasyon film
ile Umudunu Kaybetme isimli sinema filmi hakkinda yazdiklar1 kisa Ozetleri grupla
paylasir. Tersyiiz isimli filmde, nihayetinde ¢ocugun hayatimi kurtaran duygu olumsuz bir
duygudur. Bu baglamda olumsuz duygular reddedilmesi veya yok sayilmasi gereken
duygular degildir. Olumsuz duygular bizi motive edebilecek, ¢alisma ve caba sarf etme
konusunda cesaret verecek duygular da olabilmektedir. Benzer sekilde Umudunu
Kaybetme filminde de babanin ¢ocugunu ydnlendirmesi ve hi¢bir zaman pes etmemesi

gerektigini vurgulamasi anlatilmaktadir.

Uyeler ve grup lideri, filmlerden cikarilabilecek dersleri grup ikliminde masaya yatirir.
Ayrica ev O6devi olarak verilen ve iiyeler tarafindan izlenen Tersyliz ile Umudunu
Kaybetme filmleri hakkinda, her {iye bir slogan belirler. Son olarak lider, her liyeye bir

climlelik iyi dilekte bulunur ve oturum sonlandirilir.

FILMLERDEN CIKARILAN TEK CUMLELIK MESAJLAR

1)

2)

B) Uygulama Siireci:

Grup lideri, sahip oldugumuz disiincelerin ve duygularin, davranislarimizi nasil
sekillendirdigini lyelere anlatir. Diisiince, duygu ve davramis; birbirini etkileyen ii¢
kavramdir. Birey, sahip oldugu diisiinceler dogrultusunda duygulanim yasar, duygulanima
gore de davranis sergiler. Ornegin smifa girdigimizde arkadasimiza merhaba deriz. Eger

cevap alamadiysak 2 farkli ihtimali diisiiniiriiz.
1) Arkadasim beni duymadi
2) Beni gordii ama gérmezden geldi.

1. diisiinceye sahip olursak, kendimize ve arkadasimiza iliskin olumsuz bir duyguya sahip
olmayiz. Ancak 2. durumdan eminsek, hem kendimizi degersiz hissedebiliriz hem de

arkadasimiza kizginlik duyabiliriz. Bu dogrultuda sergileyecegimiz davraniglar da
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farklilasacaktir. Ornegin “arkadasim beni duymadi” diye diisiindiigiimiizde olumsuz duygu
yasamayacagimiz i¢in, arkadasimiza yonelik tutumumuz degismeyecektir. Sinifa tekrar
geldigimizde yine ona merhaba deriz. Diger yandan “beni duydu ama duymamis gibi
yapt1” bi¢ciminde diisiiniirsek, arkadasimizdan sogumaya hatta nefret etmeye baslayabiliriz.
Onun kibirli, havali ve simarik oldugunu diisiinebiliriz. Bu nedenle de onunla iliskimizi
sonlandirmaya kadar gidebiliriz. Yasanan olay ayni (merhaba ve selama cevap alamamak)
olmasina ragmen, bireyin sahip oldugu diisiinceler, duygulanimi ve davranis bigimlerini

anlamli derecede farklilastirmaktadir.

Beyin, gercek tehlikeyle diisiince boyutundaki tehlikeye benzer tepkiler verir. Gergek bir
diisman ile diisiince boyutunda diismana ayn1 tepkileri verir. Ozellikle fobilerde bu durum
net bir sekilde ortaya ¢ikar, 6rnegin yilan fobisi olan kisi sanki karsisinda yilan varmis gibi
tepkiler verebilir. Benzer sekilde sosyal fobiye sahip bireyler, diger insanlar tarafindan
elestirileceklerine dair endiselere sahiptir ve kendilerini tehlike altinda hisseder. Bu
durumu diistinen ve kendini gozlemleyen bireyin, savunma mekanizmalari olmasi
gerekenden daha fazla aktive olur. Boylece bireyde, kendisine ve ¢evresine yonelik

olumsuz duygular ortaya ¢ikar (Tiirk¢apar, 1999).

Bu baglamda, beynin diisiinceleri yorumlamasi ve gercekle yapay olani tam olarak ayirt
edememesi, Psikoloji alaninda ve tip diinyasinda son yillarda iizerinde durulan énemli bir
konudur. Diisiinceler, beynimizde davranisgla ilgili néronlar1 ve ilgili boliimleri harekete
gecirir. Sanal gerceklik teknolojileri de bu noktadan hareketle ortaya ¢ikmistir. Ciinkil
beynimiz yapay olarak uyarildiginda, gercekte var olmayan durumlari varmis gibi
algilayabilmekte ve buna gore tepkiler verebilmektedir (Ferhat, 2016).

Grup lideri, yasama ve iliskilere dair ger¢ek¢i olmayan diisiincelerin, bireyin hayatini
zorlastirdigini  ifade eder. Insanlar hakkinda gergekci ve olumlu degerlendirmeler
yapmanin, zihinsel yorgunlugu onleyecegini ifade eder. Ciinkii kosan bir sporcu nasil ki
nefes nefese kaliyorsa, siirekli olarak tekrarlayan ve kalip diisiincelerle miicadele eden bir
insan da zihinsel olarak yorulacaktir. Bu durumu somut bir drnekle ifade etmek amaciyla,

tiyelerin yapay yorgunluk {iretmesi saglanir.
Etkinlik 1: Yapay Yorgunluk Uretme (Nefes alip vererek)

Kullamilan Materyaller: Rol oynama
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Aktivite:  Uyelerin, diisiincelerin  davramislar1 nasil  sekillendirdigini daha net
gorebilmelerini saglamak i¢in, sanki kogsmus gibi hizli hizli nefes alip verme uygulamasi
yapilir. Katilimcilar yapay bedensel yorgunluk hissederler ve tipki bunun gibi somut
olmayan durumlara iliskin diisiincelerin zihni yordugunu o&grenirler. Uygulama 15-20

saniye yapilir ve ¢ok uzun tutulmaz.

Grup lideri, liyelere sahip olduklar1 duygulari tanimanin ve disa vurmanin éneminden s6z
eder. Goniilli tiyeler yasadiklari olaylar1 ve sahip olduklar1 diistinceleri grupla paylasirlar.
Lider, “Insan icin; duygular1 dogru bir sekilde tanimasi, tanimlamasi ve iletisim kurdugu
bireye iletmesi, Oncelikli glindem maddeleridir. Yalmzca okul ortaminda veya aile
hayatinda degil, alis veris yaparken, eglenirken, gezerken, aragta yolcu olarak seyahat
ederken, arac¢ kullanirken, ve hatta marketten aligveris yaparken bile duygularin dogru bir
sekilde aktarilmasi ¢cok Onemlidir. Ciinkii yasam bir biitlindiir ve gilin i¢indeki bir¢ok
roliin/yasantinin, kisinin mutlulugu iizerinde etkisi vardir. Ornegin ¢ok eglenceli
aktivitelere katilarak ve piknik yaparak geg¢irdigimiz mutlu bir Pazar giiniiniin aksaminda,
marketteki kasiyerle tartisarak keyfimiz kacabilir. Bu gibi durumlarda, olumsuz duygu
durumu yagamamiza neden olan diisiinsel altyapiy: fark etmemiz, davraniglarimizi kontrol
etmemiz anlaminda bize yardimci olacaktir. Mutluluk, ancak bu sekilde elde
tutulabilecektir ve adeta bir sabun kopiigiidiir. Bu anlamda, kaliteli bir yasam siirme ve
mutlu olma arayisi, her birey icin yasam boyu devam etmesi gereken bir siirectir. Ciinkii
mutlulugun ne demek oldugu, hangi faktorlerden etkilendigi ve bireyin mutlulugu nasil
yakalayabilecegi gibi degerlendirmeler, mutluluga sahip olmay1 amaclayan insan i¢in her

an giincel olan sorulardir (Civitei, 2012).

Ardindan katilimcilarin - duygularimi  tamimasma ve tanimlamasma yardimci olmasi
amaciyla, Duygu Durum Sifat Ciftleri listesi dagitilir. Katilimcilarin belirlenen siire (5

dakika) icinde formu doldurmasi istenir.
Etkinlik 2: Duygu Durum Sifat Ciftleri Listesi (Er, 2006)
Kullanilan Materyaller: Form

Aktivite: Katilimcilar, 72 farkli duygu durumu ifade eden liste araciligiyla, duygular
kapsamli olarak isimlendirmeyi ve tanimlamayr 6grenirler. Kendi duygusal 6zelliklerini
degerlendirme becerisi kazanirlar. Hayal kirikli§i ve o6fke aninda nasil davranmalari

gerektigi konusunda farkindalik sahibi olurlar.
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Lider, tiyelerin duygu listesinden kendileri i¢in en uygun bes 6zelligi se¢melerini ister ve
goniillii tiyeler seg¢imlerini grupla paylasir. Duygulari tanimak kadar, iletisim bigimleri
hakkinda fikir sahibi olmak ve dogru iletisim kurma yontemlerini bilmek énemlidir. Ciinkii
birey, sozlli veya sozsliz, dogrudan veya dolayli, gériinen veya goériinmeyen sekilde olmak
lizere; birgok farkli forma biiriinerek hayatin her alaninda yer alir. Iletisim kurmak,
yalnizca konugsmak demek degildir. Ses tonu, jest mimikler, géz hareketleri ve bakis, beden
dili, climle i¢inde yapilan vurgular gibi faktorler de iletisime dahildir. Bu yoniiyle ikili
iliskilerde sadece iletisime ge¢mek degil, etkili iletisim kurmak ve silirdiirmek de
onemlidir. Ciinkii etkili iletisim siirecinde, kimin neyi nasil sOyledigi dikkate alinir

(Uzuntas, 2013).

Katilimcilar, davraniglarini gézden gecirme ve tarama amaciyla iletisim bi¢imleri formunu
doldurur. Tiim tyeler formu doldurduktan sonra, verilen cevaplar hakkinda konusulur ve

konu grup tartigmasina acilir.
Etkinlik 3: Iletisim Bi¢imlerim Formu
Kullamilan Materyaller: Kalem, kagit

Aktivite: Katilimcilar iletisimi baglatma, stirdiirme ya da sonlandirma sirasinda tercih

edilen ctimlelerin ve yontemlerin farkina vardilar.

ILETiSIM BICIMLERIM FORMU

Yasadigim Durum Sozel Jest Fiziksel

Mimik | Miidahale

1) Hakh oldugum bir konuda bastan
magdur olup, sonradan hakhhgm fark

edildiginde

2) Gruptakilerin haberi olmamasi gereken

bir seyi arkadasima soyleyecegim zaman

3) Sessiz olunmasi1 gereken bir ortamda
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giiriiltii yapan cocukla karsilastigimda

4) Benden kiiciik veya giicsiiz biriyle ciddi

anlamda tartisiyorsam

5) Benden biiyiik veya giiclii biriyle ciddi

anlamda tartistyorsam

Oturumun devaminda, grup lideri iyelere bilgi aktarmaya devam eder. Kisi, hangi
durumda nasil bir davranis sergileyecegini bu repertuara basvurarak belirler. Ornegin “gok
sinirlendigimde o kisiyi yaralayabilirim” seklinde bir semaya sahip olan birey, o giine
kadar herhangi bir olaya karigmamigsa bile ¢evresi i¢in risk olusturmaktadir. Ciinkii
zihinsel altyapisi, bir insan1 yaralayabilecegine inanmaktadir ve buna dair semasi/diisiince
kalib1 vardir. Olumlu semalar da bireyin yagamini kolaylastirir ve davranisglarini sistematik
haline getirir. Ornegin “iizgiin bir insan gordiigiimde kayitsiz kalamam, ona yardimci
olmaya caligirim” seklindeki bir sema, bireyi diger insanlara faydali olmak i¢in ¢abalamak
icin tesvik eder. Kendi kendine mutlu olmak yerine, 6zgecilik ve digerkamlik hislerine
yonlendirir. Aynt zamanda semalar, bir kez olustuktan sonra yeni deneyimlere yanit verme
noktasinda bireyi yonlendirir ve diinyay1 algilamasina aracilik eder (Komiircii ve Gor,
2016).

Duygu diizenleme siirecinde, daha oOnceden zihnimizde tasarlanmis olan davranis
kaliplarini degistirmek son derece onemlidir. Semalarin duygularimiz ve davranislarimiz
tizerindeki etkisi ¢cok fazladir. Ciinkii sema, kaliba dokiilmiis ve her seferinde ayni/benzer
davraniglar sergilemek demektir. Bu yoniiyle bireyde duygu diizensizligi olmasi
durumunda, semalarin etkisini de goz Onilinde bulundurmak gerekir. Duygu diizenleme
konusunda giicliik yasayan kisiler, yasam doyumunda azalma, psikolojik rahatsizliklara
yakalanmaya yatkinlik ve kendine zarar verme bigiminde durumlar yasayabilmektedir.
Duygu diizenleme, bireyin duygularmi etkileyen yasantilar1 anlamlandirmada, organize
etmede, sonu¢ ¢ikarmada, sozel olan ve olmayan ifadeleri yorumlamada, sahip oldugu
duygular1 degistirmede ve yenilemede yetkin olmasidir. Duygu diizenleme, duygular
kontrolsiizce disa vurmak veya duygular bastirmak seklinde, iki farkli olumsuz tutumun
karsiti bir kavramdir. Bireyin, olaylardan duygusal olarak etkilenme diizeyini kontrol

etmesi ve yonetmesi anlamina gelir. Bu yoniiyle bireyin, duygulart hakkinda farkindaliga
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sahip olmasi, kendisi i¢in yasamsal anlamda yararli olacaktir (Karacaoglan ve Hisli Sahin,

2016).

Duygu diizenleme becerisi kazanan birey, sevincini diger insanlarla paylasmak, mutlulugu
yasamak, Ofkelendigi durumlarda diirtiisel ve tepkisel davranmadan saghikli bir sekilde

Ofkesini ifade edebilmek gibi alanlarda da basarili olmaktadir (Southam Gerow, 2014).”

Uyeler, bilgilendirme metnini parca parca okur. Boylece tiim iiyelerin aktif olmasi ve
siirecten kopmamasi saglanir. Grup lideri, kendini agar ve 6fkelendigi durumlara 6rnekler
verir. Ardindan katilimcilari, 6fke anlarmi hatirlamalart ve kendilerini neyin

Ofkelendirdigini paylagsmalart konusunda yonlendirir.

“Ofkemizi i¢e (kendimize) dondiirerek susmamiz, ig¢imize atmamiz ve hazmetmemiz
benligimize zarar verirken, kontrolsiiz bir sekilde disa (diger insanlara) yoneltmemiz ve
kavga/doviis/fiziksel miidahale seklinde yansitmamiz c¢evremize zarar vermektedir.” Bu
anlamda iyeler, olumsuz duygulari ifade ederken gerginlik yasamamayr ve
hayir/istemiyorum/cevap vermek zorunda degilim gibi segeneklerin var oldugunu

Ogrenirler.

Her bir {iye, oturum sonunda g¢atismaya girmenin kavga etmek anlamina gelmedigini,
kontrollii ve sakin bir sekilde medeni tartismalara girilebilecegini kavrar. Bazi durumlarda
ya da bazi insanlarla, ¢atisma yasamamizin kaginilmaz oldugu gercegini fark eder ve

onemli olan unsurun, bu ¢atigmanin nasil yonetilecegini 6grenmek oldugunu fark eder.

Katilimeilar, 6fke aninda kendilerini kontrol edip edemeyecekleriyle ilgili 6z

degerlendirme yapar. Ardindan “Ofke aninda verdigim tepkiler formu” doldurulur.
Etkinlik 4: Ofke Aninda Verdigim Tepkiler Formu
Kullanilan Materyaller: Kalem, kagit

Aktivite: Katilimcilar, 6fke aninda ne gibi tepkiler verdiklerine ve tercih ettikleri bas etme
stratejilerine iliskin farkindalik kazanir. Satirin karsisina, 1-2-3 segeneklerinden birey icin
hangisi uygunsa o yazilir. Formlar doldurulduktan sonra goniillii olan iiyeler, 6fke aninda

verilen tepkiler iizerine konusur.

OFKE ANINDA VERDIGIM TEPKILER FORMU

Karsilastig@im Durum 1)Konusurum
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1)Uzaklasirnm | 2)Tartisirim 1)Doverim

2)Susarim 3)Bagiririm 2)Yaralarim
3)Kacarim 3)Kendimi
kaybederim

1) Bana hoslanmadigim

saka yapildiginda

2) Harag istendiginde

3) Kiifiir edildiginde

4) Satasildiginda (Ornegin

ne bakiyorsun?)

5) Arkadasim tarafindan
aldatildi@imda

Oturum giindemi detayli olarak goriisiildiikten ve aktiviteler yapildiktan sonra, bir sonraki

oturum i¢in katilimcilara ev 6devi verilir.
C) Yeni Ev Odevi:

Katilimcilar, giivenli olacak sekilde, tanimadiklar1 okul disindaki ve okul ig¢indeki 3 kisiye
merhaba derler. Diger yandan bir sonraki oturuma gelene kadar, hi¢ tanimadiklar1 ya da az

tanidiklar1 1 kisiye yardim ederler.

Uyeler bu iki gdrevi yaparak, bir sonraki oturuma gelmeden dnce yasadiklar1 deneyimleri

birer paragraf seklinde yazarlar.
D) Oturumun Ozeti:

Grup lideri, oturumun amaglarini ve oturum boyunca hangi konularin iizerinde
duruldugunu agiklayarak igerigi kisaca ozetler. Konuya katilmasi igin tiyeleri tesvik eder

ve s0z alan iiyeler, oturum sirasinda elde ettikleri kazanimlar1 aktarir.

Katilimeilar kazanimlar dogrultusunda uygulamalar yapildigini belirtmistir ve bu
kapsamda gerceklestirilen psikoegitim programi ile oturum boyunca yapilan etkinliklerin,
kullanilan tekniklerin ve anlatilan konularin; kalici, 6gretici ve eglenceli oldugunu ifade
etmislerdir.
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E) Oturumun Sonlandirilmasi:

Grup lideri ile iiyeler, oturum boyunca ele alinan konu bagliklarin1 degerlendirir ve 6zetler.
Uyeler sahip oldugumuz diisiincelerin, adeta iizerine dokiilen algiya (davramslara) sekil
veren bir kalip oldugunu kavrarlar. Ofke ve kizginlik gibi olumsuz duygularla barisirlar; bu
duygulardan kaginmazlar veya nefret etmezler. Uyumak ve yemek yemek gibi fiziksel
ihtiyaclar nasil ki normalse, 6fkelenmek ve sinirlenmek de normaldir. Bu noktada hayatta
sorun yagamamiza neden olan durum, 6fkelenmenin kendisi degil 6fkemizi dogru bir

sekilde ifade edemememizdir.

fletisim kurma bicimleri hakkinda bilgi sahibi olur. iletisimi baslatma, siirdiirme ve
sonlandirma becerisi kazanir. Bdylece tiim iiyeler duygularini net bir sekilde ve tiim
boyutlariyla ifade etme ile muhatap olduklar1 kisilere taleplerini aktarma konusunda
yeterlilik kazanir. Ardindan lider, bir sonraki oturumun tarihini ve saatini belirterek

oturumu sonlandirir.
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4. OTURUM

STRES VE KAYGIYLA BAS ETME ILE YILMAZLIK DUZEYINi ARTIRMA

Oturumun Hedefi

Katilimcilarin stres altinda yasarken bile kaliteli yasam siirebilme becerisi kazanmasini
saglamak. Kaygiyla bas etme yeterliligi kazanmak. Zorlu yasantilar ve stresorler karsisinda

direng sahibi olmalarina katki saglamak. Yilmazlik diizeylerini artirmak.
Davramssal Amaclar:

1) Katilimcilar, kendileri i¢in stres nedeni olan durumlar: tespit ederler ve farkindalik
kazanirlar,

2) Anksiyete, korku ve kaygi arasindaki farki kavrarlar,

3) Olumlu stres ve olumsuz stres diizeyleri hakkinda bilgi edinirler,

4) Bir psikolojik faktor olarak “stres asis1” kavrami hakkinda bilgi sahibi olurlar,

5) Stres ile kaygimnin bedensel ve ruhsal etkilerini, bireyde meydana getirdigi yikici
degisiklikleri 6grenirler,

6) Yilmazlik kavrami hakkinda bilgi sahibi olurlar ve yilmazlik diizeylerini artirma

becerisi kazanirlar.
PSIKOEGITIM EVRESI
A) Bir Onceki Oturumun Ozeti ve Ev Odevinin Degerlendirilmesi:

Lider, yeni oturumun hedefini ve davranigsal amaclarim1 katilimcilarla paylasir ancak
oturum giindemine ge¢meden dnce goniillii bir iiyeye s6z verir. Uye, bir dnceki oturumu
Ozetler ve diger lyelerle birlikte ev 6devinin degerlendirmesini yapar. Katilimcilara, ev

Odevini yaparken ne hissettikleri ve elde ettikleri kazanimlarin neler oldugu sorulur.

Katilimeilarin, hi¢ tanimadigi bireylerle selamlagsma durumunda ne hissettiklerini
anlatmasi istenir. O anda muhataplarin verdigi bedensel ve sozel tepkilerin neler oldugu
konusulur. Olumsuz ve olumlu yanitlar lizerinde durulur, katilimcilarin bu etkinlige iliskin

degerlendirme yapmasi istenir.

Ev 6devinin konusulmasi ve tartisilmasi asamasinda iiyeler, sosyal iletisimi baslatma ve
siirdiirme becerisinin 6nemi hakkinda farkindalik kazanir. Bazi iiyeler, hi¢ tanimadiklar

bir kisiyle konugsma konusunda daha girisken olabilir ancak bazi iiyeler; etkilesime girme
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konusunda yasadiklar1 c¢ekimserligi ya da gerginligi bu ddev sayesinde fark etmis
olabilirler. Aym1 zamanda bu 6dev sayesinde, normal sartlar altinda kaginacaklart bir

davranis1 deneyimlemis olurlar ve boylece olumlu bir yeni tutum kazanirlar.
B) Uygulama Siireci:

Lider, stres ve kaygi kavramlarini tanimlayarak aralarindaki farki agiklar. Stresin, bireyin
psikolojik ve fizyolojik dengesini bozdugunu, 6zellikle uzun siire devam ettiginde saglig
ciddi anlamda tehdit ettigini, ¢esitli yasantilara kars1 bireyin verdigi rahatsizlik tepkileri
oldugunu ifade eder. Stresorler, kisiden kisiye ve durumdan duruma degisiklik gosterebilir.
Ornegin topluluk dniinde konusmak, bazi bireyler igin siradan bir durum iken bazi bireyler
bu deneyim sirasinda son derece strese kapilabilir. Veya ayni kisi, tanidig kisilere yonelik
bir sunum yaptiginda rahat hissederken, ilk kez tanistig1 veya hi¢ tanimadigi bireylerden
olusan bir topluluk karsisinda sunum yapacagi zaman ¢ok yogun bir stres altina girebilir.
Bu anlamda bireyin, hangi durumun ve ne zaman kendisi i¢in stres olusturan bir faktor

haline geldigini bilmesi gerekir. Icgérii ve farkindalik kazanmak, bu nedenle nemlidir.

Lider, oturumun igerigiyle ilgili iiyelere bilgi verir. Strese neden olan durumlar, bireyde
kaygi uyandirir. Stres, olay amindaki ve anlik tepkilerdir. Ornegin birey konusmak i¢in soz
aldiginda yanaklar1 kizarabilir, o anda yasadigi durum strestir. Kaygi ise, bireyin strese

girecegine dair dnceden yasadigl duygu durumudur. Yani s6z almadan 6nceki siiregtir.

Bu noktada kaygi ikiye ayrilir ve durumluk kaygi ile siirekli kaygt seklinde adlandirilir.
Durumluk kaygi, strese ve kaygiya neden olan duruma yonelik o zaman diliminde ortaya
cikar ve olay bittikten sonra ortadan kaybolur. Siirekli kaygi ise, ortada kaygi unsuru
yokken bile bireyin durumu tehdit edici bulmasi, imajinasyon ve hafizada tutma nedeniyle
her an olayin etkisi altinda kalmasidir. Ornegin sunum yapma durumu yoksa bile bireyin
giinlerce kaygi altinda yasamasidir. Siirekli kaygi, bireyin adeta tetikte yasamasina neden

olur ve bu agidan oldukc¢a yorucudur, ayn1 zamanda da yipraticidir.

Durumsal kayginin, bireye belli kosullarin tehdit edici gelmesibi¢iminde tanimlandigini ve
siirekli kayginin, bireyin her girdigi ortami ¢ogunlukla stres olusturan bir durum olarak
algilamas1 anlamina geldigini belirtir. Bu baglamda stres ve kaygi hakkinda degerlendirme
yapildiginda; durumsal kayginin, stres olusturan durumlar yasandiginda, bas

etmestratejileriniortaya ¢ikaran bir konumda oldugunu; buna karsilik, siirekli kayginin ise
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basa ¢cikma mekanizmalarinin yetersiz kalmasi sonucunda ortaya ¢iktigi ifade edilebilir

(Hovardaoglu, 1994).
Etkinlik 1: Ayna Metaforu
Kullanilan Materyaller: Ayna

Aktivite: Lider, katilimcilar1 ayna metaforu konusunda bilgilendirir. Ayna metaforu, arag
kullanirken siirekli olarak dikiz aynasina bakarak gitmeyi ifade eder. Katilimcilar, ayna
metaforu etkinligi araciligiyla, yasam siirecinde geriye bakarak yol almanin nasil
engelleyici bir durum oldugunu fark ederler. Ara¢ kullanirken yola bakmak yerine, arada
bir bakilmasi gereken aynalara siirekli bakmak ve onlimiizdeki yola odaklanmayip gegmise

takilmak seklindeki davraniglarin, bireylerin islevselligini bozdugunu kavrarlar.

Siirekli olarak gecmise bakmak, hem yeni deneyimlere ve yasantilara agik olmay1 engeller
hem de ge¢misteki olumsuz yasantilarin siirekli canli tutulmasina neden olur. Bu nedenle

birey, olumsuzluklarin etkisinden kurtulamaz, yeni sulara yelken agamaz.

Bireyler, strese ve kaygiya neden olan bir¢ok deneyim yasayabilmektedir. Stres kaynaklari,
format olarak farklilagsa bile yine de ortaokul, lise ve iiniversite dgrencileri i¢in birbirine
cok yakin faktorlerden olusur. Ornegin Dogan ve Eser (2013) tarafindan yiiriitiilen bir
calismada strese ve kaygiya neden olan etmenler siralanmistir ve bu maddeler, lise

Ogrencileri i¢in de gecerli ve baglayicidir:

<\

Kendini okula ait hissedememe

ders calisama isteksizligi

ders basarisizlig1

kendini okulda huzurlu hissetmeme,
arkadas sahibi olamama,

kendini kimsesiz hissetme

mevcut iligkilerin kotiiye gidisi,

aile ve ikili duygusal iliskilerde diizensizlik,
ekonomik ve sosyal anlamda sarsint1 yagama,
kendini iyi hissetmeme

yaptig1 islerden keyif alamama,

olaylara yonelik kararsizlik, isteksizlik ve kayitsizlik

LN N N N N N N N R NN

tatminsiz hissetme
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Lider, stres ve kaygi hakkinda tiyeleri bilgilendirdikten ve teorik aktarim yaptiktan sonra,
katilimcilar1 konusmaya tesvik eder. Uyeler, konuyla ilgili yasantilarini grup iginde

paylasir. Ardindan bir sonraki etkinlik olan asya maymunu tuzagina gegilir.
Etkinlik 2: Asya Maymunu Tuzag1
Kullanilan Materyaller:

Aktivite: Grup lider, iyelere etkinligi ve icerigindeki mesaji anlatir. Asya maymunu
tuzaginda, i¢i bos bir ¢dmlek veya gévdesi genis agz1 dar bir kap kullanilir. Cémlegin ig¢ine
el bos olarak girebilir, ancak i¢inden bir sey (6rnegin muz) ¢ikarilmak istendiginde elin
hacmi biiyliyecegi i¢in ¢ikarilamaz. Asya’da ve ozellikle Cinliler tarafindan, maymunlari
yakalamak icin kullanilan bir tuzaktir. Kabul ve Kararlilik Terapisi metaforlarindan biri
olarak kullanilir. Bireyin, yasamini zorlastiran bir durumdan vazge¢gmemesi veya
vazgecememesi nedeniyle, o sorundan kurtulamayip aym1 zamanda oOzgiirliigiinii de

kaybetmesini ifade eder.

Katilimcilar, bu metaforda maymunun kendisini zora sokan durumdan vazgegcememesini
goriir. Asya maymunu tuzaginda maymun, ulasmak istedigi bir {iriin olan muzu siki sikiya
tutar, elinden birakmaz. Ancak muzu birakmadigi i¢in de, elini tuzaktan ¢ikaramaz. Baska

bir segenek veya yeni bir yol da denemez ya da deneyemez.

Bu baglamda katilimcilar, bazi durumlarda problemin nedeninin ve asil kaynagmnin
herhangi bir durum ya da iiriin degil dogrudan “kontrol etme ¢abasinin kendisi” oldugunu
fark eder. Birey, strese neden olan duruma odaklanmaktadir, oysa o durumu ve neden
kayg1 yasadigina iliskin i¢sel sorgulamalarini kabul ederek bir kenara biraksa, sorundan

kurtulmayi basaracaktir. Uyeler, bu gergegi metafor iizerinden agik bir sekilde gorebilir.

Lider, stres ve kaygi durumlariyla karsilasildiginda ya da diger yasamsal giicliiklerle
karsilasildiginda ¢abuk toparlanabilmek i¢in yilmazlik, diren¢ ve psikolojik saglamlik
acisindan yeterli olmamiz gerektigini belirtir. Lider, yilmazlik kavramimi tanimlar ve
tiyelerin s6z almasini tesvik eder. Cabuk toparlanabilme, ayakta kalabilme, yenilenebilme,
motive olabilme, ¢okmeme, pes etmeme ve cabalamaya devam etme gibi anlamlara
gelebilen yilmazlik; bireyin basarili bir sekilde egitim Ogretim silireci gecgirmesini ve

hayatini siirdlirmesini saglar.
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Ogrencilerin, yilmazlik 6zelligine sahip olmasi dnemlidir ¢iinkii bu &zellik; kendine giiven,
sosyal yeterlik, 6zerklik ve benlik duygusuna sahip olma ile gelecege umutla bakma ve
amaca sahip olma gibi durumlar1 olumlu yonde etkilemektedir (Arastaman ve Balci, 2013).
Amag belirleme ve bir hedefe/ideale sahip olma gibi 6zellikler, yasamda anlam bulmayla
yakindan iligkilidir. Bu noktada ergenlik donemindeki en belirgin ihtiyaclardan birinin,
yasama anlam bulma ihtiyact oldugunu ve yasamin anlamini bulmanin, ergenleri olumsuz
davraniglardan korumak i¢in Onleyici bir yaninin bulundugunu belirtmek gerekir

(Demirbas Celik ve Ismen Gazioglu, 2015).

Lise yillarina denk gelen ergenlik donemi, bireylerin en hizli degisimi yasadigi ve
duygusal olarak calkantili zamanlar gecirdigi bir siiregtir. Ozellikle kimlik sahibi olma ve
cinsiyet rollerini kazanmanin da gerceklestigi bu donem, bireylerin saglikli gelisimi
acisindan son derece kritik bir evredir. Bu nedenle bireyin, ergenlik doneminden sonraki
yasamini dengeli bir sekilde siirdiirebilmesi bu donemdeki deneyimlerine ve yilmazlik

Ozelliklerinin de etkiledigi bas etme becerilerini gelistirmesine baghdir (Celik, 2013).

Yilmazlik o6zelligi kazanmis bireyler, i¢csel ve digsal dinamiklerin ya da sosyal destek
sistemlerinin de yardimiyla var olan potansiyellerini agiga ¢ikarabilir. Uriin ortaya koyma,
yasam enerjisine sahip olma ve sevme davranislarini gosterir. Bu noktada bir psikolojik
faktor olarak “stres” kavrami ayrica onemlidir. Stres, organizmay etkileyen herhangi bir
olay karsisinda organizmanin bedensel ve ruhsal sinirlarinin zorlanmasi ile ortaya ¢ikan ve

kisinin ruhsal biitiinliiglinii tehdit eden bir durumdur (Y1ildirim, 1991).

Lider, tyelerle birlikte asya maymunu tuzagi o6rnegini tartistiktan ve birlikte bilgilendikten

sonra bir diger etkinlige gegilir.
Etkinlik 3: Giinliikk Aktivitenin Derecelendirmesi (Eifert veForsyth, 2005).
Kullanilan Materyaller: Form

Aktivite: Lider, katilimcilarin yasadiklari durumlari konusuna gére 1’den 10’a kadar
derecelendirmesini ister. Oncelikle yonerge okunur ve ardindan katilimcilar giiniin nasil

gectigine iliskin dereceleme yapar.
Diine gore, dort sorunun her birini 0 (hig) ile 10 (¢ok fazla) arasinda derecelendiriniz.
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

IZDIRAP: Bugiin giin boyu dolay1 ne kadar lizgiin vestresliydiniz?
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MUCADELE:  Bugiin ile  iliskili  duygu  ve

diisiincelerinizdenkurtulmak i¢in ne kadar caba sarfettiniz? (6rnegin, baskilamaya
calisarak,dikkatinizi dagitarak, kendi kendinize veya bagka birisinden giivence alip

rahatlamaya ¢alisarak)

ISLEVSELLIK: Eger yasammiz genel olarak bugiinkii gibi olsaydi; bu, sizin igin ne

derece anlamli ve islevsel bir yasam tarzi olurdu?

DEGERLER DOGRULTUSUNDA YAPILAN DAVRANIS: Bugiinkii davranislarmiz,

degerleriniz ve hayattaki hedeflerinizle ne kadar uyumluydu?
C) Yeni Ev Odevi:

Katilimcilar, kendileri igin stres ve kaygi olusturan bir durumu belirleyerek, bir sonraki
oturuma kadar o durum hakkinda 3 paragraflik degerlendirme yazis1 yazarlar.
Degerlendirme yapilirken birinci paragraf “Durumun kendileri i¢in anlaminin ve éneminin
ne oldugu” hakkinda, ikinci paragraf “O durumu hatirladiklarinda veya yasadiklarinda
hissettikleri duygularin neler oldugu” ve ii¢iincii paragraf “Yasadiklar stres, gerginlik ve

kaygiy1 su ana kadar nasil tolare ettikleri” hakkinda yazilir.
D) Oturumun Ozeti:

Grup lideri, oturumun amaglarini ve oturum boyunca hangi konularin tizerinde
duruldugunu aciklayarak icerigi kisaca 6zetler. Konuya katilmasi i¢in iiyeleri tesvik eder

ve s0z alan iiyeler, oturum sirasinda elde ettikleri kazanimlar1 aktarir.

Katilimeilar kazanimlar dogrultusunda uygulamalar yapildigini belirtmistir ve bu
kapsamda gerceklestirilen psikoegitim programi ile oturum boyunca yapilan etkinliklerin,
kullanilan tekniklerin ve anlatilan konularin; kalici, 6gretici ve eglenceli oldugunu ifade

etmislerdir.
E) Oturumun Sonlandirilmasi:

Grup lideri ile tliyeler, oturum boyunca ele alinan konu basliklarin1 degerlendirir ve dzetler.

Son olarak lider, her tiyeye bir climlelik iy1 dilekte bulunur ve oturum sonlandirilir.
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5. OTURUM

KKT PSIiKOLOJIK ESNEKLIK VE PSiKOLOJIK KATILIK

FORMULASYONUNU TANIMA iLE KENDINDELIK/FARKINDALIK

(MINDFULNESS) UYGULAMALARI

Oturumun Hedefi:Katilimcilarin Psikolojik Esneklik ve Katilik Formulasyonu ile KKT

altigenini tanimasini saglamak. Katilimcilarin var olan degerlerini giiclendirmek, yeni

degerler ve anlamlar kazanmalarini1 saglamak, an’in farkina varmalarini ve yasadiklar1 her

saniyeyi duyumsayabilmelerini saglamak.

Davranigsal Amaclar:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Katilimcilar, diislince ve davranislart kabul etme ile onlardan kaginma hakkinda
bilgi sahibi olurlar,

Diislincelerden ve davraniglardan ayrismak (deflizyon) ile onlarla birlesmek
(kaynasmak) hakkinda detayli bilgi sahibi olurlar,

An’da yasamak ile gecmiste veya gelecekte yasamak hakkinda farkindalik
kazanirlar,

Gozlemleyen/perspektif alabilen benlik ile kavramsallastirilmis/tanimlanmis benlik
hakkinda bilgi sahibi olurlar,

Degerlere sahip olmak ile degerlerden yoksun olmak hakkinda bilgi sahibi olurlar,
Bir degere sahip olmanin 6nemini fark ederler ve kisisel degerlerini belirlerler,
Kisisel degerlere gore belirlenen hedefleri gerceklestirmeye yonelik kararli
davraniglar sergilemek ile islevsiz davraniglar sergilemek hakkinda farkindalik
kazanirlar.

Katilimcilar, giinlik yasamin hiz ve kosturmacasindan uzaklasarak yasamdaki
ayrintilar fark etme konusunda farkindalik kazanirlar,

Kiiciik seylerle mutlu olmanin 6nemini kavrarlar,

10) Nefes, gevseme ve kas egzersizleri yoluyla rahatlarlar.

Lider,

PSIKOEGITIM EVRESI
A) Bir Onceki Oturumun Ozeti ve Ev Odevinin Degerlendirilmesi:

yeni oturumun hedefini ve davranigsal amaglarimi katilimcilarla paylasir ancak

oturum giindemine ge¢meden dnce goniillii bir {iyeye sz verir. Uye, bir 6nceki oturumu

240



Ozetler ve diger lyelerle birlikte ev 6devinin degerlendirmesini yapar. Katilimcilara, ev

Odevini yaparken ne hissettikleri ve elde ettikleri kazanimlarin neler oldugu sorulur.

S6z alan katilimcilarin kendini rahat bir sekilde duygusal filtre kullanmadan ifade etmesi
i¢in, lider tarafindan tesvik edici sézler sdylenir. “Bizimle paylastigin i¢in tesekkiir ederim,
bu sekilde ifade etmen medeni cesaretinin gdstergesi, tebrik ederim” gibi amigo teknigine

uygun ciimleler kullanir.

Katilimcilar, “topluluk 6niinde s6z alip konusma, sinav aninda bildiklerini unutma veya
karnistirma, gerekgesini ifade etmekte zorlandigi bir hata yapma” gibi durumlarin

kendilerinde yogun strese ve kaygiya neden oldugunu ifade etmislerdir.

Ev 6devinin konusulmasi ve tartigilmasi agamasinda lyeler, stres ve kaygi yasamalarina
neden olan durumlar/yasantilar hakkinda farkindalik kazanir. Yasantilar ve hayat

karsisinda yilmazlik seviyelerini nasil arttiracaklarini 6grenir.

Bu anlamda ev 6devi araciligiyla iiyelerin giliclii ve zayif yanlarmi 6grenmeleri, stres
altinda verdikleri tepkileri fark etmeleri, tercih ettikleri bag etme stratejileri ve ise yarayip
yaramadiklar1 hakkinda bilgi sahibi olmalari, caresizlik ve tiikenmislik gibi olumsuz

sartlanmalardan kurtulmalar1 ve boylece kaliteli yasam siirmeleri amaglanmistir.
B) Uygulama Siireci:

Lider, tiyeleri teorik ve pratik yonden bilgilendirerek oturuma devam eder. Katilimcilara,
Kabul ve Kararlilik terapisi ile psikolojik katilik ve esneklik basta olmak iizere, KKT nin
temel kavramlari hakkinda bilgilendirme yapar. KKT’nin, insanin yasadigi acilar1 ve
problemleri reddetmemesini, onlar1 kabullenmesini ve ardindan ¢6ziim yontemleri

0grenmesini amacladigini belirtir.

Katilimeilarin, yasadiklar1 problem ve stres durumlariyla bas etme ydntemlerinin neler
oldugu hakkinda grupta konusulur. islevsel ve islevsel olmayan basa ¢ikma stratejileri

hakkinda katilimcilar s6z alir ve goriiglerini belirtir.

Coziim arayisi i¢indeyken sectigimiz bazi ¢éziim yontemleri, stres ve kaygimizi gidermesi
gerekirken daha fazla stres yagamamiza neden olabilir. Bu duruma 6rnek olarak, sinav
aninda basarili olabilmek i¢in bireyin bazi obsesif ritlielleri yerine getirmesi gerektigine

inanmasidir. Ornegin bireyin, smav baslamadan 6nce 10 kez “heyecanlanmayacagim”
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demesi gerektigini diisiinmesidir. Oturumun ilk boliimiinde, bu tarz islevsel olmayan

stratejiler ile ige yarayan bas etme yontemleri hakkinda konusulur.

Oturumun devaminda lider,zorluklar karsisinda ruhsal yorgunluk ve iiziintii yasamanin,
insanin temel karakteristik Ozelliklerinden birisi oldugunu ve psikolojik acit ¢ekmenin
normal oldugunu belirterek katilimeilart bilgilendirir. “Acidan kaginmaya c¢alismak, acinin
siddetini artirir ve siiresini uzatir. Kisinin yasamini zorlastiran ve patolojiye neden olan
durumlar ise, davranislar lizerinde diizenleyici bir etkiye sahip olan diisiinceler ile islevsel

olmayan davranislardir.

Kabul ve Kararlilik Terapisinin amaci, bireylerin psikolojik katiliktan (patolojiye neden
olan davranislardan) kurtularak psikolojik esneklige ulagsmalarini saglamaktir. Psikolojik
esneklige ulasan birey, deneyimledigi anin farkinda olmakta ve doya doya yasamaktadir

(Isik Terzi ve Ergiiner Tekinalp, 2013).

Kabul ve Kararlilik Terapisi’nin alti temel basamagi vardir. Bu basamaklarin sonunda
“psikolojik esneklige” ulasilmasi hedeflenir. Birey boylece, yasadigi problemlerle bas etme
becerisi kazanacak, duygularindan kaginmamayi 6grenecek ve hayalkirikliklarimitolere
etmeyi basaracaktir. Bu evreler “kabul etme, bilissel ayrisma (bireyin kendisiyle
diisiinceleri arasinda bir uzaklik oldugunu fark etmesi), anda olma, kavramsallastirilmig
benlik (6z degerlendirme) ile baglamsal benlik (benligin kendini gozlemlemesi), degerler
(birey i¢in anlamli olan unsurlar) ve kararli bir sekilde harekete gegme asamalarini icerir

(Harris, 2016).”

Bilgilendirme evresinden sonra lider, katilimcilara su sorular1 yonelterek grup iginde

tartisma ve paylagsma ortami olusturur:

e Kesinlikle degismez dediginiz kisisel kurallariniz var mi1?

e Bir baska bireyin, sizin i¢in ¢ok dnemli olan bir degismez kuralinizi degistirmeye
kalkmasi durumunda ne hissedersiniz?

e Degismez dediginiz kurallara sahip olmaktan memnun musunuz? Bu kurallarin

sizin i¢in adeta yazili olmayan bir anayasa gibi olmasi, yasaminizi zorlagtirtyor mu?

Uyeler, sorular iizerinde tartisir ve diisiincelerini ifade eder. Gelecek giinlerin bir¢ok
beklenmedik gelismeye gebe oldugu, bu nedenle yasamsal gerceklere iliskin kat1 ve net
kurallar yerine, esneyebilen ve degisebilen kurallarin olmas: gerektigi diisiincesi glindeme
gelmistir.
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Uyelerin, sabit fikirlere ve diisiincelere sahip olmanin hayati ne kadar zorlastirdigini,
bireye fiziksel ve psikolojik gerginlikler yiikledigini, bu nedenle de yasam kalitesini
diisiirdligiinii somut olarak kavramalar1 i¢in “ip ¢ekme etkinligi uygulanir.” Lider, grubu
6’sarli 2 farkli gruba ayirir. Gruba ayirma isleminde, giic ve fiziksel esitlik dengesi

kurulmaya ¢aligilir.

Etkinlik sirasinda, tartismaya agik bir konu belirlenir. Ornegin “gocugun gelisiminde, aile
mi Onemlidir yoksa ¢evre mi Onemlidir?” sorusu sorulur ve A grubu aileyi, B grubu
cevreyi temsil eder. Iki grup karsilikli olarak siralanir ve bir sinir ¢izgisi belirlenerek
etkinlige baslanir. Her iki grup da, kendilerinin hakli oldugunu iddia eder ve diger grubu

kendi sahasina ¢cekmeye ¢aligir. Siir ¢izgisini asan grup yenilmis olacaktir.
Etkinlik 1:Ip Cekme Etkinligi (Harris, 2016)
Kullanilan Materyaller: ip

Aktivite: Etkinlik asamasinda, iki grup da bedensel olarak yorulacaktir. Kazanan hangi
grup olursa olsun, sonugta o da ciddi bir yorgunluk yasamis olacaktir. Bu anlamda aslinda
kimin kazandiginin ¢ok bir 6nemi yoktur. Etkinlik aracilifiyla katilimecilarin, yasamin her
evresinde muhataplarimizla bu sekilde bir ¢ekisme/catisma yasadigimiz zaman ruhsal

yorgunluk yasayacagimiz gercegini kavramasi amagclanir.

Kesin kurallarimizi, hayattan ve birlikte yasadigimiz insanlardan beklentilerimizi ne kadar
azaltirsak; aslinda o kadar genis bir Ozgiirliik alanina sahip olacagiz. Aksi davranis
sergilememiz durumunda, adeta kendi ellerimizle kendimizi hapsetmis ve ¢evremize gitler
insa etmis olacagiz. Bu gergeklerden hareketle katilimcilarin, yasamsal deneyimlere agik,
yeni tecriibelere ve siiprizlere karsi merakli, kiiciik detaylarda anlam yakalayabilen ve

mutlu olabilen bireyler olmas1 amaglanmaktadir.

Katilimeilar, etkinlik aracilifiyla diisiinceleri, duygular1 ya da kurallart siirekli olarak ve

her konuda kontrol etmeye ¢alismanin olusturdugu enerji kaybini fark ettiler.
Etkinlik 2: Kagit Metaforu (Biligsel ayrisma) (Harris, 2016)
Kullamilan Materyaller: Kalem, kagit.

Aktivite: Lider, katilimcilarin sahip olduklar kisitlayict diisiincelerin kendilerinden ayri
bir konumda oldugunu ve kendilerine bitisik olmadigin1 somut olarak gosterebilmek i¢in

kagit metaforunu kullanir.

243



Bos bir kagida, goniillii bir iiyenin islevsel olmayan bir diisiincesi yazilir. Ornegin
“smavlarda basarili olamam” diisiince kalib1, kagida yazilir. Aslinda bu diisiince, bireyle
biitliinlesmis bir gerceklik degil, onun sahip oldugu bir diisiincedir. Yani benliginden ayr1
bir konumda olan bir algidir. Lider, bu durumu somutlagtirmak amaciyla kagidi ve
tizerinde yazili olan “sinavlarda basarili olamam” yiiziine dogru yaklastirip uzaklastirir.
Boylece kisi ile kagit ve kagitta yazan kati diisiince arasinda bir mesafe, bir ayrisma oldugu
anlasilir. Lider, goniillii olan iiyelerle bu etkinligi tekrarlar. Igerikteki ciimleler ve
“yetersizim, beceriksizim, ¢irkinim” gibi bilissel kaynagma ifadeleri uygulama sirasinda

degistirilerek uygulama yapilir.

Katilimcilar, kagit metaforu araciligiyla biligsel kaynasma (birlesme) ve ayrigsma hakkinda

bilgi sahibi olurlar.
Etkinlik 3:Kiigiik Seyler Etkinligi (Dokmen, 2016)
Kullanilan Materyaller: Form

Aktivite: Formda Kiigiik Seyler Oykiisii yer almaktadir ve metin, liderden baslayarak her
bir iiye tarafindan 1 veya 2 climle okunarak bitirilir. Katilimcilar bu etkinlik araciligiyla,

yasamin anlaminin kiigiik seylerde ve ayrintilarda gizli oldugunu fark eder.

Mutlu olacag1 giinii bekleyerek ve ¢ok biiyiik olaylarin gergeklesmesi sonucunda mutlu
olabilecegini diislinerek yasamanin, hi¢bir zaman ger¢ek anlamda mutlulugu
getirmeyecegini kavrar. Biiylik basarilara giden yollarin, kiiglik adimlar atarak insa
edilebilecegini dgrenir.

Katilimcilar “Az ve Oz Hikayesi’nden” birer ikiser ciimle okur. Her {iyenin 1-2 ciimle
okumasinin amaci, tiim liyelerin okuma sirasinda aktif olmasinin ve siirece katilimlarinin

saglanmasi i¢indir.

Lider, hikaye paylagiminin ardindan {yeleri hikayeyi yorumlamalar1 konusunda
cesaretlendirir. Goniillii katilimcilara, hikayeden cikardiklari dersin ne oldugu sorulur ve

degerlendirmelerini grupla paylasmalar istenir.
Etkinlik 3: Nefes Egzersizi Etkinligi (Harris, 2016).
Kullanilan Materyaller: Kiiciik Top

Aktivite: Katilimcilarin; yasadiklari ani, gevrelerindeki varliklari, bedenlerindeki kaslari
ve hisleri daha yakindan duyumsamalar1 i¢in nefes egzersizi temelli mindfulnes
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farklindalik etkinligi yapilir. Nefes alip verme sirasinda sabit pozisyon olusturabilmek icin
kiigiik toptan yararlanilir. Ornegin iki el havaya kaldirilip kiiciik top tutulur ve nefes alip

verilir.

Lider, egzersiz formunda yer alan yonergeleri okur ve tiim iiyelerin etkinlige katilimi

saglanir.

Nefes Egzersizi

Sandalyenizde rahat¢a bir pozisyonda oturun. Gévdeniz dik olsun, sirtiniz arkaya
vaslanmasin, ayaklarinizin yere diiz basacak sekilde olmasina dikkat edin. Her iki elinizi
bacaklarimizin iistiine koyun. Gozlerinizi kibarca kapatin (10 saniye). Birkag¢ nefes alin.
Almn... verin. Alin... verin. Nefesinizin sesini ve ona eslik eden hisleri farkedin. Alirken... ve

verirken (10 saniye).

Simdi dikkatinizi bu odanin igcinde bulunmaniza cevirin. Odanin icindeki sesleri farkedin
(10 saniye). Odamin disindaki sesleri farkedin (10 saniye). Sandalyenizde nasil
oturdugunuzu farkedin (10 saniye). Viicudunuzun sandalyeyle temas eden noktalarina
odaklanin. Neler hissediyorsunuz? Oturdugunuz yerde oturmak nasil bir his? (10 saniye)

Sonra, viicudunuzun birbirine degdigi yerleri farkedin (10 saniye).

Ellerinizin bacaklarimiza degdigi noktalari  farkedin. Ayaklariniz ayakkabilarinizin
icindeyken ne hissettiginizi farkedin (10 saniye). Viicudunuzun diger yerlerinde
hissettiginiz baska ne tiir hisler var onlar farkedin. Eger viicudunuzda herhangi birsey
hissederseniz; onu sadece farkedin ve varligini kabul edin (10 saniye). Yine bu hislerinizin
kendi kendilerine, siz hi¢cbirsey yapmasaniz da zamanla nasil degistigini farkedin. Onlart

degistirmeye onlara miidahale etmeye ¢alismaywmn (10 saniye).

Simdi kendinizi odanmin igine birakin. Yapabilirseniz, i¢inde bulundugunuz odaniz ve
esyalarimizlia beraber oldugunuzu hissedebildiginizi goriin. Bu egzersizi nigin yaptiginizi
farkedin. (10 saniye). Eger akliniza bunun sagma oldugu gelirse, onlar: sadece farkedin ve

tekrar odanizin iginde ve egyalarinizla beraber oldugunuz hissine doniin (10 saniye).

Yapabilirseniz, size rahatsizlik veren neyse onunla beraber olabilmenize izin
verebildiginizi goriin. Siipheleriniz, endiseleriniz, korkulariniz varsa onlari farkedin (10

saniye). Onlart sadece farkettiginizi, onlara birazcik yer agabildiginizi ve varolmalarina
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izin verebildiginizi goriin (10 saniye). Onlart kovmak zorunda degilsiniz... Onlarla
ugrasmak zorunda degilsiniz (10 saniye). Onlara sadece i¢cinde rahat¢a durabilecekleri bir
ver a¢in (10 saniye). Simdi biraz hayatinizda sizin i¢in onemli olan seyler ve onlarla ilgili
vapmak istediklerinizi goriin. Neden buradasiniz? Hangi yonde gitmek istiyorsunuz? Neler

yapmak istiyorsunuz? (10 saniye).

Artik hazir oldugunuzda bu diisiinceleri serbest birakin ve yavas¢a dikkatinizi ¢evrenizdeki
seslere verin (10 saniye). Yavas¢a gozlerinizi agin ve dikkatinizi icinde bulundugunuz ana

ve bugiiniin kalaninda yapacaklariniza verin.

Katilimcilar nefes egzersizi ve mindfulnes etkinligi yoluyla, sinir ve kas sistemindeki
gerginligin ortadan kalkabildigini, bedeninin tiimiine hiikmedebildigini ve viicudunun en
uc noktasindaki hiicrelere kadar ulagabildigini fark eder. Bu konuda beceri kazanmak ve
beceriyi kalic1 hale getirmek icin, egzersizi iki giinde bir yapmasi Onerilir. Psikoegitim
siireci bittikten sonra ve yasamin ilerleyen donemlerinde de bu etkinligi uygulamasinin

yararlar1 anlatilir.
C) Yeni Ev Odevi:

Katilimcilar, bir sonraki oturuma ekteki formu doldurarak gelir. Uyelerden sosyal
cevresindeki bireyleri diislinmeleri, tarama yapmalar1 ve kimin nasil davrandiginm

hatirlamalart istenir. Formdaki bilgileri, bu dogrultuda diisiinerek doldurmalar talep edilir.

KIM NASIL DAVRANIR?

BANA ZORBALIK | BASKASINA ZORBALIK
YAPAR YAPAR

SINIFTA

OKULDA

MAHALLEDE

AKRABALAR
ARASINDA
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Katilimcilar formdaki siitunlara en az 1, en ¢ok 3’er kisinin ismini yazabilir. Bir sonraki

oturuma form getirilir ve hakkinda konusulur.
D) Oturumun Ozeti:

Grup lideri, oturumun amaglarini ve oturum boyunca hangi konularin iizerinde
duruldugunu agiklayarak icerigi kisaca 6zetler. Konuya katilmasi i¢in tiyeleri tesvik eder

ve s0z alan iiyeler, oturum sirasinda elde ettikleri kazanimlar1 aktarir.

Katilimcilar kazanimlar dogrultusunda uygulamalar yapildigini belirtmistir ve bu
kapsamda gerceklestirilen psikoegitim programi ile oturum boyunca yapilan etkinliklerin,
kullanilan tekniklerin ve anlatilan konularin; kalici, 6gretici ve eglenceli oldugunu ifade

etmislerdir.
E) Oturumun Sonlandirilmasi:

Grup lideri ile tliyeler, oturum boyunca ele alinan konu basliklarini degerlendirir ve dzetler.

Son olarak lider, her liyeye bir climlelik iyi dilekte bulunur ve oturum sonlandirilir.
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6. OTURUM

ZORBALIK TURLERINI VE AKRAN ZORBALIGI YONTEMLERINI TANIMA

Oturumun Hedefi: Katilimcilarin zorbalik, zorbalik tiirleri, akran zorbaligi, zorba ve

kurban bireyler hakkinda bilgi sahibi olmasimni ve zorbalikla bas etme becerileri

gelistirmesini saglamak.

Davranissal Amaclar:

1)

2)
3)
4)
5)

6)
7)

8)
9

Katilimcilar; zorbalik ve zorbalik tiirleri (dogrudan-dolayli, soézel-fiziksel-
duygusal-sosyal-psikolojik-cinsel-sanal zorbalik) hakkinda farkindalik kazanirlar,
Katilimcilar akran zorbalig1 hakkinda bilgi sahibi olurlar,

Okul ortaminda uygulanan dogrudan ve dolayli zorbaliklarin farkina varirlar,

Zorba davranis sergilemenin nedenleri hakkinda bilgi sahibi olurlar,

Zorba davranisa yonelik diger insanlarin gosterdigi tepkileri (karsi ¢ikan,
destekleyen, sessiz kalan) 6grenirler,

Zorba davranigin, kurban tizerinde olusturdugu etkiyi kavrarlar,

Teknolojik zorbalik yontemleri (sosyal medya, telefon, caps) hakkinda bilgi sahibi
olurlar,

Cinsiyete gore zorbalik tiirlerini kavrarlar,

Akran arabuluculugu yoluyla, zorbalik davranislarinin azaltilmasini saglamayi

ogrenirler,

10) Zorba veya kurban olmama becerisi kazanirlar.

PSIKOEGITIM EVRESI

A) Bir Onceki Oturumun Ozeti ve Ev Odevinin Degerlendirilmesi:

Grup lideri, oturumun hedefini ve davranigsal amacglarin1 katilimcilarla paylasir ancak

oturum giindemine gegmeden dnce goniillii bir liyeye séz verir.

Uye, bir 6nceki oturumu &zetler ve diger iiyelerle birlikte ev ddevinin degerlendirmesini

yapar.

Katilimcilara, ev 0devi olarak verilen formu doldururken ne diisiindiikleri ve

kisilerle ilgili degerlendirmelerinin nasil oldugu sorulur. Ev 6devinin konusulmasi ve

tartisilmasi agamasinda iiyeler, sosyal ¢evrelerinde kendileri i¢in ne gibi zorluklar ¢ikartan

bireylerin oldugunu saptamis olurlar.
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Zorbalik yapan bireylerin neden bu davranis yontemini se¢mis olabilecegi tartigilir. Ayrica
zorbaliga maruz kalan bireyler iizerinde, zorbaca davraniglarin yikict etkilerinin neler
olabilecegi konusulur. Uyeler, bu bireylerin kimler oldugunu ve onlarla nasil bas etme
stratejileri gelistireceklerini ya da ne gibi bir ¢6ziim yontemi bulacaklarini birlikte tartisma

firsat1 yakalamis olurlar.
B) Uygulama Siireci:

Lider, oturuma geg¢ildiginde liyeleri zorbalik davranisinin tiirleri ve boyutlar1 hakkinda
bilgilendirir. Zorbalik bir bireyin ya da grubun, diger bir bireye veya gruba, somut ya da
soyut yontemlerle siddet uygulamasidir. Zorbalik fiziksel miidahaleyle ortaya cikabilecegi

gibi, sozel veya duygusal anlamda da goriilebilir.

Lider ve iiyeler tarafindan zorbalik kavrami detaylandirilir. Zorbalik ve 6zellikle akran
zorbalig1, okul ortamlarinda sikca karsilagilan ve d6grencilerin psikolojik olarak bunalima

girmelerine veya fiziksel olarak yaralanmalarina neden olabilen bir davranis seklidir.

Akran zorbaliginin nasil onlenebilecegi konusu tartismaya acilir ve liyelerin Onerileri
aliir. Akran zorbaligini ortadan kaldirmak veya azaltmak i¢in, zorbalara yonelik egitimler
verilmesi ve akran destegi formatindaki uygulamalar, okullarda yaygin olarak kullanilan

zorbalik karsiti miidahalelerdir (Cowie ve Hutson, 2005).

Birey, zorbalik davranisinda zorba, kurban, zorba/kurban veya vekil zorba olabilmektedir.
Her konumda da kendisine ve diger bireylere zarar veren bir pozisyondadir. Bu nedenle
zorbaligin Onlenmesi, zorbalik davranis1 sergileyenlerin veya bu davranisa maruz

kalanlarin azalmasi son derece 6nemli bir sosyal ve egitsel konudur.
Zorbalik davranisi, genel olarak 4 kategoriye ayrilir:

1) Fiziksel zorbalik,

2) Sozel zorbalik,

3) Diglama ve yalnizlastirma (sosyal ve iligkisel zorbalik),

4) Bireyin mal ve esyalarina zarar vermedir (Gdkler, 2009).

Bunlarin yami sira bir bagskasi i¢in diger bireylere zorbalik yapan bireyi ifade eden

vekaleten zorbalik da, zorbaligin tiirlerinden birisi olarak belirtilebilir.

Ogrenciye smif arkadaslarinin hakaret etmesi, asagilamasi, santaj yapmasi ve iliskiyi
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kesmesi olan duygusal zorbalik, uygunsuz teklif, gosterimcilik, rontgencilik ve istismari
iceren cinsel zorbalik, bir zorbanin birileri i¢in digerine zorbalik yaptigt durum olan

“vekaleten zorbalik” da zorbaligin diger tiirleridir (Albayrak, 2012).”

Zorbaliga maruz kalan bireyler 6fkeli, lizgiin, yalniz, sasirmis, bikmis, yorgun, sinmis,
kafasi karismis, engellenmis, giivensiz, depresif, incinmis, kaygili ve utanmis hissederler.
Zorbaca davraniglarda bulunan bireyler bu davranislari; gli¢lii olmaktan hoslandiklar i¢in,
korkularin1 gizlemek i¢in, mutsuz olduklari i¢in, kendilerini ve diger insanlar1 sevmedikleri
icin, hakki olandan fazlasini almak i¢in sert ve dayanikli olduklar1 izlenimini vermek i¢in,
popiiler olmak i¢in yapabilirler. Ayni zamanda her istedikleri yapildigindan elde etme
istegine sahip olduklar1 ve simarik olduklari igin, bir seyleri basardiklari konusunda
yasadiklar1 yetersizligi gidermek icin sergilerler (Bridge, 2010). Bilgilendirme igerikli
paylasimlarin ardindan grup dinamigini harekete ge¢irmek icin etkinlik ve uygulamalara

gegcilir.

Ik olarak lider, zorba ve kurban olma rol play etkinligini yapmak iizere, goniillii iiyeleri
belirler. Uyeler dnce 2 serli olarak sonra da grup olarak zorba ve kurban oyunu oynar. Bu
etkinlik siirecinde, tiyelerin zorbaligin kurban {izerinde ne kadar yikici etkisi oldugunu fark

etmesi ve zorbalar ile kurbanlarin psikolojik dinamiklerini fark etmesi amaclanir.
Etkinlik 1: Zorba ve Kurban Olma
Kullanilan Materyaller: Rol Oynama

Aktivite: Uyeler, sdylenti yayma, dedikodu yapma, (hafif¢e) vurma, kantine giderken
cagirmama, gormezden gelme gibi tiyatral uygulamalar yoluyla, Katilimcilar, zorbalik ve
akran zorbalig1 konusunda detayli bilgi sahibi olurlar. Bu siirecte katilimcilardan istekli

olanlar zorba ve kurban rolii oynar.

Ardindan okul otobiisii etkinligine gecilir. Okul otobiisii, bir Kabul ve Kararlilik Terapisi
etkinligidir ve KKT terapistlerinin klinik uygulamada, danisanin sosyal iliskilerini analiz

etmek icin sik¢a kullandigi bir yontemdir.

Lider, etkinliklere devam eder ve en ¢ok kullanilan iki uygulama olan Instagram ve
Whatsap tiizerinden yapilacak zorbalik davranmiglarimi ve bu davranisa maruz kalan
kurbanlarin psikolojik durumunu degerlendirmek iizere iiyeleri rol play uygulamasina

yonlendirir. Uyelerin konusmasi ve ciimle kurmasini tesvik ederek, sosyal aglarda veya
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mesajlasma uygulamalarinda ne gibi zorbalik davranislarinin  yapildiginin - grupta
konusulmast i¢in ortam olusturur. Katilimcilar, kendi yaptiklar1 davraniglart ve sdyledikleri

sozleri ya da maruz kaldiklar1 durumlari1 oturumda paylasirlar.
Etkinlik 2: WhatsApp ve Instagram’daki Zorbalik ve Sosyal Digslama Davranislari
Kullanilan Materyaller: Cep Telefonu

Aktivite: Lider ve bir iiye iiye whatsap ilizerinden yazisarak, birbirine sanal zorbalik
davranislar1 sergiler. Uyelerin yaris1 danismana diger yaris1 da iiyeye, kurulacak ciimleler
konusunda goriis bildirir. Ardindan whatsap gruplarinda yapilabilecek ve yapilan zorbalik

davraniglarinin neler oldugu konusunda konusulur.

Uyelerin, érnek olaylar {izerinden zorba ve kurban durumunu daha net kavrayacagini
diisiinen lider, 6rnek olaylar etkinligini okur ve grupta tartismaya agar. Her bir maddeyle
ilgili lyeler yorum yapar. Okuldaki yasantilar iizerinden konuya acgiklik getirir. Veya
ilkokul siirecinde ya da yasadiklar1 semtte ve mahallede sahit olduklar1 olaylar1 oturuma

getirip paylasirlar.
Etkinlik 3: Ornek Olaylar Etkinligi
Kullanmilan Materyaller: Form

Aktivite: Lider, okul ortaminda yasanabilecek 4 farkli rnek olay1 okur. Uyeler, 6rnekteki
durumu kendileri yasamalari durumunda nasil tepki vereceklerine iliskin yorum ve

degerlendirme yapar.

ORNEK OLAYLAR ETKINLIGI

1 | Bir arkadasin, iist siiflardan birisinin kendisini dovecegini ve ¢ikista kendisine
yardimci olmaniz istiyor. Sen ise bu durumun senin meselen olmadigini diisiintiyorsun

ve orada olmak istemiyorsun? Arkadasinin kirilmasini da istemiyorsun? Ne yaparsin?

2 | Cok caba harcayarak final notu yerine gececek bir ddev hazirladin. Arkadasin senin
yaptigin 6devi onunla paylasmani ve 6devi uyarlayip kendisinin de yiiksek not almak
istedigini belirtiyor. Eger 6devi vermezsen seninle bir daha konusmayacagini

sOylityor. Boyle bir durumda ne yaparsin?

3 | Sinif arkadasin, onu herkesin i¢inde ve sert bir sekilde elestirdigi i¢in okul miidiiriine

cok kizgin oldugunu belirtiyor. Cikis zili ¢aldiginda, miidiir gelmeden 6nce aracini
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cizecegini sOyliiyor. Senin yapmani istemiyor ancak yaninda olmani istiyor.

4 | Bir arkadasin, baska bir arkadasinla ilgili énemli bir sir sdyledi ve bunu kimseye
sOylememeni istedi. Sirrimi bildigin kisi de, senin onun hakkinda bir sirr1 bildigini
6grendi ve o sirrin ne oldugunu kendisine anlatmani istiyor. Anlatmazsan seninle ilgili

bagkalarina olumsuz seyler anlatacagini belirtiyor ve seni tehdit ediyor. Ne yaparsin?

Tim tiyelerden her madde igin kisa kisa da olsa degerlendirme alinir. Benzer bir durumu

daha 6nce yasamis olan bir iiye varsa, grupta paylasim yapmasi istenir.

* MEB (2015) Yasam Becerileri (Cocuga Yénelik Siddetin Onlenmesi Teknik Destek

Projesi) isimli kitaptan yararlanilmistir.

Ornek olaylar etkinliginin sonlandirilmasinin ardindan iiyelere sosyal atom etkinligi
yaptirilir. Burada iki farkli uygulama tercih edilebilir. 1. yontemde, her bir iiyenin, tek
basina kimsenin gelemeyecegi bir adaya gitse yaninda olmasini istedigi 3 kisiyi sdylemesi

veya yazmasl istenir.

2. yontemde ise, kendisini bir glines sistemi gibi diislinmesi ve g¢evresindeki bireyleri

yakinlik uzaklik durumuna goére gezegene yerlestirmesi istenir.
Etkinlik 4: Sosyal Atom Etkinligi
Kullanilan Materyaller: Kalem, Kagit

Aktivite: Uyelerin, cevrelerindeki etkili sosyal destek sistemlerinin farkina varmasi
amactyla sosyal atom etkinligi yapilir. Uyelerin zihninde canlanmasi i¢in giines sistemi
ornegi verilir. Uyelere “kendinizi giines sisteminin ortasindaki giines gibi varsayin;
etrafinizdaki gezegenler de okul disinda olup da size yakin olan, sevdiginiz, glivendiginiz
ve sizi destekleyen kisiler olsun. Bu kisilerden bazilari size biraz daha yakindir, bazilari ise
biraz daha uzak olabilir. Ornek olarak kilometrelerce uzakta olan bir tamdiginiz olsa bile,
ona yonelik olumlu duygularimiz nedeniyle yanimiza cizebilirsiniz. Bu etkinlikte 6nemli
olan nokta, fiziksel yakinlik ya da kan bagiyla bagli olmak degil, sizin bu bireylere karsi
neler hissettiginiz ve onlarin size verdikleri giiven ve destektir. Ayn1 zamanda ¢izdiginiz

kisileri bir nesneye veya varliga benzeterek de ¢izebilirsiniz” seklinde yonerge verilir.
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Uyeler, kendilerini merkeze alarak sosyal atom ¢izimi gerceklestirilir. Bazi {iyelerin 3-4
tane, baz1 iiyelerin ise 10°dan fazla gezegen ¢izdigi goriiliir ve bu durumun, sahip olunan
duygusal kaynaklara isaret ettigi vurgulanir. Az sayida gezegeni olan bireyler, daha fazla

yakin iletisim kurma konusunda cesaretlendirilir.
C) Yeni Ev Odevi:

Katilimcilar, kendilerini en ¢ok rahatsiz eden bir diglama deneyimini yazarak bir sonraki
oturuma getirirler. Olay1 detayli bir sekilde anlatan bir mektup veya iki-li¢ paragraflik bir
metin kaleme alirlar. Lider de, bu etkinlige katilir ve kendini acarak c¢ok etkilendigi bir

dislanma deneyimini bir sonraki oturumda paylasmak iizere hazirlar.
D) Oturumun Ozeti:

Grup lideri, oturumun amaglarini ve oturum boyunca hangi konularin tizerinde
duruldugunu agiklayarak igerigi kisaca 6zetler. Konuya katilmasi i¢in liyeleri tegvik eder

ve s0z alan iiyeler, oturum sirasinda elde ettikleri kazanimlar aktarir.

Katilimcilar kazanimlar dogrultusunda uygulamalar yapildigini belirtmistir ve bu
kapsamda gergeklestirilen psikoegitim programi ile oturum boyunca yapilan etkinliklerin,
kullanilan tekniklerin ve anlatilan konularin; kalici, 6gretici ve eglenceli oldugunu ifade

etmislerdir.
E) Oturumun Sonlandirilmasi:

Oturumun sonlandirilmasi1 asamasinda lider, iiyelere eklemek istedikleri bir konu olup
olmadigimi sorar. Son olarak lider, her {iyeye bir ciimlelik iyi dilekte bulunur ve oturum

sonlandirilir.
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7. OTURUM

ZORBALIGIN ALT BOYUTLARINDAN BiRiSI OLAN iZOLASYON VE
SOSYAL DISLAMA ICERIKLI ZORBALIKLA MUCADELE ETME

Oturumun Hedefi: Katilimcilarin  zorbaligin bir alt formu olan izolasyon, sosyal

dislanma, sosyal diglanma boyutlari, sosyal dislanma nedenleri ve sosyal digslanma ile bag

etme yontemleri hakkinda bilgi edinmesini saglamak.

Davranissal Amaclar:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Katilimcilar, zorbaligin bir alt formu olarak diglanma, sosyal diglanma ve sosyal
dislanma boyutlar1 hakkinda farkindalik kazanirlar,

Psikolojik dislanma, reddetme ve sosyal dislama arasindaki benzerlikler ile
farkliliklar1 kavrarlar,

Sosyal ag¢idan dislanan bireylerin yasadigi duygulart ve sahip oldugu
disiinceleri tanirlar,

Glincel sosyal diglanma tiirleri (6rnegin Whatsapta goriildii yazmasina ragmen
cevap atmamak) hakkinda fikir alis verisi yaparlar ve bu konuda bilgi sahibi
olurlar.

Kendi yasamlarinda yasadiklar1 dislanma deneyimlerini gruba getirerek
paylasirlar ve boylece bitirilmemis islerini ve igsel siireglerini ¢oztiimlerler,
Sosyal olarak dislanmis toplumsal gruplar (engelliler, hakkinda farkindalik
kazanirlar

Sosyal dislanma davranisina maruz kalmamak i¢in beceri sahibi olurlar ve diger

bireyleri dislamama konusunda farkindalik kazanirlar

PSIKOEGITIM EVRESI

A) Bir Onceki Oturumun Ozeti ve Ev Odevinin Degerlendirilmesi:

Grup lideri, oturumun hedefini ve davranmigsal amacglarin1 katilimcilarla paylasir ancak

oturum giindemine gegmeden 6nce goniilli bir liyeye soz verir.

Uye, bir 6nceki oturumu dzetler ve diger iiyelerle birlikte ev 6devinin degerlendirmesini

yapar. Katilimcilara, ev 6devi olarak verilen “basinizdan gegen bir diglanma deneyiminizi

2-3 paragraf seklinde yaziniz” uygulamasi hakkinda soz verilir. Yazdiklari metni
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okumalarina imkan verilir. Katilimcilar, yasamlarinda unutmadiklart bir dislanma

deneyimini gruba getirir ve diger iliyelerle paylasir.

Grup lideri, katilimcilar1 cesaretlendirmek i¢in kendini agar. 5. sinifa giderken mahallede
oynadiklar1 bir futbol maginda yasadig1 dislanma deneyimini grup iiyeleriyle paylasir. Cok
iyi futbol oynayamayan grup lideri, ¢ocukluk dénemindeki o macta bir de kendi kalesine
gol atar. Ardindan takim oyuncular tarafindan “sen oyundan ¢ik, biz gerekirse eksik

oynariz sen yeter ki oyundan ¢i1k” seklinde sdylemlere maruz kalmistir.

Ev 06devinin konusulmasi ve tartisilmasi asamasinda lyeler, yasadiklari diglanma ve
gormezden gelme deneyimlerine iliskin duygusal bosalma saglarlar. Psikolojik olarak
bitirilmemis islerini bitirme ve tekrar hatirlamak istemedikleri yasantilar1 giindeme getirip

¢Oziime kavusturma olanag bulurlar.

Psikoegitim programinin temel amaclarindan biri olan “yok saydigimiz incinmislikleri,
yoksunluklari, hiiziinleri kabul ederek onlarla yiizlesmek ve iistesinden gelmek” hedefine

de ulagsmais olurlar.
B) Uygulama Siireci:

Lider, oturuma geg¢ildiginde zorbalik ve sosyal dislama davranisinin tiirleri ile boyutlar
hakkinda katilimecilar1 detayli olarak bilgilendirir. “Zorbalik, bireyin kendisinden giicsiiz
bir baska bireye sozel veya sozel olmayan iletisim bigimleriyle, fiziksel miidahaleyle,
ekonomik kisitlamayla, sosyal diglamayla ve cinsel saldiriyla rahatsizlik vermesidir. Sosyal

dislanma, bir zorbalik tiiriidiir ancak ‘her zorbalik davranisi sosyal dislanmadir’ denilemez.

Bireylerin maruz kaldigi sosyal dislanma davranisi; diger bireyler iizerinde, siddet ve
kavgaya gore daha yogun bir yikim olusturabilmekte, baz1 durumlarda ruhsal ¢okiise de
neden olabilmektedir. Ciinkii bir zorbalik davranisi olan sosyal diglanmayi, siddetten ve
kavgadan ayiran en 6nemli ozellik; tek tarafli olarak sergilenmesi, taraflar arasinda giic
dengesizliginin olmasi ve bir-iki kez degil sistematik bir sekilde uygulanmasidir.Zorba
davraniglar sergileyen veya bu davramiglara maruz kalan bireyler arasinda giic
dengesizliginin olmasi, zorba davranisin kasith bir sekilde, istenerek ve siirekli olarak
yapilmasi, bu davraniglarin karsidaki kisiyi yildirma ve ona zarar verme amacini tagimasi,

davranigin zorbalik olarak tanimlanmasina olanak tanir (Cankaya, 2011).
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Dislanma, zorbalik davranisinin karsidaki bireye en ¢ok zarar veren tiirlerinden birisidir.
Kisi sosyal, duygusal, ekonomik ve politik olarak dislanabilmektedir. Bu durum bireyin
Ozyeterligini, yasama sevincini, anlamlilik hissini ve benlik saygisini azaltabilmektedir.
Diger yandan benlik saygisi ile zorbalik yapma ve zorbaliga maruz kalma davraniglar
arasinda ters orantt vardir. Bireyin benlik saygisinin yiiksek oldugu durumlarda,zorbalik
davranigininazaldigr saptanmistir. Benlik saygist bireyin kendine verdigi deger ve 6nem
anlamina gelmektedir. Bu deger fiziksel 6zelliklerine ve yeterliligine, igsel kaynaklarinin
giiclii olmasina, digsal degerlendirilmesine, akademik basarilarina ve becerilerine ya da

sosyal hayatindaki basarisina verdigi 6nem olarak da tanimlanabilir (Polat Kiilcii, 2015).

Sosyal dislanma yasayan birey, kendini sug¢lama, kendine zarar verme ve saldirgan olma
gibi davranislar sergileyebilmekte; ayn1 zamanda yetersizlik yasayarak depresyon ve diger

psikolojik bozukluklara yonelik direnci zayiflayabilmektedir.

Dislanma, yiiz ylize yapilan goriismelerde, online sohbet odalarinda, sosyal medya
platformlarinda, WhatsApp ve benzeri uygulamalarda yer alan grup yapilarinda, telefon
mesajlarinda ortaya ¢ikabilmektedir. Bunlarin yani sira birey, dislanma deneyimlerine
iliskin imajinasyon yaptiginda da olumsuz anlamda etkilenebilmektedir (Hitlan, Cliffton ve
DeSoto, 2006).”

Grup lideri, kapsamli bir sekilde bilgilendirme yaptiktan sonra iiyelerin zorbalik
hakkindaki diislincelerini sorar ve goniillii olan katilimecilarin, kendi yasamlarinda

baslarindan gegen deneyimleri grupta anlatabilecegini belirtir.

Ozellikle okul ortaminda, aile ortammnda ve arkadas g¢evresinde yasanan durumlarm
tizerinde durulur. Grup, lise 06grencilerinden olustugu icin zorbalik ve dislanma
davraniglarinin i hayatina yansimasi lizerinde yogun olarak durulmaz. Bunun yerine

tiyelerin, kendi yasantilarini paylagsmalar tesvik edilir.

Ardindan lider, zorbaligin bir formu olan sosyal dislanmanin boyutlar1 ile sosyal dislanma

unsurlari iizerinde durur, tiyeleri bilgilendirir.

Sosyal Diglanma Boyutlar1 Sosyal Dislanma Unsurlari

Bireysel Ruhsal ve fiziksel rahatsizliklar, beklentileri

karsilayamayan egitim
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Sosyal Evsizlik, sug, asi genclik, sapma davranisi

Iktisadi Uzun vadeli issizlik, issiz hane halki, gelir
yoksullugu
Politik Yetkisizlik, siyasal haklarin yetersizligi,

politik siireclere olan giivensizlik veya bu

stireclere yabancilasma

Cevre/Komsuluk IskAn  yapilarmin  yetersizlii, ¢evre
felaketleri

Uzamsal Savunmasiz gruplarin marjinallesmesi

Grup Engelli, yash, etnik azinlik gruplarin

Ozellikleri Uizerine odaklanma

Sosyal Dislanma Boyutlar1 (Bonner, 2006; Akt. Geng ve Cat, 2013).
Etkinlik 1: Yok Sayma Uygulamasi (Rol Oynama)
Kullanilan Materyaller:

Aktivite: Katilimcilar, rol oynama ¢alismasi yapar, gruptaki bir bireyi gormezden gelme
ve yok sayma davranisi sergiler. Ardindan iki gruba ayrilir ve bireyi etkinlige ¢agirmama,
gormezden gelme, dinlememe, yiiziine bakmama, gormezden gelme, adam yerine

koymama gibi sosyal diglama davranislari konusunda rol yaparlar.

Etkinligin amaci, dislanma deneyimi yasayan bireylerin anlasildigini hissetmesini ve onlari

bu durumdan kurtarmak i¢in ¢abalayan bir uzmanin varligini kavramasini saglamaktir.

Ayn1 zamanda sosyal diglama davranisi yapan bireylerin, magdur olan bireylerle empati

yapabilmesini ve onlarin duygularini anlayabilmesini saglamaktir.

Etkinlik, tiyelerden goniillii olanlarin katilimiyla baslar, son stirecte iki farkli gruba ayrilan

tiim tiyeler, rolleri degiserek uygulamay1 gerceklestirir.
Etkinlik 2: Yiirliyemiyorum etkinligi

Kullanilan Materyaller:

257




Aktivite: Katilimcilardan goniillii olanlarin ayaklart baglanir, yiiriimesi istenir. Daha sonra
elleri baglanip (veya ellerini kullanmamasi saglanir) ayakkabilarinin bagcigini ¢ézmesi

istenir. Bu uygulamayla bireylerin empati kurmasi amaglanir.

Katilimcilar, kor yiiriiyiisii etkinligi araciligiyla sosyal olarak dislanabilen ve buna bagl
cesitli sorunlar yasayan engelli bireylerle empati yapma firsat1 yakalar. Engelli bireylerden,
diger insanlardan beklenen performansin aynisi beklenmemeli ve kendi potansiyelleri

dogrultusunda en yiiksek verimi almak hedeflenmelidir.

Engellilerin sahip olduklar1 beceriler ve yeteneklerdogrultusunda topluma katkida
bulunabilmesi; toplumla biitiinlesmesi ve bdylece onu kabul eden, gelisimine destek olan,
toplumda ona yer acan bir ve sosyal ¢evreye sahip olmasi son derece 6nemli bir durumdur

(Ozbulut ve Ozgiir Sayar, 2009).

Uygulamanin ardindan katilimcilardan s6z almak isteyenler, diisiincelerini ifade eder.
Lider, konuyla ilgili kendi yagsamindan 6rnekler verir. Gorme engelli Y. isimli arkadaginin,
tek basina Istanbul’a, Van’a, Ankara’ya ve birgok ile seyahat ettigini, bilgisayar ve cep

telefonu kullanabildigini anlatir.

Benzer sekilde yiiriime engeli bulunmasina ragmen ¢ok basarili bir akademik hayat gegiren
bir diger arkadasini grupta anlatir. Katilimcilarin da benzer yasantilar1 varsa, grupla
paylasabileceklerini belirtir. Bu baglamda, asil engelin fiziksel 6zelliklerde hatta zihinde
degil, kalpte ve vicdanda olabildigini ifade eder. Uyeler, bu konu iizerine diisiiniip

konusarak, farkindalik kazanir.

Bir sonraki etkinlik olan kor yliriiyiisii faaliyetine gecis yapilir.
Etkinlik 3: Kor yiiriytisti (Voltan Acar, 2017).

Kullanilan Materyaller: G6z bandi.

Aktivite: Katilimeilar 2’li gruplara ayrilir ve eslesir. Bir iiye digerinin goziinii baglayarak

onu okul i¢indeki giivenli ama engebeli (merdiven, donemeg gibi) bolgelerde yliriitiir.

Sonra esler rol degistirip ayn1 uygulamayi tekrarlar. Bu uygulamayla birbirini kabullenme,

gruba katilma, empati kurma ve giiven kazanma gibi becerilere sahip olmak amaglanir.

Ozellikle giiven kazanma agisindan kor vyiiriiyiisii etkinliginin yarar1 fazladir. Bireyin
gozleri kapali bir sekilde arkadasinin konula girmesi ve onun gotiirdiigii yere gidebilmesi,
diger insanlara giiven duyma ve karsilikli etkilesime girme konusunda 6nemli bir beceridir.
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C) Yeni Ev Odevi:

Katilimcilara, toplumda diglanma deneyimine maruz kalan kesimlerle ilgili degerlendirme

ve analiz yapma, onlarla empati kurma, ¢6ziim onerisi sunma konusunda ev 6devi verilir.

Konuyla ilgili bilgilerin islenebilecegi “Sosyal Olarak Dislanan Bireyler” isimli form,

tiyelere dagitilir ve bir sonraki oturuma kadar, iizerinde diistinerek doldurmalari istenir.

SOSYAL OLARAK DISLANAN BIREYLER FORMU

TOPLUMDAN
DISLANAN
KESIMLER VE
GRUPLAR

DISLANIYOR MU VE | NE DUSUNUYOR
DISLANIYORSA veya HISSEDIYOR
NEDEN OLABILIR? | OLABILIR?

(Analiz- (Empati Yapma)

Degerlendirme)

BU SORUN NASIL
COZULUR?

(COziim Onerisi)

Bedensel
Engelliler

Zihinsel
Engelliler

Uyusturucu
Madde Kullanan
Bireyler

Tacize/Tecaviize

Ugrayan Bireyler

Bosanmis  veya
Dul Kalmig
Bireyler

Etnik Kokeni
Nedeniyle
Olumsuz
Degerlendirilen

Bireyler
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Dini Inanc1
Nedeniyle
Olumsuz
Degerlendirilen

[nsanlar

Yashlar

Suc Islemis
Bireyler

Miilteci-Go¢gmen

Bireyler

Cinsel
Kimliginden
Yakinma
Davranisi

Gosteren Bireyler

D) Oturumun Ozeti:

Grup lideri, oturumun amaglarini ve oturum boyunca hangi konularin lizerinde
duruldugunu aciklayarak icerigi kisaca 6zetler. Konuya katilmasi igin iiyeleri tesvik eder

ve s0z alan iiyeler, oturum sirasinda elde ettikleri kazanimlar aktarir.

Katilimeilar kazanimlar dogrultusunda uygulamalar yapildigini belirtmistir ve bu
kapsamda gergeklestirilen psikoegitim programi ile oturum boyunca yapilan etkinliklerin,
kullanilan tekniklerin ve anlatilan konularin; kalici, 6gretici ve eglenceli oldugunu ifade

etmislerdir.
E) Oturumun Sonlandirilmasi:

Grup lideri ile iiyeler, oturum boyunca ele alinan konu bagliklarini degerlendirir ve 6zetler.

Son olarak lider, her liyeye bir ciimlelik iyi dilekte bulunur ve oturum sonlandirilir.
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8. OTURUM

EMPATI BECERISI, YASAM BECERISi VE SOSYAL BECERI
KAZANMA

Oturumun Hedefi: Katilimecilarin  diger bireylerle empati kurabilmesini, kendi

hayatlarmin direksiyonuna ge¢mesini ve sosyal beceri sahibi olarak yasantilardan

kaginmadan hayati kucaklamalarini saglamak.

Davranissal Amaclar:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Bireysel 6zelliklerinin farkina varirlar, hoslandiklar1 ve hoglanmadiklar1 davranigsal
Ozellikleri tanirlar,

Diger bireyler gibi diisiinebilme, kendini onlarin yerine koyma, diger insanlarin
ihtiyag¢ ve beklentilerini anlayabilme konularinda farkindalik kazanirlar,

Olumsuz durumlar1 ifade etme, problem ¢dzme ve kontrollii tartismaya girme
becerisi kazanirlar,

Kendi davraniglarinin sorumlulugunu alma ve kendine 6zgli davranma konusunda
cesaretlenirler,

Istenmedik yasantilardan kaginmak yerine onlarla birlikte yasamay1 ve olumsuz
etkilerini azaltmay1 6grenirler,

Hissettikleri duygunun verdigi mesaji1 anlayabilir ve “bu duygum bana ne s6ylemek
istiyor?” sorusunu cevaplayabilirler.

Sosyal iliski baslatma, yakin iletisim kurma, gruplara katilma ve ayrilma
konusunda yeterlilik kazanirlar.

Ayni fikirde olmadigimi ifade etme, nedenini sorma ve kabul etmeme becerisi

kazanirlar,

PSIKOEGITIM EVRESI

A) Bir Onceki Oturumun Ozeti ve Ev Odevinin Degerlendirilmesi:

Grup lideri, oturumun hedefini ve davranigsal amaclarim1 katilimcilarla paylasir ancak

oturum giindemine gegmeden Once goniillil bir liyeye s6z verir.

Uye, bir énceki oturumu dzetler ve diger iiyelerle birlikte ev dédevinin degerlendirmesini

yapar. Katilimcilara, ev 6devi olarak verilen “Sosyal Olarak Dislanan Bireyler Formu”
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grupta konusulur. Katilimcilar, goniillii olan {iyelerden bagslanarak formda yazdiklar
hakkinda goriislerini ifade eder. Formda belirtilen toplumsal gruplarin ve alt alanlarin,
neden diglanmis olabilecegini ve diglanmanin olas1 sonuglarini, toplumun biitiiniinde
olusturabilecek degisiklikleri ve etkileri tartisirlar. Ayrica bu bireylerin, sosyal acidan
dislanmamasi icin neler yapilabilecegi ve neler yapilmasi gerektigi konusu giindeme alinir.

Lider, gerekli yerlerde iiyeye, sOyledigi cevabin ve diigiincenin altyapisini sorar.

Lider, bu oturumun ilerleyen bdliimiinde amigo (taraftalik yapma/gaz verme)etkinligi
yapacaklarin1 belirtir. Bu etkinlik araciligiylakatilimcilarin, Oviilmenin giiciinii fark

etmelerini amagladigini ifade eder.

Katilimecilar, yasam becerileri ile empati yapma ve sosyal beceri kazanma konusunda bilgi
sahibi olmaya ihtiya¢ duymaktadir. Lider, iliyelere teorik bilgi vererek ve uygulama

yaptirarak, daha kaliteli bir yasam siirmeleri noktasinda donanimli olmalarini saglar.
B) Uygulama Siireci:

Oturum, empati kavraminin tanimi ve empatinin acima ya da sempati beslemek gibi bir
kavram olmadiginin katilimecilara anlatilmasiyla baslar. Empati, karsimizdaki bireyin nasil
diisiindiigiinii ve hissettigini anlayabilmek; bunu yaparken onunla kendi benligimiz
arasindaki mesafeyi kaybetmemek ve boylece ona destek olabilmektir. Diger bireylerin,
hangi davranist neden yapmis olabilecegini tahmin edebilmek, tutum ve davraniglarinin
altinda yatan motivasyonu ya da itici gilicii kavrayabilmektir. Nitekim zeka, bireysel
gelisim icin ne denli 6nemliyse, sosyal iligkilerin ve iletisimin nitelikli olmas1 agisindan da

empati o denli 6nemlidir (Ersoy ve Kosger, 2016).

Empati kurabilmek, bireyin diger insanlarla yapici kurabilmesi a¢isindan en O6nemli
becerilerden birisidir. Clinkii kisi, dncelikle kendi duygularini, diisiincelerini, isteklerini ve
ithtiyaclarmi tanir. Ardindan diger bireylerle bir iletisim kopriisii kurarak, saglikli bir
sekilde etkilesim kurar. Bu noktada hem kendi davraniglarinin sorumlulugunu alabilirler
hem de iletisime gegtikleri bireylerle olan olumlu/olumsuz iletisimlerini dogru bir sekilde
yonlendirebilirler. Bu baglamda empatik olabilmek, bir baska bireyin i¢ diinyasini sanki
kendi i¢ diinyas1 “imis gibi” hissedebilmek fakat bunu yaparken de kendi olabilmek ve
kendi benligini koruyabilmektir (Akkoyun, 1989).

Lider, iiyeleri yasam becerisi kazanma konusunda bilgilendirir. Oncelikle iiyelere “yasam

becerisi” denildiginde akillarina ilk olarak nelerin geldigini sorar ve onlardan gelen
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cevaplart alir. Yagsam becerilerinin, agirlikli olarak koruyucu ve oOnleyici miidahaleler
kapsaminda oldugunu, bireylerin yasamin degisik evrelerinde karsilasabilecekleri
muhtemel yasantilarla bas edebilmek i¢in beceri kazanmasini ifade ettigini belirtir. Yasam
becerileri kazandirmak i¢in hazirlanan egitim programlari; bireylerin kisisel, sosyal,
akademik, mesleki ve ahlaki anlamda gelismelerine yardimci olma amaci tasimaktadir
(Kolburan ve Tosun, 2011). Bu baglamda yasam becerilerinin her yastan birey i¢in tagidigi
onem goz Oniinde bulunduruldugunda, okul ortami acgisindan degerlendirildiginde
Ogrencilerin yasam becerileri kazanabilmesi i¢in 6gretmenlerin de bu konuda yeterli olmasi
gerekir (Bolat ve Balaman, 2017). Lider, iiyelere verimli olabilmek igin kendisinin de

yasam becerileri konusunda detayli calisma yapmis oldugunu grupta paylasir.

Yasam becerilerinin siniflandirilmasi ve her kiiltlirii degerlendirerek ortak bir paydada
bulusulmasi adina, Diinya Saglk Orgiitii degerlendirme yapmistir. Bu anlamda on temel

alanda yagsam becerileri listesi olusturulmustur. Bunlar;
1) 6z farkindalik becerileri,

2) karar verme becerileri,

3) problem ¢6zme becerileri,

4) kisilerarasi iletisim becerileri,

5) empati kurma becerileri,

6) duygularla basa ¢ikma becerileri,

7) stresle basa ¢ikma becerileri,

8) iletisim becerileri,

9) yaratici diisiinme becerileri

10) elestirel diisiinme becerileridir (Pan American Health Organization, 2000).

Lider, tiyelerin en yetkin olduklar1 alanin/becerinin ne oldugunu diisiinmelerini ister ve
kendilerine en ¢ok gilivendikleri konuyu grupta paylagmalarini sdyler. Siir yazmak diyen
tiye olunca ona bir siir yazmasini ve grupta paylasmasini sdyler, matematiksel islem diyen
olunca ona islem yaptirir, kosu diyen olursa saniye tutarak iiyenin belli bir mesafe i¢inde
kostugu siireyi 6lger. Bu anlamda iiyelerin hem en iyi oldugu alanlar belirlenmis hem de

kendilerine giiven duymalar1 saglanmis olur. Bu baglamdan hareketle, yasamda bir adim

263



Oone gecme, yasama siki siki tutunma ve yasamda anlam bulma gibi konularda {iyelere
hedef gosterilmis olur. Cilinkii yagsam becerilerinin gelismis olmasi, kisi i¢in adeta sigorta
gorevi gormektedir. Beklenmedik, planlanmamis, yasanacagi diisliniilen veya
diisiiniilmeyen durumlarin iistesinden gelebilmek i¢in, yasamsal becerilere sahip olmak
gerekir.Bireyin yasam becerilerine sahip olmasi ve yasamina bunlari uyarlayabilmesi, hem
i¢c diinyasia hem de sosyal cevreyle iliskilerine olumlu yonde katki saglayacaktir (Ummet

ve Demirci, 2017).

Grup lideri, etkinliklerin de oturum igine yayilarak uygulanmasini saglar. Bu noktada

oncelikle mikrofonum ve ben etkinligi yapilir.
Etkinlik 1: Mikrofonum ve Ben
Kullamilan Materyaller: Mikrofon veya yerine kullanilabilecek bir alet

Aktivite:Uyeler sirasiyla, ¢ok iyi bildikleri herhangi bir konuyu diisiiniirler. Belirledikleri
konuyla ilgili neler anlatacaklarini tasarlarlar ve gruba 2 dakikalik bir konusma yapmak
tizere kendilerini hazirlarlar. Bu uygulama, topluluk 6niinde konusabilme, yazili bir metin
olmadan dogaglama bir sekilde kendini anlatabilme ile konuyu sistematik bir sekilde

dinleyicilere aktarabilme gibi beceriler konusunda {iyenin gelisimine katki saglayabilir.

MIKROFONUM VE BEN

1. UYENIN SECTIGI KONU

2. UYENIN SECTIGI KONU

3. UYENIN SECTIGI KONU

4. UYENIN SECTIGI KONU

5. UYENIN SECTIGI KONU

6. UYENIN SECTIGI KONU

7. UYENIN SECTIGI KONU

8. UYENIN SECTIGI KONU

9. UYENIN SECTIGI KONU

10. UYENIN SECTIGI KONU
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Etkinligin ardindan lider, yasamda mutlu olmanin ve her an mutlu olabilecek ipuclar
yakalayabilmenin 6nemi iizerinde durur. Bireyin, gergin ve huzursuz bir sekilde yapacagi
davraniglarin, onu yasamin diger alanlarinda da olumsuz yonde etkileyebilecegi konusuna
vurgu yapar. Bu anlamda hem somutluk hem de grubun eglenceli/canli olmasi adina

“duygularimi gosteriyorum” etkinligi yapilir.
Etkinlik 2: Duygularim1 Gosteriyorum
Kullanilan Materyaller: Kalem, A3 kagit

Aktivite: Uyeler 3 farkli gruba ayrilir. Her bir gruba 1 adet A3 kagid1 verilir. Gruplardan
birisi lizglin, birisi 6fkeli, birisi de mutlu olur ve bu ruh halini benimsemeleri icin ¢esitli
hareketler yapmalar1 da istenir. Ornegin ofkeli gruptakiler siirekli oflayip puflayacak,
neseli olanlar arada bir giilecek, lizgiin olanlar da bikkin ve durgun bir sekilde resim

yapacaklardir.

Her grupta tek bir A3 kagidi oldugu ve 4 {liye oldugu icin, her iiye resmin kendi istedigi
boliimiinii yapacaktir. Resim ¢izimi i¢in gruplara bes dakika siire verilir. Bes dakika
sonunda, ortaya ¢ikan resimler hep birlikte degerlendirilir. Bir isi yaparken sahip
oldugumuz ruh halinin, ortaya c¢ikan {riin iizerindeki etkisini gérmek agisindan

“duygularimi gosteriyorum” etkinligi 6nemli bir faaliyettir.

Daha sonra lider, hayatinin otobiisii etkinligini yapmak {iizere iiyeleri bilgilendirilir. U

seklinde planlanmis olan sandalyeler, otobiisteki oturma diizenine uygun hale getirilir.
Etkinlik 3: Hayatinin Otobiisii (Harris, 2016)
Kullanilan Materyaller: Sandalye, direksiyon veya yerine kullanilabilecek bir alet

Aktivite: Uyelerden biri sofor koltuguna oturur ve diger iiyeler de yolcu olur. Etkinlik
araciligiyla, kararl eylemlerde bulunma, sorumluluk alma, digsal degerlendirmelerden ¢ok

fazla etkilenmeme gibi beceriler kazandirilmaya ¢aligilir.

Yolcular olumsuz diislinceleri sembolize eder. Bir yolcu otobiisiin ¢ok kotii stirtildiigiinii,
diger yolcu hi¢ konforlu olmadigini, bir baska yolcu da gidilecek yere varilamayacagin
soyler ve bu climlelerle soforiin dikkatini dagitmaya calisirlar. Grup lideri de otobiis
soforiine, yolcular1 agag1 indirmesini veya susmalarini sdylemesini onerir. Ancak beklenen

soforiin, yolculardan etkilenmeyip yoluna devam edebilmesidir.
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Bu uygulama, soforler degiserek ve diger iiyeler de sofor koltuguna oturarak tekrar tekrar
yapilir. Lider, iiyeleri etkinlik araciligiyla diisinmeye yonlendirir. Ornegin su ana kadar
olan etkinliklerde islenen konularin, bu etkinlik sayesinde ¢6ziime kavusturulacagini

belirtmis olur.

Kontrol etme, yilmazlik, hayir diyebilme, kendini ortaya koyma, miicadele etmek, olumsuz
ve otomatik diisiincelere takilmamak,yasanan olaylar1 reddetmeyip kabul etmek, biligsel
ayrisma yasamak ve kararli eylemler yerine getirmek gibi becerilerleiliskilendirip,tiim bu

eylemlerimizin anlamli ve kaliteli yagsam stirmeye katki sagladigin1 vurgular.

Daha sonra bir sonraki etkinlik olan ve yasanan olaylara farkli boyutlardan ya da

perspektiflerden bakmanin 6nemini vurgulayan “dag metaforu” etkinligine gegilir.

Passengers on the Bus Worksheet

Etkinlik 4: Dag Metaforu (Dagin karsisindan gelen araglari izlemek) (Harris, 2016)

Kullanilan Materyaller: Form
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Aktivite:Katilimcilar dag metaforu araciligiyla, gozlemleyen (perspektif alabilen ve
disaridan bakabilen) benlik ile kavramsallagtirilmis (olayin i¢ine gomiilmiis, konudan ve
sorundan ayrisamayan) benlik arasindaki farki kavrarlar. Dag metaforunun oturum
konusuna olan katkisi, tiyelerin diger insanlar tarafindan sunulan ancak kendisi i¢in olumlu
olmayan tekliflere hayir diyebilmesini saglamaktir. Olaylara tepeden bakabilme,
ayrintilarin  icinde bogulmama ve fotografin biitiiniinii gorebilme becerisine katki

yapmaktir.

Bireylerin yasam becerisi sahibi olmasi gibi, sosyal becerilere ve yeterliliklere sahip olmasi
da son derece 6nemlidir. Kisinin akranlartyla, ailesiyle ve i ¢evresiyle iliskiler kurmasini
saglar. Kurulan iligkilerin siirdiiriilmesi ve yeni gruba katilma asamasinda uyumlu
davranilmas: agisindan da sosyal becerilere sahip olmak gereklidir. Sosyal becerilerin
gelisimi, ergenlik ve sonrast doneme kadar siirer. Bu baglamda cocuklarin genglerin,
yarigma ve kiyaslama igerikli siiregler yerine isbirligine ve paylagima dayali asamalara
yonlendirilmesi gerekir. Sosyal beceriler, psikoloji alan yazininda yasam becerileri,
kendini kontrol etme becerileri, gelecegi planlama ve akademik beceriler, sosyal uyum ve
iletisim becerileri, rahatsiz edilme ve alay edilme gibi durumlara kars1 koyabilme gibi alt

alanlara ayrilmaktadir.

Sosyal becerileri 3 farkli kategoride ele almak miimkiindiir; 1)akranlar tarafindan kabul
gérmeyi ya da popiiler olmay1 sosyal becerinin bir gostergesi olarak degerlendiren “Akran
Kabulii” tanimidir. 2) sosyal becerinin, bireyin sosyal davraniginin onaylanma ihtimalini
arttiran ya da cezalandirilma olasiligin1 azaltan duruma 6zgii davraniglar olarak kabul
edildigi “Davranigsal” tanimdir. 3) Bu tanim ise sosyal beceriyi, cocugun belli durumlarda,
sosyal sonuglart yordamasina yardimci olan davraniglar olarak tanimlayan “Sosyal

Gegcerlilik” kavramidir (Gezer, 2010).

Lider, oturumda kendini agar ve hem akran kabulii hem de sosyal gegerlilik saglamasi
anlaminda, yazinsal 6gelerin kendi hayati acisinda 6nemli katki sagladigimi ifade eder.
Ortaokul doneminden baslayarak dergi cikarma, yazi yazma, kitapcik yaymlama gibi
caligmalar yoluyla varligina anlam kattifin1 ve faydali caligmalar ortaya koydugunu
belirtir. Konuyla ilgili olarak, iiyeler de diisiincelerini ve yasamlarina iligskin detaylar

paylasirlar.
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Oturum giindemi detayli olarak goriisiildiikten ve aktiviteler yapildiktan sonra, bir sonraki

oturum i¢in katilimcilara ev 6devi verilir.
C) Yeni Ev Odevi:

Her bir katilime1, marketten veya aligveris merkezinden yiyecek disinda bir iirlin alirlar ve
daha sonra onu iade ederler. Ozellikle satic1 veya kasiyer iletisimi giiclii bir insansa yani
biiyiik bir tartigma/kavga ¢ikarma potansiyeli yoksa, her bir iiye hafif diizeyde ve kontrollii
bir sekilde tartismaya girebilir. Ornegin magazanin daha fazla cesit satmas1 gerektigi,
neden bdyle bir politika izlemedigi sorgulanabilir. Burada amag, katilimcilar arasinda her
konuda tartismaktan kaginan ve hakli olsa bile hakkini aramayan bir liye varsa onu

cesaretlendirmektir.

Her tartigmanin kavga etmek ve problem yasamak anlamina gelmedigini deneyimlemesini
saglamaktir. Bazi durumlarda bireyin, hem duygusal atiklari i¢inde biriktirmemek hem de

hak kayb1 yasamamak ag¢isindan tartigmaya girmesi gereken yasantilar olabilmektedir.

Bu ev 6devinin amaci, liyelere yasam becerisi ve sosyal beceri kazandirmak, ayn1 zamanda

sorun ¢dzme ve problemlerle bas etme yontemlerini 6grenmelerini saglamaktir.
D) Oturumun Ozeti:

Grup lideri, oturumun amaglarini ve oturum boyunca hangi konularin tizerinde
duruldugunu aciklayarak icerigi kisaca 6zetler. Konuya katilmasi i¢in iiyeleri tesvik eder

ve s0z alan iiyeler, oturum sirasinda elde ettikleri kazanimlar1 aktarir.

Katilimeilar kazanimlar dogrultusunda uygulamalar yapildigini belirtmistir ve bu
kapsamda gerceklestirilen psikoegitim programi ile oturum boyunca yapilan etkinliklerin,
kullanilan tekniklerin ve anlatilan konularin; kalici, 6gretici ve eglenceli oldugunu ifade

etmislerdir.
E) Oturumun Sonlandirilmasi:

Grup lideri ile tliyeler, oturum boyunca ele alinan konu basliklarin1 degerlendirir ve 6zetler.

Son olarak lider, her tiyeye bir climlelik iy1 dilekte bulunur ve oturum sonlandirilir.
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9. OTURUM

KURALLARA UYMA DAVRANISI VE SINIR KOYMA iLE ATILGANLIK

BECERIiSi KAZANMA

Oturumun Hedefi

Katilimcilarin sosyal normlara ve kurallara uyma becerisi kazanmasin1 saglamak ve bunu

yaparken kendinden 6diin vermemeyi, kendi istek ve ihtiyaclarini goz ardi etmemelerini

saglamak.

Davranissal Amaclar:

1)

2)
3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

Katilimcilar, kendileri i¢in gerginlik nedeni olan ancak arasmna mesafe
koyamadiklar1 durumlari/kisileri tespit ederler ve bu konuda farkindalik kazanirlar,
Cekingen, saldirgan, atilgan ve pasif davranig bigimlerinin neler oldugunu tanirlar,
Ne zaman, nerede, nasil ve kime, ne sekilde davranmalar1 gerektigi konusunda
biling sahibi olurlar,

Toplumsal veya durumsal normlara uyabilme konusunda farkindalik sahibi olurlar,
Ofkelenmeden, kendinden taviz vermeden ve baskalarini incitmeden reddetme ve
hayir deme becerisi kazanirlar,

Kendilerini dogru bir sekilde ifade etmelerini engelleyen veya kendilerinden 6diin
vermelerine neden olan gergek dis1 ve otomatik diisiinceleri tanirlar,

Atilganlik davranisi sirasinda muhatabini rahatsiz etmeden etkilemeyi ve beden
dilini kullanmay1 6grenirler,

[ltifat etme ve iltifat kabul etme (&viilme) konusunda rahat hissetme ile ricada ve
talepte bulunabilme ya da talebi geri ¢evirebilme becerisi kazanirlar,

Pazarlik yapma, karsiliksiz yardim etme ve yardim isteme, tesekkiir kabul etme ve

tesekkiir etme becerisi kazanirlar.

PSIKOEGITIM EVRESI

A) Bir Onceki Oturumun Ozeti ve Ev Odevinin Degerlendirilmesi:

Lider,

yeni oturumun hedefini ve davranigsal amaglarimi katilimecilarla paylasir ancak

oturum giindemine ge¢meden dnce goniillii bir {iyeye sz verir. Uye, bir 6nceki oturumu

Ozetler ve diger lyelerle birlikte ev ddevinin degerlendirmesini yapar. Katilimcilara, ev

Odevini yaparken ne hissettikleri ve elde ettikleri kazanimlarin neler oldugu sorulur.
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Katilimcilardan, aligveris sirasinda veya yasamin diger evrelerinde tartigmaya girdiklerinde
neler hissettiklerini anlatmalar1 istenir. Tartigma sirasinda kontrolii elimizde tutmayi
saglayan 6nemli noktalarin neler oldugu konusulur. Kontrolii kaybetmeye, konusmanin
amacindan sapmasina ve 6fke kontroliinii saglayamamaya neden olan faktérlerin neler

oldugu tartigilir.

Katilimeilar, tartisma aninda dnceden belirledigimiz bazi kisisel kurallarin ve sinirlarin
olmas1 gerektigini belirtir. Ornegin anlasmazlik durumunda, miimkiin oldugunca sesin
yiikseltilmemesi gerektigi, oOzellikle de fiziksel miidahaleden kesinlikle kaginilmasi
gerektigi ifade edilir. Benzer sekilde muhatabimizin saldirgan ve fiziksel miidahalede
bulunmaya agik bir kisi olmasi durumunda, tartismay1 siirdiirmenin dogru olup olmadigi
tartisilir. Boyle durumlarda sosyal ve hukuki destegin nasil alinacagi grupta konusulur. Ev
O0devi uygulamasinda; katilimcilarin, catismaya girmeden ¢atisma c¢ozme becerisi
kazanmasi ve duygularm1 ya da diislincelerini rahatca ifade etmeyi Ogrenmesi

amaclanmustir.
B) Uygulama Siireci:

Lider, tiyelere kurallara uyma becerisi kazanma, sinir koyabilme ve atilgan bir sekilde
davranabilme konusunda bilgilendirme yapar. insan, fiziksel olarak biitiinliik kayb1 yasasa
ve organini yitirse bile psikolojik olarak iyi durumda oldugu siirece yagamini siirdiirebilir.
Ancak fiziksel olarak son derece basarili, sosyal statii ve ekonomik anlamda da ¢ok iyi
durumda olmasma ragmen ruhsal biitiinliigiinii koruyamamigsa yasamini stirdiirmekte
giicliik ¢eker. Bu anlamda insanin psikolojik sagligi; kimyasal, biyolojik ve fiziksel saglig

kadar hatta bazen onlardan ¢ok daha 6nemli olabilmektedir.

Yasama sevincinin azalmasi, intihar, sosyal ¢cevreden izole olma, is verimliliginin diismesi
gibi bircok olumsuz durum, psikolojik faktorlerden etkilenme sonucunda ortaya
cikabilmektedir. Bu anlamda bir insanin gergekten saglikli sayilabilmesi i¢in sadece
bedensel fonksiyonlarinin normal olmas1 yeterli olmamakta buna ek olarak toplumsal ve
ruhsal yonden uyumlu olmasi ve iyilik hali igerisinde olmasi1 gerekmektedir. Bireyin psiko
sosyal yonden saglikli olabilmesi icin kendisini ifade edebilmesini, isteklerini ve
istemediklerini sdyleyebilmesini, bulundugu ortamlarda “var olabilmesi” ve kendini
kabul ettirerek ortaya koyabilmesi, hakkini arayabilmesi gerekir. Bu becerileri yerine

getiren kisi, kendini gergeklestirmis olarak degerlendirilir ve yasamini basarili bir sekilde
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siirdiiriir. Ozet olarak kendisini rahatca ifade edebilen bireylerin, hayatta daha mutlu ve
islevsel davraniglar ortaya koyabildigi ve ruhsal agidan daha saglikli oldugu
degerlendirilmektedir (Goktiirk, 2009).”

Lider, katilimcilara kendilerini en ¢ok rahatsiz eden kurallardan s6z etmelerini soOyler.
Kendilerini daraltan ve uymak istemedikleri halde uymak zorunda kaldiklar1 kurallari
anlatmalarin1 talep eder. Ciinkii toplumsal, ailevi ya da iligkisel normlar, mantikli bir
gerekceye dayandirilamadigi zaman bireyler Tlzerinde gerginlik ve huzursuzluk
olusturabilir. Bazi durumlarda da, hem bireyin ruh sagligt hem de toplumsal diizen
acisindan uyulmasit son derece gerekli olan normlara, bireylerin uymadigi
goriilebilmektedir. Bu durum uyumsuzluk, catisma veya adli-idari yaptirimlara neden

olabilmektedir.

Katilimcilar, kurallara uyma konusunda siklikla karsilastiklar: bir durum olan kendine veya
diger insanlara yonelik ofkelenme yasantisindan séz eder. Ofkelenen birey, hakliyken
haksiz duruma diisebilir, kendisini ve sdylemek istediklerini dogru bir sekilde ifade
edemeyebilir. Karsisindaki bireyle saglikli bir iletisim kuramayabilir ve ya eksik ya da
olumsuz bir diyalog kurabilir. Bu nedenle 6fke kontrolii ve duygularini ydnetebilme
becerisi, atilgan bireylerin en 6nemli 6zelliklerinden birisidir. Kisi, girisimde bulunurken

karsisina ¢ikabilecek engellere hazirlikli olmali ve duygusal istikametini kaybetmemelidir.

Grup lideri, atilganlik konusunda tiyeleri bilgilendirir: “Atilganlik, diger insanlarin
duygularint ve ihtiyaglarimi géz éniinde bulundurarak kendi ihtiyag ve duygularimizi ifade
edebilmemizdir. Atilganlik hem baska bireylere sayg1 gostermek hem de onlar tarafindan
saygi gormektir. Ornegin Atilganlik yeri geldiginde “hayiwr” diyebilmektir. Bir anlasmazlik
veya tartisma durumunda iki tiirlii davranis sergileriz; ya diisiincelerimizi ve duygularimizi
saldirganca ifade ederek diger insana zarar verir ve onu incitiriz. Ya da susarak ve boyun
egerek karst ¢iktigimiz durumu iceri atar, bu sekilde davranarak kendimizi incitiriz.
Atilganlik her iki davranisi da sergilememek, kendine giivenli, sakin ve kararl bir sekilde
ancak c¢atismaya girmeden taleplerimizi ve ihtiyaglarimizi ifade etmektir. Atilganlik
becerisine sahip olmak, ozellikle akranlar arasinda gergeklesen zorbalik ve baski gibi
olumsuz durumlari énlemek agisindan son derece onemlidir. Atilganlik, bireyin ozgiivenini
ve benlik saygisint artirir. Bireyin, kendine deger veren, kendine giivenen, kendine ve diger
insanlara saygi duyan bir kisi olmasim saglar. Ogrencilerin ve cocuklarin bagskasin
ezmemesini ve kendisini ezdirmemesini saglar (MEB, 2012).” Atilganlik, hangi amaca
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hizmet etmesi bekleniyorsa o sekilde yapilandirilabilir. Ornegin psikoegitim programi
dislanmay1 engellemek ve akran zorbaligindan korunmay1 saglamay1 hedefledigi i¢in diger
bireylerle dogru ve etkili bir sekilde iligki kurabilme iizerine insa edilmistir. Alanyazindaki
diger psikoegitim programlarinda da farkli igerikler ve yontemler izlenmistir. Ciinki
atilganligin 6nemli boyutlar1 degerlendirmeye alinarak farkli miidahale stratejileri ortaya

konulmustur (Tuna Ozcivanoglu, 2010).

Bireyin atilganca davranisini engelleyen “benim yagci oldugumu diistinebilirler, kendimi
gostermeye ve 0n plana ¢ikmaya calistigimi diisiinebilirler, birikimsiz ve bos biri oldugum
icin sesimin ¢ok ciktigini1 diigiinebilirler” gibi birgok olumsuz ve otomatik diisiincesi
olabilmektedir. Diger yandan insanlar tarafindan kendine yonelik bir ovgii ve takdir
geldiginde de, “Oyle oldugumu diisiinmedigi halde beni teselli etmek i¢in sdyliiyor, samimi
degil, ben bu giizel sozlere ve ovgiilere layik degilim” seklinde diislinebilmektedir. Bu tarz
diisiince ve 0z degerlendirmeler, kisinin harekete gegcmesini engeller ve ¢ok basarili
olabilecegi bir sahada bile geri planda durmasina neden olabilir. Bu noktada kisilerin kendi
amacini belirledikten sonra, diger insanlarin digsal degerlendirmelerine esir olmamasi son

derece Onemlidir.

Lider, katilimcilarin 6vme ve 6viilme konusunda daha rahat olabilmesi igin bir etkinlik
planlar. Etkinligin ismi “beni 6v” diir. Katilimcilar, ikili gruplar halinde birbirlerine

yonelik 6vgii dolu sozler sdyler.
Etkinlik 1:“Beni Ov” Etkinligi
Kullanilan Materyaller:

Aktivite: Uyelerin, ikili grup halinde birbirine 6vgii dolu ifade kullanmasi amaglanur.
Ardindan grup, toplu olarak siras1 gelen iiye i¢in tek kelimelik bir 6vgii ifadesi belirler ve

onu toplu olarak soyler.

Etkinligin sonunda grup toplu olarak “nasil bir grubuz?” sorusunu tartigir ve hep bir
agizdan grubun tamami i¢in tek kelimelik bir 6vgii ifadesi kullanilir. Katilimeilarin, grubu
olumlu olarak degerlendirmesi ve son oturumda gruptan olumlu duygularla ayrilmasi

asamasinda bu etkinligin yararli olabilecegi degerlendirilmektedir.

Lider, kisilerin sahip oldugu sabit fikirlerin, otomatik diisiincelerin ya da kesin yargilarin

hayati ¢ok zorlastigindan s6z eder. Bazi konularda yeni yollar aramanin gerektigini, aksi

272



halde ayn1 yontemi tekrar tekrar denemenin bireye fayda saglayamayabilecegini belirtir.
Bu noktada paylasilan bilgilerin iiyelerde kalic1 olmasi agisindan metaforik etkinlik yapilir.

Asya Maymunu tuzag etkinligi uygulamasi yapilir.
Etkinlik 2: Asya Maymunu Tuzag: Etkinligi (Harris, 2016)
Kullanmilan Materyaller:Elin girebilecegi bir sise veya kap, muz

Aktivite:Katilimcilar, bazi durumlarda problemin nedeninin ve asil kaynaginin “kontrol
etme ¢abas1” oldugunu fark eder. Asya maymunu tuzag 6rneginde oldugu gibi, kisi bazen
elinde tuttugu seyleri birakmali ve ondan sonra elini geriye ¢ekmelidir. Diger tiirlii elini
kurtarma sans1 yoktur. Elde etmeye calistigt kazanima sahip olmak isterken, elinde olan

saglik, ozgiirliik ve diger degerleri kaybetme ihtimaliyle kars1 karsiya kalacaktir.

Lider, atilganlik ve pasif agresif tepki gosterme konusunu somutlastirmayr amaglar. Bu
baglamda iiyelerin yakindan bildigi bir konu hakkinda 6rneklendirme yapar. Psikoegitim
programinin uygulandigi okul, tasimali egitim yapan ve 6gle yemeklerinin okulda verildigi

bir egitim kurumu olma 6zelligi tastyor.

Bu nedenle lider, iiyelerin konuyu somut olarak canlandirabilmesi agisindan yemekhane
sirasinda en arkadan gelip On siraya girmeye ¢alisan 6grencileri 6rnek gosterir. Boyle bir
duruma maruz kalindiginda neler yapacaklarimi ve yaptiklarini grup {iiyelerine sorar.
Uyelerden bazilar1 sessiz kaldigimi, bazilar1 nébetci dgretmene soylediklerini, bazilar1 da
tartismaya ve kavgaya girdiklerini ya da girebileceklerini ifade eder. Lider, bahsedilen

davranig bi¢imlerini grubun degerlendirmesini ve yorumlamasini ister.

En dogru ¢6ziim yolunun ne olabilecegini hep birlikte oturumda konusurlar. Boyle bir
durumu yasayan bireyin, kendini ezdirmeden ve kendinden 6diin vermeden, diger yandan

da bagkasina haksizlik yapmadan nasil bagaril1 bir ¢6ziim yontemi bulabilecegi konusulur.

Oturum, pazarlik yapabilme, yardim ve birisinden yardim isteyebilme ile muhatabini
rahatsiz etmeden etkileyici olabilme ve beden dilini kullanabilme konularinda karsiliklx
diyalog seklinde devam eder. Pazarlik etme firsatinin, 6zellikle satin alinmasi konusunda

aciliyeti olmayan triinler i¢in gegerli oldugu konusulur.

Ardindan iiyelerin, toplumla biitiinlesme konusunda sorun yagamalarina, ¢cekingen kalarak
ezilmelerine veya saldirganca davranarak zarar gormelerine neden olabilen otomatik

diisiince kaliplar1 saptanmaya calisir. En dogru yaklasimin; 6zgiivenli, dengeli ve atilgan
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bir sekilde davranmak oldugu konusunda ortak karara varilir. Bu anlamda tiyelerin,

yasadiklar1 olay ve durum karsisinda yogun olarak hissettikleri otomatik diisiinceleri

belirlemek icin “otomatik diisiinceler formunun”

Etkinlik 3: Otomatik Disiinceler Formu

Kullanilan Materyaller:

uygulamasi yapilir.

Aktivite: Her katilimci otomatik diistinceler formunu doldurur ve kendine disardan bakma

firsat1 yakalar. Boylece fevri, aceleci, saldirgan, kirillgan veya kirici bir sekilde yaklasim

sergiledigi durumlarin nedenini fark eder.

OTOMATIK DUSUNCELER FORMU

Ses ¢ikarmayayim

Sozla olarak

sOylemeliyim/

uyarmaliyim

Fiziksel
miidahalede

bulunmaliyim

Sira beklerken birisi

Onlime gegcti

Birisi bana kotu soz

sOyledi

Aldigim  bir  {riini
esnaf, piyasa fiyatindan

daha pahal1 satt1

Ogretmenim/arkadasim/

kardesim/ kendimi
sirarla anlatmaya
calismama ragmen beni

dinlemedi

Oturum giindemi detayli olarak goriisiildiikten ve aktiviteler yapildiktan sonra, bir sonraki

oturum i¢in katilimcilara ev 6devi verilir. Ev 6devinin belirlenmesi sirasinda tiyelerin de

gorlsi ve katkilar1 degerlendirmeye dahil edilir.
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C) Yeni Ev Odevi:

Katilimcilara, bir sonraki oturumun son oturum olacagi tekrar hatirlatilir. Bir sonraki
oturuma gelirken; su ana kadar yapilan oturumlar, bilgi ve egitim igerikli paylasimlar ile
dramatik etkinlikler hakkinda bir sayfalik bir mektup yazmalar: istenir. Lider tarafindan
tiyelere, yazacaklari mektupta psikoegitim grubuna katilmadan onceki bilgi ve becerileri
ile, katildiktan sonraki bilgi ve becerilerini karsilastirmalart sdylenir. Son oturuma gelirken
tiim katilimcilarin hem yazili hem de s6zlii olarak ifade edebilecek sekilde, psikoegitim

siireci tizerinde diistinmiis olmasi1 beklenir.
D) Oturumun Ozeti:

Grup lideri, oturumun amaglarini ve oturum boyunca hangi konularin tizerinde
duruldugunu agiklayarak icerigi kisaca 6zetler. Konuya katilmasi i¢in tiyeleri tesvik eder

ve s0z alan iiyeler, oturum sirasinda elde ettikleri kazanimlar1 aktarir.

Katilimcilar kazanimlar dogrultusunda uygulamalar yapildigini belirtmistir ve bu
kapsamda gergeklestirilen psikoegitim programi ile oturum boyunca yapilan etkinliklerin,
kullanilan tekniklerin ve anlatilan konularin; kalici, 6gretici ve eglenceli oldugunu ifade

etmislerdir.
E) Oturumun Sonlandirilmasi:

Grup lideri ile tiyeler, oturum boyunca ele alinan konu basliklarini degerlendirir ve 6zetler.

Son olarak lider, her liyeye bir ciimlelik iyi dilekte bulunur ve oturum sonlandirilir.
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10. OTURUM
SONLANDIRMA VE OLUMLU DUYGULARLA AYRILMA

Oturumun Hedefi: Katilimcilarin psikoegitim siireci boyunca elde ettigi kazanimlarin
farkina varmasini, edindikleri becerileri gelecek yasamlarinda nasil kullanacaklarini

ogrenmelerini ve stirecten olumlu duygularla ayrilmalarini saglamak.
Davranissal Amaclar:

1) Katilmecilar, siirecin sonlanacagina iliskin bilgi sahibidir ve kendilerini hazir
hissederler,

2) llk oturuma gelirken sahip olduklari beklentilerle, gruptan ayrilirken edindikleri
kazanimlar birbiriyle uyumludur,

3) Bitirilmemis isler ve konular varsa onlar1 tanimlar,

4) Elde ettikleri kazanimlarin bir hayat tarzi haline gelmesi i¢in hatirlatma/tekrar
calismalar1 yapmalar1 gerektigi konusunda farkindalik kazanmiglardir,

5) Uyeler birbirini tanimis olmakla ilgili hissettikleri duygu ve diisiinceleri paylasarak

olumlu duygularla oturumdan ayrilirlar.
PSIKOEGITIM EVRESI
A) Bir Onceki Oturumun Ozeti ve Ev Odevinin Degerlendirilmesi:

Lider, yeni oturumun hedefini ve davranigsal amaclarim1 katilimcilarla paylasir ancak
oturum giindemine gegmeden &nce goniillii bir iiyeye séz verir. Uye, bir énceki oturumu
Ozetler ve diger lyelerle birlikte ev 6devinin degerlendirmesini yapar. Katilimcilara, ev

0devini yaparken ne hissettikleri ve elde ettikleri kazanimlarin neler oldugu sorulur.
B) Uygulama Siireci:

Lider, 10 hafta boyunca siiren oturumlar boyunca anlatilan bilgilerin iizerinden gecerek,
tiyelerin bilgilerini tazeler. Uyeler, oturum siireciyle ilgili ilk geldikleri giinkii beklentileri
ile son oturumdaki duygu ve diisiinceleri arasinda bir karsilastirma yapar. Kazandiklar
bilissel ve davranigsal becerileri ifade ederler. Uyeler, lider tarafindan ilk oturumu
diisiinmeye yonlendirilir. Uyelerin, bireysel amag belirleme ciimleleri okunur, o giinkii

diisiinceleri hakkinda konusmalart istenir.

Grup lideri katilimcilar bilgilendirir: “Birey, giinlilk yasamda rahatsiz oldugu durumlari,
yapmak istemedigi davraniglar1 ve ¢atisma yasadigi olaylar1 ¢ozebilirse kaliteli bir yasam
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insanlar mutlu bir yasam siirmekte giigliik yasayabilirler. Bu durum, iletisim engelleri
olarak nitelenir ve bireyin hem ¢evresiyle hem de toplumla olan uyumunu olumsuz yonde
etkiler. Clinkii iletisimin en 6nemli ii¢ faktorii olan; “kaynak, mesaj ve alic1” arasinda bir
koprii veya kanal yoktur ya da var olan iletisim hattinda sorunlar vardir. Bu durum kisinin
olaylar1 anlama, anlamlandirma ve yorumlama becerilerini olumsuz ydnde etkiler.
Dolayisiyla psikolojik saghigini ve yasam kalitesini bozabilir. Lider iiyelere, tim bu
faktorler nedeniyle; etkili iletisimin ve mesajin dogru iletilmesinin yasamsal agidan

Oneminin biiyiik oldugunu ifade eder.”

Uyeler, konuyla ilgili diisiincelerini belirtir ve goniilli olan katilimcilar, kisisel
yasamlarinda baglarindan gegen konuyla ilgili deneyimlerini anlatir. Yasadiklar iletigim
engellerini, yanlis veya eksik anlasilmalari, kendilerini ifade edemedikleri veya ifade etme

firsat1 bulamadiklar1 durumlar1 paylasir.

*Algilama *QGurilti engelini | *Glivensizligi *Geri bildirimi

Farkliliklarin ortadan kaldirmak ortadan kaldirmak kullanmak

ortadan kaldirmak

*Dil  farkliliklarini | *Duygusal *Agdali ifadelerden | *Pekistirme

ortadan kaldirmak reaksiyonlar1 ortadan | kaginmak kullanmak
kaldirmak

*Basit dil kullanmak | *Sozleri davranis ve | *Yiiz-yiize iletisim | *Farkli ancak uygun
tutumlarla kurmak kanallar kullanmak

desteklemek

*Gruptaki  (Orgiitsel | *Siirekli *Empati kurmak * [lgi uyandirmak
iletisim)  bireylerin | iyilestirmeyi
iletisim  konusunda | saglamak

egitimini

desteklemek

Kaliteli Iletisimi Engelleyen Engelleri Giderme Yollar1 (Elgiinler ve Fener, 2011).

Bu nedenle etkili iletisim kurabilme becerisi, hayatin her alaninda sahip olunmasi gereken

bir beceridir. Bu anlamda iletisim bilgisinin yaninda etkili iletisim becerisine nasil sahip
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olunabilir ya da nasil &grenilebilir konusu {iizerinde de durmak Onemlidir. Ciinki
iletisimsizligin ortadan kaldirilmasi ve muhataplariyla saglikli iletisimin ger¢eklesmesi her
bireyin gereksinim duydugu etkili iletisim becerisi ile miimkiin olabilmektedir (Uzuntas,
2013).

Uyeler, psikoegitim siireci boyunca 6grendikleri yasamsal becerileri nasil kalici hale
getirebilecekleri hakkinda tartisirlar. Lider, 6rnegin ¢atisma ¢ézme, hayir deme, kontrollii
tartismaya girme gibi konularda grup etkilesimi sirasinda kazandiklar1 becerileri yagsama
genellemeleri noktasinda katilimcilar cesaretlendirir. Karsi ¢ikmanin, uygun bir yontemle

yapildiktan sonra dogru ve giizel bir davranis oldugunu belirtir.

Benzer sekilde yasanilan bireysel ve sosyal problemler konusunda, ¢oziim arayist i¢inde
olunmas1 gerektigini belirtir. Ornegin lise hayatinda, {iniversite yasaminda ve ise
baslanildiginda maruz kalinabilecek olasi bir zorbalik veya dislanma durumunda, bu
yasantiy1 hali altina stiplirmemek ve yok saymamak gerektigi aksine ¢oziime kavusturmak
icin gerekli yontemlerin uygulanmasi gerektigi sOylenir. Geng yetiskinlik ve ergenlik
doneminde, zararli madde kullanimi1 veya uygunsuz davranis gibi durumlarin “istemedigini
sOyleme” ve “hayir deme” konusundaki beceri eksikliginden kaynaklanabildigi belirtilir.
Bu noktada genglerin, “hayir diyebilmek igin” gerekli yeterlilik hissini ve Ozgiiveni

kendinden hissetmesi gerekir (Eker, Akkus ve Kapisiz, 2013).

Bilgilendirme, yorumlama ve tartisma kismina ara verilir ve lider yonetiminde etkinliklerin
uygulanmasi asamasina gegilir. Ilk olarak “Hayatmin Filmi ve Galas1” adli etkinlik
gergeklestirilir. Jacobs, Masson ve Harvill (2006) tarafindan iiretilen etkinlik, arastirmaci
(grup lideri) tarafindan ¢esitlendirilir ve igerik zenginlestirilerek katilimcilarin ilgisinin

cekilmesi amaglanir.
Etkinlik 1: Hayatinin Filmi ve Galas1 (Jacobs, Masson ve Harvill, 2006)
Kullanilan Materyaller: Kagit, kalem

Aktivite: Lider, tyelerin imajinasyon teknigiyle diisiinmesini ister. Her bir iiye,
yasamlarini anlatan bir film ¢ektiklerini hayal eder ve bu filmin galasini diizenlediklerini
diistiniir. Tasarladiklar1 gala organizasyonunu ve basliklara iliskin icerikleri bos bir kagida

yazarlar. Etkinlikte su sorularin cevaplart aranir:

a) Hayatinin filminin konusu nedir?
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b) Hayatinin filminin ismi nedir ve siiresi ka¢ dakikadir?

¢) En carpici ve etkileyici sahneler, filmden kesitler nelerdir?
d) Hayatinin filminde senaristi kimdir?

e) Hayatinin filminde y6netmen kimdir?

f) Hayatinin filminin tiirii nedir?

g) Hayatinin filminin IMDB’si kagtir?

h) Hayatinin filminde ne tarz miizikler ¢alar?

i) Hayatinin filminin afisi nasildir? Ne gibi detaylar vardir?
J) Hayatimin filminde basrol oyuncular1 kimlerdir?

k) Hayatinin filmi i¢in diizenleyecegin galay1 nerde yaparsin?
I) Gala davetiyelerini kimlere verirsin?

m) Davet ettigin kisilerden galaya kimler gelir, kimler gelmez?

n) Gala programinda ikram nasil olur?

Lider, katilmcilart bu ve spontan olarak gelisen benzer sorular ¢evresinde diisiinmeye
yonlendirir. Goniillii olan tiyeler, kendilerini ve hayatlarmin filmini anlatir. Grup iginde

olusan yakinlik ve samimiyet nedeniyle, tiim {iyelerin konugmak istemesi beklenir.
Ardindan bir sonraki etkinlik olan “Sevgi bombardimani” etkinligine gegilir.
Etkinlik 2: Sevgi Bombardimani

Kaynak:(Voltan Acar, 2017)

Aktivite: Grubun ortasina bir sandalye konur ve her bir iiye, diger iiyelere bakacak sekilde
sirayla sandalyeye oturur. Diger iiyeler, ama fakat gibi baglaclar kullanmadan katilimc1

hakkinda olumlu ifadeler kullanir.

Sevgi bombardimanina tutulan tiyenin, kendisiyle ilgili konusan iiye ile g6z temas1 kurmasi
beklenir. Boylece ¢ekingenlik ve sosyal fobi yasayan bireylerin, oturumlar bitmeden 6nce
son bir kez gelisimsel bir faaliyet yapmis olmasi beklenir. Uyeler, sirayla bu etkinlige
katilir. Lider, diger iiyeleri neler sdyleyecekleri konusunda yonlendirmez. Kendisine gelen
sorular1 “siz en 1yi sekilde bu uygulamay1 yaparsiniz, buna eminim” seklinde yanitlar ve
boylece katilimcilarin bagimsiz bir sekilde diislincelerini ifade etmesine olanak tanir.

Ardindan liyeler, oturumlara ve danisma siirecine yonelik bir veda mektubu yazar.

Etkinlik 3: Oturumlara VVeda Mektubu
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Kullanilan Materyaller: Kagit, kalem

Aktivite: Katilimcilar son olarak oturumlara ve danisma siirecine yonelik bir paragraf ve
her bir liyeye yonelik en fazla 2’ser ciimleden olusan bir veda mektubu yazar. Bu

uygulamayla; gruptan mutluluk, hiiziin ve 6zlem duygusuyla ayrilirlar

Ayrilma oncesi yazilan veda mektubunun ardindan iiyelere, 10 hafta boyunca istekli ve

0zenli bir sekilde oturumlara geldikleri i¢in katilim belgesi verilir.
C) 2 Ay Sonrasi (izleme) i¢in Ev Odevi:

Katilimcilara (izleme testi i¢in) 2 ay sonra tekrar bir araya gelinecegi belirtilir. Gorlismeye
gelmeden oOnce katilimcilarin, grup liderine yonelik, oturumlar baslamadan Onceki
hayatlariyla oturumlar bittikten sonraki yagamlar1 arasinda nelerin degistigiyle ilgili somut

ornekler lizerinden anlatim yaptiklar1 bir mektup yazmalar istenir.
D) Oturumun Ozeti:

Grup lideri, son oturumun Gzetlemesine gegmeden oOnce diger oturumlari hizlica
Ozetleyerek, hangi asamada hangi becerilerin ve kazanimlarin elde edilmesinin
hedeflendigini iiyelerle paylasir. Ardindan, son oturumun amaglarini ve oturum boyunca
hangi konularin iizerinde duruldugunu agiklayarak igerigi kisaca 6zetler. Konuya katilmasi
icin dyeler tesvik edilir ve soz alan iiyeler oturum sirasinda elde ettikleri kazanimlari

aktarir.

Katilimcilar; kazanimlar dogrultusunda uygulamalar yapildigini belirtir ve bu kapsamda
gerceklestirilen psikoegitim programi ile oturum boyunca yapilan etkinliklerin ve
kullanilan tekniklerin; anlatilanlarin kalici, 6gretici ve eglenceli olmasini sagladigini ifade
ederler. Uyelerin, grup arkadaslariyla ve psikoegitim siireciyle vedalasabilmesi icin yeterli

zaman ayrilir.
E) Oturumun Sonlandirilmasi:

Oturumun O6zetlenmesi ve sonlandirilmasi asamasinda, son oturumun degerlendirilmesi
yapilir. Grup lideri ile {iyeler, oturum boyunca ele alinan konu basliklarin1 degerlendirir ve
ozetler. Uyeler ve lider, siirecle ilgili duygularim ve diisiincelerini ifade eder ardindan

oturum sonlandirilir.
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