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OZET

Giris ve Amac¢: Hemsirelerin basarili saglik profesyoneli olabilmeleri bireysel ve
mesleki agidan siirekli gelismeleri, yeniliklere uyum saglayabilmeleri ve toplumun
gereksinimlerine yanit verebilmeleri ile miimkiindiir. Son yillarda hemsirelik
egitiminde 6zellikle de mesleksel beceri egitiminde aktif yapilandirmaci yaklasimlarin
O0grenme becerilerini kolaylastirdigi vurgulanmaktadir. Bu arastirmada jigsaw 1V
tekniginin 6grencilerin arteriyal kan basinci akademik basarisina ve arteriyal kan
basinct beceri performans diizeylerine etkisi ile 6grencilerin jigsaw tekniginine iliskin

goriiglerinin belirlenmesi amaglanmaistir.

Gereg ve Yontem: On test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel desende vyiiriitiilen bu
arastirma, Subat-Mart 2017 tarihlerinde miidahale grubundaki 6grencilere (n=30)
haftada 2 saat olmak tlizere dort haftada toplam 8 saat Jigsaw IV 6grenme teknigi
aktiviteleri uygulanirken, kontrol grubundaki oOgrenciler (n=30) ise geleneksel
O0grenme yontemi ile egitim almislardir. Arastirma verileri “Kisisel Bilgi Formu”,
“Arteriyal Kan Basinci Akademik Basari Testi”, “Arteriyal Kan Basinci Beceri
Performans Testi” ve “Jigsaw Goriis Olcegi” kullanilarak toplanmustir Verilerin
analizinde yiizdelik, frekans, Cronbach Alpha, Mann Whitney U Testi, Independent T
Testi, Bagimli Gruplar T Testi ve Wilcoxon Testi kullanilmustir.

Bulgular: Miidahale grubundaki 6grencilerin arteriyal kan basinci akademik basari
son test puan sira ortalamasinin (42,38), kontrol grubundaki Ogrencilerin sira
ortalamalarindan (18,62) anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Bunun yaninda midahale grubundaki Ogrencilerin arteriyal kan basinct beceri
performans testi puan ortalamasi 78,00+6,72, geleneksel teknigin kullanildig: kontrol
grubundaki 6grencilerin arteriyal kan basinci beceri performans testi ortalamasi ise
58,00+15,11 anlamlh diizeyde daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). Ayrica Jigsaw
Goriis Olgegi toplam puan ortalamasi 64,83+0,73 olup, &grencilerin bu teknik
hakkindaki goriislerinin genel olarak olumlu oldugu goriilmektedir.

Sonu¢: Elde edilen bulgulara gore jigsaw tekniginin geleneksel yonteme gore
akademik basariy1r ve beceri performansini artirmada daha etkili oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akademik Basari, Hemsirelik Egitimi, Isbirlikli Ogrenme

Yontemi, Jigsaw, Psikomotor Beceri.



SUMMARY

Introduction and Objective: For nurses, being a successful health professional is
possible with constant individual and occupational progress, orienting themselves to
novelty and meeting the needs of the population. In recent years, it is emphasized that
the active constructive approaches facilitate the learning skills in nursing education
especially in occupational skills education. In this study, we aim to determine the
impact of Jigsaw IV technique on students’ academic achievements regarding arterial
blood pressure and their arterial blood pressure performance skill level as well as

students’ comments on jigsaw technique.

Material and Method: In this study, which is carried out in an semi-experimental
pattern with pretest-posttest control groups through February-March 2017, students in
control group (n=30) received traditional training while the experimental group (n=30)
had Jigsaw learning technique activities for 2 hours a week for 4 weeks, 8 hours in
total. Research data was collected through “Personal Information Form”, “Arterial
Blood Pressure Academic Achievement Test”, “Arterial Blood Pressure Skill
Performance Test” and “Jigsaw Opinion Scale”. Percentage, frequency, Cronbach
Alpha, Mann Whitney U Test, Independent T Test, Paired Samples Test and Wilcoxon
Test were used for the data analysis.

Findings: Arterial blood pressure academic achievement test score ranking average of
the students in experimental group were (42.38) significantly higher than those of
control group (18.62) (p<0.05). Besides, average test score for arterial blood pressure
skill performance test in experimental group (78.00+6.72) was found significantly
higher than that of control group, which was 58.00+15.11 (p<0.05). In addition, while
the total score of Jigsaw Opinion Scale was 64.83+0.73, it was seen that the students’
opinions on this technique were positive overall.

Conclusion: According to the data obtained, it is concluded that jigsaw technique was
more effective than traditional method for increasing the academic achievement and
skill performance.

Keywords: Academic Achievement, Nursing Education, Cooperative Learning
Method, Jigsaw Technique, Psychomotor Skill.
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1. GIRIS VE AMAC

1.1.  ARASTIRMANIN PROBLEMI

Cagimizda bilim ve teknoloji alanindaki gelismeler, bilginin iiretilmesi, aktarilmasi ve
kullanilmasina yonelik her alanda degisim yasanmasina neden olmustur (Karadag ve
Ucgan 2006; Geng ve Eryaman 2007). Degisim hareketleri saglik bakim sistemini ve
dolayisiyla saglik alanmin biliyik bir cogunlugunu olusturan hemsireligi de
etkilemistir. Bu nedenle degisimlere uyum saglayan ve kaliteli bakim verebilen
profesyonel hemsirelere duyulan gereksinim giin gectikce artmaktadir (Karadag ve

Ucgan 2006).

Hemsirelerin bagarili birer saglik profesyoneli olabilmeleri ancak bireysel ve mesleki
acidan siirekli gelismeleri, yeniliklere uyum saglayabilmeleri ve toplumun
gereksinimlerine yanit verebilmeleri ile miimkiindiir (Karaéz 2003). Hemsirelik
mesleginin kompleks bir yapiya sahip olmasindan dolayr hemsirelik egitiminde
yenilik¢i uygulamalart iceren, bilissel, duyussal ve psikomotor alanlar1 kapsayan bir
egitim programi1 hazirlanmalhdir (Karadz 2003; Goris, Bilgi ve Bayindir 2014; Korhan,
Tokem, Yilmaz ve Dilemek 2016). Biligsel alan diizeyinde daha iyi 6grenmeyi
saglamak amaciyla iist diizey zihinsel siire¢ becerilerinin 6grencilere kazandirilmasi
gerekmektedir. Ogrencilerin ezber yapmadan kavrayarak dgrenmesi, yeni karsilastigi
problemlere ¢6ziim iiretmesi ve olaylara elestirel diizeyde yaklagmasi gibi becerileri
benimsemesi onemlidir (Karagép 2010). Bu becerilerin kazandirilmas: hemsirelik
egitiminde bulunan kapsamli ve ayrintili ders igeriklerinin ogrencilere kaliteli bir
sekilde sunulmasi ile miimkiindiir. Bu nedenle hemsirelik egitiminin teorik alt
boyutunda yenilik¢i 68retim yontemleri ve stretejilerin kullanimi 6nerilmektedir.

Son yillarda psikomotor alan davraniglarini gelistiren hemsirelik egitiminde uygulanan
diiz anlatim ve demonstrasyon (gosteri) yontemi dgrenci sayisinin artmasi ve dgretim
elemani sayisinin yetersiz kalmasi nedeniyle verimli bir sekilde uygulanamamaktadir
(Salyers 2007; Gerdprasert, Pruksacheva, Panijpan and Ruenwongsa 2010).
Ogrencilerin biiyiikk bir ¢ogunlugu laboratuvar ortaminda yeterli diizeyde beceri
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kazanmadan klinik alanlara uygulama yapmak zorunda kalmaktadir. Bununla birlikte
geleneksel 0grenme yonteminde, 6grencilerin mesleksel beceri laboratuvarlarinda
zaman gecirmek istememesi ve siireci sikict bulmasi gibi sorunlar da yer almaktadir
(Mete ve Uysal 2010). Ayrica 6grencilerin klinik uygulamalar1 gerceklestirdikleri
hastane ortamlarinin kompleks yapisi géz Oniinde bulundurularak, etkili bir
O0grenmenin gerceklesebilmesi icin laboratuvar ortaminda verilen egitim kaliteli
olmalidir (Alinier 2003; Houghton, Casey, Show and Murhpy 2012). Aksi halde
istenen  diizeyde Ogrenmenin  ger¢eklesmesi  engellenmekte,  Ogrenciler
performanslarini yeterince gosterememekte, bilgi ve becerilerini hasta ile etkilesim
icerisinde bulunduklar1 gercek klinik ortamlara aktarmakta sorun yasamaktadirlar
(Sarmasoglu, Ding ve El¢in 2016). Bu nedenle beceri gelistirme laboratuvarlarrinda
yeni 6gretim yontemlerinin kullanimi vurgulanmistir (Akbas 2010).

Glniimiizde o6zellikle gelismis iilkelerdeki hemsirelik egitiminde, &grenciyi
gelecekteki roliine hazirlayan yaparak 6grenme yontemleri hakimdir (Dikmen ve ark.
2017). Bu egitim programlar1 6grencilere problemleri gercek kosullara benzer sekilde
¢ozme firsatlar1 sunmali, hata yapabileceklerini kabullenen, giivenilir, gercekei ve
giincel 6gretim yontemleri ile zenginlestirilmelidir (Goris ve ark. 2014). Ogrencilerin
ogrenme siirecine aktif olarak katilmasini saglayan cesitli yontemlerin kullanildig:

gorilmektedir.

Hemsirelik egitiminde son yillarda, aktif yapilandirmaci yaklagimlarin 6grenme
becerilerini kolaylastirdig1 vurgulanmaktadir (Dikmen ve ark. 2017). Bunlardan birisi
de, aktif rolii 6grencinin {istlendigi ve Ogrencilerin gruplar halinde arastirmasina
olanak saglayan isbirlikli 6grenmedir (A¢ikgdz 2003; Doymus, Simsek ve Karagop
2009; Dogru ve Unlii 2012). Isbirlikli 6grenme, dgrencilerin dzgiivenlerini ve iletisim
becerilerini arttiran, sorumlu olduklar1 konularda birbirlerinin 6grenmelerine katki
saglayan, elestirel diislinme ve problem ¢6zme becerisini gelistiren 6grenme
yontemidir (Doymus, Simsek ve Simsek 2005; Yilmaz 2017). Isbirlikli 6grenme
yonteminde, Ogrenciler gruplar halinde ¢alismak zorunda olduklari i¢in birbirine
yardim etme davranisi etkin hale gelmektedir. Bu yardimlagma siiresince, 6grenciler
diger arkadaslarina diislincelerini aktardiklar1 gibi onlarin diisiincelerini de dinleyerek
kendi eksikliklerini tamamlama imkani1 bulurlar (Stamovlasis, Dimos and Tsaparlis

2006). Bu siireg igerisindeki yardimlagmalar, 6grencilere yeni bakis acilar1 kazandirir
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ve onlar1 gelistirir. Bunun sonucu olarak isbirlikli 6grenme yontemi, dgrencilerin

akademik basarilarini, sosyal ve psikolojik gelisimlerini saglar.

Isbirlikli 6grenme ydntemlerin biri olan Jigsaw yontemi 1970’in sonlarinda Aranson
ve arkadaslan tarafindan gelistirilmistir (Pozzi 2010). Jigsaw teknigi, olumlu bir
O0grenme ortami olusturulmasini, 6grencilerin bireysellesmesini ve sorumluluk
duygusunun gelismesini saglayarak ¢agdas bir 6grenme modeli olusturur. (A¢ikgoz
2003; Akeoltekin ve Dogan 2013). Hemsirelik egitimde Jigsaw teknigi ile ilgili
yapilan aragtirmalarda bu yontemin uygulanmasinin; dgrencilerin 6zgiiveni, iletisim
becerisi ile akademik basarisin1 arttirdigi, Ogrenmeye karst tutumunu ve
motivasyonunu olumlu yonde etkiledigi bildirilmektedir (Baumberg and Henry 2005;
Renganathan 2013; Xu 2016). Ayrica isbirlikli 6grenme yontemleri i¢erisinde Jigsaw
teknigi esnek bir teknik oldugundan dolayr hemsirelik egitiminde kullaniminin daha

rahat olacagi 6ngoriilebilir.
1.2.  ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmada, arteriyal kan basinci konusunun 6gretiminde Jigsaw IV tekniginin
ogrencilerin akademik basarilarina ve beceri performans diizeylerine etkisinin ve
Ogrencilerin Jigsaw teknigi hakkindaki olumlu ve olumsuz goriislerinin aragtirilmasi

amagclanmistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. HEMSIRELIK EGITiMi

Hemsirelik egitimi teori ile uygulamay1 birlestiren, etkin problem ¢dzme becerisi
kazanmig ve elestirel diisiinebilen hemsirelerin yetistirilmesinin amaglandig1 bir
stiregtir (Akyliz 2011). Aynm1 zamanda hemsirelik egitimi duyussal, bilissel ve
psikomotor 6grenme alanlarini kapsamaktadir. Biligsel alan; diisiince temelli egitsel
hedeflerin siniflanmasi, duyussal alan; kisilerin duygularint iceren davranislari,
psikomotor alan ise kaslarin ve zihnin bir arada arastirmasi ile ortaya g¢ikan
davraniglart igerir (Terzioglu ve ark. 2012; Sarmasoglu 2014; Goris ve ark. 2014)
Bununla birlikte hemsirelik egitimi, sinif, laboratuvar, klinik ve toplumsal ortamlarda
gerceklestirilmekte ve hemsirelere klinik alanlarda gerekli olacak bilgi, beceri

tutumlarin kazandirilmasi hedeflenmektedir (Akbas 2010).

Gilinlimiizde toplumun bilinglenmesi ve tedavi yontemlerinin gelismesine paralel
olarak, saglikta kalite ihtiyact yiikselmis dolayisiyla hemsirelerin  klinik
uygulamalarda, gorev ve sorumluluklar1 olduk¢a 6nemli hale gelmistir (Topuksak ve
Kubilay 2010). Hemsirelerin profesyonel ve kaliteli bakim verebilmeleri igin
egitimleri sirasinda, hemsireligin bilgi birikimine katki saglama ve yasam boyu
ogrenme felsefesini kazanmalar1 gerekmektedir (Topuksak ve Kubilay 2010; Atasoy
ve Sitiitemiz 2014). Bu baglamda Ogrencilere bilgi, teori ve arastirmaya dayali
uygulamalar yapma (Atasoy ve Siitiitemiz 2014), hasta ve diger saglik ekip tiyeleri ile
iletisim ve isbirligi i¢inde arastirma, klinik ortama uyum saglama (Ulusoy ve Tokgoz
2007; Dikmen ve ark. 2017) ve elestirel diisiinme (Charina, Kausar and Cassum 2001)
gibi  Ozellikler kazandirilmalidir.  Bu  ozellikleri  gerceklestirmeleri  ve
stirdiirebilmelerinin saglanmas: i¢in egitimleri boyunca, entelektiiel yeteneklerini
gelistirmeleri ve siirekli 6grenme anlayisini benimsemeleri gerekmektedir. Bu nedenle
egitici merkezli ve ezbere dayali bir lisans egitimi yerine Ogrencilerin 6grenme-
ogretme siirecine aktif katiliminin saglandigi egitim programlari hazirlanmalidir (Mete

ve Uysal 2010; Korhan ve ark. 2016). Dolayisiyla egitim programlar1 6grenciyi
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ogrenmeye yonlendiren ve motive eden aktif 6grenme stratejilerini icermelidir (Akbas
2010). Bu nedenle hemsirelik egitiminde diinyadaki gelisme ve degismelerin
paralelinde aktif 6grenme stratejilerini kapsayan egitim programlarinin kullanimi

onerilmektedir.
2.1.1. Bilissel Alan

Biligsel alan; Ogrencinin anlama diizeyindeki 6grenmelerini temel alarak, yeni
bilgileri uygulamasi, problemleri ¢6ziime ulagtirmasi gibi siireglerden olusur. Biligsel
alanin en alt basamag: bilgi basamagi olup, bilgi basamagini sirasi ile kavrama,
uygulama, analiz, sentez ve degerlendirme basamaklari izler. Bilgi, kavrama,
uygulama alt seviyeleri, analiz, sentez, degerlendirme tist bilissel seviyeleri olusturur
(Ar1 2011). Ogrencilerin etkin dgrenmesi i¢in tiim bu siireg boyunca uygun dgretim

strateji ve yontemlerinin kullanilmasi son derece dnemlidir (Senemoglu 2009).
2.1.2. Psikomotor Alan Davramslari

Psikomotor alan, organlarin tek tek ve toplu hareketleriyle ilgili olan motor becerileri
ifade eder. Psikomotor alan davranislari, zihin, kaslar ve duyu organlarinin birlikte
arasgtirmasi sonucu ortaya ¢ikan birbiriyle uyumlu ve hizli yapilan davraniglar olarak
tanimlanmaktadir (Sen 2012). Uluslararas1 Hemsirelikte Klinik Simiilasyon ve
Ogrenme Dernegi (International Nursing Association for Clinical Simulation and
Learning 2011) ise psikomotor alan davraniglarini fiziksel hareketlerin etkili, hizli ve

dogru bir sekilde yliriitebilme olarak aciklamistir (Sarmasoglu 2014).

Psikomotor davranis kazanma, bireysel 6zellikler ile birlikte asamali olarak sekillenen
bireysel bir siirectir. Birinci asamada 6grencinin bir becerinin nasil yapildiginin
farkinda olmasi ve izlemesi, ikinci asamada ise beceri i¢in 6n hazirlik yapmasi yer
almaktadir (Carr 2005). Bu asamalarin ardindan 6grencinin beceriyi uygulayan kisiyi
izlemesi ve kendi kendine denemesi beklenmektedir. Sonraki asamada ise dgrenci
siire¢ iginde beceriyi istenilen diizeyde yapabilecek yetkinlige ulasir. Ogrencilerin
etkili 6grenim yasantisinin olusturulmasi icin tiim bu siire¢ boyunca uygun 6gretim
strateji ve yoOntemlerinin kullanilmast ve rehberlik almasi son derece onemlidir
(Senemoglu 2009). Ancak son yillarda psikomotor alan davranislarini gelistiren

hemsirelik esaslari dersinde uygulanan diiz anlattm ve demonstrasyon (gdsteri)
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yontemi Ogrenci sayisinin artmasi ve Ogretim elemani sayisinin yetersiz kalmasi
nedeniyle verimli bir sekilde uygulanamamaktadir (Salyers 2007; Gerdprasert,
Pruksacheva, Panijpan and Ruenwongsa 2010). Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu
laboratuvar ortaminda yeterli beceri midahaleimi kazanmadan kinik alanlara
uygulama yapmak zorunda kalmaktadir. Bununla birlikte geleneksel 6grenme
yonteminde, Ogrencilerin mesleksel beceri laboratuvarlarinda zaman gegirmek
istememesi ve siireci sikici bulmasi gibi sorunlar da yer almaktadir (Mete ve Uysal
2010). Bu sorunlar1 goz Oniine aldigimizda mesleki becerilerin 6gretiminde yeni

ogretim yontemleri ve stretejilerin kullanim1 gerekmektedir (Akbas 2010).

2.1.3. Klinik Uygulama Alanlari

Hemsirelik egitiminde teorik bilginin yan1 sira, 6grencilerin klinik miidahaleimleri de
egitim siirecinin Onemli bir parc¢asini olusturmaktadir. Klinik egitim mesleki beceri
laboratuvarinda edinilen bilgi ve becerilerin uygulama ortamina aktarilmasina ve
Ogrencilerin gergek anlamda 6grenmesine olanak saglamaktadir (Terzioglu ve ark.
2012, Tanrikulu, Erol ve Dikmen 2016). Ancak klinik uygulama siireci, farkli
gereksinim ve beklentilere sahip bireylerin bulundugu ve 6grenmeyi etkileyen birgok
faktoriin bir arada yer aldig1 bir ortamda gergeklesmektedir. Bu durum, klinik egitimi
ve klinik egitimin degerlendirilmesini daha karmasik bir hale getirmektedir (Carr
2005; Tanrikulu ve ark. 2016). Bu karmasiklig1 g6z oniine aldigimizda, klinik egitimde
geleneksel 6grenme yontemleri disinda interaktif 6grenme yontemlerine gereksinim

duyulmaktadir.
2.2. ISBIRLIiKLi OGRENME

Son yillarda ¢agdas egitim anlayisi, egitici merkezli 6gretimden ¢ok, 6grenci merkezli
ogrenme faaliyetlerine doniigmiistiir. Ogrenci merkezli 6grenme faaliyetlerindeki
onemli nokta 6grencinin derse aktif katiliminin saglandig isbirlikli 6grenmedir (Kog,
Simsek ve Firat 2013). Isbirlikli 6grenme “6grencilerin egitim ortamlarinda kiiciik
gruplar halinde ve ortak bir hedef dogrultusunda birbirlerinin 6grenmelerine katki
saglayarak Ozgiivenlerini arttiran, problem c¢ozme, iletisim ve elestirel diisiinme
becerilerini gelistiren bir egitim yontemi olarak da tanimlanabilir” (Doymus ve ark.

2005; Zakaria and Zanagon 2007). Isbirlikli dgretim yontemi farkli konu ve simf
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diizeylerinde gercgeklestirilen ve Amerika’da 1800’1 yillarda ortaya ¢ikan bir kavramdir.
Bu kavramin ortaya c¢ikmasinda farkli sosyal c¢evrelerden gelen &grencilerin
sosyallesebilmeleri ve uyum becerilerinin artmasi gibi faktorler etkili olmustur. Ancak is
yasamindaki degisimlerin okullar1 etkilemesiyle isbirlikli 6grenme yoOntemlerinin
kullanimina bir siire ara verilmistir (Marr 1997; Baydar 2015). Isbirlikli 6grenme
yontemlerinin egitim alaninda tekrar kullanilmast 1980°1i yillarda Johnson, Johnson

ve Smith (1991) tarafindan giindeme getirilmistir.

2.2.1. Isbirlikli Ogrenmenin Temel flkeleri

Egitimde grup arastirmalarinin igbirlikli 6grenme olabilmesi i¢in alti temel ilkeyi

icermesi gerekmektedir (A¢ikgoz 2003). Bu ilkeler sekil 1°de verilmistir.

Grup odiili

Olumlu bagimlilik

Bireysel degerlendirilebilirlik

Yiiz yiize etkilesim

Sosyal beceriler

Grup siirecinin degerlendirilmesi

AR
JUHL

Sekil 1: isbirlikli (")grenme Yonteminin Temel ilkeleri

Isbirlikli 6grenmeyi olusturan bu ilkeler, isbirligine dayali §grenmenin kavranmasi ve
grubu olusturan bireyler arasindaki igbirligini saglamaktadir (Johnson, Johnson ve
Smith 1991). Isbirlikli 6grenme ydntemi uygulanirken bu ilkeler dikkate alinmali ve
diizenlenmelidir. Aksi takdirde isbirlikli 6grenme yonteminden istenilen verimin

alinamayabilir (Doymus 2008).

Grup Odiilii: Bu konu hakkinda ¢alisan arastirmacilarin fikir birligi i¢inde olduklari
durum, grup iiyelerinin basarili olabileceklerine inanmalaridir. Yapilan arastirma

sonucunda basarili olan gruplara grup 6diilii verilir (A¢ikgdz 1993).

Olumlu Bagimlilik: Olumlu bagimlhilik, 6grencilerin grubu olusturan diger
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arkadaslarinin basarili olacagina inanmasi esasina dayanir (Cayci, Demir, Basaran ve
Demir 2007)

Bireysel Degerlendirilebilirlik: Bu degerlendirme, hem grup basarisinin hem de

bireylerin tek tek 6grenmelerinin degerlendirildigi bir siirectir (Cayct ve ark. 2007).

Yiiz yiize etkilesim: Destekleyici etkilesim ilkesinde 6grenmenin verimli ve etkili
olabilmesi icin grup iiyelerinin birbirini desteklemesi, cesaretlendirmesi ve yardim

etmesi gerekmektedir (Dirlikli 2016).

Sosyal beceriler: Ayna (2009)’nin arastirmasinda, Lew ve Wesche isbirligine dayali
O0grenmenin besinci temel ilkesini, kisiler arasi iliskilerin Ogretilerek Ggrencilerin

gelisiminin gézlenmesi olarak tanimladigini belirtmistir.

Grup siirecinin degerlendirilmesi: Grup iiyelerinin belirlediklere hedeflere ulagsma ve

arastirma sonuglarini tartistiklar siiregtir (Karakoyun 2010).
2.2.2. Isbirlikli Ogrenme Yontemleri

Isbirlikli 6grenme yontemleri Tablo 1°de agiklamalart ile birlikte verilmektedir.

Tablo 1: isbirlikli Ogrenme Yontemleri

ISBIRLIKLI TEKNiGiN ACIKLAMASI
OGRENME
TEKNIiGi
Birlikte Ogrenme Bu yontemde grup 4-5 kisiden olusur ve 6grenme gruplari is boliimii

yaparak konularina calisir. Yontemin en dnemli ve belirgin 6zelligi grup
odiliiniin olmasidir (Ak¢ay ve Doymus 2012).

Takim-Oyun Ogrenciler takimlara ayrilarak calisir ve diger grup iiyeleriyle turnuvalar

Turnuva araciligiyla yanisirlar. Turnuvalarda akademik basarisi esit olan 6grenciler
akademik oyunlar oynarlar. Turnuvada basarili olan &grenciler bir {iist
turnuva masasina gecerken basarisiz olanlar ise bir alt turnuva masasina
gecerler (Maden 2011; Erden 1988).

Akademik Celiski Ogrenciler dncelikle dorder kisilik gruplara ayrilir ve konu hakkinda bir
karara ulasirlar. Bu gruplar tekrar ikiser kisilik gruplara ayrilarak karsit
goriisleri savunurlar. Bu tartisma sonucunda bir karar verilir ve grup raporu
olusturulur (Ag¢ikgdz 1993).



Tablo 1: Isbirlikli Ogrenme Yontemleri (Devam)

Birlestirme (Jigsaw)

Ogrenci Takimlar —
Basari Boliimleri
Teknigi

Birlestirilmis
isbirlikli Okuma ve
Kompozisyon

Birlikte Soralhm

Birlikte Ogrenelim

Takim Destekli
Bireysellestirme
Teknigi

Grup Arastirmalari

Karsihikh Sorgulama
Teknigi

Bu teknikte gruplar 4-7 6grenciden olusur ve her bir gruba bir konu verilir.
Verilen konu parcalara boliinerek 6grencilerin aldiklar1 boliim tizerinde
uzmanlasmalari ve birbirlerine dgretmeleri saglamir (Evcim ve Ipek 2013).

Ders 6gretmen tarafindan anlatildiktan sonra, 6grenciler gruplara ayrilir ve
konu iizerinde calisirlar. Aragtirma sonucunda tiim Ogrenciler bireysel
olarak sinava girerler. Takimi olusturan bireylerin toplam puan1 kazanan
takimin puanini belirler (Baydar 2015; Aksoy ve Doymus 2016).

Siniftaki 6grenciler ikiser kisilik okuma gruplarina ayrilir. Egitici okuma
gruplariyla beraber calisirken, takimlar karsilikli 6gretme metoduyla
birbirlerine anlamli yazma ve okuma becerilerini 6gretirler. Bu 6gretimi
yaparken, yiiksek sesle okuma, soru sorma, 6zet yapma, okuduklar ile
ilgili tahmin yiriitme, kompozisyon ve Oykii yazma gibi etkinlikleri
uygularlar (Slavin 2004).

Her diizey 6grenci grubu (ilkdgretim, ortadgretim ve lisans 6grencileri) ile
uygulanabilen bu teknik ayni zamanda her derste kullanilabilir (Dirlikli
2016).

Ogrenciler kendi belirleyecekleri bir arkadaslariyla programli 6gretim
materyallerini kullanarak arastirma yaparlar. Ogrencilere konu bitiminden
sonra akademik test uygulanir. Her hafta 6grencilerin aldiklari puanlar
toplanarak takim puanlari belirlenir (Baydar 2015).

Bu teknikte, olusturulan kiigiikk gruplardaki Ogrenciler belirledikleri
konuyu 6grenmek icin kendi kendilerine nasil koordine olacaklarina ve
ogrenilen bilgileri smif arkadaslarina nasil aktaracaklarina kendileri
belirler (Simsek 2007).

Konu 6gretmen tarafindan anlatildiktan sonra 6grenciler iki veya tig kigilik
gruplara ayrilir. Birbirlerine islenen konu ile alakali sorular sorarak
cevaplar tartigirlar. Cevaplanamayan sorularda 6gretmen ogrencilere
ipucu vererek yardimeci olur. Boylece &grencilerin konu hakkinda
derinlemesine diisiinmesini saglanir (Baykara 2000).

2.2.3. Geleneksel Ogrenme Yontemi

Geleneksel 6grenme ydntemi egiticiyi merkez alan bir dgretim yontemidir. Ogrenci

tamamen dinleyici konumundadir. Dinlerken konusulanlarin ancak yariya yakini

ogrencinin aklinda kalir. Cilinkii 6grenci dikkatini uzun siireli O0gretmene

verememektedir (Acikgdz 2003). Isbirlikli 5grenme yontemi ile geleneksel grenme
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yontemi arasinda belirgin farklar bulunmaktadir. Isbirlikli égrenme yontemi ile

geleneksel 6grenme yonteminin kiyaslanmasi Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 2: isbirlikli 6grenme yontemi ile geleneksel 6grenme yoénteminin

karsilastirilmasi

Isbirlikli Ogrenme Yéntemi

Grup iiyeleri sadece kendileri i¢in sorumluluk
alirlar. Bireysel performansa odaklanirlar (Ayna
2009).

Bireysel degerlendirilebilirlik vardir (Ayna
2009).

Odevler tartisilirken 6grenciler birbirlerinin
ogrenmelerine ¢ok fazla onemsemezler (Ayna
2009).

Takim c¢alisma becerileri 6zensizdir. Bireysel

katilima bagli olarak liderlik olusur (Ayna 2009).

Sosyal beceriler dogrudan ogretilir (Karaca

2010).

Sonucun &diillendirilmesinde grubun basarilar

degil bireysel basarilar 6nemlidir (Ayna 2009).

Arastirmaci, gruplarin daha etkili galisabilmesi
icin uygulama siirecindeki planlama yapilandirir

(Karaca 2010).

Geleneksel Ogrenme Yontemi

Ogrenciler kendi ve birbirlerinin

ogrenmelerinden sorumludur (Ayna 2009).

Hem grup hem bireysel degerlendirilebilirlik
vardir (Ayna 2009).

Uyeler birbirlerinin basaris1 icin birbirlerini
tesvik eder ve destekleyicidirler (Ayna 2009).
Grup calisma becerileri iizerinde durulur.
Bireylere soysal becerileri nasil kullanacaklari
ogretilir ve bu 6gretilerin kullanilmasit beklenir.
Biitiin diyeler liderlik sorumlulugunu paylagir
(Ayna 2009).

Sosyal becerilere daha az 6nem verilir (Karaca

2010).

Stirekli  gelisim  tizerinde durulur.  Grup
tyelerinin  birbirleriye  etkili  ¢alisgimlar
6nemlidir (Ayna 2009).

Arastirmaci, gruplarin daha etkili galisabilmesi
icin uygulama siirecindeki planlamaya dikkat

etmeyabilir (Karaca 2010).

2.3. ISBIRLIKLi OGRENME YONTEMININ YARARLARI

Isbirlige dayali 6grenme yonteminin yararlar: akademik, sosyal, psikolojik ve dlgme

degerlendirme boyutuyla 6zetlenebilir.
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2.3.1. Akademik Yararlari

Isbirlikli 6grenme ydntemine yonelik yapilan arastirmalarda isbirlikli dgrenme

yonteminin 6grencilerin;

e Elestirel diisiinme becerilerini gelistirdigi (Ulrich and Glendon 1995; Carter,
Creedy and Sidebotham 2016),

e Ogrenme sorumluluklarini artirdig: (Kardas ve Cemal 2015),

e Konu ile ilgili yayinlar1 anlayabilme ve uygulayabilme 6zelligine sahip olmasina

yardimci oldugu (Bayrakg¢eken, Doymus ve Dogan 2013),

e Problem ¢dzme yeteneklerini gelistirdigi (Bayrak¢eken ve ark. 2013; Evcim ve
Ipek 2013),

e Yiiksek diizeyde diislinme becerisine sahip olmalarini saglayarak bilgilerinin

kaliciligini artirdigy,

e Aragtirma yapma ve derse devam oranini artirdig1 (Ozbugutu ve Hasenekoglu

2013),

e Sozli iletisim becerilerini gelistirdigi (Kardas ve Cemal 2015) gibi yaralarinin

oldugu belirtilmektedir.
2.3.2. Sosyal Yararlan
Isbirlikli 6grenme yonteminin dgrencilerin,

e Sosyal etkilesim yontemleri sayesinde saglikli bir ¢evre gelistirmelerine

(Uyanik 2016),
e Ortak bir kimlik olusturmalarina (Ugar ve Tiirkmen 2015),

e Kaygilarin azaltarak arkadaglik bilinci gelistirmelerine (Bayrakgeken ve ark.
2013),

e Empati yaparak olaylara farkli bakis agisiyla bakabilmelerine (Ozbugutu ve
Hasenekoglu 2013),
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e Egitici ile etkilesimlerinde pozitif bir etki yaratilmasina (Uyanik 2016),

e Ogretmenleri ile iliskilerinde olusabilecek yanlis anlasilmalarin ortadan

kaldirilmasina yardimc1 oldugu vurgulanmaktadir (Maftei and Maftei 2011).
2.3.3. Psikolojik Yararlari

Isbirlikli 6grenme yontemi ile ilgili yapilan arastirma sonuglarinda isbirlikli §grenme

yonteminin dgrencilerin;

o Oz saygilarm artirdign (Avsar ve Alkis 2007),

e Yardimsiz bir 6grenci modeli yerine istiin nitelikli bir 6grenci modeli
gelistirmelerine yardimci oldugu (Ugar ve Tiirkmen 2015),

e Motivasyonlarini artirdigi (Esnawy 2016),

e Birbirlerine karst olumlu hisler gelistirmelerine yardimci  oldugu

belirtilmektedir (Uyanik 2016).
2.3.4. Ol¢gme Degerlendirmedeki Yararlar

Isbirlikli 6grenme teknikleri;

e Ogrencilerin basarilar1 degerlendirmelerinde ¢esitli imkanlar ve alternatif
yontemlerin kullanilmasina (Morgan 2004),

e Grubun kendini kisa bireysel kisa sinavlar, grup kisa sinavlari, yazili ve sozli
yoklamalar ile degerlendirmesine (Lin 2006),

e Ogrenci ve egitici geri bildirimlerin daha hizli yapilmasina olanak

saglamaktadir (Ozbugutu ve Hasenekoglu 2013).
2.4. ISBIRLIKLIi OGRENME YONTEMININ SINIRLILIKLARI

Isbirlikli égrenme yonteminin olumlu yénleri oldugu gibi sinirhiliklart da
bulunmaktadir. Yontemi uygulayan arastirmaci, bu sinirliliklarin - olugsmasini
engellemek i¢in Onceden hazirhigmi yapmali ve sinif ortamimi bu hazirliklar
dogrultusunda planlamalidir. Aksi takdirde o6grencilerin konuyu 6grenme siireci
gerceklesmeyecek, dolayisiyla yontemin gegerliligi azalacaktir. Uygun sartlar
olusturulmadig1 zaman, 6gretim ortami icin asagidaki gibi olumsuz durumlar ortaya
cikabilir.
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» Bazi grup lyeleri grup arastirmasina higbir katkida bulunmadan diger grup
tiyelerinin basarisina ortak olabilirler (Baydar 2015).

» Bu yontem sirasinda ¢alisma ortaminin giiriiltiilii olusu 6grenmeyi olumsuz
etkileyebilir (Baydar 2015, Koppenhavar 2006)

> Isbirlikli 6grenme gruplarinda sorumluluk almayan diger iiyeleri fark eden
basarili 6grenciler gabalarini azaltabilirler (Karaca 2014).

» Grubu olusturan basarisiz 6grenciler basarili 6grencilerin etkisi altina girerek
onlar tarafindan yonlendirilebilirler (Karaca 2014).

> Opgrenciler rekabetci bir ortamda bulunabilir ve baz1 6grenciler bu ortamdan
rahatsiz olabilir (Karaca 2014).

» Grup yelerinin  sorumluluklar1 iyi  belirlenmediginde  &grenciler
sorumluluklarini karistirabilir (Karaca 2014)

> Is boliimiiniin iyi yapilamadig1 gruplarda dgrenciler bireysel ¢alisma egilimi
gosterebilirler. Bu durumda arastirma bir biitiinlik gostermez ve beklenen
diizeyde basar1 elde edilemez (Karaca 2014).

> Isbirlikli 6grenme yontemini kullanan arastirmaci 6grencilerin kendi baslarmna
bilgiye ulasabilecekleri konusunda giivensizlik duymalaridir (Zakaria and

Zanagon 2007, Baydar 2015).

2.5. JIGSAW TEKNIGi

Eliot Aronson tarafindan 1978 yilinda gelistirilen jigsaw teknigi, bireyleri birbirlerin
iletisim i¢inde olmasini saglayarak igbirliginin desteklenmesi i¢in olusturulmustur. Bu
teknikte her bir 6grenci konunun tamamu yerine bir parcasini 6grenerek arkadaslarina
aktarirlar (Hedeen 2003; Yilmaz 2017). Ogrenciler konunun biitiiniinii 6grenmek igin
diger grup iiyeleri ile iletisim halinde arastirmakta ve birbirlerinin basarisina daha fazla
katki saglamaktadir. Akranlarla yarismak veya bagimsiz ¢alismak yerine isbirligi
icinde caligmak Ogrencilerin yiiksek benlik saygis1 gelistirmelerini saglamaktadir
(Yavuz 2016). Aym1 zamanda jigsaw teknigi, dgrencilerin 6grenme materyallerini
yonetilebilmelerine, 6grenme konularini pargalara ayirmalarina ve 6grendiklerini
bagkalarma aktamalarina yardimci olur. Dolayisiyla 6grencilerin 6grenme slirecine
aktif olarak katilimlar1 saglanir (Tran 2012; Slavin 2014). Ogrencilerin arastirmalara

aktif katilimin1 saglamak amaciyla isbirlikli 6grenme yonteminin birgok alt teknigi
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gelistirilmistir. Slavin (1986) tarafindan jigsaw II, jigsaw Il Stahl (1994) tarafindan,
Holliday (1995) tarafindan jigsaw IV, reverse (ters) jigsaw Hedeen (2003) tarafindan
ve Doymus (2007) tarafindan konu jigsaw1 gelistirilmistir (Acikgoz 2003). Jigsaw
tekniklerinin dayandiklar1 temel felsefesi ayni olmakla beraber uygulamalarda bazi

farkliliklar vardir.

Jigsaw Il Teknigi, Jigsaw | Teknigi’nin eksiklikleri belirlenerek, Slavin tarafindan
yeniden uyarlanmis halidir. Jigsaw II Teknigi’nin, Jigsaw | Teknigi’'nden en belirgin
farki1 bireysel degerlendirmenin yan1 sira Ggrencilerin  grup olarak da
degerlendirilmesidir. Jigsaw Il Teknigi’nde her dgrenciye iinitenin belli bir konusu
Ogretmen tarafindan verilmesi yerine; tiim dgrenciler, iinitenin tiim konularin1 gézden

gecirir; daha sonra uzmanlasacaklar1 konuyu kendileri segerler (Senemoglu 2003).

Jigsaw III teknigi, 1990’1larin basinda Stahl tarafindan, Jigsaw II Teknigi’nin yeniden
uyarlanarak diizenlenmistir. Jigsaw II Teknigi’nde 6grenciler uzmanlik gruplarindan
dondiikten sonra grup arkadaglarina uzman olduklar1 konuyu 6gretmek ve bildiklerini
arkadaglarina aktarmakla gorevlidirler. Bu basamaktan sonra &grenciler bireysel
olarak degerlendirilirler. Jigsaw III Teknigi’nde ise, Ogrenciler bireysel
degerlendirmeye tabi tutulmadan Once ilgili bolimiin derece Ogrenildigini

degerlendirmek i¢in gozden gegirme islemine tabi tutulur (Holliday 2000).

Konu Jigsaw Teknigi 2007 yilinda Doymus tarafindan gelistirilmistir. Konu Jigsawnin
ilk uygulamasinda 6grenciler konu basliklar1 kapsaminda gruplara ayrilirlar. Olusan
her grup farkli bir konu baghgimi hazirlamak icin ev gruplarinda bir arada
aragtirmalari yiiriitiirler. Ev gruplarina yerlestirilen 6grenciler dgretici tarafindan
rastgele gruplara dagitilir. Her biri farkli bir konu bagligimi alan ev gruplardaki
ogrenciler kendi konularmi arastirir, 6grenir ve sunu yapmak i¢in hazirliklarim
tamamlar. Bir sonraki asamada, ev gruplaribdaki 6grenciler farkli olan konularinm

sirastyla simifa sunarlar. Arastirmalar bittikten sonra 6grenciler bireysel olarak

degerlendirilirler (Simsek 2007).

Reverse (ters) Jigsaw teknigi Hedeen (2003) tarafindan gelistirilmistir. Ters jigsaw’in
{ic basamakta agiklamasi yapilabilir. Ilk etapta dgrenciler karisik gruplarda toplanrak
gruplardaki her ogrenciye fonksiyonel bir soru ya da sorular ile O6rnek olay

incelemesinden ibaret olan bir model ortami olusturulur. Her 6grenci konu basligi ya
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da sorulari ile ilgili grup tartigsmalar siirecini hizlandirir. Daha sonra, her bir 6grenci
ana temay1 ya da tartismalari sonucundaki ¢iktilari yazmaya karar verir. Ikinci
etapta,ayni baghigi calisan 6grenciler caligmalarini hizlandirmak ve bilgi kaydi yapmak
izere baslik gruplarinda toplanarak baslik gruplarini olustururlar. Gruplarda toplanan
ogrenciler konu bagliklar ile ilgili en 6nemli noktalar1 paylasarak ortak bir rapor
hazirlarlar. Ugiincii etapta ise sinifin tamamu tekrar gruplandirilir ve gruplara ayirma
islemi her bir baglik grubundan biri o iinite ile alakali s6zcii olacak sekilde biiyiik bir
gruba toplanir. Olusturulan bu biiyiik gruplarda baslik gruplarindan gelen 6grenciler
raporlarin1  diger arkadaslarina vererek, birbirlerinin raporlarint inceleyerek

birbirlerine s6zlii sunular yaparlar.
2.5.1. Jigsaw 1V Teknigi

Jigsaw IV teknigi, asil gruplardaki dgrencilerin ¢alisma sonunda uzmanlagmasini ve
caligmada yer alan tiim 6grencilerin konu alaninda uzman olup olmadiginin kontrol
edilmesine olanak saglamaktadir (Atasoy, Geng, Kadayif¢1 ve Akkus 2014). Bu
teknikte 6grenciler ortalama 5-6 kisiden olusan gruplara ayrilir. Grubun olusturulmasi
stirecinde dikkat edilmesi gereken belirli noktalar bulunmaktadir. Bu teknikte konu
oncelikle gruptaki 6grenci sayisi kadar parcalara ayrilir. Bunun amaci, her 6grencinin
konunun sadece bir boliimii ile ilgili bilgiye sahip olmasinin hedeflenmesidir (A¢ikgoz
2003). Ardindan farkli gruplarda ayni konuyu alan grup tiyeleri bir araya gelerek
uzmanhk gruplarmi olustururlar.  Olusturulan uzmanlik gruplarinda konu
aciklandiktan sonra tartisilir. Sonraki asamada uzmanlik grubundaki 6grenciler,
konular1 6grenmis sekilde asil gruplarina geri donerler ve 6grendiklerini diger grup
arkadaslarina &gretmeye calisirlar. Ogrenme siireci bittikten sonra Ogrencilere
arastirma konularini kapsayan bir test uygulanir. Testen elde ettikleri puanlar bireysel

olarak degerlendirilir (Bansal, Gupta ve Goyal 2016).

Jigsaw IV tekniginin temel 6zellikleri diger Jigsaw teknikleri ile benzerlik gosterse

bile uygulama asamasinda farkliliklar bulunmaktadir (Doymus 2007; Hedeen 2003;).

Birinci asamada, derse baslamadan 6nce 6grencilerin dikkatini konuya ¢ekmek icin
konuyla ilgili etkinlikler yapilmaktadir. Ogrenciler asil gruplarindayken, egitici

sorular sorabilir, problemlerini ifade edebilir, film, slayt veya video gosterebilir,
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giinliik hayattan kesitler veya hikaye, ani, oykii, fikra ve giinliik olaylar anlatabilir
(Holliday 2002; Yildirim Dogru 2012).

Ikinci asamada, uzman gruplarma ayrilan dgrencilere uzman grup ¢alismalarmi hangi
dogrultuda yapmalar1 gerektigini belirtmek ya da planlamak i¢in konular1 ve sorulari
iceren uzmanlik arastirma materyalleri dagitilir. Ogrenciler bu yeni olusturulan uzman
gruplarinda ayn1 uzmanlik sorularina cevap verip, ayni arastirma ve arastirmalari
yaparlar. Ogrencilerin uzman gruplarindaki arastirmalari sirasinda, grup siirecleri,
birbirleri arasinda iletisim ve kii¢iik grup becerilerinin 6gretilmesi gerceklestirilir

(Johnson ve Johnson 1999; Yildirim Dogru 2012).

Uciincii asamada diger jigsaw tekniklerinin basamaklar1 uygulanir. Ogrenciler
oncelikle kendi uzman gruplarinda uzmanlik alanlari ile ilgili konular iyice 6grenerek
oziimserler. Ogrencilerin kendi konularinda uzmanlasmalari igin, uzmanlik sorularina
birlikte cevaplar olusturmalart ve problemleri ¢ozmeleri gerekmektedir (Holliday

2002; Béliikbas 2014)

Dordiincii asamada diger jigsaw tekniklerinden farkli olarak 6grencilerin konuyla ilgili
bilgilerini 6lgmek amaciyla, uzmanlik konular ile ilgili mini bir test yapilir. Test
sonuglarina gore, dgrencilerin konular1 hakkinda eksikleri belirlenir ve dgrencilere
konuyu tam kavramasi i¢in egitici tarafindan destek saglanir (Holliday 2002; Yildirim
Dogru 2012; Boliikbas 2014;).

Besinci agamada, dgrenciler uzman olduklar1 konuyu grup arkadaslarina 6gretmek igin
asil gruplarina geri donerler. Uzmanlik konularini 6grettikleri asil grup arkadaglarin o

konuda uzmanlasmalarini saglarlar (Boliikbas 2014).

Altinc1 asamada, 6grencilerin konu ile ilgili yeterliliklerinin belirlenmesi amaciyla

gruplara kisa smavlar yapilir (Dogru ve Unlii 2012).

Yedinci asamada, asil gruplarinda yer alan tiim 6grenciler degerlendirilmeden 6nce,

konunun daha iyi 6grenilmesi i¢in biitiin konular gézden gecirilir (Holliday 2002).

Sekizinci asamada, degerlendirme asamasidir. Bu asamada 6grenciler bireysel olarak
test edilir ve notlandirilir (Slavin 2004).
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Dokuzuncu asamada, test sonuglarma gore Ogrenilemedigi belirlenen konu ve

kavramlar belirlenir ve bu konularin tekrar 6gretimi saglanir (Holliday 2002).
2.6. LITERATUR OZETI

Bu béliimde isbirlikli 6grenme yontemleri hakkinda yapilmis olan bazi arastirmalara

yer verilmisgtir.

Baumberger-Henry (2005) hemsirelik boliimiinde 6grenim géren 6grencilerin (n=123)
problem ¢dzme ve karar verme beceri diizeylerinde jigsaw yontemi ile geleneksel
O0grenme yoOnteminin etkisini incelemek amaciyla yar1 deneysel desende yiiriittiigii
arastirmasinda, igbirlik¢i 6grenme yontemi uygulanan gruptaki 6grencilerin, kontrol
grubundaki 6grencilerden hem problem ¢6zme toplam puanlari hem de karar verme

beceri puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Caliskan, Sezgin ve Erol (2005) arastirmasinda geleneksel Ogretim yontemi ve
isbirlikli 6grenmenin fizik dersi laboratuvar basarisi ve tutumu iizerindeki etkilerini
incelemistir. Arastirmada, igbirlikli 6grenme tekniginin uygulandigi 6grencilerin fizik
dersi laboratuvar basarilarilarinin geleneksel 6gretim yontemi uygulanan 6grencilere

gore daha yiiksek oldugu saptanmugtir.

Lai ve Wu (2006) hemsire Ogrencilerinin (n=99) akademik basarilarina isbirlikli
Ogrenme yontemindeki jigsaw tekniginin etkisini yart deneysel desen kullanarak
aragtirmiglardir. Arastirmalarinda miidahale grubunda jigsaw teknigini kontrol
grubunda ise bireysel 6grenme yontemini kullanmis olup ve arastirmada veri toplama
aract olarak Ogrencilerin kavram haritalarin1 tamamlama, gozlem ve Ogrencilere
sorular sorma gibi hem nitel hem de nicel veri toplama araclarini kullanmislardir.
Arastirma sonucunda jigsaw tekniZinin Ogrencilerin dgrenme  diizeylerini
gelistirdigini, tutumlarint olumlu yonde etkiledigini ve Ogrencilerin iletisim

becerilerini gelistirdigi belirtilmistir.

Wang (2006), arastirmasinda Tayvan {iniversitelerindeki Ingilizce derslerinin,
geleneksel Ogretim yontemleriyle ve jigsaw yontemiyle verilmesini karsilastirmas;

jigsaw yonteminin daha etkili oldugu belirlenmistir.
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Sand-Jecklin (2007) Orta Atlantik Universite’sinde &grenim géren hemsirelik
ogrencilerinin (n=104) temel hemsirelik uygulamalar1 dersi kapsaminda 6grenme
stratejileri ve tercihleri lizerine isbirlik¢i 6grenme yonteminin etkisini inceledigi
arastirmasinda, isbirlik¢i 0grenme yontemi uygulanan Ogrencilerin bu ydntemin

bilgilerin kalicligini ve kendilerine giiven duygusunu arttirdigini bildirmistir

Simsek (2007) aragtirmasinda, genel kimya dersinde yer alan ¢ozeltiler ve kimyasal
denge tnitelerinin Ogretiminde jigsaw, birlikte 6grenme ve geleneksel 6grenme
yontemlerinin ~ 0grencilerin akademik basarilarima etkisini  kargilastirmistir.
Arastirmanin sonucunda ¢ozeltiler linitesinde jigsaw yoOnteminin, birlikte 6grenme

yontemi ve geleneksel yonteme gore daha etkili oldugu sonucuna varmistir.

Artut ve Tarim (2007) arastirmalarinda ileride dgretmen adaylarinin matematik
dersindeki akademik basarilar1 {izerine Jigsaw II teknigini incelemislerdir.
Arastirmalarinin 6rneklemini matematik dersi alan miidahale grubunda 45 kontrol
grubunda ise 36 iiclincii sinif 6grencisi yer almaktadir. Analiz sonusunda Jigsaw II
tekniginin oOrgencilerin akademik basarilarina geleneksel yonteme gore daha cok

olumlu katki sagladigi belirtilmistir.

Kog¢ (2009) arastirmasinda, Genel Kimya dersinde yer alan Termokimya ve Kimyasal
Kinetik {initelerinin 6gretimi siirecine katilan {iniversite birinci sinif dgrencilerinin
akademik basarilarma Jigsaw, Grup Arastirmasi Ve geleneksel 6gretim yontemilerinin
etkisini belirlemek istemistir. Arastirma sonucunda Jigsaw ve Grup Arastirmasi
tekniklerinin akademik basar1 iizerindeki etkisinin anlamli oldugu gozlemlenmistir. Bu
sonuglara gore Termokimya ve Kimyasal Kinetik {initelerinde Jigsaw ve Grup
Arastirma tekniginin geleneksel yonteme gore, akademik basariyr artirmada daha

etkili oldugu gozlemlenmistir.

Baghcheghi (2011) tarafindan yapilan bir aragtirmada igbirlikli 6grenme yonteminin
(n=34) hemsirelik 6grencilerinin iletisim becerini incelemeyi etkisinin belirlenmesi
amagclanmistir. On test — son test yar1 deneysel desende yapilan bu arastirmda deney
ve kontrol grubu olusturularak hemsirelik 6grencilerinin hasta ile olan iletisim
becerileri 6lgegi kullanilmistir. Bu aragtirma sonucunda, hemsirelik 6grencilerinin
iletisim becerilerini artirmak igin isbirlikli 6grenmenin etkili bir yontem olduguna

ulasilmistir.
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Demir (2012), Ingilizce, matematik, okul dncesi, sosyal bilgiler, bilgisayar ve fen
bilgisi 6gretmen adaylarmin katildigi degerlendirme ve O6lgme dersinde yaratici
dramayi ve jigsaw II'yi birlikte kullanmis ve 6gretmen adaylarinin goriislerini almistir.
Adaylar yaraticilig1 ve Jigsaw II teknigini, arastirma ve takim arastirmasi yetenegini,
arkadagligi, 6gretmeni rol modeli almayr ve Ogrenmenin kaliciliginin artmasini

kendilerini etkileyen olumlu 6zellikler olarak belirtmislerdir.

Evcim ve Ipek (2013)’in arastirmasinda, iiniversite yabanci dil hazirlik dersinde
uygulanan jigsaw II yoOnteminin, Ogrencilerin akademik basarisinda geleneksel

yonteme gore daha etkili oldugu belirlenmistir.

Huang (2014) jigsaw yoOntemini, Universite Ogrencilerinin biyoloji dersindeki
O0grenme ciktilarina etkisini Ol¢tiigli bir arastirmada, bu yontemin tartismalarda yer
almanin ve 6grenmeye ilginin, giidillenmenin artmasi konularinda olumlu etkilerinin

olmasi arastirmanin bulgular1 arasindadir.

Uyanik (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada jigsaw teknigine dayali g¢evre
egitiminin lisans dgrencilerinin (n=63) akademik basarilari, ¢evre sorunlarina yonelik
tutumlart ve Ogrenmenin kaliciligima etkisinin belirlenmesi amaglanmastir.
Arastirmanin sonunda, miidahale grubundaki dgrencilerin hem tutum 6l¢egi hem de
basar1 testi son-test puanlarinin kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

McWilliams (2017) ¢alismasinda hemsirelik 6grencilerinin IV simiilatorii 6grenmesi
igin isbirlikli 6grenme yontemlerinden takim galismasini kullanmistir. Deney ve
kontrol grubu olusturularak yapilan arastirmada takim g¢aligsmasi kullanilan deney
grubunun ekip tiyeleri IV simiilatorii kullanirken geleneksel 6grenenlere kiyasla daha
az girisimde basarili olmuslardir. Takim ¢alismasi kullanilan ekip tiyeleri birbirlerine

yardim ederek simiilatorii daha iyi 6grendigi gézlemlenmistir.
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3. GEREC VE YONTEM

Bu bdliimde; arastirmanin modeli, ¢aligma grubu, miidahale ve kontrol gruplariin
olusturulmasi, uygulama siireci, veri toplama araclar1 ve istatistiksel analizler

hakkinda bilgi verilmistir.
3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma, on test-son test kontrol gruplu yari deneysel desende yiiriitiilmiistiir.
Arastirmada, isbirlikli 6grenme yontemi olan Jigsaw IV Teknigi uygulanan 6grenci
grubu ile geleneksel 6grenme yontemi kullanilan 6grenci grubunda arteriyal kan
basinci akademik basarisi ile arteriyal kan basinci beceri performansi incelenmistir.
Ayrica Ogrencilerin jigsaw teknigi ile yapilan 6grenme etkinlikleri hakkindaki goriis
ve diistincelerine yer verilmistir. Jigsaw IV Teknigi uygulanan 6grencileri miidahale
grubunu, geleneksel 6grenme yontemi uygulanan 6grenciler ise kontrol grubunu

olusturmustur. Bu aragtirmada uygulanan deneysel desen Sekil 2’de gosterilmistir.

‘ Miidahale Grubu ‘ Kontrol Grubu
ON TEST ON TEST

X . X »  Arterival Kan Basmer Akademik Basan Testi
»  Arterival Kan Basiner Akademik Basan Testi

| |

JigsawIV " Geleneksel

Ogrenme ) ( Ogrenme )
Yontemi e N Yontemi '
SON TEST SON TEST
»  Arterival Kan Basincs Akademik Bagan Testi »  Arterival Kan Basmer Akademik Bagan Testi
»  Arterival Kan Basinet Beceri Performans Testi »  Arterival Kan Basinet Beceri Performans Testi

»  Jigeaw Goris Olpesi

Sekil 2: Arastirmanin Deneysel Deseni
20



3.1.1. Arastirma Hipotezleri

Ho-1:Arteriyel kan basinct konusunun ogretiminde jigsaw yontemi kullanilan
ogrencilerle geleneksel 6grenme yontemi kullanilan 6grencilerin akademik basarilari
arasinda fark yoktur.

Hi-1: Arteriyel kan basinci 6l¢iimii konusunun 6gretiminde jigsaw yontemi kullanilan
ogrencilerin akademik basarilari, geleneksel 6grenme yontemi kullanilan 6grencilerin
akademik basarilarindan daha yiiksektir.

Ho-2: Arteriyel kan basinci 6l¢limii becerisinin 6gretiminde jigsaw yontemi kullanilan
ogrencilerle geleneksel 6grenme yontemi kullanilan 6grencilerin psikomotor beceri
performanslari arasinda fark yoktur.

Hai-2: Arteriyel kan basinci 6l¢iimii becerisinin 6gretiminde jigsaw yontemi kullanilan
Ogrencilerin psikomotor beceri performanslari, geleneksel Ogrenme yontemi

kullanilan 6grencilerin psikomotor beceri performanslarindan daha yiiksektir.
3.1.2. Arastirma Sorulari
Bu aragtirmada asagida belirtilen soruya yanit aranmaistir:

1) Jigsaw IV Tekniginin etkililigine iliskin 6grenci gorisleri nelerdir?

3.2. ARASTIRMANIN ETiK YONU

e Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi ila¢ Dis1
Girisimsel Arastirmalar Etik Kurulundan 16.09.2016 tarihli etik kurul izni (Ek
1) ve Sakarya Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Dekanligindan
04.11.2016 tarih, 11977 sayili resmi izin (Ek 2) alinmistir.

e Arastirmaya katilmada goniilliiliik esasina dikkat edilerek, arastirmaya katilan
ogrencilere arastirma hakkinda ayrintili bilgi verilmis ve sorulari
yanitlanmistir. Bu dogrultuda tez arastirmasina katilmayr kabul eden
ogrencilerden aydinlatilmig onam formu ile yazili onaylar1 alinmistir (EK 3).

e Veri toplama amaciyla miidahale grubuna uygulanan Jigsaw Goériis Olgegi’ni

gelistiren aragtirmacidan e-mail yoluyla yazili izin alinmistir. (EK 4).
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3.3. ARASTIRMANIN YAPILDIGI YER VE ZAMAN

Arastirma  2016-2017 Egitim-Ogretim Yili Giiz-Bahar Dénemi’nde Sakarya
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde gerceklestirilmistir. Arastirmanin
orneklem se¢imi giiz doneminde yapilmistir. Bu arastirma Sakarya Universitesi
Bilimsel Arastirma Projeler Koordinatorliigii tarafinda desteklendigi i¢in aragtirmada
kullanilan “Tansiyon Ol¢gme Simulator Maketi” alinma islemi prosediirlerinin uzun
siirmesi nedeniyle veriler Subat-Mart 2017 tarihleri arasinda toplanmistir. Ayni
zamanda bu arastirmanin aktiviteleri Sakarya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
binasinda bulunan Hemsirelik Boliimii Beceri Laboratuvarinda ve Saglik Bilimleri

Fakiiltesi Derslik 3’de gerceklestirilmistir.
3.4. ARASTIRMA GRUBU

Literatiirde Jigsaw Teknigi’nin denek sayisinin fazla oldugu gruplarda uygulamanin
olumsuz etkilendigi belirtilmesi nedeniyle (Cheater 2005) bu arastirmanin 6rneklem
giiciinii ve sayisini belirlemek i¢in power analizi yontemi uygulanmamis olup, 30
ogrenci miidahale grubuna 30 6grenci ise kontrol grubuna dahil edilmesine karar
verilmistir. Bu nedenle arastirmanin evrenini, 2016-2017 Egitim-Ogretim yili Giiz
Dénemi Sakarya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 1. simif
ogrencileri (n=167), arastirmanin grubunu ise bu evrenden secilen arastirmaya
katilmaya goniillii olan 60 6grenci olusturmustur. Bu arastirmada miidahale ve kontrol
gruplarina 6grencilerin atanmasi iglemi, basit randomizasyon yontemi ile yapilmistir.
Bu yontemde evrendeki her bireyin ya da birimin 6rnege secilme sansi birbirine esit
ve birbirinden bagimsizdir Uygulamasi olduk¢a kolaydir. Basit randomizasyon
yontemi kura yontemi ve rastgele sayilar tablosu olmak tizere iki sekilde yapilmaktadir
(Esin 2014). Bu arastirma kura yontemi ile gerceklestirmistir. Bu yontem az sayidaki

orneklemde uygulanir.
Arastirma gruplar asagidaki gibi isimlendirilmistir:

e Kontrol grubu: A
e Miidahale grubu: B
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Ogrencilerin gruplara atanmasinda, kura ydntemi ile ilk dgrencinin hangi gruba
atanacagina karar verilmistir. Boylece arastirma kapsamina alinan 6grencilerden basit
randomizasyon yontemi ile miidahale grubu (n=30) ve kontrol grubu (n=30)

olusturulmustur.

3.4.1. Arastirma Grubunun Ozellikleri

Aragtirmaya katilan 6grencilerin tanitict Ozelliklerine gore dagilimi Tablo 3‘de

verilmigtir.

Tablo 3: Arastirma Grubunun Tamtic1 Ozelliklerinin Dagilim

Tamtic1 Ozellikler Miidahale Grubu Kontrol Grubu
n | % n | %
Cinsiyet
Kadm 23 76,7 22 73,3
Erkek 7 23,3 8 26,7
Mezun Olunan Okul
Anadolu Lisesi 21 70,0 20 66,7
Diiz Lise 7 23,3 8 26,7
Teknik Meslek Lisesi 2 6,7 2 6,7
Ogrencilerin Yasadiklar Yer
il 14 46,7 20 66,7
Ilge 12 40,0 8 26,7
Kasaba 1 33 2 6,7
Aile Tipleri
Cekirdek 23 76,7 25 83,3
Genis 7 23,3 4 13,3
Pargalanmig - - 1 3,3
Anne Egitim Durumu
Okur-Yazar Degil 2 6,7 1 3,3
Okur-Yazar 1 3,3 2 6,7
ilkokul 18 60,0 13 43,3
Ortaokul 5 16,7 6 20,0
Lise 3 10,0 7 23,3
Universite 1 3,3 1 3,3
Baba Egitim Durumu
Okur-Yazar Degil 1 3,3 1 3,3
Okur-Yazar 1 3,3 2 6,7
Ilkokul 13 43,3 7 23,3
Ortaokul 7 23,3 4 13,3
Lise 6 20,0 13 43,3
Universite 2 6,7 3 10,0
Anne Calisma Durumu
Calistyor 8 26,7 7 23,3
Calismiyor 22 73,3 23 76,7
Baba Calisma Durumu
Calisiyor 27 90,0 28 93,3
Calismiyor 3 10,0 2 6,7
Ekonomik Durum Algisi
Iyi 4 13,3 1 3,3
Orta 25 83,3 26 86,7
Kotii 1 3,3 3 10,0
TOPLAM 30 100.0 30 100.0
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Ogrencilerin yas gruplarma goére dagilimi incelendiginde; yaslar1 18-20 arasinda
degisen Ogrencilerin yas ortalamast 18,35+0.65°dir. Miidahale grubundaki
Ogrencilerin yas ortalamas1 18,33+ 0,54, kontrol grubundaki Ogrencilerin yas

ortalamasi ise 18,36+0,66 olarak bulunmustur.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore dagilimi incelendiginde, miidahale grubundaki
ogrencilerin %76,7’sinin kadin, %23.3’lnlin erkek oldugu, kontrol grubundaki

ogrencilerin %73.3’{linilin bayan, %26.7 sinin erkek oldugu saptanmaistir.

Ogrencilerin mezun oldugu okul durumuna gére dagilimi incelendiginde, miidahale
grubunda yer alan &grencilerin %70’i anadolu lisesi, %23,3i diiz lise; kontrol

grubundaki 6grencilerin ise %66,7’si anadolu lisesi, %26,7’si diiz lise mezunudur.

Ogrencilerin yasadiklar1 yere gore dagilimlar incelendiginde miidahale grubundaki
ogrencilerin  %46,7’sinin i, %40’ min ilge, %3,3’liniin ise kasabada yasadigi
saptanmistir. Kontrol grubundaki 6grencilerin 66,7 sinin il, %26,7’sinin 1ilge,

%6,7’sinin ise kasabada yasadig1 saptanmustir.

Ogrencilerin aile tipine gore dagilimlart incelendiginde miidahale grubundaki
ogrencilerin %76,7 sinin ¢ekirdek aileye, %23,3’linilin ise genis aileye sahip oldugu
saptanmistir. Kontrol grubundaki 6grencilerin  %83,3’linlin ¢ekirdek aileye,
%13,3’lniin genis aileye, %3,3’linlin ise parcalanmis aileye sahip oldugu

belirlenmistir.

Ogrencilerin anne egitim durumlari incelendiginde, miidahale grubunda yer alan
Ogrencilerin annelerinin %6,7’sinin okur-yazar olmadigi, %3,3’1 okur yazar oldugu,
%60’ min ilkogretim, %16,7’sinin ortaokul, %10’unun lise, %3.3’linlin ise
tiniversite/yiiksekokul mezunu oldugu belirlenmistir. Kontrol grubunda yer alan
ogrencilerin annelerinin %3,3’ilinlin okur-yazar olmadigi, %6,7’sinin okur yazar,
%43,3’lUniin  ilkogretim, %?20’sinin ortaokul, %23,3’linitin lise, %3.3 {iniin ise

tiniversite/yiiksekokul mezunu oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin baba egitim durumlar1 incelendiginde, miidahale grubunda yer alan
ogrencilerin babalarinin %3,3’sinin okur-yazar olmadigi, %3,3’1i okur yazar oldugu,
%43,3’1liniin  ilkogretim, %23,3’linlin ortaokul, %?20’inin lise, %6,7’sinin ise
tiniversite/yiiksekokul mezunu oldugu belirlenmistir. Kontrol grubunda yer alan
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Ogrencilerin babalarinin %3,3’ilinlin okur-yazar olmadigi, %6,7’sinin okur yazar,
%23,3’liniin ilkdgretim, %13,3’linlin ortaokul, %43,3’linlin lise, %10’unun ise

tiniversite/yiiksekokul mezunu oldugu gorilmiistiir.

Ogrencilerin annelerinin ¢alisma durumu incelendiginde, miidahale grubundaki
ogrencilerin %73,3’linlin annelerinin ¢aligmadigi, kontrol grubundaki 6grencilerin

%76,7’sinin ise annelerinin ¢alismadig1 saptanmistir.

Ogrencilerin babalarmm ¢alisma durumu incelendiginde, miidahale grubundaki
ogrencilerin %90 unun babalarinin ¢alistigini, kontrol grubundaki &grencilerin

%93,3’liniin babalarinin ¢alistig1 belirlenmistir.

Ogrencilerin ekonomik durum algis1 agisindan dagilimi incelendiginde, miidahale
grubundaki 6grencilerin %13,3 liniin iyi, %83,3 {iniin orta, %3,3 {iniin ise kot olarak
algiladiklar1i, kontrol grubundaki 6grencilerin %3,3’liniin 1iyi, %86,7’sinin orta,

%10’unun ise koti olarak algiladiklar1 saptanmistir
3.5. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada veriler; Kisisel Bilgi Formu, Arteriyal Kan Basinci Akademik Basari
Testi, Arteriyal Kan Basinci Beceri Performans Testi ve Jigsaw Goriis Olgegi

kullanilarak elde edilmistir.
3.5.1. Kisisel Bilgi Formu (Ek 5)

Arastirmaya katilan 6grencilerin bazi sosyo-demorafik 06zelliklerini belirlemeye
yonelik arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu formda, 6grencilerin cinsiyet, yas,
mezun oldugu okul, yasadig: yer, sahip oldugu aile tipi, anne-baba egitim diizeyi ve
ailesinin gelir durumu gibi degiskenlerini belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.
Ogrencilere iliskin tanitici bilgiler dgrenciler ile yiiz yiize goriisme yontemi ile

toplanmustir.
3.5.2. Arteriyal Kan Basinci Akademik Basari Testi (Ek 6)

Aragtirmada, arteriyal kan basinci ve arteriyal kan basinci 6lgmeye yonelik literatur
dogrultusunda belirlenen hedef ve davranislar1 kapsayan 20 maddelik ve bes secenekli

¢oktan se¢meli olarak hazirlanan Arteriyal Kan Basinci Akademik Basar1 Testi
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kullanilmigtir. Akademik Basari Testinin sorular1 6grencilerin seviyelerine ve ogretim
programina uygunlugu, sorularin niteligi ve sorularin ilgili konuyu tam olarak
kapsayip kapsamadigi konusunda goriisleri alinmak {izere kapsam gecerliligi i¢in
hemsirelik esaslar1 dersini veren dort 6gretim iiyesine sunulmustur. Uzman goriisi
sonucunda dgretim iiyelerinin belirtmis oldugu oneriler dikkate alinarak Akademik

Basar1 Testine son hal verilmistir.

Daha sonra son hal verilen Arteriyel Kan Basinct Akademik Bagar1 Testi Sakarya
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde Hemsirelik Boliimii 2. simifta 6grenim
goren toplam 142 6grenciye uygulanmistir. Test 6grencilere dagitilmis, 6grencilerden
tiim sorular1 yanitlamalar1 anlatilmis ve O6grencilere yeteri kadar siire verilmistir.
Uygulama sonrast 6grencilerin anlamakta zorlandigi bazi ifadeler diizeltilmis ve

Ogrencilerin testi uygulama siiresinin ortalama 30 dk oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin uygulamasinda kullanilmak tizere son sekli verilmis olan testin
giivenirlik, giiclik ve ayirtedicilik 6zellikleri ITEMAN (Item and Test Analysis
Programi) Tap Test Programi ile incelenmistir. Analiz sonucunda madde gii¢liik
indeksleri ve madde ayirtedicilik giicli indeksleri incelenerek orta giigliige yakin ve
ayirt edici sorular secilmeye ¢alisilmistir. Testin i¢ tutarlilik kat sayis1 ise 0.75 olarak
bulunmustur. Her bir maddeye ait giigliik ve ayirtedicilik indeksleri Tablo 4’de

bulunmaktadir.
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Tablo 4: Arteriyal Kan Basinc1 Akademik Basar1 Testi Icin Madde Giicliik ve
Madde Ayiricilik Giicii indeksi Degerleri

. Giicliik Ayiricihk
Soru No Dogrusayist | . eksi (pj) indiksi (rjx)
Soru 1 74 0,52 0,20
Soru 2 87 0,61 0,22
Soru 3 80 0,56 0,77
Soru 4 88 0,62 0,65
Soru 5 98 0,69 0,48
Soru 6 94 0,66 0,77
Soru 7 113 0,80 0,48
Soru 8 99 0,70 0,51
Soru 9 100 0,70 0,50
Soru 10 91 0,64 0,52
Soru 11 106 0,75 0,41
Soru 12 99 0,70 0,28
Soru 13 93 0,65 0,64
Soru 14 102 0,72 0,48
Soru 15 93 0,65 0,29
Soru 16 97 0,65 0,24
Soru 17 100 0,70 0,49
Soru 18 86 0,61 0,22
Soru 19 96 0,68 0,49
Soru 20 96 0,68 0,69

Tablo 4 incelendiginde testi olusturan maddelerin madde giigliik indekslerinin 0.80 ile
0.52 arasinda degistigi goriilmektedir. Ayrica test maddelerinin madde ayirt edicilik
giicii indeksleri de 0.77 ile 0.20 arasinda degigmektedir. Boylece madde analizi
sonucunda akademik basar1 testinde yer alan 20 sorunun 0,20 ve istii degerdeki

ayricilik giictine sahip oldugu gortilerek, testten herhangi bir soru ¢ikarilmamistir

Arteriyal Kan Basinct Akademik Basari Testi’nin giivenirlik ve madde ayiricilik
diizeylerinin kabul edilebilir olduguna karar verildikten sonra 6n test ve son test olarak

kontrol ve miidahale grubuna uygulanmuistir.
3.5.3. Arteriyal Kan Basinci Beceri Performans Testi (EK 7)

Performans Goézlem Formu, 6grencilerin arteriyal kan basinci 6lgiim becerisine iliskin
performanslarinin  objektif olarak degerlendirilebilmesi amaci ile arastirmaci

tarafindan konu ile ilgili literatiir dogrultusunda hazirlanmistir. Arteriyal Kan Basinci
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Olgiimii Performans Testi kan basinci dlgiimii beceri adimlarini igererek toplam 28
uygulama basamagindan olusmaktadir. Ogrencinin beceri performansi, her bir
uygulama basamagi1 6nem derecesine gore puanlandirilarak, toplam 100 puan lizerinde

degerlendirilmistir.
3.5.4. Jigsaw Goriis Olcegi (EK 8)

Ogrencilerin Jigsaw yontemi ile ilgili goriislerini belirlemek iizere Simsek (2007)
tarafindan gelistirilen Jigsaw Goriis Olgegi (JGO) kullanmlmustir. JGO*niin 14 maddesi
jigsaw teknigi ile geleneksel 6grenme yontemi karsilastirilmasina yonelik “Cok Fazla
Etkilidir”, “Biraz Fazla Etkilidir”, “Esit Etkilidir”, “Az Etkilidir” ve “Cok Daha Az
Etkilidir” seklinde 5'li likert tipindedir. On besinci madde ise agik ucglu olup,
ogrencilerin teknik ile ilgili olumlu ve olumsuz goriislerini degerlendirmektedir.
JGO“nin orjinal arastirmasinda i¢ tutarlilik katsayisi 0,70 olarak belirlenmistir. Bu
arastirmanin 0rneklem grubu igin Slgegin toplam cronbach alfa katsayisi ise 0.76

olarak bulunmustur.

JGO sadece Jigsaw yontemi kullanilan miidahale grubundaki 6grencilere
uygulanmigtir. Ogrencilerin jigsaw yontemi ile &gretim hakkindaki diisiince ve
goriislerini belirlemek amaciyla dlgekteki maddelere verdikleri cevaplara ait frekans

ve ylizde degerleri hesaplanmustir.
3.6. DENEYSEL iSLEM

Aragtirmaya baslamadan Once miidahale ve kontrol grubundaki tiim oOgrencilere
arteriyal kan basincit ol¢iimii teorik bilgisi ve beceri adimlari akademik donem
igerisinde Hemsirelikte Temel ilke ve Uygulamalar Dersinde sorumlu gretim iiyesi
tarafindan ders programinda belirtildigi gibi toplam iki saat olmak {izere dgrencilere
aktarilmistir. Daha sonra sadece miidahale grubuna alinan 6grencilere Jigsaw IV
tekniginin agamalari, kontrol grubuna ise geleneksel 6grenme yontemi (SOru-cevap,

diiz anlatim ve demonstrasyon yontemleri) uygulanmistir.

Miidahale grubuna 8 saat siiresince arteriyal kan basinci konusuna yonelik Jigsaw IV
Teknigi aktiviteleri uygulanmistir. Oncelikle miidahale grubu grencilerine Jigsaw IV

Teknigi tanitilarak, yapilacak uygulamalar hakkinda ayrintili bilgi verilmistir.
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Jigsaw Asil Gruplarmin Belirlenme Asamalari

e Jigsaw IV Teknigi kapsaminda olusturulan asil gruplar 6grencilerin arteriyal
kan basinc1 akademik basar testi puanlarina gore belirlenmistir.

e Bu teknige gore her bir konu alaninda bes 6grenci olmasi gerektigi goz oniine
almarak, 30 kisiden olusan miidahale grubu bese boliinerek toplamda alt1 asil
grup olusturulmustur.

e Oprencilerin akademik basarilar1 géz oniinde tutularak gruplarm heterojen
olmalarin1 saglamak amaciyla her takimda basar1 diizeyi yiiksek, orta ve diisiik
diizeyde 6grenci bulunmasina dikkat edilmistir.

e Bu nedenle 6grenciler arteriyal kan basinci basari testi puanlarina gore
yiiksekten diistige dogru siralanmigtir. Asil gruplardaki 6grencilere konu

dagilimi yapilarak uzman gruplar olusturulmustur.
Jigsaw Uzman Gruplarinin Belirlenme Asamalari
Asil gruplardaki 6grencilerden jigsaw uzman gruplarinin belirlenmesi sekil 3° de

gosterilmigtir.

JIGSAW ASIL GRUPLAR

Al B1 Az B* A4 B AS BS A6 B6
(‘l Dl C2 4 Cs D< (_6 Dﬁ
1 .I."I
1 /

A A Bl B [ W] D D2 i1 F2
5 M By B4 34 D D4 I3 B4
A5 A6 B B s C6 D5 Dé I5 I6

JG1 JG2 JG3 TG+ JG3

JIGSAW UZMAN GRUPLAR

Actklamalar: JG:Jigsaw Gruplarini, kutucuk icindeki harfler ise 6grencileri gostermektedir.

Sekil 3: Jigsaw Teknigi Kapsaminda Asil Gruplar ve Uzman Gruplarinn
Olusturulmasi

Jigsaw uzman gruplar belirlendikten sonra, dgrenciler gruplarindaki arkadaslartyla
birlikte ayni konu iizerinde materyallerden yararlanarak ¢alismistir. Jigsaw uzman

gruplarinda bulunan 6grencilere ¢alistiklart konu icerikleri sekil 4‘de verilmistir.
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Sekil 4: Jigsaw Uzman Gruplarinin Konu Dagilimlar

e Jigsaw uzman takimlarda bulunan 6grenciler, konularini birbirleri ile tartisarak
konularinda uzmanlasmislardir.

e Jigsaw uzman gruplardaki Ogrenciler konularini arastirip aragtirmalari
ardindan kisa smav uygulanmigtir. Bu kisa sinav dort acgik uglu sorudan
olugmaktadir ve arastirmaci tarafindan hazirlanan cevap anahtar1 ile

degerlendirilmistir. Bu sinavdan tiim 6grenciler 60 puan ve lizeri aldiktan sonra
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ogrenciler kendi asil gruplarina donerek, Jigsaw gruplarinda uzmanlastiklar
konu igeriklerini diger grup arkadaslarina &gretmeye calismiglardir. Kisa
sinavlardan 6rnekler EK 9°da yer almaktadir.

Ogrenciler asil gruplarma dondiiklerinde, Jigsaw gruplarinda arastirma
yaparak uzmanlastiklari konu boliimlerini, diger grup arkadaslarina
ogretmislerdir. Bu asamada asil grup arkadaslar ile tartisip konu basliklarini
lyice 6grenme ve grup liyelerine dgretme firsatt bulmuslardir.

Asil gruplardaki iiyelerin tiimii, kendi alt konularini birbirlerine 6grettikten
sonra toplu arastirma materyali hazirlayarak c¢alismalarini bitirmislerdir. Bu
asamada Ogrenciler arteriyal kan basinct uygulamasini tansiyon Olgme

simiilatori kullanarak gerceklestirmistir.

Kontrol grubuna 8 saat siiresince arteriyal kan basinci konusuna yonelik geleneksel

O0grenme yontemi uygulanmistir. Kontrol grubundaki 6grencilere yapilan islem

strastyla asagida belirtilmistir.

v

Sorumlu egitici rehberliginde, uygulamanin teorik altyapisi 4 saat boyunca
tartisilmistir.

Arteriyal kan basinci beceri adimlarini igeren kontrol listeleri dagitilmis ve kan
basinct Ol¢lim beceri adimlarini demonstrasyon (gosteri) yontemi ile beceri
laboratuvarinda gosterilmistir.

Uygulama sirasinda 6grencilerin beceri adimlarin1 kontrol listelerinden takip
etmeleri istenmistir. Bu sirada beceri uygulamasi demonstrasyon (gosteri)
yontemi ile gosterilirken ayni zamanda arteriyal kan basinci konusunun dikkat
edilmesi gereken noktalara tekrar vurgu yapilmistir.

Ogrenciler gerekli arac-gerecleri kendileri hazirlayarak, arteriyel kan basinci
Olclimii uygulamasini maket iizerinde ¢alismislardir.

Uygulama sirasinda 6grencilerin performanslar1 rehber 6gretim elemani
tarafindan izlenmis ve 6grencinin uygulama siirecindeki eksik ya da hatali
performansina miidahale edilmistir. Ogrenciler uygulamay1 Arteriyel Kan
Basimci Beceri Performans Testi basamaklarina uygun sekilde bastan sona

gerceklestirmislerdir.
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3.7. VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Arastirmadan elde edilen veriler aragtirmaci tarafindan SPSS 16.0 paket programa ile
bilgisayar ortamina aktarilmis ve degerlendirilmistir. Istatistiksel testlerin anlamlilik

diizeyi i¢in p<0.05 degeri kabul edilmistir.

Tanitict Ozelliklerin Degerlendirilmesi: Ogrencilerin tanitict 6zellikleri say1 ve
ylizdeyle; yas, ortalama ve standart sapma ile 6zetlenmistir. Kontrol ve miidahale
grubunda yer alan Ogrencilerin tanitict Ozellikler agisindan benzerliklerinin

karsilastirilmasinda normalitik testi kullanilmastir.

Arteriyal Kan Basinci Akademik Basart Testi: Arastirmanin nicel verilerinin
analizinde kullanilacak istatistiksel yontemlerin belirlenmesi amaciyla, verilerin
normal dagilim gosterip gostermediginin belirlenmesi gerekmektedir. Bu amagcla elde

edilen on test, son test verilerine Kolmogrov-Smirnov (K-S) analizi uygulanmistir.

Tablo 5: Arteriyal Kan Basinc1 Akademik Basari Testi Normallik Dagilimi

Kolmogorov-Smirnov?

Gruplar __ i
Statistic n Sig.
Akademik basar1 On test Miidahale ,131 30 ,200"
puani Kontrol ,129 30 200"
Akademik basar1 son test Miidahale , 194 30 ,005
puani Kontrol ,158 30 ,054

Arastirmanin 6n test verilerinin Kolmogrov-Smirnov analizi degerlerinin (p>0,05)
sonucu normal dagilim gosterdigi, son test veri analizine gore miidahale grubunun

normal dagilim gostermedigi sonucuna ulasilmigtir (p<0.05) (Tablo 5)

On test miidahale ve kontrol gruplarma uygulanmistir. Elde edilen verilere
independent t-testi yapilarak gruplarin on test akademik basar1 puanlart arasindaki

anlamlilik incelenmistir.

Sekiz saatlik uygulama caligmasi sonunda miidahale ve kontrol gruplarina son test
olarak Akademik Basar1 Testi uygulanmistir. Elde edilen veriler, Mann Whitney U,
Bagimli Gruplar T Testi, Wilcoxon Testi analizi uygulanarak gruplarin son test basari
puanlar1 arasindaki farkin anlamlilig1 analiz edilmistir.
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Arteriyal Kan Basinct Beceri Performans Testi: Miidahale ve kontrol gruplarina sekiz
saatlik uygulama ¢alismasi sonunda son test olarak Beceri Performans Gozlem Formu
uygulanmistir. Miidahale ve kontrol grubuna es zamanli olarak Arteriyal Kan Basinci
Uygulamasi Performans Sinavi, sonuglarin giivenirliligi agisindan 6grencilerin hangi

gruptan oldugunu bilmeyen farkli bir 6gretim elemani tarafindan degerlendirilmistir.

Arteriyal kan basinci performans puanlart bakimindan miidahale ve kontrol grubuna
normallik testi uygulanmigtir. Miidahale ve kontrol grubunun normallik testi Tablo
6’de verilmis olup, homojen olarak dagildigi saptanmistir. Boylece miidahale ve
kontrol grubu arasinda AKB becerisi yoniinden fark olup-olmadigini belirlemek i¢in

parametrik bir analiz olan independent t testi yapilmustir.

Tablo 6: Arteriyal Kan Basinci Beceri Performans Testi Normallik Dagilimi

Bagimli Degiskenler Kolmogorov-Smirnov?
Gruplar Statistic n Sig.
Miidahale ,138 30 ,149

Beceri son test puani
Kontrol ,145 30 ,107

Elde edilen veriler independent t-testi gruplar arasindaki farkin anlamliligi analiz

edilmistir.

Jigsaw goriis dlgegine ait verilerin analizi i¢in de yiizde (%) ve frekans (f) degerleri

kullanilmistir.
3.8. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

e Bu arastirmada gruplarin cinsiyet degiskenine gore homojenligini saglamak
amaciyla randominazasyon yapilmasi planlanmistir. Ancak 2016-2017 Egitim-
Ogretim Bahar Doneminde evreni olusturan Hemsirelik Boliimii 1. Smmf
ogrencilerinden arastirma kriterlerine uyan 19 erkek 0&grenci oldugu
saptanmistir. Bu 19 erkek 6grenciden aragtirmaya katilmaya goniillii sadece 15
erkek 6grenci aragtirma kapsamina alinmistir.

e Bu arastirma, 2016-2017 Egitim-Ogretim Déneminde Sakarya Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi birinci sinif 6grencilerinden 6rneklemi olugturan 60

Ogrenci ile sinirhdir.
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3.9. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

Bu arastirmada;

v' Tum 6grencilerin, segilen uygulamalar i¢in ayn1 altyapiya ve 6grenme
girdilerine sahip oldugu

v Kontrol altina alinamayacak degiskenlerin, kontrol ve miidahale grubundaki
Ogrencileri ayni oranda etkiledigi

v Miidahale ve kontrol grubundaki dgrencilerin sorulara samimi cevaplar

verdigi
v Miidahale ve kontrol grubundaki dgrencilerin 6grenmeye karsi istekleri esit

oldugu varsayilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arteriyal kan basinc1 akademik basari testine, arteriyal kan basinci beceri

performans testine ve Jigsaw Goriis Olcegi’ne ait bulgular verilmistir.

4.1. MUDAHALE VE KONTROL GRUBUNUN ARTERIYAL KAN BASINCI
AKADEMIK BASARI TESTINE YONELIiK BULGULARI

Bu arastirmada miidahale ve kontrol grubunu olusturan 6grencilerin arteriyal kan
basinc1 akademik basari testine yonelik bulgulari ii¢ asamada incelenmistir. Oncelikle
miidahale grubu 6grencilerinin akademik bagar1 6n test-son test puanlar1 arasindaki

anlamlilig1 belirlemek i¢in Wilcoxon testi yapilmistir (Tablo 7).

Tablo 7: Miidahale Grubundaki Ogrencilerin Arteriyal Kan Basinci Akademik

Basar1 On Test-Son Test Puanlarinin Dagilimi

Arteriyel Kan Basinci Sira Ort. Z p
Akademik Basar1 Test Puani
Akademik basar1 0n test puant 14,84 -4,386 0,001
Akademik basari son test puani - 3,50

Miidahale grubunun akademik basar1 6n test-son puan ortalamalarina iliskin veriler
incelendiginde; miidahale grubundaki 6grencilerin %83,0’lik kismmin Akademik
Basar1 Son Test puan sira ortalamalarinda artis oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin
akademik basar1 6n test-son test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmus olup, son test puaninin 6n test puanindan daha yiiksek oldugu

bulunmustur (Z= -4.386; p<0,05).

Kontrol grubu 6grencilerinin akademik basar1 6n test-son test puanlar1 arasindaki farki

belirlemek i¢in Bagimli Gruplar T Testi yapilmistir (Tablo 8).
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Tablo 8: Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Arteriyal Kan Basinc1 Akademik

Basar1 On Test-Son Test Puanlarinin Dagilimi

PUANLAR N X+SS t p
Akademik bagar1 6n test puani 30 59,00 +£9,86
Akademik basar1 son test puant | 30 55,50+11,01

1,438 0,161

Kontrol grubunu olusturan Ogrencilerin akademik basari On test-son test puan
ortalamalarina iligkin veriler incelendiginde; kontrol grubunun akademik basari son
test puan ortalamasinin 6n test puan ortalamasindan daha diigiikk olmasina ragmen bu
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir. Dolayisiyla, kontrol grubu
ogrencilerinin arteriyal kan basinci akademik basari on test ve son test puan

ortalamalari arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (t=1,438; p>0,05).

Son olarak, miidahale ve kontrol grubu 6grencilerinin arteriyal kan basinci akademik
basar1 son test puanlari arasindaki farki incelemek amaciyla Mann Whitney U-Testi

uygulanmustir (Tablo 9).

Tablo 9: Arteriyal Kan Basinci Akademik Basar: Son Test Puanimin Miidahale

ve Kontrol Grubuna gore Dagilimi

Grup n Sira Ort. U Z p
Miidahale 30 42,38
93,500 | -5,132 0,001
Kontrol 30 18,62

Miidahale ile kontrol grubundaki 6grencilerin arteriyal kan basinci konusuna yonelik
akademik basar1 son test puanlarinin dagilimi incelendiginde, miidahale grubundaki
ogrencilerin son test puan sira ortalamasi 42,38 iken, kontrol grubundaki 6grencilerin
son test puan sira ortalamasi 18,62’dir. Buna gore miidahale grubundaki 6grencilerin
akademik basar1 son test puanlarinin, kontrol grubundaki Ogrencilerin son test
puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (U=93,500; p<0,05). Kontrol
ve miidahale grubundaki d6grencilerin arteriyal kan basinci konusuna yonelik akademik
basar1 son test puanlarinin dagilimmi gorsel olarak aciklamak icin hazirlanan sekil

Grafik 1’de sunulmustur.
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Grafik 1: Miidahale ve Kontrol Grubuna gore Arteriyal Kan Basinc1 Akademik

Basar:1 Son Test Puanlarimin Dagilim

4.2. MUDAHALE VE KONTROL GRUBUNUN ARTERIYEL KAN
BASINCINI OLCME BECERI PERFORMANS TESTINE YONELIK
BULGULARI

Miidahale ve kontrol grubundaki 6grencilerin arteriyal kan basinci beceri performans
testi puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla parametrik bir analiz olan
Independent T Testi yapilmistir. Jigsaw IV teknigi ve geleneksel 6grenme yontemi
uygulanan gruplarin arteriyal kan basinci beceri performans testi puan ortalamalarinin

dagilimlar1 Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10: Arteriyal Kan Basmcim Olcme Beceri Performans Test Puan

Ortalamalarinin Miidahale ve Kontrol Grubuna gore Dagilim

Gruplar n X£SS t p
Miidahale 30 78,00+6,72
6,625 0,001
Kontrol 30 58,00£15,11

Miidahale grubunda 6grencilerin arteriyal kan basici beceri performans testi puan
ortalamasi 78,00+6,72, kontrol grubundaki 6grencilerin arteriyal kan basinci beceri
performans testi puan ortalamast ise 58,00+=15,11’dir. Buna gore miidahale grubundaki

ogrencilerin arteriyal kan basinci beceri performans test puani ortalamasi, kontrol
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grubunu 6grencilerin beceri performans testi puan ortalamasindan anlamli olarak daha
yiiksek bulunmustur (t=6,625; p<0,05). Kontrol ve miidahale ve grubundaki
ogrencilerin arteriyal kan basinct konusuna yonelik beceri performans testi puan
ortalamalarinin dagilimin1 gorsel olarak agiklamak icin hazirlanan sekil Grafik 2°de

verilmistir.

Midahale Grubu Kontrol Grubu

M Arteriyel Kan Basinci Beceri Performans Testi Puan Dagilimi

Grafik 2: Arteriyal Kan Basinci Beceri Performans Testi Puan Ortalamalarinin

Dagilim
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Tablo 11. Ogrencilerin Arteriyal Kan Basmel Olgiim Uygulamas1 fle Tigili

Performanslarinin Beceri Adimlarina Gore Dagilimi

Miidahale Kontrol Grubu
BECERI ADIMLARI Grubu Puan
Ortalamasi
Puan Ortalamasi

Hastanin durumunu kan basinci 6lgiim sonucu 266 100
etkileyebilecek durumlar (egzersiz, yemek ’ ’
yeme, sigara vb) agisindan degerlendirme
Malzemeleri hazirlama 2,00 2,00
El hijyeni saglama 1,06 1,06
Kendini tanitma 1,93 1,60
Hastanin kimligini dogrulama 2,23 1,70
Hastaya aciklama yapma 3,90 3,50
Hastaya pozisyon verme 0,73 0,46
Hastanin mahremiyetini saglama 2,20 1,16
Uykun kolu belirleme 3,33 2,93
Brakial nabzi palpe etme 5,00 3,20
Manseti yerlestirme 3,40 2,53
Manometreyi yerlestirme 3,46 2,56
Radial nabz1 palpe etme 1,80 1,36
Aktif el ile mansonu sisirirken radial nabiz 253 0.96
atiminin hissedilemedigi degeri belirleme ’ '
Mansonun havasini bosaltma ve 30-60 saniye 3,63 233
bekleme
P"uvvarl avug igine yerlestirme ve hava ayar 3,00 1.90
diigmesini kapatma
Stetoskobu yerlestirme 4,73 3,83
Mansonu sisirme 4,33 2,53
Manometrg lbres!nln saniyede 2-3 mmHg 4,00 2,06
arasinda bir hizda indirme
Sistolik kan basincini belirleme 3,20 2,96
Diyastolik kan basincini belirleme 3,40 2,96
Manseti bosaltma 3,06 1,26
Manseti ¢ikarma 2,16 2,23
Hastayi bilgilendirme 2,43 1,66
Hastanin pozisyonunu saglama 2,66 2,23
Uygulama ve gozlemleri hemsire izlem formuna 2.30 1,66
kaydetme
Malzemeleri kaldirma 1,80 1,60
El hijyenini saglama 0,86 1,06

39



W DEMEY GRUBU
H KONTROL GRUBU

e ———

-

BLue|Fes (uiuaAlly |3

BULIP|EY 3] 2w azel

AT PABY

ELUE|ERS nunuoAsizod LILBISER
aULIpUB|IE|g 1ARI5EH

BLLIEYID [1a5UB

ELUES00) [J5UE

LU A| 1|84 IUIDUISE] LEY 31|0jsEAI]

BLUB| B IUIDUISED LEY YI|0I51S

" BHWW E-7 ApaAIUES LIUIS 21| 3 JaOUE|y

auns s nuosuepy

auLE Ak ngoyso}als
EUEdRY A aULIEa) ek LIBANG
ELEE00 ILISEARL LINUDSUE |
Ul aq Lagap 1Fpauw|ipassiy uzqen
auna aded 12qeu RIpeY

LIS B)12A 1AB I LIOLE [

LIS B|1ah 1185UR A

awga aded 12qeu Eyelg

LU a|ijaq njoy unyhn

ELUE|FES UI1aAILaIUEL UILEJSEY
aullan uoAsizod BARJSEH

BLudeh BLUEYIGE BARJSE
BLUB|NIF0P US| LU
BLUJILEF [UIpU Y

BLue|des (uaAlly (3

BLUE|JIZEY | 2|3z

ALLIpUA| 18 Fap NUNLWNIND WILEISEH

Dagilimm

ore

Ilgili Performanslarinin Beceri Adimlarmna G

lerin Arteriyal Kan Basinci Ol¢iim Uygulamasi ile

grenci

o

Grafik 3

40



Tablo 10 ve Grafik 3’de miidahale ve kontrol grubundaki 6grencilerin arteriyal kan

basinci 6l¢limii beceri adimlarina gore puan ortalamalarinin dagilimi verilmistir.

Miidahale grubunda bulunan 6grencilerin “hastanin  durumunu degerlendirme”
uygulama basamagindaki puan ortalamasi (2,66) kontrol grubundaki 6grencilerin puan
ortalamasindan (1,00) daha vyiiksektir. iki gruptaki ogrencilerin tiimii “malzeme
hazirlama” basamagidan yiiksek puan almislardir. Yine miidahale ve kontrol
grubunda yer alan Ogrencilerin timiinin “el hijyenini saglama” uygulama

basamaginda 1.06 puan ortalamasina sahip oldugu saptanmistir.

“Hastanin kimligini en az iki tanimlayici kullanarak dogrulama” uygulama basamagi
puan ortalamalar1 incelendiginde, miidahale grubundaki 6grencilerin puan ortalamasi
(2,23), kontrol grubunda yer alan 6grencilerin bu basamaga ait puan ortalamasi (1,70)

daha diistiik bulunmustur.

Miidahale grubunda yer alan Ogrencilerin (3,90) “hastaya agiklama yapma”
basamagini, kontrol grubundaki 6grencilerden (3,50) daha yiiksek puan ortalamasi ile
gerceklestirdigi belirlenmistir. Bununla birlikte hem kontrol grubu (0,73) hem de
miidahale grubu (0,46) Ogrencilerinin “hastaya semi-fowler veya yatar pozisyon

verme” uygulama basamagina ait puan ortalamasinin diisiik oldugu saptanmastir.

“Hastanin mahremiyetini saglama” uygulama basamaginda miidahale grubundaki
ogrenciler (2,20), kontrol grubunda yer alan 6grencilere (1,16) gore daha yiiksek puan
almiglardir. Miidahale grubunda yer alan Ogrencilerin  “kan basincinin
degerlendirilmesi i¢in uygun kolu belirleme” uygulama basamagina ait puan
ortalamasi 3,33 iken, kontrol grubunda yer alan dgrencilerin puan ortalamasi 2,93 tiir.
Dolaysiyla arteritel kan basinci 6lgme becerisinde en dnemli adimlardan biri olan bu
uygulama adiminda miidahale grubu 6grencilerinin daha yiiksek puan ortalamasina

sahip oldugu saptanmustir.

“Brakiyal nabzi palpe etme” uygulama basamaginda miidahale grubunda bulunan
Ogrencilerin puan ortalamasi 5,00, kontrol grubunda ise 3,20’dir. Yine “Manseti,
brakiyal nabzin palpe edildigi yerin 2,5 cm yukarisina manget iizerindeki ok igareti
arter lizerine gelecek ya da mansonun tam ortasi arter iizerine gelecek sekilde

yerlestirme” uygulama basamagimi miidahale grubunda bulunan 6grencilerin puan
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ortalamasi (3,40), kontrol grubunda bulunan 6grencilerin puan ortalamasindan (2,53)

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

“Manometreyi bir metreden daha uzak olmayacak sekilde goz seviyesinde diiz bir
zemine yerlestirme” uygulama basamaginda, miidahale grubunda bulunan
ogrencilerin puan ortalamasi 3,46 iken, kontrol grubunda bulunan puan ortalamasi

2,56 olarak miidahale grubundan daha diisiik oldugu saptanmustir.

“Radial nabzi palpe etme” uygulama basamagindaki puan ortalamalari incelendiginde,
miidahale grubundaki O6grencilerin puan ortalamalar1 1,80, kontrol grubundaki

Ogrencilerin puan ortalamasi ise 1,36 olarak bulunmustur.

Miidahale grubunda yer alan 6grencilerin “aktif el ile mansonu sisirirken pasif el ile
radial nabiz atiminin hissedilemedigi degeri manometre lizerinde belirleme” uygulama
basamagindaki puan ortalamalarinin (2,53) kontrol grubunda yer alan 6grencilerin

puan ortalamalarindan (0,96) olduk¢a yiiksek oldugu saptanmistir.

“Mangonun havasini tamamen bosaltma ve 30-60 saniye bekleme” uygulama
basamagina ait miidahale grubunda yer alan 6grencilerin puan ortalamasinin (3,63)
kontrol grubundaki yer alan 6grencilerin puan ortalamasindan (2,33) daha ytiksek

oldugu goriilmektedir.

Miidahale grubunda yer alan 6grencilerin “puvari avug igine yerlestirme ve hava ayar
diigmesini dondiirerek sikica kapatma” basamagma ait puan ortalamasinin (3,00),
kontrol grubunda yer alan Ogrencilerin puan ortalamasindan (1,90) daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Yine miidahale grubunda yer alan 6grencilerin “brakiyal arterin
yerini tekrar belirleme ve stetoskopun alicisint bu bolgeye kiyafetler veya manset ile
temas etmeyecek sekilde diizgiince yerlestirme” basamagina ait puan ortalamasi
(4,73), kontrol grubunda yer alan 6grencilerin puan ortalamasindan (3,83) daha
yiiksektir.

Miidahale grubunda yer alan 6grencilerin “Mansonu, hastanin daha 6nce belirlenen
degerinden 30mmHg daha yiliksek degere sisirme” uygulama basamagindaki puan
ortalamasi 4,33, kontrol grubunda yer alan dgrencilerin puan ortalamasi 2,53 olarak

belirlenmistir.
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“Manometre ibresinin saniyede 2-3 mmHg arasinda bir hizda inmesini saglama”
uygulama basamagina ait puan ortalamasi miidahale grubunda 4,00 iken, kontrol
grubunda 2,96’dir. Miidahale grubunda bulunan &grencilerin “mansonun havasini
bosaltirken sesin ilk duyuldugu andaki manometre degerini sistolik kan basinci olarak
belirleme” uygulama basamagindaki puan ortalamasi (3,20), kontrol grubunda
bulunan 6grencilerin puan ortalamasindan (2,96) daha yiiksektir. Yine miidahale
grubunda yer alan Ogrencilerin “mansonu bosaltmaya devam etme ve seslerin
kayboldugu andaki manometre degerini diyastolik kan basinci olarak belirleme”
uygulama basamagindaki puan ortalamasi (3,40) kontrol grubundaki 6grencilerin puan

ortalamasindan (2,96) daha yiiksek olarak saptanmuistir.

Miidahale grubundaki 6grencilerin “son sesin duyulmasindan 20-30 mmHg sonra
manseti hizla, tamamen bosaltma” uygulama basamagi puan ortalamasi (3,06), kontrol
grubundaki  6grencilerin puan ortalamasindan (1,26)  daha yiiksek olarak
belirlenmistir. Ancak kontrol grubunda yer alan Ogrencilerin “manseti hastanin
kolundan ¢ikarma ve Ol¢lim yapilan kolu Ortme” uygulama basamagindaki puan
ortalamast (2,23), miidahale grubunda yer alan 6grencilerin puan ortalamasindan

(2,16) daha yiiksek olarak bulunmustur.

“Hastay1 ulasilan sonu¢ hakkinda bilgilendirme” uygulama basamagina ait sonuclara
bakildiginda miidahale grubunda bulunan 6grencilerin puan ortalamasi 2,43 olup,
kontrol grubunda bulunan 6grencilerin puan ortalamasit 1,66’dir. Miidahale
grubundaki 6grencilerin  “uygulama sonlandiktan sonra hastaya tekrar eski
pozisyonunu verme” uygulama basamagindaki puan ortalamasi (2,66), kontrol

grubundaki 6grencilerin puan ortalamasindan (2,23) daha yiiksektir.

Miidahale grubunda yer alan 6grencilerin “uygulama sonlandiktan sonra hastaya tekrar
eski pozisyonunu verme” uygulama basamagindaki puan ortalamasi (2,30), kontrol
grubunda yer alan 6grencilerin puan ortalamasindan (1,66) daha yiiksektir. Bununla
birlikte “Malzemeleri kaldirma” uygulama basamagina ait sonuglar incelendiginde,
miidahale grubundaki 6grencilerin bu uygulama adimina iliskin puan ortalamasi 1,80
iken, kontrol grubundaki 6grencilerin puan ortalamasi ise 1,60’dir. “El hijyenini
saglama” uygulama basamagina ait puan ortalamasi1 miidahale grubunda (0,86) iken,

kontrol grubunda 1,06 olarak saptanmustir.
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4.3. JIGSAW GORUS OLCEGI’NE YONELIK BULGULAR

Bu arastirmada miidahale grubundaki 6grencilerin jigsaw 0grenme yontemine iligkin
goriislerini degerlendirmek amaciyla Jigsaw Goriis Olgegi kullanilmistir. Ogrencilerin
Jigsaw Goriis Olgegi’nden elde edilen puanlarin tanimlayici 6zellikleri Tablo 12°de

verilmistir.

Tablo 12: Jigsaw Goriis Olceginden Elde Edilen Puanlarina iliskin Tanimlayici
Ozellikler

Jigsaw Goriis Olcegi N Min. Max. XSS
Toplam Puan 30 52 70 64,83+0,73

Tablo 11°deki verilere gore miidahale grubundaki Jigsaw Gériis Olgegi toplam puan
ortalamasi 64,83+0,73 olarak saptanmistir. Bu 6l¢ekten alinabilecek en yiliksek puanin
70 oldugu gbz 6niine alinarak, miidahale grubundaki 6grencilerin bu teknik hakkindaki
gortiglerinin genel olarak olumlu oldugu goriilmektedir. Miidahale grubundaki
ogrencilerin Jigsaw Goriis Olgegi’ndeki maddelere verilen yanitlarin dagilimi Tablo

13’ de sunulmustur.
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Tablo 13: Miidahale Grubundaki Ogrencilerin Jigsaw Goriis Olcegi’ne Verdikleri Yamitlarin Dagilimlar

No Maddeler Fazla Etkilidir* | Esit Etkilidir Az Etkilidir?

n % n % n %
1 | Jigsaw teknigi genel akademik basar1 {izerine 28 93,3 2 6,7 - -
2 | Jigsaw teknigi yiiksek diizeyde diisiinme becerisi geligtirmede 29 96,7 1 3,3 - -
3 | Jigsaw teknigi arastirma konusuna karsi ilgili olmada 30 100,0 - - - -
4 | Jigsaw teknigi derse devami saglama agisindan 25 83,3 5 16,7 - -
5 | Jigsaw teknigi egitici ile iletisimin siklig1 ve kalitesi {izerine 30 100,0 - - - -
6 | Jigsaw teknigi derse verilen dikkat siiresi bakimindan 27 90,0 3 10,0 - -
7 | Jigsaw teknigi arastirma konusundaki bilgilerimi belirleme yetenegim iizerine 29 96,7 1 3,3 - -
8 | Jigsaw teknigi grup arkadaslarim ile iletisimin sikligina ve kalitesine 30 100,0 - - - -
9 | Jigsaw teknigi bir kavramin anlagilabilmesi i¢in gereken zamani saglama agisindan 28 93,3 2 6,7 - -
10 | Jigsaw teknigi genel sinif atmosferinin kalitesi bakimindan 28 93,3 2 6,7 - -
11 | Jigsaw teknigi egitici ile dostca ve demokratik iligki kurabilme {izerine 30 100,0 - - - -
12 | Jigsaw teknigi konularin tamamen anlagilmasi bakimindan 28 93,3 2 6,7 - -
13 | Jigsaw teknigi derslerde kendini ifade edebilme yetenegi iizerine 29 96,7 1 3,3 -

14 | Jigsaw teknigi derse 6n hazirlik yapmayi saglama agisindan 27 90,0 2 6,7 1 3,3

! Jigsaw Goriis Olcegi’nde bulunan “¢ok fazla etkilidir” ve “biraz fazla etkilidir” ifadeleri “fazla etkilidir” bash@ altinda birlestirilmistir.

2 Jigsaw Goriis Olcegi’nde bulunan “az etkilidir” ve “cok daha az etkilidir” ifadeleri “az etkilidir” baslig1 altinda birlestirilmistir.
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Tablo 13 incelendiginde miidahale grubundaki 6grencilerin tamami bu teknigin; “grup

(I

arkadaslar1 ve sinif ile iletisimin siklig1 ve kalitesi tizerine®, “6gretmen ile iletisimin

siklig1 ve kalitesi lizerine”, “6gretmen ile demokratik ve dostga iliski kurabilmede’ ve
“aragtirma konusuna karsi ilgili olmasinda” etkili oldugunu belirtmislerdir.
Ogrencilerin %96,7’si bu teknigin “derslerde kendini ifade edebilme yetenegi

29 ¢

lizerine”, “arastirma konusundaki bilgilerini teshis etme yetenegi iizerine” ve “yiiksek

diizeyde diisiinme becerisi gelistirmesinde” etkili oldugunu ifade etmistir.

Ogrencilerin Jigsaw Goriis Olgegi’nin acik uclu sorusuna vermis olduklari cevaplarin

dagilimlar1 Grafik 4’de verilmistir.
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O T T T
Grup icinde bazi Egitimci ve Derse aktif katilimimi
arkadaslarin konuyu arkadaslarimla olan saglayarak konuyu
yeterince aktaramamasi iletisimimi artirdi detayli ve etkili sekilde
nedeniyle zorlandim. 6grenmeme yardimcl
i Ogrencilerin Jigsaw Teknigi... oldu.

Grafik 4: Ogrencilerin Jigsaw Teknigi Hakkindaki Géoriisleri

Grafik 4’e gore dgrencilerin Jigsaw Goriis Olgegi’nin agik uglu sorusuuna verdikleri
yanitlar incelendiginde, 6grencilerin %70°1 jigsaw tekniginin derse aktif katilimi
saglayarak, konunun detayl1 ve etkili bir sekilde 6grenilmesine yardimci oldugunu,
%26.7’si ise bu teknigin egitimci ve arkadaslari ile iletisimini artirdigini belirtmistir.
Bununla birlikte 6grencilerin yalnizca %3,3’ii bu teknik uygulanirken grup icindeki
arkadaslarinin konuyu etkili aktaramamasi nedeniyle 6grenmede zorlandigini ifade

etmistir.
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5. TARTISMA

Jigsaw IV 6grenme tekniginin 6grencilerin arteriyal kan basinci akademik basarilarina
ve arteriyal kan basinci beceri performans diizeylerine etkisi ile jigsaw teknigine
iliskin goriislerini incelemek amaciyla yapilan bu arastirmada elde edilen bulgular {i¢

baslik altinda tartigilmistir.

51. OGRENCILERIN ARTERIYEL KAN BASINCI AKADEMIK
BASARILARININ TARTISILMASI

Hemsirelerin ¢alistiklar1 alanda iistlendikleri rol ve sorumluluklarinin siirdiiriilmesinde
ve gergeklestirmesinde siirekli 6grenme ve entelektiiel yetenekleri gelistirmeleri
gereklidir (Karadz 2003). Bu nedenle egitici merkezli ve ezbere dayali bir lisans
egitimi yerine 6grencilerin aktif 6grenme yontemleri ile 6grenme-Ogretme siirecine
katilan ve sorumluluk {istlenen bireyler olarak yetistirilmesine katki saglayacak egitim
programlar1 6nem tagimaktadir. Dolayisiyla egitim siirecinde, 6grenciyi 6grenmeye
yonlendiren, sorumluluk almasini saglayan, diisiinme becerilerini gelistiren ve onlari
motive eden aktif 6grenme stratejilerinin kullanilmas1 6grenme kalitesini olumlu
yonde etkileyecektir (Mete ve Uysal 2010; Sarmasoglu 2014). Bu dogrultuda
yiiriitiilen bu arastirmada, jigsaw IV 6grenme teknigi kullanilan 6grencilerin arteriyal
kan basinci1 akademik basar1 testi puaninin, geleneksel 6grenme yontemi kullanilan
ogrencilerin basar1 puanlarindan anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Bu bulgu dogrultusunda arteriyel kan basinci 6l¢iimii konusunun 6gretiminde jigsaw
yontemi kullanilan 6grencilerin akademik basarilari, geleneksel 6grenme yontemi
kullanilan 6grencilerin akademik basarilarindan daha yiiksek olacagina dair kurulan

H1-1 hipotezi kabul edilmistir.

Konu ile ilgili literatiir incelendiginde, hemsirelik egitiminde jigsaw IV tekniginin
etkisini inceleyen arastirmalarin oldukg¢a siirli oldugu goriilmektedir (Baumberger-
Henry 2005; Lai and Wu 2006; Sand-Jecklin 2007; Renganathan 2013; Moral and
Camps 2016). Tiirkiye’de ise bu 6grenme tekniginin egitimin farkli alanlarinda

incelendigi arastirmalar bulunmakla birlikte (Cayc1 ve ark. 2007; Koseoglu 2010;
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Yilmaz Giingdér 2011; Ozbugutu ve Hasenekoglu 2013; Ucar ve Tiirkmen 2015;
Baydar 2015; Yilmaz 2017), hemsirelik egitiminde yapilan herhangi bir arastirma
bulgusuna rastlanilamamustir. Dolayisiyla bu arastirmanin sonuglari, Tirkiye’de
egitim bilimleri alaninda ve yurt disinda saglik bilimleri alaninda yapilan arastirma

bulgulart ile tartigilmistir.

Renganathan (2013), hemsirelik egitiminde yetiskin sagligi hemsireligi dersi alan
ogrencilere (n=189) uyguladig1 jigsaw tekniginin 6grencilerin bu derse ait akademik
basarilarina etkisini inceledigi bir aragtirmada, jigsaw teknigi ile 6grenim goren
Ogrencilerin akademik basar1 puanlarin, geleneksel 6grenme yontemi ile 6grenim
goren Ogrencilerin puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugunu bildirilmistir.
Ayrica bu arastirmada, bu teknigin 6grencilerin elestirel diisiinme becerisine, sosyal
iligkilerine, iletisim ve problem ¢ozme becerilerine de olumlu yonde yansidigi

belirtilmistir.

Baumberger-Henry (2005) hemsirelik boliimiinde 6grenim goren dgrencilerin (n=123)
problem ¢6zme ve karar verme becerilerine birlestirilmis isbirlik¢i 6grenme yontemi
ile geleneksel 6grenme yonteminin etkisini incelemek amaciyla yar1 deneysel desende
ylirlittiigli aragtirmasinda, igbirlik¢i 6grenme yontemi uygulanan gruptaki 6grencilerin,
kontrol grubundaki dgrencilerden problem ¢6zme beceri toplam puani ile karar verme

beceri puanlarinin daha yiiksek oldugunu bildirmistir.

Philips ve Fusco’nun (2015) eczacilik fakiiltesinde 6grenim géren 200 6grenci ile
yaptiklart aragtirmalarinda, 6grencilerin klinik uygulama ortaminda ekip iyeleri ile
yasadiklar1 catigsmalarin ¢ozlimiine yonelik vaka analizleri incelemeleri kullanilarak
jigsaw teknigi uygulanmistir. Bu teknigin 6grencilerin ¢atismalari ekip igerisinde daha
iyi ¢6zebildigi, ayn1 zamanda 6grencilerin birbirleri ile etkilesimlerinin 6grenmelerine
olumlu katki sagladig bildirilmistir. Yine eczacilik fakiiltesinde yapilan bagka bir
aragtirmada da, 0grencilere temel farmakoloji bilgisinin dgretilmesinde bir donem
boyunca jigsaw teknigi uygulanmis, dort gruba ayrilan 6grencilere uygulanan jigsaw
0grenme yonteminin 6grencilerin farmakoloji bilgisine yonelik akademik basarilarini
artirdig1 saptanmistir. Arastirmadaki bu sonug, jigsaw tekniginin 6grencilerin birbirleri
ile interaktif olarak iletisim halinde olmalarimi1 saglayarak, akademik basarilarina

olumlu katki sagladig1 seklinde yorumlanmistir (Earl 2009). Yurt disinda yapilan

.....
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diislinme ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmis olup dgrencilerin saglik alanindaki
konular1 daha kapsamli ve ayrintili diisiinmesini saglayarak akademik basarilarini
artirmistir (Baumberg and Henry 2005; Renganathan 2013; Philips and Fusco 2015;
Earl 2009).

Tirkiye’de egitim bilimlerinin farkli alanlarinda jigsaw teknigi kullanilarak yapilan
bircok arastirmada da, bu yontemin 6grencilerin akademik basarilarini olumlu yonde
etkiledigi bildirilmektedir (Koseoglu 2010; Yilmaz Giingdr 2011; Ozbugutu ve
Hasenekoglu 2013; Kiling 2014; Baydar 2015; Ugar ve Tiirkmen 2015). Demiral
(2012), lisans Ogrencilerine matematik dersi kapsaminda Onermeler ve kiimeler
konusunun Ogretiminde jigsaw yontemi ile geleneksel Ogrenme yOntemini
karsilagtirmis, bu teknigin kullanildigi miidahale grubundaki 6grencilerin akademik
basar1 testi puan ortalamasinin (63,40+18,23) geleneksel 6grenme yontemi kullanilan
Ogrencilerin akademik basar1 testi puan ortalamasindan (55,10+21,97) anlamli olarak
daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Ayrica bu arastirmada jigsaw dgrenme tekniginin
ogrencilerin 6grenmesini kolaylastirdigi, 6zgilivenlerini arttirdigi ve 6grencilerin bu
derse yonelik tutumlarimi olumlu ydnde etkiledigi saptanmistir. Ozdemir (2014)
yabanci dil egitimi alan lisans 6grencileri ile yiiriittigli bir arastirmada, ingilizce
dersinin 6gretiminde 6grencileri bes gruba (n=40) bolerek, bes hafta boyunca jigsaw
teknigi uygulamis ve bu teknigin 6grencilerin yabanci dil dersine yonelik akademik
basarilarina etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda, jigsaw tekniginin 6grencilerin
bu derse yonelik akademik basarisini arttirdigi gézlemlenmistir. Doymus (2008)
tarafindan yapilan bagka bir aragtirmada, lisans 6grencilerinin fen bilgisi egitiminde
kimyasal baglar dersinin 6gretimine yonelik jigsaw teknigi uygulanmis ve 6grencilerin
akademik basar1 diizeyleri incelenmistir. Bu arastirmada, 6grencilerin akademik basari
diizeylerini belirlemek amaciyla 20 sorudan olusan kimyasal baglar akademik basari
testi uygulanmig olup, jigsaw tekniginin 6grencilerin akademik basar1 puanlarma
olumlu katki sagladigini saptanmustir. Yine Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada da, fen
bilgisi egitimi alaninda 6grenim goren lisans 6grencilerinde (n=182) ¢ozeltiler dersinin
ogretilmesinde kullanilan jigsaw, birlikte 6grenme ve geleneksel 6grenme yonteminin
ogrencilerin akademik basar1 diizeyine etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda,
jigsaw yontemi uygulanan Ogrencilerin ¢ozeltiler dersine yonelik akademik basari
puanlarinin, birlikte 6grenme ve geleneksel 6grenme yontemi uygulanan 6grencilerin

akademik basar1 puanlarindan anlamli olarak daha yiliksek oldugu goriilmistiir
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(Simsek 2007).

Goriildiigii gibi konu ile ilgili literatiirdeki aragtirma sonuglar1 ve bu aragtirmanin
bulgular1  birlikte  degerlendirildiginde, isbirligine dayali aktif Ogrenme
yontemlerinden biri olan jigsaw yonteminin kullanilmasi 6grencilerin akademik
basarilarini arttirdigi sonucuna ulasilmistir. Nitekim Batd1 tarafindan (2014) isbirlikei
o0grenme tekniklerinden Jigsaw teknigi ile ilgili Tiirkiye’de 2005-2012 yillar1 arasinda
yapilmis deneysel arastirmalarin sistematik incelemesinin yapildigi bir meta analiz
aragtirmasinda, arastirma kapsaminda incelenen 11 deneysel arastirma sonuglarina
gore jigsaw tekniginin akademik basar1 ve bilgilerin kalicilifini saglama agisindan
yiiksek etkililik diizeyine sahip oldugu dolayisiyla 6gretim siirecinde bu teknigin
kullanilmasi 6nerilmistir. Jigsaw teknigi, 6grencilerin 6grenme siirecinin merkezinde
olmasi, grup igerisinde birbirlerini olumlu etkilemesi, 6zgiivenleri ile 0grenme
motivasyonlarint ve 6grenme sorumluluklarini arttirmasi gibi pozitif etkilere neden
olmaktadir (Aksoy ve Doymus 2016; Yilar, Simsek, Topkaya ve Balkaya 2016;
Yilmaz 2017). Ayrica bu yontem igerisinde grup elemanlarinin birbirleri ile tartisma
ve not alma gibi etkinliklerin kullanilmasinin &grencileri dersi 6grenme konusunda
motive ettigi gozlenmektedir. Bu etkinliklerin anlamli 6grenmelerin olusmasinda etkili
oldugu ve 6grenmede kalicihigr gelistirdigi soylenebilir. Dolayisiyla bu sonuglarin

ogrencilerin akademik basarilarina olumlu yansidig: diisiiniilmektedir.

52. OGRENCILERIN ARTERIYEL KAN BASINCI BECERI
PERFORMANSLARININ TARTISILMASI

Saglik bakim sistemi i¢inde bir disiplin olan hemsirelikte, egitim siireci biiyiik 6nem
tasimaktadir. Hemsirelik egitimi duyussal, bilissel ve psikomotor dgrenme alanlarini
iceren bir egitim siirecidir. Dolayisiyla hemsirelik egitimi Ogrencilere meslegin
gerektirdigi ¢agdas rolleri kazandiracak yeterlilikte bilissel, duyussal ve psikomotor
Ogrenme alanlarin1 kapsayan bir egitim sistemi gerektirmektedir (Goris ve ark. 2014).
Hemgsirelik egitiminin en 6nemli bolimiinii olusturan psikomotor beceri, bir isin
yapilmas: sirasinda bilingli zihinsel etkinligin yonlendirdigi koordineli kas
etkinlikleridir. Hemsirelik egitiminde psikomotor becerilerin 6grenildigi egitim ortami
mesleksel beceri laboratuvarlaridir (Mete ve Uysal 2010). Beceri laboratuvarlar

giivenilir, kontrollii olan, 6grencilerin hastaya zarar verme kaygilariin olmadig: ve
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Klinik alanda miidahaleimlenme olanagi sinirh  olan uygulamalarin  da
gerceklestirildigi, geleneksel olarak manken ve maket gibi araglarin kullanilarak role-
play (rol oynama), demonstrasyon (gosteri), gibi 6gretim yontemleri ile 6grenmenin
gerceklestigi ortamlardir (Houghton, Casey, Shaw and Murphy 2012; Sarmasoglu,
Ding ve Elgin 2016). Beceri laboratuvari, &grencilerin iletisim becerilerinin
gelismesine ve teori ile uygulamanin biitlinlestirilmesine yardim eder. Ayni zamanda
laboratuvarlar, hastaya zarar verme kaygisi olmamasi nedeniyle 6grenciler agisindan
giivenli bir ortam olup, klinik ortamda 6grenci yeterliligini saglar (Senyuva 2007).
Laboratuvar egitiminde Ggrencilerin yasayabilecekleri olumsuz miidahaleimler ise
ogrencilerde anksiyete neden olarak 6grenme siirecinde negatif etkiye neden olarak,
ogrenmeyi de olumsuz etkileyebilmektedir (Yava ve ark. 2016). Bu nedenle
ogrencilerin teori ile pratigi birlestirebilmesi, klinik ortama yeterince hazirlanabilmesi
ve mesleki becerileri daha etkili dgrenebilmesi amaciyla laboratuvar ortamindaki

beceri egitim siirecinin iyi yapilandirilmasi gereklidir.

Hemsirelikte psikomotor beceri egitim slirecinde demonstrasyon (gosteri) yontemi ve
beceri listelerinin kullanilmas1 gibi geleneksel 6grenme yontemleri kullanilmaktadir.
Laboratuvar ortaminda beceri egitiminde en ¢ok kullanilan egitim yontemlerinden
ozellikle demonstrasyon (gosteri) yontemi, siniflarin kalabalik olmast sonucu beceri
tekrarlarinin yeterince yapilamamasi nedeniyle yetersiz kalabilmektedir (Salyers
2007; Gerdprasert et al. 2010). Ayrica geleneksel 6grenme yonteminin kullanildigi
laboratuvar etkinliklerinde, 6grencilerin laboratuvardaki gozlemlerinin teorik bilgi ve
iliski kurmada cogunlukla yetersiz kaldigi, geleneksel yontemlerin 6grenciyi etkili
ogrenmeden c¢ok ezberlemeye yonelttigi dolayisiyla laboratuvarlarin 6grenciler igin
etkili bir 6grenme ortami olabilmesi agisindan yetersiz kaldigi bildirilmektedir
(Karadz 2003; Goris ve ark. 2014). Giiniimiizde ozellikle gelismis tlkelerdeki
hemsirelik egitiminde, 6grenciyi gelecekteki roliine hazirlayacak ve yaparak 6grenme
yontemleri hakimdir. Bu a¢idan hemsirelik egitiminde 6zellikle de beceri egitiminde
son yillarda, aktif yapilandirmaci yaklagimlarin 6grenme becerilerini kolaylastirdigi
vurgulanmaktadir (Dikmen ve ark. 2017). Mesleksel becerilerin kazandirilmasinda
etkin ogretim yontemlerinden biri, O0grencinin 6grenme siirecine aktif olarak
katilimasini saglayan interaktif yontemlerdir (Dunn and Hansford 1997; Goris ve ark
2014). Bu nedenle hemsirelikte beceri egitiminde laboratuvar ortaminda geleneksel

Ogrenme yontemlerinin yaninda gergek klinik senaryolar, role-play (rol oynama),
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simiile hasta, video sunumu, standardize hasta ve aktif 6grenme stratejileri gibi egitim
yontemlerin kullanilmasi onerilmektedir (Mete ve Uysal 2010; Goris ve ark. 2012;
Korhan ve ark. 2016).

Jigsaw IV 06grenme teknigi kullanilan 6grencilerin beceri performanslarinin,
geleneksel 6grenme teknigi kullanilan 6grencilerin beceri performanslarindan anlamli
olarak daha yiiksek oldugu saptanmigtir. Bu bulgu arteriyel kan basinci Slgiimii
becerisinin 0gretiminde jigsaw yontemi kullanilan 6grencilerin psikomotor beceri
performanslari, geleneksel 6grenme yontemi kullanilan 6grencilerin psikomotor
beceri performanslarindan daha yiiksek olacagina dair kurulan Hi-> hipotezi kabul

edilmistir.

Bu arastirma sonucu ile benzer bicimde Charlier ve arkadaslarinin (2016) yaptig bir
arastirmada da, tip fakiiltesi 6grencilerinde kardiyopulmoner resiisitasyon beceri
uygulama performansi (n=154) jigsaw teknigi ve geleneksel 6grenme yontemi ile
karsilastirilmis olup, gogiis masaji beceri performans puaninin jigsaw teknigi
uygulanan grupta anlamli olarak daha yiiksek oldugu bildirilmektedir. Dolayisiyla bu
sonug, laboratuvar ortaminda Ogretilen beceri egitiminde jigsaw yoOnteminin
ogrencilerin motivasyonlarim1 ve 6zgiivenlerini artirdigi seklinde yorumlanmuistir.
Lenora ve arkadaslarinin (2017) isbirlikli 6grenme yontemlerinden takim c¢aligmasi
yontemini uyguladigi arastirmada hemsirelik 6grencilerinin IV simiilatorii kullanma
becerileri ve performanslart incelenmistir. Arastirma sonucunda takim caligsmasi
yontemi ile calisan 6grencilerin daha az girisimde Intravenéz Damar Yolu actigi
gbézlemlenmistir. Bu arastirmada takim c¢alismasit kullanilan deney grubunun
performanslarinin geleneksel 6grenme yontemi kullanilan 6grencilere gore daha iyi
olmasmin nedeni hemsirelik Ogrencilerinin birbirlerine yardim etmesi olarak
yorumlanmistir. Dolayisiyla arastirmamizdan elde edilen isbirlikli 68renme
yontemlerinden jigsaw tekniginin hemsirelik 6grencilerinde arteriyel kan basinci
performansina hakkindaki olumlu sonuglari literatiir bulgularini destekler niteliktedir

(Charlier et al. 2016; McWilliams et al. 2017).

Arteriyal kan basinci dl¢iimii becerisinin dgretiminde jigsaw IV teknigi kullanilan
ogrencilerin beceri uygulama adimlarinin dagilimi incelendiginde; jigsaw teknigi
uygulanan 6grencilerin; “hastanin durumunu degerlendirme”, “hastanin kimligini

dogrulama”, “hastanin mahremiyetini saglama”, “brakial nabzi palpe etme”, “aktif el
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ile mangonu sisirirken radial nabiz atiminin hissedilemedigi degeri belirleme”,
“mangonun havasini bosaltma ve 30-60 saniye bekleme”, “manometre ibresinin
saniyede 2-3 mmHg arasinda bir hizda indirme” ,“hastay1 bilgilendirme” ve
“uygulama ve gozlemleri hemsire izlem formuna kaydetme” beceri adimlarinin
puanlari, kontrol grubundaki Ogrencilerin puanlarindan daha yiiksektir. Isbirlikli
O6grenme yonteminin, en Onemli avantajlari arasinda 6grencilerin hem birbirlerinin
O0grenmelerine yardimci olmalari, hem de Ogrencilerin sosyal etkilesimini olumlu
etkilemesi gibi yararlar1 bulunmaktadir. Bu yontem, 68rencilerin akademik basarisinin
yani sira Ogrencinin Ogrenme motivasyonunu ve kendine olan giivenini de
artirmaktadir (Doymus ve ark. 2005; Arslan ve Zengin 2015). Dolayisiyla bu
arastirmada, jigsaw teknigi uygulanan gruptaki Ogrencilerin ortak bir amag
dogrultusunda birbirlerinin 6grenmelerine de katki saglayarak, arteriyal kan basinci
beceri adimlarini yliksek diizeyde gerceklestirmislerdir. Bu sonug, jigsaw teknigi
kullanilarak 6gretilen konuyla ilgili yapilan hem bireysel hem de grup ici etkinliklerin

ve uygulamalarin kolay kavrandig1 yoniinde yorumlanmustir.

Saglik alanindaki mesleklerde iletisim becerisi, bakim verme ve tedavi edici
yaklagimda biiylik bir 6neme sahiptir. Bu nedenle iletisim becerisi, hemsirelik
hizmetleri i¢in vazgecilmez temel bir beceridir. Hemsirelikte iletisim becerisi hastadan
veri toplama, bilgi, egitim, bakim verme ve hastanin konforunu saglamada kullanilir.
Hemsire hasta iligkisinde kullanilan terapotik iletisim ise bakimin bireyin
gereksinimlerine yonelik olmasini ve hizmetin amacina ulasmasini saglayarak bakim
kalitesini arttiran en &nemli unsurdur (Unal 2014). Bu arastirmada, miidahale
grubunda yer alan 6grencilerin iletisim becerilerini igeren “kendini tanitma”, “hastanin
kimligini dogrulama”, “hastaya aciklama yapma” ve “hastay1 ulagilan sonu¢ hakkinda
bilgilendirme” beceri adimlar1 puanlarinin kontrol grubunda yer alan 6grencilerin
puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla jigsaw tekniginin

ogrencilerin sozlii iletisim becerilerine katki sagladig: sdylenebilir.

Jigsaw IV tekniginin uygulandigi miidahale grubundaki dgrencilerin “puvari avug
icine yerlestirme ve hava ayar diigmesini kapatma” ve “manometre ibresinin saniyede
2-3 mmHg arasinda bir hizda indirme” uygulama basamaklarindan aldiklar1 puanlarin,
geleneksel 6grenme yontemi kullanilan kontrol grubundaki 6grencilere gore daha

yiiksek oldugu gozlenmistir. Bu sonug, jigsaw IV teknigi kullanilan miidahale
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grubundaki 6grencilerini kontrol grubuna gore arteriyal kan basinci 6l¢iimii igin
kullanilan aneroid sfignometre aletinin bilesenlerinin daha fazla farkinda olmalarindan
kaynaklanmig olabilir. Bu arastirma ile benzer sekilde Doymus, Simsek ve Karagop
(2007) tarafindan yapilan arastirmada da, jigsaw teknigi kullanilan 6grencilerin

laboratuvar malzemelerini daha iyi tanidiklar bildirilmistir.

Aragtirmada geleneksel 6grenme yontemin kullanildigi kontrol grubu 6grencilerinin
arteriyal kan basinci becerisine yonelik uygulama basamaklari incelendiginde, daha
cok teorik bilgiye dayali uygulama basamaklarindan diisik puan aldiklar
goriilmektedir. Ornegin; “kan basinci dncesi hastanin durumunu degerlendirme” ve
“mansonu sisirirerek radial nabiz atimimin hissedilemedigi degeri belirleme” beceri
adimlar bilgi temeli gerektiren ve kan basinct dlglim sonuglarini etkileyen onemli
faktorlerdir. Bunun yaninda kontrol grubu Ogrencilerinin “mangonun havasinin
tamamen bosaltilmasi ve ardindan 30-60 saniye bekleme” uygulama basamagina ait
puan (2,33), miidahale grubu 6grencilerinin puanindan (3,63) daha diisiik diizeydedir.
Fakat mansonun havasinin tamamen bosaltilmasi ve ardindan 30-60 saniye bekleme,
Olciim yapilan kolda vendz birikim gelismesini engeller ve kan basinct 6lglim
degerinin olmasi1 gerekenden daha yiiksek 6l¢iilmesini dnler (Medley and Horne 2005;

Potter and Perry 2009; Sarmasoglu 2014).

Buna ek olarak mansonun havasinin uzun siire ya da tam olarak bosaltilmamasi
hastalarda agri duymasina neden olmaktadir. Bu durumu kavramayan geleneksel
ogrenme yonteminin kullanildigi 6grenciler, teorik bilgi temeline dayanan arteriyal

kan basinci beceri adimlarini diisiik diizeyde gerceklestirmislerdir.

5.3. MUDAHALE GRUBUNDAKIiI OGRENCILERIN JIGSAW IV OGRENME
TEKNIiGINE ILiSKIN GORUSLERININ TARTISILMASI

Jigsaw IV ogrenme teknigi uygulanan miidahale grubu 6grencilerine, bu teknige
yonelik goriislerini degerlendirmek iizere uygulanan Jigsaw Goriis Olgegi toplam puan
ortalamasi 64,83+0,73 olarak saptanmistir. Bu 6l¢ekten alinabilecek en yiiksek puanin
70 oldugu goz Oniine alindiginda, miidahale grubundaki 6grencilerin bu teknik
hakkindaki goriislerinin genel olarak olumlu oldugu diislintilmistiir. Elde edilen bu
sonug, Jigsaw Gériis Olgegi’nin kullanildig: birgok arastirma sonucu ile paralellik
gostermektedir (Simsek 2007; Kog 2009; Karakoyun 2010; Sanc12011; Yilmaz 2017).
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Ogrencilerin Jigsaw Goriis Olcegi’nin 14 maddelik likert tipteki maddelerine
verdikleri yanitlar1 incelendiginde; miidahale grubundaki 6grencilerin tamami “jigsaw
teknigi grup arkadaglarim ile iletisimin sikligina ve kalitesi lizerine®, “jigsaw teknigi
egitimci ile iletisimin sikligr ve kalitesi ilizerine”, “jigsaw teknigi egitimci ile
demokratik ve dostca iliski kurabilmede” etkili oldugunu belirtmislerdir. Simsek
(2007) tarafindan yapilan bagska bir aragtirmada, 6grencilerin %86°s1 jigsaw tekniginin
grup arkadaslari ile iletisim becerilerini artirdigini belirtmistir. Yine yapilan baska bir
arastirmada da (2016), tip fakiiltesi Ogrencilerine diabetus mellitus hastaliginin
fizyolojisini 6gretmek amaciyla uygulanan jigsaw teknigi sonucunda &grencilerin
%88’si bu tekniginin iletisim becerilerini gelistirdigine olumlu katki sagladigini ifade
etmistir (Bansal et al. 2016). Baghcheghi (2011) tarafindan yapilan bir arastirmada,
isbirlikli 6grenme yonteminin hemsirelik 6grencilerinin hasta ile olan iletisim
becerilerine olumlu katki sagladigi bildirilmektedir (Bachaghi Koohestani and Rezaei
2017).

Bu arastirmada oOgrencilerin %96,7’si uygulanan jigsaw teknigi aktivitelerinin
diisiinme becerisini gelistirdigini belirtmistir. Arastirmamizla benzer sekilde Karaca
(2014) tarafindan tniversite birinci sinif 6grencilerinin (n=44) genel kimya dersinde
asit-baz konusunun O6gretimine yonelik uygulanan igbirlik¢i yontemin (Jigsaw I)
ogrencilerin bu dersin akademik basarisina etkisini incelemek amaciyla yapilan bir
aragtirmada, ogrencilerin %95°1 jigsaw tekniginin yiiksek diizeyde diisiinme becerisi
gelistirmede etkili oldugunu ifade etmistir. Buhr (2014) tarafindan gergeklestirilen
niteliksel bir arastirmada, da tip fakiiltesi 6grencilerine (n=100) kronik hastaliklarin
bakim1 ve yashh bakim dersi kapsaminda jigsaw teknigi uygulanmis, arastirma
sonucunda ogrenciler jigsaw tekniginin diisiinme becerilerini gelistirmeye olumlu

katkisinin oldugunu ifade etmislerdir.

Bu arastirmada Jigsaw Goériis Olgegi’nin acik uglu sorularindan elde edilen bulgular
incelendiginde, 6grencilerin %73.4°1 jigsaw tekniginin derse aktif katilimi saglayarak,
konunun detayli ve etkili bir sekilde d6grenilmesine katki sagladigini belirtmislerdir.
Benzer sekilde Kog¢ (2009) tarafindan yapilan baska bir arastirmada, dgrencilerin
%42’s1 jigsaw tekniginin termokimya ve kimyasal kinetik konusunu ayrintili ve
kapsamli 6grenmelerini artirdigini belirtmistir. Yapilan bagka bir arastirmada da

(2013), oOgrencilerin %19’u jigsaw tekniginin bilgi diizeylerinin arttiklarmi ifade
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etmiglerdir. Arastirmadaki bu sonug, jigsaw tekniginin &grencilerin diislincelerini
acikca ifade edebilmelerine, 6gretim-6grenme siirecine aktif olarak katilmalarina ve
motivasyonlarinin artmasina katki sagladigr seklinde yorumlanmistir (Akg¢oltekin
2013). Dolayisiyla arastirmamizdan elde edilen jigsaw teknigi hakkinda olumlu
sonuglar literatiir bulgularin1 destekler niteliktedir (Karakoyun 2010; Sanci 2011;
Karaca 2014;). Jigsaw teknigi ile ilgili genellikle olumlu sonuglar bildirilmesinin
nedeni, 6grencilerin diisiincelerini agikc¢a ifade edebilmeleri ile 6gretim ve 0grenme
siirecinde aktif rol almalar1 ve geleneksel simif ortamina gore daha rahat hareket
edebilmeleri olarak yorumlanmistir. Ancak bu bulgularin aksine Moral ve Camps
(2016) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, hemsirelik 6grencilerinin (n=157)
jigsaw tekniginden memnuniyet oranlarinin diisiik oldugu belirtilmistir. Ogrenciler bu
durumun nedenini ise jigsaw teknigi ile 6grenme siireclerinin geleneksel egitim ile
O0grenme siireglerinden daha fazla zaman almasi ve ev Odevi yapmalart olarak
belirtmislerdir. Bu sonuca dayanarak, jigsaw yonteminin uygulama adimlarinin ¢ok
1yi yapilandirilmasinin 6nemli oldugu sdylenebilir. Ancak bu arastirmada 6grencilerin
kiigiik bir boliimii, bu teknigin uygulanmasi sirasinda bazi grup arkadaslarinin konuyu
yeterince iyi aktaramamasi nedeniyle 6grenmesinin olumsuz etkilendigini belirtmistir.
Bu durum bazi grup {iyelerinin bireysel sorumluluklarinin gelismemesinden

kaynaklanmis olabilir.

Uygulama alanlarinda dogru ve hizli kararlarin alinmasi ile karsi karsiya olan
hemsirelerin hasta bakim siirecinde kritik diisiinme yetenegini kullanarak, hasta adina
dogru kararlar alabilmeleri yasamsal 6neme sahiptir. Bu nitelikte mezun hemsireler
yetistirmek amaciyla lisans egitimi siiresince dgrencilere kritik diisiinme becerisi ile
dogru karar verme yeteneklerinin kazandirilmasi 6nemli mesleki yeterliliklerin
basinda gelmektedir. Literatiire gore kritik diisiinme, bireyin kendi diisiincelerini fark
etme ve bu diisiinceleri anlama yetenegine dayanmaktadir (Ugan Tasc1 ve Ovayolu
2008). Aktif 6grenme yontemlerinden biri olan jigsaw 6grenme yontemi, 6grencinin
olaylara kapsamli bir bakis ac¢is1 saglayarak, diisiinme siirecini gelistirmeye katki
saglamaktadir. Bu acidan bakildiginda hemsirelik egitiminde bu yOntemin
kullanilmasi, 6grencilerin kritik diislinme becerilerini dolayisiyla problem ¢6zme
becerilerini gelistirmeye pozitif katki saglayabilir  (Ulrich and Glendon 1995;
Charania et al. 2001). Nitekim bu arastirmada jigsaw 0grenme yontemi uygulanan
Ogrencilerin bu yonteme yonelik goriisleri incelendiginde, 6grencilerin % 96,7’si bu
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yontemin diisiinme becerilerini gelistirdigini ifade etmistir. Bu bulgu da jigsaw
yonteminin hemsirelik meslegi i¢in 6nemli olan kritik diistinme becerilerine olumlu
katkis1 olabilir diisiincesini desteklemektedir. Dolayisiyla jigsaw 6grenme yonteminin
hemsirelik 6grencilerinde kritik diistinme ve problem c¢ozme becerisine etkisinin
incelenmesine yonelik prospektif desende yapilacak gelecek arastirma sonuclarina

ihtiya¢ vardir.

Jigsaw teknigi bireysel sorumluluklari devam ettirirken, 6grencilere problem ¢dzme
icin birtakim yaklasimlar gelistirerek ekip olusturmalarini ve bu siiregte gruplar
icerisinde etkilesim kurmalarini saglamaktadir (Buhr, Hevlin, White ve Pinheiro
2014). Hemsirelik hizmetlerinde ekip arastirmasi {iyelerin birbirlerinin rol ve
pozisyonlarinin daha iyi anladiklar1 sorunlar1 ve c¢atigsmalar1 daha iyi ¢ozebilmeleri
acisindan Onemlidir. Ayrica saglik ekibi icerisindeki sinerjinin ¢alisan s
memnuniyetini artirdiglt ve bu durumun da hasta bakim kalitesine olumlu yansidig
bilinmektedi (Tong et al. 2001; Cheater, Hearnshaw, Baker and Keane 2005; Ulusoy
ve Tokg6z 2009). Bu nedenle bir igbirlik¢i yontem olan jigsaw yonteminin hemsirelik
egitiminde kullanilmasi, 6grencilere heniiz lisans egitimi sirasinda ekip ruhunun

kazandirilmasinda katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Jigsaw IV 6grenme tekniginin 6grencilerin arteriyal kan basinci akademik basarilarina

ve arteriyal kan basinci beceri performans diizeyinlerine etkisi ile jigsaw teknigine

iliskin goriiglerini incelemek amaciyla yapilan bu arastirmada temel sonuglar asagida

sunulmustur;

Jigsaw IV uygulanan miidahale grubu ile gelencksel Ggrenme yontemi
uygulanan kontrol grubunun akademik basar1 6n test puanlari arasinda anlaml
bir fark olmadigi dolayisiyla uygulama oncesi gruplarin benzer oldugu
gorilmiustir.

Miidahale grubundaki o6grencilerin arteriyal kan basinci akademik basari
testine yonelik On test-son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Buna karsin, kontrol grubundaki &grencilerin arteriyal kan
basinct akademik basari testine yonelik on test-son test puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmamastir.

Jigsaw tekniginin uygulandigi miidahale grubundaki 6grencilerin arteriyal kan
basinc1 akademik basari testi puan sira ortalamasi 42,38 olup, geleneksel
ogrenme yonteminin kullanildig:1 kontrol grubundaki 6grencilerin akademik
basar1 testi puan sira ortalamasi ise 18,62 olarak bulunmustur. Miidahale
grubundaki jigsaw IV 6grenme teknigi kullanilan 6grencilerin arteriyal kan
basinci akademik bagart testi puaninin, geleneksel 6grenme yontemi kullanilan
ogrencilerin basar1 puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Miidahale grubundaki 6grencilerin arteriyal kan basinci beceri performans testi
puan ortalamas1 78,00+6,72, geleneksel teknigin kullanildig1 kontrol
grubundaki Ogrencilerin arteriyal kan basinct beceri performans testi
ortalamasi ise 58,00+15,11 olarak bulunmustur. Miidahale grubundaki jigsaw
IV 6grenme teknigi kullanilan 6grencilerin beceri performans testi puan
ortalamasinin, geleneksel 6grenme teknigi kullanilan Ggrencilerin beceri
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performans testi puan ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu
saptanmistir.

Arteriyal kan basinci 6l¢iimii becerisinin 6gretiminde jigsaw teknigi uygulanan
ogrencilerin, ‘“hastanin durumunu degerlendirme”, “hastanin kimligini
dogrulama”, “hastanin mahremiyetini saglama”, “brakial nabzi palpe etme”,
“aktif el ile mansonu sisirirken radial nabiz atiminin hissedilemedigi degeri
belirleme”, “mansonun havasini bosaltma” ve “30-60 saniye bekleme”,
“manometre ibresinin saniyede 2-3 mmHg arasinda bir hizda indirme”
,‘hastay1 bilgilendirme” ve “uygulama ve gozlemleri hemsire izlem formuna
kaydetme” basamaklarinm1 gergeklestirme puanlari, kontrol grubundaki
Ogrencilerin puanlarindan daha yiiksek bulunmustur.

Miidahale grubunda yer alan 6grencilerin arteriyal kan basinci 6l¢iimii beceri
adimlarina yonelik iletisim becerilerini igeren “kendini tanitma”, “hastanin
kimligini dogrulama”, “hastaya aciklama yapma” ve “hastay:1 ulasilan sonug
hakkinda bilgilendirme” uygulama basamaklar1 puanlarinin  kontrol
grubundaki 6grencilerin puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Jigsaw teknigi uygulanan miidahale grubu 6grencilerine, bu teknige yonelik
goriislerini degerlendirmek iizere uygulanan Jigsaw Goriis Olcegi toplam puan
ortalamas1 64,83+0,73 olarak saptanmistir. Buna gore O6grencilerin jigsaw
teknigi hakkindaki goriislerinin genel olarak olumlu oldugu belirlenmistir.
Bununla birlikte 6grencilerin tamaminin, jigsaw tekniginin hem egiticilerle
hem de arkadaslart ile kurduklar iletisimin sikligini ve kalitesini artirdigini,
biiyiik bir boliimiiniin ise bu teknigin diisiinme becerilerini gelistirdigini ve

konunun daha detayli 6grenmesine katki sagladigini belirtmistir.
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Arastirmadan elde edilen sonuglara gore asagidaki onerilerde bulunulmustur;

e Bu arastirmada jigsaw IV 6grenme yoOnteminin 6grencilerin arteriyal kan
basinci akademik basarilarin1 ve beceri performanslarini arttirmada geleneksel
O0grenme yonteminden daha etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle
isbirlikli 6grenme yontemleri igerisinde yer alan jigsaw tekniginin hemsirelik
egitiminde Ozellikle klinik ve laboratuvar alanlarinda hem teorik hem de
psikomotor beceri egitiminde miifredat ile uyumlu sekilde kullanimi
onerilmektedir.

e Jigsaw tekniginin daha etkili olabilmesi i¢in uygulama oOncesi hazirlik
asamasinda Ogrenciler bu yontem ve asamalari hakkinda ayrintili bicimde
bilgilendirilmelidir. Bu konuda o&grencilere sunum yapilarak, jigsaw
yonteminin uygulama agamalarinin gosterildigi bir dokiiman (rehber materyal)
verilmeli ve dgrencilerin 6n hazirlik agsamast titizlikle planlanmalidir.

e Aktif Ogrenme ve Ogretme stratejileri, egitimcilere hizmet ic¢i egitim
programlar1 kapsaminda aktarilmalidir.

e Jigsaw tekniginin Ogrencilerin akademik basarilar1 ve psikomotor beceri
yeterliligi yaninda duyussal ve davranigsal ozelliklerinin gelisimine olan
etkilerinin de arastirilmasi literatiire katki saglayabilir.

e Hemgsirelik egitiminde jigsaw tekniginin 6grencilerin elestirel diisiinme ve
problem ¢ozme becerilerine olan etkisinin prospektif desende yiiriitiilecek
arastirmalar ile ortaya konulmasi, bu teknigin hemsirelik 6grencilerinin
gelisimine sagladig: katkilar hakkinda daha fazla bilgiyi agiklayabilir.

e Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, sadece bir ders konusuna yonelik
jigsaw tekniginin etkisini gosteren aragtirma sonucudur. Bu bulgularin
hemsirelik egitiminde farkli ders ve konulara yonelik gegerliginin gdzden
gecirilmesi amaciyla yapilacak ileri arastirma sonuglari, literatiire daha fazla

kanit saglayabilir.
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EK 3: Bilgilendirme ve Onam Belgesi
BiLGILENDIiRME VE ONAM BELGESI

Jigsaw IV Ogrenme Tekniginin Hemsirelik Ogrencilerinde Arteriyal Kan Basinci
Uygulamasina Y onelik Akademik Basarilarina ve Psikomotor Beceri Performanslarina Etkisi
baslikli arastirma hemsirelik egitiminde kullanilan Jigsaw 6grenme tekniginin 6grencilerin
akademik basarilar1 ve arteriyal kan basinci uygulamasi psikomotor beceri performanslarina
etkisini belirlemek amaciyla planlanmustir.

Aragtirmamiz tek merkezli olup, 12.05.2017 tarihine kadar siirecektir. Arastirma miidahale
ve kontrol grubu olusturulacak seklinde tasarlanmigtir. Arastirma randomize kontrollii
arastirma tasarimina uygun olarak yiiriitiilecektir. Deneklerin gruplara random atanmasi kura
yontemi kullanilacaktir. Arastirmaya alinan tiim ogrencilerin beceri performans sinav
degerlendirilmesi uygulamaya kor olan ( dgrencilerin hangi grupta oldugunu bilmeyen) bir
gbzlemci tarafindan yapilacaktir. Arastirmada kontrol grubundaki 6grencilere laboratuvarda
manken/maket iizerinde konu anlatilacaktir. Miidahale grubuna ise, Jigsaw IV teknigi
uygulanacaktir. Jigsaw IV teknigini diger Jigsaw uygulamalarindan ayiran fark, konu
dagilimindan 6nce egitimcinin konuya dikkat gekmek ve 6grencilerde farkindalik uyandirmak
amaciyla konuyla ilgili 6zet konu anlatiminin, video gosteriminin ya da konuya yoénelik bir
etkinligin 6gretmen tarafindan uygulanmasidir. Bu aragtirmada giris asamasinda, konu ile
ilgili kavram ve genellemeleri aciklayan kisa bir konu anlatimi ve arteriyal kan basinci ile
ilgili bir uygulama videosu izlettirilecektir. Yontemi uygulamak iizere gruptaki 6grenciler,
akademik basar1 on test sonuglar1 dikkate alinarak heterojen olmasi saglanarak, her gruba 4-5
Ogrenci gelecek bicimde gruplara ayrilacaktir.

Aragtirmada miidahale ve kontrol grubuna “Arteriyal Kan Basinct Uygulamasina Ydnelik
Bagar1 Testi” ve “Arteriyal Kan Basinci Uygulamasi Performans Sinavi” uygulanacaktir.
Ayrica miidahale grubuna “Jigsaw Goriis Olgegi” kullanilacaktir.

Arteriyal Kan Basinei Uygulamasina Yonelik Basar1 Testi :Arteriyal Kan Basinci
Uygulamasina Yonelik Basar1 Testi” arastirmaci tarafindan olusturulacaktir. Bu test, 20
sorudan olugsmakta olup, her bir soru 5 puan iizerinden degerlendirilecektir. Arastirma
kapsaminda bu testin gegerlik ve gilivenirlik analizleri ile madde ayirt edicilik ve giigliik
Ozellikleri incelenecektir.

Jigsaw Goriis Ol¢egi (JGO) : Uygulamalar sonrasinda miidahale grubundaki 6grencilerin bu
teknige yonelik goriislerini degerlendirmek igin Jigsaw Goriis Olgegi (JGO) sadece miidahale
grubundaki oOgrencilere uygulanacaktir. Bu 6Glgek iilkemizde Simsek tarafindan 2007’de
gelistirilmis, on dort maddesi likert tipi sorulardan olusmaktadir. On besinci soru ise agik uglu
olup, dgrencilerin teknik ile ilgili olumlu ve olumsuz goriislerini degerlendirmektedir.

Arteriyal Kan Basina Uygulamasi Performans Sinavi: Beceri performansini
degerlendirmek i¢in aragtirmaci tarafindan hazirlanan arteriyal kan basinci uygulamasi beceri
adimlarimi igeren performans simavi miidahale ve kontrol grubuna uygulanacaktir.

Jigsaw Goriis Olgegi (JGO) ve Arteriyal Kan Basinci Uygulamasina Yonelik Bagar1 Testi yer
alan her ifade okunacak ve sonrada uygun olan segenek isaretlenecektir.

Bu aragtirma ile ilgili olarak kararimiz1 verirken gerek duydugunuz bilgileri istemeye, dogru,
anlagilir ve doyurucu yanitlar almaya hakkiniz vardir.

Arastirmaya katilip katilmama konusunda tamamen 6zgiirsiiniiz. Bu aragtirmaya katilmamak
sizin almakta oldugunuz hizmeti kesinlikle etkilemeyecektir. Istediginiz zaman haber vererek
aragtirmadan ¢ekilme hakkina sahipsiniz; ayrica gerekli goriildiigii takdirde tibbi durumunuza
herhangi bir zarar verilmemesi kosuluyla aragtirici tarafindan arastirma dis1 birakilabilirsiniz.
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Arastirmaya katildiginiz takdirde, arastirmada yapilacak harcamalar ile ilgili sizden herhangi
bir iicret talep edilmeyecek ya da size herhangi bir {icret ddenmeyecektir. Ayrica arastirma
sonunda size ait bilgiler, kimliginiz aciklanmadan sadece bilimsel amaglara hizmet edecektir.

Katilmcinin/Hastanin Beyam

Eger bu arastirmaya katilirsam arastirmaci ile aramda kalmasi gereken bana ait bilgilerin
gizliligine bu arastirma sirasinda da biiyilk 6zen ve saygi ile yaklasilacagina inaniyorum.
Aragtirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kigisel bilgilerimin
ihtimamla korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi. Aragtirmanin yiiriitiilmesi
sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan cekilebilirim. Ayrica aldigim
egitimime herhangi bir zarar verilmemesi kosuluyla arastirmaci tarafindan arastirma dis1 da
tutulabilirim.

Bu aragtirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim veya istedigim zaman
gerekeeli/gerekgesiz aragtirmadan ayrilabilirim. Arastirmaya katilmam konusunda zorlayici
bir davranigla karsilasmis degilim. Eger katilmayi reddedersem, bu durumun egitimime
herhangi bir zarar getirmeyecegini de biliyorum.

Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi bagima belli bir
diisiinme siiresi sonunda adi gegen bu arastirmada “katilime1” olarak yer alma kararini aldim.
Bu konuda yapilan daveti biiyiik bir memnuniyet ve goniilliiliik i¢erisinde kabul ediyorum.

GONULLU ONAY FORMU

Yukarida goniilliiye arastirmadan 6nce verilmesi gereken bilgileri gdsteren metni okudum.
Bunlar hakkinda bana yazili ve sozlii agiklamalar yapildi. Bu kosullarla s6z konusu klinik
arastirmaya kendi rizamla higbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Tarih:
Goniilliiniin Adi-Soyad1
Imza:

Telefon no:

Agiklamalar1 yapan arastirmacinin Adi-Soyadi:

Tarih:

Imza
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EK 4: Jigsaw Gériis Olcegini Gelistiren Arastirmacidan Izin Formu

16.02.2017 Gmalil - dlgek

| I Gmall Yagmur Filiz <ybuson.2016@gmail.com>

olcek

1 mesaj

Umit Simsek <simsekum@yahoo.com> 14 Subat 2017 16:05
Yanitlama Adresi: Umit Simsek <simsekum@yahoo.com>

Alict: Yagmur Filiz <ybuson.2016@gmail.com>

Aras. Gor. Nasibe Yagmur Filiz Geligtirmis oldugumuzjigsaw gorus olgegini hemsirelik 6grencilerinde uygulamak igin
izniniz rica etmektesin. Tabiki de galigmalarinda bu élgegi kullanabilirsin. Caligmalarinda kolayliklar ve basarilar diliyorum.
slregte sormak istedigin bir seyolursa 05326517563 no lu tif dan arayip bilgi alabilirsin

Puanlamasini da ekteki dosyada gonderiyorum .

Cok tesekkir ediyorum.

Saygilarmla...

@ analiz sekli.docx
17K

https:/mail -google.com/mail w0/ 7ui=2&ik=07b9c46dab8view=pt&search=inbox&th= 15a3cba719d45b76&simi=15a3cba719d45b76 n
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Ek 5: Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BiLGi FORMU
Sayin katilimci,
Bu formda sosyo- demografik 6zelliklerinize iligkin genel bilgiler yer almaktadir. Sorulara
dogru yanit vermeniz bilimsel agidan 6nemlidir. Arastirmamiza katilarak verdiginiz destek
icin tesekkiir ederiz.
Doc. Dr. Yurdanur DIKMEN

Ars. Gor. Nasibe Yagmur FiLiZ

L.Ya$Inz1 YaziniZ. ......ooevneiiniiie i

2.Cinsiyet ~ 1.Bayan 2.Erkek

3.Mezun oldugunuz liseyi isaretleyiniz.
1.Anadolu Lisesi 2.Saglik Meslek Lisesi 4.Diiz Lise 5.Diger........................

4.Yagaminizin bilyiik boliimiinii gecirdiginiz yer
1.11 2. Tlge 3.Kasaba 4. Koy

5.Aile tipiniz nedir?
1. Cekirdek Aile 2. Genis aile 3. Anne-baba ayr1 yasiyor

6.Annenizin egitim durumu asagidakilerden hangisidir?
1.0kur-yazar degil 2.0Okuryazar 3.1lkokul mezunu

4.0rtaokul mezunu 5.Lise mezunu 6.Universite veya yiiksekokul

7.Babanizin egitim durumu agagidakilerden hangisidir? '
1.0kur-yazar degil 2.0kuryazar _ 3.Ilkokul mezunu
4.0rtaokul mezunu 5.Lise mezunu 6.Universite veya yiiksekokul

8.Anneniz ¢alistyor mu?
1. Evet 2.Hayir

9.Babaniz calisiyor mu?
1. Evet 2. Haywr

10.Ekonomik durumunuz asagidakilerden hangisidir?
1. Gelirimiz giderimizi kargilamiyor
2. Gelirimiz giderimize esit
3. Gelirimiz giderimizden fazla
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EK 6: Arteriyal Kan Basinc1 Akademik Basari Testi
Bu arastirma hemsirelik 6grencilerinin arteriyal kan basinci uygulamasia yonelik
basarilarinin belirlenmesi amaciyla yapilmaktadir. Arastirmamiza katilarak verdiginiz
destek i¢in tesekkiir ederiz.
Doc. Dr. Yurdanur DIKMEN
Ars. Gor. Nasibe Yagmur FiLIZ
Arteriyal Kan Basinc1 Akademik Basar: Testi

1. Sol ventrikiiliin kasilmasi sonucu kan yiiksek bir basin¢la aorta gonderilir. Bu sirada arter
basinci en yiiksek diizeye ulasir. Bu basinca ............. denir. Ventrikiiliin gevsemesi ile arter
basinci en diigiik seviyeye iner. Bu basinca ........ denir.

Yukaridaki bosluklara sirayla uygun olan ifadelerden hangisi gelmelidir?

a) Sistolik kan basinci, Diyastolik basinct
b) Diyastolik basinci, Sistolik kan basinci
€) Yiiksek kan basinci, Diisiik kan basinci
d) Sistolik kan basinci, Nabiz basinct

e) Diisiik kan basinci, Yiiksek kan basinci

2. Bir hemsire yeni bir hastanin kan basincim 6lcecektir. Hastanin sol alt kolunda arteriyovenoz
fistiil ve sag tarafinda ise mastektomi vardir. Bu hastada kan basincin él¢mek icin se¢ilecek
en iyi bolge ve uygulanan teknik asagidakilerden hangisidir?

a) Sol ayak bilegi, standart manset biiyiikliigii, dorsalispedisten stetoskop ile dinlemek
b) Sag alt kol, uygun biiyiikliikte manset, radial arterden stetoskop ile dinlemek

¢) Sol alt kol, uygun biiyiikliikte manset, radial arterden stetoskop ile dinlemek

d) Sol ayak bilegi, uygun manset biiytikliigii, dorsalispedisten stetoskop ile dinlemek
e) Higbir segenek dogru degildir.

3. Hemsire bir hastanin kan basincini degerlendirmek iizere hastayr sandalyeden yataga ahyor.
Asagidakilerden hangisi kan basinci odlciiliirken hastanin pozisyonuna iliskin dogru bir
ifadedir?

a) Hastanin kolu sandalyenin koluna dayanmalidir.
b) Hastanin kolunu gevsek birakmalidir.
€) Hasta ayakta iken kan basinci 6l¢iilebilir.
d) Hemsire, hastanin kolunu dordiincii interkostal hizasinda desteklemelidir.
e) Hastanin kolunu kalp seviyesinden asagida tutmasi istenir.
4. Nabiz basincin etkileyen faktorler asagidakilerden hangisidir?
a) Kalbin vurum hacmi
b) Arter sisteminin total kompliansi
¢) Kalbin atim hizi
d) Solunum hiz
e) Kalbin derinligi
5. Normal kan basinc1 degerleri hakkinda asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?
a) Efor, heyecan, sinirlilik kan basincinin birkag¢ dakika yiikselmesine neden olur.
b) Sag kolda kan basinci, genellikle sol kola oranla 5-10 mmHg daha azdur.
c) Alt ekstremitelerde kan basinci, list ekstremitelere gore 20-50 mmHg daha fazladir.
d) Sistolik ve diastolik basinglar vertikal durumda, yatar duruma gore daha yiiksektir.
e) Uykuda sistolik basing, periferik vazodilatasyon ve emosyonel gerginligin ortadan kalkmasi ile
20-50 mmHg kadar diiser.

6. Kan basinci hakkinda asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

a) Sistolik kan basincinin oldugundan diisiik ve diyastolik kan basmcini ise oldugundan yiiksek
okunmamasi i¢in puar ¢ok yavas indirilmelidir.

b) Basincin 6lgiildiigii kol, dordiincii interkostal araligin sternum ile birlestigi yerde yatay olarak
ayni diizlemde bulunmalidir.

¢) Koldan tiim giysiler ¢ikarilmali ve dirsek desteklenmelidir.

d) Brakiyal arter elle palpe edilmeli ve mangon siiratle nabzin hissedilmedigi degerin 60 mm Hg
tizerine kadar sisirilmelidir.

e) Steteskop sikica ve dengeli bir bigimde tutulmali fakat asir1 basing uygulanmamalidir.

7. Kan basincl olctiigiiniiz hastanin gergin oldugunu fark ettiniz. Yapacagimz oncelikli
hemsirelik girisimi asagidakilerden hangisi olmalidir?

a) Hasta tekrar degerlendirilir ve hastanin anksiyetesi oldugu kaydedilir.
b) Hastadan sessiz olmasi istenir ve diger koldan kan basinci 6l¢timii tekrarlanir.
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¢) Hastanin sakin bir sekilde dinlendiginde kan basinci 6lgtimii tekrarlanir.
d) Bagka bir hemsgireden hastanin kan basincini 6lgmesi istenir.
e) Olgiim iist iiste iki kere tekrarlanir.
8. Hipertansif bir hastanin kan basinc1 176/98 mmHg olarak 6l¢iilmiistiir. Bu hastanin nabiz
basinci nedir?
a) 75 mmHg
b) 78 mmHg
c) 68 mmHg
d) 66 mmHg
e) 79 mmHg
9. Sorumlusu oldugunuz serviste, bir hastanin dosyasinda ameliyat sonras1 doinemde yasamsal
bulgularimin ilk bir saat siiresince her 15 dakikada bir alinmasi istenmistir. Bakimdan
sorumlu olan hemsire hastanin kan basincim sol kolunda dijital (elektronik) kan basinci aleti
kullanarak degerlendirmistir. Bakimdan sorumlu olan hemsirenin, hastamin kan basinci
degerini ilk 15 dakikada 122/68 mmHg, ikinci 15 dakikada ise 164/95 mmHg olarak
buldugunu gozlemlediniz. Bu durumda ne yapilmahdir?
a) Hemsirenin kan basinci mangonunun yerini degistirmesi 6nerilir.
b) Kan basincinin oskiiltasyon yontemi ile yeniden degerlendirilmesi 6nerilir.
¢) Kan basincinin elektronik aletle tekrar alinmasi Onerilir.
d) Mangon hortum baglarimin kivrilma agisindan degerlendirilmesi onerilir.
e) Kan basincini ii¢ kere 6lgmesi istenir.
10. Kan basinci dlciimii sirasinda stetoskobun brakiyal arter iizerine yerlestirilmemesi kan
basinci iizerinde nasil bir etkiye yol agcar?
a) Diisiik sistolik ve yliksek diyastolik kan basinci okuma
b) Diisiik sistolik ve diyastolik kan basinci okuma
¢) Yiiksek sistolik kan basinci okuma
d) Yiiksek sistolik diisiik diyastolik kan basinci okuma
e) Diislik sistolik kan basinci okuma
11. Elektronik (dijital) arteriyal kan basinci 6l¢iimii hakkinda asagidaki ifadelerden hangisi
yanhstir?
a) Sik tekrarlanan 6l¢timler i¢in faydahdir.
b) Aritmisi olan hastalarda hata verme olasilig1 yiiksektir.
€) Obez bireylerde dogru 6l¢iim yapilmasini saglar.
d) Tremoru (titreme) olan hastalarda kullanimi uygun degildir.
e) Aritmisi, titremesi olmayan hastalarda kullanim1 uygundur.
12. Asagidakilerden hangileri kan basincim etkileyen risk faktorleri arasindadir?
I. Sok
II. Bobrek hastaligi
III. Akut ya da kronik agri
IV.Diyabet
V. Kardoyovaskiiler hastalik
a) LILULV Db)LILIV ¢)LILULIV d)Yalmzca Il e)I, IL, 111, IV, V
13. Hastamizin kan basincim ilk defa 6l¢tiigiiniiz durumlarda bu uygulamayi her iki koldan da
yapmaniz 6nerilmektedir. Bu durumun nedeni asagidakilerden hangisidir?
a) Uygulamanin giivenli bir sekilde kaydedilmesini saglamak.
b) Dolagsimsal problemlerin belirlenmesini saglamak
¢) Kan basincinin dogru 6l¢iilmesine olanak saglamak
d) Nabiz basincinin belirlenmesini saglamak
e) Korotkoff seslerinin daha iyi duyulmasini saglamak

14. Asagida yer alan ciimlelerin sonundaki bos birakilan parantezlere ciimlelerde verilen bilgiler
dogru ise D, yanls ise Y yazimiz. Asagidaki seceneklerden hangisinde bu yazim siralamasi
dogru olarak verilmistir?

* Hizli intravenoz infiizyondan sonra kan basinc yiikselir.( )

* Dehidratasyon ve kanama gibi durumlarda kan basinc1 diiser.( )
» Kanin yogunlugu arttiginda kan basinci diiser()

« Kardiyak output arttiginda kan basinc1 diiser ()

* Periferik vaskiiler resistans arttiginda kan basinci yiikselir. ()
a) D,D,Y,Y,D

80



(=)}

sLee
UOUOU
<00
<00
< <<
OO <

e) DbYDY,Y

15. 11k defa kan basinci dlciilen bir hastanin kan basinci degerini normalden cok yiiksek olarak

degerlendirildigi durumda asagidakilerden hangisi yapilmahdir?

a) Kan basinci 6l¢iimiinii tekrarlanir.

b) Kan basincinin yiiksek olmasi sonucu olusacak subjektif veriler gézlemlenir.
¢) Hasta bir siire dinlendikten sonra (60 saniye) kan basinci 6l¢iimii tekrarlanir.
d) Hastaya kendini nasil hissettigi sorulur.

e) Yukaridaki seceneklerin Hepsi uygulanir

16. Kan basina 6l¢iiliirken mangonun siirekli sisirilmesi asagidakilerden hangisine yol acabilir?
a) Hastanin kolunda uyusukluk ve karincalanmaya yol agarak arteriyal kan akimini engeller.

b) Hemoglobin diizeyini artirir.
¢) Deride yaralar olugsmasina yol agar.
d) Trombositlere zarar verdigi i¢in kanamalara yol agar.
e) Yukaridaki segeneklerin hepsi meydana gelir.

17. Kiside ayakta iken hipotansiyon olusmasi diisme riskine yol acar. Bu nedenle yasamsal
bulgular1 kontrol etmek ............ saglar. Ciimlede verilen boslugu asagidaki seceneklerden
biriyle uygun sekilde doldurunuz.

a) Hasta giivenligini
b) Hasta oryantasyonunu
¢) Hasta bilincini
d) Hasta kontroliinii
e) Hasta iletisimini
18. Kardiyak output, kalbin vurus hacmi ile kalp hizinin iiriiniidiir. Vurus hacmi 70 ml ve kalp

hiz1 dakikada 72 vurus ise kardiyak output dakikada ........... ml ya da dakikada ........1
(litre)’dir. Ciimlede verilen bosluklar1 doldurunuz.

a) 5040 ml- 51

b) 5080 ml - 41

c) 5040 ml- 61

d) 5050ml- 51

e) 6000ml- 61

19.Kan basinci hakkinda asagidaki maddelerden hangileri yanhstir?
I.Artan ortam sicaklig1 kan basincini azaltir.
I1.Bazi ilaglar (idrar soktiiriicii, ayn1 etkiye sahip bir ilag grubu daha eklenebilir vb.) kan basincini
artirir.
IIT.Hastanin mesanesi dolu oldugu zaman kan basinci azalir.
IV.Hastanin kolunun kalp seviyesinden yukarida olmasi kan basincinin diigiik 6l¢iilmesine neden
olur.
a) LIULIV D)L ILILIV - c)llLIIT d)Yalmzca IV e)LII
20.Asagida kan basina 6lciimiine yonelik ifadeler verilmistir. ifadelerden hangisi yanhstir?
a) Hastanin st ekstremiteleri tizerinden palpasyon yapilamiyorsa kan basinci alt ekstremiteden
Ol¢iilmelidir.
b) Hastanin her iki memesine mastektomi yapilmissa, kan basinci alt ekstremiteden dlglilmelidir.
¢) Hastada arteriyo venoz fistiil varsa o koldan kan basinci 6l¢timii yapilmaz
d) Kan basinci 6l¢timiinde mangonun hizli séndiiriilmesi kan basinci degerinin yiiksek okunmasina
neden olur.
e) Kan basinci 6l¢iimii sirasinda hastaya konusmamasi gerektigi agiklanmalidir
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ARTERIYAL KAN BASINCINA YONELIK BASARI TESTi CEVAPLARI

Soru Numaralari Cevaplar
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EK 7: Arteriyal Kan Basme Ol¢iimii Beceri Performans Testi

Ogrencinin Adi Soyadi:

Almas Ogrencinin
UYGULAMA BASAMAKLARI gereken sre
puan aldig1 puan

Hastanin durumunu kan basinci 6l¢iim sonucu etkileyebilecek
durumlar (egzersiz, yemek yeme, sigara vb) agisindan 4
degerlendirin. Boyle bir durum varsa 30 dakika beklenir

Malzemeleri hazirlanir

-Stetoskop -Sfigmanometre 2
Eller yikanir. 2
Hastaya kendini tanit 2
Hastanin kimlik dogrulamasi yapilir. Bunun igin

bireyin ismi ve bireyin kol bandindaki diger

bir kimlik belirleyici (6rnegin hastane kimlik 4

numarasi hemsirelik kayitlari ile
karsilastirilir. Ugiincii bir kimlik belirleyici olarak
miimkiinse bireyden ismini sdylemesi istenir.

Islem hastaya agiklanir 4

Bireye supine poziyonu ya da dik oturur pozisyon verilir.
-Sirt1 desteklenir.

-Ayaklar yere diiz basmalidir. 4
-Ayak ayak tstiine atmamalidir

-Olgme islemi sirasinda konugmamasi gerektigini sdylenir.

Hastanin mahremiyeti saglanir. 4

Olgiim yapilacak kolu belirleyin.

-Kolu kalp diizeyinde olacak sekilde yerlestirin.
-Kolun altina destek koyun

-Kolu avug i¢i yukariya bakacak sekilde yerlestirin

Dirsek 6n ¢gukurunda brakial arteri parmak uglariniz ile
hissedilir.

Tansiyon aletinin mansonunu brakiyal atim bolgesinin 2,5 cm
iizerine yerlestirin..

Manometreyi yerlestirilir

Radial nabzi palpe edilir

Aktif el ile mansonu sisirirken radial nabiz atiminin
hissedilemedigi deger belirlenir

BN B

Mansonun havasini tamamen bosaltin ve 30-60 saniye
beklenir

Puvar1 avug i¢ine yerlestirme ve hava ayar diigmesini
kapatma

Steteskobu kulaginiza yerlestirin ve diyaframini brakial arter
lizerine koyun.. Seslerin net geldiginden emin olun.

Mansonu hizlica hastanin belirlenen sistolik basincindan 30
mmHg daha yiliksegine kadar sisirilir.
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Basing valvini yavasgca gevsetin ve manometre ibresinin

saniyede 2-3 mmHg olacak sekilde bosalmasini saglanir. 4
Sistolik kan basincini belirleme 5
Diyastolik kan basincini belirleme 3)
Son sesin duyulmasindan 20 ile 30 mmHg sonra havanin 4
manometreden hizlica ¢ikisina izin verin.

Manseti ¢ikarma 4
Bireyi 6l¢lim sonucu hakkinda bilgilendirilir 4
Bireyin giysilerini giymesine yardim edin ve rahat pozisyon 4
almasini saglanir

Degerlerinizi forma kaydedin. Forma kaydederken, hastanin

hangi kolundan 6l¢tiigiiniizii ve pozisyonunu kaydedin. 4
Anormal belirti ve bulgular hekime bildirilir.

Kullanilan malzemeler uygun bir sekilde kaldirilir/imha 9
edilir.

El hijyenini saglama 2
Toplam 100
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EK 8: Jigsaw Gériis Olcegi (JGO)

Aciklama: Asagida Jigsaw Teknigi ve Geleneksel 6grenme yonteminin karsilastirilmasma yonelik ifadeler
verilmistir. Bu karsilastirmaya iliskin ciimleler ile her ciimlenin karsisinda COK FAZLA ETKILIDIR, BIRAZ
FAZLA ETKILIDIR, ESIT ETKILIDIR, AZ ETKILIDIR VE COK DAHA AZ ETKILIDIR olmak iizere

bes secenek verilmistir. Her ciimleyi dikkatle okuduktan sonra kendinize uygun segenegi isaretleyiniz.

5| &
5 i = 2| =
< K A
N N wim|ox
KATKILARINIZDAN DOLAYI TESEKKURLER o L= LAl
g g |98
e s}
1 [igsaw teknigi genel akademik basar1 iizerine O O 0| O o
2 [igsaw teknigi yiiksek diizeyde diisiinme becerisi gelistirmede O ) 0| O o
3 [igsaw teknigi aragtirma konusuna kars ilgili olmada O O 0| O o
4 |igsaw teknigi derse devami saglama agisindan O O 0| O o
5 [igsaw teknigi 6gretmen ile iletisimin siklig1 ve kalitesi lizerine O 0] 0| O o
6 [Jigsaw teknigi derse verilen dikkat siiresi bakimindan O O 0| O o
7 Jlgsawvt.ekr{lgl e.lrastlrma konusundaki bilgilerimi teshis etme 0 0 olo o
lyetenegim uzerine
8 Jlgsav&_/ tel_(nlgl sinif ve grup arkadaslarim ile iletisimin sikligina 0 0 olo o
\ve kalitesine
9 Jigsaw teknigi bir lfavramm tamamen anlasilabilmesi igin 0 0 ol o o
gereken zamani saglama agisindan
10 [Jigsaw teknigi genel sinif atmosferinin kalitesi bakimindan o} o} 0| O 6}
1 Jlgsa\y tekI}lgl dgretmen ile demokratik ve dostga iligki 0 0 ol o o
kurabilme tizerine
12 igsaw teknigi konularin derinlemesine anlasilmast bakimindan O ) 0| O o
13 Uigsaw teknigi derslerde kendini ifade edebilme yetenegi lizerine| O ) 0| O o
14 [Jigsaw teknigi derse 6n hazirlik yapmayi saglama agisindan o} o} 0| O 6}
IAsagidaki bosluga kullandiginiz bu teknigin uygulanmasi ile ilgili OLUMLU veya OLUMSUZ
diger goriislerinizi yaziniz
OoLUMLU
15
OLUMSUZ
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EK 9: Jigsaw (Uzman) Gruplar Mini Test Ornegi

JIGSAW TEKNIGINE GORE UZMANLIK GRUPLARININ SORULARI ﬂ

Ogrenci Adi Soyadi: Buket TuNG Bl =

2. UZMANLIK GRUBUNUN SORULARI
1. Kan basincini belirleyen fiziksel faktorler nelerdir? ? #*
2. Kan basincini etkileyen faktorler nelerdir?
3. Otonom sinir sistemindeki degisiklikler kan basincini nasil etkiler? Orneklerle
agiklayiiz.

4. Ortam sicakhgi ve solunum dongiisii kan basincini nasil etkiler? Orneklerle agiklayiniz
T el bt

LW ‘nm;/'uc kon qba/ ken  bainciar beliclegen f;aika{‘g%b‘J‘f‘
) alar vs )k nc

Dowarier Ser{\>\ed}6}n de (ortenn sncoL\rs\ , bow :
d8sef | dovor Ado\étj\f\& denor direnei vé basine, of’r*‘g"“"
L Laaacy . wr ol &

2 Y4

Lon bostnetan el\d‘ednf\ f"“lg"“(‘n(‘ [

" BN SINC 5?)‘{m- / olo\o)l

: T WS ldmdnd
3) Yoloinh gl b, \ldd\‘vo'(, ouﬂl’* | dave’ direnci v bon voldmda

. /] &E’q wme

de etbiler D%lu oionhili oloal bu“Hgfﬂl,wl?ﬁdelk<’-r—“ﬁ-5;- ~ir"3‘:{‘"”
SS=———= ~ oo o

o i 5”\(5:’4 boache: Su e JochuM arHHRinde

37
cten \or milfoinds G ot olopinden JM\Q{ e
sobitliil  \en bo-\\l\{ll\c‘b‘—,;*;lég nedenn  olol @
o(lo"d?)'ndm

Ll-\ Octon suo\c\cg\ Q(Hr%mda domor loin gf‘\‘l}\?g\

Lo \005"“-\ orclilr / . Lo o len - \(ol"—“‘cf('“ ou‘f"ﬂ'
\ dinglsa  hlead@n do.—3ingin 5 Lon Losinersh
Solunum go = b ok dociadale ot
attel e Jomd  icineen  Ae i—‘— . do  olagan don j‘u‘*
AQ of M e gebep oWl U\‘j\au s\\o- slurueun 3
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JIGSAW TEKNIGINE GORE UZMANLIK GRUPLARININ SORULARI

Ogrenci Adi Soyadi: Betul kavy

4.UZMANLIK GRUBUNUN SORULARI /

I. Kan basincinda stetoskobun yanlg verlestirilmesi ve sikica bastirilmasi kan basincini
nasil etkiler? Agiklayiniz
2. Kan basincini 8lgtiikten sonra hemen tekrar lgtilmesi kan basincini nasil etkiler?

Agiklayiiz.

(5]

Mangetin havasinin sikict bogaltilmasi kan basincini nasil etkiler? Agiklayiniz.
4. Kolun kalp seviyesinden asagida ve vukarida olmasi kan basincini nasil etkiler?

Agiklaymz.

. Y& esine
1) 5""“""/’“ yanbs yerc yerles +irmek eon basineinin ganl:; ve dus

slamoera  yaphgl basing +an dq ulat/otmg_,_ﬁ:ﬂgn_;cawpda sestende ‘
uaauasm:;'-”c/ur-ug. Ner olmayen ddrd e bir  sesie karglasiii budq yonls
dlcime  yani ousdk  sonuce neden ciur. |

S lestopy  sikica  arier caerjn J€ Baskrmak oracoks clamara beski "
Wyguiemek +1f. uygul @N&N  baski SOnucu clemardokl kan sikismis  ocl@
sonucunds cloe  ertgimiz deger o€ LI e

: ~ n kenin
neden  olur Ginky arferi buamadigimiz , ondan u2a klag ivgioarz, 2AMAN

bosing lanmig+:
e

N o (U
bir i olusturun BRd@ bz ha 3&&-(,/1.//‘. /
— ~—
' ) ‘AT xg
2) Ean basincini  di¢ ik ren Sonr@ sure gegmesini bek/emeden 1 Hemek

bir kere sonucun A Baska anls olmesin@ Sebep olur. Mansenu visireigf-
miade  sikisan domoml«' can ;oh,'p\"iﬂ‘/é'u voldmd  hemen kaybecemey

ve sahip oldudu bosinc/n ereisiai JElncl t dlGumdede gdrre
funun  SOnucund@  elde e+t gimiz verd neo Jksek olmas:
g
)
3) mon setn havasin hizica bosal+mak <¢n basra sesin kac leiXg

neden plur. Bir  kere kaqrrahj/r\\ll $€s igi'n Rirgr b'leém 3€r£ 1idir.
Bu oo, iseme d"f"tw'z 517 ourvmdurs Bu durvmnun J/w
2+-3 mmie /s hietq ne hizh ne oe jaues clacak sekilde vidayg
hakim  olmatiyr . €§€  hiziicq ~ Gosalbirse&  SISPCl b _kan basincin
be [ ks eb;\jqbf—#fr’z———fa-—u—d— (¥a) Glgllayamo:j/’l:
U) blgim  sirasinda  kelu kalp  seuivesfn

Yuker | cla, ~etmak dUsd'e
kan basinenin olismasing sehep olur. QUARY ESTUMU LY kaldimrsa &
kan yer Geliminin RIS ydninde QkFAT SAGIE~ ue bu durum da

domarden gesen kan ﬁg Z sdretle ;dahg yeles agir birsekllde

—————— ) geqer
=
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EK 10: Jigsaw Gruplar1 Arastirma Resimleri
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