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Artan diinya niifusuna bagli olarak artan tiiketici talebi ve iiretim teknolojilerinin
gelismesi dogal kaynaklarin daha hizli tiiketilmesine sebep olmaktadir. S6z konusu bu
gelismeler insanligin ve diinyamizin gelecegini tehdit eder bir hale gelmistir. Diinya
iizerinde tiim canlilarin yasam dongiisiiniin korunmas1 ve insanligin gelecegi i¢in tek
kosul iiretimde ve tliketimde siirdiiriilebilirligin saglanmasi olarak goriilmektedir.
Iktisat ve igletme yaninda diger bilim dallarinda ¢alisan bilim insanlari, hiikiimetler,
cesitli uluslararasi orgiitler ve aktivistler “siirdiiriilebilirlik” kavramina giderek daha
¢ok 6nem vermektedirler.

Bu calismada, siirdiiriilebilirlik kavrami gida tiiketimi a¢isindan incelenmistir.
“Stirdiiriilebilir gida tiiketimi” kavramu tiiketicilerin gida {riinleri tercihlerini
degerlendirirken gelecek kusaklar yaninda kendi sagliklarini ve iirlinlerin organik
olarak {retilip {tretilmediklerini diisiinerek yaptiklar1 tiketime verilen addir.
Gilinimiizde ekolojik dengenin korunmasi ve siirdiiriilebilir tiiketim konularinda
farkindalik ve biling diizeyi artan tiiketiciler gida tiiketimi konusunda tercihlerini
degistirmektedirler. Bu kapsamda tiiketicilerin siirdiiriilebilir gida tiiketimine yonelik
davranigsal niyetleri incelenmistir. Siirdiiriilebilir ve gida tiiketiminde tiiketicilerin
davranigsal niyetlerinin belirleyicileri olarak saglikli yasam tarzi ve saglikli tiikketim
bilinci degigkenleri iizerinde durulmustur. Ayrica katilimcilarin gida tiiketimine
yonelik aliskanliklari, tercihleri, bazi spesifik konulardaki degerlendirmeleri ve yasa
yapict tarafindan gida gilivenligi konusundaki diizenlemelere yonelik algilamalari
aragtirllmistir. Arastirmanin orneklemini on sekiz yasini tamamlamis saglhikli gida
tilketimi yapan bireyler olusturmaktadir. S6z konusu tiiketicilere ulagabilmek zaman
ve maliyet kisitlar1 sebebi zor olacagr i¢in sosyal medyada saglikli gida tiiketimi
cercevesinde olusturulmus ya da konu ile ilgili dernekler tarafindan olusturulan
Facebook gruplarina ulasilmistir. Thtiyag duyulan verileri toplamak amaciyla online
olarak hazirlanan anket 2017 yilinin Subat — Nisan doneminde sosyal medyada 420
kisiye uygulanmistir. Anketin analizlerinde SPSS 24.0 programi kullanilmistir.
Aragtirma bulgulari incelendiginde, saglikli tiiketim bilinci ile saglikli yagsam tarzinin,
stirdiiriilebilir gida tiiketimine yonelik olarak davranigsal niyeti onemli Olgiide
etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Siirdiiriilebilir Gida Tiketimi, Gida Giivenligi, Davranigsal
Niyet, Saglikli Yasam Tarzi, Saglikli Tiiketim Bilinci.
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Due to the increasing world population, the growing consumer demand and the
development of production technologies cause the depletion of natural resources more
rapidly. Such developments have become a threat to the future of humanity and the
world. The only condition for the preservation of the lifecycle of all living things on
earth and for the future of mankind is seen as sustainability in production and
consumption. Scientists, governments, various international organizations and
activists working in branches of science other than economics and business are
increasingly giving great weight to the concept of "sustainability™.

In this study, the concept of sustainability has been examined in terms of food
consumption. The concept of "sustainable food consumption” is the consumption that
is made by the consumers who consider their preferences for food products, while
thinking of their own health as well as the future generations’, and question if the
products are being produced organically. Today, consumers with increased awareness
and consciousness about the protection of ecological balance and sustainable
consumption change their preferences about food consumption. In this context,
consumers' behavioral intentions towards sustainable food consumption have been
examined. The determinants of consumers' behavioral intentions in sustainable food
consumption are focused on healthy lifestyle and healthy consumption awareness
variables. In addition, participants' food consumption habits, preferences, assessments
on some specific topics, and perceptions of regulations on food safety made by the
legislator were searched. The sample of the study consists of individuals who have
reached eighteen years of age and who consume healthy food. However it would be
difficult to reach the consumers in terms of time and money constraints, so Facebook
groups formed in the context of healthy food consumption or established by related
associations have been reached. The survey, which was prepared online in order to
collect the required data, was applied to 420 people in social media in February — April
2017. SPSS 24.0 program was used in the analysis of the questionnaire. When the
research findings are examined, it was found that behavioral intention for sustainable
food consumption is significantly affected by healthy consumption consciousness and
healthy lifestyle.

Key Words: Sustainable Food Consumption, Food Safety, Behavioral Intention, Healthy
Lifestyle, Healthy Consumption Consciousness
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GIRIS
Insanligin dogaya miidahalesi ve sonrasinda ortaya c¢ikan yeni teknolojiler geliserek
gilinlimiiz insanligin1 ve diinyamizin gelecegini tehdit eder hale gelmistir. Diinya lizerinde
yasam siirecimizin devami ise iiretimde ve tiiketimde siirdiiriilebilirligin saglanmasiyla
mimkiin olacaktir. Giinimiizde siirdiiriilebilirlik kavrami hiikiimetlerin, c¢esitli
orgilitlerin, tiiketicilerin ve isletmelerin giindeminde yer almaktadir. Strdiiriilebilirlik
kavraminin ilk genel tanimi 1987 yilinda Diinya Cevre ve Kalkinma Komisyonu
tarafindan olusturulmustur. Bu tanima gore siirdiiriilebilirlik; “sonraki nesillerin
ihtiyaclarmi kargilama yetenegini ortadan kaldirmadan su anki neslin ihtiyaglarini

karsilayabilmesi”dir.

Surdiiriilebilir gida sadece gidanin dretimi ve tiiketimi ile degil, liretim ve tiiketim
stirecinde yer alan biitiin kavramlar ile iligkilidir. Siirdiiriilebilir gida; tiiketiciler i¢in
saglikli olup, liretimi sirasinda ¢evreye zarar vermeyen, ¢evreye duyarli ambalajlama
ozelligine sahip, tercihen bitki esasli ve sindirilmesi kolay olan, gida iiretim siirecinde yer
alan calisanlara karsi insani tutum i¢inde olup adil iicret sunan bir sistemde tiretilen
tirtinlerdir (Dzene ve Eglite, 2012: 210). Siirdiirtilebilir ve saglikli gida tiiketimine yonelik
olarak tiiketicilere 6nemli rol diismektedir. Bu kapsamda, politikacilar tiiketicilerin daha
sorumlu davranmalarini, siirdiiriilebilir mal ve hizmet talep etme konusunda daha 1srarct

olmalarini istemektedirler (Sargant, 2014: 18).

Stirdiiriilebilir gida tretimi ve tiikketiminin Ozellikleri asagidaki gibi siralanmaktadir

(Dzene ve Eglite, 2012: 210):

e Yalnizca gidalarin organik ve saglikli bir sekilde tiretilmesi degil, tarladan sofraya
kadar gida iiretim siirecinde calisan iscilerin adil iicretlendirildigi, uygun is

giivenligi ortaminin saglandigi bir siireci ifade eder.
e (Gida giivenligi konusunda cesitli tehlikelerden arindirilmis gidalardir.

e (ida iretimi sirasinda ¢evreye en az zarar vererek ve cevreyi korunmasini

saglamaktadir.

Beslenme kavrami, diinya iizerinde yasayan tiim canlilarin temel ihtiyaclar1 arasindadir.

Beslenme ihtiyacimizin karsilanabilmesi i¢in gidaya gereksinim duyulmaktadir. Fakat



gelisen teknoloji ve sanayii ile birlikte artan niifus bazi tiiketicilerin algisinda gidanin
tiretimi hakkinda giivensizlige yol a¢gmaktadir. Gida gilivenliginin saglanmasi1 gida

ireticileri ve ilgili devlet kurumlarinin aldiklar1 6nlemlerle miimkiin olmaktadir.

Bu tezin ilk boliimiinde siirdiirtilebilirlik, stirdiiriilebilir gida, gida giivenligi ve gida
giivenligi sistemleri konular1 {izerinde durulmustur. Ikinci béliimde saglikli yasam tarzi
ve saglikli tiikketim konularinda tiiketicilerin davranigsal niyetinin énemi agiklanmaya
calistimustir. Ugiincii béliimde arastirma metodolojisi basligi altinda “Siirdiiriilebilir gida
tirtinleri hakkinda tiiketicilerin tutumu, gida alisverisi yaparken tiiketicilerin tercihini en
cok etkileyen faktorler, tiiketicilerin kamu Orgiitleri hakkinda gida giivenligi
degerlendirmeleri, gida hakkinda olumsuz bilgi duyuldugunda tiiketicinin tepkisi, ’ne ait
sonuglar ile cinsiyet agisindan gida iriinlerinin tiiketilmesine yonelik olarak farkin olup
olmadigi agiklanmistir. Arastirmanin boyutlarini incelemek i¢in faktor analizinden ve

hipotezlerin test edilmesinde de regresyon analizinden faydalanilmstir.
Calisma Probleminin Tanimi

Gida problemleri son yillarda giderek artmaktadir. Bu duruma sebep olan etkenler;
kiiresel 1sinmanin etkisi, gida giivenligi sorunu, dogal kaynaklarin hizla azalmasi, asiri
tilketimden dolayi israf edilen yiyeceklerdir (Emren, 2017: 51). Bu nedenle iiretim ve
tiikketim anlayig1 yenilenmelidir. Bu yenilik siirdiiriilebilir gida ile gergeklesir. Uretim ve
tiiketimde siirdiiriilebilirlige yonelik ilginin artmasi, tiiketicilerin satin alma stireclerini
etkiler ve buna baglh olarak tiiketim kaliplarinin degismesini saglar. Bu ¢alismada da
tiiketicilerin stirdiirtilebilir gida tiikketimine yonelik degerlendirmelerini ve davraniglarini

incelemek amaclanmistir ve agsagidaki sorulara cevap aranmaktadir:

e Siirdiiriilebilir ve saglikli gida tiikketimi ve gida gilivenligine yonelik tiiketici

algilamalar1 ve bilinci nasil sekillenmektedir?

e Tiketicilerin gida tiikketimine yonelik degerlendirmeleri yasam tarzlari ve

demografik 6zellikleri a¢isindan farklilasmakta midir?

e Tiiketicilerin siirdiiriilebilir ve saghkli gida tiiketimine yonelik davranigsal

niyetleri hangi degiskenlerden etkilenmektedir? Bu durum nasil agiklanabilir?



Calismanin Amaci

Bu c¢alisma, siirdiiriilebilir ve saglikli gida tiiketimine yonelik davranigsal niyetlerin
belirleyicilerini tespit etmeye odaklanirken, diger yandan gida giivenligine yonelik
algilamalar ve demografik oOzellikler acisindan c¢ikarimlar yaparak hem tiiketici
davraniglarindaki degisimi incelemek hem de gida politikalarinin sekillenmesine yonelik

Oneriler sunmay1 amaglamaktadir.
Cahsmanin Onemi

Siirdiiriilebilir tiiketim ve gida glivenligi tiikketim davranisi agisindan giindemde ve 6nem
tastyan konular oldugundan, tiiketici tepkilerini degerlendirmeye yonelik c¢aligmalar

acgisindan 6nem tagimaktadir.

Ekolojik dengenin korunmasi amaclanarak diinya genelinde gida tiiketimine yonelik
olarak davranigsal niyetlerde degiskenlik s6z konusu olmaktadir. Bu baglamda Tiirk
tiketicilerin  siirdiiriilebilir, saglikli gida tiiketimi ve gida giivenligi konularinda
farkindalik ve biling diizeylerinin giin gectikge arttigr gozlenmektedir. Calismanin
tilkketicilerin siirdiiriilebilir gidalara yonelik olarak davranigsal niyetlerinin belirlenmesi

acisindan oldukga orijinal bir ¢alisma olarak 6nemli oldugu ifade edilebilir.
Calismanin Varsayimlari

Calismanin uygulama siirecinde verilerin toplanmasi, degerlendirilmesi ve yorumlanmasi

kisimlarinda bazi varsayimlardan hareket edilmistir.
Aragtirmay1 kapsayan genel varsayimlar ise;

e Arastirmaya katilip anket sorularini cevaplayan tiiketiciler, arastirmanin amaciyla

uyusacak bicimde cevaplandirmislardir.

e Arastirmadaki anket sorularini cevaplayan tiiketicilerin yanitlar1 gercek hislerle

cevaplandirilmistir.

e Arastirmaya katilan tiiketiciler stirdiiriilebilir gida tiiketimine yonelik olarak

algilarin1 degerlendirebilecek 6l¢iide bilgiye sahiptirler.



Calismanin Yontemi

Bu arastirma, bir durum ya da olayimn belli 6zelliklerini iginde bulunduran bir resmini
sunmaya ¢aligan (tanimlayici) aragtirmadir. Bu aragtirma yonteminde arastirma konusuna

ve sorusuna ihtiya¢ bulunmaktadir (Coskun, Altunisik ve Yildirim, 2017: 75-76).

Arastirma sorularina cevap bulabilmek i¢in ihtiya¢ duyulan veriler birincil veri kaynagi
ozelligi tasidigindan veri toplama araci olarak anket kullanilmistir Anketin uygulamasi
2017 yilinin Subat-Nisan doneminde yapilmistir. Tiirkiye’de yasayan, on sekiz yasini
tamamlamis, gida tiikketimi yapan tiim bireyler bu arastirmanin evreni igerisinde yer
almaktadir. S6z konusu 6zelliklere sahip milyonlarca tiiketici olmasi ve bu tiiketicilere
ulasmak maliyet ve zaman kisitlar1 sebebi ile imkansiz oldugundan bir 6rneklem
belirlenmesi gerekli olmustur. S6z konusu 6zelliklere sahip tiiketicilere ulasabilmek igin
sosyal medyada saglikli gida tiiketimi ¢er¢evesinde kurulmus forumlar ya da bu konu ile
ilgili dernekler tarafindan olusturulmus Facebook gruplarina ulasmanin uygun olacagina

karar verilmistir.

Online olarak hazirlanan anket Facebook’taki saglikli gida tiikketimi ve gida giivenligi
konusunda kurulmus gruplarin moderatorlerine ulasilarak sayfalarinda paylasilmasi rica
edilmis ve anket grup iiyeleri tarafindan doldurulmustur. 420 kisiye uygulanan anketin

analizlerinde SPSS 24.0 programi kullanilmistir.



BOLUM 1: SURDURULEBILIRLIK VE GIDA TUKETIMi
1.1. Siirdirilebilirlik Nedir?

Stirdiiriilebilirlik kavrami ilk olarak ormancilik alaninda ortaya ¢ikmistir. 1713 yilinda
Almancada siirdiiriilebilirlik anlamina gelen “Nachhaltigkeit” kelimesinin kullanildigi
bilinmektedir. Bu kelime ormanin yeni biiyiimeye basladigi donemde elden edilen
iirlinden fazlasinin asla kesilmemesi anlamina gelmektedir. Dogal kaynaklar1 koruma
endisesi stirdiiriilebilirlik kavraminin ilk defa kullanimi ile ortaya ¢ikmamustir. Paleolitik
donemde bile tarimla ugrasan insanlarin av soyunun tiikkenmesi endisesi ile birlikte
toprag1 zararli durumlardan korumasi s6z konusu olmustur (Kuhlman ve Farrington,
2010: 3437).

18. ylizyilda sanayilesme ile baslayan ekonomik hareketler ve giiniimiiz diinya tilkelerinin
ekonomilerinin gelismesiyle iiretim ve tiiketim artis gostermistir. Ozellikle 20.yiizyilin
ikinci yarisindan sonra niifusta ki ¢ogalma, gida tiikketimini arttirmigtir. Artan tiiketim ile
kaynaklarin azalmasi fark edilir hale gelmistir. 1970’li yillarin basinda bilinglenen
insanoglu, 1972 yilinda Roma Kuliibiinin “Biiyiimenin Sirlar1” adli raporunu
yaymlamis.1987 yilinda siirdiiriilebilirlik kavraminin literatiire girmesiyle birlikte bu

bilinglenme hizlanmistir (Hayta, 2006: 144).

1982 yilinda Birlesmis Milletler 6nderliginde Diinya Cevre ve Kalkinma Komisyonu,
1987 yilinda “Ortak Gelecegimiz” adli raporu yaymlamistir. Bu yaym Bruntland Raporu
olarak da bilinmektedir. Bu raporda siirdiiriilebilirlik kavrami; “Bugiiniin ihtiyaglarini,
gelecek kusaklarin ihtiyaclarimi karsilama yeteneginden 6diin vermeden karsilamaktir.”
seklinde tanimlanmistir (The World Bank, 2003: 4). Bu tanimdan anlasilacagi {izere
stirdiiriilebilirlik insanlarin sadece bugiinii degil, gelecek kusaklari ve diinyay: diisiinerek

hareket etmeleri olarak ifade edilebilir.

Mevcut olan kaynaklar, simdiki nesillerin ihtiyaglarini gidermesinde bile problem
olusturabiliyorken, bundan yiiz sene sonraki nesillerimiz igin belki de dogal
kaynaklarimiz yeterli olmayacaktir (un.org, 2017). Bu ag¢idan siirdiiriilebilirlik devlet
kurumlari, sivil toplum orgiitleri, isletmeciler ve tiiketiciler i¢in 6nemli bir hale gelmeye

baslamistir.


http://www.un.org/

Siirdiirtilebilirlik kisaca daha uzun zamanl ya da sinirsiz siireyle kaynaklarin refahini

saglamak ve korumak anlamlarina gelmektedir.

1.2. Siirdiiriilebilirlik Boyutlar:

Ekonomik
Cevresel Sosyal

Sekil 1: Siirdiirtilebilirligin Boyutlar1

Kaynak: Dyllick, T. ve K. Hockerts (2002). Beyond the Business Case For Corporate Sustainability.

Business Strategy and the Environment, 11, 130-141.

Sirdiiriilebilirlik kavraminin genel olarak boyutlar ti¢ sekilde ifade edilebilir. Bunlar;

ekonomik, cevresel ve sosyal boyutlardir. Asagida Sirasiyla boyutlar agiklanmistir
(Ozmete, 2010: 80-81):

Ekonomik Boyut: Ekonomik olarak siirdiiriilebilir bir sistem, mal ve hizmetleri
stiregelen durumlara (tiiketici tercihleri, piyasa ekonomisi vb.) bagh
tiretilebilendir. Hikiimet ve piyasada bulunan isletmelerde ekonomik boyutun
gergeklestirilmesi igin, dig borglarin yonetilmesi siirdiiriilebilir hale gelmelidir.
Boylece ekonomik biiylime gerceklesir. Ayrica tarimsal ve endiistriyel iiretime
zarar veren sektorel dengesizliklerden uzak durmalidir. Genel anlamda ekonomik
boyut, finansal piyasadaki sermaye hareketliligi ile birlikte ekonominin
kolaylastirilmasidir.

Cevresel Boyut: Cevresel olarak stirdiiriilebilir bir sistem, kaynak temelini sabit
tutan, yenilenebilir kaynaklar1 ya da cevresel yatirimlarin fazla kullanimindan
kagman ve yenilenemeyen kaynaklardan yalnizca yatirimlarla yerine yeterince
konulmus olanlar1 tiikketen sistemdir. Bunun yaninda g¢evresel boyut, ekonomik

kaynak olarak siniflandirilmayan, biyolojik ¢esitlilik, atmosfer ve diger ekosistem



kaynaklarinin korunmasini da igermektedir. Cevresel boyut genel anlamda diinya
iizerinde yasayan sistemlerin birbirlerine bagimliliklarinin neden ve sonuglariyla
ilgilenmektedir.

e Sosyal Boyut: Sosyal boyut olarak siirdiiriilebilir bir sistemde insanlar arasinda
esitlik dagilimini ifade etmektedir. Saglik, egitim esitligi ve cinsiyet esitligini
saglayan, politik sorumluluk ile katilimi1 i¢eren sosyal hizmetlerin yeterli diizeyde

gergeklestirilmesini saglayan sistemdir.
Ug boyutun es zamanl1 gerceklesmesine bagli olarak siirdiiriilebilir var olmaktadir.
1.3. Siirdiiriilebilir Tiiketim Kavrami

Sirdiiriilebilir tiikketim, dogadaki kaynaklara asir1 yiiklenmeden ve gevreye zarar verecek
bir miidahalede bulunmadan, gelecek kusaklarin ihtiyaglarin1 karsilama olanaklarini géz
ontinde bulundurarak bugiinkii ihtiyaglarimizi karsilama seklidir (Mortensen, 2006: 142;
aktaran: Karalar ve Kiraci, 2011: 66).

Stirdiiriilebilir tiiketim, dogal kaynaklarin kullanimini en aza indirgeyerek, temel
ihtiyaglara daha hizli ve kaliteli cevap verip, gelecek nesillerin ihtiyaclarini da tehlikeye
atmamak i¢in yapilan tiiketimdir (Dolan, 2002: 172).

Siirdiiriilebilir tiketim daha genel bir ifade ile “hayat standartlarinin yiikselmesi amaciyla
dogal kaynaklarin akilli kullanimi” seklinde tanimlanmistir (Odabasi, 2004: 58).
Siirdiiriilebilir tiikketim, ekolojik sorunlara ¢oziim bulabilme olarak  “tiiketmeden
kullanma” disiincesine dayanmaktadir. Ayrica tiiketimde azaltma gabasina girerek

stirdiiriilebilir ile birlikte yalin tiiketim de savunulmaktadir.

Norveg Cevre Bakanligi (1994) tarafindan yapilan ve OECD (2002) raporunda
yayinlanan tanimlamaya gore ise gelecek kusaklarin ihtiyaglarini dikkate alarak, dogal
kaynaklari ve ¢evreyi kirletici maddelerin tiiketimini en aza indirgeyerek temel ihtiyaglari
karsilayan ve insanlara daha iyi bir yasam kalitesi sunan mallarin ve hizmetlerin

kullanilmasidir (Seyfang, 2004: 324).

Uriin acisindan bakildiginda siirdiiriilebilir tiiketim; dogal kaynakla birlikte enerji
kaynagini en az kullanan, yiiksek oranda geri doniisimii saglanabilen veya atiklar

cevreye zarar vermeyen lrlinlerin tiketimidir (Aksu ve Gelibolu, 2015: 237,238).



Tiikketim yapilirken g¢evrenin zararimi en aza indirmek i¢in toplumun her diizeyindeki
tilketicilerin davraniglarini degistirmeye yonelik politikalar izlenmelidir (Grant, 2008:
57). Etik tiiketim aliskanligmin ¢ocukluktan itibaren egitim donemine eklenerek ve
yaygin egitimlerde anlatilarak, benimsetilmesi gerekmektedir (Tandaggiines, 2011: 109).
Tiiketme eyleminde egitim 6nemli bir konudur. Ciinkii egitim dogrultusunda insanlar

cevreye karsi duyarli hale gelmektedirler.
1.3.1. Siirdiiriilebilirlik ve Tiiketim Iliskisi

19. yiizyilin baslarindan itibaren modern sanayi toplumunun ilerleme esasli olarak temel
aldig1 kavram {iiretim olmustur. Bu nedenle 21. yiizyila kadar diinyada ortaya ¢ikan ¢evre
sorunlarinin nedeni tiikketimden ¢ok tiretim ile ilgilidir. Fakat son ¢eyrek yiizyilda artan
cevre sorunlart ve asiri tiikketimle birlikte hizlanan toplumsal, ¢evresel ve ekonomik
bozulmalar, ilgi odaginin iiretimden tiiketime kaymasina neden olmustur. II. Diinya
Savagi’'ndan sonra neoliberal politikalarla birlikte, yenidiinya sisteminde tiikketim
kavramina ilgide bir artis olmustur. Bu yenidiinya sistemi “tiiketimin iiretilmesi” esasina
dayanmaktadir (Dogan, Bulut ve Cimrin, 2015: 661). Tiketim, modern toplumun
ilerlemesi ile ortaya c¢ikan kaliteli yasam kavramiyla daha da Onem kazanmaya
baslamistir. Giinlimiizde tiiketimin esas amaci, tiliketiciye yiiksek miibadele degeri ile

sayginlik kazandirmaktir.

Siirdiiriilebilirlik ve tiiketim iliskisi baz1 kavramlari literatiire kazandirmistir. Kavramlar,
cevre bilincini ortaya koyacak sekilde olan ekoloji tanimlamalaridir. Insanoglu, temel
ithtiyaclarini dogrudan ya da dolayli olarak dogadan saglamaktadir. Fakat ihtiyaglar
saglanirken insanlar, dogaya ne derece zarar vereceklerini ya da fayda saglayacaklarini
anlayamazlar. Herkesin diinya iizerinde az ya da ¢ok bir etkisi bulunmaktadir. Iste
insanoglunun tiiretim ve tiiketimi sonucu ortaya ¢ikan etki ekolojik ayak izini ortaya
cikarmaktadir. Ekolojik ayak izi; insanlarin hayatlarin1 devam ettirebilmek i¢in gereken
kaynaklarin iiretimini ve ¢evrede ortaya c¢ikan atiklarin ortadan kaldirilabilmesi igin

kullandiklar1 biyolojik alan1 gésteren oOlgiittiir. (Kaypak, 2013: 156).

[k olarak 1990’11 yillarinda basinda Mathis Wackernagel ve William Rees tarafindan
gelistirilen ekolojik ayak izi kavrami ekolojik dl¢timleri yapmak amaciyla kullanilmistir.
Bu 6l¢ii, mevcut olan teknoloji yontemiyle, tliketilen kaynaklarin {iretimi ve bu {iretim

sonucunda ortaya ¢ikan atiklar1 yok edebilmek amaciyla gereken biyolojik olarak verimli



toprak ve su alanini hektar tiiriinden ifade etmektedir. 1992 yilinda ekolojik ayak izi
kavrami konusunda literatiirde ilk ¢calismay1 William E. Ress’tir. Dr. Mathis Wackernagel
ise ekolojik ayak izi kavrami ile ilgili hesaplama cesitlerini ve yontemlerini doktora
tezinde gelistirmis ve bu ¢alismada ortaya ¢ikan 6l¢iiye ekolojik ayak izi adi verilmistir.
Bu kavram sayesinde diinyanin kaynaklarinin kapasitesi ve kullanilabilir durumda olan
kaynaklarinin miktar1 Olgiilebilecek, bununla birlikte doganin devamli olarak
tiikketilmesinin 6niline gegmesini saglayan ¢oziim yollar1 bulunacaktir. Bu baglamda son
zamanlarda ¢evre duyarlilig1 konusunda dikkat ¢eken bu kavram genis 6l¢iide 6vgii almis

ve almaya devam etmektedir (Tosunoglu, 2014: 160-161).

Ekolojik ayak izi (tiiketimin siirdiiriilebilmesi i¢in kullanilan toprak miktari) i¢in diinya
genelinde ortalama bir bireyin 2.28 hektara, ABD’li bir bireyin ortalama 9.7 hektara,
Ingiliz bireyin ise ortalama 3.53 hektara, bununla birlikte gelismis iilke olmayan
Mozambik’te bireyin 0.47 hektar alana ihtiyaci bulunmaktadir (Schaefer ve Crane, 2005:
77). Gelismis iilkelerde tiiketimin gergeklesmesi i¢in ihtiya¢ duyulan alanin fazla olmasi,
bu iilkelerde gerceklesen tiiketimin bilingli hale gelmesinin ne derece dnemli oldugu

anlasilmaktadir.
1.3.2. Siirdiiriilebilir Tiiketimin Kapsam

Siirdiiriilebilir tiiketim; dogadaki kaynaklara asir1 yiiklenmeden ve gelecek kusaklarin

ithtiyaglarimi kargilama durumunu géz 6niinde bulundurarak yapilan tiiketimdir.

Siirdiirtilebilir tiikketimin kapsamini ortaya ¢ikarmaya yonelik olarak yapilan bir ¢aligma
da, insanlarin siirdiiriilebilir bakis agisiyla ihtiyaglarin karsilanabilmesinin yollar1 ortaya
koyulmustur. Bu duruma gore insan ihtiyaclari dort bicimde karsilanabilmektedir

(Hansen ve Schrader, 1997: 459-460: aktaran; Karalar ve Kiraci, 2011: 68-69):

e Tiiketimden kaginmalk,
e Tiiketimin miktarin1 az seviyeye indirgemek,
e Digerlerine gore daha ekolojik olan mal veya hizmetleri tiiketmek,

e Bir iiriiniin ise en az ekolojik etkisi olacak olan ¢esidini tiikketmek,

Tiiketimden kaginma, siirdiiriilebilirligin saglanabilmesi igin en duyarli olan davranis
bi¢cimi olarak karsimiza ¢ikar. Yapilan ¢alismalarda, herhangi bir iiriin satin almadan ya

da kullanmadan, ihtiyaglar1 temin etmenin, ekolojik baglamda en temel hareket oldugu



ifade edilir. Ancak, bu davranis tiiketicinin mal hizmetten elde edecegi faydadan mahrum
birakilmasi anlamina gelmektedir. Tiiketimden kaginmak davranigina 6rnek olarak, bir
yerden bir yere gitmek i¢in otomobil kullanilmadan gitmek verilebilir. Tiiketim miktarini
azaltmak ise tiiketimden kacinma davranisina gore daha az degisiklikleri kapsamaktadir.
Yine ulasimdan 6rnek verilecek bu davranis, otomobille miimkiin oldugunca en yakin
yerlere, en az siklikla gitmek demektir. Bir kimseye gereksinimini gidermek igin bu ilk
iki ¢6zlim uygun degilse, o zaman bu gereksinimini digerlerine oranla daha az ekolojik
etkileri olanm tercih ederek karsilamasi s6z konusu olur. Bu davranis, tiiketicilerin
stirdiiriilebilir triinlere yonelmesi demektir. Ulasim o6rneginden devam edilirse, bu
gereksinim toplu tasima araglarini tercih etmek, bisiklet kullanmak vb. davraniglariyla
giderilmesi olarak agiklanabilir (Hansen ve Schrader, 1997: 459-460: aktaran; Karalar ve
Kiraci, 2011: 68-69).

1.4. Siirdiiriilebilir Gida

21.yy’da da kirsal bolgelerden kentlere gogler devam etmektedir ve ileride daha biiyiik
gbclerin olmasi olasidir. Kentsel niifus 2008 yilinda diinya niifusunun yarisi olarak ifade
edilmektedir. 2030 yilinda kentsel niifusun %60’a ulagilacagi tahmin edilmektedir. Niifus
oranlarinin artmasiyla gidalarin tiiketiminde artis s6z konusu olacaktir (SCAR, 2011: 72).
Kentsel niifusun artig1 diinya iizerinde tarimla ugrasan niifusta, tarimsal alanlarda ve
gidalarin tiretiminde de azalmaya da sebep olacaktir. Ayrica devletler arasinda sinirl
kaynaklar i¢in sosyal gerilim ya da catigmalarin meydana gelebilme durumu soz

konusudur.

Gida sorunlarinin meydana gelmemesi ve gidalarin {iretimini saglayan kaynaklarin
bitmemesi amactyla Avrupali ve Hollandali politikacilar harekete gegmistir. Bu duruma
¢Ozlim olarak politikacilar ya da ilgili sivil toplum kuruluslan tiiketicilerin tiiketimde
sorumluluk almalarim1 ve siirdiiriilebilir tiiketime uygun olan mal ve hizmetleri satin
almalarini saglayabilmelidir. Ciinkii siirdiiriilebilir iriinlere olan talep, tarimsal faaliyetler
i¢in hayati 6nem tagimaktadir (Sargant, 2014: 17-18). Diinya genelinde insanlarin giinliik
tilketimlerini gergeklestirirken siirdiiriilebilir irtinler 6nemli yer tutar. Siirdiiriilebilir gida
tiketimi milletinin refahin1 saglamaya calisan her devletin siyasi giindeminde olmasi

gereken baglica konulardandir.
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Fakat yiyeceklerin siirdiiriilebilirligi iizerine ortak bir tanim ya da uluslararas1 kabul
gormiis bir olgiit bulunmamakla birlikte bazi tanimlamalar mevcuttur. Bu baglamda en
yaygin kabul géren tanima gore siirdiiriilebilir gida; icerigi saglikli olan, iiretiminde ise
her isciye insancil davranilan, ¢iftcilere uygun licretler verilen ve gevreye zarar vermeyen
kaynaklar kullanilan, tercihen bitki esasli olup, sindirilmesi kolay olan, ¢cevreye duyarl
ambalajlama Ozelligine sahip Triinlerdir (Dzene ve Eglite, 2012: 210). Tanimdan
anlasilacagi lzere siirdiiriilebilir gida sadece gida iiretimiyle degil, tiiketimi ve sonraki

asamalari ile de ilgilenmektedir.

Tiketicilerin tercih ettigi kisisel etik degerlere dayali satin alma kararlarini i¢eren iirtinler
siirdiiriilebilir gida olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu degerler; ¢evre sagligi, hayvan

sagligi, ekonominin adaletli olmas1 vb. konular1 igermektedir (Smith, 2013: 66).

Stirdiiriilebilirlik  kavramimin giin - gectikge ©Onem kazanmasi tiiketicilerin, tv
programlarinda, uzman gorislerinin yer aldigi kitaplar gibi farkli goérsel ve yazili
yayinlarda bu konu ile daha ¢ok karsilagsmalarini, bunun sonucunda da farkindalik ve
biling olusmasini saglar. Bu kapsamda gida temelli satin alma kararlarinda iriin
ozellikleri ile ilgili degerlendirmede siirdiiriilebilirlik bir kriter olarak tiiketiciler
tarafindan kullanilmaya baslanmistir. Ayrica, tiikketicileri siirdiiriilebilir gida tirtinlerini
satin almayi diistindiirten ve saglayan sebep sadece toplumsal sorumluluk duygusu degil
daha saglikli gidalar tiilketme gibi bireysel giidiilerde etkili olmaktadir (Giirler, Nart ve
Altunigik, 2017: 132).

Ek olarak siirdiiriilebilir gidanin tiiketiminin yayginlagmasi i¢in kolay erisilebilir ve
uygun fiyatli olmasi gerekir (Reisch, Eberle ve Lorek, 2013: 2).

1.4.1. Yasam Tarzi ve Saghkh Yasam iliskisi

Yasam tarzi, genis anlamda bir sistem kavramidir ve bir toplumda yagsamanin dinamikleri
sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Yasam tarzi insanlarin vakitlerini nasil harcadiklarini, ilgi
alanlarini, 6nem verdikleri ¢evreyi ve sahip olunan goriisleri ortaya g¢ikarmaktadir
(Plummer, 1974: 33). Bagka bir tanimda Yyasam tarzi; bireyin gegmisteki
deneyimlerinden, demografik oOzelliklerinden, inang ve tutumlarindan etkilenmekle
birlikte, zaman ve para harcama yonteminde Onemli bir pazarlama kavrami olarak

aciklanabilir (Ercis, Unal ve Can, 2007: 282).
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Kisisel yasamda saglik Onemli bir faktor olarak onemini eski ¢aglardan beri
korumaktadir. Eski ¢aglardan bugiine kadar insanlar saglikli yasama sahip olabilmek i¢in
servetlerini harcamaya hazir haldedirler. Fakat giiniimiizde saglikli bir yasama sahip
olabilmek sehir hayatiyla birlikte zor bir hale gelmistir. Sehir hayatindan kaynaklanan
yasamdaki bazi1 degisiklikler sagligi olumsuz etkilemektedir. Stres, giiriiltii, hastaliklar,
kitle iletisim araglarinin neden oldugu bilgi kirliligi, saglikli hayatin olugsmasina engel
olan baglica faktorler olarak belirtilebilir. Bu faktorler bireylerin saglikli yasam
farkindaligini etkilemektedir. Glintimiizde saglikli olmak, bireyin kendi ve aile sagligini
stirekli olarak korumakla beraber saglik merkezli bir hayati kabul etmesiyle miimkiin
olmaktadir. Saglikl1 bir hayata kavusabilmek i¢in, sigara ve alkol gibi zararlt maddelerden
uzak durmak, stresi kontrol edebilmek, kilo kontrolii yapabilmek, televizyonu az izlemek,
meyve ve sebze tiiketimine dikkat etmek, spor yapmak, yag, protein vb. zengin degerler
iceren gidalar tiiketmek ornek davramslar olarak gosterilebilir. Insanlar yasamlarin
saglikli olacak sekilde programlayarak gida tiikketimlerine de dikkat ederler ve bu sayede
saglikli bir hayat tarzina sahip olurlar bunlari siirekli hale getirirse kendisine zarar verecek
olan hal ve hareketlerden de uzak durmaktadirlar (Yalginkaya, Ozer ve Karamanoglu,
2007: 409-410).

1.4.2. Tiiketici Bilinci ve Gida Tiiketimi

Bilingli tiiketici, satin alacagi mal ya da hizmetten en yiiksek sekilde yararlanmayi
amaglayan, planli olarak ve iilkesinin ekonomisine katkida bulunarak aligverisini yapan,
kaliteli, glivenli, ¢evre kosullarina uygun sekilde iretimi yapilan mal veya hizmeti segen,

tasarrufa 6nem veren S0syo-ekonomik bir kisidir (Topuzoglu ve digerleri, 2007: 254).

Bagka bir tanimda bilingli tiiketici, mal veya hizmet alirken esas olan ihtiyaclarina yonelik
olarak aligverisini yapan, satin alacagi mal veya hizmetlerin kaliteli, giivenli ve saglam
olmasina dikkat edip, tliketici haklarin bilen, ¢evresindeki insanlarin ya da reklamlarin

etkisinde kalmayip bilingli sekilde tiiketimini yapan kisiler olarak tanimlanmaktadir

(Giilmez, 2006: 154).

Bilingli tiiketicilerde, gidalarin giiniimiizde tiir olarak fazla olmasi, iiretiminden son
tilkketiciye ulasana kadar ¢ok islem gecirmesi, gidalarin liretim sirasindaki durumlari, ne
kadar miktarda katki maddesi igerdigi, iiretim tesislerindeki techizatlarin ne kadar

hijyenik veya saglikli oldugu, gida liretimi yapilan yerlerin devlet tarafindan denetiminin

12



ne zaman yapildigi ya da denetime tutulup tutulmamasi konusunda akillarinda soru isareti
olusturmaktadir. Soru isaretinin giderilmesi sonucunda giivenli olan gidalara kars1 talep

artacaktir (Giilse Bal, Goktolga ve Karkacier 2006: 9-10).
1.5. Siirdiiriilebilir Gida Uretimi ve Tiiketimiyle ilgili Baz1 Uygulamalar

Bu kisimda siirdiiriilebilir gida {iiretimi ve tiikketimi ile ilgili bazi uygulamalar

aciklanmistir.
1.5.1. Organik Gida

Organik gida, dogal sistemlerin ekolojik dengesini gelistiren ve koruyan, ¢evreye karsi
daha duyarli materyallerin, yontemlerin tretimde kullanildigi gidadir (Honkanen,
Verplanken ve Olsen, 2006: 420). Baska bir tanimda, genetigi degistirilmis organizmalar,
kimyasal gilibreler gibi yapay girdileri igermeyen iiretimi sirasinda ekolojik olarak
¢evreyle uyumlu yontemlerle tiretimi yapilan gida tiriinleridir (Verma ve Singh, 2017:
474). Organik gida ¢evreye zarar vermeyen gida iirlinleridir (Ching ve digerleri, 2017:
88). Tanimlardan anlasildig1 iizere organik gida iiretimi sirasinda ¢evreye zarar vermeyen,

tiretiminden tiiketimine kadar her adimi1 dikkatle incelenen bir gida ¢esididir.

Bilinglenen tiiketici de saglikli ve organik olan gidayi satin alma ve tiiketme énemli hale
gelmistir. Bu yiizden tiiketiciler daha az zararli maddeler igeren, gida zehirlenmesi riski
tasimayan gidalara yonelmektedir (Chen, 2009: 165-166). Insan sagligina verilen énem
ve artan ¢evre bilinci tiiketicilerin organik iiriin tercih etmelerine sebep olmaktadir.
Organik iirlin pazar tiiketici 6zellikleri bakimindan ikiye ayrilmaktadir. Birinci ve en
bliylik pazar saglik pazaridir. Bu pazardaki tiiketiciler organik iiriinleri geleneksel
iiriinlerden daha saglikli bulduklari igin satin almaktadirlar. ikinci pazardaki tiiketiciler,
organik triinleri sosyal bir takim etkileri sebebiyle tercih eden tiiketici grubudur. Temiz
bir ¢evre, daha kii¢lik ve zararsiz tarim alanlar1 ve yerel iiretilmis Uriinler bu kesimdeki
tiiketiciler i¢in 6nemlidir (Knudson, 2011: 2). Organik gida satin alan tiiketici gruplarinin

en 6nemli 6zelligi biling ve farkindaliklarinin 6n planda olmasidir.

Organik irlinlerin tarimina ilk kez ABD’de, iilkemizde organik tarima ilk kez Ege
Bolgesi’nde baslanilmis ve buradan tiim iilkeye yayilmistir. Baska {ilkelerde organik

gidanin diretimi gelisiminde ¢iftcilerin Oncelik etmesine karsin, Tirkiye’de organik
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gidanin tanitilmasi ve benimsetilmesinde Avrupali 6zel organik tarim sirketleri aktif

olarak ¢alismiglardir. (Eryilmaz, Demiryiirek ve Emir, 2015: 202).

Ulkemizde iiretilen gidalarin organik gida olarak anlasilabilmesi igin cesitli kistaslar

bulunmaktadir. Bunlar (www.gidabilinci.com, 2017):

1. Uriin iizerinde Tiirkiye Cumhuriyeti logolu etiketin bulunmas1 zorunludur.

2. Bakanligin yetkilendirdigi firmanin da logosunun bulunmasi zorunludur

Sekil 2: Organik Tarim Amblemi
Kaynak: www.gidabilinci.com, 2017
1.5.2. istanbul’da Organik ve Koylii Pazarlari

Pazarlama biliminde pazar; tiiketici ile {ireticinin karsilastigi ve degisim isleminin
gerceklestigi yer olarak tanimlanir. Degisim islemindeki amag tiiketicinin verecegi paraya
karsilik olarak iireticiden mal veya hizmet satin alma durumudur. Bu acidan
diistintildiiginde organik ve koylii pazarlar1 organik gidalarin ve iirlinlerin satisa
sunuldugu, organik gida tiiketicilerinin ihtiyacin1 karsiladigi yerdir. Organik gida ve
koylii pazarlarina tiiketici 6zellikleri agisindan bakildiginda gida tiikketiminde sagligini ve

cevreyi diistinen, gidadaki besin degerlerine dikkat edendir.

Artan kent niifusu ile birlikte saglikli tirtinlere kolay ulasmak amaciyla organik ve koylii
pazarlarin kurulmasi saglanmistir. Biiyiiksehirlerde sayis1 gittik¢e artan organik pazarlar
biiyiiksehirlerin 6zellikle Istanbul’un ¢evre kdy ve illerinde iiretilip yetistirilen iiriinlerin

sehirli insanlara satigin1 daha kolay hale getirmesini saglamak amaciyla kurulmustur.
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Tiiketicilerin bilinglenmesiyle birlikte organik gidalarin satisa ¢ikarildig1 pazar sayisi da

artmaktadir. Istanbul’da bazi organik pazarlarin listesi asagidaki  gibidir

(www.blog.juico.com.tr, 2017):

Zeytinburnu Organik Halk Pazari

Kadikoy Belediyesi Organik Halk Pazar1: 2010 yilindan beri her carsamba giinleri
Anadolu Yakasi’ndaki tiiketicilere hizmet vermektedir. Kadikdy pazarinin
farklilig1 ise bu pazarda iirlinlerin tanitiminin bagirilarak yapilmasinin yasak
olmasidir. Uriinler pazara Tiirkiye’nin farkli illerinden sertifikali organik {iriin
yetistiricileri tarafindan bir giin 6ncesinden getirilmektedir.

Organikanyon: Levent’te bulunan Kanyon aligveris merkezinde gidanin yaninda

temizlik, kiyafet ve tiirlii organik iirlin bulunmaktadir.

Beylikdiizii Organik Pazari: Her cumartesi giinii kurulan bu pazarda organik
yumurta, meyve ve sebze disinda bagka tirtinler de bulunabilmektedir.

Bakirkdy Organik Pazari: Cuma giinleri saat 10.00 ile 20.00 arasinda tiiketicilere
hizmet vermektedir.

Kiigiikgekmece Ekolojik Pazar: Pazar giinleri hizmete giren bu pazarda tiiketiciler

icin fazla iirlin ¢esidi bulunmaktadir.

Maltepe Organik Halk Pazar1: Ekolojik Ureticiler Dernegi’nin isbirligi ile kurulan
bu pazarda satisa ¢ikan drlinler uzman ziraat miihendisleri tarafindan
denetlenmektedir.

Kartal Belediyesi Ekolojik Pazar: 2012 yilindan beri Pazar giinleri hizmet
vermektedir.

Pendik Koy Pazari: 2017 yilinin Agustos ayinda hizmete baglamistir. Haftanin
yedi giinli acik olan bu pazarda koyliiler tarafindan yetistirilen gida {irtinleri
tiiketicilerin sunulmaktadir. Bu pazardaki amag lretici ve tiiketiciyi bir araya

getirip uygun fiyatli, taze {iretilmis tiriinlere herkesin ulasabilmesini saglamaktir
(www.pendik.bel.tr, 2017).
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1.5.3. Tarim Gen Tohum Bankalar1

Tohum bankalari; bitkilerin dogal olarak bulundugu ortamdan alinarak, genetik
cesitliligin devaminin saglanmasi amaciyla 6zel depolama alanlarinda koruma altina

alinmasi olarak tanimlanmaktadir (Balkaya ve Yanmaz, 2001: 26-27).

Baska bir tanima gore tohum bankalar; iiriinlerin genetik ¢esitliliginin kayitlarini igeren
belgelerdir (Peres, 2016: 96). Tohum bankalar1 genel olarak bitki ¢esitliligini korumak

amacli kurulmus 6zel depolama yerleri olarak da agiklanabilir.

Diinyada faaliyet gosteren gen bankalarinin gorevleri asagidaki gibidir (Firat, 1992;
aktaran: Balkaya ve Yanmaz, 2001: 26-27):

1. Ulke bitki kaynaklarini introdiiksiyonunu tek elden yapip, yurt i¢indeki siirecten
sonra ilgili kurulusa iletmek.

2. Uluslararas: iligkilerde iilkeyi temsil etme durumuna sahip olmak ve elde edilen
bilgiler hakkinda ilgili kuruluslara bilginin iletilmesini saglamak.

3. Bitki koleksiyonlari koruma altina alma, koruma altina alinan materyalin giivenlik
acisindan tekrarini olusturmak.

4. Ulkedeki bitki genetik kaynaklarini toplama, ilgili programlari organize etmek ve
bu programlarin uygulanmasini saglamak.

5. Bitki genetiklerinin kaynaklari ile ilgili uluslararasi standartlara uygun olarak
bilgilerin yayinlanmasin saglar.

6. Arastirmalar sonucunda dogada nesli tiikkenme tehlikesiyle karsi karsiya olan
bitkilerin korunmasi i¢in ¢6zlim Onerilerinde bulunmak.

7. Yurtdisindaki gen bankalarindan ihtiyag ve materyal temin ederek introdiiksiyon

caligmalarina katki saglamaktir.

Tarim tohum gen bankalar1 ilk olarak 1921 yilinda Sovyet genetik¢i Nikolai Vavilov
tarafindan kurulmustur. Vavilov, yirmi yil igerisinde diinyanin farkli bolgelerinden iki
yiiz bin civarinda 6rnek bitkileri toplayip nitelikleri bakimindan siniflara ayirarak gen
bankasi merkezinin asil igleyisini ortaya ¢cikarmistir. 1940’11 yillarda da Amerikan Ulusal
Genetik Kaynaklar1 Koruma Merkezi kurulmustur. Bu merkezde diinyanin her
bolgesinden toplanmig otuz sekiz bin kadar bitki gesidine ait koruma altinda olan dort yiiz

elli bine yakin 6rnek bulunmaktadir. Ayrica Uluslararasi Biyolojik Cesitlilik S6zlesmesi
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de tiim bitki tiirlerinin korunmasini ve gesitliligin siirdiiriilebilir olmasini dngdrmektedir
ve buna bagli olarak faaliyet gostermektedir. Bu duruma bagl olarak 2000 yilinda
faaliyete gecen Binyll Tohum Bankasi Projesi tohum bankalar1 agisindan 6nemlidir.
Ayrica 2008 yilinda faaliyete gegen Norveg’teki Svalbard Kiiresel Tohum Siginagi
kurulusu iilkeler arasindaki is birligine bir 6rnek olarak gosterilebilir. Ciinkii bu kurulusta
farkl iilkelerde ki gen bankalarin da korunma altina alinan tohumlarin olusabilecek
risklere kars1 yedeklenmesi yapilmaktadir. Tiirkiye’de asil anlamda ilk kez Tohum Gen
Bankasi’n1 1974 yilinda Ege Tarimsal Arastirma Enstitiisii’'nde kuruldugu bilinmektedir

(Cetiner, 2010: 66).

Tiirkiye’de bugdayin yirmi dort, arpanin sekiz, cavdarin dort, yulafin ise alt1 yabani tiirii
bulunmakla birlikte insan eli ile iiretilen bircok gida iiriinleri de vardir. Ulkemiz ii¢ bin
dokuz yilizden fazla endemik bitkiyi i¢inde barindirdigindan ekonomik ve tarimsal olarak
onemli bir yere sahiptir. Diinyanin {igiincii tohum gen bankasi 2010 yilinda Ankara’da
faaliyete gecmistir. T.C. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, tohum bankasinin
gelismesi i¢in calismalarina devam etmektedir. Bu duruma gore toplanan altmis iki
binden fazla tohum 6rnegi hem Izmir hem de Ankara’daki gen bankalarinda korunma
altindadir. Tohum gen bankasinin ilerleyen zamanlar da kapasitesini ii¢ yiiz bin tiire kadar
arttiracagi s6z konusudur. Tohum gen bankasinda tohumlar spesifik yapida ambalajli ve
0zel iklim kosullar1 altinda eksi yirmi derecede uzun zamanli, sifir derecede orta zamanli

ve art1 dort derecede kisa zamanli olarak ti¢ sekilde korunur (www.cnnturk.com, 2017).

Tohum bankalar1 sayesinde gida tiirlerinde artis saglanmakla birlikte daha saglikli

tohumlarla kaliteli gida iiriinleri ortaya ¢ikacaktir.
1.5.4. iyi Tarim Uygulamalari

Siirdiirtilebilir tarim kapsaminda iyi tarim uygulamalari 6zel bir tarim ¢esidi olarak ifade
edilmektedir. Daha agiklayici olmasi i¢in Oncelikle siirdiiriilebilir tarimin ne olduguna
dair tanim yapilmalidir. Siirdiiriilebilir tarim; tarim iretiminde dogal ¢evre, sosyal refah
ve ekonomik kapasite kalitesini koruyarak yapilan tarim olarak ifade edilmektedir
(Zulfigar ve Thapa, 2017: 493).
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Bagka bir tanima gore siirdiirtilebilir tarim; ¢itfcilerin teknoloji ve tarim uygulamalarini
es zamanli kullanarak, verimlilik ve karliligin korunmasini saglayan tarim cesitidir

(Bianco, 2016: 347).

Siirdiiriilebilir tarim; kaynaklar1 koruyan (liretimde kullanilan), ¢evreye duyarli, tarim
yapilacak olan arazide g¢evresel biitiinliigii koruyan uygulamalar1 kullanan, ekonomik
olarak ¢ift¢inin giivenligini saglayan, toplumun saglhigini dikkate alarak iiretim yapan,
tarimda biitin siireclerdeki faktorlere etik ve insancil olarak yaklasan bir sistemdir
(Grace, 2011: 23-25).

Hizli niifus artig1 ile her gegen giin daha fazla gida ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir. Tarim
alanlarin1 ¢ogaltmanin zor oldugu disiiniiliirse, tarimsal tretimdeki Vverimliligi
arttirmanin yolu birim alandan alinan {irlin miktarin1 arttirmak olacaktir. Burada
stirdiiriilebilir tarimdan bahsedilir. Stirdiiriilebilir tarim, tarim alanlarinda ve diger dogal
kaynaklarda bir zarar olusturmadan mevcut olanlarin gelecekteki nesillere aktarilmasinda

onemli bir yere sahiptir (Cukur ve Isin, 2008: 28).

Siirdiiriilebilir tarim alanlarina sahip olabilmek i¢in gerekli bazi 6zellikler bulunmaktadir.
Surdiiriilebilirlige uygun olarak planlanan ¢iftlikte, ikamesi olmayacak ¢evresel
kaynaklar tiiketilmemekte, ornek olarak kullanilmayan sular diizenli olarak yagan
yagmurla yer degistirebilmektedir. Mevcut Kkaynaklarin nerelerden karsilanacagi
belirlenerek buna gore kaynak planlanmasi yapilmakta ve iiretim sirasinda olusan
atiklarin geri doniisiime atilmasi ile ekonomiye bir katki saglamaktadir. Polikiltiir tarim
tercth edildiginde hayvan atiklar1 degerlendirilerek, siirdiiriilebilir tarima faydasi
dokunacak bitkilerin arazi g¢evresine dikimi yapilmaktadir. Insan giicii olarak da
siirdirillebilir tarim isini  yapacak egitimli tarim c¢alisanlara ihtiyag duyar

(www.trouwnutrition.com.tr, 2017).

Diinya iizerinde siirdiiriilebilir tarimin en aktif oldugu iilke Hollanda’dir. Hollanda
stirdiirtilebilir tarimda su kullanma oranimi yiizde 90’lara kadar azaltmistir. Kimyasal
urlinlerin tarimda kullanilmasina son veren tilke, universitelerde surdirilebilir kalkinma
tizerine yiiksek lisans programlari agip, siirdiiriilebilirligi {ilkenin her alanima yaymis
durumdadir. Hollanda giiniimiizde gelismis tarim teknolojisiyle {irlin Yyetistirmektedir.
Tarimla ugrasanlar Hollandalilar GDO’lu iirlin iiretmemekle birlikte siirdiirtilebilir tarim

alanlarinin ekin kontrolii i¢in insansiz hava araglarini, siiriiclistiz traktorleri ve bu araglari
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da gozlemleyebilmek amaciyla gelismis elektronik paneller kullanmaktadirlar. Tarimda
teknolojiden ¢ok fazla yararlanmakta, buna bagli olarak topragin su ihtiyacini ve birgok
tarimsal degiskeni 6l¢gme imkanlar1 bulunmaktadir. Bu duruma yonelik olarak hassas
tartm yontemi olusturup, gida giivenligi ve kaynaklarin dengeli kullaniminda

stirdiiriilebilir sistem olusturur (Emren, 2017: 56-57).
Iyi tarim uygulamalar1 kavrami agiklanacak olursa;

Iyi tarim uygulamalari; ekonomik acidan uygulanabilir, ¢evreye duyarli ve dogal
kaynaklarin korunmasini saglayan, gida giivenligi ve kalite konularim1 duyarli hale
getirip, stirdiiriilebilirlik esasi ile gida {iriinlerinin iretimini saglayan tarim gesididir

(Sophie, Speed, Kueneman, 2004: 8).

T.C. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi tarafindan yapilan tanimda iyi tarim
uygulamalari, belirlenen kural ve usullerle, insan ve hayvan sagligina zarar vermeyen,
kontrollii olarak tarim {iretiminin gergeklestirilmesini ve dogal kaynaklarin korunmasini
saglayan, siirdiirtilebilirlik esasiyla birlikte glivenli gida {iriinleri tedarik etmek amagl
gerceklestirilen tarim  cesididir Iyi tarrm uygulamalarmin  basarili  sekilde
gerceklestirilmesinin bazi ilkeleri bulunmaktadir. Bu ilkeler (Iyi Tarim Uygulamalar1 El
Kitabi, 2013: 6):

e (ida giivenligi: Gida tiretiminde HACCP uygulamalarina verilen 6nem anlamina
gelmektedir.

e Uretilen gidalarda kimyasallarin gereksiz kullanimmin ve bitkilerde kimyasal
kalint1 seviyesinin azaltilmasi.

e (Cevre koruma: Cevreyi koruyarak, tarimdaki olumsuz durumlar1 en az seviyeye
getirmek anlami tagimaktadir.

e I5saghi ve giivenligi: Tarimla ugrasan insanlarin kendi faydalarini diisiinmeleri
ile birlikte topluma karsida sorumluluk almalari olarak ifade edilmektedir.

e Hayvan refahi: Standart seviyede hayvan refah1 6lgiitleri olusturulur.

Yukaridaki ilkelerden anlagilacag: iizere iyi tarim uygulamalar tiim tarimsal liretim
siireclerini kapsamaktadir. Sertifikali {iriinlerin tohum silirecinde kontrol noktalar
olusturulmaktadir. Bu yilizden kontrollii tarim olarak literatiirde bilinir. Kontrol

noktalarindaki amag biitiin siireglerin kayit altina alinmasi esasina dayanir. Bu kontrol ve
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kayitlarda, topraga ekilen iiriin ¢esidini, kullanilan veya kullanilacak olan giibre veya zirali
ilacin uygulanmasindaki nedeni, zamani, miktarini ve bunu uygulamaya gececek olan
kisinin ismini, bu konuda ne derecede yetkinlige sahip oldugunu, iiriiniin ka¢ giin sonra
hasat dilecegi ile birlikte sulanmas1 ve su kalitesi ile ilgili bilgileri icerir. Uriinle ilgili
olan analizler ve analizlerin sonuglar1 kayit sistemi iginde yer almaktadir. Analizler,
alinan orneklerle birlikte laboratuvarlarda yapilir. Analizden ¢ikan iiriinlere, iyi tarim
uygulamasi olduguna dair sertifika verilir. Ulkemizde Iyi Tarim Uygulamalari’nin usul
ve esaslari, 07.12.2010 tarih ve 27778 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Iyi Tarim
Uygulamalari’na Iliskin Yonetmelik tarafindan olusturulmustur (Iyi Tarim Uygulamalar
El Kitab1, 2013: 6; De Baerdemaceker, 2013: 1).

Iyi tarim uygulamasi sonucunda iiretilmis gidada bir logo bulunmaktadir. Logo ve

aciklamalari Sekil 3°de sunulmustur.

Iyi Tanm Uygulamalan logosu; Iyi Tanim Uygulamalarinin amaci olan gevre, insan v~
hayvan sagh@ma zarar vermeyen bir tanmsal bir tanmsal iiretimin yapilmasi, dogal
kaynaklarin korunmasi, tanimda izlenebilirlik ve siirdiiriilebilirlik ile glivenilir {irlin arzinin
saglanmasim sembolize etmektedir.

Yapraklar ufuktan dogan bir Ustteki 5 yaprak turuncu
giines gibi bu insan figiiriiniin rengiyle gelecegi (rengin
cevresinde yer “I"“‘ adur. biraktig izlenim nedeniyle)
Tarimin ve saghkl insanin sembolize etmektedir.

dogusunu simgelemektedir.

(

Mutlu ve saghkh insan

Iyi Tannm Uygulamalarinin

@ S
L ihtiya¢ duyulmasindaki neden
v olan insan saghg, ortadaki
- - ellerini kaldirmig mutlu ve

saghkl insan figiirii ile

i Y I TA R ' M merkezdedir.

UYGULAMALARI

Sekil 3: Iyi Tarim Uygulamalarinin Logosu ve Anlami
Kaynak: www.hzafercan.com, 2017

Logo, tiiketicilere iyi tarim uygulamalar ile ilgili olan tiim Ozellikleri 6zet seklinde

sunmaktadir.

Iyi tarim uygulamalarinin {iretim ve tiiketim zincirindeki paydaslara bir takim faydalari

bulunmaktadir. Bu faydalar su sekildedir (Ataseven, 2014: 160):
Ureticiye Faydalar:
o Kaliteli ve gida giivenligine sahip iriinlerin pazara daha kolay ulagimim

saglamaktadir.
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e Tiiccar ve perakendecilerle daha verimli anlasma yapilmaktadir.
e lyi tarim uygulamalar sayesinde iireticiler arasinda iyiyi iiretme rekabeti
artmaktadir.

e Uzun donemde iiretim maliyetleri diismektedir.
Tiiketicilere Faydalari:

e (Gida giivenligi ve insan sagligi konularinda riskler azalmaktadir.
e Tiiketiciler gida kaynaklar1 konusunda bilgi sahibi olmaktadir.

¢ (ida tiikketiminde gliven saglanmaktadir.
Tiiccar ve Perakendecilere Faydalari:

e (idadaki kaliteye kars1 giiven olugmaktadir.
e Ureticilerle daha net anlasma yapabilmektedirler.

e Tiiketicilerin gliveni kazanilmaktadir.
Tarima Faydalari:

e Dogal denge korunmakta, tiiketicinin sagligi ve giivenligi konularinda riskler
azaltilmaktadir.

e Tarimda ¢alisan insanlarin saglik riskleri azalmaktadir.

e lyi tarim uygulamasi sayesinde iiretim planli yapilmaktadir.

e Bilinglenen tarim ¢alisanlar1 devletin yasal diizenlemeleri konusunda daha kolay
uyum saglamaktadir.

e Tiiketicilerin tarimda giivenlerinin olusturulmasi saglanmaktadir.
1.5.5. Migros Iyi Tarim Uygulamalari

Istanbul’un giderek artan niifusu, istanbul sehir merkezi ve ¢evresindeki semtler arasinda
fiyat ugurumlar1 ve giderek artan hayat pahaliigi karsisinda Istanbul Belediyesi
tarafindan 1954 yilinda tarihinde Isvigre’de “Ucuzlugun Krali” olarak bilinen Migros
kurumu benzerinin Tirkiye’de kurulmasi karart alinmistir. Boylece gida ve ihtiyag
malzemelerinin halka uygun fiyatla ve kaliteli bigimde belediye kontroliinde
sunulmasimin yolu agilmistir. 1990 yilinda Migros, Tiirkiye’nin disa agik ekonomik

politika izlemesine takiben biiyiik magazacilik uygulamasina baslamistir. Faaliyetleri
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Tiirkiye’nin dort bir yanindaki tiiketiciye ayni standartlarda {itiin ve hizmetleri sunarak
yayginlagtirmistir. Perakende sektoriiniin yenilik onciisii olan Migros, 2010 yilinda Gida,
Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 6nderliginde iyi tarim uygulamalarini hayata gecirmistir

(Yasar, 2017: 515-516).

Iyi tarim uygulamalar1 sayesinde Migros’ta tiim meyve ve sebzeler sertifikali olarak
satilmaktadir. yi tarim uygulamalari ile diizenlenen standartlara uygun iiretim yapmayi
secen ciftciler Migros ile sozlesme imzalayarak yas meyve ve sebzelerin tamamini
Migros’a satmaktadirlar. Ayrica bu yeni uygulama ile Migros’ta satilan meyve ve
sebzeler iiretimden son tiiketiciye ulasana kadar kayitl hale getirilmistir. Migros’un iyi
tarim uygulamali sertifikasi olan iiriinle ¢calismas1 karar1 almasina yonelik, yaklasik olarak
iki bin ¢iftci 1yi tarim uygulamalarina uygun sekilde {iriin iiretmeye basladilar. T.C. Gida
Tarim ve Hayvancilik Bakanligi’nin da baglattigi bu uygulama dogrultusunda iyi tarim
uygulamalari, tiikketiciler i¢in meyve ve sebzelerin tiimii saglikli ve giivenilir olmaktadir.
Migros “Iyi Tarim, Iyi Gelecek” slogani ile birlikte tiiketicilerin {iriinlerini giivenle satin
alip glivenle tilketmeleri acisindan bir seferberlik baslatmaktadir. Boylece tiiketicilerin
saglikli olarak beslenebilmesi ve gida iiretimi yapilirken arazilerin verimli olmalari
hedeflenmektedir. Migros ile ortak olarak calisan {ireticilerin iiretimden sofraya kadar
olan tiim iiretim siirecleri kayit altindadir. Uretilen meyve sebzede ilag kalmtisi, toprak
su analizlerinin zorunlu olmasiyla birlikte bunlart standart bir hale getiren iyi tarim

uygulamalari, tiretim sertifikalandirmaktadir (www.migroskurumsal.net, 2017).

Migros’un baglattig1 iyi tarim uygulamalarinin adimlarn sirasiyla asagidaki gibidir

(www.migros.com, 2017):

e Analizleri yapilan fideler topraga ekilmektedir.

e Ziraat miihendisleri kontroliiyle ekilen fidelere yeterli miktarda zirai ilaglama
yapilmaktadir.

e Rubhsatl giibrelerden ihtiyag olacak sekilde tiiketimi yapilir.

e Uretim icin kullamlacak olan su analiz edilir ihtiyac miktar1 kadar su
kullanilmaktadar.

e Uretim siireglerinin biitiin adimlarinda topluma ve gevreye karsi saygi &n

plandadir.
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e (Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanlig: tarladan, tiiketiciyle bulugsma noktasi olan
rafa kadar olan tiim siiregleri kontrol eder ve iyi tarim uygulamalar: sertifikalari
bu kurulus tarafindan verilmektedir.

e lyi tarim uygulamalari tarafindan iiretilen ve sertifikaya sahip olan gidalar

boylelikle Migros’ta tiiketicilerin satisina sunulmaktadir.

Migros baglattig1 iyi tarim uygulamalar1 perakende sektoriinde bir Ornek olarak

sayilmaktadir.
1.5.6. Siirdiiriilebilir Gida Platformu

Niifus artisinin fazla olmasi1 ve buna bagl olarak hizli sanayilesme gezegenimizdeki
kaynaklar iistiinde olumsuz kosullar olusturmaktadir. Niifusun sehirlere dogru goclerle
artmast ile insanlarin yeterli beslenmesi ig¢in 2050 yilinda %60 oraninda gida tiretiminin
arttirilmast bir gerekliliktir. Bu durumlar sonucunda Siirdiiriilebilirlik Akademisi ve
Tiirkiye Gida Sanayii Isverenleri Sendikasi (TUGIS) o6nderliginde 2015 yilinda
Stirdiiriilebilir Gida Platformu (SGP) kurulmustur. Bu platform, Birlesmis Milletler
Siirdiirtilebilir Kalkinma hedeflerini ve Tiirkiye’nin 10. bes yillik kalkinma planinin da
iginde bulundugu “Siirdiirtilebilir gelecek igin siirdiiriilebilir gida” dogrultusunda is
diinyasma yonelik uygulama bulunarak bu amag¢ dogrultusunda yontemlerin
belirlenmesini saglamaktadir. Ayrica sektordeki amaglarin esas alinarak 6zel, kamu, sivil
toplum Orgiitleri, Universiteler ve ilgili olan paydaslarla isbirligi iginde olarak,
stirdiiriilebilir gidaya yonelik olarak calismalar hedeflenmektedir. Platformun genel
olarak hedefi giiniimiizdeki ve gelecekteki nesillere saglikli, giivenli gida tiretimini
saglayan ve siirdiiriilebilir gida sistemlerinde degisimi hizlandiran sistemler sunmaktir.
Strdiiriilebilir Gida Platformun calisma alanlar asagidaki gibidir

(www.stirdiiriilebilirgidaplatformu.org, 2017):

e (ida ve tarim sektoriinii, egitimle ve medya ile bir araya getirerek gida konusunda
bilincin arttirilmasinin saglanmasi,

e Siirdiiriilebilir gida tiikketim modellerinin, gida sistemlerinde benimsenmesinin
saglanmasi,

e Kamu kuruluslarinda siirdiiriilebilir gida konusunda gerekli politikalarin

diizenlenmesinin saglanmasi,
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e Siirdiiriilebilir liretim ve tiiketimde performansin artmasi i¢in paydaslar arasinda
isbirligi olusturmak,
e (Gida tedarik zincirinde, siirdiiriilebilir gida sistemlerinin gegisine yonelik olarak

piyasa ve goniilli yaklagimlarin kullanimlarini kolaylastirmaktir.

Stirdiiriilebilir Gida Platformu boylece Tiirkiye’deki siirdiiriilebilirlik kavramiyla ile
ilgili noktaya dikkat ¢ekerek bu konuda 6zel bir ¢alisma alani olusturmustur. Ayrica
stirdiiriilebilirlik ve gida konusu ile ilgilenen tiniversite 6grencileri, 6zel ve devlet

kuruluglar ile igbirlikleri gelistirmektedir.
1.6. Gida Giivenligi

Gida giivenliginin en genel tanimi, gida triinlerinde fiziksel, biyolojik ve kimyasal
tehlikelerin olmamasidir (Rivera, 2009: 13). Gida giivenligi; saglikli bir gida iiretiminin
gerceklesmesi amacina yonelik olarak gidanin iiretimi, tasinmasi, depolanmasi, dagitimii
ve nihai tiikketiciye ulagtigi biitiin asamalarinda gerekli kurallara uyulup, onlemlerin
alinmasidir (Erkmen, 2010: 220-221). Gida giivenligi bagka bir tanimda, gida {iriinlerinin
tiretiminde uygunluga, giivenlige ve kaliteye sahip oldugunu analiz eden bir sistem olarak
ifade edilmektedir (Puyana ve digerleri, 2017: 7).

Yapilan tim tanimlamalardan anlasilacagi iizere gidanin iiretim siirecinden, Son
tilketiciye ulagsana kadar olan tiim agsamalarinda Kalitesinin, hijyenliginin saglanmasina

gida giivenligi denilmektedir.

Tiiketilen gidalar sadece kendi hiicrelerimizi degil, mide ve bagirsak alanindaki
mikroorganizmalarin bulundugu ortami da beslemektedir. Gidalardaki bozulmalar

mikroorganizmalarin gida iizerinde olumsuz bir etki birakmasi sonucunda olugsmaktadir

(Batt, 2016: 1).

Insanlarin sagliklarmi1 koruyabilmesi i¢in dengeli beslenmesi gerekmektedir. Dengeli
beslenmenin gerc¢eklesmesi i¢in gidalarin giivenilir olmasi sarttir. Giivenli gida ile yapilan
beslenme, toplum sagliginin korunmasi ve devam ettirilmesinde, lilke ekonomisinin
kalkinmasinda 6nemli goriilen konulardandir. Fakat artan niifus, olusan ¢evre kirliligi,
ekonomi ve egitimdeki aksaklik tiiketicilerin giivenli gidaya ulasabilmesini
zorlagtirmaktadir. Gida giivenligini saglamak tiiketici agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir

(aktaran; Artik, Sanlier ve Ceyhun, 2017: 99).
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Gida kaynakli hastaliklar toplumu saglik ve ekonomik agidan olumsuz etkilemektedir.
Gidalarda bulunabilecek olan mikrobiyolojik tehlikeler, kimyasal mikotoksinler, katki
maddeleri insanlarin sagligini riske atmaktadir. Giiniimiizde meydana gelen degisimler
nedeniyle, gida isleme, liretim, dagitim ve tliketim siirecinin ne kadar giivenli olduguna
dair tiiketiciler pek emin olamamakla birlikte bu duruma yonelik olarak gidadan ortaya
cikan tehlikeler ve sorunlar daha dikkatli bir sekilde gozlenmektedir. Gida giivenligi
kavrami, son yillarda diinya {izerinde énem kazanan bir konu haline gelmistir (Ilbegi,

2004: 13).

Tiiketicilerin satin alip tiikettikleri gidalar hakkinda artan bir sekilde gidanin 6zelligi ve
giivenligi hakkinda endiseler bulunmaktadir. Gida hakkinda bilgiler etiket tizerinde yer
alsa bile bu her zaman giiven kazanacak bir hale doniismemektedir. Tiketicilerin
giivenini saglamak adma gida endiistrisine biiyiikk gorevler diismektedir. Bu ylizden
gidalarin gilivenligini saglamak icin bir gida giivenlik zinciri olusturulmali her adimda
gidanin kontrolii saglanmalidir (Beulens ve digerleri, 2005: 481). Boylece gida
giivenligini saglayan gida lireticileri rakipler arasinda en ¢ok tercih edilen olmakla birlikte

bu isletmeler tiiketicilerin giivenlerini kazanacaktirlar.

Diinyanin ¢esitli yerlerinde restoranlarda gida gilivenliginin saglandigina dair bir¢ok
ornekler bulunmaktadir. Uretim yerlerinin gida giivenligi bilgilerine ulasabilmek igin
artik birgok tiiketici sosyal medyalar1 veya internet iizerinde yer alan ag giinliikleri takip
etmektedir. Ayrica gida giivenligini tesviklendirme c¢aligmalari hiikiimet tarafindan da
desteklenerek, boylece giiven hissi tiiketiciler de olusturulmaktadir (Powell, Jacop ve
Chapman, 2011: 821).

1.6.1. Gida Giivenligini Etkileyen Tehlikeler

Tehlike kelimesi Tiirk Dil Kurumu’nda “biiyiik zarar ya da yok olabilecek duruma neden
olan hal” olarak tanimlanir (www.tdk.gov.tr, 2017). Gidada meydana gelen tehlikeler
gidanin giivenligini olumsuz yonde etkilemektedir. Giivenli olan gidaya ulasabilme ve bu
giday1 tiiketme gilinlimiizde zor olan bir durum haline gelmistir. Gidalarin giivenligini
olumsuz yonde etkileyen tehlikeler fiziksel, kimyasal ve biyolojik tehlikelerdir. Bu
tehlikeler asagidaki gibidir (Artik, Sanlier ve Sezgin, 2017: 175-176; Yeung ve Morris,
2001: 172; www.acikders.ankara.edu.tr, 2017).
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Fiziksel Tehlikeler: Gidanin iginde bulunma ve tiiketilme sirasinda tiiketicilerde
hastalik yapan riskler olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel tehlikeler grubuna,
yabanci maddeler, alet ve ekipmanla ilgili cisimler, cam kiriklari, tas, tahta, metal,
plastik pargalar, sinek, tirnak, bocek vb. girmektedir. Tehlikeye neden olan bu
maddeler bulundugu gidayi tiiketen kisiye hem hastalik bulagsma acisindan tasiyici
olmakta hem de gidalarin temiz, giivenli bir ortamda iiretilmediginin kanitlari
arasinda gosterilmektedir. Ornek olarak cam veya metal cisimlerin keskin
kisimlarmi  yuttugu ve fiziksel tehlikelerle karsi karsiya olan tiiketicinin
viicudunda cerrahi bir operasyon gegirebilmektedir. Ayrica gida iizerinde bulunan
kil veya bocek zehirlenmeye sebep olmakla birlikte fiziksel tehlikeler arasinda
sayilabilir Fiziksel tehlikeler tiiketicilerin en fazla sikayet ettigi tehlikelerdir.
Fiziksel tehlikeler genelde dikkatsizlik sonucunda olusmaktadir. Amerikan Gida
ve Ilag Dairesi (FDA) tarafindan yapilan bir arastirma (1988-1989) tiiketicilerin
sikayetlerinin %25 oraninda gidalardaki fiziksel tehlike olan yabanci maddelerden
kaynaklandigini ortaya ¢ikarmistir.

Biyolojik Tehlikeler: Biyolojik tehlikeler, bakterilerin neden oldugu biitiin
tehlikeleri  igermektedir. Mikroorganizmalar, bulundugu gidayr tiiketen
tilketicilerde gida zehirlenmesine neden olmaktadir. Gidalarda en fazla bulunan
biyolojik tehlikeler kolera tiirleri, Salmonella, Vibrio tiirleri ile Viral etkenler
tirlinde olan Hepatit A’dir. Salmonella virlisii genellikle ¢ig etlerde
bulunmaktadir ve en yaygin sekilde bakteri kaynakli hastalifa neden olmaktadir.
Ayrica kiimes hayvanlarinda ¢ogunda salmonella viriisii bulunmaktadir. Bu viriis
yemlerden ve yetistirilme seklinden dolayr bagirsaklara gegmektedir. Gida
kaynakli biyolojik tehlikeye maruz kalan insanda baglica belirtiler: ates, mide
bulantisi, istahsizlik, yorgunluktur.

Kimyasal Tehlikeler: Gidanin kontrolii ve iretimi sirasinda kimyasal katki
maddelerinin kullanilmas1 sonucu olusan tehlike cesididir. Uretim sirasinda
kendisinden kaynaklanan tehlikeler disinda tarimda kullanilan kimyasallar,
biiyiime hormonlari, veteriner ilaglari, deterjan, alerjen bilesikleri vb. kimyasal
tehlikelerden sayilmaktadir. Kimyasal tehlikelerle kars1 karstya kalan insanlarda,

asir sinirlilik, uykusuzluk ve alerji gibi durumlara sebep olmaktadir.
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1.6.2. Gida Giivenligi Sistemi

Eski ¢aglarda avci/toplayici ve yiyen/tiiketici olarak gida zincirinden sorumlu iki kisi s6z
konusuydu. Zaman gectikce diinya iizerinde yasanan ve insanligi etkileyen olaylarla
birlikte bu kapsam artis gostermistir. Es zamanl olarak gida zinciri daha uzun ve
karmasik bir sistem haline gelmistir. Bugiin diinyamizda kiiresel yasamin etkisiyle
birlikte gidanin tedarik edilmesinde bir ¢esitlilik s6z konusu olmaktadir. Gida tedarik
zinciri ve gida ¢esitliliginin pazarla uyum hale getirilip, iyilestirilmesi gerekmektedir. Son
yillarda gidalarin kontrolii daha sik yapilmakta ve iretilen gidalardaki kalite de artig
gostermektedir (Gorris, 2004: 801).

Kalite gidanin belli bir yoni olarak disiiniiliir. Tiketildigi zaman tiiketiciye zarar
vermeyen gidalar kaliteli gidalardir. Gida kalitesinin saglanmasinda gida giivenligi
sistemlerine  biiylik  sorumluluklar  diigmektedir. Gida kurulus sistemlerini
yonlendirebilmek, iyilestirmek ve kontrol edebilmek igin kalite yonetim sistemleri
kullanmaktadir. Kalite yonetim sistemlerinin, gidayr dogrudan kontrol etmek ve kaliteli
olusunu ortaya ¢ikarmak tizere kalite hedeflerini belirlemek, planlamak, kontrol etmek ve
geri donisiim saglamak, iyilestirmek gibi sorumluluklar1 bulunmaktadir. (Luning ve

digerleri, 2009). Gida yonetim sistemleri ¢esitleri asagida agiklanmustir.
1.6.2.1. 1SO 9001

ISO (Uluslararas1 Standartlar Organizasyonu), iiretilen iiriinlerin diinya ¢apinda belli
standartlara uygunlugunu ortaya ¢ikaran uluslararasi bir federasyondur. Uluslararasi
standartlar1 hazirlama ¢aligmalar1 teknik komiteler aracilifiyla saglanmaktadir. ISO ile
baglantili olan devlet ve sivil toplum kuruluslart bu ¢alismalara katilabilmektedirler
(www.1s0.org, 2017). Boylece tliretimle ilgili olan her paydas standartlar konusunda bilgi

sahibi olmaktadir.

ISO 9000 standartlar1 1987 yilindan beri diinya iizerinde kalite standartlar1 alaninda
onemli yer tutmaktadir. 1987 yilinda ISO 9001, ISO 9002 ve ISO 9003 olarak 3 alt
standarttan olusmustur. 2000 yilindaki standartlarda yapilan yeniden incelemeler
sonucunda diinya iizerinde sadece 1SO 9001 kullanilmaya baslanmistir (Martinez Costa
ve digerleri, 2009: 495). Tek standardin kullanilmaya baslanmasi ile diinya tizerinde

kontrol standartlarinin uygulanabilirligi daha kolay hale gelmistir.
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ISO 9001 standartlarinin yaygin olarak kullanimi1 Avrupa’da gergeklesmistir. Daha sonra
Avrupali sirketler, diinya lizerindeki isletmelerin ISO 9001 sertifikasina sahip olabilmesi
igin ¢alismalar yapmislardir. Kullanimi yayginlik gosteren ISO 9001 ile iilkelerin
genelinde isletmeler arasinda sertifikaya sahip olma durumu bir yaris haline gelmistir
(Sampaio, Saraiva ve Rodrigues, 2008: 42).

ISO 9001, organizasyon igindeki siire¢ yaklasimini kullanmaktadir. Siire¢ yaklagiminin
avantaji baglant1 lizerindeki siireglerin kontroliiniin yaninda bu siireglerin birbirleriyle
olan etkilesimi konusunda inceleme yapmaktadir. Kalite yonetim sistemi kullanilacag
zaman ihtiyaca gore proses belirlenmesiyle birlikte asagidaki maddelerin de uygulanabilir
olmasi gerekir (ISO 9001, 2008: 5-6);

e Proseslerin ihtiyaglarini ve ¢iktilarini karsilayabilmek,
e Siirecleri degerlendirebilmek,
e Olciimlerin kontrolii ve performans degerlendirmelerinin saglanmast,

e Nesnel olarak yapilan 6l¢iimde siirekli iyilestirmelerin yapilmasi gerekmektedir.

Bu siirece ek olarak ayrica planla, yap, kontrol et, harekete ge¢ (PDCA)
uygulanabilmektedir. Planlama, miisteri gereksinimlerine uygun olarak hedeflerin ve
stireglerin belirlenmesi; yap, karar verilen islemlerin yapilmasi; kontrol etmek, prosesleri,
tirtinii ve politikalari ihtiya¢ durumuna gore gozlemleyip 6lgmek; harekete gegmek, siireg
performansinda siirekli iyilestirmeler yapmak demektir (ISO 9001, 2008: 5-6). ISO 9001
sistemleri ile PDCA uygulandigi zaman igletmelerde daha verimli sonuglar alinacagi soz
konusudur.

ISO 9001: 2008 Uluslararas1 Standartlar1 organizasyonun daha iyi performansa sahip
olabilmesi i¢in iist yonetim tarafindan benimsenebilen ve kullanilabilen sekiz kalite

kavrami tanimlanmustir. Bu kavramlar asagida siralanmistir (Fonseca, 2015: 87):

e Miisteri odakli olmak

o Liderlik

e Katilimct olmak

e Yonteminde sistem yaklagiminin kullanilmasi
o Siirekli iyilestirme ve gelisim

e Karar verme de realist yaklagim

e Tedarikgilerle iyi iletisimdir.
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Standartlar her bes yilda bir gézden gegirilmektedirler. ISO 9001: 2015 en son yenilenmis
standarttir. Isletmelerin yeni kalite sistemine gecis icin son tarihi 2018’dir. ISO: 2015,
2015 yilmin son ¢eyreginde c¢alisilmalart tamamlanmistir. Bu yeni kalite standardin

ozellikleri asagidaki gibidir (Fonseca, 2015: 90-91):

e Siire¢ yaklagimina ve dokiimantasyona verilen énem daha aza inmistir.

e Riske dayali olarak bir diisiince sistemi gelistirilmistir.

e Orgiitsel baglam gdz 6niinde bulundurularak, ilgili taraflara iiriin veya hizmette
kalitede bulunmasi gereken 6zellikler tanitilmistir.

e Degisim, isletmenin stratejik yonii gibi kavramlar bu yeni kalite standard: ile

tanimlanmustir.

Bir isletmenin {iirettigi gida tirlinlerinde ISO sertifikasina sahip olmasinin bazi faydalar

bulunmaktadir. Bu faydalar (Sampaio, Saraiva ve Rodrigues, 2008: 46):

e Uretilen gida iiriinlerinde kusur orani azalir.

e Yeni pazarlara ulasma imkani1 kolaylasir.

e Kalite bilinci ISO sayesinde kolaylasir ve gelistirilir.

e Misterilerle iligkiler olumlu yonde etkilenir.

e Uriinlerin tedarik siiresi kisalir.

e Uriin kalitesinde iyilestirme saglanur.

e Isletmede ¢alisan personellerin motivasyonu artar.

e Isletmenin kurumsal imajinda bir iyilesme durumu s6z konusu olur.
e Isletmenin verimliligi artar.

e Rekabet¢i avantaj saglanir.
1.6.2.2. GLOBAL GAP

Kiiresellesen diinyada, bliylik miktarlardaki gida iirtinleri iilke sinirlarini agmaktadir.
Tiikettigimiz yiyecek ve iceceklerde diinyanin farkli yerlerinden tedarik edildigi i¢in
farkli maddelerden olusabilmektedir. Yasadigimiz iilkeye sigir eti Arjantin’den, bugday
Fransa’dan, hurma yagi Malezya’dan, ananas Tayland’dan ithal edilebilmektedir (Van
der Kloet, 2017: 80). Bu yiizden diinya genelinde gidanin giivenligi konusunda ortak

kabul gérmiis kalite yonetim sistemine ihtiya¢ bulunmaktadir.
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1999 yilinda ilk kez EUREP GAP (Euro Retailer Produce Working Group for Good
Agriculture Practice)standardi yayimlanmistir. EUREP GAP ile birlikte sadece meyve ve
sebzelere yonelik degil neredeyse tiim gida iiriinlerine yonelik (kahve, ¢icek, bugday ve
su triinleri vb.) olarak diinyanin her yerinde kabul edilebilir standart haline gelmistir.
2004 senesine kadar on iki Avrupa llkesindeki otuz biiylik gida perakendecisi bu
standarta katilmistir. Bu standart tiim tiretici ve tedarikgileri esit olarak kabul etmektedir.
Esit olarak goriilmesindeki amag kiiresellesmeyi yansitmaktir. 2007 senesinde kurulus
ismini GLOBAL GAP (The Global Partnership for Good Agricultural Practice) olarak
degistirmistir (Henson, Masakure ve Cranfiel 2010: 376; Kalfagianni ve Fuchs, 2010: 2).

GLOBAL GAP tarim faaliyetlerinden baslayip gida {iriiniin satis agamasina kadar olan
stirecteki tiim faaliyetleri kapsamaktadir. GLOBAL GAP diinya iizerinde gegerliligi olan
ve tarimda gida giivenliginin saglanmasindan sorumlu olan bir sertifika olarak karsimiza
cikar (Masood, 2014: 6-7). Ayrica GLOBAL GAP, belgelendirme kuruluslarini,
danismanlik ve tarimsal sirketlerini kapsamakla birlikte tarim isgisinin sagligi ve

giivenligi konulariyla da ilgilenmektedir (Briimmer ve Masood, 2014: 5).

GLOBAL GAP’in tarim is¢ilerin tizerinde olumlu etkisinden s6z edilmektedir. Finansal
okuryazarlik seviyesine sahip tarim iscilerinde GLOBAL GAP’in olumlu faydalar
fazladir. Sertifikaya sahip olma amaci tasiyan isgiler, ciftliklerinde bazi iyilestirmeler
yapmaktadir. Boylece yapilan iiretim daha verimli olmakla birlikte finansal agidan
iyilestirmeler s6z konusu olmaktadir. Gida iiriinii boylece daha kaliteli bigimde piyasaya
stirilmektedir. GLOBAL GAP sayesinde tarimla ilgilenen bireyleri yeni fikirlere ve
diinya iizerinde olan degisimlere kars1 (tarimdaki teknolojik degisimler vb.) daha duyarl
hale getirmektedir. Gida iireticisinin bilinglenmesiyle birlikte gida tiriinleri daha giivenli
hale gelebilmektedir. Boylece tiiketicilerin gidalara kars1 giiven hissi artis gostermektedir
(Miiller ve Theuvsen, 2015: 8-9).

1.6.2.3. HACCP ve ISO 22000 Gida Giivenligi Sistemi

HACPP (Hazard Analysis Critical Control Point), gidalarin iyi {iretim yapilmasini
saglayan ve iiretim uygulamalarini olusturan gida endiistrisinde yaygin olarak kullanilan
bir tiir gida giivenligi sistemidir (Unnevehr ve Jensen, 1999: 627). HACCP, gida iiretim
sisteminde 6ngoriilen hedefleri karsilama derecesi olarak tanimlanmaktadir. Hedeflerin
ne derece gerceklestigi ile HACCP ilgilenir (Kafetzopoulos, Psomas ve Kafetzopoulos,
2013: 506).

30



HACCP (Kritik Kontrol Noktalar1 ve Tehlike Analizi) gida giivenligi i¢in bilimsel ve
sistematik bir sistemdir. Pillsbury tarafindan 1960’11 yillarda ABD ordusu ve NASA’ya
gida tedarik edilirken sifir hata elde etmek ve gida giivenligini saglamak igin
gelistirilmistir. Gelistirildigi otuz yil iginde HACCP sistemi ABD’de gida iiretim
sistemlerinde yayginlik gostermis ve diger lilkelerde de kullanilir hale gelmistir (Nguyen,
Wilcock and Aung, 2003: 656). 1970’lerin basinda FDA (Amerikan Saglik ve Ilag
Idaresi), HACCP’1 gida giivenligi sistemleri igerisinde kullanmaya baslamistir. Bu
kullanimla birlikte HACCP standartlar1 ABD’de konserve tiiketimi yliziinden
kaynaklanan gida hastaligi engellenmistir. Avrupa ise 1 Ocak 2006’dan itibaren tiim gida
tiretim tesislerinde gida giivenligini saglamak amaciyla HACCP’1 sistemlerine dahil
etmislerdir (Surak, 2007: 22-23).

Ulkemizde ise HACCP uygulamas1 1995 yilinda 560 sayili “gidalarin iiretimi, tiiketimi
ve denetlenmesine” dair kanun hiikmiinde kararname ile 22327 sayili Resmi Gazete’de
yiriirlige girmis olup, 1998 yilinda ise 22400 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
“gidalarin liretimi, tiiketimi ve denetlenmesine dair yonetmelik™ ile ayn1 yonetmeliklerde
ad1 tam olarak konmamus olsa da, gayet agik bir sekilde tanimlanan HACCP sistemi, 6nce
et, slit ve su Uriinleri {ireten veya satan igletmeleri ve yukarida sayilan ii¢ gida disinda
iiretim yapan isyerlerini kapsayan bi¢cimde, isletmelerin kapasitelerine bagl olarak iki
yildan on iki yila kadar bir siire i¢inde tiim gida isletmelerinde zorunlu uygulamanin
konulmast 6ngoriilmistiir (Karaali, 2003: 3). Bu zorunlu uygulama ile tilkemizdeki
bulunan gida tiretim yerleri gida giivenligi konusunda diinya standartlarina ulasmaya

baslamistir.

HACCP gida iiretimi sisteminde herhangi bir asamay1 kontrol etmek i¢in kullanilir ve
geri bildirim yapilmasi ile gida iiretimindeki siirecin kontrolii saglanmaktadir. Bir
HACCP programinin gelistirilmesi ve programin uygulanmas: konusunda yedi ilke

bulunmaktadir. Bu ilkeler sunlardir (Unnevehr ve Jensen, 1999: 627):

1. Tehlikelerin degerlendirilip, ©nemli tehlikelerin olusabilecegi asamalarin
listelenmesi,

2. Siireg igerisinde kritik kontrol noktalarin belirlenmesi,

3. Her kritik kontrol noktasi i¢in kritik limitler kurmak,

4. Her kritik kontrol noktasini1 gozlemleyebilmek icin prosediirler olusturmak,
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5. Izleme yapilirken, diizenleyici Onlemler almnarak, kritik kontrol noktalari
sinirlarindan sapmalar belirlenmeli,

6. Bu sistemin dogru bir sekilde calisabilmesi i¢in kayit tutulmali,

7. HACCP sisteminin dogru bir sekilde c¢alistigindan emin olmak ve kontroliinii

saglamak i¢inse bir yontem gelistirilmelidir.

Bu ilkelerin uygulanmasi ile HACCP sisteminden gida iireticileri tarafindan verimli

sonuglar alinmaktadir.

Gidadaki biyolojik, kimyasal ve fiziksel tehlikelerin tehlikelerin 6nlenmesini amaglayan
bu gida giivenligi sisteminde ilk olarak belli bir prosesle iiretilmis olan gidadaki
tehlikenin belirlenmesi ile baslanmaktadir. Daha sonra gida giivenligi ekibi gida
tiriiniindeki tehlikenin ortaya ¢ikma ihtimalini arastirir. Cevrenin ve gida iirlinlerinin
giivenligini korumayi esas alan bu sistemde tehlikenin olugmasini 6nlemek birincil
amagtir. Bu sistemin basaris1 liretim yapilan ortamin uygunlugunun saglanmasina baglidir

(Surak, 2007: 23).

HACCP uygulamalarinin zor, maliyetli ve gereksiz bulunduguna dair goriisler
bulunmaktadir. Bu tutumlar gida iiretiminde ¢alisanlara verilen egitimlerle olumlu bir
degisim yasanacagi ve bdylece HACCP uygulamalar ile gida kaynakli olan hastaliklar
da bir disiis olacagi asikardir (Fotopoulos, Kafetzopoulos ve Psomas, 2009: 897).

Gida iiretim sisteminde giivenligi saglayan bagka bir sistem ISO 22000 Gida Giivenligi
Sistemi’dir. Bu standart, gida zincirinin herhangi bir noktasinda tiiketicilere karsi
sorumlulugun bilincinde olup, tiim siire¢lerin kontrol edilebilmesi yetenegine sahip olan
gida giivenligi sistemidir. Bu standart kapsamina gidanin iiretimi, islenmesi, pazarlanmasi
ve tedarikgcilerle olan iligkiler girmektedir (Escanciano ve Santos Vijande, 2014: 51). ISO
22000, 2005 yilinda uygulanmaya baglanmistir. Bu sistemde gida sistemine dahil olan
unsurlar iki sekilde kategorize edilmektedir. Bu unsurlar su sekildedir (Arvanitoyannis ve

Tzouros, 2000: aktaran; Arvanitoyannis ve Varzakas, 2009: 60):

1. Dogrudan gida tiretim zincirinde bulunanlar: Gida iireticileri, gida hizmetleri, gida
distribtitorleri, gida dagitimi ve ambarlama sirketleri, gida katki maddesi

imalatgilari, gida ham ve yardime1 maddeleri.
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2. Dolayl olarak gida iiretim zincirinde bulunanlar: Malzeme, ekipman, temizlik,

ambalaj malzemeleri ve diger materyallerdir.

Gida sistemine dahil olan unsurlarin ikiye ayrilmasi, sistemin kontrol edilebilirligini

kolaylagtirmakta ve verimini arttirmaktadir.

ISO 22000 sistemini kullanan organizasyonlara bazi faydalari bulunmaktadir. Bu faydalar
(Seagrave, 2005: 156-157):

1. Daha etkin ve saglikli yiyeceklerin iiretilebilmesinde nelerin gerekli oldugunun
belirlenmesi buna yonelik kontrollerin yapilmasi.

2. Yapilan kontrol onlemlerinde tehlike analizleri sayesinde 1SO 22000 belgeli
gidalara kars1 giiveni daha da arttirmaktadir.

3. Organizasyondaki kaynaklarin daha verimli kullanilmasini saglar ve standardi

uygulayan kuruluslarin gida gilivenligi risklerini kontrol edebilme yetenegi

bulunur. Bu nedenle bu ireticilere tiiketiciler tarafindan giiven duygusu

geligsmistir.

Uluslararasi bir standarttir. Diinyanin her yerinde bu standart kabul edilmektedir.

Biitiin besin zinciri i¢in bir referans saglamaktadir.

ISO 9001: 2000 ve HACCP arasindaki boslugu doldurmaktadir.

N oo g &

Kodeks HACCP’in daha iyi anlasilabilmesine ve gelistirilmesine katkida
bulunmaktadir.

8. Bu standartta {iriin yaklagimi yerini sistem yaklagimina birakmaktadir.

ISO 22000, HACCEP sistemini gii¢lendirmektedir. Bu bir yonetim standardidir. Yonetimle
birlikte politika, planlama, uygulama, performans degerlendirme, gelisme iyilesme
ilerleme ve yonetimin gozden gegirmesi ilkeleri ilgili paydaslarla paylasiimaktadir
(Surak, 2007: 24).

1.6.3. Tiirkiye’de Gida Giivenligi

Ulkemizde ilk olarak gida mevzuatinda 1926 yilindan beri kullanilan Umumi Hifzissihha
Kanunu kaldirilarak yerine 28 Haziran 1995 tarihli ve 22327 sayili kanun ile birlikte 560
sayill Kanun Hiilkmiinde Kararname getirilmistir. Gida giivenligi konularinda daha
uygulanabilir  kurallar olusturulmaya calisilmistir Bu ¢aligmalarin  siireklilik

kazanmasinda artan gida iiretimi etkili olmustur. 560 sayil1 Kanun Hiikmiinde Kararname
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ile birlikte gida tiretimi yapan is yerlerinin liretime gegcmeden 6nce Saglik Bakanligi’ndan
calisma izni ve ruhsati ile Tarim Koyisleri Bakanligi’ndan gida sicili ve liretim izni
almalar1 zorunlu hale getirilmistir. Tirkiye’de bitki ve hayvan sagligina iligkin olarak
Avrupa Gida Giivenligi Idaresi’ni kuran 178/2002/EC sayili tiiziik, 28 Ocak 2002
tarihinde yiirtirliige girmistir. Gida iirlinlerinin saglikli tiikketimi ve arzi1 i¢inse 560 sayili
“Gidalarin Uretimi, Tiiketimi ve Denetlenmesine Dair Kanun Hiikmiindeki Kararname”
giincellestirilerek kanun AB mevzuatina uyumlu hale getirilmeye ¢alisilmistir. Ayrica
5179 sayili Gida Kanunu ile birlikte gida ile ilgili olan tiim faaliyetlerin tek elden
yirlitilmesinin  saglanmasi1 amaciyla kanun yiirlrliigli konulmustur. 5179 Gida
Kanunu’nun amaci, gida giivenliginin saglanmasi, liretilen gida iiriinlerinin teknik ve
hijyenik sekilde iiretimi ile tiiketicilerin glivenli sekilde beslenmesini saglamak amaciyla
gida iiretimi yapan yerlerin teknik ve hijyenik sartlarin olusturulmasini temel almistir. Bu
durumla birlikte gida kontroliinden tek sorumlu iilke olan AB ile uygun alt yapinin
olusturulmasi amaglanmigtir. Danistay, 5179 sayili Kanunun 4.maddesini kismen Tarim
ve Koyisleri Bakanligi’'ndan alarak belediyelere birakmistir. Yasanin yiiriirliige
girmesinden sonra ilk ¢ikan yonetmelik Gida ve Gida ile Temas Eden Madde ve
Malzemeleri Ureten isyerlerinin ¢alisma izni ile birlikte Gida Sicili ve Uretim izni
Islemleri ile Sorumlu Yénetici Istihdami hakkinda yonetmeliktir. Bu yonetmelikler ile
birlikte elli alti adet is kolu smiflandirilmistir. Ayrica gida isletmelerinde iiretimin
ozelligine gore sorumlu yonetici olarak calistirilacak meslek gruplari belirtilmistir. Bu
yonetmeligi Gida ve Gida ile Temasta Bulunan Madde ve Malzemelerin Piyasa Gozetimi,
Kontrolii ve Denetimi ile Isyeri Sorumluluklarma dair ydnetmelik izlemis ve bu
yonetmelikle birlikte gida ile ilgili olan her isletme i¢in HACCP sistemi zorunlu hale
gelmistir (Artik, Sanlier ve Sezgin, 2017: 126-129). Zorunlu olan HACPP sistemi ile
birlikte giivenli gidaya ulasmak artik tiiketiciler agisindan ve iireticiler agisindan da daha

kolay bir hale gelmistir (Artik, Sanlier ve Sezgin, 2017: 126-129).

13.12.2010 tarihi itibariyle yiiriirliige giren 5996 Sayili Kanun, tarladan/ciftlikten
sofraya/catala gida giivenligi sistemini bastan sona degistirmektedir. Kanunda, 6ngoriilen
yonetmeliklerin 18 ay i¢inde yayimlanmasi planlanmistir. Kanun; gida, gidayla temas
eden madde ve malzeme ile yemlerin iiretim, isleme ve dagitiminin tlim asamalarini, bitki
koruma iirlinii ve veteriner tibbi iirlin kalintilar1 ile diger kalintilar1 ve bulaganlarin

kontrollerini, salgin veya bulasict hayvan hastaliklari, bitki ve bitkisel iirtinlerdeki zararl
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organizmalarla miicadeleyi, ¢iftlik ve deney hayvanlar ile ev ve siis hayvanlarmin
refahini, zootekni kanunlarini, veteriner saglik ve bitki koruma {iriinlerini, veteriner ve
bitki saglig1 hizmetlerini, canli hayvan ve iiriinlerin iilkeye giris ve ¢ikis islemlerini ve bu
konulara iliskin resmi kontrolleri ve yaptirimlarini kapsamaktadir. 5996 Sayili Kanunla
gelen diger bir yenilik ise igletmelere kayit ve onay sart1 getirmesidir. Gida maddeleri ve
gida ile temas eden madde ve malzemeleri lireten is yerleri i¢cin daha dnceki uygulama
olan gida is yeri ¢alisma izni, sicil numarasi ve tiretim izin belgesi ve numarasi alinma
zorunlulugu kaldirilarak gida ve yem isletmeleri; onaya tabi olanlar ve kayith isletmeler
olarak iki gruba ayrilmistir. Onaya tabi isletmeler ve kayit islemleri, ¢ikarilacak bir
yonetmelikle Bakanlik tarafindan belirlenecek, onaya tabi isletmeler, faaliyete gegmeden
once Bakanlik’tan onay alacaklardir. Kayit islemine tabi isletmeler ve faaliyetleri ile ilgili
islemleri Bakanliga bildireceklerdir. 5996 Sayili Kanunla gida giivenligi ile ilgili
hizmetlerin biliylik bir kismi Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi biinyesinde
toplanmistir (Tiirker, 2012).

Ayrica 8 Haziran 2011 tarihli ve 27958 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan 639 sayili
Kanun Hiikkmiinde Kararname ile birlikte Tarim ve Kdyisleri Bakanligi’nin adi1 “Gida,
Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1” olarak degistirilmistir (Artik, Sanlier ve Sezgin, 2017:
126-129).
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BOLUM 2. GIDA TUKETIMINE YONELIK TUKETICI
DAVRANISSAL NIYETLERININ BELIRLEYICILERI VE
SONUCLARI

2.1. Saghkh Yasam Tarz

Yasam tarzi; bireylerin bos vakitlerini ve paralarin1 nereye harcadigini ortaya ¢ikaran,
inang, tutum ile demografik ve ekonomik faktorlerden etkilenen bir kavramdir. Saglik

kavrami; bireyin refahini ve yasam kalitesini arttirmasini saglar.

Saglikli yasam; bireyin optimum sagliga kavusabilmesi i¢in atilan adimlar ve stratejiler
olarak tanimlanmaktadir. Saglikli yasam bireyin hem bugiinii hem de gelecegi i¢in
sorumluluk alarak kendisine saglik yoniinden yatirnm yapmasiyla ve akilli saglik
tercihleriyle hayatini devam ettirmesiyle miimkiin olmaktadir (Healthbox, 2009: 4).
Bagka bir tanima gore saglikli yasam; bireyin sagligini olumsuz etkileyecek olan
davraniglardan uzak durup saglik statiisiine uygun davranislart sec¢ip buna goére hareket
etmesidir. Ozetle saglikli yasam; bireyin kendi sagligin1 korumasi ve devam ettirebilmesi
i¢in gereken sorumlulugun bilincinde olmasi anlamina gelmektedir (Yetgin ve Agopyan,
2017: 178). Bireyin st seviye de bir saglikli yasama kavusabilmesi igin hem gevresine
uyumlu hale gelmeli hem de saglikli olma konusunda istikrarli bir yapiya sahip olmalidir.
Cunkii saglikli olmak bireysel bir sorumluluktur. Literatiirde saglikli davranisa sahip
olmak, saglik kuruluslari tarafindan istlenilen ve bu kuruluslar tarafindan saglanan bir
faaliyet olarak tanimlanmaktadir. Birey saglikli olabilmek igin sadece saglikli ilgili
kurum ya da kurulusa giivenmemeli, kendisine yetebilme yetenegi ile birlikte inanci tam
olmalidir (Song: 1995: 14). Saglikli bir yasam tarzinin tesviklendirilip bireylerde kalici
bir hayat tarzi haline getirilmesi icin, bireylerin istekleri dogrultusunda davranislar
gelistirilmelidir. Boylelikle saglikli yasam hem bireyin giinliik hayatinda bir parga haline
gelmekte hem de saglikla ilgili tutumlarmi olumlu bir sekilde degistirebilmektedir
(Grund, 2013: 11).

Bireyin saglikli hayata sahip olabilmesi i¢in dikkat etmesi gereken baslica konular;
beslenme, stres yonetimi, fiziksel aktivite ve sigara ve alkol tiiketimi olarak kargimiza

cikmaktadir. Asagida sirastyla bu konular agiklanmistir.
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2.1.1. Beslenme

Beslenme; viicuttaki fonksiyonlarin diizenli bir sekilde yerine getirilmesini saglayan ve
hayat1 saglikli kilmak amaciyla tiiketilen gida tirlinlerinden yararlanilmaya denilmektedir
(Bozhiiyiik, 2010: 10). Diinya Saglik Orgiiti'ne (WHO) goére beslenme; viicudun

gereksinimlerine gore gidalarin alinmasidir (www.who.int, 2017).

Viicut igin gerekli besinlerin ne kadar alinacagina dair kolaylik saglanmasi agisindan
besin gruplar1 dort ana gruba ayrilmistir. Bunlar (Beslenme Rehberi, 2015: 20-23-29-34):

1. Siit ve Siit Uriinleri Grubu: Gruptaki esas besinler siit, peynir ve yogurttur. Siit
grubu besinlerinde protein, kalsiyum, B2 ve B12 vitamini bulunmaktadir. Ayrica
bu besinler yag igerigi yoniinden zengindir. Bu gruptaki besinler biiyiime
cagindaki ¢ocuklarin dokularinin onarilmasini saglamaktadir. Bu gruptaki gida
iirtinlerini ¢ocuklar, gengler ve basta yetiskin kadinlar olmak {izere her giin
onerilen oranlarda tiiketmeleri gerekmektedir.

2. Et—Yumurta— Kurubaklagil Grubu: Et, tavuk, balik, yumurta, kuru fasulye, yagl
tohum olan findik, ceviz, fistik gibi besinler bu grubun igerisinde yer almaktadir.
Bu grupta yer alan besinler protein, demir, ¢inko, fosfor, magnezyum gibi
mineraller ile B6, B12, B1 ve A vitaminleri agisindan da zengindirler. Bu gruptaki
besinlerden tiiketen kisilere biiyiime ve gelisme, doku onarimi, hiicrelerin
yenilenmesi gibi faydalar1 bulunmaktadir.

3. Sebze ve Meyve Grubu: Sebzeler, bitkilerin yenilebilir boliimleridir. Sebze ve
meyveler potasyum orani yiiksek besin grubundandir. Sebzeler nisasta igceren ve
icermeyen sebzeler olarak ikiye ayrilmaktadir. Nisasta igerikli sebzeler (patates,
yer elmasi, bezelye, havu¢ gibi), kokiinde ve yumrusunda nisasta iceren
sebzelerdir. Nisasta icermeyen sebzeler koyu yesil yapraga sahip, kirmizi ve diger
sebzelerdir. Meyve gruplar1 da turunggil ve digerleri diye iki gruba ayrilmaktadir.

4. Ekmek ve Tahil Grubu: Temel besin kaynagi olan tahillar saglikli beslenmenin
bir pargasidir. Bu grupta bugday, piring, misir, ¢cavdar, gibi tahil tanelerinden
yapilan un, bulgur, yarma gibi benzeri iiriinler bulunmaktadir. Bu besinler
karbonhidratlar agisindan zengindirler. Ayrica, vitamin, mineral ve diger besin
ogeleri de bulunmaktadir. E vitamini agisindan zengin olan tahil tanelerinde B12
vitamini disinda, B grubu vitaminleri tanelerinde kabuklarinda ve O6zlerinde

bulunmaktadir.
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Bu besin gruplarinin birey tarafindan dogru ve tam bi¢cimde alinmasi dengeli beslenme
olarak tanimlanmaktadir. Dengeli beslenme ya da yeterli beslenme insanlarin saglikli

olma kistaslar1 arasinda 6nemli bir faktore sahiptir.

Saglik Bakanligi tarafindan dogru beslenme i¢in bazi 6nerileri bulunmaktadir. Bu 6neriler

asagida siralanmistir (Saglikli Beslenme Onerileri, 6);

e Ogiin atlamadan besinler tiiketilmelidir.

e Kabhvalt1 yapilmasi aligkanlik haline getirilmelidir.

e Ug ana 6giin icinde iKi ya da ii¢ ara 6giinleri olusturulmalidur.

e Kaullanilan tabaklarin boyutlarini kii¢tiltmek gerekmektedir.

e Fast - food gibi sagliksiz yemek tiirlerinden uzak durmak gerekmektedir.
e Dogal ve taze olan besinlerin tercih edilmesi gerekmektedir.

e Scker ve tuz tiikketimlerini aza indirgemek gerekir.

e Giinde sekiz ile on bardak su tiiketimi yapilmalidir.

e Hayvansal yaglar yerine siv1 yaglar tercih edilmelidir.

e Saglikli beslenme i¢in alkol ve sigara tiiketiminden kaginilmalidir.

e Gazl olan igecek tiirlerinden uzak durularak yerine ayran ya da taze sikilmis

meyve sular1 tercih edilmelidir.

Yeterli veya dengesiz beslenme sonucunda obezite durumu olusmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii’ne gore asir1 kilolu ya da obez olmak saglik konusunda bir &nemli problem tegkil
etmektedir. Bu problem kanser, diyabet gibi saglik problemlerine neden olmaktadir.
Obezite durumunun &niine gecilmesi i¢in VKI (Body Mass Index - Viicut Kitle indeksi)
kavrami kullanilmaktadir. VK1 bir tarama araci1 6zelligi tasimaktadir (Wollard, 2016: 32).
Viicut kitle indeksi viicut boyutunu, hem agirlik hem de uzunluk &lgiitlerini bir araya
getiren olgiimdiir. VKI = Agirlik (kg) / Yiikseklik (m2) olarak hesaplanmaktadir.
Amerika Ulusal Kalp, Akciger ve Kan Enstitiisii, yetiskinler igin asagidaki VKI oranlari
kabul etmistir (Claas ve Arnett, 2016: 4);

o Zayif <18.5kg/ m?

e Normal Agirlik = 18.5 — 24.9 kg / m?
o Agsiri Kilo=25-29.9 kg / m?

e Obez => 30 kg / m? “dir.
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VKI oranlar1 diinya genelinde kullaniimaktadir. Boylece ortak bir viicut agirlik birimiyle

diinya tizerindeki insanlarin beslenme ve saglik durumu iligkisi ortaya koyulmaktadir.

Saglikli bir sekilde kilo almanin ve alinan kiloyu korumanin kisa siire i¢in diyetle ilgisi
bulunmamaktadir. Bir kisinin VKI seviyesinin normal olmasi, saglikli olarak beslenmesi
ve diizenli olarak yaptig1 fiziksel aktivitelerle birlikte kisinin gida tiiketimi yaparken
tiikkettigi kalori sayisin1 dengelemesi olarak agiklanir. Enerji dengesi saglikli bir kilo alip
vermenin esasidir. Kisinin gida tiiketirken aldig1 kaloriler ve igeceklerle de enerji miktar

dengelenmektedir (Wollard, 2016: 30).
2.1.2. Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite; iskelet kaslar1 tarafindan yapilan herhangi bir bedensel hareket olarak
tanimlanmaktadir (Caspersen, Powel ve Christenson, 1985: 127). Bu tanim biitiin faaliyet
cesitlerini icermektedir. Ornegin; ev iginde yapilan isler, ev disinda yapilan yiiriiyiis,
bisiklet slirmek, aligveris, spor gibi egzersizler faaliyetlerin i¢inde bulunmaktadir.
Fiziksel aktivitelerin planli, diizenli bir etkinlik biciminde yapilmasi ise egzersiz olarak
adlandirilmaktadir. Ornek olarak bisiklet, yiiriiyiis, acorobik rekabete dayanan spor tiirleri
verilebilir (Kruk, 2009: 721).

Egzersiz tiirleri dort ana gruba ayrilmaktadir. Bunlar (Saglik Bakanlig1 Tiirkiye Fiziksel
Aktivite Rehberi, 2014: 4-5);

1. Dayaniklilik Egzersizleri: Bu tiirdeki egzersiz uzun siirede yapilmaktadir.
Oksijeni kullanma oranini arttirip biiylik kas gruplariin ¢alistigi egzersiz
turtidiir. Belli bir siklikla ve siire ile yapilan bu egzersiz tiirlerine yiiriime,
bisiklete binme, uzun zamanli yiizme, bahce isleri ile ugrasma 6rnek olarak
verilebilir.

2. Kuvvet Egzersizleri: Kuvvet, kasin dirence kars1 dayanmasidir. Yiik tasimak,
bir cismi ¢ekmek gibi durumlarda kaslar kullanilmaktadir. Bu tiirdeki
egzersizlere 6rnek olarak; bir agirlik tasimak, sinav ¢ekmek, mekik ¢ekmek,
agirliklarla egzersiz yapmak verilebilir.

3. Esneklik Egzersizleri: Esneklik; eklemlerin rahat bir sekilde hareket edilmesi

olarak tanimlanir. Yoga, pilates, Tai Chi gibi diizenli yapilan fiziksel
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aktiviteler bu gruba girmektedir. Bu egzersiz sayesinde esnek bedene sahip
olna kisi, giinliik hareketlerini daha kolay yapabilir hale gelmektedir.

4. Denge Egzersizleri: Denge; viicudun diismeden durmasi ve hareket
edebilmesi becerisidir. Tek ayak iizerinde yiiriimek, parmaklarin ucunda
yiirlimek, sabit olmayan yerde durabilmek denge egzersizlerine 6rnek olarak

gosterilebilir.

Yetiskin bir bireyin yapmasi gereken ya da yapacag fiziksel aktiviteyi 6zetleyen tablo
fiziksel aktivite piramidi olarak tanimlanmistir. Fiziksel aktivite dort adet basamaktan

olusmaktadir. Asagidaki gibi 6zetlenmistir:

Tablo 1

Fiziksel Aktivite Piramidi ve Ornekleri

Tv izlemek, bilgisayar
Seviye 4: Hareketsiz Yasam kullanmak

Agir kaldirmak, sinav, mekik
hareketleri

Bisiklete binmek, dans etmek,
tenis oynamak, kayak yapmak
Seviye 1: Glinliik Fiziksel Ise yiiriiyerek gitmek, merdiven
Hareketler kullanmak, bahge isleri

Seviye 3: Hafta da 2-3 defa

Seviye 2: Hafta da 3-6 defa

Kaynak: Corbin C.B. ve Pangarazi R.P. (1998). Physical Activity Pyramid Rebuffs Peak Experience.
ACSM’S Health & Fitness Journal, 2 (1), 12-17.

Yukaridaki tabloda bulunan aktivitelerden hareketli olanlar1 yapmanin bireye saglik

acisindan yararlar1 bulunmaktadir. Bunlar (Kruk, 2009: 724);

e Erken yaslarda egzersiz yapan insanlarda ileriki yaslarda asir1 kilo hali ve obezite
olma riski azalir.

e Kalp, seker, yiiksek tansiyon hastaliklar azalir.

e Hipertansiyon hastas1 olan bir kisinin egzersiz yapmas1 kan basincinin diismesini
saglar.

e Kolon, gogiis, bagirsak, akciger, prostat gibi kanserlerin goriilme riski azalir.

e Kas kiitlesinin korunmasina yardimei olur.

e Kemik kaybini engeller.

e Zihinsel saglig1 yilestirir ve gelistirir.
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e Yasam kalitesinin artmasini saglar.

e Depresyon ve stres gibi durumlarin olusmasina engel olur ya da azaltir.

e Uyku kalitesini arttirir.

e Yasl insanlarin giinliik hayatlarindaki islerini yaparken baskalarina bagimli olma
durumu daha uzun bir siireye erteler.

e Alkol, sigara, uyusturucu gibi kotii aliskanliklarin kullanimda engelleyici bir
ozellik tasir.

e Insanlar arasindaki siddeti azaltir.

e Kisiler arasinda sosyal etkilesimi arttirir.

2.1.3. Stres Yonetimi

99 <¢

Stres kelimesinin anlami; Latince “stringere” “zorlanma, baski” ve Fransizca’da ise

99 ¢

“destresse” “zuliim altinda olmak™ anlamlarina gelmektedir. Stres; kisiyi amacindan ve
hayat sevincinden uzak tutan, kendisiyle ilgili olumsuz duygu ve diislinceler, gerginlikler,
bosluk gibi olumsuz duygulart hissettiren her tiirlii durum olarak tanimlanmaktadir
(Pettinger: 2002: 8). Stres bireyin hissetme bigiminde degisiklige yol agmaktadir. Stresli

bir insanin belirtileri sunlardir (HealthBox, 2011 :21);

e Duygusal Belirtiler: Sinirlilik, anksiyete, uyku problemleri, depresyon,
tiilkenmislik sendromu, yakin ¢evresiyle iligkilerinde problem.

e Biligsel Belirtiler: Konsantrasyonda ve bir seyi hatirlamada zorluk ¢ekme, yeni
seyler 6grenme ve karar verirken zorlanma.

e Davranissal Belirtiler: Uyusturucu ve alkol kullaniminin artmasi.

e Fizyolojik Belirtiler: Bel ve sirt agrilari, bagisikligin zayiflamasi, tansiyon

hastaliklari, kalp problemleridir.

Giliniimiizdeki is ve sosyal hayatta yasanan kokli degisiklik sebebiyle degisen hayat
kosullarina bireyin degisik tepkiler vermesi ve bu degisimlere adapte olma g¢abalari
kagimilmazdir (Bozhiiyiik, 2010: 14). Artan kentlesme niifusu ve sehir hayati, ekonomik
problemler vb. stresi arttiran sebeplerden sayilabilir. Bu yiizden stres giiniimiizde siklikla

hayatin i¢inde yer alir.

Sosyal varlik olarak insanlar stresle kars1 karsiya kaldiklar1 bazi1 durumlarda stresle basa

cikabilmektedir. Kisi, stresle basa ¢ikabilmek igin ¢6ziim yollarindan bir ya da birden
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fazlasina basvurabilir. Bunlar ise (Erdogan, Ussiir ve Siit, 2009: 453-453; McMahon,
2011: 34-41-52-180-181):

1.

Olumlu Hayal Kurmak: Insanlar gegmislerinde edindikleri olumsuz tecriibeleri ve
olaylar1 hatirladiklarinda stresli olabilirler. Geg¢miste yasanilan olaylar
hatirlamamak i¢in kisi baz1 yontemlerle daha olumlu bir bakis agis1 gelistirirler.
Ornek olarak bu ydntemde; birey kendisini rahat hissedecek bir yere oturmali veya
uzanmalidir. Daha sonra kendisini doga ortaminda bir bahge icinde ¢igeklerin,
agaclarin arasinda hissetmelidir. Bahgenin bir yerinde duvar bulunacak sekilde
diistinmeli ve bu alanda tek oldugunun farkinda olup gevresinin ve doganin tadini
cikarmalidir. Kisi kendisini iyi hissettigi zaman gozlerini agmalidir.

Egzersiz ve Beden Hareketleri: Stres altinda bulunan kisi i¢in fiziksel egzersizin
faydalar1 bulunmaktadir. Beyindeki kan isleyisini daha hizli hale getiren ve
viicudun gereksinimi olan seker ve oksijeni saglayan fiziksel hareketler kisinin
daha saglikl1 diisiinebilmesine yardimci olmaktadir.

Davranissal A¢idan Kisinin Kendisini Kontrol Etmesi: Hal ve hareketlerine dikkat
edecek olan kisinin kendisini tanimasi esastir. Birey buna bagli olarak hareket
etmektedir.

Iletisim Kurma: Stresli kisi ¢6ziim olarak sorununu paylasim yolunu tercih
edebilir. Disiincelerine saygi duyan, iyi dinledigine inandigi, giivendigi arkadas,
akraba, kardes vb. ile konusup, dertlesmesi ve destek almasi sayesinde stresle basa
cikilabilmektedir.

Giilmek: Duygusal tepkilerden giilmek en biiyiik terapi kaynagidir. Kahkaha
atmanin viicudun sagligim1 olumlu yonde degistiren kimyasal tepkimeleri
bulunmaktadir.

Hobiler, Disa Doniikliik: Stresli hayat donemlerinde insanlarin dinlenecekleri
tarzda bir hobi edinmeleri gerekmektedir. Hobi edinen kisiler rahatlayarak stresle
boylece basa ¢ikabilmektedirler.

Minnettar Olmayr Ogrenmek: Hayatin olumlu ya da olumsuz durumlarini
dengeleyerek kisi hayata karsi refah seviyesini arttirabilir. Kisi hayatindaki sahip
oldugu iyi seylerin farkinda olup bunlara minnet duymalidir. Minnet duygusu
artan insanlar sadece mutlu olmakla kalmay1p, stresle karsi karsiya kaldiklarinda

esnek bir sekilde yasayarak stresin iistesinden gelebilmektedir.
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8. Tatil: Kisi, kisa ya da uzun dénemli tatile ¢ikarak stresini kontrol edebilmektedir.

9. Psikolojik Terapi: Terapi insanlarin stresinin kaynagini anlayamayacaklari sirada
devreye girmektedir. Psikolojik terapi uzman kisilerle yapilan yogun konusmadir.
Bu tarz bir tedavi grup seklinde veya bireysel olarak yapilabilmektedir. Terapi
sliresi haftalik ya da aylik olarak devam edebilmektedir.

2.1.4. Sigarasiz ve Alkolsiiz Yasam

Sigara ve alkol tiiketimi diinya tizerinde yedi milyondan fazla kisinin 6liimiine neden
olmaktadir (Beard ve digerleri, 2016: 2). Fazla tiiketilen alkol ve sigara, bugiin
toplumumuzun en biiyilk problemlerinden birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu

durumun zararlar1 insanin kendisini ve gevresini de etkileyebilmektedir.
Sigara tiiketiminin zararlar1 genel olarak asagidaki gibidir (HealthBox, 2011: 17):

e Akciger, girtlak, gégiis, karaciger, pankreas, bobrek, rahim vb. kanserlerine neden
olmaktadir.

e Solunum yolu hastaliklarina neden olmaktadir.

e Astim hastasi olan kisinin ¢ok fazla sigara tiiketmesi, astimin siddetlenmesine
neden olmaktadir.

e Cocuklarin ve genglerin sigaraya maruz kalmasi durumunda bozulan akciger
durumuna ve solunum yolu hastaliklarinda artisa neden olmaktadir.

e Kalp hastalig1 artis1 ve kroniklesmesi durumu goriilmektedir.

e Hamile kadinlarin erken dogumlaria neden olmaktadir.

e Hamile kadinin sigara igmesi ani bebek 6liimiine neden olmaktadir.

e Yaralarin 1yilesmesi ge¢ vakitli olmaktadir.

e (ildin erken yaslanmasina neden olur.

e Kadinlarda erken menopoz donemine neden olur.

e Gozlerde katarakt meydana gelmektedir.
Alkol tiiketiminin fazla olmasi sonucunda ise (http://www.who.int, 2017):

e Alkoliin fazla tiiketilmesi kisinin kendisine ve gevresindeki insanlara zararlar

verebilir.
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e Alkoliin fazla tiiketimi topluma genel itibariyle saglik, ekonomik ve sosyal olarak
yiiklere neden olmaktadir.

e Alkol bagimliligi karaciger sirozu, tiiberkiilloz ve bazi kanserlere neden
olmaktadir.

e Insanlar arasinda siddete neden olur.

e Alkol bagimlilig olan kisinin zihinsel ya da davranigsal bozukluklar1 gibi saglik
sorunlar1 yasamasina neden olmaktadir.

e Trafik kazalari, siddet ve intiharlar ile kasitsiz yaralanmalara neden olan fazla
alkol tiiketimi ya da bagimlilig1 daha geng yas gruplarinda ortaya ¢ikma durumu

yiiksektir.
2.1.5. Goniillii Sadelik

Saglikli yasam tarzinda yukarida sayilan ana basliklar disinda baska, kisinin sade bir
hayat tarzim1 benimseyerek saglikli bir hayata kavusabilme durumu da
gerceklesebilmektedir. Sade yasamla birlikte diisiincelerinde ve yasam tarzinda bir

sadelesme yoluna gitmekte ve psikolojik olarak kendisini daha iyi hissedebilmektedir.

Goniillii basitlik; oncelikle kisinin i¢inde bulundugu maddi tiiketimlerini sinirlandirmasi
anlamina gelir. Goniillii basitlik hem bir inang hem de kisinin kendisinin gelistirdigi bir
kavramdir. Goniillii sadelik; yagamin esas amaci disinda olan bir mal veya hizmetten
kisinin kendisini uzak tutmasi anlamina da gelmektedir (Huneke, 2005: 528-529). Baska
bir tamimda goniillii sadelik; tiikketim ve bagimlilig1 en aza indirgeyerek kisinin kendi

yasami lizerindeki bilingli kontroliidiir (Bekin, Carrigan ve Szmigin, 2005: 414).

Goniilli sadelik kavram ilk kez 1936 yilinda Visha-Bharati Quarterly adli makalede ve
Gandhi’nin 6grencisi olan Gregg tarafindan kullanilmistir. Gandhi’nin yagam felsefesini
esas alinarak ortaya bu kavram g¢ikarilmistir (Ergen, 2016: 67). Gregg, insanin samimiyet
ve diristlik degerlerine 6nem vererek maddi degerlerden kaginmasi goniillii sadeligin
temelini olugturmaktadir. Goniillii sadelik ile birlikte gelen basit yasama 1960’lara karsin

1970’1erde kiiltiiriin bir pargas1 haline gelmistir (Bekin, Carrigan ve Szmigin, 2005: 414).

Goniilli sadelik yasaminda insan diinyaya daha ilimli bir bakis acgisiyla yaklasarak
merhametli bir yasam sekli olusturmaktadir. Ornek olarak; sehirde yasayan bir insan

kendisine bir bahge kurabilir ve burada bitki gelistirebilir ya da evsizlerle birlikte goniillii
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vakit gegirebilir. Diger bir 6rnek yogun is temposunda ¢alisan yonetici stresini azaltmak
icin meditasyon yapar, kendisini daha iyi hissetmesiyle birlikte yonetici sifatinda bulunan
hirs, gii¢ statii ilgisi azalmaya baslayabilir, durumu olmayan bir ailenin evini restore
edebilir, tiikettigi gidalarin olusturdugu kirliligi geri doniisiime verebilir. Baska bir
ornekte, 1yi bir sirkette calisan avukat ikinci meslek olarak marangozlugu 6grenir bununla
birlikte kullanilan kitap satin alabilir. Bu sadelik hareketleri diinyada muazzam
buytikliikteki giicliiklere karst onemsiz degisiklikler olarak goriilse de biiylik 6nem
tasimaktadir. Ciinkii toplumun karakteri, milyonlarca insanin kii¢iik hareketlerindeki
kiimiilatif sonuctur. Onemsiz olarak gériinen bu degisiklikler, biitiin toplum tarafindan
kabul edildigi zaman doniistiiriicli bir 6zellige sahip olma durumu tasimaktadir. Boylece
artan insan niifusuyla birlikte insan yasamini devam ettirebilmek i¢in siirdiiriilebilir bir

gelecegin temelleri atilmig olur (Elgin, 1981: 57-58).

Bireylerin goniilli sadelik hayati benimsemelerinde birden fazla faktér etkili
olabilmektedir. Kiiglilme yoluna gitme ve etik olarak yapilan tiiketim bu sebeplerden en
gecerli iki faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Onemli sayida tiiketici isteyerek kendi
araclarimi kullanmamakta ya da arac¢ sahibi olma istegi bulunmamaktadir. Bireylerin
stresten uzak durmak istemeleri de goniillii sadelik yasam tarzini segmelerinde bir faktor
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ergen, 2016: 69-70).

Ayrica birey, tliketim yaparken i¢in kaliteli ve uzun zamanli kullanacagi mal veya
hizmetten faydalanir. Boylece bireylerin goniillii sadelik yasam tarzi ile birlikte hayata

bakis agis1 degismektedir.
2.2. Saghkh Gida Tiiketimine Yonelik Bilin¢ ve Farkindahk

Tiiketicilerin yagsam tarzi, ihtiya¢ durumlari, demografik 6zellikler vb. ile belirlenir. Son
zamanlarda saglikli yagam bi¢imi de birgok birey tarafindan tercih edilen yasam tarzi
haline gelmistir. Saglikli yasama sahip olabilmek i¢in birey, tiiketilen gidalardaki risklere
kars1 bilingli ve bazi farkindaliklara sahip olmak zorundadirlar. Bu sebeple tiiketici bir
gida Uriinii satin aliyorsa besin yararlari, dogal icerigi, tadinin iyi olmas1 gibi faktorlerin
igerigini bilmesinde fayda bulunmaktadir (Chen, 2009: 168; Krisztian, 2009: 125). Bu
durumla birlikte bilingli olarak yapilan tiiketimler meydana gelmektedir. Bilingli tiiketici;
satin aldig1 ya da tiikettigi mal veya hizmette ¢evresini diisiinerek hareket eden, aligveris

yapacagl zaman ise planl, programli yaparak kendisini diisiinen kisiler olarak
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tanimlanmaktadir (Jasper, 2010: 16). Saglik bilinci yiiksek tiiketiciler ayrica ¢evreye karsi
duyarhidirlar. Bu tiiketiciler saglikli bir sekilde hayatlarina devam edebilmek ve yasam
kalitelerini arttirmak gibi davraniglarla birlikte hasta olma risklerini de azaltmay1 hedef

haline getirmislerdir (Ustaahmetoglu ve Toklu, 2015: 200).

Bilingli tiiketici kavrami gelisen diinyadaki gidaya ve ekonomiye bagli 6nemli bir kavram
haline gelmistir. Gelisen diinyamizla birlikte hazir gida iiretimi artis gostermektedir.
Boylece gida tiretimi kitlelere ulagsmakta ve ufak bir aksama oldugunda kitleleri olumsuz
etkilemektedir. Hal boyle olunca da gida tiiketimi yapan tiiketicide gida giivenligine dair
siipheler olusmaya baslamaktadir. Gida giivenliginin saglanmasinda tireticilere ve devlete
bliylik sorumluluklar diismektedir. Kaliteli gida, tiiketicilerden tarafindan {iriin
gereksinimi karsilamast ile birlikte gidanin enerji, vitamin, mineral vb. ile rengi, sekli, tat
ve koku olarak saglikli degerlere sahip olmasi olarak adlandirilmaktadir (Topuzoglu ve
digerleri, 2007: 254). Bilingli olan tiiketici gida tiiketimi yaparken ayrica organik olan
gidaya ilgi duyar ve satin almak ister. Ciinkii tiiketici, organik gidanin saglikli oldugunu
diisiinmektedir. Organik gida satin almaya iten esas faktor saglikli ve kaliteli olmasidir.
Yapilan arastirmada ¢evreye duyarliligina sahip tiiketiciler organik gida iirlinlerini daha

cok tercih etmektedirler (Ustaahmetoglu ve Toklu, 2015: 200).
2.3. Siirdiiriilebilir Gida Tiiketimine Yonelik Tiiketici Tutumlar:

Tutum; bireylerin herhangi bir duruma karsi eylemlerini, duygularint ya da ruh hallerini
gosteren bir yondiir (Herald, 2003: 4). Satict’ya gore ise (1998: 12) tutum; tiiketicinin alg1
ve davraniglarini etkileyen faktor olarak kisinin bir fikre, objeye, sembole karsi olumlu

ya da olumsuz duygu ve diisiince beslemesi olarak tanimlamaktadr.

Kisinin gecmiste yasadigi olumlu ya da olumsuz olaylar, ¢evresiyle olan iliskileri ve
kisiligi tutumu biiyiik Ol¢lide etkilemektedir. Tutumlar pazarlama bilimi agisindan
tiiketicinin degerlerini yansitan bir kavram olarak karsimiza ¢ikar. Pazarlama stratejileri
acisindan isletmeler i¢in tiiketicinin tutumu c¢ok Onemlidir. Bu acgidan bakildiginda
pazarlama yoneticileri, tiiketicilerin egilimlerini ortaya ¢ikarmaya yonelik olarak bazi
tutum anketleriyle, etkili reklam ve tutundurma c¢aligmalariyla kendi gida iiriinlerine

yonelik olarak olumlu tutum benimsemelerini saglamaktadir (Satici, 1998: 12).
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Yeni yasam tarzlarmin ortaya c¢ikisina yonelik olarak gida tiiketicilerinin daha
stirdiiriilebilir bir diinyaya nasil katkida bulunacaklari konusunda duyarli bir tiiketici
haline donlismeye baslamislardir. Ayrica cogu devlet, vatandaslarini daha stirdiiriilebilir
davranig tutumu icerisinde olmasina yonelik olarak siirdiiriilebilir tiiketim kaliplar1 igine
sokmaya caligmaktadir. Siirdiiriilebilir gida ve igecek kavrami hakkinda kesin olarak bir
tanim bulunmamasina karsin Sustainable Development Commission bu kavramin
tamimini “tiim tiiketiciler ig¢in giivenli, saglikli ve besleyici olup, iiretiminde ilgili
calisanlarin giivenli ve hijyenik olarak ¢alisma yaptiklari, {iretimi ve isleme sirasinda
enerji tiiketimini disiirlip ¢evreye saygili olan, toplumun tiim kesimleri i¢in uygun
tiretilmis, kirsal rilinlerin ¢esitliligini destekleyerek tiretilen gidalardir.” Kiiresel gida
sistemi, tedarik zincirinin tiim agsamalarindan, sera gazina, tarimsal iiretimden isleme,
dagitim - perakendeden satisina, evde yemek hazirlamadan bu yemegin sonucunda ortaya
c¢ikan atiklara kadar birgok faktorii icine almaktadir. Siirdiiriilebilir gida tiikketimi 6zellikle
cagdas bati toplumlarinda siirdiiriilebilir kalkinmanin 6nemli bir pargasi haline gelmeye

baslamigtir (Annuziata ve Scarpato, 2014: 353-354; Krystallis ve digerleri, 2012: 335).

Siirdiiriilebilir gida kapsaminda yer alan organik gidalara karsi tiiketici tutumlarina
yonelik olarak giiven duygusu bulunmaktadir. Sagliga yararli olmasi ile organik gida
tilkketimi arasinda kuvvetli bir bag bulunmaktadir. Tiiketiciler organik gidalar tiikketerek
cevre refahina katkida bulunduklarini diistinmektedirler. Ayrica tiiketiciler organik gida
tirlinlerini pahali olarak algilamaktadir. Bu yiizden satin alma ve tiiketme durumuna engel

teskil etmektedir (Dahm, Samonte ve Shows, 2009: 196).

Siirdiiriilebilir gida tiikketimine yonelik tiiketicilerin tutumunu, gida aligverisindeki kisisel
degerler, tiikketicinin algiladig1 engeller ve bilgi de etkilemektedir. Tiiketicinin yasam tarzi
ve kisisel degerleri tiiketimle ¢evre iligkisini ortaya koymaktadir. Ayrica gevresel etkileri
de tiiketicilerin tutumlarini etkilemekte ve siirdiirtilebilir gida tiikketimi, ¢evre bilinci olan
tiiketiciler tarafindan tercih edilmektedir. Siirdiiriilebilir gidalara kars1 olumsuz bir tutum
faktorii olarak tiiketiciler tarafindan algilanan engel ile agiklanmaktadir. Siirdiiriilebilir
gidalarin fiyat yoniinden pahali olmasi algilanan engel olarak tiiketicilerin satin alma
tutumlarini etkilemektedir. Ayrica marketlerde az miktarda bulunan siirdiiriilebilir gida
cesitleri de tiiketiciler tarafindan olumsuz olarak algilanir. Fakat bu durumun var olan

yerel gida pazarlar ile ileriki siire icinde degisebilmesi olasidir. Bagka olumsuz tutum
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olarak bilgi faktorii karsimiza ¢ikmaktadir. Sirdiiriilebilir gida ile ilgili olan kavramin
yanlis anlasilmas1 tiiketicilerin bilgi eksikligini ortaya koymakta ve tiiketiminde
yayginlagsmasina engel teskil etmektedir. (Annunziata ve Scarpato, 2014: 359-360-361).
Bu yiizden siirdiiriilebilir gida ile ilgili isletmeler tarafindan siirdiiriilebilir gida
tirtinlerinin tanitilmasina yonelik olarak reklamlar kitle iletisim araglarinda ya da sosyal

medyada yer alabilir.

Dzene ve Eglite’in (2012: 214) yaptiklar1 arastirmada siirdiiriilebilir gida tiketimine
yonelik tutum tiiketiciler tarafindan son derece 6nemli oldugu ortaya ¢ikarilmistir.
Tiiketicilerin siirdiiriilebilir gida tiiketimini saglikli ve dengeli beslenme agisindan faydali

gordiikleri ortaya ¢ikarilmistir (Dzene ve Eglite, 2012: 214).
2.4. Gida Tiiketimine Yonelik Davranigsal Niyet

Costley ve Lange’ye gore (2017: 176) davranigsal niyet; genel anlamda bireyin bir
davranisa bilissel olarak karar vermesinin sonucuna denilir. Kisinin karar verme
siirecinde yer alan biligsel siireclere dayanan davranigsal niyet bireyin ne yapmayi

planladigini ifade etmektedir.

Bireyin davranigi davranigsal niyetle agiklanmaktadir. Davranissal niyet, tutum, 6znel
normlar ve algilanan davranis kontroliinden etkilenmektedir (Luarn ve Lin, 2004: 876).
Davranigsal niyetler, olumlu ve olumsuz olarak ikiye ayrilmaktadir. Tiketiciler
tarafindan olumlu olan davranigsal niyetler tiiketicilerin mal ya da hizmete karsi
sadakatlerini temsil etmektedirler. Olumlu davranis niyete ornekler, memnun kalinan
iiriin ya da hizmetlere daha cok para harcamak gibi davraniglarla birlikte baskasina
onermekle de karsimiza ¢gikmaktadir. Olumsuz davranig niyetine 6rnek, mal ya da hizmeti
tiiketicilerin bir daha tercih etmeyecegi verilebilir (Sthapit, Bjork ve Coudounaris, 2017:
368; Akkili¢ ve Varol, 2015: 19-20).

Genel olarak stirdiiriilebilir gidalarin satin alinmasina yonelik davranigsal niyette tutum,
inang gibi degiskenlerin gidalarin diger 6zelliklerine gore daha fazla etkili oldugu ifade
edilmektedir. Ayrica sosyal normlar1 yiiksek ozellige sahip tiiketiciler siirdiiriilebilir
tirinlere karst daha olumlu niyet hali icerisindedirler. Siirdiiriilebilir gida iriinlerini
tilkketen veya ilgilenen tiiketiciler, bu gida iiriinlerin saglikli olduklar1 konusunda

diistincelere sahiptir (Vermeir ve Verbeke, 2006: 83-187).
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Gida tiiketimine yonelik yapilan davranigsal niyettin ortaya cikarilmasinda yapilan
yurtdis1 aragtirmasinda bir sonraki alisverislerinde tiiketicilerin organik gida satin almayi
planladiklar1 ortaya cikarilmistir (Zagata, 2012: 83). Bu durumla birlikte tiiketicilerin

stirdiiriilebilir gida tiikketme egiliminde oldugu anlasilmaktadir.

Ayrica yerel gida iriinlerinin {iretimi ¢evreye zarar vermeyecek algi olusturdugundan
dolay1, duyarl tiiketicilerin bu gida iiriinleri satin alip tiiketecekleri ortaya c¢ikarilmistir

(Bianchi, 2016: 565).

Tiiketicilerin gida tiiketimlerinde siirdiiriilebilir gida tiiketimine yonelik davranigsal niyet
igerisinde oldugu anlagilmaktadir. Bu durumun artis gostermesi ile daha saglikli bir gida

titkketimi yapilacagi ise olasi durumdur.
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BOLUM 3: ARASTIRMA METODOLOJISI

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alisma, siirdiiriilebilir ve saglikli tiiketim konusunda tiiketici davranislarini inceleyen
Ozglin bir calismadir. Gida kaynaklarinda artan asir1 tiikketim ve dogal olmayan gida

tiretimi teknikleri gidada stirdiiriilebilirlik konusunu giindeme getirmektedir.

Arastirmanin amaci, siirdiirtilebilir gida tiikketimine yonelik tiiketici algilarini incelemek
ve gida tiilketimine yonelik davranissal niyet belirleyicilerini tespit etmektir. Bu kapsamda
yiiriitiilen literatiir incelmeleri sonucu “saglikli yasam tarzi” ve “saglikli tiikketim bilinci
algisinin” siirdiiriilebilir gida tliketimine yonelik davranigsal niyetleri etkileyecegi
Ongoriilmiistiir. Arastirma tasarimi s6z konusu iliskileri analiz etmek tizere dizayn

edilmistir.
3.2. Arastirmanin Onemi

Artan niifus ile birlikte gida tiikketiminde asirilik s6z konusudur. Bu durumun sonucu
kaynaklarin azalmasina, giiniimiiz ve gelecek hayat kosullarinin zor bir hale gelmesine
sebep olmaktadir. Dogal dongiiniin  devamliliginin  korunmast tiikketimde

stirdiiriilebilirligin saglanmasi ile miimkiindjir.

Stirdiiriilebilirlik; glinlimiiz insanlarin ihtiyaglarini goz ardi etmeden dogal kaynaklarin

gelecek kusaklara aktarilmasi olarak tanimlanmaktadir (www.yesillist.com, 2014).

Siirdiiriilebilirligin gida kapsaminda bir¢cok uygulamalari mevcuttur. Bunlar iyi tarm

uygulamalari, organik tarim, siirdiiriilebilir gida tiretim, vb’dir.

Gida iiretiminin endiistrilesmesi ve giderek dogal {iretim siireclerinden uzaklasilmasi,
tiiketicilerin gida tiiketiminde saglik ve gida giivenligi konularinda risk algilama
diizeylerini arttirmaktadir. S6z konusu riskin azaltilmasi gida giivenliginin saglanmast ile
miimkiin olabilir. Gida giivenligi; saglikli gida tiretimini ger¢eklestirmek i¢in gida liretim
siireclerinde gereken tiim kurallara uyulup, 6nlem alinmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu
kavram ayrica saglikli, sagliga yararl, kaliteli gidalar1 da icermektedir (Uzundz,
Biiyiikbay ve Bal, 2008: 36).
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Bu kapsamda tiiketicilerin siirdiiriilebilirlik ve saglikli gida tiiketimi konularindaki
degerlendirmeleri ve tercihlerinin analiz edilmesi hem tiiketicilerin davranis egilimlerinin
anlagilmast hem de daha siirdiiriilebilir ve giivenli gida iretim politikalarinin

gelistirilmesi agilarindan 6nem tagimaktadir.
3.3. Arastirmamin Modeli ve Hipotezler

Arastirmanin modeli Sekil 4’de sunulmustur.

Saglikli
Yasam
Tarzi

Surdirilebilir
Gida Tiiketimine
Yonelik
Davranissal
Niyet

Saglikl
Tuketim
Bilinci

H2 (+)

Sekil 4: Arastirmanin Modeli

Yukaridaki Sekil 4’de goriildiigii tizere, arastirma modeli saglikli yagam tarzi ve saglikli
tilketim bilinci degiskenleri olmak tiizere iki ana bagimsiz degiskenin bagimli degisken
tizerindeki etkilerini incelemek lizere kurgulanmistir. Arastirmanin bagimli degiskenini

stirdiiriilebilir gida tiiketimine yonelik davranigsal niyet olusturmaktadir.

Arastirma kapsaminda gelistirilen model g¢ergevesinde asagidaki hipotezler

olusturulmustur:

Hipotez 1: Tiiketicilerin saglikli yasam tarzi algilari, siirdiiriilebilir gida tiiketimine

yonelik davranigsal niyeti olumlu yonde etkilemektedir.
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Hipotez 2: Tiiketicilerin saglikli tiiketim bilinci algilari, siirdiiriilebilir gida tiiketimine

yonelik davranigsal niyeti olumlu yonde etkilemektedir.
3.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklem Siireci

Evren; bir arastirmaya konu olan biitiin katilimcilarin dahil oldugu topluluk olarak
tanimlanmaktadir (Coskun, Altunisik ve Yildinm, 2017: 139). Evrende yer alan
katilimcilarin sayisi fazla oldugu durumlarda arastirmay: yiiriitmek zaman ve maliyet
acilarindan zor olacagi i¢in bir 6rneklem belirlenerek arastirmayi siirdiirmek daha uygun
olacaktir. Orneklem; arastirma siirecinde incelenmek amaciyla evrenden secilen gruba
denilmektedir (Serper, 2004: 23). Orneklemin amaci evrenin dzelliklerini tasiyan bir alt

grup olusturmaktir. Béylece arastirmanin yiriitiillmesi daha yapilabilir hale gelmektedir.

Bu ¢aligmanin evrenini, Tiirkiye’de yasayan, on sekiz yasini tamamlamis, gida tiiketimi
yapan tiim bireyler olusturmaktadir. S6z konusu 6zelliklere sahip milyonlarca tiiketicinin
varlig1 ve bu tiiketicilere ulasmanin maliyet ve zaman kisitlar1 sebebi ile imkansiz
olmasindan dolay1 bir 6rneklem belirlenmesi uygun goriilmistiir. S6z konusu 6zelliklere

sahip tiiketicilerin kolayda 6rnekleme yontemiyle se¢ilmesine karar verilmistir.

Sosyal bilimlerde orneklem biyiikligiiniin belirlenmesinde 6rnek biyiikliigiiniin
calismada kullanilan degisken sayisinin tercihen 10 kati veya daha fazla olmasi
onerilmektedir (Coskun, Altunisik ve Yildirim, 2017: 144). Bu galismada arastirma
modelinde yer alan degiskenleri O6lgmek iizere 20 ifade sorulmustur. Arastirmada
kullanilan 420 adet Orneklemle birlikte drneklem hacminin yeterli oldugu kanisina

ulasilmustir.
3.5. Veri Toplama Yontemi ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin veri toplama siireci 2017 yilinda Subat ve Nisan aylari boyunca internet
tizerinden gergeklestirilmistir. Sosyal medya tiizerinden saglikli gida tiiketimi ve
stirdiiriilebilirlik konusu cer¢evesinde kurulmus forumlar ya da gida derneklerinin
araciligr ile olusturulmus Facebook gruplarina ulagmanin uygun olacagma karar
verilmistir. Bu kapsamda alt1 adet grup belirlenmis ve grup yoneticileri ile baglantiya
gecilerek calisma hakkinda bilgi verilmistir. Grup yoneticilerinden online olarak
hazirlanan anket formunu grup iiyelerine haber vermeleri ve ankete katilmalar

konusunda ¢agrida bulunmalar1 istenmistir. Veri toplama siireci sonunda 420 katilimec1
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anket sorularini cevaplamistir. Analizlere uygun agisindan yapilan 6n incelemeler

sonucunda anketlerin 409 adedinin analizlere uygun oldugu gorilmiistiir.
3.6.1. Anket Tasarim ve Kullanilan Olgekler

Arastirma modelinde yer alan degiskenleri 6l¢mek tizere gerekli olgekler literatiir
taramas1 sonucu belirlenmistir. Ingilizce 6lgeklerin Tiirkgelestirilmesinde geviri-tersine

ceviri yontemi kullanilmistir.

Sorular ankete yerlestirilirken, katilimciy1 sikmayacak sekilde tasarlanmasina 6zen
gosterilmistir. Anketin giris kisminda katilimcilara tesekkiir edilerek, anketin ¢alisma
alanmyla ilgili bir on bilgilendirme yapilmistir. Anketteki sorular {i¢ kisimdan
olusmaktadir. Ilk kisimda gida giivenligi ve siirdiiriilebilir gida iiriinleri konular1 hakkinda
tiiketicilerin goriislerinin belirlenmesine yonelik sorular sorulmustur. ikinci kisimda
arastirma modelinde yer alan degiskenleri 6lgmek amaciyla 20 ifadeden olusan 5 noktali
Likert 6l¢egi (1: Kesinlikle Katilmiyorum ... 5: Kesinlikle Katiliyorum) kullanilmisgtir.
Anketin son kisminda ise katilimcilarin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi edinmek

amaciyla sorular hazirlanmistir.

Bu siirecin sonunda, anket formu hazirlanarak 20 kisiye bir pilot uygulama yapilmaistir.
Bu 6n uygulama sonrasi alinan geri bildirimler dogrultusunda anket formuna ve soru

ifadelerine son hali verilmistir.

Arastirma modelinde yer alan bagimsiz degiskenlerden “Saglikli tiiketim bilinci algis1”
degiskenini 6lgmek amaciyla Oude Ophuis’in (1989) calismasindan yararlanilmistir.
Ifadeler Tablo 2’de goriilmektedir. “Saglikli yasam tarzi” degiskenini 6lgmek amaciyla
Gill, Gracia ve Sanchez’den (2000) calismasindan yararlamilmustir. Ifadeler Tablo 3’te
goriilmektedir. Arastirma modelinin bagimli degiskeni olan “siirdiiriilebilir gida
tilketimine yonelik davranigsal niyet” degiskenini dlgmek iizere Yagcr ve Ilarslan’nin
(2010), Shiv, Edell ve Payne (1997)’den uyarladiklar1 6lgek kullanilmistir. Ifadeler
Tablo 4’te goriilmektedir.
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Tablo 2
Saghkh Tiiketim Bilinci

Degisken

ifade

Kaynak

Saglikl
Tuketim
Bilinci

Saglik konusunda bilingliyim.

Sagligimi olumsuz etkileyecek yeme aliskanliklarini
birakmaya hazirim.

Saglikli gida tiiketimi i¢in fedakarlik yapmaya hazirim.

(Lezzetli, keyif verici ama sagliksiz gidalar terk
etmek.)

Giin i¢inde yaptigim her seyin saglikli olup olmadig:
konusunda diisiinmem.

Tiikettigim gidalarin benim i¢in iyi olup olmadigini
her zaman kendime sormam

Sagligim her seyden dnce gelir.

Oude Ophuis
(1989)

Tablo 3
Saghkh Yasam Tarz1

Degisken

ifade

Kaynak

Saglikli
Yasam
Tarz1

Diizenli egzersiz yaparim.

Saglikl1 bir yagam i¢in tuz kullanmam.

Islenmis gidalardan kaginirim. (Islenmis gida herhangi
bir islem sonucu gidanin yapisindaki degisiklik;
dondurulmus tavuk, kesilip yikanmis paketlenmis
1spanak )

Diizenli olarak meyve ve sebze tiiketirim.

Gida tiikketiminde et, sebze, meyve agirligina dikkat
ederim.

Katki maddeli gida {irtinlerinden kaginirim. (koruyucu,
renklendirici katkili maddeler)

Diizenli olarak check-up (saglik kontrolii) yaptiririm.

Giinliik hayatimda stresi azaltmaya caligirim.

Planli, programli yasamaya ¢aligirim

Is ve 6zel hayatimi dengelemeye calisirim.

Sagligima 6zen gosteririm.

Gill, Gracia
ve Sanchez
(2000)
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Tablo 4

Siirdiiriilebilir Gida Tiiketimine Yonelik Davranigsal Niyet

. Ifade Kaynak
Degisken
Siirdiiriilebilir Gllda urun(ljelz( ahrlzlen' organik olarak iiretilmis Shiv, Edell ve
Gida olmasina dikkat ederim. Payne (1997)

Tiiketimine Gida tirtinleri alirken genetigi degistirilmemis

Yonelik iiriinleri tercih ederim. Yagcl ve

Davramissal | Gelecekte siirdiiriilebilir tarim politikalaria uygun | llarslan

Niyet bir sekilde tiretilmis gidalar1 satin almayi tercih (2010)
edecegim.

3.7. Arastirma Verilerinin Analizi ve Bulgular

Bu kisimda sirasiyla tanimlayici istatistikler, t-testi, faktor analizleri, korelasyon ve

regresyon analizleri agiklanmustir.
3.7.1. Tanimlayic Istatistikler

Arastirmaya katilan katilimcilarin demografik 6zellikleri ile katilimcilarin siirdiiriilebilir
gida ve gida giivenligi konularinda diisiincelerini ortaya g¢ikarmak icin tanimlayici

istatistiklerin analiz ve bulgular1 agiklanmistir.
3.7.1.1. Demografik Ozellikler

Anketi cevaplandiran katilimeilarin demografik 6zelliklerini ortaya ¢ikarmak amaciyla
cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, gelir, meslek gibi sorular sorulmustur.

Asagidaki Tablo 5°de katilimcilarin demografik 6zellikleri 6zetlenmistir.
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Tablo 5

Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

. n %
Demografik Ozellikler
Cinsiyet Kadin 236 | 57,7
Erkek 173 | 42,3
18 -24 119 | 29,1
Yas 25 - 34 175 | 42,8
35-44 56 13,7
45 ve lzeri 59 14,4
Medeni Durum Evli 159 | 38,9
Bekar 250 | 61,1
Ebeveyn Olmak Evet 124 | 30,3
Hayir 285 | 69,7
Okuryazar 1 0,2
Hké’)gretim 12 29
Egitim Durumu Ortogretim-Lise | 45 11,0
Onlisans Ogr. 18 4.4

Onlisans Mezun | 24 59
Lisans Ogrenci 76 18,6
Lisans Mezun 120 | 29,3
Lisansiistii Ogr. | 62 | 15,2
Lisanstusti 51 12,5
Mezn
1001-2000TL 184 | 44,9
2001-3000TL 95 23,2
3001TL ve st | 130 | 31,8

Ayhk Hane Geliri

Memur 123 | 30,0
Isci 48 11,7
Meslek Serbest Meslek 59 14,4
Ev Hanimi 33 8,1
Ogrenci 132 | 323
Emekli 14 3,4

Yukaridaki  tabloda  goriildiigli  lizere  katilimcilarin =~ %57,7’sini kadinlar
olusturmaktayken, %42,3 tinii erkekler olusturmaktadir. Genel olarak dengeli bir cinsiyet

dagilimi sergilendigi sdylenebilmektedir.

Demografik ozelliklerden katilimcilarin yaslart %42,8°i, 25-34 yas arasi bireylerden
olusmaktadir. Bir sonraki agirlikli yas grubu %29,1 ile 18-24 yas grubudur.

Arastirmaya katilan katilimcilarin %61,1°1 bekar ve %38,9u evlidir.

56



Katilimceilarin %69,7’sinin ¢ocuk sahibi olmadigi, %30,3’iiniin ise ¢ocuk sahibi oldugu

ortaya ¢ikmuistir.

Katilimcilarin en yogun oldugu egitim durumu %29,3 ile lisans mezunu olmalaridir.
Yiizdesi yiiksek olan ikinci egitim durumu ise %18,6 ile lisans 6grencileridir. Lisans
mezunlarinin yogun olmasi sosyal medya {izerinde paylasilan anketin online olarak
cevaplanmasindan dolay1 kaynaklanmaktadir. Arastirmaya katilan katilimcilardan en az

dagilim gosteren egitim durumu %?2’lik kisim ile okuryazardir.

En yiiksek gelire sahip katilimci araligi % 44,9 ile 1001 — 2000 TL ardindan % 31,8 ile
3000 TL ve iizeri gelmektedir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin meslek gruplarinda en yiiksek ytizdelik %32,3’liik oran
ile dgrencilerdir. Ikinci en yiiksek yiizdeye sahip olan meslek grubu % 30 ile memurdur.
Diger oranlar ise %14,4 serbest meslek, %11,7 is¢i, %8,1 ev hanimi ve %3,4 ile

emeklilerdir.

3.7.1.2. Katihmcilarin Saghkh Gida Tiiketimi ve Gida Giivenligine Yonelik

Degerlendirmeleri

Bu boliimde katilimcilarin saglikli gida tiiketimine ve gida gilivenligine yonelik olarak
tutumlarinin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmaktadir. Katilimcilarin anketin birinci kisminda

yer alan sorularin cevaplandirmasi ile veriler elde edilmistir.

Gida drtinleri satin alinirken katilimcilardan oOnemli gordiikleri ilk ¢ faktori
isaretlemeleri istenmistir. Soruda yer alan faktorler; fiyat, lezzet, kalite, saglikli olmasi,
ailenin tercihleri, aligkanliklar, organik olmasi, iyi tarim uygulamasi, ¢evre dostu, marka,
ambalaj, gida giivenligi ve digerdir. Asagidaki tabloda ise katilimcilarin verdikleri

cevaplarin verileri 6zetlenmistir.

Tablo 6
Gida Ahsverisi Yaparken Tiiketicilerin Tercihini Etkileyen
En Cok U¢ Faktor

n %
Fiyat 247 60,4
Kalite 242 59,2
Saghkl olmasi 173 42,3
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Tablo 6’da goriildiigii lizere katilimcilarin gida tiikketimi yaparken tercihi etkileyen en
onemli ii¢ ozellikten birincisi %60,4 ile fiyat olurken, ikinci sirada %59,2 ile kalite,
ticlincti sirada ise %42,3 ile saglikli olmast ortaya ¢ikmistir. Bu durum katilimcilarin gida
tikketirken, sagliklarini olumlu etkileyecek olan gidalar1 tiikettigi anlasilmaktadir.
Katilimcilardan ilk {i¢ secenek isaretlenmesi istendigi i¢in toplam &rneklem sayisini

karsilayamamaktadir.

Siirdiiriilebilir gidalara kars1 yonelik degerlendirmeleri 6lgmek amaciyla bu tiir gidalarin
tagiyabilecegi Ozellikler katilimecilara sorulmustur ve cevaplandirilmalar: istenmistir.

Asagidaki tabloda siirdiiriilebilir gidaya yonelik tutumlarin verileri 6zetlenmistir.

Tablo 7

Siirdiiriilebilir Gida Uriinleri Hakkinda Tiiketici Tutumlari

Cok Kaotii Kotii Ne Kétii Ne de iyi Cok Tyi
Iyi Ortalama

N % | N % | N % | N % | N %
Saghkh 24 |29 71 |106 259 |135 33,0 |129 315 |3,84
olmasi
Kaliteli ), 29 |21 51 |117 286 |144 352|115 281 |3,80
olmasi
Odenen
fiyata 24 59 | 36 8,8 129 315 | 122 29,8 [ 98 24,0 | 3,57
deger
Organik | o 86 |32 78 |121 206 |114 279 | 107 262 | 355
olmasi
Dogal
.. . 34 8,3 |40 9,8 127 31,1 | 95 232 | 113 276 | 3,52
Uretim

Tablo 7°ye gore katilimcilarin siirdiiriilebilir gidalart en fazla ortalama 3,84 ile saglikli
olarak algiladiklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu durumu sirasiyla ortalama 3,80 ile kaliteli
olmasi, 3,57 ile 6denen fiyata deger olmasi, 3,55 ile organik olmasi ve 3,52 ile dogal

uretim olmasi izlemektedir.

Kamu kurumlarinin gida giivenligi faaliyetleri denetleme, kanun ¢ikarma, ceza kesme,
bilgilendirme olarak belirtilmis ve katilimcilardan degerlendirmeleri istenmistir.

Asagidaki tabloda ise veriler 6zetlenmektedir.
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Tablo 8
Katiimcilarin Kamu Orgiitlerinin Gida Giivenligi Konusunda

Degerlendirmeleri

Yeterli Yetersiz

F % F %
Denetleme 51 | 125 | 354 | 86,6
Saghk Bakanhg Kanun Cikarma /8 | 19,1 | 330 | 80,7
Ceza Kesme 41 | 10,0 | 368 | 90,0
Bilgilendirme 83 | 20,3 | 325 | 79,5
Gida, Tarim ve Denetleme 58 | 14,2 | 350 | 85,6
Hayvancilik Kanun Cikarma 70 | 17,1 | 339 | 82,9
Bakanhg Ceza Kesme 59 | 14,4 | 350 | 85,6
Bilgilendirme 69 | 16,9 | 340 | 83,1
Denetleme 44 | 10,8 | 365 | 89,2
Belediye Diizenleme yapma | 50 | 12,2 | 356 | 87,0
Ceza Kesme 59 | 14,4 | 350 | 85,6
Bilgilendirme 50 | 12,2 | 359 | 87,8

Yukaridaki tabloda goriildiigii lizere, kamu orgiitlerinde (Saglik bakanligi, Gida, Tarim
ve Hayvancilik Bakanligi, belediyeler) gida giivenligi konusunda yaptiklari faaliyetler
denetleme, kanun ¢ikarma, ceza kesme ve topluma karsi paylagimi (bilgilendirme)

acisindan katilimcilarin gogu yetersiz olarak gormektedir.

Saglik Bakanligi'nin gida giivenligi faaliyetine yonelik katilimcilar tarafindan

degerlendirilmesinde %90,0 ile ceza kesme faaliyeti en fazla yetersiz goriinen durumdur.

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhgi’'nin gida giivenligi konusunun Katilimeilar
tarafindan degerlendirilmesinde %85,6 ile denetleme ve ceza kesme faaliyeti en fazla

yetersiz olarak goriinen durumdur.

Belediyelerin gida giivenligi konusunda katilimcilar tarafindan degerlendirilmesinde

%89,2 ile denetleme en fazla yetersiz goriinen durumdur.

Katilimcilarin herhangi bir gida hakkinda olumsuz bilgi duyduklarinda verdikleri tepkiler

Tablo 9°da 6zetlenmektedir.
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Tablo 9
Gida Hakkinda Olumsuz Bilgi Duyuldugunda Katihmer Tepkisi

F %
Satin almaktan vazgecerim 177 433
Bir siireligine tiiketmeyi birakirim 111 27,1
Yemekten siirekli olarak vazgecerim 46 11,2
Endise duyarim ancak hi¢bir sey yapmam 18 4,4
Umurumda olmaz 4 1,0
Diger 36 0,2

Yukaridaki tabloda goriildiigli lizere, herhangi bir gida ile ilgili olumsuz bilgi
duyduklarinda katilimcilarin yogun olarak verdikleri tepki %44,3 ile satin almaktan
stirekli vazgegerimdir. Katilimcilarin yogun olarak verdikleri ikinci tepki %27,1 ile bir
siireligine tiiketmeyi birakirimdir. Ayrica katilimcilarin diger secenegini se¢meleri
halinde boslugu doldurmalari istenmistir. Diger sikkinda katilimcilarin olumsuz bilgi
duyduklarin verdikleri cevaplar; arastiririm haber dogru olmayabilir, arastirdiktan sonra
tiketirim ya da tliiketmem, arastiririm, arastiririm bilgi dogru ise daha kesinlikle
tiketmem gibi yogunluklu arastirip duruma gore karar verme seceneklerini ifade

etmislerdir.

Gida tiiketiminde karsilasilan olumsuz durumlarda katilimcilarin endise derecelerini

6l¢mek amaciyla hazirlanan soruya verilen cevaplar Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10
Katihmcilarin Gida Tiiketiminde Karsilastiklar1 Bazi Olumsuz Durumlarda

Endiselenme Dereceleri

Ort. St.Spma

Hijyenik olmayan gidalar 452 0,808
Kimyasal kalinti bulunan meyve ya da sebze 4,47 0,837
Genetigi degistirilmis gidalar 4,26 0,978
Deli dana ya da kus gribi gibi bir hastahik 4,21 1,075
Tarimsal jlret.lmm surdiiriilebilirligine uygun 4.08 0,086
olmayan iiretim metotlari

Renk verici ya da koruyucu iceren gidalar 4,06 1,079
Peynir ya da yumurtada bulunan bakteriler 3,97 1,133
Kilo almak 3,79 1,235

1=Hig¢ endiselenmem, 5=Cok endiselenirim
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Yukaridaki tabloda goriildiigi lizere, ankete katilan katilimcilarin gida tiiketiminde
hijyenik olmayan gida ile karsilasmasi (4,52) en fazla endise verici durumdur. Hijyenik
olmayan gidayi sirasi ile kimyasal kalinti bulunan meyve ya da sebze (4,47), genetigi
degistirilmis gidalar (4,26), deli dana ya da kus gribi gibi bir hastalik (4,21), tarimsal
tiretimin siirdirilebilirligine uygun olmayan iiretim metotlar1 (4,08), renk verici ya da
koruyucu igeren gidalar (4,06), peynir ya da yumurta bulunan bakteriler (3,97) ve kilo
almak (3,79) izlemektedir.

3.7.2. Bagimsiz Gruplar Aras1 Farkhhklar Testi (t- Testi)

Bagimsiz gruplar t-testi, bagimsiz olan iki grubun ortalamalarinin farkli olup olmadigin
ortaya cikarir. Bu testin yapilabilmesi igin karsilastirilacak gruplarin birbirinden tamamen
bagimsiz olmasi ve elde edilen 6lgiimlerin en az birinin aralik 6l¢iim diizeyinde olmasi
gerekmektedir (Durmus, Yurtkoru ve Cinko, 2013: 118). Varyanslarinin esit olup
olmamasina yonelik olarak analizler farklilik gdsterecegi icin Oncelikli olarak varyans
esitligi test edilmelidir. Varyanslarin esit olmasi durumunda analiz sonucu ig¢in birinci
satirdaki sig (2-tailed) degerine, esit olmamast durumunda ise ikinci satirdaki sig (2-

tailed) degerine bakilmaktadir.

Bu kisimda yapilacak olan analizde cinsiyet degiskeni agisindan kadin ve erkek
gruplarinin, aralik diizeyinde 6l¢iilmiis olan saglikli yasam tarzi, saglikli tiiketim bilinci
ve stirdiiriilebilir gida tiiketimine yonelik davranigsal niyette ortalamalarinin farkli olup

olmadig1 incelenmistir.

Saglikli yasam tarzina yonelik ifadelere katilim agisindan cinsiyet degiskenine gore bir
fark olup olmadiginmi analiz etmek lizere yapilan t- testi sonuclar1 asagida Tablo 11°de

verilmistir.
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Tablo 11
Cinsiyet Degiskeni ve Saghkh Yasam Tarz1 Arasindaki t- Testi

Cinsiyet n Ortalama t Sig.
N . . Kadin 236 2,86
Diizenli egzersiz yaparim. Erkek 173 295 -,842 | ,400
. . .. Kadin 236 2,95
Saglikli bir yasam i¢in tuz kullanmam. Erkek 173 298 -218 | ,824
. . Kadin 236 3,45
Islenmis gidalardan kaginirim. Erkek 173 3,00 3,003 | ,003
Diizenli olarak meyve ve sebze Kadin 236 3,96
tilketirim Erkek 173 3,49 3,828 | ,000
Gida tiiketiminde et, sebze, meyve Kadin 236 3,84 3450 | oo1
agirligina dikkat ederim. Erkek 173 3,43 ' '
Katki maddeli gida tirtinlerinden Kadin 236 3,68 2610 | 009
kacinirim Erkek 173 3,37 ’ ’
Diizenli olarak check-up (saglik Kadin 236 241 0725 | 469
kontrolii) yaptiririm. Erkek 173 2,32 ’ ’
Giinliikk hayatimda stresi azaltmaya Kadin 236 3,24 1115 | 265
caligirim. Erkek 173 3,10 ’ ’
Kadin 236 3,35
Planli, programli yasamaya ¢aligirim. Erkek 173 3.13 1,806 | ,072
Is ve dzel hayatim1 dengelemeye Kadin 236 3,50
caligirim. Erkek 173 3,22 2,467 | 014
e i e Kadin 236 3,64
Sagligima 6zen gdsteririm. Erkek 173 3.38 2,306 | ,022

Not: Tablodaki ifadeler 5 noktali Likert 6lcegi ile dl¢lilmiistiir. (1: Kesinlikle katiliyorum, ....,5: Kesinlikle

katilmryorum)

Tablo 11’¢ gore cinsiyet acisindan saglikli yasam tarzi algisindaki bazi ifadelerde

istatistiki olarak anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Asagida bu farkliliklar agiklanmastir.

“Islenmis gidalardan kacinirim” ifadesine katilimda kadin ve erkek katilimeilar arasinda
bir farklilik gortilmektedir (p <0,05). Kadin katilimcilarin aritmetik ortalamasi 3,96 erkek
katilimcilarin aritmetik ortalamasi 3,49’dur. Kadinlar bu ifadeye daha yiiksek diizeyde
katilim gostermektedir. Bu durum kadinlarin erkeklere oranla daha katkisiz, islenmemis

gidalan tiikettigi ifade edilebilir.

“Diizenli olarak meyve ve sebze tiiketirim” ifadesine katilimda kadin ve erkek
katilimeilar arasinda bir farklilik goriilmektedir (p < 0,05). Kadin katilimcilarin aritmetik
ortalamasi 3,96 erkek katilimcilarin aritmetik ortalamasi degerinin ise 3,49 oldugu ortaya

cikmistir. Kadimlar bu ifadeye daha yiiksek diizeyde katilim gostermektedir. Bu durum
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kadinlarin erkeklere oranla daha diizenli bir sekilde meyve ve sebze tiikettigi ile ifade
edilebilir.

“Gida tiiketiminde et, sebze, meyve agirligina dikkat ederim” ifadesine katilimda kadin
ve erkek katilimcilar arasinda bir farklilik goriilmektedir (p < 0,05). Kadin katilimcilarin
aritmetik ortalamasi 3,84 erkek katilimcilarin aritmetik ortalamasinin degeri 3,43 tiir.
Aritmetik ortalamadan anlagilacagir iizere kadinlar bu ifadeye daha c¢ok katilim

gostermistir.

“Katki maddeli gida iirlinlerinden kag¢inirim” ifadesinde kadin ve erkek katilimcilar
arasinda farklilik goriilmektedir (p <0,05). Kadin katilimcilarin aritmetik ortalamasi 3,68
erkek katilimeilarin aritmetik ortalamasi 3,37°dir. Kadin katilimeilarin katki maddeli gida

iriinlerinden kaginarak daha dogal icerikli gida maddelerini tiikettigi ortaya ¢ikmustir.

“Is ve o6zel hayatimi dengelemeye calisirim” ifadesine katilimda kadin ve erkek
katilimcilar arasinda farkliliklar goriilmektedir (p < 0,05). Kadin katilimcilarin aritmetik
ortalamast 3,50 erkek katilimcilarin aritmetik ortalamasi 3,22°dir. Baska bir ifadeyle
kadin katilimcilarin is ve 6zel hayatlarin1 dengeleme konusunda erkeklere gore daha ¢ok

caba i¢inde olduklar1 goriilmektedir.

“Sagligima 6zen gosteririm” ifadesine katilimda kadin ve erkek katilimcilar arasinda
farkliliklar goriilmektedir (p < 0,05). Kadin katilimcilarin aritmetik ortalamasi 3,64 erkek
katilimcilarin aritmetik ortalamasi 3,38°dir. Bagka bir ifadeyle kadin katilimcilarin erkek

katilimcilara oranla sagliklarina dikkat ederek bir yasam siirdiirdiikleri anlagilmaktadir.

Saglikli tiiketim bilincini 6l¢gmeye yonelik ifadelere katilim acgisindan cinsiyet
degiskenine gore bir fark olup olmadigini analiz etmek iizere yapilan t- testi sonuglari

asagida Tablo 12°de sunulmustur.
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Tablo 12
Cinsiyet Degiskeni ve Saghklh Tiiketim Bilinci Arasindaki t-Testi

Cinsiyet n Ortalama t Sig.

- e e Kadin 236 3,75
Saglik konusunda bilingliyim. Erkek 173 350 2,056 | ,041
Sagligimi olumsuz etkileyecek yeme Kadin 236 3,64 0.940 | 348
aligkanliklarin1 birakmaya hazirim. Erkek 173 3,52 ’ ’
Saglikli gida tiikketimi i¢in fedakarlik Kadin 236 3,56 1366 | 173
yapmaya hazirim. Erkek 173 3,39 ’ ’
Giin i¢inde yaptigim her seyin saglikli | Kadm 236 3,17 2294 | 026
olup olmadig1 konusunda diisiinmem. Erkek 173 3,44 ’ ’
Tikettigim gidalarin benim i¢in 1yi Kadin 236 2,81
olup olmadigini her zaman kendime Erkek 173 261 -1,173 | ,087
sormam.

o1 - .. . Kadin 236 3,87
Sagligim her seyden once gelir. Erkek 173 360 1,476 | ,141

Not: Tablodaki ifadeler 5 noktali Likert dl¢egi ile dl¢tilmiigtiir. (1: Kesinlikle katiliyorum, ....,5: Kesinlikle

katilmryorum)

Tablo 12°ye gore cinsiyet agisindan saglikli tiiketim bilincindeki bazi ifadelerde istatistiki

olarak anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Bu farkliliklar asagida agiklanmistir.

“Saglik konusunda bilingliyim” ifadesine katilimda kadin ve erkek katilimcilar arasinda
farkliliklar bulunmaktadir (p < 0,05). Kadin katilimcilarin aritmetik ortalamasi 3,75 erkek
katilimcilarin aritmetik ortalamasi 3,50°dir. Aritmetik ortalamalar incelendiginde kadin
katilimcilarin erkeklere gore saglik konusunda daha bilingli oldugu sonucu ortaya

cikarilmistir.

“Gilin icinde yaptigim her seyin saglikli olup olmadigi konusunda diistinmem” ifadesine
katilimda kadin ve erkek katilimcilar arasinda farkliliklar bulunmaktadir ( p < 0,05).
Kadin katilimcilarin aritmetik ortalamasi 3,17 erkek katilimcilarin aritmetik ortalamasi
3,44’tlir. Aritmetik ortalamalar incelendiginde erkeklerin bu ifadeye katilim derecesi

oranla daha fazladir.

Stirdiiriilebilir gida tiiketimine yonelik davranigsal niyette cinsiyet agisindan farkli olup

olmadigina dair yapilan t- testi sonuglar1 asagidaki Tablo 13’de verilmektedir.
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Tablo 13
Cinsiyet Degiskeni ve Davramigsal Niyet Arasindaki t- Testi

Cinsiyet n Ortalama t Sig.
Gida tirtinleri alirken organik olarak Kadin 236 3,36 2115 | 035
iiretilmis olmasina dikkat ederim. Erkek 173 312 ' '
Gida tirtinleri alirken genetigi Kadin 236 3,83
degistirilmemis tiriinleri tercih 3,538 | ,000
ederim. Erkek 173 3,39
Gel'e'cekte sﬁrdﬁrﬁlebﬂ'lr tarim Kadm 236 3,89
politikalarina uygun bir sekilde 3808 | 000
uretllrfl‘ls gidalart satin almayi tercih Erkek 173 3,42
edecegim.

Not: Tablodaki ifadeler 5 noktali Likert 6lgegi ile 6lgtilmistir. (1: Kesinlikle katiliyorum, ....,5: Kesinlikle

katilmiyorum)

“Gida urlnleri alirken organik olarak iiretilmis olmasina dikkat ederim” ifadesine
katiimda kadin ve erkek katilimcilar arasinda farkliliklar bulunmaktadir (p < 0,05).
Kadin katilimcilarin aritmetik ortalamasi 3,36 erkek katilimcilarin aritmetik ortalamasi
3,12°dir. Aritmetik ortalamalar incelendiginde kadin katilimecilarin herhangi bir gida

tirtinii satin alirken organik olarak tiretilmis olmasina dikkat ettikleri goriilmektedir.

“Gida triinleri alirken genetigi degistirilmemis iirlinleri tercih ederim” ifadesine
katilimda kadin ve erkek katilimcilar arasinda farkliliklar bulunmaktadir ( p < 0,05).
Kadin katilimcilarin aritmetik ortalamasi 3,83 erkek katilimcilarin aritmetik ortalamasi
3,39°dur. Aritmetik ortalamadan anlasilacagi iizere kadinlar bu ifadeye daha yiiksek
katilim gostererek genetigi degistirilmemis gida triinlerini erkeklere oranla daha fazla

satin aldiklar1 anlagilmaktadir.

“Gelecekte stirdiiriilebilir tarim politikalarina uygun bir sekilde tiretilmis gidalar1 satin
almay1 tercih edecegim” ifadesine katilimda kadin ve erkek katilimcilar arasinda
farkliliklar bulunmaktadir ( p < 0,05). Kadin katilimeilarin aritmetik ortalamas: 3,89
erkek katilimeilarin aritmetik ortalamasi 3,42’°dir. Kadnlarin bu ifadeye daha yiiksek
katilim gostererek stirdiiriilebilir tarim politikasina uygun olarak tiretilen ve siirdiirtilebilir

0zelligi bulunan gida tiriinleri satin alacaklar1 tahmin edilmektedir.
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3.7.3. Arastirma Modelinde Yer Alan Degiskenlere Yonelik Faktor Analizi

Faktor analizi; aralarinda iliski oldugu diisliniilen ¢ok sayidaki degiskenler arasinda
iligkilerin daha kolay anlagilip yorumlanmasini saglamak amaciyla daha az sayida temel

boyuta indirgeyerek yapilan analiz tiiriidiir (Coskun, Altunigik ve Yildirim, 2017: 270).

Faktor analizi sonrasinda her bir alt boyutun giivenirliliginin sayisal olarak ifade edilmesi
gerekir. Giivenirlilik 6lgiilmek istenenin dogru ve tutarli bicimde Slgiilmiis olmasinin
degerlendirilmesidir. Glivenirlilik analizi yapilirken Alpha katsayis1 kullanilmaktadir.
Cronbach’s Alpha, sorular arasinda korelasyona bagli olan uyum degerleridir. Bu deger
0,70 ve tistiinde oldugu durumlarda 6l¢ek gilivenilir olarak kabul edilmektedir. Ancak soru
sayist az oldugu zaman 0,60 degeri ve Uistii giivenilir olarak kabul edilmektedir (Durmus,

Yurtkoru ve Cinko, 2013: 89).

Faktor analizinde, Barlett testi (Barlett test of Sphericity) ile Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
orneklem yeterliligi olgiitii kullanilan degerler arasindadir. Barlett testi, degiskenler
arasinda yeterli oranda iliski olup olmadig1 konusunda bilgi vermektedir. Barlett testinde
p degeri 0,05 anlamlilik derecesinden kiigiik ise degiskenler arasinda faktor analizi
yapmaya uygun iliski var demektir. Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) testi, 6rneklem
yeterliliginde degiskenler arasindaki korelasyonlarin faktér analizine uygun olup
olmadigini incelemektedir. KMO degeri 0 ile 1 arasinda degismektedir. KMO 6rnekleme

yeterliliginin alt sinir1 ise 0,50 olarak belirlenmistir. Genel kabul gérmiis KMO degerleri;

e 0,8 ve iizeri degerler yliksek,

e (,7 ve iizeri orta,

e (,6 ve lizeri vasat,

e 0,5 ve lizeri zayif,

e 0,5’1in alt1 ise kabul edilemez degerlerdir (Coskun, Altunisik ve Yildirim, 2017:
274; Durmus, Yurtkoru ve Cinko: 2013: 89).

Asagidaki tablolarda ise her bir dlgek i¢in ayr1 ayr1 yapilan giivenilirlik analizi ile faktor
analizi ile ilgili degerlerin sonuglart Agiklayict Faktdr Analizi (AFA) tablosunda

verilmistir.
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Tablo 14
Saghkh Yasam Tarz Olgegine Ait AFA

Ifadeler Faktor Yikii Degerler

Sagligima 6zen gosteririm ,850
Is ve 6zel hayatimi dengelemeye ¢alisirim ,840
Gida tiiketiminde et, sebze, meyve agirligina

. . ,826
dikkat ederim
Diizenli olarak meyve sebze tiiketirim ,822
Planli, programli yagsamaya ¢alisirim ,813
Katki maddeli gida iiriinlerinden kaginirim 187
Gﬁnlﬁk hayatimda stresi azaltmaya caligirim (74 KMO: 924
Islenmis gidalardan kaginirim , 736 v
Diizenli egzersiz yaparim ,638 Barlett.: ,000
Saglikl1 bir yasam i¢in tuz kullanmam ,625

o:,924

Diizenli olarak check — up yaptiririm 591

Agiklanan Toplam
Var.:57,742

Tablo 15
Saghkh Tiiketim Bilinci Olcegine Ait AFA

toplam varyansin da %57,742 seviyesinde oldugu goriilmektedir.

Saglikli yasam tarzinin dlgegine ait veriler Tablo 14°de verilmistir. 11 ifadeden olusan
Olgekte analiz sonucu degerleri incelendiginde Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) test sonucu
0,924 > 0,70 oldugundan dolay1 6rneklem biiytikliigiiniin yeterli oldugu; Barlett Test of
Sphericity sonucunda 0,00 < 0,01 oldugundan dolayr da 6l¢egi olusturan ifadelerin
birbirleriyle tutarli oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonuglarla birlikte 6lcegin
giivenilirlik analizi 0,924 > 0,80 oldugundan dolay1 yiiksek oldugu yargisina

ulasilmaktadir. Olgegi olusturan ifadelerin faktor yiikleri 0,70’in izerinde olup agiklanan

. Faktor -
Ifadeler Yiikii Degerler
Sagligimi olumsuz etkileyecek yeme 921
aligkanliklarim birakmaya hazirim. ' KMO: ,814
Saglikl1 gida tiikketimi i¢in fedakarlik yapmaya Barlett: ,000
hazirim. (Lezzetli, keyif verici ama sagliksiz ,891
gidalar1 terk etmek.) a:,907
Saglik konusunda bilingliyim. 879 Aciklanan Toplam
Varyans: 78,291
Sagligim her seyden once gelir 847
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Saglikli tiikketim bilinci 6lgegine ait veriler Tablo 15°de verilmistir. 6 ifadeden olusan
Olgcekte faktor yapisini bozan “Giin i¢inde yaptigim her seyin saglikli olup olmadigi
konusunda diisinmem” ile “Tikettigim gidalarin benim igin iyi olup olmadigini her
zaman kendime sormam” ifadeleri ¢ikarilmasi uygun goriilmiistiir. Kalan 4 ifade ile
faktor analizi yapilmistir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) test sonucu 0,814 > 0,70
oldugundan dolay1 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterli oldugunu; Barlett’s Test of Sphericity
sonucunda 0,00 < 0,01 oldugundan dolay1 6l¢egi olusturan ifadelerin birbirleriyle tutarl
oldugu goriilmistiir. Bu sonuglarla birlikte 6l¢egin giivenirlik analizi 0,907 > 0,80
oldugundan dolay1 yiiksek olduguna ulasiimstir. Olgegi olusturan faktdr yiikleri 0,70

tizerinde olup agiklanan toplam varyansin da %78,291 oldugu goriilmektedir.

Tablo 16
Siirdiiriilebilir Gida Tiiketimine Yénelik Davramgsal Niyet Olcegine Ait AFA

Faktor

Ifadeler Yiikii

Degerler

Gida tiriinleri alirken genetigi degistirilmemis tiriinleri

tercih ederim ,929 | KMO: ,741

Gelecekte stirdiiriilebilir tarim politikalarina uygun bir 905 Barlett:,000

sekilde liretilmis gidalart satin almay1 tercih edecegim ' o 896

Gida tiriinleri alirken organik olarak iiretilmis olmasina 897 Agiklanan

dikkat ederim. ’ Toplam Varyans:
82,859

Stirdiiriilebilir gida tiiketimine yonelik davranigsal niyet 6l¢egine ait veriler Tablo 16’da
verilmistir. 3 ifadeden olusan Olgekte analiz sonucu degerleri incelendiginde Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) test sonucu 0,741 > 0,70 oldugundan dolay1r O6rneklem
biiylikliigiiniin yeterli oldugu; Barlett Test of Sphericity sonucunda 0,00 < 0,01
oldugundan dolay1 da 6l¢egi olusturan ifadelerin birbirleriyle tutarli oldugu sonucuna
varilmistir. Bu sonuglarla birlikte 6l¢egin giivenilirlik analizinin 0,896 > 0,80 oldugundan
dolay1 yiiksek oldugu yargisina ulasilmaktadir. Olgegi olusturan ifadelerin faktor yiikleri
0,70’in tizerinde olup acgiklanan toplam varyansin da 9%82,859 seviyesinde oldugu

gorilmektedir.
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3.7.4. Arastirma Modelinde Yer Alan Degiskenlere Yonelik Korelasyon Analizi

Korelasyon analizi; aralik ve rasyo seviyelerinde Ol¢iilmiis iki degisken arasindaki
iliskinin siddetini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan analiz tliriidiir (Coskun, Altunigik ve
Yildirim, 2017: 235). Korelasyon analizinin, regresyon analizinden Once yapilmasi
gerckmektedir. Boylece degiskenler arasinda iliskinin dogrusalligi hakkinda bilgi sahibi
olunur (Durmus, Yurtkoru ve Cinko, 2013: 155). Ayrica yiiksek diizeyde korelasyon
olmamast da modelin uygunlugu hakkinda bilgi verecegi i¢in korelasyon analizinden
faydalanilmaktadir. Asagida bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon
analizi sonucu verilmektedir. Tablo 17’°de goriildiigii tizere, saglikli yasam tarzi degiskeni
ile saglikli tiiketim bilinci degiskeni arasinda 0,738 kuvvetinde, saglikli tiiketim bilinci
ile siirdiirtilebilir gida tiiketimine yonelik davranigsal niyet degiskeni arasinda 0,754 ve
saglikli yasam tarzi degiskeni ile stirdiiriilebilir gida tiiketimine yonelik davranigsal niyet

degiskeni arasinda da 0,762 kuvvetinde ve pozitif bir iliski bulunmaktadir.

Tablo 17
Saghkh Yasam Tarzi ve Saghkh Tiiketim Bilinci Arasindaki

Tliski — Korelasyon Analizi

Saghkh Saghkh S.G.T.
Yasam Tiiketim | Davramssal
Tarz Bilinci Niyet
Saghkh Yasam Tarzi 1 ,738 , 162
Saghkh Tiiketim Bilinci , 738 1 , 154
S.G.T. Davramissal Niyet , 762 , 754 1

** Korelasyon 0.01 anlamlilik diizeyinde anlamli (2-kuyruklu).

3.7.5. Regresyon Analizi

Regresyon analizi, bir bagimsiz degiskende meydana gelen bir birimlik degisimin bagimli
degiskende yaratacagi degisimin matematiksel olarak ifade edilmesidir. Baska bir ifade
ile bir bagimli degiskenin bagimsiz degisken ya da degiskenler tarafindan nasil
aciklandigini ortaya koyan analizdir. Elde edilen regresyon modeli arastirmaciya iligkinin
yonii ve sekli hakkinda bilgiler verir (Durmus, Yurtkoru, Cinko, 2013: 154). Regresyon
analizinin yapilabilmesi i¢in degiskenlerin en az aralik Sl¢iim seviyesinde oSl¢iilmiis

olmasi1 gerekmektedir.
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Regresyon analizinin yapilabilmesi i¢in varsayimlar bulunur. Bu varsayimlar; normal
dagilima uygunluk, ¢oklu bagint1 ile otokorelasyonun olmamasi ve esvaryansliginin
olmasidir. Arastirmanin dogrusallik varsayimi korelasyon analizi sonucunda bulunulan
degerlerle agiklanmis ve uygunlugu test edilmistir. Coklu bagint1 olmamasi i¢inde VIF
(Varyans Biiylitme Faktorii) degerinin 10°dan kiiciik olmasi gerekmektedir. Asagidaki
Tablo 18 ‘de VIF degerleri 2,199 olarak bulunmustur. Bu sebeple ¢oklu baginti olmadigi

anlasilmaktadir.

Tablo 18

Varyans Sisirme Carpam Degerleri

Bagimsiz Degiskenler VIF
Saghkh Yasam Tarz 2,199
Saghkh Tiiketim Bilinci 2,199

Otokorelasyon olmamasi hata terimleri arasinda iligki olmadigi anlamina gelmektedir.
Otokorelasyon olmadigina dair, Durbin-Watson test istatistigi kullanilarak anlagilir
(Beril, Yurtkoru, Cinko, 2013: 158). Modelin Durbin-Watson degeri 1,969’dur ve

otokorelasyon olmadig1 anlagilmaktadir.

Esvaryanslilik, hata terimlerindeki varyanslarin esit olmamasi durumudur. SPSS’de ilgili
durum i¢in Plots komutundan bakilir. Scotter Plot lizerinde homojen dagilim sergilemesi

esvaryansliligin olmasi anlamina gelmektedir.

Yukaridaki agiklanan varsayimlarin bu aragtirma i¢in gegerli olmasi regresyon analizinin

yapilmasini uygun kilmistir. Boylece asagida kurulan hipotezler analiz edilmistir.

Hipotez 1: Tiiketicilerin saglikli yasam tarzi algilari, siirdiiriilebilir gida tiiketimine

yonelik davranigsal niyeti olumlu yonde etkilemektedir.

Hipotez 2: Tiiketicilerin saglikli tiikketim bilinci algilari, siirdiiriilebilir gida tiiketimine

yonelik davranigsal niyeti olumlu yonde etkilemektedir.

Bu hipotezlerin analiz sonuglar1 asagida sunulmustur.
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Tablo 19
Saghkh Yasam Tarz1 ve Saghkh Tiiketim Bilincinin Siirdiiriilebilir Gida
Tiiketiminde Davranigsal Niyete Etkisi

Bagimsiz Degiskenler B Ségg?r?;t Beta t Sig.
Saglikli Yasam Tarzi ,553 ,053 ,450 10,511 ,000
Saglikli Gida Tiiketimi 546 ,056 421 9,833 ,000
R:,813 F:395,595

R? 661 Sig. F:,000

Diizeltilmis R?:,659 Durbin Watson: 1,969

Saglikli yasam tarzinin ve saglikli tiikketim bilincinin siirdiiriilebilir gida tiikketimine
etkisini incelemek lizere uygulanan regresyon analiz sonuclar1 Tablo 19’da 6zetlenmistir.
Siirdiiriilebilir gida tiiketimine yonelik davranissal niyetteki degisimin (R?) %66,1’i
bagimsiz degiskenlerce agiklanmaktadir. F testinin sonucu (Sig. F. < 0,0001) ¢ikmakla
birlikte bu durum davranigsal niyet degiskeni ile bagimsiz degiskenler (saglikli yasam
tarz1 ve saglikli tiikketim bilinci) arasinda istatistiksel acidan 6nemli olarak bulunmustur.
Bagka bir ifade ile saglikli yasam tarzi ile saglikli tiiketim bilinci bagimsiz degiskenlerinin
modele anlamli bir katki sagladigi sdylenebilir. Beta degerine bakildiginda katsayis1 en
biiyiik bagimsiz degisken modelde en 6nemli olandir. Saglikli yasam tarzi bagimsiz
degiskeninin beta degeri ,450; saglikli gida tiikketimi bagimsiz degiskenininse beta degeri
,421 cikmistir. Boylece modeli agiklamada en fazla saglikli yasam tarzi degiskeninin

(Beta=,450 ve p < 0,0001) etkisi oldugu anlasilmaktadir.

Saglikli yasam tarzi degiskeninin sig. degeri 0,000 ¢ikmistir. Bu degerle birlikte H1
hipotezi kabul edilmistir. Boylece tiiketicilerin saglikli yasam tarzi algilar siirdiiriilebilir

gida tiikketimine yonelik davranigsal niyeti olumlu yonde etkiledigi anlasilmaktadir.

Saglikli gida tiiketim degiskeninin sig. degeri 0,000 ¢ikmistir. Bu degerle birlikte H2
hipotezi kabul edilmistir. Boylece, tiiketicilerin saglikli tiiketim bilinci algilar
sirdiiriilebilir gida tiiketimine yonelik davranigsal niyeti olumlu ydonde etkiledigi

anlasilmaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Insanoglu dogumundan 6liimiine kadar tiiketim igerisinde yer almaktadir. Ilk ¢aglarda
insanlar ¢evreden gereksinimlerini karsilarken gliniimiize gore nispeten daha dengeli bir
siire¢ s0z konusudur. Ancak hizla artan niifusa ve endiistrilesmeye bagli olarak asiri
derecede tiiketilen dogal kaynaklar diger yandan doganin kendini yenileme 6zelligine
verilen zarar tiiketimde siirdiiriilebilirligin nasil saglanabilecegi sorusunu giindeme
getirmistir. Dogal kaynaklar eski ¢caglardan gliniimiize kadar olan zamanda plansiz hatta
hoyratca denebilecek sekilde harcanmistir. Kaynaklarin bilingsizce kullanimi yaninda
gevreye zarar veren iiretim sistemleri hem kirlilige neden olmakta hem de saglikli gidaya
ulasma konusunda problemler ortaya ¢ikmaktadir. Biitiin bu sebepler “siirdiiriilebilir
tiketim” kavramint 6n plana ¢ikarmaktadir. Siirdiiriilebilir tliketim bilingli tiiketici
anlamima da gelmektedir. Bilingli tiiketici, tiikketim kararlarin1 verirken dogal dongiiye
Ozen gosteren ve gelecege aktarilmasini saglayan sosyoekonomik bir unsurdur.
Siirdiiriilebilir tiiketim uygulamalar1 gida alaninda son zamanlarda oldukg¢a popiiler hale
gelmistir. Ayrica siirdiiriilebilir gida tiiketiminin gerceklesmesine yonelik olarak cevre

odakl, iyi tarim uygulamalar1 giderek artmaktadir.

Bu calismada tiiketicilerin siirdiiriilebilir gida tiiketimine yonelik davranigsal niyetleri
incelenmistir. Bu kapsamda, tiiketicilerin saglikli yasam tarzi ve saglikl tiiketim bilinci
konularindaki algilarmin stirdiiriilebilir gida tliketimine yonelik davranigsal niyet
tizerindeki etkileri arastirilmistir. Elde edilen bulgular s6z konusu iki degiskenin gida
tiketimine yonelik davranigsal niyeti olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Cok az
bir farklilikla saglikli tiiketimine yonelik bilincin, saglikli yasam tarzi algisina gore
davranigsal niyetteki degisimi daha fazla acikladigi belirlenmistir. Bu durum kitle iletisim
araclar1 ya da sosyal medyada saglikli gida tiikketimi ve siirdiiriilebilirlik konusunda
yayinlanan haberlerin tiiketicilerin farkindaliklarimi arttirdigin1 ve buna bagli olarak
saglikli gida tiiketimi konusundaki tutumlarimin pozitif yonde gliglendigine isaret
etmektedir. Benzer sekilde saglikli yasam tarzina yonelik algilamalar ve tutumlarda
pekiserek davraniglarn etkilemektedir. Bu calisma siirdiiriilebilirlik ve gida tiiketimi
konusunda davranissal niyet {izerine Tiirkiye’de yliriitiilen az sayidaki ¢caligmalardan biri

oldugundan literatiire katki saglamas1 beklenmektedir.
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Calisma sonucunda kadin tiiketicilerin erkek tiiketicilere oranla sagliklarina daha dikkat
ederek siirdiiriilebilir gida tliketimi gerceklestirdikleri belirlenmistir. Bu farklilik
kadinlarin diizenli meyve ve sebze tiiketimi, katki maddeli gida iiriinlerinden kaginma,
planli yasama, sagliga 6zen gosterme, gida tercihlerinde 6zen gosterme ve gelecekte
stirdiiriilebilir tarim politikalarina uygun sekilde iiretilmis gidalar1 satin alma niyeti

konularinda erkeklerden daha ¢ok katilim gostermeleriyle ortaya ¢ikmaktadir.

Tiiketicilere siirdiiriilebilir gida tiiketimi nedir diye soruldugunda ilk akillarina gelen
ozelligin “saglikli” olmas1 oldugu belirlenmistir. Bu durumu sirasiyla “kaliteli” olmasi,
“0denen fiyata deger” olmasi, “organik” olmasi ve “dogal sekilde tiretilmis” olmasi
izlemektedir. Bu 6zellikteki gidalarin tiikketilmeleri sonucunda saglik agisindan bir zarara
ugranmayacag tiiketiciler tarafindan bilinmektedir. Siirdiiriilebilir gidalarin organik,

dogal sekilde iiretimi de tliketici agsindan 6nemli goriilmektedir.

Tiiketicilerin gida aligverisi sirasinda tercihlerini en ¢ok etkileyen {i¢ faktor sirasi ile fiyat,
kalite ve saglikli olma seklinde siralanmaktadir. Burada fiyatin 6ne ¢ikmasinda gelirin
onemli oldugu sdylenebilir. Tiiketicilerin gelirlerinin artmasi ya da azalmasi saglikli gida
tercihlerinde belirleyici rol oynamaktadir. Tiirkiye’de diisiik gelir grubundaki tiiketiciler
icin pazarda nispeten daha yiiksek fiyatla satilan organik ya da giivenli gidaya ulagsmak
zorlasabilmektedir. Tiiketici tercihini etkileyen ikinci onemli faktdr gidanin kaliteli
olmasidir. Kaliteli gida; tiiketildiginde zarar vermeyen, giivenilir gida iiriinleridir. Ugiincii
faktor ise gidanin saglikli olmasidir. Saglikli gida; besin degerini kaybetmemis, fiziksel,
kimyasal ve biyolojik acidan temiz olan gidadir. Bu durumla birlikte tiiketicilerin

sagliklarimi diisiinerek gida tiikketimi igerisinde olduklari anlasilmaktadir.

Gida giivenligi konusunda tiiketiciler kamu kurumlarmin yaptirimlarini yetersiz
bulmaktadir. Tiiketilen gidalarin giivenliginin saglanmasinda bu kamu orgiitlerinin
calismalar1 6nem tagimaktadir. Bu nedenle kamu orgiitlerinde gida giivenligi konularinda
cesitli girisimlerde bulunularak tiiketicilerin giliveni saglanmalidir. Gida giivenligi
konusunda bu arastirmada ortaya ¢ikan bagka bir sonug tiiketicilerin gida tiiketirken
karsilastiklar1 olumsuz durumlarda endiselenme dereceleri arasindaki farkliliklardir.
Tiiketicilerin en ¢ok endiselendikleri durum hijyenik olmayan gidalardir. Hijyenik gida,
tiretimden tiikketime kadar tiim siireglerde gidanin mikrop, bakteri vb. arindirilmasidir.

Hijyenik olmayan gidalarla karsilasma durumunu kimyasal kalint1 bulunan meyve ya da
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sebze ile genetigi degistirilmis gidalar izlemektedir. Tiketicilerin bu durumlarda
endiselenmeleri gida gilivenligi konusunda ne kadar hassas olduklarini géstermektedir.
Ayrica birkag yi1l 6nce kitle iletisim araclarinda ¢ikan genetigi degistirilmis gidalarla ilgili

baz1 olumsuz haberler tiiketicilerin endiselenme durumlarini da ortaya koymaktadir.

Gida Arastirma Platformu tarafindan yapilan ve tiiketicilerin tiiketim tercihlerini
etkileyen faktorlerin sorgulandigi bir arastirmada obezite, kanser ve diger kronik
hastaliklarla gida iligkisinin son gilinlerde glindeme gelmesi tiiketiciler tarafindan
gidalarin saglikli olup olmadiginin daha fazla sorgulanmasina yol a¢maktadir. Bu
arastirma tarafindan ortaya ¢ikan baska bir sonug, tiiketicilerin tiikettikleri gidalarda
hormonun bulunmasindan endise duymalaridir. Ayrica tiiketicilerin organik ya da dogal
olarak iiretilmeyen sebze ve meyvelerin insan sagligina olumsuz etkileyen maddeler
icerdigi hakkinda goriisleri bulunmaktadir (http://www.turkiyegazetesi.com.tr, 2018).
Gida Arastirma Platformunun elde ettigi sonuclar ile bu arastirmanin sonuglari paralellik
gostermektir. Diger yandan, Bloomberg’in 2014 yilindaki bir haberine gore Tiirk
tilketicilerin gida giivenligi denetimlerini yetersiz olarak algiladiklar1 ve tiikettikleri
gidalarda akillarinda soru isareti bulundugu ifade edilmistir
(http://www.bloomberght.com, 2018). Bu durum c¢alismada gida giivenligi ile ilgili

denetimlerin yetersiz olmasi ile benzer sonuglar ortaya koymaktadir.
Bu ¢alismanin sonucunda verilebilecek oneriler asagidaki gibidir:

e (Calisma kisitlar1 sadece on sekiz yas tistii Tiirk tiiketicilere ulagilarak yapildig:
i¢cin ileride yapilacak olan caligmalarda farkli iilkelerdeki siirdiiriilebilir gida
tilkketimine yonelik olan davranigsal niyet ile Tirk tiiketicisinin davranisini
karsilagtirmali olarak analizinin yapilmasi kiiltiirel algi farhiliklarimi ortaya
koyacagindan 6nemli katkilar saglamasi beklenir.

e Tiiketicilerin bilingli tiiketim hakkinda bilgilendirilmesi i¢in egitim programlari
hazirlanmalidir. Bu egitim programui, tiiketicinin gelir seviyesine bagli olarak
ihtiyaclarim1  karsilamak, elindeki sahip oldugu kaynaklar1 iyi bir sekilde
kullanabilmek, tiiketici olarak hakkini bilmek gibi konular1 igermelidir. Bu egitici
programlar sayesinde tiiketici saglikli ve bilingli yonde gida tiiketme eylemini

gerceklestirebilir.
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Devlet kurumlar tarafindan gida iireten isletmelerin gida gilivenligi konusunda
daha siki denetlenmesi, gida giivenligine uyum saglayamayan isletmelere daha sik
ceza verilmesi gibi faaliyetlerin yapilmasi tiiketicilerin gida giivenligi
konusundaki endigelerin azaltilmasina yardimci olmast muhtemeldir. Boylelikle
tiikketicilerin, devlet kurumlarinin gida giivenligine dair ¢alismalarina giivenleri
artacaktir.

Gliniimiiz diinyasinda gida iireticisi olan markalar ya da isletmeler tiiketici
beklentilerini karsilamak i¢in ¢evreye zarar vermeyecek ve tiiketicilerin
zihinlerinde giivenli gida iretimi algist olusturacak sekilde {iretimlerini
gerceklestirmek zorundadirlar. Boylece tiiketiciler tarafindan tercih edilme
durumlan artacaktir. Yasanabilir bir diinya i¢in gelecek nesillerin ihtiyacin1 da
karsilayacak sekilde tiiretim ve tiiketim iliskilerini yeniden tasarlamak bir
zorunluluk haline gelmistir. Bu konuya yonelik degisen tiiketim kaliplari
isletmeler tarafindan izlenmeli ve s6z konusu degisime yonelik pazar sunumlari

gelistirilmelidir.
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EKLER

Ek — 1: Anket Formu

Sayin katilimci,

Bu anket caligmasi siirdiiriilebilir gida tiiketimini belirleyen faktorlerin belirlenmesine yonelik
sorular icermektedir. Yiiksek lisans bitirmez tezi olan bu c¢alismaya gostereceginiz ilgi igin
tesekkiir ederim.

Damisman: Prof. Dr. Sima NART

Yiiksek Lisans Ogr.: Beren GURLER

Siirdiiriilebilir Guda Tiiketimi: Tiiketicilerin ¢evresel faktorleri goz oniine alarak dogal hayata
verilen zararlari en aza indirgeyerek ve gelecek nesilleri diisiinerek yaptiklari gida tiiketimine
denir.

1. Gida almak tizere aligverise gittiginizde, tercihinizi en ¢ok etkileyen 3 faktorii isaretleyiniz.

Fiyat

Lezzet

Kalite

Saglikl1 olmast
Ailenin tercihleri
Aliskanliklar
Organik olmasi

Iyi tarim uygulamasi
Cevre dostu

Marka
Ambalajindan dolay1
Gida giivenligi
Diger (litfen yaziniz) ...........cocoviiiiiiiiiiiiiic e

2.Kamu orgiitlerinin ( Saglik bakanligi, Tarim Bakanligi, Belediye ve benzeri) gida giivenligi
konusundaki faaliyetlerini nasil degerlendirirsiniz?

DENETLEME KANUN CEZA KESME TOPLUMA KARSI
CIKARMA PAYLASIM
(bilgilendirme)
Yeterli Yetersiz Yeterli Yetersiz Yeterli Yetersiz Yeterli Yetersiz
SAGLIK
BAKANLIGI
GIDA TARIM
VE HAY. BK.
BELDIiYE
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3.Herhangi bir gida ile ilgili olarak bir olumsuz bilgi duydugunuzda nasil tepki verirsiniz. Liitfen

tek bir sik isaretleyiniz.

Satin almaktan siirekli vazgegerim.

Yemekten siirekli olarak vazgecerim.

Bir siireligine tiiketmeyi birakirim
Endise duyarim ancak hi¢bir sey yapmam

Umurumda olmaz

Diger (liitfen yaziniz)

4.Asagida strdiirilebilir triinlere iliskin baz1 ozellikler ayni satirda zi kutuplar (6rn: kotii-iyi)
seklinde verilmistir. Liitfen siirdiiriilebilir iirinler hakkindaki goriisiiniizl ilgili kutucuga (x)

isareti koyarak belirtiniz.

Siirdiiriilebilir Gida Tiiketimi: Tiiketicilerin ¢evresel faktorleri goz oniine alarak dogal hayata verilen
zararlart en aza indirgeyerek ve gelecek nesilleri diisiinerek yaptiklar: gida tiiketimine denir.

Siirdiiriilebilir Uriinler: Siirdiiriilebilir gida tiiketiminin gerceklesmesini saglayan dogal hayati ve gelecek

nesilleri diisiinen tirtinlerdir.

Organik degildir
Kalitesiz
Sagliksiz
Odedigim fiyata
degmez

Dogal iiretim degildir
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Organiktir

Kaliteli

Saglikli

Odedigim fiyata
deger

Dogal iiretimdir



5.Asagida yer alan durumlar ile karsilamaniz durumunda endiselenme dereceniz nedir litfen ilgili
kutucugu isaretleyiniz.

En az endise verici En cok endise verici
1 2 3 4 5

Deli dana ya da kus gribi gibi bir
hastalik
Genetigi degistirilmis gidalar

Kilo almak

Renk verici ya da koruyucu i¢eren
gidalar

Peynir ya da yumurtada bulunan
bakteriler

Kimyasal kalint1 bulunan meyve ya
da sebze

Hijyenik olmayan gidalar

Tarimsal tiretimin
stirdiirtilebilirligine uygun olmayan
iretim metotlari
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6.Liitfen asagidaki ifadelere katilim derecenizi ilgili kutuya CARPI (X)
isareti koyarak belirtiniz ?

Saghkh Yasam Tarzi
1. Diizenli egzersiz yaparim.

2. Saglikli bir yasam i¢in tuz kullanmam.

3. Islenmis gidalardan kagimirim. (islenmis gida herhangi bir islem sonucu
gidanin yapisindaki degisiklik; dondurulmusg tavuk, kesilip yikanmig
paketlenmis 1spanak )

Diizenli olarak meyve ve sebze tiiketirim.

Gida tiiketiminde et, sebze, meyve agirligina dikkat ederim.

6. Katki maddeli gida iiriinlerinden kaginirim. (koruyucu, renklendirici katkili

maddeler)
7. Diizenli olarak check-up (saglik kontrolii) yaptiririm.

8. Giinliik hayatimda stresi azaltmaya ¢aligirim.
9. Planli, programli yasamaya ¢aligirim.

10. Is ve 6zel hayatimi dengelemeye caligirim.
11. Sagligima 6zen gosteririm.

Saghkh Tiiketim Bilinci

12. Saglik konusunda bilingliyim.

13. Sagligimi olumsuz etkileyecek yeme aligkanliklarini birakmaya hazirim.

14. Saglikli gida tiiketimi i¢in fedakarlik yapmaya hazirim. (Lezzetli, keyif

verici ama sagliksiz gidalar terk etmek.)

15. Giin i¢inde yaptigim her seyin saglikli olup olmadig1 konusunda
diisiinmem.

16. Tiikettigim gidalarin benim igin iyi olup olmadigini her zaman kendime
sormam

17. Saglhigim her seyden 6nce gelir.
Davramssal Niyet
18. Guda iiriinleri alirken organik olarak iiretilmis olmasina dikkat ederim.

19. Gida iiriinleri alirken genetigi degistirilmemis tirtinleri tercih ederim.

20. Gelecekte siirdiiriilebilir tarim politikalarina uygun bir sekilde tiretilmis
gidalar satin almay1 tercih edecegim.
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Kesinlikle Katilmiyorum (1)

Katilmiyorum (2)

Ne katiliyor Ne de katilmiyorum

(3)

Katiliyorum (4)

Kesinlikle katihlyorum (5)



DEMOGRAFIK SORULAR
Cinsiyetiniz () Kadin () Erkek
Yasiniz ()18-24 ()25-34 ()35-44 ()45 ve lzeri
Medeni durumunuz () Evli () Bekar
Cocugunuz var m? () Evet () Hayir
Egitim durumunuz () Okur-yazar () [lkdgretim () Ortadgretim-Lise () On lisans dgrencisiyim
() On lisans () Lisans Ogrencisiyim () Lisans () Lisansiistii 6grencisiyim () Lisansiistii
Aylik Geliriniz () 1000 TL ve alt1 () 1001 TL-2000 TL
() 2001 TL-3000 TL () 3001 TL ve izeri
Mesleginiz ()Memur () Akademisyen ()Isc¢i () Serbest Meslek () Ev hanimi

() Ogrenci () Emekli

Cevapladiginiz icin tesekkiir ederim.
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