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OZET

Bashk: Bati Resim Sanatinda Uyuyan Beden Tasvirleri

Yazar: Ziileyha YURDUSEVEN

Damsman: Prof. Neslihan ERDOGDU

Kabul Tarihi: 23/07/2024 Sayfa Sayisi: vi (6n kisim) + 100 (ana
kisim)

Yasamin baglangicindan itibaren giiniin belirli saatlerinde diizenli olarak ihtiya¢ duydugumuz uyku,
¢aglar boyunca merak konusu olmus ve beden iizerindeki fizyolojik etkinlikler iizerinden agiklanmaya
calistlmistir. Sosyal yasamu kurgulayan birgok inang uyku halini dogatstii giiglerle, bilimsel arastirmalar
ise zihin ve bedenin fizyolojik yapisiyla iliskilendirmistir. Uyku halini ¢6ziimleme siirecinde ileri siiriilen
farkli goriisler sanat alanina da yansimistir. Resim sanatinda beden temsilleri ile somut bir anlatim
kazanan uyku halini, sanatcilarin yorumlayis bicimleri agisindan degerlendirmek bu ¢alismanin temel
amacidir. Beden ve uyku kavramlarinin arastirilarak birbiri ile olan iligkisini ve bu iligkinin, resim sanati
ozelinde tarih Oncesi donemden modern donem sonrasina kadar olan yansimasi tezin kapsamini
olusturmaktadir. Nitel arastirma yontemi ile tasarlanan bu ¢alismada, uyuyan beden tasvirlerinin birgok
donem ve sanatg tarafindan farkli bigim ve igeriklerle yorumlandig1 sonucuna varilmastir.

Anahtar Kelimeler: Uyku, Beden, Sanat, Bilincalt1, Riiya
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Title of Thesis: Depictions of Sleeping Body in Western Art of Painting
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Sleep, which we need regularly at certain times of the day since the beginning of life, has been a subject
of curiosity throughout the ages and has been tried to be explained through physiological activities on
the body. Many beliefs that construct social life have associated sleep with supernatural powers, while
scientific research has associated it with the physiological structure of the mind and body. The different
views put forward in the process of analyzing the state of sleep are also reflected in the field of art. The
main purpose of this study is to evaluate the state of sleep, which gains a concrete expression with body
representations in painting, in terms of the ways artists interpret it. The scope of the thesis includes the
relationship between the concepts of body and sleep and the reflection of this relationship from the
prehistoric period to modernism in the art of painting. In this study, which was designed with qualitative
research method, it was concluded that the depictions of the sleeping body were interpreted with different
forms and contents by many periods and artists.

Keywords: Sleep, Body, Art, Subconscious, Dream
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GIRIS
Uyku, beden ve ruh sagligi icin sirkadiyen bir ritme uygun olarak diizenli bir sekilde
giinlin belirli saatlerinde ger¢eklesmektedir. Giindelik hayatta bedenin, ruhun ve zihnin
dinlenmesini, yenilenmesini saglayan uyku, zorunlu bir siire¢ ve tipki yemek, igmek gibi
fizyolojik bir gereksinimdir. Uykunun dongiisel siireci ve uykuya duyulan gereksinim,
uyku halindeki bedensel duraganlik ve uykuda goriilen riiyalar ¢aglar boyunca merak
konusu olmustur. Uykunun baslamasi ve uykuda gecen zamani yoneten mekanizmalar1
aciklamak igin farkli teoriler gelistirilmistir. ilk donemlerde bilimin eksikliginden
kaynakli uyku, genellikle dini ve mitolojik inanglarin etkisi altinda beden ve ruh, yasam
ve olim arasinda kurulan bir baglanti olarak diistiniilmiistiir. Ancak modern deneysel
yontemlerin ortaya ¢ikmasi ve gelisen teknoloji uyku siirecini, dini ve mistik inanislarin
etkisinden kurtararak fizyolojik boyutunu 6n plana ¢ikarmistir. Bu haliyle yasamin bir
parcasi olan uyku durumu sanat alaninda da kendine ayricalikli bir yer bulmustur.
Eksikligini mutlaka kapatmaya ihtiya¢ duydugumuz bu durum resim sanatinda, sosyal ve
kiiltiirel kodlarla tanimlanan beden ile goriiniirlik kazanmstir. Bedenin uyku hali dini,
mitolojik, bilimsel ve kisisel ifadelerle bazen anlatilmak istenen konunun birebir
gorilintiisii olarak, bazen de metaforik ve sembolik anlam kazanarak elestirel bir anlatim

aracina doniismiistiir.
Calismanin Konusu

Bedenin uyku halinin, sanatg1 {lizerindeki etkisi ve sanatsal tiretimlere yansimasinin,
toplumsal ve diisiinsel siirecler dogrultusunda analizini yapmak ¢alismanin konusunu

olusturmaktadir.
Calismanin Onemi

Tarihsel bir tanimlama siireci olan uyku ve beden, ayni zamanda bunlarin birbiri ile
iligkisini ortaya koyan bir¢ok kaynak bulunmaktadir. Ancak uyku halinin sanatg¢1 ve sanati
tizerindeki etkisini ortaya koyan veya uykuyu sanatsal iiretimlerle analiz eden, ozellikle
Tirkce veya Tiirkgeye c¢evrilen kaynaklar yetersizdir. Bu baglamda, ulusal literatiire
saglayacag katki ve ilgili konuda ¢alismak isteyen arastirmacilara yardimer bir kaynak

olabilmesi agisindan 6nem tagimaktadir.



Calismanin Amaci

Yasamin bir parcasi olan uykunun bedenin faaliyeti lizerindeki etkisini sanatsal tiretimler
tizerinden Orneklendirerek agiklanmasi temelinde gerceklestirilen bu c¢alisma, ilgili

konudaki kaynak eksikliginin giderilmesini amaglamaktadir.
Cahismanin Yontemi

Calismada nitel arastirma yontemleri kullanilmigtir. Bu baglamda beden ve uyku
kavramlarmin tarihsel siirecinin resim sanatina yansimasi iizerine durulmus ve dokiiman
analizi yontemi kullanilarak konunun temel g¢ercevesi arastirilmistir. Mevcut yazili
belgeler, kitaplar, tezler, dergiler, makaleler, incelenmis ve gerekli yerlerde internet vb.
uluslararasi aglardan faydalanilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda segilen sanatsal
caligmalarin konu ile iligkisi kurulmus ve kavramsal ¢6ziimlemesi yapilmistir. Son olarak
konu o6zelinde iiretilen calismalar incelenmis ve arastirma verilerine bagli kalinarak

calismanin sonug ve degerlendirmesi yapilmistir.



1. BOLUM: BEDEN

Beden, tarih boyunca degisen yasam pratikleri i¢inde farkli tanimlamalarla karsimiza
cikmaktadir. Her canlinin yasamini siirdiirmesi igin gerek duydugu cesitli pargalarin
biitiinlinden olusan beden, insanin kendini ve bulundugu diinyay1 anlamlandirmasinda
onemli bir arag¢ olarak kullanilmistir. Genel anlamiyla “Insan varliginin maddi boyutu
veya bileseni” (Cevizci, 2023, s. 64) olarak tanimlanmistir. Bu tanimiyla toplumsal
yapinin merkezinde yer alarak toplumsal bilinci etkileyen dini, sosyal ve siyasal
iligkilerden bagimsiz olmaksizin, bulundugu donemin toplumsal algisina gore siirekli
degisim i¢inde olmustur. Beden hem fiziki olarak var olmanin kaniti1 hem de toplumu
olusturmas1 ve topluma gore sekillenmesi agisindan sosyoloji, felsefe ve psikoloji gibi
bilim dallarinin 6nemli bir konusu haline gelmistir. Tiim bu alanlarin yani sira sanat

alaninda da, duygularin ve fiziksel durumlarin bir goriintiisii olarak yer almistir.
1.1. Beden ve Din Tliskisi

Tarih boyunca bedene yiiklenen farkli anlamlar, insanin bulundugu diinyadaki nesnelere
veya olaylara agiklik getirmek istemesi, bedeni ile kurdugu iliski ve bedenine yiikledigi
manalar dogrultusunda sekillenmistir. Insanin, kendini tanima veya anlamlandirma
meraki bedeni, fiziksel goriintiisiiniin Gtesinde; ruh-beden ve akil-beden zithiginin
olusturdugu biitiinsel bir bakis agisiyla ele almasini saglamistir. Bu siireci sekillendiren
en 6nemli etmen, insan yasamina yon veren ve toplumu belirli kurallarla ortak noktada
toplayarak, bedenin yasamla olan baglantisini kurgulayan dini inanglardir.

Oyle ki ilkel toplumlara bakildiginda, dini inanglarin ve yasam bigimlerinin tamamen
doga olaylarinin olusum siirecinin bilinmemesi noktasinda olustugu goriiliir. Bu
bilinmezlik karsisinda insanlarin doga ile olan baglantistmi ve kendi varligim
anlamlandirma c¢abasi; Olmiis atalarin ruhlari, iyl ruhlar ve kotii ruhlar gibi maddi
olmayan dogaiistii bir varlik anlayisina sebep olmustur. Insanlar, kétii ruhlardan ve
dogaiistii giiclerden korunmak i¢in ise kehanete, vahsi ayinlere, biiyiiye ve kendi bedeni
lizerinden gerceklestirdigi ritiiellere basvurulmustur. Ozellikle §liimiin yasamda var olan
ancak kestirilemez varlig, insanlarda gii¢siizliik duygusunu ortaya ¢ikarmustir. Oliimiin
gizemi karsisinda ortaya ¢ikan korku duygusundan kurtulmak i¢in gii¢lii bulunan kisilerin
0li bedenlerine dogaiistii bir gii¢ atfedilmistir. Boylece 6len kisilerin ruhlarinin 6teki

diinya olarak adlandirilan farkli bir alemde yasamaya devam ettigi inanci ortaya ¢ikmistir



(Tanilli, 1994, s. 27). Oliimden sonra yeniden dirilme inanc1 bedenin korunmasi gerektigi
diisiincesini beraberinde getirmistir. Ozellikle Misir’da én plana ¢ikan 6te diinya inanci
dogrultusunda, 6lii bedenin bozulmasini 6nleyen ve sonsuz yasam vadeden mumyalama
yontemi gelistirilmistir (Gombrich, 1997, s. 55). Tipk1 Misir’da oldugu gibi bedenin Gte
diinyada yasamasi ile ilgilenen Yunan’da ise 6liimden sonra iyi bir yasama kavusmak
Oonem tagimaktadir. Ancak onlarda bu yasami sonsuz ve kusursuz hale getirmeyi saglayan
6lii bedenin korunmasi inanci gegerli degildir (Freeman, 2003, s. 218).

Ilk¢agin zellikle son dénemlerindeki gercekiistii varlik ve dte diinya inanci bedeni, ruhun
gecici bir evi olarak nitelendirmistir. Bu goriis Hiristiyanlik inancinin temel diisiincesini
olustururken, Ortagagin diinyevi hayatin1i beden iizerinden diizenleyen bir anlayis
gelistirmistir. Beden, giinahkarlar1 kurtarmak igin bedenini feda eden Isa’nm, cilesi ve
beraberinde kurtulusu tizerinden sekillenmeye baslamistir. Tanrinin yansimasi olarak
goriilen Isa’nin bedeni diinyaya geldigi andan itibaren insanlar tarafindan kutsallik
sifatiyla biitlinlestirilmistir. Diger yandan tiim insanlar gibi diinyevi bir bedene sahip ve
insanligin faydasi i¢in aci gekmeye goniillii bir kurtarici olarak gériilmiistiir. Bu nedenle
kilise bedene kars1 ¢ift yonlii bir yaklasim gelistirmistir. Boylece beden bir taraftan
yiiceltilirken, bir taraftan kotiiliklerin kaynagi olarak goriilmiistiir (Kiling, 2017, s. 159).
Kaotiiliiklere sebep olan giinahkar bedenler 6liimle iliskilendirilmistir. Insanmn 6liimden
kurtulabilmesi veya 6liimden sonra ruhu iyi bir yasama kavusturabilmesi igin kendini
kontrol altinda tutmasi ve diinyevi zevklerden uzak durmasi gerektigi diisiincesi, bedenin
hazza yonelik etkinliklerini ve bedensel zevklerini siirlandirmigtir. (Timugin, 2004, s.
48). Insan, biitiin varligin1 yaraticisina borglu bir kul olarak gériilmiis ve borcunu 6demek
i¢in, bedensel acilara dayanmasi gerektigi diisiincesi onem kazanmustir. (Kara, 2017, s.
187). Baglantili olarak bu donemde, bedene ac1 verme veya bedensel olarak aci ¢ekme,
insan bedenine yapilan uygulamalarla giinah ¢ikarma eylemleri veya bedeni giinahlardan
arindirma yontemleri 6n plana ¢ikmistir.

Ortacag kilisesinin, glinah ¢ikarma ve sossuz yasam vaadi donemsel gelismelerle
gecerliligini kaybetmeye baslamistir. Ozellikle bu dénemde ortaya cikan salgin hastalik,
kitlik ve dogal afetler dini faktorlerle iligkilendirilmis ve insanlarin din adamlarindan
bekledigi yardim karsiliksiz kalmistir. Ortagag toplumunun korunmasi igin kiliseye
verilen paralar, toplumu yok eden hastalik karsisinda kilisenin giigsiiz kalmasi1 ve kurtulus

vaadini yerine getirememesi, kilise karsitlhigina katkida bulunabilecek tepkilere neden



olmustur (Turner, 2019, s. 232). Bunun sonucunda bilimsel ¢aligsmalarin gelistigi, kisisel
Ozgilrliiklerin 6n plana ¢iktig1 yeni bir donem olan Ronesans’ta, insan1 degerli goren
hiimanist anlayis gelismistir. Ronesans doneminde goriillen bu anlayisla birlikte,
Ortagag’daki, ruhu 1yi bir yasama kavusturma araci olan ve gegici varligiyla ac1 ¢geken
beden algis1 degisime ugramistir. Ruh ve beden karsitligiyla arka plana itilen beden,
yaganan degisimlerle onem kazanmistir. Donem iginde yasanan gelismeler bedeni
ayrintili bir sekilde inceleme istegini uyandirmis ve insan varlig1 iizerine sorular
iiretilmeye baslanmistir (Kara, 2017, s. 187). Beden dinin, tinselligin odagindan ¢ikarak
bilimin merak konusu haline gelmis ve beden fiziksel olarak incelenmeye baslanmistir.
Boylece bedene, yani maddesel olana 6nem verilmeye baglanmistir. Beden yavas yavas
giinah kavramindan kurtulmus, fiziksel siirecleri, ideal glizelligi yansitman bir olgu haline
gelmistir.

Aydinlanmaya kadar ruh ve beden karsitligiyla kavranan varolusumuz, Aydinlana ile
yerini akil ve beden Kkarsithgma birakmistir. Bu donemde beden, kKilisenin ahlaki
yargilariyla degil akil ile yonlendirilmistir. Aklin denetimi, kontrolii ise bedene bireysel
bir alan olusturmus ve kendi yargilariyla yagsamina yon veren birey 6zgiirliik kazanarak
yeni bir toplumsal diizene referans olmustur (Kiling, 2016, s. 47).

Insan bedeni iizerindeki gelismeleri, iktidar iliskilerinin veya siyasi bir sistemin pargasi
olarak goren Foucault’ya gore, Klasik ¢agda cinsel hastaligin saf olmamasiyla ilgili ahlaki
boyutu tibbi algiya hiikkmetmektedir. Tanrinin kurallarina baglanan hastanin iyilestigi
sOylenirken hastaliklardan arinmak igin, teni yani bedeni cezalandirmak gerekmektedir.
Bedene ac1 veren izler birakilmalidir. Ciinkii saglik her anlamda bedeni giinah islemeye
uygun hale getirmektedir (Foucault, 1992, s. 130).

Modern ¢agda durum tam tersine, hastalik ve giinah arasindaki boliinmeyle degismeye
baslamistir. Dinin beden iizerindeki tutumu sekiiler inanglarin yayilmasiyla ortadan
kalkmistir. Beden artik kutsal ritiiellerin alan1 olmaktan ¢ikarak, maddi anlamda bilim
disiplinlerinin arastirma konusu ve devlet denetiminde sekiiler inanglarin nesnesi haline
gelmistir. Sekiilerlesme siireci bedeni diyet, kozmetik ve egzersiz gibi alanlara
odaklamistir. Ruhu 6zgiirlestirmek adina, tutkulara dayali dini baskinin bir pargasi olan
diyet, tiikketim toplumunda sekiiler zevkleri tesvik etme yontemine doniismiistiir. “Diyet,
basit bir sekilde bedenin daha genel rasyonalizasyonun bir yoniiydii; dogal bilimlerin

bedene uygulanmasiyla insan bedeni jimnastik sistemleri araciligiyla yeniden dogmus ve



disiplin altina almmustir” (Turner, 2019, s. 182-183). Iktidarm beden iizerindeki
hakimiyeti de fiziksel yapinin gelisimi {lizerinedir. Jimnastik, dayaniklilik idmanlari,
sistemin yarar1 i¢in, iktidar tarafindan saglikli insan bedeninin gelisimini destekleyen
uygulamalardir. Saglikli bedenin diisiinceyi iyi yonde etkilemesi yoniinde; ruhu temel
alan ahlaki denetimin, sagliksiz ve acili bedenlerinin yerini akli dnceleyen saglikli ve
giiclii bedenler almig, beden dini kurallarla diizenlenmeden, aklin O6nderliginde

sekillenmeye ancak iktidarin bir arac1 olmaya baglamistir.
1.2. Diisiince Tarihinde Beden

Bedenin degisim siireci her ne kadar ilk¢aglarindan baslasa da, giiniimiizdeki beden
taniminin temelleri genelde Antik Yunan Uygarligina dayandirilmaktadir. Antik Yunan
diinyasindaki ilk felsefesi goriisler ruh gocii ile iliskilidir. Yunan diinyasina felsefeyi
getiren kisi olarak kabul edilen Pythagoras ruhun bedenden ayri, 6liimsiiz bir varlik
olduguna inanmaktadir. Pythagoras, bedeni ruhun gegici bir evi olarak goriir ve dliimden
sonra bedenin farkli bir aleme go¢ ettigi veya farkli bir hayvanin bedeninde yasamaya
devam ettigi diislincesine sahiptir (Kenny, 2017, s. 31). Ancak ruhun nasil bir bedene
gectigi, yasadigi hayattaki davraniglarina bagli olarak degismektedir. Kendi
hareketlerinden sorumlu ve akilct olarak goriilen ruhun, bir sonraki bedende aci
¢ekmemesi ve mutlu bir varolus i¢in arzularimi kontrol altinda tutulmasi 6nemlidir
(Freeman, 2003, s. 172).

Bedenin degisim siireci ile ilgili 6ne siiriilen diger anlayislar, Sokrates’le baslayip
Aristoteles’le doruk noktasina ulagsmistir. Beden, insanin amaglarina erisme noktasinda
gbzetilmesi gereken bir arag olarak goriilmiistiir (Cevizci, 2023. s. 64). Sokrates’in temel
diistincesi ruhun bedenden bagimsiz ve bedenden giiclii oldugu seklindedir. Bu anlamda
ruh bedeni yonetebilir ve bedene hilkkmedebilir durumdadir ve ruhun beden karsisinda ki
bagimsizlig1 gergek mutlulugun bir gostergesidir. Aristoteles felsefesinde ise goriiniisteki
neden ile maddesel neden kiyaslamasi beden ve ruh iliskisi i¢in de gegerlidir. Aristo’ya
gore canli yagami1 maddesel olandan ayiran, bedene bi¢imini veren ruhtur ve tiim olaylar
ruhun yonetiminde gerceklesmektedir (Aster, 2005, s. 178). Bununla birlikte ruhun
bedenin igine hapsoldugunu ve 6liim vasitasiyla bedenden ayrildiginda mutlu bir hayata
erisebilecegini iddia eder. Yani Aristo i¢in Olim, yasamdan daha ¢ok mutluluk

getirmektedir ve ruh bedenden daha iistiindiir.



Pythagorasgilarla baslayan, bedenin ruhu hapsettigi ve ruhun 6liimden sonra baska bir
bedene gog ettigi diisiincesini, Platon ideler kavramiyla agiklamistir.

“Ona gore ruh, bir zamanlar bedenden ayr1 bir yasam siirmiistiir. Ruhun bu 6nceki
yasami ideler evreninde olmustur. Sonradan ruh ideler evreninden bu diinyaya
diismiistiir. Bir tutuklanma olan bu durgunluk yiiziinden ruh, bir bedene baglanmaya,
bir beden igine sikisip kalmaya zorlanmistir. Insanin bedensel sikintilara direnmesi,
giiniin birinde ruhun bedenden kurtulacagi umudunu gii¢lendirir” (Aster, 2005, s.

222).

Platon’un temellendirdigi bu diializme goére beden, ruh i¢in gegici bir siginak olarak
goriilmektedir.
Beden ve ruh ayriminin yani sira bedeni anlamlandirarak giiniimiiziin beden algisinin
temellerini olusturan diger gorisler ise akil ve beden diializminden olusmaktadir. Zihinsel
ve maddi nedensellik arasindaki mekanistik diializmin gelismesi tarihsel olarak Rene
Descartes ile iliskilendirilmektedir. insanlar1 beden ve zihne bolerek bati diisiincesinde
O6nemli bir alan1 temsil eden Descartes, insan bedeninin hareket etme ve kendini kontrol
etme Ozelliklerini karmagsik makinelere benzetip bedeni, makine veya mekanik bi¢cimde
isleyen bir sistem olarak degerlendirmistir. Her tiirlii diislincenin ruha ait oldugunu
diisiinen Descartes bedenden ziyade akli 6nceleyerek diisiinceyi varligin bir kanit1 olarak
gosterir. Akcay, zihin ve beden arasindaki bu boliinmeyi Descartes'in “Diisiiniiyorum
Oyleyse Varim” sziiyle agiklamistir. Bu soz;
“Tim varh@mizin zihin ve beden olmak {izere ikiye boliinmiis olduguna isaret
ediyor. Masum bir boliinme de degil, bu. Tam tersine, bir altlik-iistliik iligkisini
iceriyor: Bedenimiz, hayvani giidiilerin alan1 olarak asagilaniyor; zihnimiz ise
uygarligin alan1 olarak kutsaniyor. Descartes'a gore, bedensel tutkular akil
yardimiyla dizginlenip kontrol altina alinmalidir. Beden aktif oldugunda zihin
pasiftir ve bedenden kaynaklanan tutkular1 akil yoluyla denetim altina almaksizin,
zihin aktif hale gecemez. Kisacasi, insanlar1 beden ve zihinlerine bdlen Descartes,
bedenleri asagilarken zihinleri yiiceltti” (Akgay, 2004, s. 232).
Aydinlanma ¢agmin 6nemi filozoflarindan Kant ise beden ve akli birbirinden farkli
varliklar olarak ele almistir. Goriislerini 6zgiirliik kavrami ¢ergevesinde olusturmus ve
insanin akli sayesinde herhangi bir anlati, deneyim alan1 ve bedene bagli olmadan
ozgiirliik kavramina ulasabilir oldugunu one siirmiistiir. Ozgiirliik kavramin1 bedenin

deneyim alanindan ayiran ve akilla iligkisini dnceleyen Kant, insanlarin bedenin duygu



ve deneyim alanina kapilmadan, akil sayesinde 6zgiirligii elde edecegini vurgulamistir
(Ozgeri, 2021, s. 63).

Zihin ve beden ayrimi1 dogrultusunda degersizlesen beden, Varolusgu felsefe ile birlikte
onem kazanmaya baslamistir. Bu anlayisa gore bedene yiiklenen anlam ve sinirlar,
insanin kendisi tarafindan belirlenmektedir. Varolusgu felsefenin énemli isimlerinden
Sartre, bedeni biling kavramiyla birlikte ele almis ve bilincin var olabilmesi igin,
diinyanin ve kendine somut bir konum kazandiran bedenin varligina ihtiya¢ oldugunu
ileri siirmiistiir. Ona gore biling, ayni zamanda kendi varligmin da bilincini
olusturmaktadir (Esenyel, 2016, s. 89). Dolayisiyla Sartre i¢in diinyadaki varli§imiz yani
beden onemlidir ve bedenin varligini biling, bilincin varligini ise diinyadaki bedenin
somut varligi olusturmaktadir.

Kartezyen diializmdeki s6z konusu beden goriisiine, fenomenolojiden gelen yasayan
beden anlayis1 6nemli bir elestiri alan1 agmistir. “Bu anlayisa gore, birer beden olarak
insanlar, fiziki olarak sandiklanmis bir zihinden veya i¢giidiilerin toplamindan meydana
gelmez. Beden, daha ziyade insanlarin cevreleriyle iletisime ge¢melerini, ¢evreleriyle
basa ¢ikmalarint miimkiin kilan beseri deneyimin gerceklestigi ana ortami olusturur”
(Cevizci, 2023. s. 64). Bu ortam bedenin hareketli ve degiserek tekrar eden siiregte
olusumunu desteklemektedir. Bedeni fenomenolojik baglamda ele alan Ponty, zihin-
beden ayrimina karsi, insanin diinya ile iligkisi ve diisiince siireclerine, bedeni dnceleyen
bir yaklasim sunmakta, bedensel varolusu yasam pratiklerinin dgeleri ile ele almaktadir.
Ponty’ye gore “Ruh, viicuda gore diisiiniir” (Merleau-Ponty, 2012: 56) ve beden diinyay1
algilamamizda devingen bir aragtir. Yani bilme, hafiza, alg1 ve davranis gibi durumlar
belli bir 6zne-nesne iliskisine degil, bir bedenlenme siirecine isaret etmektedir (Aydin,
2020, s. 84). Bu anlamiyla beden, ge¢mis ve simdinin deneyim alaniyla, diinya ile
etkilesime ge¢menin, algilamani, uyum saglamanin ve varolusun temel araci
niteligindedir.

Foucault ise diisiinen 6zneyi, 6znelligi reddederek bedeni modern séylemlerin odaginda
incelemistir. Modern toplumlarda beden, iktidar iligkilerinin bir {iriinlidiir ve iktidarin
nesnesi olarak beden kontrol edilmek ve yeniden iiretilmek igin vardir. iktidar, diyetetik
ve psikiyatri gibi dallarla bedeni tekil anlamda kontrol alir, ayn1 zamanda gbzetim araglari
yoluyla; fabrikalar, hastaneler ve okullarla toplumun yani niifusun biitiiniinii denetimi

altina almaktadir. Niifusun diizenlenmesi odaginda yasam bigimlerinin yonlendirildigi



yeni disiplinler ve diizenlemeler ortaya cikmistir. “Beden ve niifusun birlesmesiyle
bireylerin cinselligi, bir yasam yonetiminde yonlendirilen iktidar iligkilerinin yeni odagi
haline geldi” (Turner, 2019, s. 37).

Insan bedeni varolusundan bu yana bireysel ve kolektif olarak farkli kiiltiirel etkenler
tarafindan giiniimiizdeki anlamina ulagsmistir. Bedenin fiziki varligi ilk donemlerde ruh
ve zihin olgularindan ayr1 olarak arka planda yer alsa da, yasanan bilimsel ve teknolojik
gelismeler bedenin maddi diinyasiyla, bedenin kendiyle ilgilenmeye baslamistir. Bedeni,
fiziki anlamda sekillendirme veya hareketini, duygularin1 kontrol altinda tutarak
yonlendirme ve belli bir sisteme yararli hale getirme amaci dini inanglarin digina
cikmistir. 20. Yiizyilla beraber bedenin hareketi iizerine yapilan incelemeler, psikolojik
¢ozimleme ve tedaviler, bir diger yandan kozmik kuruluslar ve fiziksel tip bedenin
goriintiisii lizerindeki degisimi ve donemin ideal giizellik algisina gore dontisimii bir
anlamda Onerir ve gergeklestirir. Dolayisiyla ge¢misten giiniimiize soyut bir takim
kavramlarla tanimlanan ve belli bir sisteme hizmet eden, diizenlenen ve sirnirlanan
bedenin, giiniimiizdeki tanim ve varlig1 bireysel ve 6zgiirliik kavramlariyla anilmaktadir.
Ancak beden gilinlimiiziin meydana getirdigi ihtiyag ve giizellik algisina gore yonetilen

ve sinirlandirilan bir varlik olmaya devam etmektedir.



2. BOLUM: UYKU

Uyku hayatin baslangicindan itibaren organizmanin diizenli olarak ihtiya¢ duydugu bir
durumdur. Bir diger deyisle, tiim canlilar yagsaminin bir béliimiinii uykuda gecirmektedir.
Dogumdan itibaren insanlarin biiyiime, gelisme ve dinlenmesini saglayarak viicudu bir
sonraki giine hazirlayan uyku, “Dis uyaranlara karst bilincin uyustugu, tepki giliciiniin
zayifladig1 ve etkinliklerin biiylik dl¢iide azaldig1 dinlenme durumu” (Eng, 1974, s. 165)
olarak tanimlanmistir. Arastirmalara gore uyku, insanin algilama ve duyu organlarini, bu
organlari destekleyen diger sistemleri diizenlemektedir. Boylece uyku esnasinda
organizmada olusan fiziksel degisiklikler bedensel dinlenme ve yenilenmeyi saglayarak
bedene enerji vermektedir. (Kasapoglu, 2004, s. 59). Uyku aninda dikkat ¢eken en onemli
durum bedenin ve zihnin dis diinyaya olan duyarliliginin azalmasi olmustur. Ancak
Kisinin disaridan gelen ses, 151k, 1s1, agr1 ve aglik gibi uyaranlara kars1 uykudan uyanmasi
uyku durumunun, biling agisindan tamamen bilingsizlik halini degil de farkli bir biling
diizeyini yansittig1 diisiincesini ortaya c¢ikarmistir. (Sahin ve Ascioglu, 2013, s. 93).
Uykunun ne zaman ortaya ¢ikacagini belirleyen faktorler ise i¢ ve dis faktorler olarak
tanimlanmistir. Temel dis faktor, glines 15181na gore diizenlenen sirkadiyen ritim, i¢ faktor
ise sinir sistemi ve bu yapidaki isleyis olarak ele alinmistir. Bu dogrultuda yapilan
arastirmalar uykunun giinlimiizdeki tanim1 ve uykunun ne olduguna ayni zamanda nasil

ortaya ciktigina dair sorulara bilimsel cevaplar tiretmistir.
2.1. Uykunun Dini ve Mitolojik Baglantisi

Hemen her donemde merak konusu olan uyku hali, dini ve mitolojik anlatilarda 6nemli
bir yere sahiptir. Maddesel olan1 ruhsal olanla ¢bziimleme veya kisinin duyulur
diinyasinin digina ¢ikarak kendinden ge¢mesi, tanriyla baglanti kurma g¢abasi caglar
boyunca farkl sekillerde kendini gostermektedir. Bircok ¢cagda, uykuda veya uyanikken
diis gorme ve 6te diinyaya yolculuk etmeye yardimei olan bir biling kayb1 i¢inde olmak
onemlidir. (Eliade, 2003, s. 32). Uyku halinde goriilen biling diizeyi ve uyku aninda
ortaya ¢ikan rilyalar tanriyla iletisim kurma, 6te diinya ile olan baglantiy1 olusturmanin
aracit olmustur. Buna bagli olarak karanlik ve 6liim benzeri bir durum, ayn1 zamanda
saglik ve enerji yenilenmesi igin tanr1 tarafindan verilen bir hediye olarak iki boyutta ele
alimmistir. Uyku, dini ve mistik inaniglar lizerinden desteklenmis, 6liim ile gergeklestigine

inanilan ruh gogliniin bir modeli olarak da kabul edilmistir (Temur, 2018, s. 33).
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Giliniimiizden yiizyillar 6nce yasayan Neanderthal insanlarda uyku 6liimiin ve yeniden
dirilisin bir pargasi olarak goriilmiistiir. Yapilan arastirmalarda, 6liilerin mezara baska bir
yasam diisiincesini gosteren esyalarla birlikte, tipki rahimdeki gibi uyku pozisyonunda ve
cakmaktag1 parcalarindan yastikla yerlestirildigine rastlanmistir. Mezar uyku-6liim,
uyanma-dirilis ve yeniden dogmak i¢in anneye doniis yeri olarak goriilmiistiir (Campbell,
1995, s. 77-75).
Dini ve mitolojik inanglarda uyku, mucizevi olaylarin kurucu ve tamamlayici 6gesi olarak
yer almustir. Ozellikle birgok dini anlatida yer alan yaratilis metinlerinde, uyku yasamin
baslangicini temsil etmektedir. Hristiyan Eski Ahit’inin ilk kitab1 Tekvin’de, Tanri’nin
Adem’e derin bir uyku verdigi ve ondan aldig1 kaburga kemiginden bir kadin yarattig1
yazilidir (Campbell, 1995, s. 109). Ayni sekilde, Tevrat ve kisas-1 enbiya kitaplarinda
Adem’in derin bir uykuda oldugu belirtilmis ve uyku esnasinda yaratict onun kaburga
kemiklerinden birini alarak Havva'yr yaratmigtir (Harman, 2009, s. 543-545). Izlanda el
yazmalarinda yaratilisin 6nemli bir karakteri olan Ymir uyurken terlemis, sol elinin
altindan bir erkek ve kadin ortaya ¢ikmis ve ayagmin biri tekinden ogul yapmistir ve
boylece rklar dogmustur (Campbell, 1995, s. 113).
Uyku, bu anlati ve metinlerde yaratiligin bir parcasi olarak yer almaktadir ve farkli bir
insanin yaratilmasina izin verecek kadar derindir.
Uyku cergevesinde gelisen anlatilar yalnizca dogumla degil, 6ldiikten sonra dirilme ve
yaraticinin kendisine inananlart korudugu inanciyla da baglantilidir. Hristiyanlik ve
Islamiyet’te birgok farkli anlatimi bulunan Yedi uyurlar veya Kuran’da isimlendirildigi
sekliyle Eshab-1 Kehf efsanesi 6liim ve 6liimden sonra dirilisle iligkili 6nemli bir 6rnektir.
Genel olarak su sekilde anlatilir:
“Geg¢mis zamanlarin birinde, putperest bir hiikiimdar kendisini Tanr1 ilan eder ve ona
secde etmeyenleri tiirlii iskencelerle cezalandirir. Bir grup geng, hiikiimdarin Tanr1
olduguna inanmaz ve onun zulmiinden kacarak bir magaraya siginirlar. Bu magarada
uzun bir uykuya dalarlar. Uyandiklarinda, ne kadar uyuduklarinin farkinda
degillerdir. Oysa Tanri'nin litfu ile bu uyku ylizyillarca siirmiis ve bdylece
yasadiklar1 donemde baslarina gelebilecek felaketlerden korunmuslardir” (Sert,
2009, s. 15).
Uzun bir siireci kapsayan uyku halinin, ruhun 6liimden sonra dirileceginin bir isareti
olduguna inanilir. Uzun stireli uykunun bilinen en eski kullanimi, 6liimsiizliige ulagmak

icin alt1 glin yedi gece uykusuzluga dayanmasi gereken Gilgamis’in derin bir uykuya
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daldig1 destana dayanmaktadir. 2. yiizyilda yasadigi tahmin edilen Laerteli Diogenes,
kaybolan koyunlarini bulmaya giden Giritli Epimenides’in bir magarada 57 yil uyudugu
efsanesinden bahseder. Diger bir efsane de Ay Tanrigast Selene’nin sevgilisi
Endymion’un yaslanacagi ve 6lecegi diislincesiyle onu sonsuz bir uykuya daldirir. Bagka
bir sdyleme gore ise Endymion yaslanmadan bir magarada sonsuz bir uykuya dalmayi
ister ve Zeus bu istegini gerceklestirir. Yahudi geleneginde Babil’den kagisa dnderlik
eden bir papaz olan Ezra’nin geldigi yozlasmis sehirde, bu sehrin yiiz yil sonra nasil
olacagini merak etmesi lizerine Tanrinin onu yiliz yillik bir uykuya daldirdigindan
bahsedilir. Incil’de ise Salih’in yirmi y1l uyudugu ve Onias’in, meyveleri yetmis y1l kalan
bir agacin altinda uyudugu uyandiginda ise meyvelerin olmadigindan bahsedilmektedir.
(Sert, 20009, s. 23-25).

Ornekler, farkli gelenek ve inang sistemlerinden olusan toplumlarmn ayni olguya bakis
acilarindaki benzerligi ortaya koyar niteliktedir. Uykuya dalan kisilerin ka¢ yil
uyudugunun farkinda olmamasi, uyandiklarinda her seyin degistigini ve aradan giinlerin
hatta yillarin gectigini fark ettigi bu efsanelerde uyku, tanri tarafindan gergeklestirilen
mucize, koruma ve liimden sonra dirilisin bir sembolii olarak yer almaktadir.

Uyku ve 6lim arasinda kurulan iligkinin mitolojik konularda da énemli bir yere sahip
oldugu goriilmektedir. Ozellikle Antik Yunan mitolojisinde uyku tanrisinmn, dliim tanrist
Thanatos ile anilmasi, ruhun o6te diinyaya aktarimi ve uykuyla oOliim arasindaki
benzerligin mitolojik bir ifadesidir. Gece tanrisi Nyx’in ogullar1 Hypnos ve Thanatos ikiz
kardestir. Thanatos’un gorevi, 6liim aninda bedenden ayrilan ruhu 6liilerin bulundugu
yeralt1 diinyasina tasimaktir. Hypnos ise ruhun aktariminda Thanatos ile anilmaktadir.
Uykunun bedeni dinlendirmesi ve zihne farkindalik kaybi getirmesi nedeniyle de Hypnos,
yeraltt magarasinda akan unutkanlik nehri Lethe ile iligskilendirilmistir (Bresson, 2013, s.
1257). Unutkanligin, uyku aninda beynin dinlenmesi ve bir sonraki giine yenilenerek
baslamasiyla baglantili oldugu sodylenebilir. “Uyku siireci, Tirk mitolojisinin 6nemli
kaynaklar1 olan destanlarda ve Dede Korkut hikayelerinde de 6liimle baglantili bir tanim
icermektedir. Ayn1 zamanda uyku kutlu sayillan kahramanlar1 ¢abucak biiyiiten ve
gelistiren bir davranig olarak anlatilir” (Duvarci, 2012, s. 498). Dolayisiyla uyku siireci,
kiiciik 6liim, sifalanma, kehanet araci gibi farkli anlamlar icermekte, bazi kiiltiir ve
inanglarin ortak noktasini olusturmaktadir. Bu ortak nokta {izerinden yola ¢ikilarak

uyarlanan uyku tasvirleri metaforik bir anlatim bigimini olusturmustur.
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Uyku, tek tanrili dinlerde yeniden dirilme inanciyla i¢ ice gegmis ve liimiin bir temsili
olarak degerlendirilmistir. Cilinkii uyku esnasinda varlig1r olusturan organlarin bazi
faaliyetleri tamamen durmakta bazilari ise yavaslamaktadir. Aktifligini kaybeden bedenin
cevresi ile olan etkilesimi ve etrafinda olan olaylara kars1 tepkisizligi, hareketsiz durumda
olan 6lii bedene benzetilir. Uykudan uyanildiginda ise ¢esitli bedensel hareketlerin geri
donmesi uykuyu yarim 6liim, 6liimiin ise tam uyku olarak nitelendirilmesini saglamistir.
(Soysaldi, 2018, s. 86). Musevi dinlerde uyku halinin 6liimiin bir pargasi olduguna isaret
eden ifadeler yer almaktadir. Hiristiyanhikta Isa’nin, uyku bir 6liim halidir dedigine
inanilirken, Talmud’da uykunun, 6liimiin 60’da 1’1 oldugu ifadesi gegmektedir. (Gokgay
ve Arda, 2013, s. 72). Kuran’da gecen “Allah; (6lenin) 6liimii zamaninda, 6lmeyenin de
uykusu esnasinda ruhlarini alir. Bu suretle hakkinda 6liimii hiikkmettigi (ruhu) yaninda
tutar, digerini belirli bir vakte kadar (yani eceli gelinceye kadar) saliverir, bedenlerine
gonderir” (Merter, 2012, s. 318) ayetinde diinyaya olan bilincin kapanarak yaraticiya
yakin olundugu vurgulanir. Yine bu noktada ruhun bedene geri donmesi ve uykudan
uyanilmasi, uyku halinin kii¢iik bir 6liim olduguna isaret etmektedir. “Geceleyin sizi 6lii
gibi uyutan, giindiizlin de ne islediginizi bilen; sonra belirlenmis ecel tamamlansin diye
giindiiziin sizi uyandiran O’dur” ayetinde ise uyku halinin 6liimiin, uykudan uyanmanin
da 6liimden sonra diriligin bir gostergesi oldugu vurgulanmaktadir (Soysaldi, 2018, s. 86-

87).
2.2. Diisiince Tarihinde Uyku

Bircok diisiiniir tipki dini ve mitolojik anlatilarda oldugu gibi uyku halini, gercekiistii
giiclerin varligi ile tanimlamistir. Bu diisiiniirlerin 6zellikle riiyalar hakkindaki goriisleri
uyku durumunu anlamlandirirken, bazi diisiiniirler deneysel arastirmalar sonucunda uyku
halini duyu ve bellek kavramlariyla iliskilendirmistir.

Herakleitos, bulundugu dénemde 6ne ¢ikan, 6liimden sonraki yasami temsil eden uyku
ve ruhun 6te diinya ile baglantisini olusturan, bilgi edinmeyi saglayan riiya anlayisina
kars1 ¢ikar. Ona gore uyku, sadece uyku edinimi ve bilingsizlik haninin bir gostergesidir.
Uykudaki insanlar, gordiiklerini, yasadiklarin1 anlayamaz ve bilgiden, hakikatten uzaktir
(Herakleitos, 2005, s. 179). “Uyku, dogrudan dogruya duyu algilarina dayanmadigi ve
uyku sirasinda duyu kanallar1 yeterince beslenemedigi i¢in riiyada ortaya ¢gikan goriintiiler

Herakleitos agisindan pek bir anlam ifade etmez” (Osmanoglu, 2007, s. 145).
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Herakleitos un uykuya bakis agisini anlamak i¢in dncelikle insanin var olma siirecini ve
ruh kavramini nasil agikladigina bakmak gerekmektedir. Ona gore insan, ates, su ve
toprak olmak iizere ii¢ seyden olusmaktadir. Insan ruhunu olusturan sey atestir. Fakat bu
ates bireysel ruh haline gelirken 1slanir. Bu durumda ““ates-ruhun insan varligina girisi ve
buna bagli olarak ortaya ¢ikan nemlenmesi, bir tiir 6limdir” (Arslan, 2006, s. 201).
Herakleitos, uyku ile biling etkinlikleri arasindaki iligskiyi, ruhun kuru veya yas olmasina
bagl kalarak agiklamistir. Uykudaki bilingsizlik halini ruhun yas olmasina, uyanmak ve
bilin¢li hale gelmeyi ise ruhun kuru olmasiyla iliskilendirmistir. Dolayisiyla uyanmak
ruhun fiziksel olarak dig diinyada bulunan atesle yeniden temasa gegmesidir (Arslan,
2006, s. 203-204). Oyleyse, nemlenen ruhun bir tiir dliime benzetilmesi noktasinda uyku
ve uyanmanin, 6liim ve yasam arasinda bir baglanti veya kismi bir 6lim oldugu
sOylenebilir.
Herakleitos un bireysel ruh kavrami Aristoteles’te buhar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Aristoteles kendisinden once gelen doga filozoflar1 gibi uykuyu, sogumayla ve kanin
hareketiyle iligkilendirmistir. Aristoteles’e gore uyku ve uyanik olmak kisinin algilama
yetenegiyle baglantili bir siiregtir ve uyku ruhun algilayan kismiyla olusmaktadir.
Uykunun ortaya c¢ikma nedenini beslenmeyle birlikte bedene giren buhardan
kaynaklandig1 fikrini Aristoteles soyle agiklamistir;

“Buharlagan madde damarlara kadar bir noktaya itilmelidir, daha sonra da geri doniip

bir akint1 gibi yolunu degistirmelidir. Sicak canlilarda bu buhar dogal olarak yukar

¢ikmaya calisir. Ust bolgelere geldigi zaman toplanir, yon degistirir ve asagiya

doner. Iste bundan dolay1 besin aldigimizda uykumuz gelir. Ciinkii 1slak ve sert olan

yukart itilir ve buraya yerlesir, izerimizde bir agirlik yaratir ve uykumuz gelir. Daha

sonra agag1 geri doner ve yon degistirerek sicagi kovar; bu sekilde uykumuz gelir ve

uykuya dalariz.” (Aristoteles, 2019, s. 67).
Uyku, beslenme sonucunda meydana gelen buhardan kaynakli sicaklik ve beraberinde
soguma olgusundan kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla Aristoteles uykuya, kan dolagimiyla
birlikte ortaya ¢ikan hareket ve algilama yetisiyle ilgili fizyolojik bir agiklama getirmistir.
Gecmisten gilinlimiize kadar uykunun ne olduguna dair diisiincelerde, uyku anindaki
bedenin degisen islevinin yan1 sira uyku aninda ortaya ¢ikan riiyalar da 6nemli bir yere
sahiptir. Antik donem filozoflari, iginde yasadiklari toplumun rityalar hakkindaki dini ve

kiltiirel degerleriyle ilgili olsa gerek, uykunun aksine riiyalarla daha ¢ok ilgilenmislerdir.
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Uyku ve riiyalar tipki insanin, varlik {izerinden kendini tanima merakiyla ayirdigi ruh ve
beden anlayisinda oldugu gibi, 6liim ve ruh kavrami iizerinde birlesmektedir. Ilkel
toplumlar, uyku aninda ortaya ¢ikan riiyalarin, tipki uyanikken deneyimledikleri seyler
gibi gercek olduguna inanir ve bunu da bedenden farkli bir varlik anlayisiyla, ruh
kavramiyla destekler. Ciinkii uyku halindeki bir insana bakildiginda hareket, duyum,
diistince gibi bircok yetinin islevsiz hale geldigi goriiliir. Bu nedenle uyku halindeki
deneyimin, pasif bir bedenin islevi olmadig1 diisiiniilerek farkli bir varliga inanmak temel
¢Oziim olmus ve uyku siirecinde oryaya c¢ikan riiyalarin ruh ile deneyimlendigine
inanilmistir. “Bu yiizden, ilkel insanlar i¢in riiya esnasinda uyanikken yasadiklarina
benzer deneyimler yasamalariin tek agiklamasi, iglerinde bedenden bagimsiz bir baska
seyin olmasidir” (Berke, 2020, s. 13-14).

Sokrates riiyalar1 vicdanin bir sesi olarak diisiinmektedir. Sokrates’e gore herkeste
goriilen bazi diirtii ve arzular vardir. Arzularin bazilari, aklin yardimiyla bastirilan kot
diirtiilerden olugmaktadir ve riiyalarla birlikte ortaya g¢ikmaktadir. Riiyalar1 ruhla
iligskilendiren Sokrates, riiyalarda ortaya ¢ikan kotii diirtiileri engellemek i¢in ruhun akill
boliimiine ihtiyag¢ oldugunu diisiinmiistiir. Bu boliimiin, akilli, saglikli ve 6zellikle giizel
konusma ve diisiincelerle uykuya dalan kisilerde canlandigini ileri siirmiistiir. Boylece
uykuda ruhun yiice boliimii rahatsiz edilmez ve ruhun diisinen farkli bir boliimii
riiyalarda gegmis, simdi ve gelecek hakkinda gergek bilgiye ulasir (Fromm, 1992, s. 132-
134).

Platon ise riiyalar1, arzu ve isteklerin disavurumu olarak diistinmiistiir. Ona gore, herkesin
icinde dogustan bulunan iyi ve kotii arzular bulunmaktadir. Bu kotli arzu ve istekler
denetim altina alinmadig: takdirde, aklin denetimini kaybettigi uyku aninda riiyalar ile
aci8a ¢ikmaktadir (Platon, 2019, s. 303).

Aristoteles oncesi donemlerde riiyalar aklin bir {irlinti degil, tanr1 tarafindan gonderilen
mesajlar olarak degerlendirilmektedir. Mesajlar1 anlamak ve dogru yorumlamak i¢in
riiyalar; “Uyuyan kisiye onu uyarmak ve gelecekten haber vermek icin génderilen dogru,
degerli riiyalarla, onu yanlis yonlendirmeyi veya yok etmeyi amaclayan bos, aldatici,
degersiz riiyalar” (Freud, 2016, s. 61) olarak ikiye boliinmiistiir. Bu ayrim kendinden
sonraki donemlerde uyku ve riiyalara iliskin goriisleri etkilemistir.

Uyku sirasinda, rastlanti1 sonucu olusan ve uyku siirecini etkileyen bir¢ok uyarim vardir.

Bu uyarimlar uyku siirecinde riiyalarin temel kaynaklaridir. Baz1 goézlemciler riiya
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iceriklerinin, uykudan uyandiklarinda fark ettikleri uyarimlar la dogrudan iligkili oldugu
¢ikarimini yapmis ve iligkili bu uyarimlari saptadiklari bir¢ok riiya kaydetmislerdir.
“Goziimiize parlak bir 151k gelebilir, bir ses duyabiliriz, veya keskin bir koku
burnumuzu uyarabilir. Uyku sirasindaki istemsiz hareketlerle viicudumuzun bir
yanini agip soguk duyumlarima maruz kalabilir, veya pozisyonumuzdaki bir
degismeyle baski veya temas duyumlari yaratabiliriz. Sivrisinek sokabilir, veya gece
bas gosteren bir sey birka¢ duyu organimizi birden uyarabilir” (Freud, 2016, s. 85).
Aristoteles riiyalarin, gelecegi haber verme olasilifini kabul etse de, riiyalar1 fizyolojik
anlamda agiklamaya c¢alismistir. Ona gore riiyalar, dogaiistii disavurumlardan
kaynaklanmaz ve ilahi olmaktan daha ¢ok doga ile iliskili olmas1 sebebiyle seytanidirler.
Aristoteles riiyalarin, uyku sirasinda olusan bazi kiigiik uyarimlara giiglii bir etki
kazandirdigini sdyleyerek riiyalarin, genelde herhangi bir anlam tagimadigini ve rastlanti
sonucu olustugunu one siirer. Buna gore riiyada; “Cok kiigiik bir ses bile simsek ya da
yildirim, gibi algilanabilir, bir parga tiikiiriik bogazdan asag1 inerken sanki bal ya da seker
yenmig gibi hos bir duyguya kapilirsiniz. Bedenin bir kism1 1sind1 diye sanki ateste
yiirliyormus gibi hissedebilirsiniz” (Aristoteles, 2019, s. 84). Aristoteles’in riiyalar
hakkindaki bu yorumu, riiyalarin baz1 bedensel etkinlikleri gostererek hastaliklari teshis
etmeye yardimci oldugu yoniindedir ve uyku anindaki bedenin fizyolojik uyarimlari,
psikolojik ifadelerin anlagilmasina igaret eden dnemli bilgiler igermektedir.
Aydinlanma Cag filozoflar1 da riiyalarin tanrisal bir kaynak oldugu goriisiine slipheyle
yaklasir. Voltaire uyku sirasinda akilc1 yeteneklerin aktif oldugunu sdyler ve ona gore
rilyalar bedensel diirtii ve uyarimlarin sonucu olarak ortaya ¢ikar. Emerson riiyalarin
siirsel biitiinliik ve gergeklige sahip oldugunu ileri siirer ve riiyalarin, diisiinme yetisiyle
iligkili verim ve hareketin isareti oldugunu vurgular. Kant ise riiya aninda bir takim kutsal
bilgilere erisme ve gelecegi bilme yeteneginin varligina inanmaktadir. Yine Kant’a gore
riiyalarda sahip olunan fikirler uyanik durumdaki fikirlerden daha agiktir. (Fromm, 1992,
S. 151-153). Fromm’un aktarimiyla
“Riiyada dis duyu organlarimiz ve ruhumuz tam bir durgunluk i¢ine girmislerdir.
Uyandigimizda ise, bunlar1 hatirlayamayiz. Ciinkii o anda bilingli bir algilama ve
tesbit yapilmamistir... Uyandiktan sonra hatirlanan riiyalar ise, bu kategoriye
girmezler. Ciinkii bu durumda, riiya goren kisi belirli bir diizeye kadar bilingli
diisiincelere sahiptir ve hayallerini bu diisiinceleri ile birlestirmistir. Bu nedenle de,

bu tiir riiyalar daha sonra rahatlikla hatirlanabilmektedir. Ciinkii riiya goérdiigiimiiz
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zaman, hayal giicimiiz ile duygularimiz ve diisiincelerimiz birbirleriyle anlamli bir
iliskiye girmislerdir" (Kant, 1922, s. 353, Akt. Fromm, 1992, s. 152).

Bergson’un bellek kuramina gore riiyalar beynin uyku sirasinda, saf ruh olan bellek ve
kisilik arasindaki segme isleyisine ara vermesiyle olusmaktadir. Ozgiir bellegin bilince
ulagmasiyla  olusan riiyalar, bu nedenle birgok  faktoriin  baskisindan,
bigimlendirilmesinden kurtulmus, ger¢ek disiincelerin goriintiileridir (Bayraktar ve
Tasdelen, 2004, s. 309). Fakat zihin uyku sirasinda tamamen devre dist kalmaz, duyumlar
ve hatiralar {izerinde calismaya devam eder. Uyku aninda duyular, disaridan gelen
uyarilara agiktir ve dis uyaranlar ¢ogunlukla riilya malzemesi olarak karsimiza ¢ikar Ayni
zamanda giindelik hayatta yasadigimiz, deneyimledigimiz ve hatira alarak bellege
aktardigimiz gergek goriintiiler, sesler de, riiya olusumunun ve riiya aninda ortaya ¢ikan
imajlarin parcasidir. Oyle ki Bergson’a gére “Riiyada birtakim sesler isitmemiz icin genel
olarak, duyulmus birtakim gercek giiriiltiilerin var olmus bulunmasi gerekir” (Bergson,
1998, s. 109).

Alfred Maury riiyalar hakkindaki goriislerini, uykusunda deneyimledigi ve gozlemledigi
siireglerle agiklamistir. Bu agiklamalar Bergson’un riiyalar hakkindaki gorisleriyle
dogrudan iliskili ve Ornek niteligindedir. Maury’e gore riiyalar, uyuyan kisinin
cevresindeki dis uyarimlardan ve bu duyu izlenimlerinin yanlis yorumlanmasindan
kaynaklanmaktadir. Ornegin; uyku halindeki Alfred Maury’nin, hemen yani basinda
cimbizlara siirtiinen makasin ¢ikardigi ses, 1848 olaylarinin iginde bulundugunu gordiigii
rilyasinda bir ¢an sesi olarak ortaya ¢ikar. Ayni sekilde yiiziine damlatilan su, rityada
terleme olarak, dudaklari ve burun ucunun bir tiiyle gidiklanmasi ise rityada, korkung bir
iskence tiirii olarak goriintli kazanmaktadir. (Freud, 2016, s. 87). Bu anlamda uyku
sirasinda, dis duyumlar sayesinde alinan uyarimlar riiya imajlari ile kaynasir ve gercekte
oldugundan farkli bir sekilde riiyalarin olay dongiisii iginde kendine yer bulur veya bu

olay dongiisiinii tetikleyen 6nemli bir uyarici olarak karsimiza ¢ikar.
2.3. Bilimsel Arastirmalarda Uykunun Yapisi

Beyin fonksiyonlar1 iizerine yapilan bilimsel aragtirmalar, beyin ve uyku arasindaki
iliskiyi saptayan buluslar1 beraberinde getirmistir. Bu arastirmalar, uyku ve uyaniklik
arasindaki baglantiyr ve riiyanin goriildiigli anin belirlenmesini saglayan fizyolojik

sonuglar1 igermektedir. Beyin elektriksel aktivitesinin kayit edilmesi uyku
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arastirmalarinin ivme kazanmasini saglamustir. ilk defa 1875 yilinda Richard Canton
tarafindan tavsan iizerinde uygulanmustir. Insanlarda beyin elektriksel aktivitesinin
kaydedilmesi ise ilk defa 1925 yilinda Hans Berger tarafindan gergeklestirilmistir
(Sonmezocak, 2011, s. 4). Aserinsky ve Kleitman tarafindan yapilan aragtirmalar uyku
sirasindaki gz hareketleri lizerine yogunlagmaktadir. G6z hareketlerinin periyodik
olarak ortaya ¢iktig1 sirada, solunum ve kalp hizinin yiliksek oldugu gézlemlenmistir. G6z
hareketi periyotlarinin ortaya ¢ikma araliklart riiya goérme sikligt ve siiresinin
belirlenmesinde 6nemli olmustur. G6z hareketliligi periyotlar1 bedenin hareketiyle
iligskilendirilmis ve bedensel aktivitenin goz hareketlerinin yoklugunda da devam ettigi
sonucuna varilmistir. GOz hareketlerinin, beyin elektriksel aktivitesi ve sinir sistemi
aktivitesiyle iliskili olarak ortaya ¢ikmasi, “bu fizyolojik olaylarin ve muhtemelen riiya
gérmenin, biiyiik olasilikla uyku sirasinda normal olarak karsilasilan belirli bir kortikal
aktivite seviyesinin tezahiirleri oldugunu gostermektedir” (Aserinsky ve Kleitman, 1953,
S. 274). EEQG ile beyin elektriksel aktivitesinin kaybedilmesi, beynin o anki isleyisini ve
uykunun beyne ait bir siire¢ oldugunu gostermektedir.

Yapilan arastirmalar uykunun, gecenin ilk yarisinda hizli g6z hareketlerinin gortilmedigi
Non-REM ve diger yarisinda hizli goz hareketlerinin goriildiigii REM uykusu olarak iki
dénemden olustugunu ortaya koymustur. Non-REM uykusunun 1. ve 2. donemi hafif
uyku siirecini, 3. ve 4. donemi derin uyku siireciyle iliskilidir. Derin uyku olmasi
sebebiyle fiziksel dinlenmeyi saglayan bu son iki ddnemin, c¢ocuklarda biiyilime
hormonun salgilanmasina neden oldugu bilinmekte ve erigkinlerde ise hiicre onarimi ve
yenilenmesini hizlandirdigy ileri siiriilmektedir. Non-REM 4. déneminden sonra olusan
REM uykusu, genellikle aktif riiya gorme evresi olarak bilinmektedir. Bu evrede gorsel
kayitlar harekete gegcmekte ve riiya imajlar1 ortaya ¢ikmaktadir. Yine bu evrede, bireysel
anlamda olusan riiyalarin hafizadaki Onemsiz kayitlar1 silerek gerekli olanlar
diizenledigi, bu sayede duyusal ve bilissel dengeye hizmet ettigi diisiiniilmektedir (Sahin
ve Asgioglu, s. 97).

Dolayisiyla uyku ve uyaniklik ¢alismalarinda yayginlasan kayit iglemi sayesinde uyku
sirasinda dis uyaranlarin beyin tarafindan islenmeye devam ettigi ve viicudunun uyku
sirasinda aktif oldugu kanitlanmistir. Bu sayede uyku ve riiyalarin ruhani bir olusumun

parcast oldugu inanci tamamen gecerligini yitirmistir.
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2.4. Psikolojik Arastirmalarda Uyku

Uyku anindaki farkli biling diizeyinde ortaya ¢ikan riiyalar psikanalistler tarafindan
bilingalt1 kavramlarinin bir gostergesi olarak degerlendirilmis, insan psikolojisinin ve
ruhsal hastaliklarin ¢6ziimii i¢in kullanilmistir. Bu alanda ilk akla gelen isim Freud’dur.
Platon’da oldugu gibi Freud da uyumay1 ve riiya gérmeyi ilkel ve vahsi duygularin sonucu
olarak gormektedir. Bu goriise gore riiyalar akildist ve egitilmemis arzularin canlandigt
bir alandir. Toplumun olumlu karsilamadig, giin yiiziine ¢ikmayan, bastirilan bir takim
arzu ve diisiinceler uyku sirasinda riiyalar araciligi ile ortaya ¢ikmaktadir (Fromm, 1992,
s. 50). insanm bilis ve davranislarinin cogunun bilingdisi siiregler tarafindan olustugunu
diisiinen Freud, cocukluk doéneminden itibaren cinselligin diirtiileri altinda gelistigine
inanarak ¢ocukluk donemini psikoseksiiel gelisim evrelerine ayirmis ve bu evrelerin,
insanlarin ilerleyen donemi i¢in 6nemli bir kaynak oldugunu belirtmistir. Ona gore bu
donemde bastirilan cinsellik yetiskinlerde nevrozlar olarak ortaya ¢ikarken riiyalar bu
nevrozlart goriiniir kilan, insanda var olan bilingdist siireglerin kesfine olanak saglayan,
teshis ve tedavilere yardimci olan 6nemli ayrintilardir (Yakar, 2021, s. 7).

Riiyalar1 psikolojik anlamda ¢6ziimleyen bir diger isim Jung’tur. Riiyalar ve riiyalarin
yorumlanmas1 noktasinda Jung ile Freud arasinda farkliliklar vardir. Freud, riiyalar
serbest ¢agrisim yontemi kullanarak ¢ocuksu ve akla yatkin olmayan isteklerin tatmini
olarak agiklamistir. Jung ise serbest ¢agrisim yontemi yerine dogmatik goriis ortaya
atarak riiyalar1 bilingdisimizdaki gizli kalmis bilgeligin  bir yansimast olarak
degerlendirmistir (Fromm, 112). Jung’a gore riiyalar, yalnizca cinsel diirtii ve kisisel
duygularin degil, kolektif bilingdigin1 yansitan sembollerin de alanidir. Jung, insanin
temel davranigsinin bilince dayandigi diisiincesini reddeder. Ciinkii ona giire yasamin
bliylik bir boliimii uyumak ve diis kurmakla yani bilingdisi siireglerle gerceklesmektedir.
Tiim yasam pratiklerinde biling, bilingdisina baglidir ve biling¢disi, bilinci beslemektedir.
Jung bilin¢digini, bireyin yasantisindan kaynaklanan bastirilmigs ve unutulmus seyler
olarak bireysel bilin¢cdist ve “insanoglunun tarih caglarina, toplumlara, irklara
bakilmaksizin, diinyanin kurulusundan beri evrensel durumlara kars1 gosterdigi kalipsal
tepkileri” (Jung, 2006, s. 33) iceren kolektif bilingdis1 olarak ikiye ayirmistir. Riiyalarin
ise bilin¢li kontrolden ziyade bilingdisinin etkisiyle kendiliginden olusan bir siireg

oldugunu ileri sirmiis ve bu riiyalar1 soyle aciklamistir;
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“Diger bilingli igerikler gibi fark edilir, mantikli ve duygusal bir deneyim sonucu
olugmazlar; uyku sirasinda meydana gelen olagan dis1 bir psisik aktivitenin
kalintilaridirlar. Sadece olugma sekilleri bile riiyalari, bilincin diger iceriklerinden
ayr1 tutmak i¢in yeterlidir ve bu durum riiyalarin, bilingli diisiinmemizin tamamen
z1t igerikleriyle daha da giiclenir” (Jung, 2015, s. 35).

Boylece bilingalt1 gercekligini ortaya c¢ikaran uyku hali, insan psikolojisini anlamada

veya yonetmede onemli bir rol listlenmektedir.
2.5. Modern Yasamin Uyku Uzerindeki Etkileri

Uyku, gilindelik yasamin bir parcasi ve toplumsal yapinin merkezinde temel bir ihtiyag
veya dogal olarak seyreden 6nemli bir siire¢ olarak kabul edilmistir. Ancak uyku; sokak
aydinlatmalarinin kullanimi ve kisiyi ayni zamanda toplumu her anlamda etkileyen,
yoneten, stirekli olarak liretimi 6nceleyen kapitalist diizenle birlikte dogal seyrinin disina
cikmigtir. BOylece uyku, uyuma ve riiya géorme eyleminin yami sira uykusuzluk ve
uykusuzlugun getirmis oldugu problemlerin ana konusu haline gelmistir.

Yapay aydinlatmalarin kullanilmasiyla birlikte aydinlatilan sokaklar, uyku zamanini
bildiren karanligi ve dogal zamani bozarak sagladigi giivenlik duygusuyla geceleri
disarida gezinmeyi eglence haline getirmistir. Ozellikle sanayilesmeyle birlikte is giinleri,
giindelik yasam ve tiretim pratikleri yeniden diizenlenmeye baglanmistir. Calisma saatleri
disinda yani geceleri sokakta dolasmak tembellik olarak nitelendirilmistir. Kapitalist
diizlemde, iiretimde biiylime ve siirekliligin saglanmasi i¢in yapilan diizenlemeler uyku
sistemini degistirmistir. Iki parcali uyku diizeninden tek fazli 8 saatlik uyku diizenine
gecilmistir. Uykusunu almis ve enerjik iscileri Onceleyen sanayi liretim sistemi ise bu
diizenin toplumsal anlamda kabuliinii saglayan onemli bir etken olmustur. Boylece
kapitalist enformasyon zamani ile bedenin uyku, aglik, bosaltim, dinlenme gibi biyolojik
zamani arasindaki uyusmazlik zihinsel ve ruhsal olarak bedende duygu-durum
bozukluklarina yol agmistir (Ugur, 2020, s. 71-109). Uykusuzluktan kaynaklanan kaygt,
stres ve duygu durum bozukluklarinin, olusturulan toplumsal diizenin diginda tutularak
tedavi edilmesi gereken kisisel sorunlar olarak nitelendirilmesi; kapitalizmin kazang
saglayacagl yeni bir alani, psikiyatri ve ilag endiistrisini beraberinde getirmistir (Ugur,
2020, s. 41-42). Aym1 zamanda bedensel ve ruhsal saglhigin korunarak, uykusuzluk

sorununun giderilmesini dnceleyen, bedenin fizyolojik yapisina uygun, rahat ve verimli
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uyku kavramlarin1 yatak ve yastik gibi esyalarin satisiyla ticarilestirilen bir sektor de
ortaya ¢ikmistir.

Dolayistyla uyku bulundugumuz noktaya gelene kadar birgok disiplinin etkisiyle
sekillenmis ve anlam kazanmistir. ilk anlamda uyanik yasam ile 6liim arasindaki olas1 bir
gecisi ifade ederken ilerleyen donemlerde beyin aktivitesinin dogal bir siireci olarak
tanimlanmustir. Uyku halinin canlilar tizerindeki etkileri; fizyolojik anlamda bedeni, zihni
ve ruhu dinlendirerek yeniledigi, canliya enerji sagladigi yoniindedir. Uyku aninda ortaya
cikan riiyalar da aynmi sekilde farkli bir diinyanin goriintiisii ve mesajlar1 olarak
tanimlanmistir. Uyku ve riiyalar, modern donemle birlikte 6liim kavraminin disina
cikmaktadir. Fakat tanrisal olmasa da ruhsal hastaliklarin teshisini saglayan bir mesaj
niteligi tasidigr gorlisii devam etmektedir. Gelisen, degisen teknoloji ve toplumsal yapiyla
birlikte uyku ve riiyalar {izerindeki arastirmalar son yillarda kapitalist ¢alisma diizeniyle
birlikte ortaya c¢ikan uykusuzluk halinin, insanin zihin ve beden iizerindeki etkilerine
cevrilmistir. Uykusuzlukla birlikte ortaya ¢ikan duygu durum bozukluklarinin tedavisi ise
uyku kavramini veya uyma eylemini; psikiyatrik tedavi ve uyku ilaglarina duyulan
ithtiyacla birlikte ilag sektoriiniin ve rahat uyuyarak dinlenmeye ihtiya¢ duyulmasi
halinde, konforlu ve aranan niteliklere uygun esyalarin iiretimini saglayan sektorlerin bir
pargasi haline getirmistir. Ancak uykunun degisen toplumsal ve bilimsel zemini, uykuyu
ve rilyalar1 metafizik inanglardan tamamen ayiramamistir. Giiniimiizde hala uyku halinin
ruhu farkli bir aleme ve ilahi mesajlara ulagtirdigl inanci gegerliligini korumaktadir.
Boylece uyku hali ve riiyalar glinlimiizde edebiyat, sinema ve sanat alanlarinda, 6zellikle
bir ge¢is metaforu ve kisisel hayati sekillendiren, toplumsal degerlerle bastirilmis birgok
duygu goriintlisii niteliginde korelmeyen sonsuz bir tasarim kaynagi olarak

kullanilmaktadir.
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3. BOLUM: GORSEL SANATLARDA iLHAM KAYNAGI OLARAK
UYKU

Gecmiste resim ve heykel alaninda ortaya ¢ikan iiriinler, bir diislince veya inanca hizmet
eden ve belirli gorevler atfedilen objeler olarak kabul edilmistir. Donemin diisiince ve
inan¢ bigimiyle dogrudan baglantili olan bu resim ve heykeller herhangi bir estetik
kaygidan uzak gii¢ dolu ve biiyiisel nesneler olarak kullanilmistir. (Gombrich, 1994, s.
40). Uyku siireci ise bu diisiince baglaminda sosyal yasami ve sanat alaninda ortaya ¢ikan
imgelerin olusum siirecini etkilemistir. Ilk dsnemlerde inang sistemine bagl olarak tasvir
edilen uyku, ilerleyen siireclerde toplumsal ve bilimsel gelismelerle inang sisteminin
disina cikmistir. Uyku, bulundugu dénemin 6zelliklerine ve sanatcilarin bakis agisina
gore farkli anlam ve bicimsel 6zelliklerle tasvir edilmistir. Sanatgiya farkli bakis acisi
kazandiran ve gesitli tasarim olanagi sunan uyku hali, hemen her dénemde sanatgilarin
ilgisini ¢eken 6nemli bir konu olmus ve beden ile somut bir goriintii kazanmistir. Sanat
alaninda tarihsel doniisiimiin izlerini kaydeden hareket halindeki beden tasvirlerinin
yerini, kiiltiirel ve kisisel ifadeleri barindiran ve bu ifadelere dogrudan sembolik bir anlam

kazandiran uyuyan beden temsilleri almistir.
3.1. Baslangicta

Antik Donem toplumlarinda uyku ve uyku aninda ortaya ¢ikan riiyalar dini referanslarla
sekillenmistir. Antik Misir’da uyku anindaki bunalim ve kotii riiyalar 6l ruhlarla
iligkilendirilmistir. Misirli rahipler ve soylular, uykunun kisiyi tehlikeli giiclere karsi
savunmasiz biraktigina inanmigtir. Buna gore gériinmez ve kotii ruhlar, uyuyan kisinin
bedenine gizlice girerek hastalik ve rahatsizliklara neden olmaktadir (Curzi-Dascalova ve
Curzi, 2012, s. 5). Kotii niyetli oliiler genellikle yilan sokmasi, timsah saldirisi, bogulma,
cinayet, vaktinden dnce dlenler ve uygun cenaze téreni veya sunulari alamayan kolektif
bir beden olarak tanimlanir. Antik Yunan, Mezopotamya ve modern Afrika toplumlarinda
da benzerlerine rastlanan bu koétii ruhlarin, kitlik, erken 6liim ve hastalik gibi bir¢ok
felakete sebep oldugu diisiiniilmektedir (Harrington, 2013, s. 22).

Misir yasaminin tiim alanma etki eden din ve biiyiilii inan¢larin giinliikk yasamda
kullanilan nesnelere de yansidigi, nesnenin bigiminden ve iizerine islenen sekillerden
anlasilmaktadir. Ornegin; Kotii ruhlardan korunmak icin apotropaik figiirlerin bulundugu

koltuk basliklar1 kullanilmistir.
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Resim 2: Koltuk Basliginda Uyuyan

Kadin, Kiregtasi, Glencairn Miizesi.

Kaynak:
Resim 1: Qenherkhepeshef'in Cenaze https://www.glencairnmuseum.org/newsletter/2
Basligy, MO 1210, Kiregtast, 018/7/25/headrests-in-glencairns-egyptian-
18.80 x 23 cm collection-practicality-and-protection Erigim

Tarihi 17/02/2024.
Kaynak:

https://www.britishmuseum.org/collection/objec
t/'Y_EA63783 Erisim Tarihi 17/02/2024.

Geceleri yastik yerine kullanilan bagliklar kisiyi koruyucu resimler icermektedir.
Basliktaki figiir (Resim 1) ev halkini, anne, ¢ocuk ve uyku halindeki savunmasiz insanlari
koruyan, korkung bakislartyla uzaklastiran koruyucu tanr1 Bes’i temsil etmektedir. Aslan
kiyafetli Bes’in elinde mizrak ve basiin iistiinde yilan bulunmaktadir. Basligin orta
kismindan asagi dogru uzanan yazitta sahibinin adi ve basligin kullanim amacin1 agikc¢a
belirten “dinlendirici bir uykunun tadini ¢ikarmak” yazisi yer almaktadir (Curzi-
Dascalova ve Curzi, 2012, s. 5).

Koruyucu ve biiyiisel giicler atfedilen koltuk baslarinin yami sira giindelik hayatta
kullanilan ve uyku pozisyonunu destekleyen koltuk baslari da bulunmaktadir. Glencairn
Miizesi’nin Misir koleksiyonundaki kiregtasindan yapilan heykelcik, (Resim 2) basligin
uyuyan figiiriin pozisyonuna etkisini gostermektedir. Heykel, koltuga benzeyen bir
yatakta uyuyan kadin figiiriin tasvirinden olugsmaktadir. Figiiriin sol kolu gogsiiniin altina
dogru kivrilmis, sag kolu ise diiz bir sekilde uzanmaktadir. Basi, koltuk bagligi tarafindan
desteklenen figiiriin ¢iplak ayaklar1 yatagin ayakucuna yaslanmaktadir (Wegner, 2018
Erigim Tarihi 17/02/2024).
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Resim 3: Uyuyan Kadm, MO 4000-2500, Kil, National Museum of Valetta. Malta.
Kaynak: https://www.worldhistory.org/image/245/the-sleeping-lady Erigim Tarihi 17/02/2024.

Uyuyan kadin heykeli (Resim 3) Hypogeum’un ana odasindaki nislerden birinde ya da
yilan ¢ukuru olarak adlandirilan bir boslukta bulunmustur. Cukurun bulundugu odanin
tavan1 kirmizi as1 boyasi ile yapilmis spiraller, geometrik sekiller ve bitki benzeri
desenlerle kaplidir. Sekiller nedeniyle ¢ukurun, adak sunularinin konuldugu ve dini
ritiieller icin kullanildig1 diistiniilmektedir. Boyle bir ¢ukurda uyuyan kadin imgesinin
bulunmasi, rahip veya rahibelerin mezar ve tapinaga girerek riiyalar araciligiyla tanri ve
atalarindan kehanet aldig1 riiya kulugkasi uygulamasina isaret etmektedir. Dolayisiyla
uyuyan kadin heykeli, rilya veya 6liimden sonraki yasami temsil eden bir mezar sunusu
olarak ¢ukurda yer almaktadir (Pyrgies, 2021 Erisim Tarihi 17/02/2024). Biaggi, uyuyan
kadinin riiya kulugkasiyla ugrasan, kehanet veren, riiyalar1 yorumlayan ve hastaliklara
tedavi 6nerme konusunda usta bir rahibe oldugunu iddia etmektedir (Biaggi, 1986, s.
139).

Antik donemde riiyalar, ruhun aktif oldugu gerceklikte goriiniir kilinan olaylarla
gizemleri ¢ozen bir yontemdir. Riiyada goriilen olaylar, insanlardan yapilmasi istenen
veya yasaklanan eylemleri bildiren, karsilagilan zorluk ve hastaliklara ¢6ziim sunan
tanrisal bir ses olarak yorumlanmistir. Riiyalarin veya riiya gérmenin en etkin kullanim
tibbi tedavi yontemlerinin bulunmasi iizerinedir. Bu riiyalar fiziksel, psikolojik veya
ruhsal rahatsizliklar1 olan kisilerin, rahip hekimler tarafindan bir riiyaya hazirlanmasina
yardimci olabilecek sifa merkezine giderek hastaliklara tedavi yontemi bulabilecekleri bir
ritiiel bi¢imidir (Tick, 2001, s. 19). Tanrisal mesaj igeren riiyalar gérmek i¢in kulugka ya
da tanr ile iletisimin kurulmasia yardimci oldugu diisiiniilen banyo yapma, hayvan
kurban etme veya hayvan derisi ilizerinde uyumak gibi yontemlerle ritiiel uyku

uygulamasi yapilmaktadir (Kamil, 2022 Erisim Tarihi 18/02/2024).
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Resim 4: Hasta Bir Kadin1 Tedavi Eden Resim 5: Saglik Tanrigas: Hygieia ve
Asklepios, MO 5. Yiizyil, mermer Uyku Tanris1 Hypnos, MS 140-190,
kabartma, Pire Arkeoloji Miizesi. Memer Heykel, 64,5 x 26,7 cm, Boston
Kaynak: Giizel Sanatlar Miizesi.
https://bilimvegelecek.com.tr/index.php/2017/0 Kaynak: https://collections.mfa.org/objects/4
9/01/antikcagda-arastirma-fikri-nasil-dogdu/ Erisim Tarihi 18/02/2024.

Erisim Tarihi 18/02/2024.

Antik Yunan’da, hastalar1 riilyasinda ziyaret ederek hastaliklari teshis etmek ve iyilestirici
giliciiyle tedavi etmek tanr1 Asklepios’un gorevidir. Kabartmada (Resim 4) Yunan tanrisi
Asklepios’un uyuyan bir hastayi elleriyle tedavi ettigi goriilmektedir.

Riiyalar araciligiyla bulunan tedavi yontemi, uykuyu saglik alaninda etkin kilmistir. Uyku
tanris1 Hypnos (Resim 5) saglik Tanrigasi ile birlikte tasvir edilmistir. Hypnos, kanatlar
ve kivrimli saclartyla saglik tanrigasinin ayaklar1 yaninda uyuyan bir ¢ocuk olarak
betimlenmistir. “Saglig1 temsil eden Hygieia ile uykuyu temsil eden Hypnos arasindaki
iliski, ilag ve telkin terapisini igeren uykunun, kisinin riiyasinda tasavvur ettigi gibi
esenligin ve dolayisiyla iyilesmenin ana bileseni oldugu inancina dayanmaktadir”
(Gtilsen ve Durugoniil, 2020, s. 305).

Uyku aninda ortaya ¢ikan riiyalar, ruhun farkli bir diinyaya yolculugu olarak
tanimlanmistir. Bu sirada ruh ile bedenin birbirinden ayrilmasi, bedenin hareketsizligi ve
biling kayb1 dolayisiyla uyku, 6liim ile iliskilendirilmistir. Uyku ve 6liim arasinda kurulan
baglant1 mitolojik olaylara da konu olmustur. Uyku tanrist Hypnos ve Oliim tanrist
Thanatos, kendilerine verilen isim ve gorevlerle bu baglantinin bir sembolii haline
gelmistir. Sosyal yasamda kabul goren veya sosyal yasam bi¢imini olusturan bu anlatilar

giindelik kullanim nesnelerinin {izerine tasvir edilmistir.
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PAIGNSE]E

Resim 6: Theseus, Ariadne ve Hypnos, Resim 7: Thanatos ve Hypnos,
MO 400-390, Apulian Kirmizi Figiirlii Sarpedon’u Tastyor, MO 6. Yiizyil,
Stamnos, Boston Giizel Sanatlar Kirmiz1 Figiirli Kaliks Krateri,
Miizesi. Metropolitan Sanat Miizesi.
Kaynak: Kaynak:
https://collections.mfa.org/objects/15407 Erisim https://www.theoi.com/Gallery/N12.1.html
Tarihi 20/02/2024. Erisim Tarihi 20/02/2024.

Yunan’da su ve sarab1 karistirmak veya depolamak i¢in kullanilan kaplarin lizerine Gece
tanris1 Nayx’in ikiz ¢ocuklar1 Hypnos ve Thanatos’un bir olayr resmedilmistir. Ilk
gorselde (Resim 6) Hypnos uykusunda terk edilen Ariadne’nin yaninda tasvir edilmistir.
Ikinci gorselde (Resim 7) ise Hypnos ikiz kardesi Thanatos ile birliktedir. Maskeli ve
kanath bu iki figiir, Zeus’un oglu Sarpedon’un 6lii bedenini Likya’ya gotiirlirken tasvir
edilmistir.

Uyku, 6zellikle arzu nesnesi olarak kadin figiirlerin esleriyle karsilagsmasini anlatan antik
efsanelerde onemli bir role sahiptir. Karsilasma bazen kisinin istegi disinda ve habersiz
gerceklesmektedir (Ruvoldt, 2004, s. 98). Ariadne mitinin birgok versiyonu, Ariadne’nin
Theseus ile yaptig1 yolculukta uyumasina odaklanir. Uyuyan Ariadne temsillerinde uyku,
mitolojik karakterlerin temsil ettigi 6zellikleri yikict bir gii¢ olmaktan ¢ikmistir. Uyku,
kisi lizerinde meydana getirdigi bilingsizlik durumunu ve habersiz karsilasmay1 anlatan

bir ara¢ olmustur.
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Resim 8: Uyuyan Ariadne, MO 2. Resim 9: Dionysos'un uyuyan

yiizyilin baglarindaki Bergama Ariadne'yi kesfetmesi, MS 1. Yiizyil,
okulunun bir modelinden esinlenilen Fresk, Ulusal Arkeoloji Miizesi.

Roma kopyasi, Frig mermeri. Heykel

galerisi, Vatikan Miizeleri.

Kaynak:
Kaynak:
https://www.petersommer.com/blog/another-

https://www.flickr.com/photos/carolemage/5076
thing/vatican-ariadne Erigim Tarihi 20/02/2024

2890538/in/photostream/ Erigim Tarihi
20/02/2024

Klasik efsaneye gore Girit kralinin kiz1 Ariadne, Atina kahramani Theseus'a asik olur ve
ona ipek bir iplik vererek, insan yiyen Minotaur'un yasadigi labirentten kagmasina yardim
eder. Theseus, Atina’ya yaptiklar1 yolculuk sirasinda Ariadne ile evlenecegine s6z verir
ancak onu Naxos adasinda uyudugu sirada terk etmistir. Ariadne, Dionysos tarafindan
kesfedilip evlendiginden ve Theseus tarafindan terk edildiginden habersiz, derin bir
uykudadir. Heykel (Resim 8) Ariadne’nin bu iki olay arasindaki uyku animi ve iginde
bulundugu olaylara kars1 pasifligini gostermektedir. Olayin akigini igeren fresk (Resim 9)
olaydan sonra Ariadne’yi ziyaret ederek uykusunda izleyen Dionysos’u betimlemektedir.
Gorsellerin ortak noktasini uyku kavrami olusturmaktadir. Uyku kisiyi izlenebilir bir arzu

nesnesine doniistiirmekte ve kisinin bu stireg tizerindeki etkinligini elinden almaktadir.

3.2. Ortagag

Ortacag’da hizla yayilan Hiristiyanlik, sanat¢1 ve sanati iizerinde etkili olmustur. Dini
yapilar1 siisleyen heykeller, yeni inang¢ sistemi ile eski inang¢ arasindaki ayrimi
desteklemek amaciyla yasaklanmistir. Resimler ise dini olaylarin kaliciligini saglamasi

acisindan faydali bulunmus ve dini referanslar iizerinden sekillenmeye baglamistir.
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MO 500 yillarinda ortaya ¢ikan doganin gézlemlenmesi MS 500 yillarinda birakilmistir.
Beden betimlemelerinde derinlik algis1 yaratmak i¢in yapilan gozlemler terk edilmis, oran
ve perspektiften uzaklasilmistir.  Genellikle sanatcisi bilinmeyen resimler, dogayi
gercekei bir sekilde yansitmak icin degil, ayni inanca sahip kisilere kutsal dykiileri yalin
bir sekilde aktarmak i¢in yapilmistir (Gombrich, 1994, s. 136-165). Bu donemde uyku
tasvirleri, sosyal yasami sekillendiren ve dolayisiyla sanatin igerigini olusturan dini
Oykiilerle baglantili olarak, tanridan gelen mesajlari ilettigine inanilan riiyalarla iligkilidir.
Ornegin; Matta Incili'nde yer alan bir olayr anlatan Magi'nin Riiyasi, (Resim 10)

Ortacag’da 6nemli bir konudur.

Resim 10: Magi'nin Riiyas1, Queen Mary Psalter’dan alint1, Ingiltere.
Kaynak: https://www.interesly.com/history-of-bed-in-medieval-and-early-modern-times/ Erigim Tarihi
21/02/2024.

Resim, Hristiyanlikta ii¢ bilge olarak tanman Magi’nin, bebek Isa’nin yerini kral
Herod’da agiklamaktan kaginmalari konusunda uyarildigi bir riiya aninin gorselidir.
Basinda bulunan taglardan kral oldugu bilinen ii¢ bilge adam birlikte uyumaktadir.
Figiirlerin hemen {istiinde havada asil1 bir melek resme dahil olmustur. Melek, Magi’ye
Herod'dan kagarak evlerine farkli bir yoldan donmelerine yardimeci olacak yildizi
parmagiyla isaret etmektedir (Morris, 2019 Erisim Tarihi 21/02/2024).

Ortagag’da uyku, ilahi mesajlara ulagsma sebebiyle yararli bulunurken ayni zamanda
korkulan bir durumu da ifade etmektedir. Uyku anindaki biling kayb1 dolayisiyla ¢evreye

kars1 veya uykuda olusabilecek olumsuzluklara karsi savunma mekanizmasinin islevini
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yitirmesi, bununla birlikte uyku anindaki bedenin pozisyonunun koétii ruhlari barindiran
riyalara, hastaliklara ve oOlime sebep oldugu diisiincesi korkularin temelini
olusturmaktadir. Bu sebeple Ortagag boyunca insanlar korkuya neden olan tehlikelere
kars1 koruyucu uyku pozisyonlar1 gelistirmistir. Yusuf’un Riiyas1 (Resim 11) tipki
Magi’nin riiyasini anlatan resimde oldugu gibi ilahi bir mesajin iletilme anina odaklansa
da uyku halindeki figiirlerin pozisyonu uyku anindaki tehlikelere karsi alinan 6nlemin bir

gostergesi niteligindedir.

Resim 11: 1. Henry, 1002-14, Yusuf’un Riiyasi, 15,9 x 13,5 cm, Bamberg Eyalet

Kiitiiphanesi, Almanya.
Kaynak: https://fen.m.wikipedia.org/wiki/Seeon_Evangeliary Erisim Tarihi 23/02/2024.

Resmin ortasinda ve sag alt kosede yer alan figiirler yar1 oturur pozisyonda uyumaktadir.
Bedenin bu durusu kullanilan yastik ve eller ile desteklenmektedir. Clinkii zemine paralel
Uyumanin, kabuslari tetikleyerek karabasan olarak bilinen kotii ruhlarin ziyaretine ve
nefes almayr zorlastirarak kisinin Olimiine neden oldugu diistiniilmektedir (Curzi-

Dascalova ve Curzi, 2012 s. 12).
3.3. Ronesans

Sanat iizerindeki dini baski, halkin dini ve ruhban smifinin 6gretilerini sorgulamaya
baslamasiyla azalmistir. Sadece dini temalar1 gorsellestiren “ressamlar 14. ylizyilin
baslarinda Ortacag’in alisilagelmis formlarini geride birakarak, gdérme aliskanliklarini

giiniimiize kadar belirleyecek olan perspektif kurallarini gelistirmistir” (Krausse, 2003, s.
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6). Giotto di Bondone ise gelistirmis oldugu yeni resimsel 6zelliklerle, Ronesans’a gecisi
isaret eden 6nemli bir sanatgidir. Giotto, yaptigi resimlerle Ortagag resminin yiizeysel ve
onem perspektifine dayali resim kurallarinin disina ¢ikmistir. Resimlerinde uyguladigi
yeni bi¢cim ve perspektif kurallariyla figiirlerin bedensel 6zelliklerine nem vererek ortaya

¢ikacak Ronesans sanatinin temelini olusturmustur (Krausse, 2005, s. 7).

Resim 12: Giotto di Bondone, 1297-99, Aziz Francis Efsanesi: 3. Saray Riiyasi, Fresk,

270 x 230 cm, San Francesco, Assisi.

Kaynak: https://www.wga.hu/html_m/g/giotto/assisi/upper/legend/franc03 Erisim Tarihi 23/02/2024.
Eser, (Resim 12) Hiristiyanlikta 6nemli bir figiir olan Aziz Frangesko’nun riiya anini
gostermektedir. Varlikli bir hayat1 olan ve gordiigii bir rilyadan sonra inzivaya ¢ekilerek
miitevazi bir hayat siliren Frangesko, resmin sol tarafinda bir yatakta uyurken
gosterilmistir (Kog, 2020, s. 948). Yatagin arkasinda basindaki haleden kutsal oldugu
anlagilan bir figlir yer almaktadir. Figiirlerin boyutlarindan 6nem perspektifi disina
cikildigr ve gergekgi bir perspektif algisinin olugsmaya basladigr anlasilmaktadir.
Kompozisyonda insan, mekan ve doga bir biitiin olarak birlikte verilmistir. Resim her ne
kadar dini igerikli olsa da resmin arkasina hakim olan mavi renk ve mekan algis1 diinyevi
olana isaret etmektedir. Ayn1 zamanda uyku aninda goriilen riiyay1 diinyevi bir diizleme
tagimaktadir.

Piero della Francesco, Konstantin’in Riiyas1 (Resim 13) isimli resminde, Hristiyanlik
inancinin gliciinii ortaya ¢ikararak yasal olarak kabul edilmesini saglayan riiya anin1 tasvir
etmistir. Konstantin, Milvian Kopriisii savasindan hemen 6nceki riiyasinda bir melegin

Ona savagin sonucunu isaret ettigini gormiistiir.

30



Resim 13: Piero Della Francesca, 1453, Konstantin’in Dusti, Fresk, 329 x 190 cm.

Kaynak: https://www.istanbulsanatevi.com/sanatcilar/soyadi-f/francesco-piero-della/piero-della-
francesco-konstantinin-dusu-7273/ Erisim Tarihi 24/02/2024.

Resimde, (Resim 13) Konstantin 6nii agik bir ¢adirin iginde yataginda uyurken tasvir
edilmistir. Resmin 6n planinda iki gorevli ayakta nobet tutarken, bir gorevlide yatagin
kenarinda oturmaktadir. Gecenin karanligindaki bu figiirler, yukaridan resme dahil olan
melegin yaydigi 1sikla aydinlanmaktadir. Isik, ¢adira hacimsel bir etki kazandirmis ve
renk degerini olusturarak mekanda derinlik hissi olusturmustur. Isitk ve golge
kullanimiyla olusturulan hacimsel etki, figiirlerdeki fiziksel gozlemler dolayisiyla
gercekei bir beden algisi, 6zellikle figlirlerin durusu Ortagag’in diiz figiir geleneginden
kopusu gostermektedir (Curzi-Dascalova ve Curzi, 2012, s. 62). Ilahi bir mesaj1 iletmek
lizere orada olan melek Konstantin’i isaret etmektedir. Nobetciler ise ayni karede
olduklart melekten habersizdir. Ciinkii fakli biling, zaman ve mekan algisin1 birlikte
gosteren bu resimde melek, uyuyan Konstantin’in riiyasindadir.

Ronesans’a kadar geri planda kalan bilim ve gozlem yeniden canlanmaya baslamistir.
Sanatcilarin geleneksel yontemleri kullanmak yerine arastiran, gézlemleyen akiler bir
tutum izlemeye baslamasi, tasvir edilen beden, doga ve mekan algisin1 sembolik bir
anlatim araci olmaktan ¢ikarmistir. Ronesans’a hakim olan hiimanist anlayis, insan
formunun sanatta daha dogru temsil edilmesini saglamistir. Leonardo da Vinci ve
Michelangelo gibi sanatcilar figiirleri dogru yansitmak igin anatomik aragtirmalar

yapmistir. Andreas Vesalius’un insan anatomisi iizerine yayinlari, viicudun sistematik
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olarak incelenmesini vurgulamis ve modern néroanatominin temellerini atarak toplumu,
sanat1 ve sanatgiy1 etkileyen yeni anlayislari beraberinde getiren bir siireci baglatmigtir
(Gomes, 2023, s. 34).

Bu donemde sanatgilar uyku ve riiya sahnelerini ahlaki ve dini imajlar1 temsil eden
alegoriler olarak kullanmistir. Raphael’in uyuyan figiirii, (Resim 14) Romali general

Scipio’'nun riiyasini anlatmaktadir.

Resim 14: Raphael, 1504, Bir S6valyenin Riiyasi, Tempera, 17,1 x 17,3 cm, Ulusal

Galeri, Londra.

Kaynak: https://artuk.org/discover/artworks/an-allegory-vision-of-a-knight-114270 Erisim Tarihi
09/03/2024.

Scipio, evinin bahgesindeki bir defne agacinin altinda uyumaktadir. Resmin arka planini
olusturan manzara ve kullanilan renkler resimde derinlik olusturmaktadir. Yaninda fazilet
ve zevki temsil eden iki figiir bulunmaktadir. Ozellikle kiyafetlerdeki 151k ve gdlge
kullanimi, gergekgi anatomik yapiya sahip figiirlere hacimsel etki kazandirmistir. Zevki
temsil eden figiir, riizgarda ugusan elbisesi ve sa¢ kurdelesiyle uyuyan figiiriin sag
tarafindadir. Elinde tuttugu ¢igekle Scipio’nun evde kalarak hayatini savasin dehsetinden
uzak gecirmesi gerektigini sdylemektedir. Fazilet ise erkeksi giyimiyle figiiriin solunda
yer alirken uyuyan figiire uzattig1 kitap ve kiligla savagsmasi gerektigine isaret etmektedir.
Ayn1  zamanda savasi kazanirsa sahip olacagt gururdan bahsetmektedir
(https://www.nationalgallery.org.uk/research/research-resources/studying-

raphael/passage-in-the-punica Erisim Tarihi 09/03/2024).
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Birgok sanat¢i mitolojik temalardan ve efsanesi karakterlerden etkilenerek donemin
gerceklik algisini, olay ve kavramlara bakis acisini uyku tasvirleri ile yansitmustir.
Sanat¢ilarin uyku tasvirleri, konu edinilen mitolojik hikaye ve karakterlere bagli olarak
bazen birebir anlatilan olayi, uyku eylemini ve bu eylemin sonucunda gergeklesen
olgular1 betimlerken bazen de tasvir edilen karakteri elestiren bir arag olarak kullanilmig
ve farkli anlamlari ifade etmistir. Bu anlamsal farkliliklar, uyku halindeki kisinin degisen
fizyolojik ve ruhsal eylemleriyle baglantilidir.

Sandro Botticelli’nin Mars ve uyuyan Veniis tablosu, (Resim 15) uyku durumunun

mitolojik karakter tizerindeki etkisini gosteren dnemli bir 6rnektir.

Gallery, Londra.

Kaynak: https://www.nationalgallery.org.uk/paintings/sandro-botticelli-venus-and-mars Erisim Tarihi
09/03/2024.

Resim, karsilikli uzanan bir c¢iftin cinsel birliktelik sonrast dinlenmesini konu
edinmektedir. Sag tarafta Savas Tanris1 Mars, gevresinde olup bitenden habersiz bir
sekilde uyumaktadir. Mars’in aksine oldukga bilingli ve diisiinceli gdriinen Veniis,
kolunun altindaki yastiga yaslanmakta ve uyumakta olan Mars’1 izlemektedir. Buradaki
uyku hali cinsel birliktelik sonras1t mutlulugu ifade etmektedir. (Leppert, 2021, s. 374).
Ancak Mars’in arkaya dogru yaslanmis bedeni ve basi onu oldukca pasif ve giicsiiz
gostermektedir. Bununla birlikte migfer ve mizrak gibi savas aletlerinin bebek satirler
tarafindan oyun haline getirilmesi, Mars’in uyku halindeki savunmasizliginin bir
gostergesidir. Mars o kadar bilingsizdir ki yalnizca savas aletleri degil, kendisi de
kulagina deniz kabuguyla iifleyen satir i¢in bir oyun haline getirilmistir. Dolayisiyla bu
tabloda uyku durumu, giiciiyle taninan savas tanris1 Mars’1 silah ve zirhindan arindirarak

alt eden, savunmasiz ve zayif gosteren bir glictiir.
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Tipki Mars gibi diinyevi etkinliklerden habersiz bir sekilde uyuyan ve uyku olgusuyla
temsil ettigi 6zelliklerinden arindirilmis bir diger mitolojik karakter, Lorenzo Lotto’nun
Apollon’udur (Resim 16). Lotto, Musalar ve Apollon’a atfedilen 6zellikleri kullanarak,
ilham ve rasyonel yaratim arasindaki ayrimi ifade etmektedir. Bunun i¢inde uyku ve

uyanik olma durumundan yararlanmaktadir.

Resim 16: Lorenzo Lotto, 1549, Uyuyan Apollon, Tuval Uzerine Yagliboya, 44,5 x 74

cm, Museum of Fine Arts, Budapest.
Kaynak: https://www.mfab.hu/artworks/8887/ Erisim Tarihi 09/03/2024.

Apollon sanat, miizik, kehanet gibi birgok seyin tanrisi olarak anilmakta ve akilla
iliskilendirilmektedir. Musalar, her biri farkli sanattan sorumlu ilhamin bedenlesmis
halidir. Fakat hepsi Apollon’un rasyonel diizeniyle kontrol altindadir. IThami yonetmesi
gereken akli ve kadinin dogasini evcillestiren diizenleyici giicii temsil eden Apollon,
defne agaclarindan olusan bir ormanda uyumaktadir. Musalarin giysilerini ve tiim
niteliklerini, denetledikleri sanatlarin simgelerini, terk edip bakireler gibi eglendiginden
habersizdir. Apollon'un baginin tizerindeki Sohret, olay yerinden kagmaya hazirlanir gibi
havada durur. Apollon'un ayaklari altindaki rastgele bir kenara atilmis kitaplar, miizik
aletleri ve giysiler Musalarin ayrilislarindaki aceleye taniklik etmektedir. Apollon’un
uykusu ilham perileriyle olan uyumunu kontrolden ¢ikarmis, temsil ettikleri 6zellikleri
kaybeden Musa’lar disiplinsiz hale gelmistir. Uyku, mantig1 ortadan kaldirarak denetim
altindaki diirtiileri aciga c¢ikarmistir. Bununla birlikte Lotto, erkek ve kadinin dogasi
hakkinda kabul géren fikirleri, Apollon ve Ilham perilerini tasvir ederken kullandig1 uyku
ve uykusuzluk olgusuyla ortaya c¢ikarmaktadir. Felsefi ve dini sOylemler; akilla
iligskilendirilen erkegin aksine doga ile benzerligi nedeniyle kadini, akildis1 ve diinyevi

olan bedene indirgemistir (Gezgin, 2013, s. 75). Kadin, mantiksiz ve dengesiz duygularin
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alan1 olarak, erkegin rasyonel kontroliine ihtiya¢ duymaktadir. Ancak Apollon’un uykusu
[lham Perilerinin akildisi, denetimsiz dogalarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadur.
Lotto’nun uyku olgusu, her ne kadar fiziksel bir duraganlik gibi goriinse de kadin ve
erkege yiiklenen akil ve akildist siiregleri elestiren onemli bir temsil aracidir. Ayni
zamanda akilsal siireci sekteye ugratarak aklin ve disiplinin gerekliligine isaret
etmektedir. (Ruvoldt, 2004, s. 70).

Giorgiane’nin ¢alismasinda (Resim 17) Veniis, degisen toplumsal ve kiiltiirel yasam
bicimlerine paralel olarak ideal beden ve cinselligin simgesi haline gelmis mitolojik bir

karakterdir.

Resim 17: Giorgiane, 1508-10, Uyuyan Vens.
Kaynak: https://artsandculture.google.com/asset/sleeping-venus/xgFm1GCECrnfQA?hlI=tr Erisim Tarihi

11/03/2024.

Figilirin pozisyonu, bati sanatinin belirli donemlerinde bastan ¢ikarmayla
iligskilendirilmistir. Bedenin olusturdugu kivrimlarin doga ile olan benzerligi, dogayla
arasinda dogrudan bir baglantinin olduguna isaret ederek dogurganlikla iliskisini
vurgulamaktadir (Shapiro, vd. 2014, s. 3). Figiiriin kapali gézleri Veniis’le iliskilendirilen
cinsellik olgusunu gii¢lendiren destekleyici bir ifade bi¢imi olarak kullanilmistir. Diger
yandan seyirlik bir nesne gibi yerlestirilen Veniis’iin uykusu, etrafindaki her seye mesafe
koyarken dikizlenmeye izin vermektedir. Uykunun akli ve duyu organlarini bir siire devre
dis1 birakmasi kisinin kontroliinii yok etmektedir. Baglantili olarak Veniis’iin uykusu,
bedenini izlenebilir ve savunmasiz birakmuistir.

Bellini’nin Tanrilarin Ziyafeti (Resim18) isimli calismasi da benzer bir mitolojik

hikayenin goriintiisiidiir.
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Resim 18: Giovanni Bellini, 1514-29, Tanrilarin Ziyafeti, 170, 2 x 188 cm, National
Gallery of Art, Washington DC.

Kaynak: https://www.nga.gov/collection/art-object-page.1138.html Erisim Tarihi 12/03/2024.
Hikayeye gore, Dionysos toreni sirasinda Pripos ¢ok i¢mis ve Lotis adli bir periye asik
olmustur. Gece Bakkhalarin uymasini firsat bilen Priapos uyuyan Lothis’ten faydalanmak
icin yanmna gitmis ancak esegin bagirmasiyla Lotis uyanarak kagmistir. Priapos’da
uyanan kalabaligin i¢inde kalarak alay konusu olmustur. Mitin Roma versiyonunda Lotis
yerine tanri¢a Vesta vardir ve esegin bagirisi, tanrigayr uyandirarak tehlikeden koruyan
bir dis uyarandir (Erhat, 1996).

Ronesans’in 6nemli sanatgilarindan biri olan Tiziano Vecellio’nun resmide (Resim 19)

kadin bedeninin savunmasiz ve gozlemlenebilir alanina bir 6rnektir.

Resim 19: Titian, 1523-26, Andrialilarin Bacchanali, Tuval Uzerine Yagliboya, 175 x

193 cm, Museo del Prado, Madrid.
Kaynak: https://www.wga.hu/html_m/t/tiziano/08a/1ferra3.html Erisim Tarihi 12/03/2024.
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Tiziano’nun Ferrara dikii i¢in yapti§1 ii¢c mitolojik konulu resimden biri olan
Andrialilarin Bakiis S6leni (Resim 19) yunan kdkenli bir yazarin 3. yilizyildan kalma bir
pasajindan esinlenerek tasvir edilmis ancak metne tam anlamiyla bagli kalinmamistir.
Titian, sair tarafindan anlatilan kutlamay1r Ronesans doneminin resimsel ozellikleriyle
birlestirmistir. Kullanmis oldugu 151k ve golge karsitliklar kontur ¢izgilerini yumusatarak
manzarada sakin ve uyum duygusu uyandiran bir atmosfer olusturmustur. Kutlama, Sarap
tanris1 Dionysos sayesinde sarap nehirleri akan Andros adasinda gergeklesmektedir.
Resmin 6n planinda Ronesans donemine ait kiyafetlerle eglenen kalabalik bir figlir grubu
yer almaktadir. Resmin arkasinda nehir lizerinde Dionysos’un adaya geldigi bir gemi ve
sarabin etkisiyle kendinden gecmis bir erkek figilir vardir. Sag kdsede ise uyuyan erkek
figiiriin aksine genc¢ bir kadin yer almaktadir. Bu kadin uykusunda terk edildigi sirada
Dionysos tarafindan bulunan Ariadne’nin bir temsilidir (Canga, 2009, s. 52). Farkli bir
zaman ve olay aninin temsili olan bu figilir ¢iplaklig1 ile dini tapinma ve bedensel
zevklerin birbirine karistigi kutlamanin erotizmini vurgularken, uyku durumu ise bu
duyguyu giiclendiren bir anlatim aracidir.

Bu hikayelerin hepsinde uyku, kadin1 savunmasiz birakarak cinsel agidan ulasilabilir bir
arzu nesnesi haline getirmistir. Uyuyan figiirler gii¢lerinin farkinda degildir ve arzularini
uyandirdiklari tanrilarin isteklerini karsilayan ve onlarin insafina kalmis savunmasiz birer

imgedir.
3.4. Maniyerizm

16. ylizyilda baslayan reform hareketi ve Kopernik devrimi, kilise 6gretilerine ters diisen
bilimsel aciklamalar getirmistir. Bilim ve kilise arasindaki bu kopus es zamanli olarak
sanata da yansimistir. Sanatcilar, degisen diinya goriistinii akilc1 ve dengeye dayali sanat
kurallariyla ifade etmenin imkansiz olduguna inanarak dogmatik inanc¢larin beden
tasvirleri lizerindeki sinirlayici, degismez kurallarini ve hiimanist anlayis lizerine kurulan
idealize edilmis kusursuz beden, ayni sekilde uyum ve ahengi 6nceleyen sanat kurallarina
kars1 yeni bir tislup gelistirmistir. Maniyerist ressamlar bedeni uzuvlart uzamis, deforme
edilmis, abartili ve orantisiz bir sekilde tasvir etmeye baslamistir. Artik ideal goriintii
yerine sanatsal bigimlerin arastirildigi bireysel teknik ve 6znel bakis agis1 sanata dahil

olmustur (Krausse, 2005, s. 23). Ancak sanat¢ilarin uyku olgusuna yaklagimi
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degismemistir. Uyuyan beden tasvirleri, anlatilmak istenen konunun bir anmi ve
tamamlayici1 dgesi olarak resimlerde yer almaya devam etmistir.

Maniyerizmin 6nde gelen isimlerinden El Greco, kutsal 6ykiileri benimsemis oldugu yeni
islupsal Ozelliklerle betimlemektedir. Uyku ise kutsal oykiilerde gecen an1 dogrudan
yansitmaktadir. Greco’nun Bahgedeki Ac1 (Resim 20) resmi Isa'nin zeytin Dagi'ndaki son

gecesini tasvir etmektedir.

Resim 20: El Greco, 1590, Bahgedeki Ac1, Tuval Uzerine Yagliboya, 102 x 131 cm.
Kaynak: https://www.nationalgallery.org.uk/paintings/studio-of-el-greco-the-agony-in-the-garden-of-
gethsemane Erisim Tarihi 12/03/2024.

Incil’e gdre Yahuda'nin yaklasan ihanetini bilen Isa 6grencisi Petrus, Yakup ve Yuhanna

ile Gethsemane Bahgesi'ne gitmistir. Ayr1 bir yerde dua eden Isa, onlardan nébet
tutmalarin1 istemistir. Ancak iki defa geri dondiigiinde onlar1 uyurken bulmus ve
uyandirmustir. Ugiincii kez geri dondiigiinde onlardan uyuyup dinlenmelerini istemistir.
Ciinkii diismanlarin eline teslim edilmesinin zamani1 gelmistir (Phelan, 2017, s. 6).
Resimde betimlenen dag kullanilan renklerle hayal alemini yansitan bir mekana
doniismiistiir. Resmin ortasinda bulunan Isa, kendisine Kupa uzatan melekten gelen
dogaiistii bir 1s1kla aydinlanmistir. Resmin arka planinda bulunan 6grenciler tipk1 Incil’de
anlatildig1 gibi uyumaktadir. Olaganca uzamis ve deforme olmus uyuyan bedenler, Isa’mn

acist karsisinda hareketsizdir ve onun fedakarligi uyku araciligiyla gerceklesmistir.
3.5. Barok

Reform hareketinin getirdigi yeni anlayislara kars1 Katolik iilkelerde ortaya ¢ikan farkli
diinya gorlisii ve sanat anlayisinin bir arada goriildiigli Barok Donemde; resimlerde
mekanin derinlik duygusu, hareketlilik ve kiitlesel etki, 151k ve golge kullanimiyla

olusturulurken resimlerin igerigi, dini ve mitolojik konularin yani sira i¢ mekan, manzara,
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portre ve gilinliilk yasama dair konular1 barindirmaktadir. Barok sanatgilarin uyku
tasvirleri ise bu temalarin i¢inde dini ve alegorik anlamlar1 ifade etmektedir.

Uykunun bedensel ve zihinsel etkinliklerin azaldigi bir dinlenme durumunu tanimlamasi,
karakter ve eylemlerin 6zelliklerini tam tersi yonde etkilemektedir. Boylece karakterlere
atfedilen ozellikler anlamindan uzaklastirarak pasiflesmektedir. Ornegin, Lotto’da
(Resim 16) akilla iligkili olmayan zevkleri ortaya ¢ikaran uyku olgusu, Caravaggio’da

(Resim 21) tam tersine diinyevi zevkleri bir kenara birakmaktadir.

Resim 21: Caravaggio, 1608, Uyuyan Ask Tanris1, Tuval Uzerine Yagliboya, 71 x 105
cm, Palazzo Pitti, Floransa.

Kaynak: https://www.wga.hu/html_m/c/caravagg/10/63sleepi.html Erisim Tarihi 15/03/2024.

Caravaggio, her tiirlii abarti ve siislemelerden uzak gercekgi bir iisluba sahiptir. Ozellikle
15181 alisilmisin disinda kullanan sanatgi, figiirlerini yapay aydinlatmali karanlik ve kapali
bir alanda resmetmektedir. Isik ve karanliktan yararlanarak figiirlerine giiclii anatomik
aynt zamanda hacimsel etkiler kazandirmaktadir. Isig1 yalnmizca anatomiyi ortaya
¢ikarmak i¢in degil 6zenin ruhsal boyutuna ulasmak i¢in de kullanmaktadir. Caravaggio
caligmalarinda, Ronesans’in ideal giizellik algis1 ve Maniyerizm’in yapayliginin digina
cikarak dini ve mitolojik karakterleri calisan, yorulan veya yaslanan herhangi bir insan
gibi resmetmektedir (Krausse, 2005, s. 34-35). Caravaggio’nun bu tablosu da uyuyan
mitolojik bir karakteri igermektedir. Figiir, bir ¢ift kanadi, basini dayadigi ok kilifi ve sol
elinde tuttugu oku ile agk tanrisim1 ¢agristirmaktadir. Ancak bedeni bir tanrida olmasi
gereken ideallikten uzak ve deformedir. Bedenin deforme ve ¢arpik durusu huzursuz bir
rilya gorlintiisiinii ¢cagristirsa da bu resimdeki en 6nemli ifade nesnesi Ask Tanr1’sin1

diinyevi gorevlerinden alikoyan uyku halidir.
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Sanat tarihi literatiiriinde, hakkinda sinirli bilgi bulunan ressam Domenico Fetti, Mantova
Diikii ve kardinal Ferdinando Gonzaga’nin sarayi igin yaptigl dini temali resimlerle

anilmaktadir (Mar Borobia). Matta Incili’nde, dini yasam ve 6liimden sonraki hayati

anlatan metaforik Oykiileri resmeden sanat¢inin, Tares EKici Benzetmesi (Resim 22)

e ';',3;?

uykunun alegorik bir temsilidir.

Resim 22: Domenico Fetti, 1620-21, Tares EKici benzetmesi, Panel Uzerine Yagliboya,
60,4 x 44,4 cm, Thyssen Ulusal Miizesi.

Kaynak: https://www.museothyssen.org/en/collection/artists/fetti-domenico/parable-weeds Erigim Tarihi
15/03/2024.

Incil’de gegen benzetmeye gore seytan, herkes uyurken bugdaylarmn arasma zehirli
tohumlart olan delice ekerek iyiligi yok etmek ister. Benzetme yaraticinin, kotiilerle
birlikte iyiliginde yok olmamasi i¢in bu zehirli otlarin koparilmamasi ve hasat zamani iyi
ve kotli arasindaki ayrimi  yapacagim  yoniindeki uyarisiyla son  bulur
(https://incil.info/kitap/Matta/13 Erisim Tarihi 15/03/2024). Bahsi geg¢en benzetmeye
gore, resmin ortasinda bulunan figiir, ekici olarak tasvir edilen seytandir. Iscilerin
uykusundan yararlanarak yabani tohumlari topraga atan bu seytani figiir, kilisede yayilan
sapkinligin metaforudur (Askew, 1961, s. 34). Tiim ger¢ekgiligiyle tasvir edilen uyuyan
lic figiir ise iyiligin temsilleri olarak resmin Oniinde yer almaktadir. Iyi ve kétiiniin
benzetmesi olan bu resimde sanatgi, iyiler uyurken kotiiliigiin ortaya ¢ikma anini
gostermistir. Ayrica kilisenin bir elestirisi olarak ele alindiginda figiirlerin uykusu, ruhsal

bir uyku veya inancin yitirilmesi ve bununla birlikte kotiiliigiin ortaya ¢ikmasi olarak da
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yorumlanabilirken ayni zamanda uykunun koétilige karst umursamaz oldugu da
sOylenebilir.

Rubens ve Velazquez ayni1 mitolojik hikayeyi iki farkli sekilde resmetmistir. Merkiir
ve Argus olarak isimlendirilen resimlerin alt metnini Io’nun inege doniistiiriilmesi
olusturmaktadir. Mitolojik hikayeye gore Jiipiter, nehir tanris1 Inachus’un kiz1 Io ile
olan iligkisini karisindan saklamak i¢in Io’yu bir inege doniistiirir. Juna, kocasi
Jiipiter’i hayvami ona vermesi konusunda ikna ederek, Argus’u onu korumasi igin
gorevlendirmistir. fo’nun kurtulmas: zordur ¢iinkii Argus’un yiiz tane gozii vardir ve
gorev basindayken yalnizca ikiser tanesi dinlenmek amaciyla kapanmaktadir. Ancak
Jipiter daha fazla dayanamaz ve Merkiir'e Argus’u oldiirmesini sdyler. Merkiir,
kanatli sandaletleri ve uyku getiren asasi ile yeryliziine inmistir. Oraya vardiginda
sandaletlerini ve kanatli sapkasini ¢ikararak, saziyla Argus’u uyutmustur. (Ovid, 2004,
S. 46-48).

Resim 24: Velazquez Diego, 1659,

Merkiir ve Argus, Tuval Uzerine
Yagliboya, 127 x 248 cm, Museo del
Prado, Madrid.

Resim 23: Peter Paul Rubens, 1636-38,
Merkiir ve Argus, Tuval Uzerine
Yagliboya, 180 x 298 cm, Museo del
Prado, Madrid.

Kaynak: Kaynak:
https://www.museodelprado.es/coleccion/obra https://www.wga.hu/html_m/vivelazque/10/10
-de-arte/mercurio-y-argos/b0edf098-9052- 10vela.html Erisim Tarihi 15/03/2024.
4442-92h0-2d4e095a6¢cef Erisim Tarihi

15/03/2024

Rubens, Ovidius’un aktardigi gibi Merkiir’ii (Resim 23) tanrisal giiclinii olusturan
sandalet ve kanatli sapkast olmadan resmetmistir. Merkiir uyuyan Argus’u 6ldiirmek
icin harekete gecmis goriinmektedir. Velazquez’in Merkiir'ic (Resim 24) tim

araclartyla birlikte, Argus’un egik basma egilerek uyuyup uyumadigini kontrol
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etmektedir. Uyku, Merkiir’e gii¢c kazandirirken yiiz gézlii Argus’un, gérme duyusunu
elinden alarak pasiflestirmis ve olacaklara karsi savunmasiz birakmaistir.
Diana ve Endymion efsanesi farkli donemlerdeki birgok sanat¢inin ¢alismasina konu

olmustur. Bu defa uykusunda izlenen Diana degil Endymion’dur.

AI At |
= 3)

Resim 25: Luca Giordano, yak. 1675- Resim 26: Slodtz, 1740, Diana ve
80, Diana Ve Endymion, Tuval Uzerine Endymion, Mermer Heykel.
Yagliboya, 149,2 x 164 cm. Kaynak:
Kaynak: https://www.nga.gov/collection/art- https://www.wga.hu/html_m/s/slodtz/rene_mic/
object-page.72078.html Erisim Tarihi diana.html Erisim Tarihi 16/03/2024.
16/03/2024.

Anlatiya gore, Endymion Besparmak daginda siiriilerini otlatan bir ¢obandir. Bu 1ss1z
dagda onu Ay Tanricas1 Diana’dan, bir diger Adiyla Selene’den baska goren kimse
yoktur. Diana, bir gece uyuyan Endymion’u ziyaret ettiginde giizelliginden etkilenmis ve
ona asik olmustur. Oliimsiiz tanrilar insanlarin bir gesit dliimsiizliige ulasmalarmi ve
tanrilarla esit olmasini istemese de Zeus, Selene ve Endymion’un bitmeyen sevgisinden
etkilenmis ve Endymion’un istegi lizerine ona 6liimsiiz sonsuz bir uyku vermistir (Erhat,
1996). Bu uyku 6liimlii Endymion’u yaglanmaktan ve dlmekten kurtaran bir giictiir. Oyle
ki uzun siireli veya sonsuz uyku modelinin de 6nemli bir 6rnegidir.

Mitolojide uyku ile iliskilendirilen ¢ok sayida tanri bulunmaktadir. Bunlarin arasinda
Hypnos’un ¢ocuklar1 Icelus, Phantasus ve Morpheus riiyalar1 getiren tanrilar olarak
onemli bir yere sahiptir. Ovid, Icelus’u riiyalarda 6lii kisilerin ve hayvanlarin kiliginda
kabuslarin goriintiislinii olusturan, Phantasos’u toprak, agac, su ve diger cansiz nesneler
seklinde gergekiistii, aldatici riiyalar1 getiren tanrilar olarak tanimlamaktadir. Morpheus
ise krallara ya da onde gelen kisilere insan kiliginda goriinerek tanrisal mesajlari

iletmektedir. Ayn1 zamanda kardesleri arasinda insanlar1 taklit etme konusunda en
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yetenekli tanridir. Morpheus, fiziksel goriintiiniin yani sira bir insanin ses tonunu, yiiz
ifadesini, yliriiylisiinii, kiyafetlerini ve dilini de ustaca taklit etmektedir. Bu nedenle insan
goriintiilerini gdndermek isteyen tanrilar tarafindan tercih edilir. Iris ve Morpheus (Resim
27) resmi bu tercih aninin betimlemesidir. Anlatiya gore, Ceyx bir kehaneti danigsmak
icin ¢iktig1 deniz yolculugunda ¢ikan firtina nedeniyle 6lmistiir. Karis1 Alcyone ise bu
felaketten habersiz, Juna’nin tapinagina giderek Ceyx’in donmesi i¢in yakarmaktadir.
Juna daha fazla dayanamamis ve iris’e Morpheus’un sarayini ziyaret etmesini ve
Alcyone’a, Ceyx’in kiligina girerek 6liimiinii anlatan bir ritya gonderilmesini sdylemistir.

Bu riiya gorevi igin Morpheus se¢ilmistir (Ovid, 2004, s. 355-356).

Resim 27: Rene-Antoine Houasse, 1688, Iris yaklasirken Morpheus Uyaniyor.

Kaynak: https://www.worldhistory.org/Iris/ Erisim Tarihi 21/03/2024.

Resim (Resim 27) iris’in magaraya geldigi anin goriintiisiidiir. Morpheus yataginda
uzanmakta ve etrafinda uyuyan figiirler bulunmaktadir. Morpheus’un goézleri kapalidir
ancak havada asili duran Irisin geldiginin farkindadir. Dolayisiyla bu resimdeki uyku
tasviri anlatinin nesnel bir goriintiisiidiir.

Ispanyol sanatc1 Ribera, 151k ve golge karsithgini kullanarak dini ve mitolojik konulari
yalin ve gergekei anlayisla betimlemistir. Ancak Yakup’un Riiyasi resminde (Resim 28)
151k ve golge zithiklariyla olusturdugu dini tema, anlatilmak istemen konunun her
ayrintisint ayn1 yalinlikta gostermemektedir. Sanat¢inin uyuyan figiirii, kutsal bir figiiriin
uykusunu veya ilahi bir mesajin iletilme anini degil de giindelik yasamin bir pargasi

olarak siradan bir insanin uykusunu betimlemis gibidir.
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Resim 28: Jusepe de Ribera, 1639, Yakup’un Riiyasi, Tuval Uzerine Yagliboya,
179 x 233 cm.

Kaynak: https://www.museodelprado.es/en/the-collection/art-work/jacobs-dream/c84dbc72-af49-4a7c-
88df-a66046bc88cd Erisim Tarihi 21/03/2024.

Dini konuyu bircok ayrintidan yalitilmis bir sekilde betimleyen ve uyku aninin kendisine
odaklanan sanatci, rilya anini temsil eden melekleri arka plani olusturan bulutlarin i¢ine
yerlestirmistir. Bulutlarin arasindan siiziilen ve meleklerin varligina isaret eden 1s1k ilahi
bir durumun gostergesi olarak arka planda yer almaktadir. Bu anlamda resimdeki uyku
hali, yaratictyla kurulan bir baglantinin ani1 olarak tasvir edilmistir.

Bir diger dini temali uyku tasviri Georges de La Tour’un, Aziz Yusuf’un Riiyas: (Resim

29) isimli resminde gortilmektedir.

Resim 29: Georges de la Tour, 1640, Aziz Yusuf’un Riiyasi, Tuval {izerine Yagliboya,

93 x 81 cm, Musée des Beaux-Arts, Nantes.
Kaynak: https://www.wga.hu/html_m/I/la_tour/georges/2/05dream.html Erisim Tarihi 21/03/2024.
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Miijde sahnesi olarak bilinen resmin sag tarafinda, masanin basinda uyuya kalan Aziz
Yusuf goriilmektedir. Yusuf’u ziyarete gelen melek ise ¢ocuk bedeninde tasvir edilmistir.
Anlatiya gore yaratict bir melegi rilyada Yusuf’a goriinerek soyle soyler: “Davut oglu
Yusuf, Meryem'i kendine es olarak almaktan korkma. Ciinkii onun rahminde olusan,
Kutsal Ruh'tandir. Meryem bir ogul doguracak. Adin1 isa koyacaksimn. Ciinkii halkini
giinahlarindan O kurtaracak.”(Matta 1:20-21 Erisim Tarihi 21/03/2024). Dolayisiyla
gercek yasam ve riiya sahnesinin bir arada goriildiigli bu resimdeki uyku hali yaratic1 ve
yasayanlar arasindaki iletisimi saglayan bir durumu ifade etmektedir.

Protestan inancinin hakim oldugu Hollanda’da sanatgiya siparis veren kilise ve aristokrat
simifinin yerini kentli tiiccarlar almistir. Boylece dini ve mitolojik konular yerine Janr
resimleri olarak tanimlanan manzara, giindelik yasam, natiirmort ve portre resimleri 6nem
kazanmistir. Hollanda burjuvazisinin tarihgisi olarak anilan Vermeer, duragan goriinen i¢
mekanlar1 ve kadin figiirleriyle donemin 6nde gelen sanatcilarindandir.

Onun resimleri her ne kadar gergegin bir betimlemesi olsa da dogru ve yanlis yasam

bicimleri hakkinda gizli mesajlar barindirmaktadir (Krausse, 2005, s. 44).

Resim 30: Johannes Vermeer, 1656-57, Uyuyan Hizmetgi, Tuval Uzerine Yagliboya,
87,6 x 76,5 cm.
Kaynak: https://www.metmuseum.org/art/collection/search/437878 Erisim Tarihi 23/03/2024.
Sanat¢inin Uyuyan Hizmet¢i ya da Uyuyan Kiz (Resim 30) olarak bilinen resminde
betimledigi gen¢ kadinin iizerindeki kiyafetler, kadinin evdeki roliine dair karisiklik

olusturmaktadir. Buna gore, resmin solunda basini koluyla destekleyerek uyuyan kadin
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bir hizmetciyse olmamasi gereken yerde ve kiyafetler iginde tembellik yapmaktadir.
Kadinin 6niinde bulunan masadaki hali meyve tabagi ve testi kalabalik ayn1 zamanda
diizensiz bir goriintii olustururken, masanin iizerindeki devrilmis bardak kadinin sarhos
ve denetimsiz uykusuna isaret etmektedir. Uyuyan figiiriin arkasinda asili Eros tablosu,
resmin konusunu agk hikayesine baglarken odanin acik kapis1 buradan birinin ayrildigin
gostermektedir (Chapman, 2011, s. 100). Bu ayrintilar uyku durumunu, karsiliksiz agktan
kaynaklanan yalnizlik, melankoli veya ruh haliyle iligskilendirmektedir.

Vermeer’in aksine olduk¢a kalabalik hareketli ve giiriiltiilii mekanlardan ulusan Jan
Steen’in resimleri, alayci ve mizahi diinya goriisiiyle one ¢ikmaktadir. Steen, 17. yiizyilda
ahlaki ¢okiise ugramis insanlarin giindelik hayatini 6gretici bir Gslupla resmetmektedir.
(Krausse, 2005, s. 44). Sanatgmin resimleri meyhane, igkici topluluklar, kavgalar ve
dagiik evlerden olusurken, bu hareketli kalabalik i¢inde pasiflesmis uykulu bedenler
dikkat ¢ekicidir.

Resim 31: Jan Steen, 1661-64, Ahlaksiz Ev, Tuval Uzerine Yagliboya, 81 x 89 cm,
Wellington Miizesi, Londra.
Kaynak: https://www.wga.hu/html_m/s/steen/page2/dissolu.html Erisim Tarihi 23/03/2024.
Ahlaksiz Ev (Resim 31) resmi, bir ailenin bozulmus yapisini, kumar, fuhus ve eglenceye
olan ilgisini gostermektedir. Resim cocuk ve yetiskinlerden olusan kalabalik bir ortami
betimlemektedir. Kalabalig1 olusturan her bir figiir sanki birbirinden habersiz gibi farkli
seylerle ilgilenmektedir. Evdeki daginiklik ve hareketliligin aksine masaya bagsini

koyarak uyuyan figiir sanki bu ortamda degilmis gibi bilingsiz, duragan ve cebini
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karistiran ¢ocuktan habersizdir. Kadinin uykusu, masanin 6niindeki kocasinin bagka bir
kadinla ilgilenmesine izin veren, savunmasiz ya da tiim bu olup bitenden yorulan bir
zihnin ve bedenin uykusunu gostermektedir (Meir Keyger, s. 5). Yerde bulunan oyun
kagitlari, deniz kabugu ve sapka erdem ve giinah arasindaki baglantiya isaret etmektedir
(Burke, 2016, s. 100). Oyleyse, evin diizen ve hizmetinden sorumlu kisinin uyuyan figiir
oldugu g6z onilinde bulunduruldugunda, uyku durumu kurulan diizeni bozarak gilinahlari
ortaya ¢ikaran bir durumu ifade etmektedir. Resmin sag iistiinde saatle oynayan maymun,
ahlaki agidan bozulmus aile yasantisinin siirekliligini gdstermek adina zamani durduruyor
veya farkli bir zamana isaret ediyor gibidir. Farkli bir zaman algis1 dogrultusunda uyku,
bir kagis yolu olarak gercek disi mekan, zaman ve varlik durumuna gegisi temsil eden

pasif ve ayristirici veya ¢okmiis toplumsal ahlaki gésteren bir olgudur.
3.6. Rokoko

18. ylizyilda Fransa’da degisen yoOnetim tarzi, sosyal yasamla birlikte sanatta dnemli
degisimlere yol agmistir. Donemin hiikiimdar1 konutunu Versay’dan Paris’e tasirken
sarayda kalan Aristokrasi de tiyatro ve balolar gibi sosyal yasami hareketlendiren
aktivitelere sahip olan bu kentte 6zel konutlarda yasamaya baslamistir. Aristokrasinin
kiiglilen mekanlar1, sanat yapitlarinin da boyutunu etkilemistir. Barok resminin yerini
artik kiigiik boyutlu ve dekoratif resimler almistir (Krausse, 2005, s. 46). Resimlerde,
donemin yasam tarzinda belli bir 6zgiirliigli yakalamais, eglenen toplumun zevkine uygun,
diinyevi zevklere egilimli konular se¢ilmeye baslanmistir.

Rokoko sanatin1 olusturan ask hikayeleri, erotik sahneler ve mahremiyet motiflerini
eserlerine en 1yi sekilde yansitan Frangois Boucher, donemin Fransa’sinda popiiler bir
sanat¢idir. Boucher, pastoral manzara ve ¢oban betimlemelerine ilgi duymaktadir. Bu
sahnelerde ¢obanlar, Rokoko sanatinin temasina uygun sekilde gorevleriyle degil ask
sahneleriyle betimlenmektedir. Frangois Boucher’in, Kesilen Uyku (Resim 32) resmi bu

konunun tipik bir 6rnegidir.
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Resim 32: Frangois Boucher, 1750, Kesilen Uyku, Tuval Uzerine Yagliboya, 82 X 75

cm, Metropolitan Sanat Miizesi, New York.
Kaynak: https://www.wga.hu/html_m/b/boucher/2/i_sleep.html Erigim Tarihi 23/03/2024.

Aydinlik ve pastel renkler kullanilarak olusturulan resmin biiylik cogunlugunu aga¢ ve
ciceklerden olusan dogal bir manzara goriintiisii olugturmaktadir. Resmin ortasindaki
agacin altinda, yanlarindaki hayvanlardan anlasildig iizere ¢oban bir ¢ift vardir. Hemen
yanindaki kayadan destek alarak uyuyan kadin, erkek figiir tarafindan rahatsiz
edilmektedir. Beklemedigi bir misafir tarafindan gozetlenen ve rahatsiz edilen kadinin
uykusunun, mahremiyet kavramina isaret ettigi ya da resimdeki ask konusunu
destekleyen, bu habersiz iligkiye izin veren, zihinsel ve bedensel bir durumu ifade ettigi
sOylenebilir. Ayni1 zamanda uyku yine bu donemde dinlenme durumu, mutluluk ve zevk
kavramlariyla iliskilendirilmistir. Mutluluk, zihinsel ve fiziksel duraganligi, Zevk ise asir1
tutkularin reddedilmesiyle birlikte bedenin ruh ile biitiinlesmesini ifade ederken bedenin
hareketsiz, duragan ve uykulu temsilleri, mutluluk ve hazzin gostergesi olarak kabul
edilmistir (Johnson, 2021 Erigim Tarihi 23/03/2024).

Jean-Honore Fragonard’in, Siislemeci ve pastel tonlarla rokoko sanatinin {islubunu
yansitan mitolojik konulu Diana ve Endymion (Resim 33) resmi, uykunun mahremiyet

kavramiyla iliskisini ortaya koymaktadir.
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Resim 33: Jean-Honore Fragonard, 1753-56, Diana ve Endymion, Tuval Uzerine

Yagliboya, 94,9 x 136,8 cm.
Kaynak: https://www.nga.gov/collection/art-object-page.46026.html Erisim Tarihi 24/03/2024.

Gen¢ coban Endymion, resmin arka planin1 olusturan gokyiiziiniin, sinirlarmi
belirsizlestirdigi bir dagda kopegi ve bazi koyunlariyla birlikte uyumaktadir. Cigekli
calilarla siislenmis manzaranin iistiinde, gokyiiziinde Endymion’u ziyarete gelen Diana
ve hemen yaninda Endymion’a ok dogrultan bir agk tanrist bulunmaktadir. Diana, karsilik
alamayacagini bilerek geldigi bu dagda sonsuz uykudaki Endymion’u izlemektedir.
Bulundugu gergekligin farkinda olmayan ¢obanin sonsuz uykusu, bedeninin bozulmasini
engelleyerek sonsuz agki siirdiiren ve gozetlenmeye izin vererek mahremiyet kavramina

vurgu yapan bir durumu ifade etmektedir.
3.7. Neo-Klasisizm

1750-1800 yillart arasinda Avrupa sanati, Barok ve Rokoko sanatinin form ve ifadedeki
dlgiisiiz anlayisim terk etmeye baslamistir. Ozellikle Pompei ve Herculaneum’da yapilan
arkeolojik kazilar, Antik Cagin ideallerini benimseyen Neo-Klasisizmi ortaya ¢ikarmistir
(Kimay, 1993, s. 139). Neo-Klasik ressamlar bulundugu dénemin deger yargilarini, yeni
bir diinya goriisiinii Antik Cag’in bi¢im ve igeriklerini kullanarak daha akilci bir tutumla
temsil etmis, boylece resimlerdeki dini ve mitolojik motiflerin yerini tarihin kendisi
almigtir. Buna bagli olarak uyku tasvirleri antik doneme isaret eden ipuglariyla sembolik
bir ifade kazanmistir.

Sanat Tarihi Literatiiriinde, Pierre Paul Prud’hon’un sanatsal iislubu hakkinda farkli
gorisler yer almaktadir. Fakat 18. yiizyil ve 19. yilizyil Fransa'sindaki 6nde gelen sanatsal

tisluplar arasinda, Prud'hon'un tarzi Neo-Klasik 6zelliklere daha yakin bulunmustur
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(McConnell, 2010, s. 76). Pierre Paul Prud’hon’un, Roma kralin1 betimledigi resimde
(Resim 34) uyku, politik bir tutumun alegorik goriintiisiidiir.

Resim 34: Pierre Paul Prud’hon, 1811, Roma Kralimnm Portresi, Tuval Uzerine

Yagliboya, 46 x 56 cm, Louvre Miizesi, Paris.
Kaynak: https://www.wga.hu/html_m/p/prudhon/5kingrom.html Erisim Tarihi 25/03/2024.

Resmin ortasinda, Roma krali unvaniyla anilan bir bebek uyumaktadir. Agaclarin
arasindan gelen 1s1kla aydinlanan bebegin tizerindeki altin iplikle islenmis kirmizi 6rtii ve
arkada asili duran mavi kumas, imparatorlugun sinif farkini belirleyen bir semboldiir.
Figiiriin ayakucundan gokytiziine yilikselen kirmizi renkli bitkiler imparatorluk taglari
olarak adlandirilirken tiim bu doga goriintiisii uyuyan figiiriin gelecekteki giiciinii temsil
etmektedir (Curzi-Dascalova ve Curzi, 2015, s. 22). Uyuyan figiiriin agk tanrisina olan
benzerligi ise savasgt Ozellikleriyle taninan Mars’in giiciine gonderme yapmaktadir.
Ayrica Prud'hon’un, fiziksel bi¢imler kazandirdigi soyut kavramlar, kullandigi klasik
imalar ve kurdugu dénemsel baglantilar noktasinda uyuyan figiiriin cocuk Isa tasvirleriyle
de baglantili oldugu ve Isa’ya atfedilen kutsiyetle Roma krallinin giiciiniin yiiceltildigi

sOylenebilir.
3. 8. Romantizm

Romantizm, eski antik kiiltiiriine doniis sayilan Neo-klasisizmden sonra alisilagelmis
tislupsal ozellikleri reddederek, aklin oniine duyguyu koyan bir akim olarak ortaya
cikmistir. Akil ve sagduyunun karsisinda coskulu anlatim, fantastik 6geler, Ortacag
efsaneleri, din duygusu ve abartil1 dis diinya betimlemeleri dnem kazanmigtir (Gok, 2017,

S. 68). Uyku tasvirleri de bu baglamda bilimsel arastirmalar1, donemin diisiince ve sosyal
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yasam bicimini bazen de sanat¢inin ilgi duydugu geleneksel ve dini anlatilarin bir
goriintlisii olarak 6ne ¢ikmustir.

Uyku ve riiyalarin nasil olustuguna dair arastirmalar 18. Yiizyila gelindiginde tibbi
referanslarla netlik kazanmaya baslamistir. Bu donemde ivme kazanan arastirmalarin
tizerinde durdugu olgular, Fiissli’nin Kabus (Resim 35) resminin kavramsal planini
olusturmustur. Ozellikle sindirim sistemi saghigi icin yapilan diizenlemelerin uyku
pozisyonunu biiyiik dl¢iide etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Bu diizenlemeye gore basin uyku
sirasinda yastik ile yiikseltilmesi, hatta yash ve sindirim sistemi yavas olanlar i¢in dik
oturarak uyumalar1 tavsiye edilmistir. Sirt {istii uyumak ise kabuslarin fizyolojik
boyutuyla yakindan iligkili bulunmustur. Boylece uyuyanlar1 goégiislerine oturarak
avlayan ve hareket etmelerini engelleyen karabasan olarak anilan seytani giice dair
geleneksel inanglar bilimsel olarak reddedilmistir. Riiyalar ve kabuslarin, kisinin sirtiistii
yattiginda kan dolagimin da olusan bozulmalardan kaynaklanan bir darlik hissinden

meydana geldigi ileri stiriilmistiir (Handley, 2016, s. 30).

Resim 35: Henry Fiissli, 1781, Kabus, Tuval Uzeri Yaglhiboya, 101 x 127 cm.

Kaynak: https://dia.org/collection/nightmare-45573 Erigim Tarihi 27/03/2024.

Uyku aninda ortaya ¢ikan deneyimler arasinda, uyku felci ve uykuya dalarken veya
uykudan uyanirken goriilen haliisinasyonlar yer almaktadir. Haliisinasyonlar genellikle
insan veya hayvan formunda ortaya ¢ikan goriintiilerden olusur, kaygi ve korku hissi ile
iligkilendirilir. Bu his, solunum diizensizligi veya eksikliginden kaynakli, seytani bir
varlik gibi korkutucu riiyalarla nefes darligi hissi olusturan uyku felci ile artig
gostermektedir. Baglantili olarak Fuseli’nin Kabus (Resim 35) isimli resminin, uyku ve

uyaniklik arasindaki gec¢isin deneyimsel fenomeni, uyku anindaki figiir ve korkutucu
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haliisinasyonlarla beraber uyku felcinin bir goriintiisii oldugunu sdylenmektedir
(Shapiro, vd. 2014, s. 250).

Ayrica bu durum, birgok kiiltiirde bilimsel arastirmalardan uzak olaganiistii efsaneler ve
dini referanslarla tanimlanmistir. Fussli’nin uyku figiiriniin (Resim 35) etrafinda yer alan
yaratiklarin eski Cermen efsanelerinden kaynaklandigi diigiiniilmektedir. Efsanelere gore
kadinlarin uyku sirasinda seytan tarafindan ziyaret edildigi ve iliskiye girdigi
soylenmektedir. Uyuyan figiiriin gogsiindeki yaratik Iskandinav mitolojisine gore
uyuyanlar1 eziyet eden veya bogmak icin gonderilen bir ruhu veya hayaleti temsil
etmektedir (Asmar, 2020 s. 9). Bu aciklamalara gore resim; kadinin uyku pozisyonunu,
pozisyondan kaynakli ortaya c¢ikan kabusu ve kabusun cinsel igerigini goriiniir
kilmaktadir. Ayn1 zamanda Freud’un, uyanikken yerine getirilmeyen, bastirilan arzu ve
isteklerin bir goriintiisii olarak degerlendirdigi riiyalara da isaret etmektedir.

Ispanyol ressam Francisco Goya’nin eserleri, Aydinlanma diisiincesi, Fransiz Devrimi ve
savaslar gibi birgok etkenin sekillendirdigi donemdeki toplumsal ve ruhsal bozukluklar
yansitmaktadir. Bilinen konularin disinda, tipki “Aklm Uykusu Canavarlar Uretir”
(Resim 36) resminde oldugu gibi hayalet goriintiilerinden olusan resimleri, tanik oldugu
acimasizliga ve baskiya baskaldirinin goriintiisii veya sanatginin kabuslarini yansitan

goriintiilerdir (Gombrich, 1994, s. 488).

Resim 36: Francisco Goya, 1797-99, Aklin Uykusu Canavarlar Uretir, Akuatinta

Graviir, 21,8 x 15,2 cm.
Kaynak: https://www.mfab.hu/artworks/14604/ Erisim Tarihi 27/03/2024.
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Baski teknigiyle yapilan resmin merkezinde, sanat¢cinin kendisi oldugu bilinen figiir
basini ellerinin arasina alarak uyumaktadir. Figiiriin hemen arkasinda uykunun
duraganligina tezatlik olusturan kabus imgeleri hareketli bir bilingdis1 diinyanin varligina
isaret etmektedir. Ayrintili dis hatlariyla betimlenen baykuslar, “avei bir gece kusu olarak
karanlik, 6liim, bilgelik ve cadilikla iliskilendirilmistir” (Wilkinson, 2011, s. 59). Resmin
arka planin1 olusturan karanliktaki, golge gibi goriinen yarasalar ise kotiligii temsil
ederken dikkatli bakisiyla yerde yatan kedi, biiyiiciiliikle baglantili bir hayvan olarak
anilmaktadir (Esmer, 2008, s. 88). Uyuyan figiiriin destek aldig1 manasin 6n yiiziindeki
“Aklin Uykusu Canavarlar Yaratir” ifadesi; Uykulu figiiriin etrafinda toplanan korkung
bakisli yaratiklara sebep olan etkenin uyku oldugunu agiklamaktadir. Bu uyku bilinen ve
goriinen anlaminin yani sira geleneklere, kilise kurallarina karsi1 bir tutumun ve sanatginin
Ispanya’da tanik oldugu acimasizligin metaforik bir anlatimidir. Oyle ki “Akil uyursa ya
da diis gérmeye baslarsa karanligin kuvvetleri, yani cehalet, vardumduymazlik, akilsizlik
ve siddet iktidara gelecektir” (Krausse, 2005, s. 54). Bu anlamda Goya’nin uyku metaforu
bir anlamda toplumun gergekligini yansitarak bu kabul edilen gergeklige sorgulanabilir
bir alan olusturmus ve bunu dogrudan insan akli ve mantik yiiritme yetenegi ile
iliskilendirmistir.

Delacroix nin resmi (Resim 37) Isa’nin Celile Denizi’nde gerceklestirdigi bir mucizenin

hemen Oncesini tasvir etmektedir.

Resim 37: Eugéne Delacroix, 1853, Celile Denizi'ndeki isa, Tuval Uzerine Yagliboya,
50,8 x 61 cm, Ulusal Galeri, Londra.

Kaynak: https://www.artsy.net/artwork/eugene-delacroix-christ-on-the-sea-of-galilee-1 Erigim Tarihi
27/03/2024.
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Delacroix, Isa ve dgrencilerinden olusan kalabalik bir grubun karsi kiytya gecmek igin
bindigi tekneyi resmin merkezine yerlestirmistir. Arka planda gokyliziinii karartan
bulutlar firtinanin geldigini haber verirken, sanat¢inin denizde kullanmis oldugu soguk
renkler ve firca darbeleri gelen felaketin blyiikliglinii gostermektedir. Bu felaket
karsisinda coskulu hareketlerinden korktugu anlasilan figiirlerin yan1 sira baginin
etrafindaki altin yaldizli haleden Isa oldugu anlasilan figiir, olusan tehlikeden habersiz
teknenin u¢ kisminda uyumaktadir. Sanat¢inin arka planda olusturdugu tepecik ise olayin
devammni anlatir niteliktedir. Ciinkii kutsal metne gore, Ogrencilerden biri Isa’y:
uyandirmistir. Uyanan {sa, riizgar1 ve golii azarlayarak tehlikeyi durdurmustur (Matta
8:26 Erigim Tarihi 27/03/2024). Boylece uykunun getirmis oldugu sakinlik, bilingli
figiirlerin korkusuyla karsilagtirildiginda kutsal giiclin olusturacagi giivenli ortamin

habercisi gibidir.
3.9. Realizm

19. ylizyilda gerceklesen endiistriyel gelismeler, toplumsal siniflanmalar ve kapitalizmin
toplum iizerindeki baskisi sanatcilart Romantizmin duygusal diinyasindan koparmus,
Realizm’in ortaya c¢ikmasinda etkili olmustur. Romantizme bir tepki olarak dogan
Realizm dini konulari, saray ve saray yasantilarini, burjuvanin zevklerini onceleyen
seckin kisileri konu alarak, idealize edilmis doga manzaralarina kars1 bir tutum izlemistir.
Realizmin amaci, gilinliik yasami tipki bilim insan1 gibi nesnel bir bakis agisiyla ortaya
koymak ve bunu yaparken unutulan veya goz ardi edilen alt sinifin giindelik yasamini
oldugu gibi goriiniir kilmaktir. Yapitlardaki uyuyan beden tasvirleri ise glindelik yasamin
bir parcas1 olarak ger¢ek anlamiyla betimlenmistir.

Gustave Courbet’in Uyuyan Nakisc1 (Resim 38) eseri Fransiz Realizm akiminda 6nemli
bir eserdir. Resim, giindelik hayatin ve gbzlemlenen nesnelerin fiziksel gercekligine

odaklanmaktadir.
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Resim 38: Gustave Courbet, 1853, Uyuyan Nakisc1, Tuval Uzerine Yagliboya,
91x115cm.

Kaynak: https://www.artchive.com/artwork/the-sleeping-spinner-1853-by-gustave-courbet/ Erisim
Tarihi 03/04/2024.

Koyu yesil tonlarin hakim oldugu resmin ortasinda uyuyan bir kadin yer almaktadir.
Kadmi yaptig1 is ve giydigi kiyafetler onun toplumsal sinif diizeninde alt sinif bir
vatandas oldugunu gostermektedir. Sandalye lizerinde uyuyan kadin, kucagindaki ytinii
hemen yaninda bulunan cikriga yerlestirerek iplik yapmaya baslamis ancak uyuya
kalmistir. Gergekgi lislup ve anlatimiyla an1 betimleyen resimdeki uyku hali, beden
giicliyle calisan makinenin vermis oldugu yorgunlugun belirtisi ve simiflara ayrilan
toplumsal yapinin gergek¢i bir yansimasidir.

Gustave Courbet’den sonra Realizm sanat akiminin temsilcileri arasinda yer alan bir diger
onemli sanat¢1 Frangois Millet’dir. Millet Fransa’da Barbizon kasabasinda dogayi
gbzlemlemek i¢in toplanan sanatgilardan biridir. Dogay1 natiiralist ve gercekei bir iislupla
yansitma anlayisini figliratif temsillerle gelistiren sanat¢i, resimlerinde kirsal kesimin
calisma hayatin1 ve kdy yasamina dair sahneleri aslina uygun bir sekilde yansitmaktadir
(Gombrich, 1994, s. 508).

Francois Millet’in Ogle Dinlenmesi (Resim 39) isimli resmi kirsal kesimin ¢alisma

hayatina dair 6nemli bir 6rnektir.
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Resim 39: Jean-Francois Millet, 1866, Ogle Dinlenmesi, Kagit Uzerine Pastel ve

Kalem, 29,2 x 41,9 cm, Gilizel Sanatlar Miizesi, Boston.

Kaynak: https://www.flickr.com/photos/artexplorer/5059902732 Erigim Tarihi 03/04/2024.

Resmin merkezinde hasat sirasinda yorgun diisen iki figiir saman yiginlarinin gélgesinde
uyumaktadir. Oglen vakti uyuyan figiirlerin yaninda hasat yaparken kullandig1 tirpan ve
bir ¢ift ayakkab1 bulunmaktadir. Resmin arka planina hakim olan parlak renkler giinesin
yaydig1 sicakligi hissettirirken, saman yigininin golgesine sigian erkek figiir glinesin
parlakligindan daha fazla korunmak ister gibi sapkasini yiiziine kapatmistir. Figiirlere
uzak bir konumda bulunan hayvanlar, uykunun olusturdugu duraganliga kars1 hareket
halindedir. Yerde daginik duran hasatlar isin heniiz bitmedigini ve koyliilerin giiniin geri
kalaninda da ¢alisacagina isaret etmektedir. Oyleyse koyliilerin calisma hayatini gercekgi
bir sekilde yansitan bu resimdeki uyku hali, beden giicii gerektiren bu isin verdigi
yorgunluktan kaynaklanan bir durumun ayni zamanda isi bitirmek i¢in enerjiye ihtiyag
duyan bedenin dinlenme halini gostermektedir.

19. yiizy1l sonlarinda anilan Realist ressam Jules Bastien-Lepage, Courbet ve Millet’in
sanatsal yaklasimindan etkilenmistir. Sanat¢1 kirsalda calisanlar1 ve bu ¢alisanlarin i¢inde
bulunduklar1 umutsuz ruh halini sade ve gercekei bir bicimde yansitmaktadir.
Bastien-Lepage saman yapimi (Resim 40) resmide, tipk1 Millet gibi ¢alisan koyliilerin
dinlenme anina odaklanmistir. Ancak sanat¢inin bu resmi bir siirden esinlenerek
yaptig1 sOylenmektedir. Bahsi gecen siir: “Orakg¢1 taze ot yatagmma uzanmis,
Yumruklarini sikmis uyuyor, Ot bigen, giinesten bronzlasmis, Solgun ve bitkin, Yaninda
oturmus bos bos hayal kuruyor...” (https://www.musee-orsay.fr/en/artworks/les-foins-
9174 Erisim Tarihi 15/04/2024).
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Resim 40: Jules Bastien-Lepage, 1877, Saman Yapimi, Tuval Uzerine Yagliboya,

Orsay Miizesi, Paris.

Kaynak: https://www.musee-orsay.fr/en/artworks/les-foins-9174#artwork-complementary-
informations Erisim Tarihi 15/04/2024.

Siirde gecen ayrintilara yer verilen Resim yorgunluktan bitkin diisen iki figlirden
olusmaktadir. Resmin 6n planinda, arkada bulunan saman yiginlarina oldukc¢a uzakta,
yorgun gozlerle oturan geng bir kadin ve hemen arkasinda ¢imlerin {izerine uzanarak
uyuyan bir adam bulunmaktadir. Sapkasini yliziine kapatarak uyuyan adamin aksine
kadmin gozleri agik, ancak dalmig gibidir. Bastien-Lepage resmi her ne kadar bir
siirden esinlenerek yapmis olsa da resimdeki figiirler ve duygular yalnizca bir
metinden yararlanamayacak kadar gercektir. Uyku hali de bu gergekligin i¢cinde bedeni
ve zihni dinlendiren bir durum olarak yer almaktadir.

Honore Daumier’in realist yaklasimi, sanayilesme ve gitgide biiyiiyen sehirlerin
karsisinda tiim bu olugumlar1 yok sayar gibi kdy manzaralarini ve koyliilerin hayatini
tasvir eden sanatcilardan farklidir. Onun resimleri kirsal yasami degil sanayilesmenin
kentsel yasam iizerindeki etkisini yansitmaktadir. Ugiincii Sinif Vagon (Resim 41) resmi
kentsel yasam ve toplumsal siniflanmanin insanlar {izerindeki durumunu anlatan 6nemli

bir Ornektir.
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Resim 41: Honore Daumier, 1864, Ugiincii Smif Vagon, Tuval Uzerine Yagliboya,
65,4 x 90,2 cm.
Kaynak: https://www.metmuseum.org/art/collection/search/436095 Erisim Tarihi 18/04/2024.

Resim, tren yolculugu yapan bir grup insani gostermektedir. Daumier, resmin arka
tarafindaki orta sinifi temsil eden siyah takim elbise ve sapkali adamlarin yani sira 6n
tarafta kiyafetlerinden alt sinif oldugu anlasilan bir aileye odaklanmaktadir. Resmin 6n
planinda; kiigiik cocugunu kucaginda tutan anne, yaninda yorgun bakisli yaslh bir kadin
ve tim bu umutsuz akisa zitlik olusturan uyuyan bir ¢ocuk yer almaktadir. Kentsel
yasamin zorlugunu temsil eden bu gergeklikte ¢ocugun uykusu, yasam kosullarinin

getirmis oldugu yorgunlugun bir yansimasini olusturmaktadir.
3.10. On-Raffaellocular

On-Raffaellocular, Rénesans dncesi dénemin sanat anlayisina yeniden ulasmak igin
toplanan bir grup sanat¢idan olusmaktadir. Sanat¢ilar yasadigr cagin ozelliklerini,
Ronesans oncesi doneminin sanatsal teknik birligi ile ifade etmektedir. Dini, tarihi ve
edebi konulardan ilham alan sanatgilar, bu konular1 dogaya uygun ve gercekei bir bicimde
resmederken konularin ardindaki anlamlar1 ise kullandiklar1 semboller ile goriiniir
kilmaktadir (Yasdag, 2017, s. 175). Uyku tasvirleri de bu konular ve sembollerle
sekillenen bir duruma isaret etmektedir. John William Waterhouse’un, mitolojik bir

hikayeden esinlenerek yaptigi Uyku ve Uvey Kardesi Oliim (Resim 42) isimli resmi, uyku
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halinin ger¢ek anlamdaki goriintlisii ve bu goriintiiniin ardindaki sembolik anlami

gosteren onemli bir 6rnektir.

ks & p= P = o

Resim 42: John William Waterhouse, 1874, Uyku ve Uvey Kardesi Oliim, Tuval
Uzerine Yagliboya, 69,85 x 90,81 cm.

Kaynak: https://www.wikiart.org/en/john-william-waterhouse/sleep-and-his-half-brother-death-187
Erigim Tarihi 18/04/2024.

Resim mitolojik karakter ve bu karakterlere atfedilen 6zelliklerle kurgulanmis bir anlatim
igcermektedir. Resimde, uykunun beden bulmus hali olan Hypnos ve ikiz kardesi oldugu
bilinen 6liim tanris1 Thanatos birlikte tasvir edilmistir. Hypnos’un elinde magarasinin
oniinde yetistigi bilinen hashas vardir. Thanatos’un kolu Hypnos’un arkasina diiserken
Hypnos’un basi Thanatos’un omzuna yashdir. Oturur pozisyonda ancak kendinden
gecmis figiirlerin ikiz kardesler olarak anilmasi resimdeki uyku haline metaforik bir
anlam kazandirmistir. Boylece resimdeki uyku hali, uykunun fizyolojik anlamda
meydana getirmis oldugu hareketsizligin 6liimle olan benzerligini veya 6liimiin kendisini
vurgular niteliktedir.

Edward Burne-Jones’in resmindeki uyku hali, (Resim 43) uyuyan giizel efsanesinin bir

betimlemesidir.

59



Resim 43: Edward Burne-Jones, 1871-73, Uyuyan Giizel, Tuval Uzerine Yagliboya, 61

x 115,6 cm.
Kaynak: https://www.metmuseum.org/art/collection/search/888178 Erisim Tarihi 21/04/2024.

Gl ve giil dallartyla bezeli resim, klasik donem kiyafetleriyle uyuyan dort kadin figlirden
olugmaktadir. Yataga benzeyen yliksek bir alanda uyuyan beyaz kiyafetli kadin figiir
uyuyan giizelin betimlemesidir. Hemen yaninda ve ayak ucunda yataga yaslanarak
uyuyan li¢ kadin figiir ise uyuyan giizelin yardimcilari olarak bilinmektedir. Hikayeye
gore Uyuyan giizelin uykudan uyanmasi bir prensin 6pmesi ile gerceklesmektedir. Ancak
sanatginin figilirlerindeki heykelsi yapi, hikayenin devaminin gelmeyecegini vurgular
veya figiirlerin bu anda kalmasini ister gibidir. Uykudan uyanamayacak gibi duran
figiirlerin durusu uyku ve 6liim arasindaki cizgiyi belirsizlestirerek uykunun dingin ve
pasif durumunu vurgulamaktadir.

(https://www.metmuseum.org/art/collection/search/888178 Erisim Tarihi 21/04/2024).
3.11. Modern Sanat ve Sonrasi

19. yiizyilin ikinci yarisinda 6zellikle sanayi devrimiyle hizlanan kentlesme, endiistriyel
caligmalar, bilim ve teknolojik gelismeler toplumsal yasamda degisimlere neden olmus
hatta toplumun politik, ekonomik ve sosyal hayatini yeniden yapilandirmistir. Yine bu
donemde 6nemli bir yer edinen kitle iletisim aracglar1 ve bask1 tekniklerindeki gelismeler
dogrultusunda reklamcilik gibi yeni sektorler de degisim iizerinde Oonemli bir rol
oynamistir. (Ataseven, 2018, s. 4). Farkli toplumsal ve ekonomik 6zelliklere sahip bir¢ok
insanin kentlerde olusturdugu kalabalik veya bu farkliliklara sahip insanlar1 kars1 karstya

getiren kigkirtici kent ortam1 Modern Sanati ortaya ¢ikarmistir (Yilmaz, 2013, s. 24). Bu
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gelismeler dogrultusunda 19. yiizyilin sonlarinda Izlenimcilikle baslatilan Modern sanat,
birbirini izleyen ¢esitli sanat akimlarindan olusmustur.

Bu donemde iislup ve igerik bakimindan 6znel yargilardan olusan sanat eserlerinde
bedenin uyku hali, geleneksel inancglara bagli olarak dini ve mitolojik hikayelerin kurucu
bir 6gesi, bazen yasamsal akisin bir an1 ve bazen de sanatgilarin duygu durumlarini ifade
eden bir sembol ve elestiri araci olarak kullanilmistir.

Claude Monet, Modern sanatin baslangic1 olarak kabul edilen izlenimcilik akiminin

onemli sanat¢ilarindandir. Onun resimlerindeki uyku hali giindelik yasamin dogal bir

seyrini gostermektedir. Sanat¢inin oglunu resmettigi, Jean Monet Uyuyor (Resim 44)

YAVAVa'

isimli resmi bu duruma 6rnek gosterilebilir.

Resim 44: Claude Monet, 1868, Jean Monet Uyuyor, Tuval Uzerine Yagliboya,

42,5 x50 cm.
Kaynak: https://www.meisterdrucke.ie/fine-art-prints/Claude-Monet/686868/Jean-Monet-asleep.html
Erisim Tarihi 26/04/2024.

Resim, kucaginda oyuncagiyla uyuyan bir ¢ocuktan olugmaktadir. Sanat¢inin 151k ve
golge izlenimleriyle yaptig1 resme hakim olan soguk renklerin aksine ¢ocugun burnu ve
yanaklar1 pembe tonlardadir. Uyuyan ¢ocugun basini ¢evirdigi yonden gelen 151k oday1
aydinlatmaktadir. Hemen elinin altindaki oyuncagin agik olan gozleri, uykunun verdigi
duraganliga karst bir zithk olusturmaktadir. Monet’in giiclii 151k etkisiyle yaptigi
resimdeki uyku hali, giindelik hayatin bir anidir.

Ard-izlenimci sanat akiminin kurucularindan olan Fransiz ressam Pierre Bonnard, uyku

temsillerini olustururken bir¢ok sanat¢i gibi dini konulari referans almistir. Pierre
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Bonnard, Diinyevi Cennet (Resim 45) isimli resminde Havva ve Adem’i tasvir etmistir.
Yaratilis anlatisina goére, Adem ve Havva ilk yaratilan insanlar olarak bilinmektedir. Ilk
insana yardimci olarak diisiiniilen kadin bir kaburga kemiginden yaratilmistir. Kadinin
yaratilis aninda erkege yaratici tarafindan derin bir uyku verilmis ve uyku esnasinda
kaburga kemiklerinden biri alinarak kadin yaratilmistir (Yaratilis 2:21-25 Erigim Tarihi
26/04/2024). Belli ki Pierre Bonnard, Diinyevi Cennet (Resim 45) resmini yaparken
yaratilis anlatisindan esinlenmistir. Ancak onun resmi bu anlatinin tersten okunusu

gibidir. Cilinkii uyuyan kisi erkek degil kadindir.

Resim 45: Pierre Bonnard, 1916-20, Diinyevi Cennet, Tuval Uzerine Yagliboya,
130 x 160 cm.

Kaynak: https://www.artic.edu/artworks/144361/earthly-paradise Erigim Tarihi 26/04/2024.

Pierre Bonnard’in kalin fir¢a darbeleriyle yaptigi resmin biitliniinii manzara goriintiisii ve
manzara ile i¢ ige ge¢mis iki figlir olusturmaktadir. Manzaranin 6niinde uyuyan kadin
figlir kollarmi basinin altina almis ve rahat bir tavir sergilemektedir. Arka plandaki bir
agacin golgesinde ayakta duran erkek figiir manzaraya karsi doniiktiir. ki figiiriin
arasinda bulunan maymun ve kuslar goriintiiniin belirsizligini arttirmaktadir. Sanatginin
kadin bedeni tizerinde kullandig: agik tonlar ve bedenin formunu ortaya ¢ikaran ayrintilar,
kadin1 erkegin belirsiz formuna kars1 dogal ve gii¢lii gostermektedir. Kadin ve erkek
arasinda kurulan bu baglant1 yaratilista gegen uyku haliyle de ilgilidir. Ciinkii erkegi
kadindan iistiin tutan anlatiya gore, erkege yardime1 olarak diisiiniilen kadinin yaratilisina
yardimci olan uyku halidir. Dolayisiyla sanat¢inin kadin figiire atfettigi uyku hali, kadin

ve erkek arasindaki gii¢ iistiinliigiinii tersine ¢evirerek kadini giiclii gostermistir.
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Naif ve primitif iislupla resimler yapan Fransiz ressam Henri Rousseau’nun, sanatsal

yaklagimini en iyi temsil eden eserlerinden biri Uyuyan Cingene (Resim 46) resmidir.

S o

Resim 46: Henri Rousseau, 1897, Uyuyan Cingene, Tuval Uzerine Yagliboya,
200,7 x 129,5 cm, Modern Sanat Muzesi, New York.

Kaynak: https://www.wikiart.org/en/henri-rousseau/the-sleeping-gypsy-1897 Erisim Tarihi 29/04/2024.
Resmin merkezinde, ay 15181n1n aydinlattigi bir ¢61 manzarasinda uyuyan kadin figiir yer
almaktadir. Yaninda mandolin ve su testisi bulunan kadinin hemen arkasinda bir aslan
bulunmaktadir. Giicli temsil eden vahsi aslan figiirii, uyku halinin verdigi savunmasizliga
tezat bir anlam olusturmaktadir. Yanindaki egyalarla birlikte gecenin bilinmeyen bir
saatinde yataginda degil de ¢6lde uyuyan kadin, konargdcer yasam tarzini benimseyen
veya gocebe olarak yasamak zorunda kalan bir ¢ingenenin go¢ aninin tasviri olabilir.
Ancak bulundugu ortam ve kiyafetleriyle modern yagamdan uzak olan figiiriin yer aldig
bu gorsele hakim olan duraganlik, gercegin diginda bir anlatima igaret etmektedir. Bu
anlatim, resimdeki imgelerin gercek mi yoksa bir riiya m1 oldugu konusunda muglaklik
olusturmaktadir. Dolayisiyla resim, uyuyan ¢ingenenin yasam bi¢imi, fizyolojik
goriintiisii ve rilyasinin i¢ ice gectigi bir gorsel olarak degerlendirilebilir. Aslan figiirliniin
anlami goz onilinde bulunduruldugunda ise uyku hali, toplumsal olarak kabul gérmeyen
ve gocebe yasayan ¢ingenenin, ayn1 zamanda akademilere kabul edilmeyen ve eserleriyle
kabul gormeye ¢alisan Henri Rousseau’nun ortak bilincini olusturmaktadir. Bu anlamda
Rousseau’nun uyku tasviri, Bonnard’in giicii temsil eden uyku durumunun aksine bir gii¢
arayist ve kabul gérme arzusunun bir gostergesidir.

Post-empresyonist ressam Van Gogh’un resimlerinin temasi tipki Fransiz ressam

Millet’in resimleri gibi doga manzaralar1 ve koylii yasamindan olusmaktadir (Schaffner,
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1998, s. 30). Van Gogh’un Ogle Vakti Dinlenme (Resim 47) isimli ¢aligmasi, Frangois
Millet’in 1866 yilinda yapmus oldugu “Ogle Dinlenmesi” (Resim 39) isimli resminin bir
kopyasidir.
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Resim 47: Vincent Van Gogh, 1889-90, Ogle Vakti Dinlenme, Tuval Uzerine
Yagliboya, 91 x 91,5 cm, Orsay Miizesi.

Kaynak: https://www.musee-orsay.fr/en/artworks/la-meridienne-750 Erisim Tarihi 30/04/2024.

Van Gogh’un akil hastanesinde kaldig1 donemde yaptigi bu kopyadaki saman yiginlart,
arka planda bulunan at arabasi, 6n plandaki tirpan, bir ¢ift ayakkabi, iki ¢iftci figiir ve
figiirlerin durusu Millet’in resminin (Resim 39) aynisi olsa da Van Gogh’un kullandigi
firca darbeleri, parlak mavi ve sar1 renkler, onun sanatsal iislubunu yansitmaktadir. Ancak
konu bakimindan uyku hali degismemistir; hala yorulan bedenin dinlenme halinin bir
goriintlisiidiir.

Belli bir akimin i¢ine yerlestirilemeyen Pablo Picasso, bir¢ok akim ve degisen tislupsal
ozellikleriyle taninmaktadir. Ozellikle Klasik anlamda etiitler yapan Sanat¢inin, Uyuyan
Koyliiler resminde (Resim 48) klasik gelenegin etkisi goriilmektedir. Ayn1 zamanda
Picasso’nun resmi, koyliileri konu almasi bakimindan Frangois Millet’in resmiyle (Resim

39) benzerlik gostermektedir. Ancak Picasso’nun resminde uykuyu getiren durum

oldukga farklidir.
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Resim 48: Pablo Picasso, 1919, Uyuyan Kéyliiler, Kagit Uzerine Karigik Teknik,

31,1 x 48,9 cm, Modern Sanat Miizesi, New York.
Kaynak: https://www.moma.org/collection/works/34774 Erigim Tarihi 30/04/2024.

Resmin ortasindaki iki devasa figlir saman yiginlarina yaslanarak uyumaktadir. Bu
figtirler, benzer uyuyan kdoyliiler resimlerinde ki gibi giinesten korunmak icin belli bir
caba sarf etmemektedir. Erkek figiir kolunu basinin altina almis oturarak uyurken, kadin
figlir adamin dizine yaslanarak uzanir bir pozisyon almistir. Bir koluyla basini
destekleyen, bacagini saman yiginlarinin istiine atmis ve gogisleri agikta kalmistir.
Gegmis donemlerde tasvir edilen benzer pozisyonlara sahip olmasi dolayisiyla bu
gorintiideki uyku hali, birliktelik sonrasin1 ifade eden bir durum olarak
degerlendirilmistir. (https://www.pablopicasso.org/sleeping-peasants.jsp Erisim Tarihi
30/04/2024).

Disavurumculuk akimimin 6nemli temsilcisi Egon Schiele’in resimlerindeki uyku hali
6znel duygu durumunun bir yansimasi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bozulmus, gergin
bedenler ve karmagik renk kullanimi ile duygu durumlarma gorsel ifade kazandiran
sanatcinin konular1 genellikle hastalikli bedenler, cinsellik, 6liim ve dogum arasindaki
baglantilardan olusmaktadir. Bu konular sanat¢inin kendi yasam hikayesiyle yakindan
iliskilidir. Geng yasta babasini bulasici bir hastalik yiiziinden kaybeden sanatginin ailesi
finansal acidan sikintilar yagamis ve bu nedenle annesi ile iligkisinde her zaman sorunlar
olmustur. Yasadig1 sikintilar ve Avusturya’daki 6lii dogan bebek oranlarinin oldukca
yiiksek olmas1 sanatginin, anne ve kadin figiirlerini dogum, 6liim, ¢iiriime ve kaygi ile
iliskilendirmesine sebep olmustur (Selsdon ve Zwingerberger, 2011 s. 62). Bu anlamda

sanatginin annesini uyurken betimledigi ¢aligmasi (Resim 49) 6nemli bir 6rnektir.
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Resim 49: Egon Schiele, 1911, Sanat¢inin Annesi Uyuyor, Kagit Uzerine Karisik
Teknik, 45 x 31,6 cm.

Kaynak: https://www.wikiart.org/en/egon-schiele/the-artist-s-mother-sleeping-1911 Erisim Tarihi
08/05/2024.

Resmin merkezinde kisa sa¢li bir kadin uyumaktadir. Uyuyan kadinin kirmizi, mavi ve
gri tonlardan olusan kiyafetinin altindan ¢ikan kolu, karninin iizerinde durmaktadir.
Arkasinda duran yastiklar figiiriin bir koltukta uyudugunu gosterirken arka plandaki sade
anlatim, bir duvar veya boslugun goriintiisiidiir. Mekan ve zamandan bagimsiz
olusturulan resimde sanat¢inin, anne figiiriine yiikledigi dogum ve 6liim sembolizasyonu
uyku haline dontismiistiir. Uyku hali, dogum ve 6liim arasindaki olas1 gegisi ifade eden
bir anlam kazanmustir.

Simgecilik akiminin 6nemli isimlerinden olan Pierre Puvis de Chavannes’in resimleri,
nesnelci resim anlayislarina karsi, duygu ve diislerinin yansimasindan olusmaktadir.
Sanatcinin diis imgeleri gercek ve hayali olan arasindaki sinirlar1 belirsiz hale getirerek
her iki gerceklik arasinda baglanti olusturmaktadir. Anlamsal bir biitiin olusturan bu
baglanti, gerceklik duygusunun yani sira bu duygudan uzaklastiran ve hayal giicline iten
bir atmosfer olusturmaktadir. Chavannes’in Riiya (Resim 50) isimli resmi, uyuyan
bedenin kendisi ve ortaya ¢ikan riiya imgelerini birlikte gostermesi agisindan bahsedilen

gerceklik ve diis kavramlarinin olusturdugu baglantiya ornektir.
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Resim 50: Pierre Puvis de Chavannes, 1883, Riiya, Tuval Uzerine Yagliboya, 82 x 102

cm, Lauvre Miizesi.

Kaynak: https://www.artrenewal.org/artworks/the-dream/pierre-cecile-puvis-de-chavannes/52576
Erigim Tarihi 08/05/2024.

Resimde, ay 1s1gmin aydinlattigi gece manzarasinda gezgin oldugu bilinen bir adam
agacin altinda uyumaktadir. Gokyliziinde, uyuyan adamin riiyasinda gordiigii ask, zafer
ve servetin kisilestirilmis halini temsil eden beyaz kiyafetli ti¢ kadin figiir bulunmaktadir.
Uyuyan adamin iizerine dogru egilen kadin figiirler ellerinde bulunan; sevgiyi temsil eden
giilleri, zaferi temsil eden defne yapraklarini ve servete isaret eden sans paralarini etrafa
sagmaktadir. Bazi elestirmenlere gore bu farkli temsiller, diinyevi arzular ve sanatginin
alanindaki {iretim basarisini ima etmektedir (Yandell, 2014, s. 27). Dolayisiyla riiyanin
igerigini olusturan imajlar ve bedenin uykudaki goriintiisii, gercekligi kabul edilen
diinyanin etkisi altinda sekillenen bilingalt: ve rityalar arasindaki anlamsal yansimanin bir
kanitidir.

Simgesel bir anlatim diline sahip olan Paul Gauguin’in resimlerindeki uyku durumu da
sanatcinin 0znel ifadesini yansitan Onemli bir aractir. Paris’te dogan Paul Gauguin
Avrupa medeniyetinin sorumluluklarint geride birakarak Tahiti’ye yerlesmistir.
Resimlerinin konusu, yasamayi tercih ettigi Tahiti’nin ilkel hayat ve inang sistemlerinin
bir yansimasindan olusmaktadir. Gauguin’in Uyuyan Cocuk (Resim 51) isimli ¢alismasi

bu yasam tarzinin ve Tahiti halkinin inang sistemini sembollerle anlatmaktadir.
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Resim 51: Paul Gauguin, 1884, Uyuyan Cocuk, Tuval Uzerine Yagliboya,
46 x 55,5 cm.

Kaynak: https://www.pubhist.com/w14651 Erigim Tarihi 11/05/2024.

Resmin solunda basin1 kolunun iizerine koyarak uyuyan bir ¢ocuk ve elinin yaninda
topraktan yapilmis bir nesne bulunmaktadir. Bu gortintii uyku temasini, giindelik hayatin
bir an1 gibi gosterse de arka planda hareketli figiirlerin yer aldigir duvar kagidi, uyku
halinin farkli biling durumunu ve bu durumda ortaya ¢ikan bilingalt1 goriintiilerini
barindirmaktadir. Bu bilingalti goriintiileri Tahiti’deki mevcut inanglarla baglantili
anlamlar tasimaktadir. Arka planin mavi goriintiisii i¢inde bulunan ¢igekler, geceleri
goriinen fosfor 1siklar1 gibi resmedilmistir. Aslinda belirli bitkilerin ay 151811
yansitmasiyla ortaya c¢ikan bu fosfor isiklari, yerliler tarafindan geceleri insanlari
gozetleyen ve korkutan oliilerin ruhlari olarak kabul edilmistir. (Gamboni, 2003 Erisim
Tarihi 11/05/2024). Duvar kagidinin motifleri olarak segilen nesneler, bedenin uyku
halini kabul edilen gergeklikten kopararak yeni bir gergekligin varligin1 ortaya
koymaktadir. Bu anlamda riiya imgeleri olarak diisiiniilen bitkilerin anlamsal ifadesiyle
olusturulan uyku durumu, 6lim ve yasam arasinda kurulan baglantinin goriintiisii
niteligindedir.

Olaganiistii doga manzaralarin1 hayal diinyasinin imajlariyla birlikte yansitan Arnold
Bocklin’in galigmasi, (Resim 52) bedeni savunmasiz birakarak gozetlenmesine izin veren
uyku durumuna Ornektir ve bu durum sanat¢inin resme verdigi isimden agikca

anlasilmaktadir.
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Resim 52: Arnold Bocklin, 1877, Iki Faun Tarafindan izlenen Uyuyan Diana, Tuval

Uzerine Yagliboya, 77 x 105 cm, Kunstpalast Miizesi, Almanya.
Kaynak: https://www.artedossier.it/en/art-history/artist/bocklin-arnold/ Erigim Tarihi 11/05/2024.
Diana, Yunan mitolojisinde adi gecen Artemis’in Roma’daki karsiligidir. Artemis

bulundugu zaman ve kiiltiirel anlatilara gore degisim gosteren tanrisal bir figiirdiir.
Dogadaki canlilarin 6liimiinii getiren giiclii bir tanriga olarak anilan Diana, doganin i¢ginde
tiim canlilarla yasayan ve su perileriyle eglenen bir figiir olarak degismistir. Boylece
efsanevi anlatilarda avcilik ve bakirelikle iliskilendirilmistir. Faunlar ise siiriilerin ve
tarlalarin koruyucusu olarak bereketle iligkilendirilmistir. Ancak klasik ¢aglarda bir tanri
figiirii olmaktan ¢ikarak Yunan mitolojisindeki Satirler gibi ke¢i ayaklari, sakallart ve
boynuzlariyla tipki Bocklin’in resminde oldugu gibi ormanda su perilerini kovalayan
birer figiir olarak betimlenmislerdir (Erhat, 1996). Bocklin, Diana’y1 yesil yosunlarla
kapli kayalarin lizerinde uyurken tasvir etmistir. Diana’nin uyku olgusu, onu temsil ettigi
giiciinden arindirarak, hemen arkada duran iki Faun tarafindan sehvetle izlenmesine firsat
tanimistir.

Gustave Klimt’in mitolojik bir hikayeye dayanan uyku hali de (Resim 53) bedeni
savunmasiz birakan bir duruma isaret etmektedir. Viyana Sezession grubunun 6nemli
tiyelerinden biri olan Gustave Klimt, Art Nouveau anlayisinin Viyana’da yayilmasinda
onemli bir role sahiptir. Sanatginin sembolist bir anlayigla yaptigi resimlerinin konulari
genellikle kadin ve erotizmi vurgulayan imgelerden olusmaktadir. Danae (Resim 53)

isimli resmi de erotizmin ve uyku halinin i¢ i¢e gegtigi bir durumun gorselidir.
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Resim 53: Gustave Klimt, 1907, Danae.

Kaynak: https://www.gustav-klimt.com/Danae.jsp#google_vignett Erisim Tarihi 18/05/2024.
Mitolojik hikayeye gore Akrisios; kizinin diinyaya getirecegi ¢ocugun, kendisini
Oldiirerek tahta gececegi kehaneti tlizerine Danae’i kimsenin bulamayacagi bir kuleye
kapatmigtir. Ancak Zeus altin yagmuru olarak kulenin acik penceresinden igeri girmis ve
Danae ile birlikte olmustur (Ovid, 2004, s. 501). Resmin merkezinde yer alan cenin
pozisyonundaki kizil sa¢li kadin, Argos krali Aksirios’un kizi Danae’dir. Resmin sag alt
kosesinde ugusarak figiiriin bir kismint Orten tiil agik pencereyi ifade ederken figiiriin
bacaklar1 arasinda ki altin rengi sekiller Zeus’un bir semboliidiir. Gozleri kapali Diana
her seyden habersizdir. Dolayisiyla istenmeyen veya habersiz bir cinsel birliktelikle
sonuglanan uyku durumu, bedeni savunmasiz birakan bir anin tasviridir.

Fantastik figiirleriyle bilingalt1 diinyasin1 tasvir eden sembolist ressam Odilon Redon’un
resmi de mitolojik bir hikayeyle baglantilidir. Onun resminde (Resim 54) uyuyan Galatea,
Polyphemos tarafindan gézetlenmektedir. Polyphemos, yunan mitolojisinde tek gozlii bir
devdir. Galatea’ya ilgi duyan tek goézli dev, Galatea’nin Acis ile olan iliskisini
kiskanmaktadir. Galatea’yr Acis’in yaninda goren Polyphemos, sinirlenerek Etna
Dagi’ndan kopardig: biiyiik bir kaya parcasin1 Acis’e firlatmis ve Acis orada kayanin
altinda ezilerek olmdstir. (Ovid, 2004, s. 422). Bu anlatiya bagli olarak Redon’un,

resminde uyuyan Galatea, yasanan bu ac1 durumun umutsuzlugu i¢inde tasvir edilmistir.
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Resim 54: Odilon Redon, 1914, Tepegdz, Karton Uzerine Yagliboya, 65,8 x 52,7 cm.
Kaynak: https://krollermuller.nl/en/odilon-redon-the-cyclops-1 Erisim Tarihi 18/05/2024.

Galatea’nin ¢iplak bedeni, resmin sag tarafindaki renklerle karisarak doganin bir pargasi
haline gelmistir. Uyuyan figliriin gerisindeki dagin hemen arkasinda yalnizca basi
goriinen tek gozli dev, masum bir yiiz ifadesiyle etrafi gozetlemektedir. Bu devin
bakislar1 hemen tepenin 6niinde uyuyan Galatea’dan uzaktir. Sanki Galatea’y1 degil de
onu izleyen bagka bir varlig1 gézetler gibi goriinmektedir. Redon’un ¢alismalarinda sikca
resmettigi goz; genellikle her seyi kontrol eden, bagimsiz ve gizemli bir i¢ diinyanin
semboliinii olusturmaktadir. Dolayistyla bu resimdeki devin gozetleyen biiyiik ve agik
duran goziinilin aksine, Galatea’nin uykusu veya kapali gozleri, baski ve savunmasizlik
halini gosteren bir aragtir.

Siirrealizmin  6nemli temsilcilerinden Salvador Dali, bilingalti kavramlar1 ve bu
kavramlar1 ortaya ¢ikaran metotlarla caligmalarini iiretmektedir. Dali’nin en 6nemli esin
kaynagi ise Sigmund Freud tarafindan gelistirilen psikanaliz olmustur. Freud’un riiyalar
hakkindaki calismalari, ruhumuzun bilinmeyen biiylik bir bolimiiniin bilingaltinda
gizlenerek insanin duygu, diisiince gibi temel uyarimlarini etkileyen 6nemli bir gii¢
oldugunu ortaya koymustur (Krausse, 2005, s. 101). Boylece Salvador Dali’nin
resimlerinde goriinen uyku temsillerinin yan1 sira bu resimlerin ortaya c¢ikmasinda
kullanilan metotlar da ger¢ek anlamiyla uyku haliyle dogrudan baglantilidir. Dali’nin
inandirict bir teknikle yaptigi resimlerinin temel meselesi ise 6liim, yasam, cinsellik ve

diis kavramlarindan olusmaktadir (Yilmaz, 2013, s. 189). Sanatginin Uyku (Resim 55)
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isimli resmi, bilingli diisiinceleri agsmak igin bagvurulan riiya imgelerinin ve diis ile

gerceklik arasindaki kirilganligin bir gostergesidir.

Resim 55: Salvador Dali, 1937, Uyku, Tuval Uzerine Yagliboya, 51 x 78 cm.
Kaynak: https://arthive.com/salvadordali/works/316415~Sleep Erisim Tarihi 25/05/2024.
Resim, belirgin yiiz hatlar1 ve kapali gozlere sahip, bedenden yoksun devasa bir kafadan

olusmaktadir. Birden fazla koltuk degnegiyle desteklenen kafa havada asili gibi
durmaktadir. Beden olmasa da bedenle baglanti olusturan boyun eriyor gibi
goriinmektedir. Koltuk degnegi sayesinde ayakta duran kopek, bina ve tekne resmin
beyaz ve mavi renklerinden olusan boslugunu kismen doldurmustur. Dali, gerceklik veya
biling durumunu temsil eden koltuk degneginden destek alarak yeryiiziinde asili duran
uyku halindeki kafayi, uyku canavari olarak hayal ederek yaptigini yazmistir. Koltuk
degneklerinin yani bilincin bedeni dengede tuttugunu belirten Dali, koltuk degneklerinin
yoklugunu, uykuya dalarken aniden gelen bosluga diisme hissi ile iliskilendirmistir. Dali
bunun dogumla birlikte diinyaya gelme veya sanat¢inin kendi sdylemiyle, disariya diisme
anmin olusturdugu hissin yeniden hatirlanmasindan kaynaklandigini belirtmistir (Dali,
1942, s. 29). Bu anlamda bellekle iliskili olabilecek bu kafa tasviri ge¢miste kalan ve
bilingaltina atilan hatiralari ortaya cikaran bir imgelemdir. Oyleyse Dali’nin irdeledigi
uyku durumu, islevselligini yitirmeyen zihnin olusturdugu yeni gergeklige yani
bilingaltina, bilingalt1 imgelemlerinden olusan riiyalara isaret etmektedir. Uyuyan kafay1
destekleyen degneklerin kirilgan yapist da goz oniinde bulunduruldugunda Salvador
Dali’nin Uyku temsili i¢in uyaniklik ve uyku halindeki farkli biling diizeyleri arasindaki

ince ¢izginin bir gostergesi oldugu sdylenebilir.
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Belgikali ressam Rene Magritte’in uyku tasvirinde, (Resim 56) hayatimizda var olan

tanidik objeler gizemli ritya imgelerine donlismektedir.

Resim 56: Rene Magritte, 1928, Umursamaz Uyuyan, Tuval iizerine yagliboya, 116 x

81 cm, Tate Modern, Londra.

Kaynak: https://www.tate.org.uk/art/artworks/magritte-the-reckless-sleeper-t01122 Erigsim Tarihi
10/06/2024.

Ikiye boliinmiis gibi goriinen remin {ist kisminda bir figiir, smirlar1 belirlenmis kiigiik bir
mekanda Ortliye sarilarak uyumaktadir. Bu mekanin bir tabut oldugunu belirten Patricia
Allmer’e gore uyuyan figiir, dinlenme yerinin tabut oldugundan habersiz gériinmektedir.
(Allmer, 2009, s. 172). Resmin biiyiik bir ¢gogunlugu, uyuyan figiiriin riiyas: olarak
diistiniilen goriintiiden olugmaktadir. Mezar baslifina benzeyen tasin bdlmelerindeki;
kus, el aynasi, yanan bir mum, sapka, kelebek ve elma gibi gesitli nesneler farkli
anlamlarin bir araya geldigi riiya goriintiilerinin sembollerini olustururken, arka plandaki
gokyiizii riiyanin mekansiz ve gizemli anlatimin giiclendirmektedir. Goriinenin ardindaki
goriinmeyen seylerle ilgilenen Magritte’in, sanat eserlerine yansiyan tabut tasvirlerinin
muhtemelen 6liim kavramiyla hatta annesinin intiharinin sanatci tizerindeki etkisiyle
iligkili bir durumun gostergesi oldugu diislintildiiglinde; Magritte’in uyku tasviri 6limiin
bir pargasi niteligindedir.

Oliimle iliskilendirilen bir diger uyku durumu ise siirrealist ressam Frida Kahlo nun Riiya

(Resim 57) isimli ¢alismasinda goriilmektedir. Kendini tasvir ettigi resimlerle taninan
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Frida Kahlo’nun gecirdigi trafik kazasi hayatini ve sanatsal iretimlerini etkilemistir.

Uyku tasvirleri, buna bagli olarak oliimle iligkili nemli bir anlatim arac1 olmustur.

Resim 57: Frida Kahlo, 1940, Riiya.
Kaynak: https://www.fridakahlo.org/the-dream-the-bed.jsp Erisim Tarihi 13/06/2024.

Frida Kahlo, yagsaminin biiyiik bir kismin1 gegirdigi yatagin1 gokyiiziinde resmetmistir.
Yatagn iist kisminda, ellerinde ¢igek bulunan iskelet lizerindeki patlayicilarla 6liimiin bir
semboliidiir. Frida Kahlo kendisini, iskeletin hemen altinda hayata tutunma ¢abasini veya
yeniden dogusu ima eden koklii yesil sarmasiklara sarili bir sekilde tasvir etmistir.
Gokylizii, riiya aleminin yer ¢ekimsiz ve mekansal boslugunu hissettirirken, her an
patlamaya hazir gibi goriinen iskelet 6liim ve yasam arasindaki gegisin bir ifadesini
olusturmaktadir. Sanat¢inin Riiya ismini verdigi bu resim, aynm1 zamanda sanat¢inin
yasadig1 zorlu yasam kosullarinin bilingaltina saklanan ve riiyalar araciligiyla ortaya
¢ikan korkularin1 betimlemektedir.

Kolombiyali ¢agdas sanatg1 Fernando Botero, abartili hacimlere sahip nesne ve figiirleri
ile Medelin kasabasinin sosyal hayatini betimlemektedir. Bu kasabadaki Eski moda
elbise, topuklu ayakkabi, kirmizi oje ve 6zenli sa¢ modelleriyle kadinlar; sapka ve ince
kiravat takan biyikli erkekler; egzotik meyve ve hayvan tiirleri, 6gle yemeginden sonra
gelenek haline gelen dinlenme ve sehrin kalabaligindan uzak tekdiize yasam big¢imi
Botero’'nun ¢alismalarini sekillendirmistir (Opera Gallery, 2015, s. 4 Erisim Tarihi
13/06/2024). Sanatginin Piknik (Resim 58) calismasi da tiim bu ozelliklere sahip

kasabada yapilan piknik sirasinda uyuyan bir figiire odaklanmaktadir.
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Resim 58: Fernando Botero, 1989, Piknik.
Kaynak: https://www.dailyartmagazine.com/picnic-inspirations-from-art/ Erigim Tarihi 13/06/2024.
Resim, tlizerinde ¢esitli meyvelerin bulundugu bir ortii ve etrafinda bulunan iki figlirden
olusmaktadir. Sag tarafta takim elbisesiyle uyuyan erkek bir figiir, sol tarafta ise kirmiz1
ojelerinden kadin oldugu anlasilan bir figiir yer almaktadir. Ortiiniin iizerinde bulunan
fazladan ii¢ bardak bu piknigin yalnizca iki kisilik olmadigin1 gostermektedir. Genelde
yemekten sonra gelen uyku hali bu resimde yemekten 6nce gergeklesmistir. Cilinkii tim
meyveler biitlin ve bardaklar neredeyse doludur. Arka planda olusturulan yogun bulutlu
gokyliizii ve hemen Oniinde faaliyete gecen yanardag, uyuyan figiiriin pasif durumuna
zitlik olusturmustur. Figiirlerin patlamaya olan duyarsizligi veya bu sakin ortamin hemen
yanina yerlestirilen yanardag, sanat¢inin gercek yasamdan esinlenerek betimledigi bu
sahneye hayal giiciinii ekledigini gostermektedir. Gergek ve hayali olan1 ayni baglama
yerlestirerek uyku durumuna metaforik bir anlam kazandirmistir. Bu anlamda uyku
durumu, yasamin hareket ve olumsuz kosullarina géz yummak veya tiim bu olanlardan
kendini soyutlamak olarak nitelendirilebilir. Bunun yani sira Botero’nun resimlerindeki
uyku durumunu dogrudan Pickwick Sendromu yani obez kisilerde tikayici uyku apnesi
ve glindiiz uyuklamasi ile iliskili bulan goriisler de mevcuttur (Dascalova ve Curzi, 2012,
s. 54).

Portekizli ¢agdas sanat¢r Paula Regon’un resimleri de hayatinin bir yansimasi olarak
degerlendirilmektedir. Diktatorliik rejiminin etkisi altinda ¢cocuklugunu gegiren sanatgi
babasinin istegi lizerine ililkeden ayrilmis ve sanat egitimi i¢in Londra’ya gitmistir.

Babasinin Oliimiiyle depresyona giren sanatgi, tavsiye {izerine Jung’un analiz
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yontemlerinin kullanildig1 bir tedaviye baslamistir. Tedavi sirasinda kullanilan yontemler
sanatginin eserlerinin bir pargasi haline gelerek sanatgiya 6zgiirliik alan1 saglamis ve uyku

tasvirlerinde 6nemli bir rol oynamustir.

Resim 59: Paula Rego, 2004, Yastik Adam, 180 x 120 cm (her biri).
Kaynak: https://www.verenigingrembrandt.nl/nl/kunst/the-pillowman Erisim Tarihi 19/06/2024.
Sanatci, Yastik adam (Resim 59) triptigini; McDonagh’in, bir yazarin hikayeleri

nedeniyle ugradigi acimasizligi konu alan Yastik Adam oyununu izledikten sonra
yapmistir. Resmin odak noktasini olusturan yastik adam, sanat¢inin ¢orap ve yorgan gibi
esyalarla kendi yaptigi bir modelin tasviridir. Modelin etrafinda bulunan insanlar
sanatcinin ailesinden kisilerken, kullandig1 esyalar da tamamen sanat¢inin yasam izlerini
tastyan nesnelerdir. Sanat¢t resmini yapmadan oOnce bu esyalart kullanarak
kompozisyonunu belirlemektedir. Resmin dikkat ¢ekiCi yastik adami, sanat¢inin babasi
ve aralarindaki iliskinin bir tasviridir. Ik resimde sanatcinin ¢ocukluk yillarinda sik¢a
kullandig1 koltuga yaslanan figiir, ikinci resimde terapide kullanmis oldugu koltukla
birlikte Portekiz’deki bir sahile yerlestirilmistir. Yastik adamin iizerinde sanatc¢inin
kendisini temsil eden uyuyan bir figiir bulunmaktadir. Figiiriin etrafinda bulunan
oyuncaklar ve mekan olarak sanat¢inin ¢ocukluk yillarini gegirdigi {ilkenin seg¢ilmesi
bilingaltinin bir yansimasi niteligindedir. Uyuyan figiiriin agik teninin aksine kullanilan
yastik adam figiiriniin rengi, eksik uzuvlari 6liim ve uyku arasindaki baglantinin bir
gorlintiisii gibidir. Yastik adama sarilarak ondan setkat bekler gibi duran uyuyan kadin,
sanatginin babasi arasindaki iletisimi saglayan terapi yonteminin bir gostergesidir. Ikinci

resmin aksine {i¢iincii resimde yer alan yastik adam, i¢ mekandadir ve bir kadin figiiriin
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dizlerine yaslanmig, bu defa kendisi ilgi bekler gibidir (Bulletin van de Vereniging
Rembrandt, 2022 Erisim Tarihi 19/06/2024). Dolayisiyla sanatginin gergek esyalarla
kurgulamis oldugu bu resimlerdeki uyku hali; kendi biling ve bilingsizlik halindeki
etkinliklerinin, yasami ve ailesi ile kurdugu iliskinin, almis oldugu terapi yonteminin,
yetiskinlik ve c¢ocukluk donemleri arasindaki gecisin bir yansimasit olarak
degerlendirilebilir. Ayn1 zamanda uykunun pasif diinyasi ve oliim arasindaki olasi
baglantinin, bilingalt1 diinyasinin hareketi ve kabul edilen gerceklikteki bedenin pasif
durumunun ve bu iki zitlik arasindaki muglakligin bir gostergesidir.

Bu anlamda sanatcr; terapi yontemlerini, bu yoOntemlerin imgesel diinyasini, uyku
halindeki pasif durumu ve bu durumda ortaya ¢ikan 6zgiirliik alanin1 kullanarak sanatina
yansitmasi agisindan giincel ve énemli bir 6rnektir.

Sanat tarihi boyunca dénemin kiiltiirel, sosyal, dini, mitolojik ve bilimsel 6zelliklerini
barindiran ve anlatmaya yardimci olan uyku hali, modern dénemde daha ¢ok sanatginin
kisisel izlerini tagiyan bir anlatim aracina doniigmiistiir. Farkli kiiltlirlerin uykuya bakis
acist ve uyku tzerindeki bilimsel veya bilimsel olmayan bazi arastirmalar, uyku
tasvirlerinin tanimin1 olusturmustur. Uyku hali, dini hikayelerde 6liim ve yasam arasinda
kurulan bir baglant1 ayn1 zamanda anlatiya dayal1 olarak yaraticiyla kurulan bir iletisim
aninin gorlintiisii niteliginde karsimiza ¢ikmaktadir. Mitolojik hikayeleri yansitan uyku
hali ise cogu zaman mitolojik karakterin 6zelliklerine gére anlam kazanarak metaforik bir
araca donligmiistiir. Sanatgilar, uyku halinde ortaya ¢ikan etkinlikleri mitolojik hikaye ve
karakterler iizerinde kavramsal olarak kullanmistir. Bu baglamda resimlerde uyku,
rasyonel akli bastirarak tamamen ortadan kaldiran veya rasyonel aklin tirettigi diisiincenin
sinirlarini yikarak biling durumunu degistiren, uyuyan kisinin kontroliinii elinden alan,
pasif hale getiren ve kisiyi toplumdan uzaklastirarak dogaya veya ilahiyata olan bagini
giiclendiren kavramsal bir anlam kazanmistir. Uyku tasvirlerinin yas, cinsiyet, kiyafet ve
bulundugu ortama goére gosterdigi farkliliklar, sanat¢inin uyku durumuna yikledigi
anlamlan ifade etmistir. Uyku halinde olan figiirlerin pozisyonu deneyim ve biling
durumunu, figiiriin uyudugu c¢evre ise dogayla veya bagka bir diinya ile olan baglantisini
gosterirken diger figiirlerin varligi, konumu ve eylemsel 6zellikleri uyuyan kisinin
pasifligini gostermektedir (Mcnally, 1985, s. 153). Secilen eserlerde uyku, mitolojik
hikayeyle baglantili olarak bazen karakterlere atfedilen giig, akil ve yetenekle ilgili

ozellikleri iglevsiz hale getiren bazen de bedenin ve aklin bilingsiz durumuyla iliskili
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olarak kisiyi savunmasiz birakan elestirel bir gii¢ olarak kullanilmistir. Kadin bedeni
tizerinden kurgulanan uyku ise bedeni seyirlik bir nesne haline getirmis, savunmasiz ve
bilingsiz birakmistir. Bunlarin yani sira tamamen sanat¢inin duygu ve diisiincelerini
yansitan birebir sanat¢inin hayatini konu alan uyku tasvirleri, sanat¢inin hayata bakis

acisinin elestirel bir goriintiisii olmustur.
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BOLUM 4: BIREYSEL CALISMALAR VE ESER METNI

“Gorlinmez seyleri gorlinlir olanlar vasitasiyla gosterirsek hataya diismeyiz.”

(Gregorius Magnus)
Varligimizin somut kaniti olan bedenin duragan halinin harekete gegirdigi yeni bir
varolussal gerceklik... Ve bu iki gerceklik arasindaki baglanti. ..
Arastirma igerisindeki konu ve sanatc¢i yapitlarindaki anlatim bigiminden esinlenerek
olusturdugum kisisel c¢alismalarim, bilinen ve bilinmeyen iki gerceklik arasindaki
baglantiy1 olusturan uyku kavrami tizerinden sekillenmistir. Mekan fark etmeksizin
giiniin herhangi bir saatinde uyuyan bir¢ok insanla karsilasiriz. Bu uyku hali, bazen giiniin
bedene ve zihne verdigi yorgunluga kars1 dinlenme bazen de tiim bu yorgunluklara kars1
bir kagig olarak ortaya ¢ikar. Beden ise uyku haline somut bir ifade kazandirarak
gbzlemlenebilir bir alan olusturur. Ancak bedenin gozle goriilebilir hareketsiz formunu
bertaraf eden bilingalt1 etkinliklerinin disaridan gézlemlenmesi miimkiin degildir. Ciinkii
bu durum kisinin kendi yasam deneyimlerinden meydana gelen bir siirecin gostergesi ya
da kayit altina aldigimiz seylerin yeniden oynatilmasiyla ilgilidir. Bu kaydin oynatma
tusu ise bedenin uyku halidir.
Tim bu disiinceler ve uyku haline duydugum merak dogrultusunda ortaya c¢ikan
caligmalarimda; hayatin vazgeg¢ilmez bir parcasi olan uyku durumunun, bedenin
fizyolojik faaliyetleri lizerinde olusturdugu kismi durma noktasi ve bu durma noktasinda
goriilebilir olan bilingalti formlar1 birlikte ele alinarak goézlemlenebilir bir alan
olusturulmustur. Bazi resimlerde (Resim 60-61) yer alan konfor alanindan veya yataktan
yoksun figiirler, fizyolojik ve psikolojik anlamda rahatsizlik hissi olusturmaktadir.
Giinlik hayatta asina oldugumuz nesneler ise kisinin hayatindan izler tasiyan ve
goriilmeyen bilingaltinin goriilebilir imgelerinin bir biitliniidiir. Balon, atli karinca,
oyuncak ay1, maskot bir fil ve igerisindeki mistik diinyay:1 ulasilmaz kilan cam kiireden
olusan bu imgeler, bir¢ok insanin bilingaltina kaydettigi cocukluk doénemine ait
etkilesimlerin yansimasidir. i¢ ice gecmis ve belli belirsiz mekanlar ve bu mekanlarla bir
biitiin olusturan uyku halindeki figiirler; riiya anindaki mekanlar aras1 gecisin, zamansiz
ve bulaniklagmis bir goriintiisiidiir. Resimlerin geneline hakim olan bosluk ise uykunun
derinligini ve uyku sirasinda meydana gelen diisme hissinin vermis oldugu bosluk
algisinin mekansal doniisiimiidiir. Bazen bir topluluk olusturan insan siliietleri, uyuyan

bedenin disaridan goézlemlenebilir oldugunu ayni zamanda var olunan gergekligin riiya
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goriintiisii i¢inde silikleserek iki farkli gergeklik arasindaki ayirt edilemez sinirlar

betimler.
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Resim 60: Ziileyha Yurduseven, 2023, Uyku 1, Tuval Uzerine Yagliboya, 35 x 35 cm.

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Resim 61: Ziileyha Yurduseven, 2023, Uyku 2, Tuval Uzerine Yagliboya, 35 x 35 cm.

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Resim 62: Ziileyha Yurduseven, 2023, Uyku 3, Tuval Uzerine Yagliboya, 35 x 35 cm.

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Resim 63: Ziileyha Yurduseven, 2024, Uyku 4, Tuval Uzerine Yagliboya, 35 x 35 cm.

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Resim 64: Ziileyha Yurduseven, 2024, Uyku 5, Tuval Uzerine Yagliboya, 35 x 35 cm.

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Resim 65: Ziileyha Yurduseven, 2024, Uyku 6, Tuval Uzerine Yagliboya, 35 X 35 cm.

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Resim 66: Ziileyha Yurduseven, 2024, Uyku 7, Tuval Uzerine Yagliboya, 35 x 35 cm.

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Resim 67: Ziileyha Yurduseven, 2024, Uyku 8, Tuval Uzerine Yagliboya, 35 x 35 cm.

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

87



Resim 68: Ziileyha Yurduseven, 2024, Uyku 9, Tuval Uzerine Yagliboya, 35 x 35 cm.

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Resim 69: Ziileyha Yurduseven, 2024, Uyku 10, Tuval Uzerine Yagliboya, 35 x 35 cm.

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

89



Resim 70: Ziileyha Yurduseven, 2024, Uyku 11, Tuval Uzerine Yagliboya, 35 x 35 cm.

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Resim 71: Ziileyha Yurduseven, 2024, Uyku 12, Tuval {izerine Yagliboya, 35 x 35 cm.

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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SONUC

Yasamin belli bir siirecini tanimlayan uyku ve uykuya somut bir goriintii kazandiran
beden; tarih boyunca din, mitoloji, sosyoloji ve psikoloji gibi bir¢ok disipline konusu
olmustur. Sosyal yasami1 dini inanglar dogrultusunda sekillenen ilk donemlerde, bedenin
gercekiistii bir varhiga isaret ettigi disliniilmis ve bedenin varligt ruh ile
iliskilendirilmistir. Ozellikle &te diinya inancinin hakim oldugu toplumlarda beden, ruhun
gecici bir evi olarak goriilmiis ve oldiikten sonra iyi bir yasama kavusmak vaadiyle
kontrol altina alinmistir. Dini inanglarla sekillenen beden, yine bu dénemin 6nemli
diisiiniirleri tarafindan fiziksel goriintiisiiniin disinda bir varlikla degerlendirilmistir. Akil
ve ruhu dnceleyen goriisler dogrultusunda degersizlesen bedenin fiziki varligi Varolusgu
felsefe ile 6nem kazanmustir.

Bedenin fiziksel yapisi lizerindeki etkinlikleriyle anilan uyku ise bilimin eksikliginden
kaynakli 6liim benzeri bir durum ve tanriyla iletisim kurmanin bir araci olarak goriiliirken,
riyalarin bu gorlis izerindeki etkisi biliylik olmustur. Ancak bilim ve teknolojik
gelismeler uykuyu mistik inang¢larin alanindan kurtararak beyin aktivitesinin dogal bir
stireci olarak tanimlamistir. Uykunun insan yapist tizerindeki islevsel ozellikleri
fizyolojik anlamda bedeni, zihni ve ruhu dinlendirerek yeniledigi ve enerji sagladigi
yoniinde gelismistir.

Yasam pratiklerini etkileyen ve bir¢ok disiplinin merkezinde olan uyku, sanat alaninda
da 6nemli bir konu haline gelmistir. Sanatcilar uyku haline beden iizerinden somut bir
alan olusturmustur. Donemin toplumsal yapisiyla dogrudan baglantili sanatsal
iretimlerde, uyuyan beden tasvirlerinin konu ve anlamlarinda farkliliklar
gozlemlenmistir. Dini konulu resimlerde uyku hali, 6lim ve yasam arasindaki baglantiy1
olustururken riiyanin igerigiyle birlikte tasvir edilen uyuyan bedenler tanriyla iletisime
gecme ani olarak degerlendirilmistir. Mitolojik konular1 yansitan uyku hali ise mitolojik
karakterlerin 6zelliklerine gére anlam kazanarak metaforik veya sembolik bir anlatim
aracina donligmiistiir. Buna bagli olarak sec¢ilen bazi yapitlarda uyku hali, ilgili
karakterlerin giiciinii, akil ve yeteneklerini etkisiz hale getiren, biling durumu dolayistyla
bedeni savunmasiz birakan elestirel bir anlatim araci olarak kullanilmistir. Dini ve
mitolojik anlatilarin yani sira giindelik hayatin bir pargasi olarak bedenin ihtiya¢ duydugu

uyku anmin goriintiisiinii nitelendiren uyuyan beden tasvirlerinin; yine segilen ilgili
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yapitlarda tamamen sanat¢inin hayata bakis acisini, duygu ve diisiincelerini yansittigi
gbzlemlenmistir.

Tim bu gelisme ve bilimsel agiklamalara ragmen uyku haline duyulan ilgi azalmamustir.
Giiniimiizde de edebiyat sinema ve sanat alanlarinda 6zellikle toplumsal degerleri, bu
degerlerle bastirilmis duygu ve diisiinceleri yansitan 6znel ifadelerin sinirsiz bir anlatim
araci olarak kullanilmaktadir. Bu anlamda ge¢mis ve giliniimiiz sanat pratiklerinde dnemli
bir yere sahip olan uyku haline duyulan merak ve ilginin, gelecek donem ve bu donemdeki
sanatcilara ifade giiclinii zenginlestiren bir ara¢ ve giincel bir konu olmaya devam edecegi

Oongoriilmektedir.
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