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ETIK BEYAN FORMU

Enstitliniiz tarafindan Uygulama Esaslar1 ¢ergevesinde alinan Benzerlik Raporuna gore
yukarida bilgileri verilen tez c¢alismasinin benzerlik oraninin herhangi bir intihal
icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki
sorumlulugu kabul ettigimi ve Etik Kurul Onay1 gerektigi takdirde onay belgesini

aldigimi beyan ederim.
Etik kurul onay belgesine ihtiya¢ var midir?

Evet
Hayir [

(Etik Kurul izni gerektiren arastirmalar asagidaki gibidir:

e Anket, miilakat, odak grup calismasi, gozlem, deney, goriisme teknikleri
kullanilarak katilimcilardan veri toplanmasini gerektiren nitel ya da nicel
yaklasimlarla yiirtitiilen her tiirlii arastirmalar,

e Insan ve hayvanlarin (materyal/veriler dahil) deneysel ya da diger bilimsel
amaglarla kullanilmasi,

e Insanlar iizerinde yapilan klinik arastirmalar,

e Hayvanlar lizerinde yapilan arastirmalar,

e Kisisel verilerin korunmasi kanunu geregince retrospektif ¢aligmalar.)

Kevser Fatime KARAKULUNC
01/02/2024
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OZET

Bashk: Tanr1 Tasavvurunun Evli Ciftlerde Baglanma Stilleri ve Evlilik Doyumu ile
MNiskisi
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Kabul Tarihi: 01/02/2024 Sayfa Sayisi: viii (6n kisim) + 81 (ana
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Tanr1 inancinin, psikolojik boyuttaki etkileri genel olarak Tanri tasavvuru gergevesinde incelenmektedir.
Aragtirmada Tanri tasavvuru ve Tanri’ya baglanma ile evli giftlerin baglanma stilleri ve evlilik
doyumlar1 arasindaki iligkinin incelemesi amaglanmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini 18 yas ve iizeri 237 evli birey (162 kadin, 75 erkek) olusturmaktadir. Veri
toplama siirecinde Google Forms araciligiyla hazirlanan anket formu kullanilmistir. Anket formunda
demografik 6zellikleri tespit etmek icin “Kisisel Bilgi Formu”, Tanr tasavvurunu 6lgmek i¢in “Tanr1
Algis1 Olgegi”, yetiskin baglanma stillerini tespit etmek icin “Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi”,
evlilikten alman doyumu belirlemek icin “Evlilik Yasami Olgegi” ve Tanri’ya baglanma tarzim
belirlemek igin “Tanr1i’ya Baglanma Olgegi” yer almaktadir.

Verilerin analizi SPSS for Windows 25.0 paket programu ile yapilmistir. Kisisel bilgilerin betimsel
istatistik parametreleri i¢in frekans ve yiizde kullanilmis, Slgeklerin giivenirligi ig¢in ‘Giivenilirlik
Analizi’ yapilmistir. Elde edilen veriler karsilastirilmis, iki bagimsiz grup arasindaki fark t testi ve Mann
Whitney U testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasindaki fark varyans analizi ve Kruskal Wallis analizi
kullanilarak analiz edilmistir. Olgekler ve alt boyutlar arasindaki iliskiyi test etmek icin Spearman
katsayist kullanilmustir.

Elde edilen bulgulara gore 6rneklem grubunun olumlu Tanr1 tasavvuru ve evlilik doyumu puanlarinin
yiiksek oldugu; demografik degiskenlerden cinsiyet, gelir, egitim seviyesi, yasamin ge¢irildigi yer ve
ebeveyn tutumlarinin Tanri tasavvuruna etkisinin olmadigs; gelir, egitim, yasamin gegirildigi yer ve
ebeveyn tutumlarina gore evlilik doyumu puanlariin degismedigi tespit edilmistir. Arastirmada elde
edilen bir diger sonug cinsiyete gore evlilik doyumu puanlarinin farklilastigi yoniinde olup, erkeklerin
evlilik doyumu puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Giivenli baglanma, Tanri’ya giivenli
baglanma ve olumlu Tanr1 tasavvuru arttik¢a evlilik doyumunun da arttig1; giivensiz baglanma, Tanr1’ya
giivensiz baglanma ve olumsuz Tanri tasavvuru arttikga evlilik doyumunun azaldigi; olumlu Tanri
tasavvuruna sahip bireylerin digerlerine ve Tanr1’ya giivenli baglandiklari, olumsuz Tanr1 tasavvuruna
sahip bireylerin digerlerine ve Tanr1’ya giivensiz baglandiklari sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tanr Tasavvuru, Evlilik Doyumu, Baglanma Stilleri, Tanr1’ya Baglanma,
Din Psikolojisi
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ABSTRACT

Title of Thesis: The Relationship of God-Concept with Attachment Styles and Marital
Satisfaction in Married Couples

Author of Thesis: Kevser Fatime KARAKULUNC

Supervisor: Assist. Prof. Ayse SENTEPE LOKMANOGLU

Accepted Date: 01/02/2024 Number of Pages: viii (pre text) + 81
(main body) + 7 (add)

The effects of belief in God on the psychological dimension are generally analyzed within the framework
of the concept of God. In this study, it is aimed to examine the relationship between the concept of God
and attachment to God and the attachment styles and marital satisfaction of married couples.

The sample of the study consists of 237 married individuals (162 women, 75 men) aged 18 and over. A
questionnaire form prepared through Google Forms was used in the data collection process. The
questionnaire form includes "Personal Information Form" to determine demographic characteristics,
"Perception of God Scale" to measure the concept of God, "Three Dimensional Attachment Styles Scale"
to determine adult attachment styles, "Marital Life Scale" to determine marital satisfaction, and
"Attachment to God Scale" to determine the attachment style to God.

The data were analyzed with SPSS for Windows 25.0 package program. Frequency and percentage were
used for descriptive statistical parameters of personal information, and 'Reliability Analysis' was
performed for the reliability of the scales. The data obtained were compared, the difference between two
independent groups was analyzed using t test and Mann Whitney U test, the difference between more
than two independent groups was analyzed using analysis of variance and Kruskal Wallis analysis.
Spearman coefficient was used to test the relationship between the scales and sub-dimensions.
According to the findings, it was determined that the sample group had high positive God-concept and
marital satisfaction scores; that demographic variables such as gender, income, education level, place of
residence and parental attitudes had no effect on God-concept; and that marital satisfaction scores did
not change according to income, education, place of residence and parental attitudes. Another result
obtained in the study was that marital satisfaction scores differed according to gender, and it was found
that men had higher marital satisfaction scores. It was concluded that as secure attachment, secure
attachment to God and positive conceptions of God increase, marital satisfaction increases; as insecure
attachment, insecure attachment to God and negative conceptions of God increase, marital satisfaction
decreases; individuals with positive conceptions of God are securely attached to others and God, while
individuals with negative conceptions of God are insecurely attached to others and God.

Keywords: God Imagination, Marital Satisfaction, Attachment Styles, Attachment to God,
Psychology of Religion
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GIRIS
Arastirmanmin Konusu

Insanlik tarihi din ve Tanr1 inanciyla i¢ ice ge¢mis bir seriiveni anlatir. Dini kavramlara
bagli olarak gelisen pek ¢ok dini tasavvur vardir ve bunlarin basinda hig siiphesiz Tanr1
tasavvuru yer alir (Peker, 2012: 97). Biitiin dinlerin miintesiplerine bir sekilde Tanr1’ya
iliskin nesnel tasavvurlar sunmasmin yaninda insanlar da kendilerine ait 6zel Tanri
tasavvurlar gelistirmislerdir (Mehmedoglu, 2011: 15). Tanr1 tasavvurunun olusumunda
dini bilgilerin yaninda ebeveynle, ¢cevreyle ve Tanri’yla iliskiler, benlik saygisi ve dini
uygulamalar 6nem arz etmektedir (Hokelekli, 2020: 118). Bireyin Tanr1 konusundaki
diistinceleri, hisleri zamanla gelisip olumlu-olumsuz sekillerde degisebilmektedir.
Bireyler Tanr1’nin seven, merhametli, sefkatli oldugunu diisiinerek sevgi yonelimli Tanr1
tasavvuru ya da cezalandirici, korkutucu oldugunu diisiinerek korku yonelimli Tanri
tasavvuru gelistirebilmektedirler (Erdogan, 2014: 169).

Tanr1 tasavvuru, inanan bireyin yasantisini, benligine Ve cevresine bakis acisini
etkilemesi acisindan ¢ok onemlidir. Tanr ile iliskisinin niteligi insanin iyi olusunu ve
hem fiziksel hem ruhsal saghigini etkilemektedir. Dinin sundugu huzur ve mutlulugu
yasamak isteyen bireyin sevgiye ihtiyact oldugu sdylenebilir. Korkunun insan1 mutsuz
edecegi diisiiniildiigiinde inanan bireyin Tanr1’y1 olumsuz ve korku dolu bir varlik olarak
algilamasinin onu mutlu edemeyecegi sonucuna ulasilmaktadir (Gtiler, 2007: 132).
Insan1 tanimak ve anlamak icin yapilan arastirmalar insanda var olan baglanma ihtiyacini
gbzler Oniine sermistir. Baglanma insanlarin kendileri i¢in 6nemli gordiikleri kisilerle
kurduklar1 derin duygusal bag: ifade etmektedir (Canatan, 2018: 27). Insanoglu bu bag1
bebekliginde oncelikle anne veya bakim veren kisiyle kurmaktadir (Hayta, 2006: 30). Bu
bag saglikli ve giivenli bir sekilde kurulursa yetiskinlik doneminde kurulan iligkilerin de
saglikli ve giiven dolu olmas1 beklenir, aksi durumda ise kurulan iligkilerde sorunlar
ortaya cikabilir (Bowlby, 2014: 261-261).

Kaufman’a gore Tanri, ihtiya¢ duyduklari anda ¢ocuklara gilivenini hissettiren
koruyuculuk ve sefkatlilik 6zelliklerini tagidig1 i¢in baglanma figiiriine tamamen uygun
bir yapiya sahiptir (Kogak & Kayiklik, 2019: 705). Ayni sekilde Kirkpatrick Tanri-insan
iliskisinin baglanma iligkisi oldugunu savunmaktadir (Hacikelesoglu, 2020: 89).



Din psikolojisinde Tanri’ya baglanmay:1 agiklamada telafi ve uygunluk hipotezleri
kullanilmaktadir. Uygunluk hipotezine gore ilk baglanma deneyimleri ile sonraki yillarda
tecrilbe edilen baglanma deneyimleri tutarlilik gostermektedir (Sen, 2022: 22-23).
Yapilan arastirmalar ebeveynlerini olumlu olarak degerlendiren bireylerin Tanr1’y1
olumlu, ebeveynlerini olumsuz olarak degerlendiren bireylerin Tanri’y1r olumsuz
algiladiklarin1 gostermektedir (Hayta, 2019: 131). Telafi hipotezine gére uygun olmayan
baglanma figiirleri nedeniyle meydana gelen baglanma boslugu bireyin diger baglanma
figiirlerine yonelmesiyle doldurulur. Din psikolojisi, baglanma ihtiyaci olan bireyin telafi
seceneklerinden en iyisinin Tanr1 oldugunu savunur (Yildirim, 2022: 56). Bu durumda
Tanr1’ya duyulan giiven digerleri ile glivenli iligkiler kurmanin yolunu agabilmektedir
(Eryilmaz, 2019: 82). Tanr1’ya gilivenin saglanmasi i¢in 6ncelikle Tanr1’nin olumlu olarak
tasavvur edilmesi gerektigi sdylenebilir.

Aragtirmamizin bir diger konusu evlilik doyumudur. Evlilik insan hayatindaki 6nemli
iligkilerden biridir. Kadin ve erkek evlilik iligkisiyle sevgi ve giiven ihtiyacini karsilikli
olarak yasal zeminde giivence altina almaktadirlar. Saglikli ve iyi bir evlilik bireyin
fiziksel, ruhsal, sosyal iyi olusuna etki ettigi gibi saglikli ve mutlu bir topluma da katki
saglamaktadir (Gaygusuz Dasdemir, 2021: 23). Evliligin nasil olmasi gerektigi
konusunda yapilan sosyal bilim ¢alismalar1 evlilik kalitesi {izerinde durmaktadir. Evlilik
kalitesinin en 6nemli bilesenlerinden biri de evlilik doyumudur. Evlilik doyumu en genel
anlamda eslerin evliliklerinden duyduklart memnuniyeti ifade etmektedir (Balct Arvas,
2017: 37).

Bu arastirmada sevgi ya da korku yonelimli Tanr1 tasavvuru ve Tanri'ya baglanma stilleri
ile evlilik doyumu ve baglanma stilleri arasinda iliski oldugu diisiincesinden hareket
edilmistir. Ilgili literatiir incelendiginde Tanri tasavvuru, Tanri'ya baglanma, evli
bireylerin baglanma stilleri ve evlilik doyumlar: iizerinde cesitli faktorlerle ele alinan
caligmalarin oldugu (Angin, 2020; Atlioglu, 2022; Z. B. Aydin, 2023; Calik, 2022; Cinar,
2015; Dogan, 2018; Giirman, 2019; Hiisen, 2022; Karlioglu, 2020) goriilmiistiir. Ancak
bu kavramlarin dogrudan birlikte ele alindig1 bir calisma tespit edilememistir. Bu sebeple
calismanin konusu Tanr1 tasavvurunun evli ¢iftlerde baglanma stilleri ve evlilik doyumu

ile iliskisi olarak belirlenmistir.

Arastirmanin Amaci



Dini bilgilerin, kisisel deneyim ve iligkilerin katkisiyla olugan Tanr1 tasavvurunun ayni
zamanda bireyin tutumlarint ve duygularini sekillendirmede bir etkisinin olmasi
beklenmektedir. Bu sebeple arastirmada Tanri tasavvuru ve Tanri’ya baglanma ile evli
ciftlerin baglanma stilleri ve evlilik doyumu arasindaki iliskiyi incelemek
amaclanmaktadir. Ayrica bu iliskide cinsiyet, gelir durumu, yasamin gegirildigi yer,
egitim durumu, ebeveyn tutumlar1 vb. demografik degiskenlere gore bir farklilasma olup
olmadigimin da tespit edilmesi amaglanmaktadir.

Arastirmanin temel problemleri su sekildedir:

Tanrt tasavvuru ile evli bireylerdeki baglanma stilleri ve Tanri’ya baglanma stilleri
arasinda anlaml bir iligki var midir?

Tanr tasavvuru ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski var midir?

Evlilik doyumu ile evli bireylerin baglanma stili arasinda anlamli bir iligski var midir?
Evlilik doyumu ile Tanr1’ya baglanma arasinda anlamli bir iligki var midir?

Arastirmada oOlceklerle elde edilen veriler demografik degiskenler acisindan da
incelenecek olup, arastirmanin alt problemleri sunlardir:

Evli bireylerin Tanr1 tasavvuru ve evlilik doyumu cinsiyet degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilagmakta midir?

Evli bireylerin Tanri tasavvuru ve evlilik doyumu gelir seviyesi degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilagmakta midir?

Evli bireylerin Tanri tasavvuru ve evlilik doyumu egitim durumu degiskenine gore
anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

Evli bireylerin Tanr1 tasavvuru ve evlilik doyumu yasamin gecirildigi yer degiskenine
gore anlamh diizeyde farklilagsmakta midir?

Evli bireylerin Tanr1 tasavvuru ve evlilik doyumu anne-baba tutumlar1 degiskenine gore
anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

Aragtirmada test edilecek temel hipotezler soyledir:

HY Tann tasavvuru ve alt boyutlari ile evli bireylerdeki baglanma stilleri ve Tanr1’ya
baglanma stilleri arasinda anlamli diizeyde iliski vardir.

H? Tanr1 tasavvuru ve alt boyutlari ile evlilik doyumu arasinda anlamli diizeyde iliski
vardir.

H3 Evlilik doyumu ile evli bireylerin baglanma stili arasinda anlamh diizeyde iliski

vardir.



H* Evlilik doyumu ile Tanr1’ya baglanma arasinda anlaml diizeyde iliski vardir.
Arastirmanin alt hipotezleri sunlardir:

HO Evli bireylerin Tanr1 tasavvuru ve evlilik doyumu cinsiyet degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilagmaktadir.

H” Evli bireylerin Tanr tasavvuru ve evlilik doyumu gelir seviyesi degiskenine gore
anlaml diizeyde farklilagmaktadir.

H8 Evli bireylerin Tanr1 tasavvuru ve evlilik doyumu egitim durumu degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

H® Evli bireylerin Tanr1 tasavvuru Ve evlilik doyumu yasamin gegirildigi yer degiskenine
gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

H?: Evli bireylerin Tanr1 tasavvuru ve evlilik doyumu anne-baba tutumlari degiskenine

gore anlaml diizeyde farklilasmaktadir.
Arastirmanin Onemi

Insanlar inanmak, ait olmak, sevilmek gibi duygularin tatmin edilmesine psikolojik olarak
ihtiyag duyarlar. insan hayatina bakildiginda inanma ihtiyacinin karsilanmasinda Tanri
inancinin (Peker, 2012:73,80); ait olma, sevilme ihtiyacinin karsilanmasinda evlilik
kurumunun 6nemli bir yere sahip oldugu belirtilmektedir (Bakal, 2021: 7; Giil, 2016: 2).
Diger yandan insanlar hem Tanr1’yla hem de digerleriyle farkl stillerde bag kurarlar.
Insan, iliskilerinden ve cevresinden etkilenerek inancini olustururken, inanciyla da
iliskilerini ve cevresini sekillendirme egilimine girer (Peker, 2012: 76-77, 117-118).
Karsilikli etkilesimin oldugu bu siireg evlilik yasaminda da gortilebilir.

Calismada insanlarin zihninde yasantilar, inanglar ve etkilesimler sonucu olusan 6znel
Tanrt tasavvurunun ve Tanri’ya baglanma stillerinin evliligin kalitesini ortaya koyan
kavramlar arasinda yer alan evlilik doyumu ve baglanma stilleri ile iligkisinin incelenmesi
amaclanmaktadir. Ayrica bu iligskide cinsiyet, gelir, egitim durumu, yasamin ge¢irildigi
yer, ebeveyn tutumlar1 vb. demografik degiskenlere gore bir farklilasma olup olmadiginin
tespit edilmesi arastirmanin amaglar1 arasinda yer almaktadir. Daha once yapilan
calismalarda Tanr1 tasavvurunun ve Tanri’ya baglanma stillerinin baglanma konusuyla
ve baglanma stillerinin evlilik doyumuyla farkli faktorler ¢er¢evesinde ele alindigi tespit
edilmistir (Celebi, 2021; Gider, 2023; Hayta, 2017; Kis, 2018). Ancak Tanri

tasavvurunun ve Tanr1’ya baglanmanin evlilik doyumuyla iliskisinin arastirildigi ¢alisma



tespit edilememistir. Bu sebeple ¢alismanin literatiire katki saglayacagi, Tanri-insan ve
insan-insan iligkilerindeki olumlu duygularin arttirilmasina ve dolayisiyla bireysel-
toplumsal mutlulugun yiikseltilmesine yonelik teorik ve pratik ¢abalara destek olacagi

beklenmektedir.
Arastirmanin Yontemi

Aragtirmada nicel yontem tercih edilmistir. Katilimcilardan veri elde etmek igin
kullanilan anketler, o6lgekleri gelistiren ve uyarlayan arastirmacilardan ve Sakarya
Universitesi Etik Kurul Komisyonu’ndan alman izinlerin ardindan Google Forms
araciligiyla yaymlanmistir. Anket formunda katilimcilara ait demografik 6zellikleri tespit
etmek icin “Kisisel Bilgi Formu”, Tanr1 tasavvurunu 6l¢mek i¢in Giiler tarafindan
hazirlanan “Tanr1 Algist Olgegi”, yetiskin baglanma stillerini tespit etmek igin Erzen
tarafindan gelistirilen “U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi”, evlilikten alman doyumu
belirlemek icin Tezer tarafindan hazirlanan “Evlilik Yasami Olgegi” ve Tanri’ya
baglanma tarzim1 belirlemek icin gecerlik ve giivenirlik calismasi Hayta tarafindan
yapilan “Tanr1’ya Baglanma Olgegi” bulunmaktadir. Katilimcilardan elde edilen veriler
SPSS programiyla analiz edilmis ve degiskenler arasindaki iligkiler incelenmistir.
Arastirmanin On Kabulleri ve Sinirliliklart

Aragtirmanin 6rneklemi ankete katilan 237 kisi ile sinirlidir.

Arastirmada elde edilen bulgular katilimcilarin verecekleri cevaplar ile sinirhidir.
Aragtirmanin sonuglar1 analizde kullanilan yontem, teknik ve veri toplama araclar ile
stnirhdir.

Bu aragtirmada elde edilen bulgular, aragtirmanin yapildigi zaman dilimi ile sinirlidir.

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin gecerli ve glivenilir olduklari kabul edilmektedir.



1. BOLUM: KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde Tanr tasavvuru, baglanma stilleri ve evlilik doyumu konularina iligkin

kavramsal bilgilere yer verilecektir.
1.1. Tanr1 Tasavvuru

Insanoglu tarihin akis1 icerisinde din ve Tanr1 fenomenleriyle hep i¢ ice olmustur. Oyle
ki Tanr’nin veya dinin olmadig1 bir tarih yazmanin miimkiin olmadigini séyleyebiliriz.
Ancak insanoglu asirlardir siiren bu birliktelige ve Tanr1 inancina ragmen, Tanr1 ve din
konusunda genel kabul goérmiis bir diisiince ya da anlayisa ulasamamistir (Kisa, 2013:
164).

Tanr1’y1 tanimaya ve anlamaya yonelik olarak gesitli disiplinlerde yapilmis calismalar
incelendiginde konuyla ilgili olarak karsimiza Tanri1 kavrami, Tanr tasavvuru, Tanri
algis1, Tanr1 imgesi, Tanr1 temsili gibi kavramlar ¢ikmaktadir (Canatan, 2018: 68;
Hacikelesoglu, 2020: 29).

Kavram (concept) kelimesi sozlilkte “nesnelerin veya olaylarin ortak o6zelliklerini
kapsayan ve bir ortak ad altinda toplayan genel tasarim; mefhum, konsept, nosyon” olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2022c¢). Bir diger tanima gore kavram ortak nitelik ve 6zellikleri
olan nesnelerin, olaylarin ve durumlarin dahil oldugu kategori ya da gruplar1 ve bunlarin
ne ise yaradiklarmni hatirlatan ve anlamak igin kullanilan zihinsel temsildir. Ornegin Tanr1
kavraminin varligi Tanr1 kelimesinin anlamini bilmeyi; sunulan Tanr1’y1 tanimay1 veya
Tanri’nin soyut olmasi halinde bir imaj yahut fikir iizerinden onu diisiinebilmeyi;
Tanr’nin dogasimi bilip 6zelliklerini anlamay1 gerektirir. Tanr1 kavrami diisiinme ve
entelektiie] faaliyet alanina ait, daha soyut bir kavram olup Tanri’nin doktrinel ve
dogmatik tanimidir (Eryilmaz, 2019: 43-45). Tanr1 kavrami, Tanri algisi ve Tanri
tasavvuru i¢in 6n kosuldur. Tanr1 algis1 i¢in Tanr1 kavrami, Tanr1 tasavvuru i¢in de Tanr1
algis1 gerekir (Cetin, 2019: 175-176).

Alg1 Tdk tarafindan “bir seye dikkati yonelterek o seyin bilincine varma; idrak™ olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2022a). Alg siireci duyularla elde edilen verilerin 6rgiitlenerek
zihinsel olarak yorumlanmasi ve dis uyaranlara anlam verilmesi sonucunda meydana gelir
(Canatan, 2018: 67). Bu durumda Tanri algisi, kisinin Tanr1 hakkinda bilgi edinmesi,

farkina varmasi, analiz ve sentezler yapmasi anlamina gelir (Cetin, 2019: 176).



Imge (image) daha dnce tecriibe edilen duygu yasantisinin benzeri ya da kopyasi olan ve
dis uyaric1 olmaksizin hatirlanan zihinsel temsil; gercekte olmayan bir seyin zihinde
olusan resmi, hayal giiciiniin olusturdugu fikir, izlenim; digerlerinin insanlar {izerinde
biraktigi genel izlenim seklinde tanimlanmistir. Zihinde olusan imgeler kavramlar
araciligiyla aktarilir (Eryilmaz, 2019: 44; Hacikelesoglu, 2020: 29). Temsil olaylari,
olgular1 ve nesneleri zihinde temsil eden, sembollestiren ya da onlarin yerini alan kavram,
imaj veya diisiince ve bunlara dair bellek izidir (Hacikelesoglu, 2020: 29). Tanr1 imgesi
duygularla ilgili olup kisiden kisiye degisen ve Tanri’nin karmasik, 6znel duygusal
(mistik) tecriibelerle zihinde olusan seklidir (Eryilmaz, 2019: 45). Bireyin zihnindeki
Tanr1 imgesi onun Tanr1’ya inang seklini belirleyen zihinsel semadir (Tiirker, 2019: 9).
Tasavvur (representetion) insan zihninde uyaranlar yoluyla daha 6nceden olusan nesne,
kavram, fiil, olay vb. kavramlarin isteyerek bireysel alanda yeniden sekillenmesi,
hatirlanmast veya anlam kazanmasini ifade eder (Mehmedoglu, 2011: 16-17). Tanr1
tasavvuru, bireylerin kiiglik yaslardan itibaren zihinsel gelisimlerine, edinmis olduklari
bilgi ve yasantilarina, yetisme ve diisiiniis tarzlarina ve bagli olduklari dinin inang
esaslarina gore Tanrt’yr zihinlerinde canlandirmalari, bi¢imlendirmeleri ve
anlamlandirmalar1 olarak tanimlanmistir (Hokelekli, 2020: 115-117). Din psikolojisi
alaninda Tanr1 tasavvuru ve Tanr1 imgesi esanlamli olarak kullanilmaktadir (Cetin, 2019:
176). Ancak bir¢ok izlenimden olusan tasavvurun imgeye gore daha kalici bir yapida
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ornegin birden fazla anne imgesi tecriibe eden gocuk
daha sonra bu imgeleri birlestirerek kalici tasavvurlar olusturur (Hacikelesoglu, 2020: 29-
30).

Tanr1 algist ve Tanr1 tasavvuru bazi yonden benzer olsalar da farkliliklar
barmmdirmaktadir. Algr duyulara bagli olmasi nedeniyle daha g¢abuk gerceklesirken,
tasavvur bellekteki soyut veriler iizerinden olustugu i¢in daha uzun siire alir. Yapilan EEG
ve MR ¢alismalar1 sonucunda alg1 ve tasavvur faaliyetlerinde beynin farkli bolgelerinin
aktif oldugu tespit edilmistir (Cetin, 2019: 176). Alg1 ve tasavvur arasindaki bu farklar
Tanr algis1 ve Tanr tasavvuru i¢in de s6z konusudur. Rizzuto’ya gére Tanr1 kavrami
nesnel ve biligsel temelli, Tanr1 tasavvuru ise 6znel ve duygu agirlikhidir. Cetin s6z
konusu bilgiler 151¢1nda Tanr1 algisinin, Tanr1 kavrami ile Tanri tasavvuru arasinda yari

0znel-yar1 nesnel bir konumda oldugunu belirtmektedir (Cetin, 2019: 176-177).



Tanr tasavvurunun olusumuna etki eden gesitli faktorler vardir. Ebeveyn ile iliskiler,
diger 6nemli kisi ve gruplarla iliskiler, kendilik algis1 ve saygisi, Tanr1 hakkinda edinilen
bilgiler, Tanr1 imgesi ve Tanr1’yla iliski, dini uygulama, kutsal metin okuma ve dini
tartismalar ile bireyin kendine 6zgii duygu ve disiinceleri bu faktorler arasinda one
cikmaktadir (Hokelekli, 2020: 118; Mehmedoglu, 2011: 101). Tanr1 tasavvuru dogum ile
baslayip hayat boyu degisebilen bir siirece isaret eder. Tanr1 tasavvuru baslangicta
ebeveyn imajlarmin etkisiyle olusurken, ilerleyen yillarda karsilasilan krizlerle
sekillenmeye devam eder (Tirker, 2019: 9). Genel anlamda bireylerin Tanri’ya dair
cesitli kaynaklardan elde ettigi tim tanimlamalar, duygu ve diisiinceler Tanr1 tasavvurunu
olusturmaktadir (Canatan, 2018: 68).

Tanr1’ya atfedilen birtakim 6zellikler ve Tanri-insan-evren iliskisine dair inanislar gesitli
Tanr tasavvuru bigimlerini ortaya ¢ikarmistir. Bunlar felsefe disiplininde baslica teizm,
deizm, panteizm, agnostisizm ve ateizm basliklarinda incelenmektedir. Teizm evrene
askin olan, yaratan, diizenleyen, koruyan, miidahale eden, irade sahibi, bilgili, giiglii bir
Tanr1’nin oldugunu ve O’nun insanlarla kisisel iliski i¢ginde oldugunu kabul eder (Cevizci,
2005: 1599); deizm her seyi bilen, her seye giicli yeten ve yaratan tek bir Tanri’nin
varligini kabul etmekle beraber O’nun evrene miidahale ettigini ve vahiy génderdigini
reddeder (Cevizci, 2005: 441); panteizm igkin bir sekilde Tanr1 ile evrenin ayn1 oldugunu,
diinyanin ve her seyin Tanri’nin bir parcasi oldugunu savunur (Cevizci, 2005: 1318);
agnostisizm Tanri’nin varliginin ya da yoklugunun bilinmesinin miimkiin olmadigini
iddia eder (Cevizci, 2005: 281); ateizm Tanri’nin varhigini tamamen reddeder (Cevizci,
2005: 163). Tanri tasavvurlari iginde nicelik baglaminda tek tanrict (monoteist) ya da gok
tanric1 (politeist) tasavvurlar; Tanr’’nin insana benzemesi yoniiyle antropomorfik
tasavvurlar da bulunmaktadir (Erdogan, 2014a: 50).

Tanr1 tasavvuru ayni zamanda sosyo-kiiltiirel bir baglama sahiptir. Bireyin icinde
bulundugu kiiltiir, sinif, din, aile, politik sistem, meslek vb. sosyo-kiiltiirel baglam
iligkisel Ogrenme mekanizmasiyla Tanr1 tasavvurunun sekillenmesine etki eder.
(Mehmedoglu, 2011: 47). Ornegin gerek ¢ok tanrili dinlerde gerekse Hristiyanlikta
Tanr1’nin baba sembolii ile aktarilmasi ¢gocukta bu tasavvuru giliglendirmektedir. Yapilan
aragtirmalarda Hristiyan ¢ocuklarda somut Tanri tasavvurunun goriilmesine karsilik
Miisliiman ¢ocuklarda bu oranin daha az oldugu tespit edilmistir. Diger yandan

cocuklukta goriilen Tanri’yr insana benzetme anlayis1 bazi bireylerde yetiskinlik



doneminde de devam etmektedir. Bu anlayisin devam etmesinin nedeni olarak dini
inancglar gosterilebilir. Cok tanrili dinlerde tanrilar tipki insan gibi tasavvur edilir. Tek
tanrili dinlerde de antropomorfizmin kalintilarina rastlandig1 goriilmektedir (Peker, 2012:
100-101).

Duygusal bir yapiy1 ifade eden Tanri tasavvuru olumlu veya olumsuz olmak {izere iki
sekilde gelisebilir. Ogretilen dini temsiller sonucu birey merhametli, affedici vb. olumlu
Tanr1 tasavvuru gelistirebilecegi gibi acimasiz, cezalandirici vb. olumsuz Tanr1 tasavvuru
da gelistirebilir (Giiler, 2007: 124). Cocuklarni biiyiitirken Tanrt veya cehennemle
korkutmak; ibadetlere alistirma doneminde fiziksel, sosyal veya psikolojik siddet
uygulamak onlarin merhametsiz, hesap soran ve ceza veren bir Tanri1 tasavvuru
gelistirmesine neden olabilir (Asar, 2020: 14).

Son olarak Tanr1 tasavvuru konusunun pek c¢ok disiplinin ilgi alanina girdigini
belirtebiliriz. Oncelikle Tanr1 kelimesi dort alanda farkli anlam diizeylerine sahiptir.
Birincisi felsefe, teoloji ve dinin konusu olarak Tanrilik ¢ergevesinde ele alinan Tanr1
realitesi; ikincisi kutsal kitaplarin Tanr1’s1 olup dini geleneklerin teolog ve diisiiniirlerinin
ele aldig1 Tanr1 6gretisi; ligiinclisti entelektiiel islev goren, ispati ve inkarina yonelik
atiflar yapilan kavramsal bir Tanr1 modeli ve dordiinciisii duygusal olarak isleyen ve din
psikolojisinin  6zellikle yogunlastigt Tanr1 tasavvuruna iliskin Tanr1 modelidir

(Mehmedoglu, 2011: 22).
1.1.1. ilahi Dinlerde Tanr1 Tasavvuru

Arapca kokenli din kelimesi sozliikte “Tanr1’ya, dogaiistii giiglere, ¢esitli kutsal varliklara
inanmay1 ve tapinmay1 sistemlestiren toplumsal bir kurum” anlamiyla ge¢mektedir
(TDK, 2022Db). Terim olarak, tanimlayanlarin bakis agilar1 ve tutumlarindaki farkliliklar
sebebiyle ortak bir din tanim1 yapilamamistir. Yapilan tanimlarda ise tasdik edilen ilahi
varlik veya varliklar, inanan bireyler, emir ve yasaklar, duygu-diisiince-davranis
boyutunda ortaya ¢ikan dini hayat olmak tizere dort ortak nokta bulunmaktadir (Yavuz,
1982: 88).

Insanlik tarihi boyunca ortaya ¢ikan dinler ve dogaiistii varlik inanislar1 ¢ok cesitli oldugu
icin ¢alismamizin sihhati acisindan Tanr1 tasavvuru konusunu ilahi dinlerle

sinirlandirmaktayiz.

1.1.1.1. Yahudilik’te Tanr1 Tasavvuru



Yahudilik belli bir irka, kiiltiire ve dine mensubiyeti ifade eden ¢ok kapsamli bir anlama
sahiptir. Dini agidan Musa peygamberin getirdigi inang sistemini ifade eder (Adam, 2007:
207, 211-213). Yahudilik’te Tanr1 inanci konusunda siirgiin 6ncesi ve sonrasi olmak
tizere iki donemden bahsedilebilir. Siirgiin 6ncesi donemde politeist yapiya miisamaha
gosterilirken siirgiin sonrast donemden itibaren mutlak manada tek Tanri inanci
benimsenmistir (Giirkan, 2014: 90-92).

Yahudilik’te Tanr1 ezeli, ebedi ve tek olan, her seyi bilen, alemleri yaratan ve yoneten,
goriilemeyen soyut bir varliktir (Timer & Kiigiik, 1997: 248-249). Yahudilik inancinda
Tanr’nin Yahve, Adonay ve Elohim seklinde farkli isimleri vardir. Adonay Yahudilerin
Tanr1’nin merhametini ve iyiligini hissettiklerinde kullandiklar1 bir isim olup merhametli
bir anne gibi disil niteliklere sahip bir Tanr1 tasavvurunu yansitmaktadir. Aciz birakan
durumlarda ve Tanr1’nin sertligini hissettiklerinde ise otoriter bir baba gibi eril niteliklere
sahip Tanr1 tasavvurunu yansitan Elohim ismini kullanmaktadirlar (Hacikelesoglu, 2020:

110).
1.1.1.2. Hristiyanlhik’ta Tanr1 Tasavvuru

Hristiyanlik, Israilogullar1 peygamberi olan Hz. Isa’nm 6liimiinden sonra Pavlus’un Isa
merkezli 0gretileriyle sekillenmistir. Bu yiizden Tanr1 inanci Pavlus 6ncesi ve sonrasi
donemde farklilik arz eder. Pavlus 6ncesi donemde tek tanr1 inanci vardir ve Yahudiligin
1slah1 amacglanmaktadir. Pavlus sonrasi donemde ise Hristiyanlik’ta teslis (ligleme: bir
cevher, li¢ sahis) inanci1 ortaya ¢ikmistir (Aydin, 2007: 85-86, 95-96). Teslis baba (Tanr1),
ogul (Isa Mesih) ve kutsal ruh unsurlarindan olusur. Tanr1 baba yaratici olup
dogurulmamistir. Ogul Isa dogurulmustur ve insanlarm kurtaricisidir. Tanri’nin zii
sevgidir, bu sevgiyi insanlar1t Adem’in isledigi ilk glinahtan arindirmak i¢in biricik oglu
Isa’y1 yeryiiziine géndererek gostermistir (Tiimer & Kiigiik, 1997: 282-285). Hristiyan
inancina gore Tanr1 ayrim gézetmeksizin yarattiklarina karsi mutlak iyidir, ¢ok sefkatlidir
ve sevgisi tiim insanli@1 kapsar. Tanr1 hakkindaki bu inang sistemi, Tanr1’y1 baba imaji
icinde konumlandirmalari, ilahlik &zii olan Isa’nin erkek olarak bedenlenmesi
Hristiyanlarin  Tanr1 tasavvurunun sevgi merkezli ve eril nitelikli oldugunu

gostermektedir (Hacikelesoglu, 2020: 116-117; Timer & Kiigiik, 1997: 282-283).

1.1.1.3. islam’da Tanr1 Tasavvuru
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Islam, kutsal kitab1 Kur’an-1 Kerim’in anlatimiyla Allah’a ydnelmek, teslim olmak ve
tevhid inancina baglanmak anlamlarina gelir (Sinanoglu, 2001: 1). Kur’an, Islam dininin
Hz. Muhammed’in teblig ettigi dinin 6zel ad1 oldugunu bildirir, diger yandan 6ziinde
barindirdig1 tevhid ilkesi geregi Adem peygamberden itibaren biitiin peygamberlerin
teblig ettigi ilk ve son dinin Islam oldugunu belirtir (Harman, 2001: 3). islam dininin
inang esaslar1 ve dolayistyla Miisliimanlarda olugsmasini istedigi Tanr1 tasavvuru tevhid
inanc1 etrafinda sekillenmistir. Tevhid, Allah’tan bagka yaratic1 ve mabud kabul etmemek
demektir (Topaloglu, 2001: 7).

Kur’an Allah’1 yaratan, diizenleyen, her seye hakim olan, koruyup kollayan, dogru ve
yanlig konusunda insanlar1 uyaran ve herkesi yaptiklarindan hesaba ¢ekecek olan bir
yaratici olarak anlatir (Giindiiz, 2007: 56). Allah’1 tanitirken esmaii’l-hiisna olarak ifade
edilen isimleri ve sifatlar1 kullanir. Kur’an’da zikredilen rahméan ve rahim (bagislayan,
esirgeyen), ralf (sefkatli), afiv (giinahlar silip yok eden), gafir (glinahlar1 bagislayan),
sekir (az iyilige cok miikafat veren) gibi Allah’mn isimleri ve Hz. Muhammed’in yaptig
dualar dikkate alindiginda Allah ve yaratilanlar arasindaki bagin 6zii sevgidir. Yine
Kur’an’da Allah insana ruhundan iifleyerek hayat verdigini bildirmekte, ona olan
sevgisini hub (sevgi) ve velayet (dostluk) kavramlariyla ifade etmektedir (Topaloglu,
1989: 484-486, 2001: 7).

Esmaii’l-hiisna arasinda Allah’1in adaleti, yargilayicilig1 ve azabini ifade eden isimler de
vardir. Ancak sayis1 genel olarak doksan dokuz olarak kabul edilen bu isimlere sevgi ve
korku kavramlar1 agisindan bakildiginda dort-bes isim disinda kalan biitiin isimlerin
sevgi, merhamet ve yakinlikla yorumlanabilecegi goriilmektedir (Hayta, 2019: 155-156).
Islam dininde bir yandan Allah ile kul arasindaki sevgi vurgulanirken diger yandan gesitli
ayet ve hadislerde ittika, havf, hagyet gibi kavramlarla Allah’tan korkma, korunma
duygusu da vurgulanir. Ancak buradaki korunma Allah sevgisine engel olacak seylerden
nefsi korumakla, korku ise Allah’a yakinligin ve sevginin kaybedilmesi endisesiyle
ilgilidir (Topaloglu, 1989: 486, 2001: 7). Bu bilgiler dikkate alindiginda, Islam dininin
Miisliimanlarin zihninde hicbir varliga benzemeyen, sevgi ve korku ac¢isindan dengeli bir

Tanr tasavvuru olusturmak istedigi goriilmektedir.

1.1.2. Psikoloji Disiplininde Tanr1 Tasavvuru Yaklasimlari
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Tanr1 tasavvuru kuramlari genel olarak iligkisel ve bilissel olmak tizere ikiye
ayrilmaktadir. iliski temelli ilk kurami gelistiren Freud’a gore Tanr1 tasavvuru ¢cocugun
babasiyla yasadigi iliskinin yansimasidir (Cetin, 2019: 178). Nesne iliskileri kuramcisi
Klein ise Freud’un aksine ¢ocugun kurdugu iliskilerin temelinde annenin 6nemli rol
oynadigini savunmustur. Klein’in goriisiinden hareketle Tanr1 tasavvurunu agiklayan
kuramcilara gore annenin rolii de Tanri tasavvurunun olusmasinda etkilidir (Tirker,
2019: 16-17). Nesne iliskileri kuramcilarindan Rizzuto ise Tanri tasavvuru konusunda
baba, anne, diger aile iiyeleri, bakici ve 6gretmen tasavvurlarinin da etkili oldugunu tespit
etmistir. Baglanma kuramina gore Tanr1 tasavvurunun olusumunda ¢ocukluk doneminde
ebeveynle kurulan baglanma stillerinin etkisi vardir (Cetin, 2019: 179). Baglanma
kuramcilarindan Kirkpatrick ve Shaver Tanr1 tasavvurunun en sevilen ebeveyne gore
sekillendigini bulgulamislardir (Hacikelesoglu, 2020: 90).

Bilissel yaklasim Tanr1 tasavvurunu zihinsel gelisimle agiklamaktadir. Piaget’in gelisim
kuramin1 dini ve ahlaki gelisime uyarlayan kuramcilara gore Tanri tasavvuru zihinsel

gelisimle beraber somuttan soyuta dogru bir yol izlemektedir (Cetin, 2019: 179).
1.1.2.1. Gelisim Kuramlari ve Tanr1 Tasavvuru

Aragtirmacilar gelisim donemlerine iliskin fiziksel, psikolojik ve biligsel 6zellikleri
kapsayan c¢esitli kuramlar yoluyla insani tanimaya, anlamaya ve ¢6zmeye
calismaktadirlar. Tanr1 tasavvuru ve dini gelisimin Ozellikleri de gelisim kuramlar
dikkate alinarak incelenmektedir.

Isvigreli psikolog Piaget bireyin bilissel gelisimiyle ilgilenmis ve onun kurami ¢ok sayida
gelisim psikologunu etkilemistir. Ona gore bilissel gelisimin olabilmesi i¢in gocugun
cevresiyle siirekli etkilesim i¢inde olmasi gerekmektedir. Biligsel gelisim kuraminda
zihinsel olarak birbiri ardinca gelen, her asamanin kendisinden sonra gelen agsama igin bir
basamak oldugu dort temel gelisim donemi vardir. Bu gelisim donemleri duyusal-
hareketsel asama (0-2 yas), islem-Oncesi asama (2-7 yas), somut islemsel agama (7-12
yas) ve formel islemsel agamadir (12+ yas) (Ciiceloglu, 2020: 335; Piaget, 1999: 15-16).
Piaget, Tanr1 tasavvurunu caligmalarinda dogrudan ele almamistir. Ancak onun kurami
uyarlanabilir olmasi yoniiyle dini ve ahlaki gelisim kuramlarina onciiliik etmistir (Asar,

2020: 16).
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Bazi psikologlar Tanr1 tasavvurunun biitiin hayati kapsayacak sekilde izledigi gelisimsel
bir dongii olup olmadig1 sorusundan hareket ederek dini ve manevi gelisime dair evre
kuramlar1 gelistirmiglerdir. Gelisimsel evre kuramlar1 yapisal gelisimsel ve hayat boyu
gelisimsel olmak tizere genel olarak iki gruba ayrilir. Fowler, Meissner, Genia gibi
yapisal gelisim kuramcilar1 Tanri tasavvurunu inang gelisimi baglaminda incelemislerdir.
Yapisal modelde bireyler genellikle gelisimin en yiiksek diizeyine erisememektedirler.
Hayat boyu gelisim kuramcilarindan olan Erikson ve Rizzuto ise hayatin her evresine
onem vermislerdir (Mehmedoglu, 2011: 128-129).

Gelisim donemleri incelendiginde 6zellikleri bakimindan ¢ocukluk, genglik, yetiskinlik,
orta yas ve yaslilik olmak iizere bes temel evreden bahsetmek miimkiindiir. Dini geligim
kuramlar1 incelendiginde genel olarak din ve Tanri tasavvurunun olusum ve gelisim
asamalar1 s0yledir: Bebeklik doneminde herhangi bir dini belirti yoktur. Ancak bu konuya
iliskin yapilan bilimsel aragtirmalar onlarda Tanr1’ya inanmaya ve dini kabul etmeye dair
dogal bir egilim oldugunu gostermektedir (Hokelekli, 1996: 251-252; Peker, 2012: 166).
2-6 yas arasi taklit donemidir. Bu donemde ¢ocuklar digerlerinin davraniglarini bilingsiz
bi¢imde taklit ederler. Dini duygunun ve davraniglarin sekillenmesinde ailenin biiyiik bir
etkisi s6z konusudur. Cocuk kendisine sdylenenlere tam bir teslimiyetle inanmaktadir. Bu
donemde Tanr1 ¢ocugun zihninde somut/antropomorfik bir varlik olarak sekillenir.
Tanr’’ya ve dine iligkin baskict ve korku egilimli bir anlatim ¢ocukta kizan ve
cezalandirici bir Tanr1 tasavvurunun, sevgi ve merhamete dair bir anlatim giliven veren ve
koruyan bir Tanr1 tasavvurunun olugmasini saglayabilmektedir (Peker, 2012: 167-169).
7-12 yas araliginda ¢ocukta Tanr tasavvuru gittikce soyut ve sembolik bir hal almaya
baglar. Bu yaslarda otorite olarak kabul edilen anne-babanin sinirli giicleri ve bilgileri
kesfedilir. Bu kesif her seye giicii yeten ve her seyi bilen insaniistli Tanr1 tasavvuruna ve
bagliligin ona yonelmesine yol agar. Cocuk 12 yasina geldiginde Tanr1 tasavvuru tam
anlamiyla soyut bir hale gelebilmektedir (Hacikelesoglu, 2020: 92; Peker, 2012: 169).
Ergenlik donemi cocuklugun son, yetiskinligin ilk evresidir. Ergenligin ilk donemi
gelisimsel farkliliklar dikkate alindiginda kizlarda 11-13; erkeklerde 12-14 yaslarinda
baslayip 17 yasina kadar devam eder. Bu donemde taklit¢i davraniglar yerini elestirel ve
sorgulayici davraniglara birakir. Bilgilerin ve inanglarin akil siizgecinden gecirilerek ya
daha suurlu hale getirilmesi ya da reddedilerek gecersiz ve degersiz goriilmeye

baslanmasi egilimi s6z konusudur (Canatan, 2018: 32). Bu dénemde Tanri artik somut
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modeller i¢inde degil soyut bir bigimde tasavvur edilir (Peker, 2012: 171). Diger taraftan
on iki ya da on {i¢ yasindan itibaren ergen birey Tanr1 hakkinda diigiinme eylemini birakip
daha bireysel bir Tanr1 imgesi benimsemeye baslar. Bu donem sevgi, giiven, itaat, siiphe
gibi ihtiya¢ ve duygularla uyumlu hale getirilen Tanr1 imgesi ile bir dinin nesnel nitelikler
yiikledigi Tanr1 kavramiin c¢atistigt donemdir. Ergenlik doneminde Tanr1 imgesi geng
bireye rehberlik eden bir baba formunu alabildigi gibi en yakin arkadasin bir 6zelligini ya
da onda olmasini istedigi bir niteligi de tasiyabilmektedir. Ayrica genglik donemine 6zgii
narsistik duygu ve egilimlerle taklit edebilecegi yetiskinlere karsi idealize edilmis
duygular besleyen gencin Tanr tasavvuru da bu duygudan etkilenir. idealize edilmis
duygular sonucu Tanri saf ve mitkemmel bir varlik olarak tecriibe edilir (Kisa, 2013: 234).
Ergenligin son donemi 15-17 yaslarinda baslayip 21 yasin sonuna kadar siirer. Bu
donemde zihinsel ve fiziksel gelisim devam eder, ergenligin ilk déneminde yasanan
duygusal gerilimler yerini dengeli bir duruma birakmaya baslar ve geng ¢evresiyle daha
iyi uyum saglar. Dini siiphe ve kararsizliklarin yerini kesin dini tercih ve kararlara
biraktiglr bu dénem dini uyanis donemi olarak da ifade edilir. Geng birey bu evrede ya
cocukluk dénemindeki inanca yonelir ya da onu terk eder (B. Kog, 2002: 161).

22-40 yaglar1 arasindaki ilk yetiskinlik doneminde dini hayatta bir dengelenme, yeniden
yapilanma ve eski inang ve aligkanliklar1 gézden geg¢irip diizenleme yoniinde gelismeler
goriiliir. Ister dini siipheler ¢oziimlenerek dine dayali bir yol benimsensin ister din
reddedilsin geng yetiskinlerde din birincil ilgi alan1 olmaktan ¢ikar. ibadetlerde diisiis ve
dini faaliyetlere ilgisizlik gdzlemlenir. Ancak evlenip ¢ocuk sahibi olmakla birlikte iyi
bir ebeveyn olma gayesiyle ilerleyen yaslarda dine karsi yeniden bir ilgi uyanir
(Hokelekli, 1996: 283-284).

Orta yas hayatin 40-60 yaslar1 arasindaki doneme tekabiil eder. Bu donem fiziksel
rahatsizliklar, 6grenme giicliigii, motivasyon eksikligi gibi fiziksel ve ruhsal degisiklikler
nedeniyle kritik bir doniim noktasidir. Hayatinin bu evresinde birey hayattan bekledikleri
ile elde ettikleri arasinda bir sorgulamaya girisir. [htiyarlik ve 6liimle yiizlesme diisiincesi
sebebiyle bu yaglarda endigse, huzursuzluk ve catisma duygulart hissedilir. Bu
duygulardan kurtulma ihtiyaciyla birey dine daha fazla ilgi duymaya baglar. Ancak birey
yasadig1 hesaplagmalar sonucunda dine karsi tavir alarak reddetme egilimi de gosterebilir
(Peker, 2012: 175-176).
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60 yasindan itibaren yaglilik donemine girilir. Bu yaslarda yasanan biyolojik, psikolojik
ve sosyal degisikler nedeniyle kisitlanan birey, bu olumsuzluklar: tecriibeleri sayesinde
elde ettigi kuvvetli bir muhakeme yetisiyle dengeler. Yaslilarda genel olarak eskiye asiri
baglilik, yeniliklere alisamama ve bencillik duygusu gozlemlenir. Bu donemde yash birey
cevresindekilerin ona saygi ve hizmet gostermesini bekler, ayrica para ve mal diiskiinliigii
artar (B. Kog, 2002: 164-165). Bu donem hakkinda yapilan arastirmalarda yaslilarin daha
kesin ve kararli bir Tanr1 inancina sahip oldugu tespit edilmistir. Yaslilik doneminde daha
once sahip olunan dini duygu, inan¢ ve aligkanliklar siirdiiriilebildigi gibi 6liim gercegi
nedeniyle diizenli dini ge¢mise sahip olmayanlarin dini degerlere kolaylikla baglanmasi

da s6z konusudur (Hokelekli, 1996: 286-288).
1.1.2.2. Psikanalitik Kuram ve Tanr1 Tasavvuru

Psikanaliz baslangigta Freud’un nevroz hastalarin1 tedavi ederken kullandigi bir
psikoterapi teknigi olarak ortaya ¢ikmistir. Freud diisiincelerinin gelisip degismesiyle
beraber bu teknigi biitiin kuramlarini i¢ine alan, insanin kisiligini ve motivasyonlarini
anlamak {izerine kurulu teorik bir sisteme doniistirmiistiir (Ayten, 2017: 47-48).
Gelistirdigi kuraminda insanin bilincinde olmadigi zihinsel siireglere odaklanarak
bilingdis1 kavramini somut ve sistematik bir sekilde ele alan ilk psikolog olmustur (Kdse,
2019: 9-10, 33). Freud gegmis tecriibelerin mevcut veya gelecek tecriibeleri etkileyecegi
tezi ile erken cocukluk donemine dikkatleri ¢ekmis, kendisinden sonra olusturulan
kuramlar1 etkilemistir. Tanr1 tasavvuru ve din olgusunun ortaya cikisint da bu tez
kapsaminda ele almistir (Hacikelesoglu, 2020: 59).

Psikanalizde, Tanr1 tasavvurunun insanlik tarihinde ve bireyde olusumu genetik
varsayima dayandirilmaktadir (Memis, 2023: 34). Bu varsayima goére Tanr
tasavvurlarinin temeli ilkel donemde atilmistir. S6z konusu donemde insanlar biitiin
kadinlar1 kendine saklayan, biiyliyen ogullarini klan disina atan kiskang ve zorba bir
babanin hakimiyetindeyken, bu sistemden kurtulmak isteyen ogullar bagkaldirarak
babalarmi 6ldiiriip yemislerdir. Freud yeme eyleminin hem babaya karsi hissedilen
nefretin hem de ona duyulan hayranligin bir ifadesi oldugunu dile getirmistir. Oldiirme
sucunun pismanlig1 psikanalizde sonradan boyun egme olarak adlandirilan ruh halini
ortaya ¢ikarmis ve ogullar babanin hayattayken engelledigi seyleri kendi kendilerine

yasaklamiglardir. Babaya kars1 hissettikleri sucluluk duygusunu yatistirmak ve onunla
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barismak igin bir hayvani totem olarak segerek babanin yerine ikame etmislerdir (Freud,
2022: 151-154). Babanin bastirilan hatirast dogmalarin-Tanri tasavvurunun olusmasina
neden olmus ve ogullarin hissettigi sugluluk duygusu kalitsal olarak her dogan erkege
aktarilmistir. Freud’a gére Musa donemine kadar dolayli bir sekilde aktarilan baba-Tanr1
kavrami, Musa’nin Yahudilerle ittifak kurmasi ve onlara ilk babaya benzeyen tek Tanr1
tasavvurunu sunmasiyla kiiltiirel olarak dogrudan aktarilmaya baslanmistir (Memis,
2023: 34).

Freud, bireysel Tanri tasavvurunun olusumunda da baba imajinin etkili oldugunu
savunmaktadir. Ona gore her cocuk caresizlik ve tehlike anlarinda giiglii gordiigii
babasina sigmir. Bunun sonucunda koruyucu ve yardimeci bir baba tasavvuru olusur.
Zaman i¢inde babanin da aciz kaldigi durumlar fark edilir ve mutlak koruyucu baba
tasavvuru ortadan kalkar. Korkulan ve saygi duyulan somut babanin yerini zor
zamanlarda sigmilacak, bireyin hayalinde uydurdugu soyut baba yani Tanri alir.
Nihayetinde Freud’a gore Tanr1 insanin psikolojik olarak tirettigi, 6ziinde yiiceltilmis bir
baba figiliriinden ibarettir (Asar, 2020: 18-19; Yilmaz, 2019: 61).

Freud’un kurami bilimsellik, indirgemeci yaklagim, verilerin evrenselligi, determinist
yonelim vb. agilardan elestirilmektedir (Kose, 2019: 54-63). Tanr1 tasavvuru konusunda
kadinlarin roliinii veya yasadig: siireci thmal ederek erkek iligkileri lizerinden yaptigi
temellendirme ve genelleme kuramini zayiflatmaktadir (Hacikelesoglu, 2020: 64).
Psikanalitik kuram icinde ele almamiz gereken kisilerden biri de Jung’tur. Kendisi
ozellikle cinsellik, din ve Tanr1 konularinda Freud ile ters diiserek farkli bir kuram
gelistirmistir (Mehmedoglu, 2013: 16). Jung’un din ve Tanr1 gorisi kendini
gerceklestirme anlaminda “bireylesme”; kalitimla aktarilan ve tiim zihinlerin ortak
olusum siirecini ifade eden “kolektif bilingdis1”; kolektif bilingdisini olusturan ve ¢ok
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uzak c¢aglardan beri var olan evrensel tasavvurlar olarak tanimladig “arketip”; kisiligin
birlik ve biitiinliiglinii ortaya koyan, temel arketip saydigi, Tanr1 tasavvurunu kapsadigini
iddia ettigi “kendilik” kavramlari etrafinda sekillenmistir (Mehmedoglu, 2013: 17-19).
Jung bilingdisinin etkileri karsisinda insanin ¢aresiz ve iradesiz oldugunu savunur.
Insanin Tanr1’y1 kabul etme konusunda bir iradesi yoktur. Ciinkii ona gore Tanr1 kolektif
bilingdisindan gelerek kendini kabul ettiren bir arketiptir (Ayten, 2017: 75, 81). Diger
yandan Tanr1 tasavvuru ve kendilik biitiinlestirici bir isleve sahip oldugu ig¢in

bireylesmenin bir parcasidir. Kendini kesfetme seriiveni aynit zamanda Tanr1’y1 kesfetme
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seriivenidir (Mehmedoglu, 2013: 19-20). Jung, Freud’un aksine dinin ruh saghigimna iyi
geldigini ve Tanr1 inancinin insani nevrozdan kurtardigimi diisiinmektedir (Ayten, 2017:

79).
1.1.2.3. Nesne Iliskileri Kuram ve Tanr1 Tasavvuru

Freud’un diirti kuramindan etkilenen Klein tarafindan ¢ocugun en erken diirtiisel
dinamikleri ve nesne iliskileri dikkate alinarak olusturulmus bir kuramdir (Memis, 2023:
40). Nesne iligkileri kavrami digerleri ile kurulan iligkileri ifade etmektedir. Ebeveyn ve
¢ocugun bakimiyla ilgilenen insanlarin yaninda kurum, fikir, sembol, oyuncak, esya gibi
insan digindakilerle ya da annenin sag1, gogsti gibi bedenin bir parcasiyla kurulan iligkiler
de dikkate alindig1 i¢in kisi iliskileri yerine nesne iligkileri kavrami tercih edilmistir
(Hacikelesoglu, 2020: 75; Yilmaz, 2019: 66).

Nesne iligkileri kuraminda benlik gelisimi dnemli bir yere sahiptir. Kurama gore bireyin
cevresiyle yasadig karsilikli etkilesim sonucunda gergeklesen ice yansitma, i¢sellestirme
ve Ozdeslesme benlik gelisimini saglamaktadir (Angin, 2020: 25; Oztiirk, 2019: 19).
Nesne iligkileri kuramu, bireyin gelecekte baskalariyla kuracagi iliskileri ve bu iliskilerin
niteligini belirleyen bilin¢dist yapilar: bireyin erken ¢ocukluk doneminde yasadigi ve
igsellestirdigi iliskiler lizerinden agiklamaktadir (Hacikelesoglu, 2020: 75-76).

Kuramin temsilcilerinden Winnicott’a gére anne bebegiyle yakindan ilgilendiginde ve
ithtiyaclarini karsiladiginda ortaya ¢ikan derin duygusal baglilik, bebekleri anneleriyle bir
ve aynt oldugu seklindeki biitiinliik duygusuna ulastirir. Bebekler bu duyguyla
biiylidiiklerinde karsilastiklar1 olumsuzluklarla yavas yavas bas etmeyi Ogrenirler ve
olumlu yakin iligkilere odaklanirlar. Bu evreden sonra cocuklarin anneden ayri
olduklarini kesfettikleri evre baslar. Winnicott ge¢is alan1 olarak adlandirdigi bu evrenin
saglikli bir sekilde asilmasi i¢in bir gecis nesnesine ihtiya¢ duyuldugunu one siirer.
Oyuncak bir bebek, bir battaniye vb. gecis nesneleri ¢ocuklar i¢in anneyi temsil etmekte,
ayrilma ve bireylesme siirecinde c¢ocuklarin {iziintii ve kaygilarimin hafifletilmesine
yardimct olmaktadir. Winnicott’a gore bireyin daha sonraki gelisim evrelerinde gegis
nesnesi en nihayetinde sembolik bir bi¢im alarak Tanr1 olur (Hayta, 2019: 80-83).
Nesne iligkileri kuraminda gecis nesneleri benligi olusturma yolunda bir aractir ve gelisim
siirecinde eski nesneler yerine yenileri secilebilir. Ancak Rizzuto’ya gore siirekli degisme

potansiyeliyle evrensel ¢cok yonlii bir ge¢is nesnesi olan Tanri, hi¢cbir zaman somut bir
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gecis nesnesi gibi terk edilip atilmaz ve kisinin hayatinda anlaml1 bir sekilde yer almaya
devam eder (Angin, 2020: 26; Yilmaz, 2019: 68). Cocugun anne ile yakin iligkileri Tanr1
tasavvuru i¢in onemli bir temel saglar. Anne ve ¢ocuk arasindaki giiven ve yakinligin
niteligi ve kalitesi anne tarafindan belirlenir. Eger anne ¢ocugunun ihtiyaglarini karsiliyor
ve onu seviyorsa ¢ocuk evrenin, digerlerinin ve Tanrt’nin glivenilir olduguyla ilgili igsel
semalar gelistirir. Aksi bir durumda c¢ocuk digerlerinin, evrenin ve Tanri'nin giivenilmez
oldugu diisiincesini benimser. Seven, koruyan ve ilgiyle davranan bir anneyle seven,
merhamet eden ve kulunu koruyan bir Tanr tasavvuru arasinda bireyin zihninde bir
stireklilik olusabilecegi gibi sevgisiz, reddedici ve soguk yapidaki bir anneye ragmen
Tanr1 sevgi dolu, sicak ve koruyucu da olabilir (Hayta, 2019: 86-87). Rizzuto Tanri
fikrinin gelisim icin gerekli oldugunu, bilingli ya da bilingdis1 bir sekilde inanan ve
inanmayan her insanin zihninde bir Tanr1 tasavvuru bulundugunu savunur (Angin, 2020:
27; Hacikelesoglu, 2020: 82). Rizzuto'ya gore ilk basta anneyle, daha sonralari ise
digerleri ile yasanan kisisel deneyimler Tanr1 imgesini siirekli olarak birtakim
degisikliklere ve doniisiimlere ugratir ve herkesin kendi hayalinde olusturdugu bir Tanr1
imgesi ortaya ¢ikar (Hayta, 2019: 87-88).

Arastirmacilara gore Tanr1 tasavvuru biiyiik olglide kisilerin ¢ocukluktaki anne-baba
iliskileri ve onlarin tasavvurlarinin yansitilmasi, diger kisi ve dini gruplarla iligkiler,
0zsaygi hissi, Tanr1 imgesi ve iligkisi, Tanr1’ya iliskin bilgi, Tanri-insan iliskisi, dini
uygulama ve mistik tecriibeler, farkli kiiltiirel etmenler sonucunda sekillenir (Hayta,
2019: 87-88; Memis, 2023: 42; Oztiirk, 2019: 19).

Nesne iligkileri kurami baglaminda Tanr1 tasavvuru olusumunu agiklayan Rizzuto
Tanr1’y1 bir oyuncak, battaniye vb. ile es tutarak onun yiiceligini 6nemsizlestirdigi, az
sayida denekle ¢alistig1 halde konuyla alakali ¢ok biiyiik genellemeler yaptigi, dikkatini
gereginden fazla gecis nesnesine verdigi gerekgeleriyle elestirilmistir. Nesne iliskileri
kurami1 ve bu kuram dahilinde hazirlanan Olgekler antropomorfik nitelikteki Tanri
yaklagimmna uygun oldugu i¢in Miisliman ve Yahudi cevreler tarafindan kabul

gérmemistir (Angin, 2020: 27).
1.1.2.4. Baglanma Kuram ve Tanr1 Tasavvuru

Baglanma kurami erken ¢ocukluk doneminde ebeveyn-cocuk iliskisini ve bu iliskinin

etkilerini ele almaktadir. Kuramin 6nciisii kabul edilen Bowlby’e gore bebegin annesi
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veya ilk bakim vereni ile arasindaki iligkinin niteligi onun biitiin gelisim donemlerini ve
gelecekte kuracagi iligkileri etkileyecek sekilde onemlidir (Asar, 2020: 22).

Baglanma kuramcilar1 bireyin biligssel olgunlasmasiyla paralel olarak baglanma
davraniginin soyut figiirlere de yonelmesini miimkiin goriir. Kirkpatrick’e gore giivenli
bir alan ve saglam bir siginak olma iglevleri Tanri1 tarafindan karsilanabilir
(Hacikelesoglu, 2020: 89-90). Bu gergevede Kirkpatrick bireylerin Tanri ile olan
baglarini “uygunluk” ve “telafi” hipotezleri yoluyla agiklamaktadir. Uygunluk hipotezine
gore ilk baglanma deneyimleri sonucu olusan biligsel semalar, Tanr1’yla olan iligkiler
dahil olmak tizere gelecekteki biitiin baglanma iliskilerinin temelini olusturur. Dolayisiyla
ebeveynlerine giivenli baglanan bireylerin Tanri’yla gilivenli bag kurmasi; kaygili
baglanan bireylerin Tanr1’ya kaygili baglanmasi; kaginmali baglananlarin ise Tanr1’yla
olan iligkilerinde kacingan davranmalar1 beklenmektedir. Diger yandan telafi hipotezine
gore bebegin annesi veya ilk bakim vereni ile glivensiz baglanmasi sonucu olusan bosluk,
Tanri’nin yedek bir baglanma figiirii konumuna getirilmesiyle doldurulur (Hayta, 2019:
139-140).

Kirkpatrick ve Shaver yaptiklar1 ¢alismalarda bireylerin Tanri1 tasavvurlarinin en
sevdikleri ebeveynlerine gore sekillendigini; Tanr tasavvurlart ile kisisel tasavvurlar

arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu tespit etmislerdir (Hacikelesoglu, 2020: 90).
1.2. Baglanma

Baglanma kuram, Ingiliz psikiyatrist Bowlby tarafindan gelistirilmistir (Bowlby, 2013:
235-237). Bowlby, anne ilgisinden, sevgisinden uzakta kalan yetimhanedeki,
hastanelerdeki ve ¢ocuk bakim evlerindeki ¢ocuklarin ruh saglig: iizerinde arastirmalar
yapmistir. Bu arastirmalarin sonucunda bireyin gelisim siirecinin anlasilabilmesi i¢in
yasamin ilk evrelerinde anneyle bebek arasindaki duygusal iligkileri anlamak gerektigini
One stirmiistiir (Hayta, 2019: 94-95).

Bowlby’ye gore baglanma giivenligi, destegi ve rahatlig1 barindiran duygusal bir bagdir

(Kara, 2018: 3).
1.2.1. Bebeklik ve Cocukluk Doneminde Baglanma

Bowlby baglanmanin dogustan geldigini ve hayatta kalma i¢ giidiisiine hizmet etmesinin

yani sira saglikli fiziksel, biligsel ve duygusal gelisim i¢in 6nemli oldugunu belirtmistir
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(Turk, 2022: 10). Baglanma sisteminin yakinlik arama ve yakinligi koruma, giivenli
siginak (korunma) ve giivenli {is olmak iizere {i¢ temel iglevi vardir. Baglanma 6zellikle
bebegin bir tehdit algiladiginda veya rahatsizlik hissettiginde bakim verene yakin olma
istegiyle ve onu aramaya yonelik tepki ve davraniglarla kendisini gosterir. Bakim verenin
varlig1 bebege stresli durumlarda giivenlik ve rahatlik duygusu saglar. Bu sekilde bebek
bakim vereni ne zaman isterse ve ihtiya¢ duyarsa donebilecegi giivenli is olarak kullanir,
korkmadan digerleriyle iletisim kurabilir ve ¢evreyi kesfetmek i¢in istekli davranabilir
(Giingor, 2000: 5; Karatas, 2019: 28; Kili¢ & Kiimbetlioglu, 2016: 383). Eger ¢ocuk
baglanma figiiriinden ayrilirsa tipik bir davranis orlintlisiiyle bu ayriliga tepki gosterir.
Oncelikle bu ayrilig1 protesto eder ve aglama gibi davranislarla baglanma figiiriinii arar.
Baglanma figiirii geri donmediginde umudunu keser, tizgiin ve pasif davranislar sergiler
ama zihni onunla mesguldiir ve geri donmesini bekler. En sonunda ¢ocuk baglanma
figlirlinden duygusal olarak uzaklasir ve kopar. Kopma durumunda ¢ocuk baglanma
figlirline uzak ve savunmaci davramiglar gosterir (Bowlby, 2014: 47-48; Kilig &
Kiimbetlioglu, 2016: 383).

Bowlby bakim verenin bebegin ihtiyaglarina cevap verme duyarliliginin ve sosyal
etkilesimin fazla olmasinin baglanma hizin1 ve niteligini arttirdigini belirtir (Bowlby,
2013: 380, 390). Eger bebek icin baglanma figiirleri ulasilabilir ve destek vericiyse
giivenli baglanma olusur. Bunun sonucunda bebek hem kendisine hem de digerlerine
giivenme duygusu gelistirir (Bowlby, 2014: 393-394, 439). Baglanma figiirlerinin
baskici, ulagilamaz veya duyarsiz olmasindan ve yanit vermemesinden duyulan korku ise
bebegin kaygi seviyesini arttirir. Bu durumda gelisen kaygili/glivensiz baglanma bigimi
terkedilme korkusunu ve baglanma figiiriine yakin olma istegini tetikler (Bowlby, 2014:
267-268, 393).

Yapilan arastirmalar bakim veren ve ¢ocuk iliskilerinin ilerleyen gelisim donemlerinde
duygusal, bilissel ve sosyal alanlarda etkileri oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Sevgi ve
ilgisinde tutarli, ihtiya¢ aninda ulasilabilir bir anne bu iliskilerin niteligini belirlemektedir.
Giivenli baglanan g¢ocuklarin yakin iligkilerde yasitlarina gore sosyal becerilerinin
yiiksek, catismalara kars1 ¢oziim odakli ve digerleriyle uyumlu olduklar1 gozlenirken;
giivensiz baglanan ¢cocuklarin ise yakin iligkilerinde diisiik sosyal yeterlilige, ice kapanik,

saldirgan ve yapiskan bir tutuma sahip olduklar1 gézlenmistir (Hayta, 2019: 103).

1.2.2. Ergenlik Déneminde Baglanma
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Ergenlik ¢ocukluk ve yetigkinlik arasinda yasanan ara donemdir. Bu ara donemde ergen,
cocukluk doneminin &zelliklerinden uzaklasip yetiskinlik donemine hazirlanmaktadir.
Cocukluk déoneminde baglanma davranisi fiziksel yakinlik arama seklinde gosterilirken
ergenlik doneminde baglanma figiirii ile kaygi ve korkularin1 ve diger duygularini
paylasma seklinde kendini gostermektedir (Canatan, 2018: 49). Ergenlikten itibaren
baglanma davranigi aile disindaki bireylere ve dini, politik, sosyal vb. gruplara
yonelmektedir (Bowlby, 2013: 265). Bu donemde 6zerk olmaya ¢alisan gengler igin
ailenin giivenli iis islevi devam etmektedir. Ancak baglanma davraniginin yakinlik arama
ve giivenli siginak islevleri aileden akranlara aktarilmaktadir. Ayrica ¢ocukluk boyunca
tek tarafli sekilde bakim alan, ilgi ihtiyaci i¢inde olan birey ergenlikle beraber karsilikli
baglanma iliskisi i¢ine girer ve digerlerine giivenli lis olmaya baglar (Gilingor, 2000: 41-
42). Bakim verenler ile gelistirilen baglanma stilleri ergen bireyin akranlariyla olan
iligkilerinde yol gosterici olur. Cocukluk doneminde glivenli baglanma gelistiren ergenler
daha sorunsuz bir sekilde 6zerk olabilmeyi basarmakta, psikolojik acidan daha saglikli,
uyumlu, daha 6zgilivenli ve becerikli, disadoniik, sosyal iligkilerinde daha doyumlu
olmaktadirlar. Cocukluk doneminde giivensiz baglanma tarzi gelistiren ergenler ise daha
az becerikli, ¢cekingen, daha alingan ve sinirli, sosyal iligkilerinde daha bagimli ve aile ile

olan iligkilerinde daha zorlayici 6zellikler sergilemektedirler (Hayta, 2019:105).
1.2.3. Yetiskinlik Doneminde Baglanma

Yetiskinlik doneminde gosterilen baglanma davranisi bebeklik, ¢ocukluk ve ergenlik
donemlerinde gosterilen baglanma davranmisinin devami olarak degerlendirilmektedir.
Cocukluk donemi baglanmasindan farkli olarak yetiskinlik donemi baglanmasi diger
davranigsal sistemlerin etkilenmesinden sorumlu olmamakta, tipik olarak esler arasinda
goriilmekte ve cinsellik barindirmaktadir (Sermin, 2011: 330-331).

Hazan ve Shaver’a gore yetiskinlik doneminde yasanan romantik iliskileri anlayabilmek
icin erken ¢ocukluk donemi baglanmasinin incelenmesi gerekmektedir (Sahin, 2022: 14).
Baglanma stilleri es secimi, kurulan iligskinin niteligi ve devamliligi, karsidaki kisinin
ihtiyaclarina verilen tepki ve bu ihtiyaglar1 karsilama bi¢imi gibi pek ¢ok durumu etkiler
(Caglayan, 2019: 31). Yetiskinlik doneminde kurulan yakin iligkiler bireyi giivende
hissettirerek cevresine uyum saglamasmi kolaylastirir. Bunun aksine yakin baglar

kuramayan bireyler yalniz kalabilmekte, toplumsal problemlerle karsilagabilmekte ve
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psikolojik sorunlar yasayabilmektedir (Kara, 2018: 4). Baglanma kuramcilari yetiskinlik
doneminde yasanan evlilik problemlerini, cocuklarla yasanan sikintilari, kisilik
bozukluklarini ve nevrotik belirtileri ilk baglanma tecriibesiyle iliskilendirmektedirler
(Gider, 2023: 25).

1.2.4. I¢sel Cahisma Modelleri

Baglanma kuramina gore yetiskinlik donemindeki yakin iliskiler yasamin erken
donemlerindeki bakim veren ve bebek arasinda kurulan iliskinin niteligine gore belirlenir
(Glingdr, 2000: 4). Erken c¢ocukluk doneminde baglanma figiirleriyle yasanan
deneyimlerin niteligi cocugun kendisi ve digerleriyle ilgili algilarini, beklentilerini, inang
ve tutumlarini yonlendiren icsel ¢alisma modellerini olusturur (Celebi, 2021: 29; Sermin,
2011: 326-327). igsel ¢alisma modellerinden “kendilik modeli” bireyin kendini bakima,
kabul edilmeye ve sevilmeye deger gorlip gormemesiyle ilgili inanglari; “baskalari
modeli” baglanma figiirlerinin ulasilabilir, glivenilir, sevilebilir ve duyarli olmasiyla ilgili
beklenti ve inanglar1 icermektedir (Canatan, 2018: 36-37; Celebi, 2021: 29). Bowlby’e
gore zihinsel modeller birbirlerini tamamlamakta ve dogrulamaktadir. Bakim verenin
ulasilabilir ve giivenilir olduguna iliskin “baskalar1 modeli” gelistiren birey, kendisinin
de bakilmaya ve sevilmeye deger oldugu yoniinde “kendilik modeli” gelistirir. Diger
yandan baglanma figiiriinliin duyarsiz, ulasilmaz olmasi1 durumunda ¢ocuk digerlerini
reddedici ve kendisini sevilmeye degmez biri olarak algilar. Ancak ¢ocugun algiladigi
durumla bakim verenin ¢ocuga dayatmaya c¢alistigt durum arasinda uyumsuzluk
oldugunda ¢ocuk ya digerlerini olumsuz ve kendisini olumlu olarak ya da digerlerini
olumlu ve kendisini olumsuz olarak algilar (Gilingoér, 2000: 8). Bowlby’e gore ¢cocuklar
ebeveynleriyle farkinda olmadan 6zdeslestikleri i¢in ebeveyn olduklarinda ¢ocuklarina
ayni davraniglarla yaklasirlar ve bu sekilde iligki oriintiileri nesiller arasinda aktarilir. Bu
haliyle baglanma bicimleri ve ig¢sel c¢alisma modelleri akil saglhigi ve ruhsal
rahatsizliklarin aktarilmasinda en az kalitim kadar 6nemlidir (Bowlby, 2014: 394).

Icsel galisma modelleri baglanmanin yasam boyu devam eden bir siire¢ oldugunu
gostermektedir. Bu modeller otomatik olarak bireyin bilissel siireclerini, duygularini,
beklentilerini ve davraniglarini etkiler. Ancak bilissel siirecler dinamik bir yapida oldugu

i¢cin yasanan yeni deneyimlerle yeniden sekillenebilir (Alict Duyuler, 2023: 20).

1.2.5. Baglanma Stilleri
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Bowlby’nin baglanma kuramindan yola ¢ikan aragtirmacilar bebeklik, cocukluk, ergenlik

ve yetiskinlik donemlerinde goriilen baglanma stillerini formiile etmiglerdir.
1.2.5.1. Mary Ainsworth’iin Uclii Baglanma Modeli

Baglanma kuramina yaptig1 deneysel calismalarla 6nemli katkilar saglayan Ainsworth
erken ¢ocuklukta meydana gelen baglanma davranisiyla annenin ¢ocugun ihtiyaglarina
kars1 gosterdigi duyarlilik seviyesinin ilgisini arastirmistir (Hacikelesoglu, 2020: 87).

Ainsworth ve arkadaslar1 yabanci ortam deneyi ile baglanma kuramin1 sinamistir. Bu
deneylerde ¢ocuklar oyuncaklarla dolu bir odada kisa siireli olacak sekilde Once
annelerinden ayrilmis, sonra bir yabanciyla yalniz birakilmis ve yeniden anneleriyle bir
araya getirilmislerdir. Bu siirecte ¢ocugun ve annenin davraniglari ayrilik dncesinde ve
sonrasinda gézlemlenmis, ¢ocuk ve anne arasinda baglanma stilleri agisindan farklilasma
olup olmadigi incelenmistir (Bowlby, 2013: 404-405, 2014: 64-73). Bu deneyler
neticesinde arastirmacilar ¢ocuklarin baglanma davranislarini glivenli, kaygili-kararsiz ve
kagingan olmak tizere lige ayirmislardir. Glivenli baglanan ¢cocuklar anneleri yanindayken
yabanci bir ortamda cevreyi kesfetmeye istekli davranmislardir. Bu ¢ocuklar anneleri
yanlarindan ayrildiginda normal diizeyde stres ve tepki gostermisler, yabancilarla
etkilesim i¢ine girebilmisler, anneleri geri dondiigiinde kolayca sakinlesip mutlu olmuslar
ve ¢evrelerini kesfetmeye devam etmislerdir. Bu ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuklarina hizl
ve duyarli bir sekilde yaklastigi, ihtiyaclarma tutarli bir sekilde cevap verdigi tespit
edilmistir. Giivenli baglanan ¢ocuklarin hem kendilik hem de digerleri modellerinin
olumlu gelistigi belirlenmistir (Gilingor, 2000: 12; Kilig¢ & Kiimbetlioglu, 2016: 384).
Kaygili-kararsiz baglanan ¢ocuklar anneleri yanindayken c¢evreleriyle ¢ok fazla
ilgilenmemisler, anneleri gittiginde de yogun bir kaygi ve kizginlik géstermisler, yabanci
birisi ile iletisimi reddetmislerdir. Bu g¢ocuklar anneleri geri dondiigiinde endiseyle
anneye yapismis Ofkeli ve kizgin davranarak uzun bir siire sakinlesememislerdir. Bu
cocuklarin anneleri ¢ocuklarina karsi tutarsiz davranan, genel olarak asir1 denetleyen ve
gereksiz miidahalelerde bulunan annelerdir. Kaygili-kararsiz baglanma stili gelistiren
cocuklar Ozsaygilarmi koruyup siirdiirebilme ihtiyaciyla olumlu kendilik modeli,
olumsuz bagkalar1 modeli gelistirmislerdir (Giingor, 2000: 8; Hayta, 2019: 108; Kara,
2018: 6). Kagingan baglanma tarzina sahip ¢ocuklar annelerinden ayrildiklarinda ¢ok

fazla etkilenmemigler, ¢evreyi kesfetmeye devam etmisler ve anneleriyle tekrar bir araya
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geldiklerinde onunla iligki kurmaktan kaginarak dikkatlerini ¢evreye vermislerdir. Bu
cocuklarin anneleri genel olarak cocugun ihtiyaglarina duyarsiz ve fiziksel temastan
kacman annelerdir. Kagingan baglanmada cocuklarin kendilik ve baskalar1 modelleri

olumsuz geligsmistir (Celebi, 2021: 30; Gider, 2023: 24).
1.2.5.2. Hazan ve Shaver’in Uclii Baglanma Modeli

Ainsworth’lin ¢ocuk ve ebeveyn arasinda gelisen baglanma iligkisinin yetiskinlik
donemindeki iliskilerde de tekrarlanacagi goriisiinden hareket eden Hazan ve Shaver,
hem ergenlik donemindeki hem de yetiskinlikteki duygusal ve romantik iliskilerde
kurulan baglanma stillerini ortaya koymuslardir (Canatan, 2018: 40). Duygusal ve
romantik iligskilerde bireyler arasinda goriilen kiskanglik, giliven, cinsellik, 6zlem gibi
duygu ve davraniglari inceleyerek tiglii baglanma modelini gelistirmislerdir (Kara, 2018:
6). Arastirmacilar benzerlikler yaninda yetiskinlikteki baglanma iliskisinin ¢ocukluk
donemindekinden 6nemli farklar1 oldugunu da belirtmislerdir. Temel farklardan bir tanesi
cocuklukta baglanma figiirii genellikle anne ya da diger yakinlarken, yetiskinlikte ise
genellikle akranlar ya da karsi cinsten bir es olmaktadir. Diger bir fark yetiskinlerin
romantik iligkilerinde glivenlik arayisinin, bakim ve rahatlik saglamanin tek tarafli degil
karsilikli olmasidir. En Onemli fark ise romantik sevginin cinsel giidileri de
barindirmasidir (Hayta, 2019: 108-109; Tiirk, 2022: 14).

Hazan ve Shaver giivenli, ka¢inan ve kaygili-kararsiz baglanma stillerini degerlendiren
bir dlgek gelistirmislerdir (Canatan, 2018: 40). Giivenli baglanma boyutuna sahipler
bireyler 6zgiiven sahibi, iliski kurdugu insanlara giivenen, iligkilerinde arkadasca
davranan, insanlara yakinlagmaktan g¢ekinmeyen ve terk edilme endisesi tasimayan
bireylerdir (Celebi, 2021: 32; Kara, 2018: 7). Kaygili-kararsiz baglanma stili gosterenler
yakin iligkilerinde kiskang, asir1 yakinlik isteyen, reddedilmekten ve yeterince
sevilmemekten korkan 6zgilivensiz bireylerdir. Karsi tarafin ihtiyaglarini ihmal etme
egilimleri oldugu gibi onlara bagimli olma diizeyleri de yiiksektir (Tiirk, 2022: 18).
Kacinan baglanma stiline sahip bireyler ise baskalarina kolaylikla yaklasamayan,
digerlerine giivenme konusunda zorlanan, yakin iliskilerden rahatsiz olup kacinan

bireylerdir (Celebi, 2021: 32).

1.2.5.3. Bartholomew ve Horowitz’in Dortlii Baglanma Modeli
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Bartholomew ve Horowitz, Bowlby’nin gelistirdigi baglanma kurami ve igsel ¢alisma
modellerinden yola ¢ikarak giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu olmak tizere dort
baglanma stili gelistirmislerdir. Baglanma stillerini, kendilik ve bagkalar1 modellerinin
olumlu ve olumsuz durumlarini caprazlayarak elde etmislerdir (Giingor, 2000: 24;
Kaplan, 2019: 19).

Giivenli baglanan bireyin hem kendilik hem de baskalari modeli olumludur. Bu stile sahip
bireylerin benlik saygilar1 yiiksektir, kendilerini sevilmeye deger goriirler, bagimsiz
hissederler, digerlerini de gilivenilir ve destekleyici olarak algilarlar. Yakin iliskilerinde
dengeli, destekleyici ve yapict davranirlar. iliskilerinden doyum alirlar, terkedilme veya
yakinlik kurma endisesi tasimazlar (Caglayan, 2019: 27; Karatas, 2019: 26). Saplantili
baglanan bireyin olumsuz benlik ve olumlu baskalar1 modeli vardir. Saplantili baglanan
bireyler kendilerini sevilmeye layik gormezler ama digerlerini olumlu algiladiklar i¢in
sevilmeye deger goriirler. Hissettikleri yliksek kaygi yiiziinden giivenli baglanamazlar,
siirekli reddedilme korkusu tagirlar. iliskilerinde takintili bir tavir sergileyip kabul
gormek i¢in ¢aba harcarlar. Bu baglanma modeline sahip bireyler ¢ocukluk dénemlerinde
ebeveynlerinin duyarsiz ve tutarsiz davrandiklarini belirtmislerdir (Canatan, 2018: 42-43;
Kaplan, 2019: 21). Kayitsiz-kaginan baglanma bireylerin kendilerine ait olumlu,
digerlerine ait olumsuz zihinsel modellere sahip oldugu baglanma tiiriidiir. Kayitsiz-
kacian baglanan bireylerin benlik saygis1 ve kendilerine giivenleri olduk¢a ytiksektir,
bagimsizliklarina asir1 6nem verirler ve bu yilizden baglanma ihtiyaglariyla kars1 karsiya
kaldiklarinda mesafe koyarak ve kendilerini iligkilerin 6nemsiz olduguna inandirarak
kacinmayr kullanirlar. Ka¢inma davranislarinin  temel sebebi hayal kirikligina
ugramaktan ve incinmekten korunma ihtiyaglaridir. iliskilerden kaginan bu bireyler
calisma hayatina ve bos zaman etkinliklerine ¢ok zaman ayirma egilimindedirler
(Karatas, 2019: 27; Kesebir vd., 2011: 331). Korkulu baglanma modelinde bireylerin hem
kendilerine hem de digerlerine iliskin olumsuz zihinsel algilar1 vardir. Giivenli baglanma
stilinin tam zitt1 olan bu baglanma stilinde birey kendini degersiz, sevilmeye layik
gormezken digerlerini de giivenilmez ve reddedici olarak algilar. Hissettikleri yiiksek
kaygi ve kaginma diizeyleri sebebiyle digerleriyle anlamli iliskiler kurmak isteseler bile
korkular1 yiiziinden kendilerini koruma ig¢giidiisiiyle hareket ederler. Korkulu baglanan
bireyler 6zgliven eksikligi sebebiyle sosyal agidan c¢ekingendirler ve davranislari

konusunda digerlerinin onayini beklerler. Bu baglanma modeline sahip yetiskinler
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cocukluk donemlerinde anne babalarinin reddedici ve elestirel davraniglariyla

karsilasmislardir (Canatan, 2018: 44; Celebi, 2021: 31; Kara, 2018: 9-10).
1.2.6. Baglanma ve Tanri

Biitlin dinler kutsal dgeler ve kutsala yonelik baglilig: icerir. Tanri, askin varlik inanci
genel olarak biitiin dinlerin ortak dgesi konumundadir. Inanan insan Tanr1’ya ne kadar
giiclii bagliysa hayatina, iligkilerine etkisi de ayni1 oranda biiyiik olacaktir. Din psikolojisi
calismalar1 baglanma kuraminin Tanri-insan arasindaki baghlik iligkisine de
uygulanabilecegini ortaya koymustur (Hayta, 2019:125).

Bowlby baglanma figiiriiniin daha bilge ve giiclii olmasi, yakinligin korunmasi, glivenli
siginak, glivenli iis ve ayrilma kaygisi olmak iizere baglanmanin bes tanimlayici 6zelligi
oldugunu belirtir (Eryilmaz, 2019: 76). Kirkpatrick “din” kelimesinin kokeninde bulunan
“baglanma” anlamini dikkate alarak din psikolojisi alaninda Tanri’ya baglanma
konusundaki temel kavramlari ortaya koymus ve s6z konusu 6zellikleri kullanarak Tanr1-
insan iligkisinin bir baglanma iliskisi oldugunu savunmustur (Hacikelesoglu, 2020: 89;
Hayta, 2019: 127; Sen, 2022: 19). Tanr1 inananlar i¢in sikintili zamanlarda siginilacak bir
liman, hayatin zorluklariyla miicadele ederken ve diinyayr kesfetmeye calisirken de
giivenli bir {is olmaktadir (Bulut, 2022: 13). Ozellikle monoteist dinler miintesiplerine her
yerde hazir ve nazir Tanri inancini sunmaktadir. Bu inancin yaninda ibadethaneler,
semboller, ritiieller vb. araciligiyla Tanr1’ya daha yakin olunabilecek mekanlar ve yollar
gostermektedir. Inanan birey kriz aninda Tanri’nin kendisini koruyup yardim edecegi
inancini tasir. Tanri’nin varligl ve erisilebilir oldugu bilgisiyle hayatin giinliik sorunlari
ve zorluklarina gilivenle yaklagir. Kirkpatrick bu imkanlar1 sebebiyle Tanr1’nin baglanma
figlirli olarak islevi oldugunu ve psikolojik yakinlik saglayabilecegini belirtir (Sen, 2022:
20-21). Alanda yapilan bir arastirmaya gore inanan bireylerin zorluk ve belirsizlik
anlarinda Tanri’y1 daha giiclii ve bilge olan giivenli bir sigiak olarak algiladiklar
bulgulanmistir. Yapilan bir diger arastirmada Tanr ile iligkisini giivenli olarak
degerlendiren yetiskinlerin yalnizlik, depresyon, kaygi ve fiziksel hastalik dl¢limlerinde
daha diisiik puanlar; genel yasam doyumundan daha yiiksek puanlar aldiklari tespit
edilmistir (Eryilmaz, 2019: 78, 82). Yetiskinler {izerinde yapilan arastirmalar Tanr1’ya
baglanma stilleri ile basa c¢ikma davranislar1t arasinda giicglii iligkiler oldugunu

gostermektedir. Oliim, hastalik, terk edilme, yalmizlik, go¢, yoksulluk gibi zorlu hayat
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olaylarinda Tanri’ya giivenli baglanma 6nemli bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak
goriilmektedir. Bazi arastirmalar Tanr tarafindan sevildigine, korunduguna, her an
yardim edildigine dair inanci olan bireylerin Tanr1’yla iliskilerinde giivenli baglanma
gelistirerek kayiplarla daha i1yi basa ¢iktiklarini ve stresli durumlarda olumlu dini basa
cikma stratejileri kullandiklarini gostermektedir. (Hayta, 2019: 136-138).

Tanr1’ya baglanma iligkisinde giivenli siginak ve gilivenli is olma ozellikleri diginda
yakinlik arama ve zor durumlara iliskin tepkiler de goriilmektedir. Bir gocugun baglanma
figiiriine karsi yaptig1 seslenis ile Tanri’ya yapilan yakaris arasinda benzerlik
bulunmaktadir. Inanan birey dua ettigi sirada kendini Tanr1’ya ¢ok yakin hisseder. Bu
yoniiyle dua dinsel bir baglanma davranisi sayilabilir. Baglanma sisteminin stres
anlarinda harekete gegtigi goz oniline alindiginda inanan bireyin bdyle anlarda Tanr1’ya
daha fazla yaklagsmaya calismasi ve dua etmesi beklenir (Eryilmaz, 2019: 76). Yapilan
aragtirmalar 6lim veya ayrilifa dair tehditlerin dua etme davranigini arttirdiini; bu
sikintilt zamanlarin iistesinden gelme konusunda Tanr1’ya siginmanin ve dini inanglarin
inananlara yardimci oldugunu gostermektedir (Hayta, 2019: 127). Ancak kisinin yasadig
sikintilar1 Tanr1’dan gelen bir ceza olarak goriip imidini kesmesi ve O’na 6fke duyarak
uzaklagmas1 da miimkiindiir (Ery1lmaz, 2019: 77).

Arastirmacilar tarafindan Tanri’ya baglanma genel anlamda yetigskinlik donemindeki
baglanmalara benzer sekilde ele alinmistir. Bunun sonucunda Tanr1’ya baglanma farkl
aragtirmacilar tarafindan kaygili ve kagingan baglanma olarak iki boyutta; giivenli,
kaygili-kararsiz ve kacgingan baglanma olarak {i¢ boyutta; giivenli, saplantili, kaygili ve
kagingan olarak dort boyutta incelenmistir (Eryi1lmaz, 2019: 79-80).

Tanr’ya baglilik genel anlamda uygunluk ve telafi modelleri yoluyla olusmaktadir.
Uygunluk hipotezine gore ilk baglanma deneyimleri, Tanr1’yla olan iligkiler dahil olmak
tizere gelecekteki biitlin baglanma iliskilerinin temelini olusturarak bir tutarlilik ortaya
koyar. Dolayisiyla ebeveynlerine giivenli baglanan bireylerin Tanri’yla giivenli bag
kurmasi; kaygili baglanan bireylerin Tanri’yla kaygili baglanmasi; kagimmali
baglananlarin ise Tanri’yla olan iligkilerinde kagingan davranmalar1 beklenmektedir
(Sen, 2022: 22-23). Baglanma kurami g¢ergevesinde ebeveynlere baglanma ile Tanr1’ya
baglanma arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarda uyumlu sonuclar elde edilmistir.
Dickie ve arkadaslar1 yaptiklar1 arastirmalarda ¢ocuklarin ebeveynlerini bakip biiyiiten,

giiclii ve gelisimlerini tesvik edici kisiler olarak algiladiklarinda Tanri’y1 da aym

27



ozelliklere sahip olarak algiladiklarini tespit etmistir. Ayni sekilde ebeveynlerinin tutum
ve davraniglarini olumlu algilayanlarin Tanri’y1 olumlu algiladiklari, ebeveynleri
hakkinda olumsuz goriise sahip olanlarin Tanr1’y1 da olumsuz algiladiklar1 bulgulanmistir
(Hayta, 2019: 130-131). Aileye baglanma ile Tanr1’ya baglanma arasindaki etkilesim ilk
cocukluk yasantilariyla baglamaktadir. Yapilan bir aragtirmada dindar ailelerin
cocuklarinin Tanrt’ya inan¢ ve bagliliklariin daha fazla; dini yasantist ve Tanri’ya
baglilig1 daha az olan ailelerin ¢ocuklarinin da Tanr1’ya inanci ve bagliliginin daha az
oldugu tespit edilmistir. Literatiirdeki calismalar incelendiginde ergenlerin dindarligi
konusunda ebeveynler en giiglii etkenlerden biri olarak goriilmektedir (Hayta, 2019:
5.131-132).

Telafi hipotezine gore gec¢miste yetersiz veya mevcut olmayan baglanma figiirleri
sebebiyle olusan baglanma boslugu Tanri’nin yedek bir baglanma figiirii konumuna
getirilmesiyle doldurulur (Bulut, 2022: 15-16). Kirkpatrick ve Shaver yaptiklart bir
arastirmada dindar olmayan evlerde yetisen ve kaginmali baglanan bireylerin 6zellikle
annelerine kars1 gelistirmis olduklar1 kaginmali stildeki baglanmalarini telafi etmek
amaciyla siklikla Tanri'ya baglanmay: kullandiklarini tespit etmislerdir. Kirkpatrick
caligmalarinda Tanri’ya baglanmay1 incelemis ve cocukluk doéneminde annelerine
giivensiz bir sekilde baglanan bireylerin ilerleyen yillarda dini bir degisim yasamalarinin
ya da din degistirmelerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Hayta, 2019: 140-
141). Ayrica yapilan ¢alismalarda ebeveynlerine giivensiz baglanan c¢ocuklarin veya
yetersiz duygusal ve romantik iligki i¢inde olan yetiskinlerin Tanr1’y1 giiven eksikligini
telafi eden yedek baglanma figiirii olarak benimsedikleri; kagingan baglanan bazi
bireylerin kendilerini agnostik olarak tanimladiklari; Tanr1’ya giivenli baglanma ile stres
arasinda olumsuz yonlii iliski oldugu; Tanr1’ya giivensiz baglanma ile depresyon ve kaygi
arasinda olumlu yonlii iliski oldugu tespit edilmistir (Bulut, 2022 16-17; Hayta, 2019:
141-142).

Kirkpatrick ig¢sel ¢alisma modellerini inceledigi bir calismasinda benlik algis1 ile Tanr1
imgesi arasinda ve baskalar algisi ile Tanr1 inanc1 arasinda olumlu iligki tespit etmistir
(Sen, 2022: 23). Digerleriyle yasanan giivensiz baglanmalar sonucunda bireyler yedek
baglanma figiirii olarak Tanri’ya sigmabilmektedirler. Tanri’ya bu sekilde giivenli
baglanarak yasamlarinin sonraki donemlerinde giivenli iliskiler kurmalarina yardimci

olan i¢sel ¢alisan modeller gelistirebilirler (Eryilmaz, 2019: 82). Diger taraftan yetigskin
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romantik iligkileri aracilifiyla gelistirilen igsel ¢alisma modelleri de Tanri algisim
sekillendirmektedir. Kirkpatrick ve Shaver yetiskin duygusal iliskileri ile dini inang ve
davraniglar arasindaki etkilesimi inceledikleri aragtirmalarinda yetiskinlikte giivenli
baglanan bireylerin kagingan baglananlara gore daha sevecen, daha az mesafeli ve daha
az kontrol edici seklinde olumlu Tanri algisina ve daha yiiksek dini baglhiliga sahip
olduklarini ortaya koymuslardir. Beck ve McDonald gelistirdikleri Tanri’ya Baglanma
Olgegi’ni kullandiklar1 arastirmalarinda yetiskinlikteki romantik iliskilerinde giivenli
baglananlarin Tann ile iliskilerinde daha gilivenli baglanma sergilediklerini; fazlasiyla
kaygili baglananlarin Tanri’ya yiiksek derecede kaygili baglandiklarini; fazlasiyla
kacinmali baglananlarin Tanri’ya olduk¢a fazla kaginmali baglandiklarint tespit
etmislerdir. Bu sonuglar Tanr1 merkezli telafi ve uygunluk hipotezlerini destekleyerek
bireyin Tanr1’yla ilgili i¢sel calisan modelleri ile yakin iliskilerde gelistirdigi i¢sel calisan
modellerinin benzer oldugunu ortaya koymaktadir (Bulut, 2022: 15; Hayta, 2019: 134-
135).

1.3. Evlilik Doyumu
1.3.1. Evlilik

Evlilik insanlarin hayatindaki en temel ve o6zel iliski tiirlerinden biridir. Hukuksal,
teolojik, sosyolojik, psikolojik, ekonomik, biyolojik, antropolojik unsurlardan olusan
evliligin literatiirde pek ¢ok tanimi yapilmistir (Oksiiz, 2023: 55). Genel anlamda evlilik
farkli cinsiyetten iki bireyin ortak yasam kurmak, ¢cocuk sahibi olmak ve yetistirmek gibi
amaglarla olusturduklar birliktelik olarak (Gorgiilii Cin, 2023: 8); giftlere cesitli haklar
verip sorumluluklar yiikleyen, cinsel birlikteligi mesrulastiran, kanunlar, toplumsal
yapilar, ahlaki ve dini kurallar tarafindan diizenlenen ve denetlenen resmi bir kurum
olarak (Ketenci, 2023: 12-13); bireylerin kisisel gelisimine katkis1 olan ve onlart mutlu
eden bir yol olarak; kiiltiirel farkliliklarla beraber iki cinsin aile olmak amaciyla bir araya
geldigi evrensel bir kurum olarak (Tekin Catal, 2019: 13); esleri birbirine baglayan,
dogacak cocuklara statii veren, devletin kontrolii altinda gergeklesen ve hukuksal giicii
olan iligki mekanizmasi olarak (Gaygusuz Dasdemir, 2021: 21); bir kadin ve bir erkegin
beraber kurdugu biyolojik, psikolojik, sosyo-ekonomik, kiiltiirel ve agkinlik yonleri olan
kendine 6zgii bir birliktelik, anlasma, dayanigsma ve yasal bir iligski bigimi olarak (Balc1

Arvas, 2017: 21; Gorgiilii Cin, 2023: 9) tanimlanmustr.
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Sosyal, ahlaki ve hukuki bir kurum olarak evlilik farkli motivasyonlara dayanmaktadir.
Biyolojik agidan cinsiyet biitiinlesmesi, giivenli cinsellik, haz elde etme, neslin devama;
psikolojik acidan sevme, sevilme, begenilme, deger gérme, ait olma, giiven hissi,
dayanigsma; sosyal agidan toplumun devami ve deger aktarimi, toplum tarafindan
onaylanma, toplum degerlerine ve kurallarina uyum gosterme sonucu hissedilen rahatlik
ve kazanilan sayginligin hazzi; ekonomik a¢idan maddi olanaklarin ve refah diizeyinin
artmasi, aile ekonomisini yoOnetebilecek becerilerin sergilenmesi sonucu toplum
tarafindan verilen statii vb. sebepler bireyleri evlilige yonlendirmektedir (Bakal, 2021: 7-
9; Giil, 2016: 2).

Evlilik tiirlerinde, evlenme bi¢imlerinde, esler arasi etkilesim ve bireylerin evliligi
yasayis bigimlerinde toplumsal benzerlikler, farkliliklar ve degisimler goriilebilmektedir.
Bu sebeple arastirmacilar evlilik iligkisini incelerken evliligin farkli yonleri iizerinde
durmus ve ¢esitli siniflandirmalar yapmislardir. Evlilik tiirleri es sayisina gére poligami
(cok eslilik), monogami (tek eslilik); esin secildigi gruba gére endogami (grup i¢i evlilik),
egzogami (grup dis1 evlilik) ve eslerin ortak yonlerine gore homogami (benzer 6zellikteki
kisilerin evliligi), heterogami (z1t 6zellikteki kisilerin evliligi) olarak simiflandirilmaktadir

(Balc1 Arvas, 2017: 25-26).

Evlenme bicimleri siniflandirildiginda ise oldukca ¢esitli bir yelpazeden bahsetmek
miimkiindiir. Genel olarak bati toplumlarinda ¢iftlerin anlasarak (flort ederek) evlendigi,
geleneksel ve modern degerlerin bir arada oldugu Tiirkiye’de ise en ¢ok goriicii usulii ve
anlasarak evliligin gerceklestigi goriilmektedir (Giil, 2016: 4; Tekin Catal, 2019: 35-36).
Gorticli usulii evlilikte bireylerin evlenecegi kisi anne-baba veya yakinlar tarafindan
belirlenir. Bu evlenme sekli zorla ve isteyerek olmak iizere ikiye ayrilir. Goriicii usulii
zorla evlendirme, geleneksel degerlerin baskin oldugu bolgelerde goriiliir ve evlenecek
bireylerin rizas1 aranmadan gergeklesir. Goriicii usulii isteyerek evlenme ise modern
degerlerin geleneksel degerleri belirli diizeyde etkiledigi bolgelerde goriiliir. Evlenecek
bireyler yakinlar tarafindan tanistirilir ve onlarin gézetiminde yasanan siire¢ sonunda
isteyerek evlenir. Anlasarak evlilik ise daha ¢ok modern degerlerin etkili oldugu
bolgelerde goriilmektedir. Bu evlilik seklinde bireyler aileden bagimsiz herhangi bir

sosyal ¢evrede tanisip iligskiyi baslatir ve evlilik karar1 alir (Giil, 2016: 5).
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Esler arasi etkilesim ve bireylerin evliligi yasayis bicimleri agisindan evlilikleri
geleneksel ve modern evlilikler olarak siiflandirmak miimkiindiir. Geleneksel evlilik
bi¢iminde daha ¢ok geleneksel cinsiyet rolleri 6n plandadir. Kadin ¢ocuk biiyiitme ve ev
i¢i sorumluluklari, erkek ev dis1 sorumluluklari ve aile gegimini tistlenir. Esler birbirinin
sorumluluk alania karigmazlar ve goriiniiste kararlar1 erkek alsa da alinan kararlarda
kadinin da etkili oldugu goriiliir. Modern evlilik tipinde ise esler arasinda arkadaslik ve
ortak karar verme Ozellikleri 6n plandadir, s6z konusu Ozellikler bir yandan catisma
thtimalini yiikseltirken diger yandan evlilik uyumuna olumlu katki saglamaktadir.
Modern evlilikte esler duygu ve diisiincelerini rahatga ifade ederler, evlilik rolleri esnektir

ve taraflar birbirinin sorumluluk alanlarina dahil olabilirler (Tekin Catal, 2019: 36-37).
1.3.2. Evlilik Doyumu

Evlilik bireylerin yasam kalitelerini etkileyen; fiziksel, ruhsal ve sosyal iyi oluslarina
katki saglayan 6nemli tecriibelerden biridir (Balc1 Arvas, 2017: 23). Mutlu ve saglikli bir
toplum i¢in mutlu ve saglikli evliliklerin varligi ¢cok 6nemlidir. Bu nedenle aragtirmacilar
evlilik konusuyla yakindan ilgilenmektedir. Evlilik doyumu, evlilik uyumu, evlilik
bitlinliigii ve evlilik mutlulugu evliligin kalitesini tanimlayan ve olusturan kavramlar
arasinda yer alir. Calismamizin konu basliklari arasinda yer alan evlilik doyumu kavrami
aralarindaki ytiksek iliski sebebiyle evlilik uyumu kavrami ile karigtirilabilmektedir
(Gaygusuz Dagdemir, 2021: 23). Evlilik uyumu ¢iftlerin etkili iletisim kurabilmesi; ev i¢i
ve dist alanlarda ortak kararlar ve sorumluluklar alabilmesi; birbirleri igin hissettikleri
duygular ve yasanan siireclere bagli olarak evlilikleri hakkindaki genel degerlendirmeleri;
ozellikle farkliliklarinda, ¢atisma durumlarinda, gerilim-endise anlarinda ve yasanan
sorunlarda gosterdikleri tutumlar vb. durumlarla ilgisi olan bir kavramdir. Evlilikteki
uyumun yiiksek olmasi evlilik doyumuna katki saglamaktadir (Deniz & Erus, 2021: 55-
56).

Doyum kelime olarak “eldekinden hosnut olma durumu, tatmin” anlamina gelmektedir
(TDK, 2022b). Diger bir tanima gore ise bir mutluluk diizeyi ve iyi olus halinin siirekli
olarak devam etmesidir (Balct Arvas, 2017: 37). Buna gore evlilik doyumu evlilik
iliskisinden hosnut olmayi, tatmin duymay1 ve bu iliski sebebiyle mutluluk ve iyi olus
halinin devamli olmasini kapsayacaktir. Literatiire bakildiginda evlilik doyumu ile alakali

yapilan farkli tanimlardan bazilar1 su sekildedir:

31



Evlilik doyumu,
+ evlilik iliskisinden kaynaklanan tatmin ve mutluluk diizeyidir (Kog, 2023: 13),

* eslerin evlilik iliskisindeki ihtiyaglarimi karsilama diizeylerine iliskin algilaridir

(Tezer, 1996: 1),

* ciftlerin iletisim bi¢imleri, birbirlerine gosterdikleri sevgi, cinsel tatmin, karar almada
esitlik, kazang, calisma ve sorunlari paylasabilme gibi faktorlerden sagladig

psikolojik tatmin duygusudur (Gorgiilii Cin, 2023: 10),

 evlilik hayatinda kisinin esiyle uyum i¢inde olmasina iligkin olumlu ya da olumsuz

algisidir (Ketenci, 2023: 14),

+ evlilikteki 6diillerden bedeller ¢ikarildiginda elde edilen ve bireyin gercekei bir sekilde
hissettigi sonugtur (Bakal, 2021: 10),

* bireyin evlilik yasamindan elde ettigi memnuniyet, zihinsel ve i¢sel bir mutlu olma

halidir (Bakal, 2021: 11),

* bireyin evliligi ile ilgili duygu ve diisiinceleri ve bu iliskiden duydugu hosnutluk
durumudur (Tekin Catal, 2019: 40),

» evlilikte yasanan memnuniyetsizlik, stres durumlari, iletisim, ortak zaman gecirme,
maddi konulardaki anlagsmazlik ve evlilik rolleriyle alakalidir (Gorgiilii Cin, 2023: 10-
11),

* kisinin evlilikten beklentisi ile mevcut evlilik hayati1 arasindaki uyum oraniyla iliskili

bir kavramdir (Balc1 Arvas, 2017: 38).

Evlilik doyumuna etki eden faktorler arasinda es se¢imi, eslerin psikolojik durumu ve
ihtiyaclari, demografik 6zellikler, ahlaki degerler, dine/maneviyata baglhlik, iletisim
bi¢imi ve empati yetenegi, kisilik, kok ailenin biitiinliigli ve mutluluk diizeyi, kok aile
iliskileri, evlilik iligkisinden saglanan fayda/kazang¢ diizeyi, cocuk sahibi olma, eslerin
karsilikli olarak hissettigi sevgi, baglilik ve olumlu duygular, cinsel mutluluk, ortak

zaman gegirme, sorun ¢ozme becerileri, evlilikte cinsiyet rolleri ve beklentileri yer

32



almaktadir (Balc1 Arvas, 2017: 40-41; Celebi, 2021: 12; Gaygusuz Dasdemir, 2021: 23,;
Goérgiilii Cin, 2023:11; Oksiiz, 2023: 83).

Diger yandan yapilan aragtirmalarda evlilik doyumunu olumsuz etkileyen bazi faktorler
de tespit edilmistir. Bireylerde goriilen yiiksek diizeyde nevrotik ve psikotik belirtiler;
yiiksek kayg1; depresyon; kronik hastaliklar; kisirlik; engelli ¢ocugun bulunmasi; esler
arasinda kullanilan olumsuz yiiklemeler; se¢imle degil yonlendirme yoluyla ayarlanmis
evlilik yapma; yeni evlilerde kocanin kok aileye bagimli davranmast; evlilikle beraber
ortaya ¢ikan sorumluluklar sebebiyle yasanan stres; evlilikteki catigsma siklig1 ve gerginlik
ile disik is doyumu ve maddi sikintilar evlilik uyumu ve doyumunu olumsuz

etkilemektedir (Balc1 Arvas, 2017: 42).

Evlilik doyumu tek bir ese bagli olmayip eslerin karsilikli tutum ve algilariyla alakalidir.
Bu agidan evlilik doyumu karsilikli hak ve sorumluluk anlami tasimakta, tek tarafli bir
doyumdan ziyade esin de doyurulmasim gerektirmektedir (Oksiiz, 2023: 82). Eslerin
destekleyici tutumu catismayi, ¢éziimsiizliigli ve gerilimi engellemektedir (Alict Duyuler,
2023: 28). Yiiksek evlilik doyumu diisiik stres seviyesi, yiiksek yasam doyumu ve
olumsuz yasam kosullarina daha fazla dayaniklilik ile iligkilendirilirken diisiik evlilik
doyumu aile iiyelerinde fiziksel ve ruhsal saglik problemleriyle iliskilendirilmistir

(Gorgiilii Cin, 2023: 13).
1.3.3. Evlilik Doyumunu Ac¢iklayan Kuramlar

Literatiirde evlilik doyumu farkli kuramlar tarafindan agiklanmistir. Bu baslik altinda en

cok One ¢ikan yaklagimlar hakkinda bilgi verilecektir.
1.3.3.1. Sosyal Miibadele Kuram

Thibaut ve Kelley’in tarafindan gelistirilen sosyal miibadele kuram kisilerarasi iliskileri
aciklayan en énemli kuramlardan biridir (Oksiiz, 2023: 74). Kurama gére ikili iliskiler
odiil-bedel agisindan analiz edilir ve gozlemlenen veya tecriibe edilen diger iligkilerle
karsilastirma yapilir. iliskide doyumu saglayan seving, zevk gibi olumlu faktdrler ddiil;
bireyi olumsuz etkileyen aci, sikinti, mutsuzluk gibi faktorler ise bedeldir. Karsilagtirma

diizeyi ise bireyin iligkisini degerlendirdigi 6znel bir standarttir (Sentiirk, 2018: 11).

33



Kurama gore evlilik siirecinde ¢iftler en az bedelle en yiiksek faydayi elde etmek isterler.
Mliskideki odiillerden bedeller ¢ikarildiginda ortaya ¢ikan sonug karsilastirma diizeyinin
tizerindeyse evlilik doyumu yiiksek, bu diizeyin altindaysa evlilik doyumu diisiiktiir
(Bakal, 2021: 13; Kog, 2023: 14). Evlilik doyumunun yiiksek olmasi evliligin siirekliligi
acisindan onemlidir. Ancak sosyal miibadele kuramcilan iliskiden doyum almay1 ve
iliskiye bagli/bagimli olmay1 iki ayr1 kavram olarak ele almiglardir. Buna gore bireylerin
ilgisini ¢eken farkli alternatiflerin olmamasi; iliskiyi kaybetme korkusu, minnettarlik,
zorunluluk vb. duygular; evliligin siirekliligine dair dini-ahlaki inanglar; ekonomik
endiseler; toplum baskis1 gibi diislinceler doyumlu olmasa da evliligin devam etmesini

saglayabilmektedir (Balc1 Arvas, 2017: 51-52; Yildiz, 2013: 23-24).
1.3.3.2. Baglanma Kuram

Bowlby tarafindan erken ¢ocuklukta anneye veya ilk bakim verene baglanmayi agiklamak
amactyla gelistirilmis olan kuram, sonraki siirecte yetiskinlik donemi romantik iligkilerini
kapsayacak sekilde genisletilmistir (Celebi, 2021: 14-15). Kurama gore birey, ilk
cocuklukta anne veya bakim verenle kurdugu iliskiye gore zihninde semalar gelistirir ve
yetigskinlik donemi iligkilerinde duygu ve davramiglarini bu semalara gore diizenler

(Ketenci, 2023: 14).

Baglanma teorisinde giivenli, kaygili ve kagingan olmak {izere li¢ temel baglanma stili
vardir (Kog, 2023: 15). Yapilan arastirmalara gore baglanma stillerinin evlilik doyumunu
yordadig1 ve genel olarak giivenli baglanan bireylerin hem kaygili hem de kagingan
baglanan bireylere gore evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir (Celebi,
2021: 15; Oksiiz, 2023: 65).

1.3.3.3. Bilissel Kuram

Biligsel kuram ciftlerin iligkileri hakkindaki uygun olmayan/gercek dis1 diisiince
yapilariyla ilgilenir. S6z konusu diisiince yapilar1 olaylardan gegersiz sonuglar ¢ikarma
ya da olaylari mantiksiz yorumlama seklinde kendini gosterir (Sentiirk, 2018: 16). Kuram
bu durumun c¢iftler arasinda duygusal sorunlara ve doyum problemlerine neden
olabilecegi iizerinde durur. Biligsel psikologlar eslerle gercek disi diisiince yapilar
tizerine ¢alisildiginda evlilik doyumunun yiikselebilecegini ongérmektedir (Gaygusuz
Dasdemir, 2021: 26).
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1.3.3.4. Sosyal Ogrenme Kurami

Insanoglu dogdugu andan itibaren ¢evresiyle etkilesime girerek Ogrenmeler
gerceklestirir. Ogrenme kuramina gore evlilik ve iliskiler de gozlem ve taklit yoluyla
ogrenilmektedir (Gaygusuz Dasdemir, 2021: 27). Bireyler anne-babalarinin, yakin akraba
ve komsularinin iligkilerini gozlemleyip semalar olusturmakta ve bu semalar1 kendi
evliliklerine tagimaktadirlar. Eger 6grenme sonucu olumsuz bilissel semalar gelismis ve
diizeltilmemisse evlilik uyumunun bozulmasi ve bunun sonucunda doyumsuzlugun

ortaya ¢cikmasi beklenmektedir (Oksiiz, 2023: 71).
1.3.3.5. Yiikleme Kuram

Bireyler digerlerinin ve eslerinin davranislarini, duygularini, niyetlerini  vb.
anlamlandirirken yiiklemelere basvurabilmektedir. Evlilik iligkisinde nedensellik ve
sorumluluk yiiklemeleri 6n plana ¢ikmaktadir (Balc1 Arvas, 2017: 55). Nedensellik
yiiklemeleri yasanan olayin nedenine iliskin; sorumluluk yiiklemeleri olaydan kimin
sorumlu olduguna iliskin yiiklemelerdir. Kurama gore bireyin yaganan olaya dair yaptig1
yiiklemeler sonraki davraniglarini etkilemektedir (Sentiirk, 2018: 14). Arastirmacilar
nedensel yliklemeler yapmanin evlilik stresini baslatip sorumluluk yiiklemelerine sebep
oldugunu ve sorumluluk yiiklemelerinin de evlilikte uyumsuzluga yol agtigini
belirtmislerdir (Balci Arvas, 2017: 56; Celebi, 2021: 18). Yapilan arastirmalar iligkilerde
yiiklemenin evlilik doyumunu anlamli diizeyde yordadigmmi ve yiikleme ile evlilik
doyumu arasinda negatif yonli bir iliski oldugunu gostermektedir (Bakal, 2021: 14;
Celebi, 2021: 18).

1.3.3.6. Kriz Kuramm

Her evlilik iyi ve kotii glinlerden, giizel ve zor zamanlardan gecebilir. Kriz teorisi yasanan
stresli durumlarda ailelerin nasil tepkiler verdigini, olumlu veya olumsuz anlamda uyum
saglama durumlarini a¢iklamaya calisir (Kog, 2023: 16). Kriz kurami dis diinyanin ¢iftler
tizerindeki etkisi lizerinde durur, yasanan kriz durumlarmin dogru yonetilememesinin
evliliklerde problemlere neden oldugunu ve evlilik doyumundaki degisiklikleri
yordadigini 6ne siirer. Kuramcilara gore ekonomik zorluklar, hastaliklar, kazalar, aile i¢i

catigmalar, ¢ocuk kaybi, cocuk sahibi olamama, aile bireylerinin duygu durumu vb. stres
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durumlar1 evlilik niteligine etki ederek evlilik doyumunu azaltmaktadir (Bakal, 2021: 14-
15; Oksiiz, 2023: 78-79).

1.3.3.7. Sistem Kurami

Bu kurama gore aile alt sistemlerden olusan kompleks bir yapidadir. Alt sistemler anne,
baba, ¢ocuklar, es, anne-¢ocuk, baba-cocuk seklinde bireyler ve karsilikli iligkilerden
olusur. Herhangi bir sistemde meydana gelen sorunlar diger alt sistemleri de etkileyerek
doyumsuzluga, saldirgan tutumlara, duygusal sikintilara, ebeveyn olmak konusunda

uyusmazliklara neden olmaktadir (Gaygusuz Dagdemir, 2021: 26).

Sistem kuramcilarina gore saglikli aile ve evliligin islevsel 6zellikleri arasinda bireysel
farkliliklar1 kabullenmek, birbirini onaylamak, 6zel anlarda sevgi ve sefkat paylagsmak ve
diger sistemlerle belirgin sinirlara sahip olmak bulunur ve bu 6zellikler evlilik doyumunu

ve kalitesini etkiler (Balc1 Arvas, 2017: 60).
1.3.3.8. Baglamsal Kuram

Baglamsal kuram eslerin karsilikli olarak ¢evresel uyaranlar1 ve birbirlerinin
davraniglarini biligsel olarak isledigini ve bunun sonucunda davraniglarina yon verdigini
savunur (Sentiirk, 2018: 14). Bu kuram evlilikteki davranislarin islenmesine etki eden
kosullar1 ve degiskenleri baglam olarak isimlendirir (Yildiz, 2013: 24). Yakin baglam ve
uzak baglam olmak iizere iki tiir baglam vardir. Yakin baglam genellikle evliligin
gecmisindeki olaylarin da izini tagiyan gegici duygu ve diislincelerden olusur (Sentiirk,
2018: 14). Esinin davranisiyla aniden karsilasan birey bu davranisin hemen 6ncesinde var
olan 6zgiin duygu durumuyla bir degerlendirme yapar, yani yakin baglami kullanir
(Celebi, 2021: 13-14). Uzak baglam ise eslerin mizaglari, kisilikleri, iliskilere dair
inanglari, siirekli duygu durumlarn, beklentileri, amaclart vb. sabit psikolojik
Ozelliklerinden olusur. Uzak baglam yakin baglamla etkilesim i¢indedir (Sentiirk, 2018:
14). Bu kurama gore hem yakin baglam hem uzak baglam evlilik doyumunu
yordamaktadir; uzak baglam ile evlilik doyumu arasindaki iliskiye yakin baglam aracilik

etmektedir (Celebi, 2021: 13).

1.3.3.9. Tutum Benzerligi ve Kisiler Arasi1 Cekicilik Kuram
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Tutum benzerligi ve kisiler arasi ¢ekicilik kurami benzer tutumlarin sosyal 6diil oldugunu
ve bireylerin ortak tutum oranina gore karsilarindakinden hoslandigint savunur. Ayrica
kurama gore dil, din, yas, egitim veya sosyo-ekonomik diizeydeki benzerlikler kisiler
arasindaki ¢ekim giiclinii arttirir ve olumlu duygular meydana getirir. Yapilan
arastirmalarda birbirine benzer 6zelliklere sahip ¢iftlerin evliliklerinin daha huzurlu ve
kalic1 oldugu; bu tiir evliliklerdeki doyumun daha yiiksek ve olumsuz etkilerin daha diistik
oldugu tespit edilmistir (Balc1 Arvas, 2017: 58-59).

1.3.3.10. Dinamik Hedef Kuram

Dinamik hedef kurami evlilik iliskisinde bireylerin gergeklestirmek istedigi hedefler
tizerinde durur. Bu kurama gore bireylerin evliliklerinde ait olma veya bagli olmaya dair
ithtiyaglarin1 karsilayan yoldaslik hedefleri; ev isleri ve cocuk bakiminin paylasimu,
ekonomik yonetim gibi evliligin nesnel dogasiyla ilgili aragsal hedefleri ve kisilikleri
adia varmak istedikleri kisisel gelisim hedefleri vardir. Genel olarak bakildiginda geng
ciftlerin kisisel gelisim hedeflerine, orta yas ciftlerin aracsal hedeflere, ileri yas ¢iftlerin
yoldaglik hedeflerine 6ncelik verdigi goriilmektedir. Dinamik hedef kuramcilarina gore
oncelikli hedeflerin gergeklesip gergceklesmemesi evlilik doyumunu etkilemektedir

(Sentiirk, 2018: 17).

1.4. Tiirkiye’de Tanr1 Tasavvuru, Baglanma Stilleri ve Evlilik Doyumu ile Tlgili

Yapilan Cahismalar

Ulkemizde akademik olarak Tanri/Allah tasavvuru, Tanri/Allah algisi ve Tanr1 imgesini
konu alan pek ¢ok caligma yapilmistir. Son bes yilda yapilan ¢alismalari inceledigimizde
cocukluk doneminden itibaren bireylerde gelisen Tanr1 tasavvurunun farkli baglamlara
gore arastirildigimi géormekteyiz. 18 yas tstli bireyler iizerinde yapilan arastirmalarda
Tanr1 tasavvurunun mutluluk, din degistirme, kisilik 6zellikleri, ebeveyn tutumlari,
ebeveyn kayb1 durumu, ilahi adalet egilimi, biligsel ¢arpitmalar, 6limliiliik bilinci, benlik
saygisi, psikolojik saglik, algilanan stres ve kovid korkusu ile iligkisi incelenmistir.

Ceylan (2018) oliimliiliik bilincinin Tanr1 algis1 ve diger degiskenlerle iliskisini ele
almistir. Calisma sonucunda Tanri algisi ile 6liimli olma bilincinin neden oldugu
psikolojik dehset arasinda iliski oldugu; sevgi yonelimli Tanr1 algisina sahip bireylerin

Olumlilik belirginlesmesi durumunda dua etme-ibadet aligkanliklarinda artis oldugu,
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diger yandan korku yonelimli Tanr1 algisinda ise ibadet hayatinda azalma oldugu; sevgi
yonelimli Tanr1 algisinin 6liimle ilgili stresi engellemede etkili oldugu saptanmuistir.
Dalfidan (2019) calismasinda Tanri tasavvuru ile mutluluk iliskisini ele almustir.
Aragtirma sonucunda pozitif Tanr1 tasavvurunun mutluluk algisina etkisi oldugu;
erkeklerde yas arttikca Tanri’yr pozitif tasavvur etme egilimin azaldigi; evlilerin
bekarlara oranla daha fazla miidahaleci Tanr1 algisinin oldugu; egitim seviyesi arttikca
Tanri’nin daha az koruyup gozeten bir varlik olarak algilandigi; otoriter-baskici veya
koruyucu-miidahaleci ebeveyne sahip bireylerin daha ¢ok miidahaleci Tanr1 tasavvuru
gelistirdigi; dini bilgi diizeyinin artmasiyla pozitif vasifli Tanr1 tasavvuru arasinda dogru
orantil1 iliski oldugu; kadinlarin erkeklere oranla daha fazla pozitif Tanr1 algisinin oldugu
tespit edilmistir.

Geng (2019) ebeveyn kayb1 yasamis tiniversite 6grencilerinin Allah tasavvurunu nitel bir
calisma igerisinde incelemistir. Katilimcilarin Allah deyince akillarina ilk sirada Allah’in
yakinliginin, ikinci sirada affediciliginin geldigi; hepsinin Allah ile iligkilerini yakinlik-
sevgi temasi icinde degerlendirdigi; katilimcilarin ibadetlerdeki eksiklik, isyan etmek,
giinah islemek, ruhen sikintida olmak, Allah’t sorgulamak, Allah’in unutuldugu
ortamlarda bulunmak, iist {iste kotii olaylar yasamak, diinyevi islerle mesgul olmak, dini
baski1 yapilmasi, dindarligin sadece s6zde kaldigina sahit olmak sebepleriyle Allah’a uzak
hissettikleri; katilimcilarin ¢cogunlugunun Allah’in hayatlarina miidahalesini olumlu
olarak degerlendirdigi; katilimeilarin zor zamanlarinda rahatlatici bir Allah tasavvuruna
sahip olduklari; katilimcilarin yaptiklar1 hatalar sonucunda Allah’a karst mahcubiyet-
utang ve pismanlik-arinma istegi duyduklari saptanmistir.

Hacikelesoglu (2020) ebeveyn tutumlari ve kisilik Ozellikleri ile Tanri tasavvuru
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek
sevgi yonelimli Tanr1 tasavvuruna sahip oldugunu; yas arttikca dengeli ve korku-ceza
yonelimli Tanr1 tasavvurunun artip ilgisiz Tanr tasavvurunun azaldigini; evlilerin
bekarlara gore daha dengeli Tanr1 tasavvuruna sahip oldugunu; sicak ebeveyn tutumlari
ile sevgi yonelimli Tanr1 tasavvuru arasinda, reddedici ebeveyn tutumlar ile korku-ceza
yonelimli ve ilgisiz Tanr1 tasavvuru arasinda pozitif yonlii anlaml iliskiler oldugunu;
olumlu kisilik 6zellikleri ile olumlu Tanr tasavvuru arasinda, olumsuz kisilik 6zellikleri

ile de olumsuz Tanr1 tasavvuru arasinda uyumlu iliskiler oldugunu tespit etmistir.
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Angin (2020) obsesif kompiilsif olan bireylerin dini yonelim ve Tanr1 algisini nicel ve
nitel arastirma yontemlerini  kullanarak incelemistir.  Arastirmanin  verileri
biitiinlestirilerek degerlendirilmis ve dini icerikli obsesyonlar ile Tanr1 algis1 arasinda
anlaml diizeyde negatif bir iligski oldugu; kaygi ve sucluluk duygularinin olumsuz Tanr1
algisinin devam etmesini saglayan etkisi oldugu tespit edilmis. Ayrica icsellestirilmis
dindarlik anlayisinin olumlu Tanr1 algisinin gelisimine ve dolayisiyla dini obsesyonlarin
tedavisine katki saglayacagi ongoriilmiistiir.

Oktay (2021) iiniversite 6grencileri lizerinde yaptigi arastirmasinda kadinlarin erkeklere
gore daha olumlu Tanri algisina sahip olduklarini; otoriter-baskict ebeveyn tutumuyla
olumsuz Tanr algis1 arasinda pozitif yonde; nevrotiklik ile olumlu Tanr1 algisi arasinda
negatif yonde; disa doniikliik, uyumluluk ve sorumluluk kisilik 6zellikleri ile olumlu
Tanr algis1 arasinda pozitif yonde iligki oldugunu bulgulamistir.

Toprak (2021) tniversite oOgrencilerinde Allah tasavvurunu calismistir. Caligmaya
katilanlarin neredeyse tamaminin yaraticiya inandigr ama Allah’in isim ve sifatlari,
Allah-insan iliskisine dair farkli ve kendi i¢inde g¢eliskili tasavvurlari oldugu
belirlenmistir.

Isik (2022) Tanr1 imgesinin ilahi adalet egilimi ile iliskisini ele almistir. Kadinlarin adil
diinya inanci egilim puanlar1 ile Tanr1 imgesi giiven puanlarinin erkeklere oranla daha
yiiksek oldugu; katilimcilarin yaglar1 arttikca Tanri’ya daha fazla giiven duyduklar;
medeni durumun, gelir ve egitim seviyesinin Tanr1 imgesiyle iliskili olmadigi; Tanr1
imgesi korku puanlar ile i¢kin adalet puanlar1 arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu
tespit edilmistir.

Atlioglu (2022) aragtirmasinda Allah algisi ve bilissel ¢arpitmalar iliskisini incelemistir.
Calisma neticesinde Allah algisi ile bilissel carpitmalar arasinda ve bilissel ¢arpitma alt
boyutlarindan olumsuz benlik algisi, kendini su¢lama, g¢aresizlik, umutsuzluk, yasami
tehlikeli gorme ile Allah algis1 arasinda negatif yonlii anlamli iliskiler oldugu; kadinlarin
erkeklere gore daha olumlu Allah algisina sahip oldugu; 6znel dindarlik algisi ile Allah
algis1 arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler bulgulanmistir. Diger ¢aligmalarin aksine bu
calismada yas ile Tanr1 algis1 arasinda anlamli iligki tespit edilememistir.

Karagelik (2023) yetiskin bireyler lizerinde yaptig1 arastirmasinda olumlu Tanr1 algisinin
benlik saygisini arttirdigini, olumsuz Tanr1 algisinin benlik saygisin1 azalttigini;

demokratik ebeveyn tutumlarmmin olumlu Tanrt algisimi arttirdiini; otoriter veya
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koruyucu ebeveyn tutumlarinin olumlu Tanr1 algisini azalttigini; kadinlarin erkeklere ve
evli bireylerin bekarlara oranla daha yiiksek olumlu Tanri algisina sahip oldugunu
saptamistir.

Arsoy (2023) Tanr1 tasavvurunun din degistirme lizerindeki etkisini nitel bir arastirmayla
incelemistir. Bu ¢alismada sorunlu aile iligkileri ve bagi olan bireylerin Tanri’ya ve dine
de saglikli baglanamadiklari; genel olarak dine uzak ebeveynlerin ¢ocuklarinin da dine
uzak olduklari; olumsuz Tanr1 tasavvuru ile din degistirme arasinda pozitif yonlii bir iliski
oldugu tespit edilmistir.

Hakbilen Sar1 (2023) pandemi siirecinde psikolojik saglamlik, Tanri algisi, algilanan stres
ve kovid korkusu arasindaki iliskiyi incelemistir. 25 yasindan kiigiik bireylerde sevgi
yonelimli Tanr1 alginin daha diisiik oldugu; evli bireylerin bekarlardan daha fazla sevgi
yonelimli Tanr1 algisina sahip oldugu; dini egitimi ailesinden alan bireylerin olumlu Tanr1
algis1 puanlarmin digerlerinden daha yiiksek oldugu; kovid korkusu arttik¢a korku
yonelimli Tanr1 algisinin da arttig1 bulgulanmistir.

Baglanma konusu iilkemizde ¢ok ¢alisilan konular arasinda yer almaktadir.

Yiiceer Kardes (2018) kurum bakimi alan evli bireylerin baglanma stilleri ve aile
iliskilerini incelemistir. Calismada bu bireylerin genel olarak giivensiz baglandiklar ve
korkulu baglanma alt boyutunun en yiiksek puan aldig1 saptanmistir. Bunun sebepleri
arasinda anne figiirii yoksunlugu, baba kaybi, kurum bakim deneyimi ve siklikla yasanan
bakim veren ayriliklar1 gosterilmistir. Giivenli baglanan bireylerin 0-6 yas doneminden
sonra kuruma geldigi ve kurumda yasamaya basladiktan sonra da anne ile iliskilerinin
devam ettigi tespit edilmistir.

Kis (2018) Miisliman bireylerde baglanma ve Tanri algisini ¢aligmistir. Arastirmada
Miisliman bireylerde daha ¢ok giivenli baglanmanin, ardindan sirayla kagingan ve
kaygili-ikircikli baglanmanin goriildiigii; olumlu Tanr1 algisinin hakim oldugu; giivenli
baglanma stiline sahip bireylerin Tanr1’y1 olumlu ve sevilmeye deger olarak algiladiklari;
kacingan ve kaygili baglanan bireylerin Tanri’y1 daha c¢ok olumsuz algiladiklar;
erkeklerin daha ¢ok giivenli ve kaygili baglanma stili gelistirdikleri, kadinlara gore daha
az kagingan baglandiklari; cinsiyete bagli Tanr1 algisinda bir farklilik olmadigi; sosyo-
ekonomik durumu diisiik ve orta olanlarda daha ¢ok giivenli ve kagingan baglanma

stillerinin, orta-iistii ve yliksek olanlarda ise kaygili baglanma stilinin gériildiigii; 20-30
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yas grubundaki bireylerin 31-60 yas grubuna gore daha ¢cok olumlu Tanr1 algisina sahip
olduklari tespit edilmistir.

Ozkan (2019) yetiskinlerde baglanma stilleri ve dini basa c¢ikma iliskisi iizerinde
caligmistir. Aragtirma neticesinde baglanma stillerinin cinsiyet, yas, egitim, dindarlik gibi
degiskenlere bagli olmadigi; evlilerin bekarlara gore korkulu ve kayitsiz baglanma
egilimlerinin daha az oldugu; daha fazla dindarlik egilimi gosterdikleri ve daha sik olumlu
dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurduklari; baglanma stilleri ile dindarlik boyutlarinin
birbirinden bagimsiz oldugu; baglanma stilleri ile dini basa ¢ikma etkinlikleri arasinda
zayif bir iligki oldugu bulgulanmaistir.

Karlioglu (2020) baglanma stillerinin evlilikte depresyon ile iliskisini ele almistir. Evli
bireylerin depresyon diizeyleri ile kaginmaci ve kaygili baglanma diizeyleri arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu; kaginmaci baglanma diizeylerinin demografik
degiskenlerden cinsiyete ve calisma durumuna gore; kaygili baglanma diizeylerinin ise
yasa, egitim durumuna, gelir diizeyine ve ¢ocuk sahibi olma durumuna gore anlamli
farklilik gosterdigi saptanmistir.

Ozgen (2021) calismasinda baglanma stillerinin evli ciftlerin biligsel ¢arpitmalari ile
evlilik uyumu iliskisindeki araci roliinii incelemistir. Calismada erkeklerin evlilik uyumu
diizeylerinin kadinlara gore daha yiikksek oldugu; kadmnlarin giivenli baglanma
diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu; kacinan, kaygili-kararsiz baglanma
stillerinin cinsiyete gore anlamh diizeyde farklilagsmadigy; biligsel ¢arpitmalar arttik¢a
evlilik uyumunun azaldigy; giivenli baglanmanin evlilik uyumuna olumlu katki sagladigs;
kaygili-kararsiz baglanmanin evlilik uyumunu daha fazla olumsuz sekilde etkiledigi
bulgulanmastir.

Hiisen (2022) galismasinda baglanma stillerinin evli bireylerin sosyal sorun ¢dzme
becerileri ve evlilik uyumlar1 arasindaki iliskiyi etkiledigini tespit etmistir. Giivenli
baglanan sosyal sorun ¢dzme becerisine sahip kisilerin evlilik uyumlariin yiiksek
oldugu; kayitsiz baglanan sosyal sorun ¢ézmede zorlanan kisilerin evlilik uyumlarinin
diisiik oldugu anlagilmistir.

Aytan (2023) evli kisilerin gatisma ¢oOziim stilleri ile baglanma tarzlarini evlilik
hosnutsuzlugu baglaminda ele almistir. Arastirma sonucunda evlilik hosnutsuzlugu ile
baglanma tarzlar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu; kadinlarin evlilik hosnutsuzlugunun,

olumsuz ¢atisma ¢oziim stillerinin, kayitsiz baglanma, giivenli baglanma ve saplantili
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baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu; evlilik hognutsuzlugunu saplantili ve korkulu
baglanma tarzlarinin pozitif yonde, giivenli baglanma tarzinin negatif yonde yordadig;
olumlu ¢atigma ¢6ziim stili ile glivenli baglanma tarzi arasinda pozitif yonde, kayitsiz ve
saplantil1 baglanma tarzlar arasinda negatif yonde iliski oldugu bulunmustur.

Akademik aragtirmalarda Tanr1’ya baglanma konusu da ¢esitli baglamlarda eli alinmistir.
Cmar (2015) Tanri’ya baglanma tarzi ve Olim kaygisi iligkisini aragtirmigtir. Bu
calismada kadinlarin erkeklere gore, evlilerin bekarlara gére Tanr1’ya daha giivenli bir
sekilde baglandig1; yas diizeyleri arttik¢ca Tanr1’ya gilivenli baglanma puanlarinin arttigi;
egitim diizeyi arttikga Tanr1’ya gilivenli ve kaygili baglanma diizeyinin diistiigii; sosyo-
ekonomik diizey diistiikce Tanr1’ya kaygili baglanma diizeyinin arttig1; babaya giivenli
baglananlarin kaygili baglananlara gore Tanri’ya daha gilivenli baglandigi; annenin
algilanan dindarlik diizeyi arttik¢a Tanr1’ya giivenli baglanma diizeyinin arttig1; dua etme
siklig1 arttikca Tanri’ya giivenli ve kaygili baglanma puanlarmin arttigt ve Tanri’ya
giivenli ve kaygili baglanma diizeyi artarken oOliim kaygisi diizeyinin de arttig
gOriilmiistiir.

Hazer (2016) yaptig1 arastirmasinda Tanri’ya baglanma ile ruh saghigi, 6liim kaygist ve
mutlak dogru ihtiyaci arasinda pozitif yonde iligkilerin oldugunu tespit etmistir.

Hayta (2017) baglanma kurami1 ve Allah tasavvurunu konu edindigi ¢alismasinda kizlarda
ve erkeklerde yakin iligkilerinde giivenli baglananlarin, Allah’a da giivenli baglandigini;
giivensiz baglananlarin Allah’a da gilivensiz baglandigini; kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere gore Allah’a daha giivenli baglandigi; ebeveynlerin demokrat/esitlik¢i ve
koruyucu/miidahaleci tutum ve davraniglar: ile Allah’a giivenli baglanma stili arasinda
pozitif bir iliski oldugunu; ebeveynin dini inan¢ ve tutumlar1 ile Allah’a baglanma
boyutlar1 arasinda pozitif ve negatif diizlemde iliski oldugunu saptamistir.

Dogan (2018) ergenler iizerine yaptigi aragtirmasinda riskli davraniglar ile Tanri’ya
baglanma tarzlarini incelemistir. Bu ¢alismada kiz 6grencilerin erkeklere gore Tanri’ya
daha fazla gilivenli baglandiklari; yas azaldik¢a Tanri’ya gilivenli baglanma egiliminin,
yas arttikca Tanr1’ya kaginan baglanma egiliminin arttig1; erken ¢ocukluk déneminde
temel bakim vereni baba olanlarin Tanri’ya daha fazla giivenli baglandigy; riskli
davranislar ile Tanri’ya giivenli baglanma arasinda negatif yonlii anlamh iligki; riskli

davraniglar ile Tanri’ya kaygili ve kagman baglanma arasinda pozitif yonlii iliski
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goriilmiistiir. Ebeveyn dindarligi ile Tanri’ya baglanma tarzi arasinda iliski tespit
edilmemistir.

Beyazkiling (2019) Allah’a baglanma ve psikolojik saglamlik tizerine ¢alismis, Allah’a
giivenli baglanmanin psikolojik saglamlig1 etkilemedigini, ancak kaygili baglanmanin
psikolojik saglamlig1r azalttigini ve Allah’a yonelik hissedilen olumlu duygularin
psikolojik saglamlik diizeyini arttirdigini bulgulamistir.

Giirman (2019) psikologlar lizerinde yaptig1 arastirmasinda narsistik kisilik ozellikleri ile
Tanr1’ya baglanma alt boyutlari arasinda anlamli iliskiler saptamistir.

Caglayan (2022) Allah’a baglanma stilinin yalnizlik duygusuyla iliskisini arastirmistir.
Arastirma sonucunda kadinlarin yakin iliskilerde giivenli baglanma diizeylerinin
erkeklere gore daha diisiik, Allah’a giivenli baglanma diizeylerinin ise daha yiiksek
oldugu; evlilerin bekarlara gore hem giivenli baglanma hem de Allah’a giivenli baglanma
diizeylerinin daha fazla oldugu; diisiik gelirlilerin Allah’a giivenli baglanma diizeylerinin
orta ve iyi geliri olanlara kiyasla daha diisiik oldugu; yas arttikga Allah’a ve digerlerine
giivenli baglanmanin arttig1; yalnizlik ile yakin iliskilerde giivenli baglanma ve Allah’a
giivenli baglanma arasinda negatif yonlii iligki; yakin iligkilerde gilivensiz baglanma ve
Allah’a giivensiz baglanma arasinda pozitif yonlii, yakin iliskilerde giivenli baglanma ve
Allah’a giivenli baglanma arasinda pozitif yonlii iliski tespit edilmistir.

Yildirim (2022) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocukluk donemi 6rselenme yasantilarinin
yetiskinlik donemindeki baglanma ve Tanr1’ya baglanma stillerine etkisi incelenmistir.
Arastirmada yetiskinlik donemi gilivenli ve kagingan baglanma ile cinsiyet arasinda iliski
bulunmamis, kaygili baglanmada ise kadinlarin kaygili baglanma diizeyinin erkeklerden
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Egitim degiskeninde lisans mezunlarinin lise mezunlarina
gore giivenli baglanma diizeyinin, lise mezunlarmin lisans mezunlarina gore kaygili ve
kagingan baglanma diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Tanr1’ya giivenli ve
kaygili baglanma diizeylerinin kadinlarda, Tanr1’ya kagingan baglanma diizeyinin ise
erkeklerde daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Egitim durumu ile Tanri’ya giivenli
baglanma arasinda iliski bulunamamis ama yiiksek okul grubunda Tanri’ya kaygili
baglanma diizeyi, lise grubunda Tanri’ya kacingan baglanma diizeyi daha yiiksek
puanlanmistir. Cocukluk donemi 6rselenme yasantilarindan ithmal, agir fiziksel ve cinsel
istismar alt boyutlarinin giivenli baglanmay1 ve Tanrt’ya giivenli baglanmayi olumsuz

sekilde yordadigy; fiziksel ve sozel istismar alt boyutlarinin Tanr1’ya kaygili baglanmay1
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yordadigy; agir fiziksel ve cinsel istismar alt boyutlari ile kaygili ve kacingan baglanma
stilleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu saptanmistir. Yetiskinlik dénemi
baglanma stillerinden gilivenli baglanmanin Tanri’ya giivenli baglanmayi, kaygili
baglanmanin Tanri’ya kaygili baglanmay1 olumlu bir sekilde; kag¢ingan baglanmanin
Tanr1’ya kagingan ve kaygili baglanmay1 olumsuz bir sekilde yordadigi bulunmustur.
Sen (2022) Tanri’ya baglanma ve dini basa ¢ikma iligkisini ele almigtir. Arastirma
sonuglarma gore kadinlarin giivenli baglanma diizeyleri erkeklerden, erkeklerin
kacinmaci baglanma diizeyleri kadinlardan daha yiiksek ¢ikmis, kaygili baglanma ile
cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Kadinlarin erkeklerden daha ¢ok
olumlu dini basa c¢ikmaya bagvurduklari tespit edilmistir. Tanri’ya kaginmaci
baglanmanin yas arttikca azaldig tespit edilirken, giivenli ve kaygili baglanma ile yas
iligkisi bulunmamistir. Tanr1’ya giivenli baglanma ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda
yiiksek diizeyde pozitif yonde, Tanri’ya glivensiz baglanma ile olumsuz dini basa ¢ikma
arasinda diisik diizeyde pozitif yonde, Tanri’ya kaygili ve kaginmaci baglanma ile
olumsuz dini basa ¢ikma arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler saptanmistir.
Ulkemizde evlilik doyumu konusu ¢ok sayida tezde farkli baglamlarla incelenmistir.
Irem (2018) ¢alismasinda evlilik doyumunu yordayan degiskenleri incelemis ve cinsel
yasamda yasanan sorunlarin, giivensiz baglanmanin evlilik doyumunu azalttigini tespit
etmistir.

Giirer (2019) tarafindan yapilan arastirmada ese kendini agma ve evlilik doyumu iliskisi
ele alinmustir. Yapilan ¢calisma sonucunda is, gelir, ev islerinde es yardimi, cinsel davranig
rahathigi, ayn1 esi tercih ve esin kok aile miidahalesi degiskenlerinin eslerin evlilik
doyumlarint anlamli olarak etkiledigi; evlilik doyumu ile ese kendini agma degiskenleri
arasinda pozitif yonlii iliski oldugu gortilmiistiir.

Yilmaz (2020) esle yasanan sorunlar ile evlilik doyumu arasindaki iligkiyi arastirmis ve
evlilikte yasanan sorunlarin evlilik doyumunu olumsuz etkiledigini saptamistir. Yapilan
arastirmada erkeklerin evlilik doyumlarinin kadinlardan daha yiiksek oldugu; 21-40 yas
araligindaki bireylerin benlik boyutunda evlilik doyumlarinin daha biiylik yaslardaki
bireylere gore daha iyi durumda oldugu; lise, iiniversite ve lisansiistii mezunu olan
bireylerin evlilik doyumunun daha iyi oldugu; ¢ocuksuz bireylerin evlilik doyumlarimnin

daha yiiksek oldugu; evlilik siiresi arttik¢a evlilik doyumunun azaldigi tespit edilmistir.
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Bakal (2021) dindarligin evlilik doyumu iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmasinda
evlilik doyumu ile cinsiyet, gelir seviyesi, egitim diizeyi, ¢ocuk sayisi, evlilik siiresi
arasinda anlamli farkliliklar olmadigini; dindarlik ile evlilik doyumu arasinda ise pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligski oldugunu saptamustir.

Celebi (2021) giivenli baglanma ve evlilik doyumu iligkisini inceledigi ¢aligmasinda
giivenli baglanma ile evlilik doyumu arasinda negatif iliski tespit etmistir. Yas, evlilik
siiresi arttikca evlilik doyumunun arttigi; egitim seviyesi arttikca evlilik doyumunun
azaldig1 arastirmanin bulgular1 arasindadir.

Calik (2022) evlilik doyumunu degerler, iletisim becerileri ve sosyodemografik
degiskenlere gore arastirmistir. Deger odakli yasamda tutarli olmanin evlilik doyumunu
arttirdig1; yasin ve evlilik siiresinin artmasinin evlilik doyumunu azalttigy; iletisim
becerilerinin ve deger odakli yasama 6nem vermenin evlilik doyumuyla iligkili olmadigt;
erkeklerin evlilik doyumunun kadinlardan daha yiiksek oldugu; ¢ocuk sahibi olmayan
bireylerin evlilik doyumlarinin iki ve ilizeri gocuk sahibi olan bireylerden daha fazla
oldugu bulgulanmistir.

Agaccanak (2022) calismasinda evlilikte affediciligin, merhametin ve duygusal zekanin
evlilik doyumuna etkisini incelemistir. Evlilik doyumunun cinsiyete, yasa, egitim
diizeyine, evlilik siiresine, cocuk sayisina bagli olarak farklilagsmadigi; evlilik doyumuyla
affedicilik, merhamet ve duygusal zeka arasinda anlamli diizeyde iligki oldugu; merhamet
ve duygusal zeka arttik¢a evlilik doyumunun da arttig, affediciligin ise evlilik doyumunu
yordamadig1 gézlenmistir.

Aydin (2023) tezinde dindarligin evlilik doyumu ve depresyonla iligkisini aragtirmistir.
Aragtirma sonucunda evlilik doyumunun 18-29 yas araliginda, 0-4 yil arasi evlilik
stiresinde daha yiiksek oldugu; cocuksuz bireylerin evlilik doyumunun ¢ocuklu
bireylerden fazla oldugu; evlilik doyumu arttik¢a depresyon seviyesinin azaldigi ve
evlilik doyumu ile dindarlik arasinda herhangi bir iliski olmadigi tespit edilmistir.

Gider (2023) baglanma ve evlilik doyumu iliskisini ¢alismistir. Bu ¢alismada erkeklerin
kadinlardan daha yiiksek diizeyde giivenli baglandiklari; korkulu ve kayitsiz baglanma
stilinde kadinlarin erkeklerden daha yiiksek puan aldig; yiiksekdgretim mezunlarinda
giivenli baglanma, lise ve iniversite mezunlarinda saplantili baglanma, ortaokul
mezunlarinda korkulu ve kayitsiz baglanma puanlarmin daha yiiksek oldugu; evlilik

doyumunda cinsiyete, sosyodemografik 6zelliklere gore farklilasma olmadigi; ilkokul
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mezunlarinin {iniversite mezunlarina gore evlilik doyumlarimin daha yiiksek oldugu;
giivenli baglanma arttik¢a evlilik doyumunun arttig1; kayitsiz baglanma arttik¢a evlilik

doyumunun azaldig1 bulgulanmistir.
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2. BOLUM: YONTEM

Calismamizin bu boliimiinde aragtirmanin modeli, arastirmaya katilanlar ve nitelikleri,

veri toplama yontemi Ve araglar1 agiklanacaktir.
2.1. Arastirmanin Modeli

Calismamizda Tanr1 tasavvuru, baglanma stilleri, evlilik doyumu ve demografik
degiskenler arasindaki iliski ve etkilesimler ele alinmustir. S6z konusu iliski ve
etkilesimlerin betimlenmesi i¢in nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli
tercih edilmistir.

Arastirmanin tasarlanan modeli ve iliskisel yapis1 asagida sunulmustur:

Tanr1 Tasavvuru

A
Demografik / \
Degiskenler
-Cinsiyet Tanr’va
-Yasamin Baglanma Bag y
A - aglanma
Gegirildigi Yer Stilleri ——
S . . Stilleri
-Egitim -Giivenli . .
-Giivenli
-Meslek -Kag¢inan K
. -Kaginan
-Gelir -Kaygili/Kararsiz Kaveil/Kararsiz
-Anne-Baba ve
Tutumlari
\—/\ v /
Evlilik Doyumu J

Sekil 1: Arastirma Modeli

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
2.2. Arastirmanin Orneklemi ve Nitelikleri

Arastirmanin evreni 18 yas ve lizeri yetiskin evli bireylerdir. Arastirmanin 6rneklemini
tesadiifi Ornekleme yoOntemine gore secilmis, 18 yas ve tizeri 237 evli birey
olusturmaktadir. Katilimcilara Google Forms araciligiyla wulasilarak olgekler

uygulanmistir. Demografik degiskenlere iliskin bulgular asagidaki tabloda verilmistir:
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Demografik Degiskenler N %
Kadin 162 68,4
Cinsiyet
Erkek 75 31,6
Diisiik 15 6,3
Gelir Durumu Orta 128 54,0
Yiiksek 94 39,7
Hig 24 10,1
1 tane 34 14,3
Cocuk Sayisi
2 tane 118 49,8
3 ve daha fazlasi 61 25,7
ko gretim 29 12,2
Egitim Durumu Lise ve dengi 36 15,2
Onlisans / Lisans 172 72,6
Kirsal 70 29,5
Yasanilan Cevre
Kentsel 167 70,5
Memur 88 37,1
Isci 17 7,2
Serbest Meslek 11 46
Ev Hanim 70 29,5
Meslek
Emekli 5 2,1
Esnaf 6 2,5
Ogrenci 2 8
Diger 38 16,0
Toplam 237 100.0

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Tablo 1’ de goriildiigii tizere katilimeilarin %68,4’{inti (n=162) evli kadinlar, %31,6’s1m
(n=75) evli erkekler olusturmaktadir.

Katilimcilara gelir diizeyleri sorulmus, %6,3’t (n=15) diistik, %54’ (n=128) orta ve
%39,7’si (n=94) yiiksek diizeyde gelire sahip oldugunu belirtmistir. Orneklem grubunun
cogunlugunu sirastyla orta ve yiiksek gelire sahip bireylerin olusturdugu goriilmektedir.
Arastirmaya katilanlarin %10,1°1 (n=24) ¢ocuk sahibi degilken, %14,3’{i (n=34) 1 gocuk,
%49,8’i (n=118) 2 ¢ocuk, %25,7’si (n=61) 3 ve daha fazla ¢ocuk sahibidir. Katilimcilarin
biiylik cogunlugunun 2 ¢ocugu oldugu anlagilmastir.

Katilimcilarin egitim durumu tespit edilmek istenmis ve %12,2’si (n=29) ilkdgretim,
%15,2’si (n=36) lise ve dengi, %72,6’s1 (n=172) onlisans ve lisans diizeyinde egitim
aldiklarin1 bildirmislerdir. Bu sonuglar 6rneklem grubunun biiyiik oranda {iniversite
mezunu oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin %29,5’inin (n=70) kirsal, %70,5’inin (n=167) kentsel ¢evrede yasadigi
tespit edilmistir.

Arastirmaya katilanlarin meslek dagilimma bakildiginda %37,1’inin (n=88) memur,
%7,2’sinin (n=17) isci, %4,6’smin (n=11) serbest meslek sahibi, %29,5’inin (n=70) ev
hanimi, %2,1’inin (n=5) emekli, %2,5’inin (n=6) esnaf, %0,8’inin (N=2) &grenci ve
%16’smin (n=38) diger mesleklerden oldugu goriilmektedir. Orneklem grubunda en fazla
memur ve ev hanimi kategorisinde olanlarin bulundugu goériilmektedir.

Orneklem grubuna evlilik siiresi agik uclu olarak sorulmustur. Elde edilen veriler asagida

yer alan tabloda sunulmustur:

N Min Max X SS

Evlilik Siiresi 237 1,0 47,0 14,975 | 10,1776
Tablo 2: Katilimeilara Ait Evlilik Siiresine Iliskin Bilgiler

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Arastirmaya katilanlar 1 ile 47 yil arasinda degisen siirelerde evli olduklarini
belirtmislerdir. Evlilik ortalamalar1 ise 14 yildir.

Katilimcilardan demografik bilgilere ek olarak ebeveyn tutumlaria iliskin algilari,
dindarlik algilar1 ve evlenme sekli konularinda bilgi istenmistir. Elde edilen bulgular

asagidaki tabloda gosterilmistir:
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Degiskenler N %

Otoriter ve baskictydi 60 25,3
Annenizin Ilgisizdi 24 10,1
Cocuklugunuzda Size | \fijdahaleci ve agir1 koruyucuydu 61 25,7
Karsi Tutumu

Demokratikti (diisiincelerime deger verir, s6z 92 38,8

hakk1 tanirdi)

Otoriter ve baskiciydi 79 33,3
Babamzin lgisizdi 44 18,6
Cocuklugunuzda Size | \fidahaleci ve asirt koruyucuydu 36 15,2
Kars1 Tutumu

Demokratikti (diisiincelerime deger verir, s6z 78 32,9

hakki tanirdi)

Dindar degilim 3 1,3

Biraz dindarim 30 12,7
Dindarhk Algisi

Dindarim 127 53,6

Oldukga dindarim 77 32,5

Gorticii Usuli 88 37,1

Akraba Evliligi 7 3,0
Esi ile Evlenme Sekli

Tanigarak 122 51,5

Diger 20 8,4
Toplam 237 | 100.0

Tablo 3: Katilimcilara Ait Diger Degiskenlere liskin Bilgiler

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin %25,3’{iniin (n=60) annelerini otoriter ve baskici
olarak, %10,1’inin (n=24) ilgisiz olarak, %25,7’sinin (n=61) miidahaleci ve koruyucu
olarak, %38,8’inin (n=92) demokratik olarak algiladig: tespit edilmistir. Katilimcilarin
babalarinin tutumlarma iliskin algilar incelendiginde %33,3’tiniin (n=79) babalarini
otoriter ve baskict olarak, %18,6’sinin (n=44) ilgisiz olarak, %15,2’sinin (n=36)

miidahaleci ve asir1 koruyucu olarak ve %32,9’unun (n=78) demokratik olarak
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nitelendirdigi bulgulanmistir. Orneklem grubunda annenin tutumlari en fazla demokratik
olarak, daha sonra oldukga yakin bir oranla miidahaleci-asir1 koruyucu ve otoriter-baskici
olarak algilanmaktadir. Anne tutumlarindan en az ilgisiz tutum algilanmistir. Cocukluk
déneminde babanin algilanan tutumlari incelendiginde en fazla ¢ok yakin oranlara sahip
otoriter-baskici ve demokratik tutumlar goriilmektedir. Babanin yakin oranlarla sirasiyla
ilgisiz ve miidahaleci-asir1 koruyucu olarak algilandigi anlasilmistir.

Katilimcilara 6znel dindarlik algilari sorulmus, %1,3’1 “dindar degilim”, %12,7’si “biraz
dindarim”, %53,6’s1 “dindarim”, %32,5°1 “olduk¢a dindarim” se¢enegini isaretlemistir.
Katilimeilarin %37,1°1 goriicii usuliiyle, %3,0’1 akraba evliligiyle, %51,5’i tanisarak,

%8,4’1 diger segeneklerle evlenmistir.
2.3. Veri Toplama Araclari

Calismamizin amaci dogrultusunda katilimcilara Kisisel Bilgi Formu, Tanri Algisi
Olgegi, U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Evlilik Yasami Olcegi ve Tanri’ya
Baglanma Olgegi uygulanmustir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik ozelliklerini tespit etmek amaciyla aragtirmaci tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formunda cinsiyet, yas, egitim durumu, meslek, gelir durumu,
yasamin gecirildigi yer, ebeveyn tutumu, Tanri inanci, ¢ocuklukta Tanri inancinin
aktarilma yolu, 6znel dindarlik algisi, es ile evlenme yolu, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi ve

oznel evlilik doyumu algist hakkinda bilgi istenmistir.
2.3.2. Tann Algis1 Olgegi (TA)

Tanr1 Algis1 Olgegi bireylerin Tanri algisini belirlemek amaciyla Giiler (2007) tarafindan
gelistirilmistir. Arastirmact, Tanr1 algisin1 olumlu ve olumsuz olarak iki boyutta ele almas,
bu boyutlar1 tespit etmek icin sevgi ve korku olmak iizere iki tip yonelim belirlemistir.
Olgekte yer alan “affeden, sefkatli, cok seven, giivenilir Tanr1” ile ilgili ifadeler sevgi
yonelimli Tanr1 algisini; “cezalandiran, affetmeyen, uzak, korkutucu Tanri” ile ilgili
ifadeler korku yonelimli Tanr1 algisini tespit etmektedir (Giiler, 2007: 127).

Tanr1 Algis1 Olgegi 22 sorudan olusmaktadir (Giiler, 2007: 132). Her bir sorunun (1) Hig
Yansitmiyor, (2) Kismen Yansitiyor, (3) Biraz Yansitiyor, (4) Oldukca Yansitiyor, (5)
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Tamamen Yansitiyor seklindeki 5°1i Likert tipi segenege gore cevaplanmasi
istenmektedir. Olgekteki sevgi ifadeleri (1, 4, 5, 6,9, 11, 12, 13, 17, 19, 20, 22) diiz, korku
ifadeleri (2, 3, 7, 8, 10, 14, 15, 16, 18, 21) ters yonde puanlanmaktadir. Cevaplarin
puanlanmasi neticesinde ortaya ¢ikan yiiksek puanlar sevgi yonelimli Tanri algisini,
diisiik puanlar korku yonelimli Tanr1 algisin1 gostermektedir (Giiler, 2007: 127, 131).
TA’nin gelistirme siirecinde Giinahkarlik Duygusu Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri
de kullanilmistir. Buna gore Tanr1 algis1 olumsuz olan bireylerin giinahkarlik
duygularinin daha yiliksek ve psikolojik semptomlarimin daha fazla oldugu tespit
edilmistir (Giler, 2007: 131).

Arastirmacinin yaptig1 giivenirlik analizi sonucunda TA’nin Crobach-alpha katsayisi .83
olarak bulunmustur. Yapilan faktor analizinde 6lg¢egin seven Tanri, Tanri’ya yonelik
olumlu duygular, uzak/umursamaz Tanri, korkutan ve cezalandiran Tanri, Tanri’ya
yonelik olumsuz duygular olmak iizere bes faktdrden olustugu tespit edilmistir. Tim
faktorler toplam varyansin %55,6’sin1 agiklamaktadir. Elde edilen degerler Tanr1 Algisi
Olgegi’nin oldukga giivenilir ve gegerli bir 6lgek oldugunu gostermektedir (Giiler, 2007:
131-132).

Bu ¢aligmada TA igin hesaplanan Cronbach-alpha katsayisi .85 olarak saptanmustir.

2.3.3. Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi

Erzen (2016) tarafindan baglanma stillerinin 6l¢iimiinde alternatif bir 6lgme arac1 olmasi
amaciyla gelistirilen U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi 18 maddeden olusmaktadir.
Anket formu “Kesinlikle Katilmiyorum” (1), “Katilmiyorum” (2), “Kismen Katiliyorum”
(3), “Katiliyorum” (4), “Kesinlikle Katiliyorum” (5) olmak tizere 5’li Likert araliginda
degerlendirilmektedir (Erzen, 2016: 9-10). Gegerlik analizleri kapsaminda dil ve icerik
acisindan incelenen 6lgegin Cohen Kappa uyusma indeksi hesaplanmis ve Tiirkge dil ve
anlam gegerligi .72, igerik gegerligi .87 olarak tespit edilmistir. Bu degerlere gore Tiirkge
dil ve igerik bakimindan olgegin gegerligi yeterli diizeydedir (Erzen, 2016: 15).
Acimlayici faktor analizine gore maddeler kagingan baglanma, kaygili-kararsiz baglanma
ve gilivenli baglanma olmak tizere 3 alt boyutta tutarli sekilde toplanmaktadir. Kagingan
baglanma stilinin giivenli baglanmayla negatif, kaygili-kararsiz baglanmayla pozitif ve
giivenli baglanma stilinin kaygili-kararsiz baglanmayla negatif yonde anlaml iliskiye

sahip oldugu belirlenmistir. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi biitiin boyutlariyla
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toplam varyansin %45,73’iinii agiklamaktadir (Erzen, 2016: 11-12). Dogrulayici faktor
analizi ise ii¢ boyutlu yapinin uyumlu oldugunu gostermektedir. Bu analize gore 4, 7, 10,
13, 16. maddeler giivenli baglanmayi, 1, 3, 5, 9, 12, 15, 18. maddeler kagingan
baglanmayi, 2, 6, 8, 11, 14, 17. maddeler kaygili-kararsiz baglanmay1 6lgmektedir.
Olgekte ters yonde puanlama yapilacak madde bulunmamaktadir (Erzen, 2016: 21). Ug
alt boyutun bireyleri baglanma stillerine gore siniflandirma basaris1 ayirma analizi ile
tespit edilmis ve toplam dogru siniflandirma oran1 %93.4 olarak bulunmustur (Erzen,
2016: 14-15).

Olgegin giivenirlik diizeyinin tespit edilmesi i¢in Cronbach Alpha katsayis1 kullanilmustir.
Ancak olgek bir olumlu ve iki olumsuz alt boyuta sahip oldugu i¢in toplam i¢ tutarlik
katsayisinin tespit edilmesi miimkiin degildir. Bu yiizden her bir boyutun i¢ tutarlik
analizi yapilmis ve Cronbach Alpha katsayis1 kagingan baglanma stili igin .80, giivenli
baglanma stili i¢in .69, kaygili-kararsiz baglanma stili igin .71 olarak bulunmustur (Erzen,
2016: 16).

Bu arastirmada Cronbach-alpha giivenirlik katsayisi giivenli baglanmada .56, kagingan

baglanmada .79, kaygili-kararsiz baglanmada .78 olarak tespit edilmistir.
2.3.4. Evlilik Yasamm Olcegi

Evlilik Yasani Olgegi Tiirkiye’de evlilik doyum diizeyiyle ilgili yapilacak arastirmalarda
kullanilmas1 amaciyla Tezer (1996) tarafindan gelistirilmistir. Olgek isminde doyum
kavrami 6l¢egin uygulanacagi kisilerde farkli yorumlama ve etkilere neden olmamasi igin
kullanilmamustir (Tezer, 1996: 1).

Evlilik Yasami1 Olgegi 10 maddeden olusmaktadir. Olgek 5°li Likert tipinde hazirlanmis
olup, katilimcilardan 1 “kesinlikle katilmiyorum”, 2 “katilmiyorum”, 3 “kararsizim”, 4
“katiliyorum” ve 5 “kesinlikle katiliyorum” seceneklerinden kendilerine uygun olam
isaretlemesi istenmektedir. Soru formunda 7 madde diiz, 3 madde ters yonde
agirhiklandirilmistir. Olgekten en diisiik 10 ile en yiiksek 50 puan almmaktadir (Tezer,
1996: 3). Olgekten alinan puanm yiiksekligi evlilik doyumunun yiiksek olduguna isaret
etmektedir.

Arastirmaci 6lcegi 3 ay ara ile ayni1 katilimer gruba uygulayarak test tekrar test glivenirlik

katsayisini .85 olarak tespit etmistir. Olgek i¢ tutarlig1 icin hesaplanan Cronbach-alpha
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katsayist ilk uygulamada .91, ikinci uygulamada .89 olarak bulunmustur. Elde edilen
veriler 6lgek giivenirliginin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir (Tezer, 1996: 4).
Bu arastirmada Evlilik Olgegi’nin Cronbach-alpha katsayis1 .92 olarak tespit edilmistir.

2.3.5. Tanrr’ya Baglanma Olcegi (TBO)

Rowatt ve Kirkpatrick tarafindan gelistirilen “Tanri’ya Baglanma Olgegi”, Tanr1’ya
baglanmadaki bireysel farkliliklar1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.  Olgegin,
Tiirkiye’deki gegerlik ve giivenirlik ¢caligmas1 Hayta tarafindan yapilmistir (Hayta, 2019:
173-174).

9 madde igeren Tanr1’ya Baglanma Olgegi iki alt 5lcekten meydana gelmektedir. Tanr1’ya
kacingan baglanmaya (6rnegin, “Tanr1 sanki benim kisisel islerimle pek ilgilenmiyormus
gibi geliyor”) karsi, giivenli baglanmay1 (6rnegin, “Tanr1’yla sicak bir bagim var”) 6lgen
alt 6lgek 6 maddeden olugmaktadir. Tanri’ya kaygili baglanmay1 (6rnegin, “Tanri’nin
bana verdigi tepkilerde sanki bir tutarsizlik var gibi goriinliyor”) dlcen alt 6lgegin ise 3
maddesi bulunmaktadir (Hayta, 2019: 174).

TBO’de yer alan sorular 7°li likert tipi derecelendirmeyle dlciilmiistiir. Olgegi olusturan
her bir soru icin “1=Beni hi¢bir sekilde tanimlamaz ile 7=Beni ¢ok iyi tanimlar”
araliginda olmak iizere 7 farkli derece vardir. Olgekten alinan diisiik puanlar her iki
boyutta da giivenli baglanmay1 gostermektedir. TBO her katilimcinm sorulara verdigi
yanitlarin ortalamasi alinarak puanlandirilmaktadir. Rowatt ve Kirkpatrick’in yaptiklar
ilk ¢alismada kaginma ve kaygi alt 6lgekleri igin Cronbach Alfa degerleri sirasiyla .80 ve
.92 olarak tespit edilmistir. Bu degerler 6lcegin yiiksek gegerlik puanlarmna sahip
oldugunu gostermektedir (Hayta, 2019: 174-175).

Hayta’nin Tiirkiye’de yaptig1 calismada Tanr1’ya Baglanma Olgegi’nin Cronbach-alpha
degerleri kaginma boyutu igin .86, kaygi boyutu igin .71 olarak bulunmustur (Hayta,
2019: 185).

Arastirmamizda 6lgegin Cronbach-alpha katsayisi kaginma boyutu i¢in .75, kaygi boyutu

icin .83 ve giivenli baglanma i¢in .84 olarak hesaplanmstir.
2.4. Verilerin Toplanmasi ve istatiksel Analizi

Evli bireylerin Tanr1 tasavvuru ile baglanma stilleri ve evlilik doyumunun incelendigi

arastirmamizda kullanilan kisisel bilgi formu ve olgekler, Sakarya Universitesi
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Rektorliigii Etik kurulundan 08.12.2022 tarihinde gerekli etik izin belgesi (Sayi: E-
61923333-050.99-197657) alindiktan sonra Ekim-Kasim 2023 tarih araliginda Google
Forms araciligiyla katilimcilara uygulanmistir. Arastirmamiza goniilli olarak 265 evli
birey katilmistir. Arastirmaya katilan 265 kisiden 10 kisinin verisi evlilik siiresinin 1
yildan daha az olmasi sebebiyle c¢alisma disinda birakilmistir. Ayrica 6rneklem igin
belirlenen kosullar1 saglamayan 6 kisiye ve cevaplama hatalar1 yapan 12 kisiye ait veri de
calismaya dahil edilmemistir. Kalan 237 kisiden elde edilen veriler ile analiz yapilmistir.
Arastirmada elde edilen verilerin analiz edilmesinde SPSS 25.0 programi kullanilmistir.
Kullanilan dlgeklerin giivenilirligini test etmek igin “Giivenilirlik Analizi” yapilmistir
(bkz. Tablo 4). Nicel degiskenleri karsilastirmak igin Oncelikle parametrik test
kosullarinin saglanip saglanmadigi arastirilmistir. Verilerin normal dagilimi konusunda
normallik kosulu ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin £3 arasinda olmasina baghdir kurali
benimsenmistir (Shao, 2002). Normal dagilima sahip Evlilik Yasami1 Olgegi, Tanr1’ya
Baglanma Olgegi, Uclii Baglanma Stilleri Olgegi igin parametrik testler; normal dagilima
sahip olmayan Tanr1 Algis1 Olgegi’nde ise non-parametrik testler uygulanmistir (bkz.
Tablo 5). Olgekler ve alt boyutlar arasindaki iliskinin test edilmesi icin Spearman
katsayis1 kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi 0,05 kabul edilmistir.

Toplanan verilerin giivenilirlik diizeyleri Cronbach’s Alpha katsayisinin hesaplanmasiyla

saptanmistir.

Olcekler Cronbach's Alpha

Tanr1 Algist Olgegi 0,857

Evlilik Olgegi 0,927

Tanr1’ya Kagingan Baglanma Boyutu 0,753

Tanr1’ya Kaygili Baglanma Boyutu 0,830

Tanr1’ya Giivenli Baglanma Boyutu 0,842

Giivenli Baglanma Boyutu 0,565

Kagingan Baglanma Boyutu 0,799

Kararsiz-Kaygili Baglanma Boyutu 0,787

Tablo 4: Kullanilan Olgeklerin Giivenirlik Analizi Sonuglari

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Cronbach Alfa degerlerinin 0.60 ve biiylik olmasi, kullanilan 6lgegin giivenilir oldugunu;

0,40<0< 0,60 araliginda olmasi ise dlgegin diisiik giivenilirlikte oldugunu gostermektedir.

Carpikhk Basikhk
Olgekler ) Standart | . Standart
Istatistik Istatistik Durum
Hata Hata
N Normal
Tann Algis1 Olcegi -2,800 0,158 13,542 0,315 _
degil
Evlilik Yasamu Olgegi -0,800 0,158 0,292 0,315 Normal
Tanrr’ya Ka¢ingan
1,016 0,158 -0,183 0,315 Normal
Baglanma Boyutu
Tanrr’ya Kaygih
1,104 0,158 0,099 0,315 Normal
Baglanma Boyutu
Tanrr’ya Giivenli
-1,001 0,158 -0,228 0,315 Normal
Baglanma Boyutu
Giivenli Baglanma
-0,311 0,158 0,321 0,315 Normal
Boyutu
Kacingan Baglanma
1,146 0,158 2,282 0,315 Normal
Boyutu
Kararsiz-Kaygih
0,131 0,158 -0,406 0,315 Normal
Baglanma Boyutu

Tablo 5: Kullanilan Olgeklerin Normallik Analizi Sonuglari
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Aragtirmada kullanilan 6l¢eklerin ve alt boyutlarin normallik analizi sonuglar1 Tablo 5’te
verilmistir. Verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin £3 arasinda oldugu ve normal
dagilima sahip oldugu, aralikta olmayanlarin ise normal dagilima sahip olmadigi

gorilmektedir.
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3. BOLUM: BULGULAR VE YORUMLARI
Bu boliimde, katilimeilardan elde edilen verilerin analizleri ve yorumlar verilecektir.

3.1. Genel Profile iliskin Bilgiler

Bu baglik altinda c¢alismaya katilan evli bireylerin aragtirmada kullanilan 6l¢eklerden

aldiklar1 puanlar verilecektir.

Olgekler Min Max | Medyan X SS
Tanr1 Algis1 Olg:egi 32,00 | 110,00 102,00 100,01 9,68
Evlilik Yasam (")lg:egi 10,00 50,00 40,00 38,46 8,51
Tanrr’ya Ka¢ingan Baglanma
6,00 37,00 8,00 12,32 7,57
Boyutu
Tanrr’ya Kaygih Baglanma Boyutu 3,00 21,00 7,00 8,11 5,78

Tanrr’ya Giivenli Baglanma Boyutu 17,00 63,00 57,00 51,57 12,00
Giivenli Baglanma Boyutu 11,00 | 25,00 20,00 20,40 2,65
Kag¢ingan Baglanma Boyutu 7,00 32,00 13,00 13,15 4,60

Kararsiz-Kaygih Baglanma Boyutu 6,00 27,00 15,00 14,74 4,56

Tablo 6: Calismaya Katilan Bireylerin Olgeklerden Aldiklar1 Puanlar
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 6 incelendiginde; Tanri algis1 6lgegi ortalamasi 100,01+9,68°dir. Evlilik 6lgegi
ortalamas1 38,46+8,51°dir. Tanri’ya Kacingan Baglanma Boyutu ortalamasi
12,32+7,57°dir. Tanr’ya Kaygili Baglanma Boyutu ortalamasi 8,11+5,78’dir. Tanr1’ya
Giivenli Baglanma Boyutu ortalamasi 51,57+12,00°dir. Giivenli Baglanma Boyutu
ortalamast 20,40+2,65°tir. Kagingan Baglanma Boyutu ortalamasi 13,15+4,60tir.
Kararsiz-Kaygil1 Baglanma Boyutu ortalamas1 14,74+4,56dr.

Katilimeilarin Tanri Algist Olgegi ve Evlilik Yasami Olgegi’nden aldiklari puan
ortalamalar yiiksek diizeydedir. Bu sonu¢ 6rneklem grubunun ¢ogunlukla olumlu Tanr1
tasavvuruna ve yliksek evlilik doyumuna sahip oldugunu gostermektedir.

Katilimeilarin Uglii Baglanma Stilleri ve Tanri’ya Baglanma 6lgeklerinden aldiklart
ortalama puanlar incelendiginde giivenli baglanma ve Tanri’ya gilivenli baglanma
boyutlarindan daha fazla puan aldiklari goriilmektedir. Ayrica baglanma boyutlarinda en
diisiik puan ortalamasi kagingan baglanmadan, Tanr1’ya baglanma boyutlarinda en diistik

puan ortalamas1 Tanr1’ya kaygili baglanmadan alinmigtir. Buna gore 6rneklem grubunda
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yer alan evli bireylerin ¢cogunun eslerine ve Tanr1’ya giivenli sekilde baglandiklari, ese
baglanmada en az kagingan baglanmanin, Tanri’ya baglanmada en az kaygil

baglanmanin gerceklestigi anlasilmaktadir.
3.2. Demografik Degiskenlere iliskin Bulgular

Bu boliimde arastirmaya katilanlarin demografik degiskenlere gore dl¢eklerden aldiklar

puanlar sunulacaktir.
3.2.1. Demografik Degiskenler ve Evlilik Doyumu ile ilgili Bulgular

Bu baslik altinda “evli bireylerin evlilik doyumu cinsiyet, gelir, egitim durumu, yagamin
gecirildigi yer, anne-baba tutumlari ile ilgili degiskenlere gore farklilagmakta midir?”

sorusuna cevap aranmaktadir.

<. Test
Degiskenler Ortalama SS istatistigi p
- Kadin 37,28 8,43
Cinsiyet Erkek 21.00 818 -3,192 0,002*
Diisiik 36,13 6,46
Gelir Durumu Orta 38,64 8,92 0,596 0,552
Iyi 38,57 8,25
Ilké’)gretim 37,79 9,03
Egitim Durumu Lise ve dengi 36,92 9,01 0,899 0,408
Onlisans / Lisans 38,89 8,32
Yasamin Kirsal 37,20 8,78
Gegirildigi Yer Kentsel 38,98 8,37 1474 0.142
Otoriter ve baskiciydi 36,93 8,64
Tgisizdi 35,54 7,21
Anne Tutumu Miidahaleci ve asir1 39,67 777 2,415 0,67
koruyucuydu
Demokratikti 39,40 8,98
Otoriter ve baskiciydi 37,77 9,01
Ilgisizdi 36,40 7,64
Baba Tutumu Miidahaleci ve asirt 40,88 701 2,221 0,86
koruyucuydu
Demokratikti 39,17 8,78

*x[kili grup kategoriler igin bagimsiz t testi, ikiden fazla grup i¢in ise ANOVA testi yapilmustir.

Tablo 7: Calismaya Katilanlarin Evlilik Yasami Olgegi Puan Ortalamalarinin
Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Kaynak: Yazar tarafindan olugturulmustur.
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Tablo 7°de yer alan bulgulara gére Evlilik Yasami Olgegi’nde erkeklerin puan ortalamasi
(X=41,00) kadinlarin puan ortalamasindan (X=37,28) daha yiiksek goriilmekte ve bu
farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p=0,002<0,05) anlasilmaktadir. Buna gore
erkeklerin evlilik doyumlari kadinlara oranla daha yiiksek bulunmus ve “evlilik doyumu
cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir” hipotezimiz
dogrulanmistir.

Erkeklerin evlilik doyumunun kadinlardan daha fazla olmasi diisiince ve yapilarinin ve
evlilikten beklentilerinin farkli olmas: ile alakali olarak degerlendirilmektedir. Genel
olarak ev isi, ¢ocuk bakimi vb. sorumluluklar dikkate alindiginda evlilik iliskisinde
kadinlarin omuzlarinda daha fazla yiikiin oldugu ve bu durumun evlilik doyumlarina
olumsuz etki yaptigi disiniilmektedir (Bakal, 2021: 37). Yapilmis aragtirmalar
incelendiginde Yilmaz (2020) ve Calik (2022) tarafindan yapilan arastirmalarda
calismamizdan elde edilen bulguya paralel olarak erkeklerin evlilik doyumunun daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger yandan Bakal (2021), Agacganak (2022) ve Gider
(2023) evlilik doyumunun cinsiyete gore farklilasmadigini saptamistir. Bunun sebebi
olarak evlilik doyumuna etki eden pek ¢ok faktdriin bulunmasi gosterilebilir.

Evlilik Yasami Olgegi ile egitim durumu arasinda anlamli iliski bulunmamaktadir. Diger
bir degisle evlilik doyumu egitim durumuna gore degismemektedir. Bu sonug “evlilik
doyumu egitim durumu degiskenine gore anlamh diizeyde farklilasmaktadir”
hipotezimizi desteklememektedir. Bakal (2021), Calik (2022) ve Agagganak (2022)
tarafindan yapilan ¢alismalarda bu ¢aligma bulgularina uyumlu sekilde egitim durumunun
evlilik doyumuna etkisi olmadig1 tespit edilmistir. Ancak Yilmaz (2020) yaptigi
caligmada egitim diizeyinin artmasiyla evlilik doyumunun arttigini; Celebi (2022) ve
Gider (2023) ise egitim diizeyinin artmasiyla evlilik doyumunun azaldiginm
gozlemlemisler ve sonug olarak egitim durumunun evlilik doyumuna etkisi oldugunu
ortaya koymuslardir.

Literatiirde elde edilen farkli sonuglar egitim, gelir vb. faktorlerin yasam doyumunu
arttirdigr gibi evlilik doyumunu da arttiracagi yoniindeki modern algimin tam anlamiyla
dogru olmadig diisiincesini giindeme getirmektedir (Balc1 Arvas, 2017: 223).

Tablo 7°deki bulgulara gore Evlilik Yasami Olgegi ile gelir durumu (p=0,552>0,05)
arasinda anlaml iligki bulunmamaktadir. Bu durumda evlilik doyumu gelir diizeyiyle

iligkili olarak degismemektedir sonucuna ulasilmig ve “evlilik doyumu gelir seviyesi
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degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmaktadir” seklindeki hipotezimiz
dogrulanmamustir.

Literatiir incelendiginde Yildiz (2013), Sentiirk (2018), Bakal (2021) ve Aydin’in (2023)
caligmalarinda da benzer sekilde gelir diizeyinin evlilik doyumunu etkilemedigi sonucuna
ulagilmistir. Diger yandan literatiirde gelir durumunun evlilik doyumunu yordadigina dair
sonuglar da mevcuttur (Giirer, 2019; Arvas, 2017). Calismamizda s6z konusu literatiir
bulgularinin aksine gelir durumunun evlilik doyumuna etkisi olmadigi sonucunun ortaya
¢itkmasi 6rneklem grubunda diisiik gelire sahip olanlarin ¢cok az oranda temsil edilmesiyle
ilgili olabilir.

Evlilik Yasami Olgegi ile yasamin gegirildigi yer (p=0,142>0,05) arasinda anlamli iliski
bulunmamaktadir. Elde edilen bu veri evlilik doyumunun yasamin gegirildigi yere gore
degismedigini gostermektedir. Boylece “evlilik doyumu yasamin gecirildigi yer
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir” hipotezimizin dogrulanmadigi
anlasilmistir. Ulkemizde yapilan calismalara bakildiginda yasanilan yerin evlilik
doyumuna etkisi oldugunu gosteren arastirmalar (Irem, 2018) oldugu gibi bizim
calisgmamizla benzer sekilde etkisi olmadigini gosteren g¢alismalar (Calik, 2022) da
bulunmaktadir.

Tablo 7°de elde edilen bulgulara gore “evlilik doyumu anne-baba tutumlari degiskenine
gore anlaml diizeyde farklilasmaktadir” hipotezi desteklenmemistir
(p=0,67/p=0,86>0,05). Her ne kadar istatistiksel olarak anlamli bir farklilasmaya
ulagilmasa bile ortalama puanlar agisindan degerlendirildiginde anne-baba tutumlarini
ilgisiz ve otoriter olarak algilayan bireylerin evlilik doyumunun daha diisiik oldugu

gorilmektedir.
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3.2.2. Demografik Degiskenler ve Tanr1 Tasavvuru ile Tlgili Bulgular

Degiskenler N Ortalamalar ‘ Test 0
Farki Istatistigi

Kadin 162 118,69

Cinsiyet oK - 1967 6025 0,919
Diistik 15 79,53

Gelir Durumu | Orta 128 120,78 5,376 0,068
Iyi 94 122,88
[kdgretim 29 122,98

Egitim Durumu | Lise ve dengi 36 119,81 0,129 0,937
Onlisans / Lisans 172 118,16

Yasamin Kirsal 70 112,68

Gecirildigi Yer | Kentsel 167 121,65 24025 | 0357
Otoriter ve baskiciydi 60 103,08
Mgisizdi 24 121,44

Anne Tutumu Miidahaleci ve asir1 61 118,61 5,247 0,155
koruyucuydu
Demokratikti 92 129,01
Otoriter ve baskictydi 79 117,78
Tgisizdi 44 109,07

Baba tutumu Miidahaleci ve asir1 36 118,35 1,802 0,614
koruyucuydu
Demokratikti 78 126,13

**[kili grup kategoriler icin Mann Whitney U testi, ikiden fazla grup igin ise Kruskal Wallis H testi
yapilmistir.

Tablo 8: Calismaya Katilanlarin Tanr1 Algisi Olgegi Puan Ortalamalarinin Demografik
Ozelliklerine Gore Dagilimi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 8’de goriildiigii iizere Tanr1 Algis1 Olgegi ile cinsiyet (p=0,919>0,05), gelir durumu

(p=0,068>0,05), egitim durumu (p=0,937>0,05) ve yasamin gegirildigi yer

(p=0,357>0,05) degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamaktadir. Diger bir ifadeyle cinsiyet, gelir, egitim ve yasanan ¢evre Tanri

tasavvurunu etkilememektedir.
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Calismada elde edilen bu bulgulara gore “Tanri tasavvuru cinsiyet degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilagmaktadir” hipotezimiz dogrulanmamistir. Literatiirde
bulgularimizla uyumlu sekilde cinsiyet degiskeninin Tanri tasavvuru ile iliskisinin
olmadigin1 gosteren calismalar mevcuttur (Giiler, 2007; Erdogan, 2014; Oztiirk, 2019;
Angmn, 2020; Hakbilen Sari, 2023). Ancak arastirmamizdaki sonucun aksine Tanri
tasavvuru ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli iligkilerin tespit edildigi ¢alismalar da
bulunmaktadir. Dalfidan (2019), Oktay (2021), Atlioglu (2022), Memis (2023) ve
Karagelik (2023) caligmalarinda kadinlarin erkeklere gére daha fazla olumlu Tanr
tasavvuruna sahip olduklarini saptamiglardir. Kadinlarin Tanri’y1 olumlu duygularla
tasavvur etmeleri duygusal yapilariyla iliskili goriilmektedir (Hacikelesoglu, 2020: 182).
Sonug olarak bu arastirmada literatiiriin bir kismiyla benzer sonuglara ulagilmamuistir.
Gelir durumu ile Tanr tasavvuru iligkisine ait sonuglara gore “Tanr1 tasavvuru gelir
seviyesi degiskenine gére anlamli diizeyde farklilasmaktadir” hipotezimiz
desteklenmemistir. Bunun sebebi olarak 6rneklem grubunda diisiik gelir diizeyinin yeterli
oranda temsil edilmemesi gosterilebilir. Bununla birlikte literatiir incelendiginde Oztiirk
(2019), Hacikelesoglu (2020), Oktay (2021), Isik (2022), Hakbilen Sar1 (2023) ve Memis
(2023) tarafindan yapilan ¢alismalarda bulgularimizla paralel sekilde Tanr1 tasavvuru ve
gelir arasinda iligki tespit edilmedigi goriilmektedir.

Calismada “Tanr tasavvuru egitim durumu degiskenine goére anlamhi diizeyde
farklilagmaktadir” hipotezimiz desteklenmemis, egitim durumuna goére Tann
tasavvurunun degismedigi sonucuna ulagilmustir. Ilgili literatiir incelendiginde egitim
durumu ve Tanrn tasavvuru arasinda iligki oldugunu gosteren ¢ok sayida caligsma
bulunmaktadir (Dalfidan, 2019; Oztiirk, 2019; Angmn, 2020; Hacikelesoglu, 2020;
Karagelik, 2023). Dalfidan (2019) ve Angin (2020) tarafindan yapilan arastirmalarda
egitim diizeyiyle olumlu Tanr tasavvuru arasinda pozitif yonlii iligki tespit edilmistir.
Diger yandan Oztiirk (2019)’iin yaptign ¢alismada egitim diizeyi ile olumlu Tanr
tasavvuru arasinda negatif yonlii iliski bulunmustur. Ancak literatiirde bulgularimizla
uyumlu sekilde egitim ve Tanr1 tasavvurunun iliskili olmadigin1 gosteren ¢alismalara da
rastlanmaktadir (Giiler, 2007; Isik, 2022).

“Tanr1 tasavvuru yasamin gecirildigi yer degiskenine gore anlamli dilizeyde
farklilasmaktadir” hipotezimiz desteklenmemistir. Buna gore yasanan ¢evreye gore Tanri

tasavvurunun degismedigi sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 8’de elde edilen bulgulara gore “Tanri tasavvuru anne-baba tutumlarina gore
anlamli bir sekilde farklilagmaktadir” hipotezi desteklenmemistir
(p=0,155/p=0,614>0,05). Her ne kadar istatistiksel olarak anlamli bir farklilasmaya
ulagilmasa bile ortalama puanlar agisindan degerlendirildiginde anne tutumlarini otoriter
ve baskici, baba tutumlarini ilgisiz olarak algilayan bireylerin digerlerine gore Tanri
algisinin daha olumsuz oldugu, bununla birlikte anne-baba tutumlarini demokratik olarak
algilayan bireylerin digerlerine gore Tanri’y1 daha olumlu o6zellikleri ile algiladiklar

goriilmektedir.
3.3.Tanr Tasavvuru, Baglanma Stilleri ve Evlilik Doyumu Arasindaki iliskiler
Bu boliimde olgekler arasindaki iliskilere dair bilgiler yer alacaktir.

3.3.1. Evlilik Doyumu ve Tanr1 Tasavvuru Arasindaki Iliski

Olgekler Evlilik Yagam Olgegi
Tanr Algis1 Olgegi r 0,292**
p 0,000
r 0,250**
Seven Tanrn > —
Tanrr’ya Yonelik Olumlu Duygular r 0,240**
p 0,000
Umursamaz Tanr1 r -0,237**
p 0,000
Korkutan Ve Cezalandiran Tann r -0,231**
p 0,000
Tanrr’ya Yonelik Olumsuz Duygular [I; '%;275*

*Korelasyon analizi yapilmis olup, Sperman katsayisina bakilmustir.
Tablo 9: Evlilik Yasami Olgegi ve Tanr1 Algis1 Olgegi Arasindaki iliski

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 9°da yer alan arastirma verileri incelendiginde Tanr1 Algis1 Olgegi ile Evlilik
Yasami Olgegi; seven Tanri ve Tanr’ya ydnelik olumlu duygu boyutlar: ile Evlilik
Yasami Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli aym ydnlii zayif bir iliski oldugu
gorilmektedir (0,20<r<0,39; p<0,05). Elde edilen bu bulgular Tanr tasavvuru ile evlilik
doyumu arasinda iliski oldugunu; seven Tanri tasavvuru ile Tanri’ya yonelik olumlu

duygular arttik¢a evlilik doyumunun da arttigini gostermektedir.
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Evlilik Yasami Olgegi ile umursamaz Tanr1 ve korkutan cezalandiran Tanr1 boyutlar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli ters yonlii zayif bir iligski oldugu goriilmektedir
(0,20<r<0,39; p<0,05). Evlilik Yasami Olgegi ile Tanr1’ya ydnelik olumsuz duygu boyutu
arasinda istatistiksel olarak anlamli ters yonlii cok zayif bir iligki oldugu goriilmektedir
(r<0,20; p<0,05). Calismada bulgulanan bu degerler olumsuz Tanr1 tasavvuru artarken
evlilik doyumunun azaldigini ortaya koymaktadir.

Bu sonuglar “Tanr1 tasavvuru ve alt boyutlar ile evlilik doyumu arasinda anlamli diizeyde
iligki vardir” hipotezimizi destelemektedir. Alan yazin incelendiginde Tanr1 tasavvuru ve
evlilik doyumu iligkisini arastiran calismalarin yapilmadigi goriilmektedir. Ilgilenen,
deger veren, seven, hatalar1 affeden ve her zaman sigmilabilecek bir Tanr1 inancinin
inanan bireyi olumsuz hislerden ve zor zamanlarin stresinden koruma giicii oldugu
diisiiniildliginde insanin hayata ve digerlerine daha olumlu duygularla yaklagmasinin
miimkiin oldugu sdylenebilir. Bu olumlu yaklagimin evlilik iliskisine de yansiyip evlilik
doyumunu arttiracagi diisliniilmektedir. Dolayl1 bir degerlendirme saglamasi agisindan
Dalfidan’in (2019) calismasi1 dikkate degerdir. Dalfidan (2019) tarafindan yapilan
arastirmada Tanr tasavvurunun mutlulukla iliskisi arastirilmis, olumlu Tanr tasavvuru

olan bireylerin olumsuz Tanr1 tasavvuru olanlardan daha mutlu olduklar: tespit edilmistir.

3.3.2. Evlilik Doyumu ve Baglanma Stilleri Arasindaki iliski

Olgekler Evlilik Yasam Olcegi

r -0,225**
Kag¢ingan baglanma

p 0,000

r -0,362*
Kaygih baglanma

p 0,002

r 0,450*
Giivenli baglanma

p 0,002

*Korelasyon analizi yapilmig olup, Pearson katsayisina bakilmistir.
Tablo 10: Evlilik Yasami Olgegi ve Uclii Baglanma Stilleri Olgegi Arasindaki iliski

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Tablo 10’da sunulan bulgulara gére Evlilik Yasami Olgegi ile kagingan baglanma ve
kaygili baglanma boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ters yonlii zayif bir iligki
oldugu goriilmektedir (0,20<r<0,39; p<0,05). Bu sonuglara gore kagingan ve kaygili
baglanma arttik¢a evlilik doyumu azalmaktadir.

Evlilik Yasami Olgegi ile giivenli baglanma boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli
ayn1 yonlii orta diizey bir iliski oldugu goriilmektedir (0,40<r<0,59; p<0,05). Bu bulgular
giivenli baglanma arttik¢a evlilik doyumunun da arttigini géstermektedir.

Elde edilen bu bulgular “evli bireylerin baglanma stili ile evlilik doyumu arasinda anlamli
diizeyde iliski vardir” hipotezimizi dogrulamigtir. Giivenli baglanan bireyler
yakinlasmaktan ve terkedilmekten korkmayan, yakin iliskilerinde diiriist, acik,
destekleyici, dengeli ve yapici olan kimselerdir (Y. I. Caglayan, 2019: 27). Bu 6zellikler
evlilik iliskisinden beklenen ihtiyaglarin karsilanmasini sagladigi i¢in evlilik doyumunun
yiiksek olmasi beklenen bir durumdur. Diger yandan kaygili baglanan bireylerin yakin
iligkilerinde kiskang, 6zgilivensiz, bagimli olduklart ve karsi tarafin ihtiyaglarini ihmal
edebildikleri (Tiirk, 2022: 2022); kagingan baglanan bireylerin yakin iligkilerinde giiven
problemi yasadiklar1 ve yakinlik kurmaktan kagindiklar1 goriilmektedir (Celebi, 2021:
32). Bu durumlar evlilik iliskisini yipratabilmekte ve evlilik doyumu diisebilmektedir.
Literatiirde yapilan c¢aligmalar incelendiginde bu arastirmanin bulgularina benzer
sonuglarin elde edildigi anlasilmaktadir. Sarag (2021) ve Nazli (2019) tarafindan yapilan
aragtirmalarda kaygili ve kagingan baglanmanm evlilik doyumunu azalttigi; Oztahtaci
(2017) ve Gider (2023) tarafindan yapilan arastirmalarda giivenli baglanan bireylerin
evlilik doyumunun yiiksek oldugu tespit edilmistir.

3.3.3. Tanrrya Baglanma ve Evlilik Doyumu Arasidaki Iliski

Olgekler Evlilik Yasarm Olcegi
- *
Tanrr’ya Kacingan Baglanma Fr) %;ii
- *
Tanrr’ya Kaygih Baglanma [Zr) %;%2
*
Tanrr’ya Giivenli Baglanma Fr> 00’,200012

*Korelasyon analizi yapilmis olup, Pearson katsayisina bakilmistir.
Tablo 11: Evlilik Yasami Olgegi ve Tanri'ya Baglanma Olgegi Arasindaki iliski

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Evlilik Yasami Olgegi ile Tanr1’ya kagingan baglanma boyutu arasinda istatistiksel olarak
anlamli ters yonlii cok zayif bir iliski oldugu goriilmektedir (r<0,20; p<0,05).

Evlilik Yasami Olgegi ile Tanr1’ya kaygili baglanma boyutu arasinda istatistiksel olarak
anlamli ters yonli zayif bir iligki oldugu goriilmektedir (0,20<r<0,39; p<0,05).

Evlilik Yasami Olgegi ile Tanr1’ya giivenli baglanma boyutu arasinda istatistiksel olarak
anlamli ayn1 yonlii zayif bir iliski oldugu goriilmektedir (0,20<r<0,39; p<0,05).

Tablo 11°de verilen bilgiler 1s18inda Tanri’ya giivenli baglanma artarken evlilik
doyumunun da arttigi; Tanri’ya kaygili ve kagingan baglanma artarken evlilik
doyumunun azaldig1 sonucuna ulasilmaktadir. Bu sekilde “evlilik doyumu ile Tanri’ya
baglanma arasinda anlamli diizeyde iliski vardir” hipotezimiz desteklenmis olmaktadir.
Ulkemizdeki literatirde Tanr’’ya baglanmanin evlilik doyumuyla iligkisinin
calisilmadigl; ¢esitli tezlerde medeni durum degiskenine gore degerlendirildigi
goriilmektedir. Tanri’ya baglanmanin gerek telafi gerek uygunluk hipotezlerine gore
inanan insanin hayatina etkileri olacagi diisiiniilmektedir. Yapilan ¢alismalar Tanri’ya
giivenli baglananlarin daha diisiik yalmizlik, depresyon, kaygi ve fiziksel hastalik
ortalamasina sahip olduklarini; genel yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (Eryilmaz, 2019: 82). Tanri’y1 giivenli bir {is olarak goéren bireyin
korkular1 ve kaygilar1 azalir, kendini rahat ve mutlu hisseder (Hayta, 2006: 44). Bu
bilgilerden yola ¢ikilarak ¢aligmanin bulgulari degerlendirildiginde Tanri’ya gilivenli
baglanmanin evli bireyleri gerek fiziksel gerek psikolojik sikintilardan korudugu ve

evlilik doyumlarini arttirdig1 6n goriilmektedir.
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3.3.4. Tanri Tasavvuru ile Baglanma Stilleri ve Tanrr’ya Baglanma Arasindaki

Miski
) Tanriya | Tanriya | Tanriya | Kacingan | Kaygih Giivenli
Olgekler Kacingan | Kaygih | Giivenli | Baglanma | Baglanma | Baglanma
Baglanma |Baglanma |Baglanma
-0,356** | -0,231** | 0,317** | -0,231** | -0,296** | 0,302**
Tanr Algis1
Olgesi 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
-0,306** | -0,196* | 0,261** -0,178* -0,201* | 0,385**
Seven Tanri 0,000 0,002 0,000 0,006 0,002 0,000
Tanrr’ya -0,277** -0,185* 0,257** -0,133* -0,105 0,276**
Yonelik
Olumlu 0,000 0,004 0,000 0,041 0,107 0,000
Duygular
0,372** 0,220* | -0,330** 0,222* 0,223* -0,305**
Umursamaz
Tanri 0,000 0,001 0,000 0,001 0,001 0,000
Korkutan Ve 0,106 0,144* -0,108 0,213* 0,301** -0,085
Cezalandiran 0103 | 0027 | 0097 | 0001 | 0000 | 0,90
anri
Tanrr’ya 0,088 0,030 -0,082 0,109 0,171* -0,082
Yonelik
Olumsuz 0,176 0,644 0,210 0,095 0,008 0,206
Duygular

*Korelasyon analizi yapilmis olup, Spearman katsayisina bakilmistir.

Tablo 12: Tanr1 Algis1 Olgegi ile Uglii Baglanma Stilleri Olgegi ve Tanr1’ya Baglanma
Olgegi Arasindaki iliski

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tanr1 Algis1 6lgegi ile Tanr1’ya kagingan, kaygili ve kagingan, kaygili baglanma boyutlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli ters yonlii zayif bir iliski oldugu goriilmektedir
(0,20<r<0,39; p<0,05).

Tanr1 Algis1 6lgegi ile Tanr1’ya giivenli baglanma ve giivenli baglanma boyutlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlaml1 ayn1 yonlii zayif bir iligski oldugu goriilmektedir (0,20<r<0,39;

p<0,05).
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Seven Tanr1 boyutu ile Tanri’ya kacingan baglanma ve kaygili baglanma boyutlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli ters yonli zayif bir iliski oldugu goriilmektedir
(0,20<r<0,39; p<0,05).

Seven Tanr1 boyutu ile Tanri’ya kaygili baglanma ve kagingan baglanma boyutlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli ters yonlii cok zayif bir iliski oldugu goriilmektedir
(r<0,20; p<0,05).

Seven Tanr1 boyutu ile Tanri’ya giivenli baglanma ve giivenli baglanma boyutlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli ayni yonlii zayif bir iliski oldugu goriilmektedir
(0,20<r<0,39; p<0,05).

Tanr1’ya yonelik olumlu duygular ile Tanri’ya kagingan baglanma boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli ters yonlii zay1f bir iligski oldugu goriilmektedir (0,20<r<0,39;
p<0,05).

Tanr1’ya yonelik olumlu duygular ile Tanr1’ya kaygili baglanma ve kagingan baglanma
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ters yonlii ¢ok zayif bir iligki oldugu
gorilmektedir (r<0,20; p<0,05).

Tanr1’ya yonelik olumlu duygular ile Tanr1’ya giivenli baglanma ve giivenli baglanma
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ayni yonli zayif bir iliski oldugu
goriilmektedir (0,20<r<0,39; p<0,05).

Umursamaz Tanr1 ile Tanr1’ya kacingan, kaygili ve kacingan, kaygili baglanma boyutlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli ayni yonlii zayif bir iliski oldugu goriilmektedir
(0,20<r<0,39; p<0,05).

Umursamaz Tanr1 ile Tanr1’ya giivenli baglanma ve gilivenli baglanma boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli ters yonlii zayif bir iligski oldugu goriilmektedir (0,20<r<0,39;
p<0,05).

Korkutan ve cezalandiran Tanr ile kagingan, kaygili baglanma boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 ayn1 yonlii zayif bir iligski oldugu goriilmektedir (0,20<r<0,39;
p<0,05).

Korkutan ve cezalandiran Tanr1 ile Tanri’ya kaygili baglanma boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli ayn1 yonlii cok zay1f bir iliski oldugu goriilmektedir (r<0,20;
p<0,05).

Tanr’ya yonelik olumsuz duygular ile kaygili baglanma boyutu arasinda istatistiksel

olarak anlamli ayni yonlii ¢ok zayif bir iligki oldugu goriilmektedir (r<0,20; p<0,05).
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Tablo 12°de verilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde olumlu Tanri tasavvuru
arttikca Tanri’ya kaygili ve kagingan, digerlerine kaygili ve kagingan baglanmanin
azaldig1; olumsuz Tanri tasavvuru arttik¢a Tanr1’ya ve digerlerine giivenli baglanmanin
azaldig1 gortlmektedir. Bu degerler “Tanr1 tasavvuru ile evli bireylerdeki baglanma
stilleri ve Tanri’ya baglanma arasinda anlamli diizeyde iliski vardir” hipotezimizi
desteklemektedir.

Ilgili alan yazin incelendiginde bireylerde Tanr1 tasavvuru ve baglanma iliskisini
inceleyen galigsmalarin sinirl sayida oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismalardan birini yapan
Kis (2018) galismasinda giivenli baglanma ile olumlu Tanr1 tasavvurunun, kaygili ve
kacingan baglanma ile olumsuz Tanri tasavvurunun iligkili oldugunu tespit etmistir.
Memis (2023) ve Kekik (2019) 18 yas altindaki ergen bireylerde Tanri tasavvuru ve
baglanma stilleri iligkisini incelemislerdir. Memis (2023) c¢alismasinda giivenli ve
kagingan baglananlarin sevgi ve merhametli Tanr1 tasavvuruna; giivenli ve kaygili
baglananlarin korku ve ceza yonelimli Tanr1 tasavvuruna sahip olduklarini bulgulamistir.
Kekik (2019) ise giivenli baglanma ile sevgi ve korku yonelimli Tanr1 algisi arasinda
pozitif yonlii bir iligki oldugunu; kaginmali ve kaygili baglanma ile sevgi ve korku

yonelimli Tanr1 algis1 arasinda ise negatif yonlii iligki bulundugunu saptamistir.
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SONUC

Tanri tasavvurunun ve Tanr1’ya baglanmanin evlilikte hissedilen doyumla, Tanr1 ve esle
kurulan derin duygusal bagla iliskisinin olup olmadigini1 konu edinen bu ¢alismada temel
olarak “Tanr1 tasavvuru ve Tanri’ya baglanma ile evli bireylerin baglanma stilleri ve
evlilik doyumu arasinda iligki var midir?”” sorusunun cevabi aranmustir.

Arastirmaya uygun olarak tespit edilen 6lgekler gerekli etik onayinin alinmasindan sonra
elektronik ortamda katilimcilara ulastirilmistir.  Ekim-Kasim 2023  tarihlerinde
yayinlanan anket sonucunda 18 yas ve tizeri %68,4 i kadin, %31,6’s1 erkek katilimcidan
olusan 237 evli bireyin verileri degerlendirmeye alinmistir.

Arastirma giris, iic ana bolim ve sonu¢ kismindan olusmaktadir. Giris boliimiinde
arastirmanin konusu, amaci, dnemi, problemleri, hipotezleri, yontemi, 6n kabulleri ve
sinirliliklart agiklanmustir. Birinci boliimde arastirmanin kavramsal gergevesi ¢izilmis
olup sirasiyla Tanr1 tasavvuru, baglanma stilleri ve evlilik doyumu hakkinda literatiir
bilgisi verilmistir. ikinci boliimde arastirmanin yéntemi, modeli, Srneklemi ve nitelikleri,
veri toplama araglar1 ve verilerin istatistiksel analizi hakkinda bilgi verilmis, tigiincii
boliimde elde edilen bulgular paylasilarak yorumlanmustir.

Aragtirma bulgularinda oncelikle genel profile iliskin betimsel veriler paylasilmistir.
Katilimcilarin 8lgeklerden aldiklari puanlar incelendiginde Tanr1 Algis1 Olgegi ile Evlilik
Yasami Olgegi’nden alinan ortalama puanlarin yiiksek oldugu; Tanr’’ya Baglanma
Olgegi’nde Tanr1’ya giivenli baglanma boyutunun Tanr1’ya kaygili ve kagingan baglanma
boyutlarindan, Uglii Baglanma Stilleri Olgegi’nde giivenli baglanmanin kaygili-kararsiz
ve kagingan baglanma boyutlarindan daha yliksek ortalamalara sahip oldugu tespit
edilmistir. Bu sonuglar 6rneklem grubunun genel olarak olumlu Tanr1 tasavvuruna ve
yiiksek evlilik doyumuna sahip oldugunu; ese ve Tanr1’ya kaygili-kararsiz ya da kagingan
baglanmayla karsilastirildiginda daha ¢ok giivenli sekilde baglandigini1 gostermektedir.
Sosyo-demografik degiskenler bakimindan orneklemin Tanri tasavvuru ve evlilik
doyumu puanlari incelenmistir. Tanr1 tasavvuru cinsiyet, gelir, egitim diizeyi, yagamin
gecirildigi yer ve anne-baba tutumlarina gore farklilasmamustir. Evlilik doyumu da gelir,
egitim diizeyi, yasamin gecirildii yer ve anne-baba tutumlarina gore degigsmezken;
cinsiyete gore degismistir. Alinan puanlar degerlendirildiginde erkeklerin kadinlara gore

evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kadinlarin evlilik doyumlarinin
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daha diisiik olmasi kiiltiirel agidan ev i¢i ve gocuk biiyiitme sorumluluklarinin erkeklere
nazaran daha fazla olmasi nedenine baglanabilir.

Aragtirmadan elde edilen diger sonuglara gore Tanr1 tasavvuru ve alt boyutlar ile evlilik
doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler bulgulanmistir. Tanr1 tasavvuru,
seven Tanr1 ve Tanri’ya yonelik olumlu duygu boyutlar1 ile evlilik doyumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif bir iligki tespit edilmistir. Bununla birlikte umursamaz,
korkutan-cezalandiran Tanr1, Tanr1’ya yonelik olumsuz duygu boyutu ile evlilik doyumu
arasinda anlamli negatif bir iliski saptanmigtir. Elde edilen sonuglarin Tanr1 tasavvuru ve
alt boyutlar1 ile evlilik doyumu arasinda anlamli diizeyde iliski vardir hipotezini
dogruladig1 goriilmiistiir.

Arastirmadan elde edilen diger sonuglara gore evlilik doyumu ve baglanma stilleri
arasinda iliski bulunmustur. Evlilik doyumu ile gilivenli baglanma alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii orta diizey bir iliski oldugu; evlilik doyumu ile
kaygili baglanma ve kagingan baglanma alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
negatif yonlii bir iliski oldugu saptanmistir. Bu sonuglara gore evli bireylerin baglanma
stili ile evlilik doyumu arasinda anlamli diizeyde iliski vardir seklindeki hipotezin
dogrulandig1 goriilmektedir.

Tanr1’ya baglanma ve evlilik doyumu puanlari karsilastirilmis ve anlamli iligkiler tespit
edilmistir. Evlilik doyumu ile Tanri’ya giivenli baglanma boyutu arasinda istatistiksel
olarak anlamli pozitif bir iligki; evlilik doyumu ile Tanr1’ya kaygili baglanma boyutu
arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif bir iliski; evlilik doyumu ile Tanri’ya
kacingan baglanma boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif bir iliski oldugu
goriilmektedir. Elde edilen bu sonuglar evlilik doyumu ile Tanr1’ya baglanma arasinda
anlaml1 diizeyde iligki vardir hipotezini desteklemektedir.

Calismada Tanri tasavvuru ve alt boyutlart ile baglanma stilleri, Tanri’ya baglanma
arasinda korelasyon olup olmadigina bakilmistir. Tanr1 tasavvuru ve seven Tanri ile
kaygili ve kagingan baglanma arasinda; Tanr1’ya yonelik olumlu duygular ile kagingan
baglanma arasinda; umursamaz Tanr1 ile giivenli baglanma arasinda negatif bir iliski
tespit edilmistir. Tanr1 tasavvuru, seven Tanri, Tanr’ya yonelik olumlu duygular ile
giivenli baglanma arasinda; umursamaz Tanr1, korkutan ve cezalandiran Tanr1 ile kaygili
ve kacingan baglanma arasinda; Tanr1’ya yonelik olumsuz duygular ile kaygili baglanma

arasinda pozitif bir iliski saptanmistir. Tanr1 tasavvuru, seven Tanri, Tanri’ya yonelik
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olumlu duygular ile Tanri’ya kaygili ve Tanri’ya kagingan baglanma arasinda;
umursamaz Tanri ile Tanr1’ya giivenli baglanma arasinda negatif bir iligski bulgulanmaistir.
Tanr tasavvuru, seven Tanri, Tanri’ya yonelik olumlu duygular ile Tanri’ya giivenli
baglanma arasinda; umursamaz Tanr1 ile Tanr1’ya kaygili ve Tanr1’ya kagingan baglanma
arasinda; korkutan ve cezalandiran Tanri ile Tanr1’ya kaygili baglanma arasinda pozitif
bir iligki tespit edilmistir. Aragtirmanin sonucu Tanr1 tasavvuru ve alt boyutlart ile evli
bireylerdeki baglanma stilleri ve Tanr1’ya baglanma arasinda anlaml diizeyde iliskiler
vardir hipotezini kismen desteklemektedir. Elde edilen bu bulgular genel olarak
degerlendirildiginde olumlu Tanr1 tasavvuru olan bireylerin digerlerine ve Tanri’ya
giivenli baglanma gelistirdikleri, olumsuz Tanr1 tasavvuruna sahip bireylerin ise
digerlerine ve Tanr1’ya giivensiz baglandiklar1 s6ylenebilir.
Biitlin bu sonuglar genel olarak bireylerin evlilik doyumlarinda ve baglanma stillerinde
Tanr1 tasavvurunun etkisi oldugunu gostermektedir. Olumlu Tanr1 tasavvuru hem
olaylara, hayata, insanlara bakisi iyilestirip hem de Tanri’ya giivenli baglanmanin
anahtar1 olabilmektedir. Erken baglanma deneyimleri menfi olan bireylerin telafi
hipotezine uygun olarak Tanri’ya giivenli baglanmas1 da esleriyle giivenli bag
kurmalarint miimkiin kilabilmektedir. Yapilan arastirmalar dikkate alindiginda eslerin
birbirlerine giivenli baglanmasi evliligin kalitesini ve evlilik doyumunu yiikseltmektedir.
Mutlu evliliklerin mutlu bir toplumun temel yapi tast oldugu ve olumlu Tanr
tasavvurunun pozitif etkisi diistiniildiigiinde konunun 6nemi daha da belirginlesmektedir.
Elbette Tanr1 tasavvuru 6zneldir, insandan insana degisen kisisel tecriibe ve hissedilen
duygularin katkisiyla sekillenir. Ancak Tanri tasavvurunun olusumuna dini bilgi ve
uygulamalar, anne-baba ile iliskiler de etki etmektedir. Bilingli bir yaklagim, kisisel ve
toplumsal egitimle olumlu Tanr1 tasavvurlarinin gelismesine yardimei olunabilir.
Tanr1 tasavvuru, baglanma ve evlilik doyumu konusunda yaptigimiz bu ¢aligma birtakim
siirliliklar barindirmaktadir. Bu yiizden konuyla ilgili gelecekte yapilacak ¢alismalar
i¢in bazi 6nerilerde bulunmak miimkiindiir:
e Arastirmada katilimcilardan elde edilen veriler nicel yontemler kullanilarak elde
edilmistir. Tanr1 tasavvuru, baglanma ve evlilik doyumu iligkisini derinlemesine

analiz edebilmek i¢in nitel aragtirmalarin da yapilmasi 6nem arz etmektedir.
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Bu ¢alisma olgekler 6rneklem grubuna belli zaman diliminde bir kere uygulandig:
icin kesitsel bulgular icermektedir. Zaman faktoriinden kaynaklanan degisimlerin
anlasilabilmesi i¢in boylamsal ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Tanri tasavvuru ile baglanma stillerinin iliskisini inceleyen az sayida ¢alisma oldugu
goriilmiistiir. Bu alandaki ampirik ¢alismalarin artmasinin insan1 anlamak konusunda

yardimi olacagi kanaatindeyiz.
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EK
Ek 1: Kisisel Bilgi Formu
Saygideger Katilimet,

Bu bilgi formu Tanr tasavvurunun evli ciftlerin baglanma stilleri ve evlilik uyumu

tizerindeki etkisini incelemek tizere hazirlanmistir.

Arastirmaya katilim goniilliikk esasina dayalidir. Anket sorularina vereceginiz cevaplar
bilimsel bir amag¢ igin toplu bir sekilde degerlendirilecektir. Bu sebeple isminizi

belirtmeniz gerekmemektedir.

Yaptigimiz aragtirmanin sonuglarini vereceginiz cevaplar belirleyecektir. Elde edilecek
sonuclarin giivenilir olmas1 ve gercegi yansitmasi i¢in sorulara 6zenle ve samimi bir
sekilde cevap vermeniz olduk¢a 6nemlidir. Bu yiizden biitiin sorular1 dikkatli bir sekilde
okumanizi ve hicbir soruyu atlamadan size en yakin gelen ifadeyi isaretlemenizi rica

ederim.

Degerli katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Kevser Fatime KARAKULUNC
Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii

Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Cinsiyetinizz  Kadin( ) Erkek ( )
2. Yasmiz: ............
3. Esiniz ile nasil evlendiniz? :

Goriicti Usulii ()

Akraba Evliligi ( )

Sevgililik Doneminden Sonra ()
Diger ()

4. Evlilik stireniz (yil): ...............
5. Cocuksayist: O0( ) 1( ) 2( ) 3velzeri( )
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6. Yasaminizin biiylik kismini gegirdiginiz yer:

K&y / Kasaba () 1lge () Sehir () Biiyiiksehir ()

7. Egitim durumunuz? (En son aldiginiz diplomaya gore):

Okuryazar ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ve dengi( )
Onlisans/Lisans () Lisansiistii ( )

8. Mesleginiz nedir? :

Memur ()

Isei ()

Serbest meslek ()
Ev hanimi ( )
Emekli ()
Esnaf ()

Ogrenci ()

9. Gelir seviyeniz? :
Cok Diisik ( ) Disik () Orta( ) Iyi( ) Coklyi( )

10. Anneninizin ¢ocuklugunuzda size karsi tutumu nasildi?

Otoriter ve baskiciydi ()

lgisizdi ( )

Miidahaleci ve asir1 koruyucuydu ()

Demokratikti (diisiincelerime deger verir, s6z hakki tanirdi) ()

11. Babanizin ¢ocuklugunuzda size kars1 tutumu nasildi?

Otoriter ve baskiciydi ()

flgisizdi ( )
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Miidahaleci ve asir1 koruyucuydu ()
Demokratikti (diisiincelerime deger verir, s6z hakki tanirdi) ()

12. Tanr1 inancinizi nasil tanimlarsiniz? :

Kesinlikle inanmiyorum ( )
Inanmiyorum ()
Kararsizzim/Emin Degilim ( )
Inantyorum ()

Kesinlikle Inaniyorum ( )

13. Kendinizi ne kadar dindar olarak tanimlarsiniz?

Dindar Degilim ()
Biraz Dindarim ()
Dindarim ()
Oldukca Dindarim ()

14. Cocuklugunuzda Tanr1 inanci size nasil aktarilldi? :

Korkutarak (Tanr1 seni yakar, Tanr1 glinah yazar vb.) ()
Sevdirerek (Tanr1 ¢ocuklari sever, Tanri affedici ve merhametlidir vb.) ()

15. Evlilik doyumunuzu/mutlulugunuzu nasil tanimlarsiniz? :

CokMutsuz( ) Mutsuz( ) AzMutlu( ) Mutlu( ) CokMutlu( )
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Ek 2: Tann Algis1 Olgegi (TA)

Degerli katilimcilar;

Asagida “Allah” hakkindaki duygu, diisiince ve davramiglarmiza iligkin ifadeler
bulunmaktadir. Sizden istenen; her bir ifadeyi dikkatlice okuyup, ifadenin sizi ne kadar
yansittigini, karsisinda bulunan, derecelendirilmis kutucuklara isaretlemenizdir.
Arastirmadan saglikli ve dogru bilgiler elde edilebilmesi i¢in liitfen ¢cekinmeden gergek

fikirlerinizi belirtmeye ¢alisin.

o &
g £ g
iFADE =l 5 § % E
1 | O'nun bana karsi cok merhametli oldugunu hissediyorum. | 1 2 3 4 5
2 | O'nu diiginmek bana sikint veriyor. 1 2 3 4 5
3 | O'nun beni bagislayacafini zannetmiyorum. 1 2 3 4 5
4 | O'nu digiindiigiimde icimden gelen tek duygu: sevgi. 1 2 3 4 5
5 | O'nun bana clan sevgisini hissedebiliyorum. 1 2 3 4 5
6 | O'nun bana gefkatle davrandigin hissedebiliyorum. 1 2 3 4 5
7 | O'nu disindiigiimde utaruyorum ve kendimi suclu
hissediyorum. 1 2 3 4 5
O'nun bana kargi ¢ok aamasiz oldugunu diigiinliyorum. 1 2 3 4 5
O'nu diistinmek bana giiven veriyor. 1 2 3 4 5
10} O aklima geldiginde O’ndan kacqip uzaklasmak istiyorum. 1 2 3 4 5
11 | O'nu diiglinmek beni mutlu ediyor ve icim sevincledoluyorf 1 2 3 4 5
12 | O, ne yaparsam yapayim kusurlanm Srriiyor 1 2 3 4 5
13 | O, her zaman giivenebilecegim tek kaynaktc 1 2 3 4 5
14 | O'nu diigiiniince kendim i¢in kaygilaniyorum. 1 2 3 4 5
15| O, benim igin korkutucudur, 1 2 3 4 5
16| Zor zamanlanmda, O’'nun, yammda olmadigim
hissediyorum. 1 2 3 4 5
17| O, biitiin insanlan kargilik beklemeden sever 1 2 3 4 5
18| O, yapnklanm igin beni cezalandinyor. 1 2 3 4 5
19| O'nu diigiinmekle huzur buluyorum. 1 2 3 4 5
20 | O, bence gercekten de ¢cok bagislaynaidir. 1 2 3 4 5
21 | O'nun bana yakin oldugunu sanrmiyorum. 1 2 3 4 5
22| O'nun beni her durumda kerudugunu biliyorum. 1 2 3 4 5

85



Ek 3: U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi

Asafida sizmle ilgili fadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikdcatlice okuyunuz ve sizi en iyl tamlayan seenegi
tzaretleyiniz. Dogru ya da yanlg cevap yoktur. Sizden beklenen ictenlikle cevap vererek bilimsel bir caligmaya yardmet olmamz, Liitfen
biftiin sorularla ilgili gorislerinizi ifade ediniz. Katkilanmz icin tegekdiirler.

1=Kesinlilde katimiyorum  2=Kahlmiyorum 3=Kismen katiyorum  4=Katihyorum  5=Kesinlikle katiliyorum

anlamma gelmektedir.
1. Kargmdaki insanlar benim kadar degerli dediller. L1 213]4]5
2. Birtaiyle cok fazla samimi oldugumda sorun gkabilecefinden kaygidantyorum L{2]3]4]3
3. Karar alirken kimsey1 fnemsemem. L1213 ]4]5
4. Sorunu olan birisini gordigimde kendimi onun yerine koyabilivorum. L1 213]4]5
3. Bagkalarn benim kadar deferli olduklanm distomiyorum. L2343
6. Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar az iiziliiriim. L1213]4]5
7. Ebeveynimle (anne, baba veya benim bakimai tistlenen bir bagkast) iyi anlagiyorum. Lp23)4]53
8. Insanlardan uzak duruyorum cfinkii bana ac gektirebilirler. L1 213]4]5
9. Bir sorun varsa bunun kaynag genelde karsimdaldlerin sorunlu olmasidir. L1 213]4]5
10.Kendimi mutlu bir insan clarak tanmlryorum L{2]3]4]3
11 Duygusal iligki yasadifim kisinin beni gercekten sevmedifing difginerek kayolantyorum. L1213 ]4]5
12 Yalmzea kendime deder veririm. L1 213]4]5
13 .Bagkalarmmn Gzintilerini anlayabiliyorum. L2343
14 Duygusal tligkilerden uzzk duruyorum ¢iinki terk edilmek istemivorum. L1213]4]5
15 Insanlarn ghrilgleri benim icin Gnemsizdir. Ll2]34]3
16 Ebeveynlerime (anne, baba veya benim bakemums Gstlenen bir bagkast) genelde kirict sozler sovlemem. | 1 [ 2| 3 | 4|3
17 Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar mutlu olurom. L1 213]4]5
18.Bagkalari cok da umurumda degildir. L 23]4]53
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Ek 4: Evlilik Yasam Olgegi

Asagida evlilik yagamuna 1liskin 10 ciimle bulunmaktadir. Bu ciimlelerden her birinin
altinda da "kesmlikle katilmuyorum", "katilmiyorum®, "kararsizim", "katiliyorum™ ve
"kesinlikle katihyorum” segeneklen yer almaktadir. Her climleyr dikkatle okuyunuz ve sizin
evhilik yasarmmiza uyan segened ¢arpr (X} kovarak 1saretleymiz,

1. Evlilikten beklediklerimin ¢cofu gerceklesti.
{ ) Kesinhkle ( )Katilmiyorum { ) Kararsizim ( ) Katibyorum () Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

2. Evliligimzdeki engellenn asilamaz oldugunu dilsiiniyorum.
{ ) Kesinlikle ( yKatlmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katiliyorum () Kesinlikle
katllmiyorum katiliyorum

3. Evhilifinizi ¢ok anlamh buluyorum.
( ) Kesinlikle ( yKatulmiyorum ( ) Kararstzim ( ) Katiliyorum () Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

4, Evliligimizde giderek eksilen heyecan bem rahatsiz ediyor.
{ ) Kesinlikle ( yKatlmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katiliyorum () Kesinlikle

katilmiyorum katiliyorum

5. Evlilifinnz zaman zaman bana bir yiik gib1 gehyor.
( ) Kesinlikle ( yKatulmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katiliyorum () Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

6. Huzurlu bir ev yasamm var.
{ ) Kesinlikle ( yKatulmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katiliyorum () Kesinlikle

katilmiyorum katiliyorum

7. Evliligimiz her gecen gilin daha 1yiye doZru gitti.
( ) Kesinlikle ( yKatulmiyorum ( ) Kararstzim ( ) Katiliyorum () Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

8. Bizim 1hiskimz 1deal bir kan-koca iliskisidir.
{ ) Kesinlikle ( yKatlmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katiliyorum () Kesinlikle

katilmiyorum katiliyorum

9. Esim benim ig¢in aym zamanda 1y1 bir arkadastir.
( ) Kesinlikle ( yKatulmiyorum ( ) Kararstzim ( ) Katiliyorum () Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

10. Basbasa kaldifimiz zaman bemim camim hig sikilmaz.
{ ) Kesinhkle ( YKatilmnyorum ( ) Kararsizim ( ) Katilhyorum () Kesinlikle

katilmiyorum katiliyorum
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Ek 5: Tanr’ya Baglanma Olgegi

ACIKLAMA: Asgagidaki ifadeler, Tanri hakkinda ne digtndiigtnizle ilgilidir.
Tanr1’yla kurdugunuz bag: sadece gu an i¢in degil, genel olarak nasil tecriibe ettigimizi
ogrenmek 1stiyoruz. Her bir ifadenin sizi ne kadar tanumladigim 7 aralikli 6lgeg:
kullanarak ilgili rakam Gzerine garp: (X) koymak suretryle belirtiniz.

Beni hicbir ~ 1-——— 2omoms 3-—rd §---------6-—----—T  Beni cok iyi
seKilde tanimlamaz tammlar

1. Tann sanki bana karg1 biraz mesafeli duruyormug gibi
geliyor.

2. Tannn sanki benim kigisel sorunlarimla pek
ilgilenmiyormus gibi geliyor.

3. Tanr: sank1 benim kigisel 1glerimle pek ilgilenmiyormusg
gibi geliyor.

4. Tanr1’yla sicak bir bagim vardir. 1234|567

5. Ne zaman destege ihtriyag duysam Tann hep
yanimdadir.

6. Tanri'nin genelde ihtiyaclarima kars: duyarli oldugunu
hissediyorum.

7. Tanri ihtiyaclarima kimi zaman bir karsilik verirken
kimi zaman da vermiyormug gibi geliyor.

8. Tanr1’nin bana verdigi tepkilerde sanki bir tutarsizlik var
gib1 goriniyor.

9. Tanr bana kars1 bazen ¢ok yakin, bazen de ¢ok soguk
davrantyormug gibi geliyor.

88



OZ GECMIS

Ad Soyad: Kevser Fatime KARAKULUNC

Egitim Bilgileri
_ § Lisans
Universite Sakarya Universitesi
Fakiilte [lahiyat Fakiiltesi
Boliimii Ilahiyat

Makale ve Bildiriler

1. Karakulung, Kevser Fatime. “Manevi Bakim ve Damismanlik ile Logoterapi: Benzerlikler
Ve Farkhliklar Uzerine Bir Inceleme”. EUROASIA International Congress on Scientific
Researches and Recent Trends-X 11 Proceedings Book. ed. Giilzar ibrahimova — Merve Kidiryiiz.
1124-1134. IKSAD Publications, 2023.

89



