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OZET

Bashk: Ortadgretim Gengliginin Serbest Zaman Faaliyetlerinin Arastirilmasi
(Bolu ili Ornegi)

Yazar: Erhan KIRLIOGLU

Damisman: Dog. Dr. Aydin AKTAY

Kabul Tarihi: 31/01/2024 Sayfa Sayisi: vii (6n kisim) + 84 (ana
kisim) + 7 (ek)

Arastirmamizda, ortadgretim gencliginin serbest zaman dedigimiz dilimde neler yaptigini ve bagimsiz
degiskenler cercevesinde serbest zamanlarini degerlendirmeye yonelik tutumlarini analiz etmeye
calistik. Ogrencilerin serbest zamanlarini degerlendirirken okul ici ve okul dis1 faaliyetlerini neler
belirliyor? Orta 6gretim ogrencileri yasamlarimin en 6nemli doénemi dedigimiz genglik ¢aginda
zamanlarmi gergekten olmasi gibi mi gegiriyor? Vb. Sorulara yanit bulmaya calistik. Arastirma
oncesinde ¢aligma ile ilgili temel kavramlarin teorik arka plani yapilmig olup, benzer galigmalardan
yararlanilmstir.

Bolu il merkezinde bulunan 7 farkl tiirdeki okulda 6grenim géren 3553 lise dgrencisi arasindan, 560
kisilik bir grup 6rneklem olarak secilmistir. Segilen gruba, veri toplama araci olarak, aragtirmact
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi” anketi (Ek:1) ile Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilen
“Leisure Attitude Scale: LAS”. “Bos Zaman Tutum Olgegi”nin Akgiil ve Giirbiiz’iin (2010) Tiirkce’ ye
uyarladig versiyonu kullamlmistir. (EK:2). Kullanilan Olgek ile 6grencilerin bos zaman faaliyetlerine
iligkin biligsel, duyugsal ve davranigsal alt boyutlardaki tutumlarinin, bagimsiz degiskenler agisindan
farkliliklar1 ortaya konmustur. Elde ettigimiz bulgularin, bagimsiz ve bagimli degiskenler acgisindan,
SPSS 26.00 programi yardimi karsilastirilmali analizini yaptik.

Arastirma sonucunda ortadgretim genglerinin serbest zamanlarmi kendilerini gelistiren, degistiren
faaliyetlerde kullanmadiklar1 ortaya ¢ikmustir. Serbest zamanlarimi degerlendirebilecekleri imkéanlari
artmasina karsilik, ¢agimizin bir gergegi olan ekran basinda gegirilen zaman, serbest zaman
degerlendirme bigimlerini de olumsuz etkilemektedir. “Bos Zaman Tutum Olcedi” igerisinde
degerlendirilen 560 lise Ogrencisine ait verinin, alt boyutlara gore yakin degerlerde incelendigini
goriilmektedir. Sonug¢ olarak, ortadgretim Ggrencilerinin serbest zaman tutumlarinin alt boyutlarina
bakildiginda cinsiyet faktorii haricindeki bagimsiz degiskenlerde anlamli bir farkliligin olmadig
goriilmiistiir. Bunun sebebi olarak, orta 6gretim 6grencilerinin, tercih ile ekran kullanimina y6neldigi
sonucu ¢ikarilabilir.

Anahtar Kelimeler: Zaman, Serbest Zaman Kavrami, Genglik, Ortadgretim Gengligi

Vi




ABSTRACT

Title of Thesis: Research on the Leisure Time Activities of Secondary School Youth
(Bolu Province Sample)

Author of Thesis: Erhan KIRLIOGLU

Supervisor: Assoc. Prof. Aydin AKTAY

Accepted Date: 31/01/2024 Number of Pages: vii (pre text) + 84 (main
body) + 7 (add)

In our research is to try to analyze what high school youth do in the part we call free time and their
attitudes towards evaluating their free time within the framework of independent variables. What
determines the in-school and out-of-school activities of students when evaluating their free time? Do
high school students really spend their time as they should during the teenage years, which we call the
most important period of their lives? And we tried to find answers to similar questions. Before the
research, the theoretical background of basic concepts related to the study was made and similar studies
were used.

A group of 560 students was selected as a sample among 3553 high school students studying in 7
different types of schools in the city center of Bolu. As a data collection tool, the selected group was
provided with the “Personal Information” questionnaire prepared by the researcher (Rider.1) and the
“Leisure Attitude Scale: LAS” developed by Ragheb and Beard (1982). The version of the “Leisure
Attitude Scale" adapted to Turkish by Akgiil and Giirbliz (2010) was used. (Rider:2). With the Scale
used, students' attitudes in cognitive, affective and behavioral sub-dimensions related to leisure
activities, differences in terms of independent variables were revealed. We made a comparative analysis
of our findings in terms of independent and dependent variables with the help of SPSS 26.00 program.
As a result of the research, it has been revealed that high school teenagers do not use their free time in
activities to improve and change themselves. Although the opportunities to evaluate their free time have
increased, the time spent in front of the screen, which is a fact of our time, also negatively affects the
forms of evaluating free time. It shows that the data of 560 high school students evaluated in the Leisure
Attitude Scale were examined at close values according to the sub-dimensions. As a result, when looking
at the sub-dimensions of high school students' free time attitudes, it was found that there was no
significant difference in independent variables other than the gender factor. For the reason of this, it can
be concluded that high school level students prefer screen use.

Keywords: Time, The Concept of Free Time, Youth, High School Youth
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GIRIS
Insanlarin zorunlu olarak i¢inde bulunduklari is, okul ve kisisel gereksinimleri i¢in var olan
zamanlarini verimli kullanmalarinin 6nemi tartisilmaz bir durumdur. Bunun yaninda zorunlu
gereksinimleri igin ayirdiklar1 zamanin disinda kalan, serbest zamanlarini nasil kullandiklari
da tlizerinde durulmasi gereken bir diger husustur.
Glinlimiiz toplumlarinda serbest zaman kavraminin her gecen giin 6nemi artmaktadir. Bunun
nedenlerinin basinda gelisen bilimsel ve teknolojik buluslar vardir. Insanlarin hayat
miicadelesi disinda kalan zamanlarii verimli bir sekilde degerlendirmeleri, saglikli yasam
icin O6nemlidir. Gelisen teknolojiyle birlikte calisanlar igin g¢alisma siireleri giderek
azalmakta, ogrenciler i¢in ise bilgiye daha rahat ve kolay ulasim saglanabilmektedir. Bu
gelismelerin sonucunda, insanlarin fazlasiyla degerlendirebilecekleri serbest zaman olgusu
ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan saha arastirmalar1 gostermistir ki, internet, sosyal medya ve
sosyal aglar, bireylerin serbest zamanlarinin ¢cogunu isgal etmektedir. Bunun sonucunda ise
Bakordjieva’ya gore “Hareketsiz Toplumsallasma” tarzi bir durum ortaya ¢ikmaktadir
(Biiytikaslan ve Kirik, 2013, s. 69).
“Bos zaman kavrami giiniimiize ait bir kavramdir.” diyen Sener’e gore: “Bos zaman
kavrami, endiistri toplumlarinin kullanmaya basladigi bir kavramdir.” (Sener, 2012, s.150).
Bu duruma sebep olarak endiistrilesme ve teknolojik gelismeler ile birlikte insan hayatinin
kolaylagmasina paralel olarak zamanin daha kaliteli gegirilmesine firsat dogurmustur. Artan
teknolojik imkanlar nedeniyle var olan serbest zamanlarin daha da artmasi, giiniimiiz
gengligi i¢in de sahip olduklari serbest zamanlar1 etkin ve verimli kullanmalarin1 zorunlu
kilmistir.
Serbest zaman; kisinin ¢alismadan, hicbir etkinlik yapmadan gegirecegi bir zaman dilimi
olmamalidir. Bunu bu sekilde degerlendiren genclerimiz, ne i¢inde yasadiklar1 toplumlara
ne de kendilerine bir fayda saglayamayacaktir. Bu durum, insanin yaratiligina ters, ruhi
sikintilar doguran ve kisiyi olmadik yerlere sevk eden tehlikeli zeminler yaratmaktadir
(Tezcan, 1982, s.10).
Bireylerin yeteneklerinin gelistirilmesi, kendilerini daha iyi ifade edebilmesi, yeni durumlara
uyum saglayabilmesi, kendilerine ve baskalarina giivenebilmesi, kendi fikirlerini rahatga
paylasabilmesi, farkli inan¢ ve diisiinceleri hosgoérii ile karsilayabilmesi 6nemli
parametrelerdir. Bahsi gecen bu parametreler serbest zamanmn verimli kullaniminin

ortadgretim Ogrencilerine kazandirdiklart bakimindan ihmal edilmemesi gereken



hususlardir.  Bu nedenle, ortadgretim donemi, kisiligin gelisimi acisindan etkilidir.
Hayatiin bu dénemini daha anlamli ve etkin gecirebilen gencin ilerideki yasantisindan zevk
duymasi, mutlulugu yakalamasi1 daha kolay olacaktir.

Insan yasam1 da giinden giine gelisen teknoloji ile paralel olarak daha hizl1 akip gitmektedir.
Bu varsayimin 1s1¢inda, zaman daha iyi organize edilmeli ve daha verimli bir sekilde
kullanilmaya calisilmalidir. Bu nedenle zamani en iyi sekilde degerlendirmek diisiincesi ile
konu hakkinda bilingli olmak ve davranmak zorunluluktur. Ayrica bu zorunluluk nedeniyle
etrafimizda var olan serbest zaman etkinliklerinden de haberdar olunmalidir.

Gegmis ile kiyaslandiginda ortaggretim gencliginin serbest zamanlarinda katilabilecekleri
etkinlik ¢esidi ve sayisi bir hayli artmigtir. Okullarda ders dis1 arta kalan zamanlarda
Ogrencilerin kisisel gelisimlerine katki saglayacak egzersiz g¢aligmalari, sosyal kuliip
calismalari, kisisel gelisimlerine destek olacak sekilde, Halk Egitim Kurslar1 araciligiyla,
Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii tarafindan diizenlenen; Genglik ve Spor bakanlig
ile MEB arasinda imzalanan protokoller sonucunda uygulamaya sokulan birgok serbest
zaman etkinligi planlanmaktadir.

Okul iginde 6grencilerin derslerinden arta kalan serbest zamanlarinda planlanan egzersiz
calismalar1 arasinda; Izcilik, beden egitimi ve spor calismalari, halk oyunlari, giizel sanatlar
etkinlikleri ve Bilim Olimpiyatlar1 Proje Calismalari, sayilmaktadir ( MEB. 2010/49 ).
Okul disinda, diger resmi kurum ve kuruluslarin MEB ile yapilan protokoller ve
diizenlemeler sonucunda planladiklar1 serbest zaman etkinliklerine, kisisel egitim kurslari;
sportif kurslar (basketbol, voleybol, raket sporlari, ylizme sporu vb. ), miizik ve resim gibi
sanatsal ve mesleki egitim kurslar (bilgisayar, dene-yap at6lyeleri, ahsap oymaciligi vb.)
ornek olusturmaktadir.

Okul i¢i resmi miifredatta yer alan, sosyal ekinlikler yonetmeliginde karsiligi bulunan ve
okul disinda ise diger kurumlarca da desteklenen; dinlendiren, eglendiren ve gelistiren
etkinlikler vardir. Bu etkinliklerden bazilarina; sinemaya tiyatroya, konserlere ve festivallere
gitmeyi ve kitap okuma projelerine, genglik izci kamplarina, kiiltiirel ve turistik gezilere
katilmay1 6rnek gosterebiliriz. Bu durum, serbest zaman etkinlikleri agisindan gesitliligin
ne kadar artigini1 gosterir niteliktedir.

Serbest zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri, i¢eriklerine ve yapildigi mekanlara gére ¢ok
cesitlidir. Bu etkinliklerden hangisinin secilecegi, kisinin yapisina, cinsiyetine, egitimine,

sahip oldugu imkanlara ve becerilerine baglidir. Zamanin etkin ve verimli kullanilmasi,



teknolojik yeniliklerin (televizyon, internet, bilgisayar gibi) ortaya ¢gikmasindan sonra, daha
da 6nem kazanmistir. (Kurumlu, 2014, s.6).

Insanlarin serbest zamanlarinda katilabilecekleri etkinliklerin ¢oklugu, serbest zaman
egitimlerinin 6nemini artirmaktadir. (Balci, 2003, s. 158-173). Ortadgretim gengliginin okul
icinde ve disinda sahip olduklari serbest zamanlarini verimli kullaniminin tesvik edilmesi,
desteklenmesi i¢in biitiin kurum ve kuruluglar gerekli tedbirleri almalidir. Calismamizin
evreni olan genglerin sahip olduklar1 serbest zamanlari; artik bireysel dinginlik, diisiinsel
derinlik ve 6zgiir tercihlerin kullanildig1 degil, kapitalizmin karini artirmak igin tirettigi birer
ticaret malina, aligveris etkinliklerine, paket eglencelere, medya gdsterimlerine ve giinliik
hayatin zorunluluklarindan kagma egilimlerine dogru doniistiigiinii gézlemliyoruz (Aytag,
2005, s.1).

Toplum bilimciler, serbest zamanlarin degerlendirilmesini, etkili ve verimli bir bigimde
kullanilmasini, 6nem verilmesi gereken bir problem olarak gormektedirler. Serbest
zamanlarin etkin ve verimli degerlendirilmesi saglam bir kisilik gelistirilmesi agisindan

olduk¢a 6nemlidir.
Arastirmanmin Konusu

Bolu ili Merkez il¢esindeki okullarda 6grenim goren Ortadgretim gengliginin, serbest zaman
dedigimiz dilimde neler yaptiklari, bagimsiz degiskenler cergevesinde serbest zamanlarini
degerlendirmeye yonelik tutumlari ve serbest zamanlarini etkin ve verimli kullanma

bigimleri; bu ¢alismanin konusudur.
Arastirmanin Amaci

Calisma sonunda elde edecegimiz veriler neticesinde ilimiz ve iilkemiz ortaggretim
gengligine, serbest zamanlarmin verimli kullanimi konusunda neler katabiliriz? Serbest
zaman faaliyetlerini degerlendirmede sorun varsa hangi ¢oziim Onerilerini getirebiliriz?
Sorularina cevap aramaya c¢alisacagiz. Calismamizin bir diger amaci ise Ogrencilerin
kisiliklerini daha saglikli ve bilingli gelistirmelerine yardimer olmak, kiginin yasaminin en
onemli asamasi olan ergenlik ve genclik donemlerinin daha verimli ge¢gmesine katki

saglamaktir.

Arastirmanin Onemi



Gilinimiizde gengligin, biyolojik ve duygusal yonden degisimi ve gelisimi, Serbest
zamanlarin1 degerlendirmeleri agisindan ¢ok secenekli bir durumu da beraberinde
getirmektedir. Orta 68retim gengliginin serbest zaman faaliyetlerinin ¢ok secenekli hale
gelmesinin sebepleri arasinda bilim ve teknikteki ilerlemeleri, okul igi ve okul dis1 alanlarda
yapilan yasal ve fiziksel diizenlemeleri ve kitle iletisim araglarinin fonksiyonel anlamda
kullanilmasi gibi etmenleri sayabiliriz.

Son yillardaki bilim ve teknolojideki hizli degisiklikler ile Ogrencilerin, bilgiye kolay
ulagmasi, ge¢miste ¢ok zaman alan zorunluluk diyebilecegimiz islerini daha kisa zamanda
yapilabilmesi gozlenen bir durumdur. Bu durum beraberinde 6grencilere fazladan serbest
zaman kazandirmistir. Bunu yani sira ortaggretim genliginin derslerinden ve YKS gibi
yorucu sinavlarinin yogunlugundan arta kalan zamanlarini nerede, nasil degerlendirildigi de
cevaplanmasi gereken 6nemli bir sorudur. Bu gergeklikler serbest zamanin daha verimli
kullanilmasinin 6nemini fazlasiyla artirmaktadir.

Ayrica galismamizin, okul miifredati ile ders dis1 etkinlikleri igin hazirlanacak, faaliyet plan
ve programlariin gelistirilmesinde yararli olacagi ¢aligmanin Onemi agisindan

degerlendirilmesi gereken diger bir husustur.
Arastirmanin Yontemi

Arastirmaci tarafindan gelistirilen 16 sorudan olusan “Kisisel Bilgi” anketi uygulanacaktir.
“Kisisel Bilgi” anketi yaninda Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilen 36 adet
sorudan olusan “Leisure Attitude Scale: LAS” . “Bos Zaman Tutum Olgegi” nin Akgiil ve
Giirbiiz (2010) tarafindan Tiirkce’ ye uyarlanmis versiyonu kullanilacaktir.

Arastirmacilar tarafindan literatiir bilgilerinden yola c¢ikilarak hazirlanan “Kisisel Bilgi
Anket Formu” ile aragtirmaya katilan genglerin yas, cinsiyet, 6grenim diizeyi, anne ve
babanin 6grenim diizeyi, anne-babanin ¢alisma durumu, aile yapisi, ailenin algilanan gelir
diizeyi, Yasanilan Yerlesim yerinde bulunan tesis bilgileri, Serbest zamanlar
degerlendirilebilecek etkinlik tiirleri, Internet ve sosyal medyaya baglanma siklig1, Serbest
zamanlarinda genellikle hangi tiir faaliyetlere katildigina yonelik toplam 16 sorudan
olusmaktadir.

Calismada kullanilacak 6lgek, Akgiil ve Giirbliz (2010) tarafindan belirlenen faktorler
referans aliarak calisma yiiriitiilecektir. Bos Zaman Tutum Olgegi, (1) bilissel (2) duyussal
(3) davranigsal olmak iizere 12’ser maddeden olusan 3 alt boyuttan meydana gelen 6lcek

toplamda 36 maddeden olusmaktadir. Katilimcilarin Olgekte yer alan sorular1 5° li Likert
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tipi ile “Kesinlikler Katilmiyorum — Katilmiyorum — Kararsizim — Katiliyorum —Kesinlikle
Katiliyorum” seklinde yanitlamalar istenecektir.

Arastirmada kullamlan kisisel 6zellikler anketi ve “Bos Zaman Tutum Olgegi” nden elde
edilen veriler bilgisayar ortamina kodlanip, SPSS 26.00 paket programindan yararlanilarak
istatistiksel analizler yapilacaktir. Elde ettigimiz bulgulart SPSS 26.00 programi yardimu ile
bagimsiz degiskenler ile bagimli degiskenler ile karsilastirilacaktir. Bulgular ile elde edilen

sonuglar1 kavramsal ¢ergevede yazilanlar ile mukayesesi yapilacaktir.



1. BOLUM: SERBEST ZAMAN CALISMALARINDA TEORIK ARKA
PLAN

Zaman, serbest zaman, genglik, okul ve okul disi kurumlar ¢aligmamizin ana gévdesini
olusturmaktadir. Arastirmamiza baslamadan Once teorik arka planda ne tiir ¢caligmalar
yapilmis onlara baktik. Yapilan calismalar 1s131nda kavramlari tanimaya ¢alisacagiz. Ilk

olarak zaman ve serbest zaman kavramlarinin tanimlari ile baglayalim.
1.1. Zaman ve Serbest Zaman Kavrami
Zaman Kavrami

Zaman kavrami insan hayatin1i ve deneyimlerini derinlemesine etkilemektedir. Zaman
kavraminin disiiniirler tarafindan dile getirilen tanimlarina gegmeden 6nce, kavrami felsefi,
fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan inceleyelim.

Felsefi Zaman: Felsefede zamanin dogasi ve 6zii, uzun yillardir farkli diisiiniirler tarafindan
incelenmistir. Zamanin nasil gegtigi, gegmis, simdi ve gelecek arasindaki iliskiler ve
zamanin ontolojik ve epistemolojik boyutlari, felsefecilerin en ¢ok ilgi duydugu konular
olmustur. Bu baglamda, Platon, Aristoteles, Kant, Bergson gibi diisiiniirlerin zaman
anlayiglar1 birbirinden farklidir ve bu farkliliklar, zamanin karmasikliginin anlasilmasina
yardimc1 olmaktadir.

Fiziksel Zaman: Fizikte, zamanin dogas1 ve isleyisi, Ozellikle Isaac Newton'un klasik
mekanigi ve Albert Einstein'in gorelilik teorisi ile agiklanmistir. Einstein'in gorelilik teorisi,
zamanin gozlemcinin hizina gore nasil farklilik gosterebilecegini ve evrenin genel yapisiyla
nasil baglantida oldugunu agiklamaktadir.

Psikolojik Zaman: Psikoloji biliminde, zamanin insan zihni {izerindeki etkileri biiyiik 6neme
sahip olmaktadir. Algisal zaman, zamanm nasil hissedildigini ve insanlarin geg¢misi
hatirlama, gelecegi planlama ve an1 yasama yetenekleri lizerine odaklanmaktadir. Zamanin
psikolojik boyutlari, bireylerin yasam deneyimlerini derinlemesine anlamamiza yardimci
olur.

Zaman, “Bir isin, bir olusun i¢inde gectigi, gececegi veya ge¢mekte oldugu siire, vakit; bu
siirenin belirli bir parcasi; belirlenmis olan an; bir ise ayrilmis veya bir is i¢in aligiimis

saatler; donem, devir; ¢ag, mevsim.’’ olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2023).



Bagka bir tanimda ise Weber, zamani: “Insan yasaminin yerine gére uzun veya kisa siireli,
tekrar1 olanaksiz, baslangici ve sonu belli saatle ol¢giilebilen bir boliimii.” seklinde tarif
etmistir (Tezcan, 1977, s. 199-200 ).

11.Yy. diisiiniirlerinden Iranli Islam alimi, mutasavvif, miiderris imam Gazali ise “Diinya
li¢ glinliiktiir, diin, bugiin ve yarin.” seklinde tarif etmistir. Gazali, diiniin gectigini, yarina
ulagsmanin belli olmadigini, bu durumda yasanilan bugiiniin kiymetli oldugunu, asil olanin
ise bugiiniin, i¢inde yasanilan anin verimli sekilde kullanilmasinin énemini vurgulamistir
(Gokalp, 2007, s; 6 ).

Birgok diisiiniirlin zaman kavramini farkli sekillerde tanimlamasinin nedeni, kavramin
subjektif ve soyut olmasi nedeniyle net bir sekilde tanimlanmasinin oldukg¢a zor olmasidir.
Zaman kavrami hakkinda her bilim insani kendi alaninda degisik tanimlamalar yapmistir.
Bir iktisat¢1 icin zaman, para kazanmanin en etkili yoludur, hastasini iyilestirmeye ¢abalayan
doktur i¢in ise verilen miicadele sirasinda gegen siiredir. Baska disiplinlere baktigimizda
zamanin farkli sekillerde yorumlandigin1 gérmekteyiz. Bu nedenle zaman kavraminin ortak
bir tanimina rastlanmamaktadir. Mackenzie’ye gore zaman, “Son derece degerli essiz bir
kaynak ama para gibi toplanamaz, hammadde gibi depolanamaz, isteyerek ya da istemeyerek
harcanmak zorundadir. Ciinkii zaman tekrar ecle ge¢meyen soyut bir kavramdir.”
(Mackenzie, 1985).

Baltas ve arkadaslarina gore, “Zaman hayattir ve zamani bosa ge¢irmek hayati bosa
gecirmek demektir.” (A. Baltag ve Baltas, 1987). Tiim insanliga esit olarak verilen zaman,
herkes icin bir giin 24 saat bir haftada 7 glindiir. Zaman kavraminin tanimlar1 farkl: farkl
olsa da bireylerin sahip olmalari agisindan genel geger bir standartlik durumu s6z konusudur.
Insanlar zaman kavramimi psikolojik olarak farkli goriirler. Gegmis yasantilarinin ve
gelecege yonelik beklentilerinin etkisiyle saatin 6l¢tiigii gercek siire, kisa ya da uzun olarak
farkl1 sekillerde goriilebilir. Insanlar zamanin iginde yasamalarina ragmen zaman dilimlerini
digerlerinden farkl algilayabilmektedir. Dersi verimli islemek isteyen bir 6gretmen i¢in ders
siiresi ¢cok kisa olabilirken, dersten sikilip oyun diisiinen bir 6grenci i¢in ders siiresi ¢cok uzun
olabilir (Karakiigiik, 1999, s. 2).

Orta 6gretim gengliginin serbest zamanlarinda neler yaptiklarini aragtirmaya baslandiginda,
’serbest’ kavraminin farkli sekillerde kullanildigi goriilmektedir. Bunlar genellikle; serbest
zaman, bosg zaman ve 6zgiir zamanlardir. Ancak her ne kadar bazen farkli anlamlar tagidiklar
ifade edilse de insan yagamindaki yeri genel olarak aynidir. Tiim insanlarin zorunlu olarak

dahil olduklar1 is yasami, okul ortami ve fizyolojik gereksinimlerinden arta kalan az ya da
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¢ok zamanlar1 bulunacaktir. Iste bu zaman araligma ‘serbest zaman’ demek dogru bir

tanimlama olacaktir.
Serbest Zaman Kavrami

Serbest Zamanin Sosyal ve Kiiltiirel Baglami: Serbest zaman, toplumsal ve Kkiiltiirel
faktorlere bagli olarak sekillenmektedir. Bir toplumun degerleri, gelenekleri ve yasam tarzi,
bireylerin serbest zamanlarin1 nasil gegirdiklerini biiyiik dlgiide etkilemektedir. Ornegin,
bazi toplumlarda aile aktiviteleri serbest zamanin 6nemli bir pargasi olur, diger toplumlarda
ise bireysel hobiler ve eglenceler daha baskin gelmektedir.

Serbest Zamanin Onemi: Serbest zaman, insanlarin dinlenmesi, kendini gelistirmesi,
hobilerini siirdiirmesi ve sosyal iligkiler kurmasi igin olduk¢a onemlidir. Ayrica, serbest
zamanin verimli degerlendirilmesi, stresi azaltma, yaraticiligi tesvik etme ve kisisel tatmin
saglama potansiyeline de sahiptir. Insanlarin serbest zamanlarin1 nasil degerlendirdikleri,
genel yasam kalitesini etkileyebilmektedir.

Serbest Zamanin Degisen Dogasi: Teknolojik gelismeler ve is yapisindaki degisiklikler,
serbest zamanm kullanimini etkilemistir. Ozellikle dijital medyanin yiikselmesi, birgok
insanin serbest zamanlarini ¢evrimigi etkinliklere harcamasina neden olmustur. Bu, serbest
zamanin dogasini ve bireylerin aktivite tercihlerini degistirmistir.

Serbest Zamanin Saglik ve Refah Uzerindeki Etkileri: Serbest zamanimn dogru bir sekilde
kullanilmasi, fiziksel ve zihinsel sagligin lizerinde olumlu etkiler yaratmaktadir. Ayrica,
kisisel tatmin ve refahi artirabilmektedir. Bu sebeple, serbest zamanin bilingli bir sekilde
yonetilmesi ve degerlendirilmesi bireyler i¢in oldukc¢a dnemlidir.

Ingilizcede “Leisure” kelimesi serbest zaman kavrami yerine kullamlmaktadir. Latince
“licere” kelimesinden tiireyen “Leisure” izin verilmis olmak ya da serbest olmak anlaminda
kullanilmaktadir. Fransizcada ise “loisir” ve “izin” anlamindaki “liberty” kelimeleri “licere”
kelimesinden tiiretilmistir. Kelimenin kdkenine bakildiginda anlam bakimindan birbirleriyle
baglantilidir (Aytag, 2017, s.9).

Serbest zaman kavramina diinya olgeginde yapilmis olan farkli tanimlamalardan bazilari
asagidaki ornekler ile belirtilmistir.

Dumazedier’e gore serbest zaman; is, aile ve toplum yiikiimliiliiklerinin disinda bireylerin
gonillii olarak katildiklari, rahatladiklari, eglendikleri ve bilgilerini artirdiklari, yaratici

kapasitelerini serbest bigimde kullandiklar1 aktivitelerden olusmaktadir (Dumazedier, 1967,
5.133).



Parker’a gore serbest zaman; kisinin is ve diger sorumluluklarindan arta kalan zamaninda,
kisiye 6zgiirliik hissi veren etkinliklerini kapsamaktadir (Parker, 1976, s.48).

Clawson ve Knetsch’e gore serbest zaman; genellikle bireylerin 6zgiir iradeleri ile segerek
kullandig1, istege bagl bir zamandir. Varolus ve gecinmek i¢in harcanan ya da kisinin
katilmak istemeyecegi sosyal etkinliklerle degerlendirilmeyen siiredir (Clawson ve Knetsch,
1974, 5.78).

Gokee'ye gore serbest zaman etkinlikleri, bireyin ailesi ve isi ile ilgili gérevlerini yaptiktan
sonra dinlenme, eglenme, 6grenme, becerilerini artirma ve son olarak sosyal hayata katilma
gibi aktiviteleri igermektedir. Bu anlamda serbest zaman, bireyin yasamani siirdiirmek igin
verdigi miicadelenin disinda, kisisel tercihlerine ayirabildigi zamandir (Gokge, 1983, s. 18).
Sayin Gokge serbest zamani tanimlarken, insanin zorunlu ihtiyaglar i¢in ayirdigi zamanin
disinda kalan zamani kastetmistir. Ona goére insanin goniillii olarak hem kendisi i¢in hem de
toplum i¢in bir seyler yaptig1 dinlendirici, eglendirici, 6gretici etkinliklere harcanan zaman,
serbest zamandir.

Tezcan ise serbest zamani, “bireyin, kendisi ve bagkalari i¢in baglantilarindan ve
zorunluluklarindan kurtuldugu, kendi segtigi, bagimsiz ve 6zgiir bir sekilde degerlendirdigi
zaman olarak tanimlamistir. Tezcan’in taniminin can alici noktasi, zorunluklarin diginda
kalan zaman, serbest zaman olarak gérmesidir.” (Tezcan, 1993).

Tezcan’in goriisii ile serbest zaman tanimi biitiinciil olarak anlatilmaktadir. Kisinin is dis1
yasamint devam ettirmek i¢in harcadigi faaliyetler sonrasinda dinlenme, eglenme, kendini
gelistirme i¢in kullandig1 zaman serbest zamandir. Bu zamanin kullanimiyla hedeflenen
bireyin hem kendine hem i¢inde yasadig1 topluma pozitif bir seyler katmasidir. Bu sebeple
serbest zamanlarin nasil degerlendirildigi daha da 6nem kazanmaktadir.

Sosyolojik aragtirmalarda serbest zamanin sekli/tanimi agik¢a ifade edilmistir. Sosyoloji
sOzIligli serbest zamani soyle tanimlar: “Serbest zaman, yasamin beraberinde getirdigi
gerekliliklerden sonra kalan zamandir.”

Sentuna’ya gore ise serbest zaman yirmi dort saatten; uykuyu, ¢alisma saatlerini, 6grenciler
icin okul ve ders saatleri ile diger ihtiyacglar1 ¢ikardigimizda kalan fazla zamandir (Sentuna,
2010).

Insanlarin zorunlu ihtiyaglarindan, okul ve is yasamiyla alakali faaliyetlerinden arta kalan
zamanda yapilanlar, serbest zaman faaliyetleri olarak degerlendirilir. Serbest zaman
kavramin1 6zgiirliik ile baglantili olarak degerlendiren Tezcan’in, internetin kullaniminin

yaygin olmadigr donemlerde yaptigi tanimlama su sekildedir: “Bos zaman faaliyetleri
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oncelikle salon oyunlar1 olarak c¢esitli spor faaliyetlerini, oyunlari, tiyatroya, konsere
gitmeyi, toplu gosterilere (maglar, yarismalar vb.) katilmay1, miizeleri gezmeyi, okumak gibi
faaliyetleri icine alir.” Zaman i¢inde kisisel gereksinimler, serbest zaman etkinliklerini
sekillendirmeye ve sayica artirmaya devam etmektedir (Tezcan, 1994).

Milli Egitim Bakanligina gore serbest zaman: ferdin ¢aligma ve diger gorevlerinden arta
kalan zaman iginde, serbestge dinlendigi, eglendigi, toplumsal basar1 ya da kisisel gelismesi
i¢cin kullandig1 zamandir (MEGSB, 1988, s.23).

Serbest zaman kavrami, i¢ini doldurmanin o kadar kolay olmadigi bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmistir. Clinkii zamanin hangisinin serbest, hangisinin serbest olmadig1 bile tam
olarak cevaplanamamis durumdadir. Serbest zaman kavrami i¢in yapilan siniflandirmalar
da oldukga farklidir. Ornegin; kimine gore aktif kimine gore pasif, kimine gére uzun siireli
kimine gore kisa stireli serbest zaman siniflandirilmasi vardir. Sonug olarak bu tez caligmast
icinde serbest zaman, kisinin kendini mutlu hissettigi, zorla degil, isteyerek zamani
degerlendirdigi, sonucunda kar zarar muhasebesi yapmadig, siiresini kendisinin belirledigi
zaman olarak nitelendirilecektir.

21. yiizyilda gelisen teknoloji ve internet, tiim iilkelerde/bdlgelerde serbest zamanin 6nemli
bir parcas1 olarak goriilmektedir. Internetin ve teknolojinin giinliik hayatimizda fazlasiyla
yer aldig1 g6z oniinde bulundurulunca serbest zamanin tek bir tanimina ulagmak yerine
kavramin 6nemini anlamaya ¢alismak daha degerlidir (Giirbiiz ve Henderson, 2013).
Ortadgretim Ogrencilerinin serbest zamanlarini nasil degerlendirdikleri ile teknolojinin
gelismesi arasinda giiglii bir baglanti mevcuttur. Teknolojinin hizli gelisimi, 6grencilerin
serbest zamanlarinin degerlendirilmesini hem olumlu hem de olumsuz olarak etkileyen
bircok faktorii ortaya ¢ikarmistir. Bu faktorlerden birkaci asagida agiklanmistir:

Dijital Eglence ve Internet Kullanimi: Teknolojinin gelismesi, lise dgrencilerinin serbest
zamanlarmm biiyiik dlgiide etkilemektedir. Internet, sosyal medya, video oyunlar1 ve diger
dijital eglence platformlari, genglerin serbest zamanlarini gegirdikleri baslica faaliyet
alanlanidir. Gengler, ¢evrimi¢i oyunlar oynayarak, arkadaglariyla sanal olarak etkilesimde
bulunmakta veya sosyal medya kullanarak serbest zamanlarini gecirebilmektedirler.
Ogrenme ve Kisisel Gelisim Araglar1: Teknolojinin gelisimi, lise diizeyindeki 6grencilerin
serbest zamanlarini egitim ve kisisel gelisim amaglarina da yardimei olan bir arag olarak
kullanmalarin1 saglamaktadir. Online egitim kaynaklarina erisebilmek, 6grencilere yeni

beceriler kazandirmakta ve akademik basarilarinin artmasina yardimer olmaktadr.
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Bilgiye Erisim: Internet sayesinde, dgrenciler serbest zamanlarinda istedikleri bir konuda
bilgiye kolayca erigebilmektedirler. Aragtirma yapmak, makale okumak ve giincel konulari
kesfetmek i¢in ¢evirim i¢i kaynaklardan faydalanabilmektedirler.

Olumsuz Etkiler: Diger bir yandan, teknolojinin asir1 kullanimi ise lise Ogrencileri igin
zararli olmaktadir. Asir1 video oyunu oynamak, siirekli olarak sosyal medyada vakit
gecirmek veya ekranlara uzun siire maruz kalmak, fiziksel olarak saglik sorunlarina ve
akademik performansta azalmaya sebep olmaktadir.

Sosyal Izolasyon: Teknoloji, lise dgrencilerinin serbest zamanlarinda sosyal etkilesimden
uzaklagsmasina da yol agmaktadir. Yiiz yiize iletisim kurmak yerine sanal diinyada zaman
gecirmek, genglerde sosyal izolasyona yol agmaktadir.

Denge ve Bilingli Kullanim: Bu kapsamda, 6nemli olan dengeyi saglayabilmektir. Lise
Ogrencileri serbest zamanlarini teknolojiye harcarken, bilingli ve smirli bir sekilde
kullanmalar1 olduk¢a 6nemlidir. Ayni zamanda serbest zamanlarinda fiziksel aktiviteler
yapma, Kkitap okuma, sanatsal faaliyetlerde bulunma gibi farkli alanlarda da
degerlendirmeleri tesvik edilmelidir.

Sonug olarak, lise 6grencilerinin serbest zamanlarini nasil gecirdikleri ve teknolojinin
gelisimi arasinda gii¢lii bir baglanti mevcuttur. Giincel teknoloji, genglerin eglenmelerini,
ogrenmelerini ve iletisim kurmalarini kolaylastirabilmekte ancak ayni zamanda olumsuz
etkilere de yol agmaktadir. Bu sebeple, teknolojiyi bilingli olarak kullanma ve serbest
zamanlar farkli etkinlikler yaparak gecirme konusunda dengeyi saglamak onemli hale
gelmektedir.

Ozetle, zaman ve serbest zaman kavramlari, farkli disiplinlerde incelenen ve insan
deneyiminin temel unsurlarindan biri olarak goriilen karmasik kavramlardir. Bu kavramlar,
fizik, felsefe, sosyoloji, psikoloji ve kiiltiirel ¢aligmalar gibi bir¢ok farkli alanda tartisilmig

ve arastirilmistir.
1.2. Serbest Zaman Etkinlik Cesitleri

Modern teknoloji sayesinde ortaya c¢ikan yenlikler ve {liretilen iirlinler (Camasir, bulasik
makineleri, mikro dalga firinlar ile robot siipiirgeler, wifi baglantili arag gerecler vb. ) ile
giinliik hayatimiz i¢in gerekli olan zorunlu is ve islemlere ayirdigimiz zaman kisalmstir.
Boylece insanlarin sahip olduklar1 serbest zamanlari da artmistir. Modern teknoloji, bu
iiriinlerin yaninda, serbest zaman etkinliklerini degerlendirmek, c¢esitlendirmek ve

caziplestirmek igin ¢esitli tiriinler de tiretmektedir. Diinyanin pek ¢ok yerinde serbest zaman
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etkinlikleri i¢in tiretilen mal ve hizmetler 6nemli bir sanayi kolu olusturmustur.(Karakiiciik,
1999).

Ulkemizde gengligin serbest zamanlarini kullanma sekilleri, genglere sunulan imkanlar ile
baglantihidir. Ozellikle gegmiste yapilan arastirmalara baktigimizda spor yapmak, sanatsal
ve kiiltiirel etkinliklere katilmak, oyun oynamak, arkadaslar ile sohbet etmek, televizyon
izlemek gibi serbest zaman etkinliklerinin tespit edildigini goriiyoruz. Genel olarak genglerin
cogunun serbest zamanlarini edilgen bir bigimde degerlendirdiklerine sahit oluyoruz.
(Ergen, 1985).

Serbest zaman etkinlikleri ¢esitligi bilim insanlar1 tarafindan {i¢ farkli grup altinda
incelenmektedir. Bunlar (1) bireyin ge¢misinde yasadigi travmalardan kaynaklanan
olumsuzluklar1 ortadan kaldirma veya daha uygun diizeylere indirme, (2) bireyin sahip
oldugu olumlu ruh ve bedensel halini siirdiiriilebilir kilma, (3) tutum, davranis ve igsel
motivasyonu kontrol altinda tutarak sinirlar ¢izme olarak siralanabilir (Trenberth, 2005).
Serbest zaman etkinlikleri kiiltiir, kisisel gelisim, saglik, spor, sosyal vb. ile ilgili is zamani
haricinde katilim gosterilen aktiviteleridir (Ellis ve Witt, 1991).

Bir diger smiflandirmada ise serbest zaman faaliyetlerine katilim gosteren bireylerin
faaliyetlerden edinilen tecriibeler dogrultusunda hem psikolojik hem de fiziksel agidan ele
alinmistir. Daha sonra Diinya Serbest Zaman ve Rekreasyon Birligi (World Leisure and
Recreation Association: WLRA) tarafindan kabul edilmistir (Stebbins, 1999 ).

Bu smiflandirmaya gore serbest zaman etkinlikleri; Siradan serbest zaman etkinlikleri ve
ciddi serbest zaman etkinlikleri olarak iki farkli gruba ayrilmustir.

1. Siradan Serbest Zaman Etkinlikleri: Bireyin katilmak istedigi aktivite hakkinda hicbir
egitim almadan veya ¢ok az bir siire egitim alarak katilabilecegi etkinliklerdir. Bu tarz
etkinliklerden duyulan haz kisa siireli olmaktadir. S6z konusu etkinlikler herkesin temel
diizeyde bilgi ve becerisine dayanan aktif veya pasif olarak katilim gosterilen aktivitelerdir.
Bireyin televizyonda yayinlanan popiiler bir dizinin izlemesi, siradan serbest zaman
etkinliklerine 6rnek gosterilebilir.

2. Ciddi Serbest Zaman Etkinlikleri: Bireyin bu tarz aktivitelere katilmasi i¢in 6zel bilgi
beceriye sahip olmasi gerekmektedir. Segilen aktivite i¢in egitimli olmas1 gerekmektedir.
S6z konusu ekinlikler hem bireysel hem de sosyal agidan haz duymasini saglamaktadir.
Bireyin dahil oldugu etkinlikler sistemli bir sekilde yiirtitiilmesini gerektirmektedir. Bu
etkinliklerden duyulan haz ve tatmin uzundur. Ciddi serbest zaman etkinliklerinde sonug her

zaman aninda ortaya ¢tkmayabilir. Ornegin, herhangi bir miizik aleti calmak isteyen bireyin
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sadece bakarak veya temel bilgiyle bir seyler liretmesi miimkiin degilken sonug elde etmesi

de hemen olmayacaktir.
1.2.1. Genglik ve Serbest Zaman Etkinlikleri

Geng kelimesi sozliikte, "Yasi ilerlememis olan.", "Gelismesini tamamlamamis olan.",
"Genglikteki ozelliklerini koruyan.", "Zihin bakimindan yeterince gelismemis olan, toy.",
"Yeni gelismekte olan, kisa bir gegmisi olan." seklinde tanimlanmaktadir (TDK, 2023).
Genglik donemi UNESCO tarafindan 15-25 yas araliginda belirlenirken, Birlesmis Milletler
Orgiitii (BM) 12-24 yas arahgim1 dngdrmiistiir. Tiirkiye ise BM'in belirledigi 12-24 yas
arasini genglik donemi olarak benimsemistir. ( hugaum.hacettepe.edu.tr, E.T. 30/10/2023 ).
Genglerin serbest zamanlarim1 gecirmeleri, kisisel gelisimlerine, mutluluklarina ve
gelecekteki basarilarina olumlu etkiler yapan farkli yollari igermektedir. Bu konudaki bazi
yaklagimlar su sekildedir:

Hobiler ve Ilgi Alanlarma Zaman Ayirma: Gengler, ilgi duyduklar1 hobileri ve aktiviteleri
kesfetmeliler ve bu aktivitelere zaman ayirmalilardir. Miizik, sanat, spor, yazi yazma, doga
yurtiylsleri gibi etkinlikler, kisisel ilgi alanlarini1 gelistirmeye yardimer olmaktadir.
Kendini Gelistirme ve Egitim: Serbest zamanlarini 6grenmeye ve kisisel gelisimlerini
destekleyecek sekilde yonlendirmek, genclerin gelecekteki firsatlarimi arttirir. Online
kurslara katilmak, yeni beceriler elde etmek ve kitap okumak bu hedefle
kullanilabilmektedir.

Fiziksel Aktiviteler ve Spor: Aktif olmak ve fiziksel sagligi korumak, gengler i¢in oldukga
onemli bir konudur. Spor yapmak, egzersizler yapmak veya dogada aktivitelerde bulunmak,
onlar i¢in saglikli yasam tarzin1 tesvik etmektedir.

Sosyal Baglantilar ve Iletisim: Sosyal iliskiler, genglerin duygusal refahini arttirir.
Arkadaslartyla vakit gegirmek, aile bireyleriyle iletisimde olmak ve yeni insanlarla
tanigmak, sosyal becerileri gelistirmektedir.

Goniillillik ve Toplumsal Katki: Gengler, c¢esitli topluluklara veya hayir kurumlarina
goniillii olarak vakit ayirmayi1 ele alabilirler. Goniilliilik esasli ¢aligmalar, empati,
yardimseverlik ve toplumsal sorumluluk gibi duygulari harekete gegirir.

Gezi ve Kesif: Gengler, yeni yerler kesfetmek ve farkli kiiltlirleri 6grenmek i¢in serbest
zamanlarini seyahat ederek ve gezerek kullanabilirler. Bu tarz deneyimler, genclerin diinya

goriisiinii genisletmektedir.
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Zihinsel Saglik ve Stres Yonetimi: En ¢ok stres yasanan genglik doneminde stres yonetimi
ve zihinsel sagliga vakit ayirmak, genglerin duygusal dengelerini korumalarinda yardimci
olmaktadir. Meditasyon, yoga, rahatlama teknikleri ve terapi almak gibi araglar
kullanilabilir.

Kariyer Hazirligi: Lise 6grencileri, gelecekteki kariyerlerine katkida bulunmak i¢in serbest
zamanlarini staj yaparak, mentorluk programlarina katilarak ve yeni is deneyimi kazanarak
degerlendirebilirler.

Genglik ile ilgili politikalar ilk olarak anayasada yer almaktadir. Anayasanin 58.
Maddesinde: “Devlet, istiklal ve Cumhuriyetimizin emanet edildigi genglerin miispet ilmin
1s181nda, Atatiirk ilke ve inkilaplar1 dogrultusunda ve devletin iilkesi ve milletiyle boliinmez
biitiinliiglinii ortadan kaldirmayi amag¢ edinen goriislere karsi yetisme ve gelismelerini
saglayict tedbirleri alir. Devlet, gengleri alkol diiskiinliiglinden, uyusturucu maddelerden,
sucluluk, kumar ve benzeri kotii aligkanliklardan ve cehaletten korumak igin gerekli
tedbirleri alir.” seklinde agiklama yer almaktadir (T.C. Anayasasi, 1982).

Anayasa maddesi ile devlete diisen gorevlerin basinda, gengleri kotii ve zararli aliskanliklara
kars1 korumak gelmektedir. Bunun icin devlet bu gérevini anayasa ile de giiclendirmistir.
Gokee, gengligi; Bireyin toplumsal olgunluga hazirlandig1 gencglik ve sosyallik 6zellikleri
cercevesinde ele almis ve daha kapsamli bir kavram olarak gorerek su sekilde tanimlamistir.
“Genglik, bireyi sosyal olgunluga hazirlayan bir donemdir.” (Gokge, 1984, s. 5).

Genglik déneminin firtinali ve kargasa dénemi olarak belirtilmesinin bir sebebi de karar
verme konusunda genglerin ¢ok degisken olmalaridir. Ciinkii genglerin istek ve arzulari
ergenlige girdikleri zamandan itibaren her yasta ve her giinde degismektedir. Bu degisiklik
hali serbest zaman kullanimi i¢in de gegerlidir (Durmaz, 2020).

Genglik cag1, bagimsiz ve 6zgiir iradesi ile kendini ispatlamaya ¢aligma ¢agidir. Topluma
karismanin artig1 bir donemdir. Geng bu donem i¢inde evden, aileden uzaklasir ve gevreye
yonelir. Akranlariyla yapabilecegi faaliyetlere katilma istegi artis gosterir. Bu donemde
kendisi gibi diisiinen, benzer sorunlara, beklentilere sahip olan ¢agdaslar ile gruplasir
(Gokee, 1988, 5.372). Olusan gruplagmalar serbest zamanlarin nerede nasil gegirilecegini de
etkilemektedir.

Genglik donemi icinde bireyin, iradesinin gelistigi yas araligi olarak 13- 19 yas arasinin
isaret edildigini yapilan ¢ogu arastirmada gérmekteyiz. Bu donemde kazanilan aliskanlik ve
davranig bi¢imleri onda 6miir boyu devam siirmektedir. Tam da bu yiizden, gengligin

zamanint 1yl degerlendirememesi; gereksiz, tatminsiz is ve mesguliyetlerle zaman
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kaybetmesi ondaki bircok giizel duyguyu koreltebilir. Bu sebeple genglerimizin ise yarar,
hem kendini, hem de i¢inde yasadiklar1 toplumlar1 gelistirici mesguliyetler edinmeleri daha
isabetli olacaktir (Sener, 2012, s. 151).

Genglik doneminde serbest zaman kullanimi konusunda firsatlari sunan bir kurum olan aile
genglerin serbest zaman etkinliklerine katilimini saglamakta ve kaynagini olusturmaktadir
(Giiglii, 2013). Genglik doneminde referans grubu olarak daha ¢ok arkadaslar, aile ve
akrabalar gosterilmektedir. Gengler bulunduklari grubun davranis ve disilincelerinden
etkilenmektedir.

Serbest zaman kullanimini etkileyen diger bir faktor kiiltiirdiir. Bireyin i¢inde yasadigi
kiiltiirden etkilenmesi ve bu kiiltiire gore aktivitelere katilmasi kaginilmazdir. Bunun yaninda
bireyler sosyo-kiiltiirel paylasim yapma gibi amaglarla serbest zaman degerlendirmesi de
yapmaktadir (Kalkan ve Giizel, 2018).

Degerlendirilmeden gecen, bos zaman genglerimizde sikint1 olusturacak ve olusan sikinti ise
gencin, ruh sagligini bozabilecektir. Yapilan arastirmalar géstermistir ki, olusan can sikintisi
kisisel ve toplumsal mutluluk duygusunun, ayn1 zamanda kisinin ruhsal sagliginin en biiytik
diisman1 olduguna isaret edilmistir. Gengler arasinda olumsuz gruplasmalar, uyusturucu
madde aligkanliklari, sug egilimleri ve tesebbiisleri genellikle bos zamanin iyi bir bigimde
degerlendirilmemesi sonucu meydana gelmektedir (Gokge, 1988, s. 334).

Gilinlimiizde orta dgretim 6grencilerinin ugras: alanlar1 ne yazik ki aktif durumdan daha ¢ok
pasif durumdadir. Artik serbest zaman faaliyetleri olarak Bilgisayarlar, playstation oyunlari
cok fazla yer tutmaktadir. Internet aginin da her evde oldugunu diisiiniirsek, serbest
zamanlarinda 6grenciler evlerindeki internet paketi ve ya cep telefonlariin interneti ile
serbest zamanlarin gegirir hale gelmislerdir.

Gegmis ile glinlimiiz arasinda serbest zaman1 degerlendirmedeki belirleyici roller eskisi ile
tipa tip ayni1 kalmamustir. Soyo-ekonomik statii belirleyiciligini korumakla beraber, yanina
farkli etkenler gelmistir. Calisma konumuz olan, ortadgretim gencligini ele alirsak,
gengligin, normal zamanini dolduran YKS sinav1 gibi ¢ok 6nemli ugraslari ortaya ¢ikmistir.
Ayni gengligin, gegmis ile kiyasladigimizda belki okuldan arta kalan zamanlarinda tarlada,
sanayide ¢alismiyor ancak sinavlar, dershane derken, neredeyse zamaninin cogunu gelecek
kaygisi ile dolu gecirmek zorunda kaliyor.

MacGregor’a gore (1997), ¢ocugu gelecekteki yasamina daha yaratict bir birey olarak

hazirlarken, bugiinii de daha yararli ugraslarla ge¢irmeye yonlendirecek oyun ve bos zaman
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degerlendirme ekinkileri c¢ocugun yaraticiliini esnetecek ve yaraticilik kaslarini

calistiracaktir (Kilbas, 2001).
1.3. Serbest Zaman Davramislarini Ac¢iklayan Kuramlar

Serbest zaman iizerine, bilim insanlar1 birbirinden farkli tanimlamalar yapmistir. Bu
tanimlamalar1 igeren bazi teorilere bakildiginda, bireylerin veya toplumlarin ortak
Ozelliklerine ve farkliliklar1 tlizerine ele alindigi goriilmektedir. Bilim insanlar1 serbest
zamani tanimlarken birbirinden farkli olarak ¢esitli teoriler de olusturmuslardir. Bunlardan
bazilari: Bos zaman Paradigmasi, Akis, Ozerklik, Aylak Sinif, Kayitsiz Bos Zaman, Ciddi
Bos zaman ve Sembolik etkilesim kuramlaridir.

Serbest zaman davraniglarini agiklayan bu kuramlar, insanlarin serbest zamanlarini nasil
gecireceklerini, belirli aktiviteleri neden tercih ettiklerini ve serbest zamanin psikolojik ve
sosyal etkilerini anlamaya ¢alismaktadir. Onemli serbest zaman kuramlarindan bazilaria
geemeden once genel olarak bazi serbest zaman modellerine asagida yer verilmistir:
Serbest Zaman Agirlik Modeli (Leisure Preference Model): Bu teori, bireylerin serbest
zamanlarinda hangi aktiviteleri tercih ettiklerini agiklamaya ¢aligmaktadir. Teori, bireylerin
belirli aktiviteleri tercih etmelerinin kisisel tatmin, beceri diizeyleri ve ilgi alanlar1 gibi
faktorlere bagli oldugunu 6ne siirmektedir.

Serbest Zaman Denge Modeli (Leisure Balance Model): Bu teori, serbest zamanin farkli
tirlerinin (fiziksel aktiviteler, zihinsel aktiviteler, sosyal etkilesim gibi) denge iginde olmasi
gerektigini savunmaktadir. Kisilerin bu dengeyi korumas: ile daha tatmin edici bir serbest
zaman yasantisi siirdiirebilecekleri savunulur.

Serbest Zaman Cergevesi Teorisi (Leisure Constraints Theory): Bu teori, serbest zamanin
nasil degerlendirildigini ve hangi aktivitelere katilimi engelleyen faktorleri incelemektedir.
Kisilerin sosyal, fiziksel, ekonomik ve psikolojik engellerle kars1 karsiya kalabilecegini ve
bu engellerin serbest zaman davraniglarini etkileyebilecegini 6ne siirmektedir.

Serbest Zaman Duygusal ikincil Kazanglar Teorisi (Leisure Emotional Gratifications
Theory): Bu teori, serbest zaman aktivitelerinin insanlarin duygusal ihtiyaglarini tatmin etme
potansiyeline vurgu yapmaktadir. Ornegin, birey sosyal etkilesim aktivitelerinde
bulundugunda, bu ona sosyal baglantilar kurmak ve mutluluk gibi duygusal kazanglar
saglayabilmektedir.

Serbest Zaman Doyum Modeli (Leisure Satisfaction Model): Bu model, bireylerin serbest

zamanlarin1 nasil degerlendirdiklerini ve bu aktivitelerin sonucunda ne tiir tatminler elde
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ettiklerini incelemektedir. Kisisel hedeflerin ve buna bagl tatmin diizeylerinin, serbest
zaman aktivitelerinin tercih edilmesinde dnemli bir rol oynamaktadir.

Serbest Zamanin Sosyal Islevi Teorisi (Leisure Social Function Theory): Bu teori, serbest
zamanin bireyler arasindaki sosyal etkilesim igin bir platform olarak rol oynadigini 6ne
stirmektedir. Bireylerin serbest zaman aktiviteleri, arkadaslarini gérmek, yeni insanlarla
tanigmak ve toplumsal baglari gliclendirmek amaciyla kullanilmaktadir.

Bu teoriler, serbest zamanin nasil degerlendirildigi ve serbest zaman davraniglarinin
nedenlerini anlamada yardimci olmaktadir. Fakat unutulmamalidir ki her birey birbirinden
farklidir ve serbest zaman tercihleri kisisel deneyimlerine, ilgi alanlarina ve yasam
kosullarina bagli olarak degisebilmektedir. Bu sebeple, teorilerin kisisel deneyimlerle
uyumlu bir sekilde kullanilmasi 6nemlidir. Lise 6grencileri ile dogru baglamda galisabilmek

icin baz1 kuramlar segilerek daha ayrintili agiklanmustir.
1.3.1. Bos Zaman Paradigmasi1 Kuram

Neulinger (1981) bos zamanda gerceklesen faaliyetleri, hiir iradenin kullanimi ve
motivasyon yoniiyle degerlendirmis, bunun sonucunda bos zaman paradigmasini literatiire
kazandirmistir. Bos zaman davraniginin arkasinda, hiir iradenin katilimi ve igsel
motivasyonunun oldugu diisiiniilmiistiir. Icsel motivasyon yalnizca bos zaman
etkinlikleriyle (dinlenme, eglence, keyif alma, vb.) ilgili sonuglari1 ve yararlar igerirken,
digsal motivasyon bos zaman etkinliklerinden elde edilen diger sonug veya yararlar1 (6diil,

plaket, sertifika, vb.) igerir. (Akyildiz, Munusturlar, 2016).
1.3.2. Akis Kuramm

Akis kuramina da adim1 veren, Akis deneyimi, bos zaman etkinliklerinde karsilasilan
zorluklari, bunlarla bas etme becerilerini ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan deneyimleri ifade
eder.

Akis deneyimi, insanlarin kimi faaliyetler ile mesgul olduklarinda, ¢evresinin farkina
varamayacak adeta kendilerini bile unutacak kadar daldiklarini gosteren bir deneyimdir.
Etkinligin zorluk derecesi ile beceri diizeyi ayni ise yiiksek deneyim veya akici bir deneyim

meydana gelmektedir. (Akyildiz Munusturlar, 2016).
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1.3.3. Ozerklik Kuram

Ozerklik kuramma gore; Birey, arzularinin farkina varip, motive olmali ve durumu
kabullenerek harekete ge¢melidir. Aslinda 6zerklik ile anlatilmak istenen, bagkalarinin
yonlendirmesine ve destegine ihtiyag duymama anlamindadir (Deci ve Ryan, 2000).

Ozerklik kuramia gére insanlar i¢sel ve dissal motivasyonla davranirlar. I¢sel motivasyon
durumunda davranis, insanin isteyerek ve zevk alarak bos zamanlarina katilmasiyla ortaya
c¢ikar. Digsal motivasyon s6z konusu oldugunda bos zaman davranisi, ddiillendirilme veya
sorunlardan kaginma gibi bazi1 dis nedenlerden kaynaklanmaktadir (Akyildiz Munusturlar

2016).
1.3.4. Aylak Simif Kuram

Sosyolojik kurumlar, insan davranisim agiklarken, icinde yasanilan toplum ve sahip olunan
kiltir ile baglanti kurmaktadir. Kuramlar, bos zaman davranigini aile, toplumsal sinif,
cinsiyet ve diger sosyal konularla bag kurarak agiklar (Edginton vd., 2006).

Thorstein Veblen'in, 1899 yilinda yazdigi The Theory of the Leisure Class (Bos Zaman Sinif
Teorisi) adl kitabinda, liretimden ziyade tiiketime odaklanan ve serbest zamanlarini bosa
harcayan bir siif olan aylak sinifina deginmistir. Aylak sinifini, is¢i siifinin iirettigini
tilketen, zamanini ve parasini gelisigiizel ve yararsiz mal veya hizmetlere harcayan bir sinif
olarak belirtmistir. Veblen, liretimde is¢1 sinifina gore daha az zorluk ¢cekmelerine ragmen
daha fazla gelir elde eden, daha fazla para ve zaman harcayanlarin bos zaman davranislarini
"gOsteris¢i bos zaman", tiiketim davranislarini ise "gosterisci tiiketim" olarak agiklamustir.

(Akyildiz, Munusturlar, 2016).
1.3.5. Kayitsiz Bos Zaman Kurami

Kayitsiz bos zaman etkinlikleri, herhangi bir 6zel egitime gerek duyulmadan, kokeninde
hedonizm (hazcilik) olan, kisa siireli, fazla keyif vermeyen ve basit eglencelerle vakit
gegirilen aktivitelerden olusmaktadir. (Stebbins, 1997, s.16).

Kayitsiz bos zamanda kisi i¢inden geldigi gibi hareket eder. Yaptiginda haz aldig: aktiviteler
kayitsiz bos zamanda gergeklesir. Bu aktiviteler gorlintii itibariyle dogal aktiviteler gibi
goriinse de bireyin kisisel ve sosyal yasantilarini 6nemli bir sekilde etkilemektedir. Kayitsiz
serbest zaman etkinliklerinin genglik agisindan gozden kagirilmamasi gereken bir yonii

vardir. Gengler arasinda goriilen bazi zararl aktivitelerinde haz veren bir deger tasimasi ve
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kisiye sagladigi rahatlamadan dolay1 kayitsiz bos zaman aktivitesi olarak sayilabilecegi ifade

edilmektedir (Shinew ve Parry, 2005).
1.3.6. Ciddi Bos Zaman Kuram

Yapilan arastirmalara gore, ciddi bos zamanin 6zellikleri su sekilde siralanmistir. Ciddi bos
zaman, son derece anlamli, ilgi ¢ekici, 6zel bilgi, beceri ve tecriibe gerektiren zamandir.
Ciddi bos zaman etkinlikleri, kisinin sahip oldugu hobilerinden, toplum i¢inde kendine bir
yer elde etmek amaciyla katildig: aktivitelerinden olusur. Ciddi bos zaman etkinliklerine
belirli bir plan dahilinde, sistemli olarak katilim saglanmalidir. (Stebbins, 1997 s.16).

Stebbins, ciddi bos zaman1 tanimlarken, ciddi bos zamanin bos zaman tanimina uymadigini,
ciddi bos zamanin daha baglamsal ve g¢ergeveli oldugunu vurgulayarak, ciddi bos zaman
etkinliklerindeki katilimeilarin fazlastyla memnun olduklarini ve daha fazla keyif aldiklarini
savunmustur. Bagka bir tanimda, ciddi bos zaman: ‘‘Kariyer elde etmek amaciyla oldukca
onemli, ilging ve tatmin edici olan, kendine 6zgii bilgi, beceri ve deneyim gerektiren amator,

hobi ya da goniillii faaliyetlerdir.” (Stebbins, 1992, s.3).
1.3.7. Sembolik Etkilesim Kuram

Sembolik etkilesim kurami, 1800'lerin sonlarinda Amerikan sosyoloji geleneginden
kaynaklanan mikro sosyolojik bir hareket olarak ortaya ¢ikmistir. Esasen sosyal psikoloji
sahasindaki aragtirmalar ve 6zellikle George Herbert Mead (1863-1931) ile Herbert Blumer
(1900-1987)  gibi arastirmacilarin ¢alismalart sonucunda sembolik etkilesim kurami
bigimlenmistir.

Serbest zaman kavramini bireyler ve gruplar arasindaki etkilesim ile agiklamaya g¢alisan
kuram, sembolik etkilesim kuramidir. Kuramin arastirmacilar tarafindan kullanilmasinin
nedeni olarak birey ve grup etkilesimini gosterebiliriz (Green, 1998; Henderson ve Allen,
1991).

Sembolik etkilesim kuramina gore, bireylerin deneyimlerinin sekillenmesi bireyin ¢evresi
ile var olan sembolik etkilesim sayesinde gerceklesir. Bunun sonucunda serbest zaman
deneyimlerine getirilen yorumlar ve anlamlandirmalar var olan sembolik etkilesim ile
birlikte degerlendirilmektedir (Blumer, 1986).

Sembolik etkilesim kurami, bireylerin davranislarinin sekillenmesine yapisal islevselci bakig
acistyla da deginmektedir. Yapisal islevselcilik sembolik etkilesim teorisine dayali olarak

degerlendirildiginde, toplumsal yapiy1 olusturan yap1 ve kurumlar, toplumsal iliskilerin
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diizenli bir sekilde gergeklesmesine, o diizene ait gelenegin olusmasina ve aktarilmasina
gore temel Ozelliklere sahiptir. Bazi davranis kaliplarinin hayata gecirilmesinde aile,
ekonomi, din, okul gibi kurumlar belirleyicidir (Gong Savran, 2011, s. 6).

Sembolik etkilesim kurami pragmatist felsefe anlayisindan etkilenmistir. Pragmatik felsefe
anlayisina gore, kisiler ¢evresiyle kurdugu iliskiler neticesinde, nesnelere yiikledikleri
anlamlarin1 ve diinyay1 tanimlama bigimlerini, bu iligkilerden elde ettikleri fayda {izerinden
aciklamaktadir. 19. yiizyilin sonlarinda Charles Pierce, William James ve John Dewey
tarafindan gelistirilen bu anlayis, sembolik etkilesim kuramin1 benimseyenlerin, ¢evre ve
benlik algis1 hakkindaki diisiincelerini etkilemistir. (Sandstrom, vd, 2001, s. 217)

Sembolik etkilesim kurami ile toplumsal c¢evredeki olaylarin agiklanmasinda bireyin
tecriibelerini, diger bireylerle etkilesimlerini géz Oniinde bulundururken, kendisi ve
etrafindaki diger bireylerin davranislarinin da sekillendigini kabul etmektedir (Wearing,
1998). Kuram ile serbest zaman etkinliklerine katilimin incelendiginde karsimiza ¢ikan
sonu¢ bu sekildedir ve toplumsal etkinliklere katilim ile bireyin deneyimlerinin etkisi

arasinda 6nemli bir bag mevcuttur.
1.3.8. Kuramlarin Karsilastirilmah Analizi

Bos zaman paradigmast kurami ile agiklanmaya calisilan, bireyin sahip oldugu
sorumluluklarindan arta kalan 6zgiir zamanini1 degerlendirmede, i¢sel motivasyonunun
belirleyici oldugudur. Bu teoriye gore; bireyler, i¢sel motivasyondan kaynakli olarak oyun,
rahatlama, pasif eglence, aktif eglence, sosyallesme konusmalari ve algilarin harekete
gecirilmesi gibi nedenler ile serbest zamanlarini degerlendirirler. Biitiin serbest zaman
aktivitelerinin ortak 6zelligi hepsinin dogasinda bencil (hedonik) olmasi yatar. insanlar bu
aktivitelere katilirlar, ¢iinkii bu aktiviteler insanlara bireysel haz getirir.

Pek ¢ok akademisyen, kisinin serbest zaman aktiviteleri yaparken zihninin aldigi durum
tizerine goriisler one slirmiistiir. Katilimcilar zorlanmadiginda, alinan 6zgiirliikk ytikselir.
Igsel motivasyon kisinin iginden gelir. Dissal bir &diile dayanmadiginda katilimcinin
algilanan 6zgiirliigiiniin yine yiikseldigi goriiliir. Aynm1 anda katilimcinin tatmini, keyfi de
yiikselmektedir. Katilimci yeterli diizeye sahip oldugunu diisiindiiglinde yine tatmin ve keyif
yiikselir. Pozitif etki ise katilimcinin katildigr aktivitenin kendi kisisel ihtiyaglarma etki
ettigini gordiiglinde ortaya ¢ikar. Neulinger, serbest zamanda gegen aktiviteleri serbest
zamanda gegmeyen aktivitelerden algilanan 6zgiirliik, algilanan zorlanma karsitligi ile ayirir

(Gokulu, 2019).
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Ciddi bos zaman kuraminda hedeflenen okul ve diger resmi kurumlarca diizenlenen kisisel
egitim kurslar1 yardimi ile serbest zamanlarin ciddi olarak degerlendirilmesidir. Ciddi bos
zaman etkinlikleri ile planlanan, kisinin kisisel yonden gelistirilmesi, yenilenmesidir.
Stebbins’e gore ciddi serbest zaman aktivitelerine diizenli katilim “kar hipotezi” ile
aciklanir. Kar hipotezine gore diizenli katilimdan saglanacak yararlar, gétiiriilenden fazla
oldugunda aktiviteye katilim devam eder. Bu ve benzeri kuramlar, serbest zaman kavramini
arastirirken bu durumu goz ardi etmemislerdir. Kimi arastirmacilar igsel motivasyonu 6n
planda tutarken, kimi ise kar ve zarar agisindan serbest zaman kavramini incelemistir.
Serbest zaman kavramini bireyler ve gruplar arasindaki etkilesim ile agiklamaya c¢alisan
kuram, sembolik etkilesim kuramidir. Kuramin arastirmacilar tarafindan kullanilmasinin
nedeni olarak birey ve grup etkilesimini gosterebiliriz (Green, 1998; Henderson ve Allen,
1991).

Sembolik etkilesim kuramina gore benlik kavrami, bireyi tanimlarken baskalariyla olan
etkilesimlerimiz tarafindan sekillenmektedir. Bu anlamda birey kiigiik yaslardan itibaren
baskalarindan aldig1 geri bildirimlerle kimligini ve benlik algisin1 olusturur. Sembolik
etkilesim kuramina gore baskalarinin bizim hakkimizda ne diisiindiigli, kim oldugumuzu
etkileyen bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenler ile ¢alismamizda sembolik
etkilesim kuraminin savundugu diisiince ile hareket edilmistir. Ortadgretim gencliginin,
serbest zaman etkinliklerine katilimlarinda i¢inde bulunduklar1 okul ortami, arkadas ¢evresi,
ailesi ile etkilesiminin 6nemli rolii vardir. Serbest zaman kavramimi da aslinda bireyin
anlamlandirmasi sembolik etkilesim kurama ile paralellik gostermektedir.

Yine sembolik etkilesim teorisini ¢alismamamizda 6n plana almamamizin bir diger nedeni
ise aragtirmanin amacinin, ¢ok sayida nesne ya da kisinin betimlemesini yapmak ise tarama
modeli en uygun modeldir (Balci, 1995). Tarama modeli kullanilirken bir grup tizerinde
yapilan arastirma ile bireysel tutum ve beklentiler arasindaki baglant1 da goriilmiis olacaktir.
Weber, bireyin eylemlerinin iginde yasadigi toplumdan bagimsiz  olarak
degerlendirilemeyecegini, her bireyin belirli bir eylemi gerceklestirirken baskalarinin
tepkilerini dikkate alarak hareket ettigini belirtmistir. Bu bakimdan sosyal davranis olan
bireysel eylemleri degerlendirirken anlama olgusu cercevesinde bakmanin gerekliligini
vurgulamistir (Gokukulu, 2019).

Ortadgretim gencliginin serbest zamanlarinin, O6zellikle gelisen ve degisen giliniimiiz
diinyasinda zenginlestiginin ve ¢esitlendiginin farkina varilmistir. Bu durum, serbest zaman

etkinliklerinin gesitliliginin artmasina ragmen, orta ogretim Ogrencileri tarafindan sahip
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olunan serbest zamanlarinin verimli kullanmamalarinin bir etkisinin de, iginde yasanilan
¢evre oldugunu gostermektedir.
Ayrica, sembolik etkilesim kurami 1s181nda ortaya ¢ikan diger bir sonug ise, serbest zaman

etkinliklerine katilimin bireylere kendini yenileme firsat1 verecegidir.
1.3.9. Tlgili Arastirmalar

Kurumlu Yilmaz tarafindan 2014 yilinda yapilan aragtirmada katilan (518 katilimci)
Ogrencilerin evde yaptiklari serbest zaman etkinliklerinin dagilim1 gdsterilmistir. Calismaya
gore 6grencilerin evde en ¢ok yaptig1 etkinligin: %90,2 (449)’lik oranla televizyon izlemek
oldugu goriilmektedir. %84,1(419)’inin ise serbest zamanlarinda evinde bilgisayar oyunu
oynayarak gegirdigini goriilmiistiir. “Ankara ili 11. Sinif Lise Ogrencilerinin Serbest Zaman
ve Sportif Acidan Serbest Zaman Faaliyetlerine Katilimlarinin Degerlendirilmesi”
arastirmasinda genclerin okul disinda ozellikle evde gerceklestirdikleri serbest zaman
etkinliklerinde ilk siralar1 televizyon izleme ve bilgisayar oyunu oynama olarak
aciklanmistir (Kurumlu, 2014, s. 25).

Kurumlu’nun arastirmasinda yasanilan yer ile serbest zaman etkinliklerine katilim
arasindaki iliski su sekilde ortaya ¢cikmistir: Ankara merkez ilgede yasayan 6grenciler daha
cok etkinliklere katilimda pasif olarak tercihlerde bulunurken, Polath il¢esinde ikamet eden
ogrenciler ise daha ¢ok beceri gelistirici faaliyetlere katilim saglamaktadir. Haftalik olarak
degerlendirildiginde Ankara'nin Polatl ilgesinde yasayan dgrencilerin, Ankara’nin merkez
ilgesinde yasayan Ogrencilere gore daha fazla bos zamani vardir. Polatli'da yasayan
Ogrencilerin, Ankara'nin merkezinde yasayanlara gore bos zamanlarinda daha ¢ok sportif
aktivitelere vakit ayirdiklar1 goriilmiistiir. Ancak 6zel saha gerektiren raket sporlari gibi
aktiviteler daha ¢ok Ankaranin merkez ilgesinde yasayan ogrenciler tarafindan yapilirken,
atletizm ve satrang¢ gibi daha genel aktiviteler ise merkez ilgede yasayanlara kiyasla Polatli
ilgesinde yasayan Ogrenciler tarafindan yapilmaktadir (Kurumlu, 2014). Arastirma
sonucunda, yasanilan yer ile serbest zaman etkinliklerin farklilastigi goriilmektedir.
Kilbag’a gore “Genglik ve Bos Zamanlan Degerlendirme” arastirmasinda genglik
merkezlerine devam eden katilimcilara yapilan anketteki cevaplara baktigimizda
katilimeilarin 6zellikleri agisindan 12—17 yas grubunda yiiksek gelir diizeyinden ailelere
mensup olduklari, izcilik ve halk oyunlar1 gibi etkinliklere yogunlastiklari bildirilmistir

(Kilbas, 2001).
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Yetis’e gore “Orta Ogretim Ogrencilerinin Bos Zaman Degerlendirme Egilimlerinin Farkli
Degiskenlere Gore Belirlenmesi” adli Doktora ¢alismasinda ortadgretim dgrencilerin serbest
zamanlarini degerlendirirken nelere dikkat ettigi incelenmistir. Calismaya gore 6zellikle 12.
Smif 6grencilerinin siav senesi olmasi sebebiyle geregince serbest zamanlar1 olmadigi ve
var olan serbest zamani ise gerektigi gibi degerlendirmedikleri belirlenmistir (Yetis, 2008,
s. 98).

Aytag’a gore de iilkemizdeki farkl yaslardaki 6grencilerin, genel olarak serbest zamanlarini
kaliteli ve verimli olarak degerlendiremedikleri goriilmiistiir. Ayrica serbest zaman
degerlendirme faaliyetlerine katilim sekillerine baktigimizda ise daha ¢ok pasif olduklarina
sahit olmaktayiz. Ogrencilerin genellikle evde televizyon izleyerek vakit gegirdikleri, bunun
sebeplerinden en 6nemlisinin ailelerinin gelirlerinin ¢ok yiiksek olmamasi bunun sonucunda
ise diger serbest zaman etkinliklerine katilamadiklar1 gériilmektedir (Aytag, 2017, s. 40).
Diger bir arastirmada Tanir, serbest zamanlarin verimli ve etkin kullanilmamasiin en
onemli nedenleri arasinda egitim kurumunu gdrmektedir. Tamir’a gore: “Ulkemizde,
okullarda serbest zaman egitimi i¢in bilingli olarak planlama yapildigindan s6z edilemez.”
1739 Sayili MEB Temel kanununda yer alan egitimin genel amaglari arasinda 6grencilerin
serbest zamanlarmi etkili bir sekilde kullanmasi bulunmaktadir. Bu amacin
gerceklestirilmesi i¢in gereken miifredatin uygulamada yeterince hissedilmemesi bu amacin
gerceklesmesini giiclendirmektedir. Etkin bir serbest zaman egitimine duyulan ihtiyag,
miifredattaki  bosluklar ile wuygulamadaki aksakliklardan agikca goriilmektedir.
Okullarimizin  bireyin sosyallesme araglarindan biri oldugu unutulmamalidir. Okul,
ogrencilerine serbest zamanlarini nasil ve ne sekilde kullanacaklarini 6gretip onlara gereken
olanaklar1 sagladigi 6l¢iide onun sosyallesmesini kolaylastirmaktadir (Tanir, 2009, s. 73).
Gozaydin, ¢alismasinda yasanilan semti sosyal ve sportif tesislere yakin oldugu i¢in tercih
edilmesinde onemli bir etken oldugunu goéstermistir. Calisma sonucunda, Ogrencilerin
serbest zamanlarii degerlendirme tercihlerini ¢evresel ozelliklere yonelik tercih etmeleri
nedeniyle bu tiir tesislerin serbest zaman tercihlerinde etkili oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir
(Gozaydin, 2001, s. 92).

Bakay’a gore: “Ogrencilerin yasadiklar1 cevresinin, cografi ve mekansal farkliliklarmin
(Biiytiksehir, il, ilge merkezi veya kdy) serbest zaman etkinliklerine katilimlarini iizerinde
anlamli farklilik bulunamamustir.” (Bakay, 2018, s. 54 ). Her ne kadar Bakay, ¢alismasinda

anlamli olarak farklilik bulmamis olsa da yasanilan yerin sahip olduklar1 sosyal ve kiiltiirel
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alanlar ve zenginlikler serbest zamanlar1 degerlendirirken 6nemli 6l¢iide ayirt edici bir etmen
olarak karsimiza ¢ikabilir.

Atik’e gore; ¢alismamizda yer alan Ogrencilerin serbest zamanlarin da genellikle hangi
etkinliklere katilim sagladiklarina baktigimizda, siif seviyesine bagli olarak belirgin
farklilik goriilmiistiir. Arastirmanin bulgularini inceledigimizde, son simif grencilerinin
diger smif seviyelerindeki Ogrencileriyle karsilagtirildiginda serbest zamanlarini
degerlendirme seviyelerinin daha yogun oldugu ortaya ¢ikmistir. Atik bu durumu soyle
aciklamaktadir: “Son sinif 6grencilerinin genellikle liniversite sinavina hazirlanma siirecinde
stresten ve asir1 kaygidan uzaklagmak icin serbest zaman etkinliklerine daha fazla 6nem
verdikleri diisiiniilebilir.” (Atik, 2018, s. 86).

Serbest zaman tercihlerini, cinsiyet degiskenine gore ele alindigi zaman iki farkh
arastirmada iki farkli sonug ortaya ¢ikmistir. Atik’in yaptig1 arastirmaya katilan 6grencilerin
serbest zaman tercihlerinde cinsiyet degiskenin belirleyici oldugu goriilmiistiir. Buna gore
kizlarin erkeklere nazaran daha diisiik diizeyde serbest zamanlarini degerlendirdikleri
bulunmustur (Atik, 2018). Bu sonucun temelinde erkek ve kadin 6grencilerin serbest zaman
etkinliklerinden beklentilerinin ve farkli olmasi diistiniilmektedir.

Cinsiyet degiskenini farkli ele alan Akgil'e gore, genglerin serbest zamanlarim
degerlendirirken gelecege dair beklentileri ve bugiinlerdeki meraklar1 {izerinde cinsiyet
faktoriiniin ¢ok da belirleyici olmadig tespit edilmistir (Akgil, 2013, s. 5).

Tim bu aragtirmalara bakildiginda serbest zamanlarin verimli ve etkin kullanimi ile

bagimsiz degiskenler arasinda bariz farkliliklar oldugu goériilmektedir.
1.4. Serbest Zaman Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Insanlarin, serbest zamanlarini degerlendirme ve eglenme bigimlerine bakacak olursak tarih
boyunca biiylik degisimlere ugradigini goriiriiz. Antik donemlerde, serbest zaman genellikle
zenginlerin ve soylularin kullandiklar1 ayricalikti. Bu donemde serbest zaman, dini ritiieller,
spor etkinlikleri ve sanatla ugrasma firsati sunmaktaydi. Ozellikle Yunan ve Roma
toplumlarinda, insanlar serbest zamanlarini felsefe, siir, tiyatro gibi kiiltiirel etkinliklere
ayirirlardi.

Orta Cag’a gelindiginde ise feodal toplum yapisi serbest zamanin kullanimini etkilemistir.
Insanlar, tarim ve diger zorunlu islerle mesgul olduklarindan serbest zamanlari sinirliydu.
Ancak kilise, serbest zamani dini etkinliklere yonlendirerek dnemli bir rol oynardi. Sanayi

devrimi ile birlikte endiistriyel donemde, is¢ilerin ¢alisma saatleri uzun ve zorlu hale gelmis
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ve buna bagli olarak serbest zamanlari sinirlanmistir. Bu donemde serbest zamanin ¢ogu
insan i¢in liikks bir sey oldugu sdylenebilmektedir. 20. ylizyilin ortalarina dogru, ¢alisma
saatlerinin azalmasi, tatil siirelerinin artmasi ve sendika hareketlerinin etkisiyle birlikte
serbest zamanin kullanilmasi daha da énemli bir hale gelmistir. Bu dénemde, insanlar tatil
yapma, sporla ugrasma, seyahat etme, sinemaya gitme gibi farkli aktivitelerle serbest
zamanlarini ge¢irmeye baslamislardir.

21. yiizyilin basinda, teknolojinin hizla gelisimi serbest zamani biiyiik dl¢iide etkilemistir.
Internet, sosyal medya, video oyunlar1 gibi dijital platformlar, insanlarin serbest zamanlarini
degisik sekillerde doldurmasina olanak tanimistir. Bu donemde serbest zaman aktiviteleri
daha ¢ok sanal diinyada gerceklesmeye baglamistir. Giiniimiizde ise, serbest zaman kavrami
oldukga gesitlenmistir. Insanlar spor yapma, kitap okuma, sanatsal aktivitelerle ugrasma,
seyahat etme, cevrimici igerik {iretme gibi farkli yollarla serbest zamanlarim
degerlendirebilmektedirler. Ayrica, serbest zamanin kisisel gelisim ve ruh sagligi agisindan
onemi giderek daha fazla vurgulanmaktadir.

Serbest zaman kavraminin, tarihsel gelisim siirecinde toplumsal, ekonomik ve teknolojik
degisimlere bagli olarak biiyiikk bir evrim gecirdigi sdylenebilir. Giinlimiizde, serbest
zamanin degerlendirilmesi ve yonetilmesi, bireylerin yasam kalitesini ve mutlulugunu
artirmak i¢in dnemli bir konu olarak kabul edilmektedir.

Eski ¢aglardan Antik Yunan’da ahlaki tutumlarin serbest zamanlar1 degerlendirirken etkili
oldugunu gérmekteyiz. Oyle ki bilgi sahibi olmak, erdemli olmak, gibi evrenin degerleriyle
ilgilenmek ve bunlarin iizerinde diisiinmek serbest zamanlar1 degerlendirirken gz ardi
edilmeyecek ahlaki tutumlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Serbest zamanlar, genellikle
diisiincede derinlesme, ruhun dinlenmesi gibi verimli kullanilmaya ¢alisilan bir zaman dilimi
olarak biliniyordu. Calisma ve g¢alisma dis1 zaman, Serbest zaman ile birbirinden ayri
diistiniilmekteydi. Bos vakitler zenginler ya da hakimiyeti elinde tutan iktidar sahiplerine has
bir durumken, calisma ise seckin smnifin disinda kalan alt smifa ait eylem olarak
goriilmekteydi. Eski Yunan’da goriilen bu ikilemin arkasinda seckinler ve onlarin rahati ve
huzuru i¢in ¢alismak zorunda kalan kolelerin sahip olduklar: statiileri ve onun gerektirdigi
rollerinden kaynaklandigi sdylenmektedir (Gediz, 2012, s. 9).

Aristo, serbest zamani; “Bir kimsenin kendi iradesi ile yaptigi aktivite i¢inde olmanin bir
ifadesi.” olarak kabul etmektedir. Atinalilar i¢in serbest zaman yasamin en kiymetli yonii, is
ise diisiik yonii olarak anlam ifade etmistir. Ancak Atinalilarin, bos zamana fazlasiyla 6nem

vermesinin sebebi refah seviyesinin yiiksek olmasi olarak aciklanabilir. O giiniin Atina’sinda
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agir isleri koleler yapiyor, filozoflara, zenginlere dolayisiyla zengin ¢ocuklarina ve genglere

kalan bos zaman oldukga fazla oluyordu (Bakir, 1993, s.3).

7~ N\
BOS ZAMAN
BEKLENTI REKREASYON EGLENCE
NS N N S

Sekil 1: Aritoteles’e Gore Bog Zaman Kategorizasyonu
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Aristoteles’e gore; bos zaman, beklenti, rekreasyon ve eglenceden olusmaktadir. Beklenti,
bir seyi dikkatle diisiinerek eyleme gegirmeyi ifade eder. Rekreasyon ise bos zamanin aktif
ve katilimc1 yoniinii anlatir. Son olarak eglence alt boyutu izleyicilerin veya katilimcilarin
pasif olarak aldiklar1 keyfi anlatmaktadir.

Serbest zamanin tarihsel siiregte nasil degerlendirildigine baktigimizda, Antik Cag Yunan
ve Roma uygarliginda en 6nemli bos zaman ugrasisinin beden egitimi ve spora yonelik
aktiviteler oldugunu goriiyoruz. Antik Yunan uygarliginda beden egitimi felsefi gortislere
dayali olarak ele almirken, Roma Iimparatorlugu'nda beden egitimi yalnizca askeri amaglarla
ele alinmaktaydi (Atalay, 2004).

Roma donemi ile eski antik Yunan karsilastirlldiginda, serbest zamanin
anlamlandirilmasinda tamamen eglence temelli bir yaklasim s6z konusuydu. Antik yunan
serbest zamani belirli bir ziimre ile 6zdeslestirirken, roma doneminde daha biiyiik kitlelerin
is dis1 zamanlarindan arta kalan zamanlarini eglence amach degerlendirdiklerini goriiyoruz.
Roma doneminde serbest zaman etkinlikleri denilince karsimiza ¢ikan arena tarzi alanlarda
kalabalik topluluklarin izledigi, katildig1 oyunlar, sporlar ve gladyator savaslari
yayginlagsmisti. Bu eglenceler giindelik hayatin normalleri arasinda yerini almistt (Juniu,
2000, s. 69).

Roma donemi sonrasi, orta ¢cagda serbest zamanlarin degerlendirilmesine yiiklenen anlam
daha c¢ok simifsal bir degisimi ifade ediyordu. Eski yunan diisiincesindeki serbest zamanlarin
baskalarinca planlanmasi yerine hangi etkinlige katilacaginin birey tarafindan seg¢me

Ozgirliigii oldugunu goriiyoruz. Orta ¢agin ilk donemlerinde serbest zamanlara katilim ile
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hedeflenen sosyal tabakalarda goriiniir olmakti. Sonraki donemlerde serbest zaman; haz,
liiks, gosteris ve amagsizca zamanin harcanmasina donlismeye basladi. Bu durum ilk
zamanlarda ki koleci diizenin aksine kendine bir sosyal tabaka edinme yolu oldu (Juniu,
2000, s. 70).

Serbest zaman, sosyal degisimlerin bir sonucu olarak ortaya cikti. Toplumdaki 6zel
miilkiyetin ve egemenligin ortaya ¢ikmasiyla farkli sosyal siiflar olusmustur. Calisma
kosullarinda meydana gelen degisiklikler, teknolojik ilerlemeler ve eglence endiistrisinin
dogmasi, serbest zamani tarihsel siire¢ i¢inde degistirmeye devam etmektedir. (Atalay,

2004, s. 13).
1.4.1. Serbest Zamana Kiiltiirleraras1 Bakis

Serbest zaman kavraminin, farkli kiiltiirler tarafindan ayni algilanmadigi alan yazindaki
calismalardan anlasilmaktadir. Tarihsel siiregte de biitiin kiiltiirler tarafindan aymn
algilanmadigina dair ¢okg¢a 6rnege rastlanmaktadir.

Antik Yunan déneminde yasamus {inlii filozoflardan Platon’a gore gereginden fazla ¢alismak
bir nevi ahlaksizliktir. Ayrica geregi kadar ¢alisma i¢in ayrilan zamandan, arta kalan serbest
zaman diliminde de insanlarin uyku gibi pasif aktivitelerle ya da hi¢bir sey yapmadan serbest
zamanlarin1 degerlendirmelerini de uygun bulmamaktadir (Hunnicut, 2006).

Insanlik tarihinin zaman icinde gecirdigi kiiltiirel doniisiimler sonucunda serbest zamanlarin
degerlendirilme tercih ve sekilleri de degigmistir. Toplumsal degisimlerden sosyo ekonomik
degisiklikler acisindan baktigimizda, 6zel miilkiyetin dogusu ve buna bagli olarak ekonomik
farkliliklarin neticesinde sosyal siniflar meydana gelmistir. Zaman i¢inde sosyal siniflarin
dogusu, calisma hayatindaki degisiklikleri, teknolojik yenilikleri ve eglence endiistrisinin
artmasina sebep olmustur. Degisikliklerin ve yeniliklerin sonucunda serbest zamanin
degerlendirilmesi de yerini saglamlastirmaya devam etmistir (Atalay, 2004).

Gelisen ve degisen diinyaya baktifimizda serbest zaman aslinda gelismisligin ve
modernligin simgesi gibidir. Toplumun sahip oldugu kiiltiirel yapisi ile serbest zaman
faaliyetleri birbirini tamamlamaktadir. Gelismemis toplumlarda bireyler, basit ve siradan
serbest zaman faaliyetleri ile mesgul olurken, gelismis toplumlarda ise ¢esitlilik acisindan
daha zengin faaliyetler ile mesgul olundugu gozlemlenmistir (Kelly, 1990).

Antik Yunan ile Roma donemlerinin bos zaman kavrami farkli anlamlar1 barindirmaktadir.
Antik Yunan’da bos zaman kavrami schole’dir. Schole kavrami ile bos zaman ile egitim

arasindaki baglantiya da vurgu yapilmistir. Roma dénemindeki kavram ise “otium” dur. Bu
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kavram i¢in dinlenme, yenilenme ve ise geri donmek i¢in toparlanma kullanilmaktadir.
(Rhodes, 1997, s. 20).

Roma doneminde toplumunun sosyal yapisimi ¢cogunlukla “Plebler (yar1 aylak)” kesimi
temsil ediyordu. “Patrici” denilen ayricalikli simifin disinda kalan Roma vatandaslarinin
olusturdugu toplum sinifi, giiniimiizde hala bazi1 toplumlarda goriilen orta ve alt sinif olarak
nitelendirilen toplum katmanlarini1 tanimlamakta kullanilmaktadir. Bu sinifa ait kisiler bos
zamanlarim1 daha fazla kazang saglamak ve mevcut durumlarimi iyilestirmek igin
harcamaktadirlar. Bu bakimdan Romalilarin bos zamana bakis agis1 Antik Yunan’da oldugu
gibi eglenme ve 6grenme amagh degil, fiziksel zindeligi korumak ve savasa hazirlik amaci
tasimaktaydi (Kraus, 2008, s. 57).

Osmanli déneminde serbest zaman degerlendirme, okculuk, avlanma, giires, hayvan giiresi,
satrang, tavla, dama ve benzeri oyunlar ile saz fasillari, seyirlik oyunlar (¢engi, kogek, ip
cambazligi, meddah, taklit oyunlar1 vb.) ciddi anlamda yarislar ve eglence etkinlikleri
seklinde yapilmaktaydi (Zorba, 2002, s. 189).

Osmanli doneminde serbest zaman etkinliklerine katilim durumlarinda cinsiyetler arasinda
farkliliklar mevcuttur. Kadinlar daha ¢ok ev i¢i serbest zaman etkinlikleri olarak, hikaye
masal anlatma, misafirlik, oya, nakis gibi faaliyetlerde bulunurken, erkekler ise, ev disi
faaliyetlere ilgi gostermektedir. Erkeklerin katildiklar1 ev disi faaliyetlere ornek olarak,
kahvehaneye, hamama gitme, avcilik, aticilik sporlar1 gosterilebilir (Karakiigiik, 1999, s.
306-310).

Amerika’da serbest zamanlarin degerlendirilmesi ile kapitalizmin varolus sebebi olan
tilketim aligkanliklari arasinda gézle goriiliir bir baglant1 vardir. Var olan baglantiya ragmen
bircok Amerikalinin mal ve hizmet bagi olmadan, serbest zamanlarini nasil degerlendikleri
belirsizlik gostermektedir (Stebbins, 2017).

Afrika kitas1 iilkelerinden Gana ile gilinlimiiz diinyasindaki bati toplumlarim
kiyasladigimizda serbest zaman davraniglarin1 etkileyen sosyo-ekonomik farkliliklar
olduguna sahitlik ediyoruz. Sosyo-ekonomik farkliliklarin temelinde yasamin temel
ihtiyaclarmin karsilanmasi vardir. Ganalilar, i, yemek ve uyku talepleri karsilanmadigi
stirece serbest zamanlardan pek bahsetmemektedir. Bu durumun sonucunda Gana’da serbest
zamana verilen degerin, is yasamindan sonra geldigi goriilmektedir (Yankholmes, 2018).
Kuzey Amerika iilkesi Kanada’nin serbest zamana bakis agisina bakildiginda ise, serbest
zaman degerlendirilirken amaglanan durum cevrenin ve 6zellikle kiginin hayatinin bilingli

olarak gelistirilmek i¢in ayrilan zaman oldugunu goriilmektedir. Kanadalilarin serbest
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zamani kullanirken hedefleri en yiiksek fayda elde etmek olsa da bazen istenilmeyen
aligkanliklarin edinildigi bir zaman dilimine doniisebilmektedir. Bunun sebebini Kanadalilar
i¢in zamanin kullanimindaki kisisellik ve esneklik olarak tarif edilebilir (McKeownj ve ark.,
2018).

Avrupa ve Asya kitasinin  birlesiminde olan iilkemizde serbest zamanin
degerlendirilmesinde sosyo ekonomik kosullarin etkisi biiyiiktiir. Ozellikle biiyiik ve
gelismis sehirlerde egitim ve gelir diizeyinin yiiksekligine bagl olarak serbest zaman bedeni
ve zihni rahatlatmak i¢in ayrilan, is ve okul dis1 arta kalan zaman olarak algilanmaktadir.
Biiyiiksehirlerde insanlar, is ve okul yasamindan arta kalan zamanlarinin gogunu kafeler ve
aligveris mekanlarinda gegirmektedir. Bliylik aligveris merkezleri bu durumu firsata
cevirmek ic¢in aile iiyelerinin birlikte cocuk, gen¢ ve yasli fark etmeksizin vakit
gecirmelerine yonelik, sosyal dinlenme alanlar1 olusturarak kisileri bu alanlara ¢ekmeye

calismaktadir (Argan ve ark., 2012, s.73-87).
1.4.2. Dinsel inanclarda Serbest Zamana Bakis Acilar

Dinsel inanglarin serbest zaman kavramina bakis agilar1 incelendiginde farkli dinsel
inanc¢larin cogunda, genel olarak zamanin tiimiiniin ayrim yapilmadan verimli kullanimina
isaret ettikleri goriilmektedir. Dinsel inanglar, serbest zamanin nasil degerlendirilmesi
gerektigi konusunda farkli bakig acgilar1 sunmaktadir. Bu bakis agilari, dinlerin 6gretileri ve
inanclaria bagl olarak degisebilir.

Hristiyanlik, serbest zamani dinlenme, ibadet etme ve ahlaki degerlere odaklanma firsati
olarak gormektedir. Pazar giinleri dinlenme ve kiliseye gitme gelenegi, serbest zamanin dini
etkinliklerle degerlendirilmesine yonlendirmektedir. Ayrica, dua, dini kitaplar1 okuma ve
yardimlagma gibi serbest zaman aktiviteleri Hristiyanlik inancinin bir pargasidir.

Islam'da serbest zaman, nafile namaz kilmak, Kur'an okumak ve ibadet gibi dini faaliyetlerle
degerlendirilmesi gereken bir zaman olarak kabul edilmektedir. Cuma namazi gibi toplu
ibadetler, Miisliimanlarin serbest zamanlarini dini amaglarla kullanmalarini tesvik eder.
Yahudilik, Sabat giiniinii dinlenme ve ibadet etme firsat1 olarak goriir. Sabat giinii; Cuma
giin batimindan, Cumartesi giin batimina kadar siiren bir dini tatil giiniidiir. Yahudiler, bu
giinli dua ederek, aile toplantilar1 diizenleyerek ve dini okumalar yaparak degerlendirirler.
Hinduizm'de ise serbest zaman, yoga, meditasyon ve dini ayinler gibi dini uygulamalara
ayrilmaktadir. Serbest zaman, kisinin manevi yolculuguna odaklanma firsati sunmaktadir.

Budizm'de serbest zaman, meditasyon, dini 6gretileri inceleme ve manevi gelisim igin
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kullanilir. Budistler, i¢ huzura ve aydinlanmaya ulasma yolculuklarinda serbest zamanlarin
degerlendirmektedirler. Sihizm inancinda ise ibadetler ve hizmet, serbest zamanin 6nemli
bir pargasidir. Gurdwara'ya (Sih tapinagi) giderek dua etmek, miizik dinlemek ve toplumsal
hizmetlerde bulunmak Sih inanglarinin bir yansimasidir.

Her din kendi &gretilerine ve ritiiellerine gore serbest zamanin nasil degerlendirilmesi
gerektigine dair bireylere rehberlik eder. Bu dini bakis agilari, bireylerin maneviyatlarina ve
toplumsal degerlerine katkida bulunmalarina yardimci olur. Fakat bu inanglarin ig¢indeki
uygulamalar, mezheplere ve kisisel yorumlara gore farklilik gostermektedir. Dinsel
inanclarin, serbest zamanin kullanimina yonelik tutumunu iki biiylik din olan Hristiyanlik

ve Islamiyet acisindan ele alalim:
1.4.2.1. Hristiyanlik ve Serbest Zaman

Hristiyanlik dininin mevcut yasam bigimlerinde getirdigi degisiklikler, bos zaman ve
rekreasyon gibi konularda koklii degisimler yasanmasina sebep olmustur (Mieczkowski,
1990, s. 9).

Romalilarin siklikla katildigi bos zaman etkinliklerine karsin Kilise temsilcileri, ibadet ve
dini ayinler disinda ¢ogu tiirdeki bos zaman faaliyetini yasaklamistir. Bununla birlikte
calismak yliceltilmekte ve aylaklik ise seytan isi olarak ifade edilmekteydi. Ancak kilise
tarafindan onaylanmamasina ragmen, Orta Cag'da bir¢ok oyun tiiriinii kapsayan bos zaman
etkinliklerine devam edilmistir. Orta Cag doneminde halk, kilisenin biitiin baskilarina
ragmen yogun bir gezi ve seyahat istegi duymaktaydi. Bu baglamda tanimak, kesfetmek ve
eglenebilmek i¢in farkli bolgelere seyahat etmekteydiler. Bu donemde sosyal faaliyetler
sayisinda artig goriiliirken miizik, kumar ve dine aykir1 olan etkinliklerde siklikla halk
tarafindan yapilmaya devem edilmekteydi. Soylu sinif olarak adlandirilan zenginler, aveilik,
kusculuk yaparak ve c¢esitli turnuvalar diizenleyerek bos zaman etkinlikleri
gerceklestirmekteydi (Torkildsen, 2012).

Hristiyanlik sonrast Roma Imparatorlugunda zamanin bos yere harcanmasmi hos
karsilamayip, bos zamanlarin ¢aligmak ve Tanri’ya hizmet etmek ile gecirilmesinin hakim
oldugu diistincesi benimsenmistir (Bahadir, 2016).

Orta ¢ag Avrupasi’nda, Skolastik diisiincenin de 6nem kazanmasi ile birlikte insanlar serbest
zamanlarin genellikle kilisede Tanr1’ya daha yakin olmak ve onun takdirini kazanmak adina

kullanmislardir (Spracklen, 2011).
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On altinc1 yiizyi1l Avrupa'sinda oyun, eglence ve dinlence etkinlikleri aylaklik ve avarelik
olarak goriilmekteydi. Bu donemde gelisen “Protestan Calisma Ahlaki”, bos zaman
davraniglar1 ve rekreasyon anlayisi lizerinde kat1 kisitlamalar yasanmasina neden olmustur
(McLean ve Hurd, 2015, s. 59).

Reform, Bu donemde dini baski oldukg¢a fazla goriillmekte iken reform sonucu bu durum
degisime ugramig ve bos zaman etkinliklerinin dniindeki engellerden biri olan kilise baskis1
azalmistir (Kraus, 2008, s. 53).

Hristiyanlik ve serbest zaman ile ilgili calismalarda eski donem ile giiniimiiz kiyaslandiginda
geemiste bos zamanin “‘aylaklik” olarak goriildiigiinii biliyoruz. Gilinlimiizde ise
Hristiyanligin serbest zamana bakist ile yapilan aktivitelerin dinle iligkilendirilmesi ve

bunun sonucunda bireyin ruhsal yonden rahatladigi bulgusuna ulasilmistir (Livengood,
2009).

1.4.2.2. islam Dini ve Serbest Zaman

Islam’da zaman kavrami gercek olarak diisiiniilmiis ve genellikle manevi bir deger olarak
ele alinmistir. Diisiiniilen bu gergek zaman, kiirenin (felek) baslangicindan sonuna kadar
olan dolanimi seklinde tarif etmek miimkiindiir. Islam inancinda zaman ve vakit
kavramlarinin ayrimi goze carpar. SOyle ki zaman, mutlak zamanin uzun periyotlara, vakit
ise, zamanin belirli kisa periyotlara boliimlenmesi olarak goriilmektedir (Unat, 2004, s.1).
Dog. Dr. Hasan Kiigiik; bos zaman kavrami Islam anlayisinda mevcut olmayan bir husustur
seklindeki degerlendirmesini agsagidaki sozleri ile agiklamigtir.
“Islam terbiye sistemi ¢ocugun varligii zaman ve mekan unsurlari i¢inde bir biitiin
olarak kabul ettiginden, bos zaman kavrami diye ayrica bir problem s6z konusu degildir.
Nitekim Islam idealizmi zamani, ruhun ve bedenin ihtiyaclar1 ile ayn1 zamanda
ozelliklerine gore doldurmus ve degerlendirmistir.” (Kiigiik, 1986).
Rastilullah -sallallahu aleyhi ve sellem- Efendimiz, Miisliimanlar1 ok atma, yiizme, at ve
deve yaris1 gibi faaliyetlere tesvik etmistir. Goriildiigi gibi bunlarin her biri bir fayda
saglamaktadir. Bu sdyede insanlar, bos kaldiklar1 zamanlarda yanlis islere diismekten
korunur ve daima gelisip yiikselirler.
Hz. Peygamber’in insan yasaminin neredeyse tamamini ger¢eveleyen donemlerini kapsayan
gengclik, saglik, varlik, zaman ve bos zaman ile hayatin biitlinliyle dnemsenmesi gerekligini
vurgulayan Hadis-i Serifi ise su sekildedir. Mesguliyetten once bos vaktin kiymetini
bilinmelidir (Hadislerle Islam c.1, $.335).
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I[slam’da serbest zamanlarda karsima ¢ikan eglence kavramui iizerinde ise su sekilde
durulmugtur.  Serbest zaman iireten insanlarin yasamlari, serbest zaman iiretmeyen
insanlarin yasamlarindan daha fazla olacag belirtilmektedir. Islami diisiinceye gore az
uyuyup, ¢ok calisan, zamanini planlayan, gelecege kaliteli eserler birakan, insanliga faydali
olan, kendisinden sonraki nesle 1s1k tutan insanlarin émri uzun olur. Bu durumun tam
aksine, zamanini iyi degerlendirmeyen, zaman planlamasi yapmayan, rastgele yasayan,
tembellik yapan, kendisinden sonraki nesle eser birakmayan insanlarin 6émriiniin ise daha
kisa olacagi goriisti vardir (Okumus, 2013, s.140).

Karakiiciik, (2019) ise ¢alismasinda islam dininde bos zaman ve rekreasyon iliskisini mercek
altina almis. Islam dininde bos zamanin kaliteli olarak degerlendirilmesi igin gesitli
yonlendirmeler yapildigi sonucuna ulasilmistir (Ayar, 2018, s.1051 — 1055 ).

“Iki nimet vardir ki insanlarin gogu onlar1 degerlendirme konusunda aldanmistir. Saglk ve
bos zaman”.(Hadislerle Islam c.1, 5.325) hadisiyle bu iki kavrama yani saglik ve bos zamana
biiyiik 6nem verildigi anlasilir. Hadis, oncelikle saglik ve bos zamani insanlik igin bir
“nimet” olarak gormektedir. Nimet, insan yasaminda gerekli olan ve kendisinin
yararlanabilecegi her seydir. Allah’in insana ve diger canlilara sagladigi imkanlar, onlar igin
bir nimettir.

XI. Yiizyil ile birlikte Miisliimanligr kabul eden Tiirk toplumlarinda yasam big¢imlerinin
yaninda serbest zaman degerlendirme etkinliklerinde de belirgin degisikliklerin ortaya
ciktigini goriiyoruz. Inanglarindaki farklilik serbest zamanlarinin degerlendirirken dikkat

ettikleri tercih ve beklentilerini de degistirmistir. (Zorba, 2002, 5.189).
1.4.3. Sanayi Oncesi ve Modern Donemde Serbest Zaman

Sanayi Oncesi toplumlarda serbest zamanin oldugunu, serbest zamaninin tarihsel gelisim
siireci baglig1 altindaki arastirmalarda belirtmistik. Sanayi 6ncesi toplumlarda serbest zaman
diizensizdi. Caligma saatlerindeki diizensizlik nedeniyle serbest zaman degerlendirmeleri
belirli plan dahilinde yapilamiyordu. Calisma saatlerinden arta kalan zamanlarini bireyler
daha cok aileleri ile birlikte degerlendirmekteydi. Sanayi oncesi donemde toplumsal
birlikteliklerin olugsmasi ve bireylerin bir araya gelmesi zordu. Bir donem ¢alisma dis1 artan
serbest zamanlara isverenler ve ekonomistler gdz dikmisti. Iscilerin serbest zamanlarim
calismak icin kullanmalar1 gorlisiinii benimsediler. Bu sayede {iretimin artacagini

savundular. O donemde aksi fikirle serbest zamani is¢iye birakmanin daha dogru olacagini
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savunan, iretim siirecinde kontrol sahibi olmayan isverenlerin serbest zamani azaltma
cabalar1 basarisizlikla sonuglandi (Graefe ve Parker, 1987, s. 25).

Bireylerin basarili olma giidiilerinin toplumlarin gelismislik diizeyleri ile baglantili
oldugunu gériiyoruz. Ozellikle az gelismis veya gelismekte olan toplumlar basarinin
arkasinda sans faktoriinii gormektedir. Gelismis toplumlarda ise basarinin arkasinda kisisel
calisma ve azmin olduguna sahitlik ediyoruz. Az gelismis veya gelismekte olan toplumlarda
basarili olmak i¢in gayretli olmak, 6zverili bir bigimde calismak yerine eglenmeye, az
calismaya ve dolayisiyla sansa bagli bir basar1 beklentisi vardir. Gelismis toplumlar
eglenmek, dinlenmek gibi ihtiyaglarini planlayip, basarili olmak i¢in serbest zamanlarinda
islerinin bir kismin1 programlamaktadirlar (Karakiigiik, 1999, s.4 ).

Gecmis donemlerde din ile iligkilendirilen serbest zaman kavrami sanayilesme sonrasi
kapitalizm ile birlikte yeni bir sekil almistir. Is yasamindan arta kalan zamanlarda bireylerin
bir kismi1 serbest zamanlarinda resim, miizik gibi sanatsal etkinliklere yer vererek
degerlendirmistir (Cunningham, 2016).

Toplumlar ve dénemler arasi farkliliklara tarihsel siireglerde rastliyoruz. Oyle ki Yakin Cag
déneminde Sanayi Devrimi ile artan makinelesme sonucu, bireylerin ¢alisma sonrasinda arta
kalan zamanlarin1 degerlendirilirken serbest zaman kavrami daha belirgin olarak ortaya
cikmustir (Spracklen, 2011).

Caligsma sartlarinin sanayi devrimi ile gelismesi sonrasinda ¢alisanlarin ve ailelerinin yagam
kaliteleri ylikselmistir. Yasam kalitelerinin ylikselmesi i¢in fiziksel ve ruhsal sagligin
muhafaza edilerek sosyal hayatin etkinlestirmesi amaclanmistir. Bu amacin
gerceklestirilmesi i¢in ¢alisma disinda geriye kalan zaman, serbest zaman olarak tarif
edilmektedir (Torkildsen, 2005).

1870’1i yillarda 2. Sanayi devrimi ile birlikte gelisen teknoloji, sanayilesme ve makineye
dayali ¢alisma ortami sonucu insan isgiiciine duyulan ihtiya¢ azalmaya baslamistir. 20.
yiizyilin baglarinda insanlarin ¢alisma siirelerinde azalmalar meydana gelmistir. Bu durum
insanlarin daha fazla bos zaman elde etmesine olanak saglamistir (Demirel, 2009, s.14).
Yirminci ylizyilda sanayideki ilerlemelerinin yani sira teknoloji, ulasim ve esnek caligma
saatlerinde yasanan gelismeler ile birlikte insanlar, daha fazla bos zamana sahip olarak
bireysel aktivitelere daha yogun katilmaya baslamistir. Bu baglamda kisisel gelisimlerini
desteklediklerini diisiindiikleri etkinlikler ile yasamlarinda iyi hissetmeye baslamislar ve

tatmin duygusunu gelistiren serbest zaman kavrami ortaya ¢ikmistir (Rojek, 2005, s.32).
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Bat1 endiistrilesmesi ile birlikte, ilk zamanlarda ¢alisan insana dinlenmeyi bile ¢ok gordii.
Maalesef, onu sdémiirerek calistirmay1 yegane amag edindi. Ilerleyen donemlerde calisma
saatleri disinda bir “bos zaman™ ayirmak isverenlerce de kabul edilmek zorunda kaldi. Bu
durum bize bati toplumlarindaki sanayilesme ile birlikte “bos zaman” kavraminin
yayginlagtirilmasinin sosyal ve ekonomik yapilardaki gelismeler sonucunda oldugunu
gostermistir (Sener, 2012, s.150).

Uretim ve ¢alisma sartlarinin etkin oldugu bu yiizyilda ilk olarak entelektiiel kesim veya iyi
gelirli ailelerin sahip oldugu bos zaman kavrami, diger sosyal siniflara yayilarak kapsamini
genigletmis ve spor, sanat, eglence temali faaliyetlerin hizla yayilmasina olanak saglamistir
(Cross, 2006, 5.631).

Bu doénemde calisma ve zorunlu gorev saatlerinin diismesiyle birlikte bireysellesme ve
kendini gerceklestirme rollerini artiran insan, geleneksel aliskanliklarin disina ¢ikarak bos
zaman etkinliklerini bireysel olarak planlamaya baglamigtir. Bos zaman etkinlikleri
sonucunda ekonomik giderler meydana gelmis ve tiiketim toplumu kavrami ortaya ¢ikmustir.
Ayrica daha fazla bireysellesen toplum, dinsel inaniglarin yani sira bagimsiz diisiincelerle
yasam tarzinda farkl egilimler gostermeye baslamistir (Prescott, 1986, s.12).

Yirminci yiizyil boyunca bos zaman olanaklari artan insanin en biiyiik kazanimlarindan birisi
seyahat imkanlarinin daha elverisli hale gelmesi olmustur. Ozellikle kiiresellesme ile agilan
siirlar ve ulagimda yasanan gelismeler sayesinde belirli bir ekonomik kapasiteyle bos
zamana sahip her insan seyahatlere katilmaya baglamistir. Ancak ortaya cikan salgin
hastaliklar, Diinya savaslari, siyasi sorunlar, etnik sebepler ve ekonomik krizler gibi olumsuz
etkenler bos zaman faaliyetlerini bazi donemler durma noktasina getirmistir. Sonraki
stireclerde psikolojik ve sosyolojik agidan hep daha iyisini arayan insan, bos zaman

faaliyetlerine katilimini artirarak devam ettirmistir (Hill ve Metcalfe, 2003, s.317).

1.4.4. Diinyada ve Ulkemizde Ogrencilerin Ders Disi1 Zamanlarda Serbest Zaman

Etkinliklerine Katilim Durumu

Prokopenko (1987) “Insan giicii en degerli kaynaktir.” s6zii ile Japonya, Isvigre gibi dogal
kaynaklardan yoksun bircok gelismis iilke i¢in, en biiyiik ve dnemli kaynagin insan ve onun
yetenekleri oldugunu fark etmistir. Bu sebeple saglik ve serbest zamanlara verilen 6nem,
hastaliklar ile miicadele ve yasam siiresinin verimli ge¢irilmesi, saglikli yasam

standartlarinin iyilestirilmesi ile iilkeler gelismisliklerini siirdiirmektedir (Derman, 1994).
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Havighuurst, R.J. and Neugarten, B.L. (1975) bos zamanlarin1 etken, yaratici ve olumlu bir
bigimde degerlendiren kisilerin toplumsal yerleri de artmaktadir. Ornegin Amerika’da
bulunan {iniversitelerde ve kolejlerde okuyan 6grencilerden okul dis1 faaliyetlere katilimi
onun statiisiiniin artmasina sebep olmaktadir. Bu nedenle 6grenciler serbest zamanlarini
verimli kullanmak i¢in adeta yaris i¢indedir. Bu durum ev hanimlari iginde ayn sekildedir.
Herhangi bir goniillii kurulusta serbest zamanini degerlendiren ev hanimlarinin da
toplumdaki statiisii olumlu yonde degismektedir (Tezcan, 1993).

Ulkemizde ve Diinyada dgrencilerin ders disi zamanlarda serbest zaman etkinliklerine
katilim durumu, gesitli faktorden etkilenmekte ve zaman iginde degisim devam etmektedir.
Diinya genelindeki duruma bakildiginda; birgok 6grencinin, ders dis1 zamanlarini bilgisayar
oyunlari, sosyal medya, video izleme gibi dijital aktivitelerle gec¢irdigi goriilmektedir. Bu
dijital aktiviteler, dgrencilerin zamanlarinmn biiyiik bir bdliimiinii kaplayabilir. Istenilen,
ogrencilerin Spor ve fiziksel aktiviteler yapmalari, resim, miizik, tiyatro veya dans gibi
sanatsal ve kiltiirel aktivitelere katilmalaridir. Bu tiir aktiviteler, 06grencilerin
yaraticiliklarini ve kiiltiirel bilincini gelistirmelerine yardimer olur.

Tiirkiye’deki genel duruma bakildiginda ise; dijital aktiviteler, 6zellikle bilgisayar oyunlar
ve sosyal medya kullanimi, 6grenciler arasinda yaygin bir serbest zaman etkinligi olarak
goriilmektedir. Bu aktiviteler, 6zellikle pandemi déneminde daha da arttigi bilinmektedir.
Tiirkiye'de genglerin serbest zamanlarin1 degerlendirebilecekleri Futbol, basketbol, voleybol
spor sahalar1 olduk¢a yaygindir. Yiiriiyiis, bisiklet siirme ve doga yiirliylisleri gibi doga
aktivitelerini yapmak isteyen iilkemiz gengligine sunulan imkanlar bir hayli fazladir.
Sanatsal ve kiiltiirel etkinlikler agisindan okul i¢i veya okul dig1 kurumlar tarafindan agilan
miizik kurslari, resim atolyeleri ve tiyatro gruplari gibi faaliyetlerde mevcuttur. Ayrica, kitap
okuma ve sinemaya gitme gibi kiiltiirel etkinlikleri tercih edebilecekleri firsatlar ge¢misle
kiyaslandiginda her gecen giin artmaktadir.

Ozellikle son ddénemde bireyler agisindan is yogunluklarinin ve zorunlu ugraslarm
artmasindan dolayi, zamani1 nerede nasil gecirecegimizi planlamak daha Onemli hale
gelmistir. Clinkii zamanimizi verimli ve etkin kullanamazsak, geriye doniip sonrasinda
tekrar kullanmamiz imkansizdir. Zaman kullanilmadigi takdirde depolanamayan,
saklanamayan, ¢ogaltilamayan, sadece kullanilan ve sonrasinda yitirilen bir kavramdir

(Baltag, 1987).
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Ulkemizde genglerin aktif bos zaman etkinliklerine katilmama nedenlerine baktigimizda
maddi yetersizlik, organizasyon eksikligi ve yeterli bos zaman egitiminin alinmamasi gibi
etkenleri goriiyoruz (Tezcan, 1985).

Serbest zaman denilince Tiirk halkinin anladigi, bireyin giiniin stresinden uzaklagsmasidir.
Tiirkler serbest zamanlarini aile tiyeleri birlikte vakit gegirme, etkinlikler yapma adina birer
firsat olarak gdrmektedir. Diger yandan 6grenciler i¢in ise serbest zaman okul sonrasini evde
degerlendiren bireyler acgisindan farklilik arz etmektedir. Gengler 6zellikle okul sonrasinda
serbest zamanlarinin ¢gogunda televizyon izleyerek, internette gezinerek veya sosyal medya
sitelerini ziyaret ederek/kullanarak gecirmektedir (Giirbiiz, 2018).

Gliniimiizde biitiin iilkelerde devlet bir “hizmet devleti” haline gelmistir. Aslinda “Sosyal
devleti” tabiri de bu diisiinceyi ifade ediyor. Devletin gorevi genel refah1 korumak ve
gelistirmektir. Bos zaman hizmetleri genel refahin bir parcast oldugundan, devletler bu
hizmetleri vatandaslarina saglama sorumlulugunu iistlenmistir.

Bu duruma en giizel 6rnek MEB ile genglik spor il miidiirliigii arasinda imzalanan protokol
geregi diizenlenen cumhuriyet gezileri, goniil kopriisii (MEB, 2008/47 Gen.) ve yaz genglik
kamplar1 gosterilebilir. Oyle ki ilkokuldan baglayip orta dgretim gengligini de igine alan bu
projeler ile tam bir serbest zaman degerlendirme aktivitesi yapilmaktadir.

Sonug olarak, 6grencilerin ders dis1 zamanlarda serbest zaman etkinliklerine katilimi, kisisel
ilgi alanlarina, ailelerin desteklerine, cografi konuma ve toplumsal faktorlere bagl olarak
degismektedir. Saglikli bir denge kurmak, egitim ve kisisel gelisim i¢in 6nemlidir ve

ogrencilere ¢esitli firsatlar sunarak bu dengeyi saglamak 6nemlidir.
1.5. Serbest Zaman Kavram ve Etkileyen Faktorler

Serbest zamanlar1 degerlendirme tercihleri bireyden bireye, toplumdan topluma farklilik
gostermektedir. Bireylerin serbest zamanlarini1 degerlendirme tercihlerinde, kisisel istek ve
beklentileri bireyler arasi farklihigin temel sebebidir. Sahip olunan kisisel istek ve
beklentilerimizin arkasinda i¢inde yasanilan ¢evrenin ve 6zellikle de ailenin etkili oldugu da
goz ardi edilmemelidir. Serbest zamanlarimizi degerlendirme tercihlerimizin
sekillenmesinde ailemizin ve ¢evremizin etkisi 6nemlidir (Kirkpinar, 2004: 18).

Giliniimiiz toplumlarinda, genclerin ve pek tabi ki tiim bireylerin serbest zamanlarini nasil
gecirecegini etkileyen faktdrlerden bazilari sunlardir:

e Aile kurumu
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Okul kurumu

Okul D1s1 Kurumlar

Kitle iletisim araclari, Internet ve Sosyal aglar

Cografi (Mekansal) ve Kiiltiirel Faktorler
1.5.1. Aile Kurumu

Genglerin kendi kisiliklerini bulmasi ve menfaatleri yoniinde ¢aligsmalar icerisine girmesi
son derece gerekli bir durumdur. Bu durum onlarin gesitli eksiklikler ve kararsizliklar
icerisinde bulunduklari ¢ag iginde ailelerinin roliinii her gegen giin artirmaktadir.

Sener: “Aile kurumunun giiclii ve saglam olusunun toplum iizerindeki olumlu tesiri, teorik
bir iyimserlik degil, gecmis hayatimizda goriilmiis canli bir Ornektir.” diyerek aile
kurumunun genglerin sosyallesmesinde, ileriki yasantilarinin saglam temeller iizerine
kurulmasinda 6nemine dikkat ¢ekmistir. (Sener, 2012, s. 40)

Serbest zaman degerlendirme etkinliklerini birey i¢in ilk olarak ailesi planlar ve uygular.
Birey serbest zamanlarini planlarken ailesinden edindigi degerler ve normlardan etkilenir.
Bireyin sahip oldugu tutum ve davranislarin 6grenildigi ilk yer ailesidir. Dolayisiyla serbest
zamanlarin1 nerede, nasil gecirileceginin ilk olarak gozlemlendigi yerde bireyin ailesi
olmaktadir (Ozcalikusu,1999: 22, 23).

Ailenin ¢ocukluktan itibaren kisiye serbest zamanlarini1 gecirme konusunda rehberlik etmesi
¢cok Onemlidir. Ciinkii sonraki yaslarda serbest zaman etkinliklerine katilanlarin sayist,
gengliginde bos zaman etkinliklerine devam edenler ile hi¢ yapmayanlar kiyaslandiginda
daha fazla oldugu goriilmiistiir. (Gokmen vd., 1985: 18). Bu bakimdan bireye bos zaman
etkinliklerinde ailenin rehberlik etmesi beklenen bir durumdur.

Kiigiik yasta elde edilen her tiirlii davranis, deneyim ve bilgi, bireyin gelecekteki yasaminda
sahip olacag1 kisiliginde etkili olur. Ornegin tiim giiniinii evinde gegiren, sokaga
arkadaglariin yanina neredeyse hi¢ ¢ikmayan, tim serbest zamanlarini evde pasif olarak,
ekran basinda geciren cocugun giiglii bir kisilik gelistirmesini, etkin olarak serbest
zamanlarini degerlendirmesini beklemek gergekei bir yaklasim olmaz. Bireyin kii¢iik yasta
kazanmas1 gereken sosyallesme seviyesinin ileriki yaslarda rekreasyon faaliyetlerine
katilimini bi¢imlendirdigini drneklerle gormekteyiz (Gokmen ve ark., 1985: 10,23-86).
Serbest zaman faaliyetlerine katilimin sekillendigi donemin en dnemli unsuru ailedir. Ailesi

fiziksel, sosyal etkinliklere ne kadar fazla katiliyorsa gengte o derece etkinlikte bulunacaktir.
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Ailesinin sosyo- ekonomik durumu {ilke ortalamasinda ve ya {istiinde ise o aile de biiyiiyen
gencte birgok serbest zaman etkinligine katilabilecektir. Sinemaya, tiyatroya, spor
salonlarina, oyun salonlarina ve daha birgok serbest zaman etkinligine katilabilecek
ekonomik 6zgiirliigii, ona bu firsatlar1 fazlasiyla sunacaktir.

Ailelerin genglerin serbest zaman etkinliklerine katilimi1 ve segimleri iizerinde giiglii bir
etkisi vardir. Aile, genglerin egitiminde serbest zaman etkinliklerini gelistirebilen ve
destekleyebilen bir kurumdur. Ailenin 6zellikleri, ebeveynlerin egitim diizeyi ve ¢ocuklara
kars1 tutumlari, gencin aile kurumu araciligiyla 6grenmesini ve serbest zaman etkinliklerine
katilimini etkilemektedir (I. Genglik Surasi1 1989: 4).

Avusturalya’da yapilan calismaya gore serbest zamanlarin aileler agisindan nasil
degerlendirildigine baktigimizda sahip olunan sosyo-ekonomik diizey ile dogrudan
baglantili oldugunu gérmekteyiz. Arastirmanin ortaya ¢ikardigi sonuca baktigimizda diisiik
gelirli ailelerin serbest zamanlarinda aile i¢i eglenceleri sectiklerini goriiyoruz. Orta gelirli
aileler, cocuklarinin aligkanliklarinin yararli olmasma dolayisiyla basarili olmalarina
odaklandiklarini fark ediyoruz. Orta gelirli ailelerin cocuklari bunun i¢in aktif serbest zaman
etkinliklerinde daha ¢ok yer almaktadir. Orta gelirli ailelerde géze carpan bir diger husus ise
ailelerin ¢ocuklarinin spor basarilari ile oviindiigiidiir. Son olarak gelir ve kiiltiirel diizeyi
yiiksek olan aile bireyleri entelektiiel agidan daha planli ve yararli etkinlikler ile serbest

zamanlarin1 doldurmaktadirlar (Harrington, 2015).
1.5.2. Okul Kurumu

Antik yunan déneminde bos zaman kavrami i¢in kullanilan “schole” kelimesi ayn1 zamanda
okul kavrami yerine de kullanilmaktaydi. “Schole” ile okul ve bos zaman kavramini ayni
kelimede ifade eden Antik Yunanlilarin amaci bos zamanlarin okul gibi kurumlar
araciligiyla organize edilerek degerlendirilmesine yonelik ¢alismalar yapmakti (Hunnicutt,
2006, s. 67).

Ogrenciler zamanlarinin ¢ogunu evde gegirmektedir. Ulkemizde zorunlu egitim ¢aginin 6
yas ile 17 yas arasinda oldugunu goz 6niinde bulundurursak, ev disinda en ¢ok zaman
gecirilen yerin okullar oldugunu gérmekteyiz (Dogutas ve Dogutas, 2017). Okullar 6zellikle
bireylerin sosyallesmesi agisindan ¢ok etkin kurumlardir. Okullar 6grencilerine serbest
zamanlarini degerlendirme imkanlar1 sagladig: dl¢lide saglikli sosyallesmeye katki sunarlar.
Binbasioglu’na gore, “Okulda da bir¢cok sorunlar, bos zaman fazlaligindan olusur. Bu

sebeple, egitimde bos zaman tehlikelidir.” (Binbasioglu, 1983, s. 208). Egitim miifredatlar:
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ve okullarimizin fiziksel ozellikleri planlanirken bu durum goéz Oniinde muhakkak
bulundurulmadir.

Genglerin zamanlarii degerlendirebilecekleri ve hayata uyum saglayabilecekleri aile, okul
ve okul dis1 organizasyonlarin varligi her gegen giin artmaktadir. Okullarimizin biinyesinde
serbest zamanlarin1 gegirebilecekleri kiitiiphaneler, kapali spor salonlari, agik hava spor
alanlari, okul i¢inde egzersiz faaliyetlerini yapabilecekleri ¢ok amagli salonlarin varligi her
gecen giin artmaktadir.

Okullarin 6grencilerden istedigi zorunluklar nedeniyle gencler {izerinde olusabilecek
tekdiizeligin ve gizli yorgunlugun farkina varmak gerekmektedir. Bu gibi durumlarin
istesinden gelmek icin ise serbest zaman etkinlikleri planlama, katilim saglama ve onlarin
dinamizmini artirmak, Ogrencinin akademik ve toplumsal yasamina onemli katkilar
saglayacaktir (Erkan, 1975, s.16).

Okullarin tim kademelerinde 6grencinin okul dig1 ve miifredat dist eylemlere katilmasi onun
okul basarisin1 olumlu bir bi¢cimde etkilemektedir. Ortadgretim Ogrencisi yas itibariyle
ergenlikten genglige adim attigi bir doénemdir. Bu sebeple serbest zamanlarin
degerlendirilmesi daha islevsel hale gelebilir. Serbest zamanlarinda spor, miizik, giizel
sanatlar, folklor gibi dallarla ugrasan 6grenciler serbest zamanlarin1 verimli gegirmeleri ile
birlikte, 6grenimlerinde basarili olmaktadir. Yani serbest zaman eylemlerine etkin olarak
katilim, basariy1 tayin eden zihinsel olmayan etkenler arasindadir (Ozgiiven, 1974 s. 81-82).
Ancak yukarida sozii edilen durum ne yazik ki sadece bir tespit olarak kalmaktadir.
Ulkemizde birgok kusagin serbest zamanlarini pasif ve verimsiz gegirdikleri bir gergek, bu
gercekligin sebebi ise serbest zamanlari etkin ve verimli kullanma konusunda gerekli egitimi
almamis olmalaridir.

Ogrencilerin okul ortaminda zorunlu yiikiimliiliiklerinden arta kalan serbest zamanlarini
kendi istek ve beklentileri yoniinde harcayabilmeleri en uygun olanidir. Bu uygunlugun
verimli ve etkin kullanimi agisindan zorunluluklar disinda kalan serbest zaman 6grencinin
hayatinda ciddi bir yer edinmektedir. (Kilbas, 1994).

MEB egitim kurumlar sosyal etkinlikler yonetmeliginde 6grencilerin serbest zamanlarin
degerlendirme de okullara diisen gorev agikca belirtilmistir. YOnetmeli§in amacina
baktigimizda, “Bilimsel, sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve sportif alanlarda 6grenci kuliibli ve
toplum hizmeti kapsamindaki etkinlikler ile kamu kurum ve kuruluslari, uluslararasi
kuruluglar ve sivil toplum kuruluslart tarafindan egitim kurumlarinda yapilacak

sosyal etkinliklerin usul ve esaslarini diizenlemektir.” (R.G., 2017, s. 30090).
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Kilbas, “Genglerin serbest zamanlarini verimli bir bigimde degerlendirilmesi yasa ile 6rgiin
egitim kurumlarma gorev olarak verildigi halde, bu gdrevin cesitli sebepler ile okullarda
yeterince yerine getirilememekte oldugu belirtmistir.” seklinde aciklar (Kilbas, 2001)

Uzak dogu iilkesi olan Hong Kong’da bizim iilkemizdeki gibi serbest zamanin
degerlendirilmesinde okullara diisen gorevler yasa ile belirtilmistir. Serbest zamanlarin
degerlendirilmesinde okul egitimi iginde yer verilmektedir. Akademik programlar serbest

zaman yonetimi konulu dersler ile zenginlestirilmektedir (Sivan ve Chan, 2012).

Serbest zaman etkinlikleri ile okullarin getirdikleri zorunluluklar birbirini tamamlar 6zellikte
olmalhdir. Ogrenciler okulun getirdigi yiikiimliiliikler nedeniyle bazen olumsuz
etkilenebilmektedir. Bu tip olumsuzluklar1 ortadan kaldirmak i¢in bireyin kendi istegi ile
katillm sagladig1 serbest zaman etkinlikleri okulu, dolayisiyla 6grenciyi tamamlar
niteliktedir (Arslan, 1994, s.6-11).

Okullarimizin islevleri siire¢ icinde yasalar, yonetmelikler ve uygulamalar gibi etmenler
neticesinde degismektedir. Ornegin egitim metodu ilk zamanlarda 6gretmen merkezli iken
zaman igerisinde 6gretmenin yani sira ders kitaplarinin basimi, yardimcei kaynak ve teknik
ara¢ desteginin arttigin1 goriiyoruz. Egitimin merkezinde sadece 6gretmen olmadiginm
zamanla Ozelikle de bilimsel ve teknolojik gelismelerdeki hizli artis neticesinde egitimin
gerceklestigini gozlemliyoruz. Ozellikle iilkemizde son yillarda uygulanmaya c¢alisilan
FATIH Projesi ile dersler artik akilli tahtalar ve tabletlerle islenmeye baglamistir. Bu durum
okullarda derslerin islenisini iyice farklilagtirmistir. Derslerin islenisi ve kavranisi
Ogrencilerin ders dis1 zamanlarinin artmasina sebep olmustur.

Serbest zamanlarimizi nerede ve nasil degerlendirebilecegimizi 6grenemezsek bu konuda
yeterince egitim alamazsak etkinliklerimizin ¢ogunda etkin ve verimli olamayiz. Serbest
zaman etkinlikleri daha ¢ok pasif olarak gerceklesir. Karakiigiik ve Ekinci’ye gore
tilkemizde serbest zaman etkinliklerinin yeterince olumlu ve etkin kullanilamamaktadir
(Karakiigiik, Ekenci, 1995, 5.62-66 ).

Giliniimiizde okullar hem 6grencilerin hem de g¢evredeki toplumun bos zaman egitimini
istlenmistir. Akademik ve ders dis1 programlar diizenleyerek bunda rol oynadilar. Boylece
okul-gevre iligkileri bos zaman olanaklar1 araciligiyla gergeklesmektedir (Tezcan, 1993).
Ulkemizde 2012 yilinda MEB tarafindan Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii
faaliyetlerine baslamistir. Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii’niin yapmak istedigi
projelerden biri de “Okullar Hayat Olsun’’ dur ( MEB, 2014/2 Gen.).
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1.5.3. Okul Dis1 Kurumlar

Serbest zamani1 degerlendirme iilkemizde devlet politikast olarak goriilmiistiir. Tirkiye
Cumhuriyeti’nin ilk kurulus yillarinda kurumsallasmis yonetim yapisini olusturan ve
goniillii birlik modeli olarak orgiitlenen Tiirkiye idman Cemiyeti Ittifaki (T.1.C.I) 1922-
1936) bu gorevi yerine getirmistir. Daha sonra Tiirkiye Idman Cemiyeti ittifaki (T.I.C.I)
1936 yilinda devlet kontroliine gecerek “Tiirk Spor Kurumu” olarak ¢alismalarina devam
etmistir (Agaoglu ve ark., 2005).

Serbest zaman kavrami, giinlimiizde egitim konusunu etkileyen faktorlerden biridir.
Ozellikle is ve egitim disinda gegen zamanm degerlendirilmesi ve buna uygun imkan ve
sartlarin hazirlanmasi, toplumdaki bilgi ve kiiltiir seviyesini de etkileyebilecek niteliktedir.
Aile kurumu disindaki etkinliklerin ve aktivitelerin ger¢eklestigi ortamlarda bireylerin daha
nitelikli yetistirildikleri gdzlemlenmektedir (Sener, 2012, s.45). Bu durum okul ve aile dis1
kurumlarin serbest zaman degerlendirmedeki roliiniin 6nemini daha da goézler Oniine
sermektedir.

Okuyan gengclik i¢in egitim sisteminin pek bos zaman birakmamasini ilkokuldan baslayarak
ogrencilerin devamli bir rekabet ve yaris iginde olmalar1 sebebiyle, genglerin kendilerine
ayiracak zamanlar1 kalmamaktadir. Egitim sistemi nedeniyle stirekli bir planlama iginde
olmak ruh saglig1 iizerinde olumsuz etkiler meydana getirmektedir. Bu sebeple okul ve okul
dis1 resmi kurumlara biiyiik bir is diismektedir. Serbest zamanlarin etkin ve verimli kullanimi
icin becerileri gelistiren kurslar, sportif faaliyetler, sanat ve kiiltiirel etkinlikler planlanabilir
(Heyet, 1986, s.214).

Genglik politikalartyla birlikte bazi genglik hizmetleri de gelismektedir. Kurulusu 2003
yilna dayanan genglik merkezleri, Genglik ve Spor Bakanligin kurulmas: ve genglere
yonelik politikalarin daha saglam bir sekilde belirlenmesinin ardindan tiim Tiirkiye’de
yayilmaya baslamistir. Bugiin Genglik ve Spor Bakanligi biinyesinde, 81 ildeki sehir
merkezlerinde 155, ilgelerde 309 olmak iizere toplam 464 genglik merkezi bulunuyor. Bunun
yant sira sayisi 363’e ulasan Geng Ofisler araciligiyla da genglik merkezi faaliyetlerine
ulasamayan genglere yonelik faaliyetler yiiriitiiliiyor. Gengler, talep ettikleri bir¢cok faaliyete
bu merkezler araciligiyla ulasabiliyor. ( https://gsb.gov.tr, E.T. 25/10/2023)

Okul dis1 kurumlardan bir tanesi olan Genglik ve Spor Bakanligiin biinyesinde yer alan

Genglik merkezlerinin kurulus amaglar1 sunlardir;
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e Genglerin ahlaki ve insani degerlere sahip, sosyal sorumluluk bilinci yliksek bireyler
olarak yetismelerine katki saglamak,

e Gengleri sosyal, kiiltiirel, sanatsal, bilimsel ve sportif faaliyetlere yonlendirmek,

e Genglerin kisisel, sosyal ve psikolojik gelisimine katkida bulunmak,

e Genglere rehberlik ve danismanlik hizmetleri sunmak,

o Gengleri zararli aligkanliklara kars1 bilinglendirmek ve genglerin ¢esitli aktiviteler iginde
yer alarak sosyal beceri kazanmasini saglamaktir (R.G., 2022, s. 31847).

Genglik merkezleri bu amaglar dogrultusunda tarihi ve kiiltiirel gezi programlari, kamplar,

kurslar, gonilliiliik etkinlikleri, sportif faaliyetler gibi hizmetler yiiriitmektedir. Serbest

zaman degerlendirmesi noktasinda genglerin zamanini bosa harcamamasi bu siirecte yeni

bilgi ve beceri edinmesi, goniilliik aktiviteleri ile toplumsal gelisime katki sunmasi, bilingli

ve uygun birer yurttas olarak birey haline gelmesi i¢in genclik merkezlerinin gelistirilmesi

bakanligin mevzuatinda giincellenerek yerini almaktadir.

S.N. |SPOR DALI TEMSILCI S.N. |SPOR DALI TEMSILCI
1 | Aticilik Ve Aveilik | Be.... Tiir... 19 | lzcilik Ay.... Cet...
2 | Atletizm Val... Kar... 20 |Judo Ham... Can...
3 | Badminton Dav.... Uz.. 21 |Karate Ibr.... Dam...
4 | Basketbol Biil... Tan.... 22 | Kayak Mus... Cet....
5 |Bilardo Mij... Ulu... 23 | Kizak Abd.... Gin...
6 | Bisiklet Ism.. 11... 24 | Kick Boks Fur... Mun...
7 | Bocce Bowling Dart | Tan... San... 25 | Masa Tenisi Rec.... Es...
8 |Boks Hak.... Kol.. 26 | Muay Thai Em.... Sar...
9 | Cimnastik Meh... Oz... 27 | Okguluk Se.... Ca...

10 | Hokey fly... Cel... 28 | Otomobil Spor.. Bur... Tur...
11 | Dagcilik Ha... Es... 29 | Oryantiring Mus.... Ku...
12 | Eskrim Ay... Cey... 30 |Satrang Akin Ates

13 | Giires Yas... Cet... 31 | Taekwando Er... Yiic...
14 | Gorme Engelliler Sad.... Ozt.. 32 | Tenis Ah... Ulu....
15 | Halk Oyunlar1 Yil... Ka... 33 | Voleybol Ni...Cav....
16 | Hava Sporlar Fer.... Yil.... 34 | Viicut Gel. Ve Fit. Sin... Hay....
17 | Hentbol Bah... Giil... 35 | Yiizme Em.... Gar....
18 | Herkes Igin Spor Seb... San... 36 | Wushu Kungfu Tah... Pa...

Tablo 1: Bolu Genglik ve Spor Il Miidiirliigii 2023 Dénemi Spor Dali Temsilcilikleri

Kaynak: (https://bolu.gsb.gov.tr/Sayfalar/810/325/il-spor-dali-temsilcileri.aspx. E.T. 30/11/2023)
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Yukaridaki tablodan da anlasilacag: iizere Bolu Genglik ve Spor Il Miidiirliigii aktif olarak
36 tane spor dalinda hizmet vermektedir. il miidiirliigii verecegi hizmetler i¢in kullanacag1
tesisler bakimindan da oldukca zengindir. Ornegin; 2 adet Yiizme havuzu (1 yar1 olimpik, 1
tam olimpik), 4 adet spor salonu (6 adet i¢ saha), 2 adet atletizm sahasi, 1 adet Jimnastik
salonu, 4 adet standart 6l¢iilerde futbol sahasi, 5 adet tenis kortu tesisleri bulunmaktadir.
Genglik Merkezleri, genglerin ruh ve beden sagligini korumak, giiven duygularini artirmak,
isbirligi ve yardimlasma gibi beceriler kazandirmak, yasalara bagl ve saygili bireyler
yetistirmek icin ¢esitli faaliyetler yiiriitmektedir. Ayrica Genglik Merkezleri, farkli geng
gruplarinin  ihtiyaglarimmi  da  dikkate alarak gencglerin, kendi potansiyellerini
gerceklestirebilmelerine ve sosyal hayatin her alanina etkin katilimini saglamaya ¢alismaktir
(R.G., 2022, 5.31847).

Genglik Merkezlerinde ayrica, miizik ¢alismalari, tiyatro caligmalari, gazete yaymn
caligmalari, konferans seminer calismalari, halk oyunlari, izcilik kamplari, geziler, resim,
elisi, okuma, tiyatro, havacilik, fotografcilik, koleksiyonculuk, lisan, matematik, 6grenimi

ve ilkyardim kursu gibi faaliyet alanlart mevcuttur (Pehlivan, 1993, s.15-16).

S.N. KURS ADI S.N. KURS ADI
1 Kosarak Oryantiring 16 | Uc Boyutlu Sekillendirme
2 Dart - Okguluk 17 | Yiizey Siislemeci
3 Satrang (1.seviye baslangi¢, 1. Seviye | 18 | Hiisn-i Hat
4 Baglama 19 | Kumlama Teknigi ile Resim
5 Drama - Diksiyon 20 | Resim Sanat Egitimi
6 Tiirk Halk Oyunlar (Y &resel) 21 | Fotograf Cekimi
7 Piyano Egitimi 22 | Tezhip
8 Gitar Egitimi (Popiiler gitar) 23 | Kaligrafi-1
9 Keman Egitimi 24 | Kumlama Resimde Natiirmort
10 | Ney Egitimi 25 | Temel Robotik Ve Kodlama
11 | Org Egitimi 26 | Web Tasarim
12 | Semazen Egitimi 27 | Grafik Ve Animasyon
13 | Uygulamali Tiyatro 28 | lleri Excel Gelistirme ve Uyum Egitimi
14 | Klasik Gitar Egitimi 29 | Diksiyon
15 | Akrilik Boya Resim 30 | Arduino

Tablo 2: Bolu Halk Egitim Merkezi 2023 Donemi Agilabilecek Kurslarin Listesi

Kaynak: (https://boluhem.meb.k12.tr. E.T. 24/02/2023)
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2022-2023 Egitim Ogretim yilinda Bolu Ili Halk Egitim Merkezi tarafindan planlanan
bilimsel, kiiltiirel, sanatsal, sosyal ve sportif faaliyetlerden 30 farkli kurs ismi listede yer
almaktadir.

Halk egitim merkezlerince planlanan etkinliklere katilim incelendiginde, etkinlik tiirlerine
gore bireylerin bos zamanlara bakis agilarinin farklilagtigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu
farkliliklarin temelinde bireysel deneyimler, sahip olunan zaman, ilgi ve sarf edilen emek
gibi etmenler bulunmaktadir. MEB, Halk Egitim Merkezleri ile yerel yonetimler tarafindan
gerceklestirilen egitimlerin amaglar1 arasinda kisilerin serbest zamanlarini etkili
gecirmeleri ve herhangi bir mesleki egitimi olmayanlara yonelik tamamlayici ve yetistirici
mesleki egitimler verilmesi vardir. Etkinliklerin planlandigi merkezlerde, isteklilerin
demografik dzellikleri, toplumun ihtiyaglari goz éniinde bulundurulmalidir (Oztiirk, 2020).
Okul dist kurumlarin faaliyetlerine baktigimizda kargimiza ¢ikan durum resmi devlet
kurulusu olan Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii biinyesinde 11 Spor Miidiirliikleri ve
Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii biinyesinde Halk Egitim Merkezleri de gesitli
serbest zaman etkinlikleri yapmaktadirlar seklinde agiklanabilir (Pehlivan, 1993, s.14).
Diinyada daha ¢ok goniillii birliklerle yiiriitiilen serbest zaman aktiviteleri, tilkemizde
devlet kontroliiniin etkisinde kalmis, 6zel birliklerce heniiz yiiriitilmeye ¢alisilmamaktadir.
Genclik ve Spor Midirliikleri, genglik kamplari, goniilli kuruluglar, genellikle biiyiik
sehirlerde acilan kapali spor salonlari, oyun kuliipleri vb. tarafindan yiirtitiilmektedir
(Zorba, 2002, 5.189).

Devlet kurumlarinin 6zellikle de vatandas ile dogrudan iliski halinde olan yerel yonetimler
ile merkezi idarenin vatandasin tek basina iistesinden gelemeyecegi etkinlikler i¢in gereken
yatirimlar, kamu kurumlarinca yapilmaktadir. Devlet kurumlarmin bu amagla hizmete
sundugu agik veya kapali bir¢ok etkinlik alanini gormekteyiz (Karakiigiik, 1999).

Ayrica yerel yonetimlerin yani belediyelerinde serbest zaman ekinkileri i¢in yapmasi
gerekenler yasa ile belirtilmistir. Ornegin 1580 sayilh Belediye Kanununun 33.
maddesinde, " Halk i¢in kiitiiphane ve okuma salonlar1 agmak, ¢ocuk bahgeleri, oyun ve

spor yerleri yapmak, " gibi gorevler yer almaktadir ( R.G., 1930, s. 1471).
1.5.4 Kitle Tletisim Araclar, internet ve Sosyal Aglar

Kitle iletisim araglari, genis kitleleri kendine c¢eken, onlarin zihinsel ve ruhsal

gelisimlerine, ideallerine ve yaratici giiclerine etki edebilen, onlari iyiye, dogruya, giizele,
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bazen kétiiye ve yanlisa yonlendirebilen, yigin kiiltiirii olusturabilen araglardir. (Tor,
1966).

Kitle iletisim araglarinin tarihi siire¢ i¢inde hizla gelismistir. Gegmisten giiniimiize telgraf,
telefon, telsiz, radyo ve televizyon araglar1 olarak siirekli yenilenmistir. Ekonomik
gercekliklerin yapisi, bu teknolojileri bigimlendirmistir. Radyo ile tek bir ses diinyay1
dolasirken buna goriintii eklendi; konusan Kkisilerin giysileri, jest mimikleri diinyay1
dolasmaya bagladi. 20. Yiizyilin sonuna dogru televizyon tiim diinyay1 fethetti. Bu giin
televizyonun yaninda internet baglantisi da yer almistir. Her iki kitle iletisim aracinin
etkiledigi insan sayisi milyarlarla ifade edilebilir (Tamer, 1983, 5.12).

Serbest zamanlar faaliyetlerinde kitle iletisim araglarinin 6zellikle televizyonun 6nemli bir
yer tuttugunu biliyoruz. McLuhan, 1950’lerde kitle iletisim araglarinin egemen kiiltiirii
pekistirici 6zelligini 6ne ¢ikarirken, 1960°larda ise televizyonun diinyayi tek bir evrensel
koye doniistiirecegini savunur.  McLuhan bu tanimlamasinda bireylerin serbest
zamanlarinda ilgilendikleri ya da maruz kaldiklan kitle iletisim araglar1 ve tabii ki de
televizyonun “teknolojik belirleyicilige dayanan iyimserlik” anlayisina yaslandigim
goriiyoruz (Biiyiikaslan A, Kirik A. M, 2013, s.18).

Bu etkilesim olumlu veya olumsuz da olabiliyor. Kitle iletisim araglar1 serbest zamanlarda
cok onemli bir yere sahiplerdir. Bu yiizden bu teknolojik araglarin insanligin hangi
amaglart i¢in kullanildig: ¢ok énemlidir.

Televizyon programlarinin diizenleme ve yayinlanma mantigini1 anlamak, serbest zaman
ve Kitle iletisim araglar1 arasindaki iligkiyi daha iyi anlamamizi saglar. Programlari
yayimlama manti§min izleyici tarafindan bilinmesi gerekir. Izleyicilerin belli programlari
belli vakitlerde izleyebilmesi i¢in zamanini planlayacaktir (Kaplan, 1992, s.28). Zorunlu
ihtiyaclarindan sonra kalan serbest zamaninda televizyonda nelerin oldugunu bilmesi
hedeflenmistir. Bu nedenle televizyon programcilari izleyicinin vaziyetine, giinliik hayatin
akigina gore programlarini ayarlamaya dikkat derler.

Ortadgretim gengligi icin yapilan televizyon programlariin diizenleme ve yaymlama
mantig1 da serbest zamanlar hedef almarak ayarlanmaya calisilir. Ogrenciler okulda iken
daha ¢ok ev hanmimlarina yonelik programlar1 yapilir. Ogrencilerin, eve gelip zorunlu
ihtiyaglarin1 ~ karsiladiktan sonra yayinlanacak programlar planlanir. Televizyon

yapimcilari serbest zamanlar1 hedef alarak programlarini yaparlar. Bunlar; yerli, yabanci
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diziler, talk showlar, sinema filmleri, yarisma programlari, miizik, spor ve eglence
programlaridir.

Tim kitle iletisim arastirmacilari tarafindan, en fazla seyircinin ekranlari basinda
bulundugu varsayilan aksam saat 19.00 ile 23.00 saatleri arasinda yayinlanan programlarin,
bir ailenin tiim bireyleri g6z Oniinde bulundurularak yaymlanmasi gerektigi
belirtilmektedir. Televizyonun daha genis bir kitleye seslenebilmek i¢in miicadele verir.
Bu saatler ayn1 zamanda serbest diye tanimlayabilece§imiz saatler olarak tanimlanabilir.
Bunu bilen televizyon programcilari, daha fazla seyircinin ilgisini ¢ekebilmek i¢in, iddiali
diziler, eglence programlari, sinema filmleri, yarisma programlar1 gésterme gayretindedir.
Kitle iletisim araglarinin, kullanimimin artmasiyla paralel olarak, yeni aligkanliklara ve
tutumlara sahip bir gengligin ortaya ¢iktigi sdylenebilir. Dijital teknolojiyle kusatilmis
ortamlarda yetisen gengler, kendinden onceki nesillere gore biligsel, sosyo-kiiltiirel ve
serbest zaman alanlarinda farkliliklar gostermektedirler (Akgil. B. 2011 s.39).

Akallr telefon kullaniminda gézlenen durum 6zellikle cocuklarin ve ergenlerin kullanimin
yaygin olmasidir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun yaptirdifi bir arastirma (2010)
Tiirkiye’de cep telefonu sahibi olma oraninin %90,0 oldugunu gostermistir ve bu oran
kentlerde %92,8 ve kirsal alanda %85,0’tir (TUIK). Bu da cep telefonunun gengler arasinda
oldukca yaygin oldugunu gostermektedir (Sar, 2013).

Serbest zamana faaliyetlerini belirleyen en 6nemli bir diger etken, internet ve sosyal aglar
olmustur. Oyle ki android islemci telefonlara sahip olmak kolaylastik¢a serbest zamanlarin
cogu sosyal aglarda gezinerek gegmektedir.

Gilinlimiizde ortadgretim gencligini artik evde tutan televizyonun yaninda hatta daha giiclii
olarak bilgisayar, dolayistyla internet olmustur. Oyle ki sadece evde degil disarida kafede,
gidilirse misafirlikte, her yerde tabletler, cep telefonlari serbest zamanlar1 gegirmede birer
ara¢ olma yolunda hizla ilerlemektelerdir.

Gilinlimiizde ise tiim insanligin ve arastirmamizin da odak noktasini olusturan genclerin
serbest zamanlarini gogunu kitle iletisim araglari, televizyon, internet baglantili bilgisayar,
tablet ve 6zellikle de artik 7 den 70°e her cepte bulunan telefon ile ekran baginda gecirdigini
gozlemliyoruz. Toplam niifusa gore hiicresel mobil baglantilarin oran1 2023 yilinda bir
onceki yila gore % 3,2 aratarak % 95,4 olmustur. (We Are Social, 2023).

Toplumlarin gelismislik diizeyleri ile serbest zamanlarin degerlendirme bigimleri arasinda

dogrudan iliski vardir. Oyle ki geligmis toplumlarin, gelismemis toplumlara bakarak
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serbest zaman etkinliklerinin nasil degerlendirilecegi konusunda daha fazla diistindiikleri
goriilmektedir. Bu durum sonucunda kisisel ve toplumsal farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir.
Serbest zamani etkin ve verimli kullanan toplumlarin, gérece olarak daha az stresli ve
kaygidan uzak oldugunu da varsayabiliriz (Karakiigiik, 1997, s.50).

Glinlimiizde yapilan arastirmalarda gostermistir ki Ogrenciler zamanlarinin biiylik
cogunlugunu sosyal medyada ge¢irmektedir. Bu durum kontrol edilemezse akademik
basar1y1 olumsuz etkilemesi ve 6grencilerin dikkatlerinin dagilmasi gibi olumsuz sonuglar
dogurabilmektedir.

Serbest zamanlarin teknoloji ve internetin bilingli olmayan kontrolsiiz kullanimina bagl
olarak ortaya ¢ikan, davranigsal bagimliliklar, oyun oynama bozuklugu, kumar oynama
bozuklugu, sosyal medyanin ve akilli telefonun asir1 kullanimi gibi bagimlhilik yapici alt
davraniglarla kendini gosteren bagimlilik tiirti teknoloji bagimlilig1 artmaktadir.

Internet bagimliliginin nedenlerine bakildiginda sosyallesme gereksinimi énemli bir neden
olarak goriilebilir. Kisilerin ger¢ek kimliklerini saklayarak kendilerini olduklarindan farkli
bir sekilde gostermeleri, tanmmmamanin verdigi rahatlikla diisiincelerini acikg¢a
paylasabilmeleri, yiiz yiize iletisim yerine internet iletisimini daha kolay bulmalar
sosyallesme ihtiyacini karsiladigindan bireyler internete yonelmektedirler.

Sosyal medya her ne kadar bir¢ok riski de beraberinde getirse de ¢6zlim olarak sosyal aglari
kullanmamak bir se¢enek degildir. Cok sayidaki firsat sosyal medyadan yakalanmaktadir.
Kullanicilarin birgogu sosyal medyanin risklerinden haberdardir (Biiyiikaslan A, Kirik A,
M., 20135.37).

Kitle iletisim araclarmin yukaridaki ornekteki gibi faydal taraflarinin yaninda, kisinin
zamanini ¢ok fazla alip, onu pasif hale getiren zararli taraflar1 da vardir. Gencimizin
zamaninin, Ozellikle serbest zamaninin ¢ogunu kitle iletisim araglar1 basinda gecirmesi,
gencin gelismesini olumsuz etkiler. Gencin yapici, gelismeye yonelik faaliyetlerde

bulunmasin1 6nler.
1.5.5. Cografi (Mekansal) ve Kiiltiirel Faktorler

Cankirn  Karatekin Universitesi'nde 6grenim gdren ogrencilerin, serbest zaman
degerlendirme tercihleri ile yasadiklar1 bolge arasinda baglant1 oldugu bulunmustur. Sehir
merkezinde yasayan ogrencilerin, kirsal bolgelerde yasayan Ogrencilere gore, serbest

zaman aktivitelerinden daha fazla yararlandiklar1 bulgusuna varilmistir (Arslan, 2011).
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Bireylerin yasadiklar1 yerlesim yerine bakilarak, I, Ilge, Biiyiiksehirlerde yasayan
bireylerin katildiklar1 aktiviteler agisindan bariz farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmustir.
Kentlesme ve sanayilesme sonucunda degisen toplumsal yap1 ve beraberindeki yasanilan
bolgedeki imkanlar, serbest zaman etkinlik tercihlerini de degistirmistir. Gelisen
toplumlardaki kiiltiirel degisiklikler, ailenin ve okulun, ¢ocuk ve gencin yetismesindeki
rolii ve islevinin yani sira mekansal olarak yasanilan bolgede var olan resmi ya da resmi
olmayan oOrgiitlerin varliginin énemini de artirmaktadir (Tanir, 2009, s.9). Bolu ilindeki
Genglik il Miidiirliigiine bagl tesislerin varlig1 serbest zaman degerlendirmelerinde giiglii
bir segenek olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Serbest zamanlarin diizenlenmesi eglendirici yeni modelleri ortaya ¢ikarmistir. Toplumsal
yapidaki degisiklikler ile birlikte kentlesme oraninin etkisiyle bireylerin serbest zaman
tercihleri de degisti. Geleneksel serbest zaman etkinliklerinde yer alan aile piknikleri, kitap
okuma vb. etkinliklerin yerini, cografi (mekansal) farkliliklar da g6z Oniinde
bulundurularak, zaman, yer, gelir ve istek gibi etmenler ile birlikte degisen yeni serbest
zaman etkinlikleri almistir (Afyon, 1997, s. 5-6).

Gozaydin, ¢alismasinda yasanilan semti sosyal ve sportif tesislere yakin oldugu igin tercih
edilmesinde 6nemli bir etken oldugunu gostermistir. Calisma sonucunda, 6grencilerin
serbest zamanlarini degerlendirme tercihlerini ¢evresel 6zelliklere yonelik tercih etmeleri
nedeniyle bu tiir tesislerin serbest zaman tercihlerinde etkili oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir
(Gozaydin, 2001, s. 92).

Genglik Spor Genel Miidiirliikleri her y1l gerek uluslararasi alanda, gerekse de tilke i¢inde
bir¢ok sportif etkinlik iceren turnuvalar, sampiyonalar diizenlemektedir. Gen¢lik Spor
Genel Miidiirliikleri bilinyesinde faaliyet gosteren spor federasyonlart da yi1l igerisinde
bir¢ok sportif etkinlik iceren organizasyonlar diizenlemektedir. Ulusal genglik kamplari
tilkemizin degisik bolgelerinden gengleri bir araya getirerek, hosgorii ortami igerisinde
aralarinda gii¢lii dostluk baglar1 kurmalarmi saglayacaktir. Ulkemizin gelecegi olan
gengler, ayn1 zamanda Anadolu’nun zengin tarihsel ve kiiltiirel birikimini daha yakindan
taniyacaklar ve yeni yasam deneyimi kazanacaklardir. Ulkemizde serbest zaman etkinlik
hizmeti sunan kuliipler, metropol olarak adlandirdigimiz biiyiik ve kalabalik sehirlerde
bulunmaktadir. Bu kuliipler insanlara serbest zamanlarini verimli hale doniistiirme firsati
vermekte, onlar1 i yasam ve gecim sikintisindan bir parcada olsa uzaklastirmaya

calismaktadir (Zorba, 2002, s. 189).
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Bolu ili de iki biiyiik metropoliin arasinda yer almasi ve yerel imkanlarinin yeterince fazla
olmasi sebebiyle serbest zaman etkinliklerinde zengin bir ¢esitlilige sahiptir.

Niifus artis oraninin serbest zaman etkinliklerine katilim agisindan olumlu veya olumsuz
etkileri goriilebilmektedir. Niifusu atis hiz1 6zellikle kentlerde serbest zaman etkinlikleri
icin dlizenlenmesi gereken parklarin, spor tesislerinin, oyun alanlarinin, genglik merkezleri
ve diger benzer tesislerin hizmetlerinin yetersiz kalmasma sebep olabilmektedir
(Karakiigtik, 1999).

Giliniimiizde sehir hayati ne yazik ki bireyi, dogal ortamlardan uzaklastirmistir. Teknolojik
aletlerin kullaniminin artmasi, asirt stresli ve uzun c¢aligma ortamlari, okul ve is
ortamlarindaki uygulanan gereginden fazla disiplin, kati kurallar ve hareketsizlik,
yasanilan yerlesim alani ile yakindan iligkidir.

Kentin niifusunun kalabalik olmas1 sanayideki gelismislik diizeyi go¢ almasi vb. durumlar
serbest zaman etkinliklerini dogrudan etkilemektedir. Kentin giiriiltiisli, yoruculugu ve
kirliligi insan1 bunaltmaktadir (Karakiigiik, 1999). Bolu ilinin niifus yogunlugu, dogal
giizellikleri ve sanayideki gelismislik durumu gibi 6zelliklerine baktigimizda serbest
zaman etkinliklerinde tercih edilecek bir¢ok imkanin oldugunu gorebiliyoruz.

Milli parklar, deniz, plaj, vahsi hayat, daglar, ormanlar, kaplicalar, dogal degerler (peri
bacalar gibi), goller, nehirler daha birgok diizenlenmis ve ya dogal ortamlarin bulunmasi
serbest zamanlar1 degerlendirmeye tesvik etmektedir (Karakiigiik, 1999). Bolu ili milli
parklar, daglar, ormanlar, kaplicalar, goller gibi bircok dogal ve diizenlemis alanlara
sahiptir. Bu durum bireylerin yasadiklar1 bolgenin serbest zamanlarin1 gecirebilecekleri
alanlar agisindan zenginliginin bir firsat olarak gdriilmesine sebeptir. Bu alanlarin olmasi

saglik, mutluluk getirecek serbest zaman etkinliklerini planlamak acisindan énemlidir.
1.5.6. Etkin Serbest Zamana Katihmi Etkileyen Faktorler

Serbest zamanin degerlendirilmesini etkileyen ii¢ farkli engelin oldugu ileri siiriilen bir
teori gelistirilmistir. Bu teoriye gore birinci engel, Kisiden (intrapersonal) kaynaklanan
engellerdir. Kisisel engellerin temelinde ilgi eksikligi, endise, depresyon, 6z-yeterlilik gibi
i¢ etmenler vardir. Ikinci engel kisilerarasi (interpesonal) engellerdir. Kisiler arasi
engellerin ortaya ¢ikaran kisinin disindaki diger bireyler ile arasinda var olan iletisimdir.
Uciincii engel ise yapisal engellerdir (structural). Bu engeller, kétii hava, tesislerin varlig

gibi kisiden bagimsiz olan engellerdir (Crawford ve ark., 1991).
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Diger bir calismada da serbest zaman faaliyetlerine katilimi etkileyen yukaridaki ayrima
benzeyen ii¢ faktér gdze carpmaktadir. ilk olarak bireysel faktorler denilince akla gelen
bireyin davramislar, ihtiyaclari, yetenekleri ve kisiligi gibi kisisel dzellikleridir. Ikinci
olarak, i¢cinde yasanilan ¢evresel sartlara bagl olarak bireylerin sahip olduklari meslekleri,
sosyal yap1 gibi ézelliklerdir. Ugiincii olarak ise bireye imkan saglayan destek ve firsat
faktorlerini goriirtiz. Bu faktorler etkinlikler i¢in gerekli olan kaynaklarin, programlarin,
tesislerin uygunlugu ve kalitesi gibi 6zelliklerdir (Torkildsen 2005).

Insanlarin sahip olduklar1 gelir diizeyleri ile katildiklar1 serbest zaman etkinlikleri
arasindaki etkilesim bariz bir sekilde farklilik gostermektedir. Gelir diizeyi diisiik olanlar
fazla harcama gerektirmeyen daha pasif etkinlikleri tercih ederken, gelir diizeyi yiiksek
olanlar ise daha pahali ve aktif etkinlikleri tercih etmektedir. Gengligi mesgul etmek veya
memnun etmek i¢in diisiince ve yeteneklerini gelistirmekten ¢ok, duygularini tatmin eden
etkinlikler (solenler, gengligin seyirci olduklari spor etkinlikleri, gengligin salt dinleyici
olduklar1 konferanslar ve toplantilar) diizenlenmektedir. Daha ¢ok katilimcilar bu tip
etkinliklerde pasif durumdadir. Genelde bu tip etkinliklerin kisilik gelisimine katki
sagladiklarini veya yardimci olduklarini séylemek her zaman i¢in dogru degildir. Gengler
yalnizca dinleyen, eglenen ve izleyen olmayip; diisiinen, iireten ve kendini ifade etme
cabasi i¢inde olan toplumsal bir gruptur. Genglerimizin, toplum hayatina katilan, kendini
gelistiren ve gelecegine yone vermeye gayret eden dinamik bir kitle oldugunu
unutmamaliy1z (Sener, 2012, s.151).

Toplum ve toplumun ferdi olan bireyler serbest zamanlarini degerlendirme sekli ayni gibi
goriilmektedir. Fakat toplumun ve yasanan yerin Orf, adet, anane, kiiltiir, yasam tarzi,
iklimi, cografyasi bireyler arasinda serbest zamani degerlendirmede farkliliklar
yaratmaktadir. Bu farkliliklar bireylerin serbest zaman degerlendirme aktivitelerine
katiliminda tesvik edici olurken engelleyicide oldugu goriilmektedir (Demirel ve

Harmandar, 2009).
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2. BOLUM: ARASTIRMANIN METODOLOJiSi

2.1. Arastirmanin Yontemi

Arastirmamiz, Bolu il merkezinde bulunan liselerin 9. 10. 11. ve 12. Siniflarinda 6grenim
goren Ogrencilerin serbest zamanlarmi nasil degerlendirdikleri ve serbest zamanlarini
degerlendirmeye iliskin tutumlarini ortaya koymak amaciyla nicel verilerin toplanmasi
yoluyla gergeklestirilmistir.

Nicel veriler iliskisel tarama modeli kullanilarak elde edilmistir. iliskisel tarama modeli,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekilde betimlemeyi amaglayan bir
aragtirma yaklasimidir. Arastirmada alan arastirmasi yapildiktan sonra “Kisisel Bilgi
Anketi” ve “Bos Zamanlar Tutum Olgegi” uygulamasi yapilmistir. Arastirma yapilacak
konu, evren belirlendikten sonra “Basit Tesadiifi Orneklem” yontemi ile dgrenci sayis1 ve
okul sayis1 belirlenmistir. Belirlenen 6grencilere, gelistirilen anket arastirmaci tarafindan
gerekli izinler alindiktan sonra ¢evrimici olarak hazirlanan Google formlar yardimiyla
uygulanmistir (Karasar, 1999, s. 77). Arastirmanin amaci, ¢ok sayida obje veya insana

iligkin baz1 betimlemelerde bulunmaksa, tarama modeli en uygun modeldir (Balci, 1995).
2.2. Arastirmanin Modeli

Arastirma iligkisel tarama modeli referans alinarak uygulanmis ve betimsel bir ¢alisma
niteligindedir. Iligskisel tarama modelinde iki degiskenin birbirine gére degisimleri
gozlenmektedir.

Aragtirma igerisinde yer alan kisilik anketinde yer alan sorular iligkisel tarama modeline
gore dogru baglam kurmak amaglanarak hazirlanmistir. Kisilik degerlendirme anketinde
ogrenciler kendilerine ve ailelerine ait demografik ve 6zel durumlarini tanimaya yonelik
sorulara yanit vermislerdir. 9. 10. 11 ve 12. Sinif lise 68rencilerinin bos zamanlar1 hakkinda
yanitladiklar1 sorular dogru baglamda incelenerek ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyleri ile

ogrencilerin cinsiyeti, okul tiirli ve sinif seviyesi gibi parametreler ile karsilagtirilmistir.
2.3. Evren ve Orneklem

Arastirmamizin evrenini 2022-2023 egitim Ogretim yillinda Bolu Merkez ilgesinde

Ogrenim goren orta 6gretim 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmamizda 6rneklem olarak,
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evren igerisinden basit tesadiifi yontem ile secilen 560 6grenciye ulagilmistir. Arastirmaya

katilan 6grencilerin sayisal dagilimi asagidaki tablolarda goriilmektedir.

Bagimsiz Degisken F %
9. simif 159 28,3
10.s1mf 137 24.4
Simif seviyesi 11.s1mf 149 26,3
12.s1mf 116 20,6
Toplam 560 100,0

Tablo 3: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Smif Seviyelerine Gére Sayisal Dagilimi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Bagimsiz Degisken F %
Kadin 217 38,6
I Erkek 343 61,0
Cinsiyet
Toplam 560 100,0

Tablo 4: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Sayisal Dagilimi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Bagimsiz Degisken F %
Iyi 200 35,7
Gelir Durumu Orta 322 57,5
Kaotii 38 6,8
Toplam 560 100,0
Tablo 5: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Aile Gelir Durumlarina Gore Sayisal
Dagilimi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Bagimsiz Degisken F %

Meslek Lisesi 78 13,9
Anadolu Lisesi 95 17,0
Fen Lisesi 72 12,9
Sosyal Bilimler Lisesi 79 141

Lise Tiirii énadolu Imam Hatip Lisesi 84 15,0
Ozel Lise 63 11,3
Spor Lisesi 89 15,9
Toplam 560 100,0

Tablo 6: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Egitim Géordiikleri Lise Tiirlerine Gore

Sayisal Dagilimi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
2.4. Veri Toplama Araclari

Arastirmaci tarafindan gelistirilen 16 sorudan olusan “Kisisel Bilgi” anketi uygulanmuistir.
“Kisisel Bilgi” anketinin yaninda Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilen 36 adet
sorudan olusan “Leisure Attitude Scale: LAS”. “Bos Zaman Tutum Olgegi” nin Akgiil ve
Giirbiiz (2010) tarafindan Tiirkge *ye uyarlanmis versiyonu kullanilmistir.

Calismada kullanilacak ol¢ek, Akgiil ve Giirbiiz (2010) tarafindan belirlenen faktorler
referans almarak calisma yiiriitilmiistir. Bos Zaman Tutum Olgegi, (1) bilissel (2)
duyussal (3) davranigsal olmak iizere 12’ser maddeden olusan 3 alt boyuttan meydana
gelen dlcek toplamda 36 maddeden olusmaktadir. Katilimcilarin Olgekte yer alan sorular
5” 1i Likert tipi ile “Kesinlikler Katilmiyorum — Katilmiyorum — Kararsizim — Katiliyorum
—Kesinlikle Katiliyorum” seklinde yanitlamalari istenmistir.

Olgekten en az 36 puan ve en fazla 180 puan alinabilmektedir. Olgegin alt boyutlarmin
giivenirlik katsayilar1 (Cronbah Alfa) 81 ile 92 arasinda degismektedir (Akgiil ve Giirbiiz,
2010). Ay olcek Akyiliz (2015) tarafindan uygulanmis ve i¢ tutarlilik katsayilari alt
boyutlar bazinda 83 ile 87 arasinda oldugu ve dlgegin toplam giivenirlik katsayisinin ise 92
oldugu gorilmiistiir. Bu ¢calismada da 6l¢egin Cronbah Alfa katsayisi, bilissel alt boyut i¢in
85, duyusgsal ve davranigsal alt boyutlar icin 86 olarak oSlgiiliirken; 6l¢egin geneli igin
giivenirlik katsayisinin 93 oldugu bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisinin yiiksek
olmas1 Olgekte bulunan maddelerin birbiri ile tutarli ve ayni o6zelligin 6gelerini

degerlendirmeyi hedefleyen maddelerden olustugunu gostermektedir (Celik, 2014).
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2.5. Verilerin Toplanmasi

Calismada kullanilan veri toplama araglar1 2 boliimden olugmaktadir. 1. boliimde Kisisel
Bilgi Anketi, 2. boliimde ise “Bos Zaman Tutum Olgegi” kullanilmistir. Gergeklestirilen
bu ¢alismada 2022-2023 Egitim Ogretim Y1li’nda Bolu il merkezindeki liselerin 9. 10. 11.
ve 12. Siniflarinda 6grenin goren 14-18 yas araligindaki goniillii 560 6grenci basit tesadiifi
yontem ile secilmistir. Secilen dgrenciler tarafindan uygulanan anket ve olgek gevirim igi

ve goniillii olarak doldurulmustur.
2.6. Verilerin Analizi

Elde edilen bulgular IBM SPSS 26 programi yardimi ile bagimsiz degiskenler ile bagimli
degiskenlerden en Onemli goriilenler ele alinarak karsilastirilmistir. Yapilan analizler
sonucunda elde edilen veriler kavramsal ¢ercevede yazilanlar ile mukayesesi
gerceklestirilmistir.

Arastirma icerisinde elde edilen veriler analiz edilirken oncelikle bir degisken ile ilgili
sayisal veriler derlenmistir. Veri havuzu i¢inde bagimsiz degiskenlere gore frekans, ylizde
ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler elde edilerek baglam igerisinde
kargilagtirmalar yapilmistir. Bolu ilinde egitim goren orta Ogretim seviyesinde 560
Ogrenciye uygulanan kisilik 6zellikleri anketinden elde edilen sonuglar ile bos zaman tutum
Olcegi etkilesim i¢inde incelenmistir. Serbest zaman tutumlarinin 6grencilerin kisilik
ozelliklerine, demografik aile yapilarina ve gevrenin fiziksel sartlarina goére degisip
degismedigi t-test ve ANOVA testleri ile degerlendirilmistir. Arastirmada elde edilen
veriler Olgege iliskin degiskenler korelasyon analizine tabi tutulmustur ve degiskenler arasi
iliskiler belirlenmistir. Korelasyon sonuglar pozitif (+) veya negatif (-) elde edilmistir bu

sayede korelasyonun yonii belirlenmistir.
2.7. Veri Toplama Arag¢larmin Uygulanmasi

Veri toplama araglarmin uygulanmasi igin Bolu Il Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagvurularak
gerekli onay alinmis ve uygulamaya baglanmistir. Anket uygulamasi Google form ile
cevirim i¢i olarak yapilmis ve bu uygulama esnasinda katilimcilara aragtirmanin konusu
hakkinda verilecek bilgiler ve anketin doldurulmasinda dikkat edilmesi gereken kurallar

yazilmstir.
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2.8. Problem Ciimlesi

Orta 6gretim Ogrencileri, bos zaman tutumlari ¢cergevesinde, serbest zamanlarini verimli ve

etkin bir sekilde kullanabilmektedirler mi?
2.8.1. Alt Problemler

e Orta ogretim Ogrencilerinin cinsiyetlerinin, serbest zaman faaliyetlerine katilim
tutumlarinda (biligsel, duyussal ve davranigsal alt boyutlara gore) etkisi var midir?

e Orta Ogretim Ogrencilerinin egitim gordiikleri siif seviyesinin, Serbest zaman

faaliyetlerine katilim tutumlarinda (biligsel, duyussal ve davranissal alt boyutlara gore)
etkisi var midir?

e Orta 6gretim dgrencilerinin aile gelir diizeylerinin, serbest zaman faaliyetlerine katilim

tutumlarinda (biligsel, duyussal ve davranigsal alt boyutlara gore) etkisi var midir?

e Orta Ogretim oOgrencilerin 6grenim gordiikleri lise tiiriiniin, (Anadolu-fen-sosyal
bilimler-imam hatip-meslek liseleri —6zel liseler) serbest zaman faaliyetlerine katilim
tutumlarinda (biligsel, duyussal ve davranissal alt boyutlara gore) etkisi var midir?

e Orta 6gretim 0grencilerin bos zamanlarini 6zel akademik kurs, 6zel ders, 6zel kisisel

gelisim kurslari gibi akademik faaliyetlerde gegirmeleri serbest zaman faaliyetlerine

katilim tutumlarinda (biligsel, duyussal ve davranigsal alt boyutlara gore) etkisi var
midir?

e Orta Ogretim Ogrencilerinin ekran basinda gecirdikleri siirenin, Serbest zaman

faaliyetlerine katilim tutumlarinda (bilissel, duyussal ve davranigsal alt boyutlara gore)
etkisi var midir?

e Orta Ogretim Ogrencilerinin ekran basinda yaptiklari aktivitenin Serbest zaman

faaliyetlerine katilim tutumlarinda (bilissel, duyussal ve davranigsal alt boyutlara gore)

etkisi var midir?
2.9. Hipotezler

e Orta Ogretim Ogrencilerinin cinsiyetinin, serbest zaman faaliyetlerine katilim

tutumlarinda bilissel, duyussal ve davranigsal alt boyutlara etkisi vardir.
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e Orta Ogretim Ogrencilerinin egitim gordikleri smif seviyesinin, serbest zaman
faaliyetlerine katilim tutumlarinda biligsel, duyussal ve davranigsal alt boyutlara etkisi
vardir.

e Orta 6gretim Ogrencilerinin aile gelir diizeylerinin, serbest zaman faaliyetlerine katilim
tutumlarinda bilissel, duyussal ve davranigsal alt boyutlara etkisi vardir.

e Orta Ogretim Ogrencilerin 6grenim gordiikleri lise tiiriiniin, (Anadolu-fen-sosyal
bilimler-imam hatip-meslek liseleri —6zel liseler) serbest zaman faaliyetlerine katilim
tutumlarinda bilissel, duyussal ve davranigsal alt boyutlara etkisi vardir.

e Orta 6gretim O0grencilerin bos zamanlarin1 6zel akademik kurs, 6zel ders, 6zel kisisel
gelisim kurslar1 gibi akademik faaliyetlerde gecirmeleri serbest zaman faaliyetlerine
katilim tutumlarinda bilissel, duyussal ve davranigsal alt boyutlara etkisi vardir.

e Orta Ogretim Ogrencilerinin ekran basinda gecirdikleri siirenin serbest zaman
faaliyetlerine katilim tutumlarinda bilissel, duyussal ve davranigsal alt boyutlara etkisi
vardir.

e Orta Ogretim Ogrencilerinin ekran basinda yaptiklari aktivitenin serbest zaman
faaliyetlerine katilim tutumlarinda biligsel, duyussal ve davranigsal alt boyutlara etkisi

vardir.
2.10. Sayiltilar

Ogrencilerin ankete isteyerek katildiklar1 ve sorulari anlayarak, net bir sekilde
yanitladiklar1 varsayildi. Aragtirmada, lizerinde ¢alisma yapilan 6rneklem grubunun evreni
belirgin 6zellikleriyle yansittigi, arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin, ortadgretim
gengliginin bos zamanlarin tutumlarini tespit etme giiciinii tasidigi, arastirmaya grubunun
kisisel bilgi formunda yer alan sorulara iligskin verdikleri bilgileri dogru yansittiklar

varsayilmistir.
2.11. Simirhliklar

Yapilan bu arastirma, 2022-2023 Ogretim yilinda, Bolu il merkezi smirlari iginde bulunan
Milli Egitim Bakanligi’na bagli, 6 devlet ve 1 6zel ortadgrenim kurumlarinda 6grenim
goren ve anket sirasinda ulasilabilen 1418 yas aras1 600 6grenci ile sinirhidir.

Yapilan bu arastirma, ortadgrenim kurumlarinda 6grenim goéren Ogrencilere uygulanan

Olcekte yer alan sorular ile sinirlidir.
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Arastirma sonuglari, alan yazin incelenmesi sonucunda ulasabilen bilgiler ve arastirmaya

katilan 6grencilerden elde edilen verilerin analizi ve yorumlanmasi ile sinirhdir.
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3. BOLUM: ARASTIRMAYA IiLiSKiN BULGULAR

Bolu ili Merkez ilgesinde 6grenim goren 560 orta dgretim Ogrencisinden elde edilen
bulgular, kisisel bilgi envanterindeki demografik &zelliklerle, “Bos Zaman Tutum Olgegi”
ne gore belirlenen farkliliklar ve “Bos Zaman Tutum Olgegi” nin alt parametreleri

arasindaki korelasyon iligkilerine gore degerlendirilmistir.

N Minimum  Maximum  Ortalama  Std. Sapma
Duyussal 560 12,00 60,00 45,2286 0,35148
Biligsel 560 12,00 60,00 45,2046 0,34464
Davramgsal 560 12,00 60,00 41,2286 0,36786
Genel bos zaman
utumu 560 36,00 180,00 131,7518 0,94242

Tablo 7: BZTO Puanlarmin Lise Ogrencilerinin Bos Zaman Tutumlarmin Dagilim

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Arastirmadan elde edilen verileri analizleri dogrultusunda Tablo 7’°de incelendiginde lise
Ogrencilerinin bos zaman tutumlariin (X=131,7518; ss=0,94242) oldugu goriilmektedir.
Duyussal, biligsel ve davranissal alt 6l¢ekler degerlendirildiginde her alt 6lgegin 560
ogrenci lizerinde incelendigi goriilmektedir. Duyussal alt dlgege gore ortalama 45,2286,
biligsel alt dlcege gore ortalama 45,2946 ve davranigsal alt 6lcege gore ortalama 41,2286

olarak hesaplanmustir.

Cinsiyet N S SIE z U p*
ortalama  toplam

Kadin 217 299,95  65088,50

- ] .

Bilissel Erkek 343 26820 oigoreg 2266 3299550 0023
Kadn 217 294,98  64011,50

Duyussal  prpex 343 27134 o30egs0 009t 3407250 0,091

Davramgsal adm 217 28928 6277350 0y asai050 0307

Erkek 343 274,95 94306,50
Not: N=kisi sayis1, x=ortalama, U=Mann-Whitney U, * p<0,05

Tablo 8: BZTO Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri ve Mann-Whitney U Test Sonuglari

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Bos Zaman Tutum Olgegi alt boyutlarindan alinan puanlar {izerine yapilan Mann-Whitney
U test sonuglar1 lise &grencisi katilimcilar cinsiyetine gdére BZTO alt boyutlari
bakimindan anlaml bir fark gostermedigini ortaya koymaktadir. Olgegin ii¢ faktore iliskin
ortalama ve standart sapma degerleri ile cinsiyete gore faktor bazinda yapilan Mann-
Whitney U test sonuglarma gore, katilimcilarm BZTO bilissel alt boyutu puanlarinda
p>0,05"e gore lise d6grencilerinin biligsel tutumunda cinsiyete gére anlamli bir fark vardir
(p<0,05).

Davranigsal tutum alt 6lgegine gore incelendiginde kiz 6grencilerin davranigsal tutumunun
erkek ogrencilerden daha fazla oldugu belirlenmistir. Biligsel tutum alt 6lgegine gore
incelendiginde kadin 6grencilerin biligsel tutumunun erkek 6grencilere gore daha fazla
oldugu belirlenmistir. Duyugsal tutum alt dlcegine gore ise kadin 6grencilerin duyugsal
tutumlariin erkek 6grencilere gore daha fazla oldugu belirlenmistir. Fakat istatistiksel
analizler sonucu elde edilen verilere gore duyussal ve davranissal alt 6lgege gore elde
edilen kadin ve erkek 6grenci verilerinin sayisal degerleri birbirine olduk¢a yakin elde

edildigi icin anlamli bir fark yok seklinde degerlendirilmektedir.

Sira 2 o

Sinif N Ortalama SS X P
Lise 1 159 260,19 798269

Bilissel Lise 2 137 270,50 893829 ¢ gog 0,075
Lise 3 148 305,75 727359
Lise 4 116 287,94 8,35980
Lise 1 159 271.15 759579

puyussal  Lise2 137 265,56 915116 4 o 0,16
Lise 3 148 303,42 8,08687
Lise 4 116 281,71 8,44601
Lise 1 159 271,03 781348

Davramgsal 'S¢ 2 137 283,68 887640 3.3 0,387
Lise 3 148 297,81 8,03249
Lise 4 116 267,63 9,37988

Not: N=kisi sayisi, x=ortalama, ss=standart sapma, * p<0,05
Tablo 9: BZTO Puanlarmin Smif Seviyesi Degiskenine Gore Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri ve Kruskal-Wallis Test Sonuglari

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Bos Zaman Tutum Olgegi alt boyutlarindan alinan puanlar {izerine yapilan Kruskal-Wallis

test sonuglari lise 6grencisi katilimeilarin bulunduklart sinifa gére BZTO alt boyutlari
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bakimidan anlamli bir fark gdstermedigini ortaya koyulmustur (p>0,05). BZTO alt
boyutlarindan elde edilen puanlardan olusan dogrusal bilesenlerden elde edilecek puanlarin
katilimcilarin lise simiflarina bagl olarak degismedigini gostermektedir. Lise 6grencisi
katilimeilarin BZTO bilissel alt boyutu puanlarinda, duyussal alt boyutu puanlarinda ve
davranigsal alt boyutu puanlarinda yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir.

Bilissel tutum alt dlgegine gore bilissel tutumu en yiiksek olan smif seviyesi lise 3 en az
olan sinif seviyesi ise lise 1 olarak belirlenmistir. Duyussal tutum alt 6l¢egine gore duyussal
tutumu en yliksek olan simif seviyesi lise 3 ve en diisiik olan sinif seviyesi lise 2 olarak
belirlenmigtir. Davranigsal tutum alt 6l¢egine gore degerlendirildiginde davranigsal tutumu
en yliksek olan sinif seviyesi lise 3 olarak belirlenirken en diisiik olan sinif seviyesi lise 4
olarak belirlenmistir. Sonuglara bakildiginda genel bir degerlendirme ile bos zaman tutumu

en yiiksek olan sinif seviyesi lise 3’tiir.

SEII’IEmU N ortSalIraama SS S P*
fyi 200 262,85 7,38788

Biligsel Orta 322 286,32 8,38821 5,572 0,062
Kotii 38 324,11 9,81366
iyi 200 267,26 7,88851

Duyussal Orta 322 285,42 8,45111 2,785 0,248
Kotii 38 308,50 9,35821
iyi 200 266,62 8,17356

Davramssal Orta 322 286,99 8,88482 2,468 0,291
Kotii 38 298,55 9,71471

Not: N=kisi sayis1, x=ortalama, ss=standart sapma, * p<0,05

Tablo 10: BZTO Puanlarmin Aile Gelir Diizeyine Gére Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri ve Kruskal-Wallis Test Sonuglari
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Bos Zaman Tutum Olgegi alt boyutlarindan alinan puanlar iizerine yapilan Kruskal-Wallis
test sonuglari lise dgrencisi katilimeilarin aile gelir diizeylerine gére BZTO alt boyutlari
bakimindan anlamli bir fark gdstermedigini ortaya koymaktadir (p>0,05). Bu bulgu, BZTO
alt boyutlarindan elde edilen puanlardan olusan dogrusal bilesenlerden elde edilecek
puanlarin katilimcilarin ailelerinin gelir diizeylerine bagli olarak degismedigini gosterir.

Buna gore, katihmcilarin BZTO bilissel alt boyutu puanlarinda (p>,05), duyussal alt
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boyutu puanlarinda (p>,05) ve davranigsal alt boyutu puanlarinda (p>,05) istatistiksel
olarak anlaml1 bir fark bulunmamastir.

Biligsel tutum alt oOlcegine gore degerlendirildiginde kot gelir durumuna sahip
ogrencilerin biligsel tutumu en yiiksek olarak degerlendirilirken gelir durumu iyi olan
ogrencilerin biligsel tutumu en diisiik olarak degerlendirilmektedir. Duyugsal tutum alt
Olcegine gore degerlendirildiginde kotii gelir durumuna sahip 6grencilerin duyussal tutumu
en yiksek, iyi gelir durumuna sahip Ogrencilerin duyussal tutumu en diisiik olarak
degerlendirilmektedir. Davranigsal tutum alt Olgegine gore degerlendirildiginde diger
verileri destekler nitelikte kotii gelir durumuna sahip 6grencilerin davranigsal tutumlari en
yiiksek iken iyi gelir durumuna sahip 6grencilerin davranigsal tutumu en diisiik olarak
degerlendirilmektedir. Tiim 6l¢egi kapsayacak degerlendirmede ise alt 6l¢eklerde uyumlu
¢ikan kotl gelir durumuna sahip 6grencilerin tutumlarinin en yiiksek iyi gelir durumuna

sahip 6grencilerin tutumlar diisiik olarak degerlendirilmektedir.

Degiskenler Secenekler N %
Cinsiyet Kadin 217 38,8
Erkek 343 61,3

Lise 1 159 28.4

Simif Lise 2 137 24,5
Lise 3 148 26,4

Lise 4 116 20,7

. Tyi 200 35,7
Gelir Durumu Orta 322 57,5
Kotii 38 6,8

Meslek Lisesi 78 13,9

Anadolu Lisesi 95 17,0

o Fen Lisesi 72 12,9
Lise Tiirti Sosyal Bilimler Lisesi 79 14,1
Anadolu imam Hatip Lisesi 84 15,0

Ozel Lise 63 11,3

Spor Lisesi 89 15,9

Tablo 11: Katilimcilarin Cinsiyet, Sinif, Lise Tiirli ve Gelir Durumu Degiskenlerine

Frekans Dagilimlar1 ve Yiizde (%) Degerleri
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo incelendiginde katilimcilarin %38,8’inin kadin, %61,3’iinilin erkek oldugu, lise 1.
Siifa giden 6grenci sayisinin %28,4, lise 2’ye giden 6grenci sayisinin %24,5, lise 3’e

giden Ogrenci sayisinin 26,4 ve lise 4’e¢ giden Ogrenci sayisinin %20,7 oldugu
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goriilmektedir. Katilimcilar gelir durumuna gore ayrildiginda temel nitelikte iyi gelir

durumuna sahip aileler %35,7, orta gelir durumlu aileler %57,5 ve kotii gelir durumlu

aileler ise %6,8 olarak belirlenmistir. Gelir durumu ayrimi asgari {icret altinda biitge ile

gecim saglama kotil, asgari licret ile gegim saglama orta ve asgari iicret listiinde biitce ile

gecim saglama iyi olarak siniflandirilmistir.

Lise Tiirii N OrtS;;am .S N
Meslek Lisesi 78 279,49 8,99166
Anadolu Lisesi 95 263,38 8,25791
Fen Lisesi 72 289,26 7,40256
Bilissel Sosyal Bilimler Lisesi 79 26145 874729 3885 0692
Anadolu imam Hatip 84 285,15 7,711212
Ozel Lise 63 287,46 8,14626
Spor Lisesi 89 300,16 7,80992
Meslek Lisesi 78 273,31 9,19725
Anadolu Lisesi 95 279,09 8,41587
Fen Lisesi 72 303,69 7,71129
Duyussal Sosyal Bilimler Lisesi 79 263,78 892444 4653 0589
Anadolu imam Hatip 84 270,77 8,50463
Ozel Lise 63 268,98 7,86669
Spor Lisesi 89 301,72 7,36454
Meslek Lisesi 78 288,92 9,24124
Anadolu Lisesi 95 295,33 9,19811
Fen Lisesi 72 269,60 8,18889
Davramissal  gqqya) Bilimler Lisesi 79 25875 838102 3911 0689
Anadolu imam Hatip 84 286,77 8,36845
Ozel Lise 63 295,59 9,86385
Spor Lisesi 89 268,81 8,00959

Not: N=kisi sayis1, x=ortalama, ss=standart sapma, * p<0,05

Tablo 12: BZTO Puanlarmnin Lise Tiiriine Gore Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

ve Kruskal-Wallis Test Sonuglari

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Bos Zaman Tutum Olgegi alt boyutlarindan alinan puanlar {izerine yapilan Kruskal-Wallis

sonuglari lise dgrencisi katilimcilarin lise tiirlerine gére BZTO alt boyutlar1 bakimindan

anlamhi bir fark gdstermedigini ortaya koymaktadir (p>0,05). Bu bulgu, BZTO alt

boyutlarindan elde edilen puanlardan olusan dogrusal bilesenlerden elde edilecek puanlarin

katilimcilarin tercih ettikleri lise tiirlerine bagli olarak degismedigini gosterir. Buna gore,

katihimcilarm BZTO bilissel alt boyutu puanlarinda (p>,05), duyussal alt boyutu
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puanlarinda (p>,05) ve davranigsal alt boyutu puanlarinda (p>,05) istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamustir.

Biligsel tutum alt boyutuna gore degerlendirme yapildiginda spor lisesinde yer alan
ogrencilerin biligsel tutumu en yiiksek olarak degerlendirilirken, sosyal bilimler lisesindeki
ogrencilerin biligsel tutumu en diisiik olarak degerlendirilmektedir. Duyugsal tutum alt
boyutuna gore degerlendirildiginde en yiiksek duyussal tutuma sahip 6grencilerin fen
lisesinde egitim gordiigii goriiliirken, en diisiik duyussal tutuma sahip 6grencilerin ise
sosyal bilimler lisesinde egitim gordiigli ortaya cikmaktadir. Davranigsal tutum alt
boyutuna goére degerlendirildiginde davranissal tutumu en yiiksek 6grencilerin 6zel lisede
egitim gordiigi, en diisiik davranigsal tutuma sahip 6grencilerin ise sosyal bilimler lisesinde
egitim gordiigii degerlendirilmistir.

Bos zaman tutum 6lgeginin tiim alt boyutlart degerlendirildiginde en diisiik tutum geligimi

gosteren dgrencilerin sosyal bilimler lisesinde egitim gordiigi ortaya ¢cikmaktadir.

A Sira Sira o
ClITEE % ortalama  toplam z = o

Katilirnm 334 45,3054 8,52145
Bilissel -0,031 37683,000 0,975
Katilmam 226 45,2788 7,60159

Katihirim 334 281,27  93943,00
Duyussal -0,136  37486,000 0,891
Katilmam 226 279,37  63137,00

Katilirim 334 41,1976 9,04028
Davramssal -0,288 37202,000 0,774
Katilmam 226 41,2743 8,20433

Not: N=kisi sayisi, x=ortalama, U=Mann-Whitney U * p<0,05

Tablo 13: BZTO Puanlarmm Bos Zamanlarini Ozel Akademik Kurs, Ozel Ders, Ozel
Kisisel Gelisim Kurslar1 Gibi Akademik Faaliyetlere Katilma Durumuna Gore Ortalama
ve Standart Sapma Degerleri ve Mann-Whitney U Test Sonuglart

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Bos Zaman Tutum Olgegi alt boyutlarindan alinan puanlar {izerine yapilan Mann-Whitney
U test sonuglar1 lise 6grencisi katilimcilarin 6zel akademik kurs, 6zel ders, 6zel kisisel
gelisim kurslar1 gibi akademik faaliyetlere katilma durumuna gére BZTO alt boyutlart
bakimindan biligsel, duyussal ve davranigsal alt boyutlara gore anlamli bir fark
gdstermedigini ortaya koymaktadir (p>0,05). Bu bulgu, BZTO alt boyutlarindan elde
edilen puanlardan olusan dogrusal bilesenlerden elde edilecek puanlarin katilimcilarin

tercih ettikleri 6zel akademik kurs, 6zel ders, 6zel kisisel gelisim kurslar1 gibi akademik
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faaliyetlere katilma durumuna bagl olarak degismedigini gosterir. Buna gore,
katilmecilarm BZTO bilissel alt boyutu puanlarinda (p>,05), duyussal alt boyutu
puanlarinda (p>,05) ve davranmigsal alt boyutu puanlarinda (p>,05) istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamustir.

Ozel akademik kurs, dzel ders, 6zel kisisel gelisim kursu gibi akademik gelisimi
destekleyen etkinliklere bos zaman ayiran Ogrenciler biligsel tutum alt 6lgegine gore
degerlendirildiginde akademik faaliyetlere katilan 6grencilerin biligsel tutumunun yiiksek
katilmayan ogrencilerin bilissel tutumu diistiktiir. Duyussal tutum alt 6l¢egine gore
degerlendirildiginde akademik faaliyetlere bos zamanlarinda katilan 6grencilerin duyussal
tutumlar1 daha yiiksek, katilmayan ogrencilerin daha diisiikk olarak degerlendirilmistir.
Davranigsal tutum alt Olcegine gore degerlendirildiginde akademik faaliyetlere bos
zamanlarinda katilmayan 6grencilerin davranigsal tutumu daha yiiksek olarak belirlenirken
katilan 6grencilerin davranigsal tutumu daha diisiik olarak degerlendirilmistir.

Bos zaman tutum o6lgegi genelinde degerlendirildiginde bilissel ve duyussal tutumun

akademik faaliyetler ile arttirilabilecegi seklinde degerlendirme yapilabilir.

Ekran basinda zaman gecirme siiresi N  Sira ortalama SS X2 p*

0-1 saat 25 247,72 9,31969

2-4 saat 303 295,10 8,11535 15855 0,119
Biligsel 5-7 saat 149 261,36 7,30578

8 ve iizeri saat 83 271,44 9,27748

0-1 saat 25 247,44 9,48894

2-4 saat 303 285,91 8,10842 1540 673
Duyugsal 5-7 saat 149 278,63 7,51220

8 ve iizeri saat 83 274,04 10,0012

0-1 saat 25 274,74 10,1245

2-4 saat 303 276,38 8,68887 0802 0,849
Davramssal 5.7 g55¢ 149 290,49 7,77591

8 ve iizeri saat 83 279,34 9,93570

Not: N=kisi sayis1, x=ortalama, ss=standart sapma, * p<0,05

Tablo 14: BZTO Puanlarinin Ekran Basinda Gegirdikleri Siireye Gore Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri ve Kruskal- Wallis Test Sonuglari

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Bos Zaman Tutum Olgegi alt boyutlarindan alman puanlar iizerine yapilan Kruskal- Wallis
test sonuglari lise dgrencisi katilimeilarin ekran baginda gegirdikleri siireye gére BZTO alt

boyutlar1 bakimindan anlaml bir fark gdstermedigini ortaya koymaktadir (p>0,05). Bu
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bulgu, BZTO alt boyutlarindan elde edilen puanlardan olusan dogrusal bilesenlerden elde
edilecek puanlarin katilimcilarin ekran basinda gecirdikleri siireye bagli olarak
degismedigini gosterir. Buna gore, katilimcilarm BZTO bilissel alt boyutu puanlarinda
(p>,05, duyussal alt boyutu puanlarinda (p>,05) ve davranissal alt boyutu puanlarinda
(p>,05 istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir.

Ogrencilerin ekran basinda gecirdikleri siireye gére bilissel tutum alt boyutu
degerlendirildiginde en yliksek biligsel tutum 2-4 saat araliginda ekran basinda vakit
geciren 6grencilerde goriilmiistiir. En diistik biligsel tutum ise 0-1 saat araligindan ekran
basinda vakit geciren Ogrencilerde goriilmiistiir. Duyussal tutum alt boyutuna gore
degerlendirildiginde 2-4 saat araliginda ekran basinda vakit geciren 6grencilerde duyussal
tutum en yiiksek olarak belirlenmistir, en diisiikk duyussal tutum ise 0-1 saat araliginda
ekran baginda vakit geciren 6grencilerde goriilmektedir. Davranigsal tutum alt dlgegine
gore degerlendirildiginde en yliksek davranigsal tutum 5-7 saat araliginda ekran basinda
vakit geciren 6grencilerde belirlenmistir, en diisiik davranigsal tutum ise 0-1 saat araliginda
ekran basinda vakit geciren 6grencilerde belirlenmistir.

Genel olgek kapsaminda degerlendirme yapilacak olursa, biligsel, davranigsal ve duyussal
tutum ekran basinda geciren siire ile hassas bir baglantiya sahiptir. Ekran basinda verimli
2-4 saat araliginda vakit gegirmek tutumu arttirici etki gosterirken ekran erisimi diigiik 0-1

saat olan 6grencilerde ise tutum gelisimi diislik seklinde degerlendirilebilir.
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Ekran kullamm N X SS x? p*

Televizyon izlemek 10 269,20  8,09389
Bilgisayar, tablet veya
telefonu kullanarak édev, 62 268,11  8,24963
arastirma vb. vapmak
Bilgisayar, tablet veya
telefonda oyun oynamak 112 266,60  9,04521

Bilissel Bilgisayar, tablet veya 2,106 0,716
telefonda sosyal medya
aglarini 267 284,28  7,41349
kullanmak.(Instagram,
Twiter, Tik-tok.....)
Bilgisayar, tablet veya
telefonda video vb. izlemek 109 29361 892312

Televizyon izlemek 10 48,6000 8,09938
Bilgisayar, tablet veya

telefonu kullanarak édev, 62 45,0484  8,84924
arastirma vb. vyapmak
Bilgisayar, tablet veya
telefonda oyun oynamak

Duyussal Bilgisayar, tablet veya 1,279 0,865
telefonda sosyal medya
aglarm 267 455318 7,13998
kullanmak.(Instagram,
Twiter, Tik-tok.....)

Bilgisayar, tablet veya
telefonda video vb. izlemek 109 452569  8,82169

112 44,2768 9,99929

Televizyon izlemek 10 42,5000 7,38241

Bilgisayar, tablet veya

telefonu kullanarak 6dev, 62 40,5323 9,96176

arastirma vb. vapmak

Bilgisayar, tablet veya

telefonda oyun oynamak
Davramissal Bilgisayar, tablet veya 1,488 0,829

telefonda sosyal medya

aglarim kullanmak. 267 41,8464 7,60261

(instagram, Twiter, Tik-

tok.....)

Bilgisayar, tablet veya

telefonda video vb. izlemek

112 40,3571 9,81712

109 40,8899 9,37821

Not: N=kisi sayis1, x=ortalama, ss=standart sapma, * p<0,05

Tablo 15: BZTO Puanlarinin Ekran Basinda Yaptiklar1 Aktiviteye Gore Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri ve Kruskal-Wallis Test Sonuglari

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Bos Zaman Tutum Olgegi alt boyutlarindan alinan puanlar iizerine yapilan Kruskal-Wallis
sonuglar1 lise dgrencisi katilimeilarin ekran basinda yaptiklar aktiviteye gore BZTO alt
boyutlar1 bakimindan anlamli bir fark gostermedigini ortaya koymaktadir (p>0,05). Bu
bulgu, BZTO alt boyutlarindan elde edilen puanlardan olusan dogrusal bilesenlerden elde
edilecek puanlarin katilimcilarin ekran basinda yaptiklar: aktiviteye bagli olarak
degismedigini gosterir. Buna gore, katilimcilarm BZTO bilissel alt boyutu puanlarinda
(p>,05, duyussal alt boyutu puanlarinda (p>,05) ve davranigsal alt boyutu puanlarinda

(p>,05 istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir.

Duyussal Bilissel Davramssal

r 1 0,782 0,702
Duyussal p 0,000 0,000 0,000

n 560 560 560

r 0,782 1 0,532
Biligsel p 0,000 0,000 0,000

n 560 560 560

r 0,702 0,532 1
Davramgsal p 0,000 0,000 0,000

n 560 560 560

Not: r=korelasyon katsayisi, n= kisi sayisi, ***=p<0,05

Tablo 16: BZTO Puanlarinin Duyussal, Bilissel ve Davranigsal Alt Boyutlar1 Arasinda

Korelasyon Analizi Sonuglari
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Bu analizde lise 6grencilerinden olusan 560 katilimcinin bos zaman tutum 6lgeginin alt
boyutlar1 arasindaki korelasyon iligkisi arastirilmaktadir. Elde edilen bulgulara gore
katilimcilarin duyugsal ve biligsel alt boyutlar arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde
anlamli iligki bulunmaktadir (r= 0,782, p<0,05). Bulunan korelasyon katsayisinin karesi
alimarak determinasyon katsayis1 hesaplanabilir (R2). Bu o6rnek i¢in determinasyon
katsayis1 R2=0,611524"diir. Bu bilgiye dayanarak duyussal alt boyutun yaklasik %60’ min
bilissel alt boyut ile agiklandig1 sdylenebilir.

Katilimcilarin duyussal ve davranigsal alt boyutlar arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=0,532, p<0,05). Bulunan korelasyon katsayisinin karesi
alimarak determinasyon katsayis1 hesaplanabilir (R2). Bu 6rnek igin determinasyon
katsayist R2= 0,283024’diir. Bu bilgiye dayanarak duyussal alt boyutun yaklasik

%30’unun davranigsal alt boyut ile agiklandig1 sylenebilir.
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Katilimcilarin davranigsal ve bilissel alt boyutlar arasinda da pozitif yonde yiiksek diizeyde
anlamli iliski bulunmaktadir (r= 0,702, p<0,05). Bulunan korelasyon katsayisinin karesi
alimarak determinasyon katsayis1 hesaplanabilir (R2). Bu o6rnek igin determinasyon
katsayist R2= 0, 0,492804’diir. Bu bilgiye dayanarak davranigsal alt boyutun yaklagik
%350’sinin biligsel alt boyut ile aciklandig1 sdylenebilir.

Degiskenler N %

Yararlanmiyorum 198 35,36
Basketbol sahasi 16 2,86
Bilgisayar laboratuvari 5 0,89
Spor salonu 43 7,68
Voleybol sahasi 17 3,04
Kiitiiphane 38 6,79
Kantin 90 16,07
Okulumuzda serbest zamanlarimiz1 gecirecek yeterince alan yok 155 27,68

Not: n= kisi sayist
Tablo 17: Katilimeilarm Okul Iginde Ders Dis1 Serbest Zamanlarinda (Teneffiis, Ogle

Arast) Okuldaki Hangi Birimden Yaralanma Durumu Degiskenlerine Gore Frekans

Dagilimlar1 ve Yiizde (%) Degerleri
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Katilmeilarin  okul i¢inde teneffiis ve Ogle arasi gibi serbest zamanlarinda neler
yaptiklarina baktigimizda % 72, 28 oraninda degerlendirebilecekleri imkanlar1 olmasina
ragmen, %35.36 yararlanmiyorum, % 16,07 si ise kantinde vakit gegiriyorum demistir.
Katilimeilarin %27,68’ 1 ise “okulumuzda serbest zamanlarimiz1 gegirecek yeterince alan

yok” diye yanitlamistir.
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SONUC

Mevcut tez ¢alismasi 560 6grenci esas alinarak Mann Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri
ile analiz edilmistir. Bu testler sonucunda ortaya ¢ikan bulgular incelendiginde orta 6gretim
Ogrencilerinin bog zaman (serbest zaman) degerlendirme tutumlart kisilik envanteri
icerisinde yer alan bir¢ok ozellik ile iligkilidir. Bunlardan baslicalari: (i) orta 6gretim
Ogrencilerinin cinsiyeti, (ii) egitim gordiikleri sinif seviyeleri, (iii) aile gelir diizeyleri, (iv)
egitim gordiikleri lise tiirii (Anadolu-fen-sosyal bilimler-imam hatip-meslek liseleri —6zel
liseler), (v) zamanlarimi 6zel akademik kurs, 6zel ders, 6zel kisisel gelisim kurslar1 gibi
akademik faaliyetlerde gegirmeleri serbest zaman faaliyetlerine katilim durumlari, (vi)
ekran basinda gegcirdikleri siire, (vii) ekran basinda yaptiklar aktivitedir. Bahsi gecen tiim
bu parametreler biligsel, davranigsal ve duyussal tutuma alt 6lgegi kapsaminda analiz
edilmistir.

Ortadgretim gencliginin serbest zamanlarini verimli kullanabilmektedirler mi? Problemine
yonelik kisilik envanterinde yanmit aradigimiz bir diger soru da okul i¢inde serbest
zamanlarda yararlanilan alanlar nerelerdir sorusudur. Bu soruya yanit veren 560
ogrencimizden % 35,36’s1 herhangi bir alandan “yararlanmiyorum”, % 16,07’si ise “kantin
”de vakit geciriyorum demistir. Dikkat ¢eken diger oran da %27,68 ile “okulumuzda
serbest zamanlarimizi gecgirecek yeterince alan yok™ olmustur. Okullarin ¢ogunda,
segeneklerde yer alan imkanlar veya daha fazla mevcut iken bu cevabi vermeleri gosteriyor
ki ogrenciler tarafindan farkli etkinlik alanlar1 diisiiniilmekte ve istenmektedir. Buda
gosteriyor ki genellikle okullarda serbest zamanlar1 gecirecek imkanlar artmasina ragmen,
ortadgretim gengligi, 6gle arasi ve teneffiis gibi serbest zamanlarinda etkin ve verimli
etkinlikler iginde yer almamaktadir. Genelde, MEB bakanlig1 tarafindan, 6zelde ise okullar
tarafindan bu durum goéz ardi edilmeden gereken onlemler alinmalidir. 14-18 yas arasi
gengligin etkinlikleri planlanirken okul icinde onlarin beklentilerine uygun calismalar
yapilmalidir.

Orta dgretim seviyesinde egitim goren ¢ocuklar 2023 yili yani 21. yiizy1l kapsaminda
bakildiginda serbest zaman kullanimini giinlimiizde 45-50 yas grubunda olan aile
tiyelerine, akademik 6gretide bulunan 6gretmenlere gore farkli algilamaktadir. Yapilan
caligma kapsaminda bu durumun 6zellikle orta 6gretim seviyesindeki 6grencilerin telefon,
tablet, bilgisayar ve bunlar araciligi ile sosyal medya aglarin1 kullanimina bagli oldugu

diistiniilmektedir. Bolu ili serbest zaman aktiviteleri acisindan, orta §gretim seviyesi
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Ogrencilere hitap eden akademik ve sosyal etkinlikler bakimindan gelismis illerden biridir.
Bu baglamda orta 6gretim seviyesi 0grencilerin tercih ile ekran kullanimina yoneldigi
sonucu ¢ikarilabilir.

Bu tez ¢alismasinda 6zgiin formu “Free Time Management Scale” olan “Bos Zaman Tutum
Olgegi” kullanilmistir (C.C. Wu, C.H. Kao, T.C. Huan, W.C. Wang). Bu &lgegin
Ozellestirilmesi ve Bolu ilinde egitim goren orta Ogretim seviyesi 0grencilerin kisilik
Ozellikleri kapsaminda degerlendirmesini saglamak amaci ile kisilik envanteri
hazirlanilmistir. Kisilik envanteri kapsaminda 560 6grencinin aile yapilari, gelir durumlari,
akademik aktivitelere katilimlari, ekran baginda gegirdikleri siire, ekran basinda yaptiklar
aktivite gibi 6zel sorular cevap bulmustur. Analizler de bu iki envanter arasinda kurulan
iligki ile incelenmistir. Kisilik degerlendirme envanteri bu tez kapsaminda dogru analiz
saglayabilmek ve hipotezleri saglam zemine oturtabilmek i¢in 6zel olarak hazirlanmistir.
Ogrencilerin 6zellikle bos zamanlarin1 ekran basinda gecirme siireleri ve bu siirelerde
verimli aktivitelere yonlenip- yonlenmedikleri esas hareket noktamiz olmustur.

Arastirma igerisinde elde edilen veriler ile gergeklestirilen analizler degerlendirildiginde
Bos Zaman Tutum Olgegi’ ne ait alt boyutlar olan Duyussal, Bilissel ve Davranissal alt
boyutlarin 560 kisilik lise 6grencileri i¢in dagilim1 incelenmistir. Bahsi gegen bu analizler
biligsel, davranigsal ve duyussal tutumlarin kategorize edilmesi ardindan kisilik
envanterinde yer alan sorulara verilen cevaplar uyarinca incelenmesi ile
gerceklestirilmistir. Sozii edilen analizde lise Ogrencilerinin bos zaman tutumlarinin
ortalamasinin 131,7518 ve standart sapmanin 0,94242 (x=131,7518; ss=0,94242) oldugu
goriilmektedir ve her bir alt boyutun ortalama dagilimi benzerdir. Bu ortalama dagilimlar
Duyussal (45,2286), Davranigsal (41,2286), Bilissel (45,2946) seklindedir. Elde edilen bu
sonuglar Bos Zaman Tutum Olgegi igerisinde degerlendirilen 560 lise 6grencisine ait
verinin alt boyutlara gore yakin degerlerde incelendigini gostermektedir. Yani aile gelir
durumlari, cinsiyetleri, akademik faaliyetlere katilimlari, ekran basinda gecirdikleri siire ve
gerceklestirdikleri aktiviteler degisse bile 0grenci bazinda incelendiginde bos zaman
tutumlar1 benzerlik gostermektedir.

Kisilik envanterinde baslica elde edilen veri olan cinsiyet faktoriine gore dlgegin alt
boyutlar1 gozetilerek Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Bu analizde olusturulan
hipotezimiz &grencilerin cinsiyet degiskeni bos zaman tutumlari {izerinde degisken etki

gostermektedir. Katilimeilarin BZTO bilissel alt boyutu puanlarinda p>0,05’e gore lise
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ogrencilerinin biligsel tutumunda cinsiyete gore anlamli bir fark vardir (p<0,05). Bu da
demek oluyor ki kadin ve erkek 6grenciler bilissel, duyussal ve davranigsal tutumlarda ayni
sonuglart sunmamaktadir. Sonuglara bakildiginda alt faktérlerden davranigsal tutumu kiz
ogrencilerin, erkek dgrencilerden daha fazla oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin BZTO
biligsel alt boyutu puanlarinda p<0,05’e gore lise 6grencilerinin duyussal tutumunda
cinsiyete gore anlamli bir fark vardir (Z=-2,266, p<0,05).

Sonuglara bakildiginda alt faktorlerden bilissel tutumu kiz Ogrencilerin, erkek
Ogrencilerden daha fazla oldugu belirlenmistir. Biligsel tutumun yani sira duyugsal ve
davranigsal tutumlarda cinsiyet parametresine gore bir fark goriilmemektedir. Bu durum
davranigsal ve duyussal tutumda kadin ve erkek dgrencilerin gelisim seviyesinin neredeyse
ayni oldugu seklinde yorumlanabilir (Denkel ve ark., 2020). Elde edilen sonuglara gore
kurulan hipotez yalnizca bilissel tutum i¢in desteklenmekte, davranigsal ve duyussal tutum
icin yanlislanmaktadir.

Kisilik envanterinden elde edilen bir diger veri 6grencilerin lise seviyelerine yani yas
degiskenine gore dagilimidir. Veri toplama asamasinda lisel, lise 2, lise 3 ve lise 4 sinif
seviyesinde Ogrencilere say1 esitligi gozetmeksizin anket uygulanmistir. Olgegin alt
boyutlar1 gozetilerek lise seviyelerine gore Kruskal-Wallis analizi yapilmistir. Bahsi gegen
analizde kurulan hipotez 6grencilerin siif seviyelerine yani yas parametrelerin gore bos
zaman tutumlar1 degismektedir. Lise 6grencisi katilimcilarn BZTO bilissel alt boyutu
puanlarinda, duyussal alt boyutu puanlarinda ve davranigsal alt boyutu puanlarinda yasa
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamuistir. Yani 6grencilerin farklt simif
seviyelerinde olmalar1 tutum gelisimlerinde birbirlerine gore farkli ve anlamli bir etkiye
sahip degildir. Elde edilen bu analiz, 9. Siiftan 12. Sinifa kadar olan lise 6grencilerinin
yaslarindan kaynakli sinif farki olsa da ayn1 jenerasyonda olmalarindan kaynaklanan bir
sonug oldugu seklinde yorumlanabilir. 560 6grencinin tiimiiniin ekonomik diizeyleri, aile
egitim diizeyleri ve sinif seviyeleri farklilik olsa dahi teknolojik cihazlara erigebilir. Veri
grubumuzda sinif seviyelerinden bagimsiz olarak cep telefonu ve televizyon gibi teknolojik
cihazlara erigimi tamamen olmayan 6grenci sayist yoktur. Bu sebeple lise dgrencilerinin
bos zaman tutumlari sinif seviyelerine gore degisiklik gostermemektedir (Siizer, 2000).
Kisilik envanterinden elde edilen aile gelir durumlar iyi, kot ve orta olarak
smiflandirilmustir. Olgegin alt boyutlarr gdzetilerek aile gelir durumlarma gére Kruskal

Wallis analizi yapilmistir. Bu analizde kurulan hipotez, aile gelir durumu degiskeni
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ogrencilerin bos zaman tutumlarmi etkilemektedir. BZTO alt boyutlarindan elde edilen
puanlardan olusan dogrusal bilesenlerden elde edilecek puanlarin katilimcilarin ailelerinin
gelir diizeylerine bagli olarak degismedigini gdsterir. Buna gére, katilimcilarin BZTO
bilissel alt boyutu puanlarinda (p>,05), duyussal alt boyutu puanlarinda (p>,05) ve
davranigsal alt boyutu puanlarinda (p>,05) istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir. Yani ailelerin gelir durumlar1 ya da 6grencilere aile tarafindan ayrilan
blitcenin degiskenlik gdstermesi 6grencilerin gelir durumuna gore dagiliminda fark
olusturmamaktadir. Bu durum her gelir durumuna hitap eden bos zaman degerlendirme
aracinin giiniimiizde mevcut olmasidir. Aileler lise diizeyinde 6grencilere son teknoloji
bilgisayar, tablet, televizyon, telefon gibi teknolojik {iriinler edindirebilmektedir.
Ogrenciler bos zamanlarinda yapacaklar aktivite tercihlerini verimli kullanmak yerine
ekran basinda O6dev ve aragtirma yapmak disinda sosyal medya kullanimi ile
degerlendirebilmektedir (Cuhadar ve ark., 2019).

Kisilik envanterinden elde edilen lise tiirii degiskenine gore alt boyutlar Kruskal- Wallis
analizi ile degerlendirilmistir. Burada kurulan hipotez, 6grencilerin egitim aldiklar lise
tirleri degistikce bos zaman tutumlar etkilenecektir. Bahsi gecen hipotezin
olusturulmasindaki temel motivasyon farkli lise tiirlerinde egitim igerigi yani ders
kategorileri i¢in ayrilan ders saatleri degiskenlik gostermektedir, bu sebeple farkli vizyonda
yetisen Ogrencilerin farkli bos zaman tutumu gelistirilebilecekleri diigiiniilmiistiir. Bos
Zaman Tutum Olgegi alt boyutlarindan alinan puanlar {izerine yapilan Kruskal- Wallis
analizi sonuglar lise 6grencisi katilimcilarin lise tiirlerine gére BZTO alt boyutlar:
bakimindan anlamli bir fark gostermedigini ortaya koymaktadir (p>0,05). Bolu ilinde yer
alan farkh tiirlerde lise egitimi goren Ogrencilerin almis oldugu dersler degiskenlik
gostermektedir. Fakat meslek dersi agirlikli, matematik agirlikli veya sosyal dersler
agirlikli egitim gérmek 6grencilerin bos zamanlarini degerlendirecekleri aktivite segimleri
tizerinde onemli derecede etki gostermemektedir (Aslan, 2019).

Kisilik envanterinden elde edilen 6zel akademik kurs, 6zel ders, 6zel kisisel gelisim
kurslar1 gibi akademik faaliyetlere katilma durumu degiskenine gore alt boyutlar Kruskal-
Wallis analizi ile degerlendirilmistir. Bu analizde kurulan hipotez, 6grencilerin 6zel
akademik kurs, 6zel ders, 6zel kisisel gelisim kurslar1 gibi akademik faaliyetlere katilimi
bos zaman tutumlarini etkilemektedir. Bos Zaman Tutum Olgegi alt boyutlarindan alinan

puanlar lizerine yapilan Kruskal- Wallis analizi sonuglari lise 6grencisi katilimcilarin 6zel
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akademik kurs, 6zel ders, 6zel kisisel gelisim kurslar1 gibi akademik faaliyetlere katilma
durumuna gore BZTO alt boyutlar1 bakimindan bilissel ve davranissal alt boyutlara gére
anlaml1 bir fark gdstermedigini ortaya koymaktadir (p>0,05). Ozel akademik kurs, 6zel
ders, ozel kisisel gelisim kurslar1 gibi akademik faaliyetlere katilim orani 560 kisiden
olusan orneklemimizde yiiksektir. Bos zaman degerlendirmelerinde bilissel farkindalik ve
duyussal alt boyutta anlamsal bir goriilmemesinin temel sebebi akademik faaliyetlere
katilimda aile faktoriiniin oldukca yiiksek etkinlikte oldugudur. Lise seviyesinde 6grenim
goren dgrenciler bireysel 6zgiirliiklerini kazanma ¢aginda olsa da akademik olarak aile ve
akademik oOgreti saglayan bilirkisiler tarafindan yonlendirilebilmektedir. Davranigsal
olarak dogru yonlendirilen 6grenciler bos zaman tutumlarinda daha verimli aktiviteler
yapmak ve gelisimlerini saglamak igin biling kazanmaktadir (Munusturlar, 2015).

Lise diizeyinde Bolu ilinde 6grenim goren 560 6grencinin ekran basinda gegirdikleri siire
ve ekran kullanimda tiikettikleri igerikler arasindan birlikte degerlendirilmeleri dogru bir
sonu¢ elde etmemize sebep olacaktir. Bu analizlerde kurulan hipotezlerden ilki,
Ogrencilerin ekran basinda gecirdikleri zaman degiskeni bos zaman tutumunu
etkilemektedir. Bir diger hipotezimiz ise, dgrencilerin ekran basinda gecirdikleri siire
zarfinda yaptiklar aktiviteler bos zaman tutumlarim degistirmektedir. Orneklemimizde yer
alan 560 Ogrencinin 149’u 5-7 saat arasinda ekran kullanmaktadir. Ekran tiiriiniin ne
oldugundan bagimsiz olarak 24 saatlik bir giin i¢inde ekran kullanim siireleri %20,83 ve
%29,16’lik bir orana sahiptir. Uykunun birey gelisiminde temel gereklilik oldugu var
sayilarak %33,3’liik bir zaman dilimini kapsadig1 hesaplanmaktadir. Giin icerinde lise
diizeyinde 6grenim goren bir 6grencinin neredeyse uyku siiresi kadar ekran kullanmasi bos
zaman tutumunu olumsuz etkilemektedir. Elde edilen verilerden de katilimcilarm BZTO
biligsel alt boyutu puanlarinda (p>,05, duyussal alt boyutu puanlarinda (p>,05) ve
davranigsal alt boyutu puanlarinda (p>,05 istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Akademik aktivitelerin ya da sosyal aktivitelerin artmasi elde edilen
verilere gore 6grencilerin uyku i¢in ayirdiklar siireden feragat edip ekran kullanimini sabit
tuttuklart sonucunu dogurmaktadir (Giil, 2019).

Ekran kullanimin yiiksek oldugunu bir diger analizimizde de agik¢a goérmekteyiz. Ekran
kullanmayan 6grenci sayist 6rneklemimizde 0’dir. 267 kisi yani ¢alisma grubumuzun
%47,67’s1 ekran kullanimini sosyal medya tercihinden yana kullanmaktadir. Bos zaman

tutumlarmi 6gretisi yiiksek olan 6dev ve akademik ¢aligmalarda kullanan 6grenci ylizdesi
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ise %11,07°dir. Yorumu destekler nitelikte katilimcilarin BZTO biligsel alt boyutu
puanlarinda (p>,05), duyussal alt boyutu puanlarinda (p>,05) ve davranigsal alt boyutu
puanlarinda (p>,05) istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir. Lise diizeyinde
O0grenim goren 560 Ogrenciye saglanan teknolojik imkanlarin bos zaman tutumlarini
olumsuz yonde etkiledigi sonucuna varilmaktadir (Demirel ve ark., 2022).

Bos zaman tutum 6lgeginin alt boyutlar1 arasindaki korelasyon iligkisi arastirildiginda
duyussal, davranigsal ve bilissel alt boyutlarin birbirini nasil etkiledigi goriilmektedir.
Duyussal alt boyutun yaklasik %60’ min bilissel alt boyut ile aciklandigi, duyussal alt
boyutun yaklasik %30’unun davranissal alt boyut ile agiklandig1 ve son olarak davranissal
alt boyutun yaklasik %50’sinin bilissel alt boyut ile agiklandig1 sonucu elde edilmigtir. Alt
boyutlar 6zellikle davranigsal- biligsel ve duyussal- bilissel alt boyut etkilesimi anlaml1 bir
etkilesim ylizdesine sahiptir. Lise diizeyinde 6grenim goren Ogrencilerin bos zaman
tutumlarinin dogru ydnlendirilmesi ve arttirilmasi i¢in tiim alt boyutlarin gelistirilmesi
gerekmektedir. Elde edilen analiz sonuglari s6z konusu korelasyon verileri ile
desteklenmektedir. Akademik aktivitelere yonlendirilen Ogrencilerin davranigsal alt
boyutta anlamli sonug elde etmesi tiim alt boyutlarin gelistirilmesi i¢in yeterli degildir ve
bu sebeple birgok parametrede ekran kullanimi anlamsiz sonug elde edilmesine sebep
olmustur. Ekran kullanimin 6niine ge¢mek i¢in 6zellikle MEB bakanlig: tarafindan 2023
2024 Egitim Ogretim yilinda sosyal etkinlikler modiilii ve sosyal ¢aligmalara daha fazla
yer verilmesi giindeme gelmistir. Sosyal ¢alismalar ile goniillii olarak bir projede yer alan
ogrencilerin toplumdaki statiileri de olumlu yonde degisecektir. (Tezcan, 1993)

Oregon Universitesi'nde yapilan bir ¢alismaya gore odaklanan bir kisinin dikkati
dagildiktan sonra tekrar odaklanmasi 20 dakika siirmektedir (Mark ve ark., 2015). Yapilan
bu ¢alismadan hareketle lise diizeyinde 6grenim goren dgrencilerin dikkatlerini dagitan
ekran kullanim etmeninin minimuma indirilmesi gerekmektedir. Teknoloji kitlesel olarak
bizi ele gecirmis durumda. Lise caginda ya da daha alt yas gruplarinda egitim goren
ogrencilerin bos zaman tutumlarini gelistirmek ve dikkatlerinin dagilmasini engellemek
icin aileler ve akademik destek saglayan bilirkisilerin toplu ¢aligmalar yapmasi
gerekmektedir. Bireysel ve 68renci 6zelinde yapilan diizeltmeler kitlesel olarak bos zaman

tutumunu yeterli diizeyde ileri tagryamayacaktir (Christle ve Yell, 2008).
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Oneriler

e Bolu ili Cografi (Mekansal ) 6zellikleri, sosyal kiiltiirel ve sportif tesislerin varligi
acisindan zengin kaynaklara sahip olmasini iyi degerlendirmeli, Bolu ilinde yasayan
genglerin var olan tesislerden azami derecede faydalanmasi saglanmalidir.

e Serbest zamanlarin etkin ve verimli olarak degerlendirilmesinin, gencin kisilik gelisimi
acisindan 6nemini anlatan seminerler diizenlenmeli ve bu seminerlere 6zellikle gencin
ailesinden ve onlara egitim veren 6gretmenlerden baslanmalidir.

e Orta 6gretim genliginin serbest zaman aktiviteleri planlanirken, giinlimiiz genc¢liginin
40-50 yas grubundaki ailelerinden ve 6gretmenlerinden farkli 6zelliklere ve imkanlara
sahip oldugu g6z 6niinde bulundurulmalidir.

e Ailelerin sosyo-ekonomik durumlar1 her ne kadar farklida olsa, yapilan arastirma
neticesinde Ogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun iyi kotii sahip olabildikleri akilli
telefonlar, bilgisayarlar ve tabletler ile ekran bagimlist olduklar1 goriilmiistiir. Bu
durumun tistesinden bireysel degil, daha ¢ok toplumsal ¢6ziimler ile gelebiliriz.

e Demografik degiskenlerin ortadgretim 6grencilerinin serbest zamanlarina katilimlar
tizerindeki etkilerini daha detayli degerlendirmek i¢in, farkli degiskenlerde kullanilarak,
farkli il ve ya ilce merkezlerinde yasayan lise Ogrencileri iizerinde karsilastirmali
calismalar yapilabilir.

e Ortadgretim 6grencilerinin yogun bir ders programina sahip olduklari, buna bagl olarak
yogun ders programlarindan arta kalan serbest zamanlarin1 verimli ve etkin olarak
gecirebilmeleri icin gerekli diizenlemeler yapilabilir.

e Serbest zamanlarint dogru kullanan insanlarin daha saglikli, sosyal a¢idan uyumlu ve
topluma faydali bireyler haline geldigini, serbest zaman faaliyetlerinin etkin ve verimli
olarak kullanilmasi1 sonucunda, genclerin zararl aligkanliklardan uzak tutulabilecegi

unutulmamalidir.
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EK
Ek 1: Kisisel Bilgi Anket Formu
Sevgili Gengler;

Hazirladigimiz anket sorulari1 ile sizlerin derslerinizden, sinavlardan, temel
ihtiyaclarimizdan arta kalan serbest zamanlarimizda (6zgiir zaman) neler yaptigini
tespit etmektir. Yapilan calismanin amaci ise zamamimizi daha verimli nasil

kullaniriz? Sorusuna cevap bulmaktir.

Erhan KIRLIOGLU
Sakarya Universitesi SBE
Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Cinsiyetiniz?
a. () Erkek
b. ()Kiz

1. Hangi simftasiniz?
( ) Lisel
( )Lise2
( ) Lise3
( ) Lise4

e o o

m.  Hangi tiir Lisede okuyorsunuz?
Meslek lisesi

Anadolu Lisesi

Fen lisesi

Sosyal Bilimler Lisesi

Anadolu Imam hatip lisesi

Ozel Lise

Spor Lisesi

@ m® o0 o

V. Annenizin 6grenim Durumlarim Isaretleyiniz.
a. Okur Yazar Degil

b. Ilkokul — Ortaokul Mezunu
c. Lise Mezunu

d. Universite — Lisansusti Mezunu
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Babanmizin 6grenim Durumlarim isaretleyiniz.
a. Okur Yazar Degil

b. Tlkokul — Ortaokul Mezunu

c. Lise Mezunu

d. Universite — Lisansiistii Mezunu

VI, Anne ve Babamizin Calisma Durumu?
a. Anne Baba Calisiyor.

b. Anne ¢aligmiyor, Baba Calisiyor.
c. Anne Calistyor Baba Calismiyor.
d. Anne Baba Calismiyor.

Vil Ailenizin ekonomik durumunu Tiirkiye 6l¢ceginde nasil
goriiyorsunuz?
a. Cokiyi
b. lyi
c. Orta halli
d. Koti
e. Cok kotii
VI Serbest zamanlarinda etkinlikleriniz icin AYDA ortalama kac¢
lira harcarsimz?
a. 10tl-50tl
b. 50tl- 100l
c. 100tl-250tl

d. 250 tl- ve tuizeri.

IX. Aile icinde aldiginiz sorumluluklar var m?

a. Yok

b. Aileye ev islerinde yardim etmek

c. Kardeslerin ddevlerine yardim etmek veya onlarla ilgilenmek.
Diger(Yaziniz)............c........

o

X. Serbest zamanlarimiza ekran basinda giinliik en fazla hangi
secenege zaman ayiriyorsunuz?
a. Televizyon izlemek
b. Bilgisayar, tablet veya telefonu kullanarak ddev, arastirma vb. yapmak
c. Bilgisayar, tablet veya telefonda oyun oynamak
d. Bilgisayar, tablet veya telefonda sosyal medya aglarini
kullanmak.(Instagram, Twiter, Tik-tok.....)
e. Bilgisayar, tablet veya telefonda video vb. izlemek
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XI. Okul i¢inde veya Okul Disinda herhangi bir kursa katihyor
musunuz? (Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz.)

DYK (Destekleme Yetistirme Kurslart)

Mesleki Egitim kurslari

Sanatsal kurlar (Resim-Miizik. Vb.)

Sportif Kurslar

Kisisel egitim kurslar1 (Robotik kodlama, halk oyunlari...)

—~® o0 o

Higbir kursa katilmiyorum.

XI1. Ozel akademik kurs, 6zel ders, 6zel Kisisel gelisim kurslar1 vb.
HAFTALIK ne kadar zamanimiz1 almaktadir?

a. Okul dis1 6zel akademik kurs, 6zel ders, 6zel kisisel gelisim
kurslar1 vb. gitmiyorum.

b. 1-2 saat

C. 2-4saat

d. 5 saatten fazla

X1, Ders disi serbest zamanlarimizda (TENEFFI"JS, OGLE ARASI)
okulunuzdaki hangi birimden yaralaniyorsunuz?

Yararlanmiyorum.

Basketbol sahas1

Bilgisayar laboratuvari.

Spor salonu

Voleybol sahasi

Kiitiiphane

Kantin

Okulumuzda serbest zamanlarimiz1 gegirecek yeterince alan yok.

S@e@ o a0 o

XIV. Yasadigimiz yerlesim bolgesinde Serbest zamanlarinizi
gecirecek Resmi ya da 6zel sektore ait hangi tesisler vardir?
(Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz.)

a. Hangi tesislerin oldugunu bilmiyorum.

Yiizme Havuzu

Tenis kortu

Futbol- Basketbol- Voleybol sahalari

Tiyatro salonlar1

Kiitiiphane ve kitap Evleri

Miizik ve Resim Atdlyeleri

Sinema Salonlar1

Se@ "o a0 o
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XV. Genel olarak serbest zamanlarimizi en ¢ok hangi sikta
geciriyorsunuz? (Birden fazla secenegi isaretleyiniz.)

Kitap okuyarak

Miizik dinleyerek

Televizyon seyrederek

Radyo dinlerim.

Internet sosyal aglarda gezinirim.

Bilgisayarda oyun oynarim.

Spor yaparak

Arkadaslarla sohbet ederek ve gezerek

Sinemaya giderek

Tiyatroya giderek

Sportif miisabakalar izleyerek.

Ders ¢alisirim

Pastane-kafe -AVM gibi yerlere giderim.

El isleri ile ugragirim

Qe o o0 o0 o

- X v -

© = 3

Diger (Yaziniz).........coovveiennnin,

XVI. Internete baglanma siireniz GUNDE ortalama akag saat
olmaktadir?

a. 0-1saat

b. 2-4saat

c. 5-7saat

d. 8 saat ve tizeri
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Ek 2: Bos Zaman Tutum Olgegi

BOS ZAMAN TUTUM OLCEGI

KESINLIKLE
KATILMIYORUM

KARASIZIM

KESNLIKLE
KATILIYORUM

1

2| KATILMIYORUM

3

4| KATILIYORUM

5

Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak zamani akillica
kullanmaktir.

Bos zaman aktiviteleri bireyler ve toplum i¢in faydalidir.

Insanlar cogunlukla arkadaslik iliskilerini bos zamanlarinda
gelistirirler.

Bos zaman aktiviteleri sagliga katki saglar.

Bos zaman aktiviteleri mutlulugu artirir.

Bos zaman ¢aligma verimini artirir.

Bos zaman aktiviteleri enerjiyi yenilemeye yardimci olur.

Bos zaman aktiviteleri kisisel gelisim i¢in bir arag olabilir.

Bos zaman aktiviteleri bireylerin rahatlamasina yardimei olur.

Insanlar bos zaman aktivitelerine ihtiya¢ duyar.

Bos zaman aktiviteleri sosyal iliskiler i¢in iyi bir firsattir.

N
SiEBlo|loNo|u|s]| w [N -

Bos zaman aktiviteleri onemlidir.

[y
w

Bos zaman aktiviteleri ile mesgul oldugumda zaman ¢ok ¢abuk
geciyor.

[y
SN

Bos zaman aktivitelerim bana keyif veriyor.

[y
(8]

Bos zaman aktivitelerime deger veririm.

[y
(o)}

Bos zamanim boyunca kendim olabiliyorum.

[ERN
~

Bos zaman aktivitelerim bana zevkli deneyimler saglar.

=
oo

Bos zamanin benim ig¢in iyi oldugunu hissediyorum.

[uny
©

Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmaktan hoslantyorum.

N
o

Bos zaman aktivitelerim canlandiricidir.

N
[y

Bos zaman aktiviteleri ile sik sik mesgul olmanin uygun oldugunu
disiiniiyorum.

22

Bos zaman aktiviteleri i¢in harcadigim zamanin bosa gegmedigini
hissediyorum.

23

Bos zaman aktivitelerinden hoslaniyorum.

24

Bos zaman aktiviteleri dikkatimin tamamini1 aliyor.

25

Bos zaman aktivitelerine sik sik katilirim.

26

Imkanim olsa bu bos zaman aktiviteleri icin harcadigim zaman
miktarini artiririm.

27

Gelir durumum miisaade ettigi dl¢iide bog zaman aktivitelerimde
kullanmak iizere ara¢ gerec satin alirim.

28

Zamanin ve param yetse daha yeni bos zaman aktivitelerine
katilirim.

29

Bos zaman aktivitelerimde daha yeterli olabilmek i¢in 6nemli
derecede zaman ve efor harcarim.

30

Se¢me sansim olsa bos zaman ihtiyaglarini karsilayan bir sehir ya
da cevrede yasarim.

31

Plansiz bile olsa baz1 bog zaman aktivitelerine katilirim.

32

Bos zaman aktivitelerini daha iyi yapabilmek i¢in bir seminer ya da
kursa katilabilirim.

33

Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak i¢in bos zamanimin
artmast gerektigini diigiiniiyorum.

34

Mesgulken bile bos zaman aktivitelerine katilirim.

35

Bos zaman aktivitelerine yonelik egitim ve &n hazirlik i¢in zaman
harcayabilirim.

36

Diger aktiviteler arasinda bos zamanima yiiksek oncelik tanirim.
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Ek 3: Bos Zaman Tutum Olgegi Izni

><
i

Bog Zaman Tutum OlgegiIzin »  Gelen kutus

Erhan KIRLIOGLU I 130ca2023Cum 1123 ¢ @ €

Alici: bmakgul

Sayin Prof. Dr. Beyza Merve AKGUL;

Ben Sakaraya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi Sosyaoloji Bilim Dali tezli yiksek lisans ogrencisiyim. Uyarlamis
oldugunuz "Bos Zaman Tututm Olcegi'ni yiiksek lisans tezimde kullanmak istiyorum. Izin verir misiniz?

Iyi ginler
Erhan KIRLIOGLU

Erhan KIRLIOGLU

Felsefe Grubu Ogdr

etmeni

BeYzA MERVE AKG UL N 160ca2023Pzt2t46 ¢ @ €

Alici: ben -

Merhaba, dlcedi calismanizda kullanabilirsiniz. Calismanizda basarilar ve kolayliklar dilerim.

Dr. Beyza M. AKGUL

Kimden: "Erhan KIRLIOGLU" ]
Kime: "bmakgul” I >
Gonderilenler: 13 Ocak Cuma 2023 11:23:03

Konu: Bos Zaman Tutum Olgegi izin
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Ek 4: Etik Kurul Ust Yazisi

T.C.
SAKARYA UNIVERSITESIi REKTORLUGU x gl
Etik Kurulu

SAKARYA

ONIVERSITES]

Sayr  :E-61923333-050.99-229001 09.03.2023
Konu :55/21 Erhan KIRLIOGLU

Sayin Erhan KIRLIOGLU

flgi : 03.03.2023 tarihli ve E--000-0 sayili yaziniz.

Universitemiz Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulunun 08.03.2023 tarihli ve 55 sayili
toplantisinda alinan "21" nolu karar ile Erhan KIRLIOGLU'nun bagvurusu uygun goriilmiis ve karar
ornegi ekte sunulmustur.

Bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. Bayram TOPAL
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu
Baskanm

Ek: Karar Yazis1 (1 Sayfa)

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmgtir.
Belge Takip Adresi : https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5783&eD=BSDKZL.DZNF &S
Bilgi igin: Ilanife Babacan

Unvani: Birim Evrak Sorumlusu

Dogrulama Kodu :BSDKZI.DZNE Pin Kodu :07403

Adres:lisentepe Kampiisii 54187 Serdivan SAKARYA / KEP Adresi:
sakaryauniversitesi@hs01.kep.tr

Telefon No:0264 295 50 00 Faks No:0264 295 50 31
e-Posta:ozelkalem@sakarya.edu.tr Elektronik Ag:www.sakarya.edu.tr
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Ad Soyad: Erhan KIRLIOGLU

Egitim Bilgileri
_ _ Lisans
Universite Sakarya Universitesi
Fakiilte Fen Edebiyat Fakiiltesi
Boliimii Sosyoloji Boliimii

Makale ve Bildiriler

1. Kirhoglu, E., (2023). Derse Katim Ahskanliklarinin Matematik Basarisina Etkisi. [v.
Uluslararas1 Tiirk Uygarligi Kongresi Iv. International Congress Of Turkish Civilization 23-
25 Kasim 2023 - ISBN 978-9967-9511-0-5 (SYF 625-635)
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