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6 SUBAT 2023 KAHRAMANMARAS DEPREMLERININ YIKICI
ETKISIYLE BASA CIKMADA ETKILI OLAN FAKTORLER

OZET

Deprem sirasinda ve sonrasinda viicut, yasadigi zorluga tepki verir. Sirasiyla sok,
pasiflesme ve toparlanma donemlerine girer. Sok doneminde insanlar ¢evrelerindeki
olaylar1 fark edemez, aciyr hissedemez, sesleri duyamaz ve duyduklarim
anlamlandiramaz. Pasiflesme doneminde insanlari verilen komutlar1 duyup yerine
getirme c¢abasina girseler de bunu yapabilecek kuvveti kendilerinde bulamamaktadir.
Toparlanma doneminde kisiler ¢evresinde bulunan kisilere yardim etmeye ¢aligmakta,
depremin kayiplarinin fazla olmasi ve ihmaller konusunda suclu aramaktadirlar.

Depremin travmatik etkisini insanlar bu donemleri yasayarak atlatmakta ve bu
donemler belirlenen zaman araliklarinda saglikli  bir sekilde atlatilmaya
calistimaktadir. Insanlar bu dénemleri atlatamadiginda depresyon, kaygi bozuklugu,
travma sonrasi stres bozuklugu gibi bir ¢ok psikolojik rahatsizliklar ortaya
cikmaktadir. Deprem kayiplarina bagli olarak yas yasanmakta ve bu belirli
asamalardan gectikten sonra kaybin yoklugunu kabul ederek yasama uyum saglama
stireci olarak ifade edilmektedir.

Depremin yikici etkilerini belirlemede, depreme maruz kalma siiresi ve maruz kalma
siddeti belirleyici unsurlardir. Ayrica depremin ardindan depremin vurdugu bolgede
zorlu hava kosullari, su baskinlari, sanayi iiretiminin durmasi, insanlarin afet
yardimlarindan yararlanamamasi, cenazelere ya da depremzedelere ulasamama,
binalarin ¢okmesi ve altyapimin tahrip olmasi gibi durumlarla da sik sik
karsilagilmaktadir. Bu durumlar depremin yikic1 etkilerinin daha da fazla
hissedilmesine neden olmaktadir.

Depremin yikici etkileri, can ve mal kaybinin yani sira psikolojik ve fiziksel bazi saglik
sorunlarina da yol agmaktadir. Beden, iistesinden gelemeyecegi kadar biiyiik bir giicle
kars1 karsiya oldugunu hisseder. Ancak yine de basa ¢ikma kapasitesini saglayan bazi
faktorlere dayanarak zorluklarla basa ¢cikma becerisine sahiptir.

Bu ¢alismada Kahramanmaras ilindeki 6 Subat 2023 Pazarcik (MW=7.8) ve Elbistan
(MW=7.6) depremlerinin fiziksel ve psikolojik yikici etkileriyle bas etmede etkili olan
faktorler incelenmistir. Tiirkiye'nin en 6nemli tektonik 6zelliklerinden biri olan Dogu
Anadolu Fay Zonu boyunca meydana gelen depremler, yaklasik 14 milyon niifusa ev
sahipligi yapan 11 ilde (Kahramanmaras, Hatay, Antakya, Adiyaman, Gaziantep,
Malatya, Osmaniye, Adana, Kilis, Sanlurfa ve Diyarbakir illeri) biiylik hasara neden
olmustur. Dogu Anadolu Fay Zonu yiiksek deprem tehlikesi ile bilinmekte ve tarihte
cok sayida yikici biiyiik deprem iiretmistir.

Depremlerin fiziksel ve psikolojik etkilerini ve takip eden kriz ortaminda karsilasilan
stresle basa ¢ikma tepkilerini degerlendirmek i¢in bir anket ve COPE ad1 verilen bir
basa ¢ikma tuitumlarini degerlendirme o6lg¢egi kullanilmistir. Anket daha onceki
caligmalardan gelistirilmis olup iki alt boliimde smiflanan 46 soru igermektedir. Alt
boliimler Demografik Bilgi ve Deprem Deneyimi basliklarina sahiptir. Anket sahada
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ve internet tizerinden Google Formlar1 kullanilarak uygulanmistir. COPE 6l¢egi yurt
disinda gelistirilmis ve daha sonra envanterine bazi uyarlamalar yapilarak Tiirk¢e
diline ¢evrilmistir. COPE 6lgegi bu gerilimli deneyimler sonrasinda ortaya ¢ikan basa
cikma tepkilerinin genis bir yelpazede degerlendirilmesini saglayacaktir.

Arastirma, depremlerden agir hasar alan Kahramanmarag, Gaziantep ve Adiyaman
illerinde yasayan 117 depremzedeyi kapsamaktadir. Arastirmaya ylizde 54'i 35 yasin
altinda olan 18 yas iistii 54 kadin ve 63 erkek katkida bulunmustur. Anketin ana
bulgusu sosyal sermaye, mekan bagliligi ve dinin depremlerin yikici etkileri ve
beraberinde getirdigi yliksek stres diizeyi ile basa ¢ikmada en Onemli faktorler
oldugudur. Takip eden krizdeki yiiksek diizeydeki stres; depresyon, travma sonrasi
stres bozuklugu, anksiyete bozukluklari, akut stres bozukluklari, nefes darligi, kalp
sikigmas1 ve sik sik Oliim diisiincesi gibi hem psikolojik hem de fiziksel saglik
sorunlarina neden olmustur.

Anket sonuglarina gore katilimcilarin ¢ogu deprem aninda binalarindan ayrilmis ve
gociik altinda kalmamistir. Deprem aninda hissettikleri duygulari anlatirken c¢ok
siddetli korku, telas ve caresizlik duygularini hissettiklerini belirtmislerdir. Geceleri
uyumadiklarini ve ¢ok korktuklarini ifade etmislerdir. Bu durum gé¢miis bina altinda
kalinmasa dahi depremin yikict etkisini insanlarin ne kadar cok etkiledigini
gostermektedir. Deprem aninda kagma davranisi her ne kadar insanin i¢inden gelen bir
giidii olsa da insanlarin deprem konusunda egitimsiz ve hazirliksiz olusunu ifade
etmektedir. Ciinkii deprem sarsintis1 durduktan sonra disar1 ¢ikilmalidir.

Yapilan ankette depremzedelerin yarisindan ¢ogunun deprem bolgesinde kalmay1
tercith ettigi, depremzedelerden go¢ eden kisilerin kisa bir siire sonra dondigi
goriilmiistiir. Bu durum yer kimliginin insanlarda bulundugunu ve yer bagliliginin
onceki calismlarda ortaya kondugu gibi basa ¢ikmada giiglii bir faktér oldugunu
gostermektedir.

Depremin yikici etkileriyle bas etmede afet yardimina erisebilmenin etkili bir faktor
oldugu ve olcek sonuglarmin da bu sonucu destekledigi goriilmiistiir. Afet
yardimlarinin dagitiminda kimlere oOncelik verilmesi gerektigi de incelenmistir.
Onceligin ihtiyag sahiplerine verilmesi gerektigi ortaya ¢ikti. Bu da bireysel olarak
degil toplumsal olarak bas etmenin 6nemli oldugunu gosteriyor. Elde edilen verilere
gore, yardim verilmesi gereken oncelikli kisilerin ¢ocuklar, yasllar ve kadinlarin yam
sira aile reisleri olmasi gerekiyor.

Ankette psikolojik destek alan kisi sayisinin az oldugu ve bundan az faydalandiklar
goriilmekte olup, Olgek sonuglari da bu verileri desteklemektedir. Bu durumun
nedenleri incelendiginde depremzedelerin deprem 6ncesinde sosyal ¢evrelerinde aile,
akraba, arkadas, komsu ve tanidiklarinin oldugu ve sosyal baglariin giiclii oldugu
goriilmektedir.

Depremzedeler depremden sonra mevcut sosyal iligkilerinin daha da giiglendigini
belirtiyorlar. Arastirma sonuglar1 depremzedelerin sosyal sermayelerinin giiglii
oldugunu ve depremle bas etmede gii¢lii bir faktdr oldugunu ortaya koymaktadir.

Olgek sonuglarina gére katilimeilarin basa ¢ikma oranlari yiiksektir. The COPE dlgegi
kadinlarin, 4 veya daha fazla ¢ocugu olan ailelerin, diisiik egitim durumunun,
memurlarin ve sik ibadet eden ve daha fazla afet yardimi alan kisilerin daha yiiksek
basa ¢ikma kapasitesine sahip oldugunu dnermektedir.
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Arastirma ayrica, deprem bolgesinde calisanlarin gorevlerini kisa siirede (1-2 ay)
yerine getirdiginde mutluluk ve uyum iginde ¢alistiklarini ancak uzun siire (4-6 ay)
yerine getirdiklerinde bitkinlik ve tiikenmislik hissettiklerini ortaya koymaktadir.
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FACTORS EFFECTIVE IN COPING WITH DESTRUCTIVE IMPACTS OF
THE FEBRUARY 6, 2023 KAHRAMANMARAS EARTHQUAKES

SUMMARY

During and after an earthquake, the body reacts to the difficulty it experiences. It
enters the shock, pacification and recovery periods, respectively. During the shock
period, people cannot notice the events around them, cannot feel pain, cannot hear
sounds and cannot make sense of what they hear. During the pacification period,
although people hear the commands and try to carry them out, they cannot find the
strength to do so. During the recovery period, people try to help the people around
them and look for blame for the high losses and negligence in the earthquake.

People overcome the traumatic effects of the earthquake by experiencing these periods,
and they try to overcome these periods in a healthy way within the specified time
intervals. When people cannot overcome these periods, many psychological disorders
such as depression, anxiety disorder, and post-traumatic stress disorder occur.
Mourning is experienced due to earthquake losses and this is expressed as the process
of adapting to life by accepting the absence of loss after going through certain stages.

In determining the destructive impacts of an earthquake, the duration of exposure to
the impacts of the earthquake and the severity of this exposure are the determining
factors. Furthermore, it is not uncommon to encounter situations such as harsh weather
conditions, floods, the cessation of industrial production, people not being able to
benefit from disaster aid, inability to reach funerals or earthquake victims, the collapse
of buildings and the destruction of infrastructure systems within the earthquake struck
region following the earthquake. These sitiuations cause the destructive impacts of the
earthquake to be felt even more.

Along with the loss of souls and property, the devastating impacts of the earthquake
cause some psychological and physical health problems. The body feels that it is
dealing with a great force that it cannot afford. Nevertheless, it has the ability to cope
with difficulties by resting upon some factors that provide coping capacity.

In the present study, the factors that are effective in coping with the physical and
psychological devastating impacts of the February 6, 2023 Pazarcik (MW=7.8) and
Elbistan (MW=7.6) earthquakes in Kahramanmaras province are examined. The
earthquakes occurred along the East Anatolian Fault Zone, which is one of the major
tectonic feature in Tiirkiye, and caused widespread damage in 11 provinces
(Kahramanmarag, Hatay, Antakya, Adiyaman, Gaziantep, Malatya, Osmaniye, Adana,
Kilis, Sanliurfa ve Diyarbakir provinces) that host a population of about 14 million.
The East Anatolian Fault Zone has been known with its high earthquake hazard and
produced many destructive large earthquakes in the history.

A questionnaire and a coping attitudes assessment scale called COPE are used to assess
the physical and psychological impacts of the earthquakes and coping responses to the
stress encountered in the ensuing crisis environment. The questionnaire is developed
from the previous studies and includes 46 questions that are classified in two

XXV



subsections. The subsections are entitled as Demographic Information and The
Earthquake Experience. The questionnaire has been conducted both in the field and
via internet using Google Forms. The COPE scale had been developed abroad and was
later translated in Turkish with some changes to its inventory. The COPE scale will
provide to assess a broad range of coping responses after these stressful experiences.

The investigation comprises 117 earthquake victims living in Kahramanmaras,
Gaziantep and Adiyaman provinces, which are heavily devastated by the earthquakes.
54 women and 63 men with age above 18, 54 per cent of which having age smaller
than 35, contributed to the investigation. The main finding of the questionnaire is that
the social capital, place attachment and being religious are the major factors in coping
with the devastating impacts of the earthquakes and accompanying high stress level.
The high stress levels in the ensuing crisis caused both psychological and physical
health problems including depression, post-traumatic stress disorder, anxiety
disorders, acute stress disorders, shortness of breath, heart problems and frequent
thought of death.

According to the questionnaire results, most of the participants abondoned their
buildings during the earthquake and were not trapped under the rubble. When
describing the emotions they felt at the time of the earthquake, they stated that they
felt very intense fear, anxiety and helplessness. They further stated that they could not
sleep at night and that they were very scared. This situation shows how much the
destructive impacts of the earthquake affect people even if they are not trapped under
the collapsed building. Although the behavior of escaping during an earthquake is an
instinct that comes from inside, it indicates that people are uneducated and unprepared
for earthquakes. Because one should go out after the earthquake shaking stops.

The survey showed that more than half of the earthquake victims preferred to stay in
the earthquake struck area, and those who migrated from the earthquake victims
returned after a short time. This shows that place identity exists in people and place
attachment is a strong coping factor as revealed in the previous studies.

It has been observed that being able to access disaster aid is an effective factor in
coping with the devastating impacts of the earthquake, and the scale results support
this result. Who should be given priority in distributing disaster aid is also examined.
It is obtained that priority should be given to those in need. This shows that it is
important to cope socially rather than individually. According to the data obtained, the
priority people to whom assistance should be given should be children, the elderly and
women, as well as heads of families.

In the questionnaire, it is seen that the number of those receiving psychological support
is low and that they receive little benefit, and the scale results supports this data. When
the reasons for this situation are examined, it is observed that earthquake victims have
family, relatives, friends, neighbors and acquaintances in their social circle before the
earthquake and that they had strong social ties.

The earthquake victims state that their existing social relations became even stronger
after the earthquake. The study results reveal that the social capital of earthquake
victims is strong and is a strong factor in coping with the earthquake.

According to the COPE scale results, the coping rates of the participants are high. The
COPE scale suggests that the women, the families with 4 or more children, the lower
education status, civil servants and the people worshipping frequently and receiving
more disaster aid have higher coping capacity.
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The study also reveals that disaster workers implements their duties with happiness
and harmony in short periods (1-2 months) but feel exhausted and burnout for long
periods (4-6 months).
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1. GIRIS

1.1. Tezin Amaci ve Kapsami

Toplumda ekonomik, cevresel, sosyal, fiziksel ve psikolojik kayiplara neden olan
toplumun bir kismin1 ya da tamamini etkileyen, yerel imkanlarin yetersiz kaldig1 doga
kaynakli olaylara dogal afet denmektedir. Dogal afetler depremler, firtinalar, seller,

heyelanlar, kasirgalar vb. sekillerde siralanabilmektedir (Kurt, 2022).

Yerkiirenin yiizyillar igerisinde ge¢irmis oldugu degisim ve doniisiimler sonucunda ne
zaman gergeklesecegi bilinmeyen dogal afetler, nitelik ve nicelik agisindan giderek
biiyliyen bir tehdit haline gelmislerdir. Diinyada her yil iki yiliz bine yakin insan
sayisinin doga afetlerden etkilendigi, afetlerin insani kayiplar disinda kiiresel dlcekte
fiziksel ve ekonomik biiyiik kayiplara yol actigi, kiiresel kalkinmanin yani sira
toplumsal yasam iizerinde uzun siireli aksakliklara neden oldugu yapilan bilimsel

calismalar 15181nda ortaya cikarilmaktadir (Yalgin, 2020).

Depremler ani gerceklesmesi, yeri ve zamani bilinmedigi, yikict etkisi ¢ok biiyiik
oldugu i¢in kisa zamanda c¢ok sayida can kaybina neden olan bir dogal afettir. Ulkeler
depremlere karst dnlem niteliginde her ne kadar cografi bilgi sistemleri gelistirmis
olsalar da deprem hala ¢ok biiyiik bir tehlike olmaya devam etmektedir. Cografi bilgi
sistemleri insanlara depremin 6l¢iilebilmesi, haritalanabilmesi, analiz edilebilmesi i¢in
imkanlar vermekte, ulusal, bolgesel ve yerel afet organizasyonlarma hazirlik
asamasinda insanlara yardimci olan teknolojik araclar1 kapsamaktadir. Bu sayede
depremlerin gergeklesmesi engellenememekte ancak hangi bolge ne sekilde hazirlik

yapilacagi konusunda 6nlemler alinmasini saglamaktadir (Yalginer, 2002).

Tirkiye biiyiik ve yikicit depremlerin siklikla yasandigr deprem egilimli bir tilkedir.
Hatta oyle ki 6 Subat 2023 giinii saat 4:17°de ve 13:24’de merkez iissii Pazarcik
(Kahramanmarag) ve Elbistan (Kahramanmaras) olan 7.7 ve 7.6 biyiikliiglinde iki
deprem meydana gelmistir. 7,7 biiyiikliigiindeki deprem yerin 8,6 km derinliginde
meydana gelirken 7,6 biiytikliiglindeki deprem yerin 7 km derinliginde meydana
gelmis ve on sehir yerle bir olmustur (AFAD, 2023).



Depremlerin sosyolojik, psikolojik, fiziksel, ekonomik, ekolojik vb. bir¢ok boyutu
vardir. Insanlar psikolojik olarak baslarina gelen biiyiik felaket ve travmalar1 ¢abuk
atlatamamaktadirlar. Depremin fiziksel hasarlar1 bir siire gegince telafi edilebilse de
psikolojik hasarlar1 insanlar1 tiim yasamlar1 boyunca etkileyebilmektedir. Deprem
insanlar i¢in biiyiik bir travmadir. Insan dogustan gelen zorluklarla bas etme becerisine
sahiptir. Bu 6zelligi sayesinde iginde bulundugu zor durumlarda kendini caresiz
hissettiginde, icinde bulundugu zor durumdan kurtulmanin yasadiglr travmayi

atlatmanm bir yolunu bulmaktadir (Ozgélet ve Utkucu, 2021).

6 Subat 2023 Kahramanmaras depremleri Tiirkiye’nin nasil bir deprem {ilkesi
oldugunu ve depremlerin ne kadar maddi ve psikolojik yikici etkilerinin oldugunu agik
bir sekilde gostermistir. Bu tez ¢alismasinda bu depremlerin olusturduklari maddi ve
psikolojik yikicr etkilerin iistesinden gelmede etkili olan faktorlerin neler oldugu, ne
derecede etkili olduklar1 ve gelecekte afet yonetimi baglaminda daha etkin nasil
kullanilabileceklerinin arastirilmasi amaglanmaktadir. Bu amaca yonelik olarak
calismada anket ve Olcek teknikleri kullanilacaktir. Orneklem grubunu olusturan
depremzedelerin anketlerde ve 6lcekte yer alan sorulara samimi ve diiriist cevaplar
verdikler1 varsayillmaktadir. Caligmada kullanilan “Basa ¢ikma tutumlarim
degerlendirme 6lgegi” nin bu arastirmadaki ¢alisma grubu i¢in gecerli ve giivenilir
6l¢me araglar1 oldugu varsayilmaktadir. Calismanin depremin oldugu on ilin hepsinde

degil belirlenen ii¢ ilde gerceklestirilmesi bir sinirlilik olarak ifade edilebilir.

1.2. Depremler ve Etkileri

1.2.1. Deprem Nedir?

Deprem yerkabugundaki siireksizlikler olan faylardaki ani yer degistirmeler sonucu
olusan yer sarsintilarinin sebep oldugu dogal bir tehlikedir. Bu sarsintilarin
olusturdugu yikimlar ve diger cevresel etkiler sonucunda deprem afeti olusur.
Depremin nasil olustugu, hangi bolgeleri etkiledigi, verilerinin kayit altina alindig:
bilim dalina sismoloji, depremi l¢gmeye yarayan alete de sismograf adi verilir. Hareket
yonlerine gore isimlendirilen faylarin kirilmasi, kaymasi sonucu yer kiire hareket eder
ve bu harekete bagli olarak tektonik, volkanik, ¢okiintii seklinde depremler gergeklesir
(AFAD, 2019).

Halk arasinda kullanilan dilde zelzele olarak anilan deprem, yerdeki kayaglarda

biriken enerjinin sismik dalgalar halinde yayilmasi olarak literatiirde yerini almaktadir.

2



Yer kabugundaki esnekligini zamanla kaybeden kayaclarin geriliminden dogan
kayaglarin i¢cinde birikmis olan enerji ani kirilma meydana getirmektedir. Bu durum
yeni faylarin olusmasina, eski faylarin hareketlenmesine ve dalgalar halinde yer

kiireye yayilmasina neden olmaktadir (Kogyigit, 1977).
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Sekil 1.1. 1990-2018 Yillar1 Arasinda Tiirkiye’de Meydana Gelen Afetlerin Tiirlerine
Gore Sayisi ve Olenlerin Sayisi (Tirkiye Cumhuriyeti Cevre, Sehircilik ve
Iklim Degisikligi Bakanligi, 2023).

Sekil 1.1°de de goriildiigii gibi Tiirkiye’de birgok dogal afet gerceklesmektedir. Bu
afetlerin igerisinde en c¢ok tekrarlayanlar sirasiyla heyelan, yangin, sel olmasina
ragmen en fazla can kaybi depremlerde goriilmektedir. Bundan dolay:r depremlere
dayanimli alt ve istyapi ¢aligmalarinin yapilmas: ve deprem direngli bir toplum

olusturmanin gerektigi aciktir (Tiirkiye Cumbhuriyeti Cevre, Sehircilik ve Iklim

Degisikligi Bakanligi, 2023).

Depremler yerin altinda bulunan magmadaki birikmis enerjinin faylar boyunca agiga
cikmasi ve bunun saniyelerle ifade edilen yer kabugunun titresimlerine verilen doga
olayidir (Atalay, 1997). Tiirkiye aktif faylarin bulundugu deprem kusaginda olan bir
tilkedir. Bu faylarin dirilikleri ve iirettigi depremlere bagl olarak olusan deprem

tehlikesinin uzaysal dagilimi Sekil 1.2°de gosterilmistir.



Sekil 1.2. Tiirkiye deprem tehlike haritast (Acil durum ve Afet durum baskanligi,
2023)

1.2.2. Depremin olusumuna gore siniflandirilmasi
a- Volkanik Depremler: Volkanik alanlarda olusan, volkan patlamalari ile birlikte

yerin sallanmasi ile olusan depremlerdir.

b- Cokiintii Depremleri: Karstik alanlarda olusan, magara ve tiinel gibi bos alanlarin

bir sebepten ¢okmesi ile olusan depremlerdir.

c- Tektonik Depremler: I¢ kuvvetlerin etkili oldugu gerilimin bosalmasr ile ortaya
¢ikan deprem tiirii olmakla birlikte en fazla yikima ve zarara eden olan tiirdiir.

Tiirkiye’de bu deprem tiirii siklikla gortilmektedir (Ering,2012).

1.2.3. Depremin tammlanmasinda kullanilan kavramlar
Depremin tanimlanmasi i¢in onun 6zelliklerini belirten kavramlar vardir bu kavramlar
Depremin Odagi, i¢ merkezi, Dis Merkezi, Deprem Dalgalar1, Depremin Siddeti ve

Depremin Magnitiidii seklinde siralanabilmektedir.

Depremin odagi: Yer icinde deprem kirilmasinin basladigi noktadir. Depremler odak
derinliklerine gore siniflandirilabilirler (Tablo 1.1.). Tiirkiye’de genellikle si1g
derinlikte depremler meydana gelmektedir (Ering, 2012).



Tablo 1.1. Depremin derinligine gore siniflandirilmasi (Ering, 2012)

Derinlik Siniflama

60-70 km S1g Deprem
70-350 km Orta Derin Deprem
350-700 km Derin Deprem

Dis Merkez: Deprem odagimin yiizeye izdisiimiine dis merkez denilmektedir. Dig

merkez cografik enlem ve boylami kullanilarak tarif edilir (Yelici ve Lus, 2014).

Depremin Siddeti ve Magnitiidii: Depremin biiyiikliigli (magnitiidii) agi8a ¢ikardigi
enerjinin bir Ol¢iisiidiir. Siddet ise aciga cikan bu enerjinin c¢evrede olusturdugu

etkilerin (can kaybi, hasar, yikim gibi) bir 6l¢iistidiir (Yelici ve Lus, 2014).

Depremler icin ilk gelistirilen magnitiid 6l¢egi Richter Magnitiid dlgegidir (Yelici ve
Lus, 2014:50). Depremler icin kullanilan ilk siddet 6lgegi Rossi- Forel 6lgegidir, daha
sonra bu dlgek daha da gelistirilerek “Mercalli Olgegi” kullanilmaya baglanmistir. Bu
6lcek on iki boliimden olusmaktadir. Bu 6l¢egin dogru hesaplanabilmesi i¢in deprem
bolgesine uzman ekipler gonderilir ve halk ile anketler doldurularak depremin siddeti
siniflandirilmaktadir (Yelici ve Lus, 2014). Tablo 1.2°de farkli magnitiidlere karsilik

gelen olas1 siddet degerleri listelenmistir.

Tablo 1.2. Richter Olgegi ve Mercalli Siddet Cetveli (Yelici ve Lus, 2014)

Richter’e Mercalli”  Hissetme ve Etkiler Olusma Siklig1

Gore ye Gore

Biiyiiklik Siddet

Oile1)9 | -Sadece sismik aletlerle olgiiliir. Gilinde Yaklasik 8.000
Arasi kez

2ile2,9 I -Hareket etmeyen insanlar tarafinda Giinde Yaklasik 1.000
Arasi hissedilebilir. kez

-Serbest asili lamba vb. cisimler hafif

sallanabilir.
3ile 3,9 1 -Az sayida insan tarafindan hissedilir. Yilda 49.000 kez
Arast -Hafif sarsintilar bir pencere 6niinden

gecen bir kamyonu andirir.

-Yan yana olan cam bardaklar hafif

sallanir.
4ile 49 IVileV  -Cok sayida insan hisseder Yilda 6,200 kez
Arasi

-Serbest asili lamba vb. cisimler
goriilecek sekilde sallanmaya baglar.

-Bardak, tabak takirdamaya baglar.

Bardak, tabak takirdamaya baglar.
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Tablo 1.2.(Devam) Richter Olgegi ve Mercalli Siddet Cetveli (Yelici ve Lus, 2014)

-Park vaziyetindeki, arabalar hafif
sallanir.

-Cok hafif zarar meydana gelebilir.

5ile 5,9 VI -Korku ve panige neden olabilir. Yilda 800 kez
Arasi

-Insanlar ev ve kapali mekanlari terk eder.

-K6tii insa edilmis binalarda biiyiik
hasarlar meydana gelebilir.

-Duvarlarda catlamalar olabilir.

-Yaralanmalar meydana gelebilir.

6ile 6,9 VIl ile IX -Korku ve panige neden olma olasiligi Yilda 120 kez
Arasi vardir.

-Hareket halindeki araba i¢inde
hissedilebilir. 160 km igerisindeki
binalarda hasar olusabilir ve ¢okmeler
olabilir

- Yaralanmalar ve oliimler olabilir.

-Sahil kenarinda tsunami olabilir.

7ile7,9 Xile IX  -Korku ve panige neden olur. Yilda 18 kez
Arasi

- Daha genis alanlarda agir hasar olabilir.

- Binalarda hafif, orta dereceli hasarlar
meydana gelebilir, cokmeler olabilir.

-Toprakta yariklar olusabilir.

-Oliimler ve yaralanmalar olusur.

-Sahilde biiyiik yikimlara neden olan
Tsunamiler olusur.

8ile 8,9 Xl -Yiizlerce km’lik alanda biiyiik tahribat Yilda 1 kez
Arasi olur.

-Binalarda agir hasarli ve ¢okmelerin
olma olasilig yiiksektir.

-Yiiksek miktarda yaralanma ve dliimler
meydana gelebilmektedir.

-Genis sahil bolgelerinde boyu 40
metreye varan tsunami olasilig1 vardir.

9,0 ve lstii - - Binlerce kilometrelik alanda yikicidir. Yirmi yilda 1

-Tektonik levhalarda kaymalar, kirilmalar
meydana gelir.

-Sahillerin kiyilar1 deniz seviyesi altina
batabilir veya ¢ikabilir.

-Cok yiiksek miktarda yaralanmalar ve
Olimler meydana gelebilir.




1.2.4. Deprem tehlikeleri
Deprem tehlikeleri kendi i¢lerinde Birincil tehlikeler ve ikincil tehlikeler olmak tizere

ikiye ayrilmaktadirlar.
e Birinci Deprem Tehlikeleri

Kuvvetli yer hareketi ve yiizey kiriklarindan olusmaktadir. Kuvvetli yer hareketi ya da
yer sarsintis1 depremlerin akla ilk gelen tehlikesi olup miihendislik yapilarinin hasar
gormelerine ya da yikilmalarina yol agarlar. Deremin biiyiikliigiinden ve yerel jeolojik
kosullara bagli olarak etkilenirler. Yizey kiriklari depremi olusturan faylanma

sirasinda fay boyunca olusan kiriklara verilen isimdir (Avdar ve Avdar, 2022).
e Ikincil Deprem Tehlikeleri

Ikincil deprem tehlikeleri; zemin sivilagsmasi, yer kaymalari, kaya ve ¢1§ diismeleri,
Tsunamiler, yanginlar olarak siralanabilmektedir. Zeminin sivilagmasi taneli suya
doygun zeminlerin deprem yer hareketi esnasinda gozenek sivi basinci etkisiyle
hareket ederek bir nevi sivi gibi davranmasidir. Yer kaymalar1 deprem dalgalarinin
yerin birbirine bagli yapisinin ¢éziinmesine zayiflamasina neden olmasi ve zeminin
toplu olarak kaymasi olarak ifade edilebilmektedir. Yer kaydiginda olusan ¢1g ve kaya
diismeleri de olusan hasarin daha da artmasina neden olmaktadir. Depremler
sonrasinda depremi olusturan fay iizerindeki yer degistirmeye bagl olarak iistteki su
kiitlesinde olusan uzun dalga boylu deniz ya da okyanus dalgalarma tsunami
denmektedir. Deprem sarsintilarinin gaz borularina, elektrik hatlarina ve yanici
maddelerin ¢evreye sagilmasi sonucu yanginlar ¢ikabilmektedir. Bunlar depremlerin

ikincil etkileridir (Avdar ve Avdar, 2022).

1.2.5. Bir afet olarak deprem

1.2.5.1. Temel kavramlar

e Acil Durum

“Acil Durum” kavrami “Birden ani olarak ortaya cikan, miidahale ve kurtarma
caligmalar1 gerekilen zor durum olarak tanimlanabilmektedir. Beklenmedik yani

ongoriilemeyen ciddi olaylar1 olarak da agiklanabilmektedir (Beyatl1,2010).

Genellikle yerel imkanlarla miidahale edilebilen, cabuk ve 06zenli davranilmasi

gerektiren durumlara “acil durum” denilmektedir. 5902 Kanununa gore toplumun



biiyiik bir kisminin hayatin1 durma noktasina getiren veya kesintiye ugratan olaylar

olarak ifade edilmektedir (AFAD,2023).

Acil durumun niteligi, siiresi; dogal yapiya ve insan figiiriine baglidir, bu nedenle kisa

ve uzun stireli olmak tizere ikiye ayrilmaktadir (Polat, 2022).

Miidahale Seviyeleri:

Afet

Seviye 3 Yénetimi Kabul Edilemez Risk
. Acil Durum Tolere Edilebilir Risk
Seviye 2 Yoénetimi
Kahul Edilir Risk

Sekil 1.3. ALARP Havu¢ Diyagrami risk seviyelerine gore tehlikelerin sonuglari
(Kadioglu ve Ozdamar, 2008:7)

o Afet

Birlesmis Milletler Insani Yardim Orgiitiine gore afet, toplumun tamamini ya da biiyiik
bir boliimiinii etkileyen, elindeki imkanlarla ekonomik, fiziksel ve sosyal kayiplara
neden olarak hayati durma noktasina getiren dogal, teknolojik ve insanlardan
kaynaklanan tehlikelerin meydana getirdigi sonuglar olarak tanimlanmaktadir
(Laginer, 2013).

Afetler birer kriz olarak degerlendirilmekte ve iyi bir afet yonetim plani uygulanmasi
gerekmektedir. Tiirkiye’de afetler icin gorevli kurum Afet ve Acil urum Yonetimi
Baskanligi (AFAD)’dir. Bu kurum afetler i¢in Tiirkiye Afet Miidahale Plan1 (TAMP)
‘m1 hazirlamistir. Bu plana gore afet durumlarinda psikososyal hizmetlerin
gerceklestirilmesinden Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi sorumlu tutulmaktadir.
Afet gerceklestikten sonra bu krizin en az hasarla atlatilabilmesi ic¢in etkili bir
psikososyal yardim gerekmekte, bu da Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin afet

miidahale planinin iyi hazirlanmasi ve uygulanmasindan ge¢mektedir (Kok, 2023).

Afetlerin biiyiikligii; tehlike ve toplumun savunmasizligina bagl oldugu i¢in afetler
bir sebebi degil bir sonucu olusturur. Afet, odaginda insani bulunduran; sosyal,

ekonomik, teknik ve siyasal alanlar1 olan olgulardir (Kadioglu ve Ozdamar,2008).



Bunlarin yani sira afetleri zarar verme durumuna gore de siniflamak miimkiindiir.
Tablo 1.1’de Afetlerin zarar verme durumlarina gore siniflamasi verilmektedir.
Tabloda goriildiigli gibi en ¢ok kisinin etkilendigi afet depremdir. Afetlere maruz
kalanlarin yarisindan fazlasi (%58) depremlerin olumsuz durumlarina maruz kalan
kisilerdir. Tablo 1.3’de zarar verme durumlularinda deprem basta gelmekte, sonra sira
heyelan, su baskini (sel), kaya diismesi, ¢1g ve diger afetler olarak devam etmektedir.
Yapilan biitiin ¢aligmalar incelendiginde zarar verme durumu her zaman en ¢ok

deprem olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Avdar ve Avdar, 2022).

Tablo 1.3. Afetlerin zarar verme durumlarina gore siniflandirilmasi (Avdar ve Avdar,

2022)

Afet Etkilenen Kisi Sayist Yiizde (%) Etkilenen yerlesim
Deprem 158.241 58 3.942
Heyelan 59.345 22 5.472

Su Baskini 22.157 8 2.924

Kaya Diismesi 19.422 7 1.703

Cig 4.384 2 605

Diger Afetler 9.237 3 992

Afetlerin nedenlerine gore dogal afetler ve insan kaynakli afetler olarak iki ana baslik

altinda siniflandirabilmekteyiz.
e Tehlike

Tehlike zarar verme potansiyeli olan anlaminda kullanilmaktadir (Vatansever, 2014).
Belirli bir zaman ve yerde meydana gelerek yasami tehdit eden, topluma veya ¢evreye

zarar verme ihtimali olan tiim olaylar1 biitiiniidiir (AFAD, 2023).
e Risk

Bir olayin dogurabilecegi ya da herhangi bir tehlikeden kaynaklanan can, mal ve
cevresel kayiplarin gerceklesme olasiligina denilmektedir. Kaybin olma olasiligi risk

olarak tanimlanmaktadir (AFAD, 2023).

Riskten bahsedebilmek i¢in biiylik bir olay, durum veya belirli bir tehlike olmasi, bu

olay neticesinde etkilenme oran1 a da zarar gorebilme ihtimalinin tahmin edilebilmesi



gerekmektedir. Once tehlike ortaya ¢ikar, risk o tehlikenin sonrasinda meydana

gelmektedir (Ozey, 2006).

Riskleri yonetmekteki asil amag Sekil 1.3’de yer alan biitlin riskleri kabul edilebilir
seviyeye indirmektir. Kabul edilemez seviyedeki riskler i¢in yapilacak calisma

maliyete bakilmaksizin risklerin azaltilmasi i¢in ¢aligmalar yapmaktir.
e Kiriz

Olmast Onceden Ongoériilemeyen, beklenmedik olaylar sonucunda eldeki olan
¢Oziimlerin yetersiz kaldigi ve istenmeyen sonuclarin ortaya ¢ikmasma kriz

denilmektedir (Aykag, 2001).

Kriz toplumun biiyiik bir kesimini etkileyen, 6nceden kestirilmesi miimkiin olmayan,
Onleme c¢alismalarinin yapilamadigi durumlardir. Devlet veya toplumun agisindan
kriz, dngérmenin ve alinmis dnlemlerin yetersiz kaldigi, toplumun amacini ve varligini
tehdit eden, bu durumu atlatmak igin gerekli zaman ve bilginin bulunamadig, karar
veren kisilerin karmasaya diistiigli ve cabuk, etkili ¢6ziim Onerileri sunmas1 gerektigi

durumlara denilmektedir (Can, 1997).
e Dogal Afetler

Dogal afetler; yer kokenli (Jeolojik), atmosfer kokenli (meteorolojik), biyolojik olmak
lizere li¢c grupta toplanmaktadirlar. Ayrica da yavas gelisen ve ani gelisen dogal afetler
olarak da gruplandirilabilmektedir. Yavas gelisen dogal afetler; siddetli soguklar,
kuraklik, kitlik vb.: Ani gelisen dogal afetler; Deprem, seller, su taskinlari, toprak
kaymalari, ¢1g, firtinalar, hortumlar, volkanlar yangmlar vb. seklinde
siralanabilmektedir. Dogal afetlerin smiflandirilmas1 asagidaki Tablo 1.4.°de

verilmistir.

Tablo 1.4. Dogal afetlerin siniflandirilmasi (Degirmenci ve Ilter, 2013).

Atmosfer Kokenli Dogal  Biyolojik Kdkenli
Afetler Dogal Afetler
Seller, Siddetli Yagislar,
Camur Akintilari
Tropikal Siklonlar,
Firtina, Kasirga
Yildirim Diismesi,
Simsek Cakmasi
Kuraklik, Collesme ve
Toz Firtinalar

Yer Kokenli Dogal Afetler

Depremler Salgin Hastaliklar

Tsunamiler Bocek istilalart
Volkanik Faaliyetler

Kiitle Hareketleri

10



e Afet Yonetimi

Afetlerin etkisinin toplumun tamaminin ya da biiyiik bir kisminin hayatini etkiledigi,
durma noktasina getirdigi i¢in; yapilmast gereken en etkili ¢6ziim yolu bu afetlerin
etkilerinden kurtulmak veya etkisini en aza indirebilmek i¢in ¢aligmalar yapmaktir.
Bunun i¢inde tedbirler alinmali, planlar gelistirilmelidir. Insanlarin meydana gelen
afetten haberdar olmalari, afetin nasil, nerede ve ne sekilde olustugunu bilmeleri, bu
afetin tekrar yaganma ihtimaline gore hi¢ etkilenmeme ya da az oranda etkilenmelerine
imkan saglayan c¢aligmalarin biitiiniine afet yonetimi denilmektedir (Erkal ve

Degerliyurt, 2011).

Afet yonetimi kendi icerisinde risk yonetimi ve kriz yonetimi olmak tizere iki alt baslik
icerisinde incelenmektedir (Sekil 1.4). Risk Yonetimi afet gergeklesmeden once
yapilan hazirlk ve alinan Onlemleri kapsamaktayken; kriz yonetimi afet
gerceklestikten sonraki siireci kapsamaktadir. “Risk Yonetimi” zararlarin azaltilmasi
ve hazirlik olmak tizere iki alt baglikta incelenirken, “Kriz Yonetimi” iyilestirme ve
yeniden inga alt basliklar1 altinda incelenmektedir. Bu anlamda afet yonetimi; afet
oncesi, afet an1 ve afet sonrasi olmak {lizere ihtiya¢ duyulan biitiin caligmalar

icermektedir (Demirci ve Karakuyu, 2004).

Risk yonetimi

Tahmin ve Erken

lyilestirme 2 Miidahale
4

Sekil 1.4. Afet yonetim sistemi ve asamalar1 (Kadioglu ve Ozdamar, 2008)

Zarar Azaltma Asamasi: Risklerin eve zarar verilebilirligin tahmin edilmeye
calisildigi, beklenen olasi bir afet tehdidinin etkisinin azaltilmaya ¢alisildig1 asamadir.

Kamu kurumlart ve sivil toplum Orgiitlerinin afetin toplum {izerinde birakacagi

11



olumsuz etkinin asilmasi i¢in yapilacak caligmalarin planlanmasini igermektedir

(Limoncu ve Atmaca, 2017).

Zarar azaltma asamasinda; olasi senaryolarin ve eylem planlarinin olusturuldugu, ilgili
mevzuatin gozden gegirildigi, gorevlerin agik¢a yazildig ve dagilim sekillerinin nasil
oldugu, kurumlar arasi organizasyonunun nasil saglanacagi, erken uyari sistemlerinin
olusturulmasi, risklerin belirlenmesi, kaynaklarin neler oldugunun belirlenmesi, krize
miidahale planlarinin gelistirilmesi vb. ¢alismalarin tiimiinii kapsamaktadir. Yani afet

riskine kars1 alinabilecek biitiin 6nlem ve stratejileri kapsamaktadir (Turk, 2022).

Hazirhk Asamasi: Afet gerceklesmeden once gerekli Onlemlerin alindigi, yasal
diizenlemelerin yapildigi, olast senaryolara {izerinden ekiplerin yetistirildigi,

ekipmanlarin kullanima her an hazir hale getirildigi asamadir (Limoncu ve Atmaca,

2017).

Acil toplanma alanlarinin belirlenmesi, enerji kaynaklarinin giivenliginin saglanmasi,
erken uyar1 sistemlerinin tatbikatlarinin yapilmasi, haberlesme ve ulagim
faaliyetlerinin planlanmasi, tibbi ve psikososyal ilk yardimin planlanmasi, elde olan
imkanlarin belirli araliklarla gilincellenmelerinin saglanmasini iceren caligsmalarin

biitiinii hazirlik asamas1 kapsaminda yer almaktadir (Ttrk, 2022).

Afet An1: Afetin meydana geldigi andan ilk 72 saat “Altin Saat” olarak bilinmektedir.
Afetlerde ilk 24 saat igerisinde kurtarilan afetzedelerin yasama sanst %90, 25-48 saat
icerisinde kurtarilanlarin %50, 49- 72 saat igerisinde kurtarilan afetzedelerin yasama
ihtimali %20, 72 saatten sonra kurtarilanlari yasama ihtimali ise %5’ten daha az
oldugu bilinmektedir. Boyle bir afette miidahalenin basarili bir sekilde
gerceklesebilmesi i¢in hazirlik asamasinin etkin planlanmasindan ge¢mektedir. Bu
tarz bir afette kaldigimizda ilk yapilmasi gereken sogukkanliligimizi koruyabilmek,
cabuk karar verebilmek ve onu uygulayabilmektir. Mesela Deprem afetinde yapilmasi
gereken ¢ok kapan tutun hareketinin yapilabilmesi, hayat iicgeni dedigimiz uygun bir
alanda kalabilmemizdir. Gerekli egitimler verildiginde ve tatbikatlar yapildiginda bu

yapilacaklarin hatirlanmasi ve uygulanmasi kolaylasacaktir (Ttiirk, 2022).

Miidahale Asamasi: Afetin olus anindan itibaren iki aylik bir siireyi kapsayan krize
miidahale uygulamalarini igeren siireci ifade etmektedir. Bu asama en kisa siirede en
cok kisiyi kurtarmayr hedeflemektedir. Arama kurtarma caligmalari, ilk yardim

caligmalari, yemek, barinma, giivenlik ve psikolojik destek ihtiyaglarinin
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kargilanmasini1 igeren faaliyetleri tiimiidiir. Haberlesme, ulasim, iletisim, gegici
yerlesim yeri saglanmasi, hasar tespit calismalari, alt yap1 ¢aligmalarinin denetlenmesi,
olas1 ikici bir afete sebep olabilecek onlemlerin alinmasi vb. faaliyetlerin tiimii bu

asamada yer almaktadir (Tiirk, 2022).

Iyilestirme Asamasi: Afetin meydana geldigi andan itibaren afetin biiyiikliigii ile
orantilt olarak birka¢ yil igerisindeki elektrik, ulasim, altyapi, su, egitim, kalici
yerlesim yerleri, yasamsal faaliyetlerin o bolgede normale donmesini saglayacak

faaliyetlerin tiimiinii igermektedir (Tiirk, 2022).

1.2.5.2. Depremin etkileri ve boyutlari

Toplumdaki insanlarin yasadiklari olaylara bagli olarak zarar gorme egilimine
etkilenme derecesi denmektedir. Insanlar deprem gibi travma etkisi yaratacak olaylar
karsisinda cesitli sekillerde depremden etkilenmektedirler. Bu etkiler kendi ikinde
birincil etkiler ve ikincil etkiler olarak iki baslik altinda incelenmektedir. Birincil
etkiler deprem gibi bir afetin gergeklesmesi, yani bir olayin olmasidir. Ikincil etkiler
ise bu biiyiik afet olduktan sonra olana bagli olarak meydana gelen diger felaketlerdir.
Depremin boyutlarindan bahsedecek olursak ekonomik, ekolojik, psikolojik, fiziksel

vb. bircok boyutu vardir (Soyhan, 2020).

Depremin birincil etkileri: Birincil etkiler afetin gergeklesmesidir. Bir afet
oldugunda dogrudan ve dolayl etkileri olacaktir, birincil etkiler bu etkilerin hepsini
kapsamaktadir. Depremlerin birincil etkileri kamu, 6zel sektor, kisiler ve halk
tizerindeki olumsuz etkisi olarak sayilabilmektedir. Bu anlamda kamu varligy, iiriin ve
sermaye stogu, alt yap1 ve niifus lizerindeki yipratici etkileri dogrudan etkidir. Dolayli
etkiler ise afetin hemen sonrasinda baglayan dogrudan etkilerin tiirevi halinde olan
birkag yil siiren etkilerdir. Uretimin azalmasi, alt yap1 sorunlari, iletisi ulasim gibi
konularin aksamasi dolayl etkilere girmektedir. Afetlerin ekonomi olarak dogrudan
etkisi kurtarma, acil yardim, barinma yerleri, ilag, yemek, giyim, esya kayiplari,
hayvan ve tarim iiriinlerinin kayb1 seklinde sayilabilmektedir. Afetin birincil etkilerini
anlatmak i¢in asagidaki Tablo 1.5°de 1999 Izmit depreminde sanayi tesislerinde olusan

zararlar verilmistir (Avdar ve Avdar, 2022).
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Tablo 1.5. 1999 izmit depreminde sanayi tesislerinde olusan zararlar (Avdar ve Avdar,

2022).
Sanayi Tesisi Zarar (Milyon Dolar)
TUPRAS 115
TUVASAS 80
IGSAS 18,6
PETKIM 6,5
TZDK 0,6
Toplam 2221

Tablo 1.6. 1999 izmit depreminde zarar goren konut sayilari ve insa maliyetleri
(Avdar ve Avdar, 2022).

Mesken Basi Toplam

Mesken Sayisi Maliyet Maliyet
Agir
Hasarli 93618 20000 1872
Orta
Hasarli 104693 8000 838
Hafif
Hasarli 113382 3000 340
Toplam 311693 31000 3050

Depremlerde kayiplar olmakta ve bu kayiplari telafi etmek i¢in harcanan para ve
zaman lilkenin sermayesinin bu alana harcanmasina neden olmakta bu da iilkelerin
gelismislik seviyesini etkilemektedir. Ulkenin gelismesi icin ayrilan yatirimlar yarin
kalmakta ve yeniden alt yapi sistemlerine bu kaynak ayrilarak sehirler yeniden
diizenlenmektedir. Bu da mevcut planlarin ertelenmesine ve aksamasi anlamina
gelmektedir. Bu agidan yulardaki Tablo 1.6’ya bakildiginda 1999 Izmit depreminde
sanayi kollar1 ve konutlarin ugradig: kayiplar verilmistir. Tablolara gére 222,1 milyon

dolar sanayi kollar1 da zarar varken, 311.693 konut zarar gormiistiir (Avdar ve Avdar,
2022).

Depremin Ikincil Etkileri: Depremler olustuktan sonra bunlara bagh daha uzun
zamanda olusan etkilerine denilmektedir. Bu anlamda afetin en biiyiik etkisi milli

gelire yansiyan gelirdir. Bdoyle biiyliik afetler gelismekte olan {ilkelerin
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yoksullagmasina neden olmaktadirlar. 12 Ocak 2010 M=7.0 Haiti depreminden sonra
iilke uzun bir siire yoksullukla savasmustir (Avdar ve Avdar, 2022). 1999 Izmit

depreminin ikincil etkileri asagidaki Tablo 1.7°de verilmistir.

Tablo 1.7. 1999 izmit depreminin Tiirkiye’deki etkileri (Aktiirk Albeni, 2002).

Devlet Planlama Teskilati Diinya Bankasi
(Milyon Dolar) (Milyon Dolar)
DIREKT MALIYETLER 6,6-10,6 3,1-6,5
Iskan 3,5-5 1,1-3
Isletme 2,5-45 1,1-2,6
Altyap1 0,5-1 0,9
DOLAYLI MALIYETLER 2-2,5 1,8-2,6
Katma Deger Kaybi1 2-2,5 1,2-2
Acil Kurtarma Harcamalari 0,6
;I'grptga:g]ma) Maliyetler 9 13 59

¢ Ekolojik (Cevresel) Boyut

Depremler; daglari, denizleri, ovalar1 yani yer yiiziindeki yapilar1 yerinden oynatip
yapilarin1 degistiren ayni zamanda onlarin olusumlarinda pay: olanda bir afettir.
Depremler sonucunda olan yapilar yikildig1 gibi yerine yeni yer ylizii yapilar
cikabilmektedir. Mesela olamayan bir yerde gol olusumu, akarsularin yatak degisimi,
verimli topragin Ust tabakaya ¢ikmasi, ¢gokmekte olan tabakalarin igeri ¢cokmesi gibi
etkileri olabilmektedir. Tiirkiye jeolojik zamanlara bakildiginda siirekli olarak
yiikseldigi goriilmektedir, Tiirkiye’nin bugiinkii seklini almasinda depremlerinde
etkisi bulunmaktadir. Depremler yiizyillardir olmakta ve yer yiiziiniin
sekillendirilmesine etkisi bulunmaktadir. Ayn1 zamanda Tiirkiye’de madenlerin
olusumu, maden sularimin olusumu, tath su kaynaklarinin yer yliziine ¢ikmasi

depremler sayesinde olmaktadir (Yakinc1,2012).
o Fiziki Boyut

Depremler oliimlere ve yaralanmalara sebep olmaktadirlar. TMMOB verileri
incelendiginde 1900-2012 yillar1 arasinda 225 deprem gergeklesmis ve bu
depremlerde 86 bin 644 kisi 6lmiis, 566 bin konut yikilmis ya da agir hasar almistir
(TMMOB, 2012).
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Tiirkiye’de yasanan Marmara, Erzincan, Van depremleri de biiyiik depremlerdendir.
Marmara depreminin Dénemin Baymdirlik ve Iskdn Bakanligi'nca yapilan

belirlemede 86. 441 konut ve is yeri yikilmis, 600 bin kisi evsiz kalmistir (DPT, 1999).

Depremler kara, deniz, demir gibi ulasim yollarini tahrip etmekte, haberlesme ve enerji
dagitim yerlerine zarar vermektedir. Altyapt ve iist yapi sistemlerine zarar
gelmesinden dolay1r ekonomik ve sosyal hayat gibi bir¢ok alan durma noktasina
gelmektedir. Dogalgaz ve petrol borulari sizintt yapmakta ya da zarar gormektedir.
Sehrin su kanallar1 ve kanalizasyon borular1 zarar gérmekte temiz su ve kirli su

birbirine karismaktadir (Selguk ve Yeldan, 2001).
e Ekonomik Boyut

Birincil ve ikincil (dogrudan ve dolayli) etkiler olarak iki baglikta incelenebilmektedir.
Ulasim, enerji, iletisim, altyapi, sanayiye olan etkileri birincil etkileridir. Ulke
ekonomisine etkisi yani kamu harcamalari, enflasyon, bor¢ dengesi, biit¢e agigi,

istihdam, ekonomik biiylime tizerindeki etkisi ise ikincil etkisidir (Altun, 2018).

Depremler sanayi bolgelerinin ve yerlesmelerin oldugu boliimlerde gerceklestiginde;
is yerleri binalar, fabrikalar, evler, depolar, araglar zarar gérmektedir. Bu kaybin
yaninda vasifli ve vasifsiz is giicli kayb1 da meydana gelmektedir. Fiziki zararin yani
sira iiretim kayb1 ortaya ¢ikmaktadir. Deprem bdlgesinde bulunan ¢iftliklerin binalari,
hayvan ve tarlalardaki mahsullerin kayb1 gibi kayiplarda meydana gelmektedir.
Uretimdeki bu kayiplar yurt disma iiriin satimlarmi da etkilemekte ihracatin da
daralmasina neden olmaktadir. Depremden en ¢ok etkilenen ekonomi kollarindan
birisi de turizmdir. Kongre turizmi deprem oldugunda yapilamamakta, yapilmasi
planlanan biitiin kongreler iptal edilmektedir. Ayrica deprem bdlgesi olmamasina
ragmen yabanci turistler tedirgin olmakta ve Tirkiye’deki tatil planlarini iptal
etmektedirler. Bir yerde deprem oldugunda o yerde turizm faaliyetleri durmakta,
¢linkii is yerleri ve turistik alanlar tahrip olmaktadir. Ulkenin iiretimi depremin
gerceklestigi yerle de iligkili oldugu i¢in, o bolgedeki is yerleri ve iiretim kollari
durmakta, turizme etki eden is yeri sayis1 az olsa bile, sadece deprem bolgesinde degil
tim ilkede turizm sektoriinii etkilemistir. Deprem boélgelerinde yikilan okullar,
tiniversiteler ve devlet yurtlarinin yeniden insa edilmesi ve bu yeniden insa edilecek
yapilarin fay hatti géz Oniine alinarak yapilmasi gerekmektedir. Ulkede deprem

oldugun ficiin liretim kayiplar1 olmakta bu konuyla ilgili vergi ertelemeleri, vergi
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silinmeleri, kira yardimlari, yeni konut insasi, prefabrik yapilar, ¢adirlar, konteynerler
gibi devlet destekli yardimlar gerekmektedir. Ayrica deprem bolgesindeki bankalardan
devletin alacagi 6demeleri deprem dolayisiyla alamamasi da literatiirde gorev zarari
olarak nitelendirilmektedir. Devlet bu giderlerini karsilayabilmek i¢in sosyal
yardimlagma fonu ve konut edindirme fonu gibi harcamalar yapmasi gerekmektedir

(Aktiirk ve Albeni,2002).

e Sosyal Boyut

9% ¢¢

Deprem sonrasinda giin yiiziine ¢ikan sosyal problemler, “sosyal esitsizlikler”, “salgin
hastalik riski”, “yagmacilik, hirsizlik gibi suglarin artmas1” “firsat¢ilik™ gibi sorunlar
yasanmaktadir. Sosyal dayanisma kavrami afet durumlari i¢in kullanildiginda sosyal
iligkiler sayesinde maddi ve manevi kaynaklara erisim anlamina gelmektedir.
Toplumlarin kendi igerisinde birbirlerine bagliliklar1 varsa deprem oldugunda
yardimlasma duygusu artmakta ve dayanigsma igerisinde olduklar1 gériilmektedir. Bu
dayanisma bireysel ve toplumsal olabilmektedir. Bu dayanisma toplumun barindirdig:
degerlerle de iliskilendirilebilmektedir. Tiirkiye Miisliman kisi sayisinin daha fazla
oldugu bir toplum olmakta ve dinin dayanigsmay tavsiye etmesi bu dayanigsma bagini
arttirmaktadir. Kisiler aras1 yardimseverlik ve hayirseverliklerin deprem durumlarinda
artmasi kisiler arasi baglar1 gili¢lendirmektedir. Sivil toplum kuruluslarinin sosyal
dayanisma tizerinde biiyiik bir etkisi bulunmaktadir. Sivil insanlarin toplanip birlik,
beraberlik i¢inde haklin ihtiyaclarina ve beklentilerine cevap verebiliyor olmasi
yapilan uygulamalar agisindan halkin takdirini alacaktir. Devletin sahip oldugu
kurumlar deprem oldugunda halkin destegi sayesinde isini daha kolay
yiirtitebilmektedirler (Kolukirik ve Tuna, 2009). Devletlerin sosyal dayanisma giicii
deprem meydana geldiginde ortaya ¢ikmaktadir. Tiirkiye’de gerceklesen afetlerden
sonra devlet kurumlarinin, 6zel kurumlarin, sivil toplum kurullarinin sosyal bir
dayanigsma igerisinde ¢aligmalarini  yiiriitmeleri bu duruma ornek olarak
verilebilinmektedir. Bir toplumun sosyal dayanisma igerisinde olmasi afetlerin

etkilerinin hafifletilmesi ve daha az hasarla atlatilmasi i¢in etkilidir (Firat,2022).
e Psikolojik Boyut

Afetlerden sonra gecen zamanda psikolojik ve fiziksel yikimlar olmaktadir. Sadece
maruz kalanlar degil, onlara yardim edenler, medyadan olaya sahit olanlarda afetlerden

psikolojik olarak etkilenmektedirler. Afetlerden etkilenenler magduriyete gore
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siiflara ayrilmaktadirlar. Afeti direk yasayan ve o yerde oturan kisiler “birincil
magdurlar”, bu magdur kisilerin aileleri ve yakinlart “ikincil magdurlar” olarak ifade
edilmektedir. Afetlerde calisan gorevliler ve goniilliiler “l¢iinclil magdurlar” olarak,
afeti medyadan  gorerek  etkilenenler  “dordiincil  magdurlar”  olarak

nitelendirilmektedirler (Akyilmaz ve Karka, 2011).

Depremde insanlar depremde yasadiklar1 korkunun yani sira sevdiklerini, evlerini,
esyalarini, alistiklar1 diizenlerini ve yasam tarzlarim kaybedebilirler. insanlara gére
onemli kayiplar travma etkisi yaratir, bu da pismanlik, 6fke, liziintii, sugluluk gibi
duygulara yol acar. Her bir kayip o insan i¢in ne kadar dnemliyse insanin verdigi
tepkinin biiyiikliigli o kadar biiytiktiir ve bu tepki hem saglikli hem de normaldir. Eger
insanlar diger kisilerden koparak ve uzaklasarak tepki veriyorsa, ya da tamamen
yanindakine bagimli hale geliyorsa bu durumlar tehlikelidir ve miidahale gerektirir.
Bu miidahale psikososyal miidahaledir. Psikososyal miidahale ve psikososyal ilk
yardimin arasindaki fark; psikolojik ilk yardim miidahale gerektiren durumlarda
herkes yapabilirken, psikososyal yardimi psikososyal destek egitimini almis kisiler
yapabilmektedir (Dizer, 2008).

Insanlar depremler oldugunda bulunduklar1 yerde barinmak zorlastiginda farkli bir
yere goc¢ edebilmekte ve bu sekilde basa c¢ikabilmektedirler bu olaya “Cevresel
Miilteciler” denmektedir. 1980’lerden beri bir tehdit, giivenli bir ge¢im kaynagi
bulunmayan yerlerden ya da gevresel bir degisiklikten dolay1 yagadigi yeri gegici veya
kalict terk edenler bu sekilde tanimlanmaktadir. Tirkiye’deki depremler
incelendiginde de her biiylik depremde insanlarin gog ettikleri goriilmektedir. Korku
ve kaygt ile go¢ edenlerin kisa bir siire sonra geri dondiikleri goriilmektedir

(Firat,2022).

Depremler biiyiik toplumsal degisiklikler gerektirebilmekte, gelismekte olan iilkeler
buna ayak uyduramayabilmektedirler. Sosyal diizenleri ve alistiklar1 yasam tarzi boyle
yikict bir olayla degistiginde gelecek kaygisi giitmekte, yabancilasma ve giic
catismalar1 goriilmektedir. Kendini yalniz hissetme ve kendi 6ziinden uzaklagma
olarak iki sekilde tanimlanabilen yabancilasmanin depremlerde Ornekleri

goriilmektedir (Kasapoglu ve Ecevit, 2001; Bayhan, 2012).

Japonya da olan 1995 yili Hanshin depreminde “Kodokushi” yani yalnmiz 6liimler

anlamina gelen bir terim kullanilmaktadir. Bu terim bir kisinin yalnizken 6lmesine
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verilen isimdir. Bu vakalarda olen kisiler birkag giin sonra belki bir iki ay sonra
bulunmaktadir. Japonya da bu depremden sonra bu tarz dliimler kayit altina alinmis ve
253 Kodokushi vakasi kaydedilmistir. Bu vakalara bakildiginda ¢ogu kisinin erkek ve
orta yas grubu oldugu, ortak 6zellik olarak da alkol kullandiklar1 goriilmektedir. Bu
vakalarda genel olarak belirli bir neden olarak 6liim nedenleri aclik olarak kayitlara
geemis olsa da vakalarla ilgili ¢ikan haberlerde yemek oldugu halde 6liimlerin oldugu
goriilmekte bu da 6liim nedenini yalnizlik oldugu diistiniilmektedir. Hatta bu kisilerin
ara ara doktor gibi insanlarin bulundugu kisilerin yanina gitseler daha yine de bu
durumun oliimlere engel olmadigi goriilmektedir. Japon devleti bu oliimlerin 6niine
gecebilmek icin deprem bolgesinden biraz daha uzak sehre bir iki saat uzaklikta gegici
siginma evleri kurmus ve toplumun hem yemek hem de bakimini {istlenecek personel
tayin etmistir. Devlet ikinci adim olarak uyum merkezleri ve yaslilar tarafindan
desteklenen dernekler kurmuslardir. Buraya gelen goniilliler insanlarin {izerinde
olumlu bir etki yaratmistir. Alkole bagli olan sorunlar i¢in isimsiz alkolikler isimli
terapi gruplart olusturulup rehabilite caligmalar1 yapilmistir. Kodokushi, sadece
afetlerde goriilen bir sorun degildir. Ancak afetlerde olusan yalnizlik ve fakirlik bir
araya geldiginde bu sorun her kisinin basina gelebilecek bir sorundur. Bu durumda

depremlerde asil olan fakirligin 6niine gecebilmektir (Shiozaki ve ark,2000).

1.2.5.3. Diinya’da yasanan depremlere 6rnekler
e 17 Ocak 1995 Kobe (Japonya) Depremi

Japonya’nin Kansai bolgesinde bulunan Kobe’de sabah saat 06.00 da 7.2
bliyiikliiglinde meydana gelen deprem 3 dk. civarinda stirmiistiir. Japonya depremlerin
stk yasandig1 bir iilke olmasina karsin Kobe depremi en yikict depremlerden birisi
olmakla birlikte 6.300°den fazla kisi hayatin1 kaybetmis, 27.000 kisi yaralanmus,
45.000 kisi evsiz kalmistir. Kayiplarin bu kadar biiyiikk olmasinin sebebi Japon
hiikiimetinin kurtarma calismalarini yeterli seviyede, gerektigi zamanda, koordineli bir
sekilde yapamamis olmasidir. Depremden iki saat sonra bile Japon Bagbakani deprem
hakkinda net bir bilgiye sahip olmamakla birlikte Savunma bakanlig1 ve ordu yardim
calismalarina tamamen katilmamustir. Japon Hiikiimeti tarafindan depremin bilangosu
az gosterilmig, hiikiimet {ilkeye gelen yardimlar1 kabul etmemis, depremzede
vatandaslara depremle ilgili deprem tazminati ve para yardimlarinda bulunmamastir.
Japon hiikiimetine gore devletin fonlar1 kisisel refah i¢in kullanilmamalidir. Bu

diisiince halk tarafindan biiyiik tepkiler toplamis, hiikiimet dayanamayarak bir siire
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sonra istifa etmis, yine de depremzedelere maddi hi¢bir yardim yapilmamistir (Aksoy,

2010).
e 23 Ocak 1556 Shaanxi (Cin) Depremi

Cin’in Shaanxi bolgesinde 8.0 biiyiikliiglinde ¢ok biiyiik can ve mal kayiplar1 yagsanan
bu depremde 830.000 kisiden fazla insan hayatin1 kaybetmistir. Cin tarihinde bu olay
Daglarla nehirlerin yer degistirdigi, yeni tepelerin olustugu, zeminin birden ¢okiip orda
yeni vadilerin olustugu, yeni derelerin olustugu, biitiin binalarin yikildig: bir deprem
olarak anlatilmaktadir. Bu depremde ¢ok fazla insanin hayatini kaybetmesinin sebebi
insanlarin topraktan yapilma magaralarda yasamalar1 ve bu magaralarin depremin
etkisiyle olusan heyelanlarda yikilmasidir. Cin hiikkiimetinin uyguladig: politikanin da
insanlarin hayatin1 kaybetmelerinde etkisi vardir, hiikiimete gore insanlarin hayatlarini
kaybetmelerinin, yaralanmalarinin, yardima muhta¢ olmalarmin bir degeri yoktur.
Hiikiimet icin 6nemli olan dis devletlerin bu felaketi duymamasidir. Yillar gectikten
sonra diinya bu felaketi 6grenmis, yardim oradaki depremzedelere ulagamamistir

(Tasc1 ve Ozsoy, 2021).
e 18 Nisan 1906 San Francisco (ABD) Depremi

San- Andreas fayi iizerinde bulunan San Francisco’da ger¢eklesen bu deprem 60 sn.
stirmiis, 8.5 biiyiikliigiinde bir depremdir. G6kdelenler sapasaglam dururken, tugladan
ve ahsaptan yapilan evler yikilmig, ahsap evlerde yanginlar ¢ikmistir. Gaz ve su
borulari patladigi i¢in yanginlara miidahale edilememis, 4000 kisi bu felakette hayatini
kaybetmistir. Bu depremde mal kaybinin %80°ni yangin nedeniyle olmustur. Afet
sirasinda basa gelen komutan afeti firsat bilerek hirsizlik, yagma vs. suglara karst idam
cezast verilecegini sdylemistir. Sanat binasi, belediye binasi, oteller, binalar, bazi
gokdelenler ve cevrede bulunan evler; hastane ve morglar i¢in depo olarak
kullanilmislardir. Sehir yeniden insa edilmis ve insanin siiresi San Francisco’da 10 yil

stirmiistiir (Aksoy,2010).
e 12 Mayis 2008 Wenchuan (Cin) Depremi

Cin’de meydana gelen depremlere bakildiginda en yakin tarihte bulunan ve biiytik bir
deprem olan 2008 yilina ger¢eklesen Wenchuan depremidir. Deprem 12 Mayis 2008
tarihinde saat 14:28’de gerceklesen bu deprem 7,9 biiyiikliigiinde olmaktadir.
Depremin merkez iissii Sinchuan eyaletine bagli Ngawa Tibet-Ciang Ozerk Ilinin

Venchuan ilgesidir. Cin bakanliginin agiklamalarina gore 69,197 kisi 6lmiis, 374,176
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kisi yaralanmis, 4.8- 15 milyon kisi evsiz kalmis ve 18,222 kisi kayip ilan edilmistir.
Bu deprem 1000 hektarlik bir alan1 etkilemekte; 51 ilgeyi kapsamaktadir. Bu ilgelerin
39 tanesi Sinchuan, 8 tanesi Gansu ve 4 tanesi Shaaxi eyaletindedir. Kirsal bolgede
100.496 ev, sehirde 102.084 ev, 160.640 ev hari¢ bina toplamda 363.220 bina
depremden etkilenmistir. Bu depremden {ilkenin biiylik bir kismimin etkilenmis,

goriintlisli Resim 1°de verilmistir (Kalkan ve ark, 2020).
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Sekil 1.5. Cin’in Wensuhan Depreminden sonraki goriiniimii ve alinan gegici dnlemler
(Kalkan ve ark, 2020).

1.2.5.4. Tiirkiye’de yasanan depremlere 6rnekler

e 10 Eyliil 1509 Biiyiik istanbul Depremi

Istanbul fay hatlarmn tam iizerinden ge¢gmesinden dolay1 her yiizyilda biiyiik deprem
yasanmakta olan aktif bir faydir. 1509 yilinda 7.4 biiyiikliiglinde gerceklesen bu
deprem halk arasinda “Kiiciik Kiyamet” olarak isimlendirilmis 5000 kisi hayatini
kaybetmis, sadece Istanbul degil diger sehirlerde de hissedilmis, bir¢ok yerlesim yeri
yikilmis, art¢ilari aylarca hissedilmistir. O zamanlar devletin basinda olan padisah II.
Bayezid, topladigi on binlerce is¢i, ustabasi ve asistanlarini gorevlendirmis, sehrin
yikilan kisimlarini birkag ay gibi kisa bir siirede tamir ettirmis, fakirlere gilinlerce
yemekler dagittirmistir. Devlet halkina maddi ve manevi destek olmus, eski yasama

hizli bir sekilde donebilmek i¢in politikalar uygulamistir (Aksoy, 2010).

e 30 Ekim 1983 Horasan- Narman (Erzurum) Depremi
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Erzurum depremi 1983 yilinda 6.8 biiyiikligiinde gerceklesmis 1.400 kisi hayatimi
kaybetmis 34 kdy yok olmus biiyiik bir depremdir. Bu depremde 30.000°1 agkin hayvan
telef olmustur. Metrelerce hatta kilometrelere uzanan dev yariklar bu fay lizerinde
ortaya ¢ikmistir. Depremin oldugu alan 4500 km?’lik bir alandir. Bu depremden sonra
faydan kaynakli olarak koyilin yeri degistirilmistir ancak bu durumun deprem
konusunda bir fayda saglamayacagi, sehrin yine Kuzey Anadolu Fay1 iizerinde oldugu
i¢in ayn1 depremin olabilecegi, bu durumda binalarin daha saglam yapilmasinin 6nemi

bu depremde 6ne ¢ikmaktadir. Deprem bolgesi Sekil 3’te verilmistir (Gok,2011).

g

Sekil 1.6. 1983 yili Erzurum deprem boélgesi (Gok, 2011).

e 17 Agustos 1999 izmit Depremi

Gece saat 03.00 da gerceklesen, 45 saniye siiren, 7,4 biiyiikliigiindeki bu deprem
Golciik, Diizce ile birlikte biitiin Marmara Bolgesini etkilemis, Tiirkiye’de gerceklesen
biiyiik depremlerden biridir. Bu depremde 17.479 kisi hayatin1 kaybetmis, 43.953
kisiye yakin yarali bulunmaktadir. Bu depremde yikilan binalarin malzemeleri eksik
ve kalitesiz ¢ikmis, deprem yardimlar1 adaletli sekilde dagitilmamis, insanlarin
magduriyetleri daha da artmistir. Bu depremden sonra deprem yoOnetmeligi
degistirilmis ve iyilestirilmistir. Deprem sigortalar1 gibi konular zorunlu hale

getirilmistir. Depremin yikici etkisinin bu kadar biiyiik olmas1 7 sehri etkileyen bir

22



deprem olmasinin yani sira yerlesim yerlerinin faylarin tizerine kurulu olmas etkilidir

(Aktiirk ve Albeni, 2002).

e 23 Ekim 2011 Van Depremi

Van’da saat 13.41 de 7.3 biiyiikliigiinde deprem meydana gelmistir. Bu depremde 644
kisi hayatin1 kaybetmis, 1.966 kisi yaralanmistir. Depremden hemen sonra ulusal
diizeyde yardim c¢alismalar1 yapilmistir. Bolgeye gegici barinma ve yardim
malzemeleri ulagtirllmistir. Bu yardimlarin igerisinde ¢ok sayida cadir, prefabrik ev,
battaniye, yasam konteyneri, kampet, yatak, 1sitici, jenerator yardimlari
bulunmaktadir. Depremzedelere depremin birinci yili doldugu zaman kalici konutlar

verilmistir (AFAD, 2017).

1.3. Literatiir Arastirmasi

Zhang ve ark. (2010)’nin Cin’de yapilan ¢ocuk ve ergenlerle olan aragtirmasinda
depreme maruz kalma ile depremin etkileri arasinda dogru orantili bir iliski oldugu
belirlenmigtir. Kiz c¢ocuklarinin kendilerini daha c¢ok etkilendigi, caresiz ve

savunmasiz hissettiklerinden bahsedilmektedir.

Santra ve ark. (2012)’nin italya’da yapilan bir arastirmasinda maneviyatin depremle
basa ¢ikmada 6n planda oldugu goriilmektedir. Aynmi sekilde ¢aligmada kadinlar

erkeklere gore daha ¢ok intihara meyilli oldugu gorilmiistiir.

Zheng ve ark. (2019) Cin’deki 2008 depremiyle ilgili Wenchuan sehrinde olan
depremde yer bagliliginin depremle bas etmedeki etkisini incelemislerdir. Bu
calismada depremden en ¢ok etkilenenlerin yer baghliginin da bozuldugu
goriilmektedir. Yani yer baglilig1 depremle bas etmede 6nemli bir faktér oldugu bu

calismada bulunmustur.

Wilondarczyk ve ark. (2016)’nin 2010 Sili depremiyle yapilan bir aragtirmasinda
toplumsal olarak bas etmeyi hangi faktorlerin etkiledigi incelenmistir. Sonuglara gore
toplumsal basa ¢ikmada olaylara iyi yoniinden bakabilme, duygular1 sdyleyebilme,
bilgilendirilmenin, sosyal destegin, dikkati dagitarak baska islerle ugrasmanin,

dindarligin 6ne ¢ikan faktorler oldugu goriilmektedir.

Nepal’deki 2015 yilinda olan depremle ilgili Wlondarczyk ve ark. (2016)’nin yaptig1

calismada, Amerika’da yasayan gd¢men aileler kendileri depremi yasamasalar dahi
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yakinlar1 yasadig1 icin onlarda depresyon belirtileri gostermektedir. Bu da demektir ki

direk depreme maruz kalinmasa dahi depremin yikici etkisini ortaya koymaktadir.

Eray ve ark. (2017)’min 23 Ekim 2011 Van depremiyle ilgili yaptiklar1 ¢alismasinda
ergenlerle yapilan ¢alismada ergenlerin tasinma ve sosyal destek acisindan bas etme
becerileri incelenmistir. Calismada taginip tasinmamis olmanin bir etkisinin olmadig,
ailelerin ¢ocuklarinin yaninda oldugunu hissettirmeleri 6nemli bir faktér oldugu

belirlenmistir.

1999 Izmit depremiyle ilgili yapilan Kula (2002)’nin arastirmasinda depremle bas
etmede dinin 6nemli bir faktdr olup olmadigi incelenmis ve dinin bas etmede en
onemli faktor oldugu belirlenmistir. Din kapsami altindaki alt bagliklardan en ¢ok

kullanilan bag etme faktorii dua etmek oldugu goriilmiistiir.

Kolukirik ve Tuna (2009)’nin 1999 Izmit depremiyle ilgili yapilan ¢calismasinda Tiirk
medyasinda olusan deprem algisi, depremle ile medya iligkisi incelenmistir.
Calismanin sonucunda medyanin toplumun deprem hakkindaki biling seviyesini
artirdigi, deprem dncesi hazirlikli olma ve depremden sonra arama-kurtarmanin 6nemi

anlasilmistir.

Bilici ve Tufan (2013)’nin Elazig depremiyle ilgili yapilan arastirmasinda hastaneye
basvuru yapan kisiler iizerinde bir inceleme yapilmistir. Bu ¢alismada psikiyatri
klinigine bagvuru yapan kisilerin anksiyete diizeyleri dl¢lilmiis ve bunun sonucunda
kadinlar ve daha Once travmatik bir olay yasamis olan kisilerin deprem afeti

yasandiktan sonra ilk miidahale edilen kisiler olmas1 gerektigi bulunmustur.

Ozer (2017)’in kamu kurumlarinin gérevlerini yapmasinin risk ydnetimindeki etkisi
hakkinda yaptig1 ¢calismasinda depremin en korkulan afet oldugunu, bireysel olarak
sorumluluk altina girmenin yeterli olmadigini, belediye gibi yerel yonetimlerin afet
yonetimi konusunda haklin gilivenini kazanmasi ve yetkilerini bu konuda kat1 bir

sekilde kullanmalar1 gerektigi sonucu ¢ikarilmistir.
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2. MATERYAL VE YONTEM

2.1. Depremden Sonra Insan Psikolojisi

Travma nedeni deprem oldugunda insanlarin depremde yasadiklari evrelere
bakmalidir, bu evreler Sok evresi, Pasiflesme evresi ve Toparlanma evresidir. Bu
donemleri olumlu atlatamadiginda yasanan stres psikolojik rahatsizliklara neden
olmaktadir. Bu rahatsizliklardan Kaygi bozukluklari, Depresyon, Travma sonrasi stres

bozuklugu goriilmektedir.

2.1.1. Sok evresi

Bu evrede insan donuk ve amagsiz bir sekilde dolasmaktadir. Viicudundaki yaralar
fark etmemekte, aciyr hissetmemektedir. Kendisine ve yanindakilere tepki
verememekte ve yardim edememektedir. Yer ve zaman kavramindan hakkinda bir
bilgisi yoktur. Sorulan sorulari duyamamakta, duysa da diigiiniip cevap
verememektedir. A¢lik, susuzluk vb. ihtiyaglar o anda akla gelmemektedir. Bu kisiler
o anda yakinlarini kurtarmaya ¢alisamazlar. Filmlerde sok etkisi yaratacak bir sahnede
bu durumlar1 gérmek miimkiindiir. Ornegin bir araba size garptiginda ayaga kalkip bir
seyinizin olmadigini sdylemeniz ve evinize gitmeniz miimkiindiir, ancak ertesi giin her
yeriniz agriyacak ve doktora gitmeniz gerekecektir. Yine ayn1 sekilde kavga ettiginiz
sirada size gelen darbelere karst bir sey hissetmemeniz, yaralandiginizi
anlayamamaniz da bu sebeptendir. Ancak kavga bittikten sonra viicuda alinan
darbelerin yeri aciyacak, doktora gidip muayene olmaniz gerekecektir. Viicutta
gerceklesen tiim bu tepkilerin nedeni viicudun kriz anlarinda kendini korumaya
almasidir, yani bu viicudun savunma mekanizmasidir. Viicut bu sekilde gerceklesen
kriz anlarinda cevresine yabancilasarak psikolojik dagilmadan kagabilmektedir. Bu

durum yasanilan travmanin etkisine gore birkag giin stirebilmektedir (Tahran, 2000).

Insanlar karsilastiklari sok etkisi yaratan durumlara karsi farkli tepkiler de
gelistirebilmektedirler. Ornegin deprem aninda viicut kagma tepkisi gelistirebilir,
birden kosmaya baslayan kisiler, deprem aninda candan atlayan kisiler ya da
yakinlarini balkondan atan kisilerde bu durumun gergeklestigi soylenebilmektedir.

Sok aninda verilen ilging davranislara rastlanabilmektedir (Tahran, 2000).



2.1.2. Pasiflesme evresi

Depremi yasayan kisi bu evrede insanlar1 duyabilmekte, konusabilmektedir. Bu kisi
cevreden yapilan teselliye agiktir ancak kendini ¢ok giigsiiz ve zayif hissettigi igin,
onun i¢in normal yagaminda ¢ok kolay olan isleri bile yapamamaktadir. Tavsiyeleri
dinler ve elinden geleni yapmaya calisir ama o giicii kendinde bulamaz. Bu dénemde
yemeyi ve suyu, yemesi gerektigi i¢in yer ve az tiiketir. Kisi bakima muhta¢ oldugu

kiiciik yaslarindaki zamanlar1 gibi hisseder (Tarhan, 2000).

2.1.3. Toparlanma evresi

Bu evrede olayin heyecani kisinin hala iistiindedir. Kaygi, stres, telas duygulari kiside
hakimdir. Riiyalarinda sik sik deprem anin1 goriir ve diisiincelerinde tekrar tekrar olay1
yasmaktadir. Olay1 yasarken aniden irkilme, yerinden si¢grama, her an tetikte olma,
sese karsi hassasiyet ve asir1 tepkiler verilebilir. Uyku kalitesinde diisme, yorgun ve
dinlenmemis gibi uyanma, uykuya dalmada sorunlar yasanmasi, kabuslarla uyanilmasi
normal tepkilerdendir. Depremle ilgili dikkat artmais, stirekli konugulur hale gelmistir.
Depremle ilgili ¢ikan dedikodular abartilip ¢ok hizli bir sekilde yayilmaktadir.
Miidahalelerle ilgili eksiklikler dalgalar halinde diger insanlara ulasir ve ortamdaki
gerginligin artmasina sebep olur. Ofke duygusu bu tarz travmalarda normal bir tepkidir
ancak kontrol edilemeyip saldirganca davranislara, bu davraniglarda suca
dontisebilmekte, ortama kaos hakim olabilmektedir. Saglikli kisiler bu durumu birkag

giin sonra atlatabilmektedirler Tahran, 2000).

Insanlar depremlerin yikici etkisiyle yasanan travmadan, can ve mal kayiplarindan
dolay1 psikolojik olarak olumsuz etkilenmektedirler. Deprem yer yiiziinde higbir
giiciin insan eliyle miidahale ederek durduramayacagi ¢ok biiylik bir doga olay1
oldugundan, insanlar bu biiyiik gii¢ karsisinda ¢aresiz, korkmus, tizlintiilii, stresli ve
kaygili hissetmektedirler. Viicutlar1 bu zor duruma istahsizlik, uykusuzluk, giinliik
enerjide diisiikliik olarak cevap vermektedir. Bu durum ilk bakildiginda normaldir.
Cok biiyiik anormal bir giice kars1 verilmis normal tepkilerdir. Insanlarin bu normal
tepkilerinin ad1 ilk olarak Akut Stres Bozuklugu (ASB) olarak ge¢mekte, iki dort hafta
araliginda bu dénem saglikli insanlarda atlatilmaktadir. Bu durumun uzamasi sonucu
ortaya ¢ikan tablonun yeni adi Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)’dur. Bu
duruma kaygi bozukluklari, depresyon eslik etmektedir (Ozgélet ve Utkucu, 2021).
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2.1.4. Kaygi bozukluklar:

Kaygi alanindaki ¢alismalar 1940°11 yillarda kendini géstermektedir. Kayginin anlami
icinde sikinti, korku, bunalim gibi duygularin olup siirekli koti bir durumun
gerceklesecegini  diisiiniip endiseye kapilmak anlamina gelmektedir. Kaygi
bozukluklar; Ayrilik Kaygisi, Secici konusmazlik (Sellektif Mutizm), Ozgiil ve
Sosyal Fobi, Panik Bozukluk, Agorafobi, Yaygin Kaygi Bozuklugu olarak
siralanabilmektedir. Kaygi bozukluklar1 kendilerini {i¢ sekilde gostermektedir. Bunlar
fizyolojik, psikolojik ve bilissel alanlardir. Fizyolojik olarak kaygi kendini kalp
atisindaki artig, kan basincinin yiikselmesi, solunum artigi, bulanti, kusma, isal,
terleme, titreme, bas agrisi, bayilma, yorgunluk olarak gostermektedir. Depremlerde
kayg1 bozuklarinin goriilmesi ¢ok sik rastlanan ve bas edilmesi gereken bir durumdur

(Baytar,2017).

2.1.5. Depresyon

Eski kaynaklarda depresyon melankoli hastaligi olarak kabul edilirdi. Depresyon
insanlarda mutsuzluk, hiiziin, umutsuzluk, yorgunluk, ilgisizlik, karamsarlik, degersiz
hissetme ve o6liim istegine kapilma seklinde kendini gosterebilmektedir. Yasamsal
ithtiyaclara ilgisizlik azalma istahsizlik, halsizlik, yorgunluk, hareketlerde yavaglama,
aglama krizleri, uyku bozukluklar1 (az uyuma ya da ¢ok fazla uyuma) gibi etkileri
vardir. Depresyonun g¢esitleri sirayla; yikict duygu durum bozuklugu, major
depresyon, Siregiden depresyon bozuklugu (Distimi) seklindedir. Depremlerde
depresyon bozuklarinin goriilmesi sik rastlanan ve bas edilmesi gereken bir durumdur

(Baytar, 2017).

2.1.6. Travma sonrasi stres bozuklugu (tssb)

Trafik kazalar1, dogal afetler, savas, siddet, taciz vb. travmatik bir olay yasamasi veya
olaya sahit olmas1 sonucu, olayin siirekli hatirlanmasi, tekrar o olay1 yasamak, olay1
hatirlayan uyarictya maruz kalmak ve ondan uzaklasmaya c¢aligmak olarak
aciklanabilmektedir. Bu bozukluga sahip olan kisiler olumlu olaylara sert tepki
verirler, ilgisizlik, intihar etme istegi, yalmzlik hissi, insanlara kars1 giivensizlik, asiri
tedirginlik, 6fke ndbetleri, kendini soyutlama, duygularda dalgalanmalar, dikkati
odaklayamama seklinde kendini gostermektedir. TSSB’yi etkileyen Onemli
faktorlerden biri de olaya maruz kalinan siire ve olayin siddetidir. Uzun siire ve yiiksek

dozda travmaya maruz kalma travmanin etkisini de o denli arttiracaktir. Depremlerde
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travma sonrasi stres bozuklugunun goriilmesi sik rastlanan ve bas edilmesi gereken bir

durumdur (Baytar, 2017).

2.2. Yas SiirecCi ve Asamalarn

Sevilen birinin ardindan yasanilan siiregleri anlatan {i¢ kavram vardir bu kavramlardan
ilki “kay1p yasama” dir. Bu kavram sevilen insanin kayip edilmesiyle i¢inde bulunulan
hal anlamma gelmektedir. Ikinci kavram “matem” dir. Bu kavram sevilen kisinin
6liimiinden dolay1 {iziintii hissedilen zamandir. Ugiincii kavram “yas” tir. Bu siireci
sevilen kisinin dliimiinden sonra gosterilen uyum tepkisidir. insan dogasindan dolay1
kayip yasadiginda yas siirecine girmektedir. Bunun nedeni insanin dogustan getirdigi
bas etme becerisine sahip olmasi ve bu yas siirecinin dogal bir siire¢ olmasidir. Yas
siireci insanlar icin ac1 verici ve bas edilmesi zor durumlardir. ilk etapta yas siirecinin
belirtileri olabilmektedir. Bunlar bedensel sikintilar, dlen kisinin hayalini gérme,
sucluluk, diismancil tepkiler, davranis aligkanliklarinin degismesi seklinde

siralanabilmektedir (Diizgiin ve ark, 2016).

Yas siirecinin evrelerine bakildiginda bu evreleri aciklayan bir¢ok kuram vardir.
Bunlardan ilk kabul goren Parkes ve Bowlby’nin (1961) gelistirmis olduklar1 yas
evreleridir. Bu evreler “hissizlik”, “kaybedilen kisiyi 6zleme ve arama”, “ruhsal
daginiklik ve iimitsizlik” ve “toparlanma” olarak dorde ayrilmaktadir. Bu evreler

arasinda kesin sinirlar bulunmamaktadir (Kahraman,2021)

[k evre olan “hissizlik” evresinde kisi sevilen kisinin kayip haberini aldiginda énce
soka girmekte, inanamamakta ve kabullenememektedir. Bosluk ve hayal kiriklig
siireci takip etmektedir. Inkar etme bu siirecte saghikli ve kisiyi kabullenmek igin
hazirlayan bir tepkidir. Kisi inkar ettiginde toparlanmak i¢in gerekli zamani ve durum
icin savunma mekanizmalar1 gelistirmekte; kisa bir siire sonra inkar durumu
¢dziinmeye baslamaktadir. Ofke, panik atak, duygu patlamasi, derin bir i¢ acis1 gibi
sekillerde bu evre kendini gosterebilmektedir. Bu siire¢ birkag¢ saat veya birkag¢ hafta

alabilmektedir (Nazali, 2013).

Ikinci evre kaybedilen kisiyi 6zleme ve arama evresidir. Bu evrede kaybin
yasanmasindan birkag giin sonra baslamakta, kayip kisiyi 6zleme, kayipla ytlizlesmeye
baglh olarak aglama krizleri goriilebilmektedir. Uykusuzluk, huzursuzluk hissi ve
stirekli o kisiyi hatirlamalar olabilmektedir. Cevreden gelen sesler ve farkli kisilerin

yiizleri, vakit gegirilen yerlere bakma gibi kiginin varligini anlatan durumlar aranmaya
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baslar. Bu tepkiler saglikli ve dogaldir. Bu donemde aci1 ve 6zlem hissi ile kisi bas basa
kalmaktadir. Bu donemde 6fkelenmeler olabilmektedir. Once sik sik akla gelen kayip
sonraki siirecte akla gelme siklig1 azalmaktadir. Bu durum alt1 ay i¢inde atlatilamazsa
depresyon  belirtileri  siklasabilmekte ve uzman yardimma  gereksinim

duyulabilmektedir (Genglik, 2012).

Yasin {igiincii evresi “Ruhsal daginiklik ve timitsizlik™ dir. Bu donemde kisi, hayatina
devam etmeyi basaramaz, yaptigr islerden keyif alamaz, cevresindeki kisilerden
uzaklasabilmekte, kayip ettigi kisinin anilarini hatirlayarak ve onu diisiinerek
gecirmeyi tercih etmektedir. Kendini bu evrede huzursuz, kaygili, caresiz, mutsuz

hissedebilmektedir (Nazali, 2013).

Yasin dordiincii evresi “toparlanma” dir. Kisi ona iizlintii ve ac1 veren duygulara
dayanabilir ve 6fkesini kontrol edebilirse siireci olumlu atlatabilmektedir. Kisi bu
donemde kaybimnin geri donmeyecegini, yeni duruma uyum gostermesi gerektigini
kabul etmektedir. Kayip olan kisiyle olan rolleri simdi onun yoklugunda yeniden
sekillenmektedir ve bu kolay bir siire¢ degildir. Bu evrede sadece yaralarini sarma ve
¢ozlim yollari liretme olarak algilanmamali, yeni olan gercek duruma uyum gosterecek
yeni kazanilan rollere ve bu rollerin gerektirdigi becerilere sahip olmaya
calisilmaktadir. Bu donemde gerekli becerileri kazanabilir ve sorumluluklarini yerine
getirebilirse Ozgiiveni artar, ozgiir ve giiclii hissedebilmektedir. Bu evreyi basarili
atatamazsa sorumluluklarinin  altinda ezilmekte, kendini kaybolmus gibi

hissedebilmektedir (Kahraman,2021).

Bunlar haricinde Lindemann yas1 bir sendrom tanimlamis, bedensel sikintilar, su¢luluk
gibi tepkilerin yani sira yasin sizofreni rahatsizligina benzer belirtileri olabilecegini bu
durumu “agir yas” olarak ifade etmistir. Yas siireci i¢in dogal afetler ya da bir travma
sonrasinda hi¢bir sey yokmus gibi davranip yas belirtileri gostermeyen kisiler i¢in

“gecikmis yas” kavrami kullanilmaktadir (Celik ve Hacioglu, 2015).

Parkes ve Bowlby’nin (1961)’den sonra Kiibler- Ross'un (1969) yilinda daha
modernize edilmis olan evreler kabul edilmis ve giliniimiizde de bu evreler yas siirecini
aciklarken kullanilmaktadir. Kiibler- Ross'un bes asamali yas siireci modeline gore;
insanlar yas siirecinde bu bes asamalarin bazen bir arada yasanabilecegini, her

asamanin illa yasanmas1 gerekmedigini, bu siralamanin genel bir gerceve niteligi ve
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siralamast oldugunu bilinmektedir (Bagcaz, 2017). Yasin asamalari: inkar ve

yalitilmishik, 6fke, pazarlik, depresyon ve kabuldiir.

2.2.1. Inkar ve Yahtilmishk
Insanlar kayiplarim1 bu asamada reddetmektedir. “O 6lmedi”, “benim bagima bu
gelmis olamaz” gibi tepkiler vermekte ve bu tepkiler birkag saat sonra veya bir iki

hafta sonra azalmakta yerini 6tkeye birakmaktadir (Kiibler Ross, 2010).

2.2.2. Ofke asamasi

Bu asamada kisi kaybiyla yiizlesmektedir. Ofke bu asamada herkese olabilmektedir.
Kendine, olen kisiye, cevresindekilere, uzmanlara hatta tanriya bu seceneklerden
herhangi birine 6tke duyulabilmektedir (Kiibler Ross, 2010). Bu asir1 olmayan 6fke
kabul edildiginde siire¢ daha gabuk atlatilabilmektedir (Volkan, 2021).

2.2.3. Pazarhik asamasi

Bu asamada kayip kisinin geri donmesi veya Oliimiiniin ertelenmesi i¢in tanriyla
pazarlik yapilmakta, dilegi gerceklesirse bundan sonraki hayatinda daha iyi bir kisi
olacag1 ile 1ilgili sozler verilmektedir. Kisi caresiz hissettigi icin bu yola
bagvurmaktadir (Kiibler Ross, 2010). Kisi kaybiyla ilgili pismanlik ve keskelerini dile
getirmektedir. Oliimiin dnceki evrelere gore daha farkinda ve kendini suglamaya

meyillidir (Volkan, 2021).

2.2.4. Depresyon
Pazarlik ve 6fkenin ise yaramadigini anlayan kisi bu evrede kaybini kabul etmis ve
i¢indeki lizlintii biiylimistiir. Bu siirecte olusan bosluk ve sikinti hissi gegmemektedir.

Insanlar bu asamada anlasildigin1 hissetmeyi beklemektedirler (Uzun,2023).

2.2.5. Kabullenme

Yas siirecinin son asamasidir. Kisi hayatina kaldigi yerden kaybinin yoklugunu
kabullenerek devam etmeye baslamistir. Kaybedilen kisinin kisi siirekli zihninde
oldugu i¢in onunla ilgili konumu tekrar diizenlenir ve onun hayatindaki hatiralarin

igine koymalidir (Uzun, 2023).

2.3. Depremin Yikic1 Etkileriyle Basa Cikma

Olayi gectigi sosyal, fiziki, politik, ekonomik ¢evre, olay daha dnce deneyimlemis

olma, maddi durum, problem ¢ézebilme yetenegi, sosyal iliskiler kurabilme, yapilan
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meslek, krizlere firsat goziiyle bakabilme, farkli bakis agilar1 gelistirebilme insanlarin

basa ¢ikma yeteneklerini etkilemektedir (Topuz, 2003).

2.3.1. Psikolojik basa ¢ikma

Psikolojik olarak stres, kaynaklarda insanin biligsel veya duygusal olarak dengesinin
bozuldugu zaman dengeyi korumaya calismasi veya yeniden kurma g¢abasi olarak
gecmektedir (Cilicenoglu,2010). Basa ¢ikmada; bu dengesizligin yerini, dengenin

yeniden kurulmus hali olarak diistiniilmelidir.

Insanlar baslarina gelen olaylarla psikolojik olarak {i¢ sekilde basa cikmaya
calismaktadirlar; bunlarin birincisi problem odakli, ikincisi duygu odakli, tiglinciisii de
kacma ya da kaginma becerileridir. Problem odakli; sorunu iyice anlama ve ¢dziime
gitmek i¢in degisikler yapmaktir. Duygu odakli basa ¢ikma; duygusal sebepleri olan
davraniglarin olmasidir. Mesela ¢ok agliyorum ¢iinkii ¢ok hassasim gibi ciimleler
kurulmasidir. Bu tepkiler kisiye 0zgiidiir. Kagarak basa ¢ikma davraniglart da iki
sekilde gerceklesmektedir. Birincisi dikkatini bagka bir ydne ¢evirme ve ona
odaklanma, ikincisi ise sosyal olarak ilgili dagitacak bir seye ¢evirmektir. Mesela

disaridan alinan sosyal destek sistemi buna 6rnek verilebilmektedir (Eryticel,2013).

2.3.2. Dini basa ¢ikma

Dini basa ¢ikmada amacg kisiyi lizen durum kargisinda anlam bulmasina yardim etmek,
kaygisin1 gidererek teselli sunmak, sosyal acidan desteklemek, eski inanglarindan
ziyade yeni bakis agilar1 gelistirmesini saglamak, kontrolii kaybettiginde yeniden
bulabilmesi i¢in yardim etmektir. Dini basa ¢itkmanin unsurlar tevekkiil, dua, sabur,
affetme, algakgoniilliiliik, yardim etme, sadaka dagitma, yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu, dindarlik seviyesinden gegmektedir. Insanlar baslarina gelen olaylarin
nedenlerini aramaktadirlar, din onlara bu konuda yardimci olan degerler, aliskanliklar,

iliskiler sunmaktadir (Y1ilmaz, 2020).

2.3.3. Ekonomik ve Cevresel Basa Cikma

Depremin kisa vadede biraktigi hasarin yaninda olanak ve imkanlar saglandiginda
onlar1 degerlendiremeyip yanlis kullanildiginda kisa vadede ortaya ¢ikan zarar daha
da biiylimektedir. Boyle oldugunda etkisini uzun siire gosterir. Gergeklesen deprem
neticesinde dogan maliyetler devlet tarafindan harcamalar ve yardimlarla karsilanir.
Deprem sonunda olusan belirsizlik sonucunda insanlar, sirketler, iireticiler vb.

tiikketimi olabildigince azaltirlar. Afetten sonra olusan enflasyon ve issizlik sorununu
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telafi icin ise politikacilar kamunun yaptig1 harcamalarini arttirarak ve depremzedelere

vergi indirimleri gibi politikalar uygulamaktadirlar (Akar, 2013).

Ayrica 6 Subat 2023 depremleriyle ilgili yapilan ¢aligmalarda depremle basa ¢ikma ile
ilgili depremin miidahale asamasinda kamu kurumlarinin isleyisi ve koordinasyonu
degerlendirilmis ve AFAD tarafindan kurumlara gorev dagilimi yapilmis, belediyelere
yeni gorev ve sorumluluklar verilmistir. Depremden etkilenen her il i¢in destek amagh
yakininda bulunan bir il gorevlendirilmis ancak depremin yikici etkisi ¢ok biiyiik
oldugu icin onlarda baska biiyiik sehir ve illerden yardim almuis, is birligi yapilmstir.
Gorevli olan belediyeler enkaz kaldirma, altyapi caligmalari ve onarilmasi, gelen
yardimlar1 depolama ve dagitilmasi, ¢adir ve konteyner kentlerin kurulmasi, sahra
hastanelerinin kurulmasi, ¢oplerin toplanmasi, seyyar tuvaletlerin kurulmasi, seyyar
duslarin kurulmasi, ilaglama ¢alismalari, sosyal etkinliklerin saglanmasi gibi alanlarda

hizmetler saglamislardir (Ozdemir ve Mizrak, 2023).

Kisa vadede depremle ekonomik ve ¢evresel bag etmenin yolu fay hatlarinin gegtigi
yerlere, zemin etiidii yapilmayan yerlere yerlesim yerleri kurumasini 6nlemek;
binalarin imar projelerine uygun olarak, kaliteli malzeme kullanarak, insa etmek;
carpik kentlesme ve kagak yapilanmanin Oniine ge¢mek, saglam alt yapi sistemleri
kurmaktan ge¢mektedir. Devletin bunlara yonelik caligmalar yapmasi, vatandaslarin
da belirlenen kurallara uyup 6nlemleri almalar1 gerekmektedir. Ayrica yeni kurulacak
is kollar1 i¢in vatandaslarin proje ve tesviklerle desteklemesi gerekmektedir.
Vatandaslarin da deprem sigortalarin1 yaptirmalar1 ve yeni evlerinde deprem igin

onlem almalar1 (dolaplarin sabitlenmesi vb.) gerekmektedir.

Uzun vadede bakacak olursak deprem nedeniyle yeni teknolojilere ihtiya¢ duyulmasi,
teknolojiye tesvik, bu tesvikten elde edilen verimlilik ekonomik olarak iyi bir gelisim
olarak disiiniilebilmektedir. Yikilan bolgenin yeniden insas1 ve oraya yapilan
teknolojik yatirimlar sayesinde olusan etkiye yenilenme etkisi olarak diisiiniilmektedir.
Daha 6nceki depremlerin lilkeye etkisi incelendiginde kisa vadede iilkenin geliri milli
hasilas1 diisiiyor gibi bir etkisi olsa da uzun vadede iilkeye %4-5 diizeyinde fayda
sagladig1 belirlenmistir. Burada sadece devletin inga siireci degil bunun yaninda
insanlarin da zararlarim1 kapatip, eski hayatina donme cabasi etkilidir. Depremde
olusan sermaye ve mal kaybindan dolayr yatirimlarin azalmasi milli gelire uzun

donemde zarar vermektedir. Ancak sermaye i¢in yapilan stogun yenilenmesi ve yeni
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teknolojileri kullanma zorunluluklarindan dolay1 acgiga ¢ikan zarar zamanla iilkeye

faydaya doniismektedir (Akar,2013).

Bu ¢alismada 6 Subat Kahramanmaras depremlerinin yikici etkileriyle basa ¢ikmada

hangi faktorlerin etkili oldugu arastirilmaktadir.

2.4, Olgek Nedir?

Ol¢me evrende var olan bir konunun, olay, olgu ve varliklarm niteliklerini belirleme
adina yapilan islemlerdir (Turgut, 1984). Bu islemin belirli kurallar1 bulunmakta ve
yapilan bilimsel arastirma 6l¢gme niteligi tasimaktadir (Yildirim, 1991). Bilimsel
calismalarda 6lgme siireci, Ol¢iilen niteligin bir kuramsal ¢erceveye sigdirtlmasidir.
Olgme islemi bir ayirt etme islemidir. Bilimsel ¢alismalarda, evrenin icerisindeki olay,
olgu ve varliklarin belirlenen o6zellige gore biitiiniin igerisinden ayirt edilerek
gozlenebilir bir duruma getirilmekte ve sonra bu ayirt etme isleminin hangi diizeyde

yapildigini belirleme siireglerini kapsamaktadir (Neuman, 2006).

Bu 6lgme islemi i¢in 4 kategori bulunmaktadir. Olgme diizeyi en diisiik olan nominal
(sembolik) 6lgme iglemidir. Bu 6l¢me varliklari bir 6zellige gore isimlendirmekte yani
siiflamaktadir. Dereceli 6l¢me isleminde varliklar 6l¢iilen 6zellik agisindan belirli bir
siralamaya yerlestirilmektir. Bu 6l¢gme isleminde varliklarin o nitelige ne kadar sahip
oldugu belirlenemez, sadece aralarinda siralama islemi yapilmaktadir. iki varligin
birbirine o 6zellik bakimindan ne derece yakin oldugu bilinmez ve aralarindaki derce
esit kabul edilerek siralama yapilmaktadir. Bir diger 6lgme tiirii esit aralikli 6lgmedir.
Bu 6lgme islemi de gergek sifir yoktur ve varliklar dl¢iilmek istenen niteligin her
O0lcme noktasinda birbirine esit uzaklikta siralanmasidir. Dordiincii Olgek tiirti esit
oranli Olgektir. Bu Olcekte gergek sifir bulunmakta ve Ol¢liim araliklart esit
mesafededir. Gergege en uygun sekilde siralama yapilabilmektedir. Bu 6l¢ekle hem
sayisal hem de oransal Olgme yapilabilir, sinama durumlarinda kullanilabilirdir

(Hovardaoglu, 2007)

Olcek; bilimsel calismanin konusu olan durumun, 6lciilmek istenen 6zellikleri dikkate
alinarak hazirlanan veri toplama arac1 olarak tanimlanabilmektedir. Olgekler dl¢iilmek
nitelifin sayisal olarak betimlenmesini miimkiin kilmaktadir. Olgekler 6lgme
diizeylerine gore ol¢iimlerinden alinan veriler siniflandirilmaktadir. Nominal veriler
niceliksel 6zelligi bulunmayan siiflamalardan olusur ve Olgme diizeyi kuvvetli

degildir. Ordinal verilerde siniflama ve siralama yapilabilmekte ancak uzaklik
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olgiilememektedir. Invertal veriler nicelik belirtitler, siralama ve uzaklik
Olciilebilmektedir. Rasyo verilerde Ol¢limler arasinda hiyerarsik siralamalar
yapilabilmekte, anlamli siralamalar elde edilmektedir. Bu veriler arasi uzaklik ondalik
sayilarla ifade edilebilmektedir. Olgekler kisiden kisiye degismemeli farkli
zamanlarda uygulandiginda aym sonuglar1 verebilmelidirler. Olgeklerin tasimasi
gereken durumdan duruma degisken olmama, kisiye, tutuma, inanca ve kanaate gore
degismeme Ozelligi Olceklere “standart olma™ 6zelligi katmaktadir. Bu tarz olgeklere
standart 6l¢ekler denmekte, bu 6lgekler her yerde, her zaman, her kiside uyguladiginda
aym sonuglar1 verebilmelidir. Olgekler sadece dl¢iilmek istenen ozelligi 6lgmeli,
Olcerken de her defasinda ayni sekilde 6lgmelidir. Bilimsel ¢alismalarda kullanilan
Olcekler standart 6lgek ozelligi tasimalidir. Bilimsel caligsmalarda kullanilan dlgekler
uygulayan kisinin 6zelligine ve yorumuna gore degisiyorsa toplanan veriler 6znel
veriler olmakta, her uygulamada 6znel bir sonu¢ ¢ikacak, 6znel bir degerlendirme
yapilmis olacaktir. Bilimsel arastirmalarda nesnel veriler objektif sonuglara ulagilmasi
gerekmektedir. Bu nedenle standart dlgekler kullanilmalidir (Bayat,2014). Asag1 da
Likert tipi 6lgek ornegi Tablo 2.1°de verilmistir.
Tablo 2.1. Duygusal Zeka Degerlendirme Olgegi (Dicle, 2006).

Cok  Tamam

Cok Az
. Tamamen Kismen Az en
Duygusal Zeka Degerlendirme Olgegi Katiliyor
Katiliyorum  Katiliyorum Katilm Katilm1
um

lyorum  yorum

Sag duyumun bir tiriinii olan olumlu ve olumsuz duygularimin

her ikisinin de hayatima yon vermede kullanirim.

Olumsuz duygularimla hayatimda ne gibi degisiklikler yapmam

gerektigini ortaya koyarim.

Baski altinda sakinimdir.

Kendimi tehdit ve tehlike altinda hissettiZim zaman biiyiik
6l¢iide olumlu duygularla hareket ederim (mizah, eglence, saka

ve miicadeleci vb.)

Neler hissettigimin farkindayimdir.

Bagkalarinin problemini dinlemede oldukga iyiyim.

Olumsuz duygularimm beni uzun siire etkilemesine izin

vermem

Baskalarinin duygusal ihtiyaglarina duyarlryim.

Bir basarisizlik durumunda basarabilmek igin tekrar tekrar

deneyecek giiciim vardir.

Hayatta karsilastigim giigliiklere ¢6ziim bulmaya c¢alisirim.

Diger insanlarin mizacina, ihtiyaglarma ve gidiilerine

tepkilerde bulunurum.
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Tablo 2.1.(Devam) Duygusal Zeka Degerlendirme Olgegi (Dicle, 2006).

Zaman uygunsa olumsuz duygularimi, hatalarimi degerlendirir

ve de olumsuzluk sebebinin ne oldugunu bulmaya ¢aligirim.
Isler yolunda gitmedigi zaman kendime hakim olurum.
Sagligim i¢in ger¢ek duygularimdan haberdar olmak 6nemlidir.

Insanlarin duygularim yiiz ifadelerinden anlamada iyiyim.

Bir gorev soz konusu oldugu zaman olumsuz duygularimdan
kolayca styrilabilirim.

Baskalarmin belirgin olmayan ihtiyaglarini kolayca sezebilirim.

Gergek duygularinda haberdar olan insanlar kendi haytalarmi
kolay yonetirler.

Genellikle baska insanlarin karamsarliklarimi kolayca iyilige
gevirebilirim.

Bir iliski ile ilgili tavsiyeler isteyenler igin uygun biriyim.

Kendi kisisel amaglarina ulasmada bagkalarina yardime1 olurum

Olumsuz duygularimdan kolayca styrilabilirim.

2.5. Anket Nedir?

Anketler kisilerden sozlii ya da yazili bilgi almak amaciyla yapilmaktadir
(Arikan,2018). Kisilerden alinmak istenen herhangi bir nitelik ya da niceliksel veri
toplamak icin yapilabilmektedir. Verilere goriiserek yiiz yiize olacak sekilde, e posta
yoluyla internet ortaminda yazili olarak, telefondan veya internetten sorarak
ulagilabilmektedir. Bu yollardan bir ya da birkag1 birlikte kullanilabilmektedir. Anket
tekniginin su kosullarin biri ya da daha fazlasinin varliginda kullanilmasi uygundur;
Hali hazirda bulunan yayin ve ¢aligmalarda gereksinim duyulan bilgiler yoksa, olan
veriler yeterli veya giincel degilse, lazim olan veriler diger teknikler kullanilarak elde
edilememekteyse anket teknigi kullanilabilmektedir. Bu teknik biitiin disiplinlerde

kullanilmaya uygun bir tekniktir (Arikan,2018)

Anket yonteminin kullanilmasi i¢in ¢alisma konusunun bu teknige uygun olmasi
gerekmektedir. Bu konunun anket yontemi kullanilarak bilgi verebilecegi sorular
olmasi, hazirlanan sorularin konuyla alakali ve uygun o6l¢ekle belirtilmis olmasi,
istenmesinde sakinca bulunan bilgilerin olmamasi, kisilerin bilgi vermeye
zorlanmamasi ve yonlendirme bulunmamasi, yeterince kisiden bilgi toplanmis olmasi,
anketteki hatalar1 bulabilmek i¢in gerekli donanima sahip olunmasi, anketle alinan
verilerin deney, gozlem ve literatlir taramasi gibi fakli yontemler kullanilarak
desteklenmis olmasi, toplanan verilerin bilgisayarda veri girislerinin, analizlerinin ve
testlerinin yapilabiliyor olmasi gerekmektedir. Kullanilmasi kararlastirilan anket
formu kullanilarak toplanan gegerli, giivenilir verilerin analizi ve raporlastirilmasiyla
amaglanmis olan calisma tamamlanmis olmalidir. Anketlerin Slgeklerden farki;

anketler genellikle bir beyana dayali bilgiler ve ¢cok sayida kisiye kisa siirede ulasmak
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amactyla hazirlanmaktadir. Olgeklerin gelistirilmesi teknik ve uzun siiregler
gerektirmekte, Olgiilmek istenen oOzellik gecerli ve giivenilir mi diye detayl
arastirmalar gerektirmektedir. Olceklerle yapilan ¢alismalarin istatistiksel analizi daha
kapsamli sonuglar vermekteyken, anketler daha ylizeysel ve teme analizler

icermektedir (Arikan,2018).

Tablo 2.2.°de depremlerle ilgili gelistirilmis bir anket 6rnegi konulmustur. Bu
konulmus anket 6rnegi sekil olarak Likert tipi 6l¢cek goriiniimiinde olmakta ve ilk
bakista 6l¢ek izlenimi vermektedir. Ancak yukaridaki paragrafta 6l¢ekler ve anketlerin
farklarindan bahsedilmis ve asagida verilen Tablo 2.2’ te dini basa ¢ikma anket

sorular1 anket 0zelligi gosterdigi anlasilmigtir.

Tablo 2.2. Dini basa ¢ikma anket sorular1 (Bala, 2021).

Her Cogu Baze Nadire Higbir
Karsilastigim sorunlara/sikintilara kars1 verdigim tepkiler Zaman Zaman n n Zaman
Gtlinahlarim igin tovbe ederim
Yaptigim kotii seylerden dolay1 Allah’tan af dilerim.
Ofkemin ve kizginligimin azalmast igin Allah’tan yardim isterim.
Daha az giinah islemeye calisirim.
Allah’a daha yakin olmaya c¢alisirim.
Allah’n beni dogru yoldan ayirmamast i¢in dua ederim.
Allah’in her an benimle oldugunu hissederim.
Tbadetlere yénelirim.
Mevla neylerse giizel eyler derim.
Sabrin sonu selamettir derim.
Bagima gelenleri, Allah’in bir imtihani olarak goriirim.
Her seyde bir hayir vardir diye diisiiniiriim
Bagima gelenlerin beni manevi olarak olgunlastiracagini
diigtiniirim.
Din adamlarindan uzaklagirim
Etrafimdaki dindar insanlardan uzaklagirim.
Din kardeslerimin bana destek olmadigini diistiniiriim.
Her seyi diizeltmesi igin Allah’a yalvaririm
Allah’tan yardim istemeksizin kendi duygularimla miicadele
ederim
Sorunlarimi halletmesi igin Allah’a dua ederim
Arkadaslarimdan ve yakinlarimdan bana dua etmelerini isterim.
Din gorevlileriyle konusurum
Hayatimin biiyiik manevi bir giiclin pargasi oldugunu diistiniirim.
Sadaka dagitirim.

Gittigim yolun yanlis oldugunu disiinerek yeni bir yol arayisina
girerim.

Dine yonelerek yeni bir hayat kurmaya ¢alisirim

Bagima gelenleri Allah kimseye vermesin derim.

Allah’1n beni sevip sevmedigini sorgularim.

Allah’1n beni terk ettigini diistiniiriim.

Dualarimi kabul etmedigi igin Allah’a kizarim.

Yasananlari hak edecek bir giinah isleyip islemedigimi diistiniirim
Allah’in beni cezalandirdigini diigtiniiriim.

Basima gelenlerden sonra Allah’mn bana yeni bir firsat vermesini
dilerim.

Allah’1n hayatta bana yeni bir gaye vermesini dilerim.
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3. BULGULAR

3.1. Cahsmada Kullanilan Anket

Bu calismada kullanilan anket Kaya (2015) ve Bayindirli (2016)’nin ¢aligmalarinda
kullandig1 anket benzeri ¢alismalardan degistirilerek olusturulmustur. Kaya (2015)
saglik calisanlarinda ruhsal travma belirtilerini 2011 Van depremi 6rnegi iizerinden
incelemistir. Bu amagcla olusturdugu “Kisisel Bilgi Formu” ndan yararlanmistir.
Bayindirli (2016), 2011 Van depremi sonrasinda gegici barinma ¢oziimlerini
inceledigi ¢aligmasinda “Van depremi sonrasinda gegici barinma ¢oziimleri: bir 6rnek
olgu olarak konteyner kentler ve bu kentlerde kalan ailelerin yasadiklar1 sosyal ve
ekonomik sorunlar {izerine bir ¢alisma” calisma baglikli anketten yararlanmistir. Bu
iki calisma temel alinarak c¢aligmada kullanilan “6 Subat 2023 Kahramanmaras
Depremlerinin Yikici Etkileriyle Basa Cikmada Etkili Olan Faktorler” baslikli anket
olusturulmustur. Uyarlama sirasinda s6z konusu 6nceki ¢alismalardaki bazi sorular
ayni kalmasina ragmen bazi sorular degistirilmis ve baz1 sorular da yeni eklenmistir.
Olusturulan anket EK-2’de ve anket i¢in alinan Sakarya Universitesi Rektorliigii Etik
Kurulu izin belgesi de EK-1’de verilmistir.

Calisma igin olusturulan anket iki ana boliimden ve 46 sorudan olusmaktadir (Ek-2).
Bu ana boéliimler demografik bilgi formu ve deprem deneyimi boliimiidiir. Anket
“Google formlar” internet sayfasi iizerinden olusturulmustur (Bakiniz EK-5). Ankete
katilanlarin ¢ogu internet iizerinden uzaktan katilarak anketi doldurmasina ragmen bir
kism1 da yine internet iizerinden yiiz yiize goriisiilerek anketi doldurmustur. Toplamda
117 kisi ankete katilmistir. Tablo 3.1.’de ankete katilanlarin demografik durumlari

anket sorularina verilen cevaplardan yararlanilarak listelenmistir.

3.2. Cahismada Kullamlan Ol¢ek

Bu calismada kullanilan 6lgek (Basa Cikma Tutumlarimi Degerlendirme Olgegi) ilk
olarak Carver ve ark. (1989) tarafindan gelistirilmis olup 15 alt boyut 60 maddeden
olusmaktadir. Bu 6lgek Zuckerman ve Gagne (2003) tarafindan Kendine Yardim,

Yaklagim, Uyum Saglama, Sakinma-Kag¢inma ve Kendine Ceza isimli 5 faktor ve 40



maddeden olusacak sekilde yeniden diizenlenmistir. Olgek, 4’lii Likert tipi bir
Olcektir. Dicle ve Ersanli (2015) bu 6l¢egin Tiirkiye’de yasayan kisiler {izerinde gegerli
ve giivenilir olarak kabul edilebilir diizeyde oldugunu ve 5 faktor, 32 madde olarak
kullanilabilecegini gostermistir. Bu agidan ¢alismanin amag ve kapsamina uygun bir
Olcek olarak degerlendirilerek kullanilmasina karar verilmistir. Bu amagla Dicle ve
Ersanli (2015) tarafindan Tiirk¢eye g¢evrilerek ve uyarlanarak kullanilan bu 6lgegin
kullanimi igin izin alma yoluna gidilmis (Abdullah Nuri DICLE kisisel haberlesme,
2023) ve Olgek icin izin alimmistir. Bu 6lgek Ek-3’de ve 6lgegin kullanimi i¢in alinan
izin de Ek-4’de verilmistir. Olgek i¢i alman Sakarya Universitesi Rektorliigii Etik
Kurulu izin belgesi de EK-1’de goriilebilir. 16.06.2023 tarihinde 6l¢egi kullanmak i¢in
gerekli izin verilmistir. Olgek EK-3’te Olgek i¢in alian izin EK — 4’te verilmistir.

3.3. Orneklem Secilme Siireci

Aragtirmanin evrenini 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremlerini yasayan insanlar
olusturmaktadir. Orneklemini ise Kahramanmaras, Gaziantep ve Adiyaman illerinde
ikamet eden depremzedeler olusturmaktadir. Bu illerin se¢ilme nedeni 2023
Kahramanmaras depremlerinin dis merkezlerini igermesi ya da ¢evrelemesidir. Ayrica
anketlerin bir kismi yiiz yilize yapildigindan ve bu iler arasindaki mesafe birbirine
yakin oldugundan dolay1 ulagimi1 kolay olmasi bu se¢imi etkileyen diger bir unsurdur.
Orneklem rastgele bir sekilde segilmistir. Hem konteynerde kalan hem yurt gibi gegici
yerlerde kalan ve hem de depremi yasadig1 andan beri evinde kalan kisiler arasindan

orneklem secilmistir.

3.4. 6 Subat 2023 Kahramanmaras Depremleri

Kahramanmaras’ta 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen Pazarcik (Mw=7.8) ve
Elbistan (Mw=7.5) depremleri Tiirkiye’nin onemli tektonik unsurlarindan biri olan
Dogu Anadolu Fay Zonu (DAFZ) iizerinde meydana gelmislerdir (Sekil 3.1.) (Zilio
and Ampuero,2023). Bu fay zonu Kuzey Anadolu Fay Zonu ile birlikte Anadolu
levhasi ’nin siirlarini olugturmakta ve Tiirkiye’deki en 6nemli deprem tehlikesinin
kaynaklarini olusturmaktadir (Barka 1996; Duman ve Emre 2013). 2023 Pazarcik
depreminin olusumu siirpriz olmamistir. Cilinkli, DAFZ’nun Marag Sismik Boslugu
olarak adlandirilan ve en az 500 yildir biiylik deprem sessizligi ile bilinen bir

boliimiinde olusmustur (Nalbant ve ark, 2002; Duman ve Emre 2013). 2023 Elbistan
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depremi DAFZ’nun Kuzey Kolu'nu olusturan fay segmentleri iizerinde, Pazarcik
depreminden yaklasik 9 saat sonra meydana gelmistir. Bu iki deprem bir deprem gifti
olarak nitelendirilmistir (Zilio and Ampuero,2023). 2023 Pazarcik depremi yaklasik
300 km ve 2023 Elbistan depremi yaklasik 150 km uzunluklarinda faylanmalar sonucu
olusmuslardir (AFAD,2023). Buna depremlerin biiytikliikleri ve faylanma yonlerinin
birbirine farkli dogrultularda uzanmalar1 eklendiginde 11 il topraklarini kapsayan ¢cok
biiyiik bir alanda yikim olusmustur (Sekil 3.2.) (Zilio and Ampuero,2023). Depremden
biiylik dlciide etkilenen iller Kahramanmaras, Gaziantep, Malatya, Kilis, Adiyaman,
Hatay ve Osmaniye’dir (Sekil 3.3. ve 3.4.). Bununla birlikte Adana, Sanliurfa, Elaz1g
ve Diyarbakir’da da daha Oonce ad1 sayilan illere gére daha az sayilabilecek hasar ve
can kayiplar1 yasanmistir. Depremlerin ardindan ikisinin biiytikliigli M=6’y1 asan
binlerce art¢1 deprem meydana gelmistir (AFAD,2023). Bu depremlerde 50.783 kisi
hayatin1 kaybetmis, 115.353 kisi yaralanmis ve 37.984 bina yikilmistir. Ayrica adi
gegen on ilden 2 milyona yakin kisi depremlerden sonra gog etmistir (AFAD, 2023).

wdeniz
Avrasyva
kaip-Levhasy

Sekil 3.1. Tiirkiye'nin belli bash tektonik unsurlarim (Igteki Harita) ve 6 Subat 2023
Pazarcik ve Elbistan (Kahramanmaras) depremlerinin konumlarini gésteren
harita. Mavi seffaf gblgeli alan yikimin yiiksek oldugu alanlar1 6rtmektedir.
(KAFZ= Kuzey Anadolu Fay Z
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Sekil 3.2. 6 Subat 2023 Pazarcik ve Elbistan (Kahramanmarag) depremlerinden 6nemli
derecede etkilenen iller (AFAD, 2023).

Sekil 3.3. Hatay’da son durum (ihlas Haber Ajanji, 2023).
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Sekil 3.4. Yikilan Binalar kaldirildi (Mynet,2023).

3.4.1. 6 subat 2023 kahramanmaras depremlerinin yikici etkileri

Depremler yikici etkileri biiyiikk olan dogal afetlerdir (Giicliier, 2023). Insanlar
canlarini, uzuvlarmi, sevdiklerini, mallarini, evini kaybeder ve yardima muhtag
duruma diserler. Yaralanip uzuvlarmmi kaybedenler o duruma alisabilmek icin
rehabilite edilir ve gerekirse protez kullanmaktadirlar. Depremi yasarken gegirdikleri
derin travmalar, buna bagl olarak depresyon, kaygi bozuklugu, travma sonrasi stres
bozukluklar1 kisilerin kendi yasamlarinda ve birlikte kalinan diger insanlarin
yasamlarinda etkisini gostermektedir. Ayrica giivenlik ihtiyaci temel ihtiyaglardan
olup; siddet, ihmal, istismar gibi konularda depremlerin yikici etkileri arasindadir.
Bunlarin yani sira egitim, saglik, insaat, tiretim faaliyetlerinin durmasi, igsizligin
artmasi; barinma, giivenlik, elektrik, yemek, acil giivenli temiz su, iletisim ve ulagim
gibi en temel ihtiyaclarin karsilanamamasi; tarimin faaliyet gdsterememesi, tarlalarin
tahrip olmasi, tarlalardaki iiriinlerin tahrip olmasi, hayvanlarin telef olmasi, is yerleri
ve binalarin yikilmasi, hasar tespit caligmalarinin gerekli hizda olmamasindan dolay1
insanlarin hasarl evlere geri girmesi, giivenlik 6nlemlerinin depremden hemen sonra
saglanamamasi, alt yapt ve giderlerdeki atiklarin y6netiminin saglanmamasindan
dolay1 lagim suyunun i¢gme suyuna karismasi, igme suyuna karigan kirli suyun

hastaliklara sebep olmasi, sanayi i¢in ham madde elde edilememesi, yiyecek {iriinlerde
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kitlik, arama, kurtarma ve yeniden yapilanmada kamu faaliyetlerindeki is ytikiindeki
artis ve buna baglh olarak da istihdam seklinin degismesi, ihracatta azalis, ithalatta
artis, kamu maliyetinde agigin olugmasi sonuglar1 depremlerin yikici etkilerindendir
(Eclac, 1991). Bunlarla birlikte disaridan yardimlarin gelmemesi, ge¢ gelmesi, gelen
yardimlarin adaletli bir sekilde dagitilamamasi, insanlar iizerinde depremlerin yikici

etkisini daha ¢ok hissetmelerine sebep olmaktadir.

Tiirkiye’deki depremlere yikic etkiler agisindan bakildiginda, 1999 izmit ve 2011 Van
depremleri 6rneklerinden goriildiigii lizere ekonomik etkiler agisindan ihracat yapan
firmalar 6n plana ¢ikmaktadir (Tetik ve Akbulut, 2023). Bu ihracat yapan firmalarin
depremden sonra iiretimi, iiretim tesisleri ve depolarinin zarar gérmesinden dolay1
durdurmasi; tedarik zincirinde aksakliklarin olusmasina, sevkiyatlarin gecikmesine,
ithracatin ivme kaybetmesine ve buna bagli olarak gelirlerin azalmasina, alinan borglari
geri 6deyememelerine, firmalarin bir kisminin da iflasina neden olmustur. Yine ayni
sekilde 2023 Kahramanmarag depremleri ihracatin %9’unu karsilayan on bir ilimizi
(Gaziantep, Hatay, Adana, Kahramanmaras, Malatya, Osmaniye, Elaz1g, Diyarbakir,
Sanliurfa, Adiyaman, Kilis) ekonomik agidan olumsuz etkilemistir (Tetik ve Akbulut,

2023).

Ayn1 sekilde 2023 Kahramanmaras depremlerinin BIST (Borsa Istanbul) iizerindeki
etkisi incelendiginde is yerleri ve konutlarim yikilmasi, is giiclindeki kayiplar
ekonomiyi etkilemis Borsa Istanbul’un durumu hakkinda bircok tartigmaya neden
olmustur, bunun sonucunda da bir dizi tedbir karar1 alinmis ve borsa durdurulustur
(Kanat ve Tetik, 2023). Borsanin kapanmasindan sonra bir dizi kayiplar yagsanmis olsa
da bir siire sonra isleme agilan borsa yeniden toparlanmistir. Hatta borsa acildiginda
ilkede yeniden insa siireci bagladigi icin ilk birkag¢ hafta en ¢ok ¢imento sirketlerinin

hisseleri yiikselis gostermistir (Kanat ve Tetik, 2023).

2023 Kahramanmaras depremleri sonrasi temel ihtiyaglarin (su, yemek, tuvalet vb.)
karsilanamamas1 ve hastaliklarin ortaya ¢ikmasi, hastaliklarin salgin halini almasi,
depremden dolay1 borularin (evlerin icerisindeki; su, dogalgaz, tuvalet giderleri,
sehirdeki; biiyilik su, lagim, dogalgaz borulari)kirilmasi, depremde olusan ve biriken
atiklarin 100 milyon tondan fazla oldugu diisiiniildiiglinde o atiklarin o bolgede
kalmasi ve bertaraf edilememesi depremlerin yikicr etkilerindendir (Uzun,2023). Bu
konuda sehir ve bolgelerde nitelikli atiklarin ve atik sularin tahliye edilmesi, temiz

suya giivenli ulagim, alt yap1 ¢alismalarinin diizenlenmesi gerekmektedir. Depremlerin
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ertesi giinlerinde yagan kar, yagmurlar ve soguk hava dalgasi calisma faaliyetlerini
aksatmakta, depremin yikici etkisini daha belirgin kilmaktadir. Yagan yagmurlardan
ve patlayan su borularindan dolay1, temiz sular kirli suya karismis, cesmelerdeki sular
kesilmis, zeminde olusan sel sulari ve balgigin iginde patlayan lagimlarin ve moloz
parcalarinin bulunmasi, insanlarin igmek i¢in su bulamamalari, kirli kiyafetlerini
yikayamamalari, kendilerini, esyalarin1 ve yasadigi yeri temizleyememeleri yine bu

depremlerin yikici etkilerini gostermektedir (Sekil 3.5.).

Sekil 3.5. Depremden sonra sel de felakete doniistii (Uluslararasi Is¢i Dayanisma
Dernegi, 2023).

Enkaz kaldirma calismalar1 siirerken, kalan binalarin hasar tespit calismalar
yapilmaktadir. Hasar tespiti sirasinda olugan aksakliklar biiyiik tepkiye neden olmus,
dis medyaya da olumsuz yansimistir (Ates ve Karatas,2023). Hasar tespitine giden
Cevre Sehircilik ve Tklim Degisikligi Il Miidiirliiklerinin ve Tiirkiye Miihendisler ve
Mimarlar Odalar1 Birliginin (TMMOB) goérevlendirdigi miithendis veya uzmanlarin
inceleme yapmalari sirasinda art¢1 depremlerin devam etmesi gibi olumsuz sartlar
altinda hizli karar vermeleri, konutlarin sahipleri i¢in kafa karigikli§ina sebep olmus
ve bu durum medyada ses getirmistir. Medyada olusan olumsuz tutum insanlarin hasar
tespit ¢alismalarina olan giivenini sarsmis ve tartisma konusu olmustur. Bu hasar
tespit ¢alismalarini yapan miihendis ve uzmanlarin is yiiklerinin ¢ok olmasi, hasar
tespitinin gerektigi hizda olmamasi, dogru bir sekilde yapilamamasi, insanlarin
magdur olmalarina sebep olmakta tiim bunlar da depremlerin yikici etkilerini
arttirmaktadir. Hasar tespit ¢alismalarinin hizli, etkin ve giivenilir sekilde olmasi i¢in

politika ve uygulamalar gelistirilmesi gerekliligi agiktir (Ates ve Karatas,2023).
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Sekil 3.6. Depremin yikici etkilerini kadinlar ve ¢ocuklar yastyor (Sehir, 2023).
2023 Kahramanmaras depremlerinden sonra yasanan zorluklardan biri de kadinlarin
ve ¢ocuklarin barinma, soguk hava sartlari, aclik, giivenlik gibi konularda yasadigi
zorluklardir (Sekil 3.6) (Sehir,2023). Normal sartlarda da yoksullukla bas etmeye
calisan kadinlarin depremden sonra yoksulluklar1 daha da artmistir. Depremzede
kadinlar soba kurmak, yemek yapmak, cocuk bakmak gibi isleri yerine getirirken
tuvalet, dug gibi alanlarin uzak olmasi, geceleri buralarin giivenli olmamasi, bundan
dolay1 da yikilma tehlikesi olan evlerinde bu ihtiyaglar1 karsilamaya caligmalar
depremlerin yikici etkileri arasindadir (Sehir,2023). Bu zorluklar dezenformasyona da

alet edilmistir (Takvim, 2023).
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Sekil 3.7. En ac1 tablo, cenazeler spor salonlarina toplandi (Sonkale, 2023).
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Insanlarin depremlerde dlmesi, yaralanmasi, uzuvlarmi kaybetmeleri ve yakinlarini
kaybetmeleri depremlerin onemli yikici etkilerindendir (Sonkale,2023). Ayrica
yakinlarinin cenazelerini goOc¢iik binalarin altindan ¢ikaramamak, cenazelere
ulasamamak, ulastiginda da onu taniyip bulamamak, cenazelerini gerektigi gibi
defnedememek, cenazeleri tagiyacak araglarin saglanamamasi, cenazeleri bekletmek,
mezarini bilememek, herhangi bir esyasina bile ulasamamak bu yasanan depremlerin
insan lzerindeki yikici etkisi arasindadir. Haberlere yansiyan cenazelerin spor
salonlarina, hastane koridorlarina konulmasi insanlara aci vermekte ve akillarina
neden hemen gomiilmedikleri sorularin1 getirmektedir (Sekil 3.7). Cenaze sayilarinin
cok olmasi, kimlik tespitlerinin gerceklestirilmesi, mezar yerlerinin kazilmasi gibi
islemlerinin uzun siirmesi cenazelerin hemen gomiilememesine sebep olmakta bu

durumda insanlar {izerinde yikici bir etki olusturmaktadir (Sonkale,2023).

Depremi yasayan kisilerin karsi karsiya kaldiklar1 travma psikolojik olarak ruhlarini
etkiler. Bu durumla basa ¢ikilamadiginda psikolojik olarak iistesinden gelinememesi
fiziksel belirtilere yol acar ve viicutta sebebi belli olmayan agrilar, sebebi olmayan
sagirlik ve korliik, istahsizlik, uykusuzluk, ani sa¢ dokiilmesi, aciklanamayan felg gibi
durumlar meydana gelebilmektedir (Stirme, 2019). Bunlar insan viicudunun iginde
bulundugu durumdan kurtulamadigi, artik basa ¢ikamadigi durumlara kars1 gelistirdigi
tepkilerdir. Viicut yasadigi travmaya gore once duygusal tepkiler vermektedir. Bu
tepkiler; iizilintii, ¢aresizlik, korku, stres vb. tepkilerdir. Viicut travmaya bagli gelisen
strest ve kayglyr yoOnetemezse ve uyum saglayamazsa bir siire sonra basa
cikilamadiginda viicutta cesitli hastaliklara sebep oldugu, bunlardan en sik
rastlananlari; mide iilserleri, hipertansiyon, ateroskleroz ve kalp krizi enfeksiyonlar ve
kanser seklinde siralanabilmektedir. Kanser arastirmalarina bakildiginda kesin bir
nedeni olamamakla birlikte stres ve tiziicii durumlarin 6zelikler viicutta epinefrin ve
norepinefrinin artmasin sagladigr bununda kansere olan yatkinligi arttirdigi, zaten
kanser tanis1 varsa hastaligin ilerlemesini kolaylastirdig1 goriilmektedir. Bu duygu
durumlar1 ve viicuda yansiyan etkileri depremlerin yikici etkileri igerisinde yer

almaktadir (Siirme, 2019).

3.5. Depremin Yikici Etkileriyle Bas Etme Anketi

Google formlar {izerinden hazirlanan ankete toplamda 117 kisi katilmistir. Bu anket

aragtirmasina katilanlar ankete kendi rizalariyla katildigina dair belirtilen “caligmaya
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rizamla katiliyorum” butonunu onaylamislardir. Hukuki miilahazalardan dolay1 18 yas
alt1 kisiler ankete dahil edilmemistir. Ankete katilan kisilerden demografik 6zellikleri
sorgulayan toplamda 10 soruya cevap vermeleri istenmistir (Bakiniz Ek-2). Ankete
katilan kisilerin demografik 6zellikleri Tablo 3.1’de 6zetlenmistir. Tiim demografik
sorular i¢in grafikler Google form iizerinden grafikler olusturulmus ancak aralarindan
secilen 5 tanesi Sekil 3.8-3.12 arasinda gosterilmistir. Ciinkii Tablo 3.1 de verilen
genel 6zet grafigi verilmeyen sorularin cevaplarini yansitmaktadir.

Tablo 3.1. Calismada yapilan depremin yikict etkileriyle bas etme anketinin

demografik bilgiler kisminda yer alan sorulara segilen Orneklemler
tarafindan verilen cevaplar1 6zetleyen tablo.

1- Cinsiyetiniz? Cevap Veren Sayisi Yiizdelik
Kadin 54 46,2
Erkek 63 53,8
Toplam 117

2-  Yasmz?

18-35 (Geng Yetigkin) 63 53,8
36-60 (Orta Yetiskin) 45 38,5
60 Ve Ustii (ileri Yetiskin-Yaslilik) 9 7.7

3-  Medeni Durumunuz?

Evli 49 41,9
Bekar 55 47
Diger 13 111

4- Kag¢ Cocugunuz Var?

Cocugum yok 61 52,1
1-3 37 31,6
4 Ve Ustii 19 16,3
5-  Egitim Durumunuz?
Okuryazar veya Degil 12 10,3
lkokul Mezunu 21 17,9
Ortaokul Mezunu 10 8,5
Lise Mezunu 33 28,2
Universite Mezunu 41 35

6- Mesleginiz?

Memur 29 24.8
Ozel Sektor 34 29
Calismiyor 47 40,2
Emekli 7 6

7- Aylik Ortalama Geliriniz?

0-5.000 36 30,8
5.000-10.000 21 17,9
10.000-20.000 32 27,3
20.000 Ve Ustii 27 231

8- Sosyal Giivenceniz?

Saglik Gilivencem Yok 17 14,5
Emekli Sandig1 23 19,7
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Tablo 3.1. (Devam) Calismada yapilan depremin yikici etkileriyle bas etme anketinin
demografik bilgiler kisminda yer alan sorulara secilen Orneklemler
tarafindan verilen cevaplar1 6zetleyen tablo.

SSK 46 39,3
BAG-KUR 15 12,8
Yesil Kart 14 12
Yok 1 0,9
Genel Saglik Sigortasi 1 0,9
9- Suanda Hangi Ilde Oturuyorsunuz?
Adiyaman 35 299
Gaziantep 46 39,3
Kahramanmaras 35 29,9
Konya 1 0,9
10- Kahramanmaras/ Gaziantep/ Adiyaman’ Da Kag Yildir Ikamet Ediyorsunuz?
1-5 Y1l Aras1 27 23,1
5-10 Y1l Arasi 15 12,8
10-15 Y1l Arast 10 8,5
15-20 Y1l Arast 12 10,3
20 Yildan Cok 53 453

Tablo 3.1’e gore calismaya katilanlarin ¢ogunlugu geng yetiskin, bekar ve erkektir.
Katilanlarin biliylik c¢ogunlugu iiniversite mezunu ve bir iste calismamaktadir.
Calismayan grup Ogrencilerden ve ev hanimlarindan olugsmaktadir. Katilim en ¢ok
Gaziantep’ten olmasina karsin Konya hari¢ biitiin ilerden katilim sayis1 birbirine
yakindir. Konya’da katilan kisi deprem esnasinda Gaziantep’te ikamet etmekte olup
deprem sonras1 Konya’ya go¢ etmis ve geri donmemistir. Katilimcilarin yarisinin 20

yildan uzun zamandir deprem bolgesinde oturduklari goriilmektedir.

2. Yagimniz?

117 yamit

@ 1825

® 25-35

36-45

m ® 45-50
® 51-60

& 60 ve Osti

Sekil 3.8. Calismada yapilan depremin yikici etkileriyle bas etme anketinin
demografik bilgiler kisminda yer alan “Yasiniz?” sorusuna drneklemlerin
verdigi cevaplarin daglimmim gosteren grafik. Grafik Google form
tizerinden hazirlanmistir.



4, Kag cocugunuz var?

117 yamt

@ Cocugum Yok
® 12
4-6
® 70
@ 1012
@ 13 ve Uzeri

Sekil 3.9. Calismada yapilan depremin yikict etkileriyle bas etme anketinin
demografik bilgiler kisminda yer alan “Kag¢ c¢ocugunuz var?” sorusuna
orneklemlerin verdigi cevaplarin dagliminim gosteren grafik. Grafik Google
form iizerinden hazirlanmistir.

Yas dagilimina bakildiginda en ¢ok geng yetiskinlerin oldugu goriilmekte, diger yas
gruplarimin yiizdelikleri birbirlerine yakin dagilmistir (Sekil 3.8). Ankete katilan
orneklemlerin yarisindan fazlasinin ¢ocuklarinin olmadig: (Sekil 3.9.) ve lise ya da
tiniversite mezunu olduklar1 goriilmiustiir (Sekil 3.10). Gelir seviyeleri giincel yasam
standartlariyla karsilagtinnldiginda genel olarak diisiik gelir seviyeli olarak
nitelendirilebilir (Sekil 3.11). Katilimcilarin sadece %15’inin  higbir saglik

giivencesinin olmadigi Sekil 3.12°den anlagilmaktadir.

5. EGitim durumunuz?

117 yamit

@ Ckuryazar Degil
@ Ckuryazar

ilakul Mezunu
@ Crizokul Mezunu
@ Lize Mezunu
@ Universite Mezunu

Sekil 3.10. Calismada yapilan depremin yikici etkileriyle bas etme anketinin
demografik bilgiler kisminda yer alan “Egitim durumunuz?” sorusuna
orneklemlerin verdigi cevaplarin dagliminim gosteren grafik. Grafik Google
form iizerinden hazirlanmistir.
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7. Aylik ortalama geliriniz? TL cinsinden yaziniz.

117 yanit

@ 0-5.000

@ 5.000-10.000
10.000-15.000

@ 15.000-20.000

@ 20.000-25.000

[}

@ 40000

@ 30.000

112

Sekil 3.11. Calismada yapilan depremin yikici etkileriyle bas etme anketinin
demografik bilgiler kisminda yer alan “Aylik ortalama geliriniz?” sorusuna
orneklemlerin verdigi cevaplarin dagliminim gosteren grafik. Grafik Google
form iizerinden hazirlanmistir.

8. Saglik glivenceniz?

117 yanit

@ Sadlk givencem yok
& Emekli sandidi
35K
® BAGKUR
@ esil kart
@ ok
@ Genel sadlk sigortas

Sekil 3.12. Calismada yapilan depremin yikici etkileriyle bas etme anketinin
demografik bilgiler kisminda yer alan “Saglik Giivenceniz?” sorusuna
orneklemlerin verdigi cevaplarin dagliminim gosteren grafik. Grafik Google
form {izerinden hazirlanmustir.

Anketin ikinci bolimii “Deprem Deneyimi” boliimiidiir. Bu béliimde sorulan tiim
sorulara verilen cevaplarin Google form iizerinden olusturulan grafikleri EK-5’de
verilmigtir. Asagida bu sorular arasindan segilen bazi sorulara verilen cevaplara

deginilecektir.
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11. Depremde ailenizden herhangi birini kaybettiniz mi veya yaralandi mi? (Birden
cok secenek igaretleyebilirsiniz)

116 yanit

Hayir yok. 57 (%49,1)

Ewvet cekirdek ailemden

yaralanan oldu. 30 (%25,9)

Evet akrabalanmdan yaralanan

oldu. 38 (%32.3)

Evet cekirdek ailemi kaybettim.

Akrabalanmdan kaybettim. 56 (%48,3)

0 20 40 60

Sekil 3.13. Calismada yapilan depremin yikici etkileriyle bag etme anketinin deprem
deneyimi kisminda yer alan “Depremde ailenizden herhangi birini
kaybettiniz mi veya yaralandi m1?” sorusuna Orneklemlerin verdigi
cevaplarin daglimimim gosteren grafik. Grafik Google form {izerinden
hazirlanmustir.

Sekil 3.13’ya gore calismaya katilan depremzedelerin yariya yakini akrabasini

depremde kaybetmistir. Bunlardan yaklasik %40°1 ¢ekirdek ailesinden bir akrabadir.

Ilging bir sekilde yaralanan akraba sayisinin (%32,8) kaybedilen akraba sayisindan

(%48,3) onemli derecede az oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte cekirdek

ailesinden kayiplar (%17,2) yaralananlardan (%25,9) daha azdir.

15. Deprem aninda ne yaptiniz? (Birden ¢ok secenedi isaretleyebilirsiniz.)

116 yanit
Dona kaldim, tepki veremedim. 26 (%22 4)
Kactim. 52 (%44.8)
Buldugum bir yere saklandim. 26 (%22 4)
Aglamaya ve bagirmaya bas_ . 34 (%29,3)

Dua etmeye basladim.

Anne babami disariya cikart..
Cocuklanmi kanepenin éndn...
Etrafimi sakinlestirdim

Cok kapan tutun teknigiyle y...
Baygindim

Kardesimi korumak icin Gzeri...
Acik alanda oldugum icin de...
Yatmaya devam ettim
Oturdum

Eshedii enla ilahe illah dedim
Basta telasla davranip ne ya...

53 (%45.7)

0 20 40 60

Sekil 3.14. Calismada yapilan depremin yikici etkileriyle bag etme anketinin deprem
deneyimi kisminda yer alan “Deprem aninda ne yaptiniz?” sorusuna
orneklemlerin verdigi cevaplarin dagliminim gosteren grafik. Grafik Google
form iizerinden hazirlanmistir.
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Sekil 3.14°’de verilen deprem aninda verilen tepkilerin dagilimi o6rneklemlerin
yarisindan biraz fazlasini bulundugu yerden kactigina ve dua etmeye basladigina isaret
etmektedir. Nasil hissettiniz soruna; %85,3 korku, %78,4 telas, %70,7 caresizlik
cevabir verilmistir (Bakiniz EK-5 13. Soru). Yapilan ankette 12. soruda depremde
gociik altinda kaldiniz m1 sorusuna verilen cevaplara gore depremzedelerin %82,8’1
gociik altinda kalmamistir. Bu hislerin 6rneklemlerin baskin ¢ogunlugunun (%82,8)
gociik altinda kalmamasina ragmen yani bulundugu yapi yikilmamasmna ragmen
olusmasi (Bakiniz EK-5 12. Soru) depremlerin ne kadar psikolojik yikici etkisi
oldugunu gostermesi agisindan ilgingtir. Oyle ki bu yikici etki “cok siddetli korku ve
dehset” olarak derecelendirilmistir (Bakiniz EK-5 14. Soru). Nitekim bu siddete bagh
olarak deprem sonrasinda insanlarin yaridan fazlasinin ¢ok koétii etkilenip geceleri
uyuyamadiklarini ve {igte birinin de kotii etkilenip uyumakta zorluk cektiklerini ifade

ettikleri goriilmistiir (Bakiniz EK-5 16. Soru).

Bu anlamda verilere gore depremde ¢ogu kisi gociik altinda kalmamis ve kagabilmis
olmalarina ragmen deprem aninda yiiksek diizeyde korku, telas ve ¢aresizlik hissine

kapilmis ¢ok etkilenmistir.

17. Depremden sonra hangi sebep yiiziinden daha gok zorlandigimiz hissettiniz?
(Birden ¢ok secenedi isaretleyebilirsiniz.)
116 yanit
Aile reisi oldugum igin zorlan.... 23 (%19.8)
Igsiz kaldi§im icin. 16 (%13.8)
Kadin aldugum icin. 28 (%24.1)
Gecici bir yerde kaldigimiz ic.... 76 (%65,5)
Yash oldugum icin.

Yardim alamadidim icin 41 (%35,3)
Cenazelerimize ulasamadigi... 49 (%42 2)
Cocuklanmin psikolojisi zorl .. 1 (%0.9)

Eskisehir e gittim acildeki do... —1 (90,9}
Etrafimda cok fazla etkilene... 1 (90,9}
Temel ihtiyaclarimiza ulasm... =1 (20,9}
Barinma, tekrar olma ihtimall .. 1 (%0.9)
Tekrar deprem olucak korkusu 1 (%0,9)
Hirsizhik i—1 (20,9}
Ailemea bisey olacak korkusui—1 (%0.9)
Yakinlanimi kaybettigim icin i1 (%0.9)
1(%0,9)
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Sekil 3.15. Calismada yapilan depremin yikici etkileriyle bag etme anketinin deprem
deneyimi kisminda yer alan “Depremden sonra hangi sebep yliziinden daha
cok zorlandiginiz1 hissettiniz?” sorusuna drneklemlerin verdigi cevaplarin
dagliminim gosteren grafik. Grafik Google form iizerinden hazirlanmistir.

Yapilan anket Orneklemlerin 2023 Kahramanmaras depremlerinden sonra en ¢ok

gecici bir yerde kaldiklar1 (%65,5) i¢in zorlandiklarini ve bunu cenazelerine ulasmada
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(%42,2) cektikleri gilicliglin ve yardim alamamanin (%35,3) takip -ettigini
onermektedir (Sekil 3.15.). Zorluk ¢ekilen diger hususlar arasinda kadin olmak (24,1),
aile reisi olmak (%19,8), issiz kalmak (%13,8) ve yash olmak (%12,1) cevaplar1 da
dikkat ¢cekmektedir. Bu ¢ekilen zorluklara (Sekil 3.15) ve deprem aninda yasanan
dehsetli korku, telas ve ¢aresizlige (Bakiniz EK-5 13. Soru) ragmen ankete katilanlarin
ezici cogunlugunun (%81) psikolojik destek almadig alanlarin da kiigiik bir kisminin

bundan ¢ok fayda gordiigii (Sekil 3.16.) anlagilmaktadir.

18. Deprem sonrasi psikolojik destek aldiniz mi?

116 yamt

@ Evet aldim, cok faydah oldu.
@ Evet aldim, orta faydah oldu

Evet aldim, az faydal oldu.
@ Evet aldim, hic faydah olmad
@ Hayir aimadim

WV

Sekil 3.16. Calismada yapilan depremin yikici etkileriyle bag etme anketinin deprem
deneyimi kisminda yer alan “Deprem sonrasi psikolojik destek aldiniz m1?”
sorusuna Orneklemlerin verdigi cevaplarin daglimimim gosteren grafik.
Grafik Google form {izerinden hazirlanmistir.

19. Depremden once siradan yasaminizda yakin gevrenizde kimler vardi? (Birden
fazla segenek isaretleyebilirsiniz.)

116 yamit

Allem 97 (%83,6)

71 (%61,2)

Akrabalanm
Arkadaslanm 73 (%62.9)
Tanidiklanm 59 (%50,9)
Kiomgulanm 69 (%59.5)
Yalnizim

Yarigmaya gitirdigum cocuklar

Sekil 3.17. Calismada yapilan depremin yikici etkileriyle bag etme anketinin deprem
deneyimi kisminda yer alan “Depremden 6nce siradan yasaminizda yakin
cevrenizde kimler vardi?” sorusuna oOrneklemlerin verdigi cevaplarin
dagliminim gosteren grafik. Grafik Google form iizerinden hazirlanmistir.
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Depremden once siradan hayatinizda yakin ¢evrenizde kimler vardi sorusuna en fazla
verilen cevap ailem (%83,6) olmustur (Sekil 3.17.). Aileyi arkadaslar (%62,9),
akrabalar (%61,2), komsular (%59,5) ve tanidiklar (%50,9) takip etmistir. Yalniz
kisilerin azligr (%9) dikkat cekicidir (Sekil 3.17.). Bu sosyal iligkilerin deprem
sonrasinda kuvvetlendigi (%45,7) ya da degismedigi (%37,1) goriilmiistiir (Bakiniz
EK-5 20. Soru). Bununla birlikte kiigiik bir kisim iletisim kurulamadigi i¢in aile

iliskilerini aksadigini belirtmistir.

Depremden onceki komsuluk iliskilerinizle simdiki komsuluk iligkilerinizi
karsilagtirdiginizda nasil bir fark goriiyorsunuz diye soruldugunda; %45,7’si herhangi
bir degisiklik olmadigini, %37, 9°u eski komsularimizla iligkilerimiz daha iyiydi, %9,
5’1 yeni komsularimizla da iyi iligkiler kurduk, %4, 3’1 yeni komsularimizla daha iyi

iliskiler kurduk seklinde yanitlamiglardir (Bakiniz EK-5 Soru21).

24, Depremin hemen sonrasinda bulundugunuz ilden ayrildimiz mi?

116 yanit

@ Hayir aynimadim.

@ Evet bir iki gin icerisi icerisinde aynldim.
Evet bir hafta icerisinde ayridim.

@ Evet bir ay icerisinde aynidim.

Sekil 3.18. Calismada yapilan depremin yikici etkileriyle bag etme anketinin deprem
deneyimi kisminda yer alan “Depremden hemen sonrasinda bulundugunuz
ilden ayrildiniz m1?” sorusuna 6rneklemlerin verdigi cevaplarin dagliminim
gosteren grafik. Grafik Google form iizerinden hazirlanmistir.

Sekil 3.18’de Katilimcilarin ¢ogunun (%61,2) deprem sonrast bulundugu ilden
ayrilmadigini gostermektedir. Geri kalan katilimcilar ise bir iki giin icerisinde (%24,1),
bir hafta i¢inde (10,3) ve bir ay i¢inde (4,3) ayirildiklarini beyan etmislerdir. Bununla
birlikte ayrilanlarin (45 kisi) yarisindan fazlasi (26 kisi) gittikten bir ay sonra geri
donmiis, 19 kisi bir hafta sonra ve 4 kisi birkag giin sora geri donmiistiir (Bakiniz EK-

5 Soru 25).
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26. Deprem bdélgesine neden geri dondiniuiz? (Birden cok segenedi isaretleye
bilirsiniz.)

81 yanit

Alskin oldugum yasar dev. . 44 (%
Memleketim oldugu icin

Ailem burada oldugu icin

Isim burda oldudu icin
Akrabalanm burada oldugui...
Devlet yaneticilerimizin telkin...

Aynlmadim

37 (%45.7)
33 (%40.7)
32 (%39,5)

1(%1.2)
2 (%2.5)

Suclu hissettim cocuklanm... 1(%1.2)
Evimiz hasar almadid icin 1(%1.2)
Hic gitmedim 1(%1.2)
Hic ayriimadim 1(%1.2)
Esim burda oldugu icin[li—1 (%1,2)
1(%1,2)

0 10 20 30 40 50

Sekil 3.19. Calismada yapilan depremin yikici etkileriyle bag etme anketinin deprem
deneyimi kisminda yer alan “Deprem bolgesine neden geri dondiiniiz m1?”
sorusuna Orneklemlerin verdigi cevaplarin daglimimim gosteren grafik.
Grafik Google form iizerinden hazirlanmistir.

Ayrilip geri donenlerin %58 memleketim oldugu icin, %54,3’i alisgkin oldugum
yasami devam ettirmek icin %45,7 ailem burada oldugu i¢in, %40,7 isim burada
oldugu i¢in, %39,5 akrabalarim burada oldugu i¢in dondiiglinii beyan etmistir (Sekil
3.19).

27. Depremden dnce ¢alisiyor muydunuz, ¢alisiyorsaniz isinizi devam ettirebildiniz
mi?

116 yanit

@ Hayir, calismiyordum hala calismiyorum
@ Hayir cahsmiyordum simdi bir iste
calisiyorum
Evet depremden once yaptigim isi
devam ettiriyorum
_ @ Evet caligiyordum, depremden birlikte
igimi kaybettim, su an bagka bir igte
caligiyorum.
@ Evet caligiyerdum, depremle birlikte
igimi kaybettim, gu an caligmiyorum.

Sekil 3.20. Calismada yapilan depremin yikici etkileriyle bag etme anketinin deprem
deneyimi kisminda yer alan “Depremden Once c¢alistyor muydunuz,
calistyorsaniz isinizi devam ettirdiniz mi?” sorusuna 6rneklemlerin verdigi
cevaplarin daglimimim gosteren grafik. Grafik Google form {izerinden
hazirlanmastir.

Kisilerin yariya yakini depremden once calismadiklarini ve hala calismadiklarini

beyan etmislerdir (Sekil 3.20.). %31°1 depremden oOnce calistiklarini ve hala

54



depremden dnceki isinde ¢aligmaya devam ettiklerini sylemislerdir. Depremden 6nce
calisip da depremden sonra isini kaybeden ya da depremden once calismayip

depremden sonra ¢alismaya baglayan gorece ¢ok az kisi oldugu belirlenmistir.

Demografik bilgiler boliimiinde deginildigi iizere ankete katilanlar genellikle diisiik
gelir seviyeli kisilerden olusmaktadir (Tablo 3.1. Sekil 3.11). Nitekim 6rneklemler
depremden once ekonomik durumunuz nasil tarif ederdiniz sorusuna verdikleri
cevaplarin %38’ini “eve giren para aym sonuna ucu ucuna yetiyordu” cevabi
olusturmaktadir (Bakimiz EK-5 28. Soru). %19,8’1 “birikimimiz vardi”, %18,1’1
“Aylik gelirimiz giderimizden azdi1”, %17, 2’si “bor¢larimiz vard1” ve %6’s1 “aylik

gelirimiz giderimizden ¢oktu” seklinde yanitlar vermistir.

29. Depremde ne tur bir mal kaybi yasadimiz?

( Bu soruda birden gok segenek isaretleyebilirsiniz. )

117 yanit

Mal kaybim olmadi 46 (%39,3)

Evimi kaybettim 43 (%36,8)

Dikkanimifmagazamifis yerimi

0,
kaybettim 25 (%21.4)

Ev esyalanmi kaybettim 57 (%48,7)
Arabami kaybettim 17 (%14,5)
Ozel esyalanm kaybettim 55 (%47)
0 20 40 60

Sekil 3.21. Calismada yapilan depremin yikici etkileriyle bag etme anketinin deprem
deneyimi kisminda yer alan “Depremde ne tiir bir mal kayb1 yasadiniz?”
sorusuna Orneklemlerin verdigi cevaplarin daglimimim gosteren grafik.
Grafik Google form iizerinden hazirlanmistir.

Ankete katilan depremzedelerin iicte bire yakininin evini, dortte bire yakininin
diikkanini/magazasini/is yerini ve yartya yakininin ev ve 6zel esyalarini kaybettikleri
goriilmiistiir (Sekil 3.21). Bu ciddi kayiplarin depremzedelerin depremden sonraki
ekonomik durumlar {izerine etkisi de sorulmustur. Verilen yanitlar sekil 3. 22°de
gosterilmistir. Sekil 3.22 katilimcilardan hemen hemen hepsinin (6 kisi disindakilerin)
depremden sonra ekonomik durumlarinin birikimlerini harcayacak, bor¢ alacak ya da
mallarini satacak sekilde 6nemli dlgiide degistigine isaret etmektedir. Bundan dolay1

ticte bire yakini kredi kullanmak zorunda kalmistir.
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30. Depremden sonra ekonomik olarak ne degisiklikler oldu? (Birden ¢ok segenek
isaretleyebilirsiniz.)

116 yanit

Bankadan kredi aldik.
ArsamiziTarlanizi sattik.
Evimizi sattik.

Arabamizi sattik.

40 (%34,5)

3 (%2.6)
10 (%8.6)

Birikimimizi harcadik. 56 (%48,3)
Yakinlanmizdan borg aldik.

2 (%1.7)

Degisiklik olmad 2 (%1.7)
Maasimizi harcadik yol para... i1 (%0,9)
Her hangi bir degisiklik olmadili—1 (%0.9)
Almadik i1 (%0.9)
Olmadi @1 (%0.9)
Degisiklik olmad:. #—1 (%0,9)
Maasimizla idare ettikli—1 (%0.9)

0 20 40 &0

Sekil 3.22. Calismada yapilan depremin yikici etkileriyle bag etme anketinin deprem
deneyimi kisminda yer alan “Depremden sonra ekonomik olarak ne
degisiklikler oldu?” sorusuna 6rneklemlerin verdigi cevaplarin dagliminim
gosteren grafik. Grafik Google form iizerinden hazirlanmistir.

Genel olarak ekonomik durumlart kotiilestigi anlasilan orneklemlere hangi afet
yardimlarindan faydalandiklar1 da sorulmustur. Verilen yanitlar sekil 3.23°da
gosterilmistir. Orneklemlerin yartya yakini afet yardimmdan faydalandigini ifade
ederken bir o kadari da faydalanmadigini ifade etmistir. Faydalanilan afet
yardimlarinda 6n siralarda yemek, barinma, temizlik esyalar1 ve kiyafet yer
almaktadir. Afet yardimlarinin dagitiminin adaletli dagitilip dagitilmadigi hususunda
yaklasik ticte birlik bir kisim evet cevabinmi verirken, %30’luk bir kisim “iyi yerde
tanidiklar1 olanlar daha ¢ok yardim aldilar” cevabini vermistir (Bakiniz EK-5 32. Soru)
%?23’liik bir kisimda hicbir yardimdan faydalanmadigini ifade etmistir. Depremde
yardim O6nce kimlere yapilmali diye soruldugunda yanitlar %92,3 cocuklara, %82,1
hastalara, %80,3 kadinlara, %79,5 yashlara, %42,7 aile reislerine ve %6 da bana
seklinde olmustur (Bakiniz EK-5 Soru 33).
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31. Hangi yardimlardan faydalandiniz?

117 yanit
Faydalanmadim 47 (%40,2)
Barinma yeri 38 (%32,5)

Yemek 52 (%44 4)

Temizlik egyalarn 41 (%35)
Kiyafet 41 (%35)

Hastane ve ilac yardimi 35 (%29,9)
Para/Hibe 32 (%27 4)
Uygun kamu bankasi kredisi 18 (%15,4)

FPara

Hastane de yemek vardi digard...
Sadece afad tan deprem paras...
Hichirinden

0 20 40 60

Sekil 3.23. Calismada yapilan depremin yikici etkileriyle bag etme anketinin deprem
deneyimi kisminda yer alan “Hangi yardimlardan faydalandiniz?” sorusuna
orneklemlerin verdigi cevaplarin dagliminim gosteren grafik. Grafik Google
form iizerinden hazirlanmistir.

35. Depremden sonra ne tdr bir rahatsizhdiniz oldu? (Birden ¢ok segenek
isaretleyebilirsiniz)

117 yanit

Saghk durumumda herhangi...
Var olan hastaliklarim azalar...
Var olan hastaliklanm artara...
Sik sik oliim diisincesi

Kalp sikismasi

MNefes darligi

Psikolojik Sorunlar

43 (%36,8)

3 (%2,6

L) 35 (%29.9)

35 (%29.,9)

36 (%30.8)

42 (%35,9)
51 (%43.6)

Titreme ve bas ddnmesi
Anksiyete
Oksiirik

0 20 40 60

Sekil 3.24. Calismada yapilan depremin yikici etkileriyle bag etme anketinin deprem
deneyimi kisminda yer alan “Depremden sonra ne tiir bir rahatsizliginiz
oldu?” sorusuna Orneklemlerin verdigi cevaplarin dagliminim gosteren
grafik. Grafik Google form iizerinden hazirlanmistir.

2023 Kahramanmaras depremlerinin kalp ve damar saghgi {lizerinde etkili oldugu
belirtildiginden (Dakhil ve ark. 2023) ankete katilan depremzedelerin saglik sorunlari
ile ilgili bir inceleme ankete dahil edilmistir. Depremzedelere depremden sonra ne
gibi rahatsizliklariniz oldu diye soruldugunda yaklasik iicte biri saglik durumunda
herhangi bir degisiklik olmadigini belirtirken bir diger ticte birlik kismi depremden

once var olan saglik durumlarini deprem sonrasinda arttigini beyan etmislerdir (Sekil
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3.24). Yasanan saglik sorunlar1 arasinda psikolojik sorunlar ilk sirada (%43,6) yer
almaktadir. Bunun yani1 sira %35,9’u nefes darligi, %30,8 kalp sikismasi, %29,9 sik
sik 6liim diisiincesi sikayetleri ifade edilmistir. Depremzedeler depremden 6nce hangi
rahatsizliginiz var miydi diye soruldugunda %59,8’1 herhangi bir rahatsizligim yoktu,
%13,7’si astim/bronsit, %10, 3’4 kalp, %6,8’1 tansiyon, %6’s1 seker(diyabet),
yanitlarini verilmislerdir (Bakiniz EK-5 34. Soru). Dolayisiyla deprem 6ncesi bir
rahatsizlig1 oldugunu ifade eden 47 kisiden 35’inin deprem sonrasi rahatsizliklarinin
artt1g1 anlagilmaktadir. Deprem Oncesi herhangi bir rahatsizliginin olmadigini ifade
eden kisi sayis1 70 iken, deprem sonrasi saglik durumunda herhangi bir degisiklik
olmadigint soyleyen kisi sayisinin 43’te kalmasi 27 kisinin deprem sonrast saglik

durumunun kétii yonde degistigini ima etmektedir.

39. Depremden sonra dini ibadetlerinizde ne gibi bir degisiklik oldu?

(Bu soruda birden ¢ok secenek isaretleyebilirsiniz.)

117 yanit

Bir dedisiklik almad 74 (%63,2)
Ipadet etmeyi birakhim
Ara sira ibadet etmeye bagladim 12 (%10,3)
Sik sik ibadet etmeye bagladim 27 (%23.1)
Dini zohbetlen dinlemeye/ katil .
Ara sira namaz kiliyorum
Dua ediyorum
Sadaka ve zekdt vermeye bagl...
Elimden geldigi kadar dikkat ed. ..
0 20 40 ] 80

Sekil 3.25. Calismada yapilan depremin yikici etkileriyle bag etme anketinin deprem
deneyimi kisminda yer alan “Depremden sonra dini ibadetlerinizde ne gibi
bir degisiklik oldu?” sorusuna 6rneklemlerin verdigi cevaplarin dagliminim
gosteren grafik. Grafik Google form iizerinden hazirlanmistir.

Ankete katilan depremzedelere, depremden once hani dini ibadetlerinizi yaptyordunuz
diye soruldugunda %53,4°1i arasira ibadet ediyordum, %33,9’u sik sik ibadet
ediyordum, %?5,1°1 hi¢ ibadet etmiyordum ve %#4,2’si sadece dini sohbet dinliyordum
seklinde yanitlar vermistir (Bakimiz EK-5 37. Soru). Deprem aninda hangi dini
unsurlara bagvurdunuz sorusuna verilen cevaplar incelendiginde %82,8’si dua ettim,
%66, 4’1 Allah’tan/Tanridan yardim diledim, %353,4’1 Allah’tan/Tanridan af diledim
ve sabir diledim, %10,3’te bagvurmadim seklinde yanit vermislerdir (Bakiniz EK-5

38. Soru). Dolayisiyla deprem oncesi ara sira ya da sik sik ibadet edenler deprem
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esnasinda duaya basvurmuslardir. Depremden sonra dini ibadetlerde herhangi bir
degisiklik olup olmadig1 incelendiginde depremzedelerin %63,2’sinin bir degisiklik
olmadigini, %23,1’inin sik sik ibadet etmeye basladigini, %10,3’{iniin ise ara sira
ibadet etmeye basladigin1 beyan ettigi goriilmektedir (Sekil 3.25). Genel olarak
katilimcilarin depremden sonra da ya ibadetlerinde bir degisiklik olmadig1 ya da daha

da arttig1 goriilmiistiir.

46. Deprem bélgesinde calistidiniz i¢in kendinizi nasil hissediyorsunuz?
(Bu soru deprem bolgesinde galisan kisiler igindir. Deprem bolgesinde
galismadiysaniz/galismiyorsaniz bu soruyu atlaymniz.)

47 yanit

@ ardima intiyaci olan insanlara yardim
eftigim icin mutiuyum.

@ Ilk basta cok isteyerek caligiyordum
ancak artik kendimi bu konuda yorgun. ..
Benim icin bu sadece bir i, nerede olsa
cahsimm.

@ Belli bir siire sonra psikolojik olarak
takenmiglik hissettim.

@ Hastane de calizhim slrekli gocuklanm
ile ilgilenemedim ama iyi olduklarini bil...

Sekil 3.26. Calismada yapilan depremin yikici etkileriyle bag etme anketinin deprem
deneyimi kisminda yer alan “Deprem bolgesinde c¢alistiginiz i¢in kendinizi
nasil hissediyorsunuz?” sorusuna Orneklemlerin verdigi cevaplarin
dagliminim gosteren grafik. Grafik Google form iizerinden hazirlanmistir.

Sekil 3.26’da 46. soruya verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde deprem bdlgesinde
calisan katilimcilarin %57,4’liniin yardima ihtiyaci olan insanlara yardim ettigi i¢in
mutlu oldugu, %19,1’inin belirli bir siire calistiktan sonra psikolojik olarak
tilkenmislik hissettigi, %12, 8’inin ilk baslarda ¢ok isteyerek calistifin1 ancak artik
kendini bu konuda yorgun hissettigini ve %8,5’inin kendisi i¢in bir farklilik olmadigini
ifade ettigi goriilmektedir. Bu katilimcilarin %48’inin 1-2 ay, %22,2’sinin 2-4 ay ve
%28,9’inin 4-6 ay siireyle calistiklart belirlenmistir. Bu durumdan uzun siire

calisanlarin tiikkenmislik ve yorgunluk hissettikleri anlasilmaktadir.

3.6. Depremin Yikic1 Etkileriyle Bas Etme Olcegi

3.6.1. Olgeklerin normallik testleri
Toplam o6l¢ek ve alt boyutlarmin normal dagilim varsayimlarina bakildiginda
(Tablo3.2), toplam ol¢ek ve tiim alt boyutlarin normal dagilimdan gelmedigi

goriilmektedir (p < 0=0.05). Bu yiizden analizlerde parametrik olmayan testler
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kullanilacaktir. Diizey sayist 2 olan demografik degiskenler parametrik olmayan
testlerden Mann-Whitney-U test istatistigi, diizey sayisi 3 veya daha fazla olan
degiskenler ise parametrik olmayan test istatistiklerinden Kruskal-Wallis test istatistigi

ile analiz kullanilacaktir.

Bir kararin istatistiksel anlamlilik diizeyi alfa “a” olasiligt (0.05) ve orneklem
verilerinin istatistiksel analizi yapildiktan sonra iiretilen “p” olasiligidir. Bu durumda
p degeri a degerinden kiigiikse (p<a) sonug¢ anlamli olmaktadir. Arastirmacilar
arastirma bulgularini p degerinin sonucuna gére yorumlamaktadir. Eger sonugta ¢ikan
p degeri 0.05 degerinden kiiciikse (p<a=0.05) anlamli olmakta, p degeri 0.05
degerinden biiyiikse (p>a=0.05) cikan sonuglarda bir anlamlilik bulunmamaktadir
(Akbulut, 2022).
Tablo 3.2. Calismada kullanilan Bas Etme Tutumlarini Degerlendirme Olgegi icinde
yer alan Ol¢eklerin (alt boyutlarin) normallik test sonuglari. KY= Kendine

Yardim, YA= Yaklasim, US= Uyum Saglama, SK= Sakinma- Kag¢inma,
KC= Kendine Ceza ile ifade edilmektedir.

KY YA uUSs SK KC  Toplam
Ortalama 16,853 21569 19,853 10,026 12,052 80,353
Standart 5852 5874 5423 3841 5222 13,989
Sapma
Kolmogorov

. . 1,961 1,522 0,994 1,598 1,458 1,038
Smirnov Testi

p degeri 0 0 0,017 0 0,002 0,01

3.6.2. Cinsiyet degiskeni

Olgekler ile cinsiyet arasinda yapilan Mann-Whitney analizi sonucunda, Yaklagim
(YA) ve toplam olgek ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmusken (p < a=0.05), diger 6lgekler ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunamamistir (p > a=0.05) (Tablo 3.3). Istatistiksel olarak anlaml

bulunan bu farklilik kadinlardan kaynaklanmaktadir.
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Tablo 3.3. Calismada kullanilan Bas Etme Tutumlarin1 Degerlendirme Olgegi igcinde
yer alan 6lgekler ile cinsiyet arasinda yapilan Mann-Whitney (M-W) analizi.
Ss= standart sapma. Diger kisaltmalar i¢in Tablo 3.2.°nin iist yazisina

bakiniz.
Olgekler ~ Cinsiyet  Ortalama Ss M-W  pdegeri Fark

Kadin 18 5,56

KY 1327 0,054 -
Erkek 15,89 5,96
Kadin 23,08 4,82

YA 12845 0,031* 1>2
Erkek 20,3 6,4
Kadin 20,77 4,44

us 1390 0,12 -
Erkek 19,08 6,06
Kadin 10,15 4,3

SK 1637,5 0,858 -
Erkek 9,92 3,44
Kadin 12,38 5,53

KC 1585,5 0,638 -
Erkek 11,78 4,98
Kadin 84,38 12,89

Toplam 1204 0,010* 1>2

Erkek 76,97 14,08

3.6.3. Yas degiskeni ile olcekler arasindaki analizler

Olgekler ile yas arasinda yapilan Kruskal-Wallis analizi sonucunda, sakinma- kaginma

(SK) ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmusken (p < 0=0.05),

diger olgekler ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamaistir (p

> a=0.05) ( Tablo3.4). istatistiksel olarak anlamli bulunan bu farklilik 18-35 ve 60 yas

uistii bireylerden kaynaklanmaktadir.
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Tablo 3.4. Calismada kullanilan Bas Etme Tutumlarini Degerlendirme Olgegi icinde
yer alan 6l¢ekler ile yas arasinda yapilan Kruskal-Wallis (K-W) analizi. Ss=
standart sapma. Diger kisaltmalar i¢in Tablo 3.2.’nin iist yazisina bakiniz.

Olgekler Yas Ortalama Ss K-W p degeri Fark
18-35 15,97 5,23
Ky 36-60 18,2 6,11 4737 0,094 ]
60 ve 16,22 7.84
ustu
18-35 20,73 4,93
VA 36-60 22,84 6,31 5848 0,054 ]
60 ve 21 873
ustu
18-35 19,37 4,9
US 36-60 21,11 5,72 5.473 0,055 ]
60 ve 16,89 6,27
ustu
18-35 10,66 3,78
SK 36-60 8,91 3,64 9,082 0,011* 1,3>2
60 ve 11,22 427
ustu
18-35 12,61 4,34
Ko 36-60 11,47 6,16 3.5 0.178 ]
60 ve 11,11 5.86
ustu
18-35 79,34 1413
Toplam 36-60 82,53 13,24 2,389 0,355 -
60 ve 76,44 16,57
ustu

3.6.4. Medeni durum degiskeni ile 6lcekler arasindaki analizler

Olgekler ile medeni durum arasinda yapilan Kruskal-Wallis analizi sonucunda,

kendine yardim (KY), YA, uyum saglama (US) ve toplam 6l¢ek ile medeni durum

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmusgken (p < 0=0.05), diger 6lgekler

ile medeni durum arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamaistir (p >

0=0.05) (Tablo 3.5). Istatistiksel olarak anlamli bulunan bu farklilik KY ve YA alt

boyutlarinda bekardan, US ve toplam o&lcekte ise Evli ve bekar kisilerden

kaynaklanmaktadir.
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Tablo 3.5. Calismada kullanilan Bas Etme Tutumlarini Degerlendirme Olgegi icinde
yer alan 6l¢ekler ile medeni durum arasinda yapilan Kruskal-Wallis (K-W)
analizi. Ss= standart sapma. Diger kisaltmalar i¢in Tablo 3.2.°nin {ist
yazisina bakiniz.

Olgekler '\é'ffuergi Ortalama  Ss K-W  pdegeri  Fark
Evli 15,59 5,38

KY Bekar 19,19 5,11 1421 0,001* 2513
Diger 13,85 7,51
Evli 20,41 5,4

YA Bekar 23,79 465 10,698  0005% 2513
Diger 18,54 8,88
Evli 19,11 5,28

uS Bekar 21,94 415 14,147  0001* 1,253
Diger 15,54 6,97
Evli 10,43 3,61

SK Bekar 9,7 4,07 2,926 0232 -
Diger 9,46 41
Evli 12,75 4,51

KC Bekar 10,74 5,13 5,83 0,054 -
Diger 13,77 7,43
Evli 78,29 15,14

Toplam  Bekar 8536 103 12,697  0,002* 1,253

Diger 71,15 14,43

3.6.5. Cocuk sayis1 degiskeni ile dlcekler arasindaki analizler

Olgekler ile Cocuk sayis1 arasinda yapilan Kruskal-Wallis analizi sonucunda, KY, YA
ve kendine ceza (KC) ile Cocuk sayis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmusken (p < 0=0.05), diger olcekler ile Cocuk sayis1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunamamustir (p > 0=0.05) (Talo3.6). Istatistiksel olarak anlamli
bulunan bu farklilik KY ve YA alt boyutlarinda 4 ve iistli cocugu olanlardan, KC alt
boyutunda ise g¢ocugu olmayan (0) ile 1-3 sayida c¢ocugu olanlardan

kaynaklanmaktadir.
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Tablo 3.6. Calismada kullanilan Bas Etme Tutumlarini Degerlendirme Olgegi iginde
yer alan Olgekler ile ¢ocuk sayisi arasinda yapilan Kruskal-Wallis (K-W)
analizi. Ss= standart sapma. Diger kisaltmalar i¢in Tablo 3.2.°nin {ist

yazisina bakiniz.

Cocuk

Olgekler Ortalama Ss K-W p degeri Fark
sayisl
0 15,64 5,54
Ky 1.Mar 17,36 5,8 9.129 0,01 3>1,2
4 ve iistii 19,79 6,03
0 19,84 5,6
VA 1.Mar 21 6,36 9,166 0,01 3>1,2
4 ve {istil 25 4,75
0 19,26 5,49
Us 1.Mar 19,44 546 5467 0,065 -
4 ve iistii 22,53 4,53
0 10,16 3,59
K 1.Mar 10,56 4,32 438 0,112 -
4 ve fistii 8,58 35
0 12,79 4,72
KC 1.Mar 12,39 5,6 9.835 0,007 1,2>3
4veiisti 9,05 523
0 78,69 15,03
Toplam 1.Mar 80,75 12,86 3,476 0,166 )
4veiisti 84,95 12
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Tablo 3.7. Calismada kullanilan Bas Etme Tutumlarin1 Degerlendirme Olgegi icinde
yer alan Olgekler ile egitim arasinda yapilan Kruskal-Wallis (K-W) analizi.
Ss= standart sapma. Diger kisaltmalar i¢in Tablo 3.2.°nin iist yazisina

bakiniz.
Olgekler Egitim Ortalama Ss K-W  pdegeri Fark
doe'fg“ﬂr'yazar 1425 726
Tlkokul 20,33 5,67
KY Ortaokul 152 4,08 12,894 0,012 2>1,34,5
Lise 16,64 5,61
Universite 16,7 5,36
doe'glr'yazar 19,33 8,92
Tlkokul 249 4,99
YA Ortaokul 203 5,83 10,491 0,033 2>1,3,45
Lise 20,94 571
Universite 21,33 4,86
doekg‘ilr'yazar 1742 823
ilkokul 21,62 4,85
us Ortaokul 20 422 4106 0392 i
Lise 19 5,22
Universite 20,33 4,97
doekg‘ﬂ'yazar 10,5 3,9
Tlkokul 8,9 3,69
SK Ortaokul 11,3 525 4199 0.38 i
Lise 10,18 3
Universite 10,03 4,16
doekg“ﬂr'yazar 14 6,42
ilkokul 9,76 5,7
KC Ortaokul 141 4,68 10,324 0,035 1,3>2,4,5
Lise 11,73 4,58
Universite 11,6 4,92
doe'%“i{'yazar 745 17,64
flkokul 85,52 10,85
Toplam & aokul 809 1636 >34 0339 -
Lise 79,48 12,72
Universite 79,98 14,44
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3.6.6. Egitim degiskeni ile 6lcekler arasindaki analizler

Olgekler ile Egitim arasinda yapilan Kruskal-Wallis analizi sonucunda, KY, YA ve
KC ile Egitim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulunmusken (p < 0=0.05),
diger dlgekler ile Egitim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulunamamistir
(p > 0=0.05) (Tablo3.7). Istatistiksel olarak anlaml1 bulunan bu farklilik KY ve YA alt

boyutlarinda ilkokul mezunu olanlardan, KC alt boyutunda ise okur-yazar degil ve

ilkokul mezunlarindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 3.8. Calismada kullanilan Bas Etme Tutumlarini Degerlendirme Olgegi icinde
yer alan Olgekler ile meslek arasinda yapilan Kruskal-Wallis (K-W) analizi.
Ss= standart sapma. Diger kisaltmalar i¢cin Tablo 3.2.°nin iist yazisina

bakiniz.

Olgekler Meslek Ortalama Ss K-W pdegeri Fark
Memur 1755 5,33
Ozel sektor 16,58 6,62

KY 1,769 0,622 -
Calismiyor 17,04 5,38
Emekli 14 7,48
Memur 2159 5,46
Ozel sektor 21,82 6,42

YA 1,539 0,673 -
Calismiyor 21,96 5,15
Emekli 17,71 8,98
Memur 20,69 5,23
Ozel sektor 20,27 6,2

us 6,328 0,097 -
Calismiyor 19,85 4,44
Emekli 14,43 6,43
Memur 10,58 4,44
Ozel sektor 8,36 2,57

SK 9,861 0,020* 1,3>2,4
Calismiyor 11,04 4,02
Emekli 9 2,45
Memur 12,66 5,16
Ozel sektor 11,18 5,66

KC 2,434 0,487 -
Calismiyor 12,06 4,76
Emekli 13,57 6,73
Memur 83 14,14
Ozel sektor 78,21 15,19

Toplam 5,657 0,13 -
Calismiyor 81,96 11,89
Emekli 68,71 16,34
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3.6.7. Meslek degiskeni ile olcekler arasindaki analizler

Olgekler ile Meslek arasinda yapilan Kruskal-Wallis analizi sonucunda, SK ile Meslek
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulunmusken (p < a=0.05), diger dlgekler
ile Meslek arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamustir (p > a=0.05)
(Tablo 3.8). Istatistiksel olarak anlaml1 bulunan bu farklilik memur ve ¢alismayandan

kaynaklanmaktadir.

3.6.8. Gelir degiskeni ile olcekler arasindaki analizler

Tablo 3.9. Calismada kullanilan Bas Etme Tutumlarin1 Degerlendirme Olgegi iginde
yer alan Olgekler ile gelir arasinda yapilan Kruskal-Wallis (K-W) analizi.
Ss= standart sapma. Diger kisaltmalar i¢cin Tablo 3.2.°nin iist yazisina
bakiniz.

Olgekler Gelir Ortalama Ss K-W pdegeri Fark
0-5000 16,06 5,83
5000-10000 1757 7,22

1,73 0,63 -
10000-20000 17,13 5,44
20000 ve st 17,04 5,38
0-5000 20,92 5,79
5000-10000 22,1 7,56

YA 1,623 0,654 -
10000-20000 22,06 5,24
20000 ve st 21,44 5,44
0-5000 19,11 5,41
5000-10000 19,48 6,68

us 1,636 0,651 -
10000-20000 20,09 471

20000 ve uistii 20,85 53
0-5000 10,61 3,83
5000-10000 8,86 3,4

SK 3,54 0,316 -
10000-20000 10,19 4,22
20000 ve tisti 9,96 3,72
0-5000 13,06 4,97
5000-10000 11 6,19

KC 3,18 0,365 -
10000-20000 12,09 571
20000 ve uistii 11,48 4,05
0-5000 79,75 15,35
5000-10000 79 15,63

Toplam 0,583 09 -

10000-20000 81,56 13,12
20000 ve iistii 80,78 12,3

Olgekler ile Gelir arasinda yapilan Kruskal-Wallis analizi sonucunda, dlgekler ile Gelir

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamaistir (p > a=0.05)( Tablo 3.9).
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3.6.9. ikamet degiskeni ile 6lcekler arasindaki analizler

Tablo 3.10. Calismada kullanilan Bas Etme Tutumlarini Degerlendirme Olgegi i¢inde
yer alan o6lgekler ile ikamet arasinda yapilan Kruskal-Wallis (K-W) analizi.
Ss= standart sapma. Diger kisaltmalar i¢in Tablo 3.2.’nin iist yazisina
bakiniz.

Olgekler  ikamet  Ortalama Ss  K-W pdegeri  Fark

1-5yil 14,78 3,89
5-10 y1l 17,25 5,46

KY 10-15 y1l 16,3 6,22 5,624 0,229 -
15-20 yil 17,36 7,1
20 yil ve Gisti 17,81 6,38
1-5y1l 19,74 4,82
5-10 yil 2194 592

YA 10-15 y1l 20,5 6,36 6,671 0,154 -
15-20 y1l 21,91 6,2
20 yil ve isti. 22,54 6,16
1-5y1l 19,33 4,31
5-10 y1l 21,25 5,08

us 10-15 y1l 19,5 6,36 2,33 0,665 -
1520yl 1873 5,62
20 y1l ve Ustii 20 59

1-5 il 1222 411
5-10 yil 963 374
SK 10-15 yil 95 303 12,817 0,012* 1>234,5

15-20 y1l 8,59 1,51
20 y1l ve tstii 9,52 3,84
1-5yil 12,85 3,99
5-10 y1l 10,13 3,58
KC 10-15 y1l 11,9 522 3,285 0,511 -
15-20 y1l 1255 6,15
20 yil ve Gisti 12,15 5,98
1-5 yil 78,93 12,44
5-10 y1l 80,19 13,6
Toplam  10-15 y1l 77,7 1342 1,749 0,782 -
15-20 y1l 78,64 15,36
20 yilveiisti 82,02 14,96

Olgekler ile ikamet arasinda yapilan Kruskal-Wallis analizi sonucunda, SK ile ikamet
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulunmusken (p < a=0.05), diger ol¢ekler

ile Tkamet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamustir (p > 0=0.05)
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(Tablo3.10). istatistiksel olarak anlamli bulunan bu farklilik 1-5 y1l ikamet edenlerden

kaynaklanmaktadir.

3.6.10. Yardimlardan faydalanabilme degiskeni ile 6lcekler arasindaki analizler

Tablo 3.11. Calismada kullanilan Bas Etme Tutumlarin1 Degerlendirme Olgegi i¢inde
yer alan Olgekler ile yardimlardan faydalanabilme arasinda yapilan Mann-
Whitney (M-W) analizi. Ss= standart sapma. Diger kisaltmalar i¢in Tablo
3.2.’nin {ist yazisina bakiniz.

= Yardimlardan . .
Olgekler Faydalanabilme Ortalama Ss M-W  pdegeri  Fark
1 15,83 59
KY 1387 0,181
2 17,55 5,76
1 20,02 6,34
YA 12195  0,022* 2>1
2 22,62 5,33
1 18,3 5,74
us 1194 0,016* 2>1
2 20,91 4,96
1 10,19 3,59
SK 1494 0,468
2 9,91 4,02
1 13,04
KC 1325,5 0,092
2 11,38 4,95
1 77,38 13,76
Toplam 1276 0,053
2 82,38 13,88

Olgekler ile yardimlardan faydalanma arasinda yapilan Mann-Whitney analizi
sonucunda, YA ve US ile yardimlardan faydalanma arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmugken (p < 0=0.05), diger Olgekler ile yardimlardan
faydalanma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir (p > ¢=0.05)
(Tablo 3. 11). Istatistiksel olarak anlamli bulunan bu farklilik 2 ile ifade edilen

yardimlardan faydalananlardan kaynaklanmaktadir.
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3.6.11. Gociik altinda kalma degiskeni ile dl¢ekler arasindaki analizler

Tablo 3.12. Calismada kullanilan Bas Etme Tutumlarin1 Degerlendirme Olgegi i¢inde
yer alan dlgekler ile gociik altinda kalma arasinda yapilan Kruskal-Wallis
(K-W) analizi. Ss= standart sapma. Diger kisaltmalar i¢in Tablo 3.2.’nin tist

yazisina bakiniz.

Gociik
Olgekler  altinda  Ortalama Ss K-W p degeri Fark
kalma

1 17,02 5,65
2 15,45 7,23

KY 3,962 0,266 -
3 21 6
4 13,4 5,55
1 22,11 5,23
2 17,27 8,28

YA 10,61 0,014* 1,3>2,4
3 26,25 3,5
4 14,6 6,5
1 20,23 4,95
2 17,55 6,59

usS 6,617 0,085 -
3 23,75 7,85
4 14,6 6,35
1 10,17 3,77
2 10,55 5,26

SK 3,428 0,33 -
3 7,25 1,5
4 8,4 1,95
1 11,71 4,85
2 13,91 6,66

KC 5,869 0,118 -
3 9 4,76
4 17 6,71
1 81,24 13,43
2 75,73 16,85

Toplam 5,782 0,123 -

3 87,25 12,45
4 68 14,07

Olgekler ile gociik altindan kalma arasinda yapilan Kruskal-Wallis analizi sonucunda,

YA ile gogiik altinda kalma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmusken

(p < 0=0.05), diger olcekler ile gogiik altinda kalma arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iliski bulunamamistir (p > 0=0.05). Istatistiksel olarak anlaml1 bulunan bu

farklilik 1 ile gosterilen gogiik altinda kalmayanlar ve 3 ile ifade edilen 24 saat

icerisinde kurtarilanlardan kaynaklanmaktadir.
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3.6.12. Depremden sonra psikolojik destek alma degiskeni ile 6lceklerarasindaki

analizler

Tablo 3.13. Calismada kullanilan Bas Etme Tutumlarin1 Degerlendirme Olgegi i¢inde
yer alan Olgekler ile depremden sonra psikolojik destek alma arasinda
yapilan Mann-Whitney (M-W) analizi. Ss= standart sapma. Diger

kisaltmalar i¢in Tablo 3.2.’nin iist yazisina bakin.

Depremden
sonra
Olgekler  psikolojik  Ortalama Ss M-W  p degeri Fark
destek
alma
1 18,5 5,18
KY 828 0,141 -
2 16,47 5,96
1 22,45 514
YA 932,5 0,469 -
2 21,36 6,04
1 20,91 53
us 906,5 0,368 -
2 19,61 5,45
1 9,36 3,84
SK 878 0,266 -
2 10,18 3,85
1 11,14 5,44
KC 896 0,326 -
2 12,27 5,17
1 82,36 11,09
Toplam 9435 0,523 -
2 79,88 14,6

Olgekler ile depremden sonra psikolojik destek alma arasinda yapilan Mann-Whitney

analizi sonucunda, Olgekler ile depremden sonra psikolojik destek alma arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir (p > a=0.05) (Tablo 3. 13).
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3.6.13. Depremden once ibadet etme degiskeni ile dlcekler arasindaki analizler

Tablo 3.14. Calismada kullanilan Bas Etme Tutumlarini Degerlendirme Olgegi i¢inde
yer alan olgekler ile depremden dnce ibadet etme arasinda yapilan Kruskal-
Wallis (K-W) analizi. Ss= standart sapma. Diger kisaltmalar i¢in Tablo
3.2.’nin {ist yazisina bakiniz.

) Depremden
Olgekler once ibadet Ortalama Ss K-wW p degeri Fark
etme
1 14,08 5,12
KY 2 16,83 5,79 3,694 0,158 -
3 17,73 6,02
1 18,42 6,27
YA 2 20,91 6,11 8,267 0,016* 3>1,2
3 23,58 4,74
1 17,08 5,95
us 2 19,88 5,68 3,143 0,208 -
3 20,65 4,66
1 11,83 5,08
SK 2 9,77 3,83 1,782 0,41 -
3 9,9 3,38
1 13,83 5,36
KC 2 12,36 5,42 2,885 0,236 -
3 11,03 4,76
1 75,25 19,41
Toplam 2 79,73 14,06 3,176 0,204 -
3 82,88 11,67

Olgekler ile depremden once ibadet etme arasinda yapilan Kruskal-Wallis analizi
sonucunda, YA ile depremden 6nce ibadet etme arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski bulunmusgken (p < a=0.05), diger dlgekler ile depremden 6nce ibadet etme
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamaistir (p > a=0.05) (Tablo
3.14). Istatistiksel olarak anlamli bulunan bu farklilik 3 ile ifade edilen sik sik ibadet

etmeden kaynaklanmaktadir.
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3.6.14. Depremden sonra geri donme degiskeni ile dlcekler arasindaki analizler

Tablo 3.15. Calismada kullanilan Bas Etme Tutumlarini Degerlendirme Olgegi i¢inde
yer alan Olcekler ile depremden sonra geri donme arasinda yapilan Kruskal-
Wallis (K-W) analizi. Ss= standart sapma. Diger kisaltmalar i¢in Tablo

3.2.’nin {ist yazisina bakiniz.

) Depremden
Olgekler sonrageri Ortalama Ss K-W p degeri Fark
donme
1 15,32 5,32
2 17,25 5,91
KY 11,479 0,009*  2,34>1
3 19,95 6,11
4 18,25 5,97
1 20,86 6
2 21,75 33
YA 3,23 0,358 -
3 22,79 6,8
4 22,36 5,17
1 19,31 5,56
2 20,5 4,93
us 2,805 0,423 -
3 21,58 6,43
4 19,86 4,33
1 9,94 3,79
2 15,75 4,35
SK 8,851 0,031*  2>1,34
3 8,84 3,73
4 10,21 34
1 12,23 5,08
2 17,25 4,99
KC 11,956 0,008* 2>1,34
3 9 4,15
4 12,96 54
1 77,66 13,74
2 92,5 20,63
Toplam 5,481 0,14 -
3 82,16 13,97
4 83,64 12,47

Olgekler ile depremden sonra geri donme arasinda yapilan Kruskal-Wallis analizi

sonucunda, KY, SK ve KC ile depremden sonra geri donme arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligski bulunmusken (p < a=0.05), diger dlcekler ile depremden sonra

geri donme arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamuistir (p > a=0.05)

(Tablo 3.15). Istatistiksel olarak anlamli bulunan bu farklilik K alt boyutunda 2,3 ve
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4’den, SK ve KC alt boyutlarinda ise 2’den kaynaklanmaktadir (2=birkag giin, 3= bir
hafta, 4 bir ay).

3.6.15. Depremden once bir iste calisma degiskeni ile olcekler arasindaki
analizler

Tablo 3.16. Calismada kullanilan Bas Etme Tutumlarini Degerlendirme Olgegi i¢inde
yer alan Olgekler ile depremden Once bir iste ¢caligsma arasinda yapilan Mann-
Whitney (M-W) analizi. Ss= standart sapma. Diger kisaltmalar i¢in Tablo
3.2.’nin {ist yazisina bakiniz.

Depremden
Olgekler Onf;teblr Ortalama Ss M-W  p degeri Fark
calisma

1 16,47 5,92

KY 1502,5 0,363 -
2 17,33 5,79
1 21,3 573

YA 1522 0,424 -
2 21,9 6,09
1 19,33 511

uUs 1446 0,225 -
2 20,5 577
1 10,7 4,09

SK 12955 0,038* 1>2
2 9,19 3,37
1 12,52 5,16

KC 14475 0,224 -
2 11,48 5,29
1 80,31 14,33

Toplam 1640 0,894 -

2 80,4 13,7

Olgekler ile bir iste calisma arasinda yapilan Mann-Whitney analizi sonucunda, SK ile
depremden oOnce bir iste calisma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmusken (p < 0=0.05), diger dlgekler ile bir iste ¢alisma arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunamamistir (p > a=0.05) (Tablo 3.16). Istatistiksel olarak
anlamli bulunan bu farklibk 1 ile ifade edilen depremden oOnce bir iste

calismiyordumdan kaynaklanmaktadir.

3.7. Tartisma

Depremlerin insanlar iizerinde (psikolojik, ekonomik, sosyal, ekolojik vb.) birgok
etkisi vardir (Bigak¢1 ve Okumus,2023; Ozgdlet ve Utkucu, 2020). Deprem olurken

cikan giiriiltiiler, ¢oken binalar, panik icindeki insan sesleri, durdurulamayan
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sarsintilar; insanlar i¢in kaygi, stres, korku vb. duygularin kaynagidir. Deprem
esnasinda ve sonrasinda viicut yasadigi zorluga yani bu travmaya bir tepki verir.
Sirasiyla sok, pasiflesme toparlanma donemine girer. Ardindan yasanan can ve mal
kayiplariyla birlikte, depremin yikici etkileri depremi yasayan kisi {izerinde akut stres
bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu, kaygi bozuklugu ve depresyon seklinde
ortaya cikar. Insanlar giiclerinin yetmedigi bu biiyiik kuvvetle karsilastiklarinda icine
diistiikleri durumdan kurtulmak ve onunla bas etmek isteyeceklerdir. Clinkii insanlar

yapist itibariyle zorluklarla bag etmeye becerisine sahiptir.

Nitekim bu ¢alismada ankete katilan, ¢ogu enkaz altinda kalmamasina ragmen deprem
esnasinda ¢ok siddetli korku, telas ve ¢aresizlik hisseden depremzedeler, “cok siddetli
korku ve dehset” olarak derecelendirdikleri ve ¢ok etkilendiklerini ifade ettikleri bu
duruma dayanabilmek ve kurtulmak icin duaya basvurmustur. Genel olarak
katilimcilarin depremden sonra da ya ibadetlerinde bir degisiklik olmadig1 ya da daha
da arttigr goriilmistir (Sekil 3.25). Ayrica kullanilan Bas etme tutumlarini
degerlendirme 6l¢egi sonuclarina gore sik sik ibadet edenlerin basa ¢ikma tutumlarinin

daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo3.14).

Bu durum dinin depremlerin siddetli psikolojik yikict etkileri karsisinda 6nemli bir
bas etme kapasitesi sagladigmni gdstermektedir. Benzer bir durum 1999 izmit depremi
sonrasinda da gozlemlenmistir (Kula,2002). 2010 Sili depremiyle ilgili bir arastirmada
Wilondarczyk ve ark. (2016) her ne kadar dinin bir bag etme kapasitesi sagladigini ifade
etse de etkisinin; toplumsal olumlu yeniden degerlendirme, duygusal ifade, duygusal
veya bilgilendirici ve 6zgecil sosyal destek, dikkati dagitarak toplumsal basa ¢ikma
gibi faktorlerin karsisinda daha az oldugunu belirtmistir. Sonug olarak din faktoriiniin

az ya da ¢ok bir bag etme kapasitesi sagladig1 soylenebilir.

Dua yaninda kagma seklinde bir fiziki tepki de vermeleri (Sekil 3.14) 6zel olarak
egitim eksikligi ve genel olarak afet yonetiminde hazirlik noksanligi olarak
yorumlanabilir. Ciinkii deprem esnasinda yapilmasi gerekenlere bakildiginda deprem
Oncesi belirlenen bir yasam iiggeninde ¢ok kapan tutun seklinde bir tepki verilmesi,
balkonlardan ya da pencerelerden atlanmamasi, merdivenin ve asansoriin

kullanilmamasi tavsiye edilmektedir (AFAD,2018).

Depremin ne kadar siddetli ve yikici oldugu 6rneklemlerin (%48,3)’iinii bir akrabasini

kaybettigini ve (%32,8)’inin ise yaralandigini ifade etmesinden anlasilabilir. Bu siddet
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ve yikici etki ruh sagligi tizerinde de etkisini gdstermistir. Kisilerin yaridan fazlasinin
geceleri uyuyamadiklarint ve iicte birinin de kotii etkilenip uyumakta zorluk
¢ektiklerini ifade ettikleri goriilmistiir (Bakiniz EK-5 16. Soru). Bu durumun akut
stres bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu, kaygi bozukluklari, depresyon gibi
psikolojik rahatsizliklara yol agmasi beklenmelidir ki ankete katilanlarin %43,6’s1
psikolojilerinin bozuldugunu ifade etmislerdir (Sekil 3.24). Bu psikolojik sorunlarin
nefes darligi, kalp sikismasi, sik sik 6liim diistincesi sikayetlerini ortaya ¢ikardigi da
belirlenmistir. Bu sonuglar deprem sonrasi miidahale evresinde ilk tibbi yardimin
devaminda psikolojik destek ve tedavinin uzun donemli olarak planlanmasi
gerektirdigini ortaya koymaktadir. Yani afet yardimi uzun dénemli planlanmalidir.
Tiirkiye’de bu baglamda nemli adimlar atildig1 2011 Van, 2020 Sivrice ve 2020 izmir
depremleri sonrasi1 saglanan psikolojik desteklerle anlasilmaktadir (Sakarya ve Giines,
2013; Coskun,2022; Peker ve Sanli, 2022). 2023 Kahramanmaras depremleri
sonrasindan da bu psikolojik destek verilmeye ¢alisilmistir. Ancak ankete katilanlarin
ezici gogunlugunun (%81) psikolojik destek almadigi alanlarin da kiiciik bir kisminin
bundan ¢ok fayda gordiigii (Sekil 3.16.) anlasilmaktadir. Kullanilan 6lgekten elde
edilen sonuglar da alinan az da olsa psikolojik yardimin basa ¢ikma tutumlar1 tizerinde
bir etkisinin bulunmadigini gostermektedir (Tablo 3.13). Genel olarak yasanan
travmalarin psikolojik destek alinarak atlatilmasi beklenmektedir. (Bigak¢r ve

Okumus,2023).

Bu duurmda c¢aligmada ankete katilan kisilerin ¢ok azi psikolojik destek aldigini ve
alanlarinda fayda gormedigini ifade ettigine gore yasanan travmalarin atlatmasinda
hangi faktor ya da faktorlerin etkili oldugu 6nemli bir soru isaretidir. Bu sorunun
cevabinin “sosyal sermaye” oldugu yapilan ankettin bulgularindan degerlendirilmistir.
Sosyal sermaye depremzedenin ailesi, arkadaslariyla, komsulariyla veya tanidik
biriyle kurdugu etkilesimi ifade etmektedir (Ozgélet ve Utkucu,2020; Panday ve ark.
2021). 2015 Nepal depremleri sonrasinda yapilan g¢alismada depremden sonra,
afetzedeler arasinda yiiksek diizeyde bag kurulmasini saglayan sosyal sermaye onlarin
birbirlerine daha ¢ok yardim etmelerini saglamistir (Panday ve ark. 2021). Bu durum

toplumsal dayanigsmanin oldugunu bizlere gostermektedir.

Anket sonuclarina bakildiginda katilimcilarin ¢ogu sosyal ¢cevresinde deprem olmadan
once aile, akraba, arkadas, komsu ve tanidiklara sahiptir. Bu da sosyal sermayelerinin

giiclii oldugunu gostermektedir. Katilanlarin neredeyse yarisi depremden sonra aile ve
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akrabalik iligkilerinin daha da giiclendigini, kalanlarin biiyiikk bir bolimi de bir
degisiklik olmadigini ifade etmistir. Buradan zaten iyi olan iligkiler ya daha iyi olmus
ya da ayn1 kalmis denilebilir. Ayn1 sekilde komsuluk iligkilerinde de kisilerin yarisi
bir degislik olmadigini, kalan kisilerin ¢ogu da eski komsuluk iliskilerinin daha iyi
oldugunu ifade etmiglerdir. Bu maddelerde de katilimcilarin sosyal sermayelerinin

giiclii oldugu sonucunu desteklemektedir.

Ancak 2015 Nepal depreminde depremzedelere gelen yardimlar verilmeye
basladiginda toplumsal dayanigsmanin ortadan kalktig1, statiisii yiiksek olanlarin ve iyi
yerlerde tanidiklar1 olanlarin daha ¢ok yardim aldigi gorilmiistiir (Panday ve ark.
2021). Toplamsal esitsizligin yasanmasinin nedeni kast sistemidir ve Nepal
depreminde basa ¢ikma tutumlarini olumsuz yonde etkilemistir. Benzer bir durum
2023 Kahramanmaras depremleri sonrasinda da yasanmis ve deprem olduktan sonra
depremzede insanlar birbirlerine yardim etmiglerdir (Deprem bdlgesinde kisisel
gbzlem). Bir siire sonra depremzedelerin bir kismi ¢adir ve konteynir kentlere
gitmisler, bir kism1 da evlerinde kalmislardir. Cadir ve konteyner kentler yardimlarin
dagitildig: ilk alanlar olmustur. Evlerinde kalan depremzedeler, cadir ve konteyner
kentlerde kalanlar kadar yardimlara ulasamamis ve faydalanamamislardir. Calismada
yapilan ankette afet yardimlarinin dagitiminin adaletli dagitilip dagitilmadigi sorusuna
yaklagik ticte birlik bir kisim evet cevabini verirken, %30’luk bir kisim “iyi yerde
tanidiklar1 olanlar daha ¢ok yardim aldilar” cevabini vermistir (Bakiniz EK-5 32. Soru)
%23’liik bir kisimda hicbir yardimdan faydalanmadigini ifade etmistir. Cevaplarin bu

dagiliminda yukarida anlatilan kisisel gdzlemin etkisi oldugu diisiiniilmektedir.

Insanlarin deprem gibi bir afeti “benim” ya da “onlarin” sorunu olarak degil, “bizim
sorunumuz” olarak algilayip Ustiine diisen sorumlulugu yerine getirmesi 6nemlidir
(Lyons ve ark.,1998; WIlondarczyk ve ark. 2016). Bu durum toplumsal bir sorunu
degerlendirme ve birliktelik halinde ¢oziim iliretme siirecine yol agar ki toplumsal
olarak basa ¢ikma ya da toplumsal dayanigsma olarak isimlendilir. Yapilan anket
toplumsal basa c¢ikmanin olustuguna dair isaretler tasimaktadir. Depremzedelere
yardim once kimlere yapilmali diye soruldugunda yanitlar %92,3 ¢ocuklara, %82,1
hastalara, %80,3 kadinlara, %79,5 yaslilara, %42,7 aile reislerine ve %6 da bana diye
olmustur (Bakiniz EK-5 Soru 33). “Bana” cevabinin ¢ok az olmasi toplumsal basa

¢ikmanin olugmasi olarak degerlendirilmistir.
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Yer bagliligs; bir bolgede hayatlarin1 devam ettirilen kisilerin, o bolgeye olan bagliligi
anlamina gelmektedir. Depremzedeler genellikle deprem olduktan sonra hayatlarim
kaybeden yakinlarini hatirlattigi, issizlik sorunu oldugu ve buna benzer bir¢ok
nedenden dolay1 yasadiklar1 yerden tasinmayi tercih ettikleri daha 6nceki ¢alismalarda
goriilmektedir (Ozgdlet ve Utkucu,2023; Zheng ve ark. 2019). Depremlerde
afetzedeler birgok yakinini kaybetmis olsa da bazi kisiler bulunduklar1 yerde yasamaya
devam etmekte ya da geg¢ici olarak bagka bir yere gitmekte ve geri donmektedirler. Bu
durum da bulunduklar1 yere olan bagliliginin bulundugunu, yasanilan yerin
benimsenmesi de ise “yer kimligi” olusturdugunu gostermektedir. Zheng ve ark.
(2019) 2008 Wenchuan depreminden sonra depremin insanlar tizerinde yarattig1 yikici
etkilerle basa c¢ikmanin yer bagliligini nasil etkiledigi arastirilmistir. Calismanin
sonuclari, depremzedelerin etkilenme orani dogrultusunda yer baghiliginin da ayni
derecede zedeledigini gostermektedir. Bu duruma ragmen depremden sonra yasanilan
yeri terk etmeyip orda yasamay1 devam ettiren kisilerin depremin yikici etkisiyle basa
¢ikmada daha basarili oldugu bulunmustur. Buradan da anlasildig1 gibi yer bagliliginin

depremin yikici etkisiyle basa ¢ikmada olumlu yonde 6nemli bir etkisi bulunmaktadir.

Anket sonuglart incelendiginde depremzedelerin ¢ogunun (%61,2) deprem sonrasi
bulundugu ilden ayrilmadigini goriilmektedir (Sekil 3.18). Ayrilanlarin da biri harig
kisa stirede geri donmiislerdir (Bakiniz EK-5 Soru 25). Geri doniisler farkli zamanlara
denk gelse de neredeyse hepsinin geri dondiigiinii sdylemek miimkiindiir. Geri
donenlerin donme nedenleri incelendiginde “memleketim oldugu i¢in” ve “aliskin
oldugum yasami devam ettirmek i¢in” sdylemleri en ¢ok tercih edilen cevap
secenekleri olmaktadir (Sekil 3.19.). Bu konuda memleketi olmasa bile aliskin oldugu
yasami devam ettirmek isteyen kisilerin o yerde yasamaya alismis olmalar1 onlar i¢in
geri donme nedeni olmustur. Depremin oldugu sehir memleketi olan kisinin de geri
donmek icin sectigi neden memleketim oldugu i¢in gibi goriinse de memleketi
olmayan kisilerle ayn1 sebepten yani aligkin oldugu diizen kendi memleketinde kurulu
oldugu i¢in geri dondiigiinii ifade etmektedir. Bu sonuglar 6nemli bir yer baglilig
faktoriine isaret etmekte olup bas etme kapasitesi baglaminda dikkate deger bir unsur
olarak degerlendirilmistir. Deprem bolgesindeki sosyoekonomik hayatin yeniden
canlandirilmasi ve iilke i¢indeki demografik yapinin ani degisiminin oniine gegilmesi
baglaminda devletin iist yonetim kademesinin bu hakli kaygi nedeniyle bulundugu

yerden ayrilan depremzedelere yaptig1 “geri don” ve “sehrine sahip ¢ik” telkinlerinin

78



etkisinin ¢ok az oldugu goriilmistiir (Sekil 3.19.) (TRT Haber, 2023). Ancak “sehrine
sahip ¢1k” sOylemi de yer baghlig: ifade etmektedir. Dolayisiyla bu tiir bir durumda
yer bagliliginin ¢ok baskin bir faktor oldugu ve kriz iletisiminin yer baglilig1 dikkate

alinarak yapilmasinin isabetli olacagi degerlendirilmistir.
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4. SONUCLAR

Bu ¢alismada 6 Subat 2023 Pazarcik ve Elbistan (Kahramanmaras) depremlerinin

maddi ve psikolojik yikici etkileriyle basa ¢ikmada etkili olan faktorlerin neler

oldugunu incelenmistir. Bu depremlerin agir yikima ugrattigt Kahramanmaras,

Gaziantep ve Adiyaman illerinde yasayan 117 depremzede lizerinde anket ve olgek

kullanilarak depremin maddi ve psikolojik yikici etkileriyle basa ¢ikmada etkili olan

faktorlerin neler oldugu arastirllmistir. Yapilan anket ve Olgegin bulgularinin

degerlendirilmesi sonucunda asagidaki sonuglara ulagilmistir.

Yapilan 6l¢ek sonuglarma gore katilimcilarin basa ¢ikma oranlart yiiksek
diizeyde ¢ikmistir. Sonuglara gore; kadinlarin, bekarlarin, geng yetigkin (18-
25yas) ve yaslilarin (60 yas ve lstli), cocuk sayisinin 4 ve daha fazla olanlarin,
egitim diizeyi ilkokul ve okuryazar olmayanlarin, memurlarin, yardimlardan
faydalanabilenlerin, goc¢iik altinda kalmayan ve ilk 24 saat igerisinde
kurtarilanlarin, depremden once sik sik ibadet edenlerin bas etme diizeyleri
daha yiiksek ¢ikmustir.

Yapila ankete gore; deprem aninda yarisindan fazlasi kagmis olmasina ragmen
depremden cok etkilendiklerini geceleri uyuyamadiklarini ifade etmislerdir.
Deprem aninda katilimeilarin yarisi dua ettiklerini ifade etmistir. Hem bu anket
sorusunda hem de diger sorularda ibadet ve duanin bas etmede etkili oldugu
bulunmus, yapilan o6l¢ekte de sik sik ibadet edenlerin bas etme diizeyleri
yuksek oldugu belirlenmistir. Dinin bas etmede 6ne cikan etkili bir faktor
oldugu yapilan bu ¢aligmada goriilmiistir.

Yapilan ankette depremzedelerin en ¢ok zorlandig1 hususun gegici bir yerde
kalmalar1 ve cenazelerine ulasgamamalar1 oldugu goriilmiistiir. Yardimlardan
faydalanamamak, kadin olmak, aile reisi olmak, issiz kalmak ve yasli olmanin
depremle bas etmede zorlandiklari konular oldugunu katilimcilar ifade
etmislerdir. Olgek sonuglarinda kadinlarin bas etme diizeyleri yiiksek
cikmistir. Kadinlar hem daha ¢ok zorlanmis hem de basa ¢ikma diizeyleri
yiiksek c¢ikmistir. Olgek sonuglari yardimlardan faydalanabilenlerin basa

¢tkma tutumlariin yiiksek oldugunu géstermektedir.



Yapilan ankette ¢cogu kisinin psikolojik yardim almadigi, alanlarinda ¢ok az
bir kisminin fayda gordiigii anlasilmistir. Olgek sonuglarinda da bu psikolojik
destek almanin bag etmede bir etkisinin bulunmadig1 goriilmistiir. Bu durumun
sosyal sermaye ve yer baghiliginin giiclii olmasindan dolay1 kaynaklandigi
distiniilmektedir.

Katilimcilarin yarisindan fazlasi depremden sonra ayn1 yerde yasamaya devam
etmistir. Kalanlarin hepsi bir siire sonra bulunduklar1 yerden ayrilmislardir.
Ayrilanlarin biri hari¢ hepsi geri donmiistiir. Hem depremden sonra yasanilan
yerde kalanlarin sayisinin daha ¢ok olmasi hem de gidenlerin nerdeyse
hepsinin geri donmesi yer bagliliginin bas etmede yliksek diizeyde etkili
oldugunu gostermektedir.

Anket sonuglarina gére depremden Once ve sonra ekonomik olarak durumlari
karsilastirildiginda ekonomik olarak birikimimiz vardi ve aylik gelirimiz
giderimizden c¢oktu seklinde yanit verenlerin olanlarin birikimlerini
harcayarak, ekonomik olarak borglarimiz vardi ya da aylik gelirimiz
giderimizden azdi seklinde yanit verenlerin bor¢ alarak ya da tarla ya da
arsalarini satarak ekonomik olarak bas ettikleri goriilmektedir.

Yardimlardan faydalanma konusunda yapilan ankette depremzedelerin
yarisinin ~ yardimlardan  faydalanabildikleri  goriilmiistiir. Bu
faydalanabilenlerin yapilan 6lcekte bas etme tutumlar1 daha ytiksek ¢ikmistir.
Yardima ulasamayanlar ve adaletsiz dagitildiklarini diisiinenler iyi yerde
tanidiklar1 olanlarin ve statiisii yiiksek olanlarin daha ¢ok yardim aldiklarini
diistinmektedirler. Yani ankete katilanlarin bir kismi yardimlarin dagitilmasi
konusunda toplumsal esitsizlik oldugunu ifade etmektedir.

Depremden 6nce depremzedelerin biiyii bir kisminda herhangi bir rahatsizlik
bulunmamasina ragmen depremden sonra bu sayida bir azalma meydana
gelmis ve psikolojik sorunlar, nefes darligi, sik sik 6liim diisiincelerinin
bulundugu gézlemlenmistir.

Depremden 6nce dini ibadetlerini ara sira ve sik sik yapanlarin sayisinin
depremden sonra artig gosterdigi anketlerde goriilmiistiir. Yapilan dlcege gore
sik sik ibadet edenlerin basa ¢ikma diizeyleri daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Din basa ¢ikmada etkili faktorlerden oldugu bu ¢alismada belirlenmistir.

Yapilan anket deprem bolgesinde calisanlarin yarisinin kisa stire ¢alistigini bu
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nedenle olumlu bir tutuma sahip olduklart ve mutluluk duyduklari, diger
yarisinin ise uzun siire ¢alistigindan tiikenmislik ve yorgunluk hissettikleri

goriilmektedir.
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KARAR

1. Biisra Meltem OZGOLET’in “ 6 Subat 2023 Kahramanmaras Depremlerinin
Yikict
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EK-2 Cahismada Kullanilan Anket

6 SUBAT 2023 KAHRAMANMARAS DEPREMLERININ YIKICI
ETKILERIYLE BASA CIKMADA ETKILI OLAN FAKTORLER

Degerli Katihmcilar,

Sizi 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremlerinin yikici etkileriyle basa ¢ikmada etkili
olan faktorlerin neler oldugunu bulabilmek amaciyla tasarlanan arastirmaya davet
ediyoruz. Bu arastirma Kahramanmaras, Gaziantep, Adiyaman ilerindeki

depremzedelerle yiiriitiilecektir.

Arastiramaya katilim goniillilk esasina dayalidir. Anketin cevaplanma siiresi 10
dakikadir. Ankette size yoneltilen sorular vereceginiz cevaplar caligmanin bilimselligi
ve gilivenilirligi agisindan 6nem tagimaktadir. Arastirmadan elde edilecek bilgiler
sadece bilimsel amagli kullanilacaktir. Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in etik kurul
izni alinmistir. Arastirma ile ilgili sorunuz oldugunda bmozgolet@gmail.com
adresinden sorumlu arastirmaci ile iletisim kurabilirsiniz. Anket internet iizerinden

doldurulacagindan dolduranlarin kimlikleri gizli kalacaktir.

Katiliminiz ve zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

DEMOGRAFIK BILGIi FORMU

1. Cinsiyetiniz?
a) Erkek

b) Kadin

2. Yasimiz?

a) 18-25

b) 26-35

c) 36-45

d) 46-50
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e) 51-60

f) 60 ve lstl

3. Medeni durumunuz?
a) Evli

b) Bekar

¢) Dul

d) Ayr Yastyor

4. Kag¢ ¢ocugunuz var?
a) Cocugum Yok

b) 1-3

c) 4-6

d) 7-9

e)10-12

f) 13 ve Uzeri

5. Egitim durumunuz?
a) Okuryazar Degil

b) Okuryazar

¢) Ilkokul Mezunu

d) Ortaokul Mezunu
e) Lise Mezunu

f) Universite Mezunu
6. Mesleginiz?

a) Memur

b) Isci

c) Esnaf

d) Serbest meslek
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e) Ev Hanimi

7. Aylik ortalama geliriniz? (TL Cinsinden yaziniz)

a) 0-5.000
b) 5.000-10.000
c) 10.000-15.000
d) 15.000-20.000
e) 20.000-25.000
f) Diger(...cuon..... )
8. Saglik giivenceniz?
a) Saglik giivencem yok
b) Emekli sandig1
c) SSK
d) BAG-KUR

e) Yesil kart

9. Su anda hangi ilde oturuyorsunuz?

a) Kahramanmaras
b) Gaziantep
€) Adiyaman

10. Kahramanmaras/ Gaziantep/ Adiyaman’da kag yildir ikamet ediyorsunuz?

a) 1-5yil arast
b) 5-10 yil arasi
c) 10-15 yil aras1
d) 15-20 y1l aras1
e) 20 yildan ¢cok

97



DEPREM DENEYiMi BOLUMU

11. Depremde ailenizden herhangi birini kaybettiniz mi veya yaralandi m1? (Birden

cok secenek isaretleyebilirsiniz.)

Hayir yok.
Evet ¢ekirdek ailemden yaralanan oldu
Evet akrabalarimdan yaralanan oldu

Evet ¢ekirdek ailemden kaybettim

O o O o O

Evet akrabalarimdan kaybettim

12. Depremde gogtik altinda kaldiniz m1?

a) Hayir kalmadim.

b) Evet kaldim, birkag saat igerisinde kurtarildim
c) Evet kaldim, 24 saat igerisinde kurtarildim

d) Evet kaldim, 48 saat igerisinde kurtarildim

e) Evet kaldim, 72 saat igerisinde kurtarildim

f) Evet kaldim, 72 saatten daha uzun bir siire sonra kurtarildim.

13. Deprem aninda nasil hissettiniz? (Birden ¢ok secenek isaretleyebilirsiniz.)

Korku
Caresizlik
Uziintii

Telas

O O O o O

14. Deprem sirasinda yasadigimmiz korku ve dehseti asagidaki Olcege gore nasil
degerlendirirsiniz?

a) Hig korku yasamadim

b) Biraz

c) Oldukga

d) Siddetli

e) Cok Siddetli

15. Deprem aninda ne yaptiniz? (Birden ¢ok secenek isaretleyebilirsiniz.)
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Dona kaldim, tepki veremedim
Kagtim

Buldugum bir yere saklandim
Aglamaya ve bagirmaya bagladim

Dua etmeye basladim

0 o o o o o

16. Deprem sonrasinda hayatinizda ne gibi degisiklikler oldu?
a) Depremden cok kotii etkilendim, geceleri uyuyamiyorum
b) Deprem kotii etkilendim, uyumakta zorluk ¢ekiyorum

c) Depremden pek etkilenmedim

17. Depremden sonra hangi sebep yliziinden daha ¢ok zorlandiginizi hissettiniz?

(Birden ¢ok secenek isaretleyebilirsiniz.)

Aile reisi oldugum i¢in zorlandim
Issiz kaldigim i¢in

Kadin oldugum i¢in

Gegici bir yerde kaldigimiz igin
Yash oldugum igin

Yardim alamadigim i¢in

Cenazelerimize ulasamadigimiz i¢in

0 o o o o o o o

18. Deprem sonrasi psikolojik destek aldiniz m1?

a) Evet aldim, ¢cok faydali oldu
b) Evet aldim, orta faydali oldu
c) Evet aldim, az faydali oldu

d) Evet aldim, hi¢ faydali olmadi

e) Hayir almadim.

19. Depremden Once siradan yasaminizda yakin ¢evrenizde kimler vardi? (Birden ¢ok

segenek isaretleyebilirsiniz.)
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Ailem
Akrabalarim
Arkadaslarim
Tanidiklarim
Komsularim

Yalnizim

O O O o o o o

20. Depremden sonra aile ve akrabalik iligkilerinizde herhangi bir degisiklik oldu mu?
a) Aile ve akrabalik iligkilerimiz daha da gii¢clendi

b) Akrabalarla bir arada yasamaya basladik

c) Aile iliskilerimiz iletisim kuramadigimiz i¢in aksadi.

d) Aile ve akraba iliskilerimiz herhangi bir degisiklik olmadi

21. Depremden oOnceki komsuluk iliskilerinizle simdiki komsuluk iliskilerinizi

karsilastirdiginizda nasil bir fark goriiyorsunuz?
a) Eski komsularimizla iligkilerimiz daha iyiydi.
b) Yeni komsularla da iyi iliskiler kurduk

¢) Yeni komsularla daha iyi iliskiler kurduk

d) Komsuluk iliskilerimizde herhangi bir sey degismedi

22. Konteyner kentte, ¢cadirda veya yurtta kaliyorsaniz farkli insanlar ve ailelerle bir
arada olmanin sikintilarini yasiyor musunuz? Gegici bir yerde kalmiyorsaniz bu

soruyu geginiz.

a) Tanimadigimiz insanlarla bir arada olmak bizi ¢ok rahatsiz ediyor
b) Tanimadigimiz insanlarla bir arada olmak bazen rahatsiz ediyor
¢) Tanimadigimiz insanlarla bir arada olmak bizi rahatsiz etmiyor

d) Tanimadigimiz insanlarla uzun siire bir arada kaldigimiz icin yabancilik

¢cekmiyoruz.
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e) Tanimadigimiz insanlarla uzun bir siire kaldigimiz i¢in herkesle tanistik ve bir aile

gibi olduk

23.  Bu siiregte en biiyiilk destegi kimden gordiinliz? (Birden ¢ok segenek

isaretleyebilirsiniz.)

Kimseden bir yardim gérmedik
Devletten

Kriz merkezinden (............. )
Belediyelerden

Sivil toplum kuruluslarindan
Akrabalarimizdan
Arkadaglarimizdan
Komsularimizdan
Sanatc¢ilardan

Din kardeslerimizden

o o o o o o o o o o d

24. Depremin hemen sonrasinda bulundugunuz ilden ayrildiniz m1?

a) Hayir ayrilmadim

b) Evet bir iki giin igerisinde ayrildim
c) Evet bir hafta i¢erisinde ayrildim
d) Evet bir ay igerisinde ayrildim

e) Diger(.o.oovvennnnnn. )

25. Deprem bolgesine geri dondiiniliz mii?

a) Hayir ayrilmadigim i¢in donmedim, hep buradaydik.
b) Evet gittikten sonra birkag¢ giin igerisinde geri dondiim
c) Evet gittikten bir hafta sonra geri dondiim

d) Evet gittikten bir ay sonra geri dondiim

e) Diger(covvvvvivinninnnnn. )
26. Deprem bolgesine neden geri dondiiniiz? (Birden ¢ok secenek isaretleyebilirsiniz.)

1 Aliskin oldugum yasami devam ettirmek i¢in
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O o o o o o

Memleketim oldugu i¢in

Ailem burada oldugu i¢in

Isim burada oldugu i¢in
Akrabalarim burada oldugu i¢in

Devlet yoneticilerimizin telkinleri ile

27. Depremden Once calisiyor muydunuz, ¢alisiyorsaniz isinizi devam ettirebildiniz

mi?
a)
b)

c)
d)

e)
f)

Hayir, calismiyordum hala ¢alismiyorum

Hayir ¢alismiyordum simdi bir iste ¢alistyorum

Evet depremden Once yaptigim isi devam ettiriyorum

Evet calistyordum, depremden birlikte isimi kaybettim, su an bagka bir iste
caligtyorum.

Evet ¢alistyordum, depremle birlikte isimi kaybettim, su an ¢alismiyorum.

28. Depremden Once ekonomik durumunuzu nasil tarif edersiniz?

a)
b)

Birikimimiz vardi

Borglarimiz vardi

Eve giren para ayin sonuna ucu ucuna yetiyordu
Aylik gelirimiz giderimizden ¢oktu.

Aylik gelirimiz giderimizden azdi.

29. Depremde ne tiir bir mal kaybi1 yasadiniz? (Birden ¢ok se¢enek isaretleyebilirsiniz.)

(]
(]
[
[
[
(]

Mal kaybim olmadi

Evimi kaybettim

Diikkanimi/magazami/is yerimi kaybettim
Ev esyalarimi kaybettim

Arabami kaybettim

Ozel esyalarimi kaybettim

30. Depremden sonra ekonomik olarak ne degisiklikler oldu? (Birden ¢ok secenek

isaretleyebilirsiniz.)
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Bankadan kredi aldik.
Arsamizi/Tarlamiz1 sattik.
Evimizi sattik.

Arabamiz sattik.
Birikimimizi harcadik.

Yakinlarimizdan borg aldik.

O O O o o o o

31. Depremden sonra hangi yardimlardan faydalandiniz? (Birden cok secenek

isaretleyebilirsiniz.)

Faydalanmadim
Barinma yeri

Yemek

Temizlik esyalari
Kiyafet

Hastane ve ila¢ yardimi

Para/Hibe
Uygun kamu bankas1 kredisi

e Y O N

32. Dagitilan yardimlar adaletli bir sekilde dagitildi m1?

a) Evet her aileye kisi sayisina ve ihtiyacina gore yardim yapildi.
b) Sosyal statiisii olanlar daha ¢ok yardim aldilar.

¢) Iyi yerde tanidiklari olanlar daha ¢ok yardim aldilar.

d) Hig¢bir yardimdan yararlanamadik.

33. Sizce yardim dagitilirken kimlere oOncelik verilmeli? (Birden ¢ok segenek

isaretleyebilirsiniz.)

Kadinlara
Cocukluklara
Yaslilara

O oo 0o O

Bana
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[] Hastalara

[1 Aile Reislerine

34. Depremden once hangi hastaliklara sahiptiniz?

a) Herhangi bir rahatsizligim yoktu
b) Kalp

c) Tansiyon

d) Seker

e) Astim/Bronsit

f) Diger(............... )

35. Depremden sonra ne tiir bir rahatsizligimiz oldu? (Birden c¢ok segenek

isaretleyebilirsiniz.)

Saglik durumumda herhangi bir degisiklik olmadi
Var olan hastaliklarim azalarak devam etti

Var olan hastaliklarim artarak devam etti

Sik sik 6liim diisiincesi

Kalp sikigsmasi

Nefes darlig1

Psikolojik sorunlar

T e O e O O

36. Sizce depremin yol actifi zararlarin bu kadar fazla olmasinda kimlerin

sorumlulugu bulunmaktadir? (Birden ¢ok secenek isaretleyebilirsiniz.)

Miiteahhit ve miithendislerin
Yerel yoneticilerin
Hiikiimetin

Alin yazis1/ Kader

Hig¢ kimsenin

Benim/Bizim

[ I A I O R

Hepsi

37. Depremden once dini ibadetlerinizi yapiyor muydunuz?
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a) Hig ibadet etmiyordum

b) Ara sira ibadet ediyordum

c) Sik sik ibadet ediyordum

d) Sadece dini sohbetleri dinliyordum/ katiliyordum

38. Deprem aninda hangi dini unsura basvurdunuz? (Birden c¢ok secenek

isaretleyebilirsiniz.)

Basvurmadim

Dua ettim

Allah’tan/Tanridan af diledim
Allah’tan/Tanridan yardim diledim
Allah’tan/Tanridan sabir diledim

O O o o OO

39. Depremden sonra dini ibadetlerinizde ne gibi bir degisiklik oldu? (Birden ¢ok

secenek isaretleyebilirsiniz.)

Bir degisiklik olmadi

Ibadet etmeyi biraktim

Ara sira ibadet etmeye basladim
Sik sik ibadet etmeye basladim

Dini sohbetleri dinlemeye/ katilmaya basladim

e O O A

-Deprem bdlgesinde calisiyorsaniz/calistiysaniz sonraki sorulari da cevaplayiniz.
40. Meslekte calisma yil1?

a) 0-5yil

b) 6-10 yil

c) 11- 15yl

d) 16 yil ve stii

41. Haftada kag saat deprem bolgesinde calistiniz?

a) 1- 10 saat
b) 21-30 saat

105



c) 31 veisti

42. Gorevinizden memnuniyet durumu?

a) Memnun
b) Kismen memnun

€) Memnun degil

43. Deprem sirasinda Kahramanmarag/Gaziantep/Adiyaman ili smirlar1 ig¢inde
miydiniz?

a) Evet

b) Hayir

44. Deprem sonrasinda depremzedelerle alanda (¢adirlarda, konteynirlarda) ¢alistiniz

mi1?

a) Evet
b) Hayir

45. Deprem sonrasinda eger alanda (gadirlarda, konteynirlarda) galistiysaniz ne kadar

siire ile ¢alistiniz?

a) 1-2ay
b) 2-4ay
c) 4-6ay

46. Deprem bolgesinde ¢alistiginiz i¢in kendinizi nasil hissediyorsunuz?

a) Yardima ihtiyaci olan insanlara yardim ettigim i¢in mutluyum.

b) ilk basta cok isteyerek calistyordum ancak artik kendimi bu konuda yorgun
hissediyorum.

€) Benim igin bu sadece bir is, nerede olsa ¢alisirim.

d) Belli bir siire sonra psikolojik olarak tiilkenmislik hissettim.

e) Diger(covvvvvvvinninnnnnn, )
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EK-3 Calismada Kullanilan Olgek (Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olgegi)
Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Ol¢egi COPE-R
Degerli Katilimcilar,

Asagidaki 6lgek ile insanlarin kendisi i¢in stres olusturan olay ya da etkenlere
kars1 direnmesi ve bu durumlara kars1 dayanma amaciyla gosterdigi bilissel, duygusal
ve davranigsal tepkilerini arastirmayi amaglamaktayiz. Sizden Slgekteki maddeleri
dikkatli bir sekilde okuyarak maddelerden goriislerinize en uygun segenegi (“Asla
Boyle Yapmam” i¢in 1’1, “Cok Az Boéyle Yaparim” i¢in 2’yi, “Boyle Yaparim”
icin 3’1, “Cogunlukla Boyle Yaparim” i¢in 4’ii) isaretlemeniz ve tim maddeleri
eksiksiz doldurmaniz istenmektedir. Isaretlediginiz segenegin dogrulugu ya da
yanlishigi s6z konusu degildir. Olgek internet iizerinden doldurulacagindan
dolduranlarin kimlikleri gizli kalacaktir. Toplanilan veriler arastirmacilar
tarafindan arastirmanin amaci diginda kullanilmayacaktir. Asagida verilen maddeleri

ictenlikle yanitlayacaginizi umar, yardimlariniz igin tesekkiir ederiz. Saygilarimizla.
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1 Duygularimi ifade etmek i¢in zaman ayiririm.
2 Duygularimi - hislerimi a¢iga vurmaya calisirim.
3 Duygularimi baskalariyla tartigirim.
4 Arkadaglarimdan veya akrabalarimdan duygusal
5 | Ne hissettigimi birileriyle paylasirim.
6 | Bir durumla ilgili daha fazla bilgi almak i¢in
7 | Biitiin giiclimle yaptigim ise yogunlasirim.
8 | Problemi coziimlemek icin farkli yollar
9 | Problemin iistesinden gelebilmek i¢in hemen
10| Bir seyler yapacagim zaman adim adim
1 Yapacagim isle ilgili bir strateji belirlemeye
12| Adimlarimi diistinerek atarim.
13 Yaptigim ise baska seylerin engel olmasini
14| Her durumda iyimser olmaya ¢alisirim.
15| Her ne iizerinde calisirsam calisayim olumlu
16 | Bir seyler kotli goziikse bile yaptigim ise olumlu
17| Yeni fikirlere cabuk uyum saglarim.
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18

Ortaya ¢ikan durumun gercekligini kabullenirim.

19

Bir seyi daha olumlu gostermek i¢in onu baska

20

Onemsedigim baska bir seyler bulmaya

21

Kendime “bu durumun ger¢ek olmadigini”

22

Ortaya c¢ikan durum gercekten olmamis gibi

23

Ortaya ¢ikan durumla bas edemeyecegimi kabul

24

Istedigim seyi almak icin girisimde bulunmam.

25

Basima gelen bir isle ilgili bagkalarin1 veya

26

Her seyi unutmaya calisirim.

27

Kendimi su¢larim.

28

Problemin kaynagi olarak kendimi goriirim.

29

Kendimi elestirir veya azarlarim.

30

Bana sorun yasatan sey zihnimi stirekli mesgul

31

Bir problemi takinti yapip tekrar tekrar onu

32

Problemimi siirekli kara kara diisiintiriim.
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EK-4 Olgek i¢in Alinan izin

16.06.2023 08:49
= M Gmail
Dlugtur

Gelen Kutusu Bl
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Ertelenenler

Ganderilmig Postalar
Taslaklar L
Diger

Etiketler

Q, Postalarda arayin =

(W)

L

TEZ Cahigmas! igin Slgek izni alinmasi - bmoezgoleti@gmail.com - Gmail

TEZ Calismasi igin dlgek izni alinmasi  Gelen ks =

Meltem Gzgdlet <tmorgalet@gmail coms
Alict: Aldwllakh
Merhabalar, ben Sakarya Universites, Afet yanetimd baidmd, yOksek Isans diyencisi Blsra Meltem OZGOLET. Danssmanliging Mu

Etkistyle Baga Cikmada Etili Otan Fakiirler isimil tez ¢aligmamda Baga Gikma Tutumiann Degerlendirme Gigegini kullanmak igin
sakiini ve uygutama yanergesinl de gindenye seniz sevirim. by dilenm...

Abdullah Nuri Dicle
Aligi; ben

Meltem Hamm merhaba,
Tarkge' ye uyariama, gecerik ve govenink galsmasini yapmis okdugumuz Baga Cikma Tuturniann: Degerlendime Olgegini caligm
galismatanni ve yayimlanmis makale halin ekte ginderyonm. Olgsite ligh sormak istediiniz bir gey olirsa hes ZAaman seve seve

Dr. Abduliah Nuri Dicle
Ondokuz Mayrs Oniversitesl

Inzan ve Toplum Bilimlen Fakiltesi
Paikolofi Bosimd A Blok Kat3
Alakum - SAMSUN
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EK-5 Anket Sonuglari

3.01.2024 23:39 6 Subat 2023 Kahramanmaras Depremlerinin Yikici Etkileriyle Basa Cikmada Etkili Olan Faktarier

6 Subat 2023 Kahramanmaras Depremlerinin
Yikici Etkileriyle Basa Cikmada Etkili Olan
Faktorler

117 yanit

Analiz bilgilerini yayinla

Calismaya kendi nzamla katiliyorum I0 kopyala
116 yanit
@ Evet
@ Hayir
DEMOGRAFIK BILGI FORMU
1. Cinsiyetiniz IO xopyala
117 yanit
Kadin 54 [Hd6 2)
Erkek 63 (%53.8)
0 20 40 80 &0
hitps:/idocs. googhs comflormaidl1 LR _FxZPphhAsz GhCULY C4GEcGagSUIZLmeEI Eny T viewanal yics. W21
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3.01.2024 2339 & Subal 2023 Kahramanmarag Depremlerinin Yikic Elkileriyle Baga Cikmada Etkili Olan Fakidries

2. Yagimz?

117 yanit

& 18-25
@ 26-35
O 36-45
@ 46-50
@ 51-80
@ 60 ve st

3. Medeni durumunuz?

117 yanit

@ Evi

@ Bakar

@ Dul

@ Aym Yasiyor

4. Kag gocugunuz var?

117 yamt

@ Cocufum Yok
&3

45

@70

® 1012

® 13 ve Ozeri

hitpa:idoes google comformald 1 LjR_FxZPphhAszGHCUILYCAGE:G5UZLMeBIEny To/viewanalytcs
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3.01.2024 23:39 6 Subat 2023 Kahramanmarag Depremierinin Yikic: Etkileriyle Baga Cikmada Etkili Olan Faktorier

5. Egitim durumunuz? IO opyala

117 yanit

@ Okuryazar Degil
@® Okuryazar

@ likokul Mezunu

@ Ortaokul Mezunu
@ Lise Mezunu

@ Universite Mezunu

[D Kopyala
6. Mesleginiz?
117 yanit
® Memur
® lsci
// @ Esnaf
= @ Serbest meslek
_.—-"‘3/“"____ @® £vHanimu
® Ogrenci
@ Emekii
® Oaretmen
nv
|_|:| Kopyala

7. Aylik ortalama geliriniz? TL cinsinden yaziniz.

117 yanmit

@ 0-5.000

@ 5.000-10.000
@ 10.000-15.000
@ 15.000-20.000
@ 20.000-25.000
&0

@ 40000

& 30.000

1nzv

hitpa:idots google comlormald UjR_FxZPphhAszGhCUL Y CAGEEGgSUZLMeSIEny To/viewanalytics
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3.01.2024 23:39 & Subat 2023 Kahramanmarag Depremlerinin Yikici Etklleriyle Basa Gikmada E1klli Olan Faktarier

8. Saglik glvenceniz?

117 yanit

@ Saflik givencem yok
@ Emekli sandig

® 55K

@ BAGKUR

@ Yosil kart

@ ok

® Genel safhk sigortas

9. Suanda hangi ilde oturuyorsunuz

117 yanmit

@ Kahramanmarag
@ Gaziantep

@ Adiyaman

@ Konya

10. Kahramanmarasg/ Gaziantep/ Adiyaman’ da kag yildir ikamet
ediyorsunuz?

117 yanmit

@ 1-5yil arasi
® 510yl aras
@ 10-15 yil ara=
@ 15-20 wil aras
@ 20 yidan gok
8=

DEPREM DENEYiMi BGLUMU

hitps: idoss. google semfarmaid' 1 LJR_FxZPphhAszGhCULY CAGEGxgSUZLmeBIiEny Talviewanalytics
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3.01.2024 23:39 & Jubat 2023 Kahrarmanmarag Depremlerinin Yikici Elkilernle Baga Cikmada Etkili Olan Faktoriers

11. Depremde ailenizden herhangi birini kaybettiniz mi veya yaraland D kopyala
mi? {Birden gcok segenek isaretleyebilirsiniz)

116 yamt

Hayir yok.

Evet gekirdek ailemden
yaralanan oldu.

30 (%25.9)

Evet akrabalanmdan
yaralanan oldu.

Evet gekirdek ailemi

kaybettim.
Akrabalanmdan kaybettim. 56 (Td48,3)
80
12. Depremde géciik altinda kaldiniz mi? |_|:| Kopyala
116 yamt

@ Hayir kalmadim.

@ Evet kaldim, bir kag saat
igerisinde kurtankdim.

@ Evet kaldim, 24 =saat igerisinde
kurtanldim.

@ Evet kaldim, 48 saat igerisinde
kurtanldim.

@ Evet kaldim, 72 saat igerisinde
kurtanldim.

@ Evet kaldim, 72 saatten daha...

13. Deprem aminda nasil hissettiniz? (Birden ¢ok segenek IO kopyala
isaretleyebilirsiniz.)
116 yamit

Korku

90 (%85.3
Caresizlik 82 (70,7
Uzibnti

Telas

CGocuklarnim sonra esim ...

Eorumam gerekigini
Sogukkanh
Highir gey
1] 25 50 75 100
hitps:fidocs googhe comformaid 1 LJR_FxZPphhAsz GhCULY C4GEcGrgSUZL meBiEny Tg/viewanalytics 521
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30120024 2%:38 6 Subal 2023 Kahramanmaras Depremlerinin Yikic Etkileriyle Baga Cikmada Etkili Olan Fakier

14. Deprem sirasinda yagadiqiniz korku ve dehgeti asagidaki dlgege LD Kopyala
gire nasil deferlendiriyorsunuz?

116 yanit
@ Hig korky yasamadm
@ Biraz
@ Oidukca
i Siddetli
@ Cok giddatli
15. Deprem aninda ne yaptiniz? (Birden gok segenegi 10 Kopyala

izaretleyebilirsiniz.)
116 yanit

Diona kaldim, tephd vere...

Kagtim. £ (Ydd 8)
Buldufum bir yere sakian. ..
Aglamaya ve bajermaya...
Dua etmeye bagladm. 53 (%45.7)
Anine babam disariya cik. ..
Ciocukdanmi kanepenin . ..
Etrafumi sakinlestirdim
Cok kapan tubun teknigiyl. ..
Baygmndim
Kardegimi korurmak igin 0. ..
Apcik alanda oldugum icn. ..
‘Yatmaya devam ettim
Oturdum
Eshedi enla iahe illah d...
Basta telagla davramp ne. ..
60
16. Deprem sonrasinda hayatimzda ne gibi degigiklikler oldu? |0 Kopyala
116 yanit
@ Depremden gok kot etkilendim,
gecalarn uyuyamyorum.
@ Depremaden kitl etkilendim,
uyumakis moruk ceknyorum.
® Depremadsn pek atkilenmedim.
@ Malsm malkin dederi olmadsj. ..
@ Hayattan zevk almamaya bas...
@ Basit geyler sorun olarak gor...
@ Deprem anmdaki ses beni go...
@ Her an Deprem olacak gibi hi...
4
hitps:Ndocs gaegle. comformeid'| LJR_FxZP phhAsrEh CUB{ Y C4 G0 GxgSUZL meBiEny Tolviewanalytics a2
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17. Depremden sonra hangi sebep yizidnden daha ¢ok zorlandiginmizi |D Kopyala
hissettiniz? (Birden ¢ok secenedi isaretleyebilirsiniz.)

11& yanit

Alle reisi oldugurm igin zo. ..
Izsiz kakdigeam igin.

Kandin obduem igin.

Gagicl bir yerde kaldigam. ..
‘Yagh oldudum igin.

‘Yardem atamadsirm igin
Cenazelarimize ulszama. ..
Cocuklanmm psikolojisi z. ..
Eskigehir e gittim acildek. ..
Etrafimda ¢ok fazla ethils. ..
Temel intiyaglarmeza ula. ..
Barinma, tekrar olma ini. ..
Tekrar deprem checak kor. ..
Hirsizlik

Adleme bigey olacak kork. ..
Yakinlaremi kaybattigim igin

BD

18. Deprem sonrasi psikolojik destek aldimiz mi? LD Kopyala

116 yanit

@ Evet aldim, gok faydal obdu.
@ Eveat aldm, orta faydals aldu.
@ Evet aldm, az faydali oldu.

@ Eveat aldim, hig faydal olmad.
i Hayir aimadsm_
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19. Depremden dnce siradan yagaminizda yakin ¢evrenizde kimler LD Kopyala
vardi? (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz.)
116 yanit
oF (%83.8)
Arkadaglanm
Tansdikdanm
Komgulanm 6O (%%:59,5)
Yalmizim
‘Yamgmaya gotdrddgam ...

il 25 50 5 100

20. Depremden sonra aile ve akrabalik herhangi bir degisiklik oldu mu? lD Kopyala
116 yanit

B Alle ve akrabalik lligkilerimiz
daha da glglendi.

@ Akrabalarla bir arada yasamaya
bagladik.

@ Al iligkilerimiz Betigim
kuramadifjimez igin aksadi

@ Ade ve akraba iligkilerimizde
heerhangi bir dedisikdik cimads

@ Annem ve babam clmadsi igi....

@ Konusmadigim arkadaslanmi |...

21. Depremden Gneeki komguluk iligkilerinizle simdiki kemguluk ID Kopyala
iligkilerinizi kargilagtirdijimizda nasil bir fark goriiyorsunuz?

116 yanit

@ Eski komgulanmizia iligkilerimiz
daha iyrydi.

@ Yeni komgulanmizia da ivi
iighiler urduk.

@ Yeni komsularla daha iy iliskiler
kurduk.

B Komguluk liskilenimizde herh...
@ Artk insanlann gikanna ghre. ..
@ Simdi daha iyi

@ Cofdu akdi

hitps:Mdocs goegle, comiermeid' LR _FsZPphiAszGhCUB[Y C4GEc GagSUZL meBiEry To/viewanalytics i
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LD Kopyala

22, Konteyner kentte, cadirda veya yurtta kaliyorsamz farkl insanlar ve
ailelerle bir arada olmanin sikintilanin yagiyor musunuz?

Gegici bir yerde kalmiyorsaniz sonrakl soruya geginiz

75 yanit

@ Tanmmadsimiz insaniars bir...
@ Tanmmadimiz insaniaria bir...
@ Tansmadsjimiz insaniaria bir...
i Tanmmadsjimiz insaniara uzu...
@ Tanmadsfimiz insaniars uzu...
L

® Konteymr kendi arsamzdayfi
® Halmiyonsm

12V

|_|:| Kopyala
23. Bu siiregte en bilylk destedi kimden gordUnidz? (Birden ok
secenedi isaretleyebilirsiniz.)
116 yann
Kimseden bir yardim géar...
Devdefien
Kriz mer=zinden
Beladiye
Sivil loplum kuruluglan
Akrabalanmizdan &3 (45,7}
Komsulanmizdan
Saralpladan
Din kardeslerimizden
Highiri
Ablamdan
Ailem
£0
24 Depremin hemen sonrasinda bulundugunuz ilden aynldiniz mi? |_|:| Kopyala
116 yann
@ Hayir aynimadim.
@ Evel bir iki gln igerisi iperisinds
ayrildim.
@ Evet bir halta igerisinds
ayrildim.
@ Evel bir ay igerisinde aynldim.
hitps-tdocs google comitfomaid UFR_FxlPpthbssShCULYC4GE0Cxg5U DL moBEny Tghiesanalytics w2
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25. Deprem balgesine gen dondUniz mi? |_|:| Kopyala

116 yann

@ Hayir aynimadim igin
dénmedim, hep buradaydik.

i Eved gitilien sorva bir kag gin
iperiErde gesi dondom.

@ Evel gitfiden bir hala sonra g...

i Evel gitiien bir ay sonra geni_..

@ I3 igin dBndim gocublanmi o...

@ Hic ayrimadim
i 5 ay sonra geldim
@ Danmedim
26. Deprem bélgesine neden geri déndlniiz? (Birden cok secenadi I_D Kopyala
izaretleye bilirsiniz.}
B1 yanit
Aligkan cldugum yasami...
Memibsketim okdugu ign
Adlem burada aldudu ign
Isim burda aldudu igin
Alrabalanm burada oldu. ..
Drevlal yaneticlenmisn is...

Aynimadim

Suwglu hissettim goculdan. ..
Evimiz hasar almadif igin
Hir; gitmedim

Hic ayrilmadim

Esim burda oldudu ign

27. Depremden &nce calisiyor muydunuz, caligiyorsamz isinizi devam I_D Kopyala
ettirebildiniz mi?

116 yana

@ Hayr, calismiyordum hala
galismiyorum

@ Hayir calegmiyondum simdi bir
igte caligiyorum

i Eve! depremden Snoe yapltgim
i dewam elfiriporum

@ Evel caligrpardum, depremden
birlikte igimi kaybettim, suan...

@ Evel caligrpardum, depremis
birdikbe igimi kaybetlim, $u an...

hitps-fidocs google comiormsid | LR _FxZ Pohhisr ShC U Y C4G60Gg5UILmeB Eny Tghiesanakylics 10
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28. Depremden dnce ekonomik durumunuzu nasil tarif edersiniz? |_|:| Kopyala

116 yanan

il Birkimimiz vardi

@ Borglanmiz vard)

i Eve giren para aym SOnuna ucu
ucuna yeliyordu

W Aylik gelivimiz giderimizden

@ Aylik gelirimiz gidermizden
azdi.

l_l:l Kopyala
29. Depremde ne tir bir mal kaybi yagadimz?

{ Bu soruda birden cok secenek isaretleyebilirsiniz. )

117 yana

Mal kaybim olmad

Evimi kaybeitim

Diikk&umiimadazamiis
yegimi Kaybeitim

Ev egyalanm kaybetim
Arabami kaybetlim

Ozel mgyalanmi kaybetlim
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30. Depremden sonra ekonomik olarak ne dedisiklikler oldu? (Birden I Keopyala
cok secenak isaretleyebilirsiniz.)
116 yann

Bankadan kredi aldi.
ArsamizyTartamiz sathik.
Evirmiz saltb.

Arabamizi sathl.
[Birkimimizi harcadik.
Yaunlanmizdan borg aldik.

EE [%48,2)

Diafigikliic olmad
Maasimiz harcadik yol p...
Her hangi bir dedigikdik al...

Almadik

Olrreadh

Degisikik olmadi.
Maagmida idare el

i

|_D Kopyala
31. Hanagi yardimlardan faydalandimz?

117 yann

Faydalanmadim

Barirma yeri

Yemek

Temizlik egyalan

Kiyalet

Hastane we iag yardim
ParaiHibe

Uygun kamu barkas: kre...
Para

Hastane de yemek vardi. .
Sadece alad tan deprem...
Highirinden
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|_|:| Kopyala
32. Daglan yardimlar adaletli bir sekilde dadmildi mu?

117 yann

@ Evet her aileye kig saysina ve
inliyacma gore yardim yapikdi.

@ Sozyal slatisi olanlar daba cok
yardirm akdilar.

& lyi yerde tanidiklan olantar daha
pok yardim aldilar.

@ Hichir yardimdan yaradanam. ..

@ Ihyaci olmayanlar ile itiyaci. ..

@ Hayir cinki insanlanmiz o ka...

@ Bilmiyorum. Adalelli bir dag. ..

|_D Hopyala
33. Sizce yardim daditilirken kimlere dncelik verilmeli?
Birden cok secenak isaretleyebilirsiniz.
117 yana
Kadinkara
Cocuklubkara
Yaghlara
Bana
Hastalara
Alle reislerine
Gergek ihtiyac dlanlara
Depramde yakimm kayb. ..
Ihi#yac: clanlara
0 50 100 150
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[_D Kopyala

34. Depremden once hangi rahatsizliklara sahiptiniz?
Bu soruda birden ¢ok segenek isaretleyebilirsiniz.

117 yanet

@ Hethang bir rahatsizliem yoklu
® Kap

® Tanziyon

@ Sexer

@ Asten/Brongit

@ Bir hastaligim yoktu

® Spa

® Aesji

@ Kolestrol

lg Kopyala

35. Depremden sonra ne tdr bir rahatsizhdimz oldu? (Birden ¢ok
segenek isaretleyebilirsiniz)

117 yanat

Sajlik durumumda herha.
Var olan hastaliklanm ax. ..
Var olan hastalikianm ant..

Sik sik GOm doglincesi

Kalp sikigmas:
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36. Sizce depremin yol actidi zararlann bu kadar fazla elmasinda
kimlerin sorumlulugu bulunmaktadir? (Birden cok secenek
isaretleyebilirsiniz.)

117 yann

|_|:| Hopyala

Mz kil we millhendisierin 80 (%78.1)

Yerel yoneliclenn
Hikiimetin

Aln yazisuader

Hig kirresenin
Berim/Bizim

Hepsi

[Rabbim iyisini bilir imtihan

1

37. Depremden &nce hangi dini ibadetlerinizi yapiyordunuz?

Bu soruda birden ok secenek isaretleyebilirsiniz.

117 yannt

@ Hic ibadet simiyardum

@ Ara sra ibadet ediyardum

@ Sik mik ibadet ediyordum

@ Sadecs dini schbeleri
dinliyordumy katil iyordum

@ Dua edyondum

) Sadaka veriyordum

el kadar dua Jl,
@ Sadece cuma namaz

125
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I_D Kopyala

@ Namaz orug; kuran simizden
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38. Depremn aninda hangi dini unsurlara bagwvurdunuz? (Birden gok IL! Kopyala
secenek isaretleyebilirsiniz)

116 yanat

Basvurmadim
Dua eltim 96 (%82.8)
AllahtanTanndan af dile...
AllaktanTarndan yard. .
AllabtanTanndan sabr. ...
Rabibim anam yok baba...
Kehimesi sshadet

oo

I0 Kopyala
39. Depremden sonra dini ibadetlerinizde ne gibi bir degisiklik oldu?

(Bu soruda birden cok secenek isaretleyebilirsiniz.)

117 yanat

Bir diefjigiki almadi

Ibadet etmeyi biraktim

Ara sira ibadel ebmeye b
St sik ibadel slmeye ba. .
Dini sohbeteri dinlemeye...
Ara sra namaz kiyanum
Dua ediyanum

Sadaka we rekhl vermey...
Elimden gelifi kadar dik. ..
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|_|:| Kopyala
40. Meslekte calisma yli?
(Bu soru deprem bolgesinde ¢alizan kigiler icindir. Deprem bélgesinde
caligmadiysamiz/galismiyorsamz bu soruyu atlayimiz.)
52 yanit
® 05yl
@ & 105l
& 115yl
W 16yl ve dsbl
|_|:| Kopyala

41. Haftada kag saat deprem boélgesinde galistiniz?

(Bu soru deprem bolgesinde ¢alisan kigiler icindir. Deprem bélgesinde
calismadiysamz/calismiyorsamz bu soruyu atlayimz.)

47 yanit

@ 1- 10 saat
& 2130 =aal
B 31 e sl

127



3001 2024 Z339 6 Subat 2023 Karramanmarag Depremiennin Vikio Ebdienyie Baga Qilonada Etdl Olan Fakitier

42 Gorevinizden memnuniyet dururmu

(Bu soru deprem bolgesinde calisan kigiler igindir. Deprem bélgesinde
cahgmadiysamz/cahigmiyorsanz bu soruyu atlayinz.)

48 yanit

@ Mamnun
@ Kismen memnun

B Memnun dagil

43. Deprem sirasinda Kahramanmarag/Gaziantep/Adiyaman ili sinirlari
iginde miydiniz?

(Bu soru deprem bolgesinde calisan kigiler igindir. Deprem bélgesinde
cahgmadiysamz/gahigmiyorsanz bu soruyu atlayinz.)

53 yanit

@ Evel
& Hayir

128
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|_|:| Kopyala
44_ Deprem sonrasinda depremzedelerle alanda (cadirlarda,

konteynirlarda) calstiniz mi?

(Bu soru depram balgesinde caligan kigiler igindir. Deprem balgesinde
caligmadiysaniz/galismiyorsamz bu soruyu atlayimz.)

51 yanut

@ Evel
[ ] Hayir

|_D Kopyala
45. Deprem senrasinda edjer alanda (gadirlarda, konteynirlarda)

calistiysaniz ne kadar siire ile caligtinz)

{Bu soru deprem bolgesinde caligan kigiler igindir. Deprem balgesinde
caligmadiysamz/galismiyorsanz bu soruyu atlayimz.)

45 yanit

.'I-!ay
® 248y
B 46 ay

3.01 2024 2333 6 Subal 2023 Kahramanmarag Depeemieninin Yikio Efdlenyle Baga Ciiomada Etkill Olan Fakither

46. Deprem bélgesinde calistifiniz icin kendinizi nasil |_|:| Kopyala
higsadiyorsunuz?

{Bu soru depram bélgesinde ¢caligan kigiler igindir. Deprem bélgesinde
calizmadiysamz/galismiyorsamz bu soruyu atlayinz.)

47 yanit

i Yardima ihliyac: olan insanlara
yardum etfigim igin mutkryum.

B Ik bagia gok steyerei
galigryordumn ancak artik kend...

[ ] Benim ign bu sadece bir is,
nerede olsa Galignm.

@ Belli bir sire sonra psiliolojik
clarak fikenmighk hissetSim.

@ Haslane de calstim slrekli
gocuklanm e igilenemedim. ..
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