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ETIK BEYAN FORMU

Enstitiiniliz tarafindan Uygulama Esaslar1 ¢ercevesinde alinan Benzerlik Raporuna gore
yukarida bilgileri verilen tez c¢alismasinin benzerlik oraninin herhangi bir intihal
icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirli hukuki
sorumlulugu kabul ettigimi ve Etik Kurul Onay1 gerektigi takdirde onay belgesini

aldigimi1 beyan ederim.
Etik kurul onay belgesine ihtiya¢ var midir?

Evet [
Hayir
(Etik Kurul izni gerektiren arastirmalar asagidaki gibidir:

e Anket, miilakat, odak grup calismasi, gozlem, deney, goriisme teknikleri
kullanilarak katilimcilardan veri toplanmasini gerektiren nitel ya da nicel
yaklagimlarla yiiriitiilen her tiirlii arastirmalar,

e Insan ve hayvanlarin (materyal/veriler dahil) deneysel ya da diger bilimsel
amaglarla kullanilmasi,

e Insanlar iizerinde yapilan klinik arastirmalar,

e Hayvanlar iizerinde yapilan arastirmalar,

e Kisisel verilerin korunmasi kanunu geregince retrospektif ¢alismalar.)

Zehra Nur SIMSEK DEMIRCI
10/08/2023



ONSOZ

Intihar insanlik tarihi boyunca varligini siirdiirmiis, cok boyutlu bir fenomendir. Bu
fenomene sosyoloji ve psikoloji uzmanlar1 uzun siiredir ilgi gostermektedir. Dolayisiyla
sosyolojik ve psikolojik perspektiften yapilan caligmalar ile genis bir literatiir
olusturulmustur. Ancak tarihgilerin intihar olgusuna ilgisi heniiz yenidir ve Osmanl
donemi intihar vakalar1 iizerine yapilan ¢aligmalar da olduk¢a az sayidadir. Yapilan
caligmalarin alana katkisinin yaninda Osmanli kadin1 6zelinde intihar1 ¢ok boyutlu
incelemeye gerek duyulmaktadir. Bu baglamda ¢alismam son donem Osmanli kadin
intiharlarina odaklanmakta ve ana kaynak olarak arsiv metinlerini ele almaktadir. Arsiv
metinlerinin sinirh bilgiler ihtiva etmesi ve kadin kimliginin sik sik verilmemis olmasi
vakanin takibini sinirlandirdigr gibi vakanin hikayesini, altinda yatan sosyal, psikolojik
ve ekonomik etkileri incelemeyi de zorlastirmistir. Tiim zorluklara ragmen transkribe
edilen vesikalarin siki bir sekilde izi siiriilerek intihar olgusu, devletin ve toplumun
intihar1 nasil karsiladigi, edebiyat diinyasina yansiyan kadin ve intihar temasi, kadinlarin
intihar sebepleri, mekanlari, zaman1 ve yontemlerinin neler oldugu incelenmekle birlikte

intihar vakasinin arastirilma siireci ve prosediir ele alinmistir.

Tez konumu belirleyerek 6zgiin bir ¢alismaya beni yonlendiren, arastirma siiresince her
konuda yardimlarii ve desteklerini esirgemeyen ¢ok kiymetli hocam Prof. Dr. Mehmet
Yasar Ertas’a miitesekkirim. Ayrica elestiri ve Onerileriyle tezimi tekmil etmeme biiyiik
katki saglayan Prof. Dr. Oya Daglar Macar ve Prof. Dr. Miikerrem Bedizel Aydin’a; burs
destegi saglayan arastirma siirecini kolaylastiran ilim Yayma Vakfi’nin degerli
yoneticilerine siikran bor¢luyum. Son olarak egitim-6gretim hayatimin her agsamasinda
yanimda duran, maddi ve manevi olarak destekleyen ¢ok degerli aileme ve sevgili esime

minnettarim.

Zehra Nur SIMSEK DEMIRCI
10/08/2023
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OZET

Bashk: Arsiv Belgelerine Gére Son Dénem Osmanli Toplumunda Kadin intiharlari

Yazar: Zehra Nur SIMSEK DEMIRCI

Damisman: Prof. Dr. Mehmet Yasar ERTAS

Kabul Tarihi: 10/08/2023 Sayfa Sayisi: ix (6n kisim) + 90 (ana
kisim) + 3 (ek)

Intihar gegmisten giiniimiize siiregelmis bir olgudur. Intihar olgusuna sosyoloji ve psikoloji uzmanlari
uzun zamandir ilgi gdstermistir ancak bu olgu son zamanlarda sosyal tarihin de ilgi kapsamina
girmistir. Intihar olgusu uzmanlik alani ve yapilan arastirmanin odaklandig1 soruya bagh olarak ¢ok
boyutlu bir sekilde ele alinmig ve intiharla ilgili genis bir literatiir olusmustur. Yapilan ¢aligmalarda
intiharda etkili olan kiiltiirel, ekonomik ve sosyal etmenlerin yaninda intihar sebebi, mekani, zamani,
intihar eden bireyin cinsiyeti ve intihar edenin yag1 gibi noktalara odaklanilmistir. Ayrica intiharin nasil
gerceklestigi, intiharda kullanilan yontemin ne oldugu ve kisinin neden bu yonteme yoneldigi, kiginin
tercih ettigi yontemde cinsiyet, ekonomik ve sosyal diinyasinin ne denli bagdastig1 gibi sorulara yanit
aranmaya calisilmistir. Benzer soru ve yaklagimlar, intihar ile ilgilenen tarihgilerin de odaklandig:
noktalar olmustur.

Osmanli toplumunda intiharlara dair yapilan az sayida ¢alisma olmakla birlikte dogrudan kadin
intiharlarina yo6nelen bir arastirma bulunmamaktadir. Alanda mevcut olan bu eksikligi tamamlamak
amacityla elinizdeki bu tez son donem Osmanli toplumunda kadin intiharlarina odaklanmaktadir.

Bu baglamda toplumda intiharin nasil algilandig1 ve intihara yonelik tutumun nasil oldugu; kadinlarin
intihara hangi sebeplerle yoneldigi, hangi yontemlerle intihara tesebbiis ettigi; intihar vakasinin ne
zaman ve nerede gerceklestigi sorularina cevap aranmistir. Bununla beraber kadin intiharlarinin adli
bir vaka olarak nasil ele alinip tahkik edildigi hususu da degerlendirilmistir.

Tezin ana kaynagi Osmanli Arsivi’nde tespit edilen resmi evrakdir. Ayrica belgelerdeki verileri
anlamlandirmak i¢in dénemde kaleme alinmis kimi romanlara ve gazete haberlerine de zaman zaman
miiracaat edilmistir. Bunun disginda Osmanli donemi basta olmak {izere intihar vakalariyla ilgili
yapilmis olan bilimsel ¢aligmalardan da istifade edilmistir. Elde edilen veriler, kadin intiharlarii ¢ok
yonlii olarak anlama ve agiklama amaciyla tahlil edilmis ve sayisal veriler metinde degerlendirildigi
gibi grafiklerle de gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: intihar, Kadin intiharlari, Osmanli Kadin intiharlari
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ABSTRACT

Title of Thesis: According to Archival Documents Female Suicide in the Late Ottoman
Society

Author of Thesis: Zehra Nur SIMSEK DEMIRCI

Supervisor: Prof. Dr. Mehmet Yasar ERTAS

Accepted Date: 10/08/2023 Number of Pages: ix (pre text)+ 90 (main
body) + 3 (add)

Suicide is a phenomenon that has persisted from past to present. Sociology and psychology specialists
have long been interested in the phenomenon of suicide, but it has recently come under the scope of
social history. The phenomenon of suicide has been handled in a multidimensional way depending on
the field of specialization and the question that the research focuses on, and a large literature on suicide
has emerged. In addition to the cultural, economic and social factors that are effective in suicide, studies
have focused on the cause, place, time, gender and age of the suicide. In addition, questions such as how
suicide occurs, what the method used in suicide is, why the suicide is committed, and to what extent the
gender, economic and social world of the person is compatible with the method preferred by the person
have been tried to be answered. Similar questions and approaches have been the focus of historians
interested in suicide.

Although there are a few studies on suicides in Ottoman society, there is no research that directly focuses
on women's suicides. In order to fill this gap in the field, this thesis focuses on women's suicides in the
late Ottoman society. In this context, this thesis seeks to answer the questions of how suicide was
perceived in the society and what the attitudes towards suicide were; for what reasons women committed
suicide, by what methods they attempted suicide, and when and where the suicide took place.In addition,
how women's suicides were handled and investigated as a judicial case is also evaluated.

The main source of the thesis is the official documents found in the Ottoman Archives. In addition, in
order to make sense of the data in the documents, some novels and newspaper reports written during the
period were also consulted from time to time. In addition, scientific studies on suicide cases, especially
in the Ottoman period, were also utilized. The data obtained were analyzed in order to understand and
explain women's suicides in a multidimensional way, and the numerical data were evaluated in the text
as well as shown in graphs.

Keywords: Suicide, Female Suicides, Ottoman Female Suicides
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GIRIS
Calismanin Konusu

Tarih boyunca insanlar kendi canlarma kiyip intihar etmislerdir. Intihar psikolojik,
sosyolojik, ekonomik ve kiiltiirel birgok faktorler altinda olusan karmasik bir vakadir. Bu
sebeple giiniimiizde her bilim dali kendi perspektifinden intihar meselesini tartismakta ve
analiz etmektedir. Dolayisiyla intihar ¢ok farkli agilardan ele alinmakta ve
incelenmektedir. Keza intiharlarin her biri kendine &zgiidiir. Intiharin sebebi, yontemi,
zamant ve mekani g¢evresel kosullara ve olanaklara gore degistigi gibi miintehirin

cinsiyeti ve kisiligine gore farklilik arz etmistir.

Calismada ele aldigimiz 19. ve 20.ylizyillar ¢ok dinli, ¢ok dilli ve ¢ok kiiltiirlii bir yapiya
sahip olan Osmanli diinyasi i¢in kriz ylizyillardir. Keza bu yiizyillar Avrupa karsisinda
politik ve askeri olarak zayiflamis olan Osmanli Devleti’nde toprak kayiplari, ekonomik
buhranlar, gocler ve sosyal huzursuzluklarin yogunlastigi bir cagdir. Bu durum toplum
hayatinda oldugu gibi kisi yasamlarinda da derin etkiler birakmis dolayisiyla intiharlara
yol agmustir. Bu tezde, Osmanlilarin bu sikintili ¢aginda siyasi ve sosyal buhranlara eslik
eden intihar meselesi tarihgi perspektifinden ele alinmis, arastirmanin gergevesi kadin

intiharlartyla smirlandirilmigtir.

Bu tez dort boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde intihar olgusu tartisilmis, ardindan
Osmanli Devleti’nin son doneminde toplumun ve devletin intihara karsi tutumu
degerlendirilmis ve edebiyata yansiyan intihara yonelik alg1 ve tutum ele alinmstir. Ikinci
bolimde kadinlari intihara iten sebepler ile intiharin zaman1 ve mekani tahlil edilmis olup
ticiincii boliimde de intihar yontemleri incelenmistir. Dordiincii boliimde ise intiharlarin

adli bir vaka olarak incelenmesi ve tahkikat prosediirii konu edilmistir.
Calhsmanin Onemi

Kadin ve erkek fizyolojik olarak farkli olduklari gibi toplumdaki konumlari, yetistirilme
tarzlari, duygu durumlari, zihinsel yapilar1 ve sosyal rolleri itibariyle de farklidirlar. Bu
durum kadin veya erkegin psikolojik diinyalarini etkiledigi gibi sosyal benlik ve
kimliklerini belirlemektedir. Bu da kadin ve erkegin sosyal ve psikolojik baskilar,
ekonomik ve fiziksel zorluklar karsisindaki tutumlarmi degistirmektedir. Dolayisiyla

intihar olgusunun bir biitiin olarak ele alindig1 gibi cinsiyet ayrimi1 géz Oniine alinarak



nicel verilerin ortaya konmasi ve degerlendirilmesi gerekmektedir. Osmanli donemi ve
erken Cumhuriyet devrinde az sayida olsa da intiharla ilgili ¢aligmalar yapilmistir. Riiya
Kilig, Ger¢eklik ve Kurgu Olarak Osmanli’dan Cumhuriyet’e Istanbul’da Intihar isimli
calismasinda gazete, dergi ve arsiv kayitlarmi kullanarak Istanbul’da meydana gelen
intiharlar1 inceler ve edebi eserlerdeki intihar kurgusundan bahseder. Yazar ayrica
Intiharin Tarihi: Ge¢ Osmanli ve Erken Donem Cumhuriyette Istemli Oliim Halleri isimli
kitabinda son donem ve erken cumhuriyette gazete, dergi ve resmi kayitlara gecen
intiharlart ¢alismigtir. Calismada genel olarak kadin ve erkek ayrimi yapilmasa da kitabin
bir bolimi yalnizca geng¢ kiz-kadin intiharlarini ele almaktadir. Ayrica bu ¢alismada
sosyolog Max Bonnafous’un bulgular1 ve alana kazandirdig: tablolara yer verilir. Asli
Giiller’in XIX. Yiizy1l Arsiv Belgelerine Gore Osmanh Toplumunda Intihar adli yiiksek
lisans tez galismasinda 19.yiizyil intihar vakalarmi inceledigi gibi kadin ve erkek
ayrimina gitmez. Tezde genel olarak arsiv belgelerinde bulunan intiharlar ele alinmakta,
zaman zaman gazete haberlerine de yer verilmektedir. intiharin toplumsal ve siyasi olarak
nasil algilandigini inceleyen yazar, yontem ve sebeplere dair de tespitlere yer vermistir.
Nurullah Senol’un ele aldigi Suicidal Tendencies Culture of Self-Destruction in Ottoman
Society isimli yiiksek lisans tez ¢alismasi da cinsiyet ayriminin olmadigi bir ¢alismadir.
Tezde intiharin sebepleri ve yontemleri ornek vakalarla incelenirken ayrica intihar
sorusturmalarinda prosediir ele alinmistir. Ele alinan tiim ¢alismalar intihar kiiltliriini ve
Osmanli toplumunda intiharlar1 anlamak adina oldukga yararhidir. Intiharla ilgili bu
caligmalarin yani sira dogrudan kadin intiharlar tizerine odaklanmig Zafer Toprak ve
Nazan Maksudyan’in caligmalar1 dikkat ¢ekmektedir. Ancak bu c¢alismalar Osmanl
Devleti’nin yikilmasindan sonraki bir donemi, erken cumhuriyet yillarini ele almaktadir.
Zafer Toprak, Sosyologlarin ve Psikiyatrist Hekimlerin Farkli Yorumlari: Erken
Cumhuriyet Gen¢ Kiz-Kadin Intiharlart adli calismasinda sosyolog ve psikiyatrist
hekimlerin farkli yorumlarina yer verir. Donemin hekimleri ve sosyologlarinin
yorumlarini ayr1 basliklar halinde veren yazar ayrica Resimli Ay Dergisi’ne kadinlar
tarafindan gonderilen mektuplara deginerek haber olmus intihar vakalarini da ele alir.
Zafer Toprak’mn bir diger ¢alismas1 olan Gen¢ Kiz ve Kadin Intiharlar: II: Cumhuriyet
Erkeginin Kadin Imgesi adli makalede 20.yiizyilda siyasi ve sosyal doniisim yasayan
kadin imgesi anlatilir. Yazar bunu yaparken Dr. Cemal Zeki’nin intihar ¢alismalar1 ve

intiharlar iizerine Onerilerine yer verir ve bu calismada da gazete ve dergilerde



yayimlanan haber kiipiirleri yer alir. Nazan Maksudyan, Erken Cumhuriyet Doneminde
Kadin Intiharlar: Islah, Inkér ve Iskat isimli makalesinde sosyolog Max Bonnafous’un
1916-1926 yillarinda Istanbul’da meydana gelen intiharlarla ilgili ¢alismast iizerine bir

inceleme yapmis ve bu eserdeki sayisal verileri tablolastirmustir.

Yukarida zikredilen caligmalar, Osmanli ve erken dénem cumhuriyet devrinde vuku
bulan intiharlarla ilgili 6nemli veri, tespit ve tahlilleri igermekle beraber biiylik toprak
kayiplari, i¢ gogler ve idari, siyasi ve iktisadi krizlerin yani sira siyasal ve toplumsal
alanda travmatik bir doniisiimiin yasandigi son dénem Osmanli yillarinda kadin
intiharlarin1 dogrudan konu edinmemektedir. Dolayisiyla kadinlarin nasil ve nigin intihar
ettigi; hangi yas araliginda intihara yoneldikleri, hangi mevsim ve giinlerde intihara
kalkistiklar1 gibi sorularin cevaplarina ulasamiyoruz. Bu arastirma ise dncelikle cinsiyet
ayrimina giderek yalnizca kadin intiharlarina odaklanmak suretiyle Osmanli Arsivi’nde
bulunan belgelere dayanarak; tarih¢i perspektifinden Osmanli’nin son déneminde
kadinlarin nasil, nerede, ne zaman, ni¢in ve hangi yasta intihara bagvurdugunu
incelemektedir. Keza resmi evraklar 1g1ginda adli bir vaka olarak intiharin tahkikat

prosediirii incelenmis ve drnek bir vaka tizerinden degerlendirilmistir.
Calismanin Amaci

Sosyoloji ve psikoloji bilimlerinde intihar konusuyla ilgili ¢ok sayida ¢alisma mevcut
olmakla birlikte tarihgilerin intihar vakalarina olan ilgisi heniiz ¢ok yenidir. Ozellikle
kadin intiharlar1 {izerine yapilan caligmalar yok denecek kadar azdir ve kadin
intiharlarinda daha detayli ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu tez, alanda bulunan
ihtiyac1 gidermek adina ge¢ donem Osmanli toplumundaki kadmn intiharlarina
odaklanmakta, intihar eden ya da intihar tesebbiisiinde bulunan kadinlarin nigin, nasil, ne
zaman, hangi yaslarda, hangi mevsimlerde ve nerede intihar ettikleri sorularina cevap

aramay1 amaglamaktadir.
Calismanin Yontemi

Tez i¢in nicel ve nitel yontemler kullanilmistir. Bu baglamda Osmanli Arsivi’nde 19.
yiizy1l ve 20. ylizyil baslarindaki meydana gelmis intihar vakalariyla ilgili belgeler tespit
edilmistir. Ardindan belge icerikleri ¢oziimlenmis ve kadinlarin dahil oldugu yaklasik

200 vesikanin transkripsiyonu yapilmis ve nitel bir degerlendirmeye tabi tutulmustur. Bu



baglamda kadin intiharlarinin sosyal ve psikolojik dinamiklerini anlamak igin belgelere
nasil, ne zaman, nerede ve nigin sorular1 yoneltilmistir. Keza intiharin nasil algilandig1 ve
nasil sorusturuldugu sorularinin paralelinde belge muhtevasi tartisilmis ve analiz
edilmistir. Ayrica belgelerdeki nicel veriler toplanmis ve smirli da olsa bir veri tabani
olusturulmustur. Bu verilerden istifade ile tezin amaci dogrultusunda intiharin sayisi,
sebebi, miintehirin yas1 ve kullanilan yontem gibi konularda sayisal degerler iiretilmis ve

grafiklendirilmistir.



BOLUM 1: INTIHAR OLGUSU VE OSMANLIDA INTiHAR
OLGUSUNA KARSI TUTUM

1.1. Intihar Olgusu

Suicide (intihar) kavrami 18. yiizyilda ortaya ¢ikmis fakat Tiirk literatiiriine 19. yiizyilda
Tanzimat Dénemi ile girmistir (Poyraz, 2019: 2959). Intihar; psikolojik, biyolojik,
sosyolojik ve ekonomik acilardan ele alinabildigi ve nedenleri iizerine ¢ok fazla teori
gelistirilebildiginden dolay1 farkli disiplinlerde farkli sekillerde tanimlanmistir (Uludiiz
ve Ugur, 2001: 19). Intihar, insanligin meydana gelisi ile var olmus ¢ok eski bir olgudur.
Intihara yonelmis kisilerin psikolojik yapilar1 intihar diisiincesi icin 6nemli bir etken
oldugu gibi, kisinin icinde yasadigi toplum ve kiiltiirel normlar da intihar olayinin
aciklanabilmesi agisindan 6nemlidir. Intihar1 ve intihar1 etkileyen faktorleri daha iyi
kavramak adina, intihar1 aciklayan sosyolojik, biyolojik, psikolojik yaklagimlara goz

atmak yerinde olacaktir.

Sosyolojik yaklasimda intihar olgusu Lester ve Gunn’a gore bireyin kendi tercihlerinin
yaninda, dis faktorlerin birey iizerinde olusturdugu stres ile bireyin hayatin1 sonlandirma
istegi olarak tanimlanirken (2016: 267) giiniimiize degin en ¢ok kabul gérmiis ve en ¢ok
bilinen tanim1 Emile Durkheim yapmistir ve kendisine gore intihar toplumsal bir olgudur
(Tatlilioglu,2012:141-142). Emile Durkheim, toplumsal sebepleri inceleyerek intihar
olgularinda ii¢ degerlendirmeye varir; bunlardan birincisi Bencil intiharlardir. Bu
intiharlar kisinin ait oldugu din, aile, politik siif vs. tarafindan muhafaza edilmesinden
ortaya ¢ikar. Bagska bir deyisle toplumsal baglar yeterince siki olmadigi durumlarda kisi
kendini yalniz hisseder, bencil intihar da iste bu yalnizlik hissi ortaya ¢iktiginda beliren
intiharlardir. Ikincisi Elcil intiharlardir. Bu intiharlar ise topluma olmas: gerektiginden
fazla bagli olundugu zaman meydana gelen intihar ¢esididir. Bu tip intiharlar toplumun
kurallarina uyabilmek ve toplumdan ayr1 diisiiniilmemek adma yapilir ve ilkel
toplumlarda giiniimiize oranla daha fazla goriilen intihar tipidir. Sonuncusu Ozgeci
intiharlardir. Bu intiharlar yasanan toplumsal bunalim neticesinde meydana gelir.
Intiharin bu tipi zorunlu olanlara kiyasla toplum tarafindan gizli sekilde istenilen
eylemlerdir (Durkheim, 2013: 136-219). Mesut Teksan, Durkheim ve diger
sosyologlarinin goriislerine dayanarak intiharlarin sosyolojik sebeplerini birka¢ madde ile

aciklamaktadir. Bu maddeler; Aile: Aile insanin kurdugu kiiclik sosyal bir yapidir. Bu



yap1 kurulduktan sonra kisinin i¢inde bulundugu bu sosyal yapiya olan bagimlilig1 artar.
Bu nedenle bosanip ayrilan ciftler, aile ile kurmus olduklar1 bagi koparmakta ve yeni
diizene alismakta zorlanirlar. Zorlu siirecin ardindan intihara yonelebilirler. Aile
intiharlar1 daha ¢ok kadinlarda goriilmektedir. Ciinkii toplumda bosanan kadin dul kalir
ve sosyal hayatinda karsilastigi tiim zorluklarda kendini yalniz hisseder. Dul kadinlarin
biirtindiigli bu yalnizlik hissi kadini intihar diislincesi ile bag basa birakir. Din: bazi dinler
intihar1 hos karsilasa bile digerleri intihar olgusunda hosgoriilii bir tutumu sergileyemez.
Ornegin Brahman ve Budist dinlerinde bireyin bedeni degersiz sayilir ve bedenin sahibi
kendi iizerinde istedigi her hakka sahiptir yani dilerse yasamini sonlandirabilir. Fakat
Islam dini intihar1 siddetle yasakladig: gibi Hiristiyan ve Yahudi dinlerinde de intihara
kars1 ¢cikilmaktadir. Vatan, Millet ve Devlet: Din ve aile kavramlarindan ayr1 olarak insani
topluma baglayan bir diger unsur devlet fikri ve idealidir. Bu kavramlar kisiyi hayatini
stirdiirmek ve yasadigi topluma olan bagini1 stirdiirmek i¢in tesvik edebilecegi gibi kisinin
hayatin1 sonlandirmasina da bazen sebep olabilir. Goreve Baglilik: Mesleginin
yukiimliiliiklerini yerine getirmek igin gorev tutkusu tasiyan kisiler bu amaci
gerceklestiremedigi zaman hissettikleri yetersizlik sebebiyle intihara bagvurur. Bu tip
intitharlarin en iyi 6rnegi Japonlarda goriilen “harakiri” intiharidir. Askerlik: Durkheim’a
gore ordularda meydana gelen intihar vakalar1 ilkel toplumlardan ileriye taginmis
kalintilardir. Ciinkii askerlik ahlaki baz1 yanlariyla ilkel ahlaka ¢ok benzerdir. Bu tarz bir
tinsel havanin tesirinin farkinda olan askerler izin alamama durumu, yaptig seylerde azar
isitme, hak etmedigi halde bos yere ceza alma, hapsedilme vb. gibi en ufak sorun
karsisinda intihara yonelir. Tiim bu faktorlerin disinda gelenek ve gorenekler de toplumu
olusturan 6nemli yap1 taslarindan biridir ve sosyal anlamda her bireyi etkilemektedir. Bu
sebeple gelenek ve gorenegin toplumlarda olusturdugu bazi normlar kisinin intihar
diisiincesine kapilmasina sebep olabilir. Intiharin bir diger ve giiniimiizde ¢ok énemli yere
sahip olan sebebi maddi yiikiimliiliiklerin karsilanamadigi dénemlerde karsilagilan
sorunlardir. Maddi acgidan yasanan zorluklar ve ge¢im sikintilar1 kisiyi bunalima
stirlikleyerek intiharina sebebiyet verebilmektedir. Kumar ve zina da intiharin sosyolojik
sebeplerinden biri olarak sayilmaktadir ¢linkii kumarda kaybetme veya zina sonrasi
vicdan azabi ¢gekme kisinin i¢ diinyasinda karmasik duygular hissetmesine ve depresyon
haline biiriinmesine sebebiyet vererek intihara tesvik edebilmektedir. Intiharin sosyolojik

sebepleri igerisinde sayabilecegimiz baska bir durum ise sevdiklerine kavusma



diisiincesidir. Kisi ¢evresindeki aile, akraba, arkadas, sevgili vs. insanlar tarafindan
cevrelenmistir ve onlara karsi birtakim duygular besler. Bu kisilerden herhangi biri 6liim
neticesinde kaybedildigi vakit birey onu hayata geri dondiirmeye ¢alisacaktir. Ama bu
miimkiin degildir ve kisi onu geri dondiirmenin miimkiin olamayacagini1 anladiginda

onlara kavusma diigiincesiyle intihara bagvuracaktir (1988:23-30).

Intihar genetigi iizerine pek ¢ok ¢alisma yapilmistir ve yapilan calismalarda elde edilen
verilere gore kalitimsal faktorler intihar davranisinda diger psikolojik faktdrlerden
bagimsiz bir sekilde %30-50 oraninda etkili olabilmektedir (Roy;Karoum,;
Pollack,1992:447-450). Iintiharin genetik temelleri iizerine ¢alismalar yapan Baldessarini
ve Hennenn (2004) yaklasik 20 kontrollii aile {izerine yapilan galismalari incelemis ve
intihar girisiminde bulunan kisilerin akrabalar1 arasinda 5 kat daha fazla intihar egilimi
goriilme ihtimalinin oldugu sonucuna varmislardir. Biyolojik yaklagim igerisinde intihar
girisimlerini agiklamak i¢in yapilan caligmalarda arastirmacilar ikiz kardesleri, evlat
edinme yoluyla aileye alinan bireyleri ve bu kisilerin beyin ile intihar biyokimyasi
arasindaki baglantilari incelemistir. Heniiz biyolojik ¢alismalardan elde edilen bulgularin
ne anlama geldigi anlasilmamaktadir fakat yine de intihar karmasik bir davranis
oldugundan anlasilabilmesi ve daha iyi agiklanabilmesi i¢in bizlere 6nemli ipuglari
vermektedir. Uzerine galisilan biyokimyasal faktdrlerin, psikolojik faktorler ile baglar: da
heniiz net bir bicimde ortaya konulamamistir. Sosyolojik ve psikolojik faktorlerde
biyolojik faktorler bir arada degerlendirilmektedir. Ciinkii bu sekilde karmasik olan
intihar davraniginin daha iyi anlasilacag: ve intihar1 daha iyi agiklamaya yardime1 olacagi

diistiniilmektedir (Yegenoglu,2015:7-8).

Sigmund Freud “Yas ve Melankoli” adli ¢alismasinda intihar olgusunun, bilingsiz
gerceklesen sevginin yitirilmesi ile kendini gostermeye basladigini sdylemektedir.
Yitirilen sevgi nesnesi benlige doniisiir ve bu donilisiim yitirilmis nesne ile olumsuz
sekilde 6zdeslesir. Yitirilmis sevgi nesnesine duyulan kin ve 6fke ise benlige yonelir.
Diismanca duygular, 6ldiirme diisiinceleri ve yikici hisler yonlerinde ve amaglarinda
degisiklige gider, yitirilen sevgi nesnesi yerine benlige yonelir. Karl Menninger ise
devamli i¢ ice olan yapici ve yikicr hislerin diga dondiiriilmesindeki problemlerin insanin
gelisimiyle birlikte biitiinlesen bu hislerin tekrar ayrilmasi ve benlige donmesine neden
oldugunu soylemektedir. Menninger intihar davranislarinda diirtiilere isaret eder ve

bireyin 3 temel giidii ile hareket ettigini sOyler. Bu ii¢ temel giidii; Bireyin kizginlik ve



ofke duygular ile 6ldiirme istegi hissetmesi, 6fkesini kendine yonlendiren insanin ayni
zamanda Oldiiriilme istegi duymasi, kendisine yonelttigi bu duygular sebebiyle 6lme

istegidir (Yegenoglu,2015:8).

Tehlike egilimi, ruh hallerindeki tutarsizlik halinin isaretidir. Bu durumda 6liim istegi ve
yasama istegi kisa siireli araliklar ile birbirine baskin haldedir. Oliim i¢giidiileri insan
oldugundan cesaretli, kuvvetli hissettir. Tehlikeye olan egilim bir agidan Ego’nun giiciine
bagimlidir. Birey ancak 6liimiin korkusunu yasadig takdirde yagama istegini giiglendirir.
Bu nedenle yasam ilerleyip, bireyi hayata baglayan sorumluluklar ¢ogaldik¢a tehlikeye
olan egilim azalir ve tersi durum olarak yasama istegi gelisir. Tehlike egilimi bazi
zamanlarda endiselendirecek sekilde bozulabilir ve yikict giigler kendini gostermeye
baslar. Boyle zamanlarda biling altinda ¢atigsma baslar. Bu ¢catismada baskin gelen yikici
giic, ya psisik alana cevrilir ve nevrozlar goriilmeye baslanir, ya da yikici giigler biyolojik
alana yonelir. Meydana gelen bu duruma ise organik yikim adi verilmektedir. Yikici
kuvvetler organizmanin hiicrelerini, dokuyu ve i¢ salgt bezlerinin isleyisini bozarak
vazomotdr degisimlerin meydana gelmesine sebep olur, organlarda kan hiicumu

olusmasini saglayarak organik intihari olusturur (Arkun,1978:149).

Cocukluk cagindan ergenlige erisen bireylerin i¢ diinyalarinda duygu ve diisiince
egilimleri gergeklesir. Bireyin ¢ocukluk dénemi boyunca kurdugu denge ergenlik ¢agina
erismesi ile degisir. I¢benlik gelismeye ve icgiidiiler belirgin hale gelmeye baslar ve
cocukluk caginda gelistirilen iistben yasaklar1 devam eder. Birey bu noktada i¢giidiileri
ve listben kurallar1 arasinda kalir, i¢ diinyasinda bir ¢atisma meydana gelir. Ergenlik
caginda birey, bir anda gelisen cinsiyet i¢giidiileri sebebiyle degisen i¢cben, bunlari
iistben’e ve dis diinya realitesine gore ayarlamaya calisan Ego, zorlu bir sinav siirecine
girer. Bireye bir yandan hala ¢cocukmus gibi bakilirken o kendi i¢inde yetiskinlige erisim
yolunda ve diisiincesindedir. Boylece Ego dis diinyadan hala ¢ocuklukta gordiigii ilgi ve
sevgiyl umarken, tekrar bir Ego diizenlemesi bulmak zorundadir. Bu zorlu sinavda
dengeyi bulmak cok kolay degildir. Cinsiyet isteklerini yeni olusan iistben’e gore
ayarlama zorlugu belirli psisik sorunlara sebep olur ve bireyin alinganlik seviyesi artar,
cevresince sevilmedigi diisiincesine kapilir. Bu diisiinceler onu intihara itebilmektedir.
Yetiskin yaslarda intihar oranlarinin azalmasi Ego’nun isteklerinin durulmasina, belirli
bir dengeyi kurmus olan iistben’in yeni diizende doyum olanaklar1 vermesi ile

aciklanabilir (Arkun,1978:163).



Kadin ve erkeklerdeki psisik yap1 birbirinden ayr1 degildir. Fakat erkek cocuklarda
icbendeki saldirganlik i¢giidiileri kiz ¢ocuklarininkine oranla ¢cok daha yiiksektir. Kiz ve
erkek cocuklar bebeklik ¢agindan itibaren farkli sekillerde yetistirilerek farkli ichen ve
iistben gelistirirler. Erkeklerde oldiirme, saldirganlik giidiileri ¢ocuk ¢agda kendini
gostermeye baslar. Sonraki yaslarda bu giidiiler gelisir. Kiz ¢ocuklarinda tersi bir durum
olarak bu giidiiler bastirilir. Bu oyuncaklarla saglanir. Erkek cocuklar silah gibi
saldirganliga 6zendirebilecek oyuncaklara sahip olurken, kiz ¢ocuklarina bebek, bilezik,
ev esyalar1 gibi oyuncaklar verilir. Ileriki yas egitimleri de benzer sekilde yapilir. Kiz
cocuklar belirli yaglara eristiginde ev isleri ile daha fazla ilgilenirken, erkek ¢ocuklar bu
vakitlerde 6zgiir birakilir. Icbendeki yikici icgiidiiler erkeklerde hem kendine hem
cevresine yonelmis sekilde kiz ¢ocuklarina oranla ¢ok daha yiiksek orandadir. Bu sebeple
cinayetler erkekler de daha fazladir (Teksan,1988:16).

Freud’a gore kadinlarda {istbenin daha hoggoriisiiz olmasi anatomik yapr farki
sebebiyledir ve anatomi kaderdir. Bu yiizden igben ve iistben gelisiminde anatomik
farklarin etkisini kabul etmek gerekir. Erkeklere oranla daha hosgoériisiiz ve sert olan
kadinlarin iistbeni ve i¢beninden gelen istekleri yasaklarla bastirir. Kadinda nevroz
fazlaligi bu sekilde agiklanabilir (Arkun,1978:165). Kadinlarda {istbenin ¢esitli sebeplerle
daha hosgoriisiiz olmasi, erkeklere oranla daha kolay sekilde kendine yonelebilir ve Ego
cezalandirilmak istenebilir. Fakat yeterli seviyede giicii bulunmayan yikici i¢giidiiler bu
sartlarda Ego’yu tedirginlestirerek nevrozlara, intiharlarda oliimle sonuglanabilecek

kadar radikal olmayan, intihar girisimlerine neden olabilir (Teksan,1988:17).

1.2. Son Dénem Osmanh’da intiharlara Karsi Tutum

1.2.1. Intiharlar Karsisinda Toplumun Tutumu

Osmanli toplumunun biiyiik kesimini Miisliman smif olusturmaktaydi. Miisliiman
toplumun diizeni ise Islami kurallar cergevesinde sekillenmekteydi. Dine ¢ok &nem
verilmesine ve Islam’da hos goriilmemesine ragmen Miisliiman toplum igerisinde intihar
vakalar1 gergeklesmistir. Bu intiharlarin sebebi ve yontemi diger dini topluluklarla hemen
hemen ayniydi (Giiller, 2015:19). Kur’an-1 Kerim’de kesin bir sekilde yasaklanan intihar
olgusuna dayanarak inananlar intihar eden Miisliimanlarin ahiretlerinin azap i¢inde
olacagina inanmaktaydilar. Son dénem Osmanli Miisliman smifinin intihar etme

sebepleri baslica; namus, caresizlik (meyusiyet), ekonomik yetersizlik, hastalik ve kara



sevda olurken atesli silahlar, kendini asma, suya atlama, kimyasal madde igme, kesici-

delici aletler kullanma baslica intihar yontemleridir.

Oldukg¢a genis bir cografya lizerinde hiikiim siiren Osmanli Devleti, Gayrimiislim
topluluklart da biinyesinde barmdirmistir.  XVI. yilizyilin ikinci yarisinda Anadolu’da
yasayan gayrimiislim halkin genel niifus igerisinde oranm1 %8 ile 10 arasindaydi
(Yoriik,2007:625-652). Neredeyse her toplumda oldugu gibi gayrimiislim toplumda da
intthar vakalar1 sikgca goriilmektedir. Mislim ve Gayrimiislim topluluklarin intihar
vakalarina kars1 tutumu arasinda bazi farklar goriilmektedir. Bu farkliliklarin basinda
cenaze tOrenleri gelmektedir. Miisliiman toplumlarda kesin hiikiimlerle yasaklanmis
olmasina ragmen intihar eden kisilerin cenaze torenleri yine de gergeklestirilir. Ceset
farkli bir yere farkli bir sekilde gdmiilmez. Normal bir 6liimmiis gibi namazi kilinir ve
olagan sekilde gomiiliirdii. Ancak gayrimiislim toplumlarda durum farkliydi. Bu
topluluklar intihar eden kisiye ve intihar eden kisinin ailesine kars1 farkli bir bakis agisina
biirlinmekteydiler. Miisliiman toplumda intihar durumu, kiginin ahiretini kot etkiledigi
ve cennet kapilarmin kapatildigr bir vaka olarak goriiliirken gayrimiislim toplumlarda
intihar utang verici bir olgu olarak goriilmiistiir. Bu sebeple intihar eden kisilere cenaze
torenleri yapilmamis, yukarida da belirttigimiz gibi cenazeleri mezarliklarin i¢ine degil

yakinlara gomiilmiistiir (Kankal,2007:129).

Osmanli toplumunun intihara kars1 bakisini resmi belgeler iizerinden ¢ikarmak bir hayli
zordur. Resmi evrakta intihar adli bir vaka olarak degerlendirilmekte, olayin psikolojik
boyutuna kismen deginilirken toplumsal tepkilere ve sosyolojik etkilerine dair bilgi
sunulmamaktadir. Bu sebeple intiharin toplumsal yankilarini ve halkin intiharlara
yaklasimini anlayabilmek i¢in gazeteler oldukc¢a 6nemlidir. Ayrica gazeteler araciligiyla
miintehiri daha iyi tanimak miimkiindiir. Ciinkii gazete haberleri, kimi zaman olayin
mahremiyetini ihlal ederek intihara kalkisan kisinin kimligi ve hikayesiyle ilgili ¢esitli
bilgileri paylasmaktadir. Intihar vakalar1 gazete haberlerine tasmirken okurun ilgisini
cekmek, okuru bilgilendirmek ve tecessiisiinii artirmak amaciyla bir¢cok ayrintiya yer
vermekteydiler. Oyle ki miintehirin kimligi sadece adi ve oturdugu adresle sinirl
tutulmaz, ayn1 zamanda sokak ve kapi numarasina kadar yazilirdi. Kadinlar ile ilgili

vakalar anlatilirken esi ve babasinin kimligi de mutlaka yer alird1 (Kilig,2018:54).
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Gazetelerin intihar sdylemleri hem kamuoyunun intiharlara bakisini yansitir hem de bu
bakis1 insa etmeye yardim etmektedir. Intihar vakalarinda polisten elde edilen bilgiler
muhabirin hayal giicii ve edebi becerisi ile birleserek okura aktarilmaktaydi. Gazetelerde
islenen intihar vakalarinda, muhabirin ya da intihar1 hikdye eden kisinin {islubuna has
hisler 6ne ¢ikar. Bu hisler genellikle acima, kinama ve alaydir. Ornegin bir doktorun
hizmet¢isi olan 18 yasindaki Suzan’in tentiirdiyot igerek intihar etme tesebbiisli yayina
acikli bir hikaye seklinde aktarilmistir. Suzan’in intihar etme tesebbiisii olduk¢a makul
goriilmiis ve ona acinmistir. Hikdyeye gore kara talihi onu hizmetgilige itmistir ve bu
yiizden hayata kiiskiindiir. Metne goére Suzan kendi yasitt diger kizlari gordiikce
tiziilmekte ve onlar gibi hiir ve mutlu olmak istemektedir. Suzan bu acikli hayati sebebiyle
intihar etmeyi tercih etmistir (Son Saat, 7 Tesrinievvel 1341:199). Burada Suzan’in
intiharina hak veren ve aciyan bir yaklasim sergilenirken ayni gazete bir sonraki giin
Suzan’in intiharini “hiir gezip eglenmekten, sinemalara gitmekten mahrum birakilmak
6lumii hak etseydi ¢ogumuzun intihar etmesi lazimdir” yorumu ile kiigiimser (Son Saat,

8 Tesrinievvel,1341:200).

Gazetelere yansiyan intihar vakalarinda iislup zaman zaman hakarete kadar
varabilmektedir. Ruhi Bey’in intihar vakasi buna bir 6rnektir. Ruhi Bey Firdevs Hanim
ile agk yasama amaciyla bir otele gittiginde kokain igerek intihar etmeye ¢alismis gibi
gosterilir. Vakay1 yazan kisiye gore ask yasadigi kadini nikahia alamadi diye intihara
kalkismak kus kafaliliktir (Son Saat, 12 Temmuz 1341:112). Bazen haberin baslig1
igerigin okunmasina gerek birakmamaktadir. Ornegin Mediha Hanim’1n intihar vakasini
anlatan haberin bashg1 “Kayinvalidesiyle anlasamadigi icin kendini 6ldiirmek zavallilik
degil midir?” seklindedir (Son Saat,9 Tesrinisani 1341: 231). Burada zavalli kelimesi ile

kastedilen acima duygusu degil, kiiciimsemedir.

Intihar vakalarinin sunulmasinda bazen topluma ders verme amaci baskin olabilmekteydi.
Mesela Doktor Yiizbas1i Haydar Bey’in intihar vakasi ibretlik bir olay olarak bag sayfada
verilir. Onu intihara iten sebep Madam Mari isimli kadinin evine miisteri olmasidir. Orada
cinsel yol ile bulagan bir hastalifa kapilmis ve bu hastalik sebebiyle mental saglig: da
bozulmustur. Kendisine bu hastaligi bulastiran kadindan intikam almak isteyip tekrar
Madam Mari’nin evine gitmistir. Madam Mari kadinin orada olmadigini séylemis ve

bunun lizerine Doktor Haydar énce Madam Mari’yi sonra oglunu yaralamis ardindan
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kendini vurmustur. Bu intihar vakasi genglere ayni tip hatalara diigmemeleri icin

aktarilmigtir (Son Saat,26 Subat 1926:340).

Gazetelerde intihar vakalari zaman zaman eglendirici bilgilendirmeye doniistiiriilerek de
kullanilmistir. Baskalarinin acilarini okumak eglendirici unsura doniistiiriilmiistiir. Bir
kunduracinin kizi olan 18 yasindaki Kristina’nin hikayesi bu duruma 6rnektir. Hikdyeye
gore Kiristina oldukca hos bir kadin olup kendisini Haydarpasa’da denize atmak suretiyle
intihar etmistir. Metne gore ahlakli bir kadin degildir. Anadolu Demir Yollar1 Idaresi
muhabere memuru olan eski asig1 21 yaslarindaki Ekrem Bey ile karsilasmistir. EKrem
Bey Kiristina ile dort ay once tanigsmis ve Kristina’y1 kendine metres yapmistir. Ancak
bir ay 6nce Kiristina’dan ayrilmistir. Haydarpasa’da karsilaginca Kiristina, Ekrem Bey’e
tekrar birlikte olabilmek i¢in dil dokmiistiir. Ekrem Bey’in reddi lizerine Kiristina adamin
bogazina sarilarak hakaret ve kiifretmistir. Rihtimda bulunan pek c¢ok gen¢ kadinin
etrafina toplanmis ve izlemislerdir. Sonucunda da Kiristina kendisini denize atmistir (Son
Saat,15 Agustos 1341:146). Kurtarildiktan sonra yasanan olaylar ve evine gotiiriilme
anina denk gelen muhabir olay1 renkli ayrint1 ve yorumlariyla siislemistir. Muhabirin
anlatiminda hakim olan tislup agagilanmadir. Kiristina kendisini evine gotiiriiliisiine kadar
izleyen muhabire adinin gazeteye yazilmasii istemedigini, eger yazilirsa bir daha
kendini denize atacagini sOyler. Ancak gazeteye adinin ¢ikmasi onun bu tehdidinin gz

ard1 edildigini gostermektedir (Kilig,2018:52).

Gazete haberlerinde olaylarin ele alinis1 ve haber edilme sekli intihar diislincesinde olan
kadinlar i¢in etkileyici olmus olabilir. Olayin giiliing bir vaka olarak ele alinmasi kisinin
alay konusu olmamak adina intihar etmekten vazge¢mesine ya da olaymn oldukga acikli
ve miintehire hak veren bir yaklasimla ele alinmasit kisinin intihar kararimi
giiclendirmesine sebebiyet vermis olabilir. Ayrica miintehirin mahremiyetinin sinirlarinin
astlmasi yine miintehirin geride birakacag ailesi adina intihar diisiincesinden vazge¢mesi

ihtimal dahilindedir.
1.2.2. intiharlar Karsisinda Devletin Tutumu

Son dénem Osmanli devletinin intiharlara karsi tutumunu anlayabilmek i¢in gazete
haberlerine ve devletin haberlere verdigi tepkiye bakmak dnemlidir. Giiniimiizde bazi
cinayet ve intihar haberlerine yayin yasagi getirilerek medyada isletilmedigi gibi son

dénem Osmanli’da da bu yasaklar goriilmekteydi. Ozellikle 19.yiizy1l Osmanli basini II.
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Abdiilhamid devrine gelindiginde siki bir denetim altina girdi ve sansiire tabi tutuldu.
Osmanli basimninin siki denetime alindigt konulardan biri intihar olaylarini igeren
haberlerdi. I1.Abdiilhamid tarafindan, Tkdam Gazetesinin 14 Agustos 1898 Cuma giinii
yayimlanan bir gazetedeki intihar vakasina “Bigarelerin Batagi Marmara” seklinde yer
verildigi i¢in durumla ilgili ilgililerden agiklama beklenmistir (Giiller,2015:66). II.
Abdiilhamid’in uyarisi ile duruma agiklik getiren gazete sahibi Cevdet Bey, gazetede
yayimlanan bu haberden kendisinin haberdar olmadigini1 ve zaten haberin son sayfalarda
cok fazla yer kaplamadigini sdyleyerek kendini ve gazetesini savunmustur. Bu durum
devletin meydana gelen intihar vakalarmin basin yoluyla fazla kitleye ulasmasini
istemedigini gostermektedir. Cevdet Bey’in gazetenin son sayfalarinda yayimlanan bir
haber oldugunu yani okuyucunun cok dikkat etmeyece§i ya da etkilenmeyecegini

belirtmesi de bu sebepledir.

Gazetelerin intihar olaylarin1 haber yapmasi gazete i¢in daha fazla okuyucu kitlesine
ulagsmakti. Ancak iktidar i¢in durum bdyle degildi. Ciinkii giintimiizde oldugu gibi intihar
ve cinayetin toplumda fazla olmasi iilkenin sorunlara sahip oldugunu ve iktidarin bu
sorunlart ¢ozmede yetersiz kaldigin1 gostermektedir. Dolayisiyla iktidar intihar
haberlerini rahatsizlik verici bulup, intihar vb. haberlerin Osmanli imajim1 kot
etkiledigini diisiinmekteydi. Osmanli basininda bliyiik ses getiren Sadullah Pasa’nin
intihar1 bunun bir 6rnegidir. II. Abdiilhamid bu intihar vakasi ile ilgili ¢ikmis tiim
haberleri toplatmis ve siki bir sekilde incelettirmistir. Yabanci gazetelerde bu olayin nasil
yansitildigini gbérmek ic¢in yabanci gazetelerdeki haberleri de ayni sekilde toplatmus,
¢evirmis ve incelemistir (Giiller,2015:67). Bu durumdan da anlasilacagi tizere Osmanli
yonetimi hem i¢ hem dis siyasette intihar vakalarin1 imaj bozucu bir 6ge olarak gormiis
ve Onlem almaya g¢alismistir. Dolayisiyla intihar haberleri sikica incelenmis gerekli
durumlarda gazetelere ve dergilere uyar1 verilmekten geri durulmamistir. Ayrica gazete
ve diger edebi yaymlar yazarin tutumu ve olaylara bakis agisina gore sekillenip
degisebilmekteydi. Bu durum hem halktan kimseler i¢in hem de devlet adamlar1 igin
gecerliydi. Sadullah Pasa’nin intihar1 yabanci basinda biiyiik bir ses getirmisti. Yabanci
gazeteler farkli baslik ve tanimlamalar ile Sadullah Pasa’nin intiharini ele almigtir. The
Times gazetesi Sadullah Pasa’nin intihar girisiminin inme hastalig1 sebebiyle oldugunu
yazarken, Daily News hastaliginin inme olmadigini, karisinin agir hastaligi ve kizinin

cinnet gegirmesi lizerine ¢ok {iziildiigl i¢in intihar tesebbiisiinde bulundugunu yazmastir.
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Madrid’de ¢ikan El Popular gazetesi ise Sadullah Pasa’nin intiharin1 sadece ailevi
durumuna duydugu {iziintii olarak degil ayrica padisah ile yasadigi sorunlar sebebi ile
oldugunu yazmistir. Sadullah Pasa’nin intihar girisimi iilke disinda yayima bu sekilde
yansirken, iilke i¢inde bu hadisenin farkli amaglar giidiilerek kullanilmamasi adina bazi
tedbirler alinmigtir. Yabanci iilkelerde yazilip ¢izilen bu haberler II. Abdiilhamid’i ¢ok
kizdirmistir ve sadrazam Kamil Pasa ile goriigmesinin nihayetinde yabanci basinda
meydana gelen bu haberleri engellemek adina gerekli reddiye ve tekzip yazilarinin
gonderildigi bildirilmistir. Yurtdisindaki bu tedbirlerin yaninda {iilke icinde alinan
tedbirler daha sikiydi. Ulke iginde Sadullah Pasa’min intihar1 gazetelerde agir
sansiirlenmis bir sekilde haber edilebildi. Ornegin Sabah gazetesi bu intihar girigimini
“Saltanat-1 Seniyye’nin Viyana Sefiri Devletlii Sadullah Pasa, hazretlerinin ahval-i
sthhiyeleri ahiren kesb-i vehamet eyledigi” bashigiyla verilmistir (Akyildiz, 2011:181-
186). Yurt i¢inde alinan tedbirlere 6rnek teskil edecek bir vaka da Bagdadli Nuri
Efendi’nin intiharidir. Nuri askeri okulda 6grencilik yaptigi esnada amonyak igmek
suretiyle intihar eder. Olayin gerceklesmesinin {izerine hemen bir arastirma yapilir.
Arastirmanin sonucuna gore Nuri okulda arkadasina karsiligt olmayan hisler
beslemektedir. Nuri erkek arkadasina asik olur ancak toplum ve 6zellikle askeriyenin bu
durumu hos karsilamayacagini bilmektedir. I¢inde bulundugu bu ¢ikilmaz durum onun
psikolojisinin bozulmasina ve “kara sevda illeti”ne yakalanmasina sebep olmustur. Olay
icin gelen ilk elestirilerde bu gibi iligkilerin akla ve dine uymadigini, intihar edenlerin
hem bu diinyasin1 hem ahiretini yaktig1 ifade edilmekle beraber ikinci bir elestiri askerin
ana sorumluluklar1 olan padisaha, lilkesine, dinine hizmetten eger gerekliyse 6lmekten
bahsederek, Nuri 6rnegindeki gibi escinsel iligski ve intihar durumlarinin askeri kimlige
yakismadig: ifadelerini icermektedir. Askerlik mesleginin kutsiyetine zarar vermemek ve
okulun serefini korumak adma dgrenciler siki sikiya uyarilmistir. Okulun 6grencilerine
bu intiharin sebebinin sorulmasi halinde 6grencilere psikolojik rahatsizlik olarak cevap

verilmesi tembih edilmistir (BOA. Y1ldiz Esas Evraki 5/104).

Gazetelerde ayrica olay yeri incelemesine dair raporlar hakkinda bilgi verildigi
goriilmektedir. Ornegin Yusuf izzeddin Efendi’nin intiharma ait olay yeri incelemesi
biitiin ayrintilar1 ile gazetelerde duyurulmustu. Olay yeri incelemesinin yaninda
miintehirin birka¢ giindiir sakal tirast olmadigi da belirtilmistir. Bunun sebebi ise

mintehirin ruhi bir bunalima girdigini ardindan intihara yoneldigini gostermektir.
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(Aky1ld1z,2022:392). Yusuf Izzeddin Efendi hem hanedan mensubu hem de askeri
personel oldugu i¢in mi olay yeri incelemesi tiim detaylar1 ile yayimlandi bilmiyoruz.
Ancak biz donemin basin diinyasinda farkli yorumlamalara firsat vermemek adina
yapilan sinirlandirmalar ve sansiirlerin yaninda hanedan hakkinda yanlis yorumlara yer
vermemek, devlet ve hanedanin imajinin bozulmamasi adina oldugu kanisindayiz. Ciinkii
belirttigimiz gibi haberler muhabirin hayal diinyasina gore sekillenmekteydi ve her gazete
kendince yorumlar yapabiliyordu. Tiim ayrintilarin verilmesi olayla ilgili yaniltict ve
halki yanlis bilgilendirecek haberlerin yayilmasini engellemistir. Zaten bu intiharin
basmin giindeminde kalma siiresi ¢ok kisaydi. Sadullah Pasa’nin intihar1 kadar ses
getirememis ve uzun siire haber konusu olmamisti. Kamuoyuna ilk bildirimler
yapildiktan sonra basin savas giindemine geri dondii ve konu giindemden diistii. Konunun
giindemden diismesi sansiir sebebiyle mi oldu yoksa gercekten savasin yogun

giindeminden mi oldugu da bilinmemektedir. (Akyildiz, 2022:392-393).

Osmanli devletinin zaman zaman siyasi cinayetlerin lizerini kapadigin1 da gérmekteyiz.
Bu tip intiharlar1 farkli bagliklar altinda incelemek miimkiindiir. Siyasi intiharlarin
mesrulastirilmasi bu basliklardan biridir. Sultan Abdiilaziz’in 6limiinlin bir cinayet
olmasi ancak intiharmig gibi gosterilerek mesrulagtirilmasi (Karakisla,2004:100-101),
devlet memurlarinin ¢esitli sebeplerden dolay: siirgiine gonderilip, gittikleri yerlerde
oldiiriiliip intihar siisii verilmesi bu gruba &rnektir. Intiharin mesruiyet araci olarak
kullanildig: bir diger baglik hapishanelerdir. Hapishanenin zor sartlarindan ya da goriilen
iskencelerden dolay: bircok intihar vakasi gerceklesmistir. Ornegin; sirkat yani hirsizlik
sucundan dolay1 ii¢ kiirek cezaya carptirilan, Ahlat kazasinin Tunus mahallesi
sakinlerinden Giilizar Zeynep Hanim, Mustafa Hapishanesinde kendisini asarak intihar
etmistir (DH.EUM.EMN. 25/23). Hapishanelerde gerceklesen dliimlerin intihar m1 yoksa

cinayet mi oldugu kesin olarak bilinmemektedir.

Giiniimiiz Tiirk Ceza Kanunu madde 84’te “Baskasini intihara azmettiren, tesvik eden,
baskasinin intihar kararini kuvvetlendiren ya da baskasinin intiharina herhangi bir sekilde
yardim eden kisi, iki yildan bes yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir” ifadesi ile
intihara tesebbiis ettirmeyi bir su¢ saymaktadir (Giiller,2015:58). Ancak Osmanl
doneminde intihara iliskin hukuki bir diizenleme yoktur. 19.yiizyilda intiharlarin tespitine
iliskin bir hassasiyetin arttig1 bilinmektedir. Mesela Sultan Abdiilaziz doneminde intihar

eden kisilerin “hak-pay-i asifanelerine bildirilmeleri” (BOA. MVL. 884/21) istenilmistir.
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Son donem intihar kayitlarina baktigimizda oOzellikle II. Abdiilhamit doéneminde
intiharlarin merkeze bildirilip kayit altina alindig1 ¢ok sik meydana gelen bir durumdu.
Burada dikkat ¢eken bir diger nokta herhangi bir sikdyet olmazsa sorusturmanin
baslatilmamast idi. Intihar eden kisinin yakinlar1 sikdyette bulundugu zaman olay ile ilgili
bir sorusturma baglatilmaktaydi. Bu durum giinimiiz uygulamalarina kiyasla oldukga
farklidir. Ciinkii glinimiizde devlet ister sikayet olsun ister olmasin olay1 arastirir ve

sorumlular ile yakindan ilgilenir.

Osmanlida pek ¢ok sugun cezasi siirgiin ya da kalebentlikti (Kili¢,2010:25). Bu suglardan
bazilari; riisvet, devleti zarara ugratma, firar, iskence, zorla evlilik, cinayete yardim ve
yataklik, sahtekarlik, yalanci sahitlik, yagmacilik, kiz kagirmak, kavga etmekti
(Ak1l11,2006:61-63). Asli Giiller, 19.yy’da inceledigi memur intiharlarinda siirgiin
cezasina garptirtlan memurlarin sosyal statiileri, siyasi kimlikleri fark etmeksizin hemen
hemen tiimiiniin “kara sevda illeti” sebebiyle intihar ettigini soylemektedir. Bu sdylem
ise durumu siipheli hale getirmektedir. Ona gore siirgline génderilen memurlarin 6limii

aslinda cinayet olup intihar vakasi gibi gosterilmistir (2015:59).

1.2.3. Edebiyata Yansiyan Intihara Yénelik Algi ve Tutum: Romanlarda Intihar

Roman hayatin bizzat kendisi degildir fakat hayatin bir yansimasi ve yazarlarca
yorumlanmasidir. Hayatin gercekleri, yazarin degerlendirmesi ve bakis acisina gore
romant sekillendirir. Bu sekillendirme tamamen yazarin inisiyatifi dahilindedir
(Aslan,1998:11). Romanlar sadece bir kurmaca olmadig1 gibi okurlar da yalnizca belli bir
edebi hazza ulagsmak adina roman okumazlar. Edebiyatin niteligini korumas1 agisindan
belirli edebi kriterlere uygun sekilde olusturulmasi ve okura sunulmasi sarttir. Fakat edebi
metinler farkli fonksiyonlar1 yerine getirir. Edebiyatin edebi gorevinin yani sira egitim,
siyasal, dini vb. gorevleri vardir. Bu baglamda edebi eserler belirli bir kimlik olusumu
icin temel eser haline gelir. Edebi eserler kendileri ve okurlar1 arasinda hem gizli hem
apagik kimlik unsurlari tasir. Bu sebeple Tiirk romani kimlik degisimi ve yeni kimlik
edinmede Onemli bir yere sahiptir (Alver,2006:32). Yazar yasadigi toplumdan ve
bireylerden etkilenir, kaleme aldig1 metnini buna gore sekillendirir. Tanzimat donemi ve
sonrasinda toplumun ve bireylerin yasadigi tiim olumlu/olumsuz olaylar yazarlarin i¢
diinyasin1 da etkiler ve eserlerin igerigi buna gore bigimlenir. Ayrica yazarlar kaleme

aldigi romanlarda olusturduklari karakterlerin o6liime bakisi, diislincesi ve iginde
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bulundugu medeniyetten uzaklasmazlar. Ornegin; &liimiin bir son olmayip, yeni
baslangiglara firsat oldugunu diisiinen yazarlarin roman kahramanlari da cogunlukla ayni
goriistedir. (Sahin,2015:194). Bu sebeple romanlarda intiharin islenmesi, Osmanli
toplumunda intihar algis1 ve intihara yonelik tutumu da yansitir. Ayrica modernlesme
stirecinde siyasal oldugu kadar toplumsal hayata yansiyan degisim sancilari ve bunun
intiharlara, intihar algisina ve intihara yonelik tutumlara etkisi romanlardan takip
edilebilmektedir. Bu da resmi belgelerin karanlikta biraktig1 veya yeterince agiklamadigi
intihar vakalarina iligskin sosyal ve psikolojik faktorlerin daha iyi anlagilmasina yardime1

olmaktadir.

Edebiyat elestirmenlerinin belirttigi gibi romanlarda islenen hayatlar, ne kadar kurgu
olursa olsun yazarin i¢ diinyasini, diisiince diinyasini, entelektiiel birikimi kadar yasadigi
toplumsal cevresini de yansitir. Bireysel ve toplumsal gerilimleri, catigsmalari,
rahatsizliklar1 ve degisimleri de biiyiik dl¢iide romanlardan takip etmek miimkiindiir. Bu
baglamda kadinin toplumsal statiisii, aile yasantisi ve kadmi intihara siiriikleyen
sosyopsikolojik etmenlerle ilgili 6nemli kaynaklarin basinda romanlar gelmektedir.
Ornegin Semseddin Sami tarafindan kaleme alman Taassuk-1 Talat ve Fitnat isimli
romanda 19.ylizyi1l Batililagmasinin  kadmin duygularinda yarattigit  degisimi

gorebiliyoruz:

“...Ah zavall1 biz kadinlar! Biz, evlendigimiz vakit de zannederiz ki, bir koca, bir
es aliyoruz. Halbuki erkekler bize o gozle bakmiyorlar. Onlar evlendikleri vakit,
karilarina verdikleri deger, satin alacaklar1 bir beygir yahut bir arabaya verdikleri
degerden azdir! Evet... Haklari var... Ciinkii, bir beygir alacaklar, eger iyi ¢ikmazsa,
yine satmaya mecbur olacaklar. Lakin aldiklar1 fiyatla belki satamazlar. Iste bir zarar
korkusu var. Fakat, karilar1 iyi ¢ikmazsa(!), tabiatlarina uygun gelmezse(!) hicbir
zarar etmeksizin onlar1 birakirlar; baskalarini, daha iyilerini(!) alirlar. Iste bizi
hayvan derecesinde bile tutmazlar. Ne yapalim? Hiikiim onlarin elinde...” (2019:92-
93).

Benzer diislince ve yaklagimlarin diger roman karakterlerince de dile getirilmesi

romanlarin sehir hayatindaki kadina iliskin donem gergekligini yansittigina isarettir.

Osmanli donemi ele alinan romanlarda kadin ve aile yasantis1 gelenege uygun sekilde
muhafaza edilen bir alan olarak gosterilmis ve dolayisiyla genellikle elestirilmistir.

Romana konu olan kadinlar hep ayni statiide degillerdir. Konaklarda yasayan kadinlarin
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yant sira cariyelerin hayatlarina da odaklanilmis ve toplumdaki kadinlarin durumunu
yansitan bir sembol niteliginde Ozgiirliiglinden yoksun kadinlar sik¢a iglenmistir.
Romanlarda evin isleriyle ilgilenmesi i¢in para karsiligi satin alinan cariyeler olumlu ve
olumsuz agidan ele alinmiglardir. Cariyeligin aleyhinde olan Tanzimat donemi yazarlari,
cariyeligi insanligin dogasina aykiri bulmuslar ve cariyeligin kotiiliikklerine mahkim
edilmis kadin kahramanlar yaratmiglardir. Ornegin; Sergiizest romaninda yazar yarattig
cariye Dilber vasitasiyla cariyeligin kotiiliigiinti aktarmistir. Ancak cariyelige olumlu
yonden bakan Ahmet Mithat ise cariyelik kurumunun kadini kétii bir statiiye diismekten

korudugu diislincesindedir (Ugurcan:123).

Kadinlarin hayatlar1 ve kadin karakterlerin romanlarda bolca islenmesinin bir sebebi de
okuyucularin ¢ogunlugunu kadinlarin olusturmasidir. Toplum igerisindeki kadin
gbriiniimii 19.yiizy1l itibariyle degisime ugrar. Bu degisim ile kadinlarin okuma yazma
orani yiikselir ve kadinlar kendilerine bir kimlik aramaya baglar. Romanlar da bu siireci
takip eder ve kadinin kimlik arayisini, toplumdaki yerine ve kadin hareketlerine daha ¢ok
yer vermeye 0zen gosterir (Karabulut,2013:49). Eserlerinde kadiin toplumdaki yeri ve
gordiigi muameleyi elestirmekten kaginmayan yazar elestirisini yaparken Tanzimat ile
Ozgiirlesen kadmin gelenegin ¢izdigi sinirlardan ¢ikmamasi gerektigi fikrindedir.
Kisacas1 yazar kadina yeni bir kimlik ve 6zgiirliik verirken erkeklerin kadinlar iizerindeki
otoritelerini kaldirmak yerine kadinlara kendi sinirlari i¢inde yeni bir 6zgiirliik alani
yaratir. Bununla birlikte aile ve kadin mahrem alana ait bir konu olarak iglenir. Kadinin
mahrum oldugu haklara kavusmasi istenirken diger taraftan onun mahremiyeti de
korunmaya caligilir. Bu yiizden romanlarda kadinlar 1yi ve kotii olmak {izere temelde ki
karakter tasirlar. Kotli kadinlar mahrem alandan ¢ikmis bagkaldiran, kendi hazlarinin
pesine diismiis kadinlar olarak tasvir edilirken 1yi kabul edilen kadinlar fedakar, itaatkar
es ve annedir. Ornegin; Ahmet Mithat Efendi eserlerinde kadmin egitimli olmasini,
gorilicli usuliiyle evlenmenin dogru olmadigini savunur ama cok esliligi kesin bir dille
reddetmez. Ciinkii ¢ok eslilik 19. ve 20.yiizyillarda fuhus olaylarinin 6niine gecebilen bir
uygulamadir. (Balkiz,2017:28-30).

Tanzimat donemi kaleme alinan romanlarda 6liim, hayatin sonu degil yeni bir baslangi¢
olarak gosterilir. Yeni yasama nasil baslanacaginmi ise 6liimden onceki yasam belirler.

Romanlarda kavusamayan asiklarin 6liimii segmesi, obiir diinyada kavusacaklarina olan
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inangtandir. Agk, 6liim korkusunu hissettirmez. Bu sayede yazar hem 6liimii hem de aski

kutsallastirir.

Halki aydinlatma amaci giiden 19.yiizy1l yazarlari, romanlarinda idealize kahramanlar
yaratir ve bu kahramanlar iizerinden Islam’it dogru yasamanm yollarmi anlatirken
gayrimiislim kahramanlar genellikle kotilerdir. Fakat ask romanlarinda yer alan
gayrimiislim kadin kahramanlar ¢ogunlukla 6liimden korkmayan, intihar1 gze alabilen

tiplerdir (Sahin,2015: 13-14).

Oliimiin varlik-yokluk dahilinde ele alinmas: Servet-i Fiintin dénemi ile beraber derinlik
kazanmistir (Sahin,2015: 13-15). Servet-i Fiinlin donemi yazarlar1 kendilerinden 6nceki
nesle kiyasla daha donanimlhidir. Tanzimat déneminin Bati dillerini kendi baslarina
O0grenmis roman yazarlarinin Bat1 edebiyatiyla kurmus oldugu rastlantisal baglantilarina
karsilik, Servet-i Fiinin yazarlarinin Bat1 dillerini ¢ok daha iyi bilmeleri bu yazarlarin
Bati1 edebiyatiyla daha derin iligkilere girmesine ve Tiirk edebiyatina yenilik getirmesine
olanak saglamistir. Bu yeni konulardan biri de intihardir. Oyle ki bu donem romancilarin
arasinda intihar1 anlatan romanlar yazilmistir. Hatta donemin roman yazarlarindan
Mehmed Rauf agk acis1 gekerek intihar etmistir. Onun santimantal mizaci romanlarina da
yansimigtir. Servet-i Fiinin romaninda ulasilan estetizm ve duyarlilik devaminda Milli
Edebiyat donemini getirmistir. Bu donemde artik romanin konular1 vatan sevgisi, sehitlik
ve kahramanlik {izerine yogunlagsmistir. Tanzimatla islenmeye baslanan ask temasi bu
donemde artik asiklarin tesellilerini 6liimle degil vatanla, vatan sevgisiyle isledikleri bir
tema olmustur. Ciinkii o dénem 6nemli olan vatan ugruna her seyi feda etmektir. Olmek
artik ¢cok siradan bir seydir. Atesten Gomlek, Handan, Mev’ut Hiikiim, Calikusu, Kiralik
Konak romanlarinda bu temalarin islendigi goriiliir. Milli Edebiyat romanlarinda 6liim,
sevdigine kavusamayan ve kavusamama acisiyla savasa katilan orada bilinglenen roman
kisilerinin 6viindiigii kavram haline gelir. Ask icin 6liimii géze almig roman kahramani,
savas meydaninda sehit olmak ister. Bu donemde sehit olma istegi aslinda bir nevi
intthardir ve intihar ytliceltilmistir. Kiralik Konak romaninda 61liim bu haliyle okuyucuya

aktarilir (Sahin,2015:200-204).

Cumbhuriyetin ilk yillarina gelindiginde roman temalar1 yavas yavas donemin sartlariyla
yeniden sekillenir. Cumhuriyetin ilk yillarinda Tiirkiye’de toplumsal cinsiyet alaninda

onemli degisiklikler meydana gelir. Medeni kanunun kadinlara verdigi yasal haklarla
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kadin figiirti artik toplumda eski diizeni degistirecek bir konuma gelir. Kadin artik birgok
egitim kurumunda okuyabilir, secip-secilebilir ve calisabilirdi. Kadinin yasayabilecegi
yeni hayat diizeni erkegin hi¢ de hosuna giden bir durum degildi. Kadinin serbestce
gezebilmesi, yeni kilik-kiyafeti basta olmak iizere yasadigi degisimler kimi ¢evrelerce
yadirganiyordu. Cumbhuriyetle birlikte gelisen tek sey kadin ve kadmin iginde
hapsedildigi diinyast degildi. Ayn1 zamanda tip ve alt dali olan ruhiyat gelistirilmis ve
toplumsal mekan1 kusatmisti. Cumhuriyetin ilk yillarinda kadindaki ruhi bozukluklar tip
biliminin ilgisini ¢ekmis 6zenle g¢alistiklart konu olmustur. Bu bozuklugun en acik
belirtisi meydana gelen intihar vakalariydi. Cumhuriyet ile beraber geng¢ kiz ve kadin
intiharlarinda yiikselis yasanmig hatta erkek intihar vakalarin1 ge¢misti. Bu sebeple
devletin buna c¢are bulmasi gerekiyordu iste burada tip bilimi artik kadinin ruhunu
arastirmaya baslamusti. 11k yillarda psikoloji ve sosyoloji o donemki ifade ile ruhiyat ve
igtimaiyyat geng kiz intiharlart nedeniyle karsit cephelerde duruyordu. Guerry, Morselli
gibi istatistik uzmanlarmin ilgi gdsterdigi intihar, 1897 yilinda Durkheim’m Intihar adl1
caligmastyla {in kazand1. Bu eserin kisaltilmus hali Hilmi Ziya Ulgen’in tanitim yazist ile
Felsefe ve Ictimaiyyat Mecmuasi’nin ilk ii¢ sayisinda béliimler halinde yayimlanmustir.
O yillarda intihar konusunu isleyen cesitli dergiler mevcut oldugu gibi Resimli Ay dergisi
bunlardan biriydi. Resimli Ay’da toplumsal meseleler ele alimyor ve intiharin

toplumbilim i¢indeki nedenlerine deginiliyordu (Toprak,2011:40-42).

Tiirk romanlarinda intihar cesitli sebepler ile gerceklestirilmistir. Bu sebeplerden biri ve
sik kullanilan1 agktir. Genellikle sevip kavusamama iizerine devam eden olay oOrgiisii
roman kahramanlarinin intihari ile sonuglanir. Ilk Tiirk roman1 sayilan ve Semsettin Sami
tarafindan kaleme alinan Taassuk-1 Talat ve Fitnat aska dayali intiharlarin ilk 6rnegidir.
Bu romanda birbirine benzeyen iki ask hikayesi anlatilmaktadir. ik hikdyeyi romanin ana
kahramani olan Talat’in anne ve babasi olustururken ikinci hikdyeyi Talat ve Fitnat
olusturur. Ancak Talat’in anne ve babasi kavustugu igin intihar onlenir. Talat’in
hikayesinde durum tersidir. Fitnat her ne kadar istemese de zengin ve yasl olan Ali Bey
ile evlenir. Fitnat, Ali Bey’le evliligine ¢ok iiziiliir. Talat ile ayriligin1 diisiinerek c¢aki
kullanarak intihar eder. Fitnat’in 6ldiigiinii duyan Talat olay yerine kosar ve oracikta oliir.

Romanda intihar sebebi agk, intihar araci ise Fitnat’in kolaylikla ulasabildigi cakidir.

Intihar1 konu alan bir diger ask roman ise Sami Pasazade Sezai’nin kaleme aldig

Sergiizest’tir. Bu roman, romantizmden realizme gegisin temsili olarak kabul
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gormektedir. Cilinkii eser iki akimin 6rneklerini de tagimaktadir. Romanin ana kahramani
Dilber’in intiharinda bunlarin etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Dilber’in intiharinda hem
psikolojik faktorler hem de sosyolojik faktorler etkilidir. Dilber Kafkaslarda annesi ve
babas1 ile mutlu bir hayat siiriiyorken esirler tarafindan kagirilip Istanbul’a getirilir.
Bundan sonra hayat1 farklilasir. Cocuk yastan itibaren bircok kez esir olarak alinip satilir.
Bir yaliya getirilir ve hayat1 tekrar degisir. Evin oglu Celal ve Dilber birbirlerine agik
olurlar ancak Celal’in annesi bu iliskiye miisaade etmeyerek Dilber’i tekrar satar. Dilber
satildig1 evdeki diger esir Cevher ile arkadas olur ancak Cevher’in de dliimii {lizerine
Dilber igin artik tutunabilecek Kimse yoktur. Nereye gidecegini bile bilmeyen Dilber yola
koyulur ve Nil nehrine gelir. Cok gegmeden kendini Nil’in sularina birakarak intihar eder.
Boylece yasadigi kotii hayattan, erisilemez askindan sonsuza kadar kurtulur. Ozgiirliigiin
Onemi ve esaretin kotiiliigiiniin anlatildigi bu romanda, Dilber’in intihar1 yalnizca bir agk
intihar1 degildir. Dilber’i intihara siiriikleyen bir y1gin etmen vardir. Esareti, degersizligi

ve sahipsizligi kadar yasadigi1 kotii olaylar onu intihara siiriiklemistir.

Ask intiharin1 konu alan bir diger roman ise Ahmet Mithat Efendi’nin ilk roman1 Hasan
Mellah’tir. Bu romanda basrol Denizci Hasan’dir. Valinin verdigi yemek sirasinda valinin
yengesi Madam iliya isimli bir kadin ile karsilasir ve onunla konusmak ister. Hasan ve
Iliya arkadaslik kurarlar. Daha sonra Hasan’in gemisinde subay olan Tirollo ile Madam
Iliya beraber olurlar. Bu sebeple Madam Iliya vicdan azab1 duymaya baslar ve ¢evreden
gelen baskilara da dayanamayarak kendini denize atarak intihar eder. Boylece ¢ektigi

vicdan azabini ve sosyal ¢evreden gelen baskilar1 da sonlandirmis olur.

Ayni romanda islenen bir diger hikaye Esma ve Timur’a aittir. Romanin bir baska ismi
Murat Bey yaninda olan Cantiirk ve Yakup’u gosterdikleri ehemmiyetli bagar1 sebebiyle
en begendikleri cariyeyi verme soziiyle ddiillendirmek ister. Ikisi de Murat Bey’in daha
once evlatlik edinmis oldugu cariye Esma’y1 begenir ve isterler. Ancak bdyle bir sey
miimkiin olmadig i¢in herkesin katilabilecegi bir sinav yapilmasina karar verilir. Bu
esnada Hasan da bu sinava katilir ve muvaffak olur. Hasan, Esma’nin giizelligine kapilir
ve onunla birlikte olmak ister ancak Esma bu teklifi reddeder ¢iinkii o baskasina asiktir.
Esma’nin sevdigi Timur ise esir olarak pek ¢ok yer gezdikten sonra sonunda Denizci
Hasan’a satilir. Hasan, Timur’u alip Esma’nin yanina gotiiriir. ESma, Timur’u goriince
cok sevinir ve onunla olmak ister ancak Timur, Hasan’1n kapatmas1 bir kadinla olamam

diyerek intihara kalkisir. Ancak evde saklandig1 yerden ¢ikan Hasan, Timur’un intiharin
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Onler ve her iki asig1 birlestirir. Roman’daki intihar konusu bununla bitmez. Hasan da
aradigr cuzellayr Sam’da bulur ve esir edildigi evden kurtarmaya calisir. Kurtarma
esnasinda cuzellanin ¢arptigi testi Hasan’a denk gelir ve Hasan bayilir. Bunun {izerine

Hasan’1n 6ldiigiinii zanneden cuzella gégsiinden ¢ikardigi hangerle intihara tesebbiis eder.

Ahmet Mithat Efendi’nin bir diger hikayesi olan Bir Ger¢ek Hikaye: Fitnekar’da Miimtaz
Bey cevre baskist ile intihar eden kahramanlardan biridir. Kendisi iyi terbiyeli, giizel
ahlakli ve zengin bir adamdir. Karisi, kizi, Mansur isimli kolesi, Karabacak isimli usagi,
iki cariyesi ve bir ascis1 ile Istanbul’da yasamaktadir. Miimtaz Bey’in kiz1 Miinevver bir
giin av icin ¢iktiklarinda diirblinle bir delikanliy1r gordiiglinii ve ona asik oldugunu
Karabacak ile paylasir. Karabacak bunu Mansur’a da soyler. Mansur bunu duyunca
delikanliy1 ve kiz1 bir araya getirme diisiincesi ile delikanliy1 arastirir. Geng adamin ismi
giiya Suada Bey’dir ve kendisi avlanmay1 hem saglik i¢in hem de masrafsiz oldugu i¢in
yapmaktadir. Gergekte boyle bir durum s6z konusu degildir. Mansur, Karabacak ve
Miinevver’i kandirmistir. Daha sonra Miinevver’i Suada’ya kagmaya ikna eder.
Miinevver, Karabacak’in ona yardim etmesi ile evden ¢iktiktan sonra Mansur ikisini de
zabitalara yakalattirir ve Miinevver {istii basi perigsan bir halde eve getirilir. Miinevveri o
haliyle goren babas1 Miimtaz durumdan utang duyar ve kendisini balkondan atarak intihar

eder (Ahmet Mithat Efendi, Letaif-i Rivayat).

Ahmet Mithat’in bir diger hikayesi de Teehhiil’diir. Bu hikayede de intihar vakasiyla
karsilagsmaktayiz. Ve yine aile bireylerinin birbirini seven iki gencin kavusmasina izin

vermemesi intiharin meydana gelmesinin sebebidir (Acuner, 1950-1951:19-20).

Tanzimat romanlarina baktigimizda neredeyse tamaminda ask temasi islenmistir
diyebiliriz. Ancak bu tema islenirken olaylarin gectigi bir ¢evre insa edilmistir. Donemin
sosyal ve ahlaki yapis1 da goz oniine alindiginda ¢evre baskisinin ¢ogu romanda bir etken
oldugu goriilmektedir. Ele aldigimiz hikaye ve romanlarin disinda bir¢ok Ornek
verilebilir. Diger orneklerde de 6zellikle aile ve gevre baskist bir etkendir fakat tekrar
etmek gerekir ki tek etken bu degildir. Aile baskis1 genellikle evliligin uygun goriilmedigi
durumlarda meydana gelirken, Miimtaz Bey gibi ahlak sahibi insanlarin aldig1 terbiyeye
uygun goriilmeyen bir durumda da ¢evre baskisinin etkisi diisiiniilebilir. Duyulursa ¢evre
ne der diisiincesi bazen yalnizca olaym ana kahramanlarinin degil aile ve ¢evrelerinin

intiharlarina da sebep olmustur. Fitnekar’da ele aldigimiz Miimtaz Bey’in intihar1 bu
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duruma o6rnektir. Miimtaz Bey, kiz1 Miinevver’in perisan halde eve getirilmesi iizerine

utang duyarak intihar etmistir.

Natiiralizm akiminin etkisi altinda yazilmis olan Zehra romaninda da intihar temasi
islenmistir. Nabizade Nazim’in romani olan Zehra ayni zamanda edebiyatimizdaki ilk
psikolojik deneme olarak kabul edilmektedir. Zehra ¢ocukluk donemlerinden beri kiskang
bir kizdir. Onun kiskangliginin bilincinde olan babas1 Sevket, bu durumun diizeltilmesi
i¢in iyi bir egitim almasinin faydali olacagimi diisiintir. Fakat diisiindiigii gibi olmaz ve
Zehra egitime ragmen bu huyundan vazgegemez. Tam aksi olarak kiskangligi ve intikam
hisleri zaman gegtikge artar. Kiskanglik hissi hem onu besleyen insana hem de ¢evresine
zarar verebildigi i¢in psikologlar ve romanin yazar kiskanc¢ligi psikolojik bir hastalik

olarak ele alir.

Psikolojik temelli intihar romanlarinin bir baska 6rnegi Ahmet Mithat Efendi’nin Cengi
isimli romanidir. Bu roman dort kitaptan olusmaktadir. Cesitli tuhaf efsanelerden ortaya
cikmig olan eserde Danis isimli karakter ruhani rahatsizliklara sahip biri olarak
betimlenmistir. Danis yasadigi kotii olaylarda perilerin etkisi oldugunu diisiiniir ve
bunalima girerek evine kapanir. 11 yillik ev hapsinden sonra kendisini asarak intihar eder.
Danis’in intihar1 yasadigi olaylar lizerine gecirdigi ruhani bunalim ve cinnete
dayanmaktadir. Cinnet donemin giindelik yagsaminda sik rastlanilan intihar sebeplerinden
biri oldugu i¢in romanda karakterin cinnet sebebiyle intihar etmesi olagandir. Arsiv
belgelerinde de cinnet gegiren intiharlara rastlanmis olmasi cinnet menseli intiharlarin

toplumda yaygin oldugunu diistindiirtmektedir.

Psikolojik temelli intihar eserlerinde kahramanlarin i¢ diinyalar1 ele alinirken, ¢evreye
verdikleri ya da verebilecekleri zararlar da ele alinmistir. Ornegin doktorlarin da bir
hastalik olarak gordiigii kiskanghik duygusunda Zehra’nin kiskangligi Sirricemal’in
intiharina zemin hazirlamistir. Danis’in intiharinda ise yetistirilis bigimi etkili olmustur.
Danis’in ¢ocukluktan beri akli cinler, periler, soyut varliklar ile doldurulmustur. Bu da
onun daha sonraki hayatinda ve intiharinda 6nemli bir etkendir. Hatta bu durumda

Danis’in oliimiinde sosyal ¢evre etkisi de aranabilir.

Romanlarda islenen intihar temalarindan biri de kahramanlarin dini inanglar
dogrultusunda gergeklestirdikleri intiharlardir. Ahmet Mithat’mn Musullu Siileyman

1simli romani dini inanglar1 sebebiyle intihar eden iki erden bahsetmektedir. Bu eserde iki
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er, Alamut Kalesi’nde Seyhiilcebel Hand Alaeddin isimli kisi tarafindan yalanci cennete
gitmek ugruna kaleden atlayarak intihar etmislerdir. Romana gore fedai olmak adina
tiyelere surup igiriliyor ve bu iiyeler kalede kurulan yalanci cennete aliniyordu. Surubun
etkisi gectiginde tiyeler yalanci cennette ¢ok iyi agirlamiyor, yediriliyor, igiriliyor ve
cennet tasvirlerinde her ne anlatiliyorsa onlar yasatiliyordu. Birkag giin sonra ise liyelere
tekrar surup igiriliyor ve kaleden cikartiliyorlardi. Burada amag¢ her fedaiye cenneti
yasatmak ve sonrasinda dilediklerini yaptirmakti. Yani onlardan istenen seyi 6liimii goze
alarak emirleri yerine getirmek ve dldiiklerinde cennete gitmekti. iste romanda bahsedilen

iki erin 6liimii de cennete gitmeleri igindi.

Yinelemek gerekir ki, Romanlar yalnizca kurgu degil bir bakima gercek hayatin
aynasidir. Roman yazar1 gercek kisidir ve yasadigi toplumdan haberdar olur. Edindigi
bilgiler romanin hayal diinyasina zenginlik katip genisletir ve bdylece yazar yasadigi
donemin kendisinde biraktigi izleri siisleyerek okuyucusuna aktarir. Bu bakimdan son
donem Osmanli romanlar1 ve 6zelinde islenen intiharlar, intiharlari anlamak i¢in 6nem
arz etmektedir. Arsiv metinlerinde ele aldigimiz intihar vakalar1 ve sonuclarina gore
gercek hayatta ve romanlarda islenen intiharlar yontem ve sebep acisindan oldukca
benzerdir. Yazar olusturdugu metinde kendi kurdugu olay orgiisiiniin altinda kimi zaman
bize toplum dersi verir. Ele aldigimiz romanlarda karsilastigimiz karakterler
zihinlerimizde donemin kadin ve erkek kimligini olusturmaya yardimci olmaktadir.
Kadinlarin dis diinyasi, yasadigi zorluklar ve neticesinde i¢ diinyalarinda olusan
buhranlar karakterler aracilifiyla aktarilmaktadir. Romanlarin kadin diinyas: ile yakindan
ilgilenmesi  okuyucu  kitlesinin  ¢ogunlugunu  kadinlarin  olusturmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu sebeple yazar kitlesinin hislerini ve sdyleyemediklerini
yazdiklariyla Olimsiizlestirir. Roman ve arsiv metinleri kiyaslandiginda kadin
intiharlarinda sebep ve yontem arasinda biiyiik farklar ortaya ¢ikmamakla birlikte uzun
yoldan 6liimi tercih etme yOntemi yalnizca romanda islenen bir yontem oldugu gibi
romanlarda ceset iizerine inceleme yapilmamakta, roman intihar ile bitirilmektedir.
Gergek hayatta miintehirler kendilerini 6liime gotiirecek en kisa yolu tercih ederken
yukarida degindigimiz Nabizade Nazim’in roman1 Zehra’da ana karakter, Zehra otuz bes
giinlik bir intihar yolculugunu tercih eder. Zehra’min Oliimiinii intihar olarak ele
almaktayiz ¢iinkii o kendisini 6liime gotiirecek olan bir seriiveni baglatir. Karakterin

mental rahatsizliklara sahip olmasi sebebiyle olagandisi bir yontem seg¢mesi ihtimal
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dahilindedir. Ele aldigimiz belgelerde birgok kadin intihar i¢in atesli silahi kullanirken
ele aldigimiz Tanzimat donemi romanlarinda atesli silah kullanarak intihar eden bir kadin

ornegine de rastlamamaktayiz.

Tanzimat doneminde kadinlar1 bunalima ve daha sonra da intihara siiriikleyen ana sebep
ask olarak gosterilmistir. Birbirine kavusamayan asiklar igine diistiikleri buhrandan
cikamayarak canlarina kiymislardir. Keza aile baskis1 ve toplumsal yalnizlik da intiharin
romanlarda islenen diger sebepleridir. Bu da okurun merak ve ilgisini gekme amacindaki

roman tiirlinlin dogasiyla alakalidir.
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BOLUM 2: SON DONEM OSMANLI TOPLUMUNDA KADIN
INTIHARLARININ SEBEPLERI VE ZAMANI

Intiharin gegmisten bugiine psikolojik, ekonomik ve sosyal olmak iizere cesitli sebepleri
bulunmaktadir. Glinlimiizde yapilan arastirmalar intihar eden insanlarin %90’ 1nin
depresyon hastas1 oldugunu tespit etmistir. Depresyon, duygu durum bozukluklari,
sizofreni, kisilik bozukluklar1 gibi psikolojik hastaliklar bireyi intihara siiriikledigi gibi
bireyin yasadigi kotii olaylar da intihar riskini artirmaktadir (Atay ve Giindogar,2004:39-
52). Benzer durum Osmanli kadini i¢in de gegerliydi. Elde ettigimiz kadinlara ait intihar
vakalarmin c¢ogunlugunu psikolojik rahatsizliklar olusturmaktadir. Yine gilinlimiizde
insanlart intihara siiriikleyen en 6nemli sebeplerden birisi ekonomik buhranlardir.
Ekonomi insan hayatinda 6nemli bir faktordiir. Bu faktoriin yetersizligi kisinin duygu
diinyasinda kendine ve sevdiklerine yetememesi gibi hislere kapilmasia sebep olup
kisiyi intihara siiriikleyebilir. Ozellikle ataerkil Osmanli toplumunda maddi anlamda
giicsiizliik bilhassa erkekleri maddi buhrana sokan ve intihara iten bir faktordiir. Ayni
zamanda ekonomik durumu ¢ok iyi olan ancak iflas yoluyla ekonomik ¢okiis yasayan
kisilerde de intihar egilimi goriilmektedir (Giiller,2015:14-15). Ekonomik buhran
sebebiyle gerceklesen intihar vakalarinda erkeklerin sayisi kadinlara oranla oldukc¢a
fazladir. Ciinkii erkekler geg¢miste oldugu gibi gilinlimiiz ataerkil toplumlarinda da
ekonomik olarak gii¢lii olmak zorunda hissettirilmis, toplum tarafindan birtakim maddi
zorunluluklara tabi tutulmuslardir. Toplumun erkek bireylerden bekledigi ¢alisma, para
kazanma ve aile ge¢imini saglama sorumluluklarini yerine getirememe durumu
erkeklerde intihar i¢in 6nemli bir zemin olmustur (Akcay ve Taskin,2019:2281-2293).

Ancak yine de ekonomik zorluklari sebebiyle intihar eden kadin 6rnekleri de mevcuttur.

Yukaridaki degerlendirmeler kisi psikolojisini derinden etkileyen sosyal faktorlerin
cinsiyet farkliliginin intiharla olan iligkisini de agiklamaktadir. Cinsiyet farkliligina dayal
biyolojik ve ndrolojik etkenlerin disinda toplumsal cinsiyet algisi ve rolleri de intihar
sebeplerini farklilastirmaktadir. Tarih boyunca her kiiltiirde kadin ve erkek bireylere
farkli roller yiikklenmis ve bu rollerin en iyi sekilde hayata gegirilmesi beklenmistir. Bu
sebeple her ¢agin, toplumun, kiiltiiriin ve cografyanin farkli toplumsal cinsiyet tutumu

s0z konusudur.
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Yukarida sayilan tiim faktorlerin Osmanli toplumundaki kadin ve erkek bireylerin ruh
saglig iizerinde farkli diizeylerde etkisi olmustur. Ozellikle kadin ve erkegin sosyal
rolleri itibariyle esitsizligi kadinlar1 daha fazla baskilayan bir unsur olmustur. Keza
kadinlar sosyal roller itibariyle daha dezavantajli konumdadir. Bu durumun kadinlari
erkeklere oranla daha fazla ruhsal bunalima soktugu ve daha ¢ok intihara meyilli hale
getirdigini sdyleyebiliriz (Ozel, Keser, Kksal, 2008:231-250). Bununla birlikte erkek
intiharlarinda 6liimle sonu¢lanma orani ¢ok daha yiiksektir. Bu da erkeklerin hayatlarina
son verme konusunda daha kesin sonu¢ alacak yontemlere basvurmasiyla alakalidir
(Scourfield, Jacob, Smalley, Prior, Greenland, 2007: 248-257). Kadn intiharlarinin
onemli bir kisminin girigim olarak kalmas1 ve 6liimle sonuglanmamasi ise kadinin intihari
daha ¢ok kendini ifade etme, derdini gosterme araci olarak kullanmasindan
kaynaklanmaktadir. C)yle ki uzmanlar o6limle sonuc¢lanan intiharlarda, kadinlarin
planlarinda bir yanhishk oldugu, bu yanlislik sebebiyle intiharlarinin o6lim ile

sonuglandigini diisiiniilmektedirler (Canetto ve Lester, 1998:163-190).

Toplumsal cinsiyetciligin kadin ve erkek arasinda olusturdugu ayrim Osmanli toplumu
icin de gegerlidir. Kadinin kimligi ve toplumdaki yeri gelenekler ¢ercevesinde olustugu
gibi sosyal haklar1 erkeklere kiyasla ¢ok daha smirlandirilmisti. Ornegin kadinlarin
kocasini bosama hakki yoktu. Mirastan erkeklerle esit pay1 alamazdi (Kurnaz,2011:71).
Egitim ve ¢alisma haklar1 da oldukga kisitliydi. Ozellikle sehirlerde kadinlar daha ¢ok
evlerinde vakit gegirmek durumundaydilar. Ev disinda ise giyimlerinden, gidecekleri
mekana kadar belli sinirlara tabiydiler (Caporal,1982:130-142).

19. ylizy1l Osmanli toplumu, homojen olmayip farkli kiiltiir, inan¢ ve yasam tarzina sahip
toplumlar1 iceren bir yapidaydi. Bu sebeple bu yiizyilin makro diizeyli siyasi, ekonomik
ve toplumsal gelismeleri, Osmanli insaninin psikolojisi ve yasamu {izerinde ortak etken
olmakla birlikte her bireyin bunu algilama ve yorumlama seviyesi de farkliydi. Bu yiizden
Osmanli tilkesinin 19. ylizyildaki dagilma stireci, i¢ gocler, savaslarin yarattigi travmalar,
iktisadi buhranlar Osmanli insanin1 derinden etkileyen gelismeler olmustur. Buna ek
olarak batililasma siirecinin geleneksel Osmanli toplumunda, gerilim ve gatigma iireten

bir faktor olarak siralamak de gerekmektedir.

1839°da Tanzimat ile baslayip devam eden siirecte Osmanli toplumu Bati diinyasi ile daha

yakindan ilgilenir olmus, buharli araclarin yayilmast ve gilinlik yasamda cokca
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kullanilmaya baslamasi ile de bu ilgi artmistir. Resim, heykel, mimari gibi sanatlar ve
matbaanin aktif sekilde kullanilmaya baslamasi, basilan kitap ve gazeteler sayesinde
diinyadan haberdar olmaya baslayan toplumun bir kesiminde Bati tarzi hayatin
yayginlagsmasina yol agmustir (Saydam,2002:533). Basta sehirlerde zengin ve memur
kesimde baglayan Batililagma siireci toplumsal bir gerilime yol a¢gmis zihinsel ve
duygusal diinyada boliinmeler olusmaya baslamistir. Gelenek ile degisim arasinda kalan
toplumsal gruplarda ve insanlarda igsel bir ¢atisma ve buhrani artiran bu siirecin

intiharlar1 artirmis olmasi muhtemeldir (Caha,1994:94).

Bu yiizyildaki kurumsal degisim, sosyal ve kiiltlirel alanda da 6nemli gelismelere yol
acmustir. Ozellikle egitim alaninda yenilik yapilmistir (Poyraz ve Oztop, 2013:315).
Kadmlarin egitim olanaklar1 genisletilmeye baslamis ve kadinlar modern nitelikteki
okullarda ilk kez bu donemde egitim almaya ve mesleki formasyon kazanmaya
baslamiglardir (Altindal, 1977:124). Egitimli kadinlarin artigi ve savas siirecinde isgiicline
duyulan talebin fazlalagsmasi kadinlarin kamusal alandaki istihdamlarin1 da artirmastir.
Dolayisiyla kadinlar 19.ve 20.yiizyillarda sosyal hayatta daha aktif olmus ve yeni bir
kadin kimligi ortaya ¢ikmistir. Kadinlar sosyal hayatin yaninda basin diinyasinda da
oldukca aktiflesmisler, duygu ve diisiincelerini basinda yayimlamaya baslamislardir. Bu
gelismeler sonucunda kadinlarin talepleri ile geleneksel deger ve kabullerin kars1 karsiya

geldigi bilinmektedir.

19. yiizyilda Osmanli toplumunda kadina yonelik geleneksel tutum, donemin ekonomik
ve sosyal kosullar1 ve batililagma siirecinin sehirli veya tasrali, egitimli ya da egitimsiz,
Miisliiman veya gayrimiislim kadinlarin yagamint ve duygu diinyalarmi derinden
etkiledigine siiphe yoktur. Ancak sayilan faktorlerin kadinlar tizerindeki psikolojik
yansimalarin1 ve intihar vakalariyla nasil bir bagi olup olmadigini tespit etmek igin
doneme dair her tiir kaynaktan istifade edilerek bir aragtirmanin yapilmasi elzemdir. Bu
calismada arsiv belgelerinin sundugu imkanlar dogrultusunda kadinlarin hangi sebeplerle
intihar ettikleri sorusuna cevap aranmis ve elde edilen verilere dayanarak konu,

psikolojik, ekonomik ve sosyal sebepler basliklart altinda incelenmistir.
2.1. Psikolojik Sebepler

Psikolojik nedenler basliginda ele alacagimiz vaka 6rneklerini sirasiyla illet-i kara sevda,

umutsuzluk, hastalik ve cinnet intiharlar1 olusturmaktadir. Rivayete gore kara sevda tanisi
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ilk kez Ibn-i Sina tarafindan Horasan’da hekimlik gérevindeyken konmustur. Horasan’da
vezirlerden birinin kiz1 yemek yememeye ve icine kapanik bir hayat siirmeye baslamis.
Ibn-i Sina onun hastaligina kara sevda anlamina gelen mal-i hiilya teshisi koymus ve kizin
nabzini tutarak biitiin sehir isimlerini tek tek saymaya baglamistir. Sehirleri saydigi sirada
bir sehir isminde kizin kalbinin ¢ok daha fazla attigini fark etmis ve kizin asik olup bu
hastaliga diistiiglinii anlayarak ailesine durumu bildirmistir. Daha sonra o sehre gidip
oglant bulmus ve kizla evlendirmislerdir. Bu evlilik kizin hastalifinin iyilesmesini
saglamistir (Turhan, 2012). Ancak kara sevda intiharlar1 sadece bir kisiye duyulan ask
sebebiyle ortaya ¢ikmamaktaydi. Kara sevda terimi aslinda psikolojik bir sorunun
aciklamasiydi ki klasik donem Osmanli tip literatiiriinde kara sevda hastaligi mal-i hiilya
olarak adlandirilmaktaydi. Nil Sari’nin tanimiyla: Mal-i hiillya’nin ortaya ¢ikist maddi
sebeplere baglanir. En 6nemli sebebi dimagda veya biitiin bedende “kara sevda’nin
artmasidir. Sevdd “ruh-1 nefsani’yi bozar. Boylece organik bozukluklarin psisik
belirtilere sebep oldugu ifade edilir (1988:86). Bu hastaliga yakalanan insanlar giiniimiiz
depresyon belirtileri ile es semptomlar gostermis, normalin disinda hareketler sergilemis,
i¢ diinyalarma doniik yasamak ve yalmz kalmak istemislerdir. Kara sevda illetine
yakalanmis kisi ruhsal bozuklugun getirdigi ¢Okiintii ile bedenen zayif ve hastalik
kapmaya daha uygun hale gelmistir (D6nder,459-456). Hastalik kisilerin viicuduna gesitli
yollarla girip sonucunda psikolojik sorunlar yasayabilmesine sebep olmustur. Bu sorunlar
ask yasayan insan haline benzetildigi i¢in halk arasinda kara sevdaya diismek olarak
kaliplastirilmig, 19. ve 20. yiizyillarda illet-i kara sevda olarak kullanilmaya devam
edilmistir. Osmanli arsivinde kara sevda illeti yiiziinden intihar eden erkeklere dair ¢cok
sayida belge oldugu gibi kara sevda sebebiyle intihara tesebbiis eden kadinlarla ilgili de
birgok vesika bulunmaktadir. Kadin intiharlariyla ilgili arsiv belgelerine baktigimizda,
kara sevdanin gerceklesen intihar vakalarinda ana sebeplerden biri olarak kayda
gecirildigini goriiriiz. Hekim ve emniyet raporlarinda, birgok intiharin sebebi psikolojik
bir problem olarak kabul edilmis ve illet-i kara sevda olarak kayda gegirilmistir. Ancak
kara sevda intihar1 yalnizca agk intihar1 olmay1p, hatta cogu 6rnekte sebebi belli olmayan

ruhsal bunalimlara dayali intiharlar i¢in kullanilmis bir adlandirmadir.

Gliniimiizde saglikli ask yasantisi, psikolojide olgun kendilik olarak tanimlanmaktadir.
Olgun kendilik, agk hayatin1 olgun savunma ¢ergevesinde yasar, aski ve sevgiliyi kendine

sunulan var olma firsatindan otiirii yiiceltir. Yasamin gerceklerine goziinii kapamaz,
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durmasi gerektigi yerde durur ve diretmez. Fakat sagliksiz ask yasantisi ise karsiliksiz agk
sendromu yani kara sevda olarak ele alinir. Burada birey karsisindakine asirt bagimlilik
gosterir ve bu sebeple kendisini kontrol edemez (Goka, 1998:36). Gegmiste ise dogu ve
bat1 ayrim1 olmaksizin agkin bireylerin dogru diistinmesine engel oldugu ve melankoliye
yol agt1g1 diisiiniiliirdii. Ornegin Robert Burton askin ve melankolinin viicuttaki kara safra
sonucu olarak var oldugunu ve sonunda intihara yol a¢tigin1 iddia etmis ve toplumun her
kesiminden insanin din, statii fark etmeksizin aski yliziinden ¢ektigi agriy1 sonlandirmak
adma intihar etmeyi tercih edebilecegini belirtmistir (Senol, 2003:53-54). Bu konu ¢ok
sayida romanda da islenmis ve gazetelerde haber konusu olarak yer almistir. Melahat
Sadiye aski sebebiyle intihar eden kadinlardandir. Kendisi zabit Rene’nin metresidir.
Rene’nin Fransa’ya gidecek ve bu sebeple kendisinden ayr1 kalacak olmasi Melahat’1

intihara siiriikklemistir (BOA. DH.EUM.AYS. 63/19).

Sebebi belli olmayan kara sevda intiharlartyla ilgili bir¢ok Ornek bulunmaktadir.
Serapyon bu kadinlardan biridir. Kendisi 30 senedir kara sevda illeti i¢indedir. Ancak 30
sene sonunda bu illetten dolay1 kendisini cam ile bogazlar yani bogazini bir cam parcasi
ile keserek intihar eder. Durum karantinaya haber verilir ancak doktor muayenesinden
sonra karantinaya gerek olmadigina karar verilir (BOA. A.MKT.NZD. 351/47). Burada
karantinaya haber verilmesinin istenilmesi olay mahallinde bulunanlarin hastalik
siiphesinde bulundugunu ve bu sebeple hastaligin yayilmasini énlemek adina karantina
isteginde bulunuldugunu gostermektedir. Ancak doktorun bunu gerekli gdrmeyisi
herhangi bir hastalik tehlikesinin olmadigini gostermektedir. Kasimpasa’da Cami-i Kebir
mahallesinde aktar Ahmet Efendi’nin esi Fatma Hanim bir diger 6rnektir. Fatma kara
sevda illeti sebebiyle kendisini batindan vurarak intihar etmistir (BOA. A.MKT.NZD.
146/13). Kiitahya’da Bérekgiler mahallesinde oturan Ummii Giilsiim Hanim da Kkara
sevda sebebiyle intihar eden kadinlar arasindadir. Ummii Giilsiim Hanim kendisini bu
illet sebebi ile asmis ve hemen Slmiistiir. Onun kara sevda ¢ektigi ve bu sebeple canina
kiydig1 bilgisini mahalle muhtar1 iist makamlara iletirken bilginin kaynagi komsular1 ve
erkek kardesleridir (BOA. MVL. 598/58). Gilan Kazas1 Daniblok Karyesi sakinlerinden
Mitre’nin intihar sebebi de kara sevdadir. Mitre, Mosa isimli bir beyin esidir. Kendisini
asarak intihar etmis ve 6lmiistiir. Oliimiiniin {izerine yapilan incelemelerde kimsenin bu
intiharla ilgisi olmadig1 ve Mitre’nin kara sevda illeti sebebi ile intihar ettigine karar

verilmistir (BOA. A.MKT.UM. 510/38). Arsivde bulunan kara sevda illeti intiharlariyla
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ilgili resmi vesikalar, intiharin sebebini ayrintili ortaya koymaktan ziyade, adli bir vaka
olarak ele almakta ve intihar konusunda kimsenin dahli ve sugu bulunmadigina ihtiva

etmektedir.

Kara sevda veya mal-i hiilya intiharlart roman ve nesriyatta en fazla ilgi ¢eken
intiharlardandir. Gazete haberlerinde intiharlar bir tiir magazinlestirilerek verildigi gibi
romanlarda da ilk bolimde deginildigi gibi biiyiikk oranda aska dayali kara sevda

intiharlar1 konu edilmistir.

Psikolojik temelli intihar sebeplerinden bir digeri de meyusiyet yani umutsuzluktur. Umut
bireyin gelecege dair bir beklenti i¢inde olmasi ve dolayisiyla yasaminda gelecek
beklentilerini  gerg¢eklestirmek igin birtakim planlara dahil olmasmi saglarken,
umutsuzluk; bireyin gelecek yasantisinin kendisine yeni ve faydali seyler getirmeyecegini
diisindiiriir ve bireyin yasamdan haz almasini engeller. Umut ve umutsuzluk iki ug
noktadir ve kisiden kisiye, olay ve durumlara gore planlanan sonucun ne zaman ve nasil
gerceklestigine bagli olarak degiskenlik gostermektedir. Umut uzun ve kisa vadede veya
her iki durumda da ulasilabilmesi muhtemel hedefleri belirler. Siirenin uzamasi ise
umutsuzlugun ortaya ¢ikmasi i¢in bir zemindir. Bu sebeple kisi kaderci bir yaklagim ile
sonucu beklerken kisa vadede sonug alabilecegi isler icin ¢aba gosterir. Uzun dénemli
amaglara nazaran kisa donemli amaclara ulasma ¢abasina olan inan¢ ve bunlar arasinda
gerceklesen etkilesim kiside umut ya da umutsuzluk denilen hislerin olusmasini saglar.
Umutsuzlugun sebep oldugu en 6nemli psikiyatrik bozukluklardan biri depresyondur.
Depresif belirtilerin siddeti ne denli artiyorsa, umutsuzlugun belirtilerininde o denli arttig1
klinik ¢alismalarda ispatlanmistir. Bunun disinda depresyonun biitiin bulgulari igerisinde
umutsuzluk kavramiyla en yakin iliskiyi intihar diisiincesi kurar. Depresyonda temel
sorun umutsuz olmaktir ve umutsuzluga eslik eden bulgular caresizlik, degersizlik,
kararsiz kalma, faaliyet siirdirememe ve sucluluk hissetmedir. Hem umutsuzluk hem
depresyon intihar i¢in bir zemin hazirlar ancak umutsuzluk intihar kavraminda
depresyondan daha etkilidir (Dilbaz ve Seber: 1993,134-137). Yapilan ¢alismalarda
umutsuzlugun intiharda énemli bir etken oldugu, gelecege dair beklenti i¢inde olan ve bu
beklentilere tutunan insanlarin, umutsuzluga kapilan ve yasamlarimi siirdiirmek i¢in bir
sebebe baglanamayan insanlara oranla daha az intihar ettigi tespit edilmistir (Batigiin,
2005:35-37). Emile Durkheim’a gére umutsuzluk intiharlart melankoli intiharlaridir. Bu

tip intiharlarda hastanin c¢evresindeki insan ve nesneler ile arasindaki iliskiyi saglikli
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bicimde kavrayamamastyla, genel bir asir1 bunalim ve yogun iiziintiilii durumdur. Yasam
artik birey igin sikici ve lziintii ile doludur (Durkheim,2013:47). Bu sebeple birey

yasamina anlam getiremez, sikinti ve liziintiiden kurtulma amaci ile intihara yonelir.

Bu tip intiharlar son dsnem Osmanli toplumunda da kendini gdstermistir. Ornegin; Nesle
Hanim umutsuzluk sebebi ile intihar etmistir. Kendisi Halep sakinlerinden olup Rumeli
mubhacirlerinden Selanikli Ahmet’in esidir. 10 Eyliil 1904 tarihinde 22 yasinda olan Nesle
cami gevresinde ustura ile bogazin1 keserek intihar etmistir. Polis incelemelerine gore
Nesle, Selanik’teki anne babasinin uzun siiredir gelmemesi sebebiyle meyusiyet igine
diismiis ve bu sebeple intihara bagvurmustur (BOA. DH.EUM.EMN. 77/8). Meyusiyet
intiharlaria bir diger 6rnek isim Izzet Pasa’ni biiyiik kiz1 Nazime Hanim’dir. Bir cuma
gecesi saat 7 siralarinda Biiyiikada’da Misirlh Mehmed Ali Pasa’nin konaginda iken
revolverle intihar etmistir. Olay yerine gelen kaymakam durumu polise bildirmistir.
Muayeneye gelen doktor ve polis incelemelerine gére Nazime Hanim 29 Mayis 1896
Cuma giinii 03.30-04.00 civar1 gece saatlerinde ev halkinin uyudugu sirada silahla intihar
etmis, silah sesinin duyulmasiyla asagi inilip yatak odasina bakilmis ve Nazime Hanim’1in
kendisini vurdugu yaninda da bir revolver ve Fransizca mektup durdugu goriilmiistiir.
Mektupta yazdigina gore Nazime Hanim umutsuz bir hayat slirmekten bikmis ve bu
sebeple intihar etmistir. Yapilan incelemelerde Nazime Hanim’m silahla kalbinin
tizerinden hedef aldig1 ve kalbinden giren kursunun sirtindan ¢iktigi tespit edilmistir.
(BOA. Y.PRK.SH. 7/86). Fransiz zabit Rene’nin metresi Melahat Sadiye, Istanbul
Rami’de Kaymakam Mehmed Bey’in evinde revolver ile intihar etmistir. Yapilan
aragtirmalara ve olay yeri incelemelerine gére Melahat Sadiye Fransiz asilli olup Zehr
Aga’nin evlatlik kizidir ve Rene’nin mezuniyetinden sonra Fransa’ya donecegini bilmesi
sebebiyle meyusiyete kapilip intihar ettigi ortaya ¢ikmistir (BOA. DH.EUM.AYS.
63/19).

Psikolojik temelli bir diger sebep, hastaliklarin kisileri umutsuzluga siiriikledigi ve
sonucunda intiharin gergeklestigi vakalardir. Hastaliklar insanlik tarihi kadar eskidir ve
zaman zaman tedavinin bulunamamasi insanlart umutsuzluga sevk ederek intiharlara
sebep olmustur. Osmanli toplumunda da hasta kisinin hastaliginin tedavisi yoksa
psikolojisi olumsuz yonde etkileniyor ve intihara siiriiklenebiliyordu. Bu duruma ilk
ornek Hatice Hanim’dir. Kendisi Bolu sancaginin Akcasehir kazasindan Geng divaninda

Demirci Ismail’in kizidir. Hastalig1 sebebiyle tiifek kursunuyla intihar etmis, dliimiinden
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kimse sorumlu tutulmamistir (BOA. A.MKT.MVL. 65/95). Hastaliginin niiks etmesiyle
intihar eden bir diger kadin Zehra Hanim’dir. Zehra Hanim defalarca bimarhaneye (akil
ve ruh sagligr hastanesi) gonderilmesine ragmen oglu tarafindan Dariilaceze’ye
getirilmistir. Kendisinin psikolojik rahatsizliklar1 vardir ve hastaligi niiks edince Darii’l-
aceze midiriyetine gider ancak onun gibilerin buraya alinmasinin caiz olmadigi kanisina
varilinca Zehra Hanim aceze-1 nisvana ait dairenin merdiven parmakligina kendisini asar.
Bu intihara sebep oldugu diisiiniilen Beyoglu tevkithane memuru Ahmet Rasim Efendi
mahkemeye c¢ikarilir ve kendisine bir aylik maas1 kadar para cezasi verilir. Bir bagka
ornek ise Tirgoviste’nin Laze karyesinden Malik bin Bayram’in esi Aze Hanim’dir. Aze
Hanim da uzun siiredir ¢ektigi hastaliginin tesiri ile kendisini asarak intihar etmistir. 30
Mart 1907 Cumartesi giinii saat on bir civarlarinda Gazimentes mahallesinden Nikola
veled-i Pange’nin esi agir bir hastalik gegirdigi i¢in intihar eden bir baska 6rnektir (BOA.
DH.MKT. 2380/137; BOA. DH.MKT. 2111/118; BOA. TFR.l. KV. 149/14832; BOA.
TFR.I1. KV. 158/15722). Bunlarin yaninda gazetelere haber olan Liitfiye Hanim’in intihari
da hastalik yiiziindendir. 17 yasindaki Liitfiye Hanim Beyoglu Lisesi muhasebecisi olan
Ahmed Hamdi Efendi’nin esidir. Gazete haberinin yayimlanma tarihi 19 Nisan 1925
Pazar giiniidiir. Bunu belirtmemizin sebebi gazete haberinde olayin bir ay 6nce meydana
geldiginin kaydedilmesidir. Liitfiye ve Ahmed bir ay 6nce bosanmistir. Ahmed Efendi,
Liitfiye’yi hastalikli oldugu i¢in bosamistir. Liitfiye bu duruma ¢ok iiziilmiis ve evde
kimsenin olmadig bir sirada kendisini kalin iple tavana asmistir (Son Saat, 19 Nisan1341:
35). Bu vakada asil sebep Liitfiye’nin muhtemelen sik sik hastalanmasi ve bu sebeple

terkedilisi lizerine yalnizlik ve melankolik ruh haline biirtinmesidir.

Bazi1 durumlarda hastaligin sebebi ani ruhsal bozukluklar (bagdaten, birka¢ giinden beri
aklina tari olan hiffet ya da suuruna halel-i tari oldugundan) olabilmekteydi
(Senol,2003:65). Ayrica ani ruhsal bozukluklar cinnet olarak da kayda
gecirilebilmekteydi. Clinkii cinnet bir an icin delilik belirtisi gdstermek anlamina gelip,
kisinin sahip oldugu psikolojik bozuklukla ilgili atak gecirmesi durumudur. Cinnet hali
birden ¢ok psikolojik bozuklukta yasanabilir ve 6tke patlamasi, diirtiisellik gibi ifadelerle
aciklamak miimkiindiir. Uskiidar Polis Miidiirliigii tarafindan Emniyet-i Umumiye
Miidiiriyetine 17 Haziran 1907 yi1linda génderilen bir raporda bir askerin kizinin kendisini
kuyuya atarak intihar tesebbiisiinde bulunmasi bu durumun bir 6rnegidir. Kiz kendisini

kuyuya atar fakat kurtarilir. Kurtarilmasinin ardindan yetkililer onun intihar tesebbiisiiniin
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altinda yatan sebebi anlamak i¢in onu sorgular. Ifadesine gore intihara tesebbiis etmesinde
sorumlu bir kisi yoktur. Onun intihar sebebi i¢inde hissettigi sikint1 ve hiddettendir (BOA.
DH.EUM.THR. 5/8). Kizin intiharinda ana sebebin psikolojik oldugu ve girdigi
depresyonun kendisini intihara siiriikledigi agiktir. Diger 6rnek ise Hayriye Sati Hanim’in
intiharidir. Hayriye Hanim Carsunas mahallesi Hact Yahya Efendi’nin akrabalarindan
Ibrahim’in esi olup otuz yaslarindadir. Hayriye Sati birdenbire aklim kaybetmis ve 5
Nisan 1905 yili Carsamba giinii Yahya Efendi’nin evinde bulundugu sira eline gegirdigi
revolver ile gogiislerinden kendini vurarak intihar etmistir (BOA. TFR/I/SL. 67/6697).

Suurunu kaybederek intihar eden bir diger kadin Yapa isimli elli yaslarindaki kadindir.
Ustruga nahiyesine bagl Belice-1 Zir kdyli sakini olan Yapa’nin Boyan kdyii civarinda
cesedi bulunmus ve yapilan incelemeler sonrasi suuruna “helal tari” gelerek intihar ettigi
Ohri kaymakamligina bildirilmistir (BOA. DH. MUI. 162/29). Diger 6rnek Gorice’nin
Porgori karyesinden Hamid’in zevcesidir. 3 Temmuz 1905 Pazartesi giinii saat on birde
kursunla katledildigi haberi verilmis ancak tahkikat sonucunda cinnet sebebiyle intihar
ettigi anlagilmistir (BOA. TFR.I.LMN. 67/6685/2). Fatma Hanim da cinnet sebebiyle
intihar eden kadinlar arasindadir. Kendisi Prepastica koyii sakinlerinden Bilal’in esidir. 2
Eyliil 1904 Cuma giinii kendi evinde ele gecirdigi bir tabancay1 agzina sokarak intihar
etmistir. Yapilan ihbarin iizerine 6nceden beri var olan cinnet durumu sebebiyle intihara
yoneldigi anlagilmistir (BOA. TFR.I.LKV. 73/7252). Kandilli ’de Ayazma sokagi
sakinlerinden olup Deniz sirketinin kire¢ iskelesi memurlarindan Behget Efendinin 50
yaslarindaki annesi Cemal Hanim da cinnet gecirmek suretiyle intihar eden
kadinlardandir. Kendisi yasadigi cinnet iizerine intihar kast1 giiderek kuyuya atlamis ve
vefat etmistir (BOA. DH.EUM.THR. 90/82). Altmis bes yasinda olan Havva Hanim’in
intihar1 da cinnet sebebiyledir. Belgelerde Havva Hanim’in kocasinin vefat ettigi bilgisi
vardir. Muhtemelen esinin 6liimii sonrasinda bunalim gegiren Havva Hanim 27 Mayis
1918 Pazartesi gecesi kendi evinin ¢evresinde bulunan kuyuya atlayarak intihar etmistir
(BOA. DH.EUM.6SB. 47/8/2). Cinnet sebebiyle kuyuya atlayan bir kadin da Dode
hanimdir. Kendisinin elli yasinda olmasi ve daha Once anlatilan altmis bes yasindaki
Havva ve elli yagindaki Cemal Hanimlar ile ayni yas araliginda bulunmasi ve ayni yontem
ve ayni sebeple intihar etmesi dikkat cekicidir. Dode, gayrimislim bir kadmndir.
Intiharindan bir hafta 6nce esi vefat etmistir. Esinin vefatiyla derin bir teessiir ve ruhsal

krize girmis oldugu diisiiniilen Dode, 11 Temmuz 1909 Pazar giinli evinin yakininda
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bulunan bir kuyuya atlayarak intihar etmistir. Tahkikat raporlarina da bu durum yansimis
ve intiharin sebebi cinnet olarak kayda gecirilmistir (BOA. TFR.1.SL. 213/21214).

Lohusalik doneminde kadinlarin ruhsal ¢okiisler yasayabildigi giinlimiizde yaygin olarak
bilinmektedir. Elomya isimli kadin da lohusa doneminde intihar eden kadinlardan biridir.
Elomya, Ortakdy’de Yordam koyiinde Divarcu sokaginda 75 numarali evde oturan Rum
himayesinde olan makinist Yorgi Cebekan’in esidir. Dogumundan bir hafta sonra, heniiz
lohusa iken 19 Mart 1911 Pazar giinii kendi evlerinin bahgesinde bulunan kuyuya
atlayarak intihar girisiminde bulunmus fakat kurtarilmistir. Doktorlar tarafindan muayene
edildikten sonra hayattan iimidi kalmadig1 i¢in intihar ettigi kanisina varimistir (BOA.

DH.EU.KADL. 11/20).
2.2. Ekonomik Sebepler

Ekonomik zorluklar, agktan sonra en yaygin ve en eski intihar sebeplerinden biridir. Her
toplumda ekonomik sikintilari sebebiyle intihar eden kisilerin 6rneklerine rastlamak
miimkiindiir (Senol,2003:57). Ekonomik sikintilar giintimiizde oldugu gibi son donem
Osmanl1 toplumunda da kisinin i¢ diinyasinda buhrana yol agabilmekteydi. Zamanla bu
buhranin iistesinden gelemeyen birey intihara yonelebilmekteydi. Osmanli toplumu
ataerkil bir yapiya sahipti ve ailenin reisi erkekti. Ailenin ge¢iminden sorumlu kisi de
erkeklerdi ve erkekler icin ailenin gec¢imini saglamak c¢ok Onemliydi. Osmanli
toplumunda evin ge¢imini saglamakta zorlanan, yetemedigi durumda intihara yonelen
pek ¢ok erkek vardir. Toplumun ataerkil bir yapiya sahip olmasi ve gecimin
saglanmasinin erkege dayatilan bir goérev olmast ekonomik sikintilar sebebiyle
intiharlarin genellikle erkekler tarafindan gerceklestirilmesine yol a¢mistir. Ancak
inceledigimiz belgelerde fakirlik sebebi ile intihar eden kadin 6rneklerini de gormekteyiz.
IIki ekonomik sorunlari yiiziinden intihar eden Safiye Hanim’dir. Safiye Hanim
Karahisar’in Day1 Recep Mahallesinde oturmaktadir. 15 Aralik 1918 Pazar giinii evinde
bulundugu sirada kendini asarak intihar etmistir. Yapilan arasgtirmalarda onu intihara
stiriikleyen esas faktoriin fakirlik oldugu anlagilmistir (BOA. DH.EUM.6SB. 47/18). Bir
diger 6rnek Zeliha Hanim’dir. Zeliha Hanim Rumeli ve Anadolu kavagi arasinda isleyen
vapurda 29 Haziran 1909 yili sali giiniinde intihar kastiyla kendisini denize atmistir.
Belgede kaydedilen bilgilere gore denizden ¢ikarilan ve vapura alinan Zeliha Hanim,

doktor Binbasi Sevket tarafindan bir siire tedavi edildikten sonra yasadigi anlasilmis ve
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tedaviye devam edilerek iki saatlik kurtarma caligsmasinin neticesinde ancak kendine
getirilmis ve goziinli acabilmistir. Daha sonra yapilan incelemede ni¢in intihar ettigi
kendisine sorulmus ve fakirlik yiiziinden kendini 6ldiirmek maksadiyla suya atladigini

ifade etmistir (BOA. ZB.335/85/2).
2.3. Sosyal Sebepler

Intiharin sosyal sebepleri kisinin sosyal ¢evresinde kurdugu iliskiler ve bu iliskilerdeki
zayiflik sebebiyle ortaya ¢ikabildigi gibi toplum baskis, aile korkusu gibi etkenlerden de
olusabilirdi. Bununla birlikte siddetli gegimsizlik, sosyal dislanma, yalnizlik ve gogiin yol
actig1 sosyal kosullar kadinlar1 derin bir bunalima dolayisiyla intihara yoneltebilmektedir.
Keza kadin intiharlarinda, toplumun mahremiyet ve namus anlayisi da 6nemli bir
etkendir. Geleneksel toplumda mahremiyet ve namus hemen hemen biitiiniiyle kadinin
cinselliginin denetimi iizerine olusturulmustur. Namus terimi toplum iginde ahlaki
kurallara olan baghlik olarak tanimlanmakta ise de ¢ogunlukla kadinin bedenini ve
duygularin1 sakinmasi ve mahremiyete riayeti olarak anlasilmaktadir. Bu sebeple kadinlar
geleneksel toplumlarda cinselligin denetimi geregi daha siki kontrol altindadir.
Kendilerine yiiklenmis bu ahlaki sorumlulugu yerine getirme konusunda basarisizlik
kadini iffet ve namus yoksunu olarak nitelendirmeyi kolaylastirmaktadir. Toplumca boyle
bir suglama ve dislamaya maruz kalmis ve kalacagi endisesini tasiyan kadinlar dogal
olarak biiylik bir gerilim ve buhran igine girerek intihara meyledebilmekteydiler. Bu
durum donemin iinlii romanlarinda psikolojik ve sosyolojik boyutlariyla g¢okca
islenmistir. Bununla birlikte namus yalnizca kadinlar i¢in degil erkekler i¢in de bir intihar
sebebi olabilmekteydi. Kadinlar ask iliskileri sebebiyle derin utang¢ duygusuyla veya
cinsel taciz ve istismar sebebiyle intihara kalkisirken namusuna halel gelmis veya

geldigini diisiinen bir erkek de! intihara yonelmistir.

Aile i¢i anlasmazlik sebebiyle elimizdeki belgelere gore yalnizca bir 6rnek mevcuttur. 4
Nisan 1905 Sali giinii Selanik-Manastir hattinda miithendislik meslegini icra eden Sirp
Mayster Bon ilya Almair’in elli yasindaki hanimi Lesave bir diger drnektir. Lesave

kendisini istasyonda bulunan evlerinde asmistir. Lesave’nin intihar vakasi duyulunca

! Mesela Mustafa Mutus adli biri, namus sebebiyle basarisiz bir intihar girisiminde bulunmustur.
Sorgusunda eginin namusundan siiphe duydugu i¢in intihara kalkistigini belirtmigtir (BOA.
DH.EUM.THR. 6/19).
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polis derhal bir inceleme yapmis ve incelemeden elde edilen sonuglara gore bu ¢iftin
evlendikleri ilk zamanlardan beri anlasamayip siirekli tartistiklar1 ve vakanin
gerceklestigi giin yine bir tartisma yasadiklar1 sonucunda da Lesave’nin bu durumdan
yasadig1 iiziintii ve bikkinlikla meyusiyet i¢inde intihar ettigi anlasilmistir (BOA.
TFR.L.SL. 67/6686).

Psikolojik sebepler basliginda inceledigimiz Rumeli muhacirlerinden olup Halep’te
ikamet eden Selanikli Ahmet’in esi Nesle’nin intihar1 esas itibariyle sosyal kosullarla
alakal1 bir intihardir. Heniiz 22 yasinda olan Nesle Hanim, go¢ ederek memleketinden bir
hayli uzak ve farkli bir sehre tasinmis olup ailesinden uzakta derin bir yalnizlik i¢indedir.
Muhtemelen ¢evresiyle uyum saglayamamasi ve anne ve babasinin Halep’e gelecegine

dair iimidini yitirmesi onu depresyona sokmus ve intihara yoneltmistir (BOA.

DH.EUM.EMN. 77/8).

Sosyal sebepli kadin intiharlarinin en 6nemlisi hig¢ siiphesiz kadinlar {izerindeki toplumsal
baskilar ve zorlamalardir. Mesela Fatma isimli gen¢ bir kadmin intiharinda, evlilik
konusundaki geleneksel uygulamalarin etkili oldugu anlasilmaktadir. Fatma’nin
intihariyla ilgili ayrintilar Mustafa isimli kisinin mahkemeye miiracaati tizerine belgelere
gecmistir. Mustafa’ya gore bikr-i buluga erdigi i¢in babasinin ve kendi rizasini alarak
Fatma ile nikah kiymistir. Ancak bu evlilikten hemen sonra Fatma, kdye kursun menzili
mesafede bulunan bir gam agacina asarak intihar etmistir. Bunun {izerine Mustafa, kdy
muhtarinin kendisinden kaza midiirii ve naip efendiye verecegim diye “cerime” olarak
500 kurus aldigini, olayda kendisinin hi¢bir sugu bulunmadigini dolayisiyla parasinin geri
verilmesini istemistir. Olay incelemesi sonucu Mustafa’dan alinan paranin iade edilmesi
kararlastirilmistir (BOA. A.MKT.DV. 194/87). Mustafa’nin kdy muhtarmi sikayet
etmesiyle haberdar oldugumuz bu intiharla ilgili belgeler yeterince aydinlatict degildir.
Mustafa’nin ifadesinde Fatma’nin akli buluga erdigi yaziliysa da kiz muhtemelen baba
zoruyla kiiciik yasta evlendirilmistir. Bu yiizdendir ki intihar vakasindan sonra koy
muhtar1 santaj yontemiyle Mustafa’dan 500 ak¢a cerime talep etmis ve kiiclik yastaki
kizla evlenen Mustafa da baslangigta buna razi olmustur. Anlasildigi kadariyla yasi kiictik
bir kizla evlenen Mustafa, muhtar tarafindan korkutulmus ve sucun kendi iizerine
yikilacagin1 diisiinerek olayin kapatilmasi igin istenen parayr vermeye razi olmustur.
Daha sonra belki de baska birilerinin kendine akil vermesi tizerine muhtardan sikayetgi

olmak suretiyle verdigi paray1 geri istemistir. Her ne kadar olayin i¢ yiiziinii aydinlatmasa
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da elimizdeki belgelerden Mustafa’ya yonelik heniiz buluga ermemis bir kiz ¢cocuguyla
evlilik yaptigina ve bununda kiz1 intihara siirtikledigine dair bir itham ¢ikariyoruz. Keza
s0z konusu evliligin, Mustafa’y1 resmi makamlar karsisinda korkutacak ama geleneksel
olarak kabul goren bir sekilde ger¢eklestirildigi anlagilmaktadir. Dolayisiyla kiigiik
yastaki Fatma’nin, muhtarin Mustafa’ya yonelik tehdidinde kendini agik eden bir usulle,
babas1 ve kocasinin anlagsmasi suretiyle ve belki de zorla evlendirildigini ve bu yiizden
intihar ettigini sdyleyebiliriz.

Yukarida izah edildigi gibi namus konusu kadin intiharlarinda 6nemli bir sebepti. Bu
baglamda Istanbul Ermeni cemaatine mensup Vasiliki Hanim’m intihar1 dikkat ¢ekici bir
ornektir. Gedikpasa civarinda bulunan bir kiz mektebinde 6gretmen olarak g¢alisan
Vasiliki, iddialara gore okul sahibi ve miidiirli olan Dikran tarafindan evlenme vaadiyle
kandirilarak bekareti bozulmustur. Ancak Dikran verdigi sozii tutmayip kendisiyle
evlenmeyi reddettigi i¢in iffet ve namusuna tecaviiz edilmis bir kadin olarak bu durumu
kaldiramamuis ve intihar etmistir. Bu intihar vakasi asagida ayr1 bir baglik altinda ayrintili
bir sekilde degerlendirilmistir (Intihar Incelemelerinde Uygulanan Prosediire Bir Ornek:

Vasiliki’nin Intihar1 ve Zanlh Dikran Miriciyan adli bashiga bakiniz).

Namus intiharinda bir bagka 6rnek ise Amasya’da yasanmistir. Dahiliye nazir1 tarafindan
5 Aralik 1916 Sali giinii Sivas vilayetine yazilmig yaziya gore eski sabik Amasya
mutasarrifi Rauf Bey evine aldig1 iki hizmetgi kadina tecaviiz etmistir. Once evine aldig
muhacir bir kizin zorla bekaretini bozan Rauf Bey, daha sonra hizmetgi olarak ige aldig1
baska bir kadina da tecaviiz etmistir. Bu tecaviiz sonucu kadin intihar etmistir. Olay
hakkindaki bilgi, iigiincii ordu kumandanlhigindan Istanbul’a bildirmistir. Rauf Bey’in
isledigi fiil mahiyeti itibariyle “adi bir su¢” olarak kabul edilmis ve eger isledigi fiilin
Rauf Bey’in memuriyetine yansiyan bir ciheti varsa derhal giivenilir vasita ile tahkikatin
baglatilmasi ve elde edilen bilgilerin gonderilmesi istenmistir (BOA. DH. SFR. 70/191).
Ancak Dahiliye Nezareti’nin bu istegi karsilanmamis olacak ki 31 Aralik giinii Dahiliye
nazir1 Sivas vilayetine tekrar yazmis. Bu yazisinda ise gerekli olan tahkikatin simdiye
kadar bitirilmis olmas1 gerektigi ve elden edilen bilgilerin tekrar gonderilmesini istemistir
(BOA. DH. SFR. 71/125). Elde ettigimiz belgelerde yapilan tahkikat sonucu hangi
bilgilere ulasildigr belirtilmemistir. Ancak bu vakada 6nemli olan husus tecaviiziin “adi
bir su¢” olarak goériilmesi ve zanlinin isledigi sugun vazifesiyle bir alakasi var ise adliye

stirecin daha ciddi ve gizli bir sekilde yiiriitiillmesinin istenmis olmasidir.
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Eve hizmetci olarak alinan kadinlarin gérdiigii kotii muamele donemin romanlarina da
yansitilmistir. Bu donem romanlarindan olan Taassuk-1 Talat ve Fitnat, Sergiizest, Esaret
gibi roman ve hikayelerde cariye hayati lizerine birtakim yorum ve elestiriler
gormekteyiz. Bu romanlarda islendigine gore eve hizmetgi olarak alinan cariyeler siddet
gormekte, insan yerine koyulmamakta ve hatta zor kullanmak suretiyle kisisel hazlar igin

kullanilmaktadir.
2.4. Kadin intiharlarinda Yas, Mevsim ve Mekan

Son donem Osmanli kadinlarinin intihar vakalar1 incelendiginde intihar yasi, mevsimi ve
mekan1 hakkinda bilgi edinmek miimkiindiir. intihar vakalari farkli yillarda ve farkli
aylarda gerceklestirilmistir. Dolayisiyla intihar vakalarinin toplandigi bir mevsim ve
aydan bahsetmek miimkiin degildir. Intiharin mevsimi diisiiniildiigiinde akla ilk gelen
intihar vakalarinin havalarin soguk ve yagish oldugu, giinlerin kisa ve daha karanlik
gectigi, dolayisiyla insanlarin ige kapanik, melankolik bir hale biiriind{igli sonbahar ve
kis aylarinda arttigidir. Ancak her mevsim intiharlara rastlanmasina ragmen inceledigimiz
arsiv belgelerinden elde ettigimiz veriler intiharin ¢ogunlukla havanin sicak oldugu yaz
mevsiminde gergeklestigini gostermektedir. Keza elimizdeki en erken tarihlisi 1843 ile
son tarihlisi 1926 olan belgelere gore yilin her ayinda intihar vuku bulmustur. Tezde
kaynak olarak kullandigim 200 belge arasinda intiharin agik tarihini veren 50 adet belge
bulunmaktadir. Bu 50 belge 1s181inda Grafik 1 olusturulmus ve grafige gore en ¢ok intihar
vakasiin gergeklestigi ay haziran ay1 olmakla birlikte ocak ayinda herhangi bir intihar
vakasi kayda alinmamistir. Mevsimsel dagilimin ¢ikarilabildigi bu tabloda her mevsim
intihar vakasimin meydana gelebildigi anlasilabilmekle birlikte kis aylarinda toplam 6,
son baharda 8, ilkbaharda 18, yaz aylarinda da 18 adet vaka meydana gelmistir. Bunun
yaninda agik tarihin verildigi 50 adet metinde intihar vakalarinin siklikla hangi giinlerde
gerceklestigini de 6grenmemiz miimkiin. Grafik 2’de belirtildigi tizere haftanin her giinii
intihar vakas1 gergeklesmistir. Grafige gore Pazartesi 8, Sali 10, Carsamba 7, Persembe

1, Cuma 7, Cumartesi 8, Pazar giinii ise 9 intihar vakasi kayda geg¢irilmistir.
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Grafik 1: Agik Tarihin Verildigi 50 Belge Igerisinde Kadin Intihar Vakalarmin Aylara
Dagilimi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Grafik 2: Acik Tarihin Verildigi 50 Belge Icerisinde Kadin Intihar Vakalarmin Giinlere
Dagilimi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Yillara Gore Kadin Intihar Sayilari
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Grafik 3: Yillara Gére Kadim intihar Sayilari
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Inceledigimiz 200 belge icerisinde en erken tarihlisi 1843 yilina ait olup en geg tarihlisi
1926 yilina aittir. Bu yillar araliginda olusturdugumuz Grafik 3’e gore en sik intihar
vakasinin goriildigi yillar 1904-1914 araligidir. Yine 1843 ve 1926 yillar1 aralifinda
bulunan tiim belgelere gore en ¢ok intihar vakasinin meydana geldigi ay Agustos, en az
intihar vakasmin gorildiigii ay ise Ocak ayidir. Bu grafiklerden anladigimiz {izere
intiharin belirli bir mevsimi ve zamani yoktur ancak insanlarin daha egilimli hissettikleri
zaman araliklart vardir. Hem Grafik 1 hem de Grafik 2’de gosterildigi tizere Osmanl
toplumunda kadin intiharlart siklikla ilkbahar ve yaz aylarinda meydana gelmis, kis

aylarinda ve ozellikle Ocak ayinda ciddi bir azalma yasanmustir.

Gilinlimiizde yapilan aragtirmalar icerisinde elde edilen bulgulara gore intiharin genel
olarak yaz baglangicinda bir artis yasadigi ve Mayis, Haziran, Temmuz aylarinda en
yiiksek; Kasim, Aralik ve Ocak ayalarinda yani kis mevsiminde ise en az oldugu
gorilmistir. Bu tiir mevsimsel farkliliklar ise degisik mevsimsel aktivitelerden
kaynaklanabilmektedir (Kinik,2018: 21). Giinlimiiz ve son donem Osmanli toplumunda
intiharlarin meydana geldigi donemler arasinda bir uyum bulunmaktadir. Her iki
donemde de kis aylarinda intihar orani az, yaz aylarinda ise yiiksektir. ki dénem
arasindaki fark Agustos ay1 icinde meydana gelen intihar oranidir. 1843-1926 yillar
arasinda en ¢ok intihar vakasinin goriildiigli ay Agustos olurken giiniimiiz Tiirkiye’sinde
Mayis, Haziran ve Temmuz’dur. Bununla birlikte Osmanli doneminde ait s6z konusu

istatistigin giinlimiizdeki gibi saglam verilere dayanmadig1 dikkate alinmalidir.
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1843-1926 Arasi Intihar Vakalarinin Mevsimsel Dagilimi
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Grafik 4: 1843-1926 Aras1 Kadin Intihar Vakalarinin Mevsimsel Dagilimi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Grafik 5: Yas Araligia Gore Intihar Vakalar
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Kadin intihar vakalari igerisinde 24 adet belgede miintehirin yasi dogrudan belirtilmistir.
Bu verilere gore kadinlarin hemen her yasta intihara tesebbiis ettikleri anlasilmaktadir.
Bununla birlikte sdyle bir yas gostergesi ortaya koymak miimkiindiir: 10-20 yas aralig1
intihar sayis1 4, 20-30 yas aras1 10, 30-40 yas aras1 1, 40-50 yas aras1 1, 50-60 yas arasi
6, 65 yas ve lizeri 2°dir. Belgelerde yas1 kayda ge¢mis intihar vakalarinda en yiiksek yas
65 en diisiik ise 12°dir. Miintehirlerin yas dagilimi degisse de en yiiksek intihar orani 20-

30 yas araliginda goriilmektedir. Kadin intihar vakalarinin kayda alindigi belgelerde
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kadinlarin kimligi genellikle baba ve esi ile birlikte belirtilmis olup ¢ogu belgede
miintehirin yasi, kilosu, boyu gibi daha 6zel bilgiler verilmemistir. Ancak esi ya da

babasinin ismi ile kaydedilmesinden miintehirin medeni halini 6grenebiliyoruz.

Mekan, intihar vaka incelemelerinde vakay1 degerlendirebilmek agisindan 6nem arz eder.
Bu sebeple intihar belgelerinde mekanla ilgili veriler tespit edildi. Buna gére miintehirin
en sik tercih ettigi yer kendi evi ve ¢evresi olmakla birlikte misafirlikte, gérev mahallinde,
meskin mahal disinda, sahillerde ve hatta okullarda gerceklestirilen intihar vakalari
mevcuttur. Ornegin; Vasiliki Hanim dgretmenlik yaptigi okulda, okul binasinda ya da
yatakhane kisminda (BOA. MF.MKT. 214/48), Hediye adli kiz, 6grencisi oldugu okulda
intihar ederken (BOA. MF.MKT. 1217/1), Havva Hanim evinin ¢evresinde bulunan
kuyuda (BOA. DH.EUM.6SB. 47/8), Hatice Hanim kendi evinde (BOA.A.MKT.MVL.
65/95), Hayriye Sati Hanim esinin akrabasi olan Yahya Efendi’nin evinde (BOA.
TFR/I/SL. 67/6697), Mo6sy6 Volter’in esi rihtimda (BOA. ZB. 51/31) intihar etmistir.
Melpo Hanim kendini bogazda (BOA. Y.PRK.AZI. 6/55), Siileyman’in evli kiz1 baba
evini ziyaretteyken intihar etmistir (BOA. TFR.I. KV. 199/1985). Ayrica Esteryani isimli
kadin kilisede intihar ederken (BOA. DH.MKT. 572/52), Nesle cami avlusunda intihar
etmistir (BOA. DH.EUM.EMN. 77/8). Yukaridaki 6rneklerde goriildiigii izere kadinlarin
bazilar1 intihar i¢in kendilerine ait 6zel mekanlari tercih ederken bazilar1 gorev yaptiklari
binalarda intihar etmislerdir. Intiharin mekam ile dikkat ¢eken bir diger husus ise bazi
intiharlarin cami, kilise, okul ve hastane gibi kamuya agik yerlerde yapilmis olmasidir.

Keza intiharlarin ¢ogu sehirlerde bir kismu ise kirsal kesimde meydana gelmistir.
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BOLUM 3: SON DONEM OSMANLI TOPLUMUNDA KADIN
INTIHAR YONTEMLERI

3.1. Kadin intihar Yontemleri

Intihar yontemleri zamana, mekana, miintehirin duygu diinyasmna ve intihar aletine
erisimin kolayligi/zorluguna gore farklilik gdstermektedir. Intihar yontemlerini bilmek
vakay1 gerceklestiren kisinin vermek istedigi mesaji dogru degerlendirebilmek i¢in
onemli bir faktordiir. Cilinkii her intihar vakasi altinda bir ama¢ vardir ve bu amaclar
dogrudan yonteme yansir. Ayn1 zamanda yontemler kisinin asil amacini da ortaya
koymaktadir. Burada amagctan kastedilen sey kisinin intihar girisiminde kesin 6liim mii
istedigi yoksa kurtarilmay1 mi1 hedefledigidir. Ciinkii intihar vakalarinda se¢ilen yontem
bireyin Olimiinii gergeklestirmez ya da her birey intihar1 6lmek amaciyla segmez. Tam
bu noktada intihar yontemleri, bize asil amagla ilgili bilgi vermektedir (Simsek

Demirci,2022:334).

Gliniimiiz toplumunda cinsiyetlerin se¢mis oldugu intihar yontemleri sehir ve kdylerde
farklilik gdstermektedir. Ornegin as1 yontemi ile intihar etmek, kdyde yasayan erkek ve
kadinlarda sehirde yasayanlara kiyasla daha yaygindir. Kdyde yasam siiren kadinlarda as1
yontemi %58,3 ile en ¢ok goriilmesine karsilik, sehirlerde yasam siiren kadinlarda bu oran
%38,7’e diismektedir. Yiiksekten atlayarak intihar etme yoOntemi ise sehirde yasayan
bireylerde kdylerde yasayan bireylere oranla daha fazladir. Ciinkii sehirlerde yliksek
binalarin ¢atilar1 ve pencerelerinden atlama olanagi vardir, ancak kdylerde yiiksek bir
bina bulmak olduk¢a zordur. Kendini suya atarak intihar etme yontemine Dogu ve
Gilineydogu Anadolu bolgelerinde pek rastlanmazken, Ege ve Marmara bolgelerinde
cokca rastlanmaktadir. Ayn1 zamanda kendini suya atarak intihar etmek kadinlarda
erkeklere oranla daha az goriilmektedir (Kozatepe,2015: 38). Suya atlayarak intihar
etmenin en yiiksek orani1 kOy hayati siiren kadinlara ait olurken, en diisiikk oran yine
koylerde yasam siiren erkeklere aittir. Suya atlama yontemi dogal olarak denize kiyisi
olan ya da akarsu, gol gibi su birikintilerinin ¢evresinde yasayan topluluklarda yaygin bir
bicimde goriilmektedir. Bagka bir intihar yontemi olan kendini yakma, intihar vakalarinda
diger yontemlere oranla daha az goriilmektedir. Ancak yine de kendini yakarak intihar
eden insanlara kdy yasaminda rastlamak miimkiindiir ve oran1 sehir yasamina sahip olan

insanlara kiyasla daha fazladir. Benzer sekilde tiip gazla, kesici aletle, tren veya bir
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motorlu ara¢ altina atlayarak yapilan intiharlar da toplumda az rastlanilan intihar
yontemlerindendir ancak bu tip intiharlar kdy hayatina sahip insanlardan ziyade
sehirlerde yasayan insanlarda goriilen intihar yontemlerinden biridir (Giiller,2015:17).
Bunun sebebi ise sehir yasaminin imkanlarinin daha fazla gelismis olmasi, ulasim
aglarinin gesitliligi ve farkl aletlere kolay erisimdir. Koy yasami géz 6niine alindigindan
tiip gaz1 degerli bir egyadir ve intihar amaci i¢in ¢ok tercih edilmez. Ayni sekilde kdylerde
motorlu araglar ya da trenler ¢ok sik kullanilan ya da intihar diisiinen biri i¢in dogrudan
ulagilabilecek araglar degildir. Fakat sehirde yasam siiren bireyler bu araglara daha kolay

erisim sagladigi i¢in sehirlerde daha ¢ok tercih edilmektedir.

Gliniimiiz intiharlarinin neredeyse yarisinda bireylerin kendini asma yoluna gittigi
goriilmektedir. Kendini asarak intihar etme durumu cinsiyet ayrimi olmaksizin hem erkek
hem kadinlar arasinda yontem siralamasina gore birinci sirada yer almaktadir. Kadinlar
Ozeline baktigimizda intihar yontemlerinde ikinci siray1r kimyasal madde ile intiharlar
alirken, erkekler 6zelinde ikinci sirayi atesli silahlar ile intiharlar almaktadir. Neredeyse
biitiin intihar vakalarinda kadinlar arasinda kendini asma ve kimyasal madde kullanimu,
erkekler 6zelinde ise yine kendini asma ve silahla intihar etme yontemleri ilk siralarda
yer almaktadir (Tasdelen,2006:69). Intihar ydntemlerine genel olarak bakildiginda
agirlikli olarak intihar yontemlerinde asilma, atesli silahlar, kimyasal madde kullanimi1 ve
suya atlama yontemlerinin etkili oldugunu gérmekteyiz. Yasanilan cografya ve toplum
intihar yontemlerinde etkili olan diger faktorlerdendir. Sehirlerde goriilen intihar
vakalarinda, intihar yontemi ¢ogunlukla yiliksekten atlama, kimyasal madde kullanma ve
silahlar olurken, kdylerde meydana gelen intihar vakalarinda genellikle suya atlama ya

da asilma yontemi tercih edilmistir (Giiller,2015:16).

Gilinlimiizde kadinlar arasinda intihar girisimlerinin erkeklere oranla daha yiiksek ve
anlaml oldugu agiktir. Ergen bireylerin ger¢eklestirdigi intihar vakalariyla ilgili ¢esitli
yayinlarda tamamlanmis intihar oranlarinin erkek ergen bireylerde daha yiiksek, intihar
girisimlerinin ise kizlarda daha yaygin oldugu tespit edilmistir. intihar davranis1 gésteren
kizlar, daha ¢ok aile i¢cindeki saldirgan tutumlar ve kardeslerin intihara yonlendirebilecek
davraniglarindan biiyiik oranda etkilendigi saptanmistir. Kadin ve erkeklerde intihar
yontemleri arasinda da farklar vardir. Asir1 dozda ilag alimi ile intihar girisiminde bulunan
kizlar, erkeklere oranla ila¢ aliminda daha tehlikeli ve daha yiiksek dozlari tercih

etmektedirler. Ancak intihar girisiminin sonuglanmasi agisindan erkek bireyler daha
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yiiksek oranda intiharin1 tamamlamis, kadinlarin intiharlari ise girisim olarak kalmistir.
Intihar1 gerceklesen bireylere bakildiginda, miintehirlerin yéntemi genellikle zehirlenme

ya da madde alimidir (Kinik,2018: 13-14).

Giliniimiizde kadin ve erkek intiharlarinda yontem degisiklik gostermektedir. Her yontem
hem kadin hem erkek bireyler tarafindan kullanilabildigi gibi kastettigimiz degisiklik
yontemin hangi siklikla tercih edildigidir. Bu baglamda son donem Osmanli toplumunda
kadin intiharlarinin kaydedildigi ve belgelerde sik¢a rastladigimiz; atesli silah, suya

atlama, as1 ve kimyasal madde alim1 olmak {izere dort yontemi ele alacagiz.
3.1.1. Atesli Silahla intihar Eden Kadinlar

Intihar girisimlerinin genellikle kolay ulasilabilir ara¢ gerecler ve uygun zaman ve mekan
gozetilerek gerceklestirildiginden bahsetmistik. DIE’nin yapmis oldugu calismalarin
sonucunda elde edilen 1999-2001 verilerine gore, giiniimiiz Tirkiye’sinde 6lim ile
sonuglanan intihar yontemleri arasinda birinci sirayr ast yontemi (%43,7), ikinci siray1
atesli silah kullanimi ile intihar (%23,3), {iglincii siray1 ise kimyasal madde kullanimina
dayali intiharlar (14,2) almaktadir (Yavuz vd.,2006:184). Atesli silah kullanimina dayali
intihar vakalarinda kullanilan silah genellikle tabancadir. Bu tip intiharlarda yaralanmalar
genellikle viicudun bas ve agiz i¢i kisimlarinda olup bu durum kullanilan silahin tiiriine
gore degisiklik gostermektedir (Avis,1994:7). Meydana gelen dliimler ise genelde beyin
hasarmdan dolay1 dogrudan olay yerinde olmaktadir. Intihara karar veren kisiler beyin
hasariin ve agiz i¢i yaralanmalarinin kesin ve ani bir 6liimiin ger¢ceklesmesini sagladigini
bildikleri i¢in bu yontemi segerler. Giiniimiizde atesli silahlara erisimin giinden giine
kolaylagmasi, ¢ogu evde bulunmasi ve miintehirin intiharinin kesin ve ani bir 6limii
getirmesini istemesi 0zellikle erkeklerin bu yontemi tercih etmesinin sebebidir (Yavuz
vd.,2006:184). Ancak cinsiyet kaynakli psisik yapilar basliginda ele alindigr gibi bu
durumda erkegin iggilidiileri de onemli derecede etkilidir. Ciinkii erkek dogasinda
saldirganlik kadinlara oranla daha yiiksektir. Yine kadinlar ozelinde atesli silah
kullanarak intihar etme yok degildir. Kadinlar arasinda da atesli silahla intihar
yontemlerine rastlamaktayiz fakat bu yontem erkeklere oranla daha az tercih edilmistir.
Burada da kadinin i¢giidiilerinin etkisini géormekteyiz. Bu durum Osmanli toplumunda ve
giinimiizde meydana gelen intihar vakalarinda benzer bir durumdadir. Atesli silah

yonteminin tercih edildigi intiharlarda erkeklerin orani intihar girisiminde ayni1 yontemi
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secen kadinlara gore daha yiiksekti. Inceledigimiz arsiv belgelerinde elde ettigimiz
verilere gore atesli silah kullanarak intihar etmeyi tercih etmis kadinlar genellikle basta
revolver isimli bir silah olmak iizere martin tiifegi, kapakl tiifek, pistov ve tabanca
kullanmislardir. Revolver, bir diger ismiyle altipatlar, i¢ine 6 tane kursun alabilen bir
silah tiirii olarak Osmanli toplumunda hem sehir hem de kdylerde kadinlar arasinda bir

intihar araci olarak kullanilmistir (Simsek Demirci,2022: 338).

Altmig altinci Fransiz piyade alaymin onuncu boliigiiniin bes yiiz otuzuncu postasi
tiyelerinden Fransiz kiiciik zabit Rene’nin metresi konumunda olan Melahat Sadiye adli
bir kadin, Istanbul’da Rami kdyii Topgular Mahallesinde ikamet eden Kaymakam
Mehmed Bey’in evinde bulundugu sirada eline gegirmis oldugu bir revolver ile intihar
etmistir. Intihar vakasinin gerceklesmesi iizerine Rami Jandarma Komutanlig: tarafindan
bir aragtirma yapilmis ve yapilan aragtirmalara gore Melahat Sadiye Hanim Fransiz asilli
olup Zehr Aga’nin evlatlik edindigi bir kizdir. Sevdigi Rene’nin mezun oldugu zaman
Fransa’ya gidecegini bildigi ve ondan ayri kalmak istemedigi i¢in intihar etmistir. Yapilan
arastirmalara ve olay yerinde gergeklestirilen incelemelere gore olayda bir suikasttan
bahsetmek s6z konusu degildir (BOA. DH.EUM.AYS. 63/19). Bir diger vakaya
baktigimizda Fatma Hanim’in hikayesini gérmekteyiz. Prepastica kdylinden Bilal’in esi
olan Fatma kendi evinde bulundugu sirada cinnet gecirerek eline bir tabanca gecirmis ve
bu tabancay1 agzina sokarak hayatina son vermistir (BOA. TFR.l. KV. 73/7252). Bu
intihar vakasinda Fatma Hanim’a ve esine ait yagadiklar1 kdy disinda herhangi bir bilgiye
yer verilmedigi gibi Fatma Hanim’in hangi sebep ile cinnet gecirdigine dair bilgi de
verilmemistir. 20 Subat 1921 Pazar giinii sabah saat 7.30 civarinda Istanbul’da Giilhane
parki yakinlarinda Inyadil S6men adli yabanci bir kadina ait olan ceset bulunmustur.
Cesedin bulunmasi iizere yapilan otopsi kayitlarina gére kadinin yirmi bes yaslar
civarinda oldugu ve revolver ile intihar ettigi sonucuna varilmistir. Geng kadin hakkinda
yapilan polis arastirmalarina gore Inyadil Sémen Sirp asillidir ve c¢ok iyi derecede
Ingilizce, Almanca ve Fransizca dillerini bilmektedir. Egitim seviyesinin giizel olmasina
ragmen zorunluluk ve ihtiyaclar1 sebebiyle Beyoglu'nda Asmali Mescit’de bulunan
Kambhi isimli bir hanin sakinlerinden bir numarali dairede ikamet eden, meslegi doktorluk
olan Milan Sanpo Dimpek’in hizmet¢iligini yapmaktadir. Hizmetcilik yapmay1 kendisine
layik goérmedigi icin intihar etmis ve bu vakada herhangi bir suikast olmadig1 tespit

edilmistir (BOA. DH.EUM.AYS. 52/21). Tirgoviste’nin Zeynil Mahallesinde ikamet
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eden Numan isimli bir aganin hizmet¢iligini yapan Aydin kizi Cane de revolver
kullanarak intihar eden kadinlardan biridir. Cane Hanim kendisini 19 Mart 1907 Sali giinii
sabah saatlerinde revolver kursunu ile vurmus fakat dogrudan 6lmeyip once yaralanmis
iki saat sonra yarasi sebebiyle vefat etmistir. Daha sonra Cane’nin intihar vakasinin
nedeni arastirilmig ve abisi Ziko Bey’in Cane’yi istemedigi halde zorla nisanladigi, bu
sebeple intihar ettigi anlasilmistir (BOA. TFR.I. KV. 156/15529/1; BOA. TFR.l. KV.
156/15529/2). Meyusiyet i¢inde olan Nazime Hanim revolverle intihar eden kadinlardan
biridir. Kendisi Izzet Pasa’ni biiyiik kiz1 olup, bir Cuma gecesi saat 7.00’de revolver ile
intihar etmistir. Olay yerine gelen kaymakam durumu polis giiglerine bildirmis ve yapilan
tahkikat sonucu Nazime Hanim’m 29 Mayis 1896 tarihi Cuma giinii gece 3.30-4.00
saatlerinde revolverle intihar ettigi kayitlara gecirilmistir. Hayriye Sat1 isimli bir diger
kadin da revolver ile intihar eden kadinlar igerisindedir. Hayriye Sati otuz yaslari
dolaylarinda, Karaferya’'nin Carsunas adli mahallesinde ikamet eden Haci Yahya
Efendizade Ibrahim Efendi’nin esidir. Birka¢ giinden beri misafir olarak agirlandig
akrabas1 Yahya Bey’in evindeyken bir odada eline ge¢irmis oldugu revolver ile hem sag
hem de sol memeleri iizerinden kendisini vurarak hayatina son vermistir (BOA.
TFR.L.SL. 67/6697). Revolver disinda atesli silahin dogrudan ismi verilen ya da sadece
tabanca olarak kaydedildigi fakat tiirliniin bilinmedigi intihar vakalar1 da gerceklesmistir.
Rukiye Hanim’n intihar1 kullandig atesli silah tiiriiniin dogrudan belirtildigi bir 6rnektir.
9 Haziran 1905 Cuma giinii Belenofce Kdyiinde ikamet eden Idris’in hanimi Rukiye
martin tiifegi kullanmak suretiyle intihar etmistir (BOA. TFR.1.KV. 93/9207). Bu olayda
miintehir Rukiye Hanim ya da esi hakkinda meslekleri, yaslar1 gibi 6zel bir bilgiye
rastlayamadigimiz gibi Rukiye Hanim’in neden intihar ettigini de tam olarak bilemiyoruz.
Gilan’in Lipagek koyiinde ikamet eden Kazime Hanim 22 Subat 1903 Pazar giinii eline
gecirdigi bir kapakli tiifek ile intihar etmistir. Bu intihar vakasi polis merkezine
bildirildiginde polis vakanin gerceklestigi olay yerine giderek bir arastirma baglatmais,
yapilan arastirmanin sonucunda ise miintehir Kazime Hanim’in evindeki kapakl: tiifegi
kullanarak kendi karnina dogrudan ates ettigi ve merminin gébek hizasinin dort parmak
lizerine isabet etmesi nedeniyle O0ldiigii anlasilmis ve kocasinin imtizagsiz tavirlar
sergilemesinden Gtiirii bu intihar vakasindan sorumlu tutulmamistir (BOA. TFR.I. KV.
10/941). Vakanin kayda gegirildigi belgede yine Kazime Hanim’in intihar sebebi, esi,

meslegi, yast ve egitimi gibi 6zel bilgilere deginilmemistir.
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Tiifek ile intihar eden kadinlar igerisinde bir de Hatice isimli bir kadin yer almaktadir.
Hatice Hanim evinde asili halde bulunan tiifegi kullanarak intihar etmistir. Hatice
Hanim’1n intihar vakasinin meydana gelmesi iizerine polis merkezi tarafindan detaylica
bir arastirma yapilmis ve arastirmada ulasilan sonuca gore Hatice Hanim keyfen intihar
etmistir (BOA. AMKT.MVL. 65/95/04). Atesli silahla intihar vakalarinda sonucun 6liim
oldugunu gordiigiimiiz belgeler disinda inceledigimiz belgeler arasinda sadece kisinin
yaralandigimi  bildiren ancak vakanin sonucunun kaydedilmedigi belgelere
rastlamaktayiz. Bunun disinda intihar amaci giiderek silah ile kendini yaralayan ama
aninda degil daha sonra aldig1 yaradan dolay1 oliimii gerceklesen kadin intiharlarini da
gormekteyiz. Gilan’in Dige Kdyiinden Hayreddin’in esinin intihari bu duruma bir 6rnek
teskil eder. Bu intihar vakasinda kadin tiifekle intihar etmis fakat hemen 6lmemis sadece
yaralanmistir. Bir siire sonra ise aldig1 kursun yarasi sebebi ile vefat etmistir (BOA.
TFR.l. KV. 167/16682). Vidin Sancagi, Plevne Kazasina bagli Radomirci koyii
sakinlerinden Ayse Hanim’in intihar vakast da bu durumun 6rnekleri arasindadir. Ayse
Hanim kocas1t Mehmed Bey’in kursun namlulu tabancasini ele gecirmis ve intihar etmek
amaci giliderek kendisini agir sekilde yaralamistir. Aldig1 kursun yarast onu hemen
6ldiirmemis fakat bir siire sonra 6lmiistiir (BOA. A.MKT.UM. 447/70). Bu tarz vakalarda
kadinlarin 6liimii kan kaybindan ya da kursunun sagtig1 zehirden, doku zedelenmesinden

vb. nedenler ile ger¢eklesmis olabilir.

Atesli silah kullanarak intihar etme tesebbiisiinde basarisiz olan kadinlar arasinda Kebire
Hanim’in vakasinin sonucunu bilmemekteyiz. Kebire Hanim Bakkal Ethem Efendi’nin
yirmi iki yas civarinda olan gelinidir. Kocas1 Haydar Bey’in bagka bir kadinla kendisini
aldattigin1 6grenen Kebire Hanim eline gegirdigi bir tiifek ile kendisini vurur, fakat 6lmez
yarali halde yatar. Belgeden elde ettigimiz bilgilere gore yarasi oldukca agirdir (BOA.
DH.EUM.AYS. 15/16). Belgede baska bir ayrintiya rastlayamadigimiz i¢in intihar
vakasinin 6liimle sonuglanip sonuglanmadigini tam olarak bilememekteyiz. Sonucunda
6liim olup olmadigini bilmedigimiz bir baska intihar vakasi ilya’nin intiharidir. Ilya
Hanim Florya jandarma bdliiglinde memur olan Kastoldi Bey’in hizmetciligini
yapmaktadir. Ilya bir giin Kastoldi Bey’in evinde oldugu saatlerde martin tiifegiyle
kendisini agir bir sekilde yaralamistir. Yarasinin tedavi edilmesi i¢in merkez vilayete sevk
edilmistir (BOA. TFR.I.LMN. 94/9372). Ilya Hanim’in intiharmin sebebi hakkinda
belgede herhangi bir bilgiye rastlayamadigimiz gibi tedavisi ile ilgili bir bilgi de elde
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edemiyor, vakanin sonucunda Oliimiin gergeklesip gerceklesmedigini tam olarak

bilemiyoruz.

Inceledigimiz belgelerde atesli silah kullanarak intihar eden kadimlara verilebilecek
birka¢ benzer 6rnek daha bulunmaktadir. Fakat bu belgelerde de genellikle yas, meslek,
egitim diizeyi, duygu diinyasi, varsa bir hastalik vb. gibi ayrintilara yer verilmedigini
gormekteyiz. Belgelerde bulunan bu eksiklik bizim, miintehirin bu yontemi segmesindeki
nedenlerin ne olabilecegine dair bir kaniya varmamizi engellemektedir. Belgelerden
edindigimiz bilgiler 15181nda miisliiman ya da gayrimiislim, sehirde yasayan veya kdyde
yasayan kadinlarin atesli silah kullanarak intihar etme yonelimleri oldugunu ve atesli
silah kullanarak intihar yonteminin ¢ogunlukla Sliimle sonuclandigini yani intiharin
tamamlandigin1  sdylememiz miimkiindiir. Giiniimiizde atesli silah kullanarak
gerceklestirilen intihar vakalar1 daha 6nce de belirttigimiz gibi genellikle bas ve agiz
kisimlarindan yaralanma seklinde gergeklesir. Dogrudan agiz i¢ini hedef alarak intihar
orneklerine Osmanli kadin intiharlarinda da rastlamaktayiz. Bunun yaninda ele aldigimiz
orneklere gére Osmanli donemi kadin intiharlarinda gogiis ve ¢evre kisimlarinin hedef
alindig1 gortilmektedir. Goglis ve ¢evresinin hedef alinmasinda amag kalbi hedef almak
ve intiharin tamamlanmasini saglayarak dogrudan Olimii gergeklestirmek olabilir
(Simsek Demirci,339-340). Sol ve sag gogsiinii hedef alan Hayriye Sati Hanim 6rnegi bu
diistincemizi destekler niteliktedir (bkz:47).

Intihar vakalarinda polis olay yeri inceleme ve ceset igin otopsi incelemesi yapardi. Ayni
durum atesli silah kullanarak gergeklestirilen intihar vakalarinda da gecerliydi. Ancak
atesli silah kullanimi1 gerceklestigi icin burada digerlerinden ayr1 olarak olayin bir suikast
olup olmadigi iizerinde 6zellikle durulurdu. Vakanin gerceklesmesinde kimlerin sebep
oldugu ve gorgii tanklarina ayrica yer verilirdi. incelemelerde varsa gorgii tanig1, ailenin
duruma tepkisi ve ¢evredekilerin miintehir ile ilgili sdyledikleri 6nemliydi ¢iinkii bunlar
vakay1 ¢oziimleyebilmekteydi. Fakat atesli silahla gerceklestirilen intihar olaylarini
inceledigimizde dogrudan gorgii tanigina rastlayamamaktayiz. Clinkli miintehir toplum
icinde degil yalniz kaldig1 zaman ve ona miidahale edilmeyecek bir durumda intihar
etmeyi tercih ederdi. Inceledigimiz belge 6rneklerinde de gordiigiimiiz {izere miintehirin
cesedi daha sonra bulunur ve bulan kisi ya da kisiler gorgii tan1g1 olarak kabul edilirdi.
Ele aldigimiz 6rneklerden anlasilacagi gibi intiharlar vakalarinda belirli giin veya daha

fazla intihar edilen bir giin yoktur. Bundan baska orneklere gore miintehir giiniin her
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saatinde intihar edebildigi gibi genellikle gecenin ge¢ ve sabahin erken saatlerini tercih
ediyordu. Toplum i¢indeki konumlarma gore miintehirleri ayirmak pek miimkiin
olmamaktadir. Ciinkii ister egitimli olsun ister egitimsiz ya da ister zengin olsun ister fakir
her kadin bu yontemi segebilmekteydi. Yukarida &rnegini verdigimiz Inyadil Hanim iyi
bir tahsile sahip olmasina ragmen intihar etmistir. Clinkii donemin kadinlar tizerindeki
tiim baskilarina ragmen o olduk¢a donanimli bir kadindir ve onun kendine layik gordiigii

hayatta hizmetgilik yapmak yoktur (Simsek Demirci,2022:340).

Atesli silah kullanmak suretiyle intihar eden ve intihari 6liimle sonuglanan kadinlarin
sayist 37, intihar girisiminde bulunup 6nce yaralanan ancak aldig1 yara sebebiyle 6liimii
sonradan gergeklesen kadinlarin sayist 13’tiir. Ele aldigimiz belgeler igerisinde atesli
silah kullanarak intihar etme yontemine basvuran ve olen kadin orani %23 olup bu

yontem ele aldigimiz son donem Osmanli kadin intiharlarinda ilk siray1 almaktadir.
3.1.2. As1 Yontemiyle Intihar Eden Kadinlar

Bir ucu sabit noktaya bagliyken diger ucu diigiim seklinde boyna gegirilen ya da boyna
birden fazla kez baglanan bir bagin, viicudun damar ve sinirlerine yaptig1 baski ile
yasamsal fonksiyonlar1 durdurmasi ve biiyiik 6l¢tide 6liimlerin meydana geldigi olaya as1
denilmektedir (G6k,1991:103-116). Genellikle sonucunda 6liim olmasi, her zaman ve
mekanda kolayca uygulanabilmesi as1 ydnteminin ¢ok sik uygulanmasinin
nedenlerindendir (Yildirim ve Sivri,2015:400). Bu tip intihar vakalarinda miintehirin
cevresindekilere vermek istedigi bir mesaj vardir. Bu mesajda miintehir ‘Bdyle olmasim
siz istediniz, ben lizerime diiseni yaptim ve sunuyorum’ olabilir (Kozatepe,2015: 35).
Gilinlimiiz intiharlarinda as1 yontemine olduk¢a sik rastlanmaktadir (Yildirim ve
Sivri,2015:400). Inceledigimiz arsiv belgelerinden edindigimiz sonuca gdre as1 yontemi
son donem Osmanli toplumunda da sik kullanilan bir yontemdi. Bu durum giiniimiizde
de gegerlidir ve as1 yonteminde farkli bag materyalleri kullanilmaktadir. Ancak ele
aldigimiz son donem Osmanli toplumunda ast yontemiyle intihar eden kadinlara ait
belgelerin biiylik bir kisminda as1 yonteminin hangi bag tiirii ile gergeklestirildigi
belirtilmemistir. Fatma Hanim bu yontemi tercih ederek intihar eden kadin 6rneklerinden
biridir. Mustafa Bey’in Fatma’nin bekaretini bozmas ile iki tarafin biiyiikleri bir araya
gelerek Mustafa ve Fatma’nin nikah kiymasi tizerine anlagma yapmislardir. Ancak evlilik

karar1 alinmasina ragmen Fatma Hanim kendisini ¢am agacina asarak intihar etmis bir
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vaziyette bulunmustur (BOA. A.MKT.DV. 194/87). Belgede daha fazla detaya yer
verilmedigi i¢in Fatma’nin neden intihar ettiini bilemiyoruz. Ancak nikah sdziiniin
verilmesi lizerine intihar ettigi i¢in bu durum akillara Fatma’nin baska birini sevdigi ve
Mustafa’yi istemedigini getirmektedir. Giillii Hanim’1n intihar1 da bu yontemi tercih eden
bir bagka kadin 6rnegidir. Giilli Hanim, Ankara’da Karabekir Koyt sakinlerinden Hasan
Bey’in esidir. Fakat Hasan Bey esi lizerine baska bir hanimi1 yani kuma getirir. Bu durum
tizerine Giillii Hanim kendi evinde kendisini asmak suretiyle intihar eder. Yapilan polis
sorusturmasinin sonucuna gore bu vakadan kimse sorumlu degildir (BOA. AMKT.MVL.
50/30). As1 yontemi ile intihar eden bir diger kadin 6rnegi Zehra Hanim’dir. Kirk bes
yasindaki Asitaneli Zehra Hanim’in belgesi bag tiiriiniin acgik¢a ifade edildigi belgedir.
Zehra, 23 Temmuz 1900 tarihli bir pazartesi gecesi hastalifinin tekrar etmesi nedeniyle
kendisini Dariilaceze’nin aciz kadinlara ait olan dairesinin merdiven parmakliginda bir
uckur kullanmak suretiyle asmistir (BOA. DH.MKT. 1482/8). Hastaligindan dolay1 as1
yontemi ile intihar eden baska bir kadin da Anastasya’dir. Anastasya, Balikesir’in
Karaoglan mahallesinde ikamet eden Haralambo ile evlidir. Daha yirmi bes yaslar
civarinda olan Anastasya hastaligini atlatmak, tekrar iyi olmak i¢in tedavi olmak ister.
Esi Haralambo bu hastaligin tedavi edilmesi icin Dersaadet’e bagvuruda bulunur fakat
istekleri kabul edilmez. Anastaya bu duruma ¢ok iiziiliir ve sabah saatlerinde evde kimse
yokken asi yontemini kullanarak intihar eder (BOA. DH.EUM.VRK. 11/68).

Anastasya’nin intiharinda hangi bag tiirlinti kullandig1 bilinmemektedir.

Ummii Giilsiim Hanim kara sevda illetinden dolay1 as1 yontemi ile intihar eden bir
kadindir. Kiitahya’da Bérekgiler Mahallesinde ikamet eden Ummii Giilsiim Hanim bir
stiredir ¢ektigi bu illet yiiziinden kendi evinde ip kullanmak suretiyle kendisini asarak
intihar etmistir (BOA. MVL. 598/58). Kara sevda illeti yiiziinden intihar eden bir diger
kadin Gilan kazasina bagli Daniblok Kdyii’'nde oturan Mosa’nin hanimi Mitre’dir. Mitre
Hanim kendisini asarak intihar etmis ve bir siire sonra bulunmustur. Bulundugu vakit
polis merkezince hemen bir sorusturma baslatilmistir. Yapilan arastirmalar sonucunda
Mitre’nin kara sevda illetiyle bogustugu ve bu nedenle intihar ettigi ortaya ¢ikmustir
(BOA. A.MKT.UM. 510/38). 4 Nisan 1905 Sali giinii Selanik- Manastir hattinda
miihendislik meslegini icra eden Sirp Mayster Bon ilya Almair’in elli yasindaki hanimi
Lesave bir diger ornektir. Lesave kendisini istasyonda bulunan evlerinde asmustir.

Lesave’nin intihar vakasi duyulunca polis derhal bir inceleme yapmis ve incelemeden
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elde edilen sonuclara gore bu ¢iftin evlendikleri ilk zamanlardan anlasamayip stirekli
tartistiklart ve vakanin gerceklestigi giin yine bir tartisma yasadiklari sonucunda da
Lesave’nin bu durumdan yasadigi {iziintii ve bikkinlikla intihar ettigi anlagilmistir. Ancak
bu vakada garip olan sey Lesave’nin intiharin1 duyan Ilya Almair’in bu olaya ¢ok fazla
tiziilerek eline gecirdigi bir bigak ile sol memesinden kendisini yaralamak suretiyle intihar
girisiminde bulunmasidir (BOA. TFR.L.SL. 67/6686). Belgede ¢ok fazla ayrintiya yer
verilmediginden Lesave’nin kendisini hangi bag tiirli ile astigini bilemiyoruz. Koska
cevresinde Coban Cavus mahallesinde ikamet eden Mehmet Efendi’nin hanimi olan
Hatice Hanim da yine kendisini kendi evinde asarak intihar eden, intihar vakasinin
gerceklesmesi lizerine yapilan incelemeler sonucunda yine intiharinda kimsenin suglu
goriilmedigi kadilardandir (BOA. A.MKT.NZD. 180/61). Bu intihar olaymi anlatan
belgede yine daha fazla detaya yer verilmemesinden dolay1 intiharin sebebini ve asi
yonteminde kullanilan malzemeyi bilmemekteyiz. Karahisar’m Dayr Receb
Mahallesinde ikamet eden Caylioglu Ahmed Efendi’nin esi Safiye Hanim yasadiklari
maddi ge¢im zorlugu nedeniyle cinnet gecirdigi icin bulundugu evde kendini asarak

intihar etmistir (BOA. DH.EUM.6SB. 47/18).

Incelenen belgelerden elde ettigimiz bilgilere gore as1 yontemi ¢ok sik kullanilmaktadir
ve farkli malzemelerle uygulanabilmektedir. Ayrica as1 yontemi her zaman ve her yerde
kolaylikla uygulanabilmesi sebebiyle ¢ok yaygidir. Giilizar Zeyneb isimli bir kadinin
hapishanede cezasini g¢ekerken asi yontemini kullanarak intihar etmesi bu kanimizi
desteklemektedir. Giilizar Zeyneb Hanim sirkat glinlimiiz Tiirkgesi ile hirsizlik yaptigi
i¢in mahkeme tarafindan {i¢ hafta kiirek cezas1 verilmis ve Bitlis Hapishanesinde kadinlar
kogusunda tutuklu kalmistir. Zeyneb Ahlat kazasinin Tunus Mahallesi’nde ikamet
etmektedir. Tutuklanip cezaevine gotiiriildikten sonra hapishanede kendini asmistir
(BOA. DH.EUM.EMN. 25/23). Belgede daha fazla ayrintiya yer verilmedigi i¢in Giilizar
Zeyneb’in kendisini ¢arsafla mi1, urganla m1 yoksa ip ya da baska bir bag kullanarak m1
astigini, carsaf disinda bir bag kullandiysa bu bagi nasil ele gecirmis oldugunu
bilemiyoruz. Dikkat ¢eken bir diger intihar vakasi da Zeytin kazasinin Basdemirli
koylinde meydana gelmistir. Burada ikamet eden Kavvasoglu Abdullah’in iki haniminin
birden kendilerini asmak suretiyle intihar etmeleri vakasidir. Abdullah Bey’in esi Fatma
ve Hatice hanimlar kendilerini as1 yontemini tercih ederek intihar etmislerdir. Belgeden

edinebildigimiz kisith bilgilere gore bu intihar olayinin sebebi Fatma ve Hatice’nin
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birbirleriyle tartigmalari, anlagmaya varamamalari ve bu nedenle esiyle biraderlerine karsi

kiigilik diistiyor olmalaridir (BOA. DH.TMIK.M. 270/73).

Verdigimiz tiim Orneklerden yola ¢ikarak as1 yonteminde mekanin ve kullanilan bagin
cok onemli olmadigi sonucuna varmak miimkiindiir. As1 vakalarinda agaca ya da
merdivene asilan kadin Orneklerini goérmek bu yontemde belirli bir mekan sarti
aranmadig1 diisiincesini desteklemektedir. Bugiin de oldugu gibi urgan, halat, ip, ¢arsaf
vb. bag materyalleri as1 yontemiyle gergeklestirilen intihar vakalarinda kullanilmaktaydi.
Fakat gordiigiimiiz iizere mekan cogunlukla kisinin kendi konakladigi hanedir.
Belgelerde miintehir ¢ogu kez kendi evinde intihar ettigi gibi, tutuklanan kadinlar da
kaldiklar1 hapishanede intihar vakasini gergeklestirmistir. As1 yontemini tercih eden
kadinlar i¢inde kdy yasamina sahip kadin sayisinin daha fazla goriilmesinin yaninda
sehirde yasam siiren kadin orneklerini de gérmekteyiz. Asi ile gerceklestirilen intihar
vakalarinda miintehirin egitimli ya da egitimsiz olmasi bu yontemi se¢mekte bir engel
teskil etmez. Yontemi tercih eden kadinlarin intihar vakalarindaki sebeplere
yoneldigimizde ask ve ihanet durumlarinin ¢cogunlukta oldugunu gérmemizin yaninda
farkli nedenlerle de miintehir as1 yontemine egilim gostermistir. Ast yonteminde diger
yontemlerde oldugu gibi miintehir i¢in belirli glin ve saat yoktur. Ancak inceledigimiz
belge orneklerinden yola ¢iktigimizda intiharlarin ¢ogunlukla gece meydana geldigini
gorebiliriz. Gece vakitlerinde meydana gelen intiharlarda belgelerde ayrintiya yer
verilmedigi igin cesedin intiharin hemen ardindan mi1 bulundugunu yoksa ceset kokacak
kadar bekledikten sonra m1 bulundugu bilemiyoruz. As1 yonteminin tercih edildigi intihar
vakalarinda 6lim oranmi yiiksektir. Ama kisilerin bu yontemi tercih edip intiharimni
tamamlayamadigr ve kurtarildigi orneklere de rastlamak miimkiindiir. Ancak as1
yonteminin tercih edildigi intihar vakalarindan Once yaralanip Oliimiin sonradan
gerceklestigi durumlarina rastlanmaz. Bu tip vakalarda kisi kendini astiginda ya oliir ya
da kurtarilir. Bunun sebebi yukarida belirttigimiz gibi boyna gegirilen ip ya da herhangi
bir diger bagin basi uygulamasi ve yasam fonksiyonlarin1 kemesidir. Bu yiizden kendini
asan bir kisi ya hayat fonksiyonlar1 kesilmeden derhal kurtarilir ya da tam tersi olarak
hayat fonksiyonlar1 kesilir ve intihar girisimi 6liim ile sonuglanir. As1 yontemini tercih
ederek intihar eden ve intihar1 6liimle sonuglanan kadinlarin sayis1 22, ayn1 yontemde
intitharin yalnizca bir girisim olarak kaldig1 ve kurtulan kadin sayis1 13’tiir. As1 yontemini

tercih ederek intihar eden ve dlen kadinlarin orani ele aldigimiz tiim intihar yontemleri
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icerisinde %14’ tiir ve bu yontem son donem Osmanli kadin intiharlarinda ikinci sirada

yer almaktadir.
3.1.3. Suya Atlayarak Intihar Eden Kadinlar

Suya atlamak suretiyle intihar etme girisimlerine baktigimizda glinlimiiz Tiirkiye’sinde
kadin ve erkekler arasinda yillara gore bazi degisimler goriilmesinin yaninda erkeklerin
kadinlara oranla bu yonteme daha fazla yoneldikleri goriilmektedir (Kozatepe,2015:38).
Intihar girisimlerinde yontemler mekana gore degisim gdsterdigi i¢in kisinin bu yonteme
yonelmesinde yasam siirdiigli bolge civarinda nehir, deniz, gol gibi bir su birikintisi
bulunmalidir. Daha Once belirttigimiz ilizere miintehir intihar girisiminde en yakin
olanaklar1 tercih eder, yani intihara karar veren bir kisi deniz yakininda bulunacag bir
giinii beklemez. Bunun yerine baska yontemlere yonelir. Suya atlayarak intihar etme
yontemi glinlimiiz kadinlar1 tarafindan kullanildigi gibi son donem Osmanli kadini

tarafindan da kullanilan yontemler igerisindedir.

Bu intihar yontemini tercih eden kadinlar arasinda ilk inceleyecegimiz 6rnek Melpo
Hanim’a aittir. Melpo Hanim, Biiyiikdere sakinlerinden Kalc1 Dimitraki ile evlidir. Ele
aldigimiz belgeye gére Melpo Hanim birkag giin boyunca canina kiymayi diisiinmiis ve
sonunda 5 Mart 1883 Pazartesi aksami saat on civarlarinda kendisini denizin dalgali
sularina birakmistir. Melpo denize atladiktan sonra kayinbiraderi tarafindan sudan
kurtarilmis fakat birka¢ giin sonra vefati gerceklesmistir. Ardindan polis midiirliigii
tarafindan muayene edilmesi i¢cin Melpo Hanim’in evine doktor gonderilmistir (BOA.
YPRK.AZI. 6/55). Ele aldigimiz belgede daha fazla detaya yer verilmedigi i¢in Melpo
Hanim’in denize atladig1 i¢in organlarinin sudan etkilenmesi iizerine mi vefat ettigini
veya baska bir durum iizerine mi vefat ettigini bilmemekteyiz. Bu yontemi kullanan
Osmanli kadinlarindan bir diger isim Zeliha Hanim’dir. Zeliha Hanim’da denize atlamis
ve kurtarilmis isimler arasindadir. Zeliha Hanim Sariyer’de ikamet eden Hasan isimli bir
beyefendinin hanimidir. 29 Haziran 1909 Sali giinii Sariyer’deki deniz sirketinin 50
numaralt kaptanin idaresinde hazir bulunan vapura binmis ve vapurun iskeleden
cikmasimin hemen ardindan intihar amaci gliderek kendisini denizin dalgalar1 sularina
birakmustir. Uskiidarli Kemal Bey’in olaydan sonra vermis oldugu ifadeye gore; Zeliha
Hanim Etyemez Sahili’nde kendisini fakr-u zaruretten dolayi intihar amaci ile suya

atmistir. Zeliha Hanim’1n kendini denize atmasinin hemen ardindan vapur taifelerinden
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olan Rizeli Siikrii ve Tirebolulu Mahmud Beyler de denize atlayarak Zeliha Hanim’1
kurtarmig ve tekrar vapura ¢ikarmislardir. Vapura ¢ikarilan Zeliha Hanim daha sonra
binbas1 doktor ve bir asker eczacisinin ¢abalari sayesinde 6liimden kurtarilmistir. Zeliha
Hanim bir siire sonra goziinii a¢ip kendine geldikten sonra kendisine hangi sebeple intihar
ettigi sorulmus ve Zeliha Hanim biiyiik bir maddi zorluk igerisinde oldugunu, bu sebeple
artik dayanamayarak intihar ettigini beyan etmistir (BOA. ZB. 335/85/1; BOA. ZB.
335/85/2).

Inceledigimiz 6rneklerden de anlasilacag gibi suya atlayarak intihar girisiminde bulunma
diisiincesi suya yakin yasam alanlarinda hayatini idame ettiren kisilerin yoneldigi bir
yontemdir. Ele aldigimiz belgelerde daha Once bahsettigimiz yontemlere kiyasla suya
atlamak suretiyle intihar yonteminde kurtarilma oranmnin daha yiiksek oldugunu
gormekteyiz. Inceledigimiz belgelerde herhangi bir su birikintisine atlamis ve direk
bogularak 6lmiis bir kadin 6rnegine rastlamamaktayiz. Bunun disinda suya atlayan,
kurtarilan fakat bir siire sonra 6liimii gergeklesen yalnizca bir 6liimle karsilasmaktayiz.
Suya atlayarak intihar etme yonteminde kurtarilma oraninin fazla olmasi ve kadinlarin bu
eylemi genellikle bir topluluk i¢inde bulundugu sirada yapmasi bize intihar girisiminin
aslinda bir blof olabilecegini, gercekte bireyin 6liimii hedeflemedigini ya da intiharinin
ve bikkinhiginin herkesce goriiliip duyulmasimi istedigi diisiincesinde olabilecegini
diisiindiirmektedir. Inceledigimiz belge drneklerinden vardigimiz bir sonuca gére suya
atlamak sureti ile intihar tesebbiisiinde bulunan kadinlar genelde gece saatlerinde havanin
karanlik oldugu sirada bu eylemi gerceklestirmekteydi ve suya atlayarak intihar
girisiminde bulunan kadinlarin ¢ogu gayrimiislim halk arasindandi. Diger intihar
yontemlerinde gordiiglimiiz gibi suya atlamak suretiyle gerceklestirilen intihar
tesebbiislerinde de polis olayt arastirir ve Ozenle iizerinde dururdu. Olaymn
arastirmalarinda gorgii sahitlerinin, kurtaran kisinin ve intihar girisiminde bulunan
kadinin ifadesine yer verilirdi. Degindigimiz gibi suya atlayarak intihar eden ve 6limii
aninda gerceklesen bir kadin 6rnegine rastlamamaktayiz ancak sadece 1 kadin atladig:
denizden kurtarildiktan birkag giin sonra vefat etmistir. Bu vakanin disinda ele aldigimiz
belgelere gore toplam 16 kadin intihar amaci giiderek suya atlamig ancak girisimlerinde
basarili olamayarak kurtarilmistir. Suya atlayarak intihar eden ve intihar1 sonradan 6liimle
sonuglanan kadinlarin orani ele aldigimiz dort yontem arasinda %0,63 olmakla beraber

yontem son donem Osmanli kadin intiharlarinda {igiincii siray1 almaktadir.
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3.1.4. Kimyasal Madde i¢cmek Sureti ile intihar Eden Kadinlar

Gliniimiiz Tirkiye’sinde 6lim ile sonuglanan yani tamamlanmig intihar yOntemleri
siralamasinda kimyasal madde kullanarak gerceklestirilen intiharlar doérdiincii sirada yer
almaktadir. Bunun yaninda yontemi segen kitlenin 6zellikle gen¢ grup oldugu dikkat
cekmektedir. Ulkemizde yapilan gesitli bilimsel ¢alismalardan elde edilen verilere gore
kadinlarin intihar girisimi daha yliksek oranlarda olsa da intihara bagli 6liim orani
erkeklerin intihar girisimlerinde daha yiiksektir. Ancak ilag i¢imiyle gerceklesen intihar
girigsimlerinde kadinlarin daha fazla 6liimciil dozlarda ilaglar tercih ettigi bildirilmistir.
Glinlimiiz diinyasinda ilaglara erisimin kolaylasmasi ila¢ i¢imiyle intiharlar
gerceklestirme durumunu Onemli Olglide etkilemektedir (Bilginer vd. 2017:246).
Inceledigimiz belgeler i¢inde son dénem Osmanli toplumunda kadinlarda yiiksek dozda
ilag icerek gerceklestirilen bir intihar girisimine rastlamamakla beraber siirur, kibrit suyu
ve siiblime igerek intihar girisiminde bulanan kadinlara dair bilgiler yer almaktadir.
Ancak bu intihar girisimleri sonucunda 6liimii meydana getiren tamamlanmis intihar
degil, yalnizca tesebbiistiir. Kimyasal madde kullanarak gergeklestirilen kadin
inttharlarinda sadece bir vakada intihar girisiminden birka¢ glin sonra oOlim

gerceklesmistir.

Kimyasal madde igerek intihar girisiminde bulunan kadinlardan biri yirmi iki yaslari
civarinda, hastanede hademelik gérevinde olan Asitaneli Margarita Hanim’dir. Margarita
Hanim ile uzun zamandir miinasebeti olan Gezirec Yamandi, Margarita’nin hastanedeki
doktorlardan biri olan Sotir Badis ile iliskisi oldugundan siiphelenir ve bu siiphelerini
Margarita ’ya aktarirken kotii sézler kullanir, onu kiigiik diigiiriir. Margarita bu duruma
cok tziilir ve intthar amaci giiderek bir miktar siiblime icer fakat hastanede tedavi
edilerek kurtarilir (BOA. DH.EUM.KADL. 20/25). Bu vakada Margarita’nin hastanede
calistyor olmasi onun siiblime denilen kimyasala erisimini kolaylastirmis ve bu maddeyi

tercih etmesinde etkili olmustur.

Kimyasal madde icerek intihar etmeyi tercih eden bir diger kadin Fatma Hanim’dir.
Fatma Hanim yirmi bir yaslar1 civarinda geng¢ bir kadindir ve Denizabdal mahallesinde
ikamet etmektedir. Aksam saatlerinde ev halkinin ona sarf ettigi kotii sozler yliziinden

kirk paralik telli siirur igerek intihar etme girisiminde bulunmustur. Fakat Doktor
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Dimitraki tarafindan Haseki hastanesinde muayene edilerek kurtarilmis ve durumu

gozetim altina alinmistir (BOA. DH.EUM.THR. 95/45).

Ele aldigimiz belgelerde rastladigimiz baska bir stirur igme 6rnegi daha vardir. Bu intihar
tesebbiis vakasi ise Bezm-i Alem Valide Sultanisinde meydana gelmistir. Birinci siif
Ogrencilerinden olan 117 numarali Hediye Hanim Kadikdy’de ikamet eden akrabalarini
ziyarete gitmis ve yaklasik on giin kadar bir siire okula donmemistir. Hediye, daha sonra
okula gitmek iizere evden ¢iktig1 bir giin Eminonii’ne giderek Misir Carsisina ugrar ve
carsidan iki kurusluk siiruru bir kage sigara kagidina sardirarak alir ve okula gider. Aldig
bu maddeyi Sali giinii aksam1 ve Carsamba giinii gecesi birer birer yutar. Yatakhaneye
gittigi esnada okulun diger 6grencilerinden olan 279 numarali Miieyyide Hanim’a elinde
kalan son kaseyi gostererek ‘bununla intihar edecegim’ der. Miieyyide Hanim bu olayin
gerceklesmesi lizerine durumu derhal hocalarindan Maide Hanim’a bildirecegini
sOyleyerek ve Hediye’yi tehdit eder. Konusmanin gectigi esnada Miieyyide, Hediye nin
elinde bulunan son kaseyi alir ve teyzeleri 116 numarali Faika ile 297 numarali Meliha
Hanimlara gostererek durumdan onlari da bilgilendirir. Teyzeleri Hediye’nin elindeki son
kasenin alinmastyla intihar olayinin gergeklesmesinin dniine gegtiklerini diisiinmiislerdir.
Ancak ertesi sabah uyandiklarinda Hediye sancilandigi icin tuvalete gitmis. Tuvaletten
ciktiktan sonra Miieyyide ve Meliha’ya diin okulun hizmetlisi konumunda olan Ayse
Hanim’dan bir bardak su alip elinde olan bir kase siiruru igtigini de ekleyerek ‘Elveda!
[ste ben intihar ettim’ der. Bu olayin yasanmast ile birlikte Miieyyide ve Meliha durumu
hemen 6gretmenleri olan Maide Hayriye Hanim’a haber verirler. Hayriye Hanim durumu
Ogrenir 6grenmez Hediye’yi alir ve okulun hastanesine gotiiriir, orada kendisine yardimci
olan hastane hademesi ile beraber Hediye’ye yogurt yedirerek Hediye’yi kusturur.
Bununla da kalmayarak telefonla civar hastanelerden doktor ¢agirir fakat hi¢bir doktor
bu ¢agriya olumlu bir yanit vermez. Durum boyle bir hal alinca olay polise bildirilir
ardindan bir polis memurU dogruca olay yerine gelir ve doktorun gelmek iizere yola
koyuldugunu soyler. Hastanede bir siire gegtikten sonra komiser veya baska bir polis
memuru ile yaninda bir doktor gelerek Hediye tedavi altina alinir. Hediye tedaviye
alindiktan belli bir siire sonra kendisine gelmeye baglar ve durumla ilgili ifadesi alinir

(BOA. MF.MKT. 1217/1).

Yukarida degindigimiz gibi kimyasal madde yontemine basvurarak intihar eden ve

intihar1 6liimle sonuglanan bir kadin 6rnegine rastlamamakla beraber sadece bir kadinin
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sonradan Sliimii gergeklesmistir. Bu kadin Uskiidar’da Ip pazarmmda Semerci Osib
Aga’nin kiz1 olan Vasiliki isimli geng bir kadindir. Vasiliki Hanim Gedikpasa Civarinda
bulunan Dikran Miricaniyan’in idaresinden sorumlu tutuldugu okulda 6gretmenlik
meslegini yapmaktadir. Vasiliki okuldaki gérevlendirmesinden bir miiddet sonra Dikran
Bey ile yakin iligki icerisine girmis, Dikran Bey’in evlilik vaatlerine inanarak onunla
cinsel bir birliktelik yasayarak bekaretini kaybetmistir. Bu cinsel birliktelik yasandiktan
bir siire sonra Vasiliki intihar amac1 giiderek bir kutu kibritin baslarini yutarak hastaliga
yakalanmistir. Hastalandiktan bir siire sonra bulundugu okuldan Uskiidar’a nakledilir

fakat birkag giin gegtikten sonra 6liimii ger¢eklesir (BOA. MF.MKT. 214/48).

Tekrar belirtmek gerekir ki son donem Osmanli toplumunda kimyasal madde igerek
intihar girisiminde bulunan ve intihar1 tamamlanmis bir kadin &rnegi yoktur. Intihar
amaci giidiilerek kimyasal madde alan ve aldig1 kimyasal madde sebebiyle hastalanip
oliimii sonradan gerceklesen sadece bir kadin &rnegi vardir. inceledigimiz drneklerde bu
yontemi tercih eden bireyler intihar etmek kastiyla kimyasal bir madde ictiginden
cevresini haberdar eder. Cevreyi haberdar etme durumu intihar vakasinin &liimle
sonuglanmasinin istenildigi durumlarda sik rastlanan bir sey olmadigi i¢in bu durum bize
kisinin gergekte blof yaptigini, 6lim amaci giitmedigini diisiindiirmektedir. Diger
yontemlerde oldugu gibi kimyasal madde igerek intihar etme yonteminde de miintehir
i¢in belirli bir giin ya da saat araligi bulunmamaktadir. Inceledigimiz &rneklerde bir
Ogretmenin, 6grencinin ve hastane hademesinin intihar tesebbiisiinde kimyasal madde
yontemini tercih ettigi goriilmektedir. Hastanede ¢aligan bir hademe intihar girisiminde
kimyasal maddelere ulasim konusunda bu yonteme yonelen diger kadinlara kiyasla daha
sanshidir. Cilinkii hastane ortaminda bu maddelere erisim olduk¢a kolaydir ve hastane
tamda bu tiir intiharlarin mekanidir. Hastane hademesinin egitim seviyesinin ne dlgiide
oldugunu bilmemekle beraber, 6gretmen ve Ogrencilerin aynit yonteme ydnelmeleri
bizlere gergekte intthar yontemlerinin se¢ciminde egitim durumunun veya sosyal statiiniin
pek bir 6nemi olmadigimi diisiindiirtmektedir. Miislim-gayrimiislim kadinlarin ayni
yontemi tercih etmesi dini inanglarin da yontem se¢iminde dnemi olmadigimi gosterir.
Fakat inceledigimiz 6rneklerde de gordiigiimiiz iizere sehirlerde kimyasal maddelere
ulasim koylere kiyasla daha kolay oldugu i¢in bu yontem altindaki vakalar sehirlerde
gerceklesmistir. Kimyasal madde kullanarak intihar girisiminde bulunan kadin sayisi

toplamda 6 olup bu girisimlerde; 1 kadin 6liimii ve 5 tesebbiis bulunmaktadir. Kimyasal
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madde igerek intihar edip intihar1 6liimle sonug¢lanan kadin orani %0,63’tiir ve bu yontem

son donem Osmanli kadinlar1 arasinda intihar yontemlerinin se¢ciminde dordiincii siray1

almaktadir.

Tablo 1: Son Dénem Osmanli Toplumunda Kadin Intiharlarinda Tercih Edilen

Yontemler ve Sonuglari

Belirsiz/ Diger

Oliimler

Atesli  Silah | As1 Yontemi Suya Atlama | Kimyasal
Y 6ntemi Y éntemi Madde I¢imi
Y ontemi
Oliimler 37 22 0 0
Kurtarilma 0 13 16 5
Sonradan 13 0 1 1
Gergeklesen
Oliimler
Y ontemi 47

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Elde edilen veriler 15181nda son déonem Osmanli toplumunda intihar eden kadinlarin en

cok tercih ettikleri yontem; aninda 37, sonradan 13 Oliimiin gergeklestigi atesli silah

kullanimudir. Ikinci siray1; aninda 22 6liim ve 13 kurtarilma ile as1 yontemi alirken iigiincii

sirada yalnizca sonradan gergeklesen 1 6liim ve 16 kurtarilma ile suya atlama almaktadir.

Son sirada ise yine yalniz sonradan gerceklesen 1 6liim ve 5 kurtarilma ile kimyasal

madde i¢imi gelmektedir.
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BOLUM 4: ADLi BIR VAKA OLARAK INTIHARLARIN
INCELENMESI

Osmanli’da devletin ve toplumun intihar vakalarinin agiklanmasinda nasil bir rolii
oldugunu anlamak adma intihar vakalarinin arastirilma siirecine goz atmak gerekir.
Intihar vakasi nereye bildirilirdi? Arastirmalari kimler yiiriitiirdii? Arastirmalarda neler
dikkate alinird1? Arastirmalarin sonucunda nasil bir karar alinirdi? sorularimi burada

yanitlamaya g¢alisacagiz.
4.1. Intihar Vakasmn Thbari ve Intiharin Arastirilmasinda Yetkili Makamlar

Intihar vakalarinin arastirilmasi icin takip edilmesi gereken birka¢c adim vardir. Bu
adimlardan ilki yetkililerin durumdan haberdar edilmesidir. Osmanli toplumunda
intiharlar iizerine inceleme bir sikdyet olmasi halinde gergeklestirilmekteydi. Sikayet
edildikten sonra derhal arastirma stireci baslatilird1 (Arkun,1978:32). Ev halki, akrabalar,
komsular ya da miintehiri bulan diger insanlar konu hakkinda yetkilileri bilgilendirirdi ve
arastirma siireci boyle baslardi. Bilgilendirme kayitlara mahallesi tarafindan verilen ilm-
i haber ba jurnali irsal olunmus oldugundan (BOA. A.MKT.NZD. 180/61) ya da bi’l
istinbar (BOA. MVL. 40/43) seklinde gegebilmekteydi. Ornegin Koska civarinda Coban
Cavus mabhallesi sakinlerinden olan Hatice’nin intihari mahallesi tarafindan yetkililere
bildirilmis ve kayitlara da mahallesinin haber ettigi gecirilmistir. Fakat baz1 belgelerde
thbarin kimler tarafindan yapildig1 kayit altina alinmamugstir. Ayrica Vasiliki Hanimin
intthar vakasinda ihbar yapilip yapilmadigi hakkinda bilgi sahibi olmamakla birlikte
konuyla ilgili belgelerden, gazete haberinin ihbar kabul edildigi yoniinde bir sonug
¢ikmaktadir. Bununla birlikte Vasiliki’nin babasi da sikayet¢i olarak siirecin mahkemeye

intikalinde etkili bir diger sebeptir (BOA. MF.MKT. 214/48).

Intihar vakasi yetkililere haber verildikten sonra ikinci adim olarak, yetkililer olay
mahalline giderdi. Bu yetkili gurubu polis ya da jandarmadan olusurdu. Ayrica bu heyet
icerisinde bir de intihar eden kisi iizerine inceleme yapmak igin doktor bulunurdu.
Tasrada belediye doktorlar1 bu incelemeye katilird1 (Bingdl: 2007:46). Ornegin Nazime
Hanim’in intihar girisiminde yaralandiginin haber verilmesi {izerine zabit ve polis
memurlariyla birlikte belediye doktoru Denasi Bey olay yerine giderek inceleme

yapmistir (BOA. Y.PRK. SH. 7/86/1). Arastirma siireci tamamlandiktan sonra yetkililer
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durum hakkinda kaymakama ya da mutasarrifa rapor yazarlardi. Mutasarrif ise
kendilerinden iist olan valiye raporu gonderirdi. Ancak mutasarrifligin da dogrudan
Dahiliye Nezareti’ne yazdig1 vakalar mevcuttur. Bu duruma 6rnek ise Safiye’nin intihar
vakasmin Dahiliye Nezareti’ne bildirilmesidir. Raporda intiharin kim tarafindan ihbar
edildigi belli degildir. Ancak icra edilen polis arasgtirmasinin sonucu, mutasarrif
tarafindan nezarete bildirilmistir (BOA. DH/EUM/6.SB. 47/18). Vali ise makamina
ulastirilan raporu Dahiliye Nezareti’ne bildirmek durumundaydi. Elimizdeki belgeler,
valilerin kendilerine ulastirilan raporu oldugu gibi nezarete gonderdikleri gibi vakayi
yeniden kaleme alarak nezarete bilgi verdiklerini de gostermektedir. Dahiliye Nezareti’ne
gonderilen 1 Aralik 1918 tarihli, Ayse’nin intihar ettigi ve mahallesinin haber verdigine
dair vesika, olayin 6zetlendigi ve Van valiligince yeniden kaleme alinmis bir evrak olup
vakanin yeniden kaleme alinarak nezarete bildirilmesi durumuna o6rnektir (BOA.

DH/EUM/6.SB. 46/44).

1909 yilinda intiharlarin tahkikatinda 6nemli bir degisiklik oldu. 4 Agustos 1909°da
Emniyet Miidiirliigiiniin kurulmasi dogal olarak asayis ve adli meselelerin incelenmesinin
prosediiriinde degisiklige yol act1 ve emniyet kuvvetleri olay yeri incelemesinde elde
edilen delilleri bu yeni kuruma iletmeye basladi. Fakat polisin intihari Emniyet-i
Umumiye’ye bildirmesi yalnizca Istanbul ve g¢evresinde gerceklestirilirdi. Tasradaki
vakalarda ise intiharla ilgili elde edilen delil ve bilgiler yine Dahiliye Nezareti’ne
bildirilirdi. Ornegin; 7 Haziran 1911 tarihli belge Yedikule’de (Istanbul) meydana gelen
Margarita Hamim’in intihar1 Istanbul Valisi miidiir vekili tarafindan Emniyet-i
Umumiye’ye bildirilmistir (BOA. DH.EUM.KDL. 20/25). Buna mukabil 1 Aralik 1918
tarithli Ayse’nin intiharinin Van valisi tarafindan Dahiliye Nezareti’ne gonderilmis olmasi

tasrada eski uygulamanin devam ettigine 6rnektir.
4.2. Tahkikat Siireci

Yetkililer intihar arastirmalarini ulagtiklar1 bilgi, belge ve delillere dayanarak

yuriitmekteydiler. Bu deliller miintehirin bizzat biraktigi son mektuplar, doktorlar

sayesinde ortaya ¢ikan tibbi bulgular ve miintehirin ¢evresinden alinan ifadelerdi.

Miintehir bazen intihar etmeden 6nce mektup birakabilmekteydi. Birakilan mektup
miintehirin intihar sebebini anlamada yetkililer i¢in biiyilk yardimciydi. Bu sebeple

yetkililer olay mahalline gittiklerinde aradiklar ilk sey, miintehir tarafindan birakilmis
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bir not veya bir intihar mektubuydu (Senol,2003:20). Ciinkii bu gibi not ve mektuplar
olaym bir cinayet mi yoksa gercekten intihar m1 oldugunu ortaya ¢ikaracakti. Ornegin 8
Mart 1921 tarihli belgede Istanbul’da bir doktorun hizmetciligini yapan Inyadil S6men
biraktigi mektubunda kendi tahsil ve bilgisine hizmetciligi yakistiramadigini bu yiizden
intihar ettigini yazmistir (BOA. DH/EUM/AYS. 52/21). Somen’in biraktigi mektup
sebebiyle olay intihar vakasi olarak kayitlara gegirilmis ve cinayet ihtimali ortadan

kalkmustir.

Tahkikat siirecinde ikinci énemli veri, doktorun miintehir {izerine yaptigi incelemeye
dayanmaktaydi. Tahkikat heyetinde mutlaka bir doktorun bulunduguna yukarida isaret
edilmisti. Ciinkii doktor muayenesi vakanin aydinlatilmasinda en 6nemli islemlerden
biriydi. Doktor kisinin viicudunu muayene ederek yaralanma, darp ya da hastalik izlerini
arastirir, olayin intihar mi1 dogal 6liim mii yoksa bir cinayet mi olup olmadigini tespit
etmeye caligirdi. Boylece vakayla ilgili kesin bir sonuca varilacagi gibi kuvvetli delil
kabul edilecek veriler de ortaya konurdu. Sonugta eger olay intiharsa, intiharin yontemi
ve bir bagkasinin intiharda dahli olup olmadigina dair bir rapor hazirlanirdi. Dolayisiyla
geride birakilmis bir intihar notu bulunmadig: takdirde miintehirin bedeni olayin agiga
cikarilmasinda giivenilir bir delil niteligindeydi. Ornegin Serife ve Hacer’in intihar
vakalarinda yapilan incelemelerde viicutlarinda darp ve yara izlerine rastlandig1 rapor
edilmis ve bu yiizden olayin intihar olmadigina dair kuvvetli emareler goriildiigii i¢in
tahkikat buna gore siirdiiriilmiistir (BOA. A.MKT.MVL. 112/28). Gilan’in Lipacek
karyesinde oturan Kazime Hanim’1in 22 Subat 1903 yil1 Pazar giinii 6liimii {izerine, olay
yerine bir doktor gorevlendirilmistir. Doktorun yaptig1 incelemeler sonucunda
Kazime’nin evinde bulunan kapakli tiifegi kullanarak karnina ates etti§i ve merminin
gobeginin dort parmak iizerine isabet ederek Kazime’yi yaraladig1 ve Kazime’nin bu yara
sebebiyle 6ldligii yani intihar ettigi anlagilmistir (BOA. TFR.I.LKV. 10/941). Yukarida
degindigimiz Serife ve Hacer’in intihar1 bu tiirdendir. Kendileri yaylaya odun toplamaya
gittiklerinde iki kisinin tecaviizii sonucu intihar ederler. Geride birakilan ne bir not ne de

miintehirlerin i¢inde bulundugu sorunlu yasam vardir. Onlarin intihar1 doktorun

bedenlerinde buldugu deliller ile agiklanir (BOA. A MKT.MVL. 112/28).

Intihar vakalarinda miintehirin aile, akraba ve komsularinin ifadeleri de delil niteligi
tasimaktadir. Geride birakilan bir mektup ya da miintehirin bedeni {izerinde herhangi bir

iz bulunmamissa miintehirin yakin g¢evresinin ifadeleri biiyiik énem arz etmekteydi.
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Inceledigimiz vakalarm birgogu mahallelilerin ve aile mensuplarmmn verdigi ifadeler
dogrultusunda sonuglandirilmistir. Bu tiirden ifadelerin biiyiik kism1 vakanin bir intihar
oldugu yoniindeki tespit i¢in kullanilmistir. Komsularin ve yakinlarinin, miintehirin
olaydan onceki giinlerde sorunlar yasadigi ve intihara meyilli oldugu yoniinde verdikleri
bilgiler, polis ve doktor tahkikatinda vakanin intihar oldugu ve olaydan kimsenin sorumlu
olmadig1 yoniinde bir karar ¢ikmasinda etkili olmustur. Demirci Ismail’in kiz1 Hatice’nin
intihar1 bu hususa bir 6rnektir. Hatice mevcut hastaligi sebebiyle 25 Subat 1853 Cuma
giinii intihar etmistir. Hatice nin babast olay iizerine bir ifade verir. Ifadesinde Hatice’nin
keyifsiz olup keyifsizlik haliyle bazen aklinin gidip geldigini, bu sebeple o giin kizinin
esi olan Mustafa’nin 6kiiz otlatmaya giderken komsusu miithendis Mehmed Ali’nin esi
olan Ayse’yi hanimina bekgi olarak biraktigini ve kendisinin o giin iskelede bulunan
camide Cuma namazini kildigin1 ve sonra Hatice’nin yanina gidip hal hatir sordugunu,
ardindan vedalasip damadi Mustafa’nin yani Hatice’nin kocasinin yanina gidip
Hatice’nin i¢inde bulundugu hastaligindan dolay1 ona teselli ciimleleri sdyledigini, tam o
esnada Gence divan1 muhtarligi yapmig Mehmet isimli kisinin siiratle kosup geldigi ve
Hatice’nin kendisini tiifek kursunuyla 6ldiirdiigiinii sdyledigini ve ardindan damad ile
Mehmet’in durumu ihbar ettigini hemen ardindan da olay yerine kesif i¢cin gelindigini
beyan eder. Kesif memurlari, Mustafa, ismail, Mehmet, Divan-1 mezk{ir imami, muhtar
ve ahalisi ile olay yerine vardiklarinda Hatice’nin bulundugu oda i¢ine girdikleri ve odada
ocak atesinin hala yanmakta oldugu, Mustafa’ya ait olan kursun namlulu kaval tiifeginin
bas tarafinin ocak atesine dogru olup Hatice’nin de ocak basinda yattig1 yine demirci
Ismail’in ifadesinde yer almaktadir. Ifadenin devaminda Ismail’in mahrem oldugu igin
iceriye girmedigi, cenazeyi kesfetmek i¢in Gence divaninda bulunan komsu kadinlardan
yardim istendigi ve komsu kadinlarin cenazeyi incelemelerinin sonunda tiifek
kursununun Hatice’nin koynunun solundan girip sirtindan ¢iktigt ve o6ldiigliniin
anlagildigr kaydedilmistir. Ayse Hanim orada bekgi birakildigi i¢in durum ona
soruldugunda kendisinin kiiciik ¢ocuklar1 oldugunu ve onlarin karnin1 doyurmak i¢in
kendi evine gittigini, o giderken Hatice’nin yaninda kimse olmadigini ve tiifegin duvarda
asil1 halde bulundugunu ve evine gittigi sirada silah sesini duydugunu ve komsu kadinlar
ile birlikte sesin geldigi yere gittigini, odaya girdiklerinde Hatice’nin yerde yattigini
gordiigiinii sdyler. Bu bilgilere yine Hatice’nin babasi Ismail’in ifadelerinden

ulasabildigimiz gibi ayn1 ifade de Ismail kizinin kimseyle bir davasi olmadigini yani
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durumun bir cinayet olamayacagini, akil perisanligi sebebiyle intihar ettigini bildirmistir
(BOA. AMKT.MVL. 65/95/4). Bu ifadelerden sonra olaydan kimse sorumlu tutulmamis
ve cezalandirilmamistir. Hatice’nin intihar vakasi kayitlara hastalik sebebiyle intihar
olarak gegirilmis ve kimse sorumlu tutulmamistir (BOA. A.MKT.MVL. 65/95/4). Aile
bireylerinin ifadesi ile aydinlanan bir vaka da Mosy6 Volter’in haniminin intihar
girisimidir. Pasa Limani’nda ashab-1 akardan Hakki Bey’in yalisinda ikamet eden
Almanyali Mosy6 Volter’in hanimi denize atlayarak intihar girisiminde bulunan ancak
intiharin1 tamamlayamayip kurtarilan kadinlar arasindadir. Mosy6 Volter’in esi 2 Eyliil
1906 Pazar gecesi kendisini intihar amaci giiderek denizin sularma birakmis fakat
bogulmasina ¢ok kisa bir siire kala Tophane-i Amire Ruznamge Kalemi yazarlarindan biri
olan Yusuf Bey tarafindan kurtarilmistir. Olayin polis amirligine bildirilmesinin hemen
ardindan Yusuf Bey’in ifadesi alinmistir. Yusuf Bey ifadesinde, o aksam Pasa Limani
sahilinde ailesi ile hosca vakit gecirirken Mosyd Volter’in bagiriglarint duydugunu,
bunun {izerine derhal alay emini efendinin rihtimina ¢ikarak etrafa baktigini ve bir kadinin
denizde bogulmakta oldugunu ve Almanyali miihendis Volter’in esinin eteginden tutmus
bir sekilde imdat diyerek feryat ettigini gordiigiinii; bu durum tizerine derhal bulundugu
alay emini rihttimindan denize atlayarak, tam bogulacagi esnada kadini zor bela
kurtardigint séylemistir. Yusuf Bey’in ifadesine gore kurtarilan kadin polis memuru
Sadik Bey’in evine goétiiriiliip ayiltmaya calisilir. Mosyé Volter hanimimin elbiseleri
degistirir. Bir miiddet sonra kadin ayilir ve Yusuf Bey, Mdsy6 Volter’i ve hanimini kendi
sandalina bindirerek evlerine gotiiriir. Bu vakanin ger¢eklesmesinin ardindan Mdsyo
Volter tesekkiir etmek maksadiyla Yusuf Bey’e kendi kartvizitini gonderir, bir siire sonra
da Yusuf Bey’i ikamet ettigi yalisinda ziyarete gider. Bunlara ek olarak Yusuf Bey
ifadesinde birtakim duyumlarina da yer verir. Buna gére Mosyd Volter evlerinde bulunan
hizmet¢ileriyle yasak bir iliski icerisindedir ve esi bu durumu o6grenir, durumu
o0grenmesinin ardindan intihar etmek ister bu yiizden kendisini gece vakti denizin dalgali
sularina birakir. Yusuf Bey’in goriisiine gore bu vakada herhangi bir yanliglik veya kaza
durumu s6z konusu degildir, kadin kasitli bir sekilde intihar etmek istemistir. Ciinkii
sahilde bu tiir kazalar1 6nlemek amaci ile demir parmakliklar bulunmaktadir ve orada
bulunan demir parmakliklardan kaza ile diismek imkansiz denecek kadar zordur (BOA.

ZB. 51/31/2; BOA. ZB.51/31/3; BOA. ZB. 51/31/5).
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Intihar tahkikatinda en 6nemli konularm basinda vakann intihar olup olmadiginin tespiti
kadar miintehirin g¢evresindeki insanlar iizerindeki siiphelerin kaldirilmasi ve o6lim
olayinda herhangi bir sorumluluklarinin bulunmadiginin agiga ¢ikarilmasidir. Diger bir
ifade ile olayin bir intihar oldugu ve kimsenin bu olayla bir ilgisinin bulunmadigi kararina
vartlmasidir. Bu karar bazi belgelerde kimsenin sun’ ve medhali olmadig1 seklinde
gecerken bazi belgelerde ise kimse hakkinda bir sey lazim gelmeyeceginden seklinde
gecmektedir. Ornegin; 15 Haziran 1860 tarihli belgede Ayse Hatun’un intiharinda
kimsenin sun’ ve medhali yani tesiri ve etkisi bulunmamistir (BOA. A.MKT.UM.
410/49). 27 Ekim 1861 tarihli belgede ise Mitre Hanimin intiharinda kimse hakkinda bir
sey lazim gelmeyecegi seklinde ifade ile kimse sorumlu tutulmamistir (BOA.
A.MKT.UM. 510/38). Resmi kurumlarca yapilan bu tespit miintehirin yakinlarinin
tizerindeki sosyal ve psikolojik baskiy1 hafiflettigi gibi cezai bir miieyyide uygulanmasini
gerektirecek bir failin olmadigmin da resmen tecilidir. Bunun disinda kimsenin dahli
olmadigina yapilan vurgu, intihart tesvik eden birilerinin bulunmadigini gostermesinin

yaninda intihara tesvigin de bir su¢ sayildigin1 gostermektedir.

Intihar olaylarmin arastirilmasi ve netice elde edilmesi aylar siirebilmekteydi. Tahkikat
siirecinde zanlilar, agiga alindig1 gibi mevcut gorevleri durdurulur hatta is yerlerine el
konabilirdi. Yukarida 6rnegini verdigimiz Vasiliki Hanim’in intiharinda zanli goriilen
Dikran Miriciyan’in davasi sonuglanincaya kadar okullarinin kapatilmasi: ve midiirliik
gorevinden alinmasi ayrica davanin 1 seneyi agkin siirede sonlanmasi bu durumun
Ornegidir.

Yapilan sorusturmalar neticesinde mahkemece verilen kararlar uygulamaya koyulurdu.
Bu kararlar kimi zaman zanlinin kurtulmasi kimi zaman hapis ya da para cezasi verilmesi
seklindeydi. Bu baglamda burada adli vaka olarak kayitlara gecen kadin intiharlar1 ve

intihar sorusturmalarinin sonuglar1 6rnek verilerek yorumlanmaya caligilacaktir.

20 Subat 1852 tarihi cuma giinii Giillii Hanim tizerine kuma gelmesi sebebiyle intihar
etmistir. Olay lizerine varislerinin dava agcmamasi1 sebebiyle mahkemece Giillii’niin
oliimiinde kocasinin ve baska birinin sorumlu olmadigi, kanunen bir hitkiim gerekmedigi
kanisina varilmistir (BOA. A.MKT.MVL. 50/30). Yukarida bir sikayet olmasi ya da
durumun ihbar edilmesi iizerine sorusturmanin baslatilacagindan bahsetmistik. Bu

vakada varislerin herhangi bir sikayette bulunmamasi vakanin ayrintili tahkikatina gerek
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duyulmamasina yol agmistir. Konuyla ilgili bilgiler Meclis-i Vala-y1 Ahkam-1 Adliye’ye
ulastiginda meclisten tahkikatin tamamlanmasi ve olaymn sonuc¢landirilmasi karari
cikmist1. Bir bagka 6rnek ise Mitre’nin intihar vakasidir. Gilan kazasina bagli Daniblok
koylinde Mosa’nin esi Mitre’nin intiharmin hiikiimete ihbar edilmesi lizerine kesif
yapilmis ve kesif aninda Mitre’nin intiharinda kimsenin etkisi olmadigi anlasilip
kendisinin kara sevda illetine miiptela oldugu hanesi tarafindan bildirilerek, Mitre’nin
Oliimiinden kimsenin sorumlu olmadigina ve bu sebeple kimse hakkinda bir sey yapilmasi
gerekmedigine Meclis-i Vala-y1 Ahkam-1 Adliye dairesince karar verilmistir (BOA.
A.MKT.UM. 510/38).

Intihar1 ihbar edilen ve inceleme yapilan bir drnek ise 22 yasindaki Nesle Hanim’m intihar
vakasidir. Nesle Hanim, Rumeli muhacirlerinden Selanikli Adem isimli bir adamn kiz
ve Ahmed’in esidir. Sakini olduklar1 cami g¢evresinde ustura ile bogazin1 kesmis ve
kendini yaralamis olan Nesle’nin bu intihari derhal ihbar edilmis ve muayene ettirilmesi
icin belediye doktoru gonderilmistir. Polis tarafindan yapilan tahkikat sonucunda
Selanik’te olan ebeveynlerinin uzun zamandir gelmemis olmasina iiziildiigii ve bu sebeple
umutsuzluk igerisine diisiip intihar ettigine karar verilip kimsenin bu durumdan sorumlu
olmadig1 kararlastirilmistir (BOA. DH.EUM.EMN. 77/08). Bu vakada Nesle’nin
ebeveynlerine olan 6zlemi sebebiyle meyusiyete diistiigli kim tarafindan sdylendigi
bilinmemektedir ancak muhtemelen polis arastirmasinda ailesi ya da komsulari tarafindan
ifade edilmistir. Yine kimsenin sorumlu tutulmadigi bir vaka da Hatice Hatun’un
intiharidir. Hatice Hatun Koska civarinda Coban Cavus Mahallesi sakinlerinden Mehmet
Efendi’nin esidir. Kendisi evinde bulundugu sirada kimse yokken as1 yontemini tercih
ederek intihar etmistir. Olayin mahalle tarafindan ihbar edilmesi {lizerine inceleme icin
lazim gelen kisiler cesedi ciddi sekilde muayene etmis ve muayene raporlari ile kimsenin
vakadan sorumlu olmadigina kanaat getirilmistir (BOA. A.MKT.NZD. 180/61). Zeytun
kazasina bagli Basdemirlii koyiinden Kavvasoglu Abdullah’in esleri Hatice ve Fatma’nin
intiharlarindan da kimse sorumlu tutulmamistir. Hatice ve Fatma Hanimlar kendilerinin
onceden beri birbirleriyle anlasamadiklar1 ve tartistiklar1 igin esi ve biraderlerine karsi
mahcup olduklarindan dolay1 intihar ettiklerini ifade etmisler ve olayda kimse sorumlu
goriilmemistir (BOA. DH. TMIK.M. 270/73).

Intihar vakalarmin kokeninde bir cinayet olmas1 muhtemeldi. Genellikle cinayet olayinda

intihar siisii veriliyordu. Bu yiizden yetkililer tarafindan yapilan incelemelerin temel
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sebebi olayda herhangi bir cinayet siiphesinin olup olmadigmi belirlemektir. Ornegin
1906 yilinda giivenlik gii¢lerine Cemile’nin tiifekle intihar ettigini bildirir. ihbar iizerine
olay incelenir ve incelemeler sonucunda vakanin aslinda bir intihar olmadigi, Cemile’yi

kocasi Salih’in 6ldiirdiigi tespit edilir (BOA. TFR.1. KV. 138/13791).

Tahkikatlarda, vakanin aydinlatilmasi ve adli siirecin tamamlanmasi esas olmasi
hasebiyle bu baglamda intiharin nigin ve nasil gergeklestiginin vuzuha kavusturulmasi
onemliydi. inceledigimiz intihar vakalarinda, tahkikat yazismalarinda intiharin sebebi ve
yontemi de dolayisiyla oncelikle yer bulmustur. Intiharin sebebi adli ve giivenlik
birimlerinin bilmek istedikleri bir konu oldugu gibi toplumunda biiyiik bir alaka ile merak
ettigi bir konuydu. Bu sebeple intiharin sebebi resmi evraklar kadar gazete haberlerine de
yansimaktaydi. Kisisel merak, olayin magazin boyutu ve toplumsal duyarliliklar olayin
gazetelerde yer almasmin onemli bir sebebiydi. Buna mukabil devlet kontroliindeki
mekanlarda vuku bulan intiharlar da toplumsal meraki ¢ektigi gibi resmi makamlart daha
fazla ilgilendirmekteydi. Ozellikle 6liim hapishanede gerceklesmisse, siipheler artmakta,
intiharin sebep ve yonteminin bilinmesi 6nem arz etmekteydi. Ciinkii diizenlenecek
kayitlarda intiharin orijininde bir iskence ya da miidahalenin bulunmadigini belirtmek
resmi bir zorunluluktur. Resmi kayitlarda intiharin neden gerceklestirildiginin 1srarla
tizerinde durulmasinin sebebi olayin kaza ya da cinayet olup olmadiginin tespiti agisindan
mithimdi. Bu siire¢ olaydan sorumlu kisi ve kisilerin ortaya ¢ikmasini sagladigi gibi
suclulara kars1 alinan tavir {lizerine de bilgi vermektedir (Kilig,2018:20-22). Serife
Hanim’m intihart sorusturulurken sergilenen tavir devletin nasil bir tutum sergiledigini
anlayabilmek i¢in 6nem arz eder. Serife Hanim Kastamonu Akkaya nahiyesinde bulunan
yaylada ot topladig1 esnada Ahmed ile Ismail tarafindan tecaviize ugrar. Bu tecaviiziin
duyulmas1 sonucu ugrayacagi toplumsal baskiyr diisiinerek kendini asarak intihar eder.
Olay tlzerine sorusturma yapilir. Serife’nin viicudunda darp izinin bulunup
bulunmadigina bakilirken erkeklerde silah olup olmadigi kontrol edilir. Ancak Ahmed ve
Ismail ifadelerinde durumun aslinda bir tecaviiz olmadigim Serife’nin teklifi kabul
etmesiyle gergeklestigini beyan eder. Fakat goniillii birliktelik durumunda Serife’nin

intihar etmeyecegi kanaati ile hareket eden yetkililer, yeterli delil olmasa da 1858 Ceza
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Kanunun 198. maddesine? uygun bir sekilde Ahmed ve Ismail’e iicer y1l pranga cezasi
verilir (BOA. AMKT.MVL. 112/28).

Bazi intihar vakalarinda devlet memurlar: da gérev ihmali sonucu intihara sebep olduklari
gerekgesi ile suglanip ceza almislardir. Ornegin; Zehra Hanim daha énceden bimarhanede
tedavi gérmiistiir ve hastalig1 niiks edince Darii’l-aceze miidiiriyetine gider ancak bu tiir
hastalig1 olanlarin buraya alinmasinin caiz olmadigi kanisina varilinca Zehra Hanim
Aceze-i Nisvan’a ait dairenin merdiven parmakligina kendisini asmistir. Bu intihara
sebep oldugu diisiiniilen Beyoglu tevkithane memuru Ahmet Rasim Efendi mahkemeye
cikarilir ve kendisine bir aylik maasi kadar para cezasi verilir (BOA. DH.MKT.
2111/118). Devlet memurunun intihara karigmis olmasi sebebiyle yapilan tahkikatlardan
birisi de Amasya sabik Mutasarrifi Rauf Bey’in muhacir bir kiz1 evine hizmetgi ad1 altinda
alarak ona tecaviiz etmis olduguna dair iddiadir. Bu olayin tahkikatinda, adli makamlari
asil ilgilendiren tecaviiz olay1 ve iddiasinin, Rauf Bey’in mevcut memurluk gorevi ile
iligkisi olup olmadigidir. Vakanin memuriyetine yansiyan bir tarafi var ise gereginin

yapilmasi istenmektedir (BOA. DH. SFR. 70/191).

Incelemeler vakanin gergeklestigi yer, kisiler ve kisilerin statiisiine gore degisiklik
gostermekteydi. Ayrica bazen tahkikat gorevlileri ile tahkikatin yapildigit mekandaki
insanlar arasinda sorun yasanabiliyordu. Bezm-i alem Valide Inas Sultanisi dgrencisi olan
Hediye’nin intihar1 bu bakimdan 6nemlidir. Hediye bir 6grenci oldugu ve vaka okulda
meydana geldigi i¢in incelemeler de orada yapilir. Hediye yatili kaldigi okulda gece
saatlerinde kimyasal madde igerek intihar girisiminde bulunur. Durum ayni okuldaki
teyzeleri tarafindan okul miidiirine ve Maide Hayriye Hanim’a haber verilir. Maide
Hayriye Hanim, Hediye’yi alip okulun hastanesine gotiiriir ve orada hastane hademesinin
de yardimi ile Hediye’yi kusturmaya ¢alisir. Ayn1 zamanda okul midiirii telefon ile olay
yerine yakin civardan doktor ¢agirmaya ¢alisir ancak kimse gelmez ve mecburen olay1
polise bildirilir. Olay yerine hemen bir polis memuru gelerek doktorun yolda oldugunu
sOyledikten kisa siire sonra diger polis memurlari ve doktor olay yerine gelir. Olay yerine
gelen doktor okulun hastanesine giderek Hediye’yi tedavi etmekle ugrasirken, miidiiriin
odasina gitmek tizere olan polis memuruna miidiiriin odasina ¢ikmamasi sdylenir. Polis

memurunun bu muameleden cani sikilinca bu tarz durumlarda polisin miidahale etmeye

2 Bir adam kimesneye cebren fiil-i seni’ icra eder yani 1rzina geger ise muvakkaten kiirege konulur
(Akglindiiz, 2011:646).
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yetkisi oldugunu sdyleyerek midiir odasmna dogru yiiriimeye bagslar. Kendisine
Hediye’nin hastanede oldugu sdylenince polis memuru “okulun hastanesi de mi varmis?”
deyip okulun hastanesine giderek heniiz yeni yeni kendine gelmeye baslamis olan
Hediye’nin ifadesini almak ister. Fakat memurun bu muameleye tavri yalnizca bu kadar
degildir. Hediye’nin ifadesini aldig1 esnada polis memuru Hakki Bey, Maide Hayriye
hanima hitaben “bu gece miinevver hanimlarin idaresi altinda terbiye edilenler iste boyle
olur” demis ve mektep miidiiriiniin kendisine verdigi emri tanimayacagini hatta icap
ederse tim polis memurlarinin miidiir odasina girebileceklerini, ilk islerinin Maide
Hanm’in azlini talep etmek olacagini sdyler. Ardindan zehirli maddenin Misir
carsisindan elde edildigi sOylenince “iste bdyle miinevver fikirli hanimlarin verecegi
ictimai derslerin neticesi bdyle olur” diyerek alayci bir tavir sergiler. Bu laflar1 isiten
Maide Hayriye Hanim’m cevabi gecikmez ve onlara “siz burada kadmligi
asagilayacaginiza Misir ¢arsisinda gorevinizi yapiniz” deyince Hakki Bey “terbiyenizi
koruyun” deyip Maide’den “ben terbiyemi koruyorum sizde koruyun” cevabini alir. Laf
atislar1 devam edince sonunda Hakki Bey, Maide Hanim’a dénerek “sizin goreviniz bitti
cekilebilirsiniz” der ancak Maide Hanim buna da cevap vermekten kendini geri ¢cekmez
ve “Ben vazifemden ayrilmam, ¢ocugun yaninda sorgu benim goérevimdir” diye ekler.
Hastanede Hediye’nin ifadesi alinip yazdirilmis ve evrak kimseye okutturulmadan

Hediye’ye imzalatilip hastaneden ¢ikildig1 miifettis raporuyla kaydedilmistir.

Komiser Hakki’nin, miidiire hanimin nefsini rencide edecek sozler sdylemesi ve kabul
edilmeyecek bir tavir sergilemesi sebebiyle Maarif Nezareti’nden polis midiirliigiine
uyar1 yapilmistir. Maarif Nezareti’'nden gonderilen yazida polislerin islerini yaparken
mesleki heyecanlarint korumalarini ancak yetkilerini asarak usulsiiz islem yapmaktan
kaginmalar1 gerektigi vurgulanmis ve bir daha bdyle bir durumun yasanmamasi
hususunda gerekli tedbirlerin alinmasi ve gerekli ikazin yapilmasi istenmistir. Bu yazi
tizerine gerekli inceleme yapilmis ve Maide Hanim hakli bulunmus ve Hakki Bey de
sOyledigi sozler sebebiyle ve bir daha boyle bir yetki asimina tevessiill etmemesi
hususunda ikaz edilmistir (BOA. MF.MKT. 1217/1/1; BOA. MF.MKT. 1217/1/2; BOA.
MF.MKT. 1217/1/3; BOA. MF.MKT. 1217/1/5).

Hediye’nin intihartyla ilgili yapilan tahkikatin ilk asamasinda yasanan bu siirtiisme,

intihar tahkikatlarinda yasanan olumsuzluklara bir 6rnektir. Muhtemelen benzer yetki
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karmasasi, anlasmazliklar, siirtlismeler ve ¢atigmalar bir¢ok tahkikat siirecinde de vuku

bulmustur.

4.3. Intihar incelemelerinde Uygulanan Prosediire Bir Ornek: Vasiliki’nin

Intihar1 ve Zanh Dikran Miriciyan

Bu kisimda intihar prosediiriinii anlamak adina Vasiliki Hanim’1n intihar vakasi detayli
bir sekilde ele alinacaktir. Vasiliki’nin intihar1 Tarik gazetesinin 25 Haziran 1894 tarihli
ve 3283 numarali sayisinda haber edilir. Habere gére Istanbul’da bir kiz okulunda yatili
ogretmenlik yapan Vasiliki, Dikran tarafindan evlenme vaadiyle cinsel iligskiye girmis ve
bekareti bozulmustur. Bu olaydan sonra Vasiliki kandirildigint anlayip namusu igin
intihar etmistir (BOA. MF.MKT. 214/48/1).

Olayla ilgili tahkikatin dogrudan bir ihbar veya sikayete dayanarak agilip agilmadig: belli
olmamakla beraber belgelerden anlagildig1 kadariyla gazete haberi ihbar kabul edilmis ve
olay resmi bir sorusturmaya konu olmustur.® Buna mukabil Vasiliki'nin Uskiidar’da
oturan babasi da kizinin 6liimii sonrasinda muhtemelen gazete haberlerinden sonra
dilekge vererek resmi makamlara sikdyette bulunmustur. Tahkikat ilk basladiginda
konuyla ilk olarak Zabita-i Adliye ilgilenmistir. Ancak vakanin halk arasinda duyulmasi
halinde infial dogurmasi veya yalan yanlis duyumlarin toplumda rahatsizliga yol agacak
olmas1 devleti endigelendirdigi icin tahkikatin yliriitiilmesinde yetki Zaptiye Nezareti’ne
verilmis ve gerekli iglemlerin Zaptiyece yapilmasi istenmistir (BOA. MF.MKT.
214/48/1).

Bununla birlikte zanli Dikran Miriciyan, okul yoneticisi oldugu igin tahkikat genislemis
ve Maarif Nezareti de isin igine dahil olmustur. Bu dogrultuda 16 Agustos 1894 tarihiyle
Zaptiye Nezareti’'ne gonderilen yazida intiharin sebebiyle ilgili iddialara yer verilmis ve
miintehirin babasmin Uskiidar savciligina verdigi sikdyet dilekgesinden bahisle olayin
aydinlatilmasi i¢in gerekli adimlarin atilmasi istenmistir. Vasiliki intihar vakasindan
sonra getirildigi Uskiidar’daki baba evinde hayatim kaybettigi ve sikayetci babanin
Uskiidar savciligina miiracaat ettigi igin tahkikat dnce Uskiidar’da baslatilmis ancak daha

sonra Dikran Miriciyan’m Istanbul’da ikamet etmesi, olaym vuku buldugu yerin

3 Gazete haberi icin bkz. ek 2,3.
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Istanbul’da bulunmasi ve Dikran’m Istanbul tarafindan itiraz dilekgesini sunmus olmasi

sebebiyle dava Dersaadet’e nakledilmistir (BOA. MF.MKT. 214/48/7).

Ayrica durum yabanci okullar miifettisligine de (Mekatib-i Gayrimiislim ve Ecnebiye
Miifettigligi) bildirilmistir. Boylece sorusturma hem adli hem egitim hem de toplumu
ilgilendiren bir sorusturmaya doniistiiriiliip mahkemeye tasindigi gibi mahkeme
sonlanincaya kadar olayin vuku buldugu okulun kapatilmasi giindeme gelmistir. Boyle
bir kararda okula ¢ocuklarin gonderilmesinin sakincali goriilmesi ve vakanin halk
tarafindan duyulmasinin endiseye yol agacagi diisiincesi etkili olmustur (BOA. MF.MKT.
214/48/2).

Tahkikat siirecinde yapilan incelemede intiharin nasil gerceklestigi tespit edilmistir. 22
Agustos 1894 tarihli Maarif Nezareti’ne gonderilen evrakta belirtildigine gore Vasiliki
okulda bulundugu bir giin bir kutu kibritin baglarini su i¢ine s1y1irip icmek suretiyle intihar
etmistir (BOA. MF.MKT. 214/48/6). Kiikiirt, sodyum klorat veya potasyum klorat gibi
giiclii oksidan maddelerden olusan kibrit uglar1 yutuldugu takdirde zehirleyici etkisi
vardir. Yapilan aragtirmalara gore yirmi ve daha fazla sayidaki kibrit ¢opii toksik olarak
kabul edilmekte ve yutuldugu takdirde insan viicudunda, zamaninda miidahale
edilmemesi halinde olime kadar gotiiren ciddi etkiler birakmaktadir (T.C. Saglik
Bakanl1$1,2007:110).% Son dsnem Osmanli toplumunda kibrit uglarini yutmak veya suyla
igmek intihar yontemlerinden biridir (Gokay, 2005: 28 / Ulutas, 2006: 65,137,184)
Vakayla ilgili yazigsmalarda doktor raporu bulunmamaktadir. Keza intiharin giinii ve saati
kesin olarak belirtilmemistir. Ancak Vasiliki’nin intihar vakasindan sonra hastalandigi,
babasiin evine gotirildiigii ve birka¢ giin sonra vefat ettigi bilinmektedir (BOA.

MF.MKT. 214/48/6).

Vasiliki’nin 6gretmen olmasi, tecaviize ugradig iddiasi, zanlinin okul yoneticisi olmasi,
toplumda infiale yol agmasi ve basinda genis¢e yer bulmasi davanin resmi makamlarca
hassas bir sekilde takip edilmesine yol actigi gibi tahkikat siireci de ¢ok yonli
yiritilmistir. Adliye Nezareti ve Zaptiye Nezareti’nin yani sira Maarif Nezareti de
tahkikat ve dava siirecinde aktif olarak yer almiglardir. Bununla birlikte kiigiik yastaki

cocuklarin egitim gordiigii bir okulda boylesine vahim bir olayin ger¢eklesmis olmasi ve

4 Kibrit ¢opiine maruz kalma sonucunda hemoliz, methemoglobinemi ve pihtilasma bozuklugu gelisebilir,
ayrica alerjik reaksiyonlar, hipotansiyon, siyanoz, letarji, konflizyon, koma, karaciger, bobrek ve solunum
yetmezligi ortaya ¢ikabilir.
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bunun 6grenci ve velileri derinden etkilemis olmas1 davay1 biiyiik 6lciide okulla ilgili

yiiriitiilen bir sorusturmaya doniigtiirmiistiir.

Yapilan incelemede zanli Dikran’in inas mektebinin yani sira Kumkapi’daki erkek sibyan
mektebinin de midiirii oldugu tespit edilmistir. Olaymn duyulmasi ve kamuoyundan
gelecek tepkiler sebebiyle, Dikran’in yonetimindeki okullarla ilgili ne gibi islem
yapilacagi konusu giindeme gelmis ve agik bir hiikiim ve mevzuat olmadigi i¢in yetkililer
kararsiz kalmislardir. Bu sebeple tahkikat siirecinde s6z konusu okullarla ilgili nasil bir
karar alinacagina dair Zaptiye, Adliye ve Maarif makamlar1 arasinda bir¢ok yazisma
yapilmistir (BOA. MF.MKT. 214/48/8; BOA. MF.MKT. 214/48/9; BOA. MF.MKT.
214/48/10).

Yapilan goriismeler sonrasinda Maarif Nezareti ve Mekatib-i Gayrimiislime ve Ecnebiye
Miifettisligi arasindaki yazismalar {izerine Dikran’in idaresinde bulunan hem
Gedikpasa’daki kiz mektebinin hem de Kumkap1’daki erkek mektebinin kapatilmasi ve
Dikran’in midirligiinin elinden alinmast uygun gorilmiistir (BOA. MF.MKT.
214/48/3). Boyle bir kararin ¢ikmasinda, tecaviiz iddialarinin kiz mektebinde vuku
bulmasinin biiyiik bir etkisi vardir. Bu durumun yetkilileri biiylik bir huzursuzluga ve
infiale yol agacagi endisesine sevk ettigi aciktir. Konuyla ilgili miizakereler Sadaret’e arz
edilmis ve Sadaret makamindan mahkeme siireci tamamlanana kadar Gedikpasa’daki
inas mektebinin kapatilmasi yoniinde emir ¢ikmistir. Bu emir 2 Ekim 1894 tarihli tezkire
ile Istanbul Polis Miidiirliigii'ne havale edilerek kararin uygulanmasi istenmistir. Ancak
cevaben, okulun deprem sebebiyle hasar gordiigii, binasmnin tamirata alindigi,
ogrencilerinin dagitildig1 ve egitime ara verildigi belirtilmis ve okul yonetimince okulun
kapatilma gerekgesi 6grenci velilerine ve kamuoyuna da boyle duyurulmustur (BOA.
MF.MKT. 214/48/9).

Deprem yiiziinden okulda bir hasar olusmasi miimkiin olmakla birlikte bu bilgi,
kamuoyunda biiylik bir giiven kaybi1 yasayan okul sahip ve idarecilerinin tecaviiz
vakasmnin etkilerini perdelemek amaciyla tamirat gerekgesini One ¢ikarmis
olabileceklerini akla getirmektedir. Okulun kapanmasina yonelik resmi girisimlerden
haberdar olan okul yetkilileri, depremde olusan muhtemelen diisiik diizeydeki bir hasari
bahane ederek okulun tecaviiz vakasindan dolay1 kapatilmasi talebinden 6nce okulu tatil

etmis olabilirler. Bu tavirla okulun en azindan dava siireci boyunca daha agir
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tartismalardan korunmasi ve veli ve Ogrenciler nezdinde okul itibarinin muhafaza
edilebilmesi miimkiin goriilmiis gibidir. Belgelerde Dikran’in okulun hem sahibi hem de
midiiri oldugu goriilmektedir (BOA. MF.MKT. 214/48/14). Bununla birlikte Dikran,
Miriciyan ailesine mensup bir egitimcidir ve Miriciyanlar 19. yiizyilda Istanbul’da
egitimle ilgilenen 6nemli Ermeni ailelerden biridir. Osmanl topraklarinda kurulan ilk
Ermeni okulunun, 1790 yilinda Amira Sinork Migirdi¢ Miriciyan tarafindan istanbul-
Kumkapi’da acildigi bilinmektedir. Dikran’in biiyiik dedelerinden oldugu anlasilan
Migirdic Miriciyan’dan itibaren ailenin okul sahipligi ve egitim faaliyetlerine devam
ettikleri anlasilmaktadir (Kenanoglu,2008:187). Miriciyan ailesi esas itibariyle Eginli
olup Amira ailelerinden biridir. Amiralar® ise Osmanl iilkesinde ticaret ve finans
cevrelerinin 6nemli, zengin ve giliglii aktorii olan aileler icin kullanilan bir unvandir
(Jamgogyan,2017:65-75 / Dalyan,2011:111). Dolayisiyla Dikran Miriciyan, siradan bir
egitimci degil, zengin ve giiclii aile baglar1 bulunan ve uzun zamandan beri Istanbul’da
egitim isleriyle mesgul bir ailenin iiyesidir. Bu statiiniin, simdilik dogrudan resmi bir delil
olmasa da tahkikat ve dava siirecini etkilemis olmasi muhtemeldir ve g6z Oniinde

bulundurulmalidir.

Mekatib-i Gayr-1 Miislime ve Ecnebiyye Miifettisligi tarafindan kaleme alinan 30 Kasim
1894 tarihli belgede, Dikran’a ait okullarin idaresine el konularak egitim faaliyetlerinin
durdurulmus olmasma karsilik okul iizerindeki rehinin kaldirildigi ve egitim
faaliyetlerine miisaade edilebilecegi belirtilmistir. Bu talebe ragmen okullar bir siire daha
acillamamistir (BOA. MF.MKT. 214/48/3). Hatta 20 Subat 1895’te Dersaadet Bidayet
Mahkemesi’ne yazilan yazida da okullarin sahibine iade edilmesi istenmisse de (BOA.
MF.MKT. 214/48/12) Dikran’in okullar1 egitime baglayamamustir.

1 Haziran 1895’te mahkeme tarafindan Zaptiye Nezareti’'ne gonderilen yazida, yapilan
inceleme neticesinde Vasiliki’nin bekaretinin Dikran tarafindan bozulduguna dair
herhangi bir delile rastlanmamis oldugu, bu sebeple ceza kanununun 123. Maddesince®

mahkemenin menedilmesine karar verildiginin belirtilmesi ceza muhakemesi agisindan

% Amira, Arapga emir kelimesinden uyarlanmis bir terim olup Ermeni cemaatini ydneten aristokrat aileler
icin kullanilmaktaydi.

6 123. Madde; Miistantik-1 vaki’ olan fiilin ne cinayet ne ciinha ne de kabahat nevinden olmadig: reyinde
bulundugu veyahut inad olunan fiili maznun-u aleyhin irtikab ettigine dair bir gina delil ve emare
gormedigi takdirde men-i muhakemeyi yani muhakemeye mahal olmadig bir kita kararname ile beyan
edecek ve manun-u aleyh tevkif olunmus ise sebil-i tahliye kilinacaktir (Gokcen,1994:224).
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oldugu gibi okullarin idaresiyle ilgili de bir doniim noktasidir (BOA. MF.MKT.
214/48/15). Men-i Mahkeme karar1 yani yapilan tahkikat sonucunda iddialarin gegersiz
oldugu ve muhakemeye gerek kalmadigi karar1 (Gokcen,1994:224) Dikran’in

sucsuzluguna dair onemli bir gelismedir.

Bu kararin ¢ikmasi tizerine Dikran, Maarif Nezareti’ne gonderdigi dilekge ile okullarinin
yeniden 6gretime agilmasi i¢in izin istedigi gibi men-i mahkeme kararina ragmen siirecin
heniiz tamamlanmamasi sebebiyle bu sefer 6 Temmuz 1895 tarihinde hakkindaki iddialar
ve okulun kapatilmasina yonelik tedbirlere karsilik yeniden itirazda bulunmus, tecaviiz
iddialarin1 reddetmis ve bir an dnce okulunun agilmasini istemistir. Bu hususta Maarif

Nezaretine verdigi dilekce transkripsiyonu su sekildedir:
“Devletlii Efendim Hazretleri

Sdret-i merbitan takdim olunan kararndme miitalaasmndan ma’lum-1 sdmi cenéb-1
nezaretpenahileri buyrulacagi vechle hakk-1 acizanemdeki isnada dair cereyan eden
tahkikat neticesinde men’ muhakemeye karar verilmis oldugundan taht-1 idare-i
bendeganemde bulunan iki mektebinde kemafi’l-evvel icra-y1 tedrisata miisaid-i

celile-i asifaneleri sezavar buyrulmak babinda emr u ferman hazret-i menlehiil

emrindir.”(bkz. ek 1).

Dikran’in verdigi bu dilekge lizerine Maarif Nezareti, Zaptiye Nezareti’ne gonderdigi 23
Aralik 1895 tarihli, ekinde Dikran’in dilekgesi ve mahkeme karari bulunan bir yaz ile

kapatilan okullarin agilmasi i¢in gerekli prosediiriin uygulanmasini talep etmistir (BOA.
MF.MKT. 214/48/14).

Inceledigimiz bu vakaya ait ilk belge 5 Temmuz 1894 tarihli olup son belge 23 Aralik
1895 tarihlidir. Ik belgenin kime yazildig1 kesin bir sekilde bilinmemekle birlikte hemen
ardindan 16 Agustos’ta yazilmis belge Zaptiye Nezareti’ne aittir. Bununla birlikte
elimizdeki belgelerin ¢ogu Zaptiye ve Maarif Nezareti ile Bidayet Mahkemesi ve
Mekatib-i Gayrimiislime ve Ecnebiye Miifettisligi arasinda gecen ve tahkikat siirecinin
ciktist olan yazismalardan olusmaktadir. Belgeler arasinda Dikran’in dilekgesi
bulunmasma karsilik Vasiliki’nin babasina ait sikdyet dilekcesi yer almamaktadir.
Konuyla ilgili gazete haberi ve babanin sikayeti iizerine baslayan kesif, 6n inceleme ve
mahkeme siirecini kapsayan dava siireci yaklagik bir yil siirmiis ve 1 Haziran 1895°te

karar ¢ikmistir. Ancak bu kararin Zaptiye’ye bildirilerek okullarin a¢ilmasma izin
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verilmesi de tahkikat siirecinin baglamasindan 17 ay sonra 23 Aralik 1895°te

gerceklesmistir (BOA. MF.MKT. 214/48/13; BOA. MF.MKT. 214/48/15).
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SONUC

Kadinlar ve erkekler arasinda biyolojik yonden farkliliklar bulundugu gibi psisik yonden
farkliliklar da bulunmaktadir. Psisik farkliliklart meydana getiren durum kadin ve erkegin
yetistirilis bigimidir. Tim bu farkhiliklar karakter olusumunda etkili oldugu olgiide
intihar, intiharin sebebi ve yonteminde de 6nemli bir etkiye sahiptir. Her toplum yasadig1
cografya iizerinde kadin ve erkek i¢in farkli roller bigmistir ve bireylerin yasamlari bu
roller gergevesinde sekillenmistir. Osmanli toplumunda da ataerkil diisiince hakimdi ve
kadinlarin toplum igindeki yeri biiyiik 6lglide inang ve geleneklere gore sekillenmisti.
Kadinlarin yasadig1r c¢evre kosullari, ekonomik etmenler ve sosyal faktorler kadinin
psikolojik diinyasi iizerinde derin bir etki yaratmaktaydi. Toplumsal baski, mahremiyet
anlayisi, erkek zorbaligi, cinsel taciz, ailevi ¢atismalar, psikolojik duyarhiliklar ve saglik
sorunlar1 kadinlar1 ruhsal ¢okiise siiriikleyebilmekteydi. Sorunlarla bas edemeyen ve

psikolojik bunalimdan ¢ikamayan bir¢cok kadin bu sebeple intihara yonelmekteydi.

Tanzimat donemi ile birlikte merkez ve tasra teskilatinda biiyiik bir reform siirecine giren
Osmanli Devleti’nde intihar meselesi resmi evrakta olmasa da toplumsal ilgi, kayg1 ve
korkuyu yansitan nesriyatta yer bulmaya baslamistir. Gazete ve dergi ile birlikte kadinlar
daha fazla goriiniir olmaya baslarken kadin sorunlar1 da toplumun daha ¢ok giindemine
gelmistir. Bu yiizden kadin sorunlari, kadinlara yonelik tacizler ve kadin intiharlar1 da
kadin egitimi ve haklariyla birlikte basin ve yaym hayatinda daha fazla islendi. Bu
donemde kadinlara 6zel baz1 dergiler kadinlarin yasadig: sikintilar1 ele aliyordu. Ayrica
kaleme alinan romanlar kadin hayatina deginiyor, ana tema olarak sik¢a intihari
kullantyordu. Ancak resmi yazigmalara bakildiginda devletin, 20. yiizyila dek intiharlara
ozellikle de kadin intiharlarina dogrudan psikolojik ve toplumsal bir sorun olarak
baktigina dair bir bulgu yoktur. Bununla birlikte intihar meselesi esas itibariyle adli bir
vaka olarak resmi kurumlarin gorev alanina girmis, intihardan kaynakli o6lim ve
yaralanmalarin nasil ve ni¢in vuku buldugu, kimlerin sorumlu oldugu sorularia cevap
aranmaya calisilmistir. Bu yiizden bir ihbar veya sikdyet {izerine adli bir tahkikatin
konusu haline gelen intiharla ilgili kurumlar arasindaki yazigmalara bagli olarak c¢ok

sayida belge tiretilmistir.

Tez konusu dogrultusunda Osmanli Arsivi’nde yaptigimiz arastirmada elde ettigimiz

belgelere son donem Osmanli toplumunda kadin intiharlarin1 anlayabilmek icin devletin
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ve toplumun intihara bakisi nasildi, kadinlar ni¢in intihar etmek istemislerdi, kadinlar
intihara siiriikkleyen psikolojik, sosyal ve ekonomik sebepler nelerdi gibi temel sorular
yoneltilmistir. Bununla birlikte kadinlarin hangi yontemle intihar ettikleri, kag¢ yaslarinda
intihara kalkistiklari, intihar mekani olarak nereyi sectikleri, intihar1 hangi mevsimde ve
hangi saatlerde gergeklestirdikleri sorularina da cevap arandi. Tezin 6nemli sorularindan

biri de intiharlarin nasil tahkik edildigi meselesidir.

Yaptigimiz incelemeye gore devlet intiharlar1 adli bir vaka olarak goriip intiharin sebebi
ve yontemi ilizerinde ¢ok durmadigi i¢in resmi evrakta miintehir hakkinda oldukca kisith
bilgiler bulunmaktadir. Buna karsilik intihar vakasi ile idari bir sorun olustugu
diisiiniildiigiinde veya devlete yonelik bir tehdit algilandiginda, idari makamlar teyakkuz
haline ge¢cmekte ve intihar olaym teferruath bir sekilde inceledikleri anlagilmaktadir.
Keza intihar, genis halk kesiminde duyulup biiyiik bir infiale yol agacak nitelik
kazanmigsa ayni sekilde intihar hadisesinin daha bir ciddiye alindig1 goriilmektedir. Bu
da intihara iliskin ¢ok yonlii bilgi edinilecek bir evrak yigini ortaya ¢ikarmaktadir. Aksi
durumda intihar vakasi, kisa bir tespit ve tescil mahiyetinde kayitlara gegmektedir. Buna
mukabil gazete ve dergilerin intiharlara 6zellikle kadin intiharlarina yonelik biyiik bir
ilgist s6z konusudur. Tiraj1 artirmak, ilgi ¢ekmek ve haberi kéra dontistiirmek isteyen
gazete yonetimi, halkin merak duygusunu kigkirtacak sekilde olayr haberlestirmeyi ve
intthar hadisesini abartili bir sekilde hikayelestirmeyi tercih etmislerdir. Bu cercevede
intihar vakalarina ve miintehire iligskin daha detayl1 bilgilere yer verilmis ve toplumun

reaksiyonu gazete sayfalarina taginmustir.

Devlet tarafindan adli bir vaka olarak ele alinan kadin intiharlarinin elimizdeki resmi
belgeler iizerinden tam bir fotografin1 ortaya koymak zor goriiniiyor. Ozellikle sayisal
degerlerin insasinda arsiv belgelerinin bu hususiyetinin bilinmesi gerekmektedir. Ciinkii
Osmanli cografyasinda vuku bulan her intihar vakasi, kayda girmedigi gibi intiharlart
eksiksiz gosterecek bir veri kaynagimiz da bulunmamaktadir. Buna karsilik temin
ettigimiz arsiv belgeleri tizerinden son donem Osmanli toplumundaki kadin intiharlar

tizerine 6nemli tespitler yapmak miimkiindiir.

Arastirma sonucunda kadmlarin farkli sebeplerle intihar ettigi acik olmakla birlikte
cogunlukla psikolojik sorunlarin kadinlari intihara siiriiklemis oldugu goriilmektedir.

Psikolojik sorunlar igerisinde 6zellikle kara sevda illetinin etkili oldugu agiktir. Zaman
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zaman agki icin intihar eden kadinlarin intihar sebepleri kara sevda olarak kayitlara
gecmis olsa da psikolojik sorunlari olup intihar eden ve sebebi kara sevda olarak
belirlenen kadin sayis1 oldukga fazladir. Keza ge¢im sikintisi, ailevi ve toplumsal baski1
gibi dinamiklerin de intihara yol a¢tig1 aciktir. Maddi zorluklarin kisinin yasaminda
yarattig1 sorunlar dolayisiyla gerceklesen intihar vakalar1 kayitlara fakr-u zaruret olarak
gecmistir. Sosyal olarak kadinlari intihara siiriikleyen en Onemli sebep ise kadina
yiiklenen mahremiyet ve namus sorumlulugudur. Bu yiizden taciz olaylarindan etkilenen
kadinlarin bir kism, iffet ve namuslarina sahip ¢ikamadiklari, adlarinin kirlendigi ve

toplumca dislandiklari inanciyla intihara siiriiklenmislerdir.

Kadinlar intihar ederken farkli yontemler kullanmislardir. Bununla birlikte atesli silahlar
en fazla tercih edilen intihar aracidir. Bunu sirasiyla asi, suya atlama ve kimyasal madde
icimi takip etmistir. Atesli silah ve as1 kullaniminda mekan ¢ogunlukla ev olurken, suya
atlama vapur ve iskelede, kimyasal madde i¢imi ise farkli mekanlarda tercih edilmistir.
Atesli silahlarla yapilan intiharlar ¢ogunlukla 6liimle sonuglanirken suya atlama ve
kimyasal madde igme yonteminde intihar genellikle bir girisim olarak kalmis, canina
kiymak isteyenler ¢ogunlukla kurtarilmislardir. Kadin intiharlarinda dikkat ¢eken en
onemli hususlardan biri eylemin zamanidir. Intihar vakalar ilkbahar ve yaz aylarinda artis
kaydederken sonbahar ve kig aylarinda azalmistir. Keza hemen tiim intiharlar gece ya da

sabah erken saatlerde vuku bulmustur.

Elimizdeki veriler yirmili yaslardaki gen¢ kadinlarin intihara daha meyilli oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte ¢gocuk denilebilecek yasta intihara kalkisanlar oldugu
gibi yash kadimnlarin intihar1 da azimsanamayacak kadardir. Gengler ask, namus ve
psikolojik etmenlerle intihara yonelirken yaslilar daha ¢ok fiziki hastalik, yalnizlik ve

cinnet sebebiyle canlarina kiyymislardir.

Calismada incelenen vakalar, intiharin zaman icinde degismekle birlikte belli bir
prosediire sahip oldugunu gostermektedir. Bu prosediir intiharin polis memurlarina
bildirilmesi ile baslamakta ve ardindan doktor incelemesi, adli ve idari siire¢ olarak
devam etmektedir. intihar vakasi Dahiliye Nezareti tarafindan tahkik edilmektedir ve
inceledigimiz ¢ogu belgede tahkikatin adil sekilde yiirtitiildiigii izlenimi edinilmektedir.
Ancak yazigmalar olayla ilgili ayrintili bilgileri ihtiva etmedigi i¢in ¢ogu vakada tahkikat

stirecinin safahati ve sihhati konusunda saglam bilgilere sahip degiliz. Tahkikat siireci ise
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sikayet, siipheli durumlar, tahkikata yonelik itirazlar, vakayla ilgili bilgi toplamanin
kolayligi, vakanin idari ve adli boyutu, kurumlarin i¢ isleyisi ve kurumlar arasi
koordinasyona bagli olarak degisebilmekteydi. Bazi vakalarda intiharin tespiti ile
yetinildigi i¢in tahkikat asamasi ¢ok kisa siirerken bazi intiharlarin incelenmesi haftalar

hatta aylar siirebilmekteydi.
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EK

Ek 1: Dikran Miriciyan’in Maarif Nezareti’ne Yazdig Itiraz Dilekgesi
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Ek 2: Dikran Miriciyan’in Okulunda Meydana Gelen Vakanin Yayimlandigi Ermeni

Gazetesi Kiipiirii
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Ek 3: Dikran Miriciyan’in Okulunda Meydana Gelen Vakanin Yayimlandigi Ermeni
Gazetesi Kiipiirii
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