T.C.
SAKARYA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
TEMEL iSLAM BiLiMLERi ANABIiLIiM DALI

MEVLANA’DA MUCAHEDE VE RiYAZET

Nurgiil YOUCE

YUKSEK LiSANS TEZi

Danisman: Doc. Dr. Sezai KUCUK

TEMMUZ - 2023



T.C.
SAKARYA UNIiVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

MEVLANA’DA MUCAHEDE VE RiYAZET

YUKSEK LiSANS TEZi

Nurgiil YUCE

Enstitii Anabilim Dali: Temel islam Bilimleri
Enstitii Bilim Dah : Tasavvuf

“Bu tez 03/07/2023 tarihinde online olarak savunulmus olup asagidaki isimleri bulunan jiiri
iiyeleri tarafindan oybirligi ile kabul edilmistir.”

JURIUYESI KANAATI
Dog. Dr. Sezai KUCUK Basarili
Dr. Ogr. Uyesi Betiil SAYLAN Basarili
Dr. Ogr. Uyesi Aysegiil METE Basarili




ETIK BEYAN FORMU

Enstitiiniiz tarafindan Uygulama Esaslar1 ¢ercevesinde alinan Benzerlik Raporuna gore
yukarida bilgileri verilen tez c¢alismasinin benzerlik oraninin herhangi bir intihal
icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirli hukuki
sorumlulugu kabul ettigimi ve Etik Kurul Onay1 gerektigi takdirde onay belgesini

aldigimi1 beyan ederim.
Etik kurul onay belgesine ihtiya¢ var midir?

Evet [
Hayir
(Etik Kurul izni gerektiren arastirmalar asagidaki gibidir:

e Anket, miilakat, odak grup calismasi, gozlem, deney, goriisme teknikleri
kullanilarak katilimcilardan veri toplanmasini gerektiren nitel ya da nicel
yaklasimlarla yiirtitiilen her tiirlii arastirmalar,

e Insan ve hayvanlarin (materyal/veriler dahil) deneysel ya da diger bilimsel
amaglarla kullanilmasi,

e Insanlar iizerinde yapilan klinik arastirmalar,

e Hayvanlar iizerinde yapilan arastirmalar,

e Kisisel verilerin korunmasi kanunu geregince retrospektif ¢caligmalar.)

Nurgiil YUCE
03/07/2023



ONSOZ

Mutasavviflara gore insan; madde ve manadan miitesekkil bir varlik olarak, maddi
yOniinii temsil eden nefsi ile mana yoniinii temsil eden ruhu arasinda hayati boyunca bir
miicadele halindedir. Ruh, hayra, iyilige ve giizellige davet ederken, nefs siifli arzulara
ve serre ¢agirir ve tahakkiimcii tavriyla ruhu esaret altina almak ister. Sufiler, nefsin
kotiliigh emreden karaktere sahip olmasindan hareketle, onun terbiye edilmesi
gerektigini ifade etmislerdir. Mutasavviflar bir bedende nefs ve ruh birlikteliginden
dogan miicadele ve ¢ekismeyi, manevi egitim metodlar sayesinde ortadan kaldirilarak,

nefsi ruha ram kilinmaya ¢alismis; insanda nefs ve ruh dengesi hedeflemislerdir.

Tasavvufta nefsin tezkiye ile egitilerek olumsuz yonlerinin giderilme siiregleri
miicdhede ve riyazet kavramlariyla ifade edilmistir. Nefs diismandan daha tehlikeli
goriilmiis, nefs ile harbetmenin karsiligi olarak cihad kavramindan miilhem miicahede
kavrami kullanilmigtir. Nefs egitiminde nefse zor gelen bazi uygulamalar (az yeme, az
konusma, az uyuma ve halvet) riyazet kavramiyla ifade edilmistir. Riyazet belli
prensipler ¢ercevesinde salikin nefsini terbiye i¢in uyguladigi alistirmalardir. Riyazette
nefsin yeme, konusma, uyuma gibi ihtiyaglar1 asgari diizeyde karsilanir. Bu sekilde
nefsteki kotli huylarin iyiye doniismesi beklenir. Calismamizda tasavvuf tarihinde
onemli bir yere sahip olan Mevlana’nin bu husustaki diisiince, goriis ve uygulamalari
arastirilmistir. Tasavvuf bir ahlaki miras aktarimi olarak diisiiniildiigiinde, Mevlana da
kendisinden onceki stfiler gibi az yeme, az konusma, az uyuma, halvet riyazeti yapmus,
bu yontemlere ilaveten sema riyazetini ve insanlarin eziyetlerine tahammiil etmeyi

nefsini zorlayan bir usul olarak uygulamistir.

Bu calismanin ortaya c¢ikmasinda beni cesaretlendiren, destegini ve katkilarini
esirgemeyen danisman hocam Sayin Dog. Dr. Sezai Kiiciik beye tesekkiirii bir borg
bilirim. Uzerimde haklar1 olan biitiin hocalarima minnet ve siikranlarimi arzederim.
Ayrica biitiin 68renim hayatim siiresince gosterdikleri maddi ve manevi destekleri igin

anne babama ve tez siirecindeki desteginden dolay1 kiymetli esime tesekkiir ederim.

Nurgiil YUCE
03/07/2023



ICINDEKILER

KISALTMALAR ..ot bbbttt ii
OZET ... Y%
ABSTRACT e %
(] 1 23 1T 1
BOLUM 1: TASAVVUFTA MUCAHEDE VE RIYAZET ........coccoconmivnmrinnininnniinns 4
1.1. Tasavvufta NefsS ANIAYIST ...cooouiiiiiiiieiiiiie e 5
1.1.1. Nefs Terbiyesinin LUZUMU...........ccoooveiiiiiiieiiiece s 10
1.1.2. Nefs Terbiyesi YONtEMICTT .....ccceviiieiiiieiieiieecseese s 13
1.2. Miicahede ve Riyazet Kavramlart ........c.occooviiiiiiiiiiic e 15
1.2.1. Miicahede Kavrami ..........ccceeiiiiiiiiiiiieiec e 17
1.2.2. Riyazet KaVIaml.......cocciiiiiiiiiiiciiee e 29
1.3. Miicahede ve Riyazetin ESaslart..........c.ccooveiiiiiiiiiiiiesiei e 41
1.3.1. Aglik (C0’) ve Az Yemek (Killet-1 Tam) .....ccoevveveiiiiiiiiiiniiiesiiec e 42
1.3.2. Az Uyumak (Killet-1 MENAM) .......cccoouiiiiiiiiiiii e 44
1.3.3. Az Konugmak (Killet-1 Kelam) .........ccooiiiiiiiiiiecc e 46
134, HAIVEL ... 48
BOLUM 2: MEVLANA’DA MUCAHEDE VE RIYAZET .......cccccoconmvvnmirinnirins 51
2.1. Mevlana’nin Nefs Anlayi§i. ..o 53
2.1.1. NefSin KOUITGU ...cvveeeeeeieeiecs e 55
2.1.2. Nefse MUNEIETEL ........ccooiiee e 62
2.1.3. NEFS-AKIL TISKIST ..vvovviveiircvicieiccve et 64
2.2. Mevlana’da Miicahede ve RIYAZEt ..........coeviiiiiiiiiiiiec e 65
2.2.1. Mevlana’da MUCAhEde .........coivieiiiiiieiiceeee e 68
2.2.2. MevIana’da RIYAZEt.........cveieiiiieie e 82
2.3. Mevlana’da Miicahede ve Riyazetin LUZUMU ............ccoooviiiiiiiiiiiic e 87
2.4. Mevlana’da Miicahede ve Riyazetin Esaslart...........ccccvviiiiiiiiiiiiicie, 92
2.4.1. AGHK V& AZ YEMEK ...eoiiiiieiiii ettt 93
2.4.2. AZ UYUMAEK ...ttt bbbttt 104
2.4.3. AZ KONUSMAK .......oviiiiiiiiie et e s e e e e e e snaaeeeanns 111
244, HAIVEL ... 121



24,5, SCIMA .ttt 135

2.4.6. Halkin Eziyetlerine Sabir (Tahammiili’1-EZ8) .........cccoooviiiiiiiiiiieee 139
SONUCQ ..ottt et e et n e sn bt ne e 143
KAYNAKCA ...t een s 146
[0 Z.@] 005\ 1 10RO 154



bk.
cev.
ed.
haz.
Hz.
No

nsr.

TDV
thk.
ts.
vb.

KISALTMALAR

: Bin, ibn

: Bakiniz

: Ceviren

. Editor

: Hazirlayan

. Hazreti

: Numara

- Nesreden

: Oliim Tarihi
: Tiirkiye Diyanet Vakfi
: Tahkik Eden
: Tarihsiz

: Ve benzeri



OZET

Bashk: Mevlana’da Miicahede ve Riyazet

Yazar: Nurgiil YUCE

Danisman: Doc. Dr. Sezai KUCUK

Kabul Tarihi: 03/07/2023 Sayfa Sayisi: v (6n kisim) + 154 (ana
kisim)

Insan, Hakk’n sifatlarmin tecelligih1 olarak kendinde ilahi bir cevher tasimaktadir. Ilahi irade bu
cevheri maddi alemle sinirlandirmig, bu durum insandaki cevherin kusurlara diigar olmasina neden
olmustur. Tasavvufta kot huy ve sifli arzularin biitiinii nefs olarak isimlendirilmektedir. Nefs
cephedeki diismandan daha tehlikeli olarak tanimlanmugtir. Stifiler bu savasta nefsin kotii sifatlarindan
miicahede ve riydzet yontemleri ile kurtulmaya caligmislardir. Bu pratikler tasavvuf geleneginde az
yemek, az konusmak, az uyumak, halvet olarak bilinmektedir. Miicihede ve riyazet, ayet ve hadislerle
temellendirilmis, zahidlerin uygulamalarinda goriilmiis, tasavvuf diisiincesinin yaziya dokiilmesiyle
birlikte eserlerde kavramsal diizeyde yer almistir. Eserlerinde miicahede ve riyazet konularina yer
veren mutasavviflardan biri de Hz. Mevlana’dir. Bu ¢alismada Hz. Mevlana’nin Mesnevi, Divan-i
Kebir ve Fihi Ma Fih, Mecalis-i Seb’a ve Mektiibdat adli eserlerinden ve Ahmed Avni Konuk’a ait
Mesnevi-i Serif Serhi ve Tahiru’l-Mevlevi’ye ait Serh-i Mesnevi adli serhlerden, Hz. Mevlana’nin
yasadigi donemi anlatan Mendkib-1 Hazret-i Mevilana Celaleddin-i Rimi Sipehsdldr Terciimesi,
Mendlabii’I-Arifin ve Ibtidi-Name adlh eserlerden istifade edilerek Hz. Mevlana’nin miicdhede ve
riyazet hakkindaki goriisleri ortaya konulmaya calisilmistir. Bu baglamda Hz. Mevlana’nin nefs
anlayis1 incelenmis ve nefsi insanin gelisimi Oniindeki en biiyiik engel olarak gordiigii anlagilmigtir.
Donem eserleri analiz edildiginde Hz. Mevlana’nin miicdhede ve riyazet yolunu hayati boyunca
birakmadig tespit edilmistir. Yemeyi, konusmayi, uyumayi azaltarak, halvet ve sema ederek nefsini
terbiye ettigi belirlenmistir. Eserleri ve eserlerinin serhleri ¢ergevesinde, Hz. Mevlana’nin miicahede
ve riyazet konusuna yaklagimi ortaya konmaya ¢alisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Mevlana, Miicahede, Riyazet
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Man, as the manifestation of God’s attributes, has a divine substance in himself. The divine will has
limited this substance with the material world, this situation has caused the human substance to be
faulty. In Sufism, the all of bad habits and lowness desires are called “nafs”. ‘“Nafs” has been
described as more dangerous than the enemy on the side. In this study, the safistried to get rid of the
evil attributes of the “nafs” with the methods of asceticism and struggle. These practices are known as
eating less, talking less, sleeping less and seclusion in the safitradition. Asceticism and struggle are
based on Quran verses and hadiths, seen in the practices of the ascetics, took place in the works at the
notional level with the writing of Islamic stfism. One of the sufis who took a place subjects of
asceticism and struggle in his writings is Mawlana. In this study, Mawlana’s views on asceticism and
struggle have been tried to be revealed by making use of Mawlana’s works named Mathnawi, Divan-i
Kebir and Fihi Ma Fih, Mecalis-i Seb’a ve Mektubat, Ahmed Hamdi Konuk’s commentary on
Mathnawi, Tahiru’l Mevlevi’s commentary on Mathnawi named “Serh-i Mathnawi”, translation of
Menakib-1 Mawlana Rumi Sipehsdldr which describing the period in which Mawlana lived,
Mendgkibu 'I-arifin and Ibtida-Name. In this context, Mawlana’s understanding of nafs is analyzed, then
it has been understood that he saw nafs as the greatest obstacle to the development of human beings.
When the works of his period are analyzed, it has been determined that Mawlana did not leave the path
of asceticism and struggle throughout his life. It has been determined that he trained his nafs by
reducing eating, speaking, sleeping, and by performing seclusion and sema. Within the framework of
his works and the commentaries of his works, Mawlana’s approach to the subject of asceticism and
struggle has been tried to be revealed.

Keywords: Sufism, Mawlana Rumi, Mucahede (Asceticism), Riyaza (Struggle)




GIRIS
Calismanin Konusu

Tasavvufta miicahede ve riyazet uygulamasinin maksadi, insanin maddi ve manevi
yapisindan ortaya ¢ikan kotii arzularin ve davraniglarin telafisidir. Kur’an-1 Kerim’de ve
hadis-i seriflerde belirtilen insanin ilahi bir cevher tasidigi, bu cevherin diinyevi sartlar
icinde bir takim kusurlarla yiizyiize geldigi ve nefsin kotiiliigli emreder tabiatina dair
anlatimlar, insanin derini bir yonelimle nefse kars1 bir tutum takinmasina ve miicadele
tarzina sebep olmustur. Hz. Peygamber’in ahirete irtihalinden sonra miisliimanlarda
goriilen diinyevilesme, o donem zahidlerince nefsani isteklere bir doniis olarak
nitelenmis ve nefsle miicadele gayretlerini ortaya koymalarina sebep olmustur. L/VII.
ve IL/VIII. asirda sahabe ve tabiin, diinya nimetlerine karst mesafeli tavir almis ve
zahidane yasantiy1 tercih etmislerdir. Bu donemden sonra Allah’a vuslat ve giizel ahlaka
sahip olmada nefsin hastaliklarin1 miicahede ve riyazet usulleriyle gidermeye calisan bir
anlayis hakim olmustur. IL/VIIL asrin sonu ve H1L/IX.-1V./X. asirlar itibariyle tasavvufi
yontemler belirginlesmeye baslamis, miicahede ve riyazet ile ilgili diisiince ve
uygulamalar ortaya ¢ikmaya baslamistir. Stfiler yemeyi, konusmayi, uyumay1 azaltarak
bir terbiye yontemi gelistirmislerdir. L/VII. ve [1L/VIIl. asirda temellerini
gorebilecegimiz miicahede ve riyazet pratiklerinin her devirde yasayan insanin hayatina

dair yansimalar1 goriilmektedir.

Hz. Mevlana gibi sifiler de miicdhede ve riyazeti tasavvuf uygulamalarinin esasi haline
getirmiglerdir. Omriinii insanin manevi egitimine harcamis olan Hz. Mevlana nin nefsin
mahiyeti, miicahede ve riyazet yontemleri hakkinda tespitleri ve ¢oziim Onerilerine
eserlerinde ¢okga rastlamak miimkiindiir. Bu gergevede ¢alismanin temel konusunu, Hz.
Mevlana’nin nefs anlayisi, miicadhede ve riyazet kavramlarini hangi c¢ercevede
degerlendirdigi, miicahede ve riyazet metodlarindan hangisine ya da hangilerine 6nem

verdigi olusturmaktadir.

Calisma Hz. Mevlana’nin hayatta iken yaptigi riyazet uygulamalarini tespit ve
yorumlamalar1 ile sinirli olup, vefati ardindan tesekkiil eden Mevlevilik tarikatinin

halvet/cile anlayis ve uygulamalarini kapsamamaktadir.



Calismanin Onemi

Hz. Mevlana tasavvuf gelenegimizde erdemli insan (insan-1 kamil) yetistirme hususunda
onemli prensip ve yontemleri eserleriyle ortaya koymus onemli bir mutasavviftir. O,
insan terbiyesinin nefsini tanimaya ve bilmeye bagli oldugunu diisiinmektedir. Bu
anlayis1 pratige ne sekilde aktardigini, miicahede ve riyazet yaparken ne tiir yontemler

izledigini tespit etmek akademik olarak incelemeye deger bir husustur.

Calismamiz tasavvuf tarihi temelinde Mevlana’nin miicdhede ve riyazeti nasil anlayip
uyguladigini ortaya koymaktadir. Hz. Mevlana’nin nefs terbiyesinde, kendisinden
onceki mutasavviflarin uyguladigi az yemek, az konugmak, az uyumak, halvet etmek
gibi yontemleri benimseyip benimsemedigini ve bunlarin disinda ne tiir yontemler
uyguladigini anlama firsati sunmaktadir. Hz. Mevlana’nin miicahede ve riyazet anlayisi

hakkinda etrafli bir degerlendirme sunarak tasavvuf diisiincesine katki saglayacaktir.
Calismanin Amaci

Calismay1 yapmaktaki amacimiz, miicahede ve riyazetin kavramsal gergevesini ¢izmek,
miicdhede ve riyazet yontemlerinin tasavvuf gelenegi igerisindeki yerini ortaya koymak
ve bu yontemlerin birbiri ile olan baglantilarini tespit etmektir. Hz. Mevlana’'nin seyr i
siiliik stirecini az yeme, az uyuma, az konusma ve halvet uygulamalarindan hangisi ya
da hangilerine riayet ederek yiriittiiglinii anlamaktir. Halvet uygulamasinin Hz.
Mevlana’nin hayatinda ve eserlerinde yer alip almadigimi ortaya koymaktir. Hz.
Mevlana ve Mevlevilik ile 6zdeslesmis olan sema’in miicdhede ve riyazet baglaminda
ele alinip alinamayacagint degerlendirmektir. Hz. Mevland’nin bilinen miicahede ve

riyazet yontemlerinden farkli bir yontem uygulayip uygulamadigini ortaya koymaktir.
Calismanin Yontemi

Calismada tasavvuf tarihindeki riyazet wusilleri ile Mevlana’nin benimsedigi
yontemlerin karsilagtirmasi yapilacaktir. Bu kapsamda Mevlana’nin bakis agisin1 dogru
tespit edebilmek maksadiyla, donem eserleri tetkik edilecektir. Bu ¢alismalar1 yaparken,
tasavvuf sozliikkleri ve klasikleri, Mevlana hakkinda bilgi veren donem eserleri, Hz.

Mevlana’ya ait eserlerin terciimeleri ve dnde gelen Mesnevi serhlerine basvurulmustur.



Aragtirmada konuyla iliskili tim Diyanet Islam Ansiklopedisi maddeleri, yapilmis
Tiirkce yiiksek lisans, doktora tezleri ve makaleler, Mevlana’'nin tasavvuf diisiincesine

dair Tiirkce ya da geviri eserler tetkik edilip analiz edilmistir.

Calisma giris kismi ve iki boliimden olugmaktadir. Girig boliimiinden sonra birinci
boliimde miicdhede ve riyazet kavramlari ele alinmis ve daha sonra bu kavramlarin
mutasavviflarca nasil degerlendirildigi arastirilmustir. ikinci béliimde ise, Mevlana
Celaleddin Rimi’nin eserlerinden hareketle, tasavvufi diisiincesinde miicahede ve

riyazetin yeri tespit edilmeye caligilmistir.



BOLUM 1: TASAVVUFTA MUCAHEDE VE RiYAZET

Allah’in yarattig1 varliklar i¢indene oldugunu, kim oldugunu, nereden gelip nereye
gittigini sorgulayan tek varlik insandir. insan, sorgulama kabiliyetinin yaninda ahlaki,
zihni, psikolojik kabiliyetlerle donatilmis ve yaptiklarindan sorumlu tutulmustur. Allah
insana kendi rGhundan iiflemis,! onu miikerrem kilmis,? halife olarak nitelemistir.?
Allah Tedla’nin muradi insanliginkemale erisip selamete kavugmasidir. Tasavvuf ehli
ise ideal insani, insan-1 kAmil diye tarif etmistir. Ustiin meziyetlerine ragmen insanda
kotiiliige meyleden, hatta kan dokiiciiliige varan bir taraf bulunmaktadir.* Bu durum
insandaki ikili yapidan kaynaklanmaktadir. Insan beden ve ruhtan, madde ve manadan
miitesekkildir. Bu tezattan bir ihtilafin dogmas1 kaginilmazdir. Ideal insandan beklenen,
bu ihtilafi gidererek, bir uyum ve giizellik ortaya koyabilmesidir. Dinin amaci, bu
dhengi ve dengeyi yakalamada insana yol gostermektir. Insanin bu dengeyi
kurabilmesinde tasavvuf ¢ok Onemli bir yer tutar. Dinin dertni bir sekilde
yasanmasinda, sekilde kalmayip igsellestirilmesinde, kalden hale, sozden fiile

doniistiiriilmesinde tasavvufun rolii biiyiiktiir.°

Allah insan1 iyiyle kotlinliin, melekle Seytan’in, bedenle ruhun miicadelesi iginde
yaratmistir. Islim’da bu miicadelenin ydntemlerinden birisi olarak “cihad” ve
“miicdhede” gbze carpar. Tasavvuf diisiincesinde de cihad ve miicahedenin yeri
biiyiiktiir. Insan hem distaki diisman hem de igteki diisman ile daimi bir miicadele
halindedir. Miicadelesinde serkes bir ati egitir gibi, nefsini isteklerinden mahrum
birakarak egitmelidir. Insan tasavvuf ilmi cercevesinde benligi ile miicadelesini
yiiriitiirken “riyazet” metodlar1 denilen bir takim yontemler gelistirmistir. Bu yontemler
baglaminda manevi tekamiile erismek isteyen kimse; yeme i¢gme, konugsma hususlarinda
asgari sinira, uykusunu kontrol etmeye ve insanlarla irtibatinin diizeyine dikkat

etmelidir.®

L es-Sad 36/72.

2 el-isra 17/70.

3 el-Bakara 2/30.

4 el-Bakara 2/30.

5 Mahir iz, Tasavvuf (Istanbul: Kitabevi Yayinlari, 2000), 28-32.

6 Abdiilkerim Kuseyri, Tasavvuf Ilmine Dair Kuseyri Risalesi, haz. Siileyman Uludag (Istanbul: Dergih
Yaynlari, 2016), 193-197; Ebti Hamid Muhammed Gazzali, /hydu Uliimi’d-Din, ¢ev. Ahmet Serdaroglu
(fstanbul: Bedir Yaymevi, 1974), 3/137, 173-176; Siileyman Uludag, “Riyazet”, Tiirkive Diyanet Vakfi
Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yayinlari, 2008),35/143.



Iyi ile kétiiniin, maddi olanla manevi olanin miicadele alani ortasindaki insan dnce
nefsini tanimali, sonra nefsini terbiye yolunda caba gostermelidir. Bu caba insana
miicadelenin ardindaki ruh dinginligini getirecektir. Tasavvuf gelenegimizde nefs ve

nefsi tanimak hakkinda ortaya konan goriisler calismamizda yol gosterici olacaktir.

1.1. Tasavvufta Nefs Anlayis1

saf bir yapida ayet-i kerimedeki ifadesiyle “en giizel kivam”da’ bulunmaktadir.
Insandaki ilahi cevher, bir kafes hiikmiindeki bedene girmek suretiyle kusurlara diicar
olmustur. Bedeni, diinyevi sartlar i¢cine girmek durumunda kalan insan, asli safligindan
uzaklasmis, kimi zaman “asagilar asagisi”® diye nitelenen bir derekeye inmistir.
Safilerin  degerlendirmesiyle ruhun sehadet alemine inmesi, maddi engeller ile
siirlandirilmasi ve bunun sonucunda insanda ortaya ¢ikan sehvet giicli nefs kavramiyla

ifade edilir.®

Sozliikkte “ruh, can, hayat, hayatin ilkesi, nefes, varlik, zat, insan, kisi, heva ve heves,
kan, beden, bedenden kaynaklanan siifli arzular'® gibi anlamlar1 olan nefs sdzciigi,

Kur’an-1 Kerim’de “can, ruh”*! manasinda kullamilmis olup, “zat ve 6z varlik™'?

" “Siiphesiz biz insan1 en giizel bi¢imde (kivamda) yaratmisizdir.” et-Tin 95/4.

8 “Sonra onu agagilarin asagisina indirdik.” et-Tin 95/5.

% Gazzali, Ihydu Uliimi’d-Din, 3/10-11; Eba Hamid Muhammed Gazzali, Miskatii 'I-Envdr, gev. Siileyman
Ates (istanbul: Bedir Yayinlari, 1994), 24-25.

10 Ragip el-Isfahani, Miifreddt-Kur'an Kavramlart Sozliigii, ¢ev. Abdiilbaki Giines ve Mehmet Yolcu
(Istanbul: Cira Yayinlari, 2010), “nfs”, 1076-1077; Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézliigii
(Istanbul: Kabalc1 Yaymlary, 2001), “Nefs”, 271; Mehmet Ali Ayni, “Nefs Kelimesinin Manalar1”,
Dariilfiinun Ilahiyat Fakiiltesi Mecmuast 4/14 (Subat 1930), 46-52.

11 «“Allah’a kars1 yalan uydurandan yahut kendisine higbir sey vahy edilmemisken “Bana da vahiy geldi”
diyenden ve “Ben de Allah’mn indirdigi ayetlerin benzerini indirecegim” diyenlerden daha zalim kim
vardir? O zalimler, 6limiin bogucu dalgalar1 iginde, melekler de ellerini uzatmig, onlara “Haydi,
canlarmizi kurtarin! Allah’a kars1 gercek olmayani sdylemenizden ve O’nun ayetlerine karsi kibirlilik
taslamanizdan 6tiirli bugiin zillet azabiyla cezalandirilacaksiniz!” derken onlarin halini bir gorsen!”el-
En’am 6/93.

12 Nefs “zat, sahis, kisi, kimse” manasimda kullanildig1 vakit “herkes, her bir sahis” manasiyla insan1 bir
biitiin seklinde tarif etmektedir. “Ey iman edenler! Allah’dan korkun. Ve herkes yarin i¢in 6nceden ne
gonderdigine baksin.” el-Hasr 59/18. Devanu igin bk. Al-i imrén 3/25, er-Ra’d 13/42, es-Secde 32/13.
“Hig stiphe yok ki, kryametin ilmi Allah’in katindadir. Yagmuru o indirir. Rahimlerdekini o bilir. Higbir
kimse yarin ne kazanacagini bilmez. Higbir kimse de nerede 6lecegini bilmez. Muhakkak Allah, her seyi
bilendir, her seyden haberdar olandir.” Lokman 31/34. Devami igin bk. el-Bakara 2/48.

Insanin 6z varligmi, sahsii anlatmak igin nefs kelimesi “kendi” manasina kullanilnistir. Burada “kendi”
manas1 doniisiimlii zamir olarak kullanildiginda “kendisi, kendisinden” seklinde “Ilahi Zat, Allah’in
bizzat kendisi, Allah’in zati ve hakikati” olarak méana verilir. “Siz halka iyiligi emredip kendinizi
unutuyor musunuz? Halbuki kitabi (Tevrat’t) okuyup duruyorsunuz. Hald aklimizi galistirmayacak
misiniz?” el-Bakara 2/44. Devamu icin bk. el-A’raf 7/188, Ibrahim 14/22, Al-i imrén 3/168, en-Nis 4/49,
el-Ankebt 29/40.



manasinda da kullamlmistir.’® Buradan hareketle nefs kelimesinin Kur’an-1 Kerim’de

Allah, insan ve diger yaratilmiglar i¢in kullanildigin1 séylemek miimkiindiir.

Insan ilahi hitaba muhatap kilmarak kendisine sorumluluk verilmis ve buradan nefs
mefhumu ortaya ¢ikmistir. Nefs kotiiliigii emreden bir mahiyettedir.'* Kur’an’da insana
nefsini ve ondan sadir olan kétiiliikleri levmetme,'® sonraki merhalede huzdra erme!®

gibi gorevler verilmistir.

Tasavvufta nefs sozciigiiyle giinahin ve kotiiliigin kaynagi, “cirkin huy ve sifli
isteklerin biitiinii”, kotiiliigii emreden nefs anlasilir.!” Bununla baglantili olarak, “Yine
de ben nefsimi temize ¢ikarmiyorum. Ciinkii nefs, rabbimin aciyip korumasi diginda,
daima kotiliigli emreder; siiphesiz Rabbim ¢ok bagislayan, pek esirgeyendir.”'® ve

9519

“Sana gelen iyilik Allah’tan, basina gelen kotiiliik ise nefsindendir” ayetlerine sikca

atif yapilir. “Allah’im! Nefslerimizin serrinden sana sigmiyoruz”,® “Allah’im!

9921

Nefsimin serrinden sana sigmirim.”“* gibi hadisler bu konuda kaynak gosterilmektedir.

Sahabiler ve tabiin, nefsin tarifini yapmamislar, boyle bir ihtiyag duymanuslardir.??
Tasavvufun tarihi seyri i¢inde, nefsin taninmasiyla ilgili hususlar IL-VL/VIIL.-XI.
yiizyillar1 arasini kapsayan doneminin ayirt edici niteligi olarak gdziikmektedir. Zithd

tavr ilk yiizyillara dair bir tavir olarak objektif dleme (afak) dair bir tavirken, nefsin

“Mi’minler, mii’'minleri birakip da kéfirleri dost edinmesin. Bunu her kim yaparsa Allah’tan hi¢bir sey
yoktur. Ancak, onlardan bir korunma yapmaniz bagka. Allah sizi kendisinden sakindiriyor. Doniig de
ancak Allah’adir.” Al-i imran 3/28. Devamu i¢in bk. el-Maide 5/116, el-En’am 6/12, Taha 20/41.

13 Siileyman Uludag, “Nefis”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari,
2016), 32/527.

14 “Yine de ben nefsimi temize g¢ikarmiyorum. Ciinkii nefs, rabbimin aciyip korumasi diginda, daima
kotiliigli emreder; siiphesiz rabbim ¢ok bagislayan, pek esirgeyendir.” Yusuf 12/53.

15 «“Oyle degil, kendini kinayan nefse yemin ederim!” el-Kiyamet 75/2.

16 “Ey imamn huzuruna kavusmus insan!” el-Fecr 89/27.

17 Hasan Kamil Y1ilmaz, Anahatlartyla Tasavvuf ve Tarikatlar (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2002), 304-306;
Hakim Tirmizi, Riydzetii’n-Nefs Metafizik Mutluluk, ¢ev. Hac1 Bayram Baser (Istanbul: Hayy kitap,
2013), 37; Eba Nasr Serrdc et-Tasi, el-Liima’ Islam Tasavvufu, haz. Hasan Kamil Yilmaz (Istanbul:
Erkam Yaymlar, 2012), 14-16, 25, 336; Haris b. Esed el-Muhasibi, er-Ridye-Nefs Muhdsebesinin
Temelleri, cev. Sahin Filiz-Hiilya Kiiciik (Istanbul: Insan Yayinlari, 2014), 110; Hiicviri, Hakikat Bilgisi
Kesfi’'l-Mahciib, gev. Siileyman Uludag (Istanbul: Dergah Yayinlari, 1996), 77, 202, 309-325; Kuseyri,
Kuseyri Risalesi, 122, 124-127, 138, 140-141, 193-200.

18 Yusuf 12/53.

19 en-Nisa 4/79.

20 Darimi, “Nikah”, 20; ibn Mace, “Nikah”, 19; Nesai, “Cum’a”, 24.

2 Ton Mace, “T1b”, 36; Tirmizi, “Da’avat”, 14.

22 ibn Kayyim el-Cevziyye, Kitabu r-rith, thk. Muhammed Eyyiib el-Islahi (Cidde: Daru Alemi’l-Fevaid,
ts.), 1/519.



taninmasi ve mahiyeti ile ilgili hususlar siibjektif alemi (enfiis) ifade eder ve sonraki

donemlerin mevziu olmustur.?

Ik 4bid ve zahidler ziihd yasantisina deger vermisler, seytan1 ve nefsi, bir diger deyisle
nefsin sifli isteklerini, heva ve hevesini bu yasantiya engel olarak gérmiisler, nefsi
“i¢imizdeki diisman/seytan” soziiyle nitelemisler. Onlara gore nefs, giinah ve kotiilik

islemeye hevesli olup, ibadetten ve salih amelden kagmaktadir.?*

Tasavvuf diisiincesinin metinlerle insa edilmeye baslandig: siiregte, Hakim Tirmizi (6.
298/810) tarafindan kaleme alinan Riydzetii 'n-Nefs adli eserde, “Nefs cinsi diinyevi olan

bulanik ve kirli bir buhardir.” denilerek tarif edilmistir.?®

er-Ridye adli eserinde nefsle ilgili tahlillerde bulunan Muhasibi (6. 243/851) nefsi, ifrata
meyilli, bitmeyen isteklerin pesinde kosan, zora diistiigiinde kendini harap eden, azimsiz
vb. kotii 6zelliklerle nitelendirmistir.?® Muhasibi, genel egilime paralel bir bakisla, nefsi
koti sifatlarin kaynagi olarak ele almistir. Nefsin mahiyeti hakkindaki bilgiye, Allah’in
tanimlamasiyla ulasilabilecegini belirterek, nefsi kotiiliigii emreden, giinaha davet eden
ve sevk eden sey olarak tanimlamigtir. Ona gore nefs, iyilige de kotiiliige de yonelimi

bulunan ikili bir yapidadir.?’

Ebt Nasr Serrac’in (6. 378/988) el-Liima’ fi 't-tasavvuf isimli eserinde kendinden 6nceki
stfilerin nefse bakisin1 gormek miimkiindiir. Miiellif, eserinde nefsin insan kalbine kotii
duygular ilka ettigini belirtmektedir.?® Ona gore nefs giinah ve suglar1 unutmaya egilimli
bir varhiktir. Insamin i¢ diinyasinda sebebini bilmedigi hiizniin kaynagmni, nefsin
tesirinden kurtulma hali demek olan sahv haline varmakla agiklamaktadir. Nefsin
tesirinden kurtulan kimse, kendisine sahv halinde iken gilinahlar1 arz olundugu ig¢in,
ruhunu burukluk kaplamaktadir. Serrdc’in nefsi psikolojik bir yaklagimla tahlil ettigi

goriilmektedir.?®

Kuseyri (6. 465/1072), shfilerin nefs soziinii kullandiklarinda, kulun kétii vasiflar ile

zemmedilen huy ve fiillerini kastettigini ifade etmektedir. Nefse ait tanimlamasini ikili

28 Zafer Erginli, “Temel Tasavvuf Klasiklerinde Diinya Algisina Toplu Bir Bakis”, Uludag Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 15/2 (2006), 176.

24 Uludag, “Nefis”, 32/527.

2 Tirmizi, Riydzetii'n-Nefs, 17.

% gl-Muhasibf, er-Ridye, 110.

2 gl-Muhasibf, er-Ridye, 111.

28 Serrac, el-Liima’, 336.

2 Serrac, el-Liima’, 229.



bir tasnif ile yapmaya calisir: 1. Nefsin haram veya mekruh kilinan fiilleri isleyen
vechesi, 2. Nefsin kibir, kin, gadap, haset, tahammiilsiizliik vs. gibi yerilen huylara
sahip olma ve bu huylar1 begenme vechesi. Kuseyri kotii huylarin gilizel oldugu vehmine
kapilmanin, nefsin karsi konulmasi en gii¢ hiikiimlerinden biri olduguna ayrica isaret

etmektedir.3°

Gazzall de (6. 505/1111) nefsi tarifinde iki noktaya dikkat ¢ekmektedir. Birinci
tespitinde nefsin insanda sehvet ve 6fke giiclinii toplayan esas ve zemmedilen sifatlarin
tamam1 oldugu tarifiyle, tasavvuf ehlinin genel bakis acisini yansitmaktadir. Ikinci
tespiti ise, nefsin insanin hakikatinden ibaret bir latife olusuna vurgu yapmasi yoniiyle
onemlidir. Bu noktada nefsin hallerinin farkli olmasi hasebiyle, nefsin her halinde, yeni

bir sifata biiriindiigiinii belirterek nefsin mertebelerini ortaya koymustur.®

Goriildiigii tizere tasavvufi bakis, nefsi beden kalibina konulmus ve kotii mizacin i¢inde
yerlestigi bir latife olarak degerlendirmektedir. Tasavvufi diisiincenin seyrinde bu bakis

acist gegerligini korumustur.

Mutasavviflar nefs hakkinda birtakim benzetmelerde bulunmuslardir. Nefs hakkinda
azgin bir kopek, bir yilan, Allah’tan yiliz ¢eviren bir inkarct gibi ifadeler kullanmislar;
nefsin kisiyi helak olmaya davet eden ve ona hainlik eden bir yapida oldugunu
soylemislerdir.> Ayet-i kerimeden miilhem bir anlatimla nefsi, insanin putu olarak
kabul etmislerdir.®® Gazzali’ye gore nefs-i emmare, “hiikiimdarin sehrine saldiran bir
diisman”; nefs ise, bu sehri korumakla vazifelendirilmis bir muhafizdir. Sayet nefs
padisahin sehrini korumay1 basarirsa iltifat goriir. Bir bagka anlatimda Gazzali, nefsin
iki sifat1 olan gazabi ve sehveti sirasiyla “av kopegi”ne ve “at”a benzemektedir. Av
kopegi terbiye almamis olursa kisi helak olur ve at serkes olursa kisiyi istenen menzile
ulastiramaz.3* Mevlana Celaleddin Rimi (6. 672/1273) nefsi kopege,® esege,*® kurnaz

tilkiye,3 domuza,® fareye,®® korkutucu bir yilana ve ejderhaya,*® Firavun’a*' ve

30 Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 181.

3t Gazzali, [hydu Ulimi’d-Din, 3/10-11.

32 Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 222, 290, 306; Hiicviri, Kesfi'I-Mahcib, 309, 311.

3 “Hevasini (nefsani arzularini) tanr edinen kimseyi gormedin mi?” el-Casiye 45/23.

3 Gazzali, fhydu Uliimi'd-Din, 3/17, 18.

% Mevlana Celaleddin-i Rimi, Mesnevi, ¢ev. Veled izbudak (Konya: Konya Biiyiiksehir Belediyesi
Kiiltiir Yayinlari, 2006), 1/235.

% Mevlana, Mesnevi, 2/729.

87 Mevlana, Mesnevi, 2/2721-2724.

38 Mevlana, Mesnevi, 6/31.



Nemrud’a,*? puta,®® cehenneme,* kocakariya,®® kadma,*® hirsiza,*’ {ic koseli Roma
dikenine®® benzetmistir. Nefs hilekar bir tabiattadir.*® Hz. Mevlana nefsin sag elinde
mushafla insana geldigini, ancak sol elindeki gizli kiligla onu katlettigini, su bulma sozii

vererek kuyuya gétiirdiigiinii ve onu kuyuya attigini anlatmaktadir.>

Tasavvufi anlayista nefs, kotiiliige egilimi olan ve kotii sifatlarin kaynagi olan varlik
seklinde tanimlanmasina ragmen; yine de nefsi terbiye etmenin imkani bulundugu
distiniilmistir. Bu anlayisa gore egitilmis nefsten amel-i salih i¢in faydalanmanin
imkani vardir. Aslinda necis olan kopegin, egitilirse yakaladigi avin helal ve temiz
olacagi gibi, terbiye edilmis nefsin kabul edilebilir mertebeye erismesi imkan
dahilindedir.>

Nefs ile ilgili yiiriitilen tartigmalarda, bir bedende birden fazla nefsin bulunup
bulunmadigr tartisilmistir. Bununla birlikte nefsin bdliinemez ve parcalanamaz bir
mabhiyette oldugu ve nefsin mertebelerinin bulundugu goriisii benimsenmistir. Kul olma
yolunda bazi hal ve makamlara erisildik¢e, kulun mertebesi degisecektir. Boylelikle her
mertebede nefsin sifatlar1 degismis olacaktir. Kur’an-1 Kerim’de de nefs-i emmare, nefs-
i levvame ve nefs-i mutmainne mertebelerinden bahsedilmektedir. Bu ayetlerde
bahsedilen nefs bir tane olmasina ragmen, farkli isimlerle kastedilen sey, nefsin sifat ve
ozellikleridir. Cilinkii nefs, miicahede, riyazet ve egitim usulleriyle egitildikce, nefsin
mertebeleri degisir. Seyr i siiliku siiresince nefsin gegtigi hal ve mertebeleri ifade eden
nefsin sifatlari, tasavvufun ilk doneminde nefsi emmare, levvame ve mutmainne olarak
belirlenmesi ile birlikte, tasavvufun ilerleyen zamanlarinda yedi makam seklinde

belirginlesmistir.>2

3 Mevlana, Mesnevi, 2/3271-3274.

40 Mevlana, Mesnevi, 3/2548; 6/4079-4081.

1 Mevlana, Mesnevi, 2/772-775; 4/3621.

42 Mevlana, Mesnevi, 1/3072.

43 Mevlana, Mesnevi, 1/771-772.

4 Mevlana, Mesnevi, 1/1375.

45 Mevlana, Mesnevi, 1/1376.

46 Mevlana, Mesnevi, 2/2272.

47 Mevlana, Mesnevi, 2/1063.

48 Mevlana, Mesnevi, 3/372-375.

4 Mevlana, Mesnevi, 1/369.

50 Mevlana, Mesnevi, 3/2554-2556.

5! Hiicvird, Kesfir'I-Mahciib, 315.

52 Betiil Okuyucu, Klasik Tasavvuf Kaynaklarimda Miicihede Kavram: (Konya: Selguk Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 14.



Nefsin yedi mertebesi su sekilde siralanmaktadir: nefs-i emmare, nefs-i levvame, nefs-i
miilhime, nefs-i mutmainne, nefs-i raziye, nefs-i merdiyye, nefs-i kamile. Nefs-i
emmare; tizeri yogun ve kalin ortiiliilerle kapli nefs. Nefs-i levvame; tizeri hafif ve ince
ortiilerle kapli nefs. Nefs-i miilhime; lizeri nur zulmet karigimi Ortiilerle kapli nefs.
Nefs-i mutmainne; bir 6ncekine gore nurlu ortiilerin agirlikta oldugu nefs. Nefs-i raziye;
bir dncekine gore nurun daha fazla, karanligin daha az oldugu nefs. Nefs-i merdiyye; bir
oncekine gore nurun daha fazla, karanligin daha az oldugu nefs. Nefs-i kamile (nefs-i
zekiye); ortiilerin tamamen kalktigi, zulmetin kalmadigi nefs makami. Birinci nefsten
yedinci nefse dogru gelindik¢ce zulmaniyet, kesafet azalir, derece derece ruhaniyet,

letafet artar.>®

Buraya kadar tasavvufi manada nefsin ne oldugu izah edilmeye ¢alisiimistir.
Mutasavviflarin nefs degerlendirmelerinde bir paralellik bulundugu gériilmiistiir. Simdi
de tasavvufta nefsi terbiye etmek i¢in kullanilan metodlar ve miicdhede ve riyazetin bu

metodlar arasinda bulunup bulunmadigi ele alinacaktir.
1.1.1. Nefs Terbiyesinin Liizumu

Tasavvuf nefs egitimini One ¢ikarmis bir ilimdir. Bu yargiy1r temellendirmek igin,
tasavvufun bir ilim olarak insa siirecinde, 6nce nefsin muhasebe edilip sorgulandigi ve
kinanmay1 hak eden bir varlik olarak vasiflandirildigi ve sonrasinda tasavvufun bir nefs

terbiyesini iceren ahlak hareketi olarak tanimlandigi doneme egilmek gerekmektedir.

Nefsin kotiligi emreden tavri, bir nefs muhasebesi yapilmasini gerektirmistir. Nefs
muhasebesi hakkinda s6z sOyleyen ve nefsi kinayan ilk sGfi, tebe-i tabiin nesline
yetisen stfilerden biri olan Ahmed b. Asim el-Antaki’dir (6. 239/853). Ahmed b. Asim
el-Antaki, Haris el-Muhasibi’nin kimi kaynaklara gore miiridi, kimi kaynaklara gore
seyhidir.%* Ahmed b. Asim el-Antaki’nin ¢agdasi olan ve Bagdat tasavvuf mektebinde
s0zl edilen stfilerden Muhasibi’nin tasavvuf anlayisinin esasini nefs muhasebesi, ziihd,
havf ve reca olusturur. “Muhasibi” adiyla taninmasi nefs muhasebesi hususundaki

titizligi sebebiyledir. O nefs muhasebesinde basar1 saglayabilmek i¢in niyet, irade,

8 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, “Nefs”, 271,
54 Mustafa Bilgin, “Ahmed b. Asim el-Antaki”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul:
TDV Yayinlari, 1989), 2/44; Hiicviri, Kesfu 'I-Mahciib, 228; Uludag, “Nefs”, 32/527.
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sehvetleri terk, tovbe, halvet, riyazet, zikir, tefekkiir, takva, murakabe ve vera’ gibi

ilkelerin varligin1 5Snemsemektedir.>

Tasavvuf, bir ilim olma iddiasiyla ortaya ¢ikmamustir; aksine bir ahlak hareketi olarak
yayginlagsmistir. Hz. Peygamber’in ziihd yagsamina donme gayesiyle baslayan diinyay1
terk tavrinin merkezini “nefs terbiyesi” olusturmustur. Ziihd hareketi zaman icinde

diizenli bir usule doniismiis, gayeye ulastiran bir vasita olmustur.>®

Tasavvufun bir ahlak hareketi olarak nesviinema buldugu donemde, nazari bir temele
isnad edilmeye ihtiyag duyulmaksizin, salt ahlak anlayis1 olarak ifade edilmistir. Ebu’l-
Hiiseyin en-Nuri (6. 295/908) gibi stfilerce tasavvufun bilgi ve merasimden ibaret
olmadig1 ifade edilmistir.>” Ahlaki anlayis, nefs hakkinda aktiiel yasamda da yer bulan
problemler hakkinda diistiniilmesine sebep olmustur. Bu problemler nefsin kotiiliigi

emreden yapis1 ve buradan ¢ikarimla kendisiyle muhalefet edilmesi gerektigidir.

Islam diisiincesi icerisinde, bir ilim olarak tasavvufun teseKkiilii siirecinde, stfilerin ser’i
ve metafizik diizlemde, istinbat yontemini bina ettigi temellerden biri nefs terbiyesidir.*®
Nefs terbiyesi, Islami ilimler i¢inde tasavvufun yerini belirlemeye yardimci olurken,
Allah Tealad karsisinda da kulun konumunu belirlemede bir yontem olarak karsimiza
cikmaktadir. Ciinkii sGfilerdeki nefs anlayisi, gelistirdikleri nefs terbiye ydntemlerini
etkilemistir. Hiicviri nefs konusunda bilgi edinmenin Hakk’in rizasina talip olan
kimselere farz oldugunu sdylemektedir. Ona gore “Nefsi hakkinda bir sey bilmeyen,
baskas1 hakkinda hicbir sey bilemez. Ulu ve Yiice Allah’1 tanimakla miikellef olan
kulun nefsini tanimasi lazimdir.”>® Safilerin hadis-i serif olarak kabul ettikleri “Nefsini

bilen, Rabbini bildi.”®® s6zii ayn1 manay1 icermektedir. Bu séz Allah’in insanda kainatin

5 Zafer Erginli, “Muhasibi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaymlari, 2020),
31/13-16.

% Sultan Adanir, [lk Dénem Sifilerinde A¢lik (Istanbul: Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2016), 6.

57 Hiicviri, Kesfu'l-Mahciib, 122; Mustafa Kara, “Ebii’l-Hiiseyin en-Nari”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam
Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1994), 10/328-330.

% Abdullah Kartal, “Tasavvufun Bir ilim Olarak Insa Siireci: Ser’i ve Metafizik Bir ilim Olarak
Tasavvuf’, Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 24/2 (2015), 149-175.

% Hiicviri, Kesfit'I-Mahciib, 310.

8 fsmail b. Muhammed Aclini, Kesfii ‘I-Hafd (Beyrut: Daru’]-Kiitiibi’l-Ilmiyye, 1988), 2/262.
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Oziinii toplayip, insan1 dlemin bir 6rnegi olarak yarattigini, dolayisiyla insanin Rabbini

ve O’ndaki ilahi sifatlar1 bu yolla bilmesine imkan tanindigini ifade etmektedir.%

Nefsi bilmek ile Allah’1t bilmek arasindaki irtibat, tasavvuftaki nefs muhasebesinin
sonucunda terbiye metodlarinin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Nefsin Ozellikleri ile
taninmasi, nefs ile yiiriitiilen savasta salike klavuzluk yaparak tasavvufun bir ilim olarak
metodunu belirlemede katki saglamistir.?? Muhasibi “Nefsinden sakin ve onu devamli
arastir.”®® sozlerini kullanmustir. Eba Talib el-Mekki (6. 386/996) de bu konuda Hz.
Omer’in “Hesaba cekilmeden 6nce nefsinizi hesaba cekiniz.” uyarisii nakletmistir.%
Gortildiigii gibi nefs muhasebesi Allah’1t bilmek olan marifetullaha erismede ilk adim

olmaktadir.

Tasavvufun ahlak olarak tanimlandigi donemlerin ardindan telif edilen tasavvufi
eserlerde, her insanda yaratilistan mevcut bir ilahi latife olan nefsin iglevini yapabilmesi
icin ahlak egitiminin gerekli oldugu belirtilmistir. Bu kaniya sifilerin nefs ile ilgili
nakillerinden ve eserlerine bolim basligi olarak tercih ettikleri isimlerden varmak
miimkiindiir.®® Nefsini terbiye etmemis insanlar, sifilerin nefs-i hayvani adi verilen
benliklerinin esiridirler, manevi yolda mesafe alamazlar.® Gazzali’nin ifadesiyle,
bedeni arzularinin pesinden kosanlar “hevasini ilah edinmis kimselerdir”.” Insan neyin
pesinde kosuyorsa kendini ona adamistir. Ebli Hureyre’nin de maddeperestler igin
“abdii’d-dinar”®® deyimini kullandig1 bilinmektedir. Tasavvuf diisiincesine gore ilahi
davete uyarak ruhlarini beden esaretinden Kkurtaranlar, nefs egitimini tamamlamig

kimselerdir.

61 Siileyman Uludag, “Ma’rifeti Nefs”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Ankara: TDV
Yaylari, 2003), 28/56-57; Hiir Mahmut Yicer, “Nefsini Bilen Rabbini Bildi”, Diyanet 324 (Aralik
2017), 15-17.

62 Adanir, [lk Dénem Siifilerinde Aclik, 7.

83 el-Muhasibi, er-Ridye, 428.

6 Ebh Talib el-Mekki, Kiitu'l-Kulib Kalplerin Azig1, ¢ev. Yakup Cicek ve Dilaver Selvi (Istanbul:
Semerkand Yayincilik, 2003), 1/312.

6 bk. Abdullah b. Miibarek, Kitabu z-Ziihd ve r-Rekdik Ziihd Kitabi, gev. Ishak Dogan (Konya: Armagan
Kitaplar, 2006);Serrac, el-Liima’, Makamlar ve Haller bahsi; Kuseyri, Kuseyri Risalesi, Tasavvufl
Istilahlar, Stfilerin Hal ve Makamlari vb.

6 Mustafa Cagric1, “Insanin Manevi ve Zihinsel Boyutunu ifade Eden Dért Kur’an Terimi: Kalp, Ruh,
Nefs, Akil”, Diyanet 324 (Aralik 2017), 8-9.

87 Gazzali, Ihydu Uliimi’d-Din, 3/17.

8 Abdullah b. Miibarek, Kitabu z-Ziihd, 140.
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1.1.2. Nefs Terbiyesi Yontemleri

Nefsin kotiiliigli emrettigi ve nefse muhalefet edilmesi gerektigi sifiler nazarinda
hemfikir olunan bir konudur. Stfiler nefsle miicahede etmenin bir takim yollarini
gelistirmislerdir. Nefsani aliskanliklar1 terk etmek, nefsin arzu ettigini ona vermemek,
nefsi kinamak, nefsini hos gérmemek ve helalde bile ziihde yonelmek nefsle
miicahedenin unsurlarindan bazilaridir. Seyahat etmek, halleriyle hallenmek amaciyla
salih kimseleri kendisine dost edinmek ve onlarin sohbetlerinde bulunmak, insanlarla
birlikte bulunmamay1 tercih ederek halvet ve uzleti tercih etmek, bir miirsid-i kdmilden
feyz almak, kalbi irtibat kurmak icin rabita yapmak, az yeme, az uyuma, az konusma
prensipleriyle riydzet yapmak, beden temizligine dikkat etmek, giicli miktarinca
sorumluluk almak, humdl yani sohrete kap1 aralayan herseyden uzak durmak nefs ile
miicadele yontemlerinden bazilaridir. Talibin bulundugu vaziyete bakilarak ihtiyaci olan

terbiye metodu uygulanir.

1. Seyahat: Nefs egitiminin yollarindan biri seyahat yapmaktir. Siifiler, gerek maddi ve
gerekse manevi sefere ehemmiyet vermistir. Maddi sefer yoluyla farkli yerler
gormek, yeni insanlar tanimak ve ozellikle Allah dostlariyla miilaki olmak degerli
goriilmiistiir.%°

2. Salih arkadas edinmek: Nefs egitiminde takip edilen bir yol da, Hakk’tan
baskasindan yiiz ¢evirmis ve nefsini aritmis Allah dostlarryla hemhal olmaktir.”
Ayni amag i¢in bir araya gelmis kimselerin dayanismasi sayesinde nefs miicahedesi
kolaylagacaktir. Allah Teald Kur’an-1 Kerim’de dostlarimizi dogru insanlardan
se¢meyi telkin etmekte, imanlarina ve sozlerine sadik, salih kimselerle beraber
olmay tavsiye etmektedir.”* Salih kimselerle dost olan kulun nefsinde giizel hasletler
yerlesecek, nefsinde olumlu yonde bir ilerleme goriilecektir.

3. Halvet/Uzlet: Stfiler tenha yerlerde Allah’in nurunu, azamet ve celalini diisiinen,
kendisine en yakin olan insanlarla bile bulunmaktan hoslanmayan kimseler olarak
halveti nefs terbiye usulleri arasinda kullanmislardir.”> Onlar kisinin tenha ve halka

acik yerlerde zikir ile kalbini yumusatarak nefsinin hiikkiimranligina son

6 Mustafa Cagrici, “Seyahat”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari,
2009), 37/7; Erginli, “Temel Tasavvuf Klasiklerinde Diinya Algisina Toplu Bir Bakis”, 23; Serrac, el-
Liima’, 194-196.

0 Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 138; el-Mekki, Kiitu’l Kuliib, 1/312-313.

1 “By iman edenler! Allah’tan korkun ve dogrularla beraber olun.” Tevbe 9/119.

72 Gazzali, Ihydu Uliimi’d-Din, 2/565-618.
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verebilecegini ifade etmislerdir.”® Kulun her an Allah’in gdzetimi altinda
bulundugunun idrakinde olmasi demek olan muhasebe ve murdkabe de sifilerin
cokca basvurdugu bir yontemdir.™

. Sohbet: Tasavvufta egitim Ogretim yontemlerinden biri sohbettir. Hz. Peygamber
sahabesini sohbet vesilesiyle egitip bilgilendirdiginden, stfiler de bu siinneti takip
etmis, kurduklar1 sohbet halkalar1 ile bildiklerini aktarmislardir. Stfiler sohbet
kavramiyla beraber bulunma halini (maiyet) kastetmislerdir. Allah ile sohbet,
Rasulullah ile sohbet, halkla sohbet, nefsle sohbet ve Seytan ile sohbet gibi sohbet
cesitlerinden bahsetmislerdir. Allah ile sohbet Hakk ile yakin olmak, halkla sohbet
insanlara kars1 igten ve yakin davranmak iken, nefse muhalefet etmek nefsle sohbet,
Seytan ile miicadele etmek ise Seytan ile sohbet anlamina gelmektedir.”™ Tasavvufta
terbiye ve siilik seyhinden baska, miiridlerini sohbet yoluyla irsad eden sohbet
seyhleri de bulunmaktadir. Tasavvuf kitabiyatinda bazi eserler sohbet seyhinin
meclislerinde tutulan notlardan derlenenerek olusturulmustur. Mevlana’nin Mecdlis-i
Seb’a ve Fihi Ma Fih adl1 eserleri bu tiiriin 5nemli 6rnekleri arasindadir.”

. Rabita: Tasavvufi terbiye metodlar1 arasinda sayilan rabita uygulamasi ile salik,
gonliinii kdmil bir miirside baglayarak ondan feyz almayi, onun davraniglarini
kendine 6rnek alarak nefsini arindirmay1 hedefler.”’

. Miicahede ve Riyazet: Mutasavviflar nefs terbiye metodlar: arasinda miicahede ve
riyazet uygulamalarini da zikretmislerdir. Tasavvufta Allah’in buyruklarma uymak
ve selim aklin isaret ettigi yolda ilerlemek amaciyla kotiliigii emreden nefsle
miicdhede etmek, ona muhalefet etmek sarttir. Bu muhalefeti yiiriitirken takip
edilecek yontemler riyazet adiyla bilinir. Riyazet nefsin tiim arzularimi (yeme igme
ve cinsel arzular, mal milk, makam mevki, san sohret) ve tutkularin1 kontrol

edebilmek amaciyla nefsin ihtiyaglarini asgari diizeyde gidermesine izin vermekle,

8 Hakim Tirmizi, Edebu 'n-NefsKalbini Bul Nefs Terbiyesi ve Allah’a Yakin Olmanin Giizelligi, ¢ev. Hact
Bayram Bager (istanbul: Hayy Kitap, 2013), 33, 53; Gazzali, [hydu Uliimi’d-Din, 3/153.

™ el-Mekki, Kiitu 'l Kuliib, 1/328-329, 359-390.

> Serrac, el-Liima’, 22, 182-184

76 Siileyman Uludag, “Sohbet”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari,
2009), 37/350-351.

" Irfan Giindiiz, “Tasavvufi Bir Terim Olarak Rabita”, Tasavvuf limi ve Akademik Arastirma Dergisi
8/19 (2007), 23-53.
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nefsi hosuna gitmeyen islere kosmakla, nefsin tuzaklarina karsi farkinda olmakla
yapilir.’®

7. Nefs egitiminde uygulanan yontemler arasinda beden ve kiyafet temizligine onem
verme, giicii yettigince sorumluluk yiiklenme, kalbin mal edinmeye meyletmesine
mani olma, nefsi hakir gérme ve humil de vardir. Humil adsiz, sansiz yasamak
demektir. Nefsin kendini begenmesinin Oniine gegme cabasidir. SOhretten kagmak,

zelil ve miskin goriinmek demektir.”

Mutasavviflarin, insanlarin nefs tezkiyesi i¢in degisik metotlar1 kullanmis olmalari,

terbiyelerindeki salikin mizacina uygun ydntemi tercih etmeleri sebebiyledir.®

Kanaatimize gore tasavvufi ortamlarda miicdhede kavrami riydzet kavramindan zaman
olarak daha once dile getirilmistir. Bu konuda gerek kavramlarin neset ettigi asil
kelimeler, gerekse yaygin kullanima ne zaman gecildigi bize fikir verecektir. Bununla
birlikte giiniimiizde miicahede ve riyazet kavramlarinin biri digeri yerine kullanildigini
gormekteyiz. Konu ile ilgili tespitlerimizi yapabilmek i¢in Oncelikle miicahede ve

riyazet kavramlarinin kelime ve kavram karsiliklarin1 degerlendirmek yararli olacaktir.
1.2. Miicahede ve Riyazet Kavramlari

Nefsin kotiiliigli emreden vasfa sahip olmasi ve seytanla igbirligi yapmasi sebebiyle
terbiye edilmesi gereken bir yonii vardir. Nefsin kotiiliigli emreden 6zelligi Kur’an-1
Kerim’de ve hadis-i seriflerde sabittir.®* Kur’an-1 Kerim’de Hz. Peygamber’in gorevleri
siralanirken, bir gérevinin tezkiye oldugu belirtilmektedir.8? Ayette belirtilen tezkiyeden
maksat manevi arinmadir. Bu arinma nefs miicahedesi sonucunda elde edilmektedir. Hz.

Peygamber’e bir risdlet gorevi olarak tevdi edilen manevi arinmanin tim

8 Uludag, “Riyazet”, 35/143-144.

" Adem Yildiz, Imam Gazzdli’ye Gore Nefs ve Nefs Egitimi (Konya: Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2007), 178; Seyda Oztiirk, “Tasavvufi Diisiincenin Bagimliliga Bakis1”,
Tiirk Akademik Arastirmalar Dergisi 6/2 (2021), 507; Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve
Deyimleri Sozliigii (Istanbul: Agag Yayinlari, 2009), “Humdl”, 279.

8 Oncel Demirdas, “Tasavvuf Tarihinde Halvet ve Halvetin Manevi Egitimdeki Rolii”, Ekev Akademi
Dergisi 53 (2012), 132.

81 Yusuf 12/53; en-Nisa 4/79; Darimi, “Nikah”, 20; Ibn Mace, “Nikah”, 19; Nesai, “Cum’a”, 24; ibn
Mace, “Tibb”, 36; Tirmizi, “Da’avat”, 14.

82 «Allah’tir, iimmilere kendi iglerimden olan, onlara Allah’in ayetlerini okuyan, onlar1 tezkiye eden,
onlara kitap ve hikmeti 6greten bir peygamber gonderen.” el-Cum’a 62/2.
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miisliimanlardan istendigini yine baska bir ayet-i kerimeye dayanarak sOylemek

miimkiindiir.®®

Miicahede ve riyazet kavramlar1 birlikte anilan kavramlardir. Her iki kavram da nefsi
terbiye etme amacina doniik kavramlardir. Miicahede nefs terbiyesi ile giizel ahlaka,
kullugun ve nefsin mertebesini yiikseltmek icin ¢aba gostermektir. Riyazet nefsin
terbiyesini desteklemek icin nefsi giiclendiren seylerden mahrum etmek, onun
isteklerini en aza indirgemektir.8* “Miicahede, nefsi iyilige zorlamak, riyazet de nefsi bu
ise alistirmaya calismaktir. Isin basi miicdhede, devami riyazet, nihayeti de

miisahededir.”®

Zahid sufiler devrinde ve ilk yazili eserlerin verildigi donemde miicahede kavrami
tercih edilmistir. Bu hususta miicdhedenin ayet-i kerimeler ve hadis-i seriflerden
miilhem bir kavram olmasi etkili olmus olabilir. V./XI. ylizyilda kaleme alinmis
Kesfu’l-Mahcub, Kuseyri Risdlesi gibi temel tasavvuf metinlerinde “miicdhede”
basliginin bulunuyor olmasi, miicdhede kavramina tasavvuf diisiincesinde verilen 6nemi
gostermektedir.® Bununla birlikte bazi metinlerde ise “riyAzet” kavraminin tercih
edildigi goriilmektedir. Hakim Tirmizi’ye ait Kitdbu r-Riydze adli eser bu duruma
ornektir.®” Tasavvuf kitabiyatinda iz birakmis bir miiellif olarak Hakim Tirmizi’nin
eseri igin segtigi ismin, sonraki mutasavviflarca da sahiplenildigi goriilmektedir. Ornek
olarak, Gazzali [hydu Ulimi’d-Din adli eserinde “Kitabu Riyazeti’n-Nefs” isimli uzun

bir boliim halinde riyAzet bahsine yer vermistir.%

8 Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 35-36. Tezkiyenin tiim Miisliimanlardan istendigini
ifade eden ayet-i kerime su sekildedir: “Andolsun nefse ve onu yaratana. O nefse kotiiliiklerinin
gostererek ondan kagimmmayi ilham etmistir. Nefsini tezkiye eden, aritip kotii huy ve sifatlardan korunan
kisi kurtulmus, onu kirleten ise hiisrana ugramistir.” es-Sems, 91/7-10.

8 Okuyucu, Klasik Tasavvuf Kaynaklarinda Miicahede Kavrami, 115.

8 Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 191.

8 Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 193-197; Tasavvuf klasikleri icinde 6nemi bir yeri olan Kuseyri Risdlesi’nde
“Miicahede” kavrami makamlar ve haller bahsinde bir baglik olarak yer almaktadir.

bk. Hiicviri, Kesfu’l-Mahcib, 314-325; Hiicviri ise tasavvufi firkalar bahsinde Sehliyye yolunu izah
ederken nefs miicahedesine bir baglik agmuistir.

87 Miiellif eserinde “Miicahede” kavramina da yer vermistir. Hakim Tirmizi, nefsin tanimp kontrol altina
alinarak, daha bilingli bir kulluk diizeyine erisilebilecegine yonelik diisiincelerine eserinde deginmistir.
Eserde nefsin dogasi, maddi yasantimizin manevi yasantimizi nasil etkiledigi anlatilmaktadir. Insan
viicudunda lezzet almak marifetiyle yaratilmis yedi organdan (eller, bacak, goz, kulak, dil, burun, mide)
bahsedilir. Bu organlarin miicahede ve riyazet ile terbiye edilebileceginden soz edilir. Bk. Hakim Tirmizi,
Riyazetii 'n-Nefs Metafizik Mutluluk.

8 Gazzali, [hydu Uliimi’d-Din, 3/111-180.
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Hicviri’nin Kesfu'l-Mahcib adli eserinde belirttigi gibi: “Tasavvuf yolunu tutanlarin
miicihedeleri ve riyazetleri mevcuttur, bunda ittifak vardir.”®® Her meslek ve mesrebin
mensuplar1 kendilerine gore bir ifade tarzi gelistirmisler, kimi miicahede kimi de riyazet
kavramimni tercih etmislerdir. Mutasavviflar giliniimiizde bu iki kavrami birlikte

kullanmaya asina olmustur.

Klasik metinlerde miistakil bir baslik olarak tercih edilmis olmas1 sebebiyle
calismamizda Once “miicahede” kavramini daha sonra “riyazet” kavramini ortaya

koymaya calisacagiz.
1.2.1. Miicahede Kavram

Miicahede sozciigii, “cehd” kokiinden tiiremistir. Cehd gayret etmek, takat getirmek ve
sikinti ¢ekmek anlamlarinda bir kelimedir.’® Cehd’den tiiretilen “cihad” kelimesi
diismana kars1 savunma yapmak veya bir isi basarmak i¢in elinden geleni yapmak
demektir. Cihadin ii¢ kimseye kars1 yapildig1 degerlendirilmistir: Diisman’a, Seytan’a

ve nefse kars1 yapilan cihad.%

Cihad, dinin emirlerini kavrayip bu dogrultuda yasamak, iyiligi emretmek kotiilikten
sakindirmak, Islam’1 insanlara ulastirmak, nefsle miicadele etmek anlami ile beraber,
fikih terimi anlamiyla cephede gayrimiislimlerle savas icin, tasavvuf terimi olarak ise

nefs-i emmareyi maglup etme gayreti icin kullanilmigtir.%2

Cihad, insanin Islamla olan miinasebetine engel olan her seyi ortadan kaldirabilmek igin
ortaya konulan tiim ¢abalardir. Nefs-i emmare ile savasmak biiyiik cihad, cephedeki
diismanla savasmak kiigiik cihad olarak nitelendirilmistir. Bu durumun sebebi olarak
ise, mana aleminin sonsuz, maddi Alemin sonlu olmasi gdsterilmistir. Insanin ic
diinyasindaki savas sonsuz, bu sebeple biiyiik iken, dis diinyada savas sonlu ve bu

sebeple kiigiik kabul edilmisgtir.%

Cehd ve cihad kavramlariyla irtibatli olan miicahede kavrami, sozliikte “vurusmak, harp

etmek, biitlin masivadan siyrilarak Allah’a duyulan ihtiyacin sidk iizere olmasi, nefsin

8 Hiicviri, Kesfu'I-Mahciib, 319.

% Muhammed b. Miikerrem Ibn Manzur, Lisanu’'I-Arab, nsr. (Beyrut: Dar Sader, ts.), “chd”, 3/133-135.

9 g|-[sfahani, “chd”, 248.

% Ahmet Ozel, “Cihad”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaynlari, 1993),
7/527-531.

9 Cebecioglu, “Cihad”, 102.
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Hakk’1n rizasim1 kazanmak yolunda kullanilmasi” anlamina gelmektedir. Buna ilaveten
miicahede i¢in “nefse sehvet siitlii emzirmeyi terk etmek, kalbi istek ve siiphelerden uzak

tutmak” tanimi yapilmustir.%

Diismanla yiizyiize savas demek olan “cihad” kavrami ve nefsle savas anlamina gelen
“miicahede” i¢ ice gecmistir. Boylece cihad kavrami yeni bir anlam katmani daha

2995

kazanmistir. Sifiler “Allah ugrunda hakkiyla miicdhede ediniz.”* ve “Allah yolunda

2596

mallarmiz ve canlarinizla cihad ediniz.””® ayetlerinden hareketle cihad ve miicahede

hakkinda degerlendirmeler yapmislardir.

Nefs miicahedesini temellendirirken Hz. Peygamber ve sahabiler donemine ne kadar atif
yapilabiliyorsa, mesele o kadar agikliga kavusacaktir. Tasavvuf yolunun takipgileri, Hz.
Peygamber’in nefs hakkindaki kanaatlerini nirengi noktas: kabul etmislerdir. Hz.
Peygamber’in “En biiyiikk diismanmn iki yanin arasindaki nefsindir.”®” hadisine
dayanarak nefs diismanina karsi savas agmislardir. Hz. Peygamber bir gazve doniisii
“En kiiciik cihaddan en biiylik cihdda donmiis bulunmaktayiz.” deyince “Ya Rasulallah
en biiylik cihad nedir?” diye sorulmus, o da “Dikkat edin o nefs miicadhedesidir.”
buyurmuslardir.®® Hz. Peygamber’in bir diger hadisinde “Miicahid nefsiyle miicihede
eden kisidir.”®® buyurmasi nefse kars1 yiiriitiilen savasin tasavvufta miicdhede olarak
kavram karsiligini bulmasina katki saglamistir. Nefs miicahedesine verilen isim ise
miicahede kavramindan miilhem “cihad-1 ekber’dir. Nefs, Seytan’dan daha tehlikeli bir
diisman olarak goriilmiistiir. Ciinkii Seytan nefsi alet ederek, insan1 gilinaha

bulastirmaktadir.®

Sahabiler ve tabiin, nefs miicahedesine dair kanaatlerini, nefse karsi takindiklari
tutumlariyla belli etmislerdir; hayatin iginde bizzat nefs miicahedesini yasayarak
uygulamiglardir. Hz. Omer’in halifeligi sirasinda elinde imkanlar bulunmasina ragmen,

sirtinda odun destesi tagimasi, bu durumun sebebini soranlara, “Nefsimi denemek ve

% Cebecioglu, “Miicahede”, 448-449.

% el-Hac 22/78.

% et-Tevbe 9/41.

97 Aclini, Kesfii 'I-Hafd, 1/143.

% Celaleddin Suyati, el-Camiu’s-Sagir (Beyrut 1391/1972), 4/511, (No. 6107); Ebi Bekr Ahmed b. el-
Hiiseyn b. Ali el-Beyhaki, ez-Ziihdii’l-Kebir, nsr. Amir Ahmed Haydar (Beyrut: el-Kiitiibii’s-Sekafi,
1408/1987), 165, (No. 373).

% Tirmizi, “Fezaili’l-Cihad”, 2; Ebd Davud, “Cihad”, 16.

10 Gazzali, Ihydu Uliimi’d-Din, 3/149-150; Mevlana Celaleddin-i Rami, Fihi Ma Fih, gev. Ahmed Avni
Konuk (Istanbul: Iz yaymcilik, 2004), 56, 120; Mehmet Demirci, “Ige Déniik Cihad: Miicahede”,
Tasavvuf IImi ve Akademik Arastirma Dergisi, 8/19 (2007),14-15; Uludag, “Nefs”, 32/527.
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onu 1slah etmek istiyorum.” diye agiklama yapmasi, nefs miicahedesine ornek teskil
etmektedir.'%! Yine Hz. Ali’ye ait “Ben ve nefsim ancak bir koyunla coban1 gibiyiz. Her
ne zaman ¢oban koyunu bir yandan siiriiye katsa, o 6biir taraftan yayilir.” ifade, nefsin
siirekli yoldan ¢ikmaya meyyal bir yapida oldugunun, bunun ic¢in nefsle miicadele

edilmesi gerektiginin giizel bir anlatimidir.1%2

Miicahede kavraminin izini siirerken ilk asirlarda zahidler ve sifiler tarafindan kaleme
alman Kitabii z-Ziihd’lere basvurmak gerekmektedir. Abdullah b. Miibarek’e (6.
81/797) ait Kitabiiz z-Ziihd adli eserde miicahede kavrami boliim bagliklarinda veya alt
basliklarda yer almamaktadir. Bununla birlikte miicdhedenin igerigini olusturan bazi

hususlara yer verilmistir.1%

Miicahede kavrami Hz. Peygamber doneminde uygulaniyor olsa da, ilmi bir ¢ergeveye
kavusmasi, Hz. Peygamber’in ahirete irtihalinden sonraki donemlere IL./VIIL. asir ve
sonrasina karsilik gelmektedir.!® Miicihede kelimesinin kavram olarak kullanilmasi
tasavvufun ilk donemlerine rastlar. Kavramin cergevesini hicrl III. yiizyll Horasan
sifilerinden Hatim el-Esam (6. 237/851) cizmistir. Horasan’da gelisen fiitiivvet
diisiincesi baskalarina eziyet vermemek, makam tutkusundan uzaklasmak ve nefsle
miicahede etmek gibi anlamlara biirlinmiistiir. Hatim el-Esam miicahedenin {i¢ alanda
yiriitiilmesi gerektigini diistinmiistiir. Miicahede ile ibadetleri Allah’in emrine uygun bir
sekilde yapincaya kadar nefsiyle, seytanla ve cephedeki diismanla cihad etmeyi
kastetmistir.}% Hatim nefsani arzularin tehlikelere yol acacagim vurgulayarak, nefsin
isteklerinin simirlandirilmasi gerektiginden ve ziihd diisiincesinden sz etmistir. Onun
ziihd hayat1 hakkindaki diisiinceleri nefs terbiyesi kavramina dayanmaktadir. “Gergek
zahid nefsinden Once kesesini, zdhid geg¢inen ise kesesinden Once nefsini eritmeye

calisir.” sozii bu manada dnemlidir. %

101 Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 92.

192 Fatma Gedik, Sehl b. Abdullah et-Tiisteri ve Tasavvufi Gériisleri (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Doktora Tezi, 2019), 235.

103 Abdullah b. Miibarek, Kitabu’z-Ziihd, 72, 87, 92, 103, 123, 166, 208, 210. Abdullah b. Miibarek
eserinde kisinin kendini hakir gérmesi, dili koruma, tevazu, gosteris ve kendini begenmenin kinanmast,
azla yetinme, Ofkeye hékim olma gibi basliklarda nefs miicahedesinin muhtevasi olan konulara
deginmistir.

104 Okuyucu, Klasik Tasavvuf Kaynaklarimda Miicihede Kavrami, 32.

105 Siileyman Uludag, “Miicahede”, Tiirkiye Divanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari,
2020), 31/439-440.

196 Y1lmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 110; Mustafa Bilgin, “Hatim el-Esam”, Tiirkiye Diyanet
Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1997), 16/470-472.
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Islam cografyasmin cesitli bolgelerinde nefse karsi takmilan tavirda stfilerin benzer
tutum i¢inde olduklarint gérmek miimkiindiir. Ayn1 donemde Basra tasavvufunun 6nde
gelen isimlerinden biri kabul edilen Sehl b. Abdullah Tiisteri (6. 283/896) nefsle
miichedeyi, riyazeti, ¢ileyi esas almaktadir. Ismi etrafinda sekillenen “Sehliyye”
adindaki firka tasavvufta nefs miicihedesi alaninda sekillenen ilk olusumlardandir.'%’
[k dénem sifilerinin goriisleri bir nefs muhasebesi ve miicadelesi yapilmas: gerektigini

gostermektedir.

Tasavvufun tanimlanmasinda, miicdhede kavraminin muhtevasini gérmek miimkiindiir.
Ciineyd-i Bagdadi (6. 297/909) tasavvufun diinya ile irtibatli olan seyleri az isteme,
diinyevi arzulara kars1 sabretme gibi hasletler tizerine kuruldugunu belirtmistir. Ciineyd-

1 Bagdadi’nin “Tasavvuf nedir?”’sorusuna verdigi bir diger cevap soyle aktarilir:

“Tasavvuf, kalbi tabiattan gelen huylardan ayirmak, beseri sifatlar1 sondiirmek,
nefsanl davalardan uzaklasmak, ruhani sifatlar {izerine konmak, hakikatin

bilgilerine sarilip onun ile yiicelmek, ebediyetlere kadar en uygun tarzda hareket

etmektir.”108

Ciineyd-i Bagdadi bir bagka kayitta tasavvufu “sulhu olmayan bir savas (miicahede)”
olarak tammlamistir.!®® Ciineyd mektebinin en énemli temsilcilerinden biri olan Ebi
Muhammed el-Ceriri (6. 321/933) de tasavvufu “baris degil, savas” seklinde
tanimlamistir. Amellerin verdigi zorlugun stirekli hissedilecegine inanmigtir. Bu

tanimlamasinda miicihedenin devamli olmas1 gerektigine ifade etmistir.1%°

[k donem sifilerinden Ebli Osman Magribi’ye (6. 373/983) gore, nefsine karsi getinbir
miicihede yiiriitmeyen salik tasavvuf hakkinda yeni bir seydgrenemeyecektir.** Ebu’l-
Hasen el-Harakani (6. 425/1033) yilanin gomlekten ¢iktigi gibi nefsaniyetinden ve
enaniyetinden ¢iktigim1 vurgular.!'? Ebf Said-i Ebii’l-Hayr’in (6. 440/1049) ise, kendini

7 Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 110; Hiicviri, Kesfu I-Mahcib, 308.

108 Feridiiddin Attar, Tezkiretii’l-Evliyd, haz. Siileyman Uludag (Bursa: {lim ve Kiiltiir Yayinlari, 1984),
481.

109 Kuseyri, Kugseyri Risalesi, 369; Resat Ongéren, “Tasavvuf”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi
(istanbul: TDV Yayinlar1, 2011), 40/119-126.

110 Mustafa Kara, “Ebl Muhammed el-Ceriri”, Tiirkiye Divanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV
Yaynlari, 1994), 10/190.

11 Uludag, “Miicahede”, 31/439-440.

Y2 Attar, Tezkiretii'I-Evliya, 717.
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basasagl agaca veya kuyuya asarak Kur’an okudugu ve bu sekilde namaz kildigi

aktarilmakta, bunu ¢ile ¢ikarma ydntemi olarak benimsedigi rivayet edilmektedir.!*®

Ilk dénemin taninmus stfilerinden biri olan Bayezid-i Bistam1 (6. 234/848[?]) ¢etin bir
sekilde nefs miicdhedesinde bulunan sifilerdendir. O nefsinin miicdhede yolculugunu
anlatirken, on iki yil nefsini 6rste dovdiigiinii; bes sene kalbini ayna gibi cilaladigini, bir
sene de, nefsi ile kalbi arasindan baktigini, belinde ziinnari agik¢a gordiigiinii, bundan
sonra bes yil daha c¢aba gosterdikten sonra kesfinin acildigin1 sdyler. Mahlakata
baktiginda, onlar1 6lii olarak gordiigiinii, onlarin tizerine dort tekbir alarak cenaze

namazlarim kildigini belirtir. !4

Safiler miicdhede yaparken beyaz, siyah, kizil ve yesil olarak dort oliimden
bahsetmislerdir. Kirmiz1 6liim sehvetin 6liimii (ihtiraslara kars1 koymak), beyaz 6lim
aclik, yesil 6liim kalbi orten perdeleri kaldirabilmek (makam ve sohret tutkusuna karsi
koymak), eza ve cefaya katlanmaksa siyah 6lim olarak kabul edilir. Bu 6liimlerin
ardindan yasanan her dirilis, yeni bir cihadin habercisidir. Kalbi Allah’tan perdeleyen

bu ortiiler, ancak uzun miicahedeler vasitasi ile kaldirilabilir.!*®

IV./X. yiizyildan itibaren tasavvufun egitimle, bilgi ve marifet yoniiyle ilgili tasavvuf
istilahlart yaygin bir sekilde kullanilmaya baslanmistir. Tasavvuf klasikleri adiyla maruf
eserler bu donemde kaleme alinmis, tasavvufi makamlardan so6z edilmistir.
Miielliflerruhun mahiyetini anlamaya caligmislar, ruha ariz olan halleri ve bu hallerden
nasil korunulacagmi tespit etmeye gayret etmisler, nefs tezkiyesi konusunu

tartismuslardir.®

Tasavvuf Klasikleri adiyla maruf 1V.-V./X.-XI. asirlarda yazilan eserlerde tasavvuf
kavramlar1 ele alinmistir. Biz ¢alismamizda ilk donem mutasavviflarinin miicahede ve
riyazet meselesine nasil baktigmi takip edebilecegimiz eserlerden biri olan Hakim
Tirmizi’nin Riydzetii'n-Nefs adli eseri, tasavvufl istilahlardan bahseden Ebl Nasr
Serrac’in el-Liima’, Kuseyri’nin er-Risdle adli eserlerindeki temaslara deginecegiz.
Gazzali’nin Thydu Uliimi’d-Din’i miicdhedenin kavramsal karsiigini arayacagimiz

eserler arasindadir. Ayrica sifi miellif EbG Abdullah el-Ensari el-Herevi'nin (0.

113 Attar, Tezkiretii'I-Evliya, 831.

14 Ruseyri, Kuseyri Risalesi, 193-194.

15 Murat Ismailoglu, fmam-1 Gazali’de Nefsin Mertebeleri (Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Yiksek Lisans Tezi, 2016), 40.

18 Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 116.
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481/1089) ilk defa tasavvufl mertebeleri yiizlli bir tasnifle ele aldig1 Menazilii’s-Sairin
adli eserindeki kayitlar1 6nem arz etmektedir. Tasavvufi makamlart Mendazilii’s-Sairin’i
Oornek alarak tasnif eden Rizbihan Bakli’nin (6. 606/1209) Mesrebu’l-Ervah’l,
Mendzilii’s-Sdirin iizerine yazilmis birgok serhten biri olan Ismail Ankaravi’nin (8.

1041/1631) Minhacii’l-Fukard 's1 yine degerlendirecegimiz eserler arasindadir.

Hakim Tirmizi, eserine Riydzetii’n-Nefs adini vermisse de, miicahede ve riyazet
kavramlarini bir arada degerlendirmektedir. Tirmizi 6ncelikle nefsin tabiati tizerinde
durur. Insandaki yedi aza (eller, bacak, goz, kulak, dil, burun, mide) lezzet almak
marifetiyle yaratilmistir. Sehvetin tatliliginin kalbe baskin gelmesini dnlemek icin yedi
organa sinir koyulmustur. Haram kilinan bir seyin zikri sadra ariz oldugunda, miicahede
etmek emredilmistir. Cilinkii Seytan sakincali seylere kulu gotiirebilmek i¢in, izin
verilen sehvetlerle tuzak kurmaktadir. Nefs terbiyesi terk edildiginde Seytan giinaha
kars1 insan1 cesaretlendirerek Allah’in  magfiretinin genisliginden ve tevbeden
bahsetmektedir. Bunlar birlikte disiintildiginde Tirmizi’ye gore nefsin edebi,

haramlara arzu duymamasi igin, helallerden alikoymaktir.*!’

EbG Nasr Serrac el-Liima’ adli eserinde miicdhede kavramina yer vermektedir. Cogu
zaman miicdhede ve riyazet kavramlarini bir arada kullanmistir. Serrac, kelam ilmi
bilginlerinin akli delillerinin tamamin1 nazar yoluyla istinbat ettigini ifade ettikten
sonra, hakikat ehlinin bilgiyle, riyazetle, miicahedeyle ve ihlasla ulastigi hiikiimlerin
bundan daha giizel oldugunu belirtmistir.!® Serrac, siifi gecinenlerin miicahede
konusunda yaptiklar1 yanlhslara deginmistir. Ziihde ve az ile kanaat etmeye sarilip bu
durumu aligkanlik haline getiren kimseleri elestirmistir. Ona gore bu kimseler
kendilerinden baskasimin her halini hata sayarak yanilgiya diismektedirler.*'® Miicihede
yapan kimselerin halk arasinda ovgii ile anildigimi goren bazi sifilerin miicdhede
yolunda giristikleri kiilfetlerin altindan kalkamadiklarini, sonunda tembellesip bu
konuya isteksizlik duyduklarmi belirtmektedir.'?® Serric bazi sifilerin yemeyi terk ve

uzlet konusundaki yanlislarina da deginmistir. Saglam bir hale ve hakikatli bir ilhama

U7 Hakim Tirmizi, Riydzetii'n-nefs Nefs Terbiyesi, ¢ev. Mehmet Zahit Tiryaki (Ankara: {lk Harf
Yayinevi, 2014), 14, 26, 27, 33.

118 Serrac, el-Liima’, 110.

119 Serrac, el-Liima’, 418-419.

120 Serrac, el-Liima’, 420.
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sahip olmadan kaldiramayacagi sorumluluklari nefsine yiikleyen kisinin, nefsine zarar

verecegini ve kaybettiklerinin farkinda bile olamayacagini belirtmistir.'?*

Saft miuellif Kuseyri er-Risdle adli eserinde seyr i siilikun baslangicinda nefsiyle
miicahede etmeyenlerin tasavvuf yolunun kokusunu bile alamayacaklarini ifade
etmistir. Kuseyri’nin miicahede konusuna verdigi 6nemi makamlar ve haller basliginda
tevbeden sonra ikinci baglik olarak miicahedeye yer vermesinden anlamak miimkiindiir.
O tasavvuf yolunun baslangicini miicdhedede gordiigii gibi, yolun devaminda da
miicdhedenin asamali olararak uygulanmaya devam edilmesi gerektigini diisiiniir.
Kuseyri’ye gore miicahedenin aslini (¢ocugu siitten keser gibi) nefsi aliskanliklarindan
ayirmak, devamli olarak nefsin istegine muhalif davranmak olusturur. Nefs heva ve
heves atina binerek serkeslik ettigi vakit, o at1 takva gemi ile kontrol altinda tutmak icap
eder; emri yerine getirmede direndigi zaman, istedigi yoOniin tersine yoneltmek

gerekir.122

Kuseyri eserinin son kisminda miiridlere 4dab ve erkan konusunda tavsiyelerde bulunur.
Miicahedenin devamli olmasi gerektigine isaret etmektedir. Miirid nefsani arzularini ve
sehveti terk etmek igin daimi surette miicdhede vaziyetinde bulunmalidir. Genislik ve
rahat zamani disinda zaruret zamanlarinda dahi, miibah oldugu siipheli olan seyi helal

saymaktan kaginmalidir.'%

Gazzali fhydu Ulumi’d-Din adli eserinde, nefs miicdhedesinin ne oldugu ve nasil
yapilmas1 gerektigi konusuna yer vermistir. Nefsle yapilan cihada diger sifiler gibi
miicahede adini vermistir. Cephede diismana karsi yapilan carpismaya kiiciik cihad,

nefse kars1 yapilan cihada biiyiik cihad adim1 vermistir.'?*

Gazzali’ye gore ahlak giizelligi peygamberlik vasfidir, siddiklarin makbul amelleri
icinde en degerlisidir. Ahlak ¢irkinligi nefsin ve Kkalbin hastaligidir. Bedendeki
hastaliklar maddi hayati mahv eder, kalbi hastaliklar ise sonsuz hayati yok eder. Bu
hayat1 sona erdiren hastaliklara dair ilag¢ terkiplerini 6grenmek gerekli oldugu gibi,
sonsuz hayati berbat edecek kalp hastaliklarini iyilestirecek ilag recetesini 6grenmek

ondan da miihimdir. Kalbin hastaliklarinin tedavisi insanin nefsini terbiye etmesi ve

121 Serrac, el-Liima’, 422.

122 Ruseyri, Kugeyri Risalesi, 193-197.

123 Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 493-494.

124 Gazzali, Ihydu Uliimi’d-Din, 3/149-150.
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Seytan’mn hileleriyle miicadele ile gergeklestirilir.!?® Insanm kalbinde melekler ve
Seytan arasinda bir miicadele yasanmaktadir. Melekler insanin hidayetine vesile olmaya
calisirken, Seytanlar sehvetin yardimcisi olarak caligmaktadirlar. Kisinin kendisini
sehvete kapilma konusunda tahrik eden giice kars1 dinin gerekliliklerini yapmakta sabir

gdstermesi kulun miicahedesidir. Gazzali’ye gore miicihedenin 6zii sabirdir.?

Gazzali’ye gore miicahedede en miithim esaslardan biri de azimli ve gayretli olmaktir.
Kisi nefsinin arzularindan birini terke azmettiginde, o arzuyu yerine getirmek miimkiin
olsa da, bunun Allah’tan bir imtihan oldugunu bilip sehvete aldanmamak
gerekmektedir. Clinkii bir defa taviz verilirse nefs azmini bozmus olur, aldig karar
bozmayi aliskanlik haline getirir. Nefs, sechvete tabi olmay1 giizel gosterir, bu durum da
miicdhedenin sonunu getirmis olur. Onun i¢in nefste azmi terk istegi olustugu zaman,

nefsi cezalandirarak azmi terk etmesinin oniine gecilmesi gerekir.'?’

Miicahedeye devam etmek ve nefsi terbiye etmek nefse zor gelen bir istir. Malayani
seye veya giinaha alisgkin olmak, nefsi kuvvetlendirdigi i¢in kabul edilmemektedir.
Safiler nefsi gilizel seye ve ibadete alistirmakla miicdhedenin devamliligini tercih
etmislerdir. Gazzali bu durumun Ornegi olarak vahsi iken aliskanlik kazandirarak
ehlilestirilen hayvanlar1 vermistir. Dogan kusunun gesitli usullerle ehli hale getirilmesi
gibi, nefs de miicahede yontemleri ile sehvetlerinden uzaklastirilr ve ibadet aliskanligi
kazandirtlir. Bu terbiyesiireci tedrici bir tavirla yiiriitiiliir. Terbiye siireci salik igin
baslangigta katlanmasi zorbir durum olsa da, ilerleyen siireglerde siit emen gocuk gibi

keyif almaya baslar.'?®

Miiellif Gazzali miicahedenin nefsin kot aliskanliklarimi  degistirmek, bunlarin
yerinegiizel aligkanliklar1 yerlestirmek i¢in yapilacagimi vurgulamistir. Allah’a kullukta
nefsi zorlamak suretiyle ibadetleri zevkle yapar héle getirmek ve neticede marifetullaha
ve muhabbetullaha ermek icin yapilacagmi ifade etmistir.!?® O miicAhedenin {i¢
tiirlinden bahsetmistir: takva, istikamet ve kesf miicahedesi. Haramdan ve giinahtan

sakinmak amaciyla yapilan miicdhede takva miicahedesidir. Takva miicahedesi biitiin

125 Gazzali, fhydu Ulimi’d-Din, 3/113-114.

126 Gazzali, fhydu Uliimi’d-Din, 4/120.

127 Gazzali, fhydu Uliimi’d-Din, 3/142.

128 Gazzali, fhydu Uliimi ’d-Din, 3/130.

129 Adem Ordu, /hya-u Uliimi 'd-Din de Riyazet ve Miicahede (Bursa: Uludag Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 1997), 52.
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miiminler i¢in farz bir gorevdir. Takva miicahedesinin bir ileri mertebesi istikamet
miicahedesidir. Biitiin miiminler yapacaklari mali ve bedeni ibadetlerle bu miicahedeye
tesvik edilmistir. Kesf sahibi olmak amaciyla gerceklestirilen, mesakkatli bir émrii
gerektiren kesf miicahedesi ise dini bir zorunluluk degildir. Bu miicahedeye bir takim

sartlara uygun davranilmas: durumunda izin verilebilir.**°

Nefs miicahedesinin diger bir boyutu ilme vesile olmasidir. Tasnif edilen eserleri
okumadan miicahede sayesinde ilim elde edilebilir. Miicahede ile benlikten kotii sifatlar
cikartilinca, Allah kulunun kalbine hakim olur, melekit sirlari kendisine acilir.®*!
Gazzali miicdhede sayesinde miikasefeye ulasilacagini belirtir. Kul amellerini
diizeltince kalbinin durumu diizelir. Kalb 1slah olunca Allah zat, sifat ve ef’aliyle kalpte

tecelli eder. Miikasefe ilminin en iistiin derecesi Allah’1 bilmektir.**?

Nefse kars1 yiiriitiilen savasta yapilan yanligliklara da deginen Gazzali, bazi firkalarin
yanildigint maksid olan seyin cihddin kendisi olmadigini, miicdhedenin yoldaki
engelleri kaldirmak icin yapilmasi gerektigini belirtir. Amag¢ ne sehvetleri tamamen
benlikten ¢ikartmaktir, ne de sehvetlerin giidiimiine girerek Ibahiyye yoluna uyup,
seri‘at1 yalanlamaktir. Bu minvalde sdylenebilir ki, miicdhedenin asli aranan bir ibadet
degildir. Miicahede nefse hakimiyeti saglamak i¢indir. Kemal mertebeye erismis insan,
bu mertebeye ulasmak icin miichhede eden kimseden daha distiindiir.’®® Gazzali
miicahedenin asil amacini unutup, ilmini amag haline getirenleri elestirmektedir. Bu
kimselerin nefsin kusurlarini sayip, bunlarin ¢arelerini siraladiklarini, fakat nefsi tanima
arzulartyla bir noktaya varamayacaklarini ifade eder. Asil olanin, bildikleri ile amel

etmek ve yaratana yonelmek oldugunu vurgular.34

Tasavvufi mertebeleri yiizlii bir tasnifle ilk defa ele alan stfi miiellif Ebli Abdullah el-
Ensari el-Herevi Menazilii’s-Sairin adl1 eserinde miicahede kavramini bir baslik altinda
ele almamistir. Yiiz kavramdan biri miicdhede olmasa da, nefs ile miicadele etmeyi
iceren bircok maddeye yer vermistir. Ornegin bazi basliklar1 su sekilde zikredebiliriz:
I’tisim (Hakk’m disindaki herseyden uzaklasmada iradeyi sikica kollamak), Hus®

(Nefsin kusurlarin1 gozleyerek Hakk’in nazari karsisinda tevazu gostermek), Ziihd,

19 Gazzali, fhydu Ulimi'd-Din, 3172, 4/395-403; Uludag, “Miicahede”, 31/441.
181 Gazzali, fhydu Uliimi’d-Din, 3/42.

132 Ordu, fhya-u Ullimi’d-Din’de Riyazet ve Miicahede, 53.

133 Gazzali, Ihydu Uliimi’d-Din, 4/76.

184 Ordu, fhya-u Uliimi’d-Din’de Riyazet ve Miicahede, 54.
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Vera’, Tebettiill (Nefsi isteklerden siyrilmak), Tehzib (Salikin higbir hazza iltifat
etmemesi), Kasd (Kulu diinyevi hedeflerden uzaklasmaya karar vermek), Azim, Gina
(Nefsin hazlardan kurtulmasi), Ta’zim (Emir ve nehiylerde nefsin boyun egmesini
zayiflatacak illetlere hamledilmemesi), Safa (Salikin arinmasi), Haya (Kul Hakk’in
kendisine baktigini bilmesinden dolay1 haya hissi duymasi) Bu duygu kulu miicahedeye

tahammiil etmeye sevk eder.'®

Safilerin manevi yolculuklart siirecinde asmalari gerekli olan bin bir makamdan
bahseden shfi alim Rizbihan Bakli, eseri Mesrebu’l-Ervah’da nefse muhalefet,
miicahede bagliklarina yer ayirmistir. Kul Allah’tan riza ve magfiret bekleyerek,
Hakk’m kalbine yakin bilgisi ile yerlestirdigi davranislari yapar. Ornegin nefsinin
sehvetini kirmada yaraticisinin rizasi i¢in nefse muhalefet eder, nefsinin rizasinm terk
eder. Deniz gibi sonsuz gorlinen arzularindan vazgecerek kendini felaketlerden

kurtarir.1%6

Nefsi lizerinde Allah’in hakki oldugunu diisiinen miirid, nefsin arinmasi i¢in ¢abalamak
suretiyle cihad kapisini agmis, siiphelerin ve sehvetin kapisin1 kapatmis olur. Biiyiik
cihad olarak adlandirdigr bu miicdhede sayesinde Hakk nazari ile sehvetin koklerini

soker. 137

Ismail Ankaravi Mendzilii’s-Sdirin lizerine yazilmis birgok serhten biri olan Minhdcii’l-
Fukara adli eserinde cihad-1 nefsi ve mevt-i ihtiyarl babinda nefs miicahedesi
hakkindaki fikirlerini paylagsmistir. Ankaravi miicahedenin gerekliligini konusunu bir
hiikiimle ifade eder. O nefsle cihad etmeyi cihad-1 ekber olarak degerlendirmistir.
Kiiffarla cihad farz-1 ayndir, fakat nefsle cihad ise climle halka vacip bir ameldir. Nefs
miicahedesi hakkinda onerdigi usul ise, tedrici bir metoddur. Evvela nefsi heva ve
istihdsindan nehyetmek ve tiim isteklerinin hilafina davranmakla baglanir. Nefsin tiim
giinah ve ¢irkin islerle alakasi kesilinceye kadar miicdhedeye devam edilir. Sonra nefs
biitiin kotii ahlak ve reddedilmis fiillerden men’ edilip pak héle getirilir. Daha sonra da

nefs giizel yemekten ve giizel giymekten alikonarak, “Olmeden 6nce 6Sliiniiz.”**® emri

135 Ebl Abdullah el-Ensari el-Herevi, Mendzilii's-Sairin, gev. Abdurrezzak Tek (Bursa: Emin yayinlari,
2017), 35.

1% Rizbihan Bakli, Mesrebu’l-Ervih, thk. Asim Ibrahim el-Keyyali (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-IImiyye,
2005), 27.

137 Bakli, Mesrebu’I-Ervih, 28-29.

138 Acliini, Kesfii I-Hafd, 2/291 (No. 2669).
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uyarinca adeta, bir kurumus cer ¢op haline getirilir.!3® Ankaravi bunu Hz. Peygamber’in
hadisinden telmihle oOnerir: “Sayet Allah’in sizi goriip gozetmesini istiyorsaniz,
nefsinize karsi hasin davranin ve onu kurumus ¢er ¢6p gibi yapin, yalinayak ve iiryan

olarak dolasin.”*%°

Ankaravi miicahid, nefsini muhalefet kiliciyla katlederse, ebedi hayat ile zinde ve
sonsuz ugurlu kilar, demistir. Mesayih-i kibarin “Hayat ancak o6liimdedir.” sozleriyle
isaret ettikleri gercegin bu oldugunu belirtir. Kulun Allah ile arasinda en biiyiik hicabin
nefsi oldugunu dile getirerek, dort tiirlii 6limden ge¢meden rii’yet-i Hakk’a véasil
olmanin miimkiin olmadigin1 sdyler: beyaz o6liim (aclik), siyah 6liim (halkin cefasina
tahammiil), yesil 6lim (hirka giymek), kirmizi 6lim (hevaya karsi1 koymak). “Sizden
higbir kimse dlmeden Rabbini gdremeyecektir.”'*! hadis-i serifinde belirtilen &liimiin,
nefsi bu dort 6liim merhalelerinden gecirmek oldugunu kasteder. Olmeden evvel nefsi
oldiirmek ise, arzusuna muhalefet, tevbe ve inabetle olur, demektedir. Bu degerli ameli
ancak timmetin haslar1 yerine getirmektedir. Onlar sehvetlerini her an riyazet ve men’
kilictyla 6ldiirmektediler. Olen igin kabir hayatmin verasinda ve toprak altinda bir
hayatin olmasi gibi, kisi i¢in de elbisesinin alt1 bir kabirdir.

“Allah yolunda oldiiriilenlere oliller demeyin. Bilakis onlar diridirler.”!%?

ayetini
“Olmeden 6nce 6liiniiz.”**® hadisi ile tefsir etmistir. Allah yolunda muhabbet kilici ile
oldiiriilenler (Allah’in hosnutlugu ugruna nefsinin hilafina davranip, nefsi ile miicihede
hélinde bulunanlar) beseri hayattan gecip Rabbani hayat ile fani olduktan sonra diri
olmuslardir. Fakat insanlar varlik ile yokluk arasinda mahpus kaldig1 i¢in bu durumu

anlayamamaktadirlar, seklinde aciklamaktadir.144

Ankaravi hadis-i seriflerden yaptig1 bir rgiliyle konuyu ilerletme yontemini benimseyen
bir miiellif olarak konuya su hadis-i serifle devam etmektedir: “Cennette yiiz derece

vardir. Allah yolunda miicdhede edenler icin bu mertebeleri belirlemistir. Iki derece

139 1smail Rustihi Ankaravi, Minhdcii’I-Fukard, haz. Safi Arpagus (Istanbul: Vefa Yayinlari, 2008), 243-
244,

140 Ebi Bekir Abdullah Ibn Ebi Seybe, el-Musannef, thk. Hamed b. Abdullah el-Cem’a, Muhammed b.
[brahim el-Liihaydan (Riyad: Mektebetii’r-Riisd, 2004), 8/556 (No. 6661); Ebu’l-Kasim Siileyman b.
Ahmed et-Taberani, el-Mu cemu’l-Kebir, thk. Hamdi Abdiilmecid es-Selefi (Kahire: Mektebetii Ibn
Teymiyye, 1983), 19/40 (No. 84); Ebu’l-Kasim Siileyman b. Ahmed, et-Taberani, el-Mu cemu’l-Evsat,
thk. Tarik b. Ivazullah b. Muhammed (Kahire: Daru’l-Harameyn, 1995), 6/152 (N0.6661).

141 Miislim, “Fiten”, 19; Tirmizi, “Fiten”, 56.

142 g|-Bakara 2/154.

143 Acloni, Kesfii 'I-Hafd, 2/291 (No. 2669).

144 Ankaravi, Minhdcii’l-Fukard, 245-249.
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arasinda yer ve gokyiizii kadar uzun mesafe vardir.”*> Ankaravi hadiste bahsedilen yiiz
derecenin siilikte asilan meratib ve dereceler oldugunu ifade eder. Salik tevbeden
baslayarak bulundugu halden daha yiiksek bir hale intikal ederek tevhid-i zat
mertebesine ulasincaya kadar her demde halini muhasebe etmeye devam etmektedir.
Ankaravi'nin hadisten yola ¢ikarak agiklamaya calistigi gercek meratib-i siiliktiir.
Meratib-i stilik nefs miicahedesi yolunda gecilen merhalelerdir. Minhdcii’l-Fukard adli
eserin yazilma sebebi ve yazilis yontemi de bdylece daha anlasilir bir sekilde ortaya
cikmaktadir. Ankaravi’nin bu eseri daha Once de belirttigimiz gibi tasavvufta yliz

mertebeyi esas alan Mendzilii’s-Sdirin tizerine yazilmis bir serhtir.

Ankaravi miicdhedenin devamliligina vurgu yapmaktadir. Salik nefsini 6ldiiriince dahi
miicdhededen hali olmamalidir. Nefsin tiirlii hileleri oldugunu unutmamalidir.

Miisahede haline erisinceye kadar miicihedeye devam edilmelidir.14°

Tasavvuf tarihinde cihad ile baglantili baska olusumlar da vardir. Ornegin “ribat”lar,
tasavvuf tarihinde hicretin ilk asirlarindan itibiren Islim diinyasinda gériilmeye
baslanan, dnceleri askeri bir goriintiisli olan, zaman i¢inde tekke ve hankah adi1 verilen
yapilardir. Ribat, cephedeki diigmanla yapilan savasta, gozetleme mevkii olarak
planlansa da, zaman iginde bir miirsidin rehberliginde yapilan ice doniik savasin
yiriitildiigli merkez haline gelmistir. Ribatlar zaman i¢inde tasavvufi bir nitelik
kazanmistir. Bu asamada ribatlarin sakinleri, nefse kars1 verilen savastan galip ¢ikmis

dervislerdir.'4’

Tasavvufta nefs terbiye edilirken, farkli yollar tercih edilmistir. Hakk’a vasil olma
yolunda birbirinden farklilasan yollarin olmasi tabii bir siiregtir. Nefs terbiyesinin farkli
yollar1 belirlemelerinin nedeni, stfilerin farkli mizag¢ 6zelliklerine sahip olmalaridir. Bu
anlamda ti¢ yoldan soz edilebilir: Ahyar tariki, ebrar tariki, siittar tariki. Ebrar tarikinden

ilerleyenler, miicahede ve riyazet anlayisi ile yollarint ¢izmislerdir. Hakk ile olan

145 Buhari, “Cihad”, 4/ “Tevhid”, 22.

146 Ankaravi, Minhdcii’l-Fukard, 251-253.

17 fsmail Yigit, “Ribat”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2008),
35/76-79; Fuat Kopriilii, “Ribat”, Vakiflar Dergisi 2 (1942), 267-278; Demirci, “Ice Déniik Cihad:
Miicahede”, 16-19.

Ribat kavramini olusturan Kur’an ayetlerinden biri sudur: “Ey iman edenler! Sabrediniz, sabirli olma
konusunda birbirinizle yariginiz. Sinirlarda nébet bekleyiniz. Allah’a korku ve sayginiz olsun ki kurtulusa
eresiniz.”Al-i Imrén 3/200. Ayetteki “ribat” kelimesiyle ayni kokten olan “rabitd” sozciigii, “smnirlarda

cihad icin nobet tutun” manasinda terciime edilmektedir. Cihadla irtibatli bir kavramdir.
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muamelede sadik olanlar bu yolu tercih etmislerdir. Goniil saflifina ermek igin

miicihedeyi esas almislardir.148
1.2.2. Riyazet Kavram

Safiler nefs terbiyesinde miicdhede kavraminin yaninda, bazen de riyazet kavramini
kullanmaktadirlar. Riyazet sozliikte yabani hayvani evcillestirme, serkes ati egitme,

149

egzersiz yapma,~* nefsi bir isi rahat yapmasi ve maharet kazanmasi igin ¢okca

150

alistirmaya tabi tutma™" gibi anlamlara gelir.

Tasavvufl bir terim olarak riyazet, nefsi kendisine bulasan giinah kirinden ve koti
egilimlerden temizleyip ahlakini giizellestirmektir.®! Bu yolda nefsi tabii ve mesr(
arzularindan mahrum etmektir. Nefse cdzip gelen ancak zararli olan seylerden uzak
durmaya kendini alistirmak, nefsi zorlayan ama yararli olan seyleri gerceklestirmeye

cabalamaktir.?>?

Safiler muhasebe ve miicahedelerini kolaylastirmak i¢in, diinya ile ilgili baglarint kisith
tutmuglar, bu durumu riyazet kavramiyla agiklamislardir. Stfiler diinyanin insani hak
yoldan c¢ikarict bir afet oldugu bilincini olusturmak maksadiyla hareket etmislerdir.
Temelde riyazet, kulun diinyaya gonderilis gayesine uygun yasamasi, ibadetlerini ihlas
ile yalnizca Allah i¢in yapmasi, ahireti diinyaya tercih etmesi i¢in yapilir. Stfiler
riyAzetin hedefi olarak, nefslerin ahlaki arinmasimi kastetmislerdir.’®® Sifilere gore,
giinahlardan tevbe ile arinilir; kotii huylar ise riyazetle temizlenir.’>* Riyazet diinyaya
ait seyleri Allah icin birakarak, nefsin istenilen duruma gelmesini saglamak i¢in yapilan

alistirmalardir.1°
Riyazetin mahiyeti hakkinda Siileyman Uludag’in su ifadeleri 6nemlidir:

“Nefsin yeme i¢me ve cinsel arzularini, mal miilk, makam mevki, san gohret gibi
diinyevi talep ve tutkularini denetim altinda tutmak i¢in yemeyi i¢meyi, uyumayt,

konusmay1 azaltarakzaruret ve ihtiyac haliyle sinirlamak, diger taraftan nefsi zor

198 Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 230; Uludag, “Miicahede”, 31/439-440.

149 Uludag, “Riyazet”, 35/143.

150 g|-fsfahani, “rvd”, 449-450.

151 Seyyid Serif Ciircani, Ta rifdt (Tasavvuf Istilahlari), ¢ev. Abdiilaziz Mecdi Tolun (istanbul: Litera
Yayincilik, 2014), 95.

12 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, “Riyazet”, 293; Cebecioglu, “Riyazet”, 571.

153 Erginli, “Temel Tasavvuf Klasiklerinde Diinya Algisina Toplu Bir Bakis”, 139.

15 Hiicviri, KesfiI-Mahcib, 309.

155 Okuyucu, Klasik Tasavvuf Kaynaklarinda Miicihede Kavrami, 78, 118.
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islere kosmak, nefsin hileleri karsisinda uyanik olmak riyazetin esasini teskil

eder 59156

Mutasavviflar iig tiirlii riyazetten bahsederler:

“1- Avamin riyazeti: Ilim ile ahlaki, ihlas ile ameli stisleyerek, Hakk ve halk ile

olan iliskide hukuka uygun davranmaktir.

2- Havasin riyazeti: Icteki tefrikadan uzaklasmak, gectigi makamlara iltifat etmeyi

birakmak ve ilme uygun hareket etmektir.

3- Hassu’l-Havas’in riyazeti: Suhiiddan soyutlanmak, cem’ul-cem mertebesine

yiikselmek, zithiklari ortadan kaldirmaktir,”2°’

Nefsi daima denetlenmesi gereken, bir basina birakildiginda hem kendisine, gevresine
zararl olabilen bir varlik olarak tanimlanmistir. Nefse muhalefet edilmeli ve
sehvetlerden alikoyarak nefs kontrol altinda tutulmalidir. Kisinin takip edecegi riyazet
metodlar1 soyle ifade edilmektedir: Halvet veya salih insanlarla vakit gegirerek
onlardaki giizel hasletleri model almak (¢gile, erbain), aclik ve az yemek (ct’/killet-i

tadm), az konugmak (samt/killet-i kelam) ve az uyumak (killet-i menam).t*

Miicahede kavrami nasil ayet-i kerime ve hadis-i serifler ile temellendirilebiliyorsa,
riyazet pratikleri de Hz. Peygamber doneminde izlerine rastlanan temrinatlardir.
Sonradan ortaya ¢ikmis uygulamalar degildir. Kur’an-1 Kerim’de, riyazetin temel
esaslarint olusturan nefsin isteklerine hakim olma, nefsin her istedigini yapmama
konusuyla ilgili ayet-i kerimeler bulunmaktadir. Yeme i¢gmede asir1 gidenler ayetteki
“diinya zevklerinin pesine diisenler ve hayvanlar gibi yiyip icenler”™®® ifadesi ile
kinanmaktadir. Kur’an-1 Kerim yeme i¢gme konusunda oldugu gibi uyuma konusunda da
Ol¢ii belirlemistir. Nefsin uyuma istegine karsin, seher vaktinde uykuyu terk etmek

oviilmiistiir.°

Sufiler riyazetin esaslarini olusturan diger unsurlar igin ayet-i kerimelerden delil

gostermektedirler. Ruhun Allah ile iinsiyet kurabilmesi i¢in gerekli goriilen kirk giinliik

1%6 Uludag, “Riyazet”, 35/143.

157 el-Herevi, Mendzilii 's-Sdirin, 14; Cebecioglu, “Riyazet”, 571.

158 Yildiz, Imam Gazzadli’ye Gére Nefs ve Nefs Egitimi, 175-178; Gazzali, Thydu Uliimi’d-Din, 3/137, 173-
176.

159 Muhammed 47/12.

180 “(Bu nimetler) Ey Rabbimiz! Biz gergekten iman ettik, giinahlarimizi bagisla, bizi ates azabindan
koru, diyenler, sabredenler, dogruluktan sagmayanlar, huzurda boyun biikenler, hayir yolunda harcama
yapanlar ve seher vakitlerinde Allah’tan bagislanma dileyenler (igindir)” Al-i imran 3/17.
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halvet “Musa ile otuz gece (bana ibadet etmesi igin) sozlestik. Ve bu otuz geceye on

gece daha kattik. Bdylece rabbinin tayin etmis oldugu vakit kirk geceyi buldu.”®

ayetinden ilhamla ortaya konulmustur.*6?

Hz. Peygamber Hakk’in yakinligina ulasmak, masumiyetini tahkik, ahiretteki halinden
emin olmak igin uzun siireler a¢ kalmis, savm-1 visal ile orug tutmus, yani aksam iftar
yapmadan birkag¢ giinde bir yiyerek orug tutmus ve geceleri uyumadan gecirmistir.1%3
Peygamberimizin heniiz evlenmemis genglere nefse hakim olmanin en biiyiik
vesilelerinden biri olan orucu tavsiye etmesi, nefsi dizginlemeye yonelik bir ¢esit riyazet
ozelligi tasimaktadir.’®* Az yeme konusunda hadislerde pek ¢ok malimat bulmak

miimkiindiir.1%°

Miicahede ve riyazet metodlarindan biri olan az konusma konusunda bir¢ok hadis
bulmak miimkiindiir. Celaleddin Suy(ti (6. 911/1505) “Husnii’s-Semt fi’s-Samt” adli

eserinde az konusma konusundaki hadisleri ihtisar etmistir.16®

Az uyumak Hz. Peygamber’in hasletlerindendir. Kur’an-1 Kerim’de az uyumaya ve

uyanik kalman vaktin nasil degerlendirilecegine dair isaretler vardir.*®’ Hz. Peygamber

161 el-A’raf 7/142.

182 Hiicvird, Kesfit'I-Mahciib, 532, 462.

163 Okuyucu, Klasik Tasavvuf Kaynaklarinda Miicihede Kavrami, 115; Buhari, “Savm”, 48; Miislim,
“Siyam”, 56; Ebli David, “Savm”, 24; Tirmizi, “Savm”, 62.

164 Byhari, “Nikah”, 2; Miislim, “Nikah”, 1; Ibn-i Mace, “Nikah”, 1.

185 bn-i Mace, “Et'ime”, 50-51.

186 bk. Celaleddin Suytti, Hiisnii’s-Semt fi’s-Samt-Siikiitun Zarafeti, ¢ev. Ersan Urcan (Istanbul: Risale
yayinlar1, 2018). Muhaddis mutasavvif Iibni Ebi’d-Diinya (8. 281/894) az konusma konusundaki hadisleri
Kitabu’s-Samt ve Addabu’l-Lisan adlh eserinde toplanus, Celaleddin Suyiti ise bu eseri ozetleyerek telif
etmistir. Bu kitaptaki hadislerde dikkati ¢eken konu, susmanin giizel goriilmesi ve tegvik edilmesidir.
Sahabe, Hz. Peygamber’den daha uzun siire suskun duran kimseyi gérmediklerini ifade etmislerdir.
Ahmed b. Hanbel, “el-Miisned”, 1/201°de belirtildigi gibi Hz. Peygamber, “Kisinin az konugmasi
miisliimanliginin giizel olugundandir.” soziiyle en giizel drnek olmustur.

“Allah’a ve ahiret gliniine iman eden kimse misafirine ikram etsin. Allah’a ve ahiret giiniine iman eden
kimse akrabasina iyilik etsin. Allah’a ve ahiret giinline iman eden kimse ya faydali s6z sOylesin veya
sussun!” Tirmizi, “Kiyame”, 50.

“Dilini tutan kurtuldu.” Darimi, “Rikak”, 5.

“Bir adam Restlullah sallallahu aleyhi ve sellem’e gelerek:

—Insanlarin hangisi daha iistiindiir? diye sordu. Peygamberimiz:

—Allah yolunda caniyla ve maliyla cihad eden kimse, buyurdu. Adam:

—Sonra kimdir? diye sordu. Efendimiz:

—Bir vadiye ¢ekilip Allah’a ibadet eden ve insanlar1 serrinden uzak tutan kimse, buyurdular.” Buhari,
“Cihad”, 2; Miislim, “Imare”, 122-123; Nesai, “Cihad”, 7.

167 “By ortiisiine biiriinen! Geceleyin -birazi diginda- namaza kalk! Gecenin yarisinda bu vakti biraz éne
veya biraz ileri de alabilirsin. Kur’an’1 tane tane, hakkini vererek oku.” el-Miizzemmil 73/1-4.

“Sabah aksam rabbinin adin1 an. Gecenin bir kisminda O’na secde et ve uzun gece boyunca O’nu tesbih
et.” el-insan 76/25-26.
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ayetlerde kendisine yoneltilen gece uyanikligi emrini, immetini davet ederek iimmetine
tesmil etmektedir. Kulun tekamiil siirecinde aksamalara yol acan, Hz. Peygamber’i
endiseye sevkeden sey, timmetin uykuya diskiinligiidiir. O nefsi fazla uyumaya
alisirmama  konusunda sahabeye wuyarida bulunmakta, gece ibadetini tavsiye

etmektedir.168

Miicdhede ve riyazetin esaslarindan biri olan wuzlet, Hz. Peygamber’in séz ve
davraniglarindan kaynaklanan bir tutumdur. Peygamberimizin Ramazan ayimin son on
giiniinde ragbet etmis oldugu i’tikaf, halveti ¢agristiran davramstir. I’tikAf orucla
(aglikla) birlikte toplumdan uzaklagma eylemini (halvet) 6ziinde barindirmaktadir. Uzlet

konusundaki hadislerde uzletin faziletinin degerini gérmek miimkiindiir.*®°

Peygamberimiz gerek risdletinden Once, gerekse risaleti siiresince diinya nimetlerine
dalmayip diinyaya ragbet etmemistir. Hadislerinde iimmetine ahireti diinyaya tercih
etmelerini, diinyaya aldanmamalarin1 6giitlemistir. Stfiler diinya nimetlerinden uzak
kalmay1r prensip edinerek, Hz. Peygamberin ziihd konusundaki tavsiyelerini

gerceklestirmeye calismislardir.’

Hz. Peygamber’in hayatina bizzat sahitlik etmis sahabe-i kiramin yagsaminda riyazete

konu olan hususlara rastlamak olagan bir durumdur. Ornegin Hz. Ebi Bekir harama

“Gecenin bir vaktinde kalkip kendine mahsus néafile bir ibadet olarak da namaz kil ki, rabbin seni
&viilmiis bir makama yiikseltsin.” el-Isra 17/79.

“(Allah’a saygisizliktan sakinanlar) Onlar gecenin az bir kisminda uyurlardi. Seher vakitlerinde
rablerinden bagislanmalarini dilerlerdi.” ez-Zariyat 51/17-18.

168 “Daviid’un oglu Siileyman Peygamber’in annesi, Siileyman’a sdyle demisti: ‘Evladim! Geceleyin fazla
uyuma! Zira geceleyin fazla uyumak, kisiyi kiyamet giinii fakir birakir.” Ibn Mace, “Ikdmetii’s-Salavat”,
174.

Hz. Peygamber “Ummetim hakkinda en c¢ok su hususlardan korkuyorum.” buyurmustur. Bunlar;
sismanlik, uykuya diigkiinliik, tembellik ve iman zayifligidir.” Suyti, el-Cdmiii s-Sagir, 1/215 (N0.295).
“Amr bin Abese soyle anlatir:

—Ey Allah’in Restlii! Vakitler iginde Alldh’a yakinlik bakimindan, digerlerine gore daha faziletli olan bir
vakit var midir? diye sordum.

—Evet, Rabbin kula en yakin oldugu vakit, gecenin son kisminin ortasidir. Eger o saatte Allah’1 zikreden
kimselerden olmaya giiciin yeterse ol! Ciinkii namaz (o saatte) meshliddur (melekler o esndda hazir
bulunurlar) buyurdu.” Nesai, “Mevakitii’s-Salat”, 35.

169 Byhari, “Cihad”, 2;Miislim, “Imare”, 122-123; Nesai, “Cihad”, 7.

170 «yallahi, ahiretin yaninda diinya, ancak birinizin su isaret parmagim denize koydugu kadarciktir.
Parmaginin suyun i¢inden ne kadarcik bir 1slaklik iledonecegine bir baksin!” Miislim, “Cennet”, 55.
“Rasulullah Hz. Aise’nin evin tavanini Ortiilerle siisledigini gormiis, onlart c¢ikartmis ve sdyle
buyurmustur: Allah bize ¢amuru ve tuglayr siislemekle emretmedi. Onu her goriisiimde diinyay1
hatirliyorum. Onu falan aileye gonder.” Miislim, “Libas”, 87.

“~Benim diinya ile alakam ne kadar ki? Ben bu diinyada bir agacin altinda gdlgelenen, sonra da oray1 terk
edip giden bir yolcu gibiyim.” Tirmizi, “Ziihd”, 44/2377; Ibn-i Mace, “Ziihd”, 3.

“Diinyaya kars1 zahid ol, Allah seni sevsin; insanlarin elindeki seylere karsi zahid ol, insanlar seni
sevsin!” Ibn-i Méce, “Ziihd”, 1.
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diisme korkusu ile yetmis cesit helali terketmistir. Az konusmak i¢in agzina tag
almistir.1”* Hz. Omer sahabe-i kiramin diger {iyeleri gibi zahidane bir yasam siirmiistiir.
Halifelik doneminde dahi yamali gomlek giyerek halka hitap etmesi, alisilagelmis bir
haldir. Halktan yiiz ¢evirerek uzlet halini tercih etmesi riyazet yolunu tercih ettigini
gosterir. Onun sehvetlere uymayip, siliphelilerden sakinmasi, tadtlarin zor olanina
yapigsmast hakikat ehli i¢in miicdhede ve riydzet konusunda oOrnek teskil edecek
hususlardir. Mutasavviflar Hz. Omer i¢in miicihede yolunun 6nderi, Hz. Ebi Bekir i¢in
tecrid ve tefrid ehlinin erbabi olarak nitelemistir.1”? Sahabe-i kirimn diger iiyeleri icin

de miicahede ve riyazet konusunda benzer yasantilar sz konusudur.

Riyazetin esasini tegkil eden temrinatlar, Hz. Peygamber’in vefatinin ardindan da
yasanmaya devam etmis, ilk donem stifilerinin hal ve hareketlerine yansimistir. L/VII.
asir ve IL/VIII. asrin ortalarina kadar zahidane bir yasanti siiren sahabe ve tabiinin
ardindan, IL/VIIIl. asrin sonunda zithd anlayisi, tasavvufa dontismiistiir. Bu anlayis
seri‘atin batinini arastiran ibadetlerin nefs tizerinde biraktigi etkiler ve bunlardan dogan
haller konularinda yogunlasan bir ilim konumuna gelmistir. Ayni sekilde nefsin
hastaliklarin1 belirli miicahede ve riyazet metodlariyla tedavi eden bir sisteme
doniismiistiir. IL/VIII. asrin bitiminde miicihede ve riyazet, Islam ahlakini elde etmeye

ve ibadetlerin batini anlam ve hikmetlerini anlamaya y&neliktir.1"3

Hasan Kazzaz Dineveri (6. ?) gbéz hastaligit bulunmasma ragmen geceleri ayakta
kalmaya devam etmis, sebebini soranlara ise, tasavvufun ancak zaruret halinde yemek,
uykugalebe ¢aldiginda uyumak ve mecburiyet halinde konugmak iizere bina edildigini
sdylemistir.}’* “On iki sene nefsimin demircisi oldum, onu riyizet koriigiine koyup
miicahede atesiyle kizarttim. Ancak kirk yil riyazet ve cile cektikten sonra perde
kaldirild1.”*™ sozii Bayezid-i Bistimi’ye aittir. Riyazet ve tevekkiilii dnemseyen bir
diger sifi Ibrahim el-Havvas (8. 291/904) kalbin hastaliklarindan ve tedavi yollarindan

bahsetmistir. Kur’an-1 Kerim’i manasin1 disiinerek okumak, az yemek, geceleri

1 Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 203, 214.

172 Serrac, el-Liima’, 133, 134; Hiicviri, Kesfi 'I-Mahciib, 155, 158, 178.

Tabiin devrinde yasamis zahidlerden Herim b. Hayyan (8. 70/690 [?]) Hz. Omer’in kendisine “Kalbini
korumalisin.” diyerek nasihat ettigini sdyler. Bu s6zle kalbi miicdhede ile Hakk’a tabi kilmak, miisahede
ile nefsi kalbe tabi kilmay1 kastettigini dile getirir.

18 Ebu’l- A’1a Afifi, Tasavvuf Islam’da Manevi Devrim, ¢ev. H. Ibrahim Kacar ve Murat Siiliin (Istanbul:
Risale Basin-Yayin, 1996), 102; Ordu, [hya-u Uliimi’d-Din de Riyazet ve Miicahede, 45.

174 Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 194; Serrac, el-Liima’, 206.

15 Attar, Tezkiretii'I-Evliya, 202, 222.
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ibadetine dikkat etmek, seher vaktini niyaz ve istigfarla gegirmek, Salihlerin
sohbetlerinde bulunmak bu hastaligin ilaglarindan saymistir. Ibrahim el-Havvas maiset
temini i¢in ¢aligmay1 tevekkiile mani gérmiis, adeta bir calismama riyazeti uygulamistir.
Kendisini endiseye sevk eden seylere karsi miicadeleci tavrini siirdiirmiistiir.}’® Stfi
zahidlerden S$ibli (6. 334/945) uykusuzluga alismak icin goézlerine tuz ile slirme

cekmistir. Valilik gorevini birakip riyazetle ugrasmistir.t”’

HL/IX. ve IV./X. asirda miicdhede ve riyazet, kelam Aalimlerinin bilgi teorileri
karsisinda, nefs terbiyesi yolu ile ulasilan yeni bir bilgi istinbat yontemi haline
gelmistir. Bu donemde sifiler riyazeti ehil olmayanlarin bilemeyecegi zevke dayali
bilginin tahsil edilmesinde yardimci unsur olarak kullanmiglardir. Stfiler akil ve
diistinme yoluyla elde edilen bilgiye ilim demislerdir. Stfilerin asil deger verdikleri
diger bilgi ise miicdhede ve riyazet sayesinde ilhama benzer bir metodla elde edilen,
kalbe dogan, mahiyeti bilinemeyen, yorum ve agiklanmasi yapilamayan bilgidir ki, buna
marifet adi vermislerdir. Alim ve arif ayrmuni yaparak, arifi yalmzca sifiler igin

kullanmislardir. Marifete ulasmak amaciyla riyazet yapmislardir.’®

Tasavvufta marifete erismenin riyazetten, nefsin isteklerinin sinirlandirilmasindan
gectigini gosteren su Ornek dikkat cekicidir. Bayezid-i Bistdimi’nin “Marifeti ne
sayesinde elde ettin?” sorusuna “A¢ karin ve ¢iplak bedenle” cevabini vermesi, bu

egitimin belli usuller takip edilerek yiiriitiildiigiinii gdstermektedir.'”®

Tasavvufun metinlerle ifade edildigi siirece gelindiginde Hakim Tirmizi, riyazet
kavramini eserine isim olarak vererek konuya verdigi onemi gostermistir. Riydzetii'n-
Nefs adli eserinde akilli kimselerin riydzet yoluna gireceklerini ifade etmektedir.
Riyazet yoluna yeni girmis kimsenin iki ay araliksiz orug tutacagini, ancak tevbesinin
kabul edilmesinden sonra azar azar yemeye baslayabilecegini sdylemektedir. Soz
sOyleme konusunda, kisinin tamamen susarak dilini korumay: aliskanlik haline
getirmesi gerektigini belirtir. Konusma edebini 6grenen kisinin, susmasi da konusmasi

da ibadet olur. Giyim, uyuma ve nefsin lezzet aldig1 diger durumlarda ayni yontem

176 Mustafa Bahadiroglu, “Ibrahim el-Havvas”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yayinlari, 2000), 21/317; Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 128, 196.

17 Ruseyri, Kuseyri Risalesi, 132.

178 Afifi, Tasavvuf Islam’da Manevi Devrim, 104-105.

179 Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 401; Erginli, “Temel Tasavvuf Klasiklerinde Diinya Algisina Toplu Bir
Bakis”, 168.
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izlenmelidir. Tirmizi sahinin ugma arzusundan alikonarak egitimi gibi nefsin de
arzularindan alikonarak egitilmesi gerektigini, ¢ocugun siitten kesilmesi siirecinde
yasadig1 zorlugun zamanla asilacagi gibi riyazetin de giderek kolaylasacagini dile

getirmektedir.°

Tasavvuf klasikleri olarak adlandirilan eserlerden biri olan el-Liima ”da hakikat ehlinin
miicahede ve riyazetle istinbat ettigi bilgi tiriinden bahsedilmektedir. Eserde nazari
yolla, akli delillerle elde edilen bilginin yaninda, siifiyane bir tavirla elde edilen bilginin
degerinden s6z edilir. Riyazet yapmakla bilgi istinbat edilirken, edeb adab da elde edilir.
Serric edeb babinda “Adabm en yiicesi tevbedir, nefsi sehvetlerden alikoymaktir.”
sOziinlin sifilerce kabul edilmis bir s6z oldugunu sdyler. Halki edeb konusunda {i¢
derecede degerlendirir. Diinya ehli edebi fesdhat, belagat, bilgi ile edinirler. Dindarlar,
edebi riyazetle organlar1 egiterek, sehvetleri terkederek, siiphelilerden kaginmak
seklinde yorumlarlar. Dindarlardan havassin edeb anlayis1 kalbin temiz olmasiyla,
sirlara riayet etmekle, hal ve vakti korumakla, kurbiyette ve vuslat zamanlarinda edebe

sarilmakla gergeklesir. 8!

Mutasavvif Kuseyri de Ebll Nasr Serrac gibi, riyazetle elde edilen ilmin diger ilimlerden
daha degerli oldugunu belirtir. Bu konuda Merv sehrinden bir sifi olan Ebu’l-Abbas
Seyyari’nin miiridin kendini ne ile riyazete ¢cekecegine dair cevabini nakleder. Emirlere
riayet, yasaklardan uzak durma, iyi kimselerle sohbet etme ve fakirlere hizmet etme
konusunda gosterilen sabri riyazet olarak tanimlar. Burada riyazetin halvet ve sabirla

irtibatlandirilarak anlatildig1 goriilmektedir.

Kuseyri sfilerin riyazetin yollarinda siilik ederek vasiflandiklarina isaret eder. Fakat
tasavvuf yolunda seri‘ata ta’zim ve saygi konusunda birlestiklerini vurgular. Miicadhede
ve riyazet sahibi olmayanlarin sdylemlerinde Hakk Teéld’ya iftira etmekte olduklarini
ifade eder. Kuseyri, Peygamber’in “Kim Allah’a ve ahiret giiniine iman ederse, hayir
s6z sdylesin veyahut sussun.”®? hadisini rivayet ederek “Siikat etmek selamettir.”

demistir. Yerinde susmak Allah adamlarinin sifatidir.

Kuseyri sifilerin Hakk’in huzurunda bulunmanin adabmi tamamladiktan sinra,

kendilerine yeni riyazet alanlar1 agtiklarimi soyler. Safiler yolculuk ahkamim

180 Tirmizi, Riydzetii 'n-Nefs Nefs Terbiyesi, cev. Mehmet Zahit Tiryaki, 28-29, 91.
181 Serrac, el-Liima’, 110, 152.
182 Byhari, “Edeb”, 31.
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riyazetlerine ekleyerek, nefslerini aligilan hususlardan uzaklastirmislar, kendilerini
riyazet ve idmana ¢ekmisglerdir. Miicahede ve riyazet yapanlarin uykusu, Allah’in onlara
bir Iutfu ve bagisidir. Kuseyri riyazet ehlinden secdede uyuyakalan kimse igin, ruhu

niyaz mahallinde, cesedi kulluk sergisindedir, demistir.'&

HL/IX. ve IV./X. asirda tasavvuf, miicahede ve riyazeti asmistir ve hatta miisahedenin
hududunda durmamis, nefsinden siyrilip fena mertebesine erme, Hakk ile baki olmave
vahdete erisme hedefine ulasmistir.*®* Nitekim Nisabur stfilerinden Ebti Ali Dekkak (6.

405/1015) “Ugrumuzda miichede edenleri yollarimiza iletiriz.”%

ayetini sifiler
arasinda kabul gérmiis bir s6z olan “Disin1 miicdhede ve riyazetle siisleyenin, Allah
icini miisahedeyle giizellestirir.” soziiyle irtibatlandirmistir. Miicdhede sonunda
miisahedeye erilecegi goriisii Hakim Tirmizi, Muhyiddin Ibniil’l-Arabi (6. 638/1240) ve

onlari izleyen sifilerde temel ilke olmustur.

Hiieviri Kesfu’l-Mahciib adli eserinde diger eser sahipleri gibi riyazetle nefsin
edeplendirilecegini vurgular. Nefsi durmadan havlayan bir kopege benzetir. Riyazetin
ardindan (muallem) kopegi bulundurmak uygun olacagini diisiiniir. Ona gore gaye
nefsin yok edilmesi degil, 6liim gelene dek nefsin miicahede ve riyazet yardimiyla bir

kivamda tutulmasidir.18’

HL/IX. ve IV./X. asrin en Onemli Ozelliklerinden birisi de, tasavvufi metodlarin
sistematik hale gelmesidir. Hiicviri’nin on iki tasavvuf ekoliinden biri olarak zikrettigi
Sehliyye mektebi riyazet uygulamalari ile 6ne ¢ikmigtir. Sehl b. Abdullah et-Tiisteri ve
miiridleri nefsle miicahede, riyazet ve ¢ile ¢ekme yolunu takip ederek cemal
mertebelerine varmaya ¢alismislardir. Sehl et-Tiisteri miisahedenin en biiyiik illeti ve
sebebinin nefse muhalefet etmek oldugunu diistinmektedir. O kendisini on bes giinde bir
yemek yemeye sevk etmistir. Sehliyye’ye muhalefet eden diger bir ziimre miisahedenin

miicahedeye bagl olmadan, fazl ve liitufla gergeklestigini savunmaktadir.® Hiicviri bu

183 Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 134, 138, 144, 212, 379, 468.

184 Hiicvird, Kesfu I-Mahcib, 10 (Giris boliimii).

185 g]- Ankebiit 29/69.

18 Yilmaz, Anahatlaryla Tasavvuf ve Tarikatlar, 191; Muhittin Uysal, “Tespit ve Yorum Bilgisi
Bakimindan Stfi Bilgisi ile Ilgili Haberler”, Selcuk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 21 (Bahar
2006), 185, 197, 213.

187 Hiicviri, Kesfu'I-Mahcib, 315.

18 Bu grubun delillerini Hz. Peygamber’in cennete amele bakilarak girilmeyecegi, Allah’in rahmetine
sayesinde girlecegi, hidayet verenin Allah oldugun belirten ayetler ve miicdhede etmesine karsin

36



iki ziimre arasindaki ihtilafin manada degil lafizdaki bir ihtilaf oldugunu sdyler.
Bununla birlikte miicahede esnasindaki haline deger verenleri, kendi fiillerini
begenenlerin tavirlarini afet olarak nitelemistir.'®® Belirtmek gerekir ki, Sehl et-Tiisteri
eserlerinde riyazet kavramimi lafiz olarak zikretmemistir. Sehl et-Tisteri’ye riyazet
babinda yer vermemizin nedeni riyazet esaslarindan biri olan halvete deger vermesidir.
Sehl et-Tiisteri riydzet manasimi veren muhasebe, murakabe, miikabede, miicahede
kavramlarmi kullanmistir. Fakat o, nefsini aclikla te’dib etmeyen kimsenin necat
bulamayacagin1 sdylemistir. Talebelerine zaruret miktar1 konusmalarin1 6giitledigi
bilinmektedir. Geceleri uyanik kalmak nefsin 6liim kalbin dirilis vesilesi olarak
gormiistiir. Tevbe, nefsi sehvetlerden alikoyma, susma ve halvete 6nem vererek kemal-i

edebe ulasilacagim belirtmektedir.'*

Hiicvirl H1L/IX. asrin bir 6zelligi olan arif-marifet, miicdhede-miisdhede kavramlarini

giindemine alan, ilk zahidlerden Manstr b. Ammar’dan (6. 225/840) su sozil nakleder:

“Nefsi hakkinda arif olan kisi miicahede ve riyazet ile Hakk’a dair marifet sahibi
olan kisi ibadetle O’nun rizasim kazanmaya caligir. Birincisi bir dereceye nail
olmak arzusuyla ibadet ederken, ikincisi her seye nail oldugu halde ibadet eder.
Birincisi miicahede ile kaimdir, ikincisi miisahede ile kdimdir.”*%*

Gazzali agisindan bakildiginda tasavvufun amaci, merasimleri, seri‘atin buyruklarin
yalnizca seklen icra etmek degil, bununla birlikte en yiiksek ideal olan marifetullaha
ermektir. Ona gore marifetullah, insanin duydugu lezzetlerin en miikemmelidir ve
saadete ulasabilmenin temel sartidir. Kisiyi bu amaca ulagmaktan engelleyen en biiyiik
etken nefstir. Nefsi tanimak ve nefsin ¢irkin arzularina karst savas agmak gerekir.
Bunun yolu miicahede ve riyazettir. Miicadele edilecek varligin bilinmesi, diger biitiin
ilimlerden degerlidir. Riyazet nefsle miicadelede bir metoddur. Riyazet sayesinde nefsin

giicii kirilir ve ona hakim olunarak istenen terbiye verilir.1%2

Gazzali’ye gore riyazet, tabiat haline gelinceye kadar salih amel islemeye kendini

zorlamaktir. Bu durum kalbin organlarla irtibatinin sonucudur. Giizel yazi yazma

cennetten ¢ikartilan Seytan ve miicahedeyi terk etmesine karsin bagislanan Hz. Adem olusturmaktadir.
Hiicviri, Kesfu 'I-Mahcib, 316-317.

189 Hiicvird, Kesfu I-Mahciib, 308-320.

190 Gedik, Sehl b. Abdullah et-Tiisteri ve Tasavvufi Gériisleri, 507, 520, 525.

191 Hiicviri, KesfitI-Mahcib, 227.

192 Ordu, fhya-u Uliimi’d-Din’de Riyazet ve Miicahede, 85-86.
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orneginde oldugu gibi, kisinin kendini giizel yaz1 yazmaya zorlamasiyla, kalbindeki
sifatin ortaya ¢ikar, gilizel yazma tabii bir hal oluverir. Nefs terbiyesinde en miihim esas,
azmi tlizerinde durmaktir. Nefsin yaptigi amelleri kolay, rahat bir sekilde, sevkle
yapabilecek bir hale gelebilmesi i¢in tedrici bir uygulama takip edilmelidir. Kisi
sehvetinin pesine bir kere donerse, aldigi karar1 bozmay1 aliskanlik haline getirir. Bu
hususta riydzeti tamamen terk etmesini Onlemek ic¢in, nefs bir ceza ile

korkutulmalidir.1®?

Gazzéli’ye gore miibah olan nimetlerden nefsini alikoymadik¢a, kalbi diizeltmek
mimkiin degildir. Clinkii nefs miibahlar1 islemeyi birakmazsa, yasaklara meyletmeye

baslar. Diinya nimetlerinden zaruret miktar1 faydalanmak gerekir.

Insanlarin hal ve gidisatlarinin degisikligi nispetinde miicihede ve riyazet yollar1 da
degismektedir. Kisi diinyaliktan neye baglanmissa, kalbinden 6nce onu sokiip atmalidir.
Riyazette dikkat edilmesi gereken noktalardan biri, diicar oldugu koétiiliiklerden birini
birakip bunun aksi ile iinsiyet etmek, bunu yapamiyorsa aliskin oldugu kétiiliikten daha
az zararh bir isyana miiridi inkilab ettirmektir.l®* Riyazete, kalb daima Hakk ile ve
Hakk’a bagli bulununcaya kadar devam edilir. Gazzéli riyazetin kiinhiine vakif
olamayan, bu tecelliye eremeyen kimselere en azindan riyazetin esasina yaklagmalarini

tavsiye etmistir.1%

Gazzali, riyazet i¢in bir 6l¢ii koymustur. O riyazette asir1 gidenleri elestirmis ve
bunlarin basina gelen kotli sonuglardan bahsetmistir. Gazzali gercek saadete
erebilmenin beseri sifatlar1 6ldiirmekten gectigini sananlarin, sehvet ve gazabi 6ldiirmek
icin siddetli nefs miicahedesine giriserek hata ettiklerini belirtmistir. Gazzali’nin riyazet
anlayis1 nefsin arzu ve isteklerini Islam’m cercevesinde tutup, asiriliga mani olan bir

anlayistir.1%

Tasavvuf terimleriyle ilgili mistakil eserlerin yazilmaya baslandig1 V./XI. ylizyilda stfi
miiellif Ebi Abdullah el-Ensari el-Herevi ilk defa tasavvufi mertebeleri yiizlii bir
tasnifle ele almistir. Tasavvuf istilahlarini aciklayan eserler i¢cinde riyazet kavramina bir

baslik altinda ilk kez yer veren kendisidir. Herevi Mendzilii’s-Sairin adli eserinin

198 Gazzali, jhydu Ulumi’d-Din, 3/137-138; 3/142-143.

194 Gazzali, jhydu Ulumi’d-Din, 3/140-141, 154, 156.

195 Gazzali, Thydu Uliimi’d-Din, 3/178.

196 Ordu, fhya-u Uliimi’d-Din’de Riyazet ve Miicahede, 56-57.
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baslangic kisminda “Riyazet” babi a¢mistir. Eserin muamelat kisminda “Tehzib”

babinda, tehzibi riyazet yollarindan biri olarak tanimlamigtir.

Herevi riyazeti nefsi dogrulugu kabul etmeye alistirmak olarak tanimlamaktadir. Diger
stfilerden farkli olarak “Rablerine donecekleri i¢in yapmakta olduklar1 isleri kalpleri

carparak yaparlar.”%

ayetini zikreder. Istilahlar1 ticlii tasnifle degerlendirme gelenegini
riyazet baglhiginda da siirdiirmiis; avaAm, havas, hassu’l-havasin riyazetini agiklamistir.
Ahlaki giizellestirmek avamin riyazeti iken, gectigi makama iltifat etmemek havasin

riyazeti olmus, cem’ mertebesine ulasmak hassu’l-havasin riyazeti kabul edilmistir.

Herevi miiridlerin mertebelerinin en zayifi olarak recadyr kabul eder. Recanin
derecelerinden biri, riyazet ehlinin recasidir. Riyazet ehlinin recasi lezzetleri terk etmek,
ilmin sartlarin1 yerine getirmek, hamiyyetin sinirlarin1 zorlamakla gerceklesir. Riyazet
ehli bdylelikle himmetlerinin saf oldugu bir noktaya ulasirlar. Ilim bashginda riyazet
suyuyla arinmis bedenlerin pak sirlarinda yeseren gizli bir ilimden bahsedilir. Yalnizlik
zamanlarinda ortaya ¢ikan, cem’ makamini isaret eden bu ilim Herevi’ye gore riyazetle
elde edilir.*® Bu noktada Herevi kendinden onceki mutasavviflarin agiklamalariyla

paralel bir yerde konumlanmaktadir.

Nefs terbiyesine tasavvufl bakisin yaninda, edebi bir bakis a¢is1 da kazandiran Riizbihan
Bakli, riyazetin amacinin rikkat oldugunu diisliniir. Ona gore salik riyazet yolundan
yiiriiyerek nefsi olmasi gerektigi hale getirir. Bu riyazet terbiyesinde miirid arzularin
perdelemesinden kurtulur, sonrasinda hakikatleri apagik kavrar hale gelir. Riyazet
sonucunda miirid, bir arac1 olmadan fiillerin ve sifatlarin kaynagina yol alir. Riyazetin
esaslarindan biri olan samt nefsin en biiyiik terbiyesidir. Igteki vesveseleri kesmeyi
kolaylastiran bir hikmettir. ilham nagmeleriyle gonlii rahatlatmaktadir. Halvet iginde
rububiyet giineslerinin nurlarinin dogdugu bir kulluk hapsidir. Bakli’ye gore uzlet, nefs
ve varlik dahil biitiin yaratilmiglardan ayr1 kalmayi gerektirir. Diinyaya yonelmis
kimselerle goriismeyip Allah’a yonelmektir. Riisimdan vazgecip, fitrata uygun olan

askin kanunlarma yiikselmektir.1%°

Ismail Ankaravi Minhdcii’l-Fukard adli eserinde bidayet-i siilik mertebelerinin

sonuncusu olarak riyAzeti zikreder. Muhyiddin Ibnii’l-Arabi ve Hz. Mevlana’dan

197 e]-M{ii’mintin 23/60.
198 o|-Herevi, Mendzilii 's-Sairin, 14, 27, 50.
19 Bakli, Mesrebu’I-Erviah, 31-32.
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aktarimlar yapar. Ibnii’l-Arabi’nin “Riyazet nefsi zelil etmek ve ubddiyet yulari ile
yularlamaktir. Nefsi toprak gibi kilmaktir.” soziinli nakleder. Riyazeti edeb ve talep
riyazeti olarak iki kisimda agiklar. “Edeb riyazeti, nefsin tabiatindan ¢ikmaktir. Talep
riyazeti, murddin sahih olmasidir. Taleple muradin sthhati murad-1 Hak oldugu zaman
olur. Bizim katimizda riyazet tehzib-i ahlaktir. Her mezmm olan huyu izéle edip, onun
yerine hulkullahla vasiflanmaktir.” Herevi'nin ii¢lii riyazet tasnifine yer verir. Hz.

Mevlana’nin konu ile ilgili beyitlerini aktarir.2%

Riyazet, tasavvufta biitiin ekollerin en st diizeydedile getirdigi bir esas degildir. Kimi
stfiler zithde yonelirken, kimileri siinnete muhalefet etme endisesiyle yeme i¢gmeyi ve
evlenmeyi birakmaktan sakinmislardir. Clineyd-i Bagdadi’nin ¢agdasi olan Ruveym b.
Ahmed (6. 303/915-16) gibi, goriiniirde diinyay1 tercih etmisse de, ziihd anlayigini
kalbiyle yasayan stfiler de vardir. Ruveym omriiniin sonunda kendini, diinya ehli olan
zevat arasinda gizlemistir, zenginlerle bir arada bulunmay1 tercih etmistir. Fakir kimse
ona gore, maddi bir seye sahip olmayan degil, nefsini gozetleyen ve sirrin1 koruyan
kimsedir.2®!  Ebii’l-Hasan es-Sazeli’ye (6. 656/1258) nishet edilen Sazeliyye
tarikatindaki ziihd anlayisi diinyadan soyutlanmak yerine, diinya nimetlerini lutfedene
siikretmeyi one cikaran bir anlayistir. Tarikatin mesayihinden olan ibn Ataullah el-
Iskenderi (8. 709/1309) siikrii yerine getirildigi takdirde giizel giyinmenin ve yiyip
igmeye 0zen gostermenin stfiye zarar vermeyeceginidiisiiniir. Sazelilerin arpa ve kepek
yiyerek, ruhbanlik ederek bir yol tutmadigini, hidayette yakine ulagsma ve sabir yolunu
benimsediklerini soylemistir. Bahdeddin Naksibend’e (6. 791/1389) nisbet edilen
Naksibendiyye tarikatinin da riyazetin onemli bir esas1 sayilan halveti kabul etmedigi
bilinmektedir. “Zahirde halk, batinda Hakk ile olmak” seklinde 6zetlenebilecek “halvet

der enciimen” prensibi Naksibendilik’te nemsenen sekiz ilkeden biridir.2? Goriildiigii

200 Ankaravi, Minhdcii’l-Fukard, 282-283.

“Toprak ol, toprak ol ki, giil bitsin. Topraktan bagkas1 giiliin mazhar1 degildir.

Baharlarda hig tag yeserir mi? Sen de toprak ol da, senden renk renk giiller yetigsin.” Mevlana, Mesnevi,
1/1911.

“Sen riyadzata canla basla miisteri ol; ¢iinkil bedenini Allah yolunda hizmete verirsen, canimi kurtarmig
olursun.” Mevlana, Mesnevi, 3/3396.

“Sen nefis sahibisin ey gafil! Riyazatla kendini erit, Hakk ugrunda ugras, i¢in yanarak, yilireginden kanlar
akitarak savas. Fakat ermislerin halini kendine kiyas etme. Ciinkii bir veli zehir de yese, o zehir ona bal
olur.” Mevlana, Mesnevi, 6/4567.

201 Qalih Cift, “Ruveym b. Ahmed”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari,
2008), 35/273-274; Erginli, “Temel Tasavvuf Klasiklerinde Diinya Algisina Toplu Bir Bakig”, 141.

202 Hamid Algar, “Naksibendiyye”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islaim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari,
2006), 32/335-342.
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gibi gerek Sazeli yolu, gerekse Naksi yolu diinyadan ve diinyaya ait unsurlardan uzak

kalmak seklinde bir riyazet anlayisini benimsememislerdir.
1.3. Miicahede ve Riyazetin Esaslari

Safiler nefsin kotiiliigii emrettigi hususunda hemfikirdirler. Dolayisiyla nefse muhalefeti
gerekli saymuglardir. Sifiler nefsin arzu ve hevasina uymama diisiincesinden yola
cikarak nefse muhalefet etmeyi, hayatlarinin her sahasinda zahidligi benimsemislerdir.
Diinyaya ragbet etmeme anlayist1 yeme i¢cmede, giyimde, barinmada, konusmada,

bakmada, para kazanmada tezahiir etmistir.

Miicahede nefse karsi agilan savas ise, riyazet bu savasi yiiriitebilmek icin bedeni
idméana ve alistirmaya tabi tutarak terbiye etmektir. Clinkii nefs bir defa talim etmekle
1slah olmaz. Bu sebeple nefse karsi siirekli uyanik olmak riyazet yapmakla miimkiindiir.

Riyazet, bir alistirma ameliyesi olarak nefsi terbiyeye aligtirir.

Nefs terbiye edilirken uygulanan alistirmalar bir usul g¢ercevesinde yiiriitiliir. Bu
noktada nefsle miicdhede etmenin ve riyazetin unsurlari aglik (cii’) ve az yemek (killet-i
tadm), az uyumak (killet-i menam), az konusmak (killet-i kelam) ve halvet (insanlardan
uzak yasamak) olarak kabul edilmektedir. Tasavvufta bu esaslarin biri digerini harekete
gegciren Ozellikte oldugu degerlendirilmektedir. Bu sebeple sifiler, bu esaslart bir biitiin
olarak gormiisler ve hayatlarinin merkezine yerlestirmislerdir. Miiridin seyr U siilik

yolculugunda bu dort esasin her birinin dnemine vurgu yapmaktadirlar.?%®

Gece uykusunu birakmak, stiklit, aclik ve halvet, saliki yol kesicilerden korur, kalbi
nurlandirir. Miicahede ve riyazetin diger esaslari, ziihd (giyecek, mesken, ev esyasi,
evlilik, mal mevki konularinda) ve seyhin gerekliligidir. Riyazette bir seyhin (yol
gostericinin) rehberliginde bulunmak, kisitlamalarin nefsin hastaligina, vaziyetine,
yasina, mizacina gore miridin dayanabilece8i miktarda, verilmesi agisindan énemlidir.
Riyazet sonunda hidayet, giizel ahlak, marifet elde edilecektir. Stfiler riyazetin bir diger

amacinin da miisahede oldugunu belirtmektedir.?%*

203 Tirmizi, Riydzetii'n-Nefs Metafizik Mutluluk, ¢cev. Hac1 Bayram Baser, 27; Kuseyri, Kuseyri Risalesi,
485; Attar, Tezkiretii’I-Evliyd, 454.

24 Gazzali, Thyau Uliimi’d-Din, 3/137-138, 140, 173-174; Ordu, Ihya-u Uliimi’d-Din’de Riyazet ve
Miicahede, 60-84.
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1.3.1. Achik (C@’) ve Az Yemek (Killet-i Taam)

Sufilerin riyazet wusullerinden biri olan az yemek, tasavvuftaki diger nefs
egitimmetodlarin1 da etkilemekte olup, bu metodlarin odaginda yer almaktadir. Stfiler
aclik konusunda Kur’an-1 Kerim’den ve Hz. Peygamber’in yasantisindan deliller
gostermektedirler.?®® Yemeyi bir kenara birakan siilik erbabinin hikmetin menbalarma
ulasacagint sdylemektedirler. Yahya b. Muaz’in (6. 258/872) agligin O6nemini
vurgulayan sozi dikkat ¢ekicidir: “Aclik pazarda satilan bir nesne olsaydi, pazara giden
ahiret taliplerinin ondan bagkasini satin almalar1 caiz omazdi.” Mutasavviflar salikin ruh
diinyas1 lizerinde ach@in ne tiir etkileri oldugu iizerinde durmuslardir. Nefs ag
birakildiginda, Seytan damarlarda dolasarak salike etki edemez. Gazzali ve Kuseyri
aclik sayesinde kalbin kaninin azaldigini, kalbin bembeyaz olup nurlandigini,

inceldigini sdylemektedir. Kalp inceldigi vakit, salik miikasefe ilmine erisir.

Safiler cok yemenin zararlart ve az yemenin yararlari hakkinda bir takim kurallar
gelistirmislerdir. Tasavvuf erbabi aglikta esas vurgunun yemegi tamamiyla terk etmekte
degil, nefsinin terbiyesini saglayincaya kadar yemegin azaltilmasinda oldugunu
diisiinmektedir.?%® Zira Hz. Peygamber bir kimsenin yemesindeki 6l¢iiyii sozlerinde
vurgulamstir.?%” Nefs terbiyesi siirecinde az yemenin bir usulii bulunmaktadir. Ne
yemeyi biitiiniiyle terk etmek, ne de savm-1 visal yapmak suretiyle manevi hallere vasil

olacagimi zannetmek dogru bir kanaattir. Stfiler ziimresinde bazi kimseler bu noktada

205 “Muhakkak sizleri biraz korku ve biraz aclik ile imtihan edecegiz. Sabredenleri miijdele!” (el-Bakara
2/155).

“Onlar kendileri ihtiyag i¢inde olsalar bile, bagkalarini kendilerine tercih ederler.” (Hasr, 59/9).

“Kafirler, faydalanirlar; diinya zevklerinin pesine diiserler ve hayvanlar gibi yiyip igerler, sonra da
varacaklar1 yer Cehennemin atesidir.” (Muhammed 47/12).

“O kullar harcadiklar1 zaman ne israf ne de cimrilik ederler; ikisinin arasinda orta bir yol tutarlar” (el-
Furkan 25/67). Stfiler bu ayetteki bir giin i¢inde iki defa yemeyi israf, iki giinde bir defa yemeyi cimrilik
ve her giinde bir defa yemeyi de ikisinin arasinda dengeli bir yol saymaktadirlar.

“A¢ bir karin yetmis bin gafil abidden Allah i¢in daha sevgilidir.” Hiicviri, Kesfu'l-Mahciib, 467. Bu
hadis-i serife hadis kaynaklarinda rastlayamadik.

“Karninizi ag, cigerlerinizi susuz ve bedenlerinizi ¢iplak birakiniz. Umulur ki, bu suretle kalpleriniz
Allah’1 ayan beyan gorir.” Hiicviri, Kesfu'l-Mahciib, 467. Bu hadis-i serife hadis kaynaklarinda
rastlayamadik.

Bir baska rivayette Hz. Peygamber kizina “Ey Fatima, bu elindeki ekmek pargasi nedir?” diye sormus;
kizi “Pisirdigim ekmektir. Bu pargay1 size getirmeden yemeye gonliim razi olmadi.” seklinde cevap
vermistir. Bunun iizerine Hz. Peygamber “Sunu bil ki, ii¢ giindiir babanin agzina giren yemek budur.”
demistir. Bu Ornege gore Hz. Peygamber acligi tatmistir. Bu hadis-i serife hadis kaynaklarinda
rastlayamadik. Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 230-232.

206 Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 230-232; Gazzali, [hydu Uliimi’d-Din, 3/173-174.

207 “Midenin iigte biri yemek icindir. Kim iicte birinden fazlasini yerse siiphesiz sevaplarindan yemis
olur.” Tirmizi, “Ziihd”, 47.
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yanilgiya digmiislerdir. Yemeyi tamamen keserek, nefsten ve kotii sifatlarindan
tamamiyla kurtulacagin1 varsaymak isabetli bir diisiince degildir. Nefs miicahedesi tek

bir cepheden vyiiriitiilen bir savas degildir.?%

Hakim Tirmizi az yeme riyazetinin bu usullerin odak noktasi oldugunu ve diger nefs
terbiye usullerini etkiledigini vurgulamaktadir. Eserinde insan viicudunda lezzet almak
marifetiyle yaratilmis yedi organdan (eller, bacak, goz, kulak, dil, burun, mide)
bahsetmektedir. Midenin sehvetlerin bulundugu yer olarak merkezi bir konumda
yaratildigini, konusma arzusunu da mide ile iliskilendirerek agiklamistir. Midenin

terbiye edilmesi ile diger organlara daha kolay smir koyulabilecektir.?%®

Az yeme riyazetinin bir tlrli olarak aglik (cG’) kavrami, tasavvufun Onemli
unsurlarindan biridir. A¢lik tasavvufun adiyla ve stfilere verilen diger lakaplarla iliskisi
bulunan bir kavramdir. S0fi kelimesinin kaynagi hakkindaki goriislerde aglik
uygulamasinin izlerine rastlamak miinkiindiir. SGfi kelimesinin ¢ol bitkisi olan “sufane”
kelimesinden geldigini one siiren goriisler, stfilerin yemek yemeye deger vermedigini

gostermektedir.

Stfilere verilen birgok unvan da aclik uygulamasina isaret etmektedir. Baz1 siifilere ag
kimseler anlamma gelen “cluyye” denilmesi, sifilerin halkin arainda aghk
uygulamasiyla tanindigim1  gostermektedir. Sufiler hakkinda fakir, garib, seyyah
isimlendirmelerinin tercih edilmesi sifilerin a¢ kaldigina ve degersiz yiyecekler tercih

ettigine dolayli olarak isaret etmektedir.?!

Stfilere gore ancak a¢ birakilarak nefs ile basa cikilabilir. Talip nefsini a¢ biraktiginda
nefsi, bezm-i elestteki ahdini hatirlamaktadir. Isyankarlik ve bas kaldirma halinden

ayrilarak, itaat etme ve boyun egme haline donmektedir.

Stfilerin - aglik konusunu farz ibadetlerden biri olan orugtan farkli olarak
yorumlamaktadirlar. Bunun nedeni safilerin bir riyazet metodu olarak benimsedigi
acligin sekil acisindan orugtan farkli olmasidir. A¢lik orug gibi muayyen (belirli) bir

vakitle sinirlandirtlmamustir. Aglikta halkin kiymet vermedigi seyler yenir ya dazaruret

208 Serrac, el-Liima’, 421.

209 Tirmizi, Riydzetii'n-Nefs Metafizik Mutluluk, ¢ev. Hac1 Bayram Baser, 27.

210 Hasan Kamil Yilmaz, “Cluyye”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari,
1993), 8/83; Adanir, Ik Dénem Siifilerinde Aclik, 23-24.
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miktar1 yenir. Yine aglikta 6gilinlerin arasint agma vardir. Aglik ile orug arasinda bunun

gibi farkliliklar bulunmaktadir.?!!

Safiler a¢ kalmaktan endise duymamuslar; onlarin ¢ekincesi tok yasamak olmus ve tok
gecirdikleri zamanlar igin tzilmuslerdir. Fakat shfiler achigin bizzat kendisini gaye
edinmemislerdir. A¢ligi tokluga tercih etmelerindeki sebep, acligin safa, rikkat ve
ubtdiyete vesile olmasindandir. Bu hikmetler acliktan degil, tokluktan sadir olsa tokluk
acliga tercih edilirdi. Bu agidan bakildiginda, aglik miicahedenin temel ayaklarindan

olmas1 ve hikmetlere kap1 aralamasi hasebiyle ¢ok kiymetlidir.?*2

1.3.2. Az Uyumak (Killet-i Menam)

Cok uyumak tasavvufta gaflet ve miskinlik ile iligskilendirilmistir. Bu sebeple Kur’an-1
Kerim’de gece uyanikligi tavsiye ve tesvik edilmis, gece ibadeti oviilmistir. Allah
Teala, Hz. Peygamber’i gece vakitlerini degerlendirmeye tesvik etmekte, gece
ibadetinin krymetini bildirmektedir. Bu ¢ergevede gece ibadetinin faziletlerini hatirlatan
birgok ayet vardir: Geceleyin okunan Kur’an’in kalbi doniistiiriicti etkisinden ve akilda
kalic1 6zelliginden bahseden, geceleyin Allah’t anmanin masivadan ayrilip Allah’a tam
manasiyla yonelmeye katki sagladigindan bahseden,?® gece amellerinin, Allah
Resulii’niin amellerine benzeterek &ven,?* gece ibadetine gayret edenlerin kibre
kapilmadiklarini, havf ve recd dengesini korumaya calistiklarmi sdyleyen,?!® geceyi
ihya edenlerle gece boyunca gaflet uykusunu ¢eken gafilin bir olmayacagini belirten,?'®
Allah’in  rahmetine erismenin geceleri namazlart ile miimkiin olabileceginden

bahseden,?!’ gece ibadeti yapan ve seher vakti istigfar edenlerin cehennem azabindan

21 Adanrr, [Tk Dénem Stifilerinde A¢lik, 26-30, 45.

212 Okuyucu, Klasik Tasavvuf Kaynaklarimda Miicihede Kavram, 85.

213 “By ortiisiine biiriinen! Geceleyin -birazi diginda- namaza kalk! Gecenin yarisinda bu vakti biraz éne
veya biraz ileri de alabilirsin. Kur’an’1 tane tane, hakkini vererek oku. Dogrusu biz sana, taginmasi zor bir
s0z vahyedecegiz. Siiphesiz gece vakti etki ve uyum yoniinden daha uygun ve soziin zihne yerlesmesi
bakimindan daha elveriglidir. Giindiiz vakti ise senin i¢in yogun bir kosusturma durumu vardir.” el-
Miizzemmil 73/1-7.

214 «“Senin, gecenin iicte ikisine yakin kismuini, yarisini, iigte birini ibadetle gecirdigini ve beraberinde
bulunanlardan bir grubun da (bdyle yaptigini) rabbin elbette bilir.” el-Miizzemmil 73/20.

215 “Onlar, korkarak ve iimid ederek Rablerine ibadet etmek i¢in yataklarindan kalkarlar. Kendilerine rizik
olarak verdigimiz seylerden de Allah i¢in harcarlar.” es-Secde 32/16.

216 <Bu adam m,) yoksa ahiret kaygisiyla ve rabbinin rahmetine nil olma iimidiyle gece vakitlerinde
secde ederek, ayakta durarak kendini ibadete veren kisi mi (daha iyi)?” De ki:“Hig bilenlerle bilmeyenler
bir olur mu!” Dogrusu ancak akil iz’an sahipleri bunu anlar.” ez-Ziimer 39/9.

217 «“Rahman’in has kullar1 gecelerini rablerine secde ederek, huzurunda durarak gecirirler.” el-Furkan
28/64.
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kurtulabilecegini anlatan,?!® az uyumanin cennete ulastiran bir vesile oldugunu,?'® ifade
eden birgok ayeti kerime vardir.??°

Hz. Peygamber gece ibadetine kalktiginda ayaklar1 sisinceye dek namaz kilarak

{immetine 6rnek olmustur. Ayrica gece ibadeti konusunda tavsiyeleri bulunmaktadir.??

Tasavvuf literatiiriine “Harise hadisi” olarak gecen hadis-i serif, mutasavviflar nezdinde
aclik ve az uyumanin 6nemli bir dayanagi kabul edilir. A¢lik ve uykusuzluk hadis-i
serifte, marifetin bir vesilesi olarak zikredilmistir. Stfiler bu hadise atifta bulunarak Hz.

Peygamber’in aglik ve uykusuzluk yontemini tasdik ettigine vurgu yapmuslardir.???

Killet-i menam tabiriyle ifade edilen az uyumak, tasavvuf yolunun Onemli bir
uygulamasi olarak kabul gérmistiir. Stilikun baslangicinda miiridini tecriibe eden seyh,
miiride devamli sdyleyecegi zikr climlelerini emreder, daima abdestli bulunmasini, uyku
galebe ¢almadik¢a uyumamasini telkin eder. Tedrici bir sekilde giicli yettigi miktarda
yiyecegini azaltmasim sdylerken, Adetlerini birdenbire terk etmesini beklemez.??® Ustad
Kuseyri’nin ortaya koydugu regete, salikin istikdAmetten ayrilmamasini temin igindir.
IstikAmet iizere kalmanin bir yolu da aglik ve az uyumay: bir arada uygulayip, gece

ibadetlerini yapabilmektir.

218 «(Bu nimetler) “Ey rabbimiz! Biz gergekten iman ettik, giinahlarirmiz1 bagisla, bizi ates azabindan

koru” diyenler, sabredenler, dogruluktan sasmayanlar, huzurda boyun biikenler, hayir yolunda harcama
yapanlar ve seher vakitlerinde Allah’tan bagislanma dileyenler (igindir).” Al-i imran 3/176-17.

219 “Allah’a saygisizliktan sakinanlar ise rablerinin kendilerine verdiklerini alarak cennetlerde ve pinar
baglarinda olacaklar. Ciinkii onlar daha 6nce giizel davranislar i¢indeydiler. Onlar gecenin az bir kisminda
uyurlardi. Seher vakitlerinde rablerinden bagislanmalarini dilerlerdi. Yardim isteyenlere ve yoksullara
mallarindan belli bir pay ayirirlardi.” ez-Zariyat 51/15-19.

220 Mehmet Sirin Ayis, “Tasavvuf Diisiincesinde Bir Nefis Terbiye Metodu Olarak Riyazet”, Kur’dn ve
Siinnet Arastirmalar: Dergisi 1/1 (2021), 39.

221 Hz. Peygamber geceleyin kalkip ayaklar sisinceye kadar namaz kilardi. Hz. Aise, senin gegmis ve
gelecek biitiin hatalarin bagislandigr halde niye bdyle kendini yoruyorsun demesi iizerine “Allah’a
stikreden bir kul olmayayim mi1” demistir. Buhari, “Tehecciid”, 6/ “Rikak”, 20; Miislim, “Miinafikin”, 81;
Tirmizi, “Salat”, 187.

“Farz namazlardan sonra en faziletli namaz, gece namazidir.” Miislim, “Siyam”, 202, 203; Tirmizi,
“Mevakit”, 207; Ebla David, “Savm”, 56; Nesai, “Kiyamii’l-leyl”, 6.

“Gece namaz1 sizden 6nceki salih kimselerin adetidir, siiphesiz gece ibadete kalkmak, Allah’a yakinliktir,
glinahlardan alikoyar, hatalara kefaret olur ve bedenden dertleri giderir.” Tirmizi, “Deavat”, 101.

222 Hz. Peygamber Harise’ye “Nasil sabahladin ey Harise?” diye sordu. Harise, cevaben “Hakiki bir
miimin olarak ya Rasulallah!” dedi. Bunun iizerine Hz. Peygamber “Senin imaninin hakikati nedir?”
buyurdu. Hérise: “Diinyadan uzaklagtim. Geceleri uykusuz, giindiizleri susuz gegirdim. Artik rabbimin
arsina acikca bakiyor, cennetliklerin nasil nimetlendiklerini ve cehennemliklerin nasil bagirip
cagirdiklarin1 gorliyor gibiyim.” Harise’nin bu sdzleri iizerine Hz. Peygamber “Allah’m kalbini
nurlandirdigi mii’'min! Marifete erdin (bildin), onun geregini yap.” buyurdu. Serrac, el-Lima’, 15;
Mahmud Esad Erkaya, “Tasavvufta Hakikat Kavramma Kaynak Olmas1 Yoniiyle Harise Hadisi”,
Cukurova Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 17/2 (2017), 149-184.

223 Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 485.
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Ciineyd-i Bagdadi’den nakledilen su sozler yeme aligkanligi ile uyuma aliskanliginin
birlikte terbiye edilmesi gerektigini gostermektedir: “Shfi, hastanin yemesi gibi yer,
bogulanin uykusu kadar uyur.”, “Biz bu tasavvufu dedikodu ile elde etmedik, cenk ve
harbla kazanmadik, lakin a¢ ve uykusuz kalarak, diinyadan el etek ¢ekerek, sevilen ve

gbze hos goriinen seylerden koparak bulduk.”??*

Sufiler killet-i menam ile sadece az uyumay degil, ibadet yapmaktan uykusuz kalmay1
da kastederler. Killet-i menam’in riyazet metodlarindan biri olmasinin sebebi, uykuya
arzu duyarken ibadet yapmanin nefse zor gelmesidir. Miicdhede ve riyazetin aslinda
nefse muhalefet etmek oldugu i¢in, nefs uykuya ragbet ettiginde nefsi ibadete zorlamak

nefs miicihedesi kapsaminda degerlendirilmektedir.?%

Gazzali uyumada yapilan riyazet hakkinda az uykunun bir¢ok faydaya sebep oldugunu
belirtirtmistir. Ona gore, fazla uyku kalbi katilagtirmakta ve gafleti artirmaktadir. Az
uyku kalbi nurlandirmaktadir. Boylece salikin diinyadan elini etegini ¢ekmesi
kolaylagmakta, salikte ahirete karsi meyil artmaktadir. Ona gore Hakk dostlart uyumak

icin kendilerini zorlamazlar, onlarm uykusu galebe iledir.??®

1.3.3. Az Konusmak (Killet-i Keladm)

Stfiler miicahede ve riyazetin metodlarindan birini az konugsmada bulmuslardir.
Mutasavviflarin  susmaktan kastettigi mutlak anlamda hi¢ konusmamak degil,
konusmada dikkatli olmak, giybet etmemek, kotli s6z sdylememek ve gereksiz yere
konusmamaktir. Bunun i¢in sifiler siikitu tercih etmisler, konusmanin yerine
murakabeye deger vermislerdir. Sufiler emr-i bi’l maruf, nehy-i ani’l-miinker

konusunda ise susmay1 uygun gérmemisler, konusmayi tesvik etmislerdir.??’

Kur’an-1 Kerim’de az konusmanin faziletini belirten, giizel s6ze vurgu yapan birgok
ayet-i kerime vardir. Stfiler kimi zaman da ayet-i kerimeler lizerinde diisiinerek amel

defterine yazilanlar ve konustuklar1 hakkinda endise etmislerdir.??® Hz. Peygamber’in az

224 Attar, Tezkiretii'I-Eviiyd, 454; Adanir, Ik Donem Siifilerinde A¢lhik, 16.

225 Adanr, Ilk Dénem Sifilerinde A¢lik, 16-17.

226 Gazzali, Ihydu Uliimi’d-Din, 3/173-174.

227 Ordu, fhya-u Uliimi’d-Din’de Riyazet ve Miicahede, 40.

228 “Ben, ¢ok esirgeyici olan Allah’a adakta bulundum; artik bugiin higbir insanla konusmayacagim.”
Meryem 19/26.

“Sana igaret, tam ii¢ giin insanlarla konusamamandir.” Meryem 19/10.
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konusmak hakkinda ¢ok sayida hadisi-i serif bulunmaktadir. Muhaddis mutasavvif Ibni
Ebi’d-Diinya (6. 281/894) az konusma konusundaki hadisleri Kitabu s-Samt ve Adabu’l-

Lisdn adl eserinde toplamis, Celaleddin Suyiti ise bu eseri 6zetleyerek telif etmistir.??

Sufiler az konusmak (killet-i kelam) ifadesiyle kavramlastirdiklar: bu riyazet esasini1 Hz.
Peygamber’in “diline sahip ol” uyarisini gz Oniinde tutarak gelistirmislerdir. Az
konusmak, tasavvufta ¢ok zikretmek ve tefekkiir etmekle bagdastirilmistir. Yerinde
susmak, yerinde sdylemek Allah adamlarinin sifat1 olarak nitelendirilmistir. Miicahede
sahiplerinin az konusmasmi sozdeki afetlerle agiklamislardir. Konusmada bulunan
afetler kendindeki sifatlar1 6viinerek anlatma, gilizel konugma ile akranlar1 arasinda one
cikma, nefsani hazlardir. Stfiler siikiit ederek nefsin 6ne ¢ikma arzusunu kirdiklarini

ifade etmislerdir.?*°

Ciineyd-i Bagdadi siikitu soze tercih ederek “Ifade iddiadan baska bir sey degildir.
Manalarin var oldugu yerde davalar heder olur. Allah hakkinda marifet sahibi olanin dili

14l olur.” demistir. %!

Hakim Tirmizi miibah olan konusmay1 birakma riyazeti yaparak, dili kerih s6zlerden
korumayr onermektedir. Nefsin tabiatinin haz almak iizerine kurulu oldugundan
bahsetmektedir. Ona gore, sehvetin tatliliginin kalbe baskin gelmesini 6nlemek i¢in yedi
organa sinir koyulmustur. Seytan sakincali sozlere kulu gotiirebilmek i¢in, konugmanin
izin verilen kismiyla tuzak kurmaktadir. Bu durumdaki kisi s6z sdyleme konusunda,
tamamen susarak dilini korumay1 aligkanlik haline getirmelidir. Konugma edebini

ogrenen kisinin, susmas1 da konusmasi da ibadet olur.?%2

Yaraticimizin insana iki kulak, bir agiz verdigi diisiiniilecek olursa, insan iki dinle bir
soyle ilkesini benimsemelidir. Hz. Mevlana Mesnevi’sine “Dinle” hitabiyla

baslamaktadir. Insanin konugmaktan ¢ok dinlemeye ihtiyaci vardir. Dervisin siikitunun

“Onlar zannediyorlar m1 ki, biz sirlarim ve fisildagsmalarini isitmiyoruz? Hayir, hi¢ de Oyle degil,
memurlarimiz yani baglarinda yazmaktadirlar.” ez- Zuhruf 43/80.

“Sozii Allah’a davet edenden daha giizel olan kim vardir.” el-Fussilet 41/33.

229 Celaleddin Suy0ti, Hiisnii’s-Semt fi’s-Samt-Siikiitun Zarafeti, ¢ev. Ersan Urcan (istanbul: Risale
Yayinlari, 2018).

230 Ruseyri, Kugeyri Risalesi, 212-214.

231 Hiicviri, KesfuI-Mahciib, 504.

232 Tirmizi, Riydzetii'n-Nefs Nefs Terbiyesi, cev. Mehmet Zahit Tiryaki, 28-29, 91.
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sart1 batila kars1 sessiz kalmamaktir. Konugmasinin sarti ise, agzindan hakikatten baska

bir s6z dokiilmemesidir.23?

Dile hakim olmay1 saglayan en giizel uygulamalardan biride uzlet veya halvettir.
Yalnizliktan faydalanarak kalp zikre daha kolay alistirilabilir, Konusma arzusu yalnizlik

sayesinde kirilabilir.?3*
1.3.4. Halvet

Halvet yalmiz kalmak demektir. Tasavvuf yoluna giren kimsenin giinahlardan
korunmak, Hakk’la olmak icin insanlardan ayrilmasidir. Zihinsel konsantrasyonu
gerceklestirmek igin, kalbi batil diisiince, evham ve kotii huylardan arindirmak da halvet
kabul edilebilir. Zahidler, tasavvufun ilk donemlerinde toplum hayatini terkedip
evlerinin bir kosesinde inzivaya cekilmisler veya 1ssiz yerleri mesken tutmuslardir.
Tasavvufun ilerleyen donemlerinde zahidler bu uygulamalart devam ettirmisler, bazi
stfilerin ve tarikat miintesiplerinin bu uygulamalar1 benimsemesiyle, halvet tasavvufl
hayatin bir parcast haline gelmistir. Safiler IV./X. yiizyil itibariyle, bir seyhin
huzurunda ¢ilehane veya halvethaneye girerek erbain/gile ¢ikarmislar, buna halvet adi
vermiglerdir. Miirid halvet esnasinda diinya ile irtibatin1 tamamen keser, karanlik bir
yerde, belirli bir zaman zarfinda -genellikle kirk giin- kalir. Anlamca halvete yakin olan
uzlet, inziva, vahdet, tebettiil, infirad (teferriid), inkita terimleri ise, glinaha bulasmamak
daha ihlash ibadet yapmak diisiincesiyle insanlarin bulunmadigi yerleri mesken tutma

anlamini ihtiva eden terimlerdir.23®

Mutasavviflar halvetin bir egitim yontemi olarak benimsenmesini ve bu siirecin kirk
giin olarak belirlenmesini, Kur’dn’da gecen Hz. Musa’nin kisSast ile
temellendirmektedirler.?®® Safiler halvetin Hz. Peygamber’in siinnetindeki delili olarak,
Hz. Peygamber’in risalet 6ncesi kimi zaman Hira Magaras1’nda inzivaya ¢ekilmesine,?%’

kimse olmayan yerlerde Allah’1 zikredip aglayan kimsenin ahirette pek cok liitfa nail

233 Hiicviri, Kesfu’I-Mahcib, 506; Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 195.

234 Gazzali, Thydu Uliimi’d-Din, 3/259.

2% Cebecioglu, “Halvet”, 249; Siileyman Uludag, “Halvet”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islim
Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1997), 15/386-387; Siileyman Uludag, “Uzlet”, Tiirkiye Diyanet
Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2012), 42/256-257.

2% Hiicviri, Kesfii'l-Mahciib, 466. 1lgili ayet-i kerime su sekildedir: “Musa ile otuz gece (bana ibadet
etmesi i¢in) sozlestik ve bu otuz geceye on daha kattik.” el-A’raf 7/142.

Mutasavviflarin Kur’an’dan delil olarak zikrettikleri diger bir ayetin meéli ise soyledir: “Rabb’inin adini
an, ibadetlerinde O’ndan bagka her seyden kesilerek yalniz O’na y6nel.” el-Miizzemmil 73/8.

237 Byhari, “Bed’ii’l-vahy”, 3; Miislim, “Iman”, 252.
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olacagma dikkat ¢cekmektedirler.?®® Hz. Davud’un ufak bir kusurundan dolayr mahcup
olup yalniz basina kalmasi, orada tevbe edip kirk giin gézyas1 dokmesi, halvete 6rnek
gosterilmektedir. Hz. Peygamber’in Medine doneminde uygulamaya basladigi itikaf

ibadeti mutasavviflarin halvet igin 6rnek aldiklari diger bir uygulamadir.?*®

Stfilerin mecbur olmadik¢a halkin igine karigsmadiklarit bilinmektedir. Halkin igine
karismamalarinin sebebi olarak, toplumun yozlasmasi, insanlarin hayatlarini belirleyen
unsurun din ve ahlaka gore belirlememesini, zulim ve haksizliklarin ¢ogalmasini
gosterirler. Toplumu diizeltemeyeceklerini diisiinerek, kendilerini toplumun diistiigii
olumsuzluklardan kurtarmak ve giinah islememek igin inzivaya c¢ekilmeyi, zorunlu
haller disinda toplum arasina girmemislerdir. Baz1 zahid ve sifiler bunu ileri boyuta
tagiyarak evlerinden cikmislar; mezarliklari, viraneleri, harabeleri, hatta magaralar
kendilerine yasam alani olarak segmislerdir. Bu tercih onlarin halk iginde “sikeftiyye”
adiyla taninmalarint saglamistir. Miinzevi sifiler ibadetin farz ibadetler noktasinda

hassas olup, cuma ve cenaze namazlari igin yerlesim bdlgelerine gitmislerdir.?4°

Riyazet uygulamalariyla 6ne ¢ikmis mutasavvif Sehl et-Tisteri halvete deger vermis,
miiridlerine tavsiye etmistir. O halvetin hem miibtedi sGfiler igin hem de velayet
safhasindaki kimseler i¢in de gerekli oldugunu diisiinmektedir. Kendisi heniiz ¢ocuk
yasta halvete baslamistir.?*! Kuseyri de bidayetteki sifiler ve nihayetteki stfiler igin
halvet ve uzlet halinin gerekli oldugunu belirtmistir. Ona gore bidayetteki miiridin uzlet
halinde yasamasi, nihayetteki miiridin halvet halinde bulunmas: sarttir. Vuslat ehlinin
sifat1 uzlet, safvet ehlinin emaresi halvettir. Uzleti tercih eden kimsenin halktan ayr1
yasamasindaki maksat, insanlardan gelecek kotiilikkten emniyette kalmak degil; kendi
serrinden insanlarin emniyette kalmalarini saglamaktir. Uzletin tesirini vatandan

ayrilmada degil, kotii huylardan ayrilmada aramak lazimdir.?42

Safilerin  halvetteki asil gayesi, kalbin halvetine eriserek, kalplerinden masivay1

cikartarak Hakk’in huzurunda olma bilincine erismektir. Toplum iginde yasamanin

238 Buhari, “Ezan”, 36; Miislim, “Zekat”, 91.

2% Halim Giil, “Tasavvufi Bir Kavram Olarak Halvetin Insani Boyut Agisindan Kur’an ve Siinnete Dayali
Olarak Degerlendirilmesi”, Agr: Islami [limler Dergisi 7 (Aralik 2020), 61-80.

240 Uludag, “Halvet”, 15/386-387.

241 Gedik, Sehl b. Abdullah et-Tiisteri ve Tasavvufi Goriisleri, 525-527.

242 Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 197-198.
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Hakk’la birlikte olmaya mani olmadigimi disiinmiislerdir. Kuseyri arif i¢in halk iginde

iken onlardan ayr1 olan kisi manasinda “kain ve bain” ifadesini kullanmaktadir.?*3

Ibrahim b. Edhem (6. 1161/778[?]), David et-Tai (6. 165/781[?]) ve Fudayl b. Iyaz (.
187/803) gibi zahidlerin halvet hayatini tercih ettigi bilinmektedir. Fakat Abdiilkadir-i
Geylani (6. 561/1165-66) ve Ahmed er-Rifai (6. 578/1182) gibi adlarina tarikat nispet
edilen mutasavviflar zamanindadahi sistemli anlamda halvet bulunmamaktadir.
“Erbaine girmek, erbain ¢ikarmak™ gibi terimlerle ifade edilen halvet, ancak I1V./X.
ylizy1l itibariyle olusmus ve siilik yontemi olarak esma zikrini benimseyen tarikatlar

vesilesiyle yayginlik kazanmustir.

Ebll Nasr es-Serrac, Kelabazi, Ebt Talib el-Mekki, Kuseyri ve Gazzali gibi
mutasavviflar eserlerinde erbain konusuna yer vermemeleri, erbain uygulamasinin daha
sonraki yillarda yayginlik kazandigini géstermektedir. Cile/erbain mevzuunu Avarifii 'I-
Madrif adli eserinde ayrintili bigimde ilk olarak anlatan sifi Sehabeddin es-
Stihreverdi’dir (6. 632/1234). Cile/erbain uygulamas1 Kadiriyye, Siihreverdiyye,

Cistiyye, Kiibreviyye ve Halvetiyye tarikat1 miintesipleri arasinda goriilmektedir.2*

Siihreverdi’ye gore, sifiler nefste edebe mugayir halleri gordiikleri zaman, kirk giinliik
riyazete girerek, bu tecriibeden eristikleri manevi kazanimlari biitiin vakitlerine yaymayi
amaclamislardir.?*® Kirk giinliik siirenin manevi terakkiye vesile olacagini belirtmistir.
Hz. Musa’nin vahiy almadan o6nce kirk giin siireyle iftar etmeden orug tuttugunu

belirtmis, manevi hazirlikta bu siirenin énemi ve gerekliligine vurgu yapmugtir.24°

Tasavvuf tarihi incelendigi zaman, yazildig: tarihten giiniimiize kadar tesiri devam eden
eserlerin yalmzlikta meydana geldigi goriilmektedir. Mesela Gazzali’nin [hydu
Ulimi’d-Din, Hz. Mevlana’nin Mesnevi adli eserleri yalmizlik/uzlet siireclerinin

sonucunda kaleme alinmustir.

243 Uludag, “Halvet”, 15/386.

244 Siileyman Uludag Selguk Eraydin, “Erbain”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul:
TDV Yayinlari, 1995), 11/270-271.

245 Eb( Hafs Sihabiiddin Siihreverdi, Avdrifii'I-Madrif Ger¢ek Tasavvuf (Ankara: Semerkand Yayinlari,
1999), 263-264.

246 Siihreverdi, Avdrifii'I-Madrif, 263-264.
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BOLUM 2: MEVLANA’DA MUCAHEDE VE RiYAZET

Fitratinda “ilahi bir nefha” tasiyan insan, zuhlir alemine inerek 6ziinden uzaklasip
kesrette bogulmus, insanin ilahi tecellileri yansitacak olan mir’at-1 ildhisi matlagmistir.
Bu “mir’at-1 ildhi’nin cilalanmas1 manevi egitim yoluyla gergeklestirilir. Manevi
egitimin tasavvufi mekteplerde farkli usulleri bulunsa da, goniil dyinesinin pasini
almanin yolu genellikle nefs miicahedesi ve riyazet uygulamasidir.?*’ islam medeniyet
cografyasinda, tasavvuf ikliminde yetismis, manevi egitim asamalarinda takipgilerine
rehniima olan bir insan-1 kdmil de Mevlana Celaleddin-i Rami’dir. Calismamizda
tasavvuf diisiincesi i¢cinde onemli bir yer edinmis ve fikirleri VIL/XIII. yiizyilldan
giinimiize ulagmis bir mutasavvif olarak Hz. Mevland’nin miicdhede ve riyazet

hakkindaki diisiincelerini ortaya koymaya ¢alisacagiz.

Hz. Mevland’nin miicdhede ve riyazet anlayisimi ifade ederken donemin siyasi
ozelliklerini bilmek onemlidir. Hz. Mevland’nin yasadigr VIL/XIIL. asir Anadolu
Selguklu Devleti’nin zayifladig1 ve ¢oktiigii, batida Hagli saldirilarinin, doguda Mogol
istilasinin islam diinyasini yiprattig1, medeniyet birikiminin mecra degistirmesine neden
oldugu bir zaman dilimidir. Medeniyetimizin kurucu sahsiyetleri olan alimler,
mutasavviflar mekan degistirmek zorunda kalmiglardir. Hz. Mevlana ve ailesi bu
sebeple Belh’ten Anadolu’ya hicret etmek durumunda kalmistir. Bir yoniiyle sikintili bir
stirecin iginden gegilmekle beraber, bu zorunlu yolculuklar Anadolu’nun yeniden
mayalanmasma vesile olmustur.?*® Anadolu’da tasavvufi mayayr olusturan ii¢ sifi
zimresinden bahsedilebilir: Tiirkistan erenleri, Horasan erenleri (Melametiyye) ve
Anadolu/Rum erenleri. Tiirkistan erenleri, Orta Asya’da Islam’in yayilmasinda dnciiliik
eden Hoca Ahmed Yesevi’nin (6. 562/1166) dervisleridir. Horasan erenleri Anadolu’ya
melamet ve fiitiivvet anlayisini tagiyan dervislerdir. Bu iki kisim dervisanin olusturdugu
zeminde Mevlana, Hac1 Bektas-1 Veli (6. 669/1271 [?]), Yinus Emre (6. 720/1320 [?])

gibi erenler Anadolu’daki sifiligin mayasini olusmustur.24°

247 Safi Arpagus, Mevlevilik 'te Manevi Egitim (Istanbul: Ifav Yayinlari, 2015), 13.

248 Feridtin Ibn-i Ahmed Sipehsalar, Mendkib-1 Hazret-i Mevldnd Celdleddin-i Rimi Sipehsdlar
Terciimesi, gev. Ahmed Avni Konuk (istanbul: Daru’l-Hilafe Arsak Garoyan Matbaasi, 1331/1912), 15;
Ahmet Eflaki, Mendkibu I-Arifin Ariflerin Menkibeleri, gev. Tahsin Yazici (Istanbul: Hiirriyet Yaynlari,
1973), 1/115-121; Bedilizzaman Fiirizanfer, Meviind Celdleddin, ¢ev. Feridun Nafiz Uzluk (Konya:
Konya Valiligi 11 Kiiltiir Turizm Miidiirliigii Yayinlari, 2005), 54-68.

2499 Ahmet Yasar Ocak, Tiirk Sifiligine Bakislar (istanbul: Iletisim Yayinlari, 1996), 33.
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Hz. Mevlana’daki sairlik Ozellikleri, ilmi vasiflar ve tasavvufi derinlik kemal
noktasindadir. Hz. Mevland’nin tasavvufi terbiyesi babasi Bahdeddin Veled’in (0.
628/1231) yaninda baslamis, Seyyid Burhaneddin Muhakkik-1 Tirmizi’nin (0.
639/1241) irsad1 ile devam etmistir. Sems-i Tebrizi’nin (6. 645/1247 [?]) gelisiyle

birlikte ise ilahi ask1 ve vecdi dile getiren asil Mevlana dogmustur.?*

Hz. Mevlana’nin tasavvufi miiktesebati noktasinda ailesinden gelen bir yatkinlik ve
yonelim olmakla beraber ii¢ temel unsurdan séz etmek miimkiindiir: Necmeddin-i
Kiibra’nin (6. 618/1221) siinni kaidelere dayanan, ziihd agirlikli tasavvuf anlayisi,
Muhyiddin Ibnii’l-Arabi’nin sistemlestirdigi vahdet-i viicid anlayis1 ve Horasan
Melametiyyesi’nden neset eden ilahi aska/cezbeye dayanan tasavvuf anlayisi. Hz.
Mevlana babasi Sultanii’l-Ulemé Bahaeddin Veled ve Seyyid Burhaneddin Muhakkik-1
Tirmizi vasitasiyla ziihdi nitelikli tasavvufu miras aldi. Hz. Mevlana eserlerindeki
vahdet-i viicut anlayigim ibnii’l-Arabi’den tevariis etmistir. Hz. Mevlana’nin tasavvufi
hayatinda iz birakan bir diger sahsiyet Sems-i Tebrizi’dir. O Mevlana’daki coskun
tabiatin Oniinii agmigtir. Diinyaya ehemmiyet vermeyen ve diinyaya ait her seyi ilahi

askin dniinde engel olarak géren melameti tasavvuf anlayigini asilamistir,?!

Hz. Mevlana’nin tasavvuf diisiincesinin temelini Kur’an ve siinnete baglilik teskil
etmektedir. Bir rubaisinde Hz. Peygamber’in ayagiin tozu olmakla iftihar ettigini ve
oliinceye dek Kur’an’m kolesi olmaya ahdettigini belirtir.>®> Kur’an ve siinnette
vurgulanan iyi insan olma ve nefs terbiyesi Hz. Mevlana’nin da 6nem verdigi bir
husustur. insanm kemalat yolunda atti§1 adimlar diisiiniilecek olursa, higbir degisim ve

olusumun birden bire gerceklesmeyecegi goz Oniinde bulundurulmalidir. Hz.

250 Sipehsalar, Sipehsaldr Terciimesi, 91; Eflaki, Mendkibu I-Arifin, 2/136-140; Semih Ceyhan, “Seyyid
Burhaneddin”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islaim Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 2009), 37/56-58; M.
Nazif Sahinoglu, “BahieddinVeled”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi(istanbul: TDV Yayinlari,
1991), 4/460-462.

51 Sipehsalar, Sipehsdlar Terciimesi, 21, 91-92; Eflaki, Mendkibu’l-Arifin, 1/146, 151; FiirGzanfer,
Mevldna Celdleddin, 55, 82, 92-97; Abdiilbaki Gélpinarli, Mevidna Celdleddin (istanbul: Inkilap
Kitabevi, 2010), 46; Abdiilbaki Gélpinarli, Meldmilik ve Meldmiler (Istanbul: Devlet Matbaasi, 1931), 9;
Resat Ongéren, “Mevlana”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaynlari, 2016),
29/441-448; Ahmet Yasar Ocak, “Bir XIII. Yiizyll Mutasavvifi ve Stfisi Olarak Mevlana Celaleddin-i
ROmi”, 4. Milli Mevlana Kongresi/Tebligler (Konya, 1991), 139-146; Hasim Sahin, Dervisler, Fakihler,
Gaziler (istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2021), 70-73.

252 “Ben, sag oldugum miiddetge Kur’an’mn bendesiyim

Ben, se¢ilmis Muhammed’in yolunun topragiyim

Eger birisi benden bundan baska s6z naklederse

Ben ondan da bizarim, naklettigi s6zlerden de bizarim.”

Mevlana Celaleddin Rami, Hz. Mevidnd 'nin Rubdileri, haz. Sefik Can (Ankara: Kiiltiir Bakanlig
Yayinlari, 1991), 2/1311.
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Mevland’nin caglar Gtesine hitab eden sozleri gecirdigi manevi egitim siirecinin bir
sonucudur. O ¢ocuklugundan itibaren bir ilim g¢evresinin mensubu olarak yetigmistir.
Omriiniin 6nemli bir kismin1 medreselerde ders vererek gegirmistir. Zahiri ilimlerin
yaninda manevi egitim i¢in gerekli olan ilimleri de almistir. Tasavvufla yogrulmus bir
ailede biiylimiis, ilk tasavvufi terbiyesini babasindan almistir. Hz. Mevland manevi
egitim stlirecinde gerekli olan diinyaya meyletmeme, nefse muhalefet etme, az yeme, az
uyuma, az konugma, halvet etme gibi pek¢ok nefs miicahedesi ve riyazet uygulamalarini

hayatinda tatbik etmistir.2®3

Hz. Mevlana hayatin anlamini kavrayabilmek i¢in “som nefsin parmaklarin1 goniil
gdziiniin iistiinden kaldirmak” gerektigini ifade eder.?® Insanmn nefsinin sultasindan
Kurtulup, arifane bir nazarla hayata bakmasi gerekmektedir. Onun su sozii hikmet
doludur: “Insan gozden ibarettir. Geri kalam bir deridir. Gz de, dostu goren goze

derler.”?®

2.1. Mevlana’nin Nefs Anlayisi

Hz. Mevlana eserlerinde bir¢ok tasavvufi mevzuyu ele almistir. Varlik olarak insanin
temel unsurlarindan olan ve onun olumsuz yoniinii olusturan nefs bu konulardan biridir.
Hz. Mevlana’ya gore nefs insandaki tiim davraniglari, hisleri ve diislinceleri kotiiye
yonlendirmeye caligmaktadir. Nefs diinyevi olan her seye meyleden, kétiiliiklerin
kaynag olan, kurnaz tabiatli, hilekar, merhameti olmayan ve kontrol altinda tutulmasi

gereken bir yapidadir.?®

Hz. Mevlana nefsin sifatlarimi tarif ederken metaforik anlatim ve hikayelestirerek
anlatim yontemlerini kullanmistir. Daha 1iyi anlasilabilme diisiincesiyle nefs
anlatimlarim metaforik izahlarla yapmustir.?®” Bu durum ilk stfilerin nefs tariflerinde de
gozlenmektedir. Ilk dénem stfilerinde de nefsi somut nesnelerle anlatma ¢abas1 vardir.

Bircok rivayette nefslerini kadin, kopek, fare, tilki, yilan suretinde gordiiklerini

253 Ongoren, “Mevlana”, 29/441-448.

24«Fakat iki parmagimni iki goziiniin iistiine koy: bir sey gorebilir misin? Insaf et! Sen gérmesen de diinya
yok degildir. Kusur ancak som nefsin parmaginda. Kendine gel! Goézinden parmagim kaldir da ne
istiyorsan gor.” Mevlana, Mesnevi, 1/1401-1405.

25 Mevlana, Mesnevi, 1/1406-1407.

2% Mevlana Celaleddin-i Rimi, Divdn-1 Kebir, haz. Abdiilbaki Golpinarli (istanbul: Remzi Kitabevi,
1957), 4/9, 4/133, 6/72, 7/16.

57 Svitlana Nesterova, Mesnevi'de Ortiilii Anlamlar (Istanbul: Insan Yayinlari, 2012), 121-124; Hasan
Cicek, “Kadim Ug Felsefe Problemi Baglaminda Mevlana’min Mesnevi’sinde Metaforik Anlatim”,
Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 44/1 (2003), 297.
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sOyleyen sifiler olmustur. Nefsi ¢esitli varliklara benzeterek, insanin sahip oldugu

duygu, diisiince, istek ve arzular1 ortaya koymaya ¢alismislardir.?®®

Stfilerin benzetmelere basvurmasinin sebebi, tasavvufun bir hal ilmi olmasi hasebiyle,
yasadiklar tecriibeyi sozciiklerle ifade etmede gilicliik yasamalaridir. Bazen dilin ve
kelimelerin imkani1 mandy1 ifade etmede yetersiz kalabilmektedir. Mutasavviflarin
tasavvufl hakikatleri kendilerine 6zgii manalar1 ve tasavvufa agina olmayan kimselerden
bu manalar1 saklamak i¢in, baz1 semboller kullandiklar1 bir gercektir. Stfiler, bu sirlari
anlasilmas1 gii¢ terimlerle, sembollerle ve hikayelerle dile getirmeyi se¢mislerdir. Hz.
Mevland da anlatmak istedigi 6z manaya bi¢cim kazandirabilmek igin istidrelere yer
vermistir. Kimi zaman da amaci, sembollerle anlattig1 hikayenin ardinda bulunan; ancak
hikdyedeki remz ve sembollerin bilgisine sahip olanlarin ¢dzebilebilecegi bir kurgu
tasarlamaktir.?®® Hz. Mevlana eserlerinde metaforlara yer vermesinin sebeplerini
eserinde kendisi agiklamaktadir. Ona gore, akil bazi konular1 kavrayamayabilir; bu
durumda metaforla anlatim kavramayi saglayacaktir. Hz. Mevlana metaforik anlatim
tarzindaki Orneklerde, yanlis anlagilmalarin da olabilecegini kabul eder. Fakat burada
ama¢ benzeyen ile benzetilen arasindaki iligki degil, s6z konusu mesajin alinip

almmamasidir.?®® Bu konuda Hz. Mevlana’nin ifadeleri su sekildedir:

“Her yildizin yiicelerde bir evi vardir ama bizim yildizimiz, hicbir eve sigmaz.
Yeri, yurdu yakan sey, nasil olur da mekana sigar? Haddi olmayan nur, nasil olur
da hadde girer? Fakat sevdali ve bir zayif kisi anlasin diye bir 6rnek verir, bir
suretle tasvir ederler. O sey, Ornektir, onun misli degil. Bu 6rnegi de donmusg
kalmig akil, bunu anlasin diye getirirler. Akil keskindir ama ayag1 gevsektir. Cilinkii

génlii yikiktir, bedeni saglam. 251

“Ger¢i ogul, o manadir, bunlar suret. Fakat anlayisa yaklastirmak i¢in 1azim bu.
Kederi, dikene benzetirler. Dikenin kendisi degildir, bu benzetis, ancak

uyandirmak, anlatmak i¢indir. Kati goniile tas derler. Gonliin tasla miinasebeti

28 Hiicviri, Kesfu'I-Mahcib, 320.

29 Nejdet Durak, “Mesnevi’de Metaforik Anlatimlarda Kullanilan Hayvan Motifleri ve Felsefi
Degerlendirmesi”, Uluslararasi Diistince ve Sanatta Mevlana Sempozyum Bildirileri (Canakkale: Mayis
2006), 157; Mustafa Kara, “Istilahatii’s-Stfiyye”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islaim Ansiklopedisi (Istanbul:
TDV Yayinlari, 1999), 19/209-212.

%0 Cigek, “Kadim Ug Felsefe Problemi Baglaminda Mevlana’nin Mesnevi’sinde Metaforik Anlatim”,
294-297.

%1 Mevlana, Mesnevi, 6/115.
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yoktur, fakat bir 6rnektir verirler iste. Diisiince de onun tipkisi olmaz. Fakat dyle

degildir deme de ay1b1 benzetise, anlatisa ver.”?6?

Hz. Mevlana yalnizca edebi kaygiyla hareket eden bir s6z ustast degildir. O muhatab1
olan toplumda avam denilebilecek seviyedeki insanlarin havas mertebesine
yiikselmesini hedeflemektedir. Bu noktada zahirl pencereden de olsa halkin
anlayabilecegi hikayeleri se¢mistir. O hikdyeyi mand tohumcugunu muhafaza eden
Olgekler gibi degerlendirmekte, akilli kisinin 6lgege degil, taneyi almaya odaklanacagin

ifade etmektedir.25°

2.1.1. Nefsin Kotiiliigii

Nefs kotii fiilleri buyururken, diinyaya ait seylere meyletmektedir. Bu sebeple Hz.
Mevlana’nin nefs hakkindaki fikriyatini temellendirirken diinyaya bakisi {izerinde
durmak faydali olacaktir. Hz. Mevlana aile iiyelerini nefsin tuzaklarindan koruyabilmek
icin diinyanin gegici zevklerinden uzak tutmaya g¢alismis, onlar1 diinyadan esirgedigini
ifade etmistir.?®* Ona gore diinya, kiymeti olmayan bir kopiik mesabesindedir.
Diinyanin igindekiler ise, boyanmis altin gibi sahtedir. Diinya her ne kadar gegici ve
sahte ziynetlerle donatilmis olmasina ragmen, insanlar i¢in tezyin edilmis vaziyettedir.
Ciinkii Adem Hakk’ usturlabidir. Usturlab miineccim igin faydali ve gereklidir. Ciinkii
kul usturlabr rabbini tanimak igin kullanacaktir. Hz. Mevlana bu baglamda sifilerin
nazarmda meshur olan “Nefsini bilen, Rabbini bildi.”?%® hadisini aktarmaktadir. Hakk
Tedla insan1 kendine alim ve Aasind kilmig; benligini tanimasini ise, rabbini
tantyabilmesine vesile kilmistir.?®® Kisi kendini bilmesi, aciz bir varhik oldugunu
kavramas1 agisindan 6nemlidir. Kisinin acziyetini kavramasi, Allah’in izzetini idrak
etmeyi kolaylastirir. Diinyadaki nimetlerin Allah’in bir litfu oldugunun bilincine

varilmasi, nefsin tuzagina diismemek igin gereklidir.267

%62 Mevlana, Mesnevi, 5/2745.

263 7afer Erginli, “Hayat1 Sembollere Yiiklemek: Bir Mesnevi Hikayesinin Anlasiima Bigimleri Uzerine”,
Milel ve Nihal, 6/1 (2009), 221-243.

“Kardes, kissa bir 6l¢ege benzer, méana i¢indeki taneye. Akill kisi taneyi alir, 6l¢cek var mi, yok mu? Ona
bakmaz.” Mevlana, Mesnevi, 3/3622.

%4 “Bir giin Hiidavendigdr'm karis1 yokluktan bahsediyordu. Hiiddvendigir: Diinyayr sizden
esirgemiyorum. Sizi diinyadan esirgiyorum, buyurdu.” Eflaki, Mendkibu 'I-Arifin, 1/411.

285 Aclni, Kesfii'I-Hafd, 2/262.

26 Mevlana, Fihi Ma Fih, 13.

%7 Adem Catak, “Mevlana Celaleddin-i Rami’nin Nefs Anlayis1”, Giimiishane Universitesi Ilahiyat
Falkiiltesi Dergisil/1 (2012), 219.
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Diinyay1 taniyan ve ona karsi tutumunu belirleyen salik, nefsin kendisine diinya
nimetlerini kullanarak yaklagsmaya calistigini fark edebilir. Hz. Mevlana nefsin kotii ve
hilekar tabiata sahip oldugunu ve terbiye edilmesi gereken sifatlar1 oldugu hakikatini
ifade etmektedir. Hz. Mevland nefs i¢in diger mutasavviflarda gorildigi gibi
“diismanlarin en ¢etini” ifadesini kullanir.?%® Nefsin kotiiliigiinii belirtmek igin nefsi;
kopek,?®® diken,2 yilan,?t ejderha,?”? esek,?’® okiiz,>™* tilki,?”® fare,?’® karga,?’’

timsah,?® kurt,2”® tavsan,?®® Firavun,?®! Seytan,?® kafir,?®® Kabil,®* kadin,?®® hirsiz,2%

287 288 291

yankesici,?®’cehennem atesi,?® gulyabani,?®® put?*° gibi benzetmelerle anlatmustir.

Hz. Mevlana nefs igin hem “evin sahibi” hem de “gizli diisman” nitelemesi
yapmaktadir. Firavun’un Hz. Musa’y1 besleyip biiyilitmesi gibi, insan da diismani olan
nefsini kendi eliyle besleyip biiyiitiir. Kisinin nefsi beden evindedir, nefs orada

gizlenmis vaziyettedir. Bu durum bir tezat olusturmaz. Ornekleriyle Hz. Mevlana bu

“Car1gm menidir, kanin post. Hocam bundan 6tesi, hep O’nun ihsant.” Mevlana, Mesnevi, 5/2115.
“Elbise bigilmis, dikilmis olursa terzinin mahareti goriinebilir mi? Hasta ve arik kisi olmazsa tip sanatinin
giizelligi nasil gorliniir? Ey ulu kisi! Bakirlarin bayagiligi, asagiligi olmasa kimya nasil olur da zuhur
eder? Noksanlar, kemal vasfinin aynasidir. O horluk, yiicelik ve ululuga aynadir. Ciinkii yakinen zit, zidd1
gosterir. Kim, kendi noksanini goriip anlarsa yedeginde dokuz at oldugu halde tekemmiil yolunda kosar.
Kendisini kdmil sanan, ululuk sahibi Allah’in yolunda u¢amaz.” Mevlana, Mesnevi, 1/3205-3210.

268 Mevlana Celaleddin-i Rami, Mektibdt, cev. Abdiilbaki Gélpmarli (Istanbul: inkilap ve Aka
Kitabevleri, 1963), 80.

269 Mevlana, 6/4858-4859; Divdn-1 Kebir, 2/175.

270 Mevlana, Mesnevi, 3/375.

211 Mevlana, Mesnevi, 6/4656-4657.

272 Mevlana, Mesnevi, 3/1053.

273 Mevlana, Mesnevi, 5/1392.

274 Mevlana, Mesnevi, 3/2509; 3/2548.

275 Mevlana, Mesnevi, 2/2721-2724; Divin-1 Kebir, 2/175.

276 Mevlana, Mesnevi, 2/3271-3273.

217 Mevlana, Mesnevi, 4/1310-1312.

278 Mevlana, Mesnevi, 6/4082-4085.

279 Mevlana, Mesnevi, 4/4856.

280 Mevlana, Mesnevi, 1/1351-1352.

281 Mevlana, Divdn-1 Kebir,1/9.

282 Mevlana, Divan-1 Kebir, 2/309.

283 Mevlana, Mesnevi, Mesnevi, 6/4857.

284 Mevlana, Divan-1 Kebir, 5/423.

285 Mevlana, Mesnevi, 2/2272.

286 Mevlana, Mesnevi, 2/1063.

87 Mevlana, Divdan-1 Kebir, 6/172.

288 Mevlana, Mesnevi, 3/2463-2465.

289 Mevlana, Divdan-1 Kebir, 7/543.

290 Mevlana, Mesnevi, 1/771-772, 775-778.

21 Musa Kaval, “Mevlana’nin Mesnevi’sinde Nefis Kavrani”, Usak Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi
4/2 (2011), 149-163; Catak, “Mevlana Celaleddin-i Rimi’nin Nefs Anlayis1”, 217-230.
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tespitini ortaya koymustur. Bu gizli diismana karst “Mii’minin zehirli hayvan 1sirig1 ile

iki defa daglanmayacag1” hadisini hatirlatarak tedbirli olmayi salik verir.2%?

Hz. Mevlana’ya gore nefs, biitiin kotiliiklerin kaynagi ve kotiligi cogaltan bir
yapidadir. Kot tabiatinin tezahiirleri olan hazlar, heva ve heves ile kotiligi
cogaltmaya devam eder. Hz. Mevlana kotiiliiglin kaynagi olan ve kotiilugii etrafina
yayan nefs hakkinda “cakmaktasi ve demir” metaforundan istifade eder. Cakmaktasi ve
demirin birbirine siirtiinerek kivileim ¢ikararak tesir alanini genislettigi gibi, nefs de
heva ve hevesler ile insan iizerindeki tesir alanini genisletir. Kivilcimin tesirinden
kurtulmanin yolu, ¢akmaktasinin {izerine su dokmek olmadig1 gibi, hazlarin kaynagi
olan nefsin tesirinden tamamiyla kurtulmanin yolu, kalici bir ¢6ziim bulmak ve nefsi

terbiye etmektir.2%

Hz. Mevland’ya gore nefs, kisiyi affedilecegi konusunda avutur; bdylece kotiiliik
islemeye devam etmesini saglar.?®* Nefs insana kotiiliigii yaptirabilmek igin beden ve
duygular1 kendisine araci yapar. Hz. Mevlana bedeni, kor kisiye benzetmektedir,
duygular da kor kisinin degnegi mesabesindedir. Beden ve duygularin refakatinde
hareket eden kimse, esyayr dogru tanimlayamaz. Kér adam ve degnegi metaforuyla
nefsin gergek yiiziinii ortaya ¢ikarmaktadir.?® Baska bir temsilde bedeni topraga
benzetmekte, nefsi tanelere, heva ve hevesi cekirgelere benzetmektedir. Cekirgelerin
{iriinleri imha etmesi gibi, heva ve heves insam tiiketmektedir.?®® Bir diger anlatimda
nefs, pazaryerinde ortaligi birbirine katan ve diizeni bozan hilekar bir ¢ocuk gibidir.
Pazaryeri insanin huylarinin temsilidir. Cocuk pazaryerindeki tezgahlari -nefsin huylari
bozdugu gibi- birbirine katmakta, pazaryerindeki muhtesip ¢ocuga karsi caresiz

kalmaktadir. Ornekte muhtesip aklin semboliidiir.2®” Salt akil nefsin hilelerine kars1 ¢are

292 Sevki Caliskan, Mesnevi’de Nefis Kavram: (Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2011), 34-35; Buhari, “Edeb”, 83; Miislim, “Ziihd”, 63.

“I¢inde pusu kurmus olan nefis ise, kibir ve kin bakimimndan biitiin adamlardan beterdir. Benim kulagim
“miimin, bir zehirli hayvan deliginden iki kere daglanmaz” soziinii isitti; Peygamberin soziinii canla,
goniille kabul etti.” Mevlana, Mesnevi, 1/906-907. Diger atiflar i¢in 1034-1035, 2/772-775.

293 “Nefs; demir ve tastan yapilan ¢akmaktir, put kivilermdir. O kivileim su ile soner. Fakat tas ve demir
(cakmak), su ile soner mi? Ademoglunda, bu ikisi olduk¢a ne vakit ve nasil emin olur?” Mevlana,
Mesnevi, 1/773-774.

2%4 Mevlana, Divdn-1 Kebir, 4/133.

2% Mevlana, Divdn-1 Kebir, 5/487.

2% Mevlana, Divdan-1 Kebir, 5/408.

297 Mevlana, Divdan-1 Kebir,7/666-669.
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tiretemez. Nefs ile hesabi tavirlar miicadele edilmez, onunla hilelerini taniyarak

miicadele etmek gerekmektedir. Bunun yolu da miicdhede ve riyazet usulleridir.

Hz. Mevlana’nin oglu Sultan Veled’e (6. 712/1312) gore nefsin asil yiizii ¢irkindir.
Sultan Veled /btidindme adli eserinde, nefsin gercek yiiziiniin halktan saklanmasini su
sekilde yorumlamaktadir: “Erenler nefsin ¢irkinligini halka haber verselerdi, halkin

icinde bulunduklar1 vaziyetten 6dii patlar, ibadetten de taatten de geri kalirlardi.”?%

Hz. Mevlana’ya gore nefs yankesici gibi aldaticidir, hayirh isi erteleterek 6mrii asindirir
durur.?® Nefste hirs, sehvet, kibir, haset ve inatcilikla hareket etme potansiyeli
mevcuttur.3’ Bunca kétiiliigiine ragmen nefs, isledigi fiillerin kotiiliigiinii gormez. Kisi
kendisine disarida diigmanlar bulmaya calisir. Firavun’un sarayinda Hz. Musa’yi
besleyip bilyiittiigii gibi, ten evinde nefsini beslemektedir.®"* Nefsin bu karakteri isledigi
kotiiliikleri bagskasindan bilmesine neden olur. Kendisinde yiizlerce kat kibir olsa da,
nefse zebln olmus kibirli kisi baskasinin kibirlenmesinden incinir. Nefsin sehvete
kapilmasi, ibadetlerdeki tadi bulmaya engel olmaktadir. Onun kotiiliigi buyurmaktan

vazgegmesi ancak ilahi aska erismesiyle miimkiin olacaktir.3%2

Tasavvufta nefsin hilekar bir karakterde bulundugu kabul edilmektedir. Hz. Mevlana

diger mutasavviflar gibi dlemde hiikkmiinii yiiriiten nefsin, bu hakimiyetini hilekarligiyla

303

siirdiirecegini ifade etmektedir. Nefs, fani seylerin pesinden kosturmasi,”> nimete karsi

nankérliik yapmasi,®®* kisideki meziyetleri 6viing kaynag: haline getirerek kisiye karsi

305

kullanmas1,%%® insan1 kandirmak igin Seytanla isbirligi yapmas1,3% hilelerinin masum

298 Sultan Veled, /btidd-Name, ¢ev. Abdiilbaki Golpimarli (Istanbul: Inkilap Yayinevi, 2014), 242.

299 Mevlana, Divdn-1 Kebir, 6/172.

300 Mevlana, Divdan-1 Kebir,4/349.

301 “A firavun, niceye dek sugsuzlan Sldiirecek, asil suglu olan nefsini hog tutacaksn? Tenini besleyip
yetistiren; nefsine hizmet eden, sonrada baskalarinin kendisine haset ettigini, diigmanlikta bulundugunu
sanan Kisi gibi. Bu, benim diismanim, su bana haset ediyor, der durur. Halbuki kendisine haset eden,
kendisine diisman olan o tendir, kendi nefsidir. O adam Firavun’a benzer, bedeni de Miisa’ya. Boyle
oldugu halde digsarida “Nerede diisman?” diye kosmaktadir. Nefsi ten evinde nazla, naimle
beslenmektedir, kendisi baskalarina kin giidiip elini 1sirmakta.” Mevlana, Mesnevi, 4/1921, 2/772-775.

302 Mevlana, Divdan-1 Kebir, 2/137, 2/155.

308 «“By agagilik nefis, senden fani kazang ister. Fakat niceye bir asagilik seyleri kazanip duracaksin, birak
artik, yeter! Asagilik nefis eger senden ylice bir kazang dilese bile bu dilekte hile ve diizen vardir.”
Mevlana, Mesnevi, 2/2602-2603.

304 “Geberesi insan, efendisine ne de kafirdir ya... Hidayete nail oldu mu tutar, inkéra sapar. Nefs, bu
cesit mahliklardandir da onun igin gebertilmeye layiktir... Onun icin Allah “Oldiiriin nefslerinizi”
demistir.” Mevlana, Mesnevi, 3/2690-2691.

305 “Ne kolumda kuvvet var, ne dayanacagim bir yer. Kilicimi atmazsam diismanim elimden alir, onunla
beni yaralar. Bu kotii huylu nefs, yiiziinii 6rtmemekte. Bende onun inadma yliziimi yirtmadayim.”
Mevlana, Mesnevi, 5/661-662.
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goriiniimlii olmas1,3%” gercek yiiziinii kisiyi ele gegirince gdstermesi®®® sebebiyle Hz.

Mevlana tarafindan yaniltici bulunmustur.

Mesnevi’nin hikayelerle oriilii yapisi i¢inde i¢ice ge¢mis, birbirine atif yapan birgok
hikdye bulunmaktadir. Eserin ilk hikayesi olan “Padisah ve Cariye” hikayesinde ask,
ruh, nefs, nefsin o6zellikleri, nefsin mertebeleri, nefsi terbiye, miirsid-i kamil, yalanct
miirsidler, miirid, akil, ruhsal hastaliklar ve bunlarin tedavisi gibi bir¢ok tasavvufi konu
ele alinmistir. Hz. Mevlana bu hikayeye adeta bir anahtar gorevi yliklemistir. Hikaye bir
padisahin bir cariyeye asik olmasi ve cariyenin zaman i¢inde hastalanmasi ile baglar.
Hastaligin sebebi, hekim tarafindan, cariyenin bir kuyumcuya asik olmasi seklinde
tespit edilir. Cariye kuyumcuyla evlendirilir. Hekimin yaptig1 ilag sayesinde
kuyumcunun gercek ylizii ortaya ¢ikar. Cariyenin kuyumcuya sevgisi sona erer, cariye
hastaliktan kurtulur. Hikdyede “padisah” ruhu, “cariye” nefsi, “kuyumcu” hevayi, “yash
hekim” miirsid-i kamili temsil etmektedir. Hikdyede ruhu temsil eden padisah, cariyeye
duydugu askla cariyeyi iyilestirmek icin her seyi géze almis goriinmektedir. Burada
ruhun nefse baglilik duydugu goriilmektedir. Cariyenin kuyumcuya olan agki, nefsin
hevaya kars1 olan tutkusunun semboliidiir. Nefs kendisindeki katiiliigii bilmedigi gibi,
hikayedeki cariye de, hastaliginin gercek sebebinin farkinda degildir. Hekimin sahsinda
insant maddi-manevi rahatsizliklardan kurtaran kisi insan-1 kamil sifatin1 hiiz olan
mirsiddir. Tasavvufi bakis acisiyla manevi hastaliklara diicar olan nefs 6ldiiriilmez;
fakat hevasi yok edilir, hastaliklar1 tedavi edilerek ruhun hizmetine verilir. Hikayede
kuyumcunun cariyenin sagligini bozan varligi, hekimin surubuyla ortadan kaldirilir, bir
acidan cariye hevasmin esaretinden kurtarilir. Burada kuyumcunun hekim tarafindan
0zel bir surup yardimiyla oldiriilmesine de§inmek gerekmektedir. Ciinkii buradaki
surup, heva ve hevesin sinirlandirilmasi i¢in bedenin isteklerinin sinirlandirilmasin
Oongdren miicahede ve riyazetin liizumuna isaret etmek i¢in kullanilmistir. Hikayedeki
onemli bir bagka husus da, cariye ve kuyumcunun alt1 ay evli kalmasidir. Calismamizin

ilk boliimiinde, tasavvufta nefsin terbiye edilmesi silirecinde, alti mertebeyi gectiginden

306 Caligkan, Mesnevi'de Nefis Kavrami, 41.

307 “Nefis, Allah velisine, yaklasirsa dili yiiz arsin kisalr. Onun yiiz dili vardr, her dilinde yiiz ligat,
hilesi, riyasi anlatilamaz ki! Okiiz nefsi dava eden fasih sozler séyledi, yiiz binlerce dogru olmayan delil
getirdi. Biitiin sehri kandwrdi, yalniz padisahi kandiramadi, o her seyi bilen padisahin yolunu vuramadi!
Nefsin sag elinde tespih ve Kur’an vardwr ama yerinde de hanger ve kili¢ gizlidir.” Mevlana, Mesnevi,
3/2550-2555.

308 “Senin nefsin de bir ejderhadir. O ne zaman 61dii ki: Dertten, eline firsat diismediginden dondu. Yoksa
Firavun’un eline gegenler onun da eline gegse neler yapmaz?” Mevlana, Mesnevi, 3/1052.
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ve yedinci mertebenin kemale ermis nefsin mahalli kabul edildiginden bahsetmistik.
Hikayede cariyenin alti ay evli kalmasi, seyr i siilik i¢inde nefsin alti mertebede
ilerlemesini ifade etmektedir. Cariyenin asik oldugu kuyumcunun yasadigi mahalle

nefs-i emmare olarak nitelenmistir.3%°

Hz. Mevlana eserlerinde nefs mertebelerinden bahsetmektedir. Nefs-i emmare, nefsi
levvame, nefs-i mutmainne mertebelerindeki nefsin sifatlarini anlatmaktadir. Nefs-i
emmarenin yalniz kendi menfaatini diisiinen, buyurgan bir karakterde oldugunu ifade
etmektedir. Nefs-i emmare ile nefsi levvamenin gece giindiiz birbirleriyle savasmada
oldugunu sdylemektedir. Nefs-i mutmainne mertebesindeki salikin Allah’in sifatlarina
biirlinmiis kisi oldugunu ifade etmektedir. Nefs-i mutmainne mertebesine vasil olmak
isteyen kisi saflifi ve temizligine Onem vermezse, kotii diislincelerle bu safiyet
bulanacaktir. Aynanin yliziine yazilan yazinin sonradan silindiginde izinin kalmasi gibi,

temizlense de kétii diisiincelerin izi kalacaktir.31°

Hz. Mevlana Mesnevi adli eserinin ilk on sekiz beytinde mana olarak nefsle ilgili
anlatimlara yer vermistir. Nefs kavramina burada lafzen yer vermemis olsa da, “ney” ile
nefs mertebelerini agmis olan insan-1 kdmil arasinda goriiniis olarak, lafzen ve zat
yoniinden bir benzesim birlikteligi kurmustur. Insan-1 kAmilin ¢ehresi riyazet sebebiyle
sarardigr gibi, neyin rengi de saridir. Bu goriinlis acisindan kurulan benzerliktir.
Etimolojik olarak ney sozciigli Farsca’da olumsuzluk bildirir, yoklugun ifadesidir.
Insan-1 kamil de varhgm Hakk’in varhginda eriten kisidir. Bu lafzen kurulan
benzerliktir. Neyin i¢ kismi nagmenin ¢ikmasi igin bosaltilmistir. Insan-1 kamilin ic
diinyas1 da hakikatlere niifiz edebilmesi i¢in masivadan soyutlanmistir. Bu da zat

acisindan kurulan benzerliktir.31

Hz. Mevlana nefsin arzularinin sinirlandirilmasi gerektigini diistinmektedir. Bu manada
nefs hakkinda yaptig1 “yilan” benzetmesi dnemlidir. Istek ve arzular1 kontrol edilmemis
nefsin “ejderha”ya doniisecegini, yillancinin donmus ejderhayr Bagdat’a getirmesi
hikayesinde izah etmistir. Kis mevsiminde karlar i¢erisinde donup uyumus ejderha, Irak

giinesini gorlince buzlarindan ¢6ziinmiis ve uyanmistir. Hz. Mevlana ejderhanin

309 Hikaye igin bk. Mevlana, Mesnevi, 1/35-246; Erginli, “Hayat1 Sembollere Yiiklemek”, 226-235.

310 Mevlana, Divdan-1 Kebir, 1/343, 1/465, 5/462, 5/555-560, 7/43; Mevlana, Mesnevi, 1/1465, 5/555-557,
5/2062.

311 {smail Rustihi Ankaravi, Mesnevi 'nin Surri Dibdce ve Ilk On Sekiz Beyit Serhi, haz. Semih Ceyhan ve
Mustafa Topatan (Istanbul: Hayy Kitap, 2008), 255-258.
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uyumasini nefsin arzularindan uzak tutularak uyutulmasi ile bagdastirir. Arzular Irak
giinesine benzeten Mevlana, nefsin simirsiz arzularinin yerine getirilmesinin, insani
nefsin karsisinda tiikketecegini ifade eder.'? Hikayedeki ejderha, nefsin en asag1, en kotii

karakterli hali olan nefs-i emmareyi sembolize etmektedir.3'3

Mesnevi’de nefs-i emmareyi isaret eden bir diger hikdye “Yilan Yutan Adam”
hikayesidir. Hikayeye gore bir emir seyahat ederken, uyuyan olan bir adamin agzina
yilan girdigini goriir. Adama hissettirmeden, onu bu sikintidan kurtarmak ister. Adama
sertge birkag topuz darbesi indirir. Adam yasadigi aciyla bir elma agacina dogru kosar.
Emir adama agacin altindaki ciiriik elmalar1 zorla yedirir. Nihayet adamim midesi
kotiilesir, istifra etmeye baslar. O sirada i¢indeki yilan da disar1 ¢ikar. Hikdyede uyuyan
adam gaflete dalmis insani, adamin agzina giren yilan nefs-i emmareyi, emir insan-1
kamili, adamin ¢ektigi mesakkatler ise seyr i siiliikta ¢ekilen ¢ileyi ve riyazeti temsil
eder. Bu ornek nefs terbiyesindeki mesakkatlerin lizumlu olduguna, nefsin ancak

miicahede ve riyazet drsiiyle doviildiigiinde isteklerinin bastirilacagina dairdir.3

Hz. Mevlana’nin anlatimlarinda bir biitiinliik goézlenir. Divdn-1 Kebir ve Mesnevi’de
“yilan” ve “ejderha” istiaresinden faydalanirken, Mecdlis-i Seb’a’da “yilanbalig1”
anlatimi yer alir. Hz. Mevlana inananlar yilanbaligina benzetmis; yilanin nefsi, baligin
ise akli temsil ettigini belirtilerek bu ikisinin siirekli miicadele halinde oldugunu
vurgulamstir.3*® Divdn-1 Kebir’de hitkmii karinca gibi azimsanacak bir varlik olan nefs
yilaninin  siitle beslenirse ejderhaya doniisecegi belirtilir. Firavun karakterini

benimseyecegi ifade edilir.3!°

312 Catak, “Mevlana Celaleddin-i Rimi’nin Nefs Anlayis1”, 224-225.

“Ejderhay1 ayrilik kar1 iginde tut, sakin onu Irak giinesinin altina getirme. Ejderhan donmus bir halde iken
selamettesin fakat kurtuldu, kendine geldi mi ona lokma olursun.” Mevlana, Mesnevi, 1/1056-1057.
Hikayenin tamami i¢in bk. Mevlana, Mesnevi, 1/976-1065.

313 Caliskan, Mesnevi’de Nefis Kavram, 50. Hikaye icin bk. Mevlana, Mesnevi, 3/976-1060.

314 Hikdyenin tamami igin bk. Mevlana, Mesnevi, 2/1877-1929; Zeynep Biiyiikiinal, Mevldnd nn
Tasavvuf Felsefesinde Sembolizm (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Doktora Tezi, 2014), 77.

315 Giilsah Durmus, “Mevlana’min “Mecdlis-i Seb’a”smda Tahkiyeye Dayali Deger Egitimi”, Turkish
Studieslnternational Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic Volume
11/3 (Kis 2016), 1039.

“Simdi, inananlar tam yilan olmadiklar: gibi tam balik da degildirler; y1lanbaligidir onlar; saga diisen yar1
bedenleri baliktir; sola diigen yar1 bedenleri yilan. Bir an gelir, sag yanlart onlar1 denizi arayip istemeye
ceker; bir an gelir, sol yanlar1 onlar1 diinyanin yeline, topragina ¢eker.” Mevlana, Mecdlis-i Seb’a, 109.

316 Mevlana, Divdn-1 Kebir, 1/19; 2/309.
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2.1.2. Nefse Muhalefet

Hz. Mevland’nin kendisinden Onceki mutasavviflarin nefs anlayis1 ile benzer
diisiincelere sahiptir. Nefsteki kotli ve tehlikeli sifatlar kamil insan olma yolunda bir
engeldir. Hz. Mevlana nefsin kotii sifatlarina muhalefet edilmesi gerektigini bir¢ok
eserinde wvurgular. Bu konuyu metaforlarla bezenmis hikayeler vesilesiyle

anlatmaktadir.

Nefsemuhalefet etme hususu, Mesnevi’de*kara renkli su ve testi” metaforu {izerinden
anlatilmaktadir. Testiye doldurulmus kara renkli su, nefsin sonsuz isteklerinin misalidir.
Her ne kadar testiye konuldugu icin suyun tiikenebilecegi varsayiliyorsa da, suyun
kaynagimmin bitimsiz olmas1 gibi, nefsin istekleri de karsilansa bile, ortadan
kalkmayacaktir. Burada yapilmasi gereken testiyi kirmak degil, nefse muhalefet etmek

amaciyla suyun kaynagimi kurutmaktir.3t’

Tasavvufi eserlerde nefse muhalefet etmeye vurgu yapmak amaciyla, nefsin hilelerine
defaaten yer verilmektedir. Bu ¢ercevede Hz. Mevlana da nefsle miicadelenin bir 6miir
stirecegini, ¢linkii nefsin her an put {ireten bir yapida oldugunu belirtmektedir. Bir baska
anlatiminda nefs betimlemesi i¢in “li¢ koseli Roma dikeni” ifadesini kullanmaktadir.
Roma dikeninin tiim yiizeyleri ile zarar vermesi misali, nefsin hangi yiizii ile yiizlesirse
yiizlesilsin zarar goriilmesi kaginilmazdir.3!® Hz. Mevlana’ya gore nefs, daimi olarak
muhalefet edilmesi gereken bir olgudur. Egitilse dahi her an kétiiliige donme egilimi

gosterir.31°

Hz. Mevlana kisinin nefsine taviz vermemesi, onu hakimiyeti altina almas1 gerektigini
ifade eder. Hadis-i serifte gecen “semersiz esege bin” ifadesini nefsin istek ve

arzularinin dikkate alinmamasi anlaminda yorumlamistir.®?° Nefsle miicadele edilmezse,

317«pyt, bir testide gizli kara sudur. Nefsi, muhakkak olarak o kara suya pinar bil. O, yontulmus put, kara
sel gibidir. Put yapan nefis, anayolda bir pmardir. Bir tag parcasi yiiz testiyi kirar ama pinar suyu
durmadan kaynar. Put kirmak kolay, gayet kolaydir. Fakat nefsi kolay gormek cahilliktir.” Mevlana,
Mesnevi, 1/775-778.

318“Nefis, ii¢ koseli dikendir, ne ¢esit koysan sana batar, ondan kurtulmana imkin mi var?”Mevlana,
Mesnevi, 3/375.

319y ol giinesi olan Hz. Peygamber bile: “Nefsini asagilayan kisiye ne mutlu” dedi. Ey yoksul, bunun igin
diyorum iste. Kopegin boynundan tasmay1 ¢dzme. Bu kopek terbiye edilse bile yine kdpektir. Ne mutlu
nefsini agagilayana, hilkkmiine uy. O (nefs) kotii damarhdir. (K6t huyludur.)” Mevlana, Mesnevi, 6/3855.
320 Thn MAce, Siinen, 2/1389; Catak, “Mevlana Celaleddin-i Rimi’nin Nefs Anlayis1”, 224-225.

Hz. Mevlana’nin esege semersiz binme metaforu Nasreddin Hoca’nin (6. 683/1284 [?])“esege ters
binme” latifesini akillara getirmektedir. Nasreddin Hoca da yasadigi dénemin tasavvufi anlatimlarindan
ayr1 diigiiniilemez. Onun fikralarindaki “esek” de nefsi sembolize etmektedir. Hoca’nin latifesindeki esege
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nefs elleriyle kisinin goniil goziinii kapatir. Sonugcta kisi marifeti hissedemez ve Hakk’1

gdremez olur.®?!

Nefsin yol actig1 siifli fiil ve diisiincelerden kurtulmanin garesi, “yol kesici dort kus”
hikayesinde oldugu gibi nefse muhalefet etmek ve kotlii huylan riyazetle gidermektir.
Hikayede nefsin dort kotii huyu aklin garmihi olmakta, insanin tekamiilii 6niinde engel

322 qyetinin

olusturmaktadir. Hz. Mevlana “Dort cins kus al. Onlarin her birini kes.
tefsiri iizerine anlattig1 hikdyede, Hz. Ibrahim’in dirilmeye 6rnek olmasi igin kesmekle
emrolundugu dort kusun hangi kétii huylari temsil ettigini dile getirmektedir. “Olmeden
evvel Ollinliz.” soziinde oldugu gibi, kafesteki kus misali, bedende hapsedilmis ruhun
kurtulusu i¢in, bedenin dort kuvvetinin kirilmasi gerektigini belirtmektedir. Bu hikaye
ile Hz. Adem kissasin1 bir arada anlatmakta, insandaki ¢ok yeme, gosteris, uzun

yasama, sehvet isteginin insanlik tarihi kadar eski oldugu vurgulamaktadir.3?®

Ayetin tefsirinde gecen kuslarin ilki hirsin sembolii olan kazdir. Nefsin helal haram
demeden ne bulursa biriktiren karakteri bilinir, terbiye edilirse kamil insan olma
yolunda mesafe alinmis olur. Kesilmesi gereken kuslarin ikincisi kibir, gurur ve
makamla Oviinmenin sembolii olan tavus kusudur. Hz. Mevlana makam mevki gibi
egreti yani gegici ve aslinda kendinin olmayan nimetlerle Oviinlip duran, bunlarla
bagkalarina biiyiliklenen insanlar1 tavusa benzeterek, bu huylarin terk edilmesini tavsiye
etmektedir. Ayette bahsedilen tg¢iincii kus, tal-i emeli temsil eden kargadir. Diinyada
uzun yasama istegi ve arzularin sonsuzlugu manevi dirilise engel bir durumdur. Nefsin
bu hilesini bertaraf etmek gerekir. Dordiincii kus ise, sehveti temsil eden horozdur.
Sehvet duygusunun horozla temsil edilmesi, Hz. Mevlana’nin sehvet ile ¢ok yemek

arasinda baglanti oldugunu diistinmesindendir. Horoz bir taraftan yemlenirken, diger

ters binmedeki kasit, nefsin isteklerine muhalefet etmektir. Merve Akbulut, Tiirk Halk Edebiyatinda Esek
(Denizli: Pamukkale Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 49, 50.

“Ey bosbogaz esege ¢iplak (semersiz) bin. Peygamber ¢iplak binmedi mi? Peygamber, ¢iplak esege bindi.
Yaya yiiriidii de denmistir. Esek nefsin kagiyor, onu bir kaziga bagla. Ne zamana kadar isten, yiikten
kacacak?” Mevlana, Mesnevi, 2/728.

321 “Fakat iki parmagini iki goziiniin iistiine koy: bir sey gorebilir misin? Insaf et! Sen gérmesen de diinya
yok degildir. Kusur ancak som nefsin parmaginda. Kendine gel! Goézinden parmagim kaldir da ne
istiyorsan gor.” Mevlana, Mesnevi, 1/1401-1403.

“Heva ve hevesine uyarsan dimagin bozulur. Misk ve amber sence higbir seye yaramaz bir hale gelir.”
Mevlana, Mesnevi, 5/906.

322 g|-Bakara 2/260.

%28 Hiiseyin Giilliice, Kur’'dan Tefsiri A¢isindan Mesnevi (Istanbul: Otiiken Yayinlari, 1999), 223-224;
Dilaver Giirer, Fustisu’l-Hikem ve Mesnevi’de Peygamberlerin Hikdyeleri (Istanbul: Insan Yaymnlari,
2005), 166-167; Halim Giil, Mesnevi’de Tasavvufi Tefsir (Istanbul: Insan Yayinlari, 2014), 424-435.
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yandan sehvet diiskiinii olan bir hayvandir.** Hz. Mevlana nefsin hakikati gérmeyi
engelleyen yiizlerce perdesi bulundugunu, bu perdelerin miicahede ve riyazet ile
yirtilmasi gerektigini vurgulamaktadir.®?® Ona ait su sdz, benlik davasi giiden insana bir
kilavuz niteligindedir: “Su evden kendini sil slipiir, giizelligi gor. Yiiri, yokluk

siipiirgesini al. Yokluk pek giizel bir siipiirgedir.”32

2.1.3. Nefs-Akil Tliskisi

Insanda nefsle birlikte, akil nuru da bulunmaktadir. Tasavvuf yolunun yolcular: nefse
muhalefet ederken, nefs de insandaki akil nuruna karst bir hakimiyet savasi
vermektedir. Mesnevi’de birgok noktada nefs ile akil nurunun gatisma halinde oldugu
belirtilmektedir. Nefsin siifli olan seylere arzu duymasi, aklin ise nefsi ulvi olana
yoneltmesi dolayisiyla nefs ile akil arasinda bir gerilim yasanmaktadir. Nefsin topraktan
yaratilmig olmasi hasebiyle madde cinsinden olan her seye meyli vardir. Nefs ve akil
catismasinda, nefs evin sahibi konumundadir. Ciinkii maddi alem nefsin mekanidir.
Nefs kendi evinde (bedende) savas vermektedir. Dolayisiyla nefs akla baskin ¢ikmak
istemekte ve diismanlik etmektedir. Bu maddi dlemde hiikiim sahibi olan akil degil
nefstir. Ancak nefs terbiye edildigi takdirde akla tahakkiim kurmaktan vazgececek,

hidayete erisecektir.®?’

Hz. Mevland@’nin “Aslan ve Tavsan” hikayesi de nefs ve akil gerilimi hakkinda
ipuclara sahiptir. Hikayeye gore, aslan her giin ormandan bir hayvani yakalayip
yemektedir. Av hayvanlari sirayla bir hayvanin aslana yem olmasini kararlastirirlar. Sira
tavsana gelince bir hile diisliniir, bir kuyuda yasayan bagka bir aslandan kactigini sdyler.
Avcr aslan, tavsanin bahsettigi aslan1 6ldiirmek i¢in kuyuya dalar, oracikta can verir.
Hikayede akil nefsin pesinde kogsmanin yanlighigini ifade edip itiraz eder. Hisler nefsin
akildan kuvvetli oldugunu zanneder, akli nefse tabi olmasi i¢in zorlar. Hz. Mevlana
burada nefs-i emmareyi aslan ile insanlardaki hisleri hayvanlar ile ve de insanin aklini

tavsan ile sembollestirmistir.3?8

32 Giilliice, Kur’an Tefsiri Agisindan Mesnevi, 223-235.

325 Mevlana, Divdn-1 Kebir, 5/321.

326 Mevlana, Divdn-1 Kebir, 5/408.

327 Kaval, “Mevlana’nin Mesnevi’sinde Nefis Kavrami”, 151, 160.

“... Nefs, kendi evinde, kendi yurdunda. Akilsa garip! Kopek bile kapisinda korkung bir aslan kesilir!”
Mevlana, Mesnevi, 3/2558. Diger atiflar igin 1/2618, 4/2718-2719, 3/2689.

328 Hikaye icin bk. Mevlana, Mesnevi, 1/900-1365; Caliskan, Mesnevi de Nefis Kavrami, 64.
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Nefs ve akil iliskisinin anlatildig1 bir bagka 6rnek “bedevi ve karisi” hikayesindedir.
Hikayede nefs “kadin” ile anlatilmistir. Hikdyede nefsin tatmin olamayisi, asla memnun
edilemeyisi konu edilmektedir. “Bedevi” karakteriyle anlatilan aklin kararli, duyarl ve
isabetli yaklasimlar1 vardir. Kadin onceleri kocasina fakirlikten sikayet ederken,
kocasimin ilkeli tutumu tizerine hatasindan doner. Kadinin kocasina karsi tabi olmasi ile
nefsin akla tabi olusu kastedilmistir. Hz. Mevlana nefsin akilla uzlastiginda, maddi
aleme 6zenen halini birakip latif bir hale biiriindiigiinii anlatir. Esasen bu hikaye nefsin

kotiiliigii emretmeyi terkederek safiyete erme siirecinini anlatmaktadir.®?°

Hz. Mevlana nefsin akil vesilesiyle hidayete erigmesini Hz. Siileyman hikayesinde
“Hudhiid’iin Belkis’a mektup gotiirmesi” hikayesi iizerinden anlatmigtir. Hikayede nefs
akil vesilesiyle gaflet uykusundan uyandirilmis ve Allah’a tabi kilinmistir. Hz.
Mevland’nin hikayede bulunan Siileyman, Belkis, Hiidhiid karakterlerine verdigi

anlamlar su sekildedir:

“Ey benim dostlarim, Siileyman’dan maksadim Tanr1’dir; Belkis’tan maksadim
kotiiliigli buyurup duran nefs; Hiidhiid’den maksadim da akildir ki nefs saraymin
bir bucagma konmustur; her solukta diisiince gagasiyla Belkis’in gogsiinii
gagalamaktadir; nefs Belkisini gaflet uykusundan uyarmaktadir; mektubu ona

sunmaktadir,”330

2.2. Mevlana’da Miicahede ve Riyazet

Insan hayatin anlamim kavrayip yaratilis amacina uygun bir hayati yasamali, insan-1
kamil vasfim1 kazanmak igin ¢alismalidir. Mutasavviflar Kur’an-1 Kerim ve siinnet-i

AAAAA

Hz. Mevlana da bu ama¢ dogrultusunda bir Omiir siirmiistiir. Bu seyr i seferini

9331

“Hamdim, pistim, yandim. sOzleriyle dile getirmistir.

Hz. Mevland manevi egitim siireci i¢inde, varligin maddi kismina karsi mesafeli
davranmig, zahidane bir sekilde yasamistir. Ailesine bu konuda tavsiyelerde

bulunmustur. Ge¢im sikintisindan ve yokluktan sikdyet eden karisina “Diinyay1 sizden

329 HikAyenin tamamu i¢in bk. Mevlana, Mesnevi, 1/2252-2957; Kadir Ozkdse, “Mesnevi’deki ‘Bedevi ile
Karist’ Hikayesine Gore Akil-Nefis Iliskisi”, Cumhurivet Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 15/1
(2011), 37-69.

3% Mevlana Celaleddin-i Rami, Mecdlis-i Seb’a Yedi Meclis, gev. Abdiilbaki Golpinarli (Istanbul: Inkilap
Yayinevi, 2010), 61.

331 Mevlana, Divdan-1 Kebir, 5/69.
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esirgemiyorum, sizi diinyadan esirgiyorum.” cevabimi vererek diinya ve diinyayi
hatirlatan seylere mesafeli tavrin gdstermistir.33? Eserlerinde insanin diinya karsisindaki
yerini agiklamistir. Ona gore diinya insanlar i¢in bir olgunlasma yeridir. Ham meyvenin
olgunlagmak i¢in bulundugu agaca atifla, diinya insanin tekamiilii i¢in var edilmistir.
Agaca siki tutunan meyve ham meyvedir, olgunlasan meyve agagtan diiser. Nefsini

terbiye eden, bir anlamda olgunlasan salik de diinyaya baglanip kalmaz.33

Diinyanin karsisinda insanin konumunu ifade eden bir baska ornek gemi ve su
ornegidir. Gemi menziline ulagmak i¢in suyun i¢inde akip gider. Gemiyi yiizdiiren su
geminin igine sizarsa, onu batirir. Insan da diinyaya ait bir sizintinin gonliine girmesine
izin vermemelidir. Diger taraftan geminin i¢inde ylizdiigii suyun fazla olmasi yani
diinyevi imkanlaringok genis olmasi onemli degildir. Diinyaya karsi belirlenecek
tutumda dengenin dogru kurulmasi, Hakk’tan yana tavir alinmas1 daha degerlidir. Hz.
Mevland’nin anlayisinda diinya para, mal ya da sehvetlerden ibaret bir sey degildir.

Diinya; sagladig1 imkanlara itibar etme tuzagina diisiip, Hakk’tan gaflet edilen yerdir.>**

Hz. Mevlana nefsinin sultasindan kurtulup arifane bir nazarla diinya hayatina bakan
kimsenin hayatin anlamini kavrayacagini ifade eder. Bu kisi sekli ve sureti asarak,

Hakk’1 ve hakikati gorebilecektir.3%

Hz. Mevlana diinya hayatin1 anlamlandiracak sozlerin kaynagini akilda ve askta bulur.
Nefsten c¢ikan sozlerin bulanik ve tatsiz oldugunu, dinleyenin bu soézlerden zevk
almadigim, faydasmni géremeyecegini belirtir.33 O nefsin tasallutundan kurtulmak icin

her vesile ile dua etmistir. Hicri yeni yilin baginda Muharrem ay1 hilalini gordiigii vakit

332 Eflaki, Mendkibu I-Arifin, 1/411.

33 Erhan Yetik, “Mevlana Celaleddin Rumi’nin Hayata Bakis1”, Tasavvuf Ilmi ve Akademik Arastirma
Dergisi 6/14 (2005), 60-61.

“Hayir hayir... Soyleyecegim, ¢linkii heniiz hamsin sen. Daha ilkbahardasin, Temmuzu gérmedin bile!
Ey ulular, bu cihan bir agaca benzer; biz de bu alemdeki yar1 ham, yar1 olmus meyveler gibiyiz. Ham
meyveler, daha iyice yapismistir, ordan kolay kolay kopmazlar. Ciinkii ham meyve kdske, saraya layik
degildir ki. Fakat odluda tathilagti, dudag: 1sirir bir hale geldi mi artik dallara iyi yapismaz, hemen
diistiverir.” Mevlana, Mesnevi, 3/1292-1295.

334 “Diinya nedir? Tanrr’dan gafil olmaktir. Kumas, para, olciip tartarak ticaret etmek ve kadmn; diinya
degildir. Din yolunda sarf etmek iizere kazandigin mala, Peygamber, “ne gilizel mal” demistir. Suyun
gemi i¢inde olmasi geminin heldkidir. Gemi altindaki su ise gemiye; geminin yiirimesine yardimcidir.
Iste yoksulluk havasi oldukga insan, diinya denizine batmaz, o denizin iistiinde durur. Biitiin bu diinya,
onun miilkii olsa bu miilk, goziinde higbir sey degildir.” Mevlana, Mesnevi, 1/983-989.

335 «“A igri goriislii, sen bana kendi gdziinle bakma, benim goziimle bak da biri, iki gorme! Bana, bir an
olsun benim goéziimle bak da varliktan 6te bir meydan gor. Darliktan da kurtul, addan, sohretten de... Ask
icinden agk gor vesselam. Bil ki beden ¢ercevesinden kurtuldun mu kulagin da g6z olur, burnun da. O
tath dilli padisah dogru sdylemistir: Ariflerin her kili goz kesilir.” Mevlana, Mesnevi, 4/2397-2401.

3% Eflaki, Mendkibu I-Arifin, 1/476.
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ilk yaptig1 sey, nefsin fenaligt emreden tabiatindan korunmak i¢in dua etmek
olmustur.®¥” Nefsin emirlerine her durumda muhalefet etmek, Hz. Mevlana’nin
tavsiyelerindendir ve kisinin kemalini gostermektedir. Hatta nefse muhalefet etmenin

peygamberlerin vasiyetlerinden oldugunu ifade etmektedir.3®

Ahmed Eflaki (6. 761/1360) Hz. Mevlana’nin nefs-i emmareyi kontrol altina almay,
stinnete ittiba ve ibadetlere devam ederek basarilacak bir hal olarak gordiigiinii aktarir.
Hayattaki olumsuzluklarin sebebi siinnete riayet etmede gevseklik gostermek ya da
ibadetleri ihmal etmek olabilir. Bunun bir 6rnegi sahabenin hayatindan aktarilan
sahnelerde yasanmistir. Sahabe-i Kiram bir muhasarada kaleyi fethedememelerindeki
sebebi siinnete karsi tutumlarinda aramislardir. Siinnete ittiba, nefs-i emmare kalesini
zaptetmede muvaffak olmay: saglayacaktir. Bu konuda Hz. Mevland’nin tavsiyeleri

soyledir:

“Nefsinizin vesveselerini ve seytanin giinahlarinizi size siislic ve giizel
gostermelerini kendinize esir edip onlar1 oldiiresiniz. Ancak bu sekilde goniil
sultaninin gehrini su ve ¢amur perdesi araya girmeden bayindir bir hale getirmeye
muvaffak olabilirsiniz. Sizi kafirler gibi istila eden fasit fikirleri ve geceleri sizi

kaplayan faydasiz hayalleri dagitasiniz.”>%

Hz. Mevlana insana bunca koétiiliigli emreden nefsi terbiye etmenin gerekliligini su
benzetme ile agiklamaktadir: “Insan bir kap, bir canak gibidir. Kabin digin1 yikamak
gerekliyse de, i¢ini yikamak daha gereklidir. Bu manada Allah insana kab1 temizlemeyi
emretmektedir. Ciinkii sarap kabimn disia degil icine konur.”3* Hz. Mevlana nefsinin
kotii huylarini miicahede ve riyazet ile torpililemistir. “Bir kimse iman ve itaat yolunda

95341

ylriiyiip de, bir an bile ziyan etmisse kafirim.”*** soziiyle miicahede ve riyazet yolundan

337 “Ey benim Tanrim! Sen ezeli, ebedi ve kadimsin. Bu yeni senedir. Ben senden, beni taslanan
seytandan koruyacak iffet, ismet ve fenalik yapmagi ¢ok emreden nefse galip gelmek, beni sana
yakinlastiracak seylerle istigal etmek ve senden uzaklastiracak seylerden ¢ekinmek icin yardim isterim.
Ey Tanrim! Ey Rahman ve Rahim ve ey Celal ve ikram sahibi! Rahmetinle bu duami kabul et.” Eflaki,
Mendkibu ’I-Ariﬁn, 1/292.

338 “Nefsinin “Bu kotii” dedigine kulak asma. Ciinkii onun isi hep ziddmadir. Onun dediginin ziddini yap.
Alemde peygamberlerin de vasiyetleri boyledir. Yapacagin iste nefsinle mesveret etmek ve ne derse
aksini yapmak kemaldir.” Mevlana, Mesnevi, 2/2266, 2275.

339 Eflaki, Mendkibu ’l-AAriﬁn, 1/237-238.

340 Eflaki, Mendkibu I-Arifin, 1/291.

341 Mevlana, Mesnevi, 1/1977.
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gidenlerin bir nefesinin bile bosa gitmeyecegini, biiyiik kazang elde edecegini

belirtmektedir.34?

Calismanin bundan sonraki safhalarinda Hz. Mevlana’nin hayatinda nefs terbiyesi
metodlarina, miicahede ve riyazete ne kadar yer verdigini degerlendirmeye calisacagiz.
Hz. Mevlana’nin riyazeti bid’at olarak gordiigline ve riydzeti miiridanin terbiyesinden

kaldirdigina yonelik iddialarin ne derece isabetli oldugu arastiracagiz.3*3
2.2.1. Mevlana’da Miicahede

Insan yaratilis1 itibariyle ilahi tecellileri yansitabilecek kabiliyettedir. Diinya ile mesgul
olup Hakk’tan gafil oldugundan beri 6ziinden uzaklagsmig, adeta goniil ayinesini
matlastirmistir. Manevi egitim asamalarindan gegen insan goniil dyinesinin pasini
silebilecektir. Hz. Mevlana bu durumu “Kim gonliinii daha fazla cilaladi ise daha ziyade
goriir. Ona daha fazla suretler goriiniir.”*** beytiyle ifade etmistir.>*> O tasavvuf ilminin
insana doniilk amacini gergeklestirmis, 0zlinli bulmus/bilmis, hayati anlamlandirmas,
nefsin siiriikkleyecegi helakten kendisini ve ¢evresini korumus, insan-1 kdmil olarak ifade
edilen bir kisilik modeli ortaya koymus bir mutasavviftir.®*® Calismamizda Hz.
Mevlana’nin eserlerinden ve hakkinda yazilmis donem eserlerinden miicahede

konusundaki kanaatlerini bir araya getirip sentezleyerek vermeye calisacagiz.

Tasavvufta insanin asil vatanindan ayrilarak, maddi aleme indirildigi, bu &alemde
smirhiliklar ile yasamak zorunda kaldigi belirtilir. Insandan yaraticis1 ile arasina giren
mevhum varlik perdelerini miicahede ve riyazet ile kaldirarak, ait oldugu vatana
yeniden donmesi beklenir. Bu yolda miicdhede etmeye viladet-1 sani/ikinci dogum adi
verilir3" Hz. Mevlana bu diisinceyi “Ademoglu, ikinci defa dogdu mu ayagim

sebeplerin bagma kor.”**® ifadesiyle desteklemektedir. Ancak iki defa dogmus kimse

342 Avni Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, haz. Selcuk Eraydin, Osman Tiirer, Mustafa Tahrali, Safi Arpagus
(Istanbul, Kitabevi Yayinlar1, 2007), 1/317.

343 Abdiilbaki Golpnarli, Mevidna 'dan Sonra Mevlevilik (Istanbul: Inkilap Kitabevi, 2006), 52, 180, 188.
344 Mevlana, Mesnevi, 4/2910.

35 Arpagus, Mevlevilik te Manevi Egitim, 13.

346 Okuyucu, Klasik Tasavvuf Kaynaklarimda Miicihede Kavrami, 45.

37 Ethem Cebecioglu, “Psikotarih Agisindan Farkli Ruhi Tekdmiil Mertebelerinin Mevlana nin
Anlasilmasindaki Rolii”, Tasavvuf 6/14 (Aralik 2005), 40.

348 Mevlana, Mesnevi, 3/3576.
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sebeplerin yaraticis1 olan Allah’a nazar edebilir. Miicahede ile kotii tabiatindan

dogmayan kimse sebepler alemine nazar etmekten kurtulamaz.34°

Hz. Mevlana ailesinden tevariis ettigi tasavvufi birikim itibariyle miicadhede ve riyazet
yontemine asina bir mutasavviftir. Dedesi Hiiseyin Hatibi (6. 548/1153) ilmiye sinifina
mensup Hanefi fakihi, zahid-mesrep bir stfi olarak ¢ok riyazet ¢ekmis ve miicahedeler
yapmis bir sahsiyettir.>®® Babasi Sultanii’l-Ulema Bahaeddin Veled kiigiik yaslardan
itibaren iyi bir egitim gérmiistiir. Din ilimleri, hikmet ve tasavvuf alaninda miimtaz bir
sahsiyettir. Bahdeddin Veled tasavvufa alakasi ¢ok kiiciik yaslarda baslamus, zikir ve
riyazetle mesgul olmustur. Onun Necmeddin-i Kiibra’'nin miiridi oldugu rivayet
edilmektedir.®! Babasmin vefatindan sonra Hz. Mevlana’nin manevi terbiyesi ile
ilgilenen Seyyid Burhaneddin Muhakkik-1 Tirmizi nin biitiin 6mrii miicahede ve riyazet
ile ge¢mistir. Muhakkik-1 Tirmizi’nin miicdhede baglaminda, 6zellikle oru¢ ibadetine
biiyiik 6nem verdigi bilinmektedir.®*? Lalas1 ve seyhi Muhakkik-1 Tirmizi’nin tesviki ve

destegi ile Hz. Mevlana pespese ii¢ ¢ile ¢cikarmustir.%3

Hz. Mevland’nin ¢evresindeki pek c¢ok kisi miicahede ve riyazetlerde bulunmuslar,
halvette kalmiglardir. Hz. Mevlana’nin sohbet seyhi olan Sems-i Tebrizi’nin bedeninin
riyazetten zayif diistiigii bilinmektedir. Istigrak hallerinden ¢ikmak igin ¢obanlik ve tarla
islerine  basvurdugu bilinmekte, kendisine zayifliktan dolayr 1§ verilmedigi

aktarilmaktadir.3%*

Sems-1 Tebrizi’'nin Konya’dan ayrilmasimin ardindan Hz.
Mevlana’nin sohbetinden feyiz aldig: ve ilk halifesi olan Seyh Seldhaddin Zerk(b’un (6.
657/1258) bedeninin riyazetten dolay1 gii¢siiz oldugu bilinmektedir.3*® Hz. Mevlana’nin

miiridi ve halifesi olan Hiisameddin Celeb1 (6. 683/1284) zahir ve batiniyla miicahede

349K onuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 6/308.

350 Eflaki, Mendkibu ’l-/friﬁn, 1/35-36.

31 Sahinoglu, “Bahaeddin Veled”, 4/460-462.

32 Sipehsalar, Sipehsalar Terciimesi, 91; Ceyhan, “Seyyid Burhaneddin”, 37/56-58.

Hz. Mevlana’nin orucla yaptig1 miicahedelerde Muhakkik-1 Tirmizi’nin tesiri oldugu diisiiniilebilir. Bu
konu daha sonraki basliklarda aciklanacaktir.

358 Hz. Mevlana Seyyid Burhaneddin Muhakkik’in yedi giinliik halvet etmesi tavsiyesini yetersiz bularak
kirk giin halvet etmistir. Kayseri’de Burhaneddin Muhakkik’in elleriyle hazirladigi hiicrede biraz su ve
birka¢ parca arpa ekmegi ile pespese kirkar giinliik ii¢ halvet tecriibesi yasamustir. Eflaki, Menakibu’l-
/friﬁn, 1/161.

34 Sipehsalar, Sipehsaldr Terciimesi, 96; Eflaki, Mendkibu’l-Arifin, 2/130; Semih Ceyhan, “Sems-i
Tebrizi”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2010), 38/511-516;
Mustafa Topatan, Mevleviligin Tesekkiil Dénemi (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Doktora Tezi, 2013), 110.

35 Eflaki, Mendkibu I-Arifin, 2/145; Semih Ceyhan, “Selahaddin-i Zerkub”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Isldm
Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlar, 2009), 36/340-341.
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ehli bir stfi idi.**® Miiridanin Hz. Mevlana’ya miiracat edip, miicAhedede bulunduklar
kaynaklarda bildirilmektedir. Celebi Celaleddin Feridiin, Bahdeddin Bahri, Fahreddin
Sivasi, Evlad-1 Miiderris, Begbetemr, Mevlana Selahaddin Fakih, Nizdmeddin Hattat,

Mevlana izzeddin Erzincani, Mecdeddin Meragi bu miiridlerdendir.®’

Hz. Mevlana ergenlik ¢cagindan baslayarak 6mriiniin sonuna kadar miicahedesini giinden
giine artirmistir. Miicdhedesinin fazlalifindan solgun benizli, bedeni zayifti. Bir giin
hamamin aynasinda kendisini gordiigii, zayif viicudundan dolay1 kendisine acidig1 ve
halinden utandig1 kaynaklarda belirtilmektedir.®*® Feridun Sipehsalar (5. 712/1312 [?])
Hz. Mevlana’ya kirk senelik hizmeti sirasinda, onun basini koyup yatakta yani iizerine
uzanarak istirahat ettigini gérmedigini ifade etmistir.>®® Suyun lezzetini hissetmemek
icin daima agzinda sar1 helile tutmustur.®®® Bu 6rnekler Hz. Mevlana’nin en siradan

goriilen diinyevi lezzetlerden dahi imtina ettigini géstermektedir.

Hz. Mevlana tasavvuf ehlinin miicahedeye delil gosterdigi “Kiigiik cihdddan biiyiik

cihada dondiik.”*®! hadisini Mesnevi’de su sekilde yorumlamstir:

“Dis savagindan kurtulunca i¢ savasina yiiz tuttum. Biz simdi kii¢cliik muharebeden

dondiik; Peygamberle beraber biiylik muharebedeyiz. Sunu bil ki saflar1 bozup

dagitan aslanla savasmak kolaydir, asil aslan, nefsini maglup edendir.”3%?

Nefsle miicahede olduk¢a zor bir istir. Nefsle en temel miicadele diisiince alaninda
verilmektedir. Arinmanin ve benlik doniistimiin kalic1 olabilmesi i¢in, diisiince alaninda
bir degisime ihtiya¢ vardir. Hz. Mevlana’nin “Simdiye kadar sretlerle savastyorduk.
Simdiden sonra disiincelerin ordulariyla cenk edecegiz. Havatirin kotii diisiinceleri
kovup atmas1 biiylik cihaddir. Diisiince Oyle etkili bir aractir ki, akl-1 fadlin gokytizii
alemini aletsiz dondiirmesi gibi, etki alan1 cok genis, tesiri cok fazladir.”*®® deyisindeki

gibi biiytik cihaddaki miicadele sahas1 daha genistir.

3% Sipehsalar, Sipehsalar Terciimesi, 108.

357 Sipehsalar, Sipehsalar Terciimesi, 116-117.

38 Sefik Can, Mevldnd Hayati Sahsiyeti Fikirleri (Istanbul: Otiiken Yayinlari, 2003), 97.

%9 Sipehsalar'n aktardigina gore, Hz. Mevland’nin uykusu duvara yaslanarak, bagim dizleri iizerine
koyarak bir dinlenme seklindedir. Bk. Sipehsalar, Sipehsaldr Terciimesi, 28.

30 Sipehsalar, Sipehsdldr Terciimesi, 71. Helile, agza ac1 ve buruk bir tat veren bir bitkidir. Hz. Mevlana
helilenin acilig1 ile agzini acilagtirmustir.

®1Suyiti, el-Camiu’s-Sagir, 4/511, (No. 6107); Beyhaki, ez-Ziihdii 'I-Kebir, 373.

362 Mevlana, Mesnevi, 1/1386-1389.

363“Suretlerin cenginde idik ve sirf diismanla cenk ediyorduk. Simdi iyi havatirm kétii havatin maglup
etmeleri ve vildyet-i tenden ihric etmeleri i¢in lesker-i havatir ile cenk manasini murad ettiler. Ekber olan
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Eflaki nefs-i emmaresini kahreden salikin, bu diinyada sehit ve gazi olmus sayilacagini
belirtir. Ayette belirtildigi tizere adeta Allah yolunda sehit edilmis kimseler gibi,
ahiretin gidasiyla riziklanan kimselerden biri olur. Dogru inancin alameti budur. Bir
kimse iman getirdi, denildigi zaman, o kimse heva ve hevese muhalefet edecegime sz
veriyorum, demis olur.*®* Hz. Mevlana’nin lalas1 ve seyhi olan Seyyid Burhaneddin
Muhakkik-1 Tirmizi ise bu konuda, miicdhede eden kisinin iradesini mutlak irade sahibi
olan Allah’a teslim ettigini belirtir. Fakat bunun gergeklesebilmesi ic¢in sifinin
miicahede ve riyazet siirecini tamamlamis olmasi gerekmektedir. Muhakkik-1 Tirmizi bu
konuyu “ney/kalem” Ornegi ile agiklamistir. Kalem bir hattatin eline gecinceye kadar
kesilme, tragslanma gibi sikintili siireglerden gecer. Ta ki, kalem hattata ulasir, kalemin
yazdig1 kaleme degil hattata isnad edilir. Neyin/kalemin kesilmesi ve diger islemler
salikin miicadhede yolunda cektigi sikintilara benzemektedir. Muhakkik-1 Tirmizi’nin bu
ornegi Hz. Mevland’nin “ney” istidresini akillara getirmektedir. Hz. Mevlana da
Mesnevi’nin ilk beyitlerinde ve Divan-i1 Kebir’de hocasinin isaret ettigi hakikati dile
getirmektedir: “Ney, kanla dolu olan yoldan bahsetmekte, Mecnun askinin kissalarini
sdylemektedir.”3%® “Karnin bos olsun da ney gibi yalvararak feryad et; karnin bos olsun

da kalem gibi sirlar1 sdyleyedur.”36®

Hz. Mevlana cihad kavramimin manevi anlamimi eserlerine neyin/kalemin kesilmesi
orneginde oldugu tizere semboller ile yansittigi gibi, bulundugu her ortamda tirli
vesilelerle bu hakikati dile getirmistir. Hz. Mevlana bir mecliste muhatabinin adinin
Seyfeddin oldugunu 6grenmis, Seyfeddin’in manasimi agiklamigtir. Seyfeddin isminin
cengi evvela kendisiyle yapan, insanlara yaptig1 nasihati evvela kendi nefsine yapan, bu
sekilde ahlakini giizellestiren kimse anlamina geldigini agiklayarak, manevi cihadi

vurgulamistir. %7

Hz. Mevlana miicahedenin ii¢ mertebesinden bahsetmektedir. Miicahedenin basi nefsi

oldiirmek sehvetleri terk etmektir, bu mertebe cihad-1 ekberdir. Miicahedenin devami

cihad budur. Simdi bu cenkde is goren fikirlerdir ki, ten vasitast olmaksizin hizmet ederler. Nitekim akl-1
faal aletsiz ¢erhi dondiiriir.” Mevlana, Fihi Md Fih, 56.

364 Eflaki, Mendkibu ’l-/friﬁn, 2/110.

365 Mevlana, Mesnevi, 1/13; Topatan, Mevleviligin Tesekkiil Dénemi, 102.

366 Mevlana, Divan-i1 Kebir, 3/258.

367 Mevlana, Fihi Ma Fih, 155.
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halkin fiillerine tahammiil etmektir. Miicahedenin sonunda ise arif kula mestlik, risenlik

ve rahat hasil olur.%%®

Mesayih-i kibarin “Hayat ancak oOliimdedir.” soziiniin manasini “nefsi muhalefet
kiliciyla 6ldiirmek” olarak yorumladiklarini daha once sOylemistik. Hatta dort tiir
6liimden bahsettiklerini ve 6lmeden evvel 6lmeyi basaran yani sehvetleri her an riyazet
ve men’ kiliciyla ldiiren kimsenin rii’yet-i Hakk’a vasil olabilecegini belirtmistik.3®
“Allah yolunda &ldiiriilenlere Sliller demeyin. Bilakis onlar diridirler.”3"® ayetini ve
“Olmeden 6nce 6liiniiz.”%"* hadisini bu konuda delil getirdiklerini ifade etmistik. Sultan

Veled eseri Ibtiddname’de 6limiin hakikati ve 6lmeden 6nce 6lmek hakkinda, tasavvuf

geleneginin bakis acisini yansitan tespitler yapmaktadir.

“Oliim kotii huyu degistirmektir. Kotii huy Allah’tan gaflet etmektir. Olmeden
once olen kimse, canini kurtarir, Allah’1n litfuyla dirilir, ebedi bir dirilige kavusur.
Nefsini 6ldiiren kimse varlik kapisindan kurtulur. Nefsi 6ldiirmek, adeta bakirt altin

yapmak gibi bir kimya eseridir.””*"?

Hz. Mevlana’nin eserlerinde de riyazeti tasvir eden “nefsi 6ldiirmek™ ve “6lmeden 6nce
O0lmek” hakkinda temaslar bulunmaktadir. Nefsi oldirmek, nefsin tehlikesinden

kurtulmak i¢in gayret etmek ve nefsin dileklerine muhalefet etmekle olur.

“Vakitsiz oten her horozun ibret i¢in basmi kesmek gerekir. Bas kesmek nedir?
Diinyada nefsi 6ldiirmek, nefsin dileklerini terk etmektir. Bu da o6ldiiriilmekten

kurtulsun diye akrebin ignesini g¢ikarmak gibidir. Tasla tepelenme belasindan

kurtulsun diye yilanin zehirli disini sékersin ya!”3"

Beyitlerde gegen vakitsiz 6ten kustan murad, nefsin benligi baki iken “ene’l-Hakk”
diyen kimsedir. Boyle bir nefsi kabahatini bildirmek i¢in miicahede ve riyazet bigagi ile
kesmek ve o6ldiirmek vaciptir. Bas kesmek nefse hazlarini terk etmesini sdyleyerek, onu

oldiirmektir. Akrebin ignesi mesabesinde olan nefsin sifatlarim1 kopardiktan sonra, artik

38 Mevlana, Fihi Ma Fih, 120.

369 Ankaravi, Minhdcii’l-Fukard, 245-249.

370 e|-Bakara 2/154.

811 Aclani, Kesfii 'I-Hafé, 2/291 (No. 2669).

372 gultan Veled, Ibtidd-Name, 117. Mevhum varligim Hakk’in hakiki varligi iginde eriten salik,
kimyacilarin bakir iksir igine atip altina donistiirmeleri gibi bir is yapmus olur. Konuk, Mesnevi-i Serif
Serhi, 2/309.

373 Mevlana, Mesnevi, 2/2525.
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onu miicahede ve riyazet ile dldiirmeye mahal kalmaz. Yilanin zehir dolu disini s6kmek

de bu minvaldedir.®™

Hz. Mevlana namaza baslarken alinan ve hayvan kurban ederken sdylenen tekbirin
riyazet manasinda oldugunu diistinmektedir. Ona gore hayvani kurban ederken sdylenen
“Bismillahi Allahu Ekber” sozii 6ldiirmeye layik olan hayvani nefsi bogazlarken de
sOylenmektedir. Can tarik-i Hakk’taki marifete erismek icin, kurbanligi bogazlarken
Ibrahim Halilullah gibi tekbir etmektedir. Namazda cekilen besmele ve alinan tekbir ile

cisim sehvetlerden ve hirstan 6lmiis olacaktir.®”®

“Koyun keserken “Allahu ekber-Allah uludur” dersin ya o som nefsi keserken de
bu séz soOylenir. Allahu ekber de, o som nefsin bagimi kes... Kes de can,
mahvolmaktan kurtulsun. Ten Ismail’e benzer, can Halil’e, can bu semiz

bedeniyaptirdi da tekbirgetirdi mi, ten kesilir, sehvetlerden hirslardan kurtulur,

besmeleyle kesilmis temiz bir kurban haline gelir.”376

Hz. Mevlana “0lmeden evvel 6lmek” hadisine pek ¢ok yerde isaret etmistir. Eger
hadisteki tavsiye ile amel etmeyenlerin, kesret alemi i¢inde tiirlii imtihanlarla 6lecegini
belirtir.3"" “Ey yigit 6liimden dnce dlmek emniyettir. Bize Mustafa boyle buyurdu. Dedi

ki: Size 6liim, stnamalar gelmeden dnce hepiniz liin.”3"8

Avni Konuk “dlmeden evvel 6lmek” hadisinin tefsir edildigi bab hakkinda, Idris
Peygamber’in zahmetli riyazetler uygulayarak nefsini hayvani sifatlardan temizledigini
ve kesret aleminden siyrilip ¢iktigini soyler. Boyle bir dirilik isteyen kimsenin 1zdirari
oliimden 6nce 6lmesini tavsiye eder. Kisi seri‘at dairesinde amel edip zahmetler ¢ekse
de, Hakk’tan hicab icinde kalir. Zira asil olan, nefsi fani bilmek, nefsin sifatlarindan
cikmak ve 6lmektir. Yiiz basamakli merdivenin sonuncu basamagi, nefsin vehme dayal
varligini terk etmek ve 6lmektir. Bu vehme dayali, varligi goreceli olan varlik gemisini
hakiki varlik deryasinda yiizdiirebilmek i¢in yiiklenecek son yiik, mevt-i ihtiyaridir. Bu
son yiik enaniyeti vurup kirar. Halis ruh sahibi kimse 6liimii ihtiyar etmeli ve gayriyet

perdesini yirtmalidir. Ciinkii hadis-1 serifte “Muhakkak siz Rabbinizi 6lmedikge

374 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 4/188-189.
375 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 5/567-568.
376 Mevlana, Mesnevi, 3/2140.

377 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 8/136.

378 Mevlana, Mesnevi, 4/12272-2273.
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gdremezsiniz!” buyurulmustur.3’® Bir ayette ise “Halikiniza riicii ediniz. Nefslerinizi
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oldiiriiniiz. buyurulmustur. Hz. Mevlana’nin bu ayetteki yorumu, nefsin

Oldiirtilmesinin insani ruhun kuvveti bariz sekilde ortaya ¢ikincaya kadar miicahede ve

riyazetle nefsin kuvvetini ve sifatlarmi torpiilemektir, denilmistir. 3!

“Dirilik istersen dostum, 6lmeden 6nce 1. Idris boyle oliimle 6ldii de bizce
cennetlik oldu. Bir haylidir can gekistin ama hala perde arkasindasin. Ciinkii bir
tirlii 6lemedin; Halbuki 6liim, asildi... Yiiz ayak merdivenin iki basamagi noksan
olsa dama ¢ikmak isteyen ¢ikamaz, dama namahrem kesilir... Bu gemi, yiikiinden
artik olan son batmani da yiiklemezse batmaz beyim. Son yiiklenen yiikii asil bil,
ne i yaparsa o yapar... Ey akilli fikirli er, sevgiliyi perdesiz gérmek istiyorsan
olimil seg, o perdeyi yirt... Giizel haberler veren peygamber, ey ulular demistir,
O0lmeden once oliin! Nitekim ben de 6lmeden Sldim de bu sesi, bu sohreti o

taraftan aldim, getirdim.”382

Sultan Veled de bu konuda benzer bir bakis agisina sahiptir. “Ahmed gibi tez nefsini
oldiir de diril, bir tek Allah’a eris. Nefsini 6ldiir ki, o yol kesen bir yilandir. Ahmed gibi

sen de varligindan 6liirsen, 6lmiislerin halini anlarsin.”383

Nefsi 6ldiirmek bahsini ele almigken, Hz. Mevlana’nin miicahede anlayisinda karakteri
ortadan kaldiracak sekilde bir miicadele yontemi bulunmadigini vurgulamak gerekir. O
miicahede ile kotii huylari 1slah etmeyi amaglamakta oldugunu su beyitle ifade
etmistir:%4 “Kanadin1 yolma, onun sevgisini gonliinden sok, ¢ikar. Ciinkii savasmak icin

diismanin bulunmasi sarttir.”38°

Mesnevi’deki li¢ balik hikdyesinde, 6lmeden once dlen kimsenin azaptan kurtulacagi
belirtilir. Hikayeye gore golde li¢ balik yagamaktadir. Balik¢ilarin geldigini goriince
akill1 olan1 denize dogru yola ¢ikar ve kurtulur. Baliklardan yarim akilli olan1 6lii taklidi
yapip kurtulmay1 diisiiniir. Suyun iizerinde cer ¢6p gibi yiizerek canim kurtarir. Ugiincii

balik digerleri gibi denize varmay1 goze alamadigi igin pisman olur ve yakalanir.38®

379 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 11/253-263; ibn-i Mace, “Fiten”, 33, Hadis no: 4215.
380 e|-Bakara 2/54.

381 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 12/245.

382 Mevlana, Mesnevi,6/ 722, 723, 725, 727, 728, 738, 754-755.

383 Sultan Veled, Ibtidd-Néme, 200.

384 Giil, Mesnevi'de Tasavvufi Tefsir, 150.

385 Mevlana, Mesnevi, 5/574.

38 Hikayenin tamamu igin bk. Mevlana, Mesnevi,4/2202-2212, 2266-2286.
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Hikayede bahsedilen deniz, varlik alemini ifade eder. Halkin bir kism1 kendi vehme
dayal1 nefslerinin hiikmiine uyarak bu denizde ylizmeye calisirlarken tiirlii sikintilara
ugrarlar. Ancak yarim akilli balik misalimevhum varhigm idrak edenler, bu denizde
kendi iradelerinin disindaki akintiy1 fark ederler ve kendilerini suyun akisina birakirlar.
Yarim akilli baligin 6li taklidi yapmasi gibi miicahede kilicin1 kendine vururlar. Bu

kimseler Hakk yolunun yolcularidir.3®’

Hz. Mevlana Davud Peygamber’in kissasindan anlatimlarla nefse muhalefet ve 6lmeden
once O0lmek konusuna isaret eder. Kissada rizkimi tevekkiil ederek arayan bir adam,
evinin oniine gelen okiizii keser. Okiiziin sahibi, adami Davud Peygamber’e sikayet
eder. Hz. Davud ilk hiikmiinde 6kiizii kesen adam haksiz bulur. Fakat en isabetli karari
verebilmek icin halvete c¢ekilir. Halvetten cikinca okiiz sahibinin tiim malin1 Okiizii
kesen adama vermesi gerektigine karar verir. Bu defa halk Hz. Davud’u zuliim ile
sug¢lamaya baslar. Hz. Davud halki bir agacin altina toplar. Bu aga¢ Okiizii kesilen
adamin efendisini katlettigi ve dibine gémdiigii agactir. Okiizii kesen adamin vaktiyle
oldiirtilen kimsenin oglu oldugu anlasilir. Olay agikliga kavusunca Hz. Davud 6kiiziin
sahibinin kisasla o6ldiiriilmesini emreder. Kissada okiizli o6ldiiriilen davaci nefse
benzemektedir. Nefs, kendisi bagkasina sayisiz zarar verse dahi kendisinin bir 6kiiziiniin
kaybima dayanmak istemez, dolayisiyla isledigi zuliimlerden pismanlik duymaz. Okiizii
kesen ise akildir. Bedenin iki binicisi vardir: nefs ve ruh. Nefs binicilige gecerse ten
okiiziinii fesat dairesinde kosturur. Ruhu binicilige getirmek i¢in miicadhede ve riyazet
ile ten Okiiziinli 6ldirmek gerekir. Nefsi arzularina muhalefet ederek 6ldiirmek gerekir.
Nefs icin dort tiirlii 6liim vardir: sehvetlere muhalefet, aclik, kiymetsiz elbise giymek ve
halkin cefasina katlanmak. Nefs miicahede ve riyazet yoluyla oliince, rih-1 insani ile

dirilir. Bu suretle hakiki bir hayat bulacaktir,388

“Nefsini 6ldiir de alemi dirilt. Nefs, efendisini 6ldiirmiistiir; sen onu kendine kul
kole yap! Kendine gel, okiizli dava eden senin nefsindir; kendisini efendi yerine
koymustur, ululuk taslamaktadir. Okiizii oldiiren de aklindir. Hadi, artik ten
okiliziinii 6ldiireni inkadr etme! Akil bir esirdir. Daima Hakk’tan zahmetsizce bir

rizik, tabak tabak nimetler ister. Onun zahmetsizce riziklanmasi neye baglidir?

387 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 13/134-139.

388 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 6/32-33; Dilaver Giirer, ibrahim Isitan (ed.), Buhara’'dan Konya'’ya
Irfan Mirasi ve XIII. YY. Medeniyet Merkezi Konya (Konya: Konya Biiyiiksehir Belediyesi Kiiltiir
Yayinlari, 2019), 2/149-155.
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Kotiiliiglin ash olan okiiziin dldiiriilmesine baglidir. Nefs “Benim okiiztimii nasil

olur da oldiirtirsiin?” der. Ciinkii nefs okiiz, ten suretidir.””38

Kisi nefs terbiyesi ya da miicdhedesini ancak Allah’in yardimi ile yiiriitebilir. Tek
basina nefsini terbiye etmesi miimkiin degildir. Davud Peygamber’in kissasinda, Davud
Peygamber, Allah Teédla’yr ya da Allah’in vekili olan miirsid-i kamili ifade
etmektedir.*® Hz. Mevlana’nin Mesnevi’de belirttigi gibi, cehennemin atesini Cebbar
olan Allah’in kademi sondiirdiigii gibi, cehennemin kiigiik bir pargasi olan nefs-i

emmareyi de Allah’m kademi/rahmeti séndiiriir.>%!

“Bizim nefsimiz de cehennemin bir parcasidir. Onun i¢in ciiz’ler daima kiilliin
tabiatindadir. Nefsi oldiirecek ayak da ancak Hakk’in ayagidir. Zaten nefsin yayimni

Hakk’tan gayri kim ¢ekebilir?”3%?

Hz. Mevlana Allah’in bagisi ve yardimi olmadan miicahedenin siirdiiriilemeyecegini
diisiinmektedir. Kaynaklarda “Harise hadisi”®® olarak bilinen hadis-i serifin miicahede
ve riyazetin delili kabul edildigini belirtmistik. Hz. Mevlana Mecalis-i Seb’a’da bu
rivayeti aktarir. Rivayete gore Harise bir giin Peygamberimizin meclisinde; gilindiizleri
orug tutarak geceleri uykusuz kalarak ve diinyadan uzaklasarak marifeti elde ettigini
sOyler. Peygamberimiz de “Namazin1 gérme, yalvarisini sdyleme, onu Allah’in yardimi

ve bagis1 bil.” buyurarak onu uyarir.3%

Nefs sahte iddialarla iiste c¢ikmaya c¢alisan kotiiciil karakteri ancak riyazetle
diizeltilebilir. Nefs aldatict konugsmasiyla muhatabini yaniltan ve halki kiiclik
diisiirmekle oviinen bir yapidadir. Hz. Mevlana’ya gore nefsin hilekar yapisi Sofistler
denilen ziimrede viicut bulmustur. Sofistler, Antik Yunan’da yasayan, zayif delilleri
giiclii gibi gostermeye calisan, beldgatla insanlar1 ikna etmeye c¢alisan hatiplerden
olusur. Miinazaralarin1 hakikatin ortaya c¢ikmasi i¢in degil, tartismada galip gelmek
amacityla yapmaktadirlar. Nefs de Sofistler’e benzeyen yoniiyle hakikati dile

getirmekten imtina eder. Ciinkii delilleri gorse de, hakikati kabul etmez, ancak sert

389 Mevlana, Mesnevi, 3/2504-2509.

3% Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 6/32;
391 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 1/420.
392 Mevlana, Mesnevi, 1/1382-1383.

393 Serrac, el-Liima’, 15.

3% Mevlana, Mecdlis-i Seb’a, 64-66.
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tislupla yola gelir.3® “Nefs Sofestai olmustur. Vur nefsin kafasmna. Ciinkii hakikati
kotekle anlar, delil getirmekle degil.”®®® Nefs Sofistdii mesrebinde zdhir olmustur.
Sofistai, esyanin hakikatlerini inkar eden bir taifedir. isimlerinden de anlasilacag: iizere,
s0zl yalan ve sahte iddialarla siislerler. Onlara akli ve nakli deliller tesir etmez, kotek
gerekir. Nefs de kendi bildiginden vazgecmeyen yapidadir, ona da miicahede ve riyazet

kotegi lazimdir. Ancak bu sekilde yola gelir.3%’

Miicahedede takip edilecek yontemle ilgili Hz. Mevlana’nin bir¢ok tavsiyesi vardir.
Kendini tanima, ibadetlere devam, heva ve hevesi terk, dayaniklilik, devamlilik

miicahede ehlinin dikkat etmesi gereken hususlardir.

Hz. Mevlana’ya gore miicdhede eden kimse her seyden evvel once kendi haline
bakmalidir. Kisi kendisinde giiclii olan tarafin ne oldugunu, nefse mi ruha mi1 meyli

bulundugunun farkinda olmalidir.3%

“Kurt, ceylandan bir yavru dogursa onun kurt yahut ceylan olusunda siiphe edilir.
Oniine otla kemik koy. Bakalim hangisine tezce adim atacak, hangisine
meyledecek? Eger kemige gelirse kopektir, ota meylederse siiphe yok, ceylan
cinsindendir. Kahirla latuf, birbirine es oldu. Bu ikisinden bir hayir ve ser alemi
dogdu. Sen otla kemigi goster, nefs ve can gidasini arz et. Nefs gidasini isterse

asagiliktir, ruh gidasini isterse serverdir. Tene hizmet ederse esektir. Can denizine

dalarsa inci bulur.”3°

Kurt nefstir, ceylan ruhtur. Kurt ve ceylandan dogan yavrunun Oniine ot ile kemik
konur. Ot ruhun gidasi olan ilim irfandir, kemik ise nefsin gidasi olan sehvetlerdir. Ruh
ile neftsen bir araya gelmis insana, nefsin gidasi olan kemik mesabesindeki sehvetler ve
ruhun gidasi mesabesindeki ilim ve irfan gosterilince ne tarafa meyli oldugu ortaya
cikacaktir. Buna gore nefsi tedaviye gegilebilir.*%° Salik benligindeki nefse karsi egilimi
tespit etikten sonra nefsin halleriyle yiizlesme asamasina gecer. Bu konuda psikolojik
tahlilleriyle taninmis yazar Robert Frager, “Olumsuz huy ve egilimlerimizle yiizlesmek

zorundayiz. Bu yiizlesme batini cihad, batini miicadele olarak bilinir. Yiizlesmenin

3% fbrahim Emiroglu, “Stfestdiyye”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV
Yaynlari, 2009), 37/468-469.

3% Mevlana, Mesnevi,2/3500.

397 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 4/439.

3% Caligkan, Mesnevi’de Nefis Kavrami,87.

399 Mevlana, Mesnevi, 2/2677-2683.

400 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 4/233-234.
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ardindan, olumlu manevi egilimlerimizi fiiliyata dokmek icin, aklimizi ve irade
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giicimiizii gelistirmemiz gerekir. sOzleriyle hem sorunu tespit etmenin Onemine

vurgu yapmaktadir, hem de soruna dair ¢dziim Onerisi sunmaktadir.

Nefsle miicahede ederken uygulanacak bir diger yontem de, nefs-iemmareyi yenmek
icin ibadete ve siinnete devam etmektir. Hz. Mevlana sahabe-i kiramin muhasarada
kaleyi feth edememelerinin sebebini siinnete riayet etmede bir seyler gozden kagirmak
oldugunu belirtmistir. Peygamberin siinnetinde kiiciikbir noktay1r bile gbézden

kagirmamaya dikkat eden, nefs-i emmare kalesini de fetheder.*%2

Salik, daima ibadet ve miicahede ile mesgul olmalidir. isleri arasinda zamami taksim
etmelidir. Boyle yaparlarsa zaman, onlarin her an yanlarindaki vekili olur.*®® Nefsten
kurtulusu kolay gormek cahillikten olur. Nefsani diisiinceler bardaktaki bulanik su gibi,
kalp i¢ine gizlenmis haldedir. Bulanik suyun ¢esmesi ve kaynagi olan yer nefs-i
emmaredir. Salik nefs ve hazdan olusan testiyi, ilahi ask ve Allah korkusu tasi ile
kirabilir. Fakat bu tas nefs-i emmare gibi bir kaynagin akmasini kisitlayamaz. Distaki
putlar1 kirmak kolaydir, fakat put iireten neftsen kurtulmak cahilce bir diisiincedir.
Ciinkii nefs yedi kapili cehennem tabiatindadir, doymak bilmez. Nefsin suretini temsil
eden yedi aza goz, kulak, agiz, el, ayak, karin ve fercdir. Bu azalar hazlarini seri‘atin

nehyettigi seylerden aldiginda her biri cehennemin bir kapis1 olur.*%

“Put, bir testide gizli kara sudur. Nefsi, muhakkak olarak o kara suya pinar bil. O,
yontulmus put, kara sel gibidir. Put yapan nefs, anayolda bir pinardir. Bir tag
pargasi yiiz testiyi kirar ama pinar suyu durmadan kaynar. Put kirmak kolay, gayet
kolaydir. Fakat nefsi kolay gormek cahilliktir. Ey ogul, nefsin misal ve slretini

istersen yedi kapili cehennemin kissasini oku!”%®

Miirid nefsten kurtulmak igin, nefsin heva ve hevesinin pesine diismekten uzak
durmalidir. Nefs tabiatina uygun yeme igme uyuma gibi hazlar1 devaml talep eder. Bu
istekler seri‘at dairesi iginde olursa miiminlerin geneli i¢in miibah olur. Hakk yolunun

salikleri i¢in bu miibahlara dalmak dahi caiz degildir, liituflara mazhar olmaya engel

401 Robert Frager, Kalp, Nefs ve Ruh gev. ibrahim Kapaklikaya (Istanbul: Gelenek Yayinlari, 2003), 32.
402 Ef1aki, Mendkibu ’l-/friﬁn, 1/237-238.

403 Mevlana, Fihi Md Fih, 111.

404 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 1/271-272.

405 Mevlana, Mesnevi, 1/775-778.
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olurlar.*%® “Heva hevesle, nefsin istegiyle az dost ol. Ciinkii seni Tanr1 yolundan
¢ikaran, yolunu sasirtan heva ve hevestir.”*’ beytinden anlasilacag iizere nefsin hevasi
kulu Hakk’tan uzaklastiran seylerden oldugu i¢in hevanin terki emredilmistir. Hz.
Mevlana “Kim ki sahte tanrilar1 inkar eder de Allah’a inanirsa, kopmayan saglam bir

408 ayetindeki “urvetii’l-viiskd” yani saglam kulp kavramini, hevanin

kulpa tutunmustur.
terki manasima yorumlamistir:*®® “Bu heva ve hevesi birakmak, sapasaglam bir iptir. Bu
dal, canm1 goge ¢eker.”*® Allah’mn ipi heva ve hevesi terk etmektir. Ruh bu kesafet
aleminden olmadig1 i¢in, cisme bagli kalmasi sebebiyle, mana adleminde azaplar ceker.
Nefsani sifatlarin her biri ruhu kamgilar durur. Insan 1zdirari veya ihtiyari 6liimden
birisiyle 6liince bu sikintilardan kurtulur. Salik nefsinin hevasinda yol yapip o yolda
yiirimemelidir, otlar ve bitkiler gibi zayif karakterli davranip nefsin hevésina tabi

olmamalidir.*!!

“Tanr1 ipi nedir? Hevd ve hevesi terk etmek. Halk hevd ve heves yiiziinden
zindanda oturmaktadir... Ruha gayb aleminde iskenceler vardir. Fakat sen sigrayip
kurtulmadikga bu iskenceler gizlidir. Kurtuldun mu iskenceyi azabi goriirsiin ¢iinkii
z1it ziddiyla heva ve hevesine uyup dolagsma. Birak o yolu. Tanri kapisina, selsebil

irmagina dogru gel. Heva ve hevese uyup ot gibi yelin geldigi tarafa egilme.”412

Batil hayallere ve nefsin hevasina uymak hakiki imanin ger¢eklesmesini
engellemektedir. Hem dili hem kalbi nefsin hevasindan temizlemek gerekmektedir.
Hevay: ve arzular terk etmek nefse huzursuzluk verse de bu yolda devam edilmelidir.
Nefsin arzularina tabi olmak Hakk’tan uzakliga neden olmaktadir. Hakk’tan uzak olmak
ise en biiylik elemdir. Talip bekleyerek, yavas yavas maksadina ulasacak, arzular terk

ve miicahedeye devam ederek Allah’a yaklasacak, kesfe vasil olacaktir.*t

406 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 2/297.

407 Mevlana, Mesnevi, 1/2957.

408 g|-Bakara 2/256.

409 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 3/354.

410 Mevlana, Mesnevi, 2/1274.

411 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 12/491-494,

412 Mevlana, Mesnevi, 6/3493-3503.

413 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 1/343-344, 11/571; Eflaki, Mendkibu I-Arifin, 1/480.

“Ey gizlice hevd ve hevesini tazeleyen kimse! Imamni tazele, ama yalniz dille olmasin. Hevd ve heves
tazelenip durduk¢a iman taze degildir. Ciinkii hevd, iman kapisimin kilididir. ”"Mevlana, Mesnevi, 1/1078-
1079

“Stiphe yok ki hevd ve hevesi terk etmek acidir ama Allahdan uzak olma aciligindan elbette daha iyidir.’
Mevlana, Mesnevi, 6/1768.
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Mesnevi’de anlatilan Kazvinli adamin hikayesi miicadhede ve riyazet konusuna giizel bir
ornektir. Hikdyede riyazetin mesakkatine dayanma vurgulanmistir. Salik, nefsten
kurtulabilmek i¢in miirsid-i kdmile giderek, onun miicahede ve riyazet konusundaki can
yakan tedavisini uygulamalidir. Hikdyeye goére, Kazvinli bir adam aslan dévmesi
yaptirmak ister. Adamin dovmecinin ignesinden cani yanar. Cami her acidiginda
dovmeciden, aslanin bir uzvunu ¢izmeyi birakmasini sdyler. Hikdyede adama dovmenin
can yakiciligina tahammiil etmesi tavsiye edilmektedir. Hz. Mevlana hikayede Kazvinli
adamla saliki, dovmeci ile miirsid-i kamili, ignelerle miicahede ve riyazeti, ignenin
acisindan duyulan feryadla miicdhede ve riyazet ile nefsin acilar ¢ekmesini

kastetmistir.*4

Miicahede ederken uygulanacak bir diger yontem, miicadelede devamlilik konusuna
dikkat etmektir. Varligin hakikatini idrak edinceye kadar miicdhedeye devam etmek
lazimdir. Hz. Peygamber beseriyet sifatindan kafir nefsini oldiirerek kurtulmustur,
vahdete erismistir. Gaflet perdesini yirtmis oldugu icin, halka gizli olan haller ona
ayandir. Gaflet perdesinden kurtuluncaya dek miicahedeye devam etmek gerekir.
Miicahedeye devam eden salik Hakk ile arasindaki perdenin yirtildigini, biitiin
varhiklardaki Allah’in tecellisini gdreceginibilmelidir.*®® Nefs ile miicAhede etmeye
suretlerden gegerek, mahvii fena alemine ulasincaya kadar devam edilmelidir. Olmeden
once Oliip, iradesini ilahi iradeye teslim eden kimse, fend mertebesine varmis olur.
Mesnevi’de gecen Nahivei ile gemici hikayesindeki adamin kotii sonuna ugramaz.
Varliginda nefsin sifatlarindan bir emare kalmayincaya kadar miicdhede eder. Bu
sayede salikin kalp gozii agilir, her seyi bu nurun yakini ile goriir, tevhidi 6grenmis

olur.4®

Hz. Mevlana’nin babasi Bahaeddin Veled’in de sifi karakterinde fena 6nemli bir yer
tutmaktadir. Ona gore aska ve muhabbetullaha giden yol miicdhede ve fenadan

geemektedir. Onun miicahede ve riyazet yaparkenki amaci muhabbetullahin kendisini

414 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 2/307. HikAyenin tamamu icin bk. Mevlana, Mesnevi, 1/2981-3004.

415 Mevlana, Fihi Md Fih, 227-228.

416 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 21262-266, 309, 3/213, 11/94.

Hikayeye gore nefsine maglup bir Nahivci gemiye biner. Gemiciye dilbilim ile ilgili sorular sorar.
Gemicinin cevabi bilememesi iizerine “Omriiniin yarisini ziyan etmissin.” der. Siddetli firtinada gemi
savrulunca bu defa gemici “Yiizme bilir misin?” diye sorar. “Hayir” cevabini alinca, “O zaman dmriiniin
tamamini ziyan etmigsin.” diye cevap verir. Hz. Mevlana kisiye lazim olan hakiki ilmin Nahiv bilgisi
degil “mahv” bilgisi oldugunu ifade eder. Hikdyenin tamamu igin bk. Mevlana, Mesnevi, 1/2835-2847.
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sarip sarmalamasidir.*t” Hz. Mevlana’nm babasmin Kiibrevi olup olmadig ile ilgili
belirsizligi azaltmak i¢in, Necmeddin-i Kiibra’nin miicdhede ve fend konularindaki
gorlslerine egilmek fayda saglayabilir. Necmeddin-i Kiibra ve Kiibreviyye ekoliiniin
karakteristik 6zelligi, bir stfinin fena haline ulasincaya kadar seyr i siilik siirecinde
yasadig biitiin deneyimlere ehemmiyet verilmesi oldugu belirtilmektedir. Necmeddin-i
Kiibra’ya gore, salikin nefsiyle miicahedesi fena haline ulasincaya kadar devam

etmektedir. Fenanin yolu marifet ve muhabbetten gegmektedir.*'®

Mesnevi’de anlatilan “bedevi ile karisi” hikdyesinde bircok tasavvufi imge vardir.
Hikayeye gore, fakir bir bedevi karisiyla birlikte ¢olde yasamaktadir. Karis1 ge¢im
derdinden sikayet etmektedir. Halifeye gidip bir seyler talep etmeye karar verirler.
Giderken testiye yagmur suyunu hediye olarak doldururlar. Bedevi elindeki testi ile
zahmetler ¢ekerek colleri agar. Halife testiyi altinla doldurarak hediyeye karsilik verir.
Hikayede doyumsuz, mutsuz, sikayet¢i karakteriyle kadin nefs-i emmareyi temsil
ederken; tutarli ve duyarli davraniglari ile bedevi akli temsil eder. Testi tenin sembolii
iken, testinin i¢indeki su bes duyunun semboliidiir. Halife ise miirsid-i kdmil ya da
Hakk’1 temsil eder. Birbirine yoldas olan akil ve nefs, siire¢ i¢inde uzlasirlar; sonunda
nefs akla ram olur. Bedevi vahdet sirrina ermek i¢in tiirlii ¢ilelere katlanir. C61 boyunca
tasidig testi miicahede ve ibadet testisidir. Bu hikdyede nefsle miicahedede devamliliga

dikkat etmek dahil birgok noktaya dikkat ¢ekilmek istenmistir.41°

Miicahede baglaminda Hz. Mevlana’nin kendine has bir takim yorumlar
bulunmaktadir. Miicahedeyi yaran ile goriismek olarak tarif ettigi sohbetleri vardir.
Insandaki kétii ahlak ve kotii nefs, onda bulunan gizli hazine sebebiyledir. Miicevher ne
kadar kiymetli ve biiylik olursa, perdesi ya da kilidi o kadar biiyiik olur. Bu durumda
adamin kotiiliigi ve kot ahlaki, o miicevherin perdesinin sebebi olmustur. Bu
perdelerin kalkmasi miicdhedeyi ¢ogaltmakla miimkiindiir. Miicahedenin en degerlisi,
Hakk’a tevecciih edip diinyaya meyletmeyen dostlarla goriismektir. Salih dostlarla

oturmak, onlar1 miisdhede etmek nefsin terki manasina gelir. Cehil yilan1 bir sene dost

417 Topatan, Mevleviligin Tesekkiil Dénemi, 79, 88, 89.

48 Siileyman Gokbulut, Necmeddin Kiibrd ve Kiibrevilik (Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2009), 241-274.

419 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 2/104-289; Ozkose, “Mesnevi’deki ‘Bedevi Ile Karis1® Hikayesine Gore
Ak1l-Nefis Tliskisi”, 37-69; Hikdyenin tamamu igin bk. Mevlana, Mesnevi, 1/2252-2934.
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gormezse ejderha olur.*?® Bu agiklamalar Hz. Mevlana’nin miicahedeyi tek bir metodla
stirdiirmedigini gostermektedir. Onun halvetin yaninda celvet anlayigint da benimsedigi

diisiiniilebilir.

Genel olarak degerlendirildiginde Hz. Mevlana’nin miicahede anlayisi, ¢calismanin ilk
Olimiinde gorislerine yer verilen mutasavviflarla benzerlik gostermektedir. Hz.
Mevlana miicdhede kavraminmi temellendirirken, kendisinden onceki sifilerin istifade
ettigi hadis ve ayetlere, kavramlara yer vermistir. Simdi de Mevland’nin riyazet

anlayisin1 degerlendirmeye ¢alisacagiz.
2.2.2. Mevlana’da Riyazet

Riyazet nefsi egitmek i¢in bir takim mesrQ isteklerinden yoksun birakmak demektir.
Safiler nefslerini miibah olan hazlardan mahrum ederek, az yiyerek, az uyuyarak, az
konusarak lizerlerindeki hava, su, toprak, ates hakimiyetini eritmeyi amaglamaktadirlar.
Bu alemde dahi goniil goziiyle melekiit alemini temasd etmeyi diisiinmektedirler.

Riyazet askin yasanmast icin bir 6n hazirlik olarak degerlendirilebilir.*?!

Hz. Mevland’ya gore manevi gidalar, diinyevi gidalara mesafe koyarak elde
edilmektedir. O, manevi gidalara nail olabilmek ig¢in, gevresini riyazet konularinda
stirekli ikaz etmistir. Ona gore nefs sliphe icindedir, akil ve mantikla ilgili seylerle yola
gelmeyen bir yapidadir. Nefs ancak riyazet sopasiyla yola gelir. Buradaki gaye cani
aritmaktir.*?2 “Bedenle nefs 6lmedikge goniille can armmaz. Benim biitiin isim giiciim

bu ariliga ulasmaya calismak, hele sen de neselen de.”*?®

Hz. Mevlana’nin bazi sozlerinde ortiik anlamlar vardir. Bu anlatimlardan birini riyazet
konusunda yaptigin1 gérmekteyiz. Onun sozlerindeki ortiik anlamlar1 diger eserlerindeki
anlatimlarla desteklemek gerekmektedir. Asagiya aldigimiz beyitlerde gegen balik akli,
akbaba nefsin cismani ve sehvani zevklerine dalan ve diinyaya tapan kisiyi temsil
etmektedir. Hz. Mevlana inananlari yilanbaligina benzetmis; yilanin nefsi, baligin ise

akli temsil ettigini belirtmistir.*?*

“Agn baligim bir zaman ¢ileye soktu. Tuzagin akbabama gamla riyazet ¢ektirdi.

420 Mevlana, Fihi Md Fih, 212.

421 Uludag, “Riyazet”, 35/143; Safi Arpagus, Mevldnd ve Islam (istanbul: Vefa yayinlari, 2009), 453-454.
422 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 4/439-440.

428 Mevlana, Divan-1 Kebir, 7/258.

424 Mevlana, Mecalis-i Seb’a, 109.
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Huyu hirstan ibaret nekes, mala miilke dedikoduya asik nefs, rahmet definenle iki

diinyaya da aldiris etmez oldu.
Kendine gel, a goniil. Zahmet ¢ekmeye giiciim yok deme.

Herkesin zahmetini bol bol ¢ekiyorsun, hazineye gelince giiciim kuvvetim yok,

diyorsun. Bu nedir, nekeslik asagiliktir ancak.”**?

Yilanbalig1 anlatimimi destekleyen baska bir anlatimda, yilan olmaktan balik olmaya
gecmekten bahsetmektedir. Bu gecisi de “lizlim sikmak™ yani bedeni zorlayarak riyazet
asamalarindan ge¢mek olarak tanimlamaktadir. Uziim sikmak hiinerdir, ama asil olan

siktigin tizimii icmektir. Ask mertebesine varmaktir.

“Tanridan deniz isteyip duruyorsun ama toprakta siiriinen bir yilansin sen, balik
olmadiktan sonra eline deniz gegmis neye yarar? Uziim sikiyorsun, sonra da ben

riyazet ¢ekiyorum diyorsun, sarap i¢gmedikten sonra {iziim sikmissin ne faydasi

Var?”426

Hz. Mevland’nin riyazet ehli bir mutasavvif oldugu bilinmektedir. Yiizii ¢ok riyazet
cekmekten sar1 renk aldigi ve viicudunun c¢ok zayif ve narin yapida oldugu
aktarilmaktadir.*?” “Gam yemem. Riyazetten dem vurmam. Cok altmim yok ama altin

gibi sapsar1 yiiziime bak, yiiziimii seyret.”*?8 beyitleri bu durumu ortaya koymaktadir.

Hz. Mevland’nin ¢evresinde riyazet ehli kisiler bulunmaktadir. Calismamizda Hz.
Mevland’nin dedesi Hatibi ve babasi Bahaiiddin Veled, lalas1 ve seyhi Burhaneddin
Muhakkik, Selahaddin Zerk(ib, Sems-1 Tebrizi, Celebi Hiisameddin’in riyazet
yaptiklarina yer vermistik. Mektiibdt adli eserinde Zahireddin adli kisinin Hz. Mevlana
ile yakinlik kurdugu, onun sefaatini istedigi ve riyazet ¢ektigi mektuptaki ifadelerden
anlasilmaktadir. Fahreddin Ali Sahib Ata’ya gonderilen bir mektupta, halifesi Celebi
Hiisameddin halvetlere murakabelere dalmis bir vaziyette tarif edilmektedir. Sohbet
seyhi Sems-i Tebrizi, Halep’te bir medrese hiicresinde on dort ay boyunca hicbir giin

hiicresinden ¢ikmadan miicahede ve riyazet yaptig: bildirilmektedir.*?®

425 Mevlana, Divan-1 Kebir, 7/153.

426 Mevlana, Divan-1 Kebir, 3/449.

427 Ef1aki, Mendkibu ’l-AAriﬁn, 1/498.

428 Mevlana, Divan-1 Kebir, 7430.

429 Mevlana, Mektibat, 17, 117; Eflaki, Mendkibu 'I-Arifin, 2/125.
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Hz. Mevlana’nin riyazet hakkindaki kanaatleri, kendisine sorulan sorulara verdigi
yanitlardan da anlagilmaktadir. Bir giin kendisine riyazetin ne oldugu sorusu
yoneltilmistir. Hz. Mevlana’nin cevabi soyle olmustur: “Namaz kilana az bir yemek
yeter. Cok yemek uyku getirir. Aciktigim vakit bir dilim ekmekle Firat Nehri’nden bir
avug su bana yeter.”**° Gériildiigii kadariyla o riyazet konusunda az yemek, az uyumak

prensiplerini benimsemektedir.

Stfiler riyazeti nefsi orste dovmek, kalbi ayna gibi cilalamak olarak tanimlamislardir.
Hz. Mevlana da benzer bir Ornek lizerinden riyazeti tanimlamaktadir. Riyazeti,

madenleri eritip altin elde etme yontemine benzetmistir.

“Bir giin Mevlana yiiksek bir sahsa bilgi saciyordu. Dedi ki: “Bu halinle sen bir
altin gibisin. Altindan daha altin olman lazimdir. Bir zaman potaya girecek, bircok
defalar kaynayacak ve riyazetin Orsii lizerinde olarak ¢eki¢ darbeleri yiyeceksin ki,
Siileyman’in yiiziigli veya sultanin yanaginda kiipe olasin. Simdi biitiin bu insanlar,
insan ve mukallit miisliimanlardir. Bunlar, askin potasina girdikten, sabrin orsiinde
siddetli darbeler yedikten, imkansiz seylere tahammiil ettikten ve ayak takiminin
cefalarii cektikten sonra temizlenip Tanri’nin aynast olduklar1 anda muhakkik

olurlar. Bu kadar yeter.”*3

Yukaridaki anlatimlarda altin, riyazet sikintilarina Katlanarak safiyete ermekte, Hz.
Siileyman’m yiiziigiine déniismektedir. Insan-1 kAmilin simgesi, siifilerce diinyaya deger
vermemesiyle taninan Hz. Siileyman, bahsi gecen yliziik sayesinde biitiin mahliikata
hiikmetmistir. Hz. Mevlana bu yiiziikle ilgili “Héatem-i Siileymani’yi her sey iginde
aradik, fakr iginde bulduk.”**? sozlerini kullanmistir. Hz. Mevlana gergek saltanata fakr
yoluyla erisilebilecegini, riyazetin bir amacinin da kisinin benliginden siyrilmasi

oldugunu belirtmektedir.*3

Insan-1 kdmil olma yolculugu diyebilecegimiz seyr ii siilik, bazi duraklari olan, bu

kapsamda riyazeti iceren bir yolculuktur. Divan-i1 Kebir’de hevesler duragi, ululuk/kibir

430 Ef1aki, Mendkibu ’l-/friﬁn, 2/56.

41 Eflaki, Mendkibu ’l-/friﬁn, 1/394.

“Orug tut. Siilleyman’im saltanatini saglayan yiiziiktiir orug. Onu Seytan’a verme. Ulkeyi alt iist etme.”
Mevlana, Divin-1 Kebir, 3/258.

432 Mevlana, Fihi Md Fih, 116.

433 Siileyman Gokbulut, “Stfilerin Goziinde Hz. Siileyman”, DokuzEyliil Universitesi llahiyat Fakiiltesi
Dergisi 35 (2012), 105-130.
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duragi, toprak/madde duragi, yalnizlik/halvet duragindan bahsedilmektedir. Biitiin

duraklar gegen salik yiiceler yiicesi Mevlasina ulasir.

“Riyazet suyuyla guslederken biitiin goniil pisliklerini aritirsin. Hevesler
duragindan iki adim ilerlersen ululuk haremine konabilirsin... Himmet eder de
toprak duraginda konak edinmezsen, yiicelerin en yiicesini durak edinirsin...
Basimi diisiince koynuna egersen, ge¢mis zamanlarmi kaza edebilirsin. (Yalniz
basma oturup diisiincelere dalarsan, ge¢gmis hatalarini anlayip diizeltme imkanin

vardir.) Katiiler kétiisii benliginle savasabilirsen goniille can Riistem’isin.”*3*

Hz. Mevlana riyazet uygulamalarini tedricilik, kararlilik, daimilik, salikin ihtiyacina

uygunluk gibi temel ilkeler ¢ergcevesinde yiiriitmiistiir.

Riyazette tedrici metodu benimserken, nefsin aligkanliklarini glinden giine azaltarak ya
da kotii huylar1 yavas yavas ortadan kaldirarak nefsi terbiye etmistir. Ibadetlere devam
etmede yasanan gevseklik konusunda, ibadetlerin aliskanlik kesbedecegi zamana kadar
ara vermeden ibadette devamlilig1 uygulamistir. Sultan Veled babas1 Hz. Mevlana’dan
ogrendigini ifade ettigi, riyazetin tedrici ve kararli bir tavirla yiiriitiillmesi hakkinda su

nakli yapmistir:

“Babam bir giin beni yanina ¢agirdi. Bahdeddin sana Tanri’y1 gostermemi ister
misin? Ben de biiylik bir liituf olur, dedim. On glinde goriirsiin, yalniz su sartla;
yirmi dort saatlik gece ve giindiizii taksim edeceksin, yirmi iki saat yemek, uyku
gibi diinya isleri iki saatte de biiyiik bir huzurla Tanr1’nin hizmetinde bulunacaksin.
Birkag giinden sonra yirmi saat kendi isinle ugrasacak, dort saat Tanr1 hizmetiyle
mesgul olacaksin. Nihayet o dereceye geleceksin ki, yirmi saat Tanr1’ya ibadet i¢in
ayakta duracaksin, dort saat de diinya, dostlar ve onlarin igleriyle mesgul olacaksin.
Bu hali o dereceye ulastiracaksin ki, her anin ve biitiin vakitlerin Tanr1’ya
harcanmis olacak, bu dinyanin ilgileri tamamiyla kesilecek ve hicbir sey
kalmayacak. Ondan sonra artik ne Tanri’ya ne sdylersen, O’ndan ne ararsan sana

miiyesser olur.”#%

Hz. Mevlana yeme riyazetinde giinliik yiyecegin bir miktar azaltilmasi ve ibadete

devam etmede duyulan gevseklik baglaminda su tavsiyelerde bulunmaktadir:

434 Mevlana, Divan-1 Kebir, 7/589.
435 Eflaki, Mendkibu I-Arifin, 1/245-246.
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“Bir okka yiyorken her giin biraz azaltir. Bir iki sene i¢inde bir okka yarim okkaya

iner. Viicut onun eksikligini hissetmez. Hi¢ namaz kilmiyor ise, dnce bes vakti

aksatmadan kilmaya dikkat eder. Sonra aliskanlik kesbeder.”*%

Riyazet Hz. Mevlana’'nin hayatinda her zaman var olmus bir uygulamadir. Daimilik
onun riyazette onem verdigi bir metoddur. O kiiciikk yastan baslayarak genglik ve
yetigkinlik zamanlarinda riyazete devam etmistir. Onun genglik ve orta yaslilik
zamaninda geceler boyu ibadet ederek riyazette miibalaga ettigi rivayet edilmektedir.

Bu konuda Sultan Veled’den aktarilan ifade su sekildedir:

“Babam: Ben bes yasinda iken nefsim 6lmiistii, derdi. Ben kendisine: Siz bir giin
bana sdyle buyurmustunuz. Bugiin nasilsiniz? Gece giindiiz hi¢ durmuyor, hala
riydzete devam ediyorsunuz, dedim. Bunun iizerine babam: Bahaeddin nefs

kuvvetli bir hilekardir. Allah etmesin birdenbire onun yine dikilip akil ve din

yigidini maglup ve harap etmesinden korkuyorum, buyurdu.”437

Riyazet, sadece uygulayana degil, ona devam eden kimsenin ¢evresindekilere de faydasi
dokunan bir eylemdir. Hz. Mevlana’nin ve babasinin ifadeleri bu minvaldedir. Hz.
Mevlana’nin aktarimindan Hz. Yusuf'un on iki yil riyazetle hemhal oldugunu
ogrenmekteyiz. On iki yili orugla gegirdigi, bu esnada geceleri uyumadigini, hatta
peygamberlikle gorevlendirildikten sonra dahi bu miicdhedesini azaltmadigini
ogrenmekteyiz. Mektiibat’a gore, Hz. Yusuf’un miicdhedeye devam etmesindeki bir

sebep de, kendi ulastig1 mertebelere kardeslerinin ulasmasini saglamaktir.3®

Sufiler ruhun Allah ile {nsiyet kurabilmesi igin kirk giinliik halveti gerekli
gormektedirler ve bunu riyazet usullerinden biri saymislardir. Halvet uygulamasim
A’raf Suresi 142. ayeti ile delillendirmektedirler.®*® “Otuz ciizii eline aldn, cileye
girdin, otuz ciiz benim, vazge¢ ¢ileden. Bilmeden yola diisme; gulyabani ile yoldas olup

gitme, sakin, kervanla yola diis.”**° Hz. Mevlana da bu ayete isaret ettigi bir gazelinde,

43 Mevlana, Fihi Ma Fih, 88.

47 Eflaki, Mendkibu I-Arifin, 1/190.

438“Hz. Yusuf on iki y1l orug tuttu, geceleri yanim yere koymadi. Din ve peygamberlik miilkii senin oldu,
diinya da senin emrine verildi. Artik bu kadar miicahedeyi azalt. Sende nefsinin hakk: var, denildi. Hz.
Yusuf biitiin kardeslerimi peygamberlik elbisesi giyinmis gdrmedik¢e miicdhedeyi azaltmam, dedi.”
Mevlana, Mektibat, 22.

4% “Musa ile otuz gece (bana ibadet etmesi igin) sozlestik. Ve bu otuz geceye on gece daha kattik.
Boylece rabbinin tayin etmis oldugu vakit kirk geceyi buldu.” el-A’raf 7/142.

Hiicvird, Kesfu 'I-Mahciib, 532, 462.

440 Mevlana, Divan-1 Kebir, 7/543.
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riyazetin esaslarindan biri olan halvet noktasinda farkli bir bakis agis1 gelistirmistir.
Gazeli zahir anlamiyla okudugumuzda, ¢ileden vazgegme tavsiyesi buluruz. Fakat
gazelin geneline baktigimiz zaman, Hz. Mevlana ¢ilenin kotiiltigii veya gereksizliginden
bahsetmemektedir. Isin ehli olanlarin ¢ileye girmesi gerektigini diisiinmektedir. Hz.
Mevlana’nin “Salih yaran ile sohbet etmek, onlarla bir arada bulunmak bir nevi
miicahededir.” diislincesini daha once belirtmistik. Miicdhedede yontem belirlenirken

“salikin ihtiyacina uygun olma” 6nemli bir kistas olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Eflaki Sems-i Tebrizi’den yaptigi nakilde riyazet uygulamalarmin Seytan’a bir zarar
vermedigini ifade etmektedir. Aksine, riyazet yapmak Seytan’in miicadele hirsini
tetiklemektedir. Seytan sehvet atesinden yaratilan bir varlik olarak, ancak Tanr1 erlerinin
kalbindeki agk atesi ile sonecektir. Eflaki’nin naklinden riyazetin amaglarindan birinin
kisinin ask mertebesine erdirmek oldugunu anlariz. Saliki agk mertebesine eristirmeyen

riyazet gayesine ulasamamugtir.*4

2.3. Mevlana’da Miicahede ve Riyazetin Liizumu

Miicahede ve riyazet salikin maddi gidalar yerine manevi gidalarla beslenip
karakterindeki olumsuz taraflar1 degistirmesidir. Aliskanliklarin tutsakligindan bedenini
ve zihnini kurtarmasidir. Salik bunu basarabilmek icin, diinyadaki imtihani siirecinde
birgok sakindirmaya muhataptir. Siirecin bas aktorii olan nefsin neden varedildigi
sorusuna shfiler hikmetli cevaplar vermislerdir. Imtihanm hakiki bir diizlemde
gerceklesebilmesi icin, insanda nehyedilen seye meyleden bir yon bulunmasini zaruri
gormiiglerdir. Hz. Mevlana da “Diisman olmadik¢a savas imkani yoktur. Sehvetin

b

olmazsa ondan kaginma emrine uyman miimkiin degildir.” ifadesiyle nefsin varedilis

hikmetini miicihede etme emri baglaminda agiklamistir.*4?

Miicahede ve riyazet Hz. Mevlana’nin hayatinda onemli bir yer tutmaktadir. Seyyid

Burhaneddin Muhakkik-1 Tirmizi’nin manevi terbiyesi altinda ziihd, miicahede ve

441 Sems-i Tebrizi soyle nakleder: “Bir giin Omer (Tanr1 ondan razi olsun), vurup seytanin bir goziinii kor
etti. Bu, onlarin bildigi bir mana ve sirdir. O mana her sekilde goziikiir ve sekil baglar, yoksa bu seytan
miicessem bir sey degildir. “Seytan insanoglunda, kanin damarlarda dolastig1 gibi dolasir.” Seytan, bir
giin gelip Omer’e: “Ey Omer! Gel de sana acayip bir sey gostereyim .” dedi ve mescidin yarigindan,
mescitte bir adamin uyudugunu, birinin de namazda oldugunu gosterip: “Ask atesinin korkusundan o
uyuyan sahsin sinesine giremiyorum. Bu korku olmasaydi girer bir sey yapardim. Fakat o namaz kilani
harap ederdim.”dedi. Bu seytani, Tanr1 erlerinin ask atesinden bagka bir sey yakmaz. Tanr1 erinin yaptigt
biitiin riyazetler seytana fayda etmez, belki bunlarla daha fazla kuvvetlenir. Ciinkii onu sehvet atesinden
yaratmislar. Atesi, nur sondiiriir.” Eflaki, Mendkibu I-Arifin, 2/115.

442 Mevlana, Mesnevi, 5/574-584; Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 9/208-212; Mevlana, Fihi Ma Fih, 56.
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riyazet agirhikli bir donem gecirmistir. Bu donemde Kiibrevi usuliine gore egitim
gordigi belirtilir. Bu noktada Hz. Mevland’nin kendisinin, aile biiyiiklerinin veya
hocalarindan birinin Kiibreviligine miintesip olduklar1 hakkinda kaynaklarda kesin bir
kay1t olmadigini belirtmek isteriz.**® Hz. Mevlana’ nin tarikat1 veya intisabi hakkinda bir
kesinlik bulunmamakla birlikte, kaynaklarda Burhaneddin Muhakkik’in 6niinde pespese

lic ¢ile gikardig1 aktarilmaktadir.*44

Divan-1 Kebir’deki “Hasili biitiin s6ziim su li¢ s6zden fazla degil. Hamdim, pistim,
yandim.”**® beytine atfen, Hz. Mevlana’nin 6mriinii ii¢ merhalede ifade edebiliriz.
Hamlik donemi; cocuklugu, Bahaeddin Veled’in ve Burhaneddin Muhakkik’in
terbiyesindeki donemdir, miicahede ve riyazet agirlikli gegmistir. Pisme donemi;
Burhaneddin Muhakkik-1 Tirmiz1 ile gecirdigi son donem ve Sems-i Tebrizi ile gegirilen
donemdir, irfan ve agsk donemidir. Yanma donemi; Sems-i Tebrizi’nin kaybolusundan
itibaren vefatina kadar gecen yirmi bes yillik donemdir, ilahi ask dénemidir.**® Hz.
Mevlana benligini miicdhede ve riyazet prensipleri ¢ercevesinde doniistiirmistiir. Bu
prensipleri bahsettigimiz ti¢ donemde higbir vakit terk etmemistir. Hayatinin son
merhalesinde ilahi agki terenniim ettii zaman diliminde dahi az yeme, az konusma, az
uyuma prensiplerine siki sikiya bagl kalmistir. Sems-i Tebrizi ile tanigsmasinin ardindan
sema etmeye baslamis, Sems-1 Tebrizi’nin kaybolusunu takip eden yillarda seméa
etmeye devam etmistir. Miiridlerinin ifadelerine gore sema ettigindeki tavr1 bedenini
zorlayacak derecelere varmistir. Hz. Mevland’nin sema etmesini bedenini riyazete

zorlamak olarak degerlendirmekteyiz.**’

Hz. Mevlana’nin siilik anlayis1 miicahede ve riyazet pratiklerini temel alarak, ask ve
cezbe yolunda ilerlemeyi hedefleyen bir siiregtir. Miicahede ve riyazet yolu ile agsk ve
cezbe yolu farkli tonlarda tasavvuf anlayislar1 olarak kabul edilmemelidir. Bu iki tavir
Hz. Mevland’da birbirinin tamamlayicist olarak diisliniilebilir. Hz. Mevland’nin
gecirdigi manevi siiregleri miicdhede ve riyazetden bagimsiz bir agk ve cezbe yolu
oldugunu degerlendirmek eksik bir bakis acisinin Uiriiniidiir. Tasavvufta stilik yontemi

olarak tarik-i ahyar, tarik-i ebrar, tarik-i suttar olarak ii¢ ekolden bahsedilir. Tasavvufi

43 Osman Nuri Kiiciik, Mevidnd’da Benligin Déniigiimii Siilik (Ankara: Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2007), 29-31; Gokbulut, Necmeddin Kiibra ve Kiibrevilik, 178-181.

444 Ef1aki, Mendkibu ’l-/friﬁn, 1/161.

445 Mevlana, Divan-1 Kebir, 5/69.

448 Kiiciik, Mevidnd 'da Benligin Déniisiimii Siilitk, 40.

447 Ef1aki, Mendkibu I-Arifin, 1/417.
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tavirlar ifade eden tarikler bulunsa da, bunlarin arasinda kesin smirlar bulundugunu

iddia etmek zorlayic1 bir yorum olacaktir,*4®

Miicahede ve riyazet uygulamalar1 saliki ilahi aska ulastirabilmesi i¢in bir aragtir. Hz.
Mevlana ziihd ve riydzet merhalesinde kalan zahidleri ask ve cezbe merhalesine
gecemedikleri i¢in elestirir. Onlar miicahede ve riyazeti amag haline getirmisler, kendi
vehimleriyle hareket etmislerdir. Ihtiyar zahid hikayesinde bu sekilde bir karakter ortaya
koymaktadir.*® Yine de salikin nefsini ve hevasini terk edebilmesi kolay bir tercih
olmayacaktir. Insan ruhu ancak fani degerlerin karsisinda Hakk’in ebedi dostlugunu
elde edeceginin ve manevi nimetlere erigeceginin suuruyla zorluklara tahammiil

gosterecektir. Bu mevzu Mesnevi’de soyle ifade edilir:

“Dervislerin bu riyazetleri neden? Ciinkii cisme verilen o eziyetler, canlarin
bekasina sebep olur. Salik, ebedilige erismese nasil olur da tenini hastaliklara
ugratir, helak eder? Ruhu, karsiliginda elde edecegi seyleri gérmese insan, elini
acar da comertlik eder, ibadette bulunur mu? Kar ummaksizin veren ancak
Allah’dir, Allah’dir, Allah! Cocuk, elmayr gormedik¢e kokmus sogani elinden
birakir m1 hi¢? Biitlin aligverislerde maksat var. Herkes, bir sey elde etmek i¢in
diikkanina ge¢mis, kurulmustur. Yiizlerce gilizel matahlar gosterir, gonliinden elde
edecegi karsiligi diisiiniir durur. Yalniz Allah’nin seldminda bir tamah yoktur...

Iste o kadar. Sen ev ev, yer yer onu ara, gaflet etme!”**°

Maddi gidalar manevi gidalara erismeye, ruhun lezzet almasina hicép teskil eder. Hz.
Mevlana’nin ifadesiyle “Bedenin yiyip i¢gmesi, bu yemeye manidir can tacire benzer,

beden de yol kesiciye! Yol kesen hirsiz odun gibi yanip yakildi m1 tacirin mumu yanar

48 Kiiclik, Mevildnd’'da Benligin Déniisiimii Siilik, 21-22; Necmiiddin Kiibra, “Risdle ile’l-Hdim”
Tasavvufi Hayat, haz. Mustafa Kara (Istanbul: Dergah Yayinlari, 1996), 38-70.

49 “Hem zahit hem ihtiyar. Bu halindeki su zahitlik, onu kat kat zayiflatmis. Bu zahitlikten de bir feyze
nail olamamus. Zahmetler ¢ekmis de sevgiliden bir hazine elde edememis. Isler yapmus da bir pul
kazanamamis. Ya o is, onun harci degilmis, ya heniliz miikafat vakti gelmemis. Ya o ¢alisma, ¢ifit¢a bir
caligma yahut da miikéafata erigmesinin bir zamani, bir saati var. Ona bu dert, bu musibet yeter. Su kanl
ovada kimsiz, kimsesiz kala kalmis. Gozleri agrikli, bir bucaga ¢ekilip oturmus, yiiziinii eksitmis, suratini
asmis. Ne bir goz hekimi var ki derdine yansin, ne onun akli var ki bir goz ilac1 arayip bulsun, goziine
¢eksin. Kendi zannina uymus, ¢alisip ¢abalamaya koyulmus, isim, iyilesecek diye bir iimide kapilmus.
Halbuki onun tuttugu yolla sevgilinin vuslati arasinda ne uzun bir mesafe var. Ciinkii o, bag aramiyor, reis
olmay1 istiyor. Bir an, Tanriyla, nasibim bu hesapta hep zahmet mi diye adeta didismede. Bir an hep
uguyor, ele gegmiyor, bizim kolumuzu kanadimizi kirtyorsun diye bahtiyle kavga etmede. Kim, renge,
kokuya mahpus kalirsa zahit olsa bile huyu iyi olmaz, dar canlidir. Bu daracik duraktan ¢ikmadikca nasil
olur da ahlak: diizelir, gonli ferahlar?” Mevlana, Mesnevi, 5/3520-3532; Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi,
10/427-430.

450 Mevlana, Mesnevi, 3/3349-3360.
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parlar!”#! Maddi gidalar Mevlana’ya gore birer gozbagidir. “Bu agz1 kapa da o alemi
gor. O aleme gozbagi, bogaz ve agizdir.”**? Maddi ihtiyaclara duyulan gereksinim
miicahede ve riyazet uygulamalariyla azaltilir. “Bu agzini kapadin m1 baska bir agiz
acilir. O ag1z sir lokmalarini yer, yutar.”**3 beytinde bu yontem ifade edilmektedir. Salik
bedeni ihtiyaglar kendisine bir engel olusturmayana kadar riyazete devam etmelidir. Hz.
Mevland’ya gore, riydzet canin gidalanmasini saglamak icin bedenin gidasini

azaltmaktir.*>*

“Insana nurdan baska bir yiyecek yoktur... O candan baska bir seyle beslenip
yetismez insan. Bu yiyecekleri yavas yavas azalt... Ciinkii bunlar, esek gidasidir,
hiir adamin gidasi degil! Bunlar1 azalt da asil giday1 almaya kabiliyetin olsun, nur
lokmalarini yiyesin! Bu ekmegin ekmek olusu, o nurun aksiyledir... Bu canin can

olusu, o canin feyziyledir. Bir kerecik nur yemegini yedin mi ekmegin basina da

toprak sagarsin, tandirm bagina da!”**°

Hz. Mevlana’'nin belirttigine gore kulun benligi, nefsani sifatlar sebebiyle soguk bir
demir gibi hareketsizdir. Hakikat arayisindan sogumustur. “Ey soguk, hararetlen ki
1sinasi, sertlige alis ki yumusayasin.”**® beytindeki gibi nefse hasin davranilirsa,
hakikat giinesinin harareti ruhu sarar. Ruha yumusaklik ve letafet verir. Hakikat
sevgisini ve hakikat talebini benliginde uyandirabilmek igin nefs miicdhedesi
onemlidir.*®" Ruhun letafeti gdzyas1 ile zahir olur. Gozyasma ve goniil rikkatine mani
olan sey Olciisiiz yemek i¢mektir, nefsinin tiim hazlarini yerine getirmektir. Boyle bir
yasayist terk etmek gidayr zaruret miktar1 almak, nefsin hazlarini seri‘atin sinirlart ile
kisitlamak lazimdir. Hz. Mevlana’nin riyazetin gerekliligi konusundaki tavsiyesi su
sekildedir: “Ekmek bile bu gozyasina mani olursa elini ekmekten yumak gerek. Kendine
ceki diizen ver, gevikles, yan yakil da ekmegini gdzyaslarinla pisir!”**® Salik, Hakk
yolunda 06l¢iilii olmali, nefs mertebelerini agma konusunda azimli ve cevval olmalidir.

Bu yolu izlerse yedikleri sehevi kuvvetlere donlismeyecek, goniil rikkati ile pigirdigi

41 Mevlana, Mesnevi, 4/3609-3610.

452 Mevlana, Mesnevi, 2/11.

453 Mevlana, Mesnevi, 3/13747.

44 Kiigiik, Mevldnd 'da Benligin Déniisiimii Siilik, 502.
455 Mevlana, Mesnevi, 4/1955-1959.

456 Mevlana, Mesnevi, 2/3011.

47 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 4/315.

458 Mevlana, Mesnevi, 6/2345.
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ekmek yiice bir ahlaka vesile olacaktir.*®® Ciinkii ask ve goniil rikkati helal lokmanin

eseridir. Haram lokma mideyi doyursa da, goniil kandiline aydinlik vermez.*®°

Ibadet ve taatte tembellige mani olmak i¢in miicdhedeye dnem vermek gerekmektedir.
Hz. Mevlana beyitlerinde biiyiik sifilerden Bayezid-i Bistami’nin bir tecriibesine
telmihte bulunur. Rivayete gore Bayezid nefsinin ibadet konusunda rehavete kapildigin
fark eder. Bunu ¢ok su igmeye baglar. Bayezid miicahedesi sayesinde ariflerin kutbu

mertebesine erisir. Nefsi ataletten kurtarmak icin nefsle cihad etmek 6nem arz eder.*6!

Kulun gonlii Hakk’1n tecelligahi olarak tavsif edilmistir. Hakk Teala kulun saf pak ayna
olan gonliinde sifatlartyla tecelli edecektir. Ayna giliniimiizden farkli olarak, eski
zamanlarda koyu renkli demirin cilalanmasi ile elde edilirdi. Bu sekilde demirin mat
olan yiizli suretleri gdsterir bir ayna haline getirilirdi. Hz. Mevland’nin “Demir gibi
demirlikten ¢ik, renksiz bir hale gel. RiyAzette tozsuz passiz bir ayna ol!”462
ifadelerindeki gibi, goniil aynasi lizerini kaplayan tozlardan miicdhede ve riyazet ile
temizlenirse, safiyet kazanip ilahi nuru aksettiren bir ayna hiiviyetine kavusur. Kendini
nefsani sifatlardan temizleyen salik, tozsuz kirsiz ayna gibi Hakk’in sifatlarmi

yansmr.463

Nefsani sifatlardan kendini temizleyememis salik manen hasta sayilir. Hasta kimse
saghigina kavusabilmek i¢in perhizine dikkat eder. Riyazet recetesini uygulamasi
gereklidir. “Tovbe et, ictigini kus... Eger yara eskidiyse yiirii, dagla!”®* tavsiyelerinde
belirtildigi lizere manevi hastaliklar koklesmisse, benlikte actig1 yaralar riyazet atesiyle

daglamak suretiyle iyilestirilebilir.*®

Manevi fetihlere ulasmanin yolu miicahede ve riyazettir. Hz. Mevlana Hz. Ali’nin

Hayber kalesini fethettigi gibi, salikin miicahede ve riyazet baltasiyla nefsin kotii

49 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 12/145-146.

460 Mevlana, Mesnevi, 1/1643-1645.

41<Bayezid, kendisinde namaz kilma hususunda bir tembellik gordii. O ¢ok akilli seyh, sebebini diigiindii,
fazla su igmesinde buldu. “Tam bir yil su igmeyecegim” dedi. Dedigini de yapti, Allah sabir ve
tahammiiliinii verdi. Onun bu pek ehemmiyetsiz miicahedesi, din i¢indi, bu yilizden de sultan oldu, arifler
kutbu oldu.” Mevlana, Mesnevi, 3/1699-1703; Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 3/451.

462 Mevlana, Mesnevi, 1/3459.

463 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 21427.

464 Mevlana, Mesnevi, 2/2009.

465 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 4/61.
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sifatlarin1 kopartip atmasi gerektigini, bu sayede manevi fetihlere ulasabilecegini

belirtir.466

Stfiler miicahede ve riyazete devam edilmesi sonucunda hidayet, giizel ahlak, marifet
gibi erdemlerin kazanilacagimi soylerler.*®’ Hz. Mevlana’nin eserlerinde riyazet yolu
takip edildiginde hidayete erisilecegini, seyr U siilikta gayenin marifetullah oldugunu,
nefsi arzularindan men etmedeki nihai amacin, salikin ahlakini giizellestirmek

oldugunun pek ¢ok 6rnegini goriiriiz. 8

Sems-i Tebrizi ve Hz. Mevlana arasinda gecen bir diyalog Mevldna’nin miicahedenin
maksadi hakkindaki fikirlerini bize gostermektedir. Aktarildigina gore, Sems-i Tebrizi
seyhinin emri ve isareti ile Konya’ya gitmistir. O sirada 6grencileri ile medreseden
donen Hz. Mevlana’ya “Miicahede ve riyazetin maksadi nedir?” diye sormustur. Hz.
Mevlana “Siinnet ve seri‘at adabini bilmektir.” diye cevaplamistir. Sems “Bunun
iistiinde ne var.” diye sormus, sdzlerine su sekilde devam etmistir: “Ilim insan1 maltima
ulastiran seydir. Cehalet, seni senden almayan ilimden daha kiymetlidir.”*®® Bu nakilden
anladigimiza gore, miicdhede ve riyazet etmedeki amag, seri‘atin yalnizca riisim ile
ilgili yoniinii yasamak degil; seri‘atin hakikatini idrak edebilmektir. Amag benligin fena

bulmasi, marifetullaha erigsmektir.
2.4. Mevlana’da Miicahede ve Riyazetin Esaslar

Hz. Mevlana riyazet siirecini, suyun siiziilerek tortularindan ve bulanikligindan armmasi
olarak ifade eder. Bu arinma belli agsamalardan gecerek yapilir. Adeta kuyumcularin
giimiise karismis tortuyu ocaktaki atesle aritmasi gibi, salik de insani sifatlarina karigmis
hayvani sifatlar1 riyAzet uygulamalarindan gegerek temizler.*”® Riyazet nefsi toprak gibi

kilarak, ayak basilsa dahi elem duymayacak hale getirmektir.#’* Onun “Baharlarin

465ya baltay: al, ercesine vur, Ali gibi bu Hayber kapisini kopar. Yahut bu dikeni giil fidanmna ulastir,
sevgilinin nurunu nara kavustur?” Mevlana, Mesnevi, 2/1244-1245; Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 31347,
Tahiru’l-Mevlevi, Serh-i Mesnevi (Istanbul: Samil yaymevi, ts. ), 7/409.

47 Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 401; Gazzali, [hydau Uliimi’d-Din, 3/137-138, 140, 173-174; Afifi, Tasavvuf
Islam’da Manevi Devrim, 104-105.

48 Mevlana, Mecdlis-i Seb’a, 61, 64-66; Mevlana, Fihi Ma Fih, 155, 212; Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi,
5/567-568, 12/145-146.

49 Devletsah, Devletsah Tezkiresi Tezkire-i Devletsah, cev. Necati Lugal (Istanbul: Kervan Yayinlari,
1977), 2/252-253.

470 Mevlana, Mesnevi, 1/231-233; Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 1/158.

471 Ankaravi, Minhdcii’l-Fukarad, 282.
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tesiriyle tas yeserir mi? Toprak ol ki renk renk cicekler bitiresin.”*’2 beytinde ifade ettigi
gibi topraktan gayrisi giiliin mazhar1 olamaz. Toprak olmak nefsi zelil edip onu kulluk
yulartyla terbiye etmek manasinda olup, riyazetin ta kendisidir.*”® Hz. Mevlana riyazete
gonilli olmayi, bu ise sevkle sarilmayi tavsiye etmistir. Riyazet asamalarindan gegen
kimse canini nefse ve tabiata esir olmaktan kurtarmis olur: “Sen de riyazete canla, basla

miisteri ol. Tenini riyAzata verdin mi canini kurtardin demektir.”#"*

Eflaki, Hz. Mevlana riyazetle mesgul oldugu, az yedigi, az uyudugu, ¢ok orug tuttugu,
cok sema yaptig1 icin hanimi Kira Hatun’un sitem ettigini nakleder.*” Nefs terbiyesinde
kisi kendini tanimali nefs terbiye metodlarindan hangisinin mizacina uygun oldugunu
tespit etmelidir. Bu anlamda Hz. Mevlana nefsini terbiye etmek isteyen salike riyazet

asamalarini igeren bir yolu tarif etmistir:

“Simdi sen kendini yokla, tecriibe et, aglamak ve gililmekten, oru¢ ve namazdan,
halvet ve cemiyete karigmaktan ve bunlarin disindaki yontemlerden hangisi senin

icin faydalidir? Hangisi ile tarik-i miistakime gidersin? Hangisinde terakkin fazla

olursa o hizmeti se¢. Evliya ve enbiyé bu hastaligin tabibidir.”*"®

2.4.1. Achik ve Az Yemek

Az yemek, tasavvufta nefs terbiye metodlar1 i¢inde dnemli bir yer tutar. Diger terbiye
metodlarin1 daha kolay uygulamak i¢in, riydzete az yeme terbiyesi ile baslanir. Cilinkii
nefs a¢ birakildiginda, Seytan damarlarda dolasarak salike etki etme giiciinii kendinde
bulamaz.*’” Hz. Mevlana’nin hayatinda “az yeme” prensip olarak her zaman 6nemini
korumustur. Yedigi miktar1 giinden giine azaltmis, acikmadan yememis, uzun siiren
acliklar yapmig, insanlarin daha az itibar ettigi, daha degersiz gordiikleri yiyecekleri
yemistir. Bazen mishil tableti kullanarak, bazen istifralar yaparak aglikta ¢ogu kimsenin
bedenen kaldiramayacagi riyazetlerle bedenini zorlamistir. Simdi az yemek ve aclikla

ilgili temaslara yer vermek istiyoruz.

472 Mevlana, Mesnevi, 1/1911.

473 Ankaravi, Minhdcii’I-Fukarad, 282.

474 Mevlana, Mesnevi, 3/3396.

475 Ef1aki, Mendkibu ’l-/friﬁn, 1/417.

476 Mevlana, Fihi Ma Fih, 48.

477 Tirmizi, Riydzetii'n-Nefs Metafizik Mutluluk, cev. Hac1 Bayram Baser, 27; Kuseyri, Kuseyri Risalesi,
230-232; Gazzali, Ihydu Uliimi’d-Din, 3/173-174.
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Hz. Mevlana’nin ¢ocuklugu, yetiskinligi maddi gidalara mesafe koyarak ge¢mistir. Alt1
yaslarinda iken bazen ii¢ dort giinde bir, bazen yedi giinde bir yemek yedigi
aktarilmaktadir.*’® Az yeme konusunda o kadar titiz davranmstir ki, “Kirk sene benim
midemde yemek uyumadi.” ifadesini kullanmistir.*”® Oglu Bahieddin Veled’e “Sana
Mevland’nin yolu nedir? diye sorduklarinda “Yiyip i¢cmemektir.” dersin diye
tembihlemistir.*®® Hz. Mevlana yemeyi bir disiplin iginde siirdiirmiistiir. Kendisine
“Dervis giinah isler mi?” diye soruldugu bir giin, “Acikmadan yerse giinah islemis

olur.” cevabini vermistir.*®*

Hz. Mevlana gengliginde, Burhaneddin Muhakkik’in refakatiyle dini ilimler tahsil
etmek lizere yedi sene Sam’da ikamet etmistir. Orada tam bir riyazetle yasamaya devam

etmis, perhizini bozacak bir davranisa izin vermemistir.*%?

Hz. Mevlana Sam’daki egitim hayatin1 tamamlayip Kayseri’ye dondiikten sonra,
Burhaneddin Muhakkik’in manevi terbiyesinde kalmistir. Hocast Burhaneddin
Muhakkik, Hz. Mevlana’ya medresede talim edilen ilim noktasinda babasini gegtigini
sOyleyip, bu asamada lediin ilmini tahsiletmesi i¢in, halvete girmesi gerektigini
sOyleyerek, onu hazirladig bir halvet hiicresine koymustur. Eflaki’nin naklettigine gore,
Hz. Mevlana pes pese li¢ erbain ¢ikarmis; ¢ile hiicresinde iken, yaninda sadece bir ibrik
su, birka¢ par¢a arpa ekmegi bulunmustur. Hz. Mevlana’nin Seyyid Burhaneddin’e
sonsuz muhabbeti vardi ve sekiz yil ona hizmet etmisti. Seyyid Burhaneddin’in
vefatindan sonra, derinden iiziildii, biiylik yalnizlik ¢ekti. Bu siirecte Hz. Mevlana bes
yil riyAzet gekmistir.*8% Seyyid Burhaneddin’in vefatindan bes yil sonra, Sems-i Tebrizi
ile miilaki olmus, ilerleyen zamanlarda marifetullaha dair sohbet ettiklerinde, tam alt1 ay

boyunca yeme igmeden uzak kalmigslardir.*®*

Hz. Mevlana’nin yeme i¢me aligkanliklarina her zaman bir itidal, tevazu, tedricilik

hakim olmustur. Yemek yedikleri vakit, en fazla on lokma yemistir. “Benim sinemde

478 Ef1aki, Mendkibu ’l-/friﬁn, 1/155.
47 Sipehsalar, Sipehsdldr Terciimesi, 32.
480 Ef1aki, Mendkibu ’l-/friﬁn, 1/245.
481 Ef1aki, Mendkibu ’l-/friﬁn, 1/449.
482 Ef1aki, Mendkibu ’l-AAriﬁn, 1/160.
483 Sultan Veled, Ibtida-Nédme, 258-259.
484 Eflaki, Mendkibu I-Arifin, 1/161.
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bir ejderha var, gidaya tahammiil etmiyor.” sozii maddi gidaya karsi mesafeli tavrini

gsterir. %

Eflaki’nin eserindeki kayitlardan anladigimiza gore, yeme riyazeti yapan stfiler miishil
tableti kullanmislar, yediklerini viicutlarindan tam manasiyla temizlemeye gayret
etmislerdir. Bir giin Hz. Mevlana donemin iinlii hekimi Ekmeleddin’den, on yedi dostu
icin mishil tableti hazirlamasini ister. Hz. Mevlana hazirlanan tabletleri tek basina iger.
Bunun {izerine hekim Hz. Mevland’nin riyazetten incelmis viicudunun zarar
goreceginden endiselenerek su igmemesini tavsiye eder. Hz. Mevlana bedenini ¢etin bir
riyazete sevkederek, buz getirtilmesini ister ve ¢ok fazla miktarda buz yer. Devaminda
lic giin li¢ gece sema eder. Hekim Hz. Mevlana’nin gosterdigi dirayete ¢ok sasirir ve

ona miirid olur.*®

Insanlar Hz. Mevlana’nin sohbet meclislerinde ilim, irfan tahsil etmek icin bir araya
gelmiglerdir; fakat yeme-igme bu meclislerin toplanma sebebi olmamistir. Meclis

adabina gore, 6nce sohbet ve sema edilmis, sema bittikten sonra yemek yenilmistir.*8’

Mendkibu'l-Arifin’de diinya gidasmna deger vermemenin, &nceki peygamberlerin
adetinden oldugu ve Hz. Isa’nin yeme riyazeti yaparak manevi mertebelere eristigi

b

“Mesih sirkeli ¢orbaya el uzatmadigi i¢in, elinden diinya derman buldu.” ifadesiyle
vurgulanir.®® Hz. Mevlana acikan kimseye bir dilim ekmegin yeterli olacagin
belirtir.*®® Riyazet ceken bedeninin ekmek dagarcigi olarak anilmayacagim sdylerken,

bundan bdyle bedenini yel dagarcigi olarak isimlendirir.*%

Hz. Mevlana’ya gore, kisiyi olgunlastiracak olan, ruhu doyuran manevi gidalardir. Bu
sebeple salike beden agzini kapatmasini, can agzini agmasini tavsiye etmektedir. Salik
yeme i¢menin sehvetine kendini kaptirirsa, diger sehvetlerin de kapisini aralayacaktir.
Tokluk duygusu kimi zaman uykuya yenik diismesine neden olacak, kimi zaman s6hret

hastaligina yakalanmasina neden olacaktir.

485 Sipehsalar, Hz. Mevlana’nin yemekten bir miiddet sonra istifra ederek midelerini temizledigini, istifra
ederkenki miicdhedelerinin, aglikta ¢ektikleri zahmetten daha zahmetli oldugunu ve istifra sebebiyle
alnindan damlalar dokiildiigiinii aktarir. Bk. Sipehsalar, Sipehsalar Terciimesi, 32-33.

486 Ef1aki, Mendkibu ’l-/friﬁn, 1/187-188.

487 Eflaki, Mendkibu ’l-/friﬁn, 1/326-327.

488 Eflaki, Mendkibu ’l-AAriﬁn, 2/173.

489 Eflaki, Mendkibu I-Arifin, 2/56.

40 “Bundan boyle yel dagarcigryim, ekmek dagarcigr degil. ” Mevlana, Divéin-1 Kebir, 4/37.
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“Kapa su agzin1 da a¢ can agzini, o zaman goriirsin iki diinya bir lokmadan

ibaret.”*%1

“Ben kan i¢iyorum, sen yemek yiyorsun. Elbet yemek uyku getirecek, meydanda

bu (beklenen budur), uyu uyu.”4%

“Biiyiik savag zamani geldi; kalk ey sifi, savasa gir. S6hretin bogazini aclikla sik,

corbayla cosma.”93

Manevi doygunluk ve maddi olan seyleri bedenden uzaklastirmak manasinda
Mesnevi'nin ilk on sekiz beytinde gecen “ney” Onemli bir metafor olarak karsimiza
cikmaktadir. Ney, miicdhede ve riyazet usullerini gergeklestirmis insan-1 kamile
benzetilmektedir. Neyin i¢i nagmenin ¢ikmasi i¢in, kalemin i¢i de miirekkebi alip
hakikatleri yazabilmesi i¢in bosaltilmistir. O halde insan-1 kdmil idealine erismek

isteyen insandan midesini doldurmamasi beklenir.*%*

“Karnin bos olsun da ney gibi yalvararak feryad et; karnin bos olsun da kalem gibi
sirlart sdyleyedur.

Karnin dolu oldu mu hemencecik aklinin yerini, gelir de Seytan tutar, Kabe’ nin

yerine put gecer oturur.”*%®

Mesnevi’de ayetlerin hem zahiri manasi, hem de tasavvufl yorumuna yer verilmektedir.
Miizzemmil Suresi 20. ayetteki “Allah’a giizel bir borg verin™% ibaresinin
Mesnevi’deki yorumu, riydzet yontemlerinden az yeme seklinde olmustur. “(Allah’a
borg verin.) Sen de bu ten agzindan borg ver de karsiliginda gonliinde yesillikler bitsin.
Borg ver de, bu ten lokmasini azalt, bu suretle de (Gozlerin gérmedigi) yiiz goriinsin.
Ten kendisini pislikten artirsa  ululuk misk ve incileriyle  dolar.”*%’
Salikin az yemesi bedenin giic kaybetmesini, bedenin giic kaybetmesi ise ruhun

kuvvetlenmesini saglamigtir,*%

41 Mevlana, Divan-1 Kebir, 1/318.

492 Mevlana, Divan-1 Kebir, 3/92.

49 Mevlana, Divan-1 Kebir, 5/364.

4% Ankaravi, Mesnevi’nin Swrri Dibdce ve Ilk On Sekiz Beyit Serhi, 255-258; Topatan, Mevleviligin
Tesekkiil Dénemi, 102.

4% Mevlana, Divan-1 Kebir, 3/258.

498 “Namazi kilin, zekdti 6deyin, Allah’a giizel bir bor¢ verin.” el-Miizzemmil 70/20.

497 Mevlana, Mesnevi, 5/146-149.

498 Giil, Mesnevi'de Tasavvufi Tefsir, 152-153.
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Hz. Mevlana’ya gore acglik o kadar degerli bir seydir ki, “Tanr1 taam1” adryla anilir.4%°

Bu konuda Hz. Peygamber’in “Aclik, Tanr1 yemegidir. Tanr1 dogrularin bedenlerini
aclikla diriltir.” hadisini aktarmistir.>®° Tanr1 taammi yemek isteyen diinyaya ait
yemeklerden uzak durmalidir. Kesif olan kirinti dokiintii riziktan beden temizlenir,

riyazete devam edilirse, ruh manevi gidayla riziklanir. Bu rizik viictidu pak ve hafif

kilar.%0t

Nefsi terbiye ederken temel alistirma acliktir. Az yeme miicahedesi yapilip, nefs yeme
ile ilgili aligkanlik kaliplarindan kurtulduktan sonra, diger asamalara gegilebilir. Beden
ac birakilmadik¢a Hakk’a yonelmek istemez. Riyazet “demiri drste dovmek™ ise, demiri
kolayca sekillendirebilmek ic¢in, onu Once yumusatmak gerekir. “Atesin hararetine
diismedikge nefs giizellesmez. Demir kor haline gelmedik¢e sakin dévmeye
kalkisma!/Beden ag¢ olmadik¢a harekete gelmez. Tok bedeni 1slah etmeye kalkigmak, bil
ki soguk demiri dévmektir adeta.”*%? beyitlerinde anlatildig1 gibi, demiri yumusatan sey
riyazet atesidir. Tok bir viicutla ile Hakk’in yoluna varmak isteyen soguk bir demiri

dovmeye ¢alisan kisi gibi bosa ¢abalayacaktir.>%

Insan benliginde tatmin edildiginde digerini uyandiran sonsuz arzulari vardir. Bunlar
arasinda, yeme-igme ve uyuma temel ihtiyaclardir. Yeme igcme gibi ihtiyaglar tatmin
edildiginde, nefsin daha ileri noktadaki arzulari uyanacaktir. Az yeme riyazetini
uygulamak, nefsin ihtiraslarin1 kontrol etme yolunda Onleyici bir tedbirdir. Aksi
takdirde yeme sehvetiyle tatmin edilen nefs, Hz. Mevland’nin da dedigi gibi, ferc
sehvetine diiser, yilanken ejderhaya doniisiir.>* Hz. Mevlana “Bugday basagi Adem’in

tuzag oldu.”®® derken bu hakikate isaret etmistir. “Adem gibi basak yemekten tevbe et;

49%“Diinyanin yagl, balli nimetlerini yemek tehlikelidir. Tanr1 yemegine mani olur. Nitekim Peygamber,
“Aclik, Tanr1 yemegidir. Onunla yani aglikla s6zii dogrularin bedenlerini diriltir” demistir. Bu kaba Rizik
kirmtilarindan kurtulursan yiice ve latif rizklara nail olursun. O manevi rizktan binlerce okka yemek
yesen yine pak ve tiiy gibi hafif olarak gidersin.” Mevlana, Mesnevi, 5/1743-1749.

500 By hadise kaynaklarda rastlayamadik.

501 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 9/559-561.

502 Mevlana, Mesnevi, 4/3622-3623.

503 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 8/548.

S04“Bir an olsa da seni ekmek derdinden kurtarsalar, o vakit de carsaflarin etrafinda doniip dolagmaya
baslar, kadin sevdasina diigersin.

Derken birden istahin agilir, dilek denizin dalgalanmaya baglar. O vakit de ekmekle ve kadinla dolu bir
sehir gerek sana.

Yilandin, derken ejderha oldun. Bir basin vardi, simdi yedi basin var!” Mevlana, Mesnevi, 6/4654-4656.
505 Mevlana, Mesnevi, 1/2790.
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dolunay oldun mu harman senindir zaten.”®% derken riyazet asamalarin1 tamamlayip

kemale erisen sGfl icin yeme i¢gmenin zarar verici etkisi ortadan kalkacagini belirtir.

Hz. Mevlana birgok kez aclig1r 6vmiis, yiyeceklere meylinin bulunmadigini belirtmistir.
Ziyafetten donen ve yiyeceklere Ovgiiler diizen kimseye “Dostlar ayakyolunu asiri
ovdiikleri i¢in utansinlar.” soziiyle sitemkar bir ifade ile karsilik vermistir. Kendisinin
maddi olan hi¢bir seye ragbetinin bulunmadigini veciz bir bigimde “Ne yagliya ne
tathiya, ne altin dolu keseye, ne de altin kaseye meylim vardir.” sozleriyle ifade
etmistir.’%” Hz. Mevlana’ya gore aclik maddi manevi hastaliklara iyi gelen, yalmzca
Tanr1 haslarina bahsedilen bir lituftur. Acliga sabredemeyen kimselerin Oniine

konulacak kiymetsiz diinya meta1 bol miktarda mevcuttur.

“Kendine gel, aglik, ilaclarin padisahidir. A¢lig1 canla basla kabul et, onu boyle hor

gorme.
Biitiin hastaliklar, ac¢likla iyilesir. Biitiin ilaclar, a¢ olmadike¢a sana tesir etmez.
Zaten aclik, herkese zebun olmaz ki. Bu aglik, hadden asir1 bir otlaktir.

Acligl, onunla giiclii kuvvetli aslan kesilsinler diye ancak Tanr1 haslarina

vermiglerdir.
Acligl, Oyle her adi yoksula nerden verecekler? Ot az degil a, 6niine koyuverirler.

Ye derler, sen ancak buna layiksm. Suda yiizen kus degilsin sen, ekmek yiyen bir

kugsun.”%%

Hz. Mevland’ya gore, miicahede ve riyazetin gayesi bedenin gidasini azaltarak ruhu
gidalandirmaktir. Bu sebeple salik maddi gidalardan ayrilarak, ruhuna nesve verecek bir
yeme i¢gme disiplini edinmeye g¢alisir Salik mizacim1 degistirme yoluna giderek yeme
igmesine sinir koyar. Cocugu siitten keser gibi, viicudunu maddi gidalardan kesen kimse
meleklere benzer, nurla gidalamr.’® Az yemenin mizaci degistirmek ile irtibati

hakkinda soyle ifadeleri vardir:

“Ey karnina haris olan bdylece yiicel. Bunun yolu, ancak yiyecegini degistirmekten

gecer.

506 Mevlana, Divdn-1 Kebir, 6/250.

507 Eflaki, Mendkibu ’l-AAriﬁn, 1/235; 1/430.

508 Mevlana, Mesnevi, 5/2832-3240.

59 Kiigiik, Mevidnd da Benligin Déniigiimii Siilik, 508.
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Ey kalp hastas, ilaca saril. Biitiin tedbir, mizac1 degistirmeden ibarettir.

Aclikta bir¢cok yemekler var. Onlari ara, onlar1 dile ey onlardan nefret eden.

Nurla gidalan, gbze benze. Ey insanlarin hayirlis1 meleklere uy.”510

“Canlarin gidas1 agktir. Bundan dolay1 ruhlarin gidast, agliktir.”®!

Insanlarda yasamanin maddi gidaya bagl oldugunu zannetmeye egilim vardir. Hz.
Mevlana acligi ruh ve beden gidasi, hastaliklar iyilestirecek ilag olarak degerlendirir.
Hayatinin maddi gidaya baglh oldugunu zanneden kimse ona gore, kalp hastasidir ve
kotii zannmin kaynagi olan mizacint degistirmelidir. Maddi giday: terk eden Kkisi,

kalbinin ilacin1 vermis olur.>'?

Hz. Mevlana riyazeti agiklarken “cocugun siitten kesilmesi” metaforuna basvurur.
Cocuk siitten kesilme vakti gelince, siitii birakmazsa, diger gidalardan faydalanamadigi
bir gercekliktir. “Huldsa yasamamiz, siitten kesilmemize bagldir. Sen de yavas, yavas
kendini gidadan kesmeye calis vesselam.”®'® beyitlerinde anlatildig1 gibi, siitiin
gidalanmaya engel olmasi gibi, bu diinyaya ait gidalar da ruhun gidalanmasina engel
olur. Insan siitten ayrilmayan ¢ocuk misali, diinyevi giday: terk etmek istemez. Halbuki
annesinin siitlinii birakmak istemeyen c¢ocuk, daha Once anne karninda kan ile
gidalanmakta ve dogum zamam geldiginde anne karnindaki gidadan da ayrilmak
istememektedir. “Insan, ana karnindayken kan emer, varhigi kanladir, bedenin nesci
kanla viicut bulur. Kandan kesilince gidasi siit olur, siitten kesilince lokma yemege
baslar.”®** Hz. Mevlana’ya gore, ¢ocuk ancak annesinin karnindan ayrilma zahmetini
cekerse, siite kavusur; insan da zahmetli de olsa diinyevi gidayi terk ederse, daha faydali
olana erisir. Ayrica “Ey yemege rehin diisiip hapiste kalan, siitten kesilmeye tahammiil
edersen yakinda kurtulursun.”!® Beytinde siitten kesmek tabiriyle, riyazetin belirli bir

zaman dilimiyle sinirl oldugunu belirtmektedir.

510 Mevlana, Mesnevi, 5/293-299.

511 Mevlana, Mesnevi, 3/3034.

512 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 9/110-111.

513 Mevlana, Mesnevi, 3/49.

514 Mevlana, Mesnevi, 3/50-51.

“Siit emen c¢ocuk dadidan vazgecti mi yemek yemege baslar, artik onu birakir gider.
Sen, topraktan biten taneler gibi yerin siitine baglanmis, ona baglanmig, ona aligmigsin. Kalblerin
gidasina alis da bu siitten kesilmeye bak!” Mevlana, Mesnevi, 3/1284-1285.

515 Mevlana, Mesnevi, 5/295.
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Hz. Mevlana mizacin islaht ve biinyenin kivami igin aglikta ve toklukta ifrattan
kaginilmas1 gerektigini belirtir. Ona gore viicut i¢in gereken gida miktarinin alinmasi
gerekir. Bu noktada “av kopegi” metaforu onemlidir. “Av kopegi olmayan kopegin
boynunda tasma yoktur.”'® “Acikinca kizgin gegimsiz, ash kétii bir kopek oluyorsun.
Karnin doyunca murdarlasiyor, ayakiistiinde duran ve higbir seyden haberi olmayan bir
duvar kesiliyorsun.”®!’ beyitlerinde salik, terbiye edilen bir av kdpegine benzemektedir.
Insan diinyay1 da ahireti de nefsi vasitastyla avlar. Kdpek tabiatl nefs ¢ok beslendiginde
azar, sahibine itaat etmemeye baglar. Karnmi1 tokken ava gitmek istemez. Nefsi aclik
kamgistyla yola getirmek gerekir.°® A. Avni Konuk’un belirttigine gére aglikta ve
toklukta dengeyi gézetme konusu, tabiat ile mukayyed olanlar i¢in s6z konusudur. Bu
nasihat tabiattan yakalarini kurtarmis olanlar i¢in yeme igmede herhangi bir siir s6z

konusu degildir.>°

Hz. Mevlana’nin aglik uygulamasinda tedrici bir tavir vardir. Riyazet eden sifi, giinde
bir okka yiyorken her giin bir dirhem azaltmalidir. Bir iki sene bu yontemle devam
ederse, viicudu az yemeye alisir ve eksikligini duymaz.%?° “Bu yiyecekleri yavas yavas

azalt... Ciinkii bunlar, esek gidasidir, hiir adamin gidas1 degil!”%%

Mesnevi’de belirtildigine gore ayetteki “Yiyin”®?2 emrini somut manasiyla anlayan
kimseler, maddi gida ile beslenmeye deger vermislerdir. Hz. Mevlana ayette bahsedilen

rizkin ekmek degil hikmet oldugunu soyler.

“Allah “Allah’in verdigi niziktan yiyin” dedi. Sen, buradaki rizki ekmek sandin,

hikmet oldugunu anlamadin ha!

Allah’mn verdigi rizik, insan mertebesine gore hikmettir. O rizik sonunda senin

bogazinda durmaz, seni 6ldiiriip mahvetmez!”°?3

516 Mevlana, Mesnevi, 3/4196.

517 Mevlana, Mesnevi, 1/2873-2874.

518 Bu konudaki baska beyitler i¢in bk. Mevlana, Mesnevi, 5/1743-1749; Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi,
2/273-274; Tahiru’1-Mevlevi, Serh-i Mesnevi, 5/1353.

518 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 3/15.

520 Mevlana, Fihi Ma Fih, 88.

521 Mevlana, Mesnevi, 4/1956; Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 8/31.

522 «“By Ademogullar! Her namaz kilacagmizda giizelce giyinin, yiyin i¢in fakat israf etmeyin. Ciinkii
Allah israf edenleri sevmez.” el-A’raf 7/31.

“Yeryiiziinii sizin igin kullanisli hale getiren O’dur. Uzerinde dolasin ve Allah’in rizkindan yiyip igin;
(ama unutmayin ki) doniis yalmz Allah’adir.” el-Miilk 67/15.

528 Mevlana, Mesnevi, 3/3745-3747.
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Allah maddi gida ile riziklanmak hakkinda bir diger ayet “Yiyin, icin, israf etmeyin.”%*

ayetidir. “Tanr1, ekmek yiyene “israf etmeyin” dedi, nur yiyene “Artik kafi” demedi.”®
Hz. Mevlana “israf etmeyin” emriyle, maddi gida ile riziklanan kimseye sinir koyulmak
istendigini soyler. “O bogaz, iptild bogazidir, buysa israftan da emin, ileri gidisten
de.”®® beytinde nur gidasiyla riziklanan insan-1 kAmil vasfina sahip kimsenin yeme
icmesine sinir konulmadigim belirtir.>?” Salik, bedeninin ihtiyaglar1 kendisine bir engel
olusturmayincaya kadar az yemeye devam etmelidir. Yedikleri sebebiyle manevi olarak
kirleniyorsa, yeme riyazetine devam etmelidir. Yedikleri kendisinde cevhere
doniisiiyorsa, ne yerse kendisine helaldir.>?® Insan-1 kdmilin yeme i¢mesi ise, nefsinin
hirsini tatmin etmek i¢in degildir. Onun viicuduna giren her lokma, ilahi hakikatlere
doniisiir. O nur yer, etrafina nur sagar, yediklerini gafletle yemez. Bu sebeple insan-1
kamilin lezzetli yiyecekler yemesi dahi, nefsiyle olan savasini kazanamamig dervisin

riyazetinden daha iyidir.>?°

Hz. Mevlana achigin faydalarindan ¢ok defa bahseder. Salik aglik sayesinde Seytan’in
hilelerine kars1 kendini korur.®® Aclhk en degerli ilactir. Biitiin hastaliklar aglikla
tyilesir. Aclik hem latif bir hal olmasi, hem insani hafiflestirmesi, hem de Allah’a
ibadeti kolaylastirmasi bakimindan, agir1 yemenin verdigi rahatsizliklara nazaran daha

katlanilir bir haldir.?3!

Stfiler aghik sayesinde bedenin maddi gidalar yiyerek erisemeyecegi manevi riziklar

yer. “Bu agzin1 kapadin mi baska bir agiz agilir. O agiz sir lokmalarini yer, yutar.

524 el-A’raf 7/31.

525 Mevlana, Mesnevi, 5/2708.

526 Mevlana, Mesnevi, 5/27009.

527 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 10/196.

528 Eflaki, Mendkibu ’l-/friﬁn, 1/231.

529 “Onun ekmek, bal ve siit yemesi, yiiz yoksulun ¢ilesinden, ii¢ giinde bir iftar ederek orug tutmasindan
daha hayirliydi. O, nur yer, ekmek yiyor deme. Goriiniiste otlar, fakat hakikatte lale eker. Kandilin yagini
yiyen alev gibi o da etrafindakileri aydinlatir, onlarin nurunu artirir.” Mevlana, Mesnevi, 5/2705-2706;
Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 10/195-196.

530 “Bog karin, ilahlik iddiasina kalkisamaz. Onun atesine odun yardim edemez. Bos karin, seytanin
zindanidir. Ciinkii ekmek derdi, onun hilesine, diizenine manidir. Dolu karin, bil ki seytanin pazaridir.
Seytan tacirleri orada giiriiltii eder dururlar.” Mevlana, Mesnevi, 6/4726-4728.

531 “Kendine gel, aglik, ilaglarm padisahidir. A¢lhigi canla basla kabul et, onu bdyle hor gorme.

Biitiin hastaliklar, aglikla iyilesir. Biitiin ilaglar, a¢ olmadik¢a sana tesir etmez.” Mevlana, Mesnevi,
5/2832-3833.

“Eger aglik olmasayd ibtildya tutulurdun, ondan sonra da sende daha yiizlerce illet bas gosterirdi.

Aclik illeti, hem latif olug, hem hafif bir hale gelis, hem de Allah’a yalvarip ibadette bulunug bakimindan
o illetlerden elbette daha iyidir.

Acglik zahmeti, illetlerden daha iyidir; hele aclikta ylizlerce fayda ve hiiner de varken.” Mevlana, Mesnevi,
5/2829-2831.
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Bedenini Seytan aslanindan kurtarabilirsen Allah sofrasinda nice nimetler yersin!”%? A,
Avni Konuk mahlikatin her birinin kendi derecesine gore rizikla nasiplendigini soyler.
Ona gore insanda hayvaniyet ve melekiyet mertebeleri bir arada oldugu i¢in insanin
derecesini mesgul oldugu rizik belirler. Insan yalnizca hayvaniyet mertebesine ait rizik
ile mesgul oluyorsa, hayvan hiikmiindedir. Riyazet, ibadet gibi melekiyet mertebesine
ait rizik ile mesgul oluyorsa, melek hiikmiindedir. Riyazete devam eder de, bedenin

agzin1 baglayip ruhun agzini agarsa, ilahi bilgilere erisir.>*

Hz. Mevlana yeme riyazetinin bir nev’i olarak oruca biiyiik 6nem vermektedir. Ona
gore heva ve hevese muhalefet etmede orug ile miicahedenin islevi biiyiiktiir. Bedenin
sinirliliklarindan ve arzulariin esarctinden orugla kurtulmak miimkiindiir. Miicahede
zorlu yollar icerse de, erisilecek manevi kurtulus ya da korkulan Allah’tan uzak kalma

derdinin yaninda katlanilir bir haldir. Hz. Mevlana konuyu su beyitlerle dile getirir:

“Siiphe yok ki heva ve hevesi terk etmek acidir ama Allahdan uzak olma

aciligindan elbette daha iyidir.

Savag ve orug giictlir, cetindir. Fakat bu giicliik ve cetinlik, Allah’in, kulu

kendinden uzaklagtirmasindan, bdyle bir derde ugratmasindan yegdir.””>>*

Hz. Mevlana’nin oruca verdigi 6nemde, seyhi Seyyid Burhineddin Muhakkik’in
mevzuya bakiginin izlerine rastlamak miimkiindiir. BurhaneddinMuhakkik ibadetler
arasinda orucun merkezi bir yerde oldugunu diisiiniir. Orucu miicdhede ve riyazet
araclarindan biri olarak degerlendirir. Burhaneddin Muhakkik, yeme i¢meden
uzaklagsmanin her seviyede insanin yapabilecegi bir davramis oldugunu soylerken,

hassii’l-has kimselerin orucunu, Allah’tan gayrisini terk etmek olarak tanimlar.5%

Hz. Mevlana Divin-1 Kebir’de bir gazelinde 6zel olarak orucu konu edinir. Bu
gazelinde Islam’in bes esasindan en biiyiigiiniin oru¢ oldugunu belirtir. Siire gdre, orug
insana can bagislar, kulu mirag ettiren binektir, insan1 belli sinirlamalar getirerek egitir.

Orug nefs ile girisilen savagta Riistem gibi kudretli olan nefs diismanini, giil yapragi

532 Mevlana, Mesnevi, 3/3745-3749.

533 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 6/354.

534 Mevlana, Mesnevi, 6/1768-1769.

5% Seyyid Burhaneddin Muhakkik-1 Tirmizi, Madrif, cev. Abdiilbaki Golpmarli (Ankara: Tiirkiye Is
Bankasi Yaynlari, 1972), 11, 18-20, 23.
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nahifligiyle titretir.>®® Orug ibadetinin nefs miicihedesindeki yeri konusunda Robert
Frager ile Hz. Mevlana’nin anlatimlart arasinda benzerlik bulunmaktadir. Frager orucun
insan1 bilingsizlestiren aligkanliklardan ve aliskanliklarin tutsakligindan kurtardigini
sOyler. Ciinkii insan orug¢ sayesinde yasamdaki zevk unsuru olan seylere teslim olmay1
reddetmektedir. Orug ile insan, manevi anlamda bir seyler kazanabilmek i¢in, iradesini
daha sik kullanmak durumunda kalir. Yeme igme kontroliinii eline alir. Orucun insana
can bagislamas1 ile kisinin aliskanliklarin tutsakligindan kurtulmasi benzer
anlatimlardir. Hz. Mevlana’ya gore nefs, gonle musallat olmus bir Riistem’dir, orugla
tahakkiim giicii kirilir. Frager’a gore, orug nefsin tahakkiimcii, sabirsiz ve bencil yoniinii
ifsa eder. Nefs insana durmadan birseyler yemezse, hayata devam edecek enerjiyi

bulamayacagin1 fisildarken, hileleri ifsa olduktan sonra giiciinii biiyiikk oranda

kaybeder.%%’

Divin-1 Kebir’de orucun miisliman ig¢in onemini, “Oru¢ kalkandir.”®® hadisini
aktararak, nefse karsi ¢ikilan savasta orucun bir kalkan ve zirh oldugunu vurgular.>%
Hz. Mevlana siilikunun evvelinde orug tuttugu vakit, ii¢ glinde bir, haftada bir, daha
sonralar1 ise kirk giinlin sonunda iftar etmistir. Ramazan’da iki defa iftar ettigi, hatta
tiim Ramazan’1 tek iftarla gecirdigi ¢ok defa goriilmiistiir. Oruglarini bir ¢esit gida ile
acmustir. Bu durum onun iftar ederken dahi, 6l¢iiyli korudugunu gosterir. Sipehsalar’in
ifadesiyle bu onun zahiri orucudur. Hz. Mevlana’nin batini orucu masivayi terk etmek

seklindedir.5*°

Simdi az yeme ile dogrudan irtibath bir riyazet prensibi olarak, Hz. Mevlana’nin az

uyuma hakkindaki tespitlerini ele alacagiz.

53 “Orucu sasilacak bir sey bil; adama can bagisliyor, sagmak istiyorsan oruca sas. Hayat gogiine agmak,
mira¢ etmek istiyorsan bil ki oru¢ meydandaki Arap atindir senin. Orug¢ can goziiniin agilmasi igin
bedenleri kor eder, senin goniil géziin kor de o yiizden higbir ibadet o aydmnlig1 vermiyor sana. Su orug
her canlinin yasayisina belirli sinirlamalar getirmektedir. Miicahede erinin bedeninde, goniil maksadina
erisme yolunda orug, yiizbinlerce canmin yasayisindan daha iyidir. Islam bes riikiin {izerine bina edilmistir.
Ama vallahi o riiklinlarin en biiyiigii oructur. Allah her besinde de orucu, orucun kaderini gizlemistir. Zati
oruc¢ Kadir gecesi gibi gizlidir. Nefsinle savasa girisince, orucu 0yle ucuza satmam ben diye kendini yere
at, ellerini ¢irp, ayaklarini vur, diren. Nefsin, gonliine musallat olmus, bir Riistem'dir. Ama orug, onu giil
yaprag1 gibi tir tir titretir. Hani bir karanlk var ya, i¢inde ab-1 hayat gizlidir.” Mevlana, Divin-1 Kebir,
7/634-636.

537 Frager, Kalp, Nefs ve Ruh,157,158.

5% Buyhari, “Savm”, 9; Miislim, “Styam”, 163.

539 “Hz. Peygamber: “Orug kalkandir” dedi ya, oklar atan nefsin &niinde sakin bu kalkan elden atma. Su
karada kalkan gerek; fakat o denize vardin ulastin mi, oka karsi, balik gibi bedeninde bir zirhtir belirir.”
Mevlana, Divin-1 Kebir, 5/467.

540 Sipehsalar, Sipehsalar Terciimesi, 32-33.
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2.4.2. Az Uyumak

Diinya hayatindaki mesakkatli kosturmaca sirasinda, beden dinlenmeye ihtiya¢ duyar.
Kur’an’da belirtildigi gibi uyku bir dinlenme vesilesidir.>*! Hz. Peygamber ve ashabinimn
Bedir savasi 6ncesinde hafif bir uyku ile endiselerinin giderildigi, kaplerinin sekinete
erdirildigi Kur’an’da anlatilmaktadir.>*> Bu anlamda uyku, Allah Teala tarafindan gelen
lituftur. Thtiyaglar itidal ¢ercevesinde giderildiginde, iyi sonuglar verir. Dinlenmenin ve
uykunun fazlasi gafleti artirmaktadir. Killet-i menam tabiriyle ifade edilen az uyuma
prensibi miicahede ve riyazetin temel yontemlerinden biridir. Hakk yolunun yolculari
nefslerini terbiye etme ugrunda az uykuya niyet ederler, onlarin uykusu galebe ile olur.

Az uyumak kalbi cilalandirir, nurlandirir. Stfide ahirete karst istek uyandirir.>*

Yeme-igme ve uyuma, insanin ihtiyaglar1 perspektifinde temel ihtiyaglar kategorisinde
degerlendirilir. Fakat insan beseri ihtiyaclar diizeyinde kalmamali, fitratindaki cevher
itibariyle miicahede ve riyazet uygulamalariyla uyku ve yemegin sinirliligini agmalidir.
Bu anlamda insan-1 kamilin isaret ettigi az yeme, az uyuma prensipleri onem

arzetmektedir.
“Insan, 6nce uykuya, yemeye muhtactir... Fakat nihayet meleklerden de {istiin olur.

Pamuk ve kiikiirdiin himayesinde sulesi ve nuru, siiha yildizina kadar ¢ikar!

Karanlik alemi aydinlatir... Demirden yapilma tomrugu bile igneyle deler geger!”>**

Insan beseriyetinin ilk merhalesinde yemek ve uykuya baglanmistir, tabiati da demir
gibi soguktur. Insan-1 kAmil insanin ezeli istidadina nazar edince, salikten irade atesinin
kiviletmi sigrar. Insanoglu yeme-igme ve uyuma ihtiyaci ile yaratilmis olmasina
ragmen, onun ezeli istidadi meleklerden yiiksektir. Insan-1 kamil demir bukag
mesabesinde olan nefsin sifatlarin1 igne gibi acitan bir aletle miicdhede ve riyazet
tedbirleriyle giderir. Yeme, uyuma kayitlarindan kurtulur. Hakk yolun yolcusu dylesine

terakki eder ki, onun nuru karanlig1 aydimlik eder.>*°

Uyku viicudun ve zihnin rahathigindan kaynaklanmaktadir. Hz. Mevlana cokga

miicahede ve riyazet etmis, bedeninin rahatini bir kenara birakmistir. Uykusuzluk adeta

%41 “Uykunuzu dinlenme vesilesi kildik.” en-Nebe 78/9.

%42 “0 zaman katindan bir giiven olsun diye sizi hafif bir uykuya daldirtyordu.” el-Enfal 8/11.
3 Gazzali, Ihydu Uliimi’d-Din, 3/173-174.

54 Mevlana, Mesnevi, 6/1876-1878.

545 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 7/555-556.
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hayatinin bir parcast olmustur. Gece boyu siiren sema ve murakabelerden sonra
dergahta bulunanlara uyku galebe ettiginde, o edebi terk etmemis, duvara yaslanarak
basini dizinin lizerine koyarak uyumustur. Miiridanin tamami uykuya daldiktan sonra,

kendisi istirahat etmemis, yine kalkip namaz kilmgtir.>*

Hz. Mevlana geceleri zikirle gecirmistir. Uzun gecelerde “Allah Allah” zikrine devam
etmekteydi. Bagin1 medrese duvarima koyup, yiiksek sesle zikrettigi nakledilmektedir.>*’
Bedenini riyazete Oylesine zorlamistir ki, kisin siddetiyle devam ettigi bir zamanda
medresenin damina ¢iktig1, inlemesine ragmen seher vaktine kadar tehecciid namazi
kildig1 aktarilmaktadir.>*® O gece ibadetine diiskiinliigiinii sézlerine yansitmistir. “Arka
agris1 ihsan etti de her gece yarisi uykudan uyandirdi. Biitlin gece manda gibi
uyumayayim diye Hakk liitfetti de bana dertler ihsan etti.”®*® Gece uyanip tehecciid
namazina kalkabilmesi igin Allah’n kendisine sirt agris1 vermesine siikretmektedir.>>°
2551

“Asiklarin gozleriyse sabaha dek uyamiktir; biitiin gece, o mihraba bakip dururlar.

ifadesinde geceleyin kildig1 namazlara isaret etmistir.

Gece ibadeti Oyle faziletli goriilmistiir ki, Hz. Mevlana da gece yapilan ibadetin giindiiz
yapilana gore kat kat degerli oldugunu vurgulamistir. Gece yaratanla bas basa kalma
zamant oldugu i¢in kiymetli goriilmiistiir. Bu hususu bir gazelinde su sekilde dile
getirmistir:

“Geceleri uyuma; ¢iinkii bir gece, yiiz bin giine deger.

A Mecnun, gece Leyla'sin1 kucakla, bas bagrina; gece birlik halvetidir, giindiizdeyse

ikilik var, sayilar var.

Gece Kabe’sinde kilanan bir namaz, yiiz namaza bedeldir; hi¢ kimse, boyle bir mabedi

uyku i¢in kurmaz.”%?

Seher vakitleri uyanik olmak, Hz. Mevlana’ya goére bereket sebebi olup, hazineyi
aramak kadar degerli bir eylemdir. Hz. Mevlana kendisine sorulan “Koyun, kurban

edilmesine ve az sayida yavrusu dogmasina ragmen, ¢cok daha fazla yavrusu dogan ve

546 Sipehsalar, Sipehsalar Terciimesi, 28-29.
547 Eflaki, Mendkibu ’l-/friﬁn, 1/278.

548 Eflaki, Mendkibu ’l-/friﬁn, 1/240.

549 Mevlana, Mesnevi, 2/2259-2260.

%0 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 4/121.

51 Mevlana, Divdn-1 Kebir, 6/147.

552 Mevlana, Divan-1 Kebir, 3/123.
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kurban edilmeyen kopege gore, sayisi neden fazladir?” sorusuna hikmetli bir cevap
vermistir: “Koyundaki bereket onun seher vakti uyanik olmasindadir.”®*® Hz. Mevlana
bir mektubunda gece uyanik kalmaya onem verdigini Isrd Suresi 79. ayetine isaret
ederek gostermistir.>®* “Bu alem bir harabedir, harabelerde ise define bulunur. Akill

kisi harabe yerde eglenip kalmaz, gecenin bir kismiyla giin ortasinda defineyi arar.””>*

Gaflete dismemis kimse, seher vaktinin Allah’in rahmet, ihsan ve litfuna vesile
oldugunun bilincinde olur ve kendini tatli uykusunun kollar1 arasindan ¢ekip c¢ikarir.
“Asik, sicra, su istiraptan kurtul. Hem susuzluk, hem su sesini duymak, hem de uyku...
Bu nasil olur?”>*® ifadesindeki gibi uykusunda su sesi isiten susuz kimsenin, yerinden
sigrayip kalktigi gibi; uyuyan kimse de ibadet vakti geldiginde, rahmet kapisinin
acildigmi diislinerek, yerden kok soker gibi kendini uykudan kurtarmalidir. Beyitte
gecen su sesi, otelerden gelen sestir. insan kendini askin Alemlere gétiiren sese kulak
vermek icin uyanik olmak gerekir. Bir gazelinde Mevlana, salike su tavsiyelerde
bulunur: “Git, goniil kapisinda otur, bekle. Clinkii o gizli sevgili ya gece yarisi yahut da

seher vaktinde gelir.””>’

Herkesin uyudugu vakitlerde, hem bedenen hem goniilce uyanik olup ibadet etmek
riyadan uzak olmay1 saglar. Gece ibadeti bu yoniiyle kulun Hakk yolunda daha hizli
ilerlemesini saglamaktadir. Hz. Mevlana’nin “Geceleyin goriilen iste ne diizen vardir,
ne riya”®® beytinde ifade ettigi gibi gece bir halvet ve siikiin vaktidir. Gece vakitleri
halkin kargagsasi ve diigmanlarin zahmeti olmaksizin hacetini Allah Teéla’ya iletmek
icin firsatlar sunar. Allah amelleri riyadan korumak i¢in, gece ile bir perde ¢ekmistir.
Gece uzundur, onu uyku ile kisaltmamak gerekir.>®® “O giindiizii geceleyin ara;
karanliklar1 yakan o akli, kendine kilavuz yap!”*® sozleriyle riyadan uzak ihlasa yakin

olan ibadetin makbul oldugunu belirtir. Boyle bir amel de ancak karanlik gecelerde

553 Eflaki, Mendkibu ’l-/friﬁn, 1/462.

5% “Gecenin bir vaktinde kalkip kendine mahsus nafile bir ibadet olarak da namaz kil ki, rabbin seni
Sviilmiis bir makama yiikseltsin.” el- Isra 17/79.

55 Mevlana, Mektiibat, 35.

%6 Mevlana, Mesnevi, 6/592. Bu konudaki diger bir temas da sdyledir: “Tanrimin talebinde olan kimse
uyumaz, cehennemden kaganin goziine uyku girmez. Sevenin nasil uyuduguna sasilir. Ciinkii her sevene
uyku haramdir. Ey asik uykudan uyan, 1stirap ¢ek. Bir tarafta su sesi duyulurken, bir tarafta susuzun
uyumasina imkan var mudir?” Eflaki, Mendkibu I-Arifin, 1/472.

557 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 11/204-205; Tahiru’l-Mevlevi, Serh-i Mesnevi, 16/335.

558 Mevlana, Mesnevi, 6/4467.

5% Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 13/186.

560 Mevlana, Mesnevi, 1/36809.
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yapilabilir. Gecenin karanligi, stflyi bakislardan nasil gizliyorsa riyadan da dyle uzak

tutacaktir.>®?

Seherlerde uyanik olmanin bir diger faydasi insan1 gaflet uykusuna dalmaktan
korumasindadir. Hz. Mevland uyumayir bazen de gaflet uykusuna dalma seklinde
yorumlamistir: “Babacigim, bu gece uykuyu birak, bir gececik olsun uykusuzlar
mahallesine gel de, Su mecnun olanlara pervane gibi vuslat ugruna 6lenlere bak.”%? A.

Avni Konuk bu ifadeleri su nasihatiyle izah etmistir:

“Ey senelerini uykuda gecirerek ihtiyarlamis kimse, bu dalgin uykular
sebebiyle Hakk yolunda terakki edemedin. Bari bir gecelik olsun uykusuzlar
mahallesinde gez, evliyaullahin siilikunca yiiri. Uykularimi feda eden
Hakk’in evliyalarina bak. Onlar Hakk’in cemalinin delisidirler. Siddetli
agklar1 onlar1 agkta fani etmistir. Pervanelerin atese diismesi gibi Hakk’a

duyulan askin atesinde varligini erit.”>%3

Hz. Mevland’nin gece ve giindiiz tanimlamalari, yeme-igme ve uyuma arasindaki
baglantiy1 gosteren ifadeleri dikkat c¢ekicidir. Mesnevi’de Hakk yolcusunu uyku

yiiziinden geceyi elinden kagirmamasi hususunda uyarmaktadir:
“Geceleyin yiird, yol al... Uyudun mu gece gitti gider!
O giindiizii geceleyin ara; karanliklar1 yakan o akli, kendine kilavuz yap!

Kot renkli gecede ¢ok iyilikler vardir. Abi hayat, karanliklarin esidir,
karanliktadir.

Boyle yiizlerce gaflet tohumunu ekip durdukga basini uykudan kaldirabilir misiniz?

Olii uyku, 6lii lokmaya dost oldu; efendi uyudu, geceleyin is gdren hirsiz da

hazirliga koyuldu.”*%*

Mesnevi sarihlerinden A. Avni Konuk’a gore, beyitlerdeki gece ifadesi, hem gercek
manadaki gece, hem de beseri karanliklar ve gaflet uykusu anlamina gelmektedir.
Giindiiz ifadesi ise Hakk’1n marifeti manasina kullanilmistir. Hz. Mevlana’ya gore, gece

karanlig1 gibi olan gaflet uykusuna dalinirsa, omiir bu karanliklarda nihayete erer.

%61 Tahiru’l-Mevlevi, Serh-i Mesnevi, 5/1707-1708.
%62 Mevlana, Mesnevi, 6/621-622.

563 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 11/214.

%64 Mevlana, Mesnevi, 1/3689-3693.
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Hakikat alemi giindiiz gibi belirdigi zaman, ele gecen bir hicten baskasi olmaz. Bu
diinya hayatinda gaflet tohumu ekerek gaflet uykusundan uyanmak miimkiin degildir.
Nefsani karanliklar olarak tanimlanan gece i¢inde pek cok iyilik vardir. Saliki diriltecek
ab-1 hayat ve hakikat gecenin i¢inde gizlidir. Ancak gece seherlerde uyanik olunursa
gecenin igine gizlenmis iyilikler ortaya cikar. Insan benligindeki zulmet, geceleri
uykusuz kalarak, aydinlatilir ve icindeki gizli Ab-1 hayat kaynagim ortaya ¢ikarir.>®® Bir
baska Mesnevi sarihi Tahiru’l-Mevlevi’ye gore ebediyet alemine nisbetle gece gibi olan
bu fani hayatta, gece vakitlerinde seyr i siilike ¢alisarak, yol almak gerekmektedir.
Salik fani hayatin biiyiisiine kapilmadan geceleyin yapacagi ihlasli amellere devam
ederse, siilik yolunda daha hizli mesafe alir. Boyle yapmaz hayati gafletle gecirirse
gece gider, dmrii mukadder geger, salik yolculardan geri kalmis olur. Ibadetin makbulii
riyadan uzak, ihlasa yakin olandir. Boyle bir amel karanlik gecelerde yapilan amel gibi
sOhretten uzaktir. Gecenin karanligi saliki riyadan uzaklastirir. Bu ylizden salik,
geceleyin tatli uykudan uyanmayr kolaylastiran durumlara énem vermelidir. Ornegin
cok yemek uykuya meyli artirir. Tika basa doldurulmusg bir mide, sahibine uyku verir. O
uyuyunca gece hirsizi olan Seytan onun tehecciide degil, yatst namazi kilmasina dahi

engel olur.>%®

Hz. Mevlana gece uyanikliginin stifinin seyr i siilik yolcugunu kolaylastirdigina bir¢cok
eserinde deginmistir. Ornegin Divdn-1 Kebir’de geceleri Hakk’in divaninda uyanik
kalmak ile ilgili bircok temas bulunmaktadir. Asagiya aldigimiz gazelde elest bezminde

verilen sozii hatirlatarak, gece uyumamayi tavsiye etmektedir:
“Uyumayan yol alir, uyuma diinyay1 tufandan koru, yeminini diistin.

Ne olur akil gibi, can gibi sen de uyumasan; uyumasan da muhtag olanlarin islerini

basarsan.

Kadir gecesisin; o giin bir vaadde bulundun; uyumasan da o ahdi, 0 peymani

(yemin) diislinsen.
Uyuma a benim canim, sende olan sey uykuda yoktur; uyuma.

Uyusan bile gozlerin uyur ancak; o 6liimsiizliik 1s1g1sin sen, uyumazsin.

%65 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 2/484-485.

566 Tahiru’l-Mevlevi, Serh-i Mesnevi, 5/1707-1708. Cok yemenin uyku getirdigini aclik bahsinde ele
almistik. “Ben kan igiyorum, sen yemek yiyiyorsun; elbet yemek uyku getirecek; meydanda bu, uyu,
uyu.” Mevlana, Divdn-1 Kebir, 3/92.
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A sdzler sdyleyen, a sozler sdyleyen demiyesin diye sustum; uyumazsin sen.’”®’

Geceleyin erisilecek nimetler hakkinda gazellerde ¢okg¢a anlatim yapmustir. Geceler
sessizlik yurdudur. Nefsin safiyeti karanlik gecede aranir. Gece vakitleri Yusuf’u sultan
eden, Mustafa’y1r mirac ettiren vakitlerdir. Beden kuyusundan, gecenin imkanlarini
kullanarak, gokyiizii kovasina tutarak g¢ikilir. Hz. Mevlana gecede sakli nimetleri su

sekilde aciklamistir:

“Geceleyin ruhlar, makamlarina ulasir; maksatlar hasil olur, gecenin kadrini bilip

anlayan kisi, glindiiz gibi aydin bir goniil elde eder.

Beden kuyusunda gaflete dalma, gokyiizii kovasina yapis; Yusuf o kovay1 tuttu da

kuyudan kurtuldu, mevkiye erdi, devlete eristi.

Mustafa gibi karanlik gecede arilik aramiya bak; ¢iinkil o padisah bir gece Mirag

etti de, essiz benzersiz bir hale geldi.

Gece yiizlinden alem sustu, sen de artik tezcanla aramiya, aktarmiya koyul; ¢iinkii

ses, giiriiltii, halvet yurdunun huzurunu kagurir.”>%8

Insanlarin uyudugu gece vakitleri ilahi askin sirlart géniile dogar. Génliin kapilar1 ancak
geceleri acilir. Metafizik alemlere deger veren kimse, geceyi uykuda gecirmemelidir.
Cihan padisahin1 gérmek i¢in, geceleyin yol almak, Seytan’in saldirilarina kars1 her an
tetikte olmak gerekir. Vaktin Isa’s1 olmak geceleri yol almay gerektirir. Bahtiyar kisiler
diinyanin bir yol ugragi oldugunu bilir, diinya duraginda uyuyarak oyalanmaz. Uyumak
gerekiyorsa ihtiyath davranir. Uykunun da yemek gibi kontrollii sekilde giderilmesi
gereken bir ihtiya¢ oldugunu farkinda olur. Hz. Mevlana gece erisilen nimetleri ve derin

uykulardan neden kaginilmasi gerektigini bir gazelinde soyle ifade eder:

“A kardes, ne olur bir gececik de uyumasan; mum gibi diri olsan, kivileim gibi

uyumasan.

Gok kapilar geceleyin agilir, bahtlar1 agar; sen de ay gibi uyumasan yildizin aydin

olur, giizellesir, iyilesir.

Gokylizii eriysen o aleme istiyakin vardir; gokyiiziinden agagi bir yerde kalmazsin,

yiicelerde bagka bir yerde yatip uyumazsin.

567 Mevlana, Divdn-1 Kebir, 6/296.
%68 Mevlana, Divdan-1 Kebir, 1/66-67.
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Habes askeri, geceleyin Rum iilkesine saldirinca Kayser gibi debdebelerle karsi

durman, uyumaman gerektir.

Zamanenin Isa’s1sin, geceleri yol al, dén dolas da esek gibi balcik icinde uyuma ey

can.

Geceleyin yiirii ki yollar, geceleyin alinir, menzillere geceleyin varilir; padisahi

istiyorsan seferde uyumamalisin.

Babhtiyar, talihi yaver kisiler, Tanr1 gdolgesinde olur; kardes, sakin sen de bagka bir

yerde uyuma.

Aklin1 bagini al da onlarin arasinda ihtiyatla uyu, yol ugraginda uyuma sakin.”®

Geceleyin uyanik olan gozler Sevgili’nin giizelligiyle beslenir. Uykuyla beslenen gozler

ise cana zahmet verir. Uyku, ugradig1 meclisi harab eder.

“Ey uyku, cénin i¢in olsun, bu gece zahmet verme bize; Allah agkina bu gece gec-

git, ugrama buraya.

A uyku, nereye ucar, gidersen ordaki meclis harab olur gider; ucup gelme bu

meclise bu gece.

Bu gece goz, sevgili, senin giizelliginle beslenmede; uykusuzluktan gam

yemeyesin diye bu gece, onun giizelligine dalmissin ey g62.”570

Hz. Mevlana uykunun sebep oldugu sikintilara 6rnek olarak Mesnevi’de “yilan yutan
adam” hikayesini anlatir.>’ Hikdyede adam uyurken agzina yilan kagmistir. Bir siivari
uyuyan adami topuzla déverek uyandirir, kosturur, ¢iiriik elma yedirerek igindekileri
bosaltmasini saglar. Uyku kendini bilmeme ve nefsin tuzaklarina acgik olma halidir.
Hikayedeki uyuyan adam Hakk’tan ve hakikatten gafil kimse gibidir. Stivari miirsid-i
kamildir, topuz riydzet uygulamalaridir, kosmak seyr i siildktur, kusmak kendi
bilgilerinden siyrilmaktir. Goriildiigii iizere adam sikintiya uykuda yakalanir, kurtulusu

da uyandirilarak gergeklestirilir.>"?

“Nice zamandir, asikin utanga¢ goziinde geceleri uyku karar kalmamustir. Nice

zamandir, asikin, lokmalar yiyen midesinden istah, ¢ekilip gitmistir.”®"® Beyitlerde ifade

%69 Mevlana, Divdn-1 Kebir, 1/348.

570 Mevlana, Divdn-1 Kebir, 2/27.

571 Hikayenin tamamu igin bk. Mevlana, Mesnevi, 2/1877-1929.
572 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 4/28-31.

578 Mevlana, Divdan-1 Kebir, 5/294.
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edildigi gibi, asik kimsenin goziinden uyku silinir, istah1 ¢ekilir. Asik kimsenin geceleri
kaim olmayr se¢mesi, giindiiziin kargasasindan uzaklasarak gecenin sakinliginden
faydalanmak i¢indir. Gece vakitlerinde konugmaktan ¢ok dinlemeye imkan vardir. Hz.
Mevlana’nin konusmanin asgari seviyelere indigi gece vakitlerini sevmesi bosuna

degildir. Simdi miicahede ve riyazet esaslarindan az konugma uygulamasina gecebiliriz.
2.4.3. Az Konusmak

Az yeme alistirmalar1 yaparak nefsi terbiyesine baslamak hususuna deginmistik. Az
yeme alistirmalari yaptiktan sonra, az uyumaya dikkat etmek gerektigini belirtmistik.
Riyazetin bu iki prensibi, riyazetin usullerinden biri olan “az konugma” ile baglantilidir.
Az yemek, az uyumay1 kolaylastirirken, az uyumak ise az konusmay1 saglayacaktir.
Ruhun maddi gidalarla beslenmeyecegi bir hakikatse, ruhu besleyen manevi gidalarla
beslemek gerekmektedir. Manevi gidalardan bir tanesi az konusmak ve dinlemektir. Az
konusmak mevzusunun gercevesini ¢izebilmek i¢in Oncelikle, Hz. Mevlana’ya gore
sOziin kaynagini, s6ziin tesir alanini, soziin ifade ettigi mananin sinirliligini tanimlamak

gerekmektedir.

Konusmak kalpte olan seylerin disavurumudur.>’* Konusmanin ve susmanin kaynagi
kalpteki duygu ve diisiincelerdir. Seyr i siilik yolculugundaki kimseler, Allah’in
tecelligdh1 olan kalplerindeki duygulara dikkat etmelidirler. Kalpte biriken duygu ve
diisiinceler soze doniliserek nihayetinde ortaya dokiilecektir. Hz. Mevlana “O ne
miibarek giilmedir ki can kutusundaki inci gibi, agizdan gonlii gosterir.”>" beytiyle bu
durumu anlatarak, “s6z”iin gonliin i¢ini ve i¢inde tasidiklarini gosteren sakli bir inci
oldugunu belirtmistir.5’® Ne sdylendigi kadar ne isitildigi de 6nemlidir. Isitilen sozler

kalpte tesir olusturacag i¢in, az sdylemek erdemli bir davranis olarak kabul edilmistir.

Konusmak ve amel eylemek noktasinda tasarruf sahibi olan kalp/goniildiir. “Goniil

olmasa, ten/beden konusmay1r ne bilir? Goniil aramasa, ten/beden arastirmadan ne

99577

anlar ifadelerinde belirtildigi gibi s6ziin kaynag goniildiir. Kalp/goniil akla gelen

ve ige dogan diigiinceleri dimaga verir, dil ise dimagn fikirlerini ifadeye doker. Boylece

574 “peygamber insanlar1 ayirt etmek hususunda ‘Insan, séziinde gizlidir’ dedi.” Mevlana, Mesnevi,
1/1270.

575 Mevlana, Mesnevi, 1/179.

576 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 1/256.

577 Mevlana, Mesnevi, 2/837.
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goniil istedigi bir sey icin bedeni harekete gecirmis olur. Goniil olmasa, ten ne

konusmay1 ne de hakikati aramay1 bilebilir.>’®

S6z, dilden kulaklara hikmet nehri gibi akarak, meyvesi akli ve anlayis olan ruha
ulasir.5”® S6z dilden dokiilen fakat tesiri kalpte goriilen bir seydir. Hz. Mevlana soziin
tesirli bir tilsim oldugunu “O giizel yigit, o Peygamber; “S6zde sihir hassasi var” dedi,
dogru da sdyledi.”® beytiyle ifade eder. Ona gore heniiz diinya hayati yasanirken,
cennetin veya cehennemin kapisin1 aralayan sey sozdiir. S6z hakikat kapisinin
acilmasinin ya da kapanmasinin sesidir. Bu islevleriyle s6z, hakikate perde olacag gibi,
kisinin nazarma hakikat kapisini da aralayabilir. Hz. Mevlana hakikat kapisinin sesinin
ancak his kulagi ile isitilecegini su siiriyle belirtir:°8!
“Sozii, sir koskiiniin kapisinin sesi bil. Bu ses kapmin agilmasindan mi1 geliyor

kapinin kapanmasindan mi1? Buna dikkat et.
Kapi sesi duyulur kap1 goriinmez. Bu sesi goriirsiiniiz kapiy1 gérmezsiniz.

Hikmet c¢engi o bir ses verdi mi dikkat et. Bakalim cennet kapilarindan hangisi

agild1.
Kotii s6z kapisi agildi m1 bak bakalim cehennemin hangi kapist ac1ld1?”7582

“S6z perdedir. Giinesin, Ortiisiiz - perdesiz pariltisi, siik{ittadir; sus, ¢linkii bu perde,

s0zden meydana geliyor.”583

Soyleyen ve isiten arasinda bir irtibat bulunmaktadir. “Birisinin sozii gilizelse
dinleyicidendir. Ogretmenin heyecan1 ve ise iyi sarilmasi, gocugun tesiriyledir.”58*
ifadelerindeki gibi, soz dinleyenin arzu ve taleplerine gore sekillenir. Bir mecliste
belagatli s6z sOylenmesi, o mecliste dinlemeye ve Ogrenmeye istekli kimselerin
bulunmasi sebebiyledir. Latif sozler isitmek, hikmeti askla talep etmekle dogru

orantilidir.>8°

578 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 3/234-235.
579 Mevlana, Mesnevi, 2/2452-2453.

580 Mevlana, Mesnevi, 3/4079.

%81 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 12/1487.

%82 Mevlana, Mesnevi, 6/3482-3485.

%83 Mevlana, Divdn-1 Kebir, 2/1348.

584 Mevlana, Mesnevi, 6/1656.

585 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 11/539-540.
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Soziin tesiri dinleyenin hali ile ilgili oldugu kadar, séyleyenin durumu ile de ilgilidir.
Helal nizik ile gidalanan sdyleyiciden sadir olan sozler, dinleyicide feyiz olusturur.
“Onlan (helal nzik) yedim, séziimde dyle bir feyiz, dyle bir tesir hasil oldu ki s6zlerim,
akillar1 hayran etmeye baslad1.”® beytiyle riyazetin de 6nemli iki esasmi olusturan

yeme terbiyesi ile konugma terbiyesinin irtibatini ortaya koyar.

S6z Oyle bir tesire sahiptir ki, “Bir soz, bir alemi yikar, 6lmiis tilkileri aslan
eder.”%®” Hz. Mevlana insan-1 kAmilin sozleri hakkinda “Yiiz binlerce kisinin can gozii

acildi, gayb Alemine hazirland1.”%®® buyurmuslardur.

S6z ne kadar tesirli bir tilsim olsa da, manay1 ifade etmede kifayetsiz kalir. Sozciikler
yildizlarin yiiksekligini ve aralarindaki mesafeyi 6l¢gmek i¢in kullanilan usturlap aleti
gibidirler, yildizlara dair biitiin hakikatleri gosteremezler. S6z de usturlap gibi feleklerin
hakikatini ifade edemez. Bu sebeple konusarak biitiin hakikatleri muhatabina
aktaracagini diisinmek yanilgi olur. Hz. Mevlana bu durumu Mesnevi’de sdyle ifade

etmistir:

“S6z dar, mana ise pek genis! S6z méndya daima kifayetsizdir. Onun igin
Peygamber; “Tanriy1 bilenin dili tutulur” dedi.

S6z, hesapta usturlaba benzer. Usturlap, gogii giinesi ne kadar bilebilir ki?”°8°

Dil bir seyin neligini tarif ederken, tarif ettigi seyin hakikatini ortaya koyamaz. Askin
tarifine dair sdylenen sozler, askin manasini anlatamaz. Dil agigin hallerini anlatmaya
giic yetirebilirken, askin mahiyetini ifadeye gili¢ yetiremez. Dolayisiyla sifiler
miisahede ve miikasefe alemindeki tecriibelerini ifade etmede zorlanmaktadirlar. Bunun
sebepleri olarak goniildeki duygularin anlatiga sigmamasi, manevi zevklerin dile
gelmeyisi, gayb alemini, Allah Teala’yr ve O’na duyulan aski anlatma zorlugu
gosterilmektedir.>®° Hz. Mevlana’ya gore ask apacik bir hakikat oldugu icin kelimelerle
ifade etmeye gerek yoktur. “Aski serh etmek ve anlatmak ig¢in ne sdylersem
sdyleyeyim... Asil aska gelince o sézlerden mahcup olurum.”%% Sézciiklerle ifadesi giic

bir hakikati, kelimelerle ifade etmeye calismak nafile bir ugrastir. Sozciikler manay1

586 Mevlana, Mesnevi, 2/3699.

87 Mevlana, Mesnevi,1/1597.

588 Mevlana, Mesnevi, 3/2500.

%89 Mevlana, Mesnevi, 2/3012-3014.

50 fbrahim Emiroglu, Sifi ve Dil (Mevland Ornegi) (Istanbul: Insan Yayinlari, 2005), 123-127.
91 Mevlana, Mesnevi,1/112.
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timiiyle ifade etmez, fakat merami ifade etme zaruretinden dolayir konusarak anlatma
yolu tercih edilmektedir.>®? Nihayetinde askin ve hakikatin ifadesinde aciz kalan dili
terbiye etmek gerekmekte, bu terbiye ise riyazetteki az konusma prensibi sayesinde

mumkuin olabilmektedir.

Hz. Mevlana’min diisiince diinyasinda sdylemekten 6nce dinlemek gelmektedir.>®

Mesnevi’sine “Dinle”%* hitabiyla baslamasi insanin kulak yoluyla terbiye edilecegine
isaret etmesiyle ilgilidir. Isitme yetisi gorme yetisine gore oncelikli durumdadir.5%®
Salikin kulak mesabesinde, insan-1 kamil dil mesabesinde oldugunu belirterek, kulak ve

dil arasindaki iliskiyi agsagidaki beyitlerde ortaya koyar:
“Sen kulaksin, o dildir; o senin cinsinden degil, Tanri, kulaklara “Ansitd” buyurdu.

Cocuk once, siit emme kabiliyetinde dogar, bir miiddet susar ve tamamu ile kulak

kesilir.

Lakirdi sOylemeyi Ogreninceye kadar bir zaman dudagini yummasi, s0z

sOylememesi gerekir.
Kulak vermezse “ti ti” diye manasiz sozler sdyler; kendisini dlemin dilsizi yapar.

Anadan sagir dogan ise hi¢ dinlemedigi icin dilsiz olur; nasil dile gelsin?

S6z sdylemek igin dnce dinlemek gerektir. S6ze, kulak verme yolundan gir.”*%

Salik dinleyerek, insan-1 kamil sdyleyerek vazifesini yapmalidir. Salik lediinni ilimlerde
yeni dogan ¢ocuk seviyesindedir. Insan-1 kAmilin yaninda salikin sdyledikleri bebeklerin
sayiklamalarina benzeyecegi icin, yeni dogan ¢ocuk gibi etrafim1 dinleyerek kendini
gelistirme yoluna gitmelidir. Salik dinlemeye 6nem vermezse, dinleme yapamadigi i¢in
konusma yetenegi kazanamayan dogustan isitme engelli insanlar gibi, konusamazlar.

Hakikate sagir ve hakikati ifadeden aciz kalirlar.%%

%92 «“Q kiilliin kesilmesi, ulanmas1 sdze sigmaz ama misal igin (zaruri olarak) nakis bir sey
soylityoruz.”Mevlana, Mesnevi, 3/1940.

“Bag, orman bastanbasa kalem olsa bu s6z, yine eksilmez. O miirekkebin, o kalemlerin hepsi biter de
sonu olmayan bu s6z yine kalir.”Mevlana, Mesnevi, 2/3545-3546.

%3 “Spz sdylemede yiicelik aramayin... Bekleyen kisiye dinlemek sdylemekten yegdir.” Mevlana,
Mesnevi, 4/3316.

594 “Dinle, bu ney nasil sikdyet ediyor, ayriliklari nasil anlatiyor” Mevlana, Mesnevi, 1/1.

5% Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 1/71.

5% Mevlana, Mesnevi,1/1626-1627.

597 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 1/489.
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Hz. Mevlana’ya gore sz sdylemenin adabi vardir. Ornegin yerinde konusmak, faydasiz
sozlerden kaginmak, sdylenenler ile yapilanlarin birbirini desteklemesi, muhataba goére

s0ylemek ve goniilden sdylemek konugmanin adabindandir.
Hakk yolunun yolcusu yerli yerince ve vaktinde sdylemeye dikkat etmelidir:

“Bu ‘Ene’ soziinii vakitsiz sdylemek; lanete diismektir. ‘Ene’yi vaktinde

sOylemek rahmettir.

Mansur’un ‘Ene’ deyisi, siiphe yok ki rahmetten ibarettir; fakat Firavun’un

‘Ene’ deyisine bir bak, lanetin ta kendisi!

Hulasa vakitsiz dten her horozun ibret i¢in basim kesmek gerekir.”%%8

Yukaridaki beyitlerde ifade edildigi gibi “Ene’l-Hakk™ soziinli vakitsiz sdylemek yani
nefsaniyet perdesinden kurtulmadan konusmak, Hakk’tan uzaklik sebebidir. Boyle bir
nefsi miicdhede ve riyazet bigagiyla kesmek gerekir. Nefsaniyet perdesinden kurtulup,
Rabbani sifatlarla kaim olduktan sonra konusmak, Hakk’a yakinlik sebebidir. Salik
zamansiz konusmamaya Ozen gostererek nefs terbiyesini tamamlamaya gayret

etmelidir.5%°

Hz. Mevlana faydast olmayan sozleri sdylemenin nahos bir sey oldugunu
diisiinmektedir.®®® Bunun yaninda kader sirrmi yanlis anlamaktan dolay1 agizdan ¢ikan
“eger” soOziinlin sdylenmemesi gerektigini belirtir. Hz. Mevlana’ya gore eger soziinii
kullanmak kisiye fayda vermedigi gibi, omriin keder i¢inde gegirilmesine neden olur.5%

Diinyada rahat etmek isteyen kimse, dilini korumalidir.8%2

Konugmanin bir diger usulii, insanin sdyledikleri ile yaptiklarmin bir olmasina dikkat
etmesidir. Zahirde sOylenen giizel sozler ve islenen 1yi isler batinda ihlas olmazsa bir
fayda saglamaz. Bu giindiiz dikip gece sokmeye benzer, amelleri bosa ¢ikaran bir

eylemdir. Hz. Mevlana bu durumu su sozlerle anlatmaktadir: “Soézde ve iste bir ayrilik

598 Mevlana, Mesnevi, 2/2522-2524.

59 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 4/187-188.

600 «“S@ziin faydas yoksa sdyleme, varsa itirazi birakip siikretmeye calis!” Mevlana, Mesnevi,1/524.

601 “Bgyle yap ki “eger” illetine ugramayasim, “Eger sunu yapsaydim yahut bunu yapsaydim” deyip
tereddiide diismeyesin. Ciinkii halkla hos ge¢inen Peygamber, “eger” demeyi menetti; “Onu sdylemek
miinafikliktandir” dedi.” Mevlana, Mesnevi, 2/736-737; Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 3/208.

602 “Ulular bunun igin; “Diinyada insanin rahati, dilini korumasindadir” dediler.” Mevlana, Mesnevi,
2/1017.
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olmamali ki bu taniklar kabul edilsin. Calismaniz ayr1 ayri, aykiriliklar igindesiniz.

Giindiiz dikiyorsunuz, gece sokiiyorsunuz!”%3

Hz. Mevlana’ya gore konusmaci ne kadar mahir olursa olsun, sozleri isitenin anlayisi
miktarincadir. Bu sebeple ¢ok sdyleme sehvetine kapilmamak, sozii fazla uzatmamak
gerekir. “Bu sdyledigim soézler yok mu? Senin anlayisin miktar1 ancak. Oldiim iyi ve

dogru anlayisin hasretinden!%% beyitleri bu hakikati dile getirir.

Mevlana goniil ile so6z arasindaki irtibata onem verir. Allah katinda s6ze degil kalbin
tagidiklarina 6nem verildigi i¢in, s6z agizdan ¢iksa da goniilden dokiileni efdaldir.
Yoksa ¢ok sOylemek, samimiyetsiz s6z soylemek makbul degildir. Fesahat ve belagat
kendini 6n plana ¢ikarmak isteyen kimsenin sermayesidir ve Allah katinda bunlara
itibar yoktur. Ciinkii s6z; harf/suret ve ses/titresim ikilisinden baska bir sey degildir.6%®
Kalp ve ruhun isaret ettiginin aksine sdylenen sozler giibrelikte biten yesillik gibidir,
derde derman olmaz. Samimiyetle, goniilden gelerek sdylenen s6z ise, murada
ulastirir.8%® Tasavvufta agskin sembolii olanbiilbiil ile giiliin, mum ile pervanenin

konusmasinda harf, sz, ses yoktur; fakat o konusmada sdziin sirr1 ve manasi vardir.®%7

Goniilden dokiilen sozlerde, gonliin bir hududu olmadigi i¢in harf ve ses ile konugmaya
ihtiyac1 yoktur. “Sus; eger birisi sana harfsiz, sessiz s6z olamaz derse de ki: Yalan.”®%
ifadesinde belirtildigi gibi goniil harf, ses ve s6ze ihtiya¢ duymaz. Goniildeki harfsiz
konusma, mahiyeti kelimelerle ifade edilemeyen bir anlatim seklidir.%® Biitiin kainat bu
harfsiz ve sozsiiz dil ile yokluk diyarindan haberler getirmektedir. Kainatin goniil dili ile
konusmasini 6rnek alarak, konusma konusunda nefsi terbiye etmelidir: “Yaprak, agac,

nasil bu haberi veriyor, nasil harfsiz, sozsiiz, bu s6zii sdyliiyorsa siz de kulaksiz duyun,

isitin.”®1® Sifiler kendi arasinda goniil diliyle anlasirken, yabancilar igin bu dil

603 Mevlana, Mesnevi, 5/255.

604 Mevlana, Mesnevi, 3/2098.

605 «(Allah) “Biz dile, sdze bakmayiz; gonle hile bakariz. Kalp husu sahibiyse kalbe bakariz, isterse
soziinde kulluk ve asagilik (tevazu) olmasin. Ciinkii goniil cevherdir, s6z sOylemekse araz. Bu yiizden
araz, ariyettir, maksat cevherdir. Canda sevgiden bir ates tutusur. Disiinceyi sozii bastanbasa yakiver!”
Mevlana, Mesnevi, 2/1759-1763; Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 3/484.

806 «“Ah ne olurdu bu sézleri goniilden sdyleselerdi de muratlar1 olsaydi. Géniil istemeden agza gelen 1atif
sozler, kiilhandaki yesillige benzer dostlar.” Mevlana, Mesnevi,2/2839-2840; Konuk, Mesnevi-i Serif
Serhi, 41272.

607 Mevlana, Mesnevi, 3/3624-3626; Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 4/470.

608 Mevlana, Divdan-1 Kebir, 2/1373.

609 «“A ofniil, sus da hep harfsiz konus; neliksiz, niteliksiz Alemden, dilsiz, dudaksiz bahset.” Mevlana,
Divan-1 Kebir, 2/1402.

610 Mevlana, Divdan-1 Kebir, 2/305.
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anlasilmas1 zor bir dildir. “Harf ne oluyor ki sen onu diisiinesin! Harf nedir? Uziim
bagmin c¢itten duvar1! Harfi, sesi, sozii birbirine vurup pargalayayim da seninle bu tigii
de olmaksizin konusayim!”®'! Harf, ses ve séz namahrem olanlarin mana bahgesine
girmemeleri i¢in konulmus fikir duvarinin dikenleridir. Vahdet mertebesinde kelime,

ses, s0z olmadan konusulur.®?

Mesnevi’de haddinden fazla konusmak kusur kabul edilmektedir. Hizir ile Hz. Musa
kissas1 baglaminda, ¢ok sdyleyen miirid i¢in Hz. Musa mesrebince davrandigi

belirtilerek, miiridin imsak edip dilsiz gibi olmasi tavsiye edilir:
“Musa’nin sozii, kendince haddindeydi ama o iyi dosta fazla geldi.

O fazlalik da Hizir’la arasinin agilmasina sebep oldu. Musa’ya Haydi git, sen ¢ok

sOyliiyorsun; gayri ayrilik geldi gatti!

Musa, sen ne fazla konusuyorsun, git uzaklas. Yahut da benimle olunca koér dilsiz

kesil,”613

Fihi Ma Fih’de belirttigine gore konusmay1 kisa ve 6z tutmak, ¢ok s6z sdylemekten
daha tesirlidir. Bir firiin atesi cok yiiksek sicakliga varinca, faydalanmak miimkiin
olmazken zayif bir alevden bile istifade edilebilir.54 Nasihat icerikli sdzlerin kisa ve 6z
tercih edilmesi soziin tesirini artiracaktir. Hz. Mevlana goniilleri egiten bir miirsid-i
kamil olarak ol¢iilii konusmay1 bir egitim metodu olarak algilamaktadir. Ona gore,
nasihatin muhatapta yankisini bulmasi, yalnizca s6ziin tesiriyle agiklanamaz, dogru fiil
ornek teskil etmede s6zden daha tesirlidir.6’® Bu konudaki kanaatlerini Mesnevi’de
“Ham, piskinin halinden anlamaz, &yle ise sdz kisa kesilmelidir vesselam.”®® “Ey
Padisah, en kiigiik bir hiinerimi kisaca arz edeyim. Kisa sdylemek daha iyidir.”%%

ifadeleriyle belirtir.

Az konusmak veya susmak bir hakikatin ortaya ¢ikmasini saglar. Hz. Mevlana igin
susmak mandsiz bir sessizlik degildir. Siikit iizerine disiiniilmesi, yorumlanmasi

gereken bir isarettir. Hatta siik(itu bir pratik haline getirmek gerekmektedir. Svitlana

611 Mevlana, Mesnevi, 1/1729-1730.

812 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 1/517.

613 Mevlana, Mesnevi, 2/3514-3516.

614 Mevlana, Fihi Md Fih, 204.

615 Emine Yeniterzi, Kubbe-i Hadrd 'nin Gélgesinde (Istanbul: Rimi Yayinlari, ts.), 65-66.
616 Mevlana, Mesnevi, 1/18.

617 Mevlana, Mesnevi, 1/1215.
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Nesterova miizik terminolojisinden bir 6rnekle miizikteki “sus” isareti olan “es”lerin,
seslerin birbirinden ayrilmasini ve seslerin net bir sekilde ortaya ¢ikmasini sagladigini
belirtir.8'® Hz. Mevlana’'nin eserlerinin, siik(it konusunda tavsiyelerle dolu oldugunu
sOyler. “At ve lizengi, deniz kiyisina kadar gider. Ondan sonra sana tahtadan bir at
gerek. Tahtadan at, karada yiiriimez. Fakat denizdekilere kilavuzdur. Bu siikit da
tahtadan attir. Siik(t; denizdekilere telkindir.”®?® Nesterova soziin tesir alaninin sinirl
oldugunu ifade ederek, siikitun hakimiyet alanimnin genisligini vurgular. Beyitlerde
siiklit deniz metaforuyla anlatilarak, yokluk &lemine ulasmada ask denizine dalinmasi

gerektigini belirtir. Bu denizde salikin bineginin siikdit olacagim agiklar.%2°

Hz. Mevlana Mecalis-i Seb’a’da susmanin boyutlar1 hakkinda ufuk agici bir beyit
aktarir: “Zahidlik nedir? Kétii soylemeyi birakmak. Asiklik nedir? Kendi varhigindan,
benliginden s6z etmemek.”%?! Bu sozlerle, susmanin evvelini zahidlik asamas1 goriirken,

susmanin ahirini asiklik mertebesi olarak degerlendirmektedir.

Hz. Mevlana’nin eserlerini inceledigimiz zaman, onun cahil kimselere kars1 susmak,
takdir-i ilahiye karsi susmak, Hakk dostlarinin huzurunda susmak hususlarinda
degerlendirmeler yaptigin1 ve bunlari nefs terbiyesi baglaminda vurguladigimi fark

ederiz.

Cahil ve ahmak kimselere kars1 susmak, onlara verilecek en giizel cevaptir. “Bir goniil,
hayale diistii mii delil getirsen bile hayali artar. Bu takdirde, 6yle adama verilecek cevap
susmaktan ibarettir. Ahmakla konusmak deliliktir.”6?? i¢ diinyas1 kétii diisiincelerle dolu
olan kimse dogru bir s6z dinlese, bu s6z onu 1slah edecegi yerde onun i¢in bir maraz
olur. Fitne fesada miiptela olan kimseyi ikna i¢in konusmak akildis bir istir.523 “Artik,
boyle kisiye bir sey sdylenemez, ona karsi susmak daha iyidir. Ciinkii ahmaklara
verilecek cevap siikiittur.”®?* ifadesinde belirtildigi gibiruhu kesret ile irtibatli olan

kimseye vahdetten bahsetmek onun i¢ diinyasini karmasiklastirir ve onu fesada stiriikler.

618 Nesterova, Mesnevi de Ortiilii Anlamlar, 224.

619 Mevlana, Mesnevi, 6/4622-4624.

620 Nesterova, Mesnevi de Ortiilii Anlamlar, 93, 225.
621 Mevlana, Mecalis-i Seb’a, 68.

622 Mevlana, Mesnevi, 2/2715-2717.

623 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 41244,

624 Mevlana, Mesnevi, 4/3297-3298.
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Bu sebeple ahmaklara kars: siik(it etmek daha iyidir.®?® Ahmak kimseyle miinasebet
gelistirmek, zarar verecegi icin bundan kaginilmalidir. “Fakat ahmaklik, dyle bir illettir
ki ahmaga da mazarrat verir, onunla konusana da!”®?® Ahmak kimse onunla muhatap
olan kimsenin imaninin safiyetini zedeler, onun itikadina zarar vererek ilahi askin
hararetinin yerine kiifriin soguk nefesini iifler. Bu sebeple ahmak kimseden gelecek
zarardan emin olmak i¢in ahmak kimseye karsi susmak tavsiye edilmistir.®?” Cahil
kimse konusulan soziin kiymetini takdir edemez. Kendisine sunulan hazineyi ziyan
eder. Cahilin karsisinda, goniil lisanin1 anlayincaya kadar bir anlamda kitap gibi susmak

gerekir.528

Miimin kulu riyazet siirecinde olgunlastiran seylerden bir tanesi de, takdir-i ilahi
karsisinda susmaktir. Hakk’1n raz1 oldugu kaza ve kader karsisinda susmak, Mesnevi’de
Hz. Eyylip 6rnegi ile anlatilir. Salik topraktan yaratilmis ve kendinde topragin
Ozeliklerini barindiran bir can olarak, hiilkm-i ildhi karsisinda toprak gibi miitevazi
olmali, boyun egmelidir. Takdir-i ilahiye karsi isyan etmemek, susmanin dnemli bir

nevidir. Bu hakikat beyitlerde su sekilde dile getirilmektedir:

“(Yerytizii) O, yine Eyylip gibi teslim olmustur, ben bir esirim, ne dilersen yagdir
demektedir. Sen de bu yeryiiziiniin bir ciiziisiin, bas ¢ekme. Allah hiikmiini

goriince isyan etme. “Sizi topraktan yarattik” soziinii duydun ya, demek ki senden

toprak olmani istiyor, yiiz ¢evirme!’62°

Nefs terbiyesindeki asamalardan bir tanesi de Hakk dostlarinin huzurunda susmaktir.
Mesnevi’de A’raf Suresi 204. ayetteki “Susun ve dinleyin” emri enbiya ve evliyaya
kars1 saygili olmak baglaminda ele alinmistir. “Gdzliinlin 6niinde susmak, sana fayda

verir. “Kuran okunurken susun, dinleyin” emri, bu yiizden gelmistir. Can gozii acik olan

625 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 8/452. Bu konuda Hz. Mevlana’min “Sus, fitneden korkmasaydim, o
korku olmasaydi dilim, her an, binlerce perdeyi yirtardi.” beyti de 6rnek verilebilir. Mevlana, Divan-1
Kebir, 3/254.

626 Mevlana, Mesnevi, 3/2594.

827 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 6/58. Hz. Mevlana cahili muhatap alip ondan zarar gérmeyi kizgin yaga
su dokmek olarak nitelemektedir: “Cevap vermemek de cevaptir, ahmaga verilecek cevap sadece
susmaktir, kizgin yaga su dokme sus sakin ol” gibi tavsiyelerle bize mesajlar vermislerdir. Mevlana,
Mesnevi, 4/1490.

628 “Diigiin de sus, bdyle bir sim yayma, sdyleme apagik; hoyrat, kadir bilmez kisilere bdyle inciyi, bdyle
mercani sagmak yaziktir.” Mevlana, Divin-1 Kebir, 3/50.

“Cahil kimsenin yanindakitap gibi sessiz dur. Sus. Konusma. Korlerin yaninda goze ait sirlardan
bahsetme.” Mevlana, Divdn-1 Kebir, 3/60.

“Sus, isteyene mutlaka s6z sdylemek sart degildir, ¢iinkii o dost, kas isaretiyle de maksadi anlar.”
Mevlana, Divin-1 Kebir, 3/288.

629 Mevlana, Mesnevi, 3/452-455; Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 5/132-133.
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kamil, sana sodyle derse giizelce, edeplice soyle, sozli uzatma! Uzat diye emrederse yine
emre uy, utanarak soyle!”%% beyitlerinde goriildiigii iizere manevi biiyiiklerin huzurunda
susmak gerekir, sOylemek icap ettiginde saygiyla konusmaya dikkat etmek gerekir.
Hatta konusulacaksa “Soylersen bile sual tarzinda soz sdyle. Padisahlar padisahiyla
edepli konus!”®! beytinde belirtildigi gibi soru sormak edebe daha uygun olan
harekettir.532

Salikin seyr ii siilik yolunda miirsidinin huzurunda gereksiz yere konusmasi, manevi
yolda ilerlemesinin oniinde bir engeldir. Hid Suresi’nde Hz. Nuh’un oglu Kenan’in

babasina itiraz etmesi gibi,%*3

salikin ¢ok sdylemesi onun helakina sebep olabilir. Had
Suresi’ndeki ayetlerin tasavvufi yorumunda miirsid-i kdmilin tavsiyeleri Hz. Nuh’un
gemisi ile 6zdeslestirilmis, salike Kenan karakteriyle yol gosterilmistir. Insan-1 kamil

huzurunda susmak tasavvufi egitimin bir parcasidir.5%* Ilgili beyitler su sekildedir:
“Bahsetme de asil bu dlemden bahse muktedir olanlardan dile gelmez, s6ze sigmaz
bahisler isit!
Bahsetme de, o gilinesten kitaba yazilmaz hitaba girmez sozler duy!

Bahsetme de sana bu dlemden ruhun bahsetsin... Nuh’un gemisinde yiizgeclik

bahsinibirak!

Bu bahse girersen Kenan’a benzersin. Bana diigman olan Nuh’un gemisini istemem

diye o da yiizmeye girismisti.”8%

Fazla konusmanin zararlarindan ve susmanin hikmetinden bu denli bahsettikten sonra,
insan-1 kamilin konusmasi hakkinda Hz. Mevlana’nin sdylediklerini aktarmakta fayda

vardir. “Yemek yemek ve niikte séylemek, kamile heldldir; mademki sen kamil degilsin

630 Mevlana, Mesnevi, 3/3725; 4/2073-2075. Bu konuda diger temaslar icin Mevlana, Mesnevi,1/1222;
2/1740; 6/1592.

831 Mevlana, Mesnevi, 2/3457.

832 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 6/91.

833 “Derken gemi onlari, daglar gibi dalgalar arasinda gotiirmeye basladi. Nih, uzak duran ogluna, “Haydi
yavrum gel, sen de bizimle birlikte gemiye bin, kéfirlerle beraber olma!” diye seslendi. Oglu, “Beni sudan
koruyacak bir daga sigmacagim” diye cevap verdi. Nth dedi ki: “Bugiin Allah’mn hiikmiinden ancak
O’nun esirgedikleri kurtulacaktir” derken aralarina dalga giriverdi, boylece o da bogulanlardan oldu.”
Hud 11/42-43.

834 Giil, Mesnevi’de Tasavvufi Tefsir, 156-157.

635 Mevlana, Mesnevi, 3/1305-1309.
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yeme ve siikit e Ona gore yemek ve konugsmaktaki sinir, kemal mertebesine

erismis kullar i¢in s6z konusu degildir.%’

Yeme, uyuma ve konusma aligkanliklarina ¢eki diizen vererek, kendini nefsani
sifatlardan arindiran insan-1 kamilin nefesi, Mesih gibi oliileri diriltir. “Canlardan perde
kalkaydi; her canin sozii, Mesih’i sozii gibi tesir ederdi. Seker gibi s6z sOylemek
istersen sabret, haris olma, bu helvayr yeme!”®*® Bu kesafet Aleminde seker gibi soz
soylemek ve yakinlari lizerinde tesirini gormek isteyen kimse, nefsin hazlara olan
meyline sabretmelidir ve kesafet dleminin lezzetlerinden uzak durmalidir. Ruhlardan
nefsani sifatlar kalkarsa, her bir ruhun kelami kalbe tesir edebilir ve Mesih gibi 6liileri
diriltebilir. Bu sartlarda sozii latif ve tesirli hale getirmenin yolu, miicdhede ve riyazet

temrinatlarin1 uygulamaktir.5%°

2.4.4. Halvet

Zahidleri ve sufileri diger insanlardan ayiran 6zelliklerden biri daha iyi ibadet etmek
amactyla yalniz yasamalaridir. Sosyal hayat1 birakip evinde 6zel bir koseye cekilmek
veya kimse olmayan yerlerde yasamak sifilerce adet haline getirilmistir. Daha sonraki
donemlerde halvet, tasavvufl hayatin ayrilmaz bir pargasi olmustur. Halvet, miicahede
ve riyazet usulleri olan az yeme, az uyuma ve az konusmadan miirekkep bir arinma
eylemidir.%*° Safi halvetteki vaktini, az yeme prensibine uygun bir bigimde orug tutarak,
az konusma prensibine uygun bir sekilde zikir ve tevbe ile mesgul olarak, az uyuma
prensibine uygun bir bicimde uyanik vakitlerini namaz ile gecirerek nefsini terbiye eder.
Boylece sifi manevi yoniinii giiglendirmis olur. Bu manada Hz. Mevlana da siilikunun
evvelinde belli giin sayisina bagh kalarak, daha sonraki yillarda ise, bazen giiniin belli
saatlerinde bazen ibadet esnasinda, bazen de giinler siiren bir zaman diliminde
miicahede ve riyazet amaciyla tiim diinyevi mesguliyetlerden kendini alikoyarak halvete

cekilmistir.

636 Mevlana, Mesnevi,1/1621-1625.

837 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 1/486-487.

638 Mevlana, Mesnevi,1/1600.

839 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 1/481.

40 Bu yalniz basina yasama tercihi uzlet adiyla da ifade edilebildigi gibi halvet olarak da
isimlendirilmistir. Halvet ve uzlet gerek klasik tasavvufl metinlerde gerekse yapilan g¢aligmalarada
beraberce ele alinmis ve zikredilmistir. Bk. Uludag, “Halvet”, 15/386-387; Uludag, “Uzlet”, 42/256-257.
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Hz. Mevlana riyazet ehli bir ailenin mensubu olarak yetistigi i¢in, miicadhede ve riyazet
uygulamalar1 Hz. Mevlana igin bir teAmiil halini almistir denilebilir. Dedesi Hiiseyin
Hatibi ilim ehli ve zahidane bir yasantiya sahip bir sifi olup, miicahedeler yapmis bir
sahsiyettir.®*! Babas1 Sultanii’l-Ulema Bahaeddin Veled dini ilimler sahasinda seckin bir
kisiliktir ve tasavvufa kiigiik yaslarda ilgi duydugu, riyazetle mesgul oldugu ve
Necmeddin-i Kiibra’min miiridi oldugu rivayet edilmektedir.®*? Seyyid Burhaneddin
Muhakkik-1 Tirmizi ise Hz. Mevlana’nin atabeyi ve seyhi olarak omrii miicahede ve
riyazet ile gegmis bir sahsiyettir.®*® Boylesine stifiyane bir ortamda biiyiiyen Mevlana
Celaleddin gerek ailesinin manevi mirasi, gerekse hocalarmin yonlendirmesi ile diinya

hayatindan uzak duran bir karaktere biiriinmistiir.

Hz. Mevlana’nin miirsidinin gozetiminde ve siiresi belli bir bicimde ¢ile ¢ikardigi
bilinmektedir. Daha oncede ifade ettigimiz gibi babasinin vefati iizerine Burhaneddin
Muhakkik’a miirid olmus, onun yonlendirmesiyle Halep ve Sam’da dini ve tasavvufl
egitimini tamamlamigtir. Egitimini tamamladiktan sonra Sam’dan Kayseri’ye
dondiigiinde, lediin ilminde tecriibe kazanmasi i¢in Burhdneddin Muhakkik’in 6niinde
pespese li¢ halvet ¢ikarmistir. Seyyid Burhineddin’in istegi Hz. Mevlana’nin yedi giin
halvet etmesi iken, Hz. Mevlana yedi giinii az bularak kirk giine tamamlamay1
istemistir. Hz. Mevlana i¢ine az miktarda su ve arpa ekmegi konulmus, kapisi ¢camurla
kaplanmis halvet hiicresinde kirk giin gecirmistir. Kirk giiniin ardindan Seyyid
Burhaneddin igeri girince, Mevlana’yr batin aleminin diislincelerine yonelmis bir halde
gdérmiis ve hiicrenin kapisimi tekrar érmiistiir. Ikinci cile/kirk giin gegip seyhi iceri
girdiginde Hz. Mevlana’y1 Allah’a yakarir vaziyette bulmus ve tekrar hiicreyi
kapatmustir. Ugiincii ¢ile de gegince Seyyid Burhaneddin hiicrenin kapisim yikmustir.
Onun akli, nakli, kesbi, kesfl tiim ilimlerde emsalsiz bir insan oldugunu sdyleyerek Hz.
Mevland’y1 kucaklamistir. Halvetini tamamlayan Hz. Mevlana, seyhinin tabiriyle “stiret

aleminin oliilerini mana askiyla diriltmek {izere” Konya’ya hareket etmistir.54*

Halvet Allah ile bas basa olmak, bu esnada yeme-i¢gme, uyuma, konusma gibi diinyevi
mesguliyetlerden kendini ¢ekme ameliyesidir ve Hz. Mevlana c¢ok defa bu tecriibeyi

yasamistir. O bazen tek basina, bazen de yanindaki dostuyla birlikte halvete ¢ekilmistir.

641 Eflaki, Mendkibu ’l-/friﬁn, 1/35-36.

842 Sahinoglu, “Bahédeddin Veled”, 4/460-462.

843 Sipehsalar, Sipehsalar Terciimesi, 91; Ceyhan, “Seyyid Burhaneddin”, 37/56-58.
644 Eflaki, Mendkibu I-Arifin, 1/161.
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Bu halvetler gece ibadeti seklinde icra edildigi gibi, vakit namazinda yasanan istigrak
hali olarak da kayitlarda ge¢mektedir. Hz. Mevlana tasavvufta bilinen sekliyle kirk
giinliik halvetten baska, kisa siireli de olsa halvete ¢ekilmistir. Bu halvetleri miicahede
ve riyazet amacma matuftur. Hz. Mevlana’nin hayatinda kisa siireli halvet
uygulamalarina 6rnek olarak Selahaddin Zerklb ile halvete girmesi, bu halvette seher
vaktine kadar namaz ve Allah’a ibadetle mesgul olmasi verilebilir.®* Bir diger &rnek
Muiniiddin Pervane’nin Hz. Mevlana ile birlikte halvet etme ve manevi inayetinden
nasipdar olma talebidir. Mevlana miiridi olan Muiniiddin Pervane’nin halvet etme
talebini, onun halvete tahammiil edemeyecegini gerekge gostererek geri ¢evirmistir.
Gortildiigi gibi burada, Hz. Mevlana uygun gordiigii kimselerle halvet etmistir. Bir
miirsid-i kadmil olarak miiridin isteklerinden ziyade ihtiyaglarini gozeten bir egitim
yontemi izlemektedir. Diger taraftan Muiniiddin Pervane’nin emirlik vasfi Mevlana’nin
onunla halvet etme kararimi etkilemistir. Mevlana yoneticilere yakinlhigin getirecegi
afetten kaginmayi bir nevi inziva hayatina benzeterek “Diinyaya ve diinyadaki her seye
artik hi¢ bakmiyorum ki, bu efendilerin servetleri bol olsun ve diinyalik lezzetleri artsin.
Biz kendimizi bunlardan uzak tuttuk. Bir kdsede inzivaya g¢ekildik. Sohretten kaginma
evine sigindik.”®* sozleriyle makam ve mansibin tazyikine karsi inziva hayatim
sectigini belirtmistir. O kalabaliklarin kargasaya meyyal halinden uzak olmay: tercih
etmis, yalmzhign sevmeyi karakterinin bir parcasi haline getirmistir.®*’ Yalnizlig

sevmede, nefsin istekleriyle ile bas basa kalmamayi kriter kabul etmistir.%43

Hz. Mevlana’'nin halvet tecriibesini yasadigi mekan, bazen bir baska dinde mukaddes
sayilan yerler olabilmistir. Eflaki’deki kayitlarda Hz. Mevlana’nin Sille yakinlarindaki
Eflatun Manastiri’nda engin bilgisiyle taninmis basrahibi ziyarete gittigi gecmektedir.
Bu ziyarette Hz. Mevland’nin magara icindeki bir ayazmada halvete c¢ekildigi
bildirilmektedir. Aktarildigina gére Hz. Mevlana manastir icindeki magarada ¢ikan suda

yedi giin yedi gece kalmis, sonrasinda vecd halinde magaradan ¢ikmistir. Hz.

645 Eflaki, Mendkibu ’l-/friﬁn, 1/426.

646 Eflaki, Mendkibu ’l-/friﬁn, 1/218.

847 “Niceye bir kavga edip duracaksin; niceye bir su kalabaligin i¢inde kalacaksn? Yavas-yavas yalnizligi
huy edin. Yalnizliga dalanin, bir hos sevdasi vardir; yiirii de, ne sevdadasin diye bir sor ona. Yalnizlik,
ona derler ki birisine siginasin da bir hos uykuya dalasin, bir giizelce dinlenesin.” Mevlana, Divdn-i
Kebir, 5/204.

648 Mevlana, Divdn-1 Kebir, 6/128.

123



Mevland’nin viicudunda higbir degisiklik olmamasi, manastirdaki basrahip tarafindan

onun nefs terbiyesinde kat ettigi mesafe ile agiklanmugtir.%4°

Eflaki’deki bazi kayitlarda Hz. Mevland’nin otuz giinliik veya kirk gilinlilk zaman
zarfinda haber vermeden ortadan kaybolmalarindan bahsedilmektedir. Bu kayboluslar
halktan ayrilma, halvet tecriibesini yasama izlenimi vermektedir. Bir seferinde Hz.
Mevlana kirk giin siireyle ortadan kaybolmustur. Biitiin miiridan tellallar esliginde sehri
aramislar, Hz. Mevlana’y1 bulana para 6diilii vermeyi dahi vadetmislerdir. Sonunda Hz.
Mevlana’nin elbiselerini giyinmis, sarigi da basinda iken bir hamamin haznesinde
oturdugunu, elbiselerinde en ufak bir 1slaklik alameti olmadigini gormiislerdir.
Hamamdan medreseye sema ederek donmiislerdir.?®® Yine Hz. Mevlana bir Ramazan
aymin ilk giinii ortadan kaybolmus, uzun aramalar sonucunda bulunamamistir. O
medresenin bahgesindeki kuyuda itikafa cekilmistir. Bayram giinii herkesin huzuruna
cikarak sema etmistir.®®* Ayrica kaybolmalarin otuz veya kirk giinliik zaman zarfinda
yasanmas1 da dikkat ¢ekici bir noktadir. Bilindigi gibi halvet, geneli itibariyle azami

kirk giinliik bir yalmizliktir.

Hz. Mevlana’nin Divdn-1 Kebir’de halveti konu eden bir¢cok gazeli bulunmaktadir. O
halvet i¢in, en uygun zamanin gece vakti oldugunu disiiniir. Geceyi vahdetle

iliskilendirir, giindiizii ikilik vakti olarak degerlendirir.

“Kuyunun dibinde konus, seher ¢cagin1 halvet zamani seg.””%%?

“Geceleri uyuma; ¢iinkii bir gece, yiiz bin gline deger. A Mecnun, gece Leyld’sin1
kucakla, bas bagrina; gece birlik halvetidir, giindiizdeyse ikilik var, sayilar var.
Gece Kabe’sinde kilanan bir namaz, yliz namaza bedeldir; hi¢ kimse, bdyle bir

mabedi uyku i¢in kurmaz.”%%3

“O giizeller, perde ardinda, yanarlar-yakilirlar; giizellerin lGtuflari, ihsanlari,

gecelerde gizlidir.

Hepsini uyut da su ciftlerden kurtul, tek kal; onun sarayina, sayvanina geceleri

uyumus bir halde gitme.

649 Eflaki, Mendkibu’l-Arifin, 1/308; M. Baha Tanman, “Halvethane”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam
Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaynlari, 1997), 15/388.

650 Eflaki, Mendkibu ’l-/friﬁn, 1/263.

51 Eflaki, Mendkibu ’l-AAriﬁn, 1/500-501.

652 Mevlana, Divdn-1 Kebir, 1/236.

653 Mevlana, Divdan-1 Kebir, 3/123.
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Bil ki gece halveti, tipki bir denizdir; delinmemis, el degmemis inciler, denizin

dibindedir.”%°*

Hz. Mevlana’nin Burhaneddin Muhakkik 6niinde ¢ikardigi ¢ileler onu olgunlastirmistir.
Fakat Sems-i Tebrizi ile tanismas1 ve sonrasinda onunla gecirdigi hakikatine kimsenin
niifliz edemedigi sohbet giinleri hayatinda yeni bir sayfa agilmasina neden olmustur.
Eflaki’nin belirttigine gére, Hz. Mevlana bir giin medreseden donerken Sems-i Tebrizi
ile karsilasmis, o sirada Sems-i Tebrizi’nin kendisine sordugu sorunun hayret ve
heybetinden kendinden ge¢mistir. Kendine geldikten sonra, Sems-i Tebrizi ile bir
hiicrede kirk giin ya da iic ay halvet etmis, bu siire zarfinda yeme i¢meden uzak
kalmiglardir. Hz. Mevlana Sems-i Tebrizi ile tanigsmasi sonucu coskun ve cezbeli bir
hale biiriinmiis, medresedeki gorevlerini terk etmis ve sema etmeye baslamistir.® Hz.
Mevlana’nin Sems ile gecirdigi halvet tecriibesi, seyhi Burhidneddin Muhakkik
oniindeki halvet tecriibesi ile benzer taraflar tasimakla birlikte, bir takim farklir yonleri
de vardir. Her iki halvette de giin sayisina riayet edilmis, yeme-igmeden, uyumadan ve
insanlarla alakadan uzak kalinmistir. Sems ile gecirilen halvetin farkli yani, halvetin
camurla stvanmis bir hiicreye kapanmadan bir dervis hiicresinde gecirilmesi, bu halvette
sOzsiiz bir sohbet ortaminin dogmasidir. Hz. Mevlana Sems ile halvet edinceye dek
benimsedigi terbiye usullerinin yanina “sohbet”i de ilave etmistir. Sohbet manevi
fetihlere yol agan isleviyle, Hz. Mevlana’nin vefatindan sonraki yillarda Mevlevi

gelenegin bir esas1 haline gelmistir.%®

Halvet vecd ve coskunluk halini beraberinde getiren bir tecriibedir. Eflaki’deki
kayitlarda Hz. Mevlana’nin halvette iken adeta bedeninden siyrilip ¢iktig1 birkag¢ saat
istigrak halinde kaldig1 belirtilmektedir.%®” Bir gazelinde halvette iken tecriibe ettiklerini
dilin ifadeye gii¢ yetiremeyecegini belirtir: “Canin halvet yurduna geldin mi, sus; ¢linkii
bir halvettir o ki dillerle anlatilamaz.”®® Hz. Mevlana zaman ve mekanin sagladig
imkanlar Olgiisiinde Allah ile bagbasa kalmaya caligmistir. Ramazan ay1 geldiginde on
giin siireyle bir hiicrede inzivaya cekilerek, yiiziinii kimseye gostermemistir. Itikaf

ibadeti on giinliik siiresiyle, zaruret miktar1 yemeyi, konusmay1, uyumayi ve en dnemlisi

854 Mevlana, Divdn-1 Kebir, 3/286.

655 Eflaki, Mendkibu I-Arifin, 1/163-164, 2/80.
8% Topatan, Mevleviligin Tesekkiil Donemi, 147.
657 Eflaki, Mendkibu I-Arifin, 2/101.

658 Mevlana, Divdn-1 Kebir, 6/168.
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belli bir mekén tahsis ederek halktan ayrilmay1 igeren yapisiyla halvet uygulamasinin
bir &rnegidir.®>°

Halvethaneler dis diinyayla ilgisi kesilmis, karanlik mekanlardir. Karanlik yapilariyla
halkin koétiiliigiinden ve onlarin yol agtig1 manevi karanliklardan daha emin yerlerdir.

Mesnevi’de bununla ilgili aslan ve tavsan hikayesindeki kuyu metaforu, karanlik

yapisiyla halvethaneyi betimlemektedir.

“Tavsan, “O aslan, bu kuyuda oturuyor; bu kalenin i¢inde biitiin afetlerden emin!”

dedi.
Akl1 olan kimse oturmak i¢in kuyu dibini segmistir. Cilinkii goniil sefalar1 halvetler.

Kuyunun karanligi, halkin verdigi karanliklardan daha iyidir. Halkin ayagini tutan,

halkla karisip goriisen; basini kurtaramamis, selamete erisememistir.”%o

A. Avni Konuk; kuyudan muradin insan-1 kamilin halvethanesi, kuyu igindeki aslandan
muradin insan-1 kdmil, kuyunun disindaki aslandan muradin nefs-i emmare, tavsandan
muradin ise nefs-1 emmareye nasihat eden akil oldugunu beyan etmektedir. Ona gore

insan-1 kAmilin halvetgihi insanlardan kaynaklanan olumsuz tesirlerden korunmustur.5!

Hz. Mevlana’nin eserlerinde 6nemli bir yer tutan “ney” ile halvet arasinda bir benzesim
vardir. Eflaki’nin aktarimina gore ney, Hz. Ali’nin Hz. Peygamberimizle halvetinde
ogrendigi sirlarin serhidir. Rivayete gore Hz. Ali, Hz. Peygamberimizin halvette
kendisine anlattig1 sirlar1 kirk gilin saklamaya tahammiil edebilmis, daha fazla i¢inde
tutamadig sirlar1 gordiigii bir kuyuya sdylemistir. Birkag giin sonra o kuyuda bir kamig
bitmis, civardan gecen bir ¢oban yasananlara vakif olup bu kamisi kesmistir. Cobanin
iifledigi neyden ¢ikan nagmelerin {inii tim Arap kabileleri arasinda yayilmis, hatta Hz.
Peygamber’in kulagina ulagsmigtir. Neyden c¢ikan nagmelerin halvette Hz. Ali’ye
aktarilan sirlarin serhi oldugu Hz. Peygamber’in tasdikiyle anlagilmigtir. Ney o
zamandan beri halvetteki sirlar1 dinleyenler i¢in sdylemekte, neyin nagmelerinden ise

sadece safa ehlinden kalp duruluguna sahip kimseler zevk alabilmektedir.%®2

Kaynaklarda Hz. Mevlana’nin seyr i stlik metodu olarak sohbet ve hizmeti

benimsedigine, halvet uygulamasinm1i ise bid’at gordiigiine dair anlatimlar

659 Eflaki, Mendkibu ’l-/friﬁn, 1/261.
660 Mevlana, Mesnevi,1/1298-1300.
%61 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 1/398.
662 Eflaki, Mendkibu I-Arifin, 1/440.
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bulunmaktadir.®®® Bu konuyu ele almadan énce Hz. Mevlana’nin Fihi Ma Fih’te salikin
seyr U stilikunda kendisi i¢in en iyi yontemi se¢gmesi hakkindaki ifadelerini arz etmek
isteriz. Salik hangi ibadetle hidayet yolunda mesafe alacagina, halvet ve celvetten
hangisini benimseyecegine karar vermeli, sonrasinda mizacimin yatkin oldugu usulii
se¢melidir. Goriildigi gibi Hz. Mevlana’ya gore halvet ya da celvet ikisi de tercih

edilmeye deger yontemlerdir:

“Sen kendini yokla, tecriibe et ki, aglamadan giilmeden, orugtan namazdan,
halvetten cem’iyyetten ve bunlarin gayrinden senin hakkinda ziyade faideli olan
hangisidir ve ahvalin hangisi ile tarik-1 miistakime gidersin ve terakkin ziyade olur,

o hizmeti ihtiyar et! Zira dertinunda bir tabib vardir. O da senin mizacindir ki, red

veya kabul eder.””%%*

Eflaki’deki anlatimlarda Sultan Veled’in yirmi yasindayken halvete girip ¢ile ¢ikarmak
icin babasindan ricada bulundugu, Hz. Mevlana’nin zahmet ¢ekip viicudunu incitmesine
lizum olmadigi, ¢iinkii Miisliimanlar icin ¢ile ve halvete gerek olmadigi, cile
ctkarmanin Musa ve Isa peygamber’in seri‘atine ait bir uygulama oldugu cevabini
verdigi belirtilmektedir. Buna ragmen Sultan Veled’in 1srar ettigi ve bu konuda
babasinin himmetini istedigi belirtilmekte, babasinin da halvet hazirlanmasini1 emrettigi
aktarilmaktadir. Hz. Mevlana’nin seri‘ata ne denli bagli oldugunu her firsatta dile
getirdigi akilda tutulacak olursa, evladinin miirsidi olan bir baba olarak hem halveti
bid’at saymas1 hem de seri‘ata muhalif sayilabilecek bir uygulamaya izin vermis olmasi
miimkiin goziikmemektedir. Seyh Selahaddin ve Hz. Mevlana ii¢ giine bir halvet
hiicresinin etrafin1 dolastiZi, manevi tasarruflarda bulundugu ifade edilmektedir. Kirk
giinliik halvet tamamlandiktan sonra saygiyla hiicrenin kapisini agtiklarinda Sultan
Veled’in nurlara gark olmus bedeni ile karsilastiklar1 belirtilmektedir. Hz. Mevlana
“Bahaeddin, halvette vaki olan kesflerden birkag sir soyle. Halvet erbab1 hal celvetinden
bos olmaz.” sozleriyle halvet ehlinin eristigi sirlara isaret etmistir. Halvette sahid

olduklar1 hakkinda Sultan Veled’in ifadeleri soyledir:

663 Mehmet Ziya, Yenikapt Mevlevihanesi (Istanbul: Atag Yayinlari, 2005), 220; Tahir Olgun, Cilehdne
Mektuplar (istanbul: Akgag Yayinlari, 1995), 37; Gélpmarl, Mevidnd 'dan Sonra Mevlevilik, 52, 180,
186, 188; Safi Arpagus, “Hz. Mevlana ve Mevlevi Gelenekte Halvet”, Bakii’den Balkanlar’a Halvetilik
111, ed. Levent Bayraktar ve Yeliz Yayintag (Ankara: Aktif Diisiince Yayincilik, 2019), 179.

664 Mevlana, Fihi Md Fih, 48.
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“Halvetten otuz giin ge¢ince gbziimiin Oniinden yiiksek daglar gibi renk renk
nurlarm hi¢ ara vermeksizin y1gm yigin gectigini gordiim ve o nurlar arasinda
kulagimla ‘Allah biitiin giinahlar elbette affeder’ ayetini isittim. Bu ses fasilasiz
can kulagima ulasiyordu. Ben de bu sesin lezzetinden kendimden gegiyordum.
Bundan bagka g6ziimiin 6niine kirmizi, yesil, beyaz levhalar tuttuklarmi ve bu

levhalarda: ‘Bizden yiiz ¢evirmekten baska, senin biitiin glinahlarin affolunmustur’

kelimeleri yazilmugt.”®°

Halvet etme karar1 miiridin kendisinin istegine gore alacagi bir karar degildir, aksine
halvet miiridin ihtiyacina gére miirsid tarafindan onerilir. Bu durum Mesnevi’de soyle
konu edilir:
“Yalnizliktan mitsizlige diislince giines gibi bir sevgilinin golgesi altina gir.
Yiirii, tez bir Allah dostu ara. Boyle yaptin mi, Allah, senin dostun olur.

Halvette oturup goziinii yuman da bunu yine dosttan 6grenmistir.
Agyardan halvet etmek gerek, yardan degil. Kiirk, kisin ige yarar, baharin degil.”®%®

A. Avni Konuk bu beyitleri insan-1 kamilin tasvibi ve tensibi olmadan bir kisinin kendi
fikri ile halvete girmesinin manevi faydaya sebep olmayacagi, miirsidinin yonlendirmesi
olmadan halvete giren kimsenin Seytan’in vesveselerine agik halde bulundugu, halvet
gerekli goriliirse, miirsid-1 kamil tarafindan yaptirilacagi, zira kiirkiin lazzim oldugu
zaman giyilecegi seklinde yorumlar.®” Hz. Mevlana miiridlerinden cile ¢ikarmak
isteyenlere izin vermis, her sabah onlar1 hiicrelerinde ziyaret etmis, cile ¢ikardiklar siire
zarfinda onlara refakat etmistir. Selguklu emirlerinden Emir Pervane’nin damadi
Mecdeddin Atabek, medresede ¢ile ¢ikarmak icin Hz. Mevlana’dan ricada bulunmustu.
Aldig1 izinle medresenin bir hiicresinde halvete girmis, birkag giin sonra aglik bastirinca
geceleyin gizlice hiicreden c¢ikip birseyler yiyip donmiisti. Mevlana adeti iizere
sabahleyin hiicreleri kontrol ederken, onun hiicresine de ugradi. Niikte ile karigik
“Tuhaf sey, bu hiicreden riyazet kokusu gelmiyor, 6rdek ve piring kokusu geliyor.”
diyerek duruma vakif oldugunu ifade etmistir.®® Eflaki’nin bu aktariminda, Hz.

Mevlana’nin ¢ile ¢ikaran miiriddn1 gozettigi goriilmektedir.

665 Eflaki, Mendkibu ’l-/friﬁn, 2/203-204.
666 Mevlana, Mesnevi, 2/25.

867 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 3/20-21.
668 Eflaki, Mendkibu I-Arifin, 1/333-334.
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Hz. Mevlana bazi aciklamalarinda halka hizmet etmenin halvetten daha hayirl bir is
oldugunu vurgulamistir. Aktarildigina gore, bir giin divan memurlarindan biri Hz.
Mevlana’y1 ziyaret edip, istifa edecegini bildirir. Hz. Mevland o memura Hizir’in her
giin ziyarete geldigi sahnenin hikdyesini anlatmistir. Hikayeye goére Hizir her giin
ziyaret ettigi sahnenin yanina gorevi birakinca gelmez olur. Sahne iizlintii i¢inde olaym
sebebini arastirirken gordiigii riiya ile eski gorevini tekrar talep eder ve Hizir tekrar
ziyaretine gelir. Hizir’in sahneye cevabi “Senin derecenin yiiksekligi divanda
mazlumlar1 zalimlerin pengesinden kurtarmandadir, bunu binlerce halvete ¢ekilmekten

ve ¢ile gekmekten daha yiiksek bir derece bil.” olmustur.%%°

Hz. Mevland’nin eserlerinde halvet hakkinda soylediklerini biitiinciil bir bakisla
degerlendirmek gerekmektedir. Cileye girmek hakkinda sdylediklerini tek bir noktadan
okumak eksik bir degerlendirmeye yol agabilir. Bazi siirlerindeki ifadeleri ¢ileden
vazgegme tavsiyesi hatta ¢ile ile ruhbanligi es gérme manasinda yorumlanabilirken,
kimi sozlerinde halvetin salik igin yararli bir uygulama oldugundan bahsetmektedir.
Ornegin a’yan-1 sabitelerindeki hakikatlere uygun olarak dervislere halvetin
kolaylastirildigi, ¢ile ¢cekme yoluyla elde edilen marifetin kitaptan ilim 6grenmekle asla
edilemeyecegi, halvette yapilan ibadetin riyadan uzak oldugu gibi sozleri halveti

onaylayan bir tutum igermektedir.

“Otuz ciizii eline aldin, ¢ileye girdin, otuz ciiz benim, vazge¢ ¢ileden. Bilmeden yola
diisme; gulyabani ile yoldas olup gitme, sakin, kervanla yola diis.”®"® beyitleri ve
asagida zikredecegimiz beyitler Hz. Mevland’nin ¢ile uygulamasini menfi gordiigiine

dair izlenim olusturmaktadir.

“Sen, vaktin Hizir’1sin, her geminin imdadina yetisen sensin... Ruhullah gibi yalniz
yiirlimeyi adet edinme!
Bu toplulugun 6niinde gokyiiziindeki 1s1k gibisin, giinese benziyorsun... Bunlardan

gizlenmeye, halveti bezemeye kalkigma!

Halvet zamanm degil, topluluga gel! Ey Peygamber, hidayet Kaf Dagma benzer,

sense Hiimasim!”%"1

669 Eflaki, Mendkibu ’l-AAriﬁn, 1/318.
670 Mevlana, Divdan-1 Kebir, 7/543.
671 Mevlana, Mesnevi, 4/1461-1464.
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“Kus dedi ki: Azizim, halvette oturma. Ahmed’in dininde rahiplik iyi degildir.
Peygamber, rahipligi nehyetti. Sen, nasil oldu da boyle bid’ate kapildin.

Ekmek istegine diisen, esekten farksizdir. Onunla konusup goriismek rahipligin ta

kendisidir.”®72

A. Avni Konuk’a gore bu beyitler halvet etme, daglarda yasama, evlilikten uzak durma
gibi ruhbanlik adetlerinden sakindirma igerir, Islam’da ruhbanligim bulunmadigmi
ifade eder. Hakk Tealda peygamberine ruhbanlik karsisinda insanlarin cevirlerini
cekme, onlarin aralarina karigma ve evlenme yolunu gostermistir. Hz. Peygamber’in
alem-i ervahta cemiyetin nebisi oldugunu, bu dleme geldikten sonra da halktan ayrilip
halvete c¢ekilmesinin caiz olmayacagimi soOyler. Beyitlere gore halktan ayrilmak
kotiidiir, fakat maddi menfaatlerden baska arzusu olmayan kimsenin sohbetinde
bulunmak, hakiki bir dosttan uzak kalmaktan farksizdir ve bir ¢esit ruhbaniyet
sayilir.”® Ancak bu noktada bir hususu vurgulamak isteriz. Tasavvuftaki halvet
uygulamasi belirli bir zaman zarfinda kendisini insanlardan ve diinyevi isteklerden
soyutlamay1 ifade etmektedir. SGfi halvetini tamamladiktan sonra, evlenme ve
insanlarin arasina karisma gibi toplumsal goérevlerini yerine getirmeye devam eder.
Kanaatimizce Hz. Mevland’nin halvet konusundaki sakindirmasi diinyayr tamamen

terk etme diistincesinedir.

Hz. Mevlana’nin halvet konusuna bakisini anlamak i¢in biitiinciil bir degerlendirme
yaparsak, eserlerinde bazi noktalarda halvete getirilen elestirilere yonelik agiklamalar
yaptigini goruriz.

“Daglarda oturan bir dervis vardi. Halvet (yalnizlik), onun arkadasi ve nedimiydi.

Allah sarabini igmis oldugundan erkeklerin sozlerinden de usanmisti, kadinlarin

sozlerinden de.

Bize bir yerde oturup yerlesmek nasil kolay geliyorsa bazi kimselere de bir yerden

bir yere gezip durmak dyle kolay gelir.
Herkesi bir is i¢in yetistirmisler, gonliine o isin meylini vermisglerdir.

Goniilde bir meyil olmadik¢a el, ayak nasil hareket eder. Su, riizgar olmadik¢a

cercop nasil akar, savulur?

672 Mevlana, Mesnevi, 6/478.
673 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 7/421-422; 11/164-165.
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Kendinde goge dogru c¢ikmaya bir meyil gordiin mii hiima kusu gibi devlet

kanadini hemen ag!”%"#

A. Avni Konuk beyitlerde bahsedilen dervisin Ebi Said-i Ebii’l-Hayr oldugunu belirtir.
Aktarildigina gore, Ebli Said halkin sohbetinden bir koseye c¢ekilip ancak Hakk ile
tinsiyet eden bir stfiydi. Baz1 kimseler miinzevilerin yalniz yasayarak topluma karsi
vazifelerini ithmal ettigini sdylemekteydiler. Konuk, Hz. Mevlana’'nin bu itiraz1 gegerli
bulmadigini sdyler. Hz. Mevlana’ya gore herkes ilm-i ilahide sabit olan hakikate uygun
olarak yasamaktadir. Bu kimseler muhabbet-i ilahiyyenin etkisiyle halkin sohbetinden
hoslanmazlar, kendilerine halvet kolaylastirilmistir. Halvet ehline yoneltilen itirazlara
gelince, kul halvet etse de Hakk ile olduktan sonra halk ile beraber sayilacagi i¢in
halvet etmesinde bir beis yoktur. Fakat kul Hakk’in varligi disindaki seylere itimat
ediyorsa, bunlar sabun kopiigii gibi varliklar1 iddiadan ibaret olan izafi varliklardir.6”™
Hz. Mevlana bir baska beyitte yine halvetin a’yan-1 sabitedeki hakikatlere uygun tecelli
ettigine deginir:

“Suretsiz Tanri’nin sanati bir suret eker, derken benden duygularla aletlerle

bitiverir.

Dilegine gore ne suret ektiyse beden ona uyar, iyi yahut kotii olur.

Tanr gayb suretiyle goriiniirse insan halvete girer.”®’®

Hakk Teéla bir kimsenin ayn-1 sabitesini gayb ve ruhaniyet alemine mensup oldugu

hususunda kaydetmisse, bu kimse halktan halvet eder.”’

Hz. Mevlana diinya zevkleri karsisinda 6lmeden evvel O6lme suuruna erisememis
kimsenin riyazet yolunda yiiriimesini tavsiye eder. “Kanadini yolmay1 bilmiyorsan
yiirii, halvete gir de biitiin kanatlarim1 suna buna harcatma.”®’® beytiyle nefsinin
gururundan emin olmayan salikin halvette oturup manevi zevklerle mesgul olmasi

gerektigini vurgular.5”

Halvet ayn1 zamanda peygamberlerin siinneti olan bir adettir. Hz. Musa ve Hz. Isa’nmn

halvet ettigini dile getiren Hz. Mevlana, Mesnevi’de Okiiz sahibi kissasinda gercegin

674 Mevlana, Mesnevi, 3/1615-1620.

675 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 5/430-432.
676 Mevlana, Mesnevi, 6/3725.

877 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 12/571.

678 Mevlana, Mesnevi, 5/17.

679 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 9/250.
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ortaya ¢ikmasi i¢in halvete giren Hz. Davud’dan bahseder.®®® Kissaya gére, Hz. Davud
okiiziin gergek sahibini bulmak icin halvete girecegini sdylerken, gercek niyeti halka
halveti 6gretmektir. Hz. Davud’un isin hakikatini anlamak i¢in halktan miihlet istemesi,
halvete gitmesi kendisi i¢in egri bir davranis olsa da, onun bu davranis1 halk i¢in bir
egitim anlami tasir. Onun halvette ve namazda bu davanin hakikatini sormasi, namazin
kul ile Hakk arasinda bir miinacat oldugunu, halvetin ilahi tecellilere vesile oldugunu
halka 6gretme amaci tagimaktadir. Halvetin Hz. Davud i¢in egri bir davranis olmasi
hususunda A. Avni Konuk’un diisiincesi soyledir: “Enbiya daima namaz ve halvet
halindedir, ¢linkii Hakk’in vechesi higbir zaman nazarlarindan gaip degildir. Halveti o
denli yasarlar ki, varliklar onlarin nazarinda bir yokluktan ibaret olur, nebiler gercekte
halktan halvet etmis olurlar.”®! Sifinin nazarinda halvetle elde edilen hakikat, kitapla
elde edilen bilgiden degerlidir. “Kim, halvette goriise yol bulur, hakikati goriirse artik

bilgilerle yiicelmeyi dilemez.”%?

ifadelerinde goriildiigli gibi halvette ve vahdette
miisahedeye yol bulan kimse kesrette ¢irpinmaz, ilim mertebesini kendisine dayanak
yapmaz, ayne’l-yakin mertebesinden ilme’l-yakin mertebesine inmeyi kabul etmez.

Hakikatli her Asik gibi sevgilisinin ahvalini gorerek bilmek ister.%83

Hz. Mevlana’ya gore halvet, salike kesf aleminden marifet pencerelerin agildigi bir
tecriibe olmanin yam sira, halvet eden kimse hakkinda riya endisesini ortadan kaldiran
bir tecriibedir. “Ciinkii bu beden, halvette ne yaparsa kadina, erkege goriinmek i¢in
yapmaz. Halvetteki hareketi de ancak Tanr i¢indir, huzuru ve siikiinu da. Orada
niyetinde baska bir sey bulunamaz.”®® Halvet nefs ile muharebe etmek anlaminda
bliylik cihdd olarak degerlendirilir. Savas meydaninda muharebe etmek insanlarin
Ovglslinii kazanma amact tasiyabilirken, halvette oturmak insanlarin Gvgiisii
bulunmadig i¢in daha zor bir eylemdir ve bu sebeple biiyiik cihaddir. Hikayeye gore
Ayyazi isimli asker sehit olmak i¢in girdigi onlarca muharebeden sonra sehid olma
timidini kesip bliylik savasa yiiz tutar ve halvete girer. Nefs, Ayyazi’ye riyazetle
giinden giine eriyen varligindan ¢evredeki insanlarin haberdar olmadigini, kalkip savas
meydaninda cihad etmesini, bu sekilde hi¢ degilse insanlarin Ovgiisiinii alacagini

sOyler. Ayyazi nefsinin ikiylizlii tabiatiyla kurdugu hileyi fark eder, bedeni diri olduk¢a

880 Mevlana, Mesnevi, 3/2400.

881 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 5/633, 636.
82 Mevlana, Mesnevi, 3/3855.

683 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 6/384-385.
684 Mevlana, Mesnevi, 5/3800-3802.
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halvetten ¢ikmamay1 nezreder.®® A. Avni Konuk salikin bedeni diri oldukca halvetten
¢ikmamasini, nefsani sifatlar Oliinceye kadar halvetin gerekli oldugu manasina
yorumlar. Nefsani sifatlarindan kurtulan kimsede ruhun sifatlar1 baki olur ve onun
nazarinda ovgili de yergi de esit hale gelir. Bu mertebeye ulasan kimsenin halvet

etmesine ihtiya¢ kalmaz.®%®

Insan-1 kAmil mertebesine ulasan kimsenin halvet ve ¢ileye girmesine gerek yoktur. Hz.
Mevlana bunu su sekilde ifade eder: “Ona ne halvetin llizumu vardir, ne ¢ilenin. Higbir
bulut, onu 6rtemez. Halvet yurdu, giines degirmisidir, artik ona nasil olur da yabanci
gece perde kesilir? Hastalik ve perhiz zamani gecti, buhran kalmadi. Kiifiir iman oldu,
kiifran kalmad1.”®” A. Avni Konuk’a gore, halvet ve cile Allah ile kulun arasindaki
hicabin kaldirilmas: igin yapilmaktadir. Insan-1 kamilin kalbinde nefsaniyet
perdelerinden higbiri kalmamistir. Insan-1 kdmil halvette ve kesrette Hakk’1 miisahede
halindedir. Kamilin halvethanesi karanlik bir yer olamaz, giinesin bizzat kendisidir.
Insan-1 kamilin viicudunda nefsani sifatlardan kaynaklanan hastalik giderilince,
hastaliklara karsi yapilmasi gereken perhize yani miicahede ve riyazete gerek kalmaz,
ondaki hakikatler ortaya ¢ikar.588

Ismail Ankaravi “Akilli kimse halktan firdr eyleyip halvet kdsesinde karar eyleyen
kimsedir.” diyerek halvetin geregini ortaya koyar. Hz. Mevland’nin siilikunun
evvelinde halvete devam ettigini, ancak Sems-i Tebrizi ile miilaki olduktan sonra halveti
birakip celveti tercih ettigini soyler. Tarikatin son donem ileri gelen zatlarinin, bu usulii
takip ederek terk-i halvet ihtiyar-1 celvet ettiklerini belirterek Mevlevi tarikatinin halvet
konusundaki goriisiinii beyan eder. Halvetten muradin bir halvethane olan kalbi
agyardan tahliye etmek, goniil halvethanesinde yar ile bas basa kalmak ve kesrette
vahdeti bulmak oldugunu belirtir. Bu haslet masivadan perhiz ederek ve nefsi riyazet
potasinda eriterek miimkiin olacaktir. Mevlevi tarikatinin bir diger sartinin salikin
masivayl terk ederek hiicresinde uzlette kalmayi se¢mesi, orada Hakk’i zikretmesi
oldugunu belirtir. Uzletteki salike kelimedeki dort harf ile miinasip olarak dort haslet

lazimdir. Uzletin “ayn™ ilme, “ze”si zlihde, “lam™ lillah i¢in olmasina, “te”si takvaya

685 Hikayenin tamamu igin bk. Mevlana, Mesnevi, 5/3785-3790.
886 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 10/498-503.

687 Mevlana, Mesnevi, 5/3609-3611.

688 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 10/453.
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isaret eder. Ilim olmasa uzlet zillete doner, ziihd olmasa illete doner, lillsh olmasa

riyaset ortaya ¢ikar, takva olmasa halktan ayr1 durmasindan baska bir sey ele ge¢gmez.°

Hz. Mevland’y1r pir kabul eden, onun vefatindan sonra Sultan Veled tarafindan
teskilatlandirilan Mevlevi tarikatinda da ¢ile uygulamasi vardir. Fakat Mevlevi
tarikatinin adap ve erkaninda cile ¢ikarmak klasik anlamdaki ¢ileden farkli bir bigimde,
toplumdan soyutlanma yapilmadan icra edilir. Mevlevi tarikatinda cile, bin bir giin
siiren bir egitimin adidir. Tarikatin usul ve erkani Sultan Veled doneminde sekillenmeye
baslamus, Pir Adil Celebi (6. 865/1460) doneminde son halini almistir. Bu durum
Mevlevi tarikatinda uygulanagelen bin bir giinlik ¢ilenin Hz. Mevlana zamaninda

bulunmadig1 anlamina gelmektedir.®%

Mevlevi tarikatinda bin bir giinliik ¢ile asitdne adi verilen mevlevihanelerde ¢ikarilirdi.
Asitanelerde bin bir giin siiren, “matbah terbiyesi” denilen bir egitim metodu
izlenmistir. Kendisini tarikat yoluna adayan “can”, “ikrar verip” ailesinin iznini alir, {i¢
giin mutfaktaki saka postunda oturarak cileye devam edip etmeyecegine karar verir.
Cileye devam etmeye karar vermisse, on sekiz giin ayakeilik hizmetini yerine getirir.
Cileye soyunan dervis, kazanci dedenin gosterecegi hizmetleri yapar. Pazarcilik,
bulasikeilik, somatgilik, meydancilik hizmetlerinden sonra meydanci dede tarafindan ti¢
giin hiicreye konulur. Son olarak on sekiz giinliik hiicre ¢ilesine konulur. Bin bir giinliik

cileyi tamamlayan “can”, “dede” linvanini kazanir. Mevlevi canlart bu hizmetlerin

yaninda musiki ve sema meskiyle, giizel sanatlarin bircok daliyla mesgul olmustur.®%

Hz. Mevlana hayatinda hem kirk giinliik ¢ileyi tecriibe etmis, hem siiresiz halvetlerde
kalmis, bazen Hakk dostlariyla beraber bulunmay1 halvete tercih etmis, Sems-i Tebrizi
ile miilaki olduktan sonra sema etmeye baslamis bir sahsiyet olarak, sema hakkinda
“Sevgilinin halvet yeri sema”%? ifadesini kullanmis, semanin Allah ile basbasa kalma

anlar1 oldugunu sdylemistir.

89 Ankaravi, Minhdcii’l-Fukard, 276-279.

6% Abdiilbaki Gélpinarh, Mevievi Adab ve Erkdn: (Istanbul: Inkilap ve Aka Kitabevleri, 1963), 76-77.

691 . Barihiida Tanrikorur, “Mevleviyye”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Ankara: TDV
Yayinlari, 2004), 29/468-47; Arpagus, Mevlevilik'te Manevi Egitim, 158-159; Sezai Kiigik,
“Mevleviyye”, Tiirkiye de Tarikatlar, ed. Semih Ceyhan (Istanbul: Isam Yayinlari, 2015), 489-544.

692 Mevlana, Divdan-1 Kebir, 3/286.
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2.4.5. Sema

Sufilerin cihad-1 ekber diye ifade ettigi miicahede kavraminin bir benzeri, “sema”
kavramina yiiklenen anlamda karsimiza ¢ikar. Sema Hz. Mevlana’nin seyr i siilikunda
ve Mevlevilik tarikatinin egitim ydnteminde onemli bir yer tutar. Insanm kendini
tanimasi, giizellige meylini kesfetmesi ve bu gilizelligi fiile dokmesi noktasinda sema’in
katkis1 bliyiiktiir. Sema dervislerin manevi egitiminde uygulanan prensipleri, seyr i
stilik merhalelerini ve dervisin bu merhalelerden gecerken yasadigi ruhi degisimleri

ifade etmektedir.t%®

Calismamizin aragtirma siirecindeki tespitlerimize gore, sema miicahede ve riyazet ile
irtibatli bir yontemdir. Hz. Mevlana’nin irsadinda kullandigi metodlardan biridir. Hz.
Mevlana dertni alemindeki vecd ve istigrak duygularini sema ederek dile getirmistir.
Bu dile getiris bazen kainatin ritmine uyum saglayarak, bazen de ney ve rebabin
nagmeleri esliginde raks ederek gergeklesmistir. Onun yorumunda sema, hislerine
terciman olmasinin yanisira, bir armmma ve riyazet yontemi olarak da dikkat

¢cekmektedir. “Arin, su esige toprak ol; asiklarin sema meclisinde az ululan/miitevazi

ol 95694

Kaynaklar Hz. Mevlana’nin sema etmeye baglamasi hakkinda birkag olaydan
bahsetmektedir. Bir aktarima gore, Hz. Mevlana pazarda tilki postu saticisinin “dilgii”
sozlerini, Farsca “dilk(’” seklinde anlamlandirir. “Dilki” goniil nerede, ask nerede
anlamia gelen bir s6zdiir. Hz. Mevlana bu sozlerin kendisinde uyandirdig: heyecan ile
sema etmeye baslamistir.®® Diger aktarim Hz. Mevlana’nin kuyumcular carsisindan
gecerken Seldhaddin Zerkib’un diikkanindanduydugu cekic darbelerinin, kendisinde
manevi duygular uyandirdig1 ve bu esnada sema etmeye basladig1 yoniindedir.5%® Hz.
Mevlana’nin sema etmeyi bir adet haline getirmesi Sems-i Tebrizi ile miilaki

olmasindan sonradir. Birlikte kaldiklar1 ii¢ aylik halvetten ciktiklarinda, Hz. Mevlana

893 Ankaravi, Minhdcii’l-Fukard, 68-74; Arpagus, Mevilind ve Islam, 176-177; Nezih Araz, “Cagdas
Kavramlar Isiginda Sema”, I. Milletlerarast Mevlind Kongresi (Konya: Sel¢uklu arastirma Merkzei
Yaynlari, 1987), 236-237.

6% Mevlana, Divdn-1 Kebir, 4/1303.

8% Sipehsalar, Sipehsalar Terciimesi, 91.

6% Eflaki, Mendkibu I-Arifin, 1/403.
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elinden diisiirmedigi babasinin eseri Madrif’i okumay1 birakmis, medrese derslerini terk

etmis, hindibari fereci giymis ve sema etmeye baslamustir.5®’

Hz. Mevlana’nin o zamana dek siirdiirdiigii ziihde dayali sifi tavri, Sems-i Tebrizi ile
tanigmas1 ve Sems-i Tebrizi’nin kaybolmasindan sonra agk ve muhabbete dayali bir
tavra dontismistiir. Daha 6nce de yer yer temas ettigimiz gibi riyazet uygulamalar1 Hz.
Mevland’nin hayatinda her daim var olmustur. Tasavvuf aragtirmacilarindan Mustafa
Topatan, Hz. Mevlana’nin Sems-i Tebrizi’nin kaybolmasindan sonraki riyazetinin
“ihtiyarl olmaktan ¢ok 1zdirari” oldugunu diistinmektedir. Hz. Mevlana’nin eristigi
manevi mertebe ile diinya ile alakasini zarliri miktarda tuttugu, basta yeme i¢me gibi
temel diinyevi gereksinmelerin sinirliligindan kurtuldugu, bu diisiinceler iginde sema

etmeye devam ettigi kanaatindedir.®%®

Hz. Mevlana’nin sema etmesi i¢in gonle hos gelen bir ses duymasi yeterliydi. Pazaryeri,
sokak, mescid, kaplica, degirmen onun sema ettigi yerlerden bazilaridir. Tek basina
sema ettigi gibi, bazen de toplu halde sema ettigi de vakidir. Eflaki’deki kayitlara gore,
bedenini zorlarcasina sema ettigi, sema’in saatlerce hatta gilinlerce siirdiigi
goriilmektedir. Ug giin {i¢c gece, yedi giin yedi gece, on alt1 giin siireyle sema ettigi
belirtilmektedir. Ayak tabanlarinin buzlu sularla abdest almaktan ve sema riyazetinden
dolay1 yarildig1 nakledilmektedir. Gece ibadetinin ve gilindliz yaptigt semalarin
yorgunlugundan, giin i¢inde bir sey yememekten viicudunun inceldigi, sema ederken
yeme igmeyi unuttugu, yemek yemesi teklif edildiginde reddettigi bilinmektedir.®*
Sema ederken bir sey yenilmemesi hususunda tavsiyeleri bulunmaktadir. Bu sekilde
kalp bahgesinin tazeliginin ve letafetinin artacagi belirtilir. Sema eri insan-1 kamilin
remzi olan ney gibi i¢ini hem gidadan hem de diinyevi isteklerden bosaltmalidir. Ney
metaforunun riyazet uygulamalarini tamamlamig saliki sembolize ettigi disiiniiliirse,
semd erini yeme i¢cmeden sakindirmast sema’in riyazetle irtibatin1 akillara

getirmektedir. Sipehsalar’in aktarimina gére Hz. Mevlana’nin ifadeleri soyledir:
“Ey sema eri, mideyi bos tut;

Ciinkii ney, i¢i bos oldugundan iniler, feryad eder,

897 Eflaki, Mendkibu ’l-AAriﬁn, 1/165, 2/82-83, 2/102.
69 Topatan, Mevleviligin Tesekkiil Donemi, 137, 141.
699 Eflaki, Mendkibu ’l—Ariﬁn, 1/305, 1/326-327, 1/387, 1/420, 1/498.
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Mideyi fazla yemekle doldurdun mu Sevgiliden de mahrum olursun, onu &piip

kucaklamaktan da.”"®

Hz. Mevlana ve ¢evresini ¢ok iyi taniyan miellif Feridin Sipehsalar, semadaki
hareketlerin nefs miicahedesi dogrultusunda bir uygulama oldugundan bahsetmektedir.
Semadaki doniis, sicrama, ayak vurma, el agma hareketlerini nefs terbiyesi agamalari
olarak degerlendirmektedir. Ornegin sema esnasinda siifinin déniis hareketini “tevhid”
ile yorumlamakta, dervisin donerken yaptig1 sigrama ve ayak vurma hareketini, nefsini
kendisine musahhar eyleyip masivayr hor ve hakir gormek manasina yorumlamaktadir.
Stfinin semada el agma hareketini, nefs-i emmareye karsi zafer elde etmek oldugunu;

yani “cihad-1 ekber” oldugunu soylermektedir.”®

Hz. Mevlana bazi Mesnevi beyitlerini sema ederken soylemistir. Bu beyitlerde sema’in
riyazetin sonucunda ulagilacak bir liituf oldugu ve riyazetin bir nev’i oldugu yoniinde

anlatimlara rastlamaktayiz.

Asagidaki beyitlerde sema, riyazetin ardindan erisilen bir liituf olarak goriilmektedir:
“Tanr1 askinin havasinda raksederler; ayin on dordii gibi noksansiz ve tam bir hale
gelirler. Tenleri oynayip durur, ya canlart ne haldedir? Sorma! Tamamiyla can olanlara
gelince: onlar1 hi¢ sorma (anlatmaya imkan yok!)”’%2 A. Avni Konuk beyitlerin
aciklamasinda ruhlarin insan-1 kamil terbiyesi altinda miicahede ve riyazetle bedenin
kesafetinden kurtulduklar1 vakit, goéniilleri seving icinde ilahi askla raks ve sema

edecegini, o vakit canlarin aym on dordii gibi tam ve parlak olacagini belirtir.”%®

Sema’in riyazetin semeresi olarak degerlendirildigini ifade eden bir 6rnek Divdn-i
Kebir’de semad konulu bir gazelde goriilmektedir. Gazelde “siit” metaforunu
kullanilmaktadir. Daha Once riyazeti anlatirken Mesnevi’de siitle beslenme ve siitten
kesilme benzetmesini yapildigim aktarmistik.”%* Divin-1 Kebir’deki gazelde ifade
edildigi iizere, anne siitiiyle beslenir gibi, riyazet siirecinde askla beslenen miirid sema’a
girmelidir. Yokluk fermanini alan miirid seyr i siilikunda nefsle olan savagini kazanir,

Yusuf gibi kuyudan ¢ikar, sema etmeye baslar. Gazeldeki ifadeler su sekildedir:

0 Sipehsalar, Sipehsalar Terciimesi, 57.

™1 Sipehsalar, Sipehsalar Terciimesi, 56.

02 Mevlana, Mesnevi, 1/1347-1348.

78 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 1/410.

704 Mevlana, Mesnevi, 3/49-51, 3/1284-1285, 3/4196, 5/295.
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“Canlarin bahar geldi, oyna ey yas dal; Yusuf'un Misir'a girisi gibi sekerler geldi

diinyaya, oynamiya basla.

Ey anasinin siitiiyle beslenir gibi agkla beslenip gelisen padisah, yiirii, cos ey

arslan, ey babasinin cani, gir oyuna.

Ey varliga dalmis sarhos, yokluk yazilmis sana, yokluk fermani gelmis, sefere

hazirlan da raksa gir.

Savagin sonu geldi, ¢enk sesi duyuluyor, Yusuf kuyudan ¢ikti, a hiinersiz,

marifetsiz kisi, oyuna dal.”’%®

Hz. Mevlana miiridin sema ile mevhum varligini ve enaniyetini kiracagin
vurgulamaktadir. Sema’in riyazetin bir iglevi olan miiriddeki enaniyeti kirmaya katki

saglamasi, miiriddeki sehvet yarasina merhem oldugunun belirtilmesi dikkate degerdir.

“Benligini kiracak yerde oyna, salin da sehvet yarasinin iistiindeki pamugu ¢ek,

kopar.

Erler meydanda oynar, dolanir, kendi kanlari i¢inde raksederler. Varliklarindan

Kurtuldular mu ellerini ¢arpar... Noksanlarindan ayrildilar mi1 raksa girerler.

Calgicilari, iglerinden def galar... Denizler, onlarin coskunlugunu goriip kopiiriir.

Sen goérmezsin ama onlarin gayretinden yapraklar bile dallarin {stiinde el

(;11‘par.”706
Yukaridaki beyitlerde anlatildig1 iizere salik, pamuk gibi hevanin riizgariyla etrafa
savrulan sonra da sehvetlerin agtig1 yara iizerine konup yapisan seyleri sehvet yarasinin
tizerinden sema ile koparmalidir. Sehvet yarasi sema ederek iyilesmektedir. Hz.
Mevlana’nin “er” diye tanimladigi kimseler, enaniyetlerini 6ldiirerekhayat miicadelesini
yiriitiirler. Cihad-1 ekber dedikleri raksi miicdhede ve riyazet meydaninda yaparlar.
Erler miicdhede meydanindaki rakslar1 neticesinde, kendi nefslerinin tasarrufundan
kurtulduklart1 zaman, zahiren beden ellerini batinen ruh ellerini ¢irparlar. Nefs
sahasindan ruhani sifatlar sahasina sigradiklari i¢in zevk ve sevingle raks ve sema
ederler. Arif irfani kemale vasil oldugu zaman ise, esyanin hakikatini kendinde
miisahede edecektir. Arifin varlik kaydindan kurtulmas: serefine, yapraklar bu sema’a

eslik edip adeta el cirparlar, denizler bu ask ile cosup kopiik sagarlar. Kainatin bu

05 Mevlana, Divdan-1 Kebir, 1/231.
706 Mevlana, Mesnevi, 3/95-100.
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degisimlerini arifler can ve goniil kulagiyla isitir, fark ederler.””’ Bu ifadeler sema’in
Hz. Mevlana tarafindan riyazet esnasinda uygulanan bir yontem oldugunu

gostermektedir.

Hz. Mevlana Divan-1 Kebir’deki bir bagka gazelde sema etmek hakkinda ovgiilerde
bulunmaktadir. Calismamiza bir kismini aldigimiz gazelde sema’in elest bezmindeki
ilahi hitab1 animsattigi, sifilerce miicdhede manasinda kullanilan “Glmeden evvel
O0lmek” sirrina uygun bir bigimde varligindan gegmek amaciyla ve “nefs ile savagmak”

amactyla yapildig: belirtilmektedir. Gazel su sekildedir:
“Sema’1n ne oldugunu biliyor musun?

Sema Allah’in; “Ben, sizin Rabbiniz degil miyim?” sorusuna ruhlarin; “Evet;
Rabbimizsin!” deyislerinin sesini duyarak, kendinden ge¢cmek, Rabbi'ne

kavusgmaktir!

Sema dostun hallerini gormek; lahut aleminin, goriinmez alemin perdelerinden

Hakk’1n sirlarin1 duymaktir!

Sema kendindeki varliktan gegmek, mutlak yoklukta, bitmek tiikenmek bilmeyen,

devamli varlik tadim tatmaktir!

Sema dostun ask ¢arpimtilar1 Oniinde basini top gibi yapip bassiz ayaksiz dosta

dogru kosmaktir!

Nefs ile harbetmek, yar1 kesilmis kus gibi, topraga ve kana bulanmis olarak,

¢irpimip durmaktir!”’%®

Siirde anlasildig1 tizere salik hem nefs miicdhedesi amaciyla, hem de miicahede ve
riyazet uygulamalarinin neticesinde bedensel vecd ve istigrak hallerinin bir ifadesi

olarak sema etmektedir.
2.4.6. Halkin Eziyetlerine Sabir (Tahammiilii’l-Eza)

Tahammiil, Kur’an-1 Kerim’in 6nemsedigi ve miiminlere tavsiye ettigi kavramlardandir.

Bircok ayette miiminlerden basa gelen musibetlere,’®® imtihanlara,’*® zorluklara,’!

97 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 5/43-44.

8 Sefik Can, Divan-1 Kebir Se¢meler (Istanbul: Otiiken Nesriyat, 2000), 2/377. Bu gazeli Abdiilbaki
Golpmarli’nin hazirladig1 Divdn-1 Kebir’de bulamadik. Gazel, Ankaravi tarafindan Minhdcii’l-Fukard’da
zikredilmektedir. (bk. Ankaravi, Minhdcii’l-Fukard, 121) Sefik Can bu gazeli Mevlana’ya ait oldugu
diigiiniilen bir yazma eserden aldigini belirtmektedir.

799) okman 31/17; el-Hac 22/35.
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halkin olumsuz sozlerine,”*? Islam diismanlarmin ezA ve cefasmna,’*® Allah yolunda
karsilasilan eziyetlere,’** Allah’a ve resuliine itaat etmeye ve insanlarla ¢ekismeme

konusunda’® tahammiil gostermesi beklenmektedir.

Stfiler de insanlarin ezd ve cefalarina katlanmanin miicadhedenin bir bigimi oldugunu
diisiinmektedirler. Ornegin Hatim el-Esam riyazet esaslarii dliimiin dort rengi ve bu
renklerin anlam karsiliklart ile anlatmaktadir. O siyah 6liimiin halkin cefasina tahammiil
etmek oldugunu belirtmektedir.® Hz. Mevlana da halkin cevirlerini ¢ekmeyi, nefse

kars1 yliriitiilen savasta bir merhale ya da bir yontem olarak gérmektedir.

Hz. Mevlana hayati boyunca insanlarin itirazlarina, inkarlarina maruz kalmistir. Sema
etmesi ve rebabi kullanmasi hakkinda aleyhine fetvalar yazilmistir. Halktan bir takim
kimseler sema’1n haram oldugunu iddia ederek, Hz. Mevlana’nin haram bir fiili isledigi
yoniinde sOylentiler ortaya atmislardir. Hz. Mevlana liituf ve kereminin ¢oklugundan,

bunlarin hepsine tahammiil etmistir.”*’

Hz. Mevlana hayatinda insanlarin cefasuni ¢ektigi gibi, 6liim hastaligina tutuldugunda

da insanlarin cefasina katlanmay1 miiridlerine vasiyet etmistir:

“Ben size gizli ve asikdre Allah’dan korkmayi, az yemeyi, az uyumayi, az
sOylemeyi, giinahlardan c¢ekinmeyi, oruca devam etmeyi, gece namazi kilmayi,
daima schvetten kag¢inmayi, halkin eziyetine ve cefasina dayanmayi, ayak

takimiyla ve akilsizlarla diistip kalkmaktan uzak bulunmayi, kerim olan salih

kimselerle beraber olmayi vasiyet ederim.”’8

Insanin karsisindakilerden gelen eziyetlere tahammiil etmesi, bir bakima kendindeki
eksik yonleri fark etmesi ve onlari onarmasi amacina dontiktiir. Aslinda insan benzer
hatalar1 kendisi de yaptig1 ig¢in, c¢evresindeki insanlarin olumsuzluklarini fark
etmektedir. Hz. Mevlana bunu soyle ifade etmektedir: “Ey adam! Insanlarda gordiigiin

bir¢ok zuliimler, senin huyundur; sen kendi huyunu onlarda goriiyorsun. Senin varligin,

710 g|-Bakara 2/155.

11 e|-Bakara 2/177.

12 |-Miizzemmil 73/10.

13 [brahim 14/12; el-Ahzab 33/50.

14 o]-Ankebit 29/10.

715 o|-Enfal 8/46.

16 Ankaravi, Minhdcii’l-Fukard, 245-249.
T Eflaki, Mendkibu I-Arifin, 1/209.

"8 Bflaki, Mendkibu I-Arifin, 2/55.
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nifakin, zulmiin, gafletin onlara aksetmistir.”’*® Nefsini 1slah eden kimseler,
baskalarinda kendi giizelliklerinin yansimasini fark ederler, nefsinin hevasina kapilmis

olanlar ise bagkalarinda kendi nefslerinin ¢irkin yiiziinii fark ederler.

Hz. Mevlana miicahedenin ii¢ asamasimi sehvetleri terk, halkin fiillerine tahammiil,
lituflara erisme olarak degerlendirmektedir. Halkin eziyetlerine tahammiil etmeyi,
sehvetleri terk etmekten sonraki asama olarak tavsiye etmistir. Ciinkli kisinin
kendindeki kotiiliikleri diizeltmesi, baskasindan gelebilecek musibetlere sabretmesinden
daha kolaydir. Hz. Mevlana miicahede mertebelerini tamamlamis insan-1 kadmilin, halki
terbiye ederken onlarin egriliklerine tahammiil gostermesini bir egitim metodu olarak
aciklar. Miirsid yiliz hatadan sadece bir tanesini sOyleyerek, miiridi o hatadan
kurtarmaya calisir. Bir 68retmenin yaziyr yeni 6grenen cocugun kot yazisini &viip
methetmesi gibi diger kotii huylarmi kaldirabilmek igin salikin bulundugu hali

metheder.’?

Fihi Ma Fih’teki anlatimlara gore, Hz. Peygamber miicahede mertebelerini agmis bir
insan-1 kimil olarak, hakkinda nazil olan “Hig siiphesiz sen yiice bir ahlak iizeresin.”"?!
ayetinde de bahsedilen “yiice ahlak™a insanlarin cevrine katlanmak, muhalata (insanlarla
birlikte bulunmaktan dogan zararlara) tahammiil etmek suretiyle erismistir. Eserde Hakk
Teala’nin peygamberine gosterdigi ince yol, kadinlarla evlenerek cevirlerini ¢ekmek,
muhalatin1 dinlemek oldugu belirtilmektedir. Hz. Isa’min yolu miichede, halvet ve
sehvetlerden kaginmak, Hz. Muhammed’in yolunun ise, kadin ve erkegin cevirlerini
cekmektir. Hz. Mevlana oncelikle Hz. Muhammed’in yoluna gitmeyi, imkin yoksa
liituflardan biitiiniiyle mahrum olmamak i¢in Hz. Isa’min yolunda bulunmay: tavsiye

etmektedir. Ancak tahammiil ve miicdhedenin miiridi olan kimse nefsini yola

getirebilecektir.”??

Hz. Mevlana’nin riyazeti ham altinin saf altina doniisiimiine benzettigini daha once
aktarmistik. Onun verdigi Ornekte, altinin safiyetini kazanmasi, sabrin Orsiinde

doviilmek, imkansiz seylere tahammiil etmek ve insanlarin cefalarimi ¢ekmek

19 Mevlana, Mesnevi, 1/1319-1320.
720 Mevlana, Fihi Md Fih, 120.

721 g|-Kalem 68/4.

2 Mevlana, Fihi Md Fih, 81-82.
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stireglerinin sonucunda gerceklesmektedir. Ancak bu sekilde, nefs ¢irkin sifatlarindan

aritilabilmektedir.’%®

Hakk yolunun yolcusu olan miisliiman siilik esnasinda edebe riayet etmelidir. Hz.
Mevlana bu hakikati “Ey miisliiman, edep nedir diye arar sorarsan bil ki edep, ancak her
edepsizin edepsizligine sabir ve tahammiil etmektir.”’?* beytiyle ifade etmektedir. A.
Avni Konuk, siiliktaki edeblerden bir tanesi edebsiz kimselerin sozlerine, fiillerine,
hallerine tahammiil edip sabirla siikiit etmek oldugunu belirtir. Kot tabiath kimselerle
miinazaraya girismeyip kendi halini 1slah etmeye calismak bu edebin bir geregidir.
Allah Teala Bakara siresi’nde’?® kendi halini unutup baskalarini 1slah etmeye calisanlari
uyarmaktadir. Peygamberler ve onlarin varisleri olan evliya, nefsani olan tabiatlarini
halkin  katiiliiklerine tahammiil gdstererek Oldiirmiisler, onlarin tabiatlarinda
tahammiilsiizliik hali kalmamistir.”?® Insana gereken davranis miicihede yolunda devam

ederek nefsini 6ldiirmek, bu suretle Hakk’1n sifatlarinin mazhari olmaktir.

Hz. Mevlana insanlarin eziyetlerine katlanmanin, onlarla iyi gecinmeye g¢aligmanin
peygamberlerin  siinneti oldugunu belirtir. “Peygamberler asagilik adamlarin

zahmetlerini ¢ok cektiler. Bu gesit yilanlardan nice 1stiraplara ugradilar.”’?’

Mesnevi’de insanlarin  kotiiligline tahammiil etmek konusunda, Ebu’l-Hasen
Harakani’nin (6. 425/1033) gecimsiz karis1 ile arasinda gegen olaylarin hikayesi
anlatilmaktadir. Hikayeye gore Ebu’l-Hasen Harakani’nin tasavvufi cezbesini duyan bir
dervis onu ziyarete gelir. Karis1 ziyaret¢ilere Harakani hakkinda kot sozler
sOylemektedir. Dervis etrafi sorusturarak, seyhin ormana odun toplamaya gittigini
Ogrenirken, bir taraftan da seyhin bu huysuz kadinla neden evli kalmaya devam ettigini
diisiinmektedir. O sirada seyh, arslan lizerinde gelmektedir. Arslanin sirtinda bir yiik
odun bulunmakta, seyhin elinde kamg1 olarak biiyiik bir yilan bulunmaktadir. Harakani
bu manzaraya karsisinda hayret eden dervise ders mahiyetinde su sozii sOyler: “Ben

sabredip bu kadinin yiikiinii gekmeseydim aslan, benim yiikiimii ceker miydi hi¢?”’"?

23 Eflaki, Mendkibu ’l-/friﬁn, 1/394.

24 Mevlana, Mesnevi, 4/771.

725 “Siz insanlara iyiligi emrettiginiz halde kendinizi unutuyor musunuz?” el-Bakara 2/44.
26 Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 7/1232-234.

27 Mevlana, Mesnevi, 6/2150; Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, 12/80-81.

28 Mevlana, Mesnevi, 6/2138. Hikdyenin tamamu icin bk. 6/2045-2150.
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SONUC

Insanligin anlam diinyas: ilk insandan giiniimiize siiziilerek gelen kavramlarla
olusmustur. Islami disiplinler, erdemli insan yetistirme amaciyla buna kendilerine has
yontemlerle katkida bulunmuslardir. Gayesi “nefsini bilmek/Rabbini bilmek” olan
tasavvuf ilmi de bu yolda kendine mahsus gelistirdigi usiil, erkan ve kavramlarla 6nemli

katki saglamigtir.

Tasavvuf diisiincesinde nefs, insanin bedeni yoniinii temsil eden, siifli istekleri olan ve
kotiligh buyurgan bir yapidadir. Bu durum tasavvuf yolunun yolcularina (salik/dervis)
nefsi taniyip ona muhalefet etme 6devini yiiklemistir. Nefs konusundaki diisiincelerini
ayet ve hadislerde gecen nefsi kinama tavsiyelerine dayandiran ilk donemlerde abidler
ve zahidler, sonraki donemlerde sifiler diye isimlendirilen bu yolcular, nefsin kotiiliigi
goriisiinde ittifak etmisler, onu terbiye edililip, ruha ram kilinmas1 hususunda ittifak

etmislerdir.

Tasavvuf, zaman i¢inde yasanilan tecriibelerle stfilerin gilindemlerindeki nefs
miicadelesi mevzuuna muvafik kavramlar ortaya cikarmistir. Bu anlamda nefse
muhalefet etme anlamini tagiyan miicahede ve riyazet kavramlari kullanilmistir. Daha
sonraki zamanlarda miicdhede ve riyazet kavramlari birlikte kullanilirken, tasavvuf
alaninda ilk eserlerin verildigi yillarda daha ¢ok miicahede kavrami tercih edilmistir.
Her iki kavrami bir arada kullanan miiellifler de vardir. Kaynaklarda miicahede, nefs ile
savagsmanin genel adi, riyazet ise bu savasi cesitli argiimanlar kullanarak siirdiirmek

manasinda kullanilmistir.

Safiler nefsle yiriitiilen savasta bazi esaslara ridyet etmislerdir. Tasavvuf
terminolojisinde bu esaslar killet-i tadm/ct’, killet-i kelam/samt, killet-i menam,
halvet/erbain isimleriyle anilmistir. Miicdhede ve riyazet ederken nefsi dizginlemek
icin, yeme i¢me, uyuma, konusma ihtiyaclarini asgari diizeyeindirerek, insanlarla

iligkilerini sinirli diizeyde tutmuglardar.

Diger mutasavviflar gibi VIL/XIII. asirda yasamis mutasavvif Mevlana Celaleddin-i
Rami de miicahede ve riyazet prensipleri ¢ergevesinde bir omiir siirmiigtiir. SGf1 bir aile
icinde yetisip biiyliyen Mevlana, kiiclik yaslardan itibaren nefsiyle miicadele etmistir.

Dedesi, babasi, seyhi ilim irfan ehli kimseler olup, maddi ilimlerin yaninda manevi
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terbiyeyi almasinda titizlik gostermislerdir. Hz. Mevlana’nin gengliginde Sam’daki
medreselerde ve daha sonra Kayseri’de seyhi Burhaneddin Muhakkik Tirmizi’nin
yanindacok c¢etin nefs miicahedeleri uyguladigihem eserlerindeki ifadelerden, hem de

hakkinda yazilmis menakib kitaplarindaki kayitlardan goriilmektedir.

Kendi tecriibesini eserlerine aktaran Hz. Mevlana, eserlerinde insanin tekamiili
oniindeki en biiyiik engelin nefs oldugunu belirtmektedir. Basta Mesnevi olmak {izere
birgok eserinde nefs ve nefsin tehlikelerini anlatan hikayeler nakletmis, bu hikayelerde
nefse dair bir ¢ok metaforik anlatimlar kullanmistir. Nefsi kopek, yilan, esek vb.
hayvanlara benzeterek anlatmis, nefsi gizli diisman olarak nitelemistir. Kadin, hirsiz,
yankesici gibi benzetmelerle nefsin hilekar tabiati hakkinda bilgiler vermis, nefsin
daima kotiiliigii isleyen yapisini anlatmak icin diken, Firavun, Seytan, kafir, Kabil,

cehennem, gulyabani, put metaforlarini kullanmistir.

Hz. Mevlana’'nin nefsin kotiiliigli hakkindaki kanaati, onu nefse muhalefet etmeye
yoneltmistir. Nefsin beden evini kullanarak, akla kars1 bir hakimiyet savasi verdigini
diisiinmektedir. Ancak nefsin terbiye edilmesi durumunda aklin {izerinde tahakkiim

kurmaktan vazgececegini, aklin vesilesiyle hidayete erisecegini vurgulamaktadir.

Nefsin kotii sifatlarinin miicahede ve riyazet yontemleri kullanilarak islah edilecegine
inanmaktadir. Eserlerinde kendinden 6nceki mutasavviflarin nefs ve riyazet hakkindaki
anlatimlaria rastlamaktayiz. Bayezid-i Bistamigibi “nefsi orste dovme” metaforunu
riyazet anlaminda kullanmaktadir. Kuseyri’nin riyazet hakkinda bir ifadesi olan “siitten
kesilme” metaforunu o da tercih etmistir. Hiicviri’nin nefs i¢in “havlayan kopek”,
riyazet terbiyesi almis nefs icin “muallem kopek™ benzetmesine Hz. Mevlana’nin
eserlerinde de rastlamaktayiz. EbGi Nasr es-Serrac’in az yeme hususuna delil olarak
naklettigi “Harise hadisi”, onun eserlerinde yer alan rivayetlerdendir. Hz. Mevlana ile
0zdeslesmis “ney/kalem” metaforu, riyazet siirecini tamamlamis kimseyi ifade etmekte

olup, Muhakkik-1 Tirmizi’nin eserinde yer alan bir semboldiir.

Hz. Mevlana hem kendi hayatinda hem de miirsid olarak riyazette tedricilik, devamlilik,
ifrattan kacinma ilkelerine 6nem vermistir. Miiridlerinin mizacina uygun bir riyazet
yontemi belirlemeye dikkat etmektedir. Riyazet siirecinde ibadetlere devam etmek ve

riyazetin mesakkatlerine tahammiil gostermek onun Onem verdigi hususlardandir.
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Miicahede ve riyazet usullerini bizzat uyguladig: eserlerindeki kayitlardan ve hakkinda

yazilmis donem eserlerinden anlagilmaktadir.

Nefs miicahedesi baglaminda az yemek, az uyumak, az konusmak usullerine 6mrii
boyunca bagli kalmistir. Bu usuller birbirini tamamlamaktadir. Bunlardan az yemek
merkezi bir rolde olup, diger yontemler bunun etrafinda yerini almaktadir. Orug
ibadetini az yeme riyazetinin bir ¢esidi olarak degerlendirmistir. Seyhi Muhakkik-1

Tirmizi’nin nefs miicahedesinde oruca verdigi 6nem etkili olmus olabilir.

Halvet prensibine miispet bir bakist olmakla birlikte, salih kimselerle beraber olmay1 da
tavsiye etmistir. Gengliginde seyhinin Oniinde pespese iic erbaln ¢ikarmistir. Hz.
Mevlana daha sonraki zamanlarda yedi, on, otuz ve kirk giinliik siirelerle halvet
tecriibesini yagamistir. Miiridlerinden halvet ¢ikarmak isteyenlere izin vermistir. Sems-i

Tebrizi ile miilaki oldugu zaman birlikte kirk giin halvet etmislerdir.

Hz. Mevlana Sems-i Tebrizi ile karsilagtiktan sonra sema etmeye baglamistir. Bedenini
zorlayarak, yemeden igmeden kesilerek ve bedenin kesafetinden kurtulmasinin verdigi

coskuyla, vecd icinde giinlerce sema etmistir.

Insanlarla birlikte bulunmaktan kaynaklanan zararlara (muhalat) tahammiil etmeyi
miicahedenin ortasi olarak ifade etmektedir. O insanlarin cevirlerini ¢ekmis, hoggoriilii
bir insandir. Hataya tahammiil eden bir miirsid olarak miiridin sayisiz kotii huyundan az

bir kismini uyarmis, bunu bir terbiye yontemi olarak uygulamistir.

Sonug itibariyle; Hz. Mevlana her ne kadar kendinden sonra gelenlere kendi yolunda
miicahede ve riyazeti manevi bir terbiye yontemi olarak dnermedigini onun yerine aski
ve muhabbetin esas oldugunu vurgulamis olsa da kendi hayatinda daima miicahede ve
riyazet dnemli bir yer vermis ve uygulamistir. Az yemek, az uyumak, az konugmak ve
halvet, insanlarin eziyetlerine tahammiil gibi miicdhede ve riyazet esaslarini hayatinin
bir parcasi haline getirmistir. Calismamizda sema’in miicdhede ve riyazet ile irtibatl bir
uygulama oldugunu tespit ettik. Fakat konunun genisligi sebebiyle bir miktar yer
ayirabildik. Sema’in miicdhede ve riyazetin bir esasti olmasi mevzuunun sonraki

calismalarla daha da agikliga kavusacagina inantyoruz.
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