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ETIK BEYAN FORMU

Enstitliniiz tarafindan Uygulama Esaslar1 ¢ergevesinde alinan Benzerlik Raporuna gore

yukarida bilgileri verilen tez c¢alismasinin benzerlik oraninin herhangi bir intihal

icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki

sorumlulugu kabul ettigimi ve Etik Kurul Onay1 gerektigi takdirde onay belgesini

aldigimi beyan ederim.

Etik kurul onay belgesine ihtiya¢ var midir?

Evet

Haywr I

(Etik Kurul izni gerektiren aragtirmalar agagidaki gibidir:

Anket, miilakat, odak grup calismasi, gozlem, deney, goriisme teknikleri
kullanilarak katilimcilardan veri toplanmasini gerektiren nitel ya da nicel
yaklagimlarla yiiriitiilen her tiirlii arastirmalar,

Insan ve hayvanlarin (materyal/veriler dahil) deneysel ya da diger bilimsel
amaglarla kullanilmasi,

Insanlar iizerinde yapilan klinik arastirmalar,

Hayvanlar lizerinde yapilan arastirmalar,

Kisisel verilerin korunmasi kanunu geregince retrospektif ¢alismalar.)
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OZET

Bashk: Dijital Oyun Bagimlilig1 ve Baba-Ergen iliskisi

Yazar: Ebrar MERDE

Danmisman: Doc. Dr. Ismail AKYUZ

Kabul Tarihi: 15/06/2023 Sayfa Sayisi: x (6n kisim) + 122 (ana
kisim) + 9 (ek)

Gelisen teknoloji ile birlikte degisen oyun kiiltiirii, 6zellikle ergenler arasinda hizlica yayginlagan dijital
oyunlar1 giindeme getirmistir. Dijital oyunlarin yogun ve problemli kullaniminin sonucunda ise "Dijital
Oyun Bagimhlig1" kavrami literatiirde yerini almistir. Bagimlilik, yalnizca bireyi ilgilendiren ve
kapsayan bir sorun olarak degil, ayn1 zamanda aileyi de etkileyen bir olgu olarak kargimiza ¢ikmaktadir.
Aile 6zelinde 6zellikle cocuk gelisimi alaninda annenin konumunu merkez {issii saymak, babaligin géz
ard1 edilmesine sebep olmustur. Babalar veya babalik hususunda yapilan ¢alismalarin niceliginde son
yillarda 6nemli bir artig goriilsede yeterli diizeyde oldugunu séylemek miimkiin degildir. Bu ¢alismanin
kapsam igersinde yer alan dijital oyun bagimlihig: i¢in de durum benzer bir seyir izlemektedir.
Ulkemizde dijital oyun bagimliligi hususunda 6zellikle babalarin roliine odaklanan bir ¢alisma heniiz
mevcut degildir. Bu bakimdan bu ¢aligmanin literatiirdeki bosluga katki sunacagi diisiiniilmektedir.

Bu baglamda bu ¢alismada, dijital oyun bagimlisi ergenlerin babalari ile aralarindaki iliskinin boyutlarini
kesfedebilmek ve babalar ile ¢cocuklari arasindaki iligkinin, dijital oyun bagimlihig: siireci tizerindeki
etkilerini kavrayabilmek amaglanmigtir. Bu ama¢ dogrultusunda arastirma kapsaminda nicel arastirma
yontemi kullanilmigtir. Aragtirmanin evrenini Sakarya da bulunan liselerde 6grenim goren 6grenciler,
orneklem grubunu ise bu evren i¢inde ulagilan 403 6grenci olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama
araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Anne-Baba-Ergen liskileri Olcegi” ve “Ergenler I¢in Dijital Oyun
Bagimlilig1 Olgegi” kullanilmistir. Nicel verilerin analizinde, bagimsiz 6rneklem t testleri, tek yonlii
varyans analizleri (ANOVA), Tukey HSD Testleri, betimsel istatistik tablolar1, basit dogrusal regresyon
ve ikili pearson korelasyon analiz yontemleri kullanilmistir. Bulgular, SPSS ile sistematik hale
getirilmistir.

Bu ¢alismada elde edilen verilerin analizi sonucunda, babalarin sahip oldugu ebeveynlik tutumu ile
ergenlerin dijital oyun bagimlihig: diizeyinde anlaml fark oldugu, babalar1 demokratik tutuma sahip
ergenlerin dijital oyun bagimliligi diizeylerinin, babalar1 tutarsiz tutuma sahip ergenlerden daha diisiik
oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin temel problemini olusturan ergenlerin babalariyla olan iliskileri
ile dijital oyun bagimlilik diizeyleri arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla yapilan ikili korelasyon ve
dogrusal regresyon analizlerinde ise negatif yonlii anlamli bir iligki saptanmustir. Bu analizler ile birlikte
ergenlerin babalariyla olan iligkilerinin dijital oyun bagimliligi diizeylerini etkiledigi, babayla olan
iliskinin giiclenmesinin dijital oyun bagimliligini azalttig1 tespit edilmistir. Elde edilen sonuglarin, baba-
ergen iligkisinin dijital oyun bagimlilig1 iizerindeki yordayici etkisini ortaya ¢ikarmasi dolayisiyla
aragtirmanin, dijital oyun bagimlilig: alaninda rehabilitasyon ve 6nleme programlarina yon verecegi,
babalik alaninda yapilan ¢alismalarin kapsamini genisletecegi, babalara yonelik olusturulan egitim
programlarinin igerigine katki sunacagi ve sosyal hizmet bilim ve meslegi baglaminda sunulan
bagimlilik ve aile politikalarinda kilit rol tistlenecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Oyun Bagimliligi, Babalik, Ergen, Sosyal Hizmet
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The changing game culture with the developing technology has brought digital games to the agenda,
especially among adolescents. As a result of the intense and problematic use of digital games, the concept
of "Digital Game Addiction" has taken its place in the literature. Addiction emerges not only as a
problem that concerns and covers the individual, but also as a phenomenon that affects the family.
Considering the mother's position as the epicenter in the family, especially in the field of child
development, has led to the neglect of paternity. Although there has been a significant increase in the
quantity of studies on fathers or fatherhood in recent years, it is not possible to say that they are at a
sufficient level. The situation is similar for digital game addiction, which is within the scope of this
study. In our country, there is not yet a study focusing on the role of fathers in digital game addiction. In
this respect, it is thought that this study will contribute to the gap in the literature.

In this context, in this study, it is aimed to explore the dimensions of the relationship between digital
game addicted adolescents and their fathers and to comprehend the effects of the relationship between
fathers and their children on the digital game addiction process. For this purpose, quantitative research
method was used within the scope of the research. The universe of the research consists of students
studying in high schools in Sakarya, and the sample group consists of 403 students reached within this
universe. "Personal Information Form", "Parent-Adolescent Relationship Scale" and "Digital Game
Addiction Scale for Adolescents™ were used as data collection tools in the research. In the analysis of
quantitative data, independent sample t-tests, one-way analyzes of variance (ANOVA), Tukey HSD
Tests, descriptive statistical tables, simple linear regression and pairwise Pearson correlation analysis
methods were used. The findings were systematized with SPSS.

As a result of the analysis of the data obtained in this study, it was determined that there was a significant
difference in the parenting attitude of the fathers and the digital game addiction level of the adolescents,
and the digital game addiction levels of the adolescents whose fathers had democratic attitudes were
lower than those of the adolescents whose fathers had inconsistent attitudes. In the binary correlation
and linear regression analyzes conducted to determine the relationship between the relationships of
adolescents with their fathers, which constitute the main problem of the study, and their digital game
addiction levels, a negative significant relationship was found. With these analyses, it has been
determined that the adolescents' relationships with their fathers affect the levels of digital game
addiction, and that the strengthening of the relationship with the father reduces digital game addiction.
As the results obtained reveal the predictive effect of father-adolescent relationship on digital game
addiction, the research will guide rehabilitation and prevention programs in the field of digital game
addiction, expand the scope of studies in the field of fatherhood, contribute to the content of education
programs for fathers, and contribute to social work science and social work. It is thought that it will play
a key role in addiction and family policies presented in the context of the profession.

Keywords: Social Work, Digital Game Addiction, Fatherhood, Adolescent




GIRIS
Son c¢eyrek asirda yasanan teknolojik gelismeler neticesinde tablet, akilli telefon,
bilgisayar gibi pek ¢ok teknolojik alet diinya tizerinde ciddi bir yayilma alan1 bulmus,
bununla birlikte oyunlar, oyun materyalleri ve oyun arkadasliklar1 da degisiklik
gostermistir. Oyun kavramina yonelik ¢ocuk ve ergen yaklasimlarinin ge¢mise oranla
cesitlilik gostermesi ve meydana gelen teknolojik gelismeler “dijital oyun” kavramin
ortaya ¢ikarmistir. Gliniimiizde dijital oyunlar, ergenlerin bos vakitlerini degerlendirmek
i¢in en fazla tercih ettikleri etkinlik olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Brooks, vd. 2016: 36).
Nitekim Aral (2022: 1136)’1n 6 yas doneminde ¢ocuklar1 olan ebeveynlerle yiiriittigii
aragtirmasinda, ebeveynlerin %63’ ¢ocuklarinin bilgisayar, tablet, cep telefonu ile dijital

oyun oynadigini belirtmistir.

Yapilan calismalar, en yogun internet kullaniminin ergenlik ¢aginda gerceklestigini
ortaya koymaktadir. Ergenlik cagi, bireyin psikososyal olarak olgunlastigi, fiziksel
gelisiminin hizlandigi, bilissel, kisisel, cinsel ve sosyal gelisiminin tamamlandigi bir
donem olarak agiklanmaktadir. Bu donemde internetin problemli kullanimi, bireyin
kigilerarasi iletisimini, egitimini, saghgmi, kisisel ve bilissel gelisimini biiyiik oranda
etkilemektedir. Gliniimiiz genglerinin gelecekte topluma yon veren yetiskinler olacaklari
g6z oniinde bulunduruldugunda, saglikli toplumlarin insa edilmesi acisindan ergenlik

déneminin olumsuz etkilerinin engellenmesi 6nemli goriilmektedir (Aydemir, 2020: 1).

Son yillarda her gegen giin dijital bagimli birey sayisinin artmasi nedeniyle genelde dijital
bagimlilik 6zelde ise dijital oyun bagimliligi en hizli yayilan bagimlilik tiirii olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Uluslarasi hastalik smiflandirmasinda (ICD-11) dijital oyun
bagimliligi, oyun oynama iizerindeki kontroliin yitirilmesi ile karakterize olmus bir
davranig problemi olarak agiklanmaktadir. Limmens, Valkenburg ve Peter (2009: 78) ise
davranigsal tanima uygun olarak oyun bagimliligini, sosyal ve/veya duygusal sorunlara
yol acacak sekilde asir1 ve zorlayici sekilde bilgisayar veya video oyunlari kullanimi

olarak tanimlamistir.

Ferguson ve arkadaslart (2011: 1573) yaptiklar1 ¢alismada dijital oyun bagimliliginin
kisiler lizerinde psikolojik, Delfabbro ve arkadaslar1 (2021: 106) ise fizyolojik pek ¢ok
miidahalesinin oldugunu tespit etmistir. Dijital oyun bagimlilig1 psiko-sosyal agidan;

bireyin ailesini ve arkadaslarini gérmezden gelmesi, dijital oyun oynayamadigi anlarda



sinirli ve yalniz hissetmesi, dijital oyun oynamakla ilgili kisinin yakin ¢evresine yalan
sOylemesi ve akademik anlamda diislis yasamasi gibi problemleri ortaya ¢ikarirken
fizyolojik agidan ise g6z kurulugu, bas ve sirt agrisi, diizensiz beslenme, kisisel temizligin
aksatilmasi ve uyku bozuklugu gibi problemlere sebep olmaktadir (Tekkursun Demir,
2021: 2).

Tim bu bilgiler ¢ercevesinde, bireylerin saatlerce ve yineleyen bigcimde bu oyunlari
oynama sebepleri disardan bakildiginda zaman doldurma, sosyallesme veya eglenme
amagl gibi goriinsede bagimlilik olusturacak boyutta bir istegin olmasi, oyuna yonelten
faktorlerin tespit edilmesini gerekli kilmaktadir (Tahincioglu, 2020: 3). Bu faktorlerin
tespiti i¢in bazi ¢alismalar yapilmis olsa da psikososyal (arkadas iliskileri, aile iliskileri,
ebeveyn tutumlari, ¢esitli psikolojik sorunlar, travmatik deneyimler) etmenlere deginen

caligmalar yok denecek kadar azdir (Aydemir, 2020).

Bireylerin dijital oyun bagimlilig1 siireglerine katki sunan faktorler arasinda gosterilen
psiko-sosyal etmenler kapsaminda yer alan aile iliskileri, dijital oyun bagimliligi tedavisi
stirecinde etkin bir role sahiptir. Ailenin yapisi, aile iiyeleri arasindaki baglarin zayifligi,
aile iligkileri ve aile ile ilgili ¢esitli belirleyiciler ailenin, ergenin dijital oyun bagimliligi
slirecine zemin hazirlamaktadir. Aile odakli yapilan ¢alismalarda biiyiik oranda ebeveyn
vurgusu yapilarak, anne ve baba ayrimimin yapilmadigi, anne ve babanin ¢ocugun
tizerindeki etkisinin es anlamli olarak ebeveyn kavramu ile ifade edildigi (Rohner ve
Veneziano, 2001: 389), ¢ogunlukla anne ve ¢ocuk kavramlarina yonelik ¢alismalarin
oldugu, babalarm ise ele alinmadig1 goriilmektedir (Aktiirk, 2021: 22). Oyle ki uzun yillar
boyunca ¢ocuga birincil bakimi saglayan kisiler olarak anneler goriilmiis, babalarin ise
bu hususta yetersiz ve beceriksiz oldugu goriisiiyle birlikte babalar yalnizca evi
gecindirme roliiyle sinirlandirilmis, bu sebeple ebeveynlik kavrami uzun yillar annelik

tizerinden tanimlanmistir (Karabulut, 2017: 1).

Annenin ebeveynlige gecisi ve annelik algisinin olusumu konularinin ¢ok eski bir tarihi
bulunurken, babanin ebeveynlige gecisi, cocugun yetistirilme siirecine katilimi ve babalik
algis1 konularinin arastirmalarda ele alinmasi olduk¢a yenidir. Bunun baslica sebebi,
cocugun saglikli olarak gelisimini saglama hususunda babalardan ¢ok annelerin etkili
oldugu kanisidir. Son yillarda annelerin ¢alisma yasamina katilimlarinin artmasi ile

babanin 6nemi 6n plana ¢ikmaya baslamistir (Kurugirak, 2010: 1). Ebeveyn-¢ocuk



iliskilerinde anne-gocuk etkilesimlerine odaklanilan dénemden sonra Lamb’in babalar
icin “cocuk gelisiminin unutulmus katki saglayicilar1” tanimini kullanmasiyla birlikte
babalarin varlig1 6n plana ¢ikmis ve bu alandaki ¢alismalarda artis yasanmustir (Lamb,
1975: 245). Ozellikle 1980’lerden bu yana, ¢ocugun babasindan gordiigii ilgi, yakinlik ve
babanin ¢ocuk bakimina katkilari ile cocugun yasamina dahil olmasinin ¢ocuk tizerindeki
etkileri vurgulanmistir. Boylelikle baba-¢ocuk iliskisinin dogasini anlamaya yonelik
calismalar hiz kazanmistir. Bu galismalarin bir kisminda babanin g¢ocugun sosyal
gelisimine etkisi lizerine odaklanilmig (Santrock vd., 1979: 112) ve ozellikle ¢ocugun
okula giderek sosyal hayata adapte olmaya basladigi ¢ocukluk ve ergenlik doneminde
yasanan zayif baba-cocuk iligkisinin veya baba yoksunlugunun olumsuz sonuglar

dogurdugu ortaya konulmustur (Kafali, 2021: 2).

Bu calismada, ergenlerin dijital oyun bagimliligi siireclerinde babalarin aktif roli
incelenmistir. Bu yoniiyle bu ¢alisma, dijital oyun bagimlilig: ile baba-ergen iliskisinin
bagini inceleyen iilkemizdeki ilk ¢alisma olma niteligi tasimaktadir. Arastirma stirecinde
elde ettigimiz veriler; baba-ergen arasindaki iliskinin dijital oyun bagimlilig1 siirecine
katkis1 ve bu siirecte babalar ile ilgili 6n plana ¢ikan diger unsurlarin kavranmasi
bakimindan oOnemli nitelikler tasimaktadir. Arastirmanin, dijital oyun bagimlilig
alaninda rehabilitasyon ve dnleyici ¢alismalar agisindan yeni yaklagimlarin gelismesine
zemin hazirlayacagi, babalik alaninda yapilan g¢aligmalarin kapsamini genisletecegi,
babalara yonelik olusturulan egitim programlarinin igerigine katki sunacagi ve sosyal
hizmet bilim ve meslegi baglaminda sunulan bagimlilik ve aile politikalarinda kilit rol

iistlenecegi diistiniilmektedir.
Arastirmanin Konusu

Gelisen teknoloji ve degisen oyun kiiltiirii, 6zellikle ergenler arasinda hizla yayginlasan
dijital oyunlar1 ortaya ¢ikarmistir. ilerleyen zamanlarda ise dijital oyunlarm yogun ve
kontrolstiz kullanimi "Dijital Oyun Bagmliligi" kavramini glindeme tagimistir.
Bagimlilik, yalnizca bireyi ilgilendiren ve kapsayan bir sorun degil, ayn1 zamanda aileyi
de etkileyen bir olgudur. Aile 6zelinde 6zellikle gocuk gelisimi konusunda annenin
konumuna odaklanmak, babaligin g6z ardi edilmesine neden olmustur. Babalar veya
babalik iizerine yapilan ¢alismalarin niceliginde son donemde 6nemli diizeyde bir artis

yasaniyor olsa da yeterli diizeyde oldugunu sdylemek miimkiin goriilmemektedir. Bu



arastirmanin kapsami igersinde yer alan dijital oyun bagimlilig1 i¢in de durum benzer bir
nitelik tasimaktadir. Dijital oyun bagimliligi husunda ozellikle babalarin roliine

odaklanan bir ¢alisma heniiz Tiirkge literatiirde mevcut degildir.

Bu baglamda bu ¢alismada, dijital oyun bagimliligi konusunda babanin resmi ¢ekilmeye
calisilmis, lise diizeyinde egitim goren ergenlerin, babalari ile olan iligkilerinin dijital

oyun bagimlilig: siirecine etkisi arastirilmistir.
Arastirmani Onemi

Genel olarak bagimlilik, 6zel olarak ise dijital oyun bagimlilig: gibi aile ile yakindan ilgili
konularda, babanin giliniimiize degin kapsamli bir bi¢cimde ele alinmamis olmasi
literatiirde bu konuda olduk¢a dnemli bir boslugun oldugunu gézler 6niine sermektedir.
Bu ¢alismada, dijital oyun bagimliligi konusunda babalarin aktif roliinii tespit edecek bir
inceleme yapilmigtir. Bu yoniiyle bu ¢alisma, dijital oyun bagimlilig: ile baba-ergen
iligkisini inceleyen iilkemizdeki ilk ¢aligma olma niteligi tasimaktadir. Arastirmanin,
dijital oyun bagimliligi ve babalik aragtirmalari adina bir model islevi gordigi,

rehabilitasyon, ve 6nleme galismalarina katki sunacagi diisiiniilmektedir.
Arastirmanin Amaci

Dijital oyun bagimlilig1 bir¢ok unsurun etkileyebilecegi bir hastalik niteligi tasimaktadir.
Aile iligkileri bu hastaliga zemin hazirlayacak ve dijital oyun bagimliliginin niiksetmesini
saglayacak bir yapi niteligindedir. Aile 6zelinde ise Ozellikle babalarin, dijital oyun

bagimlilig1 kapsaminda yeterince ele alinmadigi tespit edilmistir.

Bu arastirmanin birincil amaglari1 arasinda, baba-ergen iliskisi kapsaminda babalarin,
cocuklarmin dijital oyun bagimliligi hikayesindeki konumunu analiz etmek ve dijital
oyun bagimliligi konusunda babalarin konumunu saptamak yer almaktadir. Ek olarak lise
diizeyindeki ergenlerin dijital oyun bagimlis1 olma diizeylerini babalari ile olan iliskileri
baglaminda degerlendirerek, elde edilen bilgilerin rehabilitasyon ve 6nleyici hizmetlere
yonelik yontem ve politikalar acisindan yeni yaklasimlarin gelismesine zemin
hazirlamasi ve sosyal hizmet bilim ve meslegi baglaminda sunulan bagimlilik ve aile

politikalarinda kilit rol tistlenmesi amaglanmaktadir.



Arastirmanin Yontemi

“Dijital Oyun Bagimlilig1 ve Baba-Ergen Iliskisi” baslikli arastirmamizda nicel arastirma
yontemi, alan aragtirmasi seklinde gerceklestirilmistir. Sakarya ili Adapazari-Serdivan
ilcelerinde alt1 farkli lise tiirinde (Fen\Anadolu\ Mesleki Teknik/Anadolu Imam-
Hatip/Ozel Anadolu\ Spor), lise bir, iki ve iigiincii sinif diizeylerinden toplamda 403
ogrenci, goniilli katilim esasima gore belirlenmis ve kendilerine anket uygulanmistir.
Calismamizin lise tiirlerinin belirlenmesinde kotali 6rnekleme yontemi, sinif tercihlerinde

ise kilme 0rnekleme yontemi esas alinmistir.

Doldurulan anket sonuglari SPSS programina islenerek sistematize edilmis, bagimsiz
orneklem t-testleri, frekans tablolari, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Tukey HSD
testleri, basit dogrusal regresyon Ve iKili pearson korelasyon analizi uygulanmis, ortaya
cikan anlamlilik derecesi {iizerinden degerlendirmeler ve c¢ikarnimlar yapilmistir.
Aragtirmanin yontemi, hipotezleri, evren-orneklemi, veri toplama yontemi ve 6lgme
araglari, sinirliliklar ve varsayimlari ¢alismanin “Arastirmanin Metodolojisi” boliimiinde

daha genis bir bi¢imde ele alinmistir.



1. BOLUM: KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

1.1. Aile
1.1.1. Bir iliski Yumag Olarak: Aile

Geleneksel yasam diizenlemeleri ve sosyal iliskilerin tanimlar1 eskisi gibi gecerli
goriilmediginden, aile konusu son yillarda giderek daha da onemli bir hale gelmistir
(Holstein ve Gubrium, 1999: 3). Olduk¢a genis bir kavramsal ¢ergeveye sahip olan “aile”
kavraminin literatiirde c¢esitli tanimlamalar1 bulunmaktadir. Reyam'in gore "aile"
kavrami, Latince ‘fames’ (aglik) kelimesinden tliremistir ve yaklasik 4000 yillik bir
gecmise sahiptir (Kabasakal, 2005: 24). Tarihi bu kadar eskiye dayanan ve halen varligini
siirdliren aile kavraminin, diinya toplumlarinda nesillere aktariminin milyonlarca yil
devam etmesi islevsel nitelikte bir yap1 oldugunu ortaya koymaktadir. Nitekim Giines ve
Demircioglu (2018: 1088) aileyi, evlilik bag: ile baslayan, genellikle ayn1 evde hayatini
stirdiiren bireylerden olusan, tiyelerinin maddi, kiiltiirel, cinsel, psikososyal ihtiyaglarini
karsilayan ve bu ihtiyaglarin karsilanmasinin siirekliliginin saglanmasinda belli bagh bazi
kurallar1 (gorgii kurallari, ev i¢i disiplin kurallar1 ..), ahlaksal degerleri bulunan, ortak
maddi geliri paylasan, birbiri ile iletisimde olan ve etkilesim kuran, toplumun gelenek ve
goreneklerinin kusaktan kusaga aktarimini ve insanligin devamliligini saglayan, farkli rol
ve gorevlere sahip bireylerden olusan canli ve sosyal bir kurum olarak, Danis ve Siili
(2016: 216) ise toplumun yapitasi, ¢cekirdegi, 6zii, ayn1 zamanda da kokleri ¢ok eskiye
dayali evrensel bir kurum olarak tanimaktadir. Boyle bakildiginda aileyi, toplumu

olusturan en kiiglik toplumsal yap1 olarak agiklamak yerinde olacaktir (Acar, 2011: 7).

Gegmisten giinlimiize dek evrensel bir kurum olarak varligini siirdiiren aile, her toplumda
biyolojik ve sosyal bir birim olarak farkli formlarda mevcudiyetini korumustur. Ancak
ailenin yapis1 ve islevi tarihsel seyir igerisinde degismis ve toplumdan topluma
farklilasmalar gostermistir (Kir, 2006: 399). Yasanan bu sosyal ve politik degisimlerden
toplumsal yapinin diger bilesenleri gibi, aile de etkilenmistir. Giiniimiizdeki bir¢cok
sosyolog, genis aileden ¢ekirdek aileye gecisin sanayilesme ve kentlesme ile birlikte
meydana geldigini, kiiresel siirecler ile aile yapisi arasinda evrensel bir baglanti oldugunu

ileri siirmektedir (Kapiz, 2002: 139; Bayer, 2013: 103). Ancak bu degisim ve



dontisiimlerin olusturdugu yeni aile formlarinin islevlerini siirdiirmesine olanak saglayan

tek bir ortak 6zellik vardir: bireyin gelisimini saglayan ilk yap1 olmasi.
1.1.2. Ailenin Temel Islevleri

Aile kurumu bir organizasyon olmasi hasebiyle; aile bireylerinin ekonomik, sosyal,
toplumsal, kiiltiirel, egitimsel ve psikolojik gereksinimlerini karsilayabilmelerine,
toplumun iginde ve bireysel olarak kendilerini  gergeklestirebilmelerine,
gelistirebilmelerine ve deger kazanabilmelerine aracilik etmektedir (Demircioglu vd.,
2011: 95). Bu ¢ergevede ailenin, liyelerinin insana 6zgii temel ihtiyaglarini karsilama
noktasinda kaynak islevi gordiigiinii sOyleyebiliriz. Ayn1 zamanda aile, toplumun
gelismesi, kalkinmasi, beraberligi, esenligi ve siirekliligi i¢in de fonksiyonel bir islev
istlenmistir. Bununla birlikte ailenin islevleri, aile bireylerinin saglikli bir beraberlik

iginde ikame etmesi gereken sorumluluklar1 kapsamaktadir (Aslitiirk, 2012).

Aile, sinirlar ve isleyisi belli olan bir sistem olarak degerlendirilemediginden, ailenin
temel islevlerini, farkli aragtirmacilar degisik bigimlerde siralamiglardir. Ogburn (1963);
aile kurumunun yedi islevi oldugunu séylemis ve bunlart1 maddi ihtiyaglari gidermek,
statli elde etmek, diinyaya gelen ¢ocuklarin egitimini desteklemek, din ve ahlaki egitimi
vermek, bos zaman faaliyetleri ger¢eklestirmek ve karsilikli muhabbet ortami olusturmak
olarak siralamigtir (akt. Karakoyun, 2011: 19). Kuchmaeva ve arkadaslari (2009)
belirtilen islevlere, ailelerin g¢ocuklarini uygun yontemlerle izlemesini de ekleyerek
kapsami genisletmislerdir (akt. Demircioglu vd., 2011: 95). Ackerman (1958) ise, biitiin
bu islevleri ekonomik, biyolojik, sosyal ve psikolojik olmak iizere genel basliklar altinda
inceleyerek daha kapsamli bir bigimde agiklamistir (akt. Bulut, 1993:3). Goriildiigi tizere
aile iglevlerinde tek bir siralamadan ya da siniflandirmadan bahsetmek miimkiin degildir.
Calismada, gesitli bakis agilariyla smiflandirilan mevcut aile islevleri yaklasimlardan

giincel bir model olan Mcmaster yaklasimini ele alinmastir.
1.1.2.1. Mcmaster Aile Islevleri Yaklasim

Ailenin iglevlerini arastiran, bu islevleri teoriler ile temellendiren ve yapisal bir model
olan McMaster Yaklagimi (1983), son kirk yildir ailenin bir sistem olarak isleyisini

tanimlamaktadir. Bu model aileyi, farkl alt sistemlerin bir araya geldigi (Mussatayeva,



2018: 8) dinamik bir yap1 olarak tanimlamaktadir. Sistem teorisini odagina alan bu

yaklasima gore ailenin islevleri su sekildedir (Miller, vd., 2000: 176) ;

(1) Ailenin biitiin alt sistemleri birbiriyle iliski halindedir.

(2) Ailenin iginde barindirdig1 herhangi bir bilesen aile sisteminden bagimsiz degildir.
(3) Ailenin islevselligi bilesen sayisindan daha fazladir.

(4) Ailenin organizasyon yetenegi ve calisma mekanizmasi, aile bireylerinin

davraniglarini sekillendiren giiclii etkenlerdir.
(5) Aile yapisinin davranig kaliplari, aile bireylerinin davranislarini bigimlendirmektedir.

McMaster, aile islevlerini ve aile isleyisini farkli boyutlarda agiklamakta ve ailenin
islevselligini bu boyutlar ¢ercevesinde incelenmektedir. Bahsi gecen boyutlar su
sekildedir;

Problem ¢ozme: Heppner ve Krauskopf (1987)’a gore problem ¢6zme, biligsel, duyussal
ve davranigsal bir dizi etkinligin birlesimi neticesinde gerceklesir (akt. Kog, 2016: 13).
Problem ¢bzme siirecinde ise sistem olarak aile, baz1 basamaklari takip eder. Ik olarak
problemi tanimlar, ¢6ziim i¢in uygun kaynaklar1 arastirir, secenekler {iretir sonrasinda ise

uygun segenege karar vererek eyleme gecer (Ekici, 2019: 15).

Iletisim: lletisim, insanlarin karsisindaki kisiyi anlamasinin herhangi bir yolunu
kapsamakta ve iki ya da daha ¢ok kisi arasinda anlam insa etme siireci bi¢giminde
aciklanmaktadir (Bienvenu, 1970: 26). Fiske iletisimin, elde edilen bilgiyi yaymaktan sa¢
kesimine, film izlemekten yiiz yiize konusmaya kadar her seyi barindirdiginm

belirtmektedir (Fiske, 1996: 15-16).

Roller: Aile sistemi igerisinde aile tiyelerinin her birinin ailenin bir pargasi olarak uyumlu
bir bicimde calisabilmeleri ve islevlerini yerine getirebilmeleri i¢in kendilerinden
beklenen davraniglart Selman (2018: 16) “rol” olarak tanimlanmaktadir. Ergeshkyzy
(2012: 23) ise rol kavramini “sahip olunan statii i¢erisinde bireyin kendisinden gostermesi

beklenilen davranig” olarak tanimlamstir.

Tepki Verebilme: Tepki verebilme boyutu, aile tiyelerinin birlikte tecriibe ettikleri bir

olayda kendi duygularina iliskin mutluluk ve seving gibi pozitif duygular1 veya korku,



ofke, hayal kiriklig1 ve hiiziin gibi negatif duygular1 dogru sekilde yansitabilmesini ve
ifade edebilmesini igermektedir (Gorgiilii, 2019: 109).

Duygusal katilim: Ailedeki {tyelerin birbirlerinin duygularini hissedebilmelerini,
tamimlayabilmelerini ve bu duygulara karsi dogru tepki verebilmelerini belirten
tanimlamadir (Miller vd., 2000: 178). Bu boyutta gosterilen tepkilerin zamaninda,
dozunda ve uygun ortamda olmasi 6nemlidir. Ayrica verilen duygu, uyarana uygun
olmalidir. Uyarana verilen yersiz duygusal tepkiler sagliksiz olarak nitelendirilmektedir

(Gérgiilii, 2019: 109).

Davramg kontrolii: Aile sisteminin fizyolojik ve sosyal gereksinimlerini karsilarken
uyguladig1 kurallari, birbirlerinin davranislarina sinir koyma ya da disipline etme
diizeyini (Gorgiilii, 2019: 111) ve bunlarin ¢ercevesini belirtmektedir. Aileye bir sistem
olarak baktigimizda aile, tiyelerinin yaslarina, ihtiyaglarina ve sosyal konumlarina gore
uygun davranis bigimleri ve kaliplar1 olusturmak mecburiyetindedir (Miller vd., 2000:
179).

1.1.3. Yeni Aile Tiirleri

Tarihsel olarak giliniimiize kadar pek cok aile tipi var olmustur. Ancak aile yalnizca
tarihsel olarak degil, ayn1 donem iginde de ¢esitli sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir.
Nitekim yasadigimiz dénemde ayni zaman dilimi igerisinde Tiirkiye’de genis aile,
cekirdek aile ve gecis ailesi bigiminde {i¢ aile tipi bulunurken, Bat1 {ilkelerinde bu aile
tiplerine ek olarak ebeveynsiz, tek ebeveynli ve babasiz aileler de bulunmaktadir
(Ozgiiven, 2009). Hem teorik hem de "gercek hayat" baglaminda hangi sosyal
diizenlemelerin "aile" olarak kabul edilip edilmemesi gerektigine dair girdapl siyasi ve

entelektiiel tartigmalar siirmektedir (Holstein ve Gubrium, 1999: 4).

Modern toplumda gelenek olarak kabul goren genis ve gekirdek aile tiirleri, yeni aile
tipleriyle ve aile kurumuna alternatif sekilde ortaya konulan yasam bigimleriyle rekabet
etmek zorunda kalmistir. Modern ¢ekirdek ailenin olugsmasi genis ailenin ¢oziilmesiyle
gindeme gelmis, ¢ekirdek ailenin ¢oziilmesi de yeni aile gesitlerine kapi aralamigtir

(Kose, 2016: 16).



1.1.3.1. Tek Ebeveynli Aile

Glinlimiizde modernlesmenin getirdigi bireysellesmenin yayginlagmasi ile birlikte
gecmis literatiirde yer alan “dagilmis aileler” kavrami gegerliligini yitirerek yerini “tek
ebeveynli aile” kavramina birakmistir. Yeni aile formlarinin olusumu ve aile yapisinin
degisimi modernlesmenin getirdigi toplumsal degisimin bir tirliniidiir. Yansiyan énemli
degisimlerin baginda ise tek ebeveynli aile yapisinin artis1 yer almaktadir. Tek ebeveynli
aile, yalnizca anne veya yalnizca baba ile yasayan ¢ocuk veya gocuklarin olusturdugu aile
tipi olarak agiklanmaktadir. Tek ebeveynli aile yapisinin olusmasina sebep olan etkenlere
baktigimizda en masumu anne veya babadan birinin 6limii olurken diger faktorler,
herhangi bir sebeple uzun siiren veya siirekli olan ebeveyn yoklugu, bosanma ve tercih
etme (sperm bankalari, tasiyici annelik, evlat edinme vb.) olarak karsimiza ¢ikmaktadir

(Demir ve Celebi 2017: 113). Bireysel tercih sebebi ile olusan tek ebeveynlik:
1. Kasith olarak evlilik dis1 ¢ocuk sahibi olunmasi,
2. Istemsiz sekilde evlilik dis1 hamile kalarak cocuk sahibi olunmast,

3. Bekar yetiskinlerin evlat edinmesi (Gladding, 2012: 82) seklinde {i¢ durumda
gerceklesmektedir.

Tiim diinyada ve ililkemizde bosanmalarin artmasiyla beraber Bati iilkeleri basta olmak
tizere {lilkemizde de tek ebeveynli aile bigimi yayillma alani bulmaktadir. OECD
tilkelerinde yasayan biitiin ¢ocuklarin ortalama olarak %151 tek ebeveynli aile ortaminda
yetismektedir. Giiniimiizde Ingiltere’de tek ebeveynli ailelerin sayist 1 milyonun
tizerindedir ve bu say1 hizli bir sekilde artis géstermektedir. Bakimin gerektigi kiigiik
yasta cocuklarin bulundugu her bes aileden biri tek ebeveynli bir ailede bitytiimektedir.
Ilerleyen zamanlarda ABD’de dogan ¢ocuklarin yaklasik yarismin 18 yasina kadar olan
siire iginde en azindan bir siireligine tek ebeveynli ailede yasayacaklari tahmin

edilmektedir (Demir ve Celebi 2017: 113).

Tek ebeveynli aile yapisi, kendi i¢inde de farklilagma gosteren bir kategoridir. Bugiin tek
ebeveynli ailelerin %60°1n1 bosanmis ¢ifler olusturuyorken kalan kismini (%40) ise tek
ebeveynli aileyi basariyla siirdiirebilecegini diistinen kimi yalmiz ebeveynlerin
olusturdugu goriilmektedir (Demir ve Celebi 2017: 114). Tek ebeveynligi tercih edenlerin

sayisinin azzmsanmayacak diizeyde olmasini kenara koyarak bosanan ciftlerin velayet
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kararlarin1 inceledigimizde tek ebeveynli ailelerde biiyliyen ¢ocuklarin 3 te 2’sinin
babasiz olarak biiyiidiigiinii gormekteyiz. Nitekim Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK)
verileri, 2020 yilinda 135 bin ¢iftin bosandigin1 ve 124 bin 742 gocugun velayetinin
%75,8 oranda anneye verildigini gostermektedir (TUIK, 2021). Bu durum tek ebeveynli
ailelerin genellikle anne ve ¢ocuklardan olusmasinda etkin rol oynamaktadir (Boylu ve

Oztop, 2013: 211; Gladding, 2012: 79).

Konu baglaminda yapilan arastirmalar incelendiginde tipik olarak yalnizca annenin var
oldugu tek ebeveynli ailelerde yetisen ¢ocuklarin daha fazla problemli davranis
sergiledikleri, daha diisiik akademik basariya sahip olduklari, psikolojik iyilik hallerinin
daha zayif oldugu ve daha erken yasta daha fazla cinsel deneyim yasadiklari
arastirmacilar tarafindan tespit edilmistir (Ellis vd., 2003: 801; Lang ve Zagorsky, 2001:
253; Spurijt vd., 2001: 145). Nitekim Hetherington ve arkadaslar1 (1998: 167) da
yaptiklar1 arastirmada, tek ebeveynli ailelerin ¢ocuklarinin, yakin iligkiler ve 6zerklik
gelistirmede gligliik yasadigini, davranissal sorunlariin ve uyumsuzluklarinin da daha

fazla oldugunu tespit etmislerdir.
1.1.3.2. Babasiz Aileler

Babasiz aile (fatherless family) kavrami, baslangigta 6zellikle 1930-1970 yillari arasinda
yasanan savaglar sonucunda babasiz kalan aileleri ifade etmek i¢in kullanilirken, ilerleyen
zamanlarda tasiyict anneleri (surrogate mothers), erkegin yerini alan sperm bankalarini

ve babasiz aile formunu ifade etmek i¢in kullanilmaya baglamistir (Capcioglu, 2018: 26).

“Babasiz aile” kavrami, bosanma, ayrilma yahut sperm bankas1 uygulamasi sonucunda
babanin ¢ocuklariyla ve ¢ocuklarin babalartyla olan iligkilerini siirdiirememesini veya
babanin yoklugunu ifade etmektedir. Babasiz ailelerin cogalmasiyla birlikte gesitli sosyal
problemler agiga ¢ikmaktadir. David Blankenhorn “Babasiz Amerika”(1995) baslikli
kitabinda, bosanmalarin artmasiyla birlikte yalnizca babalarin degil babalik idealinin de
erozyona ugradigini belirterek cocuklarin otorite figiirii olmadan yetistirilmekte olduguna
dikkat ¢cekmektedir. Babanin ve dolayisiyla otoritesinin yoksunlugu ¢ocuklarin disipline
olma durumlarmi ve sorumluluk alma tutumlarini negatif yonde etkilemektedir. Bu
sebeple otoriterlik ile otorite kavramlarinin farkliliklarina 6nem vererek, babanin otorite
figiirii olarak aile iginde otorite, yonetme ve sorumluluk konularinda kayda deger islev

iistlendigini bilmemiz gerekmektedir (akt. Yildirim ve Canatan, 2009: 76).
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Pedersen, Rubenstein ve Yarrow (1979: 51) yaptiklar1 arastirmada, baba yoksunlugu
¢eken bebeklerin gelisim testinden, babasi ile yasayan bebeklere oranla daha az puan
aldiklarim1 ve daha az sosyal tepkide bulunduklarini analiz etmislerdir. Yoksunlugun
getirdigi sorumluluk artisini en az anne kadar ¢ocuk da sirtlanmaktadir. Anne de ¢ocukta
bu yoksunluktan etkilenmekte ve bu krizin atlatilmasi i¢in anne-babalar da ¢ocuklar da
tanidiklari-benimsedikleri aile yapisin1 yeniden yapilandirma gayreti ile 6fke ve stres
yasamaktadirlar. Ozellikle okul ¢aginda olan ¢ocuklarda bu stresin artis gdsterdigi

bilinmektedir (Ozdal ve Aral, 2005: 257).

Govind ve Stein (2004: 376), babasiz biiyliyen ¢ocuklar ve babasi ile birlikte biiyliyen
cocuklar arasindaki davranig problemlerini ve akademik basariy1 karsilastirirken, baba
yoklugu cekerek biiyiiyen c¢ocuklarin onemli Ol¢iide daha fazla davranig sorunu
sergilediklerini ve daha diisiik akademik basariya sahip olduklarini bulmuslardir. Nitekim
tilkemizde de Aynaci (2020: 105) tarafindan yapilan ve baba-ergen iligkisinin davranis
problemlerine ve benlik saygisina etkisinin incelendigi calismada, baba iligkisi zayif olan
ergenlerin daha sik davranis problemi gosterdigi ve benlik saygilarinin daha diisiik oldugu
sonucuna ulagilmistir. Lang ve McMunn ve ark. (2001)’nin Ingiltere'de tek ebeveynli
ailelerin artan oranini1 fark ederek bekar bir anne ile babasiz olarak biiyiiyen ve anne-
babast ile birlikte biiyliyen cocuklarin psikolojik 1yi oluslarini belirlemek i¢in
karsilastirmali olarak 'Ingiltere Saglik Arastirmasi’ verilerinden yararlanarak yaptiklar:
arastirmada, bekar bir anne ile babasiz olarak biiyiiyen ¢ocuklarin olumsuz psikolojik iyi
olus diizeyine sahip olduklar1 ve davranigsal bozukluk sergileme olasiliklarinin ii¢ kat
daha fazla oldugunu, 6zellikle dort ile alt1 yas arasindaki ¢ocuklarin olumsuz psikolojik
iyi olusta daha yiiksek puan alma olasiliklarinin ergenlerden daha da yiiksek oldugunu

ortaya koymuslardir.
1.1.4. Aile ve Sosyal Hizmet

Toplumun en temel yapilarindan biri olan aile, sosyal hizmetin miidahale alaninda da
olduk¢a Onemli bir yere sahiptir. Giinlimiizde yasanan maddi problemlerin ve
kiiresellesme siirecinin aile kurumuna negatif ve pozitif yansimalari aileyi dogrudan
etkilemektedir (Aktas, 2004: 2). Diinya ile birlikte aileyide etkileyen bu degisimler, aile
kurumunun yapisin1 doniistiirmiis ve aile sistemi, sosyallesme, aile iiyeleri arasindaki

etkilesim ve yasam sartlar1 iizerinde de farkliliklar olusturmustur. Sanayilesme ve
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kentlesme siireci, aile yapilarinin degisimine hiz katmis ve genis aile yapisindan, ¢ekirdek
aileye gec¢is meydana gelmistir. Bu gegis siireci, ailenin yasam bi¢imini eski donemlere
oranla biiyiik degisime ugratmistir. Ozellikle sanayilesme sonrasit meydana gelen
postmodern diinya olusumunda, genis aileden ¢ekirdek aileye gecis ile beraber aile
kurumu; sosyal, kiltiirel, psikolojik, duygusal, ekonomik ve ailevi problemlerin
tistesinden tek basina gelmek zorunda kalmis, bu durum ise ailenin maruz kaldigi stres ve
giicliiklerin artmasina yol agmustir. Bu sebeple giiniimiiz toplumlarinda; birey ve ailenin
yasaminda Krize sebep olan kisisel ve toplumsal problemlerin asilmasinda, sosyal hizmet
bilim dalina ve meslegine daha fazla ihtiyag¢ hissedilmektdir (Danis ve Siilii, 2016: 220).
Profesyonel hizmet vermekle yiikiimlii sosyal hizmet disiplini de, aile sistemine yonelik

etkili miidahale yontemlerini gelistirme ¢abasi igindedir (Aktag 2004: 2).

Ailelerle gergeklestirilen sosyal hizmetin birincil hedefi, aile bireylerinin kendi temel
ihtiyaglarimi karsilayabilmesi i¢in ailelere destek saglamaktir. Bu kapsamda aileler ile
sosyal hizmet pratiginde, aileleri giliglendirmenin yaninda fonksiyonlarininda artis
gOstermesi i¢in arastirmalar yapilarak, aileye yonelik somut ve soyut igerikler barindiran

destekler saglanmaktadir (Arslan, 2021: 365).

Collins, Jordan ve Coleman (2013)’a gore aileler ile sosyal hizmet pratiginin hedefi su
yondedir:

* Ailenin gii¢lii ve giigsiiz yonlerini ortaya ¢ikarmak.
* Giinliik rutinlerin siirekliligini saglamak i¢in aile islevlerinde degisiklige gitmek.

* Aile terapisinin hemen ardindan aile fonksiyonlarinin siirekli hale gelebilmesi amaciyla

destek saglamak.

* Aile ve sosyal ¢evresi arasinda bireylerin en temel gereksinimlerinin karsilanabilecegi

iliski aglart kurmalari i¢in yonlendirme yapmak (akt. Arslan, 2021: 366).

Bu hedeflere bagli olarak gelistirilen sosyal hizmet meslegi, birey ve aileden yola ¢ikarak,
toplumsal yasam Xkalitesini artirmaya yonelik faaliyetleri etkinlestirmekte ve ailenin
toplumsal alanda fonksiyonel bir yapi olarak siirdiiriilmesine katki saglamaktadir
(Stromwall ve Hurdle, 2003: 210).
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1.2. Babahk
1.2.1. Babahk Kavram ve Tarih Boyunca Gelisimi

‘Baba’ kavram olarak Tiirk Dil Kurumunca (TDK, 2014) “bir ¢ocugun diinyaya gozlerini
acmasinda etkili olan erkek, birinci seviyede erkek hisim, ¢ocuk sahibi olan erkek,
koruyucu” olarak agiklanmaktadir. Toplumsal olarak bakildiginda ise baba, esinin ve
cocuklarinin temel ihtiyaglarini gideren, ¢evreye karsi onlar1 koruyan ve nesebini devam
ettiren kisi olarak algilanmaktir. Ancak babaya yonelik bu bakis a¢is1 diinya tarihi
boyunca meydana gelen ekonomik ve toplumsal doniisiimlerden etkilenmis (Giingormiis-
Ozkardes, 2010: 19) ve dénemsel farklilasmalar ortaya ¢ikmustir. Bu farklilasmalar aile
icerisindeki gorev ve sorumluluklarda degisikliklere yol agmis ve ebeveyn rolleri yeni

formlar kazanmistir (Zeybekoglu, 2013: 300).

Pleck (1987) babalarin ebeveynlik rollerinin zaman igersindeki doniigiimiinii dort farkli
donemde ele almistir. Pleck’in birinci donem olarak ele aldig1 18. yilizyilin ortalarindan
19. yiizyilin baslarina kadar olan dénemde babalar, ¢ocuklarina dinin getirdigi kurallar
ve ahlakli olmay1 6gretmek, onlar1 disipline etmek ile sorumlu bir “ahlak 6gretmeni”
gorevini tistlenmislerdi. Cocuklarini inanilan kutsal kitap dogrultusunda ahlakli olarak
yetistiren erkek “iyi baba” olarak nitelendirilmekteydi (Lamb, 1997: 3). Ayrica bu
donemde babalarin, ¢ocuklarinin evlenme kararlarinda ve meslek segimlerinde kilit rol
iistlenmek ve ¢ocuklarin1 kontrol ederek topluma kazandirmak gibi gorevleri de

bulunmaktaydi (Ebeoglu, 2021: 6).

Pleck (1987)’in ikinci donem olarak ele aldig1 19. yiizyilin baglarindan 20. yilizyilin
ortalarina kadar olan dénemde babalarin rolii, ahlak 6gretmeni roliinden “evinin ekmegini
kazanan” role evrilmistir. Sanayi Devrimiyle birlikte babalar, uzun siireli caligma saatleri
nedeniyle evlerine ge¢ gelmeye baslamis, aile {iyeleri i¢in ‘yok baba’ tipine uygun hale
gelmigstir. Bu sebeple anneler, babalarin sorumluluklarini da iistlenmek durumunda
kalmistir. Babanin roliiyle ilgili tanimlamanin degisimiyle beraber evin ge¢imini saglayan
uygun ekonomik saglayicilar olan babalar bu donemde “iyi baba/ilgili baba” olarak

tanimlanmaya baslamistir (Lamb, 2000: 28).

Pleck (1987)’in tigiincii donem olarak ele aldigi 1940 ile 1965 yillar arasindaki siirecte

babalarin rolii “cocugun cinsel kimligini kazanmasina yardimci olan babalar” olarak yeni
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bir form kazanmistir (Tin, 2022: 58). II. Diinya Savasi dolayisiyla erkeklerin savasa
gitmesi ve babalarin yillarca ailelerinden ayr1 kalmasi iizerine kadinlar, tek baslarina
hayatin zorluklari ile basa ¢ikmaya baglamislardir. Nitekim babasiz biiyliyen ¢ocuklar
icinde durum pek farkli degildir. Ozellikle erkek ¢ocuklar agisindan evde rol model
olacak erkek bireyin olmamasi nedeniyle “efeminelesme” problemi giindeme gelmistir
(Cabuklu, 2007, 105-106). Sorunun yayginlagsmasi endisesi ile olusan baba figiirii; eve
geldiginde erkek ¢ocuklari ile yakinlik kuran, daha ¢ok vakit geciren (Biikiin, 2021: 8),
cinsiyet rol modeli olan, diger bir ifadeyle ¢ocuklarin cinsel kimlik kazanimina katki
saglayan babalar “cocugun yasamina katilan babalar” (Ebeoglu, 2021: 7) olarak

anilmistir.

Endiistriyel kapitalizmin dinamiklerinde meydana gelen yeni degisimlere “endiistri
sonrasi toplum” kavramiyla baktigimizda (Sancar, 2009: 54), Pleck (1987)’in dérdiincii
ve son donem olarak ele aldigi 1965°ten giiniimiize kadar olan zaman diliminde ise
babanin, aile biitcesine katki saglama disinda da rolii oldugu goriisii benimsenmis ve
babalarin rolii ile ailedeki is bolimii Ozellikle Bati toplumlarinda hizla degisim
gostermistir (Ebeoglu, 2021: 7). 1970’li yillardan itibaren goriilen bu “Yeni baba”
modeli, eve gelir getirme gorevine ek olarak ¢ocuk bakimina katilan, onlarla birlikte vakit
geciren, yakin iligkiler gelistiren ve esiyle sorumluluk paylasan baba modelidir (Belli
vd., 2021: 368; Mercan ve Tezel Sahin, 2017). Rotundo (1985: 7) bu donemdeki babaligi
“androjen baba” adiyla tanimlamistir. Bu yeni baba modelinde babalar ¢ocuklarinin
egitimi ile ilgilenen, onlarla ¢ok daha fazla etkilesim kuran, kiz ve erkek ¢ocuklarinin
bakimina aktif olarak katilan bir yapiya sahiptir (Aktiirk, 2021: 24). Bu donemdeki
babalar, katilimci bir role sahip olduklarindan dolayr “katilimeci babalar” olarak da
isimlendirilmektedir (Erdem, 2019: 59).

Bu yeni olusan babalik modeli, babay1 es-ebeveyn konumuna sokmus ve babadan,
yalnizca ¢ocugun fiziksel bakiminda sorumluluk almasi degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin
gelisiminde de aktif rol almas1 beklenmistir. Dolayisiyla bu donemde ¢ocuk yetistirme
gorevini, cocugun cinsiyeti fark etmeksizin anneler ile esit olarak paylasan babalar “ilgili
baba” olarak kabul edilmistir. Ayrica cocugun yasamina daha fazla katilim gosteren bu
yeni babalik modeli, ¢ocugun her ihtiyacinin anne ve babalar tarafindan karsilanmasi
manasina gelen ¢ift yonlii ortak ebeveynlik anlayisinin gelisimine de olanak saglamistir

(Ebeoglu, 2021: 8).
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Babanin rol tamimlamalarinin bu sekilde donemsel farklilasma gostermesine
(Glingormiis, 2010: 19) sanayilesme ve kentlesme olgularinin kiiresel yayilimi ile birlikte
kadinlarin ¢alisma hayatina katilimlarinin artmasi, buna paralel olarak kadinlarin eve ve
cocuga ait masraflarin karsilanmasina ortak katilim gostermeye baslamasi ve buna bagl
olarak babanin ekonomik yiikiimliligiiniin azalmasi dolayistyla kadinlarin erkeklerden
ev isleri ve gocuk bakimina katilimlari ile ilgili beklentileri artis gostermistir (Ebeoglu,

2021: 10).

Diinyada toplumsal ve ekonomik gelismelerle iliskili olarak ailede ve bununla beraber
babalik kavraminda doniisiimler yasanirken Tiirkiye’de de benzer degisimler meydana
gelmistir. Ulkemizde yasanan ekonomik doniisiimlerle iliskili olarak sosyo-kiiltiirel
yapida da degisimler goriilmiis ve bu degisimlerden genelde aile, 6zelde ise babalik algisi
onemli diizeyde etkilenmistir. Bu baglamda, 6zellikle de giinlimiiz babalarinin {istlendigi
babalik rolleri ile kendi babalarinin babalik rolleri arasinda 6nemli degisimlerin oldugunu

sOyleyebiliriz (Biikiin, 2021: 9).

Cumbhuriyetin ilanindan sonra yapilan yenilikler, aile ve toplum kapsaminda kadinin
rolliniin doniismesine sebep olmustur. Doniisen kadin rolii ise tipki bat1 toplumlarinda
goriildiigii gibi Tirkiye’de de babalik rollerini ve tanimlarini da doniistiirmeye
baslamistir. Ozellikle 1950’lilerin sonlarinda diinyada yasanan toplumsal ve ekonomik
degisimlerin Tiirkiye’ye yansimasi benzer sonuglart meydana getirmistir (Aktiirk, 2021:

25).

1950 yilindan sonra batililasma ve modernlesme etkisi ile Tiirkiye’de olusan toplumsal
ve ekonomik degisim ve doniisiimlerden aile yapis1 da dolayli olarak etkilenmistir. Kirsal
yapidan kentsel yapiya gegis siireci baglamais, haliyle ailenin tiretim ve tiikketim aliskanligi
degismis ve bu durum ailede ki kadin\erkek rollerinde de degisim yasanmasini kaginilmaz
kilmistir. Dolayisiyla babaligin degisen rollerini Batiyla iligkilendirilerek agiklanmak
yanlis olmayacaktir (Biikiin, 2021: 10).

Sonug olarak, babalik algisindaki bu tarihsel doniisiimiin {izerinde sosyo-kiiltiirel
yapidaki degisimlerin etkisi yadsinamaz. Nitekim ebeveyn rollerindeki ve toplumun
deger atiflarindaki degisikliklere bagl olarak “ilgili baba” rollerine iliskin agiklamalar ve
1yl baba olmanin ifade ettigi anlam ile bunun gereklilikleri farklilagsmaktadir. Gliniimiizde

cesitli babalik uygulamalar1 bir arada goriilityor olsada (Zeybekoglu, 2013: 309)
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Tiirkiye'de babalar, kendi babalarindan edindikleri babalik kaliplar1 ile beraber yeni
babalik algisina iligkin yaklasimlar1 da benimsemektedir. Bu durum modern yasamin
geleneksel zeminde ele alinmasinin ortaya ¢ikardigi sancilar ile harmanlanmis sekilde
yasanmaktadir. Ancak bununla birlikte babalarin ¢ocuk gelisimindeki aktif roliiniin
anlasilmas: ile Dbirlikte babalarin, c¢ocugun yasamina dahil olma konusundaki

beklentilerinin artis gosterdigini sdylemek miimkiindiir (Ebeoglu, 2021: 10).
1.2.2. Aile icinde Babanin Rolii ve Cocuk Uzerindeki Etkileri

Toplumsal yasamin ana sistematiginde bulunan aile, anne, baba ve c¢ocuklardan
olugsmaktadir. Ailenin islevlerinden biri insan neslinin siirekliligini saglamaktir. Neslin
devami niteliginde olan ¢ocugun hayatina yon veren ve saglikli bir birey olmasin
saglamada onemli rollerin yiiklendigi anne ve babalar, ¢ocuk iizerinde kalici izler
olusturmaktadir (Giir ve Kurt, 2011: 34). Baba olmak, anne olmaktan nitelik yoniinden
ayrilmamakta ve c¢ocuk gelisiminin en kritik bilesenlerinden birini olusturmaktadir.
Nitekim Frodi ve arkadaslarinin (1978), anne ve babalarin ¢ocuklarina yonelik ilgilerini
inceledikleri ¢aligmada; psikolojik Ol¢iimler neticesinde babalarin da anneler kadar
cocuklarma ilgili olduklart sonucuna varilmistir. Deneysel arastirma sirasinda bebekler
aglama davranisi gosterdiklerinde annelerin ve babalarin bu tepki karsisinda ayn1 diizeyde
hiiziin ve endise duyduklari, kalp atiglarinin hizlandigi saptanmistir (akt. Tiirkoglu, 2013:
16).

Cocugun bakimi ile beraber egitim ve 6gretimin de gérev alan aile de, bu sorumluluklarin
sahibi olarak anne goriilmiis ve 6nemi yillarca literatiirde vurgulanmistir. Hatta o kadar
ki aile ile ilgili gerceklestirilen arastirmalarda uzun dénem sadece ‘“anne” {izerine
odaklanilmistir (Salci, 2020: 9). Ancak giiniimiizde giderek artan is giicti gereksinimi ile
birlikte kadinlarin is yasamindaki yerlerinin 6nemli derecede artig gdstermesi, dogum
sonrasi ise donme siiresinin kisalmasi gibi sebeplerle aile i¢i roller degisim gdstermis
ve bu degisimler babalarin rolleri konusunda gesitli beklentilere de yol agmistir. Babalar
artik ev ile ilgili islerde, gocuk yetistirme aktivitelerinde ve gocuklarin ihtiyacglartyla ilgili
daha ¢ok sorumluluk almaya baslamiglardir (Tiirkoglu, 2013: 17). Olusan yeni baba
modeli, ¢ocuga yalnizca maddi olarak destek saglamakla yetinmeyen; cocugun
gelisiminde ve egitiminde anneyle esit paylasimda bulunan, ev i¢indeki sorumluluklari

da paylasarak annenin yaninda olan bir rol iistlenmektedir (Salc1, 2020: 9).
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Calbayram (2013: 8-12) babalik rollerini kategorik olarak su sekilde incelemistir;

Anneye destek rolii: Saglikli bir anne-¢ocuk iligkisine dogrudan ve dolayli olarak baba
desteginin eslik ettigini sdyleyebiliriz. Nitekim yapilan ¢alismalar, annenin saglikli bir
hamilelik gecirmesi ve yakin bir anne-cocuk bagi olusmasi ile destekleyici baba modeli
arasinda pozitif anlamli bir iliski oldugunu belirtmektedir. Baba, annenin yaptiklarimni
overek, anneyi destekleyici davraniglarda bulunarak, yasam rutini i¢inde ona destek
olarak ve kolaylastirici olanaklar sunarak annenin, annelik tutumlarinin daha yapici
olmasini saglamakta ve dolayli sekilde cocugun gelisiminde etkili olmaktadir. Nitekim
esinden ¢ocuk bakimi hususunda yardim alan anne, kendini duygusal bakimdan iyi

hissedecek ve ¢ocuguna karsi saglikli davraniglar gosterebilecektir (Salci, 2020: 10).

Arkadas rolii: Aile i¢inde ilgili baba davranisinin en belirgin gostergesi, cocuguyla
kurdugu saglikli iletisim ve cocugunun gelisimine saglayacagi destek ile ilgili biling
sahibi olmasidir. Yakin baba-gocuk iliskisine sahip ¢ocuklarin, psikolojik olarak daha
saglikli, akademik hayatinda daha basarili olduklari, daha az antisosyal davraniglar
gosterdikleri ve yasitlariyla daha saglikli baglar kurduklari belirtilmektedir. Lamb, Pleck
ve Levine (1985), babalarin ¢ocuklari ile yaptiklari fiziksel aktivitelerin, ¢ocuklarin
babalarina baglanma stillerine yon verdigini ifade etmektedir. Dolayisiyla baba-¢ocuk
iliskisinin temellerini birlikte oynanan ¢esitli fiziksel oyunlar atmaktadir. Palmer (1993)
ise fiziksel aktivitelerin sikliginin, babanin ¢ocugun yaninda anneye oranla daha az
bulundugu zamanlarda bile ¢ocuklari ile giiclii baglar insa edebilmesini sagladigini
belirtmektedir. Bu durum ise babanin ¢ocuguyla oyun oynayarak giiclii etkilesimler
kurulabilecegini gostermektedir (akt. Tirkoglu, 2013: 19).

Bakim verme rolii: Annelerin i hayatina baslamalar1 ile babalarin cocuklarina ekonomik
refah saglamanin yani sira ¢ocuk bakimina katilmalari artis gostermistir. Bakim verme
rolli, babanin ¢ocugun temel bakimini (yemek yedirmek, altin1 temizlemek, {izerini

degistirmek vb. ) yapmasini ifade etmektedir.

Disiplin edici rol: Disiplin, ¢ocugun gevresine yonelik sergiledigi davranist yapict bir
bigimde yonetme anlayisidir. Bu sebeple otoritenin ¢ocugun gelisiminde énemli bir yeri
ve rolii oldugu sdylenmektedir. Nitekim disiplinin ii¢ temel hedefi vardir: sevgi ve giiven
bag1 kurabilmek, benlik algisini olusturmak ve baskalarinin kimliklerine saygi duyarak

ornek olma gorevini slirdiirmektir.
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Ekonomik destek saglayici rol: Babanin aileye maddi destek saglamasi, ¢ocugun
gelisimini dogrudan etkileyen bir roldiir. Oyle ki babalar, aile i¢in koruyucu ve ekonomik
kaynak olma roliinii gegmisten itibaren siirdiirmiislerdir. Ote yandan babanin maddi
destek saglayamamasi kisa vadede baba-gocuk iliskisini olumsuz etkilemekte ve uzun

vadede ¢ocuk gelisimini engellemektedir.

Koruyucu rol: Babalar ¢ocuklariin sosyal ¢evrelerini diizenleyerek, olusan engelleri
ortadan kaldirarak ve kendilerini dis diinyaya karsi korumayr 6greterek giivenliklerini
saglama rolii Gstlenirler. Freud'a gore bir gocugun yasami boyunca en ¢ok babasinin onu
korumasina ihtiyaci vardir. Nitekim ¢ocugun kendisini koruyan, deger veren, kuvvetli bir
babasinin oldugunu diisiinmesi c¢ocuga giiven vererek hayata olan baghiligim

artirmaktadir. “Benim babam senin babani dover” ifadesi, bunun en iyi gostergesidir.

Ogretici-Rol Model rolii: Bandura’nin sosyal dgrenme yaklasimina gore cocuklar,
cevrelerindeki kisilerin davraniglarii gozlemleyerek ve Kimisinin davraniglarini taklit
ederek davranig kazanmaktadir. Aragtirmalardan elde edilen sonuglara gore ise ¢ocuklar

en ¢ok anne-babalarini rol model edinme ve taklit etmeye egilimlidir.

Sevme ro/ii: Cocuklarin ilerleyen yillarda iyi ve saglikli bir ruh haline sahip olmalarinda
veya birgok psikososyal ve davranigsal sorunlar yasamalarinda baba sevgisi ve ilgisinin
onemi oldukga fazladir. Erdogan (2004), babasi ile gii¢lii bir iliskiye sahip olan ¢ocuklarin
psikolojik olarak daha saglikli ve benlik algilarinin daha iyi oldugunu, okulda ¢ok daha
iyi bir akademik basar1 gosterdiklerini, okul dis1 etkinliklere daha fazla zaman
ayirdiklarii ve kisilerarasi iletisimde daha basarili olduklarini belirtmistir. Barnett,
Marshall ve Pleck (1992)’in yaptiklar1 ¢alismada, anne veya babalari ile saglikli iliski
kurabilen erkek g¢ocuklarinin psikolojik stresi daha az yasadigi tespit edilmistir (akt.
Calbayram, 2013: 12).

Sozcii - Savunucu Rol: Baba ¢ocugun dis diinya ile bagini sekillendiren ve
gereksinimlerini karsilayan kisi rolundedir. Baba o6zellikle sosyal alanda ¢ocugun
haklarinin savucusu konumundadir. Béylece ¢ocuk kendini giivende hisseder ve okul

basarisi, 6zsayg1 kazanimi gibi nitelikleri saglikli bir boyut kazanur.
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1.2.3. Cagdas Baba Modeli: “Katihmci Babalar”

Tanimu tizerinde heniiz fikir birligi yapilamamis olan bir kavram olarak baba katilimi,
farkli calismalarda, farkli boyutlar ve faaliyetlerle incelenebilen, c¢esitli acilardan

yorumlanabilen bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Karabulut, 2017: 10).

Bununla birlikte baba katilimi, baba-¢ocuk arasindaki etkilesimi, babanin fiziksel ve
manevi olarak varligini, samimiyetini, cocugunu yetistirme bi¢imini, cocuguna sagladigi
ekonomik destegi ve dil kullanimini igeren bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Baba katilminin ii¢ boyutu oldugu bilinmektedir. Bu boyutlar: dogrudan temas,
ulasilabilir olma ve sorumluluk boyutlaridir (Downer vd., 2008:akt. Karabulut, 2017: 11)

“Dogrudan Temas”: Cocugu besleme, cocugun derslerine yardimci olma veya parkta
oyun oynatma gibi ¢ocukla birebir vakit ge¢irmeyi, etkilesimde olmay1 gerektiren
boyuttur.

“Ulasilabilir Olma™: Etkilesimin daha diisiikk diizeylerini ifade eder. Baba ile gocuk
arasinda dogrudan etkilesimi gerektirmeyen, babanin ¢ocuk i¢in ulasilabilir mesafede

oldugunu belirten boyuttur.

“Sorumluluk”: Babanin, ¢ocuklariin refahi ve bakimi i¢in en st seviyede sorumluluk
almasini, aldig1 sorumluluklarin gereklerini yerine getirmesini ve takibini yapabilmesini

ifade eden boyuttur.

Ifade edilen boyutlardan ve yapilan tanimlamalardan yola ¢ikarak baba katilimni,
babanin ¢ocuguna olan yakinligi, cocugunun maddi-manevi ihtiyaclarina karsi duyarh
olmasi, ¢ocugunu yakindan takip etmesi seklinde 6zetlemek miimkiin goriilmektedir
(Karabulut, 2017: 11). Baba katiliminin (babanin kendisinden beklenen rolleri yerine
getirmesinin) ¢ocugun gelisimi tizerindeki etkisini arastiran ¢aligmalarda (Calbayram,
2013: 6) babanin, ¢ocugun sosyal, ruhsal, biligsel ve kimlik gelisimini pozitif yonde
etkiledigi ve akademik basarisini artirdigi tespit edilmistir (Allen ve Daly, 2007; Paquette,
2004: 193; Sarkadi vd., 2008: 153).
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1.2.4. Baba Katihminin Cocuk Uzerindeki Etkisini inceleyen Kuramlar

Cocuk bakimina baba katiliminin ¢ocuk gelisimi lizerinde hatir1 sayilir derecede etkileri
bulunmaktadir. Bu etkileri ise agiklamaya yardimci olan bazi kuramlar ortaya atilmistir.
Bu kuramlardan baslicalari olan Sosyallesme Kurami, Baglanma Kurami ve Sosyal

Sermaye Kuramlarini Delibalta (2020: 12-13) su sekilde incelemistir:

Sosyallesme Kurami: Sosyallesme, ¢ocugun sosyal, duygusal ve biligsel yonlerinin
gelisiminde olduk¢a 6nemli bir destektir. Bandura’ya gore ¢ocuklar anne ve babalari ile
etkilesime girip, gozlem yapmayr ve onlar taklit ederek davranig bigimlerini
ogrenmektedir. Baska bir deyisle, ¢ocuk pek cok davranig gibi sosyal davranig
sergilemeyi de ebeveynlerinden modellemektedir. Boylelikle ebeveyn iliskileri cocugun
sosyallesmesi i¢in merkez bir rol iistlenmektedir. Bandura’ya gore bireyler gozlem
yaparak kendini diizenleme, saldirganlik, ahlaki davraniglar, iletisim kurma ve ¢evre
olusturma gibi sosyal davranislar1 kazanmaktadir. Yapilan arastirmalarda babanin
saldirganlik ve ahlaki davranislar konusunda ¢ocuk i¢in rol model oldugu, ¢ocuklarin
bahsi gecen davraniglari babalarmi taklit ederek edindikleri ve sosyal yasamlarina da

entegre ettikleri belirlenmistir.

Baglanma Kurami: Cocuk bakimina babanin katiliminin 6nemini ifade eden diger bir
kuram ise baglanma kuramidir. Bowlby, White ve Karnac’e gére insan, yasaminin ilk
yillarindan itibaren bakim veren kisi ile duygusal bir bag gerceklestirmeyi
amaclamaktadir. Psikoterapi ise duygusal yasamin erken c¢ocukluk doneminde insa
edildigini ve duygusal sorunlarin 6ziinde ¢ocuklukta yasanilan korku, aci, su¢luluk gibi
duygularin bi¢imlendirdigini ve yetigkinlerin bu baglamda g¢ocuklar1 ¢ok etkiledigini
belirtmektedir. Kisileri, yasamlarinin ilk yillarindan itibaren taniyan, etkilesim iginde
olan ebeveynlerinden biri de babalaridir. Lamb’a gére baba-bebek arasindaki baglanma
diizeyi, bebegin yasaminin ilk aylarinda babanin bebege ayirdigi zaman ile iligkilidir.
Babanin, bebek ile aktif etkilesimi ise ¢ocuk gelisimini farkli sekillerde etkilemektedir.
Pleck, anne-gocuk arasindaki baglanma kadar baba-¢ocuk arasindaki baglanmanin da
oldukg¢a 6nemli oldugunu, anne-¢ocuk ve baba-¢ocuk arasindaki baglanmanin etkilerinin

birbirinden farkli oldugunu belirtmistir.

Sosyal Sermaye Kurami: Babanin ¢ocuk bakimina katilimin1 6nemseyen kuramlardan ele

alacagimiz son kuram ise Sosyal Sermaye Kurami’dir. Coleman’a gore bu kuram en az
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lic tiir aile sermayesi oldugundan bahsetmektedir. Bu sermaye ¢esitleri: finansal sermaye,
beseri sermaye ve sosyal sermayedir. Finansal sermaye, ailenin mal varlig1 veya geliri ile
oOl¢iiliir ve basariya gotiirebilecek fiziksel kaynaklar1 temin eder. Beseri sermaye, genel
olarak ebeveynlerin egitimi ile 6l¢iiliir ve ¢ocuga bilissel bir zemin i¢in imkan saglar. Aile
icindeki sosyal sermaye ise cocugun entelektiiel gelisiminde 6nemlidir ve aile igerisindeki
iletisim ve etkilesimin kalitesini ifade etmektedir. Pleck, annelere oranla babalarin maddi
sermayeye daha fazla katki sagladigini, annelerin ise sosyal sermayede daha aktif

oldugunu belirtmektedir.
1.2.5. Babanmn Cocugun Gelisimine Katkisi ve Cocugun Hayatindaki Onemi
1.2.5.1. Cocugun Bilissel Gelisiminde Babanin Rolii

Babanin davraniglarinin niteligi, cocugun yasaminin ilk anlarindan baslayarak ¢ocugun
zihinsel gelisim siirecini etkilemektedir. Babanin ¢ocugu ile birlikte gegirdigi vakit ve
birlikte yapilan faaliyetler ¢ocuga, zengin ve cesitli kazanimlar sunmakla birlikte

zekasimin da gelisimini desteklemektedir (Kurubigak, 2010: 16).

Biller, Radin, Easternbrooks ve Boldberg’in yaptigi arastirmada, ¢ocuklarin biligsel
gelisimleri, basarma arzular1 ve problemle bagetme becerileri ile babalarin ¢ocuklarina
yonelik tutumlari ve c¢ocuklarina olan ilgileri arasinda anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir (Biller, 1968: Radin, 1972: Radin, 1981: Easternbrooks ve Boldberg,
1984:akt. Sahin, 2012: 12). Nugent (1991) Irlandal1 babalarla yaptig1 ¢alismada, babalarin
cocugun bakimma katilimi ile ¢ocugun biligsel gelisim hizi arasinda dogru oranti

oldugunu tespit etmistir (akt. Calbayram, 2013: 12).

Lambert ve Hart (1976)’in Amerika da anne-baba ilgi diizeyi ve ¢ocugun akademik
basaris1 arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alismada, anne ve baba birlikte okulu ziyaret
ederek ¢ocugun gelisim seyrini yakindan takip ettiklerinde, ¢ocugun sozel ve sayisal
basarisinin yalnizca annenin ziyaret ettigi ¢cocuklardan yedi ay onde oldugunu tespit
etmislerdir. Calismada, her iki ebeveynin ¢ocugun yasamina birlikte katilmasinin anne-
babalar arasinda davranis gesitliliginden kaynakli olarak ¢ocuga cesitli modeller ve
oldukg¢a fazla sayida uyarici sagladigini, bu durumunda gocugun zihinsel ve sosyal

gelisimini pozitif yonde etkiledigi ileri siiriilmektedir (Sahin, 2012: 12).
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1.2.5.2. Cocugun Sosyal Gelisiminde Babanin Rolii

Aile ¢ocugun hayatindaki en nitelikli sosyallestirme kurumudur. Cocuk, sosyal bir insan
olmay1 gerceklestirmek amaciyla okul 6ncesi donemde kendisini rol model alabilecegi
kisilere gereksinim duymaktadir (Yavuzer, 2000). Coltrane (1990), babanin ¢ocugun
sosyallesmesinde, annenin ise ¢ocuk bakiminda 6nemli rolii oldugunu belirtmektedir.
Babanin otorite saglamaya daha yatkin bir yapiya sahip olmasi onu, ¢ocugun
toplumsallagmasinda daha etkili héale getirmektedir. Lamb’in 1982°de yaptig1
arastirmada, ¢ocugun sosyallesmesinde anne kadar babanin da énemli rolliiniin oldugu
tespit edilmistir. “Cok iyi sosyallesmis ¢ocuklarin” hem anneleri hemde babalar ile
aralarinda giivenli ve sevgi dolu bir bagin bulundugu, “en az sosyallesmis ¢ocuklarin™ ise
yalnizca babalari ile etkilesimlerinin bulundugu tespit edilmistir. Ozellikle bazi bilimsel
arastirmalar, erkek cocuklarinin sosyallesmesinde tek basma babanin 6nemine
odaklanmaktadir (akt. Poyraz, 2007: 13). Tallman, Pasley ve Buehler (1993: 550)
yaptiklar1 ¢alismada, esler arasinda bosanma gergeklestikten sonra babanin ¢ocuguyla
iligkisini bitirmesinin, ¢ocukta yiiksek davranig sorunlar1 ve diisiikk 6zsaygi ile anlamli bir
iligkisi oldugunu bulmuslardir. Cocugun c¢evresindeki kisilerle saglikli baglar kurmasi ve
cocuklarin sosyal becerileri ve olgunlugu, babalarin ¢ocuklarina olan ilgi diizeyleri ile
paralel olarak ilerlemektedir (Barber ve Olsen, 2005: 105).

Ozellikle baba ilgisinin ¢ocuk iizerindeki etkisine yonelik ¢alisan Lamb ve Pleck’e gore
baba ilgisi; ¢gocugun i¢ denetim merkezinin, psiko-sosyal uyumunun, bagimsizlik ve
olgunluk seviyesinin gelismesine olanak saglarken Ozgiiveni, sosyal ve toplumsal
normlara uyumunu da kolaylasgtirmaktadir. Babalar yiiksek motivasyona ve uygun
ebeveyn becerilerine sahip olduklarinda, ebeveyn olarak ¢ocuga sosyal destek
sagladiklarinda, i1s yeriyle ve diger onemli kurumlarla problem yasamadiklarinda

destekleyici rollerini daha yapici sekilde stiridiirmektedirler (Poyraz, 2007: 11).
1.2.5.3. Cocugun Kisilik Gelisiminde Babanin Rolii

Cocugun aile efradinda karsilastigi olumlu ve olumsuz davranis bigimleri, gocugun kisilik
gelisiminin saglanmasinda olduk¢a 6nemli bir role sahiptir. Bu etkiyi baba 6zelinde
inceleyen arastirmalarda babanin, ¢cocugun kimlik olusum siirecinde essiz bir role sahip
oldugu tespit edilmis ve babaya bagliigin kimlik kazanimi ile baglantili oldugu
bulunmustur (Poyraz, 2007: 17). Ayrica babadan ayrilik veya babanin yoklugu durumu
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yagsamin erken yillarinda yasanmis ise c¢ocuk iizerinde daha fazla yikict etki
olusturmaktadir. Kisiligin temelinin atildig1 yasamin ilk yillarinda babasindan ilgi ve
sevgi goren ¢ocuklar, sosyal iliskilerde daha basarili olurken babalari ile iliskilerinin zayif

oldugu ¢ocuklar ise olumsuz benlik kavramina sahip olmaktadir (Tezel Sahin, 2003: 461).

Gecas ve Schwalbe (1986) tarafindan anne-baba davraniglari ve ergen bireylerin
ozyeterlilik ve Ozsaygilart arasindaki iliskinin degerlendirildigi arastirmada baba
davraniglarinin ergenin Ozsaygisini, anne davranislarina gore daha ¢ok etkiledigi
sonucuna ulagilmistir. Wagner ve Philillips (1992)’in anne ve baba davraniglarinin
cocugun okul basarisi arasindaki iligskini inceledikleri ¢alismada ise babalarin yakin ve
ilgili tutumlarmin ¢ocugun yeterlilik duygusunu ve akademik basarisini pozitif yonde
etkiledigi; anne tutumlari ile cocugun 6zerklik davraniglari arasinda anlamli bir iliski
bulunmazken, baba davranisiyla cocugun 6zerklik algisi arasinda pozitif anlamli bir iligki

oldugu tespit edilmistir (akt. Uzun, 2019: 20).

Albiikrek (2002) ve Sancar (2016)’n yiirtittiikleri arastirmalarda baba tutumu ve benlik
saygist arasindaki iliski incelenmis ve cocugun, babasinin kendisine karsi olan
davraniglarini olumsuz olarak algiladiginda benlik saygisinin bundan olumsuz yonde

etkilendigi ve baba tutumunun g¢ocuklarin 6zsaygisini yapilandirdigi tespit edilmistir (akt.

Uzun, 2019: 21).
1.2.5.4. Cocugun Duygusal Gelisiminde Babanin Rolii

Baba katilim1 ¢cocugun duygusal gelisimi iizerinde aktif bir role sahiptir. Cocuklugun
erken donemlerinde baba ve cocuk iliskisinin duygusal gelisim temelleri atilir. Bu
iligkinin saglikli gelismesinde babanin ses tonu, hareketleri ve beden dili olduk¢a 6nem
arz etmektedir. Baba ve ¢ocuk arasindaki duygusal bagin en onemli tarafi fizyolojik ve
psikolojik ihtiyacin doyuma ulagsmasini saglamaktir. Babalarinin kendileriyle yakindan
ilgilendigi ¢ocuklarin, babalarina daha fazla giiven duydugu ve bu durumun ¢ocugun
yasaminin ilerleyen yillarinda hayatin getirdigi zor durumlara kars1 bas etme becerilerini
saglamlastirdig1 ve stresli durumlar karsisinda psikolojik olarak daha giiclii bir tavir

sergiledigi gézlemlenmistir (Y1ildiz, 2019: 19).

Duygusal gelisim, kisileraras1 etkilesimin niteligine gore sekillenmektedir. Babasi

tarafindan onaylandigini ve kabul edildigini hisseden ¢ocugun benlik algis1 da saglikli bir
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gelisim gostermektedir. Cocuklarina yogun ilgi gosteren, her problemine ¢éziim bulan bir
babaya sahip olan ¢cocuklarin, ¢cevreleriyle barisik, kolay uyum saglayabilen, ¢cevresindeki
insanlara kars1 giiven duyan bireyler oldugu belirtilmektedir. Baba-¢ocuk iligkisinin
saglikli sekilde gelismedigi durumlarda, cocuklarda uyum bozuklugu goriiliirken baba-
cocuk iliskisinin saglikli sekilde gelistigi durumlarda ise ¢ocuk disa doniik, akademik

anlamda basarili ve mutlu bir insan olarak yasamina devam etmektedir (Y1ldiz, 2019: 20).
1.2.5.5. Cocugun Cinsel Kimlik Gelisiminde Babanin Rolii

Babanin, ¢gocugun cinsel kimligine uygun davraniglar kazanmasinda, cinsiyet rollerinin
saglikli bir sekilde aktarilmasinda onemli bir etkisi bulunmakta hatta anneye oranla
babalarin daha etkili oldugu bilinmektedir (Kuzucu, 2011: 83). Cinsiyet kimligi geligimi
bakimindan ¢ocugun aliciliginin yiiksek oldugu kritik bir donem vardir; eger bu dénem
asilirsa cocugun saglikli cinsel gelisim gostermesi kolay olmamaktadir. Cinsiyet 6zdesimi
icin kritik olan bu donem 0-3 yas araligindaki donemdir. Bu sebeple babanin ¢ocuklariyla
1-6 yas araliginda kurdugu 6zdesim, saglikli cinsel kimlik gelisiminin saglanmasinda

oldukga 6nemli bir rol oynamaktadir (Bayraktar, 2022: 245).

Hayatin ilk donemlerinde biitiin bebekler, biyolojik gereksinimleri nedeniyle anneye
bagiml olurlar. ilerleyen donemlerde ise kiz cocuk bagimlilik ve 6zdesimini annesi ile
devam ettirirken erkek ¢ocuk bir donemden sonra -Ki bu siklikla 1 yas civaridir- kademeli
olarak anneden uzaklagsma siirecine girmektedir. Bu asamada erkeklik rollerini
benimsemek igin alic1 pozisyonda olan ¢ocuk, babasina karsi 6zel bir ilgi gosterir ve
babasi gibi biiyiimek ve ona benzemek ister. Baba sefkatli ve kabul edici oldugunda,
oglan c¢ocugunun kendini kadimnsiliktan ayrigtirmasi ve erkeksi alana girmesi tesvik
edilmis olacaktir. Cocugun bu siireci saglikli bir sekilde atlatabilmesi icin anne ve
babanin koordineli bir sekilde hareket etmesi gerekmektedir. Bazen annenin asiri
yakinlig1 ¢ocugun cinsiyet 6zdesligindeki bu siireci olumsuz etkileyebilmektedir. Bu
durumda annenin ¢ocuk tizerindeki olumsuz etkisini ancak sefkatli ve baskin bir baba
kirabilmektedir. Baba, anneden ayrilmakta zorlanan bir ¢ocugun bu ayrilisi
kolaylastirabilecegi gibi bunu bizzat organize de edebilmektedir. Ancak eger ¢ocuk
babayla 6zdesim kuramaz baska bir baba modeli de bulamazsa cinsel kimligini
gelistirmekte zorlanir ve karmasaya diiser. Bu nedenle bir ¢ocugun babaya olan ihtiyaci

baska bir sey ile telafi edilemez. Nitekim Freud bu ihtiyact “Cocukluk yillarinda, bir
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babanin himayesine duyulan ihtiya¢ kadar giiclii bagka bir ihtiya¢ diisiinemiyorum”
seklinde ifade etmistir (Bayraktar, 2022: 248)

1.2.6. Baba ve Cocuk iliskisi

Cocuk ve ergen gelisimi ile ilgili arastirmalarda, anneye baglanma ve anne katiliminin
etkilerinin incelenmesine kiyasla baba katilimina iliskin belirgin bir literatiir eksikligi
mevcuttur. Literatiir eksikligine ragmen, bir¢ok babanin ¢cocuklarinin bakimina katildig:
ve ¢ocuklarmin psikolojik iyilik halini pozitif yonde etkiledigi bilinmektedir (Rohner ve
Veneziano, 2001). Rohner ve Veneziano (2001), cocugun iizerindeki anne etkisinin
yogun kabuliinli, anne sevgisinin istiin 6neme sahip oldugu seklindeki goriisten
kaynaklandigini ileri stirmektedir. Bu goriis, biiylik oranda ¢ocuk yetistirmede annelerin
ana ebeveyn figiirii olarak goriilmesinden kaynaklanmaktadir. Phares (1992: 388) de bu
goriise katilmakta ve babanin ¢ocuk ve ergen gelisimi iizerindeki etkilerine iliskin
arastirma eksikliginin, annenin ¢ocugun ana bakicisi oldugunu ifade eden toplumsal
normdan kaynaklandigini 6ne siirmektedir. Bunlara ek olarak, ¢ocugun psikolojik iyi
olusundan annenin sorumlu oldugu goriisli ve anneyi suglama tutumlar1 yaygin olarak

goriilmektedir (Jackson ve Mannix, 2004: 150).

Baba ve ¢ocuk iliskisi, bir cocugun hayatindaki en 6nemli ve etkili iligkilerden biri olarak
benzersiz bir bag ve bagliliktir. Bu 6zel iliski, cocukluk gelisimini sekillendirmekte, deger
yargilarini etkilemekte ve olumlu-olumsuz psikolojik iyi olusun yordayicist konumunda
bulunmaktadir (Rohner ve Veneziano, 2001). Baba-cocuk iligkisi, ¢ocuklara ayni
zamanda bir erkek rol modeli ve disiplin\denetim saglamakta ve onlarin mali ve fiziksel
refahlarina katkida bulunmaktadir (Flouri ve Buchanan, 2003: 635). Snarey (1993)
Amerika’da yaptig1 calismada, babanin ¢ocugun hayatinda, 6zellikle toplumsal, duygusal
ve bilissel gelisim alanlarinda olduk¢a onemli role sahip oldugunu belirtmektedir (akt.
Poyraz, 2007: 7).

Rohner ve Veneziano (2001: 382) tarafindan ¢ocuklarin gelisimi ve iyilik hali {izerinde
babalarin 6nemine iliskin yapilan ¢aligmada baba sevgisinin, ¢ocugun psikolojik gelisimi
ve sagligi tizerinde oldukga 6nemli bir yeri oldugu bulunmustur. Sonug olarak, babalarin
cocuklart ile kurduklar1 bag, ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemleri boyunca

cocugun saglikli psikolojik gelisimini, benlik algisin1 ve kisisel degerlerinin gelisimini
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etkilemekte, uyumsuz davraniglarin ve olumsuz benlik algisinin gelisimine karsi

koruyucu bir faktor olusturmaktadir.

1.2.6.1. Baba-Ogul Iliskisi

Erkek c¢ocuklar igin babalari ile kurduklari iliski olduk¢a 6nemlidir. Floyd, baba-ogul
iliskisinin, bir erkegin yasam dongiisiindeki tek ve en Onemli erkek-erkek iliskisi
olabilecegini ileri siirer (Miller, 2013: 199). Erkek cocuklar baba ile yakin iligki
kurabilmek ve ona benzemek i¢in ¢aba sarf ederler. Erkek cocugun babayla yakin iletisim
kurabiliyor olmasi saglikli bir birey olarak gelisimini tamamlamasi igin gerekli
etkenlerden biridir. Anneden farkli olarak baba, cocugun diinyasinda giicii, rekabeti, dis
diinyay1, otoriteyi ve iktidar1 temsil eder. Babayla bazi zamanlar rekabet i¢inde olan
cocuk, bu catisma ile benligini sekillendirir ve kendini fark eder. Onemli olan bu tiir
catigmalar1 yapici sekilde yoneterek g¢ocugun benimseyecegi role olumlu katkiy

sunabilmektir (Kakaligoglu, 2019: 12).

Babalar ogullarinin, erkeklik rollerinin ve erkeklik duygularinin sekillenmesinde (Dick,
2004a: 62) ve erkeksi cinsiyet rollerini modellemelerinde birincil 6neme sahip
karakterlerdir. Baba ¢ocugunun bu alanda ilk “rol modeli”dir. Erkekler i¢in, babayla
olumsuz veya fiziksel-psikolojik olarak babanin olmadigi bir iliski, antisosyal ve
saldirgan davranislarla iligkilidir (Miller vd., 2013: 198). Lisak ve Beszterczey (2007:
118), cocukken babalar1 tarafindan ciddi sekilde suistimal edilen veya ihmal edilen
erkeklerin onemli bir bdliimiiniin kendilerine asilanan c¢aresizlik ve gligsilizliik

duygularina, erkekligin asir1 versiyonlarina tutunarak tepki verdigini 6ne stirmektedir.

Genel olarak yapilan aragtirmalar -babanin biyolojik olup olmadigina bakilmaksizin- bir
baba figiiriiniin varli@inin, cocugun psikososyal gelisiminde Onemli oldugunu
gostermektedir. Boyle bir baba rol modeli olmadigi zaman erkekler sapkin veya
antisosyal davranislarda bulunmaya daha yatkin olmaktadir (Mackey ve Coney, 2000:
349). Bununla tutarli olarak, babasi olmayan gen¢ erkeklerin su¢lu ve siddet igeren
davraniglarda bulunma olasiliklar1 ¢ok daha yiiksektir (Holman, 1998: 101). Dick (2004a:
61) yaptigi aragtirmada, cocuklugunda babasi tarafindan uygulanan siddete tanik
olanlarin, yetigkinlikte de siklikla ayni saldirgan ve antisosyal davranisi sergiledigi
sonucuna ulagmistir. Ek olarak, olumsuz baba bagliliginin artan su¢ isleme durumu ve

kotiiye giden madde kullanim riskiyle iligkili oldugu bulunurken, olumsuz ve/veya eksik
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baba-ogul iliskisi ile de saldirgan davranisin iliskili oldugu tespit edilmistir (Miller vd.,
2013: 200).

1.2.6.2. Baba-Kuz Iliskisi

Babalar ve kizlari {izerine yapilan arastirmalar, kizlarin hayatinda babalarin etkili
oldugunu gostermistir (Siegal, 1987: 183). Baba, kizinin goziinde karsi cinsin ilk
temsilcisi olma niteligi tasimaktadir. Babanin eylemleri, soyledikleri, anneyle iliskisi,
kadinlara kars1 olan tavr1 ve davranislari, kiz ¢ocugunun ilerleyen yillarda karsi cinsle
kuracagi iligkinin temelini olusturmaktadir (Telli, 2014: 7). Kiz ¢ocugunun nezdinde baba
dis diinyay1, giicii, otoriteyi temsil etmektedir. Ayrica babanin var olmasi, kiz
cocuklariin 6zgiivenlerinin ve cinsel kimlik gelisimlerinin saglikli sekilde gelismesinde

rol oynamaktadir (Ozdal ve Aral, 2005: 256).

Goldwasser (1993), babalarin iletisim kaliplarinin, kizlarinin yeterlilik duygusunu 6nemli
Olciide etkiledigini bulmustur. Ayrica Lamb (1987), babalarin sicakliginin ve katiliminin,
kizlarinin sosyal ve biligsel gelisimi tizerinde pozitif yonde etkiye sahip oldugunu
bildirmistir. Leadbeater ve Way (1996) ve Harris, Furstenburg ve Marmer (1998), artan
baba-kiz iligkilerinin ergenlerin akademik basarilarini, sosyal etkilesimlerini ve benlik
saygisini olumlu yonde etkiledigi sonucuna varmislardir (akt. Punyanunt-Carter, 2007:
311-318).

Ary ve arkadaslarinin (1999: 217) yaptig1 caligmada, baba-kiz iliskisinin kalitesinin akran
etkisi icin tampon gorevi gordiigli, ergenlerin uyusturucu kullanimlarint ve riskli

davraniglarda bulunma olasiliklarini azalttigi bulunmustur.

Gozlemsel arastirmalar, babalarin kizlariyla annelere gore daha az iletisim kurdugunu
bulmustur (Siegal, 1987: 183). Arastirmacilar, babalarin kizlariyla ifade edici
davraniglardan ¢ok aragsal davranislarda bulunma olasiliginin annelere gore daha yiiksek
oldugunu belirtmislerdir. Yapilan arastirmalarda, olumsuz benlik algisina sahip ergenlik
cagindaki kizlarin, ¢cocukluk c¢aglarindaki baba iliskilerini oldukca kotii tanimladiklar
belirlenmistir. Ancak baba-kiz iligkisinin etkisini inceleyen az sayida makalenin olmasi
durumun daha fazla incelenmesini sinirlandirmaktadir (Punyanunt-Carter, 2007: 311-
318).
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1.2.7. Baba Yoklugunu Tanimak

'Baba yoklugu' muglak bir terim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim tiim ebeveynler
yasamin bazi donemlerinde ¢ocuklarindan uzakta veya ayri kalmaya maruz kalabilirler
(Barber ve Eccles, 1992: 108; Silverstein ve Auerbach, 1999: 397). Tanimsal netligin
olmamas1 nedeniyle 'baba yoklugu' kavrami, 6liim, bosanma veya aile anlasmazligi
nedeniyle babadan ayrilma, hapsolma veya gizlilik nedeniyle aile konutundan uzaklagma,
is taahhiitleri nedeniyle yokluk ve fiziksel olarak var ancak ilgisizlik veya ihmal nedeniyle
yokluk (Spruijt vd., 2001: 286) gibi bir dizi durumu kapsamaktadir.

Baba yoklugunun etkileri tiirlii ¢alismalarda incelenmistir. Yapilan arastirmalar, baba
yoklugunun ¢ocuklarin davranigini etkilemekle kalmayarak annenin ¢ocuklarina karsi
asirt diiskiin veya asir1 koruyucu hile gelmesinde de etkili oldugunu tespit etmistir
(Poyraz, 2007). Ayrica calismalar, baba yoklugunun ailenin pargalanmasiyla veya
ebeveyn iliskisinin devamiyla ilgili olmadigi durumlarda, ¢ocuklar {izerindeki zararli
etkisinin biiyiik ol¢lide azaldigini gostermektedir (Jensen vd., 1989: 171). Ebeveyn
catigmast ile iligkili aile parcalanmasi veya anlagmazlik nedeniyle babanin yoklugu, aile
degerlerinin degigsmesine ve ¢ocugun olumsuz ebeveyn goriislerine sahip olmasina neden
olabilmektedir (Barber ve Eccles, 1992: 108). Buna karsilik, bir babanin 6liim nedeniyle
kaybi, genellikle ¢ocuk ile Olen baba arasinda olumlu duygular ve baglanma ile

sonuclanmaktadir (Barber ve Eccles, 1992; Spruijt vd., 2001).
1.2.7.1. Baba Yoklugunun Ergen Gelisimi Uzerindeki Etkileri

Baba yoklugu ile ilgili yapilan arastirmalarda daha ¢ok babalar mevcudiyetleri agisindan
incelenmis ve babanin olmadigi evlerde yetisen ¢cocuklar ile babalariyla yasayan ¢ocuklar
karsilastirilmistir. Bu aragtirmalar, babalarin olmadigr ailelerde yetisen ¢ocuk sayisindaki
artiga, baba yoklugunun ¢ocuk gelisimi iizerindeki etkisine ve olusturudugu psikososyal
problemlere dikkat ¢ekmektedir. Bu calismalar, farkli baba yoksunluk bigimlerinin
cocuklar, gencler ve yetiskinlerde ortaya cikan gelisim problemleri ile baglantili

oldugunu gostermektedir (Ebeoglu, 2021: 9).

Barber ve Eccles (1992: 108)’in bosanma sonucu babasindan ayri kalan veya tek kadin
ebeveynli aileleye sahip olan ergenlerin kariyer planlarini, kisileraras: iliskilerini ve 6z

kimlik algilarim1 inceledikleri ¢aligmada, baba yoklugunu deneyimleyen ergenlerin,
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ebeveynlerin bir arada oldugu ailelerde yetisen ergenlere kiyasla benlik saygilarinin daha
diisiik oldugunu, daha erken yasta cinsel iliskiye girdiklerini ve akademik basarilarinin
daha diisiik oldugunu bulmuslardir. Ayrica kisisel iliskiler lizerinde de olumsuz bir etki
kaydedilmistir. Ancak bu sonuglar, baba yoklugunun nedenine goére ergenler arasinda
farkhilik gosterebilmektedir. Barber ve Eccles (1992), diisiik sosyo-ekonomik durum gibi
ek olumsuz faktorlerin varliginin bu sonuglar siddetlendirecegine dikkat ¢ekmektedir.
Nitekim bekar bir annenin aileyi desteklemek i¢in tam giin calismasi gerekiyorsa,
cocuklar disipline etmek ve denetlemek i¢in daha az zamani kalmaktadir ve bu durum da
¢ocugun akademik basarinin diismesine ve suclu davraniglar sergilemesine neden

olabilmektedir.

Farrell ve White (1998) ergen uyusturucu kullanimi ile akran etkisi, aile yapis1 ve aile
iligkileri arasindaki iligkiyi arastirdiklar1 calismada, baba yoklugunun ergen kizlari
olumsuz akran etkilerine ve olumsuz davranigsal segimlere maruz biraktigini, 6zellikle de
sik uyusturucu kullanimryla pozitif olarak iligkili oldugunu bunun aksine baba varliginin
bahsi gegen olumsuz durumlara kars1 koruma saglayabildigini tespit etmislerdir. Babasi
olan ve olmayan erkek ¢ocuklarinin karsilastirildigi bir aragtirmada ise babasi olmayan
cocuklarin digerler ¢ocuklara gore daha bagimli, daha az asabi, arkadas iligkilerinde daha
zayif, ahlaki agidan daha az olgunolduklari ve akademik basarilari diizeylerinin daha
diisiik oldugu tespit edilmistir (akt. Calbayram, 2013: 7).

Geng erkekler arasindaki hapsedilme durumunu arastiran Harper ve McLanahan (2004:
369), tek kadin ebeveynli ailelerde -babalarinin olmadigi- biiyiiyen gen¢ erkeklerin,
saglikli bir aile ortaminda yetisen geng erkeklere kiyasla onemli 6l¢iide daha yiiksek

hapsedilme oranina sahip oldugu sonucuna ulagmislardir.

Flouri ve Buchanan (2003: 141), babalarin 7 ve 16 yagindaki ¢ocuklariyla
ilgilenmelerinin, cocugun 16 yasindaki duygusal ve davranigsal sorunlar1 ve 33 yasindaki
psikolojik sikintilar1 arasindaki iligkiyi inceledikleri calismada, duygusal ve davranigsal
problemlerin 7 yasinda mevcut olmasi halinde, bunlarin 16 yasinda da ortaya ¢ikma
thtimalinin yiiksek oldugunu, 33 yasindaki psikolojik sikintilarin 16 yasindaki zorluklarla
iligkili oldugunu ve bu durumun kadinlarda daha yiiksek oldugunu tespit edilmislerdir.
Ozetle, erken cocuklukta saglanan baba katilimi, 16 yasinda daha az duygusal ve

davranigsal sorunlar yasanmasia katkida bulunmaktadir. Bu bulgular, 7 ve 16
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yaslarindaki baba katiliminin &zellikle kiz c¢ocuklarini ilerleyen yillarda psikolojik

zorluklardan koruyabilecegini ortaya ¢ikarmaktadir.

Baba yoklugu ile kadin cinsel aktivitesinin baslangici ve ergen hamileligi arasindaki
iliskiyi inceleyen Ellis ve ark. (2003: 801)’nin yaptig1 calismada, erken yasta (bes
yasindan kii¢lik) baba yoklugunu deneyimleyen ergen kizlarin, 16 yasindan 6nce cinsel
deneyim yasama ve hamile kalma oranlari, daha ge¢ yasta baba yoklugu yasayan
kadinlara ve babas1 var olan kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmaistir.
Sonug olarak 6zellikle erken yasta baba yokluguna maruz kalan ergen kadinlarin cinsel
aktiviteye girme ve erken yasta hamile kalma riskinin daha yiiksek oldugu ve baba
varligiin erken cinsel aktiviteye ve erken gebelige karst koruyucu bir faktoér oldugu
sonucuna varmislardir. Bu durumdan yola ¢ikarak baba yoklugunun, ergen kadinlarda
erken cinsel aktivite ve hamilelik i¢in 6nemli bir risk faktorii olusturdugu anlasilmaktadir.
Calismada ayn1 zamanda, erken yasta baba yoklugunu deneyimleyen kadinlarin, diisiik
sosyo-ekonomik durum ve aile i¢i ¢atismalar dahil olmak tizere diger olumsuz yasam

faktorlerine de maruz kaldiklar1 belirtilmistir.

Glingdérmiis (1986), ergenlerin 6zbenlik algilarinin olusumunda baba yoklugunun
yordayict etkisini inceledigi ¢alismasinda; baba yoklugunun kiz ve erkek ¢ocuklarin
ozbenlik algilarini olumsuz sekilde etkiledigini tespit etmistir (akt. Uzun, 2019: 20).

'Utrecht Ergen Gelisimi Calismasi'nda saglikli, pargalanmis ve tek ebeveynli aileler dahil
olmak {tizere farkli aile yapilarinin ergenlerin ve geng yetiskinlerin refahim etkileyip
etkilemedigi incelenmis (Spruijt vd., 2001: 285), saglikli bir iliskiye sahip par¢alanmamis
ailelerde yasayan ergenlerin, tek kadin ebeveynli ailelerde yasayan ergenlere kiyasla daha
iyi fiziksel ve psikolojik iyi olusa sahip olduklarini, ikinci grubun cinsel aktivite, sigara,
alkol tiikketimi ve uyusturucu kullanma olasiliginin daha yiiksek oldugunu gostermistir.
Ayrica Pfiffner ve ark. (2001: 357), biyolojik babasi olmayan 5-11 yas arasi ¢ocuklarin
anti-sosyal ve davranigsal semptomlarinin babasi olan ¢ocuklara oranla anlamli olarak
daha yiiksek oldugunu ve tlivey baba olsun ya da olmasin bu zorluklarin devam ettigini

tespit etmislerdir.
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1.2.8. Baba Egitim Programlar ve Gerekliligi

Diinyada ve iilkemizde yapilan pek ¢ok ¢alisma ¢ocugun gelisiminde annenin yaninda
babanin da biiylik bir role sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Babanin destek olusunun
cocuklarin analiz kabiliyetini, zeka diizeyini, temel becerilerini, dil zekasini, akademik
basarisini, benlik algisin1 ve psiko-sosyal uyumu ile cinsel kimligin gelismesini olumlu
yonde etkiledigi bilinmektedir (Uzun, 2016: 37). Bilimsel veriler 1s1ginda babalarin,
babalik icralarinin istenen diizeye ulagsmasi, ¢ocuklari ve diger aile iiyeleri hakkinda
bilingli olmalarmin saglanmast ve ‘saglikli’ bir aile ortaminin tesis edilmesi ile aile
tiyelerinin saglikli bir sekilde yetistirilmesi (Giiloglu, 2017: 92) igin baba egitim
programlar1 diinyada ve iilkemizde diizenlenmektedir. Bu agidan babalarin egitimlere
katilmalart konusunda tesvik edilmesi, aile egitim uygulamalarina ve diger aile
hizmetlerine adapte edilmesi gerekmektedir. Ancak buna ragmen babalara yonelik
yapilan egitim programlar1 olduk¢a sinirlt sayidadir. Nitekim ebeveynler ve ¢ocuklarina
ve aileye yonelik egitim faaliyetlerinin degerlendirildigi bir meta analiz arastirmasinda,
incelemeye alinan 17 ¢alismadan yalnizca ti¢iinde babalarin yer aldigi, katilimcilarin ise
yalnizca %]11’ini babalarin olusturdugu belirlenmistir. Bu bakimdan uygulanan bir¢ok
egitim faaliyetinin ve aragtirmanin odagini anneler olusturmakta ve odak noktada babalar
bulunmamaktadir (Phares, vd., 2006; Rumble, 2010; Wilson ve Prior, 2011; Wood ve
Lambin,2013:akt. Tutkun, 2017: 27).

Magill Evans vd. (2006)’nin babalara yonelik hazirlanmis olan miidahale programlarini
degerlendirdikleri aragtirmada 12 ¢alisma incelenmistir. Arastirma sonucunda miidahale
programlarinin  %75’inde yeni dogan bebeklerin babalarinin merkeze alindig
belirtilmistir. Bu miidahale programlarindan dérdiinde babalarin, dogum 6ncesi donemde
veya bebeklik doneminde bebeklerin davraniglarina karsi farkindaliklarmma ve
duyarhiliklarina yogunlasildigi, yine dordiinde bebek bakim becerileri ve bebek masaji
gibi egitimlerin verildigi, birinde ise dogum sirasinda ve sonrasinda sosyal ve fiziksel
ortam {iizerinde duruldugu belirtilmistir. Geriye kalan 3 miidahale programinda ise
yilirimeye yeni baglayan bebekler ile okul 6ncesi yas grubundaki ¢cocuklarin babalarina
odaklanilmistir. Ayrica bu g¢alismalardan yalnizca bir tanesi her iki ebeveynin de
katilimiyla gergeklestirilmistir. Buradan yola ¢ikarak sdyleyebiliriz ki okul 6ncesi yas
grubundaki c¢ocuklarin babalarinin esas alindigi1 yeterli sayida miidahale programi

olmamakla birlikte halihazirda uygulanan egitimler ve aile hizmetleri, baba katilimini
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babalarin ihtiya¢ duyduklar diizeye yiikseltebilecek nitelikte degildir. Ozellikle babalara
hitap eden egitim programlari, babalarin gereksinim duyduklari alanlarda, becerilerini ve
Ozgiivenlerini artiracak sekilde gelistirilmelidir (akt. Tutkun, 2017: 28).

Baba egitim programlarinin babalarin, ebeveynlik tutumlarini, ulasilabilir olma
durumlarini, empati becerilerini, ¢gocuklarinin gereksinimlerine karsi1 farkindaliklarini
artirdigi, babalarin ¢ocuklariyla olan iliskilerini, babalarin iletisim becerilerini,
cocuklaria kars1 duyarliliklarini, babalik algilarin1 ve ¢ocuklariyla gegirdikleri vaktin
niteligini pozitif yonde etkiledigi tespit edilmistir. Baba egitim programlar: sayesinde
babalar ¢ocuklarinin davraniglarini gozlemlemeyi ve yorumlamay: 6grenmektedir. Tiim
bu bilgilerden yola ¢ikarak baba egitim programlarinin babalar, ¢ocuklar ve esler
bakimindan pek ¢ok olumlu katkist oldugunu ve egitim programlarinin niceligini ve
niteligini artirarak daha fazla babanin bu egitimlerden yararlanmasinda toplumsal fayda

on gorildigiinii soyleyebiriz (Tutkun, 2017: 30).
1.3. Ergenlik Donemi
1.3.1. Ergenlik ve Kavramsal Gelisim Siireci

Cocukluk ile erigkinlik arasinda bir ara donem olarak agiklanan ergenlik, “adolescence”
kavraminin karsilig1 olarak kullanilmakta ve biiyiime, olgunlagsma manasina gelmektedir

(Yavuzer, 2003: 262).

20. ylzyilin basinda ergenlik konusunda yayimladig iki ciltlik “Adolescence” kitabi
(1904) ile Hall, ergenlik alanindaki bilimsel g¢alismalarin Onciilligiinii yapmustir.
Psikanalitik alaninda ise ergenlik ¢agindan ilk s6z eden kisi Sigmund Freud olmustur.
Freud (1936), bireyin ergenlik donemi siirecinde yasadig1 anlik davranis degisimlerine,
normlar diinyasindaki karsitliklara, otorite karsisindaki asi ve agresif tutumuna, diirtiisel
davraniglarina ve duygu durumundaki inisli ¢ikish degisimlere deginmistir. Ergenlik
donemindeki ruhsal ve fiziksel degisimlerin kisinin gelismesinde sagladigi katkiya dikkat
cekmis ve cinsel kimligin ve kisisel karakterin temellerinin atildigini, bu dénemin insan
gelisiminin basamaklarindan biri olarak ele alinmasi gerektigini 6ne siirmiistiir (akt.

Seckin, 2015: 6).

Winnicott 1961°de ergenlik donemi ¢ercevesinde verdigi ilk konferansin bagligini

“Ergenlik: Kasvetle Cabalamak” koyarak ergenlik donemine kars1 bakis acisini net bir
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bicimde gozler Oniine sermistir. Winnicott ergenligi, bir arayis, bulus ve doniisiim evresi
olarak gormiistiir. Cloutier (1982) ise ¢ocukluk ile yetiskinlik arasinda bulunan bir gegis
evresi olarak agiklamis ve bu evre siiresince ergene, ¢ocuk roliinden ayrilip toplumsal
rolleri ve gorevleri deneyimleme olanagi sunulacagi i¢in “mola evresi” kavramiyla da
anmustir. Ancak ergenlik doneminde toplumsal, fiziksel ve ruhsal olarak ortaya ¢ikan ¢ok
yonlii ve ¢ok sayida degisim ve gelisimlerin “mola evresi” kavramini kolay bir bi¢imde
“karmasa donemi” kavramina yerini birakabilecegini de ifade etmistir (akt. Seckin, 2015:
7).

1.3.2. Ergenlik Donemi ve Ozellikleri

Ergenlik donemi, kisinin ¢ocukluktan ayrilip yetiskin yasaminda iistlenmesi gereken
rollere adaptasyon sagladigi ve Lancet’in yayimladigi son donem arastirmasina goére
10’lu yaslarin basinda baslayarak 20'li yaslarin baslarina kadar (24) devam eden
gelisimsel bir siirectir. Ergenlik ¢agi, yasam dongiisiinde bir “kriz donemi” olarak
aciklanmaktadir. Parman (2006) bu varolussal krizi, ¢ocukluktaki kimlikten kopus ve
yeni bir kimlik olusturmak ic¢in karar alma siireci olarak agiklamaktadir. Bulug ¢agi
kavramiyla tanimlanan ergenlige giris donemi, ergenligin ilk gdstergelerinden olan
biyolojik ve cinsel gelisimle birlikte kendini gostermektedir (akt. Segkin, 2015: 9). Ayrica
tam manastyla ¢ocukluk doneminden uzaklasilmadigi ve yetiskin olunamadigindan
hareketle bu donemi, insan yasaminin ara dénemi olarak anmak dogru olacaktir (Ozyiirek

ve Ozkan, 2015: 75).

Blos (1967), ergenlik doneminde kisinin “ikinci bireylesme asamasi”ndan gegctigini
sOyler. Blos (1967)’a gore bireylesme, olgunlasan bireyin ne yaptigi ve ne oldugu
hususunda artan sorumlulugu, ona etki eden ve yetistiren insanlarin omzuna ytliklemek
yerine kendi tizerine almasidir. Bu donemde bireylesme anlaminda ilk adim atilirak ben
olan ile ben olmayan arasinda bir farklilik hissedilir. Ergen bu déonemde hem kendisini
tanimaya hem de gelecekle ilgili planlar yapmaya c¢alisir. Bu siireg, i¢sel ebeveynlik
temsillerinin yeniden yapilandirtlmasini igerir (akt. Donmez, 2021: 11). Bu dénemin zor
olan taraflarindan biri de ergenin, kendini bulma ve kendisi olma miicadelesi verirken
ayn1 anda yasamiyla ilgili bazi tercihler yapma mecburiyetinde kalmasidir (Atabek,
2002). Cevresi tarafindan artik yetiskinlige adim atan biri olarak goriildiigiinden meslek

secim yapmasi, cinsel kimligini farkederek evlenmesi, dini ve ahlaki degerlerini tantyarak
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uyum saglamasi ve kabul etmesi beklenir (Poyraz, 2010). Bu fark etme ve karar alma
durumlarinin st iiste gelmesi ergeni bir girdaba siiriikleyebilir. Ailenin ve sosyal
cevrenin bazi konularda ergen bireye rehberlik etmesi isini kolaylastirip bazi sorunlari

daha hizli bir sekilde ¢6zmesine olanak saglayabilir.
1.3.3. Ergenlik Doneminde Yasanan Bilissel ve Davranigsal Sorunlar

Ergenlik doneminde bireyin yasadigi hizli ve ¢ok yonlii sosyal, bilissel ve biyolojik
gelisim ve degisim siiregleri bazi psikopatolojik sorunlara, uyum problemlerine ve
sorunlu davranislara yol agmaktadir (Giirsu, 2011: 26). Yasanan davranissal sorunlar,
psiko-sosyal bakimdan ergenin gelisimini, sosyal uyumunu ve fiziksel sagligini tehlikeye
atan davranis kaliplaridir. Problemli davranislar kapsaminda alkol kullanimi, uyusturucu
madde kullanimi, erken yasta cinsel iliski deneyimi, anti-sosyal davranislar, evden
kagma, okulla ilisigini kesme, sigara i¢me, toplumsal becerilerde yetersizlik gibi davranig

kaliplart yer almaktadir (Arslan ve Balkis, 2014: 12)

Tiirkiye’de 4-18 yas aras1 4488 cocukla ve ergen bireyle yapilan Tiirkiye Ruh Sagligi
Profili Arastirmasinda ulasilan sonuglara gore, 4-18 yas grubu erkeklerin kizlara kiyasla
daha fazla sorunlu davraniglar gosterdigi, ice yonelim sorunlarinin (depresyon, kaygi,
yalnizlik vb.) kizlarda, disa yonelim (madde bagimliligi, g¢evreyle catisma, davranis
bozukluklari vb.) ve dikkat problemlerinin de erkeklerde daha ¢ok oldugu tespit edilmistir
(Erol vd., 1998).

Ozellikle son zamanlarda goriilen bir diger ergenlik donemi problemi de internet ve oyun
bagimlihigidir. Bilgisayar, tablet, cep telefonu, sosyal medya artik ¢agimizin kaginilmaz
iletisim araglaridir. Diinya niifusunun yarisindan ¢ogu bu araclarla iletisim ihtiyaglarini
karsilamaktadir. Genglerin internet ve bilgisayarla bu kadar fazla mesgul olmalari,
kullanim amaci (can sikintilarim1 gidermek ya da dijital oyun oynamak) dolayisiyla
gelisim siireclerini olumsuz etkilemektedir (Ozgelik, 2022: 13). Internetin bu sekilde
olumsuz yonde kullanilmas1 kisi tizerinde, depresyon, yalnizlik, sosyal ¢evreyle kurulan
iligkilerin zayiflamas1 gibi sorunlari ortaya ¢ikarabilmektedir. Dolayisiyla sosyal ¢evre ile
kurulan zayif iliskiler, ergenin ger¢ek hayatta karsilasabilecegi problemler karsisinda

sosyal desteginin de yetersiz olmasina yol agmaktadir (Giinlii ve Ceyhan, 2017: 29).
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Ayrica ergenlerde internet bagimliligiin olusmasinda DEHB  (diirtiisellik, asir1
hareketlilik ve dikkat sorunlart ile karakterize olmus nérogelisimsel bozukluk) tanisinin
belirleyici oldugu tespit edilmistir (Bekar, 2018: 28). Isvec’te ergenlerin kontrolsiiz
bilgisayar oyunu oynama dereceleri ile gosterdikleri psikiyatrik belirtiler arasindaki
baglantinin degerlendirildigi bir arastirmada, sorunlu ve saglikli oyuncularin gosterdikleri
psikiyatrik belirtiler degerlendirilmistir. Problemli bilgisayar oyuncusu olan ergenlerde
DEHB belirtilerinin goriilme sikliginin saglikli oyunculara gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (Vadlin vd., 2016: 8-15).

1.3.4. Ergenlik Doneminde Degisen Ergen-Ebeveyn Etkilesimleri

Cocugun ergenlik ¢agina girmesi ile birlikte bedeninde, psikolojisinde, davranislarinda,
duygularinda, sosyal hayatinda ve gereksinimlerinde degisimler meydana gelmektedir.
Duvall (1979)’1n Aile Yasam Dongiisii modelinde bu temele odaklanan sekiz asama yer
almaktadir. Aile yasam dongiisiinde besinci agsama olan ‘ergenlik doneminde ¢ocugu olan
aileler’in karakterlerine bakildiginda bu siirecte ebeveyn-¢ocuk iligkisinde fark edilir
degisimlere rastlanmaktadir. Ilk olarak ergen gelisiminin temel niteliklerine bagl olarak
gocugun, yetiskin kisiligini olusturma cabasi ve bu eksende daha ¢ok 6zgiir olma gibi
talepleri artmaktadir. Ergenlik siireci dncesinde siklikla uyumlu davranan, anne-babalari
ile catismaya girmeyen ¢ocuklar bu donemde bireysel zevk, arzu ve inanglarini ifade
etmeye ve baskaldirmaya baslarlar (akt. Calig, 2019: 5). Cocukluk déneminde anne-
babasinin sdylemlerini ve davranislarin1 esas alan ergen, ergenlik donemine girmesiyle
birlikte kendi dogrulari ¢er¢evesinde karar almaya baslar (Marasli, 2006). Ayrica kendi
durusunu netlestirmek yerine bagka insanlarin hareketlerine elestiri getirme yolunu tercih
eder. Bu donem ergen ve aile arasinda bir uzaklagsma yasanmasina sebep olabilir (Sari,
2008: 22). Ergenlik doneminde aileden uzaklagsma davranislar1 yaygin olarak karsilagilan
ve gayet tabii bir durum olmakla birlikte bu uzaklagma ergen iizerindeki ailenin etkisini
azaltmaz. Aksine yapici ve olumlu anne-baba tutumlarmin benimsendigi bir aile
ortaminda bu etki, ergen bireylerin daha saglikli bir gelisim siireci ge¢irmesini saglar

(Calis, 2019: 4).

Ergen bireyin gereksinim duydugu o6zerklik, yakinlik ve giiven duygusunun yaninda
problemlerle bas edebilen, iletisim yollarmi kullanan, ¢ocugu ile birlikte etkin zaman

gecirebilen, ¢ocuklarini bireysel ve toplumsal alanda destekleyen ebeveynler ergenlik

36



stirecinin basartyla tamamlanmasinda biiyiik rol oynar. Nitekim tersi bir durum soz
konusu oldugunda da ergenlik doneminin getirdigi zorluklarla beraber aile iliskilerinde
meydana gelecek problemler ergeni duygusal yikima, davranigsal sorunlara ve asosyal
yasama striikleyerek gelisiminin olumsuz etkilenmesine sebebiyet verecektir (Calis,
2019: 5). Nitekim aile fertleri veya ergen tartismayr saglikli sekilde yonetebilecek
olgunluga erisememisse tartisma biiylir ve tartigmanin altinda yatan depresif durum
ortaya ¢ikmaz. Ergen tiziintii ve endiselerini bu sekilde gizler ¢linkii aksi bir durumun

zay1flik gostergesi olacagini diisiintir (Roberts ve Bengston, 1993: 263-77).

Ergenlik doneminde anne-baba agisindan olusan fark, ergenlik donemine gelen ¢ocuklari
ile olan iliskilerinin\iletisimlerinin ¢ok daha farkl bir siirece girmis olmasidir. Ne yazik
ki tiim anne-babalar mevcut doneme uyum saglama hususunda yeterli beceriye sahip
degillerdir. Bir¢ok ailenin ¢ocuguyla olan iliskisinde gbze carpan en biiylik hata yanlis
iletisim dilini kullanmaktir (¢ocuga nasihat verme, ikazda bulunma, elestirme veya
cocuktan gelen mesajlara karsi kapali olma vb.). Bunun yaninda, ebeveynlerin ergen
cocuklart ile olan etkilesimlerini olumsuz yonde etkileyen bazi faktorler su sekildedir

(Calis, 2019:7):

o Farkli cevresel bilesenlerin devreye girmesi: Bu donemde yeni arkadas gruplari, goniil
iliskileri, eglence, spor gibi pek ¢ok dissal etken ergenin yasamina dahil oldugundan
ailenin, ¢ocugu tizerinde kontrol kaybi yasadigini diisiinmesi {izerine yasadigi kaygi
ile birlikte ¢ocugu sorgulayan, kisitlayan, kontrolii elinde tutmaya ¢alisan bir yontem

benimsemesi,

e FErgenligin karmasik ruh hali: Ergenlik donemindeki duygusal gecislerin,
biyopsikososyal agidan yasanan karmasalarin ve degisken ruh durumunun ebeveynler

tarafindan anlasilmaz bulunmasi,

o Kendi gengligi ile kiyaslama: Anne-babalarin cocuklarina kendi karakterlerini
etkileyen ve bi¢imlendiren gelenek ozellikleriyle bakmasinin ebeveynler ile ergen

arasinda kusak catismasina sebep olmasi,

o Ergeni smirlandirmaya calisma: Ebeveyn tarafindan denge gozetmeksizin ergenin

bagimsizliginin engellenmesi,

e Ebeveynin kendi yasam zorluklari: Ebevenyler ergenlikle beraber degisen ¢ocuklarina

uyum saglamak i¢in ugrasirken ayni1 zamanda kendi yetiskinlik rollerini sergilemek,
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hayatin yiikiinii sirtlanmak (ge¢im derdi, ¢cocuklarin egitimi, kariyer planlari, evlilik
problemleri) zorundadirlar. Bu durumun ebeveynler igin yipratici olmasi halinde

¢ocuklari ile aralarindaki iletisimi 6nemli Olgiide etkilemektedir.

Bati toplumlariin bireyciligine kars1 Dogu kiiltiirlerinin gii¢lii yapida olan aile biitlinliigi
de ergenlerin aile iligkilerinin sekillenmesini etkilemektedir. Bu bakimdan Tiirkiye’nin
kiiltiirel dinamiklerin gilicli oldugu, aile baglarinin korundugu, aileye karsi goérev
bilincinin 6n planda ¢iktig1 bir sistemi destekledigi goriilmektedir. Boylelikle ergenlik
donemindeki Tiirk gengligi, kendi kararlarini alma, bagimsiz olma gibi bireysel
isteklerinin yaninda ailelerine kars1 sorumluluk bilinciyle hareket etmenin gerekliligine
inanmaktadir. Bu durum ergenin gelisimini saglikli bir bicimde tamamlayabilmesi i¢in
aile ve bireysellik arasindaki dengeyi dogru kurabilmesini gerektirmektedir (Calis, 2019:
8).

1.3.5. Ergenlikte Ebeveyn Tutumlar ve Aile Islevselliginin Onemi

Ergenlik ¢agindaki kisinin iginde bulundugu siireci psiko-sosyal bakimdan olumlu ve
gelistirici bir bigimde tamamlayarak ilerlemesi i¢in ebeveynlerinin kendisine yonelik
tutum ve davranis bigimleri biiyiik 6nem arz etmektedir. Ebeveynlik tutumlarini otoriter,
ilgisiz, demokratik, izin verici, asir1 koruyucu, asir1 hosgoriilii olarak siralayabiliriz

(Calis, 2019: 11).

Otoriter ebeveynlik tutumunun benimsendigi aile tiplerinde ¢ocuklar siklikla belirgin bir
otorite ve ciddi bir disipline dayal1 olarak biiyiitiiliir. Ebeveynlerin aldig1 kararlar ¢cocuklar
i¢cin uyulmasi gereken normlardan sayilir. Ebeveynlerin belirledigi ve genellikle cocugun
talebi ve iradesi disinda gelisen sert kurallar, yliksek beklentiler, cezalandirmaya dayali
otorite ve egitim algis1 mevcuttur. Bu ozellikleri sebebiyle otoriter ebeveynlik tutumu
‘talepkar ve duyarsiz’ ebeveynlik tarzi olarak aciklanir. Ebeveynlerin ¢ocuk iizerinde
sagladig1 otoriteyle beraber taleplerine karsi takinilan ilgisizlik ¢cocugun 6zglinligiini
gelistirmesini engelleyerek sonraki hayatinda sosyal iliskilerinde diisiik 6zgliven, yliksek
kaygi, kabul gorme ihtiyaci, psikolojik uyum problemleri gibi sorunlara sebep
olabilmektedir (Calig, 2019: 11).

Izin verici ve ilgisiz ebeveynlik tarzlarmi benimseyen ailelerde ise ¢ocuklar ¢ok fazla

hareket alanina sahiptir. Cocuklardan genellikle disiplin konusunda beklentiler diistik
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seviyededir. Asirt itici, ilgisiz ve otoritesi olmayan bir ebeveyn tutumu ergenlerde
problemlere sebep olmaktadir. Bu tutumda disiplinsizlikten maksat sorumsuzluk ve ilgi
yoksunlugudur. Ek olarak bu tutum tarzinda sevginin yeterli diizeyde gosterilmemesi de
iticilige neden olur. Sevmeyen, ilgilenmeyen, merak etmeyen, bakim ve koruyup kollama
sorumlulugu {istlenmeyen ebeveyn, cocugun yeterli donanima sahip olmadigi bir
donemde kendi kendisine yetebilmesini ve bir an 6nce bagimsiz hareket etmesini ister.
Bu tutuma reddedici tutum da denilebilir. Asir1 otoriter veya asir1 izin verici tutum tarzlar
ise kurulan bagi zedeler ve ebeveyn goriislerinin oldugu gibi onaylanmamasina sebep olur

(Sar1, 2008: 36).

Ebeveynlik tarzlar iginde en nitelikli ve saglikli yaklagim tarzi demokratik ebeveynlik
tutumu olarak tarif edilmektedir. Bu ebeveynlik tutum tarzinda ¢ocuklara yakin bir alaka
ve samimiyet gosterilirken ayn1 anda uygun kurallar ve davranis kontrolii yontemiyle
disiplin saglanmaktadir. Dolayisiyla bagimsizliklarin ve sorumluluklarin arasinda
iliskisel bir denge mevcuttur. Bu ebeveynlik tutumunda c¢ocuklarin ilgi, talep ve
beklentilerini  dile getirmesi desteklenmekte ve bireysellesmelerine imkan
saglanmaktadir. Yapilan bir¢cok ¢alismanin neticeleri demokratik ebeveynlik tarzinin
benimsendigi ailelerde ¢cocuklarin psiko-sosyal bakimdan daha saglikl bir benlik gelisimi

gosterdigini tespit etmistir (Calis, 2019: 12).

Ergen ve ailesi arasinda gelisen iligkilerin saglikli veya sagliksiz baglar olusturmasi
bakimindan ebeveynlik tarzlar yiiksek diizeyde oneme sahiptir. Ebeveynlerin ergen
bireye yonelik tutumlart karsilikli etkilesimle birlikte ailenin karakteristigini olusturan
faktorlere doniismektedir. Bu anlamda, ailenin bir sistem olarak ele alinmasinda ve
ailenin saglikli ve sagliksiz yonlerinin belirlenmesinde 6nemli kavramlardan biri de aile
islevselligidir. Dolayisiyla islevlerini yerine getirebilen aileler ‘saglikli aile’ olarak
aciklanmakta ve genellikle aile bireyleri arasinda yapici ve doyurucu etkilesim bigimleri

yer almaktadir (Calis, 2019: 12).

Ergenlik ¢agindaki kisinin gelisim oOzellikleri dikkate alindiginda ailenin saglikli bir
yapiya sahip olmasinin dnemi daha net anlasilmaktadir. Aile, bireyin davranislarinin
olusumu ve kisiliginin gelisiminde sosyal ve kiiltiirel anlamda birgok boyuta katki yapan
bir kurumdur. Ergenlik donemindeki gelisim siirecinin saglikli basarili bir bigimde

tamamlanmas1 hususunda aile, etkili bir destek niteligi tasimaktadir (Kocayoriik, 2010:
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38). Ergenin gelisimi i¢in anne-babanin ergene yonelik davraniglarindan daha fazla 6nem
arz eden durum, ebeveyn-ergen iliskisinin niteligidir. Haliyle anne-babanin ¢ocuklari ile
olan etkilesimi, cocuklarin ahlaki olgunluklarina ve gelisim diizeylerine yon vermede
etkilidir (Ozyiirek ve Basar, 2021: 252). Yapilan calismalarda bu bilgiyi dogrulamaktadir.
Solomon (1973)’a gore ¢ocugun ergenlik cagina girmesiyle beraber baslayan yeni aile
yasaminda ailenin ¢ocuga verdigi tepkilere bakarak ailedeki patolojik durumlarin tespiti
saglanabilmektedir. VanRenen ve Wild (2008) ebeveynleri tarafindan diisiik seviyede ilgi
goren ergenlerde duygusal ve davranigsal problemler goriildiigiini, asir1 kontrolcii
ebeveyne sahip ergenlerde ise diisiik 0z saygi, yiiksek stres ve depresyona daha fazla
egilim goriildiginii belirtmektedirler (akt. Calis, 2019: 13)

Ailenin islevsel nitelikte olmasi ergenlerin problemli davranislar gdstermesine karsi
onemli bir koruyucu etkendir. Bu sebeple aile islevselliginin saglikli ebeveyn tutumlari
ile desteklenerek nitelikli ve etkili bir sekilde dinamiginin korunmasi, ergenlerin gelisim

stireglerini saglikli bir bi¢imde atlatmalari i¢in 6nem arz etmektedir (Calig, 2019:13).
1.4. Bagimhhk
1.4.1. Bagimhlik ve Bagimliliga Sebep Olan Etkenler

Bagimlilik kavraminin kokeni Latince ‘“addico” kelimesine dayanmaktadir ve
kolelestirme veya mahkim olma manasinda kullanilmaktadir. Kavram olarak bagimlilik;
1964 senesinde ilk olarak Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan, kisinin bir maddeye
ya da davramiga diger davraniglara\maddelere kiyasla ¢ok daha fazla bir ustiinliik
kazandirmasi sonucu psikolojik, davranigsal ve zihinsel vaka sinifi kapsamina girmesi

seklinde tanimlanmustir (Ozgelik, 2022: 15).

Hazar (2011: 161)’a goére bagimlilik, bir isi ya da fiili yaptiginda rahatlama,
engellendiginde ise giiglii bir yapma arzusunun meydana gelmesi ve bu fiilden elde edilen
doyum derecesi ile karakterizedir. Bir baska aciklamada ise bagimlilik; bireylerin
bedensel, zihinsel ve sosyal hayatini olumsuz yonde etkileyen patolojik bir davranig

olarak tanimlanmaktadir (Asantugrul, 2020: 24).

Genel anlamda bagimlilik, belirli bir davranis ya da nesne ile kurulan siirekli iliski
sonucunda ortaya ¢ikan bir durumdur (Young, 1999: 320). Griffiths (1999) bagimliligi,

dikkat gekme, catisma, tolerans, geri ¢ekilme, ruhsal durum doniisiimii ve niiksetme gibi
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alt olusumlar1 barindiran herhangi bir davranig olarak agiklamigtir (Aktas, 2022: 10).
Ayrica belirtilen alt1 kriteri tasiyan herhangi bir davramigin bagimlilik olarak
nitelendirilebilecegini ifade etmektedir (Griffiths, 1999: 246-250).

Bagimlilik, kisinin fizyolojik ya da kalitimsal egilimleri, ruhsal durumu, yasadigi sosyal
cevre gibi faktorlerin karsilikli etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Griffiths vd.,
2003: 82-83). Bagimliligin olusmasi i¢in pek ¢ok risk faktorii vardir: aile ile ilgili riskler,
toplumsal ve cevresel riskler, bireyin kisiligi ve psikolojisi ile ilgili riskler, kalitimsal
riskler (Akkas, 2019) bunlardan bazilaridir. Sherry ve Lucas (2001: 423-431)’e gore
ozellikle teknoloji bagimliliginda sanal alemin rekabetgi, adrenalin artirici, hayali bir
ortam olusturmasi ve dijital bir sosyal ag sunmasi teknolojiye yonelimi hizlandirmaktadir.
Inal ve Cagiltay (2005: 72)’a gore ise cocuklarin internette iken kendilerini rahat ve
serbest hissetmeleri, stresten uzaklasmis olmalar1 ve kendilerine ait zamam

degerlendirme arzulari teknolojiye bagimliligi hizlandirmaktadir (Yalgin ve Bertiz, 2019:
30).

1.4.2. Bagimhhgin Tam Kriterleri

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA)’nin yayimladigi tani siniflandirmasinda asagidaki
yedi belirtiden ti¢iinii veya daha fazlasini on iki aylik zaman iginde herhangi bir zaman

diliminde barindiran kisilere bagimlilik tanist konulmaktadir (Tungay, 2019):

a. Tolerans gelistirmek: Maddenin etki etmesini saglamak i¢in her defasinda kullanilan

madde miktarinin devamli olarak artirilmasina duyulan gereksinimdir.

b. Yoksunluk belirtileri: Maddenin kullanimi1 azaltildiginda yada kesildiginde meydana
gelen fizyolojik ve biligsel belirtilerdir.

c. Planlandigindan daha uzun vadeli ve fazla miktarda kullanmak.
d. Maddeyi birakmak igin sik ve basarisiz deneyimler.
e. Maddeye ulasabilecegi araglar1 kontrol altina almak i¢in uzun zaman harcamak.

f. Madde kullanim1 sebebiyle sosyal, kisisel ve mesleki aktiviteleri azaltmak veya

tamamen durdurmak.

g. Psikolojik olarak yasanilan sikintilara ragmen madde kullanimini siirdiirmek.
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Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) mevcut davranissal bagimliliklara, bir¢ok literatiir
incelemesinde bulunmasina ragmen yeterli diizeyde gegerlik ve gilivenirlik arastirmast
olmamasi sebebiyle DSM-V’in iigiincii kisminda yer alan “iizerinde daha fazla ¢alisma

yapilmasi 6nerilen durumlar” bashig1 altinda yer vermistir (Ozgelik, 2022: 15).
1.4.3. Bagimhhik Tiirleri

Bagimlilik tiirleri, Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan yayimlanan DSM-V
kitabinda madde bagimlilig1 ve davranigsal bagimlilik olmak tizere iki kisma ayrilmistir.
DSM-1V’te “madde koétiiye kullanim1 ve bagimliligr” tan1 boliimiiniin, DSM-V’te “madde
kullanim1 ve bagimlilik bozukluklar1” olarak degistirilmesi ile bagimliligin maddeyle
iligkili olmayan davraniglar1 da kapsar nitelikte olmasini saglamis ve bu ayrimi bilimsel
forma sokmustur (Noyan, vd., 2015: 74). Kisinin alkol, tiitiin, kokain, eroin gibi iirlinleri
kullanimi neticesinde ortaya cikacak olan zihinsel, davranigsal ve psikolojik belirtileri
bilmesine ragmen kullanimi siirdiirmesi ve bunu tekrarlamast madde bagimlilig1 olarak
tanimlanmaktadir. Uyusturucu madde ve alkol kullanimi haricinde cay, kahve, sigara,
cikolata gibi maddelere bagimlilik da bu kapsam icersinde degerlendirilmektedir.
Davranigsal bagimlilik terimi ise 1990 yilinda Isaac Mark tarafindan kullanilmis bir
kavram olmakla birlikte kisinin kendisine maddi veya manevi zarar verici sekilde
davranmasi icin duyulan tekrarli diirtiiler seklinde aciklanmistir (Ozgelik, 2022: 16).
Davranissal bagimliliklar arasinda aligveris, internet, seks, yemek yeme, pornografi veya
dijital bagimlilik (cep telefonu bagimliligi, internet bagimliligi, oyun bagimlilig: ve
sosyal medya bagimliligi) (Yanardag, vd., 2020: 552) gibi davranislar sayilabilirken
iken, hirsizlik hastaligt veya kumar oynama sekillerdeki bagimliliklar patolojik
bagimliliklar olarak degerlendirilmektedir. Ancak sosyal medya bagimliligi, internet
bagimlilign ve akilli telefon bagimhiligi DSM-V’te heniiz bir bozukluk olarak
aciklanmamaktadir. DSM-V’te bozukluk olarak tanimlanan tek teknolojik bagimlilik
“Internette Oyun Oynama Bozuklugu” dur (Andi¢ ve Durak Batigiin, 2021: 34).

Bagimli olunan maddeye baglanma sekline gore de bagimliligin tiirleri vardir. Baglanma
sekilleri psikolojik ve fiziksel olarak ikiye ayrilmaktadir. Psikolojik bagimlilik, kisinin
duygusal anlamda kendi kendini tatmin etmek ve aymi haz ve zevki tekrar yasamak
amaciyla madde kullanmasi seklinde agiklanmaktadir (Sen vd., 2021: 159). Fiziksel

baglanmanin psikolojik baglanmadan ayrilan yonii direng artisinin goriilmesidir. Kiside
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kullanilan maddenin veya aracin kesilmesine\azaltilmasina bagli olarak yoksunluk
belirtileri goriilmektedir. Beyin maddenin kullanimina alistig1 i¢in o madde veya arag
olmadan olagan islevlerini ger¢eklestiremez. Madde veya aragtan yoksunlugu
durumunda; terleme, agresiflik, ¢evreye zarar verme, bulanti, titreme, huzursuzluk gibi

semptomlar goriilmektedir (Tarhan ve Nurmedov, 2011).
1.4.3.1. Davramssal Bagimhhk

Davranigsal bagimliliklarin nasil siniflandirilacagi hususunda biiyiik tartismalar olmasi
sebebiyle davranig bagimliligi kavrami, Ruhsal Bozukluklarm Tamisal ve Istatiksel El
Kitabina (DSM) ancak 2010 yilinda girebilmistir. Kumar oynama bozuklugunun DSM-
V’in kategorilendirmesinde “maddeyle iligkili olmayan bagimliliklar” bashigina dahil
edilmesiyle birlikte davranigsal bagimliliklar da bir patolojik bozukluk olarak kabul
gormeye basglamis (Robbins ve Clark, 2015: 66) ve bagimliligin yalnizca maddelerden
degil, davranislardan da kaynaklanabilecegi anlasilmistir (Koroglu, 2013).

Davranigsal bagimlilik, madde ile baglantili olmayan belirli bir davranisin yinelenmesini
yogun olarak arzulamak seklinde tanimlanmaktadir. Davranigsal bagimliliklar
kapsaminda degerlendirilen ¢esitli bozukluklar ve bagimliliklar mevcuttur. Bunlara;
¢evrimici veya ¢evrimdisi oyun bagimliligi, kumar bagimliligi, seks bagimliligi, aligveris
bagimlilig1 (Dogan Keskin, 2019: 18-19), YouTube bagimliligi, video oyun bagimliligi,
calma bagimliligi, egzersiz bagimliligi, pornografi bagimliligi, internet kullanimi ile

alakali bagimliliklar 6rnek olarak gosterilebilir (Nazligiil ve Yilmaz, 2019: 99).

Davranig bagimliligi, madde bagimliligi gibi psikolojik ve fiziksel semptomlarin
olusmasina sebep olmaktadir. Bu anlamda davranigsal bagimliliklar madde kullanim
bozukluklari ile bazi yonlerden benzerlik gostermektedir. Her iki bagimliligin beyine olan
etkisi birebir aynidir ve her ikisi de yasam alanlarindaki isleyisi engellemektedir. Yine
benzer olarak her ikisi de ergenlik veya geng eriskinlik doneminde baslamakta ve bu yas
gruplarinda daha sik goriilmektedir. Davranissal bagimliligi bulunan kisilerde tipki
madde bagimliliklarinda oldugu gibi zihinsel mesguliyet, ruhsal durum bozuklugu,
yoksunluk, tolerans, tekrarlama ve kisilerarasi ¢atisma gibi bedensel ve psikolojik

bagimlilik belirtilerine rastlanmaktadir (Katircioglu, 2021: 3).
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1.4.4. Dijital Oyun Bagimhihg:
1.4.4.1. Dijital Oyunlar ve Tarihi

Dijital oyun terimi bilgisayar, mobil, tablet, konsol ve video oyunlarinin biitiiniinii
kapsayan bir kavramdir. Nitekim teknolojik araglar araciligiyla oynanan oyunlar dijital
oyunlar olarak nitelendirilmektedir (Cantaoglu, 2022: 8). Oyunun tarihi, yazinin
bulunmasindan daha fazla bir gegmise sahip olmasina ragmen, dijital oyunlar 1970’lerden
bu yana kullanilmaktadir. Geleneksel oyunlarin haricinde dijital oyunlar, 6zellikle
cocuklarin ve ergenlerin oldukga fazla tercih ettikleri bir faaliyettir. Online ve ¢evrimdisi
olarak oynanabilen dijital oyunlart oynamak i¢in tablet, cep telefonu, diziistii\masaiistii
bilgisayar, sabit veya tasinabilir oyun konsollar1 kullanilmaktadir (Dogan Keskin, 2019:
19).

Teknolojinin yayginlagsmasiyla birlikte gegmisten giiniimiize kadar gelen oyunlar yerini
dijital oyunlara birakmistir. Dijital oyunlarin tarihi, 1951 yilinda televizyon tabanli video
oyun fikrini ilk kez ortaya atan kisi olan miihendis Ralp Bear ile baglamaktadir. Ortaya
attig1 bu fikri 1966 yilinda uygulamaya baslayan Bear, ilk video oyun prototipini
uygulamaya geg¢irmistir. Massachusetts Teknoloji Enstitiisii (MIT) 6grencisi olan Steve
Russel’in “Spacewar” adli oyunu dijital oyun tarihinin bagyapitlarindan biridir. Dijital
oyunlarin sanayilesmesi ise 1971 yilinda Nolan Bushnel’in jetonla harekete gegen ve
Spacewar’a benzeyen Computer Space oyun aletini {iretmesi ve satisa sunulmasi ile
baslamustir. Ilerleyen yillarda Microsoft ve Apple sirketlerinin ABD’de acilmasiyla
sektor giderek hizlanmistir. 1982 yilinda oyun oynamak i¢in icat edilmis bir bilgisayar
konfigiirasyonu olan Commodore 64 pazara agilmig, bilgisayar oyunlarinin onciisii
Elektronic Art kurulmustur. 1986’da internetin ticari amacla kullanima acilmasiyla
beraber dijital oyun tiirlerinde de artis goriilmiistiir. ilk Tiirkce strateji oyunu olan Hanger
1992°de ortaya ¢ikmis, 1994°te Sony sirketi PlayStation oyun konsolunu, SEGA sirketi
Dreamcast isimli oyun konsolunu piyasaya siirmiis ve ayni yi1l on milyonlarca kisi

tarafindan oynanan Half-Life ve Counter Strike oyunlar1 ¢ikmustir (Ozgelik, 2022: 19).

Dijital oyun sektorii kiiresel capta oldukca hizli biiyliyen sektorlerden biri olarak biiyiime
hizinda otomotiv, sinema ve enerji gibi dev sektorleri geride birakmistir. Gelisimi ve
bununla birlikte ¢esitliligi hizli bir bigimde devam eden dijital oyun sanayisi 2015°te 93,1
milyar dolar biitgeye sahipken, 2016 yilinda 106,5 milyon dolar, 2017°de ise 121,7 milyar
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dolar biit¢eye sahip olmustur. 2018 yilinda yaklasik 138 milyar dolar olan dijital oyun
pazar bliyiikligiiniin, 2022 yilinda 184,4 milyar dolara ulagmistir. Ayrica diinya ¢apinda
2,5 milyar insanin aktif olarak dijital oyuncu oldugu arastirmalarda belirlenmistir (Dijital

Oyunlar Raporu, 2019;akt. Ozgelik, 2022: 20).

Ulkemizde yaklasik 30 milyon kisi bilgisayarlarin, telefonlarin, tabletlerin veya
televizyonlarin karsisinda oyun oynamaktadir. Ulkemizdeki oyun pazar1 2017°de 750
milyon dolarken 2018’de bu durum 878 milyon dolara ylikselmistir. Ayrica Tiirkiye Oyun
Gelistiricileri Dernegi (TOGED), ATOM, ODTU-Teknokent ve Oyunder gibi kuruluslar
profesyonel yiizlerce oyun gelistiriciye imkan sunarak sektoriin gelismesine olanak
saglamaktadir (Ozgelik, 2022: 21). Nitekim Tiirkiye Avrupa’nin oyun yatirimlari
anlaminda en fazla yatirim yaptig1 iilke konumundadir. 2022 yilinin ilk 6 ayinda Tiirk
oyun girisimcilerinin 333 milyon dolar yatirim almasi Tiirkiye’nin oyun yatirim aliminda
Avrupa birincisi olmasina neden olmustur. Avrupa’nin oyun sektdriine en fazla yatirim
yaptigi iilkeler arasinda Tiirkiye’yi 158 milyon dolar ile ingiltere ve 60 milyon dolar ile

de Norveg takip etmektedir (PwC, 2022).
1.4.4.2. Dijital Oyun Bagimhihigi ve Tam Kriterleri

Davranigsal bagimliligin bir ¢esidi olan ve giinden giine oldukca hizli bir sekilde daha
cok giindemimize giren dijital oyun bagimliligi (video oyunlari, ¢evrimici oyunlar,
bilgisayar oyunlari, online ve offline oyun ¢esitleri) i¢in bircok arastirmaci birtakim
tanimlar yapmis fakat kapsayici bir tanim net olarak bulunamamistir (Tekkursun Demir,
2021, 44). Uluslararast Hastalik Siniflandirmasina (ICD-11) gore oyun oynama
bozuklugu; online veya offline olarak siirekli veya yinelenen oyun oynama davranisi
seklinde agiklanmaktadir. Bagka bir deyisle, kisinin oyun basinda ihtiyactan fazla zaman
harcamast ve harcadigi zamani kontrol edememesi dijital oyun bagimliligi olarak
aciklanmaktadir. Nitekim bununla birlikte dijital oyun oynama davranisi ile birlikte
duygu durum degisimi, yoksunluk, tolerans ve ¢atigsma gibi klasik bagimlilik belirtilerinin

de gdzlemlenebilmesi gerekmektedir (Ozgelik, 2022: 23).

Dijital oyun bagimliligi, Internet Oyun Oynama Bozuklugu olarak yalmzca APA
tarafindan degil, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan da bir ruh saghg bozuklugu
olarak kabul edilmistir. Hastaliklarin Uluslararast Siniflamasi (ICD-11) 2018 yil1 Haziran
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aymda, bagimlilik olusturan davranislarin sebep oldugu bozukluk kapsaminda, Dijital

Oyun Oynama Bozuklugunu da ele almistir (Dogan Keskin, 2019: 25).

Internette Oyun Oynama Bozuklugu, konu baglaminda yeterli diizeyde arastirma
olmamasi scbebiyle DSM-V’te ayr1 bir kategoride degerlendirilmemis, “Maddeyle
Mliskili Olmayan Bozukluklar” adi altinda ele almmustir. Tam kriterleri ise madde
bagimliligina olduk¢a benzemektedir. Dijital oyun bagimliliginin literatiirde internet
oyun bagimliligi, problemli video oyun oynama ve internette oyun oynama bozuklugu

gibi ¢esitli basliklar ile incelendigi goriilmektedir (Tahincioglu, 2020, 15)

DSM-V’te “Internet Oyun Oynama Bozuklugu”, ileri derecede arastirma yapilmasi
gereken bozukluklardan biri olarak ele alinmistir (Dogan Keskin, 2019: 25). DSM-V’te
Internet Oyun Oynama Bozuklugu igin belirlenen tan1 dlgiitlerini siralayacak olursak

(Tahincioglu, 2020: 14):
1. Dijital oyunlar ile alakali asir1 derecede zihinsel ugras gostermek.

2. Dijital oyunlar kendisinden uzaklastirildiginda veya ulagmast

engellendiginde\sinirlandirildiginda yoksunluk belirtileri géstermek.
3. Internet oyunlarina tolerans gelistirmek, oyunda gegcirilen zamani gittikge artirmak.
4. Internet oyunlarin1 oynamay1 kontrol etmede basarisiz girisimlerde bulunmak.

5. Internette oyun oynamak ile gecirdigi siire ile ilgili gevresindekilere yanls bilgi

vermek.
6. Sahip oldugu hobi ve zevklerine duydugu ilgiyi kaybetmek.
7. Psikososyal sorunlarla karsilagilmasina ragmen oyun oynamay1 birakamamak.

8. Olumsuz bir olaydan kagmak ya da olumsuz bir duygu hissetmemek igin oyun

oynamak.
9. Dijital oyunlar oynamak i¢in aileyi, isi ya da egitimi aksatmak.

Dijital Oyun Bagimliligi tanisi i¢in kisinin 12 aylik bir zaman diliminde, belirlenen dokuz
kriterden bes veya daha fazlasini tasimasi gerekmektedir (APA, 2013). internet Oyun
Oynama Bozuklugunun tani dlgiitleri DSM-V’te siralanmis olmasina karsin, “tam bir
gecerlik kazanmasi i¢in daha fazla arastirmaya gerek duyulmaktadir” ifadesi de

kullanilmistir. Bununla birlikte tan1 koymak ic¢in 12 aylik bir zaman gerekirken,
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semptomlar siddetli ise stire kisaltilabilmektedir. Ayrica bipolar bozukluk tanist konulan
bireylerin ve tehlike oyunlarinin tan1 koymada esas alinmamasi gerekmektedir (Dogan

Keskin, 2019: 25)
1.4.4.3. Diinyada ve Tiirkiye’de Dijital Oyun Bagimhhiginin Yayginhgi

Dijital oyun oynama davranigi, bagimlilik olusturan bir davranmig bigimi olarak
degerlendirilmektedir. Oyun bagimliliginin yayginligina yonelik yapilan arastirmalarinda
bu durumun iilkeler arasinda gesitlilik gosterdigi tespit edilmistir (Dogan Keskin, 2019:
26). Potansiyel olarak yaygin olan oyun ve sosyal medya bagimliligi, dikkatli bir
arastirmay1 gerektirmektedir (Farchakh wvd., 2020: 2). Bu c¢esitliligin  kiiltiirel
ozelliklerden, farkli arastirma yontemlerinden ve Ol¢me araglarindaki cesitlilikten
kaynaklandig: ifade edilmektedir. Diinyada oyun bagimliligi yaygmligt %0,6 ile %15
bandindadir (Yal¢in-Irmak ve Erdogan, 2016: 130). Amerikali ergenlerin %90'mdan
fazlas1 ¢evrimigi veya video oyunlari oynamaktadir. Cevrimi¢i veya video oyunlari
kullanan ergenlerin neredeyse %15'i bagimli olarak kategorize edilmektedir (Hagedorn

ve Young, 2011).

Oyun bagimliligin1 da kapsayan internet bagimliligi yayginligi ise Avrupa’da 11.356
ergen bireyle yapilan c¢alismaya gore %4,2 olarak belirlenmistir. Dijital oyun
bagimliliginin en yaygin oldugu tilkeler Dogu Asya iilkeleridir. Bu iilkelerde dijital oyun
bagimlilig: halk sagligi sorunu olarak tanimlanmaktadir. Orneklemini 580 ergen, 1936
geng yetiskin ve 1866 yetiskin bireyin olusturdugu bir arastirmada oyun bagimliliginin
yaygmligr arastirilmistir. Arastirmada kullanilan oyun bagimliligi Olgeginin  tiim
kriterlerini, 6rneklemin %0,2’sinin karsiladigi, bu kriterlerin yarisin1 karsilayanlarin
oranini ise %3,7 oldugu bulunmus ve bu kullanicilar problemli oyuncu olarak
nitelendirilmistir. Bu problemli oyuncularin %7,6’sin1 ise ergenlerin olusturdugu ifade
edilmektedir. Amerika’da 8-18 yas aras1 1178 c¢ocuk ve ergenle yapilan bir diger
aragtirmaya gore ise ¢ocUk ve ergenlerin %8’inin patolojik seviyede oyun oynadigi

belirlenmistir (Dogan Keskin, 2019: 26)

Diinya Saglik Orgiitii (WHO)’ niin koordinatdrii Vladimir Poznyak’a gére diinyada 300
milyona yakin insan oyun bagimlisidir (Inan, 2019). Dijital oyun sektédrii 6zellikle

pandeminin etkisi ile yaklasik %10 oraninda artig gostermis ve dijital oyun endiistrisi 159
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milyar dolara ulagsmistir. Ayrica dijital oyun pazarmin biyiikliiginin 2026 yilinda
yaklagik 300 milyar dolara ulagacagi tahmin edilmektedir (BTK, 2021).

Mustafaoglu ve Yasact (2018: 51)’nin yaptigi arastirmada, dijital oyun oynamaya
baslama yasinin dort oldugu, kisilerin giinliik dijital oyuna harcadiklar1 zamanin 179,9
dakika oldugu ve erkeklerin kadinlardan daha fazla dijital oyun oynadiklar1 tespit
edilmistir. Balik¢1t (2018: 137)’in yiiriittiigii ve Orneklemini ¢esitli iilkelerden 7019
bireyin olusturdugu calismada, 6rneklemin %11,9 unun djjital oyunlara bagimli oldugu,
Tirkiye’de ise 865 ergen ile yapilan bir arastirmada oyun bagimlisi oraninin %28,8

oldugu tespit edilmistir.

Kaliforniya Institute for the Future, tiim insanlarin her hafta toplamda ii¢ milyar saati
oyun oynayarak gecirdigini, bir bireyin ise 21 yasina kadar yaklasik on bin saatini oyun
oynayarak gecirdigini 6ne stirmektedir. Oyun oynama saati cinsiyete gore incelendiginde
ise kadinlarin haftada 5, erkeklerin ise 13 saat oyun oynadig1 gozlemlenmistir (Dogan

Keskin, 2019: 26).

Yapilan calismalar MMORPG ([Cok Oyunculu Cevrimi¢i Rol Yapma Oyunlari], sanal
bir diinyada oyunun hedefine ulasmak amaciyla yiizlerce kisinin online olarak oynadigi
oyunlara verilen isim) oyunlarinin en ¢ok bagimlilik yapan oyunlar oldugunu tespit
etmistir. Hollanda’da 2442 ergen ve yetiskinin oynadig 2720 oyun ¢esidi arasindaki
iliskiyi analiz eden bir arastirmaya gore, g¢evrimici ve ¢evrimdist oyunlarin her
ikisininde bagimlilik yaptig1 ancak online oyunlarin offline oyunlara kiyasla daha ¢ok

bagimlilik yaptigi tespit edilmistir (Dogan Keskin, 2019: 27).
1.4.4.4. Dijital Oyun Bagimhhgina Karsi Ahman Onlemler ve Tedavi Yontemleri

Tiirkiye'de  dijital oyun bagimhiligi kapsaminda yapilan alan arastirmalari
heniiz tanimlama diizeyini asamamis ve istatistiki bilgi ve tedaviye yonelik hizmetler
istenen diizeye ulagamamistir. Gilinimiiz toplumlarinda giderek artan teknoloji
kullaniminin dogal bir neticesi olarak dijital bagimliliklarin bag gdstermeye baslamasina

paralel olarak yapilan ¢aligmalarda da niteliksel ve niceliksel artiglar yasanmustir.

Dijital oyunlarin siirekli olarak artan popiilaritesi, bu bagimlilik cesidi hakkinda
literatiirdeki calismalarin niceliginin artmasini ve derinlik kazanmasini saglamis ve

nihayet 2018’de Saglik Bakanligi tarafindan “Dijital Oyun Bagimliligi Calistay1”
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organize edilerek problemin ¢oziimiine iliskin planlamalar yapilmistir. Dijital oyun
bagimliliginin tedavisi i¢in tibbi miidahaleler ve yontemler olduk¢a 6nemli olmakla
birlikte bagimliligin gelisimini ve yayilmasin1 6nlemek 6ncelikli hedeflerimiz arasinda
olmalidir. Nitekim toplumsal, bireysel, ailevi ve hukuki olarak alinabilecek onlemler
problemin yayginlagmasini 6nleyen bir nitelige sahiptir. S6z konusu ¢alistayin raporunda

bahsedilen 6nlemler su sekildedir (Ozgelik, 2022: 28):

a. Tirkiye’deki teknoloji kullaniminmi tespit edebilecek genis capli bir c¢alisma

yapilmalidir.
b. Cocuklar, ilgi alanlarin1 kesfedebilmeleri i¢in farkl: aktivitelere yonlendirilmelidir.
c. Medya okuryazarlig1 yayginlastirilmali ve tiim aileye bu egitim verilmelidir.
d. Dijital oyunlar 6diil veya ceza olarak sunulmamalidir.
e. Biitiin teknolojik cihazlarda aile filtresi kullanilmalidir.
f. Cocugun oyun oynamasi aile gdzetiminde olmalidir.
g. Aile bireyleri hep birlikte oyunlar oynayarak nitelikli zaman gecirmelidir.
h. Dijital Yasam Danismanlik birimleri olusturulmali ve aile egitimleri planlanmalidir.

Dijital oyun bagimliliginin tedavisi ise diger bagimlilik tedavileri ile benzerdir. Nitekim
bitiin bagimhiliklar beyni ayni sekilde etkilemekte ve benzer semptomlar
olusturmaktadir. Profesyonel ilgi, belirtilerin tedavisi i¢in ila¢ kullanimi ve kendi kendine
yardim gruplari tedavinin baslica unsurlaridir (Ozgelik, 2022: 29). Oyun oynamayi en aza
indirmek i¢in destek ve yardim talep eden, oyun bagimlisi olan, problemli oyun oynayan
ya da oyun oynama bozuklugu olan kisilerin, psiko-egitim ve yoksunluk yonetimi

stratejilerinden yararlanabilecekleri ifade edilmektedir (Dogan Keskin, 2019: 31)

Armcak (2019), Tiirkiye’de internet ve oyun bagimlilig1 lizerine ¢aligsan, arastirmalar
yapan uzman sayisinin olduk¢a az oldugunu ifade etmektedir. Oyun bagimlilig
merkezleri ise yalnizca Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesinde ve birkag 6zel
hastanede bulunmaktadir. Giliniimiizde bu merkezlere olan gereksinimin artmasiyla
birlikte oyun bagimliligi merkezlerinin de artis gosterecegi diisiiniilmektedir. Nitekim
Giliney Kore’de oyun bagimliligi tedavisine yonelik yaklasik 150 danigma merkezi,

Hollanda ve Ingiltere’de ise oyun bagimliligi hastaneleri kurulmustur. Bu kurumlardaki
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tedavi yontemlerinde kendi kendine yardim gruplari, grup terapisi faaliyetleri oldukca

yaygin sekilde kullanilmaktadir (akt. Ozgelik, 2022: 29).

Tirkiye'de dijital oyun bagimlilig1 tedavisi i¢in gelistirilen yontemler olduk¢a sinirh
olmakla birlikte yaygin olarak bagimli kisi ayakta tedavi edilmektedir. Movaghar (2018)
dijital oyunlarla miicadelenin devlet kanaliyla yapilmasi gerektigini, pornografik sitelere
uygulanan tedbirler gibi biitiin dijital oyun kanallarinin devlet tarafindan kontroliiniin

saglanmasi gerektigini savunmaktadir.

Teknoloji tabanli bagimlilik tedavileri i¢in 32 farkli terapotik yaklasim, biligsel
davraniggi, kisileraras1 ve ¢oziim odakli terapi yontemleri ve psiko-egitim
kullanilmaktadir (Kuss ve Griffiths, 2012a). Ozellikle bilissel psikoterapiler dijital oyun
bagimliliginin tedavisinde oldukc¢a fayda saglayan bir terapi yontemidir. Terapinin
kuramsal temelini, kiginin duygu ve davranmiglarinin biiyiik 6l¢lide otomatik diisiinceler
tarafindan belirlendigi varsayimi olusturmaktadir. BDT’de bireyin sahip oldugu ve gesitli
sorunlara yol acan otomatik diisiincelerin ve diislince hatalarinin yerine alternatif saglikli
ve islevsel disiinceler gelistirmek esastir (Asantugrul, 2020: 32). Dijital ortamda
yapilandirilan idealize edilmis kimlik ve gercek yasamdaki kimlik arasindaki tutarsizligin
fark edilmesi i¢in en ¢ok bilissel, davranigsal yaklasimlar, oyun terapileri, kendi kendine
yardim gruplari fayda saglamaktadir (Tarhan ve Nurmedov, 2018). Dijital oyun oynama
bagimliligiyla iliskili olarak gelisen anksiyete, depresyon veya uyku bozuklugu
semptomlari i¢in psikoterapinin yaninda ilag tedavisi ve psikotik semptomlar gelistiren

bireylere antipsikotikler ile destek vermek fayda saglamaktadir (Ozgelik, 2022: 30).

Bilissel davraniset terapiler (BDT) de dijital oyun bagimliliginin tedavisinde etkili bir
yontem olarak kullanilmaktadir. Nitekim Giiney Kore’de dijital oyun bagimlist olan 101
kisi ile yapilan bir arastirmada BDT yontemi kullanilarak %66,3 oraninda basari
saglanmistir (Han vd., 2019: 207), Young’un internet bagimliligi bulunan 114 birey
tizerinde yaptig1 BDT arastirmasinda ise, olgularin genelinde tiglincii oturumdan sonra
klinik diizelme, sekizinci oturumun sonunda ise klinik diizelme saglanmis ve
kazanimlarin alti aylik izleme siiresince korundugu tespit edilmistir. Bununla birlikte
caligmaya katilan oyun bagimlis1 bireylerin gelistirdikleri kaygi ve sosyal kaginma gibi
bozukluklarinda da fark edilir sekilde azalmalar goriilmiistiir (Senormanct vd., 2010:
266).
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1.4.4.5. Dijital Oyunlarin Ergenler Uzerindeki Olumlu-Olumsuz Yansimalari

Glinimiiz genglerinin dijital diinyanin kucagina dogmus olmalart (Horzum, 2011),
ergenlikle birlikte saldirgan tutumlarin artmasi, dijital oyunlarin sanal rekabet ortami
olusturmasi, ergenlerin fazlaca bos vakite sahip olmasi ve otokontrol sistemlerinin heniiz
yeterince gelismemis olmasi gibi nedenler ergenleri dijital oyun sektorii i¢in hedef kitle
haline getirmektedir. Oyun literatiiriinde 6zellikle siddet barindiran oyunlarin ergenler
tizerindeki etkileri ile oyun bagimliligi hususunda bir¢ok ¢aligma mevcuttur (Simsek ve
Yilmaz, 2020).

Dijital oyunlarin ergenler iizerindeki olumlu yansimalarina deginecek olursak, Gazali
(1058-1011)’ye goére oyun oynamanin g¢ocugun egitim ve tekamiiliinde, bellegin
yenilenmesinde, 6grenme giiciiniin artmasinda biiyiik bir rolii vardir. Ayrica ¢ocugun ding
ve zinde kalmasi, bellegini taze tutmas1 ancak oyunla miimkiin olabilmektedir (Ozgelik,
2022: 26). Dijital ortamda oynanan iyi diisiiniilmiis baz1 oyunlar, kisinin grup ile hareket
etme, lidere uyum saglama, takim icerisinde kendini gosterebilme, el-g6z koordinasyonu
saglama ve gorsel-uzamsal dikkatinin gelismesini saglamaktadir. Ayrica bilgisayar
tabanli 6grenme imkani olugturmakta, gorsel zekay1 kuvvetlendirmekte, problemlerle bas
etmeyi kolaylastirmakta, biligsel koordinasyon ve yon bulmada yeni semalar kurulmasini

saglamakta ve tedavi amagh da kullanilmaktadir (Dogan Keskin, 2019: 15).

Dijital oyunlarin ergenler lizerindeki zararlari ise tipki teknolojik araclarin zararlar1 gibi
uzun vadede belirginlesmektedir. Dijital oyun bagimhiliginin cocuk ve ergenlerin
akademik basarisini diisiirdiigii yapilan arastirmalarda tespit edilmistir (Duman, 2016).
Tayvan’da 2014 yilinda ve Biilbiil ve arkadaglarinin 2018 yilinda yaptiklar1 aragtirmalara
gore dijital oyun oynama siiresinin artmasiyla akademik basar1 arasinda negatif yonlii bir
korelasyon oldugu, oyun oynama siiresinin artmasinin aile i¢i iliskilere olumsuz yansidigi
saptanmistir. Yine Asya lilkelerinden biri olan Cin’de yapilan ¢aligmada, video oyunu
bagimlis1 olan c¢ocuklarin diger ¢ocuklara gore daha fazla psikolojik ve davranissal
problemler sergiledigi, depresyon ve anksiyete gibi problemler gelistirdikleri ve bu
problemleri de aile i¢i baglarin kuvvetli olmamasiyla iliskili oldugu belirtilmistir

(Ozgelik, 2022: 27).

Dijital oyun bagimliligs; aile baglarinda zayiflik, saldirganlik, dikkat eksikligi (Akbulut,
2013) hiperaktivite bozuklugu, depresyon, kaygi, endise, yalmizlik, depresif duygulanim,
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kompulsif bozukluk, kendini yalniz hissetme, sosyal ¢evreden uzaklasma (Whang, Lee
ve Chang, 2003) gibi psikososyal problemlere; bel, boyun ve bilek agrilari iskelet kas
sistemi ve bas agrisi, kalp atisinda ve metabolizmada hizlanma, norolojik rahatsizliklar,
kismu felg, epileptik ndbetlere benzer kasilmalar (Hakala vd., 2006), obezite, uyku
bozukluklar1 ve géz bozukluklar1 gibi fiziksel ve sosyal (siddet igerikli davranislara

yonelimi arttirma) olumsuz etkilere neden olmaktadir (Dogan Keskin, 2019: 16).

Dijital oyunlar, kisilerin ger¢ek yasamdaki sorunlarini unutturdugu i¢in yalniz ve depresif
kisiler oyun oynamaya daha fazla yatkinlik gosterirler. Nitekim yapilan ¢alismalarda da
oyun bagimliligi ve saldirganlik arasinda pozitif anlamli bir iliski oldugu ortaya
konulmaktadir. Bu nedenle oyun bagimlilig: ile ilgili gelistirilen politikalarda oyun
bagimliliginin yol actig1 psikososyal sorunlara odaklanilmalidir (Jeong vd., 2017: 207-
208).

1.4.4.6. Oyun Bagimhhg Siirecine Aile Iliskilerinin ve Ebeveyn Tutumlarinin

Etkisi

Endiistrilesme ile birlikte teknolojide yasanan gelismeler dogrudan insani, dolayli olarak
da aileyi etkilemektedir. Endiistrilesme, kentlesme ve teknolojinin gelismesi genelde
toplum yapisinin 6zelde ise aile yapisinin degismesine\doniismesine, ¢ekirdek ailenin
coziilerek tek ebeveynli aile yapilarinin yayginlagsmasina yol agmistir. Pek ¢ok toplum
bilimei glinlimiiz ¢ocuklarinin sorunlarinin, toplum modelinde meydana gelen doniisiime
bagl olarak gelistigini ifade etmektedir. Bu doniisiimler arasinda bosanma sayilarindaki
artis, ailenin birlikte gecirdigi etkin zamanin azalmasi, internetin yaygin ve zarar verici
etkisindeki artig yer almaktadir. Hayatinda aile veya arkadas gibi sosyal ¢evrenin
eksikligini yasayan kisi, bu ihtiyaci karsilamak adina farkli arayislar icine girmektedir.
Ozellikle kisinin aile ortami ve sosyal etkilesimleri de bagimlilikta biiyiik dl¢iide risk
faktorii olusturmaktadir. Sundugu iletisim ag1 dolayisiyla da iletisim araglar1 bireylerin

bu eksikliklerini gideren araglar olarak goriilmektedir (Karacaoglu, 2019: 25).

Kut (1994)’a gore, bos vakitlerin degerlendirilmesi ailenin islevlerinden biridir. Ancak
anne ve baba gelisen teknolojiyi ¢ocuk biiylitmede kolaylastirict bir mekanizma gibi
kullanarak (mesguliyet zamanlarinda ¢ocugu oyalamak, eglence zamanlarinda
eglendirmek, beslenme zamaninda dikkatini dagitmak vb.) cocugun gelisim diizeyine

uygun olmayan bir bicimde degerlendirmektedir. Bu sekilde c¢ocuklarin erken yasta
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teknolojik aletler ile tanigsmasi ilerleyen donemlerde teknolojinin ¢ocuklar tarafindan
yogun bicimde kullanilmasini dogurmus ve anne-babalarin son yillarda sikayet ettikleri
en Onemli sorunlardan biri haline gelmistir. Bu durum aile fertlerinin birbirlerinden

uzaklagsmasina ve baglarinin zayiflamasina neden olmaktadir (akt. Karacaoglu, 2019: 26).

Cocugun anne ve babast ile kurdugu iliski Ozelliklede erken yaslarda gelisim
basamaklarin1 saglikli sekilde tamamlayabilmesi igin olduk¢a Onemlidir. Aile
siireclerinin arastirilmasina yonelik ekolojik yaklasim, ¢ocuklarin bagimlilik yapici
davraniglarin1  anlamada ebeveynlik  faktorlerini  dikkate almanin  Onemini
vurgulamaktadir. Gugliandolo vd. (2020: 1389), ebeveyn psikolojik kontroliiniin ergen
cocuklarin teknolojik bagimliliklariyla iliskili oldugunu bulmustur. Malezyali ergen
cocuklar lizerinde yapilan arastirmada, ebeveynlerin ¢ocuklarinin internet bagimlilig ve
riskli cevrimici aktiviteleri iizerinde giiglii bir etkiye sahip olduguna ulasiimistir.
Cocuklar ebeveynleri ile olumlu iliskiler kurmaya gereksinim duyarlar ve bu
gereksinimleri karsilanmadiginda 6zgiliveni ve Ozsaygisi diisiik, saldirgan ve bagimli
davraniglar gosterebilirler. Bu sebeple aile iliskilerinin ve anne-baba tutum tarzlarinin
kimyasal ve davranigsal bagimliliklar arasindaki anlamli iliski son doénemlerde
arastirmacilar tarafindan tespit edilmistir. Simdilerde o6zellikle g¢ocuklarin dijital
oyunlarda uzun vakit gecirmesi dijital oyun bagimlilig: riskiyle beraber aile iliskilerinde
de ¢esitli sorunlara yol agmaktadir. Nitekim aile i¢i yasanan sorunlar da bagimlilik tani

kriterleri arasinda yer almaktadir (Karacaoglu, 2019: 30).

Ebeveynlik tarzlarinin (ebeveyn yetistirme stilleri ve ebeveyn gdzetimi) da ¢ocuklarin
yasamlarmi ve bagimhilik davranislarinin  kapsamii  6nemli 06lciide etkiledigi
bilinmektedir (Chou ve Lee, 2017: 137) Ebeveynler ¢ocuklarini dnemseyip korurken
ozerkliklerine saygi duyduklarinda, ¢ocuklarimin hayatlarina daha fazla dahil olarak
cocuklarinin internet kullanimin izlediklerinde ve rehberlik sagladiklarinda ¢ocuklarin
bagimlilik yaratan sosyal medya ve diger internet kullanimiyla daha az mesgul olduklari
bulunmustur (Floros ve Siomos, 2013: 529; Lee, 2011: 375). Diger yandan ise
ebeveynlerin daha kati kurallar ve siki denetim uygulamasinin Hong Kong'daki ergen
cocuklar iizerinde yapilan bir caligmaya gore bagimlilik yaratan internet kullanim
davraniglar1 gelistirme olasihigini yiikselttigi bulunmustur (Wu vd., 2016: 1). Bununla
birlikte aragtirmalar, ebeveyn kontroliine sahip ¢ocuklarin internet kullaniminda nispeten

daha az riskli davranislar sergiledigini isaret etmektedir (Fleming vd.,2006: 135; Valcke
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vd., 2007: 2838). Ozgiir (2019: 47) tarafindan internet ebeveynlik stilinin ergenlerin
cevrimici oyun bagimliligi ilizerindeki etkisini belirlemek amaciyla gergeklestirilen
arastirmanin orneklem grubunu 1336 ergen olusturmaktadir. Arastirmanin neticesinde
ebeveyn sicakliginin yiiksek oldugu ve otoriter internet ebeveynlik tarzinin yiiksek
oldugu hanelerde yasayan ergenlerin, diger ebeveynlik tarzlarinin bulundugu hanelere

gore daha diisiik ¢evrimig¢i oyun bagimliligina sahip olduklarina ulagilmistir.

Bununla birlikte gelismekte olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin “helikopter ebeveynlik (asir1
ilgili, asir1 kontrol edici)” tarzina sahip olmasinin ¢ocuklarin bagimlilik davranislarina
katkisin1 anlamak i¢in arastirmalar yapilmaktadir (Love vd., 2020: 327). Helikopter
ebeveynlik iizerine yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin alkol ve uyusturucu bagimliligiyla
iliskisini kapsamli bir sekilde incelemistir (Cook, 2020: 1899; Cui vd., 2019: 97; Perez
vd., 2020: 510; McGinley, ve Davis, 2021: 221). Arastirmacilar helikopter ebeveynligin
yetiskin ¢ocuklarda artan madde kullanim sorunlarina (Cook, 2020: 1899), daha yiiksek
alkol (Cui, vd., 2019: 97), uyusturucu ve internet kullanimina (Hwang vd., 2023) sebep
oldugu bilgisine ulasmiglardir (Nelson vd., 2019: 355). Nitekim yakin zamanda yapilan
bir ¢alismada helikopter ebeveynligin, etnik kokenleri fark etmeksizin hem erkek hem de
kadin tiniversite 6grencileri i¢in artan depresif semptomlar, madde kullanim sorunlar1 ve
azalan iliski yetkinligi ile iligkili oldugunu géstermistir (Cook, 2020: 1899). Helikopter
ebeveynlik ile alkol ve uyusturucu bagimlilig1 davranislar arasindaki iliskinin kanitlarini
gosteren bu gegmis arastirmalara dayanarak, helikopter ebeveynligin ergen bireyleri oyun
ve sosyal medyay1 bagimliligina da siiriikleyebilecegi fikrine yonelik giiclii bir yonelim
olusmustur. Ergenlerin oyun ve sosyal medya bagimlilik davranislarinin 6nemi ve
yaygmligi, farkli helikopter ebeveynlik tiirleri ve bunlarin bagimlilik davraniglari
tizerindeki etkilerini incelemek ayrica oyuna yonelimi siddetlendirebilecek rolleri

arastirmak dnem arz etmektedir.

Ebeveyn tutum bicimleri ergen bireylerde dijital oyun bagimliliginin 6nlenmesinde
oldukga biiyiik bir oneme sahiptir. Bu baglamda ailelerin oyun bagimlisi olan ¢ocuklarina
yonelik gelistirdikleri li¢ ana tutumdan sz edebiliriz: birinci tutum tarzi “bagimliliga
kars1 duyarsizlik”tir. Bu tutum tarzina sahip aileler cogunlukla ¢ocuklarina kars: ilgisiz
ve bagimlilik riskine karsi duyarsizdir. Ikinci tutum tarzi “bagimlilik konusunda kaygil
aile tutumu”dur. Bu tutum tarzina sahip olan ebeveynler sorunun farkindadirlar fakat asir

kuralc1 ve siirlayici tavirlarindan dolayr teknolojinin kullanimi hususunda ¢ocuklartyla
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catisma yasarlar ve ¢ocuklarina karsi olan tepkilerini yiiksek sesle dile getirirler. Ugiincii
tutum tarzi ise “teknoloji bagimlilig1 konusunda bilingli tutuma sahip aile tutumu”dur. Bu
tutum tarzina sahip olan aileler bagimlilik riskinin farkinda olarak ¢6ziim i¢in kaynak
arayisindadir ve teknoloji kullanimi1 noktasinda ¢ocuklarma 6rneklik sunarlar (Ayaz,

2018: 189).
1.4.4.7. Tiirkiye’de Dijital Bagimlihiga Yonelik Gelistirilen Politikalar

Giivenli internet kullanimi baglaminda yapilan arastirmalar neredeyse her iilkede
yiritillmektedir. Bu alandaki ilk arastirmalardan biri 1992°de ABD’de internet
kullanimin1  kiitliphanelerde ve okullarda smirlandirmayr hedefleyen “Cocuklari
Internetten Koruma Yasas1” olmustur. Avrupa da ise 1999°da “Giivenli Internet
Program1” diizenlenerek internet risklerine yonelik onlemlerin alinmasi ile giivenli
internet kullanimi tesvik edilmeye baslanmistir. Internet ortaminda ¢ocuklarin ve
genglerin korunmasi i¢in ihtiyag duyulan diizenlemelerin yapilmasinda devletlere 6nemli
gorevler diismektedir. Bu kapsamda pek ¢ok iilkede, ¢cocuklar i¢in internet risklerini en
aza indirgemek ve internetin sundugu firsatlar1 da en st seviyeye ¢ikarmak igin

caligmalar ve politikalar gelistirilmistir (Aslan ve Karakus Yilmaz, 2017: 123).

Tiirkiye’de ise dijital bagimlilikla miicadele, Yesilay Cemiyetinin onciiliigiinde 2010
yilinda ele alinmaya baglamis ve miicadele yontemleri arastirilmistir. Yesilay’in Ocak
2014 tarihinde diizenlenen “Bilingli Internet Kullanmimi ve Teknoloji Bagmlilig
Calistayr” ile dijital bagimlilikla miicadelenin 6nemini giindeme tasiyarak biling
olusturmus, kamuoyundaki dijital bagimlilik seviyesinin asgari diizeyde tutulmasi
amaciyla diizenledigi “Tiirkiye Bagimliliklarla Miicadele Egitim Programi1”nda da halkin

konu kapsaminda egitilmesini saglamistir (Erzincanli, 2022: 91).

Djjital bagimlilik alaninda Diinyada yapilan ilk kongre olan “Uluslararasi Teknoloji
Bagimliligit Kongresi” ise Tirkiye tarafindan Milli Egitim Bakanliginin (MEB)
yiiriitiiciiliglinde organize edilmistir. Bununla birlikte ilerleyen zamanlarda “Tiirkiye
Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi” olusturulmus ve bu egitim programi
kapsaminda dijital bagimlilik alaninda farkindalik olusturmak ve toplumu aydinlatmak

hedeflenmistir (Erzincanli, 2022:91).
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Cumhurbaskanlig1 diizeyinde dijital bagimlilikla miicadele baglamindaki ilk girisim ise
2018 yilinin aralik aymda ilan edilen ikinci “Yiiz Giinliik Icraat Raporu”nda Saglk
Bakanligr tarafindan “Dijital Oyun Bagimlihg Calistayr” dlizenlenmesinin
kararlastirilmasidir. Ilerleyen dénemlerde de Bagimlilik ile Miicadele Yiiksek Kurulu
revize edilmis ve yeni diizenlemelerle olusturulmus yeni birimler ile dijital bagimliliga
yonelik arastirmalarin ivme kazanmasi saglanmistir (Genelge, 2019/2;akt. Erzincanli,

2022: 92).
1.4.4.8. Dijital Oyun Bagimhihg ile ilgili Yapilmis Arastirmalar

Literatiire bakildiginda dijital oyun bagimlilig ile ilgili yapilan ¢alismalarin “video oyun
bagimlilig1”, “online oyun bagimlilig1”, “internette oyun bagimliligi’ya da “cevrimici
oyun bagimlilig1” gibi bagliklarla yayimlandigi goriilmektedir. Ulkemizde dijital oyun
bagimlilig1 alanindaki aragtirmalar 6zellikle son yillarda hiz kazanmistir. Bilgisayar ve
internet kullanimi, e-ticaret, sosyal medya kullanimi gibi alanlarda Tiirkiye Istatistik
Kurumunun (TUIK) yapmis oldugu genis capli arastirmalar olsa da dijital oyun

bagimlilig1 alanindaki caligmalar ¢ogunlukla sosyal bilimler arastirmacilari tarafindan

yapilmustir.

Cavus vd. (2016: 265) tarafindan yapilan arastirmada, liniversite 6grencilerinin bilgisayar
oyunu bagimlilik diizeylerini arastirmak amaciyla 435 lisans Ogrencisinden veri
toplanmistir. Caligmanin sonucunda her 5 6grenciden 1’inin oyun bagimliligr agisindan
risk grubunda oldugu, ailenin gelir seviyesi arttikga Ogrencilerin bilgisayar oyun
bagimlilik diizeylerinde de artis goriildiigi, bilgisayar oyun bagimlis1 6grencilerin giinliik
rutinlerini ihmal etme, sorumluluk alamama ve sanal-ger¢ek ayrimini yeterince

saglayamama gibi davranigsal problemler yasadiklar: tespit edilmistir.

Aktas ve Bostancit (2021: 129) tarafindan COVID-19 pandemisinde {iiniversite
ogrencilerinin oyun bagimliligi diizeylerinin ve pandeminin dijital oyun oynama
durumlarina etkisinin belirlenmesi amaciyla 427 {niversite O6grencisi ile yapilan
aragtirmada, Ogrencilerin dijital oyun oynama siirelerinin pandemi siirecinde 6nemli
diizeyde artt181, en fazla telefonla dijital oyun oynandig1 ve pandeminin siirecinin savas-

strateji oyunlarini oynama oranini artirdig tespit edilmistir.
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Dursun ve Eraslan Capan (2018: 128) tarafindan yapilan ¢alismada, ergenlerin dijital
oyun bagimliliklarini etkileyen psikolojik ihtiyaglari incelenmistir. Orneklemini 322
ergenin olusturdugu arastirmada, cinsiyet ve psikolojik ihtiya¢larin dijital oyun

bagimliligin1 anlamli olarak yordadigi tespit edilmistir.

Yigit ve Siinli¢ (2020: 144) tarafindan yapilan arastirmada, ¢ocuklarin dijital oyun
bagimliliklar1 ve aile profilleri arasindaki baglantiyr ortaya koymak amaciyla 225
ortaokul 6grencisinden veri toplanmistir. Arastirmada 6rneklemin %15’inin dijital oyun
bagimlisi, %44’linlin ise risk grubunda oldugu, dijital oyun bagimlis1 olan ergenlerin
ailelerinin; ¢ocuklarina yeterli diizeyde ilgiyi gostermedikleri, aile i¢i iletisimlerinin zay1f

oldugu ve cocuklarina siddet uyguladiklar: tespit edilmistir.

Ayas (2012: 627) tarafindan internet ve bilgisayar oyun bagimliligi diizeylerinin
utangaclikla olan iligkisini 6lgmek amaciyla ortadgretimde okuyan 365 d6grenciye yapilan
aragtirmanin sonucunda, internet bagimlilig1 diizeyi ile bilgisayar oyun bagimlilig diizeyi
arasinda pozitif yonlii, utangaclikla internet bagimlilig1 ve bilgisayar oyun bagimlilig

diizeyi arasinda da pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Biilbiil ve Tung (2018: 97) tarafindan yapilan ¢alismada, iiniversite 6grencilerin dijital
oyun oynama davraniginin kisisel 6zellikler ve akademik basari ile iligkisinin arastirilmasi
amaciyla 446 tniversite 6grencisinden veri toplanmistir. Bagimhilarin yaklasik tcte
ikisini erkeklerin olusturdugu, bagimlilik arttik¢a ders galisma siirelerinin ve akademik
ortalamalarinin diistiigi tespit edilmistir. Arastirmada elde edilen diger 6nemli bir bulgu

ise bagimlilarin kendilerini basarisiz olarak nitelendirmemeleri olmustur.

Balik¢1 (2018) tarafindan yapilan ¢ocuk ve ergenlerde saldirgan davranislar ile ¢cevrimigi
oyun bagimlilig1 arasindaki baglantiy tespit etmeyi hedefleyen baska bir ¢alismada ise
cevrimi¢i oyun bagimlilig: ile saldirganlik arasinda pozitif yonlii anlamh bir iligki ve

akilli telefon kullaniminin saldirganlik diizeyini artirdigr tespit edilmistir.

Dijital oyun bagimliliginin toplumdaki yayilma hizi goz oniinde bulunduruldugunda
devlet destekli, ulusal Ol¢ekte ve daha nitelikli calismalara ihtiya¢ duyuldugu

goriilmektedir.
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1.4.4.9. Oyun Bagimhhgina Giden Siirecte Babalarin Aktif Rolii

Tiirkge literatiirde dijital oyun bagimlilig ile aile kapsaminda calisilan konular ebeveyn
ve anne gergevesi ile simirli kalmistir. Ebeveyn olarak ise baba 6zelinde dijital oyun
bagimlilig1 heniiz ¢alisilmis degildir. Diinya ¢apinda ise son yillarda oyun bagimliliginda
babanin etkisine yonelik ¢alismalar artis gostermektedir. Dijital oyun bagimliligi 6zelinde
yapilan ¢aligmalarin sonuglarina bakarak baba ebeveynlik tarzlarinin, babadan algilanan
duygusal istismarin, baba-¢ocuk iletisim tarzinin, baba-¢ocuk iliskisinin, baba ebeveyn
izlemesinin, baba-¢ocuk baglanmasinin ve baba tarafindan reddedilmenin oyun

bagimlilig1 davranisini olumsuz olarak 6nemli derecede etkiledigi tespit edilmistir.

Hassan ve Fatima (2021: 96) tarafindan tiniversite 6grencilerinde baba ebeveynlik tarzlari
ile oyun bagimlilig1 arasindaki iliskiyi incelemek ve aralarindaki saldirganligin aracilik
etkisini arastirmak ic¢in yapilan c¢aligmada, Pakistan''n Lahor kentindeki farkl
tiniversitelerden toplam 150 katilimcidan veriler toplanmistir. Ulasilan sonuca gore,
babalarin otoriter ve izin verici ebeveynlik tutumunun oyun bagimliligi ile pozitif anlaml
bir iliskiye sahip oldugu, baba ebeveynlik tarzlarmin oyun bagimliligi davranigini
etkiledigi ve saldirganligin araci rol oynadigi sonucuna varilmistir. Bu gergek,
ebeveynlere ve psikologlara oyun bagimliliginin arkasindaki ana nedenleri ele almada

kesinlikle yardimci olacaktir.

Tas (2023: 45) tarafindan ebeveynlerden algilanan duygusal istismar ile oyun bagimlilig
arasindaki iligkiyi 6lgmek amaciyla yapilan ¢alismada yaslar1 13 ile 18 yaslar1 araliginda
360 ergenden veri toplanmistir. Calismada elde edilen bulgularda hem anneden hem de
babadan kaynaklanan duygusal istismar arasinda iki yonlii bir iliski oldugu ve anneden
ve babadan gelen duygusal istismarin kisileraras1 yeterlilii ve oyun bagimliligim

etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Lee ve Kim (2018: 244) tarafindan Kore’de yapilan ergen saldirganlig ile dijital oyun
bagimlilig1 arasindaki iliskide ebeveyn-cocuk iletisim bigimlerinin aracilik etkisini
arastirmayl amaglayan caligmada, erken ergenlik doneminde olan 402 &grenciden
toplanan verilere gére baba-cocuk iletisim tarzi ile dijital oyun bagimlilig1 arasinda pozitif
anlamli iliski bulunmus ancak anne-¢ocuk iletisim tarzinin araci etkisi olmadigi tespit

edilmistir. Ergen saldirganlig ile dijital oyun bagimlilig1 arasindaki iliskide baba-gocuk
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iletisim tarzinin dnemli bir rol oynamasi nedeniyle, babalarin ¢ocuklari ile ac¢ik ve olumlu

iletisim becerilerini gelistirmek i¢in ¢aba sarf etmeleri gerektigini diisiiniilmektedir.

Su vd. (2018: 95) tarafindan ebeveyn izlemesi ile internette oyun oynama bozuklugu
arasindaki karsilikl iliskiyi arastirmak icin Cin’de gergeklestirilen, 6rneklemini 10-15
yas arasinda 1490 ergen bireyin olusturdugu arastirmada, baba-¢ocuk iliskisinin ebeveyn
izlemesi ile internette oyun oynama bozuklugu arasindaki iliski lizerinde karsilikli ve
dolayl bir etkisi bulunurken, anne-gocuk iliskisinin etkisinin olmadigi bulunmustur. Bu
bulgular, ebeveyn etkilerinin (daha yiiksek ebeveyn izleme ve daha iyi baba-gocuk
iligkisi) ergenlerde internet oyun bozuklugunu dnlemede giiglii bir role sahip oldugunu

distindiirmektedir.

Ni vd. (2017: 1057) tarafindan patolojik internet kullanimin1 etkileyen faktorlerin tespiti
icin 501 Cinli iiniversite 6grencisi ile yapilan ¢aligmada, annelerin duygusal sicakliginin
dogrudan etkisinin patolojik internet kullanim riskini azalttigi, babalarin asir1 koruyucu
ebeveynlik tarzinin ve baba tarafindan reddedilmenin patolojik internet kullanim riskini

artirdig1 bulunmustur.

Jeong vd. (2020: 1) tarafindan Kore’de gergeklestirilen, baba-¢ocuk baglanmasinin
internet oyun bozukluguna ve benlik saygisina etkisini 6lgmeyi amaglayan ve
orneklemini erken ergenlik donemindeki 1061 bireyin olusturdugu 12 aylik bir takip
calismasinda, zayif baba-cocuk baglanmasi goriilen ¢ocuklarda dijital oyun bagimlilig
tan1 kriterlerini karsilamada artig ve buna bagl olarak benlik saygis1 diizeylerinde diisiis
tespit edilmistir. Arastirma kapsaminda ebeveynlerin, 6zellikle babalarin, gocuklarinin
dijital oyun bagimliligimi gelistirme riskini azaltmak i¢in c¢ocuklar ile bag kurmaya

caligmalar1 6nerilmektedir.
1.4.5. Bagimhilik ve Sosyal Hizmet

Bagimlilik alan1 multidisipliner bir yapiya sahiptir. Bu yap1 igersinde sosyal hizmet
uzmanlar1 tani, tespit, tedavi ve izleme-takip asamalarinda bireyin ve sosyal ¢evresinin
biitiinclil degerlendirilmesi agisindan 6nemli rol oynamaktadir. Sosyal hizmet
miidahalesinin amaci bireyde sosyal becerileri ve sosyal islevselligi gelistirerek sosyal
degisimi saglamak yer almaktadir. Bagimlilik tedavisi siirecinde sosyal hizmet uzmaninin

istlendigi bazi roller bulunmaktadir. Bu rollerin arasinda kaynak olusturmak,
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savunuculuk yapmak ve araci ve egitimci olmak gibi rolleri bulunmaktadir. Bu rolleri
uygulamaya gecirebilmek ve amaglanan sosyal degisimi saglayabilmek i¢in yapilacak

goriismeleri buna gore yapilandirabilmek 6nem arz etmektedir (Polat, 2014: 143-146).

Mesleki uygulamalar sekillendiren giincel politika, sosyoekonomik gelismeler ve kanit
temelli arastirmalar stirekli degisim gostermektedir. Bu degisimler miidahale planlarini
ve yonlendirmeleri etkileyecegi icin sosyal hizmet uzmanlarinin mesleki yetkinliklerini
siirekli olarak gelistirmeleri gerekmektedir (Tapan, 2022: 112). Tedavi asamasina
gelindiginde sosyal hizmet uzmani, giincel gelismeler 1s181nda bagimli birey, ailesi ve
sosyal risklere yonelik ayrintili bir degerlendirme yapmaktadir. Gergeklestirilen bu
degerlendirme sonrasinda, bagimli kisinin yasaminda yer alan ve bagimliligina etki eden
psikososyal unsurlar tespit edilmekte ve bu unsurlar baz alinarak miidahale stratejileri
gelistirilmektedir. Nitekim en dogru ve en uygun miidahaleyi gerceklestirebilmek icin ilk
olarak degerlendirme asamasinin ve takip goriismelerinin saglikli bir sekilde
yiiriitiilebilmesi gerekmektedir. (Aktiirk ve Bozoglan, 2020: 1). Oyle ki miidahaleler
kisiye 6zgiidiir, miiracaat¢inin bulundugu yerden baslar ve miiracaat¢inin iyilik haline en

hizl etki edebilecek sekilde planlama yapilir (YEDAM, 2021).

Biyopsikososyal bir hastalik olarak tanimlanan bagimliligin tedavisinde genelci sosyal
hizmet uygulamalar1 bakimindan sosyal hizmet uzmanlari, multidisipliner bir tedavi
ekibinin tliyesi olarak mikro, mezzo ve makro boyutta rol ve islevlerini yerini getirirler
(Soyhanoglu, 2021: 41-42). Bagimlilik kliniklerinde sosyal hizmet uzmanlariin bagimli
birey ve ailesini odak aldig1 mesleki uygulamalari mikro miidahaleyi, gruplar ¢aligma,
bagimli bireyin sosyal ¢evre ve toplumsal entegrasyonu ile ilgili (bagimli bireyi ise
yerlestirme, okul ve isyeri ziyaretleri) mesleki uygulamalar mezzo miidahaleyi, toplumu
bagimlilik, bagimli bireyler hakkinda bilin¢lendirme, bagimlilik tedavisinde topluma
diisen sorumluluklar konusunda topluma farkindalik kazandirma ¢alismalar1 ise makro

diizeydeki sosyal hizmet miidahalelerini olusturmaktadir (Mutlu, 2015: 19).

Sonug olarak, hem davranigsal bagimlilik hem de madde bagimliligi alaninda faaliyet
gosteren sosyal hizmet uzmanlarinin miiracaat¢ilara yonelik miidahalelerinin her
basamag farkli odaklar altinda gergeklesmekte ve uzmanin rolleri de yine her basamakta
miiracaatcinin  gereksinimleri ve siirecin gerekliliklerine gore farklilagmaktadir

(Yanardag vd., 2020: 557). Bagimlilik siirecinde tibbi tedavilerden olumlu sonug
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alinmasinda, sosyal hizmet uzmani tarafindan uygulanan psikososyal tedaviler ve
bagimlilik alaninda yapilan koruyucu-6nleyici ¢alismalar olduk¢a biiyiik dneme sahiptir

(Mutlu, 2015: 23).
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2. BOLUM: ARASTIRMANIN METODOLOJISI

2.1. Arastirmanin Modeli

“Dijital Oyun Bagimlili§1 ve Baba-Ergen Iliskisi” baslikli arastirmada nicel arastirma

yontemi kullanilmastir.

Nicel yontemin kullanildig1 arastirmalar, gesitli gruplarin benzerliklerinin, yiizdelik
oranlarinin ve farkliliklarinin sayisal olarak belirlenmesini miimkiin kilmaktadir.
Arastirma bir problemden olusmakta ve bu problemi olusturan olaylar arasindaki verileri
tanimlamak icin istatistiksel veriler kullanilmaktadir. Arastirma verilerinin elde edilmesi
icin “ne kadar, ne miktarda, hangi miktarda sik, hangi miktarda yaygin” gibi sorulara
yanit aranmaktadir. Nicel aragtirmalarda; genelleme yapilabilmekte, sonuglara iliskin
tahminler ylritilebilmekte ve sonuglara iliskin karsilastirmalar yapilabilmektedir

(Kafali, 2021: 85).

Aragtirma kapsaminda, nicel arastirma yontemlerinden biri olan iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Iliskisel tarama modeli, iki veya daha ¢ok bagimli veya bagimsiz degisken
arasindaki bir arada degisim diizeyini tespit etmeyi amaglayan bir arastirma modelidir
(Karasar, 2009). Baba-ergen iligkisinin dijital oyun bagimliligi diizeyine etkisinin
incelenecegi bu arastirmada, saglikli sistematik verilere ulagsmak igin nicel arastirma

analizleri arasindan en uygun yontem olarak iligkisel tarama modeli se¢ilmistir.

Yapilan anket c¢alismast sonucunda elde edilen sayisal veriler SPSS ile
sistematiklestirilmis, iliskili oldugu diistiniilen ikili pearson korelasyon analizi, basit
dogrusal regresyon analizi, tek yonlii varyans (ANOVA) ve Tukey HSD analizleri,

betimsel istatistik tablolari, bagimsiz t testleri yapilmis ve ¢ikarimlar elde edilmistir.
2.2. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmamizin temel problemini olusturan soru “Ergenlerin babalari ile olan iliskilerinin
giiclii veya zayif olmasi dijital oyun bagimhiligi diizeylerine etki etmekte midir?”

seklindedir.

Calismaya katilim saglayan ergenlerin sahip oldugu sosyo-demografik ozellikler,
yoneltilen ilgili sorular ve Olgek sorulari baz alindiginda, ¢alismanin hipotezleri su

sekildedir:
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Hipotez 1: Cinsiyet degiskeni, ergenlerin baba iliskilerine ve dijital oyun bagimliligina

etki eden faktorler arasindadir.
1.1. Erkek 6grencilerin baba iliskileri, kiz 6grencilerin baba iligkilerinden daha giicliidiir.
1.2. Erkek 6grencilerin dijital oyun bagimlilig1 diizeyi, kiz 6grencilerden daha yiiksektir.

Hipotez 2: Ebeveynlerin sahip oldugu egitim diizeyi, ergenlerin baba iliskilerine ve dijital

oyun bagimlilig diizeylerine etki eden faktorler arasindadir.
2.1. Anne-baba egitim seviyesi yiikseldik¢e baba-ergen iliski diizeyleri giiglenmektedir.
2.2. Anne-baba egitim seviyesi ylikseldikce dijital oyun bagimliligi azalmaktadir.

Hipotez 3: Ergenlerin igerisinde yasadiklari ailenin gelir diizeyini algilama bigimleri baba

iligkilerine ve dijital oyun bagimlilig1 diizeylerine etki eder.

3.1. Ergenlerin icerisinde yasadiklar1 ailenin gelir diizeyini algilama bigimleri iyilestik¢e

baba iligkilerinde giiclenme goriiliir.

3.2. Ergenlerin icerisinde yasadiklar1 ailenin gelir diizeyini algilama bigimleri iyilestikge

dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinde azalma goriiliir.

Hipotez 4: Babalarin ¢ocuklarina kars1 sahip olduklar1 tutum, ergenlerin baba iligkilerine

ve dijital oyun bagimlilig1 diizeylerine etki eder.

4.1. Babalar1 demokratik tutuma sahip olan ergenlerin babalari ile olan iliskileri, babalar1

baskici ve ilgisiz tutuma sahip olan ergenlerden daha giicliidiir.

4.2. Babalar1 demokratik tutuma sahip olan ergenlerin dijital oyun bagimlilig: diizeyleri,

babalar1 dengesiz\tutarsiz tutuma sahip olan ergenlerden daha diisiiktiir.

4.3. Babalar1 otoriter\baskic1 ve ilgisiz\kayitsiz tutuma sahip ergenlerin dijital oyun

bagimlilig1 diizeyleri, mevcut diger tiim baba ebeveyn tutumlarina oranla daha ytiksektir.

Hipotez 5: Anne calisma durumu baba-ergen iligkileri ve dijital oyun bagimlilig

diizeylerine etki eder.
5.1. Annesi ¢alisan ergenlerin baba iliskileri daha giigliidiir.
5.2. Annesi ¢alisan ergenlerin dijital oyun bagimliligi diizeyleri daha yiiksektir.

Hipotez 6: Ergenlerin sahip olduklari aile yapilar1 baba iliskilerine ve dijital oyun

bagimlilig: diizeylerine etki eder.

63



6.1. Parcalanmuis aile yapisina sahip olan ergenlerin baba iliskileri daha zayiftir.
6.2. Cekirdek aile yapisina sahip olan ergenlerin baba iligkileri daha gii¢liidiir.

6.3. Pargalanmis aile yapisina sahip olan ergenlerin dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri

daha yiiksektir.

6.4. Cekirdek aile yapisina sahip olan ergenlerin dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri daha
diisiiktir.

Hipotez 7: Ergenlerin diizenli olarak spor yapma durumlar1 baba iliskilerine ve dijital

oyun bagimlilig1 diizeylerine etki eder.
7.1. Diizenli olarak spor yapan ergenlerin baba iliskileri daha gii¢liidiir.

7.2. Diizenli olarak spor yapan ergenlerin dijital oyun bagimliligi diizeyleri daha

diistiktiir.

Hipotez 8: Ergenlerin kendilerine ait bir tablete sahip olma durumlar baba iligkilerine ve

dijital oyun bagimlilig1 diizeylerine etki eder.
8.1. Kendine ait bir tablete sahip olan ergenlerin baba iligkileri daha zayiftir.

8.2. Kendine ait bir tablete sahip olan ergenlerin dijital oyun bagimlilig: diizeyleri daha

yiiksektir.

Hipotez 9: Ergenlerin smif diizeyleri baba iliskilerine ve dijital oyun bagimlilig:

diizeylerine etki eder.
9.1. Lise birinci siifa giden ergenlerin baba iliskileri: daha giicliidiir.
9.2. Lise ticiincii sinifa giden ergenlerin dijital oyun bagimlilig: diizeyleri daha diigiiktiir.

Hipotez 10: Ergenlerin baba iliskileri ve dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri arasinda

anlaml bir iligki vardir.

10.1. Baba-ergen iliskisi gii¢lendik¢e dijital oyun bagimlilig1 diizeyi azalmaktadir.
2.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Sakarya ilinin Adapazari-Serdivan ilgesinde bulunan Sakarya Il
Milli Egitim Miidiirliigline bagli, arastirmact ve tez danigsmaninin koordineli bir sekilde

sectigi liselerde egitim alan dokuzuncu, onuncu ve onbirinci sinif diizeylerinde 6grenim
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goren Ogrenciler olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise secilen okullarda ¢alismaya

goniillii olarak katilmay1 kabul eden 403 6grenci olusturmaktadir.

Onikinci smif Ogrencilerinin aragtirma kapsami1 disinda birakilmasimin sebebi,
Ogrencilerin liniversite sinavlarina hazirlanmasi dolayisiyla okulda bulunma durumlarinin
sinirli olmasidir. Arastirma igin evren olarak Adapazari ve Serdivan ilgelerinin segilme
nedeni ise Sakarya sehrinin merkez il¢eleri olmalar1 ve yogun niifusa sahip olmalaridir.
Aragtirmanin orneklem grubunda bulunan okullar ve bu okullardan ka¢ 6grencinin

arastirmaya dahil oldugu asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 1: Arastirmanin Ornekleminde Yer Alan Okullar

SAYI (N) YUZDE (%)

Fatih Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 77 19,1
Sakarya Anadolu Lisesi 85 21,1
Mehmet Oztiirk Anadolu Imam Hatip Lisesi 62 15,4
15 Temmuz Sehitler Fen Lisesi 71 17,6
Ozel Adabilim Anadolu Lisesi 33 8,2

Sakarya Spor Lisesi 75 18,6
TOPLAM 403 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Arastirma Ornekleminin belirlenmesinde, random olmayan 6rnekleme ydntemlerinden
Kotali 6rnekleme yontemi ve olasiliksal 6rnekleme yontemlerinden kiime 6rnekleme

yontemi Kullanilarak arastirmanin daha saglikli sonuglara ulasmasi amaglanmustir.

Kotali 6rnekleme yonteminde amag, evrenin kiiglik bir modelini olusturarak evrendeki
onemli gruplarin drneklemde daha dogru bir sekilde temsil edilmesini saglamaktir. Bu
yontemde, temsil kabiliyeti diisiik olan kesimlerin de temsili saglanmaktadir (Cogkun vd.,
2019).

Yontemin uygulanmasinda ilk basamak, evrenin hangi gruplardan olusacaginin
tasarlanmasidir. Gruplar tasarlandiktan sonra bu gruplarin evren i¢indeki oranlari saptanir
veya tahmin edilir. Her gruptan, o grubun evren igindeki oranina uygun birim segilir
(Ergin, 1994).

Arastirmanin, kotal1 6rnekleme kisminda evreni temsil eden liseler alt1 gruba ayrilmis
(Spor, Fen, Anadolu, Meslek, Imam-Hatip, Ozel Anadolu) ve her bir lisenin digerleri ile

olan bag1 hesap edilmistir.
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Kiime 6rnekleme yontemi ise 6rneklem birimlerinin birden ¢ok kitle biriminden olustugu
ornekleme yontemidir. Elemanlarin degilde subelerin, kiimelerin, kurumlarin, siniflarin
tesadiifi olarak secildigi ornekleme bi¢imidir (Coskun vd., 2019). Bu tanima gore
orneklem kiimeleri esit ya da farkli sayida kitle birimi igerebilir. Boylece farkli birimler

ornekleme girerek drneklemin kitleyi temsil niteligini artirir.

Arastirmanin kiime 6rnekleme kisminda ise uygulamanin yapildigi okullarda bulunan
subeler 6ncelikle kiimelere boliinmiis, daha sonra biitiin kiimeler bir 6rnekleme alt birimi

olarak acgiklanmuistir.

Arastirmamizin 6rneklem grubunun belirlenmesinde %95 giiven ve %5 hata payi araligi
g6z Onlinde bulundurulmus ve 100.000 kisi mevcudu bulunan evrende 383 kisinin,
1.000.000 kisilik mevcudu bulunan evrende 384 kisinin g¢ogunlugu temsil ettigi
bilindiginden 6rneklem, bu temsiliyetin saglanacagi sekilde diizenlenmistir (Yazicioglu

ve Erdogan, 2007).

TUIK (2022)’e gore Sakarya ili niifusu 1.080.080, Adapazari-Serdivan ilgeleri niifus
toplam1 ise 445.088’dir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak arastirmamizda 384’{in iizerinde
katilimciya ulasmak hedeflenmis ve son durumda arastirmamizin katilimei sayist 403°e

ulagmustir.
2.4. Arastirmanin Veri Toplama Araglar

Baba-ergen iliskisinin dijital oyun bagimliligina etkisini incelemek maksadiyla yapilan
calismada, ergenlerin ve ailelerinin sosyo-demografik durumlarini tespit etmek igin
arastirmact ve tez danismani tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”, baba-ergen
iliskisini kavramak icin Kaner (2000) tarafindan gelistirilen “Anne-Baba-Ergen iliskileri
Olgegi” ve ergenlerin dijital oyun bagimlilig: diizeylerini belirlemek igin Ilgaz (2015)
tarafindan Tiirk¢eye gevrilen “Ergenler I¢in Oyun Bagimliligi Olgegi” uygun bulunarak

kullanilmistir.

Arastirma cergevesinde hazirlanmis olan anket Ogrencilere uygulanmadan once,
aragtirmanin hedefi, 6nemi ve beklenen muhtemel neticeleri hakkinda bilgilendirilme
yapilmistir. Ayrica sorulara vermis olduklar1 cevaplarin 6zel veya kamu fark etmeksizin
herhangi bir kurum ya da kurulusla paylasilmayacag belirtilmistir. Calismaya katilim,

gontlliiliik ilkelerine dayali olarak gergeklestirilmistir.
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2.4.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirma kapsaminda, katilimcilara yoneltilen kisisel bilgi formu, katilimcilarin
sosyodemografik bilgilerini (aile yapisi, okul tiirii, ekonomik durumu, cinsiyeti..) tespit

etmek amaciyla arastirmaci ve tez danismani tarafindan 14 soru seklinde belirlenmistir.
2.4.2. Anne-Baba-Ergen iliskileri Ol¢egi (AIO-BiO)

Anne-Baba-Ergen Iliskileri Olcegi, ergen bireylerin goriisleri esas alinarak anne ve baba
iliskilerini sistematize etmek icin kullanilmaktadir. Anne Iliskileri Olgegi ve Baba
Mliskileri Olgeginden alt 6lgek puanlarmin yam sira ayri olarak toplam puanlarda elde
edilebilmektedir. Olgegin bu esnek kullanimindan hareketle arastirmamiz kapsaminda bu
dlgegin yalnizca Baba Iliskileri Olgegi kismi kullanilmustir. Baba liskileri Olcegi sekiz
alt boyuttan (yakin iletisim, birlikte etkinlikte bulunma, duyarlilik, sevgi ve giiven,
izleme, normlarin diizenlenmesi ve beklentileri karsilama, ev kurallar1) ve 37 maddeden
olusmaktadir. Cevap secgenekleri, maddelerin gerek anne gerekse baba igin
yanitlanabilmesini saglayabilmek adina ikiye boliinmiistiir. Her madde i¢in bes se¢enekli
(5: Her zaman, 4: Sik sik, 3: Ara sira, 2: Nadiren, 1: Higbir zaman) cevap sikki
bulunmaktadir (Kaner, 2000).

Baba Iliskileri Olgegi’nden 37-185 aras1 puan almabilmektedir. Ergenin 6lgekten aldig
puanin yiikselmesi, babanin ¢ocuguyla olan iligkisinin gii¢lii oldugunu, almman puanin
distikliigli ise babanin ¢ocugu ile arasindaki iliskinin zayif oldugunu ifade etmektedir
(Kaner, 2000).

Mevcut 6lgegin giivenilirligi Kaner (2000) tarafindan Cronbach’s Alfa analizi ile tespit
edilmistir. Kaner, Baba Iliskileri Olgeginin Cronbach Alfa katsayisin1 0,93 olarak
bulmustur. Olgegin, bilimsel ¢alismalarda kullanilabilmesi igin giivenirlik kat sayisinin
0,70-0,80 arasinda olmasi yeterli bulunmaktadir. Bu bakimdan BIO’niin giivenirlik

diizeyinin iyi derecede oldugunu sdylemek miimkiindiir (Kaner, 2000).
2.4.3. Ergenler icin Dijital Oyun Bagimhhig Ol¢egi (EIOBO)

Lemmens ve arkadaslari (2009)’nin gelistirdigi Oyun Bagimlihg:i Olgegi 7 boyutu
kapsayan 21 maddeden olusmaktadir. Olgegin kapsadigi 7 boyut; “belirginlik”,

29 ¢ 29 ¢¢

“sorunlar”, “durum degistirme”, “catisma”, “dayaniklilik”, “yoksunluk™ ve “niiksetme”
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seklindedir. Olgek besli likert tipinde, “Asla (1), Nadiren (2), Bazen (3), Siklikla (4) ve
Cok Sik (5)” olarak puanlanan ve toplam puan iizerinden degerlendirme yapilan bir
dlgektir. Olgekten alinan toplam puan dijital oyun bagimlilig: diizeyi ile dogru orantilidir.
Bireyin 6l¢ekten aldigi puanin yiiksekligi, dijital oyun bagimliliginin yiiksekligini ifade
etmektedir. Lemmens ve arkadaslarinin gelistirdigi bu o6lcek, cesitli iilkelerde g¢evrisi

yapilarak kullanilmaktadir.

Lemmens ve arkadaslar1 6lgegin giivenirlik ve gecerlik ¢alismasinda iki ¢esit uygulama
gerceklestirmislerdir. {lk uygulama 12-18 yas arasindaki 644 ergenin katilim ile ikinci
uygulama ise 12-18 yas arasindaki 573 ergenin katilimi ile gergeklesmistir. Veriler birinci
diizey dogrulayici faktor analizi ve ikinci diizey dogrulayict faktor analizi yontemi ile
analiz edilmis ve Olgegin gergerliligi sagladigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica 6lcegin

giivenirlik katsayisini belirten Cronbach a degerini ise 0.94 olarak bulmuslardir.

Olgegin orijinal halini Tiirkce’ye Ilgaz (2015), kisa formunu ise Yalgin-Irmak ve Erdogan
(2016) ve Evren ve arkadaglar1 (2017) uyarlamistir. Uyarlama c¢aligmalar1 kapaminda
kendileri de gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarini tamamlanislardir. Olgegin orijinal
formunu Tiirkgeye ceviren Ilgaz (2015), 6lgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasini 265
ergenin katilimiyla gergeklestirmistir. Yap1 gegerliligini elde etmek amaciyla dogrulayici
faktor analizi uygulamis, birinci ve ikinci diizey dogrulayici faktor analizinin uyum
indeksleri sonucunda, 6l¢egin orijinal yapisini koruyarak Tirkiye’de de gergerlik
saglayabildigi tespit etmistir. Olgcegin giivenirligi icin Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayilar1 hesaplanmis ve 0.92 olarak bulunmustur (Ilgaz, 2015). Uyarlama neticesinde
elde edilen giivenirlik katsayist degerinin 0.92 olmast Olgegin Hollanda’daki ve

Tiirkiye’deki grupta yakin giivenirlik degerlerini tirettigini ortaya koymaktadir.

Yapilan gegerlik ve giivenirlik analizinden elde edilen sonuglara bakildiginda; Ergenler
I¢in Oyun Bagimliligi Olgegi’nin Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirlik verilerinin,

caligmalarda kullanilabilecek nitelik tasidig1 goriilmektedir.
2.5. Arastirmanin Sinirhliklar: ve Varsayimlari

Arastirmanin yalnizca Sakarya ili Adapazar1 ve Serdivan ilgeleri sinirlari icersinde ve alt1
farkli lisede yapilmas:t arastirmanin smirhiliklarint = olusturmaktadir. Arastirma

cergevesinde drneklem grubunu temsilen segilen lise 6grencilerinin taraflarina ulastirilan
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anket formunu ve 6l¢ekleri samimiyetle ve dogru bir sekilde cevaplandiracagi, 6l¢eklerde
yer alan sorularin ¢aligmaya katilan 6grenciler tarafindan net bir sekilde anlasilacagi ve
arastirmada kullanilan 6lgeklerin ilgili goriilen degiskenleri giivenilir olarak Olgecegi

varsayilmaktadir.
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3. BOLUM: BULGULAR

3.1. Katimeilara iliskin Tanimlayic1 Bulgular

Arastirmamiza katilim gosteren kisilerin cinsiyetleri incelendiginde (Tablo 2);
katilimcilarin  %43,4’lintin kizlardan (n=175) ve %256,6’sinin erkeklerden (n=228)

olustugu goriilmektedir.

Tablo 2: Katilimcilarin Cinsiyeti

SAYI (N) YUZDE (%)
| Kiz 175 434
' Erkek 228 56,6
\ TOPLAM 403 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Saha arastirmas1 esnasinda cinsiyet degiskeninin dengeli bir sekilde dagilmasina 6zen

gosterilerek daha tutarli sonuglar elde edilmesi hedeflenmistir.

Tablo 3: Katilimcilarin Okul Tiiri

SAYI (N) YUZDE (%)

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 77 19,1
Anadolu Lisesi 85 21,1
Anadolu Imam Hatip Lisesi 62 15,4
Fen Lisesi 71 17,6
Ozel Anadolu Lisesi 33 8,2

Spor Lisesi 75 18,6
TOPLAM 403 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Arastirmada elde edilen veriler arastirma grubunu olusturan katilimcilarin (Tablo 3),
%21,1’inin (n=85) Anadolu Lisesinde, %15,4’iiniin (n=62) Imam-Hatip Lisesinde,
%17,6’sinin (n=71) Fen Lisesinde, %19,1’inin (n=77) Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesinde ve kalan %8,2’sinin (n=33) ise Ozel Anadolu Lisesinde egitim aldig1

gorilmektedir.
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Tablo 4: Katilimcilarin Egitim Derecesi

SAYI (N) YUZDE (%)
" 9. Smf 36 8,9
| 10. Smf 241 59,8
11 Smif 126 31,3
| TOPLAM 403 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Cesitli okul tiirlerinde egitim alan katilimeilarin %8,9u (n=36) lise bir (9. Sinif), %59,8’1
(n=241) lise iki (10. smif), %31,3’0 (n=126) lise ti¢ (11. Simf) diizeyinde egitim

almaktadir.
Tablo 5: Katilimeilarin Kardes Sayist
SAYI(N) YUZDE (%)
1 34 8,4
2 146 36,2
3 ve Uzeri 223 55,3
TOPLAM 403 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Katilimcilarin kardes sayilarinin 68renilmesi maksadiyla yoneltilen sorudan elde edilen
bilgiye gore (Tablo 5); katilimcilarin ¢ogunlugunun 3 ve iizerinde kardese sahip oldugu
%55,3 (n=223) goriilmektedir. Tek cocuk oldugunu ifade edenlerin orani 6rneklemin
%8,4’linli (n=34), iki kardes oldugunu belirtenlerin orani ise drneklemin %36,2’s1n1

(n=146) olusturmaktadir.

Tablo 6: Katilimeilarin Aile Tipi

SAYI (N) YUZDE (%)
| Cekirdek Aile 318 78,9
| Genis Aile 58 14,4
‘ Parcalanmig Aile 27 6,7
| TOPLAM 403 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Katilimcilarin yasadiklari aile yapilari incelendiginde ise (Tablo 6); %78,9’unun (n=318)
cekirdek aile tipinde yagsam siirdiigii goriilmektedir. Genis ailede yasam siiren katilimcilar
%14,4 (n=58) oranma sahipken, ebeveynlerin birbirinden ayr1 yasadigi pargalanmis

ailede tipine sahip katilimcilarin orani ise %6,7’dir (n=27).
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Tablo 7: Katilimcilarin Ekonomik Durumu

SAYI (N) YUZDE (%)
| iy 230 57,1
' iyi Degil 173 42,9
| TOPLAM 403 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Katilimcilarin ailelerinin ekonomik durumlarini tanimlama bigimleri incelediginde
(Tablo 7); katilimcilarin %57,1°’1 (n=230) gelir durumlarinin iyi oldugunu, %42,9’u

(n=173) ise gelir durumlarinin iyi olmadigini ifade etmistir.
3.2. Ebeveynlere iliskin Tanimlayic1 Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin egitim durumuna bakildiginda (Tablo 8);
%25,8’inin (n=104) iniversite (6n lisans veya lisans) veya lisansiistii (yliksek lisans
ve/veya doktora) mezunu, % 32,3’tiniin (n=130) lise mezunu, % 20,1’inin (n=81)

ortaokul mezunu, %21,8’inin (n=88) ilkokul mezunu veya okur-yazar olmadig

goriilmektedir.
Tablo 8: Ebeveynlerin Egitim Durumu
Anne Egitim Durumu
SAYI (N) YUZDE (%)
[kokul veya Alt1 88 21,8
Ortaokul 81 20,1
Lise 130 32,3
Universite veya Ustii 104 25,8
TOPLAM 403 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Baba Egitim Durumu

SAYI (N) YUZDE (%)
Ilkokul ve Altt 64 15,9
Ortaokul 63 15,6
Lise 132 32,8
Universite Ve Uzeri 144 35,7
TOPLAM 403 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Baba egitim durumlari degerlendirildiginde ise %35,7’sinin (n=144) {iniversite (6n lisans

veya lisans) veya lisansiistii mezunu, % 32,8’inin (n=132) lise mezunu,
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% 15,6’sinin (n=63) ortaokul mezunu, %15,9’unun (n=64) ilkokul mezunu veya okur-

yazar olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 9: Ebeveyn Calisma Durumu

Anne Calisma Durumu

SAYI (N) YUZDE (%)
‘ Caligiyor 134 33,3
‘ Caligmiyor 269 66,7
‘ TOPLAM 403 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Baba Calisma Durumu

SAYI (N) YUZDE (%) |
| Calisiyor 361 89,9
‘ Calismiyor 41 10,1
 TOPLAM 403 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Ogrencilere yoneltilen “Anneniz herhangi bir iste calistyor mu?” sorusuna verilen
cevaplar incelendiginde (Tablo 9); katilimcilarin %33,3 tiniin (n=134) annesinin herhangi
bir iste ¢alismadigini, %66,7’sinin ise annesinin bir iste ¢alistigini ifade ettigi, “Babaniz
herhangi bir iste calisiyor mu?” sorusuna verilen cevaplar incelendiginde ise
katilmcilarin %89,9’unun babasimin calistigini ifade ettigi goriilmektedir. Verilen
cevaplar degerlendirildiginde katilimeilarin genelinin (3\2) annelerinin ¢alismadigi ve bu
veriden hareketle ailenin ekonomik ge¢imini 6nemli Sl¢iide babanin saglandigi tespit
edilmistir. TUIK (2022)’e gore Tiirkiye’de kadimlarm is giiciine katilim orani (%32,8)
tigte bir diizeyinde olup elde ettigimiz veri ile Tirkiye ortalamasi benzer nitelik

tasimaktadir.
3.3. Babalarin Ebeveyn Tutum ve Davramslari

Babalarin ¢ocuklarina yonelik takindigi tutum ve davranig bigimlerinin ¢alismada

kullanilan bagimsiz degiskenler i{izerinde etki gdsterecegi diisiiniildiigii i¢in arastirma
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kapsaminda katilimcilara “Babanizin ebeveyn tutumunu nasil tanimlarsiniz?” sorusu

yoneltilmistir.
Tablo 10: Baba Ebeveyn Tutum ve Davranislari
SAYI (N) YUZDE (%)
Otoriter\ Baskic1 29 7,2
Demokratik 229 56,8
Mgisiz\ Kayitsiz 13 3,2
Asir1 Koruyucu 31 1,7
Asir1 Hosgoriilii 40 9,9
Tutarsiz\ Dengesiz 61 15,1
TOPLAM 403 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Verilen cevaplar dogrultusunda (Tablo 10); katilimcilarin arasindan babasinin
demokratik tutuma sahip oldugunu ifade edenlerin orani %56,8 (n=229)’dir. Bu cevap
diger tutumlar arasindan en ¢ok verilen cevaptir. Bu cevabi %15,1 (n=61) ile
tutarsiz\dengesiz tutum takip etmektedir. Diger tutumlarin oranina bakacak olursak
babasinin baskici\otoriter tutuma sahip oldugunu sdyleyenlerin orant %7,2 (n=29), asiri
koruyucu tutuma sahip oldugunu séyleyenlerin oran1 %7,7 (n=31) ve asir1 hosgorili

oldugunu séyleyenlerin orani ise %9,9 (n=40)’dur.
3.4. Katihmcilarin Diizenli Olarak Spor Yapma Durumu

Katilimcilarin diizenli olarak spor yapma durumlarinin ¢alismada kullanmilacak olan
degiskenler iizerinde etkili olabilecegi diisliniildiigiinden katilimcilara “Diizenli olarak

spor yapiyor musunuz?” sorusu yoneltilmistir.

Tablo 11: Katilimcilarin Diizenli Olarak Spor Yapma Durumu

SAYI (N) YUZDE (%)
‘ Yapiyorum 194 48,1
‘ Yapmiyorum 209 51,9
| TOPLAM 403 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Elde edilen yanitlar dogrultusunda (Tablo 11); katilimecilarin %48,1’inin (n=194) diizenli
olarak spor yaptigi, %51,9’unun (n=209) diizenli olarak spor yapmadig1 goriilmektedir.
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3.5. Katihmcilarin Teknolojik Aletlere Sahip Olma Durumu

Teknolojik anlamda 6nemli ilerlemelerin kat edildigi, giinliik ihtiyaclarin dahi internet
ortamindan karsilandig1r glinlimiiz diinyasinda, dijital ortamin sagladigi faydalardan
istifade etmek {izere kullanmaya basladigimiz cihazlarin zararlara sahit oldugumuz
zamanlara dogru ilerlemekteyiz. Arastirma kapsaminda katilimcilarin teknolojik aletlere
sahip olma durumlarinin farkli degiskenler lizerinde 6neme sahip oldugu diisiiniilerek
katilimcilara “Kendinize ait bit tablete sahip misiniz?” ve “Kendinize ait bit cep

telefonuna sahip misiniz?” sorulari yoneltilmistir.

Tablo 12: Katilimcilarin Teknolojik Aletlere Sahip Olma Durumu

Tablete Sahip Olma

SAYI (N) YUZDE (%)
" sahibim 116 28,8
Sahip 287 71,2
degilim
' TOPLAM 403 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Cep Telefonuna Sahip Olma

SAYI (N) YUZDE (%)
" Sahibim 388 96,3
| Sahip degilim 15 3,7
| TOPLAM 403 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Elde edilen yanitlara bakildiginda (Tablo 12); katilimcilarin %28,8’1 (n=116) kendisine
ait bir tablete sahip oldugunu ifade ederken %71,2’si (n=287) kendisine ait bir tablete

sahip olmadigini ifade etmistir.

Ayni sekilde katilimcilarin %96,3°1 (n=388) kendisine ait bit cep telefonuna sahip
oldugunu belirtirken %3,7’s1 (n=15) kendisine ait bir cep telefonuna sahip olmadigim

belirtmistir.

75



3.6. Cinsiyetin Baba-Ergen iliskisi ve Dijital Oyun Bagimhihg Diizeyine Gore

Degerlendirilmesi
3.6.1. Cinsiyet- Baba-Ergen Iliskisi

Katilimeilarin sahip oldugu cinsiyetin babalar1 ile aralarindaki iligkiyi hangi yonde
etkiledigini analiz etmek i¢in uygulanan bagimsiz degiskenler t-testinden alinan sonuca
gore (Tablo 13); cinsiyet ile BiO’den alinan puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur

(p<0,05).

Tablo 13: Cinsiyetin Baba-Ergen Iliskisine Etkisi

Bagimsiz Degiskenler T-Testi

Cinsiyet Say1  Ortalama  Anlamhilik Degeri T
BiO (N) (Mean) (Sig.) Degeri
Ortalama ., 175  126,4195 0,026 22,239
Puanlan
Erkek 228 133,2412

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Ulagilan bu sonugla birlikte ‘‘Erkek 0Ogrencilerin babalar1 ile olan iligkileri, kiz

ogrencilerin babalari ile olan iliskilerinden daha giicliidiir.”” hipotezi dogrulanmustir.
3.6.2. Cinsiyet-Dijital Oyun Bagimlihg iliskisi

Aragtirmada, dijital oyun bagimliliginin cinsiyet degiskeni ile anlamli bir fark gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz degiskenler t-testi analizi uygulanmistir
(Tablo 14). Elde edilen sonuca gore 6grencilerin cinsiyeti ile dijital oyun bagimligi

arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 14: Cinsiyetin Dijital Oyun Bagimliligina Etkisi

Bagimsiz Degiskenler T-Testi

Cinsiyet Say1 Ortalama Anlamlilik Degeri T
EiOBO (N) (Mean) (Sig.) Degeri
Ortalama Kz 175 38,6800 ,000 -5,968
Puanlart ) o 228 48,4825

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Bu sonuglara gore; erkeklerin dijital oyun bagimlig1 ortalamalari, kizlarin dijital oyun

bagimlig: ortalamalaridan daha yiiksektir. EIOBO puan hesaplamasia gore, lgekten

76



aliman puanin yiikselmesi ile dijital oyun bagimligi arasinda dogru oranti vardir.
Dolayisiyla erkeklerin dijital oyun bagimligi diizeylerinin, kizlarin dijital oyun bagimlig:
diizeylerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmis ve ‘‘Erkek Ogrencilerin dijital oyun
bagimhig1 diizeyleri, kiz Ogrencilerin dijital oyun bagimhigr diizeylerinden daha

yiiksektir.”” hipotezi dogrulanmistir.

3.7. Ekonomik Durum Algisinin Baba-Ergen Iliskisi ve Dijital Oyun Bagimhhgina

Etkisinin Degerlendirilmesi
3.7.1. Ekonomik Durum Algisi-Baba-Ergen Iligkisi

Katilimeilarin evlerine giren aylik ortalama maddi geliri algilama durumlart ve bu
algilama bigimlerinin babalariyla olan iliskilerine etkisi incelemek amaciyla yapilan
bagimsiz degiskenler t-testi sonucunda (Tablo 15); sahip olunan ekonomik durum algisi

ile baba-ergen iliskisi arasinda anlamli fark bulunamamustir (p>0,05).

Tablo 15: Ekonomik Durum Algisinin Baba-Ergen Iliskisine Etkisi

Bagimsiz Degiskenler T-Testi

Ekonomik Say1 Ortalama Anlamhhk T
Durum Algisi (N) (Mean) Degeri Degeri
BiO (Sig.)
Ortalama —,
Iyi 230 132,6769 ,070 1,816
Puanlan
Iyi degil 173 127,1272

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 16: Ekonomik Durum Algisinin Dijital Oyun Bagimliligina Etkisi

Bagimsiz Degiskenler T-Testi

Ekonomik Say1 Ortalama Anlamhhk T
Durum (N) (Mean) Degeri Degeri
EiOBO Algist (Sig.)
Ortalama ;
p Lyi 230 42,6739 ,035 -2,118
uanlan
Iyi Degil 173 46,2890

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Bunun aksine, uygulanan bagimsiz degiskenler t-testi sonucunda (Tablo 16);
katilimcilarin aile i¢erisindeki ekonomik gelir algilari ile dijital oyun bagimlilig1 arasinda

anlaml bir farka rastlanmistir (p<<0,05)
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3.8. Katihmcilarin Anne-Baba Egitim Diizeylerinin Baba-Ergen Iliskisi ve Dijital

Oyun Bagimhihgma Etkisinin Degerlendirilmesi
3.8.1. Anne-Baba Egitim Diizeyi-Baba-Ergen iliskisi

Anne Egitim Diizeyi-Baba-Ergen Iliskisi degiskenleri arasindaki iliskiyi 6lgmek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizinden elde edilen sonuca gore (Tablo 17); anne
egitim seviyesinin ilkokul veya iiniversite derecesinde olmasinin ergenin babasiyla
kurdugu iliskiyi herhangi bir yonde anlamli olarak etkilemedigi sonucuna ulagilmistir

(p>0,05).

Tablo 17: Anne Egitim Diizeyinin Baba-Ergen iliskisine Etkisi

Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi

Anne Egitim Sayi Ortalama  Anlamhilik F
Diizeyi (N) (Mean) Degeri Degeri
BiO (Sig.)
Ortalama  flkokul ve alt: 88 131,0455
Puanlart ool 80 1355635 204 1,242
Lise 130 128,9077

Universite Ve iizeri 104 129,2886
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Baba egitim diizeyine iligkin yapilan tek yonlii varyans analiz testinde ise anne egitim
diizeyinde oldugu gibi baba egitim diizeyi (Tablo 18) ile baba-ergen iliskisi arasinda da

anlamli fark bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 18: Baba Egitim Diizeyinin Baba-Ergen Iliskisine Etkisi

Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi

Baba Egitim Say1 Ortalama  Anlamhhk F
Diizeyi (N) (Mean) Degeri Degeri
BiO (Sig.)
Ortalama  fikokul ve alti 64 131,7813
Puanlart ol 63 135,1429 482 823
Lise 132 128,2803

Universite ve iizeri 144 129,3357
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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3.8.2. Anne-Baba Egitim Diizeyi-Dijital Oyun Bagimlihgi

Anne egitim diizeyi-dijital oyun bagimliligi degiskenleri arasindaki iliskiyi 6lgmek
amactyla yapilan tek yonlii varyans analizinden elde edilen sonuca gore (Tablo 19); anne
egitim seviyesinin ilkokul veya tiniversite derecesinde olmasinin ergenin dijital oyun
bagimlilig1 diizeyini herhangi bir yonde anlamli olarak etkilemedigi sonucuna ulagilmistir
(p>0,05).

Tablo 19: Anne Egitim Diizeyinin Dijital Oyun Bagimliligina Etkisi

Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi

Anne Egitim Say1  Ortalama  Anlamhihik F
Diizeyi (N) (Mean) Degeri Degeri
EiOBO (Sig.)
Ortalama  jjokyl ve alt: 88 45,3750
Puanlart okl 81 40,7037 223 1,465
Lise 130 44,8846

Universite ve tizeri 104 45,1731
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Baba Egitim Diizeyi-Dijital Oyun Bagimliligi degiskenleri arasindaki iliskiyi 6l¢mek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizinden elde edilen sonuca goére (Tablo 20); baba
egitim seviyesinin ilkokul veya iiniversite derecesinde olmasinin, ergenin dijital oyun
bagimlilig1 diizeyini herhangi bir yonde anlamli olarak etkilemedigi sonucuna ulasilmistir

(p>0,05).

Tablo 20: Baba Egitim Diizeyinin Dijital Oyun Bagimliligina Etkisi

Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi

Baba Egitim Say1 Ortalama Anlamhhk F
Diizeyi (N) (Mean) Degeri Degeri
EiOBO (Sig.)
Ortalama .
Ilkokul ve alt1 64 41,2969
Puanlan
Ortaokul 63 45,3492 ,504 ,783
Lise 132 44,5152
Universite ve iizeri 144 44,7708

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Bu arastirmada, ebeveynlerin egitim derecelerinin ergenlerin dijital oyun bagimliligini ve

babalar1 ile iligkilerini herhangi bir yonde etkilemedigi sonucuna ulagilmistir. Anne

79



egitim dilizeyi ve baba egitim diizeyinden alinan p>0,05 sonucu, bagimsiz degiskenler

arasinda anlamli bir farkin bulunmadigini ifade etmektedir.

3.9. Katihmcilarin Anne Cahsma Durumunun Baba-Ergen iliskisi Ve Dijital Oyun

Bagimhihgina Etkisinin Degerlendirilmesi
3.9.1. Anne Calisma Durumu- Baba-Ergen liskisi

Katilimcilarin annelerinin ¢aligma durumunun, babalari ile olan iligkilerini hangi yonde
etkiledigini tespit etmek amaciyla uygulanan bagimsiz degiskenler t-testinde elde edilen
sonuca gore (Tablo 21); anne ¢alisma durumu ile BiO’den alinan puanlar arasinda anlamli

fark tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 21: Anne Calisma Durumunun Baba-Ergen Iliskisine Etkisi

Bagimsiz Degiskenler T-Testi

Anne Calisma Sayi Ortalama Anlamhhk T
BiO Durumu (N) (Mean) Degeri Degeri
Ortalama (Sig.)
Puanlart 1 qyor 134 127,2985 164 11,395
Calismryor 269 131,7836

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
Ulasilan bu sonugla birlikte ‘Annesi calisan ergenlerin babalar1 ile olan iligkileri daha
tyidir.”” hipotezi dogrulanamamustir.

3.9.2. Anne Calisma Durumu-Dijital Oyun Bagimhihg:

Aragtirmada, dijital oyun bagimliliginin anne ¢alisma durumu iizerinde anlamli bir fark
olusturup olusturmadigini tespit etmek amaciyla bagimsiz degiskenler t-testi analizi
uygulanmis (Tablo 22), alinan sonugta katilimcilarin anne ¢alisma durumu ile dijital oyun

bagimlig1 arasinda anlamli bir farka rastlanmistir (p<0,05).
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Tablo 22: Anne Calisma Durumunun Dijital Oyun Bagimliligina Etkisi

Bagimsiz Degiskenler T-Testi

Anne Say1 Ortalama Anlamhhk T
EiOBO Calisma (N) (Mean) Degeri Degeri
Ortalama Durumu (Sig.)
Puanlar Calisiyor 134 46,6791 ,041 2,049
Caligmiyor 269 43,0037

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Annesi calisan ergen bireylerin annesi ¢aligmayanlara oranla dijital oyun bagimlilig
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmis ve ‘“Annesi ¢alisan ergenlerin dijital

oyun bagimlik diizeyleri daha yiiksektir.”” hipotezi dogrulanmistir.

3.10. Katihmeilarin Babalarinin Ebeveyn Tutulumlarinin Baba-Ergen iliskisi ve

Dijital Oyun Bagimhihigina Etkisinin Degerlendirilmesi
3.10.1. Baba Tutumu-Baba-Ergen iliskisi

Arastirmada katilimcilarin  babalarinin ebeveynlik tutumunun, babalar1 ile olan
iliskilerine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizinden elde
edilen sonuca gore (Tablo 23); baba tutumu ile baba iliskileri arasinda anlamli fark tespit
edilmistir (p<0,05).

Tablo 23: Baba Tutumunun Baba-Ergen Iliskisine Etkisi

Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi

Baba Ebeveyn Say1 Ortalama Anlamhhk F
Tutumu (N) (Mean) Degeri Degeri
(Sig.)

BiO Otoriter\ baskici 29 122,6786
Ortalama Demokratik 229 139,8515

p ilgisiz\ kayitisz 13 62,0000 ,000 33,770

uanlar

Asir1 koruyucu 31 129,4839
Asirt hosgorili 40 135,5500
Tutarsiz\ dengesiz 61 109,3934

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Uygulanan Levene Testi analiz sonucunda ulagilan p>0,05 degerinin degiskenler arasinda
varyans homojenligi saglandigini gostermesi tizerine, hangi baba tutumlarinin birbiri

arasinda anlamli fark olusturdugunu belirlemek i¢in Tukey HSD testi yapilmistir.
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Tablo 24: Demokratik Baba Tutumunun Baba-Ergen iliskisine Etkisi

Baba Ebeveyn Ortalama Farki Anlamhilik

Tutumu (Mean Difference) Degeri

(Sig.)
Otoriter\baskict 17,17296* ,011
Hgisiz\ Kayitsiz 77,85153* ,000
Demokratik 4\ Koruyucu 10,36766 282
Asir1 Hosgoriilii 4,30153 ,924
Tutarsiz\Dengesiz 30,45809* ,000

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Elde edilen sonuglarla birlikte (Tablo 24); babalari demokratik tutuma sahip ergenlerin
babalar1 ile olan iliskilerinin, babalar1 baskici (otoriter), tutarsiz (dengesiz) ve ilgisiz
(kayitsiz) tutuma sahip ergenlerden daha giiclii oldugu tespit edilmistir. Edinilen bu
sonucla birlikte ‘‘Babalari demokratik tutuma sahip olan ergenlerin babalari olan
iligkileri, babalar1 baskici ve ilgisiz tutuma sahip olan ergenlerden daha giicliidiir.”’

hipotezi dogrulanmistir.

Tablo 25: Otoriter\Baskic1 Baba Tutumunun Baba-Ergen iliskisine Etkisi

Baba Ebeveyn Ortalama Farki Anlamhilik

Tutumu (Mean Difference) Degeri

(Sig.)
Demokratik -17,17296* ,011
Otoriter\ flgisiz\ Kaytsiz 60,67857* ,000
Baskia Asir Koruyucu -6,80530 912
Asirt Hosgoriilii -12,87143 ,323
Tutars1z\ Dengesiz 13,28513 ,209

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Ayrica babalar1 baskici (otoriter) tutuma sahip ergenlerin (Tablo 25); babalar ile olan
iligkilerinin, babalari ilgisiz (kayitsiz) tutuma sahip olan ergenlerden daha giiclii oldugu,
babas1 ilgisiz (kayitsiz) tutuma sahip ergenlerin (Tablo 26) ise babalari ile olan

iligkilerinin mevcut tiim tutumlara oranla anlamli sekilde zay1f oldugu géze ¢arpmaktadir.
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Tablo 26: ilgisiz\Kayitsiz Baba Ebeveyn Tutumunun Baba-Ergen Iliskisine Etkisi

Baba Ebeveyn Ortalama Farki Anlamhilik Degeri
Tutumu (Mean Difference) (Sig.)
Otoriter\ Baskic1 -60,67857* ,000
ligisi2.  pemokratik -77,85153* 000
Kayitisiz Asirt Koruyucu -67,48387* ,000
Asirt Hoggoriili -73,55000* ,000
Tutarsiz\ Dengesiz -47,39344* ,000

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Babalar1 tutarsiz\dengesiz tutuma sahip ergenlerin (Tablo 27); babalar1 ile olan
iligkilerinin, babalar1 ilgisiz (kayitsiz) tutuma sahip ergenlere oranla daha gii¢lii, babalari
demokratik, asir1 koruyucu ve asir1 hoggoriilii tutuma sahip ergenlerden daha zayif oldugu

gOriilmiistiir.

Tablo 27: Tutarsiz\Dengesiz Baba Ebeveyn Tutumunun Baba-Ergen Iliskisine Etkisi

Baba Ebeveyn Ortalama Farki Anlamhilik Degeri

Tutumu (Mean Difference) (Sig.)

Otoriter\ Baskict -13,28513 ,209
Tutarsiz\  pemokratik -30,45809* ,000
Dengesiz. jjqigin\ kayitsiz 47,39344% ,000

Asirt Koruyucu -20,09043* ,006

Asirt hosgoriili -26,15656* ,000

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Sahip olunan baba ebeveyn tutumlarinin, ergenlerin babalari ile olan iligkilerini olumlu

veya olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulasiimis.
3.10.2. Baba Ebeveyn Tutumu-Dijital Oyun Bagimhihg

Arastirmada, baba ebeveynlik tutumunun dijital oyun bagimliligina etkisinin incelenmesi
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizinden elde edilen sonugta (Tablo 28); algilanan

baba tutumu ile dijital oyun bagimlilig1 arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 28: Baba Ebeveyn Tutumunun Dijital Oyun Bagimliligina Etkisi

Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi

Baba Ebeveyn Say1 Ortalama  Anlamhilik F
Tutumu (N) (Mean) Degeri Degeri
(Sig.)
Otoriter\ baskici 29 50,2069
EiOBO  pemokratik 229 41,3886
Ortalama  jlgjsiz\ kayitisz 13 46,6923 ,002 3,857
Puanlar1  Agin koruyucu 31 42,9677
Asirt hosgorili 40 47,9000
Tutarsiz\ dengesiz 61 49,7377

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Uygulanan Levene Testi analiz sonucunda ulasilan p>0,05 degerinin degiskenler arasinda
varyans homojenligi saglandigin1 gostermesi ilizerine hangi baba tutumlarinin birbiri

arasinda anlamli fark olusturdugunu belirlemek amaciyla Tukey HSD testi yapilmuistir.

Tablo 29: Demokratik Baba Ebeveyn Tutumunun Dijital Oyun Bagimliligina Etkisi

Baba Ebeveyn Ortalama Farki Anlamhilik
Tutumu (Mean Difference) Degeri
(Sig.)
Otoriter\baskici -8,81825 ,083
Ilgisiz\ Kayitsiz -5,30366 877
Demokratik Asir1 Koruyucu -1,57910 ,996
Asirt Hosgoriilii -6,51135 ,209
Tutarsiz\ Dengesiz -8,34906* ,008

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Elde edilen sonuglarla birlikte (Tablo 29); babalari demokratik tutuma sahip olan
ergenlerin dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinin, babalar1 tutarsiz (dengesiz) tutuma sahip
olan ergenlerden daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore °‘babalari
demokratik tutuma sahip olan ergenlerin dijital oyun bagimlhilig1 diizeyleri, babalar

dengesiz\tutarsiz tutuma sahip olan ergenlerden daha diisiiktiir’” hipotezi dogrulanmustir.
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Tablo 30: Otoriter|\Baskic1 Baba Ebeveyn Tutumunun Dijital Oyun Bagimliligina

Etkisi
Baba Ebeveyn Ortalama Farki Anlamhihk
Tutumu (Mean Difference) Degeri
(Sig.)
Demokratik 8,81825 ,083
Otoriter\  flgisiz\ Kayitsiz 3,51459 989
Baskicl Asirt Koruyucu 7,23915 ,550
Asirt Hosgoriili 2,30690 ,993
Tutarsiz\ Dengesiz 46919 1,000

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Babasi otoriter\baskici (Tablo 30) ve ilgisiz\kayitsiz (Tablo 31) tutuma sahip ergenlerin
dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri ile mevcut diger tiim baba ebeveyn tutumlari arasinda

herhangi bir anlamli farka rastlanmamistir (p>0,05).

Tablo 31: lgisiz\Kayitsiz Baba Ebeveyn Tutumunun Dijital Oyun Bagimliligina Etkisi

Baba Ebeveyn Ortalama Farki Anlamhilik
Tutumu (Mean Difference) Degeri
(Sig.)
Otoriter\ Baskic1 -3,51459 ,989
Tigisiz\ Demokratik 5,30366 877
Kayitisiz Asirt Koruyucu 3,72457 ,985
Asir1 Hosgoriilil -1,20769 1,000
Tutarsiz\ Dengesiz -3,04540 ,991

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Bu sonuca gore ‘‘Babalar otoriter\baskict ve ilgisiz\kayitsiz tutuma sahip ergenlerin
dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri, mevcut diger tiim baba ebeveyn tutumlarina oranla

daha yiiksektir.” hipotezi dogrulanamamuistir.

3.11. Katihmeilarin Aile Tiplerinin Baba-Ergen liskisi ve Dijital Oyun

Bagimhihgina Etkisinin Degerlendirilmesi
3.11.1. Aile Tipi- Baba-Ergen iliskisi

Arastirmada, katilimcilarin sahip oldugu aile tipinin, baba iliskilerine etkisinin
incelenmesi ve aralarinda anlamli farkliligin olusup olusmadiginin tespiti amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi sonucuna gore (Tablo 32); sahip olunan aile tipi ile baba

iligkileri arasinda anlamli farka rastlanmistir (p<0,05).
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Tablo 32: Katilimcilarin Aile Tipinin Baba-Ergen Iliskisine Etkisi

Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi

Aile tipi Say1 Ortalama Anlamhhk F
BiO (N) (Mean) Degeri Degeri
Ortalama (Sig.)
Puanlar1  Cekirdek aile 318 131,7170
Genis aile 58 128,9474 ,038 3,299
Pargalanmis aile 27 116,2963

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Uygulanan Levene Testi analiz sonucunda ulasilan p>0,05 degerinin degiskenler arasinda
varyans homojenligi saglandigini gostermesi lizerine, hangi aile tiplerinin birbiri arasinda

anlamli fark olusturdugunu belirlemek i¢in Tukey HSD Testi yapilmustir.

Tablo 33: Cekirdek Aile Tipinin Baba-Ergen iliskisine Etkisi

Aile Tipi Ortalama Farki Anlamhhk
(Mean Difference) Degeri
(Sig.)
Cekirdek Aile Genis Aile 2,76961 ,800
Parcalanmus Aile 15,42068* ,030

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Alman sonuglara gore (Tablo 33); cekirdek aile tipine sahip olan ergenlerin babalari ile
olan iliskilerinin, parcalanmis aileye sahip olan ergenlerden anlamh sekilde daha giiclii
oldugu bulunurken (p<0,05), genis aile yapisina sahip olan ergenler arasinda anlamli

farka rastlanmamustir (p>0,05).

Tablo 34: Genis Aile Tipinin Baba-Ergen Iliskisine Etkisi

Aile Tipi Ortalama Farki Anlamhihik
(Mean Difference) Degeri
(Sig.)
Genis Aile Cekirdek Aile -2,76961 ,800
Parcalanmig Aile 12,65107 174

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Ayrica genis aile tipine sahip olan ergenlerin (Tablo 34) babalar ile olan iliskilerinin,
parcalanmis veya ¢ekirdek aile tipine gore anlamli yonde farklilasmadig: belirlenmistir

(p>0,05).
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3.11.2. Aile Tipi-Dijital Oyun Bagimlihg:

Arastirmada, katilimcilarin sahip olduklar aile tipinin dijital oyun bagimlilig1 diizeylerine
etkisinin degerlendirilmesi ve aralarindaki anlamli farkliliklarin tespit edilmesi amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizine gore (Tablo 35); ergenlerin sahip oldugu aile tipinin
dijital oyun bagimlilig1 diizeylerine herhangi bir yonde anlamli sekilde etki etmedigi
tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 35: Katilimcilarin Aile Tipinin Dijital Oyun Bagimliligina Etkisi

Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi

Aile tipi Say1 Ortalama  Anlamhilik F
(N) (Mean) Degeri Degeri
EiOBO (Sig.)
Ortalama Cekirdek aile 318 44,3616
Puanlari Genis aile 58 42,6379 662 414
Parcalanmis aile 27 46,0370

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

3.12. Katihmeilari Smif Diizeylerinin Baba-Ergen iliskisi ve Dijital Oyun

Bagimhiigina Etkisinin Degerlendirilmesi
3.12.1. Simif Diizeyi-Baba-Ergen Iliskisi

Arastirmada, katilimeilarin sinif diizeylerinin babalar1 ile olan iligkilerine etkisinin
incelemesi ve aralarindaki anlamli farkliliklarin tespit edilmesi amaciyla yapilan tek
yonlli varyans analizi sonucunda (Tablo 36); ergenlerin sinif diizeylerinin babalar1 ile

olan iligkilerini anlaml diizeyde etkiledigi sonucuna ulasilmistir (p<0,05).

Tablo 36: Katilimcilarin Sinif Diizeyinin Baba-Ergen Iliskisine Etkisi

Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi

Simif Diizeyi Say1 Ortalama Anlamhihk F
(N) (Mean) Degeri Degeri
BiO (Sig.)
Ortalama 9, Simif 36 144,1944
Puanlart 1 gpf 241 129,7250 012 4,449
11. Simf 126 127,3889

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Uygulanan Levene Testi analiz sonucunda ulasilan p>0,05 degerinin degiskenler arasinda
varyans homojenligi saglandigin1 goéstermesi tizerine hangi sinif diizeylerinin birbiri

arasinda anlamli fark olustugunu belirlemek amaciyla Tukey HSD Testi yapilmustir.

Tablo 37: 9. Smifta Ogrenim Gérmenin Baba-Ergen iliskisine Etkisi

Sinif Diizeyi Ortalama Farki Anlamhhk
(Mean Difference) Degeri
(Sig.)
9. Simf 10. Simif 14,46944* ,021
11. Simf 16,80556* ,009

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Alinan sonuglara gore (Tablo 37); 9. Smif diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin, 10. ve
11. Smuf diizeylerinde 6grenim gdren 6grencilere oranla babalari ile olan iliskilerinin
anlamli  sekilde giicli oldugu sonucuna ulagilmistir. Ortalama farklar
degerlendirildiginde yas ilerledikce babayla olan iliskinin zayifladigini sdylemek

mimkiindiir.
3.12.2. Siif Diizeyi- Dijital Oyun Bagimhihg

Arastirmada, smif diizeyinin dijital oyun bagimliligina etkisinin incelemesi ve
aralarindaki anlaml farkliliklarin degerlendirilmesi amaciyla tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) yapilmustir.

Tablo 38: Katilimcinin Sinif Diizeyinin Dijital Oyun Bagimliligina Etkisi

Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi

Simif Diizeyi Say1 Ortalama Anlamhhik F
(N) (Mean) Degeri Degeri
EiOBO (Sig.)
Ortalama 9. Siif 36 40,0556
Puanlart 10 gyt 241 44,5021 300 1,208
11. Siuf 126 44,8889

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Yapilan analiz sonucunda (Tablo 38); sinif diizeyinin dijital oyun bagimliligina anlamh

diizeyde etki etmedigi sonucuna ulasilmistir (p>0,05).
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3.13. Katihmcilarin Diizenli Olarak Spor Yapma Durumlarinin Baba-Ergen

fliskisi ve Dijital Oyun Bagimhligina Etkisinin Degerlendirilmesi
3.13.1. Diizenli Olarak Spor Yapma-Baba-Ergen Iliskisi

Diizenli olarak spor yapma durumunun baba ile olan iliskiyi hangi yonde etkiledigini
tespit etmek amaciyla uygulanan bagimsiz degiskenler t-testi analiz sonucunda (Tablo
39); diizenli olarak spor yapma durumlari ile BIO’den alinan puanlar arasinda anlaml bir

farka rastlanmamistir (p>0,05).

Tablo 39: Diizenli Olarak Spor Yapma Durumunun Baba-Ergen Iliskisine Etkisi

Bagimsiz Degiskenler T-Testi

Spor Yapma Say1 Ortalama  Anlamhhk T
BiO Durumu (N) (Mean) Degeri Degeri
Ortalama (Sig.)
Puanlan Yapiyorum 194 131,1753 573 564
Yapmiyorum 209 129,4615

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Ulasilan bu sonugcla birlikte ‘‘Diizenli olarak spor yapan ergen bireylerin babalar ile olan

iligkileri daha giigliidiir.”” hipotezi dogrulanamamuistir.
3.13.2. Diizenli Olarak Spor Yapma-Dijital Oyun Bagimlilig:

Aragtirmada, diizenli olarak spor yapma durumunun dijital oyun bagimliligi tizerinde
anlamli bir fark olusturup olusturmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz degiskenler t-
testi analizi uygulanmis (Tablo 40), alinan sonuca gére katilimcilarin diizenli olarak spor
yapma durumlar ile dijital oyun bagimligr arasinda anlaml bir farka rastlanamamistir

(p>0,05).

Tablo 40: Diizenli Olarak Spor Yapma Durumunun Dijital Oyun Bagimliligina Etkisi

Bagimsiz Degiskenler T-Testi

Spor Yapma Say1 Ortalama Anlamhihk T
EiOBO Durumu (N) (Mean) Degeri Degeri
Ortalama (Sig.)
Puanlan Yapiyorum 194 45,5103 ,145 1,461
Yapmiyorum 209 43,0335

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Ulasilan bu sonug ile birlikte ‘‘Diizenli olarak spor yapan ergen bireylerin dijital oyun

bagimlik diizeyleri daha diisiiktiir.”” hipotezi dogrulanamamustir.

3.14. Katihmcilarin Kendilerine Ait Bir Tablete Sahip Olma Durumlarinin Baba-
Ergen Iliskisi ve Dijital Oyun Bagimlihgina Etkisinin Degerlendirilmesi

3.14.1. Kendine Ait Bir Tablete Sahip Olma-Baba-Ergen iliskisi

Kendine ait bir tablete sahip olma durumunun baba iligkilerini hangi yonde etkiledigini
tespit etmek amaciyla uygulanan bagimsiz degiskenler t-testi analiz sonucunda (Tablo
41); kendine ait bir tablete sahip olma durumu ile BIO’den alinan ortalama puanlar

arasinda anlaml bir farka rastlanmamistir (p>0,05).

Tablo 41: Kendine Ait Bir Tablete Sahip Olma Durumunun Baba-Ergen Iliskisine

Etkisi
Bagimsiz Degiskenler T-Testi
Tablete Sahip Say1 Ortalama Anlamhilik T
BiO Olma Durumu (N) (Mean) Degeri Degeri
Ortalama (Sig.)
Puanlan Sahibim 116 132,7414 ,304 1,030
Sahip Degilim 287 129,2937

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Ulasilan bu sonugla birlikte ‘‘Kendisine ait bir tablete sahip olan ergen bireylerin babalari

ile olan iligkileri daha zayiftir.”” hipotezi dogrulanamamastir.
3.14.2. Kendine Ait Bir Tablete Sahip Olma-Dijital Oyun Bagimhhg

Arastirmada, ergenlerin kendilerine ait bir tablete sahip olma durumlarimin dijital oyun
bagimlilig1 tizerinde anlamli bir fark olusturup olusturmadigini tespit etmek amaciyla
yapilan bagimsiz degiskenler t-testi analizi sonucunda (Tablo 42); kendine ait bir tablete
sahip olma durumu ile dijital oyun bagimlilig1 arasinda anlamli bir farka rastlanmistir
(p<0,05). Tablete sahip olan ergenlerin dijital oyun bagimlilig:1 diizeyleri, tablete sahip
olmayan ergenlerden daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ulasilan bu veriden yola

cikarak, ergenlerin dijital oyun oynamak igin tableti tercih etmedigi yorumu yapilabilir.
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Tablo 42: Kendine Ait Bir Tablete Sahip Olma Durumunun Dijital Oyun Bagimliligina

Etkisi
Bagimsiz Degiskenler T-Testi
Tablete Sahip Sayi Ortalama  Anlamhilik T
EiOBO Olma Durumu (N) (Mean) Degeri Degeri
Ortalama (Sig.)
Puanlari Sahibim 116 41,0172 ,010 -2,419
Sahip Degilim 287 45,5226

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Ulasilan bu sonug ile birlikte ‘‘Kendisine ait bir tablete sahip olan ergen bireylerin dijital

oyun bagimlik diizeyleri daha yiiksektir.”” hipotezi dogrulanamamastir.
3.15. Baba-Ergen lliskisi-Dijital Oyun Bagimlihg1 Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Pearson Korelasyon analizi, degiskenlerin birbiri ile birlikte yonlii degisimini tespit eden
istatistiksel bir analiz yontemidir. iki degisken de birbirinin sebebi veya neticesi olabilir.
A ve B arasinda bir iligki varsa A, B’nin veya B, A’nin bir sebebi veya sonucu olarak
aciklanabilir (Balci, 2016).

Aragtirmaya katilan ergenlerin babalart ile olan iligkilerinin dijital oyun bagimlilig
diizeylerine etkisini ve yoniinii tespit etmek igin degiskenler arasi basit pearson
korelasyon analizi uygulanmustir (Tablo 43). Analiz sonucunda BiO puanlari ile EIOBO
puanlari arasinda negatif yonli anlaml iligki tespit edilmistir. Bu durum, 6lgeklerden

birinin puan arttikga digerinin azaldigini ifade etmektedir.

Tablo 43: Baba-Ergen iliskisi-Dijital Oyun Bagimlilig: Iliskisi

Pearson Korelasyon Analizi

BiO EiOBO
Ortalama Ortalama

BiO Pearson Korelasyonu 1 - 167
Ortalama Puan Sig. (2-kuyruklu) ,001

Say1 (N) 403 403
EiOBO Pearson Korelasyonu - 167" 1
Ortalama Puan Sig. (2-kuyruklu) ,001

Say1 (N) 403 403

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Korelasyon analizi sonucunda elde edilen anlamli fark neticesinde Baba iliskileri
Olgeginden alman puanlarin dijital oyun bagimliligini ne sekilde kestirebildigini ortaya

koymak adina basit dogrusal regresyon analizi uygulanmaistir.

Tablo 44: Baba-Ergen Iliskisinin Dijital Oyun Bagimliligina Etkisi

BASIT DOGRUSAL REGRESYON ANALIZi

Bagimsiz Bagmh  aArodef Ozeri ANAOVA Katsayilar
<. Sonuclart
Degisken Degisken

R R? F P B P
BiO EiOBO Denklem 56,428 000
Toplam , 167 ,028 11,442 ,001  Sabiti
Puan BiO -,093 ,001

Denklem 141,653 ,000
BiO Catisma 225 ,050 2,988 ,005 Sabiti
BiO -2,473 ,002

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Ulasilan sonug ile birlikte (Tablo 44); baba iliskileri ile dijital oyun bagimliligi arasinda
anlamli iliski gdzlenmis; baba iliskilerinin, dijital oyun bagimliliginin ve EIOBO niin alt

boyutlarindan olan ‘¢atigma’nin anlamli bir yordayicist oldugu tespit edilmistir.

Bu durumda, ergenlerin BIO’den aldiklar1 puan arttikca (babalar1 ile olan iliskileri
giiclendik¢e) EIOBO’den aldiklar1 puanm azaldig tespit edilmistir. EIOBO puanlamasi
geregi, katilimcilarin 6lgekten aldigi puanin diigmesi, dijital oyun bagimliligr diizeyinin
azalmasi anlamia geldiginden, ergenlerin babalari ile olan iligkileri giiclendikce dijital

oyun bagimlilig1 oraninin azaldig1 sonucuna ulagilmigtir.
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Sekil 1: Baba-Ergen lliskisinin Dijital Oyun Bagimliligina Etkisinin Dagilim Grafigi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Degiskenler arasindaki dogrusalligin test edilmesi amaciyla yapilan dagilim grafiginde
de (Sagilim Diyagrami) (Sekil 1) baba-ergen iliskisinin dijital oyun bagimliligina etkisi
gorsel olarak ifade edilmistir. Buna gére; Baba Iliskileri Olgegi toplam puaninin, Ergenler
I¢in Oyun Bagmmlihig Olgegi toplam puanlarindaki degisimin yiizde 2,8’ini, catisma

puanlarindaki degisimin ise ylizde 5,0’ini acgiklayabildigi gorilmiistiir.

Elde edilen bilgiye istinaden ‘‘Ergenlerin babalari ile olan iliskileri gili¢lendik¢e dijital

oyun bagimlilig diizeylerinde azalma goriiliir.”” hipotezi dogrulanmugtir.
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SONUC

Sonug¢ ve Tartisma

Bu caligmada, lise diizeyinde egitim goren ergenlik ¢agindaki 6grencilerin babalariyla
olan iligkilerinin, dijital oyun bagimlilig1 diizeylerine etkisi cinsiyet, ekonomik durum
algisi, kendine ait bir tablete sahip olma, spor yapiyor olma, ebeveyn egitim diizeyi ve
ebeveyn caligma durumu gibi ¢esitli degiskenler esliginde degerlendirilmistir. Bu ¢alisma
ve ¢aligma sonucunda elde edilen bulgular, baba-ergen iliskisi ¢ergevesinde dijital oyun

bagimliliginin ergenler {izerindeki seyri hususunda 6nemli ipuglar1 vermektedir.

Katilimcilarin cinsiyet durumlarinin baba iliskilerine ve dijital oyun bagimlilig
diizeylerine hangi yonde etki ettigi incelenmis ve cinsiyetin ergenlerin baba iliskilerinde
anlaml fark olusturdugu; erkeklerin babalar ile olan iligkilerinin, kizlarin babalari ile
olan iligkilerinden daha giiclii oldugu tespit edilmistir. Dijital oyun bagimlilifinda da
cinsiyet degiskeni anlamli fark olusturmus, erkeklerin dijital oyun bagimlilig1 diizeyinin
kizlarin oyun bagimlilig1 diizeyinden daha fazla oldugu tespit edilmistir. Hazar vd. (2017)
tarafindan yiiriitillen ¢alismada da erkeklerin dijital oyun bagimliligi diizeylerinin
kadinlara oranla anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Horzum (2011) da
ilkdgretim diizeyindeki erkek 6grencilerin bagimlilik diizeylerinin kiz 6grencilere gore
anlamli sekilde yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Aktas ve Bostanct (2021)’nin
tiniversite diizeyindeki 6grencilerin dijital oyun bagimliligi diizeyleri ve pandeminin
dijital oyun oynama zamanlarina etkisini inceledikleri ¢alismada da erkeklerin kizlara

oranla daha fazla dijital oyun oynadigini tespit etmistir.

Ebeveynlerin egitim diizeyinin ergenlerin baba iliskilerine ve dijital oyun bagimliligina
etkisi incelenmis, buna gore; anne ve baba egitim diizeyinin ilkokul veya {iniversite
diizeyinde olmasinin ergenlerin baba iligkilerini ve dijital oyun bagimlilig1 diizeylerini
herhangi bir sekilde anlamli olarak farklilastirmadigi tespit edilmistir. Paralel olarak
Aynaci (2020)’nin anne-baba iliskisinin davranig problemlerine ve benlik saygina etkisini
inceledigi calismada da baba egitim durumu ile baba iliskisi arasinda anlamli farka

rastlanmamustir.

Katilimcilarin sahip olduklart ekonomik durum algisinin babalar ile olan iligkilerine

etkisi degerlendirildiginde; sahip olunan ekonomik durum algis1 ile baba iliskileri
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arasinda anlamli fark bulunamamis, bunun aksine ekonomik durum algisinin dijital oyun
bagimliligin1 anlamli sekilde etkiledigi tespit edilmistir. Ekonomik durum algist ‘iyi’
diizeyde olanlarin dijital oyun bagimliligi seviyesinin, ekonomik durum algisi ‘iyi degil’
diizeyinde olanlara gére daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Benzer olarak Cavus vd.
(2016) tarafindan tniversite dgrencilerinin bilgisayar oyununa bagimlilik diizeylerini
aragtirmak amaciyla yapilan arastirmada da ailenin gelir seviyesi arttik¢a 6grencilerin

bilgisayar oyun bagimlilig1 diizeylerinde artis goriildiigii tespit edilmistir.

Katilimcilarin kendilerine ait bir tablete sahip olma durumlarinin babalar1 ile olan
iligkilerine etkisi degerlendirildiginde; tablete sahip olma durumu ile baba iliskileri
arasinda anlamli fark bulunamamis, bunun aksine tablete sahip olma durumunun dijital
oyun bagimliligin1 anlaml sekilde farklilagtirdig: tespit edilmistir. Kendisine ait tablete
sahip olan ergenlerin dijital oyun bagimliligi diizeylerinin, tablete sahip olmayan
ergenlere oranla daha diisikk oldugu gorilmiustiir. Buradan hareketle ergenlerin dijital
oyunlart tablet {izerinden degil, diger teknolojik araglar iizerinden oynadigr yorumu

yapilabilir.

Katilimcilarin diizenli olarak spor yapma durumlarinin baba iliskilerine ve dijital oyun
bagimliligina etkisi incelendiginde; diizenli olarak spor yapma durumu ile baba iligkileri
ve dijital oyun bagimlilig1 arasinda herhangi bir anlamli farka rastlanamamistir. Ancak
ilgili literatiir incelendiginde aksi sonuglarla karsilasilmis, Gilivendi vd. (2019) ve Hazar
vd. (2017)’nin ytrittiikleri ¢aligmalarda, fiziksel aktiviteye katilimin artmasinin oyun
bagimliligini azalttigr, Demir ve Cicioglu (2019)’nun ¢alismasinda da dijital oyun
oynama motivasyonu arttikca fiziksel faaliyetlere katilim motivasyonunun azaldig tespit
edilmistir. Literatiirde yer alan arastirma bulgularinin farklilagsmasinda, 6rneklem
grubunda yer alan katilimer farkliligi, zamansal ve bireysel farkliliklar gibi faktorlerin

etkili oldugu diistiniilmektedir.

Katilimcilarin siif diizeylerinin babalari ile olan iliskilerine etkisi incelendiginde; sinif
diizeyi ile baba iligkileri arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Alinan sonuglara gore,
9. Sif diizeyinde 6grenim goren kisilerin 10. ve 11. Siif diizeylerinde 6grenim gdren
kisilere gore babalar1 ile olan iliskilerinin anlamli sekilde gii¢lii oldugunu, yas ilerledikce
babayla olan iliskinin zayifladigin1 sdyleyebiliriz. Bunun yaninda simif diizeyi ile dijital

oyun bagimlilig1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.
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Katilimcilarin - sahip olduklar1 aile tipinin babalar1 ile olan iliskilerine etkisi
incelendiginde; aile tipi ile baba iliskileri arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir.
Alinan sonuglara bakildiginda, ¢ekirdek aile tipine sahip olan ergenlerin babalar ile olan
iliskilerinin, parcalanmis aileye sahip olan ergenlerden anlamli sekilde daha gii¢lii oldugu
bulunurken, genis aile yapisina sahip olan ergenler ile diger aile tiplerine sahip ergenler
arasinda anlaml fark olmadigi goriilmiistiir. Bunun yaninda aile tipi ile dijital oyun

bagimlilig1 arasinda anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir.

Anne c¢alisma durumunun ergenlerin baba iliskilerine ve dijital oyun bagimlilig:
diizeylerine etkisi incelenmis, buna gore; anne ¢alisma durumunun baba iligkisini anlamli
sekilde etkilemedigi ancak dijital oyun bagimliligin1 anlamli sekilde etkileyerek artirdigi
tespit edilmistir. Buradan hareketle “Annenin calistyor olmasi, ¢cocugun dijital oyun
bagimhigimi olumsuz sekilde etkilemektedir.” denilebilir. Cakir (2021)’mn liselilerin
yalnizlik ve dijital oyun bagimliligr iliskisini inceledigi calismada, anneleri galisan
ergenlerin dijital oyun bagimlilig diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmis ve bu
durumu sdyle acgiklamistir: “Anneler kaliteli bir ise sahip olduklarinda daha yogun

oluyorlar ve bu sebeple ¢ocuklar tizerindeki kontrolii kaybediyorlar.”

Babalarin ¢ocuklarina karsi sergiledigi tutum ve davranis bigimlerinin ¢ocuklari ile olan
iliskilerine etkisi degerlendirildiginde; babalarin sahip olduklari tutum ile ergenlerin baba
iligkileri arasinda anlamli fark tespit edilmistir. Babalar1 demokratik tutuma sahip olan
ergenlerin babalari ile olan iligkilerinin, babalar1 baskici (otoriter), tutarsiz (dengesiz) ve
ilgisiz (kayitsiz) tutuma sahip ergenlerden daha giiclii oldugu tespit edilmistir. Bununla
birlikte, babalar1 tutarsiz\dengesiz tutuma sahip ergenlerin babalar1 ile olan iliskisinin,
babalar1 ilgisiz (kayitsiz) tutuma sahip ergenlere oranla daha giiclii, babalar1 demokratik,
asir1 koruyucu ve asirt hosgoriili tutuma sahip ergenlerden daha zayif oldugu
goriilmiistiir. Ayrica babalari baskici (otoriter) tutuma sahip ergenlerin babalari ile olan
iliskilerinin, babalar1 ilgisiz (kayitsiz) tutuma sahip olan ergenlerden daha giiclii oldugu,
babas: ilgisiz (kayitsiz) tutuma sahip ergenlerin babalari ile olan iligkilerinin ise mevcut

tiim tutumlara oranla anlamli sekilde zayif oldugu goéze ¢arpmaktadir.

Benzer bir anlamli fark, katilimcilarin babalarinin sahip oldugu tutum ile dijital oyun
bagimlilig1 diizeyinde de karsimiza ¢ikmaktadir. Elde edilen sonuglara gore, babasi

demokratik tutuma sahip olan ergenlerin dijital oyun bagimliligi diizeylerinin, babasi
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tutarsiz (dengesiz) tutuma sahip ergenlerden daha diisiik oldugu goriilmistiir. Ancak
bununla birlikte babalar1 otoriter (baskici) ve ilgisiz (kayitsiz) tutuma sahip ergenlerin
dijital oyun bagimlilig: diizeylerinin, mevcut diger tiim baba ebeveyn tutumlari arasinda
herhangi bir anlaml1 fark olusturmadigi tespit edilmistir. Ancak Hassan ve Fatima (2021)
tarafindan Pakistan’da baba ebeveynlik tarzlari ile oyun bagimlilig1 arasindaki iliskiyi
incelemek iizere yapilan ¢alismada ulagilan sonug ise babalarin otoriter ve izin verici
ebeveynlik tutumunun oyun bagimliligi ile pozitif anlamli bir iliskiye sahip oldugu, baba

ebeveynlik tarzlarinin oyun bagimliligi davranisini etkiledigi yoniindedir.

Arastirmanin temel problemini olusturan ergenlerin babalartyla olan iliskileri ile dijital
oyun bagimlilig: ikilisinin birlikte hareket etme diizeyini ve yOniinii tespit etmek iizerine
yapilan degiskenler arasi basit (ikili) pearson korelasyon ve basit dogrusal regresyon
analizinden; ergenlerin babalariyla olan iliskileri ile dijital oyun bagimliligi diizeyleri
arasinda istatistiksel agidan negatif yonlii anlamli bir iliski saptanmis ve Baba iliskileri
Olgegi toplam puanmin Ergenler I¢in Oyun Bagimlhiligi Olgegi toplam puanlaridaki
degisimin yiizde 2,8’ini agiklayabildigi goriilmiistiir. Bu analizler ile birlikte ergenlerin
babalariyla olan iligkilerinin dijital oyun bagimlilig1 diizeylerini etkiledigi ve babayla olan
iligkinin gliclenmesinin dijital oyun bagimliligini azalttigi sonucuna ulagilmistir. Buradan
hareketle ‘“Baba-ergen iletisimin giiglenmesi dijital oyun bagimliligin1 azaltan
etkenlerden biridir. Ayrica baba-ergen iliskilerinin zayiflamasi dijital oyun bagimliligin
artiran degiskenler arasinda gosterilebilir.” denilebilir. Dijital oyun bagimliligi ve baba-
ergen iligkisine ait elde edilen sonuglar literatiirde daha dnce yapilmis arastirmalarla da
benzerlik gostermektedir. Jeong vd. (2020) tarafindan Kore’de gerceklestirilen ve dijital
oyun bagimliligina baba-¢ocuk baglanmasinin kismi aracilik etkisini 6l¢gmeyi amaglayan
12 aylik bir takip c¢aligmasinin sonucunda, zayif baba-cocuk baglanmasi goriilen
cocuklarda dijital oyun bagimlilig1 tani kriterlerini karsilamada artis tespit edilmistir.
Aragtirma kapsaminda ebeveynlerin, 6zellikle babalarin, g¢ocuklarinin dijital oyun
bagimliligin1 gelistirme riskini azaltmak icin ¢ocuklari ile bag kurmaya c¢alismalari
onerilmektedir. Ni vd. (2017) tarafindan patolojik Internet kullanimimi etkileyen
faktorlerin tespiti amaciyla yapilan g¢aligmada babalarin asir1 koruyucu ebeveynlik
tarzinin ve baba tarafindan reddedilmenin patolojik internet kullanim riskini artirdigi

tespit edilmistir.
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Ergenlerin babalart ile olan iliskileri ve dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri arasinda tespit
edilen negatif yonlii anlamli iliski, ilgili arastirmacilar ve politikacilar igin 6nemli bir
referans kaynagi olusturmaktadir. Nitekim Kim vd. (2018) tarafindan Kore’de yapilan,
ergenlerde dijital oyun bagimliligi riskinde ebeveyn-¢ocuk iletisim bigimlerinin aracilik
etkisini arastirmay1 amaglayan calismada elde edilen verilere gore, baba-¢ocuk iletisim
tarzi ile dijital oyun bagimlilig: riski arasinda pozitif anlamli iligki bulunmus ancak anne-

cocuk iletisim tarzinin araci etkisi olmadigi tespit edilmistir.

Bir¢ok bagimlilik ¢esidinde oldugu gibi dijital oyun bagimliliginin da kisisel-sosyal
sebeplerinden en 6nemlisi bireyin yakin ¢evresinde ilgisizlige, tutarsiz iliskiye veya
ebeveyn yoksunluguna maruz kalmasidir. Biligsel anlamda baba ile saglikli bir iletisim
agmin kurulmasi, kisinin davranis ve duygu sistemlerini dogru yonetmesini
saglamaktadir. Bu baglamda da 6zlimsenmis, yakin ve gilivenli bir baba-¢ocuk iligkisi
gelistirmek, ergenin boslukta ve degersiz hissetme duygularina iyi gelmektedir. Diinyada
oldugu gibi Tirkiye’de de oOzellikle ergenlik doneminde olan kisiler arasinda son
donemde giderek yayginlasan dijital oyun bagimliligina karsi, giiglii bir baba iliskisi

Onleyici bir faktor olarak degerlendirilmektedir.
Oneriler

Dijital oyun bagmmliligi diger bagimlilik c¢esitlerine nispetle daha az zararlh
goriilmektedir. Bu kanaatin olugsmasinda dijital oyun bagimliliginin yikici etkilerinin
hemen fark edilememesi, dogurdugu sonuglarin maddi kayip olusturmamasi ve dijital
oyunlarin toplum tarafindan kumar, alkol ya da tiitin kadar tehlikeli olarak
tanimlanmamasi rol oynamaktadir. Oysa giinliimiizde arastirmacilar dijital oyun
bagimliligini, davranig bagimliligi arasinda yer alan kumar bagimliligi ile ayni kategoriye
koymakta, bircok hastane ekran bagimlilig: ile ilgili klinik agmakta ve hasta kabul
etmektedir. Bu bagimlilik tiirii ile miicadelede ailelerin, egitimcilerin, kanun koyucularin,

medyanin ve arastirmacilarin sorumluluk iistlenmeleri gerekmektedir.

Dijital oyun bagimlilig1 biiyiik oranda aile ortaminda, ebeveyn tutumlari ve aile yapisina
bagli olarak kismen de akran etkisi ile gelisme gosteren bir bagimlilik tiirii olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim saglikli bir aile yapist ve aile i¢i iletisim, saglikli
ebeveyn-cocuk iligkisinin de yollari1 ag¢maktadir. Ancak bugiine kadar g¢ocugun

gelisimindeki etki diizeyine vurgu yapilarak yalnizca annenin odaga alinmasi, gocugun
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diinyasinda babanin olusturdugu doldurulamaz boslugun fark edilmemesine ve belirgin
hasarlar birakmasina sebep olmustur. Baba ile iletisim diisiincelere, duygulara ve ana
odaklanip bireyin duygusal ve sosyal gelisimini desteklemektedir. Nitekim bu ¢alisma ile
birlikte babalarin, ¢ocuklarina yonelik tavir, tutum ve ilgi diizeylerinin bagimliliga sebep
olacak diizeyde etkili oldugu c¢aligmanin kapsami geregi istatistiksel olarak ortaya
konulmus ve babalarin ¢ocuklar {izerindeki etkisinin fark edilmesi saglanmigtir. Ancak
literatiirdeki eksikligin giderilmesi ve bu c¢ergevedeki c¢alismalarin artirilmasi

onerilmektedir.

Babalarin ¢ocuklarina yonelik tutumlar1 ve onlarla kurduklar iliski, ¢ocuklarda digsal
davranig problemlerine yol actigi gibi davranis bagimliliklarina da sebep olmaktadir.
Ayrica calismamizda da ¢ocuklartyla yeterli diizeyde ilgilenmeyen ve yakin bir iliskisi
bulunmayan babalarin (ilgisiz-kaygisiz) cocuklarinda, diger tiim baba tutumlarina oranla
daha ciddi sorunlarla karsilasacagi tespit edilmistir. Dolayisiyla babalarin, ¢ocuklarina
kars1 ilgili bir tutum sergilemesi, okul ve arkadas ¢evresi hakkinda bilgi sahibi olmasi,
sevgisini gostermesi ve giiven vermesi oldukc¢a énemlidir. Bu nedenle bireylerin dijital
bagimlilik seviyelerini azaltabilmek, saglikli ve bilingli dijital ara¢ kullanimlarini
artirabilmek i¢in 6zellikle baba iliskileri giliclendirilmelidir. Dolayisiyla baba egitim
programlar1 yayginlastirilmali, babalarin nitelik kazanmasi saglanmalidir. Bu programlar
ilk agsamada biling olusturmak maksadi ile is ¢evrelerinde hizmet i¢i egitimler, seminerler,
konferanslar yoluyla yayginlastirilmali ve politikalar yoluyla desteklenmelidir. Bu egitim
programlarina ek olarak babalarin, 6zellikle duyguyu ifade etme noktasinda da gerek
toplum gerekse kiiltiir dolayisiyla sikint1 yasadiklar1 ve bu konuda beceri gelistirmeye
ithtiya¢ duyduklar1 diistiniilmektedir. Bu odakta programlarin gelistirilmesi ve duyguyu
ifade etme davranisinin islevi hakkinda bilinglenmeleri baba-cocuk iligkisinin saglikli

diizeyde ilerlemesini saglayacaktir.

Dijital oyun bagimlisi ¢ocugu olan babalari, rehabilitasyon siirecinin bir pargasi haline
getirmek tedavinin basarisin1 artiracak unsurlardan biridir. Dolayisiyla babalarin
kendilerini degisimin bir pargasi olarak tanimlamalari saglanmali ve rehabilitasyon
stirecine babalarin aktif katilimlar1 desteklenmelidir. Babayla ortak bir rehabilite plani
gelistirmenin siireci kolaylastiracagi ve hizlandiracagr diistiniilmektedir. Ancak elbette
bagimlilik gibi olduk¢a kapsamli bir konuda sadece tek bir unsurun baskinligindan sz

etmek miimkiin degildir. Dijital bagimlilikla miicadele de bireyin kendisi, ailesi, okudugu
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okul ve i¢inde bulundugu toplum olmak iizere tiim ortamlarda biitlinsel bir bakis agisinin

gelistirilmesi gerekmektedir.

Cocuklarinin digsal davranislarinda etki sahibi olan babalarin, 6zellikle ev ortaminda
kendilerini dijital araglardan alikoyacak bilingte olmalar1 ve ¢ocuklarina ekran yerine
farkl1 alternatifler sunmalar1 gerekmektedir. Bu dogrultuda; c¢ocuklarin dijital
kullanimlarina yonelik babalarin tutumlarini yonlendiren, biling diizeylerini artiran dijital
babalik egitimlerinin diizenlenmesi Onerilmektedir. Bilingli dijital ara¢ kullanimina
yonelik yetiskinlere egitim verilmelidir. Tiim aile bireylerinin katilmiyla kaliteli ve
bilingli zaman gecirmelerine imkan saglayacak ortamlar olusturulmali ve aile

dinamiginin gliglenmesi saglanarak farkli yonelimler engellenmelidir.

Arastirmamiz kapsaminda annenin calisiyor olmasinin da dijital oyun bagimliligini
destekledigi tespit edilmistir. Modern sanayi toplumlarinda kadinin is hayatinda olmasina
yonelik canhiras yapilan desteklerin, cocuga ragmen degil, ¢ocukla birlikte, cocuk odakl
yapilmasi, materyalist sistemin Otesine gegilerek insan odakli politikalarin gelistirilmesi
Onerilmektedir. Ayrica savunulan, arzu edilen ve idealize edilmis “calisan anne”
modelinin bir asir sonra milletimize sunacagi fayda, genclerimize katacagi

olumlu\olumsuz izler objektif sekilde tespit edilmelidir.

Aile ortamindan sonra bireylerin okul ortaminda da bilingli dijital ara¢ kullanimini
gelistirebilmeleri i¢in kullanim amaglarina yonelik farkindalik ¢aligsmalar1 yapilmalidir.
Cocukla ve ergenle ¢alisan meslek gruplarinin -6zellikle sosyal hizmet uzmanlarinin-
dijital oyun bagimliliginin belirtileri husunsunda farkindalik diizeylerinin yiiksek olmast,
bu konuda gereksinim duyulmasi halinde bu meslek gruplarinin gesitli hizmet igi
egitimler almasi1 Onerilmektedir. Bu konuda okul sosyal hizmeti uygulamas: hayata
gecirilmeli ve derslerde bagimlilikla ilgili sikayetleri bulunan cocuklar 6gretmenler
tarafindan okulun sosyal servis birimine yonlendirilmesi saglanmalidir. Boylelikle okul
ortaminda bagimli olan c¢ocuklarin takibini yaparak, bagimli olmayan g¢ocuklarin da
bagimli olmas1 engellenebilir. Ayrica dijital oyun bagimlhiligi konusu egitim

miifredatlarinda yer almali ve bir patoloji oldugu cocuklara erken yasta 6gretilmelidir.

Tiitlin, madde, alkol veya kumar bagimliliklar ile ilgili binlerce aragtirma yapilmis
olmasina ragmen dijital oyun bagimlilig: ile ilgili yapilan arastirmalar yeterli diizeyde

degildir. Politika gelistiriciler, kanun koyucular ve medya, dijital oyun bagimliligini
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kamuoyuna aktarmali ve bu bagimlilik ¢esidinin zararli etkilerini vatandasa
ulagtirmalidir. Bu bilingle daha nitelikli arasgtirmalarin yapilmasi bagimlhilik ile

miicadelede ve miidahale yontemlerinin gelismesinde olduk¢a 6nem arz edecektir.

Davranigsal bagimliliklardan biri olan dijital oyun bagimliliginin tan1 Olgiitleri
belirlenmis olmasina karsin tilkemizde yayginligi tam olarak bilinmemekte, miidahale ve
rehabilitasyon hizmetleri yetersiz kalmaktadir. Bu baglamda dijital oyun bagimliligi basta
olmak iizere davranis bagimliliklar ile miidahalede uzmanlasmis sosyal hizmet uzmani,
psikolog ve saglik calisani sayis1 da yetersizdir. Bu alanda meslek elemanlarinin
uzmanlagmasmin saglanmasit ve davranis bagimlilarina yonelik 6zel miidahale
birimlerinin agilmasi Onerilmektedir. Dijital oyun bagimliligi konusu {izerine
arastirmacilar tarafindan yapilacak olan kapsamli ulusal ve uluslararasi arastirmalarin

sayist artirilmalidir.
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EK

Ek 1: Sakarya Universitesi Rektorliigii Etik Kurul Raporu

T.C:
SAKARYA UNIVERSITESI REKTORLUGU .,1
Etik Kurulu
Sayr :E-61923333-050.99-197656 08.12.2022
Konu :52/30 Ebrar MERDE
Sayin Ebrar MERDE

flgi  : 01.12.2022 tarihli ve E--000-0 sayili yaziniz.

Universitemiz Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulunun 07.12.2022 tarihli ve 52 sayih
toplantisinda alinan "30" nolu karar ile Ebrar MERDE'nin bagvurusu uygun goriilmiis ve karar drnegi
ekte sunulmustur.

Bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. Bayram TOPAL
Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurulu

Bagkam
Ek: Karar Yazisi (1 sayfa)
ali clektronik imza ile imzalanmistir
Pin Kodu :15862 Belge Takip Adresi : hups:/Aurkiye gov t/ebd2cK-57838cD- BSPKSM24ZE&:
‘Adres Esentepe Kampiisi 54187 Serdivan SAKARYA / KEP Adresi: Bilgi igin: Hanife Babacan
sakaryauniversitesi @hs01 kep.tr Unvam: Birim Evrak Sorumlusu
Telefon No:0264 295 50 00 Faks No:0264 295 50 31
edu.tr Elektronik Ag:w Karya.cdu.tr
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Ek 2: Sakarya Valiligi Aragtirma Onay1

T.C.
SAKARYA VAL L
IMilli E itim Miidiirli @

Sayr :E-29065503-44-68117627 11/01/2023
Konu : Anket Uygulama zin Talebi
(Ebrar MERDE)

VAL L K MAKAMINA

Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Hizmet Anabilim Dali O retim Uyesi Dog.
Dr. smail AKYUZ'iin dan1 manli 1m yiiriittii @i Sosyal Hizmet yiiksek lisans programi 6 rencisi Ebrar
MERDE'nin "Baba-Ergen li kisinin Dijital Oyun Ba imlilh 1na Etkisinin ncelenmesi" konulu ¢ali ma
yapma talebi Sakarya Universitesi Rektorlii tiniin 28.12.2022 tarihli ve 67100311 sayil yazlar ile
bildirilmi tir.

S6z konusu cali manin ekteki de erlendirme formunda belirtilen okullarda e itim 6 retimin
aksamasina mahal vermeden goniilliiliik esasina dayali olarak, okul yonetiminin belirleyece i zaman ve
artlarda 2022-2023 e itim 6 retim yilinda uygulanmasi, cali mada sadece ekteki miihiirlii sorularin
kullanilmasi ve yasal gereklili in ilgili okul miidiirlii iince yerine getirilmesi kaydiyla Miidiirlii {imiizce
uygun goriilmektedir.

Makamlarimzca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Ahmet Duran YUCE
Milli E itim Miidiir V.

OLUR
Murat KARASU
Vali a.
Vali Yardimcist
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Ek 3: Kisisel Bilgi (Anket) Formu

1. Cinsiyetiniz: K (..) E(..)
2. Okulunuz: ............

4. Kardes Saymiz (Siz Dahil) : .......

5. Annenizin Egitim Durumu

Okur-Yazar Degil() ilkokul() Ortaokul() Lise() Universite() Lisansiistii()

6. Babamzn Egitim Durumu

Okur-Yazar Degil( ) ilkokul() Ortaokul() Lise() Universite() Lisansiistii( )

7. Aile tipiniz nedir?

Cekirdek Aile ()  Genis Aile () Parcalannus Aile ()

8. Ailenizin ekonomik durumunu nasil tammlarsimz?

Cokiyi(...) Iyi(..) Orta(...) Kotii(...) Cok Kaoti...)

9. Babanizin ¢ahsyma durumu nedir?

is¢i() Memur()  Ozel Sektor () Kendi Isi /isletmesi var () Emekli () Issiz()
10. Babanizin size kars: tutumu nasildir? (Tek Segenek isaretleyiniz)
Otoriter\Baskici()  Demokratik\ilgili ve Hosgoriilii () Ilgisiz\Kayitsiz ()  Asirt Koruyucu ()
11. Anneniz ¢ahgiyor mu?

Evet () Hayir ()

12. Diizenli olarak spor yapiyor musunuz?

Evet () Hayir ()

13. Kendinize ait bir cep telefonunuz var m?

Evet () Hayr ()

14. Kendinize ait bir tabletiniz var mm?

Evet () Hayir ()
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Ek 4: Anne-Baba-Ergen Iliskileri Olgegi

BABA

Her zaman
Her zaman
Sik sik

Ara

Nadiren
zaman

Higbir

Arkadagslarimla gezmeye gittigimde, nerede

L. oldugumla ve ne yaptigimla ilgilenir. () () ()
Okuldan sonra hemen eve gelmeyeceksem,

2 nerede ve kimlerle olacagimi séylememi ister. & S L

3. Kimlerle arkadaslik ettigimi bilir. Olo 1o
Hangi filmi izledigimle ya da hangi kitabi

. okudugumla ilgilenir. () 1C) [O)
Eve geg geldigimde nerede ve kimlerle

% oldugumu merak eder.
Nerede ve kimlerle oldugumu bilmek onun igin

& 6nemlidir. () 1C) )

2. Gittigim yerden belirli bir saatte donmemi ister. O) ) 0)
Okuldaki davramsglarimi ve basarilarim siirekli

B izler. &2 () ()
Odevlerimi zamaninda yapip yapmadigimla

9.

ilgilenir.

10. | Evdeki kurallara uymamu ister.

11. | Zamaninda yatmama &zen gosterir.

Arkadaglarimla gezmeye gitmek igin onun

onayini almam gerekir.

13. | Sofrada hep birlikte olmamiza 6zen gosterir.

14, | Bana 6nem verir ve giivenir.

15. | Beni sever.

16. | Bana sevgisini gosterir.

17. | Kendimi ona yakin hissederim.

18. | Onun tavsiyelerine uyarim.

19. | Sorunlarima ilgi gosteri ve dinler.

20. | Onu hognut etmek benim igin Gnemlidir.

Yetigkin biri oldugumda onu sik sik gérmek

isterim,
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Benimle ilgili ne diigiindiigii benim igin

6nemlidir.
23 Ondan ayri kalma bana zor geliyor.
Yaptigim bir sey kendimi suglu hissetmeme
2 x
24. | neden oldugunda, bunu onunla konugurum.
Ona bir sirmmi agtigimda kendimi huzursuz
2 5
25. | hissetmem.
Ne zaman bagim sikigsa ya da derde girse bunu
5
26. | onunla konusurum.
27 Arkadaglarimla olan sorunlarimi ona agarim
Ogretmenlerimle aramin nasil oldugunu onunla
o
28. | konugurum.
Hoslandigim kizla/erkekle ilgili duygularimi ve
2C P e
29. | diistincelerimi onunla konugurum.
Bir hata yaptigimda ya da sug isledigimde bunu
30. | ona anlatirim.
Sorunlarimi onunla konugsmak beni hep
31 rahatlatir.
Onu hayal kirkligina ugratmamak benim igin
2 . X
32. | snemlidir.
33 Onun beklentilerini karsiladigim diigtiniiyorum.
34 Onun istedigi gibi bir oldugumu diisiiniiyorum.
35 | Onunla birlikte gezmeye gitmekten hoglanirim.
Onunla birlikte evde bir seyler yapmaktan
36. hoglanirim.
Onunla beraber sinema, tiyatro gibi yerlere
37. | g
2/. 1 gitmekten hoslanirim.
38 Onunla birlikte sohbet etmekten hoglanirim.
39 Onunla birlikte oyun oynamaktan hoslanirim.
39. ) )
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Ek 5: Ergenler I¢in Oyun Bagimliligi Olgegi

ASLA

NADIREN

BAZEN

SIKLIKLA

COK
SIK

1) Tiim giin boyunca oyun oynamayi diisiindiiniiz mii?

2) Bos zamanlarimzin ¢ogunu oyunlara m: harcadimz?

3) Bir oyuna bagimh oldugunuzu hissettiniz mi?

4) Diisiindiigiiniizden daha uzun siire oyun oynadimz nm?

5)Oyunlara harcadigimz siire giderek artti m?

6)Oynamaya basladifimzda kendinizi durduramadigimiz oldu
mu?

7)Gergek hayat: unutmak icin mi oyun oynadimz?

8)Stres atmak i¢in oyun oynadiniz nmm?

9)Kendinizi daha iyi hissetmek i¢in oyun oynadimiz nm?

10) Oyun i¢in ayirdigimiz zamam azaltmay: basaramadiniz
m?

11) Bagka Kisiler oyun i¢in harcadiginiz siireyi azaltmay:
deneyip basarisiz oldular m?

12) Oyun i¢in harcadigimiz siireyi azaltmay: deneyip basarisiz
oldunuz mu?

13) Oyun oynayamadigimz zamanlarda kitii hissettiniz mi?

14) Oyun oynamadiginiz i¢in sinirlendiginiz oldu mu?

15) Oyun oynayamadigimiz zamanlarda stresli oldunuz mu?

16) Oyunlara harcadifimz zaman k
(aileniz, arkadaslarimz vb) tartigtimiz nm?

la diger i larla

17) Oyun oynadigimiz i¢in bagkalarim (aile, arkadaslar, vs)
ihmal ettiginiz oldu mu?

18) Oyunlara harcadifimz zaman Konusunda yalan
soylediginiz oldu mu?

19) Oyunlara harcadigimiz siire uykusuz kalmaniza sebep oldu
mu?

20) Oyun oynamak i¢in diger 6nemli aktivitelerinizi (okul, is,
spor vb.) ihmal ettiniz mi?

21) Bir oyunu uzun bir siire oynadiktan sonra kendinizi kotii
hissettiniz mi?
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Ek 7: Arastirmada Kullanilan Olgeklerin izin Talepleri ve Izinleri

1. Ergenler icin Oyun Bagimhihg Olgegi izin Talebi

Merhaba Hale Hanim, ben Sakarya Universitesi
Sosyal Hizmet bélimi yiksek lisans ¢ ogrenC|S|y|m

Dr. Ogr. Uyesi ismail Akyiiz danismanliginda " Baba-
Ergen iliskisinin Oyun Bagimliigina Etkisi " baslikli
yiksek lisans tezim kapsaminda cevirisini yaptiginiz
"Ergenler Igin Oyun Bagimliig" lcegini lise
dlzeyindeki genclere uygulayarak ergenlerin
babalariyla olan iligki diizeyinin oyun bagimliligina
etkisini 6lgmeyi amacliyoruz. Olgegln kullaniminin
rizaniz dahilinde olmasi bizim icin 6nem arz
etmektedir. Arastirmamiz igin 6lcegininizi kullanabilir
miyiz?

Izin vermeniz halinde dlgegin kullanim bilgisini ve
Olgek sorularini dosya hhalinde tarafima
ulastirirsaniz sevinirim.

tesekkir ederim.

iyi calismalar.

Hale llgaz 4 Eki
a
Alicilar: ben v

Sayin Merde merhaba,

o0

Oncelikle izin aldiginiz icin tesekkir ederim. Olcegi
calismanizda referans gostererek kullanabilirsiniz.

Olcekle ilgili ek ufak bir bilgi vermek istiyorum.

WA alh dAlLl cimvcaliiavmda cfal Wi tlmaavaLil, kA s
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2. Anne-Baba-Ergen lliskileri Ol¢egi izin Talebi

Merhaba Sema Hanim, ben Sakarya Universitesi
Sosyal Hizmet bolumu yuksek lisans 8Jgrencisi Ebrar
Merde. :

Dr. Ogr. Uyesi Ismail Akylz danismanhginda " Baba-
Ergen lligkisinin Oyun Bagimhhgina Etkisi " bashkli
yliksek lisans tezim kapsaminda "Ana- Baba-
Ergen Iliskileri Olcgegi'nizi lise diizeyindeki
gencglere uygulayarak ergenlerin babalariyla olan
iliski dizeyinin oyun bagimliligina etkisini

olgmeyi amacliyoruz. Olgedin kullaniminin rizaniz
dahilinde olmasi bizim icin 6nem arz etmektedir.
Arastirmamiz i¢in Slgcegdininizi kullanabilir miyiz?

Izin vermeniz halinde 6lcedin kullanim bilgisini
tarafima ulastirirsaniz sevinirim.

tesekkur ederim.

iyi calismalar.

Sema Kaner 4 gin é6nce
<«
Alicilar: ben ~

Merhaba Ebrar,

Gecikme icin kusura bakma.

Ekte ilgili dosya bulunmakta.

Olgedimi kullanmanin kosulu; tezin bitince tezinin bir
ornegini, tez calisman makaleye/bildiriye/postere
donlslince de onun bir érnegini bana yollaman.

lyi calismalar.
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Ad Soyad: Ebrar MERDE

Egitim Bilgileri
_ _ Lisans
Universite Sakarya Universitesi
Fakiilte Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Boliimii Sosyal Hizmet

Makale ve Bildiriler

1. Durgun, A. ve Merde, E. (2023). Tiirkiye’de Yashlara Yonelik Sosyal Politika ve Sosyal
Hizmet Analizi. Sosyal ve Kiiltiirel Arastirmalar Dergisi (SKAD), 9(18), 38-62.
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