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OZET

Bashk: Spor Pratiklerinin Sosyal Tabakalara Gore Gosterdigi Fark ve Sporun Dikey
Hareketlilikteki Rolii

Yazar: irem Nur DABAK

Danisman: Dog. Dr. Aydin AKTAY

Kabul Tarihi: 25/10/2023 Sayfa Sayisi: vii (6n kisim) + 114 (ana
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Sosyal tabakalasma, toplumdaki insanlarin gelir seviyesi, egitim diizeyi, meslekleri ve sosyal statiileri
gibi faktdrlere gore gruplandirilmasidir. Farkli sosyal simiflar, farkli kiiltiirel ve ekonomik sermayelere
sahiptir ve bu durum onlarin yasam tarzini etkiler. Bagka bir deyisle, farkli sosyal siniflardan olan
bireylerin kiiltiirel ve ekonomik sermaye birikiminden bog zaman etkinliklerine kadar yasam tarzlarinda
farkliliklar goriiliir. Bu ¢alisma, sporcu ve spor izleyicisi olan farkli sosyal siniflardan bireylerin sahip
olduklari kiiltiirel ve ekonomik sermayenin, yagsam tarzlarina ve tiiketim aligkanliklarina yansimalarina
151k tutmaktadir. Sosyal tabakalasma, sinifsal farkliliklar, ekonomik, kiiltiirel, sembolik, sosyal sermaye,
yasam tarzi ve tiiketim kiiltiiriinlin spora yansimalari; lisansli sporcularla gériisme yapilarak incelenmis
ve analiz edilmistir.

Bu arastirmanin sonucunda; spor tercihlerinin, yasam tarzi ve tiiketim alisgkanliklarinin ekonomik
sermayeyi elinde tutanlar tarafindan belirlendigi, dikey hareketlilik sonucunda basarili sporcularin
yasam tarzinin kokten degisebilecegine ulagilmistir.

Spordan 6nce habitus, yapilmak iizere segilen sporun tiiriinii etkilemektedir. Habitusunda zaten sporla
ilgilenen bireyler varsa, kisinin, spora yonelimi artmistir. Ayni1 zamanda, habitusundaki bireylerin kisiyi
yonlendirdigi spor segilen bransin tiiriini etkilemistir. Kisiyi; arkadaslari, ailesi, akrabalari spora
yonlendirmistir ya da kisi ¢evresinde sporla ilgilenen bireyleri gordiigii i¢in kendiliginden spora
yonelmigtir. Analizler sonucunda, bireylerin spor tercihlerini en ¢ok etkileyen unsurlarin habituslart ve
sosyal sermayeleri olduguna ulagilmstir.

Anahtar Kelimeler: Sinif Farkliliklar, Tabakalasma, Spor Tercihleri, Kiiltiirel Sermaye, Ekonomik
Sermaye
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ABSTRACT

Title of Thesis: The Difference of Sports Practices According To Social Layers And
The Role Of Sports In Vertical Mobility
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Social stratification is the grouping of people in society according to factors such as income level,
education level, occupation and social status. Different social classes have different cultural and
economic capital, and this affects their lifestyle. In other words, there are differences in the lifestyles of
individuals from different social classes, from cultural and economic capital accumulation to leisure
activities. This study sheds light on the reflection of the cultural and economic capital of individuals
from different social classes, who are athletes and sports spectators, on their lifestyles and consumption
habits. Social stratification, class differences, economic, cultural, symbolic, social capital, lifestyle and
reflections of consumer culture on sports was examined and analyzed by interviewing licensed athletes.
As a result of this research; It has been concluded that sports preferences, lifestyle and consumption
habits are determined by those who hold economic capital, and that the lifestyle of successful athletes
can change radically as a result of vertical mobility.

Before sports, habitus affects the type of sport chosen to be done. If there are individuals who are already
interested in sports in their habitus, the person's tendency towards sports has increased. At the same time,
the sport to which individuals in their habitus direct the person has affected the type of branch chosen.
Individuals' friends, family and relatives have directed them to sports, or the person has spontaneously
turned to sports because s/he sees individuals around him/her who are interested in sports. As a result of
the analysis, it was found that the factors that most affect individuals' sports preferences are their habitus
and social capital.

Keywords: Class Differences, Stratification, Sports Preferences, Cultural Capital, Economic Capital
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GIRIS
Spor ve sosyal tabakalagsma, sosyal sinifin, irkin, cinsiyetin ve diger sosyal faktorlerin
spora katilimi1 ve erisimi nasil etkilediginin incelenmesidir. Spor genellikle herkesin
yetenegine ve siki ¢alismasina bagli olarak basarili olmak igin esit sansa sahip oldugu bir
meritokrasi olarak goriiliir. Ancak aragtirmalar, sosyal tabakalagsmanin kimin spora
katilacagini, hangi spora katilacagin1 ve ne kadar basarili olacagini sekillendirmede
onemli bir rol oynadigin1 gostermistir.
Sosyal tabakalagma, bir toplumdaki insanlarin sosyal statiilerine gore hiyerarsik
diizenlenmesini ifade eder. Daha yiiksek sosyal tabakalardan insanlar genellikle
kaynaklara ve firsatlara daha fazla erisime sahipken, daha alt sosyal tabakalardan insanlar
katilim konusunda engellerle karsilagabilirler. Bu, sporda asagidakiler de dahil olmak
tizere ¢esitli sekillerde gortilebilir:
Kaynaklara erisim: Yiiksek sosyal tabakalardan insanlarin spora katilmak icin gerekli
olan ekipman, ulasim ve antrendrliik gibi kaynaklara erigsme olasilig1 daha yiiksektir.
Kiiltiirel sermaye: Daha yiiksek sosyal tabakalardan insanlarin sporda basarili olmak i¢in
gereken Kkiiltiirel sermayeye sahip olma olasiliklar1 da daha yiiksektir. Bu, oyunun
kurallari, stratejiler ve gorgii kurallar1 bilgisini igerir.
Firsatlar: Yiiksek sosyal tabakalardan insanlarin, okul takimlari, 6zel kuliipler ve topluluk
programlari aracilifiyla spora katilma firsatlarina erisme olasilig1 daha yiiksektir.
Sosyal tabakalagma ayni1 zamanda sporcularin ne kadar basarili oldugunu da etkileyebilir.
Ornegin, daha yiiksek sosyal tabakalardan gelen sporcularmn daha iyi antrenman
tesislerine ve antrendrliige erisme olasiligi daha yiiksektir. Ayrica atletik kariyerlerini
destekleyecek mali kaynaklara sahip olma olasiliklar1 da daha yiiksektir.
Bu c¢alismanin merkezinde yer alan anahtar kavramlardan biri habitus kavramidir.
Habitus, bireylerin sosyallesmeleri yoluyla edindikleri ve onlarin diinya ve diinyadaki
yerlerine dair anlayislarimi sekillendiren egilimler, degerler ve uygulamalar sistemini
tanimlamak i¢in kullanilan bir terimdir. Habitus sabit degildir; bireyler yeni deneyimlere
ve fikirlere maruz kaldik¢a zamanla degisebilir.
Bir diger anahtar kavram ise yagam tarzi ve tiiketim kiiltiirii kavramidir. Yasam tarzi ve
tiiketim kiiltlirli, bireylerin kimliklerini ve sosyal statiilerini ifade etmek i¢in tiikketimi

kullanma yollarini ifade eder. Spor, kisinin sosyal statiisiinii, degerlerini ve ilgi alanlarini



belirtmenin bir yolu olarak goriilebildiginden, yasam tarzi ve tiiketim kiiltiiriinde 6nemli
bir rol oynamaktadir.

Sosyal tabakalagsma sistemleri, kiiltiirel sermaye ve ekonomik sermayenin tiimii, farkl
habituslardan bireylerin spor uygulamalarini nasil deneyimlediklerini sekillendirmede rol
oynar. Daha yiiksek sosyal katmanlardan gelen bireyler, kiiltiirel sermayeye ve ekonomik
sermayeye daha fazla erisime sahip olma egilimindedir ve bu da onlara sporda avantaj
saglayabilir. Ornegin, 6zel spor kuliiplerine, antrendrlere ve ekipmanlara erisme
olasiliklar1 daha ytiksek olabilir.

Dikey hareketlilik sorunlar1 spor sahalarinda da ortaya ¢ikarr. Baz1 bireyler i¢in spor,
yukar1 dogru sosyal hareketlilige ulasmanin bir yolu olabilir. Ornegin, alt sosyal
tabakadan gelen yetenekli bir sporcu, prestijli bir iiniversiteye burs kazanabilir veya
profesyonellesip yiiksek bir basari elde edebilir. Bununla birlikte, sporun sosyal
esitsizlikleri de yeniden iiretebilecegini unutmamak onemlidir; zira daha yiiksek sosyal
tabakalardan bireylerin sporda basarili olmak i¢in gerekli kaynaklara ve destege sahip
olma olasiliklar1 daha yiiksektir.

Bu tez igin:
Arastirmanin Konusu

Yasam tarzi ve tlketim kiiltlirii baglaminda farkli habituslardan bireylerin spor
pratiklerini nasil deneyimledikleri ve sosyal tabakalasma sistemleri, kiiltiirel sermaye,
ekonomik sermaye ve dikey hareketlilik konularinin spor alanlarindaki goriiniis bi¢imleri,

bu ¢aligmanin konusudur.
Arastirmanin Amaci

Sosyal hayatin tabakalasmis yapisinin sporcu ve spor seyircisine yansimalarini,
sporcularda dikey hareketliligin sonucu olarak tiiketim aligkanliklarindaki ve yasam
tarzlarindaki degisiklikleri incelemektir. Bununla birlikte; endiistriyel toplumlarda sosyal
tabakalagma siirecinin yani; toplumda grup ve bireylerin nasil farklilastiginin,
degerlendirildiginin ve siralandiginin spordaki yansimasini ve sporun dikey hareketlilik

uzerindeki etkisini incelemek ve analiz etmektir.

Arastirmanim Onemi



Caligma, toplumun sinifli yapisini hem spora katilim hem de sporu izleme agilarindan
inceledigi i¢in sporun sosyal yapilar i¢indeki roliine genis bir perspektiften bakmaistir.
Ekonomik ve kiiltiirel sermaye, dikey hareketlilik, sinifsal farkliliklar, habitus gibi sosyal
kavramlarin sporla iliskisini hem sporcu hem izleyici agisindan inceledigi i¢in ve milli

sporcu olmus bireylerle goriisme yapildigi i¢in 6nemli bir caligsmadir.
Arastirmanin Problemi ve Alt Problemleri

Farkli sosyal siniflarin kiiltiirel ve ekonomik sermayelerinin; yasam tarzlarina, tiiketim
aliskanliklarina etkileri var midir, bunlarin, bu siniflarin spor tercihlerine ne tiir etkileri
ve yansimalart vardir?

Bu temel problem yaninda ¢alismada bazi alt problemlere de cevap aranmaktadir. Bunlar,
asagidaki sorular etrafinda donmektedir:

-Ekonomik ve kiiltlirel sermaye farklarinin, farkli siniflarin yasam tarzlarina ve tiiketim
aliskanliklarina yansimalarinin anlasilmast miimkiin miidiir?

-Ekonomik ve kiiltlirel sermaye, spor tercihlerinde nasil bir farklilasma yaratmaktadir?
-Smifsal farkliliklar, yapilmak iizere secilen sporun tiirlinii etkiler mi, etkiliyorsa, ne
derecede etkiler?

-Sinifsal farkliliklar sportif mekanlarin tasarimlarina; stadyumlarin ve spor salonlarinin

oturma diizenine yansir m1?
Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu caligmada sosyal sinif farklarinin spor {izerine etkisi genis ¢apli bir sekilde
incelenmistir. Sinifsal farklarin; sporcu ve spor izleyicisinin tercihlerini ne o6l¢iide
sekillendirdigi, sporcularin bagarili olmasindaki pay1 ve sporun dikey hareketlilikteki rolii
calismanin kapsami icindedir. Bu c¢alisma, icinde pek ¢ok spor dalindan ornekler
bulundurmaktadir. Ayrica, bu c¢aligma, tarihsel baglamda siifli yapinin olusmaya

basladig1 endiistri toplumlarina odaklanmastir.
Arastirmanin Yontemi

Tliime varim yontemiyle, olgular1 ve olaylar1 dogal c¢evrelerinde betimleyerek
katilimcilarin  goriis acilarini anlamlandirmaya ve gostermeye odaklanan arastirma

yontemi nitel arastirmadir. Dogal ortama duyarli olan nitel arastirma yonteminde;



aragtirmacinin katilime1 rolii olmasi, biitiinciil bir yaklagima sahip olmasi, algilarin ortaya
konulmasi1 ve aragtirma deseninin esnekliginin olmas1 6nemli 6zelliklerindendir. Nitel
arastirma verilerinin toplanabilmesinin dort temel yontemi vardir: Odak grup goriismesi,
gozlem, dokiiman ve goriisme yontemleridir (Yildirim ve Simsek, 2006; akt. Cokluk vd.,
2011). Bu caligmada nitel arastirma yontemlerinden yapilandirilmis goriisme teknigi
kullanilmistir ve goériisme formunun iizerindeki sorulara sadik kalinmistir. Goriigmeler
bireysel olarak yapilmistir ve kayit altina alinarak transkript edilmistir ve katilimcilarin
onayina sunulduktan sonra kullanilmistir.

1) Kisaca kendinizi tanitir misiniz? (Maddi imkanlari nasil olan bir ailede yetistiniz; hangi
okulda okudunuz vs.)

2) Spora baglamadan Once neler yapardiniz, nerelere giderdiniz; sporla birlikte
bulundugunuz ortamda ya da arkadas c¢evrenizde degisiklik oldu mu? Spor sosyal
hayatinizi nasil etkiledi?

3) Sporla nasil tanistiniz?

4) Neden bu sporu yapmay tercih ettiniz? (Ekonomik, sosyal bir sebebi var mi1?)

5) Sporun ekonomik hayatiniza katkis1 oldu mu ya da ekonomik zorluklar yasadiginiz
icin profesyonel spor hayatinizda zorluk yasadiniz m1?

6) Sporun gelir kaynagi oldugunu diisiiniiyor musunuz?

7) Spora baglamaktaki amaciniz neydi?

Sorularinin cevaplari alinarak bireylerin spor dncesi ve sonrasi habituslarindaki; sosyal,
kiiltiirel, ekonomik sermayelerindeki ve yasam tarzlarindaki degisiklikler hakkinda fikir
sahibi olunmustur. Cevaplar Maxqda programinda analiz edilmistir. Cevaplar1 kodlamak
i¢in; ekonomik sermaye (SO ekonomik sermayenin spor tercihine etkisi var, SO
ekonomik sermayenin spor tercihine etkisi yok, Spor, sporcularin ekonomik
sermayelerine katki sagladi, Spor, sporcularin ekonomik sermayelerine katki saglamadi),
kiiltiirel sermaye (Sporcu olmak KS olumlu etkiledi, Sporcu olmak KS etkilemedi, KS
spor tercihine etkisi var, KS spor tercihine etkisi yok), yasam tarzi ve tiiketim kiiltiirii
(Yasam tarz1 ve Tiiketim kiiltiiriinlin spor tercihine etkisi var, Yagsam tarzi ve Tiiketim
kiiltiiriiniin spor tercihine etkisi yok), sosyal sermaye (SO sosyal sermaye spor tercihini
etkiledi, SO sosyal sermaye spor tercihini etkilemedi, Spor SS olumlu katki sagladi, Spor
SS olumsuz etkiledi), HABITUS (SO HABITUS spor tercihini etkiledi, SO HABITUS
spor tercihini etkilemedi, SS HABITUS hakkinda olumlu sdylem, SS HABITUS



hakkinda olumsuz séylem), DIKEY HAREKETLILIK (Sporcunun, gelir seviyesi
hareketlilige sebep oldu, Sporcunun, gelir seviyesi hareketlilige sebep olmadi) kodlar1 ve

alt kodlar1 kullanilmustir.



1. BOLUM: KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

1.1. Endiistriyel Toplumlarda Tabakalasma ve Tarihsel Derinligi

Genel olarak, sanayilesmenin mantigi, eski "smifli" ve "kitle" toplumlarindan yeni bir
toplum tipinin ortaya ¢ikmasini, zorlayici olmasa bile, giiclii bir sekilde tesvik edici olarak
goriilmiistiir. Amerikan endiistriyalizm yorumlarinda temel bir unsur olusturan toplumsal
tabakalasmanin gelisimiyle ilgili argiimanlar {i¢ ana baslik altinda ifade edilebilir:
farklilasma, tutarlilik ve hareketlilik. Farklilagma ile ilgili olarak 6ne siiriilen baglica
Onerme, endiistriyel ilerleme sirasinda, tiim tabakalasma alt sistemlerinde veya
diizenlerinde farklilagsma derecesinde bir azalma oldugudur. Baska bir deyisle, Inkeles'in
formiiliinii takip edecek olursak: gelir ve zenginlikte, resmi ve gayri resmi statiide ve
siyasi giicte Olgegin iist ve alt kistmlarini ayiran boslugu veya aralig1 azaltan goreli bir
homojenlestirme siireci gerceklesir. Bu siirecin bir sonucu olarak, dagilimin orta
araliklarina diisen toplam niifus i¢indeki oraninda her tabakalagma sirasinda belirgin bir
artis meydana gelir. Tabakalagma hiyerarsisinin "bi¢imi" bdylelikle piramidal olmaktan
cikar ve daha ¢ok bir besgenin, hatta bir elmasinkine yaklasir. Baglantinin degisen
isboliimii araciligiyla oldugu goriiliir. Gelisen bir teknoloji ve ekonomi, mesleki yapiy1
ve mesleki rollerin sayisin1 asamali olarak arttiran sekilde, yeniden bi¢imlendirir; yani
nispeten yiiksek egitim ve O0gretim standartlar1 gerektiren ve ayni zamanda nispeten
yiiksek ekonomik ddiiller ve sosyal statii gerektiren roller ortaya cikar. Boylece,
tabakalagma hiyerarsisinin ortasi énemli Ol¢lide genisler. Bati toplumlart s6z konusu
oldugunda, bu tiirdeslesme siirecindeki bir baska faktoriin de devletin ekonomik islere
artan miidahalesi olarak kabul edilmektedir; 6zellikle de ekonomik giiclin yeniden
dagilimma ve kontroliine yol agan hiikiimet politikalarinda. Ornegin, artan oranl
vergilendirme ve sosyal refah politikalarinin, piyasa mekanizmalarinin serbest
isleyisinden kaynaklanacak olan gelir dagilimini ve sosyal avantaj dengesini daha az
ayricalikli olanlarin yararma c¢esitli sekillerde degistirdigi goriilmektedir. Tutarlilikla
ilgili olarak, temel argliman, toplumlar giderek daha fazla endiistriyel hale geldikge,
tabakalagsma sistemi icinde Inkeles'in 'denge' dedigi seye dogru artan bir egilim
oldugudur. Yani, herhangi bir tabakalandirma diizeninde, bireyler,- diger siralardaki
konumlariyla ayn1 veya benzer durumda olmaktadir. Esitlik egilimi gibi, tabakalagma

sistemlerinde daha biiyiik tutarlilik egilimi de sanayilesme siirecinin ayrilmaz bir pargasi



olarak kabul edilir ve teknolojik ve ekonomik ilerleme ile dogrudan iliskilendirilir.
Endiistriyel toplumda, hem ekonomik odiillerin hem de prestijin dagilimimin mesleki
performansla yakin bir iliski icinde olmasi gerektigi tartisilir, ¢iinkii bu tiir bir toplum
aslinda, iiretim alanindaki basar1 lizerine agir basan bir vurgu yapar. Ayni zamanda,
teknolojik ilerlemenin bir sonucu olarak, mesleki basar1 giderek egitime bagimli hale gelir
ve bu sekilde ekonomik konum ile yasam tarzlar1 ve alt kiiltiir arasinda daha yakin baglar
olusur. Bilgisiz ve kaba isadami ile fakir bilgin benzer sekilde onemi azalan figiirler
olarak goriiliir. Bu yorumda, sanayi toplumlarinda tabakalasma sistemlerinin nispeten
yiiksek diizeyde biitiinlestigi diisiincesi acikca goriilmektedir. Ornegin, Kerr ve ekibi,
'orta gelirlilerin' artisinin 'orta smif bir toplum' olusmasina neden oldugunu
diistinmektedir; yani, orta sinif degerlerinin, hem kol is¢ileri hem de elit gruplar arasinda
genis Olciide kabul edildigi ve niifusun ¢ogunlugunun 'orta sinif' statiisiinii paylastig1 bir
toplum. Hareketlilik ile ilgili olarak, 6ne siiriilen temel 6nerme, farklilagma ve tutarlilikla
ilgili onceki arglimanlar1 tamamlayan Onermedir. Toplumlar belirli bir sanayilesme
diizeyine ulastiktan sonra, genel sosyal hareketlilik oranlari, tipik sanayi Oncesi veya
geleneksel toplumlardan nispeten yiiksek olma egilimindedir. Sosyal tabakalagma
hiyerarsisindeki ara konumlarin artmasi, alt seviyelerden yukari dogru hareket igin
firsatlar1 genisletirken, sosyal konumlarin atfedilmesinden ziyade mesleki basariya vurgu
yapilmasi, yetenekleri dogustan esit olmayan Kkisilerin yerine yetenekli olanlarin
ylikselme egiliminde olacagi anlamina gelir. Baska bir deyisle, endiistriyel toplum 6ziinde
'acik' ve 'liyakate dayali' olarak kabul edilir (Goldthorpe, 1960).

Sanayi toplumlarinda tabakalagsmanin tarihi, sanayilesmenin gelisimi ve tarima dayali
veya sanayi dncesi toplumlardan modern sanayilesmis toplumlara gecisle yakindan i¢ ice
gecmistir. Modern toplumlarin bir baska 6zelligi de, geleneksel devletlere oranla daha
gelismis ve yogun olan siyasal diizenleridir (Giddens, 2008).

Sanayi Devrimi (18. ve 19. yiizyillar): 18. yiizyilin sonlarinda Ingiltere'de baslayan ve
daha sonra Avrupa ve Kuzey Amerika'nin diger bolgelerine yayilan Sanayi Devrimi,
iiretim yontemlerinde el emeginden mekanize iiretime 6nemli bir kaymaya igaret etmistir.
Bu donem, sosyal ve ekonomik yapilarda 6nemli degisiklikleri beraberinde getirmistir.
Sanayilesme, hem imalat hem de hizmet sektorlerindeki mesleklerde biiyiik bir artisla
birlikte isgiicli piyasasinin yapisinda da ¢ok biiylik degisime sebep olmustur (Erikson,

1983; Schon, 2000; akt. Dribe vd., 2015). Bat1 diinyasinda, sanayi sektoriiniin artan



Oonemi, tarimda istihdam edilen payin azalmasiyla es zamanli olarak gergeklesmistir. Bu
nedenle, sanayilesme siireci, neredeyse tanimi geregi, 6nemli 6l¢iide mesleki hareketlilik
anlamina gelmektedir. Bununla birlikte, isttihdami tarimdan sanayi sektoriine degistirmek
mesleki hareketlilik anlamina gelirken, vasifsiz bir tarim is¢isinin vasifsiz bir sanayi
is¢isine doniismesi otomatik olarak simif hareketliligi olarak degerlendirilemez (Dribe
vd., 2015).

Kapitalist Sinifin Ortaya Cikisi: Sanayi Devrimi, servet biriktiren ve baskin ekonomik
gli¢ haline gelen fabrika sahipleri, girisimciler ve sanayicilerden olusan kapitalist bir
siifin ylikselisine yol agmistir. Bu sinif, {iretim araglarini kontrol etmis ve ekonomik
giiciin yogunlasmasma yol acan onemli bir servet biriktirmistir. Is¢i Simifi: Hizh
sanayilesme, fabrikalarda ve madenlerde ¢alisan emekgilerden olusan bir is¢i sinifinin da
bliylimesine neden olmustur. Bu is¢iler, kotii ¢alisma kosullari, uzun saatler, diistik
ticretler ve cok az pazarlik giiciiyle kars1 karsiya kalmiglardir. Ortaya c¢ikan isci
hareketinin temelini olusturmuslardir.

Yaldizli Cag ve Sanayilesme (19. ylizyilin sonlar1 ve 20. yiizyilin baslar1): Amerika
Birlesik Devletleri'nde Yaldizli Cag olarak bilinen dénem ve diger sanayilesmis
tilkelerdeki benzer asamalar, onemli servet birikimi ve artan gelir esitsizligi ile
karakterize edilmistir. Yaldizli Cag, genellikle "hirsiz baronlar" olarak anilan giiglii
sanayicilerin ortaya ¢ikigin1 gormiistiir. Andrew Carnegie ve John D. Rockefeller gibi bu
kisiler, celik, petrol ve finans gibi endiistriler yoluyla muazzam servetler biriktirerek,
zengin ile fakir arasindaki ugurumun agilmasina katkida bulunmuslardir.

Refah Devleti ve Sosyal Reformlar (20. yiizyil): Sosyal ve ekonomik esitsizliklere ve isci
hareketlerinin taleplerine yanit olarak, bir¢cok sanayi toplumu, tabakalagma sorunlarini
¢6zmek icin sosyal reformlar baslatmistir ve refah devletleri kurulmustur. 20. yiizyilda
hiikiimetler, asgari ticret yasalari, sosyal giivenlik, issizlik yardimlar1 ve halk saglig1 dahil
olmak tizere cesitli sosyal refah programlar1 uygulamiglardir. Bu girisimler, savunmasiz
niifuslar icin bir giivenlik ag1 saglamayr ve tabakalagsmanin etkisini azaltmay1
amagclamistir. Isciler, daha iyi calisma kosullar, adil iicretler ve is¢i haklarini savunmak
icin sendikalarda orgiitlenmiglerdir. Toplu pazarlik ve aktivizm yoluyla is¢i hareketleri,
tabakalagmanin azaltilmasina ve iscilerin refahinin iyilestirilmesine katkida bulunmustur.
Ulus inga edenler, bir ulusun standardini giivence altina almak i¢in esitlik istemislerdir,

2. Diinya Savas1 sonrasi politikacilar ortak okulu bir refah yapisi olarak gérmiislerdir,



sanayi sonrasi toplumda ise esitlik fikri 6zgiir bir bireysel firsat olarak sunulmustur
(Ahonen, 2010).

Ikinci Diinya Savas1 Sonras1 Dénem: Ikinci Diinya Savasi sonras1 dénemde, birgok sanayi
toplumu ekonomik biiylime ve artan sosyal hareketlilik donemleri yagsamistir. Orta sinifin
biiyiimesi, endiistriyel toplumlarin dikkate deger bir 6zelligi haline gelmistir. Egitime
erisimin artmasi, beyaz yakali mesleklerde genisleyen is olanaklar1 ve yiikselen yasam
standartlar1 bu sosyo-ekonomik grubun biiyiimesine katkida bulunmustur. Dribe (2015),
endiistrilesme ve tabakalagsma iizerine yaptigi c¢alismasinda; alt simif konumlarinin
orantisiz sekilde daha fazla biliylimesinin bir sonucu olarak, sanayilesmenin ilk
asamalarinda yapisal isgiicii piyasas: degisikliklerinin bireyleri tarimda orta sinif
konumlarimi terk etmeye zorladigi bir durumu gostermektedir. Sanayilesmenin sonraki
asamalarinda, 6zellikle orta sinif konumlarinda bir biiylimeye isaret eden, yukar1 dogru
mutlak hareketlilikte belirgin bir artis gézlemlenebilir.

Modern endiistriyel toplumlarda tabakalagma, bazi degisikliklere ve karmasikliklara
ragmen Onemli bir sosyal sorun olmaya devam etmektedir. Kiiresellesme hem firsatlar
hem de zorluklar getirdi. Ekonomik biiylimeye katkida bulunurken, iilkeler i¢inde ve
tilkeler arasindaki gelir esitsizliklerini de artirdi. Ulus 6tesi sirketler ve kiiresel finansal
sistemler, zenginlik ve giiciin dagilimini1 daha da etkiledi. Bilgiye dayali ekonomilere
gecisle birlikte, egitime ve uzmanlasmis becerilere artan bir vurgu yapilmistir. Bu, egitim
kazanimina ve yliksek vasifli iglere erisime dayali yeni bir tabakalagsmaya yol agmistir.
Bilim ve teknolojinin nasil yasadigimiz lizerinde gosterdigi etki, biiyiik oranda ekonomik
etmenler tarafindan yonetilir, ancak bu etki, ekonomik alanin 6tesine de gegmektedir.
Bilim ve teknoloji politik ve kiiltiirel etkenleri hem etkiler hem de onlardan etkilenir
(Giddens, 2008). Tabakalasmaya iligkin gilincel tartismalar cinsiyet, 1rk, etnik kéken ve
cinsellik gibi ¢esitli sosyal kategorilerin kesisimselligini kabul etmektedir. Bu kesisen
kimlikler, tabakalasmanin etkilerini birlestirebilir ve farkli dezavantaj ve ayricalik
bicimleriyle sonuglanabilir.

Endiistriyel toplumdaki tabakalagsmanin tarihi, ekonomik gii¢ler, sosyal hareketler ve
siyasi gelismeler tarafindan sekillendirilen karmasik ve ¢ok yonliidiir. Daha esitlik¢i ve
kapsayici yapilar olusturmaya calisan toplumlar i¢in bir ¢alisma alan1 ve devam eden bir

zorluk olmaya devam etmektedir.

1.1.1. Sosyal Tabakalasma ve Sinif Kavrami



Sosyologlar, toplumsal tabakalasma iizerine konusurken insan topluluklari igindeki
bireyler ve gruplar arasinda var olan esitsizlikleri agiklamay1 amaglar. Tabakalagma genel
olarak; miilk veya varlik anlamiyla diisiiniiliir, fakat aslinda tabakalasma yas, toplumsal
cinsiyet, askeri riitbe veya dinsel bag gibi diger Ozellikler sebebiyle de ortaya ¢ikar
(Giddens, 2008). Yani, sosyal tabakalagma, bir toplumun tiyelerini sosyal statii agcisindan
siraladigr sistemdir.

Tabakalagsma, yapisal esitsizliklerden dolay1 insanlarin ayr1 gruplagmalar1 olarak
tanimlanabilir. Toplumlari, tabana yakin az ayricaliklilarla, tavandaki daha fazla avantajh
olanlardan olusan, bir hiyerarsi i¢inde, katmanlar olarak gorebiliriz. Sosyologlarin
bir¢ogu tabaka ve sinifi degisik sekillerde tanimlamasindan dolay1, bu kavramlar {izerine
yapilan tartismalar glincelligini siirdiirmektedir (Giddens, 2008). Sosyologlarin bir kismi1
tabaka ve sinifi ayni1 anlamda kullanirlar; digerlerinin ise tabakalar1 siifi da igine alan
daha genis bir alanda tanimladiklar1 goriilmektedir. Bazi sosyologlar siniflar1 evrensel
olgu icinde bir yap1 ve tabakalar1 da evrensel olgu olarak degerlendirmektedir (Amman,
1995). Sosyal smif; gelir, servet, meslek, egitim ve gilic gibi faktorlerin bir
kombinasyonuna dayanan belirli bir sosyal tabakalasma tiirtidiir. Gegmisten bugiine, dort
temel tabakalagma ¢esidi fark edilebilir: kolelik, kast, miilk sahipleri ve sinif. Bunlar, bazi
durumlarda bir digeriyle birlikte bulunabilir (Giddens, 2008).

Sinifi, genel ekonomik kaynaklari paylasan ve bu durumun yonelebildikleri yasam
bi¢imini gii¢lii bir bigimde etkiledigi biiyiik ¢apta insan 6begi olarak agiklayabiliriz. Is
giiciiyle birlikte zenginlerin miilkiyeti, sinif ayrimmin temel taslaridir. Sinif,
tabakalagsmanin erken 6rneklerinden dort temel 6zelligiyle farklilasir:

1. Sinif diizenleri degiskendir. Tabakalarin diger tiirlerinden farkli olarak siniflar dinsel
ya da yasal hiikiimlerle olusturulamaz.

2. Smifsal konumun bazi kisimlari elde edilir. Kisiler siniflarini, tabakalasmanin diger
sekillerinde oldugu gibi sadece dogumla elde etmez.

3. Smif ekonomik tabanlidir. Siniflar maddi kaynaklara sahip olmadaki esitsizliklere, yani
gruplar arasindaki ekonomik farkliliklara dayanir.

4. Smif diizenleri biiyiik olcektedir ve kisisel bazda degildir. Diger tabakalagma
cesitlerinde esitsizlikler, en basta kdleyle efendisi ve onun altindaki ve {ist kast {iyeleri

arasinda kisisel yiikiimliiliik ve gorev iliskisiyle aciklanir (Giddens, 2008).
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Sosyal siifin kavramsallagtirilmasi; kimlik, davranis ve yapi insasidir. Kimlik, insan
gruplarinin ortak paylasilan deneyimlerine bakar. Yapi, sinifa, bireylerin bir siireklilik
icinde yukar1 veya asagi hareket ettigi sabit kategoriler biciminde bakar. Sosyal statiiyii
O0lecmek i¢in gelir, meslek ve egitim gibi yapilar kullanilmaktadir (Wyatt-Nichol vd.,
2011). Kimligin 6nemli bir &zelligi, diger kiiltlirel gruplardan insanlarla paylasilan
deneyimlerden (Nieto, 2008), egitim ortamlarindaki deneyimlerden (Paulsen, 1991) ve
aileden (Martin ve Dowson, 2009) etkilenebilmesidir (akt; Fortner, 2014 ). Yap1 sosyal
sinifin digsal Olgiitlerine bakar. Gelir, egitim ve meslek gibi sosyoekonomik durum
gostergelerini dikkate alir. Bu gostergeler, kisinin yasadig fiziksel alan veya ¢evrede en
belirgin sekilde goriiliir ve o andaki fiziksel, ekonomik, kiiltiirel ve sosyal cevreyi
yansitir. Ulusal Yoksulluktaki Cocuklar Merkezi'ne gore, bir¢ok faktor yoksulluga
katkida bulunabilir. Ebeveyn egitim diizeyi, ebeveynin istthdam tiirii ve irk/etnisite,
cocuklarin yoksulluk i¢inde yasamasina katkida bulunan faktorlerden birkagidir (Addy,
Engelhardt ve Skinner, 2013; akt. Fortner, 2014). Davranis yapisi, insanlarin hem bilingli
hem de bilingsiz davraniglarini kapsar. Bourdieunun (Bourdieu ve Passeron, 2000)
habitus kavrami; davranig, bireyler ve c¢evreleri arasindaki etkilesim araciligiyla

sergilenir.
1.2.2. Simif Kavram ve Sinif Analizlerine Dair Kuramsal Tartismalar

Sosyal sinif, niifusla iliskisinde sosyal siniftan bahseden Aristoteles'e kadar uzanan bir
tartisma ve arastirma konusu olmustur. Popiilasyonun alt gruplari olarak yalnizca
nitelikleri veya olaylar1 paylagsmaktan ziyade, iliskileri paylasan gruplar olarak
tanimlanmistir. Bugiinkii sosyal, kiiltiirel ve ekonomik ayrimlara goére sosyal sinif
kavrami, Karl Marx ve Max Weber gibi sosyologlar tarafindan ortaya atilan olduk¢a yeni
bir kavramdir. Bugiin sosyologlar, ekonomik iiretim sisteminde benzer bir konuma sahip
olanlar agisindan siniftan bahsetmektedir (Nesbit, 2006).

Sinif sistemi, endiistriyel toplumun ortak bir 6zelligidir. Ciinkii endiistrilesmenin kendisi,
farkli bireysel zenginliklerle sonug¢lanan, serbest bir pazardaki bireysel cabalarin bir
triiniidiir. Tanim olarak, smf sistemi, insanlarin ekonomik sahipliklerine gore
siiflandirildigi bir tabakalagsma sistemidir. Genel olarak sosyologlar, insanlar1 sosyal
siiflara ayirmak icin gelir, servet, meslek tiirli, egitim diizeyi, yasam tarz1 ve maddi

miilkiyeti kullanir. Sinif sisteminin, bireylerin baskalarinin zararina servet biriktirmeye
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basladiklar1 ve bdylece sosyal esitsizliklerin dogdugu zaman basladig1 soylenir. Sinif
sistemi, sosyal hareketlilige izin verdigi i¢in diger tabakalasma sistemlerinden (kole,
miilk ve kast sistemleri gibi) daha esnek ve agiktir. Bunun nedeni, sinif sisteminin atiftan
cok basariya dayali olmasidir; yani statii elde edilir, atfedilmez. Birey, sinif sisteminde
belirli bir sosyal siralamada dogmasina ragmen, kisisel ¢abalari, bilgisi ve becerileri
temelinde yukar1 veya asag1 hareket etme konusunda nispeten esit firsatlara sahiptir. Bu
nitelikler, kast ya da kole toplumlarinda herhangi bir harekete yardimci olmazken,
genellikle sinifli toplumlarda toplumsal hareketliligi belirler. Zengin ve niifuzlu ailelerde
dogan bireylerin kaynaklara daha iyi erisimi olmasina ragmen, bu tiir bireylerin bu kadar
varlikli ve niifuzlu ailelerde Glecegi anlamina gelmedigini de not etmek Onemlidir
(Oyekola, 2020).

Marx’a gore sanayi oncesi toplumlarda iki temel siniftan (aristokratlar, daha diisiik
katmandaki soylular ve kdle sahipleri ve bu topraklarda aktif olarak iiretim yapan serfler,
koleler ve oOzgiir koyliiler) olusuyordu. Modern sanayi toplumlarinda; yazihaneler,
fabrikalar, makineler ve bunlar1 satin almak i¢in gereksinilen zenginlik ve kapital giderek
daha da Oonem kazandi. S6z edilen bu iki temel simif, iiretim araclarinin sahibi
sermayedarlar ve sanayiciler ile hayatlarin1 emekleriyle kazanan is¢i sinifi ya da Marx'in
kullanmay1 sectigi sekliyle proletaryadan olusur (Giddens, 2008). Marx farkli siniflardan
bahsetse de, caligmalari ¢ogunlukla burjuvazi ile proletarya arasindaki miicadeleye
odaklanmistir. Burjuvazi ya da paranin sahibi ve denetleyicisi ve para karsilifinda
emegini burjuvaziye satan proletarya (is¢i) siifi odak noktasidir. Esas olarak,
burjuvazinin yararia olan esitsiz iligki ve proletaryanin siirekli miicadelesi hakkinda
yazmigtir (Marx ve Engels, 1932).

Neo-Marksistler, tiim insan gruplarini ve kiiltiirlerini dezavantajli duruma diisiiren yapisal
esitsizlikleri incelemek i¢in tanimi genisletmislerdir (Anyon, 2011). Neo-Marksistler,
siifin toplumsal esitsizligi anlamak i¢in hala merkezi bir kavram oldugunu savunurlar,
ancak ayni zamanda sinifin Marx'tan daha karmasik ve niianslt bir sekilde anlagilmasi
gerektigini de soOylerler. Neo-Marksizmin temel i¢gdriilerinden biri, sinifin sadece
ekonomik iligkilerle ilgili olmadigidir. Aynm1 zamanda kiiltiirel iligkiler, siyasi iliskiler ve
sosyal iliskilerle de ilgilidir. Neo-Marksistler, sinifin sadece iiretim araglarina kimin sahip
olduguyla ilgili olmadigini, ayn1 zamanda toplumda kimin gii¢ ve etkiye sahip olduguyla

ilgili oldugunu savunurlar. Neo-Marksizm'in bir diger onemli kavrayisi, sinifin duragan
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bir kavram olmadigidir. Zamanla degisen dinamik bir kavramdir. Neo-Marksistler,
ekonomi ve toplum degistikce simif iliskilerinin dogasinin da siirekli degistigini
savunurlar. Neo-Marksistler ayrica siif hakkinda yeni diisiinme bigimleri gelistirdiler.
Ornegin, sinifin "¢oklu modernlikler" agisindan anlasilmas1 gerektigini, yani diinyanin
farkli yerlerinde farkli siif iligkileri bigimleri oldugunu savundular. Ayrica, siifin
"aglar" agisindan anlagilmasi gerektigini, yani sinif iligkilerinin sadece bireysel aktorlerle
ilgili olmadigimi, aym1 zamanda farkli aktorler arasindaki iliskilerle de ilgili oldugunu
savundular. Samuel Bowles, Herbert Gintis ve Melissa Groves (2005) ortak editdrleri
olan Unequal Chances: Family Background and Economic Success adli kitaplarinda
ABD'deki ekonomik sistem hakkinda adil hi¢bir seyin olmadigin1 yazmislardir. Bununla
birlikte, ekonomik firsatlarda esitlik yaratilmasinda sosyal politikadaki umuttan s6z
etmiglerdir. Arastirmada, siniflar arasindaki ekonomik ve egitimsel basar1 farki agikga
goriilmektedir. Bulgular, ¢ocuklarin yiiksek bir yiizdesinin sosyal, davranigsal, egitimsel
ve ekonomik modellerde ebeveynleri ile ayni basart sonucuna sahip olacagini
gostermektedir. Midwest banliydsiinde, Blue Ribbon devlet lisesinde farkli gegmislere
sahip basaril1 ve basarisiz 6grencileri takip eden 4 yillik karma yontemli etnografik bir
calismanin bir bulgusu, egitimin siif esitsizliklerini siirdiirmedeki roliinii kanitlamistir.
Bulgu, orta siniftaki ¢ocuklar ile dezavantajli gegmise sahip ¢ocuklar arasinda giderek
artan ugurumun altin1 ¢izmistir (Demerath vd., 2010; akt. Fortner, 2014).

Max Weber'in (1989) sinif hakkindaki muhakemesi; ekonomik dagilima yaptigi vurgu,
kiltlir, degerler, politika ve yasam tarzi gibi kavramlarin eklenmesi ile miilk edinme
firsatindan s6z eden Marx'tan farklilasmistir. Weber ayrica ekonomik smifi sosyal
smiftan ayirmistir. Kisinin hayatinda sahip oldugu sans ve firsatlarin, kiiltiirel gegmisinin
ve ekonomik durumunun, kisinin sosyal sinifinin daha iyi bir yansimasi oldugunu
sOylemistir (Weber, 1989).

Weber'in  tabakalasma goriisii  Marx’in  yaklasimini  diizenlemistir ve onu
ayrintilandirmistir. Marx’a benzer olarak Weber de toplumu, gii¢ ve kaynaklar iizerindeki
catigmalarca ortaya ¢ikan bir olgu oldugunu diistinmiistiir. Fakat Marx'in biitiin toplumsal
catigmalarin merkezinde smif iligkilerinde ve ekonomik konularda kutuplagsma ortaya
koydugu yerde; Weber daha ¢cok boyutlu ve karmagik bir toplum yaklagimi gelistirmistir.
Weber'in sdyledigine gore toplumsal tabakalasma, basit bir sinif sorunundan baska bir

seydir, iki farkli kavram ile sekillendigini sdylemistir: Parti ve statii. Weber'in kuraminda
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statli; kisilere bagkalarinca verilen toplumsal sayginlik veya onur anlamina gelen,
toplumsal gruplar arasindaki ayriliklari ifade eder. Weber, modern toplumlarda parti
olusumunun, giiciin 6nemli bir gdstergesi oldugunu, statii ve siif tabakalasmasini tek
basina etkiledigini belirtmistir. Parti, ortak amaglari, artalan1 ve ilgileri oldugu icin bir
arada ¢alisan toplulugu belirtir (Giddens, 2008).

Sosyal bilimciler, Pierre Bourdieu ve Jean-Claude Passeron (2000), Marx ve Engels ve
Weber'in simif tanimini, sahip olunan ¢esitli sermaye bi¢imlerini (ekonomik, kiiltiirel,
sosyal ve sembolik) i¢erecek sekilde genisleterek benzer yakinliklara ve egilimlere sahip
bireylerden olusan bir grup olustugunu sdylemislerdir. Bourdieu ve Passeron'un (1986)
felsefesine gore sinif yapilarinin yeniden iiretimi, dis gili¢lerin 6nceden belirlemesinden
ziyade iceridendir. Bourdieu; bireyler sosyal bir alan1 isgal ettiklerinde, bunun
mobilizasyon ve temsil yollar1 olan kimliklerini, yasam tarzlarimi ve habituslarini
sekillendirdigini ileri siirer (Crossley, 2010).

Bourdieu'niin teorik ¢ergevesinde, sosyal sinif merkezi bir 6neme sahiptir, ancak sosyal
sinif kavramimi kiiltiirel bir bakis acisiyla tanimlayarak Marksist ve neo-Marksist
tezlerden ayrilir (Clément, 1995; akt. Mehus, 2005). Brubaker'a (1985) gore, Bourdieu,
simifi genel olarak sosyal iliskilerin kavramsal alaninda tanimlar ve sonunda, sinif
ayrimlarinin  farkli varolus kosullari, farkli egilim sistemleri ve farkli sermaye
donanimlariyla tanimlandig1 genel bir sinif kavramina ulasir. Sosyal sinifa; ayni ¢ikarlari,
sosyal deneyimleri, gelenekleri ve deger sistemlerini paylasan bir aktorler grubu olarak
bakildiginda; sosyal simif kavramina, sosyal aidiyet veya sosyal gruplar da denilebilir
(Mehus, 2005).

Amerikal1 sosyolog Erik Olin Wright, Marx ile Weber'in kuramlarinin her iki yoniinii de
birlestiren bir sinif kurami ortaya koymustur. Wright'in kuramina gére modern kapitalist
iiretimde, ekonomik kaynaklar1 denetleyebilmenin ii¢ yonii vardir ve bunlar bizim var
olan asil sinifi bulmamizi saglar:

1. Para kapitalinin ve yatirimlarin denetimi

2. Uretimin fiziksel araglarinin denetimi (araziler veya fabrikalar ve ofisler)

3. Emek giiciinlin denetimi

Kapitalist smiftakiler, {iretim siirecindeki bu yénlerin hepsini denetler. Is¢i sinifinin
mensuplari ise bunlarin higbirini denetleyemez. Bu iki temel sinifin ortasinda, konumu

belirsiz olan gruplar -beyaz yakali is¢ilerle- yoneticiler vardir. Wright, bu gruplari sinifsal
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konumlariyla c¢eligkili bir sekilde isimlendirir, ¢iinkii bu insanlar tiiretimin bazi
yonlerinden etkilenebilirler ancak baskalarni denetlemekten uzaktirlar. Ornegin dzel
caligsanlar ve beyaz yakalilar, elle is yapanlar gibi ge¢imlerini saglamak igin, isverenlerle
kendi emek giicleri {izerine sézlesme yaparlar. Ancak bununla beraber, beyaz yakali
birgok bireyin yapabileceginden daha iist diizeyde bir is ortaminda ¢aligabilirler (Giddens,
2008).

Siif ayrimlariin temelleri ve esaslari; toplumsal roller, psikolojik davranis, hayat tarzi
ve ortak bellek gibi temel olgulara dayanir. Ornegin, yapilan meslek, sahip olunan miilk,
soy baglar1 gibi toplumsal roller; kazanilan gelir, bu gelirlerin harcanigi— giyinme tarzi,
beslenme, oturulan konut tipi ve eglence sekilleri - gibi yasam tarzini ortaya koyan bazi
unsurlar sosyal siniflara gore degisiklik gosterir. Bunlara ek olarak, ayn1 sinifta bulunan
bireylerin psikolojik davraniglarinin ayni oldugu ve ortak bir bellege sahip olduklar1 da
bilinmektedir (Laroque, 1969).

Bugiin birgok sosyolog, insanlar1 gruplandirmaya ve sosyal sinifi belirlemede zenginlik,
niifuz ve statii kavramlarim1 kullanmaya devam etmektedir. Giiniimiizde en ¢ok atifta
bulunulan siiflar; alt, ¢alisan, orta ve tist siniftir.

Siniflar zenginler, iist sinif, orta sinif, is¢i sinifi ve alt sinif olarak katmanlandirilmistir.
"Zenginler" grubu ne duragan bir kategoridir ne de 6zdes bir gruptur. Bireyler zenginlige
giden veya zenginlikten ayrilan yollar izleyebilirler. Baz1 zenginler "eski zengin" aileler
icinde diinyaya gelirler -bu sdylem, nesilden gelen zenginlikleri belirtmektedir. Diger
zenginler ise "kendilerini yaratanlar"dir. Hayata fakir olarak bagslasalarda zenginleserek
devam ederler (Giddens, 2008).

Ust sinf, ciddi serveti olan ve varligin1 cocuklarina aktarabilen kisilerden olusan kiigiik
bir azmbktir. Ust siif, en iistteki zenginlerin % 1 'inden olusan bireyler olarak
belirtilebilir (Giddens, 2008).

Orta sinif, ¢esitli meslekleri yapan genis bir ¢alisan sinifin1 ifade eder. Bu siifta hizmet
sektoriinde ¢alisanlardan 6gretmenlere, tip uzmanlarina kadar biiyiik ¢apta bir boliim yer
alir. Orta sinifin 6zdes olmadig1 bir gercgektir, orta sinifin tiyeleri ortak bir toplumsal
tabana veya kiiltlir agisindan ortak bir anlayisa sahiptir, boylesi bir durum, iist sinifin en
iist katmanlarinda da goriilen bir durumdur. Orta sinifin bu "gevsek" yapisi yeni bir durum
degildir, buna ragmen orta smifin bu durumu on dokuzuncu yiiz yilda baslamis ve

sabitlesmis bir 6zelliktir (Giddens, 2008).
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Orta smif veya beyaz yakali ¢aliganlarin da iki alt grubu vardir. Her iki alt grup da alt
siiflardakilere gore daha fazla egitim almis ve daha fazla para kazanmistir. Ancak bu
siif i¢inde, alt orta sinif ile {ist orta sinif arasinda elde edilen egitim ve elde edilen gelirde
ayrim yapilmaktadir. Alt orta sinif, {ist orta sinifa gore daha az gelir elde etmekte ve daha
az egitim almaktadir (Nesbit, 2000).

Is¢i sinifinin iki alt grubu vardir: mavi yakali galisanlar veya daha az egitim ve daha fazla
fiziksel ¢alisma gerektiren ve ¢ok az ilerleme saglayan veya hi¢ ilerleme sunmayan
mesleklere sahip olanlar. (Nesbit, 2006). Marx, is¢i smifinin giderek artacagini
diistinmiistii. Bu ylizden is¢i sinifinin toplumsal degisime sebep olacak ana grup oldugu
diisiincesinin temeliydi. Ne var ki is¢i sinift giderek kiiciilmiistir. Ceyrek yiizyil
oncesinde calisan niifusun %401 mavi yakaliyken simdilerde Birlesik Krallik’da bu oran
%18'e kadar diigmiistiir ve bu oran giderek de diismektedir. Ayrica is¢i sinifinin yasam
bicimleri, yagama kosullar1 sekil degistirmektedir (Giddens, 2008).

Alt simif kavrami genellikle sinif yapisi igerisinde en altta yer alanlar1 tanimlamak igin
kullanilir. Yoksulluk, issizlik, egitim eksikligi, yiyecek eksikligi, tibbi bakim ve yeterli
barinma eksikligi alt sinifa atfedilen basmakalip niteliklerdir (Nesbit, 2006). Altsinif
mensuplari, agik bir sekilde toplumun biiyiik cogunlugundan daha diisiik standartlarda
hayatlarini siirdiiriirler. Bu grubun fazlaca dezavantaji vardir. Bu grupta yer alan pek ¢cok
kisi uzun siireden beri issizdir veya bazi donemlerde ¢esitli islerde yer alirlar ve sonra
cikarlar. Bu sebepten belirli bir meslekleri yoktur. Ayrica bir kisminin ya yasayacaklari
belirli bir yerleri yoktur ya da evsizdir. Altsinif iiyeleri cogu zaman {ilke refahindan
kaynaklanan faydalar1 kullanirlar. Altsinif "marjinallesmis bir grup" olarak veya niifusun
biiyiik cogunlugunun siirdiirdiigii yasam tarzinin "diginda" tanimlanir (Giddens, 2008).
Sosyo-ekonomik sistemler, farkli iilkelerdeki farkli insan gruplarinin haklarin1 ve
yetkilerini kisitlama derecelerine gore farklilik gosterir. Birlesik Krallik'taki sinif yapisi,
Amerika veya Asya'daki sinif yapisi ile ayn1 degildir. Amerika Birlesik Devletleri'nde 21.
yilizyilin bagindaki sinif yapisi; olaganiistii yiiksek tiiketim standartlarinda yasayan, son
derece zengin bir kapitalist sinifi ve kurumsal yonetici sinifi igerir. 2008'de durgunlugun
ortaya ¢ikmasinin ardindan ekonomik gilic uygulamalarindaki dalgali kisitlamalarla
birlikte; calisan yoksullarin ve marjinalize edilmis niifusun orantisiz bir sekilde irksal

azinliklardan olustugu, 1irk ve sinif arasindaki etkilesim modelini de yansitir (Jarvie, t.y.).

1.1.3. Tabaka Kavrami ve Tabakalasma Teorileri
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Toplumsal tabakalasma sosyologlarin iizerine ortak tanim yapmadigi bir kavramdir ve
bununla birlikte tarihsel degisime bagli olan insani bir tiriindiir (Bottomore, 2018). Genel
olarak toplumsal tabakalagma kavramiyla; toplum i¢inde benzer avantaj ve dezavantajlara
sahip gruplar (Zencirkiran, 2018) ve toplumsal alandaki sayginlik, giic ve temel
kaynaklara ulasimdan esit faydalanamayan bireylerin toplumsal pargalara ayrigmasi
olarak soz edilir (Haviland ve dig., 2008).

Bireyler belirli 6zelliklerinden dolay1 birbirlerinden ayrilir. Bu 6zellikler dogustan gelen
cinsiyet, ten rengi vb. fiziksel 6zellikler olabilecegi gibi; sosyal hayat i¢inde elde edilen
gelir, egitim vb. sosyal ozellikler de olabilir. Bu 6zelliklerin farklilasmasi hiyerarsiler
olugmasina sebep olur ve bu durum sosyal tabakalagsma kavramini ortaya ¢ikarir
(Arslantiirk ve Amman, 2001).

Biitiin tabakalagmis toplumsal olusumlarin 6zellikleri sunlardir:

1. Siralama, birbiriyle mecburi etkilesmede veya birinin digeriyle belirlenmesi olmadan,
bir ortak 6zelligi paylasan bireylerin toplumsal kategorilerinde gegerlidir.

2. Bireylerin yasam olanaklar1 ve deneyimleri anlamli bir sekilde onlarin bulunduklari
toplumsal kategorilere baglidir.

3. Farkli toplumsal kategorilerin siralanmasi, zaman iginde yavagga farklilagma egilimi
gosterir (Giddens, 2008).

Tarihsel olarak, dort temel tabakalasma kavrami tanimlanabilir: kolelik, kast, miilk
sahipleri ve sinif.

Kolelik, bir grup insanin bagka bir grup insan tarafindan sahiplenildigi, esitsizligin ug bir
bicimidir. Kdle sahibinin yasal durumu toplumdan topluma fazlaca degisiklik gosterir.
Bazi toplumlarda koleler hemen hemen yasalarin verdigi tiim haklardan mahrum
birakilirken, diger toplumlarda durumlar1 usaklarinkine benzer (Giddens, 2008). Tarihsel
olarak kolelik incelendiginde, avci ve toplayicit toplumlarda goriilmemesi ve tarim
toplumlarinda ortaya c¢ikmasi; kolelik sisteminin ekonomik taraflarmin oldugunun
gostergesidir. Kolelik, tarim toplumlarinda gerekli olan isgiiciinii karsilamak i¢in ortaya
¢tkmisg bir olgudur (Amman, 1995).

Kast, bireyin toplumsal pozisyonunun hayati1 boyunca belli oldugu toplumsal diizendir.
Bu yiizden kast toplumlarinda, farkli toplumsal katmanlar aras1 haraketlilik yoktur, yani
toplumun biitiin lyeleri hayat boyu dogduklari toplumsal katmanda kalmak

durumundadir. Herkesin toplumsal konumu, dogumla elde edilen ve bu yiizden hep ayni
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kalacag: disiiniilen kisisel Ozniteliklerine -etnik ve soy bagi gibi anlamlandirilan
(genellikle fiziksel 6zelliklere ve ten rengine dayanan), atalarindan aktarilan din ve kast-
dayanmaktadir. Birey, bir kastin icende dogar ve bu kastta hayatini siirdiiriir. Bir diger
deyisle kast toplumlari, sinifsal konumun dogumla elde edildigi, sinifli toplumlarin 6zel
bir ¢esididir (Giddens, 2008). Bu kastlar arasinda baz1 6zellikler ortak olsa bile; sayilari,
aidiyet sekli ve 1rk gibi konularda farkliliklar1 da vardir (Arslantiirk ve Amman, 2001).
Miilk sahipleri Avrupa feodalizminin bir bdliimiidiir, bununla birlikte baska bircok
geleneksel uygarlikta da vardir. Feodal miilk sahipleri, birbirlerine kars1 haklar1 olan ve
belli basli sorumluluklarca boliinmiis katmanlardan olusur ve bu ayriliklardan bir kismi
yasal olarak gecerlidir. Avrupa'da en iist diizey miilk sahipligi, aristokrasi ve daha diisiik
seviyedeki soylularin birlesiminden olusur. Daha diisiik konumlarina ragmen cesitli
belirgin ayricaliklartyla Ruhbanlar, bir bagska miilk sahiplerini ortaya ¢ikarir. Bunlarin
disinda “Ug¢lincli miilk sahipleri” diye adlandirilan serflerin, 6zgiir koyliilerin, tiiccarlarin
ve zanaatkarlarin olusturdugu halk tabakasi yer alir. Kastlardan farkli olarak, miilk
sahipleri arasinda belli diizeylerde karsilikli hareketlilik ve evlilik miimkiindiir (Giddens,
2008). Feodal sistemin katmanlarindan olan serfler tabakasi, kolelikten farkli olarak,
bedenen Ozgiirdiir. Fakat topraga bagli olarak hayatlarini devam ettirirler. Kolelikte
oldugu gibi alinip satilmazlar. Fakat toprak el degistirirse, o toprag: alan kisiye ait olurlar
(Sencer, 1974).

Smif birgok konuda, kolelik, kast ve miilk sahiplerinden farklilagir. Sinif; bireylerin
yonelebildikleri yasam tarzin1 6nemli sekilde etkileyen, genel ekonomik kaynaklar
boliisen biiyiik capta insan toplulugu olarak tanimlanir. Is giiciiyle beraber zenginlerin
miilk sahipligi, sinif ayriminin temelini olusturur (Giddens, 2008).

Toplumsal tabakalagsmanin dort temel ilkesi bulunur (Macionis’ten akt. Bozkurt, 2010):
- Toplumsal tabakalagma, bireysel farkliliklardan kaynaklanan bir gosterge degil,
toplumun bir yansimasidir.

- Toplumsal tabakalasma kusaktan kusaga aktarilabilir.

- Toplumsal tabakalagsma evrenseldir, ama farklilasabilir.

- Toplumsal tabakalagsma yalnizca esitsizlikleri degil, inanglar1 da i¢ine alir.

Biitiinsel tarafiyla tabaka kavrami, tarih siiresince olagelmis sosyal gruplari da igine
almalidir. Bu yiizden tabaka kavrami, kimi toplumlarda kategori, kimi toplumlarda ise

grup olma esnekligindedir. Bu bakimdan tabakalasmadan so6z edilirken, biitiin
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toplumlarda fark edilen, sayilar1 farklilasan bir takim sosyal etmenlerin etkisiyle ortaya
cikan, toplumun hiyerarsik bir sekilde farklilik gosteren durumu belirtilmektedir; sosyal
siniflar ise, bir takim toplumlarda, belirli bir zamanda ortaya ¢ikan 6zel bir yap1 olarak

tanimlanmaktadir (Amman, 1995).
1.2. Sosyal Tabakalasma ve Hareketlilik Tartismalari/Kuramlari

Sosyal tabakalagma, toplumun zenginlik, gelir, meslek, egitim ve sosyal statii gibi
faktorlere dayali olarak farkli hiyerarsik katmanlara veya sosyal siniflara boliinmesini
ifade eder. Ote yandan, sosyal hareketlilik teorisi, bireylerin veya gruplarmn belirli bir
toplumda sosyal merdivende nasil yukari veya asagi hareket ettigini inceler. Sosyal
siniflar arasindaki hareketliligi kolaylastiran veya engelleyen faktorleri ve mekanizmalari
arastirir. Yani, sosyal hareketlilik grubun veya bireyin bir siniftan digerine olan gecisidir
(Fichter, 2006). Farkl1 bir deyisle sosyal hareketlilik, fiziksel ve sosyal ¢evredeki her ¢esit
kiiltiirel ve sosyal olgularin bulundugu yerin degigsmesidir (Kemerlioglu, 1996).
Toplumsal hareketlilik tartismalar1 ve diisiincesi modern topluma 6zgii oldugu i¢in, bu
konudaki tartisma ve arastirmalar da modern toplumla birlikte ortaya ¢ikmistir. Bir
yandan yalnizca bir kusaktaki bireyin veya gruplarin mesleki hayatinda veya sinifsal
konumunda meydana gelen dikey degisikliklerin g6z oniinde bulunduruldugu ‘kusak-ici
toplumsal hareketlilik’ ¢aligmalar1 vardir. Diger tarafta; bir ziimre, grup ya da sinif ile
onceki nesilden biiyiiklerin mesleki hayatindaki veya smifsal durumlarindaki dikey
degisikliklerin arastirildig1 ‘kusaklararasi toplumsal hareketlilik’ c¢aligmalar1 vardir
(Hamilton ve Hirszowicz, 1993). Kusakoétesi hareketlilik, kisilerin is hayatlarindaki
farklilasmalarin sosyal hayattaki konumlarina olan etkisidir. Kusaklararasi1 hareketlilik
ise, ¢ocuklarin yaptig1 mesleklerin aile biiyiiklerinin (anne/baba, biiyiikanne/biiyiikbaba)
yaptig1 mesleklerden farklilik gostermesi ile meydana gelen hareketliliktir (Aron, 1992).
Isci bir babanin ¢ocugunun dis hekimi olmas1 bu tiirden bir hareketlilige 6rnek olabilir.
Dikey toplumsal hareketlilik toplumsal nesnenin veya kisinin bir tabakadan digerine
gecisidir. Gegisin oldugu yone gore yukart dogru (toplumsal tirmanis) veya asagi dogru
(toplumsal diisiis) olacak sekilde iki ¢esit toplumsal hareketlilik vardir (Sorokin, 1959).
Dikey hareketlilik, bireyin yukar1 veya asagi dogru sosyo-ekonomik yonden
hareketliligidir. Bireyin statiisel ve iktisadi anlamda yasadig1 olumlu degisimler yukari

dogru hareketlilik, tersi olan durum meydana gelirse bu da asagi1 dogru hareketlilik olarak
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adlandirilir (Giddens, 2008). Tabakalasmanin ¢esidine gére ekonomik, mesleki ve politik
hareketlilik asag1 dogru veya yukar1 dogru olur. Yukar1 dogru hareketlilik, alt tabakada
olan bir kisinin daha yiiksek olan bir tabakaya gecisidir veya bir grubun daha yiiksek bir
tabakadaki grubun yerini almasi ya da o tabakada zaten olan gruplara eklenmesi olacak
sekilde iki tiirdiir. Asag1 dogru hareketlilik ise, yliksek toplumsal mevkideki kisilerin daha
diisiik bir konuma inmesi ve bir toplumsal grubun tamaminin diger gruplar igindeki
durumunun algalmasi veya toplumsal birim olarak diismesi seklinde iki bi¢imde
gergeklesir (Sorokin, 1959).

Bireylerin ayn1 sosyal konum icinde kaldig1 hareketlilige yatay hareketlilik denir. Yatay
toplumsal hareketlilik toplumsal nesnenin veya bireyin esit diizlemde bir toplumsal
gruptan digerine gecisidir. Ornek olarak, ayn1 meslek statiisiinde bir fabrikadan digerine
gecis, evlilik veya bosanma ile bir aileden digerine gecis, bir vatandasliktan digerine gegis
yatay toplumsal hareketliliktir. Gergeklesen bu durumlarda toplumsal nesnenin veya
bireyin toplumsal konumunda, dikey yonde ciddi bir degismeden bahsedilemez (Sorokin,
1959).

Yapisal-Islevsel Teori: Islevselci diisiiniirlerin cogu igin toplum ¢ark gibi disleri birbirine
girmis parcalardan olusan biitiinlesmis bir biinyedir (Giddens, 2008). Bu bakis agist,
sosyal tabakalagmanin toplumun gerekli ve islevsel bir 6zelligi oldugunu One siirer.
Tabakalagsmanin, ddiillerin ve kaynaklarin esitsiz dagilimi nedeniyle ortaya ¢iktigini ve
toplumun diizgiin isleyisini saglamaya hizmet ettigini savunur. Bu cer¢evede sosyal
hareketlilik sinirlidir, ¢linkii bireylerin konumlar1 biiyiik 6l¢iide kendilerine atfedilen
ozelliklere gore belirlenir ve yukar: dogru hareketlilik firsatlar1 kisitlanabilir.

Catisma Teorisi: Catigma teorisyenleri, sosyal tabakalasmay1 giic miicadelelerinin ve
sosyal esitsizligin bir sonucu olarak goriirler. Kaynaklarin ve firsatlarin esitsiz dagilimi
nedeniyle sosyal siniflarin var oldugunu savunurlar. Bu bakis agisina gore hareketlilik,
belirli gruplara fayda saglayan, digerleri icin firsatlar1 sinirlayan sosyal ve ekonomik
yapilardan etkilenir. Sosyal hareketlilik, dezavantajli gruplarin mevcut esitsizliklere
meydan okumasi ve potansiyel olarak tlistesinden gelmesi icin bir ara¢ olarak goriiliir.
Sembolik Etkilesimcilik: Bu teori, sosyal etkilesimlerin ve bireysel failligin sosyal
tabakalasma ve hareketlilikteki roliinii vurgular. Insanlarin sosyal konumlarma ve
firsatlarina iliskin algilariin  yan1 sira bagkalariyla etkilesimlerinin hareketlilik

beklentilerini sekillendirdigini one siirer. Sembolik etkilesimciler, bireylerin hareketlilik
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yoriingelerini etkileyebilecek sosyal kimliklerini aktif olarak miizakere ettigini ve insa
ettigini iddia eder.

Yapisal Hareketlilik Teorisi: Yapisal hareketlilik teorisi, toplumsal degisimlerin ve
ekonomik degisimlerin sosyal hareketlilik iizerindeki etkilerine odaklanir. Ekonominin,
teknolojinin veya egitimin yapisindaki degisikliklerin hareketlilik igin firsatlar
yaratabilecegini &ne siirer. Ornegin, sanayilesme ve hizmet sektdriiniin genislemesi, yeni
beceri ve niteliklere sahip bireyler icin yukar1 dogru hareketlilige yol agabilir.

Sosyal tabakalagma ve hareketliligin, ¢esitli ekonomik, kiiltiirel ve kurumsal faktorlerden
etkilenen karmasik ve ¢ok yonlii olgulardir. Yukarida belirtilen teoriler, bu stirecleri

analiz etmek ve agiklamak icin farkli bakis agilar saglar.
1.2.1. Yasam Tarz ve Tiiketim Kiiltiiriinii Aciklayan Bir Kavram Olarak Habitus

Sosyal diinya; siyaset, egitim, sanat ve spor dahil olmak {lizere nispeten 6zerk birgok
alandan olusur. Kiiltiirel sermaye her alanda kendine 6zgii bir bi¢im alir ve karsilik gelen
tikketim alanlarinda goriiniir hale gelir. Burada kiiltiirel sermaye, begenilere ve tiiketim
pratiklerine doniistiiriiliir. Habitus'un mal ve faaliyet kategorilerinde, begeniler ve tiiketim
pratikleri yoluyla tezahiirii, yasam tarzlarinin insasiyla sonug¢lanir. Bu nedenle yasam
tarzlari, Habitus’un sistematik iiriinleridir ve sosyal olarak nitelikli gosterge sistemleri
olarak goriilebilir (Bourdieu, 1984; akt. Mehus, 2005).

Bireysel yasam tarzi, 6z kimlikle derinden i¢ ice gecmistir. Yasam tarzi, bireyin
kimliginin maddi bir ifadesi olarak anlagilabilir. Yasam tarzlari, giinlilk yagamin belirli
yonlerine sosyal veya sembolik deger yiiklemenin kaliplasmis yollaridir; ama ayni
zamanda bunlarin kimlikle oynama yollar1 oldugu anlamina da gelir. Yani yasam tarzlari,
belirli baglamlarda anlam ifade eden uygulamalar ve tutumlar dizisidir (Wilska, 2002;
Chaney, 1996; akt. Jensen, 2008).

Belirli bir baglamda; dogru kiyafetleri giymek, dogru miizigi dinlemek veya dogru yerlere
gitmek onemli olabilir. Bu tiiketim demektir. Ote yandan, 6z kimlik bilincine sahip bir
birey, bir gruptaki arkadaslarin1 veya digerlerini ayrintili olarak kopyalamak istemez.
Essiz olmak i¢in, bireyin benzersiz mallar1 veya sembolleri kullanarak ayni gruptaki
digerlerinden farklilagmasi, yani daha fazla tiikketmesi gerekir. Belirli bir yagam tarzini
ifade etme ihtiyact, belirli tilketim mallar1 igin bir istek, goriiniir (g6ze carpan) bir tiikketim

yaratir. Ornegin; 1950'lerde yasam tarzi, tiiketici gruplarimi ifade eden bir terim haline
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geldi. Pazarlama stratejileri, hem reklamlarla hem de iiriinlerle, 6rnegin miikemmel ev
hanimi i¢in milkemmel ev aleti gibi belirli gruplara yonelikti. Bir siire i¢in kavram,
tiikketicilikle derinden iliskilendirildi (Chaney vd.k, 1996; akt. Jensen, 2008).

Pierre Bourdieu, yasam tarzi se¢imlerinin sinifin hatir1 sayilir bir gostergesi oldugunu
belirtmistir. Bourdieu; girdi, zenginlik ve miilk gibi materyal {irlinlerden bir araya gelen
ekonomik kapitalin 6nemli oldugunu sdyler, fakat bu sinifin anlamlandirilmasinda kismi
bir taraf olusturur. Kisiler; artik ne yiyecegi, nasil giyinecegi, sagligina nasil dikkat
edecegi ve nerede rahatlayacagi gibi sayisi fazla olan yasam tarzi imkaniyla yiiz ylizedir,
igsizlik gibi gelenege ait sinif ayriliklarina artik daha az dikkat edilmektedir (Giddens,
2008).

Modern toplumlarin durumu, tiikketim toplumlarina evrilmektedir; bireyler miktari
fazlalasan mallar tiikketmektedir. Bir¢ok yonden tiiketim toplumlari, "kitle-toplumu"dur
ve toplumun bu tiiriinde sinifsal farklilasma bir noktaya kadar asilmistir; bu durumda
degisik smiflara mensup bireyler birbirine benzeyen televizyonda ki programlar izler
veya sosyetenin gezdigi caddelerde bulunan magazalardan alis veris yapar. Bu sekilde
sinif farkliliklar1 yasam tarzi ile ve zevklerin fazlaligiyla ¢okga tekrarlanmis olur
(Bourdieu, 1986; akt. Giddens, 2008).

“Tiiketim kiiltiiri™ terimi; gruplarin ¢evrelerini topluca anlamlandirmak ve ¢evrelerini
yonlendirmek igin - Ortlisen ve hatta ¢elisen pratiklerin, kimliklerin ve anlamlarin ingas1
yoluyla - ticari olarak iiretilmis goriintiilerin, metinlerin ve nesnelerin {izerinden iiyelerin
deneyimlerini ve yasamlarini kavramsallagtirir; yani piyasa yapimi metalarin ve arzu
uyandiran pazarlama sembollerinin tiiketimi, tiiketim kiiltlirliniin merkezinde yer alir ve
bu sistemin siirdiiriilmesi ve yeniden iiretilmesi, biiylik dl¢iide giindelik hayatin 6zel
alaninda Ozgiir kisisel secimin uygulanmasina baghdir. Bu anlamlar, tiiketiciler
tarafindan belirli sosyal durumlarda, rollerde ve iliskilerde somutlastirilir ve miizakere
edilir. Dahasi, tiiketim kiiltiirii, yerel kiiltiirlerin ulus 6tesi sermayenin gii¢leri ve kiiresel
medya manzarasi tarafindan giderek daha fazla i¢ ice gectigi yogun bir sekilde riilmiis
kiiresel baglantilar ve uzantilar agin1 tanimlar (Holt vd., 2002; Thompson 2005 ).

Belki de en Onemlisi; tiiketim kiiltiiri deneyim, anlam ve eylemin dokusu olarak
kavramsallasir. Bireylerin; kurallarin kisitlamalar1 dahilinde dogaglama yaptig1 bir oyun

gibi, tiiketici kiiltiirii ve aktardigi pazar yeri ideolojisi, tiiketicilerin akla gelebilecek
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eylem, duygu ve diisiince ufkunu cergeveler, belirli davranig kaliplarin1 ve anlaml
yorumlart daha anlamli hale getirir. (Askegaard vd., 2002; Thompson, 2005).

Bourdieu'niin pratik teorisi sunlar1 icerir: birbiriyle iliskili ti¢ sermaye kavrami (Bourdieu,
1986), alan (Bourdieu, 1984) ve habitus (Bourdieu, 1977). Temel olarak Bourdieu,
bireysel aktorlerin kurumsal alanlarda baskin konumlar elde etmek i¢in ekonomik,
kiiltiirel, sosyal ve sembolik sermaye icin rekabet ettigini ve eylemlerinin toplumsal
olarak sekillendirilmis bir habitus tarafindan sekillendirildigini 6ne siirer (Pret vd., 2015).
Sermaye, gii¢ iliskilerinin mesrulastirildigi ve siirdiiriildiigii miibadele mekanizmasi
olarak hareket eder (Pret vd., 2015). Sermaye miicadelesi daha ¢ok habitus tarafindan
yonlendirilen bilingalt1 bir siiregtir (Tath vd., 2014). Son olarak Bourdieu (1984), statii
icin rekabet etmeye yoOnelik bireysel ilginin paylasilan bir illiizyona dayandigini 6ne
siirer. Illiizyon alana 6zgiidiir ve aktorlerin sermaye elde etmenin &nemini kabul

etmelerine neden olur (Pret vd., 2015).
1.2.2. Sosyal Tabakalasma ve Hareketlilik Zeminini Yaratmada Habitus’un Etkisi

Habitus’un bir kavram olarak gelistirilmesi Aristoteles’e ait olan “heksis” kavramini
Saint Thomas D’Aquin’un yorumlanmasiyla olmustur — en basta Aristoteles’in
Nikomakhos’a Etik eserinde yer aldiktan sonra- giin yiizline ¢ikmistir. Aristoteles heksisi,
egitim yoluyla elde edilmis olan ve kisilerin eylem kabiliyetinin temel tasini meydana
getiren fiziksel beceri ve davraniglar1 belirtir. Saint Thomas, 13. asirda, insanlarin inang
bulma sekillerini aragtirirken kavrami “habitus” olarak terciime eder ve bir noktadan
sonra kendiliginden yapilir hale gelen geleneklerin 6grenilmis toplumsalligr olarak
tekrardan tanimlar. Bourdieu Habitus’u tanimlarken Noam Chomsky, Thomas, Aristo,
Weber, Emile Durkheim, Marcel Mauss’tan esinlenerek kisiyi yok sayarak toplumsal
yapmin her seye sekil verdigini savunan yapisalcilik ile kisiyi yiikselterek toplumun
normunu yok sayan 6zne felsefesi arasinda kalmaktan uzak durmaya calisir. Habitus’un,
kavram olarak biitiin bir sekilde sosyolojiklestirilmesi ancak Pierre Bourdieu’ nun temel
bir rol aldig1 eylem bilimiyle ortaya ¢ikmistir (akt. Yarim, 2019; akt. Akcaoglu, 2020).

Habitus, esas olarak Pierre Bourdieu tarafindan gelistirildigi sekliyle, sosyal ajanlarda
(smuaflar, gruplar ve bireyler) kalic1 egilimlerin sosyogenetik olarak edinilmis kisisel
olmayan eylem, alg1 ve 6ngorii ilkesidir. Habitus pratik etkinlik yoluyla edinilir, varliginm

stirdiiriir ve hayata gecirilir. Habitus, viicut bulmus gelenek ve icat potasidir; tarihsel
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olarak ortaya ¢ikan filogenetik ve ontogenetik kolektif yasamin biiyiik 6l¢iide kisisel
olmayan big¢imlerinin iligkisel baglanti noktasidir. Habitus; aliskanliklar, normlar ve
gorenekler, kesin bir sekilde veya her zaman sosyallige agik bir referansla olmasa da,
insan sosyal davranisim1 agiklama ilkeleri olarak kullanilir. Habitus, sosyal olarak
edinilmis, sosyal olarak ortiisen, sosyal olarak farklilasan ve igsel olarak iliskili biligsel
semalar ve egilim sistemleridir (Strong, 2018).

Bourdieu'ye (1984) gore sosyal sinif ii¢ boyuta baglhidir: birincisi, sermayenin ekonomik,
kiiltiirel veya sosyal sermaye bi¢gimini alabildigi, elde edilen sermaye hacmi; ikincisi,
farkli sermaye bic¢imlerinin bilesimi ve {giinciisii, bu iliskilerin zaman i¢inde nasil
degistigi. Ekonomik ve sosyal sermayeden farkli olarak, kiiltiirel sermaye, kiiltiirel
nesnelerde somutlastirilan ve Ortiikk pratik bilgi, beceriler ve egilimler olarak
somutlastirilan, toplumsal olarak farkli zevkler, beceriler, bilgi ve uygulamalardan olusur.
Bourdieu (1984) hissetme, diisiinme ve eylemde bulunma bigimleri olarak somutlagan
beceri, bilgi ve uygulama olgusunu "habitus" olarak tanimlar: Habitus sadece pratikleri
ve pratiklerin algilanmasin1 organize eden bir yapilanma degildir. Ayni1 zamanda
yapilandirilmig bir yapidir. Toplumsal diinyanin algilanmasini diizenleyen mantiksal
siniflara  ayirma ilkesinin kendisidir ve toplumsal smiflara boliinmisligiin
icsellestirilmesinin iiriiniidiir (Mehus, 2005). Bourdieu, Habitus’u sinifa 6zgii olarak
kabul eder, ¢linkii bir sosyal sinif icinde, genel olarak kisi benzer durum ve deneyimlerin
yani sira benzer firsatlar ve gerekliliklerle karsi karsiya kalir (Bourdieu, 1990; akt. Stuij,
2015).

Pierre Bourdieu ve daha bir¢oklar i¢in, kisinin habitusunun; diinyay: gordiigii, anladig1
ve hareket ettigi bir gozliik gibi oldugunu sdyleyebiliriz. Bu "gozliikler" zamana, yere,
topluluga ve bazen de sosyal sinifa gore degisir, ancak genellikle gozliiklerin kendilerinin
farkinda olmadan yalnizca bu gozliiklerin arkasini goriiriiz (Strong, 2018).

“Habitus, aslinda hem nesnel olarak siniflandirilabilir pratiklerin iiretici ilkesi hem de bu
pratiklerin siniflama sistemidir. Temsil edilen toplumsal diinya, yani yasam tarzlari
uzami, habitusu belirleyen bu iki kabiliyet arasinda, yani siniflandirilabilir pratikler ve
yapitlar iretme kabiliyeti ile bu pratikler ve {irtinleri ayirt edip degerlendirme kabiliyeti
(begeni) arasindaki iligkide olusur.” (Bourdieu, 2015)

Bourdieu, hem "yeni deneyimlerle" hem de bilingli, kasith kendini sekillendirme veya

cabayla habitusun kisiyi sekillendirmeye yatkin mimarisinin degisebilecegini kabul etti.
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Yine de, bu degisimin dogasinin kademeli oldugunu ve her zaman habitusun 'iskelesi'
gorevi gorecek olan cocukluk donemiyle temelde sinirli oldugunu gordii (Wacquant,
2014: 6). Baska bir deyisle, birincil egilimler 'uzun siirelidir; kendini siirdiirmeye, yeniden
iiretmeye meyillidir ama ebedi degildirler” (Friedman, 2015).

Bourdieu, ¢aligmalarinin ¢ogunda histerezisi, Cezayir Bagimsizlik Savasi (Bourdieu,
1979) veya 1914 Fransiz Devlet Kanunu'nun yiiriirliige girmesi gibi saha kosullarindaki
bliyiik 6lgekli degisikliklerin yarattigi habitus kaymalar1 agisindan arastirdi. Bununla
birlikte, daha sonraki ¢aligmalarinda (1998, 1999, 2004), histerezisin kisisel diizeyde,
ozellikle sosyal olarak hareketli olanlar arasinda nasil deneyimlendigini de kesfetmeye
basladi. Ornegin, The State Nobility'de (1998), isci sinifindan 6grencilerin Fransiz egitim
sisteminin list kademelerindeki hayata uyum saglama deneyimlerini arastirdi. Bu siniflar,
hem kokenlerinden hem de hedef siniflarindan "ac1 verici" bir sosyal belirsizlikle, "¢ifte
izolasyon" konumunda sikisip kaldi. Yeni elit cevrelerinde deger verilen kiiltiirel
egilimleri kesinlikle benimsemeye c¢aligsalar da, kendi topluluklariyla yeniden
biitiinlesme nostaljilerini asla silemediler. Bourdieu, psikanalitik "benligin boliinmesi"
kavramindan yararlanarak (Fourny, 2000; Steinmetz, 2006), bu tiir bir habitus ve alanin
yer degistirmesinin act verici bir sekilde parcalanmis bir benlik, bir habitus
tiretebilecegini kaydetti (Friedman, 2015).

Friedman (2015) yaptig1 arastirmada, habitusun degisebilirliginin biiylik Sl¢lide bir
kisinin hareketlilik yoriingesine bagli oldugunu ortaya koyuyor. Bununla birlikte,
yoriinge ile sadece yukar1 dogru hareketliligi degil, ayn1 zamanda sosyal alanda hareketin
hiz1 ve yonii ile bir kisinin sinif, cinsiyet ve etnisite kombinasyonlarini da arastirmaya
dahil ediyor. Yaptig1 arastirmanin sonunda; kiiclik azinlig1 temsil etse de, habituslar
arasinda diisiik hizlarda gegis yapmak, kisa mesafeler katetmek ve sosyal alanin
ekonomik olarak baskin kismina dogru ilerlemek psikolojik olarak daha hasarsiz
sonuglaniyor. Buna karsilik, cogu birey hareketliligi, ani histerezis anlartyla noktalanan,
belirgin bir sekilde inisli ¢ikish ve dogrusal olmayan bir sekilde deneyimliyor. Bireyler,
sosyal alanda yukariya baktiklarinda, rutin olarak giivensizlik ve asagilik duygulariyla
savagiyorlar ve asagiya baktiklarinda, her zaman bir sugluluk, yabancilasma ve terk
edilmislik duygusuyla karsilasiyorlar. Kisacasi, hareketlilik beraberinde bir dizi gizli

duygusal yaralanma getiriyor.
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1.2.3. Habitus’ta Bourdieu Perspektifinden Sermaye Cesitlenmesi ve Sosyal

Tabakalasma

Bourdieu, Fransa'daki ¢igir acan sinif aragtirmalarinda, segkinlerin toplumsal yeniden
tiretiminde en onemli faktoriin, onlarin toplumsal ve kiiltiirel sermaye {izerindeki tekeli
oldugunu buldu. Bourdieu bunu ilk 6ne siirdiiglinden beri, diger sosyal bilimciler onun
teorisini Amerikan toplumuna ve okullarina uyguladilar ve bu durum sosyal sermayeyi
son yirmi yilda en yaygin kullanilan sosyolojik teorilerden biri haline getirdi (Smyth,
2004).

En genis tanimiyla, “sosyal sermaye, aktorler tarafindan eylemlere erisim i¢in kullanilan
sosyal aglara gomiilii kaynaklardir” (Lin, 2001). Bourdieu (1986), sosyal sermayeyi,
kalic bir iligkiler ag1 yoluyla erisilebilen tiim gergek ve potansiyel kaynaklarin toplami
olarak tanimlar. Tiim sermaye tiirleri gibi, sosyal sermaye de yalnizca sahibine daha iyi
saglik, zenginlik veya yasam deneyimleri saglayarak fayda verdigi olgiide var olur.
Ozellikle Bourdieu igin, sosyal sermaye yalnizca ekonomik sermayeye déniistiiriilebilir
oldugu o6l¢iide yararlidir. Yani, kisiye daha iyi bir is, karli bir yatirim tavsiyesi veya yeni
aliacak bir ev i¢in iyi bir anlagsma saglamalidir. Stanton-Salazar (1997), bunu insanlarin
ayricalik ve gii¢ yollarinda gezinmesine izin veren sosyal otobanlara benzetir (akt. Wenk,
2011). Tabii ki, giris ve ¢ikis rampalarinin nerede oldugunu bilmek dogal veya toplumsal
olarak verili degildir; “maddi veya sembolik karlar1 giivence altina alabilecek kalici,
yararli iligkiler liretmek ve yeniden {liretmek i¢in sonsuz ¢aba gerekir” (Bourdieu, 1986).
Coleman (1998), sosyal sermayenin daha yiiksek iicretli, daha tatmin edici veya daha
yuksek statiilii isler seklinde beseri sermayeye yol actigini bulmustur. Putnam (2000),
daha genis topluluklar i¢in, sosyal sermayenin vatandaslarin kolektif sorunlar1 daha kolay
cozmelerine izin verdigini, giiven diizeylerini artirdigini, bir toplulugun insanlarin
kaderlerinin baglantili oldugu bir¢ok yol hakkindaki farkindaligini genislettigini ve
zenginligi artirdigini bulmustur (akt. Wenk, 2011). Ancak kaynaklar1 paylagsma istegi, ag
tiyelerini birbirine baglayan baglarin giiciiyle orantilidir (Granovetter, 1973; Jack, 2005;
akt. Pret vd., 2015).

Sosyal sermaye teorisi, istediginizi elde etmek i¢in “neyi bildiginiz degil, kimi bildiginiz
onemlidir” diyorsa, o zaman kiiltiirel sermaye teorisi, “Onemli olan ne bildigindir, ama
bilmen gerektigini diisiindiiglin sey degildir” der. Sadece konu hakkinda bilgi sahibi

olmak, dogru kelimeyi dogru zamanda, dogru sekilde kullanmak kadar 6énemli degildir.
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Ornegin, birisi patronuyla arasinm iyi olmasina calisirken, isini iyi yapmay: bilmesi
iyidir, ancak miizik zevkini paylasma, dogru tiyatro kumpanyasina iiyelikten s6z etme
veya uygun tarzda giyinme yetenegi daha fazlasini saglayabilir (Wenk, 2011).
Bourdieu'ye gore kiiltiirel sermaye, “sozlii ifadede kolaylik, genel kiiltiirel farkindalik,
estetik tercihler, okul sistemi hakkinda bilgi ve akademik yeterlilik” olarak agiklanir
(Swartz, 1997). On dokuzuncu ylizyilin sonlarinda Fransiz kalitsal aristokrat kiiltiiriiniin
gerilemesi ile birlikte, kiiltiirel ayrimlar yapma yeteneginin; giiglii seckinleri, yoksul ve
orta siniftan ayiran yeni kale haline geldigi goriildii. Bourdieu, biiytlik 6l¢iide seckinler,
orta sinif ve yoksullarla ilgili anketlere dayanan arastirmalarda, kiiltiirel "begeninin
siifin bir belirteni olarak islev gordiiglini" buldu (Bourdieu, 1984).

Begeni burada onemlidir ¢linkii: Bir sanat eseri ancak kiiltiirel yetkinlige sahip biri igin
anlam ve ilgi uyandirir. Bu bir koddur. Seckinler bu koda bir kez sahip olduklarinda;
bilingli olarak, isteyerek veya istemeyerek, toplumsal farkliliklar1 mesrulagtirma
toplumsal islevini yerine getirmek i¢in [onu kullanmaya] yatkin hale gelirler (Bourdieu,
1984).

Bourdieu (1986) kiiltiirel sermayenin ii¢ bigimini kavramsallastirir: uzun siireli kisisel
egilimler (somutlastirilmis bigim), kiiltiirel mallar (nesnellestirilmis bi¢im) ve egitim
nitelikleri (kurumsallagtirilmis bi¢im). Bu nedenle kiiltiirel sermaye, temel olarak
girisimcilerin becerilerine, egitimlerine ve i deneyimlerine atifta bulunan beseri sermaye
kavramimin bir uzantisidir (Pret vd., 2015). Kiiltiirel sermaye eksikligi, kabul edilen
normlara (habitus) 'uyma' yetenegini sinirlayabilir, sosyal aglara erisimi kisitlayabilir ve
statiisel yiikselmeyi engelleyebilir (Pret vd., 2015). Ornegin; Gewirtz ve digerlerinin
yaptig1 aragtirmalar ebeveynlerin ¢ocuklari igin tercih ettigi okullar lizerinedir. Aragtirma
Parson'in liyakate dayali egitim sistemi yaklagiminin aksine, ¢ok sayida ebeveynin
cocuklariin gidecegi okullar1 tercih edebilme imkanlar1 oldukca sinirlidir. Arastirma
yapanlar, okul tercihinin biiylik oranda i¢inde bulunulan toplumsal sinifa ve kiiltiirel
sermayeye bagli oldugunu savunur (Giddens, 2008).

Ekonomik sermaye, Bourdieu i¢in diger sermaye ¢esitlerinden daha baskin goriiniir.
Ekonomik sermayenin bu konumda olmasinin nedeni; toplumun hiyerarsik yapisi i¢inde
giic sahiplerinin, sosyal hayattaki avantajlarinin ekonomik sermayeleriyle olan
baglantisidir. En nihayetinde Bourdieu’nun siiflar i¢inde baskin olan grubun ekonomik

sermayeyi elinde tutmalarinin baskin fraksiyon oldugunu sdylemesi de buna baglhidir;
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ekonomik sermayenin sagladig giicii, Bourdieu, toplumun hiyerarsisinin bir ilkesi olarak
nitelendirir (Bourdieu ve Wacquant, 1992).

Coleman (1988), sosyal sermayenin beseri sermayenin olusumunu nasil kolaylastirdigina
dair bir anlayis insa ederek sosyal ve ekonomik sermaye arasindaki baglantilar
genislettir. Sosyal sermayeyi ideolojik ugurumu kapatmasi i¢in bir firsat goriir. Onun
goriisiine gore, "sosyal sermaye iretkendir (yardimcidir) ve baska tiirli miimkiin
olmayacak olan belirli eylemleri kolaylastirir". Bu durum da insan sermayesinin
olusmaya devam etmesini saglar (Coleman, 1988).

Ekonomik sermaye, Bourdieu i¢in maddesel gereklilikleri elde etmenin veya maddesel
kaynaklara ulasmanin 6tesindedir. Kaynak hareketliligi teorisinde; ekonomik sermayenin
artmastyla, maddesel gerekliliklere harcanmasi azalir, sembolik olarak nitelendirilen daha
cok statli merkezli harcamalara yonelinir (Bourdieu, 1986).

Sembolik sermaye itibarla ilgilidir ve sosyal, ekonomik ve kiiltiirel sermaye dahil olmak
lizere; bir sosyal aktoriin sahip olabilecegi diger sermaye bicimlerinde kokleri vardir.
Yani, bahsedilen sermaye tiirlerinden herhangi biri var oldugunda, bu durum sembolik
sermaye tretebilir (Bourdieu, 1986). Sembolik sermaye; hizmet, itaat, itibar ya da
taninma agisindan kabul edilir istekler olarak anlasilan bir iktidar tiiriidiir (Swartz, 2015).
Is gibi baz1 alanlarda, sembolik sermayeniz kar elde etme yeteneginizle yakindan
baglantilidir. Akademi gibi digerlerinde kokleri egitiminize, yayinlariniza vb. dayanan
farkli bir hiyerarsi mevcuttur. Stratejik iletisim ve halkla iligkilerde, toplumsal diinyay1
olusturan orgiitlerin kendi alanlarindaki sembolik sermayelerini insa etmeyi ve giivence
altina almay1 amaglayan orgiitsel faaliyetler olarak gortilebilir (Ihlen, 2018).

Sembolik sermaye genellikle prestij, statii ve olumlu itibara sahip olma ile iliskilendirilir
(Pret vd., 2015). Prestij gibi sembolik sermaye, sosyal aglara ve ayricalikli egitime erigimi
kolaylastirarak sosyal ve kiiltiirel sermayeye doniistiiriilebilir (Pret vd., 2015).

Sembolik sermaye, genellikle egemen sinif tarafindan kontrol edilir. Bourdieu’ya gore
mesruluk kapsaminda kiiltiir, egemen sinifin belirledigi sekliyledir (Bourdieu, 2015).
Begeni sembolik sermaye i¢inde ifade bulur. Dinlenilen miizik, yenilen yemek, ses tonu,
kiyafet tercihi, mimikler sembolik sermaye i¢cinde kendisini gdsterir. Sembolik sermaye;
begeni Ol¢iilerinin gelismesiyle ve kiiltlir pratikleri yoluyla sosyal hayatta ortaya cikar

(Erdogan, 2018).
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1.3. Diinya’da ve Tiirkiye’de Sporun Tarihi ve Pratikleri: Gelisimi, Degisimi ve

Sosyokiiltiirel/Ekonomik Etkileri

Insanlar her zaman oyun oynamistir. Oyun oynama diirtiisii, insan kiiltiirii icin sarki
sOyleme arzusu, ¢izim yapma diirtiisii veya hikaye anlatma ihtiyaci1 kadar hayatidir. Bir
fiziksel cosku, grup dayanigsmasi ya da diipediiz zevk bi¢imi olarak oyunlar, tarihin hemen
her doneminde hemen hemen tiim toplumlarda ortaktir. Giinliik yasamda ¢ok az sey oyun
kadar ciddiye almmustir (Collins, 2013). Resimlerde, oymalarda ve c¢esitli tarihi
belgelerde kanitlandig1 gibi, spor ve oyun eski uygarliklarda da rol oynamistir. Ger¢ekten
de her kiiltiirde kogsma, ylizme ve ziplama yarigmalar1 yer almistir ve ayrica boks, giires
ve diger doviis sanatlar1 da goriilmistiir. Top odakli oyunlar; Misirlilar, Amerika ve
Kanada Kizilderilileri de dahil olmak iizere cesitli medeniyetlerde popiiler olmustur;
cesitli futbol bigimlerinin izleri eski Cin’de de goriiliir (Woods, 2016). Antik Misir: Eski
Misirhilar; giires, okguluk ve kiirek ¢ekme dahil olmak iizere cesitli fiziksel aktivite ve
sporlarla ugragsmiglardir. Antik Yunan: Antik Yunanlilar spora biiyiik 6nem vermisler ve
MO 776'da kosu, disk atma ve araba yarislar1 gibi etkinlikleri iceren Olimpiyat Oyunlarini
gelistirmislerdir. Yunanlilar ayrica boks, giires ve pankrasyon (giires ve boks karigimi)
gibi sporlar da yapmislardir. Antik Roma: Romalilar, Yunan sporlarini benimsemisler
ancak gladyator yarismalari, araba yaris1 ve ¢esitli top oyunlar1 gibi kendilerine 6zgii bir
degisiklik eklemislerdir. Bunlara ek olarak, Anadolu’da M.0O. 2000’de var olan ilk
uygarlik Hititler sporu bir savas araci gibi gormiisler; ok, yay, mizrak gibi aletleri
kullanma yeteneklerini gelistirmek i¢in spor ¢calismas1 yapmisglardir (Tekin, 2014).

Oyunlar, insanligin dogay1 kontrol etme ve yasami siirdiirme ¢abalarindan gelismistir.
Atma yarigmalari, hayvan avlamadan veya diigmanlar1 piiskiirtme ihtiyacindan ortaya
cikmistir. Orta Cag Avrupast sporlart genellikle askeri egitimle iliskilendirmistir ve
mizrak doviisii, okguluk ve eskrim gibi yarismalar sovalyeler ve soylular arasinda
popiilerdir. Kosu yariglari, hayvan izini siirmekten veya yerlesim yerleri arasinda iletisimi
siirdiirmekten evrilmistir. Savas oyunlari, askeri becerilerden tiiretilmistir. Cogu zaman
is ve bos zaman arasindaki ayrim belirsizdir ve bazen var olmayabilir. Insanlik tarihinin
cogu doneminde, insanlar i¢in yasam calismaktir ve calismak yasamdir. Oyunlar, bu
iliskinin gegici olarak askiya alindig1 durumlarda, 6rnegin bir hasat tamamlandiktan sonra

gerceklesir ve zevk gecici olarak gerekliliklerin niine geger (Collins, 2013).

29



Bu model tiim diinyada ve tiim sanayi éncesi toplumlarda tekrarlanmistir. ilk oyunlar
bazen rekabete dayali degildi, bazen fiziksel degildi ve ¢ogu zaman ritiiel faaliyetlerle i¢
ice gecmisti. Eski Yunan Olimpiyat oyunlari gibi ender istisnalar disinda, onlari
tanimlamak i¢in modern "spor" terimini kullanmak c¢agdisi olacaktir. Bu oyunlara
yiiklenen anlamlar ve oynanig bigimleri giiniimiizden ¢ok farkliydi. Torensel, dini veya
ritiiel bir amaglar1 olabiliyordu. Uzman oyuncular fikri neredeyse kesinlikle bilinmiyordu
ve kazanmak genellikle oyunun amaci degildi. Ancak 16. ylizyilda {i¢ genel oyun
kategorisi ortaya cikt1. Bazilar1 askeri egitimin bir pargasiydi, bu da doviis veya okcguluk
gibi savas veya binicilik sporlarinda goriilebilirdi. Digerleri dini veya diger ritiiel
etkinliklere bagliyds, érnegin Ingiltere'de Kilise Aleleri olarak bilinen toplum ziyafetleri
ve oyunlari; Noel’de veya Subat aymin son giinii gibi dini tatillerde diizenlenen futbol
maglari. Son olarak panayirlarda veya festivallerde oynanan oyunlar vardi, bunlar
arasinda maypole dans1 veya kadinlarin kosu yarislari olarak bilinen smock yarigmasi
bulunuyordu. Elbette, insanlarin sadece bos zamanlarinda oynadiklar1 bir¢ok oyun da
vardi, bazilar1 digerlerine gére daha spontaneydi (Collins, 2013). Rénesans'in kiiltiirel
canlanmasiyla birlikte spora ve fiziksel aktivitelere olan ilgi artti. Tenis, golf ve kriket
gibi oyunlar bu donemde ortaya ¢ikt.

1700'lerin basindan itibaren Ingiltere'deki en Snemli oyunlarin dogas1 degismeye basladi.
1750'lere gelindiginde, en 6nde gelen ii¢ Ingiliz sporunun -at yarisi, boks ve kriket-
dogasinda temel ve niteliksel bir degisim yasaniyordu. Kokleri gegmisin kirsal sporlarina
dayansa da, bu oyunlar oncekilerden onemli 6l¢iide farklilasmaya basladi. Simdi onlar1
kirsal atalarindan ayiran sey, genellestirilmis oyun kurallarimin ortaya ¢ikmasi ve
sistematik ve diizenli bir gekilde gelir elde etme yetenekleriydi. Kisacasi, bu sporlar,
izlemek i¢in veya oynamak i¢in para ddeyebileceginiz; lizerine 6nemli Ol¢lide biiylik
miktarlarda kumar oynayabileceginiz metalar haline geliyordu. Bugiin bildigimiz sekliyle
modern spor ortaya ¢ikmaya basliyordu (Collins, 2013). 19. Yiizyil: Sanayi Devrimi,
modern sporlarin ortaya ¢ikisi da dahil olmak tizere topluma 6nemli degisiklikler getirdi.
Modern Olimpiyat Oyunlari, 1896'da Pierre de Coubertin tarafindan ¢ok cesitli atletik
etkinliklerle yeniden canlandirildi. 20. Yiizyil: 20. yiizyil, sporun hizli biiyimesine ve
kiiresellesmesine tanik oldu. Futbol (futbol), cesitli ulusal ve uluslararasi liglerin
kurulmasiyla diinya ¢apinda en popiiler spor haline geldi. Basketbol, beyzbol, tenis ve

atletizm gibi diger sporlar da biiylik bir popiilerlik kazandi. 20. Yiizyilin Sonlari:
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Televizyonun yiikselisi ve teknolojik gelismeler, seyirci sayisinin artmasina ve sporun
ticarilesmesine yol acti. FIFA Diinya Kupasi, Olimpiyatlar ve Super Bowl gibi biiylik
spor etkinlikleri kiiresel fenomen haline geldi. 21. Yiizyil: 21. ylizyil, hem katilim hem
de izleyici agisindan sporun daha da genislemesine tanik oldu. Karma doviis sanatlar
(MMA) ve espor gibi yeni sporlar ortaya ¢ikt1 ve diinya ¢apinda 6zel bir takipgi kazandi.
Kadin sporlar1 da 6nemli bir biiyiime ve taninma yasadi. Sporun giiniimiizde, ulusal
sinirlart asan kurallar1 ve buna ek olarak, yonetim bigimi ya da ideolojisi ne olursa olsun
herhangi bir iilkeyi disarda birakmayan kiiltiirel yayginligi "sporun globallesmesi"

kavramini ortaya ¢ikarmaktadir (Atasoy ve Kuter, 2005).

Sekil 1: Spor Piramidi

Kaynak: Woods (2012).

Spor piramidi, sporu diistinmek i¢in yararli bir yol sunar. Piramit, insan faaliyetinin dort
unsurunu igerir: ¢ocukluk oyunlari, oyun, spor ve is.

Cocukluk oyunlari, cocuklugun fiziksel etkinligi oldugu i¢in piramidin tabanini olusturur
ve ¢esitli bicimlerde yasam boyu devam eder. Cocukluk oyunlari; kesfetmeyi, kendini
ifade etmeyi, hayal kurmay1 ve rol yapmayi igeren iicretsiz bir etkinliktir. Kesin kurallara
uymaz ve her yerde gerceklesebilir. Zevk vermek disinda, oyunun sonucu énemsizdir.
Oyun, ¢ocukluk oyunlarindan daha biiyiik bir yapiya sahip ve rekabetci olan bir yondiir.

Ovyunlar; zihinseldir, fizikseldir veya her ikisinin bir kombinasyonu olabilir. Gayri resmi
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veya resmi kurallara tabidirler; rekabet icerirler; sans, strateji, beceri veya bunlarin bir
kombinasyonu tarafindan belirlenen sonuglar iretirler; ve prestij veya statii ile
sonuglanirlar. Etkin olmayan oyunlara 6érnek olarak; Monopoly gibi masa oyunlari, kart
oyunlari, video oyunlar1 6rnek verilebilir. Buna karsilik, aktif oyun 6rnekleri arasinda
kickball, paintball, futbol ve sokak hokeyi bulunur. Bu oyunlar daha yaygin hale geldikge,
bazi insanlar onlar1 ulusal kurallara gore ve rekabetci sekilde diizenlemeye yonelir. Sonug
olarak, resmi olmayan mahalle veya okul bah¢esindeki oyunlarin ve etkinliklerin 6tesine
gecerek bir sporun 6zelliklerini alirlar. Spor, fiziksel beceri ve 6zel tesisler veya ekipman
iceren ve bir kazanani belirlemek i¢in kabul edilmis bir dizi kurala gore yiiriitiilen
kurumsallasmis rekabet faaliyetidir. Is, bir gérevi yerine getirmek, bir engeli asmak veya
istenen bir sonuca ulagsmak icin fiziksel veya zihinsel ¢abay1 veya her ikisini igeren amacl
faaliyettir. Tim profesyonel sporcular hayatlarina ¢ocukluk oyunlariyla baslasa ve
ardindan oyunlara ve sonunda spora katilsa bile, yillarca rekabet baskisiyla kars1 karstya
kaldiktan, sakatliklarla miicadele ettikten ve isverenlerin, taraftarlarin, medyanin
beklentilerini karsiladiktan sonra sporu bir is olarak gormeye baslayabilirler (Woods,

2016).
1.3.1. Diinyada Spor ve Pratikleri

Yiizyillar boyunca hem spor hem de oyun oynama toplumlarda cesitli roller tistlenmistir.
Erken Yunan uygarligi, kutlamalarda, tanrilarini onurlandiran ayinlerde ve cenaze
torenlerinde sporu ve oyunu kullanmistir; biiyiikk Yunan sairi Homeros, ilyada ve
Odysseia adli edebi klasiklerinde sporu anlatmistir. Eski Yunanlilarin yarigmalari
arasinda; ayak yariglari, giires, boks, ziplama ve avlanma yer alir. Antik sehir devleti
Sparta'da spor ve oyun oynamak, geng¢ erkeklerin savas becerilerini gelistirmelerine
yardimci olurken; Atina sehir devletinde geng erkeklerin fiziksel ve zihinsel kapasitelerini
tam olarak gelistirmeleri i¢in gramer, miizik ve jimnastik alanlarinda da egitim verilirdi.
Bu iki yaklasim, sportif becerinin yararlanicisi olarak farkli taraflar olusturdu. Sparta'da
spor devlete yarar sagliyordu; Atina'da bireysel insanin gelismesine yardimei oluyordu
(Woods, 2016)

Antik Olimpiyatlar, Yunan tanrilarinin krali Zeus'u onurlandirmak i¢in bir festival olarak
kuruldu. Oyunlar bin y1ldan fazla bir siire boyunca, MO 776'dan MS 393'e kadar her dort

yilda bir diizenlendi. Yalmzca Yunanlilarin yarismasina izin verildi. Daha sonra Ispanya,
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Italya, Libya, Misir, Ukrayna ve Tiirkiye’den gelen sporcularla uluslararasi bir nitelik
kazandi (Henry ve Yeomans 1984; akt. Woods, 2016).

Orijinal Oyunlar sadece bir etkinligi i¢eriyordu - stadyum boyunca yaklasik 200 yard (183
metre) kosu yarisi. Sparta sehir-devletinin talebi iizerine daha fazla etkinlik eklendi ve on
sekizinci Olimpiyat Oyunlari, uzun atlama, mizrak atma, kisa kosu, disk atma ve giires
magindan olusan bir pentatlonu icerdi. Ilerleyen yillarda boks, at yarislari, farkli
uzunluklarda kosular ve boks ve giiresin bir kombinasyonu olan pankrasyon gibi diger
etkinlikler de eklendi. Antik Oyunlar en son MS 393'te yapildi ve ardindan Roma
imparatoru I. Theodosius tarafindan yasakladi. Bin yildan fazla bir siire sonra, 1896'da
Olimpiyatlar yeniden dogdu. Oyunlar Atina'da yeniden basladiginda, dokuz spor dalinda
sadece 14 iilke yaristi: atletizm, bisiklet, eskrim, jimnastik, giires, yiizme, halter, tenis ve
aticilik (Henry vd., 1984; akt. Woods, 2016).

Yerel spor gelenekleri, erken modern Avrupa'nin neredeyse her bolgesinde bulunabilirdi;
Floransa'nin dzenli Italyan futbol oyunu Calcio'dan kitanin her yerinde bulunan basit kosu
ve ziplama oyunlarina kadar. Ispanya'daki boga giiresi, Britanya'da horoz déviisii ve boga
giiresi ile 6ne ¢ikan bat1 diinyasinda kan sporlarinim popiilerligini yansitiyordu. Ozellikle
Fransa, Ingiltere'dekine benzer giilii bir oyun gelenegine sahipti. Cemaatler ve diger
yerel topluluklar arasinda oynanan bir top oyunu olan Soule, Kuzey Fransa'da yaygindi.
Savate, modern kick-boks gibi popiiler bir doviis sekliydi. Jeu de paume, tenisin bir
ortacag Onciisiiydii. Jeu de mail, bir topu krokete benzer sekilde itmek i¢in bir tokmak
kullanilan oyundu. Yine de on dokuzuncu yiizyilin sonlarinda ve yirminci ylizyilda
Avrupa'yt ve diinyanin geri kalanini kasip kavuran spor devriminin temeli Britanya'nin
modern bigimlerinde ortaya ¢ikan veya Ingiliz modeline dayanan sporlarla atildu.
Yirminci yiizyilin onemli sporlari haline gelecek olan Amerikan oyunlarinin bile
(ragbiden tiiretilen Amerikan futbolu, geleneksel Ingiliz beyzbol oyunu ve basketbol)
Britanya'da kokleri vardi. Avrupa'nin aksine, Amerikan sporu, on dokuzuncu yiizyilin
ortalarina kadar kronik olarak az gelismis ve anemikti. Britanya'nin modern sporun
dogusundaki merkezi konumu, daha oOnce geleneksel kirsal oyunlarin 18. yiizyilda
Britanya Adalari’'nda meydana gelen ekonomik ve sosyal degisimler tarafindan
doniistiiriilmesinde goriilebilmektedir. Londra ve onun giineydogu hinterlandi, modern
sporun kirsal, orgiitlenmemis rekreasyondan dogdugu potaydi. Tipki tiyatro, miizik,

edebiyat ve diger bircok bos zaman endiistrisinin kapitalizmin gelismesiyle devrim
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yaratmasi gibi, spor da dyleydi. Bu ekonomik degisimler, sporu yalnizca ticari bir girisim
haline getirmekle kalmadi, ayn1 zamanda sporun oynanma, orgiitlenme ve diizenlenme
bicimlerinde de kokli degisikliklere yol acti. Bu siireg¢, donemin en dnemli ii¢ sporunun
gelisiminde goriilebilir: at yarisi, boks ve kriket (Collins, 2013).

18. yiizyilda sporun ticarilestirilmesinden dnce, sporun oynanmasini yoneten genel kabul
gormiis, ulusal, yazili kanunlar fikri yoktu. Bazen bazi oyunlarin yazili kurallari olmasina
ragmen, bunlar ne genel olarak tiim oyuncular tarafindan kabul edildi ne de herhangi bir
diizenleyici otoriteye verildi. Tiim oyuncular tarafindan ve tiim biiylik yarigsmalar i¢in
kabul edilen kurallarin getirilmesi, sporun ticari gelisiminin dogrudan bir sonucuydu.
Bunun kendisi, on sekizinci ylizyilda hukukun kendisinin yeni bir anlam kazanma
bi¢iminin bir uzantistydi (Collins, 2013).

Kirsal ve endiistriyel toplumlarin sporlar1 arasinda bir "bos zaman boslugu" veya keskin
bir kopus yoktu. Bunun yerine, eski ile yeni arasindaki iligki, birlesik ve esitsiz bir sekilde
birlikte var oldugu bir durum s6z konusuydu. Kuzeydeki sopayla top oynanan eski
oyunlardan knur ve spell gibi baz1 geleneksel sporlar, 6zellikle ekonomi biiyiik 6lciide
tarima dayali veya kiiciik Olgekli koy tabanli endiistrilere dayali oldugu bolgelerde,
yirminci yiizyilin basina kadar varliklarini siirdiirdiiler ve popiilerliklerini korudular.
Digerleri, bowls gibi veya Birinci Diinya Savasina kadar giivercin avi gibi sporlar,
hayatta kalma sanslarini meyhane ve meyhane isletmecilerinin miisteri gekmek i¢in olan
ticari ihtiyaglarina bor¢luydu. Bolgesel farkliliklar genellikle degisime direncliydi.
Tavsan avinin 1920'lerde tazi yarisi olarak yeniden icat edilmesi gibi bazilart modern

teknoloji tarafindan radikal sekilde doniistiirtildii (Collins, 2013).
1.3.2. Tiirkiye’de Spor ve Pratikleri

Orta Cag ve Osmanli Donemi:

Cirit: Osmanli Imparatorlugu'nda 6nemli bir spor olan cirit, ata binen atlilar arasinda
oynanan bir takim oyunudur. Savas ve eglence amagl olarak yapilmistir.

Giires: Tiirkiye'de tarih boyunca giires biiylik 6neme sahip olmustur. Grekoromen ve
yagl giires gibi farkli giires stilleri popiilerdir.

Okguluk: Osmanli Imparatorlugu'nda okguluk, hem askeri egitimde hem de spor amach

olarak yaygin olarak yapilmistir.
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19. Yiizy1l: Modern spor pratikleri, Osmanli imparatorlugu'nun son dénemlerinde ve
Tiirkiye Cumhuriyeti'nin kurulusuyla birlikte daha da yayginlasmaya baslamistir.
Bati'dan getirilen sporlar, okullarda ve kuliiplerde yayginlagmistir.

1923: Tirkiye Cumhuriyeti'nin kurulusuyla birlikte, sporun énemi vurgulanmis ve spor
etkinlikleri tesvik edilmistir. Bu donemde Tiirk sporculardan olusan milli takimlar
kurulmusg ve uluslararasi basarilar elde edilmistir.

Tirkiye'de futbol biiyiik bir popiilarite kazanmig ve Tiirkiye Futbol Federasyonu'nun
kurulmasiyla organize bir yapiya kavusmustur. Basketbol, voleybol, atletizm, giires,
boks, ylizme, tenis ve diger birgok spor dali da Tiirkiye'de yaygin olarak yapilmaktadir.
Mustafa Kemal Atatiirk liderligindeki tek parti rejimi (1923-50), cagdas Bat1 Avrupa ile
karsilastirilabilir modern bir Tiirk ulusu inga etmeye ¢alisti. Rejim; zinde, zeki, ahlakli ve
sorumluluk sahibi vatandaslardan olusan modern bir ulus yaratmayir amagliyordu.
Giyimden miizik zevkine, liremeden hijyene, ¢ocuk dogurmaktan ev idaresine kadar
reformcular, geleneksel egilimleri terk eden, rejimin kural ve ideallerini igsellestiren,
medeni tavirlari, zevkleri ve estetigi benimseyen 'medeni' bir yap1 yaratmanin yollarini
aradilar. Devlet, modernlesme giindeminin bir pargasi olarak insan viicudunu bilime,
akilciliga ve tibba dayali bir sdylemle disipline etmeyi amagliyordu (Alemdaroglu, 2005).
Batililagma siireci, insan viicudunun fiziksel doniisiimiinii ve buna bagl olarak giizellik
ve estetik algisini da beraberinde getirmistir. Niifusun zindeligi 6nemli bir endise kaynagi
haline gelmistir. Taninmis bir Kemalist yazar olan Falih Rifki Atay, sokaktaki adami
carpik, sisman, solgun yiizlii ve Paris, Berlin veya Stockholm Avrupalilariyla hi¢bir ortak
yani olmayan biri olarak resmetmistir (Cantek, 2003; akt. Alemdaroglu, 2005). Ayni
ruhla, modern Tiirk sporunun 6nciilerinden Selim Sirr1 Tarcan, bigimsiz Tiirk viicutlarinin
sirtlarin1 uzatmaya ve diizlestirmeye ¢alismistir. Selim Sirr1, devletin elinde pedagojik ve
psikolojik bir arag¢ olarak gordiigii beden egitimi konusunda Cumhuriyet politikalarinin
sekillenmesinde etkili olmustur. Insanlar1 beden egitimi ve sporun dnemine ikna etmek
icin radyoda tartigsmalar yapmistir. Bu noktada ulusal sporlarin amaci, yalnizca
uluslararasi spor begenisini kazanmak degil, ayn1 zamanda "ylizbinlerce saglam viicut"
ortaya cikartmaktir. Bu amaca ulasmak i¢in TBMM, 1938'de 'Vatandaslarin fiziksel ve
ahlaki yeteneklerini gelistiren oyun, jimnastik ve sporu milli ve reformist ilkelere uygun
olarak diizenlemek' i¢in Beden Disiplini Yasasini ¢ikarmistir. 3. Madde, genglerin bos

zamanlarinda spor kuliiplerine ve beden egitimi programlarma katilmalarini zorunlu
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kilmigtir. Ayrica yasa, farkli yas gruplarinin yapacaklar1 sporlarin tiirii ve siirelerini
belirleme konusunda devlete yetki vermistir (Alemdaroglu, 2005).

On dokuzuncu yiizyilin sonlarina dogru, bilinen fiziksel aktivitelerin ve 0Ozellikle
geleneksel oyunlarin ve eski tarz giiresin manzarasinin yerine yeni sporlar; futbol, tenis,
bisiklet, ylizme, jimnastik, kroket ve boks gibi, giderek daha fazla goriiniir oldu. Bu
durum ilk olarak Istanbul, Selanik ve Izmir gibi biiyiik yabanci topluluklar1 nedeniyle
liman ve ticaret sehirlerinde goriildii. 1860'larin ilk yarisindan beri, batili modellere
yonelik modern okullar da yeni tiir beden egitimi sunuyordu. ilk Osmanli spor kuliibii
1910 yilinda Istanbul'da "Besiktas Osmanli Jimnastik Kuliibii" adiyla resmen kuruldu.
Gilires, boks, halter ve jimnastik gibi spor disiplinleri de tesvik edilmesine ragmen, futbol
kisa siirede ana cazibe merkezi haline geldi (Krawietz, 2015).

Modern ve askeri olarak algilanan; jimnastik, ylizme, kiirek ¢ekme ve aticilik gibi sporlar,
esas olarak yirminci ylizyilin ilk yillarinda Osmanli milletinin zayifliklarin1 gidermek ve
giiclinii pekistirmek i¢in resmi ve yar1 resmi olarak yayginlasti. Modern tarzda spor
disiplinlerinin benimsenmesi ve "saglikli gen¢ viicut" ingasi, Bati medeniyetine
performans olarak katilmanin bir bagska énemli yolu oldugundan, Mustafa Kemal bu
gelisme tizerine giiglii bir sekilde calisti. Bu tiir etkinliklerin ¢esitli yas gruplari i¢in sart
kosulmas1 gen¢ Tiirkiye Cumbhuriyeti'ni de ilgilendiriyordu, 6yle ki meclis 1938'de
'Vatandaglarin fiziksel ve ahlaki yeteneklerini gelistiren oyun, jimnastik ve sporlari
yasalara uygun olarak diizenlemek' i¢in milli ve inkilapci ilkelerle Beden Terbiye
Kanunu'nu ¢ikardi. Mustafa Kemal, "Turnvater Jahn' takipgilerini Tiirkiye'ye getirdi ve
ozellikle kadinlar i¢cin beden egitimini yayginlastirdi, spor miifredatin icine entegre
edilmesine ragmen, bircok okulda uygun bir spor salonu eksikligi vardi ve uygulamasi
yetersizdi. Osmanli imparatorlugu, 1911'de Uluslararas1 Olimpiyat Komitesine dahil
edildi. Sporun 1938'den 1948'e kadar devlet eliyle bir egitim araci haline getirildi; ancak
bu tiir cabalar daha sonra azaldi. Elbette 1969 yilinda kurulan Tiirkiye Genglik ve Saglik
Bakanlig1 bir¢ok girisimde bulundu, ancak diinya spor arenasinda hayal edilen seckin
konum, birkag istisna disinda ger¢eklesmedi (Krawietz, 2015).

Baslangicta, futbolun tanitimi dini ¢evrelerden 6nemli bir direnisle karsilasti, ancak bu
atletik aktivite ve tenisle beraber, ilerici ve modern bir havaya sahipti. Futbol, ilk olarak
Avrupa topluluklar1 tarafindan tanitilan, kendi 06zel kuliiplerinde ve okullarinda

uygulanan ve daha sonra devralinan ve resmi egitim sistemine entegre edilen tek spor
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degildi ancak, acik ara en yaygin olantydi. 20. yiizyilin ilk on yilinda, Tiirk milliyet¢ileri
de futbolu ulusal kimligin ingas1 i¢in hayati bir unsur olarak algilamaya basladilar ve onu
giiclii bir sekilde desteklediler. Jimnastik de ayni sekilde ylizyilin basinda tanitildi, ancak
benzer bir basar1 elde edemedi. Futbol, ilk direnis asamasindan sonra Tiirkiye'deki en
onemli atletik aktivite haline geldi, ama daha ¢ok seyirci sporu olarak (Krawietz, 2015).
Stokes (1996), futbolun ve 6n planda Istanbul kuliipleri Galatasaray, Besiktas ve
Fenerbahg¢e'nin medya sdylemine ve kamu bilincine hakim oldugunu, c¢iinkii futbolun
"yaygin olarak ilerici, Avrupali ve sofistike" olarak kabul edildigini, sporculara ise
tinliiler olarak deger verildigini vurguluyor (akt. Krawietz, 2015).

Greko-Romen ve serbest giiresciler, Tiirk vatandaslarinin Olimpiyat performansinin
omurgasini olusturmustur. Bazi serbest giires¢iler, bolgesel giires stillerinin daha fazla
oldugu yagl giires gibi yarigmalara katilabilirler. Yagh giires, Tiirkiye'nin bat1 yarisinda
olduk¢a yaygin olan ve 2010 yilinda UNESCO kiiltlir miras1 statiisii kazanan diger
varyantlart gegmistir. Tiirkiye'de giires hakkinda, kiiltiirel aracilar, sporcular ve seyirciler
farkli tarihsel-ideolojik ¢ercevelere bagvururlar: birincisi, Orta Asya kokenli eski Tiirk ve
Islam 6ncesi giires; ikincisi, Osmanli savas egitimi igin kullanilan giires; ve {iciinciisii,
modern Tiirk ulus devleti ¢ercevesinde giires (Krawietz, 2015).

Orta Asya Tiirk boylarmin geleneksel doviis sanatlari ile kiiltiirel kayitlari, bir dereceye
kadar modern Tiirk kiiltiirel hafizasinin ayrilmaz bir pargasidir. Okguluk ve binicilik gibi
(aveilik ve batiya dogru genisleme icin gerekliydi), giiresin onlar arasinda ¢ok popiiler
oldugu ve cenaze torenleriyle baglantili diizenli bir kiilt uygulamasi oldugu biliniyor

(Krawietz, 2015).
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2. BOLUM: SPOR PRATIKLERININ SOSYAL TABAKALARA
GORE GOSTERDIGIi FARK VE SPORUN DiKEY
HAREKETLILIKTEKI ROLU

2.1. Simifsal Farkhliklarin Spora Yansimasi

Spor sosyolojik kavramlarin kendi icerisinde yeniden tiretildigi bir alandir. Hem kiiltiirel
kavramlar hem tabakalagsma kavramlari sporun iginde yeniden iiretilir ve yerini alir.
Rekabette egemenlik anlayisinin oldugu spor, mesrulastirma basamaklarinin toplumsal
olarak kendini gosterdigi bir insa asamasidir (Talimciler, 2010). Sosyal tabakalar
arasindaki esitsizlikler onemli sekilde modern sporun olusmasina etki etmistir. Bu
farkliliklarda temel sebep 0zel miilkiyettir; fakat serbest zaman ortaya cikip kitlelere
yayilinca, bu da onemli etkenler haline gelmistir. Bunun sebebi, eski zamanlarda
bireylerin serbest zamana sahip olmasinin bir sinif gostergesi olmasidir (Atalay, 2004).
Spor tek basina toplumun i¢inde var olan esitsizliklerin bir sonucu degil, ayn1 zamanda
farkli toplumlarin yasam tarzindaki degismeyi de gozler Oniine seren bir baglamdir
(Afyon ve Tung, 1997).

Bourdieu'ya gore, sosyal siniflar arasindaki farkliliklar; insanlarin bakim ve beslenme
siireclerinde bedenlerine davranis big¢imlerinde goriilebilir. Fiziksel giig, isc¢i sinifi
erkeklerinin pesinden kostugu bir seydir. Bu arada is¢i smifi kadinlari, viicutlarinin
bakimi i¢in egemen siifin liyelerine gore ¢ok daha az zaman, caba, fedakarlik ve para
harcayabilir. Sinifsal farklar; bedenler i¢in ¢abalamak, fiziksel egzersiz, yemek yeme ve
giyinme alanlarindaki arayislarla yakindan baglantilidir (Kahma, 2010).

Spor katilimi, bol bos zamanlar1 ve paralar1 nedeniyle iist sinif iiyeleri arasinda her zaman
daha popiiler ve erisilebilir olmustur. Aslinda tarihsel olarak zengin insanlar sporu hem
eglence hem de zenginliklerini gostermenin bir yolu olarak kullanmiglardir. Ayrica is
diinyasindaki aglar ve baglantilar yoluyla sosyal sermaye olusturmak i¢in de sporu
siklikla kullanmiglardir. Tenis, golf, binicilik ve yelkencilik gibi giiniimiiz sporlarinin
cogu, geleneksel olarak zenginlerin eglencesiydi ve bir¢ok is anlagsmasi, bir golf veya
tenis setinden sonra tamamlanmigtir. Mevcut ABD toplumunda, en yiiksek gelir diizeyine
sahip kisiler en yiiksek spor katilim oranlarina da sahiptir. Ayrica spor etkinliklerine
katilma olasiliklar1 daha yiiksektir ve hatta televizyonda daha fazla spor izlemektedirler

(Booth ve Loy, 1999; akt. Woods, 2016).
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Bourdieu ayrica farkli sporlarin tercih edilmesinde sinifsal farkliliklar saptamistir.
Ayricalikli siiflar; jimnastik ve dagcilik ile birlikte golf, binicilik, kayak, tenis gibi en
Ozgiin bireysel sporlar1 tercih etmistir. Orta siniflar da benzer bir saglik kiiltiiriini
benimsemistir, ama oldukca akilc1 ve miinzevi bir sekilde; yiiriiylis ve kosu gibi saglik
odakl1 sporlar tercih etmistir. Orta sinif ayrica basketbol, hentbol ve futbol gibi takim
sporlarini da tercih eder. Spor, is¢i sinifi i¢in farkli bir amaca hizmet etmistir. Onlarin
ideali, viicut gelistirme, halter gibi bireysel sporlar1 ve boks ya da giires gibi siddet iceren
sporlar1 yaparak kendini gosteren gii¢lii bir bedene sahip olmaktir (Bourdieu, 1978; akt.
Kahma, 2010).

Birlesik Krallik'ta Alan Warde (2006), egitime ek olarak meslek sinifinin da spor
alanindaki farkliliklar1 agiklamada 6nemli oldugunu belirterek spor ve sosyal sinif izerine
caligmistir. Lojistik Regresyona dayanarak, egzersize katilimi tahmin etmede egitimsel
niteligin 6zel bir 6neme sahip oldugunu, buna karsilik meslek sinifinin spor se¢iminde
daha fazla fark yarattigin1 belirtti. Birlesik Krallik'taki egitimli orta sinifin, saglikla en
cok ilgilenen ve fiziksel egzersizde en aktif sekilde yer alan grup oldugunu kanitladi
(Warde, 2006; akt. Kahma, 2010).

Hem iist hem de iist-orta siniflar, 6zel kuliiplerde yapilan polo ve kayak gibi sporlari tercih
ederler. Ust-orta sinifin diger tipik secenekleri arasinda jimnastik, artistik patinaj, yiizme,
tiifek ve okculuk gibi olimpik sporlar da yer alir. Bu sporlarin ¢ogu bireysel oldugundan,
katilimlar1 genellikle pahalidir. Takim sporlarinda, belirli cografi bolgelerde iist-orta sinif
ailelerin en popiiler tercihleri buz hokeyi ve lakros olup, her ikisi de genellikle okul yerine
kuliip takimlarinda yapilir. Ekipmanlar diger takim sporlarindan énemli Ol¢iide daha
pahaliya mal olur. Tiim bu sporlar i¢in tesisler genellikle maliyetlidir ve birey ya da aile,
antrenman ve yarismalara seyahat gibi onemli masraflar karsilar (Woods, 2016).

Siif farkliliklar spora ¢esitli sekillerde yansiyabilir:

Tesislere ve ekipmanlara erisim: Yiiksek gelirli smiflardan kisilerin kaliteli spor
tesislerine ve ekipmanlarina erigim olasilig1 daha yiiksektir, bu da onlara diisiik gelirli
siniflardan insanlara gore avantaj saglayabilir. Ornegin, yiiksek gelirli siniflardan gelen
kisilerin bakimli spor sahalarinin yakininda yasamalar1 ve tenis raketleri ve golf sopalari
gibi pahal1 spor ekipmanlarina erigimleri daha olasidir.

Katilim firsati: Ebeveynlerinin ders ve ulasim masraflarini karsilayabilmesi ve

okullarin spor programlarina yatirnm yapmasi gibi faktorler nedeniyle, yiiksek gelirli

39



siiflardan kisilerin spora katilma firsatina sahip olma olasilig1 daha yiiksektir. Ornegin,
yiiksek gelirli siniflardan gelen kisilerin spor takimlarinda oynama ve yaz kamplarina
katilma olasiliklar1 daha yiiksektir.

Kocluk ve egitim: Yiiksek gelirli siiflardan kisilerin, becerilerini ve performanslarini
gelistirmelerine yardimci olabilecek yiiksek kaliteli kogluk ve egitime erisme olasiliklari
daha yiiksektir. Ornegin, yiiksek gelirli siniflardan gelen kisilerin deneyimli koglardan
0zel ders alabilme olasiliklar1 daha yiiksektir.

Sosyal aglar: Yiiksek gelirli siniflardan gelen kisilerin, spor yapan arkadaslar veya spor
organizasyonlarina katilan ebeveynler gibi, spora katilmalarina yardimci olabilecek
sosyal aglara sahip olma olasiliklar1 daha yiiksektir. Ornegin, yiiksek gelirli siniflardan
kisilerin arkadaglari tarafindan spor takimlarina davet edilme olasiliklar1 daha yiiksektir.
Bunlar sinif farkliliklarinin spora yansima yollarindan sadece birkagi. Bu farkliliklarin alt
gelir grubundaki kisilerin sporda basarili olamayacaklar1 anlamima gelmedigini
belirtmekte fayda var. Ancak, diisiik gelirli siniflardan insanlarin katilip basarili
olabilmeleri i¢in iistesinden gelmeleri gereken zorluklar yaratiyorlar.

Isci smifinin (yani, alt-orta sinifin) iiyelerinin, kolayca erisilebilir ve ucuz olan takim
sporlarin1 segme olasilig1 daha yiiksektir. Takim genclik spor programlari, ¢ocuklarin
spora baglamasini saglar ve bircok cocuk, okullar ve vergi miikellefleri tarafindan
stibvanse edilen okullar arasi takimlarda oynamaya devam eder. Antrendrliik ve tesisler
genellikle ticretsizdir ve yetenekli sporcular performanslarini aileleri i¢in miitevazi bir
masrafla artirabilirler. Takim sporlari, sahnelenmesi daha ucuz olmasi, bir sahada veya
kortta daha fazla oyuncuyu barindirmasi ve ayn1 zamanda sosyal bir ortam saglamasi
nedeniyle bu smifa hakimdir. Popiiler 6rnekler basketbol, futbol, beysbol, softbol ve
voleybolu igerir. Ebeveynler, ¢ocuklariyla ilgilenmek ve harcamalart makul sinirlar
icinde tutmak i¢in genellikle goniillii antrendrler veya yetkililer olarak hizmet eder
(Woods, 2016).

Yoksullarin ve g¢alisan siniflarin iiyeleri hayatlarin1 kazanmaya ve temel ihtiyaclarini
karsilamaya o kadar ¢ok zaman ayirirlar ki, spora harcayacak ¢ok az zamanlar1 veya
paralari kalir. Bununla birlikte, toplumlarin yagam standardi yillar i¢inde iyilestik¢e, mavi
yakal1 aileler kendilerine hitap eden ve halkin kolayca erisebildigi, oynamasi ucuz olan
ve halka agik eglence tesislerinde bulunan belirli sporlara katilabilir veya izleyebilir hale

gelir (Sage, 1998; akt. Woods, 2016).
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Daha yiiksek gelir ve egitim diizeyine sahip olan ve profesyonel veya idari gorevlerde
calisanlar, saglik ve fitness aktiviteleri ile sporun en atesli ve sik tiiketicileridir. Fiziksel
zindelige deger verirler ve bos zaman aktivitelerinden hoslanirlar. Buna karsilik, dogum
yapanlarin egzersiz yapma veya spora katilma ihtiyaci veya egilimi hissetme olasilig
daha diistiktiir. Bos zamanlarin1 bir sonraki is glinii i¢in dinlenerek gegirme olasiliklar
daha yiiksektir (Gruneau, 1999; akt. Woods, 2016).

Yelkencilik, hem Fransa'da hem de ABD'de iist siifin katilimi i¢in 6nemli bir aktivite
olarak tanimlanir; ¢linkii hazirlik, taktiksel karar verme, liderlik ve problem ¢dzme gibi
entelektiiel becerileri yogun bir sekilde igerir. Bunu takiben, {ist sinif sosyal degerlerini
ve konumlarimi korumak i¢in bu sporu kullanir. Schmitt ve digerlerinin (2020) yaptig1
arastirmada; yelkenciligin sosyal sinifla baglamsallastirilmasi, ebeveynler ve program
tiyeleri de dahil olmak tizere bu etkinlige katilan yetiskinlerin, okul programlamasi
baglaminda belirli sosyal sinif inang sistemlerini ve ideolojilerini nasil yeniden
tirettiklerini analiz etmistir. Arastirmanin sonucu, yelkenciligin ¢ogunlukla st sinif
ailelere hitap eder, ¢linkii en sik olarak zengin kiy1 bolgelerinde gerceklesir ve diger
ailelerin katilimini engelleyen pahali ekipman ve katilim {icretleri gerektirdigini
gostermistir (Schmitt vd., 2020).

Alt ekonomik siniflarin {iyeleri tipik olarak fiziksel gii¢ ve ciiretkarliga dayali siddet ve
belirsizlikle karakterize edilen sporlar segerler. Ornekler arasinda boks, giires, halter,
otomobil yaris1 ve motosiklet yarisi yer alir. Bu sporlar genellikle diisiik maliyetlidir ve
kentsel alanlarda mevcuttur ve herkes tarafindan erisilebilir. Miitevazi gecmislere sahip
cocuklarin hayatta kalmak icin gerekli bulabilecekleri bir 6zellik olan erkeksi saglamlik
idealine egilimlidirler (Coakley, 2004; akt. Woods, 2016). Ayn1 zamanda, diisiik gelirli
pek cok insan kirsal alanlarda yasamakta ve avcilik ve balik¢ilik gibi kolay erisilebilir
sporlart tercih etmektedirler. Bu sosyal grup arasinda popiiler olan ve siddetli fiziksel
aktivite igermeyen iki beceri sporu bowling ve bilardodur (Woods, 2016).

Distinction'da (1984) Bourdieu, takim sporlarmin gerektirdigi yeterliligin smiflar
arasinda oldukga esit bir sekilde dagildigini ve bunun da bu sporlar esit olarak erisilebilir
kildigim belirtti. Bu nedenle, bireysel sporlar s6z konusu oldugunda siniflar arasindaki
farkliliklar daha belirgin olmasina ragmen, bir kisi sosyal hiyerarside ilerledik¢e takim

sporlarinin yani sira bireysel sporlart uygulama sikligiin arttigr gézlemlenir (Kahma,

2010).
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Fransiz sosyolog Loic Wacquant (2004), Chicago'nun giiney tarafinda siyahlarin
cogunlukta oldugu bir mahallede bir spor salonuna katildi. Orada, kendine saygi ve
erkeklik duygusu olusturmanin mesru bir yolunu arayan alt sosyoekonomik siniftan
erkekler i¢in boksun 6nemini 6grendi. O mahalledeki pek ¢ok ¢ocuk i¢in boks yapmanin
alternatifi, "sonunda hapse girmek ya da sokaklarda 6lmek" idi. Boks geleneksel olarak
alt ekonomik siniflara ve yeni gelen gdgmenlere hitap etmistir. Sehirlerdeki pek ¢ok erkek
cocuk, is bulma ihtimalinin olmadig1 hayatlardan ka¢gmak icin boksa yonelir. Boks
ringinin kontrollii siddetini sokaklarin gelisigiizel siddetine tercih ederler. Gegtigimiz
yiizyllda Amerika Birlesik Devletlerinde boks, Irlandalilar, italyanlar, Yahudiler,
Afrikali Amerikalilar ve son zamanlarda Latinler arasinda popiilerdi (Woods, 2016).
Moret ve Ohl (2018) yaptig1 arastirmada, hokeyle ilgilenmenin egitim yollarini nasil
etkiledigine odaklanmaktadir. Isvigre'deki 36 buz hokeyi oyuncusu ve anketi dolduran
605 katilimciyla yapilan goriismeler yapmislardir. Ailelerin spor sermayesine olan giiclii
inancinin, hem alt hem de iist orta siniflar i¢in sporcularin okulu erken birakmasina neden
oldugunu ileri siirmiislerdir. Ekonomik sermayesi daha fazla olan aileler i¢in okulu
birakmak, sosyal konumlandirmayi siirdiirmeye veya gelistirmeye yonelik bir stratejidir;
alt orta sinif aileler i¢in ise bu durum daha ¢ok sportif yeteneklerin sagladigi bireysel
firsatlardan kaynaklanir. Sinif ne olursa olsun, okul kiiltiiriine daha duyarl ailelere sahip
oyuncular, sporcularin baska bir profesyonel kariyere gecisinde okullagmay1 bir kaynak
olarak goriirler. Ancak spor sermayesinin asir1 degerlenmesi her iki sinif i¢in de ayni
sonuglart dogurmaz. Sporla ilgili sosyal sermayenin gecislerini saglayacagina inanan
daha az sosyal kaynaga sahip oyuncular, ekonomik ve Kkiiltiirel kaynaklar1 nedeniyle
kendilerini destekleyebilecek aileleri olanlara gore daha fazla risk altindadir (Moret vd.,
2018).

Yiiksek performansli sporu arzulayan geng sporcular, antrenman ve yarismaya biiylik
miktarda zaman ve para yatirmak zorundadir. Aileleri hayallerini destekleyecek
kaynaklara sahip degilse, basar1 sanslar1 ciddi sekilde azalir. Spor se¢imi ¢ok 6nemlidir,
clinkili baz1 sporlarda gelisme firsatlar1 biiyiik 6l¢iide ekonomik yatirima baglidir, oysa
digerleri daha miitevazi bir masrafla siirdiiriilebilir.

Ust ve iist-orta siniflardan gelen gencler, genellikle oldukga rekabetci sporlarda basarili
olmak icin giiclii bir motivasyon gelistirmezler. Is ya da meslek sahibi bir aileye maruz

kalmalari, ilgi alanlarini ilk giinlerinden itibaren etkiler. Spor bir oyalama olarak goriilme
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egilimindedir - eglence i¢in yapilan bir sey. Aile ve arkadaslar, bu ¢ocuklari, sosyal
ortamlarda takdire sayan bir sekilde kendilerini gdsterebilmeleri i¢in golf, tenis, yelken
ve kayak gibi belirli spor dallarinda tesvik eder. Golf sahasinda veya tenis kortunda birgok
arkadaslik gelistirilir ve is anlagmalar1 diizenlenir. Bu sporlar da genellikle aile tatillerine
dahildir. Sofra adab1 ve diger sosyal zarafetler gibi, bu tiir sporlar hakkinda da belli bir
diizeyde beceri ve bilgi sahibi olunmasi beklenir (Woods, 2016).

Orta sif aileler, ¢ocuklarinin miikemmellik arayisin1 destekleme egilimindedir ve
genellikle egitim masraflarini karsilamak i¢in finansal olarak fedakarlik yapar. Gerg¢ekten
de, bir ailenin ¢ocugunun daha iyi bir kogla antrenman yapmasi veya daha iyi bir rekabet
deneyimi yasamasi i¢in iilkenin bagka bir yerine tasinmasi duyulmamis bir sey degildir.
Tenis ve golfte olaganiistii yetenekli ¢ocuklar1 olan aileler genellikle rekabetin en gii¢li
oldugu ve 6zel akademilerin bulundugu sicak iklimlere tasinir. Asir1 u¢ ornekte, aileler,
yetenekli sporcuyla birlikte hareket eden ve digeri bir is veya diger ¢cocuklar nedeniyle
geride kalan ebeveynlerle bile pargalanabilir.

Alt siniflardan erkek sporcular da sporu erkeklikle iliskilendirir ¢linkii spor korkusuzluk
ve saldirganlik sergileme sansi1 saglar. Bu bireyler genellikle okulda veya maddi varlik
olarak daha yiiksek siniflardan geng erkeklerle rekabet edemedikleri i¢in, spordaki
basarilari onlar1 tanimlayan cesaret nisan1 haline gelir (Messner, 2002; akt. Woods, 2016).
Kapitalist bir toplumda, ekonomik giic ve etki, kisisel zenginlik ve gelir tarafindan
belirlenir. Ust ekonomik sinifta yer alanlar, spor da dahil olmak iizere hemen hemen her
rekabet diizeyinde toplumumuz iizerinde birincil etki ve kontrole sahiptir. Sonug olarak,
alt ekonomik siniflardaki insanlar, rekreasyon diizeyinde bile spora katilim haklarindan
mahrum kalmaktadir. Eger rekabette yiiksek performans seviyesine ulagsmayi hayal
etmeye cesaret ederlerse, neredeyse asilmaz bariyerleri olan bir basar1 sansi ile karsi
karstya kalirlar (Woods, 2016).

Olimpik sporlara tarihsel olarak st siniflar hakim olmustur ve modern Olimpiyat
Oyunlari'ndaki (hem yaz hem de kig) birgok spor bu modeli yansitmaktadir. Olimpik
hareketin liderleri tipik olarak varlikli gegmislere sahip erkeklerdir. Bu grup, kendi sosyal
siniflaria 6zgii sporlar1 desteklediler ve yillarca katilimi amatorlerle sinirli tuttular.
Profesyonelleri diglayarak, sinirl kaynaklara sahip sporcularin amatdr olarak antrenman

yapmaya paralar1 yetmediginden, katilimlarin1 kendi sosyal smiflarindan sporcularla
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siirladilar. Aslinda amatoriin erken tanimlart sosyal sinifa dayaniyordu ve alt ekonomik
smiflardan gelen sporcular amator olmayanlar olarak kategorize ediliyordu.
Olimpiyatlar1 amatorlerle sinirlamanin sorunu, en iyi atletlerden bazilarini diglamasiyda.
Ayrica, kapsamli raporlar, bazi sporcularin kurallar ihlal ettigini ve egitim masraflarini
karsilamak i¢in gizlice para kabul ettigini belirtti. Baz1 {ilkeler, gen¢ sporcularini
Olimpiyatlara hazirlayan ve aslinda sporcularini profesyonellere doniistiiren iicretsiz
egitim okullar1 kurdu. Bu Olimpik kisitlamalarla ilgili tartisma 1980'lerde doruk
noktasina ulasti ve 1988 Oyunlarindan sonra Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi, her spor
dalindaki profesyonel sporcularin, o sporun uluslararasi spor federasyonunun (Amateur
Athletic Foundation Olympic Primer) onayimni bekleyen gelecekteki oyunlarda
yarigmasina izin vermek ic¢in oy kullandi. 2005). (Yalnizca bir avug federasyon kendi
sporlarinda profesyonel sporculari onaylamadi.) (Woods, 2016).

Bu degisikliklerin ardindan, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki son Olimpik sporcularin
cogu, cocuklarinin Olimpiyat macerasin1 desteklemek i¢in fedakarlik yapan is¢i sinifi
veya orta sinif ailelerden geldi. Olimpik sporcu David Hemery (1986), 22 spor dalindan
ve 12 iilkeden sporcular da dahil olmak {izere, son zamanlarda en iyi performans gosteren
63 sporcuyu inceledi. Nispeten kiiciik olan ve en iyinin en iyisine odaklanan 6rneklemi,
asagidaki sinif dagilimina giriyordu (Woods, 2016):

Yoksul %22

Isci sinifi %26

Alt-orta sinif %3

Orta sinif %44

Ust-orta sinif %3

Ust sinif %0

Olimpiyat Oyunlarinda belirli spor dallarinda yarigsmak isteyen sporcular 6zel sorunlarla
karsilasirlar. Birgok olimpik spor, liselerde veya iiniversitelerde vurgulanmaz ve hatta
sunulmaz. Yiiksek performansli sporcular, pahali ve zaman alici 6zel akademiler ve
yarigsmalar aracihigiyla atletik hayallerinin pesinden kosmalidir. Ozel egitim gerektiren
olimpik sporlar arasinda jimnastik, yiizme, judo, halter, boks ve neredeyse tim kis
sporlart yer alir (sinirlt sayida okul ve kolej kis sporlarinda {iniversite programlari sunar).
Aileler, cocuklarinin iilkenin bagka bir yerinde yasayan iist diizey bir kogla antrenman

yapmasina izin vermek i¢in sik sik tasinmak zorunda kalir. Miitevazi imkanlara sahip
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sporcular, rekabet, seyahat ve kogluk yapmalarina yardimci olmak i¢in ig arayabilir. Bazi
kurumsal sponsorlar, muhtemel olimpiyat¢ilar icin is saglamaya yardimet olur (Woods,
2016).

Muhtemel olimpiyatcilar i¢in baska bir secenek de ABD Olimpiyat antrenman
merkezlerinden birinde antrenman yapmaktir. Tabii ki, sporcular bu programlara
katilmaya hak kazanmak zorundadir, ancak eger kazanirlarsa, antrenman masraflari
genellikle ABD Olimpiyat Komitesi veya s6z konusu sporun ulusal yonetim organi
tarafindan karsilanir. Pek cok iilkede, gelecegin olimpiyatcilarini yetistirmenin masraflari
hiikiimet tarafindan karsilanir ve spor bakani tarafindan yonetilir. (Woods, 2016).
Tiirkiye’de bu durum Tirkiye Olimpiyat Hazirllk Merkezleri’nde gerceklesir.
Belirlenmis 6zel yarismalarda konulan baraji gecen sporcular TOHM’a alinir. 18 ilde
(Ankara, Adana, Antalya, Artvin, Bolu, Bursa, Erzurum, Gaziantep, Izmir,
Kahramanmaras, Kayseri, Kocaeli, Konya, Mersin, Rize, Sakarya, Samsun, Trabzon) ve
17 bransta (Aticilik, Atletizm, Bisiklet, Boks, Buz Pateni, Jimnastik, Eskrim, Giires,
Halter, Judo, Kano, Kayak, Kiirek, Tekvando, Tenis, Okguluk, Yiizme ) 482 yatil1, 221
giindiizlii olmak tizere toplam 703 sporcu, gelecegin olimpiyat sampiyonu olmak i¢in
caligmalarint bu merkezlerde siirdiiriir. Projeye dahil olan sporcularin egitimlerini
aksatmamak amaciyla geldikleri illerden okul nakilleri gergeklestirilirken, egitim
giderleri de merkezler tarafindan karsilanir. Universiteli sporcularin ise Genglik ve Spor
Bakanlig1 ile Yiksekogretim Kurulu Baskanligi arasinda yapilan isbirligi protokolii
cercevesinde, bagli bulunduklar1 {niversitelerden merkezlerin bulundugu ildeki
tiniversitelere nakilleri yapilir (GSB, t.y.)

Pek ¢ok insan, Olimpiyatlarda veya profesyonel sporlarda en yliksek seviyelerde rekabet
etmek i¢in gereken finansal yatirmmin farkinda degildir. Yetenekli ¢ocuklarin
ebeveynlerinin, seckin antrenmanin mali etkisini hafifletmek i¢in sahip olduklar1 her tiirli
sosyal ve kiiltlirel sermayeyi kullanabilecekleri yer burasidir. Belki de en pahali sporlar
binicilik etkinlikleridir. Bir yarigma atina sahip olmak ve bakimini yapmak, yilda 100.000
dolardan fazlaya mal olabilir. Ayrica, seyahat eden diger sporculardan farkli olarak,
binicilik sporcular1 ulusal ve uluslararasi en iist diizeyde rekabet edebilmek i¢in atlarin
da gemiyle tasimak zorundadirlar (United States Equestrian Team Foundation 2010)

(Woods, 2016).
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Baska bir 6rnek i¢in simdi bir okgunun yillik harcamalarina bakalim. Sporcu yilda 6
ulusal turnuvaya seyahat etmek ve her birinde yarigsmak i¢in, 2023 yili itibariyle, yaklagsik
5.000 TL harcamak zorundadir; yani baglangig i¢cin 30.000 TL biit¢e ayirmasi gerekir. Bir
ebeveyn veya antrendr, sporcuyla birlikte seyahat ederse, 6zellikle sporcu antrendre
harcadig1 zaman i¢in 6deme yapiyorsa, masraflar artar. Buna ek olarak, 6zel kuliiplerde
antrenman yapmanin aylik bedeli 800 TL civaridir. Sporcu ayrica, yay, oklar, giysiler ve
diger ekipmanlarin masraflarin1 da karsilamalidir; bu sporcu bir sponsor ile anlagma
yapmadig1 takdirde, gideri y1l i¢cinde ¢ok yiiksek meblaglara ulasabilir.

Bir¢ok geng sporcu ayn1 zamanda bir spor salonunun veya fizyoterapistin ve belki de bir
spor beslenme uzmaninin veya spor psikologunun hizmetlerinden yararlanir. Bu ticretler
kolayca yilda birka¢ bin TL’yi gidere ekleyebilir. Sonug olarak, tutumlu sporcular i¢in
maliyet muhtemelen yilda 40.000 TL’ yi asacak ve para bir endise degilse 50.000 TL’ye
ulasabilecektir. Cogu sporcu bu hizmetleri alamadan kariyerindeki basamaklari
tirmanmaya calisir.

Maddi kaygisi olmayan aileler, sporcuyu giiniin yaris1 antrenman yapabilecekleri ve diger
yarisinda Ozel bir okula gidebilecekleri sekilde programlayabilir. Boyle bir tesisteki
harcamalarin yalnizca okul yil1 i¢in 324.219 TL’yi asmas1 muhtemeldir, bu da sporcunun
yaz aylarinda antrenmana veya yarismaya devam etmesi durumunda ek maliyetler olacagi
anlamina gelir.

Cogu ailenin ¢ocuklarinin belirli spor dallarinda nasil siirli imkanlarla kars1 karsiya
kaldigim1 gorebilirsiniz. Daha once belirtildigi gibi, 2020'de yillik ortalama hane halki
kullanilabilir geliri 76 bin 733 TL oldu. Buna karsilik, Tiirkiye'de yillik ortalama esdeger
hane halki kullanilabilir fert geliri 37 bin 400 TL’dir (TUIK, Mayis 2022). Yani bu
durumda ortalama bir aile, yiiksek performansli rekabetci okguluk gibi sporlari
karsilayamaz.

Bu fahig gider, takim sporlarinin ¢ogu c¢ocuk i¢in en popiiler secenekler olmasinin
nedenidir. Maliyetler makul ve ¢ogu aile, tutumlu olmalar1 halinde spor katilimini finanse
edebilir. Tabii ki, bir¢cok aile takim sporlarinin daha uygun fiyatli oldugunu bildigi i¢in
rekabet artmistir. Sonug¢ olarak, aileleri mali agidan iyi durumda olan ¢ocuklar,
becerilerini daha 6zel bir sporda gelistirmeyi ve daha az rakibe karsi ulusal bir

sampiyonluk i¢in yarigsmay1 daha iyi bulabilirler (Woods, 2016).
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Alt sinif ailelerin ¢ocuklari, aileleri gecim sikintis1 ¢ektigi i¢in genellikle spor yapma
konusunda aile desteginden pek yararlanamazlar. Kizlardan genellikle ev islerine yardim
etmeleri ve kiiciik kardeslerine bakmalar1 beklenir. 14 yagin iizerindeki kizlarin sporu
birakma orani, 6zellikle diisiik gelirli ailelerden gelen kizlar arasinda, erkeklere gore ¢cok
daha yiiksektir (U.S. Anti-Doping Agency 2012; akt. Woods, 2016).

Bourdieu'nun sdyledigine gore, sosyal tabakalar var olabilmek i¢in “ayirt edilmeyi” ister.
Ayirt edilme daha cok iist siniflarda ortaya ¢ikarken, alt ve orta smif {ist sinifin
faaliyetlerine 6zenmektedir. Bu etkiler spor baglaminda da ortaya ¢ikar. Ust sinifin
yaptig1 sporlar alt ve orta siiflarin yaptig1 sporlardan farklilagir. Elitler ayricalikli
pozisyonlarini sporla devam ettirirken, toplumun fark edilir ¢coklugundaki insanlarin
onlara hissettigi imrenme yaptiklar1 sporlarin siire¢ i¢inde popiilerlesmesine sebep olur.
Boylece elitler yeni sporlara yon alirken ayirt edilmeye cabalar. Bagka bir deyisle yeni
spor branglarinin ortaya ¢ikmasinda iist tabakanin ayirt edilmeye ve farkli olmaya yonelik
iistli kapal1 ¢abalar1 yatmaktadir, yani yeni zevk ve heyecan arayisi bu durumda 6nemli
rol oynar (Yiksel, 2012).

Toplum ne kadar tiiketim toplumu haline gelmisse ne kadar karmasiklagmissa,
tabakalagma o kadar goriiniir olmustur. Toplum karmasiklasmigssa statiiler artar. Statiiler
bir sekliyle tiiketim davramiglarini yansitmaktadir. Tiiketim toplumlari, tiiketim
mallarinin fazlalig1 ve ¢esitlenmesi ile ortaya ¢ikar. Yani bu iki faktoriin birlesimi tiikketim
aligkanliklar1 ve statii basamaklar1 ile goriiniir hale gelir. Bir tiiketme aktivitesi olan
spordaki farklilagsma da tabakalar1t meydana getirir (Yiiksel, 2012).

Annette Lareau, (2000) orta sinif ¢ocuklarin okul ortami disindaki yagamlarini inceledi.
Miifredat dis1 etkinliklere velilerin katiliminin, 6grencilerin okula katilimi tizerinde nasil
bir etkisi oldugunu gérmek istedi. Orta sinif ¢ocuklar1 ile daha diisiik sosyoekonomik
diizeyde yasayan cocuklar arasinda hiz veya zaman ritminin biiyiik ol¢iide farklilik
gosterdigini ve ebeveynlerin okula katilim firsatlarin1 sinirladigini buldu. Okul dis1
etkinlikler de siniflar arasinda biiyiik farkliliklar gostermistir. Orta sinif ¢ocuklari i¢in
futbol antrenmani, dans resitalleri, piyano dersleri gibi etkinlikler velilere bekleme siiresi
yaratti. Ayrica, alt sosyoekonomik diizeyde yasayan cocuklar i¢in ebeveynleri ¢aligirken
TV izlemek veya disarida oynamak gibi faaliyetler ¢ocuklar i¢in bekleme siiresi

yaratmistir (akt. Fortner, 2014).
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Alt sinif ekonomik kosullar1 nedeniyle fazla yatirrm yapmadan icra edebilecegi sporlari
tercih eder. Ornegin boks sokakta antrenman yaparak ve fazla ekipmana ihtiyag
duymadan icra edilebilir. Tenis, golf, yiizme gibi ekipmanlar1 pahali ve 06zel bir
antrenman alanina ihtiya¢ duyulan sporlar genellikle iist siniflar tarafindan tercih
edilmektedir. Bu sporlar alt tabakanin tercih ettigi sporlara gore daha estetiktir ve daha
¢ok malzemeye ihtiya¢ duyulur. Ornegin yiizme sporunda gézliikk, mayo, havlu, palet,
snorkel, bone, terlik ve 25 veya 50 metrelik bir havuza ihtiya¢ vardir.

Sporda tabakalasma farkli bir boyutuyla da su sekildedir, 20. Y{iizyilin basinda Avrupa'da
yasanan savas sporlarin bilhassa futbolun ilerleyisine hiz katmistir (Lanfranchi, 2009).
Levet, Haumont and Thomas (1987) giiniimiiz sporunun, 19. asirda Ingiltere i¢inde ve
elitlerin {irettigi bir aktivite oldugu lizerine fazlaca sosyologun ayni fikirde oldugunu
soyler (Ikizler, 2000). Fakat bir yiizy1l dnce spor, Ingiltere i¢inde yalnizca aristokratlarin
oyunuyken artik bugiin alt ve orta tabakanin yaptig1 bir aktivite olmustur (Amman, 2005).
Yani bu siiregte spor, Ingiliz aristokrasisinin déniisiisiiniin bir gdstergesidir (Atayman,
Kurt ve Kurultay, 1997). Savasin zorlu kosullarina direnmenin yaninda fiziksel olarak
gliclii ve saglikli olmanin; ayni zamanda kisiler arasindaki dayanismanin da 6nemli
oldugu bir durumun, futbolun bazi yonleriyle ortak olmasi, futbolu bilhassa is¢i sinifi
icinde yayginlagtirmistir (Lanfranchi, 2009). "Bir zamanlar Bati diinyasinda iist
tabakadan, kentli, heteroseksiiel, beyaz erkege 6zgii bir pratik olan spor, 20. Yiizyilda
ortaya ¢ikan doniisiimler ¢ercevesinde once go¢cmenlerin, iscilerin ve kadinlarin, daha
sonra -1960°11 yillardan itibaren- escinsellerin de katildiklar1 bir faaliyete dontismiistiir"
(Defrance, 1995).

Bugiinkii toplum yapisinda, tabakalar arasindaki hudutlar net bir sekilde belli olmasa da,
tabakalarin var oldugu bilinir. Farkli sosyal statiileri olan insanlarin yasayis tarzlarindaki
farklilasma, spor aktivitelerini tercih ederken de fark edilir. Bir baska deyisle spor
aktivitelerine katilmada gdzlemlenen farklilasma, toplumun tabakalarmin bir
yansimasidir (Oztiirk, 1998).

Herkesin egitim alma, is bulma, liderlere oy verme ve hatta belki de lider olma
Ozgiirliigiine sahip oldugu iddias1 genel gecerdir. Ancak kanitlar, niifusun biiyiik bir kismi1
icin firsat esitliginin hala mevcut olmadigini gosteriyor. Bunun yerine, firsat birgoklari

icin sosyal sinif; itk veya etnik koken, cinsiyet veya engellilikle sinirlidir.
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Aslinda, toplumlar ekonomik sinifa gére boliinmiistiir ve her sinif farkli maddi mallara,
gelir seviyelerine, miraslara, egitim seviyelerine, is tanimlarina ve bagkalar1 tizerinde
etkiye sahip olma egilimindedir. Bu smiflar1 nasil tanimladigimizdan veya
boldiiglimiizden bagimsiz olarak, her birinin iiyeleri gercek firsat farkliliklar1 yasarlar.
Sosyal sinifi; ekonomik diizeyleri, egitimleri, meslekleri ve sosyal etkilesimleri temelinde
toplumda benzer konumlari paylasan bir insan kategorisi olarak tanimlar.

Kapitalizm, onu mal veya hizmet iiretmek i¢in kullanan bireyler tarafindan sermaye
birikimine ve yatirimina dayanan ekonomik bir sistemdir (Sage, 1998). Farkli ekonomik
siiflarin oldugunu ve bunlarin sosyal sistemimizi kapsayacak sekilde genisledigini kabul
etmemiz gerekir. Smiflan gii¢, prestij ve zenginlik seviyelerine gore atadigimizda, sosyal
tabakalagmaya atifta bulunuruz (Woods, 2016).

Sosyal boliinmelerin potansiyeli; spora niifuz eden sosyal esitsizlik, sosyal adaletsizlik ve
hiyerarsi kavramlarinda yatar. Karmagik sosyal béliinmeler sadece giinliik sporun
gercekligiyle ilgili degildir, daha ziyade hangi kategoriler kullanilirsa kullanilsin, spora
esit olmayan erisim, siirekli olarak ayni insan kategorilerini etkileme egilimindedir.
Zengin ve fakir arasindaki ugurum 6nemli bir sorun olmaya devam etmektedir. Spor ve
sosyal esitsizlik hakkinda yalnizca smif, etnik koken, cinsiyet veya herhangi bir tekil
kategori ile ilgili olan tartigmalar; yoksulluk, yetenek, adaletsizlik ve insanlara agik olan
olasiliklarin kesinligi gibi konular1 glindeme getirmede basarisiz olur. Higbir segenek tek
bir baskinin, kimligin veya siyasi arzunun her bi¢imine hitap edemez, ancak giiniimiiz
diinyasinda spor, ¢coklu gii¢ ve esitsizlik eksenlerinin keskin ¢esitliligine kars1 duyarlidir
(Jarvie, t.y.).

Sosyologlar ve digerlerinin ¢eyrek asirdan fazla bir siiredir boyle bir iddianin temel
dayanagin1 sorgulamasina ragmen, spor uzun siiredir meritokrasinin bir sembolii olarak
goriiliiyor. Bu nedenle, sporun sorgulanmayan bir yetenek ve uygulama demokrasisi
olarak popiiler imaj1, efsanevi olmasa da biraz abartilmistir. Genel olarak konusursak,
demokratiklesme terimi, ¢esitli spor katilimi bigimlerinde artan bir firsat derecesi veya
azalan bir ayrilik¢ilik derecesi anlamina gelme egilimindedir. Terim, ¢alisanlarin veya
miisterilerin spor kararlar1 ve spor organlari tizerinde daha fazla kontrole sahip oldugu

stireci tanimlamak i¢in kullanilmistir (Jarvie, t.y.).

2.1.1. Sporcunun Spor Tercihi
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Sporcularin sosyal siniflarina goére spor tercihlerinin oldugu yoniinde genel bir algi
bulunmaktadir. Ornegin, iist siiftaki sporcularin golf veya tenis gibi temassiz sporlar
tercih ederken, alt siiftaki sporcularin futbol veya boks gibi temasli sporlari tercih ettigi
siklikla goriiliir.

Her yastan insan spora katilip katilmamaya bilingli olarak karar verir. Eger katilmay1
secerlerse, sonunda, bilingli ya da bilingsiz olarak, katilimlarina devam etme ya da
ayrilma konusunda baska bir karar verirler. Devam etmeye karar verirlerse, baglilik
diizeylerini ve performans yogunluklarini segmeleri gerekir. Bu son karar -eglenmek i¢in
mi yoksa yiiksek performans i¢in mi katilacaginizla ilgili- yalnmzca i¢ faktorlerden
(kisinin duygulari, diislinceleri ve istekleri) degil, ayn1 zamanda diger insanlar da dahil
olmak tizere dis faktorlerden de etkilenir. Elbette kisi kisisel gelisimi veya dis kosullarin
degismesi nedeniyle de fikir degistirebilir (Woods, 2016). Bu tezin arastirdigi konulardan
biri de, bireyin spor tercihlerinin sosyal siif farklar tarafindan nasil etkilendigidir.
Belki de hicbir faktor spor katilimini sosyal veya ekonomik siniftan daha giiglii bir sekilde
etkilemez. Aslinda, baz1 katilim gelenekleri goreneklere ve erisilebilirlige dayaliyken,
digerleri sadece bir ekonomi meselesidir. Genel trendlerin istisnalar1 olmasina ragmen,
bazi favori sporlar ekonomik simifla iliskilendirilir. Ornegin, yiiksek gelirli, gii¢lii egitimli
ve yiiksek statiilii bir meslegi olan insanlar golf, tenis, yelken ve kayak gibi bireysel
sporlara katilma egilimindedir. Programlarini gerektigi gibi ayarlayabilirler ve kuliip
tiyeligi, seyahat ve uygun ekipman ve kiyafet masraflarini karsilayabilirler.

Buna karsilik, orta gelir grubundaki insanlar, miitevazi bir maliyetle halka agik olan, okul
veya toplum tarafindan desteklenen ve pahali bir kuliibe iiyelik gerektirmeyen sporlara
odaklanma egilimindedir. Orta gelir grubunun alt ucunda, vasifl is¢i aileleri genellikle
rekabete, giice ve macoluga yonelen sporlari segerler. Bu grupta erkekler 6zellikle futbol,
giires, araba yaris1 ve boks gibi saldirganlik, siddet ve fiziksel risk i¢eren sporlari tercih
etmektedir (Woods, 2016).

Moret ve Ohl (2018) yaptig1 calismada, hokeyle ilgilenmenin egitim yollarint nasil
etkiledigine odaklanmaktadir. Isvigre'deki 36 buz hokeyi oyuncusu ve anketi dolduran
605 katilimciyla yapilan goriismeler de dahil olmak iizere niteliksel ve niceliksel
yontemlere dayanan bir c¢aligma yiirlitmiislerdir. Calismanin sonucunda, profesyonel
sporcu olmak i¢in, zorunlu egitimin hemen ardindan okulu birakan 78 oyuncudan 53'iiniin

(%068) iist-orta siniftan oldugunu beyan ederken, sadece 25'1 (%32) alt-orta siniftan olup
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orneklemlerinin %37,3"linl olusturmaktadir. Hokey kariyerine ve egitime verilen 6nem,
katilimcilarin  geleceklerini nasil inga ettiklerini etkilemektedir. Dort oyuncu harig,
rOportaj yapilan tim sporcular 'spor meraklisi' ailelerden gelmektedir. Aile
sosyalizasyonu etkisi, hem babanin zaten hokey ortaminin bir pargasi olmasi hem de
ebeveynlerin diger sporlara kars1 olumlu egilimlerinin olmasi gézlemlenmistir. Yani, aile
sosyalizasyonunun hokey oynamaya baglama ve devam etme iizerindeki dnemli etkisini
vurgulamaktadir. Cocuklar, ailelerinin hokey gibi sporlara olan ilgisini ve katilimim
gozlemlediklerinde, hokey oynamaya baslama ve devam etme olasiliklar1 daha ytiksektir.
Niceliksel veriler, aile sporu Kkiiltlirlesmesini dogrulamaktadir: babalarin %80'inden
fazlas1 (annelerin %44,5'1) en az bir spor yapmaktadir, %56's1 (%14) bunu rekabetci
diizeyde yapmaktadir. Ozetle, bir oyuncu ve ailesi hokey inancina tamamen bagl
kaldiginda, spor sermayesine asir1 deger verilecek ve Kkiiltiirel sermayenin bir bigimi
olarak egitim niteliklerine gereken deger verilmeyecektir.

Yasamak icin miicadele eden insanlarin spor ya da eglence i¢in ¢ok az zamanlar1 ya da
paralar1 vardir. Buna ek olarak, isleri genellikle fiziksel oyunlar i¢in ¢ok az enerji
birakabilen fiziksel emek igerir. Bu faktorlerin bir sonucu olarak, herhangi bir
rekreasyonel aktiviteyi segcmekte genellikle zorlanirlar.

Seckin rekabet diizeyinde, Ozellikle bireysel sporlarda ve birgok Olimpik sporda,
sporcular list-orta sinif ge¢mislerinden gelme egilimindedir (Coakley, 2004). Geng bir
sporcunun gelisimini finanse etmek icin gereken finansal fedakarliklar - Ornegin,
genellikle devlet okullarinda sunulmayan yelken, jimnastik, binicilik etkinlikleri ve kayak
- ortalama bir ailenin ulasamayacag1 diizeydedir. Ote yandan takim sporlar1 genellikle
devlet okullarinda katilimcilara ¢cok az maliyetle sunulur; bu nedenle, cesitli sosyal
siniflardan sporcularin atletizm, futbol, basketbol, beysbol ve giires gibi takim sporlarinda

rekabet etmelerine olanak tanir ve bir¢ok aile i¢in finansal olarak uygundur.
2.1.2. Siifsal Farklarin Spor izleyicisine Etkisi

ABD toplumundan bir 6rnege bakarsak; profesyonel bir futbol magina gitmeye karar
veren dort kisilik bir aileyi sosyal sinifin nasil etkiledigini kolayca gorebiliriz. 2013'te bir
Ulusal Futbol Ligi (NFL) mag¢1 izlemek icin ortalama bilet fiyat1 81,54 dolara yiikseldi ve
ortalama premium bilet fiyat1 247,85 dolardi. Ancak bilet fiyatlar1 hikdyenin tamamu bile

degil. Ligin en yiiksek maliyetine sahip olan Dallas'ta dort kisilik bir ailenin maga gitmesi
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icin toplam maliyet 634,78 dolar1 buluyor. Bu rakama biletler, alt1 tane i¢ecek, dort sosisli
sandvi¢ ve harika bir 75 dolarlik otopark dahildir. Ortalama yillik aile gelirinin 56.954
dolar oldugu bir bolgede futbol gezisi, aileye haftalik gelirinin yaklasik ylizde 58'ine mal
oluyor. O halde, NFL oyunlarma yiiz yiize katilimin 2007'de zirve yaptigindan beri
stirekli olarak diigmesi sasirtict olmayabilir (Victor 2014; akt. Woods, 2016).

Bu aile ekonomik olarak iist sinifa mensup olsaydi, biiyiik ihtimalle skybox't olan
arkadaslariyla iletisime gecer, miisaitlik durumunu sorar ve sonunda iicretsiz ikramlar ve
muhtemelen bir park kart1 igeren koltuklar bulurlardi. Buna karsilik, orta sinif bir aile
muhtemelen yilda bir kez yapilacak bir gezi i¢in para biriktirir, belki daha ucuz koltuklar
satin alir ve oyunu 6zel bir giin olarak gériir. Is¢i smifindan bir aile muhtemelen 6zel bir
promosyonu veya indirimli bir grup biletini bekler veya bunun yerine bir sezon oncesi
magina veya hiicum miisabakasina katilmay1 tercih eder (Woods, 2016).

Tiirkiye'de yillik ortalama hane halki kullanilabilir geliri 2020 yili referans alindiginda
76.733 TL’dir. Wimbledon Tenis Turnuvasi tek kisilik bilet fiyatlar1 £27’dan baglayip
£255’ya kadar ¢ikiyor. Bu fiyat farki stadyumu hangi ac¢idan gordiigiiniizii etkiliyor tabii.
Istanbul’dan Ingiltere’ye; tek yon gidis, 2023 Haziran ay1 bilet fiyatlar1 2.342 TL ile 9.688
TL arasinda degismekte. Yani bu durumda tek kisilik en ucuz mag bileti ve en ucuz tek
yon ugak bileti fiyat1 2.909 TL’ye mal oluyor. Ingiltere’ye gidildiginde; sehir i¢i yolculuk,
yeme i¢cme bu fiyatlarin disinda tutuldugunda bile, y1llik ortalama hane halki gelirine gore
bu turnuvay1 canli izlemek bir hayal gibi gdziikiiyor (TUIK, May1s 2022).

Sonug olarak, smif farkliliklari, bireylerin spor izleyicisi olarak deneyimlerini ve
katilimin1 6nemli Slgiide etkiler. Bu farkliliklar gesitli sekillerde kendini gosterir ve
insanlarin hem katilimci hem de seyirci olarak sporla etkilesimini etkiler. Sinif
farkliliklarinin spor seyircileri tizerindeki cesitli etkileri sunlardir:

e Erisim ve Uygun Maliyet:

Bilet Fiyatlari: Yiiksek gelirli bireyler; premium koltuklar, sezonluk biletler veya VIP
paketlerini karsilayabilecek daha fazla mali kapasiteye sahiptir ve bu da onlara daha
diistik gelirli kisilere kiyasla daha iyi izleme deneyimleri ve olanaklar saglar.

Ayricalikl Etkinlikler: Biiylik sampiyonalar veya turnuvalar gibi elit spor etkinlikleri;
yliksek bilet maliyetleri, seyahat masraflar1 ve konaklama nedeniyle diisiik gelirli kisiler
i¢in mali acidan erisilemez olabilir.

e Deneyim Kalitesi:
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Olanaklar ve Tesisler: Daha varlikli seyirciler; spor salonundaki iistlin tesislerin, liiks
stiitlerin ve daha iyi olanaklarin keyfini ¢ikarirken; sinirli mali imkanlara sahip olanlara
kiyasla genel deneyimlerini gelistirebilir.

Yiyecek ve Icecek Secenekleri: Yiiksek gelirli seyirciler, genellikle daha yiiksek kalitede
olan daha genis yiyecek ve igecek seceneklerine sahiptir ve bu da etkinlikten daha fazla
keyif almalarin1 saglar.

e Sosyal ve Ag Olusturma Olanaklari:

Ag Olusturma Etkinlikleri:  Varlikli izleyiciler, spor etkinlikleriyle ilgili 6zel ag
olusturma etkinliklerine veya sosyal toplantilara erigebilir, bu da onlarin diger etkili
kisilerle ve potansiyel is baglantilariyla baglanti kurmasina olanak taniyabilir.

Kurumsal Kutular ve Salonlar: Isletmeler ve yiiksek gelirli bireyler genellikle kurumsal
odalara ve dinlenme salonlarina erigime sahiptir ve bu da liikks bir ortamda ag olusturma
firsatlar1 saglar.

e Medya Tiiketimi ve Teknoloji:

Kapsama Erigimi: Yiiksek gelirli bireyler, birinci simif spor kanallarina, yayin
hizmetlerine veya kapsamli ve derinlemesine analiz sunan teknolojik platformlara daha
1yi erisime sahiptir ve bu da sporla ilgili anlayislarini ve katilimlarini arttirir.

Izleme Kalitesi: Varlikli bireyler, yiiksek ¢oziiniirliiklii televizyonlar, ev sinema
sistemlerini veya evdeki stadyum deneyimini taklit eden {istiin yayin kalitesi sunan
platformlara aboneliklerini karsilayabilir.

e Katilim Olanaklar1:

Genglerin Spora Katilimi: Varlikli ailelerin ¢ocuklari; antrendrliik, ekipman ve tesis
erisimi i¢in kaynaklarin mevcut olmasi nedeniyle organize sporlara katilma konusunda
daha fazla firsata sahiptir.

Seyahat Takimlari: Varlikh aileler seyahat takimlarina veya elit liglere katilim i¢in fon
saglayabilir, bdylece ¢ocuklarina daha yiiksek diizeyde rekabet ve beceri gelisimi olanagi

saglayabilirler.
2.2. Kiiltiirel ve Ekonomik Sermaye Baglaminda Spor

Bourdieu (1984), diizenli spor faaliyetlerine katilimin farklilik gosterdigi sonucuna
varmigtir, bu nedenle sinif veya egitim seviyesi yiikseldikge, birey spora daha sik

katilmaktadir. Bourdieu (1978) 'Spor ve sosyal sinif' adli makalesinde hem farkli sporlara
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olan talebi hem de insan gruplar arasinda spor zevki edinmedeki farkliliklar1 inceledi.
Sinif temelli bir begeni ve tercih sistemi sonucunda ortaya ¢ikan spor tercihleri, ekonomik
sermayenin bir doniisiimii olarak goriilebilecek ekonomik sermaye ve bos zaman ile
kiiltiirel sermaye gibi sermayeler tarafindan belirlenmektedir (akt. Kahma, 2010).

Spor tiiketimi, spor etkinliklerine katilan izleyicileri igeren dogrudan tiiketim olarak
kategorize edilebilirken, sporu kitle iletisim araclar1 araciligiyla takip etmek dolayl
tiikketim olarak kabul edilir (Wann ve digerleri, 2001; akt. Mehus, 2005). Son zamanlarda,
dogrudan spor tiiketimi, spora katilim ve ekonomik ve kiiltiirel sermaye arasindaki iligkiyi
arastirirken birka¢ ampirik ¢alisma Bourdieu’nun (1978, 1984) teorik cergevesini
kullanmigtir (Mehus, 2005). Elde ettikleri sonuglar, ekonomik sermaye ile dogrudan
tikketim arasinda pozitif bir iliskiyi desteklemekte ve kismen yiiksek bilet fiyatlarinin
diisiik gelirlileri katilmaktan alikoydugunu dogrulamaktadir (Eitzen, 1996; akt. Mehus,
2005). Ancak kiiltiirel sermaye ile dogrudan tiiketim arasindaki iligki biraz daha karmagik
goriinmektedir. Ik olarak, Kuzey Amerika baglami (White ve Wilson, 1999; Wilson,
2002; akt. Mehus, 2005) ile Iskandinav baglami arasindaki ve Iskandinav baglami
icindeki (Thrane, 2001; akt. Mehus, 2005) bulgularda tutarsizliklar var gibi
goriinmektedir. Tkincisi, Wilson (2002), yiiksek sosyal sinifin genel olarak spora yiiksek
diizeyde katilimla iliskili oldugu, ancak bu tiir bireylerin 'proleter' sporlara dahil olma
olasiliklarinin daha diisiik oldugu bir paradoksa dikkat ¢ceker (Mehus, 2005).

Thomas C. Wilson (2002), Amerika'da spor katilimi {izerine yaptig1 ¢alismada, spor
tercihindeki farkliliklar1 kiiltiirel bir bakis agisiyla agiklayarak, proleter spor kavramini
kullanmis, yani hali vakti yerinde gruplarin uzaklagsmak istedikleri, alt siniflarla
iligkilendirilen sporlar1 kastetmistir. Wilson hem kiiltiirel sermayenin (egitim) hem de
ekonomik sermayenin (hane geliri) spora katilim tizerindeki etkisini test etmistir. Wilson,
Coklu Siniflandirma Analizine dayanarak, gelir ve egitimin her iki cinsiyette de spor
etkinliklerine katilimi acgikladigi sonucuna varmistir ve aragtirmada ekonomik
sermayenin, araba ve motosiklet yariglarini 6rnek olarak gordiigii 'prole' sporuna katilim
tizerinde herhangi bir etkiye sahip olduguna dair hi¢bir kanit bulamamstir (akt. Kahma,
2010).

Proleter spor kavrami, Ingar Mehus (2005) tarafindan futbol, basketbol ve kayakla atlama
izleyiciligi tlizerine yaptigi calismada da kullanilmistir. Mehus, Lojistik Regresyon

Analizini kullanmistir ve Norveg'te spora katilimin spor izlemekle baglantili oldugunu
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bulmustur. Kiiltlirel sermaye ile 6zdeslestirdigi egitimin spor tiiketimi tizerindeki etkisine
dair de baz1 kanitlar bulmustur. En yiiksek egitim grubundaki katilimcilar, daha diisiik
egitim seviyesine sahip olanlardan daha az spor etkinligine katilmistir. Yiiksek egitimli
olanlar televizyonda da daha az spor izlemislerdir. Ancak Mehus'a (2005) gore bu sonug
yalnizca 'kitle sporlar' s6z konusu oldugunda gecerlidir; aksi takdirde, daha fazla egitime
sahip olanlar, daha diisiik egitime sahip olanlara gore daha genis bir yelpazede katilim
gostermistir (akt. Kahma, 2010).

Kanada'da, Philip White ve Brian Wilson'n (1999) spor etkinliklerine katilimla ilgili
bulgulari, sosyoekonomik durum ile spor izleyiciligi arasindaki korelasyona iliskin
Bourdieucu fikri destekledi. Coklu Siniflandirma Analizi kullandi ve ekonomik
sermayeyi gelirle ve kiiltiirel sermayeyi egitimle tanimladi. Gelir ile egitimin, erkek ve
kadinlarin dogrudan tiiketiminin pozitif belirleyicileri oldugunu buldu. Gelir, egitimden
daha giiclii bir yordayiciydi. Calisma ayn1 zamanda, her iki cinsiyetten gen¢ Kanadalilarin
profesyonel spor etkinliklerine katilma olasiliklarinin biiyiiklerinden daha yiiksek olmast
nedeniyle, yasin spor izleyiciligi ile ters orantili oldugunu da buldu. (Kahma, 2010;
Mehus, 2005).

Christer Thrane (2001) daha sonra Danimarka, Norveg ve Isveg'te spor izleyiciligi iizerine
benzer sonuglar elde eden karsilastirmali bir caligma yapti. Kiiltiirel sermayenin egitimle
0zdeslestirilmesinin yetersiz oldugunu diislindii ve ytiksek kiiltiir ve spora katilim gibi
degiskenleri kiiltiirel sermaye ile tanimlanabilecek aciklayici degiskenler olarak dahil etti.
Thrane (2001), Cok Degiskenli Lojistik Regresyon analizini kullandi. Kiiltiirel
sermayenin egitimden daha fazlasini igerdigini savunan Thrane (2001), kiiltiirel
sermayeyi tiyatroya, klasik konserlere, sanat galerilerine ve miizelere katilimla ilgili
sorular1 dahil ederek 6l¢tii ve boylece egitim ve kiiltiirel sermayenin ayr1 ayn etkilerini
hesaplamasini sagladi. White ve Wilson gibi Thrane de spor izleyiciligindeki farkliliklar
aciklamada hane gelirinin en 6nemli faktor oldugunu, egitimin ise daha az Onemli
oldugunu 6ne siirdii. Caligma, yliksek gelir gruplarinin en diisiik gelir grubuna kiyasla
spor etkinliklerine katilma olasiliklarinin daha ytiksek oldugunu gosterdi. Bu bulgulara
dayanarak Thrane (2001), egitim ile dogrudan tiiketim arasinda sistematik bir iligki
olmadig1 sonucuna varmistir. Kiiltiirel sermayenin spor izleyiciligi iizerindeki etkisine
iligkin bulgular, en azindan bazen yiiksek kiiltiir faaliyetlerine katilan kisilerin, yiiksek

kiiltiir faaliyetlerine hi¢ katilmamus kisilere gore spor etkinliklerine katilma olasiliklarinin
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daha ytiksek oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, Danimarka ve Norvec'te, yliksek
kiiltiir faaliyetlerine en sik katilan insanlarin, yiiksek kiiltiir faaliyetlerine hi¢ katilmamis
insanlara kiyasla spor etkinliklerine katilma olasiliklar1 daha yiiksek degildi. Cinsiyet ve
yasin spor izleyiciligi {izerindeki etkileri, {i¢ Iskandinav iilkesinde benzerdi, ¢iinkii genel
olarak erkekler ve genglerin spor etkinliklerine katilma olasiliklar1 kadinlara ve yaglilara
kiyasla daha yiiksekti. (Kahma, 2010; Mehus, 2005).

Thrane'in (2001) ¢alismasinin farkli sporlarin etkisi i¢in kontrollerden yoksun olmasi
kabul edilen bir zayifliktir. White ve Wilson (1999) tarafindan yapilan bagka bir takip
calismasinda, Wilson (2002), daha az egitimli erkeklerin otomobil ve motosiklet
yarislarina (‘prole’ sporlari) katilma ihtimalinin, daha iyi egitimli erkeklere gore ¢cok daha
ylksek oldugunu ve kadinlarin da ayn1 egilime sahip oldugunu bulmustur. Bu bulgular,
daha iyi egitimli insanlarin, gelirleri ne olursa olsun, spor etkinliklerine katilma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gosteren genel bulgularla c¢elismektedir. Kiiltiirel
sermayesi en yliksek kisilerin genellikle sporla daha fazla ilgilendigini gdsteren bulgular,
tutarli gorinmektedir. Bununla birlikte, kiiltiirel sermayenin en yiiksek oldugu
katilimcilarin "proleter' sporlardan hoslanmadigini gosteren bulgular, seckinler arasinda
spor zevklerinde kiiltiirel agidan bazi sinirlar oldugunu gostermektedir. Wilson (2002),
kiiltiirel sermaye kavraminin ¢ok daha iyi bir agiklama sagladigi halde, bulgularinin
sosyal sinif ve spor katilim paradoksuna bir agiklama olarak ekonomik sermayedeki sinif
temelli farkliliklar i¢in ¢ok az destek sagladig1 sonucuna varir.

Carl Stempel (2005) yetiskinlerin spora katilimi {iizerine yapti§i arastirmasinda
Amerika'da farkli spor dallarina katilimin sikli§init ve yogunlugunu inceledi. Kiiltiirel
sermayeyi resmi egitim olarak ve ekonomik sermayeyi aile geliri olarak islemsellestirdi.
Farkli sermaye miktarlarinin farkli olast kombinasyonlarina bakarak, bir¢ok sporun son
derece ayricaliklt oldugunu ve digslama ilkelerinin Bourdieu’nun teorisine ¢ok uygun
oldugunu gordii. Stempel, fitness sporlarinin egemen sinif tarafindan orta ve alt siniflara
siir ¢izmek icin kullanildigini gosterdi. Dolayisiyla, kiiltiirel olarak baskin olan simif
fraksiyonunun, ekonomik olarak hakim olan fraksiyona gore fitness sporlarina katilma
olasilig1 daha ytiksekti. Stempel, sporun kiiltiirel sermaye veya sinif ve statii ayrimlarini
stirdiirmenin bir araci olarak isleyebilecegini belirtti. Ayrica, baskin siniftaki yetigkinlerin
alt simiflara gore daha genis bir spor yelpazesine katildiklarina da dikkat c¢ekti (akt.
Kahma, 2010).
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Sermaye degisiklikleri spor yapma nedenlerinde de ortaya ¢ikar. Geliri az olan insanlarin
kaslarmi kuvvetlendirmek i¢in ¢ogunlukla gorsellige yonelik spor yaptiklari; geliri
ylksek olan insanlarin ise, ruhsal denge, saglik, giizellik, rahatlama ve zarafet gibi
cogunlukla i¢ bedene hitap eden sporlar yaptiklar1 gozlemlenmektedir (Bourdieu, 2016).
Hem sosyal sermaye hem de ekonomik sermaye, insanlarin toplumun farkli seviyelerine
erismesine yardimet olur. Farkli sermaye tiirlerini tanimlayalim. Ekonomik sermaye, bir
kisinin sahip oldugu veya kontrol ettigi finansal kaynaklar1 ifade eder; insanlar
gecmislerine ve mesleki statiilerine gore miras alir, para kazanir, yatirim yapar ve para
harcar. Sosyal sermaye aileye, arkadaslara ve ortaklara baghdir ve grup tiyeliklerine,
iliskilere ve hem sosyal hem de is aglarina dayali kaynaklari igerir. Kiiltiirel sermaye,
insanlarin egitim ve yasam deneyimlerinden kazandiklar1 becerileri, yetenekleri,
tutumlari, beklentileri ve 6zgiiveni icerir (Bowles ve Jenson 2001; akt. Woods, 2016).
Burada biraz karisiklik ortaya ¢ikar. Kiiltiirel sermaye, spor diinyasini nasil gordiiglimiizii
etkiler; tersine, spor katilimu kiiltiirel sermayeyi gelistirmek icin bir firsat sunar. Ornegin,
orta siniftan bir geng kiz, sporu sosyal bir gruba kabul edilmenin bir yolu olarak gorebilir.
Ailesi, zindeligini artirmak, 6zgiiven kazanmasina yardimci olmak ve belki de tiniversite
bursu kazanmasina yardimei olmak i¢in spora olan ilgisini tesvik edebilir. Atletizm kocu,
hedef belirlemeyi, 6z disiplin kullanmay1 ve rekabet baskisi altinda performans
gostermeyi 6grenmesine yardimet oldugu icin spora tesvik edebilir. Spor ayn1 zamanda
onun yetenekli ve formda bir rakip olarak benlik kavrami olusturmasina yardimei olur.
Tim bu etkiler, kiiltiirel sermayesini artirarak erken ergenligin kafa karistiric1 yillarinda
ona yardimct olur (Woods, 2016).

Genel olarak sporun sosyal sinifi agtigini diistinmeyi seviyoruz. Cok calismanin ve
Ozverinin basarty1 sagladigina ve basarisizligin  sadece azim eksikliginden
kaynaklandigina inanmak istiyoruz. Hepimiz spora katilmakta ve izlemekte 0zgiiriiz.
Ancak, ekonomik, sosyal ve Kkiiltliirel sermayemiz, hangi sporlar izledigimizi ve
katildigimizi biiytik 6l¢iide tanimlar; sporda basar1 sansimizi da etkiler.

Insanlar1 ekonomik smiflara ayirmak icin bu tezde su kategoriler kullanilmaktadir: {ist,
iist-orta, orta ve alt. Ust smif, toplumlardaki hane halklarinin en {ist yiizde 1'ini
olusturuyor ve bu sinifin liyeleri, ililkenin servetinin yaklasik yiizde 35'ini kontrol ediyor.
Aslinda, hane halklarinin en zengin yiizde 10'u, bireysel ve aile servetinin yaklasik yiizde

71'in1 kontrol ediyor. Bu sinifin iiyeleri bol miktarda harcanabilir gelire ve tiiketici olarak

57



birgok secenege sahiptir. Cocuklar1 genellikle en iyi 6zel okullara gidiyor, aileleri
genellikle seckin kuliiplere iiye oluyor ve cocuklarindan genellikle ebeveynlerinin
beklentilerini karsilayacak sekilde olgunlasmalar1 bekleniyor. Bu ekonomik siniftaki
insanlar, esas olarak finans diinyasinin ¢ogunu kontrol eder ve toplumdaki konumlarini
korumaya ¢aligiyorlar.

Ust-orta smif, doktorlar, avukatlar, is liderleri ve yoneticiler gibi profesyonellerden
olusmaktadir. Tipik olarak, bu sinifin iiyeleri hatir1 sayilir bir gelire sahiptir ve sosyal
deneyimler i¢in 6zel kuliiplere katilirlar. Cogu, kazandiklar1 gelir olmadan var olacak
ekonomik kaynaklara sahip olmasa da, beyaz yakali profesyoneller olma egilimindedirler
ve bu nedenle isyerinde baskalarini denetler ve etkilerler. Ust orta siniftaki insanlar
genellikle egitime deger verir ve ileri dereceler i¢in ¢abalar. Yasamlar1 boyunca onlara
hizmet eden bir iletisim ag1 kurarlar. Ayrica genellikle hiikiimette lider olurlar ve
konumlarin1 korumak i¢in yasalar etkileyebilirler (Woods, 2016).

Orta smif, en bilyiik ekonomik gruptur. Giinlilk yasam ve bos zaman harcamalari i¢in
giderlerini dikkatli bir sekilde se¢melidirler. Genellikle vasifli is¢i olarak, 6gretmen
olarak ve hizmet sektorii pozisyonlarinda caligirlar. Kazandiklar1 gelir, ekonomik
temellerini saglar ve bir¢ok orta sinif aile, iki kisinin ¢aligmasiyla elde edilen gelire bel
baglar (Woods, 2016).

Orta smiftan geng¢ erkekler genellikle sporu erkekliklerini olusturmanin ve akran
gruplarinda kabul gorerek sosyal sermaye kazanmanin bir yolu olarak goriirler. Bu
motivasyon genellikle ebeveynlerinin asiladigr 6z disiplin, siki calisma ve basariya
odaklanma kiiltiirel sermayesiyle birlestiginden, orta sinif gengligi genellikle sporda
yiiksek basarilar elde eder. Ayrica, genglik sporu koglari, is etigini ddiillendirme ve
ylksek basar1 gosteren sporcularin davranislarini gliclendirme egilimindedir (Woods,
2016).

Alt sinif, esas olarak bagkalar tarafindan verilen ve denetlenen isleri yapan vasifsiz
iscilerden olusur. Gelirleri genellikle hiikiimet tarafindan belirlenen asgari iicret
standartlarin1 zar zor karsilar ve ekonomik seviyelerini iyilestirme sanslar1 ¢ok azdir.
Toplumun genel diizeyine gore belirli bir sinirin altinda gelire sahip olan bireyler goreli
anlamda yoksul sayilmaktadir. Esdeger hane halki kullanilabilir fert medyan gelirinin

%50'si dikkate alinarak belirlenen yoksulluk sinirina gore, yoksulluk orant 2021 yilinda
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%14,4 oldu. Medyan gelirin %60 dikkate alinarak belirlenen yoksulluk sinirina gore
yoksulluk orani ise son yilda %21,3 olarak gerceklesti (TUIK, May1s 2022).

2.3. Habitus ve Spor

Habitus, Pierre Bourdieu tarafindan diisiincelerimizi, duygularimizi ve eylemlerimizi
yonlendiren igsellestirilmis egilimler sistemini tanimlamak i¢in gelistirilen sosyolojik bir
kavramdir. Sosyal sinifimiz, cinsiyetimiz, irkimiz, etnik kdkenimiz ve diger sosyal
faktorler tarafindan sekillenir ve zaman iginde nispeten istikrarlidir.

Spor sosyal bir alandir, yani kendi kural ve normlarma tabidir. Spora katilim ayni1
zamanda sosyal sinif, cinsiyet ve 1irk gibi sosyal faktorler tarafindan da sekillenmektedir.
Bourdieu, habitusun spora katilimimizda énemli bir rol oynadigini savunmustur. Ornegin,
ist sosyal siniflardan gelen ¢ocuklarin organize sporlara katilma olasiliklar1 alt sosyal
siiflardan gelen ¢ocuklara gore daha fazladir. Bunun nedeni, yiiksek sosyal siniflardan
gelen cocuklarin organize sporlara katilmak i¢in gereken para, ulasim ve ekipman gibi
kaynaklara erisme olasiliginin daha yiiksek olmasidir. Ayrica spor katilimina deger veren
ve spor diinyasinda yon bulmalarina yardimci olabilecek ebeveynlere sahip olma
olasiliklar1 da daha ytiksektir.

Habitus, spora katilimimizi etkilemenin yani sira, katilmay1 sectigimiz spor tiirlerini de
etkiler. Ornegin, iist sosyal smiflardan gocuklarin tenis ve golf gibi bireysel sporlara
katilma olasiliklari, alt sosyal siiflardan ¢ocuklara gore daha fazladir. Bunun nedeni,
bireysel sporlarin genellikle takim sporlarina gore daha prestijli ve daha fazla beceri
gerektiren bir spor olarak goriilmesidir.

Habitus ayn1 zamanda sporda deneyimleme ve davranis bigimimizi de etkiler. Ornegin,
ist sosyal siniflardan gelen ¢ocuklarin, alt sosyal siniflardan gelen ¢cocuklara gére sporu
beceri ve yeteneklerini gelistirmenin bir yolu olarak gérme olasiliklart daha yiiksektir.
Bunun nedeni, yiiksek sosyal siniflardan gelen ¢ocuklarin bireysel basariya deger verecek
sekilde sosyallesme olasiliklarinin daha yiiksek olmasidir.

Habitusun spor katilimini ve davranisini nasil etkileyebilecegine dair bazi1 6rnekler:
Daha yiiksek sosyal siiftan bir ¢cocugun tenis veya golf gibi bireysel sporlara katilma
olasilig1 daha yiiksek olabilir ¢iinkii bu sporlar takim sporlarina gore daha prestijli ve daha

fazla beceri gerektiren sporlar olarak goriililyor.
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Daha diisiik sosyal siniftan bir ¢ocugun futbol veya basketbol gibi takim sporlarina
katilma olasiligt daha yiiksek olabilir ¢iinkii bu sporlar daha uygun fiyath ve
erigilebilirdir.

Bireysel basariya deger verecek sekilde sosyallestirilen bir gocugun sporda kendi beceri
ve yeteneklerini gelistirmeye odaklanmasi daha olasi olabilirken, takim ¢alismasina deger
verecek sekilde sosyallestirilen bir cocugun takimin basarisina odaklanmasi daha olasidir.
Spora kars1 olumlu bir yaklagima sahip olan ¢ocugun, spor yapmaktan keyif almasi ve
sporu eglenceli ve ddiillendirici bir deneyim olarak gormesi daha muhtemeldir.

Habitus karmasik bir kavramdir ve spor katilimini ve davranisini etkileyen tek faktoriin
bu olmadigini belirtmek dnemlidir. Bireysel kisilik ve yetenek gibi diger faktorler de rol
oynar. Ancak habitus, spora katilimimiz1 sekillendiren sosyal ve Kkiiltiirel faktorlerin
anlasilmasi agisindan faydali bir kavramdir.

Bireyin habitusu, yasamin erken donemlerinde baglayan (yasam boyu) bir sosyallesme
stirecinin sonucudur. Bourdieu, en eski deneyimleri, habitusun 6nemli bir temeli olarak
kabul etmistir, ¢iinkii bu deneyimler, ayn1 sosyal gruptan insanlarla ¢evrili, gorece
istikrarli bir ¢evrede yasanir. Bu, kii¢iik ¢ocuklarin spor uygulamalarinin yasam boyu
davranislarla iligkili oldugunu gosteren ¢esitli aragtirmalarla 6rneklendirilebilir. Yine de,
habitusun kazanildigt mekanizmalar hakkinda Bourdieu pek bilgi vermedigi igin
belirsizligini koruyor (Stuij, 2015).

Kisinin habitusunu oyunlar i¢in degerlendirerek; Teknolojik ve ekolojik iliskiler de dahil
olmak {izere habitus ve sosyalligi daha iyi kavramaya devam edelim. Ornegin, bir tenis
kortunda yetenekli bir sporcunun kort, raket, kurallar, hedefler, rakiplerinin giiglii ve zay1f
yonleri, yapmalar1 gereken hamleler ve tiim bu seylerin, zorunlu olarak bilin¢li miizakere,
acik hesaplama veya kasitl temsil konular1 olmaksizin nasil gergeklestirildigi hakkindaki
bilgilerini hayal edin. Tiim bu "pratik bilgiler" veya "oyun kurallar1" ¢ok fazla oyunu
tekrar etmeyi ve deneyimi gerektirir. BOyle bir oyun simdi-burada eylemine
indirgenemez c¢linkii bu eylem, yavas yavas kazanilan yetkinlige, algilama ve eylem
potansiyellerine dayanir. Profesyonel bir aktivite ne burada ve simdi miizakere ne de
akilsizca kurallara ya da yar1 kurallara bagli tepkiler olarak agiklanamaz. Tenisin bu sinirlt
ornegi, cesitli sosyal "oyunlar"la iligkilendirilen habitus kavramina benzerlik gosterir

(Strong, 2018).

60



Habitus, sermaye ile birlikte ve belirli bir alanda uygulama iiretir (Bourdieu, 1984).
Sermaye kullanilabilir kaynaklar ve giicler olarak tanimlanabilir, ana bi¢imleri ekonomik
(gelir, parasal varliklar), kiiltiirel (beceriler, bilgi), sosyal (baglantilar) ve semboliktir
(statii). 'Spor sermayesi', spor ve egzersize basarili katilim i¢in gerekli bilgi ve becerileri
iceren bir kiiltiirel sermaye bigimi olarak goriilebilir (Stuij, 2015). Spesifik bir alanda,
yani kendi mantigina ve sosyal kosullarina sahip, gérece 6zerk, belirli bir sosyal arenada;
kisinin habitusu, somutlasmis ve kalict uygulama (algilama) semalar1 ile sermayenin
bilesiminin kombinasyonu, belirli davranislarla sonuglanir. Ornegin, organize sporlar
alaninda, bu, belirli bir kuliipte belirli bir spora katilimla sonuglanabilir, ¢iinkii kisi 'yer
duygusuna' sahiptir veya 'bu bizim gibilere gore degil' diye hissettigi i¢in hig
katilmayabilir. (Bourdieu, 1984; akt. Stuij, 2015).

Bununla birlikte, bu benzetmeyle ilgili sorun, "oyunu hisset" aligkanligimizin, 6grenmeye
ve biiyiik olclide farkinda olmadigimiz, edinilmis becerilere ve semalara sahip olmaya
dayanmasidir. Genel olarak, sosyal-pratik baglamlarda 6grenmekle yiikiimliiyiiz. Cogu
zaman farkinda olmadan 6greniriz ¢linkii kendimizi bu tiir eylemleri gerceklestirmek igin
zorlarken bulmayiz ve bu tiir beceriler bireyleri atomize etmez. Bu nedenle yersiz veya
dikkat cekici goriinmezler. Cogu zaman toplumlarimizin bir parcasi olmay1 §grenme
stireclerimizin farkinda degiliz ve genellikle sosyal varolusun “oyununu oynadigimizin”
tamamen farkina varmayiz. Toplum, yalniz hissettirse bile bir takim sporudur (Strong,

2018).
2.4. Spor ve Dikey Hareketlilik

Amerikan riiyasinin bir parcasi, her zaman, siki caligma ve disiplin yoluyla kisinin
hayattaki sosyal veya ekonomik statiisiinii gelistirme becerisi olmustur. Popiiler bir sonug,
statiilerini iyilestirmeyenlerin bunu yapacak motivasyona veya disipline sahip olmamast
gerektigini savunur. Spor, ne kadar zorlayici olursa olsun, kisinin oyun sahasindaki
basarisiyla sosyal ve ekonomik durumunu iyilestirme firsati sunar. Bir kez daha,
geleneksel goriis, belirli bir spor dalinda nihai 6diile ulasmada ¢ok ¢alismanin yetenekten
daha 6nemli oldugunu savunur.

Spor yoluyla sosyal hareketliligi gosteren tipik bir 6rnek, diisiik gelirli bir aileden gelen

ve biliylik bir sézlesme imzaladig1 profesyonel saflara giden bir futbolcu veya basketbol
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oyuncusu veya belki de bir boksér ornegidir. Sporcu milyonlarca dolar kazanarak
otomatik olarak iist sinifa, yani uyum saglamakta zorlanabilecegi bir topluma katilir.
Spor yoluyla sinif statiisiinde yiikselmenin birden fazla olas1 yolu vardir. En bariz olani,
spor kariyerine devam etmenin beraberinde gelen egitimdir. Spora tutkuyla baglanan alt
smiftan ¢ogu ¢ocuk, akademik egitimlerini korumanin sporlarint siirdiirmelerine izin
verdigini fark eder. Notlarin1 yiiksek tutarlarsa, ebeveynlerinin asla sahip olmadigi
yiiksekdgrenim olasiligini agan bir spor bursu da kazanabilirler. Universite egitimleri
boyunca kazandiklar1 bilgi ve arkadaglar, profesyonel bir sporcu olarak asla basarili
olamasalar bile, onlar1 sosyal ve ekonomik smiflarinin 6tesinde istihdam firsatlari igin
hazirlar (Woods, 2016).

Kolej sporuna katilan sporcular, sporcu olmayanlara gore daha fazla firsata sahip goriintir.
olabilir. Tabii ki, sporda bagarili olmalarini saglayan dogustan gelen yeteneklere de sahip
olabilirler ve atletik katilim bu yetenekleri gelistirebilir. Spora katilim ayrica kendi sosyal
ve kiiltiirel sermayelerini olusturmalarina yardimei olabilir. Elbette egitimleri, kisisel
beklentileri ve sosyal aglar1 is diinyasinda onlara yardimci oluyor. Aslinda ¢ok sayida
arastirma, spora katilan ve is basarilarini en azindan kismen sporda 6grendikleri derslere
baglayan hem erkek hem de kadin is liderlerini belgelemistir (Woods, 2016).

Her sporda, bazi sporcular basariya a¢ goriindiikleri i¢in 6ne ¢ikarlar. Bu sporcular daha
diisiik sosyoekonomik ailelerden geldiklerinde, insanlar genellikle yoksulluk dolu bir
hayattan kagmaya c¢alistiklar1 sonucuna varirlar. Gergekten de, diinya sahnesindeki bazi
seckin sporcular, yoksul iilkelerden c¢ikip kendi yurttaglarina kiyasla zengin olan
uluslararasi linliiler haline geldi.

Spor yoluyla yukariya dogru hareketlilik kazanmis sporculardan bazi 6rnekler:

LeBron James, diisiik gelirli bir aileden geliyordu ve Akron, Ohio'nun zorlu bir
mabhallesinde biiyilidii. Atletizm bursuyla iiniversiteye gidebildi ve tiim zamanlarin en iyi
basketbolcularindan biri oldu. O artik bir multi milyoner ve basarili bir is adama.

Tom Brady, orta sinif bir ailede biiyiidii ancak liseden sonra ¢ok fazla tercih edilen bir
sporcu degildi. 2000 NFL Draftinin altinc1 turunda New England Patriots tarafindan draft
edildi ve NFL tarihindeki en basarili oyun kuruculardan biri olmaya devam etti. Yedi
Super Bowls kazandi ve tiim zamanlarin en iyi oyun kurucularindan biri olarak kabul

ediliyor.

62



Serena Williams, Compton, California'da diisiik gelirli bir ailede biiyiidii. Geng yasta tenis
oynamaya baglad1 ve kisa siirede gengler arasinda yiikseldi. 1995 yilinda profesyonel oldu
ve 0 zamandan beri tiim zamanlarin en iyi tenis oyuncularindan biri haline geldi. Teklerde
23 Grand Slam sampiyonlugu kazandi ve neslinin en baskin sporcularindan biri olarak
kabul edilir.

Bu o6rnekler ilham verici olsa da bunlarin kuraldan ¢ok istisna olduklarini unutmamak
onemlidir. Sporcularin biliyiik ¢ogunlugu LeBron James, Tom Brady ve Serena Williams
ile aynmi diizeyde basar1 elde edemeyecektir. Ancak en {ist diizeyde basariya ulasabilen
sporcular i¢in spor, yukartya dogru hareketlilige giden bir yol olabilir.

Chicago'daki bir boks spor salonunda yaptig1 ii¢ yillik egitime dayanan Body and Soul:
Notebooks of an Apprentice Boxer (2004) adli kitab1 yazan Fransiz sosyolog Loic
Wacquant, orada karsilastig1 sporlar1 ve meslekleri i¢in agsk-nefret duygularini ifade eden
bazi erkeklerden alintilar yapti. Bir boksor duygularini soyle ifade etti: “Keske daha uzun
boylu, zengin bir ailede dogsaydim. Keske zeki olsaydim ve okula gidip gercekten dnemli
biri olabilseydim. Ben spora katlanamiyorum, spordan nefret ediyorum ama ig¢ime
oyulmus, bu yiizden gitmesine izin veremem. Wacquant'in goriistiigii boksorlerin yiizde
80'inden fazlasi, ogullarinin boksor olmasini istemediklerini sdyledi. Biri, “Hayir, hicbir
doviis¢ii oglunun boks yapmasini istemez. . . . Savagsmanizin nedeni bu. . . . Cok zor,
gercekten ¢cok zor” (Coakley, 2004; akt. Woods, 2016).

Geng sporcularin profesyonel seviyeye gelme olasiliklar1 ne kadar? National Collegiate
Athletic Association'dan (2013) elde edilen veriler, sporcularin yalnizca kiigiik bir
ylizdesinin liseden iiniversiteye ve profesyonel spora gectigini gosteriyor. Bir lise
atletinin liniversite takimina girme olasilig1 sadece ylizde 5 civarinda, bu da sporcularin
ylizde 95'inin lise yillarindan sonra sporda kariyer yapma sansi olmadigi anlamina
geliyor. Ayrica, iiniversitede sporcularinin sadece yiizde 3'li profesyonellere ulastyor.
Yani, tiim lise sporcularinin kabaca ytlizde 0,15'1 profesyonel bir kariyere ulasabiliyor.
Bunlar gercekten kiiciik ihtimaller. Yoksulluktan profesyonel riitbelere gecen sporcularin
bircok ilham verici biyografisine ragmen, bu tiir hareketlilige kars1 yiizdeler ¢ok diistik
(Woods, 2016).

Atletik basariy1 takip ettigimizde, sonuglar dahil edilen sporlardan etkilenebilir. Golf,
tenis, ylizme ve jimnastik dahil olmak iizere bir¢ok sporun iist-orta sinif ailelerden gelen

sporcular1 cezbetme egiliminde oldugunu gordiik. Kayitlar1 genellikle smif
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hareketliligiyle ilgili biiyiik 6lgekli arastirmalarla toplanir, ancak nispeten yiiksek bir
seviyeden basladiklar1 i¢in yukar1 dogru hareketlilige ulagsma sanslar1 sinirlidir. Benzer
sekilde, kadin sporcular, kadinlar i¢in profesyonel sporlarin azligi nedeniyle yukar1 dogru
hareketlilik kazanabilecekleri daha az spora sahiptir.

Kadinlarin profesyonel sporda basarili olma sanslarinin sinirlt oldugunu anladiktan sonra,
Serena ve Venus Williams'in inanilmaz bagarisin1 pekisiyor. Su¢ ve yoksullukla dolu,
ekonomik olarak ¢okmiis bir bolge olan Kaliforniya, Compton'dan gelip, genellikle {ist
sinif iiyelerine ayrilan bir sporda spor diinyasinin zirvesine ylikseldiler. Sonug olarak, her
ikisi de Grand Slam Sampiyonalarinda oynadilar ve Serena 50 milyon dolardan fazla
degere sahip rekor kiran cirolar kazand1 (Woods, 2016).

Benzer sekilde, LeBron James muhtemelen diinyanin en iyi basketbol oyuncularinda
biridir, ancak genclik doneminde, 16 yasindayken annesiyle sik sik bir apartman
dairesinden digerine tagintyordu. Su anda diinyanin en zengin sporcularindan biri (2013'te
53 milyon dolar kazandi) ve "Kral James" takma adin1 ald1. Aralik 2014'te, Brooklyn'deki
Cavaliers-Nets magindan sonra Prens William ve Diises Kate onu ziyaret ettiginde,
gergek bir kraliyet ailesi iiyesiyle tanismis oldu. LeBron, takipgilerine iyi talihini
tweetlerken ve basketbolun onun i¢in yaptiklarina saygilarini sunarken heyecanlandi
(Rosenthal, 2014; akt. Woods, 2016).

1,2 milyardan fazla insanin giinde 1 dolardan daha az parayla yasadigi giiniimiiz
diinyasi siiphesiz kiiresel bir ugurum belirlemeye devam ediyor. Diinya niifusunun
%46's1 giinde 2 dolarin altinda gelirle yasiyor. Sosyal esitsizlikte acilan bosluk hem
tilkeler arasinda hem de iilkeler icinde devam etmekte. Bunu karsilagtirmali bir baglamda
ifade etmek gerekirse, 2003-4 sezonu igin dort Ingiliz futbol béliimiiniin maas ve transfer
faturasi1 1.049 milyar sterlin olarak gergeklesti ve bu rakam, Lesotho ve Moritanya gibi
baz1 kiicliik Afrika iilkelerinin gayri safi yurtici hasilasim golgede birakti. Spor
sermayesinin hem insani hem de fiziksel formlar agisindan transferi, diinyanin farkli
bolgeleri arasindaki sosyal boliinmeleri siirdiirmeye yardimer oldugu kadar, ¢ok fazla
kullanilan bir terim olan sosyal icerme yanilsamasini veya mitini de tesvik ediyor. Sosyal
boliinmeler ve sosyal esitsizlik baglaminda giinlimiizde spor, hem sosyal esitsizlik
bicimlerini pekistirirken hem de baz1 insanlar i¢in bir umut kaynagi oluyor (Jarvie, t.y.).
Spor bir noktada alt tabakada bulunan yetenekli sporcular i¢in zenginlik ve statii

kaynagidir. Kayak, Golf, yiizme, tenis, yelken gibi yalnizca iist tabakaya hitap eden belli
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sporlardan bagka olarak futbol, box, atletizm, basketbol, tenis gibi sporlarda bu agik bir
sekilde kendisini gosterir. Bu branglarda basarili olan sporcularin kazanc¢larinin ciddi
miktarlar oldugu bilinmektedir. Tarihin en ¢ok kazanan ilk on sporcusu sirasiyla Michael
Jordan (Basketbol, 1,850m), Tiger Woods (Golf. 1,700m), Arnold Palmer (Golf.
1,400m), Jack Nicklaus (Golf. 1,200m), Michael Schumacher (Formula 1. 1,000m), Phil
Mickelson (Golf. 815m), Kobe Bryant (Basketbol. 800m), David Beckham (Futbol,
800m), Floyd Mayweather (Boks. 785m), Shaquille O'Neal (Basketbol. 735m)’dir
(Tarihin en ¢ok kazanan sporculari, t.y.).

Etkileyici bir 6rnekte beysbol brangindan Japon oyuncu Daisukc Matsuzaka Amerikan
Boston Red Sox takimina 2006’da 50 milyon dolardan fazla para karsili§inda uzun siireli
bir sozlesme imzalamasidir. Bunun dahasi vardir; Boston Red Sox takimi yalnizca
Matsuzaka ile goriigme yapmak i¢in eski takima $51 milyon ddemistir (Zinser ve Lyall,
akt. Ritzer, 2011).

Spor yoluyla sosyal hareketliligin Tiirkiye’de de pek ¢ok &rnegi vardir. Ornegin Merih
Demiral, Kocaeli’de diinyaya geldi. Babasi insaat is¢isi, annesi ev hanimiydi. Futbol
gosterdigi basarilar ile Italyan devlerinden olan Juventus’a transfer oldu. Su siralar
Atalanta’da forma giyen futbolcunun Juventus’a transfer oldugu sene yillik geliri £1.3
milyondu.

Bu duruma bir diger 6rnek Arda Turan’dir. Arda Turan, Istanbul'un Bayrampasa ilgesinde
30.0cak.1987 tarihinde, Adnan ve Yiiksel ¢iftinin ilk ¢ocugu olarak diinyaya geldi.
Turan'in babasi Tiirk Hava Yollarindan emekli Adnan Turan, annesi ev hanimi Yiiksel
Turan’dir. Galatasaray’da forma giyen milli futbol oyuncusu Arda Turan 11 Mayis
2014'te Atlético Madrid'e transfer oldu. 2014 yazinda Serrano caddesinde €1 milyon
karsiliginda satin aldig1 eve yerlesen Turan, Madrid'deki yagamini burada siirdiirmiistiir.
Istanbul'da da gesitli miilklere sahip olan futbolcu, 2013 yilinda Sariyer ilgesindeki Sakli
Koru Villalarindan, 5 milyona kaba ingaati tamamlanmig 3 katli villa satin aldi. Ancak
Sinem Kobal ile olan birlikteliginin sona ermesi {izerine buray1 sattt ve ertesi yil,
Istanbul'un Bakirkdy ilgesindeki Selenium Atakdy’den hem kendisi hem de anne ve
babasi icin birer daire aldi. 2015 yil1 igerisinde kardesi Okan Turan'a $700.000 degerinde
Audi RS 4 marka otomobil hediye etti. 2015 yilinda Barcelona'ya transfer olduktan sonra,
Castelldefels'ta aylik kiras1 €5 bin olan iki katl1 bir villa kiraladi. Turan, 2015 Ekim ayinda

ise Avrupa'daki satis degeri €300.000 olan kirmizi renkte Ferrari F12berlinetta marka bir
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otomobil satin aldi. 2016 yilinda Istanbul'un Sisli ilgesinde bir restoran agt1. Subat 2019
tarihinde, 3 milyon lira harcanarak agilan ve miisteri ¢ekemedigi icin siirekli zarar eden
150 kisilik Arsiv adli restorani, bir alict1 da ¢ikmadigi i¢in devir yerine tamamen
kapatilmistir. 2017 yili nisan ayinda kardesi Okan Turan i¢in Bogaz'da aylik kiras1 €
15.000 olan bir yal1 kiralad1 (Arda Turan, 2023).

Sporun bireysel faydalarinin yani sira toplumsal kalkinmada da rolii vardir. Spor,
genglerin 6grenmesi ve biiylimesi i¢in giivenli ve olumlu bir alan saglar. Ayrica sosyal
uyumun olusturulmasina ve topluluk anlayisinin desteklenmesine de yardime1 olur.
Genel olarak spor, dikey hareketlilik ve toplumsal kalkinmada rol oynayabilir. Ancak
sporun basarinin garantisi olmadigini unutmamak gerekir. En {iist diizeyde basariya

ulagmak i¢in sporcularin yetenekli, ¢aligkan ve 6zverili olmalar1 gerekir.
2.5. Bulgularin Analizi ve Verilerin Degerlendirilmesi

Tabakalar giiniimiiz toplumlarinda yasalarla ayrismis olmasa da kendisini sosyal yap1
icinde gosterir. Farkli sosyal siiflar, farkli kiiltiirel ve ekonomik sermayelere sahiptir ve
bu durum onlarin yasam tarzini etkiler. Baska bir deyisle, farkli sosyal siniflardan olan
bireylerin kiiltlirel ve ekonomik sermaye birikiminden bog zaman etkinliklerine kadar
yasam tarzlarinda farkliliklar goriiliir. Bu oyle bir yapidir ki kendisini tiiketim
aligkanliklarinda, begenilerde ve yatkinliklarda ortaya koyar ve siniflar arasindaki farki
bu yolla da gozler oniine serer. Bu c¢alismada 20 lisansli sporcu ile yapilan goriismeler
sonucunda; habitus, sosyal sermaye, ekonomik sermaye, kiiltiirel sermaye, yagam tarzi ve
tiiketim kiiltiirii gibi kavramlarin spor dncesinde spor tercihini nasil sekillendirdigi ve
daha sonrasinda sporcularin sporla iliskisinde nasil bir etkiye sahip oldugunu
incelenmistir.

Caligsma siiresince, spor sayesinde hareketlilik yasamis bireylere ulasmak sorun olmustur.
Sayica az olmalar1 ve yogun programlari sebebiyle, goriismelere vakit ayiramayacaklarini

menajerleri araciligiyla iletmislerdir.
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Grafik 1: Ekonomik Sermaye

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Grafik 2: Dikey Hareketlilik

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Ekonomik sermaye bireylerin spor tercihlerini etkilemektedir. Gorlismelere katilan
sporcularin %11,8’1 spor tercih ederken ekonomik sermayelerinin etkili oldugunu
belirtmistir. Halihazirda maddi geliri yiiksek olan bireyler, pahali malzeme gerektiren
sporlar1 rahatlikla segebilmektedir. Sporcunun spordan 6nce ekonomik sermayesi yeterli
oldugu i¢in 6zel okula gidebilmis ve okguluk gibi maliyetli bir sporu, okulun kuliip
etkinligi olarak secebilmistir. Onun disinda; malzemeye ihtiya¢ duyulan sporlarda, eger
kuliip malzemeyi karsiliyorsa bireyler maddi imkanlarina bakilmaksizin ayni1 sporu tercih
edebilmektedir. ilk etapta imkanlar bireylerin; spor bransini, ekonomik sermayeyi
diisiinmeden se¢cmesine olanak saglasa bile, spora devam edebilmelerini ekonomik

sermayeleri etkilemektedir. Genellikle, hobi amagla basladiklar1 ve profesyonel hayata
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atildiklar1 spor yasamlarinda sporcular; malzeme, yarisma, yarigmalarda konaklama,
yolculuk gibi pek ¢ok masrafla yilizlesmektedir. Bu durumda, sporcular ya calisma
hayatini se¢mekte ya da yapmis olduklar1 bransin antrenorliiglinii yapmaya
yonelmektedir (bkz. Grafik 1, Grafik 2).
Spor ilk etapta, sporculara herhangi bir kazan¢ saglamamaktadir. Hatta sporcular i¢in
onemli bir gider sebebidir. Eger sporcu milli takima girerse ya da Tiirkiye Olimpiyat
Hazirlik Merkezine segilirse, spor, maddi bir kazanca donmektedir. Yine de, bu durum,
sporcularin yukart dogru bir dikey hareketlilik yapmasina sebep olmamaktadir. Sonug
itibariyle, sporcularin biiyiik ¢ogunlugu is veya egitim hayatin1 secerek sporu birakmak
zorunda kalmaktadir. Yapilan goriigmeler sonucunda higbir sporcunun, spor sayesinde,
dikey hareketlilik yagsamadig1 goriilmiistiir. (bkz. Grafik 1, Grafik 2).
Bazi sporcularin, sporun, ekonomik hayatlarina katkisi tizerine sdylemleri:
“Yapmis oldugum sporun, tabii ki de, ekonomik hayatima bir katkist oldu. Yani o
yaslarda baska yerlerde ¢alisip kazanacagim parayi, yine kiiregin bana katmis oldugu
belirli bir basarty1 elde ettikten sonra; kuliip destegi, Milli Takim destegi, Tiirkiye
Olimpiyat Hazirlilk Merkezi destegi; otelde kalma atiyorum, yemeklerinin
hazirlanmasi, odur budur yani bu tarz bdyle destekler sayesinde o yaslarda daha rahat
oluyorsunuz. Hem sporunuzu yapiyorsunuz hem iste paranizi kazaniyorsunuz. Ayni
zamanda kendinize bakabiliyorsunuz. .. Sonrasinda milli takim kamplarina giderken,
tabii ki de, yani milli takim her seyimizi karsiliyor ama hani illaki yanimizda iste bir
seyler almaniz gerekiyor, bir seyler gotiirmeniz gerekiyor. Bunlarin, sadece sey
olmus oldu, bana biraz ekstra iste kiilfiyeti. Biraz boyle agir gelmeye baslamisti, o
donemlerde. Ciinkii daha kiiciik yastasiniz, kendinizin degil ailenizden bir seyler
talep etme gitmek zorunda kaliyorsunuz. Gibi gibi. O ylizden, o zaman sadece boyle
kiigiik capli bir sey yasamistim. Baska herhangi bir etkileyen ekonomik bir zorluk
olmamisti. Zaten dedigim gibi milli takimda her tiirlii destegi veriyor.”
“Okeulugu yapma sebebim, aslinda baslangigta bir denemeydi. Liseye gecis yili
oncesinde basketbol oynarken okculugu denemek istedim ve keyif aldim. Ama,
ekonomik yonden getirisi ¢ok oldu, diyemem. Ciinkii, ok¢uluk diger branslar gibi
gelir kaynag olarak goriilebilecek bir brans olmuyor.”
“Yapmis oldugum sporun ekonomik hayatima ¢ok fazla olumlu yoénde etkisi
oldugunu, katkist oldugunu ¢ok sOyleyemem. Ama kendi gecimimi bir sekilde
sagladigim zamanlar oldu. Ama ekonomik sartlarin zorluklarin bana yasatmis

oldugu problemlerden dolay1 okc¢uluk hayatimi noktalamam gerektirdigi zamanlar
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oldu, ara vermek zorunda kaldigim zamanlar oldu. Ciinkii gelir kaynaginin yetersiz
olmasindan kaynakli, kendi gelecegimle alakali farkli planlamalar yapmak
zorundaydim, okulumu bitirmek gibi.”

“Sporun ekonomik hayatima tabii ki etkisi oldu. Olumlu yonde etkisi oldu. Yani
onceki sorularda belirttigim gibi ailemin maddi durumu ¢ok iyi olmadig1 igin, olumlu
yonde etkisi oldu. Yoksa hani, atletizm aslinda Tiirkiye'de ¢ok da ekonomik olarak
katki saglayan bir spor degil. Ama benim a¢imdan bir ekonomik etkisi oldu, katki

saglayacak pozisyonda.”

Kiiltiirel Sermaye
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Grafik 3: Kiiltiirel Sermaye
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Kiiltiirel sermaye spor tercihini etkilemistir. Yapilan goriismeler sonucunda kiiltiirel
sermayenin spor tercihine etkisinin %53,1 olduguna ulasilmistir. Oncelikle, ailesinde
sporla ilgilenen bireyler sporun hep i¢inde olduklari i¢in, spora yonelmislerdir. Yakin
cevresinde (kuzen, dayi, arkadas), spor kiiltlirii olan bireyler de spora yonelmislerdir.
Ozellikle de bu bireyler, yakin cevresinde gordiikleri sporlari tercih etmislerdir (bkz.
Grafik 3).

Ayni1 zamanda, spor, bireylerin hayatina kiiltiirel bir sermaye olarak doniis yapmistir.
Spor sayesinde ¢okca seyahat eden; yeni iller, iilkeler goriip yeni arkadagliklar kuran
bireyler; sporun, hayatlarini kiiltiirel anlamda olumlu yonde etkiledigini sdylemistir.
Gortismeler sonucunda sporculardan %46,9’u, sporun, kiiltiirel sermayelerini olumlu
yonde etkiledigini sdylemistir (bkz. Grafik 3).

Sporcularin sdyledikleri:
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“Ailemde, okg¢ulukla ugrasan dayim vardi. Spora yaklasimi iyiydi, ailenin. O yiizden de
kiigiik yastan beri cesitli branglarda yer aldim. Ama Okcguluk yapma sebebim dayim
vasitastyla olustu.”

“... arkadas ¢evrem sayesinde, beni ikna ettiler, o sekilde bagladim. Bu zamana kadar da
6 yil kadar sporcu olarak Okg¢uluk sporunu yaptim.”

“Kuzenimle birlikte spor aktivitelerine katildim. Bu sayede sporun i¢ine girmis oldum.”
“Ablalarimin  voleybol sevgisinden dolay1r beni etkilediler ve =zevkli oldugunu
diistindiim.”

“Eski milli sporcuyum, 3 adim atlama bransinda. Iste Avrupa Sampiyonalarinnda,
Akdeniz Oyunlarinda derece almig bir sporcuyum.”

“Sporla beraber ¢evrem genisledi, yeni insanlar tanima sansim oldu. Sehir disina
yarigmaya gittim. Buralarda bir¢ok insanla tanigma firsatim oldu.”

“...spor hayatimda da, sOyle sdyleyebilirim, hani, su anda 81 ilden arkadasim vardir,
cevrem vardir. Spor camiasin da ¢ok gezdik. Yani, o yiizden dolay1, giizel bir sosyal
cevirisi olur sporcu insanlarin, genelde. Disariya gore kaliteli insanlar olur hayatlarinda,

ortamlarinda.”
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Grafik 4: Habitus

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

70



yasam tarzi ve tiiketim kiiltiirii
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Grafik 5: Yasam Tarz1 ve Tiiketim Kiiltiirii
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Grafik 6: Sosyal Sermaye

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Spordan dnce habitus, yapilmak iizere secilen sporun tiirlinii etkilemektedir. Sporcularin
%356,4’1iniin sdylemlerinden, yapmak iizere segtikleri sporu habituslarinin etkiledigi
anlasilmistir. Habitusunda zaten sporla ilgilenen bireyler varsa, kisinin, spora yonelimi
artmistir. Ayn1 zamanda, habitusundaki bireylerin kisiyi yonlendirdigi spor segilen
brangin tiirlinii etkilemistir. Kisiyi; arkadaslari, ailesi, akrabalar1 spora yonlendirmistir ya
da kisi ¢evresinde sporla ilgilenen bireyleri gérdiigii icin kendiliginden spora yonelmistir
(bkz. Grafik 4,5,6).
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Spordan once kisinin habitusu ve sosyal sermayesi; ona, burs sagladig i¢in, sporda
ihtiya¢ duyulan malzemeleri almasini, o sporu se¢gmesini ve devam ettirebilmesini
etkilemistir. Sporcularin spor tercihlerinde, ya o sporu yapan arkadaslar1 ya da onlari
tercih ettikleri spora yonlendirecek d6gretmenleri rol oynamistir. Ailelerinde spor kiiltiiri
olan bireyler de spora yonelmistir (bkz. Grafik 4,5,6).

Kotii aligkanliklarin oldugu yasam tarzi da bireyleri sporcu olmaya itmistir. Habitusunda
ve sosyal cevresinde kendisini kotli aliskanliklara itebilecek arkadaslari oldugunu
sOyleyen bireyler de, bilingli olarak spora yonelmistir ve boylece kendilerini kotii
aliskanliklardan koruduklarint sdylemislerdir.

Spor camias1 i¢ine giren bireyler, sosyal ¢evreleri hakkinda olumlu sdylemde
bulunmustur. Sporcularin %40’ min, spor ile olugsan habituslar1 hakkindaki sdylemleri
olumludur. Sporun sosyal ¢evrelerini pozitif yonde etkiledigini; pek ¢cok yer gérmelerine
ve yeni insanlarla tanigmalarina katki sagladigi icin hem sosyal hem de kiiltiirel
sermayelerini pozitif yonde etkiledigini eklemislerdir (bkz. Grafik 4,5,6).

Yalnizca bir sporcu, sporla olusan sosyal ¢evresine ek olarak, farkli ilgi alanlar1 olan
bireylerle de bir arada olmanin giizel olabilecegini; sadece sporcularla ¢evrili olmanin

sikict oldugunu sdylemistir.
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SONUC

Sonug olarak; spor, sporcularin ekonomik hayatlarina hareketlilige sebep olacak kadar
bliyiik bir katki saglamamistir. Sporcular, aldiklar1 burslarla bir siire ge¢imlerini idame
ettirseler bile, giinlin sonunda is ya da spor arasinda bir tercih yapmak zorunda kalmaistir.
Bunlara ek olarak, 20 sporcunun 20’si de spora bagsladiklar1 ilk asamada, burslar da
olmadig1 icin kendi masraflarini kendileri karsilamak zorunda kalmislardir. Bu da ailelere
ekonomik bir yiik olarak dénmiistiir. Ilk asamada, spor tercihi yaparken ekonomik
sermaye ¢cok Onemli bir unsur gibi goriinmese de, sporcularin karsisina ¢ikan spor
secenekleri bile ekonomik sermaye ile baglantilidir. Gorligme yapilan 20 sporcudan
yalnizca 1 tanesi ailesinin gelirinin ortalamanin iizerinde oldugunu sdylemistir. Yiiksek
maliyetli sporlarla, bireyler, ya 6zel okul ortaminda ya da 6zel olarak diizenlenmis
etkinliklerde tanismaktadir. Yine, bir sekilde, kendisine imkan saglanmasi sonucu
maliyetli sporlara baglayan bireyler, masraflar fazla geldigi i¢in spor yasamlarim
sonlandirmak zorunda kalmigtir. Biitiin bunlara ragmen, bireylerin spor tercihlerinde,
daha etkili olan kisim sosyal sermayeleri, habituslar1 ve ailelerindeki spor kiiltiiriidiir. 20
sporcunun 20’sinin de sosyal sermayesi ve habitusu yaptig1 bransi segmesinde etkili
olmustur. Kisi, ya gorerek sectigi bransa yonelmistir ya da ¢evresinin 1srari ile o bransi
secmistir. 20 sporcudan 9 tanesi aile ve akrabalari, 5 tanesi 6gretmenleri ya da okul
kuliipleri, 6 tanesi diger (arkadaslari, komsulari, diziler vs.) sebeplerle yaptiklar1 brangi
se¢mistir. Spor, sporculara, spor yaptiklar1 donemde kayda deger bir ekonomik katki
saglamasa da, goriisme yapilan 20 kisiden 12’si ig olarak antrenérliik yapmaktadir ve
sporla olugan sosyal sermayelerini antrendrlik yaparak ekonomik sermayeye
dontstiirebilmislerdir. Fakat, sporcular sporu daha ¢ok yasam tarzi olarak gormekte ve
sevdikleri i¢in yaptiklarini sdylemektedir. 20 sporcudan hicbiri sporculuk yaptiklari
donemde hareketlilige sebep olacak kadar ¢ok gelir elde edememistir. 20 sporcudan 8’1
milli takimda ya da milli takim havuzunda olduklar siiregte bir miktar para aldiklarini
sOylemistir ama bu paralarla gecimlerini idame ettirmeleri hayatin ilerleyen safthalarinda
miimkiin olmamustir.

Bazi sporcularin, sporun, sosyal ve kiiltiirel hayatlarina katkisi iizerine ve bransi secerken
sosyal ve kiiltiirel etkilerin 6nemi iizerine sdylemleri:

“Spor yapmadan once, ¢ok sosyal bir hayatim yoktu agik¢asi. Ciinkii ailem, hani ¢ok

fazla digar1 ¢itkmam vesaire ¢ok fazla izin vermiyordu. Ama spordan sonra biraz daha
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sosyal hayatim genisledi. Farkli illere gitme ve farkl kisilerle tanigma imkani

buldum. Antrenmana gidip gelebildigim i¢in rahat¢a daha da sosyallesebildim.”

“Spora baslamadan dnce sosyal bir hayatim yoktu. Sporla beraber ¢evrem genisledi,

yeni insanlar tanima sansim oldu. Sehir disina yarigmaya gittim. Buralarda birgok

insanla tanisma firsatim oldu. Bunun bana sosyal anlamda ¢ok biiyiik bir katkisi

oldugunu diistiniyorum.”

“Ondan otiirii de spor hayatimda da, soyle sdyleyebilirim, hani, su anda 81 ilden

arkadasim vardir, ¢evrem vardir. Spor camiasin da ¢ok gezdik. Yani, o yiizden

dolay1, giizel bir sosyal ¢evirisi olur sporcu insanlarin, genelde. Digartya gore kaliteli

insanlar olur hayatlarinda, ortamlarinda.”

“Ailemde, okgulukla ugrasan dayim vardi. Spora yaklasimi iyiydi, ailenin. O yiizden

de kiiciik yastan beri ¢esitli branglarda yer aldim. Ama Okguluk yapma sebebim

dayim vasitasiyla olustu.”

“Okguluk sporuna, soyle, ortaokul yillarinda bir antrendr, okguluk antrenorii

gelmisti, okuluma. Hadi arkadas cevrem sayesinde, beni ikna ettiler, o sekilde

basladim. Bu zamana kadar da 6 y1l kadar sporcu olarak Okguluk sporunu yaptim.”
Yapilan goriismeler ve analizler sonucunda problem sorularimin cevaplarina ulagilmistir.
Bu ¢aligma, spor tercihlerinde ekonomik sermaye 6nemli olsa dahi, daha ¢ok sosyal
sermayenin ve habitusun etkili oldugunu gdstermistir. Ilk asamada, baslangig
seviyesinde, bireylerin ileride olusabilecek masraflar diisiinmeden spora baslayabildigi
fakat; ekonomik sermayenin lisansli sporcu olup, yarismalara gitmeye baslama ve ileri
seviye malzeme alma asamasinda devreye girdigi, bu asamada, sporcularin devam ya da
tamam karar1 aldig1 goriilmiistiir. Spora yonelimde arkadas, Ogretmen ve ailenin
ekonomik sermayeden daha 6nemli oldugu anlasilmistir. Yakin ¢evresi ve 6zellikle de
O0gretmenleri, bireylerin spor tercihini 6nemli dl¢iide etkilemektedir.
ONERILER: Bireylerin ve gruplarin toplum icindeki hiyerarsik diizeni olan sosyal
tabakalagma, spora ve fiziksel aktiviteye katilim {lizerinde dnemli bir etkiye sahiptir. Bu
ylizden, sporda esit firsatlar i¢in Oneriler:
* Uygun fiyath ve kaliteli spor tesislerine ve programlarina erisimin artirilmasi: Spor
tesisleri ve programlarinin, bulunduklar1 yer veya gelir diizeyi ne olursa olsun, tiim
sosyoekonomik kokenden bireyler i¢in erisilebilir olmasinin saglanmasi: Bu, ulasim
yardimi saglamay1, degisken iicretler teklif etmeyi veya toplum kuruluslariyla ortakliklar

kurmay1 icerebilir.
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+ Kapsayici spor ortamlarini tesvik edilmesi: Spor ortamlarinda, farkli tabakalardan gelen
bireylerin kendilerini degerli ve saygi duyuldugunu hissedecegi sicak ve kapsayici bir
atmosfer olusturulabilir. Antrendrler, hakemler ve goniilliiler kapsayici uygulamalari
benimsemeye ve olumlu sportmenligi tesvik etmeye katki saglayabilir.

 Katilimin oniindeki kiiltiirel engellerin ele alinmasi: Cinsiyet normlari, dini inanglar
veya dil engelleri gibi spora katilimi engelleyebilecek kiiltiirel faktorler fark edilmelidir.
Kiiltiirel agidan duyarli programlar gelistirilebilir ve farkli kiiltiirel kdkenden gelen
bireyleri destekleyecek kaynaklar saglanabilir.

* Spor egitimini ve farkindahigini tesvik edilmesi: Ozellikle yeterli hizmet alamayan
topluluklar arasinda spor katilimimnin yararlar1 konusunda farkindalik arttirilmalidir.
Katilimi tegvik etmek ve mevcut firsatlar hakkinda bilgi saglamak icin okullarda ve
toplum merkezlerinde spor egitimi programlar1 sunulabilir.

* Toplum temelli spor girisimlerinin desteklenmesi: Katilim i¢in erisilebilir ve uygun
fiyatl firsatlar sunan toplum temelli spor girisimleri tesvik edilebilir ve desteklenebilir.
Bu girisimler, yetersiz hizmet alan topluluklara ulasmada ve daha kapsayici bir spor
ortami olusturmada 6nemli bir rol oynayabilir.

* Spor katilimini tesvik eden politikalarin sunulmasi: Basta yetersiz hizmet alan
topluluklar olmak iizere herkesin spor katilimini destekleyen ve tesvik eden politikalar
olusturulabilir. Spor programlari, altyap1 gelistirme ve sporda sosyal tabakalagsmaya
yonelik girisimler i¢in fon saglanmasini tesvik edebilir.

Bu onerileri uygulayarak herkesin spora katilma ve sporun faydalarindan yararlanma

firsatina sahip oldugu daha esitlik¢i ve kapsayici bir spor ortami olusturulabilir.
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EK

Ek 1: Goriisme Sorular1 ve Cevaplan

1. Goriisme

G.B., 13.11.2006. Ok¢uluk TOHM sporcusu.

Ekonomik Durum: Ortalama {istii gelir (ailem somine ve dekorasyon isiyle ugragsmakta)
Egitim: Ozel okul

1. Kisaca kendinizi tanitir misiniz? (Maddi imkanlar1 nasil olan bir ailede yetistiniz; hangi
okulda okudunuz vs.)

Benim adim G.B. profesyonel olarak okg¢ulukla ugrasiyorum. Ortaokulda 6zelde okudum;
lisede, meslek lisesi ve agiktan okudum. Ortalama {istii bir gelirde olan bir ailede yetistim.
Su anda anlik olarak ailem somine ve dekorasyon isiyle ugragsmakta; babam isin patronu,

annem de yardimci.

Okculugu uzun yillar kendi kendime yapmaya calistim. Ciinkii yasadigim yerde antrenor
yoktu. Bu sekilde daha fazla ilerleyemeyince okulu agiga aldim ve farkli bir sehire

yerlestim, tek bagima akrabamda kalarak bu sporu yapryorum.

2. Spora baglamadan Once neler yapardiniz, nerelere giderdiniz; sporla birlikte
bulundugunuz ortamda ya da arkadas c¢evrenizde degisiklik oldu mu? Spor sosyal

hayatinizi nasil etkiledi?

Spora kiiclik yasta bagladigim icin Oncesinde bir yere gitmiyordum bir seyle
ugrasmiyordum, spora basladiktan sonra hayatimda bir degisiklik olmadi. Ama Okguluk

hayatina dair bir siirii arkadasim oldu yarigmalarda tanistigim arkadaslarim var ¢ok giizel.
3. Sporla nasil tanistiniz?

Ortaokulda kuliip secimlerinde merak ettigim icin ok¢ulugu se¢mistim. Yetenekli

oldugum goriiliince ilerlemeye karar verdim ve profesyonel olarak bu ise basladim.
4. Neden bu sporu yapmayi tercih ettiniz? (Ekonomik, sosyal bir sebebi var m1?)

Ekonomik veya sosyal olarak hig¢bir sebebi yok. Tamamen keyif aldigim i¢in ve bu spor

yapmay1 sevdigimden dolay1 bunu tercih ettim.
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5. Sporun ekonomik hayatiniza katkis1 oldu mu ya da ekonomik zorluklar yasadiginiz i¢in

profesyonel spor hayatinizda zorluk yasadiniz m1?

Basarili olmaya basladiktan sonra milli takim alt kadrosuna secilmeyi bagardim ve 1 adet
sponsorum oldu. Ekonomik zorluk yasadim. Ihtiyacim olan malzemeleri alamadim,

pahali oldugundan dolay1.
6. Sorun gelir kaynagi oldugunu diistiniiyor musunuz?

Evet, sporun bir gelir kaynagi oldugunu diisliniiyorum ama asla spor gelir i¢in yapilacak

bir i degildir. Ciinkii keyif almadigin bir seyi gelir i¢in yapmak pek dogru degil.
7. Spora baglamaktaki amaciniz neydi?

Basar1 elde edip, giizel bir kariyer yapmak.

2. Goriisme

D.0O.Y., 04.01.1995. Eski atletizm milli sporcusu. Su anda atletizm antrendrii.
Ekonomik Durum: Maddi imkanlari ¢ok iyi olmayan bir ailede biiyliidiim.
Egitim: Ozel okul (burslu)

1. Kisaca kendinizi tanitir misiniz? (Maddi imkanlari nasil olan bir ailede yetistiniz; hangi

okulda okudunuz vs.)

Merhaba, ben D.Y., 1995 yilinda Sakarya'da dogdum. Maddi imkéanlar1 ¢ok iyi olmayan
bir ailede biiyiidiim. Adapazari Ozel Enka Okullarinda okudum, anasmifindan liseye

kadar.

-Peki, 6zel okulda burslu muydunuz?

Evet, burslu olarak okudum. Okul, ¢cogu her seyimi karsiliyordu.
-Bu bursu almanizda sporun herhangi bir katkis1 var miydi?

[lk zamanlar yoktu. Depremzedeler icin bir burs vardi ama lisede art1 burclar eklendi.
Buna maddi olarak burslar da eklendi, spordan kaynakli. Yaklagik 10 yil atletizm sporu

ile ugrastim. Milli takim yariglarina da katildim, yiiksek atlama bransiyla ilgileniyordum.

2. Spora baglamadan Once neler yapardiniz, nerelere giderdiniz; sporla birlikte
bulundugunuz ortamda ya da arkadas g¢evrenizde degisiklik oldu mu? Spor sosyal

hayatinizi nasil etkiledi?
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Spor yapmadan 6nce, ¢ok sosyal bir hayatim yoktu acikgasi. Ciinkii ailem, hani ¢ok fazla
disar1 ¢itkmam vesaire ¢ok fazla izin vermiyordu. Ama spordan sonra biraz daha sosyal
hayatim genisledi. Farkli illere gitme ve farkli kisilerle tanigma imkéani buldum.
Antrenmana gidip gelebildigim i¢in rahat¢a daha da sosyallesebildim. Arkadas ¢evremde
de tabii ki spordan yeni arkadaglarim oldu ama ¢ok biiyiik bir degisim olmadi. Arkadas

cevremde sadece eklemeler oldu, olumlu yonde etkiledi.
3. Sporla nasil tanistiniz?

Sporla, ilkégretimde beden egitimi 6gretmenimin beni yonlendirmesi ile tanistim. Enka
atletizme deger veren bir okuldu. O yiizden beni atletizme yonlendirdi. Aslinda ¢ok hizli
kosan biri oldugum i¢in degil, hani biraz daha boyumdan fizigimden kaynakli ve Enka'nin

atletizmi sevdiginden kaynakl atletizme yonlendirildim.
4. Neden bu sporu yapmayi tercih ettiniz? (Ekonomik, sosyal bir sebebi var m1?)

Az oOnce de belirttigim gibi, hani kiigiik yasta oldugum i¢in aslinda hocamin
yonlendirmesi ile bu sporu tercih ettim. Ama sonrasinda basariya ulastiktan sonra, gerek
kuliipten gerek okuldan aldigim burslar ve sonrasinda iiniversitede de devletten aldigim

burs sebebiyle bu sporu yapmaya devam ettim. Ciinkii buna ihtiyacim vardi.

5. Sporun ekonomik hayatiniza katkis1 oldu mu ya da ekonomik zorluklar yasadiginiz i¢in

profesyonel spor hayatinizda zorluk yasadiniz m1?

Sporun ekonomik hayatima tabii ki etkisi oldu. Olumlu yonde etkisi oldu. Yani 6nceki
sorularda belirttigim gibi ailemin maddi durumu ¢ok iyi olmadigi i¢in, olumlu yonde
etkisi oldu. Yoksa hani, atletizm aslinda Tirkiye'de ¢ok da ekonomik olarak katki
saglayan bir spor degil. Ama benim agimdan bir ekonomik etkisi oldu, katki saglayacak

pozisyonda.
-Peki, spor yaptigin siirecte, spordan kaynakli ekonomik zorluk yasadin mi?

Soyle yine belirttigim gibi, Enka atletizme deger verdigi i¢in aslinda okuldan da bana
burs sagliyorlardi. Bu nedenle, hani, herhangi bir sey aliminda bir ihtiyacim da zorluk

yasamadim. Ama onun sayesinde.

6. Sporun gelir kaynagi oldugunu diigiinliyor musunuz?
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Tabii ki, diislinliyorum. Ama hani her spor gelir kaynag1 degil. Ne yazik ki lilkemizde
takim sporlar gelir kaynagi ama onlar da biiyiik illerde. Ne yazik ki kiictik illerde ¢ok da
gelir kaynagi olmuyor ama tabii maddi durumu ¢ok iyi olmayan aileler i¢in bir gelir
kaynagi oluyor. Ama maddi durumu iyi bir aile i¢in aslinda gelir kaynag1 olacagini

sanmiyorum.

-Atletizmin sizin siif atlamaniza ya da dikey hareketlilik yapmaniza etkisi oldugunu

diisliniiyor musunuz?

Evet, diislinliyorum. Hani belki atletizm olmasa bu kadar imkanina sahip olmayabilirdim
ya da farkl diislincelere farkli goriislere agik olmayabilirdim. Ama spor sayesinde hem
farkli goriislere acik oldum hem benim éniime ¢ok kapi agt1. Universiteye farkl bir yere

gidebildim.
7. Spora baglamaktaki amaciniz neydi?

Yani sporu seviyordum. Agikgasi, ¢ok kiigiik yasta basladigim icin dyle bir, hani bu
amacim suydu gibi diyebilecegim bir sey yok. Hem hocamin yonlendirmesiydi hem zaten

artik boyle aktif olmay1 sevdigim i¢in bagladim. Herhangi bir direk amacim yoktu.
3. Goriisme

M.Y., 18.10.1990. Atletizm eski milli sporcusu. Su anda atletizm antrendrii.
Ekonomik Durum: Ailemin maddi durumu yoktu.

Egitim: Devlet Okulu (ilkokul, lise) / BESYO (iiniversite)

1. Kisaca kendinizi tanitir misiniz? (Maddi imkanlari nasil olan bir ailede yetistiniz; hangi

okulda okudunuz vs.)

Merhaba, ben M.Y. Eski milli sporcuyum, 3 adim atlama branginda. Iste Avrupa
Sampiyonalarinnda, Akdeniz Oyunlarinda derece almis bir sporcuyum. Suan beden

egitimi 6gretmenligi yapiyorum. Ayni zamanda antrendriim.

Ailemin maddi durumu yoktu. Sporculuk déneminde, ben sporculuktan kazandigim
ticretle, hem egitimimi hem de sporculugumu devam ettirdim. Spora 9 yasinda bagladim.
[lkokul dgretmenimin kesfetmesi ile okul yarismalarma katildik. istanbul'un en hizlist
yarigsmalar1 vardi, indnii Stadi'nda bu yarismalar katildiktan sonra 6gretmenim degisti.

Ben Yaklasik 4 yil spor yapamadim. Akabinde ortaokula gectigim zaman beden egitimi
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Ogretmenim bizim sporcu olup olmayacagimizi kesfetmeye calistigi siiregte, biz de
sporcu olarak meydana ¢iktik. Farkliligimizi belli ettik. Akabinde sporculuk hayatimiz

devam etmeye bagladi.

2. Spora baslamadan Once neler yapardiniz, nerelere giderdiniz; sporla birlikte
bulundugunuz ortamda ya da arkadas g¢evrenizde degisiklik oldu mu? Spor sosyal

hayatinizi nasil etkiledi?

Spor yapmadan once ¢ocuklugumuzda enerjimizi harcamak i¢in hep oyun oynardik.
Aslinda enerjimiz ¢ok yliksekti. O zamanlarda, iste agaglara, insaatlara tirmanirdik. Bu
gibi seyler cok yapardik. Ama oyun ¢aginda oldugumuz i¢in dogal olarak internet
kafelerde daha ¢ok oyun salonlarinda zaman gegirmeye de calisirdik. Spor yaptiktan
sonra bu oyun arayisimiz bitti ve biitiin enerjimizi spora yansittik. Dogal olarak bizim

sosyal ortamimiz da sporculardan olustu ve saglikli bir ortama kavustuk.
3. Sporla nasil tanistiniz?

[lkokulda teneffiislerde arkadaslarimizla hep kosu yarismalar1 yapardik. Bu yarigmalarda
sinif 6gretmenimizin ve okuldaki beden egitimi 6gretmenimizin dikkatini ¢ektik. Bunu
goren Ogretmenlerimiz bizi bir takim testlere aldi ve ondan sonra sporculuk hayatimiz

basladi.
4. Neden bu sporu yapmay tercih ettiniz? (Ekonomik, sosyal bir sebebi var mi1?)

Aslinda benim sporculuk hayatim iki brangla devam ediyordu. Bir futbol yapiyordum bir
de atletizm yapiyordum. {1k maddi olarak kazancimi atletizmde kazandim. Dogal olarak,
o bana daha cok cekici gelmeye basladi ve ben tercihimi atletizmden yana yapmak

zorunda kaldim.

5. Sporun ekonomik hayatiniza katkis1 oldu mu ya da ekonomik zorluklar yasadiginiz i¢in

profesyonel spor hayatinizda zorluk yasadiniz m1?

Ekonomik hayatimiza sporun etkisi ¢ok oldu. Ciinkii okula giderkenki yol iicreti
konusunda bile sikinti ¢ekmekteydik. Spora bagsladiktan sonra, spordan kazandigimiz
kazangla beslenme ve yol giderlerimizi kolay karsilayabildik. Tabii ki, kazandigimiz
paralar ¢ok fazla degildi. Dogal olarak eksiklerimiz ve ekonomik sikintilarimiz vardi.
Ayakkab1 alamiyorduk, dogru diizgiin bir kiyafet alamiyorduk. Ama bu zorluklar bizi
sporda daha basarili hale getirdi. Babam insaat is¢isiydi ve evde yedi kardestik. Dogal
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olarak, ailemin ekonomik durumu ¢ok iyi degildi. Bunu karsilayabilmem gerekirdi. Bunu

da sporda karsiladim ve akabinde ekonomik ve sosyal hayatim daha ¢ok degisti.
6. Sporun gelir kaynagi oldugunu diigiinliyor musunuz?

Amator sporlar1 gelir kaynagi olarak sayamayiz, ama gelir kaynagimin bir baglangi¢
noktasi diyebiliriz. Spor sayesinde iiniversiteye girebildim. Antrendr olabildim. Dogal

olarak, gelir kaynagini saglanabilmesi i¢in bir yol diyebiliriz.
7. Spora baglamaktaki amaciniz neydi?

Her ¢cocugun hayalinde oldugu gibi, benim de hayalimde iyi bir sporcu olmak vardi. Cok

1yi bir sporcu olacagimi diislinliyordum ve onu yerine getirmek i¢in spora devam ettim.
4. Goriisme

K.K., 19.08.1994. Okguluk eski milli sporcusu. Su anda ok¢uluk milli takim antrendr.
Ekonomik durum: Maddi imkanlar konusunda orta halli bir aile de yetistim.

Egitim: Devlet okulu (ilkokul, lise) / BESYO ({iniversite)

1. Kisaca kendinizi tanitir misiniz? (Maddi imkanlar1 nasil olan bir ailede yetistiniz; hangi

okulda okudunuz vs.)

Ben K.K. Uzun yillar okguluk milli takim sporculugu yaptim. Okguluk hayatim 2008-
2018 yillar1 arasinda devam etti. Su anda, Milli Egitim Bakanliina bagli olarak
Ogretmenlik yapmaktayim. Maddi imkanlar konusunda orta halli bir aile de yetistim.

2. Spora baglamadan Once neler yapardiniz, nerelere giderdiniz; sporla birlikte
bulundugunuz ortamda ya da arkadas c¢evrenizde degisiklik oldu mu? Spor sosyal

hayatinizi nasil etkiledi?

Spora baglama yasim 7 civarinda oldu. Okguluga baslamadan 6ncesinde, basketbol ve
cesitli branglarda, okul sporlarinda, kuliiplerde yer aldim. Sporla birlikte bulundugum
cevrede de ortamlarda da farkliliklar yer aldi. Cesitli sehirlerden ¢esitli iilkelerden farkl
insanlar tanimig oldum. Sosyal hayatim konusunda da bana 6grettigi seyler, gelistirdigi
konular ¢ok fazla oldu. O yiizden, sporun hayatimi olumlu yonde etkiledigini

sOyleyebilirim.

-Spor disindaki sosyal ¢evrenizi etkiledi mi? Okuldan veya mahalleden arkadasiniz

olmadig1 i¢in hayiflandiginiz oldu mu?
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Spor disindaki sosyal ¢evrimi etkiledi. Ama bu bana olumsuz bir durum olusturmadi.
Ciinkii olmus oldugum brangta uzun yillar boyunca siirekli seyahat halindeydim ve ¢esitli

sehirlerden arkadasliklar edindigim i¢in bana olumsuz bir etkisi olmadi.
3. Sporla nasil tanistiniz?

Ailemde, okculukla ugrasan dayim vardi. Spora yaklagimi iyiydi, ailenin. O yiizden de
kiigiik yastan beri cesitli branslarda yer aldim. Ama Okculuk yapma sebebim dayim

vasitastyla olustu.
4. Neden bu sporu yapmayi tercih ettiniz? (Ekonomik, sosyal bir sebebi var mi1?)

Okculugu yapma sebebim, aslinda baslangicta bir denemeydi. Liseye ge¢is yil1 dncesinde
basketbol oynarken okculugu denemek istedim ve keyif aldim. Ama, ekonomik y6nden
getirisi ¢ok oldu, diyemem. Ciinkii, ok¢uluk diger branslar gibi gelir kaynag1 olarak
goriilebilecek bir brans olmuyor. Onceki yillarda daha farkli bir durum vardi ekonomik
yonden, ama su son yillarda biraz daha gelisti. Ama yine de, ekonomik yonden degildi,
sadece spor sevdigim i¢in yapmayi tercih ettim. Sosyal sebebi olarak da sunu
sOyleyebilirim; dayimdan dolay1 bu sporun igerisindeydim. Sonrasinda da sosyal ¢evresi

bana keyif verdigi i¢in bu alanda ilerledim.

5. Sporun ekonomik hayatiniza katkis1 oldu mu ya da ekonomik zorluklar yasadiginiz igin

profesyonel spor hayatinizda zorluk yasadiniz mi1?

Yapmis oldugum sporun ekonomik hayatima ¢ok fazla olumlu yonde etkisi oldugunu,
katkis1 oldugunu ¢ok sdyleyemem. Ama kendi gecimimi bir sekilde sagladigim zamanlar
oldu. Ama ekonomik sartlarin zorluklarin bana yasatmis oldugu problemlerden dolay1
okculuk hayatimi noktalamam gerektirdigi zamanlar oldu, ara vermek zorunda kaldigim
zamanlar oldu. Ciinkii gelir kaynaginin yetersiz olmasindan kaynakli, kendi gelecegimle
alakal1 farkli planlamalar yapmak zorundaydim, okulumu bitirmek gibi. Bu durumlardan
dolay1 da, bir sene kadar bir ara vermistim. Sonrasinda geri dondiim fakat 6§retmen
olduktan sonrasinda ekonomik olarak zorluk ¢ektigim i¢in, malzemelerimizin pahali
olmasi, okg¢uluk bransinin pahali olmasindan kaynakli da bazi durumlarda zorluk
yasadigimdan spor hayatimin noktalamasi gerektigini diisiindiirdim ve profesyonel

yasamimda bu sekilde olumsuz yonde etkilenmis oldu.

6. Sporun gelir kaynagi oldugunu diisiiniiyor musunuz?
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Sporun gelir kaynagi olmasi gerektigini diisiiniiyorum ama su anda sporun bir gelir
kaynag1 oldugunu diisiinmiiyorum. Ciinkii yeterli seviyelerde degil dedigim gibi. Bizim
brangimiz okg¢uluk oldugu i¢in, malzemelerimiz oldukga pahali. Yarigsmalarimiza ulasim
saglamak, konaklama; bunlarin hepsi ayr1 bir maliyet. Siirekli yenilenmesi gereken
malzemelerimiz de oldugu icin, maddi manevi olarak bize gdtiiriileri daha fazla. Ama
uluslararasi bir madalya alma sansinda; belki hayatimizda bir nevi kumar oynama mantigi
dondiiglinde, gelir kaynagi olabiliyor. Ama ¢ok diisiik bir ihtimal, biitiin hayatimizi
buraya adamak gerekiyor. Ama normal bir standart seviyede gelir kaynagi olarak

goriilmesi pek miimkiin degil.
7. Spora baglamaktaki amaciniz neydi?

Spora baslamaktaki amacim, yani hareketli bir yasam1 seviyorum. Duragan olmak ¢ok
keyifli degil. Ok¢uluk duran bir spor olmasina ragmen; dayaniklilik seviyesinin, yeterlilik
seviyesinin ¢ok yiiksek olmasini gerektiren; zihninde ¢ok yogun oldugu bir brans. Bu
brangi da yapmaktan dolay1, hem zihnen hem bedenen ¢ok uzun yillar keyif aldim. Sporun
ortamini, oradaki arkadaglik seviyesini de normalde disarida bulunan aktivitelere nazaran
daha kaliteli oldugunu diisiindiiglim i¢in de spor hayatimin her asamasinda yer ald1 ve bu

sekilde baglama sebebim de bunlar1 sdyleyebilirim.
5. Goriisme
M.D.,18.02.1976. Eski profesyonel futbolcu. Resmi kurum soforti.

Ekonomik Durum: Maddi imkanlar, tabii sartlarimiz biraz el vermemisti. Durumlarimiz

biraz kritikti.
Egitim: Devlet okulu (ilkokul, lise)

1. Kisaca kendinizi tanitir misiniz? (Maddi imkanlar1 nasil olan bir ailede yetistiniz; hangi

okulda okudunuz vs.)

[smim M.D., 18.02.1976, Sakarya dogumluyum. ilkokulu: Cumhuriyet Ilkokulu,
ortaokulu: Ozanlar Ortaokulu, liseyi de Karamiirsel Cok Amacli Programli Lisede
bitirdim. Ondan sonraki hayatim futbolla gegti. 2001 senesinden, profesyonel Akcaabat,
Gilimiishane, Canakkale, Tiirk takimlarinda profesyonel olarak devam ettim ve sonrasinda
biraktim. Maddi imkanlar, tabii sartlarimiz biraz el vermemisti. Durumlarimiz biraz

kritikti. Elimizden geldigi kadar bu hayatta tutunmaya ¢alistik, bir sekilde.
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2. Spora baglamadan Once neler yapardiniz, nerelere giderdiniz; sporla birlikte
bulundugunuz ortamda ya da arkadas g¢evrenizde degisiklik oldu mu? Spor sosyal

hayatinizi nasil etkiledi?

Spora, acikcast 8 yasinda tekvando ile bagladim. 10 yasinda futbola basladim. 10
yasindan beri futbolun i¢indeydim ve hala da i¢inde bulunmaktayim. Antrendrliik de
yaptim. Bir zaman biraktim. Spor hayatima ¢ok sey katti. Soyle diyeyim; ¢ok ¢evrem
oldu, ¢ok yer gezdik, ¢ok yer gezince birgok insanla tanmisip karsilastik, iyi insanlarla
karsilastik ettik. Sporun insana ¢ok biiyiik faydalar1 var tabii ki. Bunu giizel yapabilmek,
en iyi sekilde degerlendirebilmek i¢in kardeslerimizle beraber yine sporun iginde

bulunmaktayim.
3. Sporla nasil tanistiniz?

Sporla tanigmam nasil oldu derseniz, tabii ki biiyiiklerimizden goérdiigiimiiz cesitli
oyunlar vardi. Iste futboldur, basketboldur, voleyboldur. Simdi, futbolla sevdigimiz bir

abimiz vardi; onun sayesinde tanistik. 10 yasinda futbol hayatina basladim.
4. Neden bu sporu yapmayi tercih ettiniz? (Ekonomik, sosyal bir sebebi var mi1?)

Futbolu seviyorduk kiiclikliiglimiizde ve her gencin, herkesin bir hayali vardi. Biz de onu
gerceklestirmek istiyorduk. Fakat tabii ki nasip olmadi. Tabii maddi olaraktan da
insanlara birgok katkisi oluyor. Su anda giiniimiizde de bir¢ok kisi ve bir¢ok ailede
cocuklarinit ona yonlendiriyorlar. O zamandaki yildizlar1 da 6rnek aliyorduk. Simdi
glinimiizde daha ¢ok maddiyat olaraktan ¢ok yiiksek seviyelerde. Yani bizde tabii
gecimimizi saglayacak kadar o zamanlar kazanmaya calistik. Futbol giizel, tabii ki, sporla

her zaman ugrasmak bence giizel.

5. Sporun ekonomik hayatiniza katkis1 oldu mu ya da ekonomik zorluklar yasadiginiz i¢in

profesyonel spor hayatinizda zorluk yasadiniz m1?

Profesyonel hayatimda, tabii ki, katkis1 da oldu eksisi de oldu. Bize gore biraz da ailevi
durumlarimizdan dolay1 da, baska takimlara giderken gerek maddi sikintilarimiz, sag
olsunlar dostlarimizdan bularak da, yani etrafimizdan maddi imkéan bularak da gittik.

Buralar katkisiz oldu. Katkis1 da olmadi, yani agikgasi.

6. Sporun gelir kaynagi oldugunu diigiinliyor musunuz?
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Evet, su anda Tiirkiye icin bir gelir kaynagi. Evet, tabii ki, bazen igleri dogru yapabilmek
bu isi yaparken maddi olaraktan gelir kaynagi saglayabilecek kisileri dogru secebilmekte
bazen, ama maalesef ki yanlis kisilerle yapiliyor. Isi ehline verip de o kisilerle yapilirsa
kazanir. Yani herkes kazanir. Onemli olan bu isi yaparken dogru kisilerle yapabilmek

dogru insanlar1 bulabilmek.
7. Spora baglamaktaki amaciniz neydi?

Spora baslamaktaki amacim gercekten bu isi en iyi sekilde yapabilmek profesyonelce
yapabilmekti. Bu isten, tabii ki, profesyonelce ¢alisirken, yaparken de; bu isten para
kazanmay1 da, tabii ki, istiyordum. Fakat bu iilkede, bazen insanlarda ne kadar yetenek
olsa da ne kadar iyi olsalar da; insanlarin 6niinii kesiyorlar. Higbir sey yapamiyorsunuz.
Gilindeme gelen birgok yetenek, bu sebepten dolay1 bence kayboldu gitti. Tabii ki biz de
bu isi severek yapiyorduk. Bu isten para kazanmak i¢in yapryorduk. Hem para kazanmak

hem bu isi harbi bir sekilde yani profesyonelce yapabilmek istedik.

6. Goriisme

K.K., 01.12.1976. Amator okguluk sporcusu. Su anda paralimpik okguluk antrenorii.
Maddi Durum: Maddi imkanlarimiz ¢ok iyi degildi.

Egitim: Devlet okulu

1. Kisaca kendinizi tanitir misiniz? (Maddi imkanlar1 nasil olan bir ailede yetistiniz; hangi

okulda okudunuz vs.)

1976'da Artvin'de dogdum. ilkokulu kdyde okudum, ortaokul ve liseyi Corum
Sungurlu'da okudum. Universiteyi Amasya'da. Maddi imkanlarimiz ¢ok iyi degildi.
Babam ig¢i maast ile 4 tane ¢ocuk okutturuyordu. Yatili sinavlarina girip kazandim. Daha
sonra iiniversite bitince, hemen is hayatina katildim. Kendi is yerimi actim. Daha

sonrasinda, cok ge¢ yani sporla tanigmis oldum. 40 yasinda basladim ilk defa spora.

2. Spora baslamadan Once neler yapardiniz, nerelere giderdiniz; sporla birlikte
bulundugunuz ortamda ya da arkadas g¢evrenizde degisiklik oldu mu? Spor sosyal

hayatinizi nasil etkiledi?

Spordan once ingaatlarda babamla birlikte ¢ok yogun bir tempoda ¢alisiyorduk ve ¢evrem

sadece is yaptigim insanlardi. Bunlarin disinda kimseyle ¢ok fazla goriisme imkanim
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olmuyordu. Daha sonrasinda spora bagladiktan sonra hem is yaptigim insanlar hem de

cevre ¢cok degisti. Spor sayesinde farkli ortamlara girmeye basladim ve devam ediyorum.
3. Sporla nasil tanistiniz?

Is yaptigimiz kurumlardan bir tanesinin ydneticisinin sporla ilgilendigini dgrendim.
Buradaki ortamda sohbet ederken merak ettim. Hobi olarak bir seyle ilgilenmek
istiyordum. Onun tavsiyesiyle komsusuyla tanisttm. Calisanlar i¢in bir grup

olusturmustu, hobi grubu. Burada 6ncelikle antrenmanlara basladik.
4. Neden bu sporu yapmayi tercih ettiniz? (Ekonomik, sosyal bir sebebi var mi1?)

Yasamimda higbir sporla ilgilenmedim, genglik donemimde. Bunu segmeme rahatligi

sebep oldu.

5. Sporun ekonomik hayatiniza katkisi oldu mu ya da ekonomik zorluklar yasadiginiz igin

profesyonel spor hayatinizda zorluk yasadiniz m1?

Sporculugum doneminde ekonomik katkist olmadi. Ayni1 zamanda yarismalara
gittigimizde, yarisma masraflarini da kendimiz karsiliyorduk. Bunu ve is yerini de takip
etme anlaminda islerimde gerileme oldu. Hem de haliyle yarisma masraflarindan dolay1
ekonomik anlamda katkisi olmadi. Hatta zarari oldu. Fakat devaminda antrendrliik
yapmaya bagladim. Ayirdigimiz zaman kadar iicret kazandigim i¢in, her ne kadar ytiksek
ticreti olmasa da, yine de ekonomik anlamda destekleyici bir ticret kazanmig oluyoruz.

Ama aslinda ben, sporun i¢inde olabilmek i¢in antrendr olarak devam ediyorum.
6. Sporun gelir kaynagi oldugunu diigiinliyor musunuz?

Sporu profesyonel olarak yapanlar i¢in gelir kaynagini elde edebilmek icin, ¢cok fazla

ozveri ve ekonomik olarak para harcamak gerekiyor.
7. Spora baglamaktaki amaciniz neydi?

Ben o donemde yogun islerim oldugu i¢in; is yorgunlugunu atabilecek, kendime eglence
olarak zaman getirebilecegim bir alan ariyordum. Bu sekilde aragtirmaya yaptin ve

basladim.
7. Goriisme
A.lL, 02.04.1975. Profesyonel paralimpik ok¢uluk sporcusu. Su anda emekli.

Ekonomik Durum: maddi olanaklar1 olmayan bir ailede biiyiidiik.
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Egitim: Devlet okulu

1. Kisaca kendinizi tanitir misiniz? (Maddi imkanlar1 nasil olan bir ailede yetistiniz; hangi

okulda okudunuz vs.)

02.04.1975 dogumlu, A.l., maddi olanaklar1 olmayan bir ailede biiyiidiik. Ilkokulu,
Ordu'da koyde okuduk; ortaokul ve liseyi Sakarya'da bitirdik. Maddi imkansizliktan
dolay1 okul bu kadar stirdii.

2. Spora baslamadan Once neler yapardiniz, nerelere giderdiniz; sporla birlikte
bulundugunuz ortamda ya da arkadas c¢evrenizde degisiklik oldu mu? Spor sosyal

hayatinizi nasil etkiledi?

Spora baglamadan 6nce ¢alistyorduk. Daha sonra, spora basladik. Sosyal hayatimizda ¢ok
bliyiik degisiklikler oldu. Bir¢cok arkadagla tanistik. Degisik illere gittik. Arkadaslarla
takim halinde orada da degisik insanlarla tanisma firsatimiz oldu. Hayatimiza ¢ok biiytik
degisiklikler katt1 diyebilirim.

3. Sporla nasil tanistiniz?

Ben bu spor dalin1 ¢ok arastirdim. Goriismek icin salona gittik, ama okguluk spor dali
yok dedi. Ben de maalesef eve geri dondiim. Sonra bir arkadasim eve gelmisti, boyle
bdyle okculuk vardi deyince; yarin aksam gel Hoca ile tanistiracagim dedi ve gittik

hocamizla tanistik. Bu spora bagladik. Tabii, ben bu sporu yapan Bahattin Hekimoglu’nu

takip ediyordum. Daha 6nce de goriisiiyorduk. Ondan dolay1 sevmistim.
4. Neden bu sporu yapmayi tercih ettiniz? (Ekonomik, sosyal bir sebebi var mi1?)

Bu spora baglamamin bir sebebi bu sporu yapabilmek ve bu sporu sevdigim i¢in bagladim.
Ekonomik bir katki su an yok ama harcadigimiz masraflar ¢ok biiylik. Cok pahali bir spor

oldugunu da 6grenmis bulunmaktayiz.

5. Sporun ekonomik hayatiniza katkis1 oldu mu ya da ekonomik zorluklar yasadiginiz i¢in

profesyonel spor hayatinizda zorluk yasadiniz m1?

Sporun ekonomik olarak bir katkist yok. Siirekli harcamaktayiz. Pahali bir spor dali.
Onun i¢in su an devam ediyoruz. Dayanabildigimiz yere kadar gétiirecegiz. Ekonomik

bir katki yok. Siirekli pahali malzemeler aliyoruz.

6. Sporun gelir kaynagi oldugunu diigiinliyor musunuz?
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Sporun gelir kaynagi oldugunu diisiiniiyorum. Zaten, su anda, biitiin spor dallariyla

zengin olmak i¢in ugrasiyorlar.
7. Spora baglamaktaki amaciniz neydi?

Spora baglamamdaki amag daha 1yi bir vakit gecirmek, spor yapmak; tabii ki ama devam
ettikce sevdik bu sporu. Bizim daha c¢ok vakit gecirmemizi sagladi. Yarigmalara

gitmemizi sagladi.

8. Goriisme

M.B., 05.02.2003. Profesyonel paralimpik okc¢uluk sporcusu. Su anda 6grenci.
Ekonomik Durum: Babam pazarlama isi yapiyordu, annem ev hanimi.

Egitim: Devlet Okulu

1. Kisaca kendinizi tanitir misiniz? (Maddi imkanlari nasil olan bir ailede yetistiniz; hangi

okulda okudunuz vs.)
Ben M., Sakarya'da dogdum. Ortaokul, ilkokul, lise ve liniversiteyi Sakarya'da okudum.

Hepsini Sakarya'da devlet okulunda okudum. Babam pazarlama isi yapiyordu, bu sene
emekli oldu. Annem ev hanimi. Bir kardesim var. Benden 1 yas kii¢iik. O da iiniversite

okuyor.

2. Spora baglamadan Once neler yapardiniz, nerelere giderdiniz; sporla birlikte
bulundugunuz ortamda ya da arkadas g¢evrenizde degisiklik oldu mu? Spor sosyal

hayatinizi nasil etkiledi?

Spora baslamadan 6nce sosyal bir hayatim yoktu. Sporla beraber ¢evrem genisledi, yeni
insanlar tanima sansim oldu. Sehir disina yarismaya gittim. Buralarda bir¢ok insanla
tanigma firsatim oldu. Bunun bana sosyal anlamda c¢ok biiylik bir katkisi oldugunu

diisiiniiyorum.
3. Sporla nasil tanistiniz?

Bir tanidigim vesilesiyle farkli bir spor dalinin denemek i¢in spor salonuna gittik fakat

orada basarili olamayacagimi goérdiim i¢in ok¢uluga yoneldim.

4. Neden bu sporu yapmay tercih ettiniz? (Ekonomik, sosyal bir sebebi var mi1?)
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Daha onceden de ilgi duydugum bir spordu. Keyif alarak yaptigim bir spor oldugu i¢in.
Ekonomik herhangi bir sebebi yok. Evde c¢ok fazla vakit gecirdigim i¢in ailem

sosyallesmem sebebiyle beni yolladi.

5. Sporun ekonomik hayatiniza katkis1 oldu mu ya da ekonomik zorluklar yasadiginiz igin

profesyonel spor hayatinizda zorluk yasadiniz m1?

Katkidan ziyade bir¢cok konuda zorluga sebep oldu. Bunlara 6rnek olarak yaptigimiz
sporun malzemelere bagli olmasi, siirekli malzemelerin yenilenmesi gerekmesi ve bu
malzemelerin pahali olmasindan dolayi; yenilenmesinde zorluk yasama Ornek olabilir.

Yarigmada bir¢ok masrafimizi kendimiz karsiliyoruz. Bu da ekonomik zararlarindan biri.
6. Sporun gelir kaynagi oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Ozellikle iilkemizde futbol, voleybol disinda higbir sporun gelir kaynagi olarak
goriilmesini dogru bulmuyorum. Bir is veya hobi olarak adlandirabiliriz. Bu da diger

dallarda iilkemizin basarisiz olmasina sebep olan nedenlerden biri.
7. Spora baglamaktaki amaciniz neydi?

Sosyal ve basarili bir hayat yasamak. Bir seylere emek vererek karsiliginda basar1 elde

etmek.

9. Goriisme

E.D., 25.05.1988. Eskrim ve kayak eski milli sporcusu. Suan eskrim antrenorti.
Ekonomik Durum: is¢i olan bir aileden geliyorum.

Egitim: Devlet Okulu

1. Kisaca kendinizi tanitir misiniz? (Maddi imkanlari nasil olan bir ailede yetistiniz; hangi

okulda okudunuz vs.)

E.D., eskrim antrendriiylim. Aile durumu, is¢i olan bir aileden geliyorum. Maddiyat

konusunda da higbir sikint1 yasamadim. Ciinkii milliligin verdigi bursla gegirdim.

2. Spora baslamadan Once neler yapardiniz, nerelere giderdiniz; sporla birlikte
bulundugunuz ortamda ya da arkadas g¢evrenizde degisiklik oldu mu? Spor sosyal

hayatinizi nasil etkiledi?

Hayatimda hep spor vardi, ilkokuldan bu yana. Spor disinda da bir aktivitem yoktu.
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3. Sporla nasil tanistiniz?

Spora baglamam, babamin beni halk oyunlarina gondermesi, sonra beden egitimi hocamin
benim boyum uzun oldugu i¢in basketbola yonlendirmesi ile oldu. Sonra bireysel
sporlarda daha 1yi olabilecegimi diisiiniip bireysel sporlara yonlendirildim ve bu derece

yapmami sagladu.
4. Neden bu sporu yapmay tercih ettiniz? (Ekonomik, sosyal bir sebebi var mi1?)

Ekonomik sebebinden ¢ok, kendim buldugum bir dal. Atak, tus, kars1 tarafin hareketlerini
Onceden algilayabilme; ondan Once hareket edebilme, ¢evikligimi ondan daha hizl
kullanabilme ve diisiinme yapisi, ondan 6nce hareket edip de tus yaparsam, say1 benimdir

diisiincesi... Ekonomik olarak da, ekonomikten ¢ok beni mutlu etmesi.

5. Sporun ekonomik hayatiniza katkisi oldu mu ya da ekonomik zorluklar yasadiginiz igin

profesyonel spor hayatinizda zorluk yasadiniz m1?

Spor hayatim benim, eskrimden Onceki ¢ok keyifli ve ¢ok giizeldi. Ciinkii benim
milliligim ve antrendrliigiimii almam kayak bransiydi. Kayak bransinda iyi bir gelir
sagliyordum. Yalniz eskrim biraz teferruatli bir brans oldugu i¢in o kadar da ¢ok maddi
kazan¢ bana Sakarya'da getirmedi. Ankara daha fazla kazang sagliyordu. Burada ise o

kadar faydali degil.
6. Sporun gelir kaynagi oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Spor disinda bagka bir isim olsaydi, bagka bir mevkide olmus olsaydim, evet ek gelir
olurdu; ama benim tek gelir kaynagim spor oldugu i¢in ve Sakarya sartlarinda eskrimi

tanitip sunmak 6gretmek bana fazla bir gelir saglamiyor.
7. Spora baglamaktaki amaciniz neydi?

Spora baslamamdaki amag¢ derece yapmak, o madalyayr boynuma takmak, birincilik

kiirstisiine ¢ikip ismimi sOylenmesi... Bunlar beni en ¢ok gururlandiran olaylardi.
10. Goriisme
G.A., 1984. Aticilik eski milli sporcusu. Suan aticilik antrendrii.

Ekonomik Durum: Ailemizin ekonomik durumu, orta halli bir aileydi; dyle ne zengin ne

fakir orta halli bir ailede biiytidiik.

Egitim: Devlet Okulu
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1. Kisaca kendinizi tanitir misiniz? (Maddi imkanlar1 nasil olan bir ailede yetistiniz; hangi

okulda okudunuz vs.)

1984 Adapazari dogumluyum, bu yasima kadar da hep Adapazari'nda biiyiidiim, ikamet
ediyorum. 1999 yilinda aticilik sporuna basladim. Eski milli sporcuyum. 25 senedir,
yaklasik, bu sporu yaptyorum. Ailemizin ekonomik durumu, orta halli bir aileydi; dyle ne
zengin ne fakir orta halli bir ailede biiytidiik. Atatiirk lisesinde okudum, liseyi. Doktor
Nuri Bayar Ortaokulu'nda, ortaokulu okudum. Akkocg'ta da ilkokulu... Radyo,

televizyon, sinema mezunuyum; Kibris'ta okudum tiniversiteyi de.

2. Spora baglamadan Once neler yapardiniz, nerelere giderdiniz; sporla birlikte
bulundugunuz ortamda ya da arkadas g¢evrenizde degisiklik oldu mu? Spor sosyal

hayatinizi nasil etkiledi?

Ya ben zaten spor hayatima c¢ok erken baslamis bir insanim. 7 yasinda falan boks
yaptyordum. Uzun yillar boks yaptim. Ondan sonra 14-15 yaslarinda aticilik sporuna
basladim. Zaten mahalle kiiltiirii ile biiyilimiis bir insan oldugum i¢in, hani, zaten sosyal
cevrem yeterince genisti. Okul, mahalle yan yanaydi, zaten. Ondan Otiirii de spor
hayatimda da, sdyle sOyleyebilirim, hani, su anda 81 ilden arkadasim vardir, ¢cevrem
vardir. Spor camiasin da ¢ok gezdik. Yani, o ylizden dolayi, giizel bir sosyal ¢evirisi olur

sporcu insanlarin, genelde. Digartya gore kaliteli insanlar olur hayatlarinda, ortamlarinda.
3. Sporla nasil tanistiniz?

Biz zaten koken geregi Karadenizliyiz. Yani, boyle, silahlar1 falan seven bir milletiz.
Merakimiz vardi silahlara. Benim de bir havali tiifegim vardi. Cok bdyle nisanciydim
yani. Onunla her seyi vururdum. Cocuklugumda babam da dedi ki yani bunun bir sporuna
verelim, bir sey yapalim. Oradan basladik, dyle spor hayatimiza. Ondan sonra, tabii,

devam ettik. 18 y1l gibi bir spor gegmisim var. Su anda da antrendriiz, 6yle sOyleyeyim.
4. Neden bu sporu yapmayi tercih ettiniz? (Ekonomik, sosyal bir sebebi var mi1?)

Tamamen silahlar1 olan merakimdan basladim. Ekonomik olarak bir sey yok. Aksine, biz
harciyoruz, ekonomik olarak bu spor igin. Yani hobi mahiyeti ile basladik,
profesyonellige dogru gitti. Simdi de sporcu yetistiriyoruz. Biraz da, hani derler ya, boyle
her Tiirk asker dogar. Ben burada Tiirk insanina temel nisan egitimini, temel silah

kullanma egitimini vermeyi; yani kendine gorev edinmisim dyle sOyleyebilirim yani.
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5. Sporun ekonomik hayatiniza katkis1 oldu mu ya da ekonomik zorluklar yasadiginiz igin

profesyonel spor hayatinizda zorluk yasadiniz m1?

Ben simdi soyle sdyleyebilirim, tabii ki de, oldu. Ekonomik olarak daha iyi destekler
alsaydim, ben kendi sporculuk hayatimda, hani, sadece Tiirkiye'de derece yapmaz
Tiirkiye'de rekorlar atmaz, Avrupa'ya ya da diinyaya acilabilirdim. Ancak bunun sebebi,
tabii ki de, ekonomik olgular yani. Cilinkii ger¢ekten mermi, fiyatlar: tiifek fiyatlar, iste,
maliyetli bir spor ve malzeme sporu oldugu i¢in bundan o6tiirii ¢ok ilerleyemiyoruz

acikcasi yani.
6. Sporun gelir kaynagi oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Yani biz, tabii ki de, eski sporcuyuz. Su anda antrenér oldugumuz i¢in belli bir maasimiz
bir gelirimiz var. Ancak bu isler Tiirkiye'de daha ¢ok goniil isi yani. Antrendrlerin
gonliiyle, sporcularin gonliiyle gidiyor. O sekilde giriyor, yani acikcast Oyle
sOyleyebilirim. Cok bir gelir yok ama diinyayr gezmisimdir. Tirkiye'de 55 tane il
gezmisimdir, hepsinde kalmigimdir. 15, 17 iilke gezmisimdir. Bu giizelligi var, yani.

Baska bir dyle ¢ok bir gelir kaynagi olarak aman aman bir gelir yok, yani acikcasi.
7. Spora baglamaktaki amaciniz neydi?

Yani silahlar konusunda yetenekli oldugumu diisiindiim. Madem bdyle bir brans var;
havali ve atesli aticilik olimpik bir brans. Bu bransta tiim diinya ile tiim insanlarla

yarigmak istedim. Yani ana amacim buydu.

11. Goriisme

Y K., 1979. Eski judo sporcusu. Suan Judo antrenorii.
Ekonomik Durum: Orta halli.

Egitim: Devlet Okulu

1. Kisaca kendinizi tanitir misiniz? (Maddi imkanlari nasil olan bir ailede yetistiniz; hangi

okulda okudunuz vs.)

Y K., 1979 Samsun dogumluyum. Judo sporuna Samsun'da bagladim. Orta halli bir
ailenin kiztyim. Okullarim Samsun'da; 23 Nisan {lkégretim Okulu; liseyi, Namik Kemal
Lisesi'nde; iiniversitede, Sakarya Universitesi beden egitimi 6gretmenligini bitirdim. Su

anda judo antrenorliigii yapiyorum.

97



2. Spora baglamadan Once neler yapardiniz, nerelere giderdiniz; sporla birlikte
bulundugunuz ortamda ya da arkadas g¢evrenizde degisiklik oldu mu? Spor sosyal

hayatinizi nasil etkiledi?

Spora 9 yasinda basladim. Baglama sebebim de; ¢ok yaramaz oldugum i¢in, ailemin
destegiyle enerjimi atmam i¢in spor salonuna gonderildim. Segenekler sunuldu; judo,
karate, tekvando. Bilmeyerek judo dedim. Iyi ki, Judo demisim. Judo ile birlikte hayatim
degisti, sosyallesti. Zamanimin geri kalanini spor salonunda gegiriyordum. Antrenman
yaptyordum, stirekli. Spor disinda arkadas ¢evrem var ama cogunlugu %80'1 sporcu

arkadaslarim vardi.
3. Sporla nasil tanistiniz?

Sporla tanismam; evde yaramaz bir kiz olmamdan dolay1, enerjimi atabilmem i¢in, ailem

bir spor salonuna yazdirdi.
4. Neden bu sporu yapmay tercih ettiniz? (Ekonomik, sosyal bir sebebi var mi1?)
Judo sporunu, kiiciiktiim, sectim. Birinin tavsiyesiyle degil.

5. Sporun ekonomik hayatiniza katkisi oldu mu ya da ekonomik zorluklar yasadiginiz i¢in

profesyonel spor hayatinizda zorluk yasadiniz m1?

O yagslarda ekonomiyi diistinmiiyorduk ama ilerleyen donemlerde, yasimiz biiyiidiigiinde
iniversiteye gittigimizde, ekonomik sorunlar ortaya ¢iktig1 i¢in; bu sebepten dolayi, judo

sporuna erkenden veda ettik. Is hayatina atildik ama isimizde yine judo oldu.
6. Sporun gelir kaynagi oldugunu diigiinliyor musunuz?

Basaril1 sporcu olunca, evet gelir kaynagi oluyor. Su an 6zel kuliipler var, biiyiik kuliipler

var, bir de olimpiyat kadrosundaysan, devletin biiyiik bir destegi var.
7. Spora baglamaktaki amaciniz neydi?

Spora baslamamdaki amag; sampiyon olabilmek, milli takimda yer alabilmek, Avrupa'da,

Diinya’da Istiklal Marsi'n1 okutabilmekti.
12. Goriisme
M, 15.10.1997. Eski badminton sporcusu. Su anda badminton ve tenis antrenorii.

Ekonomik Durum: Esnaf ailem var.
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Egitim: Devlet Okulu

1. Kisaca kendinizi tanitir misiniz? (Maddi imkanlar1 nasil olan bir ailede yetistiniz; hangi

okulda okudunuz vs.)

Adimm M., maddi imkanlar1 orta seviyeli bir ailede biiylidiim. Esnaf ailem var. Hala ayni1
isle ilgileniyorlar. Devlet okulunda okudum. Universiteyi de Sakarya Universitesi

okudum.

2. Spora baslamadan Once neler yapardiniz, nerelere giderdiniz; sporla birlikte
bulundugunuz ortamda ya da arkadas c¢evrenizde degisiklik oldu mu? Spor sosyal

hayatinizi nasil etkiledi?

Soyle sdyleyeyim, kiiclik yastan beri sporla ilgileniyorum. Zaten mahallede biiyiidiim,
futbolla. Onun disinda lisede badmintona basladim, {iniversitede de devam ettirdim. Yine
futbol antrendrliigli yapiyordum. Sosyal c¢evre agisindan, etrafimda hep sporcu
arkadaglarim oldugu icin biraz sikict oluyor, bazen. O yiizden insan hani farkli ¢evre

istiyor. Yani Oyle, cevrem giizel ama insan degisiklik artyor yine de.
3. Sporla nasil tanistiniz?

Sporla; yine mahallede biiylidiigiim icin, 2 tane erkek kardesim oldugu icin futbolla

basladim ve o sekilde devam etti. Oyle basladim ben spora.
4. Neden bu sporu yapmay tercih ettiniz? (Ekonomik, sosyal bir sebebi var mi1?)

Soyle soyleyeyim, daha 6nceden futbol ve tenis antrenorliigii de yaptim. Daha ¢ok fazla
getirisi var aslinda; ama ben daha ¢ok sevdigim brans olan badmintona yonelmeyi tercih

ettim. Yani paray1 degil de hobiyi sectim, dyle sdyleyeyim.

5. Sporun ekonomik hayatiniza katkis1 oldu mu ya da ekonomik zorluklar yasadiginiz i¢in

profesyonel spor hayatinizda zorluk yasadiniz mi1?

Katkis1 soyle oldu, yani, isim oldugu i¢in paray1 buradan kazaniyorum. O yiizden bana
zarar1 olmadi. Faydasi, futbol oynadigim zaman, iste, iiniversite zamani ¢alisamadigim

zamanlar oldu ama oradan bana para getirisi oldu.
6. Sporun gelir kaynagi oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Yani, evet, tabii ki, diisiiniiyorum. Ciinkii kuliiple baz1 ¢calismalarimiz oluyor. illaki bize

getirisi oluyor ki biz de kuliip bazli ¢caligmalar yapiyoruz.
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7. Spora baglamaktaki amaciniz neydi?

Amacim, daha ¢ok bdyle hobi olarak bakmak. Yani amag olarak degil de, ara¢ gibi, hani.
Sadece para kazanmak i¢in yapmiyorum bu isi. Kendim yaptigim zaman sadece hobi
olarak yapiyorum, ¢ok seviyorum zaten. Sporsuz yasayan insanlar nasil yasiyorlar

bilmiyorum, gercekten. Onun disinda baska ne sdyleyebilirim, baska bir sey yok yani.
13. Goriisme

Y.E.T., 02.11.1994. Eski okguluk sporcusu. Suanda miihendis.

Ekonomik Durum: Annem ev hanimi, babam da emekli.

Egitim: Devlet Okulu

1. Kisaca kendinizi tanitir misiniz? (Maddi imkanlar1 nasil olan bir ailede yetistiniz; hangi

okulda okudunuz vs.)

Y.E.T., 02.11.1994, Samsun dogumluyum. Firat Universitesi, Makine Miihendisligi

mezunuyum. Orta gelirli bir ailede biiylidiim. Annem ev hanimi, babam da emekli.

2. Spora baglamadan Once neler yapardiniz, nerelere giderdiniz; sporla birlikte
bulundugunuz ortamda ya da arkadas c¢evrenizde degisiklik oldu mu? Spor sosyal

hayatinizi nasil etkiledi?

Spora baglamadan dnce; yani internet kafedir, gezme tozma, bu tarz... Arkadas ¢evrem
cok yoktu. Daha sonrasinda sporla birlikte, fazlasiyla arkadas c¢evresi oldu. Sosyal

hayatim1 da ¢ok olumlu yonde etkiledi.

3. Sporla nasil tanistiniz?

Ablamin bir arkadasi araciligiyla bu sporu yapmak istiyorum dedim ve o yonlendirdi.
4. Neden bu sporu yapmay tercih ettiniz? (Ekonomik, sosyal bir sebebi var mi1?)
Ekonomik ve sosyal bir sebebi yoktu. Sadece filmlerden ve istege bagli oldugundan.

5. Sporun ekonomik hayatiniza katkis1 oldu mu ya da ekonomik zorluklar yasadiginiz i¢in

profesyonel spor hayatinizda zorluk yasadiniz m1?

Pek katkis1 olmadi. Yarig masraflarimi, spor yaptigim donemde, kendim karsiladim ama

cok zorlanmamistim.

6. Sporun gelir kaynagi oldugunu diigiinliyor musunuz?
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Gelir kaynagi olarak diisiinmiiyorum. Spor insanin saglikli olabilmesi i¢in, sosyal ortami

olabilmesi i¢in, bunun igin.
7. Spora baglamaktaki amaciniz neydi?

Fazlasiyla bos zamanim vardi. Bunu bir sekilde degerlendirmek istedim ve okc¢ulugu da

sevdigimden dolayi, ilgi duydugumdan dolay1 bu spora bagladim.

14. Goriisme

S.0., 07.01.1994. Eski okguluk sporcusu. Suan okg¢uluk antrenorii.

Ekonomik Durum: Orta gelirli bir ailem var. Annem ¢alismiyor, babam manav.
Egitim: Devlet Okulu

1. Kisaca kendinizi tanitir misiniz? (Maddi imkanlar1 nasil olan bir ailede yetistiniz; hangi

okulda okudunuz vs.)

Ismim S.O., Sakarya'da dogdum, biiyiidiim. ilkokulu Arifiye de okudum. Daha sonra
liseye Adapazari'nda, Meslek Lisesi mezunuyum. On lisans bitirdim, 2 yillik agiktan.
Acikogretim Fakiiltesinden endiistri ve ¢aligma ekonomisi boliimiinii bitirdim. Orta gelirli

bir ailem var. Annem calismiyor, babam manav. iki kardesiz bir ablam var.

2. Spora baslamadan Once neler yapardiniz, nerelere giderdiniz; sporla birlikte
bulundugunuz ortamda ya da arkadas ¢evrenizde degisiklik oldu mu? Spor sosyal

hayatinizi nasil etkiledi?

Okguluk sporuna baglamadan once futbolal ugrasmistim ve ilkokul yillarinda,
bulundugum okuldaki basketbol ve futbol miisabakalarina katildim. Okullar arasi, onlara
katilmistim. Okguluga basladigimda daha 6zgiiven sahibi oldum. Hani arkadas ¢cevrem

de daha diizgiin hale geldi. O sekilde soyleyebilirim.
3. Sporla nasil tanistiniz?

Okculuk sporuna, soyle, ortaokul yillarinda bir antrenér, okguluk antrendrii gelmisti,
okuluma. Hani, arkadas ¢evrem sayesinde, beni ikna ettiler, o sekilde basladim. Bu

zamana kadar da 6 yil kadar sporcu olarak Okg¢uluk sporunu yaptim.

4. Neden bu sporu yapmay tercih ettiniz? (Ekonomik, sosyal bir sebebi var mi1?)
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Ya, daha ¢ok sosyal sebebi diye diislinliyorum. Hani, arkadas ¢evrem dolayisiyla
baslamistim. Yani ilk basta arkadaslarimla beraber gittim. Bir grup haline gitmistik ama

en son bir kag kisi kalmistik. Benim de ¢ok ilgimi ¢ekti o yiizden devam ettim.

5. Sporun ekonomik hayatiniza katkisi oldu mu ya da ekonomik zorluklar yasadiginiz igin

profesyonel spor hayatinizda zorluk yasadiniz m1?

Profesyonel olarak ugrastim, yani profesyonel anlamda ¢ok bir bagar1 elde edmedim ama

antrenor olarak katkisin1 gérdiim. Ekonomik anlamda onu sdyleyebilirim.
6. Sporun gelir kaynagi oldugunu diigiinliyor musunuz?

Profesyonel olarak yapan bir kisi icin, yani derece ve odiil alan bir kisi i¢in evet,

ekonomik anlamda bir katkis1 var.
7. Spora baglamaktaki amaciniz neydi?

Spora basladigimdaki amag, yani, ilk basta daha ¢ok keyif aldigim i¢in, yani, devam
etmek istedim. Daha sonrasinda biraz basarili oldum. Yetenekli oldugumu gordiigiim i¢in
daha da ileriye gotiirmek istedim. O sekilde devam ettim. Sonrasinda antrendr olarak

devam ediyorum su anda.

15. Goriisme

M.K., 1994. Eski futbolcu. Suan antrenor.

Ekonomik Durum: Maddi imkanlari orta diizeyde bir ailede yetistim.
Egitim: Devlet Okulu / BESYO (iiniversite)

1. Kisaca kendinizi tanitir misiniz? (Maddi imkanlari nasil olan bir ailede yetistiniz; hangi

okulda okudunuz vs.)

Ismim M.K., 29 yasindayim. Sakarya Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi mezunuyum.

Maddi imkanlar1 orta diizeyde bir ailede yetistim.

2. Spora baslamadan Once neler yapardiniz, nerelere giderdiniz; sporla birlikte
bulundugunuz ortamda ya da arkadas c¢evrenizde degisiklik oldu mu? Spor sosyal

hayatinizi nasil etkiledi?

Spora ¢ok erken yasta basladim. Bu yiizden sosyal ¢evrem hep sporcu insanlardan olugtu

ve hi¢ degismedi.
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3. Sporla nasil tanistiniz?

8 yasinda tanistim. Abim miisabik bir viicut gelistirme sporcusuydu. Onunla birlikte spor

salonuna giderek tanistim.
4. Neden bu sporu yapmayi tercih ettiniz? (Ekonomik, sosyal bir sebebi var mi1?)

Asil bransim futbol. Bu bransi tercih etmemin sebebi; benim jenerasyonumdaki diger

erkek cocuklarinda oldugu mahalle arasinda oynanan futbol maglarinda.

5. Sporun ekonomik hayatiniza katkisi oldu mu ya da ekonomik zorluklar yasadiginiz igin

profesyonel spor hayatinizda zorluk yasadiniz m1?

Hem olumlu hem de olumsuz etkileri var, tabiki de. Yaptigim bransta miisabik sporcu
seviyesine gelene kadar para kazanmak miimkiin degil. Bu yiizden o seviyeye gelene
kadar almam gereken ekipmanlarin temini i¢in ailemden destek aldim. Buda benim ailem

i¢in pek kolay bir durum degildi.
6. Sporun gelir kaynagi oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Kesinlikle insanlar spordan hayatlarin1 idame ettirebilecek ekonomiyi elde edebilirler.

Ben suanda antrendrliik yapiyorum. Yasam koglugu yapryorum. Engelli sporcularin var.
7. Spora baglamaktaki amaciniz neydi?

Baslangictaki amacim sadece keyif aldigim seyi yapmakti.

16. Goriisme

E.A., 1998. Profesyonel voleybolcu.

Ekonomik Durum: Orta halli bir ailede yetistim

Egitim: Devlet Okulu

1. Kisaca kendinizi tanitirmisiniz? (maddi imkanlar1 nasil olan bir ailede yetistiniz, hangi

okulda okudunuz vs.)
Orta halli bir ailede yetistim. Diizce Universite’sinde okudum. 25 yasindayim.

2. Spora baslamadan Once neler yapardiniz, nerelere giderdiniz; sporla birlikte
bulundugunuz ortamda ya da arkadas g¢evrenizde degisiklik oldu mu? Spor sosyal

hayatinizi nasil etkiledi?
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Spora baslamadan once sokakta arkadaslarla top oynuyordum. Bu durum beni spora
tesvik etmekte cok etkili oldu. Bununla beraber beni her zaman din¢ tuttugunu

hissediyordum. Arkadas ortamim da bu nedenle degisti. Sosyal hayatim1 olumlu etkiledi.
3. Sporla nasil tanistiniz?

Kuzenimle birlikte spor aktivitelerine katildim. Bu sayede sporun i¢ine girmis oldum.

4. Neden bu sporu yapmay tercih ettiniz? (Ekonomik, sosyal bir sebebi var mi1?)

Kuzenimin antrenmanlarim1 izledim ve bu beni heycanlandirdi. Voleybola severek

basladim.

5. Sporun ekonomik hayatiniza katkis1 oldu mu ya da ekonomik zorluklar yasadiginiz igin

profesyonel spor hayatinizda zorluklar yasadiniz m1?

Profesyonel spor hayata gectigimde ekonomik olarak katkisini hissetmeye bagladim. Bu

siirecte herhangi bir ekonomik zorluk yagamadim. Masraflari kliibiin kendisi karsiladi.
6. Sporun gelir kaynagi oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Spordan gelir elde ettigim i¢in gelir kaynagi oldugunu diisiinliyorum. Bu benim

meslegim.
7. Spora baglamaktaki amaciniz neydi?

Amacim profesyonel hayatta bulundugum takima en iyi performansi saglayarak basarty1

elde etmek.
17. Goriisme
G.K., 1995. Profesyonel voleybolcu.

Ekonomik Durum: Maddi geliri sadece babanin kazandigi gelirle geginen ekonomik

olarak zor bir ailede yetistim.
Egitim: Devlet Okulu / BESYO (iiniversite)

1. Kisaca kendinizi tanitir misiniz? (maddi imkanlar1 nasil olan bir ailede yetistiniz, hangi

okulda okudunuz vs.)

1995 yilinda dogdum. 8 kiz kardes olan bir ailenin cocugum maddi geliri sadece babanin
kazandig gelirle gecinen ekonomik olarak zor bir ailede yetistim. Balikesir Universitesi,

besyo mezunuyum.
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2. Spora baglamadan Once neler yapardiniz, nerelere giderdiniz; sporla birlikte
bulundugunuz ortamda ya da arkadas g¢evrenizde degisiklik oldu mu? Spor sosyal

hayatinizi nasil etkiledi?

Sadece okula giden bir cocuktum. Spor hayatimdaki en iyi aldigim karardi ve tamamen

hayatimi degistirdi. Sosyal ve ekonomik sartlarin daha iyi oldugu bir ortama sahip oldum.
3. Sporla nasil tanistiniz?

Ortaokulda beden egitimi derslerinde 6gretmenimin bendeki yetenegi kesfettikten sonra

beni bu spora tesvik etmesiyle basladim.
4. Neden bu sporu yapmay tercih ettiniz? (Ekonomik, sosyal bir sebebi var mi1?)

Ablalarimin voleybol sevgisinden dolay1 beni etkilediler ve zevkli oldugunu diisiindiim.

Sonrasinda sosyal ve ekonomik farkindalik geldi ve profesyonel olarak devam ediyorum.

5. Sporun ekonomik hayatiniza katkisi oldu mu ya da ekonomik zorluklar yasadiginiz igin

profesyonel spor hayatinizda zorluklar yasadiniz m1?
Ekonomik olarak hayatima katkis1 oldu herhangi bir zorluk yasamadim.
6. Sporun gelir kaynagi oldugunu diisiinliyor musunuz?

Belirli bir yasa kadar sporcu olarak gelir oldugunu diisiiniiyorum. Kariyer olarak iyi bir

antrendr olundugunda gelir kaynag olabilir.

7. Spora baglamaktaki amaciniz neydi?

Voleybolu ¢ok sevdigim i¢in bagladim. En biiyiik etkisi bu oldu.

18. Goriisme

K.O.E., 17.01.2001. Eski kiirek milli sporcusu. Su anda fitness antrenorii.
Ekonomik Durum: Orta halli

Egitim: Devlet Okulu / BESYO (iiniversite)

1. Kisaca kendinizi tanitir misiniz? (Maddi imkanlari nasil olan bir ailede yetistiniz; hangi

okulda okudunuz vs.)

Merhabalar, benim adim K.O.E, 17.01.2001, Sakarya dogumluyum. Sakarya'nin Ségiitlii
ilcesinde bir mahallede dogdum, biiyiidii. Yine ayn1 sekilde ilkokul egitimini Findikli
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[lkokulu'nda bitirdim; ortaokul egitiminde Findikli Ortaokulunda bitirdim. Ortaokul
sonrasinda, liseye meslek lisesi, Fatih Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi'nde rayl
sistemler boliimiinde bitirdim. Bu donemlerde aktif spor yapiyordum. Aktif sporculugum
vardi. Yine aym sekilde, kiirek sporuna devam ediyordum. Universitede, Diizce
Universitesi, spor bilimleri fakiiltesi, beden egitimi &gretmenliginden mezun olarak
bitirdim. Cok fazla bdyle maddi imkénlar1 iyi olan bir ailede biiyimedim. Ortaokul
zamanlarinda da yine aynm sekilde spora yatkinligim fazlaydi. O zamanki beden egitimi
O0gretmenimi ¢ok seviyordum. O biraz daha boyle tesvik ediyordu beni, spora. O zamanlar
voleybol oynamaktan hoslaniyordum ve liseye gectigimde de yine aym sekilde Fatih
Meslek Lisesinin erkek voleybol takimina katildim. Orada da giizel basarilar elde ettik.
Gruplarda olsun, il de olsun giizel basarilar elde ettik. Daha sonra lisenin, bdoyle 2
donemlerinde falan beni iste kiirek antrenoérii okula gelip secti. Yani bir arkadasim
vasitasiyla, aslinda, yine voleybol takiminda olan bir arkadasim vasitastyla beni kiirek
antrendrli gelip secti. Daha sonrasinda lisenin 1 déneminin bitimine dogru, ben kiirege
basladim. Yani kiirekle tanismamda biraz bu sekilde oldu. Sonrasinda iiniversiteye
baslayacagim donemde kiiregi birakmis oldum. Bu, tabii, bu aralikta milli takimin
kamplari, milli takim yarislari falan gérdiim, gegirdim. Bu sekilde bir seriiven oldu benim

icin. Kendimi boyle kisa bir 6zetlemek istedim.

2. Spora baglamadan Once neler yapardiniz, nerelere giderdiniz; sporla birlikte
bulundugunuz ortamda ya da arkadas c¢evrenizde degisiklik oldu mu? Spor sosyal

hayatinizi nasil etkiledi?

Spora baglamadan once, soyle bir sey vardi. Yine profesyonel olarak kiirege baslamadan
onceden anlatmak istiyorum. Okumus oldugum lisenin ortami, yani meslek liselerinin
ortalami, her zaman bdyle biraz daha iste serttir. Yani, nasil desem, daha bdyle yani
arkadasliklar iste atiyorum, kotii aliskanliklar konusunda insanlar bdyle yatkin olur,
meslek liselerinde. Siirekli onlar1 gérdiigiim i¢in, ben okulun baslarinda, yani, bu ise
boyle kotii aligkanliklara yatkinligim daha fazlayd. Iste hani, insan mesela gériiyor, iste
bu hani, o yaglarimda acaba hani bende mi igsem atryorum sigara. Bende mi kullansam
tarzinda disliniiyor ama sonrasinda spora yoneldik¢e bu aliskanliklar1 diistinmiiyorsun.
Hi¢ de igmedim sigara, nasip olmadi ¢ok siikiir. Zaten lisenin sonlarina dogru kiirege
baslamamdan dolay1, boyle lise 1'in sonlarina dogru o kesimden hemen bdyle bir

uzaklastim. Yani oradaki kotii aliskanliklara sahip arkadaglarimdan  gerek
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antrenmanlarima yetismek i¢in olsun, okul sonrasinda onlarla oturmaktan yani bunlardan
bdyle beni ¢ekip aldi spor. Arkadas ¢cevremde degisiklikler oldu, neden, ¢iinkii siirekli
antrenmanlara gidiyorsun. Bos vakit gecirmek isteyen arkadaslarim oldu, etrafimda.
Gidelim, oturalim sohbet edelim. Ne bileyim iste affedersin bir sigara i¢elim. Iste bir cay
icelim, tarzinda bdyle arkadaslarin oluyor, ilk etapta. Ama sonrasinda spora basladikca
hep bdyle orada tanistigin arkadaglarin iste ne yapalim nasil daha giizel aktivite
yapabiliriz, nasil daha mantikli vakit gecirebiliriz, antrenman diizeninde neler
konusabiliriz, daha seni kendine iyi hissettiren arkadaslarin oluyor. Bu konuda o yiizden
sporun yani ¢ok etkisi varken, beni erken yasta olgunlastirilmasinda, daha mantikli
kararlar alabilmem de, kendime olan 6zglivenimi tamamlamam da... Cok fazla yani
degisiklikler oldu arkadas ortaminda da oturdugum cevrede de. Kotii aliskanliklar

kazanma skalasinin azalmasinda sporun ¢ok faydasi var.
3. Sporla nasil tanistiniz?

Bunu 1. soruda da yine tekrardan biraz boyle bahsetmis oldum. Ama sporla su sekilde;
ben hep beden d6gretmenlerim tarafindan sansh oldum. Yani hepsine yine tesekkiir etmek
istiyorum buradan da. Onlarin beni yonlendirmesi, ortaokulda bile mesela voleybola yani
ben boyle voleybol oynamaktan ¢ok hoslanirdim o zamanlar profesyonel bir takim
cikartamiyoruz profesyonel kuliibe gidemiyorsun. Koydesin, kdy imkénlari, git gel
yapabilecegin siirekli bir tagit yok. Yani bunun ben sikintisinin kiirekte bile yasadim. Ama
onu da daha sonra deginecegim. Ortaokulda bdyle spora bir yatkinlik asamam oldu. ilk
etapta yani lise ortamindan uzaklasmak istedigim i¢in biraz da se¢mis oldum. Lisenin
verdigi o kasvetli ortamda uzaklasmak i¢in se¢tim. Su sekilde beni uygun goérdiikten sonra
hocalarim gergekten gidip, o spor yapmak istedim. Yani gelen hoca da bdyle bakmis. Bu
spor boyle zor sdyle zor anlattik¢a, daha da yapmak istedim. Bu konu ¢ok hirsli birisiyim.
Zor olan bir sey yani basarabilecegimi biliyorum ve hani bunu da ¢evreme de gostermek
istedigim icin boyle bir ben de hani atesleyici bir sey oldu. Yani bdyle o sporu yapmak
istedigime dair. Daha sonrasinda ailemi zor ikna ettim. Suda bogulursun tepkileri ile
karsilastim. Onlarin da sonradan destegini arkama aldiktan sonra bagladim. Benim
arkadaslarim, benim yasitlarim benden 6 ay 7 ay once baslamiglar. Yani ben sonrasinda
bdyle birkag giin gittikten sonra onlarin derecelerini yakalamaya baslayinca, dedim ben
hani gergekten herhalde yapabiliyorum. Orada da basari elde ettigimi goriince, daha da

bu spora yonelmeye calistim. Goliin ortasinda yani gidiyorsun kafan rahatliyor. Tabii,
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cok zor bir spor ama hani onun verdigi ayri bir hissiyat ayr1 bir duygu da var. Suda
olmanin iste kendini bdyle kendi geminin kaptani gibi hissediyorsun. Orada kendini o

ylizden onun verdigi de bir ¢ekim kuvveti diyelim. Yani nedenleri bu sekilde.
4. Neden bu sporu yapmayi tercih ettiniz? (Ekonomik, sosyal bir sebebi var mi1?)

Ekonomik bir nedenden dolay1 bu sporu segmedim. Zaten bdyle ilk etapta yani getirisi
olan bir spor da degil. Sonralarinda basar1 elde ettik¢e bir takim getirdiler kazanmaya
basliyorsun. Sosyal agidan bu sporu tercih ettim. Cilinkii dedigim gibi yani bulundugum
ortamdan uzaklagmak, bulundugum kdyden ya da iste o biliyiidiiglim ortamdan ¢ikmak
istedim. Yani konfor alanimi denir artik. Rahatsiz oldugum bir alandan uzaklagsmak

istemek mi denir, yani bu sekilde bir sey oldu.

5. Sporun ekonomik hayatiniza katkis1 oldu mu ya da ekonomik zorluklar yasadiginiz igin

profesyonel spor hayatinizda zorluk yasadiniz m1?

Yapmis oldugum sporun, tabii ki de, ekonomik hayatima bir katkis1 oldu. Yani o yaslarda
baska yerlerde calisip kazanacagim parayi, yine kiiregin bana katmis oldugu belirli bir
basarty1 elde ettikten sonra; kuliip destegi, Milli Takim destegi, Tirkiye Olimpiyat
Hazirlik Merkezi destegi; otelde kalma atryorum, yemeklerinin hazirlanmasi, odur budur
yani bu tarz boyle destekler sayesinde o yaslarda daha rahat oluyorsunuz. Hem sporunuzu
yapiyorsunuz hem iste paramizi kazaniyorsunuz. Aym1 zamanda kendinize
bakabiliyorsunuz. Yani ailenizle olan baglantiniz1 kesebiliyorsunuz. Baglantiniz1 derken
maddi olarak. O yaslarda yiik olmasam mi, ondan uzaklastik¢a kendinizi daha iyi
hissediyorsunuz. Bu sekilde bir seyler oldu. Sonrasinda profesyonel olmaya bagladigim
zamanlarda, benim ailemde bir takim problemler yaganmaya bagladi. Belirli baslt girisim
seyleri babamin biraz kotii gitmeye basladi. Bundan dolayr ekonomik problemler
yasamaya basladim. Sonrasinda milli takim kamplarina giderken, tabii ki de, yani milli
takim her seyimizi karsiliyor ama hani illaki yaninizda iste bir seyler almaniz gerekiyor,
bir seyler gotiirmeniz gerekiyor. Bunlarin, sadece sey olmus oldu, bana biraz ekstra iste
kiilfiyeti. Biraz boyle agir gelmeye baglamisti, o donemlerde. Ciinkii daha kiiciik
yastasiniz, kendinizin degil ailenizden bir seyler talep etme gitmek zorunda kaliyorsunuz.
Gibi gibi. O yiizden, o zaman sadece boyle kiigiik capli bir sey yasamistim. Bagka
herhangi bir etkileyen ekonomik bir zorluk olmamisti. Zaten dedigim gibi milli takimda

her tiirlii destegi veriyor.
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6. Sporun gelir kaynagi oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Sporun bir gelir kaynagit oldugunu kesinlikle diigiinliyorum. Ben biraz daha erken
ayrildim kiirek sporundan. Ama benimle birlikte baslayip da devam eden, kendi ge¢imini,
cok rahat bir sekilde saglayabilen ve kiiregi biraktiktan sonra ya da kiirege hala aktif bir
sekilde devam edip, kendi nasil desem yani, kendi isletmesini agan, kiirek bdyle
antrenman yaptiran, iste hobi kiiregi ¢ektiren isletmeler acip oradan da gelir elde eden.
Tamamen yani birbirine zincirleme giden bir sey benim géziimde. Spora basliyorsun bir
gelir elde ediyorsun, bunu bir birikim haline getiriyorsun ve kendine bir yer agiyorsun.
Buradan da bir para kazanryorsun, bir ¢evre ediniyorsun kendine. Yani spor bu konuda

kesinlikle bir gelir kaynag: olarak goriilebilir benim gdziimde.
7. Spora baglamaktaki amaciniz neydi?

Spora baslama amacim tamamiyla, dedigim gibi, bdyle etrafimda kotii etmenlerden
uzaklagsmak. Bu sporun zor oldugunu bilerek, bunu yapabilecegimi kendime de ispat
etmek. Yani boyle biraz daha nasil desem, o an bulunmus oldugum durumdan, iste, o kotii
aligkanliklardan kotii ortamlardan uzaklasip, biraz daha kendimi yani bulma ¢abasi gibi,
diyebilirim. Aslinda, iyi ki baglamisim diyebilirim. Tabii soyle profesyonel bir spor
oldugu icin sakatliklar olugsmaya bagladiktan sonra acaba dogru is mi yapiyorum diye

kendime ¢ok sordum. Yani ama genel baglama amacim bu yonde diyebiliriz.
19. Goriisme

H.K., 1994. Eski okguluk sporcusu. Suan okg¢uluk antrenorii.

Ekonomik Durum: Babam polis memuru, annem ev hanima.

Egitim: Devlet okulu

1. Kisaca kendinizi tanitir misiniz? (Maddi imkanlar1 nasil olan bir ailede yetistiniz; hangi

okulda okudunuz vs.)

Ismim H., 29 yasindayim, 1994 yilinda Elazig'da dogdum. 2001 yilinda Manisa'ya
tagindik. Manisa'da ilkokul, ortaokul, lise ve Tniversiteyi bitirdim. Hemsirelik

mezunuyum. Babam polis memuru, annem ev hanimu. Iki kardesiz, abim var.
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2. Spora baglamadan Once neler yapardiniz, nerelere giderdiniz; sporla birlikte
bulundugunuz ortamda ya da arkadas g¢evrenizde degisiklik oldu mu? Spor sosyal

hayatinizi nasil etkiledi?

Spora baglamadan once, genelde evdeydim. Cok fazla disar1 ¢ikan bir kisi degildim.
Ciinkii ¢cok ¢ekingendim. Sonrasinda arkadas ortamim ¢ok fazla degisti. Onlarla iletisim
kurma becerilerim ¢ok fazla yiikseldi. Daha sosyal daha bakis acisi farkli bir kisi
oldugumu diisiinliyorum. Su anda bu beni ¢ok olumlu bir yonde etkilemis oldu. Farkl
kiltlirler farkli insanlar tanidik¢a kendimi gelistirdikge 6z glivenim ¢ok fazla artmaya
basladi. O yiizden bundan sonraki hayatimda da bana cok fazla artis1 olabilecegini

diisiiniiyorum sporun.
3. Sporla nasil tanistiniz?

Babam polis memuru oldugu i¢in emniyetin polis ¢ocuklarina yaptig1 bir etkinlik de
okculuk oldugunu sdylemisti. Hep yapmak istedigimi diisiindiim, fakat okuldan
derslerden firsat bulamadigim igin bir tiirlii gidememistim. Universiteye basladigim da
farkli bir spor yapmay1 diisiindiim. Yasim olaraktan da her sporu yapamayacagim
diisiincesindeydim. O yiizden okg¢ulugu yapilabilecegimi 6grendim. Daha sonrasinda da

basladim.
4. Neden bu sporu yapmay tercih ettiniz? (Ekonomik, sosyal bir sebebi var mi1?)

Aslinda, bu sporu yapmayi tercih etmemin sebebi tamamen yasimla alakaliydi ve
merakimla alakaliydi. Bir¢cok spor dalinda kii¢iik yasta baglamis olmak daha biiytlik bir
avantaj ama okculuk icin kac¢ yasinda baslarsaniz baslayin belli bir basariya belli bir
seviyeye ulasabiliyorsunuz. Bu beni cezbetmisti. Ekonomik veya sosyal anlamda bir sey
diisinmedim ama sosyal anlamda beni gelistirecegini her zaman diisiindiim ve
diisiindiigiim gibi de oldu.

5. Sporun ekonomik hayatiniza katkisi oldu mu ya da ekonomik zorluklar yasadiginiz igin

profesyonel spor hayatinizda zorluk yasadiniz m1?

Bu sporun ekonomik anlamda hayatima katkis1 sanirim antrendr olduktan sonra basladi.
Oncesinde malzemelerimiz ¢ok pahali oldugu igin ekonomik anlamda beni ¢ok fazla
zorlamist. Ailemi ¢ok fazla zorlamisti. Yarigmalara gidip gelmek, malzemeleri temin

edebilmek, maddi olaraktan ¢ok fazla ytiktii. Bizim i¢in ama sonrasinda antrendrliigiinii
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yaptiim zaman bu isten para kazanmis olmak bana keyif vermis oldu. Ekonomik

anlamda da beni tatmin etti.
6. Sporun gelir kaynagi oldugunu diigiinliyor musunuz?

Spor sadece, bence, gelir kaynagi degil. Kisinin kendi gelisimini saglayan bir sey. Bunu
sadece gelir kaynagi olarak yorumlayamam. Evet, sonrasinda hayati1 devam ettirmek icin

illaki gerekiyor, fakat bunu sadece gelir kaynagi olarak diisiinemem.
7. Spora baglamaktaki amaciniz neydi?

Spora baslamaktaki tek amacim kendimi gelistirmek oldu. Farkli bir seyler yapmis olmak,
onu basarabilme duygusunu hissetmek oldu. Istedigim gibi de oldu, agikgasi. O yiizden
cok keyif aliyorum. Hem kendi bransimi yapmis olmaktan hem de herhangi bir sporu
yapmis olmaktan. Beni zinde hissettiriyor. Daha 6zgiivenli hissettiriyor. Daha kuvvetli
bir iletisime sahip oldugumu diisiinmemi sagliyor. O yiizden benim amacim buydu ve

amacima da ulastim.
20. Goriisme

E.Y., 01.01.1988. Paralimpik Okc¢uluk Milli sporcusu. Su anda kurumsal bir fabrikada

operator.
Ekonomik Durum: Maddi imkanlari ¢ok zayif olan bir ailede yetistim.
Egitim: Devlet okulu

1. Kisaca kendinizi tanitir misiniz? (Maddi imkanlar1 nasil olan bir ailede yetistiniz; hangi

okulda okudunuz vs.)

Ben E.Y., 1988, Sakarya, Geyve dogumluyum. Maddi imkanlar1 ¢ok zayif olan bir ailede
yetistim. Ilkokul ve liseyi Geyve'de bir okulda okudum. Zor bir egitim asamastydi. Sonug

olarak bu giinlere kadar geldik.

2. Spora baslamadan Once neler yapardiniz, nerelere giderdiniz; sporla birlikte
bulundugunuz ortamda ya da arkadas c¢evrenizde degisiklik oldu mu? Spor sosyal

hayatinizi nasil etkiledi?

Spora baslamadan 6nce, 12 yil teknik servis hizmeti veren bir firmanin sahibiydim.
Ondan oncesinde hicbir sporla ilgilenmedim. Cocuklugumda basketbol oynamisligim

vardi. Bir paralimpik takimdan teklif geldi. Fakat kabul etmedim. Spor hayatima c¢ok
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farkli bir sosyal kalite sundu. Arkadas cevrem tamamen degisti. Arkadaslarimin yerine,
sporla tanigtigim arkadaslarim dahil oldu. Daha farkli sohbetler olan daha farkli iist diizey

cevrelere sahip oldum. Giizel anlam kattigini diistiniiyorum.
3. Sporla nasil tanistiniz?

Sporla, televizyonda bir dizi izlerken merak sarmamla basladi. Sonra okgulugun
Sakarya'da bir antrenor tarafindan gelismis bir sekilde devam ettigini 6grendim. Sosyal

aktivite olarak baslayip, lisansli bir sporcu haline doniistiim.
4. Neden bu sporu yapmayi tercih ettiniz? (Ekonomik, sosyal bir sebebi var m1?)

Okguluga bagladigimda aklimda herhangi bir ekonomik bir sebebi yoktu, fakat sosyal
olarak gelismeyi amagladigim dogrudur. Okguluk ¢ok stabil bir spor oldugu igin

odaklanma ve motivasyonumu gelistirmek istedim.

5. Sporun ekonomik hayatiniza katkis1 oldu mu ya da ekonomik zorluklar yasadiginiz i¢in

profesyonel spor hayatinizda zorluk yasadiniz m1?

Cok uzun bir siire sporun ekonomik olarak bana higbir getirisi olmadi. Okculugun
malzemeleri ¢ok pahali oldugu i¢in kesinlikle yetisebilecegimi diistinmiiyordum, fakat
antrenoriim bana destek olarak tekerlekli sandalye aldi. Sagdan soldan yardimlar,
destekler; yay ve malzemelere sahip olmami sagladi. Sonrasinda, spora, bu sekilde bir
siire devam ettikten sonra milli takim tecriibem oldu. Ondan sonra, milli takimda son
zamanlarda bir destek aldim. Ekonomik anlamda ¢ok biiyiik katkis1 olmasa da sosyal
anlamda ¢ok biiyiik katkis1 oldugunu diisiinliyorum ki bunun faydalarini da ¢ok fazla
gordiim. Ekonomik anlamda katkis1 olmasi i¢in diinya derecesinde bir madalya almaniz

gerekmektedir diye diisiiniiyorum.
6. Sporun gelir kaynagi oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Sporun kesinlikle bir gelir kaynagi oldugunu diisiiniiyorum. Fakat soyle bir durum var;
gelir elde edebilmek i¢in kesinlikle uluslararasi bir yarismada derece almaniz gerekiyor.
Onun disinda ¢ok fazla bir ge¢im saglayabilecek potansiyele sahip bir arag degil. Fakat
dedigim gibi bir derece sagladigimiz zaman ge¢iminizi hayatiniz boyunca saglayabilecek

ekonomik getiriyi size sunuyor.

7. Spora baglamaktaki amaciniz neydi?

112



Amacim, Oncelikle, hayatimdaki stresi azaltmakti. Sporun i¢ine girdigimiz zaman sosyal
cevrimin, arkadas diizeyimin gercekten g¢ok kaliteli oldugunu gordiikten sonra ilk
baslamaktaki amacim degisti. Disiplinli daha rahat bir hayata ge¢is yapmak beni mutlu
etti. Sonrasinda, sporda da bir stres ortami oldugunu gordiim. Fakat 6nceki hayatimla

kiyasladigim zaman, sporla tanistigim hayati tercih ettim. (goriismeler, Konum 1-333)
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	Fırsatlar: Yüksek sosyal tabakalardan insanların, okul takımları, özel kulüpler ve topluluk programları aracılığıyla spora katılma fırsatlarına erişme olasılığı daha yüksektir.
	Sosyal tabakalaşma aynı zamanda sporcuların ne kadar başarılı olduğunu da etkileyebilir. Örneğin, daha yüksek sosyal tabakalardan gelen sporcuların daha iyi antrenman tesislerine ve antrenörlüğe erişme olasılığı daha yüksektir. Ayrıca atletik kariyerl...
	Bu çalışmanın merkezinde yer alan anahtar kavramlardan biri habitus kavramıdır. Habitus, bireylerin sosyalleşmeleri yoluyla edindikleri ve onların dünya ve dünyadaki yerlerine dair anlayışlarını şekillendiren eğilimler, değerler ve uygulamalar sistemi...
	Bir diğer anahtar kavram ise yaşam tarzı ve tüketim kültürü kavramıdır. Yaşam tarzı ve tüketim kültürü, bireylerin kimliklerini ve sosyal statülerini ifade etmek için tüketimi kullanma yollarını ifade eder. Spor, kişinin sosyal statüsünü, değerlerini ...
	Sosyal tabakalaşma sistemleri, kültürel sermaye ve ekonomik sermayenin tümü, farklı habituslardan bireylerin spor uygulamalarını nasıl deneyimlediklerini şekillendirmede rol oynar. Daha yüksek sosyal katmanlardan gelen bireyler, kültürel sermayeye ve ...
	Dikey hareketlilik sorunları spor sahalarında da ortaya çıkarr. Bazı bireyler için spor, yukarı doğru sosyal hareketliliğe ulaşmanın bir yolu olabilir. Örneğin, alt sosyal tabakadan gelen yetenekli bir sporcu, prestijli bir üniversiteye burs kazanabil...
	Bu tez için:
	SONUÇ
	Sonuç olarak; spor, sporcuların ekonomik hayatlarına hareketliliğe sebep olacak kadar büyük bir katkı sağlamamıştır. Sporcular, aldıkları burslarla bir süre geçimlerini idame ettirseler bile, günün sonunda iş ya da spor arasında bir tercih yapmak zoru...
	Bazı sporcuların, sporun, sosyal ve kültürel hayatlarına katkısı üzerine ve branşı seçerken sosyal ve kültürel etkilerin önemi üzerine söylemleri:
	“Spor yapmadan önce, çok sosyal bir hayatım yoktu açıkçası. Çünkü ailem, hani çok fazla dışarı çıkmam vesaire çok fazla izin vermiyordu. Ama spordan sonra biraz daha sosyal hayatım genişledi. Farklı illere gitme ve farklı kişilerle tanışma imkânı buld...
	“Spora başlamadan önce sosyal bir hayatım yoktu. Sporla beraber çevrem genişledi, yeni insanlar tanıma şansım oldu. Şehir dışına yarışmaya gittim. Buralarda birçok insanla tanışma fırsatım oldu. Bunun bana sosyal anlamda çok büyük bir katkısı olduğunu...
	“Ondan ötürü de spor hayatımda da, şöyle söyleyebilirim, hani, şu anda 81 ilden arkadaşım vardır, çevrem vardır. Spor camiasın da çok gezdik. Yani, o yüzden dolayı, güzel bir sosyal çevirisi olur sporcu insanların, genelde. Dışarıya göre kaliteli insa...
	“Ailemde, okçulukla uğraşan dayım vardı. Spora yaklaşımı iyiydi, ailenin. O yüzden de küçük yaştan beri çeşitli branşlarda yer aldım. Ama Okçuluk yapma sebebim dayım vasıtasıyla oluştu.”
	“Okçuluk sporuna, şöyle, ortaokul yıllarında bir antrenör, okçuluk antrenörü gelmişti, okuluma. Hadi arkadaş çevrem sayesinde, beni ikna ettiler, o şekilde başladım. Bu zamana kadar da 6 yıl kadar sporcu olarak Okçuluk sporunu yaptım.”
	Yapılan görüşmeler ve analizler sonucunda problem sorularımın cevaplarına ulaşılmıştır. Bu çalışma, spor tercihlerinde ekonomik sermaye önemli olsa dahi, daha çok sosyal sermayenin ve habitusun etkili olduğunu göstermiştir. İlk aşamada, başlangıç sevi...
	ÖNERİLER: Bireylerin ve grupların toplum içindeki hiyerarşik düzeni olan sosyal tabakalaşma, spora ve fiziksel aktiviteye katılım üzerinde önemli bir etkiye sahiptir. Bu yüzden, sporda eşit fırsatlar için öneriler:
	• Uygun fiyatlı ve kaliteli spor tesislerine ve programlarına erişimin artırılması: Spor tesisleri ve programlarının, bulundukları yer veya gelir düzeyi ne olursa olsun, tüm sosyoekonomik kökenden bireyler için erişilebilir olmasının sağlanması: Bu, u...
	• Kapsayıcı spor ortamlarını teşvik edilmesi: Spor ortamlarında, farklı tabakalardan gelen bireylerin kendilerini değerli ve saygı duyulduğunu hissedeceği sıcak ve kapsayıcı bir atmosfer oluşturulabilir. Antrenörler, hakemler ve gönüllüler kapsayıcı u...
	• Katılımın önündeki kültürel engellerin ele alınması: Cinsiyet normları, dini inançlar veya dil engelleri gibi spora katılımı engelleyebilecek kültürel faktörler fark edilmelidir. Kültürel açıdan duyarlı programlar geliştirilebilir ve farklı kültürel...
	• Spor eğitimini ve farkındalığını teşvik edilmesi: Özellikle yeterli hizmet alamayan topluluklar arasında spor katılımının yararları konusunda farkındalık arttırılmalıdır. Katılımı teşvik etmek ve mevcut fırsatlar hakkında bilgi sağlamak için okullar...
	• Toplum temelli spor girişimlerinin desteklenmesi: Katılım için erişilebilir ve uygun fiyatlı fırsatlar sunan toplum temelli spor girişimleri teşvik edilebilir ve desteklenebilir. Bu girişimler, yetersiz hizmet alan topluluklara ulaşmada ve daha kaps...
	• Spor katılımını teşvik eden politikaların sunulması: Başta yetersiz hizmet alan topluluklar olmak üzere herkesin spor katılımını destekleyen ve teşvik eden politikalar oluşturulabilir. Spor programları, altyapı geliştirme ve sporda sosyal tabakalaşm...
	Bu önerileri uygulayarak herkesin spora katılma ve sporun faydalarından yararlanma fırsatına sahip olduğu daha eşitlikçi ve kapsayıcı bir spor ortamı oluşturulabilir.
	KAYNAKÇA
	EK
	Ek 1: Görüşme Soruları ve Cevapları
	1. Görüşme
	G.B., 13.11.2006. Okçuluk TOHM sporcusu.
	Ekonomik Durum: Ortalama üstü gelir (ailem şömine ve dekorasyon işiyle uğraşmakta)
	Eğitim: Özel okul
	1. Kısaca kendinizi tanıtır mısınız? (Maddi imkânları nasıl olan bir ailede yetiştiniz; hangi okulda okudunuz vs.)
	Benim adım G.B. profesyonel olarak okçulukla uğraşıyorum. Ortaokulda özelde okudum; lisede, meslek lisesi ve açıktan okudum. Ortalama üstü bir gelirde olan bir ailede yetiştim. Şu anda anlık olarak ailem şömine ve dekorasyon işiyle uğraşmakta; babam i...
	Okçuluğu uzun yıllar kendi kendime yapmaya çalıştım. Çünkü yaşadığım yerde antrenör yoktu. Bu şekilde daha fazla ilerleyemeyince okulu açığa aldım ve farklı bir şehire yerleştim, tek başıma akrabamda kalarak bu sporu yapıyorum.
	2. Spora başlamadan önce neler yapardınız, nerelere giderdiniz; sporla birlikte bulunduğunuz ortamda ya da arkadaş çevrenizde değişiklik oldu mu? Spor sosyal hayatınızı nasıl etkiledi?
	Spora küçük yaşta başladığım için öncesinde bir yere gitmiyordum bir şeyle uğraşmıyordum, spora başladıktan sonra hayatımda bir değişiklik olmadı. Ama Okçuluk hayatına dair bir sürü arkadaşım oldu yarışmalarda tanıştığım arkadaşlarım var çok güzel.
	3. Sporla nasıl tanıştınız?
	Ortaokulda kulüp seçimlerinde merak ettiğim için okçuluğu seçmiştim. Yetenekli olduğum görülünce ilerlemeye karar verdim ve profesyonel olarak bu işe başladım.
	4. Neden bu sporu yapmayı tercih ettiniz? (Ekonomik, sosyal bir sebebi var mı?)
	Ekonomik veya sosyal olarak hiçbir sebebi yok. Tamamen keyif aldığım için ve bu spor yapmayı sevdiğimden dolayı bunu tercih ettim.
	5. Sporun ekonomik hayatınıza katkısı oldu mu ya da ekonomik zorluklar yaşadığınız için profesyonel spor hayatınızda zorluk yaşadınız mı?
	Başarılı olmaya başladıktan sonra milli takım alt kadrosuna seçilmeyi başardım ve 1 adet sponsorum oldu. Ekonomik zorluk yaşadım. İhtiyacım olan malzemeleri alamadım, pahalı olduğundan dolayı.
	6. Sorun gelir kaynağı olduğunu düşünüyor musunuz?
	Evet, sporun bir gelir kaynağı olduğunu düşünüyorum ama asla spor gelir için yapılacak bir iş değildir. Çünkü keyif almadığın bir şeyi gelir için yapmak pek doğru değil.
	7. Spora başlamaktaki amacınız neydi?
	Başarı elde edip, güzel bir kariyer yapmak.
	2. Görüşme
	D.Ö.Y., 04.01.1995. Eski atletizm milli sporcusu. Şu anda atletizm antrenörü.
	Ekonomik Durum: Maddi imkânları çok iyi olmayan bir ailede büyüdüm.
	Eğitim: Özel okul (burslu)
	1. Kısaca kendinizi tanıtır mısınız? (Maddi imkânları nasıl olan bir ailede yetiştiniz; hangi okulda okudunuz vs.)
	Merhaba, ben D.Y., 1995 yılında Sakarya'da doğdum. Maddi imkânları çok iyi olmayan bir ailede büyüdüm. Adapazarı Özel Enka Okullarında okudum, anasınıfından liseye kadar.
	-Peki, özel okulda burslu muydunuz?
	Evet, burslu olarak okudum. Okul, çoğu her şeyimi karşılıyordu.
	-Bu bursu almanızda sporun herhangi bir katkısı var mıydı?
	İlk zamanlar yoktu. Depremzedeler için bir burs vardı ama lisede artı burçlar eklendi. Buna maddi olarak burslar da eklendi, spordan kaynaklı. Yaklaşık 10 yıl atletizm sporu ile uğraştım. Milli takım yarışlarına da katıldım, yüksek atlama branşıyla il...
	2. Spora başlamadan önce neler yapardınız, nerelere giderdiniz; sporla birlikte bulunduğunuz ortamda ya da arkadaş çevrenizde değişiklik oldu mu? Spor sosyal hayatınızı nasıl etkiledi?
	Spor yapmadan önce, çok sosyal bir hayatım yoktu açıkçası. Çünkü ailem, hani çok fazla dışarı çıkmam vesaire çok fazla izin vermiyordu. Ama spordan sonra biraz daha sosyal hayatım genişledi. Farklı illere gitme ve farklı kişilerle tanışma imkânı buldu...
	3. Sporla nasıl tanıştınız?
	Sporla, ilköğretimde beden eğitimi öğretmenimin beni yönlendirmesi ile tanıştım. Enka atletizme değer veren bir okuldu. O yüzden beni atletizme yönlendirdi. Aslında çok hızlı koşan biri olduğum için değil, hani biraz daha boyumdan fiziğimden kaynaklı ...
	4. Neden bu sporu yapmayı tercih ettiniz? (Ekonomik, sosyal bir sebebi var mı?)
	Az önce de belirttiğim gibi, hani küçük yaşta olduğum için aslında hocamın yönlendirmesi ile bu sporu tercih ettim. Ama sonrasında başarıya ulaştıktan sonra, gerek kulüpten gerek okuldan aldığım burslar ve sonrasında üniversitede de devletten aldığım ...
	5. Sporun ekonomik hayatınıza katkısı oldu mu ya da ekonomik zorluklar yaşadığınız için profesyonel spor hayatınızda zorluk yaşadınız mı?
	Sporun ekonomik hayatıma tabii ki etkisi oldu. Olumlu yönde etkisi oldu. Yani önceki sorularda belirttiğim gibi ailemin maddi durumu çok iyi olmadığı için, olumlu yönde etkisi oldu. Yoksa hani, atletizm aslında Türkiye'de çok da ekonomik olarak katkı ...
	-Peki, spor yaptığın süreçte, spordan kaynaklı ekonomik zorluk yaşadın mı?
	Şöyle yine belirttiğim gibi, Enka atletizme değer verdiği için aslında okuldan da bana burs sağlıyorlardı. Bu nedenle, hani, herhangi bir şey alımında bir ihtiyacım da zorluk yaşamadım. Ama onun sayesinde.
	6. Sporun gelir kaynağı olduğunu düşünüyor musunuz?
	Tabii ki, düşünüyorum. Ama hani her spor gelir kaynağı değil. Ne yazık ki ülkemizde takım sporları gelir kaynağı ama onlar da büyük illerde. Ne yazık ki küçük illerde çok da gelir kaynağı olmuyor ama tabii maddi durumu çok iyi olmayan aileler için bir...
	-Atletizmin sizin sınıf atlamanıza ya da dikey hareketlilik yapmanıza etkisi olduğunu düşünüyor musunuz?
	Evet, düşünüyorum. Hani belki atletizm olmasa bu kadar imkânına sahip olmayabilirdim ya da farklı düşüncelere farklı görüşlere açık olmayabilirdim. Ama spor sayesinde hem farklı görüşlere açık oldum hem benim önüme çok kapı açtı. Üniversiteye farklı ...
	7. Spora başlamaktaki amacınız neydi?
	Yani sporu seviyordum. Açıkçası, çok küçük yaşta başladığım için öyle bir, hani bu amacım şuydu gibi diyebileceğim bir şey yok. Hem hocamın yönlendirmesiydi hem zaten artık böyle aktif olmayı sevdiğim için başladım. Herhangi bir direk amacım yoktu.
	3. Görüşme
	M.Y., 18.10.1990. Atletizm eski milli sporcusu. Şu anda atletizm antrenörü.
	Ekonomik Durum: Ailemin maddi durumu yoktu.
	Eğitim: Devlet Okulu (ilkokul, lise) / BESYO (üniversite)
	1. Kısaca kendinizi tanıtır mısınız? (Maddi imkânları nasıl olan bir ailede yetiştiniz; hangi okulda okudunuz vs.)
	Merhaba, ben M.Y. Eski milli sporcuyum, 3 adım atlama branşında. İşte Avrupa Şampiyonalarınnda, Akdeniz Oyunlarında derece almış bir sporcuyum. Şuan beden eğitimi öğretmenliği yapıyorum. Aynı zamanda antrenörüm.
	Ailemin maddi durumu yoktu. Sporculuk döneminde, ben sporculuktan kazandığım ücretle, hem eğitimimi hem de sporculuğumu devam ettirdim. Spora 9 yaşında başladım. İlkokul öğretmenimin keşfetmesi ile okul yarışmalarına katıldık. İstanbul'un en hızlısı y...
	2. Spora başlamadan önce neler yapardınız, nerelere giderdiniz; sporla birlikte bulunduğunuz ortamda ya da arkadaş çevrenizde değişiklik oldu mu? Spor sosyal hayatınızı nasıl etkiledi?
	Spor yapmadan önce çocukluğumuzda enerjimizi harcamak için hep oyun oynardık. Aslında enerjimiz çok yüksekti. O zamanlarda, işte ağaçlara, inşaatlara tırmanırdık. Bu gibi şeyler çok yapardık. Ama oyun çağında olduğumuz için doğal olarak internet kafel...
	3. Sporla nasıl tanıştınız?
	İlkokulda teneffüslerde arkadaşlarımızla hep koşu yarışmaları yapardık. Bu yarışmalarda sınıf öğretmenimizin ve okuldaki beden eğitimi öğretmenimizin dikkatini çektik. Bunu gören öğretmenlerimiz bizi bir takım testlere aldı ve ondan sonra sporculuk ha...
	4. Neden bu sporu yapmayı tercih ettiniz? (Ekonomik, sosyal bir sebebi var mı?)
	Aslında benim sporculuk hayatım iki branşla devam ediyordu. Bir futbol yapıyordum bir de atletizm yapıyordum. İlk maddi olarak kazancımı atletizmde kazandım. Doğal olarak, o bana daha çok çekici gelmeye başladı ve ben tercihimi atletizmden yana yapmak...
	5. Sporun ekonomik hayatınıza katkısı oldu mu ya da ekonomik zorluklar yaşadığınız için profesyonel spor hayatınızda zorluk yaşadınız mı?
	Ekonomik hayatımıza sporun etkisi çok oldu. Çünkü okula giderkenki yol ücreti konusunda bile sıkıntı çekmekteydik. Spora başladıktan sonra, spordan kazandığımız kazançla beslenme ve yol giderlerimizi kolay karşılayabildik. Tabii ki, kazandığımız paral...
	6. Sporun gelir kaynağı olduğunu düşünüyor musunuz?
	Amatör sporları gelir kaynağı olarak sayamayız, ama gelir kaynağının bir başlangıç noktası diyebiliriz. Spor sayesinde üniversiteye girebildim. Antrenör olabildim. Doğal olarak, gelir kaynağını sağlanabilmesi için bir yol diyebiliriz.
	7. Spora başlamaktaki amacınız neydi?
	Her çocuğun hayalinde olduğu gibi, benim de hayalimde iyi bir sporcu olmak vardı. Çok iyi bir sporcu olacağımı düşünüyordum ve onu yerine getirmek için spora devam ettim.
	4. Görüşme
	K.K., 19.08.1994. Okçuluk eski milli sporcusu. Şu anda okçuluk milli takım antrenörü.
	Ekonomik durum: Maddi imkânlar konusunda orta halli bir aile de yetiştim.
	Eğitim: Devlet okulu (ilkokul, lise) / BESYO (üniversite)
	1. Kısaca kendinizi tanıtır mısınız? (Maddi imkânları nasıl olan bir ailede yetiştiniz; hangi okulda okudunuz vs.)
	Ben K.K. Uzun yıllar okçuluk milli takım sporculuğu yaptım. Okçuluk hayatım 2008- 2018 yılları arasında devam etti. Şu anda, Milli Eğitim Bakanlığına bağlı olarak öğretmenlik yapmaktayım. Maddi imkânlar konusunda orta halli bir aile de yetiştim.
	2. Spora başlamadan önce neler yapardınız, nerelere giderdiniz; sporla birlikte bulunduğunuz ortamda ya da arkadaş çevrenizde değişiklik oldu mu? Spor sosyal hayatınızı nasıl etkiledi?
	Spora başlama yaşım 7 civarında oldu. Okçuluğa başlamadan öncesinde, basketbol ve çeşitli branşlarda, okul sporlarında, kulüplerde yer aldım. Sporla birlikte bulunduğum çevrede de ortamlarda da farklılıklar yer aldı. Çeşitli şehirlerden çeşitli ülkele...
	-Spor dışındaki sosyal çevrenizi etkiledi mi? Okuldan veya mahalleden arkadaşınız olmadığı için hayıflandığınız oldu mu?
	Spor dışındaki sosyal çevrimi etkiledi. Ama bu bana olumsuz bir durum oluşturmadı. Çünkü olmuş olduğum branşta uzun yıllar boyunca sürekli seyahat halindeydim ve çeşitli şehirlerden arkadaşlıklar edindiğim için bana olumsuz bir etkisi olmadı.
	3. Sporla nasıl tanıştınız?
	Ailemde, okçulukla uğraşan dayım vardı. Spora yaklaşımı iyiydi, ailenin. O yüzden de küçük yaştan beri çeşitli branşlarda yer aldım. Ama Okçuluk yapma sebebim dayım vasıtasıyla oluştu.
	4. Neden bu sporu yapmayı tercih ettiniz? (Ekonomik, sosyal bir sebebi var mı?)
	Okçuluğu yapma sebebim, aslında başlangıçta bir denemeydi. Liseye geçiş yılı öncesinde basketbol oynarken okçuluğu denemek istedim ve keyif aldım. Ama, ekonomik yönden getirisi çok oldu, diyemem. Çünkü, okçuluk diğer branşlar gibi gelir kaynağı olarak...
	5. Sporun ekonomik hayatınıza katkısı oldu mu ya da ekonomik zorluklar yaşadığınız için profesyonel spor hayatınızda zorluk yaşadınız mı?
	Yapmış olduğum sporun ekonomik hayatıma çok fazla olumlu yönde etkisi olduğunu, katkısı olduğunu çok söyleyemem. Ama kendi geçimimi bir şekilde sağladığım zamanlar oldu. Ama ekonomik şartların zorlukların bana yaşatmış olduğu problemlerden dolayı okçu...
	6. Sporun gelir kaynağı olduğunu düşünüyor musunuz?
	Sporun gelir kaynağı olması gerektiğini düşünüyorum ama şu anda sporun bir gelir kaynağı olduğunu düşünmüyorum. Çünkü yeterli seviyelerde değil dediğim gibi. Bizim branşımız okçuluk olduğu için, malzemelerimiz oldukça pahalı. Yarışmalarımıza ulaşım sa...
	7. Spora başlamaktaki amacınız neydi?
	Spora başlamaktaki amacım, yani hareketli bir yaşamı seviyorum. Durağan olmak çok keyifli değil. Okçuluk duran bir spor olmasına rağmen; dayanıklılık seviyesinin, yeterlilik seviyesinin çok yüksek olmasını gerektiren; zihninde çok yoğun olduğu bir bra...
	5. Görüşme
	M.D.,18.02.1976. Eski profesyonel futbolcu. Resmi kurum şoförü.
	Ekonomik Durum: Maddi imkânlar, tabii şartlarımız biraz el vermemişti. Durumlarımız biraz kritikti.
	Eğitim: Devlet okulu (ilkokul, lise)
	1. Kısaca kendinizi tanıtır mısınız? (Maddi imkânları nasıl olan bir ailede yetiştiniz; hangi okulda okudunuz vs.)
	İsmim M.D., 18.02.1976, Sakarya doğumluyum. İlkokulu: Cumhuriyet İlkokulu, ortaokulu: Ozanlar Ortaokulu, liseyi de Karamürsel Çok Amaçlı Programlı Lisede bitirdim. Ondan sonraki hayatım futbolla geçti. 2001 senesinden, profesyonel Akçaabat, Gümüşhane,...
	2. Spora başlamadan önce neler yapardınız, nerelere giderdiniz; sporla birlikte bulunduğunuz ortamda ya da arkadaş çevrenizde değişiklik oldu mu? Spor sosyal hayatınızı nasıl etkiledi?
	Spora, açıkçası 8 yaşında tekvando ile başladım. 10 yaşında futbola başladım. 10 yaşından beri futbolun içindeydim ve hala da içinde bulunmaktayım. Antrenörlük de yaptım. Bir zaman bıraktım. Spor hayatıma çok şey kattı. Şöyle diyeyim; çok çevrem oldu,...
	3. Sporla nasıl tanıştınız?
	Sporla tanışmam nasıl oldu derseniz, tabii ki büyüklerimizden gördüğümüz çeşitli oyunlar vardı. İşte futboldur, basketboldur, voleyboldur. Şimdi, futbolla sevdiğimiz bir abimiz vardı; onun sayesinde tanıştık. 10 yaşında futbol hayatına başladım.
	4. Neden bu sporu yapmayı tercih ettiniz? (Ekonomik, sosyal bir sebebi var mı?)
	Futbolu seviyorduk küçüklüğümüzde ve her gencin, herkesin bir hayali vardı. Biz de onu gerçekleştirmek istiyorduk. Fakat tabii ki nasip olmadı. Tabii maddi olaraktan da insanlara birçok katkısı oluyor. Şu anda günümüzde de birçok kişi ve birçok ailede...
	5. Sporun ekonomik hayatınıza katkısı oldu mu ya da ekonomik zorluklar yaşadığınız için profesyonel spor hayatınızda zorluk yaşadınız mı?
	Profesyonel hayatımda, tabii ki, katkısı da oldu eksisi de oldu. Bize göre biraz da ailevi durumlarımızdan dolayı da, başka takımlara giderken gerek maddi sıkıntılarımız, sağ olsunlar dostlarımızdan bularak da, yani etrafımızdan maddi imkân bularak da...
	6. Sporun gelir kaynağı olduğunu düşünüyor musunuz?
	Evet, şu anda Türkiye için bir gelir kaynağı. Evet, tabii ki, bazen işleri doğru yapabilmek bu işi yaparken maddi olaraktan gelir kaynağı sağlayabilecek kişileri doğru seçebilmekte bazen, ama maalesef ki yanlış kişilerle yapılıyor. İşi ehline verip de...
	7. Spora başlamaktaki amacınız neydi?
	Spora başlamaktaki amacım gerçekten bu işi en iyi şekilde yapabilmek profesyonelce yapabilmekti. Bu işten, tabii ki, profesyonelce çalışırken, yaparken de; bu işten para kazanmayı da, tabii ki, istiyordum. Fakat bu ülkede, bazen insanlarda ne kadar ye...
	6. Görüşme
	K.K., 01.12.1976. Amatör okçuluk sporcusu. Şu anda paralimpik okçuluk antrenörü.
	Maddi Durum: Maddi imkânlarımız çok iyi değildi.
	Eğitim: Devlet okulu
	1. Kısaca kendinizi tanıtır mısınız? (Maddi imkânları nasıl olan bir ailede yetiştiniz; hangi okulda okudunuz vs.)
	1976'da Artvin'de doğdum. İlkokulu köyde okudum, ortaokul ve liseyi Çorum Sungurlu'da okudum. Üniversiteyi Amasya'da. Maddi imkânlarımız çok iyi değildi. Babam işçi maaşı ile 4 tane çocuk okutturuyordu. Yatılı sınavlarına girip kazandım. Daha sonra ün...
	2. Spora başlamadan önce neler yapardınız, nerelere giderdiniz; sporla birlikte bulunduğunuz ortamda ya da arkadaş çevrenizde değişiklik oldu mu? Spor sosyal hayatınızı nasıl etkiledi?
	Spordan önce inşaatlarda babamla birlikte çok yoğun bir tempoda çalışıyorduk ve çevrem sadece iş yaptığım insanlardı. Bunların dışında kimseyle çok fazla görüşme imkânım olmuyordu. Daha sonrasında spora başladıktan sonra hem iş yaptığım insanlar hem d...
	3. Sporla nasıl tanıştınız?
	İş yaptığımız kurumlardan bir tanesinin yöneticisinin sporla ilgilendiğini öğrendim. Buradaki ortamda sohbet ederken merak ettim. Hobi olarak bir şeyle ilgilenmek istiyordum. Onun tavsiyesiyle komşusuyla tanıştım. Çalışanlar için bir grup oluşturmuştu...
	4. Neden bu sporu yapmayı tercih ettiniz? (Ekonomik, sosyal bir sebebi var mı?)
	Yaşamımda hiçbir sporla ilgilenmedim, gençlik dönemimde. Bunu seçmeme rahatlığı sebep oldu.
	5. Sporun ekonomik hayatınıza katkısı oldu mu ya da ekonomik zorluklar yaşadığınız için profesyonel spor hayatınızda zorluk yaşadınız mı?
	Sporculuğum döneminde ekonomik katkısı olmadı. Aynı zamanda yarışmalara gittiğimizde, yarışma masraflarını da kendimiz karşılıyorduk. Bunu ve iş yerini de takip etme anlamında işlerimde gerileme oldu. Hem de haliyle yarışma masraflarından dolayı ekono...
	6. Sporun gelir kaynağı olduğunu düşünüyor musunuz?
	Sporu profesyonel olarak yapanlar için gelir kaynağını elde edebilmek için, çok fazla özveri ve ekonomik olarak para harcamak gerekiyor.
	7. Spora başlamaktaki amacınız neydi?
	Ben o dönemde yoğun işlerim olduğu için; iş yorgunluğunu atabilecek, kendime eğlence olarak zaman getirebileceğim bir alan arıyordum. Bu şekilde araştırmaya yaptın ve başladım.
	7. Görüşme
	A.İ., 02.04.1975. Profesyonel paralimpik okçuluk sporcusu. Şu anda emekli.
	Ekonomik Durum: maddi olanakları olmayan bir ailede büyüdük.
	Eğitim: Devlet okulu
	1. Kısaca kendinizi tanıtır mısınız? (Maddi imkânları nasıl olan bir ailede yetiştiniz; hangi okulda okudunuz vs.)
	02.04.1975 doğumlu, A.İ., maddi olanakları olmayan bir ailede büyüdük. İlkokulu, Ordu'da köyde okuduk; ortaokul ve liseyi Sakarya'da bitirdik. Maddi imkânsızlıktan dolayı okul bu kadar sürdü.
	2. Spora başlamadan önce neler yapardınız, nerelere giderdiniz; sporla birlikte bulunduğunuz ortamda ya da arkadaş çevrenizde değişiklik oldu mu? Spor sosyal hayatınızı nasıl etkiledi?
	Spora başlamadan önce çalışıyorduk. Daha sonra, spora başladık. Sosyal hayatımızda çok büyük değişiklikler oldu. Birçok arkadaşla tanıştık. Değişik illere gittik. Arkadaşlarla takım halinde orada da değişik insanlarla tanışma fırsatımız oldu. Hayatımı...
	3. Sporla nasıl tanıştınız?
	Ben bu spor dalını çok araştırdım. Görüşmek için salona gittik, ama okçuluk spor dalı yok dedi. Ben de maalesef eve geri döndüm. Sonra bir arkadaşım eve gelmişti, böyle böyle okçuluk vardı deyince; yarın akşam gel Hoca ile tanıştıracağım dedi ve gitti...
	4. Neden bu sporu yapmayı tercih ettiniz? (Ekonomik, sosyal bir sebebi var mı?)
	Bu spora başlamamın bir sebebi bu sporu yapabilmek ve bu sporu sevdiğim için başladım. Ekonomik bir katkı şu an yok ama harcadığımız masraflar çok büyük. Çok pahalı bir spor olduğunu da öğrenmiş bulunmaktayız.
	5. Sporun ekonomik hayatınıza katkısı oldu mu ya da ekonomik zorluklar yaşadığınız için profesyonel spor hayatınızda zorluk yaşadınız mı?
	Sporun ekonomik olarak bir katkısı yok. Sürekli harcamaktayız. Pahalı bir spor dalı. Onun için şu an devam ediyoruz. Dayanabildiğimiz yere kadar götüreceğiz. Ekonomik bir katkı yok. Sürekli pahalı malzemeler alıyoruz.
	6. Sporun gelir kaynağı olduğunu düşünüyor musunuz?
	Sporun gelir kaynağı olduğunu düşünüyorum. Zaten, şu anda, bütün spor dallarıyla zengin olmak için uğraşıyorlar.
	7. Spora başlamaktaki amacınız neydi?
	Spora başlamamdaki amaç daha iyi bir vakit geçirmek, spor yapmak; tabii ki ama devam ettikçe sevdik bu sporu. Bizim daha çok vakit geçirmemizi sağladı. Yarışmalara gitmemizi sağladı.
	8. Görüşme
	M.B., 05.02.2003. Profesyonel paralimpik okçuluk sporcusu. Şu anda öğrenci.
	Ekonomik Durum: Babam pazarlama işi yapıyordu, annem ev hanımı.
	Eğitim: Devlet Okulu
	1. Kısaca kendinizi tanıtır mısınız? (Maddi imkânları nasıl olan bir ailede yetiştiniz; hangi okulda okudunuz vs.)
	Ben M., Sakarya'da doğdum. Ortaokul, ilkokul, lise ve üniversiteyi Sakarya'da okudum.
	Hepsini Sakarya'da devlet okulunda okudum. Babam pazarlama işi yapıyordu, bu sene emekli oldu. Annem ev hanımı. Bir kardeşim var. Benden 1 yaş küçük. O da üniversite okuyor.
	2. Spora başlamadan önce neler yapardınız, nerelere giderdiniz; sporla birlikte bulunduğunuz ortamda ya da arkadaş çevrenizde değişiklik oldu mu? Spor sosyal hayatınızı nasıl etkiledi?
	Spora başlamadan önce sosyal bir hayatım yoktu. Sporla beraber çevrem genişledi, yeni insanlar tanıma şansım oldu. Şehir dışına yarışmaya gittim. Buralarda birçok insanla tanışma fırsatım oldu. Bunun bana sosyal anlamda çok büyük bir katkısı olduğunu ...
	3. Sporla nasıl tanıştınız?
	Bir tanıdığım vesilesiyle farklı bir spor dalının denemek için spor salonuna gittik fakat orada başarılı olamayacağımı gördüm için okçuluğa yöneldim.
	4. Neden bu sporu yapmayı tercih ettiniz? (Ekonomik, sosyal bir sebebi var mı?)
	Daha önceden de ilgi duyduğum bir spordu. Keyif alarak yaptığım bir spor olduğu için. Ekonomik herhangi bir sebebi yok. Evde çok fazla vakit geçirdiğim için ailem sosyalleşmem sebebiyle beni yolladı.
	5. Sporun ekonomik hayatınıza katkısı oldu mu ya da ekonomik zorluklar yaşadığınız için profesyonel spor hayatınızda zorluk yaşadınız mı?
	Katkıdan ziyade birçok konuda zorluğa sebep oldu. Bunlara örnek olarak yaptığımız sporun malzemelere bağlı olması, sürekli malzemelerin yenilenmesi gerekmesi ve bu malzemelerin pahalı olmasından dolayı; yenilenmesinde zorluk yaşama örnek olabilir. Yar...
	6. Sporun gelir kaynağı olduğunu düşünüyor musunuz?
	Özellikle ülkemizde futbol, voleybol dışında hiçbir sporun gelir kaynağı olarak görülmesini doğru bulmuyorum. Bir iş veya hobi olarak adlandırabiliriz. Bu da diğer dallarda ülkemizin başarısız olmasına sebep olan nedenlerden biri.
	7. Spora başlamaktaki amacınız neydi?
	Sosyal ve başarılı bir hayat yaşamak. Bir şeylere emek vererek karşılığında başarı elde etmek.
	9. Görüşme
	E.D., 25.05.1988. Eskrim ve kayak eski milli sporcusu. Şuan eskrim antrenörü.
	Ekonomik Durum: işçi olan bir aileden geliyorum.
	Eğitim: Devlet Okulu
	1. Kısaca kendinizi tanıtır mısınız? (Maddi imkânları nasıl olan bir ailede yetiştiniz; hangi okulda okudunuz vs.)
	E.D., eskrim antrenörüyüm. Aile durumu, işçi olan bir aileden geliyorum. Maddiyat konusunda da hiçbir sıkıntı yaşamadım. Çünkü milliliğin verdiği bursla geçirdim.
	2. Spora başlamadan önce neler yapardınız, nerelere giderdiniz; sporla birlikte bulunduğunuz ortamda ya da arkadaş çevrenizde değişiklik oldu mu? Spor sosyal hayatınızı nasıl etkiledi?
	Hayatımda hep spor vardı, ilkokuldan bu yana. Spor dışında da bir aktivitem yoktu.
	3. Sporla nasıl tanıştınız?
	Spora başlamam, babamın beni halk oyunlarına göndermesi, sonra beden eğitimi hocamın benim boyum uzun olduğu için basketbola yönlendirmesi ile oldu. Sonra bireysel sporlarda daha iyi olabileceğimi düşünüp bireysel sporlara yönlendirildim ve bu derece ...
	4. Neden bu sporu yapmayı tercih ettiniz? (Ekonomik, sosyal bir sebebi var mı?)
	Ekonomik sebebinden çok, kendim bulduğum bir dal. Atak, tuş, karşı tarafın hareketlerini önceden algılayabilme; ondan önce hareket edebilme, çevikliğimi ondan daha hızlı kullanabilme ve düşünme yapısı, ondan önce hareket edip de tuş yaparsam, sayı ben...
	5. Sporun ekonomik hayatınıza katkısı oldu mu ya da ekonomik zorluklar yaşadığınız için profesyonel spor hayatınızda zorluk yaşadınız mı?
	Spor hayatım benim, eskrimden önceki çok keyifli ve çok güzeldi. Çünkü benim milliliğim ve antrenörlüğümü almam kayak branşıydı. Kayak branşında iyi bir gelir sağlıyordum. Yalnız eskrim biraz teferruatlı bir branş olduğu için o kadar da çok maddi kaza...
	6. Sporun gelir kaynağı olduğunu düşünüyor musunuz?
	Spor dışında başka bir işim olsaydı, başka bir mevkide olmuş olsaydım, evet ek gelir olurdu; ama benim tek gelir kaynağım spor olduğu için ve Sakarya şartlarında eskrimi tanıtıp sunmak öğretmek bana fazla bir gelir sağlamıyor.
	7. Spora başlamaktaki amacınız neydi?
	Spora başlamamdaki amaç derece yapmak, o madalyayı boynuma takmak, birincilik kürsüsüne çıkıp ismimi söylenmesi… Bunlar beni en çok gururlandıran olaylardı.
	10. Görüşme
	G.A., 1984. Atıcılık eski milli sporcusu. Şuan atıcılık antrenörü.
	Ekonomik Durum: Ailemizin ekonomik durumu, orta halli bir aileydi; öyle ne zengin ne fakir orta halli bir ailede büyüdük.
	Eğitim: Devlet Okulu
	1. Kısaca kendinizi tanıtır mısınız? (Maddi imkânları nasıl olan bir ailede yetiştiniz; hangi okulda okudunuz vs.)
	1984 Adapazarı doğumluyum, bu yaşıma kadar da hep Adapazarı'nda büyüdüm, ikamet ediyorum. 1999 yılında atıcılık sporuna başladım. Eski milli sporcuyum. 25 senedir, yaklaşık, bu sporu yapıyorum. Ailemizin ekonomik durumu, orta halli bir aileydi; öyle n...
	2. Spora başlamadan önce neler yapardınız, nerelere giderdiniz; sporla birlikte bulunduğunuz ortamda ya da arkadaş çevrenizde değişiklik oldu mu? Spor sosyal hayatınızı nasıl etkiledi?
	Ya ben zaten spor hayatıma çok erken başlamış bir insanım. 7 yaşında falan boks yapıyordum. Uzun yıllar boks yaptım. Ondan sonra 14-15 yaşlarında atıcılık sporuna başladım. Zaten mahalle kültürü ile büyümüş bir insan olduğum için, hani, zaten sosyal ç...
	3. Sporla nasıl tanıştınız?
	Biz zaten köken gereği Karadenizliyiz. Yani, böyle, silahları falan seven bir milletiz. Merakımız vardı silahlara. Benim de bir havalı tüfeğim vardı. Çok böyle nişancıydım yani. Onunla her şeyi vururdum. Çocukluğumda babam da dedi ki yani bunun bir sp...
	4. Neden bu sporu yapmayı tercih ettiniz? (Ekonomik, sosyal bir sebebi var mı?)
	Tamamen silahları olan merakımdan başladım. Ekonomik olarak bir şey yok. Aksine, biz harcıyoruz, ekonomik olarak bu spor için. Yani hobi mahiyeti ile başladık, profesyonelliğe doğru gitti. Şimdi de sporcu yetiştiriyoruz. Biraz da, hani derler ya, böyl...
	5. Sporun ekonomik hayatınıza katkısı oldu mu ya da ekonomik zorluklar yaşadığınız için profesyonel spor hayatınızda zorluk yaşadınız mı?
	Ben şimdi şöyle söyleyebilirim, tabii ki de, oldu. Ekonomik olarak daha iyi destekler alsaydım, ben kendi sporculuk hayatımda, hani, sadece Türkiye'de derece yapmaz Türkiye'de rekorlar atmaz, Avrupa'ya ya da dünyaya açılabilirdim. Ancak bunun sebebi, ...
	6. Sporun gelir kaynağı olduğunu düşünüyor musunuz?
	Yani biz, tabii ki de, eski sporcuyuz. Şu anda antrenör olduğumuz için belli bir maaşımız bir gelirimiz var. Ancak bu işler Türkiye'de daha çok gönül işi yani. Antrenörlerin gönlüyle, sporcuların gönlüyle gidiyor. O şekilde giriyor, yani açıkçası öyle...
	7. Spora başlamaktaki amacınız neydi?
	Yani silahlar konusunda yetenekli olduğumu düşündüm. Madem böyle bir branş var; havalı ve ateşli atıcılık olimpik bir branş. Bu branşta tüm dünya ile tüm insanlarla yarışmak istedim. Yani ana amacım buydu.
	11. Görüşme
	Y.K., 1979. Eski judo sporcusu. Şuan Judo antrenörü.
	Ekonomik Durum: Orta halli.
	Eğitim: Devlet Okulu
	1. Kısaca kendinizi tanıtır mısınız? (Maddi imkânları nasıl olan bir ailede yetiştiniz; hangi okulda okudunuz vs.)
	Y.K., 1979 Samsun doğumluyum. Judo sporuna Samsun'da başladım. Orta halli bir ailenin kızıyım. Okullarım Samsun'da; 23 Nisan İlköğretim Okulu; liseyi, Namık Kemal Lisesi'nde; üniversitede, Sakarya Üniversitesi beden eğitimi öğretmenliğini bitirdim. Şu...
	2. Spora başlamadan önce neler yapardınız, nerelere giderdiniz; sporla birlikte bulunduğunuz ortamda ya da arkadaş çevrenizde değişiklik oldu mu? Spor sosyal hayatınızı nasıl etkiledi?
	Spora 9 yaşında başladım. Başlama sebebim de; çok yaramaz olduğum için, ailemin desteğiyle enerjimi atmam için spor salonuna gönderildim. Seçenekler sunuldu; judo, karate, tekvando. Bilmeyerek judo dedim. İyi ki, Judo demişim. Judo ile birlikte hayatı...
	3. Sporla nasıl tanıştınız?
	Sporla tanışmam; evde yaramaz bir kız olmamdan dolayı, enerjimi atabilmem için, ailem bir spor salonuna yazdırdı.
	4. Neden bu sporu yapmayı tercih ettiniz? (Ekonomik, sosyal bir sebebi var mı?)
	Judo sporunu, küçüktüm, seçtim. Birinin tavsiyesiyle değil.
	5. Sporun ekonomik hayatınıza katkısı oldu mu ya da ekonomik zorluklar yaşadığınız için profesyonel spor hayatınızda zorluk yaşadınız mı?
	O yaşlarda ekonomiyi düşünmüyorduk ama ilerleyen dönemlerde, yaşımız büyüdüğünde üniversiteye gittiğimizde, ekonomik sorunlar ortaya çıktığı için; bu sebepten dolayı, judo sporuna erkenden veda ettik. İş hayatına atıldık ama işimizde yine judo oldu.
	6. Sporun gelir kaynağı olduğunu düşünüyor musunuz?
	Başarılı sporcu olunca, evet gelir kaynağı oluyor. Şu an özel kulüpler var, büyük kulüpler var, bir de olimpiyat kadrosundaysan, devletin büyük bir desteği var.
	7. Spora başlamaktaki amacınız neydi?
	Spora başlamamdaki amaç; şampiyon olabilmek, milli takımda yer alabilmek, Avrupa'da, Dünya’da İstiklal Marşı'nı okutabilmekti.
	12. Görüşme
	M, 15.10.1997. Eski badminton sporcusu. Şu anda badminton ve tenis antrenörü.
	Ekonomik Durum: Esnaf ailem var.
	Eğitim: Devlet Okulu
	1. Kısaca kendinizi tanıtır mısınız? (Maddi imkânları nasıl olan bir ailede yetiştiniz; hangi okulda okudunuz vs.)
	Adım M., maddi imkanları orta seviyeli bir ailede büyüdüm. Esnaf ailem var. Hala aynı işle ilgileniyorlar. Devlet okulunda okudum. Üniversiteyi de Sakarya Üniversitesi okudum.
	2. Spora başlamadan önce neler yapardınız, nerelere giderdiniz; sporla birlikte bulunduğunuz ortamda ya da arkadaş çevrenizde değişiklik oldu mu? Spor sosyal hayatınızı nasıl etkiledi?
	Şöyle söyleyeyim, küçük yaştan beri sporla ilgileniyorum. Zaten mahallede büyüdüm, futbolla. Onun dışında lisede badmintona başladım, üniversitede de devam ettirdim. Yine futbol antrenörlüğü yapıyordum. Sosyal çevre açısından, etrafımda hep sporcu ark...
	3. Sporla nasıl tanıştınız?
	Sporla; yine mahallede büyüdüğüm için, 2 tane erkek kardeşim olduğu için futbolla başladım ve o şekilde devam etti. Öyle başladım ben spora.
	4. Neden bu sporu yapmayı tercih ettiniz? (Ekonomik, sosyal bir sebebi var mı?)
	Şöyle söyleyeyim, daha önceden futbol ve tenis antrenörlüğü de yaptım. Daha çok fazla getirisi var aslında; ama ben daha çok sevdiğim branş olan badmintona yönelmeyi tercih ettim. Yani parayı değil de hobiyi seçtim, öyle söyleyeyim.
	5. Sporun ekonomik hayatınıza katkısı oldu mu ya da ekonomik zorluklar yaşadığınız için profesyonel spor hayatınızda zorluk yaşadınız mı?
	Katkısı şöyle oldu, yani, işim olduğu için parayı buradan kazanıyorum. O yüzden bana zararı olmadı. Faydası, futbol oynadığım zaman, işte, üniversite zamanı çalışamadığım zamanlar oldu ama oradan bana para getirisi oldu.
	6. Sporun gelir kaynağı olduğunu düşünüyor musunuz?
	Yani, evet, tabii ki, düşünüyorum. Çünkü kulüple bazı çalışmalarımız oluyor. İllaki bize getirisi oluyor ki biz de kulüp bazlı çalışmalar yapıyoruz.
	7. Spora başlamaktaki amacınız neydi?
	Amacım, daha çok böyle hobi olarak bakmak. Yani amaç olarak değil de, araç gibi, hani. Sadece para kazanmak için yapmıyorum bu işi. Kendim yaptığım zaman sadece hobi olarak yapıyorum, çok seviyorum zaten. Sporsuz yaşayan insanlar nasıl yaşıyorlar bilm...
	13. Görüşme
	Y.E.T., 02.11.1994. Eski okçuluk sporcusu. Şuanda mühendis.
	Ekonomik Durum: Annem ev hanımı, babam da emekli.
	Eğitim: Devlet Okulu
	1. Kısaca kendinizi tanıtır mısınız? (Maddi imkânları nasıl olan bir ailede yetiştiniz; hangi okulda okudunuz vs.)
	Y.E.T., 02.11.1994, Samsun doğumluyum. Fırat Üniversitesi, Makine Mühendisliği mezunuyum. Orta gelirli bir ailede büyüdüm. Annem ev hanımı, babam da emekli.
	2. Spora başlamadan önce neler yapardınız, nerelere giderdiniz; sporla birlikte bulunduğunuz ortamda ya da arkadaş çevrenizde değişiklik oldu mu? Spor sosyal hayatınızı nasıl etkiledi?
	Spora başlamadan önce; yani internet kafedir, gezme tozma, bu tarz… Arkadaş çevrem çok yoktu. Daha sonrasında sporla birlikte, fazlasıyla arkadaş çevresi oldu. Sosyal hayatımı da çok olumlu yönde etkiledi.
	3. Sporla nasıl tanıştınız?
	Ablamın bir arkadaşı aracılığıyla bu sporu yapmak istiyorum dedim ve o yönlendirdi.
	4. Neden bu sporu yapmayı tercih ettiniz? (Ekonomik, sosyal bir sebebi var mı?)
	Ekonomik ve sosyal bir sebebi yoktu. Sadece filmlerden ve isteğe bağlı olduğundan.
	5. Sporun ekonomik hayatınıza katkısı oldu mu ya da ekonomik zorluklar yaşadığınız için profesyonel spor hayatınızda zorluk yaşadınız mı?
	Pek katkısı olmadı. Yarış masraflarımı, spor yaptığım dönemde, kendim karşıladım ama çok zorlanmamıştım.
	6. Sporun gelir kaynağı olduğunu düşünüyor musunuz?
	Gelir kaynağı olarak düşünmüyorum. Spor insanın sağlıklı olabilmesi için, sosyal ortamı olabilmesi için, bunun için.
	7. Spora başlamaktaki amacınız neydi?
	Fazlasıyla boş zamanım vardı. Bunu bir şekilde değerlendirmek istedim ve okçuluğu da sevdiğimden dolayı, ilgi duyduğumdan dolayı bu spora başladım.
	14. Görüşme
	S.O., 07.01.1994. Eski okçuluk sporcusu. Şuan okçuluk antrenörü.
	Ekonomik Durum: Orta gelirli bir ailem var. Annem çalışmıyor, babam manav.
	Eğitim: Devlet Okulu
	1. Kısaca kendinizi tanıtır mısınız? (Maddi imkânları nasıl olan bir ailede yetiştiniz; hangi okulda okudunuz vs.)
	İsmim S.O., Sakarya'da doğdum, büyüdüm. İlkokulu Arifiye de okudum. Daha sonra liseye Adapazarı'nda, Meslek Lisesi mezunuyum. Ön lisans bitirdim, 2 yıllık açıktan. Açıköğretim Fakültesinden endüstri ve çalışma ekonomisi bölümünü bitirdim. Orta gelirli...
	2. Spora başlamadan önce neler yapardınız, nerelere giderdiniz; sporla birlikte bulunduğunuz ortamda ya da arkadaş çevrenizde değişiklik oldu mu? Spor sosyal hayatınızı nasıl etkiledi?
	Okçuluk sporuna başlamadan önce futbolal uğraşmıştım ve ilkokul yıllarında, bulunduğum okuldaki basketbol ve futbol müsabakalarına katıldım. Okullar arası, onlara katılmıştım. Okçuluğa başladığımda daha özgüven sahibi oldum. Hani arkadaş çevrem de dah...
	3. Sporla nasıl tanıştınız?
	Okçuluk sporuna, şöyle, ortaokul yıllarında bir antrenör, okçuluk antrenörü gelmişti, okuluma. Hani, arkadaş çevrem sayesinde, beni ikna ettiler, o şekilde başladım. Bu zamana kadar da 6 yıl kadar sporcu olarak Okçuluk sporunu yaptım.
	4. Neden bu sporu yapmayı tercih ettiniz? (Ekonomik, sosyal bir sebebi var mı?)
	Ya, daha çok sosyal sebebi diye düşünüyorum. Hani, arkadaş çevrem dolayısıyla başlamıştım. Yani ilk başta arkadaşlarımla beraber gittim. Bir grup haline gitmiştik ama en son bir kaç kişi kalmıştık. Benim de çok ilgimi çekti o yüzden devam ettim.
	5. Sporun ekonomik hayatınıza katkısı oldu mu ya da ekonomik zorluklar yaşadığınız için profesyonel spor hayatınızda zorluk yaşadınız mı?
	Profesyonel olarak uğraştım, yani profesyonel anlamda çok bir başarı elde edmedim ama antrenör olarak katkısını gördüm. Ekonomik anlamda onu söyleyebilirim.
	6. Sporun gelir kaynağı olduğunu düşünüyor musunuz?
	Profesyonel olarak yapan bir kişi için, yani derece ve ödül alan bir kişi için evet, ekonomik anlamda bir katkısı var.
	7. Spora başlamaktaki amacınız neydi?
	Spora başladığımdaki amaç, yani, ilk başta daha çok keyif aldığım için, yani, devam etmek istedim. Daha sonrasında biraz başarılı oldum. Yetenekli olduğumu gördüğüm için daha da ileriye götürmek istedim. O şekilde devam ettim. Sonrasında antrenör olar...
	15. Görüşme
	M.K., 1994. Eski futbolcu. Şuan antrenör.
	Ekonomik Durum: Maddi imkânları orta düzeyde bir ailede yetiştim.
	Eğitim: Devlet Okulu / BESYO (üniversite)
	1. Kısaca kendinizi tanıtır mısınız? (Maddi imkânları nasıl olan bir ailede yetiştiniz; hangi okulda okudunuz vs.)
	İsmim M.K., 29 yaşındayım. Sakarya Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi mezunuyum. Maddi imkânları orta düzeyde bir ailede yetiştim.
	2. Spora başlamadan önce neler yapardınız, nerelere giderdiniz; sporla birlikte bulunduğunuz ortamda ya da arkadaş çevrenizde değişiklik oldu mu? Spor sosyal hayatınızı nasıl etkiledi?
	Spora çok erken yaşta başladım. Bu yüzden sosyal çevrem hep sporcu insanlardan oluştu ve hiç değişmedi.
	3. Sporla nasıl tanıştınız?
	8 yaşında tanıştım. Abim müsabık bir vücut geliştirme sporcusuydu. Onunla birlikte spor salonuna giderek tanıştım.
	4. Neden bu sporu yapmayı tercih ettiniz? (Ekonomik, sosyal bir sebebi var mı?)
	Asıl branşım futbol. Bu branşı tercih etmemin sebebi; benim jenerasyonumdaki diğer erkek çocuklarında olduğu mahalle arasında oynanan futbol maçlarında.
	5. Sporun ekonomik hayatınıza katkısı oldu mu ya da ekonomik zorluklar yaşadığınız için profesyonel spor hayatınızda zorluk yaşadınız mı?
	Hem olumlu hem de olumsuz etkileri var, tabiki de. Yaptığım branşta müsabık sporcu seviyesine gelene kadar para kazanmak mümkün değil. Bu yüzden o seviyeye gelene kadar almam gereken ekipmanların temini için ailemden destek aldım. Buda benim ailem içi...
	6. Sporun gelir kaynağı olduğunu düşünüyor musunuz?
	Kesinlikle insanlar spordan hayatlarını idame ettirebilecek ekonomiyi elde edebilirler. Ben şuanda antrenörlük yapıyorum. Yaşam koçluğu yapıyorum. Engelli sporcuların var.
	7. Spora başlamaktaki amacınız neydi?
	Başlangıçtaki amacım sadece keyif aldığım şeyi yapmaktı.
	16. Görüşme
	E.A., 1998. Profesyonel voleybolcu.
	Ekonomik Durum: Orta halli bir ailede yetiştim
	Eğitim: Devlet Okulu
	1. Kısaca kendinizi tanıtırmısınız? (maddi imkanları nasıl olan bir ailede yetiştiniz, hangi okulda okudunuz vs.)
	Orta halli bir ailede yetiştim. Düzce Üniversite’sinde okudum. 25 yaşındayım.
	2. Spora başlamadan önce neler yapardınız, nerelere giderdiniz; sporla birlikte bulunduğunuz ortamda ya da arkadaş çevrenizde değişiklik oldu mu? Spor sosyal hayatınızı nasıl etkiledi?
	Spora başlamadan önce sokakta arkadaşlarla top oynuyordum. Bu durum beni spora teşvik etmekte çok etkili oldu. Bununla beraber beni her zaman dinç tuttuğunu hissediyordum. Arkadaş ortamım da bu nedenle değişti. Sosyal hayatımı olumlu etkiledi.
	3. Sporla nasıl tanıştınız?
	Kuzenimle birlikte spor aktivitelerine katıldım. Bu sayede sporun içine girmiş oldum.
	4. Neden bu sporu yapmayı tercih ettiniz? (Ekonomik, sosyal bir sebebi var mı?)
	Kuzenimin antrenmanlarını izledim ve bu beni heycanlandırdı. Voleybola severek başladım.
	5. Sporun ekonomik hayatınıza katkısı oldu mu ya da ekonomik zorluklar yaşadığınız için profesyonel spor hayatınızda zorluklar yaşadınız mı?
	Profesyonel spor hayata geçtiğimde ekonomik olarak katkısını hissetmeye başladım. Bu süreçte herhangi bir ekonomik zorluk yaşamadım. Masrafları klübün kendisi karşıladı.
	6. Sporun gelir kaynağı olduğunu düşünüyor musunuz?
	Spordan gelir elde ettiğim için gelir kaynağı olduğunu düşünüyorum. Bu benim mesleğim.
	7. Spora başlamaktaki amacınız neydi?
	Amacım profesyonel hayatta bulunduğum takıma en iyi performansı sağlayarak başarıyı elde etmek.
	17. Görüşme
	G.K., 1995. Profesyonel voleybolcu.
	Ekonomik Durum: Maddi geliri sadece babanın kazandığı gelirle geçinen ekonomik olarak zor bir ailede yetiştim.
	Eğitim: Devlet Okulu / BESYO (üniversite)
	1. Kısaca kendinizi tanıtır mısınız? (maddi imkânları nasıl olan bir ailede yetiştiniz, hangi okulda okudunuz vs.)
	1995 yılında doğdum. 8 kız kardeş olan bir ailenin çocuğum maddi geliri sadece babanın kazandığı gelirle geçinen ekonomik olarak zor bir ailede yetiştim. Balıkesir Üniversitesi, besyo mezunuyum.
	2. Spora başlamadan önce neler yapardınız, nerelere giderdiniz; sporla birlikte bulunduğunuz ortamda ya da arkadaş çevrenizde değişiklik oldu mu? Spor sosyal hayatınızı nasıl etkiledi?
	Sadece okula giden bir çocuktum. Spor hayatımdaki en iyi aldığım karardı ve tamamen hayatımı değiştirdi. Sosyal ve ekonomik şartların daha iyi olduğu bir ortama sahip oldum.
	3. Sporla nasıl tanıştınız?
	Ortaokulda beden eğitimi derslerinde öğretmenimin bendeki yeteneği keşfettikten sonra beni bu spora teşvik etmesiyle başladım.
	4. Neden bu sporu yapmayı tercih ettiniz? (Ekonomik, sosyal bir sebebi var mı?)
	Ablalarımın voleybol sevgisinden dolayı beni etkilediler ve zevkli olduğunu düşündüm. Sonrasında sosyal ve ekonomik farkındalık geldi ve profesyonel olarak devam ediyorum.
	5. Sporun ekonomik hayatınıza katkısı oldu mu ya da ekonomik zorluklar yaşadığınız için profesyonel spor hayatınızda zorluklar yaşadınız mı?
	Ekonomik olarak hayatıma katkısı oldu herhangi bir zorluk yaşamadım.
	6. Sporun gelir kaynağı olduğunu düşünüyor musunuz?
	Belirli bir yaşa kadar sporcu olarak gelir olduğunu düşünüyorum. Kariyer olarak iyi bir antrenör olunduğunda gelir kaynağı olabilir.
	7. Spora başlamaktaki amacınız neydi?
	Voleybolu çok sevdiğim için başladım. En büyük etkisi bu oldu.
	18. Görüşme
	K.O.E., 17.01.2001. Eski kürek milli sporcusu. Şu anda fitness antrenörü.
	Ekonomik Durum: Orta halli
	Eğitim: Devlet Okulu / BESYO (üniversite)
	1. Kısaca kendinizi tanıtır mısınız? (Maddi imkânları nasıl olan bir ailede yetiştiniz; hangi okulda okudunuz vs.)
	Merhabalar, benim adım K.O.E, 17.01.2001, Sakarya doğumluyum. Sakarya'nın Söğütlü ilçesinde bir mahallede doğdum, büyüdü. Yine aynı şekilde ilkokul eğitimini Fındıklı İlkokulu'nda bitirdim; ortaokul eğitiminde Fındıklı Ortaokulunda bitirdim. Ortaokul ...
	2. Spora başlamadan önce neler yapardınız, nerelere giderdiniz; sporla birlikte bulunduğunuz ortamda ya da arkadaş çevrenizde değişiklik oldu mu? Spor sosyal hayatınızı nasıl etkiledi?
	Spora başlamadan önce, şöyle bir şey vardı. Yine profesyonel olarak küreğe başlamadan önceden anlatmak istiyorum. Okumuş olduğum lisenin ortamı, yani meslek liselerinin ortalamı, her zaman böyle biraz daha işte serttir. Yani, nasıl desem, daha böyle y...
	3. Sporla nasıl tanıştınız?
	Bunu 1. soruda da yine tekrardan biraz böyle bahsetmiş oldum. Ama sporla şu şekilde; ben hep beden öğretmenlerim tarafından şanslı oldum. Yani hepsine yine teşekkür etmek istiyorum buradan da. Onların beni yönlendirmesi, ortaokulda bile mesela voleybo...
	4. Neden bu sporu yapmayı tercih ettiniz? (Ekonomik, sosyal bir sebebi var mı?)
	Ekonomik bir nedenden dolayı bu sporu seçmedim. Zaten böyle ilk etapta yani getirisi olan bir spor da değil. Sonralarında başarı elde ettikçe bir takım getirdiler kazanmaya başlıyorsun. Sosyal açıdan bu sporu tercih ettim. Çünkü dediğim gibi yani bulu...
	5. Sporun ekonomik hayatınıza katkısı oldu mu ya da ekonomik zorluklar yaşadığınız için profesyonel spor hayatınızda zorluk yaşadınız mı?
	Yapmış olduğum sporun, tabii ki de, ekonomik hayatıma bir katkısı oldu. Yani o yaşlarda başka yerlerde çalışıp kazanacağım parayı, yine küreğin bana katmış olduğu belirli bir başarıyı elde ettikten sonra; kulüp desteği, Milli Takım desteği, Türkiye Ol...
	6. Sporun gelir kaynağı olduğunu düşünüyor musunuz?
	Sporun bir gelir kaynağı olduğunu kesinlikle düşünüyorum. Ben biraz daha erken ayrıldım kürek sporundan. Ama benimle birlikte başlayıp da devam eden, kendi geçimini, çok rahat bir şekilde sağlayabilen ve küreği bıraktıktan sonra ya da küreğe hala akti...
	7. Spora başlamaktaki amacınız neydi?
	Spora başlama amacım tamamıyla, dediğim gibi, böyle etrafımda kötü etmenlerden uzaklaşmak. Bu sporun zor olduğunu bilerek, bunu yapabileceğimi kendime de ispat etmek. Yani böyle biraz daha nasıl desem, o an bulunmuş olduğum durumdan, işte, o kötü alış...
	19. Görüşme
	H.K., 1994. Eski okçuluk sporcusu. Şuan okçuluk antrenörü.
	Ekonomik Durum: Babam polis memuru, annem ev hanımı.
	Eğitim: Devlet okulu
	1. Kısaca kendinizi tanıtır mısınız? (Maddi imkânları nasıl olan bir ailede yetiştiniz; hangi okulda okudunuz vs.)
	İsmim H., 29 yaşındayım, 1994 yılında Elazığ'da doğdum. 2001 yılında Manisa'ya taşındık. Manisa'da ilkokul, ortaokul, lise ve üniversiteyi bitirdim. Hemşirelik mezunuyum. Babam polis memuru, annem ev hanımı. İki kardeşiz, abim var.
	2. Spora başlamadan önce neler yapardınız, nerelere giderdiniz; sporla birlikte bulunduğunuz ortamda ya da arkadaş çevrenizde değişiklik oldu mu? Spor sosyal hayatınızı nasıl etkiledi?
	Spora başlamadan önce, genelde evdeydim. Çok fazla dışarı çıkan bir kişi değildim. Çünkü çok çekingendim. Sonrasında arkadaş ortamım çok fazla değişti. Onlarla iletişim kurma becerilerim çok fazla yükseldi. Daha sosyal daha bakış açısı farklı bir kişi...
	3. Sporla nasıl tanıştınız?
	Babam polis memuru olduğu için emniyetin polis çocuklarına yaptığı bir etkinlik de okçuluk olduğunu söylemişti. Hep yapmak istediğimi düşündüm, fakat okuldan derslerden fırsat bulamadığım için bir türlü gidememiştim. Üniversiteye başladığım da farklı ...
	4. Neden bu sporu yapmayı tercih ettiniz? (Ekonomik, sosyal bir sebebi var mı?)
	Aslında, bu sporu yapmayı tercih etmemin sebebi tamamen yaşımla alakalıydı ve merakımla alakalıydı. Birçok spor dalında küçük yaşta başlamış olmak daha büyük bir avantaj ama okçuluk için kaç yaşında başlarsanız başlayın belli bir başarıya belli bir se...
	5. Sporun ekonomik hayatınıza katkısı oldu mu ya da ekonomik zorluklar yaşadığınız için profesyonel spor hayatınızda zorluk yaşadınız mı?
	Bu sporun ekonomik anlamda hayatıma katkısı sanırım antrenör olduktan sonra başladı. Öncesinde malzemelerimiz çok pahalı olduğu için ekonomik anlamda beni çok fazla zorlamıştı. Ailemi çok fazla zorlamıştı. Yarışmalara gidip gelmek, malzemeleri temin e...
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	Spora başlamadan önce, 12 yıl teknik servis hizmeti veren bir firmanın sahibiydim. Ondan öncesinde hiçbir sporla ilgilenmedim. Çocukluğumda basketbol oynamışlığım vardı. Bir paralimpik takımdan teklif geldi. Fakat kabul etmedim. Spor hayatıma çok fark...
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	Sporla, televizyonda bir dizi izlerken merak sarmamla başladı. Sonra okçuluğun Sakarya'da bir antrenör tarafından gelişmiş bir şekilde devam ettiğini öğrendim. Sosyal aktivite olarak başlayıp, lisanslı bir sporcu haline dönüştüm.
	4. Neden bu sporu yapmayı tercih ettiniz? (Ekonomik, sosyal bir sebebi var mı?)
	Okçuluğa başladığımda aklımda herhangi bir ekonomik bir sebebi yoktu, fakat sosyal olarak gelişmeyi amaçladığım doğrudur. Okçuluk çok stabil bir spor olduğu için odaklanma ve motivasyonumu geliştirmek istedim.
	5. Sporun ekonomik hayatınıza katkısı oldu mu ya da ekonomik zorluklar yaşadığınız için profesyonel spor hayatınızda zorluk yaşadınız mı?
	Çok uzun bir süre sporun ekonomik olarak bana hiçbir getirisi olmadı. Okçuluğun malzemeleri çok pahalı olduğu için kesinlikle yetişebileceğimi düşünmüyordum, fakat antrenörüm bana destek olarak tekerlekli sandalye aldı. Sağdan soldan yardımlar, destek...
	6. Sporun gelir kaynağı olduğunu düşünüyor musunuz?
	Sporun kesinlikle bir gelir kaynağı olduğunu düşünüyorum. Fakat şöyle bir durum var; gelir elde edebilmek için kesinlikle uluslararası bir yarışmada derece almanız gerekiyor. Onun dışında çok fazla bir geçim sağlayabilecek potansiyele sahip bir araç d...
	7. Spora başlamaktaki amacınız neydi?
	Amacım, öncelikle, hayatımdaki stresi azaltmaktı. Sporun içine girdiğimiz zaman sosyal çevrimin, arkadaş düzeyimin gerçekten çok kaliteli olduğunu gördükten sonra ilk başlamaktaki amacım değişti. Disiplinli daha rahat bir hayata geçiş yapmak beni mutl...
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