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ONSOZ

Bu arastirmada manevi igerikli gelisim destek programinin otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuk sahibi ebeveynlerin umutsuzluk diizeylerine, dini basa ¢ikma egilimlerine ve
psikolojik iyi oluslarina olan etkisi incelenmistir. Otizm spektrum bozuklugu diger bazi
engellilikler gibi dogumdan 6nce fark edilememekte ve ebeveynler dogumdan bir miiddet
sonra otizm ile yiizlesmektedirler. Cocuguna otizm tanisi konan ebeveynler ilk 6nce sok
yasamakta ardindan ise ret duygusu icerisinde otizm tanisini kabul etmeyerek bircok
uzmandan yardim isteme asamasina ge¢mektedirler. Daha sonra ise ebeveynler
depresyon, sucluluk, kizgmnlik, utanma ve toplumdan kendinin soyutlama gibi
asamalardan bazilarim1 ya da hepsini yasayarak son asama olan kabul sathasina
gecmektedirler. Kabul agamasinda ise ebeveynler ¢ocuklarinin otizmli oldugunu kabul
ederek cocuklarini oldugu haliyle ailelerinin bir ferdi olarak benimsemekte ve yasam
miicadelelerine devam etmektedirler. Bu baglamda azim ve gayretle yapilan bu
¢alismanin otizmli ¢ocugu bulunan ebeveynlerin zorlu miicadelelerine fayda saglamasini
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OZET

Bashk: Manevi Icerikli Gelisim Destek Programinin Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Cocuk Sahibi Ebeveynlerin Umutsuzluk, Dini Basa Cikma ve Psikolojik Iyi
Olus Diizeylerine Etkisinin incelenmesi

Yazar: Mehmet Emrullah DURAN

Damsman: Prof. Dr. Abdulvahit IMAMOGLU

Kabul Tarihi: 06/07/2023 Sayfa Sayisi: ix (6n kisim) + 167 (ana
kisim) + 69 (ek)

Bu aragtirmanin amact manevi icerikli gelisim destek programinin otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin
umutsuzluk, dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus diizeylerine etkisinin nicel ve nitel yontemler
araciligiyla incelenmesidir. Calisma karma model arastirma desenlerinden olan agiklayict sirali desene
gore tasarlanmistir. Arastirmanin nicel boyutu deney ve kontrol gruplu 6n test, son test ve izleme testi
modelinde deneysel desene dayanmaktadir. Arastirmanin nitel boyutunda ise Manevi Icerikli Gelisim
Destek Programina katilan ebeveynlerle bireysel goriismeler gergeklestirilmistir. Caligma grubunda 30
ebeveyn (15 deney — 15 kontrol) yer almistir. Arastirmanin verileri Beck Umutsuzluk Olgegi, Kisa Dini
Basa Cikma Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi, kisisel bilgi formu ve yar1 yapilandirilmis goriisme
formu araciligiyla toplanmustir. Nicel verilerin analizinde parametrik olmayan Mann-Whitney U Testi
ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Nitel veriler ise betimsel analizle ¢oziimlenmistir.
Deneysel islem siirecinde kontrol grubuna herhangi bir islem uygulanmazken deney grubuna 10 seanstan
olusan manevi igerikli gelisim destek programi uygulanmistir. Aragtirmanin nicel bulgularina gore
Manevi Icerikli Gelisim Destek Programma katilan ebeveynlerin program sonrasinda kontrol
grubundaki ebeveynlere gére umutsuzluk ve olumsuz dini basa ¢ikma diizeylerinde anlamli bir azalis,
olumlu dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus diizeylerinde ise anlamli bir artis ger¢eklesmistir. Bununla
birlikte ebeveynlerin izleme 6l¢tiimlerinde umutsuzluk diizeylerindeki azalig ve olumlu dini basa ¢ikma
ile psikolojik iyi olug diizeylerindeki artis kaliciligini korurken olumsuz dini basa ¢ikma diizeylerindeki
azalig ise devamlilik géstermemistir. Aragtirmanin nitel bulgularina gére deney grubunda yer alan
ebeveynler yasamlariyla ilgili sevgi, sorumluluk ve 6z kabul gergevesinde bir anlam olusturduklarini
dile getirmislerdir. Katilimeilar program sayesinde hem umutsuzlukla basa ¢ikabilecekleri psiko-sosyal
ve manevi destek kaynaklarini 6grendiklerini hem bilissel ¢arpitmalarinin yol ac¢tigi olumsuz duygu,
diisiince ve davraniglarin1 fark ettiklerini hem de manevi g¢atigmalarini ¢ézerek cocuklariyla olan
problemli iligkilerini diizelttiklerini belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Otizmli Cocuklarin Ebeveynleri, Maneviyat, Umutsuzluk, Dini Basa Cikma,
Psikolojik Iyi Olus
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ABSTRACT

Title of Thesis: Study on the Effect of Spiritual Development Support Program on
Hopelessness, Religious Coping and Psychological Well-Being
Levels of Parents who have Children with Autism Spectrum Disorder

Author of Thesis: Mehmet Emrullah DURAN

Supervisor: Prof. Dr. Abdulvahit IMAMOGLU

Accepted Date: 06/07/2023 Number of Pages: ix (pre text) + 167 (main
body) + 69 (add)

The aim of this study is to examine the effect of spiritual development support program on hopelessness,
religious coping and psychological well-being levels of parents who have children with autism spectrum
disorder using quantitative and qualitative methods. The study was designed according to the sequential
descriptive design, which is one of the mixed research designs. The quantitative dimension of the study
is based on an experimental design of pre-test, post-test and follow-up test model, with experimental and
control groups. In the qualitative dimension of the study, individual interviews were conducted with the
parents who participated in the Spiritual Development Support Program. The study group consists of 30
parents (15 experimental - 15 control). Data for the study were collected through the Beck Hopelessness
Scale, Brief Religious Coping Scale, Psychological Well-being Scale, personal information form and
semi-structured interview form. Non-parametric Mann-Whitney U Test and Wilcoxon Signed Ranks
Test were used in order to analyze quantitative data. Qualitative data were analyzed using descriptive
analysis. During the experimental process, no procedure was applied to the control group while spiritual
development support program consisting of 10 sessions was applied to the experimental group.
According to the quantitative findings of the study, there was a significant decrease in hopelessness and
negative religious coping levels, and a significant increase in positive religious coping and psychological
well-being levels among the parents who participated in the Spiritual Development Support Program
compared to the parents in the control group after the program. However, while the decrease in
hopelessness levels and the increase in positive religious coping and psychological well-being levels
among parents persisted in the follow-up measurements, the decrease in negative religious coping levels
didn't. According to the qualitative results of the study, the parents in the experimental group expressed
that they give meaning to their lives in the context of love, responsibility and self-acceptance. The
participants indicated that thanks to the program, they learned about psychosocial and spiritual support
resources for coping with hopelessness, became aware of negative emotions, thoughts and behaviors
caused by cognitive distortions and resolved their spiritual conflicts which helped them to improve their
problematic relationships with their children.

Keywords: Parents of Children with Autism, Spirituality, Hopelessness, Religious Coping,
Psychological Well-Being




GIRIS
Ebeveynler ailenin, aile ise toplumun temelini olusturmaktadir. Cocuk ise ailenin
tamamlayic1 unsurlarindan biri olarak aileye katilmasiyla, ebeveynlerine yeni rol ve
sorumluluklar ytliklemektedir. Cocugun aileye katilacaginin ebeveynler tarafindan
Ogrenilmesinden ¢cocugun dogumuna kadar olan siire¢ ile dogumdan sonraki siire¢ ¢ok
farkli1 Ozellikler barindirmaktadir (Akkok vd. 1992: 8). Ciinkii ebeveynlerin ve
yakinlarinin dogumdan 6nce dogacak bebekle ilgili beklenti ve hayalleri vardir. Bu
beklenti ve hayaller ile dogum sonrasi gerg¢ekler bazen Ortismemekte hatta hig
beklenmedik durumlarla ebeveynler kars1 karsiya kalmaktadir. Ornegin otizm spektrum
bozuklugu olan bebegin dogumu beklenmedik durumlardan birisidir. Ciinkii her anne ve
baba ¢ocugunun saglikli dogacagini hayal ettigi i¢in cocugun hem engelli hem de tedavisi
bulunamamas bir rahatsizlikla diinyaya gelmesi onlarda saskinlik, {iziintli ve su¢luluk gibi
cok karmasik psikolojik bir durum yaratmaktadir (Kaytez vd. 2015: 198). Ayrica
literatiirde yer alan bir ¢alismada ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin dogmasiyla
birlikte sevdikleri birisinin kaybi sonrasinda yasadiklar1 duygu durumunun benzerini
tecriibe ettikleri tespit edilmistir (Gopalan ve Sieng, 2015: 1238). Ebeveynler normal
sartlarda bile bazen c¢ocuklarmin istek ve ihtiyaclarin1 karsilamada yetersiz
kalmaktadirlar. Bu durum otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynler i¢in ise ¢ok mesakkatli ve

yilmadan miicadele gerektiren zorlu bir siireci ifade etmektedir. (McLanahan ve Adam,

1987: 237).

Otizm spektrum bozuklugu cogunlukla bebeklik ve ¢ocukluk dénemi igerisinde ortaya
cikan, bireylerde hem sosyal iliski becerilerinde zorlanma hem de sik tekrar eden
davraniglar1 gerceklestirme belirtilerinin yasam siiresi boyunca goriildiigii ndrogelisimsel
bir bozukluktur (APA, 2013; Diken, 2010; Levy vd. 2009). Otizm spektrum
bozuklugunun derecesi ve ¢esitleri her ¢ocukta ayni olmamasina ragmen bazi 6zellikler
cogu otizmli cocukta ortaktir. Cogunlukla goriilen ortak ozelliklerden birkaci, g6z
temasindan kac¢inmak, ismi sdylendiginde duyarsizlik, konusmada gerilik ve takintili

davranislar sergilemektir (APA, 2013: 50).

Otizmli ¢ocuklarin ebeveynleri {izerine arastirma yapan uzmanlar, otizm tanis1 konulmus
cocugun aileye katilmasiyla ebeveynlerin sok, umutsuzluk ve inkar gibi duygularin da

yol agmastyla giindelik hayattan ve insanlardan kendilerini soyutladiklarini tespit



etmislerdir (Witcher, 1987: 56). Ayrica yapilan aragtirmalarda otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin diger engelli ¢cocuk sahibi ebeveynlere nazaran daha
yiiksek stres ve sikintiya maruz kaldiklar tespit edilmistir (Rodrigue vd. 1992: 260).
Otizmli ¢ocukla beraber yasamaya baglayan ebeveynler bir taraftan otizm ile ilgili bir
seyler 6grenmeye calisirken diger taraftan ¢ocuklarinin iginde yasadiklari topluma nasil
uyum saglayacagi konusunda ¢6ziim yollart aramaktadirlar. Ebeveynler tiim bu stiregleri
yiiriitirken ayni zamanda ¢ocuklarinin otizmli olmasindan dolayr hem sugluluk hem
umutsuzluk hem de basarisizlik gibi duygular1 patolojik seviyede yasamaktadirlar.
Boylece ebeveynler kendilerini bu tiir duygu durumlarindan kurtarmak igin farkli
alanlardan (din, maneviyat, sivil toplum kurulusu, benzer ebeveynler vb.) destek bulmak
istemektedirler (Zetlin vd. 1987: 445). Ancak baz1 ebeveynler ise i¢inde bulunduklar
duygu durumundan gercegi goz ardi etme, inkar ve ¢ézlim i¢in ¢aba sarf etmeme gibi
pasif basa ¢ikma egilimleri gostermektedirler (Luang vd. 2009: 225). Ebeveynlerin
gosterdikleri bu basa ¢ikma tarzlarinin arka planinda onlarin dini ve manevi inanglari,
ekonomik durumlari, sosyal ve kiiltiirel statiileri ile psikolojik saglik durumlariin etkisi

bulunmaktadir (Leyser ve Dekel, 2005: 428).

Otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin psikolojik iyi oluslar1 sadece kendileri i¢in dnemli
olmayip otizmli ¢ocugun hem gelisimi hem de gelecegi icin de dnem arz etmektedir.
Ciinkii gerceklesen olaylara pozitif bakabilmeyi basaran, anlam diinyalarini1 olusturmus,
inan¢ sisteminden ve manevi tecriibelerden gereksinimlerini karsilayan ebeveynler
otizmli c¢ocuklarmin sadece fiziksel ihtiyaclarina odaklanmayarak onlarin duygu
diinyalarina da niifuz edebilirler (Bayat, 2007; Bekhet vd. 2012). Otizm Omiir boyu
devam eden norogelisimsel bir farklilik oldugu i¢in otizmli cocuklarin ruhsal
gelisimlerini desteklemek onlarin hayatlarinin ilerleyen donemlerinde toplum ile
uyumlarini kolaylastiracaktir. Olumlu duygularin kaynaklarindan birisi sevgi oldugu i¢in
psikolojik 1yi oluslar1 yiiksek ebeveynler hem kendilerini sevmekte hem de ¢cocuklarina
Ozgii gelistirdikleri sevgi dili ile onlara yaklasarak cocuklarinin ruhsal gelisim ve

ihtiyaclarina cevap verebilmektedirler (Chapman, 2009: 16).

Ebeveynlerin hem otizm spektrum bozuklugu ile basa ¢ikmada hem de otizmli ¢ocuguna
yardimc1 olmadaki azmini siirekli destekleyen kaynaklarindan birisi de dindir.
Ebeveynler, otizmli ¢ocuklarinin Allah’in onlara bir hediyesi, ahiret hayatlar1 i¢in 6zel

bir liitfu, aile bilingliliginin artmasi veya manevi deneyimlerinin ¢gogalmasi maksadiyla



verildigini disiinerek hem kendileri i¢in olumlu bir destek kaynagi hem de zorluklarla
bas edebilme araci olarak dine ve maneviyata yonelmektedirler (Karagdz, 2013:51).
Diger taraftan bazi otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynler ise yaraticinin kendilerine saglikli bir
cocuk vermeyerek kendilerini cezalandirdigi yoniinde bir anlayis ¢ercevesinde anlam
diinyalarimi sekillendirmektedirler. Ayrica bir kisim otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynler bazi
dindarlardan veya din referansli olusumlardan kaynakli olumsuz dini basa ¢ikma egilimi
sergilemekte bu durum da onlarin psikolojik iyi oluslar1 lizerinde olumsuz sonuglara yol

acmaktadir (Tarakeshwar ve Pargament, 2001: 249).
Arastirmanin Konusu

Calismanin konusunu, manevi igerikli gelisim destek programinin otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuk sahibi ebeveynlerin umutsuzluk diizeylerine, dini basa ¢ikma
egilimlerine ve psikolojik iyi oluslarina olan etkisi olusturmaktadir. Otizm yasam
boyunca siliren norogelisimsel bir bozukluk oldugu i¢in otizmli g¢ocugun aileye
katilmasiyla ebeveynler tan1 ve tedavi siireglerinde yasadiklar1 giicliik ve uyum
sorunlariin yan1 sira maddi sinirliliklar, sosyal cevre ile iligkilerde problemler ve aile ici
yeni sorumluluklar gibi siirekli miicadele etmeyi gerektiren alanlarda farkli zorluklarla
bas basa kalmaktadirlar. Bu baglamda arastirmamizda ilk olarak otizm spektrum
bozuklugu alt bagliklariyla tanitilmakta ve ardindan da otizmli ¢ocugun ebeveynler
tizerindeki etkisi, ebeveynlerin sorun ve ihtiyaclar1 ile onlara yonelik psikolojik

miidahalelere yer verilmistir.

Otizmli c¢ocuk sahibi ebeveynlerin hem otizme karst hem de ¢ocugunun otizm ile
miicadelesine kars1 olumsuz diisiince ve inanislari, ebeveynlerin hayata kars1 bakislarinda
karamsarlik ve umutsuzluk duygularina neden olmaktadir. Bununla birlikte ebeveynlerin
giindelik hayatta yasadiklar1 c¢esitli sorunlar ile otizmli c¢ocuklarinin gelecekteki
hayatlariyla ilgili stirekli sorgulamalar1 ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri iizerinde etkili
olmaktadir. Buradan hareketle aragtirmamizda umutsuzluk kavrami detaylica incelenmis
ve otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerle iligkisi kurulmustur. Ayrica dinin ve maneviyatin
umutsuzluk tizerindeki etkisi de ele alinmistir. Yukarida bahsetmis oldugumuz iizere
otizmli ¢ocugun aileye katilmasiyla ebeveynlerin “neden ben?” sorusuna Allah’in bir
litfu veya cezasi seklindeki yaklagimlariyla verdikleri cevap g¢ergevesinde ebeveynler

olumlu veya olumsuz dini basa ¢ikma egilimleri sergilemektedirler. Otizmli ¢ocuk sahibi



ebeveynlerin dini bagliliklarinin hatirlatilarak, dini duygu, diislince, tutum ve
davraniglarin belirginlesmesi onlarin olumlu dini basa ¢ikma egilimleri iizerinde etkili
olmaktadir. Dolayisiyla arastirmamizda basa ¢ikma ve dini basa ¢ikma kavramlari

incelenmis ve otizmli gocuk sahibi ebeveynlerle iliskisi kurulmustur.

Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerine sadece hayatlarinin belirli bir donemlerinde degil genel
yasamlart boyunca ihtiyaclari oldugu icin ebeveynler de bu siliregten Omiir boyu
etkilenmektedirler. Ebeveynlerin kisisel gelisimlerini, ¢evreleri ile olan etkilesimlerini,
mevecut durumun kabuliinii ve hem zihinsel hem bedensel sagligi hem de yasam
kalitelerini etkileyen en dnemli faktdrlerden birisi de psikolojik iyi olustur. Bu baglamda
arastirmamizda psikolojik iyi olus ve alt basliklarina yer verilerek, otizmli ¢gocuk sahibi
ebeveynlerde psikolojik iyi olus incelenmistir. Ayrica dinin ve maneviyatin psikolojik iyi

olus tizerindeki etkisi de ele alinmistir.

Otizmli ¢ocugun aileye katilmasi ebeveynleri i¢in yasantilarinda bir doniim noktasi
olurken aile i¢i rollerinde de yeni ve agir sorumluluklar1 beraberinde getirmektedir.
Ebeveynlerin kars1 karstya olduklari sorumluluklari yerine getirebilmesi ve ¢ocuklarinin
yasamlar1 boyunca miicadelelerinde onlarla birlikte olmalar1 i¢in ebeveynlere destek
saglayacak egitimlere, terapilere, konferanslara, seminerlere ve etkinliklere her zaman
ihtiya¢ vardir. Bu sebepten arastirmamizda hem biligsel davranisgi terapi ve 6gelerine,
biligsel davranisci terapi ve maneviyata hem grupla psikolojik danigsma ve rehberlige,
grupla psikolojik danisma ve rehberlikte maneviyata hem de dini danigsmali§a yer
verilerek onlarin yontem ve uygulamalar detaylica ele alinmistir. Tiim bu kuramsal
cerceveden sonra deneysel uygulama asamasinda ise bu bilgilerde g6z Oniinde
bulundurularak otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuk sahibi ebeveynler i¢in manevi

icerikli gelisim destek programina yer verilmistir.
Arastirmanin Amaci

Arastirmanin temel amaci, otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuk sahibi ebeveynlere
yonelik uygulanan manevi igerikli gelisim destek programinin ebeveynlerin umutsuzluk
diizeylerine, dini basa ¢ikma egilimlerine ve psikolojik iyi oluslarina etkisini

degerlendirmektir. Bu dogrultuda aragtirmanin temel sorular1 su sekilde ifade edilebilir:



Manevi igerikli gelisim destek programi, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuk sahibi

ebeveynlerde umutsuzlugu ne yonde etkilemektedir?

Manevi igerikli gelisim destek programi, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuk sahibi

ebeveynlerde olumlu dini basa ¢ikmayi ne yonde etkilemektedir?

Manevi igerikli gelisim destek programi, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuk sahibi

ebeveynlerde olumsuz dini basa ¢ikmay1 ne yonde etkilemektedir?

Manevi igerikli gelisim destek programi, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuk sahibi

ebeveynlerde psikolojik iyi olusu ne yonde etkilemektedir?

Manevi igerikli gelisim destek programina iliskin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuk

sahibi ebeveynlerin goriisleri ve degerlendirmeleri nelerdir?
Arastirmanin Onemi

Cocuklarina otizm teshisi koyulan ebeveynlerin yogun stres duygulari yasadiklari, 6fke
diizeylerinin kontrol edilemez seviyelere yiikseldigi, agir depresyon igerisinde
bulunduklar1 ve konulan otizm teshisini kabullenmeyerek keder, kaygi, kendilerini
su¢lama gibi ¢esitli duygusal ve fizyolojik tepkiler gosterdikleri tespit edilmistir (Heiman,
2002: 160; Hebert, 2010: 151). Diger taraftan otizm spektrum bozuklugu ile ilgili bilgi
sahibi olamayan ebeveynler hem durumun ciddiyetinden kaynakli agir sorumluluklar
hem de aile i¢i ve ¢evre ile olan iligkilerin yol a¢tig1 problemler sonucunda yalnizligin ve
caresizligin de vermis oldugu ruh haliyle otizmli ¢ocuklarina kars1 suclayict bir tutum
igcerisinde bulunmaktadirlar. Ebeveynlerin bu tutumu, otizmli ¢ocuklarinin davranislar
tizerinde olumsuz yansimalara neden olmaktadir (Levy ve Hyman, 2003:687; Dyches vd.
2004:212). Bu sebepten otizmli gocuk sahibi ebeveynlere yonelik gergeklestirilen egitim
programlar1 ve cesitli sosyal destek faaliyetleri ebeveynlerin kendileri ve ¢ocuklari i¢in

bilin¢li yapic1 adimlar atmalarina 6nemli katkida bulunmaktadir.

Otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarin sayisi giin gectikce biiyiikk artis
gostermektedir. Bununla birlikte otizmin glinlimiizde bilimsel olarak herhangi bir tibbi
tedavi yonteminin bulunamamis olmasi, otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynleri uzun soluklu,
yorucu ve stresli bir hayata siiriiklemektedir. Ayrica otizm, c¢ocuklarin gelisimini
iletisimsel, duyusal, bilissel, sosyal ve davranigsal olarak birden ¢ok boyutlu etkiledigi

i¢cin otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin lizerlerinde hissettikleri yiik diger yetersizliklere



sahip ¢ocuklarin ebeveynlerine nazaran daha fazladir (Schunterman, 2002: 18). Bu
sebepten alanyazinda otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlere yonelik ¢esitli arastirmalar
mevcuttur. Otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin depresyon ve tilkkenmislik diizeyleri (Gonen
2014, Atilgan 2018, Yavuz 2021) umutsuzluk diizeyleri (Simsek 2015, Balkanli 2018,
Kandas 2019) psikolojik iyi oluslart (Ektag 2017, Bora 2021) ve basa ¢ikmalari ile ilgili
(Bozkurt 2019, Efendioglu 2021) caligsmalar yapilmistir. Ancak ilgili ¢aligmalar problemi
saptamak amaciyla gerceklestirildigi i¢in tespit edilen durumlar ile ilgili ¢6ziim Onerileri
kapsaminda ya sadece tavsiye niteliginde ya da teorik cer¢evede bazi aciklamalar
yapilmistir. Halbuki problemin saptanmasi 6nemli oldugu kadar tespit edilen sorunun
¢Oziimii i¢in de sadece teorikten ibaret olmayan pratige doniistiiriilmiis ¢6ziim yollarina
ithtiyag¢ vardir. Bu sebepten aragtirmamizin sadece otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin bazi
problemlerini saptamaktan ziyade problemlere manevi igerikli gelisim destek programi
vasitastyla kalict ¢oziimler {iiretmeyi hedeflemesi c¢aligmamizin Onemini ortaya

koymaktadir.

Otizm spektrum bozuklugu ile ilgili farkindaligin artmasiyla farkli tedavi yollar1 ve
otizmli ¢ocuklara verilecek egitimlerle ilgili aragtirmalar artarak devam etmektedir.
Ancak bu siirecten otizmli ¢ocuklar1 kadar etkilenen anne ve babalarin problem ve
thtiyaclar ile ilgili ¢alismalar sinirli sayidadir. Halbuki ebeveynler cocuklarina otizm
teshisi konulmasindan itibaren uzun soluklu ve ¢ok mesakkatli bir yasam siirecini devam
ettirmek zorunda kalmaktadirlar. Bu baglamda otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynler ile ilgili
onlarin problemleri ve ihtiyaglar1 cercevesinde bazi uygulamali program temelli
arastirmalar gerceklestirilmistir (Kulbas 2015, Arslan 2021, Kaya 2019, Kizilkaya 2021).
Ilgili programlar gelistirilirken otizmli gocuk sahibi ebeveynlerin manevi yon ve
ihtiyaglart goéz ardi edilmis, olusturulmus hicbir programa manevi igerikler dahil
edilmemistir. Fakat maneviyat biitiin dini duyguyu ve tecriibeyi barindirmasinin yaninda
ebeveynlerin hem kendileri ile hem de sosyal ¢evreleri ile kurduklar1 duygusal iliskilerde
sevgi, dostluk, merhamet, umut, paylasmak, empati, 6z kabul, sorumluluk, affetmek,
arkadaglik ve anlam arayis1 gibi bir¢ok unsuru da kapsamaktadir. Ayrica ebeveynlerin
dini, manevi inang¢ ve uygulamalar1 onlarin iyi oluglarina, kriz ve belirsizlik durumlarini
asmalarinda, ¢ok giic yasamsal durumlarda huzur ve giivenlik kaynagi bulmalarinda,
caresizlik girdabindan kurtularak ¢ocuklar1 i¢in umutla yeni adimlar atmalarina katkida

bulunmaktadir (Plumb, 2011:1; Francis, 2011:1).



Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuk sahibi ebeveynlere yonelik gergeklestirilmesi
planlanan Manevi igerikli Gelisim Destek Programi’nin ebeveynlerin umutsuzluk
duygularin1 asarak sosyal yasamlarindaki destek kaynaklarmi fark edebilmelerini,
karsilastiklar1 problemler sonucu ortaya ¢ikan yogun stres ile bilingli bas edebilmelerini
ve tim bunlar1 yaparken maneviyatlarindan destek alarak sorumluluklarin farkinda,
yasama bir anlam ylikleyebilmis ve kendilerini yipratan diisiincelerini yeniden
sekillendirebilmis ebeveynler olmalarini hedeflemesi arastirmamizin bir diger 6nemini
ortaya koymaktadir. Bununla birlikte arastirmamiz, iilkemizde otizm spektrum
bozukluguna sahip gocuklarin ebeveynlerine yonelik hem manevi unsurlara yer veren
hem de biligsel davraniser terapi tekniklerini i¢eren deneysel nitelikte ilk gelisim destek
programi 6rnegi olmasi bakimindan da 6nem tasimaktadir. Diger taraftan otizm spektrum
bozukluguna sahip ebeveynler ile galigmalar yapmak isteyen arastirmacilar ig¢in 6rnek

teskil etmektedir.

Bilissel davranisci terapi, problemli davranislarin hatali biligsel siireglerin ve 6grenme
yasantilarinin etkisiyle meydana geldigini ve problemli davranislarin olumlu davranislara
doniistiiriilmesinin miimkiin oldugu varsayimiyla hareket etmektedir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000: 6). Otizmli ¢ocugun aileye katilmasiyla anne babanin taniy:
kabullenmede, egitim ve tedavi siirecini yonetmede, eslerin birbirleriyle, ¢evreleriyle, is
ortamlariyla iligkilerinde ortaya c¢ikan uyum sorunlar1 sonucu ebeveynlerin yasadiklari
yogun stres duygular1 onlarin diigiince, duygu ve davranislarinda bazi problemlere yol
acmaktadir. Bu baglamda bazi biligsel davranisci terapi tekniklerini manevi igerikli
gelisim destek programimiza adapte ederek otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin carpik
diistincelerini saptamayi, olumsuz inaniglarin1 degistirmeyi ve davramis degisikligi
olusturarak onlarin hem ge¢misten gelen sorunlarina hem de giincel problemlerine
cozlimler liretmeyi hedeflemesi arastirmamizin bir diger 6nemini ortaya koymaktadir.
Ayrica otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuk sahibi ebeveynlere yoOnelik
gerceklestirilmesi planlanan manevi icerikli gelisim destek programinin grupla psikolojik
danismanlik etkinliklerini de igermesi ebeveynlerin kendileri gibi olan diger ebeveynleri
gormelerine hem onlar1 dinleyip hem de kendilerini anlatarak ebeveynlerin agmakta
zorlandiklar: sikintilardan ve yalnizlik duygularindan kurtulmalarina zemin hazirlamasi

bakimindan da 6nem tagimaktadir.

Arastirmanin Sorular1 ve Hipotezleri



Bu baslik altinda aragtirmanin nicel kismiyla ilgili hipotezlere ve nitel kisminda bulunan
arastirma sorularina yer verilmistir.

Nicel Arastirma Hipotezleri

Uygulanan programin etkililigini test eden arastirmanin temel ve alt hipotezleri asagida

sunulmustur:

Hi: Manevi icerikli gelisim destek programi otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuk sahibi
ebeveynlerin umutsuzluk diizeylerini anlamli diizeyde azaltmada etkili olacaktir ve bu
etki programin sonlanmasindan 2 ay sonra uygulanacak Ol¢climde de devamlilik

gosterecektir. Kontrol grubunun dlgiimlerinde anlamli bir degisiklik olmayacaktir.

Hia: Deney grubunun 6n test ve son test umutsuzluk diizeyleri arasinda son test lehine
anlamli bir farklilik vardir.

Hib: Deney grubunun son test ve izleme testi umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik yoktur.

Hic: Kontrol grubunun 6n test ve son test umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik yoktur.

Hid: Deney ve kontrol gruplariin son test umutsuzluk diizeyleri arasinda deney grubu

lehine anlamli bir farklilik vardir.

H2: Manevi igerikli gelisim destek programi otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuk sahibi
ebeveynlerin olumlu dini basa ¢ikma diizeylerini anlamli diizeyde artirip olumsuz dini
basa ¢ikma diizeylerini azaltmada etkili olacaktir ve bu etki programin sonlanmasindan 2
ay sonra uygulanacak Olgiimde de devamlilik gdsterecektir. Kontrol grubunun

Olctimlerinde anlamli bir degisiklik olmayacaktir.

H2a: Deney grubunun 6n test ve son test olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri arasinda son
test lehine anlamli bir farklilik vardir.

H2b: Deney grubunun son test ve izleme testi olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik yoktur.

H2c: Kontrol grubunun 6n test ve son test olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik yoktur.

Hzd: Deney ve kontrol gruplarinin son test olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri arasinda

deney grubu lehine anlamli bir farklilik vardr.



H2e: Deney grubunun 6n test ve son test olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri arasinda son
test lehine anlamli bir farklilik vardir.

Har: Deney grubunun son test ve izleme testi olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik yoktur.

Hzg: Kontrol grubunun 6n test ve son test olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik yoktur.

H2n: Deney ve kontrol gruplarinin son test olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri arasinda

deney grubu lehine anlamli bir farklilik vardr.

Hs: Manevi icerikli gelisim destek programi otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuk sahibi
ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeylerini anlamli diizeyde arttirmada etkili olacaktir ve
bu etki programin sonlanmasindan 2 ay sonra uygulanacak dl¢limde de devamlilik

gosterecektir. Kontrol grubunun 6lgiimlerinde anlamli bir degisiklik olmayacaktir.

Hasa: Deney grubunun on test ve son test psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda son test
lehine anlaml1 bir farklilik vardir.

Hsb: Deney grubunun son test ve izleme testi psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilik yoktur.

Hac: Kontrol grubunun o6n test ve son test psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlaml
bir farklilik yoktur.

Hasd: Deney ve kontrol gruplarinin son test psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda deney

grubu lehine anlamli bir farklilik vardir.
Nitel Arastirmanin Sorulari

Deney grubunda yer alan ebeveynlere katildiklar1 “Manevi Icerikli Gelisim Destek
Program1” hakkinda goriis ve degerlendirmeleriyle ilgili bilgi sahibi olabilmek ig¢in

yoneltilen sorular asagida sunulmustur:

1.Deney grubu katilimcilarinin manevi igerikli gelisim destek programina iligkin
gortisleri nelerdir?
2.Deney grubu katilimcilarinin manevi igerikli gelisim destek programindan sonra

yasadiklar1 degisimlere iliskin goriigleri nelerdir?

3.Deney grubu katilimcilarinin manevi igerikli gelisim destek programu igerisinde yer

alan manevi temalar hakkindaki degerlendirmeleri nelerdir?



Arastirmanin Yontemi

Manevi igerikli gelisim destek programinin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuk sahibi
ebeveynlerin umutsuzluk, dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus diizeyleri iizerindeki
etkisinin incelendigi bu arastirmada, deney ve kontrol gruplu 6n test, son test ve izleme
testi modeline dayali deneysel arastirma modeli kullanilmistir. Calismanin arastirma
deseni karma yontemdir. Arastirmanin deseni karma desenler arasindan agiklayici sirali
karma desen kapsaminda yer almaktadir. Manevi igerikli gelisim destek programinda
otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuk sahibi ebeveynlerin umutsuzluk, dini basa ¢ikma
ve psikolojik iyi olus diizeyleri nicel yontemlerle dl¢lilmiis, manevi temalarin gelisim
destek programinda yer almasi1 hakkinda ebeveynlerin diisiince ve goriislerini tespit etmek

i¢in ise nitel yonteme bagvurulmustur.
Arastirmanin On Kabulleri ve Stmrhihiklar:

Arastirmada deney ve kontrol grubunu olusturan katilimcilarin 6lgekleri ve miilakat

sorularini igtenlikle ve dogru bir sekilde cevaplandirdiklari kabul edilmektedir.

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin gegerli ve giivenilir oldugu ve drneklemin evreni temsil

ettigi kabul edilmektedir.

Arastirma Konya il merkezinde yer alan SOBE’de (Selguklu Otizmli Bireyler Egitim
Vakfi) egitim almakta olan otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerle

sinirhdir.

Arastirma belirlenen umutsuzluk, dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus ile ilgili 6lgme

araglarinin 6l¢tiigii gergeve ve aragtirmanin yapildigi zamanla siirhdir.

Aragtirmanin sonucunda tespit edilen bulgular sadece ayni1 6zellikleri tagiyan gruplarda

genellenebilir.
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BOLUM 1: KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Arastirmanin bu boliimiinde otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar ve ebeveynleri,
otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlere yonelik psikolojik miidahaleler, umutsuzluk, dini baga

cikma ve psikolojik iyi olus ile ilgili genel bilgiler yer almaktadir.
1.1. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar ve Ebeveynleri
1.1.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

Bu boliimde otizmin tanimi ve tarihgesi, nedenleri ve belirtileri, diizeyleri ve yayginligi

ile dini imtihan olarak otizme yer verilmistir.
1.1.1.1. Otizmin Tanimi ve Tarihcgesi

Otizm spektrum bozuklugu ile ilgili bir¢gok tanim mevcuttur. Cilinkii gliniimiizde otizmin
kaynag1 ve otizme yol acan nedenler tam olarak bilinememektedir. Bu sebepten otizm

spektrum bozuklugu ile ilgili yapilan bazi tanimlamalar soyledir:

-Sosyal iletisim ve etkilesimde eksiklik, konugsmada gerilik, saplantili davranislar, kisith
davranis Oriintiileri ve sik tekrar eden davranislar1 gerceklestirme, duyusal uyarilara asirt
tepki veya tepkisizligin yasam siiresi boyunca goriildiigii norogelisimsel bir bozukluk

(APA, 2013: 50).

-Cevredeki uyaranlarin biiyiik Olgiide algilanmasimi engelleyen, algilananlarin ise

kullanilmasina imkan vermeyen gelisimsel bozukluk (Lord ve Ward, 1993: 396).

-Dogumdan itibaren veya erken ¢ocukluk donemi igerisinde ortaya ¢ikan yetiskinlik
doneminde de devam eden iletisim kurmada ve sosyal iliskilerde zorlanma, amagsiz ve
stk tekrar eden davraniglar gosterme, ilgi ve eylemlerin siirlandirilmasi seklinde
belirtilerin goriildiigii ¢evresel ve genetik faktorlerin yol a¢ti§i ndrogelisimsel bozukluk

(Levy vd. 2009; Ozbey, 2005; Morrison, 2017).

Otizm spektrum bozuklugu ile ilgili farkindalik ve arastirmalar ilk olarak 1700’11 yillarda
baglamistir. J. Itard ve J. Haslam otizmli bireyleri yakindan incelemisler ve onlarin sadece
diger insanlardan farkli olduklarini belirtmisler ancak herhangi bir ayirt edici terim
kullanmamisglardir (Kanner, 1943: 220). Otizm kavramimi 1911 yilinda literatiire

kazandiran Isvigreli psikiyatrist Eugen Bleuler olup sizofreni belirtilerinden bazilarimi
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gosterenleri tanimlamak ic¢in kullanmistir (Bleuler, 1950: 27). Otizm kavrami
giintimiizdeki anlaminda ilk defa 1943 yilinda Amerikali gocuk psikiyatristi Leo Kanner
tarafindan kullanilarak sosyal iliskilerde sinirlilik, dil kullaniminda bozukluk ve tekrar

eden davraniglar gosteren ¢ocuklar1 tanimlamak i¢in kullanilmistir (Kanner, 1943: 217-
230).

Fransizca kokenli otizm (autisme) Yunanca “ben” ve “kendi” anlamina gelen “auto”
kelimesinden tiiretilerek “bencil, kendine yonelik olma” gibi anlamlar1 ifade etmektedir
(Kuhn ve Cahn, 2004:362; Mattila, 2013: 21). Otizmin tibbi olarak degerlendirilmesi ile
ilgili caligmalar 1980 yilindan itibaren goriintirliik kazanmistir. Otizm ilk olarak 1980°de
yayimlanan DSM-3’te (Diagnostic and Statistical Manual / Ruhsal Bozukluklarin
Tanimsal ve Sayisal El Kitab1) otizm “Yaygin Gelisimsel Bozukluklar” kapsaminda
“bebeklik otizmi” olarak yer almistir. 1987 yilinda yayimlanan DSM 3-R’de ise “otistik
bozukluk” tanimina yer verilmis ve tan1 koymada kullanilacak 16 0Olgiit belirlenmistir
(APA, 1987: 414-456). Ayrica 1993 yilinda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yayimlanan
ICD-10°da (International Classification of Diseases / Hastaliklarin Uluslararasi

Siniflandirilmasi) otizm tanimlamasi ve tani dlgiitlerine yer verilmistir (WHO, 1993: 335-
338).

1.1.1.2. Otizmin Nedenleri ve Belirtileri

Otizm spektrum bozuklugunun nedenleri giiniimiize kadar tam olarak tespit
edilememistir. 1960 yilina kadar genel olarak otizmin sebebi anne ile bebek arasindaki
etkilesimsizligin yol actig1 baglanma problemleri ve anne sicakligindan mahrum kalma
olarak goriilerek otizmli ¢ocugu olan annelere “buzdolabi anneler” denilmistir
(Akamoglu ve Ersan, 2012: 11; Cuhadar, 2019: 111). Chess (1960) otizminin nedeninin
sadece duygusal sebepler olamayacagindan hareketle otizmin norolojik nedenleri lizerine
ilk arastirmalara onciilik etmis, Rimland (1964) ise otizmin biyolojik bir temeli
oldugundan yola ¢ikarak otizme neden olan genetik faktorler iizerine arastirmalar
gerceklestirmistir (Chess vd. 1960; Rimland, 1964). Otizmin nedeni kesin olarak
bilinememekle birlikte otizme yol actif1 diisiiniilen durumlar séyledir (Graziano,2002:
112; McCandless, 2000: 94; Cohen, 2004: 74; McCarthy ve Kartzinel, 2012: 199; Todd,
2017: 20);
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Hamilelik siirecinde annenin; psikolojik rahatsizliklar yasamasi, sigara, alkol ve
uyusturucu gibi madde kullanmasi, agir metallere ve kimyasallara maruz kalmasi,
kullandig1 ilaglar ve igneler, korku ve panik ataga yol acacak durum yasamasi, yanlis
beslenme diizeni ve tiikettigi zararl besinler, rubella, ensafalit ve herpes viriisii ile ¢evre

kirliligi sonucu olusan viriislere, bakterilere maruz kalmasi,

Annedeki baz1 genlerin mutasyona ugramasi ve annenin genlerinde bozukluk olmasi,
Bagisiklik sistemi ve fonksiyonlarin islevselligi lizerinde etkili olan C4B geninin
eksikligi,

Beynin farkli bolgelerinde (cerebellum, hippokampiis, limbik sistem, amigdala) merkezi

sinir sisteminin normal gelismemesi sonucunda hiicre hacminde azalma ve yogunlugunda

artma olmasidir.

Otizm spektrum bozuklugu; dogumla ya da erken cocukluk doneminde baslangig
gosteren ve hayat boyunca etkileri devam eden, tek bir nedeni olmayan ruhsal, biyolojik
ve heterojen sebeplerin yol acti1 ndrogelisimsel bir bozukluktur (Oztiirk, 2004: 345).
Otizm spektrum bozuklugunun belirtileri her ¢cocukta ayni olmamakla birlikte cogunlukla

goriilen belirtiler su sekilde siralanmaktadir (APA, 2013: 52):
-G6z temasindan kaginma

-Taklit yetisinde bozukluk

-Jest ve mimiklerde zayiflik

-Cevreye ve akranlarma karsi ilgisizlik

-Duyusal olarak ya ¢ok az ya da ¢ok fazla uyarilma
-Konugmada gerilik

-Hayal kuramama

-Yenilik ve degisikliklere direng gosterme
-Duygularin1 paylasamama

-Siirekli tekrarlanan motor eylemleri

-Donen nesnelere ilgi duyma ve nesnelere baglanma
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1.1.1.3. Otizmin Diizeyleri ve Yayginhgi

Otizm spektrum bozuklugu olan kisilerin %70’inde zeka geriligi oldugu i¢in tanilama
yapilirken zeka puan1 70 iizeri olanlar yliksek fonksiyonlu otistik, 70 puan asagisi ise

diisiik fonksiyonlu otistik olarak tanimlanmaktadir (Dogangiin, 2008: 160).

Otizm spektrum bozuklugunun diizeyleri soyledir (APA, 2013: 53-58, Dogangiin,
2008:170-175): Asperger Bozuklugu; Dil gelisiminde az sorun yasanmasi, 6nemli zeka
geriligi olmamasi, akran edinme isteginin bulunmasi ve asir1 davranis bozuklugu
goriilmemesidir. Dezintegratif Bozuklugu; Normal gelisim gostererek biiyiiyen ¢ocugun

aniden gerilemeye baglayarak mevcut becerilerini kaybetmesidir.

Bagka Tiirlii Adlandirilamayan Yaygin Gelisimsel Bozukluk (Atipik Otizm): Otizm tanis1

konmasi i¢in belirtilerin yeterli seviyede bulunmamasidir.

Otizm spektrum bozuklugunun yayginligi artarak devam ettigi i¢in giinimiizdeki
norolojik bozukluklar arasinda otizm ilk sirada yer almaktadir. Otizmin tarihsel olarak

yayginlik oranlar1 sdyledir (Mukaddes, 2013; Ekici, 2015; CDC, 2018):
1960 - 1980: 2/ 10.000

1980 - 2000: 1/ 2.500

2000 - 2005: 1/ 250

2008 - 2014:1/88

2014-2020: 1 /59

Gilinliimiize kadar otizmin biiylik oranlarda artis gostermesinde; yeni tani Olgiitlerinin
belirlenmesi, otizm hakkinda ¢ok kapsamli arastirmalarin yiiriitiilmesi, kavramsal
tanimlamalarda yapilan revizyonlar, otizme yol actigi varsayilan ¢evresel risklerde
goriilen artig, genetik degisimler, farkindaligin artmasi ve erken dénemde teshisin artik

miimkiin olmas1 etkili olmaktadir (Coleman, 2005: 80).
1.1.2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuk Sahibi Ebeveynler

Bu boliimde otizmli ¢ocuk ve ebeveynlik, otizmli ¢ocuklarin ebeveynleri lizerindeki
etkisi, otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin sorun ve ihtiyaglari ile otizmli ¢ocuk sahibi

ebeveynler ile ilgili yapilmis ¢aligmalara yer verilmistir.
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1.1.2.1. Otizmli Cocuk ve Ebeveynlik

Biitiin ¢ocuklar dogduklar1 zaman sevgiye, ilgiye ve bakima muhta¢ olduklari i¢in
ebeveynligin temel amaci ¢ocuklarinin her tiirlii ihtiyaglarin1 gidermesinde onlara
yardimer olmaktir (Rafaeli, 2012: 36). Bugiiniin ¢ocuklar1 yarmlarin biiyiikleri olacagi
icin ebeveynlerin, ebeveynligin dogasi, gelisimi, olumlu ve olumsuz yonde ebeveynligi
etkileyen sosyo-psikolojik faktorler ile ilgili bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir (Bowlby,
2005: 75). Holden ve Miller (1999) ebeveynligi etkileyen kirka yakin faktorii, anne-
babanin 6zellikleri, ¢cocugun ozellikleri ve g¢evresel Ozellikler olarak ii¢ baslik altinda

siniflamislardir (Holden ve Miller, 1999: 237).

Normal gelisim gosteren gocuklara basarili bir ebeveynlik yapabilmek i¢in annelerin ve
babalarin kendilerini bir¢cok agidan gelistirmeleri gerekmektedir. Ciinkii literatiirde yer
alan bir¢ok ebeveynlik bigimleri (kuralci, somiiriicili, koruyucu, cezalandirici ve yoksun
birakici) ¢cocuklarin duygu, diislince ve zihin diinyalarini sekillendirmekte onlarin hayata
ve insanlara yonelik gelistirdikleri tutumlar1 6nemli 6lgiide etkilemektedir (Sheffield vd.
2005: 795). Ornegin ebeveynlerin gocuklarmi yeterince benimsememeleri veya onlara
kars1 ilgisiz bir tutum igerisinde olmalari ¢ocuklarinin igine kapanik, korkak veya
saldirgan olmalarina ve ebeveynlerine karsi yabancilasmasina yol agmaktadir. Diger
taraftan ebeveynlerin asir1 ilgili ve korumaci tutumlari ise ¢cocuklarin evde simarik ve
doyumsuz, disarida ise ¢ekingen, iliski kurmakta zorlanan ve bagimli bireyler olmalarina

neden olmaktadir (Hokelekli, 2016: 191).

Normal sartlarda bile ebeveynlik bircok meziyet ve sorumluluk gerektirirken otizm gibi
etkileri dmiir boyu siiren bir bozuklukla diinyaya gelen ¢cocuklarin da dogal olarak maddi
ve manevi ebeveynlerine ¢ok fazla gereksinimleri vardir. O sebepten otizmli gocuk sahibi
ebeveynlerin hem kendi kisisel gelisimlerine dnem vermeleri hem de ¢ocuklarinin gelisim
ve topluma entegrasyon siireglerinde onlara katki saglayacak sekilde donanima sahip
olmalar1 gerekmektedir (Seligman, 1985: 275; Girli, 2004: 25). Ayrica Amerika Birlesik
Devletleri’'nde zorunlu olarak ebeveynlere verilen egitim hizmetleri iilkemizde de
uygulanmalidir. Clinkii verilen egitimlerle ebeveynler otizm ile ilgili bilgi sahibi olmakta
ve otizmin erken teshisinde aktif rol oynayarak ¢cocuklarinin bilissel siire¢lerinin gelisimi

evresinde onlara miidahale edilebilmesini saglamaktadirlar (Manan vd. 2006: 223).
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Otizmli ¢ocuga ebeveynlik yapabilmek siireg igerisinde deneyimlenerek 6grenilebilecek
veya zamanla tecriibe ederek gelistirilebilecek bir durum degildir. Ciinkii otizmli
cocuklarin fiziksel iligkilere ve gz temasina hassasiyetleri bulundugu i¢in ebeveynleri
onlarla normal gelisim gosteren ¢ocuklarda oldugu gibi bir iletisim yolu gelistiremez
(APA, 2013: 52). Ayrica otizmli ¢ocuklarin ¢evrelerine karsi saldirgan bir tutum
icerisinde olmalar1 da ebeveynlerinin onlarla nasil bir etkilesim ve iletisim saglamalari
gerektigi konusunda ¢aresiz birakmaktadir. Bu sebepten otizmli gocuk sahibi ebeveynler
bir veya birka¢ uzman ile siirekli iletisim halinde kalarak hem kendilerini otizme kars1
yetkinlestirmekte hem de cocuklarina ebeveynlik yapabilmelerinin yollarim
ogrenmektedirler. Boylece otizmli ¢ocuga sahip anne ve babalar ¢ocuklarina nitelikli
ebeveynlik yapabilmeleri icin otizm ile ilgili teorik bilgilerin yaninda uygulamali

egitimler de almis olmaktadirlar (Civick, 2008: 20).

Otizmli ¢ocuga sahip olmak ebeveynler igin cevrelerindeki kisiler tarafindan bir
damgalanma sebebidir. Ciinkii otizmli ¢ocugun bulundugu ortamlarda eger bir sey
kirilmigsa veya kaybolmussa ilk sliphelenilecek ve herkesin sorumlu tuttugu kisi otizmli
cocuk olmaktadir (Ergiin, 2010: 69). Ayrica insanlarin otizm hakkinda yeterince bilgi
sahibi olmamalar1 onlarin otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynleri incitecek davraniglarda
bulunmalarina yol agmaktadir. Bu davraniglardan en yaygin olani bireylerin otizmi
bulasic1 bir hastalik olarak gormesi ve ¢ocuklarimi otizmli ¢ocuklardan uzak tutmaya
calismalaridir. Otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynler g¢evrelerindeki insanlarin kendilerini
anlayamamalar1 ve bu tiir davranislar sergilemeleri yiiziinden onlardan uzaklagmakta ve

sosyal hayattan koparak yalnizlasmaktadirlar (McCandless, 2007: 45-52).
1.1.2.2. Otizmli Cocuklarin Ebeveynleri Uzerindeki Etkileri

Otizm spektrum bozuklugunun nedenleri tam olarak bilinemedigi gibi belirtileri de ¢cok
farklilik gostermektedir. Bununla birlikte otizmin ¢ocuk tizerindeki etkisi dmiir boyu
stirdiigli i¢in otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin sorumluluklarinin diger engelliliklere
gore ebeveynler i¢in hem maddi hem manevi daha agir oldugu sdylenebilir. Diger taraftan
ebeveynlerin kendilerine ayiracaklari zamani da ¢ocuklarina ayirmalart ve kendi
harcamalarindan kismak zorunda kalarak ¢ocuklarimin ihtiyaglarina odaklanmalari

onlarin stres ve depresyon diizeylerini yiikseltmektedir (Dereli ve Okur, 2008: 165).
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Brown ve arkadaslar1 (2006) gelisimsel bozukluk gosteren ¢ocuklarin ebeveynleri ile
onlarin yasam kaliteleri ilizerine bir arastirma gerceklestirmis ve otizm spektrum
bozuklugunun diger bozukluk tiirlerine nazaran ebeveynlerin yasam kaliteleri tizerinde
en fazla olumsuz etkiye sahip oldugunu tespit etmislerdir (Brown vd. 2006: 242). Diger
taraftan yapilan bir arastirmaya gore de otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin %85’1
ebeveynleri veya bakicilari olmadan gilindelik yasamlarini siirdiirebilecek becerilere sahip
degillerdir (Volkmar ve Pauls, 2003: 1138). Bu sebepten ebeveynler kendilerinden sonra
otizmli ¢ocuklarina ne olacagi hakkinda siirekli bir diisiince igerisinde olduklar1 igin bu
durum zamanla onlarda umutsuzluga yol agmakta ve psikolojik iyi olus diizeylerini
olumsuz etkilemektedir. Ayrica ebeveynlerin otizmli ¢ocuklarinin onlarsiz bir
geleceklerinin olamayacagi diisiincesinden dolayr yasadiklari kaygi onlar1 zamanla
intihara siiriikleyebilmekte ve hayatlari boyunca ¢ozemedikleri bir sorun olarak

ebeveynlerin giindelik yagamlarin1 olumsuz etkilemektedir (Kula, 2017: 130).

Ebeveynler otizmin yol agtig1 bir¢ok problemle miicadele ederken ister istemez kendileri
de hem ruhsal hem fiziksel olarak yipranma yasamaktadirlar. Cesitli engelleri bulunan
cocuklarin ebeveynleri iizerine yapilmis bir arastirmada otizmli cocuk sahibi
ebeveynlerin fiziksel saglik sorunlarinin ve bitkinlik diizeylerinin diger ebeveynlere gore
daha yiiksek oldugu saptanmistir (Mugno vd. 2007: 175). Bu sebepten otizmli ¢ocuk
sahibi ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgilenirken kendi fiziksel ve ruhsal sagliklarini thmal

etmemeleri ve stres diizeylerini azaltacak faaliyetlerde bulunmalar1 gerekmektedir.

Otizmli gocuk sahibi ebeveynler otizmin yol ag¢tig1 zorluklarla bas ederken bazen yogun
stres yasamakta ve bu durum ebeveynler arasi bir catismaya sebep olmaktadir (Pottie ve
Ingram, 2008: 860). Eger ebeveynler yasadiklar1 catigmalar1 ve problemleri ¢ozmek
yerine gérmezden gelerek hareket ederlerse ilerleyen siireclerde mevcut problemler daha
biiyiikk sorunlara evrilecektir. Yapilan arastirmalarda sorunlarin biiylimesi ebeveynler
arasindaki catismayr artirdigi ve bu durumun hem ebeveynlerin evlilik doyumlarinm
azalttigi hem de diger kardesler tarafindan sorumlu otizmli ¢ocuk olarak goriildiigii igin
kardes iliskilerini de kotiilestirdigi tespit edilmistir (Rivers ve Stoneman, 2003: 387; Gau
vd. 2009: 267). Ayrica otizmli ¢gocuk sahibi ebeveynler ile normal gelisim 6zelliklerine
sahip ebeveynlerin bosanma oranlari karsilastirilmis ve otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin
diger ebeveynlere gore iki kat daha fazla bosandiklar1 goriilmiistiir (Hartley vd. 2010:
454).
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Otizmli ¢ocuklarin ebeveynleri lizerinde sadece olumsuz degil olumlu etkileri de vardir.
Ancak bu olumlu etkilerin ortaya ¢ikmasi ebeveynlerin daha ¢ok olaylara bakis acilar1 ve
gelistirdikleri hayat felsefeleri ile dogrudan iliskilidir. Cilinkii ebeveynlerin karsilastiklar
zorluklara yaklasimlar1 (karamsar / basarma inanci) olaylar1 yorumlama bigimlerine etki
etmektedir. Ornegin, Hartley ve arkadaslar1 (2017) tarafindan 176 otizmli ¢ocuk sahibi
ebeveyn iizerinde yiiriitiilen bir ¢alismada, ebeveynlerin giindelik problemleri ¢cozmede
otizmli ¢ocugun ebeveynlerini birbirlerine kenetledigi ve olumlu duygulanim diizeylerini
artirdig1 tespit edilmistir (Hartley vd. 2017: 1655). Diger taraftan otizmli ¢cocuga sahip
196 ebeveyn ile yapilan bir ¢aligmada da otizmli ¢ocugun ebeveynlik stresi ile basa
¢ikmada anne babasina olumlu katkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir (McStay vd.

2014: 3118).

Ebeveynlerin otizmli ¢ocuklarina karst olan sorumluluklar1 ve otizm kaynakli zorluklar
kiigtimsenemeyecek kadar agirdir. Ancak yukarida 6rnek olarak bahsedilen ¢alismalarda
da goriildiigii gibi eger otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynler hem otizme hem de mevcut
zorluklara olumlu yaklasip onlarla bas edebileceklerine inanirlarsa olumsuz gibi géziiken

durumlarin ebeveynleri olumlu yonde motive ettigi goriilecektir.
1.1.1.3. Otizmli Cocuk Sahibi Ebeveynlerin Sorun ve htiyaclar

Otizm spektrum bozuklugu sosyo-duygusal etkilesime ve biligsel gelisime yasam boyu
etki eden noro-gelisimsel bir bozukluk oldugu i¢in otizmli ¢ocugun ebeveynligi, birgok
farkli yoniiyle ilgilenilmesi gereken, zahmetli ve siirekli devam eden bir siireci ifade
etmektedir (Hastings vd. 2005: 640). Otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin saglik durumlari
ile ilgili yapilan aragtirmalarda onlarin diger ebeveynlere gore saglik durumlarinin daha
kotii oldugu tespit edilmistir (Blacher ve Mclntrye, 2006; Carbone vd. 2010; Montes ve
Halterman, 2007).

Otizmli cocuk sahibi ebeveynlerin 6zellikle psikolojik sagliklarinin kotli olmasinda
cocuklarinin entelektiiel becerilerinin zayif olmasi, sosyal iletisim ve etkilesim
sorunlarindan dolay1 ebeveynlerine sevgilerini gésterememeleri ve problemli davraniglar
oldugu icin ebeveynlerin kendilerini diger insanlardan soyutlamalar etkilidir. Bu durum
ebeveynlerin yogun strese maruz kalmalarina ve yliksek diizeyde depresyon yasamalarina
yol agmaktadir (Bitsika ve Sharpley, 2004: 151). Ayrica otizmin kesin bir tedavisinin

olmamast ve ebeveynlerin kendi ¢ocuklarina gére daha hafif diizeyli otistik ¢ocuklarin
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daha basaril1 bir tedavi ve egitim siirecleri gecirmeleri ebeveynlerin iiziintii ve kaygilarini

artirarak saglik durumlarini olumsuz etkilemektedir (Wing, 2005: 90).

Otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin yasadigi sorunlarin baginda ekonomik sikintilar yer
almaktadir. Ciinkii otizmin kesin bir tedavisi olmadig1 i¢in ebeveynler cocuklarinin hig
bitmeyecek temel bakim, egitim ve saglik harcamalarini gerceklestirmek zorundadirlar.
Bununla birlikte otizmde erken teshis 6nemli oldugu kadar ayn1 zamanda maliyetli bir
durumdur. Erken teshis veya tani sonrasi ebeveynler hem ¢esitli merkezlerdeki egitim ve
tedavi hizmetlerinden yararlanmak hem birebir uzman etkilesimine ihtiya¢ olmasi hem
de pahali gidalar ve ilaglarin kullanilmasi gibi bir¢ok ekonomik sorunlarla karsi karsiya
kalmaktadirlar. Bu durum ebeveynlerin finansal zorluklarin iistesinden gelebilmeleri igin
ya yeni is ya da ek bir ig bulmalarini gerektirmektedir (Sharpe ve Baker, 2007: 252). Diger
taraftan otizmli ¢cocuklarin birebir ilgi ve bakim gerektirmesi 6zellikle annelerin mevcut
islerinden ayrilmalarina ve ailenin maddi olarak zorluk c¢ekmesine de neden

olabilmektedir (Lee vd. 2008: 1157).

Ebeveynlerin otizmli ¢ocuklarinin olmast onlarin sosyal iligkilerinin azalmasina yol
acmaktadir. Otizmli ¢ocuklarmm tahmin edilemeyen anti-sosyal ve yikici davranislar
gostermeleri, kendilerine zarar verecek hareketleri sik tekrar etmeleri, tuvalet ve yemek
thtiyaclarini zorlukla gidermeleri ve gevrelerindeki esyalart kirmalari gibi asirilik iceren
davranislar1 sergilemeleri ebeveynlerin iiziintii ve utang duygularina kapilarak kendilerini
hem yakin ¢evrelerinden hem de diger insanlardan soyutlamalarma sebep olmaktadir.
Ayrica otizmli g¢ocuklarin fiziksel goriiniislerinde belirgin farklihik olmadigi igin
cocuklarin davramiglar1 ¢evredeki insanlar tarafindan ebeveynlerin ¢ocuguyla
ilgilenmemesi veya onu ¢ok simartmasi olarak yorumlanmakta bu durum ebeveynlerin
sosyal etiketlenmeye maruz kalarak onlarin diglanmis hissetmelerine yol agmaktadir
(Civick, 2008: 20-22).

Otizm spektrum bozuklugu daha ¢ok genetik faktorler kaynakli oldugu i¢in ebeveynler
yeniden ¢ocuk sahibi olma konusu ile ilgili bir¢ok sorun yasamaktadirlar (Civick, 2008:
22). Ciinkii ebeveynler ¢ocuklarinin otizmli olmasini kendi genetik suglar1 veya hatalari
oldugunu diistinmektedirler. Bu sebepten yeniden ¢ocuk sahibi olmalari durumunda
onunda otizmli olma ihtimali oldugu i¢in ebeveynler ¢ocuk istememektedirler. Ancak

otizmli ¢ocuklarin ebeveynleriyle baglanma diizeylerinin ¢ok zayif olmasi ebeveynlerin
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anne ve babalik ile ilgili umduklar1 duygular1 yasayamamalarma ve ebeveynlik
doyumlarinin karsilanamamasina yol agmaktadir (Rutgers vd. 2007: 860). Diger taraftan
Otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin karsilastiklar1 bir diger sorun ise uyku problemidir.
Otizmli ¢cocuklarin gece uykular1 yok denecek kadar azdir. Bu sebepten ebeveynler hem
uykusuz kalmakta hem gece boyu cocuklarinin kendisine ve ¢evresine bir zarar
vermemesi i¢in Onlem almakta hem de yorulduklart icin gilindelik islerinde

zorlanmaktadirlar (Benson ve Karlof, 2008: 558).

Ebeveynler otizmli c¢ocuklar ile ilgili cesitli alanlarda desteklenmeye ihtiyag
duymaktadirlar. Ozellikle ihtiya¢ duyulan alanlarin basinda duygusal ve sosyal destek
gelmektedir. Clinkii otizmli gocuk sahibi ebeveynlerin duygusal ve biligsel ¢atismalarina
¢Oziim bulmalari, umutsuzluk, tiikkenmislik ve su¢luluk durumlariyla bas edebilmeleri ve
ebeveynlerin mevcut zorluklarla miicadele igin ihtiya¢ duyduklar iistesinden gelebilme
inancinin onlarda olugmasi gibi bir¢ok durum i¢in ebeveynlerin profesyonel duygusal
destege gereksinimleri vardir (Ergiin, 2010: 17). Bununla birlikte ebeveynlerin hem
hastane, dernek ya da sivil toplum kuruluslarinin diizenleyecegi otizmli gocukla birlikte
giindelik yasama uyum saglama etkinliklerine hem dini, manevi igerikli psikolojik destek
ve yogun streslerini azaltacak programlara hem de kendileri gibi otizmli ¢ocuklar1 olan
ebeveynlerin bir araya gelip yalniz olmadiklarini hissederek birbirlerinden gii¢ ve enerji

alabilecekleri organizasyonlara ihtiyaclari vardir (Pain, 1999: 307; Taanila vd. 2002: 80).

Otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin otizm ve otizmin yol agtig1 problemlerle ilgili bilgi
edinmeye gereksinimleri vardir. Cilinkii ebeveynler her ne kadar ¢ocuklariyla ilgili yazili
ve gorsel medyadan, kitaplardan ve c¢esitli konferanslardan bilgi sahibi olsalar da
cocuklarmin tani, tedavi, egitim programlar1 ve cesitleri gibi bir¢ok konu hakkinda
alaninda uzman kisilerden belirli periyotlarla bilgilendirilmeye ihtiyaclar1 bulunmaktadir
(Hieneman, 2006: 77). Ayrica otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin sadece teorik bilgilerden
olusan sunumlar degil bunlarin yaninda ebeveynlerin cocuklarina yemek, tuvalet, kisisel
bakim ve 6fke nobetleri gibi konularda da nasil yardimer olabilecekleri ile ilgili pratik
egitimlere gereksinimleri bulunmaktadir (Davis ve Carter, 2008: 1289-1290). Diger
taraftan otizmli ¢cocuklara egitim veren kurumlarin sadece belirli sehir merkezlerinde yer
almas1 ve cocuga gore alinacak egitim cesidinin ve siiresinin degisiklik gostermesi,

otizmli ¢ocugun ev esyalarina, giysilerine ve kullandig1 medikal cihazlara siirekli zarar
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vermesi gibi durumlar ebeveynleri maddi olarak sikinti igerisine sokmaktadir (Wing,

2005: 89).
1.1.1.4. Otizmli Cocuk Sahibi Ebeveynler ile Ilgili Yapilmis Cahsmalar

Otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynler ile ilgili yurt i¢i ve yurt disinda yapilmig ¢aligsmalar

kronolojik sira takip edilerek asagida verilmistir:

Cox, Rutter, Newman ve Bartak (1975), otizmin ortaya ¢ikmasinda ebeveynlerin kisilik
ozelliklerinin bir etkisi olup olmadigi arastirilmistir. Arastirma sonucunda otizmin
ebeveynlerin kisilik 6zelliklerinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmasinin miimkiin

olamayacag ifade edilmistir.

DorShav ve Zelda (1984), otizmli cocuk sahibi ebeveynler {izerine arastirma
gerceklestirmisler ve otizmli ¢ocuk sahibi annelerin normal gelisim gosteren ¢ocuklarinin

annelerine gore daha norotik olduguna ulagsmislardir.

Bebko, Konstantareas ve Springer (1987), otizmli g¢ocuklarin otizm dereceleri ile
ebeveynlerinin stres diizeyleri lizerine bir aragtirma gerceklestirmislerdir. Babalarin her

kosulda daha stresli olduklari tespit edilmistir.

Rodrigue, Morgan ve Geffken (1990), otizmli ve down sendromlu ¢ocuklarin ebeveynleri
lizerine arastirma gerceklestirmislerdir. Otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin daha az
ebeveynlik yeterliligine sahip olduklari, daha az aile uyumu ve evlilik doyumu yasadiklari

sonucuna ulagilmistir.

Akkok, Askar ve Karanci (1992), hem otizmli ¢ocugu olan hem de cesitli engellilikleri
bulunan ebeveynlerin yasadiklari stresi yordayan degiskenleri incelemislerdir. Arastirma
sonucunda ebeveynlerin c¢ocuklarmin engellilik durumlarini agiklayamayarak kadere
atfettikleri ve bu durumun onlarin stres diizeylerini artirtp kendilerini ¢aresiz hissettirdigi
tespit edilmistir. Kuloglu (1992), otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynler ile sekiz seanslik egitim
gerceklestirmis ve verilen egitimin ebeveynlerin kaygi diizeyleri iizerinde etkili olup
olmadig1 incelenmistir. Egitimler sonucunda ebeveynlerin kaygi diizeylerinde anlamli

farklilik saptanamamustir.

Gilindogdu (1995), otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynler ile normal gelisim gdsteren cocuklari

olan ebeveynlerin kaygi, depresyon ve evlilik uyumlarmi karsilagtirmistir. Arastirma
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sonucunda otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin kaygi ve depresyon diizeyleri diger

ebeveynlere gore daha yiiksek, evlilik uyumlari ise daha olumlu olduguna ulasilmistir.

Sanders ve Morgan (1997), otizmli ve down sendromlu ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan
algilanan aile stresi incelenmistir. Arastirma sonunda otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin
daha fazla aile stresi yasadiklar1 ve daha ¢ok uyum problemleri gosterdikleri tespit

edilmistir.

Besikci (2000), otizmli ¢ocugu olan ebeveynler ile olmayan ebeveynlerin kaygi ve
depresyon diizeyleri karsilastirilmistir. Otizmli g¢ocuk sahibi ebeveynlerin diger

ebeveynlere gore kaygi ve depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tekinalp (2001), otizmli ¢ocuk sahibi annelere sekiz seanstan olusan egitim programi
uygulamistir. Uygulanan program annelerin umutsuzluk diizeylerine olumlu etki ederken

stres diizeylerine ise anlamli bir etkisi olmamastir.

Hastings ve Brown (2002), otizmli c¢ocuk sahibi ebeveynlerin 6z yeterliliklerine
cocuklarinin davranig problemlerinin etkili olup olmadigini incelemislerdir. Annelerin 6z
yeterlilikleri lizerinde otizmli ¢ocuklarinin davranis problemleri etkili olurken babalar ile
ilgili herhangi bir etkiye ulagilamamistir. Aydin (2002), otizmli ¢ocuk sahibi annelere alt1
seanstan olusan basa cikma becerileri programi uygulamistir. Uygulanan program
sonucunda annelerin ¢ocuklarina temel becerileri 6gretme diizeylerinde anlamli bir artig
olurken kaygi diizeylerinde anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir. Girli (2002),
otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynler ile sekiz seanslik grup rehberligi gerceklestirilmistir.
Gergeklestirilen programin ebeveynlerin depresyon diizeylerini diisiirmede etkili oldugu,

benlik saygilari tizerinde ise anlamli bir etkisinin olmadig1 saptanmustir.

Micali, Charkrabarti ve Fombonne (2004), otizmli ¢cocuk sahibi ebeveynler ile normal
gelisim gosteren cocuklarin ebeveynlerinin depresyon ve anksiyete diizeyleri
karsilagtiritlmistir. Sonug olarak otizmli ¢gocuk sahibi ebeveynlerin depresyon ve anksiyete

diizeyleri onemli 6lglide yiiksek bulunmustur.

Yirmiya ve Shaked (2005), otizmli ¢cocuk sahibi ebeveynler ile diger engellilik tiirlerine
sahip c¢ocuklarin ebeveynleri {izerine arastirma gerceklestirmislerdir. Arastirma
sonucunda otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin daha fazla psikiyatrik problemlere sahip

oldugu tespit edilmistir.
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Twoy (2007), otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin basa ¢ikma stratejileri {izerine bir
arastirma gerceklestirmistir. Aragtirmaya gore babalarin annelere gore basa g¢ikma
puanlar1 daha ytiksektir. Ayrica ebeveynler basa ¢ikma stratejilerinden en fazla kendileri

gibi olan diger ebeveynlere bagvurmayi kullandiklar1 sonucuna ulagilmstir.

Oksiiz (2008), otizmli cocuk sahibi ebeveynler ile normal gelisim gosteren ¢ocuklarn
ebeveynlerinin psikiyatrik ve psikolojik o6zelliklerini karsilastirmistir. Sonug olarak
ebeveynlerin aleksitimi puanlar1 arasinda anlamli fark bulunamamis ve otizmli ¢ocuga

sahip olmanin ebeveynlerin kisilik 6zelliklerini etkiledigine ulasilmistir.

Yildiz (2009), otizmli ve down sendromlu ¢ocuklara sahip annelerin kabullenme veya
reddetme davranislart iizerine ¢alisma gerceklestirmistir. Calisma sonucunda otizmli
cocuk sahibi annelerin reddetme puani saldirganlik ve kin alt boyutunda daha yiiksek

bulunmustur.

Karagoz (2010), otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin anlamlandirma ve dini basa ¢ikmalari
lizerine arastirma gerceklestirmistir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin otizmin sebebini
dini semboller ile aciklamaya calistiklart gézlemlenmis ve otizmi anlamlandirirken

imtihan, kader ve ceza gibi kavramlara bagvurduklari tespit edilmistir.

Rezendes ve Scarpa (2011), otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin yasadiklar1 kaygi ve
depresyon diizeyleri ile c¢ocuklarinin davranis problemleri arasindaki iligski iizerine
arastirma yapmuslardir. Sonug olarak ebeveynlerin yasadiklar1 kaygi ve depresyon ile
cocuklarmin davranis problemleri arasinda pozitif yonlii bir iligki saptanmistir. Ingersol
ve Hambbrick (2011), yaptiklar aragtirma sonucunda otizmli ¢ocugun semptomlarinin
siddeti arttikca ebeveynlerinin de stres ve depresyon diizeylerinin artigini tespit

etmislerdir.

Kulbas (2015), otizmli ¢ocuk sahibi annelere grupla psikolojik danigmanlik programi
uygulamis ve programin annelerin umutsuzluk diizeylerinin azalip 6z yeterlilik

diizeylerinin artmasina olumlu katkisinin oldugunu tespit etmistir.

Kudaibergenova (2018), Edirne’de yasayan otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin sorunlari
lizerine bir arastirma gerceklestirmistir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin toplumun
dislamasi, ¢ocuklarinin masraflarini karsilamakta giicliik ¢ektikleri ve psikolojik olarak

sikintilar yasadiklarina ulasilmistir.
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Kaya (2019), otizmli ¢ocugu olan annelerin algiladiklar1 stres diizeylerinin onlara
uygulanan grup rehberligi programinin etkisi {izerine arastirma yapilmistir. Arastirma
sonuncunda annelere uygulanan programin onlarin algiladiklar stres diizeyini azaltmada
etkili oldugu tespit edilmistir. Mustafaoglu Cigek (2019), otizmli ¢ocuk sahibi
ebeveynlerin psikolojik dayanikliliklari iizerine arastirma yapmistir. Sonug olarak otizmli
cocuklarin davranis sorunlar1 arttikga ebeveynlerinin psikolojik dayanikliliklarinin
azaldigi, ebeveynlerin egitim ve gelir diizeyi arttifinda ise psikolojik dayanikliliklarinin
da arttig1 ifade edilmistir. Kandas (2019), otizmli ¢ocuk sahibi annelerin depresyon,
umutsuzluk ve tilkenmislik diizeyleri ile ¢ocuklarinin otizm agirlik derecesi arasindaki
iligki lizerine arastirma gergeklestirmistir. Arastirma sonucunda g¢ocuklarinin otizm
derecesi annelerin depresyon ve umutsuzluk diizeylerini etkiledigi, tiikenmislik

diizeylerini ise etkilemedigi tespit edilmistir.

Tung (2021), otizmli ¢ocuk sahibi annelerin algiladiklar1 sosyal destegin onlarin
anksiyete ve tikenmislik dilizeyleri Tlzerindeki etkisi hakkinda arastirma
gerceklestirmistir. Arastirma sonucunda otizmli ¢ocuk sahibi annelerin algiladiklari

sosyal destek arttik¢a anksiyete ve tilkenmislik diizeylerinin azaldig: tespit edilmistir.

Topbas (2022), otizmli ¢ocuk sahibi annelerin bakim verme yiikleri ve psikolojik
saglamliklar1 lizerine bir arastirma gerceklestirmistir. Arastirma sonucunda annelerin
yaslari ilerledik¢e bakim verme yiiklerinin arttig1 ve psikolojik saglamliklarinin azaldig
bulunmustur. Gholipour ve arkadaslar1 (2022), otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin otizm
kapsaminda aldiklar1 hizmetler iizerine arastirma gerceklestirmislerdir. Arastirma
sonucunda otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin bir¢ok alanda ve cesitli hizmetlere
gereksinim duyduklar1 bulgusuna ulagilmistir. Koksal (2022), otizmli ¢ocuk sahibi
ebeveynlerin psiko-sosyal sorunlariyla ilgili aragtirma gergeklestirmistir. Arastirma
sonucunda otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlere verilen psiko-sosyal destegin ¢ok yetersiz

oldugu tespit edilmistir.
1.2. Otizmli Cocuk Sahibi Ebeveynlere Yonelik Psikolojik Miidahaleler

Bu bolimde otizmli cocuk sahibi ebeveynlere yonelik psikolojik miidahaleler
kapsaminda Biligsel Davranis¢1 Terapi, Grupla Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik ve

Dini Danigsmanliga yer verilmistir.
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1.2.1. Bilissel Davranisci Terapi

Psikolojik sorunlarin kavramsallastirilmasinda ve tedavisinde bilissel siiregleri merkeze
alarak biiyliik 6nem veren biligsel terapi, Beck tarafindan 1960’11 yillarda depresyon
tedavisi i¢in gelistirilmistir (Beck, 1963; Beck, 1970). Davranis¢1 terapi ise Ellis
tarafindan 1960’1 yillarda insanlarin kendilerine zarar veren diisiince ve davraniglar
degistirebilmek icin gelistirilmistir (Ellis, 1962; Ellis, 1993). Beck ve Ellis’ten sonra
biligsel yaklasimi merkez alan bir¢ok terapi modeli gelistirilmis ve bu modellerin hepsi

“Biligsel Davranig¢t Terapiler” olarak adlandirilmistir (Corey, 2008: 297).

Bilissel davranisci terapi yapilandirilmis ve siire sinir1 olan bir psikoterapi yontemi olarak
bireylerin islevsel olmayan diisiince ve davranislarini degistirmeyi hedeflemektedir
(Beck, 2016: 24). Diistincelerdeki ve davraniglardaki degisim gergeklesirken bireylerin
kendi kendilerine 6grenmelerine ve degisimleri fark etmelerine imkan taninir. Biligsel
davranisei terapiye gore bireylerin olaylar1 yorumlama bigimleri onlarin duygularina ve
davraniglarina gore degismektedir. Bu sebepten psikolojik rahatsizliklarin kaynagi
bireylerin ruhsal durumlarina ve davraniglarina yon veren c¢arpitilmis ve islevsel olmayan
diisiinceleridir (Tiirk¢apar, 2008: 17). Bu carpitilmis ve islevsel olmayan diisiinceler
bireylerin bulunduklar1 yasa kadar edindikleri hatali 6grenmelerden kaynaklanmaktadir.
Hatali 6grenmelerin yol a¢tig1 yanlis diisiinme tarzlarinin tedavisi ise bireylerin hayatlari

boyunca kullanacaklar1 problem ¢6zme tekniklerinin kazandirilmasidir (Beck ve Emery,
2006: 28).

Bilissel davranig¢1 terapide ilk olarak problemin saptanmasina odaklanilir. Danisanin
kisilik 6zellikleri, meslegi, ilgi alanlar1 ve sosyal yasami hakkinda bilgi sahibi olunduktan
sonra mevcut problem ve problemin giindelik yasama olan etkileri baglaminda sorun
belirlenir. Ikinci olarak damigman bilissel davramsg1 terapi siirecini kullanacag
yontemler, 6lgekler ve konular baglaminda tasarlayarak bir plan olusturur. Ugiincii olarak
danisman hem tespit ettigi problem ile ilgili hem siire¢ igerisinde kullanacagi yontemler
hakkinda hem de terapi sonucunda ulasmay1 istedigi hedefler baglaminda danisana
psikoegitim gergeklestirir. Dordiincli olarak danisanin islevsel olmayan diisiincelerinin
islevsel diisiincelerle degistirilmesi, otomatik diisiincelerinin farkina varmasin1 ve biligsel
carpitmalarini belirleyebilmesini amaglayan bilissel yeniden yapilandirma uygulanir. Son

olarak ise danisana fiziksel ve zihinsel gevsemeye yardimci olacak teknikler ile ilgili bilgi
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verildikten sonra onun yeniden bir terapi siirecine ihtiyag duymadan kendisinin
problemlerle miicadele edebilme farkindaligini kazandirmaya yonelik siirecin

gerceklestirilmesidir (Koroglu, 2009: 38-64).

Bilissel davranis¢1 grup terapileri, bireylerin stresli ve problemli olaylara karsi basa ¢gikma
becerileri kazanmalari, iligkisel ve igsel sorunlarin1 ¢ézmeleri ve 6zel durumlara uyum
saglamalarin1  kolaylastirmak i¢in biligsel (yeniden yapilandirma) ve davranigsal
(pekistirme) uygulamalar1 icermektedir. Ayrica psikoegitim, diislince kayitlar giinliigii,
ev Odevleri ve hem zihinsel hem fiziksel rahatlamay1 saglayacak egzersizler de grup
tiyeleriyle paylasilmaktadir (Rose, 1999: 101). BDT ile ilgili calismalar siirekli artig
gostermektedir. BDT odakli aragtirmalarin artmasinda uygulanan siireglerin pratik ve
kullanilabilir olmasi, terapinin kalicilik gdstermesi ve ulagilmasi hedeflenen sonuglardaki
basar1 etkili olmaktadir (Leahy, 2010: 28). Alanyazin incelendiginde BDT nin stres,
depresyon, kaygi bozuklugu, 6fke kontrolii, yalnizlik, umutsuzluk, tikenmislik, kisiler
aras1 ¢atigmalar, fobiler ve obsesif kompulsif bozukluk gibi bir¢ok sorunun ¢éziimiinde
etkili oldugu tespit edilmistir (Beck, 2008: 27; Corey, 2009: 4-7; Murdock, 2016: 45;
Kili¢ ve Ozcetin, 2018: 110).

1.2.1.1. Biligsel Davramis¢1 Terapi ve Ogeleri

Biligsel davranisgr terapi glinlimiizde depresyon, kaygi bozuklugu, sizofreni, sosyal ve
ozgiil fobiler, anksiyete ve obsesif kompulsif bozukluk, alkol ve kumar bagimliliklari,
uyku ve cinsel bozukluklar gibi bir¢ok patolojik durumun tedavisinde kullanilmaktadir
(Koroglu, 2009:333). Bilissel davranisei terapide birbiriyle iligkili olan ¢ bilissel katman
(otomatik diislinceler, ara ve temel inanglar) iizerinde durulmaktadir (Tiirkcapar ve

Sargin, 2012: 458);

Otomatik Diisiinceler, bir olay veya durum karsisinda aniden ve kendiliginden ortaya
cikan kisinin hem kendisi hem de cevresiyle ilgili her zaman dogru oldugu kabul edilen

i¢ konusmalardir.

Ara Inanglar, kisinin inanclari, tutumlari, beklentileri ve cevresine dair genel

varsayimlarini igermektedir.
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Temel Inanglar (semalar), kisilerin kendisi ve gevresiyle ilgili bilgileri tecriibelerinin de
etkisiyle olusturan bilissel yapilardir. Yetersizlik, ¢aresizlik ve sevilmeme ii¢ temel inang

olarak kabul edilmektedir.

Bilissel davranisei terapi yaklasimina gore ¢esitli psikolojik sorunlar yasayan bireylerin
biligsel carpitmalari siklikla kullandiklar1 kabul edilmektedir. Kisilerde problemlere yol
acan biligsel ¢arpitmalar diger bir ifadeyle diisiince hatalar1 sdyledir (Leahy, 2004: 29):

Asir1 Genelleme, yasanilan olumsuz bir durumu biitlin hayata genelleme.

Zihin Okuma, insanlarin diisiindiikleri ile ilgili kanit olmamasina ragmen onlarin ne

diisiindiiklerini bildigini varsayma ve ona gore hareket etme.

Duygulardan Sonuca Ulasma, biiyiik ol¢lide duygular ile hareket etme ve duygularin

gercekleri yorumlamasina firsat verme.

Etiketleme, olumsuz 6zellikleri bireyin hem kendisine hem g¢evresine yiiklemesi.
Falcilik, gelecekte olacak her seyi olumsuz tahmin etmek.

Felaketcilik, hem olmus hem de olacak seylerin dayanilmaz olduguna inanmak.

Haksiz Mukayese, bireyin maddi veya manevi kendisinden daha iyi olanlar1 gorerek

asagilik duygusuna kapilmasi.

Iki Uctan Birinde Diisiinme, insanlara ve olaylara tamamen pozitif veya negatif

yaklagmak.
Kisisellestirme, tiim olumsuzluklarin kaynagini bireyin kendinde aramasi.
Kurtulma Yetersizligi, bireyin olumsuz diislincelerini yenebilecegi her seyi reddetmesi.

Olmas1 Gerekenler, olaylar1 oldugu gibi algilamak yerine her zaman arkasinda bagska bir

sey aramak.

Olumlu Seyleri Reddetme, olumlu olay veya durumlarin 6nemsiz olduguna inanma.
Olumsuz Filtre, olaylar ve durumlar igerisinden her zaman olumsuz olani1 gérme.
Pigsmanlik Yoneltme, gegmiste yapamadiklarini her zaman diisiinme.

Ya Soyle Olursa, bireyin siirekli sdyle veya boyle olursa diye sormasi ve cevaplardan

tatmin olmamasi.
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Biligsel davranisg terapi seanslarinda duygudurum kontrolii, bir hafta i¢erisinde yasadigi
onemli olaylar, bir onceki oturum ile baglanti kurma, giindem belirleme ve yeni
uygulamalari agiklama, oturumun 6zetlenmesi, ev 6devlerinin verilmesi ve oturumlardan
Ogrenilenlerin giindelik hayatta aktif olarak kullanilmasi agamalarinin mutlaka bulunmasi
gerekmektedir (Beck ve Emery, 2006: 115; Tiirk¢apar, 2008: 60). Diger taraftan bilissel
davranige1 terapi stratejileri li¢ grupta ele alinmaktadir ve bu gruplar sdyledir (Stuart ve

Laraia, 2001: 665);

Anksiyeteyi  Azaltan Terapi Stratejileri, gevseme egzersizleri, sistematik
duyarsizlastirma, tepki dnleme, fark edilmeyen tepkileri bilingli hale getirme ve yeniden

islemle.

Biligsel Yeniden Yapilandirma Stratejileri, duygu ve diislinceleri gozlemleme,

alternatifleri deneme, diistinceleri engelleme ve yeniden gergeveleme.

Yeni Davranislar Ogrenme Stratejileri, Modelleme, bigimlendirme, sosyal beceri

kazandirma ve olasilikli uzlasma.

Bilissel davranise1 terapide bircok teknikler kullanilmaktadir. Bu teknikler igerisinden en
yaygin olarak kullanilanlari sunlardir (Ttirk¢apar, 2008: 45):

Sokratik Sorgulama, sorulan sorular ile birey bildiklerinden hareketle bilmediklerini

O0grenmis olur.

Diisiinceyi Durdurma ve Yeniden Odaklama, olumsuz diisiinceleri durdurmak icin bireye
uyaricilara odaklanmasi 6gretilir. Daha sonra olumlu uyaranlar ile olumsuz diisiincelerin

bir siire yok olmas1 saglanir.

Cifte Standart Teknigi, bireye kendisi ile ayn1 durumda olan bir arkadasina ne gibi seyler

sOyleyecegi sorularak onun nesnel degerlendirmeler yapmasi saglanir.

Temel Ug Soru, inancini kuvvetlendiren veya azaltan deliller, mevcut durumun farkli

aciklamalar1 ve hayal edilen olay gerceklesseydi muhtemel sonuglari ne olurdu.

Secenekleri Sorgulama, bireyin zorluklar karsisinda tiikkenmisligini asmak ve
problemlerle bas edebilmesini saglamak ig¢in yeni yollar ve farkli segenekler

tiretebilmesini saglamak.
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Maruz Birakma, bireyin kactig1 ya da korktugu durum veya nesnelere sistematik olarak

muhatap edilmesi.

Faaliyet Planlamasi, bireyin 6nceden zevk alarak yaptigr ancak rahatsizligi sebebiyle

yapmaktan kagindigi faaliyetler tekrar yapilmak iizere planlanir.
1.2.1.2. Bilissel Davramis¢1 Terapi ve Maneviyat

Dini inan¢ ve maneviyatin bireylerin zihin sagliklar1 lizerindeki etkisi ile ilgili bir¢ok
arastirma yapilmistir. Bireylerin stres ve depresyonla basa ¢cikmada, kaygi ve umutsuzluk
diizeylerini azaltmada ve benlik saygilarini artirmada dini inan¢ ve maneviyatin olumlu
etkisinin oldugu bir¢ok arastirma ile tespit edilmistir (Pargament, 1997; Cengil, 2003;
Kog, 2005; Gocen, 2005; Bonellive ve Koenig, 2013). Psikoterapi seanslarinda dini inang
ve maneviyatin gbéz Oniinde bulundurulmasinin gerekliligi ve oturumlarda manevi
iceriklere yer vermenin 6nemi gibi konular 1980’11 yillardan itibaren daha belirgin olarak

tartisilmaya baslanmistir (Lovinger, 1984; Stern, 1985; Malony, 1988).

APA (Amerikan Psikoloji Birligi), psikolojik destek ve tedavi hizmetleri alan bireylere
dini inanglarina yakinlagmalarini tavsiye etmis ve destek siirecini yoneten uzmanlarin da
danisanlarin tedavi siireclerine katki saglayacak manevi konulara hakim olmalarinin
gerekliligine etik yiikiimliiliikler kapsaminda yer vermistir (APA, 2006). Bireysel ve grup
terapilerine dahil edilen manevi igeriklerin danisanlarin stres, depresyon ve anksiyete
diizeylerini azaltmada etkili oldugu, kanser ve kronik rahatsizliklarla basa ¢ikmada diger
terapilere gore daha olumlu katkilar sagladigi tespit edilmistir (Pargament, 1997;
Worthington ve Sandage, 2001; Hook vd. 2010; Anderson vd. 2015). Ulkemizde de
manevi igeriklerin yer aldig1 birgok psikoterapi gelistirme arastirmalari hem kuramsal
baglamda hem de uygulamali calismalar olarak literatiire kazandirilmistir (Ozgen, 2017;

Kasapoglu, 2017; Sirin, 2018).

Bilissel davranisei terapi olumsuz ve islevsiz diistinceleri degistirmeyi ve onlarin yerine
olumlu bilisleri yerlestirmeyi hedeflemektedir. Olumsuz ve islevsiz diisiincelerin ortadan
kaldirilmasinda veya biligsel siireclerin yeniden yapilandirilmasinda bilissel davranisci
terapide siklikla kullanilan tekniklerin yaninda sabir, tovbe, stikiir, tevekkiil, digerkamlik
ve dua gibi manevi dgelere yer verilmesi uygulanan programlarin etkinligini artirmaktadir

(Eksi vd. 2016: 92). Ciinkii Islam dini umudu, yasama sevincini, kendini ve diger insanlar1
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sevmeyi, her zaman hatalardan donme imkaninin var oldugunu ve bireysel gelisime 6nem
verilmesi gibi insanlarin yasam felsefelerine ve diislince sistemlerine olumlu katkilar
saglayacak birgok 6zellik barindirmaktadir (Ozdogan, 2007: 58). Diger taraftan terapiyi
yoneten uzman kisisel olarak dini inanglara ve maneviyata mesafeli ya da kars1 olsa bile
dindar danisanlar1 i¢cin manevi iceriklerden yeri geldik¢e faydalanabilmelidir (Rosila ve

Yaacob, 2013: 186).

Bilissel davranisgi terapinin manevi i¢erikler kullanilarak Kur’an ve hadisler baglaminda
bircok uyarlamasi yapilmistir. Azhar ve arkadaslart (1994), bireylerin diisiince ve
davraniglarinin dini degerlerin bilinglilik diizeyine c¢ikarilmasiyla degistirilebilecegi
varsayimindan hareketle bir program gelistirmislerdir. Razali ve arkadaslart (1998),
bireylerin otomatik diisiincelerini ve bilissel ¢arpitmalarimi Kur’an-1 Kerim ve hadisler
temel alinarak uyarladiklan terapi ile degistirmeyi hedeflemislerdir. Husain ve Hodge
(2016), Hristiyan temelli bir bilissel davranis¢1 terapi uygulamasini islam’a gore
uyarlamislar ve daniganlar iizerinde uygulamislardir. Irfan ve arkadaslari (2017), stfi
siirler ve tasavvufi hikayelerden olusan bilissel davranisc1 terapi seanslari
gerceklestirmislerdir. Sabki ve arkadaslar1 (2019), ise dini inang ve pratiklerden
gelistirdikleri biligsel davranis¢l terapi uygulamasinin bireyler {izerinde ilagli tedaviden

daha etkili oldugunu tespit etmislerdir.
1.2.2. Psikolojik Damismanlik ve Rehberlik

Psikolojik danigsmanlik ve rehberlik bireyin gelisimine, karar mekanizmalart ile ilgili bilgi
ve becerilerine, gizil gliclerini gelistirerek kendisini gerceklestirmesine katki saglayacak
profesyonel ve sistematik bir yardim siirecidir (Bakircioglu, 2003: 28). Ayrica psikolojik
danigmanlik ve rehberlik sadece basit bir bilgi verme siireci degil, bireyin hem kendisini
hem cevresini tanimasina yardimci olan hem de iletisim ve uyum bozukluklarinin
giderilmesine katki saglayan basta psikoloji olmak iizere birgok bilim dalinin verilerinden

faydalanan bir disiplindir (Kuzgun, 2011: 213).

Psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetleri ilk kez 1895 yilinda Amerika’da rehberlik
hizmetleri olarak uygulanmaya baslamis daha sonra ise psikolojik danmigsmanlik
eklenmistir (Dogan, 1997: 288). Ancak rehberlik psikolojik danigsmayi da iceren bir
kavram olsa da psikolojik danismanlik, rehberlik hizmetlerinin merkezinde yer alan ve

rehberlik ile biitiinlesmis bir kavrami ifade etmektedir (Kepgeoglu, 1994: 11). Diger
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taraftan psikolojik danigmanlik ve rehberlik hizmetleri egitim kurumlarinda da yayginlik
kazanarak ogrencilerin  kendilerini tanimalari, firsatlar1  degerlendirebilmeleri,
sorumluluk alabilmeleri, sosyal, duygusal ve akademik gelisimlerinin desteklenmesi gibi

bir¢cok alanda onlara yardim ve destek hizmetleri sistematik bir sekilde sunulmaktadir

(MEB, 2020).

Psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetleri iilkemizde ise 1950’lerde baslamis
1970’lerde ise yayginlik kazanmustir (Yasilyaprak, 2016: 24). Psikolojik danismanlik ve
rehberligin ilkeleri soyledir (Kuzgun, 2011: 155-166):

-Insan se¢me 6zgiirliigiine sahiptir.
-Insan sayg1 duyulmasi gereken bir varliktir.

-Danismanlik  ve rehberlik hizmetleri sadece danisanin iste§i dogrultusunda

gerceklestirilebilir.

-Hayatin her agamasinda yararlanilabilecek bir hizmettir.
-Danisman ve danisan arasinda giiven ve gizlilik esastir.
-Bireysel farkliliklar her zaman g6z 6ntinde bulundurulmalidir.

-Egitim kurumlarinda verilen hizmetlerde hi¢bir zaman ilgili siiregler bir disiplin araci

olarak kullanilmamalidir.
1.2.2.1. Grupla Psikolojik Damismanlik ve Grup Rehberligi

Psikolojik danigsmanlik ve rehberlik hizmetleri uzman ve danisanin birebir
gerceklestirdigi bir siire¢ oldugu i¢in okul gibi bir¢ok kisinin ayni anda danigsmanlik ve
rehberlige ihtiya¢ duydugu ortamlarda her bireye bir uzman tahsis edilemeyecegi i¢in
gruplar halinde ilgili ¢aligmalarin yiiriitiilmesini zorunlulugu ortaya ¢ikmistir (Hayes vd.
2002: 90). Bu sebepten grupla psikolojik danigmanlik ve rehberlik hizmetleri ayn1 anda
bircok kisiye ulagarak bireylerin, kisilerarasi iligski becerileri gelistirme, kendini tanima
kapsaminda duygu, diislince ve davranig oriintiilerinin farkina varmalarinin saglanmaya
calisildigi terapotik yardim etme siirecini ifade etmektedir (Voltan Acar, 2001: 12).
Grupla psikolojik danigmanlik ve rehberlik bireylerin ihtiyaglari olan tiim konularda
(kimlik krizleri, davranig sorunlari, giiven ve onay ihtiyaci, anlam arayisi, evlilik

sorunlari, egitim ve kariyer planlamalar1) gerceklestirilmektedir. Diger taraftan grupla
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psikolojik danismanlik ve rehberlik faaliyetlerinin gergeklestirilmesi bireysel
danismanliga gore hem ekonomik hem bireylerin sadece kendisinin olmadigin1 gérmeleri
hem de grup tiyelerinin birbirleriyle dayanigsma igerisinde mevcut sorunlarini ¢ézmelerine
imkan tanimasi baglaminda avantajlar icermektedir (Ervin, 1999: 192; Drum ve Knott,

2009: 490).

Psikolojik danigmanlik ve rehberlik gruplarinin katilimer sayisi verimlilik ve etkilesim
bakimindan siirlandirilmistir. Gruplarda yer alacak katilimcilarin sayist genelde 12 kisi
olarak kabul edilse de bu say1 duruma gore 8 veya 16 kiside olabilmektedir (Hall vd.
1999: 100). Gliniimiizde grupla psikolojik danismanlik ve rehberlik birlikte kullanilsa da
grupla psikolojik danigmanlik ile grup rehberligi arasinda ti¢ temel fark bulunmaktadir

(Kuzgun, 2011: 169; (Voltan Acar, 2001: 7);

1.Grup rehberliginde bireylere kendilerine iligkin bilgi verilirken, grupla psikolojik

danigmada bireylerin kendilerini anlamalarina ve kabul etmelerine yardimct olunur.

2.Grup rehberligi bir giindem c¢ergevesinde gergeklestirilerek bireylerin bilissel
boyutlartyla ilgiliyken, grupla psikolojik danismada ise giindem belirlenmeden (spontan)

stirec yiriitiillir ve bireylerin duyussal boyutlar1 ele alinir.

3.Grup rehberliginde iiyelerin etkilesime katilma zorunlulugu bulunmazken, grupla

psikolojik danismada ise her zaman grup liyelerinin etkilesime katilmalar sarttir.
1.2.2.2. Grupla Psikolojik Danismanlik, Rehberlik ve Maneviyat

Bireylerin duygu, diisiince ve davramislarimi etkileyen, hayati algilama ve olaylar
yorumlama bi¢imlerini sekillendiren birgok unsurdan birisi de dini ve manevi degerlerdir
(Marie, 1994: 30). Ancak uzun yillar hem bireysel terapilerde hem de grup terapilerinde
maneviyatin goz ardi edilerek reddedilmesinde maneviyata mantik dis1 ve psikopatolojik
bir durum olarak yaklasilmasi etkili olmustur (Johnson, 2014:1). Yirmi birinci ylizyilin
baslarinda dini ve manevi konularin bireylerin giindelik yasamlar1 tizerindeki etkileri
yazili ve gorsel basinda tartisilmaya baglamasi ve toplumlarin bu konularda farkindalik
kazanmasi sonucunda psikologlar ve psikiyatristler de din ve maneviyatla ilgilenmeye
baslamislardir (Richards ve Bergin, 2005: 5-6). Pargament maneviyatin psikoterapilerin
disinda birakilamayacaginin gerekcelerini ic ana bashik altinda detaylandirmistir

(Pargament, 2007: 177);
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1.Danisan Kaynakli: Bireyler terapi siire¢lerinden maneviyatlarini soyutlayamazlar ve
psikolojik sorunlarin bazen manevi kaynakli olabilir. Ayrica problemlerin ¢dziimii igin
maneviyat bazi durumlarda kolaylik saglarken bazi durumlarda ise ¢oziimsiizliige

(direng) yol acabilmektedir.

2.Danigsman (Uzman) Kaynakli: Danismanlarda danisanlart gibi maneviyatlarini
yiirtittiikleri programlarin disinda tutamazlar. Ayrica danigmanlarin terapilerde kullanilan
manevi uygulamalar ile ilgili bilgi sahibi olmalar1 gerekmekte ve danismanlar maneviyata

On yargi ile yaklagim saglamamalidirlar.

3.Siire¢ Kaynakli: Terapilerde maneviyata yer verilmesi mevcut sorunlara ve psikolojik
problemlere yeni bir yaklasim tarzi sunarken uygulanan terapilerinde igeriklerini

zenginlestirmektedir.

Psikolojik danigsmanlik ve rehberlik uygulamalarinda yer alan manevi igeriklerin baginda
erdemeler yer almaktadir. Her ne kadar felsefe, edebiyat ve ilahiyat alanlarinda erdemler
¢ok uzun yillardir tartisiliyor ve degerlendiriliyor olsa da psikoloji de ve uygulamali
caligmalarda erdemlerin yer almasi yakin tarihlerde gergeklesmistir. Geleneksel
psikolojinin g6z ardi ettigi insanlarin olumlu yonlerini vurgulamak ve incelemek i¢in
ortaya c¢ikan pozitif psikoloji de davranmiglarin incelenmesinde 6nemli bir yeri olan
karakter kavrami erdemler ile iliskilidir. Ciinkii 1y1 karakter kavrami pozitif psikolojinin
temel fikri olup erdemlerin bir araya gelmesiyle olusmakta ve degerlendirilmekteyken
ayn1 zamanda bireylerin erdemleri kendi iradeleriyle gergeklestirmelerinin de onemli
oldugu vurgulanmaktadir (Seligman, 2002: 125-133). Bu baglamda erdemlere 6rnek
olarak sabir, siikiir, tevekkiil, affedicilik, yardimseverlik, al¢akgoniilliiliik, merhamet,
digerkamlik, sorumluluk, iyimserlik, cesaret ve umut verilebilir (Peterson ve Seligman,
2004: 533). Ayrica bireylerin beden ve ruh sagliklarin1 korumalarinda, yasam kalitelerini
arttirmada, zorluklarla basa cikabilmek i¢in gerekli olan gilic ve destegi bulmalarinda,
insanlarla iligkilerinin diizenlenmesinde ve anlam arayislarinda yol gosterici olmasi

erdemlerin bireylerin yagsamlarindaki fonksiyonlarindan bazilaridir (Ayten, 2014: 72).
1.2.3. Dini Danmismanhk

Dini (pastoral) danisma, din ve inan¢ konularinda yetkinlige sahip din adami veya

uzmanlarin dini igerik ve kaynaklar1 kullanarak danisanlariyla birlikte onlarin kiiltiirel
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ozellikleri de goz oOnilinde bulundurularak din ve inang ile iligkilendirilmis her tiirlii
problemlere yonelik sistematik, yapilandirilmis, iyilestirme ve destekleme siireci olarak
tanimlanmaktadir (Ok, 1997: 13). Diger taraftan dini danigsmanlik tamamen bir
psikoterapi siireci veya psikiyatrik teshis koyma ya da tedaviyi ifade eden bir kavram
degildir. Dini damigmanlik psikoterapinin ilke ve yoOnetmelerini dikkate alarak dini
referanslar ile olusturulan ve din ile psikoloji arasinda duran ya da bagka bir ifade ile
manevi rehberlik ile klinik psikoloji arasinda kalan ve din psikolojisi i¢erisinde yer alan
bir uygulama alanidir (Augsburger, 1995: 8). Dini danigsmanlik uygulamalar1 normal ya
da hafif diizeyde anksiyete ve depresyon belirtileri olan bireylerle dogrudan
gerceklestirilen agir psikiyatrik hastalarla ise bir doktor esliginde gergeklestirilmektedir
(Sirin, 2013: 25).

Dini danmismanlikta inang, ahlak ve manevi konular 6n planda olmasina ragmen ayni
zamanda daniganlarin her tiirli bagimliliklari, anlam arayiglari, evlilik uyumlari,
ebeveynlik problemleri ve sosyo-kiiltiirel sorunlari1 gibi birgok konuda bireylere destek
hizmetleri sunulmaktadir (Tan, 1992: 13-14). Dini danismanlik hizmetleri daha ¢ok
ibadet merkezleri ve hastanelerde sunulsa da ayn1 zamanda hapishaneler, iiniversiteler,
ogrenci yurtlari, askeri birlikler, miilteci kamplari, engelli destek merkezleri, huzurevleri
ve diger kademelerde egitim veren kurumlarda da artarak yayginlasmaktadir (Diizgiiner,
2016: 30). Dini danigsmanlik hizmetlerinin uygulama alanlarinin artmasinda ve ¢esitlilik
kazanmasinda sekiiler ve maddiyat¢1 anlayisla gerceklestirilen danisma ve destek
uygulamalarinin sorunlara ¢oziim liretmede yetersiz kalmasi etkili olmus ve bireylerin
problemlerinin 6zellikle de din kaynakli ruhsal sikintilarinin ¢6ziime kavusturulmasinda

dini danigsmanlik ¢cok onemli rol iistlenmektedir (Kirkwood, 2002: 37).

Dini damigmanlik uygulamalarinin artmasinda bireylere sadece problemli ve sikintili
zamanlarinda degil her zaman onlarin varoluslarini, kiymetlerini, potansiyellerini ve
ihtiyaglarini anlama bakimindan da bir destek ve yardim saglama amaglandigi i¢in bu tiir
profesyonel faaliyetler artarak yayginlik kazanmaktadir (Arnold, 1982: 27). Dini
danigsmanlik uygulamalarinin artmasi ve gesitlilik géstermesiyle birlikte dini danismanlik
yerine manevi danigsmanlik kavrami kullanilmaya baglamistir. Cilinkii maneviyat
kavraminin hem biitiin dinleri kapsamasi hem kisisel maneviyat egilimlerinde biiyiik

artiglar goriilmesi hem de herhangi bir dine inanmayip maneviyata sahip olan bireylerin
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bulunmasindan dolayr manevi danigmanlik kavraminin kullanilmasi yayginlagsmistir

(Foskett ve Lynch, 2001: 375).
1.2.3.1. Dini Damismanhk Uygulamalari

Dini danismanlik uygulamalar1 hem ulasilmast hedeflenen amaglara gore hem de
danisanin durumu, amaci, beklentileri ve uygulamanin gergeklestirilecegi yere gore
farklilik gostermektedir. Ayrica dini danigsmanlik uygulamalarinin tek seferde degil belirli
siirecler ¢ercevesinde gerceklestirilmesi ve bireylerin ya din ile iliskilendirdigi
problemlerinin ¢6ziime kavusturulmasi ya da bireylerin mevcut tutum ve davranislarinin
degistirilmesinin  hedeflenmesi de dini danmismanlik uygulamalarinin  ¢esitlilik

gostermesine zemin hazirlamaktadir (Oates, 1974: 175).

Dini danismanlik uygulamalari bir¢ok farkli konu gergevesinde gerceklestirilmesine
ragmen Ozellikle giinah ve bagiglanma, dua ve meditasyon, yalnizlik ve yaslilik, Tanrinin
adaleti ve yoklugu, hastaliklar ve ruhsal rahatsizliklar, kimlik problemleri ve
bagimliliklar, intihar ve garesizlik gibi konularda daha ¢ok yardim ve destek hizmetleri
gerceklestirilmektedir (Lount ve Hargie, 1997: 250; DeMarinis, 2003: 90). Dini
danmigsmanlik uygulamalar1 6zellikle Hristiyan kiiltiiriinde genel kabul gérmiis ti¢c yaklasim

tarzindan birisi ile gergeklestirilmektedir. ilgili yaklagimlar séyledir (Sirin, 2013: 50):

1. Kutsal Kitap Cergevesinde Gergeklestirilen Dini Danigmanlik Uygulamalari: Bu
yaklasima gore insanlarin ihtiyaglarinin, hastaliklarinin, sorularinin ve problemlerinin tek
¢oziim kaynagi kutsal kitaptir. Bu baglamda danigsmanlik uygulamalar1 sadece kutsal

kitapta yer alan ayetler ile gergeklestirilmektedir.

2. Kutsal Kitapla Beraber Psikolojinin Yontem ve Teknikleriyle Gergeklestirilen Dini
Danismanlik Uygulamalari: Bu yaklagim ¢ergevesinde gerceklestirilen uygulamalarda
hem kutsal kitapta yer alan igerikler ve manevi kavramlar kullanilir hem de psikolojik
destek programlarinda kullanilan biligsel terapi, gestalt terapisi, davranisci terapi, kisi
eksenli danisma, gerceklik terapisi ve biligsel davranisci terapi gibi ¢esitli uygulamalar

kullanilmaktadir.

3. Sadece Psikolojinin Yontem ve Teknikleriyle Gergeklestirilen Dini Danigsmanlik

Uygulamalari: Bu yaklasim zihin saghigr i¢in dini danismanligin énemli oldugunu
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vurgulamakla birlikte bireylerin zihinsel ve duygusal problemlerinin ancak psikolojinin

yontem ve teknikleriyle ¢6ziime kavusturulabilecegini savunmaktadir.

Lartey (2013) ise dini bakim ve danigsmanlik uygulamalarini genel olarak dort yaklasim
cercevesinde gerceklestirildigini belirtmistir. lgili yaklasimlar sdyledir (Lartey, 2013:
80-95);

1. I¢gdrii Odakli Yaklasim, Bireylerin gatisma ve problemlerinin kaynagi olarak onlarin

i¢ diinyalarinda gergeklesen olaylar goriiliir ve bunlarin olugsma nedenleri arastirilir.

2. Davranig¢1 Yaklasim, Bireylerde davranis degisikligi hedeflenmektedir. Hedeflenen

davranis degisikliginin ancak 6grenme ilkeleri ile gerceklestirilebilecegi savunulur.

3. iliski Odakli Yaklasim, Bireylerin diger insanlar ile iliski ve iletisimlerini temel alan

bir yaklagimdir.

4. Kisilerarast ve Manevi Gelisim Odakli1 Yaklasim, Manevi gelisim ¢ercevesinde ruhsal

gelisimi hedefleyen bir yaklagimdir.

Dini danismanlik uygulamalarini gergeklestiren kisilerin mutlaka hem dini konularda
hem de psikolojik konu ve uygulamalarda uzmanlasmis olmas1 gerekmektedir. Ciinkii
dini danigmanlar bireylerin sorun ve ihtiyaclarina sadece dini agidan yaklagmayarak ayni
zamanda psikolojinin giincel yaklasimlarindan da haberdar olarak yardim ve destek
hizmetleri sunmaktadirlar (Greenwald vd. 2011: 60). Diger taraftan artik giiniimiizde dini
danigmanlarin psikolojik bilgi ve tekniklere olan hakimiyetlerinden daha ziyade saglik
kuruslularinda ¢alisan personellerin dini ve manevi konulardaki bilgi eksiklikleri ve
bunlarla ilgili verilmesi gereken egitimler tartisilmaktadir (Koylii, 2016: 66). Dolayisiyla
sadece sekiiler anlayis odakli destek ve yardim hizmetlerinin bireyleri modern yasam
bi¢imi etiketi altinda dini ve manevi degerlerden uzaklastirarak maddilestirmesi sonucu
bireylerin sorunlari artarak devam etmistir. Bu sorunlarin hem bireyleri hem de toplumu
biiyiik 6l¢iide etkilemesi sonucunda din ve maneviyatin merkezde oldugu yardim ve
destek hizmetlerinin biiyiik ilgi gérmesi hem bu alanda ¢esitli uygulamalarin ortaya
cikmasini saglamis hem de bir¢cok yeni arastirmanin yapilmasina katkida bulunmustur
(Giddens, 2014: 10).

1.3. Umutsuzluk
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Bu bélimde umut ve umutsuzluk kavramlarina, umutsuzlugun nedenleri, belirtileri ve
olas1 sonuglarina, umutsuzlukla basa ¢ikmada din ve maneviyatin roliine ve otizmli gocuk

sahibi ebeveynlerde umutsuzluga yer verilmistir.
1.3.1. Umut ve Umutsuzluk Kavramlar

Umut bireylerin hayata tutunmalarini yardimci olan, ruhsal ve fiziksel sagliklarina pozitif
katki saglayan, iyilik hallerini gli¢clendiren, yasam doyumlarin1 ve kalitelerini artiran ve
onlarin gergeklestirmek istedikleri hedeflere ulagabilmelerine yardime1 olan bir diisiinme
bicimidir (Frankl, 2000: 150; Synder, 2002: 250; Hokelekli, 2009: 98). Diger taraftan
umutsuzluk ise bireylerin ¢aresizlik duygularini artiran, kaygi diizeylerini yiikselten, 6z
yeterlilik diizeylerini diisiiren, yasam memnuiyetlerini azaltan ve gelecege yonelik siirekli
bir karamsarlik durumunda olmalarina yol agan olumsuzluklarla yiiklii diisiinme bigimi
ve biligsel bir bozukluktur (Beck vd. 1974: 862; APA, 1987: 230; Kierkegaard, 1997: 30-
40).

2 (13

Tiirk Dil Kurumu Tiirkge Sozliiglinde umut, “ummaktan dogan duygu, imit”, “olmasi
beklenilen veya olacag: diisiinlilen sey” olarak umutsuzluk ise “mutsuz ve umutsuz
olma”, “iimitsizlik ve meyusiyet” seklinde tanimlanmistir (TDK, 2000: 700). Ingilizce’de
umut kavrami “hope”, “prospect” ve “expectation” kelimeleriyle, umutsuzluk ise
“hopenessless”, “hopeless” ve “desperate” kelimeleriyle ifade edilirken Arapga’da ise
umudun karsilig1 olarak “reca” ve “emel” kelimeleri kullanirken umutsuzlugun karsilig

olarak da “yeis” kelimesi kullanilmaktadir (Avery, 1990: 482; Longman-Metro, 1993:
715; Diizgiin, 2020: 294 ).

Bazi1 psikologlara goére umut, bireylerin yapmay1 planladigi seyler hakkinda sifirdan
yiiksek olan olumlu beklentileri ifade ederken, umutsuzluk ise planlanan seyler ile ilgili
sifirdan az olan olumsuz beklentileri icermektedir (Seber vd. 1993: 134). Bu baglamda
psikologlarin umut ve umutsuzluk tanimlamalarim1 yaparken temel aldiklar1 ve dikkat
cekmek istedikleri husus kisilerin gerceklestirmek istedikleri seyleri basarabilme
konusundaki beklentilerinin yoniidiir (imamoglu ve Yavuz, 2011: 212). Diger taraftan
Mills, Fromm ve Meissner ise toplumu merkeze alan ve insanlarin birbirleriyle iligkilerini
On planda tutan bir bakis agisiyla umudu ele alarak tanimlama yapmislardir (Meadow ve
Kahoe, 1984: 228). Frankl da umudu “yasama iradesi” umutsuzlugu da “varolussal

engellenme” cergevesinde irdeleyerek bireylerin umutsuzluk durumlarinin biligsel bir
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rahatsizliktan ziyade varolussal gelisim siireclerinde yardim ve destek saglanmasi
gerekilen gecici bir kriz donemi baglaminda degerlendirilmesi gerektigini ifade etmistir

(Frankl, 2000: 10-114).
1.3.2. Umutsuzlugun Nedenleri, Belirtileri ve Olas1 Sonuglari

Umutsuzluk ile ilgili literatiir incelendigi zaman bireylerde goriilen umutsuzlugun
dogustan gelmedigi ve bazi faktdrlerin bu duruma yol agtig1 belirtilmekte ve genel kabul
goren umutsuzluk nedenleri ise s0yle siralanmaktadir (Snyder vd. 1991: 286; Magaletta
ve Oliver, 1999: 541; Hokelekli, 1998: 110; Fromm, 2000: 32; Bahadir, 2002: 130-135;
Kierkegaard, 2009: 30-50; imamoglu ve Yavuz, 2011: 222-227);

-Benligin Yitirilmesi veya Zayiflamasi: Bireyin kisiligi ile ilgili diisiinceleri ve
kendisini algilama bi¢imi olarak tanimlanan benligin yitirilmesi veya zayiflamasi
sonucunda kigilerin kendilerine olan inan¢ ve giivenin yitirilmesi umutsuzlugu

dogurmaktadir.

-inancin  Kaybedilmesi: Bireylerin kendilerine, ailelerine, arkadaslarina, soyut
degerlere, Tanri’ya ve gelecege yonelik inanglarini kaybetmeleri onlarin umutsuzluga

sevk etmektedir.

-Anlamin Yitirilmesi ve Amagcsizlik: Umutsuzlugu canli tutan ve direngli hale getiren
bireylerdeki mevcut hayatin anlamsiz, amagsiz ve herhangi bir gayesinin olmadig:

diistincesidir.

-Uretkenlikten Yoksunluk: Uretkenlik bireylere bir canlilik ve heyecan kattig1 icin
iretkenligin yitirilmesi bireylerde giigsiizliikk, degersizlik ve bir ise yaramama
diisiincelerini ortaya ¢ikarmakta bu durumda umutsuzlugu tetiklemektedir.

-Hayattaki Olumsuzluklar: Bedensel engellilik, tedavisi bulunamamis hastaliklar,

Oliimler, bosanma ve basarisizliklar gibi bir¢ok hayatin igerisinde var olan sorun ve

problemler bireylerin umutsuzluga kapilmalarina yol agmaktadir.

-Simirsiz Istekler ve Simirh Imkanlar: Bireylerin istek, arzu ve ihtiyaglarinin her gegen
giin artarak ¢cogalmasi karsisinda mevcut giic ve imkanlarinin sinirli olmasi, bireylerin

karsilastiklar1 sorunlar artirmakta ve bu durum da zamanla umutsuzluga evrilmektedir.
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Amerikan Psikoloji Birligi de umutsuzlugun bir ya da birkag faktdrden daha ziyade bircok
grift unsurunun bulundugunu belirterek baslica umutsuzluga yol agan bes faktorii

asagidaki gibi siralamistir (Lewinsohn vd. 1997: 370; Myers, 2000: 37; Tang, 1999: 21);

1.Bir¢ok sebepten kaynakli olarak bireylerin etkinliklerinin kisitlanmasi1 ve

yalnizlagtirilmalari

2.Bireylerin bedensel sagliklariyla ilgili ¢esitli problemler yagamalari
3.Bireylerin uzun siireleri stres yasamalar1

4 Bireylerin kendilerini birakarak her seyden uzaklagmalari

5.Soyut degerlere olan inang ve giivenin yitirilmesi.

Amerikan Psikoloji Birligine gére umutsuzlugun birgok belirtisi bulunmakla birlikte
genel belirtiler su sekilde siralanmaktadir (APA, 2013: 230; Yenibas ve Sirin, 2007: 66;
Tang, 1999: 21);

-Konugma igeriklerinin genellikle kotiimser olmast

-Duygulari ifade etmede ve konugmada belirgin azalma

-Dis uyaranlara kars1 tepkisizlik

-Istahta azalma ve kisisel bakimda isteksizlik

-Uyku diizeninde bozulma sonucunda artan veya azalan uyku siire¢leri
-Sosyal ortamlardan ve insan topluluklarindan ka¢inma

-Umursamaz ve dikkate almama davranislar sergileme

-ikili iliskilerde iletisimsizlik ve ilgisizlik

-Risk almada ve irade kullanmada pasiflik

-Aileye, ¢evreye kars1 yabancilasma ve moral olarak ¢okmiisliik durumu.

Bireylerin gelecege yonelik olumsuz diisiince ve tutumlar1 onlarda bir¢ok psikopatolojik
durumlarin gelismesine yol agmaktadir. Bu baglamda umutsuzlugun olas1 sonuglari sdyle
stralanabilir (Gengtan, 1981: 58; Seber, 1991: 12-20; Bahadir, 2002: 83; Seligman, 2005:
24-36; Tirkgapar, 2009: 2-30);
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Depresyon: Kisinin yasam sevincinin sondiigii, keder ve karamsarlik duygularinin
arttigi, siirekli pismanlik ve sugluluk diisiinceleriyle mesgul olunmasi sonucu cinsellik,
uyku ve istah bozukluklariin goriildiigii bir rahatsizlik durumudur. Ayrica bireylerde
goriilen keder ve iiziintiiden depresyonun farki bunlara ilave olarak karamsarligin da
eklenmis olmasidir. Bununla birlikte literatiirde yer alan birgok calismaya gore de

umutsuzluk depresyonun temel sebeplerinden birisi olarak kabul edilmektedir.

Intihar: Kisinin kendi hayatina son vermesidir. Bireylerin 6z saygilarini yitirmeleri,
basarisizliklar1 veya kaybettikleri seylerden dolayi acizlik duygusuna kapilmalar1 ve
onlarin hicbir seyi diizeltemeyecekleri inancinin hakim olmasiyla yasam anlamini
yitirmekte ve 6liim kurtulus olarak goriilmektedir. Bununla birlikte bireylerin yasadiklari
problemlerin daha da kotii olacagi ve sadece Olim sayesinde huzur bulabilecekleri

diisiincesi de intihara meyli artirmaktadir.

Bagimhilik: Bireylerin kaybettikleri hayatin anlamini bulmak, basarisizliklarin1 unutmak,
acilarin1 dindirmek ve karsilastiklar1 problemlerden kurtulmak igin bagvurduklar1 ve
gecici rahatlama yasadiklar1 ancak birakmak istediklerinde birakamadiklar1 bir siirectir.
Sigara, alkol, uyusturucu ve kumar gibi bagimliliklar bireylere kisa siireli bir giivenlik
duygusu yasatsa da uzun vadede hem ruhen hem bedenen hem de maddi bakimdan

cokiislere yol agmaktadir.

Kisilik Bozukluklar1 ve Yikicihk: Umutsuzluk bireylerde bir veya bircok kisilik
bozukluguna yol agabilmektedir. Ornegin sadist veya mazosist kisilik bozukluklarinda
kisilerin kendilerine ya da baskalarina ac1 ¢ektirmeleri onlarin umutsuzluklarini bir ¢esit
disa vurmalanidir. Diger taraftan umutsuz bireyler kendilerini yok etme egilimi
gosterebildikleri gibi diger insanlar1 ve ¢evrelerini de yikma, zarar verme ve yok etme

egilimi gosterebilirler.
1.3.3. Umutsuzlukla Basa Cikmada Din ve Maneviyatin Rolii

Bireyler hayatlarinin bazi donemlerinde bircok sikinti, aci, iiziinti ve sorun ile
karsilagmaktadirlar. Bireylerin karsilastiklar1 bu problemler ile hem karamsarliga
kapilmadan savasabilmeleri hem giiglii bir giiven duygusu ile basa ¢ikabilmeleri hem de
yasam giiclerini besleyerek huzur duygusu icerisinde miicadele edebilmeleri i¢in din ve

maneviyata yonelme, siginma ihtiyaglar1 vardir (Pazarli, 1982: 29; Uysal, 1996: 123;
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Hokelekli, 1998: 185). Ayrica din ve maneviyat kisilerde fedakarlik, sabir, inang, azim
ve miicadele gibi duygulari tesvik ederek bireylerin timitlerini canli tutmakta, kaygilarin
azaltmakta ve pasifligi engelleyecek bir umut kaynagi olarak bireyleri umutsuzluga karsi

her zaman korumaktadir (Armaner, 1973: 93-94).

Kur’an-1 Kerim’de umutsuzlukla basa ¢ikmada en etkili yol olan umudu kaybetmeme
tizerinde yogunlasilarak bireylere siirekli olarak karamsar olmamalar1 ve Allah’tan higbir
zaman ve kosulda timitlerini kesmemeleri istenmektedir (Secde 32/6, Hicr 15/56, Ziimer
39/53, Yusuf 12/87). Aym sekilde hadislerde de umutsuzluk yerilerek Allah’a
inanmayanlarin bir vasfi olarak tanimlanmis ve Miisliimanlarin her zaman umutlu
olmalariin gerekliligi vurgulanmistir (Mislim, 1954: 14, 16, 23, 31). Clinkii insanlar
siirekli olarak karsilastiklart sorunlari ¢ozme ¢abasi icerisinde olduklart i¢cin Allah’a
inanma ve glivenmenin bireylere sagladigi giiclii maneviyat ve saglam kisilik yapisi,
onlarin umutsuzluga diismeden dayanma, direnme ve miicadele etmelerine katkida
bulunmaktadir (Ciiceloglu, 1993: 226; Peker, 2003: 74-163). Bununla birlikte din ve
maneviyat bireylerin hayatlarina anlam kazandirdig: i¢in kisiler anlamsizlik, 6lim ve
birtakim kaygilarin yol acacagi umutsuzluktan kurtulmakta ve onlarmm harekete
ge¢melerini saglayacak psikolojik olarak itici giigleri olmaktadir (Yaparel, 1987: 24;
Fromm, 1995: 67).

Kur’an-1 Kerim’de umutsuzluk durumu yaratici ile yaratilan arasindaki iligkinin zayif
olmasi veya hi¢ olmamasi baglaminda degerlendirilmistir. Ciinkii Kur’an inananlarin
umutlarin1 sadece Allah’in gergeklestirebilecegini vurgulayarak Allah’a karsi bir
umutsuzluk sergilemenin inkarla es anlamli oldugunu ve bu durumun nankérliikten
kaynaklandigini belirtmistir (Kasapoglu, 2007: 156). Boylece Kur’an umutsuzluga
gidecek yollar sert bir sekilde kapatarak inanan bireylerin her zaman umutlu olmasi
gerektigini vurgulamistir. Diger taraftan ibadetlerde insanlarin umutsuzluga diismelerini
ve karamsarliga kapilmalarini engellemektedir. Ciinkii bireyler ibadetler vasitasiyla hem
yaraticilartyla olan baglarmi canli tutmaktalar hem yasadiklar1 i¢sel catigsmalari
cozlimlemekteler hem de her durum ve sartta yalniz olmadiklarini hissederek
umutsuzluga kapilmamaktadirlar (Kizilgegit, 2011: 220). Ayrica Kur’an’a gore inanmis
kisiler sadece diinya hayatina kars1 umutlu bir bakis agisina sahip olmayip ahiret hayati
ile ilgili de kendilerini umutsuzluktan korumaktadirlar. Ancak Kur’an sinirsiz bir umutlu

olma durumunun bireylerde rahatliga ve sorumluluklarii aksatmalarina yol
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acabileceginden dolayr miiminlerin her zaman korku ve umut arasindaki dengeyi

saglamalariin gerektigine dikkat ¢ekmistir (Kasapoglu, 2007: 162).

Umutsuzlukla basa ¢ikmada kader inanci aktif rol oynamaktadir. Bireyler ¢ozmeye
giiclerinin yetmedigi problemlerde, aciz kaldiklar1 sorunlarda ve kendilerini yalniz
hissettiklerinde kader ile ilgili inanglarinin onlara sagladigi diisiinceler vasitasiyla yalniz
olmadiklarini ve gergeklesen her seyin Allah’in ilminde ve izni dahilinde meydana
geldigini hatirlayarak umutsuzluga kapilmadan giiclerinin yettigi 6lgiide miicadelelerine
devam etmektedirler (Nisa 4/139, Yusuf 12/17). Diger taraftan umutsuzlukla basa
cikmada kader inancinin yaninda sabir da etkin rol oynamaktadir. Ciinkii bireyler
ellerinden gelenin en iyisini yaptiktan sonra yine de bazi zorluklarin iistesinden
gelemiyorlarsa ya da birtakim sikintilarla karsilagiyorlarsa umutsuzluga kapilmak yerine
sabretmeyi segebilirler. Boylece bireyler hem Allah’a inandiklar1 hem de sabretmelerinin
karsiliginda ulasacaklari ilahi miikafatlarin diigiinceleriyle pes etmek veya karamsarlik
gibi disilinceleri hi¢ akillarina getirmeden ruhen huzur bularak yeni umutlar ile
hayatlarina devam etmektedirler (Balaban, 1975: 6-7; Dogan, 2020: 33). Bu baglamda
ahiret inanc1 da bireylerin umutsuzlukla basa ¢ikmalarinda onlara fitratlarinda var olan
sonsuz yasama ve Oliimle yok olma kayg1 ve karamsarliginin yol acacag diisiincelerine
tatmin edici cevaplar vererek yardimci olmaktadir. Bununla birlikte ahiret inanci
sayesinde bireyler hem maruz kaldiklar1 zuliimler, hayal kirikliklar1 ve adaletsizlikler
karsisinda umutsuzluga ve kedere saplanmak yerine ahirette haklarimi alacaklarinin
umuduyla kendilerini harekete gegirmekteler hem de yapacaklari iyi ve olumlu
davraniglarin karsiliginin verilecegi inanci ile tembellige diismeden umutla dinamik

kalmaktadirlar (Hokelekli, 1992: 65).

Bireylerin umutsuzlukla miicadele etmelerinde onlara her zaman olumlu duygu ve
diisiince saglayan siikiir kavramidir. Clinkii siikiir insanlara sahip olduklarinin farkina
varmalarini saglayarak elindekilerle yetinmenin ve kanaat sahibi olmanin onlar1 mutlu
edecegini gostermektedir. Ayrica siikretmek bireyleri hirs, doyumsuzluk ve
acgozliiliikten koruyarak onlarin psikolojik sagliklarma katki saglamakta ve onlarin
stirekli elde etmek istedikleri seylere odaklanmalarindan ziyade elde ettiklerinin
bilincinde olmaya tesvik ederek kisilerin umutsuzluga diismelerini ve karamsarliga
kapilmalarini engellemektedir (Tarhan, 2009: 104). Bu baglamda tevekkiil de bireylerin

baz1 durumlarda ¢ok caligmalarina veya ellerinden gelen her seyi yapmalarina ragmen
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basaramadiklarinda onlarin 6z giivenlerini yitirmemelerine ve umutsuzluga kapilmadan
teslimiyet icerisinde miicadeleye devam etmelerine katki saglamaktadir (Dilmen, 2016:
38). Diger taraftan kisiler yaptiklari hatalardan ve isledikleri giinahlardan dolay1
umutsuzluga kapilabilmektedirler. Tévbe bu durumun Oniine gegerek bireylerin
hatalarindan donme imkanlarini onlara saglamakta ve bdylece onlarin psikolojik olarak

rahatlayarak hayata umutla bakmalarina destek olmaktadir (Baymur, 1972: 95).

Din ve maneviyat kapsaminda umutsuzlukla basa ¢ikmada aktif rol oynayan bir diger
etmen de duadir. Bireyler kendilerini gii¢siiz ve zayif hissettiklerinde, sorunlar karsisinda
aciz kaldiklarinda ve felaketlerle yiizlestiklerinde dua onlar i¢in bir yardim ¢agrist, teselli,
siginak ve umut kaynagi olmakta ve onlarin umutsuzluga kapilmalarini engellemektedir
(Peker, 2003: 73-74). Ayrica dua edene yiice yaratici tarafindan mutlaka bir karsilik
verilecegi vadedildigi i¢in kisiler kendilerini zorlayan her tiirlii durum ve sartta Allah’a
yoneldikleri ve O’na giivendikleri i¢in umut ve huzurlarini kaybetmemektedirler (Bakara
2/186; Sentiirk, 2010: 136). Bununla birlikte dua sayesinde bireyler istediklerini ve
iclerinde bulunan biitiin seyleri yaraticilarina aktardiklarimi  diisiindiikleri i¢in
umutsuzluga yol acabilecek yalmzlik, gligsiizlik ve giivensizlik gibi duygulardan
kendilerini korumus olmaktadirlar (Hokelekli, 1992: 231). Umutsuzlukla basa ¢ikmada
din ve maneviyatin etkisi ile ilgili hem yurt i¢inde hem yurt disinda bir¢ok arastirma
gerceklestirilmistir. Yapilan ¢alismalarda din ve maneviyatin umutsuzluga iliskin duygu,
diisiince ve tutumlar1 azaltmada 6nemli bir etkisinin oldugu, dini tecriibe ve etkinliklerin
bireylerin umutlarini artirmaya katkisinin oldugu ve olumlu dini basa ¢ikma tarzlarinin
bireylerin umutsuzluk diizeylerinin azalmasinda etkili oldugu tespit edilmistir (Yapici,
2007; 230; Dastan, 2008: 142; Williams vd. 2008: 317; imamoglu ve Yavuz, 2011: 240;
Kizilgegit, 2011: 215; Ayten, 2012: 119; Hasanshahi vd. 2018: 65; Erdal, 2019: 90; Kutlu,
2020:73; Tasan, 2020: 26; Kasapoglu, 2022: 782).

1.3.4. Otizmli Cocuk Sahibi Ebeveynlerde Umutsuzluk

Otizm spektrum bozuklugunun nedenleri gibi belirtileri de bircok farklilik
gostermektedir. Her ne kadar bu belirtiler ¢gocuktan ¢ocuga farklilik gosterse de biitiin
otizmli ¢ocuklarin ortak ozelligi hem kendilerinin hem de ebeveynlerinin yasamlari
boyunca otizmin yol acacagi problemlerle miicadele etmek zorunda olmalaridir. Bu

sebepten otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynler ¢ocuklariyla ilgili maddi ve manevi
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sorumluluklarinin sinirsiz ve siiresiz olmasindan dolayr umutsuzluga kapilmakladirlar
(Bowlby, 2005: 75). Ayrica otizmli ¢ocuklarin %85’ ebeveynleri veya bakicilari
olmadan giindelik yasamlarini siirdiirebilecek becerilere sahip olmadiklar1 i¢in bu
durumda ebeveynlerin kaygi diizeylerini artirarak umutsuzluga diismelerine neden

olmaktadir (Veisson, 1999: 88; Volkmar ve Pauls, 2003: 1138).

Otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin kendilerine ayiracaklari zamani ve maddi imkanlari
cocuklart i¢in kullanmak zorunda olmalar1 ebeveynlerin kendi iclerindeki uyumu,
iletisimi ve etkilesimini azaltmakta ve birlikte gelecek ile ilgili umutlarinin yok olmasina
yol agmaktadir. Ornegin cocuklarina otizm teshisi konan ebeveynlerin teshis
konmasindan sonra ilk bes y1l igerisinde bosanma oranlar1 %80, eger ebeveynlerin evlilik

stireleri on yil iizerinde ise bu oran %90 olmaktadir (Rivera, 2018: 474).

Otizm spektrum bozuklugunun mevcut imkanlar ile tamamen ortadan kaldirilmasi
miimkiin olmadigi i¢in ebeveynler birgok tedavi ve rehabilitasyon merkezlerine miiracaat
ederek ¢ocuklarinda otizmin etkilerini azaltmaya c¢alismakta ve onlarin 6z bakimlarini
gerceklestirebilecek bir diizeye gelmelerine yardimer olmay1 hedeflemektedirler. Ancak
bazi durumlarda otizmli ¢ocugun uygulanan bir¢ok tedavi yontemine ragmen herhangi
bir ilerleme kaydedilememesi ebeveynlerin hem hayal kirikligina ugramalarina hem istek
ve azimlerinin kirilmasina hem de stres ve depresyon diizeylerinin artarak umutsuzluga
diismelerine yol agmaktadir (Pottie ve Ingram, 2008: 860). Diger taraftan ebeveynlerin
fiziksel ve ruhsal agidan yipranmalart ¢ocuklarinin otizm ile ilgili tedavi siireglerine
gereken dnem ve 6zeni gosterememelerine neden olmakta bu durumda ebeveynlerin 6z
yeterliliklerini  sorgulamalarmma ve kendilerini suglu hissederek umutsuzluga

kapilmalarina sebep olmaktadir (Dereli ve Okur, 2008: 165-166).

Otizmli ¢gocugun kardesleriyle yasadigi uyum sorunlar1 ayn1 zamanda ebeveynlerin de
diger ¢ocuklariyla birtakim sikintilar yasamasina neden olmaktadir. Clinkii ebeveynler
otizmli ¢ocuklarinin aileye katilmasiyla zorunlu olarak hem ailenin yasadig: fiziksel
ortamda hem de sosyal iliskilerde birtakim degisiklikler yapmak zorundadirlar. Bununla
birlikte ebeveynlerin zaman ve kaynaklarini biiytik 6l¢iide otizmli ¢cocuklarina ayirmasi
gerekliligi, kardeslere otizmli ¢ocugu koruyucu sorumluluklar yiiklenmesi ve kardeslerin
otizmli ¢cocugun siddet iceren davraniglarindan korkmalari sonucu onu istememeleri gibi

durumlar ebeveynlereler ile diger ¢ocuklarin kars1 karsiya gelmesine yol agmakta ve
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ebeveynlerin zaten var olan bir¢cok problemine bir yenisini ekleyerek onlarin basa ¢ikma

motivelerini diisiirerek onlar1 umutsuzluga siiriiklemektedir (Shapiro, 2018: 17).

Ebeveynlerin otizmli ¢ocuklarinin olmasiyla birlikte sosyallestikleri ¢evreleriyle de bazi
sikintilar yasamalar1 onlar1 yalmzlagtirmakta ve sorunlarla miicadelede desteksiz
birakmaktadir. Cilinkii otizmli ¢ocuk ebeveynlerinin ikazlarimi dikkate almadigi ve
cevresindekileri kirma veya dokme gibi davranislar sergiledigi i¢in otizmli ¢gocuk sahibi
aileler kendi kabuklarma c¢ekilmekte ve sosyal iligkilerini sinirlandirmaktadirlar. Bu
durumda ebeveynlerin toplumdan soyutlasmasina ve diger insanlarin kendilerini higbir
zaman anlayamayacaklar1 diisiincesinin gelismesine neden olarak ebeveynleri

umutsuzluga sevk etmektedir (Willis, 2021: 43).

Cocuklar otizmli olan ebeveynler diger ¢cocuklarinin da otizmli olmasi ihtimaline kars1
bir daha ¢ocuk sahibi olmak istememektedirler. Ciinkii ebeveynlerde bir tane otizmli
¢ocuklarinin gereksinimlerini karsilamada yetersiz kaldiklar1 igin ikinci bir otizmli
cocukla basa ¢ikamamasi korkusu mevcuttur. Ayrica otizmli ¢gocuklarda ebeveynleri ile
hem sosyal etkilesimlerinin hem de duygusal durum ve duyarliliklarinin ¢ok sinirli olmasi
ebeveynlerin anne ve babalik duygularini tatmin edememesine yol agabilmektedir
(Meirsschauts vd. 2011: 52). Bu durumda ebeveynler yasayamadiklar1 ebeveynlik
duygularin1 yasamak i¢in yeni bir ¢cocuk daha isterken diger taraftan onunda otizmli
olmasindan korktuklar1 i¢in vazge¢mekte ve bu siire¢ onlart ikilimde birakarak
karamsarliga itmekte, kaygilarini artirmakta ve umutsuzluga diistirmektedir (Diken ve
Mahoney, 2013: 193). Yapilan birgok arastirmada da otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin
umutsuzluk diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Zembat ve Yildiz, 2010: 1460;
Zhao vd. 2011: 87; Durat vd. 2017: 51; Minichil vd. 2019: 315; Tunay, 2021: 48; Yarici,
2022: 75).

1.4. Dini Basa Cikma

Bu boliimde basa ¢ikma, dini basa ¢ikma ve otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerde dini baga
¢ikmaya yer verilmistir.

1.4.1. Basa Cikma

Bireyler yasamlar1 boyunca umduklar1 veya hayal bile etmekte zorlandiklar: birtakim

sorun ve problemlerle karsi karsiya kalabilmektedirler. Karsilasilan bu problemler
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bireyler tarafindan ¢oziime kavusturulamazsa ilgili sorunlar daha da biiyiiyerek bireyleri
hem fiziksel hem de ruhsal agidan tehdit eden bir duruma doniismektedir. Bu sebepten
bireylerin gizli ve agik davranis kaliplarin1 kullanarak onlara stres ve sorun olusturan
durumlar1 6nlemek, etkisini azaltmak veya karsi tepki vererek ortadan kaldirmak igin
sahip olduklar1 tiim mekanizmalar1 kullanmalar1 basa ¢ikma olarak ifade edilmektedir
(Pargament, 1997: 85). Ayrica bireylerin karsilagtiklart sorunlara veya sikinti veren
olaylara kars1 sahip olduklar1 tiim mekanizmalar1 kullanmalar1 basa ¢ikmanin bir kisilik
ozelligi olarak degil bir siire¢ olarak anlasilmasi gerekliligini vurgulamaktadir

(Shahinpour, 1989: 12).

Basa ¢ikma siiregleri ile ilgili bircok yaklasim ve model vardir. ilgili modeller icerisinde
literatiirde daha fazla yer verilen yaklagim {i¢ asamadan olusan biligsel temelli (islemsel)

basa ¢ikma siirecidir (Pargament vd. 1990: 795; Eksi, 2001: 20; Holt, 2004: 76);

1.Kisi ve Olay Etkilesimi: Bireyin herhangi bir problem, sorun, ¢atisma veya kriz ile kars1

karsiya gelmesi.

2.Degerlendirme: Bireyin karsi karsiya kaldigi durumlar ile ilgili degerlendirmede

bulunmasi.

-Birincil Degerlendirme: Birey biligsel bir degerlendirme siireci gergeklestirerek karsi

karstya geldigi durumlar1 anlamaya ve algilamaya calisir.

-Ikincil Degerlendirme: Karsilasilan durum bireye stres veriyorsa ilgili durum hakkinda

neler yapabilecegi birey tarafindan diisiiniiliir.

3.Basa Cikma Stratejileri: Bireyin kars1 karsiya oldugu sorun ve problemlerin iistesinden

gelebilmek i¢in gelistirdigi biitiin biligsel ve davranigsal eylemlerdir.

-Problem Odakli1 Basa Cikma: Sorunun ¢6ziimii ile ilgili biligsel ve davranigsal stratejileri
igcermektedir. Problemi ¢6zme(uzlasma-sorumluluk kabul etme-yiizlesme), yeniden
tanimlama veya etkisini en aza indirme gibi yontemler kullanilir. Probleme yol agan kisi

ve cevre iliskisini degistirmek hedeflenmektedir.

-Duygu Odakli Basa Cikma: Birey karsi karsiya oldugu problemlere kaynaklik eden
duygulara yonelik stratejileri igermektedir. Kaginma, inkar, destek bulma ve olumlu bakis
acistyla tekrar degerlendirme gibi yontemler kullanilir. Stres ve sorunlara yol agan

duygular1 ortadan kaldirmak hedeflenmektedir.
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Problem odakl1 basa ¢ikma stratejileri mevcut durumun dogrudan ¢éziimiine odaklandig:
ve somut sonugclar iiretebildigi i¢in duygu odakli basa ¢ikma stratejilerinden daha etkili
olarak kabul edilmektedir (Aydin, 2007: 9). Bu baglamda problem odakli basa ¢ikma
tarzlar1 olarak sorunu tespit etme ve tanimlama, problemi ortadan kaldiracak yollar1
aragtirma ve listeleme, belirlenen ¢oziim yollarindan en etkili olan ile aksiyon alma
sayilabilir (Lazarus vd. 1984: 150).

Basa ¢ikma bireylerin yasamlar1 boyunca 6grenip gelistirebilecekleri bir siireci ifade
ederken ayni zamanda basa ¢ikma davranislari (biligsel, duygusal ve davranigsal) da
bireyler tarafindan hayatin akisi igerisinde fark edilebilecegi gibi egitim ya da terapi ile
de kazanilabilmektedir (Ayten, 2012: 38). Bununla birlikte basa ¢ikma siirecinde
bireylerin kisilik yapilari, deger yargilar1 ve yasadiklar1 sosyal ¢evre etkin rol
oynamaktadir. Bireyler karsilastiklari problemi dogru belirlemeye, kalici ¢oziimler
liretmeye ve hem bireysel motivasyonlarini hem de ¢evresel destek mekanizmalarini aktif
kullanarak problem ve duygu odakli basa ¢ikma stratejileri gelistirebilirlerse bu durum
onlarin fiziksel ve psikolojik sagliklarina 6nemli katkida bulunmaktadir. Ancak bireyler
basa ¢ikmak zorunda olduklar1 problemlere kars1 gecici ¢oztimler bulan, mevcut durumu
benimseyen ve ¢evresel destekleri gormezden gelen bir yaklagim sergilemeleri onlarin
var olan sorunlarin1 daha da zorlastirarak onlar1 bedensel ve ruhsal agidan olumsuz
etkileyecek durumlara yol agabilmektedir. Bu sebepten bireylerin yasamlarina bir anlam
yiikleyebilmeleri ve hayatlarini siirdiirecekleri sebeplerinin bilincinde olmalari onlarin
sorunlardan ka¢mak yerine zorluklarla bas edebilecekleri miicadele azimlerini

kuvvetlendirmektedir (Frankl, 2000: 9).
1.4.2. Dini Basa Cikma

Bireylerin hayat goriisleri, yasam amaglari, beklentileri ve ¢evresel iliskileri gibi birgok
faktor onlarin stres verici olaylara karst uyum saglama kaynaklarimi olusturmaktadir.
Bununla birlikte bireylerin dini inanglar1 da uyum saglama kaynaklarmin biiyiik ya da
kiigiik bir parcast olarak karsilagilan sorunlart ¢ézmede onlara bir ¢ikis yolu
sunabilmektedir (Pargament vd. 1992: 505; Kula, 2002: 240). Alanyazin incelendiginde
Pargament’in dini basa ¢ikma kavramini ilk kez kullandig1 ve dinin basa ¢ikmadaki yeri
ve Onemi ile ilgili arastirmalara da Onciiliik ettigi goriilmektedir (Pargament vd. 2000:

519).
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Dini basa ¢ikma en kisa ve 6z olarak bireylerin zor ve sikintili siire¢lerindeki anlam
arayislar1 seklinde tanimlanmaktadir (Pargament, 1997: 90). Ciinkii bireyler kendilerini
yalniz, sikintili ve mevcut sorunlar1 ¢6zmede yetersiz hissettikleri zaman anlam arayisi
icerisine girmektedirler. Boylece bireyler sahip olduklar1 farkli yonelim sistemleriyle
(diinya goriisii, bakis acis1 ve dini inang) ulastiklari anlam arayislarinin da etkisiyle

gelistirdikleri basa ¢ikma siirecini gergeklestirmektedirler (Ayten, 2012: 39).

Dini basa ¢ikma pozitif (olumlu) ve negatif (olumsuz) dini basa ¢ikma olarak
siniflandirilmaktadir. Pozitif dini basa ¢ikma, bireylerin Tanr1 ile kurduklar1 kuvvetli ve
giivene dayali bir iliskiyi igerirken negatif dini basa c¢ikma ise tanri ile tam
olusturulamamis zayif iliskileri ifade etmektedir (Pargament, 2005: 279). Diger taraftan
basa ¢ikma siirecinde din onemli ve gerekli ¢ok yonlii bir boyutu ifade ettigi i¢in
Pargament bu boyutlar1 ii¢ madde ile siniflamistir (Pargament vd. 1990: 796; Pargament
vd. 1992: 504);

-Din, basa ¢ikma siirecinin dogal bir pargasi olabilir. Ciinkii bireylerin dogum, evlilik ve

6liim gibi bircok muhatap oldugu durum ve olay din ile yakindan iliskilidir.
-Din, basa ¢ikma siirecine yardimeci olabilir ve bu siireci sekillendirebilir.

-Din, basa ¢ikma siirecinin bir iiriinii veya sonucu olabilir. Ciinkii yasanan tecriibeler

bireylerin inancini sekillendirip doniistiirebilir.

Insanlarin hayatlarindaki bir¢ok olay din ile ya yakindan iliskilidir ya da dogrudan din
kaynaklidir. Evlenme ve bosanma, dogum ve 6liim, mistik tecriibe ve ihtida gibi glindelik
yasamda gerceklesen olaylarla ilgili anlamlandirma veya problem ¢6zmede dogal olarak
din s6z sahibi olmaktadir. Bu baglamda din sorunlar1 asmada ve ruh sagligin1 korumada
basa ¢ikma siirecine yardimci ve destekleyici bir fonksiyon iistlenirken ayni zamanda
bireylerin yasadiklari aci tecriibeler ve zor deneyimler karsisinda ise etkili telafi
mekanizmalar1 icermektedir (Bahadir, 2002: 66). Pargament dinin bireylerin zorluklarla
basa ¢ikabilmelerinde destekleyici ve yardimci bircok rol iistlendigini vurgulayarak
bireylerin sayisiz dini basa ¢ikma yontemlerini kullandiklar1 ve bunlarin genel olarak ii¢
ana kategoride su sekilde toplanabilecegini ifade etmistir (Pargament ve Rye, 1998: 91-
92);

-Kendi Kendini Yonetme (Self Directing): Bireylerin karsilastiklar1 sorunlari ¢oziime

kavusturabilmek i¢in Tanri’dan yardim beklemeksizin ¢aba harcamalari.
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-Erteleme (Defering): Bireylerin problemlerin ¢dziimii i¢in hicbir ¢aba sarfetmeden

¢Oziimiin Tanr1 tarafindan gergeklestirilmesini beklemeleri.

-Isbirlik¢i (Collaborative): Basa ¢ikma siirecinde hem birey hem de Tanri aktif rol

oynamaktadir.

Dini basa ¢ikmada anlamin korunmasi veya doniistiiriilmesi amaglanmaktadir. Ciinkii
bireyler i¢in dini basa ¢ikma zor ve sikintili siireglerde ruhsal rahatlama ve anlam bulma,
huzur, kontrol ve yakinlik hissine sahip olma gibi bircok destekleyici ve koruyucu
duygular1 sadece bir veya birka¢ defa degil siirdiiriilebilir olarak devam etmesini ifade
etmektedir. Ancak bu siire¢ basarili bir seklide devamli yiiriitiillemediginde dini basa
¢tkmanin koruma ve kontrol fonksiyonlar1 devre dis1 kalmakta ve bunlarin yerine dini
basa ¢ikmanin doniistirme islevi aktiflesmektedir. Bdylece dini basa ¢ikmanin
dontistirme rolii ile bireyler yasadiklari acilari, kayiplari ve eski amaglarini geride
birakarak yeni anlam ve amaglar ile hayatlarina devam etmesi saglanmaktadir (Pargament
vd. 2013: 375-385). Diger taraftan dini basa ¢ikma anlamin korunmasi veya
dontistiiriilmesinde aktif rol oynadigi gibi ayn1 zamanda kaybedilen kontroliin tekrar
kazanilmasi bakimindan da bireylere rehberlik etmektedir. Bu baglamda bireyler
kaybettikleri kontrollerini ti¢ farkli yolla tekrar kazanabilmektedirler (Hood vd. 2009:
463; Ayten, 2012: 62);

Yorumlayici Kontrol: Bireyin iistesinden gelemeyecegini diisiindiigii olay veya durumlari
0z giivenini artiracak ifadelerle anlamaya ve yorumlayamaya ¢alisarak kontrol altina

almasidir.

Tahminsel Kontrol: Bireyin mevcut sikintili siire¢lerinin mutlaka diizelecegine ve
durumun giizel sonuglar getirecegini dair bir inanca sahip olmas1 ve kendisini glivence

altinda hissetmesidir.

Vekaleten Kontrol: Bireyin karsi karsiya kaldigi zor siirecleri atlatabilmek i¢in Tanr1’dan
yardim istemesi sonucu yalniz olmadig1 duygusundan aldig1 gii¢ ile her seyin kontrol

altinda oldugunu hissetmesidir.
1.4.3. Dini Imtihan Olarak Otizm

Otizm spektrum bozuklugu diger bazi engellilikler gibi dogumdan once fark

edilememekte ve ebeveynler dogumdan bir miiddet sonra otizm ile yiizlesmektedirler.
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Cocuguna otizm tanisi konan ebeveynler ilk 6nce sok yasamakta ardindan ise ret duygusu
icerisinde otizm tanisint kabul etmeyerek bir¢ok uzmandan yardim isteme asamasina
gecmektedirler. Daha sonra ise ebeveynler depresyon, sucluluk, kizginlik, utanma ve
toplumdan kendinin soyutlama gibi asamalardan bazilarin1 ya da hepsini yasayarak son
asama olan kabul sathasina ge¢mektedirler. Kabul asamasinda ebeveynler ¢ocuklarinin
otizmli oldugunu kabul ederek ¢ocuklarimi oldugu haliyle ailelerinin bir ferdi olarak

benimsemektedirler (Kula, 2004: 20).

Otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynler icin din; otizmi kabullenme, anlamlandirma ve ilgili
sorunlarin lstesinden gelebilmede, olumlu benlik kavramini olusturmada, zorlayici
sikintilar karsisinda i¢ diinyalarinda siginabilecekleri bir varligi hissedebilmelerinde
ebeveynlere birtakim bilgiler sunmaktadir (Turan, 2017: 87; Kula, 2004: 21). islam dinine
gore Allah biitiin insanlar1 en giizel sekilde ve farkl farkli (kadin, erkek, zengin, fakir,
saglikli, engelli) yaratmis ve bu farkliligr insanlarin imtihani olarak bildirmistir (Miilk
67/2, Hucurat 49/12, Nahl 16/71). Islami literatiire gore ebeveynlerin otizmli cocuklarmin
olmasinin iki temel kaynagi vardir. Birincisi, ilahi irade ve imtihan yani kader olmasidir

(Tegabiin 64/11, Bakara 2/155).

Tiim insanligin, evrenin ve her seyin yaraticist Allah oldugu i¢in ayn1 zamanda hepsinin
sahibi de O’dur. Bu baglamda ilahi irade bazi insanlar1 tamamen saglikli ve tiim
fonksiyonlari iglevsel olarak var ettigi gibi diger tiim insanlar1 da ayn1 sekilde yaratmaya
mecbur olmadig1 i¢in bazi insanlar1 da kismen saglikli ya da sinirli fonksiyonlar
gerceklestirebilecek bir sekilde yaratmustir (Sura 42/49-50, Al-i Imran 3/6). Ayrica
Kur’an-1 Kerim’de adaletin mutlaklig1 israrla vurgulanarak Allah’in zerre miktar
zulmetmeyecegi ifade edildigi igin otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin kendilerine
haksizlik ve adaletsizlik yapildigi gibi diisiinceler igerisinde olmasi Islam inancina
aykiridir. Ciinkii haksizlik, elde edilmis bir hakkin gasp edilmesi oldugu icin Allah’in
kendi yarattigi ve sahibi oldugu insanlarin O’na karsi yaratilmig olarak hak iddia etmesi
diisiiniilemez (Fussilet 41/46, Nisa 4/40, Al-i Imran 3/25-182, Yunus 10/44). Burada
iizerinde durulmas1 gereken &nemli bir nokta kotiilik problemidir. Ciinkii islam
diisiincesinde genel manada engellilik 6zelde ise otizm, hikmet ve adalet kapsaminda
kotiiliik problemi ile birlikte incelenmistir. Kotiiliik problemi diinya tarihinde “teodise”
(tanrmin adilligi) kavrami kapsaminda ¢ok uzun yillardir siliregelen tanrinin adaleti

hakkindaki tartigmalari icermektedir (Aydin, 2001:155).
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Islam diisiince tarihinde insanlarin karsilastiklari kotiiliklere hem onlarin ahlaki
olgunlagmalarini saglamak hem de dini bagliliklarini sinamak i¢in Allah tarafindan
gonderilmis imtihanlar olarak yaklasilmistir (Ozdemir, 2001: 321; Dogan, 2020: 27).
Ciinkii Islam’a gore diinya hayat1 imtihan yeri oldugu igin insanlarin sinanabilmesi ancak
onlarin lezzet, aci, 1stirap, menfaat ve musibet gibi seylere muhatap kilinmasi sayesinde
gerceklestirilmektedir (Giiler, 1998: 42). Ayrica Islam diisiincesine gore diinyada mutlak
kotiiliik bulunmamakta ve kotii (ser) goziiken seylerde iyilik, glizel géziikken durumlarda
ise hos olmayan seylerin bulunabilecegi ve neyin ger¢gek anlamda iyi ya da kotii oldugunu
sadece Allah’m bildigi kabul edilmektedir (Isra 17/11, Nisa 4/79, Bakara 2/216, Kehf,
18/65-82). Hristiyanlikta olup Islam itikadinda bulunmayan kétiiliiklerin kaynagimin
insanlarin yaptig1 gilinahlar oldugu inanci toplumumuzda da bazi kesimler tarafindan
benimsenmektedir (Taylan, 1997: 75). Ancak otizmin dini imtihan olarak kabul
edilmesinden anlasilmasi gereken ebeveynlerin isledigi giinahlarin sonucu olarak tanrinin
onlar1 cezalandirmak i¢in otizmli ¢ocuk vermesi degildir. Ciinkii boyle bir anlayis
ebeveynleri umutsuzluga ve karamsarliga siiriikledigi gibi ayn1 zamanda anormal dini
davraniglara da (melankolik sofuluk, mistik persekiisyon ve biiyli) yol agmaktadir (Peker,
2003: 230).

Islami literatiire gore ebeveynlerin otizmli ¢ocuklarinin olmasmin ikinci temel kaynagi
ise ebeveynlerin hatalaridir (Sura 42/30, Bakara 30/41). Otizme yol acan ebeveynlerin
hatalar1 yukarida detaylica ele alinmistir (bkz. Otizmin Nedenleri ve Belirtileri).
Ebeveynlerin otizmi dini imtihan olarak kabullenmeleri onlarin karsilastiklar1 zorluklarla
basa ¢ikarken pozitif anlamda hem direnme hem de basarma duygularini artirmakta ve
ebeveynlerin stres, depresyon ve umutsuzluk yasamalarinin 6niine gegmektedir (Yapici,
2007: 161). Ancak buradaki dini imtihan anlayis1 eger dogru dini referanslara
dayanmayan (tanrinin cezalandirmasi/sevmemesi) bir anlam cergevesinde gelisirse o
zaman ebeveynlerin otizmi kabullenme bi¢imleri onlarin olumsuz duygu durumlarini
artirarak zorluklarla miicadele etme azimlerini zayiflatmaktadir (Pargament, 2005: 303).
Otizme dini imtihan agisindan ilahi hikmet baglaminda yaklagsmak ebeveynlere, otizmin
yol ag¢tig1 problemleri gbzlerinde biiylitmeyerek sagduyulu ve iyimser bir yaklasimla
sorunlarin iistesinden gelebilmelerinde pozitif katki saglamakta ve act veren, insanin
dayanma giiclinii zorlayan sikintilara karsi1 ise Allah’a siginma duygusunun canli tuttugu

timitle katlanmay1 kolaylastirmaktadir (Ayten, 2012: 65).
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Otizme dini imtihan agisindan kader baglaminda bir yaklagim tarzi gelistirilirken
uygulanan siirecler ile biligsel psikoterapinin uyguladigi siirecler arasinda islevsel olarak
baz1 benzerlik bulunmaktadir (Karaca, 2006: 483). Ornegin bilissel psikoterapinin temel
amagclarindan birisi olan bireylerin olumsuz diislincelerinden kurtularak yerine olumlu
diisiincelere sahip olmalar1 hedefi kader inancinin da gergeklestirmeye c¢alistig
ilkelerdendir. Ciinkii kader inancinda da bireylerin umutsuzluga kapilmadan her zaman
iimitle gelecege bakmalar1 ve maruz kaldiklar1 sikintilardan Allah’in haberdar oldugu
diisiincesinin onlart olumlu diislincelere yoneltmesi amaglanmaktadir (Tevbe 9/51, Hud
11/6, Fatir, 35/11). Diger taraftan bilissel psikoterapi, bireylere aci veren duygusal
tepkilere ve islevsel olmayan davraniglara yol acan carpitilmis otomatik diisiincelerin
bireyler tarafindan farkina varilarak onlardan uzaklasilmasin1 amaglarken kader inanci da
insanlarin dini inanglar1 kaynakl diislince yapilarinin olugsmasini hedeflemektedir. Kader
inancinin hedefledigi temelini dini inanglarin olusturdugu diigiince sistemi, bireylerin
hayatlarin1 diizenleyici ve davraniglarina yol gosterici bir etkiye sahip olumlu
diisiincelerdir. Bununla birlikte biligsel psikoterapi bireylerin biligsel carpitmalar yerine
giindelik yasama uygun daha gercek¢i yorumlar gelistirmelerini hedeflerken kader inanci
ise ayni amaca bireylerin dini inang¢larini ger¢ek hayata uyumlu yorumlarla ve Tanr1’ya
yiikleme yaparak ulagmak istemektedir (Karaca, 2006: 483). Burada ifade edilen Tanr1’ya
yiikleme yapmak, otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin yasadiklar1 durumu Allah’1in planinin
bir pargast oldugu ve otizm ile imtihan edildikleri anlayis1 ¢er¢evesinde mevecut durumu

anlamlandirmalarini ifade etmektedir (Giirses, 2008: 373).

Otizme dini imtihan acgisindan yaklasarak ebeveynler, kendilerini engellenme
psikolojisinden ve engellenmenin yol actig1 6tke ve kaygi durumlarindan korumus
olmaktadirlar. Ciinkii imtihan anlayis1 ¢ercevesinde ebeveynler Tanri ile dua ve ibadetler
sayesinde iletisim kurmakta ve hissettikleri enerji onlarin ruhi faaliyetlerine canlilik, suur
diizeylerinde yiikselme ve giindelik hayatta karsilastiklari engelleri asmada gii¢
saglamaktadir (Certel, 2005: 256). Bununla birlikte ebeveynler otizmin yol a¢tifi
problemler sonucu yasadiklari sikintili ve bunalimli durumlarda duaya basvurarak yalniz
olmadiklarin bilinci ile rahatlamakta ve duygusal algilarinin bi¢im degistirmesiyle
hayat miicadelelerine enerjileri artarak devam etmektedirler (Certel, 1998: 151). Ayrica
ebeveynler dua sayesinde arada kimse olmadan Allah ile 6zel bir iletisim kurduklari igin

biitiin duygu ve diisiincelerini ifade etmektedirler. Boylece ebeveynler onlarin her seyini
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bilen yaraticilarina korkularini, arzularini, giinahlarini, isteklerini ve beklentilerini ifade

ederek bir bakima katarsis yasamaktadirlar (Agilkaya Sahin, 2020: 227).

Otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynler her durum ve sartta ¢ocuklarinin problemlerini ¢6zen bir
konumda olduklar1 i¢in ebeveynlerin tiim zorluklar ile miicadelede gelistirmis olduklari
hayat felsefeleri, dini inanglarina dayanmaktadir (Mardin, 1982: 24). Ornegin ebeveynler
otizmli ¢ocuklarimin maddi ve manevi gereksinimlerini karsilarken dini imtihan
baglaminda otizmli ¢ocuga Allah’in bir emaneti ¢ergevesinde yaklasim saglamaktadir
(Bakara 2/155, Enfal 8/28). Ciinkii Islam inancina gére insan can, evlat ve servet gibi
bir¢ok sekilde kendisine emanet edilen seylerle imtihana tabi tutulmaktadir (Tirmizi,
1938: 57). O sebepten ebeveynler kendilerine ilahi emanet olarak verilen otizmli
cocuklarma en giizel sekilde sahip ¢ikmali ve sikintilarla karsilastiklar1 zaman Allah’in
onlara giiclerinin yetmeyecegi zorluklar1 vermeyecegi inanci ile karamsarliga kapilmadan
miicadele azimlerini her zaman canli tutmalidirlar (Bakara 2/286, Mearic 70/32,

Mii’'minun 23/8).

Otizme dini imtihan baglaminda ilahi emanet agisindan yaklasildigi zaman sabir ve siikiir
kavramlar1 6n plana ¢ikmaktadir. Kur’an-1 Kerim’de insanlara verilen ilahi emanetler ile
ilgili her durumda sabrin ve siikriin mutlak gerekliligi vurgulanmaktadir (Bakara 2/152-
155, Al-i Imran 3/200, Ankebut 29/59). Ancak burada vurgulanan sabir insanlarm
karsilastiklar1 zorluklar karsisinda sadece sikayet etmeden beklemesi degil problemlere
tiim giicleriyle kars1 koymalaridir. Ciinkli miicadele barindirmayan bir sabir her zaman
eksik kalacagi i¢in sabir ve miicadele birbirlerinin tamamlayici unsurlaridir (Dogan,
2014: 30). Bu baglamda otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin sabri; otizmin yol agtig1 her
tiirlii problemlere giiclii bir sekilde kars1 koymalar1 ve sosyal, kiiltiirel, ekonomik biitiin
engellerle saglam azim ve sarsilmaz bir iradeyle miicadele etmeleridir. Bununla birlikte
ebeveynlerin otizmli ¢ocuklarina dini imtihan kapsaminda sabir penceresinden
yaklasmalar1 onlarin hayatlarinin anlam kazanmasinda rol oynayan psiko-sosyal faktorler
(sevgi, sorumluluk, fedakarlik) ve zorluklarla miicadelede ebeveynlerin gii¢ ve
direnclerine kaynaklik eden erdemlerin (algcakgoniilliiliik, hosgori, tevekkiil) temel
degerini olusturmaktadir (Bahadir, 2002: 90; Tarhan, 2006: 130; Ayten, 2014: 96). Ayrica
Kur’an da baz1 peygamberlerin yasadiklar1 agir imtihanlar ve onlarin ortaya koyduklari

sabir drnekleri insanlara gosterilerek onlarin da zorluklar ve hastaliklar karsisinda hem
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isyan igerisinde olmamalart hem de sabir ile miicadele etme gereklilikleri vurgulanmistir

(Enbiya 21/83, Kalem 68/48, Ziimer 39/10).

Ebeveynlerin otizmli ¢ocuklarma dini imtihan kapsaminda siikiir (hamd) temelli bir
yaklasim sergilemeleri onlarin giindelik hayatta sikca bagvurabilecekleri bir “basa ¢ikma
mekanizmas1” sunmaktadir (Gocen, 2012: 46). Ciinkii ebeveynler hem otizm kaynakli
zorluklarin hem de giindelik yasamin getirdigi problemlerin yol agti§1 yogun stres ile
stikriin onlara sagladigi olumlu duygu ve diislinceler sayesinde iyiligin varligini
hissederek miicadele etmektedirler (Emmons, 2009: 24). Ayrica siikiir prososyal
davraniglar artirdigi igin ebeveynler hem kendileri gibi otizmli ¢ocugu olan kisilerle hem
de diger insanlar ile sosyal iliskilerinde daha islevsel etkilesimler saglamakta ve onlarla
stirekli iletisimde bulunarak giindelik hayatin zorluklarini birlikte asabilecek enerjiyi
hissetmektedirler (Young ve Hutchinson, 2012: 100). Yapilan bir¢cok arastirmada
stikreden insanlarin hem daha mutlu olduklar1 hem de stres ve depresyon diizeylerinin
daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Gocen, 2012: 113). Bu sebepten ebeveynler hem
otizmli c¢ocuklartyla ilgili hem de diger biitiin problemlerle miicadele ederken ayni
zamanda da her kosulda Allah’a siikretmenin onlar1 koruyucu ve destekleyici oldugu

bilincine sahip olmalidirlar.

Otizme dini imtihan baglaminda ilahi emanet acisindan yaklasildigi zaman 6n plana ¢ikan
kavramlardan bir digeri ise merhamettir. Ebeveynlerin otizmli c¢ocuklarina karsi
merhametleri onlarin caresizliklerini ve yardima muhta¢ olmalarin1 empati kurarak
anlamalari, onlar1 bir yiik olarak gérmemeleri ve ¢ocuklarina yardimci olabilecekleri her
konuda yapacaklar fedakarliklar1 ifade etmektedir (Hokelekli, 2013: 187-188). Ayrica
ebeveynlerin otizmli c¢ocuklarina karst merhametleri onlara gosterecekleri sevgi ve
sefkatin en kapsamli halini igermelidir. Ciinkii merhamet ebeveynlerin otizmli
cocuklarina sadece acimasi ve bu sebepten yardim etmesi degil onlarin ¢ocuklariyla
birlikte otizmin zorluklarini hissederek problemleri asmaya c¢aligsmalaridir (Kula, 2016:
56). Kur’an-1 Kerim’de ve hadislerde giigsiizlere ve kimsesizlere merhametle
davranilmasi, ihtiyaclarinin giderilmesi ve giizel s6zlerle onlarin mutlu edilmesi tavsiye
edilmis aksi davranislarda bulunanlarin ise zalimlerden olacagi uyarist yapilmistir (isra
17/28, Abese 80/1-4, En’am 6/52, Kehf, 18/28; Miislim, 1954: 64, 66). Bu baglamda
otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin merhametleri, otizmin yol actig1 her tiirlii problemlere

onlarin giliclii bir sekilde karsi koymalarini saglayacak sefkat ve miicadele azmini
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kapsamalidir. Bununla birlikte ebeveynlerin merhametleri onlarin otizmli ¢ocuklarina
kars1 tutumlarinda ¢ocuklarinin masum, gii¢siiz ve Allah’in rahmeti altinda olduklari

diistincesini de onlara hatirlatmalidir.
1.4.4, Otizmli Cocuk Sahibi Ebeveynlerde Dini Basa Cikma

Otizm spektrum bozuklugu diger bazi engellilikler gibi dogumdan &nce fark
edilememekte ve ebeveynler dogumdan bir miiddet sonra otizm ile yiizlesmektedirler.
Otizmin tedavisinin bulunmamasi ve etkilerinin hayat boyu silirmesi dolayisiyla
ebeveynlerin dini basa ¢ikma siiregleri otizmli ¢ocuklarinin dogumundan baglayarak tiim
yasamlart boyunca devam etmektedir. Bu yiizden otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynler
karsilastiklar1 birgok problemi ve sikintili siirecleri kabullenme, tevekkiil, dua, sabir ve
siikiir gibi dini basa ¢ikmanin bircok unsuruyla asmaya calismaktadirlar (Pargament,

1997: 178).

Otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynler dini basa ¢ikmanin unsurlarindan olan mevcut durumu
kabullenme ile hem sorunlarin iistesinden gelebilecek inanca sahip olmakta hem olumlu
benlik kavramini olusturmakta hem de zorlayici sikintilar karsisinda i¢ diinyalarinda
sigabilecekleri bir varligi hissedebilmektedirler (Kula, 2004: 21). Ciinkii Allah biitiin
insanlart en giizel sekilde ve farkli farkli (kadin, erkek, zengin, fakir, saglikli, engelli)
yaratmis ve bu farkliligi insanlarin imtihani olarak bildirmistir (Miilk 67/2, Hucurat
49/12, Nahl 16/71). Bu sebepten ebeveynler tiim insanlidin ve her seyin yaraticist Allah
oldugu bilinciyle O’nun bazi insanlar1 tamamen saglikli ve tiim fonksiyonlar1 islevsel
olarak var ettigi gibi bazi insanlar1 da kismen saglikli ya da siirli fonksiyonlar
gerceklestirebilecek bir sekilde yaratmasini kabullenmektedirler (Sura 42/49-50, Al-i
Imran 3/6). Béylece ebeveynler cocuklarinin otizmli olmasini bir imtihan vesilesi olarak
gorlip kabullenerek var olan problemleri ¢6zmek icin ellerinden geleni yaptiktan sonra

Allah’a tevekkiil etmektedirler.

Otizme dini basa ¢ikmanin unsurlarindan olan imtihan baglaminda yaklasan ebeveynler
hem kendilerini engellenme psikolojisinden hem de engellenmenin yol actig1 6tke ve
kaygi durumlarindan korumus olmaktadirlar. Cilinkii imtihan anlayis1 ¢ercevesinde
ebeveynler Tanri ile dua ve ibadetler sayesinde iletisim kurmakta ve hissettikleri enerji
onlarin ruhi faaliyetlerine canlilik, suur diizeylerinde yiikselme ve giindelik hayatta

karsilastiklar1 engelleri asmada gii¢ saglamaktadir (Certel, 2005: 256). Ayrica

55



ebeveynlerin karsilastiklart maddi ve manevi birgok problemle miicadele ederken
diinyanin insanlar i¢in ¢esitli imtihanlarla sinanma yeri oldugu anlayisiyla hareket
etmeleri hem onlarin kendilerini yalnizlik duygusundan kurtarmalarina destek olmakta

hem de psikolojik saglamliklarina katki saglamaktadir (Peker, 1998: 20).

Ebeveynler otizmin yol agtig1 problemler sonucu yasadiklar1 sikintili ve bunaliml
durumlarda dini basa ¢ikmaninim en yaygin unsurlarindan olan duaya bagvurarak yalniz
olmadiklarin bilinci ile rahatlamakta ve duygusal algilarinin bi¢im degistirmesiyle
hayat miicadelelerine enerjileri artarak devam etmektedirler (Certel, 1998: 151; Ayten,
2012: 42). Ayrica ebeveynler olumlu dini basa ¢ikma cercevesinde dua ile stres ve
depresyon risklerini azaltarak miicadele azim ve iumitlerini de artirmaktadir. Diger
taraftan olumsuz dini basa ¢ikma kapsaminda bireyler dualarinin kabul edilmedigini
diisiinerek yalnizliga, umutsuzluga ve sikintilar karsisinda isyana kalkigsmaktadirlar.
Ayrica ebeveynlerin otizmli ¢ocuklarina olumsuz dini baga ¢ikma baglaminda Tanrinin
kendilerini cezalandirmasi, yalniz birakmasi, sevmemesi, onlara yaptiklar1 giinahlarin
bedelini 6detmesi veya kendilerine haksizlik yapmasi gibi yaklasimlar1 ebeveynlerin
olumsuz duygu durumlarim1 artirmakta ve zorluklarla miicadele etme azimlerini

zayiflatmaktadir (Pargament, 2005: 303).

Kur’an-1 Kerim’de insanlara dini basa ¢ikmamanin unsurlari i¢erisinde yer alan sabrin
her durumda ve sartta gerekli oldugu ifade edilmis ve bazi peygamberlerin sabur ile ilgili
tutumlar1 6rnek olarak sunulmustur (Bakara 2/152-155, Al-i Imran 3/200, Enbiya 21/83,
Kalem 68/48). Ancak dini basa ¢ikma kapsaminda sabir zorluklar karsisinda sikayet
etmeden sadece pasif bir bekleme degil onlarla her durum ve sartta aktif olarak miicadele
etmeyi icermektedir (Dogan, 2014: 30). Boylece otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynler sabir
sayesinde otizmin yol ac¢tig1 her tiirlii problemlere isyan ve sikayet etmeden giiglii bir
sekilde kars1 koymakta ve sosyal, kiiltiirel, ekonomik biitiin engellerle saglam azimle ve

sarsilmaz bir iradeyle miicadele etmektedirler.

Otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynler dini basa ¢ikmanin unsurlarindan olan siikiir (hamd)
temelli yaklasimlara giindelik hayatta sik¢a bagvurarak otizm kaynakli zorluklarin yol
actig1 yogun stres ile siikriin onlara sagladigi olumlu duygu ve diisiinceler sayesinde
miicadele etmektedirler (Emmons, 2009: 24; Gocen, 2012: 46). Boylece ebeveynler her

kosulda Allah’a slikretmenin onlar1 koruyucu ve destekleyici oldugu bilinci ile otizmin
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yol actig1 birgok problemlerle basa ¢ikabilmektedirler. Diger taraftan siikiir prososyal
davraniglar artirdigi igin ebeveynler hem kendileri gibi otizmli ¢ocugu olan kisilerle hem
de diger insanlar ile sosyal iligkilerinde daha islevsel etkilesimler saglamakta ve onlarla
siirekli iletisimde bulunarak giindelik hayatin zorluklarin1 birlikte asabilecek enerjiyi

hissetmektedirler (Young ve Hutchinson, 2012: 100).

1.5. Psikolojik Iyi Olus

Bu boliimde iyi olusa ve Oznel iyi olusa, pozitif psikoloji ve psikolojik iyi olusa,
psikolojik iyi olusta din ve maneviyatin roliine ve otizmli ¢cocuk sahibi ebeveynlerde

psikolojik iyi olusa yer verilmistir.
1.5.1. iyi Olus ve Oznel Iyi Olus

Psikoloji alaninda ¢ok uzun yillar ruhsal bozukluklara odaklanilarak aci ¢eken mutsuz
insanlar temel arastirma konular1 olarak kabul edilmis ve olumlu duygular géz ardi
edilmistir (Ryff, 1989: 1069; Akin, 2008: 742). Bu duruma tepkilerin artmasi ve saglik
kavraminin bireylerde hastaliklarin bulunmamasi seklinde tanimlanmasinin eksik olmasi
dolaysiyla saglik kavrami yeniden tanimlanmistir (Ryff, 1995: 99; Dierendonck vd. 2008:
474). Diinya Saglik Orgiitii yeniledigi saglik tanimini ile hastaliklarin olmamasinin
yaninda ayrica bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak da iyi olma durumlarinin

gerekliligini vurgulamistir (Greenspoon ve Saklofske, 2001: 82).

Iyi olus bireylerin potansiyel giiclerinin bilincinde olarak bunlari bedensel, zihinsel ve
ruhsal durum veya olaylarda tam anlamiyla kullanmasini ifade eden bir yasam bi¢imini
tanimlamaktadir (Myers vd. 2000: 252). Literatiirde iyi olusu agiklamak i¢in hazcilik
(hedonizm) ve psikolojik islevsellik (eudaimonism) olmak tizere iki genel bakis acisinin
kullanildig1 goriilmektedir (Ryan ve Deci, 2001: 142). Hazcilik iy1 olusa fiziksel ve
zihinsel zevk, mutluluk temelli bir yaklagim gelistirirken psikolojik iglevsellik ise bireyin
kendini gerceklestirmesi ve kapasitesinin farkinda olmasi odakli bir yaklagim
sergilemektedir. Diger bir ifade ile hazcilik, mutluluk ve yasam doyumunu yani 6znel iy1
olusu temel alirken psikolojik islevsellik ise varolusu ve insanin gelisimini yani psikolojik

iyi olusa odaklanmaktadir (Diener vd. 2012:334; Gocen, 2013: 101).

Oznel iyi olus, bireylerin biligsel ve duygusal olarak kendi hayatlarin1 degerlendirmeleri

ve bunun sonucunda bir yargida bulunmalarinmi ifade etmektedir (Emmons, 2005: 732;
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Chen vd. 2013: 1034). Olumlu duygularin var olup olumsuz duygularin olmamasi ve
yasam memnuniyeti seklinde de tanimlanan 6znel iyi olusta bireylerin i¢sel yasant1 ve
degerlendirmeleri 6nemli goriiliirken ¢evresel ve digsal etmenler dikkate alinmamaktadir
(Yetim, 2001: 134; Waterman, 2007: 292). Oznel iyi olusun bilissel diizeyinde yasam
doyumu yer alirken duygusal diizeyinde ise olumlu ve olumsuz duygulanim yer
almaktadir. Boylece 6znel iyi olus diizeyleri yiiksek bireyler hem hayatlarindan yiiksek
oranda doyum almakta hem olumlu duygular1 daha yogun yasamakta hem de olumsuz
duygulardan ¢ok az etkilenmektedirler (Chen vd. 2013: 1035).

Oznel iyi olus ile ilgili yapilan ¢aligmalarda cinsiyet, yas, gelir ve egitim diizeyi gibi dissal
faktorlerin 6znel iyi olus tizerindeki etkisi arastirilmig ve ¢aligmalarin ¢ogunlugunda
digsal faktorler ile 6znel iyi olus arasinda zayif bir iliski tespit edildigi i¢in mevcut
siirdiiriilen arastirmalar bireylerin kisilik faktorleri lizerine yogunlagmaya baglamistir
(DeNeve ve Cooper, 1998: 197). Diger taraftan 6znel iyi olus psikolojik sagligin
biitiiniinti degil bir kismin1 ifade etmektedir. Ciinkii bireyin psikolojik agidan saglikli
olarak tanimlanabilmesi i¢in 6znel iyi olusun yaninda ¢evresel hakimiyet, yasam amaci
ve kisisel biiyiime gibi birtakim niteliklere de sahip olmas1 gerekmektedir. Ornegin mani
nobeti sirasinda bireyler coskulu ve mutlu olarak yasamlarindan zevk aldiklari i¢in veya
bireylerin kendilerini tiim insanlardan ve sosyal hayattan soyutlayarak mutlu
hissettiklerinden dolay1 onlarin psikolojik bakimdan da saglikli olarak kabul edilmesi
dogru degildir (Yetim, 2001: 197).

Oznel iyi olus ile ilgili yapilan arastirmalarda bireylerin mutluluk ve yasam doyumlarimi
Olcmek ic¢in tek maddeli 6l¢clim araclari kullanilirken zamanla bu durum degismis ve
arastirmalarda gecerlik ve gilivenirligi daha yiiksek birden ¢ok maddeli 6lgiim araglari
kullanilmaya baslanmistir (Myers ve Diener, 1995: 10). Oznel iyi olusun ne oldugu ve
nasil saglanacag ile ilgili literatiirde bazi teoriler yer almaktadir. Ilgili teorilerden

baslicalar soyledir (Diener, 1984: 560-570);

-Erek (endpoint) Teorisi: Bireyler tarafindan ulasilmasi hedeflenen ve gerekli goriilen
olay veya durumlara ulagilmasi halinde kisilerin mutlulugu elde edebilecegini savunun

gorustur.

-Etkinlik (activity) Teorisi: Bireyler faaliyetlerinin bir yan iiriinii olarak ancak mutluluga

ulasabilecekleri benimsenmistir.
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-Yukaridan asagiya (top-down) Teorisi: Bireylerin kisisel ozellikleri onlarin olaylara
veya durumlara gosterecekleri tepkileri sekillendirecegi icin mutluluk onlarin kisisel

Ozelliklerine bagl olarak elde edilebilecegi kabul edilmektedir.

-Asagidan yukariya (bottom-up) Teorisi: Bireylerin mutlu olmasimi saglayan onlarin

demografik 6zellikleri ve yasam sartlari oldugunu savunan goriistiir.

-Muhakeme (discernment) Teorisi: Bireylerin mutlulugunun onlarin her bakimdan sahip
oldugu kosullarin yasadiklar1 ortama gore standart kabul edilen diizeyi ge¢mesine bagl

oldugu kabul edilen goriistiir.
1.5.2. Pozitif Psikoloji ve Psikolojik Iyi Olug

Pozitif psikoloji insan davraniglarinin patolojik yonlerine odaklanan ve hastalik merkezli
arastirma yapan geleneksel psikolojinin aksine kisilerin gii¢lii yonlerine odaklanarak
onlarin dogustan getirdigi potansiyellerini gelistirmek ve hayatlarim1 zenginlestirecek
erdemleri tekrar ele almay1 hedefleyen modern bir psikoloji yaklagimidir (Snyder ve
Lopez, 2005: 272). Bu baglamda pozitif psikoloji bireyin gii¢lerini anlamasi, kesfetmesi,
gelistirmesi ve yliksek potansiyelinin ortaya ¢ikmasini amaglamasinin yaninda onun iyi
ve mutlu olmasmin psikolojik rahatsizliklara karsi da bir set gorevi saglayacagini
savunmustur (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000: 12). Her ne kadar psikolojinin ilk
donemlerinde W. James duygular ve saglikli zihin, Watson etkili ebeveynlik, Jung anlam
arayist ve Allport olumlu insan Ozellikleri iizerine arastirmalar yapmis olsa da bu
caligmalarin devami gelmedigi i¢in ekollesme ger¢eklesememistir (James, 1890; Watson,

1928: Jung, 1933).

1980’lere kadar psikoloji arastirmalarinin genel olarak bireylerin olumsuz yonlerine
yogunlagmast ve hasta olan kisileri temel alarak yiiriitilmesinde savas ve salgin
hastaliklar gibi tarihi olaylarin etkisi bulunmaktadir (Gable ve Haidt, 2005: 104). Boylece
psikoloji ¢alismalart tarihi olaylarin bireyler iizerindeki olumsuz etkilerini onarma
izerine yogunlasirken insanlarin gelisimleri ve yagamlarina nitelik katacak erdemler gibi
konular g6z ardi edilmis ve psikoloji aragtirmalarma dahil edilmemistir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000: 5). Ancak 1998’e gelindiginde donemin Amerikan Psikoloji
Birligi Bagkan1 olan Martin Seligman sosyal bilimlerde pozitif duygularin ve erdemlerin

ya yanilsama ya da savunma stratejileri olarak kabul edilmesine karsi olumsuz ve
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patolojik durumlarin ise gergek olarak benimsenmesinin yanlis oldugunu ifade etmistir
(Seligman, 1999: 181). Boylece pozitif psikoloji ile ilgili aragtirmalar ivme kazanmis ve

kurumsallagsma baslamustir.

Hiimanistik psikoloji ile pozitif psikolojinin insanin sadece olumsuz ydnlerinin degil
olumlu 6zelliklerinin de dikkate alinmasi gerektigi gibi baz1 yaklasim tarzlar1 benzer olsa
da aralarinda yontem ve arastirma konular1 bakimindan farkliliklar bulunmaktadir. Pozitif
psikoloji insan1 ve davranislarini incelerken hiimanistik psikoloji gibi fenomenolojik
temelli nitel yontemleri kullanmak yerine nicel ve deneysel yontemleri kullanmakta ve
erdem, saglik, etik ve maneviyat gibi konular1 da ¢alismalarina dahil etmektedir (Linley
vd. 2006: 4). Diger taraftan pozitif psikoloji sadece iyi olma, mutluluk ve olumsuz
duygularin dislanmasi degil ayn1 zamanda mevcut yasanilan zamana da dikkat ¢gekmekte
ve akis olarak kavramsallastirmaktadir. Akis bireyin yliksek bir motivasyonla mevcut

olay veya duruma giidiilenmesi ve tiim benligiyle onu gerceklestirmesini ifade etmektedir
(Csikszentmihalyi, 2009: 394).

Pozitif psikoloji insanlarin potansiyel gli¢lerine ve erdemlere dikkat ¢ekerek bireyleri
gelistiren, yasam kalitelerini yiikselten ve onlarin olgunlasarak anlamsizlik, amagsizlik
gibi patolojik durumlardan korunmasini hedefleyen bir yaklasimdir (Ayten, 2014: 27).
Bununla birlikte pozitif psikoloji sadece bireyin kisisel gelisim ve doniisiimiine
odaklanmayarak ayni zamanda gruplarin, topluluklarin ve toplumlarin gelisip yiiksek
diizeyde islevsellik kazanmas ile ilgili arastirmalara da kaynaklik etmektedir (Gable ve
Haidt, 2005: 104). Pozitif psikolojinin arastirma konular1 ve ilgi alan1 genel olarak {i¢
bagslik altinda toplanmakta ve su sekilde 6zetlenmektedir (Seligman ve Csikszentmihalyi,

2000: 5);

1.Pozitif Oznel Deneyim: Yasam doyumu, iyi olus, akis ve mutluluk gibi bireylerin
kisisel olarak deneyimleri ge¢mis, gelecek ve i¢inde bulunulan zaman baglaminda ele

alinmaktadir.

2.Pozitif Bireysel Ozellikler: Bireylerin olumlu karakter giicleri ile erdemler

incelenmektedir.

3.Pozitif Kurumlar: Bireylerin potansiyellerini ortaya c¢ikarmada ve gelisimlerini
desteklemede onlara yardimci olan aile, okul ve dini veya sosyal cemaatler gibi kurumlar

konu edinilmektedir.
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Pozitif psikolojide bireyleri gelistiren ve giiclendiren nitelikler karakter 6zellikleri olarak
tanimlanmaktadir. Bu karakter 6zellikleri yetenekler gibi dogustan gelmeyip bireylerin
istemesiyle kazanilmakta ve bu 6zellikler alt1 erdem bashgr altinda yirmi dort nitelik
olarak siniflandirilarak ifade edilmektedir. Bunlar (Peterson ve Seligman, 2004: 29; Park

vd. 2004: 606):

-Bilgelik: Ozgiinliik, merak, 6grenmeye acik olus, acik fikirlilik ve genis bakis acis.
-Cesaret: Diirtistliik, cesurluk, beceriklilik ve yasam enerjisi.

-Insaniyet: Sefkatli olus, sevme ve sevilme, sosyal zeka.

-Adalet: Adillik, liderlik ve vatandaslik.

-Olgiiliiliik: Affedicilik, algakgoniilliiliik, tedbirlik ve 6z denetim.

-Askinlik: Giizelligi takdir, siikiir, umut, mizah ve maneviyat.

Psikolojik (eudaimonik) iyi olus, bireylerin basit bir mutluluk ve haz hissetmeleri degil
onlarin potansiyellerinin farkina vararak kendilerini gerceklestirmeleri ve erdemlerin
yasanmasiyla ulasilacak gercek mutlulugu ifade etmektedir (Hefferon ve Boniwell, 2011:
77). Burada hedeflenen psikolojik iyi olus ulagilmasi gereken bir sonug degil yagam boyu
devam eden bir siirectir. Bu silire¢ bireyin potansiyellerinin farkina varmasi, onlari
gerceklestirmesi ve erdemleri yerine getirmesini icermektedir (Deci ve Ryan, 2008: 2-3).
Psikolojik iyi olus kavramini literatiire Bradburn tarafindan mutlu ve olumlu duygulara
sahip bireyleri tanimlamak icin kazandirilmistir (Bradburn, 1969: 12). Ancak psikolojik
iyi olus kavraminin giliniimiizdeki anlaminda kullanilmasinda, teorik altyapisinin
olusturulmasinda ve bir model olarak tasarlanip 6lgme aracinin gelistirilmesinde en
biiyiik katki psikolog Ryff’in dir (Ryff ve Singer, 2008: 13; Deci ve Ryan, 2008: 3). Ryff
psikolojik 1y1 olus modelini gelistirirken Maslow’un kendini gerceklestirme, Rogers’in
tam islevli insan, Erikson’un psikososyal gelisim kurami, Biihler’in temel yasam
egilimleri, Neugarten’in donemsel degisiklik gosteren kisilik 6zellikleri, Jahoda’nin ruh
sagliginin olumlu 6l¢iitleri, Frankl’in anlam arayisi, Birren’1n pozitif islevsellik, Jung’un
bireysellesmesi ve Allport’'un olgunluk kavrami gibi c¢ok genis bir literatiirden
faydalanmistir (Ryff, 1989: 1070; Ryff vd. 2012: 74). Ryff’in gelistirdigi bu psikolojik
1yi olug modeli alt1 alt boyuttan olugmaktadir. Bunlar (Ryff, 1989: 1071; Ryff ve Keyes,
2001: 244; Ryff ve Singer, 2008: 19-23;);
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1.Kendini Kabul (self acceptance): Bireyin giiclii ve zayif yonleri ile sinirhiliklarmin
bilincinde olarak kendisini her hali ile benimsemesi ve kisisel farkindaliga sahip olmasini

icermektedir.

2.Digerleriyle Olumlu Iliskiler (positive relations with others): Bireyin yakin ¢evresi ve
diger insanlar ile samimi ve giiven veren siirdiiriilebilir iliskiler kurarak onlara sevgi ve

empatiyle yaklagsmasini ifade etmektedir.

3.0zerklik (autonomy): Bireyin her tiirlii toplumsal veya dissal etkenlere kars1 koyarak
karar verme siirecini kendisinin yOnetmesi ve davraniglarim1  igsel olarak

gerceklestirmesidir.

4. Hayatin Amaci (purpose of life): Bireyin yasamin bir anlami1 ve amaci oldugu bilincinde
olmasi ve kendisine hayati ile ilgili her zaman yeni hedefler koyabilme yeterliligine sahip

olmasini ifade etmektedir.

5.Cevresel Hakimiyet (environmental mastery): Bireyin istek ve ihtiyaclar
dogrultusunda kendi ruhsal durumuna uygun cevreleri olusturmasini veya se¢mesini

igermektedir.

6.Kisisel Gelisim (personal growth): Bireyin yetenek ve kabiliyetlerinin farkinda olarak
onlar1 gelistirmek i¢in siirekli olarak bir caba ve gayret icerisinde olmasini ifade

etmektedir.
1.5.3. Psikolojik Iyi Olusta Din ve Maneviyatin Rolii

Insanlarin beslenme, barinma ve korunma gibi yasamlar1 boyunca karsilamalari gereken
biyolojik ihtiyaclari oldugu kadar diisiinme, hissetme ve inanma gibi mental ve ruhsal
gereksinimleri de bulunmaktadir (Hokelekli, 1996: 47; Peker, 2003: 76). Her ne kadar
bazi psikologlar din ve maneviyata gercekdisi, somiiriicli ve patolojik bir durum olarak
yaklasim saglamis olsalar da tip, psikoloji, sosyoloji ve halk saglig1 gibi bir¢ok alanda din
ve maneviyatin iyilestirici, gelistirici ve koruyucu etkilerinin oldugu bilimsel calismalar

ile tespit edilmistir (Ismail ve Desmukh, 2012: 21; Mehmedoglu, 2013: 16).

Bireylerin psikolojik iyi oluslarin1 gergeklestirme ve gelistirmelerinde din ve maneviyat
onlara pek cok bakimdan destek saglamaktadir. Ornegin bunlardan birkag1 soyledir
(Ellison vd. 2001: 222; Bahadir, 2002: 29; Yapici, 2007: 97; Chang, 2009: 5):
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Amag ve Anlam: Bireyler yagamlarini dini inanglarinin onlara sagladigi anlam ve amaglar
cergevesinde sekillendirmekte ve bu sayede anlamsizlik ve amagsizliktan kurtularak
psikolojik 1iyi oluslarimi desteklemektedirler. Ayrica kisiler yasadiklar1 olaylar1 ve
cektikleri acilari inanglar1 sayesinde anlamlandirdiklar1 i¢in psikolojik iyi oluslari

karsilagilan sorunlardan dolay1 olumsuz etkilenmemektedir.

Yasam Doyumu: Bireylerin hayatlarindan zevk almalar1 ve mutlu olmalar1 sadece fiziksel
istek ve ihtiyaglarinin karsilanmasiyla gergeklesmeyecegi igin psikolojik olarak da
onlarin gereksinimlerinin giderilmesi i¢in din ve maneviyat dnemli destek kaynaklari
sunmaktadir. Cilinkii kisilerin psikolojik iyi oluslar1 fiziki ve bedensel mutlulugun
saglanmasi kadar ruhsal olarak da rahatlama ve tatmin olmay1 gerektirdigi ig¢in bu

baglamda din ve maneviyat bireyleri onemli 6l¢lide desteklemektedir.

Basa Cikma: Bireyler karsilastiklar1 problemler ile dini duygulari, inanglar1 ve ritiielleri
sayesinde basa cikmakta ve bdylece psikolojik iyi oluslarina katki saglamaktadirlar.
Ciinkii bireyler dini basa c¢ikma yoOntemleri sayesinde karsilastiklari sorunlari
biiylitmeyerek umutsuzluga kapilmamakta ve bu zorluklarin onlarin ruhsal gelisimlerine

saglayacagi katki dolayisiyla azimlerini kaybetmemektedirler.

Sosyal Destek: Insanlarin bir araya gelerek toplu olarak gerceklestirdigi ibadetler ve dini
ritiieller onlarin aralarinda sosyal ortamlarin olusmasina katki saglamakta ve psikolojik
iyi olus diizeylerini yiikseltmektedir. Boylece bireyler mutluluklarini, acilarim
paylasmakta ve zorluklar karsisinda sosyal destegin onlarla birlikte oldugu diisiincesiyle

yalnzlik duygusundan kurtulmalar psikolojik iyi oluslarint olumlu yonde etkilemektedir.

Bireylerin giindelik yasamlarinda karsilastiklar1 bir¢ok problem ve zorluk karsisinda
onlara bir agiklama ve anlamlandirma saglayan din ve maneviyat onlarin Kkisisel
potansiyellerinin fark ederek kaliteli bir yasam siirmelerine destek olmaktadir. Ozellikle
bireylerin kader algilar1 psikolojik iyi olusun alt boyutu olan 6zerklikle dogrudan ilisikli
oldugu i¢in onlarin diisiince ve davranislarinda 6zgiir olduklarini kabullenmeleri ayni
zamanda onlara sorumluluk duygusunu kazandirmaktadir. Boylece ozerklik ve
sorumlulugun bireylere yiikledigi kendilerini tanima ve gelistirme zorunlulugu onlarin
psikolojik iyi oluslarina olumlu katki saglamaktadir. Ayrica din ve maneviyat baglaminda
kader inancinin bireyleri ontolojik olarak konumlandirmasi ve onlarin varolussal

sorularina ve sorunlarina bir anlam c¢ergevesinde ¢oziimler saglamasi yasamin
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anlamlandirilmasi kapsaminda bireylerin psikolojik iyi oluslarini desteklemektedir (Kilit,

2019: 60).

Psikolojik 1yi olusta din ve maneviyatin etkisi ile ilgili hem yurt iginde hem yurt disinda
bir¢ok arastirma gergeklestirilmistir. Yapilan ¢alismalarda din ve maneviyatin psikolojik
hastaliklardan koruyucu bir etkisinin oldugu, dini tecriibe ve etkinliklerin bireylerin
psikolojik iyi oluslarini artirmada katkisinin oldugu, dini igerikli diisiince ve davraniglarin
psikolojik iyl olusu destekledigi ve olumlu dini basa ¢ikma tarzlarmin bireylerin
psikolojik 1iyi olus diizeylerinin artmasinda etkili oldugu tespit edilmistir (Francis ve
Kalder, 2002: 179; Levin, 2010:102; Ayten, 2012:127; Gocen, 2012: 291; Isik, 2013;
Abu-Raiya, 2018: 347).

1.5.4. Otizmli Cocuk Sahibi Ebeveynlerde Psikolojik Iyi Olus

Otizm spektrum bozuklugunun ¢ocuk iizerindeki etkisi yasam boyu siirdiigii i¢in otizmli
cocuk sahibi ebeveynlerin sorumluluklart maddi ve manevi bakimdan oldukga fazladir.
Bu sebepten ebeveynler hem bireysel yasamlari ile ilgili problemlerle hem de otizmli
cocuklarinin sorunlartyla kars1 karsiya kaldiklari igin stres ve depresyon diizeyleri
yiikselmekte psikolojik iyi olus diizeyleri ise azalmaktadir (Dereli ve Okur, 2008: 165).
Diger taraftan otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin ¢ocuklarinin ¢evreye karsi saldirgan
davranig tutumlarindan dolayr sosyal hayatlarinin ve diger insanlarla iliskilerinin ¢ok
siirli olmasi onlar yalnizlagtirmakta ve psikolojik iyi oluslarini diisiirmektedir (Bitsika
ve Sharpley, 2004: 151). Ayrica otizmin kesin bir tedavisinin olmamasi ve ebeveynlerin
kendi ¢ocuklarina gore daha hafif diizeyli otistik ¢cocuklarin daha basarili bir tedavi ve
egitim stirecleri gegirmeleri ebeveynlerin {iziintii ve kaygilarini artirarak psikolojik iyi

oluslarini olumsuz etkilemektedir (Wing, 2005: 90).

Ebeveynler ¢ocuklarina otizm teshisi konmasiyla birlikte ¢ocuklarinin saglik ve egitim
gibi bircok konuda karsilasacaklart problemlere hazirliksiz olduklar1 ve gelecegi
ongoremedikleri icin ebeveynler umutsuzluga kapilmakta ve psikolojik iyi oluslart
diismektedir (Benson ve Karlof, 2008: 558). Otizmli ¢ocuklar ebeveynleri veya bakicilari
olmadan giindelik hayatlarini siirdiiremedikleri i¢in ebeveynlerin ¢ocuklarint merkeze
alan bir hayat siirme zorunluluklar1 ve maddi imkan yetersizlikleri onlarin psikolojik 1yi
oluslar iizerinde etkili olmaktadir (Veisson, 1999: 88; Volkmar ve Pauls, 2003: 1138).

Ayrica ebeveynlerin kendilerinden sonra otizmli ¢ocuklarinin ne olacagi, kimin onlarla
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ilgilenecegi ve ihtiyaglarinin karsilanamamasi halinde ¢ocuklarinin nasil yagamlarina
devam edecegi gibi bir¢cok cevabi olmayan soru ebeveynleri mental olarak yipratmakta
ve kaygi diizeylerini artirarak psikolojik iyi oluslarini olumsuz etkilemektedir (Kula,
2017: 130). Bununla birlikte ebeveynlerin otizme ve otizmli ¢ocuklarina yaklasimlari,
karsilastiklar1 sorunlarla basa ¢ikma tarzlari, c¢evreleriyle olan etkilesimleri, yasam
amagclar1 ve dini basa ¢ikma yaklagimlari onlarin psikolojik iyi oluslari tizerinde olumlu

veya olumsuz etkide bulunmaktadir (Hieneman, 2006: 77).

Otizmli gocuk sahibi ebeveynlerin psikolojik iyi oluslari ile ilgili ger¢eklestirilen birgok
arastirmada ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin diigiik oldugu tespit edilmistir
(Ha vd. 2008; Herrema vd. 2017; Pozo ve Sarria, 2015; Lai vd. 2015). Bu durum otizmli
cocuk sahibi ebeveynlerin desteklenmesinin ve onlarin psikolojik iyi olus diizeylerini
sadece Olgmeyi amaclayan arastirmalardan daha ziyade ebeveynlerin psikolojik iyi
oluglarina katki saglayacak ¢alismalara oOnemli Olgiide ihtiyag¢ duyuldugunu
gostermektedir (Reseh, 2011:5). Ayrica otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin sosyal destek
baglaminda en cok ihtiyaclar1 olan kendileri gibi ¢ocuk sahibi olan diger ebeveynler ile
bir araya gelmeleri ve sosyal dayanisma olusturmalaridir. Boylece ebeveynler hem sadece
kendilerinin otizmli ¢ocuga sahip olmadiklarini anlamakta hem problemlerin ¢6ziimii i¢in
fikir aligverisi gergeklestirilmekte hem de ebeveynlerin sosyallesmeleri saglanarak

psikolojik iyi oluslart desteklenmektedir (Pain, 1999: 307; Taanila vd. 2002: 80).

Otizmli ¢cocuklarin, ebeveynlerinin psikolojik iy1 oluslarina olumsuz gibi goriinen etkileri
ebeveynlerin olaylara bakis ac¢ilarina ve sorunlar algilama bi¢imlerine gore bazen olumlu
bir etkiye doniisebilmektedir. Ornegin, otizmli cocuk sahibi ebeveynler ile ilgili yapilan
bir arastirmada ebeveynlerin, otizmin yol a¢tifi sorunlara ¢oziim odakli yaklasim
gelistirmelerinin onlarin zorluklarla bas edebilmelerinde daha azimli ve miicadeleci
olmalarma katki sagladig1 ve psikolojik iyi oluslarint olumlu etkiledigi tespit edilmistir
(Hartley vd. 2017: 1655). Bu baglamda eger otizmli cocuk sahibi ebeveynler hem otizmin
getirdigi sorunlara hem de giindelik hayatin zorluklarina olumlu yaklasip onlarla bas
edebileceklerine inanirlarsa olumsuz gibi géziiken durumlarin ebeveynleri olumlu yonde
motive ettigi ve psikolojik iyi oluslarina da destek sagladigi goriilecektir (Tarakeshwar
ve Pargament, 2001: 249).
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Otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynler karsilagtiklar1 biitiin problemlerde kendilerinin
potansiyellerinin farkinda olarak psikolojik iyi oluslarini desteklemekte ve boylece
sorunlarla miicadele azimlerini giiclendirmektedirler. Ciinkii psikolojik iyi olusta
bireylerin potansiyellerinin ortaya ¢ikarilmasi onlarin haz ve doyuma ulagsmalarindan
daha onceliklidir (Gocen, 2020: 48). Bu sebepten ebeveynler otizmli cocuklarinin da var
olan potansiyellerini farkli alanlarda ve g¢esitli aktivitelerle ortaya c¢ikarmaya
caligmalidirlar. Boylece ebeveynler otizmli g¢ocuklarinin sadece problemlerine ve
ihtiyaglarina odaklanarak karamsarliga kapilmak yerine onlarin farkliliginda var olan
giicleri ortaya ¢ikarmaya c¢alisarak kendilerinin de psikolojik iyi oluslarint olumlu yonde

desteklemis olmaktadir (Bowlby, 2005: 75).
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BOLUM 2: YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli tanitilmis, daha sonra arastirmada yer alan katilimcilarin
Ozellikleri, veri toplamda kullanilan araglar, 6l¢me araglariin gegerlik ve giivenirlikleri,

veri toplama islemi ve istatistiksel yontemler hakkinda agiklamalara yer verilmistir.

2.1. Arastirma Modeli

Manevi igerikli gelisim destek programinin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuk sahibi
ebeveynlerin umutsuzluk, dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus diizeyleri tizerindeki
etkisinin incelendigi bu aragtirmada, deney ve kontrol gruplu 6n test, son test ve izleme

testi modeline dayali deneysel arastirma modeli kullanilmistir.

Calismanin arastirma deseni karma yontemdir. Karma yontem (Mixed Method)
arastirmacinin bir ya da birbirini takip eden arastirmalardan nicel, nitel yontem ve

kavramlar1 birlestirip bir biitiin olarak ele almasidir (Creswell, 2021: 125).

Arastirmalarda karma yontem kullanilmasi sadece nicel ya da nitel arastirma
yontemlerinin kullanilmasina gore arastirma problemlerinin daha iyi anlagilmasina katki
saglamaktadir. Ciinkii karma yontem nicel ve nitel yaklasimlar1 birlikte kullanarak
caligmalarin daha kapsamli, ¢ogulcu ve tamamlayici bir nitelikte olmasini saglamaktadir.
Bu sebepten nicel ve nitel arastirma yontemlerinden sonra karma desen {igiincii 6nemli
aragtirma yontemi olarak literatiirde yer almis ve son donemlerde sosyal bilimlerde
gergeklestirilen ¢alismalarda karma yonteme daha fazla yer verilmeye baslanmistir (Baki

ve Gokegek, 2012: 2; Neuman, 2019: 293).

Deneysel modeller belirlenen hipotezlerin sinanmasini hedeflerken ayni zamanda
degiskenlerin birbirleriyle iligkilerinin kontrollii bir sekilde ele alinmasidir. Deneysel
modellerde degiskenler arasindaki iligkiler kontrollii bir bi¢imde incelendigi i¢in neden
sonug baglantisin1 saglamak baglaminda nicel desenler arasinda en iyi desen olarak yer
almaktadir. Ayrica deney modeli bir diisiinceyi, sonucu ya da bagiml bir degiskeni

kontrol etme imkan1 saglamaktadir (Creswell, 2017: 376; Neuman, 2019: 473).

Aragtirmanin deseni karma desenler arasindan agiklayici sirali karma desen kapsaminda
yer almaktadir. Aciklayici sirali karma desene gore nicel ve nitel verilerin toplanma

strasinin ¢oziimlemede bir 6nemi olmaksizin ilk 6nce nicel veriler ¢oziimlenmekte daha
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sonra ise nitel veriler ¢dziimlenmekte ve nitel verilerden nicel verilerin agiklanmasinda

faydalanilarak biitiinciil bir yorumlama yapilmaktadir (Creswell, 2021: 127).

Manevi igerikli gelisim destek programinda otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuk sahibi
ebeveynlerin umutsuzluk, dini basa c¢ikma ve psikolojik i1yi olus diizeyleri nicel
yontemlerle 6l¢lilmiig, manevi temalarin gelisim destek programinda yer almasi hakkinda
ebeveynlerin diislince ve goriislerini tespit etmek i¢in ise nitel yonteme bagvurulmustur.

Aragtirmanin modeli ve uygulama asamalar1 agagidaki Sekil 1’de sunulmustur;
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On Gériisme

!

Katihme1 Havuzu Olusturma

! l

Kontrol Grubu

Deney Grubu

.

On Testlerin Uygulanmasi
Umutsuzluk Olgegi
Dini Basa Cikma Olgegi
Psikolojik Iyi Olus Olcegi

l

Manevi icerikli Gelisim Destek

Program (10 Seans)

¥

Son Testlerin Uygulanmasi
Umutsuzluk Olgegi

Dini Basa Cikma Olgegi
Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Islem Yok
islem Yok
Islem Yok

!

Yar Yapilandirilnus Miilakat

l

izleme Testi
(2 Ay Sonra)
Umutsuzluk Olgegi
Dini Basa Cikma Olcegi
Psikolojik Tyi Olus Olcegi

Sekil 1: Manevi Igerikli Gelisim Destek Programi Akis Cizelgesi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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2.2. Nicel Arastirma

Bu calisma, Manevi Icerikli Gelisim Destek Programi’nin otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuk sahibi ebeveynlerin umutsuzluk, dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus
diizeyleri tizerindeki etkisini tespit etmeye ¢alisan deneysel bir aragtirmadir. Aragtirmanin
bagimsiz degiskeni manevi icerikli gelisim destek programi iken bagimli degiskenleri ise
otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuk sahibi ebeveynlerin umutsuzluk, dini basa ¢ikma
ve psikolojik i1yi olus diizeyleridir. Bagimli degiskenlerden olan umutsuzluk diizeyi
“Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO)” dini basa ¢ikma “Kisa Dini Basa Cikma Olgegi (Kisa
DBCO)” psikolojik iyi olus “Psikolojik iyi Olus Olgegi (PIOO)” ile dl¢iilmiistiir.

Arastirmanin baglangic asamasinda deney ve kontrol gruplarina 6n test olarak
umutsuzluk, dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus dlcekleri uygulanmistir. Olgeklerin
uygulanmasindan sonra deney grubunda bulunan otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuk
sahibi ebeveynlere 100 dakikadan olusan 10 oturumluk “Manevi Icerikli Gelisim Destek
Program1” uygulanirken kontrol grubuna higbir islem uygulanmamistir. Program
uygulandiktan sonra hem deney hem kontrol grubu katilimcilarina son test olarak
umutsuzluk, dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus olgekleri uygulanmis son testin
uygulanmasindan 2 ay sonra ise izleme testi olarak ayni 6lgekler tekrar deney grubuna

uygulanmistir. Arastirmanin nicel modeli asagidaki Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Nicel Arastirma Modeli

Gruplar On Test Uygulama Son Test | Izleme Testi
Deney BUO Manevi Igerikli BUO BUO
Grubu | KisaDBCO | Gelisim Destek | Kisa DBCO | Kisa DBCO

PIOO Programi PIO0O PiIOO

Kontrol BUO BUO

Grubu | Kisa DBCO Islem Yok Kisa DBCO | Islem Yok
PIOO PIOO

BUO: Beck Umutsuzluk Olgegi, Kisa DBCO: Kisa Dini Basa Cikma Olgegi, PIOO: Psikolojik Iyi Olus
Olgegi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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2.2.1. Nicel Arastirma Veri Toplama Araglari

Arastirmanin bagimli degiskenleri olan umutsuzluk, dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus
diizeylerini belirlemek i¢in ilgili 6l¢ekler kullanilmistir. Katilimeilarin hem kigisel hem
sosyo-demografik bilgilerini 6grenmek i¢in Kisisel Bilgi Formu, umutsuzluk diizeylerini
belirleyebilmek igin Beck Umutsuzluk Olgegi, olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma
diizeyleri hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in Kisa Dini Basa Cikma Olgegi, psikolojik iyi
olus diizeylerini tespit edebilmek icin ise Psikolojik Iyi Olus Olgegi uygulanmustir.
Yukarida bahsedilen 6lgekler hakkinda gerekli bilgiler asagida sunulmustur.

2.2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuk sahibi ebeveynlerin kisisel ve
sosyo-demografik bilgilerini 6grenmek i¢in bu formda ebeveynlerin yas, otizmli ¢cocuga
yakinlik derecesi, egitim diizeyi, medeni durum, sahip olunan ¢ocuk sayisi, herhangi bir
iste calisip-calismadigi, ekonomik durum, hayatlarinin en uzun siiresinin nerde gectigi,
psikiyatrik dykiilerinin olup-olmadig ve din, maneviyata bakis agilarini kapsayan 10 soru

yonetilmistir.
2.2.2.2. Beck Umutsuzluk Ol¢egi

Beck ve arkadaglar1 (1974) tarafindan gelistirilen umutsuzluk 6l¢egi kisilerin gelecege
yonelik karamsarlik derecelerinin ve olumsuz beklentilerinin degerlendirilmesini
amaglamaktadir. Kisilerin kendilerine uygun olan ifadeler i¢in “evet” uygun olmayanlar
icin “hayir” yanitlarini verebilecekleri ikili cevaplari iceren 20 madde ve ii¢ alt boyuttan
olusan Olcek kisilerin kendilerini degerlendirme tiirii 6lgekler icerisinde yer almaktadir.
Olgegin Tiirkce gecerlilik ve giivenirlik calismalari gesitli arastirmacilar tarafindan
gerceklestirilmistir. Seber ve arkadaglari (1993) psikiyatrik hasta gurubu iizerinde 6l¢egin
gecerlik ve giivenirlik caligmasini gergeklestirmisler ve Cronbach Alfa gilivenirlik
katsayisini 0,86 olarak tespit etmislerdir (Seber vd. 1993: 141). Durak ve Palabiyikoglu
(1994) ise caligmalarini hem saglikli hem fiziksel hastaligi bulunan hem de psikiyatrik
rahatsizlig1 olan 6rneklem grubu iizerinde gergeklestirmisler ve Cronbach Alfa giivenirlik
katsayisini 0,85 olarak tespit etmislerdir (Durak ve Palabiyikoglu, 1994: 312). Olgek ile
yapilan giincel arastirmalarda Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0,88 olarak tespit
edilmistir (Giingdr ve Ugman, 2020; Dogan, 2021). Olgegin alt boyutlar1 sdyledir;
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Gelecek ile ilgili duygu ve beklentiler, Ilgili maddeler (1,3,7,11,18)
Motivasyon kaybi, ilgili maddeler (2,4,9,12,14,16,17,20)
Umut, Ilgili maddeler (5,6,8,10,13,15,19)

Olgekten almabilecek maksimum puan 20, minimum puan ise 0’dir. Olgekteki
maddelerden 1,3,5,6,8,10,13,15,19’da “hayir”, madde 2,4,7,9,11,12,14,16,17,18,20’de
ise “evet” cevabi igin 1(bir) puan verilir. Toplam puan katilimeilarin umutsuzluk puani

olmaktadir. Olgekten alinan puanlara gdre umutsuzluk dereceleri sdyledir (Durak ve

Palabiyikoglu, 1994: 313);

0-3 Puan: Umutsuzlugun olmamasi.
4-8 Puan: Diisiik umutsuzluk

9-14 Puan: Orta umutsuzluk

15-20 Puan: Yiiksek (agir) umutsuzluk
2.2.2.3. Kisa Dini Basa Cikma Olgegi

Pargament ve arkadaslari (1998) tarafindan gelistirilen “Dini Basa Cikma Tarzlar
Olgegi” giindelik yasamdaki stres verici durum ve olaylarla olumlu ve olumsuz dini basa
ctkma modellerini tespit edebilmeyi hedeflemektedir. Olgegin ilk hali 34 maddeden
olusurken daha sonra revize edilerek 14 maddeye indirgenmis ve ismi “Kisa Dini Basa
Cikma Olgegi (Brief RCOPE)” olmustur. Olgek 4°lii likert tipiyle (hemen hemen hig
yapmadim, arada sirada yaptim, orta derecede yaptim, siklikla yaptim) gelistirilmis ve
olumlu dini basa ¢ikma ve olumsuz dini basa ¢ikma olarak iki alt boyuttan meydana
gelmistir. Olumlu dini basa ¢ikma maddeleri, dini affetme, dini ve manevi yardim arayist,
isbirlik¢i dini basa ¢ikma, dini iliski, manevi iligki, dini arinma ve yardimseverligi
kapsarken, olumsuz dini basa ¢ikma maddeleri ise tanri tarafindan cezalandirilma fikri,
dini ve manevi memnuniyetsizlik, gergeklesenleri seytanin yaptirdigi diisiincesi ve
bireylerarast dini hosnutsuzlugu icermektedir. Olgek gelistirilirken yetiskinlere,
tiniversite 6grencilerine ve yash hastalara uygulanmistir ve olumlu dini basa ¢ikmanin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0,90 — 0,87 arasinda, olumsuz dini basa ¢ikmanin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0,80 — 0,78 arasinda olarak tespit edilmistir
(Pargamnet vd. 1998: 710-721). (Eksi, 2001: 80-83).
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Eksi (2001) tarafindan “Kisa Dini Basa Cikma Olgeginin” Tiirk¢eye uyarlamasi
gerceklestirilmistir. Eksi (2001) olumlu dini basa ¢ikma Cronbach Alfa giivenirlik
katsayisin1 0,64 olarak, olumsuz dini baga ¢ikma Cronbach Alfa giivenirlik katsayisini ise
0,63 olarak tespit etmistir. Kisa dini basa ¢ikma 6lgeginin madde 6zellikleri ise sOyledir

(Eksi, 2001: 80-83);
Olumlu dini basa ¢ikma maddeleri: 1,2,6,8,9,11,13

Olumsuz dini basa ¢ikma maddeleri: 3,4,5,7,10,12,14
2.2.2.4. Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Psikolojik iyi olma oOlcegi Ryff (1989) tarafindan hem iyi olus ile ilgili deneysel
arastirmalarin eksikligi ve gegerli 6lgme aracinin olmayisi hem insanin pozitif yoniinii
vurgulayan literatlir katkisiyla hem de gelistirdigi ¢ok boyutlu psikolojik iyi olma
modelini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Psikolojik iyi olma o&lgegi alti
faktorden (kendini kabul, olumlu iliskiler, kisisel gelisim, hayatin amaci, gevresel
hakimiyet ve 6zerklik) 120 maddeden (her alt dlcek 20 madde) ve 6’11 likert tipiyle
(kesinlikle katilryorum - kesinlikle katilmiyorum) puanlama yapilmistir. Olgegin
Cronbach Alfa katsayilar1 kendini kabul (0,85), olumlu iliskiler (0,83), kisisel gelisim
(0,81), hayatin amaci (0,82), cevresel hakimiyet (0,81) ve 6zerklik (0,88) olarak tespit
edilmistir (Ryff, 1989: 1069-1073). Psikolojik iyi olma dl¢egi Ryff ve arkadaglari (1994)
tarafindan gilincellenmis ve her alt olgek 14 madde toplamda 84 madde olarak

uygulanmistir (Ryff vd. 1994: 196).

Ryff ve Keyes (1995) psikolojik 1yi olma 6l¢egini tekrar glincellemisler ve toplamda 18
maddeden olusan Olgegin kisa versiyonunu operasyonel hale getirmislerdir (Ryff ve
Keyes, 1995: 721). Psikolojik iyi olus Ol¢eginin degisik arastirmacilar tarafindan
Tiirkge’ye uyarlamasi calismalar1 gergeklestirilmistir. Imamoglu (2004) ¢alismasinda
Cronbach Alfa katsayisini 0,79, Cenkseven (2004) 0,74 ile ,77 olarak ve Akin (2008) ise
0,78 ile ,97 arasinda tespit etmistir (Beydogan, 2008: 83; Cenkseven, 2004: 77; Akin,
2008: 747). Bu arastirmada ise psikolojik iyi olus Olgeginin Tiirk¢e’ye uyarlamasi
Imamoglu (2004) tarafindan gerceklestirilen ve en diisiik psikolojik iyi olus puan1 18 en
yiiksek 90 olan, 6 boyutlu ve 5’11 likert 6lcek tercih edilmistir.
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2.2.2. Nicel Verilerin Céziimlenmesi ve Istatiksel Analizi

Arastirmamizda deney ve kontrol gruplarinin hem 6n test hem de son test puanlari
acisindan aralarinda anlamli fark bulunup bulunmadigi Mann-Whitney U Testi sayesinde
kontrol edilmistir. Mann-Whitney U Testi mevcut iki 6rneklemin ayni dagilimdan gelip
gelmedigini (anlamli farklilik gosterip/gostermeme) kontrol edebilmeyi saglayan
parametrik olmayan istatiksel testtir. Mann-Whitney U Testi, Wilcoxon Siralama
Toplama testi ve Wilcoxon Whitney Testi olarak da adlandirilmakta ve Orneklem
sayisinin ¢ok olmadig: arastirmalarda kullamlmaktadir (Islamoglu ve Alniacik, 2019:

480; Balci, 2018:268).

Arastirmamizdaki deney grubunun 6n ve son test puanlarinin aralarinda farklilik bulunup
bulunmadigmi kontrol etmek i¢in Wilcoxon Isaretli Sira Testi (Wilcoxon Eslestirilmis
Sira Sayilari Testi) kullanilmistir. Ayrica deney grubunun son ve izleme testleri arasinda
farklilik bulunup bulunmadig: ile kontrol grubunun 6n ve son test puanlarinin arasinda
bir fark olup olmadig1 Wilcoxon Isaretli Sira Testi ile kontrol edilmistir. Wilcoxon Isaretli
Sira Testi, t testinin parametrik olmayan testi olup iliskili iki ortalamanin arasinda anlaml
bir farkin bulunup bulunmadigini kontrol eden testtir (Islamoglu ve Almagik, 2019: 480;
Balci, 2018:268).

2.3. Nitel Arastirma

Arastirmamizin nitel kisminda deney grubunda bulunan otizmli ¢ocuk sahibi
ebeveynlerin  “Manevi Igerikli Gelisim Destek Programi” ile ilgili genel
degerlendirmeleri, program igerisinde yer alan manevi temalar hakkindaki goriisleri ve
program siirecinde yasadiklar1 degisimler ve programda Ogrendikleri dogrultusunda
hayatlarindaki yeni hedeflerinin ne oldugunu incelemek amaciyla nitel aragtirma
yontemine bagvurulmustur. Arastirmada nitel arastirma desenlerinden birisi olan “Durum
Calismas1” kullanilmistir. Durum Calismalar1 (Case Studies) bir veya birka¢ program,
olay, durum veya sistemi derinlemesine arastirma, ilgili tiim etmenleri kapsayict bir
sekilde inceleme ve etkilerini degerlendirmektir (Biiylikoztiirk vd. 2008: 257; Creswell,
2014: 14).

Nitel arastirmanin O6rneklemini deney grubunda yer alan ebeveynler olusturacagi i¢in

“amacsal ornekleme” yontemi kullanilmistir. Amagsal Ornekleme ile arastirmanin
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konusuna ve hedefine en uygun katilimecilar belirlenerek gerceklestirilecek miilakatlar
neticesinde kapsamli ve nitelikli sonucglara ulagilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016,

118; Biiyiikoztiirk vd. 2008: 78).
2.3.1. Nitel Veri Toplama Aracinin Olusturulmasi

Manevi Igerikli Gelisim Destek Programi’nin deney grubundaki katilimcilarla son
oturumda sonra miilakat (derinlemesine goriisme) gerceklestirilmistir. Miilakat agik uglu
bir yontem olup katilimcilarin duygu, diisiince ve degerlendirmeleri ile ilgili bilgi sahibi
olmak icin gerceklestirilmektedir (Islamoglu ve Almagik, 2019: 480). Bu baglamda

mantiksal ve rahat anlasilabilecek ti¢ soru hazirlanmistir.

Hazirlanan sorular ile ebeveynlerin “Manevi Igerikli Gelisim Destek Programi™ hakkinda
genel degerlendirmeleri, manevi temalarin programda olmasi1 ve programin onlara iyi
gelen taraflar ile hayatlarindan beklentileri hakkinda bilgi sahibi olmak hedeflenmistir.
Sorular olusturulurken hem ilgili literatiirden faydalanilmig hem de alanin uzmanlariyla
fikir aligverisinde bulunularak sorular hazirlanmis ve sorularin son hali ile ilgili

uzmanlardan tekrar degerlendirmeler alinarak revizyonlar gerceklestirilmistir.
2.3.2. Nitel Arastirma Verilerinin Coziimlenmesi ve Analizi

Manevi Igerikli Gelisim Destek Programi’min deney grubundaki katilimcilarla son
oturumdan sonra gerceklestirilen miilakatlarda, ebeveynlerden izin alinarak ses kayit
cthaz1 kullanilmis ve kaydedilen goriismeler desifre edilerek yaziya gecirilmistir.

Ardindan “betimsel analiz” yontemi ile veriler degerlendirilmistir.

Betimsel analiz, olusturulan basliklar veya temalar (sorulan sorular g¢ercevesinde)
kapsaminda verilerin 6zetlenmesi ve sebep-sonug iliskisi g6z oniinde bulundurularak
yorumlama ile sonuglara ulagilmasidir (Yildirrm ve Simsek, 2016: 140; Altunisik vd.
2005: 258). Arastirmamizda miilakatlar sonucu ulasilacak veriler “Manevi Igerikli
Gelisim Destek Programiyla ilgili genel degerlendirmeler, programda manevi temalarin
yer almasiyla ilgili degerlendirmeler ve program siirecinde yasadigi degisimler ile
hayatlarindaki yeni hedefler temalarina gore tasnif edilerek yorumlanmistir. Ayrica
yorumlama yapilirken benzer calismalara yer verilmis ve verilerin frekans degerleri

tablolar halinde paylagiimistir.
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2.3.3. Nitel Arastirmada Verilerin Gegerliligi ve Giivenilirligi

Nitel aragtirmalarda gecerlilik, ele alinan olgunun objektif bir bi¢imde gozlemlenmesi
olarak ifade edilmekte ve nitel aragtirmalarda gecerliligin saglanabilmesi i¢in siirekli
gozlem, veri ¢esitlemesi, siireli etkilesim, kodlayicilar arasi giivenirlik, uzman
incelemesi, derinlik odakl1 veri toplama, ayrintili betimleme, katilimc1 onay1 ve verilerin
toplanmasiyla ilgili detayli rapor hazirlama gibi bircok yontem kullanilmaktadir

(Yildirim ve Simsek, 2016: 140; Arastaman, vd. 2018: 52).

Arastirmada siireli etkilesim, derinlik odakli veri toplama, veri ¢esitlemesi, ayrintili
betimleme ve uzman incelemesi gecerlilik yoOntemlerinden yararlamilmigtir. Siire
etkilesim ¢ercevesinde ebeveynler ile 10 oturumluk program sonucunda miilakatlar
gercgeklestirilmis boylece hem arastirmaci ebeveynler ile ilgili sadece bir defa gozlem
yapmamis hem ebeveynler arastirmaci hakkinda Onyargili davranmamis hem de

arastirmaci ve ebeveynler arasinda giiven olusturulmustur.

Derinlik odakli veri toplama ile elde edilen verilerin yiizeysel olmamasi, devamli yeni
veriler ile karsilagtirilarak yorumlanmasi ve ebeveynler ile ilgili dogrudan elde
edilemeyen verilerin etkinlik ve Odevler dogrultusunda ulasilarak diger verilerle
islenmesidir. Veri ¢esitlemesi baglaminda ulasilan nitel ve nicel veriler birbirlerini
aciklama, tamamlama ve destekleyici bir yaklasimla ele alinarak degerlendirilmistir.
Ayrintili betimleme kapsaminda ebeveynlerin ifadeleri dogrudan aktarilmistir. Uzman
incelemesi ¢ercevesinde ilgili alanda uzman kisilerin aragtirma yontemi, ulasilan veriler,
analiz, degerlendirme ve yorumlama asamalarinda her zaman goriislerine bagvurulmus

ve geri doniisler kapsaminda revizyonlar yapilmistir.

Nitel aragtirmalarda giivenilirlik, ulasilan verilerin ve veriler ile ilgili degerlendirmelerin
tutarli olmast ve arastirma kapsaminda gergeklestirilen asamalarin tekrarlanabilir
olmasidir (Yildirrm ve Simsek, 2016: 60; Arastaman, vd. 2018: 272). Arastirmada
giivenirlik kapsaminda benzer oOrneklemler ile calismak yapmak isteyenler igin
katilimcilar agik bir sekilde ifade edilmis, desifre edilerek yaziya gecirilen goriismeler ses
kaydina alinmis, ebeveynlerin kisisel bilgileri gizli tutularak onlara “E1,E2,E3” gibi kod
tanimlayicilar verilmis, veri analizinde yararlanilacak kavramsal ¢erceve ve varsayimlar

agikca belirtilmistir.
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2.4. Verilerin Toplanma Siireci

Bu aragtirma SOBE (Selguklu Otizmli Bireyler Egitim Vakfi) biinyesinde ¢ocuklari
egitim alan otizmli cocuk sahibi ebeveynler lizerinde gerceklestirilmistir. Aragtirmada yer
alacak ebeveynlerin belirlenebilmesi i¢in SOBE Rehberlik birimi program hakkinda 15
ay ve daha lizeri bir siiredir gocuklar1 egitim alan ebeveynlere gerekli duyurular
yapmistir. Ayrica uygulanacak programin amaci, hedefi, icerdigi temalar, uygulanma
bicimi, siiresi ve 6l¢me araglari ile ilgili 6zet bir plan semasi da SOBE Rehberlik birimine

ebeveynlerin incelemesi igin birakilmistir.

Programa katilmak istedigini belirten 75 ebeveyne umutsuzluk, dini basa ¢ikma ve
psikolojik iyi olus dl¢eklerinden olusan on test uygulanmis ve ebeveynlerin aldiklar
puanlarin aritmetik ortalamasi hesaplanarak denek havuzu olusturulmustur. Daha sonra
bu ebeveynlere SOBE Rehberlik biriminde bilgilendirme toplantist yapilmig ve
programin giinii ve saati hakkinda bilgi verilmis ve gergeklestirilecek oturumlara
katilimin 6neminden bahsedilerek oturumlara siirekli katilamayacak olanlarin kontrol

grubunda yer alabilecekleri ifade edilmistir.

Oturumlara devamli olarak katilabilecegini ifade eden 15 ebeveynden deney grubu
olusturulmus, arastirmada yer almaktan vazgegenler ise liseden g¢ikarilmistir. Geriye
kalan 31 ebeveyn arasindan puanlari deney grubu puan ortalamasina en yakin olan 15
ebeveyn ile kontrol grubu olusturulmustur. Arastirmada yer alan deney ve kontrol

gruplarinin 6n test bilgileri tablo 2’de sunulmustur:
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Tablo 2 : Bagimli Degisken On Test Puanlarina iliskin Mann-Whitney U Testi

Sonuglart
Bagimh Gruplar n Sira Sira U P
Degiskenler Ortalamas1 | Toplami
Deney Grubu 15 15,70 235,50
Umutsuzluk 109,500 | ,902
Kontrol Grubu | 15 15,30 229,50
Deney Grubu 15 16,63 249,50
Olumlu Dini Basa 95,500 | ,486
Cikma Kontrol Grubu | 15 14,37 215,50
Deney Grubu 15 16,33 245,00
Olumsuz Dini Basa 100,000 | ,624
Cikma Kontrol Grubu | 15 14,67 220,00
Deney Grubu 15 16,83 252,50
Psikolojik lyi Olus 92,500 | ,412
Kontrol Grubu | 15 14,17 212,50

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 2 incelendiginde, deney ve kontrol gruplari arasinda umutsuzluk, olumlu dini basa
¢ikma, olumsuz dini baga ¢ikma ve psikolojik 1yi olus diizeyleri a¢isindan anlamli bir fark
tespit edilememistir (U=109,500 p>.05; U=95,500 p>.05; U=100,000 p>.05; U=92,500
p>.05). Bu sebepten deney ve kontrol gruplarinin “Manevi Igerikli Gelisim Destek
Program1” oOncesinde bagimli degiskenler acisindan birbirlerine denk oldugu
gorilmistiir. Arastirmanin kapsaminda deney grubunu olusturan ebeveynlere 10 seanslik
(her seans 100 dakika) “Manevi Icerikli Gelisim Destek Programi” gerceklestirilmistir.
Program 05.09.2022 ile 07.11.2022 tarihleri arasinda her pazartesi saat: 10:30 ile 12:10
arasinda SOBE Vakfi konferans salonunda gerceklestirilmistir. Seanslar sirasinda
konferans salonu grup baskaninin ortada yer aldigi, grup iiyelerinin ise U seklinde
oturacagl bir bigimde diizenlenmistir. Ayrica SOBE Rehberlik birimi tarafindan her
seansta iki uzman psikolog gozlemci olarak gorevlendirilmistir. Son seansin ardindan
deney ve kontrol gruplarina son test uygulanmis ve deney grubu katilimcilar ile 30
dakikalik miilakatlar gergeklestirilmistir. 09.01.2023 tarihinde ise deney grubuna izleme
testi uygulanarak “Manevi Icerikli Gelisim Destek Programi” kapsamindaki siiregler
tamamlanmistir. Aragtirmada yer alan deney ve kontrol gruplarinin sosyo-demografik

bilgileri tablo 3’te sunulmustur:
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Tablo 3: Katilimcilarin Sosyo-Demografik Bilgileri

Deney Grubu Kontrol Grubu
Sosyo-Demografik Ozellikler
N % N %
Yas
20-30 3 20,0 2 13,3
31-40 7 46,7 5 33,3
41-50 4 26,7 6 40,0
51 ve tizeri 1 6,7 2 13,3
Cocuga Yakinhk Derecesi
Anne 13 86,7 10 66,7
Baba 2 13,3 5 33,3
Egitim Diizeyi
Ilkokul - - - -
Ortaokul 3 20,0 1 6,7
Lise 6 40,0 6 40,0
Universite 6 40,0 8 53,3
Medeni Durum
Evli 10 66,7 11 73,3
Bosanmis 5 33,3 4 26,7
Dul - - - -
Cocuk Sayis1
Bir 7 46,7 7 46,7
Tki 3 20,0 5 33,3
Ug 4 26,7 2 13,3
Dort ve tizeri 1 6,7 1 6,7
Calisma Durumu
Evet 2 13,3 5 33,3
Hayir 13 86,7 10 66,7
Ekonomik Durum
Koti 5 33,3 4 26,7
Orta 8 53,3 6 40,0
Iyi 2 13,3 4 26,7
Cok lyi - - 1 6,7
Yasamin Gectidi Yer
Koy - - 1 6,7
Ilige 3 20,0 3 20,0
1l 12 80,0 11 73,3
Psikiyatrik Hastalik Durumu
Evet 6 40,0 3 20,0
Hayir 9 60,0 12 80,0
Din ve Maneviyata Bakis Acisi
Olumlu 15 100 14 93,3
Olumsuz - - - -
Ne Olumlu ne olumsuz - - 1 6,7
Toplam 15 100 15 100

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Calismaya katilan deney grubu ebeveynlerinin %20’si (s=3) “20-30” yas grubundan,
%46,7’s1 (s=7) “31-40” yas grubundan, %26,7’si (s=4) “41-50” yas grubundan ve %6,7’si
(s=1) “51 ve lizeri” yas grubundanken; kontrol grubunun ise %13,3’l (s=2) “20-30” yas
grubundan, %33,3°1 (s=5) “31-40” yas grubundan, %40,0’1 (s=6) “41-50” yas grubundan
ve %13,3°1 (s=2) “51 ve lizeri” yas grubundandir. Deney grubu ebeveynlerinin %86,7’si
(s=13) “anne”, %13,3’l (s=2) “baba” iken; kontrol grubunun %66,7’si (s=10) “anne”,
%33,3’1 (s=5) “baba” dir. Deney grubundaki ebeveynlerin egitim diizeyi %20’si (s=3)
“ortaokul”, %40,0’1 (s=6) “lise”, %40,0’1 (s=6) “Universite” iken; kontrol grubu
ebeveynlerinin egitim diizeyi ise %6,7’si (s=1) “ortaokul”, %40,0’1 (s=6) “lise”, %53,3’1
(s=8) “iiniversite” dir. Deney grubu ebeveynlerinin %66,7’si (s=10) “evli”, %33,3’1
(s=5) “bosanmis” iken; kontrol grubunun ise %73,3’i (s=11) “evli”, %26,7’si (s=4)

“bosanmis” dir.

Deney grubundaki ebeveynlerin ¢ocuk sayis1 %46,7’si (s=7) “bir”, %20,0’1 (s=3) “iki”,
%26,7°si (s=4) “lig”, %6,7’si (s=1) “dort ve lizeri” iken; kontrol grubu ebeveynlerinin
cocuk sayis1 %46,7’s1 (s=7) “bir”, %33,3’1 (s=5) “iki”, %13,3’1 (s=2) “li¢”, %6,7’s1 (s=1)
“dort ve tizeri” dir. Deney grubu ebeveynlerinin %13,3’ (s=2) “¢alistyor”, %86,7’si
(s=13) “galismiyor” iken; kontrol grubunun ebeveynlerinin %33,3’l (s=5) “galistyor”,
%66,7’s1 (s=10) “calismiyor” dur. Deney grubundaki ebeveynlerin ekonomik durumu
%33,3’1 (s=5) “kot”, %53,371 (s=8) “orta”, %13,3’1 (s=2) “iyi” iken; kontrol grubu
ebeveynlerinin ekonomik durumu ise %26,7°si (s=4) “kotii”, %40,0’1 (s=6) “orta”,
%26,7’s1 (s=4) “iyi”, %6,7’si (s=1) “cok 1yi” dir. Deney grubu ebeveynlerinin %20,0’1
(s=3) “ilge”, %80,0’1 (s=12) “iI” de ikamet ediyorken; kontrol grubunun ebeveynleri ise
%6,7’s1 (s=1) “kdy”, %20,0’1 (s=3) “ilge”, %73,3’1 (s=11) “iI” de ikamet etmektedir.
Deney grubundaki ebeveynlerin psikiyatrik hastalik durumu %40,0’1 (s=6) “var”,
%60,0’1 (s=9) “yok” iken; kontrol grubu grubundaki ebeveynlerin psikiyatrik hastalik
durumu %20,0°1 (s=3) “var”, %80,0’1 (s=12) “yok” dur. Deney grubu ebeveynlerinin din
ve maneviyata bakis agist %1000 (s=15) “olumlu” iken; kontrol grubundaki

ebeveynlerin ise %93,3’1 (s=14) “olumlu”, %6,7’si (s=1) “ne olumlu ne olumsuz” dur.

2.5. Manevi icerikli Gelisim Destek Program
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Bu bolimde manevi icerikli gelisim destek programinin tanitilmas: ve kapsamina,
programin gelistirilmesine, program oturum planlarina ve programin oturum &zetlerine

yer verilmistir.
2.5.1. Programin Tamitilmasi ve Kapsam

Manevi Icerikli Gelisim Destek Programi, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuk sahibi
ebeveynlerin olumlu dini basa ¢ikma diizeylerini ve psikolojik iyi oluslarini artirmayi
hedeflerken olumsuz dini basa ¢ikma ve umutsuzluk diizeylerini azaltmay1

hedeflemektedir.

Manevi Icerikli Gelisim Destek Programu ile belirlenen hedeflere ulasabilmek icin “sevgi
ve merhamet kavramlarina iliskin bilgi sahibi olma ve bu kavramlar ile glindelik yasam
arasinda iliski kurabilme”, “duygu ve diisiincelerini rahatca paylasabilme, diisiinme ile
ilgili bilgi sahibi olma, otomatik diisiincelere kars1 farkindalik kazanma, otizm spektrum
bozuklugu ile kader arasindaki iliskiyi kesfedebilme, sabir kavramina iligkin bilgi sahibi
olma ve sabir ile kabullenme iliskisinin giindelik hayatla baglantisin1 kurabilme”
asamalarina ilk iki oturumda yer verilmistir. “Sorumluluk kavramini agiklayabilme ve
sorumluluk ¢esitleri ile ilgili bilgi sahibi olma, duygunun ne demek oldugunu ve
islevlerini fark edebilme, sorumluluk ve yiik duygusu arasindaki baglanti ve farkliliklar
kavrayabilme ve gerceklestirilen biligsel davranisei terapi etkinlikleri sayesinde duygulari
kesfedebilme ve kontrol edebilme”, “siikiir kavramini agiklayabilme ve silikriin temelleri,
etkileri ile ilgili bilgi sahibi olma, biligsel c¢arpitma hakkinda farkindalik kazanma,
gevseme egzersizlerinin kazanilmasi, stikiir ve ilahi adalet arasindaki iliskiyi kurabilme”
asamalar1 {i¢lincli ve dordiincii oturumlarda islenmistir. “Umutsuzluk kavramini
tanimlayabilme ve umutsuzlugun nedenleri, belirtileri ve sonuglar ile ilgili bilgi sahibi
olma, davranislar ile ilgili farkindalik kazanma, umutsuzluk ve kotiimserlik arasindaki
iliskiyi kurabilme, umutsuzluk ve kétiimserlik diizeylerinin farkina varabilme ve etkili
basa ¢ikma becerisi kazanma”, “al¢cakgoniilliiliik hakkinda bilgi sahibi olma, ABC modeli
ile ilgili bilgilenme, algakgoniilliiliik ve 6z kabul arasindaki iliskiyi kavrayabilme, 6z
sayg ile ilgili farkindalik kazanma”, “affetme kavramini tanimlayabilme ve affetmenin
kaynaklari ve sonuglart ile ilgili bilgi sahibi olma, temel inanglari kesfedilme, affetme ve

Ozveri arasindaki iliskiyi kavrayabilme, gevseme egzersizlerinin kazanilmasi”

asamalarina bes, alti ve yedinci oturumlarda yer verilmistir. “Empati kavramini
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tanimlayabilme ve empatinin bilesenleri, gerekliligi ile ilgili bilgi sahibi olma, ara
inanglar ile ilgili farkindalik kazanma, empati ve yardimseverlik arasindaki iliskiyi
kavrayabilme ve giindelik hayatla baglantisin1 kurabilme, sahip olunan giiclii 6zellikleri
kesfedebilme”, “tevekkiil hakkinda bilgilenme, biligsel yeniden yapilandirma ile ilgili
farkindalik kazanma ve teknikler ile ilgili bilgilenme, tevekkiil ve dua arasindaki iligkiyi
kavrayabilme ve duanin giindelik hayatla baglantisini kurabilme”, “hosgdrii kavrami
hakkinda bilgi sahibi olma ve yardimseverlik ile arasindaki iliskiyi kavrayabilme, sosyal
ve manevi destek sistemleri hakkinda bilgilenme” asamalarina ise son ii¢ oturumda yer

verilmigtir.

Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢cocuklarin ebeveynlerine yonelik gelistirilen Manevi
Icerikli Gelisim Destek Programi’nda sadece manevi unsurlara yer verilmeyip
ebeveynlerin bilissel siire¢ler hakkinda da bilgi sahibi olmalarina 6nem verilmistir.
Ayrica programda bilissel davranis¢ terapi tekniklerinin uygulamali olarak yer almasina
ozen gdsterilmistir. Manevi Igerikli Gelisim Destek Programi grupla psikolojik
danigmanlik etkinliklerini de icermesi ebeveynlerin kendileri gibi olan diger ebeveynleri
gormelerine hem onlart dinleyip hem de kendilerini anlatarak ebeveynlerin asmakta
zorlandiklar: sikintilardan ve yalnizlik duygularindan kurtulmalarina zemin hazirlamasi

baglaminda program grupla psikolojik danisma ve grup rehberliginden olusmaktadir.
2.5.2. Programn Gelistirilmesi

Manevi Igerikli Gelisim Destek Programu gelistirilirken umutsuzluk, dini basa ¢ikma ve
psikolojik 1y1 olus ile 1ilgili gergeklestirilen arastirmalardan faydalanilmistir. Hem
tilkemizdeki hem de yurt disindaki literatiir incelenmis ve daha cok Gegtan (1988) “Insan
Olmak”, Bahadir (2002) “Insanin Anlam Arayis1 ve Din”, Ozdogan (2007) “Mutlulugu
Segiyorum”, Ozdogan (2010) “Isimsiz Hayatlar Manevi ve Psikolojik Yaklasimla Arinma
ve Oze Doniis”, Kuzgun (2011) “Rehberlik ve Psikolojik danigma”, Kula (2012) “Engelli
Cocuga Sahip Ailelere Yonelik Manevi Destek Egitimi”, Cirhinlioglu, Ok ve Cirhinlioglu
(2013) “Dindarlik, Ruh Sagligi ve Modernite”, Karagoz (2013) “Ayet ve Hadisler Isinda
Engeliler”, Ayten (2014) “Erdeme Doniis”, Gocen (2014) “Siikiir Pozitif Psikolojiden
Din Psikolojisine Koprii”, Acar (2015) “Birey Odakli Grupla Psikolojik Danisma”, Ayten
(2015) “Tanrr’ya Sigimmak”, Dogan (2016) “Sabir Psikolojisi”, Ayten, Ko¢ ve Tinaz
(2016) “Manevi Danismanlik ve Rehberlik”, Coskun (2016) “ilahi Adalet ve Engelli
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Bireyler”, Mukaddes (2017) “Bebeklikten Erigkinlige Otizm, Aileler i¢in Kilavuz”, Altas
ve Koylii (2017) “Dini Danismanlik ve Din Hizmetleri”, Aydin (2019) “Ayetler ve
Hadisler Isiginda Hastalara Manevi Destek”, Kizilgegit (2021) “Yalnizlik, Umutsuzluk
ve Dindarlik”, Onur (2020) “Umutsuzlugun El Kitab1”, Beck (1995) “Cognitive Behavior
Therapy”, Sivberg (2002) “Family System and Coping Behaviors, Autism”, Franks
(2015) “Cognitive Behavioral Therapy”, Eastman (2019) “Cognitive Behavioral
Therapy”, Gillihan (2019) “Cognitive Behavioral Therapy Made Simple”, Patel, Preedy
ve Martin (2013) “Comprehensive Guide to Autism”, Simpson (2004) “Autism Spectrum
Disorders”, McNeil, Quetsch ve Anderson (2018) “Handbook of Parent-Child Interaction
Therapy for Children on the Autism Spectrum”, Martin ve Pear (2002) “Behavior
Modification: What it is and How to do it”, Seligman (2019) “Learned Optimism”, Meyer
(2016) “The MBSR Home Study Course: An 8-Week Training in Mindfulness Based
Stress Reduction”, Olson (2017) “Your Child Has Autism, Now What?”’, Boone (2018)
“Positive Parenting for Autism”, American Academy of Pediatrics (2019) “Autism
Spectrum Disorder: What Every Parent Needs to Know”, Shabad (2007) “Despair and
the Return of Hope: Echoes of Mourning in Psychotherapy”, Wells (2010) “Psychological
Well-Being”, Ortayli (2022) “Insan Gelecegini Nasil Kurar” ilgili arastirmalardan
faydalanilmistir.

Manevi Igerikli Gelisim Destek Programi gelistirilirken kapsayici ve tamamlayici bir

yaklagim benimsenmistir.

Programda psikoegitim kapsaminda agiklama, bilgilendirme, gorsel materyaller destekli
sunumlar gerceklestirme, grup tartismasina ve bireysel fikri miinazaralara yer verme,
siirekli aktifligi soru sorma veya sorulan sorulara cevap vermeyle destekleme gibi

teknikler kullanilmistir.

Bilissel teknikler ¢ercevesinde olumsuz otomatik diisiincelerin yerine olumlu, islevsel ve
akilct diisiincelerin  konulmasi, sorgulama, diisiinceleri kaydetme ve duygulan
yonetebilme, zihinde canlandirma ve rol oynama gibi tekniklere yer verilmistir.
Davranigsal teknikler baglaminda gevseme egitimi, davranislari kontrol etme, pekistirme,

sondiirme ve kendini gézlemleyebilme vb. teknikler programda yer almistir.
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Otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin kisisel gelisimleri gz ardi edilmeyerek program
katilimcilarinin kendilerini hem kesfetmelerine yonelik hem ifade etmelerine katki

saglayacak hem de manevi yonlerini destekleyecek etkinliklere siklikla basvurulmustur.

Program kapsaminda yer alan bilgi ve etkinliklerin kalic1 olabilmesi, oturumlar arasi
baglantilarin saglanabilmesi ve program igeriginin giindelik yasamla birlestirilebilmesi

amactyla her oturum sonrasit 6dev verilmistir.

Gelistirilmesi hedeflenen programin daha verimli olabilmesi i¢in sertifikali “CBT
(Cognitive Behavior Therapy) Life Coacing” ve “Ebeveyn ve Aile Koglugu” egitimleri

program uygulayicisi tarafindan alinmistir.

Program hazirlanirken ve uygulamaya gecilmeden once hem tez danigmaninin hem de

ilgili uzmanlarin goriis ve Onerilerine basvurularak program gelistirilmistir.
2.5.3. Programin Oturum Planlarn

1. Oturum
Amac:

Grup bagkaninin kendini tanitmasi, grup iiyelerinin kendilerini tanitmasi, manevi igerikli
gelisim destek programi hakkinda aciklama yapilmasi, programimin kurallarinin

belirtilmesi, sevgi kavraminin tanimlanmas1 ve grup liyelerinin goriislerinin alinmasidir.
Oturumun Plan ve Uygulama Siireci:

1. Grup bagkani kendini tanitir ve grup tiyeleri birbirleri ile tanisir.

-Her bir grup iiyesinden ismini bir kagida yazip yakasina takmasi istenir.

-Her bir grup tliyesinin kendisini tanitmasindan sonra her grup iiyesi saginda bulunan iiye
ile 2 dakika yakindan tanisma gerceklestirir. Bu yakindan tanigma her oturumun baginda
tekrar edilecegi icin grup lyelerine her seans farkli bir iiye ile yan yana oturmalar
gerektigi belirtilir.

2. Grup baskani manevi igerikli gelisim destek programinin igerigi, amaci, kurallar1 ve

tiyelerin sorumluluklari ile ilgili bilgilendirme yapar.
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-Manevi igerikli gelisim destek programinin amact ve hedefleri genel hatlariyla grup
tiyelerine aktarildiktan sonra grup rehberligi, manevi danismanlik ve biligsel davranisci

terapi ile ilgili 6zet sunum yapilir.

-Grup iyelerine oturumlar dikkatle takip etmeleri, oturumlara katilima 06zen
gostermeleri, kendilerine s6z verilmeden konugsmamalar1 ve grup iiyelerinin konugmalar
yaparken diger iiyeleri rahatsiz edecek konusmalardan kaginmalar istenir. Ayrica oturum
stiresince konusmalarin gizlilik kural1 geregi oturum disinda anlatilmamasi, verilen ev
Odevlerine hassasiyet gosterilmesi, her bir liyenin diisiince ve duygularin1 6zglirce ifade

etmesi gerektigi ile oturuma katilimlarda goniilliiliigiin esas oldugu belirtilir.
3. Sevgi kavraminin taniminin yapilmasi ve merhamet ile iligkisinin konusulmasi.

-Sevginin tiim degerlerin basinda yer aldigi, olumlu duygulara kaynaklik ettigi ve en

temel duygusal ihtiyaglardan oldugu belirtilir.

-Sevgi ile merhametin iligkisi ve ebeveynler lizerindeki islevi otizmli ¢ocuk ve gilindelik

yasam kapsaminda ele alinir.
4. Grup liyelerine soz hakki verilir.

Grupta yer alan her iiyeye baskanin sagindan itibaren sirayla ilk oturum ile ilgili
izlenimleri ve devam edecek oturumlar ile ilgili beklentileri hakkinda 2 dakikalik

konusma hakk1 taninir.
5. Oturumun degerlendirmesi yapilarak grup iiyelerinin ev 6devleri verilir.

-Grup bagkani oturumun sonunda ilgili oturum ile ilgili 6zet degerlendirme yaptiktan

sonra grup liyelerinin o hafta yapmas1 gereken sorumluluklarr ile ilgili bilgi verir.

-Grup baskani iiyelere bir sonraki oturuma kadar doldurmalar1 i¢in amag¢ belirleme
formunun dagitimmi yapar. Ayrica otizmli bir bilim adami olan Prof. Dr. Temple
GRANDIN’in otizm ile ilgili miicadelesini ve basarilarini konu alan Temple Grandin
(2010) filmi grup tiyelerine tavsiye edilir ve ilgili filmdeki sahneler igerisinden

kendilerini etkilediklerini diisiindiikleri noktalarin not etmeleri istenir.
2. Oturum

Amac:
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Grup tiyelerinin adaptasyon siirecinin saglanarak her bir iiyenin kendisini rahatca ifade
edebilmesine imkan tanimmmasi, diislinceler ile ilgili psikoegitim verilmesi, otomatik
diisiincelere kars1 farkindalik kazanma, kader baglaminda otizm spektrum bozuklugunun

ele alinmasi ve sabir kavraminin tanimlanarak kabullenme ile iliskisinin kurulmasi.
Oturumun Plami ve Uygulama Siireci:
1. Grup baskani tarafindan tiyelere sira ile haftalarinin nasil gegtiginin sorulmasi.

-Grup {liyelerinin hem kendilerini ifade edebilmelerini gelistirmek hem de grup ortami
icerisinde samimiyet ve giivenin tahsis edilmesi i¢in her bir grup iiyesine bir haftalik siire
baglaminda yasadiklar1 ve anlatmaya paylagmaya ihtiya¢ duyduklari olaylar ile ilgili s6z

hakki verilir.

-Odev olarak verilen Temple Grandin (2010) filmi ile ilgili grup {iyelerinin diisiinceleri

dinlenir ve film hakkinda tartisma gergeklestirilir.
2. Diistinceler hakkinda genel sunumun yapilmasi.

-Diistinmenin ne oldugu, 6énemi ve diigiincenin bireyleri harekete gecirme veya pasifize

etme giicii izerinde durulur.

-Otomatik diislince kavraminin tanitilarak hem umutsuzluga hem de psikolojik iyi olusa
etkisi olan olumsuz inanglarin yol agtigi olumsuz otomatik diisiincelerin 6rnekler ile

anlatilarak grup tiyeleri ile tartisilmasi.

-Grup lyelerine olumsuz otomatik diisiincelerin yerine olumlu, islevsel, akilc1 ve dini
inanglardan beslenen diislincelerin konulmasinin bireylerin giindelik yasamlarinda ve

ruhsal sagliklar1 i¢in hayati dneme sahip oldugu konusu kapsamlica ele alinir.

3. Kader perspektifinden otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip olmanin

konusulmasi.

-Kader (alin yazis1) dini literatiir ¢ercevesinde aciklandiktan sonra otizmli ¢ocuga sahip
olmanin ilahi irade, hikmet, kotiililk kavrami, emanet ve imtihan ile iliskisi lizerine

konusulur.

-Grup tyeleri ile otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin manevi kazanimlar1 (glinahlara

keffaret/ manevi derecenin artmasi) hakkinda tartigilir.

4. Sabir kavraminin taniminin yapilmasi ve kabullenme ile iligkisinin konusulmasi.
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-Sabir kavraminin tanimi yapildiktan sonra tahammiil, metanet ve teslimiyet
kavramlarinin da iizerinde durularak sabrin ilgili kavramlardan farklar ile ilgili agiklama

yapilir.

-Hz. Eyyiip ve Hz. Yunus peygamberlerin sabir ile ilgili hayat hikayeleri iizerine

konusulur.

-Kur’an-1 Kerim de bulunan sabir ayetlerine ve sabredenlere yonelik vaat edilen

miikafatlara deginilir.

-Stresin ne oldugu, miicadele yollar1 ve sabrin stresle basa ¢ikmada oynadigi rol lizerine

konusulur.

-Kabullenmenin kavramsal agiklamasi yapildiktan sonra sabrin ebeveynlerin otizm
spektrum bozuklugunu kabullenmedeki etkisi ve onlarin psikolojik iyi oluslarina olan

katkisi tartigilir.
5. Oturumun degerlendirmesi yapilarak grup iiyelerinin ev 6devinin verilmesi.

-Grup baskani iiyeler icerisinden goniillii olarak oturumu 6zetlemek isteyen iiyeye s6z
hakki verir. Eger oturumu 6zetlemeye goniillii liye olmaz ise grup baskani oturumun 6zet
degerlendirmesini yaptiktan sonra grup iyelerinin o hafta yapmasi gereken

sorumluluklart ile ilgili bilgi verir.

-Grup baskam lyelere bir sonraki oturuma kadar doldurmalari i¢in sabir giinliigii

formunun dagitimini yapar.
3. Oturum
Amac:

Grup tiyelerinin sorumluluk kavramini agiklayabilme ve sorumluluk ¢esitleri ile ilgili
bilgi sahibi olmalari, duygunun ne demek oldugunu ve islevlerini fark edebilme,
sorumluluk ve ylik duygusu arasindaki baglant1 ve farkliliklar kavrayabilme ve grupla

gerceklestirilen etkinliklere katilim saglama.
Oturumun Planm1 ve Uygulama Siireci:
1. Grup baskani tarafindan tiyelere sirayla haftalarinin nasil gectigini sorulur.

2. Duygular hakkinda genel sunum yapilmasi.
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-Duygunun tanimi, 6nemi ve hayatimizdaki islevlerinin tizerine konusulur.
-Duygulanim ve duygudurum kavramlar1 agiklanir.
-Grup tiyelerine duygularin yapisi ve boyutlar1 hakkinda 6zet bilgi verilir.

-Duygu diizenlemenin ne demek oldugu agiklandiktan sonra duygu diizenlemenin iizerine

ile glindelik hayattan da ornekler verilerek tartigilir.

3. Sorumluluk kavraminin tanimimin yapilmasi ve yik duygusu ile iligkisinin

konusulmasi.

-Sorumluluk kavraminin tanimi yapildiktan sonra grup iyelerinin sorumluluk alma
konusunda ne diigiindiikleri iizerine konusulur. Sorumlulugu almanin 6nemli oldugu

kadar paylasabilmenin de degerli ve gerekli oldugu belirtilir.

-Ebeveynlerin otizmli ¢ocuklarina karsi sorumluluklari, Allah’a karst sorumluluklari,

kendilerine kars1 sorumluluklar1 ve ¢evrelerine kars1 sorumluluklar: hakkinda tartigilir.

-Grup tiyelerine sorumluluk duygusuna sahip olmanin yiik duygusu iizerindeki etkisi ve
otizmli ¢ocuga sahip olmanin yol ac¢tig1 zorluklarla bas edebilmek i¢in ebeveynlerde yiik

duygusu yerine sorumluluk bilincinin gelismesinin 6nemi hakkinda konusulur.

4. Grup rehberligi kapsaminda biligsel davranisc1 terapi etkinliklerinin grup liyeleriyle

birlikte gergeklestirilmesi.

-Grup iiyelerinin duygularini tantyip benimsedikleri bir rol sayesinde agiklayabilmelerini
saglamak i¢in ucak ile seyahat etkinligi gerceklestirilir. Grup tiyelerine bir yolcu ugaginin
bulundugu bu ugagin pilotlari, kabin elemanlari, hostesler ve yolcular gibi bir¢ok kisinin
bulundugu senaryo aktarilir. Ardindan grup liyelerine istedikleri bir rolii almalar1 ve
spontane olarak rollerini oynamalar1 belirtilir. Grup bagkani belirli araliklarla yonergeler

vererek etkinligi stirdiiriir.

-Etkinlik sonucunda grup iiyelerinin oynadiklari roller ile nasil bir duygusal bag

kurduklar1 ve ne 6l¢ilide kendi duygularini yansittiklari tizerine tartigilir.

-Protagonist merkezli oyun etkinligi ile ebeveynlerin otizmli cocugu ile yasadigi bir olay
senaryolastirmistir.  Ebeveyne otizmli c¢ocuguna sdylemek istedigi seyleri grup
tiyelerinden birisini segerek kendi ¢cocugu gibi onu gorerek sdylemesi ve onunla karsilikli

konusmak istediklerini gerceklestirmesi istenir. Daha sonra duygularini aktaran ebeveyn
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ayna teknigi ile mevcut olaya disaridan bakmasi saglanir. Hem ebeveyn hem ¢ocugu grup

tiyeleri tarafindan canlandirilir.

-Etkinlik sonucunda ebeveyne, ebeveyn rolii alana ve ¢ocuk roliinii listlenen grup iiyesine

yasadiklar1 duygular aktarmalari i¢in s6z hakk1 verilir.
5. Oturumun degerlendirmesi yapilarak grup iiyelerinin ev 6devleri verilir.

-Grup baskani oturumun sonunda 6zet degerlendirme yaptiktan sonra grup iiyelerinin bir

onceki oturum ile baglant1 kurarak mevcut oturumu degerlendirmeleri istenir.
4. Oturum
Amac:

Grup tiyelerinin siikiir kavramini agiklayabilme ve siikriin temelleri, etkileri ile ilgili bilgi
sahibi olmalari, biligsel ¢arpitma ile ilgili psikoegitim verilmesi, gevseme egzersizleri ile
ilgili bilgi verilmesi, siikiir ve ilahi adalet arasindaki iliskiyi kavrayabilme ve grupla

gerceklestirilen etkinliklere katilim saglama.

Oturumun Plan1 ve Uygulama Siireci:

1. Grup bagkani tarafindan tiyelere sira ile haftalarinin nasil gegtigini sorulur.
2. Biligsel ¢arpitma hakkinda genel sunum yapilmasi.

-Biligsel ¢arpitma kavraminin tanitilmasi ve anlasilir bir sekilde aciklanir.
-Biligsel ¢arpitmalarin agiklamali ve 6rnekli listesi grup tiyelerine dagitilir.

-Biligsel ¢arpitmalar listesinde bulunan her bir madde ile ilgili grup tliyelerinin de aktif
katilmiyla giindelik yasamdan Ornekler baglaminda desteklenerek detaylica bilissel

carpitmalar ele alinir.
3. Stkiir kavraminin taniminin yapilmasi ve ilahi adalet ile iliskisinin konusulmasi.

-Siiklir kavraminin tanimi yapildiktan sonra grup {iyelerinin slikiir ile ilgili ne

diistindiikleri lizerine konusulur.

-Siikiir kavraminin dini temelleri, insanin ruh sagligi tizerindeki etkileri ve gerekliligi ile

ilgili tartisma gergeklestirilir.

-Basa ¢ikmada ve psikolojik iyi olusta siikriin fonksiyonu ile ilgili sunum gergeklestirilir.
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-Tesekkiir etmenin 6nem ve gerekliligi ile slikretme arasindaki iligki iizerine konusulur.

-Ilahi adalet kavram dini kaynaklar referans alinarak aciklanir ve grup iiyelerinin ilahi

adalet kavrami hakkindaki goriisleri lizerine konusulur.

-Ikinci oturumda ele alinan kader konusu ile ilahi adalet konusunun baglantis1 kurularak

Allah’in Adil ismi ile zuliim kavramlar1 lizerine tartigilir.

-Siikiir ile ilahi adaletin iligkisi ve ebeveynler lizerindeki islevi otizmli cocuk ve giindelik

yasam kapsaminda ele alinir.
4. Gevseme egzersizleri hakkinda bilgi sahibi olma.
-Gevseme egzersizlerinin basinda yer alan derin nefes meditasyonu ile ilgili bilgi verilir.

-Dogru nefes almanin 6nemi ile nefes alma egzersizlerinin bedensel ve ruhsal etkileri

tizerine konusulur.

-Gorsel olarak dogru nefes alma ve derin nefes etkinligi grup tiyeleriyle paylagilir.
5. Oturumun degerlendirmesi yapilarak grup tiyelerinin ev 6devleri verilir.

-Grup baskan1 oturumun sonunda mevcut oturum ile ilgili 6zet degerlendirme yapar.
-Grup iiyelerinin o hafta yapmasi gereken sorumluluklari ile ilgili bilgi verilir.

-Derin nefes etkinligi ile ilgili uygulama yonergesi formu tyelere dagitilir ve belirli

araliklarla tiyelerin ilgili etkinligi uygulamalar istenir.
5. Oturum
Amac:

Grup tyelerinin umutsuzluk kavramini tanimlayabilme ve umutsuzlugun nedenleri,
belirtileri ve sonuglar ile ilgili bilgi sahibi olmalari, davraniglar hakkinda psikoegitim
verilmesi, umutsuzluk ve kotiimserlik arasindaki iligskiyir kavrayabilme, grupla

gergeklestirilen Rorschach testi uygulama etkinligine katilim saglama.
Oturumun Plam ve Uygulama Siireci:

1. Grup bagkani tarafindan tiyelere sira ile haftalarinin nasil gegtigini sorulur.
2. Davranislar hakkinda genel bilgi sahibi olma.

-Davranisin tanimi, 6nemi ve hayatimizdaki yeri iizerine konusulur.
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-Davrans tiirleri ve davraniglar1 belirleyen psiko-sosyal etmenler hakkinda bilgi verilir.

-Tutum kavrami agiklanir ve tutumlarin davranislarimiz {izerindeki etkisi hakkinda

konusulur.

-Giivenlik ve kaginma davranislarinin ne oldugu ile ilgili agiklama yapildiktan sonra ilgili

davraniglara ornekler verilir ve grup liyelerinin davranislar1 hakkinda tartisma yapilir.

3. Umutsuzluk kavraminin taniminin yapilmasi ve kotimserlik ile iliskisinin

konusulmasi.

-Umutsuzlugun tanimi yapilip, umutsuzlugun nedenleri, belirtileri ve sonuglar {izerine

sunum gergeklestirilir.

-Islam dininin umutsuzluga kars1 tavsiye ve yasaklar1 Kur’an ve hadislerdeki 6rneklerle

desteklenerek ele alinir.

-Umutsuzlugun basa ¢ikma ve psikolojik 1yi olusta ilizerindeki etkileri ile umudun

bireylerin ruh sagligina katkilar1 hakkinda konusulur.

-Ko6tiimserligin ne oldugu, kotiimserlige yol acan faktorler ve kotiimserligin ruh sagligina

etkileri lizerine tartigilir.

-Kotlimserlikle basa ¢ikmada iyimserligin etkisi ve iyimserligin ebeveynlerin ruh
sagliklarina olan katkisi ile giindelik hayatta kolaylastirici fonksiyonu hakkinda tartisma
gerceklestirilir.

-Umutsuzlugun kotliimserlikle olan iliskisi ele alinarak umutsuzlugun ebeveynler

tizerindeki etkileri otizmli gocuk ve giindelik yagam kapsaminda ele alinir.
4. Rorschach testi uygulama etkinliginin gergeklestirilmesi.

-Rorschach miirekkep lekesi testi, 1960’11 yillardan itibaren kisilik 6zelliklerini ve

duygusal islevleri incelemek i¢in yaygin olarak kullanilan psikolojik bir testtir.

-Grup tlyelerine test hakkinda bilgi verildikten sonra ornek olarak testte kullanilan

miirekkep lekeli baz1 gorseller gosterilir.

-Gontilli katilmak isteyen grup iiyelerine test uygulanir ve Ozellikle umutsuzluk,

kotiimserlik baglaminda test sonuclari lizerine tartisma gergeklestirilir.

5. Oturumun degerlendirmesi yapilarak grup iiyelerinin ev 6devleri verilir.
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-Grup bagkani oturumun sonunda ilgili oturum ile ilgili 6zet degerlendirme yaptiktan

sonra grup iiyelerinin o hafta yapmasi gereken sorumluluklar ile ilgili bilgi verir.
-Grup tyelerine 10 yil sonrasindan mektup yazmalar1 6devi verilir.

6. Oturum

Amac:

Grup {liyelerinin algakgoniilliilik hakkinda bilgi sahibi olmalari, ABC modeli ile ilgili
psikoegitim verilmesi, alcakgoniilliiliik ve 6z kabul arasindaki iliskiyi kavrayabilme ve

0z sayg1 kavrami hakkinda bilgi sahibi olma.
Oturumun Planm1 ve Uygulama Siireci:
1. Grup baskani tarafindan tiyelere sira ile haftalarinin nasil gegtigini sorulur.

-Grup iiyelerine bir 6nceki oturum verilen 10 y1l sonrasindan mektup yazma ddevi iizerine

konusulur.

-Grup iiyelerinden yazdiklart mektupta bulunan umutsuzluk ile ilgili diisiincelerini bir

onceki oturumda konusulanlart g6z ontinde bulundurarak tespit etmeleri istenir.

-Grup liyelerinden goniillii olanlarin mektuplarini sesli okumalari istenir ve diger liyelerle

yazilanlar hakkinda tartisma gerceklestirilir.
2. A-B-C modeli hakkinda genel sunum yapilmasi.

-Duygu, diisiince ve davranislar ile ilgili 6nceki oturumlarda kapsamlica sunumlar ve

egzersizler yapildigi i¢in otizmli ¢cocuk sahibi olmak iizerinden A-B-C modeli tanitilir.
-A (Durum):

Cocuga otizm spektrum bozuklugu teshisi konulmast,

-B (Duygu ve Diisiince):

Ebeveyn (I), Umutsuzluk, karamsarlik, yalmzlik ve ¢aresizlik

Ebeveyn (II), Sevgi, sorumluluk, 6z yeterlilik ve tevekkiil

-C (Davranis):

Ebeveyn (I), Reddetme / gormezden gelme, ¢6ziime kesin inangsizlik

Ebeveyn (II), Kabullenme, umut ve ¢6ziim yollarina bagvurma
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-Model de belirtilen A, bireylerin basina gelen olayi;

-B, meydana gelen olay1 bireylerin algilaylp yorumlamalar1 sonucunda zihinlerinde

olusan olumlu veya olumsuz diisiincelerti;

-C ise olaylarin yorumlanmasi sonucunda bireylerin vermis olduklar1 duygusal,

davranigsal ve bedensel tepkileri ifade etmektedir.

-Bu modele gore bireylerin umutsuzluk, basa ¢ikma ve psikolojik iyi oluslar {izerinde
olumsuz diisiincelerin etkili oldugu ve bu olumsuz diislincelerin degistirilmesi sonucu

duygusal ve davranigsal degisikliklerinde gergeklesebilecegi lizerinde durulur.

3. Alcakgoniillilik kavraminin taniminin yapilmast ve 6z kabul ile iligkisinin

konusulmasi.

-Algakgoniilliiliik kavraminin tanimi1 yapildiktan sonra grup liyelerinin algcakgoniilliiliik

ile ilgili ne diisiindiikleri tizerine konusulur.

-Algakgoniilliilligiin dini referanslar1 ve insanin ruh saghigi iizerindeki etkileri ilgili

sunum gergeklestirilir.
-Algakgoniilliiligiin seviyeleri ve ¢esitleri hakkinda bilgi verilir.

-Oz kabuliin ne oldugu, 6z saygmin neyi ifade ettigi ve 6z kabuliin bireyin ruh saghigina

etkileri lizerine tartigilir.

-Alcakgoniilliiliik ile 6z kabul iligkisi ve ebeveynler iizerindeki islevi otizmli ¢ocuk ve

giindelik yasam kapsaminda ele alinir.

4. Oturumun degerlendirmesinin yapilmasi ve oturumun 6zetlenmesi.
7. Oturum

Amag:

Grup tiyelerinin affetme kavramini tanimlayabilme ve affetmenin kaynaklar1 ve sonuglari
ile ilgili bilgi sahibi olmalari, temel inanclar ile ilgili psikoegitim verilmesi, affetme ve
Ozveri arasindaki iligkiyi kavrayabilme, grupla gercgeklestirilen etkinliklere katilim

saglama.
Oturumun Plam1 ve Uygulama Siireci:

1. Grup bagkani tarafindan tiyelere sira ile haftalarinin nasil gectigini sorulur.
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2. Temel inanglar hakkinda genel bilgi sahibi olma.

-Temel inanclar (semalar) hakkinda aciklama yapilir ve temel inanglarin kaynaklari,

olusum sekilleri ve islevleri ile ilgili sunum gergeklestirilir.

-Ikinci oturumda ele alman otomatik diisiinceler kavrami tekrar hatirlatilarak temel

inancglarin otomatik diisiincelerden farklari iizerine tartisma gerceklestirilir.

-Temel inanglarin toplandig1 ii¢ ana grup olan caresizlik, sevilmeme ve degersizlik

bagliklar1 ele alinir.
-Temel inanglarin dini duygu ve diislincelerle iligkisi hakkinda tartisma gergeklestirilir.
3. Affetme kavraminin taniminin yapilmasi ve 6zveri ile iligskisinin konusulmasi.

-Affetme kavramiin tanimi yapildiktan sonra grup iyelerinin affetme ile ilgili ne

diistindiikleri tizerine konusulur.

-Affetme kavraminin dini temelleri, boyutlari, affetmeyi etkileyen faktorler ve affetmenin

insanin ruh saghig tizerindeki etkileri ve gerekliligi ile ilgili tartisma gerceklestirilir.

-Basa ¢ikmada ve psikolojik 1y1 olusta affetmenin fonksiyonu ile ilgili sunum

gerceklestirilir.
-Hz. Yusuf peygamberin affetme ile ilgili hayat hikayesi lizerine konusulur.
-Ozveri kavrami agiklanir ve gerceklestirilen davranislarda 6zgiirliigiin 6nemi ele alinr.

-Altinct oturumda ele alinan 6z kabul kavrami ile 6zveri kavraminin baglantisi ile ilgili

tartisma gerceklestirilir.

-Affetme ile 6zverinin iliskisi ve ebeveynler {izerindeki islevi otizmli ¢ocuk ve gilindelik

yagsam kapsaminda ele alinir.
4. Gevseme egzersizleri hakkinda bilgi sahibi olma.

-Gevseme egzersizlerinin basinda yer alan derin nefes meditasyonundan sonra progresif

kas gevsetme etkinligi hakkinda bilgi verilir.

-Grup {lyelerine viicutlarinin rahatlamasi sonucu zihinlerinin de rahatlama yasayacagi

belirtilerek onerilen egzersizlere 6nem vermeleri ile ilgili tartisma gerceklestirilir.

-Gorsel olarak progresif kas gevsetme etkinligi grup tliyeleriyle paylasilir.
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5. Oturumun degerlendirmesi yapilarak grup iiyelerinin ev 6devleri verilir.

-Grup bagkani oturumun sonunda ilgili oturum ile ilgili 6zet degerlendirme yaptiktan

sonra grup iiyelerinin o hafta yapmasi gereken sorumluluklari ile ilgili bilgi verir.

-Grup bagkani tiyelere bir sonraki oturuma kadar otizm spektrum bozuklugu baglaminda
onemli filmlerden kabul edilen “Yagmur Adam (Rain Man) 1989 filmi grup iyelerine
tavsiye edilir ve ilgili filmdeki sahneler igerisinden kendilerini etkilediklerini

diistindiikleri noktalarin not etmeleri istenir.
8. Oturum
Amac:

Grup tiyelerinin empati kavramini tanimlayabilme ve empatinin bilesenleri, gerekliligi ile
ilgili bilgi sahibi olmalar1, ara inanclar ile ilgili psikoegitim verilmesi, empati ve
yardimseverlik arasindaki iliskiyi kavrayabilme, grupla gergeklestirilen etkinliklere

katilim saglama.
Oturumun Planm1 ve Uygulama Siireci:
1. Grup bagkani tarafindan tiyelere sira ile haftalarinin nasil gectigini sorulur.

-Odev olarak verilen “Yagmur Adam” filmi ile ilgili grup {iyelerinin diisiinceleri dinlenir

ve film hakkinda tartisma gergeklestirilir.
2. Ara inanglar hakkinda genel bilgi sahibi olma.
-Ara inanclar hakkinda agiklama yapilir ve islevleri ile ilgili sunum gerceklestirilir.

-Ikinci oturumda ele alinan otomatik diisiinceler, yedinci oturumda ele alinan temel

inanglar ile ara inanglarin iligkisi iizerine tartisma gergeklestirilir.

-Genellikle ara inanglar1 ifade eden “eger” sozciigii ile baglayan ciimleler ve “meli-mali”

gibi gerekliliklerin bulundugu diisiinceler ele alinir.
3. Empati kavraminin taniminin yapilmasi ve yardim severlik ile iligkisinin konugulmasi.

-Empati kavraminin tanimi yapildiktan sonra grup iiyelerinin empati ve empatinin

gerekliligi ile ilgili ne diistindiikleri izerine konusulur.

-Empati kavraminin dini temelleri ve davranislara yansimalari, empatinin kaynaklar1 ve

empatinin insanin ruh saglig1 iizerindeki etkileri ile ilgili tartisma gerceklestirilir.
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-Basa c¢ikmada ve psikolojik iyi olusta empatinin fonksiyonu ile ilgili sunum

gerceklestirilir.

-Yardim severlik kavrami agiklanir ve yardim severligin gerekliligi ve kapsami1 hakkinda

tartisma gerceklestirilir.

-Empati ile yardim severligin iligkisi ve ebeveynler lizerindeki islevi otizmli ¢ocuk ve

giindelik yasam kapsaminda ele alinir.
4. Sahip olunan giiclerin farkindalig1 etkinliginin gerceklestirilmesi.

-Grupta yer alan her liyeye gii¢lii 6zelliklerini belirlemelerini daha sonra kendilerini

merkezde hayal ederek o giiclerin etraflarinda bulundugunu diistinmeleri istenir.

-Grup tiyelerinin giiclii 6zellikleri ile konusmalar1 gergeklestirilir ve iiyelerin etkinlige

ayna teknigi ile disaridan bakmalar1 saglanir.

-Grup liyelerine etkinlik sonucunda hangi giiclii 6zelliklerini daha ¢ok sevdikleri ve
sebebi ile etkinlik siirecinde kesfettikleri farkli giiclii 6zelliklerinin bulunup bulunmadig:

konusu hakkinda konusulur.
5. Oturumun degerlendirmesi yapilarak grup liyelerinin ev 6devleri verilir.

-Grup bagkani oturumun sonunda ilgili oturum ile ilgili 6zet degerlendirme yaptiktan

sonra grup iiyelerinin o hafta yapmasi gereken sorumluluklar ile ilgili bilgi verir.

-Grup baskani iiyelere bir sonraki oturuma kadar doldurmalari i¢in ciimle tamamlama

formunun dagitimini yapar.
9. Oturum
Amac:

Grup tiyelerinin tevekkiil hakkinda bilgi sahibi olmalari, biligsel yeniden yapilandirma ile
ilgili psikoegitim verilmesi, tevekkiil ve dua arasindaki iliskiyi kavrayabilme ve dua

kavrami hakkinda bilgi sahibi olma, grupla gerceklestirilen etkinliklere katilim saglama.
Oturumun Plam ve Uygulama Siireci:
1. Grup bagkani tarafindan iiyelere sira ile haftalarinin nasil gegtigini sorulur.

-Odev olarak verilen ciimle tamamlama formu hakkinda tartisilir. Formda doldurulan

climleler otomatik diisiince ve temel inanglar baglaminda degerlendirilir.
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2. Biligsel yeniden yapilandirma hakkinda genel bilgi sahibi olma.

-Biligsel yeniden yapilandirmanin ne demek oldugu, neleri kapsadigi, amacinin ne oldugu

ve ne gibi sonuglara ulugsmaya hedefledigi ile ilgili sunum gerceklestirilir.

-Olumsuz otomatik diisiincelerin yerine olumlu, islevsel ve akilc1 diisiincelerin var
olmasinda din ve maneviyatin rolii ile ilgili 6nceki oturumlarda islenen konular da goz

oniinde bulundurularak tartisma gerceklestirilir.
3. Tevekkiil kavraminin taniminin yapilmasi ve dua ile iligkisinin konusulmasi.

-Tevekkiil kavraminin tanimi yapildiktan sonra grup iiyelerinin tevekkiil ile ilgili ne

diisiindiikleri lizerine konusulur.

-Tevekkiil kavraminin dini temelleri, insanin ruh sagligi tizerindeki etkileri ve hangi

konularda gerekliligi ile ilgili tartigma gerceklestirilir.

-Basa c¢ikmada ve psikolojik iyi olusta tevekkiil ve duanin fonksiyonu ile ilgili sunum

gercgeklestirilir.

-Dua dini kaynaklar referans alinarak aciklanir ve grup {liyelerinin dua hakkindaki

goriigleri tizerine konusulur.

-Tevekkiil ile duanin iliskisi ve ebeveynler lizerindeki islevi otizmli ¢ocuk ve gilindelik

yasam kapsaminda ele alinir.
4. Bilissel yeniden yapilandirma 6rnek etkinliginin gerceklestirilmesi.

-Her grup iiyesinden olumsuz otomatik diisiincelerinden {i¢ tanesini yazmasi ve grup

baskanina vermesi istenir.

-Grup baskani iiyeler tarafindan yazilan olumsuz otomatik diisiincelerden en fazla

yazilmis olan ii¢ tanesini belirler ve liyeler ile paylasir.

-Grup bagkani belirlenen olumsuz otomatik diislinceleri dini ve manevi igerikleri
kullanarak ve onceki oturumlarda yer verilen etkinliklere de yer vererek nasil islevsel ve

rasyonel diislincelere doniisebilecegini grup iiyelerine gosterir.

-Gontilli grup tiyeleri grup baskaninin gosterdigi sekilde olumsuz otomatik diisiincelerini

islevsel diisiincelere doniistiirebileceklerini uygulamali olarak gergeklestirirler.

5. Oturumun degerlendirmesi yapilarak grup iiyelerinin ev 6devleri verilir.
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-Grup bagkani oturumun sonunda ilgili oturum ile ilgili 6zet degerlendirme yaptiktan

sonra grup iiyelerinin o hafta yapmasi gereken sorumluluklar ile ilgili bilgi verir.

-Grup iiyelerinden oturumda gergeklestirilen etkinligin benzerini bir sonraki oturuma

kadar bireysel olarak gergeklestirmeleri istenir.
10. Oturum
Amag:

Grup tyelerinin hosgorii kavrami hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve yardimseverlik ile
arasindaki iliskiyi kavrayabilme hem sosyal hem manevi destek sistemleri ile ilgili bilgi

sahibi olmalari, biitlin oturumlar hakkinda genel degerlendirme yapilmasi.
Oturumun Planm1 ve Uygulama Siireci:
1. Grup bagkani tarafindan tiyelere sira ile haftalarinin nasil gegtigini sorulur.

2. Otizmli ¢cocuk sahibi ebeveynler i¢in sosyal ve manevi destek sistemleri hakkinda genel

bilgi sahibi olma.

-Sosyal destek kavraminin taniminin yapilip sosyal destek sistemleri ile ilgili sunum

gerceklestirilir.

-Manevi destegin ne demek oldugu acgiklandiktan sonra manevi destek mekanizmalari

hakkinda bilgi verilir.

3. Hosgorii kavramimin tanimiin yapilmasi ve psikolojik i1yl olus ile iligkisinin

konusulmasi.

-Hosgorii kavraminin tanimi yapildiktan sonra grup tiyeleriyle hosgorii ile ilgili ne

diistindiikleri hakkinda konusulur.

-Hosgorii kavraminin dini referanslar1 ve hosgdriiniin insan ruh sagligi iizerindeki etkileri

ile ilgili tartisma gergeklestirilir.
-Yunus Emre’nin hoggoriiye yaklagimi ve hosgorii ile ilgili sozleri hakkinda konusulur.

-Psikolojik 1yi olma agiklanir ve psikolojik iyi olmanin gerekliligi ve kapsami hakkinda

sunum gerceklestirilir.

-Hosgort ile psikolojik iyi olus iligkisi ve ebeveynler iizerindeki islevi otizmli ¢ocuk ve

giindelik yasam kapsaminda ele alinir.

98



4. Oturumun degerlendirmesi yapilarak grup iiyelerinin ev ddevleri verilir.

-Grup baskan1 son oturumunun 6zet degerlendirmesini yaptiktan sonra programin
faydalar1 ve eksik yonleri hakkinda konugmalari i¢in grup iiyelerine sirasi ile s6z hakki

Verir.

-Grup baskan1 grup liyelerine tesekkiir ederek grubu sonlandirir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Arastirmanin deseni karma desenler arasindan agiklayict sirali karma desen kapsaminda
yer almaktadir. Aciklayici sirali karma desene gore nicel ve nitel verilerin toplanma
sirasiin ¢oziimlemede bir 6nemi olmaksizin ilk dnce nicel veriler ¢oziimlenmekte daha
sonra ise nitel veriler ¢éziimlenmektedir. Buradan hareketle once arastirmanin nicel

bulgularina yer verilmis, daha sonra ise nitel bulgular1 sunulmustur.

3.1. Nicel Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde hipotezler cercevesinde deney ve kontrol gruplarina
uygulanan 6l¢eklerden elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlenmeleri neticesinde elde
edilen bulgular yer almaktadir. Bu bulgular sirasiyla “Manevi Icerikli Gelisim Destek
Programinin Umutsuzluk Uzerindeki Etkisine Dair Bulgular”, “Manevi Icerikli Gelisim
Destek Programmin Dini Bagsa Cikma Uzerindeki Etkisine Dair Bulgular” ve “Manevi
Igerikli Gelisim Destek Programinm Psikolojik Iyi Olus Uzerindeki Etkisine Dair
Bulgular” basliklar1 altinda verilmistir. Deney ve kontrol gruplarina uygulanan 6n test ve
son testlerden elde edilen verilerin analizlerinde Mann-Whitney U Testi kullanilmistir.
Hem deney grubu 6n test ile son test ve son test ile izleme testi puanlari arasinda fark olup
olmadig1 hem de kontrol grubu 6n test ile son test puanlari arasinda fark bulunup

bulunmadigini tespit etmek amaciyla Wilcoxon Isaretli Sira Sayilar1 Testi kullanilmugtir.

3.1.1. Manevi I¢erikli Gelisim Destek Programinin Umutsuzluk Uzerindeki Etkisine

Dair Bulgular

Bu béliimde deney ve kontrol gruplarinin umutsuzluk 6lgegi puanlarina iligskin aritmetik
ortalama, standart sapma, en diisiik puan ve en yiiksek puanlar1 hesaplanarak tablolar

halinde verilmis ve arastirmanin su alt hipotezleri sirasiyla test edilmistir:

Hia : Deney grubunun 6n test ve son test umutsuzluk diizeyleri arasinda son test lehine

anlamh bir farklilik vardir.

Hib : Deney grubunun son test ve izleme testi umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik yoktur.

Hic : Kontrol grubunun 6n test ve son test umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik yoktur.
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Hid : Deney ve kontrol gruplariin son test umutsuzluk diizeyleri arasinda deney grubu

lehine anlamli bir farklilik vardir.

Tablo 4: Deney Grubunun Umutsuzluk Olgeginden Aldig1 On Test, Son Test ve izleme

Testi Puanlarina iliskin istatistikler

Deney Grubu N Ortalama | S.Sapma | En Diisiik | En Yiiksek
On Test 15 14,20 3,50 4 18
Son Test 15 4,80 2,78 1 11
izleme Testi 15 6,06 2,98 2 14

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4’te goriilldigi gibi, deney grubunun umutsuzluk olgegi 6n testinden aldigi
puanlarin ortalamasi 14,20 iken, son testinden aldig1 puanlarin ortalamasi 4,80 ve izleme
testinden aldig1r puanlarin ortalamasi ise 6,06’dir. Deney grubundaki ebeveynlerin
umutsuzluk diizeylerinin ortalamasinin, manevi icerikli gelisim destek programi

sonrasinda azaldig1 goriilmektedir.

Tablo 5: Deney Grubunun On Test — Son Test ve Son Test — Izleme Testi Umutsuzluk

Diizeyi Puanlarina Uygulanan Wilcoxon Isaretli Sayilar Testi Sonuglari

Deney N Sira Sira Z P
Grubu Ortalamasi Toplami
Son Test - Negatif Sira 15 8,00 120,00
On Test Pozitif Sira 0 ,00 ,00 -3,424 | 001
Esit 0
izleme Negatif Sira 3 5,33 16,00
Testi - Son Pozitif Sira 10 7,50 75,00 -2,079 ,038
Test Esit 2

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Deney grubu umutsuzluk 6lgegi On test ve son test puanlart arasinda son test lehine
anlamli diizeyde fark bulunmustur (z=-3,424, p<.01). Yani manevi icerikli gelisim destek
program1 ebeveynlerin umutsuzluk diizeylerinin istatiksel olarak anlamli diizeyde
azaltmistir. Diger taraftan ebeveynlerin son test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlaml

diizeyde bir fakin olmamasi da uygulanan programin etkisinin iki ay sonra da devam
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ettigini gostermektedir (z= -2,079, p>.05). Bu baglamda ulasilan sonuglara gore Hia ve

Hib hipotezleri dogrulanmustir.

Tablo 6: Kontrol Grubunun Umutsuzluk Olgeginden Aldigi On Test ve Son Test

Puanlarmna Iliskin Istatistikler

Kontrol Grubu N Ortalama | S.Sapma | En Diisiik | En Yiiksek
On Test 15 13,66 3,50 5 18
Son Test 15 14,06 2,78 7 20

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 6’da goriildiigii tizere kontrol grubunda yer alan katilimcilarin umutsuzluk
diizeylerine iliskin puan ortalamalar1 6n testte 13,66 iken bu deger son testte 14,06 olarak
tespit edilmistir. Bu sonuglar baglaminda kontrol grubunda yer alan katilimcilarin

umutsuzluk puanlarinda artis gerceklesmistir.

Tablo 7: Kontrol Grubunun On Test ve Son Test Umutsuzluk Diizeyi Puanlarina

Uygulanan Wilcoxon Isaretli Sayilar Testi Sonuglari

Kontrol N Sira Sira Z P
Grubu Ortalamasi Toplam
Son Test - Negatif Sira 8 5,75 120,00
On Test Pozitif Sira 4 8,00 ,00 -,551 582
Esit 3

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 7°de goriildiigi gibi kontrol grubunda yer alan katilimcilarin umutsuzluk diizeyleri
bakimindan on test ile son test puanlar1 arasindaki farkin anlamlilik gdstermedigi
bulgulanmistir (z= -,582, p>.05). Baska bir ifadeyle manevi igerikli gelisim destek
programi uygulanmayan kontrol grubu katilimecilarinin umutsuzluk puanlarinda artis
meydana gelmesine ragmen istatiksel olarak anlamlilik ger¢eklesmemistir. Bu bulgu Hic

hipotezimizi dogrulamaktadir.
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Tablo 8: Deney ve Kontrol Gruplarinin Umutsuzluk Diizeyi Son Test Puanlari
Arasindaki Farkliliga Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglar

Degisken Gruplar N Sira Sira U P
Ortalamasi Toplam
Umutsuzluk Deney Grubu 15 8,37 125,50 5,500 | ,000
Kontrol Grubu 15 22,63 339,50

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 8 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin umutsuzluk diizeyi son test puanlari
arasinda anlaml bir farklilik oldugu; sira ortalamalar1 dikkate alindiginda ise bulgulanan
bu farkin, deney grubu lehine oldugu gézlenmektedir (U=5,500 p<.05). Bu sonuglardan
hareketle diyebiliriz ki deney grubuna uygulanan manevi igerikli gelisim destek programi
ebeveynlerin umutsuzluk diizeylerini kontrol grubuna gore azaltmada etkili olmustur ve

H1q hipotezimiz dogrulanmaistir.

3.1.2. Manevi Icerikli Gelisim Destek Programinin Dini Basa Cikma Uzerindeki
Etkisine Dair Bulgular

Bu boéliimde deney ve kontrol gruplarinin olumlu dini basa ¢ikma ve olumsuz dini basa
cikma puanlarina iligkin aritmetik ortalama, standart sapma, en diisiik puan ve en yiiksek
puanlari hesaplanarak tablolar halinde verilmis ve aragtirmanin su alt hipotezleri sirasiyla

test edilmistir:

Hza : Deney grubunun 6n test ve son test olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri arasinda son

test lehine anlamli bir farklilik vardir.

Hab : Deney grubunun son test ve izleme testi olumlu dini basa diizeyleri arasinda anlaml
bir farklilik yoktur.

Hac : Kontrol grubunun 6n test ve son test olumlu dini basa diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik yoktur.

H2d : Deney ve kontrol gruplarinin son test olumlu dini basa diizeyleri arasinda deney

grubu lehine anlamli bir farklilik vardir.

Hze : Deney grubunun 6n test ve son test olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri arasinda son

test lehine anlamli bir farklilik vardir.
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Hzf : Deney grubunun son test ve izleme testi olumsuz dini basa diizeyleri arasinda

anlamli bir farklilik yoktur.

H2g : Kontrol grubunun 6n test ve son test olumsuz dini basa diizeyleri arasinda anlamli

bir farklilik yoktur.

Hzn : Deney ve kontrol gruplarinin son test olumsuz dini basa diizeyleri arasinda deney

grubu lehine anlamli bir farklilik vardir.

Tablo 9: Deney Grubunun Olumlu Dini Basa Cikma Olgeginden Aldig On Test, Son

Test ve izleme Testi Puanlarma iliskin Istatistikler

Deney Grubu N Ortalama | S.Sapma | En Diisiik | En Yiiksek
On Test 15 11,20 3,05 7 16
Son Test 15 24,40 2,66 19 28
izleme Testi 15 23,00 3,25 17 28

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 9°da goriildigii gibi, deney grubunun olumlu dini basa ¢ikma 6l¢egi 6n testinden
aldig1 puanlarin ortalamasi 11,20 iken, son testinden aldig1 puanlarin ortalamasi 24,40 ve
izleme testinden aldigi puanlarin ortalamasi1 ise 23,00°dir. Deney grubundaki
ebeveynlerin olumlu dini basa ¢ikma diizeylerinin ortalamasinin, manevi igerikli gelisim

destek programi sonrasinda arttigi goriilmektedir.

Tablo 10: Deney Grubunun On Test — Son Test ve Son Test — Izleme Testi Olumlu
Dini Basa Cikma Diizeyi Puanlarina Uygulanan Wilcoxon Isaretli Sayilar Testi

Sonugclari
Deney N Sira Sira Z P
Grubu Ortalamasi Toplami
Son Test - Negatif Sira 0 ,00 ,00
On Test Pozitif Sra | 15 8,00 120,00 | -3,415 | ,001
Esit 0
izleme Negatif Sira 9 6,89 62,00
Testi - Son Pozitif Sira 4 7,25 29,00 -1,159 247
Test Esit 2

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Deney grubu olumlu dini basa ¢ikma 6lgegi On test ve son test puanlari arasinda son test
lehine anlamli diizeyde fark bulunmustur (z= -3,415, p<.01). Yani manevi igerikli gelisim
destek programi ebeveynlerin olumlu dini basa ¢ikma diizeylerinin istatiksel olarak
anlaml diizeyde artirmistir. Diger taraftan ebeveynlerin son test ve izleme testi puanlari
arasinda anlamli diizeyde bir fakin olmamasi da uygulanan programin etkisinin iki ay
sonra da devam ettigini gostermektedir (z= -1,159, p>.05). Bu baglamda ulasilan

sonuglara gére Hza Ve Hap hipotezleri dogrulanmustir.

Tablo 11: Kontrol Grubunun Olumlu Dini Basa Cikma Olgeginden Aldigi On Test ve

Son Test Puanlarina iliskin Istatistikler

Kontrol Grubu N Ortalama | S.Sapma | En Diisiik | En Yiiksek
On Test 15 10,93 4,38 7 24
Son Test 15 11,06 3,41 7 17

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 11’de goriildiigii tizere kontrol grubunda yer alan katilimcilarin olumlu dini basa
c¢ikma diizeylerine iliskin puan ortalamalar1 6n testte 10,93 iken bu deger son testte 11,06
olarak tespit edilmistir. Bu sonuglar baglaminda kontrol grubunda yer alan katilimcilarin

olumlu dini basa ¢ikma puanlarinda artis gerceklesmistir.

Tablo 12: Kontrol Grubunun On Test ve Son Test Olumlu Dini Basa Cikma Diizeyi

Puanlarina Uygulanan Wilcoxon Isaretli Sayilar Testi Sonuglar

Kontrol N Sira Sira y4 P
Grubu Ortalamasi Toplami
Son Test - Negatif Sira 6 7,92 47,50
On Test Pozitif Sira 8 7,19 57,50 -,315 7153
Esit 1

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 12’de goriildiigii gibi kontrol grubunda yer alan katilimeilarin olumlu dini basa
c¢ikma diizeyleri bakimindan 6n test ile son test puanlar1 arasindaki farkin anlamlilik
gostermedigi bulgulanmistir (z= -,315, p>.05). Baska bir ifadeyle manevi igerikli gelisim
destek programi uygulanmayan kontrol grubu katilimcilarinin olumlu dini basa ¢ikma

puanlarinda artts meydana gelmesine ragmen istatiksel olarak anlamlilik

gerceklesmemistir. Bu bulgu Hac hipotezimizi dogrulamaktadir.
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Tablo 13: Deney ve Kontrol Gruplarinin Olumlu Dini Basa Cikma Diizeyi Son Test
Puanlar1 Arasindaki Farkliliga Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Degisken Gruplar N Sira Sira U P
Ortalamasi Toplam
Olumlu Deney Grubu 15 23,00 345,00
Dini Basa Kontrol Grubu 15 8,00 120,00 ,000 ,000
Cikma

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 13 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin olumlu dini basa ¢ikma diizeyi son
test puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik oldugu; sira ortalamalar1 dikkate alindiginda
ise bulgulanan bu farkin, deney grubu lehine oldugu gézlenmektedir (U=,000 p<.05). Bu
sonuclardan hareketle diyebiliriz ki deney grubuna uygulanan manevi igerikli gelisim
destek programi ebeveynlerin olumlu dini basa ¢ikma diizeylerini kontrol grubuna gore

artirmada etkili olmustur ve Hzq hipotezimiz dogrulanmstir.

Tablo 14: Deney Grubunun Olumsuz Dini Basa Cikma Olceginden Aldig1 On Test, Son

Test ve Izleme Testi Puanlarma Iliskin Istatistikler

Deney Grubu N Ortalama | S.Sapma | En Diisiik | En Yiiksek
On Test 15 20,06 4,63 11 28
Son Test 15 9,20 1,93 7 13
Izleme Testi 15 12,26 2,86 7 17

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 14’te goriildiigii gibi, deney grubunun olumsuz dini basa ¢ikma 6lgegi On testinden
aldig1 puanlarin ortalamasi 20,06 iken, son testinden aldig1 puanlarin ortalamasi 9,20 ve
izleme testinden aldig1 puanlarin ortalamasi ise 12,26’dir. Deney grubundaki
ebeveynlerin olumsuz dini basa ¢ikma diizeylerinin ortalamasinin, manevi igerikli gelisim

destek programi sonrasinda azaldig goriilmektedir.
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Tablo 15: Deney Grubunun On Test — Son Test ve Son Test — izleme Testi Olumsuz

Dini Basa Cikma Diizeyi Puanlarina Uygulanan Wilcoxon Isaretli Sayilar Testi

Sonuglari
Deney N Sira Sira Z P
Grubu Ortalamasi Toplami
Son Test - Negatif Sira 15 8,00 120,00
On Test Pozitif Sira 0 ,00 .00 -3,415 001
Esit 0
izleme Negatif Sira 3 3,00 9,00
Testi - Son Pozitif Sira 11 8,73 96,00 -2,738 ,006
Test Esit 1

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Deney grubu olumsuz dini basa ¢ikma 6l¢egi 6n test ve son test puanlar1 arasinda son test
lehine anlamli diizeyde fark bulunmustur (z=-3,415, p<.01). Yani manevi igerikli gelisim
destek programi ebeveynlerin olumsuz dini basa ¢ikma diizeylerinin istatiksel olarak
anlaml diizeyde azaltmistir. Diger taraftan ebeveynlerin son test ve izleme testi puanlari
arasinda anlamli diizeyde bir fakin olmasi, ebeveynlerin olumsuz dini basa ¢ikma
puanlarinda meydana gelen anlamli diizeydeki azalmanin programin tamamlanmasindan
iki ay sonrasinda etkililigini siirdiiremedigini gostermektedir (z= -2,738, p<.01). Bu
baglamda ulagilan sonuglara gore Hgze hipotezimiz dogrulanmis Hos hipotezimiz ise

reddedilmistir.

Tablo 16: Kontrol Grubunun Olumsuz Dini Basa Cikma Olgeginden Aldig1 On Test ve

Son Test Puanlarina Iliskin Istatistikler

Kontrol Grubu N Ortalama | S.Sapma | En Diisiik | En Yiiksek
On Test 15 18,66 5,27 9 26
Son Test 15 16,73 6,92 8 28

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 16°da goriildiigii iizere kontrol grubunda yer alan katilimcilarin olumsuz dini basa
¢ikma diizeylerine iligkin puan ortalamalar1 6n testte 18,66 iken bu deger son testte 16,73
olarak tespit edilmistir. Bu sonuglar baglaminda kontrol grubunda yer alan katilimeilarin

olumsuz dini basa ¢ikma puanlarinda azalis gergeklesmistir.
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Tablo 17: Kontrol Grubunun On Test ve Son Test Olumsuz Dini Basa Cikma Diizeyi

Puanlarina Uygulanan Wilcoxon Isaretli Sayilar Testi Sonuglari

Kontrol N Sira Sira Z P
Grubu Ortalamasi Toplam
Son Test - Negatif Sira 10 7,45 74,50
On Test Pozitif Sira 4 7,63 30,50 -1,386 | ,166
Esit 1

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 17°de goriildiigii gibi kontrol grubunda yer alan katilimcilarin olumsuz dini basa
cikma diizeyleri bakimindan 6n test ile son test puanlari arasindaki farkin anlamlilik
gostermedigi bulgulanmistir (z= -1,386, p>.05). Baska bir ifadeyle manevi igerikli
gelisim destek programi uygulanmayan kontrol grubu katilimeilarinin olumsuz dini basa
cikma puanlarinda azalis meydana gelmesine ragmen istatiksel olarak anlamlilik

gerceklesmemistir. Bu bulgu Hzg hipotezimizi dogrulamaktadir.

Tablo 18: Deney ve Kontrol Gruplarmin Olumsuz Dini Basa Cikma Diizeyi Son Test
Puanlari Arasindaki Farkliliga {liskin Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Degisken Gruplar N Sira Sira U P
Ortalamasi Toplamm
Olumsuz Deney Grubu 15 10,00 150,00
Dini Basa Kontrol Grubu 15 21,00 315,00 30,000 | ,000
Cikma

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 18 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin olumsuz dini basa ¢ikma diizeyi
son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu; sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda ise bulgulanan bu farkin, deney grubu lehine oldugu goézlenmektedir
(U=30,000 p<.05). Bu sonuglardan hareketle diyebiliriz ki deney grubuna uygulanan
manevi icerikli gelisim destek programi ebeveynlerin olumsuz dini basa c¢ikma
diizeylerini kontrol grubuna gore azaltmada etkili olmustur. Bu bulgu Han hipotezimizi

dogrulamaktadir.
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3.1.3. Manevi icerikli Gelisim Destek Programimin Psikolojik Iyi Olus Uzerindeki

Etkisine Dair Bulgular

Bu boliimde deney ve kontrol gruplarmin psikolojik iyi olus 6l¢egi puanlarina iligkin
aritmetik ortalama, standart sapma, en diisiik puan ve en yliksek puanlar1 hesaplanarak

tablolar halinde verilmis ve arastirmanin su alt hipotezleri sirasiyla test edilmistir:

Haza : Deney grubunun 0n test ve son test psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda son test

lehine anlamli bir farklilik vardir.

Hsb : Deney grubunun son test ve izleme testi psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda

anlamli bir farklilik yoktur.

Hac : Kontrol grubunun 6n test ve son test psikolojik 1yi olus diizeyleri arasinda anlamli

bir farklilik yoktur.

Hsd : Deney ve kontrol gruplariin son test psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda deney

grubu lehine anlamli bir farklilik vardir.

Tablo 19: Deney Grubunun Psikolojik Iyi Olus Olgeginden Aldigi On Test, Son Test ve

Izleme Testi Puanlarina iliskin Istatistikler

Deney Grubu N Ortalama | S.Sapma | En Diisiik | En Yiiksek
On Test 15 29,53 6,79 18 41
Son Test 15 80,33 6,76 69 90
izleme Testi 15 78,26 5,90 69 90

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 19°da goriildiigi gibi, deney grubunun psikolojik iyi olus dl¢egi on testinden aldigi
puanlarin ortalamasi 29,53 iken, son testinden aldig1 puanlarin ortalamasi 80,33 ve izleme
testinden aldig1r puanlarin ortalamasi ise 78,26’dir. Deney grubundaki ebeveynlerin
psikolojik iy1 olus diizeylerinin ortalamasinin, manevi igerikli gelisim destek programi

sonrasinda artt1g1 goriilmektedir.

109



Tablo 20: Deney Grubunun On Test — Son Test ve Son Test — Izleme Testi Psikolojik

Iyi Olus Diizeyi Puanlarina Uygulanan Wilcoxon Isaretli Sayilar Testi Sonuglar

Deney N Sira Sira Z P
Grubu Ortalamasi Toplam
Son Test - Negatif Sira 0 ,00 ,00
On Test Pozitif Sira 15 8,00 120,00 -3,410 ,001
Esit 0
izleme Negatif Sira 9 7,39 66,50
Testi - Son Pozitif Sira 5 7,70 38,50 -,881 ,378
Test Esit 1

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Deney grubu psikolojik iyi olus 6l¢egi on test ve son test puanlari arasinda son test lehine
anlamli diizeyde fark bulunmustur (z=-3,410, p<.01). Yani manevi i¢erikli gelisim destek
programi ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin istatiksel olarak anlamli diizeyde
artirmistir. Diger taraftan ebeveynlerin son test ve izleme testi puanlart arasinda anlaml
diizeyde bir fakin olmamasi1 da uygulanan programin etkisinin iki ay sonra da devam
ettigini gostermektedir (z= -,881, p>.05). Bu baglamda ulasilan sonuglara gore Hzave Hap

hipotezleri dogrulanmistir.

Tablo 21: Kontrol Grubunun Psikolojik Iyi Olus Olgeginden Aldig1 On Test ve Son

Test Puanlarmna Iliskin Istatistikler

Kontrol Grubu N Ortalama | S.Sapma | En Diisiik | En Yiiksek
On Test 15 31,00 16,63 19 84
Son Test 15 31,20 13,84 19 71

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 21’de goriildiigii iizere kontrol grubunda yer alan katilimcilarin psikolojik iyi olus
diizeylerine iliskin puan ortalamalar1 6n testte 31,00 iken bu deger son testte 31,20 olarak
tespit edilmistir. Bu sonuglar baglaminda kontrol grubunda yer alan katilimcilarin

psikolojik iyi olus puanlarinda ¢ok azda olsa artis ger¢ceklesmistir.
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Tablo 22: Kontrol Grubunun On Test ve Son Test Psikolojik lyi Olus Diizeyi

Puanlarina Uygulanan Wilcoxon Isaretli Sayilar Testi Sonuglar

Kontrol N Sira Sira z P
Grubu Ortalamasi Toplam
Son Test - Negatif Sira 8 7,00 56,00
On Test Pozitif Sira 7 9,14 64,00 -,227 ,820
Esit 0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 22°de goriildiigii gibi kontrol grubunda yer alan katilimcilarin psikolojik iyi olus
diizeyleri bakimindan on test ile son test puanlari arasindaki farkin anlamlilik
gostermedigi bulgulanmistir (z= -,227, p>.05). Baska bir ifadeyle manevi icerikli gelisim
destek programi uygulanmayan kontrol grubu katilimcilarinin psikolojik iyi olus
puanlarinda artis meydana gelmesine ragmen istatiksel olarak anlamlilik

gerceklesmemistir. Bu bulgu Hac hipotezimizi dogrulamaktadir.

Tablo 23: Deney ve Kontrol Gruplarinin Psikolojik Iyi Olus Diizeyi Son Test Puanlart
Arasindaki Farkliliga Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglar

Degisken Gruplar N Sira Sira U P
Ortalamasi Toplamm
Psikolojik Deney Grubu 15 22,93 344,00 1,000 | ,000
Iyi Olus Kontrol Grubu 15 8,07 121,00

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 23 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin psikolojik iyi olus diizeyi son test
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu; sira ortalamalar1 dikkate alindiginda ise
bulgulanan bu farkin, deney grubu lehine oldugu gozlenmektedir (U=1,000 p<.05). Bu
sonuglardan hareketle diyebiliriz ki deney grubuna uygulanan manevi igerikli gelisim
destek programi ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeylerini kontrol grubuna gore

artirmada etkili olmustur ve Hszq hipotezimiz dogrulanmistir.

3.2. Nitel Bulgular

Arastirmanin bu béliimiinde deney grubu katilimcilan ile gergeklestirilmis olan yari
yapilandirilmis goriismeler sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir. Goriigmeler
sonucu elde edilen bulgular igerik analizi teknigi kullanilarak ¢éziimlenmistir. Deney

grubu katilimcilarinin agik uglu sorulara verdikleri cevaplar dogrultusunda temalar
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olusturulmus, bunlar frekans ve yiizde olarak sirasiyla “Programa Iliskin Gériisler”,
“Program Sonrasindaki Degisimler” ve “Programdaki Manevi Temalara Iliskin Goriisler”

basliklar1 altinda sunulmustur.
3.2.1. Programa iliskin Goriisler

Deney grubu ebeveynlerine Manevi Igerikli Gelisim Destek Programina iliskin
gorlslerinin ne oldugu agik uglu soru yoneltilmis ve ebeveynlerin ifadeleri temalar
cercevesinde kategorize edilmistir. Bazi temalar birden fazla ebeveyn tarafindan ifade

edildigi i¢in frekanslar, deney grubu ebeveyn sayisindan fazla olarak bulgulanmistir.

Tablo 24: Programa iliskin Goriisler

Temalar f %
Bakis acisinda degisim 14 30,43
Merhametle yaklagim 11 23,91
Duygulari tanima 8 17,40
Kendini ifade edebilme 8 17,40
Biligsel carpitmalarda azalma 5 10,86

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 24’te goriildiigii gibi, Manevi Igerikli Gelisim Destek Programma katilan
ebeveynlerin programa iliskin gorligleri “bakis acisinda degisim”, “merhametle
yaklasim”, “duygular1 tanima”, “kendini ifade edebilme” ve “biligsel ¢arpitmalarda
azalma” olmak lizere bes tema altinda kategorize edilmistir. Programa iliskin gortisler
arasinda en c¢ok tekrar edilen tema “bakis agisinda degisim (%30,43)” dir. E3, E4, E7,
E12 ve E13 bakis acilarinda gergeklesen degisimi su sekilde ifade etmistir:

“Cocugumun rahatsizligindan sonraki siireclerle birlikte artik hayattan bir umudum
kalmamisti. Yasadigim her giin yeni olumsuzluklarla karsilagiyordum. Bu sebepten
sabahlan korkarak yataktan kalmalarim artmisti. Katildigimiz bu programla birlikte
artik karsilagtigim sorunlart kendi i¢cimde biiylitmeyerek ¢6ziim odakli diisiinmeye
basladigim igin gelecekte iyi gilinlerin beni ve ailemi bekledigini biliyorum,
rahathlyorum (E3-Kadin), Her seyin en kotiisiinii diisliniirsem iiziilmeyecegime
inanirdim. Ancak bu bakis agisi sorunlarin {istesinden gelmede bana yardimci
olmadi. Artik giizel diisiinmenin beni mutlu edecegine inaniyorum (E4-Kadin),
Insanlara ve olaylara neden hep olumsuz bir sekilde yaklastigini merak ederdim. Su
an anliyorum ki bunun sebebi insanlar ya da olaylar degil benim duygu ve

disiincelerimmis. Kendimdeki degisimleri gorebiliyorum (E7-Kadin), Katildigim
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oturumlardan sonra iyimser olmanin beni mutlu ettigini fark ettim (E12-Kadin),
Hayatimdaki bir¢ok sorunun kaynagi aslinda benmisim. Umutsuz olmayip kendime
inancim1 kaybetmedigim durumlarda cogu sikint1 ortadan kalkiyor. Ozellikle esim
ve ¢ocugum ile ilgili yasadigim sorunlara yaklasim seklim ¢6ziimde inanilmaz rol

oynuyor (E13-Kadin).”

Programa iligkin deney grubu ebeveynlerinin goriisleri arasinda en ¢ok tekrar edilen
ikinci tema “merhametle yaklasim (%23,91)” dir. E1, E5 ve E15 merhametle

yaklasimlarini su sekilde ifade etmistir:

“Oglumun rahatsizliginin sebebini hep esim olarak goérdiim ve onu sugladim. Hatta
cocugumun anormal davraniglar gosterdiginde de esime tepki gosteriyordum. Ama
Allah’mn rahmeti ve merhameti hakkinda burada 6grendiklerim benimde onlara karst
davraniglarimi degistirdi (E1-Erkek), Cocugumun bazi davranmiglarina tahammiil
edemiyordum. Cevredeki insanlarinda bana aciyarak bakmasi kendimi eve
kapatmama sebep oldu. Burada 6grendiklerim sayesinde sefkat ve merhametle
oglumun beni zorlayan davranislarina yaklagsmam iizerimdeki ¢evre baskisini da
yenmeme ¢ok yardimci oldu. Artik otobiise, trene oglumla binebiliyor ve onu
markete, parka gotiirebiliyorum (E5-Kadin), Merhameti bilmeme ragmen giindelik
yasamda uygulamadigimi anladim. Ciinkii yasadigim gerginlikler beni ¢ok
yipratmistr. Ozellikle merhamet konusunu islediginiz giin kendimde bir rahatlama

hissettim. Becerebildigim kadar bende uygulamaya ¢alistyorum (E15-Kadin).”

Deney grubu ebeveynlerinin katilmis oluklari program hakkindaki goriisleri cercevesinde
olusturulan diger temalar ise “duygular1 tanima (%17,40), kendini ifade edebilme
(%17,40) ve biligsel ¢arpitmalarda azalma (%10,86)” dir. E2, E6, E8, E10 ve E14 kodlu
ebeveynlerin paylasimlari su sekildedir:

“Programa katilana kadar c¢ocugumun otizmli olmasinin sebebinin benim
giinahlarim olduguyla ilgili carpik diisiincelerim vardi. Ciinkii ogluma annesi
hamileyken Antep’te bir tlirbeye kurban kesecegim diye adamistim ve bunu yerine
getiremedim. Ogluma otizm teshisinden sonra birde epilepsi tanis1 koyuldu. Bu beni
daha da umutsuzluga gétiirdii. Akrabalarim ve esim ¢ocugumun bu durumunu benim
yerine getirmedigim adakla ilgili oldugunu sdyleyip durdukg¢a ben bunalima girdim.
Sadece kafa dagitmak icin katildigim bu program bana ¢ok faydali oldu. Carpik
diisiincelerin ne kadar zararli oldugunu anladim ve artik boyle diigiincelerim olmuyor

(E2-Erkek), Duygular1 ¢ok yogun yasayan birisi olarak aslinda duygular hakkinda
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ve duygularin bizi yonetebilme etkileriyle ilgili bir sey bilmedigimi gérdiim (E6-
Kadin), Duygu ve diisiincelerimizin iligkisi beni ¢ok sasirtti. Farkinda olmadan
olaylara verdigimiz tepkilerin altinda yatan sebepleri anlamak ve daha dikkatli
olmaya calismak beni ¢ok gelistirdi (E8-Kadin), Duygularimi ¢ok fazla belli
etmeyen bir yapim var. Genelde her seyi kendi i¢imde yasarim. Programin
baslarindaki bir oturumda yaptirdigimiz ¢ocugumuza sdylemek istedigimiz seyleri
birbirimize sdyleme etkinligi beni ¢ok rahatlatti. O zaman sdylediklerimi aksam
diistinmiistim. Ben bunlar1 nasil sdyleyebildim diye. Aslinda duygularimi ifade
edebilmek ve kendimi anlatabilmek beni yasama bagliyor (E10-Kadin), Oglum
dogdugu zaman cok giizel bir bebekti. Kayinvalidem oglumu nazar degmesin diye
misafirlerin bile yanina ¢ikarmami istemezdi. Ogluma otizm teshisi kondugu zaman
esimin ailesin beni sugladi ve kundak nazarindan dolay1 oldugunu soylediler. Bu
durumu komgumuza dini sohbete gelen bir ablaya sordugumda oda olabilir dedi.
Bende zamanla kundak nazarina inanmaya basgladim ve oglumun diizelmesine olan
umudumu yitirdim. Seanslarda dagittiginiz yanlhis diigiincelerle ilgili tabloya
baktigimda bir¢ogunun bende oldugunu goérdiim. Su an yanlis diisiincelerimin

¢ogunu degistirdim. Daha saglikli diisinmeye basladim (E14-Kadin).”
3.2.2. Program Sonrasindaki Degisimler

Deney grubu ebeveynlerine Manevi Igerikli Gelisim Destek Programi sonrasinda
kendilerinde meydana gelen degisimlerin ne oldugu acik uglu soru yoneltilmis ve

cevaplar baglaminda olusturulan temalar agsagidaki tabloda sunulmustur;
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Tablo 25: Program Sonrasindaki Degisimler

Temalar f %
Duaya yonelme 12 12,24
Umutlu olma 12 12,24
Sabir gostermede artis 10 10,20
Diisiincelerde farkindalik 9 9,18
Stikiir 9 9,18
Affedebilmeyi gerceklestirme 8 8,16
Mutluluk ve iyi olus 7 7,14
Empati becerisinde gelisim 7 7,14
Olumsuz diistincelerden uzaklagsma 6 6,12
Oz kabulii basarma 4 4,09
Tevekkiil ve Sorumluluk 4 4,09
Cevreyle iliski kurma 4 4,09
Hayattan zevk alma 4 4,09
Gevseme egzersizleri tekrari 2 2,04

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
Tablo 25°te goriildiigii gibi, Manevi Igerikli Gelisim Destek Programma katilan

bh [13

ebeveynlerin yasadiklari program sonrasindaki degisimler “duaya yonelme”, “umutlu

2 (13

olma”, “sabir gostermede artig”, “diisiincelerde farkindalik”, “siikiir”, “affedebilmeyi

gerceklestirme”, “mutluluk ve 1iyi olus”, empati becerisinde gelisim”, “olumsuz
diisiincelerden uzaklasma”, “6z kabulii basarma”, “sorumluluk™, “cevreyle iliski kurma”,
“hayattan zevk alma” ve “gevseme egzersizleri tekrar1” olmak iizere on alti tema altinda
kategorize edilmistir. Program sonrasindaki degisimler arasinda en ¢ok tekrar edilen
temalar “umutlu olma (%12,24) ve duaya yonelme (%12,24)” dir. E7, E8, E9, E11 ve

E15 program sonrasinda gerceklesen degisimi su sekilde ifade etmistir:

“Glindelik hayatimda ve g¢ocugum hakkinda ne kadar ¢ok umutsuzluk iginde
oldugumu ve bu durumun bana zararlarini gérdiim. Ogrendiklerimi uygulayarak her
kosulda umudumu yitirmemeye ¢alisiyorum (E7-Kadin), Cok basit gibi goriinen
umutla bakmanin aslinda bizim ve ¢evremiz i¢gin ne kadar 6nemli oldugunu anladim.
Umutsuzluk bizi hayatin giizelliklerinden mahrum eden bir hastalikmis (E8-Kadin),
Arapga bilmedigim icin ¢ok fazla dua etmezdim. Ama artik her giin kendime dua
etme saati koydum. Sanki dua ederken omuzlarimdaki biitiin yiikler hafifliyor ve
enerji depoluyorum. Onceden ¢cocugumun davranislar karsisinda ben ne yapacagim
ya da cocugumun ben olmadan nasil yasayabilecegi aklima geldik¢e aglar ve
saglarima zarar verirdim. Kullandigim rahatlama ilaglar1 veya terapiler dua kadar
bana iyi gelmedi. Dua etmek beni yaratanimla ¢ok yakinlastiriyor. Dua sayesinde

hi¢bir kotii olay beni umutsuzluga diistirmiiyor (E9-Kadin), Cocuguma otizm teshisi
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konuldugunda ne yapacagimi bilemedim ve giinlerce agladim dua ettim.
Cocugumdaki belirtiler daha ¢ok artmaya baslayinca dualarim kabul olmuyor diye
dua etmeyi biraktim. Burada 6grendiklerim bana tekrardan dua etmemi sagladi (E11-
Kadin), Benim gibi otistik ¢ocuklar1 olan annelerle konusunca umutsuzluga
kapiliyordum. Onlarin ¢ocuklarindaki bazi davraniglarin benim ¢ocugumda da
olmasindan ¢ok korkuyordum. Sanki ileride basima gelecek felaketleri 6nceden
dinliyormus gibi hissediyordum. Bu programin bana en biiyiik katkis1 gelecekte
yasamay1 bekledigim felaket senaryolarindan beni kurtarmasi ve i¢imde yitirdigim

timidimi tekrar yesertmesidir (E15-Kadin).”

Program sonrasindaki degisimler hakkinda deney grubu ebeveynlerinin goriisleri
arasinda en ¢ok tekrar edilen ikinci tema “sabir gostermede artis (%10,20)” dir. E1, E10,
E12 ve E13 sabir gostermede artiglarini su sekilde ifade etmistir:

“Sabir gostermem gerektigini inancimin bir geregi olarak biliyordum.
Ogrendiklerim ve 6zellikle peygamberlerle ilgili hikayeler beni etkiledi. Sabir ve
tahammiil giiciimde artis hissediyorum (E1-Erkek), Sabretmenin sadece Allaha
isyan etmeden beklemek olmadigini ve gayreti de gerektirdigini burada 6grenmem
hayatimda tesvik edici oldu (E10-Kadin), Zorlukla ya da canimi sikan bir durumla
karsilaginca hemen verdiginiz 6rnek aklima geliyor. Sabir sanki koruyucu bir bariyer
gibi olaylar1 bize yumusatarak miicadele enerjimi tazeliyor (E12-Kadin), Bir ilahiyat
mezunu olarak anlattiklariniz asina oldugum seylerdi. Ama bildigim seyleri
hayatimda uygulamadig fark ettim. Gergekten sabrettigimin bilincinde olmak beni

daha fazla sabretmem hususunda giidiilityor (E13-Kadin).”

Program sonrasindaki degisimler hakkinda deney grubu ebeveynlerinin goriisleri
arasinda en ¢ok tekrar edilen tiglincii tema ise “diistincelerde farkindalik (%9,18) ve siikiir
(%9,18)” diir. E3, E6 ve E10 disiince yapilarindaki degisimi ve siikiir ile ilgili

diistincelerini su sekilde ifade etmistir:

“Cevrem ve ¢ocugumla ilgili olumsuz diisiincelerimin duygu ve diisiinme bigimimi
kotii etkiledigini gordiim. Giizel diisiinmem veya olumlu taraflar1 gormeye caligma
gayretim gerginligimi azaltiyor ve sikayetci tarafimi torpiiliyor (E3-Kadin),
Cocugumun hastaligi ve artan sorumluluklarim bana siikrii unutturmus. Ayrica
sadece giizel seylere degil basimiza gelen olumsuz olaylarin daha kotisii gelmedigi

igin de siikretmenin olabilecegini 6grenmem bana farkli bakis agis1 kazandird: (E6-
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Kadm), Siikrettikge rahatladigimi ve Allah’m beni sevdigini hissediyorum (E10-
Kadin).”

Program sonrasindaki degisimler hakkinda deney grubu ebeveynlerinin goriisleri
arasinda en ¢ok tekrar edilen diger temalar ise “affedebilmeyi gergeklestirme (%8,16),
mutluluk / iyi olus (%7,14), empati becerisinde gelisim (%7,14) ve olumsuz
diisiincelerden uzaklasma (%6,12) ” dir. E1, E4, E5, E9, E11, E12 ve E14 diisiince

yapilarindaki degisimi ve siikiir ile ilgili diisiincelerini su sekilde ifade etmistir:

“Sekillerde ne gordiigimiizii sordugunuz etkinlikte ¢ok kotiimser birisi oldugumu
gordiim. Normalde gayet saglikli diisiindiigiimii saniyorken bu etkinlikler benim
olumsuz diisiincelerimin var oldugunu gérmemi sagladi (E1-Erkek), Giizel seylerin
olacagini diisiindiikge mutlulugum artiyor ve kendimi iyi hissediyorum (E4-Kadin),
Oglumun hastaligindan dolay1 etrafimdaki insanlara yasadigim bir¢ok sorundan
dolay1 onlara beni anlayamadiklari i¢in kiismiis ve kendimi soyutlamigtim. Halbuki
insanlara kirilmak ya da kin tutmak degil onlar1 affedebilmek beni rahatlatiyormus
(E5-Kadin), insanlardan bana empatiyle yaklasmalarim bekledim her zaman. Ciinkii
benim yasadiklarim ¢ok zor siireclerdi. Bekledigim ilgiyi géremedigim i¢in daha da
huysuz bir yapim olmustu. Empati diger insanlarin beni anlamasini istemek degil
benim onlar1 anlamaya ¢alisarak iletisim kurmammus. B&yle yapinca yakin gevremin
beni anladigimi gorebiliyorum (E9-Kadin), Beni mutsuz eden disiincelerden
kurtulduk¢a i¢im rahatliyor. Allah’in beni yalniz biraktigi veya cezalandirdigi
diistincesi eskiden her zaman aklima gelirken simdi daha nadir geliyor (E11-Kadin),
Giindelik hayatin stresinden kurtulmanin en giizel yolu mutlulugumuzu
kaybetmemize izin vermeyerek her sartta iyi oldugumuzu kendimize hatirlatmakmig
(E12-Kadin), Cocugumu her zaman anlamaya ¢alisttm. Ama onun vurmalar1 ve
tuvalet sorunlari artinca sanki bana inat olarak yapiyormus gibi diislinmeye
baslamistim. Sizden duyduklarim ve tavsiye ettiginiz filimler beni ¢ok etkiledi.
Ozellikle otizmli profesorii anlatan filmi izledikten sonra giinlerce agladim ve
cocuguma daha giizel davranmadigim igin {iizildiim. Cocugumun nasil
diistindiigiinti, cevreyi hangi sekillerde gordiigiinii anlamaya ¢alisarak onun

penceresinden hayata bakmaya ¢alisiyorum (E14-Kadm).”

Program sonrasindaki degisimler hakkinda deney grubu ebeveynlerinin goriisleri
arasinda son siralarda yer alan temalar ise “6z kabulii basarma, tevekkiil ve sorumluluk,

cevreyle iliski kurma, hayattan zevk alma (%4,09) ve gevseme egzersizleri tekrari
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(%2,04)” dir. E2, E3, E7, E8, E13 ve E15 diislince yapilarindaki degisimi ve siikiir ile

ilgili diislincelerini su sekilde ifade etmistir:

“Cocugumun hastaligina ben neden oldum diislincesinden kurtulmak beni rahatlatt:
ve daha sorumlu yapti. Ciinkii kendimi suglayip durmak yerine ¢ocugum igin neler
yapabilecegimi arastirmak benim iginde evladim iginde daha faydali oluyor (E2-
Erkek), Nefes alip verme ve kol, bacak rahatlatma alistirmalarini 6grendigim giinden
itibaren diizenli olarak uygulamaya bagladim. Cok faydasini gérdiim diyebilirim.
Egzersizler gerginligimi atmama yardim ediyor (E3-Kadin), Benim gibi ¢cocugu olan
annelerle konusmak ve dertlesmek maddi ve manevi yaralarimi sarmama iyi geliyor.
Insanlarla bir seyler paylastifim zaman yasamaktan zevk aldigimi hissediyorum
(E7-Kadin), Anne olmak yeterince insana sorumluluk yiiklityorken otizmli bir
cocugun annesi olmak en az bes kat daha fazla sorumlu yapiyor bizleri. Bu agir
yiikiin altindan insan kendisini kesfederek ve giiclii kalmas1 gerektigi duygusu ile
sorumluluklarini yerine getirmede daha duyarli olabiliyor (E8-Kadm), Allah
insanogluna farkli farkli sorumluluklar vermistir. Bizimde Allaha ve engelli
¢ocugumuza karsi sorumluluklarimiz var. Sorunlarla miicadele ederken bdyle
diistinmek benim hayatima renk katiyor ve sorumluluklarimin bilincinde oluyorum
(E13-Kadin), Konusma ihtiyaci bence yemek ve su kadar énemli bir sey. Insan
kendini ¢evresinden ne kadar ayr1 tutarsa o kadar yasadiginin farkinda olamiyor ve

kendisini kesfedemiyor (E15-Kadin).”
3.2.3. Programdaki Manevi Temalara fliskin Géoriisler

Deney grubu ebeveynlerine programda yer alan manevi temalar hakkindaki diistinceleri

sorulmus biitiin katilimcilar manevi igeriklerden memnun olduklar1 bulgulanmastir.

Tablo 26: Programdaki Manevi Temalara iliskin Gériisler

Temalar f %
Olumlu Etkiledi 15 100

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 26°da goriildiigii gibi, Manevi Icerikli Gelisim Destek Programma katilan
ebeveynlerin hepsi programda yer alan manevi temalar iligkin olumlu goriislerini
belirtmislerdir. E1, E4, E6, E8, E9 ve E11 programdaki manevi temalarla ilgili goriislerini
su sekilde ifade etmistir:
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“Programda manevi igeriklerin olmasi beni ¢ok olumlu etkiledi. Bizler ge¢im
derdinden kendimizi manevi ve psikolojik olarak hep ihmal ediyoruz. Program
sayesinde bugiine kadar hep vaazlarda ve sohbetlerde duydugumuz dini konular1
aklimda kalacak ve ilgimi ¢ekecek bir sekilde dinledim ve 6grendim (E1-Erkek),
Manevi temalarin olmasit programin sanki tamamlayicit bir unsuruydu benim
agimdan. Hem duygu ve diisiincelerimi tanidim hem de ruhumun ihtiyaglarini nasil
karsilayabilecegimi 6grendim (E4-Kadin), Programin isminden zaten manevi
iceriklerin olacagini anlamistim. Ama kat1 bir sabir budur, siikiir sudur gibi bir
anlatimdan ziyade giindelik hayattan birebir yasadigimiz olaylardan o6rneklerle
anlatimda bulunmaniz bana bu zamana kadar neleri ihmal ettigimi ve maneviyatsiz
bir yasamin hep eksik kalacagini gosterdi (E6-Kadin), Dini bilgilerimin yiiksek ve
dindar bir ¢evrede yasiyor olmama ragmen ben manevi igeriklerden cok istifade
ettim. Sadece insanin maddi yoniine deginip manevi yOniini ihmal eden bir
uygulama zaten istenilen etkiyi vermeyecektir. Bu tarz programlarin yayginlagsmasi
her kesimden insanin ihtiyact olan seyleri bulmasimi saglayacaktir (E8-Kadin),
Manevi temalar bana dini bilgi olarak 6gretilen bircok yanlis seyin dogrusunu
ogrenme firsati sundu. Bu sebepten manevi temalarin olmasi benim i¢in ¢ok giizeldi.
Ozellikle sadece sabir ve siikiir gibi ana temalarin iizerinde durmayip biitiinciil bir
anlatim saglamaniz faydali oldu. Ben dua etme ile ilgili bircok yanlis bilgiye
sahipmisim, manevi temalar sayesinde bunlar1 diizelttim hatta dua ile kendi kendimi
tedavi etmeyi 6grendim (E9-Kadin), Bence program yogun ve yorucu gegen
hayatimizda bize bir mola bir nefes alma zamani sundu. Programda dini konulara da
yer vermeniz gayet yapici etkileri olan olumlu bir durumdu. Inandigimizi
sOyledigimiz dini konularin hayatimizi degistirme ve doniistiirmedeki etkisini

gormek muhtesem bir sey (E11-Kadin).”
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BOLUM 4: DEGERLENDIRME

Bu arastirma, Manevi Icerikli Gelisim Destek Programi’nin otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuk sahibi ebeveynlerin umutsuzluk, dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi oluslar
tizerindeki etkisini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Bu boliimde deney ve kontrol
gruplarinda yer alan ebeveynlerden elde edilen nicel ve nitel bulgularin literatiirdeki ilgili
caligmalar da g6z Oniinde bulundurularak degerlendirilmesine yer verilmistir. Ayrica
nicel ve nitel bulgular birlikte degerlendirilerek arastirmanin sonuglari biitlinlestirilmeye

calisiimastir.

4.1. Manevi Icerikli Gelisim Destek Programimin Umutsuzluk Uzerindeki Etkisine

Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirmanin nicel boyutunda ilk olarak, Manevi Igerikli Gelisim Destek Programi’na
katilmanin ebeveynlerin umutsuzluk diizeylerinin azalmasina katki saglayacagi
yoniindeki hipotezlerimiz test edilmistir. Bu hipotezlere iliskin nicel bulgular; program
uygulanan deney grubu ebeveynlerinin umutsuzluk diizeylerinin istatiksel olarak anlamli
diizeyde azaldig1 ve bu azalisin iki ay sonra da devam ettigini gostermektedir (Bkz. Tablo
5). Ayrica program uygulanmayan kontrol grubundaki ebeveynlerin umutsuzluk
diizeylerinde istatiksel olarak anlamli1 bir degisme olmadig1 ve deney grubuna uygulanan
manevi igerikli gelisim destek programinin ebeveynlerin umutsuzluk diizeylerini kontrol

grubuna gore azaltmada etkili oldugu tespit edilmistir (Bkz. Tablo 7-8).

Manevi Igerikli Gelisim Destek Programi’nin otizmli gocuk sahibi ebeveynlerin
umutsuzluk diizeyleri lizerinde etkili oldugunu ortaya koyan bu sonug, din ve maneviyati
temel alan calismalarin umutsuzluga iliskin duygu, diisiince ve tutumlar1 azaltmada
olumlu yonde etkiledigini ve umudun artmasina katki sagladigin1 gosteren literatiir
bulgulariyla (Dogan, 1997; 76; Yapici, 2007; 230; Dastan, 2008:142; Williams vd. 2008:
317; imamoglu ve Yavuz, 2011: 240; Kizilgecit, 2011: 215; Ayten, 2012: 119; Abdollahi
ve Abu Talib, 2015: 580; Abu Talib ve Abdollahi, 2017:790; Hasanshahi vd. 2018:65;
Erdal, 2019: 90; Yilmaz, 2019: 116; Kutlu, 2020:73; Tasan, 2020: 26; Kasapoglu, 2022:
782) tutarlilik gostermektedir. Ayrica mevcut bulgularimiz maneviyat ile umutsuzluk
diizeyi arasinda herhangi bir iliskisellik tespit edilememis (Yayla, 2012: 45; Atan vd.
2020: 266; Su vd. 2022: 778) arastirmalarin bulgularindan farklilik gdstermektedir. Ilgili

caligmalarin bulgularindan yola ¢ikarak manevi igeriklerin bireylerin umutsuzluklarini
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azaltmaya, kriz ve belirsizlik durumlarini agsmalarina, ¢ok gii¢ yasamsal durumlarda huzur
ve gilivenlik kaynagi bulmalarina ve ¢aresizlik bunalimindan kurtularak yasamlarina
umutla bakabilmelerine katki sagladig1 soylenebilir. Din ve maneviyat kisilerde inang,
fedakarlik, sabir, siikiir, azim, tevekkiil ve miicadele gibi duygular1 tesvik ederek
bireylerin iimitlerini canli tutmakta, kisilik yapilarmi saglamlastirmakta, kaygilarimi
azaltmakta ve karamsarligi engelleyecek bir umut kaynagi olarak bireyleri umutsuzluga
kars1 her zaman korumaktadir. Ayrica bireyler dua sayesinde yalnizlik, gii¢siizliik ve
giivensizlik duygularindan uzaklagmakta ve her durumda umut kaynaklarim

kaybetmemektedirler.

Biligsel davranisg1 terapide manevi igeriklerin kullanilmasi katilimeilarin olumsuz duygu
ve diisiincelerinin degistirilmesine ve umutsuzluk diizeylerini azaltmaya katki sagladigini
gosteren ulusal ve uluslararasi ¢alismalar (Propst, 1980: 169; Johnson ve Ridley, 1992:
225; Araci, 2007: 190; Priester, 2008: 88; Jazimin ve Ahmad, 2009: Hook, 2010: 66;
Sirin, 2013: 240; Zhang vd. 2016: 178; Pecheur ve Edwards, 2018: 105; Costa ve
Almeida, 2022: 450) mevcut bulgularimizi desteklemektedir. Ayrica mevcut
bulgularimiz bilissel davraniggr terapide maneviyata yer verilmesiyle katilimcilarin
duygu ve diisiincelerindeki degisim arasinda herhangi bir iligkisellik tespit edilememis
aragtirmanin (Razali vd. 2002: 132) bulgularin1 desteklememektedir. Literatiirdeki
caligmalarin sonuglar1 baglaminda manevi igeriklere bilissel davranisci terapide yer
verilmesi bireylerin umutsuzluk duygularini asarak sosyal yasamlarindaki destek
kaynaklarini fark edebilmelerine, karsilastiklar1 problemler sonucu ortaya ¢ikan yogun
stres ile bilingli bas edebilmelerine ve tiim bunlar1 yaparken maneviyatlarindan destek
alarak sorumluluklarinin farkinda, yagsama bir anlam yiikleyebilmelerine ve kendilerini

yipratan diislincelerini yeniden yapilandirmalarina olumlu katki sagladig sdylenebilir.

Literatiirde otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin umutsuzluk diizeylerini azaltmaya yonelik
gerceklestirilmis deneysel calismalar da mevcuttur. Kulbag (2015, s.83) tarafindan
yapilan ¢aligmada otizmli ¢ocuk sahibi 20 anneye 10 seanslik grupla psikolojik danigsma
uygulamasi gerceklestirilmis ve program sonucunda deney grubunda yer alan annelerin
umutsuzluk diizeylerinde azalma tespit etmistir. Elfert ve Mirenda (2015, s.133) otizmli
cocuklart olan 6 babayla 8 seanslik destek programi gergeklestirmisler ve uygulama
sonucunda babalarin iyimserlik diizeylerinin yiikseldigi tespit edilmistir. Ananpatiwet ve

Blauw (2016, s.118) yaptiklari ¢aligmada otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin umut
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diizeylerini artirmak i¢in pozitif psikoloji tabanli bir program gelistirmislerdir. Calisma
sonucunda ebeveynlerin umut diizeylerinde anlamli artis bulgulanmistir. Otizmli gocuk
sahibi ebeveynlere yonelik gergeklestirilen deneysel ¢alismalarda onlarin umutsuzluk
diizeylerindeki azalisa dair bulgular arastirmamizda ulasilan ebeveynlerin umutsuzluk
diizeyinin azalmasi bulgusunu destekler niteliktedir. Ayrica nitel bulgular kapsaminda ele
aldigimiz ebeveynlerin olumsuz duygu ve disiincelerden uzaklasma, umutlu olma,
biligsel c¢arpitmalarda azalma ve karamsarliktan kurtulma gibi paylagimlar
arastirmamizin sonuglarini desteklemektedir. Diger taraftan cesitli engelliligi bulunan
cocuklarin ebeveynlerinin umutsuzluk diizeylerine yonelik gerceklestirilen deneysel
calismalarin bulgulariyla paralellik gostermektedir. Kuloglu (2001, s.120) tarafindan
down sendromlu ¢ocuklar1 olan ebeveynlere ile yapilmis bilgi verici psikolojik danisma
programi, Vural (2010, s.79) tarafindan zihinsel engelli gocuga sahip annelere yonelik
gelistirilen psikolojik destek programi ve Dilsiz (2019, s.217) tarafindan serebral palsili
cocuklar1 olan ebeveynlere yonelik gerceklestirilen aile egitimi programi bulgular

arastirmamizin umutsuzluk diizeyindeki azalis1 gosteren bulgulari destekler niteliktedir.

Deney grubundaki ebeveynlerle yapilan bireysel goriismelerden elde edilen nitel
bulgular, Manevi Igerikli Gelisim Destek Programi’nin ebeveynlerin umutsuzluk
diizeylerinin azalmasina ve bilissel yapilarindaki degisime katki sagladigi yoniindeki
nicel bulgular1 destekleyici niteliktedir. Oregin E1, E3, E4, E7, ES, E12 ve E13 kodlu
grup lyeleri umutsuzluklarinin sebebini diistinme bicimlerinden kaynaklandiginin
farkina vardiklarini belirtmisler ve olumsuz diislincelerden uzaklasarak ¢6ziim odakli bir
diisiinme tarzi gelistirdiklerini dile getirmislerdir. E9 ve E11 kodlu grup tyeleri dua
sayesinde yalnizlik duygusundan, karamsarliktan, caresizlikten kurtulduklarin1 ve yasam
enerjilerinin artarak daha umut dolu olduklarini belirtmislerdir. E1, E10, E12 ve E13
kodlu grup iiyeleri sabir kavramiyla birlikte zorluklara karsi tahammiil giiclerinde artis,
sikayet etme durumlarinda azalis ve miicadele azimlerinde gelisme oldugunu ifade
etmislerdir. E3, E6 ve E10 kodlu grup tyeleri siikiir bilincinin ve merhamet duygusunun
gelismesiyle yaratictya yakin olma duygudurumlarinin arttigini, limitsizlikten
kurtulduklarii ve olumsuzluklardan yakinmalarinin ise azaldigini dile getirmislerdir. E2,
E7, E8 ve E14 kodlu grup iiyeleri de otomatik diisiinceler, temel inanglar ve biligsel
carpitmalar hakkinda bilgi sahibi olmanin umutsuzluga yol agan duygu ve diisiincelerin

farkina varmada ve onlar1 degistirmede etkili oldugunu belirtmislerdir.
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Otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynler igin sosyal destek hayati dneme sahiptir. Ozellikle
otizmli ¢ocugu olan bireylerin birbirleriyle etkilesimi hem onlarin dayanigma igerisinde
bulunmalarina katki saglamakta hem de ebeveynlerin ¢ocuklarinin durumundan dolay1
kendilerini diger insanlardan soyutlanmalarinin 6niine gegmektedir. Bu baglamda ES, E7,
E9, E10 ve E15 kodlu grup iiyeleri program igerisinde kendilerini ifade etmelerinin
cevreleriyle olan iligkilerine olumlu etkisinin oldugunu ve ¢ocuklariyla beraber insanlarin
arasmma karismanin onlarin umutsuzluk ve yalnizlik duygularini azalttigini ifade
etmislerdir. Ebeveynlerin insanlardan uzaklasmayarak c¢evreleriyle yakin iliskide
olmalarinin onlarin umutsuzluklarini azaltmaya ve sosyal dayanigmalarini artirmaya katki
sagladigiyla ilgili sdylemleri literatiir bulgulariyla da (Friedlander ve Watkins, 1985:70;
Stallard ve Dickinson, 1994: 200; Kuloglu, 2001: 131; Sencar, 2007: 112; Arslan,
2020:65) tutarhilik gdstermektedir. Diger taraftan E3, E11 ve E12 kodlu grup iiyeleri
Manevi Igerikli Gelisim Destek Programi kapsaminda ebeveynlere verilen ev ddevlerinin
onlarin sorumluluk duygularint gelistirdigi, 6grendikleri seyleri tekrar etmelerine
yardimci oldugunu ve programin etkisini artirdigini dile getirmislerdir. Ebeveynlerin ev
Odevleriyle ilgili gortisleri literatiirde yer alan biligsel davranis¢t terapide 6dev yapma
orani yiiksek kisilerin programin ulasmayi1 hedefledigi amaglara 6dev yapmayanlara
oranla daha fazla ulastiklarini gésteren ¢aligmalarin (Burns ve Spangler, 2000: 50; Leahy
2001: 27; Newman,2002: 170) bulgularini desteklemektedir.

Manevi Igerikli Gelisim Destek Programi’min ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri
tizerindeki etkisine iligkin aragtirmanin nitel ve nicel bulgular1 birbirini desteklemektedir.
Bu baglamda sevgi, sabir, sorumluluk, siikiir, dua, affetme ve tevekkiilii iceren manevi
igerikler ile biligsel davranisci terapi kapsaminda ele alinan otomatik diistinceler, biligsel
carpitmalar, temel ve ara inanclar, empati, 6z saygi ve biligsel yeniden yapilandirma
konularina yer veren arastirmamiz otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin umutsuzluk
diizeylerinin azalmasinda etkili olmustur. Manevi igeriklerin ve biligsel davranisci
terapinin yontemleri temel alinarak hazirlanan 10 seanslik programimizin, ebeveynlerin
umutsuzluga iligkin bilgi sahibi olmalarina, umutsuzluga yol acan duygu, diisiince ve
davraniglarinin = degigsmesine ve umutlu olmalarma yardimci olacak becerileri

kazanmalarina katki sagladig1 sdylenebilir.

4.2. Manevi Icerikli Gelisim Destek Programinin Dini Basa Cikma Uzerindeki

Etkisine Dair Bulgularin Degerlendirilmesi
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Arastirmanin nicel boyutunda ikinci olarak, Manevi Igerikli Gelisim Destek Programi’na
katilmanin ebeveynlerin olumlu dini basa ¢ikma diizeylerinin artmasina, olumsuz dini
basa ¢ikma diizeylerinin ise azalmasina katki saglayacagi yoniindeki hipotezlerimiz test
edilmistir. Bu hipotezlere iliskin nicel bulgular; program uygulanan deney grubu
ebeveynlerinin olumlu dini basa diizeylerinin anlamli diizeyde arttigini, olumsuz dini
basa ¢ikma diizeylerinin ise anlamli diizeyde azaldigin1 gostermektedir. Ayrica deney
grubu ebeveynlerinde bulgulanan olumlu dini basa ¢ikma diizeylerindeki artis iki ay sonra
da devam ederken, olumsuz dini basa c¢ikma diizeylerindeki azalis ise devamlilik
gostermemistir (Bkz. Tablo 10-15). Diger taraftan program uygulanmayan kontrol
grubundaki ebeveynlerin olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma diizeylerinde istatiksel
olarak anlamli bir degisme olmadigi ve deney grubuna uygulanan manevi icerikli gelisim
destek programinin ebeveynlerin olumlu dini basa ¢ikma diizeylerini kontrol grubuna
gore artirmada, olumsuz dini basa ¢ikma diizeylerini ise kontrol grubuna gore azaltmada

etkili oldugu tespit edilmistir (Bkz. Tablo 13-18).

Manevi Icerikli Gelisim Destek Programi’nin otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin olumlu
dini basa ¢ikma diizeyleri iizerinde etkili oldugunu ortaya koyan bu sonug, Tanri ile
kuvvetli ve giivene dayanan bir iligskinin anlam arayisin1 ve ruhsal rahatlamay1 olumlu
yonde etkiledigini ve miicadele azmine katki sagladigini gosteren literatiir bulgulariyla
(Eksi, 2001: 190; Arici, 2005: 99; Rosmarin vd. 2009: 98; Hebert vd. 2009: 537;
Schreiber, 2011: 294; Rand vd. 2012: 1719; Boyle vd. 2013: 655; Kaya, 2014: 82;
Khodaveirdyzadeh vd. 2016: 4095; Mohammadzadeh ve Najafi, 2020: 1060; Yilmaz,
2020: 118; Cetty vd. 2022: 3690) tutarlilik géstermektedir. Diger taraftan olumsuz dini
basa ¢gikmanin bireylerin karsilastiklar: problemlerle miicadele duygularini zayiflattig ve
manevi ¢atigmalarini artirarak kisilerin psikolojik sagliklarini olumsuz olarak etkiledigini
bulgulayan (Koenig, 1998: 519; Kula, 2005: 242; Ano, 2005: 475; Zwingmann, 2006:
540; Kula, 2006: 73; Stein, 2013: 207; Freitas vd. 2015: 225; O’Brien vd. 2019: 56; King
vd. 2021: 268; DeRossett, 2021: 3171) arastirmalar da bulunmaktadr. Tlgili ¢alismalarin
bulgularindan yola ¢ikarak olumlu dini basa ¢ikma zor ve sikintili siireglerde ebeveynlere
ruhsal rahatlama ve anlam bulma, huzur, kontrol ve yakinlik hissine sahip olma gibi
birgok destekleyici ve koruyucu duygulart sagladigi séylenebilir. Ayrica ebeveynlerin
yaraticilartyla olumlu ve giiclii bir iligki kurmast hem onlarn kisilik yapilarini

saglamlagtirmakta hem olaylara hikmetli bir anlam arayis1 sergilemelerine katki
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saglamakta hem de manevi iyilik hallerini artirmaktadir. Olumsuz dini basa ¢ikma ise
ebeveynlerin tanr ile saglikli bir iligki olusturamamalarina neden olmakta ve bu durum
da onlarin yalmzlik, giigsiizliik, giivensizlik ve karamsarlik duygularini artirarak dini kriz

yasamalarina yol agmaktadir.

Biligsel davranisci terapide manevi igeriklerin kullanilmasinin katilimcilarin olumsuz
dini duygu ve diislincelerinin degigsmesine ve olumlu dini basa ¢ikma diizeylerinin ise
artmasina katki sagladigini gosteren ¢alismalar (Propst vd. 1992: 100; Hodge ve Nadir,
2008: 37; Abu-Raiya ve Pargament 2010; Hodge, 2011: 27; Thomas ve Ashraf, 2011.:
186; Vasegh, 2011: 179; Pearce ve Koenig, 2013: 736; Subhas vd. 2021; 30) mevcut
bulgularimiz1 desteklemektedir. Ayrica mevcut bulgularimiz bilissel davranisgi terapide
maneviyata yer verilmesiyle katilimcilarin olumlu ve olumsuz dini basa c¢ikma
diizeylerindeki degisim arasinda herhangi bir iliskisellik tespit edilememis arastirmanin
(Lim vd. 2014: 110) bulgularin1 desteklememektedir. Literatiirdeki ¢aligmalarin sonuglart
baglaminda biligsel davranisgi terapilerde manevi igeriklere yer verilmesi, bireylerin dini
catigmalarini ve Tanriyla kurduklari olumsuz iliskilerini agmalarina yardimci olmakta ve
onlarin dini ve manevi destek kaynaklarini hayatlarinda aktif olarak kullanabilmelerine
katki saglamaktadir. Bununla birlikte ebeveynlerin olumlu dini basa ¢ikma diizeylerinin
artmasi onlarin karsilastiklari problemler sonucu ortaya ¢ikan yogun stres ile bilingli bas
edebilmelerine, yasama bir anlam yiikleyebilmelerine ve kendilerini yipratan
diigiincelerini yeniden yapilandirmalarina imkan taniyarak onlarin olumlu dini basa
¢ikma diizeylerinin artip olumsuz dini basa ¢ikma diizeylerinin azalmasina katki sagladig:

sOylenebilir.

Literatiirde engelli ¢ocugu bulunan ebeveynlerinin dini basa c¢ikmalarina yonelik
gerceklestirilmis deneysel calismalar da mevcuttur. Kara (2018, s.318) engelli ¢gocuklari
olan 5 anneyle 6 oturumluk manevi destek giiclendirme programi gerceklestirmis ve
uygulama sonucunda programin annelerin olumlu dini basa ¢ikmalarina katki sagladigini
bulgulamistir. Karagéz (2020, s.224) tarafindan yapilan ¢alismada engelli ¢ocuk sahibi
12 anneye 10 seanslik manevi igerikli grup rehberligi uygulamas: gerceklestirilmis ve
program sonucunda deney grubunda yer alan annelerin olumlu ve olumsuz dini basa
cikma puanlarinda anlamli farklilik tespit etmistir. Cesitli engelliligi bulunan ¢ocuk sahibi
ebeveynlere yonelik gercgeklestirilen deneysel calismalarda onlarin olumlu dini basa

¢ikma diizeylerindeki artisa ve olumsuz dini basa ¢ikma diizeylerindeki azalisa dair
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bulgular arastirmamizda ulasilan ebeveynlerin dini basa ¢ikma diizeyleriyle ilgili
bulgularimiz1 destekler niteliktedir. Ayrica nitel bulgular kapsaminda ele aldigimiz
ebeveynlerin baslarina gelenleri hayra yorma, duaya yonelme, manevi kaynakli
suclamalardan kurtulma, sabir ve siikiirde artis, tevekkiilii hayatinda uygulama, i¢ huzuru
saglama, stresten ve karamsarliktan kurtulma gibi paylagimlar1 arastirmamizin
sonuglarint desteklemektedir. Diger taraftan manevi igeriklerin yer aldigi programlarin
ve cesitli manevi destek uygulamalarinin bireylerin manevi iyi oluslarima katki
sagladigina yonelik bulgularla paralellik gostermektedir. Cunningham (2005, s.182)
tarafindan kanser hastalarina yonelik gelistirilen manevi icerikli grup psikolojik terapi
programi, Bay ve arkadaslart (2008, s.64) tarafindan kalp hastalariyla yapilmig manevi
danismanlik uygulamasi, Glueckauf ve arkadaglari (2009, s.455) tarafindan demans hasta
bakicilarina yonelik gelistirilen biligsel davranis¢t manevi danigsmanlik programi ve
Sankhe ve arkadaslar1 (2017, s.730) tarafindan kanser hastalar1 ve onlarin yakinlarina
yonelik gergeklestirilen manevi bakim terapisi programi bulgulari aragtirmamizin otizmli
cocuk sahibi ebeveynlerin olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri lizerinde etkili

oldugunu gosteren bulgularini destekler niteliktedir.

Deney grubundaki ebeveynlerle yapilan bireysel goriismelerden elde edilen nitel
bulgular, Manevi Icerikli Gelisim Destek Programi’nin ebeveynlerin olumlu dini basa
¢tkma diizeylerinin artmasina ve olumsuz dini basa ¢ikma diizeylerinin ise azalmasina
katki sagladig1 yoniindeki nicel bulgular1 destekleyici niteliktedir. Ornegin E9, E11, E13
ve E14 kodlu grup iiyeleri baslarina gelen olaylara ve karsilastiklar1 sorunlara serre yoran
bir diisinme bigimiyle yaklastiklarinin farkina vardiklarini belirtmisler ve olumsuz
yaklasim sergilemekten uzaklasarak mevcut durumlara hayra yoran ve onlara sorumluluk
bilinglerini hatirlatan bir diisiinme bigimiyle yaklasmaya basladiklarin1 dile
getirmislerdir. E2, E9 ve E11 kodlu grup iiyeleri dua ederek yalnizlik duygusundan,
kaygidan ve depresif diisiincelerden kurtulduklarini ve tanri hakkinda olumlu algi ve
duygularmin artarak daha teslimiyet¢i bir yapiya sahip oOlmaya basladiklarini
belirtmislerdir. E1, E9, E10, E12 ve E13 kodlu grup iiyeleri sabir gdstermenin ve imtihan
bilincinin onlarda sorunlarla basa ¢ikma duygularimi destekledigini, pes etmeme
direnglerini artirdigin1 ve psikolojik olarak rahatlamalarina katki sagladigini ifade
etmislerdir. E6, E9 ve E10 kodlu grup iiyeleri siikretmenin tanrinin yardimimi daha gok

hissetmelerine, kendilerinin giiclii yonlerini fark edebilmelerine ve giindelik yasamda
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olumsuzluklardan daha ziyade olumlu seyleri gérmelerine etkisinin oldugunu dile
getirmislerdir. E1, E9, E11, E12 ve E13 kodlu grup iiyeleri de tevekkiil sayesinde korku,
umutsuzluk ve endiselerinin azaldigini, teslimiyet duygusunun onlart mutlu ederek i¢
huzurlarin1 sagladigin1 ve psikolojik saglamliklarina olumlu etkisinin oldugunu

belirtmislerdir.

Engelli ¢ocugu bulunan ebeveynler ¢ocuklarmin bu durumunu kendi giinahlarinin bir
sonucu ya da tanrinin onlar1 bir ¢esit cezalandirma bigimi olarak anlamlandirmada
bulunabilmektedirler. Ebeveynlerin baslarina gelen bu durumu yorumlama big¢imleri
onlarin manevi catigmalar yasamasina ve olumsuz tanri algilarinin olusmasina yol
acmaktadir. Ancak ebeveynler sahip olduklart bu yanlis algilama ve anlamlandirma
bicimleri onlarin yasamlarinda bir kolaylik saglamamakta aksine mevcut hayatlarin1 daha
da zorlastirmaktadir. Ebeveynlerin bu durumu fark etmeleri ve manevi ¢atigmalardan
kendilerini arindirmalari onlarin hem fiziksel hem de ruhsal sagliklarina olumlu katk1
saglamaktadir. Bubaglamda E1, E2, E5, E9, E11, E14 ve E15 kodlu grup tiyeleri program
icerisinde yer alan manevi igeriklerin onlarin manevi ¢atigsmalarini ¢6zmelerine olumlu
etkisinin oldugunu ve boylece umutsuzluk, yalnizlik ve haksizliga ugramis hissetme

duygularini azalttigini ifade etmislerdir.

Ebeveynlerin tanriyla olumlu bir iligki kurmalar1 ve manevi temalara giindelik
yasamlarinda yer vermeleri onlarin kaygi, umutsuzluk, depresyon durumlarini azaltmaya
ve psikolojik saglamliklarini artirmaya katki sagladigiyla ilgili sOylemleri literatiir
bulgulariyla da (Kara, 2003: 78; Herrara, 2009: 89; Karag6z, 2010: 75; Goren, 2015: 90;
Nikfarid, 2017: 195; Karatas, 2018: 51; Mameghani vd. 2019: 446; Akgemik, 2019: 54;
Demirbas, 2021: 54; Ath, 2022: 74) tutarlilik gostermektedir. Diger taraftan E1, E6, ES,
E9, E11, E12 ve E13 kodlu grup iiyeleri Manevi Igerikli Gelisim Destek Programi
kapsaminda ebeveynlerle paylasilan manevi temalarin onlarin sorumluluk duygularini
gelistirdigini, hayatin karmasasi i¢erisinde unuttuklari siikretmeyi hatirlattigini ve i¢inde
bulunduklar1 durumu bir imtihan bakis ac¢iyla yorumlayabilmelerine olumlu etkisinin
oldugunu dile getirmislerdir. Ayrica ebeveynlerin ¢ocuklarinin otizmli olmasiyla ilgili
goriisleri literatliirde yer alan engelli ¢ocugu bulunan anne ve babalarin ¢ocuklarinin
farkliligin1 anlamlandirma bigimlerinin kader, imtihan veya tanrinin bir miikafati olarak
tespit eden galismalarin (Herrara, 2009: 90; Musayev, 2016: 48; Karatas, 2018: 54; Atli,
2022: 74; Altuntag, 2022: 56) bulgularin1 desteklemektedir.
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Manevi icerikli Gelisim Destek Programi’nin ebeveynlerin olumlu ve olumsuz dini basa
¢ikma diizeyleri lizerindeki etkisine iligkin aragtirmanin nitel ve nicel bulgulari birbirini
desteklemektedir. Bu baglamda sevgi, merhamet, sabir, sorumluluk, siikiir, dua, affetme,
imtihan ve tevekkiilii iceren manevi igerikler ile bilissel davranise¢i terapi kapsaminda ele
alian konulara yer verilen arastirmamiz otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin olumlu dini
basa ¢ikma diizeylerinin artmasinda ve olumsuz dini basa ¢ikma diizeylerinin ise
azalmasinda etkili olmustur. Diger taraftan deney grubu ebeveynlerinde bulgulanan
olumlu dini basa ¢ikma diizeylerindeki artis iki ay sonra da devam ederken, olumsuz dini
basa ¢ikma diizeylerindeki azalis ise anlamli bir devamlilik gdstermemistir. Ebeveynlerin
olumsuz dini basa ¢ikmalarindaki azalisin program sonrasinda anlamli diizeyde olmasi
ama iki ay sonra gergeklestirilen olglimlerde ise anlamli diizeye ulasamamasi onlarin
manevi igeriklerle ilgili belirli araliklarla tekrara ihtiya¢ duymalarindan kaynaklanmig
olabilir. Clinkii ebeveynler nitel bulgularda da goriildiigii lizere manevi temalar hakkinda
birtakim bilgilere sahip olmalarina ragmen karsilastiklar1 problemler de veya gilindelik
hayatta bunlar1 kullanamamaktan iiziintii duymaktadirlar. Ayrica izleme testinin kis
aymda yapilmis olmasi da sonucu etkilemis olabilir. Ciinkii ebeveynler hava sartlarindan
dolay1 ¢cocuklarin1 daha az agik havaya ¢ikarabildigi i¢in bu durum ¢ocuklarmin anormal
davraniglar1 sergileme sikligin1 artirmakta ve onlarin sonmiis davranislarini tekraren
gosterme egilimlerine neden olabilmektedir. Boylece ebeveynlerin yasadiklari bu tiir
durumlar onlarin olumsuz duygu ve diisiincelerini yonetmede zorluk yasamalarina yol

acmis olabilecegi sdylenebilir.

4.3. Manevi Icerikli Gelisim Destek Programimin Psikolojik Iyi Olus Uzerindeki

Etkisine Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirmanin nicel boyutunda son olarak, Manevi igerikli Gelisim Destek Programi’na
katilmanin ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin artmasina katki saglayacagi
yoniindeki hipotezlerimiz test edilmistir. Bu hipotezlere iliskin nicel bulgular; program
uygulanan deney grubu ebeveynlerinin psikolojik 1yi olus diizeylerinin istatiksel olarak
anlamli diizeyde arttig1 ve bu artisin iki ay sonra da devam ettigini gostermektedir (Bkz.
Tablo 20). Ayrica program uygulanmayan kontrol grubundaki ebeveynlerin psikolojik iyi
olus diizeylerinde istatiksel olarak anlamli bir degisme olmadigi ve deney grubuna

uygulanan manevi igerikli gelisim destek programinin ebeveynlerin psikolojik iyi olus

128



diizeylerini kontrol grubuna gore artirmada etkili oldugu tespit edilmistir (Bkz. Tablo 22-
23).

Manevi Igerikli Gelisim Destek Programi’nin otizmli c¢ocuk sahibi ebeveynlerin
psikolojik iyi olus diizeyleri lizerinde etkili oldugunu ortaya koyan bu sonug, din ve
maneviyati temel alan g¢aligmalarin yasamin anlami ve amact oldugu bilincinin
olusmasina, hayatla ilgili her zaman yeni hedefler koyabilmeye, kendini kabulii
gerceklestirmeye, insanlarla siirdiiriilebilir iliskiler kurmaya ve psikolojik sagliga katki
sagladi@in1 gosteren literatiir bulgulariyla (Francis ve Kalder, 2002: 179; Abdel-Khalek,
2009: 810; Levin, 2010: 102; Ayten, 2012: 127; Gdocen, 2013: 97; Weber, 2014: 360;
Khashab vd. 2015: 52; Turgut, 2017: 64; Toprak, 2018: 67; Vitorino vd. 2018: 172;
Solmaz, 2019: 39; Koenig, 2019: 288; Kim, 2020: 825; Julianna ve Koronczai, 2021: 490;
Tosyalioglu, 2021: 54; Perez, 2022: 460) tutarlilik gostermektedir. Ayrica bulgularimiz
maneviyat ile psikolojik iyi olus diizeyi arasinda herhangi bir iligkisellik tespit
edilememis (Cirhinlioglu, 2006: 99; Eksioglu, 2011: 56; Gediksiz, 2013: 118; Tura, 2019:
60) aragtirmalarin bulgularindan farklilik gostermektedir. Diger taraftan affetme,
alcakgoniilliiliik, sabur, siikiir, empati ve sorumluluk gibi erdemlerin bireylerin psikolojik
iyi oluslarina katki sagladigini gosteren ulusal ve uluslararasi ¢alismalar (Neto, 2007:
2313; Cardak, 2012: 195; Gocen, 2012: 292; Sahin, 2013: 86; Dogan, 2014: 282;
Aghababaei ve Tabik, 2015: 40; Vural, 2016: 95; Cappellen vd. 2016: 485; Temiz, 2019:
273; Ekti, 2019: 60; Iscan, 2021: 107; Bradshaw vd. 2022: 345) mevcut bulgularimizi
desteklemektedir. Ilgili ¢alismalarin bulgularindan yola cikarak manevi igeriklerin
bireylerin psikolojik iyi oluslar iizerinde iyilestirici, gelistirici ve koruyucu bir etkisinin
oldugu onlarin kriz ve belirsizlik durumlarini agmalarina, ¢ok gii¢c yasamsal durumlarda
huzur ve gilivenlik kaynagi bulmalarina ve yasamlarma umutla bakabilmelerine katki
sagladig1 sdylenebilir. Maneviyat ve erdemler kisilerde sevme ve sevilme, fedakarlik,
sabur, siikiir, azim, algakgoniilliiliik ve minnettarlik gibi duygulari tesvik ederek bireylerin
timitlerini canli tutmakta, kisilik yapilarin1 saglamlastirmakta, kaygilarin1 azaltmakta ve
bireylerin psikolojik saglamliklarini1 korumalarina yardimci olarak onlarin psikolojik iyi

oluslarini desteklemektedir.

Bilissel davranis¢1 terapide erdemlere yer verilmesi katilimcilarin olumsuz duygu ve
diisiincelerinin  olumlulariyla yer degistirmesine ve psikolojik iyi oluslarina katki

sagladigini gosteren ulusal ve uluslararasi ¢calismalar (Charlesworth vd. 1981: 284; Fava
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vd. 1998: 476; Perna vd. 1998: 92; Rosenzweig vd. 2003: 88; Freeman, vd. 2014: 190;
Ali ve Bokharey, 2015: 249; Avsar, 2019: 145; Meichsner vd. 2019: 236; Yorulmaz,
2021: 128; Koyliioglu, 2021: 45; Yildirnm Usenmez, 2022: 36; Topfer, 2022: 10) mevcut
bulgularimiz1 desteklemektedir. Literatiirdeki ¢alismalarin sonuglar1 baglaminda bilissel
davranigg1 terapide erdemlere yer verilmesi bireylerin yalmzlik ve karamsarlik
duygularin1 asarak sosyal yasamlarindaki destek kaynaklarini fark edebilmelerine ve
karsilastiklar1 problemler sonucu ortaya ¢ikan yogun stres ile bilingli bas edebilmelerine
yardimer olmaktadir. Ayrica bireylerin hem biligsel davranis¢i terapinin yontemlerinden
hem de erdemlerden destek alarak sorumluluklarinin farkinda, sevme ve affetme
duygular yiiksek, yasama bir anlam yiikleyebilmis ve kendilerini yipratan diisiincelerini

yeniden yapilandirmis kisiler olabilecekleri sylenebilir.

Literatiirde otizmli cocuk sahibi ebeveynlerin psikolojik iyi oluslar1 {izerine
gerceklestirilmis dogrudan bir deneysel arastirma bulunmasa da onlarin psikolojik iyi
oluslarina etki edebilecek faktorlerle ilgili gergeklestirilmis ¢alismalar mevcuttur. Girli
(2002, s.55) tarafindan yapilan ¢alismada otizmli gocuk sahibi 43 anneye 8 seanslik
psikolojik danisma programi gergeklestirilmis ve program sonucunda deney grubunda yer
alan annelerin depresyon diizeylerinde azalma tespit etmistir. Gonzales (2006, s.75)
tarafindan yapilan calismada otizmli ¢ocuk sahibi 12 ebeveyne 12 seanslik bilissel
davraniset terapi programi gerceklestirilmis ve program sonucunda deney grubunda yer
alan ebeveynlerin depresyon ve kaygi diizeylerinde azalma tespit etmistir. Vardarci
(2011, s.133) otizmli g¢ocuklar1 olan 16 anneyle 10 seanslik aile egitim programi
gerceklestirmis ve uygulama sonucunda annelerin problem ¢6zme becerilerinin
yiikseldigi tespit edilmistir. Kulbag (2015, s.79) otizmli ¢ocuklar1 olan 10 anneyle 10
seanslik grupla psikolojik danigsma programi gerceklestirmis ve uygulama sonucunda
annelerin 6z yeterlilik diizeylerinin yiikseldigi tespit edilmistir. Kuravackel ve arkadaslari
(2018, 5.410) otizmli ¢ocuklari olan 25 ebeveynle 8 seanslik ebeveyn miidahale programi
gerceklestirmigler ve uygulama sonucunda anne babalarin ebeveynlik streslerinin azalip
becerilerinin arttigini tespit etmislerdir. Kaya (2019, s.34) tarafindan yapilan ¢aligmada
otizmli ¢ocuk sahibi 20 anneye 8 seanslik grup rehberligi programi gerceklestirilmis ve
program sonucunda deney grubunda yer alan annelerin algiladiklar1 stres diizeylerinde
azalma tespit etmistir. Otizmli ¢cocuk sahibi eleyenlere yonelik gergeklestirilen deneysel

caligmalarda onlarin depresyon ve kaygi diizeylerindeki azalis, problem ¢6zme becerileri
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ve 0z yeterlilik diizeylerindeki artiga dair bulgular arastirmamizda ulasilan ebeveynlerin
psikolojik iyi olus diizeylerinin artmasi bulgusunu destekler niteliktedir. Ayrica nitel
bulgular kapsaminda ele aldigimiz ebeveynlerin olumsuz duygu ve diisiincelerden
uzaklagsma, empati becerisinde gelisim, bilissel ¢arpitmalarda azalma, ¢evreyle iletisim
kurma, hayattan zevk alma, sabir, siikiir ve affedebilmeyi gergeklestirme gibi
paylagimlar1 aragtirmamizin sonuglarin1  desteklemektedir. Diger taraftan ¢esitli
engelliligi bulunan ¢ocuklarin ebeveynlerinin psikolojik iyi olus diizeylerine yonelik
gerceklestirilen deneysel calismalarin  bulgulariyla da paralellik gdstermektedir.
Darlington ve arkadaglar1 (2017, s.338) tarafindan gorme engelli ¢ocuklari olan
ebeveynlere ile yapilmis psikolojik danisma programi, Odabas (2020, s.113) tarafindan
engelli ¢ocuga sahip annelere yonelik gelistirilen manevi destek programi, Karagoz
(2020, s.190) tarafindan engelli gocuklar1 olan annelere yonelik gergeklestirilen manevi
icerikli grup rehberligi programi ve Ulu Dikilitag (2022, s.63) tarafindan isitme engelli
bireyler ve ailelerine yonelik gergeklestirilen manevi giliglenme ve bakim programi
bulgular1 arastirmamizin psikolojik iyi olus diizeyindeki artis1 gosteren bulgulari

destekler niteliktedir.

Deney grubundaki ebeveynlerle yapilan bireysel goriismelerden elde edilen nitel
bulgular, Manevi Igerikli Gelisim Destek Programi’min ebeveynlerin psikolojik iyi
oluslarina katki sagladig1 yoniindeki nicel bulgular1 destekleyici niteliktedir. Ornegin E4,
E5, E7, E12 ve E13 kodlu grup iiyeleri program sonrasinda kendilerindeki degisim ve
gelisimin farkina vardiklarini belirtmisler ve bu olumlu degisimin onlari huzurlu
hissettirdigini ve yasadiklarin1 anlamlandirmada yardimci oldugunu dile getirmislerdir.
E7, E10, E11 ve E12 kodlu grup iiyeleri duygularini tanimalar1 ve anlamalari sayesinde
kendilerinin gii¢lii ve zay1f yonlerinin neler oldugunun bilincinde olarak onlarin bireysel
gelisimlerini artirmaya destek oldugunu belirtmislerdir. Ayrica katilimeilar duygularinin
farkinda olmalarinin onlarin diger insanlarla olumlu iligkiler kurmaya ve cevresel
hakimiyet saglamaya da katki sagladigin1 sdylemislerdir. E1, E5, E8 ve E15 kodlu grup
tiyeleri merhameti temel alan bir bakis agisiyla birlikte hem ¢ocuklarina karst hem de
yakin cevrelerine karsi tahammiil giiclerinde, sevgilerini gdstermede ve yasama
motivasyonlarinda bir artis oldugunu diger taraftan sikayet etme durumlarinda, yiik
olarak algilama diisiincelerinde ve sorunlar karsisinda aciz hissine kapilmada bir azalig

oldugunu ifade etmislerdir. E2, E7, E8 ve E14 kodlu grup {iyeleri otomatik diislinceler ve
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bilissel ¢arpitmalar hakkinda bilgi sahibi olmanin ve onlarin yerine olumlu duygu ve
diislinceleri koyabilmenin kendilerinin bedensel ve ruhsal sagliklarina ¢ok pozitif katki

sagladigini belirtmislerdir.

Otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynler i¢in erdemleri hayata aktarabilme hem onlarin psikolojik
oluglarin1 desteklemekte hem g¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutum ve davranislarini
diizenlemede 6nemli rol oynamakta hem de yakin gevreleri ve diger insanlarla iligkilerine
katki saglamaktadir. E1, E10, E12 ve E13 kodlu grup tiyeleri sabir gostermelerinin ruhsal
olarak rahatlattigini, giindelik yasamda daha sakin olmalarini1 destekledigini, gocuklarinin
hayatlarina getirdigi bircok sorunla miicadele etme azimlerini artirarak karamsarliga
diismekten korudugunu ve diger insanlara karsi yaklasimlarinda olumlu bir bakis agisi
sagladigin1 ifade etmislerdir. E3, E6 ve E10 kodlu grup ftyeleri siikiir bilincinin
gelismesiyle sadece sahip olamadiklarina odaklanan bir bakis agsindan kurtularak sahip
olduklar1 imkanlar1 fark edebildiklerini, her sartta yaraticiya tesekkiir edebilmenin
mutluluklarini artirdigini ve olumsuzluklardan yakinmalarinin ise azaldigimi dile
getirmislerdir. E2, E8, E10 ve E13 kodlu grup tiyeleri de tevekkiil kavrami sayesinde
sorumluluklart ile 1ilgili farkindaliklarinin olustugunu, sugluluk psikolojisinden
kurtulmalarina ve gelecek endiselerini asmalarma yardimer oldugunu ve mevcut

problemlerle daha etkili basa ¢gikabilmelerine katki sagladigini ifade etmislerdir.

Manevi Igerikli Gelisim Destek Programi’nin ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeyleri
tizerindeki etkisine iligkin aragtirmanin nitel ve nicel bulgular1 birbirini desteklemektedir.
Bu baglamda sevgi, sabir, sorumluluk, siikiir, dua, affetme ve tevekkiilii igeren erdemler
ile biligsel davraniggr terapi kapsaminda ele aliman otomatik diisiinceler, biligsel
carpitmalar, temel ve ara inanglar, empati, 6z saygi ve biligsel yeniden yapilandirma
konularina yer verilen aragtirmamiz otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin psikolojik iyi olus
diizeylerinin artmasinda etkili olmustur. Manevi igeriklerin ve biligsel davranigci
terapinin yontemleri temel alinarak hazirlanan 10 seanslik programimizin, ebeveynlerin
psikolojik iyilik haline iliskin bilgi sahibi olmalarina, yasam kalitesini ve psikolojik
sagligi olumsuz etkileyen duygu, diisiince ve davraniglarmin degismesine ve mutlu

olmalarina yardimci olacak becerileri kazanmalarina katki sagladigi sdylenebilir.
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SONUC

Arastirmada otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuk sahibi ebeveynlere yonelik uygulanan
manevi i¢erikli gelisim destek programinin ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri, dini basa
¢ikma egilimleri ve psikolojik iyi oluslar1 tizerindeki etkisi incelenmistir. Otizm spektrum
bozuklugu teshisi konan ¢ocuklarin sayisinda her gecen gilin biiylk bir artis
goriilmektedir. Fakat otizmin giiniimiizde bilimsel olarak herhangi bir tibbi tedavi
yonteminin bulunamamis olmasi, otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynleri uzun soluklu, yorucu
ve stresli bir hayata siiriiklemektedir. Bununla birlikte otizm yasam boyunca siiren
norogelisimsel bir bozukluk oldugu i¢in otizmli ¢ocugun aileye katilmasiyla ebeveynler
tan1 ve tedavi siireglerinde yasadiklari giiclik ve uyum sorunlarinin yani sira maddi
simirliliklar, sosyal ¢evre ile iligkilerde problemler ve aile i¢i yeni sorumluluklar gibi
stirekli miicadele etmeyi gerektiren alanlarda farkli zorluklarla bas basa kalmaktadirlar.
Bu baglamda ¢alismamizda sadece otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin problemlerini
saptamaktan ziyade onlarin miicadele etmek zorunda kaldiklar1 problemlere hem manevi
iceriklerin yer aldig1 hem de biligsel davranig¢i terapi yontemlerinin kullanildigi manevi

icerikli gelisim destek programi vasitasiyla kalic1 ¢ozlimler tiretmek amaglanmastir.

Calismada, “Manevi igerikli gelisim destek programi, otizm spektrum bozuklugu olan
cocuk sahibi ebeveynlerde umutsuzlugu ne yonde etkilemektedir?”; “Manevi igerikli
gelisim destek programi, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuk sahibi ebeveynlerde
olumlu dini basa ¢ikmay1 ne yonde etkilemektedir?”’; “Manevi igerikli gelisim destek
programi, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuk sahibi ebeveynlerde olumsuz dini basa
c¢ikmay1 ne yonde etkilemektedir?”’; “Manevi igerikli gelisim destek programi, otizm
spektrum bozuklugu olan c¢ocuk sahibi ebeveynlerde psikolojik iyi olusu ne yonde
etkilemektedir?”; “Manevi igerikli gelisim destek programina iligkin otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuk sahibi ebeveynlerin goriisleri ve degerlendirmeleri nelerdir?” temel

arastirma sorularina cevap aranmistir.

Calisma karma model arastirma desenlerinden olan agiklayici sirali desene gore
tasarlanmistir. Arastirmanin nicel boyutu deney ve kontrol gruplu 6n test, son test ve
izleme testi modelinde deneysel desene dayanmaktadir. Arastirmanin nitel boyutunda ise
Manevi Igerikli Gelisim Destek Programina katilan ebeveynlerle bireysel goriismeler

gerceklestirilmistir. Calisma grubunu SOBE (Selguklu Otizmli Bireyler Egitim Vakfi)
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biinyesinde 15 ay ve daha iizeri bir siiredir ¢ocuklar1 egitim alan 30 ebeveyn (15 deney —
15 kontrol) olusturmustur.

Arastirmanin verileri Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO), Kisa Dini Basa Cikma Olgegi
(Kisa DBCO), Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO), kisisel bilgi formu ve yari
yapilandirilmis goriisme formu araciligiyla toplanmistir. Kisisel bilgi formunda
katilimcilarin yasi, otizmli ¢cocuga yakinlik derecesi, egitim diizeyi, medeni durumu,
cocuk sayisi, ¢alisma durumu, ekonomik durumu, yagamlarinin gectigi yer, psikiyatrik
hastalik durumu olup olmadig1 ve maneviyata yaklasimlariyla ilgili bilgiler yer almistir.
Deneysel islem siirecinde kontrol grubuna herhangi bir islem uygulanmazken deney
grubuna her biri 100 dakikadan olusan 10 seanslik manevi igerikli gelisim destek
programi uygulanmistir. Programdan sonra kontrol grubuna sadece son test uygulanmis
deney grubuna ise hem son test yapilmis hem yar1 yapilandirilmis miilakat yapilarak
onlarin uygulanan program ile ilgili degerlendirmeleri alinmis hem de 60 giin sonra

izleme testi gerceklestirilmigtir.
Arastirma kapsamda ulasilan bulgulardan elde edilen sonuglar agagida verilmistir;

Manevi igerikli gelisim destek programinin deney grubunda yer alan otizmli gocuk sahibi
ebeveynlerin  umutsuzluk diizeylerini anlamli diizeyde azalttigi bulgulanmustir.
Ebeveynlerin umutsuzluk diizeylerinde tespit edilen bu azalis iki ay sonra gergeklestirilen

izleme olgtimlerinde de devamlilik gostermistir.

Manevi igerikli gelisim destek programi uygulanmayan kontrol grubundaki ebeveynlerin
umutsuzluk diizeylerinde anlamli bir degisme olmadigi ve deney grubuna uygulanan
manevi icerikli gelisim destek programinin ebeveynlerin umutsuzluk diizeylerini kontrol

grubuna gore azaltmada etkili oldugu tespit edilmistir.

Manevi icerikli gelisim destek programinin deney grubunda yer alan otizmli ¢ocuk sahibi
ebeveynlerin olumlu dini basa ¢ikma diizeylerini anlamli diizeyde artirdigi, olumsuz dini
basa ¢ikma diizeylerini ise anlamli diizeyde azalttigi bulgulanmistir. Ebeveynlerin olumlu
dini basa ¢ikma diizeylerinde tespit edilen bu artis iki ay sonra gergeklestirilen izleme
Olgiimlerinde de devamlilik géstermistir. Fakat ebeveynlerin olumsuz dini basa ¢ikma
diizeylerinde tespit edilen bu azalis iki ay sonra gergeklestirilen izleme Olgiimlerinde

anlamliligini koruyamamastir.
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Manevi igerikli gelisim destek programi uygulanmayan kontrol grubundaki ebeveynlerin
olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma diizeylerinde istatiksel olarak anlamli bir degisme
olmadigr ve deney grubuna uygulanan manevi igerikli gelisim destek programinin
ebeveynlerin olumlu dini basa ¢ikma diizeylerini kontrol grubuna gore artirmada,
olumsuz dini baga ¢ikma diizeylerini ise kontrol grubuna goére azaltmada etkili oldugu

tespit edilmistir

Manevi igerikli gelisim destek programinin deney grubunda yer alan otizmli ¢ocuk sahibi
ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeylerini anlamli diizeyde artirdigi bulgulanmstir.
Ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeylerinde tespit edilen bu artis iki ay sonra

gerceklestirilen izleme Glgtimlerinde de devamlilik gostermistir.

Manevi igerikli gelisim destek programi uygulanmayan kontrol grubundaki ebeveynlerin
psikolojik iyi olus diizeylerinde anlamli bir degisme olmadigi ve deney grubuna
uygulanan manevi igerikli gelisim destek programinin ebeveynlerin psikolojik iyi olus

diizeylerini kontrol grubuna gore artirmada etkili oldugu tespit edilmistir.

Manevi igerikli gelisim destek programi sonrasinda deney grubunda yer alan otizmli
cocuk sahibi ebeveynlerle gerceklestirilen bireysel gorlismeler sayesinde onlarin
yasamlariyla ilgili sevgi, merhamet, 6z kabul ve sorumluluk ¢ergevesinde bir anlam
olusturduklar1 goriilmiistiir. Ayrica ebeveynlerin hem umutsuzlukla basa ¢ikabilecekleri
psiko-sosyal kaynaklarin ve destek mekanizmalarinin farkinda olduklari hem de otomatik
diistinceler ve biligsel ¢arpitmalarin yol agtig1 olumsuz duygu ve diisiincelerin olumluya

evrilmesiyle birlikte onlarda davranis degisikliklerinin de gergeklestigi gézlemlenmistir.

Manevi igerikli gelisim destek programi sonrasinda deney grubunda yer alan otizmli
cocuk sahibi ebeveynlerle gergeklestirilen bireysel goriismelere gore ebeveynlerin sevgi,
sabir, algakgoniilliilik, sorumluluk, siikiir, affetme, tevekkiil ve hosgorii gibi erdemleri
hayatlarima aktararak manevi catigmalarin1 ¢ozdiikleri, psikolojik saglamliklarim
artirdiklari, ¢ocuklariyla ve diger insanlarla olan problemli iligkilerini iyilestirdikleri,
yalmizlik ve karamsarlik duygularindan kurtulup umutlu olduklar1 ve yasama
motivasyonlarinin arttig1 goriilmiistiir. Diger taraftan ebeveynlerin ilahi adalet, haksizlik,
cezalandirilma ve esitlik gibi kavramlarin mevcut anlamlarini yeniden yapilandirdiklar

ve karsilastiklar1 problemlerle daha etkili miicadele etmeye basladiklar1 gozlemlenmistir.
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Tiim sonuglar birlikte degerlendirildiginde nicel ve nitel bulgularin birbirini destekler
nitelikte oldugu ve sevgi, sabir, sorumluluk, siikiir, dua, affetme ve tevekkiilii igeren
manevi igerikler ile biligsel davranisci terapi kapsaminda ele alinan otomatik diistinceler,
biligsel c¢arpitmalar, temel ve ara inanglar, empati, 6z saygi ve biligsel yeniden
yapilandirma konularina yer veren manevi igerikli gelisim destek programinin otizmli
cocuk sahibi ebeveynlerin umutsuzluk ve olumsuz dini basa ¢ikma diizeylerini anlamli
diizeyde azaltip olumlu dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olug diizeylerini anlaml diizeyde
arttirdig tespit edilmistir. Ayrica ebeveynlere yonelik sadece sekiiler temelli gelistirilmis
programlarin gecerli ve etkili oldugu bir anlayisa kars1 maneviyat temelli programlarinda
gelistirilmesi ve yayginlagsmasi baglaminda ¢alismamiz sonuglarinin bu tiir 6n yargilarin

degismesine de katki saglayacagi ongoriilmektedir.

Arastirmada ulasilan sonuglar dogrultusunda programin uygulanma siirecine, ilgili
arastirma ve arastirmacilara, kurum ve kuruluslara yonelik sunulan Oneriler asagida

verilmistir;

Manevi igerikli gelisim destek programinin uygulanma siirecinde programa hem

annelerin hem de babalarin es zamanl olarak katilimlarinin saglanabilmesi 6nerilir.

Programin uygulanma siirecinde ebeveynlerin hem c¢ocuklarinin akut saglik sorunlari
hem de her ¢ocugun egitim saatinin farkli olmasi sebebiyle programa katilimlari
zorlasmaktadir. Ebeveynlerin oturumlara katilimlarini kolaylastirmak ve katilmak isteyen
diger ebeveynler icin hafta da bir kez gerceklestirilen seansin birkag defa tekrari

yapilabilir.

Programin uygulanma siirecinde ebeveynlerle siirekli iletisim halinde olan egitim
merkezlerinde gorev yapan psikologlar ve 06zel egitim uzmanlariyla programin
gelistirilmesi veya etkililiginin daha da arttirilmast i¢in transdisipliner yaklagimla bir is
birligi saglanabilir.

Manevi igerikli gelisim destek programinin ebeveynlerin umutsuzluk, dini basa ¢ikma ve
psikolojik 1yi oluslar1 iizerindeki olumlu etkisini gdsteren mevcut sonuglarin baska
calismalarla karsilastirilmasi i¢in farkl illerde yasayan otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynler
tizerinde sinanabilir veya cesitli engellilikleri bulunan cocuklarin ebeveynleriyle de

programin etkililigi tespit edilebilir.
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Bu aragtirmada sadece programin iki ay sonrasindaki etkileri incelendigi i¢in programin
daha uzun siireli etkilerinin saptanabilmesi amaciyla boylamsal arastirmalar

gergeklestirilebilir.

Manevi igeriklerin ve bilissel davranisg1r terapi yontemlerinin birlikte kullanildigi
deneysel caligmalar ¢ok az sayida oldugu icin bunlarin artirilmasina katki saglamasi

amaciyla lisansiistii derslerde ilgili calismalara yer verilebilir.

Psikiyatrik tani konulmus otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlere 6zel daha yogun ve

gereksinimleri dogrultusunda benzer programlar hazirlanabilir.

Otizmli ¢ocuklara yonelik egitim veren 6zel egitim kurumlarinda veya derneklerde
calisan rehberlik merkezi personellerinin belirli zaman araliklariyla ebeveynleri
gelistirici, karamsarliklarii1 azaltici, yalmizlik duygularimi giderici ve psikolojik
saglamliklarina katki saglayacak programlar yapabilirler ve programlarin etkililigini

artirmak i¢in manevi igeriklerden de faydalanabilirler.

Otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin bu tiir programlara katilmasini tesvik etmek ve ilgili
caligmalarin yayginlik gostermesine katki saglamak icin programa katilan ebeveynlerin
yasadiklar1 deneyimler ve kisisel gelisimlerini anlatabilecekleri ebeveyn bulusmalari

organize edilebilir.

Otizmli ¢ocuklara hizmet veren kurum ve kuruluslarda onlarin ebeveynlerine yonelik de
caligmalarin ve etkinliklerin daha nitelikli olabilmesi i¢in yetkili kurumlar tarafindan
ortak ebeveyn destek programlar1 hazirlanabilir ve bu tiir uygulamalarin siirekli olarak

gerceklestirilecegi politikalar hayata gecirilebilir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina otizm teshisi konulmasindan itibaren ¢cocuklarin egitim hayati
ve gelisimi gozetim altina alindig1 gibi ebeveynlerin de psikolojik sagliklari ve ruhsal

ithtiyaclarmin takip edilebilecegi bir sistem yetkili kurumlar tarafindan gelistirilebilir.

Ulkemizde otizmli gocuk sahibi ebeveynlere yonelik yapilan calismalarin bircogu
durumu tespit etmek amaciyla gergeklestirildigi icin ebeveynlerin psikolojik sagliklarinin
korumasi ve gliclenmesine yonelik yeterince lisansiistii ve klinik arastirma bulunmamakta

bu sebepten ilgili ¢alisma yiiriitiiclilerini destekleyici ve tesvik edici adimlar atilabilir.
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EK

Ek 1: Programim Oturum Ozetleri
1. Oturum

SOBE Vakfi konferans salonunda grup bagkaninin ortada yer aldigi, grup tiyelerinin ise
U seklinde rastgele oturdugu bir diizende oturum baslamistir. Grup baskani kendisini
tanitmis ve katilimeilara da kendilerini tanitmalari i¢in s6z hakk: vermistir. Her katilimci
konusmaya baslamadan 6nce adinin yazili oldugu kagidi yakasina takmis ve kisaca
kendisinden bahsetmistir. Grup liyelerinin kendilerini tanitma islemi bittiginde uygulayici
grup liderinin sagindan baslayarak her bir katilimcinin saginda bulunan iiyeyle iki
dakikalik kisa kaynasma tanismasi gerceklestirmesini sdylemis ve bu etkinlige diger
oturumlarda da yer verileceginden dolay1 ebeveynlerin her seans farkli bir koltuga
oturmalarni istemistir. Ardindan grup baskani manevi icerikli gelisim destek
programimin 10 haftalik 6zet oturum planlarmin (bkz. Ek 3) yer aldigi sablonu
katilimcilarla paylasarak programin icerigi ve amaci hakkinda genel bir bilgilendirme
yapmustir. Uygulanacak programin amacina ulasabilmesi ve seanslarin daha verimli

olabilmesi i¢in uygulayici tarafindan asagida verilen oturum kurallar1 okunmustur:

-Grup baskani ve iiyeler her oturuma zamaninda katilmaya 6zen gdstermeli ve zorunlu

haller disinda oturumlara devamsizlik yapilmamalidir.

-Grup bagkani ve katilimcilar konusurken dikkatlice dinlenmeli ve s6z hakki istemeden

konusulmamalidir.

-Katilimcilar duygu ve disiincelerini rahatlikla ifade edebilmeli ve oturumlarda

konusulanlar grup disindakilerle paylasilmamalidir.

-Grup iiyeleri birbirlerini kiigiik diisiiriicii veya aralarinda tartigmaya yol agabilecek

ifadelerden uzak durmali ve birbirlerine nezaketle yaklagmalidirlar.

-Katilimeilar verilen ev ddevlerine hassasiyet gostermeli ve oturumlar siiresince cep

telefonlar1 sessiz moda alinmalidir.

Grup baskan1 katilimcilara “sevgi kavrami sizin i¢in ne ifade ediyor” diye sormus ve soz
isteyen katilimeilarin  ¢ogunlugu “6zellikle cocuklarinin ve kendilerinin ihtiyag

duyduklar1 en 6nemli sey” olarak ifade etmislerdir. Grup baskan1 sevginin tiim degerlerin
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basinda yer aldigim1 ve olumlu duygularimizin kaynagi oldugunu belirterek sevgiyi
kisinin canli veya cansiz bir seye yakinlik hissetmesi ve ona i¢ten baglanma duygusu
olarak tamimlamistir. Ardindan uygulayici sevgiye Oncelikle kendimizin ihtiyaci
oldugunu belirtmis ve kendini sevmeyi basaramamis bireylerin bagkalarina sevgi
gostermede yetersiz kalacagini vurgulayarak Louise Hay’in kisilerin kendilerini

sevebilmeleri i¢in 6nerdigi on tavsiye paylasilmistir (Hay, 2008: 124):

Kendini Elestirmeyi Birak: Kisilerin baslangigta kendilerini gelistirmek ve eksiklerini
goérmek amaciyla yaptiklari kisisel sorgulamalar zamanla siirekli kendilerindeki eksikleri
gormeye ve sadece onlara odaklanmaya doniisebilmektedir. Bu sebepten bireyler
eksikliklerinin veya farkliliklarinin bireyselliklerinin bir parcasini olusturdugunu ve
boylece kendilerini diger insanlardan ayirdigi igin onlari takdir edebilmelidirler. Eger
kisiler kendilerini yeterince iyi ve degerli hissetmezlerse ya hastaliklar yaratarak ya da
zararl aligkanliklar edinerek mutsuzluga gomiilmektedirler. Diger taraftan miikemmel
olmaya calismak da bireylerin iizerinde ¢ok biiyiik bir baskiya ve onlarin yasanilan
zamani fark edememelerine yol actig1 i¢in kisiler diinyada oynadiklari roliin tek oldugunu

unutmamali ve bunu engelleyecek diisiincelerden, elestirilerden uzak durmalidirlar.

Kendini Korkutmay1 Birak: Hayal kurma becerisi insan1 rahatlatan ve mutlu olmasini
saglayan bir durumdur. Ancak bu yetenegi her seyin en kotiislinii diistinmek ig¢in
kullanmak hayatta varolus amacimizi ve yerine getirmemiz gereken sorumluluklarimizi
gormemizi engeller. Ayrica bireyler korkma duygusundan kagtikga onu daha kuvvetli
hissedecekleri i¢in olumsuz diisiincelerini siirekli akillarinda tutmak yerine

gerceklesmesini istedikleri diisiinceleri tekrar etmeleri daha faydali olacaktir.

Kendine Kars1i Anlayish ve Sabirh Ol: Hayatta her sey istedigimiz sekilde
gerceklesmez. Bazen yaptigimiz islerin veya verdigimiz kararlarin hatali oldugunu
goriiriiz. Bu gibi durumlarda hemen kendimizi suglamak yerine se¢imlerde yaptigimiz
hatalardan dolay1 dersler ¢ikarmali, bunlarin bizler i¢in bir 6grenme firsati oldugu

bilinciyle hareket etmeli ve sabrederek basarilarimizin gergeklesecegini unutmamaliyiz.

Aklina Nezaketle Yaklas: Bireyin kendisine veya yasama dair kotii diisiinceleri onun
hem zihnini hem bedenini hem de nefes aligverislerini olumsuz etkiler. Bu sebepten

olumsuz diisiincelerle miicadele ederken kendimizi sevdigimizin farkinda olursak ve
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nefes egzersizleri veya cesitli meditasyon tekinleriyle rahatlarsak sakinlesmenin

huzurunu algilayabiliriz.

Kendini Ov: Kisiler kendilerini évmenin simariklik veya bencillik gibi kotii bir sey
oldugu diisiincesiyle yetistirilmektedirler. Halbuki bireylerin kendilerini ovdiikleri ve
tesekkiir ettikleri durumlarin farkina varmalar1 onlarda daha giizel seyler gerceklestirmek

icin enerji saglamakta ve onlarin basarma duygularini artirmaktadir.

Kendini Severek Kendine Destek Ol: Insanoglu her seyi kendi basina gerceklestirmeye
giicli yetmeyecegi i¢in diger insanlarin yardimina ihtiya¢ duyar. Bu sebepten bireyler
yardim istemekten ¢ekinmemeli ve altindan kalkamayacaklar1 durumlarda kendilerini

tizmeden ve yormadan ¢evrelerinden destek aramalidirlar.

Olumsuz Ozelliklerini Sev: Kisinin olumlu 6zelliklerini sevmesi veya onlarla barisik
olmasi kolaydir. Fakat insan olumlu ve olumsuz taraflariyla varligini siirdiirmektedir.
Eger bireyler olumsuz dzellikleriyle barisik olmazsa onlart degistirmek i¢in de herhangi

bir girisimde bulunmaz.

Bedenine Iyi Bak: Insanlar icin bedenleri yasadiklari evleri gibidir. Eger kisiler
Bedellerini severlerse ve korurlarsa hem fiziksel hem de psikolojik olarak sagliklarina
katki saglamis olurlar. Diger taraftan asir1 yemek veya zararli aliskanliklara sahip olmak

genellikle kisinin kendisini bir ¢esit cezalandirma yontemidir.

Ayna Calismasi Yap: Aynaya bakmak kisinin kendisiyle ilgili algisini fark etmesinde en
etkili yontemdir. Aynaya bakmak bireylerin kendilerine veya bagkalarina ifade
edemedikleri duygularini ve diisiincelerini agiga ¢ikarttig1 i¢in baslangicta kisiler ondan
kagabilirler. Fakat zamanla bireyler i¢in aynaya bakmak iyi gelmekte ve onlarin ayna
karsisinda kendilerini sevdiklerini sdylemeleri onlara bir¢ok ilagtan daha faydali ve

yararli olmaktadir.

Kendini Simdi Sev: Bireyler kendilerini sevmek i¢in bazi1 degisimlerin ve doniisiimlerin
olmasimi beklememelidirler. Ayrica kisi kendisini her haliyle her durumda sevmeli ve
kendisini sevmeyi ertelememelidir. Aksi takdirde bireyler kendilerini sevmeyi

basaramadiklar1 i¢in ¢evrelerine kars1 da sevgiyle yaklagamazlar.

Grup baskani Yunus Emre’nin “Yaratilan1 severim yaratandan otiirii” soziiyle bireyin

kendisini sevmesinin sadece kendi benligi olmayip ayn1 zamanda sevginin yaraticiya da
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bakan yonii oldugunu vurgulayarak merhamet kavramina gegis yapmistir. Uygulayici
katilimcilara “merhamet sizce nedir” diye sormus ve soz isteyen katilimeilarin ¢ogunlugu
“Allah’1n bizim giinahlarimiza ragmen bizi affetmesi ve bizdeki acimasi duygusu” olarak
ifade etmislerdir. Grup lideri merhametin acima duygusu olarak tanimlanmasinin kavrami
cok smirladigin1 ve pasiflestirdigini sdyleyerek merhametin kisinin hem bagkasinin
acisin1 anlamaya caligsmasi hem o aciy1 hafifletecek davranislarda bulunmasi hem de
cevresini giizellestirmek adina yaptigi biitiin eylemleri ifade ettigini paylasmistir. Ayrica
sevgi ve merhamet iliskisinin ¢cogunlukla merhametli sevgi olarak 6zdeslestirilerek ifade
edildigi sdylenmis ve bu kavramin da kisilerin ihtiya¢larina ve acilarina karsi duyarh
olmay1 vurguladig belirtilmistir. Uygulayict Kur’an-1 Kerim’de sik¢a gegen merhamet
kavramimin Allah’in rahmeti anlaminda kullanildigini belirtmis ve merhametin hem
insanlara hem de Allah’a yo6nelik kullanildigin1 rahmet kavraminin ise sadece Allah’a
atifla kullanildigin1 ifade etmistir. Grup lideri katilimcilara Allah’in rahmetinin onlari
imtihan etmeye engel olmadig1 veya iki durumun g¢elismedigi agiklanarak ebeveynlerin
karsilastiklar1 maddi ve manevi birgok problemle miicadele ederken diinyanin insanlar
i¢in ¢esitli imtihanlarla stnanma yeri oldugu anlayisiyla hareket etmelerinin hem onlarin
kendilerini yalmizlik duygusundan kurtarmalarima destek olacagi hem de psikolojik

saglamliklarina katki saglayacagini vurgulamistir.

Grup bagskam1 katilmcilarin  gocuklarina karst merhametlerinin =~ “gocuklarin
caresizliklerini ve yardima muhta¢ olmalarin1 empati kurarak anlamalari, onlar bir yiik
olarak gdrmemeleri ve cocuklarina yardimci olabilecekleri her konuda yapacaklari
fedakarliklar anlamina geldigini” belirtmis ve ebeveynlerin otizmli ¢ocuklarina karsi
merhametlerinin onlara gosterecekleri sevgi ve sefkatin en kapsamli halini igermesi
gerektigini konusunda agiklamamalar yapmistir. Uygulayict “Kur’an-1 Kerim’de ve
hadislerde giigsiizlere ve kimsesizlere merhametle davranilmasi, ihtiyaglarinin
giderilmesi ve giizel sozlerle onlarin mutlu edilmesi tavsiye edilmis aksi davranislarda
bulunanlarin ise zalimlerden olacagi uyarisinin yapildigini” belirterek ebeveynlerin
merhametlerinin, otizmin yol a¢tig1 her tiirlii problemlere onlarin giiglii bir sekilde kars1
koymalarin1 saglayacak sefkat ve miicadele azmini kapsamasi gerekliligi iizerinde
durmustur. Grup lideri 6zet olarak katilimcilarin merhametlerinin otizmli ¢ocuklarina
kars1 tutumlarinda ¢ocuklarinin masum, gii¢siiz ve Allah’in rahmeti altinda olduklar1

diistincesini onlara hatirlatmasi gerektigini vurgulamistir.
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Grup baskani katilimcilara “sevgi ve merhamet sayesinde hayatin anlam buldugunu,
yasam kaynaklarinin ¢esitlendigini ve kisinin kendisiyle barisik kalabilmeyi basardigini”
sOyleyerek giindelik hayatta sevginin ve merhametin 6nemi konusuna gegis yapmustir.
Otizmli gocuk sahibi olmanin ebeveynlere bir¢ok zorlukla ve problemlerle miicadele
etmelerini getirdigi ve ebeveynlik sorumluluklarinin agir olmasinin onlara ¢ocuklarina
kars1 suglayict veya sevgiden mahrum birakan bir tutum sergilemelerine yol agmamasi
gerektigi katilimcilara 6nemle vurgulanmistir. Ayrica otizmli ¢ocuga kars1 ebeveynlerin
sevgi ve merhamet temelli bir yaklasim sergilemelerinin sadece ¢ocuga iyi gelmedigini
ayni zamanda kendi psikolojik sagliklarina da 6nemli katki saglayacag: ifade edilmistir.
Birkag katilimci soz alarak uygulayicinin bu tavsiyesini dogrulamig ve “kendilerinin de
diger insanlardan sevgi ve merhamet gérmek istediklerini” belirtmislerdir. Bunun {izerine
grup baskani diger insanlarin onlar1 anlamalarinin ¢ok 6nemli oldugu sdylemis ama
cevrelerindekiler onlara sevgi gostermiyor diye ebeveynlerinde kendilerini onlardan
soyutlamalarmin yanlis olacagi uyarisinda bulunmustur. Katilimeilarin ¢evrelerindeki
insanlara karsilik beklemeden sevgi ve merhamet gostermesinin mutlaka karsilik bulacagi
ifade edilerek onemli olanin katilimcilarin kendilerine sevgi gosterebilmeleri oldugu
tekrar vurgulanmistir. Diger taraftan katilimcilarin cocuklarina karsi sevgi ve merhametle
yaklagsmalar1 toplumunda otizmli ¢ocuklari benimseme ve hos gorme yaklagimlarini
artiracagl i¢in ebeveynlerin diger insanlarin yaninda cocuklarmma karsi tutum ve
davraniglarina daha 6zen gostermeleri gerekliligi ifade edilmistir. Daha sonra grup
baskan1 oturumu oOzetleyerek bitirmis ve katilimcilarin goriislerini merak ettigini
belirterek s6z almak isteyen grup iiyelerine s6z hakki vermistir. Katilimcilarin biiytlik
cogunlugu s6z almis ve oturumun faydali oldugunu, sikilmadiklarini ve kendileri i¢in
olumlu anlamda farkli bir deneyim oldugunu ifade etmislerdir. Grup bagkani son s6z
olarak tesekkiir etmis ve bir sonraki oturuma kadar tiyelerin amag belirleme formunu
(bkz. Ek 8) doldurmalarini1 ve Temple Grandin (2010) filmini izlemeleri ev 6devi olarak

vermistir.

Degerlendirme: Oturum kapsaminda amaclanan konu baglhiklarina yer verilmis ve
planlanan siire sinirlarina riayet edilmistir. Oturum siiresince katilimcilarin istekli ve
dikkatlice siireci takip ettikleri gozlemlenmistir. Katilimcilarin hem kendileriyle ilgili
hem de c¢ocuklaryla ilgili bir seyler yapma arzulari ¢ok ylksektir. Katilimcilar

kendilerine s6z hakki verilince konusmaktan ¢ekinmemis ve diisiincelerini rahatlikla
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ifade etmislerdir. Grup iiyeleri daha dnce kendileriyle paylasilan grup kurallarina uygun
davranmiglar ve herhangi bir sorunla karsilagilmamistir. Katilimcilarin ilk oturum ile
ilgili degerlendirmeleri gayet olumlu olup diger oturumlarit merakla bekledikleri

gozlemlenmistir.
2. Oturum

Bu oturumun amaci grup iyelerinin adaptasyon silirecinin saglanarak her bir liyenin
kendisini rahatca ifade edebilmesine imkan taninmasi, diistinceler ile ilgili psikoegitim
verilmesi, otomatik diislincelere karsi farkindalik kazanma, kader baglaminda otizm
spektrum bozuklugunun ele alinmasi ve sabir kavraminin tanimlanarak kabullenme ile
iligkisinin  kurulmastydi. Grup baskan1 katilimcilarin  kendilerini daha rahat
hissedebilmeleri ve ifade edebilmeleri icin “Bir onceki oturumdan beri nasilsiniz?
Gegtigimiz bir hafta boyunca yasadiginiz ve bizimle paylasmak istediginiz bir seyler var
mi1?” diyerek katilimcilarin s6z hakki almalarini saglamistir. Bir katilimer “annem aniden
rahatsizland1 ve hastaneye kaldirildi ama ¢ocugumu kimseye birakamadigim i¢in onunla
ilgilenemiyorum aklim hep onda” demis bir diger iiye de “gocugum harfleri yeni yeni
¢ikarmaya basladi ve bana anne demesini ¢ok fazla heyecanla bekliyorum insallah Allah
nasip eder” demistir. Genellikle katilimcilar kendilerinden ziyade ¢ocuklarinin egitim ve
gelisim durumlariyla ilgili konusmalar yapmislardir. Daha sonra grup baskani ev 6devi
olarak verilen formlar1 toplamis ve katilimcilarin izlemeleri gereken film tizerine kisa

goriiglerini almastir.

Grup bagkani diistinmenin genellikle bir problem veya sorun neticesinde zihinde
olustugunu sdyleyerek olumlu diisiincelerin bireyleri harekete ge¢irmede, onlara yasam
enerjisi ve anlam saglamadaki katkisin1 belirterek olumsuz diisiincelerin yol agtigi
umutsuzluk, pasiflik veya caresizlik gibi durumlar ile ilgili bilgilendirme yapmustir. Daha
sonra uygulayici otomatik diislinceleri “bir olay veya durum karsisinda aniden ve
kendiliginden ortaya ¢ikan kisinin hem kendisi hem de ¢evresiyle ilgili her zaman dogru
oldugu kabul edilen i¢ konusmalar” olarak tanimlamis ve katilimcilarin daha 1yi
anlayabilmesi i¢in “Ornegin ¢ocugunuzun egitmeni sizinle bir sey konusmak istedigini
sOyleyince akliniza ilk olarak olumsuz seyler sOyleyeceginin gelmesi veya seanslar
esnasinda s6z almak istemenize ragmen acaba sesim titrer ya da kekeler miyim gibi

diisiincelerin herhangi bir caba sarfetmeden zihnimizde yer almasi” gibi 6rnekler
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verilmistir. Katilimcilara otomatik diisiinceleri ile ilgili s6z hakk: verilmis bir grup iiyesi
kendisinin ev sahibi aradigi zaman bdyle diisiincelerinin oldugunu ifade etmis bir digeri
ise “cocugum egitimlerinde ilerleme gosterse de bazen eski aliskanliklarini sergilediginde
ben hemen onun tekrar eski haline dondiiglinii diisiinliyorum” seklinde diisiincelerini
belirtmistir. Ardindan grup lideri otomatik diisiincelerin davraniglar {izerindeki
etkilerinden bahsetmis basit gibi goriinse de diisiincelerin hem giindelik yasam hem de

psikolojik saglik tizerindeki etkileri vurgulanarak kader konusuna gegis yapmaistir.

Grup bagkan1 halk arasinda alin yazisi veya yazgi olarak ifade edilen kader kavraminin
“Allah’in bir seyi takdir etmesi veya hiikkmetmesi” olarak tanimlandigini belirtmis ve
kader anlayis1 igerisinde insana taninan 6zgiirliiklerle ilgili agiklamalarda bulunmustur.
Uygulayic1 kader inancinin “bireylerin umutsuzluga kapilmadan her zaman iimitle
gelecege bakmalari ve maruz kaldiklar1 sikintilardan Allah’in  haberdar oldugu
diisincesinin onlar1 olumlu diisiincelere yoneltmesine onemli katki sagladigini” ifade
etmistir. Daha sonra grup lideri “Allah’in biitiin insanlar1 en giizel sekilde ve farkli farkli
(kadin, erkek, zengin, fakir, saglikli, engelli) yarattigini” belirterek ve bu farklilig:
Kur’an’in Miilk 67/2, Hucurat 49/12 ve Nahl 16/71 gibi ayetlerinde insanlarin imtihani
olarak agikladigini soylemis ve bu baglamda katilimcilarin otizmli ¢ocuklarinin
olmasmin Kur’an’daki Tegabiin 64/11, Bakara 2/155 ayetler gergevesinde iki temel
kaynagi oldugu belirtilmistir. Ardindan uygulayict bunlardan birincisinin ilahi irade ve
imtihan yani kader oldugunu ifade etmis ve tiim insanliin, evrenin ve her seyin yaraticisi
Allah oldugu igin ayni zamanda hepsinin sahibinin de O oldugunu belirtmistir. Sura
42/49-50, Al-i Imran 3/6 ayetlerinden hareketle grup baskani “ilahi irade bazi insanlar
tamamen saglikli ve tiim fonksiyonlari iglevsel olarak var ettigi gibi diger tiim insanlar1
da ayn1 sekilde yaratmaya mecbur olmadigi i¢in bazi insanlar1 da kismen saglikli ya da
siirli fonksiyonlar1 gergeklestirebilecek bir sekilde yarattigini” vurgulamistir. Ayrica
uygulayic1 tarafindan katilimcilara Kur’an-1 Kerim’de adaletin mutlakligi 1srarla
vurgulandig: belirtilerek onlara Allah’in zerre miktar zulmetmeyecegi ifade edilmis ve
otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin kendilerine haksizlik ve adaletsizlik yapildigi gibi
diisiinceler igerisinde olmasinin Islam inancina aykiri oldugu séylenmistir. Grup bagkani
Fussilet 41/46, Nisa 4/40, Al-i Imran 3/25-182, Yunus 10/44 ayetlerinden Ornekler
vererek “haksizligin elde edilmis bir hakkin gasp edilmesi oldugu i¢in Allah’in kendi

yarattig1 ve sahibi oldugu insanlarin O’na kars1 yaratilmis olarak hak iddia etmesinin

174



diisiiniilemeyecegini” vurgulamis ve Islam diisiincesinde genel manada engellilik 6zelde
ise otizm, hikmet ve adalet kapsaminda kétiilik problemiyle birlikte ele alindigi igin

kotiiliik problemi konusuna gegis yapmaistir.

Grup baskam Islam diisiincesine gore diinyada mutlak kétiiliik bulunmadigini
vurgulayarak kotii (ser) goziiken seylerde iyilik, gilizel goziiken durumlarda ise hos
olmayan seylerin bulunabilecegi ve neyin ger¢cek anlamda iyi ya da kotii oldugunu sadece
Allah’n bildigini Isra 17/11, Nisa 4/79, Bakara 2/216, Kehf, 18/65 ayetlerden destekle
ifade etmistir. Daha sonra baskan “Islam diisiince tarihinde insanlarin karsilastiklari
kotiiliklere hem onlarin ahlaki olgunlagmalarini saglamak hem de dini baghiliklarin
smnamak i¢in Allah tarafindan gonderilmis imtihanlar olarak yaklasildigini” belirterek
Islam’a gére diinya hayati imtihan yeri oldugu igin insanlarin snanabilmesi ancak onlarin
lezzet, aci, 1stirap, menfaat ve musibet gibi seylere muhatap kilinmasi sayesinde
gerceklestirildigini anlatilmistir. Ayrica grup lideri katilimcilarin otizmi dini imtihan
olarak kabul etmelerinden anlamalar1 gerekenin ebeveynlerin isledigi giinahlarin sonucu
olarak Allah’in onlar1 cezalandirmak igin otizmli ¢ocuk vermesi olmadigr agiklanmis ve
bdyle bir anlayisin onlart umutsuzluga ve karamsarliga siiriikledigi gibi ayn1 zamanda

anormal dini davraniglara da siirtikleyebilecegi ifade edilmistir.

Grup bagkan1 Kur’an’in Sura 42/30 ve Bakara 30/41 ayetleri baglaminda katilimcilarin
otizmli ¢ocuklarinin olmasinin ikinci temel kaynaginin ise ebeveynlerin hatalari
oldugunu belirtmistir. Uygulayict otizme yol actigr diisiiniilen ebeveyn hatalarinin
bazilarinm1 “hamilelik siirecinde annenin; psikolojik rahatsizliklar yasamasi, sigara, alkol
ve uyusturucu gibi madde kullanmasi, agir metallere ve kimyasallara maruz kalmasi,
kullandig ilaglar ve igneler, korku ve panik ataga yol acacak durum yasamasi, yanlis
beslenme diizeni ve tilikettigi zararli besinler, rubella, ensafalit ve herpes viriisii ile ¢cevre
kirliligi sonucu olusan virlislere, bakterilere maruz kalmasi, annedeki bazi genlerin
mutasyona ugramasi ve annenin genlerinde bozukluk olmasi, bagisiklik sistemi ve
fonksiyonlarin iglevselligi lizerinde etkili olan C4B geninin eksikligi” olarak aktarmis ve
katilimcilarin benzer durumlara maruz kalip kalmadiklariyla ilgili soru sormustur.
Katilimcilardan doérdii hamilelik siirecinde temizlik maddesi kimyasallarina maruz
kaldiklarin1 belirtmigler bir katilimc1 da esinin hamilelik siiresince antidepresan hapi

kullandigini ifade etmistir.
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Grup baskani katilimcilara “otizmli ¢ocuklarina dini imtihan agisindan ilahi hikmet
baglaminda yaklagsmalarinin otizmin yol actigi problemleri gozlerinde biiyiitmeyerek
sagduyulu ve iyimser bir yaklasimla sorunlarin listesinden gelebilmelerinde pozitif katki
saglayacag1 ve ac1 veren, insanin dayanma giiciinii zorlayan sikintilara karsi ise Allah’a
siginma duygusunun canli tuttugu tmitle katlanmay1 kolaylastiracagini” sdylemistir.
Uygulayici grup tliyelerine “dini imtihan anlayisi eger dogru dini referanslara dayanmayan
(tanrinin  cezalandirmasi/sevmemesi) bir anlam ¢ergevesinde gelisirse o zaman
ebeveynlerin otizmi kabullenme bigimleri onlarin olumsuz duygu durumlarini artirarak
zorluklarla miicadele etme azimlerini zayiflatacagini” 6zellikle vurgulamistir. Daha sonra
grup lideri katilimcilara otizme dini imtihan agisindan yaklagim sergilemeleriyle ilgili s6z
hakki vermis ve ¢ogu katilimer birbirleriyle benzer seyler sdyleyerek siire¢ sonunda
giinahlarina kefaret ve manevi derecelerinin artmasini beklediklerini ifade etmisler
baskanda bu konuyla ilgili son s6z olarak “ebeveynler kendilerine ilahi emanet olarak
verilen otizmli ¢ocuklarina en giizel sekilde sahip ¢ikmali ve sikintilarla karsilastiklart
zaman Allah’in onlara gii¢lerinin yetmeyecegi zorluklari vermeyecegi inanci ile
karamsarliga kapilmadan miicadele azimlerini her zaman canli tutmalilar” diye belirtmis

ve sabir konusuna gecis yapilmistir.

Grup baskan1 dayanma ve dayanaklilik anlamlarina gelen sabrin Allah’in isimlerinden
birisi oldugunu vurgulayarak biitiin peygamberlerin ahlaki vasiflarindan birisi oldugunu
belirtip kavrami gesitli yonleriyle agiklamigtir. Bagkan daha sonra Kur’an-1 Kerim’de
insanlara verilen ilahi emanetler ile ilgili her durumda sabrin mutlak gerekliliginin
vurgulandigini ifade etmis ve Kur’an’da vurgulanan sabrin insanlarin karsilastiklari
zorluklar karsisinda sadece sikayet etmeden beklemesi degil problemlere tiim giicleriyle
kars1 koymalart oldugunu belirterek miicadele barindirmayan bir sabrin her zaman eksik
kalacagini ifade etmistir. Grup lideri konunun daha iyi anlagilmasi i¢in giindelik yasamla
baglantisin1 kurmak amaciyla katilimcilara “otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin sabrinin,
otizmin yol agtig1 her tiirlii problemlere giiclii bir sekilde karsi koymalar1 ve sosyal,
kiiltiirel, ekonomik biitiin engellerle saglam azim ve sarsilmaz bir iradeyle miicadele
etmelerinin gerekliligini igcerdigini” vurgulamistir. Grup baskani katilimeilarin “otizmli
cocuklarma dini imtihan kapsaminda sabir penceresinden yaklasmalarinin onlarin
hayatlarinin anlam kazanmasinda rol oynayan psiko-sosyal faktorler (sevgi, sorumluluk,

fedakarlik) ve zorluklarla miicadelede ebeveynlerin gii¢c ve direnglerine kaynaklik eden
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erdemlerin (algakgoniilliiliik, hosgori, tevekkiil) temel degerini olusturdugunu” ifade
etmistir. Ardindan uygulayicit Kur’an da bazi peygamberlerin yasadiklar1 agir imtihanlar
ve onlarin ortaya koyduklar1 sabir Orneklerinin insanlara gosterildigini onlarin da
zorluklar ve hastaliklar karsisinda hem isyan igerisinde olmamalari hem de sabir ile
miicadele etme gerekliliklerinin vurgulandigini belirterek sabredenlere Kur’an’in vaat
ettigi seylerden de bahsedip Hz. Eyiip ve Hz. Yunus peygamberlerin gostermis olduklari
sabir lizerine konusmus ve katilimcilara s6z hakki vermistir. Grup iiyelerinden konusanlar
peygamberlerin hayat hikayelerinin kendilerine iyi geldigini ve asilmasi gii¢ sorunlarda

bile umutlarini kaybetmemelerine katki sagladigini ifade etmisleridir.

Grup baskani stresi kisileri zorlayan uyum ve dengelerini bozan fiziksel ve psikolojik
olumsuz sonuglara yol agan bir durum olarak tanimlamistir. Stresin bireylerde yol agtigi
olumsuz durumlara 6rnek olarak nefes darligi, bas ve boyun agrilari, yeme ve uyku
bozukluklari, mide kramplari, odaklanma problemleri, ¢arpinti, unutkanlik, sinir ve
yogun lziintii gibi seyleri grup lideri s6ylemis ve katilimcilarin da eklemek istedikleri
olup olmadigin1 sormustur. Bir katilimer “gocuguma otizm teshisi konulduktan kisa bir
siire sonra sol kolumda kitlenmeler basladi. Biitiin tahlillerde bir sonug¢ ¢ikmadi ve teshis
olarak stresin sebep oldugu sdylendi” demis baska bir katilimc1 da “iiziintii ve stresten
dolay1 g6z kapaklarinda diismelerin bagladigin1” belirtmistir. Uygulayici sabir konusuna
tekrar deginerek stresle miicadele etmede sabrin bireyi rahatlatici etkisini vurgulayarak
Al-i Imran 3/125-146, Ra’d 13/22, Lokman 31/17-31, ve Asr 103/3 ayetleriyle de konuyu

pekistirmis ve kabullenme kavramina gegis yapmustir.

Grup baskani katilimcilara ¢ocuklarinin otizm teshisi aldig1 giinii hatirlamalarini istemis
ve genellikle cocuguna otizm tanis1 konan ebeveynlerin ilk 6nce sok yasadiklarini daha
sonra reddetme duygusu igerisinde otizm tanisini kabul etmeyerek bircok uzmandan
yardim isteme asamasina gegtiklerini ve sonrasinda ise ebeveynlerin depresyon, sugluluk,
kizginlik, utanma ve toplumdan kendini soyutlama gibi asamalardan bazilarim1 ya da
hepsini yasayarak kabullenmeyi gerceklestirdiklerini ifade etmistir. Bagkanin bu
ifadelerini bir¢ok grup tiyesi teyit etmis ve bir climle ile anlatilan o siireglerin onlar i¢in
¢ok zorlayict ve yorucu oldugunu belirtmislerdir. Uygulayici ebeveynlerin dini basa
¢ikmanmn unsurlarindan olan kabullenme sayesinde mevcut sorunlarin iistesinden
gelebilecek inanca sahip olacaklarini ve zorlayici sikintilar karsisinda i¢ diinyalarinda

siginabilecekleri bir varligi hissedebileceklerini vurgulayarak tekrar Allah’in biitiin
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insanlar1 en giizel sekilde ve farkli farkli yarattigini hatirlatmis ve bu farkliligi insanlarin
imtihan1 olarak bildirdigini belirtmistir. Daha sonra grup bagkan1 katilimcilara
cocuklariin otizmli olmasini bir imtihan vesilesi olarak goriip kabullenerek var olan
problemleri ¢ozmek igin ellerinden geleni yaptiktan sonra Allah’a tevekkiil etmeleri
gerektigini sdylemis ve oturumu Ozetlemek isteyen iiyelere so6z hakki vermistir.
Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu s6z almis ve akillarinda kalanlar1 paylagmislardir. Grup
baskani son soz olarak tesekkiir etmis ve ev 6devi olarak sabir glinliigii formunu (bkz. EK

8) doldurmalari i¢in grup iiyelerine dagitmistir.

Degerlendirme: Oturum kapsaminda amaglanan konu bagliklarina yer verilmis ve
planlanan siire sinirlarina riayet edilmistir. ilk oturumu gére anlatim1 yogun olan bir seans
olmustur. Oturum siiresince katilimcilarin dikkatlice siireci takip ettikleri ve yer yer bazi
konular anlatilirken g6z yaslarina hakim olamadiklar1 gézlemlenmistir. Katilimcilarin
bilissel konularla ilgili genellikle dinlemeyi tercih ettikleri goriilmiis ama manevi
iceriklerle ilgili daha ¢ok s6z alarak goriislerini beyan etmeye ¢alistiklar: fark edilmistir.
Grup tiyeleri grup kurallarina uygun davranmiglar ve herhangi bir sorun yasanmamustir.
Katilimcilarin oturumu 6zetleme bigimlerinden ve seans sonunda olumlu goriislerini
beyan etmelerinden hareketle oturumla amaglanan hedeflerin gerceklestirildigi

degerlendirilmesinde bulunulabilir.
3. Oturum

Bu oturumun amact grup dlyelerinin sorumluluk kavramini agiklayabilmeleri ve
sorumluluk cesitleri ile ilgili bilgi sahibi olmalari, duygunun ne demek oldugunu ve
islevlerini fark edebilmeleri, sorumluluk ve yiikk duygusu arasindaki baglantilari ve
farkliliklar1  kavrayabilmeleri ve grupla gerceklestirilen etkinliklere katilim
saglamalartydi. Grup bagkani katilimcilara “nasilsiniz, kendinizi iyi hissediyor musunuz
ve haftaniz nasil gecti” diye sormustur. Bir katilimer “gocuguma epilepsi teshisi kondu
bu durum benim otizm tanisi1 konuldugu giinleri tekrar yasamama sebep oldu, artik ¢cok
yoruldugumu hissediyorum” demis bir diger katilimci1 da “hafta boyunca hem ¢ocuguma
ve esime hem de cevremdeki insanlara karsi Oonceki oturumlarda ele alinan sabir ve
merhametle yaklagmaya calistim ve gerginligimin azaldigini fark ettim” diye belirtmistir.

Daha sonra grup baskani ev 6devi olarak verilen formlar1 toplamis, onlarla ilgili kisa bir
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degerlendirme konusmasi yapmis ve Onceki oturumlart hatirlatarak yeni oturumumun

konularina giris yapmustir.

Grup baskanmi kipirdatmak veya heyecanlandirmak anlamlarina gelen duyguyu “dis
uyaranlara kars1 hissedilen dogal tepkiler biitiinii” olarak tanimlamis ve duygunun birey
icin temel ihtiyaclar kadar 6nemli doldugunu belirterek “bir saatin fonksiyonlarini
gerceklestirebilmesi icin pile ihtiyact varsa insaninda harekete gegmesi ve dnceliklerini
belirleyebilmesinde duygularin géz ardi edilemeyecegini” ifade etmis ve temel duygular
olarak kabul edilen sasirma, korkma, mutlu olma, tiziilme, tiksinme ve 6fkelenmeden
bahsederek katilimcilara s6z hakki vermistir. Daha sonra grup lideri duygularin bireyin
hem kendisini hem bagkalarin1 degerlendirmesini, bilissel yasantiy1 ¢esitlendirmesini,
yapilmas1 amaglanan davraniglarin gergeklestirilmesini ve kisinin kendisini ifade
edebilmesini saglamasi gibi islevlerine deginmis ve duygulanim ile duygudurum

kavramlarini agiklamistir.

Grup bagkani duygulanimi kisilerin olaylara verdikleri hizli ve ani tepkiler olarak
aciklarken duygudurumu ise olaylar karsisinda gosterilen tepkilerin uzun siirmesi olarak
ifade etmistir. Uygulayict grup iiyelerine duygu diizenlemesini kisilerin duygularini
gozlemleyerek onlar1 degerlendirmesi, degistirmesi ve kontrol altina almasi seklinde
aciklamistir. Grup lideri duygularini taniyan ve onlari1 kontrol altinda tutabilen kisilerin
hayat memnuniyetlerinin artacagini, yaptiklarindan pisman olma durumlariin
azalacagini, sosyal iligkilerinde ve is yasamlarinda daha basarili olacaklarini, 6zgliven
duygularinin artacagini ve problem ¢6zme becerilerinin geliseceginden bahsederek
katilimcilarin duygularini1 tanima ve kontrol etme hakkindaki goriislerini sormustur. S6z
isteyen bir grup iiyesi “ben Ollirsem ya da rahatsizlanirsam ¢ocuguma ne olacak, ona kim
bakacak? Siirekli bunlar1 diisiiniiyorum ve mutsuz oluyorum. Birka¢ haftadir uyku
diizenim bozuldu uyuyamiyorum ve canim yemekte istemiyor” demis bir baska grup
tiyesi de “beni kaygilandiran diisiincelerimi ve huzursuz eden duygularimi biliyorum
aslinda ama onlardan kurtulmaya calistik¢a sanki daha da ¢ok beni daraltiyorlar, bu
sebepten dediginiz gibi onlardan kurtulmaya calismak yerine onlar1 olumlulariyla
degistirmeye c¢alistyorum” diye kendisini ifade etmistir. Uygulayict daha sonra
katilimcilarin ~ duygularint  yonetme  becerilerini  gelistirecek  bilgilerden  ve

uygulamalardan bahsetmis ve sorumluluk konusuna gecis yapmustir.
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Grup baskan1 sorumlulugu “bireyin davraniglarinin ve eylemlerinin sonuglarini
istlenmesi olarak” tanimlamig ve sorumluluk duygusunun kisilerde ¢ocukluk ¢aglarindan
itibaren kazanmildigmmi vurgulayarak katilimcilarin hem kendilerine, ¢evrelerine ve

topluma kars1 hem de yaraticilarina kars1 sorumluluklarina dair agiklamalar yapmustir:

Kendine Karsi: Fiziksel ve psikolojik sagligi korumak, potansiyelin farkina varmak ve
kisisel gelisime dnem vermek, kotii aligkanliklardan ve olumsuz duygu, diisiincelerden
uzak durmak, davraniglarin bilincinde olmak ve sonuglarini tstlenmek, 6z elestiriyi
gerceklestirebilme, zamani verimli kullanma ve diinya hayati ile ahiret hayatini

dengelemek.

Cevreye Karsi: Sorumlu ve bilingli ebeveyn olmak, sadece giizellikleri degil zorluklar
da paylasan bir es olmak, yasamin gectigi yerleri temiz tutmak, sevgi saygi ve dayanisma
icerisinde davranmak, baskalarini rahatsiz etmemek ve Ozgiirliiklerini kisitlamamak,
sosyal iligkilere 6nem vermek ve duyarli olmak, komsuluk bilincinde olmak ve vefali

davranmak.

Topluma Karsi: Toplumun kurallarina uymak ve toplumun diger iyeleriyle uyum
icerinde yasamak, kamu mallarimi korumak, kendi adaletini veya giivenligini saglamaya
calismayarak gerekli kurumlara giivenmek, dil, din ve irk ayrimi1 yapmamak ve vatandas
bilincine sahip olmak, sadece kendi ¢ikarlarimi diistinmeyip toplumun g¢ikarlarini

Oncelemek.

Allah’a Karsi: Allah’in varli@ina, birligine, peygamberlerine ve gonderdigi kitaplara
inanmak, sadece O’na ibadet etmek ve O’nu sevip ondan korkmak, siikretmek, sabretmek
ve tesbih etmek, Allah’in emrettigi dogrultuda diinya hayatini yagsamak ve ahiret hayatina
hazirlik yapmak, giinahlardan uzak durmak ve Islam inancinin gerekliliklerinin tiimiinii

yerine getirmek.

Grup lideri sorumluluk duygusunun asir1 olmasmin da kisiye zarar vereceginden
bahsederek ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili sorumluluklarinin oldugunu ve bunlarin
paylasilmas1 gerektigini vurgulamistir. S0z isteyen bir katilimci “cocugumun biitiin
sorumlulugu bende esim isten geldiginde ¢ok yorgun oldugunu sdyliiyor ve bana higbir
konuda yardim etmiyor. Cocugumuzun otizmli olmasi sanki benden dolayrymis gibi
davraniyor ve sorumluluk almaktan kac¢iyor” demis grup iiyelerinin biiyiik bir cogunlugu

da bunu destekler ifadeler kullanip ayn1 durumlari yasadiklarini belirtmislerdir. Bagka bir
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katilimcida esinden ayri oldugunu ve esinin ¢ocugun bakim ve egitim gibi
gereksinimlerinin higbirinde ona yardimecr olmadigmi ifade etmistir. Grup baskani
katilimeilarin otizmli ¢ocuklariyla ilgili sorumluluklarini esleriyle paylagsmalarinin hem
ahlaki hem dini hem de hukuki gerekliligi lizerinde durarak onlarin bu durumu tekrar
esleriyle goriismelerini tavsiye etmis ve kendilerinin de bazen tiim sorumlulugu
istlenmelerinin bu sonuglara yol agmis olabilecegini belirterek eslerine de sorumluluk
vermeleri gerektigini vurgulamistir. Grup baskani oturumun sézlii sunum kisminin
bittigini belirterek grup iiyelerinin katilimlariyla gergeklestirilecek biligsel davranisci
terapi etkinlikleri hakkinda bilgiler vermis ve ilk etkinligi baslatmistir.

Grup basgkani katilimcilara su an hava da bir ugakta olduklarini hayal etmelerini istemis
ve iki kisinin pilot dort kisinin hostes diger iiyelerinde yolcu olduklar1 senaryosu
tizerinden pilot ve hostes olmak isteyenlere rolleri vermistir. Grup lideri pilotlarin
hosteslere ucagin motorunda bir ariza oldugunu ve ucagin diisme ihtimalinin yiiksek
oldugunu sdylemelerini belirtmis hosteslerin de bu durumu yolculara uygun bir dille
sOylemelerini istemistir. Ardindan uygulayici pilotlarin hosteslere yanlis bir anlagilma
oldugunu sdéylemelerini ve hosteslerin de bunu yolculara aktarmalarini séylemistir. Daha
sonra grup baskani katilimcilara s6z vermis ve canlandirdiklari rol ile nasil bir duygusal
bag kurduklarin1 ve kendi duygularini nasil yansittiklarini sormustur. Pilotu canlandiran
bir katilimer “ugaktaki yolcularin sorumlulugu bende oldugu igin suglu hissettim ve
caresizlik duygusunu yasadim, fakat ikinci bolimde ugagin diismeyecegini sdyledigimde
ise rahatladim ve sanki ¢ok biiyiik bir is basarmis gibi sevindim” demistir. Hostesi
canlandiran bir katilimc1 da “ayaga kalkarak konustugum i¢in ve yolcu olan diger iiyelerin
de bana bakmasi role hizlica girmeme yardimci oldu ve ugagin diisecegini onlara
soylerken bogazimin diigiimlendigini kalp atiglarimin hizlandigin1 hissettim ve gergekten
birazdan olecek olma duygusu bende kocaman bir bosluk yaratti ve o anda higbir sey
diisiinemedigimi fark ettim” demistir. Bir baska hostesi canlandiran grup {iiyesi de
“liziintli, korku, heyecan ve seving duygulari ¢ok kuvvetli ve insani etkileyen duygularmis
ve anlik durumun duygularimda yol agtig1 terleme, titreme ve nefes almada zorlanma gibi
tepkileri nasil tetikledigini yasayarak gordiim” demistir. Yolcular1 canlandiran grup
tiyelerinden birisi de “o anda ¢ocugum aklima geldigi ve aslinda onca sikintidan
kurtulmak i¢in 6lmek belki bir kurtulustu ama cocugumun bana ihtiyaci oldugu

duygusunun bende yasama nedeni sagladigini tekrar anladim” demis bir baska yolcuyu
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canlandiran katilimec1 da “size 6leceginizin sdylenmesi bir korku olusturuyor ve her ne
kadar bunun bir rol oldugu diisiincesi sizi rahatlatsa da ya gercek olsayd fikri iirpertici
ve sanki damarlarinizda akan kanin soguklugunu hissediyorsunuz” diye duygularini ifade
etmistir. Uygulayici duygularin insanlar i¢in nasil itici bir gii¢ oldugundan ve duygulara
gore meydana gelen fiziksel ve psikolojik durumlarin 6neminden bahsederek
katilimcilara etkinlikte gostermis olduklart samimiyetlerden dolay: tesekkiir etmis ve bir

sonraki etkinlige gecis yapmustir.

Grup bagkani katilimcilara etkinligi 6zetlemis ve goniillii olan tig kisiyi se¢mistir. Birinci
kisi otizmli ¢ocugun ebeveynini canlandiracak ikinci kisi otizmli ¢ocugu canlandiracak
ve lUgiincli kisi de senaryonun ikinci kisminda ebeveyni canlandiran kisinin yerine
gececek ve onun sdylemlerinin aynis1 kullanarak ¢ocuguyla konusacaktir. Uygulayici
senaryonun konusu olarak anne roliinii canlandiracak katilimcinin istegi ve arzusu
dogrultusunda ¢ocugun konusmaya direng gdstermesi ve siddet iceren davraniglarinin
sonme gostermemesini belirlemis ve oyuncular hazir olduklarini sdylediklerinde etkinligi
baslatmistir. Anne roliinii canlandiran katilimcei ayaga kalkmis ve ¢ocuk roliinii oynayan
grup liyesinin yanina giderek gozlerinin i¢ine bir miiddet bakmis “on sene 6nce bugiin
dogdun kucagima. Seni ilk bagrima bastigimda yillardir hasretini ¢ektigimi ve senin
dogman i¢in babanla yasadigimiz onca sorun ve zorlugun artik geride kaldigin1 ¢ok ama
¢ok mutlu olacagimiz1 anlatmistim. Yillar gegti sen biiyiidiin ama agzindan bir kelime
¢ikmiyordu. Seni konusturabilmek i¢in gitmedigimiz tiirbe okutmadigimiz hoca kalmadi
ve sonunda sana otizm teshisi kondu. O zamana kadar ben de baban da otizmin ne demek
oldugunu bilmiyorduk ve ben oglan dayisina ¢eker derler benim abimde ge¢ konusmus
inancina sarilmaya c¢alistim bir miiddet ama sende bir gelisme olmayinca oglum hasta
degil diye aglaya aglaya sinir krizleri yagsamaya ataklar gecirmeye basladim. Zamanla
onlar da azaldi ama sende hala bir gelisme yoktu. Biliyorum belki sen de konusmak
istiyorsun ama basaramiyorsun. Ben sana olan inancimi hi¢bir zaman kaybetmedim ve
bana sadece bir kerede olsa anne diyecegin o giiniin gelmesini bekliyorum™ diyerek
aglamaya baslamis ve karsisindaki grup iiyesine sarilmistir. Bu esnada diger
katilimcilardan da aglayanlar olmus ve birkag¢ dakika beklenmis daha sonra etkinlige geri
doniilmiistiir. Cocuk roliinii canlandiran katilimci anne roliinii canlandiran katilimcinin
elini tutarak “bugiinler gegecek bu zamanlar belki ¢ok zor seyler yasiyor olabiliriz ama

hepsi bitecek ¢cok mutlu olacagiz anne” demistir. Ardindan anne roliinii canlandiran
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katilimct yerine oturmus ve liglincli goniillii olan grup {iyesi anne roliinti {istlenmis ve bir

onceki anne roliinde sdylenenleri tekrar etmistir.

Grup bagkani anne roliinii canlandiran katilimciya s6z vermis ve o sirada neler yasadigini,
kendisini nasil hissettigini sormustur. Grup tiyesi “karsimda gergekten oglumu goérdiim
ve konusmamin son taraflarinda neler sdyledigimi beni canlandiran arkadas sayesinde
ogrendim. Ciinkli ¢ok fazla duygusal bosalma yasadim ki artik ben ne diyorum diye
diisiinmek yerine gercekten neler hissediyorsam onlar1 aktardim ve su an iizerimden
agirliklar kalkmig gibi rahatladim. Buradaki herkesin ayni duygular1 hissetmesi ve o
yogun duygu selini yasamasi i¢in ¢ocuguyla konusma canlandirmasint mutlaka
yapmasini tavsiye ederim. Birde beni canlandiran arkadasi izlerken sanki bu durumdan
dolay1 ¢ocugumu sucluyor ve ona haksizlik ediyormusum gibi duygular da yasadim”
demistir. Daha sonra grup lideri diger etkinlik katilimcilarina ve izleyicilere de s6z hakki
vermis onlarda anne roliinii canlandiran {iyenin kendilerini etkiledigini ve benzer seyleri
cocuklarina sdylemek istediklerini belirterek duygularinin giictinii  hissettiklerini
sOylemislerdir. Uygulayict oturumu 6zetlemis ve grup iiyelerinden diger oturumlardan
akillarinda kalanlar1 sorarak genel bir hatirlatma yapmis ve ev ddevi olarak katilimcilarin
mevcut oturumda gerceklestirilen etkinliklerden birisini esleriyle veya yakin ¢evreleriyle

tekrar gerceklestirmelerini soyleyerek oturumu sonlandirmistir.

Degerlendirme: Oturum kapsaminda amaglanan konu basliklarina yer verilmis ve
planlanan siire sinirlaria riayet edilmistir. Katilimeilarin birbirlerine bazen sakalar
yaptiklar1 goriilmiis ve grup flyelerinin birbirlerine karsi daha dogal ve samimi
davrandiklari izlenmistir. Uygulamali etkinliklerin katilimcilarin daha ¢ok ilgisini ¢ektigi
onlarin duygu ve diisiincelerini ifade edebilme becerilerini gelistirdigi ve baz1 anlarda
grup lyelerinin katarsis yasadiklar1 gozlemlenmistir. Katilimcilarin 6nceki oturumlarla
ilgili sorulara verdikleri dogru ve tatmin edici cevaplardan onlarin oturumlarda islenen
konular dikkatle takip ettikleri, uygulanan programa 6zen gosterdikleri ve bir seyler

ogrenme arzularinin oldugu goriilmiistiir.
4. Oturum

Bu oturumun amaci grup iyelerinin siikiir kavramini agiklayabilmeleri ve siikriin
temelleri, etkileri ile ilgili bilgi sahibi olmalari, biligsel carpitma ile ilgili psikoegitim

verilmesi, gevseme egzersizleri ile ilgili bilgi verilmesi, siikiir ve ilahi adalet arasindaki
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iliskiyi kavrayabilmeleri ve grupla gerceklestirilen etkinliklere katilim saglamalartydi.
Grup bagkani katilimcilarin kendilerini daha rahat hissedebilmeleri ve ifade edebilmeleri
icin “Bir 6nceki oturumdan beri nasilsiniz? Gegtigimiz bir hafta boyunca yasadiginiz ve
bizimle paylasmak istediginiz bir seyler var mi1?” diyerek katilimcilarin s6z hakki
almalarini1 saglamistir. Bir katilimc1 “hayat sartlart ¢ok zorlasti artik ekonomik olarak
zorlantyorum. Ozellikle ¢ocugumun artan egitim masraflar1 beni endiselendirmeye
baslad1” diye belirtmis diger grup tiyeleri de bu durumu destekleyici ifadeler kullanarak
serzeniste bulunmuslardir. Daha sonra grup baskani ev 6devi olarak verilen duygulari rol
ile canlandirarak tanima etkinlikleriyle ilgili grup tiyelerinin degerlendirmelerini dinlemis
ve dnceki oturumlarda ele alinan duygu ve diisiince konularini kisaca hatirlatarak yeni

oturumumun konusu olan biligsel ¢arpitmalara giris yapmuistir.

Grup bagkani bilisse ¢arpitmalari bireylerin kisiler, olaylar veya durumlar karsisinda anlik
olumsuz ve yanli disiinme bigimleri olarak tanimlamis ve biligssel g¢arpitmalarin
bireylerde hem umutsuzluk, karamsarlik ve caresizlik gibi duygulara yol ag¢tig1 hem
psikolojik saglig1 ve iyi olusu olumsuz etkiledigi hem de gevreyle olan iliskiyi ve yakin
temas1 bozdugu i¢in yalnizlifa sebep oldugunu vurgulamistir. Daha sonra uygulayici
biligsel ¢arpitmalarin agiklamalar1 ve drneklerinin oldugu asagidaki listeyi katilimcilara

dagitmis ve onun iizerinden konuyu anlatmaya devam etmistir.

Keyfi ¢ikarsama: Mevcut durum ya da olaydan ¢ikarilmasi miimkiin olmayan bir sonug
¢ikarmadir. Ornegin otizmli cocugumuz ile ilgili bir egitmenin ya da bir kisinin olumlu
ve destekleyici sozlerini giizel ve yapict bir yaklasgimla anlamak yerine acima belirtisi

olarak yorumlamadir.

Secici soyutlama (zihinsel filtreleme): Bir olaym ya da durumun tamamini géz ardi
ederek sadece bir detay1 dne gikartip biitiin olayr bu ayrintiyla tanimlamaktir. Ornegin
otizmli ¢ocugun egitimlerde yaptig1 etkinliklerden birisinin basarisiz olmasi sonucu
ebeveynin diger basarili etkinlikleri gormeyip sadece basarisiz oldugu etkinlige
odaklanarak siirekli ¢ocugunun basarili olamayacagi diisiincesine kendisini maruz

birakmasidir.

Hep ya da hi¢ biciminde diisiinme (siyah beyaz veya ikili diisiinme): Bir olaym,
durumun ya da deneyimin her zaman sadece iyi-kotii, giizel-girkin gibi iki asir1 ugtan

birisi gibi degerlendirilmesidir. Ornegin ebeveyne otizmli ¢cocugu ile ilgili bir konuda

184



uyar1 yapan uzman hakkinda, eger beni uyariyorsa beni sevmiyordur diisiincesine sahip
olmak, cocugunun herhangi bir etkinlik ya da sinavdan 95 almasini kotli gorerek sadece

100 puan almanin iyi oldugunun benimsenmesidir.

Felaketlestirme: Bir olayin veya durumun her kosulda olumsuz bir sekilde
sonuglanacagina olan inangtir. Ebeveynin otizmli cocuguyla ilgili, her zaman hastaliginin
daha ileri diizeylere ¢ikacagma inanmasi, otizmli ¢ocugunun hi¢bir zaman toplumla

kaynagma saglayamayacagina olan dngoriisiidiir.

Duygusal cikarsama: Bir olay, durum ya da gergeklestirilecek bir faaliyet ile ilgili
bireyin dyle diisiinmesine gerek birakmayacak arglimanlarin olmasina karsin bireyin
bunlar1 goéz ardi ederek sadece kendisinin Oyle diislindiigli i¢in dogru olduguna
inanmasidir. Ebeveynin otizmli ¢ocugu ile ilgili tizerine diisen gorev ve sorumluluklari
yerine getirmesine karsin “sorumluluklarimi yerine getirsem de yine basarisiz bir

ebeveynim” diisiincesiyle hareket etmesidir.

Etiketleme: Bireyin hem kendisi hem c¢evresi hem de olaylar ile ilgili biitiinciil
yargilayici yaklasimlarda bulunmasidir. Ornegin diisiik not alan birisinin kendisini “geri
zekal” gormesi, goreve yeni baslayan egitmen hakkinda “kesin bir sey bilmiyordur”

disiincesidir.

Kiiciimseme veya biiyiitme: Bireyin hem kendisinin hem c¢evresinin yaptig isleri,
basardig1 zorluklar1 kiiciimseyip hatalarimi ve yanlislarim biiyiitmesidir. Ornegin otizmli
cocugu otizm ile ilgili bir engeli asgtiginda “zaten agmasi1 gerekirdi” diislincesi, otizmli
cocuk bir engeli asamadiginda ‘“zaten benim ¢ocugum hicbir basar1 gostermez”

disiincesidir.

Zihin okuma: Bireyin diger insanlarin tiim diislincelerini okuduguna inanmasi ve
anladigina inandig1 diisiinceler iizerinden insanlara yaklagmasidir. Ebeveynin otizmli
cocugu ile toplu tasima araglarina bindigi zaman insanlarin “gocugun otizmli oldugunu

bildigin halde neden bindiriyorsun” diye kendi hakkinda diisiindiiklerine inanmasidir.

Asiri genelleme: Bireyin karsilastigi bir olumsuz olay1 ya da basaramadigi bir durumu
diger biitlin olay ve durumlar i¢in genellestirmesidir. Ebeveynin ¢gocuguna otizm teshisi

konulmasindan sonra diger dogacak tiim ¢ocuklarinin otizmli olacagina inanmasidir.
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Kisisellestirme: Bireyin hem kendisi hem cevresi ile ilgili olaylarda her zaman kendisini
sorumlu olarak gormesidir. Ebeveynin ¢ocugunun otizmli olmasinda tamamen kendisini

sorumlu tutmasidir.

Meli-mal ifadeleri: Bireyin hem kendisi hem de g¢evresinin ne sekilde davranmasi
gerektigi konusunda sabit fikirlerinin olmasidir. ”Hig¢ hata yapmamaliyim”, “verdigi s6zi
tutmalryd1”.

Yaolursa: Bireyin her zaman kendisine ya olursa sorusunu sormasi ve verdigi cevaplarla

2% ¢ 2 ¢e

tatmin olmamasidir. “Ya ¢ocugum basaramazsa”, “ya sinavda kalirsam”, “ya araba kaza

29 ¢¢

yaparsa”, “ya ila¢ yan etki yaparsa” vb.

Grup baskani biligsel carpitmalara katilimcilarin kendi hayatlarindan da Ornekler
vermelerini istemesi tizerine sdz alan bir grup iiyesi “asla bir daha ¢ocuk sahibi olmak
istemiyorum diislincesinin carpitma oldugunu fark ettim” demis diger bir liye de
“liziilmemek i¢in hayatta olabilecek seylerin en kotiisiinii diistinme gibi bir aligkanligimin
aslinda beni en ¢ok tlizen seylere kaynaklik ettigini” diye ifade etmistir. Grup lideri bilissel
carpitmalarin daha iyi anlasilabilmesi i¢in giindelik yasamla baglantisin1 kuracak daha
farkli 6rnekler de vermis ve siikiir konusuna gecis yapmustir. Uygulayict siikiir kavramini
“lyiligi ve nimeti takdir etme vereni bilme ve verilenlerden mutluluk duyarak verene
tesekkiir edip onun amacina uygun davranma” olarak tanimlamis ve her sartta
stikretmenin 6neminden bahsederek insanlarin yaygin olarak yaptigi mukayeseli siikiir
hatasini yapmamalari i¢in uyarilarda bulunmustur. Uygulayict grup iiyelerine hasta veya
zor durumda olan birisini goriince o durumda kendisinin olmadig: i¢in Allah’a yapilan
tesekkiiriin siikiir olmadigini ve kiyaslama oldugunu belirtmis ve bu sekilde davranmanin
kisa siireli tatmin saglayacagimi vurgulayarak onemli olanin yasanilan her andaki
giizellikleri gorebilerek tesekkiir etme oldugunu ifade etmistir. Bunun {izerine s6z isteyen
bir katilimc1 “gocuklugumuzdan beri bizlere siikrii ayagi olmayan birini gériince ya da
bizden kotiisiinli goriince siikrederiz diye ogrettiler” demis diger grup tiyelerinin biiytlik
bir ¢ogunlugu da bunu destekleyici ifadeler kullanmistir. Bagka bir katilimci da “her
halimize siikiir desek bile genelde iyi ve giizel seyler olunca siikretmeyi unutuyoruz ne
zaman basimiza kot bir sey gelse daha biiyiigli gelmesin diye buna da siikiir diyoruz”
demistir. Daha sonra grup lideri Al-i imran 3/145, Maide 5/6, Ibrahim 14/7, ve Neml

27/40 ayetleri ¢ercevesinde Kur’an’da siikretmeye verilen 6nemi kapsamlica agiklamis
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ve peygamberlerin hayatlarindan 6rnek olarak Hz. Eyiip peygamberin ¢ok agir hastaligina
sikretmesi ile Hz. Yusuf peygamberin hapishane hayatina siikretmesini giindelik

yasamdan katilimcilarin da katkilariyla 6zdeslestirerek ifade etmistir.

Grup baskan1 katilimcilarin otizmli ¢ocuklarina dini imtihan kapsaminda stikiir (hamd)
temelli bir yaklasim sergilemelerinin onlarin giindelik hayatta sik¢a basvurabilecekleri
bir basa ¢ikma mekanizmasi sundugunu belirtmis ve ebeveynlerin hem otizm kaynakli
zorluklarin hem de giindelik yasamin getirdigi problemlerin yol a¢tigi yogun stres ile
stikrlin onlara sagladigi olumlu duygu ve diislinceler ile iyiligin varligin1 hissederek
miicadele etmeleri gerektigini vurgulamistir. Uygulayic1 siikretmenin paylasmak,
yardimlagmak ve empati gibi davraniglar1 artirdigi i¢in katilimcilarin hem kendileri gibi
otizmli ¢ocugu olan kisilerle hem de diger insanlarla sosyal iligkilerinde daha islevsel
etkilesimler saglayacaklarin1 ve onlarla siirekli iletisimde bulunarak giindelik hayatin
zorluklarin1 birlikte asabilecek enerjiyi hissedeceklerini belirterek yapilan birgcok
arastirmada siikreden insanlarin hem daha mutlu olduklari hem de stres ve depresyon
diizeylerinin daha diisiik oldugunun tespit edildigini ifade etmistir. Grup lideri
ebeveynlere hem otizmli ¢ocuklartyla ilgili hem de diger biitiin problemlerle miicadele
ederken ayni zamanda da her kosulda Allah’a slikretmenin onlar1 koruyucu ve
destekleyici oldugu bilincine sahip olmalarinin 6neminden bahsederek ilahi adalet

konusuna geg¢is yapmaistir.

Grup bagkani ilahi adalet kavramin1 “Allah’in adaleti veya ilahi bir kaynaktan dogan
adalet” olarak tanimlamig ve hikmet kavramiyla ¢ogu zaman beraber ele alindigini
belirtmistir. Uygulayict esit ve denk tutmak anlamlarina gelen adalet kavraminin zulmiin
zitt1 oldugunu ifade etmis ve Allah’in isimlerinden olan “AdI” kelimesinin ¢ok adil, asla
zulmetmeyen anlamlarina geldigini aciklamigtir. Daha sonra grup lideri Kur’an-1
Kerim’de ilahi adaletin nasil anlatildigiyla ilgili Zilzal 99/7, En’am 6/124, Sura 42/49-50,
Rad 13/18 ayetleri cercevesinde bir sunum gergeklestirmis ve Onceki oturumlarda
deginilen tiim insanligin ve her seyin yaraticisi, sahibi Allah oldugu i¢in O’nun insanlari
tamamen saglikli ve tiim fonksiyonlar islevsel olarak var ettigi gibi diger tiim insanlari
da ayn sekilde yaratmaya mecbur olmadig1 konusunu hatirlatmistir. S6z isteyen bir grup
iiyesi “bazen cocugumun otizmli olmasindan dolay1 o kadar c¢ok yoruluyorum ve
sikintilar yasiyorum ki sanki hasa Allah bana eziyet ¢ektirerek dayanma gilictimii mii test

ediyor diye diislinliyorum” demis bir bagka iiye de bizde de var o diisiincelerden diye
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belirtmistir. Grup lideri de katilimcilara Allah’in bazi insanlar1 da kismen saglikli ya da
smirli fonksiyonlart gerceklestirebilecek bir sekilde yarattigini belirtmis ve Kur’an-1
Kerim’de adaletin mutlaklig 1srarla vurgulanarak Allah’in zerre miktar zulmetmeyecegi
ifade edildigi i¢in otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin kendilerine haksizlik ve adaletsizlik
yapildig1 gibi diisiinceler igerisinde olmasinin Islam inancina aykiriligmi vurgulamis ve
haksizligin elde edilmis bir hakkin gasp edilmesi oldugu i¢in Allah’in kendi yarattig1 ve
sahibi oldugu insanlarin O’na kars1 yaratilmis olarak hak iddia etmesinin yanlis oldugunu

ifade etmis ve sonraki konu olan gevseme egzersizlerine gecis yapmustir.

Grup bagkani gevseme egzersizlerinin fiziksel ve psikolojik sagliga olan katkilarini
anlatmig ve en kolay ve en etkili gevseme egzersizlerinden olan dogru nefes alma
hakkinda detayli aciklama yapmis ve dogru nefes almanin kalp ritmine, sinir sistemine,
hormonlara, kan dolasimina, uyku kalitesine ve sindirime olan katkilarin1 belirtmistir.
Daha sonra uygulayici grup iiyelerine derin nefes meditasyonu uygulamasi yonerge
formunu dagitmis ve nefes almanin en 6nemli noktasinin karindan derin nefes alarak
cigerlerinize miimkiin oldugunca temiz havayla doldurmak oldugunu vurgulamistir. Grup
lideri asagida yer alan yonerge formu maddelerini tek tek okumus ve katilimcilarin daha

1yl anlamasi i¢in uygulamali olarak gostermistir:

-Sirtiniz1 oturdugunuz koltuga yaslamadan ve diiz olacak bir konumda tutarak rahatca

oturunuz.

-Bir elinizi gogiis kafesinizin iistiine, diger elinizi de karninizin iizerine ¢ok bastirmadan

koyunuz.

-Agziniz1 kapatarak burnunuzdan nefes alin bdylece Karninizin iizerine koydugunuz

eliniz yiikselirken gogiis kafesinizin lizerindeki eliniz ise ¢ok az hareket edecektir.

-Burnunuzdan aldigimiz nefesi agzinizdan yavasca birakin. Bu sirada karin kaslarinizi
sikarak daha fazla nefes vermeyi gergeklestirebilirsiniz. Karninizin iizerine koydugunuz
eliniz asag1 dogru hareket ederken, gogiis kafesinizin istiine koydugunuz eliniz ise ¢ok

az hareket edecektir.

-Burnunuzdan nefes alip agzimmizdan vermeye devam edin. Karnmizin yiikselip

alcalmasina gore aldiginiz nefesi ayarlamaya c¢alisin. Nefesinizi yavas yavas veriniz.
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-Nefes alirken ve verirken o siireci 3’er saniyelik kisimlara boliiniiz. Yani 3 saniyede
nefes alin (daha yavag veya hizli degil), 3 saniye nefesinizi i¢inde tutun ve 3 saniyede bu

nefesi geri verin. Bunu yaparken parmaklarinizdan yardim alabilirsiniz.

Grup baskan1 dogru nefes alma ve vermeyi uygulamali olarak gdsterdikten sonra grup
tiyelerinin de uygulamasini incelemis ve ¢ok sik yapilan hatalart vurgulayarak
diizeltilmesini saglamistir. Daha sonra grup lideri oturumu 6zetlemis ve grup iiyelerinden
diger oturumlardan akillarinda kalanlar1 paylasmalarini isteyerek genel bir hatirlatma
yapmis ve ev 0devi olarak katilimcilara dogru nefes alma yonerge formunu (bkz. Ek 8)
dagitmig ve ona uygun nefes alma caligmalari yapmalarin1 sdyleyerek oturumu

sonlandirmistir.

Degerlendirme: Oturum kapsaminda amaglanan konu basliklarina yer verilmis ve
planlanan siire sinirlarina riayet edilmistir. Katilimcilarin bilissel carpitmalar konusuna
yogun ilgi gosterdikleri ve sunuma aktif katilim saglayarak diisiincelerini agik¢a ifade
ettikleri gozlemlenmistir. Bazi grup lyelerinin ilahi adalet kavramina yanlis anlam
yiiklemelerinden dolayr manevi catigsmalar yasadiklari goriilmiis ve bu catigsmalari
giderebilmeleri i¢in dini referanslar kaynak gosterilerek agiklamalar gerceklestirilmistir.
Grup tiyeleri grup kurallarina uygun davranmiglar ve herhangi bir sorun yaganmamastir.
Katilimcilarin gegmis oturumlarla ilgili verdikleri geri bildirimlerden ve seans sonunda
olumlu goriislerini beyan etmelerinden hareketle oturumla amaglanan hedeflerin

gergeklestirildigi degerlendirilmesinde bulunulabilir.
5. Oturum

Bu oturumun amaci grup iyelerinin umutsuzluk kavramimi tanimlayabilmeleri ve
umutsuzlugun nedenleri, belirtileri ve sonuglart ile ilgili bilgi sahibi olmalari, davraniglar
hakkinda psikoegitim verilmesi, umutsuzluk ve kotiimserlik arasindaki iliskiyi
kavrayabilmeleri, grupla gerceklestirilen Rorschach testi uygulama etkinligine katilim
saglamalariydi. Grup baskami katilimcilarin nasil olduklarin1 ve haftalarinin nasil
gectigini sormus ve bir dnceki oturumda uygulamali olarak gosterdigi ve ev 6devi olarak
verdigi dogru nefes alma egzersizlerinin grup liyeleri tarafindan diizenli araliklarla tekrar
edilmesinin faydalar1 {lizerine konusmus ve davranislar hakkindaki sunumuna gegis
yapmistir. Grup baskani1 eylemde bulunmak veya tepki gdstermek anlamlarina gelen

davranisi dis uyaranlara ve durumlara kars: verilen tepkiler biitiinii olarak tanimlamis ve

189



gozlemlenebilen ve gozlemlenemeyen davraniglari belirterek davraniglart etkileyen
inang, sosyal ¢evre, gegmis yasanti, beklenti, duygu ve diisiincenin énemi vurgulanarak
tutumlar ile ilgili agiklamalar yapmistir. Daha sonra grup lideri katilimcilarin hayatlarini
kisitlayan kaginma davranislari ile bireylerin korkularina 6nlem olarak gelistirdikleri goz
temasindan kaginma veya dikkat ¢eken giyim tarzinda uzak durma gibi giivenlik saglayici
davraniglar hakkinda bilgilendirmede bulunmus ve grup iiyelerine s6z hakki vererek
giindelik yasamlarindaki davranis bigimleri {izerine degerlendirmelerde bulunmalarini

saglamis ve umutsuzluk konusuna gecis yapmastir.

Grup baskan1 umut kavramini “bireylerin hayata tutunmalarini1 yardimci olan, ruhsal ve
fiziksel sagliklarina pozitif katki saglayan, iyilik hallerini giiclendiren, yasam
doyumlarin1 ve kalitelerini artiran ve onlarin gerceklestirmek istedikleri hedeflere
ulagabilmelerine yardimci olan bir diisiinme” bi¢imi olarak tanimlamis ve umutsuzluk
kavramini da “bireylerin caresizlik duygularini artiran, kaygi diizeylerini yiikselten, 6z
yeterlilik diizeylerini diisliren, yasam memnuiyetlerini azaltan ve gelecege yonelik siirekli
bir karamsarlik durumunda olmalarina yol agan olumsuzluklarla yiiklii diisiinme bigimi
ve biligsel bir bozukluk™ olarak tanimlamistir. Daha sonra uygulayici katilimcilara
umutsuzlugun dogustan gelmedigini ve bazi faktorlerin bu duruma yol agtig1 belirtilmis

ve umutsuzluk nedenlerini su sekilde siralayarak agiklamistir:

Benligin Yitirilmesi veya Zayiflamasi: Bireyin kisiligi ile ilgili diistinceleri ve kendisini
algilama bicimi olarak tanimlanan benligin yitirilmesi veya zayiflamasi sonucunda

kisilerin kendilerine olan inancin ve giivenin yitirilmesi umutsuzlugu dogurmaktadir.

inancin Kaybedilmesi: Bireylerin kendilerine, ailelerine, arkadaslarina, soyut degerlere,
Tanri’ya ve gelecege yonelik inanglarimi kaybetmeleri onlarin umutsuzluga sevk

etmektedir.

Anlamin Yitirilmesi ve Amagsizhk: Umutsuzlugu canli tutan ve direncli hale getiren

bireylerdeki hayatin anlamsiz, amagsiz ve herhangi bir gayesinin olmadig1 diistincesidir.

Uretkenlikten Yoksunluk: Uretkenlik bireylere bir canlilik ve heyecan kattig1 icin
tiretkenligin yitirilmesi bireylerde gii¢siizliikk, degersizlik ve bir ise yaramama

diisiincelerini ortaya ¢ikarmakta bu durumda umutsuzlugu tetiklemektedir.
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Hayattaki Olumsuzluklar: Bedensel engellilik, tedavisi bulunamamis hastaliklar,
Olimler, bosanma ve basarisizliklar gibi bircok hayatin igerisinde var olan sorun ve

problemler bireylerin umutsuzluga kapilmalarina yol agmaktadir.

Simirsiz istekler ve Simirh imkanlar: Bireylerin istek, arzu ve ihtiyaglarinin her gegen
giin artarak c¢ogalmasi karsisinda mevcut giiclerinin ve imkanlarinin sinirli olmasi,
bireylerin karsilastiklart sorunlari artirmakta ve bu durum da zamanla umutsuzluga

evrilmektedir.

Grup baskani umutsuzlugun nedenleriyle ilgili sunumundan sonra grup tiyelerine s6z
vermis ve bir katilimer “ger¢ekten inanci yitirmemek ¢ok onemli bir sey, ben ¢ocuga
otizm teshisi konduktan bir miiddet sonra onun otizmi yenebilecegine inanmamaya
basladim ve bu durum bende o kadar ¢ok umutsuzluga yol act1 ki kullanmadigim ilag
kalmadi ama higbiri var olan inancin bana verdigi enerji ve mutlulugu saglamadi” demis
bir bagka grup iiyesi de “bir seylerle ugrasmak veya bir seyleri basarmak igin ¢aba
harcamak olumsuz diislincelerden kurtulmami sagliyor ve yagama amacimi destekliyor”
diye belirtmistir. Grup lideri daha sonra umutsuzlugun bir¢ok belirtisi bulundugunu
belirtmis ve genel kabul goren belirtilerin; “konusma igeriklerinin genellikle kétiimser
olmasi, duygular ifade etmede ve konusmada belirgin azalma, dis uyaranlara karsi
tepkisizlik, istahta azalma ve kisisel bakimda isteksizlik, uyku diizeninde bozulma
sonucunda artan veya azalan uyku siirecleri, Sosyal ortamlardan ve insan topluluklarindan
kaginma, umursamaz ve dikkate almama davramislari sergileme, ikili iliskilerde
iletisimsizlik ve ilgisizlik, risk almada ve irade kullanmada pasiflik, aileye, cevreye karsi
yabancilagsma ve moral olarak ¢okmiisliik durumu” oldugunu ifade etmistir. S6z hakki
isteyen bir grup tliyesi “saydiginiz bir¢ok belirti ya bizde vardir ya da zamaninda ¢ogunu
yasamisizdir. Ben hep enerjimi bu gibi belirtileri neden olarak goérdiigiim i¢in onlarin
sonuglarina harcadim, aslinda bunlarin ni¢in kaynaklandigini bilmek veya anlamaya
caligmak ¢6zilim i¢in daha etkili olacakmis” demis diger katilimcilar da grup tiyesinin bu
ifadelerine destek olacak sdylemlerde bulunmuslardir. Uygulayict bireylerin gelecege
yonelik olumsuz diigiincelerinin ve tutumlarinin onlarda birgok psikopatolojik durumlarin
gelismesine yol agtifini belirtmis ve umutsuzlugun olas1 sonuglarmi su sekilde

aciklamistir:
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Depresyon: Kisinin yasam sevincinin sondiigii, keder ve karamsarlik duygularinin
arttigi, siirekli pismanlik ve sugluluk diisiinceleriyle mesgul olunmasi sonucu cinsellik,
uyku ve istah bozukluklariin goriildiigii bir rahatsizlik durumudur. Ayrica bireylerde
goriilen keder ve iiziintiiden depresyonun farki bunlara ilave olarak karamsarligin da
eklenmis olmasidir. Bununla birlikte literatiirde yer alan birgok calismaya gore de

umutsuzluk depresyonun temel sebeplerinden birisi olarak kabul edilmektedir.

Intihar: Kisinin kendi hayatina son vermesidir. Bireylerin 6z saygilarini yitirmeleri,
basarisizliklar1 veya kaybettikleri seylerden dolay: acizlik duygusuna kapilmalar1 ve
onlarin hicbir seyi diizeltemeyecekleri inancinin hakim olmasiyla yasam anlamini
yitirmekte ve 6liim kurtulus olarak goriilmektedir. Bununla birlikte bireylerin yasadiklari
problemlerin daha da kotii olacagi ve sadece oliim sayesinde huzur bulabilecekleri

diisiincesi de intihara meyli artirmaktadir.

Bagimhilik: Bireylerin kaybettikleri hayatin anlamini bulmak, basarisizliklarin1 unutmak,
acilarin1 dindirmek ve karsilastiklari problemlerden kurtulmak i¢in bagvurduklari ve
gecici rahatlama yasadiklar1 ancak birakmak istediklerinde birakamadiklar1 bir siirectir.
Sigara, alkol, uyusturucu ve kumar gibi bagimliliklar bireylere kisa siireli bir giivenlik
duygusu yasatsa da uzun vadede hem ruhen hem bedenen hem de maddi bakimdan

cokiislere yol agmaktadir.

Kisilik Bozukluklar1 ve Yikicihk: Umutsuzluk bireylerde bir veya bir¢ok kisilik
bozukluguna yol agabilmektedir. Ornegin sadist veya mazosist kisilik bozukluklarinda
kisilerin kendilerine ya da baskalarina aci ¢ektirmeleri onlarin umutsuzluklarini bir gesit
disa vurmalaridir. Diger taraftan umutsuz bireyler kendilerini yok etme egilimi
gosterebildikleri gibi diger insanlar1 ve ¢evrelerini de yikma, zarar verme ve yok etme

egilimi gosterebilirler.

Grup baskan1 katilimcilara hayatlarinin bazi donemlerinde bir¢ok sikinti, aci, liziintii ve
sorun ile karsilastiklarini belirtmis ve onlarin karsilastiklar1 bu problemler ile hem
karamsarlifa kapilmadan savasabilmeleri hem gii¢lii bir gliven duygusu ile basa
cikabilmeleri hem de yasam giiclerini besleyerek huzur duygusu igerisinde miicadele
edebilmeleri i¢in maneviyata yonelme ihtiyaglarinin oldugunu vurgulayarak dini inancin
ve maneviyatin umutsuzluk tizerindeki etkisi konusuna gecis yapmustir. Grup lideri din

ve maneviyatin bireylerde fedakarlik, sabir, inang, azim ve miicadele gibi duygular tesvik
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ederek kisilerin timitlerini canli tuttugunu, kaygilarini azalttigini ve pasifligi engelleyerek
onlar1 umutsuzluga karst her zaman korudugunu ifade etmistir. Daha sonra uygulayici
Secde 32/6, Hicr 15/56, Ziimer 39/53, Yusuf 12/87 gibi ayetlerden ornekler vermis ve
Kur’an-1 Kerim’de umutsuzlukla basa ¢ikmada en etkili yol olan umudu kaybetmeme
tizerinde yogunlasilarak bireylere siirekli olarak karamsar olmamalari1 ve Allah’tan higbir
zaman ve kosulda tmitlerini kesmemeleri istendigini belirtmis ve hadislerde de
umutsuzluk durumunun elestirilerek Allah’a inanmayanlarin  bir vasfi olarak
tanimlandigini s6ylemis ve Miisliimanlarin her zaman ve her sartta umutlu olmalarinin

gerekliliginin vurgulandigini ifade etmistir.

Grup bagkani insanlarin siirekli olarak karsilastiklart sorunlari ¢6zme ¢abasi igerisinde
olduklarindan dolay1 Allah’a inanma ve giivenmenin onlara sagladigi giiglii maneviyat ve
saglam kisilik yapisi, bireylerin umutsuzluga diismeden dayanma, direnme ve miicadele
etmelerine destek sagladigini ifade etmis ve maneviyatin onlarin hayatlarina anlam
kazandirdigi icin kisilerin anlamsizlik, 6liim ve birtakim kaygilarin yol agacagi
umutsuzluktan kurtulmalarina katki sagladigini belirtmistir. Grup lideri Kur’an-1
Kerim’de umutsuzluk durumunun yaratici ile yaratilan arasindaki iligkinin zayif olmasi
veya hi¢ olmamas1 baglaminda degerlendirildigini s6ylemis ve Kur’an’in inananlarin
umutlarin1 sadece Allah’in gerceklestirebilecegini vurguladigindan dolay1 Allah’a karsi
bir umutsuzluk sergilemenin inkarla es anlamli oldugunu ve bu durumun nankorliikten
kaynaklandiginin belirtildigini ifade etmis ve Kur’an’in umutsuzluga gidecek yollar sert
bir sekilde kapatarak inanan bireylerin her zaman umutlu olmasi gerektigine dikkat
cektigini belirtmigtir. Daha sonra uygulayici ibadetlerin de insanlarin umutsuzluga
diismelerini ve karamsarliga kapilmalarin1 engelledigini sdyleyerek bireylerin ibadetler
vasitasiyla hem yaraticilariyla olan baglarini canli tuttuklarimi hem yasadiklari icsel
catismalar1 ¢ozlimlediklerini hem de her durum ve sartta yalniz olmadiklarini hissederek

umutsuzluga kapilmadiklarini ifade etmistir.

Grup baskani katilimcilarin umutsuzlukla basa ¢ikmalarinda daha 6nceki oturumlarda ele
alinan kader, sabir ve siikiir kavramlarinin da 6nemli rol oynadigin1 belirtmistir ve onlarin
¢ozmeye giiclerinin yetmedigi problemlerde, aciz kaldiklar1 sorunlarda ve kendilerini
yalniz hissettiklerinde kader ile ilgili inanglarinin onlara sagladig: diisiinceler vasitasiyla
yalniz olmadiklarini ve gergeklesen her seyin Allah’in ilminde ve izni dahilinde meydana

geldigini hatirlayarak umutsuzluga kapilmadan giiglerinin yettigi dl¢lide miicadelelerine
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devam ettiklerini ifade etmistir. Grup lideri bireylerin ellerinden gelenin en iyisini
yaptiktan sonra yine de bazi zorluklarin istesinden gelemiyorlarsa ya da birtakim
sikintilarla  karsilasiyorlarsa umutsuzluga kapilmak yerine sabretmeyi segmeleri
gerektigini  vurgulamis ve bdylece onlarin hem Allah’a inandiklar1 hem de
sabretmelerinin karsiliginda ulasacaklari ilahi miikafatlarin diisiinceleriyle pes etmek
veya karamsarlik gibi diisiinceleri hi¢ akillarina getirmeden ruhen huzur bularak yeni
umutlar ile hayatlarina devam edeceklerini ifade etmistir. Daha sonra uygulayici
stikretmenin bireyleri hirs, doyumsuzluk ve aggozliilikkten koruyarak onlarin psikolojik
sagliklarina katki sagladigini ve onlarin siirekli elde etmek istedikleri seylere
odaklanmalarindan ziyade elde ettiklerinin bilincinde olmaya tesvik ederek kisilerin
umutsuzluga diismelerini ve karamsarliga kapilmalarin1 engelledigini belirtmis
tevekkiiliin de bireylerin baz1 durumlarda ¢ok ¢aligmalarina veya ellerinden gelen her seyi
yapmalarina ragmen basaramadiklarinda onlarin 6z giivenlerini yitirmemelerine ve
umutsuzluga kapilmadan teslimiyet igerisinde miicadeleye devam etmelerine katki

sagladigini ifade etmistir.

Grup bagkani katilimcilara kendilerini gligsiiz ve zayif hissettiklerinde, sorunlar
karsisinda aciz kaldiklarinda ve felaketlerle yiizlestiklerinde duanin onlar i¢in bir yardim
cagrisi, teselli, siginak ve umut kaynagi oldugunu ve onlarin umutsuzluga kapilmalarini
engelledigini belirtmis ve dua edene yiice yaratici tarafindan mutlaka bir karsilik
verilecegi vadedildigi icin kisiler kendilerini zorlayan her tiirlii durum ve sartta Allah’a
yoneldikleri ve O’na giivendikleri i¢in umut ve huzurlarini kaybetmeyeceklerini ifade
etmistir. Daha sonra grup lideri ahiret inancinin da bireylerin hem umutsuzlukla basa
cikmalarinda onlara fitratlarinda var olan sonsuz yasama ve oliimle yok olma kaygisinin
ve karamsarliginin yol acacagi diisiincelerine tatmin edici cevaplar vererek yardimci
oldugunu hem de onlarin maruz kaldiklar1 zuliimler, hayal kirikliklar1 ve adaletsizlikler
karsisinda umutsuzluga ve kedere saplanmak yerine ahirette haklarim1 alacaklar
umuduyla kendilerini harekete gegirdiklerini ve yapacaklari iyi ve olumlu davranislarin
karsiliginin verilecegi inanci ile tembellige diismeden umutla dinamik kaldiklarini
belirtmistir. Ardindan grup lideri katilimcilarin yaptiklar1 hatalardan ve isledikleri
giinahlardan dolay1 umutsuzluga kapilabileceklerini vurgulayarak tévbenin bu durumun

oniine gecerek bireylerin hatalarindan donme imkanlarini onlara sagladigini ve boylece
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onlarin psikolojik olarak rahatlayarak hayata umutla bakmalarina destek oldugunu

belirtmis ve kotiimserlik konusuna gegis yapmustir.

Grup baskani kotiimserlik kavramini “bireylerin gerceklesecek olaylar ve durumlar
hakkinda genellikle olumsuz yargilara sahip olmasi1 ve iyiliklerden daha ¢ok kétiiliikklerin
var olduguna inanmasi1” olarak tanimlamis ve kotiimser kisilerin yasadiklar: problemler
veya olumsuzluklardan dolay1 yapacaklari biitlin eylemlerin de kotii sonuglanacagina dair
inanglarmin onlar1 umutsuzluga siiriikledigini ifade etmistir. Daha sonra grup lideri
Seligman’in deneyinden bahsederek katilimcilara 6grenilmis garesizligi “kisinin yasadigi
olumsuz ve kotii olaylar sonucunda onlarla miicadele edemeyecegi diislincesini
gelistirmesi ve boylece ¢abalamay1 birakmasi olarak” agiklamis ve bu durumun onlarda
umutsuzluk, basarisizlik ve karamsarliga yol agacagini vurgulamistir. Uygulayici
tyimserligi de “kisinin yasadigi problemlere ve olumsuz olaylara ragmen umudunu
kaybetmemesi ve olumlu bakis agisina sahip olmasi olarak” tanimlamis ve gercekei
olmayan iyimserlik durumunu da deginerek grup iiyelerinin hayatin gergekliginden
kopmadan dengeli iyimserlik ve kotiimserlige sahip olmalarinin onlarin psikolojik
sagliklarina katki saglayacagini belirtmistir. Grup lideri Kur’an’da ve hadislerde olaylari
ve durumlart hayra yormanin tavsiye edilip ugursuzluga veya koétiiliige yormanin
yasaklandigin1 belirterek riiya yorumlamada bile bu konuda gosterilen hassasiyetten

bahsederek umutsuzlugun katilimcilarin tizerindeki etkisi konusuna ge¢is yapmaistir.

Grup baskani otizm spektrum bozuklugunun nedenleri gibi belirtileri de bir¢ok farklilik
gosterdigini belirterek biitlin otizmli ¢ocuklarin ortak 6zelliginin hem kendilerinin hem
de ebeveynlerinin yasamlar1 boyunca otizmin yol agacagi problemlerle miicadele etmek
zorunda olduklarint sdylemis ve otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin ¢ocuklartyla ilgili
maddi manevi sorumluluklarinin siiresiz olmasi ve ¢ocuklarin biiyiik bir ¢ogunlugunun
ebeveynleri veya bakicilari olmadan gilindelik yasamlarini siirdiirebilecek becerilere sahip
olmamalarinin onlar1 umutsuzluga yoneltebilecegini ifade etmistir. S6z isteyen bir grup
tiyesi “gok haklisiniz eger dini inancim olmasa bdyle bir yiikii kaldirmam miimkiin degil

mutlaka karamsarlik biitiin hayatima hakim olur” demistir.

Grup lideri katilimcilarin kendilerine ayiracaklar1 zamani ve maddi imkanlar1 ¢ocuklari
icin kullanmak zorunda olmalarinin esleriyle kendi i¢lerindeki uyumu, iletisimi ve

etkilesimi azalttigin1 ve birlikte gelecek ile ilgili umutlarinin yok olmasma yol
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acabilecegini sdylemis ve yapilan bir aragtirmanin sonuglarina gore ¢ocuklarina otizm
teshisi konan ebeveynlerin teshis konmasindan sonra ilk bes yil icerisinde bogsanma
oranlarint %80 eger ebeveynlerin evlilik siireleri on yil {izerinde ise bu oran %90
oldugunun bulgulandigini aktarmis ve soz hakki isteyen iki katilimciya soz vermistir.
Birinci katilimer “eski esimle ¢ok giizel bir evlilik hayatimiz vardi, alt1 sene cocugumuz
olmamasina ragmen sevgi ve saygida higbir sorun yagamadik ve evliligimiz gayet huzurlu
devam etti. Ne zaman oglumuza otizm teshisi kondu ve onun zorluklarin1 yasamaya
basladik beni ¢ocugumla beraber terk edip gitti” demis diger grup iiyesi de “ben de
bosanma asamasindayim. Bende bu siiregte yalniz kaldigimi diisiiniiyorum. Esime ¢ok
sOylememe ragmen ¢ocugumuzla ilgilenmeyi reddetti ve kendisi iyice iskolik oldu. Bu

durumlarda her zaman maalesef olan annelere oluyor” diye diisiincelerini ifade etmistir.

Grup baskani katilimcilart umutsuzluga siiriikleyen bir baska durumun da ¢ocuklarina
uygulanan birgok tedavi yontemine ragmen herhangi bir ilerleme kaydedilememesi
oldugunu sdylemis ve bu durumun onlarda hem hayal kirikli§ina ugramalarina hem istek
ve azimlerinin kirilmasina hem de stres ve depresyon diizeylerinin artmasina yol agtigini
belirtmistir. Uygulayic1 ebeveynlerin fiziksel ve ruhsal agidan yipranmalarinin
cocuklariin otizm ile ilgili tedavi siireglerine gereken 6nem ve 6zeni gosterememelerine
neden oldugunu vurgulamis ve bu durumda ebeveynlerin 6z yeterliliklerini
sorgulayabileceklerini ve kendilerini suglu hissederek umutsuzluga kapilabileceklerini
ifade etmistir. Daha sonra grup lideri otizmli ¢ocugun kardesleriyle yasadigi uyum
sorunlarina ve ebeveynlerin ¢cocuklarindan dolay: sosyallestikleri gevreden uzaklasarak
yalnizlagmalarina da ¢ok yonlii bir bakis agisiyla deginerek grup lyelerinin fikirlerini
almig ve Rorschach testi uygulama etkinligine gegis yapmistir. Grup bagkan1 Rorschach
miirekkep lekesi testini kisaca anlatmig ve uygulama kagitlarin1 gdstermis ve burada
amaglanan hedefin kesinlikle psikiyatrik bir tan1 veya teshis koyma olmadigin1 belirterek
sadece ebeveynlerin bakis acilarindaki olumsuzluk ve kotlimserligi onlara fark
ettirebilme oldugunu ifade edip goniillii olan katilimcilara uygulamay1 gergeklestirmistir.
Daha sonra grup bagkani oturumu o&zetleyerek bitirmis ve ev &devi olarak on yil

sonrasindan mektup formunu (bkz. Ek 8) doldurmalar i¢in grup iiyelerine dagitmistir.

Degerlendirme: Oturum kapsaminda amaglanan konu bagliklarina yer verilmis ve grup
iiyelerinden uygulamali etkinlige ¢ok fazla katilmak isteyen oldugu i¢in katilimcilarin da

uygun gormesiyle seans planlanan siireden 15 dakika daha fazla siirmiistiir. Calismanin

196



baslica konularindan olan umutsuzlugun detayli ele alinmasi katilimcilar tarafindan
memnuniyetle kargilanmis ve grup iiyelerinin sunum yapilirken katkida bulunmak igin
cok fazla s6z hakki talep etmeleri oturumun monologa donilismesini engellemis ve ilgiyi
canli tutmaya katki sagladigi goriilmiistiir. Rorschach miirekkep lekesi testi
uygulamasinin grup iyelerinin ¢ok ilgisini ¢ektigi gozlemlenmis ve etkinligin
katilimcilarin bakis agilarini gormelerine sagladigi katki onlarin geri doniislerinden
anlasilmistir. Grup iiyeleri grup kurallarina uygun davranmislar ve herhangi bir sorun
yasanmamistir. Katilimcilarin gegmis oturumlarla ilgili verdikleri geri bildirimlerden ve
seans sonunda olumlu goriislerini beyan etmelerinden hareketle oturumla amaglanan

hedeflerin gerceklestirildigi degerlendirilmesinde bulunulabilir.
6. Oturum

Bu oturumun amaci grup iiyelerinin algakgoniilliiliik hakkinda bilgi sahibi olmalari, ABC
modeli ile ilgili psikoegitim verilmesi, algakgoniilliiliik ve 6z kabul arasindaki iligkiyi
kavrayabilmeleri ve 6z saygi kavrami hakkinda bilgi sahibi olmalariydi. Grup baskani
katilimcilarin  kendilerini ifade edebilme becerilerinin gelismesi i¢in “Bir 6nceki
oturumdan beri nasilsmiz? Gegtigimiz bir hafta boyunca yasadiginiz ve bizimle
paylasmak istediginiz bir seyler var m1?” diyerek katilimcilarin s6z hakki almalarini
saglamistir. Bir katilimci1 “hayvan sahiplendim zorlu bir hayatim olmasina ragmen
bakabiliyorum ve beni mutlu ediyor, diger arkadaslarima da tavsiye ederim demis” baska
bir grup tiyesi de “cocugumda en ¢ok sikayet ettigim siddet davraniglart sonmeye basladi
onunla ilgili umutlarim artt1, heyecanliyim” diye mutlulugunu paylagmistir. Daha sonra
grup bagkani ev ddevi olarak verilen on yil sonrasindan mektup formlariyla ilgili
katilimcilarin goriislerine yer vermis ve mektubunu sesli okumak isteyen grup tliyelerine
s06z hakki vermis ve formlar1 toplamistir. Ardindan uygulayict 6nceki oturumlarda ele
alinan konular kisaca hatirlatarak yeni oturumun konusu olan ABC modeli konusuna

giri§g yapmistir.

Grup baskan1 ABC modelini “duygu, diisiince ve davramslar arasindaki iliskiyi
incelemek i¢in biligsel davranisci terapide kullanilan bir yontem” olarak tanimlamis ve
A’nm bir durumu, B’nin duygu ve diisiinceleri, C’nin ise davraniglar1 simgeledigini

belirterek ornek olay tablosuna geg¢is yapmustir:

-A (Durum):

197



Cocuga otizm spektrum bozuklugu teshisi konulmast,

-B (Duygu ve Diisiince):

Ebeveyn (I), Umutsuzluk, karamsarlik, yalnizlik ve ¢aresizlik
Ebeveyn (II), Sevgi, sorumluluk, 6z yeterlilik ve tevekkiil

-C (Davranis):

Ebeveyn (I), Reddetme / gormezden gelme, ¢oziime kesin inangsizlik
Ebeveyn (II), Kabullenme, umut ve ¢éziim yollarina bagvurma

Grup bagkani katilimcilara duygularmin ve disiincelerinin sergiledikleri davranislari
nasil etkiledigini bir 6rnek olay {lizerinden anlatmak istedigini belirtmis ve bu olayda iki
cesit ebeveyn oldugunu sdyleyerek sirayla o ebeveynleri hayal etmelerini istemistir. Daha

sonra grup lideri sirasiyla hikayelestirilmis iki olay 6rgiisiinii okumustur:

Ahmet Bey, oglunun anormal davraniglarini fark etmis ve uzmana gotiirmiistiir. Uzman
tarafindan yapilan tetkiklerden sonra ogluna otizm teshisi konmasini1 kabullenemeyen
Ahmet Bey birka¢ uzmana daha oglunu gotiirmiis ve ayni sonuglar uzmanlar tarafindan
sOylenmistir. Ahmet bey uzmanlarin yanildigini ve oglunun biiytidiikce diizelecegine
inanarak hayatina devam etmistir. Akrabalar1 ve arkadaslar1 onu bir uzmandan veya bir
kurumdan yardim almasi i¢in uyarsa da Ahmet Bey onlar1 dikkate almamis ve cocugunun
istiin zekali olmasindan kaynakli oldugu fikrine kendisini inandirmistir. Bir miiddet
sonra oglundaki uyku problemleri, yeme i¢me sorunlari, siddet gdsterme eylemleri ve
davranis bozukluklar1 gegmeyince karamsarliga kapilarak oglunun kesinlikle
diizelmeyecegine inanmaya baslamistir. Cevresindekilerinin uyarilarini dikkate almadigi
icin onlardan uzaklagsmis olan Ahmet Bey derin bir yalnizlik ve caresizlik hissetmeye

baglamustir. ..

Asli Hanim ¢ocugundaki farkliligr goriince hemen bir uzmana bagvurmustur. Cocuguna
otizm teshisi konunca hemen otizmi arastirmis ve birka¢ egitim kurumuyla goériiserek
vakit kaybetmeden sorumluluk bilinciyle ¢ocugunun egitime baslamasini saglamistir.
Asli Hanim hem kendisi mevcut durumu kabullenmis hem de ¢evresine karsi bu durumun
gayet dogal oldugunu ve her on g¢ocuktan birinde goriilebildigini anlatarak kendisini
toplumdan uzaklagtirmamis ve umudunu yitirmemistir. Asli Hanim otizmin sonuglarini

olduk¢ca minimize eden g¢ocuklarin ebeveynleri ile goriismiis ve nasil basardiklarini
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Ogrenerek kendisi de uzmanlarla is birligi i¢erisinde ¢éziim yollar1 olugturmaya calismis
ve tevekkiil etmeyi de ihmal etmemistir. Asli Hanim 6grenilmis ¢aresizligi yasamayarak
basina gelen olumsuz olaylara kendisini teslim etmemis ve miicadelesini her zaman
stirdiirerek hem kendi psikolojik ve bedensel sagligini korumus hem de cocugunun egitim
stirecine sevgiyle ve sefkatle destek saglayarak siirecin olumlu ilerlemesine yardimci

olmustur...

Grup baskant ABC modeli ger¢evesinde katilimcilara okudugu iki yaklasim tarzi
tizerinden duygu ve diisiincelerin kisilerin davranislari {izerindeki etkisini vurgulamis ve
bireylerin diisiinme bi¢imlerinin biitiin yasamlarin1 etkileyecek bir giice sahip oldugunu
belirtmis ve ilgili 6rnekler hakkinda grup tiyelerinin diigiincelerini 6§renmek igin s6z
hakki vermistir. Bir grup iiyesi “su an bakinca tabi ki asli hanimin diisiince ve davranislari
cok mantikli. Ama ben ¢ocuguma otizm teshisi konuldugu giinlerdeki diisiincelerimi
hatirliyorum ¢ok korkungtu. Uzerinden belirli bir zaman gegtikten sonra bunlar1 idrak
edebiliyorum. O sebepten bu tiir egitimlerin ve seminerlerin diizenli olarak kurumlarda
verilmesi ebeveynlerin psikolojik sagliklar1 i¢in hayati 6neme sahip” demis bir diger grup
tiyesi de “diislincelerimizin giiciinii gordiikge sasiriyorum, sanki zihnimizden basitge
gecirdigimiz seylerin tiim hayatimizi etkileyecek sonuglara yol agmasi benim diisiincelere
bakis agimi degistirdi daha dogrusu diisiincelerime dikkat etmem gerektigini bana
gosterdi” diye sdylemis bir bagka grup liyesi ise “diislincelerimizi degistirdigimiz zaman
olumsuz duygu ve davraniglarimizda da degisimler olacagi i¢in diisiincelerimizi hep giizel
ve olumlu sekillendirmeliyiz” demis ve grup lideri de diisiincelerin 6nemi ve islevi ile
ilgili tekrar kisa bir toparlama konusmasi yaptiktan sonra algakgoniilliiliik konusuna gegis

yapmigtir.

Grup bagkani algakgoniilliiliik kavramini “Ol¢iilic bir gosterissizlik durumu ve kibrin
z1dd1” olarak tanimlamis ve algakgoniilliiliigiin kisinin kendisini tiim insanlardan asagi
gormesi veya 0z saygisini biitlinliyle yitirmesi olmadigini ifade etmistir. Daha sonra grup
lideri katilimcilara algakgoniillii denilince akillarina ne geldigini sormus ve grup tyeleri
cogunlukla gururlu olmayan, kendisini diger insanlardan iistiin gérmeyen, insan seven,
kisiligi oturmus, kendini gerceklestirmis, gii¢lii ve zayif yonlerinin bilincinde olma gibi
cevaplar vermislerdir. Uygulayic1 algakgoniilliiliiglin bireylerin kendilerini tanimalari,
gercekei olarak olumlu ve olumsuz yonleriyle ilgili degerlendirmede bulunabilmeleri ve

nezakete sahip olmalar1 seklinde anlasilmasinin 6nemli oldugunu vurgulamis ve
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alcakgoniilliiliik kavraminin dini terminolojideki karsiligi olan tevazu kavramina gecis

yapmistir.

Grup lideri katilimcilara tevazu kavrami ile insanin kendisini ne oldugundan yukarida ne
de asagida gormemesinin ifade edildigini, oldugu gibi goriinmesi ve hissetmesinin
vurgulandigin1 agiklamus ve Isra 17/24-37, Nur 24/30, Furkan 25/63 ve Lokman 31/18
gibi ayetlerden ornekler vererek Kur’an-1 Kerim’de tevazunun emredildigini ve Kibrin
yasaklandigin1 belirtmistir. Uygulayict tevazunun algakgonilliiliiglin disa yansimasi
olarak da agiklandiginmi belirterek her seyde oldugu gibi tevazu gdstermede de niyetin
onemli oldugunu vurgulamis ve Allah’in rizasin1 kazanmak i¢in gosterilen tevazunun
degerli oldugunu sdylemis diinyalik menfaat saglamak veya gosteris yapmak i¢in yapilan
tevazunun ise yerildigini ifade etmis ve algakgoniilliiliigiin psikolojik saglik tizerindeki
etkileri, seviyeleri ve ¢esitleriyle ilgili sunum gergeklestirerek bir sonraki konu olan 6z

kabule giris yapmustir.

Grup bagkan1 6z kabul kavramini “bireyin kendisini biitiin olumlu ve olumsuz yonleriyle
kabul etmesi” olarak tanimlamig ve 06z kabulii gergeklestirebilen Kkisilerin hem
yetersizliklerinden dolay1 sucluluk hissetmediklerini hem diger insanlar1 elestirmek i¢in
onlarda hata aramadiklarin1 hem de kendisinden daha 1yi olan bireylere kars1 kiskanma
veya Otke duymadiklarini ifade etmistir. Daha sonra grup lideri 6z saygi kavramini
“kisinin benligini anlamlandirmast ve kendisine gosterdigi degerlerin biitiinii”
tanimlamistir. Uygulayict benlik kavramini su an ne olduklarinin cevabi olarak agiklamis
ve ideal benligi ise olmak istedikleri kisi ve sahip olmak istedikleri 6zelliklerin tamami
seklinde ifade etmistir. Grup lideri algakgoniilliilik erdeminin katilimcilarin 6z
kabullerini gerceklestirmelerine de katki sagladig: tizerinde durmus ve onlart kiskanma,
ofke, yetersizlik, sucluluk, gurur ve narsisizm gibi psikolojik saglig1 olumsuz etkileyecek
duygulardan uzak tuttugu konusunu giindelik yasamla baglantisin1 kurarak ele almis ve
s0z isteyen grup liyelerine s6z hakki vermistir. Ardindan uygulayict oturumu 6zetlemis
ve grup liyelerinden diger oturumlardan akillarinda kalanlari sorarak genel bir hatirlatma
yapmis ve ev ddevi olarak katilimeilarin mevcut oturumda gerceklestirilen ABC 6rnek
olay ¢aligmasinin bir benzerini kendi hayatlarinda yasadiklar1 ve onlarda etki yapan, iz
birakan bir durum veya olaydan kisa bir Oykii yazmalarini sdyleyerek oturumu

sonlandirmaistir.

200



Degerlendirme: Oturum kapsaminda amaglanan konu basliklarina yer verilmis ve
planlanan siire sinirlarina riayet edilmistir. Grup tiyelerinin on yil sonrasindan yazdiklari
mektuplarda umudun ve iyimserligin hakim oldugu izlenmistir. Uygulamal1 etkinliklerin
ve hikayelestirilmis 6rnek olay anlatiminin katilimcilarin daha ¢ok ilgisini ¢ektigi onlarin
duygu ve diisiincelerini ifade edebilme becerilerini gelistirdigi gézlemlenmistir. Grup
tiyelerinden bazilarinda ilgili oturumda ele alinan algakgoniilliiliige karst notr ve az da
olsa olumsuz goriiglerinin oldugu goriilmiis fakat seans sonrasinda diisiincelerinde
degisiklikler yaptiklar1 izlenmistir. Katilimeilarin 6z kabul ve 6z saygi sunumlarini da
onemli bulduklar1 ve kisisel gelisimlerine katki sagladigi gozlemlenmistir. Grup
tiyelerinin 6nceki oturumlarla ilgili sorulara verdikleri dogru ve tatmin edici cevaplardan
onlarin oturumlarda islenen konular1 dikkatle takip ettikleri, uygulanan programa 6zen
gosterdikleri ve bir seyler 6grenme arzularinin oldugu goriilmistiir. Grup tyeleri grup
kurallarina uygun davraniglar sergilemigler ve oturum siiresince herhangi bir sorun

yasanmamigstir.
7. Oturum

Bu oturumun amaci grup iiyelerinin affetme kavramini tanimlayabilmeleri ve affetmenin
kaynaklar1 ve sonuglari ile ilgili bilgi sahibi olmalari, temel inanglar ile ilgili psikoegitim
verilmesi, affetme ve Ozveri arasindaki iliskiyi kavrayabilmeleri ve grupla
gerceklestirilen etkinliklere katilim saglamalariydi. Grup baskan1t katilimcilarin
kendilerini daha rahat hissedebilmeleri ve ifade edebilmeleri i¢in “Bir 6nceki oturumdan
beri nasilsmiz? Gegtigimiz bir hafta boyunca yasadigimiz ve bizimle paylasmak
istediginiz bir seyler var m1?” diyerek katilimcilarin s6z hakki almalarini saglamistir. Bir

3

katilimc1 “yapilan oturumlar terapi gibi bana 1yi geliyor burada ogrendiklerimi
cevremdekilerle de paylasiyorum ve bu sayede tekrarda yapmis oluyorum” diye belirtmis
diger grup tyeleri de bu durumu destekleyici ifadeler kullanmiglardir. Daha sonra grup
bagkan1 ev d6devi olarak verilen ABC diislinceleri fark etme etkinligiyle ilgili grup
tiyelerinin degerlendirmelerini dinlemis ve onceki oturumlarda ele alinan diisiincelerin

duygu ve davraniglar tlizerindeki etkisi konusunu kisaca hatirlatarak yeni oturumumun

konusu olan temel inanglara giris yapmustir.

Grup baskani temel inang kavramini “kisinin ¢ocukluk ¢agindan itibaren ailesi, ¢evresi

ve i¢inde yasadigi toplumdaki insanlarla iletisim ve etkilesimi sonucu gelistirdigi ¢cok
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kapsamli diigiinceler olarak” tanimlamis ve temel inanglarin kati ve asir1 genelleyici
diisiinceler oldugunu belirtmistir. Daha sonra uygulayict temel inanglarin {i¢ ana baslik

altinda ifade edildigini belirtmis ve bunlari su sekilde ifade etmistir:

Caresizlik: Gii¢ ve basar1 yetersizligi (beceriksizim, gii¢siiziim, yetersizim, degisemem,

gelisemem, ben bir kurbanim, basarisizim, muhtacim, kirtlganim, dogruyu bilemem)

Degersizlik: Ahlak ve deger eksikligi (kotii birisiyim, ahlaki konularda eksigim, cevreme
ve diger insanlara zarar veriyorum, yasamaya layik degilim, giizel seyler yapmamam, ben

seytanim)

Sevilmeme: Duygusal agidan eksiklik ve yetersizlik (kusurluyum, farkliyim, 6miir boyu
yalniz kalacagim, insanlar beni istemiyor, ¢ekici degilim, reddedilmeye ve terkedilmeye

mahkumum)

Grup bagkani temel inanglarin sema olarak da adlandirildigini belirterek bireylerin
genelde sahip olduklar1 temel inanglardan habersiz olduklarini ifade etmis ve bu
inanglarin duygularla ve davraniglarla agiga ¢iktigini belirtmistir. Uygulayict temel
inanglarla ilgili katilimcilara s6z hakki vermis ve kendilerinde oldugunu diisiindiikleri
inanglarin neler oldugunu sormustur. S6z alan bir grup iiyesi “cocugumun
davraniglarindan dolay1 ne yakin ¢cevreme ne de insanlarin bir arada oldugu diigiin cenaze
gibi ortamlara katilmiyorum. Sanki insanlar bana sdylemese de gozleriyle bu ¢cocugun
burada ne isi var diyorlar” demis baska bir katilimer da “cocuklugumdan beri abilerim
cok baskinlardi, ne zaman bir is yapacak olsam sen beceremezsin biz halledelim derler
ya da bir yere gidecek olsam sen simdi bulamazsin biz gétiirelim diye beni hep birilerine
bagli yasamaya zorladilar. Kirk yasima yaklastim ama ya beceremezsem ya
basaramazsam korkularim maalesef devam ediyor” demistir. Grup lideri s6z isteyen diger
katilimcilarin da konusmalarindan sonra ifade ettikleri temel inanglarin degisemez
olmadig1 {izerinde durarak onlarin bu diisiincelerinin farkinda olmalarinin degisim
acisindan onemini vurgulamis ve onceki oturumlarda ele aliman otomatik diisiinceleri
tekrar hatirlatarak onlarin temel inanglardan kaynakli oldugunu belirtmis ve sonraki konu

olan affetmeye gecis yapmustir.

Grup bagkani silmek ve yok etmek anlamlarina gelen affetmeyi “kotiiliiglin veya glinahin
karsiligin1 vermemek, cezalandirmaktan vazge¢mek™ olarak tanimlamis ve affetmenin bir

zayiflik olmadig1 ve yapmasi zor bir sey oldugu icin affedenin giiciinii de gosterdigini
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belirtmistir. Uygulayic1 affetmenin kisinin kendisine yapilanlara g6z yummast,
bagkalarini temize ¢ikarmasi veya adaletsizligin hos goriilmesi olmadigini vurgulayarak
bireylerin hem kendilerini hem de baskalarini affetmelerinin 6nemi ve onlarin psikolojik
sagliklar tizerindeki etkisi ile ilgili sunum gerceklestirmistir. Daha sonra grup lideri
affetmeyi kolaylastiran etmenleri agiklamis ve giindelik yasamdan 6rneklerle daha iyi
anlagilmasini saglamig ve affetmenin dini temelleri konusuna gecis yapmistir. Grup
baskani1 Allah’in sifatlarindan olan “el-gafur” kelimesinin bagislayan anlamina geldigini
belirtmis ve Kur’an’daki Bakara 2/52, Al-i Imran 3/89, En’am 6/54, Sura 42/25
ayetlerinden O6rnekler vererek Allah’in kendisini tanitirken ¢ok bagislayici, cok merhamet
sahibi ve ¢ok koruyan sifatlarini kullanmasinin insanlar iizerindeki etkisi iizerine
aciklamalar yapmis ve hem Kur’an’in hem peygamberin kisilerin diger insanlari

affetmesine verdikleri nemi de vurgulamustir.

Grup baskan1 affetmenin 6nemini tiim insanliga 6rnek olarak gosteren Hz. Muhammed’in
kendisini taglayanlari, amcasini 6ldiireni ve dogdugu topraklardan siirenleri affetmesi ile
Hz. Yusuf’un kardeslerini, Ziileyha’y1 ve hapishane arkadasini affettigi olaylar1 kisaca
anlatmis ve grup tiyelerinin affetme konusundaki diisiincelerini 6grenmek i¢in onlara s6z
hakki vermistir. Bir grup iiyesi “cocugumun rahatsizligindan dolayr ¢evremin bana
bilgisizlikten kaynakli suclayic1 ve dislayict yaklagimlarina karst uzun siire affetmek
sadece Allah’a mahsustur anlayisina sahip oldugum i¢in onlara kin ve 6fkeyle davrandim.
Bu durum beni rahatlatmak yerine daha ¢ok saldirgan davranislar sergilememe yol acti.
Kafa dagitmak i¢in okudugum peygamberler tarihinde affetmenin 6nemini ve her
peygamberin kendi hayatinda ¢ok biiyiik yanlislar1 ve zuliimleri bagisladigini gordiim.
Bende affetmeyi denemeye karar verdim ve insanlara karsi affedici oldugumda daha
huzurlu ve sakin oldugunu hissetmeye basladim” diye diislincelerini ifade etmis diger
grup lyeleri de affetmenin onlarin psikolojik sagliklarina ve insanlarla iligkilerini

stirdiirmelerine 6nemli katkilar sagladigini belirtmislerdir.

Grup baskani 6zveri kavramini “kisinin herhangi bir ¢ikar beklemeden ve sadece kendisi
yapmak istedigi i¢in iyilikte bulunmasi, yardimsever olmasi” olarak tanimlamis ve
ozverinin genellikle fedakarlik anlaminda kullanildigint belirtmistir. Daha sonra grup
lideri 6nceki oturumlarda ele alinan 6z kabul kavramini grup tliyelerine tekrar hatirlatarak
Ozverinin olabilmesi i¢in bireylerin 6nce kendilerinin farkinda olmalarinin gerekliligini

vurgulamis ve onlarin kendilerini benimsemeleriyle diger kisilere de yardimci
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olabileceklerini belirtmistir. Uygulayici katilimcilara affetme ve 6zveri iligkisini onlarin
giindelik yasamlarinda ve ¢ocuklarina kars1 gosterdikleri davraniglarinda daha verimli
olabilmeleri ve hedefledikleri seyleri gergeklestirirken daha anlayish bir yaklasim
sergilemeleri baglaminda ele almis ve katilimcilardan s6z hakki isteyenlere s6z vererek

bir sonraki konu olan gevseme egzersizlerine gegis yapmuistir.

Grup baskan1 katilimcilara gevseme egzersizlerinin fiziksel ve psikolojik sagliga olan
katkilarin1 daha 6nceki oturumlarda yapmis oldugu sunumlar1 da hatirlatarak anlatmis ve
en kolay gevseme egzersizlerinden olan dogru nefes alma ile ilgili tekrar bir hatirlatma
yaparak progresif kas gevsetme hakkinda detayli agiklama yapmustir. Daha sonra
uygulayici grup liyelerine progresif kas gevsetme etkinligi uygulamasi yonerge formunu
dagitmis ve kas gevsemesinin viicuttaki farkli kas gruplarmi kasmak ve gevsetmek
suretiyle olusan iki adimli bir siire¢ oldugunu vurgulayarak grup iiyelerinin diizenli
uygulama ile progresif kas gevsemesinin onlarin viicutlarimin farkli bolgelerindeki
kaslarin kasilma ve gevsemesi hissine farkindalik kazandiracagini belirtmistir.
Uygulayici grup tyelerine ifade ettigi farkindaligin onlarin strese eslik eden ilk kas
gerginliginin belirtilerini fark etmelerine ve yok etmelerine yardim edecegini belirtmis ve
katihimcilarin viicutlarimin rahatladik¢a zihinlerinin de rahatlayacagini vurgulayarak
onlarin kaygi diizeylerine gore derin nefes ve progresif kas gevsetme etkinliklerini
birlestirterek uygulayabileceklerini ifade etmistir. Grup lideri progresif kas gevsetme
etkinligine baslamadan 6nce, eger gegmiste kas spazmi Sykiisii, sirt ve diger ciddi kas
problemleri mevcutsa, uygulama ile bunlarin artabileceginden bahsederek grup
tiyelerinin mutlaka doktorlarina danistiktan sonra uygulamay1 yapmalari uyarisini yapmis
ve asagida yer alan yonerge formu maddelerini tek tek okuyarak katilimcilarin daha iyi

anlamasi i¢in uygulamali olarak gdstermistir;

-Bedeninizi ¢ok sitkmayan ve nefes egzersizleri yaparken sizi zorlamayacak rahat giysiler

giyin, rahatlayin ve gorap ya da ayakkabi kullanmadan egzersizlere baslayin.

-Zihin ve bedeninizi rahatlatmak i¢in birka¢ dakika bekleyin, yavas ve derin nefes alip
verin, dikkatinizi dagitacak film izleme, miizik dinleme ve telefonla oynama gibi

seylerden uzak durun.

-Rahatladiginizda ve zihnen hazir oldugunuzda, tim dikkatinizi sag ayaginiza verin ve

oraya yogunlasin. Bir miiddet oraya odaklanin ve nasil hissettiginizi fark edin.
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-Sag ayak kaslarinizi yavasca kasin, yapabildiginiz kadar sikin. 1’den 10’a kadar sayin.

Sag ayagimizi yavasca gevsetin. Gerginligin akigina odaklanin, ayaginizin gevsek ve

esnek olusunu hissedin.
-Ayagimiz bu gevsek konumdayken bir miiddet bekleyin, derin ve yavas yavas nefes alin.

-Hazir oldugunuzda dikkatinizi sol ayaginiza verin ve oraya yogunlagarak nasil

hissettiginizi anlamaya c¢aligin.
-Sol ayak kaslarinizi1 yavasca kasin, yapabildiginiz kadar sikin. 1’den 10’a kadar sayin.

-Sol ayaginizi yavasca gevsetin. Gerginligin akisina odaklanin, ayaginizin gevsek ve

esnek olusunu hissedin.
-Ayaginiz bu gevsek konumdayken bir miiddet bekleyin, derin ve yavas yavas nefes alin.

-Yavasca viicudunuzun {ist kisimlarina dogru ilerleyin, kas gruplarii (karin, gogis, kol,

sirt ve bacak) kasin ve sikin 1°’den 10°a kadar sayin ve yavas yavas gevsetin.

[lk seferde biraz uygulama yapmak gerekebilir fakat kaslarinizi yapabildiginizden daha

fazla kasmaya ve sikmaya caligsarak zorlamayin aksi takdirde kaslariniz zarar gorebilir.

Grup bagkan1 dogru nefes alma ve vermeyi tekrardan uygulamali olarak gosterdikten
sonra progresif kas gevsetme egzersizlerini de gostermis ve grup {lyelerinin de
uygulamasini incelemis ve c¢ok sik yapilan hatalar1 vurgulayarak diizeltilmesini
saglamistir. Daha sonra grup lideri oturumu o6zetlemis ve grup iiyelerinden diger
oturumlardan akillarinda kalanlar1 paylasmalarini isteyerek genel bir hatirlatma yapmis
ve ev O0devi olarak katilimcilara etkinlik oncesi dagitmis oldugu progresif kas gevsetme
etkinligi uygulamas1 yonerge formunu iki giinde bir kere yapmalarini ve Yagmur Adam
(1989) filmini gocuklarmi1 ve onlarla ilgili yasadiklart problemleri de gbz Oniinde

bulundurarak izlemelerini belirtmistir.

Degerlendirme: Oturum kapsaminda amaglanan konu baslhiklarina yer verilmis ve
planlanan siire sinirlarina riayet edilmistir. Katilimcilarin temel inanglar konusuna yogun
ilgi gosterdikleri ve sunuma aktif katilim saglayarak diislincelerini agikca ifade ettikleri
gbzlemlenmistir. Katilimcilarin 6nceki oturumlarda gosterilen derin nefes egzersizlerini
diizenli tekrar ettikleri goriilmiis ve mevcut oturumda uygulamali gosterilen kas gevsetme

egzersizlerini de dikkatle takip ettikleri gdzlemlenmistir. Grup tiyeleri grup kurallaria
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uygun davranmiglar ve herhangi bir sorun yasanmamistir. Katilimcilarin gegmis
oturumlarla ilgili verdikleri geri bildirimlerden ve seans sonunda olumlu goriislerini
beyan etmelerinden hareketle oturumla amaglanan hedeflerin gerceklestirildigi

degerlendirilmesinde bulunulabilir.
8. Oturum

Bu oturumun amaci grup liyelerinin empati kavramini tanimlayabilmeleri ve empatinin
bilesenleri, gerekliligi ile ilgili bilgi sahibi olmalari, ara inanglar ile ilgili psikoegitim
verilmesi, empati ve yardimseverlik arasindaki iliskiyi kavrayabilmeleri, grupla
gerceklestirilen etkinliklere katilim saglamalariydi. Grup baskani katilimcilarin nasil
olduklarin1 ve haftalarinin nasil gegtigini sormus ve bir 6nceki oturumda uygulamali
olarak gosterdigi ve ev ddevi olarak verdigi kas gevsetme egzersizlerinin grup liyeleri
tarafindan diizenli araliklarla tekrar edilmesinin faydalari {izerine konusmus ve yagmur

adam filmi hakkinda katilimcilara s6z hakki vermistir.

S6z hakki isteyen bir katilimer “kardesin otizmli abisine davranig ve tutumu aynen esimin
ogluma gosterdigiyle ¢ok benzerdi. O sahneleri izlerken higkirarak agladim ve oglumun
babasini higbir zaman affetmeyecegini diisiindiim” demis bir bagka grup iiyesi de “esimle
birlikte izledik filmin bagroliindeki otizmli kisi alt1 haneli sayilar1 ¢arpabilmesi gibi bizim
cocugumuzda dogdunuz yil ve ayin kaginci giinli oldugunu sdyleyince size dogdunuz
giinlin haftanin hangi giiniine karsilik geldigini s6ylemesi otizmli ¢ocuklarin deli veya
geri zekali olmadiklarini aslinda en giizel 6zetliyor” demis diger bir katilimcida “filmin
baslarinda otizmli kisinin otuz yasinda bile ¢amasir makinesini izlemesi, yliksek seste
kulaklarin1 kapatarak tepkisiz kalmasi ve istemedigi bir sey olunca kafasina vurarak
bagirmasi ayni benim yedi yasindaki oglum gibi oldugu i¢in sanki ¢ocugumun aldig
egitimler hicbir ise yaramayacak hissi uyandirdi bende ama film kahramaninin higbir
egitim almadan o yasa geldigi i¢in bdyle oldugu diisiincesi de beni tekrar otizmin
belirtilerini yenebilecegimiz umudunu yesertti” demis ardindan uygulayici ara inanglar

hakkindaki sunumuna gegis yapmaistir.

Grup baskani temel inancglar ile otomatik diisiincelerin ortasinda olan ara inanglari
“kisinin temel inang¢lar1 hakkindaki varsayim ve tutumlar1” olarak tanimlamig ve ara
inanglarin meli, mal gibi ifadelerle kullanildigini belirtmis ve ara inanglarin daha iyi

anlagilabilmesi i¢in asagidaki tablo iizerinden anlatima devam etmistir.
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Temel inang

Caresizlik / Yetersizim

\ 4

Ara Inan¢

Cocugum i¢in daha iyisini yapmalryim

.

Otomatik Diisiince

Sorumluluklarimi yerine getirsem de yine basarisiz bir ebeveynim

Tepki
Duygusal: Miicadele duygusunun yitirilmesi, umutsuzluk
Fizyolojik: Viicudun ¢esitli bolgelerinde agrilar baglamasi

Davranigsal: Uyku bozuklugu, istahsizlik, madde kullanim1

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Grup lideri katilimcilardan temel inanglar ve ara inanglar ile ilgili hayatlarinda
gozlemledikleri diislince orneklerini belirtmelerini istemis ve ilgili 6rneklerden yola
cikarak onlarin yol catig1 otomatik diisiinceleri ve davranig kaliplarini glindelik yasamla
baglantili olarak belirtmistir ve empati konusuna gec¢is yapmistir. Grup baskan1 empati
kavramini “kisinin karsisindakinin duygu, diisiince ve davranislarin1 anlayabilmek i¢in
kendisini onun yerine koymas1” olarak tanimlamis ve sempati kavramini da “bireylerin
bir kisiye veya bir seye yakinlik duymas1” olarak tanimlamis ve iki kavram arasindaki
farka dikkat ¢cekmistir. Daha sonra uygulayici katilimcilara empatinin sadece yapilan i¢in
degil yapan i¢inde hem psikolojik sagliga destek oldugunu hem de sosyal iliskilere

olumlu katki sagladigini ifade etmistir. Grup lideri katilimcilara empati yaparlarken
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dikkat edilmesi gerekilenleri detaylica belirtmis ve iki nokta iizerinde durmustur.
Birincisinin empatinin kurulabilmesi i¢in bireyin karsisindaki kisinin duygularini ve
diisiincelerini dogru olarak anlayabilmek amaciyla onun roliine girdigini hissederek
empatiyi gerceklestirmek oldugunu belirtmistir. Ikincisinin de bireyin karsisindaki

kisinin duygularin1 ve diisiincelerini anlayabildigini aktarmasi oldugunu belirtmistir.

Grup bagkan1 Kur’an’da ve hadislerde yaslilardan, diiskiinlerden ve hayvanlardan
bahsederken kullanilan iislubun empatiyi vurguladigimi belirtmis ve islam dininin orug,
zekat ve kurban gibi ibadetlerinin de empatiyi dogrudan gelistirdigini ifade etmistir. Daha
sonra grup lideri katilimcilara empati ile ilgili diisiincelerini sormus ve sz isteyen
katilimcilarin birgogu yakin gevrelerinin ve i¢inde yasadiklari toplumun otizmli ¢ocuk
sahibi olmay: anlamadiklariyla ilgili ifadelerde bulunmuslardir. Uygulayici yardim
severligi “maddi veya manevi ihtiyaclar1 olana yardim etme ve bundan mutlu olma
durumu” olarak tanimlamis ve empatinin yardimseverlik bilincinin olusmasindaki 6nemli
roliiyle ilgili giindelik hayattan da ornekler vererek bir sunum gergeklestirmis ve bir

sonraki konu olan sahip olunan giiclerin farkindaligina ge¢is yapmustir.

Grup lideri katilimcilara her bireyin giiclii ve zay1f yonleri oldugunu belirtmis ve kisilerin
bu giiclii 6zelliklerinin farkinda olmalarinin onlarin psikolojik i1yi oluslarina ve sorunlar
karsisinda daha etkili miicadele etmelerine katki saylayacagini ifade etmistir. Ayrica
giiclii 6zelliklerin sadece dogustan gelmedigini vurgulayan grup baskani katilimcilarin
istedikleri Ozellikleri benimseyerek hayatlarina uygulayabileceklerini ve onlar
gelistirebileceklerini belirtmistir ve dogustan gelen giiglii 6zelliklerin de birey tarafindan
fark edilmesi, aktif kullanilarak ilerletilmesi gerektigini ifade etmistir. Uygulayict
etkinlige gegmeden 6nce grup tliyelerinin daha iyi anlayabilmesi igin gii¢lii 6zellikler ile

ilgili birkag 6rnek vererek agiklama yapmustir:

-Empati: Bagkaninin bakis acsiyla olaylara ve durumlara bakabilme ve degerlendirmede

bulunmadar.

-Hedefleri Olma: Yasam i¢in amag belirleme ve gerceklestirilecek hedefleri belirleme ve

onlar i¢in planlama yapmadir.

-Gelisime Onem Verme: Sahip olunanlardan mutlu olma ama sadece onlarla da

yetinmeyerek daha miikemmeli i¢in gayret sarfetmedir.

208



-Sorumlu Olma: Hayat1 rastgele yasamak yerine yapilmasi gereken gorevlerin bilincinde

olma ve 6dev ahlakiyla hareket etmedir.

-Kendine Gilivenme: Problemler ve sorunlarla miicadele edebilecek giicte olduguna

inanma ve onemli kararlar1 verebilecek yeterlilige sahip oldugundan siiphe etmemedir.

-Iyimser Olma: Hayata ve karsilasilan sorunlara olumlu bir bakis agsiyla yaklasma ve

bardagin dolu tarafini gorebilmedir.

Grup bagkani katilimcilarin giiclii 6zelliklerini diistinmeleri i¢in birkag dakika vermis ve
her grup iiyesinin belirledigi giiglii yonleriyle sanki bir insanmis gibi onunla
konusmalarini istemis ve daha sonra o konusmay1 baskast yapmis gibi {li¢iincii bir gozle
degerlendirmelerini belirtmistir. Daha sonra grup lideri katilimcilara s6z vermis ve
onlarin belirledikleri giiclii 6zellikleriyle ilgili diislincelerini ve degerlendirmelerini
dinlemis ve grup liyelerinin gli¢lii yonlerini gelistirmek i¢in neler yapabilecekleriyle ilgili
aciklamalar yapmistir. Ardindan uygulayici oturumu 6zetlemis ve grup liyelerinden diger
oturumlardan akillarinda kalanlar1 sorarak genel bir hatirlatma yapmis ve bir sonraki
oturuma kadar tiyelerin climle tamamlama formunu (bkz. Ek 8) doldurmalarini ev 6devi

olarak vermistir.

Degerlendirme: Oturum kapsaminda amaglanan konu bagliklarina yer verilmis ve
planlanan siire sinirlarina riayet edilmistir. Grup iyelerine ev 6devi olarak verilen filmi
izledikleri ve senaryoyu kendi hayatlariyla veya ¢ocuklartyla 6zdeslestirerek hayatlarinda
bazi degisiklikler yapmaya karar verdikleri gozlemlenmistir. Grup iyelerinin sahip
olunan giiclerin farkindaligi etkinligine yogun ilgi gosterdikleri gorilmis ve
katilimcilarin giiclii 6zelliklerini kesfetme noktasinda daha 6zgilivenli ve kendilerini daha
iyi gozlemleme ihtiyaclarinin oldugu degerlendirilmistir. Grup iiyelerinin O6nceki
oturumlarla ilgili sorulara verdikleri dogru ve tatmin edici cevaplardan onlarin
oturumlarda iglenen konular1 dikkatle takip ettikleri, uygulanan programa &zen
gosterdikleri ve bir seyler 6grenme arzularinin oldugu goriilmiistiir. Grup {iyeleri grup
kurallarina uygun davranislar sergilemisler ve oturum siiresince herhangi bir sorun

yasanmamigtir.
9. Oturum

Bu oturumun amaci grup iyelerinin tevekkiil hakkinda bilgi sahibi olmalari, biligsel

yeniden yapilandirma ile ilgili psikoegitim verilmesi, tevekkiil ve dua arasindaki iligkiyi
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kavrayabilmeleri ve dua kavrami hakkinda bilgi sahibi olmalari, grupla gergeklestirilen
etkinliklere katilim saglamalariydi. Grup baskani katilimcilarin kendilerini daha rahat
hissedebilmeleri ve ifade edebilmeleri i¢cin “Bir onceki oturumdan beri nasilsiniz?
Gegtigimiz bir hafta boyunca yasadiginiz ve bizimle paylasmak istediginiz bir seyler var
m1?” diyerek katilimcilarin s6z hakki almalarini saglamistir. Bir katilimer “yeni bir eve
tanisacaktim ev sahibi ile her konuda anlastik s6zlesme yapacagimiz zaman oglumun
otizmli oldugunu 6grendi ve evime zarar verir diye vazgecti bu durum beni ¢ok {izdii ama
oturumlar sayesinde ¢abuk toparlandim 6nceden olsa aylarca kendimi depresyona sokar
ve ona beddua ederdim” demis bir baska grup iiyesi de “gecen oturumdan beri kendimi
kesfetmeye c¢alisiyorum acaba hangi 6zelliklerim gii¢lii veya bana mi1 6yle geliyor diye
esime sorup duruyorum, esim artik bunaldi git hocaya sor diyor” demis bunun {izerine
katilimcilar arasinda giiliismeler gerceklesmistir. Daha sonra grup baskani ev 6devi
olarak verilen ciimle tamamlama formlarina grup iiyelerinin yazdiklari ciimleleri temel
inanglar ve otomatik diisiinceler kapsaminda degerlendirmelerini istemis ve biligsel
carpitmalar konusunu kisaca hatirlatarak yeni oturumumun konusu olan biligsel yeniden

yapilandirmaya giris yapmustir.

Grup bagkani bilissel yeniden yapilandirmay1 islevsel olmayan ve olumsuz olan
diisincelerin aktifleriyle ve olumlulartyla degistirilmesi ve bdylece duygularda ve
davraniglarda da degisimin gerceklesmesi olarak tanimlamistir. Uygulayic1 daha onceki
oturumlarda islenen otomatik diisiinceler, biligsel carpitmalar, temel ve ara inanglar, ABC
model etkinligi, gevseme egzersizlerinin biligsel yeniden yapilandirma kapsaminda
gerceklestirildigini ifade etmis ve bu siirecin bunlarin biitiiniinti kapsadigini belirtmistir.
Grup lideri olumsuz diistincelerin ve tutumlarin degismesinde din ve maneviyatin rolii
baglaminda 6nceki oturumlarda ele alinan sevgi, kader, sabr, siikiir, erdemler ve mevcut
oturumda deginilecek olan tevekkiil ile duanin etkisini detaylica ifade etmis ve grup
tiyelerine yasadiklar1 deneyimleri anlatmalari i¢in s6z vermis daha sonra da tevekkiil

konusuna gegis yapmaistir.

Grup baskani tevekkiil kavramini “Kiginin Allah’a giivenmesi, dayanmasi ve iglerini ona
havale etmesi” olarak tanimlamis ve tevekkiiliin kisiyi rahatlatan ve kaygilarini azaltan
etkileri iizerine bir sunum gerceklestirmistir. Daha sonra grup lideri Kur’an’daki Al-i
Imran 3/159, Talak 65/3, Ziimer 39/36, Yunus 10/94, Furkan 25/58 gibi ayetlerden

ornekler vermis ve tevekkiiliin Kur’an’da inanlar i¢in sadece bir tavsiye niteliginde
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olmadigini yapilmasinin zorunlu oldugunun vurgulandigini belirtmis ve ilgili hadislere
de yer vererek tevekkiil edenlerin kazanimlariyla ilgili agiklamalar yapmustir. Uygulayict
katilimcilara tevekkiil anlayisinin onlarin duygu, diisiince ve davraniglarn iizerinde
dogrudan etkili oldugunu belirtmis ve Allah’a duyulan giivenin onlara verecegi gii¢
sayesinde karsilastiklari sorunlarla miicadele ederken umutsuzluga diismeyip kendilerine

olan inanglarin1 kaybetmeyeceklerini ifade etmistir.

Grup bagkani tevekkiiliin dogru anlasilabilmesi i¢in bireylerin tizerlerine diisen gorevleri
ve sorumluluklar yerine getirdikten sonra Allah’a giivenmelerinin ve dayanmalarinin
gerekliligi konusunda agiklamalar yapmis ve gayret gostermeden sonucu Allah’a havale
etmenin ise tembellik olacagini ifade etmistir. Grup lideri katilimcilarin cocuklartyla ilgili
en ¢cok merak ettikleri ve kaygilandiklar1 “kendilerine bir sey olursa onlara ne olacagi”
sorusunu tevekkiil baglaminda ele almis ve grup iyelerine tevekkiiliin saglayacagi
erdemleri onceki oturumlarda ele aldigi i¢in Ozetle hatirlatmis ve giindelik yasamla

iligkisini kurarak katilimcilara diistincelerini ifade etmeleri i¢in s6z vermistir.

Grup baskanit dua kavramini “kisinin samimiyet ve ihlasla Allah’a yakarmasi ve
isteklerini ondan talep etmesi” olarak tanimlamis ve duanin yaraticiyr hissedip
igsellestirilmesi oldugunu belirtmistir. Daha sonra grup lideri Kur’an’daki Fatiha 1/5,
Bakara 2/201, Araf 7/55, Furkan 25/77, Mii’min 40/60 gibi ayetlerden 6rnekler vermis ve
Kur’an’da duanin nasil olmasi gerektigi ve inananlar i¢in gerekliligiyle ilgili vurgulardan
bahsetmis ve dua ¢esitleriyle ilgili aciklamalar yapmistir. Ardindan grup baskani
katilimcilarin otizmin yol actig1r problemler sonucu yasadiklar1 sikintili ve bunaliml
durumlarda duaya bagvurarak yalmiz olmadiklarinin bilinci ile rahatlayacaklarini ve
duygusal algilarinin bi¢cim degistirmesiyle hayat miicadelelerine enerjileri artarak devam
edeceklerini belirtmistir. Uygulayici grup tiyelerinin dua sayesinde arada kimse olmadan
Allah ile 06zel bir iletisim kurduklart i¢in biitiin duygu ve diisiincelerini ifade
edebileceklerini ve onlarin her seyini bilen yaraticilarina korkularini, arzularini,
giinahlarmi, isteklerini ve beklentilerini ifade ederek bir bakima duygu bosalmasi
yasayacaklarin1 ifade etmis ve tevekkiil ile duanin iligkisi {izerine bir sunum

gerceklestirerek bilissel yeniden yapilandirma etkinligine gecis yapmustir.

Grup bagkani katilimcilara bos kagit dagitmis ve sahip olduklari ii¢ tane olumsuz

otomatik diistinceyi yazmalarini istemistir. Daha sonra grup lideri katilimcilar tarafindan
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en ¢ok yazilan olumsuz otomatik diisiincenin “cocugumun rahatsizlifindan dolay:
cevremdekiler bizden uzak duruyor / cocugumu kimse istemiyor” seklinde ifade
edildigini belirtmistir. Uygulayict grup tiyelerinin boyle diisiinmesine ¢evrelerindeki
kisilerin sozlii uyarilarinin mi1 neden oldugunu yoksa davraniglariyla m1 belli ettiklerini
sormus katilimcilarin  biiyiilk cogunlugu insanlarin davraniglariyla gosterdiklerini
sOylemislerdir. Ardindan grup baskani temel inanglar konusunu hatirlatmis ve orada
islenen sevilmeme inancina deginerek grup iiyelerindeki bu diisiincenin kaynagini ifade
etmis ve onlarin diger insanlarin davraniglarin1 o amagla yapmasalar bile katilimeilarin o
sekilde yorumladigi tizerinde durmustur. Uygulayict Kur’an-1 Kerim’de yer alan
cocuklarin imtihan sebebi oldugu ayetini tekrar hatirlatmis ve grup {yelerinin
imtihanlarini sabir, siikiir ve tevekkiil ile gegirmelerinin onlarin hem sevap olarak diger
diinyalarina hem de anlamlandirma ve miicadele etme duygularini canli tutarak giindelik

yasamlarina katki saglayacagini ifade etmistir.

Grup lideri katilimcilara sahip olduklart “gocugumun rahatsizligindan dolay:
¢evremdekiler bizden uzak duruyor / ¢cocugumu kimse istemiyor” otomatik diistincesinin
“cocugumun rahatsizlig1 gayet dogal insanlarin ona kars1 davranislar1 da siradan seklinde
dontisiime ugramasi i¢in Oncelikle buna kendilerinin inanmalar1 ve bu inanci pratige
dokerek ¢ocuklariyla beraber diigiin, cenaze, market ve park gibi insanlarin arasina
katilmalar1 ve otobiis, tren veya ucak gibi ulasim araglarina binmeleri gerektigini”
belirtmistir. Uygulayici grup tiyelerinin diisiincelerinde yapacaklari bu degisimlerin hem
onlarin diger insanlara karsi bakis acilarina olumlu katki saglayacagini hem de
cocuklariyla beraber insanlarin arasina katilma davraniglart gostermelerine destek
olacagim ifade etmistir. Grup lideri katilimcilarin zaten zor olan hayatlarimi daha da
zorlastiran ve onlar1 insanlardan uzaklastiran bu olumsuz otomatik diisiincenin olumlu
diistinceyle yer degistirilmesinin grup lyelerini yalmizliktan kurtaracak ve topluma
karismalarini saglayacak islevsel diisiinceyi onlara kazandirdigini belirtmistir. Daha
sonra grup baskani goniillii olarak biligsel yeniden yapilandirma uygulamasini grup
iyeleri Oniinde yapmak isteyen katilimcilara s6z hakki vermistir. Ardindan uygulayici
oturumu 6zetlemis ve grup tiyelerinden diger oturumlardan akillarinda kalanlar1 sorarak
genel bir hatirlatma yapmis ve ev 6devi olarak oturumda gerceklestirilen biligsel yeniden
yapilandirma etkinliginin bir benzerini katilimcilarin tespit edecekleri otomatik

diislinceleri lizerinde uygulamalarini vermistir.
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Degerlendirme: Oturum kapsaminda amaglanan konu basliklarina yer verilmis ve
planlanan siire sinirlarina riayet edilmistir. Grup liyelerinin oturumlarda ele alinan biligsel
davranig¢1 terapi konularmi ve islenen manevi igerikleri ¢ogunlukla hatirladiklar1 ve
yasamlarinda uyguladiklar1 gozlemlenmistir. Katilimcilarin bilissel yeniden yapilandirma
etkinligine yogun ilgi gosterdikleri goriilmiis ve onlarin diislinme bi¢imlerini
sorgulamalarinin duygu ve davranislarinda da degisiklikler meydana getirecegi
degerlendirilmistir. Grup iiyelerinin otomatik diisiinceler ve biligsel carpitmalar hakkinda
bilgi sahibi olmalarinin hem kendi diisiinme sistemleri iizerine sorgulamalar
gerceklestirmelerine hem de yakin gevrelerinde bulunan diger insanlarin diisiinceleri ve
davraniglar1 arasindaki iligkiler iizerine fikir sahibi olmalarina katki sagladigi
gozlemlenmistir. Grup liyeleri grup kurallarina uygun davranislar sergilemisler ve oturum

stiresince herhangi bir sorun yasanmamastir.
10. Oturum

Bu oturumun amaci grup iiyelerinin hosgorii kavrami hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve
yardimseverlikle arasindaki iliskiyi kavrayabilmeleri hem sosyal hem manevi destek
sistemleriyle ilgili bilgi sahibi olmalari, biitiin oturumlar hakkinda genel degerlendirme
yapilmastydi. Grup bagkani katilimcilara son oturum ile ilgili duygu ve diisiincelerini
sormus bir katilimc1 “oturumlara o kadar ¢ok alistim ki sanki hi¢ bitmeyecekmis gibiydi
her sey icin tesekkiir ederim bildiklerimi tekrar ettim, diislince ve davraniglarimla ilgili
birgok yeni sey 6gendim demis” baska bir katilime1 da “programin baglarinda bir sey
anlamiyorum gibi hissediyordum ama giin igerisinde acaba neden bdyle diisiiniiyorum
nicin bdyle davrandim gibi sorgulamalarim artti ve oturumlarin bende farkindalik
olusturdugunu gérdiim ayrica dini konulara da yer vermeniz ruhsal agligimi giderdi igime
huzur doldurdu” diye diislincelerini belirtmis diger bir grup iiyesi de “benim igin bu
programin en biiyiik iki faydas1 oldu, birincisi diisiindiik¢e glinaha girmekten korktugum
dini konularin dogrusunu 6grendim ve kendi i¢imde yasadigim tartigmalar1 bitirdim,
ikincisi de diisiincelerimin hayatima yon verdigini ve onlar diizeltince duygularimin,
davraniglarimin ve diger insanlarla iligkilerimin giizel olacagini anladim” demis grubun
tiyelerinden de benzer diisiinceler ifade edilmis ve uygulayiciya tesekkiir edilmistir. Daha
sonra grup bagkani ev 6devi olarak verilen biligsel yeniden yapilandirma etkinligiyle ilgili

grup tyelerinin degerlendirmelerini dinlemis ve 6nceki oturumlarda ele alinan temel
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inanglarin diisiinceler ve davranislar tizerindeki etkisi konusunu kisaca hatirlatarak yeni

oturumumun konusu olan sosyal destege giris yapmustir.

Grup baskani sosyal destek kavramini “bireye es, cocuk ve arkadas gibi yakin ¢evreden
saglanan yardimlarin timii” olarak tanimlamis ve gerekli durumlarda kurum veya
kuruluglarinda da sosyal destek saglandigini belirtmistir. Grup lideri sosyal destegin
kisinin karsilastig1 problemlere ¢oziim iiretmesinde, duygusal yalnizligin1 gidermesinde,
kisisel gelisiminin desteklenmesinde ve diger insanlarla iletisimini saglamasina katk1
sagladigini ifade etmistir. Uygulayici sosyal destegin kisiye sevildigini, desteklendigini
ve ilgi gordiigiinii gdsterme bigiminde duygusal oldugu gibi para, is ve evde bakim gibi
maddi de olabilecegini belirtmistir. Grup lideri bireylerin yas donemlerine gore sosyal
destek kaynaklarmin cesitlendigini sdylemis ve cocuklukta aile, 6gretmen ve okul
arkadaslari, yetiskinlikte ise es, cocuk ve is arkadaslarinin kisiye destek sagladigini ifade

etmis ve manevi destek konusuna gegis yapmistir.

Grup bagkani manevi destegi “bireye ihtiya¢ duydugu her alanda dini referanslardan
hareketle yardim edilmesi” olarak tanimlamis ve manevi destegin sadece dini konularla
ilgili problemlerde kullanilmayip daha kapsamli oldugunu ve olumsuz diisiinceleri,
duygulari hafifletmeyi amagladigini belirtmistir. Grup lideri hastanelerde, ceza evlerinde,
Ogrenci yurtlarinda ve huzur evlerinde alaninda uzman kisiler tarafindan saglanan manevi
destek hizmetlerinin ¢agimizda giderek yayginlasan ve dnlenmesi veya tedavi edilmesi
glinimiiz sartlarinda miimkiin olamayan otizmli ¢ocuklarin ebeveynleri igin de
verilmesinin 6nemini ifade etmistir. Uygulayici hem sosyal destegin hem de manevi
destegin katilimcilar tarafindan g6z ardi edilmemesini her ne kadar ABD’de bu tiir
hizmetlerin zorunlu olarak 6zel gereksinimleri olan ¢ocuklarin ebeveynlerine sunulsa da
tilkemizde daha bdyle uygulamalarin yayginlik kazanmamasindan dolay: grup iiyelerinin
kendilerinin bu tarz hizmet veren kurumlar1 ve kuruluslar1 arastirmalar1 ve bunlardan
faydalanmalarinin psikolojik sagliklarina katki saylayacagini ifade etmis ve bir sonraki

konu olan hosgoriiye gecis yapmustir.

Grup baskan1 hosgorii kavramini “farkli diisiincelere ve davranislara saygi duyma, anlayis
gosterme ve onlardan rahatsiz olmama” seklinde tanimlamis ve hosgdriiniin kisinin
kendisinden farkli olan her seye saygi gostermesini vurguladigini belirtmis ve insanlar

i¢in hosgdriiniin bir sorumluluk oldugunu ifade etmistir. Daha sonra grup lideri Kur’an’da
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Bakara 2/109, Maide 5/13, Hicr 15/85, Furkan 25/63 ve Zuhruf 43/87 gibi bir¢ok ayette
hosgoriilii olmanin vurgulandigi ve peygambere de insanlara hosgoriiyle yaklagmasinin
istendigini ifade etmis ve hosgoriiyle ilgili hadislerden de drnekler vermistir. Uygulayici
hosgoriiniin  bireylerde diger insanlara karsi olusabilecek olumsuz duygularin ve
diisiincelerin olusumunun Oniine gegmesi ve Yunus Emre’nin deyimiyle “sevelim
sevilelim diinya kimseye kalmaz ve yaratilan1 hosgor yaratandan 6tiirii anlayisina sahip
bir bakis a¢isiyla insanlara yaklasmanin bireyin psikolojik sagligina olumlu katkilarinin
olacagin1” belirtmis ve psikolojik iyi olma konusuna gecis yapmistir.Grup baskan
genelde mutlu ve olumlu duygulara sahip bireyleri tanimlamak i¢in kullanilan psikolojik
iyi olmay1 “kisinin ge¢cmisiyle birlikte kendisi ile ilgili olumlu bakis agisina sahip olmasi,
kisisel gelisimine dnem vermesi, yasama amacini belirleyip onun i¢in miicadele etmesi,
Ozgiir iradesinin olmasi ve diger insanlarla olumlu iligkiler siirdiirmesini ifade eden bir
yasam stili” olarak tanimlamistir. Daha sonra grup lideri psikolojik iyi olmanin sunlari

kapsadigini belirtmistir:

-Kendini Kabul (self acceptance): Bireyin giiclii ve zayif yonleri ile siirliliklarinin
bilincinde olarak kendisini her hali ile benimsemesi ve kisisel farkindaliga sahip olmasini

icermektedir.

-Digerleriyle Olumlu iliskiler (positive relations with others): Bireyin yakin gevresi ve
diger insanlar ile samimi ve giiven veren siirdiiriilebilir iligkiler kurarak onlara sevgi ve

empatiyle yaklasimini ifade etmektedir.

-Ozerklik (autonomy): Bireyin her tiirlii toplumsal veya dissal etkenlere karsi koyarak
karar verme siirecini kendisinin yOnetmesi ve davramiglarimi igsel olarak

gerceklestirmesidir.

-Hayatin Amac1 (purpose of life): Bireyin yagamin bir anlam1 ve amaci oldugu bilincinde
olmasi ve kendisine hayati ile ilgili her zaman yeni hedefler koyabilme yeterliliine sahip

olmasini ifade etmektedir.

-Cevresel Hakimiyet (environmental mastery): Bireyin istek ve ihtiyaglar1 dogrultusunda

kendi ruhsal durumuna uygun g¢evreleri olugturmasini veya se¢mesini igermektedir.

-Kisisel Gelisim (personal growth): Bireyin yetenek ve kabiliyetlerinin farkinda olarak
onlar1 gelistirmek i¢in siirekli olarak bir caba ve gayret icerisinde olmasini ifade

etmektedir.
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Grup bagkani katilimecilara insanlarin beslenme, barinma ve korunma gibi yasamlari
boyunca karsilamalari gereken biyolojik ihtiyaglart oldugu kadar diisiinme, hissetme ve
inanma gibi mental ve ruhsal gereksinimleri de bulundugunu vurgulamistir. Uygulayici
onceki oturumlarda ele alinan manevi temalarin kisilerin psikolojik sagliklarina olan
olumlu etkilerini tekrar hatirlatmis ve soz isteyen grup iyelerine sdz hakki vermistir.
Daha sonra grup baskani din ve maneviyatin grup liyelerinin psikolojik iyi olmalarma
bircok farkli acgidan katki sagladigmmi belirtmis ve bunlar1 birka¢ baslik altinda

katilimcilara su sekilde ifade etmistir:

-Amag¢ ve Anlam: Bireyler yasamlarini dini inanglarinin onlara sagladigi anlam ve
amaglar cergevesinde sekillendirmekte ve bu sayede anlamsizlik ve amagsizliktan
kurtularak psikolojik 1yi oluslarini desteklemektedirler. Ayrica kisiler yasadiklari olaylari
ve ¢ektikleri acilar1 inanglar1 sayesinde anlamlandirdiklari i¢in psikolojik iyi oluslari

karsilagilan sorunlardan dolayi olumsuz etkilenmemektedir.

-Yasam Doyumu: Bireylerin hayatlarindan zevk almalari ve mutlu olmalar1 sadece
fiziksel istek ve ihtiyaglarinin karsilanmasiyla gergceklesmeyecegi i¢in psikolojik olarak
da onlarin gereksinimlerinin giderilmesi i¢in din ve maneviyat onemli destek kaynaklari
sunmaktadir. Cilinki kisilerin psikolojik 1yi oluslart fiziki ve bedensel mutlulugun
saglanmas1 kadar ruhsal olarak da rahatlama ve tatmin olmay: gerektirdigi i¢in bu

baglamda din ve maneviyat bireyleri onemli 6l¢lide desteklemektedir.

-Basa Cikma: Bireyler karsilastiklar1 problemler ile dini duygulari, inanglar1 ve ritiielleri
sayesinde basa ¢ikmakta ve bdylece psikolojik iyi oluslarina katki saglamaktadirlar.
Cinkii bireyler dini basa c¢ikma yontemleri sayesinde karsilastiklart sorunlari
bliylitmeyerek umutsuzluga kapilmamakta ve bu zorluklarin onlarin ruhsal gelisimlerine

saglayacag katki dolayisiyla azimlerini kaybetmemektedirler.

-Sosyal Destek: Insanlarin bir araya gelerek toplu olarak gergeklestirdigi ibadetler ve dini
ritiieller onlarin aralarinda sosyal ortamlarin olusmasina katki saglamakta ve psikolojik
iyl olus diizeylerini yiikseltmektedir. Boylece bireyler mutluluklarii, acilarini
paylasmakta ve zorluklar karsisinda sosyal destegin onlarla birlikte oldugu diisiincesiyle

yalnizlik duygusundan kurtulmalar psikolojik iyi oluslarint olumlu yonde etkilemektedir.

Grup bagkan1 hosgoriiniin  katilimcilarin  psikolojik iyt olma durumlarin1 nasil

destekledigiyle ilgili kisa bir sunum gergeklestirmis ardindan grup iiyelerine giindelik
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hayatin zorluklariyla ve otizmli gocuga sahip olmanin yol agtigi problemlerle miicadelede
hosgoriilii yaklasima sahip olmanin olumlu katkisini ifade etmistir. Grup lideri daha sonra
tiim oturumlarin 6zetini yapmis ve katilimcilara tesekkiir ederek manevi icerikli gelisim

destek programinin seans oturumlarini sonlandirmistir.

Degerlendirme: Oturum kapsaminda amaglanan konu basliklarina yer verilmis ve
planlanan siire sinirlarina riayet edilmistir. Grup tyelerinin programa alistiklar1 ve
mevcut senasin son oturum olmasindan dolayr iiziinti duyduklar1 gézlemlenmistir.
Katilimcilarin gerceklestirilen her bir oturuma devamlilik gosterme konusunda hassasiyet
gosterdikleri goriilmistiir. Biitlin oturumlarda katilimcilar grup kurallarina uygun
davraniglar sergilemisler ve oturumlarda herhangi bir sorun yasanmamistir. Grup
tiyelerinin oturumlarda hem kendilerine s6z verildiginde hem de oturuma katki
saglayacaklarmi disiindiikleri zaman s6z hakk: isteyerek aktif katilim sagladiklar
gozlemlenmistir. Katilimcilardan bazilariin ilk birka¢ oturum boyunca sadece oturumu
izleme egilimi gosterdikleri goriilmiis daha sonraki oturumlarda ise onlarin da goriiglerini
beyan etmeye basladiklar1 ve fikirlerini sdylemekten mutlu olduklar: tespit edilmistir.
Grup iiyelerinin hem manevi igeriklere hem de biligsel davranis¢i terapinin konularina ve
uygulamali etkinliklerine kars1 ilgili olduklar1 goériilmiis ve eslerinin de mutlaka bu
programa katilmalarini istemelerinden uygulanan seanslarin katilimcilarin psikolojik
sagliklarina ve gilindelik yasamlarina olumlu katkisinin oldugu gézlemlenmistir. Ayrica
Katilimcilarin oturumlarla ilgili verdikleri geri bildirimlerden, seans sonlarinda olumlu
goriislerini beyan etmelerinden ve biitiin seanslara katilan gozlemci psikologlarin
gorlislerinden  hareketle oturumlarda amaglanan hedeflerin  gerceklestirildigi

degerlendirilmesinde bulunulabilir.
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Ek 3: Manevi Icerikli Gelisim Destek Program1

Oturum

Oturum Plam

1.

Otizmli ¢cocuk sahibi ebeveynlerin tanigmast
Manevi igerikli gelisim destek programi hakkinda agiklama yapilmasi
Sevgi kavraminin tanimlanmasi ve grup iiyelerinin goriiglerinin alinmasi

Diistinceler ile ilgili psikoegitim verilmesi

Otomatik diislincelere karsi farkindalik kazanma

Kader baglaminda otizm spektrum bozuklugunun ele alinmasi
Sabir kavraminin tanimlanarak kabullenme ile iligkisinin kurulmasi

Sorumluluk kavraminin agiklanmasi ve sorumluluk ¢esitleri ile ilgili bilgilendirme
Duygunun ne oldugu ve islevleri ile ilgili psikoegitim verilmesi

Sorumluluk ve yiik duygusu arasindaki farkliliklar: kavrayabilme

Grupla gerceklestirilen etkinliklere katilim saglama

Stikiir kavraminin tanimlanmasi ve siikriin temelleri, etkileri ile ilgili bilgi verilmesi
Biligsel ¢arpitma ile ilgili psikoegitim verilmesi

Siikiir ve ilahi adalet arasindaki iliskinin fark edilmesi

Gevseme egzersizleri ile ilgili bilgi verilmesi

Umutsuzluk kavraminin agiklanmast

Umutsuzlugun nedenleri, belirtileri ve sonuglari ile ilgili bilgi verilmesi
Davraniglar hakkinda psikoegitim verilmesi

Umutsuzluk ve kotiimserlik arasindaki iligskinin fark edilmesi

Grupla gerceklestirilen Rorschach testi uygulama etkinligine katilim saglama

Algakgoniilliiliik kavraminin agiklanmast

ABC modeli ile ilgili psikoegitim verilmesi

Sevgi kavraminin tanimlanmasi ve grup iiyelerinin goriislerinin alinmasi
Algakgoniilliiliik ve 6z kabul arasindaki iliskiyi kavrayabilme

Oz sayg1 kavrami hakkinda bilgi sahibi olma

Affetme kavraminin agiklanmasi

Affetmenin kaynaklar1 ve sonuglari ile ilgili bilgi sahibi olma
Temel inanglar ile ilgili psikoegitim verilmesi

Affetme ve 6zveri arasindaki iligkinin fark edilmesi
Gevseme egzersizleri ile ilgili bilgi verilmesi

Empati kavraminin agiklanmasi

Empatinin bilesenleri, gerekliligi ile ilgili bilgi sahibi olma
Ara inanglar ile ilgili psikoegitim verilmesi

Empati ve yardimseverlik arasindaki iliskinin fark edilmesi
Grupla gerceklestirilen etkinliklere katilim saglama

Tevekkiil kavraminin agiklanmasi

Dua kavrami hakkinda bilgi sahibi olma

Tevekkiil ve dua arasindaki iliskiyi kavrayabilme

Biligsel yeniden yapilandirma ile ilgili psikoegitim verilmesi

10.

Hosgorii kavraminin agiklanmasi

Hosgorii ve yardimseverlik arasindaki iligkinin fark edilmesi
Sosyal ve manevi destek sistemleri ile ilgili bilgi sahibi olma
Biitiin oturumlar hakkinda genel degerlendirme yapilmasi
Siirecin sonlandirilmasi
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Ek 4: Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimcilar,

Bu formda yer alan sorular bilimsel bir arastirma i¢in kullanilacak ve vermis oldugunuz

cevaplar gizli tutulup genel degerlendirme yapilacaktir. Liitfen, biitlin maddeleri dikkatle

okuyunuz ve gOrusiiniizii en ivi ifade eden cevabi vermeye calisiniz.

Katihmmmizdan dolay1 tesekkiir ederim.
Ars. Gor. M. Emrullah DURAN

1-) Yasimiz nedir?

a)20-30( ) b)31-40() ¢)41-50( ) d)51ve Uzeri( )
2-) Otizm spektrum bozuklugu olan ¢cocuga yakinhk dereceniz nedir?
a)Anne() b)Baba()

3-) Egitim diizeyiniz nedir?

a) Ilkokul ( ) b) Ortaokul ( ) c) Lise () d)Universite( )

4-) Medeni durumunuz nedir?

a)Evli( ) b)Bosanmis( ) c¢)Dul()

5-) Sahip oldugunuz ¢ocuk sayis1 nedir?

a)Bir() b)iki() ¢)Uc¢() d)Dértve Uzeri( )

6-) Calisiyor musunuz?

a)Evet () b)Hayir()

7-) Ekonomik durumunuz nasildir?

a)Koti ()  b)Orta( ) o) lyi() d)Coklyi()

8-) Hayatimzin en uzun siiresi nerede gecti?

a)Kdy () b)llce Merkezi ( )  c¢) Il Merkezi ( )

9-) Psikiyatrik hastalik 6ykiiniiz var m?

a)Evet( ) Db)Hayir()

10-) Hayatimzda din ve maneviyata bakis acimz nedir?

a)Olumlu () b)Olumsuz () c¢) Ne olumlu ne olumsuz ( )
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Ek 5: Umutsuzluk Olgegi

Asagida gelecege ait diisiinceleri ifade eden bazi ciimleler verilmistir. Liitfen her bir ifadeyi
okuyarak bunlarin size ne kadar uygun olduguna karar veriniz. Ornegin okudugunuz ilk ifade

size uygun ise “Evet” uygun degil ise “Hayir” ifadesinin altina (X) isareti koyunuz. EVET | HAYIR
1 | Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum.

2 | Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gore ¢abalamay1 biraksam iyi olur.

3 | Isler kétiiye giderken bile her seyin hep boyle kalmayacagim bilmek beni rahatlatiyor. O O
4 | Gelecek on yil icinde hayatimin nasil olacagini hayal bile edemiyorum. O O
5 | Yapmayi en ¢ok istedigim seyleri gerceklestirmek i¢in yeterli zamanim var. O O
6 | Benim i¢in ¢ok 6nemli konularda ileride basarili olacagimi umuyorum.

7 | Gelecegimi karanhk goriiyorum.

8 | Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok yararlanacagimi umuyorum.

9 | Iyi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte yakalayacagima inanmam icin de hicbir O O

neden yok.

10 | Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi. O O
11 | Gelecek, benim icin hos seylerden ¢ok tatsizliklarla dolu goriiniiyor. O O
12 | Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi ummuyorum. O O
13 | Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagim umuyorum. O O
14 | Isler bir tiirlii benim istedigim gibi gitmiyor. O O
15 | Gelecege biiyiik inancim var. O O
16 | Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore bir seyler istemek aptallik olur. O O
17 | Gelecekte gercek doyuma ulasmam olanaksiz gibi. O O
18 | Gelecek bana bulanik ve belirsiz goriiniiyor. O O
19 | Kaétii giinlerden c¢ok, iyi giinler bekliyorum. O O
20 | Istedigim her seyi elde etmek igin gaba gdstermenin gergekten yarari yok, nasil olsa onu O O

elde edemeyecegim.
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Ek 6: Dini Basa Cikma Olgegi

Asagida yer alan ifadeleri okuduktan sonra, hayatta bir problemle
karsilastigimizda genel olarak nasil davrandiZimzi  diisiinerek

durumunuzu en iyi yansitan secenegin altindaki harfi carp1 (X) isareti

g
g
koyarak isaretleyiniz; £ £ E
= 2] 2 |
HHY: Hemen hemen hi¢ yapmadim t >~ ﬁ §-
£ |3 T | >
]
ASY': Arada sirada yaptim g & g =
5} ] a E
. = 2 s @
ODY: Orta derecede yaptim = S £
<] 3
SY: Siklikla yaptim =
1. Zor zamanlarimda Allah ile daha sik1 bir bag kurmaya caligtim. HHY | ASY | ODY | SY
2. Zor zamanlarimda bdyle bir olayla Allah’in bana nasil gii¢ verecegini | HHY | ASY | ODY | SY
gormeye caligtim.
3.1yi bir kul olmadigim igin cezalandirildigimi hissettim. HHY | ASY | ODY | SY
4. Bu ise seytanin sebep olduguna karar verdim. HHY | ASY | ODY | SY
5. Allah’1n giiciinden / kudretinden siipheye distiim. HHY | ASY | ODY | SY
6. Zor zamanlarimda Allah’tan sevgi ve sefkat diledim. HHY | ASY | ODY | SY
7.Allah’in beni sevip sevmediginden siipheye kapildim. HHY | ASY | ODY | SY
8. Ofkemi gidermesi icin Allah’tan yardim diledim. HHY | ASY | ODY | SY
9. Giinahlarimin affedilmesini diledim. HHY | ASY | ODY | SY
10. Allah’in beni yalniz biraktigindan endiselendim. HHY | ASY | ODY | SY
11. Planlarim Allah’in yardimiyla hayata gecirmeye ¢alistim. HHY | ASY | ODY | SY
12. Dindar kardeslerimin/ dini kurumlarin beni terk etmesinden endigelendim. | HHY | ASY | ODY | SY
13. Sorunlarimi dert edinmeyi birakmak i¢in kendimi dine verdim. HHY | ASY | ODY | SY
14.Allah tarafindan cezalandirmay1 hak edecek ne yaptigimi diigiindiim. HHY | ASY | ODY | SY
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Ek 7: Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Asagida kendiniz ve yasamumiz hakkinda hissettiklerinizle ilgili bir

dizi ifade yer almaktadir. Liitfen dogru veya yanhs cevap olmadigim

g g
unutmaymiz. Asagidaki ifadeleri okuduktan sonra Kkendinizi £ g £ g E
> = 1<) 1
degerlendirip sizin icin en uygun secenegin altindaki harfi carp: (X) g g % %‘ _%
isareti koyarak isaretleyiniz; Sl 5| 5| S| 3
= . g = -
= < =
HK: Hi¢ Katilmiyorum CK: Cogunlukla Katilmiyorum > % g E g
2 — = [}
KK: Kismen Katiliyorum CK: Cogunlukla Katiliyorum = En < ’:c; =
o
TK: Tamamen Katiltyorum
1. Giiglii fikirleri olan insanlarin etkisi altinda kalirim. HKICK|KK|CK|TK
2. Insanlarm genel kabullerine uymasa bile kendi diisiincelerime HKICK|KKICK|TK
giivenirim.
3. Kendimi bagkalarinin dnemli goérdiigii degerlere gore degil, kendi HKICK KK|ICK|TK
o6nemli gordiiklerime gore yargilarim.
4. Genel olarak yasanimda duruma hakimimdir. HK|CK|KK|CK|TK
5. Glinliik yasamin gerekleri ¢ogu zaman beni zorlar. HKICK|KK|CK|TK
6. Giindelik yasamin ¢esitli sorumluluklariyla genellikle oldukea iyi bas HKICK|KKICK|TK
ederim.
7. Hayat1 giin be giin yasar, aslinda gelecegi diisiinmem. HK|CK| KK|CK|TK
8. Bazi insanlar yasamda anlamsizca dolanirlar ama ben onlardan degilim. HKICK | KK|ICK|TK
9. Bazen hayatta yapilmasi gereken her seyi yapmisim gibi hissederim. HKICK KKICK|TK
10. Yasam oykiime baktigimda, olaylarin gelisme seklinden memnuniyet HKICK|KKICK|TK
duyarim.
11. Kisiligimin ¢ogu yoniinii begenirim. HK|CK|KK|CK|TK
12. Birgok bakimdan, hayatta basarabildiklerimi hayal kiric1 bulurum. HK|CK|KK|CK|TK
13. Yakin iligkileri siirdirmek benim i¢in zor olagelmistir. HKICK KK|CK|TK
14. Insanlarla sicak ve giivene dayali ¢ok iliskim olmad. HKICK|KK|CK|TK
15. Insanlar benim verici, vaktini digerleriyle paylasmaktan kaginmayan HK|CK|KK|CK|TK
biri oldugumu sdyleyeceklerdir.
16. Bence insanin kendiyle ve diinyayla ilgili goriislerini sorgulamasina HKICK|KKICK|TK

yol agacak yeni yasantilar1 olmasi dnemlidir.
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17. Benim icin hayat siirekli bir 6grenme, degisme ve gelisme siireci HKICK KK|ICK|TK
olagelmistir.
18. Hayatimda biiyiik degisiklikler veya gelismeler kaydetmeye HKI|CK| KK|CK|TK

calismaktan ¢oktan vazgegtim.

224




Ek 8: Program Formlari

Amac Belirleme Formu

1.Kendinizle ilgili oldugunu diisiindiigiiniiz sorunlarimiz ve degismesini istediginiz seyler nelerdir?
Bunlar duygusal (korku, iiziintii vb), diisiinsel (diisiince takintilar1 vb), davramssal (alkol

kullanimu vb), fizyolojik (kilo verme vb) olabilirler

2. Cevreniz (yakin oldugunuz insanlar) ve yasam olaylariyla ilgili sorunlarimiz ve degismesini
istediginiz seyler nelerdir? (6rnegin ailede iletisim sorunu, yakin zamanda yasanmus iiziicii olaylar
vh)

Kaynak: Biligsel Davranig¢i Terapi Dernegi (https://www.bilisseldavranisci.com)
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Sabir Giinliigii Formu

Sabredebildigim Durumlar

Sabredemedigim Durumlar
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Bilissel Carpitmalar Ornek Formu

1) Keyfi ¢cikarsama: Mevcut durum ya da olaydan ¢ikarilmast miimkiin olmayan bir sonug ¢ikarma.
Ornegin otizmli cocugumuz ile ilgili bir egitmenin ya da bir kisinin olumlu ve destekleyici sézlerini

giizel ve yapici bir yaklasimla anlamak yerine acima belirtisi olarak yorumlama.

2) Segici soyutlama (zihinsel filtreleme): Bir olayin ya da durumun tamamini goéz ardi ederek sadece
bir detay1 6ne ¢ikartip biitiin olayl bu ayrintiyla tanimlamak. Ornegin otizmli ¢ocugun egitimlerde
yaptig1 etkinliklerden birisinin basarisiz olmasi sonucu ebeveynin diger basarili etkinlikleri gérmeyip
sadece basarisiz oldugu etkinlige odaklanarak siirekli ¢ocugunun basarili olamayacagi diigiincesine

kendisini maruz birakmasi.

3) Hep ya da hi¢ biciminde diisiinme (siyah beyaz veya ikili diisiinme): Bir olaym, durumun ya da
deneyimin her zaman sadece iyi-kotii, giizel-¢irkin gibi iki asir1 ugtan birisi gibi degerlendirilmesi.
Ornegin ebeveyne otizmli cocugu ile ilgili bir konuda uyari yapan uzman hakkinda, eger beni uyartyorsa
beni sevmiyordur diisiincesine sahip olmak, ¢ocugunun herhangi bir etkinlik ya da sinavdan 95 almasini

kotii gorerek sadece 100 puan almanin iyi oldugunun benimsenmesi.

4) Felaketlestirme: Bir olayin veya durumun her kosulda olumsuz bir sekilde sonuclanacagina olan
inang. Ebeveynin otizmli ¢ocugu ile ilgili, her zaman hastaliginin daha ileri diizeylere ¢ikacagina

inanmasi, otizmli gocugunun hi¢bir zaman toplumla kaynagsma saglayamayacagina olan dngoriisii.

5) Duygusal ¢cikarsama: Bir olay, durum ya da gerceklestirilecek bir faaliyet ile ilgili bireyin Oyle
diistinmesine gerek birakmayacak argiimanlarin olmasina karsin bireyin bunlar1 goz ardi ederek sadece
kendisinin 6yle diisiindiigii i¢in dogru olduguna inanma. Ebeveynin otizmli ¢ocugu ile ilgili iizerine
diisen gorev ve sorumluluklari yerine getirmesine karsin “sorumluluklarimi yerine getirsem de yine

basarisiz bir ebeveynim” diisiincesiyle hareket etme.

6) Etiketleme: Bireyin hem kendisi hem ¢evresi hem de olaylar ile ilgili biitiinciil yargilayict
yaklasimlarda bulunmasi. Ornegin diisiik not alan birisinin kendisini “geri zekal1” gérmesi, goreve yeni

baslayan egitmen hakkinda “kesin bir sey bilmiyordur” diisiincesi.

7) Kiiciimseme veya biiyiitme: Bireyin hem kendisinin hem c¢evresinin yaptig1 isleri, basardigi
zorluklar kiigiimseyip hatalarim ve yanlislarini biiyiitmesi. Ornegin otizmli ¢ocugu otizm ile ilgili bir
engeli agtiginda “zaten agsmasi gerekirdi” diiglincesi, otizmli cocuk bir engeli asamadiginda “zaten benim

¢ocugum higbir basar1 gostermez” diisiincesi.

8) Zihin okuma: Bireyin diger insanlarin tiim diisiincelerini okuduguna inanmasi ve anladigina inandig1
diisiinceler tizerinden insanlara yaklagma. Ebeveynin otizmli gocugu ile toplu tagima araglarina bindigi
zaman insanlarin “gocugun otizmli oldugunu bildigin halde neden bindiriyorsun” diye kendi hakkinda

diisiindiiklerine inanma.
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9) Asir1 genelleme: Bireyin karsilastig1 bir olumsuz olay1 ya da basaramadig: bir durumu diger biitiin
olay ve durumlar i¢in genellestirmesi. Ebeveynin ¢ocuguna otizm teshisi konulmasindan sonra diger

dogacak tiim ¢ocuklarinin otizmli olacagina inanmast.

10) Kisisellestirme: Bireyin hem kendisi hem ¢evresi ile ilgili olaylarda her zaman kendisini sorumlu

olarak gérmesi. Ebeveynin ¢ocugunun otizmli olmasinda tamamen kendisini sorumlu tutmast.

11) meli-mal ifadeleri: Bireyin hem kendisi hem de gevresinin ne sekilde davranmasi gerektigi

konusunda sabit fikirlerinin olmasi. ”Hi¢ hata yapmamaliyim”, “verdigi s6zii tutmalrydi”.

12) Ya olursa: Bireyin her zaman kendisine ya olursa sorusunu sormasi ve verdigi cevaplarla tatmin

G ”

olmamasi. “Ya ¢ocugum basaramazsa”, “ya sinavda kalirsam”, “ya araba kaza yaparsa”, “ya ila¢ yan

>

etki yaparsa” vb.

Kaynak: Biligsel Davranis¢1 Terapi Dernegi, Tiirkgapar (2009) (https://www.bilisseldavranisci.com)

228


https://www.bilisseldavranisci.com/

Derin Nefes Meditasyonu Uygulamasi Yonerge Formu

Asagida bulunan yonergeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra belirtilen uygulama asamalarini sirasi

ile yerine getiriniz.

Derin nefes almanin en dnemli noktas: karindan derin nefes alarak, cigerlerinize miimkiin oldugunca
temiz hava almaktir. Karniizdan derin nefes aldiginizda, iist gogiis kafesinizden solurken aldiginizdan

daha ¢ok oksijen solursunuz. Alacaginiz fazla oksijen sizin daha az gergin-endiseli hissetmenizi saglar.

e Sirtiniz diiz olacak sekilde rahatga oturun. Bir elinizi gogilis kafesinizin iistiine, digerini
karninizin {izerine koyun,

e Burnunuzdan nefes alin. Karnimizin istlindeki eliniz yiikselecektir. Gogiis kafesinizin
tizerindeki eliniz ¢ok az hareket edecektir,

e Agzimizdan nefesinizi verin. Karin kaslarinizi kasarak daha fazla nefes vermeyi
saglayabilirsiniz. Karninizin {izerindeki eliniz asag1 dogru hareket ederken, diger eliniz ¢ok az
hareket edecek,

e  Burnunuzdan nefes alip, agzinizdan vermeye devam edin. Karninizin yiikselip algalmasina gore
aldiginiz nefesi ayarlamaya calisin. Nefesinizi yavas yavas verin,

e Her bir nefes aligverisinizi 3’er saniyelik kisimlara boliin. Yani 3 saniyede nefes alin (daha
yavas veya hizli degil), 3 saniye nefesinizi i¢inde tutun ve 3 saniyede bu nefesi geri verin. Bunu
yaparken parmaklarinizla sayabilirsiniz,

e Eger otururken karninizdan nefes almayi zor bulduysaniz, diiz bir zemine yatmay1
deneyebilirsiniz. Karninizin istiine bir kitap koyun ve nefes alirken kitabin yiikselmesini,
nefesiniz verirken de kitabin algalmasini izleyin.

Kaynak: Biligsel Davranig¢i Terapi Dernegi (https://www.bilisseldavranisci.com)
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10 Y1l Sonrasindan Mektup

2032 Yilinda oldugunuzu hayal ederek nerede bulundugunuz, ne is yaptiginiz, kiminle hayatimzi

devam ettirdiginiz gibi konulara yer vererek bir mektup yazimz.
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Progresif Kas Gevsetme Etkinligi Uygulamasi Yonerge Formu

Asagida bulunan yonergeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra belirtilen uygulama asamalarini sirasi

ile yerine getiriniz.

Ilerleyici kas gevsemesi viicuttaki farkli kas gruplarini kasmak ve gevsetmek suretiyle olusan iki adiml
bir siirectir. Diizenli uygulama ile progresif kas gevsemesi sizi viicudunuzun farkli bolgelerindeki
kaslarin kasilma ve gevsemesi hissine farkindalik kazandirir. Bu farkindalik sizin, strese eslik eden ilk
kas gerginliginin belirtilerini fark etmeniz ve yok etmenize yardim edecek. Ve boylece viicudunuz
rahatladik¢a zihniniz de rahatlayacak. Kaygi diizeyinize gore derin nefes ve progresif kas gevsemesini

kombine de edebilirsiniz.

Progresif kas gevsemesini uygulamaya baglamadan 6nce, eger gegmiste kas spazmi dykiisii, sirt ve diger
ciddi kas problemleri mevcutsa, uygulama ile bunlar agreve olabileceginden doktorunuza mutlaka

danigin.

Uygulamaya genellikle ayaklardan baglanir ve adim adim ilerleyerek yiize ulasilir.(kaslarin siralamasi

icin agagidaki kutuyu inceleyin)

e Rahat giysiler giyin, ayakkabinizi ¢ikartin ve rahatlayin.

e Rahatlamak i¢in birkac dakika bekleyin, yavas ve derin nefes alip verin

e Rahatladiginizda ve hazir oldugunuzda, dikkatinizi sag ayaginiza verin. Bir miiddet oraya
odaklanin ve nasil hissettiginizi fark edin.

e  Sag ayak kaslariniz1 yavagga kasin, yapabildiginiz kadar sikin. 10’a kadar sayin.

e Sag ayaginizi gevsetin. Gerginligin akisina odaklanin, ayagimizin gevsek ve esnek olusunu
hissedin.

e Bu gevsek konumda bir sure bekleyin, derin ve yavas nefes alin.

e Hazir oldugunuzda dikkatinizi sol ayaginiza verin. Kaslar1 kasmak ve gevsetmek igin ayni
adimlar takip edin.

e  Yavasca viicudunuzun st kisimlarina dogru ilerleyin, kas gruplarini kasin ve gevsetin.

e Ik seferde biraz uygulama yapmak gerekebilir fakat kaslarmizi yapabildiginizden daha fazla
kasmaya caligmayin.

Kaynak: Biligsel Davranig¢i Terapi Dernegi (https://www.bilisseldavranisci.com)
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Ciimle Tamamlama Formu

Asagida yer alan ciimleleri kendi diisiinceleriniz dogrultusunda tamamlayiniz.

4-) COCUTUI cuvneiniininiiniiniieitintetttatetattssueesssssasesssssassssassasssssssnssssssssssssnses

5-) En Biiyiik UZENtEIM o..uoevvneeeeerieeeeeiieeeeiiieeeeeieeeestieeeessneeeessnneeessnneeessnnsessnns

6-) BII ATINE «.uuiineineiiniinienetentenceentonsensesnsensenssensenssansansensesnsansonssansansannsansanas

) 1.3 L 3 7

N 0 O 1 LT 1 1 P

0-) IMSANIAT «.vvvnnereniiieeeteerieeerieerteeerneeateeesneersnerseeersseessneersnnessneersnnessnenes

10-) YAINIZIK ouonnniiniiieiieiieiieieenarenteeecansenscnssensenscansansensesnsansensssnsansonnsansones

Kaynak: Rotter ve Beier Ciimle Tamamlama Testlerinden Uyarlanmustir.
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Ek 9: Katilimcilarin Odev Paylasimlarindan Ornekler

233






235



236



237



OZGECMIS

Ad Soyad: Mehmet Emrullah DURAN
Egitim Bilgileri

Lisans

Universite Necmettin Erbakan Universitesi
Fakiilte [lahiyat Fakiiltesi
Boliimi Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi

Yiiksek Lisans
Universite Necmettin Erbakan Universitesi
Enstitii Adi Sosyal Bilimler
Anabilim Dah Felsefe ve Din Bilimleri
Programi Din Psikolojisi

Makale ve Bildiriler

1. Duran, M. Emrullah. "Elestirel Diisiinme ve Dindarhk: Universite Ogrencileri Uzerine|
Nicel Bir Arastirma". Sakarya Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 23 / 43 (Haziran 2021):
53-79

2. Duran, M. Emrullah. ""Nevzat Gencer — Muammer Cengil, Dindarhk Kisilik ve Ruh Saghg
(istanbul: Camhica Yaynlari, 2020)". Hitit Ilahiyat Dergisi 20 / 1 (Haziran 2021): 459-466

238



