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ETIK BEYAN FORMU

Enstitliniiz tarafindan Uygulama Esaslar1 ¢ergevesinde alinan Benzerlik Raporuna gore
yukarida bilgileri verilen tez c¢alismasinin benzerlik oraninin herhangi bir intihal
icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki
sorumlulugu kabul ettigimi ve Etik Kurul Onay1 gerektigi takdirde onay belgesini

aldigimi beyan ederim.

Etik kurul onay belgesine ihtiya¢ var midir?

Evet O

Hayir

(Etik Kurul izni gerektiren arastirmalar asagidaki gibidir:

e Anket, miilakat, odak grup calismasi, gozlem, deney, goriisme teknikleri
kullanilarak katilimcilardan veri toplanmasini gerektiren nitel ya da nicel
yaklagimlarla yiiriitiilen her tiirli arastirmalar,

e Insan ve hayvanlarin (materyal/veriler dahil) deneysel ya da diger bilimsel
amaglarla kullanilmasi,

e Insanlar iizerinde yapilan klinik arastirmalar,

e Hayvanlar lizerinde yapilan arastirmalar,

e Kisisel verilerin korunmasi kanunu geregince retrospektif ¢aligmalar.)

Sevim DEMIiR AKGUN
13/07/2023



ONSOZ

“Mesgalelerin en hayirlist ilimdir” inanciyla yola ¢iktik. Sadaka-i cariye hanesine bizden
de bir harf birakmak istedik. Uzun, zorlu ve yorucu bir yola “bismillah” diyerek basladik.

Bu yol bazen engebeli, bazen ise 1ss1zd1.

[lmiyle 6niimii aydinlatanlar oldu, benle yiiriiyenler, ayagima takilan taslar1 kaldiranlar
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oldugunu bana 6gretti.

Kiymetli babacigim Mahmut Demir... Benimle okudu, benimle diisiindii ve duasiyla her

an hayatima rahmet oldu.

Sevgili esim, can yoldagim, hayat arkadasim Fatih Akgiin... Hayatin biitiin yiiklerini

benle sirtlandi, yetemedigim yerde yetti, olduramadigim yerde oldurdu.
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akrabalarim ve talebelerim... Hepsi her daim yanimdaydilar.

Dostlarim... Hatice Merakli, Emine Soydar, Dr. Esma Cetin, Dr. Yasemin Sari, Dr.
Ummiihan Demir, Siimeyye Demir, Dr. Elif Hiiseyinogullar1 ve rahmet-i Rahman’a
kavusan Ziibeyde Kiliger... ilim yoldaslarim, dert ortaklarim, dava arkadaslarim.

Ayagima takilan taslar teker teker kaldirdilar, bir an olsun desteklerini esirgemediler.

Her birisine ayr1 ayn tesekkiir ederim. Iyi ki hayatimdalar ve iyi ki bu yolu onlarla
yiridim.

Burada Prof. Dr. Saim Yilmaz ve Prof. Dr. Arif Bilgin’in isimlerini 6zellikle
zikretmeliyim. Hem yiiksek lisans hem doktora tez ¢alismamda bana Onemli katki
sagladilar. Doktora tez jiirimde yer alarak tezimi okuyan ve degerlendiren Dog. Dr. Halil
Ibrahim Hangabay, Dog. Dr. Fatih Oguzay, Dog¢. Dr. Esra Atmaca’ya emekleri igin
minnettarim. Ayrica doktora ders donemi hocalarim Prof. Dr. Hiiseyin Algiil, Prof. Dr.

Osman Cetin, Prof. Dr. Adem Apak ve Prof. Dr. Ali Thsan Karatas’a tesekkiirii bir borg



bilirim. Son olarak tezime katkis1 olan arastirma gorevlisi Firdevs Yildiz’a ve Sakarya il

miiftiiligii emektarlarindan Zekeriya Geng hocama da siikranlarimi sunarim.
Ve... Elhamdiilillah...

Sevim DEMIR AKGUN
13/07/2023



ICINDEKILER

KISALTMALAR .ottt ettt ettt ettt e e eenns Y
[0 Y/ Dl TSP OPR PRI v
AB ST RACT et Vi
(] 1 23 1TSS 1
BIRINCi BOLUM: EKMEK VE EKMEGE KATIK YAPILAN YiYECEKLER 28
1.1 EKMEK e 28
1.1.1. Ekmek Ile T1gili Genel Bil@Iler .........ccovevririveiiieiiiscieisieessie e, 28
1.1.1.1. Ekmegi ifade Eden Kelimeler ...........coccevveueveicueiieeieieieeeeiesecee s 31
1.1.1.2. EKMEKIErN BOYULU......ccuiiiiiiiiiiiiieieiee e 34
1.1.1.3. Ekmek Yapan KiSiler.......cccociiiiiiiiiiiiiiiiic i 36

L.1.2. EKMEK CeSItIOTT . eeiiiiiiiieiiiiii ettt e st e e e e e e e nre e e e 38
1.1.2.1. Kullanilan Malzemeye Gore Ekmek Cesitleri..........ccooovviieiiiniicnnnnne 40
1.1.2.2. Yapim Sekline Gore Ekmek Cesitleri ........coovvvviiiiiiiiniiiniiie e, 55

1.2. Ekmege Katik Yapilan YiyeceKIer ........cocoviiiiiiiiiiiiic e 63
12,0 TUZ ettt b e h et n e e 63
1.2.2. SITKE .ttt bbbttt bt reene e 71
1.2.3. ZEYHIYATL 1ttt 78
L.2.4, TEICYAZL ..eeeieiiee ettt 86
1.2.5. KAYMAK ...ttt ettt st et e et et e et e e nreeneenrenre et 93
1.2.6. Kurutulmus Lor ve Peynir ..o 96
0 R = 7 | SR 102
IKINCi BOLUM: ET, ET CESITLERI VE ET YAN URUNLERI....................... 115
0 R SO P RS PPT PR TP 115
B o A O 14 (=) o PRSP 121
2.2.1. Yaygin Olarak Tiiketilen Et Cesitler ........cccooovvriiiiiiiinieee e 122
2.2.1.1. Besi Hayvanlart Et Cesitler ........cccoovviiiiiiiiiiiiiiec e 122
2.2.1.2. AV EHIEIT oo 147

2.2.2. Nadir Olarak Tiiketilen Et CeSitleri..........cocvviiieiiiiieiiii i 169
2.2.2. L ATEL oot 169



2.2.2.2. Sirtlan (dab‘asall) Eti cuvvvcviiiicccc e 170

2.2.2.3. Evcil Esek, Kurt, Tilki ve Baz1 Yirtict Hayvanlarin Etleri.................. 171

2.3. Et Yan Uriinleri: I¢ Yag1 ve SaKatat........cccocveveveveeeiererereieieeeese e sesesenens 172
2 T8 TR (<2 TR 172
2.3.2. SAKALAL......c.eeuiieiieiec s 176
UCUNCU BOLUM: SEBZELER VE MEYVELER.......cccccoviiisiieeieeeeveeeernen, 182
3.1 SEDZEIET ..o 182
BLL L KADEK .ttt ne e 186
3.1.2. Sogan, Sartmsak ve P1rasa.........cccccvviviiiiiiiiiiiicsec e 188
3.1.30 SAlAtAlTK e 189
3L PAZIL ittt 190

3L LS. MANTAN ... 191

R BT < ol 21 s 1 PSP PT PR 193

3. 1.7 DIZEr SEDZEICT ... eeiiiiiiiiciti e 194
3.2 IMIBYVEIET ...t 196
B2 LHUMA . 200
3.2.2. UZIM .ottt ettt ettt ettt ettt aeseaneneens 213
BL2.3 NN s 218
324, KAIPUZ ...ttt 220
3,25, INCHT covvt sttt 222
3.2.6. DIZEr MEYVEICT .....coviiiiiiiiiiiici e 224
DORDUNCU BOLUM: YEMEK CESITLERI ...........cocoooooviiviiiceeceeeeen, 228
4.1, COTDALAT ..o 229
41T HAZITE ettt 233
4120 HATTEE ettt 235
4.1.3. CSTSE/DIESISE .o euvvreiieieeitie ettt ettt ettt bn e 235
4.1.4. Di1Zer Corbalar .........cocviiiiiieieeec e 236
4.2.Tah1l YEMEKIETT ...ccuviiiiiiiiiiie e 237
A2, 1. SEVIK 1ttt nan e 239
.22, HAIE oo e 242
A T & (55 4 OO TP P UPRPTPR 243
42,4, SEITNG.....eiiiiieii ettt re e e 246



2 S A ST e et —————— 249

4.2.6. Diger Tahil YemekKIeri......c.ccovvviiiiiiiiiiiciicc e 251
4.3 EL YEMEKIET ..ot 252
4.3.1. Erken Dénem islam Toplumunda Tiiketilen Et Yemekleri.......c.coovvvvevevnnnnee. 254
4,311 KEDAP ..ot 254
4.3.1.2. SeTTd. it 258
4.3.1.3. Gassaniye Ve STUDATTK.......ccccovviiiiiiiiiiic e 265
4.3.1.4. VESTKA ...vviiiiiie ettt 265
4.3.1.5. Diger Et YemeKIeri......cccovviviiiiiiiieiicic e 266

4.3.2. islam Toplumuna intikal Eden Fars Et YemekKIeri.........cccoocvuevriverereeuerrnecnnns 267
4.3.2.1. STKBAC YEMEGI...cviivviiviiiiiiiiiicii s 268
4.3.2.2. BEZMAVET .....cuviiiiiiiicieeeee et 270
4.3.2.3. DIiger YEMEKICT .......eoiiiiiiiiiiieiieee s 271

A, TAtlIAL .eeeiiiiie e 272
4.4.1. Hurma ile Hazirlanan Tatli Cesitleri.........cccoovieieiiiiine e 273
4.4.1.1. HabTs TatliST.uccueiiiiiiiieeiie et 275
BA.01.2. HAYS ..ot 278

4.4.2. Baldan Yapilan Tatlilar........ccccooiiiiiiiiee e 281
4.4.2.1. FAIGZEC ....oviiiiiiiieie et 281
4.4.2.2. Telbine ve NUALE........cccoeiiiiiiiiiieee e 285

4.4.3. Sekerden Yapilan Tathilar ........ccccccooviiiiiiiiiiiiie 286
SONUGQ ... b et b et b e bt a e b e e n e e nbe e b 288
KAYNAKCA . ...ttt bt 294
B et 311
L0 /@) 00317 1 15RO 314



age
ayr.
bk.
by.
cev.
DiA
ed.
kg

M.O.

nsr.
ol.
srh.
thk.
trc.
ts.
vb.
vd.
yak.
yy.
yy

KISALTMALAR

- Ad1 gecen eser

: Ayrica

: Bakiniz

: Basim Yeri Yok
: Ceviren

: Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi
. Editor

: Kilogram

: Milattan Once

: Nesreden

: Oliim tarihi

: Serh eden

: Tahkik eden

: Tercime eden

: Tarihsiz

: Ve benzeri

: Ve digerleri

. Yaklasik
 Yayin Yeri Yok
> Yiizyil



OZET

Bashk: Hicri Birinci Asir Islam Toplumunda Yemek Kiiltiirii

Yazar: Sevim DEMIR AKGUN

Damisman: Prof. Dr. Levent OZTURK

Kabul Tarihi:13/07/2023 Sayfa Sayisi: vi (6n kisim) + 313 (ana
kisim) + 3 ek

Hicri birinci asrin yemek kiiltiiriinii ortaya koymak iizere hazirlanan tezimizde yiizyil boyunca yenilen
yiyecek ve yemekler arastirilmistir. Konu incelenirken donemler arasi karsilagtirmalar yapilmig ve
donemin sosyo-kiiltiirel hayatiyla ilgili onemli bilgiler elde edilmistir. Konuyla dogrudan ilgili kaynaklar
merkeze alinarak hazirlanan arastirmamizda, tahlil, degerlendirme yontemleri kullanilmustir.
Calismamizda Cahiliye geleneginde var olan cogu yemegin Erken Islami dénemde de yenilmeye devam
ettigi, Islam’in gelisi ile birlikte yasak kilman baz1 yiyecekler disinda beslenme aligkanliklariin ¢ok
fazla degismedigi anlagilmistir. Bu donemde cografyanin getirdigi imkanlarla yerel halkin elinde
bulunan yiyecek ve yemeklerin tiiketildigi ayrica ticaret yoluyla da bazi yeni yiyeceklerle tanigildig:
bilinmektedir. Hz. Peygamber doneminden itibaren yeni yiyecek ve yemeklerle karsilasma yollarindan
biri de fetihler araciligiyla diger kiiltiirlerin yemekleriyle tanisilmasidir. Boylece yeni yemekler de
Miislimanlarin beslenmesine dahil edilmistir.

Hulefa-yi Résidin ve Emeviler doneminde bazi kisilerin sade beslenme bi¢imini devam ettirirken
¢ogunlugun artan refah seviyesine bagli olarak eski beslenme bi¢imini olduk¢a degistirdikleri tespit
edilmistir. Ozellikle devlet adamlarmin halka diizenledigi ziyafetlerde yemeklerde gesitliligin arttig
goriilmektedir. Abbasiler dénemi bu tarihi bilgilerin kayit altina alindig1, yemek kitaplarinin yazildigi,
ayrica saray yemek kurallarinin ortaya koyuldugu bir dénem olarak bilinmektedir.

Inceledigimiz dénem acisindan ekmek, ekmege katik yapilan tuz, sirke, zeytinyagi, tereyagi, kaymak,
kurutulmus lor, bal gibi yiyeceklerin; et ve et ¢esitleri, sebze ve meyvelerin beslenmede énemli bir yere
sahip oldugu ortaya ¢ikmustir.

Tezimizde islam toplumunda tiiketilen yemekler ve diger kiiltiirlerden 6rnek alinan yemek cesitleri
hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica gidalarin iiretilmesi, taginmasi, tilketim aligkanliklari, yemek pisirme
yontemleri, kullanilan malzemeler, sofra adabu, tat algisi, saglik ve beslenme iliskisi ile ilgili konular da
ortaya konulmaya calisilmistir.

Anahtar Kelimeler: islam Tarihi, Hz. Peygamber, Hulefi-yi Rasidin, Emeviler, Yemek Kiiltiirii




ABSTRACT

Title of Thesis: Food Culture in the Islamic Society of the First Century Hijri

Author of Thesis: Sevim DEMIR AKGUN

Supervisor: Prof. Dr. Levent OZTURK

Accepted Date: 13/07/2023 Number of Pages: vi (pre text) + 313
(main body) + 3 (add)

In our thesis, which was prepared to reveal the food culture of the first century of the Hijri, the food and
dishes eaten throughout the century were researched. While examining the subject, comparisons were
made between periods and important information about the socio-cultural life of the period was obtained.
Analysis and evaluation methods were used in our research, which was prepared by centering the sources
directly related to the subject.

In our study, it has been understood that most of the dishes in the Jahiliyya tradition continued to be
eaten in the Early Islamic period, and the dietary habits did not change much, except for some foods that
were forbidden with the advent of Islam. It is known that in this period, the food and meals available to
the local people were consumed with the opportunities brought by the geography, and some new foods
were introduced through trade. One of the ways of encountering new food and dishes since the time of
the Prophet is to meet the dishes of other cultures through conquests. Thus, new dishes were included in
the Muslim diet.

It has been determined that while some people continued their simple diet in the period of Hulefa-yi
Rasgidin and Umayyads, the majority of them changed their old diet considerably due to the increasing
welfare level. Especially in the banquets organized by the statesmen to the public, it is seen that the
variety in the meals has increased. The Abbasid period is known as a period when this historical
information was recorded, cookbooks were written, and the palace food rules were revealed.

In terms of the period we examined, It has been revealed that foods such as bread, salt added to bread,
vinegar, olive oil, butter, cream, dried curd, honey; meat and meat varieties, vegetables and fruits have
an important place in nutrition.

In our thesis, information is given about dishes consumed in Islamic society and the types of dishes taken
as examples from other cultures. In addition, the issues related to the production, transportation,
consumption habits, cooking methods, materials used, table manners, taste perception, health and
nutrition relationship were also tried to be revealed.

Keywords: Islamic History, The Prophet, Hulefa-yi Rasidin, Umayyads, Food Culture

Vi




GIRIS

Yemek kiiltiirii, 6zelde insanin genelde de toplumun sosyo-kiiltiirel, dini, iktisadi hayati
hakkinda dnemli bilgiler verir. Insanin yiyecek secimi onun isteklerini, zevklerini ortaya
koyar. Insanin yiyecek tercihi gibi reddettigi yiyecek de tabi oldugu dinin kurallarini,
kisinin sevmediklerini, 6nyargilarin1 ve aliskanliklarini agiga ¢ikarir. Toplumlarin yemek
kiiltiiriinii  etkileyen hususlarin  en Onemlisi cografyanin getirdigi imkan ve
imkansizliklardir. Ayrica sosyal hayatin her alaninda yemekle etkilesim s6z konusudur.

Yemek kiiltiirii bagka kiiltiirle karsilasildiginda degisir ve gelisir.
Cahsmanin Konusu

Calismamiz hicri birinci asir Isldm toplumunda yemek kiiltiirii ile ilgilidir. Tezimizde
ekmek, tuz, sirke, zeytinyagi, tereyagi, kurutulmus lor ve peynir, kaymak, bal gibi
ekmege katik yapilan yiyecekler, et ve et cesitleri, sebzeler ve meyveler, ¢orbalar, tahil
yemekleri, et yemekleri ve tatlilardan olusan yemek cesitlerini kapsayan yemek kiiltiirii

incelenmistir.
Calismanin Onemi

Bilindigi iizere son yillarda sosyal tarih calismalar1 olduk¢a yogunlasmustir. inceledigimiz
donem agisindan Hz. Peygamber donemi giindelik hayati, Hulefa-yi Rasidin donemi
sosyal hayati ve Emeviler donemi sosyal hayatini inceleyen ¢alismalar bulunmaktadir.
Bu calismalarda yemek kiiltiirline kisaca yer verilmistir. Ayrica eski ¢caglardan itibaren
neredeyse her donemin yemek kiiltiiriinii ortaya koyan ¢alismalar devam etmektedir. Ele
aldigimiz konu hem sosyal tarih ¢aligmalarina hem de ilgili donemlerin daha iyi

anlasilmasina 6nemli bir katki saglayacaktir.

Hicri birinci yiizyil, Islim medeniyetinin temelini olusturan bir asir oldugu igin, bu
donemin sosyo-kiiltiirel hayatinin en 6nemli kismini olusturan yemek kiiltiiriiniin
incelenmesi, ehemmiyet arz etmektedir. Bu asirda Araplarin gegmisten gelen yemek
aligkanliklariyla olusan beslenme bigimi, Kur’an ve siinnete gore kismen yeniden
sekillenmistir. Hz. Peygamber’in vefatindan sonra ise farkli kiiltiirlerle karsilasilmasi
neticesinde yemek kiiltiirii zenginlesmistir. Calismamizin Hz. Peygamber dénemini
kapsayan kismi, hayati her daim kayit altina alinan Allah Restlii’niin yedigi yemekler,

katildig1 yemek davetleri, ona gelen hediye yiyecekler, savas ve yolculukta yedigi



yemekler ve arkadaslariyla birlikte yedigi yemeklerin bilgisine rahatlikla ulagtigimiz bir
donemdir. Normal sartlar altinda bir donemin yemek kiiltiirii anlatilirken tarihte iz birakan
kisilerin cogunlukla zengin olmasi sebebiyle yemek kiiltiirii saray mutfagi ile sinirli kalir.
Hz. Peygamber’in miitevazi yasami dolayisiyla o donem Arap toplumuna samil bir yemek
kiiltiiriinden bahsetmek miimkiin olmaktadir. Hz. Peygamber’in vefatindan sonraki
yillarda dort halife ve Emeviler doneminde fetihlerle birlikte yemek kiiltiiriinde degisim
gerceklesmis ve refah seviyesinin yiikselmesiyle yemek g¢esitliligi artmastir.
Inceledigimiz dénem ilk yemek kitaplarinin yazildigi ve zengin bir yemek kiiltiiriine

sahip olan Abbasiler donemine zemin olusturan bir donem olmasi hasebiyle de 6nemlidir.
Calismanin Amaci

Yiizyillik bir siirecin oncesi ve sonrasma da deginilerek inceledigimiz dénem Islam
toplumunun yemek Kkiiltiiriinii ortaya koymaktir. Inceledigimiz donemle ilgili bir ¢alisma
bulunmamast sebebiyle bu ¢alismanin énemli bir boslugu doldurmasi amaglanmaktadir.
Aym zamanda bu calisma hicti birinci asir Islam toplumunun sosyal, ekonomik ve

kiiltiirel hayati ile ilgili 6nemli bilgiler vermeyi hedeflemektedir.
Cahsmanin Yontemi

Calismamizda konuyla dogrudan ilgili kaynaklar merkeze alinarak arastirma, tahlil,

degerlendirme, analiz, 6rneklendirme ve karsilastirma yontemi kullanilmistir.
Calismamizda Arastirma Stiresince Karsilasilan Giigliikler/Siirlandirmalar

Calisma konumuz ana kaynaklarimizda genelde satir arasinda yer almaktadir. Konumuz
olduk¢a genis oldugu i¢in bu g¢alismada yiyecekler ve yemekler 6zelinde inceleme
gerceklestirilmistir. 2007 yilinda tamamlanan “Hz. Peygamber Donemi Yemek Kiiltiiri”
konusunda hazirladigimiz yiiksek lisans tezinde igecekler ve mutfak malzemeleri de
detaylica incelenmistir. O giinkii kaynak sinirliligi ve bakis acimizdaki degisim, bu
calismaya yon vermis, kaynaklar ve malzemeler yeniden degerlendirilmistir.
Tekrarlardan kagmarak ele aldigimiz bu calisma, Islam toplumunun oldukg¢a genis bir

zaman dilimini, ilk yiizyilin1 ele almas1 dolayisiyla da epeyce yorucu ge¢mistir.
Kaynaklar ve Arastirmalar

Insanoglunun en biiyiik bedeni ihtiyaglarinin baginda yeme ve igme gelir. Bu ihtiyacin

saglanmasi, iiretilmesi, taginmasi, tiikketim aliskanligr haline getirilmesi gibi konular bir



toplumun yeme kiiltiiriinii ortaya koymasi acgisindan olduk¢a dnemlidir. Yemek kiiltiiri
icinde cografya, zaman dilimi, diger kiiltiirlerle etkilesim ve mevcut yemek malzemeleri
onemli yer tutmaktadir. Yiiksek lisans ¢alismamizda 2007 yilinda Prof. Dr. Levent Oztiirk
danmismanhiginda Hz. Peygamber Dénemi Yemek Kiiltiirii konusunu ele almistik. Doktora
tez ¢alismamizda ise bu dénemi de géz 6niinde bulundurarak hicri birinci asir Islam
toplumunu oncesi ve sonrast ile karsilagtirarak inceleyecegiz. Bu asir Hz. Peygamber
donemi, Hulefa-yi Rasidin donemi ve Emeviler donemi olmak tizere olduk¢a 6nemli
yillar1 kapsamaktadir. Abbasi toplumunun da temelini teskil eden bu yiizyilin biitiin

siyasal, sosyal ve kiiltiirel yonleri o donemi anlamak i¢in ehemmiyet arz etmektedir.
Kaynaklar

“Hicri Birinci Asir Islam Toplumunda Yemek Kiiltiirii” isimli tez ¢alismamizi hazirlarken
¢ok sayida kaynak ve arastirmadan istifade edilmistir. Calismamiz konu ile ilgili genel
bilgiler ile kaynak eserlerin satir aralarinda yer alan bilgilerin harmanlamasiyla

olusturulmustur.

Hadis kaynaklarinda Hz. Peygamber’in ve ashidbinin beslenmesiyle alakali ¢cok sayida
hadis-i serif bulunmaktadir. Bu hadislerin yer aldigi kaynak eserlerde o donem yemek
kiiltiiriinii konu alan 6zel bablar da bulunmaktadir. “Kitabii’l-Et‘ime” ve “Kitabii’l-
Esribe” bablar1 genel olarak zikrettigimiz yeme ve i¢me ile ilgili hadislerin yer aldig1 6zel

bolumlerdir.

Kiitiibii Tis‘a eserleri icinde yer alan DAarimi’nin (81. 255/869), Siinenii’d-Darimi®,

Buhari’nin (81. 256/870 ) el-Cdmiu’s-Sahih?, Ebt Davud’un (81. 275/889) Siinen-ii Ebi
Dévud® ve Tbn Mace’nin (61. 273/887) es-Siinen®, Tirmizi’nin (61. 279/892) el-Camiu’s-

Sahih® isimli eserlerinde hem “Kitabii’l-Et‘ime” hem “Kitabii’l-Esribe” béliimleri

! Darimi, Ebt Muhammed Abdullah b. Abdurrahman b. Fazl. Siinenii’d-Ddrimi. thk. Abdullah Aydmli.
Istanbul: Madve Yaynlari, 1992.

2 Buhari, Ebi Abdullah Muhammed b. Ismail. el-Cdmius-Sahih. thk. Merkezii’l-Biihlis ve Takniyyetii’l-
Ma‘lamat. 10 Cilt. Kahire: Darii’t-Te’sil, 2012,

3 Ebl David, Siileyman b. el-Es‘as es-Sicistani. Siinenii Ebi Daviid. ngr. Darii’l-Kitabi’l-Arabi. 8 Cilt.
Beyrut: Darii’l-Kitabi’l-Arabi, 2015.

4 [bn Mace, Ebii Abdullah Muhammed b. Yezid. es-Siinen. thk. Merkezii’l-Buhfis ve Takniyyetii’l
Ma‘ltimat. 4 Cilt. Beyrut: Darii’t-Te’sil, 2014.

5 Tirmizi, Eba Isa. el-Cdmiu’s-Sahih, thk. Ahmed Muhammed Sakir vd. 5 Cilt. Beyrut: Daru Thyai’t-
Tiirasi’l-Arabi, 1992.



bulunmaktadir. Imam Malik’in (81. 179/795) el-Muvatta®, Miislim’in (51. 261/875) el-
Camiu’s-Sahih’, Nesai’nin (81. 303/915) Kitabii’s-Siineni’l-Kiibra® adl eserlerinde ise
“Kitabii’l-Esribe” boliimii mevcuttur. Ahmed b. Hanbel’in (61. 241/855) Miisned’i® ise
sahabi rivayetlerine gore tanzim edildigi i¢in konu ile ilgili hadisler farkli ciltlerde daginik

halde yer almaktadir.

“Kitabii’l-Et‘ime” ve “Kitabii’l-Esribe” bablarinin yani sira Nikah, Ziihd, Tib, Daavat,
Eyman ve Niizfir, Selam, Tahare, Selem, Ticarat, Biiy(‘, Icare, Mesacid, Styam, Zekat,
Edahi, Sayd ve Zebaih, Cum‘a, Tevbe, Hibe, Riihiin, Menasik, Edeb, Rikak, Fedailii’s-
Sahabe, Talak, Sifatii’l-Miinafikin gibi bablarda da Hz. Peygamber’in ve ashabinin
tilkettigi yiyeceklerle ilgili hadisler bulunmaktadir. Zikri gegen bablarda yer alan hadisler
ilk ii¢ boliimiimiize konu olmustur. Dordiincii boliimde ise agirlikli olarak Et‘ime ve
Esribe bablarindaki rivayetler kullanilmakla beraber Tahare, Tib, Siyam, Diyat, Selam,

Fezailli’s-Sahabe bablarinda yer alan konu ile ilgili az sayidaki hadise atif yapilmistir.

Tez calismamiza Kiitiibii Tis ‘a’nin yani sira iki dnemli musannef kitabr da zengin
malzeme sunmustur. Fikih bablarma gore tertip edilmis hadis kitaplarindan
Abdiirrezzak’m (1. 211/826-27) el-Musannef’inde!® 6zel olarak Esribe, ibn Ebi
Seybe’nin (61. 235/849) el-Musannef fi 'I-Ehddis ve 'I-Asdr 1nda'! ise hem Esribe hem de
Et‘ime bablarinda Hz. Peygamber’in sozleri ile birlikte sahabenin sozleri, yeme
aligkanliklari, onlarin bazi gida maddeleri ve hazirlanan yemeklerle ilgili tercihleri ve
tabilinun hangi yiyeceklerin yenilip yenilmeyecegine dair kendilerine sorulan sorulara
verdikleri cevaplar yer almaktadir. Ayrica bu eserlerde Hz. Peygamber’in vefatiyla
birlikte Kur’an ve siinnete dayanilarak yenilmesine izin verilen ve verilmeyen yiyecek ve

yemekler hakkindaki fetvalari igeren ¢ok sayida rivayet de yer almaktadir.

6 imam Malik, Eba Abdillah Malik b. Enes b. Malik b. Ebi Amir el-Asbahi el-Yemeni. Muvatta’. istanbul:
Cagr1 Yaynlar1,1992.

" Miislim, Ebii’l-Hiiseyn el-Haccéc el-Kuseyri. el-Camiu ’s-Sahih thk. Muhammed Fuad Abdiilbaki.3 cilt.
Istanbul:1992.

8 Nesai, Ebli Abdurrahman Ahmed b. Suayb. Kitdbii s-Siineni’I-Kiibrd. thk. Abdiilfettah Ebl Gudde. 8 Cilt.
Haleb: Mektebet’iil-Matbuati’l-Islamiyye, 2. Basim, 1986.

® Ahmed b. Hanbel, Ebi Abdillah Ahmed b. Muhammed b. Hanbel es-Seybani el-Mervezi. Miisnedii
Ahmed b. Hanbel. thk. Abdullah Muhammed ed-Dervis. 11 Cilt. Beyrut: 1991.

10 Abdiirrezzak, Ebsi Bekir b. Hemmam es-San‘ani. el-Musannef. thk. Habiburrahman el-A‘zami. 11 Cilt.
Beyrut: Meclisii’l-[lmi, 2. Basim, 1983.

1 Tbn Ebi Seybe, Abdullah b. Muhammed el-Kafi. el-Musannef fi 'I-Ehddis ve I-Asdr. thk. Muhammed b.
Abdullah el-Cum‘a-Muhammed b. Ibrahim el-Litheydan. 21 Cilt. Riyad: Mektebetii’r-Riisd, 2004.



Tezimizi hazirlarken hadis kitaplarinda yer alan konularin ve kelimelerin agiklamalar
icin hadis serhlerine ve garibii’l-hadis kitaplarina miiracaat edilmistir. Hadis metinlerinde
gecen nadir kelimeleri konu alan garibii’l-hadis kitaplar1 6zellikle Islam’m yayilma
siirecinde farkli cografyalarla karsilagilmasi ve buna bagl olarak yemek, meyve ve sebze
isimlerinin farkli kullanilmasi sonucunu dogurmustur. Bu nedenle rivayetlerdeki

kelimelerin agiklanmasinda 6nem arzetmistir.

Ozellikle Zemahseri’nin (61. 538/1144) el- Faik fi Garibi’l-Hadis*? adl1 kitab1 konumuz
acisindan deger tasimaktadir. Bu kitapta yer alan ayri Kkiiltirlerin yiyecek
isimlendirmelerini farkli yaptiklarma dair 6rnekler, Islim toplumunda yasayan farkli
kabilelerin oviindiikleri kendilerine has yiyecek ve yemeklerle ilgili rivayetler
caligmamiza katki saglamuistir. Alfabetik olarak yer alan kelimelerin agiklamalarinda
yemek tarifleri, Hz. Peygamber’in, sahdbenin ve tabiinin begendigi yemekler, konu ile
ilgili baz1 dizeler, halifelerin yiyecek tercihi, ekmek, meyve, et ve yemek cesitleri gibi
bilgiler yer almaktadir. Arastrmamizda Ibnii’l-Cevzi'nin (6. 597/1201) Garibii’l
Hadis®, Ibnii’l-Esir’in (61. 606/1210) en-Nihdye fi Garibi’l-Hadis ve’l-Eser** isimli
garibii’l-hadis kitaplarina da miiracaat edilmistir. Bu kitaplar, yiyecek ve yemek

isimlerine ait verdigi bilgiler agisindan konuya 6énemli katkilarda bulunmustur.

Tezimizde en ¢ok faydalandigimiz kaynaklar sozliiklerdir. Ozellikle ilk Arapga liigat
olmasi agisindan Halil b. Ahmed’in (6. 175/791) kaleme aldig1 Kitabii’I-Ayn® isimli
eseri benzersiz bir veri tabanidir. Bu sozliikte yemek kiiltiiriinii ifade eden ¢ok sayida
kelime yer almaktadir. Yemek kiiltiirii ile ilgili zengin malzeme sunan bu eser Arap
dilinin yemekler, yemek ¢esitleri ve yiyeceklerle ilgili zenginligini de ortaya koymasi

acisindan &nemlidir. Ibn Manztir’un (81. 711/1311) Lisdnii’I-Arab® ve ibn Side’nin

12 Zemahseri, Ebii’l-Kasim Carullah Mahmud b. Omer b. Muhammed. el-Fdik fi Garibi’l-Hadis. thk. Ali
Muhammed el-Bicavi-Muhammed Ebii’l-Fadl Ibrahim. 4 Cilt. Beyrut: Darii’l-Fikr, 1993.

13 Tbnii’l-Cevzi, Cemaliiddin Ebii’l-Ferec Abdurrahman b. Ali. Garibii’l-Hadis. thk. Abdulmuti Emin el-
Kal’aci. 2 Cilt. Beyrut: 1985.

4 Tbnii’l-Esir, Ebiis-Seadat Mecdiiddin el-Miibarek b. Esiriiddin b. Muhammed. Nikdye fi Garibi’l-Hadis
ve’l-Eser. thk. Tahir Ahmed Zavi-Mahmid Muhammed Tenahi. 5 Cilt. Kahire: 1963.

15 Halil b. Ahmed, Ebti Abdurrahman el-Ferahidi. Kitdbii’I-Ayn. thk. Mehdi el Mahzimiibrahim es-
Samerrai. 3 Cilt. Beyrut: et-Tébia li-Munazzamati’l-Evkaf ve’l-Umiri’l-Hayriyye, 1993.

16 Tbn Manzir, Ebii’l-Fazl Muhammed b. Miikerrem b. Ali el-Ensari. Lisdnii’I-Arab, 15 Cilt. Beyrut: Daru
Sadir, 1980-1990.



(61.458/1066) Muhassas®’ adl1 sézliikleri de konumuza zengin bakis acis1 kazandirmistir.
Lisdnii’l-Arab en kapsamli sozliikk olmasi hasebiyle Kitabii’l-Ayn isimli sdzliikten sonra
en ¢ok faydalandigimiz liigat eseri olmustur. Muhassas isimli sozliik ise yemekle ilgili
O0zel bir boliim bulunmasi agisindan kiymet tasimaktadir. Eser kelimelerin
gruplandirilisini tesbit etmek agisindan konuya katki saglamistir. Kitdbii’t-Taam adh
boliimde yemek isimleri, ¢esitli sebeplerle verilen yemekler, davet yemekleri, vaktinden
once alinan yemek, et, kebap, etin kisimlari, siit, tedavi edici gidalar, ekmek, bal, seker,
tatlilar, yemek, corba ve aclik vb. ile ilgili alt basliklar yer almakta ve ilgili kelimeler

agiklanmaktadir.

Siyer ve tarih kaynaklarina baktigimizda konuya dair ilgili malimatin genel olarak satir
aralarinda yer aldig1 goriilmektedir. Bu kitaplarda agirlikli olarak Hz. Peygamber donemi
ilgili bilgilerle karsilasilmaktadir. Hz. Peygamber’e hediye edilen yiyecekler, savas
esnasinda yiyecek ihtiyacinin karsilanmasi ile ilgili ¢oziimler, yolda azik olarak gotiiriilen
yiyecekler vb. konulara farkli olaylar baglaminda deginilmektedir. Ayrica zikri gecen bu
kaynaklarda onceki peygamberlerin yedigi yiyecekler, kullanilan yemek malzemeleri,
ticaret kervanlariyla sehirlerden sehirlere tasinan gida malzemeleri, diger dini inanislara
sahip kisilerin yemek aliskanliklarina atifta bulunan bilgiler, halifelerin yiyecek tercihleri,
heyetlerin Hz. Peygamber’e getirdigi yiyecek hediyeleri, Hz. Peygamber’in evinde pisen
yemekler ve diigiinlerde yapilan yemekler ile ilgili rivayetler de yer almaktadir.
Zikrettigimiz konularla ilgili zengin maliimat veren kaynaklardan biri olarak Ibn Kesir’in
(61. 774/1373) el-Biddye ve 'n-Nihdye® isimli tarih kitabi zikredilebilir. Bu kitapta olaylar

anlatilirken baz1 yiyecek ve yemek cesitlerine dair detaylar yer almaktadir.

Hz. Peygamber’in vefatindan sonraki yillarla ilgili bilgi veren tarih kitaplarinda
dikkatimizi c¢eken sdyle bir husus bulunmaktadir. Tarih kitaplarinda fetihlerin
gerceklesmesine bagli olarak sosyal refahin yasandigi donemler anlatilirken sosyo-
kiltiirel tarihe dair tafsilath bilgilerle karsilasilmasina ragmen siyasi karmasanin oldugu
donemlerin anlatildig1 bahislerde ise sosyo-kiiltiirel hayata ve dolayisiyla yemek

kiiltiiriine dair bilgilere nerdeyse hi¢ deginilmemektedir. Ibnii’l-Esir’in (61. 630/1233) el-

7 fbn Side, Ebii’l-Hasan Ali b. ismail en-Nahvi el-Liigavi el-Endeliisi. el-Muhassas. thk. Halil ibrahim
Ceffal. 5 Cilt. Beyrut: Daru Thyai’t-Tiirasi’l-Arabi, 1996.

18 {bn Kesir, Ebii’l-Fida’ Imamiiddin Ismail b. Omer. el-Biddye ve 'n-Nihdye. thk. Abdullah b. Abdiilmuhsin
et-Turki. 21 Cilt. Cize: Darti’l-Hicr 1i’t-T1baa ve’n-Nesr, 1997-1999.



Kamil fi't-Tarih® isimli kitab1 incelendiginde bu husus teyit edilebilir. Bu kaynak eserde
tarihi olaylar detayl bir sekilde anlatilmaktadir. Kitapta 6zellikle fethedilen yerlerde ele
gecen veya ilk defa karsilasilan yiyecekler, kitlik yillarinda ¢ekilen yiyecek sikintisi ve
bu problemi ¢6zmek Tlizere sehre gonderilen yiyeceklerle ilgili verilen bilgiler

calismamiza katki saglamistir.

Hicri Birinci Asir Islam Toplumunda Yemek Kiiltiirii isimli tez ¢alismamizda en ¢ok
istifade edilen kaynaklardan biri de edebiyat kitaplaridir. Edebiyat, toplum ve yasamla
dogrudan baglantili oldugu i¢in toplumun yasam sekli dolayisiyla yemek kiiltiirii ile ilgili
zengin malzeme de sunmaktadir. Edebiyat kitaplar1 arasindaki bazi iligkiler bu kitaplari
degerlendirmemiz agisindan énemlidir. Kiiltiir birikimini en iyi yansitan ibn Kuteybe’nin
Cahiz’ 1 (61.255/869) 6grencisi oldugu ayn1 zamanda bir¢ok edebiyat kitabinda Asmai
(6l. 216/831) ve Medaini (6l. 225/840) gibi ahbar ravilerinin rivayetlerinin
degerlendirildigi de unutulmamalidir. Ayrica zikri gegen edebiyat kitaplarinda Emeviler
donemi {i¢ biiyiik hiciv sairi olan Ahtal (61. 92/710-71), Cerir b. Atiyye, (61. 110/7287?) ve
Ferezdak’in (61. 114/732) dizeleri yer almaktadir.

Edebiyat kitaplar1 iginde Cahiz’m (81. 255/869) Buhald®® ve Hayavin®* isimli kitaplari
calismamiza Onemli katki saglamistir. Buhald adli kitap Araplarin en Onemli
faziletlerinden biri sayilan comertligin zitti olan cimriligi konu edinir. Cahiz’in
anlatimindan cimrilik huyunun 6zellikle yemek yeme ve yedirme konusunda kendini
gosterdigi anlagilmaktadir. Basra ve Bagdat zenginlerini anlatan Cahiz o donemin sosyo-
kiiltiirel tarihine, beslenme bi¢imine iliskin 6nemli bilgiler verir. Cahiz bu anlatimlarinda
Arap adetleri ve diger toplumlarin yemek adetlerinin farkliliklarini da ortaya koyar. Cimri
kisilerin yemek tercihlerinden bahsedilirken ayn1 zamanda fakir ve zenginlerin yemekleri,
toplumun sevdigi ve sevmedigi yiyecek ve yemekler, bu yemeklerin tarifleri, dikkat
edilen yemek kurallari, halifelerin sofralari, yiyecek miktarlari ve toplumun beslenme

aligkanliklarina dair bilgiler tezimizin tamaminda bize kaynaklik etmistir.

19 fbnii’l-Esir, 1zzeddin Ebii’l-Hasan Ali b. Ebi’l-Kerem Muhammed b. Muhammed b. Abdiilkerim b.
Abdiilvahid es-Seybani. el-Kdamil fi't-Tarih. thk. Abdullah el-Kadi. 11 Cilt. Beyrut: Darii’l-Kiitiibi’l-
[lmiyye, 1979.

20 Cahiz, Eblit Osman Amr b. Bahr. Kitdbii'l-Buhala. thk. Ali el-Carim-Ahmed el-Avamiri. 2 Cilt. Beyrut:
Darii’l-Kiitiibi’l-IImiyye, 2001.

2L Cahiz, Ebi Osman Amr b. Bahr. Kitdbii 'I-Hayavan, thk. Abdiisselim Muhammed Hartn. 8 Cilt. Beyrut:
1969.



Cahiz Hayavdn isimli kitabinda canli tiirlerini edebiyat, kelam, felsefe gibi cesitli
disiplinler g¢ergevesinde anlatmis; bu sayede et ve cesitleri ile ilgili bolimiimiiz igin
kiymetli bilgilere ulasmamizi saglamistir. Hayavdn'da et gesitlerinin yam sira sebze,

meyve, bal ve bazi yemeklerle ilgili rivayetler de yer almaktadir.

Ibn Kuteybe’ nin (81. 276/889) Uyiinii’I-Ahbdr? isimli eseri ise Adeta Arap kiiltiiriiniin
Ozetidir ve bu kitap icerisinde konu ile ilgili 6nemli basliklar yer almaktadir. Uyiinii’l-
Ahbdar’in 3. cildinde (197-301 sayfalar1 arasi) yemek g¢esitleri, Araplarin yeme ve
icmeleriyle ilgili konular, yemek ve yiyecek adabi, aglik ve orug, yeme haberleri, ziyafet
ve cimrilerin haberleri, tencere ve kaplar, himye (perhiz) ve ilag igmek, sular ve i¢ecekler,
et ¢esitleri, uygun yiyeceklerle bedenin bakimi, yenmesi uygun olanlar, sogan, sarimsak,
pirasa, salatalik, patlican gibi sebzeler, taneli yiyecekler ve meyveler gibi basliklar
bulunmaktadir. Bu basliklar altinda bedevilerin yemek aliskanliklari, genel olarak sevilen
yemekler, onde gelen sairlerin yemek tercihleri, yemegin lezzetini hissettiren 6zel
deyimler, yiyeceklerin bi¢cimi ve boyutu ile ilgili detay ve elestiriler, valilerin 6zel
yemekleri, yiyecegi ile meshur yerlerden toplumun 6nde gelen kisileri igin getirtilen
yiyecekler, bal gibi baz1 yiyeceklerde kalitenin nasil anlasilacagina dair detaylar, sagliga
1yi gelen yiyecekler, saglikli beslenmeye dair bazi sozler, cok yemenin zararlarina dair
ornekler ve Arap hekimlerinin yemekle ilgili tavsiyeleri bulunur. Ayrica eserde konu ile
ilgili bir¢ok siir de yer almakta ve toplumun her kesiminin yemek kiiltiirline isaret

edilmektedir.

Endiiliislii Ibn Abdirabbih’in (6]. 328/940) genel kiiltiir ansiklopedisi hiiviyetindeki
Ikdii’I-Ferid® adli eserinde de Uyiinii’lI-Ahbdr isimli kitabin basliklarina benzer sekilde
yeme-icmeye dair konular 6zel baslik altinda ele alinmistir. Arap yemekleri, yemek
isimleri, yemeklerin vasiflar1 ve faziletleri, yemek adabi gibi basliklarda 6nemli bilgiler
dikkat cekmektedir. Ayrica bedevilerin ve bazi 6nemli kisilerin yemek aligkanliklarina,
hekimle iligkilerine, perhiz konusuna yer verilmistir. Yiyecekler, lezzetli, kotii ve orta

lezzetli; sicak ve soguk; nemli ve kuru; mideye zararli ve faydali vb. siniflandirmalara

22 {bn Kuteybe, Ebi Muhammed Abdullah b. Miislim ed-Dineveri. Uyiinii I-Ahbdr. thk. Lecnetii bi-Dari’l-
Kiitiibi’I-Misriyye. 4 Cilt. Kahire: Darii’l-Kiitiibi’l-Misriyye, 1996.

23 Tbn Abdirabbih, Ebi Omer Sihabiiddin Ahmed b. Muhammed b. Abdirabbih b. Habib el-Kurtubi el-
Endiiliisi. Tkdii’l-Ferid. thk. Ahmed Emin vd. 7 Cilt. Kahire:1965.



tabi tutulmustur. Son kisimda da ickinin kotiiliigl ile nebiz ve hamr arasindaki farklara

isaret edilmistir.

Ebii’l-Ferec el-isfahani’nin (61. 356/967) el-Egdni®* isimli kitabinin rivayetlerinin tarihi
gecerliligindense bir edebiyat kaynagi olmasi yoniiyle daha kiymetlidir. isfahani, bu
eserinde Emeviler devrinde ve Abbasiler'in ilk donemlerinde yasayan sairlerin
bestelenmis dizelerine eserinde yer verir. Calismamiz i¢in ¢ok genis bir malzeme kaynagi
sunan bu kitapta siirlerin séylendigi ortamlar ve bu ortamlarda kurulan sofralara ait
detaylar bulunmaktadir. Halifelerin ve devlet adamlarinin 6zel hayatlar1 ve saray hayatlari

ile ilgili ayrintilar, yiyecek ve yemek tercihleri dikkat cekmektedir.

Bir diger edebiyat ansiklopedisi de Ragib el-Isfahani’nin (8. 5/11. yiizyilin ilk ceyregi)
Muhddaratii'l-Udeba® isimli kitabidir. Ozellikle yemekler boliimiimiiz i¢in énemli bir
katki saglayan bu kitapta yiyecek ve yemeklerle ilgili diizenli bir tasnifin bulundugu,
yemeklerle ilgili tariflerin yer aldig1 goriilmektedir. Kitap, konu ile ilgili rivayetlerin yani
sira siirlerle de zenginlestirilmistir. Niveyri’nin (61. 733/1333) Nihdyetii’l-Ereb fi
Fiinini’I-Edeb?® isimli kitab1 da o6zellikle bitkiler bashgi altinda yer alan sebze ve
meyvelere dair bilgilerle ¢alismamiza kaynaklik etmistir. Eser ayrica bazi ticaret

malzemeleri ve farkli sehirlerin yeme adetleri ile ilgili bilgi sunmaktadir.

Calismamizin en onemli kaynaklarindan biri de tabakat ve ensab kitaplaridir. Tabakat
denilince ilk akla gelen Ibn Sa‘d’n (8l. 230/845) Tabakatii’l-Kiibra sidir. %'
Calisgmamizda oldukca istifade ettigimiz ve hemen her ciltte konumuzla ilgili bilgi
bulunan bu kitapta bilindigi iizere ilk iki ciltte siyer anlatilmistir. Dolayisiyla Hz.
Peygamber’in ve ailesinin beslenme aligkanliklarina isaret eden cok sayida rivayet
bulunur. Birinci cildin son kisminda Allah Restlii’'niin ahlakinin anlatildigi boliimde
onun begendigi ve begenmedigi yiyecek ve icecekler, zorlu yasami 6zel olarak ele
alinmigtir. Ayrica 6zel mallarinin anlatildig baglikta ise Hz. Peygamber’in sahip oldugu

deve ve koyunlardan bahsedilmistir. Hz. Peygamber donemi seriyye ve gazvelerin

24 Ebii’l-Ferec el-isfahani, Ali b. Hiiseyin b. Muhammed. el-Egdni. thk. Thsan Abbas vd. 25 Cilt. Beyrut:
Daru Sadir, 3. Basim, 2008.

25 Ragib el-Isfahani, Muhddaratii'l-Udeba. thk. 4 Cilt. Beyrut: Darii Mektebeti’l-Hayat, ts.

% Niiveyri, Nihdyetii'I-Ereb fi Fiinini’I-Edeb, 27 Cilt. Kahire: Daru’1-Kiitiib, Kéhire: Daru’l-Kiitiib, 2004.
27 fbn Sa‘d, Ebi Abdullah Muhammed b. Sa‘d b. Meni* el-Katib. et-Tabakdtii 'I-Kiibrd. thk. Ali Muhammed
Omer. 11 Cilt. Kahire: Mektebetii’l-Hanci, 2001.



anlatildig ikinci ciltte ise savas yolculuklarinda ve savas esnasinda tiiketilen yiyeceklere
isaret edilir. Sonraki ciltlerde ise belirli bir tasnife gore siralanan sahabe ve tabiin, tebeu’t-
tabiinin beslenme tercihleri ve yemek aliskanliklarina dair birgok rivayet bulunmaktadir.
Sahabilerin biyografileri anlatilirken Hz. Peygamber ile goriismeleri ve anilarina 6ncelik
verildigi icin Hz. Peygamber’in ve arkadaglarinin sofrasinda bulunan yiyecek ve

yemeklere detayli bir sekilde yer verilir.

ibn Abdilberr’in (61. 463/1071) el-Istidh fi Ma ‘rifeti’l-Ashab® isimli kitab1 ve Ibn
Hacer’in (61. 852/1449) el-Isdbe fi Temyizi’s-Sahdbe® isimli eseri de faydalandigimiz
tabakat kitaplar1 igersinde belirtmemiz gereken kitaplardir. Sahabilerin hayatiyla ilgili
bilgi veren bu kitaplarda alfabetik olarak sahabe hayatlari ele alinmis bu bilgiler i¢erisinde
onlarin ve dolayisiyla iginde yasadiklar1 toplumun yeme kiiltiiriine ait bilgilere yer

verilmistir.

Arap kabilelerini inceleyen Ensab kitaplari i¢inde ilk olarak ziyadesiyle yararlandigimiz
Belaziiri’nin (6l. 279/892) Ensdbii’l-Esraf® isimli kitabim1 zikretmemiz gerekecektir.
Ensabii’l-Esrdaf’ta Hz. Peygamber’den itibaren halifelerin ve kabilelerin 6nemli
isimlerinin yeme aligkanliklarina dair pek c¢ok bilgi bulunmaktadir. Kisilerin hayatinin
kronolojik olarak anlatilmadig: bu kitapta temel gida maddelerinin tiiketimi, et, sebze ve
meyve tliiketimi, yemekler ve tatlilar ile ilgili birgok bilgi mevcuttur. Kisilerle ilgili olarak
kabilelerin meshur yemekleri, devlet adamlarmin diizenledigi yemek sofralarinin
detaylari, yemek tarifleri, diiglin yemekleri, misafire ikram edilen yemekler, bazi
sehirlerin O6ne ¢ikan yemekleri, insanlarin birbirine hediye ettigi yiyecekler, saglikli
olmak i¢in dikkat edilen beslenme kurallari, kabilelerin oburlar1 gibi kiiltiir tarihi ile ilgili
bilgilere yer verilir. Yine yiyeceklerin fiyati, yiyecek ve yemeklerin lezzet ve tibbi fayda
gibi yonlerden karsilagtirilmasi, yiyeceklerin bol oldugu ve sinirli oldugu 6zel zamanlar,

comertlerin ziyafetleri ile ilgili bilgiler de mevcuttur.

28 {bn Abdilber Ebti Omer Cemaliiddin Yiisuf b. Abdillah b. Muhammed b. Abdilberr en-Nemeri. el-Istidb
fi Ma ‘rifeti’l-Ashab. thk. Ali Muhammed el-Bicavi. 4 Cilt. Beyrut: 1992.

2% fbn Hacer, Ebii’l-Fazl Sihabiiddin Ahmed b. Ali b. Muhammed el-Askalani. el-isdbe fi Temyizi’s-Sahdbe.
thk. Ali Muhammed el-Becavi. 8 Cilt. Beyrut: Daru’l-Cil, 1992.

%0 Belaziiri, Ebii’l-Abbas Ahmed b. Yahya b. Cabir. Ensdbii’l-Esrdf. thk. Siiheyl Zekkar-Riyad Zirikli. 13
Cilt. Beyrut: Darii’1-Fikr, 1996.
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Peygamberler ve halifelerin hayatlarini anlatan Ibn Habib’in (1. 245/860) el-Muhabber
3lisimli kitabinda ise Islam 6ncesi pazarlar ve bedevilerin yemek kiiltiiriine iliskin bilgiler
bulunmaktadir. Calismamizda bu eser, comertlik ahlakinin bir yansimasi olan ikram
kiltiirii, sunulan yiyecek ve yemekler, yolculuklarda tiiketilen yiyecekler gibi rivayetleri

acisindan bize kaynaklik etmistir.

Ayrica tez calismamizda bir¢ok sehir ve fiitithat tarihi kitaplarindan faydanilmistir. Buna
gore Vakidi’nin (6l. 207/823) Fiitithu’s-Sam®, Ezraki’nin (6l. 250/864 [?]) Ahbdru
Mekke®, Ibn Sebbe’nin (61. 262/876) Tarihu’l-Medinetii’I-Miinevvere®*, Fakihi’nin (dl.
278/891-92 [?]) Ahbdru Mekke®, Belaziiri’nin (81. 279/892) Fiitithu’I-Biildan®®,
Bagdadi’nin (61. 463/1071) Tarihu Bagdad ev Medineti’s-Selam®' ve ibn Asikir’in (6l.
571/1176) Tarihu Medineti Dimask® kitaplar da zikri gegen sehirlerdeki yiyecekler ve
yemeklerden bahsetmesi bakimindan olduk¢a oOnemlidir. Yakat el-Hamevi'nin (6l
626/1229), Mu ‘cemii’l-Biildan® isimli cografya ansiklopedisi de zikri gegen sehirlerle
ilgili ve bu sehirlerde tiiketilen yieceklerle ilgili bilgi aldigimiz kitaplar arasinda yer

almaktadir.

Son olarak emval, harac, tip ve hisbe kitaplarinin c¢alismamiza kaynaklik ettigini
belirtmeliyiz. Ebu Ubeyd Kasim b. Sellim’in (6l. 224/838) Kitdabii’l-Emval’1*® hangi
yiyeceklerden vergi alindigma ve verildigine dair bilgi vermektedir. ibn Kayyim el-
Cevziyye’nin (61. 751/1350) Tibb-1 Nebevi*! isimli kitab1 da yiyeceklerin ve yemeklerin

tibbi faydalarini bildirmesi acgisindan 6nem arzetmektedir. Daha 6nce hadis kitaplarinda

3! {bn Habib, Ebfi Ca’fer Muhammed b. Habib b. Umeyye Amr el-Hasimi el-Bagdadi. Kitabii’I-Muhabber.
Haydarabad: Dairetii’l-Maarifi’l-Osmaniyye,1942.

%2 Vakidi, Muhammed b. Omer. Fiitithu’s-Sam, Kahire: Matbaa-i Osmaniye, 1886.

3 Ezraki, Ebii’l-Velid Muhammed b. Abdullah. Mekke Tarihi. trc. Yunus Vehbi Yavuz. (Ankara: Ankara
Okulu Yayinlari, 2017).

3 [bn Sebbe, Ebl Zeyd Omer b. Sebbe en-Niimeyri. Tdarihu’l- Medinetiil Miinevvere. thk. Ali Muhammed-
Yasin Beyan. 2 cilt. Beyrut: 1996.

% Fakihi, Ebi Abdullah Muhammed b. ishik b. el-Abbas. Ahbdru Mekke. thk. Abdulmelik Abdullah
Diiheys, 6 Cilt, Beyrut:1984.

3 Belaziiri, Ebii’l-Abbas Ahmed b. Yahya b. Cabir. Fiitiihu’l-Biildan. thk. Abdullah ve Umer Enis vd.
Beyrut: 1987.

37 Bagdadi, Eb( Bekr el-Hatib Ahmed b. Ali b. Sabit. Tarihu Bagddd ev Medineti’s-Seldm. 14 Cilt. Beyrut.
% fbn Asakir, Ebii’l-Kasim Sikatiiddin Ali b. Hasan b. Hibetulldh. Tdrihu Medineti Dimask. thk.
Muhibbiiddin Eba Said el-‘Amrevi.70 Cilt. Beyrut: 1995.

% Yakit el-Hamevi, Ebl Abdillah Sihabiiddin Yakat b. Abdillah el-Hamevi el-Bagdadi er-Ramd.
Mu ‘cemii’l-Biilddn, 5 cilt. Beyrut: Daru’l-Fikr, ts.

40 Eb Ubeyd, Kasim b. Selam el-Herevi el-Ezdi. Kitdbii'l-Emval, thk. Muhammed Amare, Kahire: 1989.
4 fbn Kayyim el-Cevziyye. Semsiiddin Muhammed Ibn Eba Bekr Ibn Eyyub. Tibbii'n-Nebevi, Beyrut:
Daru’l-Hilal. ts.
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bulunan tibla ilgili béliimlerin oldugundan bahsetmistik. Zikrettigimiz kitapta ise muellif
Islam toplumunun tib birikimiyle birlikte 6zel olarak yiyeceklerin ilag olarak kullanilmasi

ve faydalarimi ele almistir.

Eyyibiler dsneminde yasayan ibnii’l-Adim’in (81. 660/1262) Vusla ile’I-Habib fi Vasfi 't-
Tayyibadt ve’t-Tayyib*? isimli ilag, parfim ve yiyecek hazirlanmasima dair oldukca genis
sekilde kaleme aldig1 eserinde Cahiliye doneminden itibaren tiiketilen yiyecekler ele
alinmistir. Eserde, Emeviler doneminde Arap yemekleri, diger kiiltiirlerle temasin etkisi,
Rum ve Farslarin Arap yemeklerini gelistirmeye etkisi, Arap unsurunun giicii ve
yemeklerinin lezzeti, Emevi halifelerinin 6gtlinleri, oburlugun tenkidi hakkinda
sOylenenler, yemek ve tip, yeni yiyecekler ve yeni adetler, Emevilerin comertligi,
yiyeceklerin gesitlerindeki giizellik vb. gibi basliklar bulunmaktadir. Ozellikle tezimizin
girig boliimiinde bu eserden istifade edilmis, eserdeki konular ¢calismamiz esnasinda goz

oniinde bulundurulmustur.
Arastirmalar

Hicri Birinci Aswr Islam Toplumunda Yemek Kiiltiirii adli calismamizda Arapea, Tiirkce
ve Ingilizce akademik arastirma kitaplarindan istifade edilmistir. Bu arastirmalar
kullandiklar1 yéntem agisindan kaynak eserlerle karsilastirilmistir. Ozellikle yiyeceklerin

tasnifi, ele alinig1 vb. konularda bu karsilastirma yoluna gidilmistir.

Arapca arastirmalardan ilk olarak zikredecegimiz Muhammed b. Faris Cemil’in,
Havliyyatii Kiilliyyeti’'I-Adab dergisinde “Et‘ime ve Esribe fi Asri’r-Restil”* adiyla 1996
yilinda kaleme aldig1 makaledir. Bu sayida Hz. Peygamber donemi yemek kiiltiirti, ilgili

hadisleri 6nceleyerek basarili bir sekilde ele alinmistir.
Cevad Ali’nin (8. 1987) el-Mufassal fi Tarihi’l-Arab Kable’I-Islam* isimli 20 ciltlik
kitabinda Hicaz bolgesi ve Araplarin siyasi tarihlerinin yani sira onlarin sosyal ve

ekonomik durumlari da ele alinmstir. Islimdan énce Arabistan bdlgesindeki kabileler,

“2 {bn Adim, Ebii’l-Kasim Kemaleddin Omer b. Ahmed. el-Vusla ile’I-habib fi vasfi’t-tayyibat ve’t-tayyib.
(Haleb:1986).

43 Faris, Muhammed Cemil. “Et‘1me ve Esribe fi Asri’r-Restl”. Havliyyatii Kiilliyyeti'l-Adab 17 (1996) 1-
145.

4 Cevad Ali. el-Mufassal fi Tarihi’l-Arab Kable’l-Islam. ngr. CAmiatii Bagdad. 10 Cilt. (Bagdat: y.y., 2.
Basim, 1993).
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bolge halkinin evleri, kullandiklar1 agirlik ve hacim olgiileri, sebze, meyve, bal gibi
yiyecekler ayrica yemeklerle ilgili bilgiler yer almaktadir. Ayrica eserde yiyecek, yemek
ve tathlarla ilgili rivayetler ele alinip toplumdaki yeri ile ilgili 6nemli degerlendirmeler

yapilmaktadir.

Alasi’nin (61. 1924) Biiligu I-Ereb fi Ma rifeti Ahvali 'I-Arab® isimli kitabi da Arap tarihi
acisindan 6nemli eserlerden biridir. 3 cilt olan bu kitabin ilk cildinde Araplarin yeme igme
konusundaki adetleri, meshur Arap yemekleri, ziyafet yemekleri, kullanilan kaplar, igme
adetleri ile ilgili bilgiler bulunmaktadir. Bu eser, hicri birinci asrin temelini olusturan
Arap yemek kiiltiiriinii de ele aldigimiz dordiincii boliimiimiiz olan “Yemek Cesitleri”

boliimiimiizde ¢alismamizi oldukg¢a zenginlestirmistir.

Siham Debbabi Meysavi’nin 2008 yili basimi et-Tadm ve’s Sardb fi 't-Tiirdsi’l Arabi*®
isimli kitab1 da Arap iilkelerindeki yemek kiiltiirtinii ¢ok detayli bir sekilde inceleyen bir
kitaptir. Et gesitleri, yiyecekler, yemek c¢esitleri, yemek adabi gibi bagliklart donem
ayrimi yapmadan ele alir. Araplarin genel yemek kiiltiirii ile ilgili bilgilerin yan1 sira yakin

donemleri de kapsayan ¢aligma tezimize yardimci olmustur.

Kur’an-1 Kerim’de yiyecekle ile ilgili bircok ayet oldugu bilinmektedir. Bu nedenle meal
ve tefsir kitaplar1 da calismamizda basvurdugumuz arastirmalardir. Ayet mealleri Kur'an
Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir kitabindan verilmistir. Tezimizde yer alan 6zel isimler,
sehirler, dlciiler ve yiyeceklere dair Tiirkiye Divanet Vakfi Islam Ansiklopedisi'nin ilgili

maddeleri tezimizde basucu bir eser olarak katki saglamistir.

Calismamiz ag¢isindan oldukg¢a 6nemli bir arastirma kitabi da Sener Sahin’in Klasik Arap
Edebiyatinda Sofra Mizahr’dir*’ Bu kitapta yemekle ilgili mizahi rivayetler aktarilirken
ozellikle Abbasiler donemi yemek kiiltiiriine dair bir¢cok detay okuyucuya sunulur. Ayrica
Franz Rosenthal’mn Ahmet Arslan tarafindan terciime edilen Erken Islam’da Mizah*®
kitab1 da yemekle ilgili mizahl hikayelerin yer aldigi bir eserdir. Tezimizde bu

hikdyelerden bazilarina da yer verilmistir. Mehmet Hakki1 Sucin’in Yedi Aski Siirleri*®

4 Alasi, Ebii’l-Meali Cemaliiddin Mahmid Siikri b. Abdillih b. Mahmad. Buliigu I-ereb fi ma ‘rifeti
ahvali’l- ‘Arab. Nsr Muhammed Behcet el-Eseri. 3 cilt Beyrut: y.y, ts.

4 Meysavi, Sihim Debbabi. et-Tadm ve’s Sardb fi 't-Tiirdsi’I-Arabi. Tunus: CAmiatii Mentibe, 2008.

47 Sahin, Sener. Klasik Arap Edebiyatinda Sofra Mizahi; Tipler ve Temalar. Bursa: Emin Yayinlari. 2011.
8 Rosenthal, Franz. Erken Islim da Mizah. trc. Ahmet Arslan. Istanbul: Divan Kitap, 2020.

49 Sugin, Mehmet Hakki. Yedi Aski Siirleri. Istanbul: Kirmiz1 Kedi Yaymevi, 2020.
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ismiyle yaymlanan muallaka-i seb‘a denilen Cahiliyye donemi siirlerinde de zikredilen
donemin yemek kiiltiiriine isaret eden dizeler yer almaktadir. Muhammed b. el-Kerim,
Kitabii't-Tabih, Abbdsi Bagdatindan Yemekler, Tatllar, Cesniler™® isimli kitab1 da
Abbasiler dénemine ait ¢esitli yemek tariflerini icermesi agisindan dnemlidir. Ozellikle
dordiincii boliimiimiiz olan “Yemek Cesitleri” konusunda donemler arasi karsilastirmalar

yapmak tizere bu kitaba bagvurulmustur.

En ¢ok faydalandigimiz doktora tezleri Fatih Oguzay’in Hulefd-i Rasidin Doneminde
Tarim Kiiltirii ve Elnure Azizova’nin Hz. Peygamber Déneminde Calisma Hayati®* ve
Meslekler’dir. Bu tezler kitap olarak basilmis ve calismamizi zenginlestirmistir.>
Ozellikle Fatih Oguzay’in Hulefd-i Réisidin Déneminde Tarum ve Toprak Sistemi {igiincii
bolimiimiiz olan “Sebzeler ve Meyveler” kisminda faydalandigimiz onemli bir

calismadir.

Emine Giirsoy Naskali editorliigiinde basilan Tuz Kitabi®®, Ekmek Kitab> ve Balik
Kitabi® da tez caliymamizda birinci, ikinci ve iiciincii béliimde faydalandigimiz
kitaplardir. Ekmek Kitab1 Anadolu, Hitit, Osmanli gibi medeniyetlerde, bazi sehirlerde
tiiketilen ekmek, ekmegin yapilisi, firincilar, tarihi tip metinlerinde ekmek gibi yazilardan
olusmaktadir. Tuz Kitabi tuzla ilgili kelimeler, tuzla ilgili inanglar, edebiyatta tuz,
Osmanli Devletinde tuz, Selguklular zamaninda tuz, tuz kagakgiligi, tuzun farkli alanlarda
kullanim1 ve tuzluklar konularinda ¢ok sayida yazidan olusmaktadir. Balik Kitab1 bazi
donem ve bazi sehirlerde yapilan balikgilik, Evliya Celebi’nin Seyahatnamesi’nde
balikeilik, balik isimleri, edebiyatta balik ayrica balikla iliskili olta, yem, kayik, kilgik
hakkinda yazilara yer vermektedir. Oldukca genis malimat veren Balik Kitabi’'nda en
detayl1 yazi Giiler Yarci’nin Evliya Celebi Seyahatnamesi’nde Balik¢ilik yazisidir. Meyve

Kitabi’'nda® ise meyvenin toplumdaki yerine dair yazilar yer almaktadir.

50 Muhammed b. el-Kerim, Kitabii’t-Tabih, Abbasi Bagdatindan Yemekler, Tatlilar, Cesniler ¢ev. Nazli
Piskin. Istanbul: 2009.

SLElnure. Hz. Peygamber Doneminde Calisma Hayati ve Meslekler. istanbul: Islaim Arastirmalar1 Merkezi
Yayinlari, 2018.

52 Oguzay, Fatih. Hulefa-yi Rasidin Déneminde Tarim ve Toprak Sistemi. Bursa: Emin Yayinlari, 2016.
58 Giirsoy Naskali, Emine. Ekmek Kitabi. Istanbul: Kitabevi, 2014.

% Giirsoy Naskali, Emine-Sen, Mesut, “Tiirk Halk Gelenegindeki Dogum Sonrast Uygulamalara Bir Ornek:
Tukozlama”, Tuz Kitabi, 95-104.

5 Giirsoy Naskali, Emine. Balik Kitab:. Istanbul: Kitabevi, 2015.

% Giirsoy Naskali, Emine. Meyve Kitab:. Istanbul: Kitabevi, 2006.
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Tahsin Kogyigit’in, Hz. Peygamberin Giindelik Hayati, Hurma, Deri, Deve®’ kitabim da
burada anmamiz gerekmektedir. Bu kitapta iki 6nemli yiyecek olan et ve meyvenin gida

maddesi olarak tiiketimi disinda diger kullanim alanlarina dair de bilgi verilmistir.

Bazi Ingilizce kitap ve ansiklopediler de ¢alismamizi zenginlestirmistir. Buna gore Ahsan
Muhammad Menazir’in Social Life Under the Abbasids®® isimli kitabi 6zellikle Abbasiler
donemi sosyal hayat: ile ilgili verdigi bilgilerle ¢alismamizi desteklemistir. Ozellikle
yemek kiiltiiriine oldukg¢a genis yer ayrilan bu kitapta yiyecekler ve yemeklerin tasnifi
yapilmis, tatli yemekler, meyveler, baharatlar, zengin ve fakir yemekleri, yiyecek
fiyatlari, yemek adabi, yemeklerin zamani gibi basliklar cergevesinde agiklamalar

yapilmistir.>®

Kenneth F. Kiple, Kriemhild Conee Ornelas’m, The Cambridge World History Food®
isimli ve Karen L. Hanson’1m, Encyclopedia of Foods and Recipes of The World®! isimli
ansiklopedileri Arap iilkelerinin genel olarak yemek kiiltlirlerinden bahseden diger

kitaplardir.
Arap Toplumunda Yemek Kiiltiirii ve Diger Toplumlarla Etkilesimler
Arap Toplumunda Yemek Kiiltiirii

Yiyeceklerin insan hayatindaki yeri hi¢ kuskusuz tartismaya mahal birakmayan bir
ehemmiyeti haizdir. Yasamin 6nemli boliimiinii teskil eden ve hayatin vazgecilmezi olan

yiyecege duyulan ihtiya¢ zaman ve mekan farklilagsa da degismemektedir.

Insanin en temel ihtiyaci olan yiyeceklerin segiminde kiiltiir farkliliklarmin tesiri oldukca
fazladir. Bu farkliliklarda dini kurallar, aliskanliklar, damak tatlar1, cografi sartlar ve
sagliga uygun beslenme tercihleri gibi faktorler daima etkili olmustur. Dolayisiyla

insanlar bu gibi faktorlerin tesirine gore yiyeceklerini segerler ve sofralarinda imkan ve

5" Kogyigit, Tahsin. Hz. Peygamber’in Giindelik Hayati, Hurma, Deri, Deve. Istanbul: Hikmetevi Yayinlari,
2016.

%8 Ahsan, Muhammad Menazir. Social Life Under the Abbasids. London: Longman, 1979.

% Kitabin 2019 senesinde Mehmet Emin Sen isimli yazar tarafindan Ankara Okulu Yayinlari’ndan
Tirkgeye gevirisi yapilmistir. Muhammed Manazir Ahsan, Abbasiler Déneminde Sosyal Hayat, ¢ev.
Mehmet Ali Sen (Ankara: Ankara Okulu Yayinlar1,2019) 9-12.

60 Kenneth F. Kiple, Kriemhild Conee Ornelas, The Cambridge world History Food. 2 cilt. Cambridge:
Cambridge University, 2001.

61 Hanson, Karen L. Encyclopedia of Food and Recipes of the World, 4 cilt. France: 2002.
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zevklerine gore sunmaya c¢alisirlar. Yiyecegin elde edilmesi, saklanmasi, tiiketilmesi,

sunulmasi sonucu olusan aligkanliklar da o toplumun yemek kiiltiiriinii olusturur.

En 6nemli kiiltiir tasiyicilarindan biri kabul edilen yemek tizerine yapilan arastirmalar
kisiler, toplum ve sehirler hakkinda olduk¢a 6nemli bilgiler sunmaktadir. “Yemegin genel
anlamda milliyeti degil; cografyasi vardir.” s6zii yemekte milliyetten ziyade cografyanin
On plana ¢iktigini hatirlatmasi agisindan dikkat ¢ekicidir. Cografyanin getirdigi imkanlar
yemek Kkiiltiirlinii etkileyen en 6nemli faktorlerdendir. Genel olarak sosyal hayatin hatta
siyasi hayatin her kosesinde yemek kiiltiirii ile ilgili etkilesim oldugu agiktir. Her
toplumda gelenek, dil, diigiin, ziyafet, bayram, siir, saglik gibi hayatin her alaninda yemek
ile ilgili bir bag oldugu anlasilmaktadir. Nitekim hicri birinci asir Islam toplumunda Arap
beslenme kiiltiirii ile dini inanislar, siirler, davetler, kurallar, ibadetler, Arap dili, sadelik,
saglik, comertlik, karakter, savas ve yolculuk gibi konular arasinda yemek kiiltiirii

bakimindan daima iliski kurulabilmektedir.

Cok duyulan “Ne yersen osun.” sdziinde ifade edildigi izere yemek insanlarin hayatinda
onemli bir yer tutmaktadir. Inceledigimiz dénemin Cahiliye devrinden getirilen bir
beslenme gelenegi oldugu bilinmektedir. Nitekim sosyal hayat i¢cinde degismesi en yavas
ve stirekliligi en uzun olan kiiltiir 6gesi yemektir. Arap yemek kiiltiiriinde bedevi yemek
kiltiirii ile sehir yemek kiiltiirti ayrimi dikkatimizi ¢ekmekle birlikte ¢ok keskin sinirlar
olmadig1 anlasilmaktadir. Arap beslenme kiiltiirii denildiginde sehirli i¢in de bedevi i¢in
de ilk olarak et aklimiza gelir. Ayrica onlarin beslenme aligkanliklart siit iiriinleri, hurma
ve tahila dayanirdi. Bu yiyecekler en basit pisirme yontemleriyle ve sade halleriyle
pisirilirlerdi. Sehirli bedevi ayrimindaki farklilik daha ziyade; yiyeceklere ulasabilme
veya ulasamama konusu ile ilgiliydi. Ayrica Araplardan bazilarmm Islam dini tarafindan
eti yasaklanan hayvanlardan birgogunu tiikettigi, bazi kavimlerin de bu yonleriyle 6ne
ciktigr anlatilmaktadir.®? Sunu belirtmek gerekir ki Araplarin genelinin bortii bocek

yedigi ile ilgili genel bir degerlendirme dogru degildir.

Arap beslenme kiiltiiriine Is14m dini ile birlikte olduk¢a az sinirlama getirilmistir. Bunlar
da haram kilinan et ¢esitleri ve kan ile ilgilidir. Yasaklanan et ¢esitleri; etin kurban edilme

sekli ve vahsi olan hayvan etlerinin yenilmemesine dairdir.

62 Cahiz, Hayavdn, 6/385.
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Kur’an-1 Kerim’de birgok vesile ile yiyeceklerden bahsedilir. Sofra anlaminda olan
maidenin yette yer almasi ve siire ismi olmasi, Hz. Ibrahim’in misafirlerine ikram ettigi
et yemegi ilk akla gelenlerdir.®® Ayrica yasak kilinan yiyeceklerin yan1 sira cennet nimeti
olarak bir¢ok yiyecegin ismi yer alir. Ayetlerde en ¢ok da meyvelerin zikredildigi dikkat
cekmektedir. Uziim, incir, hurma, kiraz, muz, zeytin gibi meyvelere deginilmektedir. Bu
meyveler cennet nimeti olarak insanin dikkatine sunulur. Zencefil, reyhan gibi sifali otlar

yaninda sogan, sarimsak, kabak, mercimek gibi sebzeler de Kur’an’da zikredilir.5*

Siir ve yemek iligkisine gelince, siirlerin dile getirildigi ortamlar tarif edilirken kimlerin
orada oldugu anlatildiktan hemen sonra bir vesileyle yiyecek veya yemekler zikredilir.
Cahiliye doneminde “muallakat” ismi verilen siirlerde ayni zamanda panayirlarda
okunan, dillerden dile dolasan siirlerde yemek kiiltiliriine ait bilgiler sunan dizeler yer
almaktadir. Bu siirlerde yemek isimleri, yemek malzemeleri, sevilen ve sevilmeyen
yemekler, yemeklerin pisirilme yontemi vb. konular zikredilir. Arap dilinin agdali
benzetmeleriyle yiyeceklerin miicevherler, yildizlar, beyaz atlar vb. gibi toplumda giizel

olarak degerlendirilen canli-cansiz varliklara benzetildigi bilinmektedir. ®°

Arapcada yemek ve yiyecek isimleri, yiyecek ve yemegin ¢esitli merhalelerde kullanilan
farkl1 isimleri Arap dilinin zenginligine de isaret etmektedir. Mesela hurma, filiz halinden
meyve haline gelinceye kadar ¢ok sayida kelime ile ifade edilir. Yine Arapgada gok
yemenin kotiilendigi oldukga fazla kelime bulunmaktadir. Araplarda hamile gibi ama

hamile degil anlaminda ¢ok istahli kisi i¢in kullanilan deyim bunlardan biridir.%

Inceledigimiz dénemde saglikla ilgili ok yemenin zararlari bilinmekteydi. Hastaliklarin
ana sebebi ¢ok yemek, sagligin basi ise az yemek olarak degerlendirilmistir. Ayrica hazim
problemleri yasayanlara yiyecekleri iyi pisirmeleri, iyi ¢ignemeleri ve mideyi bombos
birakmamalar1 ¢ok da doldurmamalar1 gerektigi tavsiye edilir. Bu dénemde tipla ilgili
tavsiyelerin ¢ogunlugu dengeli beslenme ve yenilebilir gidalarla tedavi olma seklindedir.
lag ve yemek birbirinden farkli seyler degildir. Haris b. Kelede (6l. 13/634) gibi

hekimlerin bu hususlara degindigi bilinir. Sabah yemeginden sonra dinlenme aksam

63 Zeki Tan, “Kur‘an-1 Kerim’in Softra Kiiltiiriimiize Kattig1 Degerler”, Dicle Universitesi [lahivat Fakiiltesi
Dergisi, 13/2 (Giiz 2011), 229.

64 g|-Insan 76/17, er-Rahman 55/12, el-Bakara 2/61.

8 Sucin, Mehmet Hakk1, Yedi Aski Siirleri, 47: Cahiz, Buhala, 1/101.

% Tbn Abdirabbih, fkdii’l Ferid, 3/55.
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yemeginden sonra ise kirk adim olsa da yiiriime tavsiyesi bulunmaktadir. Ayrica hem

sabah hem aksam yemeginin erken yenilmesi tavsiye edilmistir.®’

Hz. Peygamber’in hadislerinde de siit, bal, acve hurmasi, ¢orek otu gibi sifa veren
yiyeceklerden bahsedilmistir. Hadis kitaplarinda 6zel olarak tibbii’n-nebevi boliimleri
onemli yer tutar. Bu donemde Arapg¢a himye (4xs) ve dev’ (ss2) denilen perhiz
biliniyordu. Haris b. Kelede’ye ilacin ne oldugu soruldugunda ezm (a)) demistir. Bu
kelimeyi de miktarinca yemek ve agzini tutmak olarak agiklar. Ayrica giindiiz bir defa
yemek i¢in de ezme (%Jl) vezme (4«s) vecebe (%) kelimeleri kullanlmistir.®® Hz.
Peygamberin sofrasinin da oldukg¢a sade oldugu genelde tek ¢esit yemekle beslendigi
bilinmektedir. Allah Resilii i¢in hi¢ katik edinmedigini sdylemek miimkiin olmamakla
birlikte genellikle az gesitle yemegini bitirirdi. Sirke gibi bir yiyecegi de katik olarak
degerlendirmistir. Sonraki yillarda Miisliimanlarin tip kitaplarinda yemek tariflerinin yer
almast tip ve beslenmenin i¢ ige oldugunu gostermesi bakimindan Onemlidir.
Miisliimanlarin ilk t1ib kitabi olan ibn Habib es-Siilemi’nin et-T:bbii n-Nebevi kitabinda
yiyeceklerin tatli, aci, eksi ve tuzlu oluslar1 agiklanir. Hekimlerin de buna gore bu tatlari
dengeleyici sekilde hasta ve saglikli kisilere 6nermeleri gerektigi ifade edilir. Bu kitapta
hangi yiyeceklerle sifa bulunacagma dair bilgiler de yer alir. ®° Miislim, Belziiri, ibn
Kuteybe gibi bazi biiylik alimlerin yedigi fazla miktarda yiyecekten vefat etmesi gibi
bilgiler de kaynaklarda yer almaktadir.

Arap toplumunun en Onemli faziletlerinden birinin comertlik oldugu ve comertler
arasinda 6ne ¢ikan ismin Abdullah b. Ciid‘an (61.600[?]) oldugu bilinir. Onun ¢ok biiyiik
bir kazaninin oldugu ve ¢ok kalabalik gruplara yemek ziyafeti verdigi anlatilir. Araplar
genel olarak misafire yaz kis ikram ederler. Yemekte comert olanlardan comert oglu
comert seklinde bahsederler. Araplar her firsatta hatta esen yel i¢in bile yemek
diizenlerlerdi. Mutlu giinlerinde ¢ok sayida kisiye yemek verilirdi. Baz1 rivayetlerde

diiglinde tek giin degil birkac giin insanlara yemek verildigi anlatilir. Bu giinlerde ikram

67 Abdullah Kése, “Haris b. Kelede”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Ansklopedisi. 16/198-199. (istanbul: TDV
Yayinlari, 1997). Ayr. bk. Eyylip Tanriverdi, “Cahiliye Donemi Arap Tabibi el-Haris b. Kelede”, Sarkiyat
Mecmuast 27 (Agustos 2015), 17.

8 Halil b. Ahmed, Kitdabii’I-Ayn, 1/80.

% {bn Habib Es-Siilemi, et-Tibbii 'n-Nebevi, sth. Muhammed Ali el-Bar (Dimesk: y.y, ts.), 28.

70 Zehebi, Ebl Abdillah Semsiiddin Muhammed b. Ahmed b. Osméan ez-Zehebi et-Tiirkmani el-Fariki ed-
Dimaski. Taripu’l-Islim ve Vefeydtii’l-Mesdhir ve’l-a ‘lam, thk. Omer Abdiisselam Tedmiiri (Beyrut:
Daru’l-Kitabi’l-Arabi,1987), 20/383.
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edilen yiyeceklerin farkli oldugu da dikkat ¢eker. Toplumda insanlar adeta yemek
yedirmekte birbiriyle yarisirdi. islam toplumunda Talha adinda pek ¢ok meshur comert
kisinin oldugu rivayet edilir.”* Mekke’de rifide denilen hac zamani hacilara yemek ikram
etme gorevi en giizel haliyle yerine getirilmeye ¢alisilirdi. Rifade vazifesi disinda ¢esitli
vesilelerle verilen baglica davet yemekleri ise sunlardir: Hurs (u+03), logusa hanimin
dogum sikintilarindan kurtulmasi i¢in yapilan ve dogum yemegi de denilen yemek, akika
(“&ac) dogumdan sonra yedinci giin gocugun dogumu vesilesiyle hazirlanan yemek, i‘zar
(L)1) siinnet igin hazirlanan yemek, zi hizak (G2~ 53) Kur’an’1 hifz eden igin hazirlanan
yemek, imlak (43W)) nigan yemegi, urs (v+e) diigiin i¢in hazirlanan yemek, vedia (dapsas)
vefat eden kimsenin ailesine hazirlanan yemek, vekira (3.5 ) yeni yapilmis bir ev i¢in
diizenlenen yemek, akira (5_:2=) Recep ayimnin hilali goriildiigii zaman hazirlanan yemek,
tuhfe (44s3) ziyaret eden igin yapilan yemek, siindiih (%) bir kaybin bulunmasi sebebiyle
hazirlanan yemek, neki‘a(3~) yolculuktan doniiste hazirlanan yemek, kirad (¢s_8 ) misafir
icin hazirlanan yemek, me’debe (“s) belirli bir sebep olmadan hazirlanip sunulan hayir

yemegi, cefla (i) umuma yapilan davet yemegi, nekra (cs_& ) hususi davet yemegidir. "

Hz. Peygamber Islam’1 teblig ettigi ilk zamanlarda Mekke’de akrabalarina yemek ikram
etmistir. Allah Restlii Medine’de de hem Ashab-1 Suffe’nin hem de mescide gelen
kisilerin yemek ihtiyacin1 karsilamig, onun bulundugu ortamlarda defalarca kez
kalabalikla yenilen yemekler diizenlenmistir. Ayrica heyetler yili ismi verilen hicri 9.
senede gelen heyetlere de yemek sunuluyordu, bazen bu gorevi sahabe iizerine almakla
birlikte mescidde ve Hz. Peygamber’in evinde de yemek diizenleniyordu. Medine’ye
gelen heyetlere ikram edilen yemekler genelde sade ve temel yiyeceklerden olusuyordu.
Ayrica Hz. Peygamber yemekte uyulmasi gereken bazi kurallar konusunda da
arkadaglarini uyarmigstir. Sol elle yememek, yemegin bereketinin ortada olmasi sebebiyle
kenarlarindan yemek, meyve yerken dikkatli olmak ¢ift yememek, besmele ile yemege
baslamak, yaslanarak yememek, dis ve el temizligine 6nem vermek gibi kurallar ilk akla

gelenlerdir.

Insanlarin en comerdi olan Hz. Peygamber’in ashabr da comertti. Onlarin comertlikleri

tabak, kepge gibi isimlerle anlatilirdi. Biiyilik bir kap ismi olan cefnenin sahibi olarak

n ipn Habib, Kitdbii’I-Muhabber, 356.
2 Altsi, Buligii'I-Ereb, 1/386.
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toplumda bilinen Hz. Hasan (61. 49/669) bu kisilerden sadece birisidir. Comertlerden

birine de kepge denmistir.

Dort halifenin olduk¢a sade yemekler yedigi ve insanlara yedirdigi rivayetlerde anlatilir.
Halife Omer’in (61.23/644) bizzat Miisliimanlar1 doyurdugu ile ilgili bilgiler vardir.
Halifeler liiks yiyecekleri yememe konusunda ¢ok dikkatli davranmuslardir. Hz. Omer

vali tayin edecegi zaman nefis yemekleri yemeyecegine dair teminat alirdu.

Yemek giizel giinlerin refahin en 6nemli gostergesidir. Miisliimanlar giizel yemekler
gelince ilk donem c¢ekilen sikintilari, Hz. Hamza (61.3/625) ve Mus‘ab b. Umeyr’in
(61.3/625) sehit edilisini hatirlamis ve iiziilmiislerdir. Hz. Omer “Diinya hayatinda hos
seyleri bitirdiniz.” Ahkaf Stresi 20. ayetini digiinerek her istedigini almay1 ve yemeyi
dogru bulmamistir. Beytiilmalde yiyecekleri goren Hz. Ali’nin insanlar ihtiya¢ icinde
oldugu i¢in bu yiyecekleri bekletmedigi ve insanlara dagittig1 anlatilir. Kiife’de insanlarin
zenginlestigini géren Hz. Ali, Hz. Peygamber’in evinde elek bulunmamasini hatirlamis
ve aglamistir. Arapcada ziihd kokiinden olan zehid (2») kelimesinin az yiyen kisiyi
anlatmas1 dikkat cekicidir.” Hem az yiyen hem de liiks yiyeceklere kars: mesafeli duran
kisiler ilk donemlerden itibaren olmustur. Bazilar1 yemek yapilmasini istemeyi yanlis
bulup ne varsa o yemegi yerdi. Giizel lezzetlerden hesaba cekilecegi korkusunu
yasayanlar vardi. Toplumda bazi kisiler kolelerine de kendisinin yedigi yemekten
yedirirdi.

Orug farz olduktan sonra Ramazan aymda yenilen yiyeceklere dair degisikliklerle ilgili
ise hurma ile oru¢ agmak akla gelir. Muaviye’nin (61.60/680) bakirdan tencerelerinde
ramazan i¢in 6zel yemekler yapiliyordu. Haccac (61.95/714) ramazan’da bin sofra
kurdururdu; bu sofralarda ekmek, serid, balik, yesillik ve gorba gibi ziyafet yemekleri
bulunurdu. Ramazan’da her daim ziyafet yemegi olan et yemegi de sofralarda yerini

alirds.

Insanlarla birlikte yemek yemek iletisimin en giizel yollarindan biridir. Ziyafetlere hep
giizel muhabbetler, tatl rekabetler eslik etmistir. Ayn1 zamanda insan yemek yerken
birgok duygularini da agiga ¢ikarir. Hirsla yenilen, kizginlikla yenilen nice yemekler s6z

konusudur. Kétii huyundan dolay1 yemek aninda 6fkelenen kisi de cin‘dza (dsl=is) diye

8 Halil b. Ahmed, Kitabii'I-Ayn, 2/767.
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ifade edilmistir.”* Yemek yeme seklinin ayr1 bir dili oldugundan bahsedilebilir. Hurma
cekirdeklerinin diistiriildiigii hizli bir yiyis sekli insanin kizginligini ifade edebilir. Bir
vefat haberi alindiginda yemek saatlerce ertelenebilir. Giig kuvvet gosterme igin kemikli

etin sert sekilde 1sirilarak yenildigi 6zel bir yeme ¢esidi bulunmaktadir.

Savaglar esnasinda yiyecek ihtiyacinin karsilanmasinin ¢ok Onemli oldugu bilinir.
Genellikle yolculuklarda kurutulmus et, ekmek gibi dayanikli gidalar taginir. Cogu
savagta erzak bitimi yenilgiyi, teslimiyeti beraberinde getirmistir. Yemek haddizatinda
insanlarin en biiyiik savas nedenlerinden biridir. Tarihte diismanini 6ldiirlip yemegini
diismaninin cesedine dayanarak yiyen kigilere sahit olunmustur. Savaslarda gida
maddelerinin zayi olmamasi icin birgok komutan tavsiyede bulunmustur. Hayvanlarin
kesiminde dikkatli olunmas1 istenmistir. Bazen de agliktan binekler yenilmek durumunda
kalinmistir. Cok a¢ kalan bir ordunun birden hizlica yemek yedikleri i¢in aralarinda
6lenler oldugu da bildirilir. Digerleri az az yag yedirilerek sagliklarina kavusmus ve sonra
yemek yiyebilmislerdir. Siileyman b. Abdiilmelik zamaninda Istanbul fethi icin
gonderilen orduda yemek sikintisi yiliziinden yasanilan zorluklar rivayetlerde anlatilir.
Bazi kisiler esirlerine ve hapiste olanlara kétii yemekler yedirerek cezalandirirds. Iranlilar
ve Rumlar’in esirlere yemek yedirmelerine ragmen bazi kisilerin ise kotii yemek yedirdigi
anlatilir. Yine insanlar bal icecegi, karpuz, et vb. gibi yiyeceklere koyduklar1 zehirle
diismanliklarini en ileriye gotiiriirler. Icine zehir konulan yemege taimun mez‘(if (alxb

a2 3) denilir.’®
Diger Toplumlarla Etkilesimler

Hicaz bdlgesinin yabanci boyundurugu altina girmedigi bilinmektedir. Ancak Arap
mutfaginin  hicbir mutfaktan etkilenmedigini sdylemek miimkiin degildir. Diger
kiltiirlerle yemek kiiltiirii konusunda etkilesim denildiginde ilk 6nce akla ticaret gelir. Bu
faktor biitlin yemek kiiltiirleri i¢in gegerli bir durumdur. Ticaret disinda ise Sasani,

Bizans, Hint fetihleri islam toplumunun yemek kiiltiiriinii sekillendirmistir.”’

4 Halil b. Ahmed, Kitabii’I-Ayn, 1/323.
7> Ebii’l-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 3/44.
76 Halil b. Ahmed, Kitabii’I-Ayn, 1/623.
" Tbn Abdirabbih, fkdii’l Ferid, 3/55.
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Ticaretin Arap yemek kiiltiiriine ¢ok 6nemli katkilar sagladigi unutulmamalidir. Ticaretle
bazi1 yiyecekler Arap topraklarina gelmis ve tiiketilmistir. Hicaz bolgesinin Yemen, Misir,
Habesistan, Sam ve Irak arasindaki ticarette bir kavsak gorevi gérmesi 6nemlidir.”® Bu
konum sebebiyle Mekke ticarette 6n plana ¢ikmistir. Kur’an’da ilaf denilen”® yazin
Sam’a, kisin Yemen’e yapilan ticari yolculuklarla Mekke’nin oncelikle bugday ve diger
gida maddeleri ihtiyac karsilanmaktayd1.® Kureys deri, hurma, kuru iiziim gibi mallar1,
Yemen, Gazze, Busra gibi yerlerden getirilen yag ve kumasg gibi mallar karsilifinda

satryordu.®! Panayirlarda, kervanlarla getirilmis baz1 gida maddeleri yer aliyordu.

Bayram, diigiin gibi 6zel zamanlarda tiiketilen yiyecekler ve igecekler yoniinden
kiiltiirlerin birbirini olduk¢a yogun sekilde etkiledigi unutulmamalidir. Arap kiiltiiriiniin
bazi yemek tiirlerinde farkli cografyada yasayan {lilke ve sehirlerin kiiltiirlinden
etkilendigi aciktir. Ozellikle yakin cografyasinda bulunan Sasani ve Bizans kiiltiirlerinin

etkisi s6z konusudur.

Miislimanlarin ilk hicret ettikleri Habeslilerden yemek kiiltiiriiyle etkilesimi ile ilgili
biiylik degisiklik seklindeki bir etkiden bahsedilemez. Ancak Habeslilerin Medine
toplumunda yasamas: muhakkak bazi evlerde bu yemek kiiltiiriinden izler oldugunu
anlatir. Nitekim Ummii Eymen Habesistan’da tiikettigi beyaz ekmekten Hz. Peygamber’e

pisirmis, Allah Resilii de kepekli yapmasini istemistir. &2

Miisliimanlar peynirle Bizans araciliiyla 9. (630) yilda yapilan Tebiik Gazvesi sirasinda
tanismuglardir. Bu rivayete gore Restlullah ikram edilen peyniri kesmek igin bir bigak
ister ve besmele ¢ekip peyniri keser ve yer.8 Allah Resilii’niin her yiyecekte oldugu gibi
bu yiyecekte de besmele ¢ekmesi biitiin nimetlerin Allah’in olduguna isaret etmesi

acgisindan onemlidir.

Fetihler esnasinda yeni tatlarla tanismaya gelince rivayetlerde bazi yiyeceklerle ilk defa
karsilasildig1 anlatilmaktadir. Hz. EbGi Bekir doneminde ilk fetihler gerceklestirilirken

Ulleys denilen yerde Fars ve Hristiyan ordusuyla savasan Miisliimanlar, Iranlilarin

8 M.Sabri Kiigiikas¢1, “Hicaz”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islaim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari,
1998), 17/434.

" Kureys 106/1-4.

8 Ahmet TuranYiiksel, /sidm in Ilk Déneminde Ticari Hayat, (Istanbul: Beyan Yayinlari) 1999.

81 Nihal Sahin Utku, Kizildeniz: C6l, Gemi ve Tacir (Istanbul: Klasik Yayinlari, 2012) 245.

8 fbn Mace, “Et ‘1me”, 44.

8 Ebu Davad, “Et‘ime”, 39.
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sofralarinda ilk defa yufka ekmekleri gérmiisler ve saskinliklarini gizleyememislerdir.®*
Yine Medain’in fethi sirasinda kesif birliginden olan Siiveyd’in bir sepet i¢inde buldugu
beyaz ekmekle ilk karsilagmas1 6nemlidir. Kendisi Farisi olan Selman’in bu ekmegi ona
tarif ettigi rivayet edilir.2® Bir rivayette de Ubiille’nin (Basra) fethinde Miisliimanlarin
ceviz yukli bir gemi ele gegirdikleri, cevizleri tag sanip ne oldugunu anlamadiklari ve
yedikten sonra lezzetli bulduklar1 yer alir.%® Bu rivayetler Miisliimanlarin fetihlerle
birlikte hangi yiyeceklerle tanistiklarini gostermesi agisindan 6nemlidir. Farslarin bazi
ekmek ¢esitleri tathlar ve farkli olarak pisirilen ve degisik malzemeler kullanilan et
yemekleri Miisliimanlar tarafindan sevilerek tiiketilmeye baslanmistir. 35 kg. agirlik
dlciisii olarak kullamlan ceribin Farscadan gerib kelimesinden geldigi bilinir.8” Ayni
zamanda giimiis mutfak malzemelerinin ¢ok olmasi, mutfak malzemelerinde yogun
olarak cam kullanilmasi da Fars yemek kiiltiirii ile ilgili 6nemli bir husustur. Arap
toplumunda da Halid b. Velid gibi avla mesgul olan kisiler olsa da Sasanilerin avcilikta

mabhir olduklari bu etkiyle Abbasi halifelerinin av meraklarinin arttigi soylenebilir.

Ticaret etkilesimin yam swra Hz. Omer doneminden itibaren Hint topraklarinin
fethedilmeye baslamasiyla kolelerin Arap sehirlerine getirilmesi sonucu seker ve
baharatin Islam beldelerine tasindig: bilinir. Bu yiyeceklerin Hint kiiltiiriinden Farslara
bu yoldan da Araplara taginmasi da soz konusudur. Zencefil ve kafur gibi baharat
isimlerinin Hint dilinden Arapgalastig1 bu etkilesimi agiklar.®

Dimagk’in fethiyle ilgili anlatilan hadisede Arap cografyasinda yaygin olarak ¢ocugu
olanlarin yemek ziyafeti verdigi anlasilir. Dimask’ta da Bizansli komutanin verdigi
dogum ziyafetinde herkesin yiyip ictigi ve yerlerini terk ettigi zaman Miisliimanlarin

buray: fethettigi anlatilir.%® Son olarak burada fetihlerde isi kolaylastiran bir olaydan

8 [bnii’1-Esir, el-Kdmil, 2/242.

8 Ibn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/208.

8 Heysemi, Nireddin Ali b. Ebi Bekir, Mecmau 'z-Zevdid ve Menbeu’I-Fevdid (Beyrut: Darii’1-Fikr, 1992)
5/606.

8 Ahmet Altungdk, "Sasani Kiiltiir ve Medeniyetinin Islam Kiiltiir ve Medeniyetine Etkileri". Tarih
Incelemeleri Dergisi 29 / 2 (Aralik 2014), 454.

8 fbn Adim, el-Vusla, 178.

8 Tbnii’1-Esir, el-Kdmil, 2/279.
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bahsedilebilir. Gur sehrinin fethinde Miisliiman askerlerin ekmek ve etini alan kdpegin

bu sehrin gizli yolunu askerlere dgretmesi oldukea dikkat cekicidir. %

Inceledigimiz dénemde Miisliimanlar Yahadi, Hristiyan ve aym toplum icerisinde
yasamislar birgok alanda etkilesime girmislerdir. Isldm mutfaginin, pek ¢ok yiyecegin
yasaklandig1 Yahadilikle nerdeyse higbir seyin yasaklanmadigi Hristiyanlik arasinda orta
yolda oldugu ifade edilmelidir.%

Miisliimanlar gayrimiislimlerin yiyecekleri konusunda dini referanslara gore hareket
etmisler ve bazi yiyecek ve icecekleri tiiketmeyi reddetmis, uygun olanlar1 da kabul
ederek yemek kiiltiiriine dahil etmislerdir. Mectsilerle yemek etkilesimi konusunda ilk
one ¢ikan husus onlardan yag ve et gibi yiyecekler satin alinmasi veya ikram edilmesi
durumunda kabul etmede dikkatli olunmasidir. Ozellikle Mectsilerin kendi kaplarinda
pisirdigi et yemeklerini yeme konusunda dikkatli olunmustur. Meyve, ekmek gibi
yiyecekler ikram edildiginde ise Miisliimanlar bir sakinca gormeyip ikrami

reddetmezdi.%?

Miisliimanlarin birbirine ikram ettigi yemekleri yeme konusunda da bazi uyarilar oldugu
anlasilmaktadir. Abdullah b. Omer’e yolculuklarda et gibi yiyecekler ikram edildiginde
ne yapmalar1 gerektigini soranlara Miisliimanlarin sundugunun yenilebilecegini acgiklar.
Ebl Hiireyre Miisliimanin yemeginin sorulmayip yenilmesi gerektigini sdyler. Enes b.

Malik de Miisliiman kardesini yediginden dolay1 itham etme konusunda insanlar1 uyarir.%

Tiim bu gelenek ve etkilesimler sonucunda bir¢ok yiyecegin 6zel bir yerle anildig1 zengin
bir beslenme kiiltiirii olugsmustur. Buna gore Hicaz’da Taif meyveleri, Fars topraklarinda
bulunan NirsiyAn hurmasi, Efrid(in bali, Kisd turuncu, Isfahan bali, Musul bugdayz,
Kesker oglaklar1®®, Horasan armudu gibi Bizans topraginda yer alan Hire’de kus ve balik
etleri gibi gidalar bulundugu yerde meshur olan yiyeceklerdir. Rumlarin sakatati,

Farslarin tatlilari, Miizeyne kabilesinin yagi, Ciiheyne kabilesinin kurutulmus loru,

% [bnii'l-Esir, Ebii'l-Hasan Izzeddin Ali b. Muhammed b. Abdiilkerim, el-Kdmil fi’t-Tarih, trc. Ahmet
Agirakca vd. (Istanbul: Hikmet yayinlari, 2008), 2/589.

%1 Olgun Kézleme, Tiirk Mutfak Kiiltiirii ve Din, (Istanbul, Ragbet Yayinlar1,2012), 127.

%2 Cahid Kara, Islam Cografyasinda Meciisiler (Emevilerin Sonuna Kadar) (Istanbul: Hikmetevi Yayinlari,
2015) 214.

% Tbn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/211.

% Cahiz, el-Buhala, 1/117.
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Namme’nin hurmasi, Kifelilerin kuru tiziimii inceledigimiz donemde yiyecekleriyle 6n

plana ¢ikmis yer ve kabilelerdir. *°

Hemen burada toplumda ilk yenilen yiyeceklerle ilgili evaile dair rivayetlerden
bahsetmemiz yerinde olacaktir. Musannef kitaplar1 i¢inde evail babinda ve ayrica
miistakil evail kitaplari igerisinde Cahiliye déneminde ve islam tarihinde ilk tirit yapan,
ilk bal igen, ilk habis yemegini yaptiranin vb. kimler olduguna dair bilgiler yer alir.%® Baz
kitaplarda Muaviye’nin veya Hz. Ali’nin ¢ok yedigi ve sisman oldugu ile ilgili bilgilerin

siyasi taraf olan kisiler tarafindan hakaret maksadiyla sdylendigi degerlendirilmelidir.

Acemleri zenginlik ve liiks konusunda ilk taklid edenin Muaviye oldugu 6ne siiriiliir.%
Hiikiimdarlarin, devlet bagkanlarinin yedigi yemekler merak konusu olmustur. Arapg¢ada
akel (J<T) kelimesi krallarin yedikleri® anlamma gelir. Muaviye’nin kendi memurlarma
Karinlar1 acken halkin isleriyle ilgilenmemelerini sdylemesi dikkat cekicidir.®® Kendisinin
de calisirken ayni zamanda yemek yedigi, bir seyler atistirdigi anlatilir. Muaviye’nin
giinliik calisma programi anlatilirken onun yemek aligkanligi ve gelenlere ikram ettigi
yemekler de zikredilir. Buna gore o, sabah namazindan sonra memurlariyla toplanir, bir
onceki giinden kalan yiyecekleri, soguk kuzu etini, tavuk vb. yemekleri yerdi. Ogle
yemegini yerken bir yandan dilekgeleri dinler, talebi olan kisileri de sofrasina davet
ederdi. Ogle namazindan sonra hamur isleri, hamurlu tatlilar, kuru meyveler, yazdan
saklanan karpuz gibi meyvelerden memurlarina ikram ederdi. Aksam sarayda

bulunanlarla sofraya otururdu. En ¢ok helva ve hamur tathilarindan hoslanirdi. 1%

Emeviler doneminde sadece halifelerin degil ayn1 zamanda valilerin, devlet adamlarinin
ziyafet diizenledikleri ve ¢ok sayida sofra kurduklari bilinmektedir. Haccac’in ve
Ubeydullah b. Ziyad’in sofralar1 kendi donemlerinde yemek c¢esitliligi ile dikkat
cekmektedir. Bisr b. Mervan, Mus‘ab b. Ziibeyr gibi baz1 devlet adamlarinin da halka

yemek yedirmek istemeyip sadece iist sinifa (korumalarina) yemek verdigi anlatilir.

% Belaziirl, Ensdbii 'I-Esrdf, 5121-22.

% ibn Ebi Seybe, el-Musannef 13/14-59.

% fon Adim, el-Vusla, 178.

% Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 1/93.

9 Belaziiri, Ensabii 'I-Esrdf, 5/247.

190 Hudari, Muhammed. Muhddaratu-Tarihil-Umemil-Isiamiyye (Beyrut: Daru’l-Kalem: 1986), 424.
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Halife saraylarindaki ascilarin erkek oldugunu da eklemek gerekir. Kasaplarin ve

manavlarin da ayni sekilde erkek oldugu bilinmektedir.

Bazi halifeler kendileri yemek yedirmekle birlikte Siileyman b. Abdiilmelik gibi bazi
halifeler ¢cok kez baska evlere misafir olmus ve bu ziyaretlerde ¢ok fazla miktarda yemek
yemistir. Emeviler doneminde halife ve devlet adamlarinin sofralarinda en 6ne ¢ikan
yemeklerin kuzu, oglak eti ve gesitli kus etleri oldugu anlasilmaktadir. Halifelerin ve
valilerin yemek tertip etmeleri her donem oldugu gibi Abbasi doneminde de devam

etmistir.

Arapgada yemek kurallarina dikkat ederek ve etmeyerek yemek ile ilgili kelimeler
bulunmaktadir. Buna gore giizel bir sekilde yemege lebz (J4) denilir.2%! Ce‘z (a=2) ise
yemek aninda tiksindiren kotii huylu kisiye denir.}% Hamhame («3sx) de kotii yemek
yiyislerden bir gesittir.®® 9. yy yemek kiiltiirii ile ilgili Snemli bilgiler veren Cahiz (5l.
255/869) yemek yedirmede cimrilik edenler ve onlara getirilen elestiriler ile ¢ok dnemli
bilgilerin bize ulagsmasini saglamigtir. Arap yemek kiiltiiriindeki comertlik faziletini
hayatlarinda uygulamayanlar toplumda ¢ok ciddi bir sekilde elestirilmistir. Bu donemde
yemek yeme kurallarinin neler oldugu, yemek yerken yapilmamasi gereken davraniglarin
hangileri oldugu bilinmekte ve bu konuda insanlarin uyarildig:i anlasilmaktadir. Bu
kurallara uyan 6zellikle zengin ¢iftgilerin yiyislerinin begenildigi, onlarin catal bigak
kullanmalari, yemek esnasinda konusmamalari el-Buhald’da oviiliir. Yine aktarildigina
gore yemekte acgozlillik yapilmamasi, yemege saldirilmamasi, baskasinin yiyecegine
gdz konulmamasi da en 6nemli kurallardandir.'® Bu kurallara uymayanlarin nasil
nitelendirildiklerine de ayni boliimde yer verilmistir. Davetsiz misafirler toplumda
kinanir; misafirin yaninda birini getirmesi de ayip karsilanirdi. Bu kisiler icin sdylenilen
tufeyli kelimesi daha sonraki donemlerde de kullanilmigtir. Buraki (8.2) Mekke’de

davetsiz misafirler i¢in kullanilan kelimedir.'%

Arap yemek kiiltiirli Bizans, Sasani, Hint, Habes gibi kiiltlirlerden etkilenme ile birlikte
diger mutfaklar1 da etkilemistir. Ozellikle tirit yemeginin ve Hz. Peygamber’in tiikettigi

101 Halil b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 3/1617.
192 Halil b. Ahmed, Kitdbii'I-Ayn, 1/296.
103 Halil b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 1/ 530.
104 Cahiz, el-Buhald, 1/121-128.

195 Cahiz, el-Buhala, 1/140.
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bilinen yiyeceklerin gilinlimiizde de Misliimanlarca bilinmesi bunu gosterir. Ayrica
Endiiliis Emevilerinin birgok Arap ve Fars yemegini Ispanya’ya dolayisiyla Avrupa’ya
tasidig1 da bilinen bir gercektir. Ispanya’da Endiiliis emiri II. Abdurrahman’in (&l.
238/852) zamanina kadar Hicaz ve Suriye mutfag etkili olurken musikisinas Ziryab’in
(6l. 238/852) Kurtuba’ya gelmesi ile Endiiliis’te Bagdat mutfag etkili olmaya baglamistir.
Sadece yemek cesitleriyle ilgili degil cam gibi mutfak malzemelerinin kullanilis1 ayrica
yemeklerin sofraya servis sirasi ve bazi kurallarla ilgili yenilikler de oraya intikal

etmistir. %

Eski caglardan itibaren milletlerin yemek kiiltiiriine dair bilgiler bulunmaktadir. Stimer
tabletlerinde Misir yemek tarifleri dikkat ¢eker. Insanlardan kalan tabak ¢anaklar, ev ve
saraylarda yer alan ¢iniler de yemek kiiltiirii hakkinda bilgi verir. Saraylarda yer alan
cinilerdeki meyve detaylar1 o toplumda yenilen sevilen meyveleri bize bildirir.
Granada’da bulunan Elhamra saray1 salondaki ¢iniler Islam mutfagiin estetik ilkelerini

ortaya koydugu gibi Fars ve Arap yemek kiiltiiriinii de ifade eder.'%’

Inceledigimiz dénem yemek kiiltiiriiniin devami olan Ortagag Arap mutfag ile ilgili ok
sayida yemek kitab1 bulunmasi énem arz etmektedir. Bu, donemin zenginligine ve
refahina isaret eder. Ortadogu mutfak kiiltiirleri uzmani1 Charles Perry (6. 1969) Islam
diinyasinin diinyanin en zengin Ortagag yemek kitab1 koleksiyonuna sahip oldugunu ifade
ederek 10. yy. Bagdat ve Ispanya mutfag ile ilgili yaymnlanan Arapga kitaplarin gok
kiymetli oldugunu ve Avrupa mutfag: ile karsilastirilmasinin miimkiin olmadigini

soyler.108

106 Mehmet Ozdemir, Endiiliis Miisliimanlar: Medeniyet Tarihi (Ankara: TDV Yayinlari, 1997) 45-47. Ayr.
Avrupa’ya Etkileri”, Yakin Dogu Universitesi, Islam Tetkikleri Merkezi Dergisi, 2/1/(May1s 2016),71-96.
107 phyllis Pray Bober, Tarih Oncesinden Orta Caga Kiiltiir, Sanat ve Mutfak, ¢ev. Ulkiin Tansel (Kitap
yaymevi: Istanbul, 2003) 22.

108 Bober, Phyllis Pray, Tarih Oncesinden Orta Caga Kiiltiir, Sanat ve Mutfak, s.272.
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BIRINCi BOLUM: EKMEK VE EKMEGE KATIK YAPILAN
YIYECEKLER

Her toplumda farkli yemek kiiltiirli s6z konusu olsa da tarih boyunca ekmek, “sofralari

»10% en $nemli unsur olmustur. Biitiin dsnemlerde ve kiiltiirlerde dnemli yer tutan

bezeyen
ekmek, hicri birinci asir Islam toplumununda da en 6nemli besin kaynagidir. Bu yiizden
bu boliime temel besin kaynagi olan ekmegi birinci sirada ele alarak baglamak uygun

olacaktir.*°
1.1. Ekmek
1.1.1. Ekmek 1le ilgili Genel Bilgiler

Ekmek, yiyecek kiiltiiriiniin esasini teskil eden bir besindir. Toplumlarda ekmegin ana

maddesi, ekmegin sekli ve kalitesi degisse de ekmek biitiin kiiltiirlerin ortak yiyecegi

109 Nitekim Mevlana ekmeksiz sofranin siissiiz, bezenmemis oldugunu dile getirmistir (bk. Mevlana,
Mesnevi, 4/1335).

110 Bir dénemin, bir {ilkenin veya bir sehrin yemek kiiltiirii ortaya konulurken ekmeklerinin nasil oldugu
sorusu cevaplanmasi gereken basta gelen sorulardandir. Yemek kiilttirtiyle ilgili bilgiler sunan arastirma
kitaplarinda yiyecekler siralanirken farkli tasnifler yapildigi goriilmektedir. Bu kitaplarin birgogunda
ekmek ilk sirada bazen tahillarla birlikte bazen de miistakil olarak ele aliir. ilk olarak ele alinmasa da
ekmek basligi muhakkak bulunur. Ekmek baslig altinda ekmegin ana maddesi, ekmegin yapilisi, ekmek
gesitleri, pisirilis sekli, besinsel faydalar1 vb. konular anlatilir. Burada ekmekle ile ilgili bilgi sunan birkag
aragtirmadan bahsetmek faydali olacaktir:

Phyllis Pray Bober (2003), Tarih Oncesinden Orta Caga Kiiltiir, Sanat ve Mutfak (trc. Ulkiin Tansel)
Istanbul. Bu kitapta ekmekle alakali su baslik bulunmaktadir: Ekmek ve Ekmegin Tiirevi: Bira Yasanun
Dayanagi. Iscinin {icretinin ekmekle 6denmesi, dildeki ekmek cesitlerinin ¢oklugu ekmegin baskdsedeki
yerini yansitir diye degerlendirme yapilmistir (Bober, 56).

Andrew Dalby (2004), Bizans’in Damak Tad: (trc. Ali Ozdamar) Istanbul: Kitapevi, 2004. Bu kitapta da
ekmek, Bizans’in temel gidasi olarak degerlendirilmistir, alint1 yapilan kaynakta besin kategorilerinde dnce
tahil ve tahillar arasinda da 6nce bugdaym gelmesi, alfabetik olarak ilk sirada olsa da bu degerlendirme
tasvip edilmistir (bk. Dalby Bizans in Damak Tad, 70).

Siham Debbabi Meysavi (2008), et-Taam ve’s Sardb fi't-Tiirasi’l-Arab, Tunus. Arap yemek kiiltiiriinii
anlatan bu ¢alismada tipgilarin yiyecekleri bitkisel ve hayvansal olarak ayirdiklar1 bildirilmis ve nebati
gidalarda ilk olarak ekmege yer verilmistir.

Havliyyatii Kiilliyyeti'l-Adab Dergisi'nde de Muhammed Cemil tarafindan “Et‘ime ve Esribe fi Asri’r-
Restl” Ekmek baghigi altinda konu detaylica islenmistir. Ayrica (1991-1992) yili 12. cilt 76. sayisinda
tarafindan hazirlanan, el-Hubz fi'l- Haddrati'l-Arabiyyeti'l-Islamiyye (Kuveyt Universitesi) adl1 bir ¢aligma
bulunmaktadir. Muhammed Cemil Faris, “el-Hubz fi'l- Haddrati'l-Arabiyyeti'l-Islamiyye”. Havliyyatii
Kiilliyyeti'l-Adab 12/76 (1991-1992) 1-150.

Emine Giisroy Naskali (2014), Ekmek Kitabi, istanbul. Miistakil olarak ekmekten bahseden bu kitap,
Tiirkiye’deki ekmek yapimi, ¢esitli yorelerde yapilan ekmek c¢esitleri, ekmegin yapildigi mekén, bu
mekanin mimari dgeleri, firnlar ile ilgili bilgiler sunmaktadir. Osmanli doneminde ekmegin nasil yapildigi,
sefere ¢ikan askere ekmegin nasil temin edildigi anlatilmstir.

Ayrica Selguklu Donemi Anadolusu’nda ekmegin tohumdan sofraya gelene kadarki seriivenini anlatan
makale meveuttur. Ozgiidenli, Osman G.-Uzunagag, Omer “Sel¢uklu Anadolusu’nda Ekmek” Marmara
Tiirkiyat Arastirmalar: Dergisi, (Istanbul, 2014).
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olagelmistir. Ekmegin tarihini ilk insan Hz. Adem ile baslatmak miimkiindiir. insanligin
atas1 yeryliziine indirildiginde ekinden nasil un yaptig1 ve yogurdugu hamuru da nasil
ekmek haline getirdigi tarih kitaplarinda yer almaktadir.*'! Giiniimiizde de arkeolojik kazi
caligmalarinda ii¢ bin yillik, yedi bin yillik ekmek mayasina veya ekmege tesadif
edilmektedir. Ayrica insanligin temel gidasi olan ekmege tarih boyunca kutsiyet
atfedildigi de bilinmektedir.

Ele aldigimiz birinci asir Islam toplumunda yiyecek deyince oncelikle ekmek akla
gelmekteydi. Arap toplumunda tadm (yiyecek) denilince ekmegin ana malzemesi olan
bugday veya pismis ekmegin anlasildigini sdyleyen Halil b. Ahmed (61. 175/791),*2 bu
sOzleriyle ekmegin ne kadar 6nemli oldugunu gayet acik bir sekilde ortaya koymaktadir.
Abbasi toplumunun 6nde gelenlerinden Muhammed b. Ebti Milemmel’in (61. ?) susayan
insana su verilmisse, acikan insana da ekmek verilmisse gereken yapilmistir,'*® sézleri
bunu dogrular mahiyettedir. Bu s6z her ne kadar Cahiz’m (6l. 255/868) kendisini
cimrilikle kinamasi sebebiyle Muhammed b. EbGi Miiemmel tarafindan savunma kastiyla
sdylenmis olsa da Isldm toplumunda ekmegin, insani doyurucu ozellige sahip
yiyeceklerin basinda geldiginin goriilmesi bakimindan onemlidir. Ayni sekilde hicri
birinci asir Islam toplumunun kokenini teskil eden Hz. Peygamber déneminde de ekmek
on plandadir. Nitekim Hz. Peygamber Miisliimanlara, birbirlerine ikramda
bulunduklarinda temel yiyecek maddesi olan ekmek sunmalarim tavsiye ederdi.** Hz.
Peygamber déneminde eve gelen misafire genellikle ekmek ikram edilirdi.'*® Eger
ekmegin yaninda misafire sunulacak bir sey varsa katik yapilabilecek ¢esitli yiyeceklerle
ekmek zenginlestirilirdi. Cabir b. Abdullah’in (61. 78/697) anlattifina gore bir seferinde
Restlullah, kendisini evine davet etmis, konukseverligin bir géstergesi olarak ona ekmek
sunmustur. Hz. Peygamber, ailesine ekmegin yanina verilebilecek bir sey olup olmadigini
sormus, onlar da sadece sirke bulundugunu belirtmislerdir. Bunun tizerine Hz. Peygamber

evde bulunan sirkenin ekmegin yaninda sunulabilecek giizel bir katik oldugunu

U yakibi, Tdrihu'l-Ya ‘kiibi, (Beyrut: Déaru Sadwr, 1960) 1/6; Taberi, et-Tarih, (Kahire: ts.) 1/64; ibn
Asakir, Tarth, 2/350; Ibnii’l-Esir, Kamil, 1/39.

112 Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 2/1082; Zemahseri, el-Faik, 2/362.

113 {bn Kuteybe, Uyiinii 'I-Ahbdr, 3/256.

114 Tbn Abdirabbih, Tkdii’I-Ferid, 6/293.

115 Tbn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/224.
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bildirmistir. Onun misafirine ekmegin yaninda sirkeyi 6verek sunmasi, o glinkii imkanlari

gdstermesi bakimindan da 6nem tasimaktadir.®

Zemahseri (61. 538/1143) kendi doneminde sirkenin fazileti ve katik olarak 6nemsenmesi
konusunda varid olan hadisin yanlis anlasildigini diistinmiis olmali ki bu hadisi agiklarken
“Ekmegin yaninda katik olmasa dahi sadece ekmek olan ev, muhta¢ olmaz.” diyerek!!’
beslenmede ekmegin tek basina 6n plana ¢iktigini1 vurgulamistir. Ekmek katiga ihtiyac
duymayan bir yiyecek olmas1 hasebiyle dikkat ¢ekmektedir. Ibn Kayyim el-Cevziyye,
Beyhaki’nin Hz. Aise’ye isnad ettigi bir hadis olarak “Ekmege sayg1 gosteriniz, ekmegin
saygiya deger yonlerinden biri de yaninda katiga ihtiya¢ duyulmamasidir.” Soziinii

aktarmustir. 118

Ekmege verdigi asir1 kiymet sebebiyle ekmegini kimseyle paylasmadigi i¢in cimrilikle
kinanan Basrali sair Ahmed Ibnii’l-Hareki (61. ?), bu sekilde kinanmasmin haksiz
oldugunu adeta haykirarak biitiin insanlarin temel gidasinin sofranin bas taci ekmek

oldugunu belirtir ve ekmege deger vermeye devam edecegini soyler.!t°

Giinlik yasamlarinda insanlarin kiymet verdigi ekmek, dinler tarafindan da kutsal
sayillmistir. Ekmek, Hristiyanlikta’?® ve Yahadilikte!?! kutsal kabul edilmis, bu dinlerin
ibadetlerinde bir sembol olarak kullanilmistir. Islam dininde ise ekmek
sembollestirilmemis, bizzat kendi kiymeti sebebiyle Allah’in biiyiik bir nimeti olarak
kutsal kabul edilmistir. Meymiin b. Mihran’in, Ibn Abbas’tan aktardig1 Hz. Peygamber’in
“Ekmege hiirmet edin, Allah yerleri ve gokleri onun emrine vermistir.” sdzleri bu
kutsiyeti en giizel sekilde ifade etmektedir.'?> Hz. Aise, Restlullah’in evde yere diismiis
bir ekmek pargasi gorerek alip iifledigini ve yerken “Ey Aise! Saygin olana saygi goster!
Zira su ekmek bir kavimden nefret edip kagmissa bir daha geri donmez.”*?® buyurdugunu

bildirmistir. Hz. Peygamber doneminde ekmegin kirintilarina bile kiymet verilmis; hatta

116 Thn Mace, “Et ‘ime”, 33.

17 Zemahseri, el-Faik, 3/214.

118 Tbn Kayyim el-Cevziyye, et-Tibbii 'n- Nebevi, 228.

119 Cahiz, Buhald, 2/49.

120 Ekmek ve sarap ayini (Evharistiya) bk. Kiirsat Haldun Akalin, “Yunan-Roma Uygarhiginda insan-
Tanrilara Tapinma Téreni Olarak: Kilise Ekmek-Sarap Ayini”, AUIFD, 41 (Temmuz 2014) 157.

121 yahidilikte ekmek kutsaldir, bazi bayramlarda yenilmesi gereken yiyeceklerin bagindadir. Sukot
bayraminda hallah (sebt) denilen kutsal ekmekten yemek zorunludur bk. Sami Kili¢, “Yahudilik'te Kutsal
Yiyecek ve Icecekler”, Biitiin Yénleriyle Yahudilik-Uluslararast Sempozyum 8 (2012) 73-98.

122 fbn Kuteybe, Uyiinii ’I-Ahbar, 3/206.

123 Thn Mace, “Et ‘ime”, 52.
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bununla ilgili olarak Allah Restliiniin sofradaki ekmek kirintilarin1 yemeyi tavsiye ettigi

ile ilgili bir rivayet nakledilmistir.}?*

Sosyal hayatta yardimlagmanin en 6nemli yansimalarindan birisi kuskusuz insanlarin
yiyecek ihtiyaclarinin karsilanmasidir. Bunlar arasinda ilk siray1 ekmegin veya onun ana
maddesi bugdaym aldig1 agiktir. Nitekim bilindigi iizere islam dininde yardimlasma
merkezli 6demeler, vergiler vb. hususlar insanlarin temel ihtiyaci olan yiyecekler
tizerinden belirlenmistir. Hicri birinci asirda Ramazan ayinda verilen fitr sadakasi, orug
tutamayanlarin verdigi fidye, yemin kefareti ddeyeceklerin hesapladigi yiyeceklerin
basinda ekmegin ana maddesi olan bugday ve arpa bulunmaktaydi. Bugdaydan yarim sa°,
diger yiyeceklerden ise bir sa‘ (2,917 gr) zekat verildigi nakillerde yer almaktadir.'?®
Inceledigimiz donemde zikri gegen yiyecekler faydalanmalari i¢in fakirlere hediye olarak
verilirdi. Bazen de bu yiyeceklerden hazirlanan yemekler bizzat ikram edilirdi. Enes b.
Malik (61. 93/711) hastalanmasi sebebiyle tutamadigi orucunun fidyesi olarak otuz fakire

ekmek ve et yedirmisti.*?®

1.1.1.1. Ekmegi ifade Eden Kelimeler

Giinliik hayatta 6nemli bir yere sahip olan ekmek i¢in ele aldigimiz donemde genel olarak
hubze (333211 kelimesi tercih edilirdi. Hubze kozde pisirilen yiyecegin ismidir.'?” Aym
anlamda tulme (3‘-731-5\)128 kelimesi de dikkatleri ¢eker. Ekmegin cesitleri sdylenirken
hubzu’l-hamir, hubzu’l-huvvara gibi genellikle hubz kelimesine izafetle zikredildigi de
bilinmektedir. Hubz kelimesi yerine ele aldigimiz dénemde ragif (—we 51)!2° kelimesinin
kullanildig1 da goriilmektedir. Kaynaklarda ragif kelimesi onceleri bugdaydan yapilmis
halis ekmek manasinda dar anlamda kullanilirken sonraki donemlerde ekmek manasinda
genis anlamda kullanilmistir. Ciinkii bugdaydan yapilmis, kepeksiz ekmek olan ragifin
kullanim1 asrin sonralarina dogru yayginlasmis ve ragif toplumun biiyiik bir kismi

tarafindan tiiketilir olmustur. Kaynaklarda ragif bazen kalin somun ekmek,*° bazen suyla

124 Tbn Abdirabbih, Tkdii’I-Ferid, 6/293.

125 Ebd David, “Zekat”, 20.

126 bn Ebi Seybe, el-Musannef, 5/17.

127 Halil b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 1/457.

128 Halil b. Ahmed, Kitdbi’l-Ayn, 2/1092. .

129 Halil b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 1/693. Ragif, turmus (u«_kl) olarak da sdzliiklerde yer almakta, ancak
inceledigimiz donemde ragif kelimesi kullanilmaktadir (bk. Halil b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 2/1079).

130 Thn Manzir, Lisdnii’I-Arab, 9/124.
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yogrulan ekmek!®!

olarak tanmimlanmistir. Ancak ragifin birinci asrin ilk yillarinda
cogunlukla kepeksiz, halis bugday unundan yapilmis kaliteli ekmek olarak anlasildigi
goriilmektedir. Nitekim bir hadiste Ummii Seleme’nin Hz. Peygamber’e yapt181 kepeksiz

ekmek, ragif olarak ifade edilmistir.**?

Ragif’in, ragifii’l-huvvara, ragifii’l-murakkak gibi kullanimlarmin olmasi ise bu
kelimenin ekmek manasinda kullanildigin1 gostermektedir. Enes b. Malik, Hz.
Peygamber’in vefat edinceye kadar bugday unundan yapilmis yufka ekmegi (ragifi’l-
murakkak) yemedigini zikretmektedir.™*® Yine o, annesinin kendisini kizarmis kus eti ve
bugday ekmegiyle Hz. Peygamber’e gonderdigini, orda bulunanlarla birlikte bu

yiyeceklerin yendigini anlatmaktadir.'®*

Ragif’in genel manada ekmek anlaminda kullanildigin1 anlamamizi saglayan pek ¢ok
rivayet bulunmaktadir. Eb Hiireyre ok a¢ oldugu bir giinde Hz. Ebi Bekir, Hz. Omer
ve Hz. Ali’yi sirastyla ziyaret etmis; Ebi Bekir ve Omer onu iceri davet etmedigi halde
Ali, Ebl Hiireyre’nin agligini sezip onu igeri davet etmis ve ona ragif (ekmek) ikraminda
bulunmustur.**® Yine sahabeden Safvan, bir giin evinde ragifini yiyip suyunu igtikten
sonra mutlulugunu dile getirmis, ragifin insan1 doyuran 6nemli bir yiyecek oldugunu
ifade etmistir.*®® Emevi valilerinden Haccac’in (61. 95/714) her giin binlerce kisinin
doymasi i¢in kurdurdugu sofralarda ragif baskdsede yerini almis, hatta Haccac’in evinde

suyla yogrulmus hamurdan yapilan ragifi sicak sicak yemegi ¢ok sevdigi anlatilmistir. ™’

Hicri birinci asirdan sonra da ragif kelimesinin ekmek anlaminda kullanilmaya devam
ettigi anlagilmaktadir. el-Egdni’de gecen rivayette soyle anlatilmaktadir: Bagdath
Miisavir (6l. ?7) yoldan gelmis komsusu i¢in hizmetlisinden yemek getirmesini istemistir.
Hizmetli ragifi getirip sofraya koyunca Miisavir, komsusuna “Bu ekmekten ye! Daha
lezzetli ekmek tanimiyorum.” demistir. Sofraya sadece ekmek geldigi i¢in komsusu

yiiziinii asmis olmal1 ki Miisavir onun hakkinda:

181 Tbn Kuteybe, Uyiinii ’I-Ahbar, 3/228.

132 {bn Mace, “Et ‘1me”, 44.

133 Tpn Sa‘d, 1/404; Buhari, “Et ‘1me”, 7.

134 Bagdadi, Tdrih, 9/369; Taberani, Mu ‘cemii’l-Kebir (Musul: 2. Baski,1983), 1/226.
135 Belaziiri, Ensdbii’l-Esrdf, 2/382.

136 Zemahseri, el-Faik, 3/4.

187 Belaziiri, Ensdbii’I-Esrdf, 13/375, 376.
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“Ey salgam suratli! Goriinceye kadar seni Meyve kadar tatli sanirdim ekmegi.”
dizelerini s6ylemistir.'*®

Yufka ekmegi lizerine yemek konularak yenilen bir ekmek ¢esididir. Malik b. Enes’e (6l.

139 altin veya giimiis bir

179/795) Fars topraklarinda yer alan ve Sabir denilen yerden
kapta habis yemegi*® getirilir. Malik bu yemegi yemek istemez. Ona yemedigi durumda
hakaret sayilacagi sdylenince baska bir kapta olmasini ister. Daha sonra ragifin {izerine

konularak getirilen habisi yer. 14!

Abbasiler doneminde gerceklesen bir olay hubz ile ragifin farkli olabilecegini akla
getirmektedir. Anlatildigina goére Abbasi halifelerinden Miitevekkil (61. 247/861),
asc¢isindan kendisini ziyarette bulunan sair Mesdid’a ikramda bulunmasini ister. Asci,
icinde iki ragif bulunan tabagi misafire sunar daha sonra istedigi baska bir sey olup
olmadigini sorar. Bunun lizerine iki ragifi yiyen Mesd(d ekmek istedigini sdyler. Cahza,
Mesdid’ un ragifler i¢in “Bunlar muska, zinciri (hani) nerde?” dedigini aktarir. Bu s6zii
Mesdid’un sunulan iki ragifin kiiclik olmasi ve doyurucu olmamasi sebebiyle alay etmek
ve elestirmek iizere sdyledigi anlasiimaktadir. iki ragiften sonra ekmek istemesi de bunu
teyit etmektedir. Bu elestiriler halifeyi kizdirmig olmali ki as¢isin1 cezalandirmustir.

Miitevekkil’in bu karar1 halifenin saray sofrasiyla ilgili hassasiyetini gdstermektedir.'42

Ragif ayn1 zamanda yolcularin azig idi. Bir rivayette cimri oldugu bilinen Medine
valisinin, hac yolculugu boyunca lezzetli yemekler yedigi kendisine eslik eden arkadasina
ise sadece ragif yedirdigi anlatilir.*® Bu rivayetten ragifin, hac gibi uzun siiren yolculuk
esnasinda giinlerce bozulmadan kalabilme 6zelliginin oldugu bu sebeple yolculuklarda

tercih edildigi anlasilmaktadir.

Ragif kelimesi Farscada cerdak veya cerzak!** diye ifade edilmistir. Emevi valisi
Ubeydullah b. Ziyad’in (6l. 67/686) her giin sabah kahvaltidan 6nce peynirle birlikte dort
Isfahan cerdaki yedigi’*® anlatilmaktadir. Isfahin’da tahilin bol oldugu bilinmektedir.

138 Ebii’l-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 18/110.

139 Bk. Yakt el-Hamevi, Mu ‘cemii’l-Biildan, 3/167.

140 Habis; yag, un ve baldan yapilan un helvasidir (Taberani, Mu ‘cemii’I-Kebir, 17/336).
141 Tbn Sa‘d, et-Tabakdt, 5/334.

142 Ebii’l-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 20/185.

143 Ebii’l-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 19/127.

144 Tbn Kuteybe, Uyiinii I-Ahbdr, 3/246; Ibn Manzir, Lisdnii 'I-Arab, 10/35.

145 Tbn Kuteybe, Uyiinii I-Ahbar, 3/228.
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Isfahan ekmegi olan cerdakin bolgenin tahiliyla yapildigi ve ragifin karsiligi olarak
kullanilmasindan yapimi ve sunumu ile benzer 6zellikler tagidig1 anlagilmaktadir. Ayrica
yemeyi ¢ok seven birisi olan Ubeydullah b. Ziyad’in'*® Isfahan ekmegi tercih etmesi de
bu ekmegin diger yerlerin ekmeklerine gére daha lezzetli oldugunu gostermektedir.
Bazilarinin giinliilk yiyecegi olarak da ragif ge¢mektedir. Me’min donemi devlet
adamlarindan olan sair Ebd Diilef el-Icli (1. 225/839) ile yemek yiyen bir kisiye Ebt
Diilef’in yemegi nasild1 diye soruldugunda onun sofrasinda arasinda ceviz bulunan iki

ragif oldugunu sdyler.*’
1.1.1.2. Ekmeklerin Boyutu

Hicri birinci asirda ekmek ya somun olarak ya da yufka olarak yapilirdi. Ana malzeme
olarak kullanilan arpa veya bugdayin evdeki degirmenlerde irice Ogiitiiliip ekmek
yapildig1 disiiniiliirse genel olarak somun ekmek yenildigi sonucuna varilabilir. Bu
sekilde yuvarlak yapilan somun ekmeklere kurs (u= fé-‘\) deniliyordu. Ebli Hiireyre’nin
annesi yoldan gelen bazi kisilere li¢ somun ekmek getirmistir. EbQ Hiireyre bu getirilen
yiyeceklere o kadar sevinmistir ki hurma ve sudan (iki siyahtan) sonra kendilerini
ekmekle de riziklandiran Allah’a hamd etmistir.}*® Rafi* b. Hadic Allah Resilii’yle

gittikleri gazvelerde bazi kisilerin yania somun (kurs) aldiklarini anlatmaktadir.'4®

Hz. Hasan ve Hz. Hiiseyin hastalandiginda Hz. Ali ve Hz. Fatima’nin orug adadiklari
anlatilir. Iftar icin Hz. Ali’nin Sem*“Gn isimli bir Yahtdiden {i¢ sa* arpa aldig1 ve bir sa‘dan
bes adet kurs yaptig1 anlatilir. Bir sa‘nin 2,917 gram olduguna gore bir somunun agirligi
583,4 gram olmaktadir. Bu gramaj da giiniimiizde tiiketilen iki baston ekmegin gramindan
biraz fazla etmektedir. Yapilan bu ekmekler comert ¢ift tarafindan fakir, yetim ve esire
verilmigtir. A¢ karnina orug tuttuklari i¢in sikintiya maruz kalan yakinlarina Hz.
Peygamber’in, iman, Kur‘an, zekat ve miiminlerin cennetle miijdelenmesini konu alan

Beyyine siiresini okumalarin1 emretmesi dikkat ¢ekicidir.*>

146 Belaziirl, Ensdbii I-Esrdf, 5/412.

17 bn Kuteybe, Uyinii'l-Ahbdr, 31247.

148 fmam Malik, Muvatta, 5/1366.

149 Tbn Sa‘d, et-Tabakdt, 41274.

150 Kadi Beydavi, Mecmiia mine 't-Tefésir, (Beyrut: Daru Thyai't-Tiirasi'l-Arabi, ts.), 6/423.
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Ekmeklerin ne kadar undan yapildigini dolayisiyla biiyiikliik ve agirliklari ile ilgili bilgi
veren rivayetlerden biri de Hz. Omer’in maaslar1 belirlerken izledigi yolla ilgilidir. Hz.
Omer altmis fakiri toplaylp onlara ekmek yedirmistir. Yedikleri ekmegin iki cerib
bugdaydan oldugu gériiliince herkese her ay iki cerib ! bugday tahsis etmistir.’>? Bu
rivayet ekmeklerin boyutu ile ilgili fikir vermesi agisindan 6nem arz etmektedir. Bir diger
rivayette de bir yolculuk esnasinda Siileyman b. Ukbe (61. 7) Ufeyk gecidinde konaklamis
ve oradakilere yiyecek olup olmadigini sormustu. Onlarin ikram ettigi yiyecekler arasinda

on tane ragif de vardi ve bu ragiflerin her biri bir ritld1.*>

Tam olarak boyutlariyla alakali bir bilgi sunmasa da Hz. Ali’ye getirilen bir meselede
ragif ile alakali bazi bilgiler bulunmaktadir. Buna gore iki kisi sabah yemegi yiyordu,
birinin bes, digerinin ise ii¢ ragifi vardi. Bir kisi onlar1 gdriince o kisiyi ¢agirdilar ve sekiz
ragifi birlikte bitirdiler. Sofralarina misafir olan kisi yedigi ekmek karsiliginda onlara 8
dirhem verdi. Bu iicreti paylasma konusunda tartistilar. Bes ragifi olan bes dirhem benim,
tic dirhem de senin dedi. Kabul etmeyince Hz. Ali’ye geldiler, Hz. Ali hakkina ve ¢
dirheme razi olmasi hususunda adami uyardi. Hakkini isteme hususunda 1srarci olunca
hakkin birdir dedi ve “Her ekmegi lice bolersen sana toplamda 9 dilim ekmek diiser,
herkes sekiz dilim yedigine gore sen adama bir dilim verdin, arkadasin ise yedi dilim

verdi. Sana bir dirhem ona ise yedi dirhem diiser.” diyerek meseleyi agikladi.*>*

Medaini Haccac’in sofrasindan bahsederken insanlara bin sofra kurdurdugunu, her

sofrada bir kafiz un bulundugunu anlatmigstir. Rivayetin devaminda ise bir kafiz un yerine

156

40 tane ragiften bahsedilmistir.®®® Bu rivayetten kirk ragifin bir kafiz**® unla yapildig

anlagilmaktadir.

Inceledigimiz dénemde her sehirde ekmekler farkli biiyiikliikte yapiliyordu. Genellikle

bir veya iki ragif (ekmek) insanmn karnin1 doyuruyordu.>’

151 Cerib, Abdullah b. Salih’in anlattifina gére bir kisi arkadasina beddua edecekken Allah senin ceribini
kessin derdi (Belaziiri, Fiitithu 'I-Biilddn, 645). 2,917x12= 35 kg

152 {bnii’1-Esir, el-Kdmil trc. Ahmet Agirakga vd. 2/439.

153 Belaziiri, Ensdbii’I-Esrdf, 8/111.

14 Niiveyri, Nihdyetii'I-Ereb, 20/7.

155 Belaziiri, Ensdbii’I-Esrdf,13/376.

1% Kafiz, 6,5 kg veya daha fazla olan eski 6lgek (Cengiz Kallek, “Kafiz”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam
Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2001), 24/155-157).

157 Tbn Kuteybe, Uyiinii ’I-Ahbar, 3/225.
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Emeviler donemine ait zikredecegimiz su rivayetler ekmeklerin biiyiikligii hakkinda bilgi
vermektedir. Emevi halifesi Siileyman b. Abdiilmelik’in (61. 99/717) sabah namazindan
sonra on tane ragif yedigi rivayetlerde yer almaktadir. Obur birisi olan Hanzala da
Stileyman b. Abdiilmelik’in yaninda yiyor ve ragifleri biiylik agizlar i¢in hazirladigin
ifade eden dizeler soyliiyordu.’®® Bunun diginda bazi 6rneklerde on tane, seksen dort tane
hatta iki yiiz tane ragif yiyen kimselerden bahsedilmistir.*>® Medaini, ¢ok yiyen Hilal b.
Es‘ar’in tuzla beraber iki yiiz ragif yedigini anlatmistir.1®© Haccac’in her lokmada bir ragif
yedigine ve toplamda seksen dort ragifi bitirdigine deginilmistir. Bazi rivayetlerde bu
sayilar abartili olsa da bize bir ragifin biiylik bir somun ekmek kadar olmadigini
gostermesi agisindan dnemlidir. Haccac’in yedigi bir lokmalik ragiflerden sonra Abbasi
saray mutfaginda da ragifin iyice kiiciiliip saray mutfaginda aparatif gibi atistirmalik bir
boyutta oldugunu anlamaktayiz. Nitekim Abbasi halifelerinden Miitevekkil’in (6l.
247/861) sarayinda sair Mesdiid’a ikram edilen iki ragifin, onun tarafindan muskaya

benzetilmesini ve ¢ok kiiciik buldugunu daha evvel zikretmistik.'®*
1.1.1.3. Ekmek Yapan Kisiler

Hicri birinci asrin ilk donemlerinde bir¢ok ailede ev islerini evde hanimlar yapardi. Hz.
Ali ve Hz. Fatima’nin ev islerindeki paylasimi hususunda Hz. Ali’nin annesi Fatima bint
Esed’in bazi tavsiyelerde bulundugu goriilmektedir. Buna gore Hz. Ali’nin evin geg¢imi,
Hz. Fatima’nin da un 6giitmek, hamur yogurmak ve ekmek pisirmek gibi gorevleri
iistlendigini gérmekteyiz.'%? Hz. Fatima’nin ekmek yapiminda kendisine yardim edecek
hizmetlinin olmamasindan dolay1 un 6giitmekten ellerinin kabarmasindan sikayet ettigi

bilinmektedir.163

ifk hadisesinde Hz. Aise’yle alakali fikri sorulan Berire’nin, onun tek kusurunun

yogurdugu hamurun basinda uyudugu ve koyunun da bu hamuru yedigi oldugunu ifade

158 Belaziiri, Ensdbii 'I-Egraf, ‘8/111.

D Oan A s Clailu e JSU Y ST e o dllia o) J8 el
Al Cae Sl Cal lal AlSE Galall i adll Caaxe

1% ibn Kuteybe, Uyiinii 'I-Ahbdr, 3/228.

160 Ebii’l-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 3/49.

161 Ebii’l-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 20/185.

162 fbn Ebi Seybe, el-Musannef, 12/201.

163 Zemahserd, el-Faik, 3/346.
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ederek onu savunmasi1'® Hz. Aise’nin de hamur yogurdugu ile ilgili bilgi vermektedir.

Emevi toplumunda da gerek hanimlar'®®

gerek hizmetliler hem yemegi hem de ekmegi
pisirirlerdi. Inceledigimiz donemde bircok evde hizmetlilerin oldugu bilinmektedir.
Evdeki hizmetlilerin en temel ihtiya¢ olan ekmegi yaptiklari siiphesizdir. Bu hizmetlilerin

disinda ekmek yapmakla 6zel olarak ilgilenen®

ve bu meslegi yapan kimseler de
bulunmaktaydr.'®’ Nitekim Hz. Katade nin, Enes b. Malik’in ekmekgisinin olduguna dair
verdigi bilgi bizi boyle diisiinmeye sevk etmektedir.*®® Sonraki yillarda hubbaz (J4a) diye
adlandirilan ekmekgilerin ekmekle birlikte yemek yaptign da goriilmektedir.’®® Bu
isimlendirme, yani ag¢idan ekmekgi olarak bahsedilmesi, temel yiyecegin ekmek oldugu

diger yiyeceklerin ise katik olarak algilandigi goriislinii teyit etmektedir.

Saraym 6zellikle de melikin 6zel bir ekmekgisi bulunurdu. Rivayete gére Sa‘d b. Ebl
Vakkas’in komutasinda Fars topraklaria giden askeri birlikte bulunan Asim b. Amr, Fars
melikinin ascisin1 (ekmekgisini) yakalamigtir. Bu kisinin yaninda melikin ekmegi ve
yemegi bulunmaktadir. Bu yiyecekleri Sa‘d’a getiren Asim sayesinde ekmekgiden ele

gecen bu ganimet orada bulunanlara pay edilir."

Sarayda ekmekgiler, ekmegin hazirlanmasindan ve yapilmasindan sorumluydular. Bu
bilgiden sarayda bircok ekmekginin calisti§i bilgisine ulagsmak miimkiindiir. Sair
Ahvaz’in Velid b. Abdiilmelik’e (6l. 96/714) gittigi, halifeyr 6vdiigii bundan dolay1
halifenin ona sarayinda yer verdigi ve ikramda bulundugu anlatilmaktadir. Kendisine
yapilan bu iyilige karsin Ahvaz, saraydaki calisanlart ve ekmekgileri kigkirtmistir.
Sonunda ceza alip siiriilmiistiir. Bu sirada Ahvaz’in saraydaki ekmekgilerle ilgili

gdzlemlerinden bir bas ekmekginin de bulundugu'’ bilgisine ulasilmistir.

Saraydan baska toplumda hali vakti yerinde olanlarin da ekmekgisi bulunmaktaydi. ibn

Atik ve Mahz(m{ isimli iki kisi Emevi sairlerinden Garid’i ziyaret etmek iizere Mekke’ye

164 Ziihri, el-Megazi (trc. Mehmet Nur Akdogan) (Ankara: Ankara Okulu Yaymlar1. 2016),120.

165 Albert Hourani, Arap Halklar: Tarihi. trc. Yavuz Alagan (Istanbul: letisim, 1997) 138-139; Ramazan
Altinay, “Emeviler Déoneminde Bazi Yonleriyle Kadin”, EKEV Akademi Dergisi, 21 (2004). 86

166 Byhari, “Et ‘1tme”, 7.

187 K ettani, et-Terdtib, (Beyrut: ty.), 2/330.

168 Byhari, “Et ‘tme”, 7.

189 Belaziiri, Ensdbii’l-Esrdf, 13/421.

10 Niiveyri, Nihdyetii'I-Ereb, 19/131.

"1 Ebii’l-Ferec el-isfahani, el-Egdni, 4/167.
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gitmisler, epey yash olan sairin evinde giinlerce kalmiglar ve onun yemek yedirmedeki

comertligini evdeki ekmekgisi iizerinden anlatmislardir.!"?

Ekmekgiler yemekten 6nce ekmegi ve yemegi hazirlayip sunmakla birlikte yapilan ekmek
ve yemek cesitlerini anlatip istege gore yemek sunarlardi. Nitekim koylii birisi esraftan
Abdi’l-A‘la’nin yemeginde hazir bulundu. Ekmek¢i Abdii’l-A‘la’nin 6niinde durup
hazirladiklarini anlattigi zaman koylii “Allah iyiligini versin! Hizmet¢ine emret de bize
su igirsin. Ben bu ekmekginin anlatmasiyla doydum.” demistir.!”® Ekmekgiler giizel
yaptig1 ekmek ve yemeklerden dolay1 begeni toplarlardi. Davetliler sunulan yiyecekleri
begendiklerini verdikleri bahsisle gosterirlerdi. Abdurrahman b. Abbas, Ibn Abbas’
diigiin yemeginde gormiis, onun yemekten sonra ekmekgiye dirhem verdigini

anlatmistir.*’

Ekmek hakkinda verdigimiz genel bilgilerden sonra ekmek ¢esitleri, sekilleri ve boyutlari
ve kimlerin yaptig1 ele alinacaktir. Ekmegin yapildigi mekanlarin nasil oldugu, cevap
bekleyen dnemli sorulardan biri olsa da bu konu ilgili genis bilgi olmadigindan ayr1 bir
baslik olarak zikredilmeyecek diger ekmek cesitleri basligi altinda deginmekle iktifa

edilecektir.
1.1.2. Ekmek Cesitleri

Ekmegin ana maddesi, unun ¢esidi, maya kullanilmasi, ekmegin inceligi gibi hususlar,
ekmegin ¢esidini belirleyen &zelliklerdir. Bu hususlar1 ¢ogaltmak miimkiindiir.}”
Inceledigimiz déneme ait tespit edebildigimiz ekmek gesitlerini kullanilan malzemeye ve
yapim sekline gore iki temel baglikta incelemek ardindan kaynaklarda yer alan diger

ekmek cesitlerine deginmek yerinde olacaktir.

Hicri birinci asir Islam toplumunda ekmek tiirlerinin asrin sonuna dogru cesitlendigi

goriilmektedir. Hz. Peygamber doneminde agirlikli olarak elenmemis undan yapilan arpa

172 Ebii’l-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 2/241.

173 {bn Abdirabbih, Ikdii 'I-Ferid, 6/295.

174 {bn Kuteybe, Uyiinii'l-Ahbdr, 3/1234.

175 Bu hususlara pisirilis sekli, hamur yapim, firinm bigimi, pisirme siiresi ile pisirmeyle yeme arasindaki
sire de eklenebilir (bk. Dalby, 71). Bunlar disinda hashashh ekmek gibi ekmege baska malzemeler
katilmasina gore de tasnif yapilmistir (bk. Muhammed Faris Cemil, el-Hubz, 90).
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ve bugday ekmegi yenilmis, farkli ekmek cesitleri bulunmakla birlikte heniiz

yayginlasmamaistir.

Hulefa-yi Rasidin doneminde (632-661) fetihlerle beraber farkli ekmek cesitleri
goriilmeye baglansa da toplumun geneline yayildigini séylemek zordur. Hatta Hz. Eba
Bekir’in hutbede soyledigi “Miijdeler olsun ki ben 6lmeden sizler zeytinyagna ve

ekmege doyacaksiniz.”1’®

sOzii bu donemde ancak ihtiyaci karsilayacak kadar ekmegin
yenildigini gdstermektedir. Hz. Omer ile birlikte halis undan yapilmis iyi bir bugday
ekmegi bulmak kolaylagsmistir. Ancak bu degisim 6zellikle sahdbenin 6nde gelenleri
tarafindan kolay kolay benimsenmemistir. Nitekim Hz. Omer!’’ ve Hz. Ali’nin'’®
isteseler halis bugday ekmegini rahatlikla bulabileceklerini sdylemelerine ragmen eski
aliskanliklarin1 devam ettirdikleri goriilmektedir. Bu donemde ekmek cesitlerinin arttigi,
ancak toplumun hayat sartlarina muvafik yasayan Hulefa-yi Rasidin’in bu konuda hassas
davrandign gdz oniinde bulundurulmalidir. Hz. Omer, halkinin bugday ekmegine
kolaylikla ulasmasini saglayacak bazi adimlar atarken kendisi arpa ve bugday karisimi
ekmek ile elenmemis undan yapilan ekmegi yemeye devam etmistir. Yesar b. Nemir, Hz.
Omer i¢in ekmek yaptigmi anlatmis, ancak higbir zaman unu elemedigine dair yemin
etmis, ¢iinkii buna Hz. Omer’in izin vermeyecegini sdylemistir.!”® Hz. Ali’nin ¢ocuklar
Hasan ve Hiiseyin’i ekmek, sirke ve yesillik yerken goren birisi “Bu bollukta bunu mu

yiyorsunuz?” demis, onlar da emirii’l-mii’minini unutuyor musun?*®® diyerek Hz.

Ali’nin bundan fazlasini tasvip etmeyecegini belirtmislerdir.

Emeviler donemine gelindiginde yemekler cesitlendigi gibi farkli tiirde ekmeklerin
bilindigi hem sarayda hem de zenginlerin sofralarinda farkli ekmek ¢esitlerinin yer aldig,
halk nezdinde de bu ekmeklerin bazi1 zamanlarda tiiketildigi goriilmektedir. Surasi
unutulmamalidir ki farkli ekmek c¢esitlerinin olmasi i¢in malzemenin ¢esitlenmesi,
kiiltiirler arasinda farkli tecriibelerin paylagilmas: gerekmektedir. Miisliimanlar
fethettikleri bolgelerde mectsilerin ekmek c¢esitleriyle karsilasmislar ve onlarin

ekmeklerinin yenilip yenilemeyecegi konusunda tereddiit etmislerdir. Ata b. Ebi Rebah

176 {bn Ebi Seybe, el-Musannef, 12/186.

17 Cahiz, Buhald, 2/163.

178 {bnii’t-Tiktaka, el-Fahri, (Beyrut: Daru Sadr, ts.), 70-71. Ayrica bk. Hasan Ibrahim Hasan, Siyasi-Dini-
Kiiltiirel-Sosyal Islam Tarihi, (Istanbul: 1986), 2/264.

179 Belaziiri, Ensdbii’I-Esrdf, 10/309.

180 Belazhri, Ensabii’I-Esrdf, 2/375.
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(61. 114/732) ve Hasan-1 Basri (61. 110/728) onlarin ekmeklerini yemede beis olmadigini
sOylerken Miicahid (6l. 103/721) meyveleri haricindeki yiyeceklerinin yenilmemesini

tavsiye etmistir. 8!

Asmai’nin (6l. 216/831) Emeviler donemine ait aktardigi su olay, o giinlerdeki ekmek
cesitliligini gostermesi acisindan 6nemlidir. Buna gore Emevi donemi komutanlarindan
Abbad b. Ahdar, obur birisi olan Hilal b. Es‘ar’t bir diiglin yemegine davet etmis,
davetlilerle birlikte Hilal de yemek yemistir. Kendisine otuz kisilik yemek verilmis yine
de doymamuistir. Bunun tizerine evdeki ekmekler getirilmis yine a¢ oldugunu séylemistir.
Daha sonra komsudan ekmek getirilmis ancak o, getirilen ekmeklerin yedigi ekmeklerden
farkli tiirde olmasi sebebiyle midesinin zarar gorecegini diisiinmiis ve yemek
istememistir.}8? Zikrettigimiz hadisede ayni mahallede oturan evlerde farkli ekmek
cesitlerinin olmast ayrica birbirinden farkli ekmekleri tiiketmenin sagliga zarar

vereceginin bilinmesi dikkat ¢cekmektedir.

Sonraki yillarda Cahiz (61. 255/868), cimri birisini “Ekmegi tiirli mii tiirlii, ¢oregi ince
mi ince, yanlis olur ekmegi iyidir denilince!” diyerek anlatmigtir. O bu soziiyle bahsettigi
kisinin tiirlii tiirli ekmeklerinin bulundugunu, ancak paylagmamasindan dolay1 sahip
oldugu ekmekleri i¢in gilizel yargisinda bulunmanin yanlis olacagini sdyleyerek onu

hicvetmistir.1&3
1.1.2.1. Kullanilan Malzemeye Gore Ekmek Cesitleri
1.1.2.1.1. Arpa ve Bugdaydan imal Edilen Ekmekler

Ekmegin cesidini belirleyen en temel 6zellik ekmegin yapiminda kullanilan malzemedir.
Bu malzemelerin en 6nemlisinin tahil oldugu bilinmektedir zira toplumlarda ekmeklerin
sekilleri degisse de ekmek tahildan yapilmaktadir. Ekmegin yapildigi ana malzeme olan
tahilin ¢esitlenmesi, ekmekteki cesitliligi arttirmaktadir. Hicri birinci asirda ekmek
yapiminda bugday, arpa ve dar1 gibi tahillar kullanilmaktaydi. Bu tahillarla yapilan
ekmekler hem zenginlerin hem fakirlerin sofrasinda bulunuyordu. Hali vakti yerinde

olanlar sofralarinda iyi cins tahillardan yapilan ekmege yer veriyorlardi.

181 {bn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/201.
182 Tbn Kuteybe, Uyiinii I-Ahbadr, 3/226.
183 Adam Mez, Onuncu Yiizyilda Islam Medeniyeti, 220.
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Ekmek sofraya gelmeden once hasat edilen tahillar, beyder (5x3)!4 veya medas
(&41241)185 denilen harman yerinde toplanip déviiliip inceltiliyor, degirmen imkani olanlar
icin degirmende Ogiitiiliiyordu. Hz. Peygamber doneminde hemen her evde tas
degirmenin mevcut oldugu bilinmektedir.®®® Hz. Peygamber Ummii Seleme ile
evliliginde mehir olarak verdigi esyalar arasinda miicesse (“334l) denilen el degirmeni
vardl. Hz. Aise’ye de mehir olarak aym mutfak esyasi verilmistir.'®” Miicesse, kalmn
ogiitiilmiis bugday olan cesisin yapildig1 kiigiik degirmendir.'® Bu degirmenler ekmek
yaparken tahillarin 6giitiilmesi isleminde kullaniliyordu.'®® Benzer sekilde Hz. Fatima
evlendiginde getirdigi ¢eyizler arasinda bir tane tas degirmen de vardi.!® Hz. Fatima
yemek yapiminda siklikla faydalandigi bu degirmenin elini zorlayip acitmasindan dolay1
babasindan bir yardimci istemisti.’®* O dénemde baz1 yerlerde tahtine denilen (‘UPLH\)
su degirmenleri'®® bulunuyordu. Su degirmenlerinin yaygin olarak kullanilmasinin
inceledigimiz donemde Hicaz’da su sikintisi ¢ekildigi diisiiniiliirse asrin son ¢eyreginde
Miisliimanlarin su degirmenlerinden 6giitiilen unu kullandiklar1 anlasihir. Ozellikle
Emeviler déneminde bazi sehirlerde su ihtiyacini karsilamak {izere aktif olan kanal ve
nehirlerle ilgili baz1 caligmalar yapildigi da goz 6niinde bulundurulmalidir. Ayrica
Emeviler doneminde su degirmenlerinin yan1 sira yel degirmeni de insanlar tarafindan
biliniyordu.1®® Ogiitiilen tahillardan un elde ediliyordu. Ekmegin yapildig arpa ve bugday
ununa dakik ((323)1%4 deniliyordu.

184 Halil b. Ahmed, Kitdbii'I-Ayn, 1/141.

185 Halil b. Ahmed, Kitdbii'I-Ayn, 1/608.

186 Bk. Bozkurt, “Asr1 Saadette Evler ve Ev Hayat1”, Biitiin Yonleriyle Asrit Saadette Islam, 5/56.

187 [bn Zebale, Ahbdru’l-Medine (trc. Fatih Mehmet Y1lmaz) (Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 2018) 210.
188 Halil b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 1/292.

189 Buhari, “Et ‘tme ”, 22,10; Tirmizi, “Ziihd”, 38.

190 fbn Sa‘d, 8/23; Ibnii’1-Cevzi, el-Muntazam (Beyrut: 1992), 3/85; ibn Kesir, el-Biddye, 6/332.

191 Buhari, “Nafakat”, 5; Bozkurt, “Asr1 Saadette Evler ve Ev Hayat1”, Biitiin Yonleriyle Asri Saadette
Islam, 5/56.

192 Halil b. Ahmed, Kitabii’l-Ayn, 2/1070. ibn Kesir de Sam’da Meysiin isimli degirmenin bulundugunu
bildirmistir (el-Biddye, 8/242).

193 [bnii’1-Esir, el-Kdmil, trc. Ahmet Agirakga vd. 2/544. Tonii’1-Esir tarafindan verilen bilgilere gére Mugire
b. Su‘be’nin Hristiyan kélesi Ebii’l-Lii’lii riizgérla ¢alisan degirmen yapabilirim iddiasinda bulunmustur.
Hz. Omer ona bu degirmeni yapip yapamayacagini sormus o da Hz. Omer’e “Hayatta kalirsan yel degirmeni
yaparim.” demistir. Daha sonra ise Ebii’l-Lii’lii’iin Hz. Omer’i sehit ettigi aktarilmaktadir. Dolayistyla onun
yel degirmeni yaparim iddias1 ger¢eklesmemistir. Bk. Zihri, el-Megdzi (trc. Mehmet Nur Akdogan), 161.
194 Halil b. Ahmed, Kitdbii'I-Ayn, 1/585.
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Ana malzeme olan un, elde edilirken degirmen tasinin altina sarilan deri vb. unsurlardan
yapilan serginin iistiinde toplaniyordu. Bu serginin ismi sifal (J4)!% olup bu kelime
Muallaka siirlerinden birinde un teknesi manasinda kullanilmistir. Sifal kelimesi savasa
istiare edilerek bu teknenin Necd’in dogusunda oldugu ve un yerine de Kudaa kabilesini
ogiittiigli ayn1 misralarda yer alir.!® Siirde kabileler aras1 rekabet on plana ¢ikarken
yemek malzemelerinden biri olan bu sergi hakkinda da bilgi verilmektedir. Un elenip
kepegi cikarildigi ve toz halindeki tuz igine karstirildiginda iyi muhafaza edilir.*%

Boylece unun bagka sehirlere ticareti de s6z konusu olur. Un, kivaminda bir hamur elde

etmek tizere ¢ogu zaman suyla bazen de siit veya yagla yogruluyordu.

Tahil ekmegi besin degeri yiiksek bir gidadir. Inceledigimiz dénemde de ekmegin kilo
aldirdigin1 toplumun bildigi ile ilgili birgok rivayet vardir. Eb Hiireyre nin (61. 58/678)
anlattigima gore Hayber’de Yahddiler toplanirlar ve ekmek yerler, Ebli Hiireyre ve
arkadaglar1 onlar1 kovalar ve ekmegi alip aralarinda taksim ederler. EbG Hiireyre’ye de
ekmekten bir par¢a diiser. Ebli Hiireyre ekmek yiyen kisinin sismanlayacagini duydugu
icin kilo alip almadigini kontrol etmek iizere omuzlarma bakar.!® Aym kontrolii
yapanlardan bir kisiyi de sahabi Eb( Berze (6l. 65/685) anlatir. Bir gazve sirasinda
misriklere rastladiklarini ve onlarin  yemeklerini yediklerini, ekmek yiyenin
yaglanacagini duyduklari i¢in Miisliimanlardan birinin ekmek yedikten sonra omuzlarini
kontrol ederek sismanlayip sismanlamadigma baktigmni ifade eder.!®® Hz. Peygamber
doneminde esmer bugdayin sigmanlattigi ile ilgili bir beytin bilindigini, Hz.
Peygamber’in de bu musralarm sahibi olan Ummii Niibeyt isimli hanimdan “Esmer
bugday olmasaydi geng kizlariniz ne ile sismanlayacakt1?” sozlerini dinlemek istedigi
rivayette yer alir.2’ Genellikle baska sehirlerden ticaret yoluyla gelen bugdaymn havaya
topraga suya gore ne kadar siire bozulmadan kalacag:i degisiklik gosterir. Bu sebeple
bugdaymn esmer renkli daha sert olani, dere kenar1 ve daglik boélgede yetiseni

depolanird.?®

195 Halil b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 1/244.

196 SQucin, Mehmet Hakki, Yedi Ask: Siirleri, Istanbul, 2020, 135.

197 Dimaski, el-isare ila Mehasini’t-Ticare (Istanbul: Albaraka Yayinlari, 2021) 72.
198 Zemahseri, el-Fdik, 3/386.

19 fbn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/201.

200 Thn Hacer, el-Isdbe, 8/286.

201 Dimaski, el-Isdre ild Mehdsini 't-Ticdre, T1.
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1.1.2.1.1.1. Arpa Ekmegi

Hicri birinci asrin ilk yillarinda hubzu’s-sair (Uil »3) denilen arpa ekmegi, bugday ve
dar1 ekmegine gore daha yaygin olarak yeniliyordu. Bunun sebebi arpanin, bugdaydan
ucuz, daridan ise yaygin olmasidir. Arpa ekmegi, Sehl b. Sa‘d’in anlatimiyla su sekilde
yapiliyordu: Arpa savrularak kepeklerin ugmasi saglaniyor, égiitiiliiyor, elemeden geri
kalan kismma su katithp hamur yapildiktan sonra pisiriliyordu.?%? Arpa ekmegi gibi
elenmeyen yiyeceklere cesib (<:531)20% deniliyordu. Siilt ismi verilen kabugu olmayan

arpa ¢esidinden (<l)?%* hubzu’l-galis (¢ulsll  33) denilen ekmek yapilryordu.

205 206

Anlagilacagi lizere kabuklu ve kabuksuz arpanin“® veya arpa ve bugday ununun
karistirilmasiyla ekmek hazirlaniyordu. Arpanin kabuksuz arpa cinsiyle (siilt) veya
bugdayla karigtirillarak ekmek yapilmasinin sebebi, ekmegin lezzetini arttirmak igindi.
Ayrica 1iyi cins arpa ve bugday daha degerli oldugu i¢in az kullanmak suretiyle iktisat

etmenin amacglandig1 da acgiktir.

Hz. Isa’nin yedigi ekmegin arpa ekmegi oldugu bilinmektedir.?%” Hz. Peygamber’in de
vefatina kadar ailece arpa ve siilt karisimindan yapilan ekmegi bile siirekli yemedigi
bildirilmektedir.2%® Ehl-i beytin ekmegi genellikle besin degeri bugdaydan daha diisiik

olan arpa ekmegi?%

olmustur. Hz. Peygamber’e davet edildigi yemeklerde de cogunlukla
arpa ekmegi ikram edilmesi, o donemde yaygin olarak arpa ekmegi yenildigini
gostermektedir. Nitekim Enes b. Malik peygamberle gittigi yemekte bir terzinin kabak
corbas1 yaninda arpa ekmegi ikram ettigini anlatmistir.?1% Nesibe bint Ka‘b isimli hanim
da Hz. Peygamber kendisini ziyarete geldiginde bir ¢esit yemekle beraber arpa ekmegi
ikram ettigini anlatir. Ev sahibini de yemege davet eden Allah Resilii oruglu olan bu
hanima onun yaninda yemek yedikleri i¢in meleklerin yemek bitene kadar dua edecegini

miijdeler.?!* Hz. Peygamber déneminde de yiyecek bulmanin zor oldugu zamanlar arpa

202 Byhari, “Et ‘ime”, 10.

203 Halil b. Ahmed, Kitdbii "I-Ayn, 1/292.

204 Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 2/839; Muhammed Faris Cemil, el-Hubz, 90.

205 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 29/307.

208 Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 2/1350, Ibn Manzir, Lisdnii’I-Arab, 2/169.

207 fbn Ebi Seybe, el-Musannef, 13/193.

208 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 29/307.

209 fbn Sa‘d, et-Tabakdt, 1/400; Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 5/476; ibn Mace, “Et‘ime”, 49.
210 Myvatta’, “Nikah”, 51.

21 {pn Sa‘d, et-Tabakdt, 10/386.
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ekmegi ¢ogu kere tek yiyecek olarak tiiketilmisti. Nitekim Ahzab Savasi i¢in hendek
kazilirken Miisliimanlarin aglik sikintisini goren Cabir b. Abdullah esine yemek
yapmasini sOylemistir. O da elinde bulunan arpay1 degirmende 6giitlip ¢ikan unla hamur
yogurup ekmek yapmistir.?*? Yine Hz. Peygamber ve arkadaslarinin yiyecek sikintisi
cektigi bir zamanda, sahabenin onde gelenlerinden Eba Talha (61. 34/654-55), hanimi
Ummii Siileym’in (61. ?) hazirladig1 arpa ekmegini Hz. Peygamber’e gondermistir. Hz.
Peygamber de yanindakilerle Eba Talha’nin evine gelmis, ukke?™® denilen kaptan sikilan
tereyagi ile lezzetlendirilen arpa ekmegini onlarca kisi yemistir.?!* Bu donemde arpa
ekmegine yag sikilmasi olduk¢a yaygindi. Bu uygulamanin yavan bir tadi olan arpa
ekmegine lezzet katmak amaciyla yapildigi anlasilmaktadir. Zira Restlullah’in eslerinden
Hz. Hafsa’ya (61. 45/665 [?]) yaptig1 en 1yi yemek sorulmus, o da arpa ekmegi pisirdigini,
ekmek sicakken iizerine ukke denilen yag tulumundan yag doktiigiinii boylece onun
gevrek ve yagl oldugunu, Hz. Peygamber’in de bundan yedigini ve arkadaslarina

yedirdigini anlatmustir.?*

Dort halife devrinde de tahil olarak biiyiikk oranda arpa yetisriliyordu. Hz. Omer
zamaninda da Medine’de yiyecek fiyatlar1 arttiginda arpa ekmegi tiiketilmistir. Hz.
Omer’in hazmi zor olan arpadan rahatsiz oldugunda elini karnina koyup “Miisliimanlar

',’

genislige kavusuncaya kadar gorecegin budur!” demesi arpanin zor zamanlarin ekmegi
oldugu fikrini teyit eder.?!® Hz. Omer dénemi ferahlik zamanlarinda ise bugday ekmegi
daha yaygin tiiketilir olmustur.?!’ Bu arpa ekmeginin terkedildigi anlamia gelmez. Hz.
Ali doneminde de arpa ekmegi yenildigi, Hz. Ali’nin ekmek yapmak iizere bulunan arpa
ununun ¢uvallarint miihiirledigi seklindeki rivayetten o donemde de arpa ekmegi yemeye
devam edildigi anlasilmaktadir.?!® Emeviler dénemine gelindiginde ise halkin geneli

bugday ekmegi tiiketmekteydi. Bununla birlikte bazi bolgelerde fakirlik devam ediyordu.

212 Miislim, “Esribe”, 20.

213 Ukke (%&=) igine yag ve bal konulan kiigiik deri kaptir. Igerisinde tereyag olan bu kap yiyeceklerin
tizerinde gezdirilerek kullamildigi anlasilmaktadir (Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 2/1261; Taberani,
Mu ‘cemii’I-Kebir, 25/120; ibnii’l-Esir, Usdii’l-Gdbe, (Beyrut:1997) 5/303; Ibn Manzir, Lisdnii’l-Arab,
10/468; ibn Hacer, el-Isdbe, 7/682).

214 Buhari, “Menakib”, 27; Miislim, “Esribe”, 17; Ayni, Umdetii’l-Kari, (Kahire: Idaretii’t-Tibaati’l-
Miiniriyye, ts) 21/31-32.

215 Taberd, et-Tdrih, 3/617.

216 Thn Ebi Seybe, el-Musannef, 12/197.

217 Muhammed b. Faris Cemil, “Et‘ime ve Esribe fi Asri’r-Res@l”,51.

218 Tbnii’1-Esir, el-Kamil, trc. Ahmet Agirakca vd. 3/251.
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Bu sebeple Medaini (61. 225/840) fakir olan Dimaslilarin ekmeklerinin arpa ekmegi
oldugunu haber verir.?® Bu bilgi de arpa ekmeginin fakir toplumlarda ve kithk

zamanlarinda yenildigini gosterir.??°

1.1.2.1.1.2. Bugdaydan imal Edilen Ekmekler

Tahil ekmekleri arasinda en iyisi muhakkak ki hubzii’l-hinta (dais)) 3:2) ve hubzii’l-biirr
(LY ) olarak bilinen bugday ekmegiydi. Birinci asrin baslarinda bugday ekmegi,
bugdayin kabuklar1 ayrilmadan yapiliyordu. Daha sonra kepegi alinmis, elenmis bugday

unundan yapilir hale gelmistir.??

[slam cografyasinda Yemen, Necid, Suriye, Misir, Habesistan ve Mezepotamya’da
yetisen bugdayla ekmek yapiliyordu.??? Ancak en giizel ekmek, Arabistan’n tahil ambar1
Yemame’den gelen,??® Yemame’nin??* beyazi diye adlandirilan ve halifelere gbtiiriilen
bugdaydan olusurdu. Yine Mekke’nin bostanit denilen Taif’ten gelen inci gibi
bugdaydan??® yapilan ekmegin de lezzetli olacag gayet agiktir. Muaviye, Miisliimanlara
hacda yarim si‘ Sam bugdaymin, bir si‘ hurmaya esit oldugunu soyleyerek??® Sam
bugdayinin kiymetini ifade etmistir. Sam bugdayimin kalitesinden dolay1 6zellikle zengin
ailelerin Suriye’den gelen bugday ekmegini tercih ederlerdi.??” Ayn1 zamanda Misir da
tah1l ambar1 olarak kaynaklarda yer alir. 22 Ayrica bilindigi iizere Hayber sehrinde de

tahil yetisiyordu.??°

Baz1 bugday c¢esitleri ekmek yapmaya daha uygundu. Cok kii¢iik bugdaylar oldugu gibi
ir1 taneli bugdaylar da mevcuttu. Yasl bir bedevi kendisine hediye getirilen bugdayin

biiyiikliigiinii soyle tarif etmistir: Bizi ziyaret eden biri dyle bir bugday getirdi ki

219 Belaziiri, Ensdbii’I-Esrdf, 13/404.

220 Muhammed Menazir Ahsan, Social Life Under the Abbasids, 89.

221 Muhammed b. Faris Cemil, “Et‘ime ve Esribe fi Asri’r-Res@l”, 51.

222 Abdiilkerim Ozaydin, “Arap-Sosyal ve Iktisadi Hayat”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi
(istanbul: TDV Yayinlari, 1991), 3/322.

223 {bn Sa‘d, 5/550.

224 Arap Yarimadas1’nin ortasinda bulunan Yemame’nin yarimaday1 olusturan miistakil bdlgelerinden birini
veya Hicaz, Necid veya Arliz bdlgesinin bir pargasini teskil ettigine dair farkli goriisler ileri siiriilmiistir.
Genellikle Yemame’nin Bahreyn bolgesiyle birlikte Arliz’u meydana getirdigi kabul edilir (Mustafa Bilge,
“Yemame”, Tiirkiye Divanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2013), 43/399).

225 [bn Sa‘d, et-Tabakdt, 5/550; Muhammed b. Faris Cemil, “Et‘tme ve Esribe fi Asri’r-Restl”, 50.

226 Byhari, “Zekat”, 76.

221 Abdiilkerim Ozaydin, “Arap-Sosyal ve Iktisadi Hayat”, DIA, 3/322.

228 Belaziird, Fiitahu’l-Buldan, 301; Niiveyri, Nihayetii’l-Ereb 1 Fiinini’l-Edeb, 19/290.

229 y akiit el-Hamevi, Mu ‘cemiil-Biildan, 2/411.
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kargalarin gagalar1 kadardi.?®® Bugdayin iriligi ile alakali deve kusu kadar seklinde bir
benzetme de mevcuttur. Niiveyri’nin zikrettigine gore bugday cennetten ¢ikarilan ilk
tanelidir ve deve kusu yumurtasi kadar biiyiik, kaymaktan yumusak ve baldan tatli iken

sonralar1 bu 6zelliklerini kaybetmistir.23!

Bugday ekmeginin en kotiisii, kalitesiz olan Beled?®2

ve Musul bugdayindan yapiliyordu.
Kife ehlinden Ebi Muhammed Hizami, ailesine cimriliginden dolay1 bu bugdaylardan
yapilan ekmegi yedirirdi. Meysan?*® bugdaymin yumusak, ince oldugunu sdylerdi. Beled
ekmeginin iizerinde bugdaymnin kétiliiglinden otiirii ¢amur olusuyor dendiginde de

topraga benzeyen ekmegi giizel buldugunu soylerdi.?®*

Bugday ekmegi hicri birinci asrin ilk yillarinda her zaman bulunamayan bir ekmekti.
Nitekim Restlullah bir giin ziyaret ettigi bir hastaya “canin ne istiyor” diye sormus, hasta
da “bugday ekmegi” demistir. Hz. Peygamber de evinde bugday ekmegi bulunan kisinin
bu hastaya gondermesini istemistir.?® Restlullah da bir giin esmer bugday unundan
yapilmis yagl bir ekmek olsa da yesek demistir. Getirilen ekmekteki yagin keler
derisinden yapilan kapta oldugunu 6grenince de yememistir.2®® Bu dénemde yasanan
zorluklardan dolay1 peygamber ailesinin bugday ekmegini iist liste doyarak yemedigi

bildirilmektedir.2%’

Sonraki yillarda fetihlerin artmasiyla islAm toplumunda yasayan kisilerin bugdaya
ulasmalar1 daha kolay olmustur. Hz. Omer déneminde bugday mahsulii az ve pahali
oldugu igin insanlar daha ¢ok arpa ekmegi yiyorlardi. Bu sebeple Hz. Omer bugdaydan
alinan ticaret vergisini kaldirmistir. Boylelikle insanlarin bugdaydan ekmek yapmalari
kolaylasmistir.>®® Bundan sonra da bugday ekmegi daha yaygin olarak tiiketilmeye

baslanmistir.

Inceledigimiz dénemde bugday ekmeginin tibbi faydalari tam olarak bilinmese de zihne

ve fiziki glizellige faydasi olan bir besin olarak goriilmiistiir. Hz. Peygamber ve Hulefa-

230 fbn Kuteybe, Uyiinii ’I-Ahbar, 3/201.

21 Niiveyri, Nihdyetii'I-Ereb, 11/15.

232 Beled, Musul’a yakin eski sehir. Yakit el-Hamevi, Mu ‘cemii 'l-Biilddn, 1/482.
233 Yakit el-Hamevi, Mu ‘cemii’I-Biildan, 5/242.

234 Cahiz, Buhald, 1/110.

235 [bn Mace, “T1b”, 2.

236 fbn Mace, “Et‘ime”, 47.

237 Byhari, “Et‘ime”, 23.

238 Muhammed b. Faris Cemil, “Et‘ime ve Esribe fi Asri’r-Res@l”, 51.
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yi Rasidin doneminde yasayan Gaylan b. Seleme (61. 23/644), Kisra’y1 ziyarete gitmis,
sohbet esnasinda ona hangi ¢ocugunu daha ¢ok seviyorsun diye sormustur. Kisra, kiigiigii
bliyliyene, hastay1 iyilesene, kayip olan1 gelene kadar diye cevap vermistir. Bu cevap
dolayisiyla Kisra’nin zekasma sasiran Gaylan yiyecegin nedir diye sormus, o da
yiyeceginin bugday ekmegi oldugunu sdéylemistir. Gaylan da (verdigi cevabi kastederek)
“Bundan dolayr bu akil, hurmadan ve siitten degil bugdaydan!” diyerek onu
dogrulamistir.?®® Zihne faydali goriilen bugdayin fiziki giizellige de etkisinin oldugu
diisiincesi mevcuttu. Nitekim birisine yiiziin ¢ok giizel denildiginde en iyi bugday:

;240

yedigini sdylemesi=* zikrettigimiz hususu agiklamaktadir.

Hicri birinci asirdan sonra Misliiman tabipler bugday ekmeginin sagliga yararlarini
ortaya koymuslar ve insanlara bugday ekmegini tavsiye etmisler, diger tahil ¢esitlerinden
yapilan ekmeklerden kagimmalarini sdylemislerdir.?*' Ayrica bugday ekmeginin her
zaman yenilebilecegini ve her yasa uygun bir yiyecek oldugunu belirtmislerdir. Sagliga
faydas1 yoniiyle bugday ekmeginden sonra arpa ekmegini zikretmislerdir.?*2

Bugday ekmeginin her donemde en iyi ekmeklerden oldugu bilinmektedir. Kendi

memleketlerinin yemeklerini 6ven yedi kisiden biri olan Ezd kabilesine mensup?*® sair
Kiseri (veya Useri) develerinin siitiiyle yapilan bugday ekmeginin yag ve balla pek enfes
oldugunu anlatmistir.?** Siitle yogrulan ekmegin besleyici, bol su ile yogrulan ekmegin

de lezzetli olacag sdylenmistir.2*

Bugday ekmegi ayn1 zamanda misafire sunulabilecek 6zel bir ekmek oldugundan siirlere
de konu olmustur. Nitekim Abbasi sairlerinden Ummani’yi (6l. ?) Basra ehlinin
esrafindan olan Ebii’l-Harrit et-Temimi yemege davet etmistir. Ummani bu ziyafeti

anlatan dizelerinde kendisine ikram edilen bugday ekmegini de anlatmustir.?4

Hicri birinci asir Is1am toplumunda bugday ekmeginin semiz, huskar, huvvara, dermek,

nakiyy gibi gesitleri biliniyordu. Bu ekmek cesitlerinden huvvara, dermek ve nakiyy

239 Ebii’l-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 13/144-145.

240 Cahiz, Buhald, 2/132.

241 Ahsan, Social Life, 87.

242 Meysavi, et-Taam ve’s-Sarab, 631.

243 Ezd kabilesi hakkinda bk. Hiiseyin Algiil, “Ezd” Tiirkiye Diyanet Vakfi Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV
Yayinlari, 1995), 12/46-47.

244 Zemahseri, el-Faik, 2/204-205.

25 Meysavi, et-Taam ve’s-Sarab, 631.

246 Ebii’l-Ferec el-isfahani, el-Egdni, 18/229.
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beyaz ekmek basligi altinda ele alinacagindan 6ncelikle semiz ve huskar ekmegi hakkinda

bilgi verilecektir.
Semiz (Semid) (dawll/2awsll) Ekmegi

Olgunlagmis sar1 bugdaydan yapiliyordu ve en kaliteli bugday ekmegiydi. Bu ekmek en
besleyici ekmek olarak ifade edilmis, ancak kepegi az oldugu icin ge¢ hazmedildigi de
belirtilmistir.?*’ Semiz ekmegi kiibadat denilen ve zenginligin alameti olan liiks
yiyecekler olarak anlasilan besinler arasinda sayilmistir.?*® Hedar isimli sahabinin Hz.
Abbas’1 semiz ekmeginde israfta bulundugu i¢in uyardigr ve Hz. Peygamber’in vefat

edene kadar bugday ekmeginden doymadigini hatirlattigi rivayette belirtilmistir.24°

Emeviler déneminin ilk halifesi Muaviye’nin “semiz ekmegi” yedigi belirtilir. Sonraki
yillarda Hartniirresid’in de haftada iki giin pes pese semiz ekmegi®° yedigine dair bilgi
mevcuttur. Bu rivayetler ile semiz ekmeginin en kaliteli bugday ekmegi olduguna dair
bilgi birlikte degerlendirildiginde bu ekmegin daha ¢ok sarayda yenilen ekmek c¢esidi
oldugu anlasilmaktadir. En iyi ekmegin semiz ekmegi oldugunun insanlar tarafindan
bilindigini ve konugmalarda yer aldigin1 ifade eden bir rivayette Eb Hiireyre, 54-57 (674-
677) yillar1 arasinda Medine valiligi yapan Mervan’a ugramistir. O sirada Mervan,
Medine’de evini yaptirdigi iscileriyle beraberdir. EbG  Hiireyre’nin isgileriyle
konustugunu goren Mervan, onlarla ne konustugunu sormus, o da iscilere 6liimii yakin
goriin, uzun emellerden uzak durun, semiz ekmegi yiyin, et yiyin ama birbirinizi yemeyin
diye tavsiyelerde bulundugunu anlatmistir.?®® Insanlara hakki tavsiye eden Ebi

Hiireyre’ nin sdzleri o donem liiks olarak bilinen bu ekmek hakkinda bilgi vermektedir.
Huskar (J<&4Y) Ekmegi

Farsca bir kelime olan huskara “hubzu’s-semra” da denilmektedir.?®> Esmer ekmek
denmesi elenmemis olmasi ve kepekli undan yapilmasindan kaynaklanir. Bu yoniiyle

besleyici olarak goriilmiis, kaliteli ekmek siralamasinda semiz ve huvvara ekmeginden

247 Tbnii’1-Cevziyye, Tibbii n-Nebevi, 228; Muhammed Faris Cemil, Hubz, 67.

28 Tbn Kuteybe, Uyiinii 'I-Ahbdr, 3/197; Tbn Abdirabbih, Ikdii’l-Ferid, 6/293.

249 Qijyhti, Camiu’l-Ehadis (Beyrut: y.y. 1984), 38/161. (Bu kaynakta Hedar-1 Miisned béliimiinde yer
almaktadir).

250 Muhammed Faris Cemil, Hubz, 67.

251 Hakim, el-Miistedrek (Beyrut: Darii’l-Kiitiibi’l-ilmiyye, 1990), 4/510.

252 Thn Manzir, Lisdnii’I-Arab, 2/249.
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sonra ligiincii sirada sayilmistir. Ayrica kepekli olmasi kolay hazmedilmesi ve rahatlatici
olmasin1 saglamistir.?*2 Bunun yani sira huskar ekmeginin digerlerine nispetle ucuz olusu
halk tarafindan fazlaca tiiketilmesine olanak saglamistir. Bayram gibi 6zel zamanlarda da
tiikketildigini soylemek yanlis olmaz. Nitekim bir bayram giinli bayramini tebrik etmek
tizere Hz. Ali’ye giden Siiveyd b. Gafele’nin (61. 80/699) kendisine sunulan sofrada
huskar ekmeginin bulundugundan bahsetmesi, Hulefa-yi Rasidin doneminde bu ekmegin
tiiketildigini gostermektedir.?>* Sonraki yillarda ise Har(niirresid’in (61. 193/809), huskar

ekmegini tabiplerin tavsiyesi ile haftada bir giin tiikettigi bilinmektedir.?>®

Beyaz Ekmek

Beyaz ekmek denilince o donem i¢in kaliteli bugday unundan yapilmis, elenmis, kepeksiz
ekmek anlasilmalidir. Hz. Peygamber doneminde Medine’de beyaz ekmek yerine
elenmemis undan yapilan ekmek yenilmekteydi.?®® Hz. Peygamber kendisine ikram
edilen kepeksiz undan yapilan beyaz ekmegi tasvip etmezdi. Habesistan’da beyaz
ekmegin daha ulasilabilir oldugunu ifade eden rivayete gore bir giin Ummii Eymen (&1
24/645 [?]) unu elemis ve ragif ekmegi yapmisti. Hz. Peygamber bu nedir diye sorunca
o, memleketimizde (Ummii Eymen Habes asillidir ve bu rivayette Habesistan’dan
bahsetmektedir) yaptigimiz bir yiyecekti diye cevap vermisti. Bunun iizerine Hz.
Peygamber, i¢inde kepek olan hamurdan ekmek yapmasini sdylemisti.?>’ Restlullah’m
beyaz ekmek yerine kepekli ekmegi tercih etmesinin sebebinin miktar olarak ekmegin

daha ¢ok olmasini saglama ¢abasi oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Hz. Peygamber’den sonra onun sade hayatini takip eden arkadaslar1 da beyaz ekmek
yerine kepekli ekmegi tercih etmislerdir. Esved b. Kays’in aktardigina gére Hz. Alj,
Kufe’de bolluk zamaninda insanlara yemek ikram eder, insanlar yemeklerini bitirdigi
zaman Hz. Ali de evine gider ve yemek yerdi. Bir giin Esved’in arkadaglarindan biri
emirli’l-mii’'mininin evinde daha giizel yemekler yenildigini diigiiniip insanlarla yemez ve
Hz. Ali’yle gider. Hz. Ali ona yemek yiyip yemedigini sorar. Olumsuz yanit alinca

hizmetlisini ¢agirir ve yemek getirmesini soyler. Hizmetci ragif ekmegi ile bir kap icinde

258 Tbn’iil-Cevziyye, Tibbii n-Nebevi, 228; Muhammed Faris Cemil, Hubz, 68.
24 Zemahseri, el-Fdik, 3/89.

255 Muhammed Faris Cemil, Hubz, 68.

2% Hamidullah, Islam Peygamberi, (istanbul: irfan Yaymcilik, 1995), 2/1062.
257 Tpn Mace, “Et ‘ime”, 44.
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stit getirdiginde Hz. Ali, sahana doker ve ekmegi i¢ine batirir. Bu sirada siitiin iistiinde
kepekler ugustugunu goren misafir “Ey mii’'minlerin emiri! Unu elemelerini emretseydin
ya!” der. Hz. Ali misafirin bu istegi karsisinda hiiziinlenir, Restilullah’in evinde elek
olmadigmi, bu yiizden de kepekli ekmek yedigini hatirlar ve gozyaslarina hakim

olamaz.?°8

Hz. Peygamber’den sonraki dénemde ise beyaz ekmek yaygilasmistir. Ozellikle
fetihlerle birlikte sosyal refahin artmasi ekmegin de ¢esidini ve kalitesini etkilemistir.
Esmer ekmekten sonra huvvara (2 3301),29 dermek (<la 52120 ve nakiyy (:84)%%* denilen
kaliteli beyaz un kullanim1 yayginlik kazanmistir. Bu unlarla yapilan ekmekler de ayni

isimle anilir olmustur.

Huvvara Ekmegi

262

Kaliteli beyaz bugday unuyla>* yapiliyordu. Un hamur hale getirilmeden 6nce birgok kez

eleniyordu.?®® Bu nedenle huvvara en begenilen ekmek tiirlerinden biri olmustur.?%*
Ancak gec¢ hazmedildigi icin kabizlik meydana getirdigi soylenmekle birlikte esmer
ekmekten daha az faydali olmasina ragmen bazi doktorlar bu ekmegi tavsiye
etmislerdir.?®® Tibb-1 Nebevi kitaplarinda huvvard ununun ve huvvard ekmeginin

besleyici degeri ve insan viicuduna faydalarma deginilmistir.2%

Araplarin beyaz ekmek (huvvara) ile ilk karsilasmasinin 16 (637) yilinda Hz. Omer
doneminde Sasanilerin bassehri olan Medain’in fethiyle gergeklestigi anlasilmaktadir.
Ibn Ebi Seybe el-Musannef adli eserinin “Et‘ime” babinda beyaz ekmekle ilgili su rivayeti
aktarmaktadir: Medain fetholunca Miisliimanlar o topraklar1 kontrol altina almislar ve
baz1 kesif birlikleriyle sehri tanimaya baslamiglardi. Bu sirada Siiveyd, i¢inde huvvara
ekmegi, peynir ve bicak olan bir sepet bulmus, Selman’in, kendisine “Yaninda yiyecek

var m1?” diye sormasi lizerine bir sepet buldugunu sdylemistir. Bunun {izerine Selman-1

28 Belazhri, Ensdbii’|-Esrdf, 2/409.

29 Halil b. Ahmed, Kitdbii "I-Ayn, 1/442.

260 Ebii’l-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 16/135.

261 Tbnii’l-Esir, Nihaye fi Garibi’l-Hadis ve’l-Eser, 5/112.

262 Halil b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 1/442.

263 bnii’l-Esir, en-Nihdye fi Garibi’l-Hadis ve’l-Eser, 1/458; Ayrica bk. Muhammed Faris Cemil, Hubz,
66.

%64 Cahiz, Buhald, 2/204; Muhammed Faris Cemil, Hubz, 66.

265 Muhammed Faris Cemil, Hubz, 67.

266 bnii’1-Cevziyye, Tibbii n-Nebevi, 228.
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Farisi “Onu getir, mal varsa onu ganimete teslim ederiz, yiyecek varsa yeriz.” demistir.
Boylece sepeti actiklarinda igindeki yiyecekleri goren Selman, arkadaslarina huvvara
ekmeginin nasil yapildigim1 anlatmis, bicagi alip kesmis ve bismillah deyin ve yiyin,
demistir.?®” Selméan’in onlara huvvara ekmeginin yapilisin1 anlatmasi kendisinin de Farisi
olmasi sebebiyle bu ekmegi daha dnce tattigini ve bildigini gostermektedir. Zikrettigimiz
bu rivayet, Araplarin beyaz ekmek ile ilk tanismalariin Hz. Omer désneminde Medain’in
fethiyle gerceklestigini ortaya koymakta bu sebeple Ibn Ebi Seybe kitabinda “Evail”
babinda da bunu ele almaktadir.?® Bilindigi iizere evail bab veya kitaplarinda tarih
boyunca insanlar tarafindan ilk yapilanlar seklinde hadiselere isaret edilmektedir.
Zenginlerin sofralarinda yer alan huvvara ekmegini imkani olanlarin diigiin yemeklerinde
ikram ettigi de bilinmektedir.?®® Ekmek yapan kisiler konusunda kendisi hakkinda bilgi
verilecek olan Enes b. Malik’in ekmekg¢isinin yagla hamur yapip huvvara ekmegi
pisirmesi ile ilgili rivayet bulunmaktadir.?’® iran topraklarinda fetihlere katilan Enes b.
Malik’in ekmekgisinin bu cografyada yaygin olan huvvara ekmegini pisirdigi ve Hz.

Enes, ailesi ve misafirleri tarafindan tiiketildigi anlagilmaktadir.

Beyaz ekmek siirlere de konu olmus, beyaz ekmek tiiketicisi olan zenginlerin sosyal
tabakadaki konumlar1 ovgiilerle ifade edilmistir. Nitekim Amr b. Haris Cahiliye, Hz.
Peygamber, dort halife ve Emevi donemlerini goren sair Nabiga’ya (61. 127/7457) “Beyaz
ekmek (huvvara) yiyecegin, petek bal katigindir.”?"* diyerek konumu sebebiyle évgiide
bulunmustur. Ekmegin genel olarak Araplar arasinda oviilen bir yiyecek oldugu
bilinmelidir. Beni Anber’in efendisi olan Abdullah b. Habib el-Anberi isimli kisi “‘ekmek
yiyen” olarak anilirdi. Bunun sebebi o, hurma yemez siitii de sevmezdi.?’?> Toplumda
insanlarin yiyecek tercihleriyle anilip isimlendirildigi bilinmektedir. Diger yiyeceklere
gore ekmegi yemesiyle bilinen bu kisi de toplumda bu 6zelligi ile bilenenler hakkinda

fikir vermektedir.

267 bn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/208.

268 {bn Ebi Seybe, el-Musannef, 13/14.

269 Ebii’l-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 24/94.
270 Taberani, Mu ‘cemii’I-Kebir, 1/242.

21 Ebii’l-Ferec el-isfahani, el-Egdni, 15/111.
272 Cahiz, Buhald, 2/205.
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Hicri birinci asirdan sonra da iyi 6giitiilmiis unla yapilan ekmege huvvara denilmistir.
Harfniirresid’in (786-809) haftada bir giin huvvard ekmegi yedigi bilinmektedir.?"
Kaynaklari bize sundugu bilgiden huvvara ekmegini bu donemde de zenginlerin yedigi
anlasilmaktadir. Sonraki yillarda farkli bir bilgi dikkatimizi ¢ekmektedir: Beyaz ekmek
yapmak i¢in bir ¢esit boraks kullanilirdi. Ekmekleri parlatmak icin kullanilan ve ekmek
boraks denilen madde Van géliinden getirilirdi.?’* S6z konusu dénemdeki huvvara
ekmeginin giiniimiizde ¢okca tiiketilen beyaz ekmekle benzer Ozellikler tasidigini

sOyleyebiliriz.
Nakiyy Ekmegi

Beyaz ekmek ¢esitlerindendir. Nakiyy hem beyaz unun ismi hem de ekmegin ismi olarak
kullanilmistir. Kepeksiz oldugu icin nakiyy (&8 denilmistir.?”® Sehl b. Sa‘d’a siz
Restilullah zamaninda nakiyy (elenmis beyaz ekmek) gordiiniiz mii diye sorulmus, o,
hay1r cevabini vermistir. Arpay1 eleyip elemedikleri sorulunca ise elemediklerini, taneleri
savurduklarini belirtmis ve peygamber doneminde ¢ogu zaman unu elemek icin elek
kullanilmadigini anlatmistir.?’® Ebf Hiireyre de Mugire b. Ahnas isimli kisiye ne yedigini
sordugunda nakiyy ekmegi ve et cevabi alinca Restilullah’in giinde iki 6glin yemedigini
hatirlatarak onlarin israf ettiklerini ifade etmis ve saskinligini ortaya koymustur.?’’ Bir
siirde ise yoldan gelenlere nakiyy ekmegi yediren kisi oviiliirken, nakiyy ekmeginin

begenilen bir ekmek oldugu ifade edilmektedir.?’®
Dermek Ekmegi

Dermek denilen beyaz undan (< 53) yapiliyordu.?’® Beyaz ekmek unu diger unlara gore
pahaliyd1 ve Sam’dan geliyordu.?®® Yahidilerle Hz. Peygamber’in cennet ve cehennem
gibi konularda konustugu sirada Hz. Peygamber cennetin topragi nedir, diye sormus,
Yahtdiler bilememis ve susmuglardi. Ancak kendilerini merak etmekten alikoyamayip

ayni soruyu bu kez onlar Resilullah’a yoneltmislerdi. Bunun {izerine Allah resilii

278 Muhammed Faris Cemil, Hubz, 66.

274 Ahsan, Social Life, 88.

275 Zemahseri, el-Faik, 3/6.

276 fbn Mace, “Et ‘tme”, 44.

277 [bn Sa‘d, et-Tabakdt, 1/347.

278 Zemahseri, el-Faik, 3/6.

219 Tbnii’1-Esir, en-Nihdye, 2/114.

280 Muhammed b. Faris Cemil, “Et‘ime ve Esribe fi Asri’r-Resl”, 48.
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cennetin topragmin dermek ekmegi gibi oldugunu sdylemisti.?®* Bu séziiyle Restilullah’m
cennetin topragimi yumusaklik ve beyazlik yoniiyle dermek ekmegine benzettigi

anlasilmaktadir.

Emevi donemi sairlerinden Hamza b. Beyd bir siirinde, sofrasinda bulunan meyve ve kus
eti yaninda dermek (beyaz ekmek) ekmegine yer vermistir.?®? Beyaz ekmegi genellikle
zenginler yedigi i¢in her zaman yiyenler ve bagkalarina beyaz ekmek yedirenler siirlerde
oviilmektedir.?® Ziyad b. Feyyad (6. 129/747) isimli sair ise bir siirinde Kays b. Aylan
kabilesinden bir kiginin bir kadina et, yag ve beyaz undan yapilmis ekmek ikram ettigini
anlatmig, baska bir siirinde ise beyaz ekmek, meyve ve 1zgara eti siirekli yedigini
sdylemekle ona dvgiide bulunmustur.?®* Bu siirler zikredilen yiyeceklerin kisilerin sosyal
konumunun iyi durumuna isaret etmekte, en giizel ve en ¢esitli yemekleri yiyen kisiler

icin kullanilan kus siitliyle beslenmek deyimini akla getirmektedir.

Beyaz ekmek tadi kadar goriintiisiiyle de istah agici bir ekmek olarak tarif edilmektedir.
Nitekim Cahiz (61. 255/868), Ebii Ishak Ibrahim b. Seyyar en-Nazzam (1. 231/845) ve
arkadaslariyla birlikte bir ziyafet sofrasinda yiyeceklerden bahsederken ekmeklerin
dolunay gibi beyaz; glimils ve ayna gibi parlak oldugunu anlatmistir. Ayrica bu
ekmeklerden her bir kisiye ziyafet sahibinin cimriligi sebebiyle sadece bir tane
verilmesinden dolay kendisinin ve arkadaslarmin duydugu aciy1 dile getirmistir.?%® Bir
bedevi de Perslerin yiyeceklerini anlatirken ekmek yapilan bugday1 develerin agzindaki

kopiikler kadar beyaz olarak tasvir etmistir.2%®

1.1.2.1.2. Diger Tahil Ekmekleri

Hicri birinci asir Islam toplumunda en yaygin olarak bugday ve arpa ekmegi yeniliyordu.
Bu donemde hubzii’z-ziira (5 ) denilen dar1 ekmegi de biliniyor, bu ekmege tahef

de (<3kal)287 deniliyordu. Daha ok Yemen’de iiretilen daridan?® yapilan bu ekmek,

281 fbn Adil, Liibab fi Ulimu'I-Kitab (Beyrut: Dari’1-Kiitibi’l-ilmiyye, 1998) 19/520.

282 Ebii’l-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 15/135.

283 Cahiz, Buhald, 2/203.

284 Cahiz, Buhald, 2/203.

285 Cahiz, Buhald, 1/101.

286 Cahiz, Buhald, 2/131.

287 Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 2/1098.

28 Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 2/1069. O dSnemde Habesistan’da daridan igki de yapiliyordu. Bu ickinin
ismi “sekerke”dir (358 ) (Halil b. Ahmed, Kitdbii’'l-Ayn, 2/837).
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cogunlukla geliri az olan fakir kisiler tarafindan tiiketilirdi.?®® Yemen disinda diger Islam
tilkelerinde de zor zamanlarin yasandigr gilinlerde dar1 ekmeginin yenildigi
anlasilmaktadir. Buna gore 9 (630) yilinda Hz. Peygamber’in Bizanshlara karsi
gerceklestirdigi Tebilik Seferi’nde yenilenler arasinda dar1 ekmeginin de oldugu
bildirilmektedir.?®® Ayrica 73 (692) yilinda gerceklesen ve alt1 ay siiren Mekke’deki
Abdullah b. Ziibeyr (61. 73/692) muhasarasinda yenilenlerin yaninda dar1 ¢uvallarinin

olmas1?®! bize darmin ekmek yapilarak yenildigine dair fikir vermektedir.

Dar1 ekmeginden baska piringten de ekmek yapildigina dair®®? bilgi olmasina ragmen bu
konuyla ilgili kaynaklarin sundugu malzemenin ¢ok sinirli oldugunu sdylemeliyiz. Zira
Hz. Ebt Bekir (61. 13/634)?® ve Emevi valisi Haccac’n (1. 95/714) sofrasinda piring
bulunduguna dair®®* bilgi olsa da hicri birinci asirda piring ekmegi yenildigi ile ilgili
kaynaklarda baska bir 6rnege rastlamadik. Ancak inceledigimiz donemde Emevi saray
sofrasinda bulunan pirincin ekmek disinda ¢orba ve yemeklerde kullanildigi Islam

cografyasinda piring yetistiriliyor olmasi sebebiyle muhtemeldir.

Hicri birinci asirdan sonra piring ekmeginin bazi1 bdlgelerde ucuz oldugu igin tercih
edildiginden bahsedilmistir.?®> Bu sebepten olsa gerek piring ekmegi cimrilerin ekmegi
sayilmustir. Nitekim dostlarmi Basra’daki piring bahgesine davet eden Ibnii’l-Akadi’nin
misafirlerine piring ekmegi yedirdigi anlatilir. Misafirleri i¢in kabuklu piring satin alir,
hizmetlisinden piringleri ezmesini ve sonra savurup kabuklarim1 ayirmasini ister, el
degirmeninde 6giittiikten sonra yogurup ekmek yaptirirdi. Dostlar1 giizel yemekler hayal

ederken onun ikram1 sadece katiksiz esmer piringten yapilmis ekmek olurdu.?%

Arpa, bugday, dar1 ve piringten baska kendiliginden ¢ikan ve kass (&) denilen bir gesit
ot hasat edilip 6giitiiliir ve ekmek yapilirdi.?%” Ot veya tahil oldugunu tahmin ettigimiz bu
taneli bitki hakkinda bilgi edinilememistir. Ancak Anadolu’da da evelik tohumu gibi

289 Muhammed b. Faris Cemil, “Et‘ime ve Esribe fi Asri’r-Resil”, 54.

29 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 3/11; Miislim, “Iman”, 10; Ibn Kesir, el-Biddye, 5/14.

21 Belaziirl, Ensdbii 'I-Esrdf, 6/342. Vakidi, bu olayin gergeklestigi y1l darmin bir miiddiiniin yirmi dirheme
satildigr ile ilgili bilgi vermektedir (Ensdbii’l-Esraf, 7/121).

292 Halil b. Ahmed, Kitdbii'I-Ayn, 2/ 940. (s>«3) Arpa ve piringten kalin somun ekmek yapmak.

293 [bnii’l-Esir, el-Kdmil, 2/267.

29 Belaziiri, Ensdbii’I-Esrdf, 13/376.

2% Ahsan, Social Life, 89-90.

2% Cahiz, Buhald, 2/53.

297 Halil b. Ahmed, Kitdbii’'I-Ayn, 3/1441.
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tohumlardan ekmek yapildigi bilinmektedir. Bugday ekmegi ¢esitlerinden olan, ancak
elenmis beyaz undan yapilan ekmekleri beyaz ekmek basligi altinda incelemek daha

uygun olacaktir.
1.1.2.2. Yapim Sekline Gore Ekmek Cesitleri
1.1.2.2.1. Mayal Ekmek

Arapcada mayali ekmek, hubziin hamir (U%3 3) olarak bilinirdi. Mayaya hamir,
mayasiz ekmege ise fatir (Ukdll) denilirdi. Hamura konuldugu zaman ekmek yapmaya

hazir olan ¢ok mayaya da fitak (34l') ad1 verilirdi.?®®

Mayali ekmek ancak giizel bir hamur hazirlamakla elde edilebilir. Iyi yogrulmus ve iyi
mayalanmis olan ekmek elbette ki lezzetli olacaktir. Bu sebeple Omer b. Hattab’mn
ailesine yonelik “Ogiitiilmiis undan yapilan hamuru iyi yogurun.” tavsiyesi énemlidir.?%®
Hz. Omer’in bu sézii, sonralar1 cimriliginden dolay1 hizmetgisine hamuru iyi yogur ve

maya kat dedigi i¢in ayiplanan birinin kendini hakl1 ¢cikarmak icin delili olmustur.3®

Hz. Peygamber doneminde de hanimlar giizel bir ekmek hazirlayabilmek i¢in hamuru 1yi
yogururlardi. Hz. Aise’nin®! hamur yogurdugu bilinmektedir. Atd da Hz. FAtima’min
nerdeyse gogiis kemigine degecek biiytiklikkteki kaplarda hamur yogurduguna vurgu
yapmaktadir.3%2 Esma bint Umeys kocas1 Ca‘fer b. Ebti Talib’in Mite Savasi’nda sehit
oldugu haberini aldig1 giinii anlatirken sabah her gilinkii gibi hamur yogurdugunu ifade
etmistir.>®® Hanimlarin giinliik islerinin en &nemlilerinden biri hamur yogurmak ve
mayalamakti. Ekmek yapma isinde mahir olmayanlar ise hizmetlilerden bu konuda
yardim alird1. Nitekim Esma bint Eba Bekir (61. 73/692) Ziibeyr’le evliligini ve evde
yaptig1 isleri anlatirken hamur yaptigini ancak ekmegi iyi yapamadigini bu sebeple bazi

cariyelerin ona ekmek yaptiklarini anlatir.3%*

29 Halil b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 3/1370.

29 Tbn Ebi Seybe, el-Musannef, 19/142; Cahiz, Buhald, 1/34. Hz. Omer hamur yapin, hamur unla suyun
karigimidir demektedir (Ibn Ebi Seybe, el-Musannef, 12/190). Ozellikle yiyecek sikintisi cekildigi
zamanlarda ekmegin ¢ogalmasi i¢in buna tesvik etmistir.

300 Cahiz, Buhald, 1/34.

301 Miislim, “Tevbe”, 10.

%92 bn Ebi Seybe, el-Musannef, 12/204.

303 Tbn Kesir, el-Biddye, 4/251.

304 Miislim, “Selam”, 34; Zemahseri, Kessdf, (Beyrut: Dar’ul-Kiitiibi’l- Ilmiyye, 2003), 4/757-758

Insan Stresi 11-12. ayetlerinin tefsirinde bu bilgi yer almaktadir.

55



Ekmegin yogurma islemi tamamlandiktan sonra mayalanma siireci de lezzetli ve bereketli
olmasi igin bir o kadar énemlidir.3*® Restlullah bir hadiste: “Hamur yapin, o bereketin en
biiyiigiidiir.” 3% diye bildirmistir. Giizel ekmek pisirenlerden biri de hamuru énemli bir
servet olarak nitelendirmistir.>®’ Bu degerlendirme hamurun mayalanp cogalmasi

sayesinde miktarin ¢ogalmasina ve ¢ok sayida kisiyi beslemesine isaret edebilir.

Miislim’in Sahih’inde Zeyneb bint Cahs’in evliliginin anlatildig1 babta Zeyneb i¢in “O
hamur mayalamist1.” ifadesi yer almaktadir.3%® Buna gore arpa veya bugdaymn ogiitiilmesi
suretiyle elde edilen unun, bir miktar su ile karistirilip mayalanmaya birakildigi bu
rivayetten anlasilmaktadir. Ancak sadece bu rivayetten hareketle s6z konusu donemde
mayal1 ekmegin yaygin olarak tiiketildigini s6ylemek miimkiin degildir. Ayni durum dort
halife donemi i¢in de gecerlidir. Kaynaklardan elde ettigimiz bilgiye gére bu donemde
ekmegin genelde mayalanmadan yendigini 6greniyoruz. Nitekim Hz. Omer’in hizmetlisi
olan Said b. Akra‘, Hz. Omer icin hazirladi1 yemekte taze siitle yogrulmus, fakat

mayalanmanmus fatir ekmegi oldugunu anlatmistir.3%

Sonraki yillarda ise mayali ekmek hem yenilen hem de ikram edilen yiyeceklerden
olmustur. Medaini’nin aktardig: rivayetten kirsal kesimde yasayan insanlarin bile mayali
ekmek yaptigi anlasilmaktadir. Bu rivayete gére Muaviye hac yolculugu sirasinda
Ebva’ya ugramis, Kinane kabilesine ait su basinda konakladiginda orada bulunan yaslh
bir kadina ikram edilecek bir seyin var mi diye sormus o da mayali ekmek, taze hays
(hays hurma, ekit ve de tereyaginin karigtirllmasindan olusturulan yemektir), yagl siit ve
tatl su diye cevap vermistir. Mayali ekmekten yiyen Muaviye, haysi siite batirarak
yemistir. Bu ikramdan memnun kalan Muaviye kadina bir ihtiyact olup olmadigini
sormus, kadin ise ikram ettigi seye karsilik herhangi bir sey alamayacagini, ama obasinin
ithtiyac1 oldugunu sdylemistir. Aldig1 yanittan daha da memnun kalan Muaviye obanin

tiim ihtiyacini karsilamistir. 310

3% {bn’iil-Cevziyye, Tibbii n-Nebevi,1/228.

306 Siiyiiti, Camiu 'l-Ehddis, 4124.051 e 53 o) 38 5l alae | 4ld ¢ cpumal) | <Ll
37 bn Kuteybe, Uyiinii 'I-Ahbdr, 3/296.

308 Miislim, “Nikah”, 15.

309 Zemahserd, el-Faik, 4/94.

310 Belaziiri, Ensabii’l Esrdf, 5/29, Ibn Kuteybe, Uyiinii'I-Ahbdr, 3/208.

56



1.1.2.2.2. Yufka Ekmegi

Bu dénemde yenen ekmek ¢esitlerinden biri de yufka ekmegi idi. Yufka ekmegine rukak
(38 51)3 deniliyordu. Yufka ekmek yapilirken hamur 6nce pargalara ayriliyordu bu islem
ise kurs (u=_2)%'2 olarak ifade ediliyordu. Beze haline getirilen hamur, mirkak (3% al))
denilen bir malzeme (oklava) ile aciliyordu.®"® Yufka ekmeginin parcalarma da ferazdak
(32,413 deniliyordu. Kaynaklarin sundugu bilgilerden yufka ekmeginin bazen biiyiik
bazen kiigiik agildigi anlagilmaktadir. Hicrl birinci asrin baglarinda genellikle iri
ogitiilmiis ve elenmemis tahil, yufka ekmek yapimma uygun goriinmiiyordu.
Degirmende ogiitiilen kaliteli undan yapilabilen yutka ekmegi zengin evlerinde
goriilityordu.®'® Bedevinin biri ilk defa yufka gordiigiinde sasirir, kendisine bunun oklava
ile inceltilmis bir ¢esit ekmek oldugu sdylenir. Bedeviye bu ekmegin katlanarak yenecegi
anlatilinca katlanarak yenilecekse neden agilmaya ugrasiliyor diyerek lezzetini tahmin
edemedigini soyler.3!® Bu sebeple yufkanin her sofrada bolca bulunan bir ekmek cesidi

olmadigin1 rahatlikla sdyleyebiliriz.

Ebl Hiireyre, Hz. Peygamber’in vefatindan sonra bir keresinde kdyiline gitmis ve orada
kendisine yufka ekmegi ikram edilmisti. Restlullah’in daha once hi¢ yufka ekmegi
gormedigini ve dolayisiyla yemedigini hatirlayan EbG Hiireyre, hiiziinlenmis ve
gdzyaslarma engel olamamustir.3!” Bu haberi destekleyen baska bir rivayette ise Hz. Enes,
Hz. Peygamber’in vefat edinceye kadar halis bugday unundan yapilmis ince yufka ekmek
yemedigini nakletmistir.3!® Dikkat ¢ekicidir ki bazi fakihler Hz. Enes’in bu rivayetine
dayanarak yufka ekmek yemenin caiz olup olmadigini bile tartigmis, her biri kendi

acisindan degerlendirmelerde bulunmustur. Nihai olarak Allah Resiliiniin diinyaya deger

311 Halil b. Ahmed, Kitdbii'I-Ayn, 1/704; Ahsan, Social Life, 89.

312 Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 3/1460; Zemahseri, el-Faik, 3/171.

313 Cevheri, Sthdh, (Beyrut: Daru’l-1lm,1990) 4/169; Zebidi, Tdcii I-Ariis, 25/356.

314 Halil b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 3/1383. Emevi sairi Ferezdak (1. 114/732) yiizii veya alt dudagi somuna
benzedigi i¢in bu isimle anilir. (Ali Sakir Ergin, “Ferezdak”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Ansiklopedisi,
(istanbul: TDV Yayinlar1,1995), 12/373-375).

315 [bn Manzir, Lisdnii I-Arab, 2/534.

316 Abi, Nesrii’d-Diirr (Beyrut: Darw’l-Kiitiibi’l-[lmiyye, 2004) 4/6, 295; Sener Sahin, Klasik Arap
Edebiyatinda Sofra Mizahi, 117.

317 Tbn Mace, “Et ‘ime” 45.

318 Tpn Sa‘d, et-Tabakdt, 1/404; Buhari, “Et ‘ime”, 7.
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vermedigi i¢in yufka ekmegi yemedigini disiinerek ekmek yemeyi miibah

gdrmiislerdir.31°

Kaynaklar, yufka ekmeginin Hz. Peygamber’den sonra da yaygin olarak tiiketildigi
bilgisinden bahsetmezler. Cogu sahabinin ilk defa fetihlerle birlikte yufka ekmegi ile
kargilastigi anlatilmaktadir. Nitekim Hz. Ebl Bekir doéneminde ilk fetihler
gerceklestirilirken Firat kiyisinda bulunan Ulleys’de atesperest iran ordusuyla
Hristiyanlardan olusan ordu birlesmis, savas Halid b. Velid’in zaferiyle neticelenmisti.
Anlatildigia gore savas dncesi ordu kumandani Caban’m emrine karsi gelen iranlilar,
sofralar kurmus ancak bu sofrada oturup yemek yiyememislerdi. Zira savas,
Miislimanlarin ordu kumandan1 Halid b. Velid’in iistiin gayretiyle zaferle neticelenmis
ve Iranlilarin kurmus olduklar1 sofra Miisliimanlara nasip olmustu. ilk defa yufkay: orada
goren Miisliiman askerler, beyaz parcalarin ne oldugunu bilemeyip birbirlerine
sormuslardi.3® Bir keresinde de Hz. Omer, kendisini ziyaret eden Ibnii’s-Sekafi’ye isterse
giizel bir sofra hazirlatabilecegini sdyler. Hz. Omer’in giizel bir sofra ile kastettigi
yiyecekler et, igecek ve ekmekti. O, unun bir bezde elenip yufka ekmek (hubzun
murakkak) yapilabilecegini anlatmistir.®?! Hz. Omer’in bu sozlerinden yufka ekmegini
herkesin evinde olmayan, zenginlerin sofrasinda yer alan bir ekmek olarak
degerlendirdigi anlasilmaktadir. Bir baska seferinde de Hz. Omer dilerse insanlar1 giizel
yiyeceklere davet edebilecegini sdylemistir. Bu ziyafette de ekmek olarak salaik (s >uzll)
(rakik) denilen yufka ekmek yedirecegini bildirmistir.3?? Ziyafette sunulabilecek bir
ekmek ¢esidi olarak yufka ekmegi Emevi donemi sairlerinden Cerir (61. 110/7287?) bir
stirinde karisinin zengin hayati istedigini, istekleri arasinda da yufka ekmek oldugunu dile
getirmistir.323 97-99 (715-717) yillar1 arasinda Emevi halifeligi yapmis olan Siileyman b.
Abdiilmelik (5l. 99/717) Taif’te Amrb. As’in bahgesine gitmis ve orada As ailesini temsil

eden (Emevi sairlerinden) Semerdel’den yemek hazirlanmasini istemis ve kendisi igin

3¢ 324 325

hazirlanan sofrada kin tizerinde yutka ekmek (rukak) bulundugu rivayet edilmistir.

319 Yufka ekmegi; Cevheri ince ekmek, IyAz huvvara gibi yumusak ekmek, ibn Tin ka’ktan yapilan simit
ekmek, Ibn Cevzi de odunla agilan ekmek olarak tarif etmektedir. (Ayni, Umdetii’I-Kdri, 21/35).

320 fbnii’l-Esir, el-Kdmil, 2/242.

321 Zemahserd, el-Fdik, 3/229; Belaziiri, Ensabii’l-Esraf, 10/318.

322 Zemahseri, el-Faik, 2/310-311.

323 Cahiz, Buhald, 2/203.

324 Kina“ (g1d)) hurma dalindan yapilan mutfak malzemesidir (Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 3/1531).

325 Tbn Kuteybe, Uyiinii I-Ahbdr, 3/227-228.
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Yufka ekmegi ile ilgili Uyiinii’[-Ahbdr da hicri birinci asirdan sonraki zamanlari anlatan
bir rivayette Yezid b. Muaviye’nin torunu Muhammed’in Halep’te bir diigline misafir
oldugu, diigiinde ikram edilen yufka ekmegini ise sOyle anlattig1r yer alir: “Diiglinde
Oniimiize elbise sandigim bir sey atildi. Nerdeyse insanlara soracaktim. Ondan bir gomlek
keseyim dedim, atilan parcalarda ¢ok belli olmayan orgiiler vardi. Orada olanlar ellerini
uzatt1, onu hizlica parcaladi. Oniimiize atilan sey, bilmedigim bir ekmek ¢esidiymis.”3?°
Bu bilgi ikram edilen yufka ekmeginin biiyiik oldugu ile ilgili fikir vermektedir. Yufka
ekmeginin elbise gibi tarif edildigi bir bilgiye de el-Egdni’de rastlanmaktadir: Ebi
Nuhayle isimli kisi ekonomik agidan dara distiigii zaman Kife’nin giivenlik gorevlisi
(surta) Ka‘ka® b. Dirar’a gider, Ka‘ka® bu kisiyi bir yerde misafir eder. Ka‘ka‘nin
ekmekgeisinin dort ay boyunca ona ekmek ve yiyecek getirdigi anlatilir. Bu siire boyunca

tiiketilen ekmek ince elbise gibi olan yufka ekmegidir. ikram edilen bu yiyeceklerin
hepsini yiyen Ebi Nuhayle hazimsizlik yasar.3%’

Ele aldigimiz donemde yutka ekmeginin aranan ve 6zlenen ekmek ¢esitlerinden oldugunu
goriiyoruz. Yine bir rivayette baska bir sehre seyahate ¢ikan birinin gittigi yerde yufka
ekmegi bulamamasi sebebiyle yanma yufka ekmegi almamasinin pismanligin
yasayacag1 ifade edilmektedir. Abbasilerden bir kisi Kife’ye uzak bir sehre gittiginde
yanina almadig1 i¢in hayiflandi1 yiyeceklerden biri de yufka ekmektir.3?® Bu durum ayni
zamanda her ekmegin her yerde bulunmadigini, tiiketim sekillerinin bolgelere gore
farklilik arz ettigini teyit etmektedir. Nitekim giiniimiizde de yoresel olarak ekmegin

cesitliligi dikkat cekmektedir.
1.1.2.2.3. Yagh Ekmek

Ekmek genellikle su ve siitle yogrulurken bazen de yagla yogruluyordu. Yagl ekmek
gevrek oldugu icin insanlar tarafindan daha fazla tercih ediliyordu. Rivayet edildigine
gore bir bedevi Perslerin yiyeceklerini anlatirken ekmegi zeytinyagiyla yogurduklarini
soyler.3? Bazen de ekmek yaglanir ve bu sekilde yenirdi. Sair Nemir b. Tevleb, esinin

canmin ¢ektigi her seyi aldigim sdyleyerek kendisiyle oviindiigii bir siirinde onun en

326 {bn Kuteybe, Uyiinii'I-Ahbdr, 3/236-237; Ahsan, Social Life, 88.
327 Ebii’l-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 20/265-266.

328 Tbn Kuteybe, Uyiinii I-Ahbar, 3/211.

329 Cahiz, Buhald, 2/131.
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sevdigi ekmegin yagl huvvara ekmegi oldugunu zikretmistir.*® Bir A‘rabi Mugire b.
Su‘be’nin sofrasma oturur. On disleriyle cekerek ve terleyerek eti yer. Mugire’nin bicak
verilmesi teklifine de karsi ¢ikar. Her kisinin bigcaginin basinda oldugunu soyler. Bu kisi
siyah biberle kapli yagh ekmek ve nohutlu tavuk istedigini sdyleyerek bu yiyeceklere
kotii velinin yetim malina saldirdig1 gibi saldiracagini ifade eder.®*! Bu rivayet yagh

ekmek iizerine baharat katildigini ifade eden bir tarifi ortaya koymaktadir.

Kaynaklardan edindigimiz bilgiye gore ekmek yapilirken hamurun i¢ine zeytinyaginin
yani sira i¢ yaginin katildigi1 da vakiydi. Bu i¢ yagli ekmege miirattene (3;3’)25\)332 denirdi.
Arpa ekmegi ve diger ekmekler de eger hamuruna yag katilmazsa genelde katik olarak
zeytinyag1®®® veya tereyagi ile®* lezzetlendirilmeye calisilirdl. Zeytinyag ile tereyaginim
ekmege lezzet katmasinin yani sira yagli ekmegin agizdaki sogan kokusunu giderdigine

dair bir bilgi de dikkat gekmektedir.33®
1.1.2.2.4. K6z Ekmegi

Inceledigimiz dénemde tandir olmayan evlerde ekmek, atesin iizerinde pisiriliyordu.
Insanlar bahge veya tarlalarina gittiklerinde ates yakiyor ve hazirladiklari hamuru
pisirmek iizere atesin iizerine koyuyorlardi.®® Ateste koziin iizerinde pisen ekmege
iistukme (35bia¥1)%7 veya hubzetii’l-melle (14 3 34) deniyordu.®® Koz ekmegi (tulme)
atesten c¢ikarilinca iizerine yapisan kiiller silkeleniyor, bu isleme de ledm ((Jﬁj\)
deniliyordu.®*® Rivayette Allah’in kiyamet giiniinde yeri tulme gibi yapacagi ve bu
ekmegin de cennet ehlinin yiyeceklerinden oldugu yer alir.3*® Yeryiiziiniin kdzdeki
ekmek gibi olacagi ve cennet yiyecegi olarak anildigi dikkat ¢ekmektedir. Basra dil ve
edebiyat 4limi olan Asmai (61. 216/831), kozde pisen ekmek icin melle (i) diyenleri

“Sizden biriniz k6z yedim demesin, ekmek yedim desin. Ciinkii koz ekmegin pisirildigi

330 Cahiz, Buhald, 2/204.

31 Ton Abdirabbih, Tkdii’I-Ferid, 3/484.

332 Halil b. Ahmed, Kitdbii "I-Ayn, 1/652.

333 Abdiirrezzak, el-Musannef, 10/422; Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 3/497; Darimi, “Et ‘1me”, 20; Tirmizi,
“Et ‘1me”, 43; Hakim, el-Miistedrek, 2/398.

334 Buhari, “Et‘ime”, 5.

3% {bn Kuteybe, Uyinii’'l-Ahbdr, 3/1277.

336 Belaziiri, Ensdbii’'I-Esrdf, 8/389.

337 Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn,1/87; Ibn Manzir, Lisdnii’I-Arab, 12/340.
338 Zemahseri, el-Faik, 3/386.

339 Halil b. Ahmed, Kitdbii’lI-Ayn, 3/1631.

340 Miislim, “Sifatii’l Miinafikin”, 3.
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yerdir.” diyerek melle kelimesinin halk arasinda yanlis kullanildigina dikkat ¢ekerken
ayni1 zamanda kendi doneminde de kdzde ekmek pisirilmeye devam ettigine dair bilgiyi

bizimle paylasmis olmaktadir.3*

Medaini’nin aktardigina gére Emevi halifelerinden Hisam b. Abdiilmelik (61. 125/743)
Said b. Ebres isimli biriyle bah¢eye gitmis, ekmek pisirmek lizere hamur hazirlamislardir.
Hisam atesi yakip tutusturmus sonra da ekmegi atesin listiine koymustur. O mihras (
&l »s) denilen masayla ara ara atesi karistirarak harlamis boylece ekmegin daha ¢abuk
stirede pismesini saglamistir. Ekmek pistikten sonra Ebres’e ekmegin giizel goriindiiglinii
onaylatmak istercesine ona fikrini sormustur. Rivayetin devaminda Hisam atesten ekmegi

¢ikarirken orada bulunan ¢ocuklarin sevinglerine de yer verilmistir.34?

1.1.2.2.5. Tandir Ekmegi

Inceledigimiz donemde ekmek, Kur’an’da da bahsi gegen®*® tennir (L&) denilen®*
tandirda pisiriliyordu. Araplar tenaniriil-hubz denilen ekmek tandirlarini genellikle hurma
agaciyla yakarlardi.®*® En lezzetli ekmegin tandirda pisirilen ekmek oldugu ileri
siiriiliirdii.>*® Kaf shresini evinden Hz. Peygamber’in Cuma hutbesinde duyup
ezberledigini sdyleyen hanim sahabi Ummii Hisaim Mescid-i Nebevi’ye yakimligini ifade
ederken peygamberle ayni tandir1 kullandiklarini sdylemistir.>*’ Bu rivayete gore o
donemde herkesin kendi ailesine ait tandir1 bulunmadigi i¢in ayni mahallede oturan
komsularin tandir1 birlikte kullandiklar1 anlagilmaktadir. Sonraki yillarda ise 6zellikle
zengin ailelerin kendilerine has tandir1 bulunuyordu.®*® Emevi valilerinden Haccac 1 (&1.
95/714) evinde tandir bulundugu ve kendisine tandirda pisirilen ekmegin sunuldugu

anlatilmaktadir.34°

341 Cahiz, Buhald, 2/181.

342 Belaziiri, Ensdbii’I-Esraf, 8/418.

33 Had, 11/40. “Buyrugumuz gelip tandirdan sular kaynamaya baslayinca, 'Her cinsten birer ¢ifti ve
aleyhine hiikiim verilmis olanin disinda kalan ¢oluk ¢ocugunu ve inananlar1 gemiye bindir.' dedik. Pek az
kimse onunla beraber inanmigt1.”

344 Halil b. Ahmed, Kitdbii'I-Ayn, 1/228.

345 Cahiz, Hayavan, 1/245.

346 Tbnii’l-Cevziyye, Tibbii n-Nebevi, 228.

347 Miislim, “Cuma”, 50.

38 Tbn Kuteybe, Uyiinii I-Ahbar, 3/247.

349 Belaziiri, Ensdbii’I-Esrdf, 13/375.
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1.1.2.2.6. Yass1 Ekmek

Abdullah b. Mes‘ad’un (61. 32/652-53) arkadaslarindan Ebii’l-Ubeydeyn isimli kisi ona
“Ey Abdullah onlar sana yassi ekmek hususunda cimrilik yaparsa sen ragifini (yufka
ekmegini) ye, Firat’in suyunu i¢ ve dinine tutun.” diye tavsiyede bulunur.®? Kife’ye
giden ve bazi siyasi sebeplerle kirginliklar1 olan bu sahabiye arkadasi bu gibi bir tavsiyede
bulunurken yasadig1 donemde sekil olarak yassi ekmek (3534332) tilketildigi ve bu ekmegin
zikredilen sehirde makbul ekmek oldugu konusunda bilgi vermektedir.

1.1.2.2.7. Kuru Ekmek

Ka‘k (<=8 denilen kuru ekmek 6zellikle etle birlikte tirit yapiminda kullanilirdi. Bir sair
“Etle serld yapilmis kuru ekmek (ne kadar giizelsin)!” diyerek kuru ekmegin lezzetini
anlatmustir.>*! Hz. Peygamber bir hastaya istedigi bir sey olup olmadigin1 sordugunda o
kisi ka‘k demistir.®> Ayrica ka‘k Sam’dan gelen kervanlarin icinde bulunan bir
yiyecektir.®® Kuru ekmegin yumusak ekmege gore daha az besleyici oldugu
soylenmistir.>** Buna ragmen daha pratik olmasi, yolculuklarda tiiketilecek ve iilkeler
arasi ticarete malzeme olacak kadar uzun siire bozulmadan kalabilmesi bu ekmegi siklikla

tiikketilir kilmastir.

Ekmek cesitleriyle ilgili son olarak bazi kabile iiyelerinin yiyecek ve ekmekleri hakkinda
bilgi verdigi, konumuz i¢in 6nem arz eden bir rivayette yer alan enbicaniyye ekmeginden
(A3lagl 3 3:3) bahsedecegiz. Ibn Omer’in aktardigina gére Mudari, Ezdi, Medeni, Samf,
Heceri, Bekri, Taifi olan yedi kisi birbirlerine memleketlerinin lezzetli yiyeceklerini
anlatmis ve bu yiyeceklerin yerini hicbir seyin tutmayacagin ifade etmislerdi. Bu yedi
kisiden sira Samli olana gelince kendi memleketinin en gozde yiyeceklerinden olan
enbicaniyye ekmegini onlara anlatir. Enbican denilen yere nispetle isimlendirildigi
anlasilan bu ekmegin zeytinyag1 ve sirkeyle yenildigi boylelikle lezzetinin katlandig:

ifade edilmektedir. 3%°

350 fbn Sa‘d, et-Tabakdt, 8/313.

351 Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 3/1582.
32 [bn Mace, “T1b”, 2.

353 Fakihi, Ahbdru Mekke, 2/369.

34 Tbnii’1-Cevziyye, et-Tibbii 'n-Nebevi, 228.
35 Zemahserd, el-Faik, 2/204-205.
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1.2. Ekmege Katik Yapilan Yiyecekler
1.2.1. Tuz

Tuz, biitiin kiiltiirlerde tiiketilen ve yemekleri lezzetlendiren bir yiyecek maddesi olarak
kullanilagelmistir. Hicri birinci asir Islim toplumunda tuz, yiyeceklere lezzet veren bir
madde olmasi disinda temel gida olan ekmekle beraber yenilen bir yiyecekti. Tuzun hicri
birinci asir Isldm toplumu yemek kiiltiiriindeki yerini ortaya koymak i¢in tuzun énemi,
tuz ihtiyacini karsilayan yerler, tuzun diger milletlerin hayatindaki yeri ve tuzun kullanim

alanlar1 gibi hususlara agiklik kazandirmak uygun olacaktir.

Sofranin ayrilmaz pargasi olan tuz (zll/milh), islam toplumu yemek kiiltiiriinde dnemli
bir yere sahipti. Nitekim Hasan-1 Basri (61. 110/728) bunu ¢ok agik bir sekilde dile
getirmekte “Yemek ancak tuzla giizel olur, bir toplumun tuzu bitse halleri nice olur.”
diyerek®® tuzun insan hayatindaki 6nemine dikkat cekmektedir. Arap toplumunda tuzun
lizerine yemin edilmesi, tuzu bir nimet olarak ne kadar dnemsediklerini gostermesi ve
tuza atfedilen deger hakkinda bilgi vermesi agisindan 6nemlidir.®*” Misafire ve yoldan
gelenlere ikramda bulunmanin ¢ok kiymetli goriildiigli Arap toplumunda kullanilan “tuzu
dizlerinde” deyimi, bir kisinin yemegini yedigi kisiye nankorlilk yapmasi, vefasiz
olmasini ifade etmektedir. Bu deyimle Araplarin, bizim kiiltiiriimiizdeki “tuz ekmek
hakki” ifadesinde oldugu gibi yemek ikram edilen kisilerden vefa bekledigini

gostermektedir. 358

Islam toplumunda tuzun &nemi iizerinde durduktan sonra Arap Yarimadasi’min bazi
bolgelerinde mevcut olan tuz yataklarindan bahsetmek istiyoruz. Arap Yarimadasi’nin

ozellikle giiney bolgelerinde ¢ok sayida tuz yataginin bulundugu bilinmektedir.>*° Bu tuz

3% fbn Ebi Seybe, el-Musannef, 12/366.

37 Cevad Ali, el-Mufassal, 7/382.

38 Cevad Ali, el-Mufassal, 7/382.

%9 Hemdani, on bes tane tuz yatagmmn ismini bildirmektedir. Sifatii Cezireti’l-Arab, (Riyad: Darii'l-
Yemame, 1977) 221, 362). Ayrica bk. (Casim Avci, “Me’rib”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Ansiklopedisi,
(fstanbul: TDV Yaynlari, 2004), 29/187-188).
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yataklar1 disinda tuz, tuzlu sulardan da elde ediliyordu.3®® Nil deltasinda deniz tuzunu

buharlastirmak icin kaplarmn bulunmasi da bunu agiklar %!

Tuzlu sular Kur’an-1 Kerim’de de tath ve tuzlu denizin birbirine karismamasina isaret
edilerek yer alir.3%? Ayrica icilen suyun tuzlu kilinmamasinin da siikredilecek bir durum

olduguna dikkat ¢ekilir.3%

Inceledigimiz dénemde en ¢ok &ne ¢ikan tuz madeni Yemen’in Me’rib sehrinde bulunan
tuz dagidir.®®* Bu dagin saf tuz oldugu anlatilmaktadir. Bi’setten 6nce Yemen’de
madenlerden tuz ¢ikarma veya ¢ikarilan bu tuzun satim isleriyle ugrasma hakkinin bir
sahsa verildigi bilinmektedir. Bu imtiyaza sahip olan kisi genellikle ya bir kabile bagkan1
ya da esraftan biri olurdu. Bi’set sonrasinda da devam ettigini diisiindigiimiiz bu
uygulama, Hz. Peygamber tarafindan reddedilmemis, kabul gérmiistiir. Nitekim Ebyaz b.
Hammal isimli bir sahis Allah ResQliinlin huzuruna gelip Me’rib’deki tuz
madenini/ocagini kendisine ikta etmesini istemis,*® bu istek Restliillah tarafindan énce
kabul edilmis, ancak daha sonra tuzun herkesin hakki oldugu disiiniilerek iktadan
vazgegilmistir. Ebyaz’a baska bir arazi verilmistir.*®® O dénem i¢in Me’rib’den baska tuz
tiretimi i¢in Oonemli goriilen yerlerden Sudan ve Kuzey Afrika’da bulunan Tegaze
vahasindan tuz ihtiyac1 karsilanmaktaydi.®®” Tuz daglarinin farkli renklerde oldugu da
dikkat ¢ekici bir bilgidir. Bu tuz yataginin renkli olmasi disinda Libya ve Habesistan’daki

tuz daglarmin mor oldugu zikredilir.3%®

%0 Cevad Ali, el-Mufassal, 16/3. Tuz daglarindan baska sulardan da tuz ¢ikariliyordu. Sulardan tuz
¢ikarilma sekillerinden biri de giinde iki kez gergeklesen med ve cezir olayiydi. Med oldugunda tuz
olusumu gergeklesiyordu (Kazvini, Asdrii’I-Bildad ve Ahbdrii 'I-Ibdd (Beyrut: Daru Sadr, ts.) 1/77.

31 Bober, Phyllis Pray, Tarih Oncesinden Orta Caga Kiiltiir, Sanat ve Mutfak, 71.

%2 gl-Furkan 25/53.

363 el-Vakia 56/70.

364 Me’rib de oldugu gibi Darabcird’in yakinlarinda tuz daglar1 oldugu anlatilmaktadir. Bu tuz daglarmin
beyaz, sari, yesil, kirmizi, siyah olmas1 dikkat ¢ekicidir. Bu daglardan tuz kazinir, ¢ikarilir ve diger yerlere
gotiirilliirdii (Kazvini, Asdrii I-Bilad, 1/74) Tuzun saf halindeyken seffaf, gri, sar1, mavi, yesil, turuncu gibi
renklerde olabilecegini goriiyoruz (Golbas, Alper-Basibiiyiik, Zeynel, “Anadolu Kiiltiir Olusumunda Tuzun
Rolii”, Batman University International Participated Science and Culture Symposium 1/1 (2012), 45.

35 Tbn Sa‘d, et-Tabakat, 6/317.

36 Ebli Ubeyd, Kitabii’l-Emval, 350. Ayrica bk. Erkal, Mehmet, Islam’in Erken Déneminde Vergi Hukuku
Uygulamalari, (Istanbul: ISAM, 2009),157.

367 Kazvini, Asdrii'l-Bildd, 1/8. Ayrica bk. Bakir, Abdiilhalik, “Erken Islam Déneminde Endiistri Koleleri
ve Irakli Tarihgi Ahmed Salih el-Ali’nin Konu ile Tlgili Tespitleri”, Tarih Incelemeleri Dergisi, 28/62. Bakir
bu caligmasinda Tegaze vahasindaki evlerin kaya tuzlariyla yapilmis olduklarini zikretmektedir.

368 Bober, Phyllis Pray, Tarih Oncesinden Orta Cagda Kiiltiir, Sanat ve Mutfak, 71.
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S6z konusu madenlerden elde edilen tuzlar tiiccarlar araciligiyla insanlarin sofralarina
ulagirdi. Tuz, hicri birinci asirda aligverisi yapilan gida maddelerinden birisidir. Kadin
tiiccarlarin da tuz sattiklar ile ilgili bilgiler kaynaklarda yer almaktadir.%® Hz. Peygamber
aligveriste dikkat edilmesi gereken hususlar1 sahabeye anlatirken o donem temel
yiyeceklerini zikretmistir.3’® Bu yiyecekler arasinda bugday, arpa, hurma ile birlikte
tuzun da bulunmasi zikredilen donemde tuzun temel gida maddelerinden olduguna isaret
etmektedir. Halil b. Ahmed’in Kitdbii I-Ayn adli eserinde yer alan diikka (321)372 kelimesi
inceltilmis tuz demektir ve yemeklerde rahat kullanimi saglamak amaciyla tuzun

inceltildigini gostermektedir.

Biitiin donem ve Kkiiltiirlerde hayatin bir¢ok alaninda yer alan tuzun, inceledigimiz
donemdeki 6ncelikli islevlerinden biri yemekleri lezzetlendirmesiydi. Nitekim Halil b.
Ahmed’in Kitdbii’I-Ayn isimli sézliigiinde tuz, yemekleri lezzetlendiren®'2 bir gida olarak
tanimlanmaktadir. Tuzun Arapgada bizzat lezzet anlamina gelmesini de hatirlatmak
yerinde olacaktir. Yine tuz konulan yemeklere tadmii ziiak®® (8o alakb) tuzsuz
yemeklere de mesih®# (z=4!') denilmektedir. Ayrica o dénem insanlari tarafindan tuzu
iyi olan yemeklerin begenilecegi, tuzsuz olan yemeklerin ise begenilmeyecegi ifade
edilmektedir.3"

Yemekleri lezzetlendiren tuz ayni zamanda ekmegin yaninda katik olarak kullanilirdi.
Zira Hz. Peygamber tuzun katiklarin basi oldugunu bildirmistir.3’® Bu durum o dénemde
ekmek yaninda katik olabilecek yiyeceklerin yeterli olmadigini gostermektedir. Allah
Restliintin yiyecek sikintist ¢ekildigi zamanlarda mevcut olan yiyecege kanaat etmesi

sebebiyle o yiyecegin katik olarak iyi oldugunu séyledigi anlasilmaktadir. Hz. Peygamber

369 fbn Sa‘d, et-Tabakit, 8/205.

370 Cevad Ali, el-Mufassal, 14/85.

371 Halil b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 1/585.
372 Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 3/1725.
373 Halil b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 1/751.
374 Halil b. Ahmed, Kitdbii’lI-Ayn, 3/1699.
375 Tbn Kuteybe, Uyiinii I-Ahbar, 3/296.
376 Thbn Mace, “Et ‘ime”, 32.
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tuzun zorunlu ihtiya¢ olmasi hasebiyle tuz istemek igin kapiya gelen kisinin geri

cevrilemeyecegini bildirir*’’ ve tuz veren kisinin sadaka vermis olacagini hatirlatir.3’®

Yemege tuzla baslanmasiyla ilgili Hz. Peygamber’in soziiniin olup olmadigi
incelendiginde ise hadis kaynaklari igerisinde boyle bir hadisin olmadigi tespit edilmistir.
Ancak bir cografya kitabi olan Haridetii'l-Acdib ve Feridetii'l-Garaib isimli eserde
Ibnii’l-Verdi (61. 861/1457), Hz. Peygamber’in Hz. Ali’ye “Yemege tuzla basla, tuzla
bitir, tuz yetmis derde devadir.” dedigini aktarmistir.3’® Ibnii’l-Verdi’den daha énce eser
vermis olan Ibn Kuteybe (61.276/889) ise Uyiinii’l-Ahbdr isimli eserinde Hz. Ali’nin,
yemege tuzla baglayan kimsenin Allah yetmis tiirlii belasin1 giderecegini, sdyledigini
bildirmistir.® S6z konusu bu rivayetlere dayanarak yemege tuzla baslamanin Hz.
Peygamber’in Miisliimanlara tavsiyesi oldugunu sdylemek miimkiin gériinmemektedir.
Zaman icerisinde bu sozlerin Hz. Peygamber sozii olarak nakledildigi anlagilmaktadir.
Bununla beraber bu adetin toplumlar tarafindan da benimsendigi bilinmektedir. Tuzun
sagliga faydali olmasi konusunda ise ¢orek otu ile birlikte 6liimden baska bir¢ok hastalik

icin sifa oldugu hadisi bulunmaktadir.3!

Hz. Peygamber donemi Medine toplumunun iginde yer alan Yahudilerin hayatinda da
tuzun 6nemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir. Tiirk kiiltiiriinde de yer alan dogumdan
sonra cocugu tuzlama gelenegi®® inceledigimiz dénemde Yahadilerde de bulunmaktaydi.
Buna gore Yahudiler, tuzun eski toplumlardan beri hayatin 6nemli bir unsuru olmasi
sebebiyle, dogan ¢ocugun viicudunu tuz ile ovaliyorlar ve tuzlamanin ¢ocugun istikbali

i¢in iyi olacagina inaniyorlards.>®®

Tuz, ekmekle beraber insanlarin bir 6&iiniinii olugtururken ayn1 zamanda ikram edilen en
onemli yiyeceklerden olmus ayrica yoldan gelen kisilere de ekmegin yaninda ikram

edilmistir. Bu yiyecekler halihazirda hazir bulunan hizlica misafirin 6niine konulmasi

377 Eb David, “Zekat”, 36.

378 Tbn Mace, “Ruhiin”, 16. Hadislerde yer alan tuzla ilgili rivayetler hakkinda bir makale bulunmaktadar.
Bk. Cetin, Musa, Hadislerde Tuzun Yeri ve Yasamsal Dengedeki Rolii, Uluslararas: Sosyal Arastirmalar
Dergisi, 9 /43, 2394-2399.

379 Tbnii’l-Verdi, Haridetii'l-Acdib ve Feridetii'l-Garaib, (Haleb: Darii's-Sarki'l-Arabi, 1991),79.

380 ibn Kuteybe, Uyinii'l-Ahbdr, 31271.

381 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned 5/346.

32 Bk. Giirsoy Naskali, Emine-Sen, Mesut, “Tiirk Halk Gelenegindeki Dogum Sonrasi Uygulamalara Bir
Ornek: Tuzlama”, Tuz Kitabi, 95-104.

383 Cevad Ali, el-Mufassal, 8/244.
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acisindan 6nemli ikramliklardir. Nitekim EbG Hiireyre’nin (61. 58/678) annesi yolculara
ekmekle birlikte tuz ve zeytinyagi hazirlamist.®* Misafir ve yolcularin 6niine
konulabilecek hazir ve pratik yiyecek olmasi disinda halkin hatta halifenin giinliik
yiyeceginin de ekmek tuz ve zeytinyagi oldugu bilinmektedir. Anlatildigina gore Fesa ve
Darabcird’in®® fethinden sonra vazifelendirilen elgi iran’dan Medine’ye gelir. Bu sirada
sofrada olan Hz. Omer ve yanindakiler onu yemege cagirir. Yemek yenildikten sonra elgi,
Hz. Omer’in arkasindan yiiriir. Hz. Omer onun doymadigini diisiinerek evine davet eder.
Hz. Omer ona misafirperverlik gosterir, ekmegin yaninda tuz ve zeytinyag: ikram eder.3®
Hz. Omer’in elgiye ikram ettigi yiyecekler ayn1 zamanda Hz. Omer’in sofras1 hakkinda
bilgi vermektedir. Hz. Omer’in Allah Restlii’niin hayat prensiplerine uygun yasama
gayreti onun bazi yiyecekleri tiikketmemesine sebep olmustur. Bu diisiincesi sebebiyle o,
et, yag gibi temel yiyeceklerle birlikte ekmegin yaninda katik olan tuzu bile bazen terk
ettigini sdylemistir.3®” Rivayetlerden anlagilacag iizere tuz genel olarak zeytinyag: ile
birlikte ekmege katik yapilmistir. Bunun sebebi tuzun hararet yapici etkisini hafifletmek

olmalidir.

Tuz ¢ogunlukla fakir toplumlarda ekmege katik yapiliyordu. Medaini’nin (61. 225/840)
aktardigina goére Dimas halki Emevi valisi Haccac (6. 95/714) tarafindan muhasara
edildikleri zaman ¢ok zor gilinler gecirmis, ekmek ve tuzdan baska yiyecekleri
kalmamist1. Bu sebeple tuzlu su ile beslendikleri rivayet edilmistir.3®® Dimas halkini tuza
mahk(m eden Haccac, hapishanede bulunan insanlara ise yiyecek olarak tuzlu karigim
yedirilmesini, icecekleri suya da tuz katilmasini emretmistir. Haccic hapsettigi Ibrahim
b. Yezid et-Teymi’ye arpa unu, kiil ve tuz karigimi yedirmis bundan dolay1 taninmayacak
hale gelen Teymi’nin sonu 6lim olmustur. Haccac riiyasinda onun cennete girdigini

gdrmiis, ancak “Bu rilya seytandandir.” diye yorumlamugtir.38°

Cogunlukla fakirlerin ve hapiste olanlarin katig1 olan tuzun, obur olan kimselerin de

sofrasinda bulundugu dikkat ¢ekmektedir. Emevi doneminde yasamis olan ve

384 Imam Malik, Muvatta’, 5/1366.

385 Darabcird: Iran’in Fars eyaletlerinde bulunan ve dnemli merkezi Fesa olan bolgedir (ibn Hurdazbih,
Mesalik ve’l-Memalik, (Leiden: 1889). 4, 47, 52, 242.

3% Tbnii’l-Esir, el-Kdmil, trc. Ahmet Agirakca vd 2/537.

387 [bn Sebbe, Tarihu Medineti’l-Miinevvere, 3/802.

388 Belaziiri, Ensdbii’I-Esrdf, 13/404.

389 Belaziiri, Ensdbii’I-Esrdf, 11/280.
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oburluguyla bilinen Hilal b. Es‘ar’in ekmegin yaninda bir buguk sa‘ (yaklasik 4,375 gr.)
tuzu yedigi anlatilmaktadir.>®® Bu &lgiiniin miibalaga oldugu, bu miktarda tuzun
yenilmesinin miimkiin olamayacag1 a¢ik sekilde bilinse de ifadenin kesretten Kinaye
olarak kullanildig1, zikredilen kisinin ¢ok miktarda tuz ile birlikte ekmek yedigi seklinde
anlasilmaktadir. Bu rivayet tuzun ekmek yaninda ¢okga tiiketilen bir katik oldugunu ifade
eden bir 6rnek olmasi bakimindan onemlidir. Cahiz’in (61. 255/868) el-Buhald isimli
kitabinda ¢ok yiyen ve iistelik sofra adabini da hi¢ bilmeyen birisi hakkinda sofradaki
biitiin baharat ve tuzu toplayip hepsini bitirdiginden bahsedilirken kinayici ifadeler

kullanilmaktadir.3%!

Fakirler tarafindan ekmege katik yapilan tuz, zenginler tarafindan yemekten once -
ozellikle et yemeklerinden once- tiiketiliyordu. Tuzun bu sekilde yenilmesinin sebebinin
istah1 agma amagli oldugu agiktir. Anlatildigina gére bir giin comert birisi, cimriligiyle
bilinen Ibn Abbad’1 (8. ?) haber vermeden ziyarete gider. Ona a¢ oldugunu ve ne olsa
raz1 olacagini sdyler. Cimri Ibn Abbad higbir sey yok dediginde adam, yemekten 6nce
yedigimiz tuzlu bir sey de mi yok diye sorar. Neticede Ibn Abbad nerdeyse hicbir sey
yedirmeden misafirini ugurlar.3%? Cimriligiyle meshur Muhammed b. Miiemmel (&1. ?)
tuzlu yiyecekleri ekmegin diismani -yani ekmegin bitmesine sebep olacak bir azik- olarak
gormektedir.3®® Bu cimri zait tuzlu yiyeceklerle birlikte ekmegin c¢ok lezzetli olup

tilkkeneceginden oldukca endise etmektedir.

Hayvansal gida agirhikli beslenen Islim toplumunda tuz en ¢ok et yemeklerinin
yapiminda kullaniliyordu. Hz. Peygamber, akika kurbaninin su ve tuzla pisirilerek
komsulara dagitilmasini istemistir.>** Hulefa-yi Rasidin déneminde de et bu sekilde
pisirilmistir. Emevi donemine gelindiginde ise tuzlanmis et yemekleri en sevilen
yemeklerden olmustur. Kife’de bulunan Amr b. Hureys (61. 85/704) bir giin halife
Abdiilmelik b. Mervan’1 (6l. 86/705) ve yanindakileri ziyafete davet etmistir. Yemek
yemeye basladiklarinda Abdiilmelik, Amr b. Hureys’e hangi yemegi ¢ok sevdigini

sormus, o da iyice tuzlanan kirmizi oglagi diye cevap vermistir. Abdiilmelik de baska

3% Ebii’l-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 3/49.
391 Cahiz, el-Buhald, 1/135.

392 Cahiz, el-Buhald, 2/175.

393 fbn Kuteybe, Uyinii I-Ahbdr, 3/255.
3% Beyhaki, Siinen, 9/302.

68



yiyecekler hazirlamis olan Amr’a iyi bir sekilde tuzlanmis oglagi neden yaptirmadigini
sormustur.>® Bir A‘rabi de Iran kisrasiyla konusmasinda deve etinin lezzetini anlatirken
deve, ordek, tavuk, civciv, kus, kuzu biitiin etlerin tuz konularak pisirildigini, ancak deve
etinin lezzetinin bambaska oldugunu sdylemistir.3% Ayrica Arap toplumunda yenilen

yiyeceklerden biri olan ¢ekirgenin de tuz katilarak pisirildigi bilinmektedir.3%’

Tuz, yemeklere katilmasi ve ekmege katik olmasinin yani sira yiyeceklerin
saklanmasinda da kullanilmaktaydi. Nitekim etin kurutulmasinda da tuzdan istifade
edilmekteydi. Ince ince kesilen et iyice tuzlanip giineste kurutuluyordu.®® Kurban edilen
hayvanlarin eti de tuzlanarak saklanmaktaydi.®®® Bir rivayette Hz. Peygamber’in
kendisini ziyarete gelen bir adamin korkudan titredigini gérmesi {lizerine “ben bir kral
degilim, tuzlanip giineste kurutulmus et yiyen bir kadmin ogluyum”sozii % Hz.
Peygamber doneminde ve daha Oncesinde de etin bu sekilde muhafaza edildigini

desteklemektedir.

Bir sefer sirasinda Hz. Peygamber kesilen bir koyun etinin terbiye edilmesini istemistir.
Hazirlanan bu yemekten Medine’ye gelene kadar yemistir.*® Bu sayede yolculuk

stiresince etin bozulmamasi saglanmistir.

Etin yani sira balik da tuzlanarak muhafaza ediliyordu. Hz. Peygamber doneminde
Ceysii’l-Habat Gazvesi’nde*®? bir balina deniz kenarinda bulunmus, bu bahigin eti
tuzlanip kurutularak uzun siire bozulmadan saklanmistir. Hatta Medine’ye doniildiigiinde
Hz. Peygamber’e de ikram edilmistir.**® Baligin tuzla konserve seklinde de muhafaza
edildigi oluyordu. Sahabeden tiiccar olan Ebii’d-Derda (61. 32/652 [?]) pek cok defa
gittigi Sam’da baliklarin ilging bir saklanma yontemine sahit olmustur. Anlattigina gore
sarabin i¢ine tuz ve balik konarak giineste bekletmek suretiyle hazirlanmaktadir. Bu

islemden gegen baliga miirri**%* denildigini sdyleyen Ebii’d-Derdd onu yemekte bir

39 Belaziiri, Ensdbii’I-Esrdf, 7/1109; Zemahseri, el-Fdik, 3/387.

3% {bn Kuteybe, Uyiinii 'l-Ahbdr, 3/199.

397 Cevad Ali, el-Mufassal, 9/60.

3% [brahim Mustafa vd., Mu ‘cemii’l-Vasit, (istanbul: Cagr yaymnlar, ts.), 2/718.
39 Buhari, “Edahi”, 16; Beyhaki, Siinen, 9/293.

400 fbn Mace, “Et ‘tme”, 30.

401 Ebi David, “Dahaya”, 11.

402 Miislim, “Sayd ve’z-Zebaih”, 4; Beyhaki, Siinen, 9/251.

403 fbn Sa‘d, et-Tabakdt, 3/411; Taberi, et-Tarih, 3/32.

404 Miirri, Sam’da yapilan, sarabin igine tuz ve balik konarak giineste bekletilmek suretiyle hazirlanan balik
konservesidir. Bk. Buhari, “Zebdih ves-Sayd”, 12; Tbnii’l-Esir, en-Nihdye, 2/153.
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mahzur gérmemistir.*%® Miirri’nin tuzun islevini gordiigii ayrica sarabin igine konulup

giineste bekletildiginden olsa gerek tuzdan daha etkili oldugu®®

anlasilmaktadir.
Iceriginde hamr oldugu i¢in Hz. Peygamber’den sonra bu yiyecegin helalligi tartisilmus,
Ebii’d-Derda’ya sorulmus; o, gilines, balik ve tuzun alkoliin etkisini yok edecegini

dolayistyla bir sakincasinin olmadigini belirtmistir. %

Taze balik pisirilitken de tuz kullaniliyordu. Baligin viicuda zarar vermemesi i¢in
pisirilmeden 6nce tuzlu suda bekletilmesi ise dikkat ¢ekici bir bilgidir.*®® Gazzal (6. ?)
isimli bir sahsin balik¢idan 6zel olarak balik tuzu aldigi bu tuzla baligin i¢ini tuzla
doldurarak pisirdigi anlatilmaktadir.*®® Balik tuzunun inceltilmemis iri taneli oldugunu
sdylemek miimkiindiir. Ibn Abbas’mn (51. 68/687-88) bahgesine davetli olan Hz. Hasan’a
ekmek ve yesillikle birlikte ceris (U>) tuzu ikram edilmistir. Kaba tuz oldugu anlasilan
bu tuz yesilligi lezzetlendirdigi gibi ekmege de katik olmustur.*!® Bu rivayette oldugu
gibi ¢ig yenilen sebzelerin yaninda yenilen tuz mantar, patlican gibi bazi sebzelerin

pisirilmesi sirasinda da tuz kullanilmaktadir.*!!

Tuz, et ve balik kurutulmasi disinda toplumda temizlik malzemesi olarak da
kullamlird1.**? Nitekim kadinlarin adet kanindan suya tuz katarak temizlendikleri de
bilinmektedir.*® Tuzdan ayrica ilag olarak da istifade edilirdi. Islam oncesi Arap
toplumunda yaraya tuz basilarak mikrop kapmasi engellenirdi.** Allah Resilii de Hayber
Savasi’'nda saglik hizmetinde bulunan hanim sahadbiye yarayr tuz ile temizleme
tavsiyesinde bulunmustur.**® Hz. Peygamber’in bir akrep tarafindan 1sirildig1 bir zamanda

da tuz ve su isteyip tedavi uyguladigi sonrasinda ise dua okudugu rivayet edilir.*!®

Inceledigimiz asirda bazi toplumlarin damak tatlarinda tuz ve tuzlu yiyeceklerin énemli

yer tuttugu goriilmektedir. Hz. Omer Iranlilarin tuzlu yiyecekleri yediklerini

405 Byhari, “Zebaih ve’s-Sayd”, 12; ibnii’l-Esir, en-Nikdye, 2/153.

408 Tbn Kuteybe, Uyiinii'I-Ahbdr, 3/281.

407 Abdiirrezzak, el-Musannef, 9/252; Tbn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/140.
408 Tbn Kuteybe, Uyiinii'I-Ahbdr, 3/297.

409 Cahiz, el-Buhald, 2139.

410 bn Sa‘d, et-Tabakdt, 6/409.

41 Tbn Kuteybe, Uyiinii 'I-Ahbdr, 3/296-297.

412 Beyhaki, Siinen, 1/25.

413 Ebt David, “Tahare”,120.

414 Cevad Ali, el-Mufassal, 8/399.

415 Muhammed b. Faris Cemil, “Et‘ime ve Esribe fi Asri’r-Restl”, 89.
418 Thn Sa‘d, et-Tabakdt, 2/224.
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soylemistir.*!” Hz. Omer’in degerlendirmesinden Arap toplumuna gore Iranlilarin daha
tuzlu yedikleri ortaya ¢ikmaktadir. Misir fethedildiginde de Misirlilarm tuzlu yedikleri®®
Araplarin dikkatini ¢ekmistir. Fetihler esnasinda tuza benzeyen kafuru Araplarin tuz
sandig1 ve tadina bakinca begenmedikleri bazi tiiccarlarin da bu durumdan faydalandigi

anlatilir.*1°

Abbasi doneminde yemekte tuz, konusmada gramer kadar Onemli
goriilmiistiir. *° Bu dénemde normal tuzun disinda Nisabiir’da ¢ikan ve andaran tuzu
diye bilinen pahali bir tuz gesidi de tiiketilmekteydi.*** Andaran tuzu en iyi gesit tuz olarak

kabul edilmekteydi.*?2

1.2.2. Sirke

Ekmegin yanina katik yapilan yiyeceklerden biri de sirkedir. Sirke ekmegin yaninda katik
olarak yenildigi gibi lezzet katmak icin yemeklere de ilave edilirdi. Bunun yaninda
sirkenin et ve balik gibi yiyeceklerin bozulmadan korunmasi igin kullanildigi, ayrica

tedavi ve temizlik maksadiyla da islev goérdiigii bilinmektedir.

Sirke genellikle yas iiztim, kuru iiziim ve hurma gibi meyvelerin, ¢esitli kaplarda
bekletilmesi ile elde edilen bir yiyecektir.*?® Uziim ve hurma suyundan yapilan sirkeye
ihtilal (J>aY) denilmektedir.*** Uziim asitli oldugu icin sirke yapmaya en uygun
meyvelerdendir. Hurma ise Arabistan bolgesinde en ¢ok yetisen meyve oldugu i¢in sirke
yapiminda da faydalaniliyordu. Sirke zikrettigimiz meyvelerin tazesinden elde edildigi

gibi kurutulmusundan da yapilirdi. Darimi’de (61. 255/869) yer alan bir rivayet, kuru

47 Cahiz, el-Buhald, 2/130.

418 Himyeri, Ravzii'l-Mi'tar, 247.

419 Ragib el-Isfahani, Muhadaratii’l-Udeba, 2/531; Sener Sahin, Klasik Arap Edebiyatinda Sofra Mizahu,
64.

420 Meysavi, et-Tadm ve’s-Sarab, 363.

421 Ahsan, Social Life, 104.

422 Meysavi, et-Taam ve’s-Sarab, 363.

423 TSE 1880 EN 13188 sirke standardina gore ise sirke; “Tarim kokenli sivilar veya diger maddelerden,
iki agsamali alkol ve asetik asit fermantasyonuyla, biyolojik yolla iiretilen kendine 6zgii {iriin” olarak
tanimlanmaktadir. Bu standartta sirke cesitleri, liretiminde kullanilan hammaddelere gore; sarap sirkesi,
meyve sirkesi, meyve sarabi sirkesi, elma sarabi sirkesi, alkol sirkesi, tahil sirkesi, malt sirkesi, aromali
sirke ve diger sirkeler olarak verilmistir. Bunlardan sarap (liziim) sirkesi “biyolojik yolla asetik asit
fermantasyonu ile sadece saraptan (sadece taze lizimden elde edilen sarap) elde edilen sirke” seklinde
tanimlanmistir. Sirkenin tarihgesi siiphesiz sarabin, biranin tarihgesi kadar eskidir. Ciinkii agik bir kapta
birakilan sarabin kolaylikla sirkeye doniisecegi diisliniilecek olursa sirkenin tarihgesinin de sarap gibi
tarihin ilk ¢aglarina kadar uzandig1 gériiliir (Muzaffer Akbas, Turgut Cabaroglu, Ulkemizde Uretilen Bazi
Uziim Sirkelerinin Bilesimleri ve Gida Mevzuatina Uygunluklar1 Uzerine Bir Aragtirma, GIDA (2010), 35
(3): 184).

424 Halil b. Ahmed, Kitdbii’'I-Ayn, 1/522.
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tiztimden sirke yapildigin1 géstermektedir. Bagcilikla mesgul olan bazi sahabiler, bir giin
Hz. Peygamber’e gelip sarap iiretiminin yasaklanmasi sebebiyle {iziimii nasil
degerlendireceklerini damigirlar. Allah Restlii onlara iiziimii kuruttuktan sonra suda
kaynatip hosaf olarak tiiketebileceklerini, suda kaynadiktan sonra iki giin ge¢cmesi
durumunda ise sirke yapabileceklerini sdyler.*?® Bu rivayetten anlasilacag iizere Allah
Restlii 6ncelikle iiziimiin kaynatilarak hosaf olarak tiiketilmesini tavsiye etmis, bekleme
siiresi arttiginda ise alkolleseceginden dolay1r sirke yapilip degerlendirilmesini

onermistir.*?

Uziim veya hurmanm suyu, ziikra (3,33) denilen deri kaplarda®?” bekletilir, boylelikle
sirke (hal-33)) elde edilirdi. Hz. Peygamber, alkollesmeyi hizlandiracagi igin cer denilen
toprak kaplarda diger iceceklerin yapilmasina izin vermezken sirke yapilmasinda sakinca
gérmemistir.*?® Buna gore hicri birinci asir 6ncesinde de bilinen toprak kaplarn sirke
yapiminda kullanilmasina devam edildigi, deri ve toprak kaplarda yapilan sirkenin ayni
zamanda bu kaplarda muhafaza edildigi zikredilebilir. Sirke, konuldugu kaplarda saglam
sekilde ortiiliir, ayrica sirke kaplarinin ziftli olmast korunmasi agisindan 6nem arz

ederdi.*?°

Sirkenin elde edilme yollarindan biri de sarabin sirkeye déniistiiriilmesidir.**° Bu yolla
elde edilen sirkenin kullanilip kullanilmayacag1 zaman i¢inde 6nemli bir tartisma konusu
haline gelmistir. Hicri birinci asirdan sonra sarap sirkesinin kullanilip kullanilmayacagina
dair farkli iki goriis One siiriilmistiir. Sarap sirkesinin kullaniminin dinen sakincali
oldugunu diisiinenlerin dayandigi rivayetlere gore Hz. Peygamber sarabi sirkeye
doniistiirmeyi yasaklamistir.*3! Bir diger rivayette ise ickinin yasaklanmasindan sonra
sahabeden Ebi Talha (61. 34/654-55) Hz. Peygamber’e himayesinde bulunan yetimlere

ait igkiyi sirkeye doniistiiriip doniistiirmeyecegini sorar, Hz. Peygamber ise mevcut biitiin

425 Darimi, “Esribe”, 13.

426 By oneriler cercevesinde bagcilik yapan Miisliiman bolgelerde sarap endiistrisinin yerini sirke istihsali
almigtir. Bu konuda bk. Elnure Azizova, Hz. Peygamber Déneminde Calisma Hayati ve Meslekler 230-
234.

427 Halil b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 2/757; ibn Kuteybe, Uyiinii'I-Ahbdr, 3/211. Zikra diginda kur(f (<s_3)
denilen kaplar da sirke i¢in kullaniliyordu (Ebti Ubeyd, Garibii’l-Hadis (Beyrut: 1986), 4/149).

428 bn Mace, “Esribe”, 15.

42 Dimaski, el-Isdre ilda Mehdsini’t-Ticdre, 73.

430 Imam Nevevi'nin Kitabii’l-Esribe boliimiinde ilk ele aldigi husustur (Serh’un-Nevevi ale’l-Miislim,
Beyrut; 1972, 13/152).

431 Miislim, “Esribe”, 11; Tirmizi, “Buy(”, 59.
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ickilerin dokiilmesini emreder.**? Restlullah’m bu kesin emrini Hz. Omer’in de
uyguladigi rivayet edilmektedir. Buna gore o, mevcut saraplarin sirkeye doniistiirilmesini
yasaklamus, sarap kaplarini da yaktirmustir.*33 Ayrica o, sarabi sirke yaparak satan Semiire
b. Ciindeb’e (6l. 60/680) karsi ¢ikmis, hatta “Allah Yahadilere lanet etsin, onlar
kendilerine yasaklanan i¢ yagini eriterek satiyorlardi.” diyerek Semiire’yi sert bir dille
elestirmistir.*** Zikrettigimiz bu rivayetlere dayamlarak sonraki donemlerde saraptan elde

edilen sirkenin kullanimi tasvip edilmemistir.*3

Saraptan yapilan sirkenin tiiketilmesinde sakinca goriilmedigi*®® goriisiiniin dayandig
rivayetlere gore ise Hz. Peygamber saraptan yapilan sirkenin en iyi sirke oldugunu®®’
bildirmistir. Bunun sebebinin hem soguk hem sicak 6zelligi tasimasindan dolay1 oldugu
soylenmistir.**® Hz. Peygamber’in hanimi1 Ummii Seleme (51. 62/681), “Sarap, sirkeye
doniistiiriilmek suretiyle temizlenmektedir.” demistir.**® Hz. Ali’nin saraptan yapilan
sirkeye ekmek batirarak yedigi rivayet edilmektedir.**° Hz. Aise, ibn Omer ve Ebii’d-
Derda (61. 32/652) gibi 6nde gelen sahabiler de sarap sirkesinin kullaniminda bir sakinca
olmadigini sdylemislerdir.*** Tabitindan Ata (61. 114/732) da sarabi sirkeye déniistiirmek
suretiyle kullandiklarini ifade etmistir.**> Emevi halifesi Omer b. Abdiilaziz’in
uygulamalarina gelince, onun da bu konuda seleflerine benzer bir uygulamada bulundugu
goriilmektedir. Onun elgisi vasitasiyla Kife valisine igcki tasimaciligi yapanlari
yakalamas1 halinde ickiyi sirkeye doniistlirmesini emretmesi ve bunu yaparken sarap
kaplarina tuz ve su eklemesini sdylemesi dikkat ¢ekicidir.**® Omer b. Abdiilaziz’in zikri

gecen emri o donemde sirkenin saraba cevrilmesinin tuz ve su katarak oldugunu

432 Tirmizi, “Buy(”, 59.

433 [bn Sebbe, Tdrihu’l-Medine, 1/153.

434 Zemahseri, el-Faik, 1/232.

435 Sarabin sirkeye doniistiiriilmesini, Safil ve Zahiri mezhepleriyle meshur olan goriisiine gére Hanbell
mezhebi caiz gormemistir (Kurtubi, el-Camiu li-ahkdmi’l-Kur’dn, Riyad: Darii’l-Alemi’l-kiitiib, 1952,
6/290). Ayrica bk. Cayiroglu, Yiiksel, “Islam Hukukuna Gére Gida Katki Maddeleri”, Isldm Hukuku
Arastirmalar: Dergisi, 26 (2015), 331-368.

4% Hanefi mezhebi basta olmak iizere, meshur goriisiine gore Imam Malik, Evzai, Leys b. Sa‘d ve bir
goriigiine gére Ahmed b. Hanbel ise sarabin sirkeye doniistiiriilmesini caiz gérmiistiir (Kurtubi, el-Cdmiu
li-ahkdmi’l-Kur dan, 6/290).

437 Beyhaki, Siinen, 6/38.

438 Zebidi, Tdcii’l-Ariis, 11/218.

43 Darekutni, Siinenii’d-Darekutni, (Beyrut: 1987) 1/49.

440 Abdiirrezzak, el-Musannef, 9/252; ibn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/147.

41 Tbn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/147.

442 Abdiirrezzak, el-Musannef, 9/253.

43 Ebl Ubeyd, Kitdbii'I-Emval, 184; Ibn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/148.
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gdstermesi agisindan 6nem arz etmektedir. Ayrica birgok uygulamada Hz. Omer’in
yolundan giden halife Omer b. Abdiilaziz’in 6nlenemeyen kacak sarap iireticiligi
neticesinde biiylik miktarda elde edilen sarabi degerlendirme fikriyle bu emri verdigini
aciklar niteliktedir. Netice olarak inceledigimiz donemde saraptan elde edilen sirkenin

tiiketildigi ile ilgili rivayetler bahsi gectigi lizeredir.

Sirkenin Hz. Peygamber doneminde yemeklere katilmaktan ziyade ekmege katik
yapilmasinin, donemin imkansizliklarindan kaynaklandigi sdylenebilir. Nitekim bir giin
Hz. Peygamber, ailesine ekmegin yanina katik edebilecegi bir sey olup olmadigini sorar,
sadece sirke oldugunu 6grendigi vakit sirkenin iyi bir katik oldugunu sdyler ve yemegin
bereketlenmesi icin Allah’a dua eder.*** Yine anlatildigia gére Mekke nin fethedildigi
giin Hz. Peygamber amcas1 Ebd Talib’in kizi Ummii Hani’nin (61. 50/670’ten sonra)
evine gider, yiyecek bir sey olup olmadigmi sorar. Ummii Hani kiymetli misafirini iyi
agirlayamayacagi endisesiyle evde sadece kuru ekmek ve sirke oldugunu soyler. Hz.
Peygamber ise sirkenin iyi bir katik oldugunu, sirke olan evin fakirlik ¢cekmeyecegini
ifade edip ev sahibini bir nebze olsun rahatlatir.** Bir baska rivayette ise Allah Reslii
sirkenin, kendinden &nceki peygamberlerin katig1 oldugunu ifade eder.*® Onceki
peygamberlerin de sirkeyi katik etmis olmalari sirkenin ¢ok eskiden beri tiiketilen bir

yiyecek oldugunu gostermesi agisindan dnemlidir.

Allah Resili’'niin vefatindan sonra da sirke bir¢ok sofrada ekmege katik olarak
kullanilmistir. Hz. Omer’in sofrasinda yer alan sirke,**’ Hz. Hasan ve Hiiseyin’in de
yedigi yiyecekler arasindaydi.**® Sirkenin temel ihtiyag¢ maddelerinden biri olarak
degerlendirilmesi sebebiyle fetihler esnasinda bazi bolgelerden yag, bugday gibi
yiyeceklerle beraber vergi olarak alinmistir. Halid b. Velid (61. 21/642) Dimesk
halkindan,**® Ebfi Ubeyde b. Cerrah (61. 18/639) Busra halkindan,*° iyaz b. Ganm (1.
20/641) Ruha halkindan,*®* Amr b. As (6. 43/664) Misithlardan diger yiyeceklerle

444 Abdiirrezzak, 10/423; Tirmizi, “Et‘ime ”, 34.
445 Tirmizi, “Et ‘1me”, 35.

446 fbn Mace, “Et‘ime”, 33.

47 bn Ebi Seybe, el-Musannef, 12/195.

448 Belaziiri, Ensdbii’l-Esraf, 2/375.

449 Belaziirl, Fiitithii I-Biildan, 170.

450 Belaziiri, Fiitihii'I-Biildan, 207.

451 Belaziird, Fiitihii'I-Biildan, 238.
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birlikte iki kist**? 6lciisiiyle sirke alinmasina karar vermisler, bu yiyecekler toplanmis ve
Miisliimanlara dagitilmistir.*>®> Emeviler déneminde halkin refah diizeyinin artmasina
ragmen Hz. Peygamber’in izinde sade bir hayat yasamayi tercih eden bazi kisiler sirkeyi
ekmege katik yapmuslardir. Nitekim anlatildigina gére bir giin Emevi halifesi Velid b.
Abdiilmelik (61. 97/715), Salim b. Abdullah b. Omer’e (81. 106/725) yanindaki azi1gini
sorar, Salim azigmin sirke ve zeytinyagi oldugunu soyler. Velid’in onlardan bikmiyor
musun, diye sormasi lizerine Salim, onlardan bikinca 6zleyene kadar sadece ekmek
yiyorum, diyerek** genel beslenme Adetinin Allah Restliiniin de katik ettigi bu

yiyecekler oldugunu ifade eder.

Anlatildigia gore Emevi halifesi Omer b. Abdiilaziz (61. 101/720) de ekmekle sirke
yemeyi bir siire devam ettirir, ancak bikinca yemeyi terk ettigini sdyler.**® Bir giin onunla
beraber sabah yemegi yiyen Emevi valisi Mesleme b. Abdiilmelik (61. 121/739), getirilen
sirke ve zeytinyagini yer, baska bir sey istemez. Omer b. Abdiilaziz onun bu hususta ileri
gittigini diisiindiigiinden olsa gerek nefsine zulmetmemesi hususunda onu uyarir.**®
Emevi valisi Haccac’in (6l. 95/714) kurdurdugu binlerce kisilik sofralarda et, ekmek gibi
temel yiyeceklerin yaninda sirke de bulunurdu.*®’ Cok yemek yemesiyle taninan
Stileyman b. Abdiilmelik’in (61. 99/717) her giin sabah yemeginde yedikleri arasinda
icinde sebze bulunan sirke de olurdu.*® Sonraki yillarda Cahiz (61. 255/868), Ebii’l-Feth
isimli cimri bir kisinin, insanlarin ekmeklerini keskin sirkeye banarak yedikleri i¢in ¢ok
yediklerini, boyle kisilere ekmek de katitk da vermemek gerektigini sdyledigini
aktarmakta ve onu elestirmektedir.*®® Bu rivayet sirkenin istah acic1 o6zelliginin
oldugunun toplum tarafindan bilindigini aciklar niteliktedir. Yine Abbasi donemi

sairlerinden Bessar’in  hizmetlisinden sirkeyi zeytinyagina dokerek getirmesini

42 Kust, yarim sa’ (1,485 gr) agirhgidaki eski dlgek (Cengiz Kallek, “Kist”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam
Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaynlari, 2022), 25/502-504). Hinz, Irak bolgesinde kiigtigii 1,2158 litre
biiyiigii 2,4336 litre olan iki ¢esit kist oldugunu sdyler (Walther Hinz, Isldm da Olcii Sistemleri, (Istanbul:
Marmara Universitesi Yaynlari. 1990), 62).

453 Belaziiri, Fiitithii’l-Biildan, 301. Ayr. Bk. Abdiilaziz Dari, Hz. Omer’in Mali Diizenlemeleri [Irak
Bolgesindeki Vergiler] (trc. Halil ibrahim Hangabay), 215, 217).

454 Belaziiri, Ensdbii’I-Esrdf, 8/83.

45 Belaziiri, Ensdbii’l-Esraf, 8/137.

456 Belaziiri, Ensdbii’l-Esraf, 8/175.

457 Belaziiri, Ensdbii 'l-Esrdf, 13/376.

458 Belaziiri, Ensdbii’I-Esraf, 8/109.

49 Cahig, el-Buhald, 1/101.
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istemesinden®® sirkenin ¢ogu kere zeytinyag: ile birlikte ekmege katik yapildig

anlasilmaktadir.

Sirkenin ekmege katik olma disinda yemeklerin iginde kullanimina hicri birinci asirda az
rastlanirdi. Abbasiler doneminde sirkeyle yapilan ¢ok sayida et yemegi bulunmasina
ragmen”®! Hz. Peygamber doneminde icerisinde sirke olan tirit ve irt ad1 verilen et yemegi
disinda sirkeyle yapilan et yemeginden bahsetmek pek miimkiin gériinmemektedir. Bu da
yemek cesitliliginin siirli olmasi ile ilgilidir. Sirkeli tirit, comert bir aileye mensup olan
Sa‘d b. Ubade’nin, her aksam Hz. Peygamber ailesine goénderdigi yemekti.*®? irt (<_Y)
yemegi ise sirkede bekletilen et yemegiydi. Sirkeyle terbiye edilmis olan bu yemek,*®3
uzun siire bozulmadan kalabildiginden yolculuklarda yenilen bir yemek tiiriiydii. Hicret
esnasinda Hz. Peygamber ve Hz. Eb(i Bekir ve onlara yol boyunca kilavuzluk yapan Sa‘d
b. Eslem’in yolda yedikleri yemek irtti.*** Zeyd b. Harise’nin de bir keresinde yolculukta
tiikketmek icin yanina irt yemegi aldig1 rivayet edilmektedir.*®® Cahiz’m aktardig1 bilgiye
gdre Hz. Omer’in sirkeli yemeklerin iranlilara ait oldugunu*®® sdylemesinden hareketle
sirkeli yemeklerin genel itibariyla Fars yemek kiiltiirline ait oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Sonraki yillarda sirkenin yemeklerde kullanimi fran mutfagiyla yakindan
tanigilmasi sayesinde git gide yaygilasmistir.*®” Ozellikle sirke ve etten yapilan sekbac
yemegi Abbasi sofralarinda da sevilerek tiiketilen bir yemek olmustur.*®® Niiveyri (61.
733/1333) Nihdyetii’I-Ereb isimli eserinde Semerkand’daki bir gelenekten bahsederken
Sogd sehrinde yasayan halkin her sene siivariler i¢in bir sofra hazirladigini, bu sofrada et,
sirke ve igecek oldugunu anlatir. Sayet bu sofradan siivarilerden bagkalar1 yiyecek olursa
469

stivarilerle diiello yapmak durumunda kalir, diielloyu kazanan taraf sofray1 hak ederdi.

Gortildiigii iizere et ve sirkenin yer aldigi bu sofra paylasilamayacak kadar degerli

460 Ebii’l-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 3/110.

41 Abbasi dénemi yemekleri icin bk. Muhammed b. Kerim, Kitdbii 't-Tabih, Abbdsi Bagdatindan Yemekler,
Tatlilar, Cesniler (¢ev. Nazl Piskin), Istanbul, 2009.

462 Th Hacer, el-Isdbe, 3/80.

463 [bnii’l-Cevzi, Garibii’l-Hadis, 1/21; Ibnii’1-Esir, en-Nihdye, 1/42.

464 Tbn Sa‘d, et-Tabakdt, 4/312.

485 {bn Asakir, Tdrih, 19/508.

468 Cahiz, el-Buhald, 2/130.

47 franhlarin yemek Kkiiltiiriinde sirkenin onemli bir yeri oldugu goriilmektedir. Iranlilarin &zellikle
Nevruz’da belli bir saatte bal ve sirke sosuna marulu batirip yemeleri dikkat ¢ekicidir (Karen L. Hanson,
Encyclopedia of Foods, 2/81).

468 Ebii’l-Ferec el-isfahani, el-Egani, 11/230.

49 Niiveyri, Nihdyetii’I-Ereb, 21/162.
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goriilmekte, ugruna miicadele edilebilmektedir. Ayrica etin yaninda sirkenin de yenilmesi
daha once de bircok Ornegi gectigi lizere birlikte tiiketilen yiyeceklere ornek teskil

etmektedir.

Sirke, et yemeklerinden baska balik tiiketiminde de kullanilirdi. Ozellikle baligin
pisirilmeden once tuzlu ve sirkeli suda bekletildiginde zarar vermeyecegine
inaniliyordu.*’® Sirke, pisirilen baligin yaninda tiiketilmekteydi. Ayni zamanda &zellikle

yazin baligin sirke ile yenilmesinin uygun oldugu diisiiniiliiyordu.*"*

Et ve balik disinda baz1 sebze yemeklerinde de sirke kullanilirdi. Hz. Peygamber’e hediye

edilen ve salataligin kii¢ligii olan degabis*’?

isimli sebzenin sirke ve zeytinyagiyla
pisirildigi anlatilmaktadir.*”® Sonraki yillarda nerdeyse her sebzenin sirkeyle yikandigi
veya pisirildigi, sirkenin mercimegi olgunlastirip yemeye uygun hale getirdigi, keber
denilen sebzenin sirkeyle yikanip sirkeyle yendigi, zeytine sirke konuldugu, sirkenin
hardalla yendigi ve usturgaz (Ul )i:ﬂ) otundan sirke yapildig1 gibi bilgileri ihtiva eden

rivayetleri siralamak miimkiindiir.*’

Sirke o donemde insan sagligina faydasi olan bir yiyecek olarak goriilmiis ve buna dair
pek cok rivayet zikredilmistir. Zikredecegimiz rivayette sirke ve zeytinyag: tiiketen
birinin saglikli goriinlisii sonucu ona degen nazar anlatilmaktadir. Anlatildigina gore
Hisam b. Abdiilmelik (61. 125/743) hac yaptiktan sonra Medine’ye gelir, o esnada Salim
b. Abdullah (61. 106/725) onu ziyaret eder, biraz sohbetten sonra Hisdm b. Abdiilmelik
ona yanindaki yiyecegini sorar, Salim, yiyeceginin sirke ve zeytinyagi oldugunu soyler.
Hisdm yetmis yasindaki birinin kuvveti karsisinda saskinligini gizleyemez. Eve
vardiginda Salim kipkirmizi olur ve evdekilere “Gordiiniiz mii sas gozlii beni gozleriyle
devirdi.” der. Hisam, Medine’den ayrilmadan Salim’in cenaze namazini kilar.*’® Sirke ve
zeytinyag1 ikilisinin verdigi giic ve kuvvetin nazari g¢ekecek bir etkide oldugu

anlasilmaktadir.

470 Baligin temizlenmesinde kullanilan sirkenin antiseptik dzelligi Yunan ve Roma tip yazarlarinca da
biliniyordu (Jackson, 70. Ayrica bk. Oztiirk, Levent, Hz. Peygamber Déneminde Saghk Hizmetlerinde
Kadinlarin Yeri, 53).

471 Ton Kuteybe, Uyiinii’I-Ahbdr, 3/297.

472 Degabis (wwaiall ) kiigiik salatalik cinsi (Halil b. Ahmed, Kitdbii'I-Ayn, 2/1045).

473 Zemahseri, el-Fadik, 2/341.

474 Tbn Kuteybe, Uyiinii’I-Ahbdr, 3/297. Usturgaz develerin yedigi bir ottur. Ot olarak tiiketilmez sadece
sirkesi yapilir. Glintimiizde deve dikeni olarak bilinir.

475 Belaziiri, Ensdbii’l-Esraf, 8/422.

77



Yiyecek diginda sirke i¢ecek olarak da tiiketilirdi. Sirkenin kullanildigi igeceklerden olan
sekencebin (uxaiSa) ismi verilen bu igecek sirkeye bal katilarak yapilir ve mayhos tadi
sebebiyle sevilerek tiiketilirdi. Bu icecek atesli difteri tedavisinde kullanilmustir.*’®
Sirkenin bal disinda baska malzemelerle de tedavi maksadiyla kullanildig
goriilmektedir.*”’ Yenilen sarimsagm kokusunun giderilmesi igin agzin sirke ile
calkalanmasinin tavsiye edilmesi de sirkenin agiz temizliginde kullanilmasiyla ilgili bir

rivayettir.’®

1.2.3. Zeytinyag

Islam toplumunda ekmegin yanina katik yapilan yiyeceklerin en lezzetli olanlarindan biri
de zeytinyagidir. Diger bitkilerden elde edilen bazi bitkisel yaglar da inceledigimiz asirda

bilinmekte olup 6zellikle susam yag1 da uzun asirlardan beri kullanilmaktaydi.*’®

Zeytin birgok medeniyette kutsal addedilen ve 6nemli bir yere sahip olan bir agactir. Bir
Akdeniz agaci olan zeytin, Hitit, Yunan, Roma yemek Kkiiltiirlerinde var olan bir
yiyecektir. Eski Ahit’te tanrmin insanliga armagam olarak gecer.*® Kur’an-1 Kerim’de
kiymetinden dolay1 iizerine yemin edilen zeytinden (¢53) “81 hem katik olmas1 hem yag
olarak kullanilmas1 yoniiyle bahsedilir.*® Halkin yag ihtiyacin1 karsilayan zeytin
Arabistan Yarimadasi’nda yetistirilen bir tarim iiriiniidiir. Ozellikle Yemen, zeytin
{iretiminde 6nemli bir yere sahipti.*®® Hicaz’da zeytinin yetistiginden bahsetmek miimkiin

degildir.*® Ama panayirlarda zeytinyag: yer aliyordu. Mekke’ye yakin olan Ukéz

476 Ibn Kuteybe, Uyiinii'l-Ahbdr, 3/298.

477 Ibn Kuteybe, Uyiinii’l-Ahbar, 3/281-282.

478 Tbn Kuteybe, Uyiinii’I-Ahbdr, 3/277.

479 Cevad Ali, el-Mufassal, 14/20.

480 Boynudelik, Zerrin, Mahmut, Zeytin Kitabi, 17-18, Istanbul, 2012 (4. baski) Bu kitapta yazar tarihte
zeytin, zeytin agacinin bakimi, hasadi, zeytinyaginin kullanimi konusunda bilgiler vermektedir.

481 Tin stiresi’nin ilk ayetinde (95/1) “Incir ve zeytine... and olsun ki biz insam1 en giizel sekilde yarattik.”
buyrulmaktadir. Cahiz (6l. 255/868) zeytine yemin edilmesini zeytinyagi ile aydinlanma, zeytinin katik
edilmesi, ¢ekirdegi ve agacinin yakilmasi gibi faydalariyla agiklar (Hayavdn, 1/208). Zeytin agacinin
misvakint da Hz. Peygamber 6vmiis ve kendisinin ve peygamberlerin misvaki oldugunu sdylemistir
(Taberani, Miisnedii’s-Samiyyin, Beyrut: Miiessetii’r-Risale,1989;1/50).

Zeytin ve incir bu anlamlar1 disinda belde, mescid, dag olarak da tefsir edilmistir. Ayrica Kur’an-1
Kerim’de el-En’am 6/99, 6/141, en-Nahl 16/11, Nir 24/35, Abese 80/29 ayetlerde de zeytin gegmektedir.
482 O, su sayesinde sizin igin, gok sayida meyvelerin bulundugu, yiyip beslendiginiz hurma bahgeleri, {iziim
baglari; keza Sind daginda yetisen hem yag hem de yiyenlerin ekmegine katik veren bir agag (zeytin agaci)
meydana getiririz (Mii’mintin 23/19-20).

483 Cevad Ali, el-Mufassal, 14/20.
484 Efgani, Esvdku’l-Arab, (Dimesk: Daru’l-Fikr, 1960), 22. Koksal tarafindan kaynak gosterilmeksizin
Medine’de de zeytin yetistirildigine dair bilgi sundugu goriilmektedir (Koksal, Medine Devri, 29).
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panayirinda satisa sunulan mallardan biri de zeytinyagiydi.*® Medineli Miisliimanlarin
Sam’a ticaret icin gittikleri, ticaret kervanlariyla diger ticaret mallariyla birlikte

zeytinyagi da getirdikleri bilinmektedir.48

Zeytinden ve zeytinyagindan toprak mahsullerinden biri oldugu i¢in Osilir verilmesi
gerektigi, Ziihri’nin de kendisine sorulan soruya zeytinin 6l¢ekle alinip satildigindan
dolay1 &srii vardir diyerek cevap verdigi rivayet edilir.*®” Zeytinin 6siir bakimindan
kendisi yenilip yagi ¢ikarilmasi bakimindan susama ve dahi sebzeye benzetilerek Gsiire

tabi olup olmadig1 degerlendirilmistir.*%®

Sam’da verimli zeytin bahgeleri oldugundan*®® Hz. Omer zeytinden zekat alinmasina
karar vermistir.*®® Bu durum yeni fethedilen bazi yerlerle birlikte zeytinin Islam
toplumunda yayildigi hakkinda bilgi verebilir. Sam bolgesinde zeytin yetistirilen
bahgelerden biri de uzun yillar Emevi halifeligi yapmis olan Hisdm b. Abdiilmelik’in
(724-743) Dimasgk’ta bulunan zeytin bahgesidir. Bu zeytin bahgesinde onceleri meyve
dikiliydi. Hisdm bir giin yanindakilerle birlikte bu bahgeye gider. Herkes meyveleri yiyip
sonra da Hisam’a Allah bereket arttirsin diye dua eder. Bunun iizerine Hisdm bu kadar
cok yerseniz nasil bereket olsun deyip kizar, meyve agaclarini soktiirlir ve yerine zeytin
agact diktirir.*! Bilindigi iizere meyve olgunlastizi zaman hemen toplanip
yenilebilmesine ragmen meyve kadar faydali ve lezzetli olan zeytin olgunlastiktan hemen
sonra bagka agsamalardan gegirilmesi sebebiyle ham olarak tiiketilmesi miimkiin degildir.
Zeytinin yemeye elverigli olmasi i¢in tuzlu suda bekletilmesi sarttir. Hisdm zeytin agaci
dikmekle bahgesine gelen kisilerden mahsuliinii korumay1 amaglamistir. Ayrica Hisdm’in
zeytin bahgesiyle bizzat ilgilendigi, hatta bahcesinde calisanlar1 kontrol ettigi
anlasilmaktadir. Hisdm bir glin zeytin bahgesindeyken zeytinlerin silkelendigini duyar.
Yaninda olan Medine valisi Osman b. Hayyan’a (61. 150/767) agaci silkeleyenlere; diisen

zeytinleri toplamalarini, zeytin agacinin  zarar gormemesi i¢in agact ¢ok

485 Muhammed Hammdir, Esvdku 'I-Arab, (Beyrut: Darii’s-Sura, 1979), 90.

486 Cevad Ali, el-Mufassal, 7/312.

87 Yahya b. Adem, Kitdbii’l-Hardc (Kahire: Matbaatii's-Selefiyye,1964), 151.

488 Bbh Ubeyd, Kitdbii'l-Emval (trc. Cemaleddin Saylik), 468.

489 August Bebel, Hz. Muhammed ve Arap Islam Kiiltiirii Dénemi (istanbul: Bordo-Siyah Yayinlari,
2003),104.

490 Kasim b. Sellam, Garibii’I-Hadis, 3/157. Burada Hz. Omer’in 5 veskten (1 vesk 60 sa’, 1 sa’ 4 miid, 1
miid 2 avug) dlgiisii ile aldigi, 10 miidden de 1 miid zekat aldig1 anlatilmigtir. Bu bilgi, toprak mahsiillerinde
nisab miktarina delil olarak kullanilmaktadir.

491 Cahiz, Buhald, 2/85; Belaziiri, Ensabii I-Esraf, 8/398.
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silkelememelerini sdylemeyi emreder.**? Abbasi donemine ait Cahiz’in (61. 255/868)
verdigi detaylardan zeytinin sofralarda oldugunu sdylemek miimkiindiir.*®® Ibn Kuteybe
(61. 276/889) zeytinin yemek arasinda yendigi ve zeytine sirke konularak tiiketildigi

bilgisini vermektedir.*%4

Zeytin belli islemlerden gegirildikten sonra yag elde edilir ve bu iglemler i¢in 6zel yerler
bulunurdu. ibnii’l-Esir’in el-Kdmil isimli eserinde verdigi bilgiye gore 35 (656) yilinda
Hz. Osman’a muhalefet i¢cin Medine’ye gelen isyancilar, Hz. Ali’yi zeytinyag1 yapilan
yerde bulmuslardir.*®® Bu rivayet bizleri Medine’de zeytinden yag elde edilen bir
atdlyenin oldugu bilgisine gotiirmektedir. ibnii’l-Esir’in verdigi bu bilgi bizzat zeytinin
taze sikim i¢cin Medine’ye getirildigini ve zikredilen yerde zeytinyagi iiretimine
baslandigin1 gdstermesi agisindan onemlidir. Bilindigi lizere Yemen’deki {iriin fazlasi
zeytinyagl, Medine basta olmak iizere Arap Yarimadasi’nin diger bolgelerine ihrag

edilmekteydi.%®

Hz. Peygamber doneminde ele gegen Hayber ganimetleri igerisinde bol miktarda
zeytinyag1 bulunuyordu.*®” Bu durum Hayber’de zeytinyagi tiiketiminin yaygin oldugunu
gostermektedir. Ayrica Akdeniz havzasinda bulunan bir¢ok sehrin fethiyle beraber Hz.
Omer déneminde Dimagk halkindan,*®® Emevi halifesi Velid b. Abdiilmelik doneminde
ise Antakya?®® ve Ruha halkindan®® cizye vergisi olarak zeytinyagi alindigina dair
rivayetler, sz konusu yerlerde zeytinyaginin tiretildigini gostermesi agisindan énem arz
etmektedir. Islam fetihleri sirasinda Miisliimanlarin topraklari haline gelen Misir’da
toprak mahsullerinden biri de zeytindi.®” Fustat sehrinde yasayan kisilerle de diger
iiriinlerle birlikte zeytinyag: vergisi karsihginda anlasilmistir.>*?Ayrica el-Kamil de yer
alan ve 65 (684) yilinda Horasan’da vuku bulan siyasi bir hadisenin anlatildigi bir

rivayette de bu bolgede zeytinyag: ticareti yapan bir kisinin diikkaninda bulunan bazi

492 Belaziiri, Ensdbii I-Esrdf, 8/411.

498 Cahiz, Buhala,?2/85.

4% Tbn Kuteybe, Uyiinii ’I-Ahbar, 3/296.

495 Tbnii’l-Esir, el-Kdmil, trc. Ahmet Agirakca vd 3/28.
4% Ahsan, Social Life, 107.

497 K 5ksal, Mustafa Asim, Isldm Tarihi, 14/179.

498 Belaziirl, Fiitithu I-Biildan, 170.

49 Belaziirl, Fiitithu I-Biildan, 220.

500 Belaziiri, Fiitithu I-Biilddn, 238.

501 Makrizi, el-Hitat (Kahire: Mektebetii Medbuli, 1998), 1/292-293.
502 Belaziiri, Fiitithu I-Biilddn, 301.
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detaylar sunulmaktadir.®®® Bu detaylar, Horasan’da zeytinyaginin halkin en &nemli
ihtiyaglarindan biri oldugu ve mahalle arasinda bulunan diikkanlarin bu ihtiyaci
karsiladigir konusunda fikir vermektedir. Zeytinden zeytinyagi elde edilme isine ziyate
(4L)) bu isle ugrasana ise zeyyat (<G3) denilmektedir.®®* Halid b. Velid ile Eba
Ubeyde’nin zeyyatin denilen zeytinciler ¢arsisinda bulusmalar1 da ayrica zeytin satilan

yerler olduguna dair bilgi vermektedir.>*

Inceledigimiz dénemde &nemli bir tarim sehri olan Vadilkura’da zeytin olup olmamasina
dair bir sey sdylemek miimkiin olmasa da Hakemii’l-Vadi (6. ?) isimli Emev1 sairinin,
Vadilkura’dan®® Medine’ye zeytinyag: getirenlerden biri olmasi VAadilkurd’nin
zeytinyag tiiketilen yerlerden oldugunu gostermektedir.>®’ Medine ve diger sehirlere
Yemen ve Vadilkurd’'min yani sira Sam’dan zeytinyag: getiriliyordu.®®® Sam’dan
develerle getirilen bu zeytinyagina “rikabi zeytinyag1” deniliyordu.’®® Mantarmn lezzetli
olmasi i¢in bu zeytinyagiyla kizartilmasinin tavsiye edilmesi, bu zeytinin kaliteli oldugu
konusunda fikir vermektedir.®'® Sonraki yillarda da kaliteli zeytinyagmin yemek
meclislerinde dahi konusuldugu Cahiz’in aktardig: rivayetten anlagilmaktadir. Nitekim
anlatildigina gére Emevi kumandanlarindan Muhammed b. Es‘as (61. 67/686-87) Yahya
b. Halid isimli kisinin evinde 6gle yemegi yer. Bu sirada zeytinyagi ve tereyaginin, ayrica
suyla elde edilen zeytinyagi ( sl <x)) ve ham zeytinden elde edilen zeytinyaginin ( <u)

LBE-'\‘\J\) degerini®! tartisirlar. Muhammed, ¢ok kaliteli ve lezzetli zeytinyaginin oldugunu

503 Anlatildigina gére Tufeyl b. Ca’de b. Hubeyre (61.2??) isimli bir kisi, Muhtér es-Sekafi’den (61. 67/687)
kagmaktadir. Tufeyl, zeytinyag: ticareti yapan komsusunun diikkaninda bulunan ¢ok eski bir sandalyeyi
goriir, bu sandalyeyi temizler, yag ¢ektigi i¢cin parlak goziiken bu sandalyenin Hz. Ali’den kalma oldugunu,
ondan izler tasidigin1 Muhtar’a sdyler. Kendini kurtarmay1 diisiinen Tufeyl olaylarin daha da biiylimesinden
dolay1 pismanlik duymaktadir (Ibnii’1-Esir, el-Kdmil, trc. Ahmet Agirakga vd. 3/594). Kaynaklarda Muhtar
hakkinda verilen ilging bir bilgi de onun Hz. Ali’den kaldigim séyledigi, Israilogullar’’nin tabutuna benzer
bir kiirsii ihdas ederek ugur getirmesi igin yaninda savaslara gotiirdiigii seklindedir (Ismail Yigit, “Muhtar
es-Sekaft” Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2020), 31/55).

504 Halil b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 2/773.

505 Belaziiri, Fiitihu I-Biildan, 167.

506 vadiilkura, Medine’nin kuzeybatisinda eski bir ziraat bolgesi (Elnure Azizova, “Vadiilkura”, Tiirkiye
Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlar, 2012), 42/421).

507 Ebii’l-Ferec el-isfahani, el-Egdni, 6/197.

508 Byhari, “Selem”, 1-3.

509 fbn Manzir, Lisdnii’l-Arab, 1/428; Ayrica Cevad Ali, Rikabi zeytinyagmin Medine’ye 10 mil
mesafedeki bir yerde liretilen zeytinyagi oldugunu agiklamustir (el-Mufassal, 6/14).

510 fbn Kuteybe, Uyiinii I-Ahbadr, 3/1297.

511 Cahiz’in el-Buhald adh eserinde yer alan bu rivayet, o donemde zeytinyagi elde etme yontemleriyle
ilgili dnemli bir bilgi sunmaktadir (2/5). Burada bahsedilen su zeyti denilen teknik, olgunlasmis zeytinin
ezildikten sonra 6zel havuzlarda 1lik su iizerinde biriktirilen yaginin, su yiizeyinden dikkatle toplanmasi
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sOyleyince Yahya da hizmetg¢isinden mahzende toprak kapta (cer) muhafaza edilen
zeytinyagmi getirmesini ister.>'? Bu rivayet o dénem zeytinyagimin tazeligini korumasi
icin kapal1 ve serin bir ortamda, toprak kaplar i¢inde muhafaza edildigini gdéstermesi

bakimindan da onemlidir.

Islam toplumunda hem yemeklerde kullanilan hem de ekmege katik yapilan zeytinyagi
icin zeyt (<)) disinda selit (2Ld)) kelimesi de kullanilirdi.>** Hz. Peygamber zeytinyagini
ekmege katik yapmus, ayni zamanda Miisliimanlara da tavsiye etmistir.>}* Hz.
Peygamber’in bu tavsiyesi zeytinyaginin o donem sofralarda bulundugunu
gostermektedir. Ancak Hz. Ebl Bekir’in halifeligi doneminde Miislimanlarin yakin
zamanda zeytinyag1 ve ekmekten doyacagini miijdeleyen duas1,® fetihlerin de etkisiyle
Hz. Ebl Bekir’in vefatina yakin zeytinyaginin daha ucuz oldugunu ve daha kolay
ulagilabildigini agiklamaktadir. Hz. Omer déneminde zeytinyag: sofralara katik olmustur.
Hz. Omer de zeytinyagm ekmegine katik yapmustir.®'® Azatlisi Eslem’in (8l. ?)
anlattigia gore Hz. Omer y1l boyu orug tutar, aksamlar1 da zeytinyagima batirilmis ekmek
yerdi.®” Hz. Omer’in erzaklarin konulmast i¢in yaptirdig: yerde diger yiyecekler yaninda
yag olarak zeytinyagi bulunurdu. Hz. Omer burada bulunan yiyeceklerden hem yolda
kalmiglarin ve muhtaclarin faydalanmasint hem de bu yiyeceklerle misafirlerin
agirlanmasmi emretmistir.>*® Hz. Omer’in kendi evine gelen misafirlere de ekmek
yaninda zeytinyagi ikram ettigi bilinmektedir.”!® inceledigimiz dénemde ev sahibinin
misafire ekmek yaninda zeytinyag ikram ettigi ile ilgili baska 6rnekler de bulunmaktadir.
Baz1 kisiler miirrinin yenilip yenilmeyecegini sormak iizere 6nde gelen sahabilerden

Ebii’d-Derda’nin (6l. 32/652) yanina gelirler. Onlar ¢agirildiklar1 yemekte miirriyle

esasina dayanir. Zeyti’l-enfak yonteminde ise ham (olgunlagmamis) zeytinden zeytinyagi elde
edilmektedir.

512 Cahiz, Buhala, 2/80.

513 Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 2/ 841. Yemen halki seliti, susam yag1 i¢in kullanirdi (Cevad Ali, el-
Mufassal, 14/220).

514 Hz. Peygamber, “Zeytinyagimi yiyin ve onunla yaglanin. Ciinkii o, bereketi bol ve miibarek bir agacin
meyvesinden ¢ikartilmaktadir.” Abdiirrezzak, el-Musannef, 10/422; Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 3/497;
Darimi, “Et‘ime”, 20; Tirmizi, “Et ‘ime”, 43; Hakim, el-Miistedrek, 2/398. Hz. Peygamber’in bu
tavsiyesinden olsa gerek sonraki yillarda IslAim toplumunda zeytinyagindan tedavi amaciyla da
faydalanilmigtir (1bn Habib, Tibbii 'n-Nebevi, 122, 133).

55 {bn Ebi Seybe, el-Musannef, 12/186.

56 {bn Sa‘d, et-Tabakdt, 3/259; ibn Ebi Seybe, el-Musannef, 12/195.

517 Belaziiri, Ensdbii’l-Esrdf, 10/384.

518 Belaziiri, Ensabii’l-Esrdf, 10/323.

519 Tbnii’l-Esir, el-Kdmil, trc. Ahmet Agirakea vd. 2/537.
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beraber ekmek ve zeytinyaginin oldugunu sdylerler.’”® Bazi kabilelerden Kkisilerin
birbirine enfes yiyeceklerini anlattiklari, adeta lezzet yaris1 yaptiklarini anlatan rivayette
Samli olan kisi ekmekle beraber zeytinyagi ve sirkenin enfes olacagini sdyler.®?
Zikrettigimiz rivayetler misafire ikram edilen bu yiyeceklerin evde mevcut olan
yiyeceklerden oldugunu gdstermekle beraber ayni zamanda toplumda lezzetli olarak da

goriilen yiyeceklerden oldugunu agiklamaktadir.

Hz. Omer doneminde hicretin 18. yili gerceklesen kitlik déneminde zeytinyaginin
tereyagina gore daha kolay ulasilir oldugu anlagilmaktadir. Bahsedilen sene hayvanlarin
otlayamamasi sebebiyle tereyagi elde edilemezken Sam ve Irak bolgesinden Medine’ye
gelen zeytinyag: sofralarda yerini almustir.%?? Ayrica kitlik senesinde Amr b. As da (6l.
43/664) Misir’dan Medine’deki Miisliimanlara zeytinyag: gondermistir.>?® Hz. Omer’in
kitlik senesi tereyagi yememeye yemin ettigi icin siirekli zeytinyag tiikettigi bundan
dolay1 karninin guruldadigi anlatilir. Hz. Omer’in kitlik bitene kadar zeytinyagiyla idare
ettigi rivayet edilmistir.>®* Kitlik senesiyle ilgili bilgiler disinda bu rivayet bizlere
zeytinyagmin hazmi kolaylastirdigi gergegini de vurgulamaktadir. Hz. Omer kitlik
senesinde Medine’de olan ve kitliktan dolay1 oraya gelen insanlara zeytinyagi ile yapilan
yemekleri yediriyordu. Eb( Hiireyre (61. 58/678) kitlik yili, Hz. Omer’le birlikte azatlisi
Eslem’i gordiigiinii, hep birlikte Medine’nin disindaki Sarm denilen yere gittiklerini
sOylemistir. Ebi Hiireyre zikredilen yerde bulunan ve pismis derilerle kokmus kemikleri
yiyen insanlara Hz. Omer’in 6niine ortii baglayarak iki cerib unu bir ukke zeytinyagiyla
pisirip yedirdigini anlatmistir.5?® Yine kitlik yilinda Hz. Omer’in halka yedirmek {izere
yaptirdigt ve normal sartlar altinda tereyagiyla yapilan serid yemeginde tereyagi
bulunmadig1 igin zeytinyag: kullanilmistir.>?®® Hz. Omer’in siit {iriinlerini birakip sadece
zeytinyag tilketmekten dolay1 renginin siyaha ¢aldig1 anlatilmistir. Bu sebep disinda uzun

stire a¢ kalmasinin da bunda etkili oldugu sdylense de asil sebebin zeytinyagi yemesi

50 Abdiirrezzak, el-Musannef, 9/252.

521 Zemahseri, el-Faik, 2/204.

522 Belaziiri, Ensdbii’'l-Egraf, 10/383. Katlik yilinda Medine’de yiyecek durumu ve gelen yardimlar ile ilgili
bilgi igin bk. Akgiin, Sevim Demir - Levent Oztirk, Hz. Omer ve Kithk (Amii'r-Ramade) Y11,
Uluslararasi Hz. Omer Sempozyumu, 2018, cilt: 2, 333-340.

523 Belaziirl, Fiitihul-Biildan, 303.

524 Belaziiri, Ensdbii’l-Esrdf, 10/392.

525 Belaziiri, Ensabii’l-Esrdf, 10/384.

5% Belaziiri, Ensabii’l-Esrdf, 10/393.
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oldugu vurgulanmaktadir. Nitekim Belaziiri (61. 279/892-93) ve Vakidi (61. 207/823) Hz.
Omer’in renginin siyahlanma sebebinin zeytinyagi yemesi oldugunu belirtmislerdir.>?’
Zeytinyagimin cildin rengini bu sekilde etkilemesi dikkat ¢ekici bir bilgidir. Sadece
zeytinyag: tiiketmekten kaynaklanan bu gibi sebeplerden dolayr Hz. Omer, azatlisi
Eslem’e ateste pisirerek zeytinyaginin hararetini azaltmasini sdylemistir.>?® Zeytinyagini
¢ig olarak tiikketmektense pisirerek tiiketmesi ve Hz. Omer’in ogluna harareti gitmesi i¢in
zeytinyagiyla yapilan asideyi (etsiz bulamag) iyi pisirmesini soylemesi®?® saglikla ilgili
bir tavsiye iken, Hz. Omer’in Medine’ye gelen insanlara zeytinyaginm pisirilerek
verilmesini ve ekmege banarak yemelerini sdylemesi iktisadi bir tavsiyedir.>3® Hz. Omer,
hilafeti doneminde halka bugday ekmeginin {izerine zeytinyagi dokerek yemelerini
tavsiye etmis, dagitilan atiyyeleri de buna gore belirlemistir.>3! Hz. Omer’in halkin gegim
standardini belirlerken zeytinyag ile ekmek tiiketimini 6lgek olarak almasi ise ilging bir
uygulamadir. Kiz1 Hafsa’nin (61. 45/665 [?]) kendisine ikram ettigi ¢orbaya zeytinyagi
dokmesini halkin standardina uygun bulmayip geri g¢evirmesi onun sade yasam
konusundaki azmini gostermektedir. Halkiyla ayni standartlarda yasama gayreti gosteren
Hz. Omer’in bir kapta iki az1g1 6lene kadar tatmayacagini sdylemesi onun bu konudaki

kararlihgim gdstermesi agisinda dnemlidir.>%2

Hz. Peygamber’in vefatindan sonra zeytinyagi, sirke gibi katiklarin yenilmesi sade hayati
temsil etmekteydi. Dért halife bu hususlara dikkat ettigi gibi Emevi halifelerinden Omer
b. Abdiilaziz de (61. 101/720) sade yiyecekleri tercih etmis, zeytinyagini ekmekle birlikte
yemistir.>®® Omer b. Abdiilaziz kendisinden daha da ileri gidip zeytinyagindan baska
hicbir sey yemeyen Emevi valisi Mesleme b. Abdiillmelik’i (61. 121/739) nefsine
zulmetmemesi hususunda uyarmistir.>** Tabiindan Salim b. Abdullah b. Omer (51

106/725) ekmegin yaninda azik olarak zeytinyag: yedigini soylemistir.>3®

527 Belaziiri, Ensabii’l-Esrdf, 10/394.
528 Belaziiri, Ensdbii’l-Esrdf, 10/392.
529 bn Kuteybe, Uyiinii I-Ahbdr, 3/1201.
530 Belaziiri, Ensdbii’l-Esrdf, 10/396.
531 Belaziiri, Fiitiihu I-Biildan, 645.

532 Belaziiri, Ensdbii’l-Esrdf, 10/399.
533 Belaziiri, Ensdbii’l-Esrdf, 8/137.

534 Belaziiri, Ensabii’I-Esraf, 8/175.

5% Belaziiri, Ensabii’'I-Esrdf, 8/83.
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Zeytinyaginin kullanimiyla ilgili zikredecegimiz bir bilgi de konumuza zenginlik katmas1
bakimindan kiymet tasimaktadir. Hafs b. Ebii’l-As es-Sekafi (61.7),%¢ Hz. Omer’e
yemegini hazirlayip kendisi bu yemekten yemez. Hz. Omer’in bunun sebebini sormas1
lizerine yemeginin sert, kuru ve kati oldugunu soyler, kendisinin yumusak yemekleri
yedigini belirtir. Hz. Omer de “Ben lezzetli yiyecekler yemeyi bilmiyor muyum? istesem
et, ogiitiilmiis ekmek bulurum, bir kaba da zeytinyagi koyar iizerine su dokerim.”
demistir.>¥” Bu rivayetten, etin ve ekmegin yaninda Hz. Omer’in bahsettigi zeytinyagl

bu icecegin lezzetli sofralarda yerini aldig1 anlasilmaktadir.

Zeytinyagmin yemeklerde cesni olarak da kullanildigr bilinmektedir. Hz. Peygamber
doneminde zeytinyagi ile hardaldan yapilan ve sindb (<lall) diye bilinen bu g¢esni
Restilullah’a hediye olarak getirilir. Tavsan eti ve ¢esni Hz. Peygamber’e sunulunca

oruglu oldugu i¢in®® kendisi yemez ve oradaki topluluga ikram edilmesini soyler.>

Zeytinyag1 toplumda hem ¢ok tiiketilen hem de degerli bir yiyecek oldugundan insanlarin
birbirlerine verdikleri hediyeler arasinda yer almaktaydi. Ozellikle halife ve valilerin bazi
insanlara yag hediye ettikleri kaynaklarda yer alir. Nitekim Abdiilmelik miijdeli bir haber
alinca haberi getiren kisiye zeytinyagi da hediye eder. Abdullah b. Ziibeyr (61. 73/692)
gordiigli riiyay1r Said b. Miiseyyeb’e anlatir, o da eger riiya sadiksa Abdiilmelik b.
Mervan’in (61. 86/705) Abdullah b. Ziibeyr’i 6ldiirecegi seklinde yorumlar. Anlatilan bu
rilya yorumu Abdiilmelik’e ulagsmis ve ¢ok hosuna gitmis olmali ki haberi veren adamin
borcunu silmekle kalmamis ona diger bazi hediyelerle birlikte zeytinyagi armagan

etmistir.>4°

Zeytinyagl inceledigimiz donemde toplumun genelinde yaygin olarak tiiketilmesi
sebebiyle yemek kiiltiirinde 6nemli bir yer tutmaktaydi. Ancak sonraki yillarda yukarida
da vurgulandig1 lizere badem, susam, fistik gibi baska bitkilerden elde edilen bitkisel
yaglarin ((24/diihn) kullanimi artmistir. Hatta Abbasiler doneminde bir ara susam yaginin

zeytinyagindan daha fazla 6nemsendigi kayitlara yansimistir. Carsi pazari denetlemekle

5% fbn Sa‘d, et-Tabakdt, 2/228.

537 Belaziiri, Ensdbii’l-Esrdf, 10/318.

538 Burada bahsedilen orug, eyyam-1 bid denilen ve hicri ayin 13, 14 ve 15. giinlerinde tutulan orugtur.
Peygamberimiz onlara da bu orucu tutmalarimi tavsiye etmistir (Zemahseri, el-Fdik, 2/316).

539 Zemahseri, el-Faik, 2/316. Sineb, hardal ve zeytinyag1 (ibn Manziir, Lisdnii’l-Arab, 1/531).

540 Belaziiri, Ensdbii’I-Esradf, 7/248.
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gorevli muhtesib, 6ncelikle susam yag1 kullanilmasini gerekli gdrmiis, susam yag1 yoksa
zeytinyag1 kullanilabilecegini sdylemistir.>*! Zikri gecen dénemde ekonomik tedbir
kapsaminda {retim tiiketim dengesini saglamak iizere bu kararlarin uygulandigi
anlasilmaktadir. Bu bilgi zikredilen donemde susam yaginin zeytinyagindan daha ¢ok
tercih edildigini gostermektedir. Susam yaginin depolanmaya elverisli olmamasi ve

cabuk bozulan bir yag olmas1 sebebiyle taze iken kullanilmas: da dikkat cekicidir.>*?

Zira zeytinyag1 muhafaza edilen ve sonraki zamanlarda da kullanilan bir yagdir. Ozellikle
sicak bir yerde kapis1 giineye bakan bir yerde muhafaza edilmesi daha parlak bir sekilde
kalmasi neticesini dogurdugu i¢in dnemlidir.>*® Son olarak Cahiz’1n bahsettigi cimrilerin

cesni olarak kullandig1 zeytin suyunun zeytinyagindan farkli oldugu aciktir.>*

1.2.4. Tereyag

Tiiketilen temel gida maddelerinden biri de tereyagiydi. Tereyaginin bazi yemek ve
tatlilarda kullanildigina dair kaynaklarda bilgiler mevcuttur. Bunun yani sira tedavi
amacgh da tereyagindan faydalanmildigi bilinmektedir. Tereyagi, koyun, kec¢i ve sigir
siitinden elde edilen 6nemli bir besindi.**® Deve siitinden tereyagi ve peynir
yapilamamasi dikkat ¢ekici bir bilgidir. Zira deve siitiindeki yaglar proteinle bagli olup
ayirt edilemedigi igin yiyecek yapiminda kullanilamamaktadir.>*® Bolgede ¢ok miktarda
bulunan develerden elde edilen siit giinliik siit ihtiyacin1 karsilar ve genellikle lor (ekit)
olarak degerlendirilirdi. Arapgada siitten yag elde etme eylemi semn (J4)**" olarak

adlandirilirken elde edilen tereyagina (semen (=) denilirdi.

%1 Ahsan, Social Life, 107.

592 Dimaski, el-Isdre ild Mehdsini’t-Ticdre, 73-T4.

543 Dimaski, el-Isdre ild Mehdsini 't-Ticdre, 73.

54 Cahiz, Buhald, 2/180; Ahsan, Social Life, 106.

5 Inceledigimiz donemde koyun, keci ve sig1r yetistirildigi Hz. Peygamber’in de koyun ¢obanlig1 yaptig
bilinmektedir. Hadis-i serifte Hz. Peygamber, Allah hi¢bir peygamber gondermedi ki koyun gobanlig
yapmamis olsun. Sen de mi Ey Allah’1in Resfilii diye sorulunca, evet bir miktar kirat mukabili Mekke ehline
koyun giittiim demistir (Buhari, “Icare”, 2; Tbn Mace, “Ticarat”, 5. Ayrica Hz. Peygamber gibi bazi
sahabilerin ¢obanlik yaptiklari bilinir. Bk. Azizova, Elnure, Hz. Peygamber Déneminde Calisma Hayati ve
Meslekler, 77-91. Hayber’in fethinde Miisliimanlarin ganimet olarak sigir da aldiklar1 bilinmektedir
(Buhari, “Megazi”, 38).

546 Kenneth F. Kiple, Kriemhild Conee Ornelas, The Cambridge World History Food, 1/472.

547 Halil b. Ahmed, Kitabii'l-Ayn, 2/859.
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Siit kaymagi, yogurt kaymagi, yogurt ve ayrandan yapildig: bilinen tereyagi genellikle

%8 elde edilir. Arapgada iginde siit olan yayig1 calkalamaya mehd

yayik yardimiyla
(u=34l)) yayiga da mimhad (u=3«<) denilirdi. Tereyagi tiretildigi an taze olarak yendigi

gibi uzun siire saklanmak tizere eritilerek de muhafaza edilirdi.

Arabistan’in iklim sartlar1 diistiniildiigiinde, sicak bir havada tereyaginin bozulmadan
korunmasi i¢in eritilerek kullanilmasi oldukga pratik bir yontemdi. Nitekim rivayetlerden
de anlasildig1 iizere tereyagi daha ¢ok eritilerek muhafaza edilir ve bu sekilde kullanilirdi.
Eritilmis yaga sila’ (+3w)°*® denirdi. Sahabeden Enes, bir keresinde Hz. Peygamber’e arpa
ekmegi ve katik olarak taze olmayan erimis yag getirdigini anlatir.>®® Erimis yag uzun
slire bozulmadan muhafaza edilebilirdi. Sonraki yillarda Cahiz’in Hayavan isimli
kitabinda yer verdigi bir siirde en lezzetli yiyecekler anlatilirken ilk sirada erimis

tereyagl (s3wd) (jan) yer almaktadir.>®?

Tereyaginin muhafaza edildigi kaplar mevcuttu. Bu kaplardan biri hamit (<xall), %52 bir
digeri ise kirbadan da kiigiik olan ukke (3&2) idi.5®® Rivayetlerden anlasilacag: iizere
ukkenin iple baglanan ucundan yag sikilarak kullanilirdi.>>* S6z konusu bu kaplar farkli
hayvan derilerinden imal edilirdi. Muhtemelen bu derilerin kokusu kabin i¢ine konan
yiyeceklere sinerdi. Hz. Peygamber kendisine getirilen yagli ekmegi yemeden once
tereyaginin kabini sormus, ona tereyaginin keler derisinden yapilan bir kapta muhafaza
edildigi sdylenince bu ekmegi yememistir.>>® Bu rivayetten Hz. Peygamber’in
yiyeceklerin saklandig1 kaplar hususunda oldukga titiz davrandigi anlagilmaktadir. Hamit

ve ukkenin yani sira nihy (=) denilen deri tulumlar da eskiden beri yag saklamak i¢in

58 Kitabii’l-Ayn isimli eserde zikredildigi iizere iginde siit olan yay181 calkalamaya mehd (u=34ll) yayiga
da mimhad (u=3<s) denilirdi (Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 3/1683; Ibn Manzir, Lisdnii l-Arab,7/228).
549 Halil b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 2/839.

550 Byhari, “Rehn”, 1; Tirmizi, “Buy”, 7; Nesai, “Buyd”, 50. Burada taze olmayan yag ile ilgili bir
miidahaleden bahsetmek yerinde olacaktir. Halil b. Ahmed’in Kitdbii’'l-Ayn isimli eserinde debis (=)
kelimesi yer almaktadir. Hurmanin 6zii i¢inde tereyag: olan kaba atilir ve eritilir. Bu yagin lezzetlenmesi
icin yapilir (Halil b. Ahmed, Kitdbii'l-Ayn, 1/551).

51 Cahiz, Hayavan, 6/88.

%52 Halil b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 1/422; Hamit, Ahmeri’ye gore killari olan deriden yapilan, igine tereyag,
bal ve zeytinyag1 konan kaptir. Cevheri de tereyagi konan, killar1 olmayan deri kap olarak tarif etmistir.
Ibnii’s-Sikkit tereyag: kabina (nihy) rub* denilen igecegin konulmasina hamit dendigini sdylemistir (ibn
Manzir, Lisdnii'I-Arab, 2/26).

58 Halil b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 2/1261.

554 Buhari, “Et ‘1me”, 5.

555 Tbn Mace, “Et ‘ime”, 47; Ebu Davad, “Et ‘ime”, 38.
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kullanilirdi.>®® Bir rivayette Islam 6ncesi dénemin énemli sairlerinden olan Imriii’l-
Kays’m (6l. 540) evlenmek istedigi kadina nihy denilen tulumla tereyagi gonderdigi
anlatilir.>®” Bu kaplarda az miktarda tereyagi muhafaza edilirken daha fazla tereyagimi
muhafaza edebilmek i¢in ise cer isimli toprak kaplar kullanilmistir. Bu kaplar yirmi

farak®®® olgiisiinde yag kapasitesine sahiptir.>*

Tereyagi kaplart cogunlukla alim satim igin ticarette kullanilmak {izere gelistirilmistir.
Abbasi donemi sairlerinden Ulliyeh (6. ?) ile ilgili bir anlatimda tereyag tartilan bir
dl¢iiye deginilmektedir.®®® Mena (<) isimli bu 6lcii aletiyle baska yiyeceklerle birlikte
tereyaginin da tartildig1 anlagilmaktadir. Terayagi ile ilgili bu 6lgii tereyaginin satiminda
kullanildigina isaret etmektedir. Tereyagi kabi olarak kullanilan kaplardan biri hava
almadi@1 i¢in igeceklerin muhafazasinda sakincali goriilen ve hadislerde cerrii’l-ahdar
(»=3Y) ) olarak zikredilen®! yesil sirli gomleklerdir.®? Nitekim sahabeden Rafi¢ b.
Hadic (61. 73/692) bir giin ailesine ait yesil ¢gomlege glines vurdugunu goriir, biiylik bir
tag alip kab1 kirar. Onda tereyagi oldugunu goriince yaginizi toplayin der. Onun bu sekilde
davranmasinin sebebi kapta nebiz olup nebizin alkollesecegini diisiinmesidir.5® Bu
rivayet Islam toplumunda dini inanglarin yemek kiiltiiriine etkisini gdsteren érneklerden
bir tanesidir. S6z konusu kaplarin i¢inde bulunan yaga fare, keler gibi hayvanlarin
diismesi siklikla karsilasilan bir problemdi.®®* Bu problem kaplarm c¢ok korunakli
olmadig1 hakkinda fikir vermektedir. Deri kaplarin agzi iple bagli olmasina ragmen
farenin deriyi kemirdigi de vakiydi. Toprak kaplarin ise agizlarinin iyi

kapatilamamasindan dolay1 ayn1 problem s6z konusu olurdu. Bu sebeple Hz. Peygamber

5% Ebii’l-Ferec el-isfahani, el-Egdni, 1/147.

557 Ebii’l-Ferec el-isfahani, el-Egani, 9/75.

558 Farak, 8,26 litre agirhigindaki eski hacim 6lgegi (Cengiz Kallek, “Farak”, Tiirkiye Divanet Vakfi Islam
Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlar1,1995), 12/164-165).

59 {bnii’l-Esir, Nihaye fi Garibi’l-Hadis ve’l-Eser, 1/260.

560 Ebii’l-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 11/230.

561 Buhari, “Esribe”, 21.

52 Vecdi Akyiiz, Biitiin Yonleriyle Asr-1 Saadet 'te Islam (Istanbul: Beyan Yayinlar1:1995) 5/57-58. Burada
kabin yesil olmasindan ziyade alkollesmeyi arttiran kap olmasi dikkat ¢ekmelidir. Genel olarak bu kaplar
yesil oldugu i¢in cerriilahdar olarak isimlendirilmistir.

53 {bn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/93.

54 bn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/204. Musannef te agiklandig1 {izere icine fare veya keler diisen yagin
yenilip yenilmeyecegi hususunda bazi ¢éziimler bulunmaya caligilmistir. Buna gére Hz. Ali yaga diisen
fare ile ilgili eger yag erimisse onu atin, eger donmussa diistligii yeri ve etrafin1 da atin kalan1 yiyin demistir.
Es’ari igine keler diisen yag1 Miisliiman olmayanlara satin demistir. ibn Omer ise tereyag: kabma diisen
fare icin kandilde kullanilmasini tavsiye etmistir. ibn Mes‘id’a tereyagina diisen fare soruldugunda Allah
Olen seyin etini de kanini1 da haram kildi demistir.
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kaplarmn agizlarin1 drtmeyi, tuluklarn agizlarimi baglamay1 defaatle tavsiye etmistir.>%®
Buna ragmen donmus tereyaginin igine fare diigiip oliirse ¢evresindeki yagla beraber
alimip kalanin yenilmesini; eger erimis yagin igine diistiiyse, yagin tamaminin

dokiilmesini bildirmistir.5%

Ele aldigimiz déonemde bazi yerlerin tereyaginin daha lezzetli oldugu anlasilmaktadir.
Bunlardan biri Miizeyne®®’ kabilesinin oturdugu bélgenin yagiydi. Nitekim bir rivayete
gore Emevi halifesi Muaviye hac i¢in ¢iktig1 yolculukta Medine’ye gelir, daveti lizerine
babalarmin dost oldugu ibn Garid’in evine gider. Ibn Garid getirdigi hays yemeginde
bulunan tereyaginin Miizeyne yagi oldugunu sodyler. Muaviye de yemegi begenerek
yer.%%® Miizeyne kabilesinin tereyagimin begenilmesi yapilis seklinden ve de muhtemelen
bulundugu bolge itibariyla yiiksek yaylalarda ve temiz havada otlatilan hayvanlarin

siitliniin yiiksek kalitede yag icermesinden kaynaklanmaktadir.

Inceledigimiz dénemde dag yag1 (bsll (ww) denilince Miisliiman olmayanlarin yag
anlagilmis ve bu yagin yenilip yenilmemesi hususu tartigilmistir. Bazi sahabiler
miisriklerin kaplariyla getirdikleri tereyagini onlardan satin alir ve yemekte mahzur
gormezdi.%®® Basrali meshur kari Amir b. Abdiikays ise tereyagi yememek gibi bazi
kurallar1 oldugunu sdylemistir. Bu kararmin nedeni soruldugunda ise hadis alimi ibn
Avn’in (6l. 151/768) yerini isaret ederek -Miizeyne kabilesinin yasadigi yer- buradan
getirilen yag1 yiyecegini, ancak dagdan gelen yag1 yemeyecegini sdylemistir.>’® Bunun
sebebi olarak o bolgede gayrimiislimlerin yasiyor olmasindan dolay1 nasil yapildigindan
emin olamamas zikredilebilir. Amir b. Abdiikays gibi tabitindan Amir b. Abdullah (&l.
55/675) da dag tereyagmi mekruh gériirdii.>’* Ebli Rezin ise peynir suyu ile yapilan dag
yagindan sakinmustir.>’? Burada peynirin zikredilmesi daha sonra belirtecegimiz iizere
peynir mayasi ile ilgili bilinmezlik durumundan kaynaklanmaktadir. Gayrimiislimlerle

birlikte yasayan Miisliimanlar ilk donemden itibaren onlarin hangi yiyeceklerini yiyip

565 Buhari, “Esribe”, 22; Miislim, “Esribe”, 96; Ebi David, “Esribe”, 22.

566 Buhari, “Zebaih”, 34; Tirmizi, “Et‘ime”, 8; Nesai, “Buyi”, 50.

57 Miizeyne, ¢ogunlukla Medine ile VAdiilkurd arasinda yasayan kabilenin ismi (Ibrahim Saricam,
“Miizeyne”, Tiirkiye Divanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlar1,2006), 32/250-251).

568 Belaziiri, Ensdbii’l-Esrdf, 5/21-22.

59 {bn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/201.

50 Belaziiri, Ensdbii’l-Esrdf, 13/16.

571 Tbn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/201-202.

572 Tbn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/201-202.
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yiyemeyecekleri konusunda ayet ve hadislerden cevap aramislardir. Mecisilerin de
kaplarinda pisirdikleri konusunda titiz davranilmis ama yag benzeri baz1 yiyeceklerin

onlarn kabindan yenilenebilecegi sdylenmistir.>”

Tereyaginm ekmekle almaya tev* (gs4) denilmektedir. Ayni1 zamanda hayvanin ilk siitii
anlamina gelen agiz siitiinii de ekmekle almaya tev* denilir.>* Tereyag: ve ekmek ikilisi
yemek sohbetlerinde yapilan lezzet yarislarinda ¢ogu zaman konu edilirdi. Birbirlerine
kabilelerinin giizel yemeklerini anlatan yedi kisiden biri olan Ezdli, ekmekle birlikte

yenilen tereyagmin ne kadar lezzetli oldugunu arkadaslarina dviinerek anlatir.>’®

Tereyagi insanlarin hediye olarak birbirine gonderdigi yiyecekler arasinda yer
almaktaydi. Bu lezzetli yiyecek Hz. Peygamber’e bircok sahabi tarafindan hediye
edilmistir. Ibn Abbas’in teyzesi baska yiyeceklerle birlikte Hz. Peygamber’e tereyagi
hediye eder.”® Ummii Malik el-Ensari Ummii Siileym, Ummii Evs el-Behzi ve Ummii
Siireyk ed-Devsi de kendi hayvanlarindan elde ettikleri siitten hazirlanan tereyagini yag
tulumunun igine doldurup Hz. Peygamber’e armagan eder.>’” Hz. Ali, Habesistan’a hicret
etmis olan agabeyi Ca‘fer b. Ebi Talib’e (61. 8/629) Hz. Peygamber'in azath kolesi Ebl
Rafi‘ araciligiyla tereyagi gondermistir. Hz. Ali, Ca‘fer’in hanimi1 Esma bint Umeys’in
(61. 40/661 [?]) bu tereyagini 6zellikle ¢ocuklarma yedirmesini istemistir.>’® Hz Ali’nin,
agabeyinin bu yiyecegi baskasina vermesinden korkarak yegenlerinin yemesini dilemesi
tereyaginin Mekke’nin kiymetli hediyelerinden biri oldugunu gosterir. Tereyaginin
hediye olarak verilmesi ile ilgili bir diger rivayete gore ise tabitindan Ahnef b. Kays (61.
67/686) Emevi valisi Ubeydullah b. Ziyad’dan (61. 67/686) bir kisiyi serbest birakmasini
ister, bu isteginin kabul edilmesi i¢in ona para ve bazi yiyeceklerle beraber tereyagi da
gonderir. lyilige karsilik para almayacagini sdyleyen ibn Ziyad, tereyagmmn da iginde

bulundugu hediyeleri kabul eder.’”® Hediye edilmesi disinda tereyag: seferde olan kisilere

573 Tbn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/201.

574 Halil b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 1/230. Ayni zamanda hayvanin ilk siitii anlamina gelen agiz1 da ekmekle
almaya tev* denilir.

575 Zemahseri, el-Faik, 2/204.

576 Byhari, “Et ‘mme”, 9; Nesai, “Sayd”, 26; ibn Abdilber, el-Istiab, 4/1920; Zehebi, Siyer (Beyrut:
Miiessesetii'r-Riséle, 1994), 1/368.

577 ibn Sa‘d, et-Tabakdt, 10/151.

578 Zemahseri, el-Faik, 1/259.

579 Belaziiri, Ensdbii’I-Esraf, 12/337. Bu kisi Ibn Re’s b. Bagl isimli kisidir.
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ikram edilen yiyeceklerden biridir. Ziihri’nin ¢6ldeki yolcular igin yazin tereyagi ve bal

sofralar1 hazirladig1 rivayet edilir.>®°

Hz. Omer déneminde gergeklesen kitlik yilinda (18/639) tereyaginin fiyatiin artmasi
tizerine halk yiyemedigi i¢in kendisinin de yememeye yemin ettigi yiyeceklerden biri de
tereyagidir.>®! Onun bu kararinda zikredecegimiz olay etkili olmustur. Anlatildigina gére
Hz. Omer’e bir tabak iginde tereyagina dogranmis ekmek getirilir. Hz. Omer, bir bedeviyi
de yemege cagirir. Bu kisi daha cok yaglanmis lokmalar1 almaya calisir. Hz. Omer bu
duruma sasirir, adama sebebini sorunca hi¢ tereyagr gérmedim, yiyeni de gérmedim
cevabmi alir. Bunun {izerine Hz. Omer tereyagi yememeye®®? yemin eder.®®® Bu
yemininin tereyagimin okkalarla satilacagi zamana kadar devam edecegini soyler.®
Tabitindan Tavis (61. 106/725), Hz. Omer’in insanlar bolluga kavusuncaya kadar tereyagi

ve tereyagindan mamul edilen yiyecekleri yemedigini ifade eder.5®

Ekmek yaninda katik olarak yenilen tereyagi baz1 yemeklerde kullaniliyordu. Mesela Hz.
Peygamber’in misafir olarak davet edildigi Abdullah b. Biisr el-Mazini’'nin evinde
tereyagh tirit ikram edilmistir.®® Hasta olanlara yapilan ferika isimli yemekte de
genellikle tereyagi kullanilird1.%®” Yine diigiin yemegi olarak sunulan hays isimli yemek,
hurma ve tereyagidan yapilirdi.%®® Falizec isimli tathda halis tereyag kullanilir, bu
yiizden de ¢ok lezzetli olurdu.’® Tereyagi ve hurmanin zengin besin kaynag olmas®®

sebebiyle bu iki yiyecek yemeklerdeki ana malzemeler olarak karsimiza cikar.

580 Ziihri, el-Megdzi (trc. Mehmet Nur Akdogan) 13.

581 [bnii’l-Esir, el-Kdmil, 2/489.

%82 Burada su hususu ifade etmek gerekir ki Ensdbii 'I-Esrdf, Tabdkat ve Musannef isimli kitaplarda
yer verilen bu olayin ayn1 kisiden anlatilmasina ragmen farkliliklar gosterdigi goriilmektedir. Vedek i¢ yag1
anlamma gelmekteyken Ensdbii’l-Esraf ve Tabdkat isimli kitaplarda tereyagi manasinda kullanilmustir.
Ayrica Hz. Omer’in tereyagiyla beraber zeytinyagi da yememeye yemin ettii yer almaktadir ki Hz.
Omer’in zeytinyag1 yemeye devam etmesi, sadece tereyag1 yememeye yemin ettigini gdstermektedir. Bu
Ornek aslinda yiyeceklerle ilgili temel bir sorunu da ifade etmektedir. Zamanla baz1 yiyeceklerde anlam
degigsmesi oldugunu ortaya koyan oOrneklerden biri olmasi agisindan zikrettigimiz rivayet deger
tasimaktadir.

583 bn Ebi Seybe, el-Musannef, 12/193; Ensdbii 'I-Esrdf, 10/384.

584 [bnii’l-Esir, el-Kdmil, 10/392.

585 Belaziiri, Ensdbii’l-Esrdf, 12/385.

%86 Fesevi, Kitabii'l-Ma ‘rife ve't-Tarih (Beyrut: 1999), 2/206; Nesai, “Esribe”, 19.

%7 Eb( David, “Tib”, 12.

58 Heysemi, Mecmeu’z-Zevaid, 4/53; Dimaski, Peygamber Kiilliyati, 9/64.

589 Tbn Kuteybe, Uyiinii’I-Ahbdr, 3/203.

%0 Ahsan, Social Life, 98.
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Tereyagmin katik olarak kullanilmasindan ziyade yemek malzemesi olarak daha ¢ok

kullanildig1, kaymagin ise katik olarak kullanildig: agiklanmugtir.%%

Tereyagimin i¢eceklerde de kullanildig: goriilmektedir. Anlatildigina gore Hz. Aise, dort
giinde bir humma geciren kisinin dortte licii tereyagi, dortte biri siit olan karisimi igmesini
tavsiye eder.>®? Tabitndan Ata b. Saib (61. 136/753) babasinin bir kis giinii Hz. Ali’nin
yanma gittigini anlatir. Onun elindeki igecekten babasina sundugunu, Saib’in hangi
icecek oldugunu sordugunu, Hz. Ali’nin de tigte biri bal, licte biri yag, ticte biri siit diye
cevap verdigini aktarir. Bu igecegi reddeden Saib’e Hz. Ali bu i¢cecegi igmesi halinde hem
viicudunun sicakliginin artacagini hem de karninin doyacagini ifade eder.>®® Anlatildigina
gore Emevi donemi sairlerinden Cerir (61. 110/728) Dimagk yakinlarinda bulunan Deyru
Merran denilen yerde konaklayan Emevi halifesi Velid b. Abdiilmelik’in oglu
Abdiilaziz’in yanina gider ve bu ziyaret sirasinda gozlemlerini sdyle anlatir: Asci
Abdiilaziz’e sabah kahvaltisindan 6nce igerisine biiyiik bir tereyagi pargasi koydugu tila
denilen sicak i¢ecek getirir. Abdiilaziz bir taraftan kendisine ikram edilen igcecegi icerken
diger taraftan kendisiyle sohbet eder.>®* Yine Emevi déneminde kadilik, komutanlik ve
valilik gibi énemli gorevlerde bulunan ibn Eb(i Bekre nin (61. 79/698) askerleri bir savas
sirasinda hastalanir, onlara tereyagi yedirilir ve tereyaginin askerlerin midelerine iyi
geldigi gdzlemlenir.>® Bu rivayetlerden anlasildig: iizere genel olarak sicak iceceklerde
tercih edilen tereyaginin, hem viicut direncini artirarak saglikli kalmak hem de aglig

gidermek icin tiiketildigi anlasilmaktadir.

Giinliik hayatta sikga tiiketilen tereyagi ve siit gibi tiriinlerle ilgili olarak bazi kisilerin bu
yiyecek lizerine yemin ettikleri kaynaklarda karsimiza ¢ikmaktadir. Bu gida maddeleri ile
ilgili yemin edilmesi giinliik hayattaki yerini géstermesi agisindan 6nem arz etmektedir.
Tereyag siitle ayn1 kapsamda degerlendirildiginden yemin ile ilgili verilen fetva dikkat

cekmektedir. Buna gére Mugire b. Miksem ed-Dabbi (61. 136/753) siit igmemeye yemin

%1 Ahsan, Social Life, 97.

52 bn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/70.

53 fbn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/235.

594 Ebii’l-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 8/32.
5% Belaziiri, Ensdbii’I-Esraf, 7/306.
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eden birinin siitten elde edilen tereyagini yiyemeyecegini, ancak biri tereyagi yememeye

yemin etse siit igebilecegini sdyler.>%
1.2.5. Kaymak

Hicri birinci asir Islam toplumu yemek kiiltiiriinde siit iiriinlerinin 6nemli bir yer tuttugu
goriilmektedir.>®” inceledigimiz donemde siit mamullerinin en cok tiiketilen cesitlerinden
biri de kaymaktir. Siit kaymagina ziibd (1% denir ayrica rahfe (442 31)°%° ve kefha
(AA)890 kelimeleri de kaymak igin kullanilirdi. Buna ilave olarak kaymagin bir kapta
eritilip iizerine siit dokiilmesiyle elde edilen kaymak tiirii ise kisze (3:5a11)%01 olarak
isimlendirilirdi.®®? Hazirlanan bu kaymak ekmekle birlikte 6zellikle geng kizlara
yedirilirdi.®®

Kaymak genellikle hurma ile karistirilarak tiiketilirdi. Bu karisima lika (ﬁgﬂ\) denirdi.5%
Hurma kaymak ikilisi zengin bir besin kaynagi olmasiin yani sira sevilerek tiiketilen
yiyecekler arasinda yer alirdi. Hz. Peygamber’in Hz. Aise’ye hurma ve kaymak kadar
tatll oldugu iltifatinda bulunmas1,®® hurma ve kaymagin Hz. Peygamber doéneminin
onemli lezzetlerinden oldugunu gostermektedir. Bu durumun sonraki donemlerde de
degismedigi goriilmektedir. Nitekim tabitindan Abdiilaziz b. Umeyr’in (61. 136/753)
aktardigi bir rivayete gore Medineli bir sahis, memleketinin yiyeceklerini dver ve
Medine’nin en lezzetli yiyeceklerinin Medine hurmasi ile kaymak oldugunu soyler.
Zemahseri (01. 538/1144) de zikri gecen kaymagin dislerin i¢cinde kayboldugu bir kivama
(o) led sy e 33) sahip oldugunu agiklar.%%® Bu agiklama ile kaymagm
yumusakligina ve lezzetine vurgu yapar. Bal hurma ikilisinden sonra bal kaymak ikilisi

de her donemde 6nemli lezzetlerdendir. Ziihri’nin ¢dldeki yolcular i¢in kis mevsiminde

5% ibn Ebi Seybe, el-Musannef, 5/73.
597 Tbn Adim, el-Vusla, 177.

598 Halil b. Ahmed, Kitdbii "I-Ayn, 2/738.
599 Halil b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 1/666.
600 Halil b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 3/1584.
601 Halil b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 2/931.
602 fbn Manzir, Lisdnii’I-Arab, 3/504.
603 Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 5/35.
604 Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 1/96.
605 Tpn Sa‘d, et-Tabakdt, 10/78.

606 Zemahserd, el-Faik, 2/204.
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hazirladigi kaymak ve bal sofralar1 da bu lezzetlerin yer aldigi sofralardan sadece
birisidir.®%

Abbasiler doneminde kaymak, kuru halde yemekleri tatlandirmak amaciyla
kullanilmistir.%%® Bu bilgiden hareketle kaymagmn normal sekilde tiiketildigi gibi
kurutularak sert bir kivam almasi saglandiktan sonra yemeklere katildig1 anlasilmaktadir.
Arabistan’da gidalarin bozulmadan uzun siire muhafaza edilmesi i¢in sik sik kurutma
islemine tabi tutuldugu bilinmektedir. Dolayisiyla kaymagin da o giiniin sartlarinda daha
uzun siire muhafaza edilebilmesi i¢in kurutma yoluna basvurulmustur. Diger taraftan
deve siitinden elde edilen kaymagin kivami anlaminda kullanilan ciibab (<Lal') kelimesi
kaymakta bir kivam arandigini akla getirmektedir.®®® Ancak bu konuda detayli bir bilgiye
rastlamadigimiz icin kivamin yogunlugu ile ilgili bir sey sdylemek oldukca zor

goriinmektedir.

Sevilerek tiiketilen kaymak ayni zamanda sofralarda bolca bulunan yiyeceklerdendi.
Anlatildigima gore bir giin Hz. Omer, tabitindan zekasiyla taninan Ahnef b. Kays’a (1.
67/686-87) en sevdigi yiyecegi sorar, Ahnef kaymak ve mantar oldugunu soyler. Hz.
Omer, Ahnef’in kaymak ve mantar1 sevmesinin nedenini Miisliimanlarm bu yiyeceklere
kolayca ulagabilmeleri oldugunu ifade eder. Ahnef’in yaninda bulunan biri ise hurma ve
kaymag1 sevmedigini sOyler. Genel olarak ¢ok sevilerek tiiketilen hurma ve kaymagi
sevmedigini sdyleyen bu kisinin damak tadina uymadigi diisiiniilecegi gibi ¢ok sik
yenildigi i¢in bikkinlik getirmis olabilecegi de akla gelebilir. Zira farkli lezzetlerle
tanisilmis olmasina ragmen hurma ve kaymagin Emevi doneminde en lezzetli
yiyeceklerden oldugu anlasilmaktadir. Nitekim Emevi valilerinden Haccac (61. 95/714)
bir giin herkesin en sevdigi yemegi kdgida yazmasini ister, biitiin kagitlardan hurma ve
kaymak cikar.%2° Ebii’l-Hindi (6. ?) isimli sair de hurma iizerine koydugu bolca kaymagimn
giizel bir ikili oldugunu ve ¢ok lezzetli bir azik oldugunu dile getirir.5'! Azze isimli bir
kadina askiyla bilinen Kiiseyyir (6l. 105/723) adli sair, hac yolunda bir giin Hz.

Hiiseyin’in kiz1 Siikeyne’ye (61. 117/735) ugrar. Siikeyne onun devesini satin almak ister

807 Ziihri, el-Megdzi (trc. Mehmet Nur Akdogan) 13.
898 Ahsan, Social Life, 98.

609 Halil b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 1/257.

610 Tbn Kuteybe, Uyiinii I-Ahbdr, 3/197.

811 Cahiz, Hayavan, 6/87.
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ve Kiiseyyir’den indirim yapmasini talep eder. Siikkeyne’nin indirim yapmay: kabul
etmeyen Kiiseyyir’e hurma ve kaymak gibi lezzetli yiyecekler ikram ettigi anlatilir. Bu
vazgecilmez tatlar karsisinda da indirim yapmayan Kiiseyyir platonik bir sevgiyle bagl
oldugu Azze’yi goriince devesini birakarak hicbir sey almadan gider.5!? Baska bir
rivayette de misafire hurma ve kaymak ikram etmeyen, misafir olmadigi zaman bu

lezzetli yiyecegi kendisi yiyen kimse elestirilmektedir.®*®

Cogunlukla hurma ile anilan kaymagin lezzeti siirlere de konu edilmistir. Asmai’nin (61.
216/831) aktardigina gore Hz. Ali’nin kdlesi Ebl Kamil (61.77?), kaymagin lezzetini bana
bir avug kaymak yedirin, gomlegimi ii¢ defa ilikleyin diyerek anlatir.%'* Baska bir kisi ise
hurma ve kaymak ikilisini siirlerde mecaz olarak ¢ok¢a kullanilan at ve binicisine

benzetir. Bu siirde de at, hurma olarak kaymak da binicisi olarak ifade edilir.®*®

Kaymagin yemeklerde kullanilmasina gelince Emevi doneminde Ru‘be isimli sairin
anlattigina gore Haccac, Halife Abdiilmelik b. Mervan’t karsilamak iizere, Ru‘be ve
babasin1 Sam kapilarindan birisi olan Feradis’e gonderir, yol istiinde bir yerde
konaklarlar. Orada kendilerine hediye edilen (kizarmis) oglak etini parca parga kesip siitii
ve bolca kaymag: iizerine dokerek yerler.%® Bu ornekte oldugu iizere kaymagin et
yemeklerinde inceledigimiz donemde kullanildigy, sonraki yillarda ise bu yemeklerin 6zel
isimle adlandirildig1 anlasilmaktadir. Etin kaymak ve yumurta ile kizartilmasiyla yapilan
bezmaverd,®!’ et, kaymak ve soganla yapilan isfidbace®'® yemekleri zamanla sofralarda
yerini almistir. Her iki isim de bize bu lezzetlerin Fars yemek kiiltiiriine ait oldugunu
cagristirmaktadir. Hurma ile birlikte tiiketilen sonralar1 et yemeklerinde kullanilan
kaymagin, dis ¢ikaran ¢gocugun dis etine siiriilerek dislerinin kolay ¢ikmasini saglayacagi
bilgisi®!® ise kaymagin giinliik hayat: kolaylastirmak i¢in bazi durumlarda kullamldigina

dair fikir vermektedir.

612 Ebii’l-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 9/25.

613 Cahiz, Hayavan, 6/88.

614 fon Kuteybe, Uyiinii'l-Ahbdr, 3/201. UG L sl yu said) o5 3y ) diés iankl

615 {bn Kuteybe, Uyiinii 'I-Ahbdr, 3/201; ibn Abdirrabbih, 3/484. % la 8 i (e S 5. J Y

616 Ebii’l-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 20/224. Biiyiik kaymak pargast vasfedilirken hursiyye koyunun bast
kadar kaymak diye anlatilmistr.

817 Ebii’l-Ferec el-isfahani, el-Egdni, 5/46.

618 Ebii’l-Ferec el-sfahani, el-Egdni, 11/230.

619 Tbn Kuteybe, Uyinii’l-Ahbdr, 3/281.
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1.2.6. Kurutulmus Lor ve Peynir

Arap yemek kiiltlirlinde yaygin olarak tiiketilen ve siitten yapilan kurutulmus lor 6nemli
bir yiyecekti. Lor (&8 ekit), yagi alinan siitiin pisirilip suyunun siiziilmesiyle elde
edilirdi.%° Loru siizmek icin nefye (i) denilen ve hurmadan imal edilmis bir kalbur
kullanilird1.%? Yag almnan siit, ateste kaynatilir ardindan kalbura dokiiliir, boylece
suyundan ayrilmasi saglanirdi. Suyun siitten ayrilma iglemine “imzekerra leben” (| 58
Qj\) deniliyordu. Arabistan’da su sinirli oldugu igin ekit suyunun temizlik amaciyla da
kullanildig1 anlasilmaktadir. EbQi Hiireyre’nin, Hz. Peygamber’in atesin dokunduguyla
abdest alin iznine dayanarak ekit suyu ile abdest aldig1 rivayet edilmistir.®?? Sonraki
yillarda da lor suyuyla abdest alinip alinmayacagi hususundaki kaynaklarda yer alan
goriisler ekitin giinliik hayatta yaygin olarak tiiketildigini goéstermektedir.

Suyun siitten ayrilmasiyla kati bir kivama kavusan lor giineste kurumaya birakilirdu.
Giineste kurutulan lora ekit denildigi gibi abis de (<x!') denirdi.5?® Parga halindeki lora
sevr (LsV),524 1ccevl (U53=)8%° gibi isimler verilmesinden kelimelerin semantik
anlamlarma bagli olarak lorun toplar halinde kurutulmus olabilecegi diisiincesine
varilabilir. Giineste kurutulmamis olan lora ise keris (u=:%) denirdi.%?® Rivayetlerden
kurutulmus lorun i¢ine hem uzun siire dayanmasi i¢in hem de lezzetini arttirmak amaciyla
tuz katildig1 da anlasilmaktadir. Daha uzun siire muhafaza etmek amaciyla lora ¢ok fazla
miktarda tuz konuldugu bilinmektedir. Bu haliyle lor olduk¢a tuzlu oldugu i¢in susuzlugu
arttirmaktadir. Anlatildigina gore Senfera (61. yak. 525-550) isimli Cahiliye sairi susuz
bir sekilde ¢olde dolasirken karsisina bir kadin ¢ikar. Diigman kabileye mensup bu kadin

saire susuzlugu arttirdig1 igin kurutulmus lor yedirerek ondan intikam almaya ¢aligir.?’

620 Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 1/92. Ayrica suyun siitten ayrilmasina imzekerra lebenii (ol 38
deniliyordu (Halil b. Ahmed, Kitabii’l-Ayn, 1/628). Ebli Hureyre, Hz. Peygamberin atesin dokunduguyla
abdest alin iznine dayanarak ekit suyu ile abdest aliyordu (Miislim, “Abdest”, 23) sonraki yillarda da bu
suyla abdest aliip alinmayacagi hususundaki goriisler ekitin evlerde yaygin olarak yapildigimi
gostermektedir.

621 Halil b. Ahmed, Kitabii’l-Ayn, 3/1827; ibn Side, el-Muhassas, 3/183; ibn Manzir, Lisdnii’l-Arab,
15/336.

622 Miislim, “Abdest”, 23.

623 Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 2/1122; Tbn Side, el-Muhassas, 1/428.

624 Halil b. Ahmed, Kitabii’I-Ayn, 1/234; Zemahseri, el-Fadik, 2/232.

625 Halil b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 2/1147.

626 fbn Side, el-Muhassas, 5/51. Ayrica kerid ( v=:8) de ekit gesidi olarak da bilinmektedir.

627 Ebii’l-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 21/138.
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Kurutulmus lor Medine Islam toplumunda da yaygin olarak tiiketilen bir yiyecekti. Hz.
Peygamber’e, Medine’de hayvancilikla ilgilenen aileler siit mamullerinden kurutulmus
loru hediye eder, Allah Resiilii de bu yiyecegi kabul eder ve yerdi.®?® Hz. Peygamber’e
bir defasinda kelerle birlikte kurutulmus lor hediye edilmistir. Bunun devenin siitiinden
yapilan ekit oldugu soylenir.®?° Bilindigi iizere Islam toplumunda deve, s181r ve koyun,
kegi siitli kullaniliyordu ve bu siitlerden ekit yapiliyordu. Kurutulmus lor-hem yerlesik
halk hem de gogebe halk tarafindan yaygin tiiketilen gida maddesiydi. Hz. Peygamber’in
hanim1 Hz. Meymine’nin (8l. 51/671) kiz kardesi, Hiizeyle bint Haris kdyde oturdugu
icin Medine’deki kardesini ziyarete geldigi vakit bu yiyecegi getirirdi.®*® Mekke nin fethi
ginii (8/630) Hz. Peygamber’in Beni Sa‘d kabilesinden olan siit halasi bir tuluk
kurutulmus lor hediye etmistir.*! Kurutulmus lor, kirsalda yasayan halkin daha kolay
ulastig1 bizzat kendisinin irettigi yiyecekti. Mekke fethedildigi zaman (8/630) Hz.
Peygamber’in Beni Sa‘d kabilesinden olan siit halasi bir tuluk kurutulmus lor hediye

etmisti.5%

Islam toplumunda Miisliimanlarin fakirlere vermekle yiikiimlii olduklari fitir sadakasi,
yaygin olarak tiiketilen yiyeceklerden verilirdi. Kurutulmus lorun da bu yiyecekler
arasinda yer almas1,%*® temel gidalardan biri oldugunu géstermesi agisindan dnemlidir.
Ayrica kurutulmus lor alim satimi yapilan gida maddelerinin de en Onemlilerinden
biriydi. Medine’de Muhacirlerden Abdurrahman b. Avf’a (6l. 32/652) kardes yapilan
Ensardan Sa‘d b. Rebi‘ (6l. 3/625) malinin yarisin1 vermek ister o ise kendisine ¢arsinin
yerinin gosterilmesini talep eder, Medine’de kurutulmus lor ve tereyag ticareti yaparak
gecimini saglar.%®* Sa‘d b. Rebi* gibi kurutulmus lor ticareti yapanlardan biri de Eslem
ailesidir. Tabiiindan Zeyd b. Eslem (6l. 136/754) koyun besiciligi ile mesgul olan
ailesinin bir hatirasini sdyle anlatir: Bir giin babasi onu ibn Omer’e génderir. Ondan loru

kurutmak i¢in kalbur istemesini sdyler. ibn Omer (61. 73/692) bu ailenin istegi karsisinda

628 Buhari, “Hibe”, 5.

629 Sami, Siibiilii’l-Hiidd ve 'r-Resdd (Kahire: el-Meclisii'l-Ala 1i's-Suuni'l-islamiyye,1990) 7/312.

630 fbn Sa‘d, 1/6; Buhari, “Hibe”, 6; Ibn Abdilber, el-Istidb, 4/1920; Ibn Hacer, el-Isdbe, 8/147.

631 Makrizi, Imta, 2/5.

632 Makrizi, Imta (Beyrut: Déru’l-Kiitiibi 'l Ilmiyye, 1999), 2/5.

633 {bn Ebi Seybe, el-Musannef, 2/418;4/277; ibn Hibban, Sahih-i Ibn Hibbdn, (Beyrut: Miiessesetii’r-
Risale.1993) 8/97.

834 Tbn Sa‘d, et-Tabakdt, 3/117.
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kendileri i¢in zaruri bir ihtiya¢ oldugunu diisiinmiis olmali ki Hayber’de kalbur isi ile

mesgul olan bir kisiye onlar adina iki tane genis uzun kalbur siparisinde bulunur.5*®

Kurutulmus lor, zaman zaman cesitli yiyeceklerle karistirilir bazen de bu yiyeceklerle
birlikte yenilirdi. Kurutulmus lora karistirilan yiyeceklere bekil (J:S1)8% denirdi.
Yukarida da bahsi gegtigi tizere kurutulmus lor yagsiz oldugu i¢in, genellikle yag veya
bolgede cokca bulunan hurma gibi yiyeceklerle birlikte tiiketilirdi. Anlatildigina gore
cengaver sahabi Amr b. Ma‘dikerib (61. 21/641-42), Hz. Omer’in yania gider. Hz. Omer
nereden geldigini sorunca Halid b. Velid’in (6l. 21/642) yanindan geldigini, Halid’in
kendisine kurutulmus lor ve hurma ile yag ikram ettigini soyler. Hz. Omer bunlarin
doyurucu ikramlar oldugunu sdyler.®®” Bu rivayetten misafire ikram edilen yiyecekler
hakkinda bilgi sahibi olurken bu ikramlarin doyurucu ozellige sahip oldugunu da
ogreniyoruz. Egdni’de anlatildigr iizere ask siirleriyle taninan Cemil isimli sair (6l
82/701) ac bir sekilde yayladan kdye iner, koylii bir hanim ona iizerine hurma ve yag
dokiilmiis kurutulmus lor ikram eder. Kadinin ikram ettigi hem doyurucu hem de lezzetli
olan bu yiyecegi yiyen sair, lizerine siit de igtikten sonra kendine geldigini ifade
etmektedir.®® Yemeklerde kullanildigi bilinen kurutulmus lor, ayn1 zamanda diigiin
yemegi olan hays yemegine de katilird1.%% Ayrica besise, abise, bekile denilen yemeklerin

de ana malzemelerinden biri kurutulmus lordu.%4°

Arap toplumu arasinda kurutulmus lordan bagka peynirin iretilip tiretilmedigi merak
konusudur. ikisi de siit mamullerinden olan kurutulmus lorla peyniri birbirinden ayiran
temel durum mayalanmadir. Araplar Mecisi ve Yahiidi kiiltiirinde 6nemli bir yeri olan
peynirle savas, fetih ve ticaret gibi vasitalarla tanismislardir, sofralarda yer almasi i¢in de
biraz siire ge¢mistir. Halk arasinda yanlis olarak Hz. Peygamber’in peynir ve ceviz
ikilisinin birlikte yenilmesi gerektigini tavsiye ettigi bilinir. Tibben dogru bir bilgi oldugu
tartisilabilir ancak bu s6z Allah Resiilii’niin s6z ve tavsiyesi degil, mevzaat kitaplarinda

yer alan bir sdzdiir.®*! Arapcada ciibiin ((:21)%42 denilen peynirin, Tebiik Gazvesi’nin

635 Zemahseri, el-Fdik, 4/13.

636 Halil b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 1/186.

837 Zemahseri, el-Faik, 3/232.

638 Ebii’l-Ferec el-Isfahani, el-Egani, 8/111.

639 Halil b. Ahmed, Kitabii’I-Ayn, 1/449.

840 Sealibi, Fikhii'l-Liiga, (Beyrut: Daru Ihyai't-Tiirasi'l-Arabi, 2002),184-186.

841 Tbnii’1-Cevzi, Kitabii’lI-Mevziidt, (Medine: Mektebetu’s-Selefiyye, 1966) 2/296-297.
642 Halil b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 1/260.
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gerceklestigi 9. yi1l (630) Hz. Peygamber’e ikram edildigi bilinmektedir. Bu rivayete gore
Restliillah ikram edilen peyniri kesmek i¢in bir bigak ister ve besmele ¢ekip peyniri keser
ve yer.%* Baska bir defasinda Hz. Peygamber’e peynir yemenin durumu soruldugunda
“Allah’n kitabinda helal kildig1 helal, haram kildig1 haram, siik{it ettigi af olanlardandir.”
diye cevap vermistir.%** Zikri gegen bu soru ve cevaplar haram yiyecekler disinda Hz.
Peygamber’in gayrimiislimlerin yiyecekleri konusunda tlimden yasaklamaya gitmedigini
gostermektedir. Diger yiyecekleri yemeye baslarken Allah’in adin1 zikretmeyi emrettigi
gibi gayrimiislimlerin yiyecekleri i¢in de Allah’in zikriyle baslayip yemelerini tavsiye
etmistir. Boyle yapmakla bu yiyecekler arasinda herhangi bir fark olmadigini ifade
etmistir.®* Kafeli muhadram Ebi Vil ve tabitindan Ibrahim en-Nehai de (51. 96/714)
Mectsilerin yemeklerine Miisliimanlarin ulastigini, peynirlerinden ve ekmeklerinden

yediklerini, bir mahzur gérmedikleri anlatir.4

Peynir, siitten yapildig1 gibi Hz. Omer’in tarif ettigine gore hayvanin dogumdan sonraki
ilk siitii olan agiz siitinden de (leb’/l)) yapilmaktaydi.5’ Siit veya agiz siitiiniin
(kolostrum) mayalandirilarak peynir elde edildigi bilinmektedir. Peynir mayasinin en
yaygin kullaniminin ise tabiindan Amr b. Siirahbil’in (61. 63/683) anlattigina gore sadece
sitle beslenen, Olmiis kuzunun iskembesinden alinan sirden mayas: oldugu
anlagilmaktadir. Amr zikredildigi sekilde yapilan peynirin yenilip yenilmeyecegini Hz.
Omer’e sorar, Hz. Omer besmeleyle yemelerini sdyler.?*® Miisliimanlarin peyniri
yemekte tereddiit etmelerinin sebebi, Islam dininde yenilmesi yasak olan meytenin®4°
(6lmiis hayvanin) kursagindan veya iskembesinden alinan maya ile mayalanmasiydi. Ehl-
1 kitap olmayanlarin kestigi hayvanin yenilmesinin uygun olmamasindan dolay1 6zellikle
Acem bolgesinde yasayan MecUsilerin peynirleriyle karsilasan Miisliimanlar ne

yapacaklarini bilemez. Bu sebeple durumu Hz. Omer’e iletirler. O da besmeleyle

643 Ebu David, “Et ‘1me”, 39.

644 Tbn Mace, “Et ‘ime”, 60.

845 Yalcin, Ismail, Hz. Peygamberin Yiyecekler Konusundaki Miisamahali Yaklagiminin Izleri, Uluslararasi
Kiiltiirel ve Sosyal Arastirmalar Dergisi (UKSAD), Aralik, 2016; 2 (2): 188-195.

646 {bn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/200.

847 bn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/206. Agiz siitii peynir yapimi diginda ekmekle de tiiketiliyordu. Buna
tev ‘(g 1) deniliyordu (Halil b. Ahmed, Kitabii’'l-Ayn, 1/ 230).

848 bn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/208.

649 Kur’an-1 Kerim’de el-Bakara 2/173; el-Maide 3/3; el-En‘am 6/145 ve en-Nahl 16/115 meytenin haram
oldugu zikredilmektedir.
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yemelerini sdyler.®*® Bazi kisiler bu hususta temkinli davranir; Miisliimanlarin ve ehl-i
kitabin yapmadig1 peyniri yemeyi uygun bulmazlar.®®! Bunlardan biri olan Said b. Ciibeyr
(61. 94/713) Mecdusilerin kestikleri helal olmadigina gore peynirleri nasil helal olur
diyerek yenilemeyecegini soyler.®®? Hatta bazi kisiler peynir yemediginden dolay
toplumun dikkatini ¢ektigi i¢in agiklama yapma durumunda kalirlar. Mecisilerin yasadigi
bolgede oturan Amir b. Kays (6. ?), Basra emirine peynirde meyte olup olmadigin
bilmedigi icin peynir yemedigini izah eder.%®® Hicri birinci yiizyilda yasanan siyasi
gelismelerin fikih kitaplarindaki fetvalara etki ettigini gosteren bunun gibi bir¢ok rivayet

bulunmaktadir.

Ozellikle Iran®®* ve Irak yemek kiiltiiriinde peynirin énemli bir yer tuttugu rivayetlerden
anlagilmaktadir.®® Hz. Omer déneminde miladi 637 yilinda fethedilen Sasanilerin
bassehri Medain’de fetih sirasinda Miisliimanlarin rastladigi yemek sepetinde bulunan ve
onlara farkli gelen yiyeceklerden biri de peynirdi.®*® Peynir Irak’ta giinliik yiyecek
maddelerinden biri olmakla beraber ayni zamanda lezzetiyle meshur olmustu.
Anlatildigina gore sonraki yillarda Medine’ye peynir cogunlukla Irak’tan gelirdi. Iraktan
gelen peynirle ilgili Hz. Aise “Yiyin, bana da getirin.” demistir.®>’ Irak’tan gelen peyniri
Miisliimanlar lezzetli buluyorlardi. ibn Abbas’in (51. 68/687) Irak’tan gelen yiyecekler
arasinda en hoslarma gidenin/lezzetli bulduklari peynir oldugunu sdylemesi®® peyniri
cok severek yediklerini gostermektedir. Tabitindan olan ve Vasit yakinlarinda bulunan
Silsile denilen yerde zekat memuru olarak gorev yapan Mesrk (1. 63/683), Ummii Kays
isimli birini durdurur, altmis tane 6kiiziin peynir ve ceviz yiiklii oldugunu goriir, ancak

bu kisi miikatebe kolelerinden oldugu igin zekat almaz. Bu bilgi bizlere Emeviler

650 {bn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/209.

81 Tbn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/208.

852 Tbn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/209.

653 ibn Sa‘d, et-Tabakdt, 9/106.

6% Bati1 Iran’da bulunan Dinever Abbasiler déneminde de iistiin kalite peyniriyle biliniyordu. Peyniriyle
meshur olan bir yer de yine fran topraklarinda bulunan Deylem sehriydi. Ma’miil peynir Deylem’den baska
bolgelere nakledilirdi (Ahsan, Social Life, 98).

65 fran yemek kiiltiiriinde peynir ekmek kahvaltida dnemli yer tutmaktadir. Ayrica Giiney Iranlhilar’in
sofralarinda peynir hurma da yer alir (Karen L. Hanson, Encyclopedia of Foods, 2/93).

66 {bn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/209.

657 ibn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/207.

658 bn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/210. Bu rivayette Ibn Abbas’in Irak’tan gelen meyveler (4¢S¥) arasinda
en hoslarma gidenin peynir oldugunu sdylemesi yani peynirden meyve olarak bahsetmesi lezzetli
yiyeceklerin eger yanlis kullanim degilse meyve olarak degerlendirildigini ifade eder.

a1
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doneminden Once peynirin ticaret malzemesi oldugunu, alim satim i¢in naklinin

yapildigini gdstermektedir.

Emevi valilerinden olan ve ¢ok yemesiyle bilinen Ubeydullah b. Ziyad’in (61. 67/686) her
giin ekmek yaninda peynir yemesi®®® Emevi yemek Kkiiltiiriinde peynirin 6zellikle
zenginlerin sofralarinda sik¢a bulundugunu gosterir. Ayrica Ubeydullah b. Ziyad bes
6giin yemekten sonra peyniri balin igine katarak yerdi.®® Bazi kisiler icin tatli ve tuzlu
yiyeceklerin karisimi hos bir tat olarak algilanmasa da tercihe bagli olarak bazilari i¢in
alisilmis bir damak tadidir. Emeviler doneminin tinlii hatiplerinden olan Halid b. Safvan
(6l. 135/752-53) peynirin zimmilerin yiyecegi oldugunu, Araplarin ise eksi-tuzlu
yiyecekleri (hamdu’l-Arab/—_a)l =aes) oldugunu ifade eder. Bu da genel bir besin
maddesinden ziyade az miktarda alinarak yemekte bulundugunu akla getirir. Halid’in
peynirle ilgili zikrettigimiz agiklamasi Emeviler doneminde bile peynirin zimmiler kadar
tilketilmedigini gostermesi agisindan onemlidir. Ayrica Halid b. Safvan hizmetlisinden
istedigi peynirin igtah agmak, midenin yeme istegini arttirmak gibi 6zelliklerini sOylemis,
evde peynir bulunmadigini sdyleyen hizmetlisine peynirin disleri giiclendirecegini, karni
tok tuttugunu, c¢ok miktarda yenirse istah1 kapatacagimi sOyleyerek evde peynir
bulundurmanin 6nemini anlatmaya ¢alismustir.%%* Emeviler doneminin son halifelerinden
olan Hisdm b. Abdiilmelik’in (61. 125/743) halka hurma ile birlikte peynir taksimatinda
bulunmas1,%%? peynir iiretiminin ve tiiketiminin arttigin1 gdsteren bir rivayettir. Peynirin
zikredilen faydalarindan olsa gerek Abbasiler doneminde yasayan bir kisi, bir sehre
gittiginde yaninda peynir gotiirmediginden pismanlik duyar.®®® Asmai’nin (61. 216/831)
kendi donemiyle ilgili bahsettigi bir olay da peynirin sofralarda bulundugu, genellikle
ekmege katik yapildig1 hakkinda bilgi vermektedir. Ozel olarak bizzat kendisinin Hz.
Omer usulii bir giin hurma, bir giin et, bir giin de peynir yedigini ifade eder.®**Ayrica
Abbasiler déneminde kaliteli peynirin iiretildigi yerlerin bulundugu da bilinmektedir.%%

Son olarak cimrilik sebebiyle ortaya c¢ikan ilging bir peynir yeme yonteminden

65 fbn Kuteybe, Uyiinii 'I-Ahbdr, 3/228.
660 Belaziiri, Ensdbii 'I-Esrdf, 5/412.

61 {bn Kuteybe, Uyiinii 'I-Ahbdr, 3/231.
862 Belaziiri, Ensdbii’I-Esrdf, 8/373.

663 {bn Kuteybe, Uyiinii 'I-Ahbdr, 31211,
664 Cahiz, Buhald, 2/163.

665 Ahsan, Social Life, 98.
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bahsedecegiz. Cok cimri bir adam o6liince oglu babasi hakkinda bilgi sahibi olanlara
babasinin katigini sorar. Onlar ekmegin yanina peyniri katik ettigini sdyler ve peyniri
getirirler. Oglan peynirin oyuk oldugunu goriince sebebini sorar. Orada bulunanlar

peyniri kesmeden ekmegi ona siirerek yedigini agiklar.%6
1.2.7. Bal

Bal, insanlik tarihinin her doneminde yiyecek ve igecek olarak tiiketilen bir gidadir. Balin
gida tarihinde 6nemli bir yeri olmakla birlikte tedavi edici yoniiyle de 6n plana ¢iktigi
bilinmektedir. Kadim medeniyetler bali tedavi maksadiyla kullanir, hekimler hastaliklara
karst korunma ve tedavi amacgli Onerirlerdi. Milattan Once yasamis olan Yunanli
Demokritos, bal yemeye devam edenin ve viicudunu balla ovalayanin Omriiniin
uzayacagini sdyler.®” Onun 6grencisi Hipokrat (M.O 460 [?]-375 [?]) da bal1 kesik, yara
ve ¢ibanlart iyilestirmede kullanirdi. Yunanlilardan baska Misirlilar ve Asurlular’da da
bal hekimler tarafindan hem viicudu kuvvetlendirmek hem de hastaliklar1 tedavi etmek
amactyla kullanilirdi.%%® Tedavi disinda bal ¢ok eski zamanlardan beri yemeklerde
kullanilan bir yiyecektir. Antikcagda onemli bir tatlandirici olan balla sos hazirlanir,
yemeklere katilirdi.%®® Bizans yemek kiiltiiriinde de birgok kullamim alani olan bal,
pazarda satilan ve kolayca bulunan oOnemli bir yiyecekti. Sulandirilmis balin
mayalandirilmasiyla icki yapilirdi. Yapim esnasinda bazen aci baharatlar da katilan bal
ickisi Bizans’ta ¢cokca tiiketilirdi. Baldan sirke yapilir ve bal sirkesi de Bizans mutfaginda

kullanilird:.57°

666 Cahiz, Buhald,?,58.

867 Ibn Kuteybe, Uyiinii I-Ahbar, 3/205.

88 M. Yasar Kandemir, “Bal”, Tiirkive Diyanet Vakfi Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yaymlari, 1992),
4/552. Gliniimiizde diinyanin ¢esitli yerlerinde balla ilgili ddetler hald yasamaktadir. Balin ilahi bir gida
oldugu ve bal yemenin insan1 seytandan korudugu inanci Vedalar’da zikredildigi icin bugiin de
Hindistan’da yaygindir. Diinyanin bagka yerlerinde de bu inanca farkli sekillerde rastlamak miimkiindiir.
Hiristiyanlarda vaftiz edilen bebegin agzina siit ve bal koyma, Hindistan’da yeni dogmus ¢ocuklarin agzina
bal ¢alma, Dogu Afrika’da 3-4 yasina gelen ¢ocuklara bal ve sudan meydana gelen yedi giinliik bir diyet
uygulama adetleri vardir. Eski Misir’da ve halen Afrika’da 6lii ile birlikte mezara konan maddeler arasinda
balin 6nemli bir yeri vardir.

669 Bober, Phyllis Pray Antik ve Ortacagda Yemek Kiiltiirii, Sanat, Kiiltiir ve Mutfak (¢ev. Ulkiin Tansel)
344, 358.

670 Dalby, Andrew, Bizans i Damak Tad: (¢ev. Ali Ozdamar), 54, 68, 79.
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Bizans’in yakin irtibatta oldugu Filistin’den Tevrat’ta bal ve siit akan diyar olarak
bahsedilir.’! Arabistan cografyasinda ise balin iiretildigi en &nemli yerler Taif ve
Yemen’di. Taif ve Mekke arasindaki Na‘man bolgesinin Esdar vadisinde bal iiretilirdi,
Mekke basta olmak iizere civar bolgelere gotiiriiliirdii.®’? Beni Siileym Dag1 da®”® 6nemli
bal iiretim yerlerinden biriydi.”* Cahiliye doneminde Mekke sehrinde bali ilk igen ve
insanlara igiren kimse olarak kaynaklarda Siiveyd b. Heremi’nin®™
Umeyye b. Mugire el-Mahziimi, Eba Vedi‘a b. Dabir b. Sa‘d da Siiveyd’den sonra

zikredilen isimlerdendir.6’® Bal Mekke’ye gelen hacilara ikram edilen siite de katilirdi.

ismi gecer. Ebl

Hz. Peygamber’in dedesi Abdiilmuttalib (61. 577) sikdye®’’ gorevini ifa eden biri olarak
Mekke’de hacilar i¢in biiyiik havuzlarda biriktirilen deve siitiine bal katarak onlara ikram
ederdi.®”® Cahiliye donemi sairlerinden Imriiiilkays’in (61. 540) evlenecegi kadma diger
hediyelerle birlikte bal gondermesi®’® Islam oncesi Arap toplumunda balin kiymetli bir
hediye oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica bu bilgi Anadolu’da gelin evine veya damad
evine tatll gonderilmesini animsatmaktadir. Cahiliye donemi rivayetlerinde balin bazi
efsanevi hikayelerde de yer aldig1 goriilmektedir. Bir rivayete gore cesurluguyla bilinen
Teabbata Serran isimli kisi bir giin Lihyanogullari®® topraklarinda bulunan bir daga bal
bulmak icin gelir. Her yil geldigi yerde gozetlendigini farkeder. iple bal bulunan
magaraya iner baskin olunca “Hem balimi yemek hem de beni 6ldiirmek istiyorsunuz!”
diyerek kayanin iizerine doktiigii ballardan kayarak kagmay1 basarir.%8! Mekkeli tiiccarlar
ticaret i¢in gittikleri Sam’dan da bu lezzetli gida maddesini Mekke’ye getirirdi. Kureysli
Abdullah b. Ciid*an’in (6l. 600 m.[?]) Sam’dan getirdigi iki bin develik kervaninda
bugday, yag gibi temel gida maddelerinin yaninda bal da bulunuyordu.®®? Arabistan’da

bazi kabileler 6zel olarak balcilikla ilgileniyordu. Mekke’de Hiizeyl ogullar1 kabilesinden

671 Cikas, 3/8; Levililer, 20/24; Tesniye, 11/9; M. Liitfullah Kahraman, “Filistin”, Tiirkiye Diyanet Vakfi
Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yayinlar1,1996), 13/89-103.

672 yakit el-Hamevi, Mu ‘cemii I-Biilddn, 5/293.

673 Kays Aylan’a mensup bir Arap kabilesi olan Beni Siileym’in yasadig1 yer. Mekke ve Medine arasi
674 Cevad Ali, el-Mufassal, 13/119.

875 Hazira isimli yemegi de ilk yapan odur.

676 Cevad Ali, el-Mufassal, 8/173, 9/84.

677 Sikaye, Hacilarin su basta olmak iizere icecek ihtiyacin karsilama vazifesi.

678 Ezraki, Ahbdru Mekke, 1/114.

67 Ebii’l-Ferec el-isfahani, el-Egani, 9/75.

680 fslam tarihinde Reci’ vak’asini (4/625) gergeklestiren kabile.

81 Tbn Habib, Kitabii’l-Muhabber, 197.

882 [bn Kesir, el-Biddye, 3/266.
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Ebl Ziieyb b. Halid, Yemen’de Devsogullari’ndan Sa‘d b. Ebi Ziibab, Medine’de
Kiilfeogullari’ndan Zebban b. Kaysir, Hicaz’da Absogullari’ndan Ebl Seyyare el-Mutai,

Mutanogullari’ndan Hilal b. Sa‘d balcilikla ilgilenen isimler olarak siralanabilir.®%

Hz. Peygamber bal serbetini severek tiiketirdi. Hicretten 6nce Hz. Peygamber’in Mirag
gecesi yolculugunda kendisine ikram edilen i¢ecekler arasinda balin da bulundugu rivayet
edilir.?8 Hz. Peygamber’e en lezzetli igecek soruldugunda soguk tatli (helvaii’l-barid)
diyerek bali ifade etmistir.5% Hz. Peygamber severek ictigi bal serbetini aile ici bir
huzursuzluga sebep olmasi nedeniyle bir daha igmeyecegini beyan etmis bundan dolay1
Kur’an’da uyarilmistir.®® Medine’de bal, serbet yapilarak tiiketilirdi. Yemen’de ise

687 denilen bal igkisinin tiiketildigi bilinmektedir. Bal ickisinin

baldan yapilan ve bit’ (&
durumunu sahdbe Hz. Peygamber’e sorar. Yemen’de balin yaygin bir kullanim alanm
oldugunu da ifade eden bu rivayette Allah Resllii sarhosluk veren her seyin haram

oldugunu®®® dolayisiyla zikredilen igecegin de haram oldugunu agiklar.

683 Muhammed Emin Yildirim, Asr-Saadette Ticeret ve Tiiccar Sahabiler, 110. Bk. Elnure Azizova, Hz.
Peygamber Donemi’nde Caligma Hayat1 ve Meslekler, 145-179.

684 Buhari’de gegen rivayette Hz. Peygamber kendisine sunulan bal, siit ve sarap arasindan siitii tercih eder
ve Cebrail fitrata uygun olani sectigini sdyler (Buhari, “Esribe”, 92). Miislim’de zikredilen rivayette ise Hz.
Peygamber’e sarap ve siit sunuldugu, Allah Restliiniin siitii tercih ettigi, bu karar neticesinde Cebrail’in
insanin yaratilig gayesine uygun olana peygamberi yonlendiren Allaha hamd ettigi, Peygamber’e “i¢ki dolu
bardagi alsaydin immetin sapikliga diiserdi” dedigi ifade edilir (Miislim, “Fedail’iis-Sahabe”, 71).

Mirag gecesi yasananlarin insanlara anlatim i¢in sembol oldugu fikrini de zikretmek gerekir. Bu tecriibeyi
hi¢ yasamamis olan insanlara anlatirken, bir bakima Kur'an'in gayb alemine iligkin gercekleri aktarma
metodu olarak, mecédzi ve sembolik ifadelere basvurma gelenegine uyarak, gesitli tasvir ve figiirler
kullandig1 goriilmektedir.

Bu figiirler, benzetmeler teknigiyle yapilmig miitesabih bir karaktere sahiptirler. Dolayisiyla asil kastedilen
anlam, yapilan tesbihlerin arkasinda sakli bulunmaktadir. Yasar Diizenli, Sembolizm agisindan isra ve
Mirag'a Yeni Bir Yaklasim Denemesi, Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 31-48
Haziran 2001, Cilt: 2, Sayi: 1, 41.

685 Tbn Kuteybe, Uyiinii’l-Ahbdr, 3/205. Bu rivayete dayanarak ibn Kuteybe Araplarin bali soguklukla
vasiflandirdigini soyler.

686 et-Tahrim 66/1. “Eslerinin rizasim gozeterek, Allah'm sana helal kildig1 seyi nigin kendine yasak
ediyorsun? Allah bagislayandir, actyandir.” Anlatildigina gére Peygamber’in, hanimi1 Hafsa’nin yaninda
fazla kalmasi sebebiyle Hz. Aise, Sevde ve Safiyye gibi Peygamber hanimlarinin anlasip megafir
kokuyorsun diye Peygamber’e soylemeleri lizerine Hz. Peygamber bir daha bal serbeti igmeyecegini soyler.
Bu konuda zikredilen ayet ile uyarilir. (ibn Sa‘d, et-Tabakdt, 10/83-84).

687 Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 1/130; Zemahseri, el-Fdik, 1/72; Ebt Ubeyd, Garibu’l-Hadis 1/399.
Ayrica Samlilarin igecegi olarak bilinen rasatiin (oshlu!3) isimli, igki ile balin karigtirilarak hazirlanan bir
icecek ¢esidi mevcuttur (Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 1/676).

688 Buhari, “Esribe”, 4. Baldan yapilan nebizin Urdiin’de bir yer ismi olan Makdi olarak isimlendirilir
(Cevad Ali, el-Mufassal, 8/ 260).

Balin siislenmede oOzellikle saglarin taranmasinda kullanildigi bilinmektedir. Hz. Peygamber’in
ihramliyken sagina bal siirdiigi (Ebt David, “Menasik”, 11) Hz. Peygamber’e biat eden hanimlardan
Ummii Leyla bint Revaha’nin biat ederken saglarini balla tarayacaklarina soz verdigi (ibn Hacer, el-Isibe,
8/297) Hz. Aise’ye bal sarabinin saglara siiriilmesinin sorulmast iizerine olumsuz cevap verdigi (ibn Ebi
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Bal igecek disinda yiyecek olarak da tiiketilirdi. Hz. Peygamber’in bali ¢ok sevdigi
rivayetlerde yer alir.®® Restilullah’a o dénemin kiymetli hediyelerinden biri olan bal
armagan edilirdi. Restlullah da onu ashabi arasinda kasik kasik boliistiiriirdii.5%
Yiyecegin bulunmadigi bazi zamanlarda bal kabindaki azicik bal bile agliktan karni
guruldayan sahabilerin agligini dindirmeye yeterdi. Hz. Peygamber doneminde yiyecegin
bulunmadig bir¢ok zamani yasayan Ebl Hiireyre, Habesistan doniisii Medine’de uzun
yasayamadan sehit olan Ca‘fer b. EbG Talib’le ilgili soyle anlatir: Ag¢lik sikintisi
cektigimiz zamanlarda, yoksullara karsi cok comert olan Ca‘fer b. Ebl Télib’in evine
gider, onun evinde de yiyecek olmadiginda evindeki ukke isimli kii¢iik bal tulumunda
kalan bali yalardik.%! Ukke (4&&) yag ve bal saklamada kullanilan kiigiik deri kirbadir.®%2
Bal ayrica zik (32V) isimli deri kaplara konulur ve uzun zaman muhafaza edilirdi. Bal
dayanikli yiyeceklerden oldugu i¢in uzun siire tadin1 kaybetmeden kalirdi. Zik ve ukkenin
disinda bal tulumu olarak hafe ve misab da kullanilmaktadir. Hafe deriden yapilan alttan
yukartya dogru daralan bir tulum cesididir.%®® Misab ise sekilsel olarak nasil olduguna
rastlanilamasa da malzemesinin deriden yapildig1 bilinmektedir.®** Misvar olarak bilinen

ve kovandan bal ¢ikarilan ¢ubuk da o dénemde kullanilan malzemelerdendir.5%®

Hz. Peygamber doneminde Taif bali lezzetiyle meshurdu. Zikri gegcen bal Hz.
Peygamber’e orada meskiin olan Sakif kabilesi tarafindan hediye edilen yiyeceklerden
biridir. Allah Resiilii bal kaplarim agip tatlarina bakmustir. ismini sordugunda Taifliler
darib («u_=) ismi verilen bir bal ¢esidi olarak bu baldan bahsetmislerdir. Restlullah
tadiyla beraber kokusunu da begendigini ifade etmistir.®®® Hz. Peygamber’in bazi
yiyecekleri baz1 yiyeceklerle birlikte yedigi bilinmektedir. Allah Restlii bali salatalik

(kissa/s%) ile birlikte yerdi.%® Tatliligiyla hararet veren balin yaninda serinletici (hararet

Seybe, el-Musannef, 5/510) rivayet edilmektedir. Ayrintilt bilgi i¢in bk. Kamaci, Zehra, Hz. Peygamber
Devrinde Kadinlarin Siislenmesi 79, vd.

689 Byhari, “Et‘tme ”, 31, “T1b”, 4; Tbn Mace, “Et ‘ime”, 36; Tirmizi, “Et‘ime ”, 28; Hamidullah, Isldm
Peygamberi, 2/1061.

69 Thn Mace, “Tib”, 7.

691 Byhari, “Et ‘ime”, 32.

692 fbn Manzir, Lisdnii’I-Arab, 10/468.

693 [bn Manzir, Lisdnii’I-Arab, 9/101.

89 Hiizeli, Divam Ebd Ziieyb el-Hiizeli (Beyrut: 1998), 178.

6% Ebf Ubeyd, Garibii’I-Hadis, 3/322; Ibn Manzir, Lisdnii’I-Arab, 4/434.

6% fbn Sebbe, Tdrihu '|-Medine, 1/270.

897 Zemahseri, el-Fdik, 3/346. Zikredilen kaynakta bal asel (J«=) kelimesinden farkli olarak miicac (z =4l)
kelimesi ile ifade edilmektedir. Cevad Ali de miicac kelimesinin de bal1 ifade ettigini agiklar (Cevad Ali,
el-Mufassal, 13/61). Ayrica Allah’in Israilogullarini riziklandirdig: ve bildircin olarak anlasilan selva
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giderici) salataligin tercih edildigi anlasilmaktadir. Bal ekmek ikilisinin oldukg¢a susatan
yiyeceklerden olmasini ifade eden bir rivayet ise sdyledir: Hanim sahabilerden Ummii
Serik (6l. ?) Miisliiman oldugunu agikladiginda miisrikler tarafindan iskenceye maruz
birakilmustir.®®Anlattigima gore bir keresinde esi Ebii’l-Aker’in ailesi ona ekmek ve bal
yedirip su i¢irmeyerek cezalandirir ve dininden dénmesini ister.®® Bu sekilde ikili olarak
tiiketilen yiyecekler oldugu gibi balin bazi1 yiyeceklere katilmasi ile elde edilen yemekler
de mevcuttu. Arap toplumunda bal katilan yiyecege (Jat muassel) ' ve (233 ye*kid)
ad1 verilirdi.”®! Inceledigimiz dénemde balin ana malzeme olarak kullanildig1 birgok tatl

ve yemek ¢esidi vardi.

Kur’an-1 Kerim’de sifa oldugu bildirilen’? balin Hz. Peygamber doneminde tedavide
kullanilmasina gelince bu yiyecegi Hz. Peygamber ruhlarin sifasi olan Kur’an ile birlikte
zikreder ve sifa veren bu iki seye devam etmeyi tavsiye eder.’ Hz. Peygamber miiellefe-
i kulibtan meshur sair Lebid’in (61. 40-41/660-661) hastaligini 6grenince ona bir ukke
bal gonderir.’® Bir baska 6rnekte kardesi ishal olan bir kisi bu durumu Hz. Peygamber’e
bildirdiginde Allah Resllii bal serbetini tavsiye eder. Bu tavsiyeyi uygulayan kisi
sikdyetin devam ettigini soyledigi her seferde o, bal serbetini tavsiye eder. Bu tavsiyeye
uymaya devam eden kisi sifa bulur.”® Hem sifali hem de lezzetli olmasi sebebiyle olsa
gerek Hz. Peygamber’in yanibasinda yetisen Enes b. Méalik’in sofrasinda muhakkak bal

serbeti bulunurdu. "%

kelimesi de bal anlaminda kullanilarak siirde agiklanir. Sair sahébilerden biri olan Ebli Ziieyb (61. 28/648-
49) siirinde Bakara 2/57 ayette zikredilen Israil ogullarina verilen nimetlerden olan selvayi bal olarak anlar
(Ebii’l-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 6/195). Bal icin kullamlan kelimelerden biri de sennfit (<sis)
kelimesidir. Ihramli kisinin balla tedavi olabilecegi konusu agiklanirken bal senniit kelimesiyle ifade edilir
(Zemabhseri, el-Fdik, 2/202).

6% Kemal Sandikg1, “Ummii Serik” Tiirkive Diyanet Vakfi Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yayinlari, 2012),
42/331-332).

69 ibn Sa‘d, et-Tabakdt, 10/150.

90 Halil b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 2/1200.

01 Halil b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 2/1245.

92 en-Nahl, 16/68-69. “Ve rabbin bal arisina sdyle ilham etti: “Daglardan, agaglardan ve insanlarm
kurduklari ¢cardaklardan kendine yuvalar edin.” “Sonra her tiirlii besleyici tiriinlerden ye; rabbinin koydugu
kanunlara boyun egerek ¢izdigi yollardan git!” Onlarin karinlarindan, farkli renk ve gesitlerde serbet
(kivaminda bir sivi) ¢ikar ki onda insanlara sifa vardir. Iste bunda da diisiinen bir topluluk i¢in agik delil
bulunmaktadir.”

3 {bn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/66; ibn Mace, “T1b”, 7.

704 Cevad Ali, el-Mufassal, 16/25.

5 Buhari, “Tib”, 4.

7% fbn Sa‘d, et-Tabakdt, 5/333.
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Kur’an’da ayet bulunmasi ve Hz. Peygamber’in hadislerinde balin sifa oldugunun
bildirilmesi sebebiyle bal Islam toplumunda ilag olarak kullanilagelmistir. Bir defasinda
Hz. Omer (61. 23/644) hastalanir, ona tedavi igin bal tavsiye edilir. Beytiilmalde bulunan
bir ukke bal icin Omer izin ister, izin verilince sifa olmast i¢in bu bali kullanir.”®” Hz. Ali
(6l. 40/661) hastaliktan sikayetci kimsenin ii¢ dirhem karsiliginda bal almasini ve yagmur
suyuyla i¢gmesini tavsiye etmistir.’®® Tabitindan Hasan-1 Basri (61.110/728) siit ve bal
disindaki ilaglart mekruh gériirdii.’® Ayrica o, siit ile bal igen bir kisinin ishal olmasima
sasirdigin1 sdylerdi. 1% Tabitindan Rebi* b. Huseym (81. 65/685 [?]) lohusalara hurma,

hastalara ise balin sifa olacagim ifade ederdi.”!

Sifal1 yiyecek balin dért halife dsneminde meshur oldugu yerler bulunuyordu. Ozellikle
Fars bolgesinde oOnceden beri Kaliteli ballarin bulundugu yerler vardi. Sasani
Imparatorlugu doneminde Efridiin’daki’*? (s _4') balin da tercih edilen lezzetli ballardan
oldugu Bat1 Medain’in fethi sirasinda sdylenen sozlerle agik bir sekilde ifade edilmistir.
Fetih esnasinda sehre girildiginde birkag kisi hari¢ herkes kagar. Eman verilen bir kisiye
herkesin neden kagtig1 sorulunca, siz kralin baris teklifini kabul etmediniz ve Efrid{in bali
ile Kusa turuncunu birlikte yemedikce aramizda baris olmayacaktir, diyerek kararliginizi
gdsterdiniz, bu yiizden der.*® Sehrin sakinlerinin Miisliimanlardan ¢ekinmesine sebep
olan bu sdzler bize Sasani Imparatorlugu’nda balin meshur oldugu bir mekan hakkinda

bilgi vermesi agisindan kiymet tasir.

Dort halife doneminde bal tiretilen yerlerden vergi alinirdi. Vergi alinan bu yerlerde balin
sofralarda daha yaygin kullamildig1 agiktir. Hz. Omer déneminde Sam ve Cezire halkimnin
vergi olarak verdigi yiyeceklerden birisi bald1.”** Ayn1 dénemde iyAd b. Ganm de (1.
20/641) Cezire bolgesindeki Ruha’yr (Urfa) fethettikten sonra halktan senelik vergi
olarak bal almustir.”*® Misir fatihi Amr b. As da (6. 43/664) Misir halkindan diger

"7 {bn Sa‘d, et-Tabakdt, 31257; Ensabii’l-Esrdf, 10/309; Siiyat, Tarihu I-Hulefd (Beyrut: 1952), 123.
8 {bn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/66; Ibn Kuteybe, Uyiinii’I-Ahbar, 3/206.

9 bn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/7.

10 bn Kuteybe, Uyiinii I-Ahbdr, 3/1206.

1 {bn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/66.

12 Nisabir ve Rey sehri arasinda bulunan yer (Zebidi, Tdcii’l-Ariis, 35/504).

3 {bnii’l-Esir, el-Kamil, trc. Ahmet Agirakca vd. 2/446.

"4 Belaziir, Fiitiihu’| -Biildan, 171.

15 Belaziird, Fiitiihu |-Biilddn, 238.

[
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yiyeceklerle birlikte bali vergi olarak almis ve Miisliimanlara dagitmigtir.”*® Taifliler
Sakif kabilesinin islaimlasmasindan sonra balin zekatim1 vermislerdir.”*’ Taif emiri Amr
b. Suayb (61. 118/736), Hz. Omer’e bal iireticilerinin verdikleri dsiiriin onda bir olduguyla
ilgili bir mektup yazmis, Hz. Omer de Hz. Peygamber’e verdikleri pay1 vermeleri

gerektigini anlatan cevap yazmustir,”*®

Hz. Ali doneminde de bazi sehirlerden bal getirilerek halife tarafindan halka dagitilirdi.
Anlatildigmma goére Hz. Ali (6l. 40/661), sahdbeden Amr b. Selime’yi (6l. 85/704)
Isfahan’a vali tayin eder. Amr, Medine’ye geri ddniince aralarinda balin da bulundugu
yiyecekler getirir. Bu yiyecekler dagitilmadan énce Hz. Ali’nin kiz1 Ummii Giilsiim (&1.
41/661 [?]) Amr’dan bal ister, Amr da geri ¢ceviremez. Dagitim yapilacagi zaman bu fark
edilince Hz. Ali bali kizindan geri alir.”*® Gelen bal tulumlarmin herkese fazlasiyla
yetecek miktarda olmadig1 anlasilmaktadir. Dagitimlara sahid olan bir kisi de bir
defasinda gelen bal tulumlarinin agildigini, Hz. Ali’nin yetimleri 6ncelikli olarak yemeye
davet ettigini, can1 bal ¢ektiginden olsa gerek kendisinin de yetim olmay1 diledigini
anlatir.”?® Nitekim Ebt Cuhfe isimli kisi de bazi kisilere bal kendilerine ise tila’?* denilen
bir azik génderildigini sdyler.”?? Baldan yapilan igecege nektari, iiziim gibi bazi meyveler
de katilird1.”?® Bal sira yapildiktan sonra iiziim katilan igecege fekad (=all) deniliyordu.’
Islam toplumunda karisik meyvelerle yapilan igecegin keskinlesip ickiye ddniisebilecegi
distintildiigi igin baz1 kisiler bu sekilde imal edilen igecekleri igmeyi reddederdi. Ebt
Ubeyde de (61.18/639) insanlarin bu i¢ecekleri igtigini goriince kendisinin yirmi yildir su,

sevik, bal ve siit igtigini sdyler.’?® Hz. Omer bal serbetini icerdi. Bir iftarda kendisine cam

16 Belaziiri, Fiitiihu’l- Biilddn, 301. Sonraki donemlerde balda 6siir olup olmadig1 tartigilmigtir. Ziihri
balda 6siir oldugunu sdyleyenlerdendir (ibn Ebi Seybe, el-Musannef, 4/229).

7 {bn Ebi Seybe, el-Musannef, 4/229. islam fikhinda bu hadislere dayamilarak balin zekat1 olup olmadig1
tartisilmistir. Hanefi ve Hanbell mezhebi baldan 1/10 nisbetinde zekat (0siir) alinacagini sdylemislerdir.
Imam Malik ve Safii ile bazi1 alimlere gore ise miktar1 ne olursa olsun bal zekata tabi degildir. Bu alimler
baldan zekat alinmayacagini ifade eden rivayetleri daha kuvvetli goriip zekat alinacagina dair olan
hadislerin higbirini sahih kabul etmemislerdir. (M. Yasar Kandemir, “Bal” Tiirkiye Diyanet Vakfi
Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yayinlari, 1992), 4/552).

8 {bn Ebi Seybe, el-Musannef, 4/229.

"9 [bnii’l-Esir, el-Kdmil, 3/250.

20 Belaziiri, Ensdbii’I-Esrdf, 2/373.

721 Tila, kaynatilip iigte biri kalan meyve suyudur (Ibn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/128).

22 Belaziiri, Ensdbii’l-Esrdf, 2/373.

23 Abdiirrezzak, el-Musannef, 9/214.

24 Halil b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 3/1407.

25 Abdiirrezzak, el-Musannef, 9/226.
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bardak iginde bal serbeti ikram edilmisti.”?® Balin kullanim alanlarindan biri de giinliik
tiiketilen suya biraz bal katarak tadin1 lezzetlendirmekti. Araplar sular1 yumusak ve tath
olmadig1 icin igecekleri suya bazi zamanlar bal ilave ederlerdi. Halk arasinda yaygin
olmasina ragmen Hz. Omer ahiret bilinci ve hesab hassasiyetinden dolay1 bundan uzak
durmustur. Nitekim bir giin Hz. Omer su istediginde ona bal katilmis su getirilir. Hz.

Omer kiyamette bundan hesaba ¢ekilirim diisiincesiyle bu igecegi geri cevirir.’?’

Bal serbeti dgiinlerde ikram edilen i¢ceceklerden biriydi. Muaviye, yash birine babasi1 Eba
Siifyan’1 hatirlayip hatirlamadigini sorar. O kisi EbG Siifyan’in diigliniinde ii¢ giin
boyunca ikram edilen yiyecek ve i¢eceklerden bahseder. Muaviye aralarinda bal serbeti
de bulunan bu ikramliklarin hala degerli oldugunu soyler.””® Bu rivayet bal serbetinin
hicri birinci asir boyunca kiymetinin devam ettigini gosterir. Diigilin ikram1 olmasinin
disinda giinliik ziyaretlerde de sunulurdu. Tabitndan Mesrik da Hz. Aise’yi bir
ziyaretlerinde kendilerine bal serbeti ikram edildigini anlatir. Zikri gegen giiniin Saban
ayinin son giinii mii Ramazan aymin ilk giinii mii belli olmayan sek giinii olduguna dair

detay da verilir.”?®

Bal serbeti 6zellikle yemeklerden sonra ikram edilen i¢eceklerdendi. Ayrica bu lezzetli
icecek, i¢ine zehir katilarak siyasi rakiplere karsi suikast araci olarak da kullanilmistir.
Hz. Ali’nin komutanlarindan Malik b. el-Haris el-Ester (61. 37/657[?]) Misir’a vali olarak
tayin edilir ve gorev yerine gitmek tizere yola ¢ikar. Bunu 6grenen Muaviye Kulziim’da
bulunan vergi tahsildarina yirmi yillik haragtan muaf tutulmak karsiliginda Ester’i
oldlirmesini emreder. Yemekten sonra hangi icecegi istedigi sorulan Ester bal serbeti
ister. Tercih edilen ve vazgecilmez bir tat olan bal serbeti zehirli oldugu i¢in onun
oliimiine sebep olur. Mudviye —bazi rivayetlerde Amr b. As denmistir- bu olayr haber
aldiginda Ester’in 6liimiinii Allah’in baldan askerleri vardir seklinde tavsif eder.”*® Son
icecegi bal serbeti olanlardan biri de Ma‘kil b. Sinan’dir (61. 63/683). Emevi kumandani

Miislim b. Ukbe, Ma‘kil’a hangi icecegi sevdigini sorar. Bal serbeti istemesi iizerine

726 1bn Sebbe, Tarihu’l-Medineti’l-Miinevvere, 3/803.

21 Belaziiri, Ensdbii’l-Esrdf, 10/399.

28 Belaziiri, Ensdbii’'l-Esraf, 5/90.

29 {bn Sa‘d, et-Tabakdt, 6/141.

30 7iihri, el-Megdzi (trc. Mehmet Nur Akdogan) 13; Belaziiti, Ensdbii’l-Esrdf, 3/168; ibnii’l-Esir, el-
Kamil, 3/208, Niveyri, Nihdyetii'I-Ereb, 20/153.
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getirilir. Bu lezzetli icecegi bitirdikten sonra Sldiiriilmesini emreder ve 6ldiiriiliir.”3!
Ensabii’l-Egraf’da Mislim b. Ukbe’nin bal serbetine yaninda getirdikleri kardan

kattirdig1 ve bu sekilde ikram ettigi anlatilir.”3?

Emeviler doneminde bal serbeti saray sofralarinda da yer alan bir i¢ecekti. Emevi
halifelerinden Abdiilmelik b. Mervan (61. 86/705) Emevi donemi Hristiyan sairlerinden
Ahtal’dan (6. 92/710-11) siir dinlemek ister. Ahtal’a i¢cecek ikram edilmesini sdyler. Su,
stit gibi icecekleri reddeden Ahtal, bal serbetini de hastalarin igecegidir diyerek geri
cevirir. Asil niyeti icki icmek olan Ahtal bu isteginden dolayi halife tarafindan yanindan
cikarilir. Istegine hizmetci sayesinde kavusan Ahtal halifenin huzuruna ¢ikar ve siirini
okur.”® Cok yemesiyle bilinen Emevi halifesi Siileyman b. Abdiilmelik (51. 99/717) ise
yemekten sonra us’** denilen biiyiik bir kabm igindeki bal serbetini nefes almadan

35 Emevi sairlerinden

bitirirdi. Igecegini bitirmeden de kimseyle konusmazdi.
(muhadramiindan) Tureyh b. Ismail es-Sekafi baz1 siirlerini Emevi halifelerinden Velid
b. Yezid’e (01. 126/744) ithaf ederdi. Velid de ona ¢okca ikramda bulunurdu. Ancak bu
iki kisinin igecek tercihleri birbiriyle uyumlu degildi. Sair Tureyh siit veya bal gibi sade
icecek igen, birbiriyle karisik igecekleri igmeyen birisiydi. Kendisine ikram edilen kadehi

geri ¢evirdigi i¢in pek ¢ok kere halifeyi kizdirirdi. Zira Velid icki diiskiinii bir halifeydi.”®

Araplarin soguklukla vasfettigi bal kis mevsiminde de tiiketilirdi. Bal serbeti kisin viicuda
enerji vermesi ve viicut 1sisin1 arttirmasi sebebiyle tercih edilirdi. Hz. Peygamber’in de
soguk tatli olarak zikrettigini daha once ifade etmistik. Hatta zikredecegimiz rivayetten
bal serbetinin yaz mevsiminden ziyade ozellikle kis mevsiminde tercih edildigi
anlasilmaktadir. Bir defasinda Emevi valisi Haccac (6l. 95/714) kisa bir siire Sind’de
valilik yapan Hakem b. Miinzir b. Carid’la karsilasir. Haccac’in Hakem’in saglikli
goriintiisii dikkatini ¢eker. Zira Hakem o donem gii¢ ve kuvvetin belirtisi olan kalin bir
boyuna ve agik bir tene sahipti. Bu goriiniis iizere Haccidc, Hakem’e igeceginin ne

oldugunu sorar. Hakem de siitli siskinlik yapmasindan 6tiirii igmedigini, yazin hurma

81 [bnii’l-Esir, el-Kdmil, 3/472.

732 Belaziiri, Ensdbii’I-Esrdf, 5/347.

733 Ebii’l-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 8/211.

734 Us, ti¢ dort kisilik igecek kabidir (Aldisi, Buliigii’I-Ereb, 1/394).
%5 Belaziiri, Ensdabii’I-Esradf, 8/112.

736 Ebii’l-Ferec el-isfahani, el-Egdni, 4/216.
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serbeti kisin ise bal serbeti ictigini sdyler.”®” Yaz kis tiiketilen bal serbeti yine Haccac
doneminde Ramazan ayinda halk i¢in kurulan sofralarda baskdsede yer alirdi. Haccac’in

hazirlattig1 sofralarda ici bal serbeti dolu kaplar bulundugu rivayet edilir.”®

Hicaz, Yemen ve Irak valilikleri yapmis olan Taifli Emevi valisi Haccac’m Taif ve Iran’m
yiiksek tepelerinden kendisine 6zel olarak bal getirtmesi Emevi doneminde de en iyi balin
zikredilen yerlerde iiretildigini gosterir. Haccac, Taif’den istedigi balin nasil olmasi
gerektigini, hangi kaplarda getirilecegini 6zel olarak belirtir. Buna gore Haccac yesil bali
sikd (s&w) isimli su kabinda; beyaz bali, ind (sU)) ismi verilen su kabinda istemistir. O,
Benii Sebabe denilen yerde yesil balin nidg (¢ 2') adl1 dag bitkisinden, beyaz balin da siha
(s.2dl) adli bitkiden iiretilenini siparis eder.”3® Zikri gegen sebabi bali, Taif yakinlarindaki
Hedab’da oturan Malik b. Kinane kabilesinden Benii Sebabe’nin iirettigi ve kendilerine
nispetle sebabi denilen bal cesididir.”*® Haccac, kendisine Fars bolgesinde yer alan
Hullar’dan ebkar (U\S) denilen ogul bali getirilmesini emreder. Ayrica bu balin ates
degmemis yani erimemis olmas1 konusunda da uyarida bulunur.”*! Anlasildig1 iizere
halife veya oOnemli gorevde bulunan bazi idareciler kaliteli ballar1 getirtirlerdi.
Giintimiizde oldugu tizere bazi kody ve yerlerin bali 6zellikle meshurdu. Bu yerlerden bal
veya baska hediye getirilmesini hos karsilamayan kisiler de bulunuyordu. Omer b.
Abdiilaziz’in (61. 101/720) bir giin can1 bal ¢eker. Ona su (falan) kdyden bal getirtebilirsin
denildiginde Miisliimanlarin malin1 kendi isi i¢in kullanamayacagini sdyler ve kabul
etmez.”? Omer b. Abdiilaziz’in dikkatli tavrindan farkli olarak daha énce zikri gecen
sebabi balim1 Emevi halifelerinden Hisam b. Abdiilmelik (61. 125/743) Taif valisine

yazdig1 mektupta Sver ve bu baldan saray mutfagi i¢in gondermesini ister.’*3

Balin halis olup olmadigi ilk donemlerden itibaren tartisma konusu edilmis, halis balin
Ozelliklerinin neler oldugu halk arasinda konusuldugu gibi kitaplarda da yerini almigtir.

Halis, iyi bala darab da (&O%al)™® denilmekteydi. Cahiz gergek balin topraga

787 Ibn Kuteybe, Uyiinii ’I-Ahbar, 3/270.

38 Belaziiri, Ensdbii’l-Esrdf, 13/376.

% Zemahseri, el-Faik, 3/419.

™0 bn Kuteybe, Garibii I-Hadis, (Tunus: 2010), 3/763; ibn Manziir, Lisdnii I-Arab, 1/483.

41 Zemahseri, el-Faik, 1/126.

42 Belaziiri, Ensdbii’l-Esrdf, 8/184.

™3 bn Kuteybe, Uyiinu 'I-Ahbar, 3/1205.

4 Halil b. Ahmed, Kitabii’l-Ayn, 2/1038. Ayrica Arapgada mazi de (w3 ) iyi bal demektir (Ibrahim
Mustafa vd., Mu ‘cemii’l Vasit, 2/891).

111



damlatildiginda civa gibi yerde kalmasi gerektigini sdyler. Eger topraga sizarsa halis bal
olmadigini belirtir.”*® Uyiinii'I-Ahbdr isimli kitapta da ibn Kuteybe gercek balin yere
damlatildiginda daire seklini alip topraga karismadigini ifade eder ve bu sebeple de balin
en giizelinin “zehebi bali” oldugunu agiklar.”*® Bala zehebi denmesinin sebebi gomiilen
altin gibi balin da topraktan alip vermemesi seklinde izah edilmistir. Uzun zaman
tazeligini koruyan balin ayn1 zamanda ¢ok ¢abuk bozulan yiyeceklerden biri olan etin
muhafazasinda kullanilmas1 dikkat ¢ekicidir. Bu sebeple Araplar bal, bakteri
barindirmadigindan olsa gerek taze eti balin i¢ine koyup muhafaza ediyorlardi. Bali
yikayip cikardiklarinda tazeliginden bir sey kaybetmiyordu.’*’ Yine taze meyvenin
yolculukta muhafaza edilmesi ve yolculukta tiiketilmesi i¢in balin igine konuldugu
bilinir.”*® Balin kaliteli oldugunu gosteren bir isaret de bal fitile bulastirilip ates verilir ve
yakilir. Eger bal akmaz ve asil kalirsa halis baldir.”®

Inceledigimiz donemde petek bala (331)°C sehd, (z3aV)"*! mezc ve ( <alall) dahk’™?
zengin Kkisilerin sofralarinda yer alirdi. Amr b. Haris (6l. 64/684), Cahiliye, Hz.
Peygamber, Dort Halife ve Emevi donemlerini goren sair Nabiga’ya (61. 127/7457)
“Beyaz ekmek yiyecegin, petek bal katigindir.”"® diyerek konumu sebebiyle 6vgiide
bulunmustur. Cémertligiyle bilinen tabitindan ibn Sirin (61. 110/729) ise evine gelen

deger verdigi bir misafirine petek bal ¢gikarmis ve ikram etmistir.”>*

Inceledigimiz dénemde ekmek bal ikilisinden oldukga farkli ikili lezzet tercihleri de
vardi. Emevi valilerinden ¢ok yemesiyle bilinen Ubeydullah b. Ziyad’ in (61. 67/686) bes
6giin yemek yedikten sonra en son peyniri bala katarak yemesi’® farkli bir damak tadina
sahip oldugunu gosterir. ibrahim Nehai (61. 96/714) gibi baz1 kisiler de balla birlikte

5 Cahiz, Hayavan, 4/202.

6 Tbn Kuteybe, Uyiinu I-Ahbdr, 3/205.

47 Cahiz, Hayavan, 4/202.

8 Dimaski, el-Isare ila Mehasini’t-Ticare, 75.

™ ibn Kuteybe, Uyiinii 'I-Ahbdr, 3/1205-

750 Halil b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 2/950.

1 Halil b. Ahmed, Kitdbii'l-Ayn, 3/1696. Ayn1 zamanda mezc, petek bal veya bal ile igki ve ac1 badem
karigtirilmus suya denilirdi (ibrahim Mustafa vd., Mu ‘cemii 'I-Vasit, 2/896).
52 Halil b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 2/1034.

753 Ebii’l-Ferec el-Isfahani, el-Egani, 15/111.

™ Tbn Ebi Seybe, el-Musannef, 5/570.

5 Belaziiri, Ensdbii’I-Esradf, 5/412.
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kuyruk yag yerlerdi.”® Eve gelen misafirlere bu alisilmamus ikili lezzetler sunulmasa da
bal, kaymak ve tereyagi gibi yiyeceklerle yaygin sekilde ikram edilirdi. Tabitindan
Zihri’nin (6l. 124/742) ¢06l yolculugu yapanlar icin hazirlattig1 sofralarda et ve bal gibi
yiyecekler ikram ettigi anlatilir. O yolculara kisin bal ve kaymak, yazin da bal ve tereyagi
ikilisini sunard1.”” Bu sekilde misafirlerine ikramda bulunan Ziihri (61.124/742) bilindigi
tizere hadisleri toplamada 6nemli bir isimdir. Onun balin hafizayr kuvvetlendirdigini
soyledigi’®® kayitlara gecmistir. Ayrica gece geg saatlere kadar uzayan derslerde ve hadis
rivayeti sonrasinda bal serbeti igmektedir. Oyleki Ziihri’nin bal serbetine olan diiskiinliigii

sarhoslara benzetilmistir. °

Siiziilmiis bala zevb (<=33)7®° denilirdi. Emeviler déneminde yasayan Medineli iinlii
musikiginas Delal (6l. 145/762) bir keresinde yakinlariyla kira gitmis ve baska
yiyeceklerle birlikte kendisine ikram edilen siizme bali yemistir.®? Kur’an’da’®?

cennetliklere vaadedilen nimetlerden biri olarak “ari, katisiksiz stizme bal irmaklarindan”

(w 5 Jie Ga 960 5) bahsedilir.

Yukarida balin hastaliklar1 tedavi edici yonii zikredilmisti. Emevi toplumunda tipla ilgili
bilgiler yayginlastik¢a balin ilag¢ olarak kullanimiyla ilgili hususlarin dikkatleri cekmeye
basladig1 anlagilmaktadir. Bazen ilag olarak alinan bal bazen de viicudu kuvvetlendirmek
icin alinird1. Siifyan es-Sevri (61. 161/778) ilag igtikten sonra bal serbeti ister.”®® Bu
istegin sebebi ilacin etkisini artirmak olabilir. Cok yiyen kimselere de bal serbeti tavsiye
edilirdi.”® Balin yagla birlikte zehirlenmis kimseye de sifa olacagi kaynaklarda yer
alir.”® Hatta bal yeni dogan cocuga igirilerek bagirsaklari temizleme gayesiyle de
kullanilirdi. Faydali bir yiyecek olan sirkeye bal katilarak yapilan ve mayhos tadi

sebebiyle sevilerek tiiketilen sekencebin ((x>€s)® jsmi verilen igecek de atesli difteri

%6 Tbn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/235.

757 Ziihrd, el-Megdzi (trc. Mehmet Nur Akdogan) 13.
8 Tbn Kayyim el-Cevziyye, Zadii’l-Mead, (Beyrut: Miiessesetii'r-Risale,1979), 5/63.
9 Firdevs Yildiz, Ibn Sihdb ez-Ziihri, 37.

760 Halil b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 1/632.

761 Ebii’l-Ferec el-Isfahanti, el-Egdni, 4/205.

62 Muhammed 47/15.

763 Belaziiri, Ensdbii’l-Esrdf, 11/313.

764 Ebii’l-Ferec el-Isfahani, el-Egani, 20/265-266.
85 Tbn Kuteybe, Uyiinii I-Ahbdr, 3/206-295.

6 Tbn Kuteybe, Uyiinii’I-Ahbdr, 3/298.
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tedavisinde kullanilmistir. Sirkenin bal disinda baska malzemelerle de tedavi maksadiyla

kullanildig1 bilinmektedir.”®’

Emevi doneminde tiim bu 6zellikleriyle dikkat ¢eken bal, Abbasiler doneminde de en
lezzetli yiyeceklerdendi. Bu dénemde meshur balin isfahan’da oldugu aktarilir. Bu balin
renginin beyaz’®® lezzetinin de essiz oldugu sdylenir. Halifeler bu baldan Bagdat’a

getirtirler ve sofralarinda yer verirlerdi. Ayrica vergi de bu beyaz baldan alinirdi.”®®

787 {bn Kuteybe, Uyiinii I-Ahbadr, 3/281-282.

8 Beyaz bal anlaminda kursufda kaynaklarda yer almaktadir. Kursuf, beyaz pamuk gibi bal ¢esididir
(ibrahim Mustafa vd., Mu ‘cemii’I-Vasit, 2/783).

769 Ahsan, Social Life, 103.
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IKINCIi BOLUM: ET, ET CESITLERI VE ET YAN URUNLERI
2.1. Et

Arabistan’da hem bedevi hem de yerlesik Araplarin biiyiik Ol¢lide hayvani gidalarla
beslendigi’’® bilinmektedir. Bu gidalardan biri olan et, inceledigimiz dénemde en énemli
besin maddelerinden biridir. Yiyecek kiiltiiriiniin esasini teskil eden ekmek, hurma gibi
yiyeceklerden eti ayiran en belirgin 6zellik hem doyurucu hem de lezzetli olma 6zelligiyle
katiga ihtiya¢ duymaksizin tek basina ziyafet yiyecegi olmasidir. Etin sade olarak
yenilmesi daha ¢ok etin lezzetine varabilmek i¢in her zaman 6nemli olmustur. Ekmegin
tizerinde et ikram edilen bedevinin etleri bitirip ekmegi tabak olarak ev sahibine iade

etmesi de bunu gosterir.”’*

I[slam’dan once bedevilerin putlarina et, hadarilerin (yerlesik olan halkin) ise
yetistirdikleri tarim {iriinlerini hediye ettikleri’’? bilinmektedir. Bu bilgi 6zellikle
bedeviler nezdinde etin kiymetini gdstermesi acisindan onem arz etmektedir. Arap
kiiltiirtinde en kiymetli yiyecek olan et, putlara sunulmasinin yani sira misafirlere
hazirlanan ziyafet sofrasinda da bas taci edilirdi. Araplar cogu zaman herkese agik olarak

diizenledikleri davetlerde et yemegi ikram ederlerdi.””

Arap yemek kiiltiiriiniin ayrilmaz pargasi olan et, Hz. Peygamber doneminde de en sevilen
yiyeceklerden biriydi. Allah Resilii eti, hem diinya hem cennet ehlinin yemeginin
efendisi olarak vasfetmektedir..””* Hz. Peygamber kendisine et ikram edildiginde daima
kabul eder, et bulunan sofraya davet edildiginde genellikle icabet ederdi.””® Hz.
Peygamber’in kendi evinde et pisirilmesinden de memnun oldugu anlasilmaktadir. Bir

giin eve geldiginde atesin iistiinde yer alan tencerede’’®

et oldugunu goriir. Yemek
vaktinde Hz. Peygamber’e ekmek ve katiktan olusan yemegi getirilir. Hz. Peygamber
tencerede et yok muydu, diye sorar. Etin evde bulunan azath kéle Berire’ye (61. 60/680

[?]) sadaka olarak verildigi sdylenince “Ona sadaka bize hediyedir.” diyerek etin sofraya

770 Hamidullah, Isldm Peygamberi, 2/1061.

"t Ragib el-Isfahani, Muhadaratiil-Udeba, 2/531. Sener Sahin, Klasik Arap Edebiyatinda Sofra Mizahi,
64.

72 Tbn Habib, Kitdbii’l-Muhabber, 332.

73 Cevad Ali, el-Mufassal, 5/72.

7 Tbn Mace, “Et ‘1me”, 27.

75 Tbn Mace, “Et ‘ime”, 27.

76 Hicaz ve Yemen’de meshur olan biirme isimli tencere. Bk. Halil b. Ahmed, Kitabii 'I-Ayn, 1/157.
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getirilmesini ister.””” Bunun yan1 sira kemikli etin tencerede haslanarak sunulmasi bu
donemin yemek kiiltiiriinden biriydi. Nitekim eti lezzetli buldugu kadar suyunun da
lezzetli oldugunu sdyleyen Allah Resiilii, et pisirirken suyunun bolca konulmasini tavsiye
eder.”’® Hz. Peygamber kiirek kemigindeki eti severdi,’” tencereden eliyle kemikli bir et
cikarip yedigi’® bilinmektedir. Bir A‘rabi de etin en giizel kismimin kemige bitisen yeri
oldugunu sdylemistir.”! Hem cimri hem de obur olan bir bedevi, kemikli eti etler
kemiklerden ayrilana kadar pisirtir ve biitiin etleri bitirir. Kalan kemikleri ¢ocuklarinin
yemek istedigini goriince onlara vermek istemedigi i¢in yemegi beceremeyene bu
kemikten yedirmeyecegini sdyler. Cocuklar bu lezzetli yemekten yiyebilmek igin
kemikleri nasil yiyeceklerini ballandira ballandira anlatmaya caligir. Biiyiik ve ortanca
oglanin hi¢ bir sey birakmayacak derecede kemikli eti yiyeceklerini ifade etmelerine
ragmen onlarin cevaplarin1 begenmez. Kiiclik oglan “Ey baba ben onu ufaltirim ilikle
birlikte azik ederim.” deyince “Bu senin hakkn.” der.”® Kemikli etle ilgili olarak Hz.
Peygamber eti 1sirarak yemeyi tavsiye etmis, bunun daha tatli ve mide igin rahatlatici
oldugunu séylemistir.”® Hz. Peygamber’in evine hediye olarak gonderilen eti kabul ettigi
ayrica ziyafet yemegi olmasi hasebiyle ailesi arasinda adaletli bir sekilde taksim ettigi
bilinmektedir. Baz1 zamanlarda da etin paylastirilmasini eslerinden isterdi. Bir keresinde
Hz. Peygamber, ailesine hediye olarak gelen etin taksim edilmesini Hz. Aise’ye birakr.
Zeyneb bint Cahs’in bu paylasimi adaletli bulmamasi tlizerine Hz. Peygamber, Hz.
Zeyneb’in payinin arttirilmasini ister. Buna ragmen tatsizligin devam etmesi ve etin pay
edilmesi lizerinden yasanan tartisma Hz. Peygamber’in hanesinde huzursuzluga sebebiyet
vermistir. Bunun gibi birkag sebepten otiirii de Allah Resiliiniin ailesinden bir ay uzak

784

kalmastyla’ neticelenmistir.’®®

1 ibn Sa‘d, et-Tabakdt, 10/245;Umdetii’I-Kdri, 20/90.

78 Tirmizi, “Et‘ime”, 29.

79 Byhari, “Et‘tme”, 18, 26.

80 Byhari, “Et ‘ime”, 18.

81 [bn Kuteybe, Uyiinu 'I-Ahbadr, 3/198.

782 {bn Abdirabbih, Ikdii’I-Ferid, 3/485.

83 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 3/400, 401, 6/464, 466; Darimi, Et 1me, 30; EbG Davad, Et ‘wme, 20;
Tirmizi, “Et ‘1me”, 31.

784 114, Kocanin, esiyle cinsel iliskide bulunmamak iizere yaptig1 yemin, kazai bosanma sebeplerinden biri.
(Hamdi Déndiiren, “118”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2000),
22/221-240).

78 [bn Sa‘d, et-Tabakdt, 10/180.
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Kemikli etin bazi kisilerin en sevdigi kisim oldugu bilinmektedir. Mizahi yoniiyle 6ne
cikan Es‘ab (6l. 2. yy) isimli kisi kendi evinde hanimiyla yemek yerken hizmetgilerden
birini sofraya ¢agirir. Yemekte iken sofrada en sevdigi kisimlardan olan kemikli etin kizin
Oniinde oldugunu goriince ¢ok sinirlenir. Evden ¢ikip misafir gibi gelip tekrar kapiyi
calar. Burasi senin evin denilince de o zaman etin en giizel yeri neden bu kizin 6niinde

diye sdylenir.”®

Hz. Peygamber’den sonraki donemde besin degeri yiiksek olan etin tiiketilmesi diger
yiyeceklere nazaran tavsiye edilirdi. Nitekim Abdullah b. Mes‘ad (61. 32/652-53) bir giin
parasi olan birini goriir ve bu paralarla ne yapacagini sorar. Otuz dirhemle Ramazan igin
tereyag1 almak istedigini sdyleyen kisiye onu ekmege katik yapip yapmayacagini sorar,
adam “evet” deyince ona otuz dirhemle her giin i¢in bir dirhemlik et almasini tavsiye
eder.”® Omer b. Abdiilaziz (61. 101/720) de kendisine sikayet i¢in Basra’dan gelen bir
kisiye beytiilmalden nafaka verir ve bizzat kendi malindan verdigi parayla et almasini
ogiitler.’®® Toplumda énde gelen kisiler besin degeri oldukga yiiksek olan etin satin aliip
tiiketilmesini tavsiye etmekteydi. Ancak 6zellikle Hz. Omer gibi sade hayati kendine siar
edinen kisiler et tiiketiminde asirtya gidilmemesi konusuna dikkat ¢ekerler. Inceledigimiz
donemde insanin ihtiyact olan etin miktariyla ilgili farkli bilgilere kaynaklarda isaret
edilmektedir. Buna gére Cabir b. Abdullah’in (61. 78/697) bir dirheme’®® et aldigin1 goren

Hz. Omer, bunu ¢ok bulur ve onu bir ayet-i kerimeyle’®

uyarir. Zira Hz. Omer ev halkina
ayda ii¢ dirhemlik etin yeterli olacagimi soyler.”! Tabitindan Sa‘bi’nin (61. 104/722) her
Cuma evine bir dirhemlik et aldigi, Hasan-1 Basri’nin (61. 110/728) ise her giin yarim
dirhemlik et aldig1”®? rivayet edilmektedir. Cimrilerden olan Ebdi Ya‘k(ib b. Zeknan ise
bir dirhemlik eti nasil degerlendirdigini agiklayan sozlerinde zengin oldugu giinden beri

her giin et yedigini belirtir. Cuma giinleri bir ditheme sigir eti alan Ebt Ya‘kab sebzelerle

78 Franz Rosenthal, Erken Islam’da Mizah (trc. Ahmet Arslan)107.

87 Tbn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/229.

88 Belaziiri, Ensabii’I-Esrdf, 8/181.

78 Dirhem, giimiis para birimidir. Araplarin kendilerine 6zel para birimi olmadigi i¢in iran ve Yemenlilerin
dirhemini kullanirlardi. Halil Sahillioglu, “Dirhem”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul:
TDV Yayinlari, 1994), 9/368-371).

790 el-Ahkaf 46/20. “Inkar edenler, atese sunulduklari giin, onlara: 'Diinyadaki hayatinizda sizin igin giizel
olan her seyi harcadiniz, onlarin zevkini siirdiiniiz; ama bugiin, yeryliziinde haksiz yere biiyiikliik
taslamanizin ve yoldan ¢ikmanizin karsiliginda algaltic1 bir azap goreceksiniz.”

™1 Tbn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/230.

92 Tbn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/230.
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bunu pisirir. Ailesiyle birlikte her giin bir sebzeyi yiyerek etin suyunu da degerlendirerek

haftay1 gegirir.”®

Et tiikketim miktarlar1 aileden aileye degismekle birlikte kaynaklarda bu miktarlara yer
verilmesi, etin ¢ok fazla tiiketilmesinin dogru bulunmadigina dair alginin oldugunu
gostermektedir. Arap dilinde bulunan bazi kelimeler de bu algiya isaret etmektedir.
Arapgada eti ¢ok yemek kesb («i&ll)™* ete cok diiskiin olmak karam (a02)"®° gibi
kelimelerle ifade edilmektedir. Bu da bazi kisilerin eti ¢ok sevdiklerini, fazla miktarda et
tilkettiklerini gostermektedir. Restlullah’in da et bagimlisi olmaktan sakindigi bildirilir.
Sakinilmasi gereken bes seyden biri olarak yer alan etin bagimlis1 olmak karem/kazem
(» 3/ 2380 olarak rivayette yer alir.”*® Hz. Aise (61. 58/678) de mensubu oldugu Temim
kabilesine et yemeye devam etmemelerini sdyler ve etin icki gibi bagimlilik yapacagi
hususunda onlara uyarida bulunur. Kitlik senesi gibi zor bir zamanda halkinin
sorumlulugunu {izerinde tasimis olan Hz. Omer de et yeme hususunda asiriya
kagmamalari i¢in halkini uyarmis, kendisi de bu konuda onlara 6rnek teskil etmistir. Hz.
Omer, ev halkina ayda ii¢ dirhemlik etin yetecegini sdyledigi gibi’®’ cocuklarin1 da et
yemeye devam etmemeleri hususunda uyarmistir.”®® Hatta et bagimlisi olanlara Allah’mn
bugz edecegini sdylemistir.”® Yillar sonra Asmai (61. 216/831) de buna atif yapar. Hz.
Omer gibi sade yasamin onemine dikkat ¢eken Asmai bir mecliste toplanmis olanlara
yiyeceklerini sorar. Etin katik edildigi soylenince her giin mii diye sorar, iginde sari,
beyaz, kirmizi, kahverengi, tatli, aci, eksi seyler de var m1 diye sorarak baharati kasteder.
Bunun kétii bir yasam tarzi oldugunu, Hz. Peygamber’den sonra sade hayatin temsilcisi
olan Hz. Omer’in yasantisina ters oldugunu hatirlatir. Hz. Omer’in etten uzak durdugunu,
et diiskiinliniin icki diiskiinii gibi olacagini yine onun yagli eti yemeyi hos gérmedigini
soyler. Mecliste bulunan herkesi sorgulayan Asmai, orada bulunanlardan birine senin
katigin nedir, der. O da bir giin siit, bir glin zeytinyagi, bir giin hurma, bir giin peynir, bir

giin yavan ekmek ve bir giin de et diye cevap verir. Bunun {lizerine Asmai zikredilen tek

7% Cahiz, el-Buhald, 2/42.

79 Halil b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 3/1576.

%5 Halil b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 3/1467.

79 Zemahseri, el-Fdik,3/42. Diger sakinilacak hususlar ise ayme, (Al ) siit bagimlisi, gayme (“all) cok
su istemek, eyme, (3«Y ) uzun siire bekar kalmak, kezem ( 25X cok yeme arzusu.

7 ibn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/230.

%8 Tbn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/231.

99 Ragib el-Isfahani, Muhddaratii’'|l-Udebd, 2/500.
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cesit yiyen bu kisiler i¢in “Hattab ailesi gibi” diyerek onlar tasdik eder.8% Ayrica eti az

yemenin bazi1 Araplar arasinda soyluluk gostergesi oldugu anlasilmaktadir.8%!

Yukarida bahsi gegen Orneklerden anlasildigina gore ete diiskiin olmak toplumda
ayiplanan bir durumdu. Tabitindan Urve b. Ziibeyr de (61. 94/713) bunun bdyle oldugunu
soyler.8%? Ete diiskiin birini goren bir kisi “Et, eti yiyiyor, yaziklar olsun.” diyerek
bahsettigimiz durumu ifade eder.8% Hatta bir hastalik kabul edilebilecek et bagimliliginin
sifasinin tavuk yumurtasit gibi yumurtalarda, 6zellikle c¢ekirge yumurtasinda oldugu
rivayet edilmektedir.8%* Bu rivayette yumurtanin besleyicilik yoniinden et gibi protein
grubu iginde yer almasi sebebiyle ete olan ihtiyaci giderecegine ve bagimliliga kars1 sifa
olacagina vurgu yapildig1 anlagilmaktadir. Etin bagimlilik yapma 6zelliginden dolay1 bazi
kisiler et yememe karar1 alirlardi. Tabitindan Ferkad es-Sebhi (61. 131/748) de bunlardan
biriydi. Tabitindan Ibrahim en-Nehai’ye (61. 96/714) Ferkad’m et yemedigi soylendigi
zaman o, Muhammed ashabinin onlardan daha hayirli oldugunu, ancak onlarin et
yediklerini hatirlatarak et yemeyen bu kisileri elestirmistir.8% Hatta bu sebeple bazi
kisilerin toplumda fitne yaydigi diisiiniildiigii i¢in siirgiine gonderildigi olurdu. ibn
Abdiilkays 32 (653) senesinde Basra’dan Sam’a siirgiin edilenlerden biridir. Onun Sam’a
gonderilmesinin nedenlerinden biri de et yememesidir. Muaviye onun bir et yemegi olan
tiriti Araplarin yedigi gibi yedigini goriince et yememesinden dolay1 siirgiin edilmesine
sasirir. Ibn Abdiilkays ise bir kasabin koyuna eziyet ettigini gordiigii igin et almadigin,
ancak kendisi kesmek suretiyle yedigini, dolayisiyla iftiraya ugradigmi anlatir.
Muaviye’nin geri donebilecegini sdylemesine ragmen Basra’ya donmek istemez.8%
Toplum tarafindan yanlis anlasilan kisinin diistiigii durumu anlatan bu rivayet Muaviye
doneminde et satimiyla ilgilenen bazi kasaplarin islerini nasil yaptiklarina dair bilgi verir.
Bilindigi lizere Hz. Peygamber donemi ve dort halife doneminde de halk ihtiyacini
kasaplardan da karsilamaktaydi.2®” Emevi halifelerinden Hisam b. Abdiilmelik’in (&l.

125/743) kasaplar1 ve et fiyatlarin1 denetledigi, miisteri ve kasaplara bazi tavsiyelerde

800 Cahiz, el-Buhald, 2/163.

801 Ragib el-Isfahani, Muhddaratii’|-Udeba, 2/543.

82 fbn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/230.

803 bn Kuteybe, Uyiinii 'I-Ahbdr, 3/217.

804 Cahiz, Hayavan, 6/88.

85 fbn Ebi Seybe, el-Musannef, 12/447.

896 Tbnii’l-Esir, el-Kdmil, 3/14-15.

807 Ayrica Bk. Azizova, Hz. Peygamber Dénemi Calisma Hayat1 ve Meslekler, 115-124,
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bulundugu rivayette yer almaktadir. Halife Hisam bir giin kasapta durarak etin fiyatini
sordugu sirada zengin birinin et aldigina sahit olur. Ne kadara aldigini sorar, bir dirhem
cevabina memnun olur ve bundan fazlasinin israf oldugunu sdyler. Tutumlu olanlarin

yerilmemesi gerektigini de oradakilere hatirlatir.8%®

Etin diger yiyeceklere gore gaz yapmayan besinlerden biri oldugu®®® yiyen kisinin kolay
hazmedebildigi de rivayetler arasindadir. Hem besleyici hem hafif olan bu lezzetli
yiyecegin ¢ok kolay bozulabilen bir yiyecek oldugu da bilinmektedir. Ozellikle sicak bir
havaya sahip olan Arabistan’da eti bozulmadan muhafaza etmek gercekten zordur.
Arapgada bozulmus et manasinda ¢ok sayida kelimenin bulunmasi bu durumun giinliik
hayatta sikca karsilasilan problemlerden oldugunu gdstermektedir. Kokusu degismis et
icin sehame’l-lahmii (mal) 23.3) 810 [ahmii’l-muhim (2340 2aU) 81 (Jahmiin zehim (aa)
)82 bozulmus et icin tehime’l-lahmii (mal) A&5)82% gabb ()8 kelimeleri
kullanilmaktaydi. inceledigimiz dénemde etin bozulmamasi igin alinan tedbirlerden en
yaygin olani giineste kurutmakti. Et uzunluguna yarilir ve glineste kurutulursa “kadid”
(x23), enine yarilarak kurutulursa “safif”’ (—wi<ll) denilirdi.®'® Ayrica kurumak iizere olan
ete lahmii’s-sesif (—asdll aslll) 818 tam kurutulmasia ise vesik (235187 denilirdi. Hz.
Peygamber kendisiyle goriismeye gelip korkudan titreyen adama kendisinin kral
olmadigini, tuzlanip giineste kurutulmus et yiyen kadinin oglu oldugunu ifade ederek®
o kisiyi rahatlatir ayn1 zamanda aile biiyiiklerinin eti bu sekilde yedigine ve kurutulmus
etin 6nceden beri tiikketildigine isaret eder. Parca parca kesip gilineste kurutmak anlamina
gelen tesrik kelimesinin hacdaki tesrik gilinlerinde kurban etinin giineste kurutulmasina
telmihte bulundugu rivayet edilmektedir.8'® Bu rivayet Hz. Peygamber dénemi itibariyla

ozellikle kurban etlerinin kurutularak sonraki zamanlar i¢in saklandigini gostermektedir.

808 Belaziiri, Ensabii’I-Esrdf, 8/398.

809 Tbn Kuteybe, Uyiinii I-Ahbar, 3/281.

810 Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 2/897.

811 Halil b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 1/530.

812 Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 1/769.

813 Halil b. Ahmed, Kitabii’I-Ayn, 1/229.

814 Halil b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 2/1325.

815 Hasan Ibrahim Hasan, Siyasi-Dini-Kiiltiirel-Sosyal Islam Tarihi, 2/266.
816 Halil b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 2/914.

817 Halil b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 3/1955.

818 fbn Mace, “Et ‘1me”, 30.

819 Ebi Ubeyd, Garibii’l-Hadis, 3/453; Tbnii’1-Cevzi, Garibii’l-Hadis, 1/534; ibn Hacer, Fethu'l-Bdri
(Beyrut: Daru’l-Ma‘rife, 1959), 2/457.
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Cabir b. Abdullah (61. 78/697) Hz. Peygamber’le birlikte kurutulmus eti (kadid)
yediklerini anlatmistir.82° EbGi Musa el-Es‘ari (61. 42/662-63) o sirada valisi oldugu
Basra’dan Hz. Omer’e geldiklerinde Hz. Omer’in sofrasinda bazi zamanlar taze et, baz1
zamanlar ise kurutulmus et oldugunu, anlatir.8?! Sahabeden Selman-1 Farisi (6. 36/656
[?]) ganimetten payina diisen koyunu aldigi zaman, onu keser, etini kuruturdu, derisinden
de su kab1 yapard1.8%2 Kamil b. Tkrime isimli kisi ise yemek davetinde kendisine sunulan

yemegi anlatir ve etlerin iginde en giizelinin kurutulmus et oldugunu siirine konu eder.8?3

Arap sofralarinin baskdsesinde yer alan etin ikram edilmesi Hz. Ibrahim’in ikramin akla
getirir. Ebi Amr isimli kisi kendisine misafirlie gelen dostu Sa‘bi’ye ibrahim’in
ikramin1 m1 yoksa Meryem’in ikramin1 mu istersin? der. Ibrahim peygamberin ikrami
onun meleklere ikram ettigi ete isaret eder.®?* Et yiyip geldigi i¢in Sa‘bi meyveyi

kasdederek Hz. Meryem’in ikramini istedigini ifade eder.8%
2.2. Et Cesitleri

Cahiliye déneminde tiiketilen bazi et cesitlerine Islam dininin gelmesiyle birtakim
smirlandirmalar getirildigi bilinen bir husustur. Kur’an-1 Kerim®?® ve bazi hadislerle®?’
yasaklanan hayvanlarin etleri Miisliimanlarin sofrasindan kalkmistir. Yasaklanmayan
bazi hayvanlarin ise fiziki c¢evre, adet ve aligkanliklara bagli olarak bazi insanlar

tarafindan tiiketildigine dair ¢ok sayida rivayet bulunmaktadir. Ayrica Allah Restliiniin

820 fbn Hibban, Sahih-i Ibn Hibbdn, 13/213.

82! ibn Sa‘d, et-Tabakdt, 3/259.

822 1bn Ebi Seybe, el-Musannef, 12/241.

823 Cahiz, Buhala, 2,206.

824 7ariyat 51/24-27.

825 Ragib el-Isfahani Muhddardtii’I-Udebd, 2/58. Burada Al-i imran Siresinde zikri gegen rizkin meyve
olmasina dolayisiyla Meryem’in ikramina telmihte bulunulur. 3/37: “Zekeriyya onun bulundugu yere,
mabeddeki odaya her girdiginde yaninda (yeni) bir rizik bulur ve “Ey Meryem! Bu sana nereden?” diye
sorar, o da “Allah tarafindan” cevabini verirdi. Kuskusuz Allah diledigine say1siz rizik verir”

826 “es, kan, domuz eti, Allah'tan baskas1 adina bogazlanan, bogulmus, (tas, aga¢ vb. ile) vurulup
6ldiirtilmis, yukaridan yuvarlanip 6lmiis, boynuzlanip 6lmiis (hayvanlar ile) canavarlarin yedigi hayvanlar
-6lmeden yetisip kestikleriniz miistesna- dikili taglar (putlar) tizerine bogazlanmig hayvanlar ve fal oklariyla
kismet aramaniz size haram kilindi. Bunlar yoldan ¢ikmaktir. Bugiin kafirler, sizin dininizden (onu yok
etmekten) iimit kesmislerdir. Artik onlardan korkmayin, benden korkun. Bugiin size dininizi ikmal ettim,
{izerinize nimetimi tamamladim ve sizin igin din olarak Islam"1 begendim. Kim géniilden giinaha yonelmis
olmamak {iizere aclik halinde dara diiserse (haram etlerden yiyebilir). Clinkii Allah ¢ok bagislayict ve
esirgeyicidir.” (el-Maide 5/3).

827 3Az1 disi olan her yirtict hayvanin ve pengesiyle avlanan her kusun yenilmesi yasaktir (Miislim, “Sayd”,
15, 16; Tirmizi, “Sayd”, 9, 11). Restilullah Hayber Gazvesi’nde esek etini yasak etti, at etini yemeye izin
verdi." (Buhari, “Zebaih”, 28; Miislim, “Nikah”, 30). Restlullah at, katir, esek etini ve az1 disi bulunan her
yirtici hayvanin etini yasak etti.” (Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 1/147, 244, 289, 4/89, 90, 127).

N
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tavsiyelerinde eti tiiketilecek hayvanin avlanma ve kesim sartlariyla alakali smirlar

ayrintili sekilde yer alir.

Islam toplumunda deve, sigir, koyun, kegi, gibi hayvanlarin etleri yaygin olarak
tiikketilirdi. Kur’an-1 Kerim’de stire ismi olarak gecen “En‘am” kelimesinin koyun, kegi,
deve ve sigir cinsi ehli hayvanlari ifade eden bir sozciik oldugu bilinmektedir. Av
hayvanlarindan balik, kus, keler, ¢ekirge, yabani esek, tavsan, tilki gibi hayvanlar da
tiikketilen et ¢esitlerindendi. Yaygin olarak tiiketilmeyen et ¢esitleri ise at, sirtlan maymun,
kaplumbaga, kurbaga gibi baz1 hayvanlarin etleriydi. Ayrica et yan iirlinleri baglhigi altinda

ele alacagimiz sakatat ve i¢ yag1 da Islam toplumunda tiiketilen besin maddelerindendi.
2.2.1. Yaygin Olarak Tiiketilen Et Cesitleri
2.2.1.1. Besi Hayvanlan Et Cesitleri

2.2.1.1.1. Deve Eti

Arabistan’da yaygin olarak yetistirilen, ¢ol gemisi diye isimlendirilen deve, eti tiiketilen
hayvanlarin baginda gelmektedir.8?® Etinin tiiketilmesinin yaninda tasima ve ulasimda
kullanilma o6zelliginden dolayr deve o donemde en hayirli mallardan biri olarak
goriilmiistiir.8° Arap kiiltiiriinde dnceden beri 6nemli bir yer tutan deve, kurban olarak
adamird1. Ozellikle de Recep ayinda mallar1 ¢ok olan kisiler tarafindan putlar adina
kesilirdi. Buna da atire denirdi.?® Arap toplumunda boylesine yaygin bir sekilde
kullanilmas1 nedeniyle devenin Kur’an’da pek c¢ok ayette zikri gegmektedir. Hem dnceki
kavimlerden bahseden Aayetlerde zikredilmekte,®3 hem de yaratihigma dikkat
cekilmektedir.832 Ayrica kurbanlik devenin Allah’in nisanesi oldugu, insanlar igin devede
hayirlar oldugu, deve etinin yenilip yedirilmesi gerektigi bildirilmektedir.3*® Arap

Yarimadasi’nda bazi kayalik ve magaralarda yer alan deve resimleri Araplarin hayatinda

88 Ahmet Onkal, Nebi Bozkurt, “Deve” Tiirkive Diyvanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yayinlar1,1994), 9/222-226).

829 Ebii’l-Ferec el-isfahani, el-Egani, 3/66.

80 Cevad Ali, el-Mufassal, 5/71.

81 Hd 11/64; Isra 17/59.

832 Gasiye 88/17.

833 Hac 22/36. “Iste kurbanlik deve ve sigirlart Allah'in size olan nisanelerinden kildik. Onlarda sizin igin
hayir vardir. Bagl halde keserken iizerlerine Allah'n adin1 anin. Yan {istii diisiip 6liince onlardan yiyin,
isteyene de istemeyene de verin. Stikredersiniz diye onlar1 boylece sizin buyrugunuza verdik.”
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eskiden beri devenin 6zel bir yeri oldugunu gdstermesi agisindan 6nemlidir. Devenin

Arap kiiltiirii disinda birgok kiiltiirde dnemli bir yeri oldugu da bilinmektedir.83

Arap toplumunda misafire ikram edilen en degerli yiyeceklerin basinda deve eti gelirdi.
Konuklara deve eti ikram edilmesi, Arap kiiltiiriinde cOmertligin en Onemli
gostergelerinden biri sayilirdi. Islam 6ncesi Mekke’de hacilar1 doyurma gorevi olarak ifa
edilen rifade, Kusay ogullarinin kontroliindeydi. Kusay ogullarimin Allah’in misafiri
olarak diisiindiikleri hacilara yedirdikleri yiyeceklerin basinda deve eti gelmekteydi.
Onlar, deve satin alip kestirir ve etini hacilara ikram ederlerdi. Kabe’nin hemen yaninda
ikamet ettikleri i¢in kendilerini Kabe nin komsusu olarak addeder ve ev sahipliginde 6nde

olduklarini ifade ederlerdi.®®®

Misafire ikram hususunda en cOmert kisiler arasinda yer alan Cahiliye donemi
sairlerinden olan Hatim et-Tai’nin (61. 578 [?]) misafiri olmadan yemek yemedigi, bir
keresinde evine gelen ve sayisi elli kisiyi bulan misafirlerini deve etiyle agirladig:
anlatilir. Rivayette Hatim’in ikram ettigi devenin, bir yaginda deve yavrusu oldugu ifade
edilmektedir.®%® Anlatildigina gore Kife esrafindan biri diigiin yemegi i¢in Hatim et-
Tai’den tencere ister. Develeri kesip etleriyle kaplar1 dolduran Hatim, et dolu kaplari,
kazanlar1 isteyene boyle veririz, diyerek comertligini ilan etmis olur.83” Baska bir
rivayette Hatim gibi Cahiliye donemi sairlerinden olan Amr b. Harise’nin, kizdig1 bir
kisiye deve yavrusu eti gibi tatsiz oldugunu sdylemesi,® ¢ok kiiciik yavru devenin etinin
lezzetinin bazi kisilerce lezzetsiz bulundugunu ve damak tadina hitap etmedigini
gostermektedir. Buna karsin devenin yavrusunun etinin etlerin en lezzetlilerinden ve
besin yoniinden en kuvvetlilerinden oldugu ve aliskin olanlar i¢in koyun eti gibi oldugunu
sdyleyenler de olmustur.®3 Deve yavrusunun lezzeti ile ilgili farkl fikirler olsa da deve
horgiictiniin en nefis lezzetlerden birisi oldugu reddedilemez. Deve horgiicii Araplarin
genel damak tadina uygun gelen ve begendikleri bir lezzettir. Hz. Peygamber’in yemek

yedirmede acele etmenin, devenin horgiiciinii kesmekten daha hayirli olduguna dair®*

84 Ayrica bk. Emine Giirsoy Naskali-Erkan Demir, Deve Kitabi, istanbul: Kitabevi, 2014.
835 Zemahseri, el-Faik, 1/301.

86 Ebii’l-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 17/275.

87 Tbn Habib, Kitdbii'I-Muhabber, 156.

88 [bn Kuteybe, Uyiinii I-Ahbar, 3/1269.

89 Tbn Kayyim el-Cevziyye, Tibbii 'n-Nebevi, 285.

840 Tbn Kuteybe, Uyiinii’I-Ahbdr, 3/234.
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sOzii de bu gergegi ifade eder. Allah Restliiniin bu ifadesinden en lezzetli yiyecek deve
horgiicii olsa da misafiri a¢ olarak bekletmemeyi tavsiye ettigi anlasilabilir. Misafire deve
hérgiicii ve cigeri ikram etmek Arap kiiltiiriinde 6nemli bir gelenekti. Nitekim Imran b.
Husayn (61. 52/672) isimli sahabi nasil Miisliiman olduklarini anlatirken babasinin, Hz.
Peygamber’e “Deden Abdiilmuttalib kavmine deve horgiicii ve cigeri yedirirdi.” diyerek
Kureys kavminin cémertligini hatirlatir.34! Cahiliye doneminde devenin kesilmeden
horgliciinlin ve cigerinin alinmasi adeti vardi. Hz. Peygamber bu gelenegi yasaklar ve
ancak bogazlanan hayvanimn yenilebilecegini bildirir.3*> Hz. Peygamber’in yasakladig
hususlardan birisi de putlar i¢in kesilen, fer‘a (¢ 8) ismi verilen hayvanin ilk yavrusunun

ok kiigiikken bogazlanmasidir 84

Farkli vesilelerle konuklara deve eti ikram edildigine dair pek ¢ok rivayet bulunmaktadir.
Bazi kisiler evine et almaz,®** eve gelen misafire devesini keser ve yedirirdi.8*> Devenin
kesilmesi i¢in Arap toplumunda misafir, diigiin gibi 6zel zamanlar beklenmezdi. Bazen
A‘rabilerin develeri tokezlediginde onun kesilip yenme vaktinin geldigini diistindiikleri
olurdu. Bu sekilde devesini kesmeye karar veren bir kisi, mutlu kisinin devesi 6liip de
etten doyan ve isi azalan kisi oldugunu ifade ederek bu durumu siirle taglandirmugt1.84
Deve eti ayn1 zamanda toplumdaki zenginlerin diigiinlerde ikram ettigi velime yemegiydi.
Mesela Eba Siifyan (61. 31/651-52) ile Hind’in (61.14/635) diigiiniinde birinci giin biitiin
misafirlere deve eti ikram edildigi rivayet edilir.3’ Ozellikle cok sayida misafirin
katilacag: diigiinlerde deve etinin tercih edildigi sdylenebilir. Nitekim Hz. Peygamber’in
evliliklerinde de deve etinin pisirilerek diiglin yemegi verildigi bilinmektedir. Hz.
Peygamber, Zeyneb bint Huzeyme (61. 4/625) ile evlendiginde deve kesilerek diigiin
yemegi verildigi, ¢ok sayida fakirin diigiin yemegine istiraki sebebiyle diigiin yemeginin

yetmedigi ve sonra gelen misafirlere baska yiyecekler ikram edildigi anlatilir.8*® Yine

81 {bn Sa‘d, et-Tabakdt, 5/190.

842 Tirmizi, “Sayd”, 12.

83 By Davad, “Edahi”, 20; Beyhaki, Siinen, 9/293.

84 Ebii’l-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 13/43.

85 Ebii’l-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 13/43.

86 bn Kuteybe, Uyiinii 'I-Ahbdr, 3/213.

847 Belaziiri, Ensabii’'I-Esrdf, 5/90.

88 Tbn Zebale, Ahbdru’l-Medine (trc. Fatih Mehmet Yilmaz) 208.
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Allah Restlii son evlendigi hanimi Meymtine bint Haris’le (61. 51/671) nikahlandiginda

bir deve kesip diigiin ziyafeti ikraminda bulunmustur.84°

Hadislerde deve etinden hac ve kurban gibi ibadetlere konu olmasi bakimindan da s6z
edilmistir. Deve biiyiikbas hayvan oldugu icin Hz. Peygamber yedi kisinin bir deveyi
ortaklasa kurban edebilecegini soylemistir.®*® inceledigimiz dénem Isldm toplumunda
Ozellikle kurban olarak kesilen deve etleri taze olarak tiiketildigi gibi kurutulmak suretiyle
de tiiketilirdi. Eti pargalayip giineste kurutmak anlamina gelen tesrik kelimesi, Hac
menasikinin yerine getirildigi Zilhicce aymin 11-13. giinlerinde hacilar tarafindan kesilen
kurban etlerinin kayalara serilip kurutuldugunu ifade etmek i¢in kullanilmistir. Bu
bilgiden hareketle ince ince kesilen etlerin taglarin iizerine serilmek suretiyle gilineste
kurutuldugu anlasiimaktadir.?%! Etleri uzun siire muhafaza etmenin bir diger cesidi ise
tuzlama yontemi idi. Et ihtiyacini karsilamak iizere kesilen hayvanlarin yani sira kurban
edilen hayvanlarin da eti tuzlanarak saklanird.®>? Arap Yarimadasi’nda yaygin olarak
tiiketilen ve Islam toplumunda da sevilerek yenilen deve eti Tevrat’ta yasaklandig
gerekcesiyle Yahidiler tarafindan yenilmezdi.®®® Rivayetlerden deve etinin ¢ogunlukla
ya ateste pisirilerek ya da haglanarak tiiketildigi anlasilmaktadir. Deve eti ateste
pisirilmesi, haglanmasi, tuzlanip giineste kurutulmasinin yani sira kendi yagiyla pisirilirdi
ve baharatlanarak deri igerisinde muhafaza edilirdi. Kavurma olarak bildigimiz bu

pisirme sekline (hal® &a1) denilirdi.®%*

Giinliik hayatta tiiketilen deve eti savasg, yolculuk gibi zamanlarda da sikga tiiketilirdi.
Hicri 2 (624) yilinda gergeklesen Bedir Gazvesi dncesinde savas sebebi sayilan kervanin,
giivende oldugu haber verilmesine ragmen miisrik ordusu lideri EbG Cehil (61. 2/264)
Mekke’ye donmeyip Bedir’e gitme konusunda israrci davranir. Orada develeri kesip
yiyeceklerini sdyler.3%® Ebfi Cehil’in develer kesip yemekten kast1 savas niyetiyle orada
konaklama diisiincesine matuftur. Bu bilgiden hareketle Arap toplumunun 6zellikle savag

zamanlarinda yanlarinda agliga ve susuzluga dayanikli bir hayvan olan deve gotiirdiikleri,

89 [bn Zebale, Ahbdru’l-Medine (trc. Fatih Mehmet Yilmaz) 217.

850 Miislim, “Hac”, 353; Ebi Davad, “Edahi”, 6-7; Tirmizi, “Hac”, 66.

81 Ebti Ubeyd, Garibii’l-Hadis, 3/453; 1bnii’|-Cevzi, Garibii 'I-Hadis, 1/534; ibn Hacer, Fethii’l-Bari, 2/57.
852 Buhari, “Edahi”, 16; Beyhaki, Siinen, 9/293.

83 Cevad Ali, el-Mufassal, 14/263.

854 Zemahseri, el-Faik, 1/18.

85 Musa b. Ukbe, el-Megdzi (Riyad: Mektebetii Dari’l-Minhac, 2014), 160-161.
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aciktiklarinda ise kesip yedikleri®® sdylenebilir. Hz. Peygamber’in Bedir Gazvesi’nde
misrik ordusunun sayisini savas boyunca tiiketilen deve sayisindan tahmin ettigi bilinir.
Hz. Peygamber’e miisrik ordusunun savascilarin yemek {izere her giin on deve
bogazladig1 haber verilince Allah Restlii her deve yiiz kisilik olduguna goére onlarin
sayisinin dokuz yiiz ila bin arasinda olacagini sdylemistir.%%” Bu bilgi bizlere kisi basina
diisen et miktar1 hakkinda da bilgi sunmaktadir. Deve eti elde etmek i¢in daha ¢ok yasli,
siit vermeyen veya erkek develerin tercih edildigi ayrica bir deveden yaklasik olarak 450-
600 kg et elde edildigi bilinmektedir.2°® Kurbanlik olarak da deve kesildigi bilinmektedir.
Hz. Peygamber umre icin Mekke’ye yoneldiginde mikat yeri olan Ziilhuleyfe’de
kurbanhginim horgiiciinii keserek isaretlemistir.®° Miisrikler tarafindan umre yapilmasina
izin verilmediginden de bu deve bulunduklari yerde kurban olarak kesilmistir. Veda
Hacci’'nda da Hz. Peygamber kurban olarak yiiz devenin altmis iigiinii bizzat kendisi,
kalanlarini ise Hz. Ali kesmistir.2 Bu kurbanlardan alinan birer parca et hep birlikte

pisirilir ve Miisliimanlar tarafindan yenilir.5!

Yolculuklarda deve etinin yendigi malumdur. Rafi‘ b. Umeyr de Hz. Ebl Bekir’in emri
tizerine Halid b. Velid’le birlikte Yemame’den Sam’a kadar kilavuz olarak gittigini,

develerin iskembesindeki sudan igtiklerini ve etlerini yediklerini anlatir.%?

Deve etinin diger et g¢esitlerine nazaran zor hazmedilen, agir bir et oldugu bilinen bir
husustur. Berd b. Azib'in (1. 71/690 [?]) anlattigima gore Hz. Peygamber deve etinden
sonra abdest alinmasi gerektigini sOyler, koyun eti yedikten sonra abdest gerekip
gerekmedigi sorulmasi iizerine ise gerek olmadigi seklinde cevap verir.8 Bu hadisin
sonraki yillarda farkli agidan degerlendirilmesi s6z konusu olsa da deve etinin diger etlere

gore hazim agisindan farklilik arz ettigi soylenebilir. Nitekim Hz. Omer de deve etini

86 Tbn Hisam, es-Siretii n-Nebeviyye, (Kahire: Mustafa el-Babi el-Halebi.1936), 2/270; Ebii’l-Ferec el-
Isfahani, el-Egdni, 4/134.

87 Ziihri, el-Megdzi (trc. Mehmet Nur Akdogan), 52; Tbn Hisam, es-Siretii 'n-Nebeviyye, 2/268; Ya‘kibi,
Tarihu’l-Ya ‘kibi, 1/121.

8% Kenneth F. Kiple, Kriemhild Conee Ornelas, The Cambridge World History Food, 1/474.

89 Ziihri, el-Megazi (trc. Mehmet Nur Akdogan), 39.

80 Biinyamin Erul, “Veda Hacc1” Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari,
2012), 42/590-501).

81 fbn Mace, “Edahi”, 15.

82 [bn Habib, Kitdbii’I-Muhabber, 190.

863 Miislim, “Hayz”, 97.
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hazmetmesi i¢in nebiz denilen icecegi tiikettiklerini sdylemistir.?®* Deve etinin agir
olmakla birlikte yemeyi aliskanlik haline getiren kisiler i¢in vazgegilmez bir tat oldugu
anlasilmaktadir. Sasani hiikiimdarlarindan birine misafir olan bir a‘rabiye hangi et
cesidini ¢ok sevdigi sorulur, 6rdek, tavuk, civeiv, kus, kuzu gibi birgok hayvan eti
siralanmasina ragmen deve etinin yerini higbir seyin tutmayacagimi sdyler.8% Deve etinin
lezzetli bulunmasinin en 6nemli sebeplerinden biri de horgiiciiyle birlikte pigsmesidir.
Nitekim Mudar kabilesine mensup bir kisi diger kabilelere karsi dviintirken horgiiciiyle
birlikte pisen deve etinin en lezzetli yiyecek oldugunu soyler, havanin soguk olmasinin
ve devenin saghkli olmasinin da bu lezzeti etkileyecegini agiklar.%®® Bu rivayet Arap
toplumunda devenin horgiiciiyle birlikte pisirildiginde ¢ok sevilerek yenildigini 6zellikle
kis giinlerinde daha lezzetli bulundugunu gostermektedir. Bedevilerden birinin caninin
cektigi yiyecekler arasinda devenin horgiiciinii de sdylemesi®’ bunu izah eder
mahiyettedir. Sair de gen¢ kizlarin deve yavrusu etlerini atese koyduklarin1 ve ince
dogranmis horgii¢ etlerinden onlara sunduklarmi anlatir.2%® Devenin geng olmasinin da

lezzeti arttiran bir husus oldugu anlagilmaktadir.

Hz. Omer de deve etinin en lezzetli yerinin kerakir (arka butlar) yani deve ¢oktiigii zaman
yere degen kisimlari oldugunu agiklar. Ancak giinliilk meniisiinde liiks sayilabilecek bu
gibi yiyeceklerin bulunmasimi dogru bulmaz.®®® Hatta giizel yiyeceklerle ziyafet vermeyi
bile baz1 hassasiyetlerinden dolay1 aligkanlik haline getirmeme fikrini savunur. Hz. Omer
bir deve keserek Hz. Peygamber’in eslerine gonderir. Geri kalanini pisirerek bazi
Miisliimanlar1 yemege davet eder. Bu durumdan memnuniyet duyan sahabe bu ziyafetin
tekrarmin olmasini, ziyafet esnasindaki sohbetten ¢ok hoslandiklarini sdyler. Hz. Omer
ise bir daha ziyafet vermeyecegini, Hz. Peygamber’den farkli bir adet ¢ikarmayacaginm

aciklar.87°

84 bn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/104. Ayrica bk. Sahin, Sener, Bir Mizah Unsuru Olarak Klasik Arap
Kaynaklarinda “Yellenme’ Temasi, 59-116.

85 bn Kuteybe, Uyiinii I-Ahbdr, 3/199.

86 Zemahseri, el-Fdik, 2/204-205.

87 bn Kuteybe, Uyiinii 'I-Ahbdr, 3/198.

88 Sucin, Mehmet Hakk1, Yedi Ask: Siirleri, 71.

89 Tbn Sa‘d, et-Tabakdt, 3/259; Zemahseri, el-Faik, 2/310-311.

870 fbn Sa‘d, et-Tabakdt, 3/269.
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Deve eti ve horglicii zengin sofralarin bas kosesinde olmanin yani sira kurakligin
yasandig1 zor zamanlarda da halkin imdadina yetisen hayati bir yiyecekti.®”* Hz. Omer’in
hilafeti doneminde 15 (636) yilinda gerceklesen Kadisiye Savasi’nda Mugire b. Su‘be
(61. 50/670), ordu komutan1 Sa‘d b. Ebi Vakkas’a (61. 55/675) bulundugu yerde siddetli
sikint1 ve kitlik oldugundan yetmis yiik devesi gotiiriir. Bu develer kesilir ve askerler
yer.8”2 Yine Hz. Omer zamaninda gerceklesen ve kitlik yili denilen 18 (639) yilinda Hz.
Omer mevcut develeri kesip halka yedirir. Deve etlerinin genellikle serid isimli yemegin
yapilarak tiiketilmesini emreder. Bunun sebebi ekmekle etin bereketlenmesidir. Bizzat
kendisi de bu yemegi yaparak halka dagitir.82 Valilerin Medine’ye gonderdigi yardimlar
arasinda bulunan erzak yiiklii develer de kesilerek eti halka dagitilirdi. Amr b. As’mn (Gl.
43/664) Misir’dan gonderdigi develerden her giin yirmi deve kesilerek yemek yapilir’
ve yemek yemek isteyen herkes miinadiler araciligryla davet edilirdi.?”® inceledigimiz
donemde Araplar arasinda kitlik zamaninda ikramda bulunmak &viilen davranislardandi.
Bu da genellikle develeri kesmek seklinde olurdu. Bir a‘rabi de develeri sayesinde kitlik
zamaninda insanlarin onlarin evlerine yemeye geldigini dviinerek sdylerdi.”® Ebi Siifyan
isimli biri Kattal’1 diigiin yemegine ¢agirmak iizere el¢i gonderecegini soyler. Kattal
oturur ve 6gleye kadar el¢iyi bekler, gelen giden olmayinca hanimina “Eb1 Siifyan velime
sahibi degil, kalk deve yavrusunun omurga kemiginden getir.” ( / alsa oud Olils Ul Gl
&l sa (e s ed o« 588) manasindaki siirini soyler.8”” Kuraklik disinda deve etiyle ziyafet
vermenin bir yolu da deve hastalandiginda veya sakatlandiginda kesilmesiydi. Nitekim
Abdullah b. Omer bir keresinde devesinin bacagi kirildiginda Medinelileri davet eder ve

deve etiyle onlara ziyafet verir.8"

Savaslarda ganimet olarak ele gegirilen develere nakia (4=&)87° denirdi. Hz. Omer
doneminde fetihlerin hizla devam ettigi sirada ganimet olarak deve de ele gecirilmistir.

Elde edilen develerin eti orduda yer alan askerler tarafindan tiiketilirdi. Cesur

871 Cahiz, el-Buhald, 2/205; Kenneth F. Kiple, Kriemhild Conee Ornelas, The Cambridge World History
Food, 1/467.

872 Cahiz, el-Buhald, 2/191.

873 Belaziiri, Ensdbii’l-Esrdf, 10/383.

874 Belaziiri, Ensdbii’l-Esrdf, 10/395.

875 Belaziiri, Ensdbii’l-Esrdf, 10/382.

876 Cahiz, el-Buhald, 2/190.

877 Ebii’l-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 24/94.

878 Buhari, Edebii’l Miifred, (Beyrut: Alemii'l-Kiitiib, 1984) 425.

879 Cahiz, el-Buhald, 2/181.
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komutanlardan Sa‘d b. Ebl Vakkas (61. 55/675), katildig1 seriyyelerden birinde Taglib ve
Nemrogullar kabilelerine ait cok sayida deve ele gecirdiklerini ve bu develerle askerlerin

ziyafet ¢ektigini anlatmaktadir.8&

Arap toplumunda ¢ok yemesiyle taninan bazi kisilerin tek basina bir deveyi yediklerine
dair rivayetler Anadolu’da da 6rneklerini gordiigiimiiz {izere oviinme dizeleri olmalidir.
Anlatildigma gore cengaver sahabi Amr b. Ma‘dikerib (61. 21/641-42), Hz. Omer’in
yaninda Halid b. Velid’in ona ikram ettigi yemegin doyurucu olmadigimi ¢iinki
kendisinin bir deve gdvdesini kemiklerinden siyirarak yiyebilen biri oldugunu soyler.%!
Ma‘dikerib’in oturdugunda bir deveyi yiyip bitirmesine dair rivayet onun yemeyi ¢ok
sevdigi ve giiglii kuvvetli bir goriinime sahip olduguna dair isaret sayilabilir. Eti
kemiklerinden siyirarak yemesi ise Araplarin et yeme usuliinii gdstermesi bakimindan
onemlidir. Araplarin etleri kemiklerinden agizlariyla siyirarak yediklerine dair rivayet
edilen bilgilerden birine gére Misir fatihi Amr b. As (61. 43/664), Misir yerlisi Kiptilere
Miislimanlarin giiclinii gostermek tiizere develeri kestirip ziyafet hazirlatir. Amr ve
arkadaslar1 deve etlerini disleriyle kemiklerinden siyirarak yerler. Etin suyunu da
icerler.882 Emevi doneminde de bir deveyi tek basina yiyen kisiler rivayetlerde yer alir.
Emevi sairlerinden Hilal b. Es‘ar’in kestigi bir devenin ¢ogunu bir oturusta yedigi rivayet
edilir.88 Bu obur sair bir keresinde kendisinin ve haniminin, fesil (J»=é) denilen deve
yavrusunu bir oturusta yediklerini, karinlarinin sisligi sebebiyle birbirlerine
sarilmalarinin dahi miimkiin olmadigin anlatir.88 Yukarida anlatilan rivayetlerde zikri
gecen ve Oviinme ic¢in kullanilan abartili ifadelerin ¢okca yemelerini agiklar nitelikte
oldugu agiktir. Nitekim Anadolu’da da bir koyunu tek basina yiyen kisilerden bahsedilir.
Bu rivayetler, Araplarin deveyi hepsini bitirebilecek kadar sevdiklerini gostermesi

agisindan énemlidir.

Emeviler doneminde ve sonraki donemlerde de devenin ozellikle horgiiciiniin ¢ok
sevilerek yenildigi bazi tasvirlerden anlasilmaktadir. Muaviye siyasi rakibi Abdullah b.

Zibeyr’e (0l. 73/692) meydan okuyup kendi iistiinliiglinii ortaya koymaya calisirken

80 [bnii’l-Esir, el-Kdmil, 2/398.

81 Zemahseri, el-Fdik, 3/232.

82 [bnii’l-Esir, el-Kdmil, 2/498.

883 Ebii’l-Ferec el-isfahani, el-Egdni, 3/44.

84 Ibn Abdirabbih, Ikdii’I-Ferid, 6/300; ibn Kuteybe, Uyiinii I-Ahbar, 3/226.
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Hind’in oglu olarak devenin horgiiciiniin en iist tepesinden yedigini sdyler. Buna karsilik
Ibn Ziibeyr de Mudviye’nin basarili olamayacagini, ¢ok et yiyenin bogazinda kalacagini
soyleyerek cevap verir.?8 Bu karsilikli restlesmede gii¢ vurgusu yapilirken deve

horgiiciiniin lezzeti de ortaya konulmus olur.

Bazi siirlerde deve eti ve horgiiciiniin istah ¢ekici yoniine dikkat ¢ekilir. Emevi donemi
sairlerinden Ferazdak (61. 114/732) davetli oldugu yerde horgiiciin beyaz yaglariyla
kaynayan deve etini anlatirken horgii¢ pargalarinin birbirine bakan gen¢ kizlar gibi
oldugunu soyler.®% Sonraki yillarda horgiiclii deve eti bademli veya meyveli tathlarla
kiyas edilmistir.88” Etin hurmadan kesinlikle lezzetli oldugunu diisiinen bir sair ise bol
stitlii devenin horgliciiyle kabuklari soyulmus hurmanin bir olmayacagini su dizelerde

aciklamstir:
“Ikram etti bana Ubeyd, hurmasini
Ikram ettim ben de ona az binilmis bol siitlii devemin hérgiiciinii

Higbir olur mu kis mevsiminde

Horgiiciin yagiyla, kabuklar1 soyulmus Cuvas hurmasi”88

Arap kiiltiiriinde misafire deve kesip yedirme gelenegi, bircok kiiltiirle karsilasan
Emeviler ve onlar1 izleyen diger Miisliiman toplumlar zamaninda da aynen korunmustur.
Ev sahibinin deve eti sunmasinin yan sira bazi durumlarda misafirin devesini kestigi de
vakidir. Nitekim Emev1 sairlerinden Uceyr bir topluluga misafir olur. Yemek yer ve i¢ki
icer, sarhos olunca kendi devesini keser, horgiiciinii kebap eder ve ev sahipleriyle birlikte

ziyafet ceker.88°

Bir rivayette deve siiriisii olan ev sahibi, misafirine siit, hurma, hays, ekmek ve yag gibi
lezzetli yiyecekler ikram eder, ancak deve ikraminda bulunmadigi igin hicvedilir.8%
Nitekim et yiyeceginin Ozellikle deve etinin ikrami toplumsal itibar1 temsil etmesi
sebebiyle ¢cok &nemli goriilmektedir. Comertligiyle bilinen Ibn Herme isimli Emevi

sairinin kizina misafir olan bir kisi kendisine et ikram edilmedigini goriince ev sahibinden

85 Belaziirl, Ensdbii’'[-Esrdf, 5/76.

86 Cahiz, el-Buhald, 2/197.

87 Cahiz, el-Buhald, 2/129.

88 Cahiz, el-Buhald, 2/205.

889 Ebii’l-Ferec el-isfahani, el-Egdni, 13/49.
890 Cahiz, el-Buhald, 1/133.
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kendisi i¢in deve bogazlamalarii ister. Olmadig1 sdylenince sair babasinin deve eti
ikramiyla ilgili dizelerine telmihte bulunarak aileyi hicveder.®%! Buna gére toplumda
misafirlige gidince deve eti ikram edilmesi beklentisi oldugu anlasiimaktadir. Ozellikle
bu husus siirlere konu edilmisse sair ve ailesinin bu ikramdan kacgisi miimkiin
olmamaktadir. Arap toplumunda bazi kisilerin diismanini 6ldiirdiikten sonra o kisinin
devesini kesip etini yemesi de kahramanlik hikayelerine konu olmustur.®%2 Toplum
tarafindan saygin kisiligi olan insanlarin vefatinin arkasindan da deve eti yedirildigine
dair rivayetler bulunmaktadir. Sahabi Zeyd b. Sabit (61. 45/665 [?]) oldiigiinde detnin
ardindan Emevi halifesi Mervan b. Hakem’in (61. 65/685) getirdigi develer kesilip

pisirilerek cenazeye katilanlar tarafindan yenilir.8%
2.2.1.1.2. Sigir Eti

Arap toplumunda deve disinda biidn diye gruplandirilan biiyiik bas hayvanlardan bir
digeri de sigir cinsi hayvanlardir. Kur’an-1 Kerim’de Allah’in insanlar i¢in hayvanlardan
sekiz cift indirdigi®®* (deve, sigir, koyun, keci ve esleri olmak iizere) bildirilmis bu

sebeple bu hayvanlarin cennet hayvanlarindan oldugu diistiniilmiistir.

Deve gibi en fazla yedi kisi i¢in kurban olarak kesilen sigir Hicaz’da yaygin bi¢cimde
yetistirilen hayvanlardan biridir. Sigir (3,%), ayn1 zamanda Kur’an-1 Kerim’de bir sirenin
adidir. Israilogullarmin inanglar1 baglaminda zikri gegen sigir, Islim toplumunda
tiiketilen, hadislerde de bilgi verilen biiyiik bas hayvanlardan biri olarak karsimiza ¢ikar.
Sigirin yavrusu olan buzagiya 1cl (J>c) denmektedir. Ayrica bergaz (& 4) kelimesi de
sigir yavrusu icin kullanilir.8® Hz. Ibrahim Allah’m elgisi olan melekler ona misafir

olunca onlara buzag: eti ikram etmistir.3%

Sigir da deve gibi hayirli mallardandir. Zi’l Isba’ diye bilinen kisinin dort kizindan biri
olan ikinci kiz siirticiiliikle ugrasan ailelerin mallar1 olan hayvanlardan sigirin mallarin en

hayirlis1 oldugunu ifade eder.8%” Hz. Peygamber ve ailesinin, hediye olarak getirilen sigir

81 bn Kuteybe, Uyiinii I-Ahbdr, 3/1249.

892 Ebii’l-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 11/52.
893 {bn Sa‘d, et-Tabakdt, 5/314.

894 ez-Ziimer 39/6.

895 Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 1/154.
8% Had 11/69.

87 Ebii’l-Ferece el-isfahani, el-Egani, 3/66.
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etini yedikleri bilinmektedir.8%® Sigir hadislerde genellikle ibadet boyutuyla ele alinr.
Kurbanlik hayvanlardan biri olan sigir kurban bayraminda kesilir ve tiiketilirdi.®%® Allah
Restlii’niin Medine’de bir sigir kurban ettigi de rivayetler arasindadir.®® Nebi’nin Veda
Hacc1 esnasinda kendisi ve ailesi igin bir sigir kestigi rivayet edilmistir.*** Develer az
oldugunda da Hz. Peygamber Miisliimanlara sigir kesmelerini emretmistir.%? Hz.
Peygamber Muaz b. Cebel’e (6l. 17/638) verdigi talimatta sigir cinsinden hayvanlarin
zekatinmn otuz sigirda bir s1g1r oldugunu bildirir.°®® Cuma namazina gitmenin faziletiyle
alakali bir hadiste ise Cuma namazina gidenin s1gir sadaka vermis gibi sevap elde edecegi
miijdelenir.®® Sigirlarin derisinden istifade hususunda ise bir sinirlandirma getirilmis, bu

kaplarda nebiz yapilmamasi gerektigi ifade edilmistir.%*

Sigirdan faydalanma hususunda bir uyari da sigirin kesimi konusundaydi. Nitekim Beni
Mustalik (Miireysi) Gazvesi (5/626) ile Hayber Savasi’nda (7/628) ele gecen ganimetler
arasinda s1g1r da bulunmaktaydi. Hz. Ebl Bekir, Usame b. Zeyd komutanligindaki orduya
savastan once, Yemek olarak tilketme amaci disinda s18ir kesmeme emri vermistir.%®
Savas ganimeti olmasi yani sira biiyiik bas hayvanlardan tarim hayvani olarak da istifade
ediliyordu. Bir keresinde Hz. Ali’ye Medine’de tarimda kullanilan bir 6kiiziin (L 5) kiligla
vurulup Allah’in adimin da anildigi haber verilip, bu hayvanin yenilip yenilmeyecegi

soruldugunda Hz. Ali yiyebileceklerini soylenistir.**’ Kiligla vurulmasi sebebiyle sorma

thtiyact hissedilen bu durumda izinden sonra bu etin tiiketildigi agiktir.

Sigir eti ile ilgili olarak bazi hadis kitaplarinda Hz. Peygamber’e nispet edilen,®®
Uyinii’l-Ahbdr isimli eserde ise Hz. Ali’nin s6zii olarak yer alan sigirin siitiiniin ve
yagmin sifa, etinin ise dert olduguna®® dair bilgi bulunmaktadir. Sonraki yiizyillarda

yazilan baz1 tip kitaplarinda da sigir etinin kuru ve sert olmasi hasebiyle makbul olmadig:

898 Miislim, “Zekat”, 52, 54.

899 Miislim, “Zekat”, 52, 54.

90 Eb{i David, “ Et‘ime”, 4.

%1 Eb{i David, “Menasik”, 14.

92 Tbn Mace, “Edahi”, 5.

03 Buhari, “Zekat”, 34.

904 Miislim, “Cuma”, 2.

905 Abdiirrezzak, el-Musannef, 9/205.
96 fbnii’l-Esir, el-Kdmil, 2/199-200.

%7 ibn Ebi Seybe, el-Musannef, 7/109.
98Siiyiti, Fethu’l-Kebir fi Dammi'z-Ziyadat ila'l-Camii's-Sagir.(Beyrut: Daru’l-Fikr, 2003),1/51; Heysemi,
Mecmeu’z-Zevaid, 5/90.

99 Tbn Kuteybe, Uyinii’I-Ahbdr, 3/271.

132



bilgisi yer almaktadir.®’® Dana etinin daha yumusak olmas1 da bu bilgiyi éne ¢ikarmus

olabilir.

Sigir etinin sert oldugu sdylenmekle birlikte dana, okiliz gibi hayvanlarin etlerinin
sofralarda yer aldigina dair 6rneklere genellikle toplumda kuvvetli giiglii insanlarin tek
basina yiyebildiklerini anlatan abartil1 ifadelerde rastliyoruz. Hz. Osman’in Hz. Omer’in
sehadetinden sonra Fars topraklarina gorevlendirdigi Abdullah b. Ma‘mer de bunlardan
biridir. Abdullah kendisine Erzenban isimli kisinin suikast tertip edecegini anladigi
zaman Erzenban ve ¢evresindekilere ziyafet hazirlanmasini emreder. Bu ziyafet i¢in dana
kesilmesini, kemikli etlerin iliklerini emerek yemeyi sevdigi i¢in 6niine konulmasint ister.
Ziyafet basladiginda balta ile kesilebilecek kemikleri kendi eliyle kirar ve kemiklerdeki
ilikleri yemeye baglar. Abdullah bu yemek yeme sekliyle suikast¢inin yiiregine korku
salmis olmal1 ki sonunda Erzenban ondan eman ister.%'! Ensdbii I-Esrdf isimli eserde de
Kays isimli kisi kizin1 kendi kavminden biri ile evlendirir. Bu kadin daha 6nce evlendigi
Lekid isimli kocasindan onu dverek bahseder ve onu unutamadigini sdyler. Esinin giicii
ve kuvvetini “O; ava gider, bir 18111 tek basia kesip kebap ederdi.” seklinde anlatir.?
Ayni sekilde Irakli bir katip olan Hafs isimli kisinin demircisi diger insanlardan farkli
Ozellikleriyle 6ne ¢ikan bir kisidir. Onun 6zelliklerinden birisi de bir oturusta bir sigir

veya okiiz yiyebilecek kadar obur olmasidir.9*

Hz. Omer déneminde Fars topraklarina gerceklestirilen fetihler kapsaminda bu bdlgeye
cesitli seriyyeler diizenlenirdi. Bu seriyyelerle ¢evre yerlerde bolca bulunan yiyecek
maddelerinin ve etlerin ele gegirilmesi de amacglanirdi. Sa‘d b. Eb Vakkas’in da
bulundugu bu seriyyelerde ele gecen et ¢esitlerinden biri de sigirdir. Bu sebeple bir
seriyye de sigirlar giinii (%Y a5 ) olarak isimlendirilmistir. O giin ele gegirilen sigirlar
kesilerek etleri askerler arasinda dagitilmistir.®'4 Emevi doneminde Velid b. Abdiilmelik
(61. 96/715) zamaninda yapilan, birgok et ¢esidinin bir arada pisirilmesiyle elde edilen
gassaniyye isimli yemege katilan etlerden biri de sigir etidir.”'® Daha 6nce zikredildigi

lizere Emevi sairi Ibn Herme’nin kizinin evine misafir olan biri, deve olmadig1 igin sigir

%10 fbn Cevziyye, Tibbii’n-Nebevi, 284.
911 [bnii’l-Esir, el-Kdmil, 2/536.

%12 Belaziiri, Ensdbii’I-Esrdf, 12/33.

913 Tbn Abdirabbih, Tkdii’I-Ferid, 6/300.
914 {bn Esir, Kdmil, 21324.

915 Belaziiri, Ensdbii’I-Esrdf, 8/91.
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kesilip kendisine ikram edilmesini ister.%!® Bu rivayetler bizlere uzun yillar boyunca Islam
toplumunda deve etinden sonra sigir etinin tercih edildigini gosterir. Abbasiler
doneminde de sigir yenilen et ¢esitlerinden biriydi ayrica bazi yemeklerin yapiminda da
kullanilird1.%'” Cahiz’m el-Buhald isimli eserinde yer alan ve yemek kurallartyla alakal
bilgiler sunan bir rivayette sigirin biitiin but ve etlerini silip siipiiren kisi elestirilir.%!8
Irakli bir katip olan Hafs isimli kiginin demircisi diger insanlardan farkli 6zellikleriyle
one ¢ikan bir kisidir. Onun 6zelliklerinden birisi de bir oturusta bir sigir veya okiiz

yiyebilecek kadar obur oldugudur.®®
2.2.1.1.3. Koyun ve Kegi Eti

Arap toplumunda deveden sonra yaygin olarak kii¢iikbas hayvanlardan olan koyun ve
kegi eti tiiketiliyordu. Bu asrin ilk yillarinda daha ziyade koyun b /ai¢) ve kegi (b= )
eti tiiketilirken hicri birinci asrin sonlarindan itibaren 6zellikle zenginlerin sofralarinda

kuzu ve oglagin 6nemli bir yer tuttugu goriiliir.

Inceledigimiz dénemde koyun yetistiriciligi Mekke ve Medine’de yapiliyordu. Hz.
Peygamber’in ¢ocukken gittigi siitannesinin yurdu Beni Sa‘d topraklarinda da koyun
besleniyordu. Hz. Peygamber’in Halime’nin (61. 8/630) yanina gittikten sonra koyunlarin
nasil besili oldugunu bizzat siit ailesi anlatir.®?® Hz. Peygamber gengliginde Mekke’de
koyun giitmiistiir.®?! Allah Restlii’niin ates ve bal aris1 disinda koyunda da bereket
oldugunu bildirdigi rivayet edilir.*?2 Mekke’de oldugu kadar Medine’de de koyun ve kegi
besiciligi yapildig1 dolayisiyla koyun ve keci etinin sofralarda yer aldigi bilinen bir
husustur. Ekdle (4£Y)) yemek icin otlatilip beslenen koyun demektir.%2 Hz.
Peygamber’in esi Hz. Mariye’nin (81. 16/637) Restlullah ve ¢ocugu Ibrahim igin sarp
arazide ve Ziilcidr denilen merada koyun otlatt1§1°? bilinmektedir. Allah Resiliinden bir

zaman gelip de fitnenin ¢ikacagr zamanda koyunun en hayirli hayvan olacagi, eti ve

96 Tbn Kuteybe, Uyiinii 'I-Ahbdr, 3/249.

%17 Cahiz, el-Buhald, 2/42. Daha 6nce zikri gegtigi lizere sikbac yemeginde sigir eti kullanilmistir.
918 Cahiz, el-Buhald, 1/123.

919 fbn Abdiirabbih, Tkdii I-Ferid, 6/300.

920 Eb{i Ya‘la, el-Mevsili, Ahmed b. Ali el-Miisenna, Miisnedii Ebi Ya ‘lG, 6/171-172.

921 Byhari, “Icare”, 2; Ibn Mace, “Ticarat”, 5; Miislim, “Esribe”, 29.

922 Heysemi, Mecmeu 'z-Zevdid, 4/113.

923 Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 1/93.

94 Tbn Zebale, Ahbdru’I-Medine (trc. Fatih Mehmet Y1lmaz), 220.
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siitiiyle sahibini doyuracagi bilgisi aktarilmaktadir.®® Koyun eskiden beri biiyiik
zenginlik olarak gériiliir. imruii’lkays (61.540?) siirinde bol siitlii koyunlarin biiyiik
zenginlik oldugunu ifade eder.%?® Zekat alinan hayvanlarin igerisinde de koyun ve keciden
bahsedilir.®?’ Ayrica Cuma namazinin faziletinin anlatildigi hadiste, namaza 6nce
gelenler siralamasinda {igiincii ve dordiincli olanlarin koyun ve ke¢i sadaka vermis
sayilacaklarina da yer verilir.®?® Bu rivayet inceledigimiz dénemde deve, sigir, koyun ve
keci gibi hayvanlarin biiyiikliikklerine gore yapilan bir siralamadan daha ¢cok maddi kiymet

ve etinden istifade edilme potansiyelini ortaya koymasi agisindan 6nem ifade eder.

Hz. Peygamber doneminde kegi eti tlketildigi bilinmekle birlikte ilk donem
kaynaklarinda koyun kadar yer almamaktadir. Bir kadin1 yaraladig: i¢in daglara kagan
Kurran isimli kisi dag kecisi gibi hayvanlar avlayanlardan sadece birisidir.®?°® Bir
rivayette anlatildigina gore Hazim isimli sahabi, Hz. Peygamber’e dag kegisinin etini
hediye eder, Hz. Peygamber onun hediyesini kabul eder ve eti yer.®*° Cabir b. Abdullah
isimli sahabi Hendek Savasi’nda savasa katilan Miisliimanlarin kag¢ giindiir bir sey
yemediklerini sdyleyerek esinden yemek hazirlamasini ister, o da ekmekle birlikte keci
yavrusu pisirir.%*! Hind bint Utbe (8. 14/635) Mekke fethi esnasinda Miisliiman olunca
peygambere tasin sicakligiyla kizartilmis iki oglak gonderir.®*2 Bu ve benzeri
rivayetlerden Allah Resilii’niin kegi yavrusunu tiikettigi sdylenirken koyun yavrusu
tiikkettigine dair bir rivayete rastlanmamistir. Bu goriisii destekleyen bir rivayete gore Eb
Hiireyre, Hz. Peygamber’in kebap edilmis kuzu eti yemedigini anlatmaktadir.®® Allah
Restlii bir yasinda hayvanlardan kurban kesmeyi emretmis, bulmakta zorlanildig:

durumda besili kuzu kesmeye izin vermistir.%*

Hz. Peygamber doneminde giinliik hayatta aile veya misafir i¢in koyunun kesilip etinden

faydalanildig: bilinmektedir. Boyle bir durumda koyun eti genellikle kebap yapilarak

925 7Zemahseri, el-Faik, 2/80.

926 Cahiz, el-Buhald, 2/44.

927 Ebh Ubeyd, Kitdbii 'I-Emval, 456-490.

928 Miislim, “Cuma”, 2.

929 fbn Habib, Kitdbii’l-Muhabber, 215-216.

930 Sami, Siibiilii’l-Hiida ve’r-Resad, 7/296.

91 Miislim, “Esribe”, 20; Dimaski, Peygamber Kiilliyati, 5/376.
932 Zemahseri, el-Fdik, 2/63.

933 Byhari, “Et ‘ime”, 26; Ibn Mace, “Et ‘ime”, 29.

934 Ebf Davad, “Dahaya”, 5.
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veya kaynatilarak yenirdi.®*® Ayni sekilde diigiinlerde de koyun etinden yemek
hazirlanirdi. Mekke’nin ileri gelenlerinden Ebi Siifyan ile Hind’in diigiiniinde ikinci giin
diigiin ziyafet yemegi olarak koyun eti ikram edilmistir.%*® Enes b. Malik, Hz. Peygamber
Zeyneb bint Cahs (61. 20/641) ile evlendigi zaman diigiin yemegi olarak koyun kestigini,
herkesin doyana kadar yedigini anlatir.*3” Hz. Ali ile Hz. FAtima’nin diigiiniinde de yemek

olarak koyun etiyle hazirlanan yemek ikram edilir.%%

Bir giin Hz. Peygamber,
sahabilerden Abdurrahman b. Avf’1 (6l. 32/652) zagferan siirlinmiis bir halde goriir ve
sebebini sorar. Abdurrahman, ensardan bir hanimla evlendigini séyler. Bunun iizerine
Resuliillah, onun evliligini duyurmasi i¢in bir koyun da olsa velime yemegi vermesini

tavsiye eder.%%

Koyun eti bilhassa 6zel misafirlere ikram etmek i¢in tercih edilirdi. Hz. Peygamber ve
arkadaslarin1 yemege davet etmek isteyen bir kadin sahabi, Medine yakinlarindaki
otlaklardan biri olan Baki’den bir koyun alir ve Hz. Peygamber i¢in pisirir.>*’ Yine Hz.
Peygamber Ensar’dan bir hanimi ziyarete gittigi zaman hanim sahabi ona bir koyun keser
ve ikram eder. Hz. Peygamber namaz sebebiyle ara verdigi yemegine namazdan sonra da
devam eder, kalan koyun etinden yer.%! Sahabeden Ummii Ma‘bed, Hz. Peygamber evini
sereflendirdigi bir zamanda koyun kesmek ister. Hz. Peygamber bu hanim sahabiyi siit
veren koyunu kesmemesi konusunda uyarir bunun iizerine baska bir koyun kesip etini
Peygamber ve arkadaslarina ikram eder.®*? Bu rivayete gére Hz. Peygamber’in zellikle
sagmal olmayan hayvanlarin etinden istifade etmeyi tavsiye ettigi anlasilir. Veda Hacci
(10/632) esnasinda Restilullah kendisi i¢in kurban edilen koyun etinin terbiye edilmesini
ister ve Medine’ye gelene kadar bu etten yenir.®*® Hz. Peygamber’e Beni Leys
kabilesinden bir kisi tarafindan siitle pisirilmis koyun (b 45 sidas 3L3) hediye edilmistir.

Koyunun siitle pigirilmis olmasi terbiye edilerek giiniimiizde oldugu gibi koyun etini

95 Hamidullah, Isiam Peygamberi, 2/1061.

936 Belaziiri, Ensdbii’I-Esrdf, 5/90.

97 Ebii David, “Et ‘1me”, 2; Dimaski, 9/66.

938 Ziihri, el-Megdazi (trc. Mehmet Nur Akdogan), 175.

%9 bn Sa‘d, et-Tabakdt, 3/117; Zemahseri, el-Faik, 4/65. Bu rivayet diigiinde yemek ikramimin &nemini
anlatir. Bu rivayete dayanarak sonraki yillarda bazi kisilerin davetlerine katilmayan kisileri yerdikleri
anlatilir (Cahiz, el-Buhald, 2/177).

%0 Beyhaki, Siinen, 5/335; bn Kesir, el-Biddye, 6/191; ibn Hacer, el-Isdbe, 3/598.

91 Zemahseri, el-Fdik, 2/318. Kalan yemek veya koyun etine ulale (4>&) denilirdi.

%2 ibn Sa‘d, et-Tabakdt, 10/273.

%3 Eba David, “Dahaya”, 11.

136



yumusatmak, kokusunun ve tadinin daha giizel olmasini saglamak amaciyla yapilmis

olmasi muhtemeldir.?**

Hz. Peygamber déneminde koyun etinin 6zellikle kol ve boyun gibi bazi kisimlari
sevilerek yenirdi. Hz. Peygamber de etin kol kismini1 severdi. Kendisine ikram edilen kol
etini 1sirarak yedigine hadislerde yer verilir.**® Etin en giizel yerinin zira® (¢),2) denilen
yeri oldugunu sdylerdi.**® Bir giin Hz. Peygamber’e azath kolesi Ebti Ubeyd bir tencere
et pisirip getirir. Etin kol kismindan alan Hz. Peygamber, bitirince kol etinden bir kez
daha ister. Ugiincii kez istediginde Ebi Ubeyd sasirir ve iki kolu da getirdigini sdyler.
Bunun {izerine Hz. Peygamber getirmek icin gitse getirebilecegini sdyler.®*’ Hz.
Peygamber’in duasiyla bazi yemeklerin bereketlendigi bilinmektedir. Bu hadisede de Hz.
Peygamber bu duruma isaret etmistir. Bu rivayetten Hz. Peygamber’in kol etini sevdigi
icin tercih ettigi anlasilmaktadir. Oysaki Hz. Aise Restlullah’in en sevdigi kismin kol eti
olmadigini, ancak etin seyrek bulunan bir yiyecek tiirii olmasindan dolayi kol eti gabuk
pistigi icin Hz. Peygamber’in tercih ettigini sdyler.%*® Bu durum Hz. Peygamber’in birgok
yiyecekte oldugu gibi mevcut olan yiyecekle yetinme ve ikram edilene memnuniyet
duyma adetinden kaynaklanmaktadir. Bir baska rivayette ise Hz. Aise komsulara
dagitilan koyundan sadece 6n kolun kaldigi Hz. Peygamber’e sdylediginde onun asil
hediye edilenin kendilerine kaldigini ayrica etin en sevdigi kisminim kol eti oldugunu®*®
belirtmistir. Uhud giinii (3/625) Hz. Peygamber’e Ummii Seleme kiirek kemigini (ketif
«uX) kebap edip getirir ve Hz. Peygamber ondan yer. Orada bulunan Abdullah b. Cahs da
(3/625) ondan yer.%° Hz. Peygamber koyunun kolu disinda boyun etini de yerdi. Bir giin
ashabindan birinin kestigi koyun etinden sadece boyun kismi kaldigr i¢in Hz.
Peygamber’e gondermeye haya ettigini isitince boyun etinin en gozde, hayra en yakin,

kotiiliige en uzak kismi oldugunu sdyler ve eti kabul eder.%!

%4 ibn Sebbe, Tdrihu'l-Medine, 1/1271.

95 fbn Mace, “Et‘ime”, 28; Tirmizi, “Et ‘1me”, 33.

%6 fbn Mace, “Et‘ime”, 28; Ebi David, “Et‘tme”, 21. Zira* kol ve sirt kismin1 kapsayan yerdir. (Hatipoglu,
Istanbul: Kahraman Yayinlari, 1982), 9/62).

947 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 6/8, 392; Tbnii’1-Esir, Usdii’I-Gdbe, 6/200.

948 Tirmizi, “Et‘1me”, 33.

%9 Tbnii’l-Kayserani, [zahii 'I-Iskdl, (Kuveyt: Mektebe el-Mualla,1988), 562.

%0 {bn Sa‘d, et-Tabakit, 3/ 85.

%1 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 6/361.
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Kegci eti Hz. Peygamber’den sonraki donemde de yenirdi. Anlatildigina gore cengaver
sahabi Amr b. Ma‘dikerib (6l. 21/641-42), ertesi giin biriyle diielloda bulunacagi igin
ailesinden kendisini doyurmasini ister. Ne istedigini sorduklarinda ti¢ sa‘ hububat ve dort
yasinda bir ke¢i (=) istedigini sOyler. Diielloya hazirligin1 bu yiyecekleri yemekle

tamamlamis olur.%2

Hulefa-yi Rasidin doneminde halife ve vali gibi iist diizey bazi gorevlilerin maaslar
koyunun kiymeti iizerinden degil bizzat koyundan verilirdi. Anlatildigina gore Hz. Eba
Bekir halife segilince ticaret yapmak iizere ¢arsiya gitmek ister. Hz. Omer ve Ebi Ubeyde
b. Cerrah (6l. 18/639) ona, Miislimanlarin isiyle gorevlendirildigini hatirlatirlar.
Cocuklarinin ge¢imini temin etmesi gerektigini sdyleyen Hz. Ebt Bekir’e ¢ocuklarimin
rizkini karsilamak iizere her giin igin yarim koyun takdir edilir.®>® Halife Hz. Omer ise
Kife’ye yazdigr mektupta Bedir ashabindan Ammar b. Yasir’i (6. 37/657) vali olarak
Abdullah b. Mes‘td’u (61. 32/652) beytiilmali idare etmek tizere Osman b. Huneyf’i ise
(61. 41/661 [?]) Sevad topraklarinda vergi sorumlusu olarak goérevlendirdigi zaman
yaptiklari isin karsilig1 olarak bir koyunun yaris1 ve i¢ organlarinin Ammar’a, yarisinin

ise diger kisilere verilmesini emreder.%*

Hz. Omer goérevlendirdigi sahbinin maasinin koyun iizerinden verilmesini emretmesine
ragmen yasanan kitligin etkisi ve dini hassasiyetleri sebebiyle Hz. Omer’in sofrasinda et
cok az bulunurdu. Hz. Omer koyun ve deve etinin lezzetli oldugunu kabul eder, ancak

Allah’m “Diinya hayatinda iyi seyleri bitirdiniz.”%® 4

yetinden ¢ekinerek sofrasinda ete
nadir olarak yer verirdi. Kendisine yemeklerini hazirlayan kisi olan Hafs b. Eb(i Sakafi,
Hz. Omer’in yediklerini yemez. Hz. Omer sebebini sorunca, onun yemegini sert
buldugunu kendisinin daha yumusak ve lezzetli yemekler yedigini sdyler. Hz. Omer ben
de bir koyun kestirmeyi, ekmek ve zeytinyag ile yemegi bilirim, bu lezzet de ceylanda
bulunan misk gibi olur diyerek anlatir. Adam Hz. Omer’in liikks yasami bilmesine sasirir.
Hz. Omer sevaplarmin azalacag: endisesiyle bdyle yemekler yemedigini bu kisiye izah

eder.%® Zira eti sade hayata uymayan liiks yiyeceklerden biri olarak degerlendirirdi. Bu

%2 Ebii’l-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 15/140.
953 Belaziiri, Ensdbii’I-Esrdf, 10/69.

%4 {bn Sa‘d, et-Tabakdt, 8/131.

95 el-Ahkaf 46/20.

96 Belaziiri, Ensdbii’I-Esrdf, 10/318.
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sebepten hicretin 18. Yilinda (639) gergeklesen kitlik déneminde Hz. Omer et yemeyi
bolluk olana kadar kendine yasaklar. Hatta oglu Ubeydullah b. Omer (51. 37/657) koyunu
tandirda pisirdiginde Hz. Omer bu duruma kizar, bunun iizerine Ubeydullah 6ziir diler ve
oglu i¢in pisirdigini sdyler.®” Basra valisi Eba Miisa (61. 42/662-63) bazi kisilerle beraber
Hz. Omer’e gelir ve onun insanlar i¢in beytiilmalden belirledigi maas: az bulurlar. Hz.
Omer’e bulunduklar1 yerin bolluk bir yer oldugunu, yiyeceklerin yeterli oldugunu
soylerler. Bunun iizerine Hz. Omer génlii raz1 olmayarak da olsa onlar i¢in giinliik iki

koyun ve yiyecek tahsis eder.%*

Koyun eti 6liiniin arkasindan yedirilen yiyecekler arasinda yer alirdi. Rivayet edildigine
gore Ebl Zer el-Gifari (6l. 32/653) 6lmeden hemen 6nce kizindan koyun pisirmesini,
definden sonra arkadaslarina koyun etinden ikram etmesini sdyler. Kiz1 da babasinin bu
istegini yerine getirir.®®® Acili zamanlarda veya mutlu giinlerde misafire ikram edilen
yiyeceklerin se¢iminde misafirin soyu da 6nemli bir yer tutardi. Ammar b. Yasir (6l
37/657), ibn Herme isimli bir sairle bir ortamda karsilasir, o sirada orada bulunan Eslem
kabilesinden bir kisiyle arasinda gecenleri ona anlatir. Buna gore kendisi Eslem
kabilesinden bu kisiye bir¢cok kez misafir olur. Eslemli bu sahis ona ilk seferinde koyun
eti ikram eder, sonra siit, hurma ve son olarak eksi siit ikram eder. Eslemli kisi ise olayin
aslini soyle agiklar: Kureys kabilesinden oldugu igin saire koyun eti ikram ettigini, ancak
dostlarmin onun Kureysli olmadigin1 sdyledigini bunun {izerine hurma ve siit, son
ziyaretinde de eksi siit ikram ettigini anlatir.?®® Bu hadise etin, misafire ikram edilen en
degerli yiyeceklerden oldugunu, 6zellikle sayginlik kazanmis bazi kabile mensuplarina
ikram edildigini anlatmasi bakimindan 6nemlidir. Emeviler donemi meshur sairlerinden
Ebl Nuhayle ailesiyle maddi sikint1 ¢ektigi bir sene Kiafe komutanlarindan Ka‘ka“ b.
Drrar’t metheder. O da onu misafir eder, ailesinin ihtiyaglarimi karsilar, onlara giinliik
yiyeceklerini kendi as¢istyla gonderir. Her giin getirilen yiyeceklerin basinda koyun eti
bulunur.®®! Egani’de anlatildigina gore Abbasi doéneminde yasamis ve Bagdat kadilig
yapmis Hammad b. Ishak (81. 267/881) babasindan, dedesinin zamaninda zenginlik

oOl¢iistiniin her vakit yemegin hazir olmasina gore degerlendirildigini dinlemistir. Onlarin

957 Belaziiri, Ensdbii’l-Esrdf, 10/393.

98 Belaziiri, Ensdbii’l-Esrdf, 10/318.

%9 Ebii’l-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 20/265.
%0 Ebii’l-Ferec el-isfahani, el-Egdni, 4/259.
%1 Ebii’l-Ferec el-isfahani, el-Egdni, 20/265.
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evinde her giin ii¢ koyun bulunurdu. Biri kazana konulur, biri derisi yiiziilmiis olarak biri
de canli olarak bekletilirdi. Kazanda pisirilmis olan yendigi zaman derisi yliziilerek
bekletilen kazana konulur, canli olan kesilir ve derisi yiiziliir, baska bir koyun da her an
kesilmek iizere hazir bekletilirdi.®®> Hammad’m dedesi donemine dair anlatilan bu rivayet
Islam toplumunda misafire koyun eti ikramimin her zaman énemli oldugunu gostermesi
acisindan 6nemlidir. Muéze el-Anberiyye’nin de kesilen koyunun ne yapilacagi ile ilgili
soyledikleri ayn1 mecliste konusulmustur. Buna gore bas, ¢ene ve diger kemiklerin eti
alindiktan sonra kemikler kirilip kaynatilir. Suyun tistiine ¢ikan yag ekmege katik olarak
veya aside gibi (un ve yag ile yapilan bir ¢esit yemek) yemeklerde kullanilir. Muaze
ayrica Sam’dan gelen kazanlara bu yagin sicakken siiriilerek tencerelerin kalaylanacagini
sOyler. Ayrica bu yag kandillerde 151k kaynagi olarak degerlendirilir. Kemiklerin de

yakacak olarak kullanilmas1 dikkat ¢ekicidir.%%

Hz. Omer yiyecegini elestiren kimselere o dénem igin lezzetli buldugu, ziyafet sofrasinda
yer almaya layik yiyeceklerden oldugunu diistindiigii salaik (3«>u=) ismi verilen kuzu ve
oglak kebabini ikram edebilecegini, ancak bunu dogru bulmadigim soyler.%®* Kuzu ve
oglak eti ozellikle Emeviler doneminde halife ve vali sofralarinin en gézde yiyecegiydi.
Kurulan ziyafet sofralarinda baskosede oglak olurdu. “Ag¢san kuzu (bezec) ve oglak cedy
(s32) ye.” diye tavsiyeye yer verildigi bilinir.®® Bu tavsiyeden kuzu ve oglak etinin
koyun ve keci etine gore daha hafif oldugu hem lezzetli hem de doyurucu oldugu
degerlendirmesini yapmak miimkiindiir. Rivayetlerde bu hayvanlardan siit emen ¢agda,
bir yasinda gibi sifatlarla bahsedilmesi, etin lezzetinde hayvanin yas araliginin da 6nemli
oldugunu gosterir. Anlatildigina goére Emevi devri sairlerinden Ferezdak (61. 114/732)
Yahya b. Miinzir isimli bir kisiyle karsilasir. Yahya ona siit emen kuzuya ve {iziim
nebizine ne dersin diye sorunca, Ferazdak ondan ancak Cerir’in (61. 110/728 [?])
kagiacagimi sdyleyerek °® bu ziyafete hayir demeyecegini ortaya koyar. Ummii Zer

hadisi olarak bilinen ve on bir kadinin kocalarindan bahsettigi rivayette on birinci kadin

%2 Ebii’l-Ferec el-isfahani, el-Egdni, 5/108.

%3 Cahiz, el-Buhald, 1/69.

%4 Zemahseri, el-Faik, 2/310.

95 Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 1/143.

%6 Tbn Abdirabbih, Ikdii’l-Ferid, 6/295; Uyiinii'I-Ahbdr, 3/198.
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kocast Ebll Zerr’in dort aylik kuzunun kol etiyle doydugunu sdyleyerek esinin ¢ok

yemedigini ifade eder.%’

Cok yemek yemesiyle bilinen Emevi valisi Ubeydullah b. Ziyad’in (61. 67/686) her giin
bir kuzu veya oglak yedigi anlatilir.*®® Emevi halifelerinden Abdiilmelik b. Mervan, bir
giin Kife’ye yerlesen Kureysli ilk sahabi Amr b. Hureys’e (6l. 85/704) ugrar. Halife
Abdiilmelik, Amr b. Hureys’in hazirladig1 ziyafet sofrasinda en lezzetli yemegin hangisi
oldugunu sorar, Amr ise 1yi tuzlanmis ve iyi pismis kirmizi oglak diye cevap verir. Bunun
lizerine Abdiilmelik b. Mervan neden sofrada olmadigini sorar.%® Rivayette gecen kirmizi
oglak ifadesi oglagin lezzetini ve iyi kizarmis oldugunu ifade etmektedir. Ayrica eti
lezzetli kilan en 6nemli hususlardan biri de iyi tuzlanmig olmasidir. Tuz disinda pistikten
sonra oglak etine siit ve kaymak dokiilerek yenildigi de olurdu. Anlatildigina gore
Haccac, Halife Abdiilmelik b. Mervan’1 karsilamak tizere, Emevi sairlerinden Ru‘be ve
babasini Sam kapilarindan birisi olan Feradis’e gonderir. Onlar yol iistiinde bir yerde
konaklarlar. Orada kendilerine hediye edilen kizarmis oglak etini parca parca kesip siitii
ve bolca kaymagi lizerine dokerek yerler. Orada bulunan bir kisinin ise bu eti ekmeksiz
sekilde bolca yedigi anlatilir.®° Bu rivayette siit ve kaymagin eti lezzetlendirmek hem de

yumusatmak amactyla kullanildig1 sdylenebilir.

Oglak eti saglik agisindan faydali goriilmektedir. Fiziksel giizellik de oglak eti yemege
baglanmaktadir. Medaini’nin aktardigina gore Abdiilmelik b. Mervan (61. 86/705) sahabi
Amr b. Hureys’e (6l. 85/704) cildinin yumusaklig: ile kaninin agik ve seffaf olusunun
sebebini sorar. Amr bugdayin 6ziinii, keg¢inin kii¢iigiinii (oglak) yedigini, keten giydigini

ve menekse kokusu kullandigini sdyler.%"

Emevi valisi Haccac (6l. 95/714) Mecisi katibi Zadenferrtih b. Teyzi’den kendisini
yemege davet etmesini ister, etten ve tatlidan bir cesit yedirmesini ister. Davet edilen
Haccac’a diger yiyeceklerle birlikte yagl siit oglagmin eti ikram edilir.®”? Cok yemesiyle

bilinen Siileyman b. Abdiilmelik’in (6l. 99/717) her giin sabah namazindan sonra

%7 K ettani, et-Terdtib, 3/159.

98 Belaziiri, Ensdbii’I-Esrdf, 5/412.

99 Belaziiri, Ensdbii’I-Esrdf, 7/109.

970 Ebii’l-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 20/224.

7 Tbn Kuteybe, Uyiinii’I-Ahbdr, 3/225; Belaziiri, Ensdbii’I-Esrdf, 7/248.
972 Belaziiri, Ensabii’l-Esrdf, 13/355.
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yedikleri arasinda iki biiyiik kuzunun yer aldig1 soylenir.’”® Siileyman’m yedikleriyle
alakali baz1 abartili miktarlar verilmektedir. Bunlardan birisi de hac vazifesini yerine
getirdikten sonra bir oturusta seksen dort kuzuyu yedigi ve bundan sonra verilen yemek
davetinde digerleri kadar yedigiyle ilgili rivayettir.®’* Yine Ensdbii’I-Esrdf ta yer alan ve
Medaini’nin aktardig1 bir rivayete gore Siileyman b. Abdiilmelik hac yapar ve Taif’e
gider. T4ifli Ibn Ebd Ziiheyr es-Sekafi’nin evinde misafir olur ve ¢ok gesitli yiyecekler
yer. Bu yiyeceklerden biri de kuzudur.®”® Yine Siileyman, Taif’te Omer b. Abdiilaziz’in
de bulundugu bir bah¢ede o donem sairlerinden Semerdel’den yiyecek ister. Bir kuzu
oldugunu sdyleyince hemen acele etmesini ister. Yag yumagi gibi olan kuzunun
neredeyse hepsini kahvaltida bitirir. Omer b. Abdiilaziz’e veya baskasina vermez.
Bundan sonra baska yiyecekler de ister.®’® Siileyman’in ziyafet sofralarinda kuzunun
cogunlukla bulunmasi’®”’ kuzu etinin ozellikle agzinin tadmi bilen, obur kimseler
tarafindan sevilerek yenildigini gostermektedir. Asmai’nin (01. 216/831) aktardigina gore
Ebi Harice isimli bir kisi kuzu yiyip tok olarak 6liir. Bunu 6grenen bir Arap ucunda 6liim
olsa da kuzu eti yeme fikri onu gergekten heyecanlandirmis olmali ki tipki onun gibi kuzu

eti yedikten sonra dlmek istedigini ifade eder.®’®

Arap edebiyatinda yer alan anlatimlarda oglak ve kuzu 6nemli bir 6ge olarak yer
almaktadir. Uyinii’l-Ahbdr isimli eserde aktarilan bir hadise oglagin bazi kisiler
tarafindan ¢ok sevildigini gostermektedir. Anlatildigina gore Ziyad b. Abdullah el-Harisi
isimli kisinin bir oglagi vardi, ona kimse dokunamazdi. Bir giin Ziyad, Es‘ab’in (6l
154/771) da aralarinda bulundugu bir topluluga Ramazan’da yemek verir. Es‘ab Ziyad’in
oglagindan orada bulunanlara bahseder. Cok sinirlenen Ziyad hapishanedekilere namaz
kildirmak iizere Es‘ab’1 gorevlendirir. Bu duruma pisman olan Es‘ab ebediyen oglak eti
yemeyecegine yemin eder.®”® Arap edebiyatinda cok 6nemli bir yere sahip olan Cahiz da

gittigi bir davette oruglu oldugu halde ikramin oglak kebabi oldugunu goriince

973 Belaziiri, Ensabii’I-Esrdf, 8/109.

74 Belaziiri, Ensdbii’l-Esrdf, 8/110.

5 Belaziiri, Ensdbii’l-Esrdf, 8/110.

976 Tbn Kuteybe, Uyiinii I-Ahbdr, 3/227; Ibn Abdirabbih, Ikdii 'I-Ferid, 6/301.

77 Belaziiri, Ensdbii’l-Esrdf, 8/110.

978 Tbn Kuteybe, Uyiinii I-Ahbdr, 3/276; Zemahseri, el-Faik, 2/249.

79 1bn Kuteybe, Uyiinii'l-Ahbdr, 3/261. Burada cedy olarak ge¢mektedir. Franz Rosenthal, Erken Islam 'da
Mizah (trc. Ahmet Arslan), 80 isimli kitabinda kuzu olarak verilmistir. Bu kitapta Es‘ab ile ilgili hikayeler
yer almaktadir.
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dayanamayip orucunu bozar. Oruglu oldugu bilindigi i¢in sasiran kimselere de nafile
tutulacak giinlerin say1s1 oglaklarin sayisindan fazla diyerek cevap verir.?®® Miizebbid el-
Medeni isimli kisi ilik ve oglak etini ¢ok kagirdigi i¢in rahatsizlanir ancak her durumda
bu yiyecekleri yiyecegini sdyleyerek pisman olmadigii ifade eder.®®! Sonraki yillarda
oglaklariyla meshur bir yer olarak Dicle ve Firat arasinda yer alan Kesker kaynaklarda

yer alir,%2

Koyun ve kegi etinin hangisinin saglik ac¢isindan daha faydali olduguna gelince
inceledigimiz doénem yemek kiiltiiriinii detaylandirmamizi saglayan sozliiklerden
Lisdnii’l-Arab da raciiliin ne‘ciin (z= J>_ ) koyun etinin agir geldigi kisi®®® seklinde bir
kelime yer almasina ragmen koyun etinin deve etine gore daha kolay hazmedildigi
bilinmektedir. Halbuki sonraki yillarda koyun etinin saglik yoniinden en iyi et olarak
degerlendirildigi anlasiimaktadir.%®* Bazi topluluklarin tip anlayisina gére koyun eti yiyen
kisilerin sagliklarinin iyi olmadig1 6ne siiriiliir.®®® Kegi etinin iiziintii, unutkanhk meydana
getirdigi, ¢ocuklart himbillagtirdigl, kan1 bozdugu 6zellikle soguk bolgelerde oturanlar
icin zararli oldugu rivayet edilir. Bununla birlikte igdis edilmis keg¢inin en begenilen et
oldugundan bahsedilir. Koyun etinin safraya yararli oldugu, fakat sara hastalig1 olanlarin
koyun etini yedigi zaman hastaliginin daha da arttiginin sdylenmesi®® bu yiyecegin hasta

kisiler tarafindan tiiketilmemesi konusunda bir uyar1 olarak anlasilabilir.

Kaynaklarda koyun etinin 6zellikle Abbasiler doneminde Sam bolgesinde yaygin olarak
tiiketildigi bilgisine yer verilmekte hatta koyunun bagka iilkelere ihra¢ edildiginden,
ayrica Basra’da yetisen yagli koyunlardan bahsedilmektedir.?®’” Mezopotamya koyunu
olarak tanimlanan ve yagl kuyrugu zorlukla tasinan koyunun bu Basra koyunu olmasi

muhtemeldir.%8

980 fbn Hamdiin, Tezkiratiil-Hamd{niyye, (Beyrut: Daru Sadr, 1996) 9/95.

981 Thn Abdirabbih, Tkdii’I-Ferid, 7/230.

%2 Cahiz, el-Buhala, 1/117.

93 Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 3/1812.

%4 Ahsan, Social Life, 78.

%5 fbn Kuteybe, Uyiinii I-Ahbdr, 3/1281.

%6 bn Kuteybe, Uyiinii I-Ahbar, 3/280.

%7 Ahsan, Social Life, 78. Giiniimiizde Suudi Arabistan’da koyun 6zel giinlerde tiiketilmektedir (Karen L.
Hanson, Encyclopedia of Foods, 133). Fas’ta inek eti ¢ok olmadig1 i¢in koyun eti yenir, Ramazan’da verilen
Harire ¢orbasi koyun etinden yapilir. Kurban Bayrami’nda koyun biitiin pisirilir. Ayrica Fas’ta kuzu giivece
tajin ismi verilir ve iinlii yemeklerdendir (Karen L. Hanson, Encylopedia of Foods, 56-58). iran’da da
corbaya koyun eti, Irak’ta da doldurulmus kuzu konur (Karen L. Hanson, Encyclopedia of Foods, 84, 100).
98 Bober, Phyllis Pray, Tarih Oncesinden Orta Caga Kiiltiir, Sanat ve Mutfak, 85.

143



2.2.1.1.4. Tavuk, Ordek ve Hindi Eti

Tavuk eti hicri birinci asirda tiiketilen bir et ¢esididir. Hindi ve 6rdek etinin tiiketilmesi
ile ilgili genellikle Emeviler donemi ve sonrasina ait kaynaklarda bilgiler mevcuttur.
Ordek ve hindi etinin, tavuk eti kadar yaygim olarak yenilen et ¢esitlerinden olmasa da

Ozellikle bazi yerlerde ve bazi zenginlerin sofralarinda bulundugu anlagilmaktadir.

Tavuk (isls)) etiyle ilgili Hz. Peygamber donemine ait rivayetler su sekildedir: Bazi
sahabiler Hz. Peygamber’le beraber tavuk eti yediklerininden bahseder. Nitekim tavuk
etini yemekten kacinan bir kimseye Ebl Misa el-Es‘ari (61. 42/662-63) Hz. Peygamber’in
bu eti yedigini gordiigiinii soyler.%® Hz. Peygamber’in tavuk etini yiyecegi zaman tavugu
birkag giin beklettikten sonra yedigi de aktarilan bilgiler arasindadir.®® Az sayidaki
rivayet tavuk etinin az tiiketildigini ortaya koymaz. Ozellikle Hz. Peygamber déoneminden
hemen sonraki rivayetler tavugun ¢ok tiiketilen etlerden oldugu fikrini desteklemektedir.
Bu rivayetlerde tavuk etinin diger etlerle gokg¢a kiyaslandigi goriilmektedir. Hz. Omer (1.
23/644) keler etinin tavuktan daha hos oldugunu,®®! Ebd Said (61. 74/693-94) sirtlan
hediye edilmesinin tavuk hediye edilmesinden daha iyi oldugunu,®? ikrime (61. 105/723)

993

karganin tavuk gibi oldugunu™* ifade eder. Bu kiyaslama tavuk etinin ¢ok tiiketilen ve

sevilen etlerden oldugu hakkinda bilgi verir. Bununla beraber tavuk etini etlerin en kotiisii

ve en agir1 olarak degerlendirenler de bulunuyordu.®%

Hz. Omer kim bir yumurta yerse, tavuk yemis gibi olur®® diyerek tavugun ve yumurtanin
lezzet ve besin degeri agisindan benzer oldugunu ifade eder. Ibn Omer’in (81. 73/692)
yemek se¢cmedigi anlatilirken onun tavuk, civciv gibi kiimes hayvanlarimi yedigi
belirtilir.°%® ibn Omer’in azatlis1 Nafi’nin (81. 117/735) sade bir yemek kiiltiiriinii ortaya
koymak {izere soOyledigi bu rivayet de tavugun liikks yiyeceklerden degil giinliik
yiyeceklerden oldugunu ve yaygin sekilde tiiketildigini ifade etmektedir. Abdullah b.
Ziibeyr’in vefatiyla sonuglanan (61. 73/692) dokuz aylik muhasara déneminde (Ocak 692-

989 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 4/401, 406; Darimi, “Et‘ime”, 22; Buhari, “Zebaih”, 26; Miislim,
“Eyman”, 9; Tirmizi, “Et ‘ime”, 24.

%0 Dimagki, Peygamber Kiilliyati, 7/237.

91 {bn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/197.

92 bn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/185.

93 bn Ebi Seybe, el-Musannef, 7/124.

94 ibn Kuteybe, Uyiinii 'I-Ahbdr, 3/281.

995 Cahiz, el-Buhald, 1/38.

9% fbn Sa‘d, et-Tabakdt, 4/139.
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Ekim 692) tavugun 10 dirheme satildigi®®’ bilgisi tavugun ucuz veya pahali olmasi
hususunda fikir vermektedir. Bununla birlikte bu zamanin muhasara dénemi oldugu i¢in

siradis1 bir vakit oldugu g6z oniinde bulundurulmalidir.

Ibn Ciireyc (81. 150/767) Ata’ya (61. 114/732) horoza ok atarak &ldiiriilmesi hususunu
sorar, o da meyte oldugunu sdyler.”® Bu rivayet horozun kesilme bicimine riayet
edildikten sonra yenildigine dair rivayetlerden birisidir. Giinliik yiyeceklerden olan tavuk
eti Emeviler doneminde halife ve valilerin sofralarinda da yer alirdi. Siileyman b.
Abdiilmelik’in (6l. 99/717) sofrasinda bulunan yiyeceklerden biri de tavuk etiydi. O,
ozellikle semiz tavuk yemeyi tercih ederdi.’®® Semiz olmayan tavuk etinin etlerin en
kotiisii olduguna kaynaklarda yer verilmektedir.}°® Siileyman b. Abdiilmelik hac doniisii
Taif’te birine misafir olur. Oburluguyla adeta ev sahibinin ocagini batirir. Bu evde ona
ikram edilenler arasinda tavuk da bulunuyordu.’®! Siileyman bir yolculuk sirasinda
Ufeyk%%2 denilen yerde konaklar. Ona ikram edilenler arasinda tavuk ve civciv de vard.
Bu yiyeceklere devenin lizerinde igtahla saldiran Siileyman halktan birisinin sikayetini
ancak yemek bitiminde anlar ve problemin hallolmasi i¢in emir verir. Siileyman b.
Abdiilmelik’in davet edildigi vali Yezid b. Miihelleb’in (6. 102/720) evinde diger
yiyeceklerle birlikte kirk tane tavuk yedigi de aktariimaktadir.!® Saymin abartili oldugu
bilinmekle beraber onun tavuk etini istahla yedigi acgiktir. Bir giin Siileyman’la ayni
sofrada yemek yiyen birisi Siileyman’in 6niindeki tavuga elini uzatir, “Oniinden ye.” diye
uyarmasina da “Yasak mi var?” diye cevap verir. Bu duruma ¢ok sinirlenen Siileyman
tavugu Oniine atar ve ona beddua eder.1%% Ayrica ilk kez Velid b. Abdiilmelik’e ikram
edilen ve ¢esitli etlerin birlikte pisirildigi sonralart da gassaniye adiyla sofralarda yer alan
yemegin icinde de tavuk eti yer alryordu.°®® Tavukla yapilan yemeklerden biri de nohutlu
tavuktur. Bir a‘rabi tencerede pismis nohutlu tavuga kotii velinin yetim malina saldirdig

gibi saldiracagini sdyleyerek®® bu yemegi ne kadar sevdigini ortaya koyar. Hz.

97 Belaziiri, Ensabii’I-Esraf, 7/121.

98 Tbn Ebi Seybe, el-Musannef, 7/121.

99 Belaziiri, Ensdbii’I-Esrdf, 8/109.

1000 b Kuteybe, Uyiinii 'I-Ahbdr, 3/281.

1001 Belaziird, Ensdbii’l-Esraf, 8/110.

1002 Ufeyk, Mekke ile Kiife arasinda bulunan bir yer. Yakit el-Hamevi, Mu ‘cemii’l-Biildén, 1/1226.
1003 Belaziird, Ensdbii’l-Esraf, 8/111.

1004 Belaziird, Ensdbii 'I-Esraf, 8/108.

1005 Belaziird, Ensdbii’l-Esraf, 8/91.

1006 fbn Abdirabbih, Tkdii’I-Ferid, 6/299.
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Hiseyin’in kiz1 Siikeyne’nin (6l. 117/735) Zeyd b. Amr isimli kocasinin cimri oldugu
rivayetlerde yer alir. Hac yolculugu i¢cin Medine’den ¢iktiklarinda yanlarina tavuk, kaz
gibi yiyecekler alirlar. Zeyd’in konaklayip bu yiyeceklerle sofralar kuruldugunda
kendilerini ziyaret eden kisilere hasta gibi davranarak yanindan uzaklagtirmaya c¢alistigi

anlatilir, 1007

Obur ve cimri olanlarin yemekte yaptiklari kavgada tavuk eti de konu ediliyordu. Nitekim
Zira’ ez-Zerra isimli kisi, Emevi donemi belagat ustas1 Halid b. Safvan’la (61. 135/752-
53) yemek yer. Halid’in 6niine tavuk, onun Oniine ise zeytin koyulur. Zira’ géz ucuyla
tavuga bakinca Halid ona “Tavugu yemek ister gibisin.” der. Zira’ ise kim beni bundan
engelleyebilir diyerek yemek esnasinda birbirlerine meydan okurlar.2® Ca‘fer b.
Siileyman b. Hagimi isimli kisi de kendisi i¢in kizartilan tavugun bir budunun kaybolmasi

lizerine tandirda bir ay ekmek pisirmemekle evdekileri tehdit eder.19%®

Abbasiler doneminde de lezzetli sayilan ve Ozellikle semizligine vurgu yapilan tavuk
etinin paylasilamamasiyla ilgili birgok 6rnek mevcuttur. Bunlardan birine gore gemide
sepetinden ¢ikardig1 soguk tavugu yiyen ihtiyar yanindaki yolcuya ikram etmez. Goziiniin
tavukta oldugu yolcuya ihtiyar sadece lezzetli yemek yiyecegini sOyleyerek yemeye
devam eder. Daha fazla dayanamayan yolcu ihtiyarin sakalindan tutar ve tavugu
kafasinda parcalar.2%% Cimrilerden biri olan Ebii’l-Huzeyl, Ebii’l-imran’a bir tavuk
hediye eder. Tavuk nasildi diye soran bu cimri kisiye kibarlardan olan Ebii’l-imran ¢ok
1yi oldugunu, sdyler. Bundan sonra tavugu diline dolayan Ebii’l-Huzeyl her firsatta ve her
konuda sozii tavuga getirir. Tavugu hediye etmeden Once veya sonra diye her tarihi

tavukla iliskilendirir.191

Abbasiler doneminde Bagdat ¢arsisinda 6zel olarak tavuk satan bir yerin mevcut oldugu
bilinmektedir. O dénemde en iyi ve en pahali tavuk Sevad bolgesinde (Dicle ve Firat
arasinda) tadi olduk¢a giizel olan Kegker tavugudur. Kisirlagtiritlmis horozun tadi da
kisirlagtirllmamis olana gore daha lezzetli bulunuyordu. Ayrica bu donemde diger et

yemeklerinde oldugu gibi kisnis gibi farkli baharatlar kullanilirdi. Tavugun kaynatilip

1007 Ebii’]-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 14/172.
1008 Cahiz, el-Buhald, 2/87.

1009 by Kuteybe, Uyiinii 'I-Ahbdr, 31247.

1010 Cahiz, el-Buhald, 2/81-82.

1011 Cahiz, el-Buhald, 2/63-64.
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sonra parcalara ayrilarak susam yagiyla kizartilmasi gibi lezzetli tavuk yemekleri
mevcuttu.1%*?

Eski Misir’da kazilarda kizarmis drdek yiyen adam figiiriiniin bulunusu®®®® 6rdegin ¢ok

eski donemlerden beri tiiketilen liikks yiyeceklerden oldugunu ifade eder. Hz. Peygamber
donemine isaret eden hadislerde 6rdek, kaz (& ¢« 335! 33! ) ve hindi yenildigine dair
rivayetler bulunmamasinda Hicaz’in sulak bolgelerinin sinirlt olmasi etkilidir. Emeviler
doneminde fethedilen bazi1 yerlerin sulak olmasi sebebiyle 6rdek ve kaz etinin 6nde gelen
kisilerin sofrasinda bulunduguna dair rivayetler karsimiza ¢ikmaktadir. Emevi valisi
Ubeydullah b. Ziyad’in (6l. 67/686) ¢ok yemek yiyen kisiler arasinda yer aldigi
bilinmektedir. Bir giin gittigi Taffe (Tuffe?) denilen yerde Esedogullari kabilesinden biri
onu sabah yemegine davet eder. Bu davet yemeginde yirmi tane 6rdek ve iki sepet liziim
yer.2%% Emevi valilerinden Bilal b. Ebt Biirde, Abdii’l-A‘la b. Abdullah b. Amir’in
sofrasindan ve yeme ahlakindan bahsederken onun ascisina hangi yemekler oldugunu
sordugunu, as¢inin da tavuk, érdek () gibi yiyecekleri saydigimi sdyler.9* Misafirlerin
istediklerini yemeleri, istahlarinin agilmasi i¢in sayilan bu yiyeceklerden bir yasindaki
ordek, semiz bir 6rdegi veya etinin en lezzetli oldugu zamani ifade etmek iizere sdylenmis
olmalidir. Bagka bir rivayette Emevi halifesi Siilleyman b. Abdiilmelik (61. 99/71) Taif’te
bir bahgeye misafir olur. Bahgenin sahibi olan Amr b. As’m vekili Semerdel’den
kendisine yiyecek sunmasini ister. Semerdel onun bir kuzuyu yedikten sonra deve kusu
yavrular1 gibi olan bes hindiyi ayaklarindan tutup sadece kemikleri kalacak sekilde

yedigini anlatir, 201

2.2.1.2. Av Etleri

Arap toplumunda avciligin 6nemli bir yer tuttugu bilinmektedir. Bu donemlere ait aveilik

hikayeleri ve siirleri'®?’ kaynaklarda yerini alir. Bu anlatilarda avlanan hayvanim etinin

1012 Ahsan, Social Life, 75.

1013 Bober, Phyllis Pray, Tarih Oncesinden Orta Caga Kiiltiir, Sanat ve Mutfak, 51.

1014 Belaziird, Ensdbii’l-Esraf, 5/412.

1015 Cahiz, el-Buhald, 2/129; ibn Kuteybe, Uyiinii 'I-Ahbdr, 3/215.

1016 fbn Abdirabbih, Ikdii’I-Ferid, 6/301; ibn Kuteybe, Uyiinii'I-Ahbdr, 3/227. Aym rivayet bu iki kaynakta
¢ok az farkliliklarla yer verilmistir. Ikdii’l-Ferid'de decécetii’l-hindiyye/hindi olarak, Ibn Kuteybe,
Uyinii'l-Ahbdr’da ise decace/tavuk olarak geger.

1017 Arap edebiyatinda avcilik siirlerini konu alan siirlere tardiyye denilmektedir (Hiiseyin Elmal,
“Tardiyye”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2011), 40/16-17).
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nasil tiiketildigine, hangi yiyeceklerle birlikte sofralarda yer aldigina dair bilgiler bulunur.
Islam toplumunda da avcilik yapilarak elde edilen et gesitleri sofralarda yerini aliyordu.
Kur’an-1 Kerim’de haram oldugu bildirilen hayvanlarin etinin haram olusu ve

1018

ihramliyken avlanma yasag1,~"° avci hayvanlarin yakaladiklarinin yenilmesi, avlanirken

1019 1020

Allah’m adinin anilmasi—* ve denizde avlanilmasi="=" ile ilgili ayetler yer almaktadir.
Ayrica Miisliimanlarin av etinin ¢ok cazib oldugu yolculuklarin birinde ellerinin
ulasabilecegi sekilde c¢ok sayida av hayvanlariyla karsilastiklar1 ve avlanmanin
yasaklanmasiyla bir imtihana tibi olduklar1 ayette anlatilir.'®? Hadis kitaplarinda
ozellikle “Kitabii’s-Sayd” bolimlerinde avlanma kurallart en kiigiik ayrintilarina
varmcaya kadar yer alir.2%%2 Hz. Peygamber 7. yilda gergeklesen Hayber Savasi sirasinda
bazi hayvanlarin etlerini yemeyi yasaklamistir. Yasaklanan bu hayvanlar az1 disi olan tiim
yirticilar, tirnaklartyla kapip avlananlar ve celale denilen diski yiyen hayvanlardir.19%
Zikredilen hususlar disinda dag, ¢6l, deniz ve gol gibi yerlerde bulunan hayvanlar av
kurallarina uygun sekilde avlaniyor ve etleri sofralarda yerini aliyordu. Bazi sahabilerin

bu konuda ¢ok mahir oldugu ve avcilik yaptiklari bilinmektedir. %24

2.2.1.2.1. Tavsan Eti

Islam toplumunda yenilen av etleri arasinda tavsan (erneb/ <«i¥)) eti yer aliyordu.
Yolculuk esnasinda veya av esnasinda yakalanan tavsanin etinin yenmesiyle ilgili Hz.

Peygamber donemine ait rivayetler bulunmaktadir. Tavsan eti sahabiler tarafindan Hz.

1018 By iman edenler! Sozlesmeleri yerine getirin. ihramda bulundugunuz sirada avlanmayi helal
saymamaniz gartryla, size bildirilecek olanlar disindaki "en‘dm" denen hayvanlar sizin i¢in helal kilinmistir.
Stiphesiz Allah diledigi gibi hitkmeder (el-Maide 5/1).

1019 Kendileri igin nelerin helal kilindigini sana soruyorlar. De ki: "lyi ve temiz olanlar size helal
kilinmugtir." Yirtict hayvanlardan olup Allah’in size 6grettigi ile egiterek aver hale getirdiginiz hayvanlarin
sizin i¢in yakaladiklarindan da yiyin; iizerine Allah’in adin1 da anin. Allah’tan korkun, siiphesiz Allah’in
hesab1 pek cabuktur (el-Maide 5/4).

1020 K endinize ve yolculara gecimlik olmak iizere sularda avlanmak ve onu yemek size helal kilind1. Kara
av1 ise ihramda bulundugunuz stirece size haram kilindi. Toplanip huzuruna varacaginiz Allah’tan korkun.
(el-Maide 5/96)

1021 g]-Maide 5/94.

1022 yysuf Ziya Keskin, Hadislere Gére Avcilik ve Avlanma Esaslar:, Hadis Tetkikleri Dergisi, 1/1. Sayi,
33-48. 2007; Ahmet Hamdi Furat, Islam Hukukunda “Avcilik” (Fikih Kitaplarindaki Kitabii’s-sayd
Bahsinden Modern Avciliga bakis), EKEV, 55 (Erzurum), 2013, 225-242; ibrahim Onay, Isiém Oncesi Tiirk
Kiiltiiriinde Avciligin Temelleri ve Iktisadi, Askeri, Dini Degeri, Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi,
The Journal of International Social Research, 8/41.say1, 516-525;
Metin  Yimaz, Miisliiman Arap Toplumunda Av Sanati ve Siyasi Hayata Yansimalari: Abbdsi
Ornegi [EKEV Akademi Dergisi - Sosyal Bilimler -, 9 cilt, 22. say1, 245-264. Erzurum, 2005.

1023 Abdiirrezzak, el-Musannef, 4/521.

1024 Muhammed Emin Yildirim, Asr-1 Saadette Ticaret ve Tiiccar Sahabiler, 110.
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Peygamber’e hediye edilenlerden biridir. Enes b. Malik (61. 93/711-12) Mekke’ye yakin
bir yer olan Merrii’z-Zehran’da tavsan yakaladigini ve iivey babasi Eb Talha’ya (6.
34/654-55) getirdigini, onun da tavsani kesip iki budunu Resiliillah’a goénderdigini
Peygamber’in de kabul ettiginil®® ve yediginil®® anlatir. Bir defasinda da Hz.
Peygamber’e bir bedevi tarafindan tavsan eti hediye edilir ancak oruglu oldugu icin
yemeyen Allah Resiilii yaninda bulunanlara yemelerini emreder.%?” Tavsan avlayan bir
kisi Abdullah b. Amr’a (6l. 65/684-85) tavsan etinin yenilip yenilemeyecegini
sordugunda Abdullah b. Amr, Hz. Peygamber’e de avlanan tavsanin getirildigini Hz.
Peygamber’in yemedigini ancak baskalarina yemeyin demedigini anlatir.1°® Hz. Omer’in
Medine halkina tagla veya degnekle tavsana vurup yemeyiniz tavsiyesi de Medine’de
tavsan eti yenildigini, kendisinin de yemekte sakinca gérmedigini ancak avlanmasi ile
ilgili baz1 uyarilarda bulundugunu gésterir.1%?° Hz. Peygamber’in ve sahabenin bu soz ve
takrirlerine dayanarak sonraki yillarda tabitindan Said b. Miiseyyeb (61. 94/713), Hasan-1
Basri (61. 110/728) gibi bir¢ok kisi tavsan etini yemekte sakinca gormemis ve sofralarinda
tavsana yer vermislerdir. Ancak yine tdbilindan Abdurrahman b. Eb( Leyla ve (6l
83/702) ikrime (61. 105/723) ise tavsan eti yemeyi mekruh saymuslardir.®® Hasan b.
Hasan b. Ali (61. ?) ise yenilmesinde sakinca olmamakla beraber tavsan etini kendisinin
tercih etmedigini soyler.!%! Tabitindan Ebii Reca’ el-Utaridi (61. 105/723-24 [?]) ise
Miisliiman olmadan 6nce Islamiyet’in yayilmasi iizerine Hz. Peygamber’den kagtiklarini,
bu kagis esnasinda semiz bir tavsanin etini yediklerini, bu yemegi unutamadigin

anlatir.19%2

Emeviler doneminde Hireli bir kisinin memleketinin giizelligini kanitlamak tizere verdigi

davette ikram ettigi et cesitleri arasinda tavsan eti de bulunuyordu.'®® Sonraki yillarda

1025 Byhari, “Zebaih ve Sayd”, 10; Miislim, “Saydii’z-Zebaih”, 9; Nesai, “Siyam”, 84.

1026 Tirmizi, “Et ‘1me”, 2.

1027 Zemahseri, el-Fdik, 2/316.

1028 Ebfi David, “Et‘ime”, 26.

1029 Belaziird, Ensdbii’l-Esrdf. 10/404; Zemahseri, el-Fdik, 3/298.

1030 By hususta farkli degerlendirmelerin de oldugu géz 6niinde bulundurulmalidir. Ozellikle bazi
kiiltiirlerde tavsan eti yememe inanis1 mevcuttur. Tavsan etini yemeyi tercih etmeyenlerin tavsanin hayiz
gormesi gibi bir sebep disinda mitolojik kabuller, kutsal atfedilme gibi sebepler vardir. BK. Ergun, Pervin.
“Alevilik-Bektasilikteki Tavsan Etinin Mitolojik Kokleri Uzerine”, Haci Bektas Veli Arastirma Dergisi,
2011, 1-32.

1031 {hn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/182.

1032 Cahiz, Buhala, 2/191.

1033 Ebii’l-Ferec el-isfahani, el-Egdni, 2/227.
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Cahiz da el-Hayavan adli kitabinda tavsan etinin lezzetli oldugunu teyit eder.}%* Ayrica
Lisdnii’I-Arab’ta (43_SY) ) ikrise isimli biiyiik tavsandan da séz edilir,10%

Ada tavsani veber (L:3) ve Arap tavsani yerbi© (¢ 23)!%%® hicri birinci asirda av hayvanlar
arasindaydi. Bu tavsanlarin etlerinin yenilmesinde dinen bir sakinca goriilmiiyor ve
tiiketiliyordu.'%’ Arap tavsanim eti hem kitlik hem bolluk zamanlarinda yeniliyordu. 0%
Ancak diger bazi hayvanlarla birlikte Arap tavsanmnin haram olmamakla birlikte
kemirgenlerden oldugu ve goriintii olarak tiksindirici bulundugu da bilinmektedir.?0%
Sonraki yillarda EbG Zeyd el-Ensari (61. 215/830) Ru‘be isimli kisinin yedigi siganlardan
bahsederken Arap tavsanindan daha lezzetli oldugunu sdylemesi dikkat g¢ekici bir
bilgidir.2%° Ru‘be bu soziiyle kendisi sican (ciirz/24) yemeyi tercih etse de toplumda

Arap tavsani etinin sevildigine isaret eder.
2.2.1.2.2. Kus Eti

Inceledigimiz dénemde cesitli kus etlerinin sofralarda yer aldig1 bilinmektedir. Kur’an-1

Kerim’de cennetliklere sunulan nimetlerden bahsedilen bir ayette!%!

yiyecek olarak kus
eti de zikredilir. Bu ayette cennette olanlara arzu ettikleri kus etlerinin ve begendikleri
meyvelerin sunulacag bildirilir. Hz. Peygamber de cennette insanin kusa baktiginda cani
cekse derhal kizartilmis olarak oOniine gelecegini haber verir.!%*? Bilindigi iizere
Israilogullari’na verilen nimetlerden biri de bildircn etidir. israilogullar1 kuslara bakar
semiz ise onu tutar yoksa salardi.’®*® Bakara Stresi 57. ayette zikri gecen ve

Israilogullarina gonderilen “selva”nin bildircin eti oldugu ileri siiriiliir.1%*

Hz. Peygamber doneminde lezzetli, istah1 kabartan et ¢esitlerinden toy kusu, keklik, serce

gibi bazi kus etlerinin yenildigi rivayetlerden anlagilmaktadir. Ancak kus eti deve, koyun

1084 Cahiz, Hayavan, 6/ 359.

1035 Halil b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 2/1258.

1036 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 2/1258.

1037 fbn Ebi Seybe, el-Musannef, 7/125.

1038 Cahiz, Hayavdn, 6/386.

1039 Abdiirrezzak, el-Musannef, 4/515.

1040 Cahiz, Hayavdn, 6/385.

1041 g]-Vakia 56/21.

1042 Bezzar, Miisned (Mektebetii’l-Ulum ve’l-Hikem, 1985), 5/401.
1043 Taberd, Tarih, 1/1222.

1044 Omer Faruk Harman, “Men ve Selva”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yayinlari, 2004), 29/107-108).
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eti gibi ¢ok sik tiiketilen etlerden degildir. Nitekim bu et ¢esidi ¢cogunlukla avcilarin
mabharetiyle sofraya ulasirdi. Hz. Peygamber kendisi ihramliyken bagkasinin avladigi kus
etini yemekte bir beis gérmez ve yerdi.’**® Hz. Peygamber’in yillarca hizmetinde bulunan
fedakar sahabe Sefine'®® (61. 80/699 [?]) Hz. Peygamber’le birlikte toy kusu eti (hubara
k) yediklerini haber verir.1%7 Enes b. Malik (61. 93/711-12) de annesinin kendisini
kizarmis kus eti ve ekmekle birlikte Peygamber’e gonderdigini, Hz. Peygamber’in de
yaninda bulunanlarla birlikte yedigini anlatir.'®*® S6z konusu kus etinin keklik veya
bildirein eti oldugu ve Hz. Ali’nin bu ziyafette yer aldigi bildirilmektedir.®*® Hz.
Peygamber’in bazi tavsiye ve yasaklar1 da o donemde yenilen kus etleri hakkinda fikir
verir. Nitekim Hz. Peygamber’in, yalnizliktan dolay1 evinde vahsi hayvan besleyen
sahabeye giivercin besleyebilecegini tavsiye etmesi,}?*® giivercin etinin bazi sofralarda
bulunduguna isaret eder. Ayrica Hz. Peygamber sadece vurmak iizere serce (asafir)

oldiirmeyi yasaklar ve vurulduysa kesip yenilmesi gerektigini ifade eder.1%!

Sahabenin de baz1 kuslar1 avladigi ve avlanan kuslara sofralarinda yer verdigi
bilinmektedir. Tebiik Gazvesi’nde (9/630) Miisliimanlar pisirip yemek tizere deve kusu
(?=5) avlamislardir.2%? Enes b. Malik’in ise kendisine getirilen serce kuslarini bir kamis
parcasi ile kesip yenilmeye hazir hale getirdigi anlatilir.®®? Hz. Peygamber’in amcasi
Abbas’in (61. 32/653) bir Cuma giinii, Arapcada ferdh (z'%) denilen kus yavrularindan
iki tanesini yenmek iizere keserken komsusu Hz. Omer’in iizerine kan sigradig
anlatilir.1%4 Hz. Abbas’in sofrasinda kus yavrusunun yer aldigin1 anlatan bu rivayet Hz.
Omer’le Hz. Abbas’m komsuluguna da dikkat ceker. Hz. Omer’in kus yavrularmin

biiyiiyiinceye kadar kesilmemesiyle ilgili bir tavsiyesinin de oldugu bilinmektedir.19>®

1045 Thn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/462.

1048 Ebi Abdirrahman (Ebii’l-Bahter?) isimli sahabi.

1047 Ebfi David, “Et ‘ime”, 29; Tirmizi, “Et‘ime”, 25.

1048 Bagdadi, Tarih, 9/369. (Beyrut, ts.) Mu ‘cemii’l-Kebir’de (Taberani, 1/226, 253) anlatildigina gore Hz.
Peygamber’e kus hediye edildiginde Allah’a Allah’in sevdigi biriyle yemek i¢in dua eder, duanin ardindan
Hz. Ali gelir ve yerler.

1048 Dimagki, Peygamber Kiilliyati, 7/238.

1050 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 6/112; Kettani, et-Terdtib, 2/371.

1051 Nesat, “Sayd”, 34; Muhammed b. Faris Cemil, “Et‘ime ve Esribe fi Asri’r-Res(l”, 79.

1052 Myhammed b. Faris Cemil, “Et‘ime ve Esribe fi Asri’r-Restl”, 81.

1053 {hn Ebi Seybe, el-Musannef, 7/110.

1054 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 1/210.

1055 fbn Ebi Seybe, el-Musannef, 10/505.
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Kus eti 6nemli misafirlere de ikram edilen et ¢esitlerindendi. Hz. Peygamber’in Misir’a
elci olarak gonderdigi Hatib b. Ebl Beltea’ya (61. 30/650) kurdurulan sofrada kus eti ana
yiyecektir. Anlatildigina gore Hatib saraya varinca Bizans’in Misir valisi (Mukavkis)
Ciireyc b. Mina’ onu yemege davet eder. Onun ¢ekindigini géren Ciireyc, haram helal
olanlar1 bildigini, kus eti ikram edecegini sdyler. Bunun iizerine Hatib sofraya gelir.19%®
Islam daveti icin baz1 iilkelere génderilen elgilerin yemege davet edildigi ve yemekler
ikram edildigi vakidir. islam elgilerinin ise gittikleri iilkelerde yemekte helal haram
hassasiyetini koruduklar1 anlagilmaktadir. Hz. Osman’a halifeligi doneminde Taif valisi
Haris b. Nevfel tarafindan (61. 35/655 [?]) Mekke’ye yakin Kudeyd denilen yerde hacel
(J>=) ve ye‘kilib («sé=) denilen kekliklerin eti ikram edilir. Keklik eti su ve tuzla
pisirilmistir.1%” Cogu kere kizartilarak, ateste pisirilen kus etinin haslanarak da tiiketildigi
anlasilmaktadir. Ayrica Hz. Osman ihramli oldugu halde bu keklik etini yemekte, kendisi
avlamadigi ve avlanmasini emretmedigi i¢in sakinca gérmemistir. Ancak Hz. Ali ve bazi
kisiler Hz. Peygamber’e ihramliyken deve kusu yumurtas: getirildiginde Restilullah’in
yemedigini sdyleyerek deve kusu yumurtasinin yenilmemesi gerektigi fikrini
savunmustur.'®® Bir kadin da Hz. Aise’ye Meciisi bir kisinin bayram giinlerinde
kendisine kus eti hediye ettigini bundan yiyip yiyemeyecegini sormus, Hz. Aise de
1059

meyvelerinin yenilebilecegini kestiklerinin ise yenilemeyecegini sdylemistir.

[slam dininde pengesi olan kuslarinl®°

ve les yiyen kuslarin etlerinin yenilmesi
yasaklanmistir.}%! Bu yasaga dayanarak bazi kuslarin etine sofralarda yer verilmezdi. ilk
Miisliimanlardan itibaren bu yasaga riayet edilmistir. Hz. Omer’in Miisliiman olmadan
once Islam’a giren kiz kardesi Ummii Cemil FAtima bint Hattab 1n les eti yemedigi rivayet
edilir.2%? Zijhri, karga (<'_2) ve caylagin (312s) Hz. Peygamber’in harem bolgesinde
oldiirtilmesine izin verilen hayvanlarin icinde yer verdigi i¢in yenilmesinin mekruh

oldugunu sdyler.1%3 Ancak genel olarak les yedigi bilinen kuslardan karganin etinin

1056 akidi, Fiitithu s-Sam, 432.

1057 Ebfi David, “Menasik”, 42; Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 2/171.

1058 B Davad, “Mendsik”, 42.

1059 Thn Ebi Seybe, el-Musannef, 6/467.

1080 Byhari, “Zebaih”, 29; Miislim, “Sayd”, 12.

1061 fbn Ebi Seybe, el-Musannef, 7/123; Nevevi, 13/82. Helal ve haram yiyecekler igin bk. Ttsi, Nikdye,
(Beyrut: Daru’1-Kitabi’l-Arabi, 1980), 588.

1062 Ziihri, el-Megdzi (trc. Mehmet Nur Akdogan) 35.

1063 Abdiirrezzak, el-Musannef, 4/519.
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yenilmesiyle ilgili tibitindan ikrime (61. 105/723) dinen sakinca olmadigini, karganin

semiz bir tavuk gibi oldugunu®*

sOylemesi dikkat ¢ekicidir. Burada bazi kargalarin les
yemedigini hatirlatmak gerekecektir. Ata el-Horasani, ¢aylak, karga, kartal ve akbaba gibi
kuslarin etleriyle ilgili haram demeyecegini ama tiksindirici buldugunu séyler. Amr b.

Dinar ise igrenmedikten sonra bunlarin yenilmesinde herhangi bir sakinca olmadigim

zikreder.106°

Emeviler doneminde kus eti ziyafet sofralarinda bulunan et ¢esitleri arasindaydi. Hireli
birisi Emeviler déneminde bazi Kifeli valiler tarafindan memleketinin yerilmesine
karsilik Hire’yi?®® gver. Hire’nin giizelliklerini gdstermek iizere bir kisiyi misafir eder
ve ona en giizel yiyecekleri ikram eder. Bu 6zel sofrada deve kusu ve toy kusunun etleri
de yer alir.2%7 Ozellikle baz1 kisiler tarafindan gesitli kus etlerinin ¢ok lezzetli ve 6zel
bulundugu anlasilmaktadir. Emevi valisi Haccac’in Basra’daki vergi memuru Hakem b.
Eyylb’un da diirrice denilen tura¢ kuslart bulunuyordu. Hakem zikri gegen kus etini
yemekten sonra tek basina yerdi. Bir giin Hakem kendisini ziyarete gelen Cerir b. Beyhes
isimli bir calisanin1 da yemege davet eder. Hakem sabah yemeginde kendisine eslik eden
misafirine kus eti ikram eder. Cerir kusu eliyle pargalar ve ¢cogunu yer. Cok kiymet
verdigl yiyecegin cogunlugunun yenilmesine kizan Hakem, bu kisiyi gorevinden
azleder.1%8 Bir giin Haccac b. Abdiilmelik b. Haccac,'%° Emevi valisi Yusuf b. Omer ile
(61. 127/744) beraber sabah yemegi yedigini, yemekte oyalanmasi tizerine Yusuf b.
Omer’in adam gibi yemesi uyarisinda bulundugunu anlatir. Bu uyar karsisinda alindig
tahmin edilen Haccdc b. Abdiilmelik Oviinmek i¢in olsa gerek kolesinin kendisine
getirdigi toy kusundan (hubara/s_bs) yedigini agiklar. Bunun iizerine Yusuf b. Omer
korumasina kéleyi gormedigini sOyleyerek ona inanmadigini ortaya koyar. Daha 6nce hig
toy kusu yememis olan Haccéac, durumun anlasilmasi tizerine baska higbir sey demez. Bu
olay ilerleyen zamanda arkadaslarinin ona toy kusundan ne haber diye takilmalarmna

sebep olur.1%’° Bu rivayet de toy kusunun 6zel bir kus oldugunu, ¢ok lezzetli oldugunu

1064 Thn Ebi Seybe, el-Musannef, 7/124.

1085 Abdiirrezzak, el-Musannef, 4/515.

1066 Hire, Kife yakinlarinda bir sehir (Hiiseyin Ali ed-Dakdki, “Hire” Tiirkive Diyanet Vakfi Islam
Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlar1,1998), 18/122-124).

1067 Ebii’]-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 2/1227.

1088 Belaziird, Ensdbii I-Esraf, 13/395.

1089 Emevi valisi Haccac’in Haccac isimli torunu.

1070 Belaziiri, Ensdbii’l-Esrdf, 13/429.
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ortaya koymaktadir. Cok yemesiyle bilinen Emevi halifesi Siilleyman b. Abdiilmelik’in
hac doniisii Medine’de kendisi i¢in kurulan ziyafet sofrasinda bobrek yaglariyla pismis

cermazece (‘> s2) denilen kustan seksen dort tane yedigi anlatilmaktadir. 10"

Abbasi doneminde de lezzeti sebebiyle kus etinin fazlaca tiiketildigi sdylenebilir. Hamza
b. Beyd isimli bir sair, kus etinin de yer ald181 sofray1 bir siirinde tasvir eder.'%’2 Abbasiler
doneminde bazi halifelerin ava ciktiklar: bilinmektedir. Hatta av partileri diizenleyerek
Ozel sofralar kurdurduklari rivayetlerde yer alir. Abbasi halifesi Mu‘tasim’in (6l.

227/842) bir av doniisiinde avladiklari arasinda su kusu (st k) bulunuyordu.1°”
2.2.1.2.3. Balik Eti

Balik eti, deve veya koyun eti kadar yaygin olarak tiiketilmese de inceledigimiz donemde
sahil bolgelerinde yasayan insanlarin sofrasinda yer alryordu.’%”* Denize uzak bolgelerde

yasayan kisilerin sofrasina ise daha ziyade kurutulmus olarak ulasiyordu.

Balik eti, bir yarimada olan Arabistan’in batisinda Kizildeniz, giineyinde Aden korfezi ve
Hint okyanusu, dogusunda Umman denizi ve Basra korfezi yer aldig1 i¢in kiy1 sehirlerde
yenilen yiyeceklerdendi. Kizildeniz’in bazi liman sehirleri olan Eyle, Yenbi‘ ve Suaybe
sehirlerinde sofralarda yer aliyordu.®” Zikredilen yerlerde yasayan insanlarin balik
avladiklarina dair pek ¢ok bilgi mevcuttur. Limana sahip yerlesim yerlerinden birisi olan
Cidde her ne kadar Mekke’ye ¢ok uzak olmasa da Mekke mutfaginda baligin yer aldigina
dair rivayetlere pek rastlanmamaktadir. Bunun sebebi balik tiiketilmemesi degil Mekke
donemine ait kayitlarin sinirli olmasidir. Mekke doneminde tuzlanan balik yenilmesiyle
ilgili smirl rivayetlerden birine gore Cahiliye donemi miisriklerinden olan ve Hz.

Peygamber’e diismanlig ile bilinen Haris b. Kays isimli kisi tuzlu balik eti yer. Susuzlugu

1071 Belaziiri, Ensdbii’l-Esraf, 8/110.

1072 Ebii’l-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 16/135.

1073 Ebii’]-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 5/223.

1074 Kur’an-1 Kerim’de: “O, taze et yemeniz ve takinacagimiz siis esyasi ¢ikarmaniz igin denizi sizin
hizmetinize verendir. Gemilerin orada suyu yara yara gittigini gortirsiin. (Biitiin bunlar) onun liitfundan
nasip aramaniz ve siikretmeniz i¢indir” seklinde baliktan taze et olarak bahsedilmektedir (Nahl 16/14).
Sahabeden Katade (61. 23/643) kendisine et yersen bos olursun denilen kadin, balik yerse durumu ne olur
diye soruldugunda bos olacagini sdylemis ve Fatir Stiresi 12. ayette balik i¢in (lahmen tariyyen) taze et
olarak bahsedildigini delil getirmistir (ibn Ebi Seybe, el-Musannef, 5/19).

1075 Utku, Kizildeniz: Col, Gemi ve Tacir, 349.
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artinca ¢ok su icer ve sonunda catlar. Oliirken “Beni Muhammed’in Rabbi &ldiirdii.”

der 1076

Medine denize uzak oldugu i¢in balik tiiketimi fazla yaygin degildi. Kii¢iik nehir ve
gollerden balik tutulup sofralara geldigine dair bir sey sdylemek de miimkiin

goriinmemektedir. Ancak Kur’an’da baligin zikredilmesi'®’’ ve Hz. Peygamber’in helal

kilman iki 6lii hayvandan birinin balik oldugunu sdylemesi,'®”® o donemde baligin
bilindigini gostermektedir. Kur’an-1 Kerim’de zikri ge¢en maidede (sofrada) balik
bulundugu rivayet edilmistir. Buna gére meleklerin semadan getirdikleri israilogullar1 ve
havarilerin oniine koyduklar1 sofranin lizerinde arpa unundan yapilmis yedi ekmek ve

yedi balik oldugu rivayet edilir.1%"®

Kizildeniz’de avlanan baliklar genellikle hat (< 51)1%80 diye ifade edilen balina benzeri
biiyiik balik tiiriindendir.’®®! Kur’an-1 Kerim’de Hz. Y®nus’tan sahibii’l-hiit olarak
bahsedilmektedir. Irak bolgesinde yasadigi bilinen Y{inus peygamberin biiyiik bir baligin
karninda bir siire yasadigi Kur’an’da anlatilmaktadir. Aden, Umman, Basra ve Yemen
gibi baz1 yerlerde biiyiik balik avciligi yaygind1.1%2 Kaynaklarda biiyiik balik olarak
tanimlanan sarsaran (Tr. Dev Akya Baligi, Lt. Lichia Amia, Ar. oo %all) isimli cildi

kaygan olan deniz balig'%8

avlanan baliklardan biridir. Ayni sekilde kambur balina
adiyla meshur olan cemelii’l-bahr da (Lt. Megaptera Novaeangliae, Ar. sl Jas)1084
biiyiik baliklardand1. Bu baligin uzunlugu otuz zira® idi.'%% Bir rivayette bahsedildigine
gore Hz. Peygamber donemindeki biiyiik balik tiirlerinden biri de ispermecet balinasi
adiyla bilinen anber (L+2l') idi. Cabir b. Abdullah’in (61. 78/697) anlattigina gore hicri 8.
yilda (629) Ebli Ubeyde b. Cerrah (61. 18/639) komutasinda ¢ikilan Sifiilbahr (Ceysii’l-
Habat) Gazvesi’nde Cabir ve ii¢ yiiz arkadas1 aclik sorunuyla karsi karsiya gelirler. Deniz

kenarina vurmus anber adi verilen balinayr goriirler. Balik kaburga kemiklerinden biri

1076 fbn Habib, el-Muhabber (trc. Adem Apak-ismail Giiler), 127.

1077 el-Acraf 7/163; Kehf 18/61; el-Kehf 18/63; el-Enbiya 21/87; Yasin 37/142; el-Kalem 68/48.
1078 Tbn Mace, “Et‘ime”, 31.

1079 Sa‘lebi, Ardisii’'I-Mecdlis (Misir: 1951), 397; ibn Esir, el-Kdmil, 1/316.

1080 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 1/440.

1081 {hn Manzir, Lisdnii ’I-Arab, 2/26.

1082 Makdisi, Ahsenii’t-Tekasim (Leiden: 1967) 1/83; Muhammed b. Faris Cemil, “Et‘ime ve Esribe fi
Asri’r-Restl”, 77.

1083 Halil b. Ahmed, Kitdbii’'I-Ayn, 2/983.

1084 Halil b. Ahmed, Kitabii’I-Ayn, 1/314.

1085 Cevad Ali, el-Mufassal, 13/121.
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dikilince altindan bir siivarinin gececegi kadar biiyiiktiir. Bu baliktan iki hafta boyunca

1086 ve yagimi cikarip kullanirlar.!®®” Her defasinda bir okiiz govdesi et

yerler
koparilacak!®® kadar biiyiik olan bu baligin etini tuzlarlar ve kurutarak uzun siire
bozulmadan saklarlar.1%° Gazve déniisii Medine’ye dondiiklerinde bu baligin etinden Hz.

Peygamber’e de ikram ederler.10%

Tiiccar sahabilerden biri olan Ebii’d-Derda (61. 32/652 [?]) ticaret sebebiyle gittigi
Sam’da sarabin i¢ine tuz ve balik konulup giineste bekletilerek hazir hale getirilen miirri
diye isimlendirilen bir yiyecekten bahseder. Kurutma disinda bu sekilde de baligin
muhafaza edildigi anlasilmaktadir.}%®* Bu durum &zellikle belli bélgelerden ¢ikarilan ve
kisa siirede tliketilemeyecek kadar biiyiik olan baliklarin konserve seklinde muhafaza
edildigini gostermektedir. Kaynaklarda baligin cigerinin cennetteki ilk nimet oldugu,
baska bir rivayette de Allah’in inananlardan yetmis bin kisilik gruba kiyamet giinii niin
denilen balik cigeri yedirecegine dair bilgiler vardir. Medine’de onceleri Yahadi olan
Abdullah b. Selam’in (6l. 43/663-64) Hz. Peygamber’e sordugu ve sadece
peygamberlerin bilebilecegi sorulardan biri de cennet ehlinin ilk yiyeceginin ne
oldugudur. Allah Res(lii bu soruya Cebrail’in bildirmesi {izerine balik cigeri diyerek

cevap verir.10%2

Balik eti, dzellikle sahil bolgelerinde bulunan bazi sehirlerin fethiyle beraber Islam
toplumunun yemek kiiltiiriinde daha yaygin bir sekilde yer almaya baslamistir. Islam
fetihleri esnasinda bazi birliklerin gorevlendirildigi ve bu birliklerin katildiklar
seriyyelere farkli isimler verdikleri bilinmektedir. Hz. Omer déneminin cesur
komutanlarindan Sa‘d b. EbGi Vakkas’in (61. 55/675) katildig: seriyyelerden birinin ismi
baliklar giiniiydii.}?®® Bu bilgi bizlere sahil bolgelerinde ¢ok miktarda ele gegirilen baligin

oldugu ve Miisliimanlara pay edildigi hakkinda fikir vermektedir. Hz. Omer déneminde

1086 Byhari, “Zebaih ve Sayd”, 12, Miislim, “Sayd”, 4; Nesai, “Sayd”, 35.

1087 Nesat, “Sayd”, 35.

1088 Miislim, “Sayd ve’z-Zebaih”, 4; Beyhaki, Siinen, 9/251.

1089 Thn Sa‘d, et-Tabakdt, 3/411; Taberi, et-Tdrih, 3/32.

109 {hn Sa‘d, et-Tabakdt, 3/411; Taberi, et-Tdrih, 3/32.

1091 Byhari, “Zebaih ve Sayd”, 12; Ibnii’l-Esir, en-Nihdye, 2/153; Abdiirrezzak, el-Musannef, 9/252.

1992 Tbn Sa‘d, et-Tabakdt, 5/376; Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 3/108, 271; Buhari, “Rikak” 44; Beyhaki,
Delailii 'n-Niibiivve (Beyrut: Darii'l-Kiitiibi'l-ilmiyye, 1985) 2/528-529, ibn Seyyidiinnas, Uyiinu’I-Eser
(Beyrut: Daru’l-Ma‘rife, t.y.) 1/20; Ebii’l-Fid4, el-Bidaye ve 'n-Nihaye, 3/211.

1093 {hniy’1-Esir, el-Kdmil, 2/398.
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fethedilen Misir sehri ise baligi ¢ok olan bir yer olarak tavsif edilir.®* Misir denilince
Nil nehri baliklarinin da sofralar1 stisledigi hemen akla gelir. Emevi ve Abbasi
devletlerinin Basra Korfezinde birlesen ana ticaret yolunun iki dnemli kolu olan Dicle ve
Firat nehirlerinden ise semek (<lew))19% olarak bilinen kiigiik baliklar ¢ikariliyordu. Bu
kiiciik balik tiirlerinden biri Dicle’de ¢ok miktarda bulunan sebbiita (s &) idi.1%% Bir
rivayette Dicle Nehri’nde yirmi dért cesit balik oldugu sdylenir.%” Ayrica boyu bir karis
olan ve baliklarm en lezzetlisi olarak bilinen biyah (zl),1%%® Basra nehir kollarmdan
cikarilan silk (GL) isimli kiigiik balik'®®® ve belem (a)) baligi*'® da tiiketilen kiigiik
baliklardand:. Silk isimli balik Basra bélgesindeki nehir kollarinda bulunurdu.!'® Bu
baligm enkelis (yilan balig1) da oldugu da sdylenir.?%? Kiiciik baliktan elde edilen aziga
Arapga olmayan sahnat (3Lsiall) veya sir (Leall) denilirdi. Miisliimanlarin bu yiyecekten
yedikleri''% bilinmektedir. Baz1 kiiciik baliklarm yemek disinda hayvanlara yem olarak
verildigi ve kandil yag1 olarak kullanildig1 bilinmektedir.''%* Ayrica az yenilen bir balik
cesidi olan cirris balig1 (<u ) (sazan baligr),}1% ciivafe (481 5),11% kena‘d (211), 1197 zecr
(JA31),1108 haml gibi balik gesitleri de (J«ll) kaynaklarda!'®® zikredilen diger balik
isimleridir. Utimun ((,}L“y\) da bir balik ¢esidi veya deniz kaplumbagas: olabilecegi
rivayet edilir.?Arapcada zikredildigi sekilde ¢ok sayida balik ¢esidi oldugu
bilinmektedir. Kaynaklarda yer alan bu baliklarin ¢esitlerini zikretmekle birlikte

isimlendirilisleri ile ilgili bilgiler ayr1 bir arastirma konusu olabilir. !

1094 Himyeri, Ravzii'l-Mi'tar fi Haberi'l-Aktar (Beyrut: Daru’s-Sirac,1980) 247.

109 Halil b. Ahmed, Kitabii’'I-Ayn, 2/856.

10% Cahiz, Hayavdn, 6/361.

1097 Muhammed Menazir Ahsan, Social Life Under the Abbasids, 87.

109 Halil b. Ahmed, Kitdbii’'l-Ayn, 1/206.

109 Halil b. Ahmed, Kitabii’'I-Ayn, 2/939.

1100 Halil b. Ahmed, Kitdbii’'I-Ayn, 1/192.

1101 Halil b. Ahmed, Kitabii’'I-Ayn, 2/939.

1102 fhn Manzir, Lisdnii’l Arab, 6/17.

103 7emahserd, el-Faik, 2/288.

1104 Myhammed b. Faris Cemil, “Et‘ime ve Esribe fi Asri’r-Resal”, 77.

1105 Halil b. Ahmed, Kitabii’'I-Ayn, 1/275.

1106 Halil b. Ahmed, Kitabii’'I-Ayn, 1/330.

1107 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 3/1600.

1108 Halil b. Ahmed, Kitdbii'I-Ayn, 2/742.

1109 Halil b. Ahmed, Kitabii’'I-Ayn, 1/535.

1110 Halil b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 1/90.

111 Baligin Tiirk yemek kiiltiiriindeki yerinin anlatildign Balik Kitabi’nda aym zamanda Tiirkge’de deniz
baliklariin adlar1 ve kokenleri ile ilgili bir bolimde yer almaktadir. (Mustafa Pultar, Deniz Baliklarinin
Adlar1 ve Kokenleri, Deve Kitab:. ed. Emine Giirsoy Naskali (Istanbul: Kitabevi, 2015), s. 367-374).
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Gayrimiislimlere ait olan bazi yiyeceklerin yenilmesi hususunda uyarilan Miisliimanlara
balik yemekle ilgili herhangi bir uyar1 yapilmamistir. Ibn Abbas baligi kimin avladiginin
onemli olmadigini,***? Mekhal ise Yahtdi, Hiristiyan ve Mecisilerin avladiklari deniz
avindan yenilebilecegini''*® rivayet eder. Baligin viicudu inceltecegini'*'* sdyleyerek
sagliga faydasini ifade eden Hz. Ali de (61. 40/661) ceri (s_aY)) ismi verilen yilan baligini
tilketmeyi tavsiye etmistir. Amre bint Tabih (61. 7??) isimli bir hanimin anlattigina gore
annesi yiyecek almasi i¢cin onu gonderir, o yilan balig1 satin alip sepete koyar, baligin basi
zenbilin bir tarafindan, kuyrugu bir tarafindan gériinmektedir. Yolda Hz. Ali ile karsilasir
sepetteki yilan baligini goren Hz. Ali yilan baliginin ¢ok lezzetli oldugunu ve aileyi
doyuracak bir yiyecek oldugunu sdyler. Hz. Ali’nin ziyaret ettigi Kiiheyl ailesinin
sofrasinda da bulunan yilan baligi o donem bir¢ok sofrada yer almaktaydi. Sonraki
yillarda yilan balig: giinliik hayatta sikga tiiketilen balik cesitlerinden olmustur. ikrime
(61. 105/723), ibn Abbas’a (61. 68/687) yilan baligi ile ilgili diisiincesini sordugunu, onun
bir beis gdérmedigini bildirmistir. Ayrica devaminda Ibn Abbas’in Yahddilerin yilan
baligini haram saydigini, Miislimanlarin ise yedigini kaydetmistir. Said b. Ciibeyr de (61.
94/713 [?]) kendisine yilan baligi yeme hususunu soranlara hosuna gidiyorsa ye, diye
cevap verir.!® Hz. Ali’nin oglu olan Ibnii’l-Hanefiyye’ye (61. 80/699) yilan baligindan
sorulmus, ayet-i kerimeyi okuyarak beis olmadigimi agiklamustir.!'!® Ozellikle sahibe ve
tabilin tarafindan cevaplanan bu sorular o donemde yilan baliginin 6zellikle nehirlerin

oldugu yerlerde tiiketildigini gostermektedir.

Kaynaklarda yilan baliginin farkli isimleri zikredilmektedir. Hasan-1 Basri’nin (6l
110/728) yilan baligina benzer dedigi merimahik (<lal )" Emevi sairlerinden
Ma‘bed’in siirinde yer alan sillevr (U ;LJ\), Samlilarm yilan baligina verdigi isimdir.!!®

Bazi kisiler yilan baliginda balik pulu olmadig igin tiksinip yemezlerdi.!''® Bir a‘rabi ise

1112 fhn Ebi Seybe, el-Musannef, 7/87.

1113 fhn Ebi Seybe, el-Musannef, 7/88.

1114 fbn Kuteybe, Uyiinii I-Ahbdr, 3/271.

1115 fbn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/241.

1116 fhn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/242. “De ki: Bana vahyolunan Kur’an’da bir kimsenin yiyecekleri
arasinda les, akitilmig kan, domuz eti -ki o siliphesiz necistir- ya da Allah’tan baskasi adina kesilmis bir
(murdar) hayvandan bagka haram kilinmig bir sey bulamiyorum. Fakat istismar etmeksizin ve zaruret
6lgiisiinii asmaksizin kim bunlardan yeme zorunda kalirsa yiyebilir. Siiphesiz Rabbin ¢ok bagislayandir,
¢ok merhametlidir.” (el-En’am 6/145).

1117 Tbn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/241.

1118 Ebii’l-Ferec el-isfahani, el-Egani, 1/58.

1119 fbn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/242.
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yilan baligini bir tarafi parlayan diger tarafi sar1 kaymak gibi olan en sevilen hurma
cesitlerinden nirsan hurmasina benzetmistir.}*?° Yukarida bahsi gecen rivayetlerden yilan
balig1 gibi goriintiisii hos olmayan yiyecekleri, bazi insanlarin sevdigi bazilarinin ise
sevmedigi anlagilmaktadir. Cahiz da Hayavan isimli kitabinda insanlarin yemek tercihleri
hakkinda bilgi sunarken bazi degerlendirmelere yer vermistir.!?! Yilana benzeyen balik
olarak tarif edilen enkelis (o=dS¥/od8Y)) isimli su yilaninin yenilmesi ise hos
karsilanmamustir. Bir rivayete gére Hz. Ali, Ammar b. Yasir’i (61. 37/657) pazara

gonderir ve enkelis balig1 almamas: hususunda uyarir.*'?2

Emevi doneminde baligin ziyafet sofralarini siisleyen bir yiyecek olduguna dair pek ¢ok
rivayet bulunmaktadir. Emevi halifesi Mervan b. Hakem’in oglu Bisr b. Mervan’in (6l
75/694) sofrasinda balik yer aliyordu.''?® Emevi déneminde bazi1 Kiife valilerinin kinadig
bir sehir olan Hire’den feraset sahibi bir kisi, yapilan elestirileri savunmak maksadiyla
memleketinin giizelliklerini anlatir. Emevi donemi Hristiyan sairlerinden Huneynii’1-Hiri
anlattiklarina nasil inanalim deyince adam sairi davet eder. Firat’in kiyisinda yer alan

memleketinde hazirladig1 ziyafet sofrasinda balik baskdsede yer alir. 1124

Emevi valisi Haccac’in (61. 95/714) Teyazik isimli doktoru onun yedigi ve ictigi
besinlerle ilgilenir ve tavsiyelerde bulunurdu. Doktorunun tavsiyesi balig1 miske!!%®
bulayarak pisirip yemesi idi.}*?® Bu rivayetten doktorun hastasina saglikla ilgili bir 6nerisi
olabilecegi anlasilabilirse de baligin keskin kokusunun giderilip yemeye tesvik edilmesi
durumu da s6z konusu olabilir. Genellikle koku olarak kullanilan miskin yiyecekte
kullanilmas: dikkat c¢ekicidir. Haccac’in baligin ¢ok sicak yenilmemesi gerektigini

diislindiiglinii anlatan bir rivayete gore fasih bir sekilde Arapcayr konusan Haccéac’a (0.

1120 fbn Kuteybe, Uyiinii I-Ahbdr, 3/202.

Y21 Cahiz, Hayavain, 6/361.

122 7emahseri, el-Faik, 1/62. Zemahseri, tabiplerin yiyeceklerin en kétiisiiniin Enkelis balign oldugunu
sOyler.

123 Belaziiri, Ensdbii’l-Esraf, 6/320.

1124 Bbii’l-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 2/1227.

1125 Misk, misk geyigi (moschus moschiferus) denilen ve Tibet, Mogolistan, Tonkin daglar1 dolaylarinda
yasayan, dzami 60 cm. yiiksekligindeki boynuzsuz kegi (chevrotain) benzeri kiigiik bir memeli hayvanin
erkeginden elde edilir. Misk geyiginin disileri cezbetmek, ayrica kendi hakimiyet bolgesini belirlemek i¢in
kullandig: bir salgi olan misk, hayvanin husyelerinin 6niindeki 6zel bir bez tarafindan tiretilen, siyaha yakin
parlak koyu esmer renkli ve kivamli, ¢ok keskin kokulu bir maddedir (Turhan Baytop-Nebi Bozkurt,
“Misk”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2020), 30/181-182).

1126 Belaziiri, Ensdbii’l-Esrdf, 13/354.
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95/714) bir giin ascis1 kebap edilmis balik takdim eder. Haccac begenmeyerek geri verir

ve Haccac’m baligin sicak oldugunu ifade ettigini agiklar.**?’

Balik genellikle tuzlanir ve pisirilirdi. Tuzlanmis taze baliga karib (< @)1 denirdi.
Tuzda ve suda saklanan baliga niigiit (& 55), sirkede saklanana hasas (u<Lsl), kurutulan
baliga ise kasi¢ (#3U) denirdi.!'?® Selem b. Kuteybe’nin (8l. ?) anlattigina gore o,
Haccéc’in evine ¢ocukken misafir olur, onun ¢ocuklariyla birlikte oynarken Haccac gelir
ve tandirin kurulmasmi emreder. Ona 6zel ekmek pisirilir, sonrasinda balik istedigini
sOyler ve bir cam kabin i¢inde getirilen taze baliklar kil¢iklarindan temizlenip pisirilir,
pisirilen sicak ekmegin igine balig1 koyarak yer ve toplamda seksen kap balig1 yemis
olur.!* Haccac kendi 6giiniinde bulunan balik etini Ramazan ayinda ve bu miibarek ay
disinda bin kisiye kurdurdugu sofralarda halkina yedirirdi.}®®! Emevi dénemi Irak
valilerinden Halid b. Abdullah’in (61. 126/743) yemek yedigi sofrada balik bulunurdu.
Bir defasinda bir tiiccar sikdyetini iletmek iizere gelir ve sofrasina oturur. Baliklar1 ¢ok
kotii bir yeme sekliyle yedigi i¢in vali ¢ok sinirlenir. Kapicisina bu adami bir daha igeriye

almamasini emreder, 1132

Baligin eti disinda 6zellikle balik yumurtasinin da lezzetli oldugu ifade edilmektedir.
Arapgada kebid (25) denilen baligin karnindaki lezzetli yumurta (havyar), Enes b.
Malik’in (6l. 93/711-12) Peygamber’den aktardigina gore cennet ehlinin ilk yiyecegi
olacaktir.!®® Cahiz’m verdigi bilgiye gére havyar gece avlanan baliklarda olup giindiiz
avlanan baliklarda mevcut degildir. Havyarin gece avlandiginda olup, giindiiz
avlandiginda olmamasi dikkat cekici bir bilgidir.!*** Ozellikle y1lan baligina benzeyen ve
derisi kalin olan kilig baliginin (kevsec-z=3X) yumurtasinin daha lezzetli oldugu ifade
edilmektedir.!*® Hasan-1 Basri’nin (81. 110/728) balik yagin1 yemekte beis gormemesi!3®

o donemde balik yaginin da tiiketildigini géstermesi a¢isindan dnemlidir.

Y27 Zeccdci, Ahbdru Ebi’l-Kdsim ez-Zeccdct (nsr. Abdiilhiiseyin el-Miibarek, Bagdat 1401/1980), 16.
1128 Halil b. Ahmed, Kitdbii’'I-Ayn, 3/1455.

1129 Cevad Ali, el-Mufassal, 13/120.

1130 Belaziiri, Ensdbii’I-Esrdf, 13/375.

1131 Belaziirl, Ensdbii’I-Esrdf, 13/376.

1132 Bbii’-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 22/20.

1133 Tbn Sa‘d, et-Tabakat, 5/376; Ibn Ebi Seybe, el-Musannef, 13/59.

1134 Cahiz, Hayavdn, 6/364.

1135 Cahiz, Hayavain, 61442,

1136 fbn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/202.
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Hangi baligin daha lezzetli oldugu, toplumda baliktan anlayan kisilerin kimler oldugu,
sevilmeyen baliklar gibi bilgiler kaynaklarda yer alir. Cahiz en lezzetli baliklarin {igbtr
(Ls8Y), clivvaf (<) 38l1), berastik (& siw ) isimli baliklar oldugunu ve balik gesitlerini o
donemde en iyi Ubiille halkiin bildigini soyler.™® Cahiz, baligin suya gore
lezzetlendigini savunanlarin aksine goriis beyan eder.!'® ibn Kuteybe (61. 276/889)
Uyunii’l-Ahbdr’da baliklarin en iyisinin kuyrugu ince, govdesi genis, basi kiicik,
yumusak ciltli sebbiit (&), benani () ve meyyah (z&l') isimli baliklar oldugunu,
baliklar i¢inde en lezzetsiz olanin semaris (u« eidl) baligiin bityiikleri oldugunu sdyler.
Ayrica baligin sirke veya tuzlu suda bekletilmesinin zarar1 defedecegini sdyler. Ona gore
taze baligin sicak sicak yenilmesi gerekir ve kisin hardalla yazin sirke ve baharatla

yenilmelidir. 113

Balik, Abbasi doneminde de gok sevilen yiyeceklerden biriydi. Ozellikle eti gok olan
baligin halkin sofrasinda yer aldig1, bazen yemekte kavga sebebi bazen cimrilik sebebiyle
tiketilemeyen bir yiyecek bazen de tadina Ozlem duyulan bir lezzet oldugu
anlatilmaktadir. CAhiz’mn anlattigina gore iki arkadas beraber yemek yer. Onlerine semiz
bir balik konur. Birisi baligin karnina bakinca yagli oldugunu goriir ve baligi hizlica
kapar. Bakakalan arkadasina da hayir, ikimiz de elimizi uzatmistik bana geldi, der.!4°
Yine Cahiz’in anlattigina gore Gazzal isimli kisi yemegi yiyecegi zaman baligi alir,
ekmege siirer sonra da 1sirirdi. Bazen baligin i¢ini acar ekmegini lokma lokma igine
siirerdi. Eger baligin tiikkenmesinden korkarsa balik¢idan balik tuzu alir, i¢ini tuzla
doldurarak sisirirdi.'**! Abbasiler doneminde yasayan biri ise Kiife’den uzak bir sehre

gidince yanina azik olarak balik almadig i¢in pismanlik duyar,14?

Abbasiler doneminde balik farkli baharatlarla pisirilirdi. Baligin derisi yiiziiliir, karni
yarilir, glizelce kurulanir, i¢ ve dis1 safran, gililsuyu ve susamyagi ile marine edilir, sonra
baligin i¢ine kekik, sarimsak, ceviz, kisnis, kimyon, tar¢in, susam yag1 ve damla sakizi

ile hazirlanan baharat sosu konulup iple baglanir. Bu sekilde ateste giizelce pisirilir.*43

137 Cahiz, Hayavdn, 6/441.

1138 Cahiz, Hayavdn, 6/443.

1139 {bn Kuteybe, Uyiinii 'I-Ahbdr, 3/297.

1140 Cahiz, Buhala, 1/125-126.

141 Cahiz, Buhald, 2139,

1142 1bn Kuteybe, Uyiinii'I-Ahbdr, 3/211.

1143 Muhammed b. Kerim, Kitdbii’t-Tabih, 121; Muhammed Menazir Ahsan, Social Life Under the
Abbasids, 87.
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Abbasi halifesi Mehdi’nin oglu emir Ibrahim’in (81. 224/839) balik dili corbasini sevdigi

rivayet edilmistir,}144

2.2.1.2.4. Yabani Esek Eti

Colde yasayan yabani esek (Jiss _les) Islam toplumunda avlanip yenilirdi. Hz.
Peygamber yaban esegi avlayan kimselere bunu yiyebileceklerini sdylemis'® kendisi de
yabani esegin kol kemigindeki eti yemistir.'**® Bir kisi Hz. Peygamber’e yaban esegi
hediye ettiginde ihramli oldugu icin Allah Reslli’niin yemedigi de rivayetler
arasindadir. '’ Alkame b. Kays (61. 62/682) bir kisinin Abdullah b. Mes‘ad’un (51.
32/652-53) evinde bulunan yabani esegin boynunu kiligla vurdugunu ve bismillah
dedigini, Ibn Mes‘iid’un da av oldugu igin yenilebilecegini sdyledigini anlatir.'**® fbn
Omer’in (81. 73/692) de yaban eseginin avlanip yenilecegine dair fikri o ddSnemde yaban
eseginin yenildigini gostermektedir. Emevi halifesi Abdiilmelik b. Mervan (61. 86/705)
doneminde bir koylii en sevdigi etin yabani esek eti oldugunu anlatir. Halife
Abdiilmelik’in hazirlattig1 bir ziyafette ¢ok lezzetli yiyecekler bulunuyordu. Ayrica bu
davet ¢ok sayida kisi igin tertip edilmisti. Insanlar 6vgiiyle yemekten bahsedip
memnuniyetlerini dile getirirken bir a‘rabi bu kadar ¢ok yemegi gormedigini itiraf eder
ancak daha once daha lezzetli yemekler de yedigini ifade eder. Bunu isiten Abdiilmelik
ise ona ne yedigini sorar. Hecer bolgesindeki tatli hurmalardan yiyen yabani esegin etini
ateste pisirmek lizere atese koydugunu, bu sirada uyuyakaldigini, iyice pisip karardigin
anlatir. Derilerini soyan a‘rabi, etini ve yagin1 hurmanin arasina koyup yedigini ve iste en

lezzetli yemegin bu oldugunu soyler.14°

2.2.1.2.5. Ceylan ve Geyik Etleri

Arap toplumunda geyik (zaby/L) de av hayvanlarindan biridir. Araplar Cahiliye
doneminde putlarina kurban keserlerdi. Atire olarak bilinen bu kurban genellikle deve,

koyun gibi hayvanlar olurdu. Muallakat-1 Seb‘a denilen ve Kébe duvarina asilan siirlerin

1144 Ahsan, Social Life, 86.

1145 Byhard, “Talak”, 23; Nesai, “Sayd”, 33.
1146 Byhari, “Et ‘1me”, 19.

1147 Eb(i David, “Menasik”, 40.

1148 fbn Ebi Seybe, el-Musannef, 7/109.

1149 Ebii’l-Ferec el-isfahani, el-Egdani, 8/30.
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birinde, av geyiklerinin agildaki koyunlar yerine atire olarak sunuldugu ile ilgili bilgiler
bulunmaktadir.!**® Bagka bir siirde ise bir geyik tiirii olan Arapcada sirb (< =) denilen
antiloptan bahsedilir. Sair bir disi bir erkek antilop avladiklarindan s6z eder. Baska
dizelerde ise karsilarina ¢ikan bir antilop toplulugunu anlatir ve bu av hayvanini uzun
etekleriyle tavaf tas: etrafinda donen kizlara benzetir.!*® Hz. Peygamber zamaninda da
geyik avlamirdr. Hz. Aise, Allah Resiliine kurutulmus geyik eti getirildigini, onun ihraml
oldugu igin reddettigini anlatir. Abdullah b. Omer’e geyik ve yabani esegin tirpanla bir
yeri kesilirse nasil olur diye sorulmustur. O, bu soruyu hayvanin kesilen yeri hari¢
yenilebilecegi yoniinde cevaplamistir. Abdullah b. Omer bu cevabiyla ayn1 zamanda
geyik ve yaban eseginin avlandigiyla ilgili bilgi vermistir.}*>? Bir av hayvani olan geyikle
ilgili Kitabii’I-Muhabber isimli kaynakta Islami dénem cengaverlerinden Kurran b. Yesar
el-Haris’in geyik avladigi, evdeki cariyenin geyik i¢in sdyledigi kotii kokuyor soziinii
kendisi ile ilgili zannettigi icin cariyenin ayaklarim kestigi de rivayetler arasindadir.!>®
Hisdm b. Abdiilmelik’in (1. 125/743) yaptirdig1 Kasrii’l-Hayr Saray1!*>* siislemelerinde
yer alan geyik avlayan siivari resmi de geyigin av yasaminda 6nemli yer tuttugunu

gosterir. 11>

Abbasi halifelerinin de ava gitmeyi sevdikleri bilinmektedir. Ebti Diillame isimli kisi
Halife Mehdi ile ava ¢iktigini, halifenin ceylan vurdugunu ve bu etten yediklerini
dizelerinde anlatir.™® Mu‘tasim’in avladiklar1 arasinda geyik de vardi'® Tip
kitaplarinda yabani hayvan etlerinin en iyisinin geyik eti oldugu rivayet edilir. Renginin

siyaha yakin oldugu sdylenir. 1158

1150 Sucin, Mehmet Hakki, Yedi Aski Siirleri, 165.

1151 Sugin, Mehmet Hakki, Yedi Aski Siirleri, 47. Tavaf tas1 da o doénemde Kabe’ye gidemeyenlerin
sembolik olarak bir tagin etrafinda donmesidir ki buna devar denilir.

1152 Thn Ebi Seybe, el-Musannef, 7/95.

1153 fbn Habib, Kitabii’I-Muhabber, 213.

1154 Suriye’de Tedmiir yakinlarinda bulunan Emevi devrine ait iki kasir (Engin Beksag, Kasrii’l-Hayr
Sarayi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Ansklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2001), 24/576-577).

1155 Koyuncu Mevliit, Emeviler Déneminde Saray Hayat1, 144.

1156 Thn Abdirabbih, Niikteler ve Mizah1 Oykiiler Kitab1 (istanbul: Bordo Siyah Yayinlari, 2005),138.

1157 Ebii’l-Ferec el-isfahani, el-Egdni, 5/223.

1158 fbn Kayyim el-Cevziyye, et-Tibbii 'n- Nebevi, 286.
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2.2.1.2.6. Keler Eti

Keler Arap Yarimadasi’nda 6zellikle ¢61 ortamlarinda yasayan, geceleri ortaya ¢ikan,
avlanan hayvanlardan biridir. Inceledigimiz donemde Arap kiiltiiriinde dabb (&) ismi
verilen keler bazi kisilerin sofrasinda yer alirdi. Bazi kisiler tarafindan ise sevilmezdi,
ikram edildiginde reddedilirdi. Keler etine aliskin olmayan Kkisiler keler etini
yemenmistir.}1*® Keler etinin toplumda bazi kisiler tarafindan gok sevilen bir et ¢esidi
oldugu anlasilmaktadir. Anlatildigina gore bir giin Hz. Peygamber, Halid b. Velid (6l.
21/642) ile birlikte hanim1 Meymitne’nin (61. 51/671) evine gelir. Allah Rasilii sofrada
bulunan ete elini uzattiginda Hz. Peygamber’in yeme aliskanliklarini bilen bir kadin bu
etin keler eti oldugunu sdyler. Hz. Peygamber hemen elini ¢ceker. Bunun iizerine ayni
sofrada yer alan Halid, keler etinin haram olup olmadigin1 Restlullah’a sorar. Hayir,
cevabin1 veren Hz. Peygamber, sofrasina getirilen kelerin kendisinin ve kavminin
yiyecegi olmadigim1 vurgulayarak yani alisik olmadiklarini sdyleyerek yemez, hatta
tiksindigini soyler. Halid’in severek yemesine de sasirr.''®® Hz. Peygamber’e hediye
edilenler arasinda keler eti de bulunur. Isminin Ummii Hufeyd oldugu zikredilen Ibn
Abbas’in teyzesi, Miisliiman oldugunda Hz. Peygamber’e baska yiyeceklerle birlikte
birka¢ keler hediye eder. Diger yiyecekleri yemede sakinca gormeyen Hz. Peygamber,

keler etini yemez, ancak yiyenlere de mani olmaz.1%!

Bir bedevi Hz. Peygamber’e gelerek keleri bol olan bir yerde yasadigini, ailesinin
yiyeceginin genellikle keler oldugunu, keler yemenin bir mahzurunun olup olmadigi
sorar. Hz. Peygamber kendisinin keler etini yemedigini, ancak yiyene mani olmadigini
ifade eder. Hz. Peygamber’in yememe nedenini Israilogullarindan bir boyun

siirlingenlerden bir hayvana ¢evrildigini ve bu hayvanin da keler olabilecegini agikladigi

1159 y1lan balig1 gibi keler de bazi insanlarin ¢ok sevdigi bazi insanlarin tiksindigi hayvanlardandir (Cahiz,
Hayavdan, 6/78).

1160 Byhari, “Et ‘tme”, 10; Miislim, “Sayd”, 43; Ebl David, “Et ‘tme”, 28; Nesai, “Sayd”, 26; Zemahseri,
el-Faik, 3/42. Bu rivayetin Hz. Peygamber’in helal veya haram gérmem diye aktarilmasim ibn Abbas dogru
gormez, Peygamberin helal veya haram kilmak i¢in génderildigini sdyler (Cahiz, Hayavan, V1, 77). Ayrica
bk. Mustafa Fayda, Halid b. Velid, (istanbul: Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari,
2016), 87.

1161 Byhari, “Et‘ime”, 9; Nesai, “Sayd”, 26; ibn Sa‘d, et-Tabakdt, 10/278; Ibn Abdilber, el-Istiab, 4/1920;
Zehebi, Siyer, 1/368.
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rivayetlerde yer alir.*®2 Kelerle ilgili ayn1 agiklamay1 Allah Resilii bir baska seferinde
de yapmuistir. Sabit b. Vedi’a bir yolculuk esnasinda yakaladigi kelerleri ateste pisirdigini
ve Hz. Peygamber’e getirdigini anlatir. Allah Resilii bir aga¢ alir ve hayvanin
parmaklarini sayar. Bu yemekten yemez.''®® Hz. Peygamber’in keler etini yemedigi ile
ilgili bu rivayet Hz. Peygamber’in yaratilis olarak hosa gitmeyen hayvanlarin etlerini

yemedigine isaret eden rivayetlerden biridir.

Hz. Omer de Halid b. Velid gibi keler etini seven biriydi. Hatta o, keler etinin tavuk
etinden daha lezzetli oldugunu sdylerdi. Hz. Omer’e gore keler biitiin gobanlarin yiyecegi
ve Allah’in bir nimetidir. Ayrica sismanlatan besleyici bir et gesididir. Hz. Omer, bir giin
iri-yar1 bir savaggr goriir. Ona ne yedigini sorunca savasei keler eti yedigini séyler. Bu
savasci topraktaki her delikten, birer ikiser keler ¢ikmasini isteyecek kadar bu ete diiskiin
oldugunu ifade eder.!!®* Bir defasinda Hz. Omer’e bir coban gelip kitliktan sikdyet eder.
Hz. Omer gobana kelerlerin bol oldugu yerde yasayip yasamadigini sorar. Evet, cevabini
alinca kelerleri kizil geng develere degismeyecegini sdyler. Anlatildigina gore yine bir
giin Hz. Omer, yanina gelen saglikli ve boylu poslu birkag kisiye yiyeceklerini sorar, keler
yediklerini 6grenince sadece kelerin onlar1 sismanlatmasina sasirmis olacak ki yetiyor mu
ki diye sorar. Onlarin evet, cevabi lizerine yedikleri kelerin iki kat olmasi i¢in Allah’a dua
eder.1% Bir baska rivayette Zibrikan isimli sahabi muhadramdan olan Sekik b. Seleme’ye

(61. 82/701) kizartilmis keler hediye edildigini kendisinin de yedigini sdyler.'1%

Arap bir sair siirlerinden birinde kelerin insan sagligini olumlu yonde etkiledigini anlatir.
Dizelerinde kelerden tiksinmedigini, bagka yiyecekler yediginde hastaliktan
kurtulamadigini, keler yediginde ise hastaligin kendisine ugramadigimi ifade eder.
Devaminda ise kelerin yumurtasini da sevdigini, Acemlerin ise bu yiyecegi sevmedigini

soyler.1*%” Bir a‘rabi de siirinde “Eger sen cigerle keler yumurtasini tatsaydin, vadide

1162 Byhari, “Et‘ime”, 10; Miislim, “Sayd”, 43; Eba David, “Et ‘ime”, 28; Nesai, “Sayd”, 26; Cahiz,
Hayavan, 6/77. Bu hadise dayanarak mezheplerin keler yemekle ilgili farkli goriislerde bulundugu
bilinmektedir.

1163 Eb David, “Et ‘1me”, 28.

1164 Thn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/197.

1185 {hbn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/198.

1166 fbn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/196.

1167 fbn Kuteybe, Uyiinii I-Ahbdr, 3/210.
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kosan keler birakmazdin.” der.?1®® Anlasilan o ki, kelerin etiyle beraber yumurtas: da bazi

insanlarin istahini ¢eken yiyeceklerdendi.

Hakkinda siirler yazilan bu et, bazi kisiler tarafindan sevilmezdi. Ebi Hiireyre (61.
58/678) yiyenlere bir sey dememekle birlikte kendisinin yemeyecegini syler. Hz. Ali de
keler yemeyi hos gérmez. Ancak oglu Ibnii’l-Hanefiyye’ye (1. 81/700) hosuna giderse
ye, der.!'® Bazi Araplar keler yemeyi ayip saymaz hatta kiimeslerde beslerlerdi.!'’
Birbirlerine keler eti ikram ederlerdi. Bu yiizden Araplardan biri a¢ olan misafirine keler
eti yediren kimseyi elestirir ve keler etinin siirekli yedikleri yiyecek oldugunu sdyler.*1"!
A‘rabinin bu kisiyi kinama nedeni a¢ olan misafire gilinliik yenilen yiyeceklerin disinda
farkli lezzetler sunmak gerektigini diisiinmesidir. Bir a‘rabi ise kendisine keler ikraminda
bulundugu Fars kokenli misafirine, ikramini geri ¢evirmesi sebebiyle onun yerinde bir
a‘rabl olsaydi bu ikrami severek karsilayacagini ifade eder. Kendisinin sevgiyle
misafirlerine en giizel yiyecek olan keler ve yumurtasini ikram ettigini anlatir.}*’? Keler
yemenin faydali ve makbul bir ikram oldugunu anlatan rivayetlerin yani sira keler yiyen
kisileri hicveden ¢ok sayida siir bulunmaktadir.!'”® Keler yemek Araplar ve Farisiler
arasinda birbirini hicvetme sebebi olarak goriilmiistiir. Bir a‘rabi keler yedigi i¢in
kendisini kinayan kisiye Farisilerin kelerden tiksindigini oysaki onlarin yiyeceginin sinek

bast oldugunu soyler.!7#

Sonraki yillarda baz1 kisiler yukarida zikri gegen hadise dayanarak Hz. Peygamber’in
keler eti yememesinin, Israilogullarindan lanetlenen kisiler ile ilgili olabilecegi inanigini
devam ettirdikleri goriilmektedir. Nitekim fakihlerden biri keler eti yiyen kimseyi,
Israilogullarindan yash birini yedigi gerekgesiyle uyarir. Keler yenilmesini hos gérmeyen
biri de onun sekil degistirdigini ve el ayasinin insanin el ayasina benzedigini sdyler. 17

Bu anlayis ilerleyen asirlarda da devam etmis bu sebepten keler yemekten sakinanlar

olmustur. Ebf ishak Ibrahim en-Nazzam’m (61. 231/845) da aralarinda bulundugu bazi

1168 Cahiz, Hayavdn, 6/353.

1169 Thn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/198.
170 Cahiz, Hayavdn, 6/78.

17 Cahiz, Hayavdin, 6/88.

1172 Cahiz, Hayavdn, 6/90.

1173 Cémz, Hayavdn, 6/101.

174 Cahiz, Hayavan, 6/92.

175 Cahiz, Hayavan, 6/77.
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kisiler kelerin insan gibi elinin bulunmasi, suretinin farkli olmasi gibi sebeplerle ortaya

keler getirildiginde sofradan kalkarlard.*17®

Bazilar ise keler gibi bazi hayvanlarin etini yemenin insan 0mriinii uzatacagini iddia
etmislerdir. Bu kisilerden Ibnii’l-Hareki, keler eti yedigini ve zayifladigimi anlatir.*’’
Kelerin pisliginin gbz agrisina ve sirt agrisina iyi gelecegi diisiiniiliir ve tedavi amagh
kullanilird1.1*"® Kelere benzeyen verel (J33) denilen (varan) hayvanm kuyrugunun bol

yagli olmasi sebebiyle begenildigi ve ¢okea tiiketildigi de rivayetler arasindadir.*t’®

2.2.1.2.7. Cekirge Eti

Cekirge (cerad/2la) eti Arap yemek kiiltiiriintin farkli tatlarindan biriydi. Cekirge daha
ziyade bedevilere ait bir yiyecekti. Nitekim Medeni (61.234/849) isimli kisi herise ve etli
corbalarin sehirde yasayanlara ¢ekirge gibi baz1 yiyeceklerin ise bedevilere ait oldugunu
soyler.1!8 slam’dan dnce Araplar bazen ¢ig olarak bazen de tuzlayip pisirerek cekirgeyi
tilketirlerdi. Cekirgeyi hurmayla yemeleri ise dikkat c¢ekicidir. Cahiliye doneminde
cekirgenin herkes tarafindan yenilen ve yaygin olarak tiiketilen yiyeceklerden oldugu
sdylenemez. Nitekim bazilar1 karin agrisina sebep oldugu icin cekirge yemezdi.!*8! Baz1
rivayetler ¢ekirgenin savas gibi zor zamanlarda yendigini gosterse de bazi rivayetler
sevilerek yenilen bir et ¢esidi oldugunu agiklamaktadir. Bazi insanlar tiksindikleri i¢in

cekirge etine sofralarinda yer vermezken bazilar1 ¢ekirge yemegi severdi.

Hz. Peygamber doneminde ozellikle bazi savaglarda c¢ekirge tliketilmek durumunda
kalintyordu. Sahabeden Abdullah b. Ebi Evfa (61. 86/705) Hz. Peygamber’le birlikte alti-

yedi savasa katildigin1 ve ¢ekirge yediklerini®'®2

anlatir. Hz. Peygamber helal kilinan iki
olii hayvandan biri olarak balik disinda gekirgeyi zikretmistir.!'®® Hz. Peygamber
ailesinin, cekirge hediye edip hediye edileni kabul ettikleri bilinmektedir.!'®* Salih b.

Hayyan’in nenesi Medine’ye ¢ekirgelerin bastig1 giiniin zorlugundan bahseder. O giin Hz.

1176 Cahiz, Hayavan, 6/78.

W77 Cahiz, Hayavain, 6/147.

1178 Cahiz, Hayavdn, 6/147.

17 Cahiz, Hayavdin, 6/46.

1180 Cahiz, el-Buhala, 2/130.

1181 Cevad Ali, el-Mufassal, 9/60.

1182 fbn Ebi Seybe, el-Musannef, 5/571; Buhari, “Zebaih ve’s-Sayd”, 13; Miislim, “Sayd”, 7; Tirmizi,
“Et‘ime”, 22; Nesai, “Sayd”, 37.

1183 {hn Mace, “Et ‘1me”, 31.

1184 fbn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/237.
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Peygamber’in hanim1 Safiyye’nin yemek {izere kendisinden g¢ekirgeleri zeytinyaginda
kizartmasini istedigini soyler.'® Zikredilen rivayetler disinda Hz. Peygamber’in
cekirgenin helaki, nesillerinin kesilip Miisliimanlarin riziklarindan uzak durmasi igin
Allah’a dua etmesi, ¢ekirgenin Allah’in en kalabalik ordulari oldugunu sdyleyen
sahabeye cekirgenin denizdeki baligin hapsirigi- balinanin disariya piskiirttiigi canli-

oldugunu sdyledigi rivayetleri kaynaklarda yer almaktadir.!% Ayrica gekirgenin helak

1187

olan kavimlere gonderilen belalardan oldugu °" ve ¢ekirgenin girdigi yerlerde ekili tarim

iiriinlerine, agaglara zarar verdigi bilinmektedir.!® Bu zararlarindan ve mali ifsad
ettiginden dolay1 ¢ekirgenin 6ldiiriilmesine izin verildigi de rivayetlerde yer alir. 18

Hz. Omer’in cekirgeyi ¢ok severek yedigi rivayetlerde anlatilir. Yemek hususunda sade
aligkanliklari olan ve et gibi yiyecekleri liikks yiyeceklerden sayan Hz. Omer’in kizartilms

cekirgeyi cok sevdigi rivayetlerden anlasilmaktadir. Ibn Omer, Hz. Omer’in Rebeze

denilen yerin ¢ekirgesinden bahsedilince, olsayd: da yeseydik, yanimizda bir iki kap'®

1192

olsaydi dedigini aktarir.!**! Yine Hz. Omer’in minberde yanimizda bir iki kap'% ¢ekirge

1193

olsayd: da yeseydik, dedigi rivayetlere gore Hz. Omer’in birden ¢ok kez canmin

cekirge cektigini yanindakilere sdyledigi anlagilir.

Hz. Ali de kendisi i¢in temizlenip pisirilen ¢ekirgeyi yerdi ve deniz avi gibi oldugunu

soylerdi.11%4

Cekirge, av hayvanlar1 bakimindan balikla ayn1 kategoride
degerlendirilmistir. Bircok sahabi Hz. Peygamber’in soziine isnatla deniz avi gibi
cekirgenin kesmeden yenilebilecegini sdyler.!'® Bu sebeple avladiklarinin yenilmesinin
dogru bulunmadig1 Mecisilerin ¢ekirge ve balik avlamalari halinde yenilmesinde sakinca

goriilmez.11%

1185 fbn Sa‘d, et-Tabakdt, 10/456.

1186 Tirmizi, “Et ‘tme”, 23; Ibn Mace, “Sayd”, 9.

187 Acraf 7/133.

1188 Ayni, Umdetii’I-Kdri, 21/109.

1189 Kurtub?, Cami’ li’l-Ahkamil Kur‘an, 4/268.

1190 Kaf’a, hurma dalindan yapilan zenbile benzer ya da asagisi genis {istii dar olan kaba denir.
1191 fbn Sa‘d, et-Tabakdt, 3/296.

1192 Hasaf (—a=2) torba.

198 bn Sa‘d, et-Tabakdt, 3/296; Zemahseri, el-Fdik, 3/214.
1194 Tbn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/239.

119 fbn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/240.

119 bn Ebi Seybe, el-Musannef, 7/88.
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Cekirgenin pisirilme yontemi olarak kizartma yapilmasinin daha cok tercih edildigi
anlasilmaktadir. Tabiindan Said b. Ciibeyr (61. 94/713[?]) de zeytinyagiyla gekirgenin
kizartilip yenilebilecegini sdyler.!*®” Ayrica ¢ekirge katilarak abise, gasime ve vehise

isimli yemekler yapildig1 bilinmektedir.}**® Tabitindan Cabir b. Zeyd (61. 93/711-12) bir

canak cekirgenin bir ¢anak seridden daha lezzetli oldugunu soyler.11%®

Zikri gecen Kkisilerle aymi fikirde olmayan farkli bir damak tadina sahip olan
muhadramiindan Alkame b. Kays (61. 62/682) ve sahabeden ibn Omer (51. 73/692) gibi
bazi kisiler tiksindigi icin ¢ekirge yemezlerdi. Onlar gibi diisiinen baska kimselerin de
oldugu bu durumun siirlere konu edilmesinden anlasilmaktadir. Nitekim Araplardan bir

kisi bedevilerden birisine misafir olur. Bedevi ona ¢ekirge ikram eder. A‘rabi:
“Allah lanet etsin o eve, beni uykudan sonra karanliga ulagtirdu.

Mekaninda oturan bir yasl goérdiim, konusan bir kegi gibiydi.

Canaginda ¢esitli renkte ¢ekirgeler getirdi.

O ¢ekirgeler benim yemegim degildir.

Ona dedim kabin1 kaldir ayril

Ey babasi olmayan, Miisliiman bunu tadar m1?” der.*?® Bu rivayete gore cesitli renk ve
biiyiikliikte cekirgeler yenilirdi. Ibn Omer ¢ekirgeden tiksinme sebebi olarak kiiciik bulup

begenmedigini soyler.?%

2.2.2. Nadir Olarak Tiiketilen Et Cesitleri
2.2.2.1. At Eti

Hicri birinci asirda at etinin yendigi bilinmektedir. Deve, sigir, koyun, keci gibi etlerden
farkli olarak bu etlerin yaygin olarak tiiketildigini sdylemek miimkiin degildir. Sahabeden

Esma bint Ebi Bekir (61. 73/692) Hz. Peygamber zamaninda atin (hayl/Jall) gerdanindan

1197 Tbn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/239.

119 Muhammed Faris Cemil, “Et‘tme ve Esribe fi Asri’r-Restl”, 69. &iue, e yemek pigirilir, gekirge
katilir, 4w §l) cekirge pigirilir, inceltilir, bugday ve desem (yag) katilir.

1199 {hn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/238.

1200 by Kuteybe, Uyiinii I-Ahbdr, 3/211.

1201 fbn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/240.
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kestikleri parcayr yediklerini anlatir.}?°2 Cabir b. Abdullah (6. 78/697) da at eti
yediklerini ancak katir eti yemediklerini soyler.!?®® Hayber Savasi’nda (7/628) da
Miisliimanlarm at eti yedigi bilinmektedir.!?®* Abdullah b. Ziibeyr’in (8l. 73/692)
Mekke’nin Emevi ordusu tarafindan muhasara edilmesi sirasinda insanlar aglik
problemiyle karsit karsiya kalinca atlardan birisini kesip etini beraberinde olanlara
dagittig1 anlatilir. ibrahim en-Nehai (81. 96/714) ve Esved b. Yezid’in de (61. 75/694) at
eti yedikleri kayitlarda yer alir.'?® Hz. Peygamber’in at eti yemeyi yasakladigini bildiren
rivayetler de gdz oniinde bulunduruldugunda at etinin sadece yiyecegin kalmadig1 zor
durumlarda tiiketildigi anlasiimaktadir.® At, binek hayvani olarak kullanildig1 icin
sadece kitlik zamaninda yenildigi de aktariimaktadir.}?” Abdullah b. Abbas (1. 68/687-
88) Nahl Siresi 5. ayete!?® dayanarak ata binme faydasinin oldugunu savunarak at etini

yemenin mekruh oldugunu sdylerdi.*?%

2.2.2.2. Sirtlan (dab‘g2l) Eti

Araplarda yenilen bir et ¢esididir.}?1% Hz. Peygamber sirtlan eti i¢in bunu yiyenlere hayret
ettigini?!! ifade etmistir. Ancak bir sahabi de Peygamber’in bu etin yenilebilecegine dair
izin verdigini soylemistir.}?2 Eba Hiireyre’ye (81. 58/678) sirtlan etini yemek konusunda
fikri sorulunca sirtlanin yavrusunun (fur‘ul/Jé %) koyunlardan oldugunu sdyler.'2'3 Ebi
Said (6l. 74/693-94) bizden birine yakalanmig bir sirtlanin hediye edilmesi semiz bir
tavuk hediye edilmesinden daha giizeldir, Cabir b. Abdullah da (61. 78/697) sirtlanin av

hayvanlarindan oldugunu, yenilebilecegini hatta sirtlan etinin kog¢ etinden daha 1yi

1202 Abdiirrezzak, el-Musannef, 4/526; Buhari, “Zebdih ve’s-Sayd”, 24; Miislim, “Sayd”, 6; Taberani,
Mu ‘cemiil Kebir, 24/87.

1203 fhn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/190.

1204 fhn Ebi Seybe, el-Musannef, 5/539.

1205 b Ebi Seybe, el-Musannef, 8/188-189.

1206 Byhard, “Et ime”, 25; ITbn Mace, “Zebaih”, 14.

1207 fbn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/188-189.

1208 Nahl 16/165: “Hayvanlari da yaratti. Onlarda sizin i¢in bir 1sinma ve birgok faydalar vardir. Hem de
onlardan yersiniz.”

1209 Abdiirrezzak, el-Musannef, 8/189.

1210 Thn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/185.

1211 Tirmizi, “Et‘ime”, 4.

1212 Tirmizi, “Et‘ime”, 4.

1213 7emahgerd, el-Faik. Ebd Hiireyre bu soziiyle koyun gibi helal oldugunu kasdeder. imam Safii de buna
dayanarak sirtlanin etinin helal oldugunu soyler. Sirtlan imam Azam ve dgrencilerine gore disli, yirtict
hayvandir ve helal degildir.
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oldugunu ifade eder.’?** Sa‘d b. Eb( Vakkas ve Ibn Abbas’in da sofralarinda sirtlan

bulundugu rivayet edilir.1?1

2.2.2.3. Evcil Esek, Kurt, Tilki ve Baz1 Yirtict Hayvanlarin Etleri

Hicri birinci asirda yaygin olarak tiikketilmeyen et ¢esitlerine gelince evcil esek, kurt, tilki
ve bazi yirtict hayvanlarin etlerini siralayabiliriz. Hz. Peygamber doneminde evcil esek
(AY) Js) eti yenmiyordu. Zira Allah Resilii evcil esek etini yasaklamus,'?*® hatta
pisirilen evcil esek etlerini doktiirmiistii.*?!’ Ancak kitlik gibi zor zamanlarda izin
verildigiyle ilgili bir rivayet bulunmaktadir. Bu rivayete gore Galib b. Ebcer (61. ?) isimli
kisinin!?'® yasadig1 yerde kitlik olur. Cocuklarina besili evcil esekleri disinda yedirecek
bir seyi olmadig1 i¢in Hz. Peygamber’e gelir. Resilullah evcil esek etini bolluk yerlere
haram kildigin1 séyler ve onun yemesine ve ailesine yedirmesine izin verir.?*® Hayber
Savagi’nda (7/628) ise bu iznin verilmedigini ve yasagimn ilan edildigi bilinmektedir.
Savasin siddetli acliga sebep olmasi lizerine tencerelerde etler pisirilmis ancak Allah

Resilii’niin ehli esek etinin yasaklandigmi duyurmas iizerine bu etler tiiketilmemistir. 22

Islam toplumunda kurt (2_8) eti yenilmezdi. Hz. Peygamber de kendisinde hayir olan bir
insanin kurt eti yemeyecegini bildirmistir.*??! Tilki (=) eti kendisine soruldugunda ise
kim yiyor ki diye cevap vermistir.1??? Tavus (61.106/725) tilki eti yenilmesinde sakinca
gormezdi. Katade (61.117/735) de tilkinin yirtict olmamasi sebebiyle etinin

yenilebilecegini sdylemistir.122

Islam toplumunda bazi kisi ve kabilelerin farkli damak tadina sahip olup farkl et
cesitlerine sofralarinda yer verdiklerine dair 6rnekler mevcuttur. Talha b. Yahya (61. ?)

Omer b. Abdiilaziz’in (81. 101/720) sofrasinda gesitli yirtict hayvanlarin etinin oldugunu

1214 Tbn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/185.

1215 Abdiirrezzak, el-Musannef, 4/513.

1218 Miislim, “Sayd”, 5; Hamidullah, Zsiém Peygamberi, 2/1061.

1217 fbn Sa‘d, 2/113; Buhari, “Zebdih ve Sayd”, 14; Ibniil Cevzi, el-Muntazam, 8/142; Ibn Kesir, el-Biddye,
4/192.

1218 By kiginin farkli bir isim oldugu da rivayetlerde yer almaktadir. Ibn Sa‘d, 8/171; ibn Ebi Seybe, el-
Musannef, 8/171.

1219 [bn Sa‘“d, et-Tabakdt, 8/171. Ebl Leyla binek olarak kullanilmasi igin mekruh goriildiigiinii syler. Said
b. Ciibeyr haram oldugunu sdyler. Ibn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/192.

1220 fhn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/182.

1221 Tirmizi, “Et‘ime”, 2.

1222 fbn Sa‘d, et-Tabakdt, 9/48.

1228 Apdiirrezzak, el-Musannef, 4/529.
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soyler.1??* Araplarin yirtict hayvan ve haserat yeme konusundaki tercihlerinin sasirtici
oldugunu sdylemek gerekir. Bir siirde misafirine haserat yediren ve fare diismiis siit i¢iren
kavim kétiilenir. Buna karsin bazi kisiler bu hayvanlarin etlerinin lezzetli oldugunu soyler
bazi kisiler de bununla iftihar eder.*??® Ozellikle kirsal kesimlerde oturanlarin sofralarinda
yer alan bu et ¢esitleriyle alakali su olay bilgi vermektedir. Bir sehirli koyliiye keler,
kertenkele, Arap tavsani yer misiniz, diye sordugunda tiim haseratlar1 yedigini soyler.
Ummii Hubeyn denilen hayvanin etini yiyip yemediklerini soran sehirliye kdylii, hayir
der. Bir o elinizden kurtuldu diyen sehirli ¢ok az1 harig ¢esitli hayvanlarin etini yediklerini
ifade eder.1?%

Bir giin Ebl Zeyd el-Ensari (61. 215/830) Ru‘be isimli kisinin evine gider. Koziin
tizerinde bulunan ev siganlarmni (ciirz/ 3,3) alip yedigini ve yerken de Arap tavsanindan
daha lezzetli oldugunu ¢iinkii siganlarin tereyagi, peynir, hurma gibi yiyecekleri yedigini
soyler.}??” Bagdat ve Basra’da bazi kisiler ise giinliik hayatta pismemis yilan yerler,
diigiin giinii ise yilan1 pisirerek ikram ederlerdi. Bu kisilerin bir dirhem karsiliginda yirmi
akrep yedikleri de anlatilmaktadir.!?®® Hz. Peygamber ashabima kopek etinin Cahiliye
yemeklerinden oldugunu ve Allah’in Miislimanlar1 ondan miistagni kildigini ifade

etmistir.12%°

2.3. Et Yan Uriinleri: I¢ Yag ve Sakatat

2.3.1.I¢ Yag

i¢ yag, inceledigimiz dénemde islam toplumunda kullanilan yag cesitlerinden biriydi.*?%°

I¢ yag1 ekmek, gorba ve yemeklerde kullanilan énemli bir lezzet ayn1 zamanda besin

1224 Thn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/243.

1225 Cahiz, Hayavain, 6/388.

1226 Cahiz, Hayavan, 6/385.

1227 Cahiz, Hayavan, 6/385.

1228 Cahiz, Hayavan, 4/303.

1229 Abdiirrezzak, el-Musannef, 4/526.

1230 yahidilikte kullamlmast yasak olan i¢ yagina islam dininde herhangi bir yasaklama getirilmedigi
bilinmektedir. Kur’an-1 Kerim’de i¢ yagimmn Yahdilere yasak oldugu su ayet-i kerimede anlatilmugtir.
“Yahudilere tim tirnaklilar1 da haram kildik. Sigir ve koyunlarin sirtlarina ve bagirsaklaria yapisik
olanlarla kemiklerine kariganlar diginda kalan i¢yaglarini da haram kildik. Bu, azginliklarina karsilik onlara
verdigimiz cezadir. Biz dogruyu sdyleriz.” (En’am, 6/146). Ayrica Hz. Omer’in hamri sirke yaparak satan
Semiire b. Ciindeb’e (61. 60/680) Allah Yahtdilere lanet etsin, onlar i¢ yagini eriterek satryorlardi demesi
de'?® Yahadilerden bazilarmin bu yasak karsisinda bazi hileli yollara basvurdugunu gostermektedir
(Zemabhseri, el-Fdik, 1/1232).
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degeri yiiksek bir gidaydi. Muallaka-i seb‘a siirlerinden birinde i¢ yagi ak ipegin
piiskiillerine benzetilmektedir.1?3! i¢ yagi denilince (sahm/s3%) et, kemik, mide ve
bobrege yapisik yaglar, kuyruk ve horgilic yagi gibi hayvanin viicudundaki biitiin yaglar
anlasilmalidir. Ozellikle devenin hérgiiciinde bulunan yag ve koyunun kuyruk yagi

yemege ayri bir lezzet kattig1 i¢in sevilen yaglardandi.

Arap kiiltiiriinde i¢c yagim ifade etmek iizere su kelimeler kullanilirdi: I¢ yagma sahm
(A1), 1232 desem (ael)), 1233 tirk (Gh1)12%4 ve vedek (£23)12%° denirdi. Ayrica vari (s))s!)
ve veri (s_s) semiz hayvanin i¢ yag:,'?*® naky (&) kemik yag ve i¢ yag,'?®" serb
(«=5) mideyi ve iskembeyi orten ince i¢ yag1,'?® feriikah (45_4l') bobrek yag, 2 ilye
(YY) kuyruk yagi'?4 ve sedif (—waidl) horgiic yagit?*! kaynaklarda tespit edebildigimiz
i¢ yaglardandir.

i¢ yagi, tereyag: gibi eritilerek muhafaza edilirdi. Eritilmis i¢ yagmna ihale (Jlay)124?
denirdi. Kuyruk yagi ve hayvanin i¢ yaglari kii¢lik parcalara boliiniir ve eritilirdi. Buna
cemil (Jxeal) denirdi.'?*® Hamm (2a) kelimesi de kuyruk ve i¢ yagini eritilmesiyle elde

1244

edilen yag olup ayn1 anlamda kullanilirdi. Erimis yag ukke denilen deri kaplara

konulur ve katilasir bu sekilde kullanima hazir olurdu. Buna ise ictimal (Jliay)1245

denirdi. Cirab (<)>) denilen deri kaba da i¢ yag konulurdu.!?4®

I¢ yag1 Arap kiiltiiriinde eskiden beri sevilerek tiiketilen yag cesitlerindendi. Anlatildigina
gore muallaka sairlerinden Haris b. Zalim (6l. 570 ?) ailesiyle birlikte Sam’a gider.
Hamile olan esi, caninin i¢ yag1 ¢ektigini sdyler. Haris kitlik senesi oldugu i¢in i¢ yagi

bulmasinin zor oldugunu belirtir. Etrafta caresizce dolasirken dere kenarinda Gassan

1231 Mehmet Hakki Sugin, Yedi Ask: Siirleri, 37.

1232 Halil b. Ahmed, Kitabii’'I-Ayn, 2/894.

1233 Halil b. Ahmed, Kitabii’'I-Ayn, 1/572.

1234 Halil b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 2/1078.

1235 Halil b. Ahmed, Kitdbii’'I-Ayn, 3/1939.

1236 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 1/79.

1237 Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 3/1836.

1238 Halil b. Ahmed, Kitabii’'I-Ayn, 1/238.

1239 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 3/1391.

1240 Halil b. Ahmed, Kitabii’1-Ayn, 1/100.

1241 Halil b. Ahmed, Kitabii’I-Ayn, 2/805; ibn Side, el-Muhassas, 1/423.
1242 fbp Side, el-Muhassas, 1/433.

1243 Halil b. Ahmed, Kitabii'I-Ayn, 2/1261; Ebii’l-Ferec el-isfahani, el-Egdni, 6/186.
1244 Halil b. Ahmed, Kitabii’'I-Ayn, 1/430.

1245 Halil b. Ahmed, Kitabii’'I-Ayn, 1/315.

1246 Byhari, “Zebaih”, 22.
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melikinin devesini goriir, haniminin istegini yerine getirmek i¢in deveyi keser. Kadin,
devenin i¢ yagini yer, kalanini ise ukke ismi verilen yag kabina koyar. Gassan meliki,
devesinin basina geleni arastirir. Bu isi yapanin Haris oldugu anlasilir ve hapse atilir.*?4’
Cahiliye doneminde comertligiyle nam salmis Abdullah b. Ciid‘an (6l. 600) evinde
ziyafet sofralar1 hazirlar, sofrasinin baskdsesinde ise et ve i¢ yagi bulunur ardindan kim

et ve i¢ yag1 yemek istiyorsa Abdullah b. Ciid‘an’1n evine gelsin diye seslenilirdi.'?*3

Ic yag1 ekmek, sevik, serid, aside, sebze yemekleri ve corbalara lezzet katmasi igin
kullanilan 6nemli bir gidaydi. Hamuruna i¢ yagi katilmis ekmege miirettene (f*-':ﬁjii\)1249
denirdi. Rivayet edildigine gore bedevinin birine nebiz ikram edilir, ancak o bu ikrami
geri gevirir. Agzinin tadini bilen bedevi, tamami i¢ yagi olan serid yemegi olmadan nebiz
icmeyecegini sOyler. Bu durum i¢ yag: ile yapilan serid yemeginin istah kabartici
oldugunu gostermektedir. Unun i¢ine i¢ yag katilarak yapilan sevik anlamina gelen liitat
(U—itiil\)125° kelimesi, i¢ yag1 katilan bir yiyecege isaret etmesi agisindan 6nemlidir. Hz.
Peygamber’in esi Ummii Seleme (61. 62/681) yasadig1 bir aniy1 soyle anlatir. Restliillah
ile evlendikleri zaman ona ikram etmek {izere bir yemek hazirlar. Blirme denilen bir
tencerede i¢ yag erittikten sonra 6giittligli arpa ile pisirir. Aside denilen bu yemegi Hz.
Peygamber’e ve hamimlarma sunar.!?! Sehl b. Sa‘d (6l. 91/791) isimli sahabi Hz.
Peygamber doneminde ihtiyar bir kadimin cuma namazindan sonra sebze yemegi
pisirdigini ve i¢ yag1 olmamasina ragmen severek yediklerini anlatir.!?® Bu rivayet
sebzeyi asil tatlandiracak olanin i¢ yagi oldugunu ifade eder. Daha 6nce kendilerine i¢
yag1 yasaklanmis olan Yahidilerin i¢ yagmi eriterek kullandiklari zikredilmisti. 12°3
Hayber muhasarasinda (7/628) da sahabi, bir Yahtdinin kaleden i¢inde i¢ yag:1 bulunan
bir yag kabi attigini, kendisinin bunu azik ettigini, Hz. Peygamber’in ise buna karsi
cikmadigi ifade eder.!?® Buna gore ehl-i kitabin kestikleri yendigi gibi i¢ yagimin da
kullanildig1 anlagilmaktadir.

1247 Bbii’-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 11/82.
1248 Belaziiri, Ensdbii’I-Esrdf, 10/157.

1249 Halil b. Ahmed, Kitdbii’'I-Ayn, 1/652.
1250 Zemahseri, el-Fdik, 3/302.

1251 {hn Sa‘d, et-Tabakdt, 10/89.

1252 Byhari, “Et ‘1me”, 17.

1253 Zemahserd, el-Faik, 1/232.

1254 {hn Hacer, Fethii’l-Bdri 1/294.
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Ic yag1 ozellikle etin bulunmadigi durumlarda bircok yemegi lezzetlendiren bir tattr.
Ancak zikri gegen dénemde her vakit bulunmadig1 da anlasilmaktadir. Hz. Omer, kitlik
yilinda (18/639) halkin durumunu arastirmak iizere Medine sokaklarinda dolagir.
Cocuklar agliktan aglayan kadina derhal beytiilmalden un ve i¢ yag1 getirir, bunlari corba
olarak pisirir ve onlara ikram eder.?*® Beytiilmalde bulunan bu yiyeceklerin Sam ve Misir
gibi bolgelerden geldigi bilinmektedir. Nitekim Amr b. As’m (61. 43/664) Misir’dan un
ve vedek (i¢yag1) yiiklii yirmi gemi gonderdigi rivayet edilmektedir.'?®

Hz. Omer ailesinin tiikettigi yaglardan birinin de kuyruk yag: oldugu bilinmektedir.'?’

Yemeklerde kullanilan kuyruk yaginin bazi kisiler tarafindan balla birlikte tiiketilmesi ise
alistlmisin disinda bir damak tadia isaret etmektedir. Tabitindan Ibrahim en-Nehaf (51.

96/714) gibi baz1 kisilerin balla kuyruk yag1 yedikleri?>® aktarilmistir.

I¢ yaginin tedavi amaciyla kullanildigmi gosteren rivayete gore Hz. Omer, Haris b.
Kelede’ye bel agrisi tedavisini sorar, Haris’in verdigi tarifte sigir yagi kullanilir.12° Hz.
Ali (6. 40/661) sigirin siitlinden yapilan tereyaginin dertlere deva oldugunu, sigirin i¢
yaginin ise bunun iki kat1 deva oldugunu séylemesi'?®® onun déneminde de sigirin i¢

yagindan faydalanildigini ve bunun sagliga faydali goriildiigiinii gostermektedir.

Yemeklere katilarak degerlendirilen i¢ yagi sonraki yillarda eti lezzetlendirmek iizere etle
birlikte pisirilmeye devam edilmistir. Emevi halifelerinden Siileyman b. Abdiilmelik (61.
99/717) hac doniisii ugradigit Medine’de ascisina kus etine bobrek yaginin da katilmasini
emreder.}?! Yine Siileyman b. Abdiilmelik bir Cuma namazi doniisii kirk oglagim bobrek
yagiin pisirilerek hazir bulundugu sofrasinda bagka yiyeceklerle birlikte ziyafet
ceker.1%62 Abbasiler doneminde de kuyruk yagi, hayvani en iyi yeri olarak goriilmiis ve
etle pisirilmesi tavsiye edilmistir.1?%® Baz kisiler ise koyunun kuyrugunun yenilmemesini

tavsiye eder. Bu uyarinin sebebi olarak ise kuyrugun arka kismin ortiisii olmasi ve diibiire

1255 {pniy’1-Esir, el-Kdmil, 2/551.

125 Belaziiri, Ensdbii’I-Esrdf, 10/383.
1257 Belaziiri, Ensdbii’I-Esrdf, 10/399.
1258 Thn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/235.
1259 {hn Habib, Tibbii 'n-Nebevi, 64.

1260 {bn Kuteybe, Uyiinii 'I-Ahbdr, 31271.
1261 Belaziird, Ensdbii 'I-Esrdf, 8/110.

1262 Belaziiri, Ensdbii’l-Esrdf, 8/113.

1263 Ahsan, Social Life, 107.
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cok yakin olmasi zikredilir.'?®* Cok sevilerek tiiketilen hérgiic yagi Cahiz’in Hayavan
tiiketildigi anlatilir.’?®® Bir rivayete gore Basra esrafindan Ebii’l-Harrit et-Temimi,
Abbasi sairlerinden Ummani’yi (6. ?) yemege davet eder. Ummani, bu ziyafeti anlatan
dizelerinde kendisine ikram edilen etle birlikte i¢ yagini zikreder.'?®® Abbasi donemi
sairlerinden Kattal isimli sair ise av arkadasiyla dostluklarini anlatirken av doniisi
kebabin yaninda hardalli horgii¢ yagini beraberce yediklerini anlatir.1?%” Bu rivayet Arap
kiiltiirlinde 6dnceden beri var olan horgii¢ yagi yeme aliskanliginin Abbasiler doneminde
de devam ettigini gostermektedir. I¢c yagmin etten sayilmasi ile ilgili olarak baz1 fetvalar
rivayetlerde yer almaktadir. Nitekim Mugire et yemeyecegine yemin eden Kisinin, i¢
yagini yemeyecegini ancak i¢ yagini yemeyecegine yemin eden kisinin et yiyebilecegini

soyler.1268

2.3.2. Sakatat

Islam toplumunda deve ve koyun gibi hayvanlarin etlerinin yani sira bu hayvanlarin
sakatatlar1 da tiiketiliyordu. Bunlar ciger, dalak, beyin, iskembe ve benzerleri seklinde
siralanabilir. Arapcada (LUsildl) siikatat kelimesinin yiyecegin kotiisii'?®® anlamina
gelmesi sakatatin et kadar cazip olmadigini akla getirir. Kaynaklarda sakatati seven,
sevmeyen bazi sakatati tercih eden veya hi¢ tercih etmeyen kisilerle ilgili bilgiler

mevcuttur.

Sakatatin en lezzetlilerinden biri olan cigerin kebed (25), Hz. Peygamber doneminde
tiikketilen yiyeceklerden oldugu bilinmektedir. Abdurrahman b. Ebt Bekir (61. 53/673)
Hz. Peygamber’le birlikte bir sefer esnasinda ii¢ yiiz kisi ile birlikte olduklarini, yiyecek
olarak yanlarinda sadece 1 sa‘ tahil oldugunu anlatir. Yanlarinda azik olarak bulunan tahil
kendilerine yetmeyecegi icin Hz. Peygamber yanlarina gelen bir miisrikten bir koyun

satm alir. Kesilen bu koyunun ilk nce cigeri pisirilerek herkes bu yemekten yer.'?’% Hz.

1264 Thn Kuteybe, Uyiinii 'I-Ahbar, 3, 220.

1265 Cahiz, Hayavdn, 6/88-89.

1266 Ebii’]-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 18/229.

1267 Ebii’-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 24/94.

1268 {bn Ebi Seybe, el-Musannef, 5/73.

1269 Halil b. Ahmed, Kitabii’'I-Ayn, 2/834.

1270 Byhari, “Et‘ime ”, 5; Zemahseri, el-Faik, 2/247.
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Peygamber cennet nimeti olarak balik cigerini zikreder.!?’* Hz. Peygamber’in cennet
nimeti olarak balik cigerinden bahsetmesi bu yiyecegin toplum tarafindan bilindigine ve

lezzetli bulunduguna isaret eder.

Hz. Omer zamaninda bazi gorevlilerin maasinin koyunla verildigine daha &nce
deginmistik. Hz. Omer’in Ammar b. Yasir’i (61. 37/657) vali olarak gorevlendirdiginde
maas olarak koyunun yarisi ile birlikte i¢ organlarinin ona verilmesini emretmesi
sakatatin da maas olarak verildigini gostermektedir.'?’> Ayrica ciger, Hz. Omer
doneminin en sevilen ve istah1 kabartan lezzetlerinden biri olarak ifade edilmektedir. Hz.
Omer istese cigerin de yer aldig1 lezzetli bir sofra kurdurabilecegini ancak bunu uygun
gormedigini sOyler. Bu rivayette yer alan ciger, ciger pargalari anlamina gelen eflaz
(326Y1) kelimesiyle ifade edilmektedir.*?”® 18 (639) yilinda gergeklesen kitlk siirecinde
Hz. Omer’in giinliik olarak tiikettigi yiyecek, ekmek ve zeytinyagi olarak ifade
edilmektedir. Bir giin kendisine kesilir kesilmez deve getirilir ve devenin en iyi yeri
olarak tavsif edilen ciger takdim edilir. Hz. Omer bu yiyecegi kabul etmez. Zira o,
halkindan daha lezzetli yiyecekleri yemesinin uygun olmayacagini ifade eder ve ciger
yerine zeytinyag1 ve ekmekten olusan sofrasinin getirilmesini sdyler.'?’* Sonraki yillarda
Asmai’nin (81. 216/831) deve cigeri yiyen birini Hz. Omer’in tercih ettigi sade yasam

1275

anlayisina uymadigi gerekgesiyle elestirmesi cigerin sonraki yillarda da sevildigini

gostermektedir.

Besili ve kiymetli olan hayvanlarin cigeri insanlar tarafindan daha degerli goriiliiyordu.
Bu hayvanlarin cigerinin yenmesi toplumdaki ekonomik ve sosyal giiclin gdsterilmesi
acisindan dnemliydi. Nitekim anlatildigina gore Hz. Hasan’1n oglu Hasan (61. 97/715) bir
giin, Emevi donemi mizahg¢ilarindan Es‘ab’1 (6l. 154/771) evine davet eder. Es‘ab’a
caninin koyun cigeri ¢ektigini soyler. Hasan b. Hasan ertesi giin ¢cok kiymetli bir devenin
cigerini yemek ister. Devenin kiymetinin farkinda olan Es‘ab, o deveyi kendisine verdigi
takdirde ona baska bir giizel devenin cigerini yedirecegini sdyler. Ancak Hasan bunu

kabul etmez, deveyi kestirir, cigerini de yer. Sonraki giin Hasan, Es‘ab’a takilir ve senin

1271 Byhari, “ Rikak” 44; Miislim, “Miinafiktin”30.
1272 {bn Sa‘d, et-Tabakdt, 8/131.

1273 Zemahseri, el-Faik, 2/310-311.

1274 Belaziiri, Ensdbii’l-Esrdf, 10/384.

1275 Cahiz, el-Buhald, 2/163.
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cigerini yemek istiyorum, der. Hasan’in bu sdziini ciddiye alip korkan ve yerinden
sigrayip diisen Es‘ab’in bacagi kirilir. Oradakilerin onunla “Seni kesecegini zannettin.”

diyerek alay etmesi iizerine Es‘ab, “Hasan kimin cigerini isterse yer.” der.?"

Baz1 yiyeceklerin yaninda iyi giden, birlikte ¢ok daha giizel bir lezzete doniisen
yiyecekler bulunur. Bunlardan biri de Arap kiiltiirtinde cigerle yumurta ikilisidir. Cigerle
birlikte keler yumurtasinin ¢ok lezzetli olduguna bir siirde yer verilir.!?’” Ciger genelde
ateste pisirilerek yenirdi. Deve eti ve cigerinden yapilan kaliyye (434)) isimli ¢orba da
kaynaklarda yer almaktadir.!?’® Cigerin tedavide kullanildig1 da bilinmektedir. Cahiliyye
donemi tabiplerinden Haris b. Kelede bir kadina asik oldugu i¢in derde diisen bir hastaya
her giin bir koyun kesilerek hayvanin cigerini ateste pisirilip yedirilmesini tavsiye eder.

Bu sekilde hasta sifaya kavusur.'?"

Inceledigimiz donemde dalak da (tihal/Jisk) yenilen sakatatdandi. Cahiliye déneminde
Araplarin kan yedigi bilinmektedir. Araplardan biri kandan daha gilizel bir seyin
olmadigini, zira etin de kandan doniistiigiinii sdyler. Ayrica bahsedilen kisi kan yemenin
faziletli olduguna ve insana giic verdigine inanmaktadir.’?®® Hz. Peygamber kanimn
yenmesini haram olarak agiklar ancak kandan olusan ciger ve dalagin yenilmesinin helal
oldugunu agiklamistir.*8! Kur’an-1 Kerim’de akitilmis kanmn yasak oldugu bildirilir.1282
Nitekim ibn Abbas’mn da (6l. 68/687-88) agikladig: iizere haram olan kan, akan kandir.
Tabilndan Hasan-1 Basri (61. 110/728) kendisine soranlara dalak yemekte beis olmadigini

soyler.1?8% Hz. Ali’nin (61. 40/661) ise dalak yemedigi, dalagin seytan lokmasi oldugunu

sOylemesi onun kisisel tercihi olarak degerlendirilmelidir. Nitekim onun oglu Muhammed

1276 Ebii’l-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 19/133.

1277 Cahiz, Hayavan, 6/353.

1278 Halil b. Ahmed, Kitabii’l-Ayn, 3/1521.

1279 fbnii’l-Cevzi, Eb’l-Ferec Cemaliiddin, Akbdriin-Nisd, (thk. Nizar Riza, (Daru Mektebetil-Hayat,
Beyrut, 1982, 48-50); Eyyiip Tanriverdi, Cahiliye Donemi Arap Tabibi el-Haris b. Kelede, Sarkiyat
Mecmuast Sayr 27 (2015-2) 17-42.

1280 Cahiz, Hayavdn, 4/96.

1281 by Mace, “Et ‘tme”, 31.

1282 En‘am 6/145: De ki: “Bana vahyedilende, murdar et (meyte) veya akitilmis kan yahut domuz eti -Ki
pisligin kendisidir- ya da giinah islenerek Allah’tan baskasi adina kesilmis bir hayvandan baska, yiyecek
kimse icin yasaklanmis bir sey bulamiyorum. Ama biri zanda kalirsa, haksizliga sapmadikca, sinir
asmadikeca (yiyebilir). Ciinkii Rabbin bagislayan ve esirgeyendir.”

1283 fbn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/199.
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b. Hanefiyye’ye (6l. 71/691) dalak yemenin hiikmii sorulunca ayet-i kerimeyi okuyarak

dalak yemede beis olmadigim ifade eder.!?4

Kelle ve igerisinde yer alan beyin, dil gibi kisimlar da bazi kisilerin severek yedigi
yiyeceklerdendi. Nitekim Hz. Peygamber’e bir tabak igerinde beyin (miih/z) ikram

edildigi, bu ikrami kabul edip yedigi aktarilmaktadir.?®®

Cok yemesiyle bilinen Emevi halifesi Siileyman b. Abdiilmelik’in (61. 99/717) sakatatin
yani sira farkli tatlarin bulundugu sofrasinda bébrek yagi, beyin gibi yiyecekler yer alirdi.
Bir Cuma namazi sonrasinda bobrek yagi ve beyin gibi sakatattan olusan yemek yedigi
anlatilir.1?8® Rivayetlerden Siileyman’in &zellikle beyni severek yedigi anlasiimaktadir.
Bu rivayetlere gore onun 6liim sebebi, asir1 yemesi veya bazi yiyecekleri karistirarak
yemesi olarak gosterilir. Anlatildigina gore halife olmadan 6nce tanidig: bir Hristiyan,

Siileyman’1  Dabik’tal?%’

ziyarete gelir. Silleyman b. Abdiilmelik hediye getirip
getirmedigini sorunca incir ve yumurta getirdigini soyler. Siileyman bir sepet inciri ve bir
sepet pismis yumurtay1 bitirir. Bundan sonra kendisine bir kap sekerle karistirilmis beyin
getirilir. Bu yiyecegi de yiyen Siileyman’in midesi bozulur. Hastalanan halife vefat
eder.1?8 Sekerli beynin farkli bir yiyecek tercihi oldugu anlasilmaktadir. Bu rivayet

Stileyman’in farkli bir damak tadina sahip oldugu ile ilgili 6rneklerden biridir.

Kelle de toplumda bazi kisilerin yedigi yiyecekler arasindaydi. Bir a‘rabiye kelle yemeyi
sevip sevmedigi sorulur, ¢ok sevdigini sOyleyen a‘rabiye nasil pisirdigi sorulunca
kafadaki gozleri ¢ikarip yanaklari soydugunu, kulaklar attigini, ceneyi ayirdigini soyler.
A‘rabi beyni daha fazla ihtiyaci olan birine verdigi icin etrafindaki insanlar tarafindan

kinanir.'?® Arap toplumunda bazi kisiler hayvanin bazi kisimlarini tercih etmezlerdi.

1284 Tbn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/200. En‘am 6/145°te “De ki: "Bana vahyolunan Kur'an'da bir kimsenin
yiyecekleri arasinda les, akitilmis kan, domuz eti -ki o siiphesiz necistir- ya da Allah'tan baskas1 adina
kesilmis bir (murdar) hayvandan baska, haram kilinmis bir sey bulamiyorum. Fakat istismar etmeksizin ve
zaruret Olciisiinii agsmaksizin kim bunlardan yeme zorunda kalirsa yiyebilir." Siiphesiz Rabbin ¢ok
bagislayandir, cok merhametlidir.” buyurulur.

1285 Sami, Siibiilii’l-Hiida ve’r-Resad, 7/297.

1286 Belaziiri, Ensdbii’l-Esraf, 8/113.

1287 Dabik, Siileyman b. Abdiilmelik zamaminda Bizans’a karsi olusturulan Suriye ordularmin ana
karargahidir (DIA, 29/174).

1288 Belaziird, Ensdbii’'I-Esrdf, 8/111.

1289 Cahiz, Hayavan, 7/22.
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Hatta baz1 kisiler kellede bulunan beyin, dil, bogaz ve boyun damarlarin1 sevmezlerdi.

Ayrica burna dokunulmayacagin diisiindiikleri i¢in yemezlerdi.*?*°

Sahabilerin birbirine ikram ettigi yemekler arasinda kelle bulunuyordu. Sa‘d b. Ebl
Vakkas’in anlattifina gore Sa‘d, ensar ve muhacirden bir grubun yanina gider, onlarin
yemek davetini kabul eder. Gittikleri bostanda kendisine kebap edilmis deve kellesi ikram
edilir. Bu yemek daveti sirasinda heniiz i¢ki yasaklanmadig i¢in igki de igilir. Ensarin ve
muhacirin s6z konusu edildigi sohbette Sa‘d’in muhacirlerin daha hayirli olugunu
sOylemesi lizerine ¢ikan tartismada Sa‘d yaralanir ve durum Allah Resilii'ne iletilir.
Bundan sonra i¢kinin yasaklandig1 ayet iner. 12°! Sonraki yillarda da kelleyi seven insanlar
mevcuttu. Bunlardan biri olan tebeli’t-tabiinden Siifyan es-Sevri (61. 161/778) bircok
rengi barindirdig: i¢in kelleye diigiin anlaminda “urs” adin1 verirdi. Ayrica kelleye bir
biitiin halinde pistigi i¢in kdmil (tam) ismini de verirdi. Bir biitiin olarak pisen kellede
beynin tadini, géziin, kulagin, burnun, yiizdeki etin kendine has tadini1 ¢ok begenirdi.
Ayrica beyni daha genis, iligi daha az oldugu i¢in sadece geng hayvan kellesi satin alirdi.
Koyun, keci, hadimli hadimsiz hayvanlarin kellesi hususunda da ayrim yapardi. Koyun
kellesinin daha yagli olmas1 lezzeti arttiran bir husustu. Kelle yeme giinti geldiginde

ogluna uzun nasihatlerde bulunur sonra sofraya oturturdu.?%2

Sakatat gesitlerinden olan paca da o donemin tercih edilen et yemeklerindendir. Zira Hz.
Peygamber kendisine paga (kiird’ g'_S) hediye edildigi zaman kabul ettigi, paca yemeye
davet edildiginde de oraya gittigi aktarilir.?*® Bunun yam sira Hz. Aise’nin sigir ve davar
ayaklarinm kaldirdiklarin1 ve topraga gomerek sakladiklarini, hatta kurban bayramindan
on bes giin sonra Hz. Peygamber’in bu ayaklar1 yedigini anlatir.}?* Bir keresinde Hz. Eba
Bekir de Peygamber’e koyun ayagi gondermis ve Peygamber ve ailesi pisirip
yemislerdi.??® Hz. Aise de babasmnin kendilerine koyun bacagi gonderdigini, kendisinin
aile efradina taksim ettigini anlatir.}?®® Misir’a elgi olarak giden Hatib b. Ebi Beltea (1.

30/650) icin bir sofra kurulur. Mukavkis onu yemege cagirir. Sahabe Hatib, Hz.

1290 {bn Kuteybe, Uyiinii 'I-Ahbdr, 3/298.

1291 Miislim, “Fedailiil-Sahabe”, 5.

1292 Cahiz, el-Buhald, 2/15-20. Burada ¢ok detayli sekilde onun kelle sevgisi ve cimriliginden dolay:
yaptiklar1 ele alinir.

1293 Abdiirrezzak, el-Musannef, 10/449; Vakidi, Fiitihu’s-Sam, 432

1294 Miislim, “Zekat”, 52, 54.

129 fbn Sa‘d, et- Tabakdt, 1/405.

129 7emahseri, el-Fdik, 2/44.
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Peygamber’in yedigi yiyeceklerden bahsederken onun paga veya kol hediye edildiginde

kabul ettigini sdyler.129

1297 vakidi, Fiitihu's-$am, 432.
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UCUNCU BOLUM: SEBZELER VE MEYVELER

Arabistan’da Medine, Taif gibi 6nemli tarim sehirleri bulunuyordu. Bu yerlerde diger
tarim iiriinlerinin yan1 sira sebze ve meyvelerde yetisiyordu. Ozellikle kurutma yoluyla
meyvelerin sehirlerarasinda ticareti miimkiin oluyordu. Kur’an-1 Kerim’de ve hadislerde
zikri gecen bir¢ok sebze ve meyvenin Islam toplumunda tiiketildigi anlasiimaktadir.
Genel olarak bu yiyecekler ilk dénemlerde bazi kisiler igin tek 6giin maddesi olurken
sonralar1 yemekten 6nce veya sonra Yyenilen gidalardan olmustur. islam fetihleriyle
birlikte de toplumda meyve ve sebze cesitliliginin bilinirligi artmistir. Sebzeler ¢ig
olmakla birlikte pisirilerek de tiiketilmistir. Meyvelere gelince taze ve kuru halde yenilen

bu yiyecekten ayni zamanda ¢esitli igecekler ve tatlilar hazirlanmistir.
3.1. Sebzeler

Ziraatle ugrasan insanlarin sofralarinda bol bulunan sebze inceledigimiz donemde temel
gida maddesi olmamakla birlikte bazi sebze ve yesillikler tiiketiliyordu. Mekke’deki
genel cografi sartlar g6z dniinde bulunduruldugunda bir sofrada 6nemli bir yer teskil eden
sebzelerin, c¢esitlilik agisindan sinirli oldugu yani zengin olmadigi agiktir. Kur’an-1
Kerim’de Hz. Ibrahim’in ailesini Mekke’ye getirmesiyle ilgili ayet-i kerimede Mekke
sehri ekin bitmez, ziraata elverissiz bir yer olarak anlatilmaktadir.}?®® Mekke’nin tarima
elverissiz kurak bir araziye sahip olmas1 sebebiyle'?®® tarim iiriinleri yetistirme imkani
yok denilecek kadar azdir. Sadece Mekke yakinlarindaki bazi vadilerde ve Harem’de bir
kag cesit yesillikler yetisirdi.1*% Dini ritiiellerde baz1 yiyeceklerin &ge olarak kullanildig
bilinmektedir. Islam 6ncesi dénemde de tarim iiriinlerinin tanrilarla bag kurmada araci
olarak kullanildig anlatilmaktadir. Bu donemde ziraatle geginen insanlar tohumu topraga

verdiklerinde araziyi ortadan ayirir ve mahsiiliin yarisim putlaria adarlard:. ¥

Hz. Peygamber doneminde Arabistan’in en énemli sehirlerinden olan Medine, Taif gibi
sehirlerde iklimin elverdigi sebzeler yetistirilirdi. Inceledigimiz donemde Medine’de

genis tarim alanlar1 bulunuyordu ve bu arazilerde sebze yetistiriciligi yapilirdi. Bu

129 fhrahim 14/37.

1299 Y akit el-Hamevi, Mu ‘cemii’I-Biilddn, 5/187.

1300 Oguzay Fatih, Hulefa-yi Rasidin Déneminde Tarim ve Toprak Sistemi, 58.
1301 Thn Habib, Kitdbii'I-Muhabber, 236.
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sebzeler bazen ¢ig olarak tek basina tiiketiliyor bazen yiyeceklerle birlikte sofralarda yer

altyordu.

Kur’an-1 Kerim’de ve hadislerde zikri gecen birgok sebze vardir.'3%? Arapgada sebzeler
icin bakl (J&) ve hadr (,==3) kelimeleri kullanilmaktadir. Bakl kelimesi kiigliik veya
biiyiik, aga¢ olmayan sebzeler olarak bilinir.*®® Hadr ise daha ¢ok yesil ekin igin
kullanilir. Dolayisiyla her bitki i¢in hadr kelimesi kullanilir.13%4 Sebzelerle ilgili kaynaklar
ve arastirma kitaplari incelendiginde cesitli yiyeceklerin sebze olarak yer aldigi goriliir.

Bu kitaplarda bitki ve sebzelerle ilgili tam bir ayrim yer almaz.13%

Hz. Peygamber doneminde hadislerde zikredilen ve Allah Restlii’niin sofrasinda bulunan
sebzeler salatalik, sogan, sarimsak, pirasa, mantar, salgam otu ve paziydi. Yine Hz.
Peygamber zamaninda yasanan su hadise bize donemin sebze isimleri hakkinda bilgi
vermektedir: Aralarinda arazi kiralayip anlasamayan iki kisinin kavga etmesi tizerine Hz.
Peygamber aray1 bulmak iizere onlar i¢in bir mukavele imzalatmistir. Ortaklik lizere
yapilan bu sozlesmede ekilebilecek olarak bahsedilenler, tahil gibi bazi tarim {irtinleriyle
birlikte ¢esitli sebzelerdir. Buna gore yesillik (J&) nohut (u=<s) fasiilye(tx ) Mercimek (
e salatalik (3%e) karpuz (zssalw) salgam (aaLl3) turp (Jad) reyhan (cseo)havug (LUJ3)
sogan (J—) sarimsak (a5 gibi-sebzelerin isimlerine yer verilmistir.}3% Bahsettigimiz
rivayet asr-1 saadetteki tarim triinleri listesini vermesi agisindan 6nemli bir rivayettir.
Zikredilen sebzelerin bu donemde tariminin yapildigi dolayisiyla sofralarda yer aldig
anlagilmaktadir. Medine’de bulunan en 6nemli kabilelerden Evs ve Hazrec’in Medine’ye
Yemen’den gelmeleri ve Yemen tarim kiiltiiriinii Medine sehrine tasimalari dnemlidir.

Yemen’de onlar bu tecriibeleri ile Medine tarimini gelistirmis ve tarim iiriinlerinde verim

1302 Kur’an-1 Kerim’de ve hadislerde zikri gegen sebze ve meyvelerin de yer aldig bitkilerle ilgili yakin

tarihte yapilan bir ¢alismay1 burada zikretmek uygun olacaktir. Katar'm baskenti Doha'da “Kur’an Botanik
Bahgesi” isimli yer, ayet ve hadislerde zikredilen 60 cesit bitkinin bir araya getirildigi bahcedir. bk.
Muhammed Mehdi Hasslne, ve. dgr., Kitdbii'I-Musavver li 'n-Nebdtat Hadikati’I-Kurdniyye, Doha: Doha
Modern Printing Press 2015, 138-139.

1303 Halil b. Ahmed, Kitabii’'I-Ayn, 1/183.

1304 Halil b. Ahmed, Kitabii’'I-Ayn, 1/496.

1305 Niiveyri (61. 733/1333), Nihdyetii'I-Ereb isimli kitabinda bugday, arpa, nohut, baklagiller ve piring gibi
besinleri ve sebzeleri ayni baglik altinda verir. Sebzeler siralanirken (hadravat) hashas, keten, aycicegi,
karpuz, salatalik, hiyar, kabak, patlican, pazi, karnabahar, lahana, salgam, turp, havug, sogan, sarimsak,
pirasa, 1skin, helyun, hindiba, nane, fasulye sedef, tarhun, 1spanak, esek baklasi (semiz otu?), kuzu kulagi,
raziyenec?, kereviz ayni baglk altinda zikredilir (11/14). “Et‘ime ve Esribe fi Asri’r-Resal”, isimli
aragtirmada ise hadravat olarak karpuz, kabak, salatalik, mantar; bakl olarak ise sogan, sarimsak pirasa,
paz1, acur ve 1tr basliklar1 verilmistir (96-103).

1306 Nesat, “Muzdra’a”, 3.
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almislardir. 3%’ Medine Isldm toplumunda da Ensar ve Mubhacirin ¢ogunlugunun
gecimlerini ziraatle gegirdikleri bilinmektedir. Ozellikle Hz. Ebt Bekir, Hz. Omer, Talha
b. Ubeydullah, Ziibeyr b. Avvam, Abdurrahman b. Avf, Said b. As, Rafi‘ b. Hadic, Hadic
b. Rafi‘, Zahir b. Rafi‘, Ebl Eyyib el-Ensari, Abdullah b. Amr, Cabir b. Abdullah, Enes
b. Malik, Saib b. Habbab, Ummii Miibessir bint Bera, Ummii Siileym bint Milhan, Sa‘d
b. Muéz, Sa‘d b. Ubade isimli sahabiler tarimla ilgilendigi tespit edilen kisilerdendir.*3%
Medine sehir toplumunda Yahtdiler de tarim faaliyetlerinde bulunurlardi. Ozellikle Bendi
Nadir ve Benfi Kureyza’nin tarim faaliyetlerinde bulundugu bilinmektedir.™*®® Benii
Nadir’in isimlendirmesinde nadir kelimesinin bagka anlamlarla birlikte yesil ve ¢igekli

bitki anlaminda olmas1 da onlarin tarim faaliyetlerine isaret edebilir. 31

Miisliimanlarmn Islam fetihleri esnasinda bereketli topraklarin ele gecirilmesiyle tarim
faaliyetleri artmistir. Misir’da zeytin, sarimsak, sogan, susam, pamuk, bakla ve bazi
sebzeler yetistiriliyordu.’*!! Yine Kiife bereketli topraklardan biriydi ve Miisliimanlar, bu
yerleri fethederken erzak ihtiyaclarini, tarim arazilerindeki yas hurma ve sebzelerle
karsilamiglardir. Yeni kurulan sehirlerde ise tarim {iriinlerinden vergi alinirken bazi
yiyecekler vergiden muaf tutulurdu. Hz. Ali’nin salatalik, susam gibi yiyecekleri vergiden
muaf tuttugu bilinmektedir.’®!? Susam dahil olmak iizere sebzelerin zekat: olmadig

bilinmektedir. 1313

Hz. Peygamber ve dort halife doneminde sebzelerin miitevazi sofralarda ekmek, tuz ve
sirke gibi yiyeceklerle birlikte tiiketildigi anlasiimaktadir. Sahabeden ikrime (61. 13/634)
bir 6giinde yedigi yemeklerin ekmek, sebze ve siit oldugunu soyler.’*** Bollugun
yasandigr ve ¢ok cesitli yiyeceklerin sofralarda yer aldigi zamanlarda da ozellikle
halifelerin ve ailelerinin sade yeme alisgkanligini devam ettirdikleri goriilmektedir.
Has‘am kabilesinden bir kisi halife Hz. Ali’nin evladi olan Hasan (61. 49/669) ve
Hiseyin’in (61. 61/680) sofrasinda bulunan ekmek ve sirke ile birlikte yer alan yesilligi

gordiigiinde bolluk zamaninda yenilen bu yiyecekler sebebiyle saskinligini ifade eder.

1307 Fatih Oguzay, Hulefa-yi Rasidin Déneminde Tarim ve Toprak Sistemi, 69-70.

1308 y1dirim, Asr-1 Saadette Ticaret, 110.

1308 Oguzay, Hulefa-yi Rasidin Déneminde Tarim ve Toprak Sistemi,71.
1310 Hamidullah, Islgm Peygamberi, 2/572.

1311 Makrizi, el-Hitat, 1/292-293.

1312 Bk. Belaziiri, Fiitdhu’1-Biildan, 374.

1313 yahya b. Adem, Kitdbii’l-Hardc, 155.

1814 Nesat, “Sryam ”, 37.
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Hasan ve Hiiseyin ise liiks sofralara karsi Hz. Ali’nin mesafeli durusunu o kisiye
hatirlatir. 1% Hz. Hasan bir keresinde de davetli olarak gittigi Abdullah b. Abbas’mn (51.
68/687-88) bah¢esinde ekmek, tuz ve yesilligin bulundugu yiyeceklerden olusan sofrada
karnin1 doyurur. Daha sonra kendisi i¢in gelen giizel yemekleri yemeyen Hz. Hasan
ekmek, tuz ve sebzenin daha lezzetli oldugunu ifade ederek kendisi i¢in getirilen
yemekleri iscilere dagitir.1®1® Daha &nce kebap bahsinde gegen ve kuzu ve oglak kebabi
manasina gelen saldik 3¢>u= kelimesinin selaik (3¢>w) seklinde olursa pisirilen sebze
anlamina geldigi zikredilir. Ancak imkan olmamasina ragmen sade hayata uymadigi igin
yenmediginin ifade edilmesi sebzeden ziyade kebap anlaminda kullanildigini akla

getirmektedir.

Hicri birinci asirda panayir ve pazarlarda sebzelerin satildigi bilinmektedir. Emeviler
doéneminde sebze satilan yerlere dair bilgiler kaynaklarda yer almaktadir. Rivayete gore
Hisam b. Abdiilmelik (61. 125/743) halife olmadan once bir diikkdnin 6niinde durur,
yesillikten (J) bir deste alarak fiyatini sorar. iki fiiliis diye sdylenince ucuz bulup satictya
fiyat: arttirmasini tavsiye eder.’3!’ Bu bilgi aym1 zamanda sebzenin fiyat: hakkinda fikir
vermesi agisindan da 6nemlidir. Niveyri’nin Nikdyet i 1-Ereb isimli eserinde yer alan bir
bilgiye gdre Misir tarihgilerinden Ibn Abdiilhakem’in (51. 257/870) Misir fatihi olan Amr
b. As (8l. 43/664) iskenderiye’yi fethettigi zaman bu sehirde on iki bin tane yesil sebze
satan diikkan oldugunu soyledigi'®!® anlatiimaktadir. Misir’da oldukca fazla sayida sebze
diikkaninin oldugunu ortaya koyan bu rivayet iskenderiye sehrinde sebzenin o dénemde
yemek kiiltiirtindeki yeri hakkinda fikir vermektedir. Ayrica fetihler ile birlikte
genisleyen Islam cografyasinda dzellikle Nil’in suladig1 topraklarin Miisliimanlarin eline
gecmesi ile sebze gesitliligini ve yemek kiiltiiriinlin genisligini gostermesi agisindan da
onemli bir 6rnektir. Misir’in eskiden beri sebze diyar1 oldugu Kur’an’da da isaret edildigi
lizere ¢dlde olan Israilogullarmin Misir’daki sebze, kabak, sarimsak, mercimek, sogan

1319

gibi yiyeceklere karsi duyduklart 6zlemlerinden anlagilmaktadir. Abbasiler

1815 Belaziird, Ensdbii’l-Esraf, 2/375.

1316 Thn Sa‘d, et-Tabakdt, 6/409.

1817 Belaziiri, Ensdbii’l-Esraf, 8/407.

1318 Niiveyri, Nihdyetii'I-Ereb, 19/195.

1319 Bakara 2/61: “Hani siz, “Ey Misa! Biz bir tek yiyecekle dayanamayacagiz. Bizim i¢in rabbine dua et
de bize topragin mahsullerinden; sebzelerinden, kabakgillerinden, sarimsagindan, mercimeginden,
soganindan bitirsin” demistiniz. Misa ise, “Tyiyi kotii ile degismek mi istiyorsunuz? Sehre inin;
istedikleriniz orada var” dedi. Zillete, fakru zartirete mahk(im oldular; Allah’in gazabina ugradilar. Bu
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doneminde sebze bulunmayan masanin bilgelikten yoksun yasli bir adama benzetildigi
ifade edilerek sofradaki yeri ortaya konulur.'32° Hz. Peygamber ve dért halife déneminde
mevcut olan sebzelerin sade sofralarin ana yiyeceklerinden oldugu sonraki yillarda ise

Ozellikle liiks sofralarin siisii olarak degerlendirildigi anlasilmaktadir.
3.1.1. Kabak

Kur’an-1 Kerim’de de zikredilen yaktin ¢xhidl denilen agac grubundan olan?®?! kabak icin
bu donemde U3 diibba/ ¢ J2 kar kelimeleri kullanilmaktadir. Bu iki kelimenin birbiri
yerine kullanilmakla'®?? birlikte yenilen kabak i¢in cogunlukla kar*, su kabi yapilan kabak
icin diibba kelimesinin daha siklikla kullanildigi goriilmektedir. Diibba su kabagi olarak
da tarif edilir. Hz. Peygamber’in alkollesmeyi hizlandirmaya sebep olacagi icin sira
yapilmasini yasakladigi bu kaplarin su kab1 yapilmasi, kabagin boyutu hakkinda fikir

vermektedir. 132

Hz. Peygamber donemi mevzubahis oldugunda ilk akla gelen sebze kabaktir. Bunun
sebebi kabagin en yaygin olarak yetistirilen sebze olmasi degil, Hz. Peygamber’in bu
sebzeyi sevdiginin bilinmesidir.}3?* Nitekim kabagin herkes tarafindan bilinen bir sebze
olmadigini ifade eden bir rivayete isaret etmekle birlikte bunun istisnai bir 6rnek
oldugunu ifade edebiliriz. Hz. Peygamber’in evine gelen ve daha 6nce kabagi gormemis
bir kisi, ne oldugunu sorar, kabagin ismini veren Hz. Peygamber, mezkir sebzeyi
yemekleri cogaltmak iizere kullandiklarini anlatir.*?® Zikredilen amagla Hz. Peygamber,
Hz. Aise’ye yemege kabagi bol koymasim tavsiye eder. Bu durum da kabagin az
olmadigimi aciklar. Ayrica Hz. Peygamber kabagin {izgiin kalbi yumusattigini da
soyler.32® Hz. Peygamber’in sofrasinda kabagin bulunduguyla ilgili en bilinir rivayete
gore Enes b. Malik (6. 93/711-12) kendisinin de bulundugu bir yemek davetinde kabak

durum, Allah’in ayetlerini inkar etmeleri ve haksiz yere peygamberleri dldiirmelerinin, biitiin bunlar da
isyan etmeleri ve haddi asmalarinin sonucuydu.”

1320 fbn Abdirabbih, Ikdiil Ferid, 7/205; Ragib el-isfahani Muhadaratiil-Udebd, 1/612; Ahsan, Social Life,
92.

1321 Saffat 36/146. Ayet-i kerimede Hz. Yunus icin “Ve iistiine (golge yapmas i¢in) kabak tiiriinden genis
yaprakli bir nebat bitirdik.” diye gegmektedir.

1322 Halil b. Ahmed, Kitdabii’l-Ayn, 1/183.

1323 Thn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/91; Miislim, “Esribe ”, 6; Ibn Mace, “Esribe”, 13; Tirmizi, “Esribe”, 5.
1324 fbn Sa‘d, et-Tabakat, 1/391; Ibn Mace, “Et ‘1me”, 35; Zemahseri, el-Faik, 3/130.

1325 {hn Mace, “Et tme”, 26.

1326 Sami, Siibiilii’l-Hiida ve’r-Resad, 7/330.
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ve etle yapilmis bir yemek ikram edildigini, Hz. Peygamber’in kabaklar1 yemegi
onceledigini anlatir. Bu sebeple Enes, kabaklar1 Hz. Peygamber’in 6niine yaklastirir.132
Enes, Hz. Peygamber’in kabag1 sevmesi sebebiyle kendisi de sonraki zamanlarda kabagi
cok severek yer.% Hz. Enes gibi Hz. Peygamber’in kabag1 sevdigini sdyleyen bir sahabi
de Hatib b. EbG Beltea’dir (61. 30/650). Hatib, Misir bolgesinin genel valisi Ciireyc b.
Mina’ya elgi olarak gittiginde birlikte ayn1 sofrada yemek yerler. Sofrada sohbet
esnasinda Mukavkis ona Hz. Peygamber’in sevdigi yemegi sorar. Hatib, peygamberin
kabak yemegini sevdigini belirtir. Bunun disinda Hz. Peygamber’in sadaka ve hediye
konusunda da hassasiyetini de anlatarak!*?® Hz. Peygamber’in miitevaziligina vurgu
yapar. Medine’de bilinen ve tiiketilen kabagin daha once sebze yoniinden zengin oldugu
bildirdigimiz Misir iilkesi saray mutfaginda da bilindigi anlasilmaktadir. Ayrica Hz.
Peygamber’i tanima amagli sorulan sorular arasinda sevdigi yemegin ne oldugunun
sorulmasi 6nem arz eder. Dolayistyla saray esrafindan olan bir kisinin yaptig1 yemek de
Habesistan veya komsu iilkelerin kralliginda da mezkGr sebzenin yemeklerde
kullanildigin1 teyit eder. Habesistan veya komsu tilkelerden birisinin kralinin oglu olan
ve Hz. Peygamber doneminde Miisliiman oldugu rivayet edilen Eba Nizer (61. ?) isimli
sahabinin Hz. Ali’ye, i¢inde kabak bulunan yemek yaptig1 rivayet edilmektedir.t3%
Emevi donemi emirlerinden Halid b. Yezid’in (61. 85/704 [?]) de kabak yapragi ve
feslegeni pisiren ilk kimse oldugu rivayet edilir.’*3! Zengin ama cimri kisiler arasinda
zikredilen EbG Ya‘k(b Zennan’in da her hafta etle birlikte yaptig1 sebze yemeginde
kabagin da mutlaka bulunmasi o dénem en ¢ok tiiketilen sebzelerden biri oldugunu
gdstermesi acisindan dnemlidir.}®*? Yemek disinda kabaktan tedavide de istifade edilirdi.

Kulag1 agriyana faydali olacagi sdylenen kabagin, yagindan yapilan ilacin ise koselik

tedavisinde kullamldign da rivayetler arasindadir.!®3® Abbasiler déneminde kabak

1327 Tayalisi, el-Miisned (Cize: Hicr lit-taba * ven-Nesr,1999),266; ibn Sa‘d, et-Tabakdt, 10/399; Ahmed b.
Hanbel, el-Miisned, 3/108, 174, 264; Darimi, “Ez ‘time ", 19; ibn Mace, “Et ‘ime ", 36.

1828 Aphdiirrezzak, el-Musannef, 10/449; ibn Sa‘d, et-Tabakdt, 1/392; Tirmizi, “Et 1me”, 40; Ibn Asakir,
Tarih, 41242.

1929 \akadi, Fitiihu’s-Sam, 432.

1330 {hn Hacer, el-Isdbe, 7/18.

13381 Céhiz, el-Buhald (trc. Zehra Gokdemir), 65.

1332 Cahuz, el-Buhald, 2/42.

1333 fbn Kuteybe, Uyiinii I-Ahbdr, 3/289.
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yemeklerde, ayrica ¢esnilerde de kullanilirdi. Siitle pisirilerek siitlii kabak hazirlanirdi.

Kabak biitiin y1l boyunca sofralarda bulunabildigi i¢in yaygin sekilde tercih edilirdi.33

3.1.2. Sogan, Sarimsak ve Pirasa

Inceledigimiz donemde sogan, sarimsak ve pirasa da tiiketilen sebzelerdendir. Sogan
(basal Jiai), 13 sarimsak (sim »5)1336 ve uzun sebze olarak tarif edilen pirasa (kiirras
&l K1) tek basma ¢ig olarak veya pisirilip tiiketilirdi. Bu sebzelerden o6zellikle
sarimsak Arabistan’da ¢ok bulundugu i¢in pismis veya ¢ig olarak yenildigi gibi ilag
olarak da kullanilir.’®® Bu sebzeler kokulu olmasi hasebiyle Hz. Peygamber’in
hadislerinde yiyen kisiler uyarilmis, camiye gelmemeleri istenmistir. Bundan dolay1 bu
yesilliklerden kaginilmas1 gereken sebzeler olarak bahsedilir.**° Fam (s ) kelimesinin

baska anlamla birlikte sogan ve sarimsaktan bir demet oldugu da soylenir.134

Hz. Peygamber’in bu konuda ¢ok titiz oldugunu rivayetler agiklamaktadir. Hz.
Peygamber, kendisine i¢inde sarimsak, sogan, ve pirasa gibi yesillikler bulunan yemek
ikram edildiginde yememis ve “Ben arkadasima (vahiy melegi) eziyet etmekten
hoslanmam.” buyurmustur.®**! Yine pirasa yiyerek mescide gelenleri uyarmis insanlarimn
rahats1z oldugu gibi meleklerin de bu kokudan rahatsiz olacagini belirtmistirtir.134? Ayrica
bu sebzeleri yiyenlerin mescide yaklasmamasimi tavsiye etmistir.’**® Ozellikle Hz.
Peygamber ¢ig sogan yenilmemesini istemistir.}3*4 Hz. Ali ¢ig sarimsak yemenin
yasaklandigim belirtmistir.'**> Sogan ve sarimsak yenilmemesi ile ilgili uyarilarin sebebi
¢ig olarak tiiketildiginde insanlara rahatsizlik verecek kokunun olusmasidir. Sebzeciligin
yaygin oldugu Hayber’de ashabin sarimsak ve sogan yedigi ile ilgili bilgiler vardir.

Hayber’de sahabilerin sarimsak tarlasinda karinlarini doyurduklari anlatilir.*3*¢ Bagka bir

1334 Ahsan, Social Life, 95. Abbasi déneminde habisii’l-kar* denilen ve asma kabagindan yapilan bir tath
tarifi bulunmaktadir (Kitdbii 't-Tabih, 149).

1335 Halil b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 1/168.

1336 Halil b. Ahmed, Kitabii’'I-Ayn, 1/253.

1337 Halil b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 3/1563.

1338 Cevad Ali, el-Mufassal, 7/61.

1339 Zemahserd, el-Fdik, 1/381.

1340 Cevad Ali, el-Mufassal, 7/61.

1341 fbn Sa‘d, et-Tabakdt, 1/395; Ibn Mace, “Et ‘1me ”, 59; Tirmizi, “Et‘ime ”, 14.
1342 Thn Mace, “Et ‘ime ”, 59.

1343 Byhari, “Et ‘1me ”, 49; Tirmizi, “Et‘tme ”, 13.

1344 Thn Mace, “Et ‘1me ”, 59.

1345 Tirmizi, Et‘ime, 13.

1346 Miislim, “Mesdcid”, 76,77.
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rivayette de Hz. Peygamber ile ashabmin bir sogan tarlasina rastlayip bazilarinin 0
soganlar ¢ig olarak tiiketmesi sebebiyle sogan yemeyenlerle beraber yiiriimiistiir.}*4’ Hz.
Omer de Hz. Peygamber’in vefatindan sonraki hutbesinde camiye gelen insanlar
sarimsak ve sogan yedikleri i¢in uyarmis, Hz. Peygamber doneminde bunlarin mescitten
uzaklagtirildiklarini anlatmig ve yenilecek ise pisirerek kokusunun 6nlenmesini tavsiye
etmistir.}3*® Hz. Peygamber déneminde yaygin olarak bulunan sogan ve sarmmsak gibi
sebzelerin pisirilip yendigi, pisirmeden yiyenlerin bazi kurallara uymak {iizere
uyarildiklart goriilmektedir. Bu sebzelerin kavrularak pisirilmesinden baska kozlenme
metoduyla da pisirildigi*®*® bilinmektedir. Hz. Peygamber’in en son yedigi yemegin
soganli oldugu ve soganin tencerede kizartilmig, yani pisirilmis/kavrulmus oldugunu
anlatan hadisler bulunmaktadir.***° Dimaski, Buhari’nin Edebii’|-Miified isimli eserini
kaynak vererek Hz. Peygamber’in vefatindan bir hafta 6nce kizartilmis sogan yedigi
bilgisine yer vermistir.!®! Halil b. Ahmed’in Kitdbii’l-Ayn isimli sdzliigiinde sogana
benzeyen bitki olarak ifade edilen unsul (Jaixl)1352 kelimesi yer almaktadir. Bu tiir ilk

dénem liigat kitaplarina gore yaban sogani olarak adlandirilmastir.

3.1.3. Salatalik

Salatalik (kissa «Gall)13%3 ¢ig olarak tiiketilen sebzelerdendir. Bazi hadis serhlerinde kissa,
acur olarak da anlasilmistir.'®* Salataligin kesilmesine hudad (x=al) denilmektedir.
Salatalig1 cok seven a‘rabi bir kisiye salataligin neyini seviyorsun diye soruldugunda

kiitiir kiitiir yemesini sevdigini ifade eder.t>®

Sahabeden Rafi‘ b. Hadic (61. 73/692) gittikleri gazve igin ciktiklar1 seferlerden
bahsederken bir seferde herkesin yaninda ne azik varsa hep birlikte yediklerini anlatir.
Gazvelere giderken ekmek, hurma gibi yiyecekler yaninda sebzeler de azik olarak

konulurdu. Rafi yanina yolculuk i¢in kiiciik bir salatalik bile (kissd) alanlarin oldugundan

1347 Samd, Siibiilii’l-Hiida ve’r-Resad, 7/328.

1348 Miislim, “Mesdcid ve Mevadi’s-Salat”, 17; Ibn Mace, “Et‘ime”, 59.
1349 {bn Kuteybe, Uyiinu 'I-Ahbdr, 3/283.

1350 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 6/89; Ebt David, “Et ‘ime”, 41.

1351 Dimagki, Peygamber Kiilliyati, 7/262.

1352 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 2/1294.

1353 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 3/1441.

1354 Hatipoglu, 9/78.

1355 fbn Kuteybe, Uyiinu 'I-Ahbdr, 3/230; Zemahseri, el-Faik, 1/380.

189



bahseder.'** Hz. Peygamber’in taze hurma ile salataligr yedigi'®®’ rivayetler arasindadir.

Hamidullah, Hz. Peygamber’in salatalig1 tuzla yemegi tercih ettigini anlatan Hz. Aise’nin

(61.58/678) rivayetine yer vermistir.13%®

Hakkinda ¢ok detayli bilgi bulunmamasina ragmen rivayetlerde o donem sebzelerinden
biri olarak zikredilen kiigiik bir salatalik cinsi ise degabis (uwballltir. Degabis, urcun
otuna benzeyen, otlarin dibinde biten, uzun, kirmizi yumusak bir bitkidir ve yenilebilir.
Bu sebzenin Harem sinirlar1 iginde toplanilmasinda bir sakinca olmadigini ifade eden
hadis bulunmasi, Mekke’de de bilindigini gostermesi acisindan 6nemlidir.1®° Degabis,
Hudeybiye’ye giderken Veddan’da (Ebva Gazvesi’nin yapildig1 yer) Hz. Peygamber’e
hediye edilenler arasindadir. Allah Restlii hosuna giden bu hediyeyi kendisi yedigi gibi
tatmasi i¢in hamimi Ummii Seleme’ye de vermistir.”*®® Ayrica Miiellefe-i kuliibdan
Safvan b. Umeyye'nin (81. 41/661 [?]) Miisliiman olacagi zaman Hz. Peygamber’e
degabis isimli salataligi gonderdigi rivayet edilir.!®! Bir salatalik cesidi de (Ji)
kaseddir. Kased, yuvarlak salataliktir.'**2 Hz. Peygamber’in kased isimli salatalig1 balla
(miicAc) yedigi rivayetler arasindadir.®® Kitabii’l-Ayn’da kased (<) bazarank
salataligi®olarak geger. Ayrica Kitdbii’l-Ayn’da yer alan kus‘ur (L) kelimesi
Yemen’deki Cevf halkimin liigatine gore salataliktir.’®6® Is (u=1))!%%6 kelimesi ise

hiyaragacinin bittigi yerdir.
3.1.4. Paz

Bu dénemde yapilan sebze yemeklerinden biri de pazidir. Silk, Kitabii’l-Ayn’da bir bitki
olarak agiklanir. Bilinen bir rivayete gore Sehl b. Sa‘d cuma giinleri ¢ok sevindiklerini,

ithtiyar bir hanimin pazi bitkisinden toplayip, tencerede arpa taneleriyle pisirdigini, cuma

136 fbn Sa‘d, et-Tabakdt, 41274,

1357 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 1/203; Buhari, “Et‘ime”, 39, 45, 47; Miislim, “Esribe”, 23; Eb(i David,
“Et‘ime”, 44; Tbn Mace, “Et‘ime ”, 37; Tirmizi, “Et ‘1me”, 35.

1358 Hamidullah, Islam Peygamberi, 2/1061. Hadis olarak Ebii’l-Fazl Iraki, Mugni an hamlil Esfar
(Riyad,1995) 1/ 648. gkl sl J<b o)l

1359 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 2/1045.

1360 vakadi, Megdzi, 2/577; Sami, Siibiilii’I-Hiida ve 'r-Resdd, 5/58.

1361 Ebi David, “Edeb”, 138.

1362 Cevad Ali, el-Mufassal, 13/61.

1363 Cevad Ali, el-Mufassal, 13/61.

1364 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 3/1441.

1365 Halil b. Ahmed, Kitdbii’'I-Ayn, 3/1479.

1366 Halil b. Ahmed, Kitdbii’'I-Ayn, 2/1313.
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namazindan sonra onlara ikram ettigini ve bu yemegin i¢inde i¢ yagi veya et yagi
olmamasina ragmen severek yediklerini anlatir.!3®” Medinelilerin paz1 yapraklari ve arpa

taneleriyle yaptiklar1 bu yemekten Cevad Ali leziz bir yemek olarak bahsetmektedir.**%®

Hz. Peygamber Hz. Ali ile birlikte akrabasi olan ve Ummii Miinzir ismiyle bilinen Selma
bint Kays’in evine gider. Allah Res(lii asili hurma salkimlarindan yer. Restlullah Hz.
Ali’yi ise hastaliktan yeni kurtulmas: hasebiyle az yemesi konusunda uyarir. Ummi
Miinzir bu sebeple Hz. Ali’ye arpali pazi yemegi yapar ve ikram eder. Hz. Peygamber de
bunun daha uygun olacagmi teyit eder.t*® Bu rivayetten Ummii Miinzir’in hastalikta
uygulanan perhizle alakali tibbi bilgiye sahip oldugu anlasilmaktadir. Hasta iken saglikli
ve hafif yiyecekler alinmas1 gerektigi i¢in o toplumda tiiketilen sebzelerden biri olan pazi
kullanilmistir. Genellikle himye/perhiz babinda yer alan bu hadiste gegen silk isimli sebze

bazi hadis terciime kitaplarinda®"®

salgam olarak terciime edilmistir. Ancak Arapgada
(~>1v) salgam ayr1 bir sebze olarak mevcuttur ve Kitabii’l-Ayn’da turpa benzeyen®3" bir

bitki olarak belirtilmistir.
3.1.5. Mantar

En eski zamanlardan beri bilinen bir yiyecek olan mantar Arabistan’da toplanip tiiketilen
bir sebzedir. Mantar ekilmeksizin ¢iktig1 i¢in yerin ¢ibani diye tavsif edilmistir. Araplarin
bu sebzeyi pisirip kabuklarini soydugu ve tuzla yedigi bilinir. Araplar mantarin tizerine
de siit iger.'¥’2 Mantarmn kurutulup pisirildigi ve ekmek yapiminda da kullanildig: dikkat
cekici bir bilgidir. 3"

Hz. Peygamber, yer mantarini kiilfetsiz nimetler ¢esidinden kudret helvasina benzetir ve

suyunun da faydali oldugunu zikreder.’*”* Mantarin goz ilac1 oldugunu bildirir.}3"® Bu

1367 Byhari, “Et ‘1me”, 17.

1368 Cevad Ali, el-Mufassal, 7/60.

1369 fbn Sa‘d, et-Tabakdt, 10/393; ibn Mace, “T1b”, 3.

1370 fbn Mace nin hadis kitabinin Tiirkge tercemesinde salgam olarak verilmistir. Hatipoglu, Haydar (1982-
1983), Siinen-i Ibn Mdce Tercemesi ve Serhi, 10 Cilt Istanbul.

1871 Halil b. Ahmed, Kitabii’'I-Ayn, 2/840.

1872 Meysavi, et-Tadm ve’s-Sarab, 320.

1373 bn Vahsi, el-Felahatii Nebtiyye (Dimesk: 1995),448; Meysavi, et-Taam ve’s-Sarab, 320.

1374 Byhari, “T1b”, 20; Miislim, “Esribe”, 28.

1375 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 5/346; Ibn Mace, “T1b”, 8;
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hadis disinda Hz. Peygamber’in mantarla ilgili baz1 sozlerini konu alan rivayetler de

bulunmaktadir, 1376

Giliniimiizde de ¢ok fazla ¢esidi olan mantarin inceledigimiz donemde de bol ¢esidi
oldugu anlasilmaktadir. Farkli renkte ¢esitleri oldugunu bildigimiz mantarin (T;L"a/ﬁ‘)1377
siyah, kirmizi, beyaz gibi ¢esitleri vardir. Amr b. Hind lakabli Hire krali Ebii’l-Hindji, bir
siirinde sevdigi ve yedigi yemekleri anlatirken aga¢ mantarimi da (kem’etii’l-kasis)
sayar.’3"® Kitabii’l-Ayn’da on kadar mantar cesidi yer almaktadir: Buna gére kurhan
1379 k1°bil (Jsdll) aga¢ gibi uzunluguna biten

mantar ¢esidi, '3 ku‘mus (uss424ll) bir mantar ¢esidi,’®! badbad (L=liadll) mantar, 1382

(= )'33\) bas1 kiiciik beyaz mantar c¢esidi,

cebeet (3Lal)) kirmizi mantar'®8 uskaleh (Asial) rengi kirmizi ve siyah renk arasinda

1384 yrean (055 =) bir iki karis kadar, yas oldugu siirece ¢ok hos olan
mantar cesidi*®® futr (J-in\) bir mantar cesidi*®®® fek‘u (£3l)) bir mantar cesididir.'3®

Tursts (< ;—uln) mantar gibi bir bitkidir.'*® Zikredilen mantar gesitlerinden en iyisinin

olan mantar ¢esidi,

cebee (ﬁ.};l\) oldugu rivayet edilir. Bu mantar kirmiziya doniik siyah mantardir.138°

Mantar yemeginin, mantarlar ayiklanip, suda pisirilip, tuz, baharat ve zeytinyagi konulan

Qe$idi1390

oldugu gibi, Halil b. Ahmed’de yer alan bir bilgiye gére mantarin, yagin i¢inde
kavrulmast ile yapilan cesidi de vardir. Buna sem’ (+:1)139? denilir. Ayrica mantar sirke
ve zeytinyag ile pisirilerek de yenirdi.!3®> Buna gére mantar bazen haslanip suyunu

¢ekince kavrulur veya haslamadan yagda kavurulurdu.

1376 zkan, Halit. “Rivayet, Anlam ve Yorum: Mantar Hadisinin Srencami1”, Islim Arastirmalari Dergisi
48/1 (2022), 1-45. ilgili makalede mantarla ilgili hadislerin sihhati degerlendirilmistir. Yazar mantarin sifa
yoniine dikkat cekerek ayni zamanda bu konuda c¢alisirken hadislerin diger tariklerle birlikte
degerlendirilmesi gerektigini vurgulamistir.

1377 Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 3/1593.

1378 Cahiz, Hayavdn, 6/88-89.

1378 Halil b. Ahmed, Kitabii’l-Ayn, 3/1456.

1380 Halil b. Ahmed, Kitabii’l-Ayn, 3/1500.

1381 Halil b. Ahmed, Kitdabii’l-Ayn, 3/1507.

1382 Halil b. Ahmed, Kitdabii’l-Ayn, 1/168.

1383 Halil b. Ahmed, Kitdabii’l-Ayn, 1/256.

1384 Halil b. Ahmed, Kitdabii’l-Ayn, 2/1199.

1385 Halil b. Ahmed, Kitdbii'l-Ayn, 2/1167.

1388 Halil b. Ahmed, Kitabii’l-Ayn, 3/1403.

1387 Halil b. Ahmed, Kitabii’l-Ayn, 3/1408.

1388 Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 2/1072.

1389 Meysavi, et-Tadm ve’s-Sardab, 320.

1390 {bn Kuteybe, Uyiinu 'I-Ahbdr, 3/297.

1391 Halil b. Ahmed, Kitdabii’l-Ayn, 1/249.

1392 Cevad Ali, el-Mufassal, 7/62.
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Hz. Peygamber’den sonraki yillarda da kdydeki bolluk ve bereketten bahseden bir kimse,
“Mantarlar var ki develer ayaklarryla ¢igniyor.”'3% diyerek bu soziiyle mantarn,
bulundugu yerde ¢okga yetistigini ifade etmistir. Ozellikle tarim sayesinde doga ile ¢ok
yakin bag kuran insanoglu tabiattaki baz1 durumlar1 bazen bolluga bazen de kitliga isaret
saymistir. Mantarin ¢ok olmasinin bolluga, az olmasinin ise kitlia isaret ettigi algisinin
oldugu anlasilmaktadir. Mantarin sevilerek tiiketilen bir yiyecek oldugunu ifade eden bir
rivayete gore bir giin Hz. Omer, tabitindan zekasiyla taninan Ahnefb. Kays’a (1. 67/686-
87) en sevdigi yiyecegi sorar, Ahnef en sevdigi yiyecegin mantar ve kaymak oldugunu
soyler. Hz. Omer, Ahnef’in mantar1 ve kaymag1 sevme nedeninin Miisliimanlarm bu
yiyeceklere kolayca ulasabilmeleri oldugunu ifade eder.!®®* Bu soziiyle mantarm

sofralarda bolca bulunan yiyeceklerden oldugunu agiklamis olur.

Krallar ve iist diizey gorevliler icin mantar &zel olarak toplanmaktaydi.®® Emevi
halifelerinden Hisam b. Abdiilmelik’e (61. 125/743) de 6zel bir hediye olarak mantar
gonderilmistir. Rivayete gore bu mantarlarin sayist ellidir ve bazilar1 bozulmaya

baslamustir, bu sebeple daha iyi korunmas istenmistir.13%

3.1.6. Yer Elmasi

Bir defasinda Eyle'¥ halki Hz. Peygamber’e yer elmasi (kulkds/o+&8) hediye etmis,
Peygamber de bu sebzeyi begenmistir. Onlara ne oldugunu sorup yer elmasi cevabini
alinca gercekten lezzetli oldugunu belirtmistir.**® Buna gére inceledigimiz dénemde bu
cografyadaki bazi kisiler tarafindan bu sebzenin bilindigi ve ¢ig olarak ve yemegi
yapilarak tiiketildigi sOylenebilir. Sami’nin zikrettigi Eyle halkinin Hz. Peygamber’e
getirdikleri hediyeler arasinda yer elmasi oldugu bilgisi diger kaynaklarda
gecmemektedir. Ancak kulkds denilen yer elmasi, yer yagi olarak bilinen, mantara

benzeyen ve pisirilerek de tiiketilen bir sebze olarak tarif edilmektedir. Yine bu bilgilere

1393 {bn Kuteybe, Uyiinu 'I-Ahbdr, 3/208.

139 {bn Kuteybe, Uyiinii 'I-Ahbdr, 3/197.

139 Meydani, Mecma 'ul-Emsal, (Kahire: Isa el-Babi el-Halebi, 1979), 2/138; Meysavi, et-Tadm ve ’s-Sarab,
320.

139 Belaziiri, Ensdbii’l-Esraf, 8/371.

1397 Eyle, Urdiin Korfezinde bir liman sehridir. Atik b. Ays el-Beladi, Siver Cografyas: (trc. Harun Ozel,
Youssoufa Soumana) (Istanbul: Endiiliis Yaynlari, 2020), 41.

1398 Sami, Siibiilii’l-Hiida ve’r-Resad, 7/329.
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gore Erak agag cesitlerinden olan yer elmasi sismanlatan ve viicutta kara safra denilen

sevda salgisina sebep olan®*% bir sebzedir.
3.1.7. Diger Sebzeler

Yukarida hakkinda bilgi verilen ve isimleri zikredilen sebzelerin yani sira ilk Arapca
sozlik olan Kitabii’l-Ayn’da yer alan sebzeler ve sebze konusuna dair kelimeler
inceledigimiz donem yemek kiiltiiriinde sebzelerin yerini agiklamasi hususunda 6nem arz
etmektedir. Bu kelimeleri sadece isim olarak zikredecegiz. Buna gore hass (&+Al') marul,
kant arttiran yumusak, sicak yesillik,'% tiirmiis (o)) ac1 bakla, hiisa (iasill) yaz
bitkilerinden bir sebze, hike (33l bir sebze, siillec (aji») yenilen yumusak yaprakli bir
bitki (sebze), selcem ((aéjl-u) salgam, turpa benzer, Fiicl (d&ﬁ\) yiyeni gegirten, turp, hiirnug
(¢ 55&)) kalkan otuna tursusa(<:sixhl) benzeyen yenilebilir bitki, (&) maydanoza
benzer sebze cinsinden yenilen bir ot, beshase (4uliall) belansah (3L=ildl), cesr (L3al)
ilkbahar yesilligi, hasna’ (s&3all ) kisa yaprakli yesillik, dehma’ (sLa3l) ve sahma’
(sLealall) yesilligi ¢ok olmayan sebze, ferfeh (&2 4!l 434 %ll) ahmak baklasi, bezim (a 1)
ve vezim (~)3") (yesilliklerden) bir demet, behs (i) kabugu yenen bitki, cedef (—al))
Yemen’de susuzlugu gideren bitki, haza (cal) kerevize benzeyen bitki, teracil (Ja/_ill)
Acem liigatinda kereviz, hifrah (s %)) bahar bitkilerinden bir bitki, hamasis (Lanasall)
tad: giizel bir baklagil, hummad (u=%AY) kirmizi gigekli baklagillerden, hafec (z43V) genis
yaprakli bir baklagildir.

Ziibh (c-ﬁi\) kokii olan bir bitkidir, siyah kabuklar1 soyulur, i¢i beyazdir, havuca benzer,
tatlidir, yenir.1*%! Zii’ntn (0 }3233\) salkima benzer, uzun, yenilen bir bitkidir. Ruhdme
(=x5) beyaza calan mat renkli ve tath bir baklagildir. Seha (Wid) bahar
baklagillerinden, yara i¢in ilag olarak kullanilir, gadver (L l)) sismanlatmayan bir bitki,
fess (&l ) katlikta yenilen bitki, feycen (o22)) ) bahar bitkisi ve cocuklarmn ¢ikarip kokiinii
yedikleri bir bitki olarak gecmektedir Fesgah (434l) ise Irakli cocuklarin i¢ini yedigi ve

sasule denilen bitkidir.

139 Fir(izabadi, Kamiisii'I-Muhit (Beyrut: Miiessesetii'T-Risale, 1986),1/731.

1400 Halil b. Ahmed, Kitabii’I-Ayn, 1/487; 1/220; 1/538; 1/444; 2/840; 2/840; 3/1373; 3/1884; 3/1848; 1/162;
1/192; 1/292; 1/491; 1/603; 2/ 972; 3/1390; 1/161; 1/197; 1/270; 1/379; 1/660; 1/402; 1/426; 1/427; 1/506.
1401 Halil b. Ahmed, Kitabii’l-Ayn, 1/617; 1/629; 1/667; 2/802; 2/1344; 3/1382; 3/1374; 3/1397; 3/1552;
3/1576: 3/1579; 3/1903; 3/1848; 1/184; 1/278; 3/1641; 1/192; 3/1426; 1/173; 1/243; 1/341; 1/374.; 1/489;
3/1635; 1/189; 1/189; 1/426; 1/307; 1/373; 1/622.
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Ket’eh (33&)) fasulye gibi bir bitkidir, pisirilir yenilir. Kestis (& 53&1)) bir bitkidir, kokii
kesilir, sar1 dikenleri vardir, nebizin igine koyulur. Kesmehah (4323l Beni Sa‘d
kumlugunda bir sebzedir, yenir, lezzetli ve boldur. Hindeba’ (sL3i¢l) tadi giizel bakla
cesitlerinden nehk (&) fasulyeye benzeyen yenilen bakladir. Biik’ii (s2)) fasulyeye
benzeyen bitki, circir (Lx>)2l)) baklagillerden bitki (fastilye), liidu (gbji\) bitkinin yenen
meyveleri, ibliimeh ("'\Aif‘ﬁ\) sebze ve reyhan demetlerin baglandigi ip, fal (Jsa) taneli,
fasulye ve (ujlétel\) bakilla ise Sevadlilarin fasiilye (U>,>) ve taneye verdikleri isimdir.
Siife’ (;uf“d\) hardal, habak (&:>))) feslegen, reyhan' haraveh (351_all) hardal ve benzerlerini
tatmak, hashas (L3424l siyah1 ve beyazi olan bitki, beyazi ilag, siyah1 zehirdir. Lesaf
(&—'eiail\) hasisenin (kenevir) meyvesidir, corbaya konur, renk verir, yemegi hazmettirir.
Biilsiin (o4d) mercimek, himmis (o=2all) nohut, ciilciilan (D41al)) susamin meyvesi,

harmel (J=)3))) susama benzeyen taneli, ziirah (3333\) ise tane anlamindadir.

Emeviler doneminde zikredilen sebzeler disinda farkli sebze gesitleri de kaynaklarda yer
almaktadir. Emevi donemi sairlerinden Cerir (61. 110/728[?]) bir siirinde, Emevi halifesi
Mervan b. Hakem’in oglu Bisr b. Mervan’la (1. 75/694) ilgili “Bisr istese kapisinin disina
siyah domatesler veya kirmizi sekalibler dokiiliir.” der.}*%? Bu siirinde bollugu ifade
etmek tizere kullanilan x4 diia 5 3L sk ramdtimu siid sakdlibetiin humr kelimeleri
sebzeler hakkinda bilgi verir. Bu sebzelerle ilgili bagka bilgi bulunmadigindan bu rivayeti
degerlendirmek miimkiin géziikmemektedir. Bu rivayetteki sebzelerin, nadir bulunan

sebzelerden oldugunu sdylemekle iktifa edilebilir.

Cok yemesiyle bilinen Siileyman’in yedikleri arasinda bulunan miirri denilen yiyecekten
bahsedilirken yerde biten, yapraklari hindibaya benzeyen, sarigi¢ekleri ve beyaz kokii
olan bir sebze olarak agiklanir. Bu sebze yikanip ¢ig olarak ekmek ve sirke ile
yenilmektedir.?*% Daha 6nce terbiye edilmis balik igin miirri ifadesini kullanmistik. Bu

ikisinin birbiriyle karigtirilmamasi gerekir.

Son olarak patlicanla alakali sunlar1 ekleyebiliriz: Hz. Peygamber doneminde patlican
yenildigine dair sahih bir rivayete rastlamak miimkiin degildir. Kitabii’I-Ayn’da patlican

vegd (= 31)M% ve eneb (<31)1405 elimeleri ile yer almaktadir. Patlicanin lezzetli

1402 Belaziirl, Ensabii’I-Esrdf, 6/314.

1403 Belaziird, Ensdbii 'I-Esrdf, 8/109.

1404 Halil b. Ahmed, Kitabii 'I-Ayn, 3/1969.
1405 Halil b. Ahmed, Kitabii’I-Ayn, 1/112.
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bulunmadigina dair olumsuz bir alg1 oldugu bazi rivayetlerde yer alir. Buna gore kabak
yiyin ve patlicandan sakinin tavsiyesi halk arasinda bilinen haberlerdendir. Bir bedevi de
patlicanin rengini akreplerin karninin rengine, tadinin da zakkumun tadina benzedigini
soyler. Kizartildiginda veya etli oldugunda lezzetli oldugu séylenince de ne olursa olsun
lezzetsiz oldugunu ifade eder.'%% Zikredilen dsnemde &zellikle mizahi yoniiyle 6n plana

¢ikan &rneklerde patlicanin, patlican sevmenin yerildigi ile ilgili bilgiler dikkat ceker.4%

3.2. Meyveler

Biitiin toplumlarin yemek kiiltiiriinde 6nemli bir yer teskil eden meyvelerin tarihi insanlik
tarihi ile baslar. Hz. Adem’e yasaklanan meyve,'*®® Hz. Yasuf'un giizelligi karsisinda
sasiran kadinlara Hz. Ziileyha’nin ikram ettigi meyveler, Hz. Meryem’in adandigi
mabette yaninda olan yazin kis, kisin yaz meyveleri,1*%®® Hz. Meryem’in dogum yaparken
yaslandig1 hurma agacin silkeleyip taze hurmalari yemesinin bildirilmesi*#!° Islam kiiltiir

tarihinde meyve denilince akla gelen ilk hususlardir.

Kur’an-1 Kerim’de cennette insanlar icin meyveler olacagi, diledikleri meyvelerin
cennetliklere bol bol verilecegi'*!! bildirilir. Ayrica ahiret miikafat1 olan cennet nimeti
meyvelerin yeryliziinde Allah’in indirdigi suyla renk renk yaratildigina dikkat ¢ekilerek
insanoglu, meyve cesitliligi iizerinde diisiinmeye davet edilir.}*'? Kur’an’da hurma, nar,

{izim, incir, muz ve kiraz gibi baz1 meyve cesitleri isim olarak yer alir, 2413

Meyveler hicri birinci asir islam cografyasinda sevilerek tiiketilen yiyeceklerdendir.
Tatli, sulu ve yenilmeye hazir olan bu lezzetli yiyecek tek basina yenildigi gibi baz tath

ve igeceklerin yapiminda da kullanilirdi. Meyve ¢esitliligi Hicaz’da ¢ok olmasa da hurma

146 Rag1b el-Isfahani, Muhddaratiil-Udeba, 1/617.

1407 Sener Sahin, Klasik Arap Edebiyatinda Sofra Mizahi, 93.

1408 g]-A‘raf 7/19.

1409 Al-i imran 3/37. Bu ayette rizik olarak geger ve tefsirlerde yaz ve kis meyveleri olarak geger.

1410 Meryem 19/25.

1411 ez-Zuhrif 43/73: “Sizin i¢in o cennetlerde ¢ok meyveler vardir.” Yasin 36/57: “Orada onlar igin
meyveler vardir. Sad 38/51: “Orda meyveler isterler”. et-Tar 52/22: “Cennette olanlara diledikleri meyve
ve etten bol bol veririz”.

1412 Faar 35/27: “Gormedin mi Allah gokten bir su indirdi. Biz onunla renkleri baska baska meyveler
¢ikardik.”

1413 Hurma agaglarinin ve {iziim asmalarmn iiriinlerinden hem icki hem de giizel besinler elde edersiniz.
Bunda da aklini kullanan bir topluluk i¢in agik delil vardir (en-Nahl 16/67). Yemin olsun incire ve zeytine
(et-Tin 95/1) Onlar dalbasti kiraz ve meyve yiiklii muz agaglar arasinda (el-Vakia 56/28-29) Nar bahgeleri
meydana getirdik (En‘am 6/99).
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ve iizlim gibi meyvelerin ¢ok genis alanda ve bol miktarda olmasi bu cografyada
meyvenin yemek kiiltiiriindeki yerini gostermesi agisindan onemlidir. Ayrica Hicaz
disinda Islam cografyasina fetihler yoluyla katilan sehirlerde meyve cesitliliginin ¢ok

olmas1 da meyvenin yemek kiiltiirtindeki yerini ifade etmesi agisindan miithimdir.

Arapgada meyve i¢in semer (,<l) kelimesi kullanilmis ve agacin tasidigi**'* diye tarif
edilmistir. Meyve i¢in kullanilan bir kelime de fakihe (4¢SWl) kelimesidir. Bu iki kelime
arasinda bazi farkliliklara sozliikklerde yer verilmekle birlikte ayn1 manada olduklar1 da
belirtilir. Kur’an-1 Kerim’de ( E)‘-ij BEPHE g ) “Her ikisinde tiirlii meyveler, hurma
ve nar var.” ayetinde bir meyve olan nar ve hurmanin ayrica bildirilmesi Arap dil
yapisinda digerlerine gore daha iistiin olan kelimeyi ayr1 olarak zikretme amaci tagir. 141

Ayrica Arapgada dalindan yeni koparilmis meyve, lezzeti ifade eden sdzlerden biridir.

Lezzetli yiyecek anlatilirken yeni koparilmis meyveden tatli (ehla mines-simaril
ceniyy/ciall 5l (e SST) denilir. 1416

Kitabi'I-Ayn isimli sozliikte genel olarak meyve ile ilgili su kelime ve terkipler yer
almaktadir. Buna gdre kurmit (&s4>3)) nar gibi dikenli agaglarin meyvesi,'**” eykeh-
eyyikeh (&/4&) meyveli agag,'1® simaru gabb (& 3Will) bozuk meyve, ™ liib (‘—4‘)
meyvelerden badem gibi dis1 atilip, i¢i kalanlar,"*?° nefed (u=ill) meyve cesitlerinden
sallamaksizin dokiilenler,**?! berhemetii’s-secer (>l 4 ) meyvesi, cicegi, yapragt
olan afac,'*? ber‘ame (4x&>d)) meyve agaci salkimlar, % katf (<abdll) toplanmis

meyvelerin ismi anlamlarina gelmektedir.14%

Birbirinden farkli meyvelerin yer aldig1 genis bahgeler diinyanin énemli siislerindendir
ve ¢ogu kere insanligin hem diinya hem ahiret nimetinin bu cazibesine karsi duramadigi
bilinen bir gergektir. Kur’an’da bahge sahibi iki kisi zikredilir. Onlardan kendisine iki

liziim bag1 verilen ve etrafi da hurmaliklarla donatilan kisinin nasil bobiirlendiginden,

1414 Halil b. Ahmed, Kitabii’I-Ayn, 1/249.
1415 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 3/1411.
1416 Sener Sahin, Klasik Arap Edebiyatinda Sofra Mizahi, 74.
1417 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 3/1468.
1418 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 1/125.
1419 Halil b. Ahmed, Kitabii 'I-Ayn, 2/1325.
1420 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 3/1615.
1421 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 3/1823.
1422 Halil b. Ahmed, Kitdbii’'I-Ayn, 1/158.
1423 Halil b. Ahmed, Kitabii’'I-Ayn, 1/153.
1424 Halil b. Ahmed, Kitabii’I-Ayn, 3/1497.
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bahceyi kendinden bilip Allah’a inanmadigindan ve nihayetinde azaba ugradigindan
bahsedilir.}4?° Hz. Peygamber déneminde Tebiik Gazvesi’ne (9/630) cikilacag: vaktin de
tam meyvelerin hasat edilecegi, hurmalarin olgunlastifi, meyve bahgelerinin tiim
ihtisamimi sergiledigi zamanlar oldugu bilinir. Daha sonralar1 haklarinda ayet inip
affedilenlerden biri olan sahabi Ka‘b b. Malik Tebikk Gazvesi’'nden geri kalmasinin

sebebi olarak bu meyvelerin giizelligi oldugunu, onlara meylettigini bizzat dile getirir.14%°

Hz. Peygamber doneminde oldugu gibi Emeviler doneminde de meyve agaglarinin
bulundugu biiyiik bahgeleri olan kisiler vardi. Dallarindan koparilan meyveler yemeye
hazir yiyecekler oldugu i¢in bu bahgelerin beklenmeyen ziyaretcileri de ¢ok oluyordu.
Anlatildigina gére Emevi halifesi Hisam b. Abdiilmelik’in (61. 125/743) meyve bahgesine
giren yakinlar1 ve dostlar1 bahgeden ayrilirken, “Allah’im emirii’l-miiminine bereket
ver!”, diye dua ederler. Hisdm kizarak bu kadar yediginiz seyde nasil bereket olur, der.
Gordiigii zarardan dolay1 bahgesindeki meyve agaglarini soktiirlir yerine zeytin agact
diktirir.¥*?” Hisam’1n 6zellikle meyve bahgeleri konusunda muhteris oldugunu ifade eden
diger bir rivayete gore Hisam kendisine bahgesinin en giizel ve en olmus meyvelerinden
ikram eden bir rahipten bahgesini satin almak ister. Hi¢ ses ¢ikarmayan rahibe ne
istiyorsun diye sordugunda ¢aresiz rahip “Senden gayri herkes 6lsiin her sey sana kalsin.”

diyerek cevap verir.142®

Hicri birinci asir Islam toplumunda meyveler taze olarak veya kurutularak tiiketilirdi.
Taze meyvelerin yolculukta bozulmamasi i¢in bazi yontemler denenir ve yolcular yanina
meyve de alirlardi. Bu yontemlerden biri de meyvenin balin igerisine konulmasidir.142
Arabistan iklimi bazi1 yiyeceklerin kurutularak saklanmasina uygun oldugu i¢in meyveler
kurutulmus olarak da muhafaza edilirdi. Kuru meyveler her donemde tiiketilirdi.
Emeviler doneminde yasayan Es‘ab isimli kisi yaninda bulunan valinin yemekten sonra
kurutulmus meyvelerden yedigini ancak kendisine vermedigini biiyiikk bir ilizlintiyle

anlatir, 1430

1425 Kehf 18/32-44.

1428 7iihri, el-Megadzi (trc. Mehmet Nur Akdogan), 96.

1427 Belaziiri, Ensabii’I-Esrdf, 8/398.

1428 Belaziird, Ensdbii 'I-Esrdf, 8/411.

1429 y1maskd, el-Tsare ila Mehasini’t-Ticare, 75.

1430 Franz Rosenthal, Erken Islam’da Mizah (trc. Ahmet Arslan), 140.
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Daha sonra ifade edecegimiz lizere meyveler hicri birinci asrin baglarinda genellikle ana
menii olarak tliketilen temel azikti. Ancak sonraki donemde giiniimiizde oldugu {izere
ziyafet sofralarinda ana yemeklerin yaninda yer alan bir yiyecek olmustur. Emevi
doneminde yasayan Medineli iinlii musikisinas Delal (61. 145/762) bir mecliste sanatini
icra ettikten sonra yenmek tiizere cesit ¢esit yemekler ve igeceklerden sonra meyveler
getirildigini anlatir.***! Bu siralama giiniimiiz ziyafet sofralarinda oldugu gibi yemekten
sonra meyvenin yenildigini gosterir. Inceledigimiz donemde de misafire ikram edilen
yiyeceklerin siralamasinda pek bir farklilik olmadigini ortaya koymasi agisindan énemli

bir rivayettir.

Bazi tarim {irlinleri veya bitkilerin sebze mi yoksa meyve mi olduguyla ilgili farkli
degerlendirmeler bulunmaktadir. Giinlimiiz diinyasinda ¢ekirdekli olan tarim {irtinlerinin
sebze degil meyve oldugu fikrinin ortaya atildig: bilinmektedir. Bu diisiinceye gore sebze
ve meyve tasnifi degismekte, patlican ve salatalik gibi sebzeler meyve sayilmaktadir.
Islam tarihi kaynaklarinda meyvelerin en genis sekilde tasnifini Mes‘0di (61. 345/956) ve
Niiveyri’nin (6l. 733/1333) eserinde gorebiliyoruz. Bu smiflandirmanin Hz. Adem
zamanina dayandirilarak yapilmasi dikkat ¢cekmektedir. Rivayet edildigine gore Hz.
Adem’i Allah yeryiiziine indirdigi zaman cennetten beraberinde meyvelerin siniflarini
belirten otuz fidan vardi. Bunlardan on tanesi kabuklu meyveler (<8 W 3 x5), on tanesi
cekirdekli meyveler (s Wl 35%2), on tanesi de kabugu ve gekirdegi de olmayan
meyvelerdi (Y &8 W ol 5 39).

Kabuklu meyveler: ceviz (cevz/)3), badem (Ievz/)jii‘), findik (cillevz/)}i?i\), fistik
(fiistik/GEdl), mese palamudu (bellut/k s, kestane (sehbelliit/ L shell), fistik cami
(La3iall/sanevber), narenciye (narenc/z W), nar (rumman/ o&5V), hashas (hashas/
cilalall),

Cekirdekli meyveler: zeytin (os33Y), hurma (<), kayist (mismis/ oielall), seftali (hith/
& 50, erik (iccas/u=3Y), kusburnu (gubeyrau/s!_siall); giil agaglarindan bir agag olan bu
meyvenin ¢ekirdekleri ¢oktur, sidr agacinin meyvesi/ Arabistan kirazi, (nebik/G:V),
hiinnab (unnab/al), Gkse otlarindan olan sebistan bitkisi (:&4)/ muhayyet), alig

(zti‘zhr/ Jjjsjl\).

1431 Ebii’l-Ferec el-isfahani, el-Egdni, 4/205.
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Kabugu ve ¢ekirdegi de olmayanlar ise elma (tiiffah/ &), ayva (sefercel/ Jaadll), armut
(kﬁmmesra/dggiil\), lizim (< meb), incir (tin/ o), turung (ﬁtriig/cjf‘i\), harnub

(w5530, dut (tat /2 s3), salatahik (kissa/sl) ve karpuz (bittih/zha) olarak zikredilir.
1432

Zikri gecen bu meyvelerin ¢ogunlugunun arastirdigimiz doénemde farkli cografi
bolgelerde yetistigi bilinmekte olup calismamizda sadece inceledigimiz donem ve

cografyada kaynaklarda hakkinda bilgiye ulasilabildiklerimizle ilgili bilgi verilecektir.
3.2.1.Hurma

Hicri birinci asir denilince akla ilk gelen meyve hurmadir. Hurma hem temel azik hem

yemeklerde ve iceceklerde kullanilan tatli bir meyvedir. Kur’an-1 Kerim’de diger {iriinler

gibi su ile yetisen hurmadan hem igecek hem de giizel gidalar edinildigi anlatilir.143

Ayetlerde hurma agac1 ve taze hurma yer alir. Hurma agacinin tomurcugundan asagiya

1434

sarkmis salkimlarin yaratildigi, hurma agaclarinin bazen ¢ok govdeli bazen tek

1435 1436

govdeli oldugu™* ve birbirine girmis kat kat tomurcuklari olan yiiksek hurmaliklar
oldugundan bahsedilir. Diger meyveler hususunda oldugu gibi hurmanin da iizerinde
diisiiniilmesi gerekli olan konulardan oldugu ayetlerde siklikla tekrarlanir. Ayette
meyvelerinden yenilmesi i¢in yaratilan hurmaliklar1 insanlarin elleriyle yapmamis

olduklar1 ve bizzat hurmay1 yaratanin Allah oldugu insana hatirlatilir. 1437

1432 Niiveyri, Nihdyetii’lI-Ereb, 11/7-8.

1433 en-Nahl 16/67: “Hurma ve iiziim agaglarinin meyvelerinden de hem icki, hem de giizel gidalar
edinirsiniz. Stiphesiz ki bunda aklin1 kullanan kimseler i¢in bilyiik bir ibret vardir.” en-Nahl 16/11: “Allah,
sizin igin, o su ile ekin, zeytin, hurmaliklar, tizimler ve her cesit meyveleri bitirir. Siiphesiz ki bunda
diislinecek bir topluluk i¢in biiyiik bir ibret vardir”.

1434 o]-En’am 6/99: “O gokten su indirendir. iste biz onunla her tiirlii bitkiyi ¢ikarip onlardan yesillik
meydana getirir ve o yesil bitkilerden, {ist iste binmis taneler, - hurma agacinin tomurcugunda da asagiya
sarkmig salkimlar- {iziim bahgeleri, zeytin ve nar ¢ikaririz: (Her biri) birbirine benzer ve (her biri)
birbirinden farkli. Bunlarin meyvesine, bir meyve verdigi zaman, bir de olgunlastig1 zaman bakin. Siiphesiz
bunda inanan bir topluluk icin (Allah'in varligini gésteren) ibretler vardir”.

1435 er-Ra‘d 13/4: “Yeryiiziinde birbirine komsu pargalar, iiziim baglari, ekinler; siirgiinlii-gatalli ve tek
govdeli hurma agaglar1 vardir; hepsi bir tek su ile sulanir. Boyle iken iirtinde bir kismini bir kismina {istiin
kilariz. iste bunlarda akillarini kullanan insanlar igin ibretler vardir.”

1436 Kaf 50/9-11: “Gokten de bereketli bir su indirip onunla kullar igin rizik olarak bahgeler ve bigilecek
taneler (ekinler), birbirine girmis kat kat tomurcuklar olan yiiksek hurma agaglar bitirdik ve boylece
onunla 8lii bir beldeye hayat verdik. Iste (dirilip kabirlerden) ¢ikis da béyledir.”

1437y asin 36/34-35: “Meyvelerinden yesinler diye biz orada hurmaliklar, iiziim baglar1 var ettik ve i¢lerinde
pmarlar figkirttik. Bunlari onlarin elleri yapmis degildir. Hala siikretmeyecekler mi?”’
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Yeryiiziinde hurma agact ilk dikenin Sit peygamberin oglu Enfs oldugundan
bahsedilir.243® Arabistan denilince akla ilk olarak gelen meyve siiphesiz hurmadir. Hurma
meyveler grubuna dahil olsa da 6zellikle hicrl birinci asrin basinda bulunmadigi
durumlarda ekmegin yerini tutan tek azik, hayatin temel dayanagi olabilmektedir.
Arapgada hurma ile ilgili gok sayida kelime bulunmas1'*®® hurmanin Arap yemek kiiltiirii
icindeki yerini agiklayan hususlardan birisidir. Hz. Peygamber’in “i¢inde hurma bulunan
ev halki a¢ degildir.” 1*4? hadisi ise Hz. Peygamber doneminde hurmanin en temel yiyecek

oldugunu ortaya koyan rivayetlerden biridir.

Mekke sehrinde tiiketilen hurmanin sehir disindan getirildigi bilinmektedir. Medine ise
hurmanin en ¢ok yetistigi yerlerden biridir.-Hz. Peygamber hicret edecegi vakit kendisine
hicret yurdu olarak verimli topraklara sahip ve bol hurma agaclar1 olan Medine sehri tarif
edilir.1**! Medine ve gevresinde kirmizi, siyah renkli yiizden fazla hurma cesidil#*?
bulundugu, hatta gesit sayisinin yiiz otuz oldugu®**® kaynaklarda yer alir. Arabistan’da
hurmanin yetistigi en onemli sehirlerden olan Medine’nin yerli halki olan Ensar’in
hurmay1 ¢ok sevdigi bilinmektedir.}*** Hz. Peygamber, Enes’in yeni dogan kardesini
kucagma alir ve acve hurmasini agzina tutar. Hurmay1 yalayan bebegi goriince Allah

Resiilii, “Ensarin hurmayi nasil sevdigine bir bakin.” der.144°

Hz. Peygamber doneminde hurma &zellikle bazi yiyeceklerle beraber yenilirdi. Allah
Resilii yas hurma ile salatalig1 birlikte yemistir.!#*® Tirmizi’de bu ikili yiyecegi Rubeyy
isimli sahabinin amcasinin emriyle peygambere getirdigi bildirilir. Hz. Peygamber de bu
ikram karsiliginda ¢ok kere yaptig1 gibi bagka bir hediye vererek arkadasini yanindan eli

dolu olarak ugurlar.144

143 Siiheyli, Ravzii I-Uniif (Kahire: Daru’n-Nasr, 1970), 1/81.

1439 Thp Side, Muhassas,3/221-472.

M40Eba Davad, “Et ‘1me”, 41.

1441 7{ihri, el-Megadzi (trc. Mehmet Nur Akdogan), 89.

1442 K ettani, et-Terdtib, 2/282.

1443 Semhiidi, Vefaii'I-Vefa (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-[lmiyye,1984), 3/152.
1444 Thn Sa‘d, et-Tabakdt, 10/1402.

1445 Buhari, “Edeb”, 109.

1446 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 1/203; Buhari, “Et‘tme”, 39, 45, 47; Miislim, “Esribe”, 23; Eb( David,
“Et‘ime”, 44; Tbn Mace, “Et‘ime”, 37; Tirmizi, “Et ‘ime”, 35.

1447 Tirmizi, “Semadil 7, 87.
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Arapgada kurutulmadan 6nce koruk hurmadan olgunlagmis olan hurmaya rutbe (3\-}3::33\)
yas hurmaya rutab («k3V) 1448 denilir. Kur’an’da Hz. Meryem’in dogum esnasinda taze
hurma yedigi bilinmektedir.**4° Hz. Peygamber Hayber Savasi’na giderken yolda bebegi
olan hanim sahabi i¢in de hurmanin suda yumusatilarak ona verilmesini tavsiye eder.4%
Hz. Peygamber’e miktel ismi verilen sepetle yas hurma hediye edilirdi. Bir defasinda
sepette bulunan hurmay: bitirene kadar Hz. Peygamber’in yedigi anlatilir.1**! Bayram
namazindan 6nce de Allah Restlii 6nce hurma yemis ve namaza dyle gitmistir.*>? Hz.
Peygamber doneminde oOzellikle taze hurma hasta olanlara tavsiye edilmeyen bir
yiyecekti. Hz. Peygamber hastalig1 yeni ge¢mis olan Hz. Ali’yi salkimlarda asili olan yas
hurmalar1 yememe hususunda uyarmistir.14%® Siiheyb b. Sinan (61. 38/659) isimli sahabi
de gozii agridigl i¢in taze hurma yememe konusunda uyarilir, o da iyi goziiyle yedigini

sdyleyerek Hz. Peygamber’in giiliimsemesine vesile olur.14>*

Kurutulmus hurmaya ise temr (<) denilirdi.'*® Ucaf (<lsxl) da kuru hurma
isimlerinden'**® biridir. Agizda ufalanan kuru hurma kasb (<&)14%7 olarak nitelenirdi.
Bazi zamanlar hurmanin olgunlagsmadigi ve soguk vurdugu i¢in tadinin ve lezzetinin
gitmesi durumuyla karsilagilirdi. Bu ise Arapgada akmere’t-temru (L) Saif)diye 1458

ifade edilir.

Arapgada hurmanin gelisim siirecini anlatan bir¢ok kelime vardir. Buna gore biisr (L-al)

hurma korugu,4%°

zehv de olgunlagmamus, fakat alacalanmis hurma korugudur. Belah
() hurmann biisr ile hulal halleri arasinda olan alaca hurma korugudur ki yesil ve yeni

sararmaya baslamis ve tathlasmistir.'¥®® Hulal ve hali‘ ‘(&&)) koruk hurmanim

1448 Halil b. Ahmed, Kitdbii’'I-Ayn, 1/685.

1449 Meryem 19/23: Dogum sancist onu bir hurma agacina yoneltti. "Keske bundan dnce dlseydim de
unutulup gitmis olsaydim!" dedi. Meryem 19/25: “Hurma agacini kendine dogru silkele ki sana taze hurma
dokilsiin."

1450 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 1/203; Buhari, “Et ‘tme”, 39, 45, 47; Miislim, “Esribe”, 23; Tbn Mace,
“Et ‘1me”, 37; EbG Daviad, “Et ‘ime ”, 44; Tirmizi, “Et‘ime ”, 35.

1451 fbn Sa‘d, et-Tabakdt, 10/399.

1452 fbn Sa‘d, et-Tabakdt, 7/387.

1453 fbn Sa‘d, et-Tabakdt, 10/393.

1454 Tbn Sa‘d, et-Tabakdt, 3/210.

145 Halil b. Ahmed, Kitdbii’'I-Ayn, 1/226.

145 Halil b. Ahmed, Kitdbii’'I-Ayn, 1/494.

1457 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 3/1473.

1458 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 3/1523.

1459 Halil b. Ahmed, Kitabii’'l-Ayn, 1/161.

1460 Halil b. Ahmed, Kitabii’l-Ayn, 1/187. Belahin (belah hurmanin olgunlasmanus yesil ve kiiciik hali)
kolye olarak kullanilmasi, dikkat gekici bir bilgidir.
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olgunlasmasi**®! sekih (z&) ise koruk hurmanin sar1 ve kirmizi oldugu zamandir.'#6?

Muhalkin (uslu) /hulkan (Qﬁi’a) licte ikisi olgunlasmis olan hurma korugul#®® tezniib

1464

(<535 ue tarafindan olgunlasmis koruk hurma*®* miiseddeh (#354Y) ise koruk hurmanin

koparilip, kis i¢in kurutulmasidir.*4¢®
Halil b. Ahmed’in Kitabii’l-Ayn isimli sozligiinde hurma agaci ile ilgili ise su kelimeler

1466

yer alir: Esa (;L&E{\) kiiglik hurma agaci,~**° ihan (ol ¥') hurma agaci ile salkimi arasindaki

cubuk, 7 siila (+344) hurma agacinin dikeni,*%® biihzirah (355 ¢V) kisa hurma agaci, 4%

fesil (Jadl) ) kiigiik hurma agac1,*4”® nahletiin mugdifiin (“aass 3135) [ifi ok meyvesi kotii

olan hurma agact, %" siifrik (G54 ) cekirdekle hurma kabugu arasindaki etli kisim®472

ciibab («LAl) hurma agacmnin toplanma zamani**’® niifedah (4-4\343\) sallamaksizin

1474

hurmadan dokiilenler, cena () yas hurma ve bali toplamak, biitiin meyvelerin

toplanmasina da denir. 14"® Sisa’ (sLasall) cekirdek tutmadan bozulan hurma4’® his

(=521 hurma, mukli, narenciye yapragi'¥’’tal‘(dbll) hurma agacinin tomurcugu 478

azek (33)) hurma salkimi anlamlarma gelmektedir.'47°

Arapgada hurma yiginlar1 da biiytikliiklerine gore farkli isimlendirilir. Buna gore climze

ve hasafe (4iiaill) hurma yigim, kiitle (AE)) ciimzeden daha biiyiik yigin,**® findira

(3:234)) ise etli hurmadan biiyiik par¢a demektir. 148

1461 Halil b. Ahmed, Kitabii'I-Ayn, 1/ 517.
1462 Halil b. Ahmed, Kitabii'I-Ayn, 2/ 931.
1463 Halil b. Ahmed, Kitdbii'I-Ayn, 1/417.
1464 Halil b. Ahmed, Kitdbii'I-Ayn, 1/ 629.
1485 Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 2/ 897.
1468 Halil b. Ahmed, Kitabii’l-Ayn, 1/ 85.
1467 Halil b. Ahmed, Kitdabii’l-Ayn, 1/116.
1468 Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 2/839.
1489 Halil b. Ahmed, Kitabii'I-Ayn, 1/197
1470 Halil b. Ahmed, Kitabii'I-Ayn, 3/1396.
1471 Halil b. Ahmed, Kitabii'I-Ayn, 2/1345.
1472 Halil b. Ahmed, Kitdbii'I-Ayn, 1/244.
1473 Halil b. Ahmed, Kitabii'I-Ayn, 1/258.
1474 Halil b. Ahmed, Kitabii’l-Ayn, 3/1823.
1475 Halil b. Ahmed, Kitabii’l-Ayn, 1/324.
1476 Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 2/963.
1477 Halil b. Ahmed, Kitabii’l-Ayn, 1/537.
1478 Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 2/1091.
1478 Halil b. Ahmed, Kitdabii’l-Ayn, 2/1163.
1480 Halil b. Ahmed, Kitdbii'I-Ayn, 3/1554.
1481 Halil b. Ahmed, Kitdbii'I-Ayn, 3/1419.
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Hurma agacinin meyvesiyle birlikte hurmanin tepesinde bulunan 6z de yenilirdi. Hurma
oziine climmar (U%all) denilirdi. Bu kisim kesilir ve kazinarak elde edilirdi. Ortasi beyaz
olan ve deve horgiicii gibi iri olan bu 6z yenilirken agizda ufalanirdi ve genellikle balla
birlikte yenilirdi.?*¥ Hurma dziine ayni zamanda kesr (&), 1483 sakr (_iZall) 1484 vie cezab
da («2a1)1485 denilmekteydi. Hz. Peygamber’e bir giin hurma 6zii (ciimmar) ikram edilir
ve bunun iizerine Allah Resllii yaninda bulunan sahdbeye hurma agacinin miiminle

benzerligini veciz sekilde anlatir.14®

Hurma eskiden beri bir¢ok yemegin ana malzemesiydi. Hurma kaymakla birlikte basta o
donemin diigiin yemeklerinden olan hays olmak tizere yemeklerin temel malzemesiydi.
Allah Resilii’niin hurma ve kaymag1 sevdigi bildirilir.}*®” Medine sehri halkinin hicri
birinci asirda en &nemli geg¢im kaynagimin hurma oldugu bilinmektedir.1*%® Hz.
Peygamber zamaninda zekat alinan dort yiyecekten biri de hurmaydi. Diger yiyecekler
ise bugday, arpa, kuru iiziimdii.!*®® Hz. Peygamber bes veskten az olan hurmadan zekat

alinmamasini emrederdi.'*%°

Yahidi kabilelerinin de ge¢im kaynaklari olan hurmayi severek tiikettikleri bilinmektedir.
Ozellikle Beni Nadir kabilesi hurma iireticiligiyle n plana ¢ikmaktaydi.'**? Bu Yahodi
kabilesinin biiyliik hurma bahgeleri vardi. Benl Nadir hurmaliklarindan bazi kokler

kusatma esnasinda kesilince!4%?

canii kaybetmis gibi tiziilmiisler ve Medine’yi terk
etmeyi mecburen kabul etmislerdir.}*%® Bu hurmaliklar Nadirogullarinin Medine’den
¢cikarilmasiyla Restlullah’a kalmistir. Beni Nadir hurmaliklarindan bir yer olan Aliye
denilen yerin hurmasi hem sonbaharda hem yaz mevsiminde toplaniyordu. Buna da
“hirafe” denilmekteydi. Hz. Peygamber’in Bizans’in Misir’in  genel valisi olan

mukavkisin hediye ettigi Mariye ile evlendiginde bu hurmaliga yerlestirdigi rivayet

1482 Halil b. Ahmed, Kitdbii’'I-Ayn, 1/312.
1483 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 3/1556.
1484 Halil b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 2/998.
1485 Halil b. Ahmed, Kitabii’I-Ayn, 1/ 272.
1486 Byhari, “Et ‘1me”,42.

1487 Eb(i David, “Et‘ime ”,45.

1488 Y a‘kibi, Kitdbii’l-Biildan, (Leiden: 1883), 96.
1489 yahya b. Adem, Kitabii'|-Hardc, 147.
1490 yahya b. Adem, Kitdbii'|-Hardc, 132.
1491 Hamidullah, Isldm Peygamberi, 2/572.
1492 g|-Hasr 59/5.

1% 1bn [shak, es-Sire (Konya: Hayra Hizmet Vakfi, 1981), 383.
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edilir.1*% Taze hurmanin alti aylk dénemde hasat edilip tiiketildigi bilinmektedir.
Tabitindan Sa‘bi (61. 104/722) insanlarin alt1 ay cennette oldugunu soyleyerek bu zamana
isaret eder. 14°® Iran hiikiimdarlar1 taze hurma zamam geldiginde diger tatlilarin
kaldirilmasmi emrederdi.'*®® Kis igin ise hurma kaplarda saklanirdi. Buna keniz (&)

kis i¢in saklamaya da iktinaz (J5XY)) denilirdi.'4%

Islam toplumunda hurmanin sosyal ve siyasi hayatta onemli bir yerinin oldugu
bilinmektedir. Hurma bazi isler karsiliginda 6denen bir licretti. Hz. Peygamber’in
kendisine hacamat yapan Ebl Taybe isimli bir kdleye bir sa‘ hurma verdigi rivayet
edilir.1*%® Besin degerinin fazla oldugu bilinen hurmadan alinan vergi, ganimet olarak ele
gecirilen hurma bahgeleri, hurmanin sosyal hayattaki dnemini gosteren hususlardandir.
Medine disinda Hayber’de de ¢ok sayida hurma agaci bulunmaktaydi. Hz. Peygamber’in
Mescid-i Nebevi insas1 sirasinda kerpigleri tagirken “Bu Hayber’in yiikii degildir.” diye
soyledigi sozde hurmaya isaret ettigi bilinmektedir.'*®® Hz. Peygamber zamaninda
Hayber’deki Ketibe isimli yerde kirk bin hurma agacinin oldugu rivayet edilir.*> Hayber
Yahtdilerinden hurmaliklar alininca Hz. Peygamber Yahidileri iirlin mahsulii i¢in
gorevlendirmis ve hasat edilen iirlinlerin yar1 yariya paylasilmasi iizerine anlagsma
yapilmistir. Hurmalar ilk olgunlastifinda 6denecek miktar1 belirlemekle gorevli olarak da
Abdullah b. Revaha’y1 gorevlendirmistir.1®** Hayber’de ganimet olarak sahabeye hurma

agaci taksim edilmistir.

Onemli bir azik olan hurma riiyada gériildiigii vakit rizik olarak tabir edilir. Kuru hurma
gdrmek her hal {izere rizik, yas hurma ise vaktinde oldugunda riziktir.***2 Hurma ve siit

yumusatici olarak yiize siiriilerek estetikte de kullanilird:.?>%

Hurmadan cesitli yiyecek ve igecek kaplari da yapiliyordu. Bunlardan birinin ismi kan‘dir

(@), Bu kaba hurma, meyve veya baska yiyecekler konulur ve mutfak malzemesi olarak

149 Tbn Zebale, Ahbdru’l-Medine (trc. Fatih Mehmet Y1lmaz), 219.
149 Sener Sahin, Klasik Arap Edebiyatinda Sofra Mizahi, 111.

14% Sener Sahin, Klasik Arap Edebiyatinda Sofra Mizahi, 111.

1497 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 3/1593.

1498 B Davad, “Biiyd”, 38.

149 7{ihri, el-Megadzi (trc. Mehmet Nur Akdogan), 95.

1500 fbn Kesir, 4/202.

1301 Ziihri, el-Megadzi (trc. Mehmet Nur Akdogan), 74.

1502 fbn Sa‘d, et-Tabakdt, 7/131.

1508 Kamac1, 116. Hurmann tiim kullanim alanlar i¢in bk. Tahsin Kogyigit, Hz. Peygamber’in Giindelik
Hayati-Hurma, Deri, Deve, 29-128.
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kullanilirdi. Medine’de Hz. Aise’nin diigiiniinde bu kapla yiyecekler getirildigi rivayet
olunur.’®* Hadiste gecen tiirs ve hacefe denilen kalkanlarm da hurma konulan
malzemelerden oldugunu eklemek gerekir.’®® Bu malzemeler farkli agirliklarda
hurmalarin konulup tasinmasi i¢in kullanilirdi. Hz. Peygamber doneminde hurma
konulan biiyiik sepetlerden bir tanesinin on bes yirmi sa‘ almasi yani yaklasik 50-66 kg

hurma tasimasi dikkat ¢ekicidir.®%

Kaynaklarda iyi hurma cinsleri ve adi hurma cinslerine ¢okca isaret edilir. Hurmanin en
iyisine, olmusuna (< 3% ) temretiil gurab'>"” denilmektedir. Medine’de en iyi hurma
¢esidinin acve (333¢) oldugu bilinmektedir. Acve hurmasint Hz. Peygamber’in diktigi
bildirilir.®® Hz. Peygamber’in Ebti Talha’nin ¢ocugu dogdugunda acve hurmasim
bebegin agzina siirdiigii, damagini ovdugu anlatilir.?>* Allah Resilii bu hurma gesidiyle
alakali “Acve hurmasi cennet meyvelerindendir.” diye buyurur.’®® Acve hurmasinin
sabahlar1 a¢ karnina yenildiginde zehirlenmeye ve sihre sifa oldugu bildirilir.*>!* Allah
Restlii tarafindan sifali oldugu bildirilen acve hurmasiyla Hz. Peygamber’in Sa‘d b. Ebi
Vakkas’a (6l. 65/675) tedavi olmasin1 tavsiye ettigi bilinmektedir. Sa‘d
rahatsizlandiginda Allah Resilii onu ziyaret eder ve acve hurmasini tavsiye ederek o
donem tedavi etmede mahir olarak bilinen Haris b. Kelede tarafindan tedavi olmasim
ister.1®12 Acve hurmasmin tibbi faydalari ile alakali saghkla ilgili birgok tavsiyeleri

1513

oldugu bilinen Hz. Ali yedi acve hurmasinin karindaki hastaliklar1 giderecegini

sOyler. Ayrica o, insanlarin taze hurmadan daha iyi sifa kaynagi bulamayacaklarini

belirtir. 1514

Hurma yeme usulleri ile ilgili de Hz. Peygamber’in Islim toplumuna bazi tavsiye ve

uyarilarda bulundugu bilinmektedir. Restillullah hurmay1 a¢ karnina yemeyi tavsiye etmis

1504 fbn Zebale, Ahbdru’l-Medine (trc. Fatih Mehmet Yilmaz), 204.
1505 Ebs David, “Et ‘1me”,12.

1506 K ogyigit, Hz. Peygamber’in Giindelik Hayati, 304.

1507 Halil b. Ahmed, Kitabii’'I-Ayn, 1/226.

1508 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 2/1150.

1509 fbn Sa‘d, et-Tabakdt, 10/401.

1510 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 5/346.

1511 Byhard, “Tib”, 52,

1512 Ebq Davad, “Tib”, 12.

1513 Hiiseyin b. Bistam ez-Zeyyad, Imamlarin Tibb: (trc. Hayrettin Tekiimit), (Istanbul: insan Yayinlar,
2000), 156-157.

1514 fbn Kuteybe, Uyiinii I-Ahbdr, 3/271.
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gerekee olarak da a¢ karnina yenen hurmanin asalaklar1 61diirmesini belirtmistir.*>®> Kuru
hurma ile de olsa aksam yemeginin yenilmesini Hz. Peygamber tavsiye eder. Bu
uyarilarin dinlenmemesi halinde yashlik ve zafiyet olacagi ifade edilir.'®® Hz.
Peygamber’in hurmalar1 tek sayida yedigi bilinir.*®'” Arapcada hurmalar1 dalindan ¢ift
yemege ise (kiran/ol_a)*1® denmektedir. Bu sekilde hurmalari yiyen kisiye de karin
(052%) denir.’!® Hz. Peygamber hurmay: ¢ift yemeyi yasaklamistir.®®?° Sonraki dénemde
Hz. Peygamber’in bu yasagiyla alakali sdyle bir hikaye kaynaklarda yer alir. Emevi
dénemi taninmiglarindan olan Eg’ab isimli kisinin birinin yaninda hurmalar ¢ift yemesi
tizerine karsidaki kisi peygamberin bunu yasakladigini hatirlatir. Eg’ab ise bu hurmalarin
cok kotii oldugunu bu yiizden bu yasaga dahil olmadigmi ifade eder.’®?! Hz.
Peygamber’in hurma yeme ile ilgili bir uyarisi da kiiciik bir cocuk olan EbGi Rafi‘ b. Amr
Gifar?’yedir. Bu ¢ocuk hurmalara tas atip diisiirerek yedigi i¢cin Allah Resilii onu ikaz
etmis, “Hurmalara tas atma, diisenleri ye.” diye tavsiyede bulunmustur.’®?? Hz.
Peygamber’in bu uyaris1 agaglara zarar vermemek ve baskasinin agacindan izinsiz
yememek ile ilgilidir. Baz1 durumlarda kuru hurmalara tas atarak hurmalarin dokiilerek
toplanilmasi saglanmigtir. Agacta olan kuru hurmalarin dokiilmesini saglayan bu tasa
kaaki‘(a8=dl) 1523 denilirdi. Hz. Peygamber’in ¢ok yememe uyarisinin oldugu
bilinmektedir. Bazi kavimlerin ¢ok hurma yemeleriyle 6ne ¢iktigi kaynaklarda yer alir.
Benl Miirre kabilesinin ¢ok hurma yemekten dolay1 gaz problemi yasadiklar1 rivayet
edilir.®?* Hurma, Hz. Peygamber ve arkadaslarnin achik sikintis1 ¢ektigi zamanlarda
azig1 olmustur. Hatta Hz. Peygamber’in ve sahabenin bir hurma ve su ile karinlarini
doyurduklar1 zaman ¢ogunluktadir.’®® Bir defasinda Allah Resiilii yanma gelen

sahdbilerin a¢ oldugunu Ogrenince her birine o giin i¢in ikiser hurma verir. Ebi

1515 Byhard, “Et ‘1me”,43; Miislim, “Et‘ime”, 154.
1516 Thn Mace, “Et ‘1me”, 54.

1517 fbn Mace, “Styam”, 49.

1518 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 3/1469.

1519 {bn Kuteybe, Uyiinii 'I-Ahbdr, 3/203.

1520 Byhari, “Et ‘ime”, 42.

1521 Franz Rosenthal, Erken Islam 'da Mizah (trc. Ahmet Arslan), 191.
1522 {bn Sa‘d, et-Tabakdt, 5/118.

1523 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 3/1506.

1524 Ebii’l-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 2/175.

1525 Byhari, “Rikak”, 17.
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Hiireyre’ nin (61. 58/678) birini annesine birakmasi {izerine annesi i¢in de ayrica iki hurma

verdigi anlatilir, 5%

Hz. Peygamber’in ashabina hurma dagitimi yaptig1 bagka bir giinde ise bir sahabi
kendisine diisen yedi adet hurmadan birisinin hasef (—«&all) diye isimlendirilen adi hurma
oldugunu sdyler. Adi hurma, hurma olgunlasmadan kuruyup sertlesmesi ve hurmanin
bozulmasidir ki bu sekildeki kalitesiz adi hurmanin tad1 ve lezzeti kalmamaktadir.>?’
Zikri gecen sahabi adi hurmanin sertliginden dolay1 olsa gerek cignemesinin ¢ok zor
oldugunu anlatir.’®?® Adi hurma hasefeden baska dekal (J5)’dir. Renksiz adi hurmaya
dekal denilmektedir.’®?® Ayrica hurmanm kétiisii i¢in Arapcada sis (u=:&ll) kelimesi de
kullanilmaktadir.®®% Enes b. Malik (81. 93/711-12) Hz. Omer’e bir sa‘ hurma verildigini,
adi hurmalari bile yedigini anlatir.!®3! Hz. Peygamber’in ¢ok kiigiik olan ve diisiik kaliteli
olan hurma gesitlerini sadaka olarak vermeyi yasakladig1 bilinmektedir.®*? Bir sair de
hurmay1 etle bir tutmayacagini ifade ederken kabuklari soyulmus Cuvasi (5s2)
hurmasindan bahseder.*®* Bunun diginda (cii‘riir / bs)%al) ve (levnii’l hubeyk / o3
2al)) isimli hurmalar da adi hurma gesitlerindendir.'®3 Bir rivayette Basra hurmalarmin
bir ¢esidi olarak “ziibbiin rubbah” (;‘53 & 5) geemektedir. Bu hurma gesidi bir siirde ifade
edildigine gore ¢ok kaliteli bir hurma degildir. Nitekim sair hurma yiyen birine ne
yedigini sorar, o da “ziibbiin rubbah” der. Sair onu hurmadan saymaz ve onu alaya alan

siir soyler. 5%

Hurma tiirleri yetistigi bolgelere gore kendine 6zgii 6zellikler barindirabiliyordu. Bu ayirt
edici nitelikleri sayesinde bir hurmanin hangi bolgeden geldigi anlasilabiliyordu. Bu
acidan savas gibi olagan {istli gizlilik isteyen bir durumda goézciilerin aziklarindaki bir
hurma c¢ekirdegini bile arkalarinda birakmamalar1 gerekiyordu. hicri 4. (625) yilda
gerceklesen Reci® Vak‘asi’nda Misliimanlarin konakladigi bir yerde yedikleri acve

hurmasi ¢ekirdeginin birini yere diisiirmeleri sonucu onlarin kKimliklerini yerlerini belli

1526 Thp Sa‘d, et-Tabakdt, 5/234.

1527 Halil b. Ahmed, Kitabii ’I-Ayn, 1/387.
1528 Thn Sa‘d, et-Tabakdt, 5/240.

1529 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 1/585.
1530 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 2/ 959.
1531 {hn Sa‘d, et-Tabakdt, 3/296.

15382 yahya b. Adem, Kitabii’|-Hardc, 131.
1533 Cahiz, el-Buhala, 2/205.

1534 Ebf Davad, “Zekat”, 17.

1535 Ebii’l-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 2/193.
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etmisti. Misrikler bu ¢ekirdeklerin Yesrib hurmasi oldugunu anlamig ve Miisliimanlarin
yerini bulabilmislerdir.’®® Hicri birinci asirda siyasi miicadelelerde hurma ve
hurmaliklarin 6nemli bir yer tuttugu bilinmektedir. Hendek Savasi sirasinda biiyiik
toplulugun bozulmasi i¢in Hz. Peygamber Gatafan reisiyle Ensarin hurmalarindan pay
alma karsiliginda anlasmaya varmaya ¢alismis ancak onlarin daha fazla pay istemesiyle
anlasma saglanamamstir.’>’ Toplumda hurma bahgelerinin bir rekabet araci olarak
goriildiigiine isaret eden bir rivayette anlatildigina gore Ibn Zem‘a isimli kisi Hz.
Omer’den Mekke ile Taif arasinda bulunan Hayfiil-Erin isimli hurmahg: kendisine
vermesini ister ve oray1 acve ile doldurmak ister. Eba Siifyan bunu duyunca “Hangimiz
buranin meyvesini yiyecegiz bakalim?” diye meydan okur. Bu s6zlerden sonra bu kisi
oradan ayrilmak durumunda kalmistir. Sonraki zamanda Mudviye buraya acve
dikmistir.®*® Yillar gecse de toplumda baz1 kisilerin aralarindaki ¢atismalara hurmayi
konu etmesi ve yedigi hurma iizerinden bir mesaj vermeye calismasit dikkat c¢ekicidir.
Heysem b. Adi (61. 207/822), Hubeys b. Diilce isimli kisinin Hz. Peygamber’in minberi
tizerinde hurma yedigini ve ¢ekirdeklerini de Medine ahalisine attigini anlatir. Bu
hurmalar1 yerken de amacinin hurma yemek olmadigin1 orada bulunanlara kiymetsiz
olduklarini kastederek hakaret ettigini ifade eder. Hubeys’e o an orada olanlarin ensardan
olduklar1 hatirlatilinca bu kisilerin emiriil-miiminin Hz. Osman’t hayal kirikligina

ugrattigini agiklayarak yaptigini savunur. 13

Hz. Omer déneminde yaptirilan darii’r-rakik (fakir evi) isimli erzak deposunda bulunan
yiyeceklerden kuru hurmanin misafirleri ve yolda kalmus kisileri doyurmakla'®* birlikte
toplumun tiikettigi temel yiyeceklerden oldugunu da gostermektedir. Bu rivayette gecen
temrin (U<%) semr (<) oldugu da s6ylenir. Bu durumda da meyvelerin ve dahi hurmanin
bu yerde insanlara dagitildigi anlasilir. Hurmanin fitre olarak verilen yiyeceklerden

olmasi, ticaret malzemelerinden olmasi da temel yiyecek hurma ile ilgili bilgi verir.

Medine deyince hurma Taif deyince ise iiziim akla gelse de Taiflilerden hurmanin en iyi

meyve oldugunu diisiinenlerin de oldugu anlasilmaktadir. Bu fikri destekleyen bir

1538 Ziihri, el-Megdzi (trc. Mehmet Nur Akdogan), 57.
1537 7Ziihri, el-Megdzi, (trc. Mehmet Nur Akdogan), 69.
1538 fbn Sa‘d, et-Tabakdt, 6/13.

1539 Belaziird, Ensdbii’l-Esrdf, 6/291.

1540 Thn Sa‘d, et-Tabakdt, 3/263.
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rivayete gore Hz. Omer (1. 23/644) Taifli birine iiziim asmas1 (=) veya hurma agacinin
(423) hangisinin daha iyi oldugunu sorar. Eb Amre Abdurrahman b. Mihsani’l-Ensari
isimli kisi liziim yenilince dislerin kamasacagini, liziim yemezse a¢ kalacagin1 ancak
lizimiin vahalarda yer alan uzun agaglarin basindaki hurma gibi olmayacagini anlatir.
Ayrica hurmanin oruglunun iftarligi, toplumda itibar sahibi kisilerin hediyesi, zengin
olmayanlarin giinliik az1g1, Hz. Meryem’in lohusalik yemegi ve ¢olde keler avlayanlarin
yemi oldugunu ifade eder.’®! Bu tamimlamasiyla bu kisi hurmanin toplumun yemek
kiiltiirtindeki yerini bariz bir sekilde agiklar. Hurma Hz. Ali ailesinin de temel yiyecek
maddelerindendir. Hz. Ali ailesi i¢in azik olarak bir dirhemlik hurma aldigi, bir sergiye
doldurarak tasidigi, kendisine tagima konusunda yardimci olmak isteyenlere, aile reisinin

kendi ¢oluk ¢ocuguna aldig1 azig1 tasimasi kendi gorevidir, dedigi anlatilir.1>#

Arabistan’da ¢ok sayida hurma ¢esidi oldugu bilinmektedir. Medine disinda da Islam
cografyasinin bir¢ok sehrinde hurma mebzuldi. Hayber, Fedek, Vadi’l-Kura, Yemen,
Yemame, Bahreyn, Uman, Kife, Bagdat, Dimetiilcendel, Cezire ve Misir’da hurma
yetisiyor ve sofralarda yer aliyordu.'®*® Arabistan’da eski yillardan beri yapilan ticaret ve
dahas: islam fetihlerinin yemek Kkiiltiiriine bizzat etkisini ¢ok sayida ve gesitte hurmalarin
Islam mutfaginda bilinir olmas1 sonucunu dogurdugunu agikca sdyleyebiliriz.

Iyi cins hurma gesitlerinden biri berni ( 254) hurmasidir. Kitdbii'l-Ayn’da sariya ¢alan

1544 oldugu zikredilir. Iyi cins hurma

kirmizi renkli, tiiyleri ¢ok, tath ve biiylik hurma ¢esidi
cesitlerinden birisi de sarafindir ((42%all). 2% Hecer bélgesi ve kdylerinde yetisen tegdd
(a3 ) jsimli hurma da siyah ve ¢ok tatli*®*® bir hurma gesididir. Mekke fethinden
sonra bazi kabile ve sehir heyetlerinin Medine’ye geldigi bilinmektedir. Bunlardan biri
olan Abdiilkays heyetiyle Hz. Peygamber’in konusmasinda berni, sarafin, tegdiiddan
bahsedildigi bilinmektedir. En iyi hurma ¢esidinin berni oldugunu bizzat Hz. Peygamber

soyler. > Hecer bolgesindeki hurmanin giizelligini Abdiilmelik (61. 86/705) zamaninda

1541 Zemahseri, el-Fdik, 1/254.

1542 {hnii’1-Esir, el-Kdmil, 3/252.

1543 Bk. Oguzay, Hulefa-yi Rasidin Déneminde Tarim ve Toprak Sistemi, 87, 91, 92, 105, 107, 117, 167,
176, 223, 240, 248.

1544 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 1/157.

1545 Halil b. Ahmed, Kitdbii’'I-Ayn, 2/985.

1546 Halil b. Ahmed, Kitabii’'I-Ayn, 2/1225.

1547 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 3/432; ibn Kuteybe, Uyiinu 'I-Ahbdr, 3/201.
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yagsamis bir a‘rabi “Ondan daha biiylik ve daha sert, ¢ekirdegi kiiciik ve tatli hurma

gdriilmemistir.” diyerek anlatir.1>*8

Bu ¢ ¢esit disinda iyi cins hurmalardan biri de nirsiyan hurmasidir. Nirsiyan hurmasi
Fars krallarinin ve onlarin ikram ettigi kisilerin yedigi 6zel bir hurma ¢esididir. Bu hurma
cesidini baskalarmin dikmesi miimkiin degildi. Hz. Omer déneminde hicri 13 yilinda
gerceklesen Kesker’deki es-Sakatiye Vak‘asi’'nda bozguna ugrayan kralin teyzesi
Nirsi’nin korumakla gorevli oldugu bu hurmalar1 ve bagka yiyecekleri Miisliimanlar ele
gecirdiler. 1% Savaslarda kraliyet ailesinin yiyeceklerinin, erzagmin ele gegirilmesinin
zafer belirtisi olarak anlasildig1 bilinmektedir. Nitekim Osmanli’da da kazanin diigman
eline gegmesi serefin lekelenmesi manasindaydi.™®° Miisliimanlar bu yiyecekleri elde
edince Ebl Ubeyde (61. 18/639) hurmalar1 Araplara ve ¢iftgilere dagitti. Beste birini Hz.
Omer’e gonderip Allah bizlere krallarin askerlerle korudugu yiyecekleri yemeyi nasip

etti, ifadelerinin yer aldig1 bir mektup yazdi.*>%

Ayrica tunn (&R, 1592 ukdan (o)), 1553 ka‘kadn (Sl ) 155 ve ciimzan (ol 5xal)15s5
isimli hurma c¢esitleri mevcuttur. Karisa (s &) isimli hurma ise siyah renklidir, yasken
kabugu soyuldugu igin ¢abuk bozulur, koruk hurma olarak hurmanin en giizelidir.!*%®
Bazi yerlerin hurmasi olarak bilinen hurma cesitleri de vardir. Evteka (Léﬂﬁjfy\) Sihriz
hurmas1,®’ Subar (Ukiall) ise Hint hurmasi olarak isimlendirilen, agacinin meyvesinin
tad1 yogurt suyundan daha eksi olan kirmiz1 ve yass1 ¢ekirdekli hurmadir.?>%® Yetistikleri
yere gore ise Ahsa hurmasi, Yended hurmasi, Hayber hurmasi isimleriyle hurma ¢esidi

vard1.?®® [k hurma agacim dikene gére isimlendirilen hurmalar ise Ibn Zeyd, ibn Tab

1548 Ebii’l-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 8/30.

1549 Thnii’1-Esir, el-Kdmil, 2/285.

1550 yasin Baturgan Ergin, Mutfagin Sarayi, (Istanbul: Cezve Kitap Yayinlari, 2022), 59.
1551 Thnii’l-Esir, el-Kdmil, 2/285.

1552 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 2/1096.

1553 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 2/1246.

1554 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 3/ 1506.

1555 Halil b. Ahmed, Kitdbii’'I-Ayn, 1/ 312.

1556 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 3/1455.

1557 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 3/1924

1558 Halil b. Ahmed, Kitabii’'I-Ayn, 2/ 967.

1559 Bekri, Cahiliye Araplar (Istanbul: iz Yaymecilik 1998),57.
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diye isimlendiriliyordu.?*®® Sa‘bi, FAtima bint Kays isimli hanim sahabinin misafirlerine

Ibn Tab isimli hurma sundugunu anlatir. 16

Zikri gegen hurmalar disinda verimli tarim arazilerine sahip Hire’de hurma
yetistirilmekteydi.’®®? Bir bedevi de kendi memleketindeki hurmanim tadini 6ve Sve
bitirememistir. Hurmasimin etli ve ¢ok tatli oldugunu ifade ederek anlatmistir.1®%® Un ve
hurma satilan ¢arsida bedevinin hurmay1 satin alma sebebi olarak hurmanin hem katik
hem tatl olmasimi gostermesi dikkat cekicidir.’®®* Bu sebeple ihtiyag sahiplerine de ilk
verilen yiyeceklerden biri hurmadir. Emevi déneminde bedevinin biri Vali Halid b.
Abdullah el-Kasri’nin (61. 126/743) yanina gelir ve ihtiya¢ i¢inde oldugunu anlatir. Vali

de ona temel yiyeceklerden bugday ve hurma verilmesini emreder. %%

Ensabii’l-Esrdf isimli eserde Irak hurmasiyla ilgili bir bilgiye de rastliyoruz. Buna gore
Halife Hisam b. Abdiilmelik (61. 125/743) halka Irak peyniriyle birlikte Irak hurmasi
dagitir. Hizmetgilerden biri actig1 bir sepetteki (kavserra) hurmanin giivelenmis oldugunu
peyniri de farenin kemirdigini anlatir. Her ne kadar bilgide Irak hurmalarinin
bozulmasiyla alakali bir bilgi bulunsa da bu durumun bol hurmaya sahip Irak’in
hurmasinin diger hurmalar gibi sicakta bozulmasiyla ilgili olagan bir durum oldugu, Irak

hurmasimin kalitesiyle ilgili bir bilgi verdigi diistiniilebilir.

Hicaz’da en ¢ok yetisen meyve hurma oldugu icin hurmadan yapilan icecek de en ¢ok
tiikketilen iceceklerdendi. Ebli Useyd es-Sadi isimli sahabinin Restlullah’1 diigiin i¢in
davet ettigi ve yeni gelinin Resllullah’a geceden tevr isimli kapta 1slattigi kuru hurma
suyunu ikram ettigi’®®® anlatilir. Hurma serbetine devam etmenin saglikli gériinmeye
etkisinin oldugunu ifade eden bir rivayete gore Emevi valisi Haccac (61. 95/714) Hakem
b. Miinzir b. Cartid isimli kisiyi gordiigiinde renginin saflig1, boynunun kalinlig1 dikkatini

ceker. Saglikli goriiniise sahip bu kisiye iceceginin ne oldugunu sorar. Hakem b. Miinzir

1560 Sami, Siibiilii’l-Hiida ve’r-Resad, 4/152.

1561 Myiislim, “Talak™, 43.

1562 Dakqki, Hiiseyin Ali, “Hire”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yayinlar1,1998),
18/123.

1563 Thn Abdirabbih, Ikdii I-Ferid, 4178.

1564 {bn Kuteybe, Uyiinii 'I-Ahbdr, 3/202.

1565 fbn Abdirabbih, Bedevi Araplarin Ozdeyis ve Adetleri (trc. Erkan Avsar) (Istanbul: Bordo Siyah
Yayinlari), 2005.

43, 44,

1566 Byhari, “Esribe”, 6.
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iceceklerini sdylerken yazlar1 dekal isimli hurma ¢esidinden yapilan hurma serbetini

tiikettigini sdyler.’®®” Ayrica kuru ve yas hurma suyu olan dibs (22) de tiiketilirdi.>%®

Hicri birinci asir boyunca hurmanin sevilerek yenilen yiyeceklerden oldugu
bilinmektedir. Hz. Omer’in torunu Salim b. Abdullah’m (81. 106/725) avug avug hurma
yedigi rivayet edilir. O 6zellikle sabah yemeginde hurma yerdi.’®®® Emevi déneminde
sarayda yenilen meyvelerden biri de yas hurmadir. Yas hurma 6zellikle ziyarete gelen
misafirlere ikram edilen bir meyveydi. Bahsedildigine gore Emevi dénemi Hristiyan
sairlerinden olan ve Abdiilmelik (61. 86/705) zamaninda hanedanin resmi sairi olan Ahtal
(61. 92/710-11) bir keresinde ciiretkar konusmalariyla bir misafiri kizdirir. O kadar ki taze
hurma yemekte olan ziyaret¢i yedigi taze hurmanin c¢ekirdeklerini agzindan diisiiriir.

Ahtal ancak bu kisinin hismindan Abdiilmelik’ten himaye alarak kendini kurtarir.*>"

3.2.2. Uziim

Tarih kitaplarinda iiziim ilk defa Hz. Nuh doneminde karsimiza ¢ikar. Hz. Nuh’un
gemisinin Cidi Dagi’na oturduktan sonra Semanin (Musul’un tist tarafinda Cidi Dagi’nin
yaninda) denilen yere yerlestigi ve Hz. Nuh’un ekin disinda {iziim ¢ubugu da diktigi‘®"t
rivayet edilir. Eski Misir’da da resimlerde tiziim, incir gibi meyvelerin ¢izilmesi izimiin
kadim tarihini anlatan bir 6rnektir.’>’? Kur’an-1 Kerim’de {iziim agac1 ve iiziim asmasinin
icecek ve gida olarak kullanilmasinda insani diislinmeye sevk eden hususlar oldugu
bildirilir. ¥ Uziim ile ilgili yapilan ¢alismalarda daha gok tibbi faydalar: 6ne ¢ikarilarak,

{iziim sifa deposu olarak tanitilir. 2>’

Inceledigimiz donemde cefn (&)™ ve fena (L) {iziimii bilinmekteydi. Tilki

lizlimii olan bu ¢esit {iziimiin taneleri uzundu. Fena isimli iiziim ilk donem siirlerinde de

1567 fbn Kuteybe, Uyiinii I-Ahbdr, 3/270.

1568 Halil b. Ahmed, Kitdbii’'I-Ayn, 2/ 967.

1569 Tbn Sa‘d, et-Tabakdt, 7/216.

1570 {hnii’l-Esir, el-Kdmil, 4/19.

1571 Ya‘kibi, Tarihu’l-Ya‘kdbi, 1/15.

1572 Bober, Phyllis Pray, Tarih Oncesinden Orta Caga Kiiltiir, Sanat ve Mutfak, 51.
1573 gl-En’am 6/99.

1574 Bk. Aysun Cetin, Uziim lyilestirir, Giizellestirir (Istanbul: Hay Kitap, 2010), 1-15.
1575 Halil b. Ahmed, Kitabii’I-Ayn, 1/301.

1576 Halil b. Ahmed, Kitabii 'I-Ayn, 3/1420.
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yer alir.2®’" Taneleri uzun olan bir iiziim ¢esidi de miilah1yydir (>34). 1578 Ayrica iiziimle
alakali su kelimeler de o donem meyvelerle ilgili bilgi vermesi agisindan 6nem arz
etmektedir. {1k sozliik olan Kifdbii'l-Ayn’da yer aldigina gore: Izk (331)7 ve unkad

1581

(252=ll) 1980 {iziim salkimi, zerachn (os>o3) Taif ligatina gore iiziim dali,**8! urcun

(0552 iiziim salkimini kokii, sar1, genis ve hilale benzeyen kismidir.1°8? Vekeb (<X3!)

{iziim ve diger meyvelerin oldugu zaman siyahlanmasidir.1°

Hicaz bolgesinde iiziim yetismesi ile ilgili oarak oncelikle Mekke’de iiziim yetistigine
dair bir maltimat yoktur.'%* Mekke’ye yakin bolgelerde bulunan Medine ve T4if disinda
Serat Daglar’nda®®® iiziim yetistirildigi bilgisi mevcuttur. Mekke’de kuru iiziim
tiiketildigine dair rivayetler vardir. Eba Zer el-Gifari (81. 32/653) Miisliiman olmasindan
onceye ait anlattig1 bir anisina gore umre i¢in Mekke’ye geldiginde konuksever biri olup
olmadigini sorar. Ona birgok kisi oldugunu ve en yakin evin ise Haris b. Hisdm 1 evi (6.
18/639?) oldugunu sdylerler. O da comertligi ile bilinen ve Ebl Cehil’in kardesi olan
Haris’in evine gider. Cariye kapidan kuru tiziim uzatir. Neden tabakta olmadigini soran
Ebl Zer igeri alinir. Haris b. Hisam onu et, ekmek ve sergi iizerinde kuru iiziim olan
sofraya davet eder. Ebll Zer bu ge¢misteki aniyr peygambere anlattiginda Haris’in asil
birisi oldugunu soyler ve Miisliiman olmasini goniilden diler.'®% Haris b. Hisdm sonraki
donemde Miisliiman olur ve Islam i¢in hizmette bulunur. EbQi Zer’in bir hatirasina gore
Islam’1n ilan edildigi donemde peygamberi arastirmak iizere Mekke’ye gelen Ebl Zer
giinlerce a¢ kaldiktan sonra Ebll Bekir’in insanlara Taif kuru iiziimiinden yedirdigini,
kendisinin de orada yedigi ilk yiyecegin bu oldugunu anlatir.*®®” Hz. Peygamber’e Taif
doniisii Utbe ve Seybe’nin iiziim baginda da Miisliiman olan Addas tarafindan iiziim

ikram edilmistir.2°®® Siyer metinlerinde Mekke’de iiziim yenilmesiyle alakali su olay da

1577 Sugin, Mehmet Hakki, Yedi Aski Siirleri, 97. Burada fena isimli {iziim, Bektasi {iziimii diye terciime
edilmistir.

1578 Halil b. Ahmed, Kitdbii I-Ayn, 3/1726.

157 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 2/1163.

1580 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 2/1297.

1581 Halil b. Ahmed, Kitabii’'l-Ayn, 1/746.

1582 Halil b. Ahmed, Kitdbii’'I-Ayn, 2/1167.

1583 Halil b. Ahmed, Kitabii’'I-Ayn, 3/1979.

1584 Hamidullah, 77k Isiam Devleti (istanbul: Beyan Yayinlari, 1992), 27.
1585 fbnii’1-Cevzi, el-Muntazam, 1/147.

1586 fbn Habib, Kitabii 'I-Muhabber, 140.

1587 Tbn Sa‘d, et-Tabakdt, 5/335.

188 Beyhaki, Deldiliin-Niibiivve, 2/288.
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anlatilmaktadir: Reci olayinda (4/625) miisrikler tarafindan Hubeyb isimli sahabi
yakalanir, esir olarak satilir. Onun sahibi olan Haris’in evinde taze liziim yedigine dair
bilgi mevcuttur. Buna gore Haris’in kiz1 Mekke’de o vakitte higbir meyve yokken tistelik

Hubeyb de zincirlerle bagli iken onu iiziim yerken gordiigiinii anlatir.*>®

Hicri birinci asirda 6zelde Hz. Peygamber doneminde {iziim denilince ilk nce akla gelen
yer Hicaz bolgesinin tiglincii sehri olan Taif’tir. Birgcok Mekkelinin Taif ve yakinlarinda
{iziim bag1 bulunurdu. Sahabeden Amr b. As da bunlardan biridir.*>*° Taifin temel tarim
{iriinii olan iiziim (<) hem yiyecek hem icecek olarak kullanilirdi. Uziim Hz.
Peygamber’in amcasi Abbas’in (61. 32/653) 1lik bir iklime sahip olan Taif’deki iiziim
baglarindan aldig1 tiziimleri zemzeme karistirip hacilara ikram ederek sikaye gorevini
yerine getirdigi anlatilir.*®®? Arabistan’in ¢ogu bolgesinde icecek olarak en ¢ok istifade

edilen meyvelerdendi.

Peygamber sehri Medine’de {iziim baglar1 oldugu bilinmektedir. Hz. Peygamber’e bir
defasinda yas tiztim hediye edilir ve Allah Resilii de Nu‘man b. Besir ismindeki ¢ocuk
sahabiye annesine gondermek iizere bir salkim {iziim verir. Hz. Peygamber, Nu‘man’in
annesine gotlirmeyip kendisinin liziimii yemesinin vefasizlik oldugunu sdyleyerek onu
uyarir. 1 Uziim Medine’de tiiketilen bir meyve olmakla beraber Hz. Peygamber’in
tziimi sevdigi, ovdigi ve agiz kokusuna iyi geldigi, ofkeyi yatistirdigr gibi saghga
faydas1 olduguna dair sahih hadis bulunmamaktadir.’®** Giiniimiizde halk arasinda Hz.
Peygamber’in siinneti olarak bilinen yirmi bir kuru tiziim yeme aligkanliginin Hz. Ali’nin
1595

yirmi bir tane kuru iiziim yiyenin bedeninin temizlenecegini ifade eden soziinden

kaynaklandig1 anlagilmaktadir.

Kuru iiziime zebib (<«x:3)1%% ve ucd (2a211) 197 denilirdi. Ayrica ucd, kuru iiziime benzeyen

baska bir meyvedir. Bunun unciid (243) oldugu da sdylenmistir.’>*® Kuru iiziim, Hz.

1589 7iihr, el-Megdz (trc. Mehmet Nur Akdogan), 57.
1590 Hemedani, Emdkin, 915.

1591 Makdist, Ahsenii’t-Tekasim, 79.

1592 fbn Sa‘d, et-Tabakdt, 4/12.

159 fbn Mace, “Et ‘tme”, 61.

1594 Miittaki el-Hindi, Kenzii’l-Ummdl, 7/18204. Ayrica bk. Enbiya Yildinm, Sahih Hadis Bulunmayan
Konular, 97-101.

15% {bn Kuteybe, Uyiinii 'I-Ahbdr, 31271.

159 Halil b. Ahmed, Kitabii’'l-Ayn, 1/738.

1597 Halil b. Ahmed, Kitabii’I-Ayn, 2/1141.

1598 Halil b. Ahmed, Kitabii’I-Ayn, 2/1141, 1290.
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Peygamber zamaninda bugday, arpa, hurma gibi temel yiyecekler yaninda vergi alinan
yiyeceklerdendi.®® Hz. Peygamber Yemen’e Muiz b. Cebel’i gdnderdiginde onun
Yemen halkindan Osiir almasin1 emretmistir. Zekat alinan bu tarim firtinlerinden biri de
liziimdiir.'®% Taif yakinlarinda olan Batn-1 Nahle Seriyyesi’nde Abdullah b. Cahs kervan
ele gecirdiginde kuru iiziim de kervanda bulunan ticaret mallar1 icerisindeydi.'®% Taiften

baska Yemen gibi tilkelerde de iizlim yetistirilirdi.

Uziimiin hasad edilmesi ve verimi ile alakali bilgi ihtiva eden bir rivayette Enes b.
Malik’in susuzluktan dolayr iyi iirlin vermeyen bagindan Hz. Peygamber’in duasi
vesilesiyle senede iki defa olmak iizere 300 s’ {iziim elde edildigi anlatilir.*5%? Enes b.
Malik gibi ¢ok {liziimii olan, bol iiriin hasad eden kisilere raciiliin anibun (wile Ja))

denilir,1693

Eskiden beri Arabistan’da taze liziimden serbet yapildigi gibi kuru iiziimden (<)) de
icecek yapilirdi. Bilindigi iizere ickinin haram kilinmasindan 6nce Arabistan’da {iziimiin
en yaygin kullanilis1 icki yapimindaydi. Icki Islam dininde yasaklandig vakit'®%* kuru

liziimle beraber kuru hurma, bugday, arpa ve baldan icki yapildig: bilinmektedir.16%

Ancak Medine’de icki yasaklandigi zaman daha ¢ok hurmadan icki yapiliyordu.t6%
Uziimden yapilan icki az miktardaydi. Bu miktar Medine’de hurma istihsalinin daha ¢ok
oldugunu gosterir. Icki yasaklandiktan sonra {iziimii ne yapacaklarini soran kisilere Hz.
Peygamber iiziimii kurutmay: tavsiye etmistir. Biiylik miktarda kuru {iziimiin ne
yapilacagi soruldugunda ise serbet ve hosaf yapilarak tiiketilmesini tavsiye eder.
Kaynatilmadan 1slatilarak da sabah ve aksam igilebilecegini sdyler.®*” Hz. Peygamber’in

bu uyarilarin1 dikkate alan kisilerin iizim bagmi kestikleri bile vaki‘ olmustur.

Anlatildigina gére Enes b. Malik’in mevlas1 olan Sirin Uman’in bir sehri olan Rustak’ta

159 yahya b. Adem, Kitdbii'|-Hardc, 147.

1600 fbn Ebi Seybe, el-Musannef, 4/224.

1601 fbn Sebbe, Tdrihu ’'I-Medine, 2/474.

1602 Thn Sa‘d, et-Tabakdt, 4/12.

1603 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 2/1288.

1604 feki tedrici olarak yasaklanmustir. Kesin olarak yasaklandigi Ayet Maide stiresi 5/90. ayetidir. “Ey iman
edenler! Icki, kumar, dikili taslar, fal oklar1 seytan isi igren¢ seylerden ibarettir. Bunlardan kaginin ki
kurtulusa eresiniz.”

1605 Abdiirrezzak, el-Musannef, 9/233.

1606 Byhari, “Esribe”, 2.

1607 Ebfi Ubeyd, Kitdbii'l-Emval, 123,124; ibn Sa‘d, et-Tabakt, 8/186.
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haracint aldig1 {iziim bagi i¢in bu iizlimlerin kuru {iziim olmayacagini soyleyip icki

yapilmasini ima ettiklerinde bag1 kesti ve suyun igine atip yok etti.1®%®

Taif muhasarasi sirasinda iiziim baglar1 kesildiginde miisriklerin ¢ok biiyiik iiziintii
yasadiklar1 bilinmektedir.'®®® Miisliimanlar kusatmay1 basariyla saglamak amaciyla
liziimleri kesmeye tesvik edilmislerdir.'®*® Sonraki yillarda Medine’ye gelen Taifliler Hz.
Peygamber’e diger hediyelerle birlikte kuru iiziim de hediye etmislerdir. 6! Kuru {iziimiin
hediye gotiiriilen yiyeceklerden oldugu da tiztimiin yemek kiiltiiriindeki yerini gostermesi

acgisindan onemlidir.

Daha 6nce zikredildigi iizere Hz. Omer doneminde yaptirilan darii’r-rakik (darii’r-dakik)
isimli erzak deposunda bulunan yiyeceklerden biri de iiziimdiir.}*'? Kuru iiziimiin fitre
olarak verilen yiyeceklerden ve ticaret malzemelerinden olmasi da temel gidalardan biri
oldugunu gosterir. Hz. Omer’in en sevdigi icecegin kuru {iziim siras1 oldugu bildirilir. 1613
Hz. Peygamber tarafindan kiz1 ile birlikte Hz. Osman’in evine génderilen Ummii Ayyas
isimli hanim Hz. Osman i¢in sabahtan kuru {iziim serbeti hazirladiklarini onun da
aksamleyin bu serbeti ictigini, aksam hazirladiklar1 serbeti ise sabah igtigini anlatir.114
Serbetin bu sekilde icilmesi uzun zaman ge¢gmeden tiiketilme sebebi alkollesmemesi
icindir. Hz. Omer’e yaralaninca iiziim serbeti icirildigi rivayetlerde yer alir. Hz.

Peygamber’in de taze iiziim serbeti igtigi bilinmektedir.161°

Uziimden yapilan, kat1 ve tila olarak adlandirilan i¢ecek de sulandirilarak tiiketilir bazen
de ekmekle yenilirdi. Hz. Ali (6l. 40/661) déneminde bir kisi kendisine verilen bir kiip
tilay1 aldiginda ne oldugunu bilmedigini, sordugunda ona azik yapilan ve sulandirilip

icilen bir yiyecek oldugunu agikladiklarini anlatir, 66

Emevi donemi valilerinden olan ve ¢ok yemek yemesiyle bilinen Ubeydullah b. Ziyad’in

(6l. 67/686) davet edildigi bir sabah yemeginde meyve olarak bir sepet liziim yedigi

1608 Thn Sa‘d, et-Tabakdt, 9/120.

1609 fbn Sa‘d, et-Tabakdt, 2/146.

1610 {bn Hisam, es-Siretii 'n-Nebeviyye, 4/100.
1611 fbn Sebbe, Tdrihu’I-Medine, 1/270.

1612 fbn Sa‘d, et-Tabakdt, 3/273.

1613 fbn Sa‘d, et-Tabakdt, 3/297.

1614 fbn Sebbe, Tdrihu’l-Medine, 2/500.

1615 Miislim, “Hac”, 347.

1616 Belaziird, Ensdbii’l-Esraf. 2/373.
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anlatilir.®}” Cok yemesiyle bilinen Emevi halifelerinden Siileyman b. Abdiilmelik (&l.
99/717) diger birgok yiyecek yaninda meshur Taif iiziimlerinden yemistir.!%8Ayrica
Siileyman’in uyOnu’l-bakar denilen (L&l ¢se) dana gozii olarak bildigimiz iri taneli
tiziimden ¢ok miktarda yedigi rivayetler arasindadir.’®'® Emevi valisi Ubeydullah b.
Ziyad’in (6l. 67/686) bir giin gittigi Taffe (Tuffe?) denilen yerde Esedogullari
kabilesinden biri onu sabah yemegine davet eder. Bu davet yemeginde yirmi tane drdek
ve iki sepet iiziim yedigi anlatilir.’®?° Uziim ask hikayelerinde de 6ge olarak yer alan
meyvelerden biridir. Emevi halifelerinden II. Yezid’in (61. 105/724) beyt-i re’s denilen
bagda sarkici Habbabe isimli hanimla birbirlerinin agizlarindan iiziim alarak eglendikleri
anlatilir. 2! Anlatildigina goére Habbabe’nin bogazina iiziim tanesi kagmasi sonucu
olmesi tizerine Yezid b. Abdiilmelik de kisa siire sonra iiziintiisiinden 6lmiistiir.1%?> Emevi
déneminde liziimiin yemek kiiltiirlindeki yerine dair bir husus da saray siislemelerinde
liziimiin de yer almasidir. Velid b. Yezid b. Abdiilmelik (61. 126/744) zamaninda yapilan

Misatta Saray: siislemelerinde iiziim salkimlar1 ve asma yapraklari da yer almaktayd:.1°%

Abbasiler doneminde de iiziimiin tiiketildigi, liziim yetistiriciliginde 6ne ¢ikan yerin
Isfahan oldugu bilinir. Yemeklere hos koku katmak amaciyla kuru iiziim kullamldigs,

farkl iiziim gesitlerinin ise diger milletlere Araplar tarafindan tanitildig: anlatilir. 1624

3.2.3. Nar

Kendine 6zel bir yapisi olan sira sira dizilmis taneleri ile ¢ok dikkat ¢eken nar Arapgada
2 . ¢ oqe . A A bl .
rumman (0% )2 nar agaci ise mezz (141)1%%8 olarak bilinir. Kur’an-1 Kerim’de insanin

narin olgunlastig1 ve meyve verdigi haline dikkat ¢ekilerek bircok ayette oldugu gibi

1617 Belaziiri, Ensdbii’l-Esraf, 5/ 412.

1618 Belaziiri, Ensdbii’l-Esraf, 8/110.

1619 Belaziird, Ensdbii’l-Esraf, 8/111.

1620 Belaziird, Ensdbii’l-Esrdf, 5/ 412.

1621 Belaziird, Ensdbii’l-Esraf, 8/260.

1622 Mevliit Koyuncu, Emeviler Déneminde Saray Hayati, 141.
1623 Mevliit Koyuncu, Emeviler Déneminde Saray Hayati, 149.
1624 Ahsan, Social Life, 105, 109.

1625 Halil b. Ahmed, Kitabii’'I-Ayn, 1/715.

1626 Halil b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 3/1711.
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insanin kainatin ve yaratilisin tizerinde diisiiniilmesi gereken bir meyve olmasi hasebiyle

nardan bahsedilir.162’

Mekke ve Medine’de nar yetistigine dair bir rivayet yoktur. Taif’te yetisen meyvelerden
biri nardir.*?® Hz. Peygamber’e nar getirildigi, Allah Resilii’niin de yedigi rivayetler
arasindadir.’®?® Taifliler Hz. Peygamber’e diger hediyelerle birlikte nar da hediye
etmislerdir.’®*° Hz. Ali (61. 40/661), déneminde baska bdlgelerden vergi olarak gelen bazi
yiyeceklerin halka dagitildigir bilinmektedir. Bunlar arasinda nar da mevcuttu. Bu
dagitimlarin mescit basina yapildig1 bir zamanda bir kisi onlarin mescitlerine on tane
narin diistiigiinii anlatir.1®3! Yiyeceklerle ilgili 6zellikle saghga faydasini belirtici sdzler
sOyleyen Hz. Ali, nar1 yerken i¢indeki zar1 da yemegi tavsiye etmis ve bunun mideye iyi
gelecegini sdylemistir.’%%? Tabilindan Ata, nardan zekat verilmeyecegini sdylemistir.16%
Nar igin Osiir gerekmedigi baska rivayetlerde de yer alir.}®®* Emevi halifelerinden
Siileyman b. Abdiilmelik’in (81. 99/717) hac sonras: gittigi Taif’te misafir oldugu ibn Ebdi
Ziiheyr es-Sakafi’nin bahgesinden beser beser gelen narlardan yiiz yetmis tane yedigi
anlatilir.!%® Bu saymin miibalagali oldugu bilinmekle birlikte Emevi doneminde Taif’te
bulunan nar bahgelerine dair verdigi fikir agisindan 6nemlidir. Tabilin’dan A‘mes’e (6l.
148/765) Ramazan ayinda sek giinii orug tutup tutmamak konusunda ¢ok soru sorulunca
o da evden nar getirtir. Ikiye boliip soru sorana bakarak narin ¢ekirdegini yer ve bdylelikle

cevabini vermis olur.2%%® Siifyan es-Sevri’ye (61. 161/778) baska yiyeceklerle birlikte

1627 Gokten su indiren O’dur. (Buyurdu ki:) Iste biz her ¢esit bitkiyi onunla bitirdik. O bitkiden de
kendisinden {iist iiste binmis taneler bitirecegimiz bir yesil bitki, hurmanin tomurcugundan sarkan salkimlar,
izlim baglari, zeytin ve nar bahgeleri meydana getirdik; birbirine benzeyeni var, benzemeyeni var. Meyve
verirken ve olgunlastig1 zaman her birinin meyvesine bakin! Kuskusuz biitiin bunlarda inanan bir topluluk
icin ibretler vardir. (En‘am 6/99) Cardakli ve ¢ardaksiz baglari, degisik iiriinleriyle hurmalari, ekinleri,
birbirine benzeyen ve benzemeyen bigimlerde zeytin ve narlart meydana getiren O’dur. Her biri iiriin
verdiginde iirlinlinden yiyin; hasat giinii de hakkini verin, fakat israf etmeyin; ¢linkii Allah israf edenleri
sevmez. (En‘am 6/141).

1628 Thnii’]-Cevzi, el-Muntazam, 1/148; Yakat el-Hamevi, Mu ‘cemii 'I-Biildén, 4/9.

1629 Sami, Siibiilii’l-Hiida ve’r-Resad, 7/321.

16%0 {bn Sebbe, Tdrihu 'I-Medine, 2/500.

1631 Belaziird, Ensdbii’l-Esraf, 2/373.

1632 {bn Kuteybe, Uyiinu 'I-Ahbdr, 3/294.

1633 Thn Ebi Seybe, el-Musannef, 4/227.

1634 Belazrd, Fiitithu 'I-Biilddn, 78.

1635 Belaziiri, Ensabii 'I-Esrdf, 8/110.

1636 fbn Abdirabbih, Niikteler ve Mizahi Oykiiler Kitab: (Istanbul: Bordo Siyah Yayinlar1; 2005), 124.
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narin ahisverisiyle ilgili bir soru sorulup onun da cevap vermesi'® narin ticareti yapilan

meyvelerden biri oldugunu agiklayan 6rneklerden biridir.

Hurma ve liziim suyu gibi meyvelerin suyundan igecek yapilip tiiketildigi bilinmekle
beraber nar suyu (asiru’r-rumman/ce ) uac) igilmesiyle ile ilgili kaynaklarda ¢ok
seyrek bilgi bulunmaktadir. Bunun nedeni olarak alisilmamis olmasi, elde ediminin zor
olmas1 gibi sebepler akla gelmektedir. Ancak bazi yiyeceklerden sonra nar suyu
icilmesinin ve bazi yiyeceklerin birtakim yiyeceklerle tiiketilmesinin sagliga faydal
olacagindan hareketle nar suyunun daha c¢ok tedavi amagh kullamildigi anlasilir.16%8
Sonraki dénemlerde ise ozellikle Iran mutfaginda narm yemeklerin eksi olmasi
saglamak amaciyla kullanildig1 bilinmektedir.?®®® Hicri 3. yiizyilda ise Irak’ta Sincar
narlarimin pahali dolayisiyla Kaliteli oldugu ve Humus ve Taberistan’in nar tireticiligiyle

bilinen sehirlerden oldugu aktarilir. 1640

3.2.4. Karpuz

Bittih (&L karpuz) kabakgiller sinifina dahil bir meyvedir. Kaynaklarda rivayetlerde yer
alan bittih kelimesi, bazi ¢alismalarda karpuz, bazi ¢alismalarda ise kavun olarak terciime
edilmistir. Bu sulu ve lezzetli meyvenin kabakgiller sinifina dahil olmasindan dolay1 bazi

arastirmalarda meyve yerine sebzeler grubunda tasnif edilmesi de dikkat ¢ekicidir.1%4*

Hz. Peygamber’in karpuz yedigine dair tek sahih rivayet taze hurma ile karpuz
yemesidir.’%*? Bu iki yiyecegin birlikte yenilme sebebi de hurmanin hararetini karpuzla
azaltmaktir.’%*3 Ashab-1 kirimin da sakalasirken birbirlerine karpuz kabuklari firlattigin

anlatan rivayetten®4

¢ok da nadir bulunan bir meyve olmadig1 anlasilmaktadir. Kitabii'l-
Ayn’da karpuzun yetigsme siirecini ifade eden bircok kelime yer almaktadir. Buna gore
karpuzun yetistigi ve toplandigi yer mebtaha (3313l)!% karpuzun ilk ¢iktigi zaman

ka‘sar (=8), biraz biiyiidiigii zaman hadaf (<as3), sonra fice’(Lad), hepsine birden hadec

1637 Abdiirrezzak, el-Musannef, 8/8.

1638 fbn Kuteybe, Uyiinu 'I-Ahbdr, 3/298.

1639 Meysavi, et-Tadm ve ’s-Sardb, 404-405.

1640 Ahsan, Social Life, 109.

1841 H“Et‘ime ve Esribe f1 Asri’r-Res(l” de zikredildigi sekilde yer alir hatta sebzelerden birinci sinifa dahil
edilmistir. Bk. Muhammed b. Faris Cemil, “Et‘ime ve Esribe fi Asri’r-Restl”, 96.

1642 Thn Mace, “Et ‘1me”, 38; Tirmizi, “Et‘tme”, 35; Hamidullah, Islim Peygamberi, 2/1061.

1643 BEb( David, “Et‘ime”, 45; Tirmizi, “Et ‘tme”, 36.

1644 Zemahseri, el-Fadik, 1/89.

1645 Halil b. Ahmed, Kitabii’l-Ayn, 1/170.
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(z22))) denir. Hadec kelimesinin bizatihi karpuz anlaminda kullanilmasi da s6z

konusudur.2®46 Misir liigatinda ise fegglis (= sill) heniiz olmamis karpuz:®47 demektir.

Bu meyvenin Fars asilli oldugu ve tiiccarlar vasitasiyla Irak’tan Arap memleketlerine
geldigi bilinmektedir.'®*® Bittih disinda harblize (sJ5:53) kelimesi de ayni meyve igin
kullanilir. Habhaba (“:>:all) ise Sam karpuzudur ancak Iraklilar ve Farslar Hind’den

geldigi igin hindi () gibi farkli isimlendirmeler de yaparlar.164

Hz. Peygamber’in Kur’an okumayan faciri benzettigi hanzala denilen EbG Cehil
karpuzu®®? ise yabani karpuz!®! oldugundan tadinin ac1 oldugu bilinmektedir. Cahiliye
doneminde Kabe’ye asilan siirlerden birinde Ebti Cehil karpuzu gibi ac1 olmak!®®? deyimi
kullanilir. Hanzala karpuzu Araplarin  yedigi ve tedavide kullandigi bir
meyvedir.'®*3Ayrica Arabistan’da Hanzala karpuzunun gekirdeklerinin siitle pisirilerek

kamise (A3xdll) denilen yemegi yapilirdi.1%%

Hicri 18 yilinda gergeklesen kitlik senesinde bir giin Hz. Omer ¢ocugunun elindeki
karpuzu gordiigiinde oglunun meyve yemesine kizar. Bu kizmanin sebebi Miisliimanlarin
kitliktan ¢ok fazla etkilenmeleridir. Kitlik sebebiyle o sene tarim {iriinlerindeki azalmadan
otlirli karpuzun da az bulundugu akla gelmektedir. Buna ragmen rivayete gore cocugun
onu bir avug hurma ¢ekirdegi karsiliginda satin almasi ise pahali olmadigina dair bir bilgi

verir, 165

Karpuzun Islam toplumunda inceledigimiz dénemde tiiketildigine dair 6rneklerden biri
de bu meyvelerin igine zerk edilen zehirle bazi suikastlarda kullanilmasidir. Anlatildigina
gore Haccac doneminde Ubeydullah b. Ziyad b. Zabyan isimli kisi Said b. Iyaz tarafindan
gonderilen karpuzla zehirlenmistir. Said, karpuz zamani gelince mevsimin ilk karpuzu

oldugunu, yarisini1 kendisinin yedigini yarisini da Ubeydullah’a gonderdigini sdyleyerek

1646 Halil b. Ahmed, Kitabii’'I-Ayn, 1/498.

1647 Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 3/1408.

1648 Cevad Ali, el-Mufassal, 7/63.

1649 Cevad Ali, el-Mufassal, 7/64.

1650 Byhari, “Et ‘1me”, 30.

1851 Niiveyri, Nihdyetii'I-Ereb, 11/30.

1652 Sucin, Mehmet Hakki, Yedi Aski Siirleri, 83.
1653 Cevad Ali, el-Mufassal, 7/64.

1654 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 3/1523.

1655 Thn Sa‘d, et-Tabakdt, 3/294.
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onun giivenini kazanir ve bdylelikle amacina ulasir. Oliirken Ubeydullah kendisinin

Said’i 6ldiirmek istedigini ama onun kendisini 6ldiirdiigiinii soyler.1%®

Karpuzun faydalari ile alakali sonraki donemlerde bazi bilgilerin hadis olarak anlatildigi
anlasilmaktadir. Karpuzun on faydasinin oldugu ile alakali hadisin sahih olmadigin
belirtmek gerekir.®>” Zikredilen bu on faydanin kaynag ile ilgili Enfisirvan isimli Sasani
hiikiimdarinin veziri Buzurmihr’in karpuzun faydalariyla ilgili sozleridir. Vezir karpuzun
giizel kokusu, hem azik olarak hem meyve olarak yenilmesi, ¢ok lezzetli olmasi, hazim
icin 1yi olmasi gibi bazi tibbi faydalari, kabugunun kap olarak kullanilmasi gibi de bazi

yararlarin zikretmistir.1%8

Tabiinden olan ve niiktedanligiyla bilinen A‘mes’e (61. 148/765) bir adam tarafindan
lezzetli bir karpuz verilir. Sonraki giin karsilagtiginda adam karpuz nasildi diye sorar
lezzetli oldugunu ifade etmesine ragmen bir¢ok kez bu soruyu sormaya devam ettigi i¢in
A‘mes yedigine pisman olur ve adama kizar bir daha ayni soruyu sorarsa istifrag

edecegini belirtir.16%

3.2.5. incir

Hurma ve {iziim gibi kurusu da tazesi de yenilen incir bu donem tiiketilen meyvelerdendir.
Incir, Kur’an-1 Kerim’de sfire ad1 (tin/o<) olarak gecer. Kur’an’da incirin iizerine yemin
edilmesi ise®®® bu meyvenin degerini ortaya koymasi agisindan énemlidir. Her ne kadar
tefsirlerde ilgili slirede tiizerlerine yemin edilen hususlarin semavi dinlerin indigi
cografyaya isaret ettigi belirtilse de Kur’an’da zikri gegen yedi meyveden biri olmasi

hasebiyle incir bizatihi nemli bir meyvedir.

Incirin en eski meyvelerden oldugu bilinir. Hatta Ehl-i kitabin Hz. Adem’e yasaklanan

agacin incir agact yedigi meyvenin de incir oldugu ve yapraklariyla Ortiindiigiini

1656 Belaziiri, Ensdabii’l-Esrdf, 7/290; Ibnii’l-Esir, el-Kdmil, trc. Ahmet Agirakca vd. 4/77. Burada bittih
kelimesi gegmekle birlikte Ibnii’l-Esir’in el-Kéamil tercemesinde kavun olarak verilmistir. Bu husus yiyecek
adlariyla ilgili tercemedeki farkhiliklara 6rnek verilebilir Ibnii'l-Esir, el-Kdmil fi’t-Tarih, 10 cilt, Istanbul:
Hikmet yaynlari, 2008).

1857 Miittaki el-Hindi, Kenzii 'I-Ummal (Beyrut: 1993) 10/46.

16%8 Sener Sahin, Klasik Arap Edebiyatinda Sofra Mizahi, 115.

1659 Sener Sahin, Uludag Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Dergisi, (Cilt: 19, say1: 2, 2010,121-153) Nevadir
Kiiltiirtinde ‘Sakil’ Motifi ve Bir Sakil diismani: el-A‘mes, 141.

1660 et-T1n 95/1.
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benimsedigi rivayet edilir.2®®! incir diger dinlerde de kutsiyet atfedilen bir meyvedir.
Semavi ve semavi olmayan dinlerde incirin kutsal meyve olarak kabul edildigi
bilinmektedir. Tevrat ve Incil’de incirden bahsedilmektedir. Budizm’de ise Buddha’ nin

Nirvana’ya kavustugu bir agag olarak incire deger verilir.'%%2

Mekke ve Medine’de incir yetismedigi bilinmektedir. Incirin yetistigi yer olarak dzellikle
Fars topraklari bilinir. Kiitiib-i sitte’de incirle ilgili rivayet bulunmamaktadir. Yalnizca
tin slresinde isaret edilmesiyle ilgili incirin zikri gecer. Sahabeden Eb( Zerr’in
Peygamber’e bir kapla incir hediye ettigini, peygamberin de ashabina yemelerini
sOyleyip, incirin, cennet meyvelerinden oldugunu soyledigi rivayet sahih hadis
kitaplarinda yer almaz.1%® Cennet meyvelerinden oldugu ile ilgili kisim mevzu hadislerin
1664

derlendigi kaynaklarda yer almistir.

Incir hemen bozulan meyvelerden oldugu igin zekata tabi olmadig: bildirilmistir.1%

Tabitin’dan Miicahid (61. 103/721) elma, armut benzeri bir yil kalmayan meyvelerde ve
baklagillerden zekat yoktur, demistir. Yas incirde zekat yoktur, ancak incir toplanip
kurutulursa vardir.'®® Incirin tibbi faydalari olan bir meyve oldugu malumdur. Ozelikle

1867 rivayet edilir. incirin yabani gesidi de ciimmeyzadir

basur hastaligina iyi gelecegi
(¢ all), Yaratilis olarak incir, biiytiklikkte dut agaci gibi ise de bu meyvenin yaprag
incir agacindan kiiciiktlir. Yabani incir, siyah ve sar1 renklidir. Sar1 olan incir tathdir,

siyah olan ise kan yapar. 1668

Emevi halifesi Siileyman b. Abdiilmelik’in (81. 99/717) Dabik’*%®° denilen yerde
kendisine getirilen yiyecekler arasinda bir sepet incir de bulunur.’®’ Abbasi dénemi
mizahu ile ilgili bir anekdotta bir bedevinin tin stiresine atifla ev sahibinin gizledigi incire

telmihte bulundugu anlasilmaktadir. Bedevilerden biri ev sahibinin yanina gidince

1661 Cahiz, Hayavan, 1/208.

1662 Merve Sacli, Incir ve Zeytin: Tin Siresi Baglaminda Kur’dn’'in Tegrifine Mazhdar Olmus Iki Nimet
Mecmua - Uluslararasi Sosyal Bilimler Dergisi [International Journal Of Social Sciences] ISSN: 2587-1811
Yil: 5, Sayt: 10, Giiz 2020.

1663 Sami, Siibiilii’l-Hiida ve’r-Resad, 7/319.

1664 Miittaki el-Hindi, Kenzii’'|-Ummal, 10/44.

1665 Thn Ebi Seybe, el-Musannef, 4/227.

1666 Yahya b. Adem, Kitab ’iil-Hardc, 150.

1667 Cahiz, Hayavdn, 1/1208.

1668 Halil b. Ahmed, Kitdbii’'l-Ayn, 1/312.

1869 Dabik, Siileyman b. Abdiilmelik zamamnda Bizans’a karsi olusturulan Suriye ordularmin ana
karargahidir (DIA4, 29/174).

1670 Belaziird, Ensdbii’l-Esraf, 8/111.

223



misafirden inciri saklar. Sonra ondan Kur’an okumasini ister. Bedevi tin siresindeki

Y

“ve’t-tin” kelimesini atlayarak okuyunca inciri sorar bedevi de elbisenizin altinda diye

cevap verir.1671

3.2.6. Diger Meyveler

Bazi meyveler hakkinda ¢ok fazla bilgi bulunmasa da inceledigimiz donemde

tiketildigine dair rivayetlerden hareketle bazi veriler sunmak miimkiindiir.

Utriic denilen (z=_¥) %72 turung ve agac kavunu karsih verilen bu meyvenin
Israilogullarina verilen nimetlerin (kudret helvasi ve bildircin etinin) iizerine indirildigi
meyve oldugu rivayetlerde yer alir. Buna gore Israilogullar1, bu agaclara konan kuslara
bakar semiz ise onu tutar yoksa salardi.!®”® Hadislerde ise Hz. Peygamber’in Kur’an
okuyan miimini, kokusu ve tad1 giizel meyve olan turunca benzettigi bilinmektedir.16"
Ibnii’1-Cevziyye iitriic denilen, tad: ve kokusu giizel olan meyveyi aga¢ kavunu olarak
vermis, buna acem elmasi ve Yahidi limonu da dendigini belirtmistir.}”® Hz. Bu
meyvenin ikram edildigi, Hz. Hasan veya Hz. Hiiseyin’in kabugunu soydugu ve

aralarinda boliiserek yendigi rivayet edilir.67®

Hicri 16. senede Bati Medain’in fethi sirasinda Miisliimanlarin, kralin baris teklifini kabul
etmeyecegini ifade etmek iizere soyledikleri “Efridtin bal ile Kisa (.555)'%"" turuncunu
birlikte yemedikge aramizda baris olmayacaktir.”, sdziinde yer alan'®’® Kiisa turuncunun
onemli lezzetlerden oldugu anlasilmaktadir.?®”® Hz. Osman zamaninda gerceklesen bir
hirsizlik olayinda Hz. Osman turuncun fiyatini ii¢ dirhem olarak belirleyip hirsiza ceza

verdigi rivayet edilir.®® Bu ceza da onun kiymetli ve pahali bir yiyecek oldugunu

1671 [bnii’l-Cevzi, Kitdbii’l-Ezkiyd, (Mektebetii'l-Gazzali, ts.),104; (Ismail Durmus, “Mizah”, Tiirkiye
Diyanet Vakfi Ansiklopedisi, (Ankara: TDV Yayinlari, 2020), 30/209-211).

1672 Halil b. Ahmed, Kitabii’'I-Ayn, 1/217.

1873 Taberd, et-Tdrih, 1/222.

1674 Byhari, “Et‘tme”, 30.

1675 fbn Kayyim el-Cevziyye, Tibbiin-Nebevi. trc. Yusuf Ertugrul, 351.

1676 fbn Ebi Seybe, el-Musannef, 12/201.

1677 K {is4, Irak, Kufe yakinlarinda bir yer. Hz. Ibrahim’in babasi Azer’in memleketi, Deccalin gikacagina
inanilan yer.

1678 Tbnii’l-Esir, el-Kdmil, trc. Ahmet Agirakca vd. 2/446; Niiveyri, Nihdyetii’I-Ereb, 19/143; Ibn Kesir, el-
Bidaye, 7174.

1678 K{isA 0 dénemde Babil topraginda bulunan Irak kdylerindendir. Kufe yakinlarinda yer alir. Firat’tan
Irak’a akitilan ilk 1rmagin da adidir. Ayrica Kisa, Hz. Ibrahim’in babasi Azer’in memleketi, Deccalin
¢ikacagina inanilan yer. Yakat el-Hamevi, Mu ‘cemii’|-Biildan, 4/487; Taberi, Tdrih, 1/119.

1680 Afuvatta, “Kitabii’l-Hudtd”, 4.
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gosterir. Nitekim bu durum uzun zaman bdyle devam etmis goriinmektedir (dirhem,
dinarmn igte ikisi kadar agirliga sahip 2,97 veya 2,82 agirhigindaki giimiis paradir).
Abbasiler doneminde turunggillerin sadece zenginler tarafindan tiiketildigi ve ¢cok yaygin
bir meyve olmadigi bilinir. Turunggillerden olan portakal ve limon agag¢larinin dérdiincii
yiizyilda Hindistan’dan Umman’a ve sonra Basra ve Suriye’ye getirildigi zikredilir.®8!
Basra ve Sam turunggilleri Sts bolgesinden Bagdat’a ihra¢ edilirdi. Taberistan

turunclarmin lezzetinden bahsedilir. 682

Elma inceledigimiz donemde biliniyordu. Tiiffah (zl&)1%8 jle ilgili Ata b. Eba Rebah (&l.
114/732) elmanin zekatinin olmayacagmi soyler.'®® Hz. Omer doneminde feth edilen
Fars diyar1 isfahan meyveleriyle meshur bir yerdir. Ozellikle elma ve armudu ile &n plana
¢ikar.’®®® Emeviler déneminde yenildigine dair bir rivayete gére Omer b. Abdiilaziz’in
(61. 101/720) cani elma ister. Kendisinin yeterli parasi olmadigi igin bu istegi yerine
getirilemez. Kilise ziyaretinde tabaklarda yer alan elmalar1 koklar, kendisine hediye
edilmek istenince ise kabul etmez.!%®® Reddetme sebebi olarak toplumdaki degisimi
kastederek zamanin Hz. Ebi Bekir ve Omer gibi olmadigmi ifade eder. Abbasiler
donemine gelince elma, ayva, turung gibi meyveler Bagdat sehrinde 6zellikle sevgililerin
birbirine hediye olarak sundugu seyler arasindadir ve bu armaganlarin ifade ettigi gizli

bir dil bulunmaktadir.168”

Muzdan Kur’an-1 Kerim’de ve talhun mendad (2 siais =k 3) 1688 meyve yiiklii muz agaglan

olarak bahsedilir. (5.<')!%° Muz, semur ,A4 bir ¢esit muz agac1%% sirdah (z122d)) muz

1691 11692

kiimesi ullef (Jﬁd\) muz agacinin meyvesi sozliiklerde muzla ilgili gegen

kelimelerdir.

1681 Ahsan, Social Life, 109.

1682 Ahsan, Social Life, 109.

1683 Halil b. Ahmed, Kitabii’'I-Ayn, 1/222.

1684 fbn Ebi Seybe, el-Musannef, 4/227.

1685 K azvini, Asarii’l-Bilad ve Ahbarii’l-ibad, 296.

1686 {hn Sa‘d, et-Tabakdt, 7/360.

1687 Levent Oztiirk, Tbn Yahya el-Vessa’ya (6l. 325/937) Goére Abbasi Toplumunda Hediyelerin Gizli
Dili, ISTEM: Islém San ‘at, Tarih, Edebiyat ve Misikisi Dergisi, 2008, cilt: VI, say1: 12, 9-15.
1688 Vakia, 56/29.

1689 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 3/1736.

1690 Halil b. Ahmed, Kitdbii’'l-Ayn, 2/852.

1691 Halil b. Ahmed, Kitabii’'I-Ayn, 1/810.

1692 Halil b. Ahmed, Kitabii’'I-Ayn, 2/1269.
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Seftali inceledigimiz donemde bilinen meyvelerdendi. Havkah (35 33) seftali, huh (#s3)-
coguludur,'®® gefelleh (cﬁm\) seftaliye benzeyen kirmizi meyve,%%* Firsik (<lad ) ise
bliyiikliik olarak seftali kadar olup tliysiiz, sar1 kirmizi ve tadi seftali gibi olan
nektaridir.*®% Bu meyve Medine’ye gelen Taifliler’in Hz. Peygamber’e armagan ettikleri
meyvelerdendir.**® Emeviler dsneminde seftali yenildigine dair rivayete gore tabiinden
A‘mes (61.148/765) kendisinden hadis 6grenen ancak buna kabiliyeti olmayan bir kisiyi
yanindan uzaklagtirmak i¢in bir yol dener. Ona yaninda bir sey olup olmadigini sorar ve
seftali oldugunu 6grenince her hadis i¢in bir tane bu meyveden ister. Seftali bittiginde de
onu yanindan gonderir.®®” Emevi halifelerinden Hisam b. Abdiilmelik’e (61. 125/743) bir
vali tarafindan hediye olarak seftali (derakin/u#) 2) gonderildigi, halifenin de begendigi
icin ayni seftalilerden tekrar talep edildigi bozulmasi kolay olan meyvelerden oldugu i¢in

uygun kaplarla gonderilmesi konusunda da uyarida bulunuldugu rivayetlerde yer alir.16%

Besam, katad, kebas ve mukli isimli meyveler de mevcuttu. Sahabeden Utbe b. Gazvan
(61. 17/638) Basra ordugah sehri kurulup orada okudugu ilk hutbesinde Hz. Peygamber’le
birlikte gegirdigi zor glinleri anlatirken on giin boyunca besam (sLiv) ve katad (28) agaci
meyvesi disinda hi¢ yiyeceklerinin olmadigin1 anlatir. Besam misvak yapilan bir bitki
iken katad da dikenli bir bitkidir. Utbe bu yiyecek olmayan bitkileri yediklerinden dolayi
damaklarmin yaralandigini anlatir.}®®® Hz. Peygamber baz1 kisilerle birlikte Merrii'z-
Zahran denilen yerde erak agacinin kebas denilen meyvesinden toplar ve g¢obanlik
tecriibesiyle siyahlarmni toplamalarini tavsiye eder.}’®® Abdullah b. Mes‘ad’un da Hz.
Peygamber igin erak meyvesi topladig rivayetler arasindadir.}’®? Kebas (&&) erak
agacinin olmamig meyvesine, merd (2)4!) ise olgunlasmis meyvesine denilir, hem ham
hem de olmusuna ise ise berir (_:) denir. "%2Ayrica biiram (»)4) da erdk agacinin

meyvesit’® olarak bilinir. Eba Zer el-Gifari’nin peygamberi bulmak {izere Mekke’ye

169 Halil b. Ahmed, Kitabii’'I-Ayn, 1/536.

1694 Halil b. Ahmed, Kitabii’'I-Ayn, 2/929.

169 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 3/1384.

16% fbn Sebbe, Tdrihu’I-Medine, 2/500.

1697 Sener Sahin, Uludag Universitesi T1ahiyat Fakiiltesi Dergisi, (Cilt: 19, say1: 2, 2010,121-153) Nevadir
Kiiltiiriinde ‘Sakil” Motifi ve Bir Sakil diismani: el-A‘mes, 144.
1698 Belaziirl, Ensdbii’l-Esrdf, 8/371.

169 b Sa‘d, et-Tabakat, /7.

1700 Byhari, “Et ‘1me”, 50; Miislim, “Esribe ”, 163.

1701 by Sa‘d, et-Tubakdt, 3/143.

1702 Halil b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 3/1548.

1703 Halil b. Ahmed, Kitabii’'I-Ayn, 1/157.
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geldiginde behs denilen ve hurmaya benzeyen iri bir meyve olan mukli meyvesinden azik
edindigi rivayet edilir.'’% Mukli meyvesine hidlaf (<diadll)a sive devm (1795 ) 1706 de

denilir. Ayrica hasel (J%a)) muklinin olmadan kurumas1 demektir.1’%

Tabitindan ve Vasit yakinlarinda bulunan Silsile denilen yerde zekat memuru olarak
gdrev yapan Mesrik (61. 63/683), Ummii Kays isimli birini durdurur, altmis tane dkiiziin
peynir ve ceviz yiikli oldugunu goriir, ancak bu kisi miikateb kolelerden oldugu i¢in zekat
almaz. Bu rivayet Irak’ta cevizin fazla miktarda oldugunu ve farkli sehirlere
gonderildigini anlatan bir rivayettir. Ayn1 durumu ifade eden bir rivayete gore de Halid
b. Umeyr isimli kisi sahdbeden Utbe b. Gazvan (61. 17/638) ile birlikte Ubiille’nin (Basra)
fethinde bulunduklarini ve i¢i ceviz dolu bir gemi ele gegirdiklerini ve cevizler igin tas

denilip ne oldugunu anlamadiklarii ve yedikten sonra lezzetli bulduklarini anlatir.17%®

Ayrica son olarak bazi meyveleri ve ilgili kelimeleri de zikretmekle iktifa edecegiz:
Giiniimiizde ke¢iboynuzu olarak bilinen harniib («s,A!) Sam’da yetisen, Iraklilar’in
Sam hiyar1 dedikleri kuru ve siyah bir agag, unnab (<)) veya hiinnab/kilkil ( J&&ll) siyah
taneleri olan meyveleri yenilen agagti. Kiimmessera (cb—wﬁ\) armut, mugfiir (L sl
armudun reginesi, mus‘ (g=4l) bogiirtlen, avsec (z«s!) kirmiz1 ve tath olan mismis
(Uieidl) Hicazlilarin erik dedigi kayisi, hamt (<ill) yenilen bir erik ¢esidi, ayva
(sefercel/ds siv) sirzimeh ((%354) ise ayva vb.den bir yigin, Basralilarm firsad ( )
dedigi firsad (2b=a_dll) dut agac1, bellut (& j;l\) meyvesi yenilen, kabuguyla deri tabaklanan
agact1. Pelit agaci giinlimiizde kestane veya mese palamudu olarak bilinir. Tentim (a 3—\-\3\)
¢olde yasayanlarin meyvelerini yedigi kiiciik meyveli agacti. Findik (M) fistik gibi ici

kirilarak ¢ikarilan, yuvarlak bir meyve cesidi de bulunmaktaydi.’%

1704 {bn Sa‘d, et-Tabakdt, 4/209.

1705 Halil b. Ahmed, Kitdbii’'I-Ayn, 1/498.

1706 Halil b. Ahmed, Kitdbii’'I-Ayn, 1/609.

1707 Halil b. Ahmed, Kitdbii’'l-Ayn, 1/491.

1708 Heysemi, Mecmeu 'z-Zevdid, 5/606.

1709 Halil b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 1/189, 228, 481, 528, 2/828, 903, 1288, 1348, 1520, 3/1385, 1419, 1593,
1703, 1707.
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DORDUNCU BOLUM: YEMEK CESITLERI

Hicri birinci asirda islam toplumunda baz1 yiyeceklerin bir araya getirilmesiyle lezzetli
yemekler hazirlanirdi. Malzemenin bollugu esas alinsa da cogu kere iki veya {i¢ yiyecekle
hazirlanan yemekler tiiketilirdi. Malzemeler ayni olsa da yemeklerin pisirilis sekli ve
kivam1 birgok yemegin isimlendirilmesinde 6nemli bir rol oynardi. Bu yemeklerin
kaynaklarda isimlendirilmeleri ve tarifleri o donemin yemek kiiltiirinii ortaya koymasi
acisindan 6nem arz eder. Bu donemde tiiketilen yemeklerde kullanilan malzemeler
(yiyecekler), yemegin pisirilis sekli ve kivami 6n planda olmus, yemeklerin isimleri ve

cesitliligi de bu sekilde olusmustur.

Yemeklerin Onceleri basit bir sekilde yapildigi, artan refah seviyesine gore yemege
katilan malzemelerin fazlalastigi, degisik malzemelerin yemege girdigi ayrica pisirilis
seklinde de farkliliklar oldugu anlasilmaktadir. Ozellikle yemek isimlerinin fethedilen
bolgelerden ve ticari etkilesimin oldugu sehirlerden alindigina dair bilgiler, kaynaklarda
yer almaktadir. Ik déneme ait eserlerde yer alan yemek isimlerinin de Arapca, Farsca
veya Habesce olmasi yemegin hangi kiiltiire ait oldugu hakkinda fikir vermektedir.
Ayrica sozliiklerde Arabistan’in bazi bolgelerinin lehgelerine gére de yiyecek isimlerine
isaret edildigi bilinmektedir. Ayrica saray mutfagi gibi yasam standart1 yiiksek olanlarin
sofralari ile diisiik biitce ile yasamak zorunda olanlarin, yine sehirde yasayanlar ile ¢olde

yasayanlarin sofrasinin ayni1 olmadig1 unutulmamalidir.

Inceledigimiz dénemde bazi milletlerin kendine has yemeklerinin olduguna ve damak
tatlarina uyan yemekleri tercih ettiklerine dair baz1 genel bilgiler karsimiza ¢ikar. Buna
gore Rumlarin iskembe (sds) ve gogiis (e>) sevdigi, Perslerin ise soguk ve tath
yiyecekleri (s> 2,L) yedigi anlatilir. Hz. Omer ise Perslilerin eksili, mayhos yiyecekleri
ayrica sefiric (z_@dl)) denilen ziimaverd isimli yemegi sevdiklerini sdyler. Medeni
(61.234/849) isimli kisi de sehirlilerin yediklerinin, herise (keskek) ve et kavurma (>4l
oldugunu belirtir. Bedevilerin ise agiz siitii (L), eritilmis i¢ yag1 (s3w), ¢ekirge (22),
mantar (3L<), koyu kivaml siit iginde ekmek (<51 ) 4 3 3:3) ve kaymakli hurma (23 <)

yediklerini anlatir.17%0

1110 Cahuz, el-Buhala, 2/130.
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Bu donem yemeklerini giiniimiiz tasnifiyle corba, ana yemek ve tatli seklinde
basliklandirmak bazi problemleri beraberinde getirecektir. Nitekim hurma ile yapilan
birgok ¢esit yemegin, yemek sonrasi yenilen bir tatli olarak degil bizzat ana yemek olarak
yapildig: ve tliketildigi bilinmektedir. Bal, hurma gibi tatlilardan yapilan yemeklerin de
cogu kez corba olarak tanimlandig1 anlagilmaktadir. Dolayisiyla bazi yemeklerin tarifi
zorlagsmaktadir. Bu sebeple calismamizda Oncelikle yemek cesitleri ile ilgili genel bilgiler
verip, yemek isimlerini genel baslik ¢ergevesinde ayr1 ayri ele almak yerinde olacaktir.
Kivam, pisirilis sekli ve katilan malzemelere gore bir tasnif cergevesinde ¢orbalar, tahil
yemekleri, et yemekleri ve tatl olarak basliklandirma daha uygun olacaktir. Nitekim ayni
yemek malzemleriyle kivami farkli olan ¢ok sayida yemek bulunmaktadir.
Zikredecegimiz yemeklerle ilgili dnce genel bilgi verilecek sonra 6zel ismi olmayan
yemekler hakkinda maliimat sunulacak daha sonra ise ismi tespit edilen yemekler 6zel

olarak bagliklandirilip incelenecektir.
4.1. Corbalar

Arapcada corba, hasa’ (sLw)"! ve merak (G3.=) kelimeleriyle ifade edilir. Inceledigimiz
donemde gorba, yemek Oncesi tiiketilen bir yemek tiirii olmaktan ziyade, ekmekle birlikte
tiikketilen pratik olarak hazirlanan ve ¢ogu kere tek cesit olarak yenilen bir yemektir.
Yemegin daha fazla miktarda olup fazlaca kisiyi doyurmasi amaciyla mevcut malzeme
daha sulu bir kivamda hazirlanir ve ¢orba elde edilirdi. Kaynaklarda ayn1 yemegin bazen
corba bazen de yemek ¢esidi olarak siralanmasi da bu ayrimin ¢ok net olmadigini

gostermektedir. Ayrica sivi olan bulamaglarin ¢orba olarak siniflandirilmas: da dikkat

cekmektedir.

Inceledigimiz dénemde corba; tahil, et ve sebze gibi yiyeceklerle yapilirdi. Et suyu, ig
yagl, su ve siitle kivama getirilir ve tiiketilirdi. Arapcada tabh (&ik) corbayr ve eti
kivamma getirmek demektir.!’*? Araplarin misafirlerine yemek ikraminda bulunma
faziletinde adeta birbiriyle yaristig1 bilinen bir gercektir. Araplar evlerine gelen konuklara

corba da ikram ederlerdi. Sonradan eve gelecek aile bireyleri veya misafir i¢in saklanan

1111 Halil b. Ahmed, Kitdbii'I-Ayn, 1/385.
1112 Halil b. Ahmed, Kitabii'I-Ayn, 2/1064.
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corbaya husfiil (J£4),1713 ziyarete gelenlere ¢orba ikram edilmesine ise anade (saue)!714

ve kafave (554) denilirdi. 15

Kabak ve paz1 ¢orbasi inceledigimiz donemde ¢ogunlukla tiiketilen sebze gorbalaridir.
Hz. Enes, Hz. Peygamber’le gittigi bir yemek davetinde kabak ve kurutulmus etle yapilan
bir ¢orbanin kendilerine ikram edildigini anlatir.’*® Hz. Peygamber’in ¢orbanimn bolca
yapilmasini tavsiye ettigi bilinir. Bu tavsiye ile fazla miktarda su eklenip komsularin da
gozetilmesi amaglanir.'”*” Corba 6zellikle hasta kisilere sifa bulmalar1 amaciyla yapilirdi.
Hz. Peygamber, ailesinden hastalanan oldugu zaman ¢orba igirilmesini emreder ve bu
yemegin insani ferahlatacagini, kalpteki hiiznii giderecegini sdylerdi.l’'® Hz. Ali

hastalaninca pazili arpa gorbasi pisirilmisti.*’t°

Hz. Ebt Bekir ve hekim Haris b. Kelede’nin (61. 13/634) ayn1 sene vefat ettikleri, vefat
nedenlerinin ise ikisine de Yahidiler tarafindan ikram edilen ¢orba oldugu rivayetlerde
yer alir.’?° Rivayetlerde bu yemegin ne oldugu ile ilgili farkl1 degerlendirmeler bulunsa
da el-Kdamil’de piring gorbasi oldugu ve zehirli olan bu ¢orbanin ayni sene hem halife

hem de hekimi hastalandirip 6liimlerine neden oldugu rivayetlerde yer alir.}’%

Hz. Omer’in en sevdigi yemek olarak ¢orba zikredilir.1"?? Hz. Omer doneminde pisirilen
corbalarin daha ziyade kitlik senesinde zor durumdan bir ¢ikis saglamak ve elde mevcut
kisitli malzemenin bereketiyle herkesi doyurmak gayesiyle yapildigi anlasilmaktadir.
Genellikle un ve i¢ yagindan yapilan ¢orba hem doyurucu hem de besleyici idi. Kitlik
senesinde Hz. Omer’in bos tencereyi kaynatip ¢ocuklarmni oyalamaya calisan kadimn ve
ailesi igin un ve i¢ yagindan bir corba yaptig1 ve aileyi doyurdugu rivayette yer alr.1’?®
Sirar denilen mevkide Hz. Omer, 6lii bir hayvanin derisini pisirip kemirmek durumunda

kalan kisileri goriince bu duruma {iziilmiis, toplam yirmi ¢adirda yasayan bu insanlara un

1713 Halil b. Ahmed, Kitdbii I-Ayn, 1/346.

1714 Ayni, Umdetii’lI-Kdri, 20/144.

1715 Thn Abdirabbih, Ikdii'I-Ferid, 6/292; Cevad Ali, el-Mufassal, 5/72.
1716 Byhari, “Et ‘1me”, 37.

1717 {bn Mace, “Et‘ime ”, 58.

1718 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 6/32.

1719 Sami, Siibiilii’l-Hiida ve’r-Resad,7/331.

1120 Niiveyri, Nihdyetii’l Ereb, 19/81.

1721 {hnii’1-Esir, el-Kdmil, 2/267.

1722 {hp Sa‘d, et-Tabakdt, 3/297.

1723 Tbnii’1-Esir, el-Kamil, trc. Ahmet Agirakca vd.2/454.
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ve yag ile bizzat corba pisirmistir.}’?* Hz. Omer’in bir halife olarak bizzat ¢orba pisirmesi
kitlik sorununa ¢oziim bulmada c¢aba sarfettigini agik bir sekilde gostermektedir.
Anlatildigina gére Hz. Omer kizi Hafsa’nin evine ziyarete gittigi bir giinde Hafsa,
babasina soguk corba ve ekmek ikram eder. Hz. Omer et suyundan yapilan bu ¢orbaya
ayrica zeytinyag dokiilmesini uygun bulmaz.’?® Bu rivayet ¢orbanin sicak olarak i¢ildigi

gibi soguk olarak da tiiketildigi konusunda bilgi verir.

Inceledigimiz dénemde bugday, arpa gibi taneli tahillardan, undan ve kepekli undan
corba yapilir ve tiiketilirdi. Anlatildigina gére Hz. Ali’nin kiz1 Ummii Giilsiim (61. 41/661
?) hizmetinde bulunan kisiye bugday ve arpa tanelerinden olsmasi sebebiyle den gorbasi
(s> 3.») olarak ifade edilen g¢orbayr ikram etmistir. EbG Salih isimli kisinin
emiriilmii’minin ailesinden daha giizel yemekler umdugunu sdylemesi iizerine baska

yemekler de ikram edilmistir.1"2

Hasta olanlara yapilan ¢orbalardan biri de sarimsakli ¢orbadir. Abdullah b. Omer (51.
73/693) gdgsiiniin rahatsizligindan ve nefes darligindan miisteki oldugu bir zamanda

kendisine sarimsak gorbas1 yapilmis o da igmistir.!"%’

Et ile bircok corba yapilirdi. Ayrica kurutulmus et de gorbalarda kullanilird1.*"?® Kislik
olarak hazirlanan yiyecekler pratik olarak ¢orba haline getirilir ve yenilirdi.>"?® Farkli bir
lezzet ifade eden bir ¢orba da Iranllara ait olan sirkeyle pigmis giivercin ¢orbasidir. Bu
corba Medine halki tarafindan, Farslarin begendigi yemeklerden biri olarak

zikredilmektedir.1730

Corbaya konulan farkli bir yiyecek olarak lesaf (<aial) isimli kenevir tohumu dikkat
cekmektedir. Bu bitkinin ¢orbaya konmasinin nedeni yemegin hazmini

kolaylastirmasidir.t"3!

Emevi valisi Haccac’n (61. 95/714) Ramazan’da bin sofra kurdurdugu bilinir. Bu sofrada

cok ¢esitli yemekler ikram edilir ve halkin memnun olup olmadig1 da sorulurdu. Bir giin

1724 Tbnii’1-Esir, el-Kdmil, trc. Ahmet Agirakca vd.2/455.

1725 {bn Sa‘d, et-Tabakdt, 3/297.

1726 Thn Ebi Seybe, el-Musannef, 12/201.

1727 Tbn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/218; Zemahseri, el-Faik, 3/210.

1728 Hasan ibrahim Hasan, Siyasi-Dini-Kiiltiirel-Sosyal Islam Tarihi, 2/266.
1729 Meysavi, et-Tadm ve’s-Sarab, 279.

1730 Cevad Ali, el-Mufassal, 5/65.

1731 Halil b. Ahmed, Kitabii’I-Ayn, 3/1635.
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Samli bir kisi bizzat Haccac’a ¢orbanin az oldugunu sdyledi. Haccac yemek hazirlayan
kisiyi uyardi. Asgiya “Sen Dicle ve Zab arasindansin bu adam ise Samli” diyerek
yasadiklar yerin farkin1 vurguladi. Corbay1 seven bu kisilere “beniilmerak ( Gl (5) ”
dendi. Bu isimlendirme Samlilarin yemek aliskanliklar iginde ¢orba igmenin miihim bir

yeri oldugunu gdstermesi acisindan énem arz eder."*?

Toplumda sevilen ve tiikketilen gorba gibi yemeklerin i¢ine istenmeyen bir sey diismesi
sikca karsilagilan bir durumdu. Hasan-1 Basri (6l. 110/728) corbaya kus diistiiglinde
corbanin s1vi oldugu ve her yerine sirayet edecegi i¢in dokiilmesini, et gibi yiyeceklerin

ise aym1 durum vaki oldugunda yenilebilecegini ifade ederdi.!”®

Corbanin, 6zellikle sebze ¢orbasinin eve gelen misafirlere ikram edilmesine ve hastalik

gibi sebeplerle eve gonderme adetine her zaman devam edildigi anlagilmaktadir. Emevi

donemi mizahgcilarindan Es‘ab’a (8l. 154/771) Salim b. Abdullah b. Omer (1. 106/725)

tarafindan sebze gorbasi ikram edilmis ayrica evine de génderilmistir.1"34

Corbanin faydalarin1 anlatan bir rivayete gore Ahmed b. Halef, Ebii Osman’a kigin
cocuklari i¢in ¢orba pisirmesini tavsiye eder. Zira onun anlattifina gore ¢orba bereketli,
faydali bir yiyecektir. Hem siv1 ihtiyacini karsilar hem de doyurucudur. Insan1 sicak tutup
ter atmasini saglama gibi bircok yarari1 vardir. Ayrica insanlara ¢orba igmelerini tavsiye

eden kisiler tecriibeli ve samimi kisilerdir.}"*

Insanlarin ¢orba igerken bazi kurallara uymasi bu asirda da énemli goriiliir. Harisi isimli
kisi yemek yeme kurallarina uyan kimseleri 6verken igecekleri kadar ¢orbayi tabaga

koymalarini zikreder. Baskasiin gorbasina elini sokan kimseyi de elestirir.! "%

Daha once zikrettigimiz giivercin c¢orbasi disinda, rivayetlerde horozdan yapilan bir
corbaya da rastlanmaktadir. Bu ¢orbanin cimri bir kisiyi elestirme gayesiyle zikri gectigi
icin lezzetinden daha ¢ok ¢orbada bulunan etin sertligi 6n plana ¢ikar. Agir hicivleriyle
taninan Arap sairi Ebai Ali (Eb Ca‘fer) Di‘bil (61. 246/860), Iranl1 sair Sehl b. Har(in’un

yaninda kaldiklarii, s6zii ¢ok uzattigi i¢in aciktiklarini, onun kendilerine sadece bir

1732 Belaziirl, Ensdbii’I-Esrdf, 13/376.

1733 Tbn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/240.

1734 Eranz Rosenthal, Erken Islam’da Mizah (trc. Ahmet Arslan), 123.
1735 Cahugz, el-Buhald, 1/78.

1736 Cahiz, el-Buhald,1/1122.

232



tabakla sert ve yasli bir horozdan pisirilmis ¢orba ikram ettigini anlatir. Oncesi ve sonrasi
baska bir ikram olmayan bu ¢orbada bulunan etin, bigagin kesmedigi, disin islemedigi bir
sertlikte oldugunu anlatir.'”®” Corbanm ic¢ine konulan etin sert olmamasi gerektigi,
corbada bulunan yiyeceklerin de iyice pismis olmasinin ¢orbay1 lezzetlendirecegi agiktir.
Corbayi en ¢ok lezzetlendiren yiyecek Arap toplumunda ¢ok sevilen ettir. Hasan b. Ebii’l-
Hasan isimli hadis ravisi her giin yarim dirhem et alirdi. Onun g¢orbasinin kokusunun

kimsenin ¢orbasinin kokusuna benzemedigi arkadaslar tarafindan anlatilird:.*’3®

Arap toplumunda ¢orba ve daha kat1 halde yapilan yemekler et ve hurma gibi en ¢ok
tiiketilen yemek ¢esitlerindendi. Arapgada kivam farkliliklarina gore cok sayida yemek
isimlendirmesi mevcuttur. Zikredecegimiz yemeklerin kivami hususunda sividan katiya
dogru bir siralama yapildiginda su degerlendirmeyi yapmak dogru olacaktir: Harire,
hazire gibi corbalar hasd’ ve merak denilen tamamen sulu olan corbadan daha
kivamlidirlar. Ayn1 malzemelerle yapilan hudrukka ( 7*3335) corbasinin sulu kivamindan
dolay1 kusun kanadina benzetildigi agiklanir.!”®® Bunlarin kivamindan sonra tahil
yemekleri bagliginda zikredecegimiz sehine, lehide son olarak da aside gibi sulu yemek

ve bulamaglar gelir.174

4.1.1. Hazire

Hazire (322)3), su ve kepekli undan yapilan corbadir.!’*! Bu ¢orbaya yag konuldugu da
olurdu. Vehife (i) ve lehife (i&al) hazire ile ayni gorbadir.'’*? Hazirenin harire
corbasindan farki kepekle yapilmasiydi. Kepek 1slatilir ve bu sekilde pisirilirdi."® Bir
tarifi de suyun i¢inde ¢ok kiigiik etler pisirilip iizerine un serpilmesidir.}’#* Un ve desemle
(i¢ yag1) yapilan ¢orba olarak da tarif edilen hazirenin sadece yagla yapildigi da
olurdu.’ Hayvanin i¢ yagindan yapilmasi et olmadiginda et lezzeti verirdi. Hazire etli

veya etsiz yapilan asidenin sulu halidir.}"#® Hazirenin Arap yemekleri arasina sonradan

1737 fbn Kuteybe, Uyiinii I-Ahbdr, 3/259.

1738 Tbn Sa‘d, et-Tabakdt, 9/167.

1739 {hn Manzir, Lisdnii I-Arab,10/40; 2/100.

1740 Cevherd, Sthah 2/98; Tbn Manzir, Lisdnii'l-Arab,10/40; Zebidi, Tdcii'I-Aris, 11/157.
1741 Halil b. Ahmed, Kitabii’'I-Ayn, 1/483.

1742 Bzheri, Tehzibii’l-Luga (Kahire: 1967), 2/489.

1743 Zemahseri, el- Faik, 1/368.

1744 Alasi, Buligii'I-Ereb, 1/ 383.

1745 Thn Manzir, Lisdnii’l Arab, 41236.

1748 Firtizabadi, Kamiisii'I-Muhit, 491.
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girdigi bilinir.}"#” Sehine gibi Kureys yemegi degildir.”*® Bu gorbay1 ilk kez Kureys’in
Mahzam ogullar1 zenginlerinden daha bir¢ok konuda ilklerden birisi olarak zikredilen

Siiveyd b. Heremi yapmistir.1’4°

Bu yemek Hz. Peygamber ve Hz. Ebii Bekir’e sahabeden Itban b. Malik’in evini ziyarete
gittiklerinde ikram edilmistir.!*Anlatildigina goére gozleri gdérmeyen Itban, Hz.
Peygamber’e evine gelip namaz kilmasini, onun kildig1 yeri namazgah edinmek istedigini
soyler. Allah Resilii evine tesrif edince onlara bu ¢orba sunulur.!”>! Hz. Aise’nin de evine

gelen misafirlere bu gorbadan ikram ettigi rivayetlerde yer alir.}">2

Kaynaklarda hazirenin dviilen yemeklerden olmayip begenilmeyen bir yemek oldugu da
zikredilir. Miicasi b. Darim’in bu yemegi yemekle ayiplandig: bilinir.!”®® Medaini’nin
anlattigina gore Siibbe b. Akal bir giin Abdiilmelik’in yaninda sabah yemegi yedigini ve
yemege hazire getirilince Siibbe’nin giildiigiinii anlatir. Abdiilmelik’in giilme sebebini
sormasi tizerine Emevi sairi Cerir’in (61. 110/728 [?]) Miicasi’yi ayipladigi yemek hazire

der 1754

Bu ¢orba sonraki zamanlarda etle yapilmistir. Bekletilmis etin kiiciik bir tencereye alinip
cok su ve tuzla pisirilmesi, pisince iizerine un sagilarak kivam bulmasi saglanirdi. Hazire
corbasinin etli oldugu etsiz olursa bunun aside olacag: sdylenir.}”>® Egani’de bir siirde,
balla yapilan hazire yemeginin hanzala (Ebt Cehil karpuzu) ile karigtirilmasi bir tesbihte
yer alir.}"®® Anlasildig1 iizere bu ¢orbaya bazi zamanlarda bal gibi tatlandirici da konulur

ve yine ayni isimle anilirdi.

1747 Cahiz, el-Buhala, 2/130.

1748 Cahiz, el-Buhala, 2/209.

1749 Alasi, Buliigu 'I-Ereb, 1/383.

1750 Byhard, “Et ‘1me”, 15; Miislim, “Mesacid ve Mevazi’s-Salat”, 47.
1751 {on Manzir, Lisdnii’l Arab, 2/1148.

1752 Eb{i Daviid, “Taharet”, 55.

1783 Cahiz, el-Buhala, 2/209.

115 Belaziiri, Ensdbii’l-Esraf, 71227.

1755 {hn Manzir, Lisdnii’l Arab, 41236.

1756 Ebii’l-Ferec el-isfahani, el-Egdni, 16/145.
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4.1.2. Harire

Harire (3.2) undan yapilan corbadir.!”® Bu corba unun siitle pisirilmesiyle de
yapilirdi.1"® Siit konulmadig1 zaman yag konuldugu da olurdu. Hadislerde peygamber
doneminde yenildigi zikredilen bu ¢orba ile ilgili soyle bir hadise anlatilir: Babasi, Cabir
b. Abdullah’tan harire yapmasini1 ve Hz. Peygamber’e gétiirmesini ister. Gorevi yerine
getiren Cabir’e Peygamber’in et mi getirdin diye sormasi ilizerine et de pisirilerek
gotiiriiliir..™®° Hz. Omer’in mevlas1 Eslem’in anlattigina gore kitlik yilinda aglikla kars
karstya kalan kisilere Hz. Omer’in bizzat pisirdigi corbadir. I¢ yag1 ve unla yapilan harire

corbasi pratik ve doyurucu olmas1 yoniiyle dikkat ceker.17%

Emevi halifesi Siilleyman b. Abdiilmelik (61. 99/717) Taif’te Amr b. As’m bahgesine
gitmis ve orada As ailesini temsil eden Emevi sairi Semerdel’den kendisine yemek
hazirlanmasini istemis ve cok c¢esitli yemekleri yemistir. Siilleyman’in yedigi yemekler
arasinda kocaman bir kapla (us) sunulan harire ¢orbas1 da bulunur.'’! Rivayette yer alan
bu bulamag ¢orbasinin altin renginde olmasi kaliteli bugdaydan yapildigini veya safran
gibi bazi baharatlarla bu renge ulasildigini akla getirmektedir. Bu ¢orbaya sonraki yillarda
et konuldugu hatta Fas’ta Kurban Bayrami’nda kesilen koyun etiyle harire yapildig:
anlatilir.}’%2 Hakkinda sadece harireye benzeyen bir corba oldugu bilgisi olan huzrik

(32,33) isimli bir corba da bulunmaktadir.*"6®

4.1.3. Cesise/Desise

Kivamu ile ilgili bir bilgimiz olmadig1 desise ve cesise, doviilmiis bugdaydan yapilan
corbadir.'® Arap dilinde cesis (Ui+33) bugday ve arpanin iri sekilde dgiitiilmesidir.1"%®
Cesise vyapilan kiicik degirmene de miicesse (“i3w) denilirdi.t’®® Genellikle bu

degirmende 6giitiilen arpa veya bugdaya et veya hurma katilmasiyla desise (4dxi2) gorbasi

1757 Zemahseri, el- Faik Fi Garibi’l-Hadjis, 1/365.

1758 Halil b. Ahmed, Kitabii’I-Ayn, 1/483.

1759 Miisnedii Ebi Ya‘la el-Mevsuli, 4/60.

1760 Zemahseri, el- Fdik, 1/36-37.

1761 Thn Kuteybe, Uyiinii'l-Ahbadr, 3/227-228; Ibn Abdirabbih, Ikdii I-Ferid, 6/301.
1762 Karen L. Hanson, Encyclopedia of Foods, 3/58.

1763 {hn Manzdr, Lisdnii ’I-Arab, 10/79.

1764 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 1/385; Zemahseri, el-Fdik,1/425.

1765 {hn Manzir, Lisdnii I-Arab, 6/273.

1766 Halil b. Ahmed, Kitabii’'I-Ayn,1/292.
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yapilird.’®” Hz. Peygamber’e Medine’de Hz. Hamza ile evlenen Havle bint Kays
tarafindan bu ¢orba ikram edilmistir. Allah Restlii’niin ve arkadaslarinin bu ¢orbayi i¢tigi
rivayetlerde yer alir.!’®® Bir keresinde de Hz. Peygamber, Ashab-1 Suffe’den bazi
miisliimanlar1 Hz. Aise’nin evine davet eder. Hz. Aise onlara desise hazirlar. Sonrasinda
da hays ikram eder. Bu yemeklerin ardindan igecek icilir ve mescide donerler.t’®® Hz.
Peygamber’in diigiin yemegi olarak cesise ikram ettigi de bilinir. Bazen et ile bazen de
hurma ile pisirilen bugdaymn diigiinlerde sunulan lezzetli yemeklerden oldugu
anlasilmaktadir.’® Desise-i Rasaliillah tabiri zamanla Harem sinirlart icindeki fakir

Miisliimanlara verilen sadaka olarak bilinir olmustur.’"*

4.1.4. Diger Corbalar

Bu donemde kaliyye, akis, efekah, necire, feyhd’ gibi bir¢ok ¢orba ¢esidi de sofralarda
yerini almistir. Hem et hem de kurutulmus et corbalara katilip lezzetlendirilirdi. Kaliyye
(438) isimli corba deve eti ve cigerinden yapilirdi.}’’? Akis (u=Se) ise siitiin iizerine
eritilmis i¢ yaginin dokiilmesiyle elde edilirdi.}’”® Bazen de unun iizerine su dokiiliir ve
basitge hazirlanan bu corba igilirdi. Bu da akis olarak tarif edilir.}”’# Derinin de ¢orbalara
katildig1 bilinir. Efekah (3&) deriden yapilan ¢orbadir.}”® Siit ve undan pisirilen corba ise
neciredir (3:35).177® Feyha’ (¢\a4) baharatli corbadir. Basra, Sam, Trablus gibi sehirlerde
icilir.7"7

Ragiga ise (42 ) siitten siiziilen ragve (3s¢_) denilen kaymak kaynatilir ve {izerine siit
ve un konulur. Corbadan biraz kivamli olan bu yumusak yemek genelde lohusa kadinlar

icin hazirlanir.}’’8

1767 Seyyid Muhammed es-Seyyid, “Desise”, DIA, (Istanbul,1994) 9/214.
1768 Ahmed b. Hanbel, 6/410.

1769 7emahseri, el- Faik, 1/425.

1770 Zemahserd, el- Faik, 1/215.

11711 Seyyid Muhammed es-Seyyid, “Desise”, DIA, (Istanbul, 1994), 9/214.
1772 Halil b. Ahmed, Kitabii’'I-Ayn, 3/1521.

1773 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 2/1259.

1774 Tbn Abdirabbih, Tkdii’l-Ferid, 6/292.

1775 Halil b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 1/91.

1776 Halil b. Ahmed, Kitdbii’'I-Ayn, 3/1758.

1777 {bn Manzir, Lisdnii’l Arab, 3/393.

1778 Thrahim Mustafa vd., Mu ‘cemii’l-Vasit, 1/357.
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Tafsil Ibraniceden Arap diline ge¢mis bir yemek ismidir. Hz. Musa’nin Medyen’den
annesi ve kardesinin yanina geldigi zaman tafsil isimli yemegi yedikleri rivayet edilir.1’"®
Bu corba etli bulgur ¢orbasi olarak tanimlanir.'”® Tafsil (Jsisk) isimli corba ile ilgili
Nesibe bint Ka‘b Hz. Peygamber’in evine ziyarete geldigini, kutlu misafirine tafsil isimli
bir ¢orba ile arpa ekmegi ikram ettigini anlatir. Hz. Peygamber onun da yemesini ister,
Nesibe ise oruglu oldugunu sdyleyince Allah Restilii meleklerin yemek bitene kadar ona
dua edecegini soyleyip bu hanimi miijdeler.}’® Sa‘d b. Ubade’nin de Hz. Peygamber’e
bu corbayr gonderdigi anlatilir. Hz. Peygamber’in Ebl Eyy(b el-Ensari’nin evinde
kaldig1 yedi ay boyunca yemek se¢medigi aktarilir. Ummii Eyy(ib onun sadece tafsil
corbasini tam tiikettigini herise gibi yemekleri de begendigini sdyler.}’®? Egdni’de yer
alan bir rivayete gore Eb Feyyaz’1, Eb Umame isimli kisi bir giin ziyaret eder. Evde
bulunan tafsil yemeginden ona da ikram edilir. Hepsini silip siliplirdiigii icin EbG Suraa
isimli kisi ona mizah dolu siirini okurken ayni zamanda dizelerinde biirme isimli
tencerede yer alan tafsil corbasi ile ilgili bilgi verir. Bu ¢orbayr deve etine ve giizel
beslenen kuzunun etine Sam mercimegi katarak yaptiklarim anlatir.’®® Ge¢ donem
Abbasiler devrinde de tafsil, et, patlican ve pirasa gibi sebzelerle yapilan bir yemek olarak

tiiketilmistir.1’84

4.2. Tah1l Yemekleri

Hicri birinci asirda tahillardan yapilan yemekler tiiketilirdi. Arpa, bugday, dar1 ve piring
gibi tahillar inceledigimiz donemde Islam cografyasinda yemeklerde kullanilryordu.t’®
Tahillar bazen sade bazen de siit veya su ile bulamag haline getirilir ve ¢ogu kere bir
giinliik yemek ihtiyacini karsiladig1 olurdu. Bulamag tiirli yemeklerin yaygin olmasinin

sebebi az malzemeli ve kolay hazirlanir olmasiydi. Corbadan daha kivamli bir sekilde ana

1778 fbn Kesir, el-Biddye, 1/292.

1780 Sami, Siibiilii’l-Hiida ve’r-Resad, 7/302.

1781 fbn Sa‘d, et-Tabakdt, 10/386.

1782 Belaziird, Ensdbii'I-Esraf, 1/267.

1783 Bbii’l-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 23/41.

1784 Muhammed b. Kerim, Kitabii’t-Tabih, Abbasi Bagdatindan Yemekler, Tatlilar, Cesniler (¢ev. Nazli
Piskin), 167. )

1785 Yahya b. Adem, Kitdb %il-Harac (trc. Osman Eskicioglu), 130. Tercemede ( 332) ziira kelimesi bériilce
olarak cevrilmistir. Bu kelimenin dar1 oldugu diisiiniilmektedir.
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malzemesi tahil olan ve bazen et, hurma bazen de ¢esitli sebzeler konan bu sulu yemekler

ve bulamaglar yemek kiiltiiriinde 6nemli bir yere sahipti.

Tahillardan genellikle yumusak kolay yenilebilir yemekler yapilmakla birlikte bazi
durumlarda 6zellikle zor zamanlarda iyi doviilmemis haliyle sert ve zor yenilen yemekler
yapilip yenilirdi. Ayrica bu yemekler katiksiz bir sekilde tiiketilirdi. Bu sekilde hazirlanan
yemeklerden biri besi‘ (') ismi verilen arpanin iri 6giitiilmesiyle hazirlanan yemektir.
Enes b. Malik’in (6l. 93/711-12) Hz. Peygamber’in besi® yemegini yedigini anlatan
hadisini rivayet eden Hasan-1 Basri (61. 110/728) besi yemegini tarif etmis ve bu yemegin
su ile inceltilmedigini “agizdaki lokmay1 kisinin, ancak bir yudum su ile yutabildigini”
belirtmistir. "% Bu sekildeki sert yiyeceklere ayrica hastine denilirdi. Anlatildigina gore
zithd ve takvasiyla bilinen tabiinden Amir b. Abdillah b. Abdilkays (61. 55/675) inzivada
oldugu sirada kendisini Sam’da ziyarete gelen kisiyi yemegine davet etmemesiyle ilgili
aciklamada bulunur. Ziyaretgisine “Sen emirlerin yemegini yiyorsun benim yemegim ise
hagline/ceslibe (Lsis/ 43483) sert ve katiksiz.” diyerek herkesin yiyecegi yemek
olmadigini ifade eder. Arpa veya bugdayin un haline getirilmeden iri sekilde yenmesi ve
yag, siit gibi bir malzeme ile karistirilmamasi veya kuru bayat ekmegin yenilmesi

yemegin basit yemek olmasina neden olur."8’

Hz. Peygamber doneminde 6zel ismi olmayan tiiketilen bazi arpa yemeklerinden de
bahsedilir. Buna gore Abdullah b. Ca‘fer ¢ocuk yasta iken babasi Ca‘fer b. Eba Talib (6l.
8/629) sehit edildiginde Hz. Peygamber’in onu ve kardesini evine gétiirdiigiinii, hiicre-i
saddette onlara yiyecek ikram edildigini soyler. Ogiitiilmiis arpa, zeytinyagi ile
karistirilmig ve {izerine biber (Ji%) konulmus ve onlara yedirilmistir.}’® Zikredilen biber
Hind’den getirilen ve yemeklerde kullanilan baharattir.}"®® Arpa yemegi yag ve baharatla
yapildig1 gibi bazi sebze yemeklerine konulurdu ve bununla yemegin miktar1 arttirilir
ayrica doyurucu olmasi hedeflenirdi. Sehl b. Sa‘d (61. 91/791), Hz. Peygamber ve
arkadaslarina cuma giinii hazirlanan pazi yemeginin arpa ile pisirildigi ve sevilerek

yenildigini anlatir.1’®® Ayni1 sekilde Hz. Peygamber’in akrabasi olan ve Ummii Miinzir

1786 {hn Mace, “Et ‘1me”, 49.

1787 {pn Sa‘d, et-Tabakdt, 9/109.

1788 {hn Sa‘d, et-Tabakdt, 6/463.

178 Halil b. Ahmed, Kitabii’I-Ayn, 3/1416.
1790 Byhari, “Et ‘1me”, 17.
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ismiyle bilinen Selma bint Kays’in Hz. Ali’ye hasta iken pisirdigi yemek arpali pazi

yemegidir.17%

Hakkinda bilgi verecegimiz tahil yemekleri iginde en bilinir olanlar1 sevik, hatife ve
herisedir. Kivaminin katiligina gére konu edinecegimiz tahil yemekleri ise sehine, lehide

son olarak da asidedir.!’®?

4.2.1. Sevik

Sevik (G&:s~) kavrulmus bugday veya arpa unudur. Bogazdan gegmesi sebebiyle sevik
denmistir. Un kavrularak hazirlanir sonrasinda oldukga pratik sekilde hem yemeklerde
hem de icecek olarak kullanilirdi. Corba, icecek gibi bircok baslik altinda olabilecek
sevigin ana maddesi sebebiyle tahil yemekleri arasinda zikredilmesi daha uygun
olacaktir. Sevik genellikle hurma ile birlikte tiiketilen bir yemektir. Eskiden beri
yolculuklarda, giinliikk hayatta yenilen sevik 6nemli bir ticaret malzemesidir. Hacilari
yedirme gorevi olan rifade vazifesini ifa eden Kusayogullar1 hacilara baska yiyeceklerle
birlikte sevik de yedirirlerdi.}’®® Hz. Peygamber ve arkadaslan giinliik hayatta oldugu gibi
yolculuklarda da sevik yiyiyordu. Yolculuga azik olarak sevik hazirlaniyordu. Allah
Reslii’niin bir yolculugunda sevigi sulandirip yedigi, sonrasinda agzini ¢alkalayip namaz
kildign rivayet edilir.}’® Hicbir yiyecegin olmadigi zamanlarda sadece sevigin

bulundugunu pek ¢ok sahabi anlatir.}7%

Ceziz (23>) sevik demektir. Kalin sevikten cesis yapildigi zaman ise cezize (33:33) denir.
Tahillarin un haline getirilmemesine cesis denilirken sevigin iri birakilmasina cezize
(3133) denir.’% Ayrica sevigi 1slatma igin let (&4) fiili kullamhir. Liitat (<) yag veya
ihale (eritilmis i¢ yag1) ile karistirlan sevige denir.!”®” Uman’da yapilan sevige (J4_2)

ferafil denir.t’®® Sihtit (<uidw) 1slatilmamis ve inceltilmemis sade seviktir.!"%°

1791 {pp Sa‘d, et-Tabakdt, 10/393; Ibn Mace, “T1ib”, 3.

1192 Cevherd, Sthdhu’I-Liiga, 2/98; Ibn Manzir, Lisdnii’I-Arab, 10/40; Zebidi, Tacii 'I-Aris, 11/157.
1793 Zemahseri, el-Fdik, 1/301.

1794 Zemahseri, el-Fdik, 1/165.

1795 Thn Hibban, Sahihu Ibn Hibbdn, 3/1429.

179 Halil b. Ahmed, Kitabii’'I-Ayn, 1/292;1/272.

1797 Halil b. Ahmed, Kitdbii’'I-Ayn, 3/1620; Zemahseri, el- Faik, 3/302.

1798 Halil b. Ahmed, Kitabii’I-Ayn, 3/1390.

1799 Halil b. Ahmed, Kitabii’'I-Ayn, 2/800.
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Stimle (Uﬁ) sevik, tahil ve hurmanin yar1 yartya veya daha az oranda kap icinde
olmasidir.®®° Hurma ile birlikte karistirilan sevige fiirfiir/ fiirafir/ fiirafil (818 5318 5 8 0%)
denilir. Vehif ( 4aa 5/48d5) islatilmis sevik demektir. Garida (=i 2) da sevigin bir
cesitidir. Garida yapmay1 istedikleri zaman basag: firik halinde istedigi kadar toplar,
kuruyana kadar tavada kavururlar. Dilerlerse tavaya Habak (feslegen) yani flizeng
koyarlar bu da sevigin en giizel halidir.}®’Rabk (<L) sevigi yag veya zeytinyagina

katmaya denir.'8%? Sevikten top seklindeki parcaya ise abeke (45:2) denir.8%3

Sevik denilince akla ilk gelen bu isimle anilan Sevik Gazvesi’dir. Miisriklerin yaninda

getirdikleri sevik guvallarini atarak kagmalar1 sebebiyle bu isimlendirme yapilmistir. 18%4

Bu donemde sevik yenildigine dair rivayetlerin birine gore Hz. Peygamber ve arkadaslari
Hayber yolculugunda yanlarinda bulunan sevikle karmlarini doyurmuslardir.®% Sevik,
Hz. Peygamber’in Hayber’den sonra evlendigi esi Safiyye ile diigiin yemegi olmustur. 8%
Allah Resilii Ummii Seleme ile evlendiginde de sevik, hurma ile birlikte karistirilmis ve

insanlar bu yemege davet edilmistir.8%

Sevigin kilo aldiran bir yiyecek oldugu anlasilmaktadir. Hz. Aise kilolu bir kizi
gordiiginde sevik sebebiyle sismanladigini sdylemis ve gen¢ kizlariniza sevik

yedirmeyin diyerek de uyarida bulunmustur. 8%

Sevik yolculuklarda tiiketilen 6nemli bir yemektir. Comert sahabi Hakim b. Hizam (61.
54/674 [?]) yolculara her tiirli imkani saglayan bir kisiydi. Bir giin kendisinden cihada
gitmek i¢in yardim isteyen bir yolcuya yol i¢in birseyler hazirlanmasini emreder. Yolcu

icin hazirlanan seyler un, biraz sevik, bir tulum zeytinyag1, hurma ve tuzdur.18%°

1800 {hpy Side, Muhassas, 3/203.

1801 {hp Side, Muhassas, 1/437.

1802 Halil b. Ahmed, Kitabii'I-Ayn, 1/648.

1803 Halil b. Ahmed, Kitdbii'I-Ayn, 3/1618.

1804 Tbn Esir, el-Kdmil, 2/36; Yigit, Ismail. “Sevik Gazvesi”. Tiirkiye Divanet Vakfi Ansklopedisi. 36/505.
Istanbul: TDV Yayinlar1, 2009.

1805 Byhari, “Et ‘tme ”, 51.

1806 fbn Hibban, Sahihu Ibn Hibbdn, 9/368.

1807 Beyhaki, Siinen, 7/260.

1808 Ty Habib es-Siilemi, Kitdbii Edebi’n-Nisd’, 230.
1809 fbn Sa‘d, et-Tabakdt, 6/55.
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Bekile (<) ve lebike (34! ) yag ve unun karisimidir. ¥ Bekilenin kavrulmus bugday
ile karistirilan unun yag, su veya zeytinyagi ile 1slatilmasiyla olustugu da soylenmistir.

Bunun yaninda su ile karistirilan kurutulmus lor oldugu da ifade edilmistir.*8*

Sevikle en fazla yapilan yemek haystir.'®'2 Hurma ile yapilan sevik mukli isimli meyve
ile de yapilirdi. Buna hatiy (;3a1)) denilirdi. Hatiy hurmaya benzeyen mukli isimli
meyvenin katildig1 seviktir.8"® Daha 6nce zikrettigimiz iizere Hz. Ali, Habesistan’a hicret
etmis olan agabeyi Ca‘fer b. Ebi Talib’e (6l. 8/629) Hz. Peygamber'in azath kolesi Eba

Réfi‘ araciligiyla bazi yiyeceklerle birlikte hatiy denilen sevigi gondermistir.

Sevikle yapilan yemeklerden biri de hilastir. Hilas (0=34) yagin pisirilip, i¢erisine hurma
ve sevik konulmasiyla yapilan yemektir.’8* Besise () birbiriyle karistirilmis
yiyeceklerden olusan yemekler i¢in kullanilsa da 6zelde sevigin kurutulmus lor ile

karistirilip iizerine yag ozellikle zeytinyag1 dokiilmesine denir.!81°

Hz. Peygamber’in vefatindan sonraki senelerde sahdbeden Fatima bint Kays’in (6l
54/674 [?]) kendisini ziyaret edenlere Ibn Tabn isimli hurma ile birlikte bir gesit arpa olan

siiltten mamiil sevigi ikram ettigi anlatilir.816

Hz. Omer dogum yapan bir kadin1 ziyaret etmis ve ona lohusa agrilarmin bitmesi icin
sevik igirilmesini tavsiye etmistir.'®!” Sevik 6zellikle tok tuttugu i¢in sahurda yenilecek
uygun bir yemektir. Cogunlukla sahurda!®!® ve iftarda tiiketilirdi. Abdullah b. Hanzala
(6l. 63/683) ibadete diiskiin bir sahabiydi. Y1l boyu orug tutar iftarda sevikten yapilmis

azicik corba icer bir dahaki iftara kadar yiyecegi bu olurdu.8

Sevik eskiden beri kervanlarda tasinan ticaret malzemelerinden biridir. Abdiilmelik b.
Mervan (6l. 86/705) zamaninda da kervanlar Sam topraklarina sevik tasimaya devam

etmistir.®2° Omer b. Abdiilaziz (61. 101/720) zamaninda sevikten iki miid*®?! yani dort

1810 Zemahserd, el-Fdik, 3/302.

1811 Thn Manziir, Lisdnii’l Arab, 11/62.

1812 fbn Zebale, Ahbdru’l-Medine (trc. Fatih Mehmet Y1lmaz), 207.
1813 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 1/347; Zemahseri, el-Fdik, 1/259.
1814 Halil b. Ahmed, Kitabii'I-Ayn, 1/515.

1815 Aldsi, Buligii’I-Ereb, 1/383; Muhammed b. Faris Cemil, “Et‘ime ve Esribe fi Asri’r-Resil”, 104.
1818 Tayalisi, Miisned-i Tayalisi, 3/216.

1817 Zemahseri, el-Faik, 1,282.

1818 Nesat, “Sryam”, 28.

1819 {hn Sa‘d, et-Tabakdt, 7/70.

1820 Belaziird, Ensdbii’l-Esraf, 7/118.

1821 Ebii Ubeyd, Garibii’l-Hadis, 3/157.
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avug Olceginde fitr sadakasi verildigi bilinmektedir. Bizzat Ramazan’da hutbede bunu

halife bildirmistir.1822

Asmai’nin (61. 216/831) aktardigina gore tabilindan bir hanim ¢okga ziyaret edilirdi. Bu
hanim gelenlerden birinin ikram edilen sevigi ayiplamasi karsiliginda sevigin faydalarini
anlatmigtir. Bu hanima gore sevik misafirlerin, acele edenlerin yemegidir. Erkencilerin
gidas1 oldugu gibi hastalarin da yiyecegi olup {iziilen kalpleri giiclendirir. Zayif olanin
giiclinii yerine getirir. Sismanlamak icin i1yidir, balgami temizler. Yagh yapilan sevik,
kan1 temizler. Dilersen sevikten serid yaparsin, dilersen habis yaparsin, dilersen ekmek

yaparsin, 1823

Sevik misafir yemegidir.182* Sevik ekmek yerine tiiketilebilen bir besindir. Hilal b. Esar
bir eve misafir olup biitiin ekmekleri bitirdiginde ev sahipleri komsudan ekmek almak
durumunda kalmiglardir. O, buna gerek olmadigini sevik varsa ekmek yerine
tiiketilebilecegini soyler.'¥% Miicahid b. Cebr el-Mekki el-Mahzimi de (61. 103/721) bir

kisinin kendilerine sevik hazirladigin1 anlatr. 828

4.2.2. Hatife

Ana malzemesi un olan ve bulamag¢ olarak tarif edebilecegimiz yemeklerden biri de
hatifedir (4&:b3). Atesin iizerindeki siite un konularak yapilan hatifeye bu ismin verilmesi
kasik kasik alinmasi sebebiyledir. Ayrica bu yemege kabil de (J<) denmistir.’82” Hadis
kaynaklarinda Ummii Siileym’in bu yemegi arpa unundan yaptig1, az miktardaki hatife

yemeginin ¢ok kisinin doymasim sagladigi anlatilir,828

Stiveyd b. Gafele (61. 80/699) bir bayram giinii Hz. Ali’nin sofrasinda ekmekle birlikte
bu yemegin oldugundan bahseder. Sahfe (423s) denilen yemek kabinda'®? yer alan bu
yemegin yaninda kasik da bulunmaktadir. Siiveyd’in bayram giinii hatife yemeginin

olmasia sasirdigl, Hz. Ali’nin de bayram giinii bagislanma giiniidiir diyerek agiklama

1822 Tbn Sa‘d, et-Tabakdt, 7/355.

1823 {bn Kuteybe, Uyiinu 'I-Ahbdr, 3/206.

1824 fbn Abdirabbih, fkdii ’I-Ferid, 6/293.

1825 Ebii’]-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 3/48.

1826 7Zemahseri, el-Faik, 3/302.

1827 Tbnii’1-Esir, en-Nihdye, 4/428.

1828 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 19/74.

1829 Sahfa bir kisilik kap olarak bilinmektedir. (Alasi, Buliigii I-Ereb, 1/387). Halil b. Ahmed de, satha’dan
ise kas’adan biraz kiigiik kap olarak (Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 3/1427).
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yaptig1 anlatilir.® Bu acgiklamadan normalde olduk¢a sade gidalarla beslenen Hz.

Ali’nin bayramda bu 6zel lezzeti yedigi anlasilabilir.
4.2.3. Herise

Inceledigimiz donemde kivamina dair dzel bir bilgiye ulasamadi§imiz ancak tariflerinden
keskek olarak anlasilan herise, etli tahil yemeklerindendir. Bu yemek ve genel olarak etli
corbalar ve yemekler bedevilerden ziyade sehirliler tarafindan tiiketilirdi.'83! Mihrasta
(degirmen) déviilen tanelerin pismeden 6nceki haline heris, pismesine ise herise denir.'8%2
Doviilmiis bugday ve etten yapilan bu yemek ile ilgili sahih olmayan rivayetler
bulunmaktadir. Hasta bir peygambere, Allah’in heriseyle sifa verdigi, bu yemekle giic
kuvvet buldugu anlatilir.}8%® Hz. Peygamber de Cebrail’in kendisine herise verdigini,

yemesini sdyleyip kuvvet verici oldugunu bildirdigini zikreder.1834

Herisenin ¢ok biberle ve miirtf ile yenildigi anlasilir. I¢ine tereyagi konulmadig1 ve etin
yagiyla yapildig: bilinir.®% Etli un yemegi olarak bilinen bu yemek Hz. Peygamber’e
hacamat yaptirdiginda sunulmustur.'®% Sahidbeden Es‘ad b. Ziirare, baz1 gecelerde Hz.
Peygamber’e herise hazirlardi. Bu gecelerden birinde Hz. Peygamber Es‘ad’in yemeginin
gelip gelmedigini sormustur. Bunun tizerine sahabe Hz. Peygamber’in bu yemegi
sevdigini anlamuslardir.*®®” Bir giin Hz. Aise’ye bir kisi tarafindan herise génderilir.
Gelen kisi onun namaz kildigim goriir ve Hz. Aise’nin isareti ile oraya koyar ve gider.
Kedinin gelip bir miktar yedigi herise dokiilmez ve yenilir.!8% Kedinin necis olmadiginin
ifade edildigi bu rivayet ayrica diger yemekler gibi herisenin de insanlarin birbirine
hediye ettigi yemeklerden oldugunu ortaya koyar. Herise yemeginin de velime yemegi
olarak insanlara ikram edildigi bilinmektedir. Hz. Zeyneb bint Huzeyme el-Hilaliyye i¢in

Hz. Peygamber’in diigiin yemeginde ¢ok sayida fakir bulundugu insanlarin da herisenin

1830 Zemahseri, el-Fdik, 3/89.
1831 Cahuz, el-Buhald, 2/130.
1832 Feyy(imi, el-Misbahu’1-Miinir (Beyrut: Mektebetii’l-Asriyye, ts.), 328.

1833 Ragib el-isfahani, Muhddaratii’I-Udebad, 2/508.

1834 Tbn Zebale, Ahbdru’l-Medine (trc. Fatih Mehmet Yilmaz) 223. tercemede cennette tatli olarak gegen
kelime herisedir.

1835 fbn Kuteybe, Uyiinii I-Ahbdr, 3/298.

1836 Samd, Siibiilii’l1-Hiida ve’r-Resad, 7/302.

1837 Ebi Hayyan et-Tevhidi, el-fmtd‘ ve’l-Mudnese, (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-Iimiyye, 1. Baski, 2003)
s.364; Sami, Siibiilii’I-Hiidd ve r-Resdd, 7/303.

1838 Eb{i David, “Tahare”, 38.
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basina toplandigi anlatilir. Yemegin az, insanlarin fazla olmasi sebebiyle Hz.

Peygamber’in bereket icin dua ettigi rivayet edilir.'8%°

Herise yemegini Yahuadilerin eskiden beri giizel yaptig1 ve onlarin yemek kiiltiirtinde de
bu yemegin yer aldign zikredilir. '8 Bir rivayette aktarildigima gore Mudviye bazi
kisilerle beraberken yanlarinda bulunan Yahudi ile bir siir konusunda atigirlar. Yaninda
bulunan Velid b. Ukbe gibi kisiler Yahtdi ile birbirine sévmeye baglamigken yan yatmig
vaziyette olan Muaviye giilerek konuyu dnceki donemlerde Yahtdi ailesinin giizel herise
yaptigina getirir. Bugilin nasil yaptiklarin1 sorar ve ertesi glin herise getirmesini
Yahuadiden ister. Yahtdinin kinini gidermek istedigini sdyleyen Muaviye’ye ertesi giin
bu kisi herise getirir ve sabah bu yemekten yer.’®! Bu yemegin gada denilen kusluk

yemeginde yenilmesi de dikkat ¢ekicidir.

Herise yenilen gecenin ii¢ uzun geceden biri oldugu rivayetlerde anlatilir. Akrep soktugu
gece ve Cidde’den Mekke’ye gidilen gece de zikri gecen diger iki gecedir.!8%? Herise

yenilen gecenin uzun olmast hazmedilmesinin zor olmastyla agiklanabilir.

Cok yemesiyle bilinen Emevi halifesi Siileyman b. Abdiilmelik’in de hac doniisii
Medine’de kendisi igin kurulan ziyafet sofrasinda baska yiyeceklerle birlikte herise dolu

bir tencereyi bitirdigi rivayetler arasindadir.!84

Rivayette Emevi donemi mizahgilarindan Es‘ab (6l. 154/771) ile ilgili bir herise daveti
ve onun basina gelenler anlatilir. Bir davete katilan ve ¢ok miktarda herise yiyen Es‘ab
baska bir kisi tarafindan da davet edilip oraya gitmeye ¢alisinca ev sahibi ona kiiser ve
Es‘ab da hasta numarasiyla durumu kurtarmaya c¢alisir. Mizahi bu hikayede heriseye
davetin &nem tasidig1, istahlar1 ¢eken bir ikram oldugu anlasilir.'®** “Herisetiin nefise”

tamlamas1 gibi herisenin lezzetine vurgu yapan rivayetler de kaynaklarda

1839 {bn Zebale, Ahbdru’l-Medine (trc. Fatih Mehmet Yilmaz), 209.

1840 Nuh Aslantas, Hz. Muhammed Déneminde Yahudiler (Istanbul; Kuramer, 2016), 307.
1841 Belaziird, Ensdbii’l-Esraf, 7/227.

1842 1bn Kuteybe, Uyiinii'I-Ahbdr, 3/201.

1843 Belaziird, Ensdbii’l-Esraf, 8/111.

1844 Ebii’l-Ferec el-isfahani, el-Egani, 19/119.

244



bulunmaktadir.*8*® Uyiinii’I-Ahbdr kitabinin yazar1 ibn Kuteybe’nin (61. 276/889) herise

yedikten sonra ateslenip vefat etmesi ise dikkat cekici bir bilgidir.!84

Abbasiler doneminde Harlniirresid’in sofrasinda da herise bulunurdu. Anlatildigina gore
HarGniirresid ve misafiri ile herisenin ortasinda yer alan yag konusunda hafif bir atigsma
olur. Harlniirresid misafirin yagi kendisine ¢evirmesinin, yagi delmesinin sebebini
sordugunda misafir 6li topragi suluyorum diyerek herisenin en giizel yerinin yaglh

tarafinin oldugunu ifade eder ve onu giildiiriir.*®*’

Egdni’de Muharrik isimli kisinin misafirlerine satin aldig1 deveyi kesip heriseye benzer
renkli bir yiyecek hazirladigi gecer. Devenin etinden, cigerinden ve horgiiciinden gadair
(sb=e) isimli bir yemek yapildigi da anlatilir.'8%® Soziinii bilmeyen kisiler giizel sohbet
havasini bozsa da onlar yok gibi hos¢a yapilan muhabbetin dana etiyle yapilan heriseye
benzetilmesi de makbul herisenin dana etiyle oldugunu gosterir. Ayrica nice hos
muhabbetlere de bu 6zel yemegin eslik ettigi bilinmektedir.}8%° Bir sair de herise igin
yazdigi siirinde insanin yedikleri arasinda en lezzetlisinin herise yemegi oldugunu soyler.
Oglak ve koyun etlerinin en giizel zamaninin oldugu nisan ayinda kadinlarin herise
pisirdiklerini ayrica herisenin i¢inde i¢ yagi, kuyruk yagi, beslenmis 6rdek, beyaz bugday
ve burcak bulundugunu ifade eder. Sair bu harika lezzet icin ihtiyag¢ olan seylerin badem

ve zaman oldugunu dizelerinde anlatirken Adeta yemegin tadini hissettirir,8%0

Sonraki yillarda herise yapan 6zel yerler oldugu ve muhtesiblerin bu isle mesgul olan
kisilere herise yaptiklar1 kaplar hakkinda temiz ve diizenli olmalari gerektigini
bildirdikleri anlatilir. Dana eti ve keci etinden herise yapilmasinin tercih edilmedigi daha
cok kuzu eti ve si1gir etinden bazen de tavuk etinden yapildig1 anlatilmaktadir.®®! Eyytibi
kadis1 olan Seyzeri’nin Nihdyetii r-Riitbe fi Talebi’l-Hisbe isimli kitabinda heriseciler ile

ilgili ayr1 baglik bulunmaktadir. Herisede ne kadar koyun ve sigir eti olacagi, etin yagh

1845 Sealibi, Sikru’l-Beldga, 39; Sealibi, Liibdbii’l Adab (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l Ilmiyye. 1.bask1 1997),
93.

1846 7ehebi, Tarihu I-Isiam, 20/383.

1847 Mes“0di, Miiriicu z-Zeheb (Kahire: Mektebetii't-Ticareti'l-Kiibra, 1964), 2/164.

1848 Ebii’]-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 18/257.

1849 Sener Sahin, Nevadir Kiiltiiriinde ‘Sakil’ Motifi ve Bir Sakil Diismani: el-A‘mes, 139. Cilt: 19, Uludag
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi dergisi Say1: 2, 2010, s. 121-153.

1850 Mes*(idi, Miiriicii 'z-Zeheb, 2/195.

1851 Abdiilhalik Bakir, Ortagag Islam Diinyasinda itriyat Gida ilag Uretimi ve Tagsisi, (Ankara: Bizimbiiro
Basimevi, 2000) 171-178.
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ve taze olmasi gerektigi, uzun siire etin bekletilmesi, yagin da giizel kokmas1 gerektigi,

muhtesibin gerekli kontrolii yapip miihiirlemesi gibi temel kurallara yer verilir.18>

Giiniimiizde de herisenin bilindigi sadece etli tahil yemegi olarak degil farkli formlarda
hazirlanip yenildigi sdylenebilir. Mesela bu yemek aynmi isimle giiniimiiz Mekke
mutfaginin tathisidir. Mekke’de, doviilmiis et ve bugdaydan yapilir ve sekerle sunulan bir
tath olarak karsimiza ¢ikar.'®® Sonraki yillarda daha kati keskek kivaminda yapildig
anlagilabilir. Giinlimiizde yasayan Yahudilerin de yemek kiiltiiriinde herisenin yer almasi,
bazilarinin Yemen yemegi olarak bildmesi, 6zellikle sabbatta herise yapmalari da bazi
yemeklerin uzun yillar toplumlarin mutfak kiiltiiriinde yerini aldigin1 gostermesi

agisindan onemlidir.
4.2.4. Sehine

Sehine (<usw) sicak yemek demektir.'®4 Un ile yagdan yapilan'®®® bu sulu yemegin
kivami ¢orba ve bulamag arasidir. Un, suya veya siite atilarak pisirilir, bu bulamag¢ hurma
veya corbayla yenilir.!8® Sehinenin genellikle zorlu senelerde, kithik zamam fiyatlarm

pahalilanmasi durumunda yenildigi anlatilir,8%7

Bu yemek, Araplara sonradan intikal eden bir yemek degildir. Bizzat Kureys’in yemegi
olarak kaynaklarda yer alir. Kureyslilerin bu yemegi ¢ok yedikleri i¢in elestirildikleri
hatta Araplar tarafindan Kureyslilerin “sehine” olarak isimlendirildikleri aktarlir.8® Bu
lakab1 almalarinin sebebinin sehineyi ¢ok yemekle birlikte savasta da bu yemegi
tiilketmelerinin oldugu da soylenir.!®° Cahiliye donemi sairlerinden Hidas b. Ziiheyr
siirlerinde babasinin katili olan Kureys kabilesini hicveder. Bir siirinde sehine yiyenlere
yani Kureyslilere saldirdiklarini, vakit gece yer de harem oldugu icin onlar

oldiiremediklerini ifade eden intikam dolu dizelere yer verir. Kureyslilere diisman olan

1852 Seyzerd, Nihayetii’r-riitbe fi Talebi’l-Hisbe (istanbul: Marifet Yayinlar1: 1993),72-73.

1858 Mai Yamani, “Mekke Mutfag1 ve Siniflar”, ¢ev. Ulkii Tansel, Ortadogu Mutfak Kiiltiirleri, ed. Sami
Zubaida, Richard Tapper (istanbul: Tarih Vakfi Yurt Yayinlari, 2000),178.

1854 Halil b. Ahmed, Kitdbii’'I-Ayn, 2/802.

185 {bn Kuteybe, Garibii'I-Hadis, 2/415; Ibnii’1-Esir, en-Nikdye, 2/351.

1856 {hn Manzdr, Lisdnii 'I-Arab, 4/236.

1857 Cevherd, Sthdhu I-Liiga, 5/412; ibn Manziir, Lisanii’I-Arab, 13/204.

1858 Cahiz, el-Buhald, 2/209; Ibn Manzir, Lisdnii’I-Arab, 3/ 1966; Niiveyri, Nihdyetii'I-Ereb, 15/326.

1859 fbn Hamdin, Tezkiratii’l Hamddniyye, 3/28.
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Abdullah b. Hemmam da onlara ¢ok zarar verdigini ancak oldiiremedikleri igin

Kureyslilerin Mekke’ye doniip sehine yemege devam ettigini nlatir. 8%

Hakkinda 6zel olarak kiitiib-1 sitte’de bilgi olmayan sehine ile ilgili baz1 kaynaklarda Hz.
Peygamber ve arkadaglarinin bu yemegi yedigiyle ilgili bilgiler bulunur. Anlatildigina
gore Peygamber kizi Fatima Allah Restliine bir biirme (tencere) sehine getirmistir.
Sehine ayni zamanda sicak yemek demektir. Zikri gecen bu sicak yemek yag ve undan
yapilan ve hurma da katilan ayrica kivami ¢orbadan kalin asideden inceydi.'®! Bir diger
rivayet de Hz. Peygamber’in bu yemegi amcas1 Hz. Hamza’nin evinde yedigidir.'®®? Bu
yemekte Ka‘b b. Malik Kureyslilerden sehine olarak bahsetmis ve “Sehine zannetti ki
Rabbine galip gelecek elbette onlar galipler galibine maglup olacak.” dizeleriyle miisrik

Kureyslileri elestirmistir, 83

Iftar yemegi olarak da hazirlandigini anladifimiz sehine ile ilgili sdyle bir rivayet
aktarilir. Bagka sahabi hakkinda indigine dair bilgiler olmakla birlikte rivayete gore ismi
Ebl Sirme b. Kays olan sahabi oruglu haliyle ailesinin rizki i¢in aksama kadar ¢alisr,
aksam da kazandig1 hurmalarla eve donerdi. Yine bir Ramazan ayinda oruglu bir giinde
eve doniip iftar yemegi istediginde esi sehine yemegi hazirlarken o, uyuyakaldi. Heniiz

1864

beyaz iplik siyah iplikten ayrilincaya kadar yiyin igin ayeti-*°* nazil olmadig i¢in ashab

geceden yemeyi birakiyordu bu sebeple o, sehine yemegi yiyemeden tekrar oruca

niyetlendi. Zikri gecen Ayet-i kerime nazil oldu.'8%®

Kureys kabilesinin sehine ile ayiplanmasi uzun zaman devam etmistir. Bir mecliste
Muadviye ile tabilindan Ahnef b. Kays (61. 67/686-87) sakalastiklar1 bir rivayette s6z
sehineye gelir. Muaviye, Teym kabilesinden olan Ahnef’e siit kaplarini alaca kilimleriyle
saran kabilesini hatirlatarak bunlarin kimler oldugunu imada bulunarak sorar.
Muaviye’nin bu soziine Ahnef “Ehl-i sehanindir.” diyerek cevap verir. Kureys’ten “ehli
sehanin” olarak bahseder.!®® Bu rivayette kabileler aras1 rekabete yer verilirken bazi

yemek ve giinliik hayattaki aliskanliklarina da isaret edilmis olur.

1860 Cahiz, el-Buhala, 2/209.

1861 Tbnii’1-Esir, en-Nihdye, 2/351.

1862 7emahseri, el-Fdik, 2/165.

1863 7ebidi, Tacii'l-Ardis, 35/176; Cevad Ali, el-Mufassal, 7/30.

1864 Bakara 2/187.

1865 Begavi, (Mealimii’t-Tenzil, Beyrut: 1986) 1/207.

1866 Belaziird, Ensabii’I-Esrdf, 5/49; Tbn Manzir, Lisdnii’I-Arab, 3/1966.
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Emevi halifesi Muaviye’nin hac doniisii Medine’de Abdullah b. Ca‘fer’in evine misafir
oldugu anlatilir. Abdullah b. Ca‘fer, Muaviye’ye beyin yemegi ikram eder bitince tekrar
tekrar beyin ikram edilmesine Muaviye sasirir ve kendisinin ve kavminin tekrar tekrar
istedikleri yemegin ancak sehine oldugunu sdylerek Kureys’in en ¢cok yedigi yemeklerden
birinin sehine oldugunu ifade eder.®®’ Abdiilmelik b. Mervan (&1. 86/705) déneminde de
bu yemek sebebiyle Kureys kabilesinin sehine sevgisine imada bulunulmaya ve mizah
konusu yapilmaya devam edildigi anlagilmaktadir. Medaini’nin (61. 225/840) aktardigi
bir anektotda Abdiilmelik b. Mervan’in Siibbe b. Akal isimli kisiyle birlikte yedigi bir
kusluk yemeginde getirilen sofra sebebiyle mevzu bahsin sehineye geldigi ve Emevi
donemi sairlerinden Cerir’in (6l. 110/728 ?) Kureysin ayiplandigi sehineden dolay:

giildiigii rivayette anlatilir.18%8

Sehineden daha kivamli olan diger yemekler ise nefite, harika ve ragigadir. Nefite (i)
sehine ile ayn1 malzemelerle yapilan daha koyu kivamda pisirilen yemektir. Sehine gibi
zorlu senelerde ve kitlik zamani fiyatlarin pahalanmasi durumunda yenilir.'®° Nefitenin
harika ile ayn1 oldugu da sdylenmekte ve bu yemeklerin unun suya veya sagilmis siite
serpilmesiyle yapildigi kaynayimcaya kadar pisirildigi bilinir. Bu yemekler kalabalik
aileler igin olduk¢a uygundur.®’® Sehineden daha kivamli olan harika/hartika (434)3/
435,3) un, su ile veya soguk siitle karistilir ve pisirilir. 87! Bazen de suyun icine un serpilip

A~

kaynamastyla yapilir.18"2 Ragiga (¢ V) isimli yemek de un ve sudan yapilan, sehineden

daha koyu kivamda olan yemektir.187

Bir Arap yemegi olan lehide (3x¢)) yemegi sozliiklerde kivam olarak sehine ve aside
arasinda bir yemek olarak izah edilir. Sehineden koyu kivamda asideden ise daha sulu
olan bu yemegin ¢orba gibi olmayip yudumlanmadig, aside gibi de kat1 bir sekilde de

yutulmadig1 ifade edilir.*87*

1867 {bn Sa‘d, et-Tabakdt, 6/468.

1868 Belaziirl, Ensdbii’l-Esraf, 7/227.

1969 Hattabi, Garibii I-Hadis (Mekke: 1982), 2/403; Alasi, Buligii I-Ereb, 1/383.

1870 7ebidi, Tacii’l-Ards, 5/126.

1871 Alasi, Buligii'I-Ereb, 1/383.

1872 Firgzabadi, Kamisii'I-Muhit, 1128.

1873 Aldsi, Buligii’l-Ereb, 1/381.

1874 Cevherd, Sthahu’l-Liiga, 2/98; Ibn Manziir, Lisanii’l-Arab, 3/393; Zebidi, Tacii’l-Ards, 9/147.
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4.2.5. Aside

Aside (322=c) un ve yagin pisirilmesiyle olusur.’®”® Kivam olarak oldukgca kati olan bu
bulamacin i¢inde et olmaz. Asidenin hazire ile arasindaki farklardan biri olarak aside de
et olmayacag sdylenir.'®’® Asidenin kepekten de yapildig: zikredilir.*®”” Bu yemek Hz.
Peygamber’in sofrasinda bulunan bir yemektir.'8’® Aside yemegini Hz. Peygamber
ailesinden Hz. Aise’nin, FAtima’nin ve Ummii Seleme’nin pisirdigi ile ilgili hadisler
bulunmaktadir. Rivayetlerde Hz. Aise misafirlere aside yapip onlari doyurmustur.'87° Hz.
Fatima’nin baba evine elinde yemek tenceresiyle geldigini anlatan bir¢ok rivayet vardir.
Allah Resilii’ne getirdigi yemeklerden biri de asidedir.% Hz. Peygamber’in esi Ummii
Seleme (6. 62/681) Hz. Peygamber’le evlendiginde Rastliillah’in evinde aside yaptigini
zikreder. Ummii Seleme arpay1 evdeki degirmende dgiittiigiinii, tencere icinde erittigi ic
yaginda arpay1 pisirerek aside yaptigini ve yediklerini anlatir.!®8 Kaynaklarda aside
yemegi insan1 tok tutan dort yemekten biri olarak zikredilir. Digerleri herise, hays ve
semizedir.!82 Aside ile ilgili kivam farkliliklarin1 gosteren isimler bulunmaktadir. Buna
gore asideden daha ince bir bulamag olarak vetie (<) isimli yemek,!8 kivami biraz
koyulastiginda lefite (i\feél), daha koyu kivam olursa nefise (Mm) macunlasip iyice

katilasirsa aside olur.'®

Hz. Omer zamaninda gergeklesen kitlik yilinda (18/639) Hz. Omer’in yardimindan
faydalanmak icin Medine’de toplanan kisilere, pratik ve doyurucu olan yemekler
hazirlanilip onlarin doyruldugu anlatilir.!8% Bu yemeklerin biri de asidedir. Hz. Omer’in
ogluna da asideyi iyi pisirmesini sdyledigi aktarilir.!®® Bu tavsiyeler asidenin iyice

pisirilmesi, besleyici, faydali ve bereketli olmast igindir. Yine ayn1 senede Hz. Omer’in

1875 bnii’1-Esir, en-Nihdye, 2/28; 3/246.

1876 Cevad Ali, el-Mufassal, 14/2609.

1877 Firazabadi, Kamisii'I-Muhit, 491; Zebidi, Tacii’l-Ariis, 10/586.

1878 Eb{i David, “Taharet”, 55.

1879 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 26/309.

1880 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 44/173; Heysemi, Mecmeu 'z-Zevdid, 10/655.
1881 {hn Sa‘d, et-Tabakdt, 10/90.

1882 {hn Abdirabbih, Tkdii I-Ferid, 6/293.

1883 Alasi, Buligii'I-Ereb, 1/381.

1884 Sealibi, Fikhii’l-Liiga,184.

1885 Belaziird, Ensdbii’l-Esraf. 10/396.

1886 by Kuteybe, Uyiinii I-Ahbar, 3/201; Beyhaki, Su ‘abii'I-fman (Riyad: Mektebetii’r-Riisd, 2003) 7/521.
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aside pisiren kadina rastlayip ona rehberlik yaptig1 da anlatilir. Bizzat kepgeyi (misvet)

alip nasil yapmasi gerektigini gosterir. 88’

Aside ile ilgili yazilan siirlerin birinde bu yemegin habisten dnce ikram edildigi, iistiine
seker serpildigi zikredilir ayrica aymi siirde asideyi pisiren atesin goriintlistinden
bahsedilir. Yine asidenin renginden dolay1 olsa gerek ates gibi goziiktiigli, anber
parcalarinin arasindaki misk gibi koktugu ifade edilir. Baska dizelerde de aside

tenceresinin altinda yanan ates, asidenin kaynamasi, cizirtilari tasvir edilir.1888

Hz. Omer’in komsusu ve had cezalarmi uygulama gorevi olan Eb Miileyke kiinyesi ile
bilinen Ziiheyr b. Abdullah’in aside pisirmesiyle ilgili bir darb-1 mesel Mekkeliler
tarafindan kullanilirdi. Onun kendi ¢ocularina aside pisirirken ¢ikip gittigi bir daha haber
alimamadigi rivayet edilir. Anlasildigina gore “Ebu Miileyke asidesine doniinceye kadar”

ifadesi, ihtimali olmayan bir isi ifade etmek iizere kullanilmistir. 188

Hz. Omer déneminde Ebii Ubeyde b. Cerrah Sam fetihleri sirasinda askerleriyle Ba‘lebek
taraflarina yiirimiis Rumlara ait biiyiik bir kafile ile karsilagilmis ¢ok sayida yiyecek ve
giyecek maddesi olan bu kervan ele gecirilmis ve kervanda yer alan tereyagi, zeytinyagi
ve sekerden aside ve fallizec yapilmistir. Asidenin sonraki donemlerde sekerle yapildigini
gostermesi agisindan 6nemli bir rivayettir. Ayni kervanda seker disinda dort yiiz yiik

olarak miktar1 aciklanan incir, fistik gibi yiyecekler de bulunmaktaydi. 8%

Aside tereyagi, zeytinyagi bazen de i¢ yagi gibi yaglardan yapilirdi. Aside yemeginde et
olmamakla birlikte i¢ yag: katilarak et lezzeti verilmis olur. Nitekim koyunun etinin,
kemiginin herseyinin kullanilip hi¢gbir kisminin zayi edilmedigini anlatan bir kisi un ve
yagdan yapilan aside ile ilgili etin kaynatilmasi1 esnasinda suyun iistiine ¢ikan yagin
kullanilacagini soyler.'®® Kemik suyunun bu sekilde kaynatilarak bu yagin dzelde aside

gibi yemeklerde kullaniminin yaygin oldugu tahmin edilebilir.

Sevilen bir yemek olan asidenin cennette nasil olacaginin toplumda baz1 kisiler tarafindan

hayal edilmesi bu yemegi tatma duygusunun da ebedi olmasinin istendigini gosterir. Ehli

1887 {hn Sa‘d, et-Tabakdt, 3/293; Belaziiri, Ensdbii ‘I-Esrdf, 10/393.
1888 Ragib el-Isfahani, Muhddaratii’l-Udebad, 1/620.

1889 {bn Kuteybe, el-Madrif, 475.

189 Vkidi, Fiitthu’s-Sam, 117-118.

1891 Cahiz, el-Buhald, 1/68.
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cennetin cani aside isteyince onlara pekmez nehirleri ve un gonderildigi ve hemen aside

olacag soylenir. 8%

Abbasi halifesi Ebt Ca‘fer el-Manstr’a (61. 158/775) bir keresinde aside takdim edilir,
asidenin bildikleri gibi olmadigini sOyler. Nitekim halifenin istedigi asidenin ¢ekirdekleri
cikarilmamis hurmayla yapilan aside oldugu anlasilir. Birkag giin sonra istedigi sekilde
aside yaptirilip getirilir o da tam doyacak sekilde bu yemekten yer.'8% Asideye cebiila’
(¥ ) ve kebiila’ (+¥ <) da denmektedir.18%* Abbasiler donemi yemeklerini tasvir eden
Kitabii't-Tabih’de keblla’ olarak gecen asidenin susam yagi, piring unu, Ceviz gibi

malzemelerle yapildig tarif edilir.8%°

Inceledigimiz donemde tiiketilen bazi yemeklerin giiniimiizde yenilmeye ve 6zel yemek
olarak degerlendirildigine dair bir isaret olarak bazi kitaplarin ismi olarak kullanildig
dikkat ¢eker. Buna gore es-Seridetii’l-miindgiye li’l-Aside: es-Seride fi serhi Kasideti’l-
Aside, Muhammed Muhtar es-Susi’nin yazdigi yetmis dort beyitlik kasidenin serhinin bu
olmasi aside yemeginin yakin tarihte bile yenmeye devam edildigi gosterir.!8%® Bazi
yemeklerin birbiri arkasina yendigi ile ilgili bilgilerde habisten dnce aside takdim edildigi

yer alir. 189

4.2.6. Diger Tahil Yemekleri

Gafiha (43:4¢) hurma ve kuyruk yagi alinip, cesisenin (kalin 6giitiilmiis bugday) tizerine
dokiildiigii yemektir.!3% Bu yemegin bugdaym {izerine dokiilen hurmadan yapildig: da

soylenir, 8%

Utriiyye (44)-1:\) ve 1triyye (&,bl) ise Samlilarin yaptigi yemeklerdendir.1%% Kaynaklarda
ev makarnasi olarak anlatilan bu yemegin unla yapilan bir cesit yemek oldugundan

bahsedilebilir. Sonraki dénemlerde bu yemegin suyun iginde pisen etli ve etsiz hamur

1892 Ebi Hayyan et-Tevhidi, el-Besdir ve 'z-Zehdir (Beyrut: Daru Sadir,1988), 4/50.

1893 Belaziiri, Ensdbii’l-Esraf, 4/260.

1894 Cevheri, Sthdhu’I-Liiga, 5/38.

18%5 Muhammed b. Kerim, Kitabii’t-Tabih, Abbasi Bagdatindan Yemekler, Tatlilar, Cesniler (¢ev. Nazli
Pigkin), 167.

18% Siisi Abdiilvafi el-Muhtar. Seridetii’l-Miinagiye 1i’l-Aside: es-Seride fi serhi Kasideti’l-Aside. Rabat:
2013.

1897 Ragib el-Isfahani, Muhddaratu’l-Udebad, 2/620.

1898 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 3/1508.

1899 Algsi, Buligii’l-Ereb, 1/382.

1900 Halil b. Ahmed, Kitdbii I-Ayn, 2/1080.
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oldugu tarif edilmistir.!%! Hintge bir kelime olan behat (%) piring, siit ve tereyag: ile
pisirilen yemegin adidir. Ozellikle susuz pisirilir. Su ile pistigini de soyleyenler
vardir.?®%? “Kisan” adi verilen ve piring ile baliktan yapilan bir yemek de bu dénem
yemekleri arasinda zikredilmektedir.’®®® Kamise (“&w8) Araplarm siit ve hanzal

cekirdeginden (tane) yaptig1 yemektir.19%4

Kesk (<€LisS), ekt (kurutulmus lor) olarak bilinse de un ve siitten yapilip kurutulan yemege
de kesk denir. Daha ¢ok arpa unundan yapilir.!®® Kesk kelimesi arpa suyu icin de
kullanilir.}%% Kesk, ezilmis bugday ve eksitilmis siitle yapilan yemek olarak tarif edilmis

ve karmda gaza sebep oldugu da zikredilmistir.1%%

Onemli tahil yemeklerinden olan birgok yemek de unun siitle karistirilmastyla yapilirds.
Arapgada ayn1 malzeme ile farkli pisirilen bir¢ok yemek ismi bulunmaktadir. Sahira
(5_s~=) kaynamus siitiin unla karistirilmasiyla yapilan yemek, %% azire (3_s) un iizerine

siit konulup kizdirilmis tasla kivam almasi, %%

ragide (3x€ ) sagilmis siitiin kaynatilip
lizerine un sagilmas1,’®% rehiyye (i»)) iki tasla Ogiitiilmiis bugdayin iizerine siit
dokiilmesiyle yapilan yemektir.'®! Gazire (3.,:) unun iistiine siit sagilip, tasla

kizdirilmasiyla yapilirds. 1912

4.3. Et Yemekleri

Arap toplumunda etin en 6zel ve en sevilen yemek oldugu agiktir. Bu sebeple onlar
diizenledikleri davetlerde genellikle et yemekleri ikram ederlerdi.!®®® Etin pisirilmesinde

katilan baharatlar, pisirme sekli, atesin yapist ve Onceden etin marine edilmesi gibi

1901 {hrahim Mustafa vd., Mu ‘cemii’I-Vasit, 2/556.

1902 {hn Manziir, Lisanii’I-Arab, 7/266.

1903 Hasan Ibrahim, Siyasi-Dini-Kiiltiirel-Sosyal Islam Tarihi, 2/266.

1904 Halil b. Ahmed, Kitdbii’'I-Ayn, 3/1523.

1905 Thrahim Mustafa vd., Mu ‘cem iil-Vasut, 2/789.

1906 {hpy Side, Muhassas, 3/203.

1907 Sener Sahin, Klasik Arap Edebiyatinda Sofra, 95.

1908 Alasi, Buligii'I-Ereb, 1/381.

1909 Alasi, Buligii'I-Ereb, 1/381.

1910 Alasi, Buligii’I-Ereb, 1/ 381.

1918 Alasi, Buligii'I-Ereb, 1/381.

1912 fbn Side, Muhassas, 1/429. Siit ve siitle yapilan yemekler igin bk. Demir Akgiin, Sevim, Oztiirk, Levent
"Erken Dénem Islam Toplumunda Bir Besin Maddesi Olarak Siit". Kilitbahir / 22 (Mart 2023): 10.
1913 Cevad Ali, el-Mufassal, 5/72.
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safhalarin 6nemli oldugu bilinmektedir. inceledigimiz dénemde farkli ydntemlerle

pisirilen et, lezzetli sofralarin bastact olmustur.

Et tek basina bir ziyafet yemegi oldugu icin etin sadece baharatlarla lezzetlendirilmesi
yeterliydi. Arapgada tabih (zuk!)!914 genel olarak pisirilmis yiyeceklere denir. Bu pisirme
sekli isimlendirmesi aynm1 zamanda et i¢in de kullanilir. Etin baharatsiz olarak
pisirilmesine tabih denildigi gibi nesil de (J+i)19%® denilmekteydi. Ayrica eti pisirmeye
tahv (sé=) da denilirdi. 1°%6 Etin baharatlarla pisirilmesine ise kadir (,2) 217 ads verilirdi.
Baharatin ilk dsnemlerden itibaren kullanildig1 bilinmektedir.*®*® Hadis-i seriflerde ¢orek
otu, sinameki gibi bazi1 baharatlardan s6z edilmektedir. Arabistan’in baharat yolu
icerisinde yer almasi da bazi baharatlarin yemeklerde kullanilmasina zenginlik katmis

olmalidir.

Arap yemek Kkiiltiirlinde ¢ok 6nemli yeri olan et, baharatli veya baharatsiz olarak
kemiklerle birlikte haslanarak pisirilirdi. Araplar i¢in etin kemiklerle birlikte pismesi
basit olmasi sebebiyle de makbul bir pisirme ¢esididir. Kemiklerin ¢ok lezzetli, etlerin
toplu olmasina dabr (,ial) 1919 jsmi verilirdi. Bedevilerden biri etin en giizel yerinin
kemige bitisik olan yeri oldugunu sdylemistir.*?° Pisme aninda etin kemikten ayrilmasi
teherrae fiiliyle (13¢3)!°?! ifade edilir. Pismenin bu merhalesi etin ¢okga pisirilmesini adeta
lokum gibi pistigini anlatir. Hz. Aise, Allah Resdlii ve ailesinin zor hayatini, yiyecege
ulagmadaki zorlugunu anlattig1 s6zlerinde kendilerine i¢inde hurma bulunan veya erimis
i¢ yagi ile pigsmis topuk kemigi bulunan ganak (kan®) (la) (e xS 4 4l 48 ¢ U8) hediye

edildiginde ¢ok sevindiklerini anlatir.1%%2

Etin en yaygin pisirilis sekli kaynatilmasi veya kebap yapilmasiydi. En basit haliyle etin
pisme sekli olan haglama, etin su ve tuzla yaglariyla beraber kaynatilmasiydi. Hz.

Peygamber, akika kurbaninin su ve tuzla pisirilerek komsulara dagitilmasim

1914 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 2/1064.

1915 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 3/1794.

1916 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 2/1098.

1917 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 3/1448.

1918 Bk, Andrew Dalby, Tehlikeli Tatlar Tarih Boyunca Baharat (trc. Nazli Pigkin), istanbul: 2004.
1919 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 2/1030.

1920 {bn Kuteybe, Uyiinii 'I-Ahbdr, 3/198.

1921 Halil b. Ahmed, Kitabii’l-Ayn, 3/1878.

1922 fhn Sa‘d, et-Tabakdt, 1,348.
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istemistir.1%2® Kebap genellikle etin ates iizerinde pisirilmesi, kizdirilmis toprak ve tas ile
pisirilmesi, bir kuyuda atese yakin olarak pisirilmesi seklinde yapilirdi. Pisirilme
sekillerinde, basit yontemlerden farkli pisirme ydntemlerine gegilmesinde Iran fethinin

biiyiik etkisinin oldugu anlasilir.%%

4.3.1. Erken Dénem IslAm Toplumunda Tiiketilen Et Yemekleri
4.3.1.1. Kebap

Et deyince ilk akla gelen ve en sevilen yontem etin kebap yapilarak pisirilmesidir.
Arapcada kebap edilerek pisirilen ete yaygin olarak siva’ (/5211925 denilir. Ayrica kebap
icin sahir (Lwelall)19%6 ve 5114 (+20all) 1927 kelimeleri de kullanilmaktadir. Siva’, et ve balik
gibi yiyeceklerin atesin iizerinde pisirilmesidir. Bazen de et agaca asilarak demire takilir
atese yaklastirilip sonra kaldirilir.2%%® Araplarin, ates goriince akillarina 1sinmaktan sonra
kebap gelir. Anlatildigina gore ailesinin istemedigi birine asik oldugu i¢in onlar
tarafindan kovalanan Amr b. Zilkelb isimli kisi yolda atesi goriince atesin yanina varir.
Orada olan kisiye 1sinmiyor ve kebap da yapmiyorsa nigin ates yaktigini sorar. Amr orada
sadece sohbetle vakit gegirir. Sabah ise yakalanir ve dldiiriiliir.'%?° Arapgada tesnit/tesyit
(buif/huid) eti kebap olmak {izere hazirlamak demektir.!%? Sadece taze et degil aym
zamanda kurutulmus et de (kadid/~8) kebap edilirdi. Bu sekilde pisirilen kurutulmus etin,
eritilmis i¢ yagiyla (ihle) bir kaba konulmasina da hal® ( &31)1%3 denilirdi. Ayrica yagh
etin kebabinin daha giizel olacagi bilinmektedir. Als (ujaj\) Ebl Leyla’ya gore yagl
kebab demektir.132 Kutar (V) ise kebap edilen ve yanan etin kokusu demektir.1933

Kur’an-1 Kerim’de gecen cehennemle ilgili bir yetin'®* tefsirinde tesla kelimesiyle ayni

kokten olan masli (L=s) kelimesi bir kuyu kazilip atesle doldurulmasini ifade eder.!%%

1923 Beyhaki, Siinen, 9/302.

1924 Sener Sahin, Klasik Arap Edebiyatinda Sofra Mizahi, 78.
1925 Halil b. Ahmed, Kitdbii’'I-Ayn, 2/956.
1926 Halil b. Ahmed, Kitdbii’'I-Ayn, 2/1016.
1927 Zemahseri, el-Fadik, 2/310-311.

1928 Cevad Ali, el-Mufassal, 14/264.

1929 Ebii’]-Ferec el-Isfahani, el-Egani, 23/9.
1930 fbp Side, Muhassas, 1/419.

1931 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 1/517.
1932 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 2/1266.
1933 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 3/1438.
1934 el-Gasiye 88/4.

1935 Zemahseri, Kessdf, 4/730.
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Bu atese masli denildigi gibi tandirda pisen kebap i¢in de ayni kelime kullanilir. Tandira
asilan uzun metal ¢ubuklar yardimiyla da kebap pisirilirdi.}®*® Tandirin ekmek icin
kullanildigin1 daha 6nce zikretmistik. Inceledigimiz donemde Hz. Peygamber’in Huneyn
Gazvesi’nde “tandir kaynadi” diyerek savasin kizistigini ifade ettigi de bilinmektedir.*%%
Tandirin ekmek yapiminda oldugu gibi etin kebap edilmesinde de kullanildig:
anlasilmaktadir. Hz. Peygamber’e kebap edilmis koyun (iilas 3L5) hediye edildigine dair

bir rivayet bulunmaktadir.%%

Araplar eti direk ates iizerinde kebap ettikleri gibi kizgin taslarla da kebap ederlerdi. Buna
hanz (¥all)ais JamAyette Hz. Ibrahim’in meleklere biiclin haniz (denilirdi. 1%%°) diye
zikredilen buzag: eti ikram ettigi anlatilir.’®*® Ayrica hanizin (232) az pisen kebap oldugu
da aciklanir.’®! Siirlerde tencereye konulan pisirme taslarindan ve renklerinden
bahsedilir. Zitheyr b. Ebi Stilma’nin bir siirinde kizila ¢alan siyah pigirme taslarmin
tencereye koymak i¢in hazir oldugu anlatilir.!®*2 imruii’l-Kays’m bir siirinde ise etin ince,
diiz taslar iizerinde pisirildigi bazen de av etlerinin kaynatildig1 anlatilir.*%*® Bu taglarin
belli 6l¢ii ve dzelliklerinin olmas1 gerekmektedir.!®** Hashas (ussws) kelimesi ise etin

direk atesin istiine konulmast, ¢ikarilinca da kiillerinin silkelenmesi demektir.1%4

Arabistan sicaginda giinesin altinda kizdirilmis toprak ve taslarla da kebap yapilirdi.
Ayrica et giineste yanmis toprakta? da kebap yapilirdi. Buna ise vegir (L 31)1%4€ denilirdi.
Giines veya ateste kizdirilmis tasa ridif (<= V) denilir.*®*” Hind bint Utbe (51. 14/635),

Miisliiman olunca Allah Resilii’'ne hediye olarak merduf®*® denilen ve zikredildigi

1936 fbn Side, Muhassas, 1/419.

1987 7iihrd, el-Megazi (trc. Mehmet Nur Akdogan), 83.
1938 Ebi David, “Diyat”, 6.

1939 Halil b. Ahmed, Kitabii’'I-Ayn, 1/434.

1940 Had 11/69.

1941 Thn Side, Muhassas, 1/419.

1942 Sucin, Mehmet Hakki, Yedi Aski Siirleri, 95.

1943 Sucin, Mehmet Hakki, Yedi Aski Siirleri, 47.

1944 fbn Side, Muhassas, 1/419.

1945 Tbn Abdirabbih, fkdii I-Ferid, 4/254.

1946 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 3/1969.

1947 Zemahseri, el-Fdik, 1/38.

1948 Zemahgeri, el-Fdik, 2/63. Ayn: yerde radife (A=) kelimesi de gegmektedir. Bu kelimede kizdirilmig
tas i¢ine atilarak kaynatilan siit i¢in kullanilir.
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sekilde karmlarina sicak tas konularak kebap edilen iki kizartilmig oglak ve su dolu

deriden bir kap gonderir.1%4°

Islam toplumunda deve, koyun, tavsan, keler gibi baz1 hayvanlarin etleri kebap edilerek
yenilirdi. Hz. Peygamber doneminde ¢ogunlukla koyun eti ya kaynatilip ya da kebap
edilerek yenilirdi.!®®® Hz. Peygamber evine getirilen kebap edilmis eti kabul eder ve
ailesiyle yerdi. Uhud savasinin oldugu giin (3/625) de Hz. Peygamber’e Ummii Seleme
tarafindan kebap edilmis kiirek kemigi (ketif <) getirilmigtir. Bu yemekten Hz.
Peygamber’le birlikte Abdullah b. Cahs da (6. 3/625) yer.'®! Hz. Aise ise baska bir
seferinde Hz. Ebi Bekir’in onlara kebap edilmis koyun bacagi hediye ettigini kendisinin
de herkese takdim ettigini anlatir.'%? Hz. Aise, Hz. Peygamber’in kol etini kolay pistigi
icin yedigini bazen de kebap yemeyi tercih ettigini bildirir. Sahabeden Mugire b. Su‘be
(6. 50/670) Resdliillah’a misafir oldugunu, Hz. Peygamber’in bir kaburga (<)
emrettigini, kebap edilen etten bigakla ona da kestigini anlatir.'®®® Bazi zamanlarda Hz.
Peygamber’in mescitte ashabiyla birlikte kebap yedikleri rivayet edilir. Ashabtan biri bir
defasinda mescitte kebap yediklerini ve ellerini taslara siirerek temizlediklerini anlatir.1%4
Yiinii yolunup kebap edilen kuzuya da hameliin mesmiitun (& saiz J23)19%5 denilmektedir.

Hz. Peygamberin kuzu kebab1 yemedigi rivayetlerde yer alir.1%%

Hz. Peygamber’in vefatindan sonra yasanan iiziicii bir olay Hz. Aise’nin kebap
yememesine neden olmustur. Hz. Aise (61. 58/678) kardesi Muhammed b. Ebi Bekr es-
Siddik’in (61. 38/658) Emevi kumandani Muaviye b. Hudeyc (6l. 52/672) tarafindan
katledilmesi ve cesedinin esegin karnina konulup yakilmasindan otiirii ¢ok tiziilmiis ve

omriiniin sonuna kadar kebap yememistir.1%%’

Bu tiir {iziicli hatiralar disinda Araplarin en gézde ikrami kebapti. Comertligiyle bilinen
Hz. Peygamber’in amcasinin oglu Ubeydullah b. Abbas (6l. 58/678) Medine’de evinde

cok sayida kisiye yemek yedirmistir. Bir giin gelen misafirlerine kurdurdugu sofrada

1949 7Zemahserd, el-Fdik, 2/63.

1950 Hamidullah, Isligm Peygamberi, 2/1061.

1951 {hn Sa‘d, et-Tabakdt, 3/85.

1952 7emahseri, el-Fdik, 2/44.

1953 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 30/151; Eba Davad, “ Tahare”, 75.
1954 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 29/243.

1955 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 2/853.

1956 Byhard, “Et‘ime”, 26; Ibn Mace, “Et‘ime”, 29.

1957 Belaziird, Ensdbii’l-Esraf, 3/172.
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kebap, ekmek ve tatli bulundugu rivayette yer alir. Konuklar bu ikramlardan bol bol
yemislerdir.'®®® Saldik (3¢>=), etin cukura atilip pisirilmesidir.**® Hz. Omer’in liiks
yiyecek olarak zikrettigi saldik de diger anlamlar1 disinda kuzu ve oglak kebab1 anlamina

gelir.196°

Kebap, diigiin yemeklerinde de ikram edilirdi. Medine’de Hz. Peygamber’in sairi olarak
taninan sahabi Hassan b. Sabit (61. 60/680) bir yemege davet edilir. Bu davetin diiglin mii
stinnet yemegi mi oldugunu sorar. Bu yemegin Zeyd b. Sabit’in gocugunun siinnet yemegi
oldugu sdylenir. Sofra konuldugu zaman ikram edilecek yemegin bir elle mi iki elle mi
yenilen bir yemek oldugunu merak eder. Sonrasinda ise kebap getirilir. Bu ortamda Hasan
b. Sabit’in siirleri ilk kez besteli olarak Azze tarafindan sdylenmistir.}%! inceledigimiz
donem yemek kiiltiirlinde yemeklerle ilgili bir elle yenilen, iki elle yenilen gibi kayitlar
oldugu bilinmektedir. Buna gore hays, serid, harire gibi yemekler tek elle kebab ise iki

elle yenilen yemeklerdendir. ki elle denilince akla hemen kebap gelir.1%?2

Medaini, Zazan isimli kisinin Ibn Ziyad ve Mus‘ab b. Ziibeyr’in as¢is1 oldugunu anlatir.
Haccac (81. 95/714) Zazan’a Ibn Ziyad’m hangi yemegi sevdigini sorar o da kebap (siva)
oldugunu sdyler.%2 Medaini, Emevi valisi Ydsuf b. Sakafi’nin (6. 127/744) Iraklilara
her giin 500 cirab yemek yedirdigini anlatir. Onun ¢esit ¢esit yedirdiklerinin basinda ise

kebap bulunmaktadir.19%4

Bazi sairlerin sevdigi seyler anlatilirken kafiyeli bir sekilde “siva, tila, gina” diyerek ifade
edilirdi. Kebap, igecek ve miizik demek olan bu sevilenler arasinda yemek olarak kebap
yer alir. Sair Ahvaz, Cerir b. Atiyye (6. 110/728) Medine’ye geldigi zaman ne
hazirlayayim sana dediginde o, siva, 113, gina diyerek ilk sirada kebabi sdyler.!%® Bu
ticliiyii Ferezdak da (61. 114/732) Medine’ye geldiginde Ahvaz’dan ister. Ahvaz caninin
ne ¢ektigini sordugunda Ferezdak kebap, sarki ve igecek demistir.1%® Sevilen seylerin

anlatildig1 bagka bir form da bulunmaktadir. Sair Ferazdak arkadasina rastlar. Arkadasi

1958 Belaziiri, Ensdbii’l-Esraf, 4/77.

1959 fbn Side, Muhassas, 1/419.

1960 Zemahseri, el-Fdik, 2/310-311.

1961 Ebii’]-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 17/120-121.
1962 Cahiz, Hayavdn, 6/ 424,

1963 Belaziirl, Ensdbii’I-Esrdf, 13/421.

1964 Belaziird, Ensdbii’I-Esraf, 13/428.

1965 fbn Abdirabbih, Tkdii’I-Ferid, 6/295.

1966 Ebii’l-Ferec el-isfahani, el-Egani, 15/94.

257



ne istedigini sordugunda o da resres kebabi, ¢ok miktarda nebiz, kulag: yirtan sesli miizik
der.197 Resres kebabr sicak, yagl ve yumusak kebaptir.1%8 Cerir, hicvedildigi bir aksam,
arkadasinin yanima gelip ondan resres kebabi ister. Kebap yiyip nebizi igtikten sonra
yazmaya baslar.'®®® Egani’de gecen bir rivayette de Ebti Muhammed et-Teym{ isimli kisi
sair Tayyab’a bir giin kardesi Ishak’a rastladigmni ve Ishak’in kendisini halis yemek, halis
icecek ve halis miizik i¢in davet ettigini anlatir. Bahsedilen halis yemek (—_»=) sicak

kebaptir.197°

Et atesin tlizerinde kebap edildiginde etin yagi1 damlar, bu yag ekmege siiriiliince ikinci bir
yiyecek hazirlanmis olur. Buna da ictimal (Jwia¥') denir.2®"! Ciibciibe (2333) iskembeye,

dogranmus et konulurak pisirilmesi veya kebap edilmesidir.1%"

Arap toplumunda horoz etinin kebap edildigi de bilinmektedir. Sair Di’bil kesilen ve
kebap edilen horoz etinden yemek ister.2®”® Ebii’l-Hind isimli kisi, sevdigi yemekleri
anlattig1 siirinde, kendisine sogukta sicak olarak getirilen oglak kebabini sevdigini dile
getirir.2®* Fatimiler déneminde hisbe kanunlarmna gore kebapgcilarin firmlarmni, kebap
yaptiklar1 alet ve edevati temiz tutmalar1 gerekmekteydi. Etler iyice pismeden ve

belirlenen agirliklarda olmadan miisterilere satilmast yasakt1.19"

4.3.1.2. Serid

Et yemeklerinin biitiin kiiltiirlerde ziyafet yemegi oldugu bilinmektedir. Araplarda etin
farkli sekillerde pisirilmesi disinda en bilinen ve en 6zel hazirlanmis sekli tirit olarak
bildigimiz serid yemegiydi.

Serid (5211976 ekmek ve et suyu veya ekmek ve et demektir. Tirit yemegini ilk yapanmn

Hz. Ibrahim oldugu®®’’ bilinir. Hz. Peygamber’in biiyiik dedesi Hasim b. Abdimenaf’n
(6l. 524 [?]) katlik oldugu bir yi1lda Suriye’den getirdigi ekmekleri ufalayip tirit yemegi

1967 Ebii’l-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 21/256.

1968 Thrahim Mustafa vd., Mu ‘cemii’l-Vasit, 1/346.
1969 Ebii’l-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 8/24.

1970 Bbii’]-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 20/13.

1971 Halil b. Ahmed, Kitdbii’'I-Ayn, 1/315.

1972 Halil b. Ahmed, Kitabii’'I-Ayn, 1/257.

1973 Ebii’]-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 20/65.

1974 Cahiz, Hayavdn, 6/88-89.

1975 Abdiilhalik Bakir, Ortagag Islam Diinyasinda Itriyat Gida Ilag Uretimi ve Tagsisi, 168.
1976 Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 1/238.

1977 fbn Ebi Seybe, el-Musannef, 13/23.
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yaptig1 icin Hasim diye isimlendirildigi kaynaklarda yer alir.®’® Bir siirde Mekke’de
erkekler fakir oldugu zamanda onun kavmi igin tirit yapmasi oviilmiistiir.?®”® Serid
ekmeklerin et suyu ile 1slatilmasi sebebiyle yumusak yemeklerden sayilir. Genel olarak

yumusak yemeklere dithAmik (<»2) denilir. 198

Tirit yemeginde kullanilan ekmek bazen taze ekmek olurken bazen de ka‘k (<&1)191
denilen kuru ekmek olurdu. Bir sair “etle serid yapilmis kuru ekmek (ne kadar giizelsin)”
diyerek kuru ekmekle yapilan seridin lezzetini anlatmistir. Mayasiz ekmekten (_shd)
yapilan seride ise haniz (55aV)!%2 denilmektedir. Bu kelime haniz (X3) ile
karistirrlmamalidir. Nitekim son harfi zel (3) olan haniz kelimesi Hz. ibrahim’in evine

misafir olan Allah’in elgilerine (285 Ja=) ikram ettigi kebabi ifade etmektedir.

Hz. Peygamber doneminde yemeklerin en iyisi tirit yemegiydi. Tirit denilince akla gelen
ilk rivayet Hz. Peygamber’in, Hz. Aise’nin diger kadinlara istiinliigii tirit yemeginin
diger yemeklere iistiinliigii gibi oldugu soziidiir.!*® Zeyd b. Sabit’in anlatimiyla da Hz.
Peygamber’in Medine’ye geldiginde aldigr ilk hediye Zeyd’in annesinin yaptigi yag ve
ekmekle yapilmis bir sini dolusu tirittir.}%4 Hz. Peygamber’e yiyecek gondermekte adeta
birbiriyle yarisan sahabeden biri de Sa‘d b. Ubade’dir. Cefnetii Sa‘d (Sa‘d’in yemek kabr)
meshur olmustur. Sa‘d b. Ubade bu kapla Hz. Peygamber’e tiritin ¢ok sayida cesidini
yollardi. Tereyagli, zeytinyagli, siitlii, sirkeli, cogu kere de etli tirit gonderirdi. Tiritin on
kisinin doyabilecegi bir kap olan cefnede gonderilmesi, Hz. Peygamber’in ailesini
doyuracak miktarda oldugunu gostermektedir.%° Sam’da en son vefat eden sahabi olan
Abdullah b. Biisr el-Mazini (6l. 88/707) annesinin Rastliillah’1 eve davet ettigini ve
tereyagl tirit yaparak ikram ettigini haber verir.!% Eba Rafi, Eba Hiireyre nin kendisini
aksam yemeginecagirip ona "Eti parcalama isini bana birak." dedigini anlatir. Ancak et

yemegi bekleyen Ebii Rafi° yemegin zeytinyagl tirit oldugunu gordiigiinii soyler. %’

1978 fbn Sa‘d, Tabakat, 1/62-63; Belaziiri, Ensdbii’I-Esraf, 1/67.

1978 Cahiz, el-Buhald, 2/203.

1980 Halil b. Ahmed, Kitdbii ’I-Ayn, 1/603.

1981 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 3/1582.

1982 Fir(izabadi, Kamisi’l-Muhit, 657.

1983 fbn Sa‘d, et-Tabakdt, 10/78; Buhari, “Et‘ime”, 25, 30; Miislim, “Faddilii’s-Sahabe”, 13; Ibn Mace,
“Et‘ime”, 20; Tirmizi, “Et‘ime ”, 30, Hamidullah, Isidgm Peygamberi, 2/1061.
1984 Sami, Siibiilii’l-Hiida ve’r-Resad, 7/305.

1985 {hn Sa‘d, et-Tabakdt, 3/567.

1986 Nesat, “Esribe”, 19; Fesevi, Kitdbii’l Marife vet-Tarih, 2/206.

1987 fbn Sa‘d, et-Tabakdt, 5/253; Ibn Kesir, el-Biddye, 8/122.
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Bazen zeytinyagh serid siitli de yapilirdi. Buna seridetiin ziireykd’ (s 3 %)
denilirdi.1%® Sirkeli tirite gelince Medine’de Sa‘d b. Ubade’nin her aksam Hz. Peygamber

ailesine gonderdigi tirit sirke ile yapiliyordu.1%°

Enes b. Malik, Hz. Peygamber ile gittigi bir terzinin yemek davetinde kendilerine serid
yemegi ikram edildigini, Hz. Peygamber’in bu yemek i¢inde kabaklari sectigini
anlatmistir. 1% Bu rivayette seridin bazen bazi sebzelerle yapildigini gosterir. Araplardan
bir kisinin sebzeli ve i¢ yagli serid olmadan nebiz igmeyecegini ifade etmesi de nu bilgiyi

teyit eder.1%%

Bilinen bir rivayete gore ensardan bir kisi, a¢ olan birini evine gotiiriir. Kendisi ve esi
baska yemekleri olmadig1 i¢in lambay1 kapatip yemegi yer gibi yaparlar. Bahsi gecen bu
yemek serid yemegidir. Hz. Peygamber ertesi giin bu sahabiye “Allah senin ve haniminin

davranisindan hosnut oldu.” demistir.*%%2

Et bulunmadigi durumlarda i¢ yagi konularak tirit yapilirdi. Nitekim Ashab-1 Suffe’den
Vasile b. Eska“ (61. 85/704 [?]) Hz. Peygamber’in ekmek getirilmesini istedigi bir giin,
ekmegin bir tabaga dograndigini, iizerine sicak su dokiildiigiini, i¢ yag ilave edilip, un

serpistirilerek karistirildigini ve tirit hazirlandigini anlatmigtir, 19%

Tirit et suyuyla yapildigi i¢in yumusak olurdu. Abdullah b. Ca‘fer de dislerini kaybedip
yemek yiyemedigi icin tirit yemeyi tercih ederdi.!®®* Emevi valisi Yusuf b. Omer (&l.
127/744) hizmetlilere tirit yapmalarin1 emreder, bu yumusak yemegin ¢ocuk ve yaghlar
i¢in iyi oldugunu sdylerdi. Yusuf b. Omer, disleri olmayanlarin kolayca yedigi yemek
olmakla beraber doyurucu olmasi i¢in de bu yemegi hazirlatirdi. Insanlarm, kendisi
hakkinda et suyuyla islatilmis ekmekle milleti doyurdu diye konusmalarinin haksiz
oldugunu sdyleyerek tiritin peygamberimizin yemeklerin efendisi olarak sdyledigi yemek

oldugunu hatirlatarak onlara itiraz ederdi.?%%®

1988 Halil b. Ahmed, Kitabii’'l-Ayn, 2/748.
1989 {hn Hacer, el-Isdbe, 3/ 80.

1990 Byhari, “Et‘ime”, 25.

1991 {bn Kuteybe, Uyiinii 'I-Ahbdr, 3/223.
1992 1bn Kuteybe, Uyiinii 'I-Ahbdr, 3/235.
1993 Sami, Siibiilii’l-Hiida ve’r-Resad, 7/306.
1994 Tbn Sa‘d, et-Tabakdt, 6/469.

1995 Cahiz, el-Buhald, 1/134.
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Hz. Peygamber’in en sevdigi yemegin ekmek tiridi oldugu rivayetlerde yer alir. Ayrica
haystan da tirit yapilirdi.1®®® Tiritin birlikte yenildigi yemeklerden biri de un ve siitle
yapilan telbinedir. Biri vefat edince Hz. Aise, telbine yapilmasini emreder bazen de
seridin iizerine yapilan telbine dokiiliirek yenilirdi.?®®” Bu sekliyle hem yemek hem tathi

olarak tiiketilirdi.

Tirit yemeginin sicak yenilen yemeklerden oldugu anlasilmaktadir. Hz. Peygamber’in
yemegi sicak yememek konusunda titiz davrandigi, bu sebeple Hz. Esma’nin da kendisine
getirilen tirit yemeginin buharmin gitmesini bekledigi bilinmektedir.}®®® Tirit biiyiik
kaplarda yapiliyor ve yeniliyordu. Bir hadiste Ikrds bin Ziieyb isimli sahabi,
Peygamber’le birlikteyken kendilerine yagli bir tiritin cefne isimli biiyiik ¢anakta
getirildigini anlatir. Miirre b. Ubeyd kabilesinin mallarinin zekatin1 Allah Resili’ne
getirmekle gorevli olan bu sahabi, Allah Resdlii’niin onu Ummii Seleme’nin evine
gotiirdligli ve orada bu yemegin ikram edildigini anlatir. Hz. Peygamber biiyiik ¢canak
icerisinde elini dolastirip oniinden yemeyen Ikrds’1 tiritin tek cesit yemek olmasi
hasebiyle 6niinden yemesi hususunda uyarir. Taze ve kuru ¢esitli hurmalarin getirildigi
zaman ise diledigi yerden yemesi konusunda serbest oldugunu hatirlatir.1° et-Tabakdt'ta

ise zikri gegen yemegin eti bol, kemiksiz tirit yemegi oldugu aktarilir.?°%

Tirit yemegi tek cesit bir yemek olsa da ekmeklere nazaran etlerin daha istahli yenildigi
aciktir. Yumusak ve bol etli seride racrac (z 535) 2! denir. Bir bedeviye neden etleri
yiyip ekmekleri biraktigi soruldugunda “Et gidebilir ekmeklerin bir yere gittigi yok.”
der.2%92 0 bu séziiyle herkesin yemegin etlerine yoneldigini ve istahli insanlar tarafindan
cabucak tiiketildigini ifade eder. Her ne kadar etleri ekmeklere nazaran ¢abuk bitse de
tirit yemegi genel olarak bereketle anilmistir. Bereketin oldugu ti¢ seyden birinin de serid

oldugu rivayet olunur.2°%

199 Myiislim, “Kitabii’s-Selam”, 30.

1997 Miislim, “Kitabii’s-Selam”, 14.

1998 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 6/ 350; Darimi, “Et‘ime”, 17.

1999 fbn Mace, “Et‘ime”, 11; Tirmizi, “Et‘ime”, 45.

2000 {hn Sa‘d, et-Tabakdt, 9/74.

2001 Halil b. Ahmed, Kitdbii’'I-Ayn, 1/655.

2002 b Kuteybe, Uyiinii I-Ahbdr, 3/226.

2008 Diger ikisi sahur ve cemaattir. BK. SiiyQti, Cdmiu ’s-Sagir, 2/219.
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Hz. Peygamber’in vefatindan sonra da tirit sevilerek tiiketilen yemek olmaya devam
etmistir. Hz. EbG Bekir doneminde peygamberlik iddiasinda bulunan yalanci
Miiseylime’nin (61. 12/633) vahiy oldugunu ileri siirdiigii sozlerde iizerine yemin edilen
seylerden birisi de tirittir. O soyle soylemektedir. “Goriinen ekinlere, onu alabildigince
bicenlere, bugdayi savuranlara, onu degirmende dgiitenlere, firinda pisirenlere, ekmegi et
suyuna dograyip tirit yapanlara, suya ve yaga bandirip lokma lokma yiyenlere yemin
olsun!2%% Allah’1n sézlerine benzetmeye calistigi bu uydurma sozlerin tek kayda deger

yonil tiritin toplum nezdindeki 6nemini ortaya koymasidir.

Hz. Omer zamaninda gerceklesen kitlik yilinda (18/639) Hz. Omer mevcut develeri kesip
halka yedirir. Deve etlerinin genellikle serid yapilarak tiiketilmesini emreder. Bunun
sebebi ekmekle etin bereketlenmesidir. Bizzat kendisi de bu yemegi yaparak halka

dagitir. 2005

Serid yapiminda etleri koymak tizere ekmeklerle olusturulan ¢ukura arak (=) denilir.
Hz. Osman’a Taif valisi Haris b. Nevfel tarafindan (61. 35/655 [?]) Mekke’ye yakin Kadid
denilen yerde keklik etinden yapilan serid ikram edilmistir.2%% Keklik eti su ve tuzla

pisirilmis, serid icin yapilan araka konulmus ve yenilmistir.2%

Nuaym b. Ka‘neb isimli kisi Cahiliye’de isledigi glinah olan mev’ude (diri diri gdmiilen
kiz cocugu) ile ilgili bir soru i¢in Ebii Zerr’in yanina gider. Soru hakkinda konusulduktan
sonra Ebli Zer yemek ikram eder. Bu yemek kutit (34=f) denilen bagirtlak kusuna
benzetilen serid yemegidir. 2°%® Bagirtlak kusunun tiiylerinde suyu toplamasi ile serid
yemegindeki ekmeklerin et suyunu toplamasinin birbirine benzetilmek {izere bu ifadenin

kullanildig: diisiiniilebilir.

Kebap iki elle yenilen yemek olarak tarif edilirken serid (tirit) yemegi bir elle yenilen
yemek olarak tarif edilir2° Tirit yemeginin Arap usulii bir yiyisinin oldugu
anlasilmaktadir. Anlatildigina gére Muaviye zamaninda bir kigi Basra’dan $am’a siirgiin

edilir. Bu kisinin tirit yiyisi Muaviye’nin dikkatini ¢eker. Nitekim bu kisi tiriti Araplarin

2004 Thn Esir, el-Kdmil, 2/220.

2005 Belaziiri, Ensdbii’I-Esrdf, 10/383.

2006 Tirmizi, “Et‘ime”, 25.

2007 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 6/40; Muhammed b. Faris Cemil, “Et‘ime ve Esribe fi Asri’r-Res(il”, 79.
2008 7emahseri, el-Fdik, 3/39.

2009 Ebii’l-Ferec el-isfahani, el-Egani, 17/121.
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yedigi gibi yemektedir. Bu vesile ile kendisiyle konusulan adamin haksiz yere siirgiin
edildigi ve masum oldugu anlasilir.?°° Medaini’nin aktardigina gére Muaviye kendisine
getirilen seridi yer sonra da baskalarina yedirirdi. Giinde dort defa yemek yerdi. Aksam
yemeginde bol soganli serid olurdu.?®*! Seridin Arap yemegi oldugu ve Gassan
tiritinin?12 6ne ¢iktig1 bilinmektedir. Gassanlilar Araplar arasinda giizel yemekleri ile
meshurdurlar ve 6zellikle Gassan seridi en begenilen yemeklerdendir.?%®® Ayrica Gassan

seridinin beyin veya ilikle yapildigi da sdylenir.?0%*

Ziyafet yemegi olarak tirit yemeginin aranan bir yemek oldugunu ifade eden bir rivayete
gore tabitindan ibn Ebdi Leyla nin (61. 83/702) bir erkek ¢ocugu dogar. Komsularini habis
isimli yemegi yapip davet eder. Bu yemek yenildigi zaman Musaviru’l-Verrak isimli sair
kalkar ve tebrik etmek i¢in yag akan serid olmali, sakallarimiz seridle 1slanmali diyerek
onun ikramim kotii goriir.2%° Serid baz1 diigiinlerde ikram edilen bir yemekti. Bir diigiin
esnasinda damadin babasinin hazirladig1 deve etinden yapilan on cefne seridi, diigiine ilk
gelen Emevi sairlerinden Hilal b. Es‘ar’in yeyip bitirdigi, cemiyet sahiplerinin tekrar

yemek hazirlamak durumunda kaldiklar1 anlatilir. 201

Emevi donemi mizahgilarindan Es‘ab’a (6l. 154/771) tereyagl bir seride ne dersin
denildiginde bu yemek i¢in kirbaglanmay1 dahi goze alacagini ifade eder.?°!’ Baharati gok
seride “seridetii dekke” denir. Asmai’nin (61. 216/831) anlattigina gore bir bedevinin bol
biberli (fiilfiil) serid can1 ¢eker. Bu yemegi bulsa kotli huylu velinin yetimin malina
giristigi gibi seride girisecegini sdyler.?%!8 Bir a‘rabinin de Mugire nin sofrasinda oldugu
bir zamanda biberli yagh ekmekle (tiritle) birlikte nohutlu tavuk istedigi ayrica bu
yiyecekler veya herhangi bir yemek i¢in bicaga falan ihtiya¢c duymadigini, dislerini bigak

olarak kullandigin séyledigi de anlatilir.2%°

2010 fbn Esir, el-Kdmil, trc. Ahmet Agirakca vd.3/14-15.

2011 Belaziird, Ensdbii’l-Esraf, 5/133.

212 Tbn Hamdin, Tezkirdt’iil Hamdiniyye, 3/91-93; Cevad Ali, el-Mufassal, 7/339; Sener Sahin, Klasik
Arap Edebiyatinda Sofra Mizahi, 83.

2013 Sealibi, Simdru 'I-Kulith (Kahire: Daru’l- Meérif, 1965),122.

2014 7ebidi, Tdcii’'l-Ariis, 71464,

2015 {bn Kuteybe, Uyiinii 'I-Ahbdr, 3/228.

2016 Ebii’]-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 3/49.

2017 Eranz Rosenthal, Erken Islam’da Mizah (trc. Ahmet Arslan), 183.

2018 fbn Kuteybe, Uyiinii I-Ahbdr. 3/198; ibn Abdirabbih, Ikdii 'I-Ferid, 6/299.
2019 fbn Abdirabbih, Jkdii ’I-Ferid, 6/299; 3/484.
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Tirit yemegi kalan ekmeklerin degerlendirilmesi agisindan ¢ok faydali bir yemektir.
Ahmed b. Miisenna, sofrasinda kalan yemek artiklarini yediklerini anlatir. Ekmeklerin,
artik oldugu anlagilmamasi i¢in iizerindeki kirintilar1 alinir, kenarlarindan yenmis olanlar

da bigakla Kkesilip diizeltilir, ufak lokmalar tiritte ve gorba da kullanilir.202°

Medaini, Zazan isimli kisinin Ibn Ziyad ve Mus‘ab b. Ziibeyr’in as¢is1 oldugunu anlatir.
Haccac (61. 95/714) Zazan’a Ibn Ziyad’in hangi yemegi sevdigini sorar o da kebap (siva)
oldugunu soyler. Irak valisi Mus‘ab b. Ziibeyr’in (61. 72/691) sevdigi yemegin ise serid
oldugunu haber verir. Haccac, serid daha iyidir ¢linkii o Arap yemegidir diye cevap
verir.?%2t Haccac’in kurdurdugu her bir sofrada bir cefne serid de yerini alirdi.?9%
Tabitindan Ziihri’nin (61. 124/742) ¢61 yolculugundakiler i¢in yola tirit sofralar1 serdigi

ve ikram ettigi anlatilir.20%

Cahiz, arkadas1 Kifeli sair Ebii’l-Atahiyye’ye misafir olarak gittigini, sofrada zeytinyagl
serid oldugunu anlatir.??* Bu rivayet Abbasiler doneminde de zeytinyaglh tiritin
yenildigini gostermesi agisindan 6nemli bir rivayettir. Abbasi halifesi EbG Ca‘fer el-
Manstr’a (6l. 158/775) ii¢ gilin boyunca ikram edilen yemekler arasinda sar1 renkli

seridden bahsedilir.2%?® Sar1 renkli seridin safranla yapildig1 bilinmektedir.20%

Tiritle ilgili birgok kelime bulunmaktadir: rebk (<) seridin diizeltilmesi, lebk (<) seridi
yemek i¢in toplamak, savkaa (423 3.a) serid ¢ukuru, iinkGia (A& ;sn\ ) iginde et yag1 olan serid
cukuru, lebekeh (3%) serid vb. bir lokma, abeke (45:&) ekmekten serid yapilip, iist iiste
koyulmasi, seridiin miilebbak (Gis %5 ) yumusak serid, sa‘nebe (=) seridi koyup,
etrafini toplayip i¢ine yigmak, delik (<lid) siit ve kaymaktan yapilan seride benzeyen bir

yemek,2%%" vehiz (Js~ ) de balla yapilan seriddir.?%?

Ibn Razin et-Tiicibi’nin, Fuddlatii’l-Hivén isimli kitabinda tiritin yirmi yedi farkl

c¢esidinin oldugunu sdyleyerek hepsinin hakkinda tek tek bilgi vermesi, tiritin glinlimiizde

2020 Cahz, el-Buhald, 1/104.

2021 Belaziiri, Ensdbii’I-Esrdf, 13/421.

2022 Belaziirl, Ensdbii’I-Esrdf, 13/376.

202 7iihri, el-Megdzi (trc. Mehmet Nur Akdogan), 13.

2024 Ebii’]-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 4/14.

2025 Belaziird, Ensdbii’l-Esraf, 4/202.

2026 {bnii’l-Hiimam, Fethu I-Kadir ale’l- Hiddye (Liibnan: Daru’l Fikr,1970) 3/27.
2021 Halil b. Ahmed, Kitabii'I-Ayn, 1/590, 648, 2/, 992, 999, 1128, 3/1618, 1834.
2028 7ebidi, Tdcii 'I-Ards, 1/679.
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de ¢ok fazla malzeme katilarak yapildigini gostermesi acisindan onemlidir.?%?° Tirit

yemegi Anadolu’da da hala yenilen yemeklerdendir.
4.3.1.3. Gassaniye ve Siibarik

Hakkinda tek kaynakta bilgi bulabildigimiz ancak yemegin yapilisi, kimin tiikettigi ile
ilgili gayet doyurucu bilgiler veren rivayete gore farkli et ¢esitlerinin birlikte pisirildigi
yemege gassaniyye (4lwe) denilir. Anlatildigina gére Hz. Omer Sam’a geldiginde ona
bazi et cesitlerinin birbirine katildigi yemek getirilmis bu yemege de gassaniyye
denilmistir. Daha kabul edilir goriise gore ise Velid b. Abdiilmelik Gassanli bir kavmin
yaninda konaklar, onlar koyun, sigir, tavuk, kus yavrusu, kaz, bildircin kesip deveyi de
bogazlarlar ve kestiklerini ve bogazladiklarini kudir denilen biiyiikk bir kazana atip
karistirirlar buna gassaniyye denir.?%%® Zikrettigimiz tarife benzer bir yemek de siibarik
(B@o4d) isimli Fars yemegidir. Ayni sekilde ¢esitli hayvanlarin etleri parcalara ayrilarak
pisirilir.2%! Farsca bir kelime olan siibarik sonralar1 Arapgalasmistir. Asmai’nin (1.
216/831) aktardigma gore Abbasi donemi likks yemeklerindendir.?%®? Sair, birisi ve
kendisi hakkinda diinyada kiymetli olan seyleri ifade etmek i¢in onun giizel binalara

diiskiin oldugunu, kendisinin ise serid ve siibarik sectigini dizelerinde anlatir.29%®

4.3.1.4. Vesika

Kurutulmus etin (kadid) bir yiyecek olarak tiiketilmesinden bahsetmistik. Kadid ile
vesika (44s) ayni anlamda kullanilmakla birlikte vesikanin kadidden farki etin suda
kaynatilip tam pismeden kurutulmasidir.?%** Araplarin en 6nemli yemekleri arasinda
vesika yer alir. Onemli kaynaklarimizdan biri olan Ibn Abdiirabbih’in Ikdii 'I-Ferid isimli

eserinde Arap yemekleri arasinda ilk olarak vesika zikredilir.20%

2029 Thn Razin Tiicibi, Fudaletii’l Hivan fi Tayyibati’l Taam ve’l-Elvan (Beyrut: Daru’l-Garbi’l Islami,
1984), 39-57; Sener Sahin, Klasik Arap Edebiyatinda Sofra Mizahi, 83.

2030 Belazurd, Ensdbii’l-Esraf, 8/91.

2031 fbp Side, Muhassas, 1/418; Ibrahim Mustafa vd., Mu cemii’I-Vasit, 1/470.

2032 Cahuz, el-Buhdla, 2/163.

2033 {hn Manzdr, Lisanii’l-Arab, 3/135.

2034 Tbnii’1-Esir, en-Nihdye, 5/413.

2035 fbn Abdirabbih, fkdii 'I-Ferid,8/4.
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Vesika epeyce sertlesene kadar kurutulur, bu yemek daha ¢ok yolculuklarda
tiiketilirdi.?% Vesika pek ¢ok et cesidinden yapilir. Balik, geyik, tavsan gibi hayvanlarin
etlerinden vesika yapildigi kaynaklarda zikredilir. Rivayette EbG Ubeyde’nin ii¢ yliz
kisiyle birlikte gittigi Ceysii’l-Habat Gazvesi’nde sahile vuran anber baligin1 uzun siire
yedikleri anlatilir. Kalan et kurutulup vesika haline getirerek Hz. Peygamber’e ikram
edilir.2%%” Bagka bir zamanda ise Hz. Peygamber’e ceylan/geyik (%) etinin vesikasi
hediye edildiginde ihramli oldugu igin reddettigi rivayette belirtilir.2°®® Kurban
Bayraminda Mekke’de kesilen kurbanlarin vesika yapilarak Medine’ye de getirildigi
anlatilir. 2°%° Kitdbii’I-Hayavan eserinde zikredilen bir siirde sair tarafindan vesikanin ne

kadar sevildigini anlatan “Beni tavsan vesikasi dldiiriiyor.” dizeleri yer alir.2%4

4.3.1.5. Diger Et Yemekleri

Madira (3_s=s), eksi siitle yapilan et yemegidir. Bu yemegin fiizeng, sedef otu, kerevizle
yapildig1 da soylenmistir.2®*! Mudar (=) kabilesine bu ismin verilmesinin sebebi
olarak kabilenin eksi siit igmeye diiskiin olmasi sdylenir. Sagilan siit bekletilmis siitle
karistirldiginda madire daha lezzetli olur.?%*? Ebi Hiireyre’nin bu yemegi cok sevdigi

rivayetlerde yer alir. Muaviyenin sofrasinda bulunup bu yemekten yedigi rivayet

edilir. 2043

Emevi donemi mizahgilarindan Es‘ab’in (61. 154/771) bir giin yedigi madire yemeginden
sonra hapistekilere imam olmasinin sdylendiginde bir daha yemeyecegim dedigi yemek
olarak anlatilir.?%** Manstr dénemi valilerinden ZiyAdd b. Ubeydullah’m hazirlattigi

Es‘ab’in da bulundugu bir sofrada eksi siitle pisirilmis kuzu bulunuyordu.2%4®

2036 7Zemahserd, el-Fdik, 4/ 61.

2037 fbn Sa‘d, et-Tabakdt, 3/380.

2038 7Zemahserd, el-Fdik, 4/ 61. Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 6/40.

2039 Tayalisi, el-Miisned, 3/301.

2040 Cahiz, Hayavan, 2/ 44.

2041 bn Kuteybe, Uyiinii 'I-Ahbdr, 3/298.

2042 Thn Manzdr, Lisanii’l-Arab, 5/177.

2083 Seqlibi, Simdru’l Kuliib, 112; Bk. Sener Sahin, Klasik Arap Edebiyatinda Sofra Mizahi, 88.
2044 Ragib el-isfahani, Muhadaratii’l-Udeba, 1/664.

20% Franz Rosenthal, Erken Islam’da Mizah (trc. Ahmet Arslan), 80.
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Hazia (4=233) Sam’da yapilan bir et yemegidir.2%*® Bu yemege et, et yag1 ve kabak gibi
sebzeler konulurken kaburga kebap edilecegi zaman kiigiik parcalara ayrilmadan

ortasindan ikiye yarilarak pisirilirdi.?%4

“Kiisan™ ad1 verilen ve piring ile baliktan yapilan bir yemek de bu déonem yemekleri
arasinda zikredilmektedir.?%*® Kitabii’I-Ayn’da helam (->11)2%49 ad1 verilen, danann eti ve
derisiyle pisirilen yemek, 6zellikle o donem zor zamanlarda pisirilen bir yemek olarak
zikredilebilir. Ilhiz (}eje) deve yliinii, et ve kanla karistirithip kithk zamani yenen bir

yemektir.2>0

Son olarak Fars yemek kiiltiiriiniin en 6nemli lezzetlerinden olan sikbace ge¢cmeden
Araplarin Irt (<,Y)) isimli yemeginden bahsedecegiz. Sirkede bekletilen etle yapilan bu
yemek?%! daha ziyade yolculuklarda tiiketilirdi. Hz. Peygamber, Ebi Bekir ve Sa‘d b.

2052

Eslem’in hicret yolculugunda“>“ yine Zeyd b. Harise’nin de bir yolculugunda bu yemegi

tiikettigi bilinir.2>3

4.3.2. Islam Toplumuna intikal Eden Fars Et Yemekleri

Ticaret ve daha ziyade fetihler yoluyla yemek kiiltiiriinde en ¢ok etkilenilen mutfaklarin
basinda Fars mutfagi gelir. Kaynaklarda Islim toplumunda tiiketilen yemeklerden
ozellikle et yemeklerinde Fars kiiltiiriinden Arap toplumuna gegmis ve Islam toplumunda
bilinir olmus yemekler hakkinda yeterli bilgi bulunmaktadir. Arap yemek kiiltiiriinde etin
sevilir ve ¢okga tiiketilir oldugunu herise gibi et kavurma tiiriinde yemeklerin de dnemli
bir yerinin oldugunu defaten zikrettik. Genel olarak Farslarin eksili mayhos tatlari
sevdikleri i¢in bu tatla yapilan bircok et yemegi, 6zellikle de zimaverd isimli yemek
[slam toplumunda da bilinir olmustur. Arap yemek kiiltiiriinde sirkeli et yemegi tiiketilse
ve genel olarak bazi basit pisirme yontemleri bilinse de gelismis pisirme yontemleri ve
eti yumurta, kaymak ve dahi hurma gibi yiyeceklerle pisirme usulii Farslara aittir. Ayrica

kirmiz1 et disinda tavuk, kus eti gibi et cesitlerinin de bu yemek kiiltiiriinde cokca

2046 Halil b. Ahmed, Kitabii’I-Ayn, 1/469; ibn Manziir, Lisaniil-Arab, 8/67.
2047 7ebidi, Tdcii’l-Ariis, 20/494.

2048 Hasan ibrahim Hasan, Siyasi-Dini-Kiiltiirel-Sosyal Islam Tarihi, 2/266.
2049 Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 3/1897.

2050 fbp Side, Muhassas, 1/430.

2051 Tonii’l-Cevzi, Garibii’l-Hadis, 1/21; 1bnii’1-Esir, en-Nihdye, 1/42.

2052 Tpn Sa‘d, et-Tabakdt, 4/312.

2053 Thn Asakir, Tarth, 19/508.
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tilketildigi anlagilmaktadir. Bu bilgiyi agiklayan rivayete gore Abbasiler donemi
komutanlarindan Abdullah b. Tahir babast Tahir’in (6l. 207/822) eger bir gesit yemek
segmek durumunda kalsa diirrace denilen kuslar1 segecegini sdyler. O, bu yemegin
sirkesini arttirirsa sikbac, suyunu arttirirsa isfidbace, yufkasini arttirirsa ve eti dncesinde
hazirlarsa matcene (‘s isimli yemek meydana gelicegini sdyler.2%** Bu tarif birgok
yemegin yapilis sekliyle ilgili dnemli bilgiler vermekte, ismi zikredilen yemeklerin
birbirlerine benzer ve farkli yonlerini ortaya koymakla birlikte kus etinin de bu

yemeklerde kullanildigini agiklar.
4.3.2.1. Sikbac Yemegi

Sirke ve et ile yapilan bu yemek Fars yemegi olmakla birlikte sonraki zamanlarda Islam
toplumunda uzun yillar tiikketilen yemeklerden olmustur. Arapgada sikbaca sirke ile
yapilmasi sebebiyle haliyye (4:13), muhallele (lss), semkamkame (43.35) gibi isimler
verilir. Yemame halkinin sikbaceye sa‘fesa (Zum?ila) dedigi aktarilir.?%®° Taiflilerin ise
safsaf (—baia) dedigi bilinir. Esmai’nin anlattigina gore Sa‘bi, Abdiilmelik b. Mervan,
Ibn Karye ve Haccac Arap dilini fasih sekilde konusup hi¢ hata yapmazlardi. Mezkir
isimler arasinda bu konuda en 6nde olan Haccac (61. 95/714) bir giin as¢isina muhallele
(Allss)-safsaf (—bwaiia) pigirmesini ve fican1 da (0>#) ¢ogaltmasini ister. Ne yapacagini
anlamayan as¢1 yardimcilardan birine sorar. Bu kisi de sirkeli sikbac yapilmasini istiyor

ayrica sedef otu denilen sezib1 («'3) da cok koyman istiyor diye cevap verir.2%

Bu bilgiden hareketle zikredilen donemde sirkeli denilince sikbac yemeginin anlasildigi
ayrica sedef otu baharatinin da kullanildig ortaya ¢ikar. Sikbac ve serid gibi yemeklerden

kaynaklar sar1 oldugunu sdyleyerek bahseder. Bu renk za‘feran denilen safran katilmasi

sebebiyledir.?%’

Bir tufeyliye de safransiz sikbac sunulunca bu yemegi elbisesiz insana benzeterek
sikbacin safransiz asla olamayacagini ifade eder.?%® Birgok yemek gibi bu yemekte de

baharatin ¢ok 6nemli oldugu anlagilmaktadir. Bu yemegin yemeklerin sahi, anasi oldugu

2054 Ebii’]-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 11/338.

2055 {hn Manzdr, Lisanii’l-Arab, 7/51.

2056 Zeccaci, Ahbaru Ebi’l-Kasim ez-Zeccaci, 16;Ragib el-Isfahani, Muhadaratii'l-Udeba, 1/610.
2057 fbnii’1-Hiiméam, Fethu’l-Kadir ale’l-Hidaye, 3/27.

2058 Ragib el-isfahani, Muhadaratii'l-Udeba, 1/610.
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ifade edilerek en 6nemli et yemegi oldugu aciklanir. Sikbac yemegi, Farslar da sultanlarin
yemegi oldugu i¢in halka yasaklandigi, yapilmasinin sultanin izniyle miimkiin oldugu

rivayet edilir.2%°

Bu yemegin hastaliklara iyi geldigi, dertleri azalttig1 gibi faydalar1 kaynaklarda yer
alir.2%%° Sonraki dénemlerde sikbacin ¢ok lezzetli bulunup yemek igin sabirsizlikla ve
istahla beklenen cesitlerden olduguna dair rivayetler kaynaklarda yer alir.2%! Ozellikle

sikbac yemegi Abbasi sofralarinda da sevilerek tiiketilen bir yemek olmustur.?%6?

Sikbac yemeginin gesit ¢esit sebzeyle de yapildigini anlatan bir rivayete gore cimrilerden
Ebl Ya‘kb b. Zeknan isimli kisi zengin oldugundan beri her giin et yedigini iddia eder.
Her hafta cuma giinii sigir eti, sogan, patlican, kabak, havu¢ malzemelerini hazirlar ve
sikbac yemegini yapardi. Yemegin i¢inde bulunan bir yiyecegi yiyen aile her giin et tatmis
olur.2%3 By rivayet, her ne kadar bir cimri yemegi olup bir hafta yenilse de etli tiirlii

yemegini hatirlatan bu yemekle ilgili bir bilgi sunmaktadir.

Esmai bir giin Abbasi halifesi Harlniirresid’in (61. 193/809) yanina gittigini, onunla
konustugunu anlatir. O, ge¢ kalmasinin sebebi olarak hacamat yaptirdigin1 sdyler
sonrasinda ise halifenin sormasi iizerine de hacamattan sonra sikbac ve tabdhece (4aalis)
yemegi yedigini soyler.?®®* Giiniimiizde hacamat sonrasi hayvansal gida yemek
konusunda dikkat edildigi bilinmektedir. Bu rivayet zikredilen donemde hacamat sonrasi

et yenildigine dair 6nemli bir bilgi sunmaktadir.

Abdiirrezzak (6. 211/826-27) onlar ziyaret eden Siifyan es-Sevri’ye (6l. 161/778) sikbac
ikram edildigini bu yemegi yiyen Sevri’nin sonrasinda ise tiim gece namaz kildigini
anlatir.?%®® O bu rivayetiyle Siifyan’a ikram edilen yemek ve o dénemde misafire sunulan
0zel yemekler hakkinda bilgi verirken ayn1 zamanda Siifyan’in ibadeti hakkinda da

aciklama yapmuis olur.

2059 Ragib el-Isfahani, Muhadaratii'l-Udeba, 1/610; Sener Sahin, Klasik Arap Edebiyatinda Sofra Mizahu,
66.

2060 Rag1b el-Isfahani, Muhadaratii'l-Udeba, 1/610.

2061 Abi, Nesr’'d-Durr, 2/174.

2062 Bhii’]-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 11/230.

2063 Cahz, el-Buhald, 2/42.

2064 Thn Abdirabbih, Ikdii 'I-Ferid 7/50.

2085 Thn Eb0 Ya‘la, Tabakdtii’l-Handbile, 1/177.
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Halife Mitevekkil’in (6l. 247/861) sofrasinda da sikbac yer aliyordu. Bir giin
tencerelerden giizel kokularin geldigi ve sigir etinden yapilan sikbacin yenildigi rivayet
edilir.2%%® Cok sonraki dénemlerde Biiveyhi veziri Miihellebi’nin (81. 352/963) sofrasinda

2067

sikbac bulunmasi uzun yillar boyunca sikbacin 6zel sofralarda yer aldigin1 gosterir.

Sonraki donem bazi fetva kitaplarinda yemin bahsinde yememek iizere yemin edilen
yemeklerle ilgili cevaplar bu yemeklerin yogunlugu hakkinda bilgi verir. Bu fetvalardan
bir ornek verecek olursak kisi sirke yemeyecegim dese sikbac yiyebilir. Tereyagi
yemeyecegim derse aside yiyebilir seklindeki cevaplar sikbac ve aside yemegindeki ana

malzemeler hakkinda yogun olan olmayan yiyecekler hakkinda bilgi verir.20®8

Abbasi halifesi Har(niirresid’in (61. 193/809) bir gece ibrahim el-Mevsili’yi (61. 188/804)
ziyaret ettiginde ev sahibi ne yemekten hoslandigini sorar ve ona istedigi iizerine hamiz

(J»\X) denilen yagsiz, soguk sikbac gorbasi getirilir.206

4.3.2.2. Bezmaverd

Bezmaverd (=osk) yemeginin malzemeleri yumurta ve ettir. Bu yemege Araplar
ziimaverd (2,s%3) derlerdi.?®”® Bu yemegin malzemelerinin et, yumurta ve kaymak
oldugu, pisirilis seklinin de etin yumurta ve kaymakla kizartilmasi oldugu agiklanir.207!
Bu tarife gore yumurta ve etin birlikte oldugu bu yemegin besin degerinin oldukga yiiksek
oldugu ayrica hafif ve kolay hazirlanir bir yemek olmadig1 anlagilmaktadir. Bagka bir tarif
de etin yufka ekmege sarilmasi seklindedir.?’’? Bu haliyle de beyti kebap olarak

bildigimiz sekliyle yapildigi anlagilmaktadir.

Hz. Omer bu yemegin Farslarin yemegi oldugunu sdylerken ayni zamanda mezkir
yemegin isminin sefaric (z J&&l)) oldugunu haber verir.?°”® Hz. Omer déneminden itibaren
I[slim toplumunda bilinen ve tiiketilen bir yemek olan bezmaverdin sogumadan

yenilmesinin daha makbul oldugu bildirilmektedir. Anlatildigina gére muammer(in

2066 Mes‘0d1, Miiriicu z-Zeheb, 2/81.

2067 K jit{ibi, Fevatii’l Vefeyat, (Beyrut: Daru Sadir, 2022), 1/353.

2088 Maverdi, Havi fi Fikhi’s-Safi (Beyrut: Daru’l Kiitiibiil-1Imiyye, 1994) 15/433.
2069 Ebii’l-Ferec el-isfahani, el-Egani, 10/140; Firtzabadi, Kamiisii'I-Muhit, 1/656.
2070 {hn Manzdr, Lisanii’l-Arab, 10/485.

2071 Ebii’]-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 5/46 (dipnot: 1).

2072 {hn Manzir, Lisanii’l-Arab, 10/485.

2073 Cahiz, el-Buhald, 2/130.
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sairlerden Nabiga (61. 127/745?) bir giin kolesini ¢cagirip evden, pisen iki bezmaverdi bir
ortiiye sararak getirmesini ve bu konuda da acele etmesini ister.2’4 Bu rivayet sicak
olarak yenildigini aciklamakla birlikte iki bezmaverdin ve uygulanan tarif hakkinda bilgi

vermemektedir.

Bu yemek bayram ve diigiinlerde yapilan &zel bir yemektir.?°”® Bu gibi 6zellikleri
sebebiyle ayrica Halife Me’miin’un bu yemegi sevmesinden otiirii bezmaverde kadi
yemegi, halife lokmas1 da denilir.?°® Bezmaverd kirmiz1 etle yapildigi gibi tavuk etiyle
de yapilirdi. Genel olarak sultanlarin tavuk etini 6zel olarak sevdikleri misafirlerine ikram
ettikleri, kebabin1 yaptiklar1 gibi bezmaverd yemegini de tavuk etinden yaptiklar
bilinir.2%7?

Bezmaverdin etlerinin ince ince dogranmasi zariflerin 5nem verdikleri hususlardandir.?°’®

Sonraki donemlerde nane, giilsuyu, simit ekmek gibi malzemelerle ilk verdigimiz tariften
olduk¢a uzak bir yemege doniiserek ayni isimle ge¢ Abbasiler doneminde de

tiiketilmistir.2°"

4.3.2.3. Diger Yemekler

Isfidbace (aLasul) yemegi ise, etin kaymak ve soganla pisirilmesidir.?%° Bu yemegin
nohut, bakla, sogan ve tavuk yagiyla sulu yapildig: tarif edilir. Sekankur tuzu, zencefil
gibi bazi baharatlar konulup semiz unundan yapilan ekmegin iizerine konulur, ekmek
suyu cekince yenilir. Isfidbace yemeginin badem yagi, kurtum yagi, seyrec denilen yagla
kulung hastaligina faydali oldugu aktarilir.?®®! Bu yemegin ilk dénem yenildigine dair
bilgi bulunmamakla beraber sonraki kaynaklarda bu yemegin keg¢i etiyle yapildigi ve

ozellikle giindiiz yenildigine dair bilgiler yer almaktadir.?%82

2074 Ebii’l-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 5/46.

2075 Cahz, Hayavdn, 6/91 (dipnot: 5).

2076 Tbn Asakir, Tdrih, 43/35 (dipnot: 3).

2077 Cahiz, Hayavdn, 2/249.

2078 Vessa, ez-Zarf ve z-Zurafd (Misir: Matba‘atu’t-Takaddum, 1916), 59.

20 Muhammed b. Kerim, Kitabii’t-Tabih, Abbasi Bagdatindan Yemekler, Tatlilar, Cesniler (gev. Nazli
Piskin), 118.

2080 Ebii’]-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 11/230. Bk. 3 nolu dipnot.

2081 Niiveyr, Nihdvetii 'I-Ereb, 11/46; 12/85.

2082 flon Sina, Kandin fi't-Tib, 3/449.
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Hakkinda yeterli bilgiye rastlamadigimiz isbizic (z'a)) isimli yemek ile alakali
Ensabii’l-Esraf’ta Haccac doneminde yasayan Sebib en-Naci isimli kadinin ¢ok saglikl
oldugu, Teyaziik isimli doktora saglik sorunu olmadigini sdyledigi anlatilir. Saglikli
olmasiin sebebi olarak da isbizac isimli yemegi yemesi, doyunca yememesi, tokken
yememesi, kaynatilmis su i¢mesi, kendisinden biiyiik olan hayvanlarin etini yememesi
gibi beslenme kurallarinin oldugunu ayrica menekse yagi kullandigi soylenir.28® Bu
rivayet yemegin tarifi ile ilgili bir bilgi vermezken sagliga olumlu etkilerinin oldugunu

ortaya koyar.
4.4, Tathlar

Arapgada genel olarak tatl igin halv (sl>), tatli olan seyler i¢in de halva’(s) ssl)) kelimesi
kullanilir. Halvd’ kelimesi aym zamanda meyve igin de kullanilir.?%®* Tatlilar
yemeklerden addedilir.?%® Tiirkcede de helva kelimesinin kullanildig1 bilinmektedir.
Inceledigimiz dénemde tathilarda ana malzeme ¢ogunlukla hurmadir. Bazen baldan da

tathilar yapilir, sekerin kullanimi ise daha sinirlidir.

Hz. Peygamber’in tatliy1 ve bali sevdigi bilinir.2°8® Allah Resilii’niin déneminde 6zellikle
hurma ve baldan yapilan tathilar tiiketiliyordu. Kaynaklarda 6zel isim verilmemis tath
yiyeceklerin lezzetli tathilar oldugu, misafire ve ev halkina ikram edildigi anlatilir.
Rivayette Hz. EbQi Bekir’in esinin caninin tath (sls) istedigi Hz. Eb Bekir’in ise para
olmadigindan dolay1 alamadig: zikredilir. Halifeligi doneminde beytiilmalden harcama
konusunda ¢ok dikkatli olan Hz. Ebli Bekir’in esinin ancak giinlilk harcamalardan
biriktirerek tatliyr alabildigi anlatilir.?°®” Hz. EbG Bekir’in halifeligi déneminde sade
hayatin1 devam ettirdigi, liiks hayata kapilip miitevazi hayat: terketmedigi anlatilirken
digsardan alinacak tath yiyecek i¢in para biriktirilmesi tatlinin satilan liiks yiyecekler

arasinda oldugunu anlatir.

Sonraki donemlerden itibaren yemeklerle beraber tathilarin tiiketildigi, misafire ikram

edildigi bilinir. Medine’de Ubeydullah b. Abbas’in evinde insanlarin toplandigi bir vakit

2083 Belaziirl, Ensdbii’l-Esrdf,13/426.

2084 Halil b. Ahmed, Kitabii’'I-Ayn, 1/401.

2085 fbp Side, Muhassas,1/444.

2086 Darimi, “Et‘ime”, 34; Buhari, “Et‘ime”, 32; Tbn Mace, “Et‘ime”, 36; Ebli Davud, “Esribe”, 11.
2087 {pp Esir, el-Kdmil, 2/271.
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diger yemeklerle birlikte tatli sunulmus ve bol bol yenilmistir.2% Emevi valisi Haccac’in
da (8l. 95/714) gittigi davette giizel yemeklerle birlikte tatlilar ikram edilmistir.2%8°
Yemegin tatlisiz olmayacagi diisiincesi olan kisiler bulunmaktadir. Stifyan es-Sevri (6l.

161/778) tatlisiz her yemek eksiktir diyerek tatliya diiskiinliigiinii agiklar.?%

Tatlinin yemekten sonra yenmesinin elzem oldugu zira mide dolunca siskinlik olacagi
tatlinin bu durumu rahatlatacagi anlatilir. Bazilar1 da midede bir kdse oldugunu onu

sadece tatlinin kapatabilecegini sdylerek tatlinin 6nemli bir ihtiya¢ oldugunu ifade

eder 2091

4.4.1. Hurma ile Hazirlanan Tath Cesitleri

Hurma inceledigimiz dénem baslarinda temel yiyecek maddesi oldugu i¢in ¢orba ve tahil
yemeklerinde de kullanilirdi. Aside gibi yemeklere hurma katildigi bilinmektedir. Ana
malzemesi hurma olan yemekleri esas alarak tatli yemeklerden bu baslik altinda

bahsedecegiz.

Ramazan bayramlarinda, Hz. Peygamber’in bayram namazina gitmeden hurma yeme
adeti, zamanla Miisliiman toplumlarda bayramda tatli yeme aliskanligin1 dogurmustur.
Miislimanlar bayrama has 06zel tathilar hazirlayarak bayrami senlendirmislerdir.
Kaynaklarda bayramda hurmadan, baldan yapilan tathilar1 hazir eden ibn Sirin gibi

kisilere isaret edilir.

Hurmadan yapilan tathilar hursa, nesh, liikkahdir. Taze ve kuru hurma ile yapilan tatlilarin
ozellikle lohusalar i¢in ¢ok faydali oldugu sdylenir. “Hasta i¢in bal ne ise lohusa i¢in de
hurma odur.” denilerek hurma ve balin iyilestirici ve tedavi edici yOniine vurgu
yapilmistir.?%% Hurmadan yapilan hursa (i=,3) isimli tatlinin da lohusalar icin yapilan
bir yiyecek oldugu bilinir. Hatta hurma igin de “Meryem’in hursas1” diye sdylenmistir.2%%

Islam toplumunda hurma ile hazirlanan tatlilar uzun yillar 6n planda olmus, diger

kiiltiirler de hurmay1 dvmiistiir. Bizans imparatorunun (kayserinin) Hz. Omer’in elgilerine

2088 Belaziirl, Ensdbii’l-Esraf, 4/77.

2089 Belaziirl, Ensdbii’I-Esrdf, 13/355.

2090 Ragib el-Isfahani, Muhddaratii’l-Udebad, 2/619.

2091 Ragib el-Isfahani, Muhddaratu’l-Udebad, 2/619.

2092 Siiyati, ed-Driirrii I-Mensiir (Beyrut: Darii’1-Fikr, 1983), 5/505.
2093 Thrahim Mustafa vd., Mu ‘cemii’l Vasit, 1/226.
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hurmanin beyaz inci, kirmiz1 yakut gibi miicevherlere benzedigini ve fallizecten daha tatl
oldugunu soyleyerek 6vdiigii rivayet edilir.2°% Ferika da (4&_4) hurmanin baz1 tedavi edici

seyler ile pisirilmesidir.2%%®

Hurma kabugunun c¢ikarilip kapta kalan etli kismin ezilmesiyle olusan hurma ezmesine
nesh/niisah ( zW/z) denilir.2°% Hz. Peygamber, nafile orug tuttugu bir giinde hurma

ezmesini ¢ok sevdigi icin Hz. Aise’nin kendisine ayirdig1 hurma ezmesini yemistir.2%%

Ana yiyeceklerden biri olan hurma kavrulmus sekilde kolay hazirlanan bir tatli olarak
tilkketiliyordu. Hz. Peygamber bir keresinde eve gelip yiyecek bir sey olup olmadiginm
sordugunda, Hz. Aise’nin bir tabak kavrulmus hurma getirdigi ve Allah Resilii’niin bu
tatliy1 yedigi rivayet edilmistir.?®® Bu hurma tatlisinin zekay1 arttirdigini Malik b. Enes,
Ebl Abdurrahman b. Rabia’dan haber vermistir.?°%°

Yas hurma ve kaymakla yapilan lika (5\5313\) tatlis1 yumusak kivamiyla?!® énemli bir

lezzettir. Lika yumusak yiyecek olarak tarif edilir. Eltika (385\) daha yumusak yiyecek
demektir. 2191 Hz. Peygamber’in “Ben yumusak yiyecekler disindakileri yemem.”
soziiniin oldugu rivayet edilir.?'%? Allah Resalii Hz. Aise’ye, hurma ve kaymak kadar tatlt
oldugunu sdylemistir.?!® Hz. Peygamber’in bu iltifatimin toplumda hurma kaymak
tatlisinin ¢ok sevildigini gostermektedir. Afrikalilar ise hurma ve kaymagi zekkim (» );))
olarak isimlendiriyorlardi. Hz. Peygamber ayette zikredilen zekkiimdan?®* bahsedince
Kureysliler bunu bilmedigi i¢in dikkatlerini gekmistir. Afrikali birinin zakkumun kaymak
ve hurma oldugunu sdylemesi iizerine EbG Cehil, “Muhammed bizi bununla mi
korkutuyor.” demistir.?2%® Ozellikle Medine’de hurma kaymak ikilisinin sevilerek

yenildigi anlagilmaktadir. Birbirlerine kars1 yiyecekleri ile 6viinen yedi farkli kabileden

209 Siiytd, ed-Diirrii’l-Mensir, 5/505.

20% Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 3/1391.
20% Halil b. Ahmed, Kitdbii’I-Ayn, 3/1783.
2097 Samd, Siibiilii’l-Hiida ve’r-Resad, 7/303.
2098 Sami, Siibiilii’l-Hiida ve’r-Resad, 7/303.
209 {hn Abdirabbih, Tkdii I-Ferid, 6/293.
2100 Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 1/96.

2101 Alasi, Buligii'I-Ereb, 1/381.

2102 Beyhaki, Su ‘abii 'l-Imdn, 7/318.

2108 fbp Sa‘d, et-Tabakdt, 10/78.

2104 Zakk(im Kur’an’da 11 yerde gegmektedir. Zakkam agaci1 olarak anlatilmaktadir. (bk. Saffat, 37/62)
2105 7emahserd, el-Faik, 2/117.
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olan yedi kisiden Medineli olan Medine hurmalar1 ve kaymakla yapilan yumusak

tatlilarryla viinmiistiir, 210

Ana malzemesi hurma ve siit olan tatlilara gelince esiyye, sika‘l, meci‘, garika, vetiedir.
Asiyye (m\) siit ve hurmanm karistirilmasiyla hazirlanan tatlidir.?!%” Sika‘l (Jxa=) de

kuru hurmanin = siitle 1slatilmas: ile  yapilir.?1%®

Meci‘(gza=) siitle hurmanin
karistirilmasidir. Allah Restilii’niin tatlis1 olarak bilinir.?!%® Bu tatlinin sonraki yillarda da
tikketilmeye devam edildigini gosteren bir rivayete gore Ubeydullah b. Ziyad’in (6l.
67/686) sabah yemegine davet ettigi kalabalik gruba meci‘ ikram ettigi rivayet edilir.?!%
Garika (4&¢) da siit ve hurma ile yapilan tathidir. Ozellikle hasta ve lohusalara
yedirilir.2!*! Araplarin hurma ve siitle yaptiklari tatlilardan biri de vetiedir. (<uka)?12
Daha 6nce kivam olarak tahil yemekleri arasinda zikretmis oldugumuz bu yemegin
hurmadan ve siitten yapilmasima dair bir tarif oldugundan tatlilar arasinda da
bahsedilebilir. Vetienin hays gibi bir yiyecek oldugu sdylenmis ve Hz. Peygambere

Abdullah b. Biisr’iin vetie yemegi getirdigi aktarilmistir.?!13

4.4.1.1. Habis Taths1

Habis (u=x) hurma ile yagin karistirilarak ezme haline getirilmesi ile yapilirdi. Bu tatli
oldukga pratik olmasimin yaninda doyurucuydu. Ibn Diireyd tarafindan faliizec ile habis
tatlisinin ayn1 oldugu sdylenmistir. Habs, birseyi birseyle karistirmak demektir. Habis ve
meyve gibi tathlarin mihbase ismi verilen bir karistirict ile ezildigi sdylenir.?!** Bu tath
kolay hazirlanmasi sebebiyle yolcular icin de ideal bir aziktir. Habis genel olarak hurma
ile yapilsa da balla yapildig1 da s6ylenir. Bu tarifte de yag ve un helva sekline getirilir ve
yenilirdi.?!*> Habis hurmali veya balli helva olarak genellikle un ile bazen de sevikle

yapilirds. 2116

2106 7emahserd, el-Fdik, 2/204.

2107 Algsi, Buligii’l-Ereb, 1/382.

2108 Thn Side, Muhassas, 1/429.

2109 Alasi, Buligii'I-Ereb, 1/383.

2110 Belaziird, Ensdbii’l-Esraf, 5/412.

2L Alasi, Buligii'I-Ereb, 1/381.

2112 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 3/1962.
2113 {hn Manzir, Lisdn il-Arab, 1/797.
2114 fbn Side, Muhassas,1/444.

2115 Taberani, Mu ‘cemii’I-Kebir, 17/336.
2116 Cahiz, el-Buhala, 2/131.
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Hz. Peygamber’e Cibril tarafindan cennetten getirilen tatli oldugu ile ilgili rivayetler
bulunur.?!'’ Habis ve faltizecin birbiri yerine kullanildig1 anlasiimaktadir. Miisliimanlar
Farslarin tatlisiyla fetihler ve ticaret yoluyla tanismislardir. Habis Farslilardan 6grenilen
tatlilardandir.?'*8 islam tarihinde Farslarin yaptig1 bu tatliyr ilk yapan Hz. Osman’dir.?'%°
Hz. Osman’1n hazirladigi bu tatlidan Hz. Peygamber’in de yedigi rivayet edilir.?!?° Ayrica
habis tatlisin1 Azerbeycan’da bulunan Utbe b. Ferkad (61.?) Hz. Omer’e géndermis ve bu

tatl orada bulunanlar tarafindan tiiketilmistir.?*?!

Habis ayn1 zamanda krallarin yedigi yemeklerdendir. Fars topraklarinin fethi sirasinda
Fars melikinin as¢isindan bu tatl Miisliimanlarin eline ge¢mistir. Asim b. Amr tarafindan
yakalanan as¢inin yaninda melikin ekmegi ile birlikte habis bulunuyordu. Komutan Sa‘d
b. Ebi Vakkas’a (1. 55/675) getirilen bu tatl onun tarafindan halka dagitilmistir.?*?? Kral
yemegi olan habisenin sonraki yillarda halk tarafindan yenilen yemeklerden oldugu, liikks
yemeklerden olmadig1 anlagilmaktadir. Nitekim Abdullah b. Omer’in (81. 73/693) yemek
secmedigi toprak tencerede pisen (biirme) habis yedigi anlatilir.?!?® Habisin asideden

once ikram edildigi de olurdu.

Tabitindan Rebi‘ b. Huseym’in (8l. 65/685 [?]) ailesinin yaptig1 habis yemegini akli
olmayan birine yedirdigi i¢in ailesinin kizdig1 ve bu yemegi zor yaptiklarini soyledikleri
anlatilir.?!* Unun kavrulmasi uzun vakit aldigindan olsa gerek &zellikle sevikten
yapilmadig1 haliyle habis kolayca pisirilen yemeklerden saymak miimkiin degildir. Habis
tatlisinin zikredecegimiz bir yonii de kivami sebebiyle cocuk yemegi goriilmesidir.
Anlatildigia gére yumusak olan habis tathisindan Ibrahim en-Nehai’ye (61. 96/714)

getirilmis o ise ¢ocuklarin yemegidir diyerek yememistir.?1%°

Musannef ‘'de Enes b. Malik’in kendisine Miisliimanlara yasak olan giimiis kapta getirilen

habisi yemedigi ve ekmegin iizerine koyup yedigi anlatilir.?*?® Tabakdt ta ise oglu Malik

217 Tbn Hacer, Isdbe, 2/ 218.

2118 Cahiz, el-Buhald, 2/163; Tbn Side, Muhassas, 1/444.

2119 Thnii’n-Nebil, Evail (Beyrut: 1987), 41; Ibn Asakir, Tarih, 39/56; ibn Kesir, Biddye, 7/213.
2120 Dimagki, Peygamber Kiilliyati, 7/249.

2121 Beyhaki, Siinen, 9/42.

2122 Niiveyri, Nihdyetii’'I-Ereb, 19/131.

223 {pn Sa‘d, et-Tabakdt, 4/139.

2124 bn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/233.

2125 fbn Ebi Seybe, el-Musannef, 12/367.

2126 fbn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/154.
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b. Enes’e (6l. 179/795) Sabir denilen yerden altin veya giimiis bir kapta habis getirir.
Malik yemek istemez. Ona yemedigi durumda hakaret sayilacagi sdylenince baska bir
kapta olmasini ister. Ekmegin iizerine konularak getirilen habisten yer.?!?” Ayni rivayet
olmas1 da miimkiin goziikse de baba ve ogulun altin giimiis kap kullanmayip ekmegin
tizerinde habis yemeleri kivaminin ¢ok sivi olmadigini gostermesi ve ekmegin tizerinde
sunulup yenildigini agiklamas: ydniiyle dnemlidir. Aymi rivayet Beyhaki’de ibn Sirin’in
anlatimiyla Enes b. Malik’in Mecisi birinin yaninda oldugu ve glimiis kapta faltizec
getirildigini goriince kabin degistirilmesini istedigi seklinde yer alir. Sonrasinda halenc

(12) denilen kapta bu tatli getirilince ise yedigi aktarilir.??8

Cocuk yemegi olarak degerlendirilen habisin genellikle cocugu olan lohusa kadinlara da
yedirildigi bilinir. Zikredildigine gére Abbasiler donemi komutanlarindan Abdullah b.
Sevvar (6l. 228/842) dort bin askerle Sind topraklarina fetih icin yola ¢ikar. Yolda
askerler giinlerce yemek icin ates yakmazlar, bir sehre ulagtiklarinda ise atesi goriirler.
Bu atesin dogum yapan kadin icin habis yapilmak iizere yakildigini dgrenirler. Atesler

yanmaya devam eder ve askerler tarafindan ii¢ giin boyunca habis yenilir.??°

Sonraki yiizyilda habis yemekle ziihd arasindaki baglanti ile ilgili Fudayl b. Iyaz’mn (&l.
187/803) soyle bir degerlendirmesi kaynaklarda yer alir. O, et ve habis tatlisinin ziihde
uygun olmadigmi soyleyenlerin yanhs diisiindiigiinii soyler.?**® Liiks yiyeceklerin
yenilmesinin diinya lezzetlerine kapilip gitmek, ahireti unutturmak gibi etkilerinin olup
olmayacagi ilk donemlerden itibaren Miisliimanlar tarafindan iizerinde diisiiniilen bir
konu olmustur. Anlatildigina gére Ahmed b. Hanbel’e (61. 241/855) birgok yiyecek ikram
edildiginde onlar1 yemis, hediye edilen falizeci ise yememistir. Bunun sebebi olarak da

yemeklerin en iistiinii oldugunu izah etmistir.?*3!

Farslilar tatlinin zihne olumlu etkisinin olduguna inanirdi. Siifyan da akilli kisinin giiclinii
toplamak igin kirk giinde bir habis yemesi gerektigini sdyleyerek?'*? bu tatlinin kuvvete

ve hafizaya etkisinin oldugu ile ilgili fikrini aciklar.

227 {pn Sa‘d, et-Tabakdt, 5/334.

2128 Beyhaki, Siinen, 1/28.

2129 Tbn Habib, el-Muhabber, 154; Belaziiti, Ensabii’I-Esrdf, 5/131; Ibn Esir, el-Kamil, trc. Ahmet Agirak¢a
vd. 3/285; Niiveyri, Nihdyetii’l Eveb, 21/16

2130 fbsihi, el-Miistadraf (Beyrut: Alemii’l-Kiitiib,1998),1/384.

2131 Zehebi, Siyer, 11/219.

2132 Ragib el-isfahani, Muhddaratu’I-Udebad, 2/619.
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Kitdbii’'t-Tabih adli eserde gecen tariflerde hem fallizec hem habis tatlis1 yer alir.
Bademden, kabaktan ve havugtan yapilan habis tatlis1 tarifleri bulunmakta, bademli

olanin sekerle digerlerinin ise yag ve unla yapildig1 anlasilmaktadir.?!33

Rahat yasayan bir kisiye habis takdim edilip “Faltizec mi yoksa levzinec tatlis1 m1 daha
lezzetlidir?” diye soruldugunda onun Oniinde olmayan bu tatlilarla ilgili hiikiimde

bulunmayacagimi séylemesi dikkat cekicidir.?%*

4.4.1.2. Hays

Ana malzemesi hurma oldugu i¢in bu baslik altinda inceleyecegimiz hays (w«=), hurma,
ekit (kurutulmus lor) ve tereyagimin karistirilmasiyla yapilan tathidir.?!3® Yemek olarak

tiiketilen bu tatlinin insan1 doyuran dort yemekten biri oldugu rivayet edilmistir.?*%

Hays, Arap toplumunda giinliik hayatta ve diigiinlerde tiiketilen bir yemek ¢esididir. Cogu
kere tek menii olarak sofralarda bulunmustur. Mahzim kabilesi ilk yapanin Suveyd bin
Herami oldugunu sdyler. Bir sair de “Bir sikintt oldugunda ben ¢agrilirim, hays
yapilacaginda Ciindiib ¢agrilir.”?** diyerek bu durumdan memnun olmadigin1 séylerken

hays1 sevdigini de ifade etmis olur.

Mekkeli tiiccarlar yolculara enta‘ (glai) olarak ifade edilen deriler iizerinde hays
yedirirlerdi.?®*® Ayrica hays yemeginin malzemeleri i¢inde kolay bozulacak yiyecekler
olmadig i¢in yolcular tarafindan azik olarak tasinirdi. Deri tulum i¢ine konulan hays

yolculuk esnasinda yenirdi.?!%

Haystan put yapilabilmesi haysin sekil verilebilir kivamda oldugunu gostermesi agisindan
onemlidir. Haystan Yemame bolgesinde yasayan Beni Hanife kabilesinin put yaptig

rivayetlerde anlatilir. Onlar hurma, yag ve kurutulmus lordan yapilan hays1 put yapmis

2133 Muhammed b. Kerim, Kitabii’t-Tabih, Abbasi Bagdatindan Yemekler, Tatlilar, Cesniler (¢ev. Nazli
Pigkin), 147.

2134 Cahiz, el-Buhala, 2/129.

2135 Halil b. Ahmed, Kitabii’I-Ayn, 1/449; ibn Manzir, Lisanii’I-Arab, 6/61; Heysemi, Mecmeu 'z-Zevdid,
4/53; Alasi, Buliigii'I-Ereb, 1/383; Dimaski, Peygamber Kiilliyati, 9/64.

2136 {hn Abdirabbih, Tkdii I-Ferid, 6/293.

2137 Cahiz, el-Buhala, 2/203.

2138 Cahiz, “el-Evtan ve’l-Biildan ”, Resdil, (Kahire: 1979) 4/116.

2139 Taberd, Tdrih, 2/459; Tbn Kesir, el-Biddye, 3/306; Ibn Hacer, el-Isdbe, 7/446.
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ve sonra kitlik zamaninda da yemislerdir.?!4? Vatbe (k) de hays gibi yemek olup?*#!
haysin hamur haline getirilip diizeltilmis seklidir. Vatbe Ozellikle berni hurmasi,
kurutulmus lor ve yagla hamur seklinde yapilird1.?**? Berni, acve gibi hurmalardan hays
yapildig1 kaynaklarda yer alsa da her cins hurmanin haysda kullanildigi anlasilir.2**® Daha
yumusak olanlarinin se¢ilmesi de muhtemeldir. Ayrica haysa kurutulmus lor yerine bazen
un, sevik ve fetit de (<) katilir. Fetit sevik kirintisidir. 2! Hays ile vatbenin farkli
yoniiniin vatbeye sevik konulmamasi oldugu da sdylenmistir.?’*® Hurmanm sevikle
karistirilmasma uccal (J5&) ve acivl (J322) denilir.?'® Abise (Xiwe) de hays gibi
kurutulmus lor, hurma ve yag ile hazirlanan yemektir.?*4” Kurutulmus lor ve sevigin yagla
karistirilmasia da abise denir.?*® Ayrica abise iki yiyecegin karistirlmasi anlamina da

gelir.2149

Haysin ¢ok sulu kivamda da yapildig: hatta icecek olarak haystan bahsedildigi bilinir.
Bazen su ve siitle haysin iyice sulandirildig1 anlasilmaktadir.?>® Haysa bazen de hem un

em su ilave edilir ve yine sulu bir kivamda hazirlanirdi buna da “rebike” denilirdi.
h | dil y lu bir k da hazirlanirdi b da “rebike” denilirdi.?*>!

Hays, Hz. Peygamber’in sevdigi yemeklerdendi. Hz. Peygamber, Mekke’de Hira
magarasinda iken Cebrail, dagdan yukar1 ¢ikmakta olan Hatice’nin elinde hays ve su ile
geldigini ona haber verir. Hz. Hatice geldiginde Allah Resilii ona siit tulumu i¢inde hays
m1 var diye sordugunda “evet” cevabini alir. Sadece Allah’1in bildigi bu durumu ona haber

verdikten sonra Cebrail’in ve Allah’in selamini da esine iletir.?1%?

Medine’de, Hz. Aise de evde hays oldugunda Hz. Peygamber sevdigi icin ona bu tatlidan
ayirmigtir.21%% Abeke (4<e) bir parga haystir.?*** Yine az l¢iideki haysa “hiiveyse” denir.

2140 Cevad Ali, el-Mufassal, 7/39; 11/72.

2141 Tbnii’1-Esir, en-Nihdye, 5/203.

2142 Cevad Ali, el-Mufassal, 7/39.

2143 Myhammed b. Faris Cemil, “Et‘ime ve Esribe fi Asri’r-Restl”, 45.

2144 Ayni, Umdetii’I-Kari, 21/57.

2145 Thn Manzir, Lisdnii ’I-Arab, 6/61.

2146 fbn Side, Muhassas,1/430.

2147 fbn Sikkit, Elfiz,(Beyrut: 1998),473; ibn Manzir, Lisdnii 'I-Arab, 2/166; Alisi, Buliigii 'I-Ereb, 1/383.
2148 7ebidi, Tdcii’l-Aris, 5/296.

2149 Thrahim Mustafa vd., Mu ‘cemii’I-Vasit, 2/579.

2150 {bn Kuteybe, Uyiinu 'I-Ahbdr, 3/197.

2151 {bn Kuteybe, Garibii'I-Hadis, 1/614; ibn Manziir, Lisdnii'I-Arab,10/431; Alasi, Buligii'I-Ereb 1/381.
2152 Fakihi, Ahbdaru Mekke, 4/187.

2153 Nesai, “Sryam”, 67.

2154 Tpn Side, Muhassas, 1/429.
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Hz. Peygamber’in eve misafirle gittigi ve yemek var m1 sorusuna azicik hays cevabini
aldig1 olurdu. Allah Resilii ve misafirler bu yemekten yerlerdi. Ayrica hays Hz.
Peygamber’e iftar icin hazirlanan yemeklerdendir.?!®® Hz. Aise bir giin yine Hz.
Peygamber ile bir kap icinde hays yediklerini, o sirada Hz. Omer’in ugradigimi anlatir.
Hays yemegini birlikte yemege devam ederken Hz. Omer’le Hz. Aise’nin ellerinin

birbirine degdigi, bu olaydan sonra ise hicab ayetinin indigi rivayette anlatilir.?*>®

Hays yemegi deri sofralarda hazirlanirdi. Diiglin yemegi gibi kalabalik ziyafetlerde deri
sofranin biiylikliigii artar veya birden ¢ok sofra kurulurdu. Hays yemegi Hz.

Peygamber’in Safiye,?’>’ Zeynep bint Cahs,??®® Meymiine bint Haris?'*

ile de evliligi
sirasinda verdigi diigiin yemegidir. Hz. Peygamber Hayber doniisli sirasinda Safiye ile
evliliginde deri sofralar iizerinde hazirlanmis ve yenilmistir.?!%° Allah Resilii’niin Zeyneb
bint Cahs ile evliliginde Enes b. Malik’in annesi Ummii Siileym diigiin yemegi
olmadigini goriince bir kapta acve hurmasindan yaptig1 hays1 gondermistir. Allah’in ad1
anilarak yenilen az miktardaki hays yetmis bir kisiye yetmistir. Enes b. Malik telas etse

de hurma ve yagin eksilmedigini goriince rahatlamistir.?16!

Daha oOnce zikrettigimiz iizere haysa kurutulmus lor yerine sevik konulurdu. Hz.
Hafsa’nin diigiiniinde de (3/625) hays sevikle hazirlanmigtir. Muhacirler’e 6zel olarak
hazirlanan velime yemeginde, bir kirbanin i¢inde tereyagi, acve hurmasi, kurutulmus lor
ve inceltilmis, katisiks1z sevik hazirlanmistir ve misafirlere ikram edilmistir.?%? Ziyafetin

biiyiikliigiinden dolay1 Hz. Hafsa kavmini, kabilesinin biiyiikliigiinii ifade etmistir.?163

Ibn Garid Emevi halifesi Muaviye’ye Medine’de hays ikram eder. Bu tatlida Ciiheyne nin

ekiti, Miizeyne’nin yagi, Naimenin de hurmasi oldugunu bildirerek Muaviye’nin de

215 1bn Sa‘d, et-Tabakdt, 5/115.

2156 Mizzi, Tehzibii’l- Kemal (Beyrut: Miiessesetiir-Risale,1980), 29/138.

2157 Tbn Sa‘d, et-Tabakdt, 1/116; Ebii Davud, “Et‘ime”, 2; Zehebi, Siyer, 2/235; ibnii’l1-Cevzi, el-Muntazam,
3/297; ibn Kesir, el-Biddye, 4/196.

2158 Tbn Sa‘d, et-Tabakat, 8/ 174; Buhari, “Nikah”, 64; Ibn Kesir, el-Bidaye, 6/110.

2159 Tbn Kesir, el-Biddye, 5/14.

2160 Byhari, Et‘ime, 7, 16, 28.

2161 Thn Sa‘d, et-Tabakdt, 10/102.

2162 Thn Zebale, Ahbdru’l-Medine (trc. Fatih Mehmet Yilmaz), 207.

2163 Tbn Zebale, Ahbdru’I-Medine (trc. Fatih Mehmet Yilmaz) 207. Kitapta bulunna Arapca kisimda U siSe
g g5 9ae el 5 (yans 4 sile 4uda ssevikan mektuten yanhs yazilmistir. Dogrusu sevikan meltiten olmalidir.
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hosuna gidecek 6zel bir lezzet oldugunu ifade eder.?'®* Muaviye’ye hac yolculugu

sirasinda ugradig1 Ebva’da ise yash bir kadin tarafindan taze hays ikram edilir.?%°

Bir kadina asik olup deli divane olan Ebii’l-Kumakim isimli kisi sevdigine kavusunca
ondan farkli giinlerde, iclerinde haysin da bulundugu yemekler ister. Her giin farkl

yemek yapma durumunda kalan kadin, askin mideni ge¢miyor diyerek ona kizar.?1%

Daha once deri sofralarda ikram edildigini s6yledigimiz hays sonraki zamanlarda da
hazirlanip insanlarin istifadesine sunulmustur. Comertligiyle meshur Mugire el-A‘ver
tarafindan Kife’de herkesin yemesi gayesiyle hays hazirlanmistir. O, yere bir sergi serip

hays1 tepeleme yapmis ve insanlara ikram etmistir.?'%’

Yemeklerin gruplandirilmasiyla ilgili baz1 fetvalar bilgi vermektedir. Rivayette yemek
yemeyecegim diye yemin eden birinin habis gibi yemekleri kastettiyse yiyemeyecegi
sOylenir. Kendisi ¢orba, herise ve habisi kasdettim derse bu s6z yeminde kabul olur,
dolayli bir yemin oldugu igin talak ve kole azat etmekle ilgili kabul edilmez.?'%8 Bu gibi

fetvalar donemin en ¢ok yenilen yemeklerini agiklamasi agisindan énemlidir.
4.4.2. Baldan Yapilan Tathlar

Baldan yapilan yemeklere ye‘kid (xa=d)) 226% yve muassel (J<axs) denilirdi.?*’® Fars yemek
kiiltiiriinde tathlarin 6ne ¢iktigi ozellikle soguk ve tath yiyeceklerin (s> L) sevildigi
bilinir.2"* islam toplumunda da balin, ticaret yoluyla veya refah seviyesinin arttigi,
fetihlerle birlikte baska kiiltiirlerle etkilesimin ¢ogaldigi durumlarda tatli yapiminda

kullanilmasinin ve giinliik hayatta Fars tatlilarinin tiiketiminin ¢ogaldig1 anlasilmaktadir.

4.4.2.1. Faliizec

Arapgada faltizak (33548) olarak da bilinen falizec (z25W), halis tereyagi, bugday unu ve

bal gibi {ii¢ harika lezzetin birlesmesinden olusurdu.?!’> Habis ile faltizecin

2164 Belaziiri, Ensdbii’l-Esrdf, 5/21-22.

2185 Belaziiri, Ensdbii’l Esrdf, 5/29, ibn Kuteybe, Uyiinii 'I-Ahbdr, 3/1208.
2166 Cahyz, el-Buhald, 2/48.

2167 fbn Habib, Kitabii’I-Muhabber, 153.

2168 Sadi, Netfii fi’l-Fetava (Beyrut: Dar’ul-Furkan. 1984),1/391.

2189 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 2/1245.

2170 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 2/1200.

27! Cahiz, el-Buhald, 2/130.

272 fbn Kuteybe, Uyiinii I-Ahbdr, 3/203.
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malzemelerinin ayn1 oldugu bilinmektedir. islam fetihlerinden sonra helva (tatl1) deyince
akla gelen falizecdir. Fars¢a olan felliz (2 ;55) ve felliziik kelimeleri Arapgalagmistir.
Arapgada hem faltizec (é}jﬁ) hem de faltizece (&;Sju) diye bilinir. Falizecin ¢ok sayida
ismi bulunmaktadir. Sufiirruk ((35:s), ri‘did (a2 ), siritrat (&I ) bu isimlerdendir.
Siritrat diye isimlendirilmesinin sebebi faliizecin kolayca yutulmasi oldugu aktarilir.
Lems (u=d) ise faluzece benzeyen ancak tatsiz olan, Basra’da 6zellikle ¢ocuklarin

pekmezle yedikleri yemek olarak tarif edilir.?*"®

Fars menseli olan bu tatliy1r Araplarla tanistiranin Kureys esrafindan Abdullah b. Ciid‘an
(61. 600 [?]) oldugu bilinir. Iran’a el¢i olarak gittiginde hayatinda ilk kez faluzec yemis
bal ve undan mamul bir tath oldugunu O6grenince beraberinde bir filuzec ustasi ile
Mekke’ye donmiistiir. Biiylik bir ziyafet verip faluzec yemek isteyen gelsin diye ilan
ettirmistir. Orada faliizeci tadan Umeyye b. Ebi Salt, Abdullah b. Ciid‘an’1n {istiinliigiinii
“Her kabile i¢in yol gosteren bir reis vardir. Sen ise her yol gdsterene bassin.” diyerek
ifade eder. 21"* O siirinin devaminda ise bugdayla balin karisimi olan bu tatliy1 ve tatlinin
kondugu tabaklar1 dver.?t”® Cebrail, Hz. Peygamber’e gelecek giinlerde iimmetinin bol
bol yiyecegi bir tatliyr haber verir. Hz. Peygamber’in bu tatliy1 sormasi iizerine faltizec
bildirilince Allah Resilii o bolluk ve bereket dolu giinlere kavusulacagini diisiinerek
hiiziinlenir.?!’® Sonraki yillarda Cebrail’in bildirdigi iizere falfizec bolca yenilen ve
insanlarin birbirine ikram ettigi tath olmustur. Adiy b. Sabit, Hz. Ali’ye tastihivan
(0)sxiuds) isimli bir kapta faltizec getirildigini, Hz. Ali’nin ondan yemedigini sdyler.?t”’

Baska bir rivayette ise nevruz giinii faliizec hediye edildigi ve reddetmedigi anlatilir. 218

Emevi valisi Haccac (6l. 95/714) Mecisi katibi Zadenferrih b. Teyzi’den kendisini
yemege davet etmesini ister, kendisine 6zel olan bu ziyafette yemekten ve tatlidan bir

gesit yedirmesini ister. Davet edilen Haccac’a tatl olarak falizec yedirilir.2’® Fasih bir

278 fbn Side, Muhassas, 1/444.

2174 Alasi, Buligii’I-Ereb, 1/380.

275 Cahiz, el-Buhala, 2/203.

2176 fbn Mace, “Et‘ime”, 46.

277 {bn Ebi Seybe, el-Musannef, 12/202.

2178 yahya b. [brahim es-Siilmasi, Kitdbiin fihi Mendzili'I-Eimme (Riyad: 2002),164.
27 Belaziiri, Ensdbii’l-Esrdf, 13/355.
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sekilde Arapgay1 konusan Haccac’in (61. 95/714) bir giin asgisindan miize‘zea (e e )

yapmasini isteyerek faliizii kastettigi anlatilir. 218

Bir a‘rabi, Siileyman b. Abdiilmelik’in (61. 99/717) sofrasinda hazir bulunmus ve faltizec
getirilmistir. A‘rabi hizlica yemege baslamis ve Siileyman ona ne yedigini bilip
bilmedigini sormus, o da bildigini ve gilizel bir tat, yumusak bir lokma aldigini ve
kendisini Kur’an’da zikredilen sirati miistakimde hissettigini anlatmistir. Siileyman

s 2181

giilmiis ve “biraz daha ikram edilmesini emredeyim zira zekay1 arttirir.” demistir.

Kendisi de fallizeci ¢cok seven ve cok tiiketen ballandirarak faltizec yiyen Siileyman’a,

Eba Sirbal “Oyle olsa sizin basiniz kocaman olurdu.” diyerek imali bir cevap verir.?!82

Farslar genelde tatlinin 6zelde faliizecin beyni koruduklarina inanirlard.?!83

Faliizeci sevmeyen kisi ile ilgili mevcut bir rivayet yemek tercihlerinin bireysel oldugunu,
¢ok sevilen tatlarm bile herkesin damak zevkine uymadigim gosterir.?'® Bu diisiincenin
tam tersine bir kisi ise gogstimde 6liim ve faliizec beraber olsun diyerek faltizeci 6liimiine
sevdigini ifade eder. 2% Falfizeci cok izl yedigi i¢in dlecegi konusunda uyarilan kisi de

yolunun kabristandan gegtigini hi¢ bu sebeple 6len gormedigini sdyler ve yemege devam

eder 2186

Es‘ab’a (0l. 154/771) bir mecliste faltizec ikram edilip nasil buldugu sorulunca ¢ok
sevdigini ifade eden su iddial1 s6zii soyler: “Eger bal yaratilmamis olsaydi fallizecten
daha tath bir sey olmazdi.?*®” Baska bir seferinde de Es‘ab faltizec i¢in hanimin bile
bosayacagimi ifade eder.?!® ibn Amir isimli adam ise hanimi Huzaali Ummii bint
Hakem’e oglan ¢ocugu dogurursa her istedigini yapacagini sdyler. Ummii Hakem de yedi
giin boyunca her giin bin kisilik faltzec yedirmesini ve tam bin tane akika kurbani

kesmesini ister. Ogullar1 dogdugunda Ibn Amir bu istekleri harfiyyen yerine getirir.?1%

2180 7eccaci, Ahbaru Ebi’l-Kasim ez-Zeccaci, 16.
2181 fbn Abdirabbih, Tkdii’'l-Ferid, 3/488.

2182 Belaziiri, Ensdbii’l-Esraf, 8/105.

2183 fbn Side, Muhassas,1/444.

2184 Ragib el-Isfahani, Muhddaratii’l-Udebad, 2/619.
2185 Ragib el-Isfahani, Muhddaratii’l-Udebad, 2/619.
2186 Ragib el-Isfahani, Muhddaratii’l-Udebad, 2/619.
2187 Ebii’]-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 19/114.

2188 Ebii’l-Ferec el-isfahani, el-Egani, 19/106.

2189 fbsihi, el-Miistadraf, 1/260.
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Acemlerin yemegi, Kisranin yasantisi olarak bilinip bugday unu, bal petegi, halis yag ile
yapilan bu tatli uzun yillar en liiks yemeklerden sayilmistir. Asmai de (61. 216/831) kendi
doneminin tatlhilar olarak faltizec ve habisay1 soyler.?*® Bu lezzetli tath kiymetli kisilere
Ozel yaptirilmistir. Nuaym b. Hammad, Abdullah b. Miibarek’in (61. 181/797) Eyle
sehrine gittiginde yaninda falizec yapmada mahir bir kolesini de gotiirdiigiinii anlatir.

Abdullah b. Miibarek kélesine dzel olarak muhaddisler icin faliizec yaptirir.2t%

Faltzec tatlis1 bayram ve 0zel giinlerde tiiketilen ve insanlarin birbirine hediye ettigi en
onemli tathidir. Ibn Sirin’e iki bayramda da faliizec getirildigi ve yedigi anlatilir. Ozellikle
bu tatliy1 kusluk yemeginden 6nce yedigi belirtilir. FalGizecin idrar yollari i¢in iyi oldugu
da Ibn Avn (6. 151/768) tarafindan bildirilir.?*% Faliizec Fars toplumunda nevruz

giinlerinde insanlarin birbirine hediye ettigi bir tatlidir.

Arap toplumunda falizec denilince akla nasil Abdullah b. Ciid‘an geliyorsa Abbasi
doneminde Bagdat’ta fallizec denilince Hasan b. Sehl hatira gelen ilk kisidir.?!®® Faltzec
Abbasi halifesi HarGniirresid’e (61. 193/809) ikram edilmis ve bu tatliyla ilgili bir hikaye
anlatilmistir. Kardeslerini kiskanan bir ¢ocuk kizip mutfaga girerek iki 6l¢ek un ve birer
olgek hurma ile yagdan faltizec hazirlamis ve oturup yemistir.?!% Bu rivayet genel olarak
bal ile yapilan falizecin bazen de hurma ile yapildigina isaret eder. Fallizecin iyi
pismesinin 6nemli olduguna isaret eden bir rivayette ise Yahya b. Main’e (6l. 233/848)
hac yolculugu duraklarindan biri olan Fid?!% (2#) denilen yere gelince pismemis faltizec
hediye edildigi anlatilir. Arkadaslarinin dokunacagi i¢in yememesini soylemesine ragmen

iyi pismemis faliizeci yer ve ishal olur, iyilesemeyince bu hastaliktan vefat eder.?'%

Faltizecin hangi sehirlerde ne kadar yaygin oldugu ile ilgili ayrintili bilgi vermek miimkiin
goriinmese de Kiife sehrine isaret edildigi anlagilmaktadir. Faltizec diiskiinii biri faliizecin
ozellikle Kife sehrinde yapildigini rivayet eder. Bu rivayette Eb Musa isimli kisiyi harig

tutmas1 sehrin genelinde yenildigiyle ilgili bilgi verir.?!%” Tatlinin hafizaya etkisinden

2190 Cahiz, el-Buhala, 2/163.

2191 7ehebid, Siyer, 8/410.

2192 Thn Ebi Seybe, el-Musannef, 3/6.

219 Sener Sahin, Klasik Arap Edebiyatinda Sofra, 66.

2194 Thn Kuteybe, Uyiinu'I-Ahbdr, 3/204; Ibn Abdirabbih, Ikdii 'I-Ferid, 6/300.
219 yakiat el-Hamevi, Mu ‘cemii’I-Biildan, 4/282.

219 7ehebd, Siyer, 11/90.

297 feli, Ma‘rifetii’s-Sikat (Medine-i Miinevvere: Mektebetii’d-Dar.1985), 1/364.
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dolay1 olsa gerek Hiiseyin b. Velid en-Nisabliri’nin hadis ashabina faltizec yedirdigi,

kendisinin de bu tatliyr yemeden hadis rivayet etmedigi anlatilir.?1%

Sonraki yillarda fallizecle yarisacak levzinec tatlisi tiiketilmistir. Bagkadilarin tatlisi
olarak tarif edilen levzineci bir sair i¢i sert dis1 yumusacik diye ifade eder. Hurma, karinda
tesbih ¢ekerken levzinec teravih kilar diye bir benzetme yapilarak bu tatlinin ¢ok sevildigi
anlatilir.!% Hangi tatlinin lezzetli oldugu ile ilgili bir yaristirmanin s6z konusu oldugu
rivayetlerden anlasilir. Levzinec ile ilgili bir siirin bulunmasi Halife Miiktefi’nin de bu

siiri ezbere bilmesi dikkat ¢ekicidir.??%

4.4.2.2. Telbine ve Nuhale

Telbine (4::1) i¢inde bal olan un veya kepekle yapilan tatlidir. Sozliiklerde gorba olarak
da aciklanir. Telbine denmesinin sebebi beyaz ve inceligiyle siite benzemesidir.??%
Farscada telbineye sebiiseb denilir.??%? Bir kisi 6ldiigii zaman ailesine biirme denilen
toprak tencerede telbine yapilir ve telbine seridin tizerine dokiiliirdii. Hz. Peygamber bu
yemegin yenilmesinin kalpleri rahatlattigmi ve hiiziinleri giderdigini soylerek??% “size
telbine gerekir” diyerek agik sekilde telbineyi tavsiye eder.?2* Ayrica has undan yapilip
bal dokiilen tatliya husale (dYs), kepekli undan yapilana ise nuhale (4&3) denilir.22%
Nuhaéle balsiz da hazirlanir ve hastaliklarin tedavisinde icilir. Basrali bir kisi gégsiinden
rahatsizlandiginda baska yiyecekler tavsiye edilip ona zor geldiginde kolayca hazirlanan
kepekli undan yapilan sicak ¢corbanin onu iyi ettigini sylemistir. O, iyilesmesi sebebiyle
hanimina bu doyurucu ve lezzetli sifa deposunu her 06giin cocuklara pisirmesini

ogiitlemistir, 220

2198 Mizzi, Tehzibii'l-Kemadl, 6/498.

219 Ragib el-Isfahani, Muhddaratii’I-Udebad, 2/620.
2200 K lasik Arap Edebiyatinda Sofra Mizahi, s.105.
2201 7Zemahseri, el-Faik, 2/265.

2202 7emahseri, el-Faik, 3/ 298.

2203 Miislim, “Selam”, 30.

2204 fhn Mace, “T1b”, 5.

2205 Algsi, Buligii’l-Ereb, 1/381.

2206 Cahiz, el-Buhald, 1/66.
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4.4.3. Sekerden Yapilan Tathlar

Inceledigimiz donemde seker, seker kamisindan iiretilir ve tatlilarda kullanilirdi. Bazi
bolgelerde belli agaclarin iizerinde yer alan men denilen kudret helvasinin Medine’ye
getirildigi ve seker olarak tiiketildigi anlatilir.??%” Bir tiiccarm da Medine’ye seker getirip
satacak kimse bulamamasi sekerin bilinmekle birlikte az kullanilir oldugunu akla getirir.
Bu seker, insanlara iicret karsiligi olmadan dagitilmistir.??% Hz. Peygamber’in bir
rivayette diigiinde bademle birlikte sekerin sagilmasina miidahale etmedigi bu gelenegin
o dénemde de olmasini ifade etmesi acisindan 6nemlidir.??%® Yemen’de ise biirt isimli
(<) taberzed sekeri kullanilmistir.??° Bu donemde kullanilan seker kamisi kand olarak
bilinir. Kand (x8), seker kamiginin balinin dondugu haldir. Asmai (61. 216/831) bir kisiye
kandi neden sevdiginin soruldugunu, onun soguklugunun ve ¢ignemesinin hosuna
gittigini sdyledigini aktarir.??!! Yahadilikte yeni dogan gocuklarmn viicudlarinin tuzla
oldugu gibi sekerle de ovuldugu anlatilir.??!? Daha 6nce ekmek bashgi altinda
zikrettigimiz huskunan ve ka’kin sekerle yapildigi anlasilmaktadir. Huskunan (L)

sevik ve sekerle yapilan tatl??t3

olmasi sebebiyle bir helva ¢esidi olarak da kaynaklarda
yer almistir.??2* Hz. Peygamber bir hastaya istedigi bir sey olup olmadigini sordugunda o
kisi ka’k demistir.??® Kuru ekmek olarak bildigimiz ka‘k ile ilgili zikrettigimiz hadisin
serhinde un, siit ve sekerden yapilan ekmek olarak bir tarif bulunmaktadir.??1® Ayrica
seker malzemeli bir tatli ¢esidi de taberzezdir (J_»hl). Seker, piring ve yagla yapilan bu

tatli cennet nimeti olarak zikredilir.22’

Sekerle yapilan bir tatli da ferniyye (45_4) tathisidir. Un, yag ve sekerle yapilan, ekmek

olarak bilinen bu tatli somun seklinde yapilird1.??!® Bu tatliya bazen de bu malzemelerle

207 {brahim Bayraktar, “Bayram”, DIA, Tiirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yayinlari,1992), 259-261.

2208 K ettani, Terdtib, 2/270.

2209 K ettani, Terdtib, 2/372.

2210 Halil b. Ahmed, Kitabii’'I-Ayn, 1/145.

2211 {bn Kuteybe, Uyiinii 'I-Ahbdr, 21230.

2212 Cevad Alli, el-Mufassal, 8,244.

2213 Halil b. Ahmed, Kitdbii 'I-Ayn, 3/1582.

2214 1bn Kuteybe, Uyiinii'I-Ahbdr, 3/276.

2215 {hn Mace, “T1b”, 2.

2216 Thn Mace, Siinen-i Ibn Mdce, (thk. Muhammed Fuad Abdiilbaki), 2/1138.
2217 fbn Abdirabbih, Tkdii ’I-Ferid, 6/293.

2218 Halil b. Ahmed, Kitabii’I-Ayn, 3/1392; Tbn Manzir, Lisdn "il-Arab, 13/121.
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birlikte yumurta da katilirdi.??*® Yusuf b. Omer’in Iraklilara her giin verdigi ziyafette
ferniyye tatlisinin da oldugu sdylenir. Hatta seker olmadig bir giin tatli hazirlanamadigi
icin ascisina ii¢ yiiz kam¢1 vurdurmustur. Bu tathida inceltilmis seker kullanilir, sekerin
az olmasi durumunda igerisine konulmayan seker iizerine serpilirdi.??® Sekerli
yiyeceklerin hastaliklara iyi gelmesi ile ilgili ise bir rivayette Basrali bir kisi gdgstinden
rahatsizlandigi, kendisine iyilesmesi igin etrafindaki kisilerin belli tavsiyelerde
bulundugu, helva, badem yagi1, seker ve nisastadan yapilan tatlilarin ona iyi geleceginin

soylendigi ancak onu iyilestiren yiyecegin farkli oldugunu ifade eder.???

Bayramlarda seker ikram etme adetinde Sasani etkisinin olabilecegi de iddia edilmistir.

[ranlilar’in nevruz bayraminda tatli yeme ve dostlarina tatli ikram etme geleneginin diger

kiiltiirleri etkiledigine deginilir.??2

2219 Thrahim Mustafa vd., el-Mu ‘cemii’l Vasit, 1/56.

2220 Belaziird, Ensdbii’l-Esraf, 13/428.

221 Cahiz, el-Buhald, 1/66.

2222 Altungok, "Sasani Kiiltiir ve Medeniyetinin Islam Kiiltiir ve Medeniyetine Etkileri", 445-487.
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SONUC

Insan hayatinda ¢ok &nemli yeri olan beslenmenin bir toplumu tanima, onlar hakkinda
tarihi olaylar1 degerlenme agisindan da ehemmiyetinin biiyiik oldugu unutulmamalidir.
Ekmek, tuz, sirke, zeytinyagi, tereyagi, kurutulmus lor ve peynir, kaymak, bal gibi
ekmege katik yapilan yiyecekler, et ve gesitleri, sebzeler ve meyveler, corbalar, tahil
yemekleri, et yemekleri ve tatlilar gibi yemek ¢esitleri igerikli “Hicri Birinci Asir Islam
Toplumunda Yemek Kiiltiirii” adli ¢alismamizda o déneme dair sosyal, ekonomik ve

kiiltiirel hayata dair oldukca 6nemli detaylar yer almaktadir.

Buna gore hicri birinci asirda ekmek en temel gida maddesidir. Araplarin bazi yiyecekleri
ekmege katik yaparak tliketmeleri de ekmegin ana besin kaynagi oldugunu agiklar.
Ekmegin bu 6zelligi, farkli cografyalarda ekmek gesitleri ¢esitli olsa da tarih boyunca bu
ozelligini korur. Hz. Peygamber doneminde ekmek evlerde tiiketilen, bazen bir katikla
bazen de tek olarak misafire ikram edilen bir yiyecektir. islam dininde ekmek kutsal kabul
edilmis ancak dini ritiieller icin sembollestirilmemistir. Ekmege hiirmet edilmesi
emredilmis ve kirmti dokiilmeden yeme konusunda Miisliimanlar uyarilmistir. Ragif
kelimesinin ilk zamanlarda hubz (ekmek) kelimesi yerine kullandig1 bazen de bir ekmek
cesidini belirten bir sozciik olarak kullamildig: tespit edilmis ve ragif kelimesiyle ilgili
genis degerlendirme yapilarak ekmek cesitleri incelenmistir. Ekmek cesitliliginin asrin
sonuna dogru arttig1, bu artista fetihler ile birlikte diger kiiltiirlerle karsilasmanin etkili
oldugu anlasilmaktadir. Tahil ekmekleri konusunda Arap toplumunda unun &giitiilmesi
siireci, bunun i¢cin degirmen ve tekne gibi kullanilan malzemeler hakkinda bilgi
verilmistir. Ticaret amaciyla unun uzun siire bozulmamasi i¢in tuzla muhafaza edilmesi
de dikkat ¢ekicidir. Hz. Peygamber’in ekmegi olarak nitelendirebilecegimiz arpa ekmegi
ise hicri birinci asir baglarinda sikea tiiketilen bir gidadir. Rivayetlerde Hz. Peygamber ve
arkadaglarinin arpa ekmegini hangi sekilde ve hangi ortamlarda tiikettigine dair drnekler
yer almaktadir. Hz. Omer dénemi yasanan kitlik senesinde arpa ekmegi diger zamanlarda
ise cogunlukla bugday ekmegi tiiketilmistir. Hz. Omer’in kitlik senesinde bugdaydan
vergiyl kaldirmasi fiyatin diismesini saglamistir. Gida fiyatlariin pahalilandigi

zamanlarda fakir halk tarafindan arpa ekmegi yemeye devam edilmistir.

Islam cografyasinda bugday yetisen yerler olmakla birlikte Yemame bugday: 6zellikle

onemlidir. Bazi tip kitaplarinda sagliga faydali olan ekmekler arasinda birinci sirada
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bugday ekmegi yer almistir. Bugday ekmeginin en iyisi semiz olmak iizere; huskar,
huvvara, dermek, nakiyy gibi ¢esitleri bulunuyordu. Dar1 ve piring ekmegi tiikketen yerler
de mevcuttu. Calismamizda beyaz ekmek ve kepekli ekmek disinda mayali ekmegi,
Farslarin ve baz1 yerdekilerin daha ¢ok tiikettigi, Arap toplumunda ise sonradan bilinen
yufka ekmegi, tandirda ve kozde pisirilen ekmek cesitlerinin de tiiketildigi rivayetler ele
alinmistir. Ekmeklerin biiytikliigi ile ilgili ¢esitli bilgiler yer almakta ve kisilerin tiikettigi
ekmek miktar1 bize vermesi agisindan 6nem arz etmektedir. Ekmekgilerin zenginlerin

evlerinde ve sarayda ekmekle beraber yemek de yaptiklar anlagilmaktadir.

Tuzun bu asirda beslenmede 6nemli bir yeri olmakla beraber temizlikte de kullanilirdi.
Inceltilerek sofralarda kullanilan tuz ihtiyact Me’rib ve Tegize tuz yataklar1 disinda
Arabistan’da renkli tuz daglarindan da karsilaniyordu. Iran’da bulunan Andaran tuzunun
en iyi tuz oldugu bilinir. Hz. Peygamber tuz icin katiklarin basi der lakin tuz ile yemege
baslamanin saghga iyi gelecegi sozii Hz. Ali’ye aittir. Katik olmasi disinda et
yemeklerinde kullanilan tuzun farkli kullanim alanlari olmakla birlikte en genis kullanim
alan1 da kurutulan gidalardandir. iranlilarin ve Farslarm Hicaz Araplarma gore yiyecek

ve yemekleri daha tuzlu yedikleri de anlatilmaktadir.

Sirke Arap toplumunda en ¢ok hurma ve iiziimden yapiliyordu. Deri ve toprak kaplarda
bekletiliyordu. Korunmasi i¢in ziftli kaplar da tercih ediliyordu. Sarabin sirkeye
dontstiirilmesi  sonucu  kullanilip  kullanilamamas1 ile 1ilgili ¢esitli rivayetler
bulunmaktadir. Hz. Peygamber, sirkenin, kendinden onceki peygamberlerin katigi
oldugunu sdylemis ve baska katik olmadigi durumlarda sirkeyi katik etmistir. Hz.
Peygamber doneminde irt ve tirit yemeklerinin iginde kullanilan sirke, tirit disinda sebze
yemeklerinde de kullanilirdi. Sonraki yillarda sirke ile yapilan yemekler ¢esitlenmistir.
Balik ve etin bozulmamas: ic¢in kullanildigir gibi tedavi ve temizlik amaciyla da

kullanilmistir.

Zeytinyagl da bu donem katiklarindan biridir. Hicaz bolgesine zeytinyaginin Sam’dan
ticaret yoluyla geldigi bilinmektedir. Yemen ve Hayber de zeytinyagi liretim yerleridir.
Antakya, Ruha, Misir gibi sehirlerin fethedilmesiyle bu yerlerden vergi olarak zeytinyagi
alimmistir. Hz. Eb Bekir’in ileriki zamanlarda halkin zeytinyag1 ve ekmege doymakla
ilgili duasini anlatan rivayetten o donem halkin genel olarak gida ihtiyacinin tam olarak

karsilanamadig1 kolaylikla bulunan bir yiyecek olmadigmi anlatir. Hz. Omer dénemi
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kitlik senesinde ise zeytinyaginin tereyagindan fazla olup insanlar tarafindan tiiketildigi
anlatilir. Hz. Omer’in bu dénemde sadece zeytinyag: tiiketmesinden dolayr renginin
degistigi bilgisi dikkat ¢ekicidir. Zeytinyaginin farkli tiretim yollari, rikabi zeytinyaginin
kiymeti toplum tarafindan bilgi sahibi olunan konulardi. Hz. Omer’in atiyyeleri
belirlerken ge¢im standardi olarak ekmek ve zeytinyagini kullanilmasi o yillarda
zeytinyaginin yayginligini anlatmasi bakimindan énemlidir. Toprak kaplarda saklanilan
zeytinyag1 bazi soslarda kullanildigi gibi insanlarin birbirine hediye ettigi armaganlar

arasindadir. Abbasi doneminde susam yaginin tiiketiminin de artti1 da bilinmektedir.

Onemli bir gida maddesi olan tereyaginin genel olarak eritilmis olarak muhafaza edildigi
ve yemeklerde kullanildigi anlasilmaktadir. Tereyagi i¢in uygun olan toprak kaplar
kullanilmis ve iyi muhafaza edilmesiyle yakin uzak yerlere yaygin olarak hediye edilen
yiyeceklerden olmustur. Tereyag giizel olan kabile Miizeyne kabilesi olarak zikredilmis
dag tereyagi ise gayrimislimlerin yagi olarak bilinip kullanilmasi mekruh goriilmiistiir.
Ekmege katik yapilan bazen balla tiiketilen tereyagi yemek, tatli ve iceceklerde de

kullanilmustir.

Onemli siit iiriinlerinden olan kaymak ise Araplarin ¢okca severek yedigi gida
maddesidir. Genellikle hurma ile birlikte tiiketilir. Bu lezzet ikilisiyle ilgili dizeler de yer
almaktadir. Sonraki yillarda kaymak bazi yemeklerde de kullanilmistir. Ozellikle Emevi
doneminde oglagin kaymakla pisirildigi bir tarif bulunmaktadir. Araplarin ¢ok tiikettigi
bir siit tirlinii de ekit denilen kurutulmus lordur. Medine’de evlerde bizzat yapildigi, hangi
kaplarda kullani1ldig1 ve saklandigi ile ilgili bilgiler de mevcuttur. Genel olarak hurma ile
karistirilarak tiiketildigi de bilinir. Peynir Mecusi ve Yahudilerin temel gidalarindandir.
Miislimanlar bu yiyece8i savas, ticaret, fetih gibi sebeplerle tanimis ve mayasi
konusunda soru isareti oldugu i¢in kullanmakta tereddiit etmistir. Sonraki zamanlarda
kullanimi artmistir. Emeviler doneminde devlet adamlarinin sofrasinda baskdsede olan

peynir, aynt donemde halk tarafindan hala zimmiler kadar tiiketilmez.

Inceledigimiz donemde ekmek yaninda katik edilen yiyeceklerden biri de baldir. Bal hem
tatl bir yiyecek, lezzetli bir igecek hem de sifa deposu bir besindir. Taif bali ve Yemen
bali meshurdur. Ayn1 zamanda Sam’dan ticaret yoluyla getirilen yiyecekler arasindadir.
Bal serbeti cokca tiiketilirken baldan yapilan ickinin yasaklandigi bilinmektedir. Hz.
Peygamber de bal1 severdi. Taif heyeti Hz. Peygamber’e baska yiyeceklerle birlikte bal
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getirmistir. Ozel kaplarda saklanan bal vergi olarak alian yiyeceklerdendir. iran’da bazi
bolgelerde kaliteli bal bulunurdu. Bazi yemek ve tatlilarda kullanilan bal, suyu
tatlandirmak i¢in de kullanilirdi. Sonraki yillarda bal serbeti tiikketimi artmistir. Halifelere
Ozel yerlerden bal getirilmistir. Balin ger¢ek olup olmadigini anlamak iizere bazi
yontemler toplum tarafindan biliniyordu. Hem petek balin hem siiziilmiis balin kullanimi
ile ilgili rivayetler bulunmaktadir. Sonraki yillarda tedavide kullanimi artmis, ekmek bal
ikilisi disinda peynir bal seklinde tiiketenler de olmustur. Son olarak Isfahan bali beyaz

ballardan olup o dénemde severek tiiketilmistir.

Hz. ibrahim’in ikrami olarak bilinen et, Araplarin en temel gidas ve davet yemeklerinin
birinci sirada ikramidir. Hz. Peygamber eti diinya ve ahiret yemeklerinin basi olarak ifade
eder. Hz. Peygamber’in hangi ¢esit etleri yedigine dair rivayetler olduk¢a ¢oktur. Kemikli
et de ¢ogunluk tarafindan sevilirdi. Genel olarak etin ¢ok tiiketimi ve bagimlilik yapmasi
konusunda uyarilar mevcuttur. Toplumda hos karsilanmayan bir durum olarak et eti
yiyiyor denilmistir. Bu bagimliligin ¢aresinin yumurta olarak zikredilmesi de dikkat
ceker. Rivayetlerde evlerde tiiketilen et miktariyla alakali fikir veren rivayetler bulunur.
Arap dilinde etin bozulmas ile ilgili ¢ok sayida kelime vardir. Arap toplumunda deve,
s1gir, koyun, ke¢i yaygin olarak tiiketilirdi. At, yaban esegi tiiketimi ise azdi. Tavuk, 6rdek
ve kaz eti de tiiketilen etlerdendi. Av etlerine gelince bazi sahabilerin avcilikta mahir
oldugu bilinmektedir. Asil aveilik denilince akla Farslarin geldigi, baz1 av yontemlerin
onlardan intikal ettigi anlatilir. Tavsan eti, kus eti, baliketi, geyik eti, keler eti, ¢cekirge eti
avlanarak elde edilir ve yenilirdi. Yaban esegi, sirtlan, ¢ekirge ve keler eti toplumun
geneli tarafindan tiiketilen av etlerinden degildir. Bazi kavimler tarafindan ¢ok sevilerek
yenildigine dair ¢ok rivayet bulunmaktadir. Sakatat konusuna gelince ciger, dalak, beyin,
iskembe, kelle ve paga gibi sakatatin da bazi insanlar tarafindan tercih edildigi, severek
yenildigi, bazilarinmn ise yemeyi tercih etmedigi anlasilir. Ozellikle horgiig eti, ciger ve
kelleyi 6zel olarak sevenler bulunuyordu. i¢ yag: da cogu kere et yerine kullanilan yagdir.
Tereyag gibi eritilerek muhafaza edilir. Ekmek, ¢orba ve bazi yemeklere katilarak yemek
lezzetlendirilirdi. Kuyruk yaginin balla tiiketilmesi farkli bir damak tadina igaret eder.
Bobrek yagi ile kus etinin halife Siileyman b. Abdiilmelik i¢in pisirildigi rivayetler
arasindadir. Evcil esek, kurt, tilki, yirtict kus etleri ise yenilmeyen sadece bazi kisilerin

yedigi et ¢esitleridir.
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Sebzeler Mekke’de ¢ok sinirli iken Medine ve Taif de bircok sebze ¢esidi yer almaktadir.
Hz. Peygamber ve arkadaslarinin sofrasinda kabak, salatalik, sogan, sarimsak, mantar,
salgam, paz1 gibi yiyecekler yer aliyordu. Medine’deki en biiyiik iki kabile olan Evs ve
Hazrec’in Yemen tarim sistemini Medine’ye tasimalart onemli bir bilgidir. Ziraatle
gecimini saglayan ¢ok sayida sahabi bulunmaktadir. Yahtdi kabilelerinden de tarimla
ilgilenenler bulunuyordu. Fetihlerle birlikte verimli tarim arazileri Misliimanlarin eline
gecmistir. Sonraki yillarda ¢ok sayida manav diikkkaninin oldugu rivayet edilir. Kabak Hz.
Peygamber’in sevdigi bir yiyecek olarak bazi yemeklere de katilirdi. Calismamizda
Arabistan’da ¢ok bulunan sarimsak, Hayber’de bulunan sogan tarlasi, hurma ile yenilen
salatalilk hem cuma giinii ziyafeti hem de perhizde kullanilan pazi, kudret helvasina
benzeyen goze sifast olan mantar ve zikri gecen cok sayida sebze, tiiketimi, cesitleri ve

yetistirilisi yoniiyle yer almaktadir.

Kur’an-1 Kerim’de yaratilisina dikkat c¢ekilen ve cennet nimeti olarak zikri gecen
meyveler, taze ve kuru olarak tiiketilirdi. Igeceklerde de kullanilan meyvelerden dzellikle
hurma ana besin kaynagiydi. Sonraki yillarda yemek siralamasinda giiniimiizdeki gibi
yemeklerden sonra yenilmesi dikkat ¢ekicidir. Medine deyince akla hurma gelir. Beni
Nadir Yahidilerinin de sonradan Miisliimanlara kalan biiyiik hurma bahgeleri vardi. Tyi
cins hurma ¢esitleri ve adi hurma cesitleriyle ilgili olduk¢a genis bilgi bulunmaktadir.
Medine’den baska Hayber, Yemen, Yemame, Bahreyn gibi yerlerde de hurma cokca
yetisiyordu. Hurma serbeti de bu asirda tiiketilen iceceklerdendir. Uziim denilince
aklimiza Taif gelir. Kuru iizim ve taze liziim igecek olarak da tiiketilirdi. Sonraki yillarda
yemeklere kuru iiziim katildig: bilinir. Taif narlari, Irak karpuzu, Kur’an’da zikri gecen

incir vb. meyveler bu donemde sevilerek yeniliyordu.

Hicri birinci asirda yemek ve cesitlerine gelince ilk yillarda basit ve sade yemek
tarifleriyle karsilasilmaktadir. Farkli kiiltiirlerin yemek cesitleri de kaynaklarda yer alir.
Ayni1 malzemelerle farkli kivamda pisirilen ve farkli isimlendirilen birgok ¢esit yemek
bulunmaktadir. Corba ikram edilen sevilen bir ana yemekti. Bazi sebze c¢orbalari, et
corbasi, bugday ve arpadan yapilan corbalar tiiketiliyordu. Kurutulmus et, i¢ yag ile
yapilan ¢orbalar Arap toplumunda biliniyordu. Fars yemek kiiltiiriine ait sirkeyle pigmis
giivercin ¢orbast Medinelilerin hosuna gitmistir. Samlilarin ¢orbayr sevdigi de rivayet
edilir. Doyurucu, su ihtiyacini karsilayan gorbanin insana faydali oldugu bu donemde

bilinir. Hazire, kepekli un ¢orbasi, harire, un gorbasi, cesise den(tane) corbasi olmak tizere
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corbalar sofralarda bulunuyordu. Sevik, Sehine, aside, hatife, herise gibi tahil yemekleri
de yapiliyordu. Et yemeklerine gelince kebap, serid, vesika en bilinir et yemekleridir.
Farslarin yaptig1 et yemekleri olan sikbac, bezmaverd, isfidbace gibi yemekler sonradan
Miiliimanlarin mutfagina dahil olan yemeklerdir. Zikri gecen yemeklerin yapilis1 ve

tiiketilisi ile ilgili rivayetler birarada degerlendirilmistir.

Tatlilara gelince hurmadan, baldan ve sinirli sekilde sekerden tathilar tiiketiliyordu. Hz.
Peygamber’in tatliy1 6zel olarak da mec‘i tatlisini sevdigi rivayet edilir. Hursa, nesh, liika
gibi hurma ile yapilan tatlilar, hurma ve siitle yapilan esiyye, garika, mec‘i gibi tatlilar
yeniliyordu. Bunlar arasinda en bilinir ve yaygin olan1 Farslara ait habis tatlisidir. Araplar
da bu tathyr yapip tiiketmistir. Her ne kadar yemek olarak tiiketilse de malzemeleri
sebebiyle hays da tatlilar arasinda degerlendirdigimiz bir ¢esittir. Baldan yapilan ve Arap
toplumuna Abdullah b. Ciid‘an’1n tanittig1 faltizec tatlisi, balla yapilan telbine ve nuhale
tatlist da bu donem tathilarindandir. Sekerin kullanimi sinirli olmasina ragmen bazi

yerlerden getirilen sekerle yapilan tatlilar da bulunmaktadir.
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