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OZET

LiSE OGRENCILERINDE OZ-SEFKAT iLE DUYGUSAL OZERKLIK
ARASINDAKI ILISKIDE ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMALARIN ARACI
ROLUNUN INCELENMESI

Lokman KOCAK, Doktora Tezi
Danigman: Dog. Dr. Eyiip CELIK
Sakarya Universitesi, 2021

Bu aragtirmada, lise 6grencilerinde 6z-sefkat ile duygusal 6zerklik arasindaki iliskide erken
donem uyumsuz semalarin araci roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Calismada ayrica
duygusal 6zerkligin cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirii, kardes sayis1, dogum sirasi ve anne baba

birliktelik durumuna gore farklilasip farklilagsmadigi da incelenmistir.

Aragtirmanin c¢alisma grubu, 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Kocaeli ilinde 6grenim
gormekte olan 296 kadin (% 53.2) ve 260 erkek (% 46.8) olmak {izere toplam 556 lise
Ogrencisinden olugmaktadir. Yaslar1 14 ile 16 yas arasinda degisen katilimcilarin yas
ortalamasi 15.2°dir. Aragtirmanin verileri; arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi
Formu”, “Ergenler igin Duygusal Ozerklik Olgegi”, “Ergenler i¢in Oz-sefkat Olgegi” ve “10-
16 Yas Cocuk ve Ergenler i¢cin Erken Dénem Uyumsuz Sema Olgekler Takimi” ile

toplanmustir.

Arastirmada 6z-sefkat, duygusal 6zerklik ve erken donem uyumsuz semalar arasindaki
iligkiler, korelasyon analizi ve regresyona dayali aracilik analizi ile incelenmistir. Ayrica,
test edilmeye calisilan aract modellerdeki dogrudan ve dolayl etkiler bootstrap yontemi ile
belirlenmistir. Ilgili alanyazin 1s18inda, sema alanlar1 dikkate alinarak aracilik modelleri
kurulmusg ve bu dogrultuda erken dénem uyumsuz semalarin araci rolii stnanmaistir. Buna ek
olarak, cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiiri, kardes sayis1, dogum siras1 ve anne baba birliktelik
durumuna gore duygusal 6zerkligin anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigr iliskisiz

orneklemler igin t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir.

Aracilik analizleri sonucunda, kopukluk-reddedilmislik sema alaninda yer alan duygusal
yoksunluk semasi, zedelenmis 6zerklik ve performans sema alaninda yer alan basarisizlik
ve yapisiklik/gelismemis benlik semalari, zedelenmis sinirlar sema alaninda yer alan yetersiz
0zdenetim semast, digerleri yonelimlilik sema alaninda yer alan kendini onaylamama semasi

ve asir1 tetikte olma/bastirilmiglik sema alaninda yer alan karamsarlik semasinin 6z-sefkat



ile duygusal 6zerklik arasindaki iliskide araci etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica,
okul tiirtine gore duygusal 6zerklikte anlamli farklilasma oldugu; ancak diger demografik
degiskenlere gore duygusal 6zerkligin anlamli farklilasmadigi belirlenmistir. Elde edilen

bulgular, ilgili alanyazin baglaminda tartisilmustir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Duygusal 6zerklik, Oz-sefkat, Erken dénem uyumsuz

semalar



ABSTRACT

THE MEDIATING ROLE OF EARLY MALADAPTIVE SCHEMAS IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN SELF-COMPASSION AND EMOTIONAL
AUTONOMY IN HIGH SCHOOL STUDENTS

Lokman KOCAK, Doctoral Dissertation
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Eyiip CELIK
Sakarya University, 2021

This study focuses on the mediating role of early maladaptive schemas in the relationship
between self-compassion and emotional autonomy in high school students. The study also
has been examined whether emotional autonomy differ according to gender, class level, type

of school, number of siblings, order of birth and togetherness of parents.

The study group consists of a total of 556 high school students, 296 female (53.2 %) and 260
male (46.8 %), who were studying at different high schools in Kocaeli province in 2019-
2020 academic year. The participants were aged between 14 and 16, with an average age of
15.2. As data collecting tools, “Personal Information Form” which was developed by
researcher, “Emotional Autonomy Scale for Adolescents”, “The Self-compassion Scale for
Adolescents” and “Early Maladaptive Schema Questionnaires Set for Children and

Adolescents between the Ages of 10-16 were used.

In the study, the relationships between self-compassion, emotional autonomy, and early
maladaptive schemas were examined using regression-based mediation analysis and
correlation analysis. Furthermore, a bootstrap method was used to examine the direct and
indirect effects in the mediation models. According to the relevant literature, mediation
models were established by taking the schema areas into consideration, and the mediating
role of early maladaptive schemas was tested accordingly. In addition to that, with the
independent sample t-test and one-way analysis of variance (ANOVA) was examined
whether emotional autonomy significantly differentiated according to gender, class level,
type of school, number of siblings, order of siblings and togetherness of parents.

As a result of mediation analysis, it has been determined that the schema of emotional
deprivation in the disconnection-rejection schema area, schema of failure and
enmeshment/undeveloped self in impaired autonomy and performance schema area, schema

of insufficient self-control in impaired limits schema area, schema of self-disapproval in

Vi



other-directedness schema area, and schema of pessimism overvigilance/inhibition schema
area have a mediating effect on the relationship between self-compassion and emotional
autonomy. Moreover, there has been found a significant differentiation in emotional
autonomy according to type of school; however, it has been determined that emotional
autonomy did not differ significantly according to other demographic variables. The findings

obtained have been discussed in the context of the relevant literature.

Key Words: Adolescence, Emotional autonomy, Self-compassion, Early maladaptive

schemas
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem durumu

Yogun siavlar ve sancili bir tercih asamasi sonucunda liselere yerlesen 6grenciler, yeterince
dinlenemeden kendilerini yeni bir yarisin i¢cinde bulmaktadir. Universiteye girebilmenin en
onemli ve nihai hedef olarak algilandigi bu donem, yiiksek akademik basar1 beklentilerini
de beraberinde getirmektedir (Calp, 2013). Ergenlik doneminin énemli bir siiresinin (14-18
yas) lise yillarina denk gelmesi, bu donemi bireyler i¢in daha zorlu bir zaman dilimine
dontistiirmektedir. Yasanan hizli ve dramatik degisikliklerin, ergenlik donemini gelisim
evreleri i¢cinde oldukga kritik ve hassas bir konuma getirdigi sOylenebilir. Gelisimdeki en
hizli iki biiylime evresinden birini olusturan ergenlik, biyolojik degisimle baslayip, bedensel,

zihinsel ve duygusal gelisimle tamamlanmaktadir (Yavuzer, 2000).

Cocukluktan yetiskinlige geciste bir koprii niteliginde olan ergenlik donemi, bireye daha az
sinir ve bu zamana kadarki deneyimlerine gore ¢ok daha fazla 6zgiirliilk sunmaktadir. Hig
bilmedigi bir diinyaya adim atan ergen, Onemli bedensel ve zihinsel degisiklikler
yasamaktadir (Loose vd., 2018). Beden ve zihindeki degisikliklerle birlikte ergende yeni
bedensel duyular ve yeni davranis Oriintiileri olusmaya baglamaktadir. Cevrenin bu
yeniliklere tepki gostermesi, ergende kafa karisikligina yol agmakta ve ergenin igsel ve digsal
catigmalar yasamasina neden olmaktadir (Bektas, 2004). Bu silire¢ ergenin diger insanlar
tarafindan begenilme ve cekici bulunma gibi konularda kendini siirekli sorgulamasi ve
ergenin akran gruplari tarafindan kabul gorme isteginin artmasi ile devam etmektedir
(Paxton vd., 1999). Biitiin bu ¢atismalar ergenlik donemini ergen ve ebeveynler i¢in zor,
heyecanli ve kaygtyla dolu bir siirece doniistiirlirken; ayn1 zamanda ergenin olgunlagmasina

da aracilik etmektedir (Plotnik, 2009).

Ayrica ergenlik doneminin, tamamlanmas1 gereken bir dizi gelisim goreviyle birlikte
karmasik ve zor bir siire¢ oldugu sdylenebilir. Ergen bireyler bir yandan akranlarla yakin
iliskiler kurma, kariyer planlar1 yapma, kimlik kazanma ve ebeveynlerden ayrisma (Loose
vd., 2018; Steinberg, 2013) gibi ¢ok sayida gelisim gorevini tamamlamaya g¢alisirken; bir
yandan da okuldaki gérev ve sorumluluklarini aksatmamak icin ¢aba gostermektedir. Bu

zorlu siire¢ ergen bireylerin yeterlik algilarini zedelemekte ve onlarin bazi psikolojik
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sorunlar yagsamasina neden olmaktadir. Yapilan arastirmalar, lise &grencilerinin okul
tilkenmisligi (Kogak ve Secer, 2018), akademik stres (Kutsal ve Bilge, 2012), depresyon
(Burwell ve Shirk, 2006), kaygi1 (Ozyiirek ve Demiray, 2010) ve zorbaliga maruz kalma
(Ayas ve Pigkin, 2011) gibi sorunlar yasadigin1 géstermektedir. Lise 6grencilerinin yagadigi
sorunlarla bag edebilmesine ve bu siireci saglikli bir sekilde atlatabilmesine katki saglayacak
kavramlardan birinin duygusal 6zerklik olabilecegi sdylenebilir. Bu donemde daha c¢ok
kendine yetme ve 0zgiir olma ihtiyaci hisseden bireyin; duygusal 6zerklikle birlikte kendi
kararlarin1 almaya ve duygu ve davraniglarin1 yonetmeye basladigr belirtilmektedir
(Zimmer-Gembeck ve Collins, 2006). Ayrica, kimlik arayisi, kendi benligini olusturma ve
sosyal etkilesimlerin artmasinda 6zerklik gelisiminin etkili oldugu one siiriilmektedir (Deniz
vd., 2013). Bu dogrultuda, dzellikle duygusal bagimsizlik kazanma, bireylesme ve akranlar
ve sosyal c¢evreyle iliskiler kurma gibi kritik gelisim gorevlerinin basariyla

tamamlanmasinda, duygusal 6zerkligin 6nemli bir rolii oldugu diisiiniilebilir.

Ozerklik kavrami, kendini yonetme ve bagimsiz olma seklinde tanimlanmaktadir (Spear ve
Kulbok, 2004). Ergenlikle birlikte ele alinan ve yetigkinlik yolunda ergenin kazanmasi
gereken bir beceri olarak agiklanan 6zerklik (Steinberg, 2013); ergenlerin aileleri, akranlari
ve cevrelerindeki diger kisilerle kurdugu iligkiler yoluyla gelismektedir (Russell ve Bakken,
2002). Noom (1999) o6zerkligi; davranissal, islevsel ve duygusal 6zerklik olarak {i¢ gruba
ayirmis ve duygusal 6zerkligi ergenin ebeveynlerinden ve akranlarindan duygusal olarak
bagimsizlasmasi olarak ifade etmistir. Ozerkligi davramissal dzerklik, deger 6zerkligi ve
duygusal 6zerklik olarak iige ayiran Steinberg (2013) ise, duygusal 6zerkligin bireyin
ozellikle ailesi ile olan yakin iligkilerdeki degisimlerle ilgili bagimsizligi igerdigini

belirtmistir.

Ebeveyn ve akranlardan duygusal anlamda bagimsizlagabilmenin duyusal siireci olarak ifade
edilen duygusal Ozerklik; ergenin anne baba ve cevresindeki diger kisilerin istek ve
beklentileri disinda kendi istek ve amaglarini tanimlamasi ve kendine giiven duymasiyla
gelismektedir (Noom vd., 2001). Duygusal 6zerklik; ebeveynleri ideallestirmeme, ebeveyni
bir birey olarak gérme, bagimsizlik ve bireylesme seklinde dort boyut olarak ifade
edilmektedir (Steinberg ve Silverberg, 1986). Duygusal &zerklik; anne babaya olan
bagimliligin terk edilerek, onlardan ayr1 bir birey olmanin fark edilmesi olarak da ifade
edilebilir. Duygusal 6zerkligin gelisimiyle birlikte ergen, 6nceden ideallestirdigi ve her seyi
bilen, yanilmayan ebeveyn algisini yavas yavas degistirmeye baslar ve daha olgun bir

kavrayis ile ebeveynlerini bir insan olarak degerlendirir. Ergenlik donemi boyunca giderek

2



artan duygusal oOzerklik, ergenin biiylimesine ve ebeveyn denetiminden daha fazla
bagimsizlik elde etmek i¢in ¢abalamasina olanak tanimaktadir. Bu biiyiime ve bireylesme
ile birlikte ebeveynlerin ideallestirilmesi azalirken; onlara olan ¢ocukg¢a bagimliliklar daha

az dile getirilmektedir (Tatar vd., 2016).

Duygusal 6zerkligin, akademik basar1 (Chen ve Dornbusch, 1998), 6znel iyi olus ve
algilanan sosyal destek (Ercevik, 2014; Giiney, 2017) gibi degiskenlerle pozitif yonlii iligkili
oldugu tespit edilmistir. Bunlara ek olarak, duygusal 6zerklik ile depresyon arasinda pozitif
yonlii (Chou, 2000; Yektas, 2013); uyum diizeyleri ile negatif yonlii (Fuhrman ve Holmbeck,
1995) iliskiler oldugu belirlenmistir. Bu durumun, duygusal 6zerklik 6lgeginin duygusal
Ozerklikten ziyade ergenin ebeveynlerinden duygusal kopusunu Olgmesi nedeniyle
olusabilecegi ifade edilmistir (Yektas, 2013). Arastirma bulgularinin farklilik gdstermesi
duygusal 6zerklik konusunda tartismalara yol acsa da, duygusal 6zerklige sahip bireylerin
daha olgun ve sorumluluk sahibi oldugu ve daha az bagimli iliskiler kurdugu belirtilmektedir
(Steinberg, 2005). Ayrica saglikli 6zerklik gelisiminin lise 6grencilerine, madde kullanimi
ve suca siiriiklenme gibi riskli davranislardan korunma ve is yasaminda iist hedeflere ulagma
konusunda avantaj saglayacag diisiiniilmektedir (Ozdemir ve Cok, 2011). Bu dogrultuda
duygusal 6zerkligin, ergenlik donemi i¢in dnemli bir kavram oldugu ve farkli degiskenlerle
incelenmesinin, duygusal 6zerklik gelisiminde etkili olan faktorlerin belirlenmesine katki

saglayacagi sdylenebilir.

Ergen bireyin, anne babadan ayrigmasi, kagmilmaz bir gelisim gorevi olarak ifade
edilmektedir (Loose vd., 2018). Bu ayrismanin saglikli sekilde gergeklesebilmesi igin
ebeveynlerin, ergenin 6zerklik istegini kolaylastirmasi ve ayrisma ihtiyacina karsi anlayislh
olmasi gerekmektedir. Bireylerin, iliskisel destege ek olarak 6z-destege de ihtiyag duydugu
belirtilmektedir (Vatan, 2019). Bir basa ¢ikma stratejisi olarak kullanilan 6z-sefkatin, ergen
bireylere s6z konusu 6z-destegi saglayacag diisiiniilebilir. Ozellikle ac1 veren duygularla
nazikce ilgilenip onlarin olumsuz etkilerini azalttig1 ve duygular diizene koyma konusunda
oldukca etkili oldugu ifade edilen 6z-sefkatin (Germer, 2020), ergenlerin duygusal
olgunluga erigsmesi, akran ve ebeveyn baskilarina karsi koyabilmesi ve Kkisiler arasi
iliskilerde yeterlik kazanmasi (Noom vd., 2001) gibi becerileri iceren duygusal 6zerklik

gelisimine olumlu etki edecegi diisiiniilebilir.

Oz-sefkat, bireyin yetersizlik ve basarisizliklar karsisinda kendine kars1 sevecen olmasi, bu

durumu insan olmanin dogal bir pargasi olarak kabul etmesi ve kendini yargilamak yerine

anlayish bir bakis agis1 gelistirmesi seklinde tanimlanmaktadir (Neff, 2003a; Raes vd.,
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2011). Bireyin kendine gercekgi bir gozle bakabilmesine ve kendine yonelik saglikli bir
tutum gelistirebilmesine olanak saglayan 6z-sefkat; bireyin kendini oldugu gibi algilayarak
kabul etmesine katki sunmaktadir (Neff, 2003a; Neff, 2003b; Neff vd., 2007). Oz-sefkat,
bireyin kendini gli¢lii ve zayif yonleriyle kabul edebilmesi ve kendine sevecen bir tutum
gelistirmesidir (Neff, 2003a). Oz-sefkat; 6z-sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve
bilin¢li farkindalik seklinde {i¢ temel bilesenden olusur. Bu bilesenler ile 6z-sefkat, kisinin
kendine ac1 veren duygu ve diisiincelerinin farkina varmasi ve onlarla baglant1 kurarak
acilarini hafifletebilmesine, yasanan bu acilarin insan yasaminin dogal bir par¢asi oldugunu
kendisine hatirlatmasina ve kendine karsi nazik bir yaklagim sergilemesine olanak

tanimaktadir (Neff, 2003a; 2003Db).

Oz-sefkat ile yapilan arastirmalarda psikolojik saglamlik (Neff vd., 2007), psikolojik iyi olus
(Neff vd., 2008), psikolojik islevsellik (Neff ve Vonk, 2009) ve 6znel iyi olus (Wei vd.,
2011) ile 6z-sefkat arasinda pozitif yonlii; depresyon ve kaygi (Bayramoglu, 2011), alkol
kullanim1 (Rendon, 2006) ve travma sonrasi stres bozuklugu (Thompson ve Waltz, 2008) ile
0z-sefkat arasinda negatif yonlii iliski oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular 6z-sefkatin
psikolojik sorunlara kars1 koruyucu bir 6zellige sahip oldugunu diisiindiirmektedir. Bunlara
ek olarak, 6z-sefkatin mutluluk, iyimserlik ve bilgelikle de yakindan iligkili oldugu, kisiligin
giiclii yanlarimi gelistirdigi ve islevsel ve doyumlu bir yasam siirmede etkin rol oynayabildigi
ifade edilmektedir (Neff vd., 2007). Bu baglamda 6z-sefkatin ergenlik doneminde bireyin
psikolojik sagligina olumlu yonde etki edebilecegi sdylenebilir. S6z konusu arastirmalarin
yetiskinlerle gerceklestirildigi ve ergenlerle yapilan arastirmalarin ise sinirh sayida oldugu
(Jativa ve Cerezo, 2014; Jiang vd., 2017; Neff ve McGehee, 2010; Yildirim, 2018) dikkate
alindiginda, 6z-sefkat kavraminin lise 6grencileri iizerinde arastirilmasinin alanyazina katki

saglayacag diisiiniilebilir.

Oz-sefkat gelisimini etkileyen baz1 faktorler oldugu belirtilmektedir. Germer (2020), travma
gecirmis pek cok kisinin, iyl hissetmeyi hak etmedigini diislindiigiinii, duygusal aciy1
giivenli dozlarda deneyimlemekte gii¢liik ¢ektigini ve bireye ac1 veren duygularin, daha eski
acilar1 da beraberinde getirdigini savunmaktadir. Diger bir deyisle olumsuz yasantilarin
bireyin 6z-sefkat ve duygu diizenleme becerilerini olumsuz etkiledigini one siirmektedir.
Ozellikle yasamin erken yillarinda deneyimlenen olumsuz yasantilarin kendi ve digerleriyle
uyumsuz iliskiler gelistirme (Kendall-Tackett, 2002), kendini begenmeme (Gilbert ve
Procter, 2006), problemli madde kullanim1 (Dunn vd., 2002) ve psikopatoloji (Ravndal vd.,

2001) ile iligkili oldugu belirtilmektedir. Bu dogrultuda, erken donem olumsuz yasantilara
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odaklanan “Sema Terapi Yaklasimi”nin, lise 6grencilerinde 6z-sefkat ve duygusal 6zerklik
ile birlikte incelenmesi, 6z-sefkat ve duygusal 6zerklik gelisimine etki eden faktorlerin

belirlenmesi ve bu kavramlar arasindaki iliskilerin ag¢iklanmasi agisindan 6nemli olabilir.

Sema terapi yaklasimi; bireyin ruhsal agidan saglikli ve uyumlu bir yasam siirdiirebilmesi
icin yasamin erken yillarinda karsilanmasi gereken evrensel temel ihtiyaglarin oldugunu ileri
stirmektedir. Bu temel ihtiyaclar; giivenli baglanma, 6zerklik, kendiligindenlik ve oyun,
yetkinlik ve kimlik algis1, 6zgiirliik ve gergekci sinirlar olarak ifade edilmektedir (Young ve
Klosko, 2011). Temel ihtiyaglarin karsilanmamasi ya da orseleyici sekilde engellenmesi
sonucunda, sema ad1 verilen gii¢lii diisiince kaliplari/inanglar olugsmaktadir. Erken yillarda
deneyimlenen olumsuz yasantilar ve maruz kalinan kotii muamele de semalarin olusumunda
etkili olmaktadir (Young vd., 2003). Sema olusumunda mizag yapisinin belirleyici bir faktor
oldugu ve aym kosul ve durumlarda, farkli mizaglarin farkli semalar olusturdugu
belirtilmektedir (Young ve Klosko, 2011). Kati, yikici ve degistirilmesi oldukca gii¢ olan
erken donem uyumsuz semalarin, kendini yineleyici ve hayatta kalmaya yonelik oriintiiler
oldugu ifade edilmektedir (Young vd., 2003). Birey icin ac1 verici olsa da ayni zamanda
rahatlatict ve tanidik olmalar1 sebebiyle semalar, bireye tutarlilik ve kontrol hissi
saglamaktadir (Young vd., 2003). Erken donem uyumsuz semalar bu yoniiyle uyum
saglayici gibi goriinse de, bireyin benlik algis1 ve digerleri ile olan iligkilerine zarar veren

hataly, islev bozucu ve sinirlayici bir yapiya sahiptir (Farrell vd., 2015).

Icerik alanlarina gore bes sema alani ve 18 erken dénem uyumsuz sema belirlenmistir.
Kopukluk ve reddedilmislik sema alaninda terk edilme, kuskuculuk/kétiiye kullanma,
duygusal yoksunluk, kusurluluk ve sosyal izolasyon semalar1 yer almaktadir. Bagimlilik,
dayaniksizlik, yapisiklik/gelismemis benlik ve basarisizlik semalarinin yer aldig1 sema alani
zedelenmis  Ozerklik ve  performanstir.  Zedelenmis  smirlar sema  alani,
hakliik/biiyiiklenmecilik ve yetersiz ozdenetim semalarimin yer aldigi sema alamidir.
Boyunegicilik, onay arayicilik ve kendini feda semalarini kapsayan digerleri yonelimlilik
sema alanidir. Asin tetikte olma ve bastirilmislik sema alani ise duygular: bastirma, yiiksek
standartlar, karamsarlik ve cezalandiricilik semalarint kapsamaktadir (Farrell vd., 2015;
Young vd., 2003).

1.1.1. Erken donem uyumsuz semalarin araci rolii

Gelisimsel psikopatolojiyi tetikleyecek ¢ok fazla etkenin bulunmasi nedeniyle, ergenlik

donemindeki bireylerin risk altinda ve savunmasiz oldugu diisiiniilmektedir (Wenar ve



Kerig, 2000). Bu riskin lise doneminde arttigi ve lise &grencilerinde tehlikeli sporlara
yonelme (Diehm ve Armatas, 2004), alkol ve madde kullanimi1 (Cicognani ve Zani, 2011),
intihar (Eskin vd., 2008) ve korunmasiz cinsel iligki (Donohew vd., 2000) gibi ¢ok sayida
sorunun ortaya ¢iktigr goriilmektedir. Kendini suglama ve kiiclimsemenin 6ne ¢iktigr bu
donemde, 6z-degerlilik, 6zerklik ve kisisel kimlik etrafindaki sorunlar daha merkezde yer
almaya baslamaktadir (Loose vd., 2018). Ozgiiven (Beyers ve Goossens, 1999), bilissel
esneklik ve duygu diizenleme (Oztiirk, 2019) ve psikolojik saglamlik (Akman vd., 2018)
gibi kavramlarla pozitif iligkisi olan duygusal 6zerkligin, lise 6grencilerinin bu sorunlarla
basa ¢ikabilmesine 6nemli katkilar sunacag diisiiniilebilir. Ote yandan lise 6grencilerinin
duygusal 6zerklik yolunda ilerleyebilmesi i¢in 6z-sefkat gibi dengeli ve tutarli bir basa

¢ikma yontemine ihtiya¢ duyacagi sdylenebilir.

Bir tiir duygu diizenleme teknigi oldugu da kabul edilen 6z-setkat (Diedrich vd., 2014),
gercekei bir bakis agis1 ve objektif bir durusla olumsuz olaylara karst glivenli bir duygusal
mesafe olusturmaktadir (Finlay-Jones vd., 2015). Oz-sefkat, olumsuz duygular1 olumlu
duygularla degistirmek yerine; olumsuz duygular1 kucaklayarak olumlu duygularin daha
etkili olmasimi kolaylastirmaktadir (Barlow vd., 2017; Neff, 2003a). Oz-sefkatle birlikte,
ergen bireylerin donemsel gelisim krizleriyle daha etkili sekilde basa cikabilecekleri ve
ebeveynlerden ayrisma ve duygusal bagimsizlik kazanma gelisim gorevini saglikli sekilde
tamamlayabilecekleri sdylenebilir. Ayrica zor ve karmagsik durumlarda sorumluluk
iistlenme, cesaretli olma, miicadele etme ve kendine anlayis gosterme gibi olumlu
davranislart i¢inde barindiran 6z-setkat (Germer, 2020; Neff, 2003a), duygusal 6zerkligin
gelisimine katki saglayabilir. Ancak, 6z-sefkatin, erken ¢ocukluk deneyimleriyle yakindan
iligkili oldugu ve yasamin erken donemindeki kosullar sonucunda olusan erken dénem
uyumsuz semalarin, 6z-sefkatin giiciinii tam olarak kullanma yetenegini olumsuz yonde
etkiledigi belirtilmektedir (Germer, 2020). Ayrica, disiik 6z-sefkat diizeyi ve erken donem
uyumsuz semalarin gelisimi, olumsuz ¢cocukluk deneyimleri ve maruz kalinan k6tii muamele
ile iligkilendirilmekte (Vettese vd., 2011; Young, 1999) ve erken donem uyumsuz semalarin,

duygusal tepkileri sekillendirdigi belirtilmektedir (Masomi vd., 2014).

Kendinden utanan ve siirekli kendini elestiren bireylere yonelik gergeklestirilen 6z-sefkatli
zihin egitimi programi sonunda, kendilerini yatistirma yoluyla olumlu duygular
olusturmakta giigliik ceken bireylerin muhtemelen erken yaslarda yeterince rahatlatilmamais
ve glivende hissetmemis olduklar1 varsayimi one c¢ikmustir (Gilbert, 2009). Diger bir

ifadeyle, erken donem yasantilarinda sevilme ve giivende hissetme gibi temel ihtiyaglari
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karsilanmamis bireylerin, 6z-sefkati etkili sekilde kullanamadiklari anlasilmaktadir. Bu
durumda 6z-sefkati etkili bir sekilde kullanabilmek i¢in semalarin nasil ortaya ¢iktigini
bilmek, onlar1 géormek ve hissetmek gerekmektedir. Boylece bireyin hangi semalarin
kendisini ilgilendirdigini anlayabilmesi ve s6z konusu semalarin da birey iizerindeki
kontroliiniin kaybolmasi miimkiin olacaktir (Germer, 2020). Ote yandan, kat1 ve yaygin
oriintii olarak ifade edilen erken donem uyumsuz semalarin duygular tizerinde etkili oldugu
ve kisiler arasi iliskileri biiyiik 6lgiide sekillendirdigi ifade edilmektedir (Farrell vd., 2015;
Young vd., 2003). Bu yoniiyle ergen bireylerde erken donem uyumsuz semalarin duygusal
Ozerkligin gelisimini olumsuz yonde etkileyebilecegi sdylenebilir. Ayrica, erken donem
uyumsuz semalar, duygusal olgunluk ve duygusal bagimsizlasma siire¢lerinin saglikli
sekilde tamamlanmasina engel teskil edebilir. Bu dogrultuda lise 6grencilerinde 6z-sefkat ve
duygusal Ozerklik arasindaki iliskide erken donem uyumsuz semalarin -etkisinin

belirlenmesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Alanyazinda, erken donem uyumsuz semalar ile 0Oz-sefkatin birlikte ele alindigi
arastirmalarda (Firinci, 2019; Gilizey, 2020; Thimm, 2017; Yakin, 2015; Yakin vd., 2019),
erken donem uyumsuz semalar ile farkli degiskenler arasindaki iliskilerde 6z-sefkatin
aracilik roliiniin incelendigi goriilmektedir. Yetiskin bireylerle gergeklestirilen s6z konusu
arastirmalarda, 0z-sefkatin, erken donem uyumsuz semalarin diger degiskenler iizerindeki
etkisini azalttigina vurgu yapilmaktadir. Ote yandan erken donem uyumsuz semalarmn
aracilik etkisinin incelendigi arastirmalarin sinirlt sayida oldugu ve bu arastirmalarda da 6z-
sefkat ve duygusal 6zerklik degiskenlerinin yer almadig1 goze ¢arpmaktadir (Balsamo vd.,
2015; Bosmans vd., 2010; Carlucci vd., 2018; Kaya ve Aydin, 2020; Roelofs vd., 2011;
Roelofs vd., 2013). Ayrica, alanyazinda ergen bireylerde erken donem uyumsuz semalarin
incelendigi aragtirmalarin sinirlt sayida oldugu (Gokee vd., 2017; Kocgak, 2020; Richardson,
2005; Saritas ve Gengoz, 2011) ve bu nedenle erken donem uyumsuz semalarin ergenler
tizerindeki etkilerinin arastirllmasinin alanyazina katki saglayacagi soOylenebilir. Bu
dogrultuda lise 6grencilerinde 6z-sefkat ile duygusal 6zerklik arasindaki iliskide erken
dénem uyumsuz semalarin aracilik roliiniin incelenmesi bu arastirmanin amacin

olusturmaktadir.

Alanyazin incelendiginde, erken donem uyumsuz semalarin aracilik etkisinin sinandigi
arastirmalarda, sema alanlar1 dikkate alinarak aracilik modellerinin kuruldugu ve
arastirmalarin bu dogrultuda gergeklestirildigi goriilmektedir (Balsamo, vd., 2015; Firinci,
2019; Roelofs vd., 2011; Roelofs vd., 2013; Thimm, 2017; Yakin, 2015; Yakin vd., 2019).
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Bu nedenle, giincel arastirmada da benzer bir yol izlenmis ve 6z-sefkat bagimsiz degisken,
erken donem uyumsuz sema alanlar1 araci degisken ve duygusal Ozerklik ise bagimli
degisken olarak belirlenmistir. Test edilecek aract modellere iliskin bilgiler Tablo 1’de

gosterilmistir.

Tablo 1

Test Edilecek Modeller

Bagimsiz Degisken Araci Degisken Bagimli Degisken
Araci Model 1 Oz-sefkat Kopukluk-Reddedilmislik Duygusal Ozerklik
Araci Model 2 Oz-sefkat Zedelenmis Ozerklik ve Performans Duygusal Ozerklik
Araci Model 3 Oz-sefkat Zedelenmis Sinirlar Duygusal Ozerklik
Araci Model 4 Oz-sefkat Digerleri Yonelimlilik Duygusal Ozerklik
Aract Model 5 Oz-sefkat Asiri Tetikte Olma/Bastinilmishik ~ Duygusal Ozerklik

Duygusal o6zerkligin lise Ogrencilerinde bazi demografik degiskenlerle ele alindig
aragtirmalarda, birbiriyle tutarli olmayan bulgular elde edildigi géze ¢arpmaktadir. S6z
gelimi baz1 aragtirmalarda duygusal 6zerklik cinsiyete gore anlaml farklilasma gosterirken
(Demir ve Karabacak, 2017); baz1 arastirmalarda ise duygusal 6zerkligin cinsiyete gore
anlaml farklilagsmadigi belirlenmistir (Savas, 2020). Ayrica bazi arastirmalarda yas arttik¢a
duygusal 6zerklik diizeyi artarken (Aydin, 2015); baz1 aragtirmalarda ise yasin artmasiyla
duygusal ézerklik diizeyi azalmaktadir (Ercevik, 2014). Ote yandan okul tiirii degiskeninin
duygusal 6zerkligin alt boyutlariyla incelendigi; toplam puan agisindan ise ele alinmadigi
tespit edilmistir (Kog, 2019; Yazici, 2019). Bunula birlikte, kardes sayis1 (Ercevik, 2014),
dogum sirast (Kog, 2019) ve anne baba birliktelik durumu (Esen-Coban, 2013) gibi aile i¢i
dinamikler hakkinda bilgi veren degiskenlerle duygusal 6zerkligin ele alindig1 arastirmalarin
sinirl sayida oldugu goriilmektedir. Bu durum, duygusal 6zerklik gelisiminde s6z konusu
degiskenlerin etkisini belirleyebilmek icin daha fazla arastirma yapilmasina ihtiyag

duyuldugunu gostermektedir. Bu nedenle, giincel aragtirmada duygusal 6zerklik kavrami



cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiiri, kardes sayisi, dogum siras1 ve anne baba birliktelik durumu

degiskenleri ile birlikte incelenmistir.
1.2. Arastirmanin amaci Ve 6nemi

Giincel arastirmada, 6z-sefkat ile duygusal Ozerklik arasindaki iliskide erken donem
uyumsuz semalarm aracilik roliiniin incelenmesi amaglanmaktadir. ilgili alanyazin
incelendiginde, 6z-sefkat ile duygusal 6zerklik kavramlarini birlikte ele alan ve 6z-sefkat ile
duygusal o6zerklik arasindaki iliskiye erken donem uyumsuz semalarin aracilik edip
etmedigini inceleyen bir aragtirmaya rastlanmamistir. Ayrica arastirmanin bagimli degiskeni
olan duygusal 6zerkligin baz1 demografik degiskenlere (Cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiiri,
kardes sayisi, dogum sirast ve anne baba birliktelik durumu) gore farklilik gosterip
gostermedigi de arastirmanin bir diger amacim olusturmaktadir. Ilgili alanyazin
incelendiginde, s6z konusu degiskenlerle duygusal O6zerkligin birlikte incelendigi
aragtirmalarda farkli bulgular elde edildigi ve bu degiskenlerle duygusal 6zerklik arasindaki
iliskinin net olarak agiklanamadigr goze c¢arpmaktadir. Bu kapsamda, arastirmanin
alanyazina katki saglamasi ve duygusal o6zerklige uzanan yolda etkili olan faktorleri

kesfetmeye 151k tutmasi, giincel arastirmanin énemini ortaya koymaktadir.

Lise doneminde, artan gorev ve sorumluluklara tamamlanmasi gereken ¢ok sayida gelisim
gorevi eklenmektedir. Ebeveynlerden ayrisma ve duygusal bagimsizlik kazanmanin,
ergenlik doneminin 6nemli gelisim goérevlerinden oldugu 6ne siiriilmektedir (Loose vd.,
2018). Bu donemde, duygu durumlarinin degiskenlik gostermesi nedeniyle ergenlerin duygu
yonetimi becerilerinin diisiik oldugu ifade edilmektedir (Steinberg, 2005). Bu dogrultuda,
duygu diizenlemede tamamlayici bir kavram oldugu ileri siiriilen 6z-setkatin (Neff vd.,
2007), duygusal 6zerklik ile birlikte ele alinmasinin, lise 6grencilerinde duygusal 6zerklik

gelisiminin aciklanmasi agisindan 6nemli olacagi sdylenebilir.

Erken donem uyumsuz semalarin sadece ¢cocukluk doneminde gelismedigi, ayn1 zamanda
yasam boyunca da detaylandirilmaya devam ettigi belirtilmektedir (Young, vd. 2003).
Masomi vd., (2014), bireylerin duygusal tepkilerinin, psikopatolojiye katkida bulunan erken
donem uyumsuz semalarin ¢izdigi kurallara goére belirlendigini ifade etmektedir. Bu
durumda, giincel arastirmada incelenen 6z-sefkat ile duygusal 6zerklik arasindaki iliskide
erken donem semalarin aracilik rolii, semalarin 6z-setkat ve duygusal 6zerklik iizerindeki

etki ve giiciinii agiklamasi agisindan 6nemli olabilir. Bu bilgi, 6zellikle lise doneminde erken



dénem uyumsuz semalara dikkat ¢ekilmesine ve erken donem uyumsuz semalarin baska

degiskenlerle de ele alinmasina olanak saglayabilir.

Yapilan bir¢cok aragtirmada, duygusal 6zerkligin ebeveyn tutumlariyla dogrudan ilgili
oldugu ve ebeveyn tutumunun duygusal 6zerklik i¢in 6nemli bir belirleyici olarak ifade
edildigi goriilmektedir (Beyers ve Gossens, 1999; Golonka, 2013; Toprak, 2019; Yilmazer,
2007). Giincel arastirma bulgular1 dogrultusunda, ebeveynlere duygusal oOzerklik ve
duygusal 6zerklik gelisiminde etkili olan faktorler hakkinda bilgi ve egitimler hazirlanabilir.
Boylece ebeveynlerin lise Ogrencileri i¢in duygusal 6zerkligin 6nemini kavramasi ve
duygusal ozerkligin gelisimine katki sunacak saglikli ebeveyn tutumlari gelistirmesi

saglanabilir.

Giincel aragtirmadan elde edilecek bulgular, lise 6grencilerinde erken donem uyumusuz
semalarin etkisini azaltma ve 6z-sefkati artirmaya yonelik bireysel ve grupla psikolojik
danigma oturumlari ve psikoegitim programlar1 hazirlanmasinda ruh sagligi alaninda ¢alisan
profesyonellere kaynaklik edebilir. Ayrica arastirma bulgulari, bireylerin duygusal 6zerklik
gelisimine katki saglayacak okul ortamin1 hazirlama ve gerekli ve yeterli firsatlar1 sunma
konusunda egitim politikas1 uygulayicilart ve okul yonetimlerine fikir verebilir. Sonug
olarak, lise Ogrencilerinin gelisim gorevlerinin tamamlanma siirecinde etkili olan
degiskenlere dikkat c¢ekmesi ve duygusal ozerklik gibi kritik bir gelisim siirecinin

aciklanmasina kaynaklik etmesi agisindan giincel arastirmanin 6nemli oldugu sdylenebilir.
1.3. Problem ciimlesi

Lise Ogrencilerinde duygusal oOzerklik, 0z-sefkat ve erken donem uyumsuz semalar
arasindaki iligki nasildir ve duygusal 6zerklik bazi1 degiskenlere (cinsiyet, siif diizeyi, okul
tiirii, kardes sayisi, dogum siras1 ve anne baba birliktelik durumu) gore farklilik gostermekte

midir?
1.4. Alt problemler

1. Lise oOgrencilerinde 6z-sefkat ile duygusal 6zerklik arasindaki iliskide kopukluk-

reddedilmislik sema alaninin araci rolii var midir?

2. Lise Ogrencilerinde 6z-sefkat ile duygusal 6zerklik arasindaki iligkiye zedelenmis

ozerklik ve performans sema alaninin araci rolii var midir?

3. Lise oOgrencilerinde 6z-sefkat ile duygusal 6zerklik arasindaki iligkiye zedelenmis

sinirlar sema alaninin araci rolii var midir?
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Lise Ogrencilerinde 0z-sefkat ile duygusal oOzerklik arasindaki iliskiye digerleri

yonelimlilik sema alaninin araci rolii var midir?

Lise ogrencilerinde 6z-sefkat ile duygusal 6zerklik arasindaki iliskiye asir1 tetikte

olma/bastirilmislik sema alaninin araci rolii var midir?

Lise 6grencilerinin duygusal 6zerklik diizeyi bazi1 degiskenlere (cinsiyet, sinif diizeyi,
okul tiirii, kardes sayisi, dogum siras1 ve anne baba birliktelik durumu) gore anlamli

diizeyde farklilagmakta midir?

1.5. Varsayimlar

1.

2.

Arastirmada uygulanan olgeklere tiim katilimcilar, kendi durumlarimi yansitacak

diizeyde i¢ten ve samimi bir sekilde cevap vermistir.

Arastirmada kullanilan 6l¢gme araglari, 6lgiilmek istenen 6zellikleri 6lgmede yeterlidir.

1.6. Smirhhiklar

1.

Arastirma 2019-2020 egitim-6gretim yilinda, Kocaeli ili, Izmit, Gélciik, Basiskele ve
Kartepe ilge merkezlerinde belirlenen 6 farkli ortadgretim kurumundan (Fen Lisesi,
Sosyal Bilimler Lisesi, Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Anadolu

Imam Hatip Lisesi) toplanan 556 veri ile smirlidir.

Arastirmada belirlenen 6z-sefkat, duygusal 6zerklik ve erken donem uyumsuz sema
diizeyleri, ergenler i¢in 6z-sefkat 6lcegi, ergenler icin duygusal 6zerklik 6lcegi ve 10-
16 yas cocuk ve ergenler i¢in erken donem uyumsuz sema dlgekler takiminin 6lctiigi

nitelikler ile stmirlidir.

1.7. Tamumlar

Ergenlik: Genel olarak 10 ile 18 yas arasinda seyreden ve birgok fiziksel, bilissel, duygusal

ve sosyal 6zelligin cocukluktan yetiskinlige aktarildigi, gelisimsel bir donemdir (Plotnik,
2009).

Duygusal ozerklik: Kisinin kendi secimleri ve hedefleri konusunda kendinden emin

hissetmesinin duygusal siirecini ifade etmektedir (Noom vd., 2001). Ergenlik ile ele

alindiginda ise, duygusal 6zerklik; bireylerin ebeveyn ve akranlarindan duygusal agidan

daha bagimsiz hale gelmeye baslamasi ve duygusal olgunluga erismesi olarak

tanimlanmaktadir (Steinberg, 2013).
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Oz-sefkat: Bireyin yetersizlikleri ve basarisizliklar1 karsisinda kendine kars1 sevecen olmast,
kendine yargilayict bir tutum ig¢inde olmak yerine anlayisl bir bakis acist sergilemesi ve
yetersizlik ve basarisizliklarini insan olmanin dogal bir pargasi olarak kabul etmesidir (Neff,

2003a).

Erken donem uyumsuz semalar: Erken donem uyumsuz semalar; ani, duygu, bilis ve
bedensel duyulardan olusan, kisisel ve kisiler arasi iligkileri dikkate alan, yasamin erken
donemlerinde (0-6 yas) temelleri atilan ve ¢ocukluk ya da ergenlik boyunca gelisen, yasam
boyunca detaylandirilip karmasiklasan ve onemli Ol¢iide islevsiz olan genel tema veya
ortntiiler seklinde ifade edilmektedir (Young vd., 2003). Kuramda da 6zellikle vurgulandigi
gibi, erken donemde temel bakim verenlerle gergeklesen olumsuz yasantilarin, erken dénem

uyumsuz semalarin olugmasina zemin hazirladigi sdylenebilir.
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BOLUM 11

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Lise donemi ve ergenlik

8 yillik ilkogretim (4 yil ilkokul ve 4 y1l ortaokul) egitimini tamamlayan 6grenciler, 12 yillik
egitimin son halkas1 olan liselere yerlesmektedir. En az 4 yil siiren lise egitimi orgiin, agik
ve yaygin egitim yoluyla tamamlanabilmektedir. Tiirkiye’de 2012-2013 egitim-6gretim
yilindan bu yana zorunlu olan lise egitimi, ¢ogunlukla 14-18 yas araligin1 kapsamaktadir.
Ogrencilerin liselere yerlestirilmesinde 3 farkli uygulama sdz konusudur. Smavli okullara,
merkezi sinav puani Ustiinliigiine gore yerlestirme yapilirken; sinavsiz okullara
yerlestirmede ise okul basar1 puani (mezuniyet puani) dikkate alinmaktadir. Yetenek sinavi
ile 6grenci kabul eden giizel sanatlar ve spor liselerinde ise 0grencinin yetenek sinavlarindan
aldig1 puanlar belirleyici olmaktadir. U¢ uygulamada da ogrencilerin basarilar1 belli
puanlarla sembolize edilerek bir siralama olusturulmakta ve Ogrenciler “basarili ve
basarisiz” seklinde ayristirilmaktadir. Bu nedenle 6grenciler, yogun siav kaygisi Ve stresle
ortaokul egitimini tamamlayip lise e8itimine baslamaktadir. Ancak, lise doneminde artan
gorev ve sorumluluklara kariyer planlarinin eklenmesi ve liniversiteye yerlesme gibi 6nemli
bir hedef kapsaminda yeni bir yarisin baslamasi, 6grencilerin stres ve kaygisinin artmasina
neden olmaktadir (Secer ve Gengdogan, 2012). Okul ortaminin, 6grenciler i¢in tek basina
bir stres faktorii olarak degerlendirilmesinin yani sira; yeni bir kademeye baslayan lise
Ogrencilerinin bu yeni akademik ve sosyal ortama uyum saglama konusunda yasayacagi
giicliikler, lise donemini 6grenciler i¢in daha da zorlastirmaktadir (Agolla ve Ongori, 2009;
Mori, 2000). Bunlara ek olarak, lise doneminin ergenlige denk gelmesinin, bu dénemin
bireyler i¢cin daha da karmasik ve zor bir zaman dilimine doniigmesine neden oldugu

sOylenebilir.

Insan yasamma yon veren ve dogumdan oliime kadar devam eden gelisim evreleri
bulunmaktadir. Bu evrelerden biri de ergenlik donemidir. Ergenlik; 10 ile 18 yaslar1 arasinda
seyreden, cocukluktan eriskinlige ge¢is donemidir (Atkinson vd., 2002). Erken, orta ve geg
seklinde ii¢ safhas1 bulunan ergenlik donemi, ¢cocukluk doneminden tam cinsel olgunluga
kadar gecen siire olarak tanimlanmaktadir (Loose vd., 2018). Ergenlik, insan hayatinda

ikinci bireylesme ve aileden ayrisma donemi olarak da ifade edilmektedir (Gander ve
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Gardiner, 2007). Alanyazindaki ergenlik (adolescence) kavrami, Latince’de biiyiime,
olgunlagma kavramlarini ifade etmek i¢in kullanilan “adolescere” kelimesinden gelmektedir
(Poyraz, 2010). Bu yoniiyle, ergenligin, durumdan ziyade siirece odaklanan bir kavram

oldugu soylenebilir.

Ergenlik psikolojisine énemli katkilar1 olan Hall (1905)’1n, evrim teorisi alt yapisiyla
gelistirdigi kuramda ergenlik, bireyselligin gelistirildigi bir donem olarak ele alinmakta ve
bireyin yeniden yapilanmasini saglayan stresli ve firtinali bir dénem olarak ifade
edilmektedir (Akt. Orhan ve Dagc1, 2015). Psikodinamik yaklasim ise, O6ne siirdiigi
psikoseksiiel gelisim kuraminda ergenligi kapsayan evreyi ‘“genital donem” olarak
adlandirmaktadir. Genital donemde, fizyolojik olgunluga erisimle birlikte cinsel diirtiilerin
ortaya ¢iktig1 ve bireyin, benlik algisini diizenleme ve 6z-saygisini gelistirme yolu ile kimlik
kazanmaya calistig1 belirtilmektedir (Gegtan, 1995). Ergenligi “Kimlik kazanimina kars1
kimlik bunalimi” seklinde ifade eden Erikson (1959), gelistirdigi psikososyal gelisim
kuraminda, her gelisim donemine ait bir kriz oldugunu ve bu krizlerin kendi donemlerinde
asilmas1 gerektigini belirtmistir (Akt. Dingel, 2006). Ogrenme kuraminda, ergen kisilik
gelisiminde model almanin etkisine deginen Bandura (1977) ise, ergenlikteki gelisimin
cevredeki sosyal uyaranlarla etkilesim sonucunda ortaya c¢iktigini ve ergen bireydeki
davranig Oriintiilerinin, ¢evresindeki yetiskinlerden modelledigi davranislar dogrultusunda
sekillendigini 6ne siirmiistir (Akt. Dacey ve Kenny, 1994). Sonu¢ olarak, ergenligi
arastirmacilarin kendi kuramsal bakis agilarmma gore ele aldigi; ancak tiim kuramlarda

bireyselligin 6n plana ¢iktig1 sdylenebilir.

Ergenlik, belli bir zaman diliminde yasanan gegici bir ddnemdir. Diinya Saglik Orgiitii
(WHO, 2019) ergenligi, 10-19 yas araliginda gecen bir donem olarak belirlemistir. Birlesmis
Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) (2011) ise, ergenlik donemini erken ergenlik
(10-14 yas aralig1) ve geg ergenlik (15-19 yas araligi) seklinde iki evreye aymrmistir. Ozel
bir siire¢ olan ergenlik déneminin, bulug ile baslayip fizyolojik biiylimeyle sone erdigi;
fizyolojik biiylimeye biligsel, duygusal ve sosyal degisim ve gelisimlerin de eslik ettigi ifade
edilmektedir (Kulaksizoglu, 2006). Cinsiyet farkliligi, ergenlik doneminde ¢ocukluk cagina
gore daha belirgin olarak ortaya ¢ikmakta ve hormonal dengelerin degismesi sonucu, kadin
ve erkek figiirleri olusmaya baglamaktadir (Bacanli, 2016). Cinsiyet farkliliginin temel
gostergeleri; boy ve kiloda hizli artis, viicutta kas ve yag bilesimi dengelerindeki degisim ve
cinsel oOzelliklerde meydana gelen gelisim olarak siralanabilir (Alisinanoglu, 2002;

Steinberg, 2013). Sonu¢ olarak ergenlik doneminin genel olarak 10-18 yas araligini
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kapsadig1 ve bu donemde fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisim ve gelisimlerin yasandigi

sOylenebilir.

Ergenlikteki fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal degisim ve gelisimlere bellek giiciinde
ortaya ¢ikan ilerlemelerin de eslik ettigi ve bu durumun bireyin soyut diisiinme becerisinin
gelismesine olanak sagladigi goriilmektedir. Bu degisim ve gelisimler, bireyin hareket
alanimi genisletirken; yilikiimliilikklerinin de artmasina neden olmaktadir (Steinberg, 2013).
Ergenlik doneminde viicutta meydana gelen degisimlere uyum saglamaya calisan bireyin
kimlik karmasasi yasayabilecegi; bunun sonucunda da kotii aliskanliklar edinme ve
bagimlilik gibi uzun soluklu sorunlarla karsilasabilecegi ifade edilmektedir (Sayar, 2006).
Ergenlik doneminde duygusal degisim ve gelisimler dnemli yer tutmaktadir. Duygusal
dalgalanmalarla birlikte hayal kurma ve asik olma gibi durumlar, ergenlik doneminde
siklikla karsilagilan duygusal degisimlerdir (Kog, 2004). Bu donemde duygularin siddet ve
yoniiniin siklikla degistigi ve tutarl bir oriintli seklinde ortaya ¢ikmadig belirtilmektedir
(Steinberg, 2005). Bu durum, ergenlerin duygu yonetimi becerilerinin diisiik olmasina neden
olmaktadir. Duygu yonetimi becerileri diisiik olan ergen bireylerin, duygularini nasil ifade
edeceklerini bilemedigi ve duygularmin etkisi altinda kalarak kontrolsiiz davranislar
sergileyebildigi ifade edilmektedir (Steinberg, 2013). Sonug¢ olarak, ergen bireylerin
duygusal gelisim konusunda sorun yasadig1 ve ergenlik doneminde duygusal gelisime 151k
tutacak kavramlarin arastirlmasinin alanyazina katki saglayacagi diisiiniilebilir. Bu
dogrultuda, kisaca duygusal olgunluk ve bagimsizlagma anlamlarina gelen duygusal 6zerklik

(Noom, 1999) kavrami, bu arastirmanin bagiml degiskeni olarak ele alinmustir.
2.2. Ozerklik

Duygusal 6zerkligin dogru anlasilabilmesi i¢in oncelikle “6zerklik” kavramina deginilmesi
gerekmektedir. Yunan dilinde autos (kendi kendine) ve nomos (yonet) sozciiklerinin
birlesimi ile meydana gelen Ozerkligin; eski Yunan sehirlerinin bagimsiz sekilde
yonetilmesini ifade eden politik bir kavram oldugu belirtilmektedir (Hmel ve Pincus, 2002).
S6z konusu sozciikler birey i¢in disiiniildiigiinde, 6zerklik kavraminin, bireyin kendini
yonetmesi ve diizenlemesi seklinde bir anlami oldugu ifade edilmektedir (Beckert, 2005).
Alanyazindaki arastirmalarda, ozerklik ile baglantili olabilecek degiskenler arasindaki
iliskiler ve 6zerkligin gelisimsel dogasinin ele alinmasi sebebiyle, 6zerklikle ilgili goriis
ayriliklarmin oldugu goze carpmaktadir (Belliston, 2004; Zimmer-Gembeck ve Collins,
2006). Oziinde 6zgiirliikk ve bagimsizlik gibi kavramlari baridiran 6zerkligin, net ve kesin

bir tanimi bulunmamakla birlikte bircok arastirmaci, kendi bakis acist dogrultusunda
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Ozerkligi tanimlamistir. S6z gelimi Collins vd. (1997) 6zerkligi, ergen bireylerin aile
baglarindan kopmadan, bireyselligini elde edip kendi kararlarin1 alabilmesi olarak
tanimlarken; Crittenden (1990) ise, kendi hayati ile ilgili kararlar alma, sorumluluk tistlenme
ve destekleyici iliskileri siirdiirebilme kapasitesine sahip olma seklinde tanimlamistir (AKt.
Tung ve Dhillon, 2006). Ozerklik, bireyin baslattig1 ve ydnettigi eylemler (Ryan ve Deci,
2000) ve bagimlilik ile otonomi arasinda kalan, siire¢ odakli bir fenomen (Spear ve Kulbok,
2004) seklinde de ifade edilmektedir. Kagitgibasi (1996; 2005) ise, geleneksel bakis acisiyla
Ozerkligin bagkalarindan ayrismay1 icerdigini, Ozerklikte aile icindeki etkilesim
ortlintiilerinin ve ¢ocuk yetistirme tarzlarinin biiyiik 6neme sahip oldugunu ileri stirmektedir.
Sonug olarak, 6zerklik konusunda farkli tanimlar yapildig1 ve goriis ayriliklarinin oldugu;
ancak genel anlamda Ozerklik aciklamalarinda bireylesme ve bagimsizlasmaya vurgu

yapildigi sdylenebilir.

Alanyazinda, 6zerklik gelisimi ile ilgili bir¢ok goriisiin ortaya atildig1 goze ¢arpmaktadir.
Psikodinamik yaklasimin 6nemli temsilcilerinden Anna Freud (1958), cocuklukta yasanan
odipal duygularin etkisinden kurtulmak i¢in ergen bireyin anne ve babasindan ayrismaya
calistigin ile stirmektedir. Ergenlik doneminde artan diirtiilerin, ergen ile ailesi arasinda
catigsmalara ve ayrigsmalara neden oldugu; ancak bu ¢atigma ve ayrismalarin ergen bireylerde
ozerklik gelisimi i¢in 6nemli rol oynadigi belirtilmektedir (Akt. Esen-Coban, 2013).
Neoanalitik yaklasimin temsilcilerinden Blos (1979) ise, 6zerkligi “Ikinci bireylesme”
(second individuation) kavramu ile agiklamakta ve ergen bireyin aile baglarini1 koparmadan

bireyselligini kazanmas: seklinde tanimlamaktadir (Akt. Ozdemir ve Cok, 2011).

Ikinci bireylesme olarak adlandirilan ergenlik déneminde, bireylerin ebeveynlerinden
bagimsizlastigt ve kendi fikir ve yasam amaclarmi ebeveynlerinden ayr1 bir sekilde
yasamaya basladigi gézlenmektedir. Jung (1968), analitik kuramda, kendini gerceklestirme
ve miikemmellige ulagsma konusunda, dogustan gelen ve bireyi giidiileyen evrensel bir benlik
oldugunu ve bu benligin de bireylesmenin nihai noktas: oldugunu ileri stirmektedir.
Kuramda, aile ve ¢evre kosullar: gibi bazi etmenlerin 6nemli rol oynadigi bireylesmenin,
dogal bir siireg oldugu ve fiziksel gelisimle birlikte sekillendigi belirtilmektedir (Akt.
Ozdemir ve Cok, 2011). Benlik, giidiilenme ve 6z-yeterlik kavramlarinin iizerinde durulan
0z belirleme yaklagiminda ise, 6zerk olma, kendi eylemlerini baglatma ve diizenleme olarak
tanimlanmaktadir. Bu yaklasimda, oOzerkligin temel bir ihtiyag oldugu ve bireyin
eylemlerinin kaynaginda kendini gorebildigi takdirde bu ihtiyacinin karsilanacag ifade

edilmektedir (Bandura, 1997; Ryan ve Deci, 2000). Sonug olarak, 6zerklik kavramini her
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kuramin kendi bakis agisiyla ele aldigi; ancak tiim agiklamalarda aile ve ¢evre kosullarina

odaklanildig1 sdylenebilir.

Alanyazin incelendiginde, 6zerklik kavraminin siklikla ergenlik doneminde ele alindig
goriilmektedir. Steinberg (2013), ergen bireylerin davranissal ve duygusal anlamda aile ve
arkadaslarindan ayristigini, bu ayrisma ve bagimsizlasmayi ifade etmek i¢in kullanilan
kavramin 6zerklik oldugunu belirtmektedir. Ergenlik doneminde meydana gelen fiziksel ve
bilissel degisimler, artan sosyal iliskiler, karsilasilan yeni gérev ve sorumluluklar ve elde
edilen haklar, 6zerklik gelisimini hizlandirmaktadir (Deniz vd., 2013). Bu dénemde, basta
kimlik gelisimi olmak {izere c¢ok sayida tamamlanmasi gereken gelisim gorevi
bulunmaktadir. Ergenlerde saglikli bir kimlik gelisimi i¢in biiyilk 6neme sahip olan
Ozerkligin, psiko-sosyal gelisim acisindan iki ucu keskin bir kilica benzedigi ifade
edilmektedir (Noom, 1999). Bu kilicn bir ucunda aile bireylerinden -ozellikle
ebeveynlerden- ayrisma ve bireysellesme; diger ucunda ise aile baglarin1 koparmadan

saglikli iligkilerin devam etmesi yer almaktadir (Sandhu ve Kaur, 2012).

Gilintimiizde kabul goren 6zerklik anlayisi da ergen bireylerin aile baglarin1 koparmadan
yakin iliskilerini siirdiirmeye devam etmesi ve ayni zamanda bireylesmeyi basarmasidir
(Ozdemir ve Cok, 2011). Ergen bireyin, aile baglarini koparmadan ayrisma ve bireylesmeyi
gerceklestirebilmesi i¢in, aile iligkilerinin yeniden tanimlanmasi, diizenlenmesi ve organize
edilmesi gerekmektedir. Ayrica kendi yagamini kontrol ederek karar verebilme ve
digerlerine olan bagimliliklarindan kurtulabilme yetenegi, aile tarafindan desteklenmelidir.
Saglikl bir 6zerklik gelisimi i¢in, ayrisma ve yakin iligkileri stirdiirmenin dengeli ve uyumlu
bir sekilde gerceklesmesi gerekmektedir (Tung ve Dhillon, 2006). Sonug olarak, 6zerklik,
ergenlik doneminde bireyin, bir yandan aile iliskilerini saglikli bir zeminde yiiriitebilmesi;

bir yandan da bireylesme ve bagimsizlagmay1 bagarmasi seklinde ifade edilebilir.

Alanyazin incelendiginde, 6zerklik kavraminin, kategorilere ayrilarak incelendigi goze
carpmaktadir. Ozerkligin, daha anlasilir sekilde ifade edilebilmesi ve farkli 6zelliklerinin
vurgulanabilmesi i¢in bu yola bagvuruldugu belirtilmektedir (Steinberg, 2013). Bu
dogrultuda, Schwartz (1999) 6zerkligin entelektiiel 6zerklik ve etkileyici 6zerklik seklinde
iki alt boyuttan olustugunu; Noom (1999) ve Steinberg (2013) ise duygusal 6zerklik,
davranigsal 6zerklik ve deger 6zerkligi olmak {izere li¢ alt boyutta ele alinmas1 gerektigini
ifade etmistir. Ozerkligi, duygusal dzerklik, davranissal 6zerklik ve bilissel dzerklik seklinde
ele alan arastirmalar da bulunmaktadir (Sessa ve Steinberg, 1991°den Akt. Ozdemir ve Cok,
2011).
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2.2.1. Duygusal 6zerklik

Ozerkligin alt boyutlarindan biri olarak agiklanan duygusal dzerklik, ergenlik doneminde
bireyin ebeveynlerden ve akranlardan duygusal olarak ayrismasi ve bagimsizligini
kazanmasi seklinde tanimlanmaktadir (Noom, 1999; Steinberg ve Silverberg, 1986).
Duygusal 6zerklik, aile ve akranlar1 kapsayan yakin iligkilerde meydana gelen degisikliklerle
birlikte, bireyin bagimsizlasmasi ve bireylesmesi olarak belirtilmektedir (Noom, 1999).
Diger bir deyisle, duygusal 6zerklik; ebeveynlere yonelik olusan algilarda meydana gelen
degisimlerdir (Steinberg ve Silverberg, 1986). Worthington vd. (1994), duygusal 6zerkligi;
bireyin duygusal baski hissetmemesi, asirt duygusal destege ve korunmaya ihtiyag
duymamasi, kisiler arasi iligkilerinde yeterlik kazanmasi ve sosyal sorumluluk
sergileyebilmesi seklinde tanimlamistir (Akt. Oksiiz, 1997). Baska bir tanimda ise duygusal
ozerklik, ebeveynlere yonelik ¢ocuksu bagimliliklar ve bu bagimliliklara iliskin kavramlarin
terk edilmesi seklinde ifade edilmistir (Fuhrman ve Holmbeck, 1995). Duygusal 6zerkligin
bireyin se¢imlerinde kendine gliven duyma, ebeveyn ve akran baskilarina karsi koyma, diger
bireylere yonelik sorumluluk hissetme ve sosyal bagimsizlik elde etme gibi islevleri
bulunmaktadir (Nomm vd., 2001). Ergenligin basindan geng¢ yetiskinlige kadar uzanan
stireyi kapsayan duygusal 6zerkligin, duyussal bir siire¢ oldugu belirtilmektedir (Steinberg,
2013). Sonug olarak, duygusal 6zerkligin bir¢ok arastirmaci tarafindan tanimlandigi ve genel
olarak bireyin ebeveynlerine yonelik bagimliliklarindan kurtulmasi, duygusal olgunluga ve

bagimsizliga kavusmasi ve bireylesmesi lizerinde duruldugu soylenebilir.

Duygusal 6zerkligin, duyussal icerigi kapsamasi ve iligkisel 6geleri vurgulamasiyla, 6zerklik
basliginda ayirt edilebilir bir nitelik kazandig1 ifade edilebilir. Steinberg ve Silverberg
(1986) ozerkligi, ebeveynlerden fiziksel ve duygusal anlamda uzaklasma (ayrilma) ve
ebeveynlere asir1 bagimh olmaksizin kendi sorumluluklarini tistlenebilme (bireylesme)
seklinde iki yonli bir siire¢ olarak belirtmektedir. Bu siirecin, ideal kosullarda bilissel,
davranigsal ve duygusal baglamda bagimsizlikla sonuglanacagi 6ne siiriilmektedir. Steinberg
ve Silverberg (1986)’in duygusal 6zerklik ile ilgili bu agiklamalari, ebeveynlerden duygusal
olarak bagimsizlagmaya dikkat ¢cekmektedir. Ryan ve Lynch (1989) ise, bu agiklamaya
“Duygusal destek” goriisiinii  eklemistir. Bu goriiste, yeterince duygusal destek
saglandiginda ergen bireylerin duygusal o6zerkligi denecyimleyebilecegi, aksi takdirde
ebeveynlerden ayrismanin bireylesmeyi kolaylastirict  bir islev gormeyecegi One
stiriilmektedir. Bu nedenle, duygusal 6zerklik siirecinde ebeveynlerin ergen bireyleri kontrol

etmeye caligmadan, onlara duygusal destek saglamasimnin énemi vurgulanmistir (Ozdemir ve
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Cok, 2011). Bu baglamda, duygusal 6zerkligin sosyal ¢cevre ve sosyal iligkilerden beslenen

ve sosyal destek ile giiclenen bir siire¢ oldugu sdylenebilir.

Duygusal 6zerkligin alt boyutlarla agiklandig1 goriilmektedir. Steinberg ve Silverberg (1986)
duygusal ozerkligin, “Ebeveyni ideallestirmeme, ebeveyni bir birey olarak goérme,
bireylesme ve bagimsizlik” seklinde dort bilesenden olustugunu belirtmektedir. Duygusal
Ozerkligin ilk gelisen bilesenlerinden biri olan ebeveyni ideallestirmeme, ergenlik
doneminde gergeklesen degisim ve gelisimler sonucunda ergen bireylerin ¢ocukluk
yillarinda gelistirmis oldugu imgeleri diizenlemesi ve bu imgelerden vazgecmeye baslamasi

olarak ifade edilmektedir (Steinberg, 2013).

Ideallestirmeme ile ergen bireyler ebeveynlerine yiiklemis olduklar1 imgesel anlamlari terk
ederek, onlarin da hata-yanlis yapabilecegi ve ebeveynleri ile kendileri arasinda goriis
ayriliklarinin ~ olabilecegi konusunda farkindalik kazanmaktadir. Ideallestirmeme
bileseninden sonra gelistigi varsayilan ebeveyni bir birey olarak gérme bileseni,
ebeveynlerin anne baba olmak disinda farkli rollerinin de olabilecegini ve ergen bireylerin
ebeveynlerini bu roller disinda bir insan olarak kabul etmesi seklinde agiklanmaktadir.
Ancak, duygusal 6zerklikle ilgili yapilan arastirmalarda, s6z konusu bilesen i¢in dikkate
deger bir degisim yasanmadigi; ayrica cinsiyet agisindan da herhangi bir farklilik
gozlenmedigi tespit edilmistir (Steinberg ve Silverberg, 1986). Bu dogrultuda ebeveyni bir
birey olarak gorme bileseni duygusal 6zerklik 6lgeklerinden ¢ikarilmigtir (Deniz vd., 2013).
Bir diger bilesen olan bireylesme, ergen bireyin se¢cim ve davraniglarinin sorumlulugunu
almas1 seklinde agiklanmaktadir. Saglikli bir bireylesme siireci icin, ergen bireyin
ebeveynlerinden ayrilma siirecini adim adim gergeklestirmesi gerektigi vurgulanmistir.
Duygusal 6zerkligin son bileseni olan bagimsizlik ise, ergen bireylerin ebeveynleri ile olan
cocuksu baglardan kurtularak, karsilagtig1 sorunlari kendi basina ¢6zebilmesi seklinde ifade
edilmektedir (Steinberg, 2013). Bagimsizlagsma ile birey, ebeveynlerinin destegine ihtiyag
duymadan sorunlar1 ile miicadele etmeye baslamaktadir. Sonug olarak, duygusal 6zerklik
kavramimin dort bilesenden olustugunu One siiren arastirmacilarin, ilerleyen yillardaki
aragtirma sonuclarina dayanarak “Ebeveyni bir birey olarak gérme” bilesenini duygusal
ozerklik Olceklerinden c¢ikardigi ve duygusal oOzerkligi “ebeveyni ideallestirmeme,

bireylesme ve bagimsizlasma” bilesenleri ile degerlendirdikleri s6ylenebilir.
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2.2.2. Davramissal 6zerklik

Ozerkligin bir diger boyutu, davranissal dzerklik olarak ifade edilmektedir. Davranissal
ozerklik; kendini yonetme, kendi davraniglarin1 diizenleme, kendi kararlarini alma ve aldigi
kararlar1 uygulama gibi ¢ok sayida islevi, bireyin aktif ve bagimsiz bir seklide yapabilmesi
seklinde tamimlanmaktadir (Noom, 1999; Sessa ve Steinberg, 1991°den Akt. Ozdemir ve
Cok, 2011). Ergenlik doneminde meydana gelen bilissel degisim ve gelisimlerin, bireyin
karar verme stratejileri gelistirmesine katkida bulundugu ve bu durumun da davranigsal
Ozerkligi olumlu etkiledigi ifade edilmektedir (Steinberg, 2013). Dolayisiyla, davranigsal
Ozerklikle bireyin, karar verme stratejileri gelistirmesi, davraniglarin1 degistirebilmesi ve
aldig1 kararlarin sorumlulugunu {tistlenmesi s6z konusu olmaktadir (Thompson, 2006).
Steinberg ve Silverberg (1986), davramigsal ozerklik gibi kapsamli bir kavramin daha
anlasilir sekilde aciklanabilmesi i¢in ii¢ boliimde incelenmesi gerektigini One siirmiis, bu
boliimleri; karar verme becerisindeki degisiklikler, uyma ve digerlerinin etkisine a¢ik olma
ve kendine giiven seklinde agiklamistir. Sonu¢ olarak davramigsal oOzerkligin, kendi
kararlarim1 alma ve aldig1 kararlarin sorumlulugunu iistlenme gibi 6zerkligin davranigsal

boyutunu ele aldig1 soylenebilir.
2.2.3. Deger ozerkligi

Ozerkligin son boyutu, deger ozerkligi olarak adlandirilmaktadir. Deger o6zerkligi
kavraminin, ergenlik déneminin sonlaria dogru olustugu ve bireyin ¢esitli ilgi alanlarinda
degisim ve gelisimleri beraberine getirdigi one siiriilmektedir (Toepfer, 2001). Ergenlik
doneminde bilis ve diisiince yapisindaki gelisim ve degisimler ile anlamlanan degerler, deger
ozerkligi kavraminin kapsamini olusturmaktadir (Steinberg, 2013). Bilissel siireglere iliskin
konular1 igermesi nedeniyle deger 6zerkligi bilissel 6zerklik olarak da ifade edilmektedir
(Sessa ve Steinberg, 1991°den Akt. Ozdemir ve Cok, 2011). Deger 6zerkligi ile birlikte ergen
bireyin, ebeveynleri tarafindan kendisine 6gretilmis diisiince ve degerleri sorgulamaya ve
kendi diisiince ve deger sistemini olusturmaya basladig: belirtilmektedir (Steinberg, 2013).
Deger ozerkligi genel olarak ahlaki, siyasi/ideolojik ve dini konular ele alinarak
incelenmektedir. S6z konusu alanlarda ergen bireylerin daha soyut, bagimsiz ve ilkeli bir
bilis ve diislince yapisi gelistirdigi diisiiniilmektedir (Steinberg, 2005). Deger 6zerkligi
kapsaminda meydana gelen de8isim ve gelisimlerle birlikte ergen bireyin, ebeveynlerinin
Ogretilerini kosulsuz kabul etmek yerine kendi bireysel inang¢ sistemini olusturdugu ve bu

inang sistemleri dogrultusunda degerlendirme yapabildigi sdylenebilir.
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2.3. Oz-sefkat

Oz-sefkat kavrammi daha iyi anlayabilmek icin &ncelikle “Sefkat” kavramimi incelemek
gerckmektedir. Sefkat (compassion), Latin kokenli bir kelime olup com (birlikte/ile) ve pati
(ac1 ¢ekme) kelimelerinin birlesiminden meydana gelmistir (Germer, 2020). Sefkat
kavramini Lazarus (1993), bir kisiye yasadigi aciyla ilgili yardim etme; Barad (2007) ise,
digerlerinin acisin1 tanima, anlama ve bu aciya karsi duyarli olma, aciy1 onlarla beraber
hissetmeyi kapsayan bilgece bir deneyim olarak tanimlamaktadir. Sefkat, digerlerinin
cektigi acilar ve yasadiklar1 basarisizlik veya yetersizlik gibi duygular karsisinda anlayis,
sevgi ve empati ile yaklasilmasi ve bu gibi durumlarin her bireyin yasayabilecegi bir
deneyim oldugunu gorebilme yetenegi olarak da ifade edilmektedir (Condon ve Feldman
Barrett, 2013).

Oz-sefkat (self-compassion) ise, sefkatli tutum ve davranislari bireyin kendisine
yonlendirebilmesidir. Neff (2003a)’e gore 6z-sefkat, bireyin aci, istirap, basarisizlik ve
yetersizlik gibi duygularin farkinda olmasi ve bu zorluklar1 yasamanin insan olmanin bir
geregi oldugunu bilerek kendine kars1 nazik, sevecen ve anlayigh bir tutum sergilemesidir.
Oz-sefkat, bireyin ac1 veren olumsuz duygularmni bastirmamasi ya da abartmamasi olarak da
ifade edilmektedir (Saricaoglu, 2011). Deniz vd. (2008) ise 6z-sefkati, bireyin, act veren
duygulardan kagimmamasi, deneyimledigi basarisizik ve yetersizlik duygularim
yargilamadan anlamasi ve kendini sefkatle iyilestirmeye ¢alismasi olarak agiklamistir. Bu
bilgiler dogrultusunda, 6z-sefkat, zorluklar ve basarisizliklar karsisinda bireyin kendine
kars1 sevecen bir tutum sergilemesi, bu durumu insan olmanin dogal bir pargasi olarak kabul
etmesi ve kendini yargilamak (suglamak) yerine kendine anlayigh bir bakis agis1 gelistirmesi
seklinde ifade edilebilir.

Oz-sefkat (self-compassion) kavrammnn Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasinda gériis farkliliklart
oldugu goze carpmaktadir. S6z konusu ¢alismalarda, “Oz-duyarlik” (Akin vd., 2007; Akin,
2009; Arda, 2012; Oveg, 2007) ve “Oz-anlayis” (Barutgu Yildirim vd., 2017; Bolat, 2013;
Ozyesil, 2011; Tatlilioglu, 2010) baslklartyla incelenen kavram, yakin zamanda
gerceklestirilen bazi arastirmalarda ise “Oz-sefkat” seklinde ele alinmistir (Andig, 2013;
Kicali, 2015; Yagbasanlar, 2017; Yildirim, 2018). Kavram, bu arastirmada da “Oz-sefkat”
seklinde ifade edilmistir.

Oz-sefkat kavrami, kdken olarak uzak dogu felsefesine dayanmaktadir. Bu nedenle, 6z-

sefkat kavramini1 daha dogru anlamak ve 6zellikle kendine acima (self-pity), 6z-sayg1 (self-
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esteem) ve Oz-severlik (narcissism) gibi kavramlarla ayrimini ortaya koymak adina,
kavramin da temellerinin dayandigi Budist felsefesini incelemek gerekmektedir (Neff,
2003a; 2003b). Budist felsefesinin, 2000 yil1 agskin bir siiredir bilgece yasamanin yollarini
arayan ve bunu yaparken de sevgi, sefkat, empati ve agirbasliligi esas alan bir 6greti oldugu
belirtilmektedir (Wallace ve Shapiro, 2006). Bu felsefede, hayatin bir gercegi olan ac1 ve
1stirap gibi zorluklarin her insanin deneyimleyebilecegi kaginilmaz durumlar oldugu (Rubin,
2013) ve insanlarin ac1 veren bu zorluklarla uygun sekilde miicadele ettiklerinde bilgece bir

yasama erisebilecegi ifade edilmektedir (Thurman, 2006).

Tibet dilinde merhamet kavrami, bireyin kendisi ve digerleri i¢in ac1 ve zor bir durumla
karsilastiginda caninin yanmasi ve olumsuz duyguyu bertaraf etmek i¢in miicadele etmesini
kapsamaktadir (Ko¢ ve Owen, 2019). Bu dogrultuda Neff (2003a)’in sefkate karsilik olarak
ele aldigi merhamet kavraminin, “acima” duygusundan ¢ok daha basgka bir zeminde yer
aldig1 sOylenebilir. Acima duygusu, bireyin, kendini digerlerinden yalitmasi, onlarin
duygularina uzaktan bakmasi ve kendi duygularini daha kuvvetli hissetmesine neden
olabilir. Ancak digerlerine sefkat duygusuyla yaklasan bireyin, diger insanlarla ayni
konumda bulunarak, olumsuz duygularin tim insanligin paylastigi ortak bir deneyim
oldugunu anlayabilecegi belirtilmektedir (Germer, 2020). Bu yoniiyle 6z-sefkatin, bireyin
sadece kendi sorununa odaklanmasina ve bu aciyr diinyadaki diger insanlarin da
yasayabilecegini unutmasina neden olan kendine acima (self-pity) kavramindan belirgin

bi¢cimde ayristig1 sdylenebilir.

Neff (2003a)’e gore sefkat, digerlerinin acisina ortak olmanin yaninda bireyin kendi acisinin
farkinda olmasi ve nezaket igerikli bir duygudashik kurabilmesidir. Oz-sefkat kavrami
tiretilirken, sefkat kavraminin anlamina sadik kalinmis, yonii degistirilerek vurgu kendilige
(self) yapilmistir. Bu baglamda 6z-sefkat; merhamet yelpazesinde bireyin kendisine de yer
vermesi seklinde tanimlanmustir (Neff, 2003a). Oz-sefkat kavraminin, olumsuz durumlarda
bireyin kendisine anlayisli ve sevecen yaklasmasini Onermesi nedeniyle o6z-severlik
(narcissism) ve 6z-saygi (self-esteem) ile iliskilendirilebilecegi giindeme gelmistir (Neff ve
Vonk, 2009). Ancak 6z-sefkatin, “Ben”den ziyade “Biz”e vurgu yaparak ve “Ortak insanlik
deneyimi” kavramini igeriginde barindirarak 6z-severlikten ayrildigr one siirtilmektedir
(Germer, 2020; Neff, 2003a). Ayrica benlige kars1 kosulsuz kabul ile yaklagsmay1 ve bireyin
yeteneklerini digerleriyle kiyaslamayi igeren 6z-sayginin da 6z-sefkatten farkli bir kavram
oldugu belirtilmektedir (Germer, 2020; Neff ve Vonk, 2009). Ote yandan, 6z-sefkatin

nezaket, sevecenlik ve anlayisl olma gibi kavramlari vurgulamasi nedeniyle bireye pasif bir
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durus sergileyebilecegi konusunda kaygilar ortaya ¢ikmistir. Ancak, aci verici duygulara
sahip c¢ikarak o duygularin sorumlulugunu alma, olumsuz duygulari kabul ederek o
duygulara dokunma ve aktif bir sekilde iyilestirme gayreti iginde olma gibi igerikleri ile 6z-
sefkatin bir basa ¢ikma becerisi oldugu savunulmaktadir (Neff vd., 2005). Sonug olarak 6z-
sefkatin, bireyi “Ben”den “Biz”e ulastirdig1 ve bireyin kendine karsi nazik ve anlayish
Oolmasimi saglayarak kendini rahatsiz eden duygularini kabul etmesine ve onlar

tyilestirmesine olanak tanidig1 sdylenebilir.

Isler yolunda gitmediginde, insanlar kendilerine yonelik suclayici ve elestirel bir tavir
takinma ya da ac1 veren yalnizlik, 6fke, utang gibi duygulardan kaginma gibi sagliksiz bas
etme yontemlerini kullanmaktadir (Germer, 2020). Oz-sefkat ise, kendini suglamak yerine
anlayish ve sevecen olabilme, ac1 veren duygularindan kaginmak yerine onlar1 fark edip
yargisizca kabul edebilme ve yasadigi sorunlar1 kisisellestirip hatalar1 kendine yiiklemek
yerine bu deneyimi yagsamanin insan olmanin bir geregi oldugunu idrak edebilme gibi
Ogretiler sunmaktadir. Bu 6gretiler, 6z-sefkatin ac1 ve gii¢ yasantilarla bas etmede saglikli
bir yontem oldugunu gdstermektedir (Neff, 2003a; 2003b). Bu nedenle, bireyin kendisiyle
sefkat temelli bir iliski kurmasinin, zorlu ve aci veren yasam olaylarin1 saglik bir sekilde
geride birakma ve ruh sagligin1 koruma agisindan 6nemli oldugu belirtilmektedir (Neff vd.,
2007). Ayrica, karsilagilan tehlikeyi anlama ve tehlikeli durum karsisinda ihtiyag duyulan
seyleri bireye sunma gibi islevleriyle 6z-sefkat bir 6z-bakim olarak da degerlendirilmektedir
(Germer, 2020). Oz-sefkat, ii¢ ana bilesenden olusmaktadir. Bu bilesenler, kendi icinde hem
olumlu hem de olumsuz birer boyut icermektedir (Neff, 2003a).

2.3.1. Oz-sevecenlik

Oz-sefkatin bilesenlerinden ilki 6z-sevecenliktir. Oz-sevecenlik; bireyin kendisine elestirel
bir tutum sergilemesi yerine sevecen ve anlayislt bir sekilde yaklagsmasidir (Neff, 2003a).
Aci1 ya da utang veren olumsuz deneyimler, zayif yanlar, basarisizliklar, hayal kirikliklar:
gibi olumsuz durumlarla karsilasildiginda, birey kendini acimasiz bir sekilde elestirip
kinayabilir. Oz-sevecenlik ile bireyin s6z konusu olumsuz durumlarda kendisine nazikge ve
sabirla yaklagabilecegi ve degisim i¢in kendini cesaretlendirebilecegi belirtilmektedir (Neff,
2003b). Sonug olarak, 6z-sevecenlik, bireyin zorlu deneyimler ve olumsuz durumlarla
karsilastiginda kendisine karsi nazik ve sabirli olmasi ve sorunlarin ¢éziimii i¢in kendisini

yiireklendirmesi seklinde ifade edilebilir.
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2.3.2. Ortak paylasimlarin bilincinde olma

Oz-sefkatin bir diger bileseni ortak paylasimlarin bilincinde olmadir. Bu bilesen; bireyin
olumlu ya da olumsuz tiim deneyimlerinin kendi benligine 6zgii olmadiginin ve bu
deneyimlerin insanligin ortak paylasimlar1 arasinda yer aldigmmin farkinda olmasidir. Bu
farkindalik sayesinde birey, ac1 veren deneyimlerin, insan olmanin geregi olarak, hayatin
kacinilmaz bir gercegi oldugunu, olumsuz deneyimlerin sadece kendi bagina gelmedigini,
higbir insanin miikemmel olmadigini ve dolayisiyla her insanin sefkate ihtiya¢ duydugunu
kavramaktadir (Neff, 2003a; 2008). Boylece bireyin olumsuzluklar karsisinda kendini
yargilama ve toplumdan yabancilasma yasamadigi belirtilmektedir (Kirkpatrick, 2005; Neff,
2003b). Sonug olarak, ortak paylagimlarin bilincinde olma bileseninin, bireyin, her insanin
basina olumsuz olaylarin gelebilecegini fark etmesine ve bdylece kendini 6tekilestirmeyi ve

kendine kaba ve zalimce davranmay1 sonlandirmasina olanak tanidig1 sdylenebilir.
2.3.3. Bilingli farkindahk

Oz-sefkatin son bileseni bilingli farkindalik seklinde ifade edilmektedir. Bilingli farkindalik;
ac1 veren duygular igsellestirmeden 6nce, tarafsiz bir biitiinsellik i¢inde, oldugu gibi kabul
etme, kapsamli bir sekilde gozlemleyebilme ve dengeli bir farkindalik terazisinde tutabilme
seklinde ifade edilmektedir (Ko¢ ve Owen, 2019; Neff, 2003a). Ac1 veren deneyimlerin
abartilmas1 yerine an’1n farkina varilmasi ve olumlu ya da olumsuz tiim duygularin dengede
tutulmas: olarak da ifade edilen bilingli farkindalik (Wei vd., 2011), bireye en mutsuz
duygularin1 bile kabullenmeyi 6gretmektedir (Neff, 2003b). Sonu¢ olarak, bilingli
farkindalik, bireyin kendine tarafsiz bir gozle bakabilmesi ve bireyde abartili duygu ve

diistincelerin dengeli ve tutarli olanlarla yer degistirmesi seklinde ifade edilebilir.
2.4. Erken donem uyumsuz semalar

Young (1999) Erken donem uyumsuz semalar Kavramimi agiklamak igin 6ncelikle “Sema”
kavraminin incelenmesi gerekmektedir. Sema kavraminin kdkeni; Yunanca “Model, figiir,
bir seyin isleyisini basit ¢izgilerle gosteren sekil” gibi anlamlara gelen schema kelimesine
dayanmaktadir (Rafaeli vd., 2013). Matematik, geometri, edebiyat ve psikoloji gibi ¢ok
sayida bilimsel disiplinde farkli anlamlarda kullanilan sema kavrami; kalip, oriintli veya
diizenleyici bir yap1 gibi anlamlara gelmektedir (Giiner, 2013). Psikoloji alanyazininda sema
kavram ilk kez Piaget (1962) tarafindan kullanilmistir. Piaget (1962), gelistirmis oldugu
biligsel gelisim donemleri teorisinde, sema ile 6ziimleme ve uyum kavramlar1 arasindaki

iliskiyi acgiklamistir. Bu teoriye gore Oziimleme, erken donemlerde olusan oriintii ve
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semalarin yeni tecriibelerle kaynasmasi; uyum ise gsemalarn yeni tecriibelere uyum
saglamasidir (Akt. Rafaeli vd., 2013). Biligsel psikolojide, bilgileri yorumlamak ve sorunlari
¢6zmek i¢in kullanilan bilissel bir plan seklinde tanimlanan sema kavrami, bilissel terapide
Beck (1967) tarafindan ele alinmis ve kisinin yagsam deneyimlerini anlamlandirabilmesi i¢in
diizenlenmis prensipler seklinde tanimlanmistir. Biligsel terapide, semalarin tetiklenmesiyle
Onyargili diislince yapilariin olusacagi ve bu durumun bilissel, duygusal ve davranigsal

belirtilerle kisiye yansiyacagi 6ne stiriilmistiir (Akt. Young vd., 2003).

Sema terapi yaklasimina adin1 veren “Sema” kavrama ise, islevsel olmayan olumsuz diisiince
kaliplar1 seklinde kullanilmakta ve erken donem wuyumsuz semalar seklinde ifade
edilmektedir (Young, 1999). Erken donem uyumsuz semalar ifadesi, sema terapi
yaklagiminin erken donem yasantilara odaklanmasi ve sema kokenlerinin erken yasantilarda
aranmasi neticesinde olusmustur. “Karmasik ve dnemli dl¢ilide islevsiz olan yaygin tema ve
ortintiiler” seklinde de tanimlanan erken donem uyumsuz semalarin; anilar, duygular, bilisler
ve bedensel duyulardan olustugu, kisisel ve kisilerarasi iligkileri dikkate aldig1 ve ¢ocukluk
ve ergenlik siiresince gelistigi one siiriilmektedir (Young vd., 2003). Erken donem uyumsuz
semalarin ortaya cikmasinda, temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyi, erken donemlerde
deneyimlenen Orseleyici yasantilar ve maruz kalinan koti muamelenin etkili oldugu
belirtilmektedir (Young, 1999). Ayrica semalarin olusumunda mizag¢ yapisinin da etkili bir
faktor oldugu ve ayni kosul ve durumlarda farkli mizaglarin farkli semalar olusturdugu 6ne
stiriilmektedir (Young ve Klosko, 2011). Semalarin olusumunda 6nemli bir belirleyici olan
temel ihtiyaglar; giivenli baglanma, 6zerklik, olumlu kimlik algisi, ihtiyac ve duygular1 ifade
ozgurligii, kendiligindenlik ve oyun, gergekci sinirlar ve Ozdenetim seklinde ifade
edilmektedir (Young vd., 2003). Sonu¢ olarak, temel ihtiyaglarin evrensel oldugu ve

kiiltiirler arasinda farklilik géstermedigi sdylenebilir.

Ebeveyn tutum ve davraniglarinin, erken donem uyumsuz semalarin gelisiminde énemli bir
yer tuttugu ifade edilebilir. Ozellikle gocuga kars1 asir1 kati, reddedici ya da asir1 izin verici
olma, cocugun istek ve beklentilerini ihmal etme ya da bu istek ve beklentilere duyarsiz
kalma gibi tutum ve davranislarin temel ihtiyaglarin yeterince karsilanmamasina yol actigi
belirtilmektedir. Ayrica ebeveynlerin kendi aralarindaki tutarsiz davranislarimin da sema
olusmasi ve siirdiiriilmesinde etkili oldugu vurgulanmaktadir (Thimm, 2010; Young vd.,
2003). Erken donem uyumsuz semalar, bilisleri ciddi oranda etkilemekte ve bu etkiler

semalar tetiklendiginde bilingdis1 olarak giin yiizline ¢ikmaktadir. Tetiklenen semalar

25



uyumsuz davraniglara ve duygudurum degisikliklerine neden olsa da, bu durum bireye

tanidik geldigi i¢in semalarin siirdiiriilmesine de katki sunmaktadir (Thimm, 2010).

Semalarin, insanlara ongoriilebilirlik ve biligsel siireklilik hissi verdigi ve insanlarin bu
hissiyat1 koruyabilmek i¢in miicadele etmesi nedeniyle semalarin dayanikli ve gii¢lii yapilar
oldugu belirtilmektedir (Rafaeli vd., 2013). Semalarin ¢ocuklukta uyumlu bir rolii oldugu
sOylenebilir. S6z gelimi istismara maruz kalan bir ¢ocuk, yetiskin yerine kendinde kusur
oldugu seklinde bir inang gelistirebilir. Boylece yasanan olayin kabullenilmesi ve uyum
saglanmas1 kolaylasabilir. Erken donem uyumsuz semalarin; ¢ocukluk yillarinda uyum
saglayici gibi goriinse de, ozellikle yetiskinlikte hatali, islev bozucu ve sinirlayici oldugu
ifade edilmektedir (Farrell vd., 2015). Sonug olarak, bireyin biiyiidiigli ortam ve bakim
verenlerinin -6zellikle ebeveynler- tutum ve davranislarinin, erken donem uyumsuz

semalarin gelisiminde dnemli rol oynadigi sdylenebilir.

Sema terapi yaklagiminda, karsilanmayan temel ihtiyaglar1 temsil eden 5 sema alani ve bu
sema alanlarinda yer alan 18 erken donem uyumsuz sema oldugu belirtilmektedir (Young
vd., 2009; van Vreeswijk, vd., 2012). Bazi arastirmalarda sema alanlar1 ve erken donem
uyumsuz semalarin Tiirk¢e g¢evirilerinde farkliliklar oldugu, bazi sema alanlar1 ve erken
donem uyumsuz semalarin farkli sekilde gruplandirildigi ve ifade edildigi goze
carpmaktadir. Bu nedenle alanyazinda sema alanlar1 ve erken donem uyumsuz sema
aragtirmalarinda dil tutarliligi olmadig1 ve bazi sema alanlar1 ve erken donem uyumsuz
semalar konusunda karigiklik yasandig1 sdylenebilir. Bu dogrultuda, alanyazindaki yetiskin
ve ergen birey arastirmalar1 dikkatle incelenmis, ¢ok sayida atif alan ve bu alanda otorite
sayilabilecek arastirmalarin yetiskin bireylerde Soygiit vd. (2009) ve ergen bireylerde ise
Gtiner (2013) oldugu tespit edilmistir. Sonu¢ olarak, alanyazinda dil tutarlili§i olmasi ve
kavramsal karisiklik yasanmamasi adina, gilincel arastirmada Soygiit vd. (2009) ve Giiner
(2013)’in caligmalarinda kullandig1 terminoloji ve siiflandirma dikkate alinmis ve sema
alanlar1 ile erken donem uyumsuz semalar s6z konusu arastirmalarda yer alan ¢eviriler ve
siniflandirmalar dogrultusunda ifade edilmistir. Sema alanlar1 ve erken donem uyumsuz

semalar Tablo 2°de gosterilmistir.
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Tablo 2

Sema Alanlari ve Erken Donem Uyumsuz Semalar

Sema Alanlari Erken Donem Uyumsuz Semalar

Terk Edilme
Kuskuculuk/Koétiiye Kullanma

Kopukluk-Reddedilmislik Duygusal Yoksunluk
Kusurluluk

Sosyal Izolasyon

Bagimlilik
Dayaniksizlik
Zedelenmis Ozerklik ve Performans

Yapisiklik/Gelismemis Benlik

Basarisizlik

Haklilik/Biiytiklenmecilik
Zedelenmis Sinirlar
Yetersiz Ozdenetim

Boyun Egicilik
Digerleri Yonelimlilik Kendini Feda

Onay Arayicilik

Duygular1 Bastirma
Yiiksek Standartlar
Asir1 Tetikte Olma/Bastirilmiglik

Karamsarlik

Cezalandiricilik
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2.4.1. Kopukluk-reddedilmislik

Kopukluk-reddedilmislik sema alaninin; basta giivenli baglanma olmak {izere, giivenlik,
bakim, kabul edilme, tutarlilik ve empati gibi temel ihtiyaglarin karsilanmamas: ile ilgili
oldugu ve kopuk, soguk, tutarsiz, reddedici, istismarci, dis diinyadan soyutlanmis ve uzun
ayriliklarin yasandig aile ortamlarinda olustugu 6ne siiriilmektedir (Rafaeli vd., 2013). Bu
sema alani, s6z konusu temel ihtiyaclarin karsilanamayacag1 ya da karsilansa bile bunun
gecici olacagr diisiincelerini barindirmaktadir. Kopukluk-reddedilmislik sema alaninda,
erken donemlerde deneyimlenen Orselenmelerin, bireyi yetiskinlik yillarinda yakin
iligkilerden uzaklagmaya veya tamamen kaginmaya yonlendirdigi ve bu sema alanina sahip
kisilerin genellikle duygularini ifade etmeyen, yapay iliskiler kuran ve digerlerine soguk ve
mesafeli davranan bir yapida oldugu ifade edilmektedir (Young vd., 2003). Bu sema

alaninda, 5 erken donem uyumsuz sema yer almaktadir.
2.4.1.1. Terk edilme

Terk edilme semast, bireyde, 6nem verdigi/sevdigi kisilerin 6lecegi ya da kendisinden ayrilip
baskalariyla birlikte olacagi seklinde beklentiler olusturmaktadir. Bu semaya sahip
bireylerin er ya da geg tek basina kalacaklar diisiinceleri, onlarin iliski kurarken tutarsiz ve
dengesiz davranislar sergilemelerine ve iliski kurduklar kisilere yapisip onlar1 kendilerinden

uzaklastirmalarina neden olmaktadir (Young vd., 2003; Young ve Klosko, 2011).
2.4.1.2. Kuskuculuk/kétiiye kullanma

Kuskuculuk/kétiiye kullanma semasi, bireyde diger insanlar tarafindan aldatilacagi, kotiiye
kullanilacagy, kiiglik diisiiriilecegi ve faydalanilacagi gibi beklentiler olusturmaktadir. Bu
semaya sahip bireyler, diger insanlardan her an zarar gorebilecegine inanmakta ve bu
nedenle digerlerinin kendisine ¢ok fazla yaklasmasina izin vermeden yiizeysel iligkiler

kurmaktadir (Young vd., 2003; Young ve Klosko, 2011).
2.4.1.3. Duygusal yoksunluk

Duygusal yoksunluk semasina sahip birey, yakin oldugu diger insanlar tarafindan yeterince
sevilmeyecegine, ilgilenilmeyecegine, ihtiya¢ duydugu zor anlarda destek olunmayacagina
ve gerektiginde yol gosterilmeyecegine yonelik inanglar gelistirmektedir. Bu sema,
bireylerde, duygusal ihtiyaglarinin digerleri tarafindan asla karsilanmayacagi ve digerleri
icin Ozel biri olmayacagi beklentilerini olusturmakta ve bu durum bireylerin soguk ve
kendine yonelik kisilerle iliski kurmasina neden olmaktadir. Yoksunluk duygularinin ilgi
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yoksunlugu, empati yoksunlugu ve korunma yoksunlugu seklinde 3 tiirii oldugu

belirtilmektedir (Young vd., 2003; Young ve Klosko, 2011).
2.4.1.4. Kusurluluk

Kusurluluk semasi, bireyde, ise yaramaz oldugu ve kusurlarinin ortaya ¢ikmasiyla gercek
benliginin digerleri tarafindan sevilmeyecegi gibi beklentiler olusturmaktadir. Bu semaya
sahip bireylerin, kusurlu, itici ve degersiz olduguna inandigi, elestiri ve su¢lanmaya karsi
asir1 duyarl oldugu, diger insanlarin yaninda utangag ve giivensiz hissettigi ve bu nedenle
genellikle elestirel ve reddedici kisilerle iligki kurmayi tercih ettigi belirtilmektedir (Young
vd., 2003; Young ve Klosko, 2011).

2.4.1.5. Sosyal izolasyon

Sosyal izolasyon semasi, bireyde, ailesi digindaki diger grup ve topluluklara ait olamayacag,
digerleri tarafindan dislanacagi ve sosyal yasamin bir parcasi gibi hissetmeyecegi gibi
beklentiler olusturmaktadir. Bu semaya sahip bireylerin, herhangi bir grupta kendini huzurlu
hissetmedigi ve bu nedenle davraniglarinin genellikle yalniz yapilan etkinliklerden olustugu

ifade edilmektedir (Young vd., 2003; Young ve Klosko, 2011).
2.4.2. Zedelenmis 6zerklik ve performans

Zedelenmis 6zerklik ve performans sema alaninin; 6zerklik, yeterlilik ve olumlu kimlik
algis1 gibi temel ihtiyaglarin karsilanmamasi ile ilgili oldugu ve asir1 koruyucu ya da
thmalkar, kiiclik diisiiriicli, yetersiz hissettirici ve ebeveynler ile i¢ ice gecmis aile
ortamlarinda olustugu 6ne siiriilmektedir (Rafaeli vd., 2013). Bu sema alaninda, zorluklarla
basa cikma, bagimsiz hareket etme, ebeveynlerden ayrisma ve kendini ortaya koyma
becerilerinin, bireyin kendisi ve yakin cevresine iliskin beklentileri ile catigmasi soz
konusudur. Bu nedenle birey, 6zellikle ebeveynlerinden, bagimsiz hareket etme konusunda
yetersizlik hissi yasamakta ve kendi kimligini olusturmakta zorlanmaktadir. Zedelenmis
ozerklik ve performans sema alaninin gelisiminde, ¢ocuga kendini yeterince ifade etme
olanagmin saglanmadigi erken dénem yasantilarinin etkin rol oynadigi belirtilmektedir

(Young vd., 2003). Bu sema alaninda, 4 erken donem uyumsuz sema yer almaktadir.
2.4.2.1. Bagimhhk

Bagimlihik semasi, bireyde, giindelik hayatin1 bagkalarinin  destegi olmadan
siirdiiremeyecegi, onemli kararlar alamayacagi, alacagi kararlarin yanlis olacagi, tek basina

herhangi bir eylemi bagslatamayacagi gibi beklentiler olusturmaktadir. Caresizlik
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duygusunun yogun sekilde yasandigi bu sema, bireyin kendi basina hareket etmesini
engellemekte ve -iliskiye zarar verse dahi- iliskilerinde bunaltici diizeyde asir1 ilgili bir

tutum sergilemesine neden olmaktadir (Young vd., 2003).
2.4.2.2. Dayaniksizhk

Dayaniksizlik semasi, bireyde, her an kalp krizi gegirecegi, bulasici hastalik kapacagi,
cildiracagi, polislerle basinin derde girecegi, parasiz kalacagi ya da deprem sel gibi dogal
afetlerle karsilasacagi ve bu felaketlerin iistesinden gelemeyecegi seklinde beklentiler
olusturmaktadir. Abartili korkularin yogun sekilde yasandigi bu sema, bireyin kendini
giivende hissetmemesine ve yaklasan felaketlerden dolay1 siirekli huzursuzluk yasamasina

neden olmaktadir (Young vd., 2003; Young ve Klosko, 2011).
2.4.2.3. Yapisikhik/gelismemis benlik

Yapisiklik semasi, bireyde, yakin iliski kurdugu kisi/ler olmadan yasamani
siirdiiremeyecegi, mutlu olamayacagi, kendini boslukta hissedecegi ve amagsiz kalacagi
seklinde beklentiler olusturmaktadir. Bireysel kimlikteki yetersizlige dikkat ¢geken bu sema,
bireysel ve sosyal gelisime zarar verme pahasina bireyin digerlerine (siklikla ebeveynleri ve
aile tiyeleri) asir1 duygusal baglanmana ve onlarla yakin iliski kurmasina neden olmaktadir

(Young vd., 2003).
2.4.2.4, Basarisizhk

Basarisizlik semasi, bireyde, basar1 odakli akademik, mesleki ya da sportif alanlarda yetersiz
kalacag1 ve bu alanlarda higbir zaman digerleri kadar basarili olamayacagi seklinde
beklentiler olusturmaktadir. Bireyin kendisini aptal, yetersiz ve beceriksiz olarak
algilamasina neden olan bu sema, bulundugu konumu diisiik gérme, digerlerinin basarilarini
asir1 abartma ve basarili olunabilecek eylemlerden dahi kaginma gibi tutum ve davraniglarla

karakterize olmaktadir (Young vd., 2003; Young ve Klosko, 2011).
2.4.3. Zedelenmis siirlar

Zedelenmis simirlar sema alaninin; 6z-denetim, gergek¢i ve igsel simirlar gibi temel
ithtiyaclarin karsilanmamasi ile ilgili oldugu ve ¢ocuga, yasina uygun sorumluluklar
yiikklenmeyen, yiizlestirme yapilmayan, rol model olunmayan, simartici, asir1 esnek ve
miisamahali aile ortamlarinda olustugu one siiriilmektedir (Rafaeli vd., 2013). Bu sema
alaninda, kisisel sinir gelistirme ve bu sinirlar1 koruma, kisisel sorumluluklar iistlenme ve bu

sorumluluklart devam ettirme, uzun soluklu davranislart siirdiirme, digerlerinin haklarina
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sayglt duyma, isbirligi yapma, kisisel amag¢ olusturma ve soziinli tutma gibi konularda
yetersizlikler 6n plana ¢ikmaktadir. Zedelenmis sinirlar sema alanin gelisiminde, ¢ocuga
kendini iistiin hissettirecek erken donem yasantilarinin etkin rol oynadigi belirtilmektedir

(Young vd., 2003). Bu sema alaninda, 2 erken donem uyumsuz sema yer almaktadir.
2.4.3.1. Hakhilik/biiyiiklenmecilik

Haklilik semasi, bireyde, kendisinin diger insanlardan daha iistiin oldugu ve 6zel hak ve
ayricaliklara sahip olmasi gerektigi seklinde beklentiler olusturmaktadir. Ustiinliik konusuna
abartil1 bir sekilde odaklanan bu sema, bireylerin her durumda kendini hakli gérmesine ve
digerlerine zarar verse dahi kendi isteklerini gerceklestirmeye hakki oldugu yoniinde inang
gelistirmesine neden olmaktadir. Haklilikk semasinin gelisiminde, erken ddnemlerde
deneyimlenen simartilma yasantilarinin etkili oldugu vurgulanmaktadir (Young vd., 2003;

Young ve Klosko, 2011).
2.4.3.2 Yetersiz 6zdenetim

Yetersiz 6zdenetim semasi, bireyde, her an i¢inden geldigi gibi davranmasi ve ihtiyaglarin
ertelememesi gerektigi seklinde inanclarla karakterize olmaktadir. Sikintilar, yiizlesmeler ve
sorumluluklardan kaginmanin siklikla gozlendigi bu sema, bireylerin diirtii ve duygularini
kontrol etmede zorlanmasina neden olmakta; kisisel hedef olusturma ve bu hedeflere

ulagmak i¢in gereken adimlar1 atma konusunda bireyleri engellemektedir (Young vd., 2003).
2.4.4. Digerleri yonelimlilik

Digerleri yonelimlilik sema alaninin; bireyin ihtiya¢ ve duygularmi ifade etme temel
thtiyacinin karsilanmamasi ile ilgili oldugu ve cocugun istek ve ihtiyaclarini geri planda
tutan, cocuga ilgi, sevgi ve onay1 kosula bagh sekilde sunan aile ortamlarinda olustugu 6ne
stiriilmektedir (Rafaeli vd., 2013). Bu sema alaninda, onaylanma, kabul gérme ve olumsuz
tepkilerden kaginma gibi kaygilarla bireyler kendi ihtiya¢ ve beklentilerini gdzetmeden,
digerlerinin istek, gereksinim, duygu ve beklentileri tizerine asir1 odaklanmaktadir. Digerleri
yonelimlilik sema alanin gelisiminde, ¢ocugun istek ve beklentilerinin yeterince ciddiye
alinmadig1 erken dénem yasantilarinin etkin rol oynadigi ve ¢cocugun ilgi, sevgi ve onay
alabilmek i¢in kendi benliginin 6nemli yonlerini baskiladig1 belirtilmektedir (Young vd.,

2003). Bu sema alaninda, 3 erken donem uyumsuz sema yer almaktadir.
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2.4.4.1. Boyun egicilik

Boyun egicilik semasi, bireyde, kendi fikir, arzu ve ihtiyaglarinin digerleri tarafindan
onemsenmedigi ve diger insanlar1 slirekli memnun etmesi gerektigi seklinde inanglarla
karakterize olmaktadir. Kontrolii tamamiyla digerlerine birakmaya odaklan bu sema,
bireylerin 6fke ya da cezayla karsilasmama ve terk edilme tehlikesini bertaraf etme amaciyla
kendi ihtiyag ve beklentilerini baskilayip digerlerine itaat ve uyma davranisi sergilemesine

neden olmaktadir (Young vd., 2003; Young ve Klosko, 2011).
2.4.4.2 Kendini feda

Kendini feda semasi, bireyde, digerlerinin ihtiyaglarin1 karsilamanin ve onlara sikinti
vermemenin kendini mutlu edecegi seklinde beklentiler olusturmaktadir. Digerlerinin
ihtiyaclarina asir1 odaklanan bu sema, bencil olmama, adaletsizlik yapmama, iligkilerini
devam ettirme ve duygusal bag kurma amaciyla bireylerin, digerlerinin gereksinimlerini 6n

planda tutmasina ve digerleri i¢in siirekli fedakarliklar yapmasina neden olmaktadir (Young
vd., 2003).

2.4.4.3. Onay arayiciik

Onay arayicilik semasi, digerlerinin onayini alma, kabul goérme ve ilgisini ¢ekme konusunda
asir1 duyarlilik ile karakterize olmaktadir. Bagkalarinin onayinin merkeze alindigi bu sema,
bireyin digerleri goziinden nasil degerlendirildigine odaklanmakta ve kendine gore statiileri
daha iyi olan insanlarin dikkat ve ilgilerini ¢ekmeye c¢aligmasina neden olmaktadir.
Onaylanma arayisinda para, sosyal statii ve basar1 gibi kavramlarin 6n plana ¢iktig1 ve

bireyin 6z-saygiy1 digerlerinin onayina bagladig belirtilmektedir (Young vd., 2003).
2.4.5. Asir tetikte olma/bastirilmighk

Asint tetikte olma/bastirilmiglik sema alaninin; kendiligindenlik ve oyun/eglence temel
ithtiyacinin kargilanmamas1 ile ilgili oldugu ve acimasiz, miikkemmeliyet¢i, baskici,
cezalandirici tutum sergilenen ve eglence ve rahatliga prim verilmeyen aile ortamlarinda
olustugu oOne siirilmektedir (Rafaeli vd., 2013). Bu sema alaninda, yanlis yapmay1
onleyebilme ve yiiksek beklentileri yerine getirebilme adina bireyin diirtii ve duygular
lizerinde asir1 bir denetim saglama c¢abasi s6z konusu olmaktadir. Agirt tetikte
olma/bastirilmishik sema alanin gelisiminde, asir1 elestirilme ve suclanma erken dénem
yasantilarinin etkin rol oynadigi ve bu sema alanindaki bireylerin kati, miikkemmeliyetci ve
detayci bir davranig oriintiisii ¢izdigi belirtilmektedir (Young vd., 2003). Bu sema alaninda,

4 erken donem uyumsuz sema yer almaktadir.
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2.4.5.1 Duygulari bastirma

Duygular1 bastirma semasi, bireyde, yanlis yapmama, elestirilmeme, kinanmama,
kontroliinii kaybetmeme ve kabul gorme amaciyla duygu, davranis ve iletisimin agiri
diizeyde ketlenmesi gerektigi yoniindeki inanglarla karakterize olmaktadir. Kendiliginden
olusan duygularin bastirilmasini temel alan bu sema, 6fke, nese, cinsel heyecan gibi duygu
ve dirtiilerin bastirilmasina neden olmakta ve akilciliga vurgu yaparak kontrolii saglamaya

caligmaktadir (Young vd., 2003).
2.4.5.2. Yiiksek standartlar

Yiiksek standartlar semasi, bireyde, digerleri tarafindan elestirilmemek igin stirekli calisma
ve hep daha iyisini yapmayr hedefleme gibi inanglarla karakterize olmaktadir.
Miikemmeliyetcilik, kat1 kurallar ve kayginin 6n plana ¢iktigi bu sema, zamam etkili
kullanma ve verimlilik konulariyla takint1 diizeyinde ilgilenilmesine ve tatil, eglence gibi
eylemlerin bosa zaman oldugu inancinin benimsenmesine neden olmaktadir. Bu semaya
sahip bireyler, digerlerinden de benzer duyarlilifi beklemeleri nedeniyle yargilayict bir

tutum sergilemektedir (Young vd., 2003; Young ve Klosko, 2011).
2.4.5.3. Karamsarhk

Karamsarlik semasi, bireyde, her seyin kotiiye gidecegi, yolunda giden bir seyler olsa bile
bu durumun gecici olacag ve mutlaka bir felaketle karsilasacagi seklinde beklentiler
olusturmaktadir. Olumsuz olaylarin asir1 abartildigr bu sema, bireylerin yasamin olumlu
yanlarin1 gérmezden gelip ya da kii¢iimseyip, olumsuz yanlarina odaklanmasina ve endiseli,

kararsiz, kaderci ve sikayet¢i bir yapiya biiriinmesine neden olmaktadir (Young vd., 2003).
2.4.5.4. Cezalandiricihik

Cezalandiricilik semast, bireyde, higbir hatanin cezasiz kalmamasi ve kendisi de dahil olmak
lizere kurallara uymayanlarin mutlaka bir bedel 6demesi seklinde inanglarla karakterize
olmaktadir. Ofke ve acimasizligin yogun sekilde yer aldig1 bu sema, hafifletici sebepler olsa
bile bireyin kendisi ya da digerlerinin hatalarin1 affetme konusunda olumsuz bir tutum

sergilemesine neden olmaktadir (Young vd., 2003).
2.5. Tlgili arastirmalar
2.5.1. Duygusal ozerklik ile ilgili yapilan arastirmalar

Cinsiyet ile duygusal 6zerkligin ele alindig1 arastirmalarda farkli bulgular s6z konusudur.
Bazi aragtirmalarda, duygusal 6zerkligin cinsiyete gore anlamli farklilastigi (Aydin, 2015;
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Demir ve Karabacak, 2017; Kog¢, 2019; Sesli, 2015); bazi1 arastirmalarda ise anlamli
farklilagsmadig1 (Chou, 2000; Musaagaoglu, 2004; Savas, 2020) tespit edilmistir. Duygusal
ozerklik ile cinsiyetin derinlemesine ele alindigi arastirmalarda da farkli bulgular elde
edilmis, duygusal 6zerkligin kizlar lehine (Steinberg ve Silverberg, 1986; Tung ve Dhillion,
2006) ve erkekler lehine (Fleming, 2005; Marusak vd., 2018) anlaml farklilik gosterdigi

sonuclarina ulagilmistir.

Ebeveyn tutumlari ile duygusal 6zerkligin incelendigi aragtirmalarda farkli bulgularin elde
edildigi goze ¢arpmaktadir. S6z gelimi, bazi arastirmalarda demokratik ebeveyn tutumunun
duygusal 6zerkligi azaltict bir etkisi oldugu (Golonka, 2013; Musaagaoglu, 2004); bazi
arastirmalarda ise ebeveyn tutumlari ile duygusal 6zerklik arasinda pozitif ve anlamli iliski
oldugu belirtilmektedir (Kog, 2019; Toprak, 2019; Yilmazer, 2007). Ayrica koruyucu-
istekc¢i tutum ile duygusal 6zerklik arasinda negatif ve anlaml iligkiler tespit edildigi (Kog,
2019); otoriter tutumun ise yiiksek duygusal 6zerklik ile ilgili oldugu (Beyers ve Gossens,
1999; Golonka, 2013) ifade edilmektedir.

Duygusal 6zerklik ile sosyal destegin incelendigi arastirmalarda, duygusal 6zerklik ile
sosyal destek arasinda hem toplam puanlar hem de alt boyutlar bakimindan pozitif ve anlamli
iligki oldugu tespit edilmistir (Ercevik, 2014; Koseoglu ve Ercevik, 2015). Baska bir
arastirmada ise, sosyal destek kavrami aile ve 6gretmen destegi seklinde ele alinmis ve 6znel
iyl olusla birlikte sosyal destegin ergen bireylerin duygusal 6zerklik gelisimine katki
sagladig belirtilmistir (Gliney, 2017). Duygusal 6zerklik ile akran iligkilerinin ele alindig1
bir aragtirmada, akran iliskilerinin alt boyutu olan kabul etmenin duygusal 6zerkligi olumsuz
anlamda etkiledigi ve kendiligindenlik/dogallik ve karsilikli yardim alt boyutlariin ise
duygusal 6zerklige olumlu anlamda katki sagladigi bulgularina ulasilmistir (Valentina ve

Gulati, 2017).

Duygusal 6zerklik ile baglanmanin ele alindigi bir arastirmada, duygusal 6zerkligin alt
boyutlar1 ebeveyni ideallestirmeme ve bagimsizlik ile baglanmanin alt boyutu kaginmaci
baglanma arasinda pozitif; bireylesme alt boyutu ile korkulu-kaygili baglanma arasinda
negatif ve anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (Yazici, 2019). Baska bir aragtirmada ise,
0zerklik ve baglanmanin birlikte psiko-uyumu yordadig1 bulgusuna ulagilmistir (Noom vd.,

2001).

Duygusal o6zerklik ile depresyonun incelendigi arastirmalarda, duygusal ozerklik ile

depresyon belirtileri arasinda pozitif ve anlamli iligki oldugu (Chou, 2000) ve depresyonlu
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kiz ergen bireylerin, depresyon riski tasimayanlara gére duygusal 6zerklik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu (Yektas, 2013) tespit edilmistir. Anne depresyonu ile duygusal 6zerkligin ele
alindig1 bir arastirmada ise, depresyon egilimli annelerin ¢ocuklarinda duygusal 6zerklik
diizeyinin daha yiiksek oldugu ve anne depresyonunun ergen uyumu ile duygusal 6zerklik

arasindaki iliskide araci rol oynadig1 belirlenmistir (Garber ve Little, 2001).

Duygusal 6zerklik ile ebeveyn destegi arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalarda farkli
bulgular elde edilmistir. Baz1 arastirmalarda, ebeveyn destegi alan ergen bireylerin duygusal
Ozerklik diizeylerinin daha ytliksek oldugu (Lamborn ve Steinberg, 1993; Ryan ve Lynch,
1989); bazi arastirmalarda ise olumsuz aile iliskilerinin duygusal 6zerkligi artirdig1 (Parra
ve Oliva, 2009) tespit edilmistir. Bagka bir arastirmada ise, evde ailesiyle birlikte yasayan
bireylerin duygusal 0Ozerklik diizeyleri, kurumlarda yasayanlara gore daha yiiksek

bulunmustur (Tulviste, 2011).

Duygusal 6zerklik ile algilanan ebeveyn kontroliiniin incelendigi arastirmalarda farkli
bulgulara ulasilmistir. Yapilan bir arastirmada, duygusal 6zerklik ile algilanan ebeveyn
kontrolii arasinda pozitif (Aydin, 2000); bazi arastirmalarda ise negatif (Celik, 2015;
Zimmer-Gembeck vd., 2011) iligki oldugu tespit edilmistir. Ayrica ergen bireylerde iyi olus
ile algilanan ebeveyn kontrolii arasindaki iliskide duygusal 6zerkligin araci rolii oldugu

belirtilmistir (Celik, 2015).

Duygusal ozerklik ile biligsel esneklik ve duygu diizenlemenin birlikte ele alindigi bir
arastirmada, biligsel esneklik ve duygu diizenlemenin duygusal 6zerkligi anlaml diizeyde
yordadig1 tespit edilmistir. Ayrica, uyumlu ve uyumsuz biligsel duygu diizenleme
stratejilerinin, duygusal 6zerklik ile bilissel esneklik arasindaki iliskide kismi araci role sahip
oldugu bulgusuna ulagilmistir (Oztiirk, 2019). Duygusal 6zerklik ile 6zgiivenin incelendigi
arastirmalarda farkli bulgular elde edilmistir. Yapilan bir arastirmada 6zgiiven duygusu ve
duygusal 6zerklik arasinda negatif (Steinberg ve Silverberg, 1986); baska bir arastirmada ise
pozitif yonlii ve anlamli iligski oldugu tespit edilmistir (Beyers ve Goosens, 1999).

Duygusal 6zerklik ile yilmazligin incelendigi bir arastirmada, 6gretmene giiven diizeyinin,
psikolojik saglamlik, sorun ¢6zme becerileri ve duygusal 6zerklik arasindaki iliskide araci
rol oynadigi (Akman vd., 2018); baska bir arastirmada ise ergen bireylerde 6zerklik
yoneliminin akran kaynakli yalnizligi 6nemli 6lciide etkiledigi (Majorano, 2015) tespit
edilmistir. Ayrica duygusal 6zerklik ile ipotekli ve basarili kimlik statiisii (Mullis vd., 2009)

arasinda pozitif; yasam doyumu (Parra vd., 2015) arasinda negatif yonli iliski oldugu
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saptanmigtir. Cimen (2017)’in arastirmasinda da, benlik saygisi ve karar verme stillerinin
duygusal 6zerkligi yordadigi bulgusuna ulasilmigtir. Duygusal 6zerklik ile sir saklama
davraniginin birlikte incelendigi aragtirmalarda, sir saklama davranisi ile duygusal 6zerklik
toplam puami ve alt boyutlar1 olan ebeveyni ideallestirmeme, bireylesme ve bagimsizlik
arasinda negatif ve anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir. Ayrica, beklenenin aksine sir
saklama davranisinin duygusal 6zerkligi azaltici bir etki olusturdugu belirlenmistir (Deniz,

2010; Deniz ve Bakioglu, 2017).

Duygusal 6zerklikle ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, duygusal 6zerkligin cinsiyet
basta olmak iizere, yas, ebeveyn tutumlari, sosyal destek, baglanma stilleri, 6zgiiven, 6znel
iyi olus, yasam doyumu, psikolojik saglamlik gibi ¢ok sayida kavramla birlikte incelendigi;
ancak 6z-sefkat ve erken donem uyumsuz semalar ile ele alinmadig1 géze ¢arpmaktadir. Bir
tiir duygu diizenleme teknigi oldugu ve olumsuz duygular1 kabullenip onlar1 iyilestirdigi 6ne
stiriilen 6z-sefkat (Germer, 2020) kavraminin, duygusal 6zerklikle birlikte incelenmesinin,
duygularinin siddet ve yonii siirekli degisen lise 6grencilerinin duygusal gelisimlerine katk1
saglayacagi sdylenebilir. Ote yandan, erken dénem uyumsuz semalarin gocukluk ve ergenlik
yillarinda gelistigi ve yasam boyu detaylandirilmaya devam ettigi belirtilmektedir (Young
vd., 2003). Ayrica erken donem uyumsuz semalarin, duygusal tepkileri sekillendirdigi ifade
edilmektedir (Masomi vd., 2014). Bu dogrultuda, lise 6grencilerinde duygusal 6zerklik ile
erken donem uyumsuz semalarin birlikte ele alinmasi, duygusal 6zerklik gelisimi konusunda

sonraki arastirmalara fikir verebilir.
2.5.2. Oz-sefkat ile ilgili yapilan arastirmalar

Cinsiyet ile 6z-sefkatin ele alindig1 ¢ok sayidaki arastirmada, 6z-sefkatin cinsiyete gore
anlamli farklilasmadigi bulgularina ulasilmistir (Akkaya, 2011; Akyol, 2011; Bluth vd.,
2016; Ikiz ve Totan, 2012; Kicali, 2015; Ozyesil, 2011; Sun vd., 2016; Yang vd., 2016). Yas
ile 0z-sefkatin incelendigi arastirmalarda da, 6z-sefkat ile yas arasinda anlamli iligki
olmadig1 (Bluth vd., 2016; Bluth vd., 2018) ve 6z-sefkatin yasa gore anlamli farklilasmadigi
(Yang vd., 2016) tespit edilmistir.

Oznel iyi olus, psikolojik iyi olus, psikolojik saglamlik ve pozitif risk alma gibi pozitif
psikoloji kavramlari ile 6z-sefkatin incelendigi arastirmalarda, 6z-sefkat ile 6znel iyi olus
(Duran, 2014; Erkog, 2017; Kirkpatrick, 2005; Neff vd., 2007; Solak Simsek, 2019; Wei vd.,
2011; Zessin vd., 2015), psikolojik 1y1 olus (Marsh vd., 2018; Saricaoglu, 2011; Saricaoglu
ve Arslan, 2013; Sun vd., 2016), psikolojik saglamlik (Bolat 2013; Ergiin Basak ve Can,
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2018) ve pozitif risk alma (Bluth vd., 2017) arasinda pozitif ve anlamli iligski oldugu tespit
edilmistir. Ayrica baska bir arastirmada, 6znel iyi olus ile sosyal destek arasindaki iligkide

0z-sefkatin kismi araci role sahip oldugu belirlenmistir (Jeon vd., 2016).

Benlik saygisi ile 6z-sefkatin incelendigi arastirmalarda, 6z-sefkat ile benlik saygisi arasinda
pozitif ve anlamli iligki oldugu tespit edilmistir (Barry vd., 2015; Deniz vd., 2008; Marshall
vd., 2015; Muris vd., 2015). Baska bir arastirmada da, istikrarsiz ve sarthi benlik ile 6z-sefkat
arasinda negatif ve anlamli iliski oldugu belirtilmistir (Neff ve Vonk, 2009). Narsisizm ile
0z-sefkatin incelendigi arastirmalarda ise farkli sonuglarin elde edildigi goze carpmaktadir.
S6z gelimi Barry vd. (2015)’nin arastirmasinda 6z-sefkat ile narsisizm arasinda pozitif, Neff
ve Vonk (2009)’un arastirmasinda negatif ve anlamli iliski tespit edilmis; Neff (2003a)’in

arastirmasinda ise narsisizm ile 6z-sefkat arasinda anlaml bir iliski olmadig1 belirlenmistir.

Yasam doyumu, esneklik, 6z-yeterlik, umut, sabir ve affedicilik gibi kavramlarla 6z-sefkatin
incelendigi arastirmalarda, 6z-sefkat ile yasam doyumu (Bluth vd., 2016; Deniz vd., 2012;
Philips vd., 2018; Yang vd., 2016), esneklik (Bluth vd., 2017; Bluth vd., 2018; Rodgers vd.,
2018), oz-yeterlik (Muris vd., 2016), umut (Yang vd., 2016), sabir (Eliiisiik, 2014) ve
affedicilik (Sarigam ve Biger, 2015) arasinda pozitif ve anlamli iligski oldugu tespit edilmistir.

Baglanma ile 6z-sefkatin incelendigi bir arastirmada, 6z-sefkat ile korkulu ve kayitsiz
baglanma arasinda negatif; giivenli baglanma arasinda ise pozitif ve anlamli iliski oldugu
tespit edilmistir (Neff ve McGehee, 2010). Sosyal baghlik ile 6z-sefkatin ele alindig
aragtirmalarda, oz-sefkat ile sosyal baglilik arasinda pozitif ve anlaml iliski oldugu
belirlenmistir (Bluth vd., 2015; Neff, 2003a; Neff ve McGehee, 2010). Bir diger arastirmada
da 6z-sefkat ve sosyal baghligin, iyimserlik araciliiyla psikolojik dayanikliligi yordadig:
sonucuna ulagilmistir (Erglin Basak ve Can, 2018). Sosyal destegi, aile 6gretmen ve akran
seklinde siniflandiran baska bir arastirmada ise, 6z-sefkat ile sosyal destek arasinda pozitif

ve anlamli iliski oldugu ifade edilmistir (Akkaya, 2011).

Ebeveyn tutumlari ile 6z-sefkatin incelendigi bir arastirmada, ebeveyn tutumunu demokratik
olarak niteleyen dgrencilerin 6z-sefkat puanlarinin, ebeveyn tutumunu tutarsiz, koruyucu ve
otoriter olarak niteleyen Ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna
ulasiimistir (Ozyesil, 2011). Baska bir arastirmada ise, olumlu anne, olumlu baba ve olumlu
kendilik algis1 ile 6z-sefkat arasinda pozitif ve anlamli iligski oldugu tespit edilmistir (Andig,
2013).
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Ergen magduriyeti ile 6z-sefkatin incelendigi bir arastirmada, 6z-sefkatin ergen magduriyeti
ile psikolojik uyumsuzluk arasindaki iliskide araci role sahip oldugu ve ergen magduriyeti
kaynakl1 psikolojik uyumsuzlugu da azalttig1 tespit edilmistir (Jativa ve Cerezo, 2014).
Intihar ile 6z-sefkatin ele alindig1 bir arastirmada ise, intihar diisiinen ergen bireylerin 6z-
sefkat puanlarmin, intihar1 deneyimlemis olanlardan daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasiimistir (Jiang vd., 2017). Ayrica 6z-sefkat ile gocukluk drselenmeleri (Ozyesil, 2011)
ve duygusal tikenmislik (Toprak, 2017) arasinda negatif ve anlamli iliski oldugu

belirlenmistir.

Depresyon, kaygi ve stres ile 6z-sefkatin incelendigi arastirmalarda, 6z-sefkat ile depresyon
(Andig, 2013; Bluth vd., 2016; Muris vd., 2016; Philips vd., 2018; Siimer, 2008), kaygi
(Bluth vd., 2015; Cunha vd., 2016; Neff ve McGehee 2010; Oveg, 2007; Temel, 2015) ve
stres (Bluth ve Eisenlohr-Moul, 2017; Bluth vd., 2015) arasinda negatif ve anlaml iliski
oldugu tespit edilmistir.

Yeme bozukluklari, duygu diizenleme giigliigii, yineleyici diisiinceler (ruminasyon) ve
saldirganlik gibi kavramlarla 6z-sefkatin ele alindig1 arastirmalarda, 6z-sefkat ile yeme
bozuklugu (Brown vd., 2016), duygu diizenleme giigliigii (Aydin Siinbiil, 2016), yineleyici
diisiinceler (Kicali, 2015) ve saldirganlik (Barry vd., 2015) arasinda negatif ve anlamli iligki
oldugu tespit edilmistir.

Internet kullanim ile 6z-sefkatin incelendigi bir arastirmada, 6z-sefkat puanlarinin sanal
zorbalik diizeylerine gore farklilasmadigi (Pamuk ve Bavli, 2013); bir diger arastirmada ise
interneti saglikli sekilde kullanan ergen bireylerin 6z-sefkat puanlarinin da yiiksek oldugu
(Yigit, 2015) tespit edilmistir. Baska bir arastirmada ise 6z-sefkat ile internet bagimlilig

arasinda negatif ve anlamli iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (Iskender ve Akin, 2011).

Oz-sefkat ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, 6z-sefkatin 6znel iyi olus, benlik
saygisi, yasam doyumu, Oz-yeterlik, ebeveyn tutumlari, affedicilik, depresyon ve yeme
bozukluklar1 gibi ¢ok sayida kavramla incelendigi; ancak bu aragtirmalarin biyiik
cogunlugunun {iniversite d6grencileri ve yetiskinlerle gerceklestirildigi goze carpmaktadir.
Kendini suclama ve kiiclimsemenin one ¢iktig1 ergenlik doneminde (Loose vd., 2018),
kendine kars1 nazik ve anlayisli olmayr ve olumsuz duygulardan kagmak yerine onlari
kabullenip iyilestirmeyi Ongoren Oz-setkatin (Germer, 2020) ele alinmasi, ergenlik

doneminin saglikl sekilde atlatilmasi konusunda sonraki arastirmalara fikir verebilir. Ayrica
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simnirli sayida olan 6z-sefkat ile ergenlik arastirmalarinin sayisinin artmasia Onciilikk

edebilir.
2.5.3. Erken donem uyumsuz semalar ile ilgili yapilan arastirmalar

Ebeveyn tutumlari ile erken donem uyumsuz semalarin incelendigi arastirmalarda, farkli
sonuglar elde edildigi gdze carpmaktadir. S6z gelimi, algilanan ebeveyn tutumlarinin ele
alindig1 bir aragtirmada, umursamaz tutumun kopukluk-reddedilmislik; asir1 koruyucu
tutumun asir1 tetikte olma/bastirilmishik ve istismar edici tutumun ise kopukluk-
reddedilmislik, zedelenmis 6zerklik ve performans ve zedelenmis sinirlar sema alanlarinda
yiiksek puanlarla iliskili oldugu tespit edilmistir (McGinn vd., 2005). Bir diger arastirmada,
ilgisiz ebeveyn tutumunun kusurluluk, bagimlilik, dayaniksizlik ve yetersiz 6zdenetim; agir
koruyucu tutumun ise kusurluluk ve yetersiz 6zdenetim semalarinin gelisiminde etkili
oldugu belirlenmistir (Harris ve Curtin, 2002). Algilanan anne baba reddinin incelendigi bir
arastirmada, anne reddinin zedelenmis sinirlar disinda kalan sema alanlariyla; baba reddinin
ise tim sema alanlariyla iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir (Thimm, 2010). Bagka bir
arastirmada da, kiz cocuklarinda baba reddinin kusurluluk, terk edilme ve duygusal
yoksunluk gibi semalart; asir1 koruyucu tutumun ise dayaniksizlik semasini anlamli sekilde
yordadigi tespit edilmistir. Ayn1 aragtirmada baba tarafindan sergilenen duygusal sicakligin,
kizlarda kusurluluk, duygusal yoksunluk ve yetersiz 6zdenetim gibi semalardan alinan diisiik
puanlarla da iligkili oldugu belirlenmistir (Jones vd., 2006). Ayrica, algilanan olumsuz
ebeveyn tutumlarinin erken dénem uyumsuz semalarla yakindan iligkili oldugu (Unal,
2012); duygusal yoksunluk semasinin olumsuz aile islevleri ile psikolojik belirtiler

arasindaki iliskiye aracilik ettigi belirtilmektedir (Kapg¢1 ve Hamamci, 2010).

Depresyon ile erken donem uyumsuz semalarin incelendigi arastirmalarda, duygusal
yoksunluk, bagimlilik, dayaniksizlik ve basarisizlik semalar1 (van Vlierberghe vd., 2010) ve
kopukluk-reddedilmislik, zedelenmis 6zerklik ve performans ve zedelenmis sinirlar sema
alanlar1 ile depresyon arasinda pozitif ve anlamli iligski oldugu tespit edilmistir (Saritas Atalar
ve Gengdz, 2013). Baska bir arastirmada, ergen bireylerde kopukluk-reddedilmislik ve
zedelenmis 6zerklik ve performans sema alanlarinin, depresif bozukluk ve kaygi bozuklugu
arasindaki iligskiye aracilik ettigi belirlenmistir (Yigit vd., 2018). Bir diger arastirmada ise,
erken donem uyumsuz semalar ile depresyon arasinda pozitif ve anlamli iliski oldugu

sonucuna ulagilmistir (Muris, 2006).

39



Kaygi ile erken donem uyumsuz semalarin incelendigi bir aragtirmada, durumluk kayginin,
kopukluk-reddedilmislik ve zedelenmis &zerklik ve performans, siirekli kayginin ise;
kopukluk-reddedilmislik ve digerleri yonelimlilik sema alanlariyla iliskili oldugu tespit
edilmistir (Athh Ozbas vd., 2012). Bir diger arastirmada, kopukluk-reddedilmislik,
zedelenmis O0zerklik ve performans ve zedelenmis sinirlar sema alanlari ile kaygi arasinda
pozitif ve anlamli iligki oldugu belirlenmistir (Saritas Atalar ve Gengdz, 2013). Erken donem
uyumsuz semalar ile kaygi bozukluklarinin ele alindig1 aragtirmalarda, sosyal kaygisi olan
bireylerin, panik bozuklugu olan bireylere gore daha yliksek sema puanlarina sahip oldugu
(Pinto-Gouveia vd., 2006); baska bir arastirmada ise, erken donem uyumsuz semalarin ergen
bireylerde sosyal kayginin olugmasi ve siirdiiriilmesinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir
(Calvete vd., 2013). Kaygi bozuklugu tanis1 almis bireylerde terk edilme, duygulari
bastirma, bagimlilik, dayaniksizlik ve kendini feda semalarinin baskin oldugu (Welburn vd.,
2002); panik atak ile yapisiklik/gelismemis benlik ve dayaniksizlik semalar1 arasinda iliski
oldugu belirlenmistir (Yancar Demir ve Soygiit, 2014). Bir diger arastirmada ise, kopukluk-
reddedilmislik ve zedelenmis 6zerklik ve performans sema alanlarinin, kaygi ile algilanan
psikolojik kontrol arasindaki iligkiye aracilik ettigi tespit edilmistir (Creveling-Benefield ve
Varela, 2019).

Baglanma ile erken donem uyumsuz semalarin incelendigi bir arastirmada, kopukluk-
reddedilmislik sema alanin gilivensiz baglanma ile pozitif ve anlaml iligkili oldugu tespit
edilmistir (Roelofs vd., 2013). Erken donem uyumsuz semalarin baglanma ve ergenlik
depresyonu ile birlikte ele alindig1 bir arastirmada, kopukluk-reddedilmislik ve digerlerine
yonelimlilik sema alanlarinin ebeveyne baglanma ve depresyon arasindaki iliskiye;
kuskuculuk/kétiiye kullanma ve sosyal izolasyon semalarinin ebeveyne giiven ve depresyon
arasindaki iligskiye ve sosyal izolasyon ve kendini feda semalarinin akranlardan uzaklagsma

ve depresyon arasindaki iliskiye aracilik ettigi belirlenmistir (Roelofs vd., 2011).

Yeme bozukluklari ile erken donem uyumsuz semalarin incelendigi arastirmalarda, erken
donem uyumsuz semalar ile yeme bozukluklar1 arasinda pozitif ve anlamli iligki oldugu
(Muris, 2006; van Vlierberghe vd., 2009); bir diger arastirmada ise, haklilik, yetersiz
0zdenetim ve kendini onaylamama semalarin yeme tutumlar1 i¢in anlamli bir yordayict
oldugu (Giilbahgce, 2020) tespit edilmistir. Baska bir arastirmada, kusurluluk,
kuskuculuk/kétiiye kullanma, terk edilme, sosyal izolasyon, dayaniksizlik, yetersiz
0zdenetim ve boyun egicilik semalarinin, anne kaynakli agir1 koruyucu ebeveyn tutumu ile

yeme bozuklugu arasindaki iliskiye aracilik ettigi belirlenmistir (Turner vd., 2005).
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Cocukluk ¢ag1 Orselenmeleri ile erken donem uyumsuz semalarin incelendigi bir
arastirmada, genel psikolojik saglik ile istismar yasantilar1 arasindaki iligskiye, kopukluk-
reddedilmislik ve zedelenmis 6zerklik ve performans sema alanlarinin aracilik ettigi tespit
edilmistir (Yigit ve Erden, 2015). Bir diger arastirmada, fiziksel istismarin duygusal
yoksunluk, dayaniksizlik ve basarisizlik; duygusal istismarin bagimlilik, duygusal
yoksunluk, sosyal izolasyon, dayaniksizlik ve basarisizlik ve cinsel istismarin ise,
basarisizlik, bagimlilik ve dayaniksizlik semalarinin gelisiminde etkili oldugu belirlenmistir
(Lumley ve Harkness, 2007). Ayrica, depresif belirtiler ile duygusal istismar arasindaki
iliskiye erken donem uyumsuz semalarin aracilik ettigi sonucuna ulasilmistir (Calvete,
2014).

Kendine zarar verme davranisi ile erken donem uyumsuz semalarin incelendigi bir
arastirmada, bagimlilik semasinin kendine zarar veren bireylerde baskin oldugu tespit
edilmis (Lewis vd., 2015); grup bazinda yapilan bir arastirmada ise, kuskuculuk/kotiiye
kullanma, duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon ve yetersiz 6zdenetim semalarinin, kendine
zarar verme davranigina gore anlamli farklilastig1 belirlenmistir (Castille vd., 2007). Baska
bir aragtirmada da, duygusal yoksunluk, dayaniksizlik, kendini feda ve boyun egicilik
semalarinin kendine zarar verme davranisi i¢in anlamli bir yordayici oldugu tespit edilmistir

(Walker, 2014).

Oz-sefkat ile erken dénem uyumsuz semalarin birlikte incelendigi arastirmalarda, 6z-
sefkatin araci rolii stnanmistir. Yetigkin bireylerle gerceklestirilen bu aragtirmalarda, erken
donem uyumsuz sema alanlari ile ikincil travmatik stres (Glizey, 2020), yasam doyumu
(Yakin, 2015; Yakin vd., 2019), ayrilik uyumu (Firinei, 2019), yasam kalitesi (Besharat vd.,
2015) ve psikolojik sikint1 (Thimm, 2017) arasindaki iliskilerde 6z-sefkatin araci rolii oldugu
belirtilmistir.

Madde kullanimi ile erken donem uyumsuz semalarin incelendigi bir arastirmada, erken
donem uyumsuz semalar ile madde kullanimi arasinda pozitif ve anlamli iliski oldugu tespit
edilmis (Muris, 2006); bir diger arastirmada ise, madde kullanma bozuklugu olan ergen
bireylerde kusurluluk, karamsarlik ve basarisizlik semalarinin baskin oldugu belirlenmistir
(Ozkan, 2018). Grup bazli yapilan bir arastirmada da, tiim erken dénem uyumsuz semalarin
madde kullanan gruptaki bireylerde, madde kullanmayan gruptaki bireylere gére daha sik

goriildiigli sonucuna ulagilmistir (Jalali vd., 2011).
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Duygu diizenleme ile erken donem uyumsuz semalarin incelendigi bir aragtirmada, erken
donem uyumsuz semalar ile psikolojik bozukluklar arasindaki iliskiye negatif duygu
diizenlemenin aracilik ettigi belirlenmistir (Yakin vd., 2019). Bir diger arastirmada, erken
donem uyumsuz semalar ve duygu diizenlemenin, dikkat eksikligi, sosyal kaygi, hastalik
kaygisi, yaygin kaygi, depresyon, uykusuzluk ve yeme bozuklugu gibi ¢ok sayida psikolojik
bozukluk i¢in anlamli birer yordayici oldugu tespit edilmistir (Balaban, 2020). Baska bir
arastirmada ise, zedelenmis Sinirlar, asir1 tetikte olma/bastirilmislik ve aleksitimi diizeyi
arasindaki iliskiye duygu dizenleme giigliigiiniin aracilik ettigi tespit edilmistir (Tungel,
2019).

Erken donem uyumsuz semalarla ilgili yapilan aragtirmalar incelendiginde, erken dénem
uyumsuz semalarin ebeveyn tutumlari, baglanma stilleri, depresyon, kaygi, duygu
diizenleme, madde kullanimi, yeme bozukluklar1 gibi c¢ok sayida kavramla birlikte
incelendigi ve bazi aragtirmalarda da erken donem uyumsuz semalarin aracilik etkisinin
smandig1 goze ¢arpmaktadir. Ancak s6z konusu aracilik arastirmalarinda 6z-sefkat ve
duygusal 6zerklik kavramlarinin yer almadigi ve bu arastirmalarin yetiskin bireylerle
yiriitiildigl tespit edilmistir. Bu dogrultuda, gilincel arastirmada 6z-sefkat ile duygusal
ozerklik arasindaki iliskide erken donem uyumsuz semalarin aracilik roliiniin incelenmesi,
ilgili alanyazina katki saglayabilir. Ayrica, giincel arastirma, erken donem uyumsuz
semalarin lise Ogrencilerinin duygusal ozerklik ve oz-sefkat gelisimlerine etki edip

etmediginin belirlenmesi agisindan, sonraki arastirmalara fikir verebilir.
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BOLUM 111

YONTEM

3.1. Arastirmanin yontemi

Arastirma iliskisel tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. iliskisel tarama modelinde, bir
degiskendeki durumun belirlenmesi ile diger degisken/lerdeki durumun kestirilmesi
miimkiin olmaktadir. Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki

etkilesim ve miktar hakkinda bilgi vermektedir (Karasar, 2006).
3.2. Arastirmanin ¢calisma grubu

Aragtirmanin evreni, Kocaeli ilinde 2019-2020 egitim Ogretim yilinda ortaggretim
kurumlarinda Ogrenim gormekte olan oOgrencilerden olusmaktadir. Uygun/elverisli
ornekleme yontemi kullanilan aragtirmada, arastirma evreninden segilen 556 lise 6grencisi
calisma grubunu olusturmaktadir. Uygun Ornekleme yonteminde zaman, para ve ig giicli
kaybin1 6nlemek amacglanmaktadir. Bu yontemde ihtiya¢c duyulan biiyiikliikteki gruba
ulagilana kadar en ulasilabilir yanitlayicilardan baslamak iizere 6rneklem olusturulmaya

baglanmaktadir (Biyiikoztiirk vd., 2014).

Calisma grubuna iliskin demografik bilgiler incelendiginde, 6grencilerin % 53.2’sinin kadin,
% 46.8’inin ise erkek ogrencilerden olustugu goriilmektedir. Ogrencilerin % 28.6s1 9.
smifta, % 71.4°1 ise 10. smifta yer almaktadir. Ogrencilerin % 4.1°i Fen Lisesinde, % 5.0°1
Sosyal Bilimler Lisesinde, % 43.3’1i Anadolu Lisesinde, % 5.0’1 Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesinde ve % 42.4’i ise Anadolu Imam Hatip Lisesinde 6grenim gdrmektedir.
Ogrencilerin % 5.4’iiniin tek cocuk, % 30.4’iiniin 1 kardes, % 32.6’smin 2 kardes, %
23.2’sinin 3 kardes, % 6.8.’nin 4 kardes ve %1.6’smin da 5 ve iizeri kardes oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin % 49.6s1 ilk ¢ocuk, % 22.3’ii ortanca ¢ocuk ve % 28.1’i ise son
cocuk seklinde siralanmaktadir. Son olarak 6grencilerin % 93.9’unun anne babasinin birlikte

oldugu, % 6.1’1nin ise anne babasinin ayr1 oldugu goriilmektedir.

Calisma grubuna iliskin demografik bilgiler Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 3

Calisma Grubuna Iliskin Bazi Demografik Bilgiler

Degiskenler F %
Kadin 296 53.2
Cinsiyet Erkek 260 46.8
Toplam 556 100
9. Simif 159 28.6
Sinif Diizeyi 10. Stf 397 71.4
Toplam 556 100

Fen Lisesi 23 4.1

Sosyal Bilimler Lisesi 28 5.0
Anadolu Lisesi 241 43.4

Okul Tiirt

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 28 5.0
Anadolu Imam Hatip Lisesi 236 42.4

Toplam 556 100

Tek Cocuk 30 54
1 Kardes 169 30.4
2 Kardes 181 32.6
Kardes Sayisi 3 Kardes 129 23.2
4 Kardes 38 6.8

5 Kardes ve Uzeri 9 1.6

Toplam 556 100
Ik Cocuk 276 49.6
Dogum Sirast Ortanca Cocuk 124 22.3
Son Cocuk 156 28.1

Toplam 556 100
Birlikte 522 93.9

Anne BSLt:?uIrBT»]il:Iiktelik Ayri 34 6.1
Toplam 556 100
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3.3. Veri toplama araglari ve veri toplama siirecleri

Arastirma siirecine, arastirma icin gerekli izinlerin almmasiyla baslanmistir. Oncelikle
arastirmada kullanilacak 6l¢me araglarini gelistiren ve Tiirk kiiltiiriine uyarlayan yazarlarla
elektronik posta yoluyla iletisime gecilmis ve yazarlardan 6l¢ek kullanim izni alinmistir.
Daha sonra Sakarya Universitesi Rektorliigii Etik Kurulu ve Kocaeli i1 Milli Egitim
Miidiirligi’nden anket kullanim izni alinarak veri toplama siireci baslatilmig ve veriler
arastirmaci tarafindan yiiz yiize uygulama ile toplanmistir. Olgme araglarinin nasil
cevaplanacagini anlatan yonergeler, arastirmanin amaci ve igerigi gibi bilgiler 6lgeklerin
izerine yazilmistir. Uygulamalarin baglangicinda arastirmaya katilimin goniilliikk esasina
dayandigi ve bu calismadan elde edilen sonuglarin bilimsel bir arastirmada kullanilacagi
Ogrencilere ifade edilmistir. Bilgilendirmeden sonra goniillii 6grencilere 6lgme aracglar
uygulanmustir. Olgekler siniflarda gruplar halinde uygulanmis ve her bir uygulama yaklasik
30 dakikada tamamlanmistir. Uygulanan 6l¢ek sonuglarinin arastirmacidan alinabilecegi

belirtilerek uygulama sonlandirilmistir.

Aragtirmada; Kisisel Bilgi Formu, Ergenler igin Duygusal Ozerklik Olgegi, Ergenler igin
Oz-Sefkat Olgegi ve 10-16 Yas Cocuk ve Ergenler icin Erken Dénem Uyumsuz Sema
Olgekler Takimi (CESOT) kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen bilgi formunda; arastirmaya katilan lise dgrencilerinin
cinsiyeti, sinif diizeyi, okul tiirii, kardes sayis1, dogum siras1 ve anne baba birliktelik durumu

gibi baz1 demografik 6zelliklere yonelik sorular yer almaktadir.
3.3.2. Ergenler i¢cin Duygusal Ozerklik Olcegi

Steinberg ve Silverberg (1986) tarafindan gelistirilen 6l¢cek Deniz vd. (2013) tarafindan Tiirk
kiiltiiriine uyarlanmugtir. 4’1t Likert tipi bir 6lgme araci olan 6l¢egin 6zgiin formu 20 soru ve
“Anne babay1 birey olarak gdrme, ideallestirmeme, bagimsizlagma ve bireylesme” seklinde
4 alt boyuttan olugmaktadir. Tiirk ergen 6rnekleminde diisiik yiik degerlerine sahip olan anne
babay: birey olarak gorme alt boyutu 6lcekten ¢ikarilmis ve 6lgek 14 soru ve 3 alt boyut ile
analiz edilmistir. DFA sonuglarina bakildiginda, dl¢egin ti¢ boyutlu yapisinin dogrulandig:
gozlenmistir (RMSEA= .068, RMR= .062, GFI= .93, CFI= .90, NNFI= .91, AGFI= .90).
Olgegin i¢ tutarhilik diizeyi incelendiginde Cronbach Alpha katsayisiin .79 oldugu tespit

edilmistir. Bu arastirmada ise 6lgegin Cronbach Alpha katsayisi .80 olarak hesaplanmustir.
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3.3.3. Ergenler i¢in Oz-sefkat Olcegi

Raes vd. (2011) tarafindan gelistirilen 6lgek, Yildirim ve Sari (2018) tarafindan Tiirk
kiltliriine uyarlanmistir. Toplamda 12 soru ve iki alt boyuttan olusan 6lgek 5°1i Likert tipi
bir 6lgme aracidir. AFA sonucunda faktor yiikii .30’un altinda kalan 10. madde 6lgekten
¢ikarilmistir. DFA sonuglarinin ise miikemmel uyum verdigi belirlenmistir (RMSEA=0.06,
RMSR=0.095, GFI=0.96, NFI= 0.91, CFI= 0.95, NNFI= 0.94). Olgegin i¢ tutarlilik diizeyi
incelendiginde Cronbach Alpha katsayisinin .75 oldugu; test tekrar test giivenirligi puaninin
.84 oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmada ise 6lgegin Cronbach Alpha katsayis1 .76 olarak
hesaplanmistir. Son haliyle 6lgegin 11 madde ve tek boyuttan olustugu ifade edilmistir
(Yildirim ve Sar1, 2018).

3.3.4.10-16 Yas Cocuk ve Ergenler icin Erken Déonem Uyumsuz Sema Olcekler Takim
(CESOT)

Gliner (2013) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, toplamda 97 maddeden olusan 5°li Likert tipi bir
dlgme aracidir. Olgekte 5 sema alani, 15 erken donem uyumsuz sema yer almaktadir. Sema
alanlar1; kopukluk-reddedilmislik (RMSEA=.05, GFI=.92, AGFI=.91, CFI=.90, NFI=.84),
zedelenmis Ozerklik ve performans (RMSEA=.05, GFI=.94 AGFI=.93, CFI=91, NFI=.87),
zedelenmis smirlar (RMSEA=.06, GFI=.92, AGFI=.90, CFI=.86, NFI=.83), digerleri
yonelimlilik (RMSEA=.04, GF1=.96, AGFI1=.95, CFI=.92, NFI=.90 CFI=.91, NFI=.87) ve
asirt tetikte olma/bastirilmislik (RMSEA=.06, GFI=.90, AGFI=.94, CFI=.93, NFI=.91)
seklinde belirlenmistir. Faktor analizleri sonucunda, sosyal izolasyon, kendini feda,
duygulari bastirma Ve yiiksek standartlar semalarinin 6l¢egin ergen formunda yer almadigi,
ergen formuna kendini onaylamama adiyla yeni bir sema eklendigi ifade edilmistir (Giiner,
2013). Erken donem uyumsuz semalar sirasiyla; kusurluluk/utanma, kuskuculuk/kétiiye
kullanilma, duygusal yoksunluk, terk edilme/tutarsizlik, basarisizlik, bagimlilik/yetersizlik,
yapisiklik/gelismemis benlik, dayaniksizlik, haklilik/biliyliklenmecilik, yetersiz 6zdenetim,
boyun egicilik, kendini onaylamama, onay arayicilik, karamsarlik ve cezalandiricilik
seklinde belirlenmistir. Olgegin i¢ tutarlilik diizeyi incelendiginde, Cronbach Alpha
katsayilarinin sirasiyla; .89, .85, .86, .78, .82 ve test tekrar test giivenirligi puanlarinin ise
sirastyla; .99, .97, .98, .97, .97 oldugu tespit edilmistir. Bu aragtirmada ise 6l¢egin Cronbach
Alpha katsayilar sirasiyla; .91, .87, .86, .85 ve .86 olarak hesaplanmistir.
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3.4. Verilerin analizi

Veri toplama araglar1 6rneklem olarak belirlenen 556 katilimeciya uygulandiktan sonra,
katilimcilarin cevapladiklar1 6lgek formlar1 genel hatlariyla kontrol edilmis ve formlarda
hatali ya da eksik isaretleme olmadigi belirlenmistir. Olgek formlar1 &nce bilgisayar
ortamina aktarilmig, daha sonra normallik varsayimlar1 gozden gecirilmistir. Yapilan ug
deger analizinde, normal dagilima zarar veren bir veriye rastlanmadig i¢in, veri setinden
herhangi bir veri ¢ikarilmamistir. Dagilimin parametrik testler i¢in uygun olup olmadigi;
carpiklik, basiklik, ortalama ve standart sapma degerleri ile Histogram grafiginin birlikte ele
alindig1 betimsel yoOntemlerle (Abbott, 2011) incelenmistir. Degiskenlerin ¢arpiklik
degerlerinin -.02 ile .93; basiklik degerlerinin ise .06 ile .91 aralifinda olmasi ve degerlerin
-1 ile +1 arasinda yer almasi, verilerin normallik agisindan kabul edilebilir diizeyde oldugunu
gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2019; Sencan, 2005). Normallik sayiltilarina Tablo 4,

Histogram grafigine Sekil 1°de yer verilmistir.

Tablo 4

Betimleyici Istatistikler ve Giivenilirlige Iliskin Sonuclar

Degisken Ortalama Standart Sapma Carpiklik Basiklik o
Oz-sefkat 34.21 7.38 -.09 -.23 .76
Duygusal Ozerklik 33.81 7.01 75 44 .79
Kusurluluk 11.39 3.45 49 -44 .61
Kuskuculuk 16.80 5.88 .83 .06 .79
Duygusal Yoksunluk 20.06 7.88 75 .26 .86
Terk Edilme 8.68 3.33 .66 .23 .62
Basarisizlik 17.35 6.07 .68 14 .78
Bagimlilik 14.32 5.47 44 -.35 .80
Yapigiklik 7.89 2.93 .02 -.89 .62
Dayaniksizlik 9.19 3.30 45 .20 .68
Haklilik 36.48 10.32 .04 -.63 .83
Yetersiz Ozdenetim 14.57 4.52 1.03 91 .68
Kendini Onaylamama 9.88 4.06 .82 .61 .73
Boyun Egicilik 14.73 5.22 49 -.39 74
Onay Arayicilik 9.82 3.75 A1 -.79 12
Karamsarlik 23.42 8.00 .30 -.23 .88
Cezalandiricilik 12.37 3.92 -.09 -.23 .61
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Histogram

Bagimh Degisken: Duygusal Ozerklik
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Sekil 1. Standardize edilmis bagimh degisken duygusal 6zerklik icin olusturulan normal

dagilim grafigi

Normallik varsayimlarindan sonra veri seti ¢oklu baglanti problemi acisindan gézden
gecirilmis ve regresyon analizi sayiltilar1 incelenmistir. Elde edilen bulgularda, Tolerance
degerlerinin .35 ile 1.00 arasinda degistigi ve tim degiskenlerin Tolerance
degerlerinin .10’dan biiyilik oldugu belirlenmistir. VIF degerlerinin ise 1.00 ile 2.72 arasinda
degistigi ve tim degiskenlerin VIF degerlerinin 10’dan diisiik oldugu tespit edilmistir. Son
olarak Durbin-Watson degerlerinin 6z-sefkat i¢in 1.32 ve erken donem uyumsuz semalar
icin 1.33 oldugu ve kriter rakam olan 1 - 3 arasinda yer aldig1 saptanmis ve dolayisiyla veri
setinin bu anlamda da regresyon analizi i¢in uygun nitelik tasidigi belirlenmistir (Seger,
2013). Bu sonuglar dogrultusunda, veri setinin normal dagildigi ve veri setinde ¢oklu
baglant1 problemi olmadigl sonucuna ulagilmistir. Regresyon analizi sayiltilarina iligkin

sonuglar Tablo 5’te gosterilmistir.
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Tablo 5

Regresyon Analizi Sayiltilarina Iliskin Sonuglar

Bagimli Degisken Durbin-Watson Bagimsiz Degisken Tolerans VIF
1.32 Oz-sefkat 1.00 1.00

Kusurluluk 42 2.36

Kuskuculuk .36 2.72

Duygusal Yoksunluk 41 2.43

Terk Edilme A4l 1.38

Basarisizlik .35 2.83

Bagimlhilik 41 2.43

Yapisiklik .70 1.41

Duygusal Ozerklik 1.33 Dayaniksizlik .53 1.88
Haklilik 52 1.90

Yetersiz Ozdenetim 58 1.70

Kendini Onaylamama .36 2.72

Boyun Egicilik .50 1.98

Onay Arayicilik .59 1.68

Karamsarlik 41 2.39

Cezalandiricilik .56 1.77

Aragtirmada lise 6grencilerinin duygusal 6zerkliklerini yordayan faktorlerin aracilik modeli,
Hayes (2013) tarafindan gelistirilen ve SPSS yaziliminda eklenti seklinde ¢alisan Process
makro ile incelenmistir. Regresyon analizinde 5000 yeniden drnekleme (resample) yontemi
kullanilan bu ek yazilimda, bir arastirma modelinde yer alan tiim degigkenlerin yol
katsayilari, standart hatalari, t ve p degerleri ve bootstrap giiven araliklar
hesaplanabilmektedir (Hayes, 2013). MacKinnon vd. (2002) aracilik analizini, bir regresyon
esitligine arac1 degisken (M) eklendikten sonra bagimsiz degisken (X) ile bagimli degisken
(Y) arasindaki yordayici iligki diizeyinin azalip almadigini belirlemek amaciyla kullanilan
bir analiz yontemi olarak tanimlamaktadir. Bootstrap yonteminin, Baron ve Kenny’nin
(1986) geleneksel yonteminden ve Sobel testinden daha giivenilir oldugu ileri siiriilmektedir
(Hayes, 2013). Bu dogrultuda, Process makro eklentisi ile gergeklestirilen bootstrap
yonteminin degiskenler arasindaki iligkileri ve dolayli etkileri daha anlagilir sekilde

acikladig1 soylenebilir. Bu ¢alismada araci degisken olan erken donem uyumsuz semalarin
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dolayli etkileri bootstrap teknigi kullanilarak yorumlanmistir. Araci1 degiskenlerin % 95
giiven araliginda bootstrap alt (BootLLCI) ve {iist (BootULCI) degerleri arasinda sifir
bulunmamasi, diger bir ifadeyle iki degerin de sifirin altinda ya da iistlinde olmasi
durumunda araciligin anlamli oldugu kabul edilmektedir (Hayes, 2013; Zhao vd., 2010).
Aracilik etkisinin tam standardize etki biiyiikliigii (K?), Preacher ve Kelley (2011)’nin
onerdigi “.01’e yakin ise diisiik etki, .09’a yakin ise orta etki ve .25’e yakin ise yiiksek etki”
degerleri dikkate alinarak yorumlanmustir. Aracilik analizleri i¢in Process makro yazilimda
Model 4 kullanilmistir. Model 4’te, basit ve c¢ok degiskenli aracilik analizleri
gerceklestirilebilmekte ve modele 1 ile 10 arasinda araci degisken atanabilmektedir. Bu
dogrultuda, 6z-sefkat, arastirmanin bagimsiz degiskenini, erken donem uyumsuz sema
alanlar1 arac1 degiskenlerini, duygusal 6zerklik ise bagimli degiskenini olusturmaktadir.
Model 4 temelinde 5 aract model olusturulmus ve bunlar Araci Model 1, Arac1 Model 2,
Arac1 Model 3, Aract Model 4 ve Aract Model 5 seklinde ifade edilmistir. Model 4’¢ iliskin

diyagrama Sekil 2’de yer verilmistir.

sema alanlan (M)

oz-sefkat (X) duygusal 6zerklik (Y)

Sekil 2. Model 4’e iliskin diyagram

Aragtirmanin bagimli degiskeni ile demografik degiskenler arasindaki farklilagmalar
incelemek amaciyla kullanilacak olan iliskisiz Orneklemler igin t-testi ve iligkisiz
orneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA)’nin varsayimlar1 da incelenmistir. Bu
dogrultuda; bagimli degiskene ait Olglimlerin en az aralik Ol¢eginde olmasi, Ol¢liim
puanlarin her bir grupta normal dagilim gostermesi, ortalama puanlar1 karsilastirilacak
olan Orneklemlerin iliskisiz olmasi ve Ol¢limlerin dagilimlarina iliskin varyanslarin esit
olmas (ilgili tablolarda Levene testi ile belirtilmistir) veri setinin s6z konusu analizler i¢in

gerekli varsayimlari karsiladigini gostermektedir (Biiytikoztiirk, 2019).

[statistiksel analizler SPSS 22.00 paket programi araciligiyla yapilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1. Duygusal ozerklik, 6z-sefkat ve erken donem uyumsuz semalar arasindaki

iliskilere iliskin bulgular

Lise ogrencilerinde duygusal ozerklik, 6z-sefkat ve erken donem uyumsuz semalar
arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla Pearson Momentler Carpim Korelasyon Analizi

kullanilmistir.

Yapilan analiz sonucunda, 6z-sefkat ile kusurluluk (r=-.41, p<.01), kuskuculuk (r=-.47,
p< .01), duygusal yoksunluk (r=-.48, p< .01), terk edilme (r=-.40, p< .01), basarisizlik
(r=-.49, p< .01), bagimhilik (r=-.45, p<.01), yapisiklik (r=-.18, p<.01), dayaniksizlik
(r=-.35, p<.01), haklilik (r=-.37, p<.01), yetersiz 6zdenetim (r= -.25, p< .01), kendini
onaylamama (r=-.52, p<.01), boyun egicilik (r=-.34, p<.01), onay arayicilik (r=-.36, p<
.01), karamsarlik (r=-.52, p<.01) ve cezalandiricilik (r=-.47, p<.01) arasinda negatif yonlii
ve anlaml iliskilerin oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgular, 6z-sefkat ile semalar
arasindaki iligkilerin -.52 ile -.18 arasinda degistigini ve 15 iligkinin tamaminin anlamli
oldugunu (p<.05) gostermektedir. Bir diger analiz sonucunda, 6z-sefkat ile duygusal
Ozerklik arasindaki iliskinin anlamli oldugu (r=.24, p<.01) belirlenmistir. Son olarak,
duygusal 6zerklik ile kusurluluk (r= -.16, p< .01), kuskuculuk (r=-.21, p< .01), duygusal
yoksunluk (r=-.35, p< .01), terk edilme (r= -.14, p< .01), basarisizlik (r=-.18, p< .01),
yapisiklik (r=-.26, p<.01), haklilik (r=-.27, p<.01), yetersiz 6zdenetim (r=-.36, p< .01),
kendini onaylamama (r=-.19, p<.01), karamsarlik (r=-.25, p<.01) ve cezalandiricilik (r=
-.14, p< .01) semalar1 arasinda negatif yonlii ve anlaml iligkilerin oldugu tespit edilmistir.
Ote yandan duygusal &zerklik ile bagimlilik (r= -.07, p>.05), dayaniksizlik (r= -.04, p>.05),
boyun egicilik (r=-.07, p>.05) ve onay arayicilik (r=-.07, p> .05) semalar1 arasinda anlamli
iliski olmadig1 belirlenmistir. Elde edilen Pearson korelasyon degerleri, mevcut degiskenler
ile bir aracilik modelinin kurulabilecegine isaret etmektedir (Baron ve Kenny, 1986).

Korelasyon analizi sonuglarina Tablo 6’da yer verilmistir.
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Tablo 6

Oz-sefkat, Duygusal Ozerklik ve Erken Dénem

Uyumsuz Semalar Arasindaki Iliskiler

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1 Oz-sefkat -

2 Duygusal Ozerklik 24™ -

3 Kusurluluk -417 167 -

4 Kuskuculuk -ATT 21" BB -

5 Duygusal Yoksunluk -48"  -357 58" .66™ -

6 Terkedilme -407 147 447 657 B4™ -

7 Basarisizlik -49™  -18™ .68™ 56 59T 51T -

8 Bagimlilik -.45™ -.07 .50™ 52" B0™ 60T 60" -

9 Yapisiklik -.18™ -.26™ 21" 26" 12" .38™ 25" .37 -

10 Dayaniksizlik -.35" -.04 33" 457 29" 50T 37 a1t 3T -

11 Haklhilik =377 =27 27" A4 42" .40™ 377 417 13" 27" -

12 Yetersiz Ozdenetim -257" 36" 277 23" 29" 16™ 337" 227 -08 217 54 -

13 Kendini onaylamama =527 -19™ .63™ 61™ 63" 50 67" 56T 227 .35 307 217 -

14 Boyun egicilik -.34" -.07 AT .50™ A4 AT 49™ 58" .26™ .29™ 26" .19™ 52" -

15 Onay arayicilik -.36™ -.07 .38™ 48" .39 447 43" 50" .31 .36™ 337 21" 46" 52" -

16 Karamsarlik -52" -.25™ 49™ .56™ 517 52" .60™ 457217 .58™ .39™ 37 52" .34™ .36™ -

17 Cezalandiricilik - 47 -.14™ A4 517 46" AT .50™ 407 24T .39™ 357 23" 52" 49™ .38™ .50™ -

*p< .05, **p< .01



4.2. Kopukluk-reddedilmislik sema alaninin araci roliine iliskin bulgular

Lise Ogrencilerinde, 0z-sefkat ile duygusal Ozerklik arasindaki iliskide kopukluk-
reddedilmislik sema alaninin araci roliinii belirlemek amaciyla regresyon analizinde

bootstrap teknigi kullanilmis, elde edilen bulgular Tablo 7°de gdsterilmistir.

Tablo 7

Oz-sefkat ile Duygusal Ozerklik Arasindaki Iliskide Kopukluk-Reddedilmislik Sema Alaninin

Aract Rolii
Kusurluluk Kuskuculuk Duygusal Yoksunluk Terk Edilme Duygusal Ozerklik
Araci (M1) (M2) (M3) (M4) ™
Model 1
B sE t B sE t B sE t B st B sE t
. -19 . 01
Ozsefkat(X) 1071 -37 .02 -12.67 -51. .03 -13.01 -18 01 -10.33 A1 04 249
M1 - - - - - - - - - - - - .15 .10 1.49
M2 - - - - - - - - - - - - .01 .07 15
M3 - - - - - - - - - - - - -.34 .05 -6.75
M4 - - - - - - - - - - - - .25 A1 1.39
Sabit 1801 63 2846 2971 1.04 2849 3775 139 2715 1490 .61 2422 3367 235 14.28
R2=.17, F(1'554)= R2=.22, F(11554)= R2=.23, F(1‘554)= R2=.16, F(11554)= RZ:.14, F (5,550) =
114.78, p< .01 160.59, p< .01 169.38, p< .01 106.89, p< .01 18.27, p< .01
Dolayli Etkiler i¢in Bootstrap Sonuglart g Boot SE BootLLCI BootULCI
Toplam dolayl etki A1 .02 .06 17
Dolayli etkiler Kusurluluk -.03 .02 -.07 .01
Dolayl etkiler Kuskuculuk -.02 .02 -.06 .05
Dolayl etkiler Duygusal Yoksunluk .18 .02 a2 .23
Dolayli etkiler Terk Edilme -.02 .02 -.07 .01

Tablo 7°de, 6z-sefkat (X) ile duygusal dzerklik (Y) arasinda aracit degisken olan kopukluk-
reddedilmiglik sema alaninin (kusurluluk-M1, kuskuculuk-M2, duygusal yoksunluk-M3 ve
terk edilme-M4) etkisini gosteren regresyon analizi sonuglarina yer verilmistir. Buna gore,
0z-sefkatin, kusurluluk (6= -.19; t= -10.71; p< .05), kuskuculuk (= -.37; t= -12.67; p< .05)
ve terk edilme (p= -.18; t= -10.33; p< .05), semalarin1 negatif ve duygusal 6zerkligi pozitif
yordadig1 (5= .11; t= 2.49; p< .05); duygusal yoksunluk semasinin ise duygusal 6zerkligi
negatif yordadig1 (5= -.34; t= -6.75; p< .05) belirlenmistir. Ote yandan kusurluluk (5= .15;
t=1.49; p> .05), kuskuculuk (f=.01; t=".15; p> .05) ve terk edilme (= .25; t =1.39; p> .05)
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semalarinin duygusal Ozerkligi yordamadigi tespit edilmistir. Bu baglamda araci
degiskenlerin % 95 giiven aralifinda dolayl etkileri incelendiginde, duygusal yoksunluk
semas1 icin BootLLClguy= .12; BootULClgu~= .23 olarak hesaplanmistir. % 95 giiven
araligindaki bootstrap alt (BootLLCI) ve st (BootULCI) degerleri arasinda sifir
bulunmadigindan, duygusal yoksunluk semasinin bu modelde anlamli bir aracilik roliiniin
oldugu tespit edilmistir. Aracilik etkisinin tam standardize etki biiyiikliigii degeri olan K2guy=
.18, aracilik etkisinin yiiksek degere yakin bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Model

1’in grafiksel gosterimine Sekil 3’te yer verilmistir.

/ duygusal yoksunluk \

- 5-1 dokk - 34“;\-

6z-gefkat 225 (11%) \+ duygusal 6zerklik

*p < .05, **p <.01, ***p < .001

Sekil 3. Oz-sefkat ile duygusal dzerklik arasindaki iliskide kopukluk-reddedilmislik sema

alaninin araci rolii (Aract Model 1)

4.3. Zedelenmis ozerklik ve performans sema alaninin araci roliine iliskin bulgular

Lise 6grencilerinde, 6z-sefkat ile duygusal 6zerklik arasindaki iliskide zedelenmis 6zerklik
ve performans sema alaninin aract roliinii belirlemek amaciyla regresyon analizinde
bootstrap teknigi kullanilmig, elde edilen bulgular Tablo 8’de gosterilmistir. Korelasyon
analizinde zedelenmis Ozerklik ve performans sema alaninda yer alan bagimlilik ve
dayaniksizlik semalari ile duygusal 6zerklik arasinda anlamli iligki olmamasi nedeniyle, s6z
konusu degiskenler 6z-sefkat ile duygusal 6zerklik arasindaki iliskide zedelenmis 6zerklik

ve performans sema alaninin araci roliiniin sinandig1 modele dahil edilmemistir.
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Tablo 8

Oz-sefkat ile Duygusal Ozerklik Arasindaki Iliskide Zedelenmis Ozerklik ve Performans

Sema Alaninin Araci Rolii

Basarisizlik Yapisiklik Duygusal Ozerklik
Arac1 Model 2 (M1) (M2) )
B SE t B sE t B SE t
Oz-sefkat (X) -40 03 1343 _o7 o1 430 20 .04 4.90
M1 - - - - - - -.19 .05 -3.72
M2 - - - - - - .82 .09 8.57
Sabit 3130 1.06 2947 1034 .58 17.78 23.61 2.16 10.91
R?=.24, Fass9= 180.53, R?=.03, F554= 18.55, R?=.17, F(3552= 38.85,
p<.01 p<.01 p<.01
Dolayli Etkiler i¢in Bootstrap Sonuglart p Boot SE BootLLCI BootULCI
Toplam Dolayli Etki .02 .02 -.03 .07
Dolayli Etkiler Basarisizlik .07 .02 .03 A2
Dolayl Etkiler Yapisiklik -.05 .01 -.09 -.03

Tablo 8’de, 6z-sefkat (X) ile duygusal 6zerklik (Y) arasinda arac1 degisken olan zedelenmis
ozerklik ve performans sema alaninin (basarisizlik-M1 ve yapisiklik-M2) etkisini gosteren
regresyon analizi sonuglarina yer verilmistir. Buna gore, 6z-sefkatin, basarisizlik semasini
(6= -.40; t =-13.43; p< .05) ve yapisiklik semasini1 negatif yordadig: (f= -.07; t= -4.30; p<
.05); duygusal 6zerkligi ise pozitif yordadig: (8= .20; t= 4.90; p< .05) belirlenmistir. Ote
yandan duygusal Ozerkligi, basarisizlik semasinin negatif (f= -.19; t= -3.72; p<.05),
yapisiklik semasinin ise pozitif yordadigi (f= .82; t= 8.57; p< .05) tespit edilmistir. Bu
baglamda araci degiskenlerin % 95 giiven araliginda dolayli etkileri incelendiginde,
basarisizlik semast i¢in BootLLClpas= .03; BOOtULClpe= .12 ve yapisiklik semast igin
BootLLClyap= -.09; BootULClyap= -.03; olarak hesaplanmistir. % 95 giiven araligindaki
bootstrap alt (BootLLCI) ve iist (BootULCI) degerleri arasinda sifir bulunmadigindan,
basarisizlik ve yapisiklik semalarinin bu modelde anlamli bir aracilik roliiniin oldugu tespit
edilmistir. Aracilik etkisinin tam standardize etki biiyiikliigii degerleri olan K%y,s= .07 ve
KZyap= -.05, aracilik etkisinin orta degere yakin bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Model 2’nin grafiksel gosterimine Sekil 4’te yer verilmistir.
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A=

_ Q7= gor=

dz-sefkat < 207 (20%) duygusal ézerklik

_AQF 19~

\ basansizlik /

Sekil 4. Oz-sefkat ile duygusal 6zerklik arasindaki iliskide zedelenis 6zerklik ve performans

*p < .05, **p < .01, **p < .001

sema alaninin araci roli (Araci Model 2)

4.4. Zedelenmis sinirlar sema alaninin araci roliine iliskin bulgular

Lise 6grencilerinde, 6z-sefkat ile duygusal 6zerklik arasindaki iliskide zedelenmis sinirlar
sema alaninin araci roliinii belirlemek amaciyla regresyon analizinde bootstrap teknigi

kullanilmais, elde edilen bulgular Tablo 9°da gdsterilmistir.

Tablo 9’da, 6z-sefkat (X) ile duygusal 6zerklik (Y) arasinda arac1 degisken olan zedelenmis
stirlar sema alaninin (haklilik-M1 ve yetersiz 6zdenetim-M?2) etkisini gosteren regresyon
analizi sonuglarina yer verilmistir. Buna gore, 6z-sefkatin, haklilik semasini (= -.52; t= -
9.58; p< .05) ve yetersiz 6z denetim semasini negatif yordadigi (= -.15; t= -6.13; p< .05);
duygusal 6zerkligi ise pozitif yordadigi (f=.13; t= 3.40; p< .05) belirlenmistir. Ote yandan
duygusal 6zerkligi, yetersiz 6zdenetim semasinin negatif yordadigi (f= -.46; t =-6.35; p<
.05), haklilik semasinin ise yordamadigi (f= -.03; t= -1.19; p> .05) tespit edilmistir. Bu
baglamda arac1 degiskenlerin % 95 giiven araliginda dolayl etkileri incelendiginde, yetersiz
0zdenetim semasi i¢in BootLLClyet= .04; BootULClyer= .10 olarak hesaplanmistir. % 95
giiven araligindaki bootstrap alt (BootLLCI) ve {iist (BootULCI) degerleri arasinda sifir
bulunmadigindan yetersiz 6zdenetim semasinin bu modelde anlamli bir aracilik roliiniin
oldugu tespit edilmistir. Aracilik etkisinin tam standardize etki biiyiikliigii degeri olan K?ye=

.07, aracilik etkisinin orta degere yakin bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir.
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Tablo 9

Oz-sefkat ile Duygusal Ozerklik Arasindaki Iliskide Zedelenmis Simirlar Sema Alaninin

Aract Rolii
Haklilik Yetersiz Ozdenetim Duygusal Ozerklik
Arac1 Model 3 (M1) (M2) ()
B SE t B SE t B SE t
Oz-sefkat (X)  -52 .05 958 -15 02 613 13 .04 3.40
M1 - - - - - - -.03 .03 -1.19
M2 - - - - - - -.46 .07 -6.35
Sabit 5430 192 28.32 19.86 .88 22.53 37.30 2.09 17.79
R?=.14, Fs54=91.88, R?=.06, F(,554= 37.66, R?=.15, F3s52)= 34.82,
p<.01 p<.01 p< .01
Dolayli Etkiler i¢in Bootstrap Sonuglari p BootSE  BootLLCI  BootULCI
Toplam Dolayli Etki .09 .01 .05 A3
Dolayli Etkiler Haklilik .02 .01 -.01 .05
Dolayli Etkiler Yetersiz Ozdenetim .07 .01 .04 10

Model 3’iin grafiksel gosterimine Sekil 5’te yer verilmistir.

yetersiz 6zdenetim \

_ 5% _ 4T

oz-sefkat 227 (13%) duygusal 6ze rklik

“p < .05, ~*p < .01, ***p < .001

Sekil 5. Oz-sefkat ile duygusal 6zerklik arasindaki iliskide zedelenis smirlar sema alaninmn

araci rolii (Araci Model 3)

4.5. Digerleri yonelimlilik sema alaminin araci roliine iliskin bulgular

Lise 6grencilerinde, 6z-sefkat ile duygusal 6zerklik arasindaki iliskide digerleri yonelimlilik

sema alaninin araci roliinii belirlemek amaciyla regresyon analizinde bootstrap teknigi
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kullanilmis, elde edilen bulgular Tablo 10’da gosterilmistir. Korelasyon analizinde digerleri
yonelimlilik sema alaninda yer alan boyun egicilik ve onay arayicilik semalar ile duygusal
Ozerklik arasinda anlamli iliski olmamas1 nedeniyle, s6z konusu degiskenler 6z-sefkat ile
duygusal 6zerklik arasindaki iliskide digerleri yonelimlilik sema alaninin araci roliiniin

sinandig1 modele dahil edilmemistir.

Tablo 10

Oz-sefkat ile Duygusal Ozerklik Arasindaki Iliskide Digerleri Yonelimlilik Sema Alaninin

Araci Rolii
Kendini Onaylamama Duygusal Ozerklik
Aracit Model 4 M) ()
B SE t B SE t

Oz-sefkat (X) -.29 01 -14.60 17 .04 3.88

M - - - -17 .08 -2.07

Sabit 19.81 .69 28.48 29.42 2.14 13.71

R?=.27, Fass4= 213.16, p< .01 R?=.06, Fs53=19.27, p< .01
Dolayl Etkiler igin Bootstrap Sonuglari s Boot SE BootLLCI BootULCI

Dolayli Etki Kendini Onaylamama .05 .02 .00 .09

Tablo 10°da, 6z-sefkat (X) ile duygusal 6zerklik (Y) arasinda araci degisken olan digerleri
vonelimlilik sema alanmin (kendini onaylamama-M) etkisini gdsteren regresyon analizi
sonuglaria yer verilmistir. Buna gore, 6z-sefkatin, kendini onaylamama semasini negatif
(f=-.29; t="-14.60; p< .05); duygusal dzerkligi ise pozitif yordadig: (5= .17; t= 3.88; p< .05)
belirlenmistir. Ote yandan duygusal 6zerkligi, kendini onaylamama semasmin negatif
yordadigi (f= -.17; t= -2.07; p< .05) tespit edilmistir. Bu baglamda araci degiskenin % 95
giiven araliginda dolayli etkisi incelendiginde, kendini onaylamama semas1 igin
BoOtLLClken= .00; BOOtULClken= .09 olarak hesaplanmistir. % 95 giiven araligindaki
bootstrap alt (BootLLCI) ve iist (BootULCI) degerleri arasinda sifir bulunmadigindan,
kendini onaylamama semasinin bu modelde anlamli bir aracilik roliiniin oldugu tespit
edilmistir. Aracilik etkisinin tam standardize etki biiyiikliigii degeri olan K%en= .05, aracilik
etkisinin orta degere yakin bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir. Model 4’lin grafiksel
gosterimine Sekil 6°da yer verilmistir.
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/ kendini onaylamama \

_DQEE _ A7

oz-sefkat 208 ({7%) N duygusal 6z rklik

“p < .05, “p < .01, **p < .001

Sekil 6. Oz-sefkat ile duygusal 6zerklik arasindaki iliskide digerleri yonelimlilik sema

alaninin araci rolii (Araci Model 4)

4.6. Asir tetikte olma/bastirilmishk sema alaninin araci roliine iliskin bulgular

Lise ogrencilerinde, 0z-sefkat ile duygusal Ozerklik arasindaki iliskide asir1 tetikte
olma/bastirilmislik sema alaninin araci roliinii belirlemek amaciyla regresyon analizinde

bootstrap teknigi kullanilmis, elde edilen bulgular Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11°de, 6z-sefkat (X) ile duygusal 6zerklik (Y) arasinda araci degisken olan asir: tetikte
olma/bastirilmislik sema alaninin (karamsarlik-M1 ve cezalandiricilik-M2) etkisini gosteren
regresyon analizi sonuglarina yer verilmistir. Buna gore, 6z-sefkatin, karamsarlik semasini
(f=-.57; t=-14.69; p< .05) ve cezalandiricilik semasini negatif yordadigi (8= -.25; t=-12.65;
p< .05); duygusal 6zerkligi ise pozitif yordadigi (8= .14; t= 3.02; p< .05) belirlenmistir. Ote
yandan duygusal 6zerkligi, karamsarlik semasinin negatif yordadig: (f= -.46; t =-3.59; p<
.05), cezalandiricilik semasinin ise yordamadigi (5= .03; t=.35; p> .05) tespit edilmistir. Bu
baglamda aract degiskenlerin % 95 giiven araliginda dolayli etkileri incelendiginde,
karamsarlik semasi icin BootLLClkar= .04; BootULClkar= .14 olarak hesaplanmistir. % 95
giiven araligindaki bootstrap alt (BootLLCI) ve iist (BootULCI) degerleri arasinda sifir
bulunmadigindan, karamsarlik semasinin bu modelde anlamli bir aracilik roliintin oldugu
tespit edilmistir. Aracilik etkisinin tam standardize etki biiyiikliigii degeri olan K@= .09,

aracilik etkisinin orta degere yakin bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
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Tablo 11

Oz-sefkat ile Duygusal Ozerklik Arasindaki Iliskide Asir1 Tetikte Olma/Bastirilmislik Sema

Alanminin Araci Rolii

Karamsarlik Cezalandiricilik Duygusal Ozerklik
Arac1 Model 5 (M1) (M2) )
B SE t B SE t B SE t
Oz-sefkat (X) -57 .03 1489 o5 o1 1265 1y .04 3.02
M1 - - - - - - -.16 .04 -3.59
M2 - - - - - - .03 .08 .35
Sabit 4307 1.36 31.48 20.98 .69 30.15 37.30 2.09 17.79
R?=.28, F554= 46.22, R?=.22, F554= 160.14, R*=.08, F@s52=16.17,
p<.01 p< .01 p<.01
Dolayli Etkiler i¢in Bootstrap Sonuglar1 I3 Bsolg t BOOtILLC BootULCI
Toplam Dolayli Etki .08 .02 .02 A4
Dolayl Etkiler Karamsarlik .09 .02 .04 A4
Dolayl Etkiler Cezalandiricilik -.00 .02 -.05 .03
Model 5’in grafiksel gosterimine Sekil 7°de yer verilmistir.
karamsarhk \
_-5?!‘!‘* __16“1‘
oz-sefkat 225 ((14%) duygusal é6zerklik

“p < .05, “p < .01, **p < .001

Sekil 7. Oz-sefkat ile duygusal 6zerklik arasindaki iliskide asir1 tetikte olma/bastirilmislik

sema alaninin araci roli (Araci Model 5)
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4.7. Duygusal o6zerklik ve cinsiyete iliskin bulgular

Lise 6grencilerinin duygusal 6zerklik puan ortalamalarinin cinsiyete gére anlaml farklilagip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla iliskisiz 6rneklemler i¢in t-testi yapilmis, elde edilen

bulgular Tablo 12°de gosterilmistir.

Tablo 12

Duygusal Ozerklik ile Cinsiyet Degiskenine Iliskin Bulgular

Levene Testi

Degisken Cinsiyet N F p X Ss t p
Kadin 296 33.92 7.20

Duygusal

T 121 27 39 .69

Ozerklik Erkek 260 33.69 6.79

Tablo 12’deki analiz sonuglar incelendiginde, lise dgrencilerinin duygusal 6zerklik puan

ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli farklilagsmadigi (tssa= .39, p> .05) goriilmektedir.
4.8. Duygusal 6zerklik ve simif diizeyine iliskin bulgular

Lise 6grencilerinin duygusal 6zerklik puan ortalamalarmin sinif diizeyine gore anlamli
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla iligkisiz 6rneklemler i¢in t-testi yapilmus,

elde edilen bulgular Tablo 13’te gosterilmistir.

Tablo 13

Duygusal Ozerklik ile Stmif Diizeyi Degiskenine Iliskin Bulgular

Levene Testi

.. Sinif _
Degisken Diizeyi N F p X Ss t p
9. siif 159 32.93 7.27
%“yglfls.i' 1043 308 188 .66
zerki 9. simf 397 34.17 6.87
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Tablo 13’teki analiz sonuglar incelendiginde, lise 6grencilerinin duygusal 6zerklik puan
ortalamalarinin sinif diizeyine gore anlamli farklilasmadigr (tsss= -1.88, p> .05)

gorilmektedir.
4.9. Duygusal 6zerklik ve okul tiiriine iliskin bulgular

Lise Ogrencilerinin duygusal 6zerklik puan ortalamalarinin okul tiiriine gore anlamli
farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla iliskisiz 6rneklemler i¢in tek yonlii varyans

analizi yapilmis, elde edilen bulgular Tablo 14’te gosterilmistir.

Tablo 14

Duygusal Ozerklik ile Okul Tiirii Degiskenine Iliskin Bulgular

Levene _
Degigken Okul Tiirti ) p N X Ss Sd F p Fark
Testi
Fen Lisesi 23 32.26 7.68
Sosyal BL 28 33.78 5.89
.55 .69
Duygusal o
. Anadolu Lisesi 241 35.07 6.72 4/551 393 .00 C-E
Ozerklik
Mesleki Tek. AL 28 3150 6.66
A. 1. Hatip L 236 3296 7.21
TOPLAM 556 33.81 7.01

A=FL, B= SBL, C= AL, D= MTAL, E= AiHL

Tablo 14’teki analiz sonuglari incelendiginde; lise 6grencilerinde duygusal 6zerklik puan
ortalamalarinin okul tiiri degiskenine gore anlamli farklilastigi (Fssi= 3.93, p< .05)
goriilmektedir. Farkin kaynagini belirlemek amaciyla Tukey-HSD testi yapilmis ve analiz

sonuglar1 Tablo 15’te gosterilmistir.

Tablo 15 incelendiginde, Anadolu Lisesinde Ogrenim goéren lise Ogrencilerinin puan
ortalamalarinin  (X= 35.07), Anadolu Imam Hatip Lisesinde &grenim goren lise
ogrencilerinin puan ortalamalarina (X= 32.96) gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.
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Tablo 15

Okul Tiirii Degiskenine Goére Duygusal Ozerklik Puanlarmma Iliskin Tukey-HSD Testi

Sonuclari
Okul Tiirii AL FL SBL MTAL AIHL
AL _ 2.81 1.28 3.57 2.10*
FL _ _ -1.52 .76 -.70
SBL _ _ _ 2.28 81
MTAL _ _ _ _ -1.46
AIHL

4.10. Duygusal 6zerklik ve kardes sayisina iliskin bulgular

Lise 6grencilerinin duygusal 6zerklik puan ortalamalarinin kardes sayisina gore anlamli
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla iliskisiz 6rneklemler i¢in tek yonlii varyans

analizi yapilmis, elde edilen bulgular Tablo 16’da gosterilmistir.

Tablo 16’daki analiz sonuglar1 incelendiginde; lise dgrencilerinde duygusal 6zerklik puan
ortalamalarinin kardes sayisi degiskenine gore anlamli farklilasmadigi (Fsso= 1.05, p> .05)

goriilmektedir.
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Tablo 16

Duygusal Ozerklik ile Kardes Sayisi Degiskenine Iliskin Bulgular

Levene _
Degisken Kardes Sayist ) p N X Ss Sd F p
Testi
Tek ¢ocuk 30 33.73 6.54
1 kardes 169 3459 7.82
2 kardes 181 33.85 6.78
Duygusal 53 75 5/550  1.05 38
Ozerklik 3 kardes ' ' 129 330 7.39 ' '
4 kardes 38 3336 8.43
5 ve lizeri
9 30.77 857
kardes
TOPLAM 556 33.81 7.38

4.11. Duygusal 6zerklik ve dogum sirasina iliskin bulgular

Lise 6grencilerinin duygusal 6zerklik puan ortalamalarimin dogum sirasina gore anlaml
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla iliskisiz 6rneklemler i¢in tek yonlii varyans

analizi yapilmis, elde edilen bulgular Tablo 17°de gosterilmistir.

Tablo 17

Duygusal Ozerklik ile Dogum Sirast Degiskenine Iligkin Bulgular

Levene —
Degisken Dogum Sirasi . p N X Ss Sd F p
Testi
ilk gocuk 276 3398 6.54
Duygusal Ozerklik Ortanca ¢ocuk 4.10 .02 124 32.67 7.82 2/553 2.31 10
Son gocuk 156 34.42 6.78
TOPLAM 556 3381 7.38
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Tablo 17°deki analiz sonuglari incelendiginde, lise 6grencilerinde duygusal 6zerklik puan
ortalamalarinin dogum siras1 degiskenine gore anlamli farklilasmadigi (Fss3= 2.31, p> .05)

goriilmektedir.
4.12. Duygusal 6zerklik ve anne baba birliktelik durumuna iliskin bulgular

Lise 6grencilerinin duygusal 6zerklik puan ortalamalarinin anne baba birliktelik durumuna
gore anlamli farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla iliskisiz 6rneklemler igin t-

testi yapilms, elde edilen bulgular Tablo 18’de gosterilmistir.

Tablo 18

Duygusal Ozerklik ile Anne Baba Birliktelik Durumu Degiskenine Iliskin Bulgular

Levene Testi

Anne Baba Birliktelik

Degisken F p N 5 Ss ¢ 0
Durumu

Duygusal Birlikte 522 3386 7.01 .55 .58

o .06 81

Orerkdik Ayr 34 3317 6.93

Tablo 18’deki analiz sonuglari incelendiginde, lise 6grencilerinde duygusal 6zerklik puan
ortalamalarinin anne baba birliktelik durumu degiskenine gore anlamli farklilasmadigi (tss4=

1.05, p> .05) goriilmektedir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug ve tartisma

5.1.1. Kopukluk-reddedilmislik sema alanmnin araci roliine iliskin bulgularin

tartisiilmasi

Arastirmada lise Ogrencilerinde, 6z-sefkat ile duygusal Ozerklik arasindaki iliskide
kopukluk-reddedilmislik sema alaninin araci roliiniin olup olmadigi incelenmis ve
kopukluk-reddedilmislik sema alaninin 6z-sefkat ile duygusal 6zerklik arasindaki iliskiye
kismi aracilik ettigi tespit edilmistir. Arastirma bulgular1 incelendiginde, kopukluk-
reddedilmislik sema alaninda yer alan duygusal yoksunluk semasinin 6z-sefkat ile duygusal
Ozerklik arasindaki iliskide yiiksek diizeyde aracilik etkisinin oldugu; “kusurluluk,
kuskuculuk ve terk edilme” semalarmin ise séz konusu iliskiye aracilik etmedigi
belirlenmistir. Ilgili alanyazin incelendiginde, bu modelin sinandig1 bir arastirma bulgusuna
rastlanmamistir. Ancak giincel arastirmadaki modele benzer sekilde, ergen ve yetiskin
bireylerde sema alanlar1 ve erken donem uyumsuz semalarin gesitli degiskenler arasinda
aracilik etkisinin incelendigi gozlenmistir. Ergenlerde baglanma iliskilerinin kalitesi ile
depresif belirtiler arasindaki iliskide erken donem uyumsuz semalarin aracilik roliiniin
incelendigi aragtirmada, kopukluk ve reddedilmislik sema alani ve terk edilme ile sosyal
izolasyon semalarinin anlamli araci rolii oldugu tespit edilmistir (Roelofs vd., 2011). Geg
ergenlerde kacinmaci baglanma ile psikopatoloji arasindaki iliskiye kopukluk-
reddedilmislik sema alaninin kismi aracilik; kaygili baglanma ile psikopatoloji arasindaki
iligkiye ise kopukluk-reddedilmislik sema alaninin tam aracilik ettigi belirlenmistir
(Bosmans vd., 2010). Roelofs vd. (2013)’nin klinik tanis1 olan ergenlerle yiiriittiigli bir
arastirmada, giivensiz baglanma ile akran sorunlar1 ve duygusal sorunlar arasindaki iliskide
kopukluk-reddedilmislik sema alani ve sosyal izolasyon semasinin anlamli aracilik rolii
oldugu sonucuna ulasilmistir. S6z konusu arastirmalarda, ergenlerin baglanma iliskilerinde
kopukluk reddedilme sema alaninin énemli etkileri oldugu géze carpmaktadir. Universite
ogrencileriyle gerceklestirilen bir arastirmada, kopukluk-reddedilmislik sema alaninin,
ebeveynlere glivensiz baglanma ile depresyon ve kaygi belirtileri arasindaki iliskiye anlaml

ve olumlu bir sekilde aracilik ettigi belirlenmistir (Kaya ve Aydin, 2020). Geng yetiskinlerle
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yiiriitiilen bir aragtirmada, karsilikl1 yineleyici diisiinceler (co-ruminasyon) ile biligsel kaygt
ve karsilikli yineleyici diisiinceler ile bedensel kaygi arasinda kopukluk-reddedilmislik sema

alaniin anlamli arac etkisi oldugu tespit edilmistir (Carlucci vd., 2018).

Oz-sefkat ile erken donem uyumsuz semalarim birlikte incelendigi arastirmalarda ise, giincel
calismadan farkli olarak, yetiskin orneklemlerde 6z-sefkatin araci rolii sinanmistir. S6z
gelimi, yapilan bir arastirmada, kopukluk-reddedilmislik sema alani ile miilteci yardim
calisanlarindaki ikincil travmatik stres arasindaki iliski tlizerinde 6z-sefkatin araci rolil
oldugu tespit edilmistir (Glizey, 2020). Bagka bir aragtirmada, kopukluk-reddedilmislik
sema alani ile yasam doyumu arasindaki iliskide 6z-sefkatin araci roli oldugu (Yakin vd.,
2019); tuniversite Ogrencileriyle gerceklestirilen bir diger arastirmada ise, kopukluk-
reddedilmislik sema alani ile ayrilik uyumu arasindaki iligskide 6z-sefkat ve minnettarligin
aract rolii oldugu belirlenmistir (Firinci, 2019). Yine yetiskinlerle gerceklestirilen bir
arastirmada, kopukluk-reddedilmislik sema alan1 ile yasam kalitesi arasindaki iliskide 6z-
sefkatin araci rolii oldugu sonucuna ulasilmigtir (Besharat vd., 2015). Thimm (2017)’in
psikoloji 6grencileri ile gerceklestirdigi arastirmada, kopukluk-reddedilmislik sema alani ile
psikolojik sikint1 arasindaki iliskide 6z-sefkat ve bilingli farkindaligin anlamli sekilde araci
oldugu tespit edilmistir. Yetigkinlerle gerceklestirilen bagka bir arastirmada, kopukluk-
reddedilmislik sema alani ile yasam doyumu arasindaki iliskide 6z-sefkat ve duygu

diizenlemenin birlikte araci rolii oldugu belirtilmistir (Yakin, 2015).

Kopukluk-reddedilmislik sema alani; giivenlik, bakim, sevgi ve aidiyet eksikligi ile
iligkilidir. Duygusal yoksunluk semas1 ise; bagkalar1 tarafindan o6zel biri olarak
algilanmayacagi, zor anlarinda yaninda olunmayacagi ve duygusal ihtiyaclarinin diger
insanlar tarafindan higbir zaman yeterince karsilanmayacagi gibi inanclarla kendini
gostermektedir (Young vd., 2003). Duygusal yoksunluk semasina sahip bireylerin, kisiler
arast iligkilerde, narsisist bir egilimle siirekli ilgi bekledigi ve higbir zaman anlagilmayacagi
hissi nedeniyle duygu paylasimi ve empatiden yoksun oldugu belirtilmektedir (Young ve
Klosko, 2011). Bu yoniiyle, sz konusu semaya sahip bireylerin diger insanlara karsi
anlayish ve sefkatli olmayacag1 6ngoriilebilir. Bagkalarina karsi hissedilen sefkatin, kisinin
kendisine yoOnlendirmesi ile 6z-sefkatini gelistirilebilecegi ifade edilmektedir (Germer,
2020). Bu durumda bagkalarina sefkat gdstermeyen ve ilgi gérme konusunda 1srarci olan
bireylerde 6z-sefkat gelisiminin olumsuz etkilenecegi ve 0z-sefkatin duygusal 6zerklik

tizerindeki etki giicliniin azalacag: diistiniilebilir.
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Kusurluluk semasina sahip bireylerin, kusurlu, itici ve degersiz olduguna inandig1 ve elestiri
ve suglanmaya karsi asiri duyarli oldugu belirtilmektedir (Young ve Klosko, 2011).
Kuskuculuk/kétiiye kullanilma semasina sahip bireyler, diger insanlardan her an zarar
gorebilecegine inanmakta ve bu nedenle digerlerinin kendisine ¢ok fazla yaklasmasina izin
vermeden yiizeysel iliskiler kurmaktadir. Terk edilme semasina sahip bireylerin ise er ya da
gec tek basma kalacaklari diislinceleri, onlarin iliski kurarken tutarsiz ve dengesiz
davraniglar sergilemesine neden olmaktadir (Young vd., 2003; Young ve Klosko, 2011).
Ergenlik doneminde bireylerin basta beden imaj1 olmak lizere kendisi ile ilgili 6zellikleri
begenmemesi ve akranlariyla kiyaslayarak siirekli kendini kiigiik gdrmesi siklikla
gozlenmektedir (Loose vd., 2018). Ayrica digerleri tarafindan giiliing bulunacag: ve kiigiik
diisiiriilecegi endisesiyle ergenlerin sosyal ortamlardan uzak durdugu ifade edilmektedir
(Henderson ve Zimbardo, 1998). Bu durumda, bireyin kendini begenmemesi ve elestiriye
karst asir1 duyarli olmasi ergenligin dogasi geregi yasanabilir. Ote yandan, duygusal
Ozerklik, ergenin bireylesmesi, ebeveyn ve akranlardan bagimsizlagmasi olarak
tanimlanmaktadir (Noom, 1999). Bu bireylesme ve bagimsizlasma siirecinde bireyin
kendine odaklanmasi, yalnizlagsmasi ve digerleriyle olan iligkilerini asgari seviyelere
diistirmesi beklenebilir. Ayrica, ergenlik doneminde duygularin siddet ve ydOniiniin
degiskenlik gosterdigi ve tutarl bir izlenim vermedigi belirtilmektedir (Steinberg, 2005). Bu
dogrultuda, ergenlik doneminde bireyin kendine yonelmesi ve digerleriyle olan iliskilerinin
zayiflamasi beklenebilir. Sonug¢ olarak, yukarida ifade edilen ergenlik donemi gelisim
ozellikleri ile kusurluluk, kuskuculuk ve terk edilme semalarinin igerik ve yapilarinin benzer
olmasi nedeniyle, s6z konusu semalar ergenlik doneminde ayrigmamis ve bu nedenle lise

ogrencilerinde 6z-sefkat ve duygusal 6zerklige etki etmemis olabilir.

5.1.2. Zedelenmis 6zerklik ve performans sema alaninin araci roliine iliskin bulgularin

tartisilmasi

Aragtirmada lise Ogrencilerinde, 0z-sefkat ile duygusal oOzerklik arasindaki iliskide
zedelenmis 6zerklik ve performans sema alaninin araci roliiniin olup olmadigi incelenmis ve
zedelenmis 6zerklik ve performans sema alaninin 6z-sefkat ile duygusal 6zerklik arasindaki
iliskiye kismi aracilik ettigi tespit edilmistir. Aragtirma bulgular1 incelendiginde, zedelenmis
ozerklik ve performans sema alaninda yer alan basarisizlik Ve yapisiklik/gelismemis benlik
semalarinin 6z-sefkat ile duygusal 6zerklik arasindaki iliskide orta diizeyde aracilik etkisinin
oldugu belirlenmistir. Ilgili alanyazin incelendiginde, bu modelin smandig1 bir arastirma

bulgusuna rastlanmamistir. Erken donem uyumsuz semalarin aracilik roliiniin incelendigi bir
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arastirmada, geng yetigkinlerde karsilikli yineleyici diisiinceler ile biligsel kaygi ve karsilikli
yineleyici diigiinceler ile bedensel kaygi arasinda zedelenmis 6zerklik ve performans sema
alaninm anlamli araci etkisi oldugu tespit edilmistir (Carlucci vd., 2018). Universite
Ogrencileriyle gergeklestirilen bir arastirmada, zedelenmis 6zerklik ve performans sema
alanmin, ebeveynlere giivensiz baglanma ile depresyon ve kaygi belirtileri arasindaki

iliskiye anlamli ve olumlu bir sekilde aracilik ettigi belirlenmistir (Kaya ve Aydin, 2020).

Erken donem uyumsuz semalar ile 0z-sefkatin birlikte incelendigi bir arastirmada,
zedelenmis Ozerklik ve performans sema alani ile miilteci yardim ¢alisanlarindaki ikincil
travmatik stres arasindaki iligski lizerinde 6z-sefkatin aract rolii oldugu tespit edilmistir
(Giizey, 2020). Firinct (2019)’nin tiniversite ogrencileriyle gergeklestirdigi arastirmada,
zedelenmis 6zerklik ve performans sema alani ile ayrilik uyumu arasindaki iliskide 6z-sefkat
ve minnettarligin araci rolii oldugu belirlenmistir (Firinci, 2019). Psikoloji 6grencileri ile
yiiriitiilen aragtirmada, zedelenmis 6zerklik ve performans sema alani ile psikolojik sikinti
arasindaki iligskide 6z-sefkat ve bilingli farkindaligin anlamli sekilde araci oldugu sonucuna
ulagilmistir (Thimm, 2017). Yetiskinlerle gerceklestirilen baska bir arastirmada, zedelenmis
ozerklik ve performans sema alani ile yasam doyumu arasindaki iliskide 6z-sefkat ve duygu

diizenlemenin birlikte arac1 rolii oldugu belirtilmistir (Yakin, 2015).

Zedelenmis Ozerklik ve performans sema alani, bireyin kendini ebeveyn figiirlerinden
farklilastirmada ve bagimsiz davranmada zorluk yasamasiyla iliskilidir. Cocukken agiri
korunan ya da ihmal edilen bireylerde bu sema alan1 goriilmektedir (Young vd., 2003).
Basarisizlik semasina sahip olan birey, basar1 gerektiren okul, spor, is gibi alanlarda yetersiz
olduguna inanmaktadir. Bu basarisizlik algis1 nedeniyle birey kendini aptal, yeteneksiz,
beceriksiz gibi olumsuz sifatlarla nitelemekte ve basarili olabilecegi alanlardan da uzak
durma egilimi gdstermektedir (Young ve Klosko, 2011; Young vd., 2009). Oz-sefkat,
bireyin yetersiz ve basarisiz hissettigi durumlarda kendisine sicaklik ve anlayis gostermesi
seklinde ifade edilmektedir (Neff, 2003a). Bu durumda, basarisizlik semasina sahip bireyin
kendisine sefkat yerine acimasiz elestiriler yoneltmesi sonucu 6z-sefkat gelisiminin olumsuz
etkilenecegi ve 0Oz-sefkatin duygusal Ozerklik {izerindeki etki giiclinlin azalacagi

diistiniilebilir.

Yapisiklik/gelismemis benlik semasi, bireyin bir veya daha c¢ok kisiye (genelde

ebeveynlerden biri) asir1 duygusal bir bagla baglanmasi ve o kisi olmadan kendini bir birey

olarak diisiinememesi seklinde ifade edilmektedir (van Vreeswijk vd., 2012; Young vd.,

2009). Duygusal anlamda bagimli olan ve siirekli bagli oldugu kisi/kisilere ihtiya¢ duyan
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bireyin benligini fark etmesi ve kendi duygu ve diisiincelerini tanimas1 zorlagabilir. Ayrica,
Tiirk kiltiiri gibi kolektivist dokuya sahip olan kiiltiirlerde, bireyler benlik kavramini
baskalarina bagli olarak tanimlamakta ve iligkisel anlamda bagimsizlik yerine karsilikli
bagimliligi tercih etmektedir (Mesquita 2001; Triandis ve Suh, 2002). Bu durumda,
yapisikligt bir problemden ziyade gereklilik olarak degerlendiren bireyin kendi duygu ve
diisiincelerine yonelmemesi sonucu 0z-sefkat gelisiminin olumsuz etkilenecegi ve 0z-

sefkatin duygusal 6zerklik lizerindeki etki gliciinlin azalacagi diisiiniilebilir.
5.1.3. Zedelenmis sinirlar sema alaninin araci roliine iliskin bulgularin tartisilmasi

Arastirmada lise Ogrencilerinde, 0z-sefkat ile duygusal Ozerklik arasindaki iliskide
zedelenmis sinirlar sema alaninin araci roliiniin olup olmadigi incelenmis ve zedelenmis
sinirlar sema alaninin 6z-sefkat ile duygusal 6zerklik arasindaki iliskiye kismi aracilik ettigi
tespit edilmistir. Arastirma bulgular1 incelendiginde, zedelenmis sinirlar sema alaninda yer
alan yetersiz 6zdenetim semasinin 6z-sefkat ile duygusal 6zerklik arasindaki iliskide orta
diizeyde aracilik etkisinin oldugu; “haklilik” semasinin ise s6z konusu iligkiye aracilik
etmedigi belirlenmistir. Ilgili alanyazin incelendiginde, bu modelin smandig: bir arastirma
bulgusuna rastlanmamastir. Yetiskinlerle gerceklestirilen bir aragtirmada, zedelenmis sinirlar
sema alani ile yagam kalitesi arasindaki iliskide 6z-sefkatin araci rolii oldugu tespit edilmistir
(Besharat vd., 2015). Thimm (2017)’in psikoloji 6grencileri ile gergeklestirdigi aragtirmada,
zedelenmis sinirlar sema alani ile psikolojik sikint1 arasindaki iliskide 6z-sefkat ve bilingli

farkindaligin anlamli sekilde araci oldugu belirlenmistir.

Erken yaslarda son derece miisamahakar ve izin verici ebeveynlere maruz kalma sonucunda
olusan zedelenmis sinirlar sema alani; 6z disiplin i¢in yeterli i¢ simirlar olusturma,
baskalarinin haklarina saygi duyma ve uzun vadeli hedefleri gerceklestirme konusunda
yasanan zorluklarla iligkilidir (Young vd., 2003). Yetersiz 6zdenetim semasina sahip
bireyler, anlik doyumlar1 gelecekte elde edilecek kazanimlara tercih ederken; diirtii
sinirlandirmasinda sorun yasayabilmektedir. Ayrica bu bireylerin, uzun vadeli planlara
uyma ve bunun i¢in ¢alismalar yapma konusunda zorlandigi; sikintilardan, ylizlesmelerden
ve sorumluluk almaktan da siklikla kacgindiklar1 bilinmektedir (Giiner, 2013; Young vd.,
2003). Oz-sefkat; ac1 veren duygularla yiizlesme ve onlar1 kucaklama gibi sorumluluk, sabir
ve cesaret gerektiren bir basa ¢ikma becerisi seklinde ifade edilmektedir (Germer, 2020). Bu
durumda yetersiz 6zdenetim semasina sahip bireyin duygusal olgunlasma gibi zor ve uzun
soluklu bir gérevden kaginmasi sonucu 6z-sefkat gelisiminin olumsuz etkilenecegi ve 6z-
sefkatin duygusal 6zerklik iizerindeki etki giicliniin azalacag diistiniilebilir.
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Ustiinliik konusuna abartili bir sekilde odaklanan haklilik semasi, bireylerin her durumda
kendini hakli gérmesine ve digerlerine zarar verse dahi kendi isteklerini gerceklestirmeye
hakki oldugu yoniinde inang gelistirmesine neden olmaktadir (Young ve Klosko, 2011).
Ergenlik doneminde gelisen benmerkezcilikle birlikte, bireyin kendini diinyanin
merkezindeymis gibi algilamasi (kisisel efsane) ve herkesin seyrettigi 0zel bir insan
oldugunu diistinmesi (hayali seyirci), bu donemde siklikla gézlenen bir durumdur (Sevim
vd., 2019). Bu dogrultuda, kendini digerlerinden iistiin goren ve benzersiz oldugunu diisiinen
bireyin her konuda hakli oldugu gibi bir ¢ikarim yapmasi beklenebilir. Ayrica, duygusal
ozerklikteki bireylesme ve kendine odaklanma, ergen benmerkezciliginin etkisini artirabilir.
Sonug olarak, yukarida ifade edilen ergenlik donemi gelisim 6zellikleri nedeniyle, haklilik
semas1 ergenlik doneminde ayrismamis ve bu nedenle lise 6grencilerinde 6z-sefkat ve

duygusal 6zerklige etki etmemis olabilir.
5.1.4. Digerleri yonelimlilik sema alaninin araci roliine iliskin bulgularin tartisiimasi

Arastirmada lise 6grencilerinde, 6z-sefkat ile duygusal 6zerklik arasindaki iliskide digerleri
yonelimlilik sema alaninin araci roliiniin olup olmadig1 incelenmis ve digerleri yonelimlilik
sema alaninin 6z-sefkat ile duygusal 6zerklik arasindaki iligskiye kismi aracilik ettigi tespit
edilmistir. Arastirma bulgulari incelendiginde, digerleri yonelimlilik sema alaninda yer alan
kendini onaylamama semasinin 6z-sefkat ile duygusal 6zerklik arasindaki iliskide orta
diizeyde aracilik etkisinin oldugu belirlenmistir. Tlgili alanyazin incelendiginde, bu modelin
simandig1 bir aragtirma bulgusuna rastlanmamaistir. Ergenlerde baglanma iliskilerinin kalitesi
ile depresif belirtiler arasindaki iliskide erken donem uyumsuz semalarin aracilik roliiniin
incelendigi arastirmada, digerleri yonelimlilik sema alani ve kendini feda semasinin anlamli
araci rolii oldugu tespit edilmistir (Roelofs vd., 2011). Geg ergenlerde kaygili baglanma ile
psikopatoloji arasindaki iligkiye digerleri yonelimlilik sema alaninin tam aracilik ettigi
belirlenmistir (Bosmans vd., 2010). Klinik tanis1 olmayan geng yetiskinlerde karsilikli
yineleyici diisiinceler ve depresif belirtiler arasindaki iligkide digerleri yonelimlilik sema

alaninin tam araci oldugu belirtilmistir (Balsamo vd., 2015).

Glizey (2020)’in yetiskin bireylerle gerceklestirdigi aragtirmada, digerleri yonelimlilik sema
alan1 ile miilteci yardim calisanlarindaki ikincil travmatik stresi arasindaki iliski iizerinde
oz-sefkatin araci rolii oldugu tespit edilmistir. Universite dgrencileriyle gerceklestirilen bir
arastirmada, erken donem uyumsuz sema alanlarindan digerleri yonelimlilik ile ayrilik
uyumu arasindaki iliskide 6z-sefkat ve minnettarligin araci rolii oldugu belirlenmistir
(Firme1, 2019). Psikoloji 6grencileri ile yiiriitiilen arastirmada, digerleri yonelimlilik sema
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alani ile psikolojik sikinti arasindaki iliskide 6z-sefkat ve bilingli farkindaligin anlamli
sekilde aract oldugu sonucuna ulasilmigtir (Thimm, 2017). Yakin (2015)’mn yetiskin
bireylerle gergeklestirdigi arastirmada, digerleri yonelimlilik sema alani ile yasam doyumu

arasindaki iliskide 6z-sefkat ve duygu diizenlemenin birlikte araci rolii oldugu belirtilmistir.

Ebeveynlerden kosullu sevgiye maruz kalma sonucunda gelisen digerleri yonelimlilik sema
alani; onay almak ve duygusal bagi siirdirmek igin baskalarinin ihtiyaglarmi kendi
ihtiyaclarindan daha O©nemli goérmeye neden olmaktadir. Dolayisiyla, baskalarinin
ihtiyaclarina asir1 derecede odaklandikca, bireylerin 6fkeleri ve secimleri hakkindaki 6z
farkindaliklar1 da azalmaktadir (Young vd., 2003). Kendini onaylamama semasinin ise;
digerlerinin ihtiya¢ ve Ozelliklerine odaklanma sonucunda kendi olumlu 6zelliklerini fark
etmeme ve kendini begenmeme egilimi ile karakterize oldugu belirtilmektedir (Gtiner,
2013). Oz-sefkatin, bilingli farkindalik ile birlikte ¢alistig1 ve 6z-farkindalik diizeyi yiiksek
olan bireylerin 6z-sefkatlerinin de yiiksek olacagi ileri stiriilmektedir (Germer, 2020). Bu
durumda, kendini onaylamama semasina sahip bireyin kendi ihtiya¢ ve ozelliklerine dair
farkindalik diizeyinin diisiik olmas1 sonucu 6z-sefkat gelisiminin olumsuz etkilenecegi ve

0z-sefkatin duygusal 6zerklik tizerindeki etki giiciiniin azalacag diisiiniilebilir.

5.1.5. Asin tetikte olma/bastirllmishk sema alaninin araci roliine iliskin bulgularin

tartisiilmasi

Arastirmada lise 0grencilerinde, 6z-sefkat ile duygusal 6zerklik arasindaki iliskide asirt
tetikte olma/bastirilmiglik sema alaninin araci roliiniin olup olmadigl incelenmis ve asiri
tetikte olma/bastirilmisglik sema alaninin 6z-sefkat ile duygusal 6zerklik arasindaki iliskiye
kismi aracilik ettigi tespit edilmistir. Arastirma bulgular incelendiginde, asir1 tetikte
olma/bastirilmishik sema alaninda yer alan karamsariik semasinin 6z-sefkat ile duygusal
Ozerklik arasindaki iliskide orta diizeyde aracilik etkisinin oldugu; ‘“cezalandiricilik”
semasmin ise s6z konusu iliskiye aracilik etmedigi belirlenmistir. Ilgili alanyazin
incelendiginde, bu modelin sinandig1 bir arastirma bulgusuna rastlanmamistir. Carlucci vd.
(2018)’nin genc yetiskinlerle ylriittigli arastirmada, karsilikli yineleyici diisiinceler ve
biligsel kaygi arasinda asir1 tetikte olma/bastirilmislik sema alaninin anlamli araci etkisi
oldugu tespit edilmistir. Klinik tanisi olmayan geng¢ yetiskinlerde karsilikli yineleyici
diisiinceler ve depresif belirtiler arasindaki iliskide asir1 tetikte olma/bastirilmighk sema
alaninin tam aract oldugu belirlenmistir (Balsamo vd., 2015). Yetiskin bireylerle
gerceklestirilen bir arastirmada, asir1 tetikte olma/bastirilmishik sema alani ile miilteci
yardim c¢alisanlarindaki ikincil travmatik stresi arasindaki iliski {izerinde 6z-sefkatin araci
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rolii oldugu belirtilmistir (Giizey, 2020). Thimm (2017)’in psikoloji Ogrencileri ile
gerceklestirdigi aragtirmada, asirt tetikte olma/bastirilmiglik sema alani ile psikolojik sikinti
arasindaki iliskide 6z-sefkat ve bilingli farkindaligin anlamli sekilde araci oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Baski altinda hissetme ve kendisine kars1 asir1 elestirel davranmanin yaygin oldugu bu sema
alaninda, bireylerin, onaylanmama veya utang duygusunu 6nlemek i¢in son derece yiiksek
igsellestirilmis standartlara ulasma egiliminde oldugu belirtilmektedir (Young vd., 2003).
Hayatin olumlu yanlarini kii¢iimseyerek olumsuz yanlarina odaklanma ve her seyin kotiiye
gidecegine inanma seklinde ifade edilen karamsarlik semasi (Young vd., 2003), bireylerin
kaygili, kararsiz ve sikayet¢i olmasina neden olabilir. Olumsuz duygularin bireyi esir
almamas1 ve 6z-sefkatin etkili olabilmesi i¢in duygulara gergekei yaklasilmasi ve dogru bir
mesafede olunmasi gerektigi ifade edilmistir (Saricaoglu, 2011). Bu durumda karamsarlik
semasina sahip olan bireyin gercekgilikten uzak bir sekilde sadece olumsuz duygulara
odaklanmasi sonucu 6z-sefkat gelisiminin olumsuz etkilenecegi ve 6z-sefkatin duygusal

ozerklik tizerindeki etki giiciiniin azalacag diisiiniilebilir.

Ofke ve acimasizhigim yogun sekilde yer aldig1 cezalandiricilik semasi, hafifletici sebepler
olsa bile bireyin kendisi ya da digerlerinin hatalarin1 affetme konusunda olumsuz bir tutum
sergilemesine neden olmaktadir (Young vd., 2003). Ergen bireylerin, mutluluk ve neseye
karsi, hiiziin ve melankoli ve sefkatli olmaya karsi, acimasizlik gibi birbiriyle celisen
egilimler sergiledigi belirtilmektedir (Adams, 2000). Duygu durumlarda ani degisimlerin
sikca yasandigi bu donemde, bireylerin kendilerini su¢lama davraniglar1 da artmaktadir
(Loose vd., 2018). Bu dogrultuda, bireyin yapilan hatalara kars1 anlayisli olmamasi ve ani
degisen duygu durumlar nedeniyle dogru yanlis konusunu saglikli degerlendirememesi
beklenebilir. Sonu¢ olarak, yukarida ifade edilen ergenlik donemi gelisim oOzellikleri
nedeniyle, cezalandiricilik semasi ergenlik doneminde ayrismamis ve bu nedenle lise

ogrencilerinde 6z-sefkat ve duygusal 6zerklige etki etmemis olabilir.
5.1.6. Duygusal o6zerklik ve cinsiyete iliskin bulgularin tartisiimasi

Arastirmada lise 6grencilerinin duygusal 6zerklik puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma gosterip gostermedigi incelenmis ve duygusal
ozerkligin cinsiyete gore anlamli farklilasmadigi belirlenmistir. Ilgili alanyazin
incelendiginde, gilincel aragtirma bulgularini destekleyen ¢ok sayida aragtirma oldugu tespit

edilmistir (Chou, 2000; Ercevik, 2014; Kog, 2019; Koseoglu ve Ergevik, 2015;
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Musaagaoglu, 2004; Parra vd., 2015; Savas, 2020; Toprak, 2019). Ote yandan, yapilan baz1
aragtirmalarda, duygusal Ozerkligin cinsiyete gore anlamli farklilagtigi bulgularina
ulasilmistir (Aydin, 2015; Demir ve Karabacak, 2017; Esen-Coban, 2013; Sesli, 2015;
Yazici, 2019). S6z konusu arastirmalarda, duygusal 6zerklik toplam puani yerine, duygusal
Ozerkligin alt boyutlari olan ebeveyni ideallestirmeme, bireylesme ve bagimsizlik
boyutlarinin ele alindigt ve bu sekilde anlamli farklilagmalar elde edildigi goze
carpmaktadir. Bu dogrultuda, giincel arastirma bulgularinin, alanyazindaki benzer
arastirmalarla tutarlilik gosterdigi sdylenebilir. Duygusal 6zerklik kavramini alanyazina
kazandiran Steinberg ve Silverberg (1986), duygusal 6zerkligin erkekler lehine anlamli
farklilasacagini ongorse de, zaman igerisinde yapilan bircok arastirma bu Ongoriiyli
desteklememistir. Bu durumun ortaya c¢ikmasinda, kadin ve erkeklere atfedilen cinsiyet
rollerinin giderek benzesmesi ve kadin erkek esitligi konusunda yasanan olumlu

gelismelerin etkili oldugu diisiiniilebilir.
5.1.7. Duygusal 6zerklik ve sinif diizeyine iliskin bulgularin tartisiimasi

Arastirmada, lise 6grencilerinin duygusal 6zerklik puanlarinin sinif diizeyi degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma gdsterip gostermedigi incelenmis ve duygusal
ozerkligin simf diizeyine gore anlamli farklilasmadig tespit edilmistir. ilgili alanyazin
incelendiginde, sinif diizeyi ile duygusal 6zerkligin ele alindig1 arastirmalarda farkli bulgular
elde edildigi goze ¢arpmaktadir. S6z gelimi bazi arastirmalarda, sinif diizeyi ve yas arttik¢a
duygusal 6zerklik diizeyinin de arttig1 (Aydin, 2015; Savas, 2020; Sesli, 2015; Steinberg ve
Silverberg, 1986); bazi aragtirmalarda ise sinif diizeyi ve yasin artmasiyla duygusal 6zerklik
puanlarinin azaldigir (Demir ve Karabacak, 2017; Ergevik, 2014; Esen-Coban, 2013; Kog,
2019) tespit edilmistir. Ote yandan, boylamsal bir ¢alismada, duygusal &zerkligin yas
degiskenine gore anlamli farklilasmadigi belirlenmistir (Parra ve Oliva, 2009). Bu
aragtirmadan elde edilen sonucun, giincel arastirma bulgusunu destekledigi soylenebilir.
Buna ek olarak, giincel arastirmada, erken donem uyumsuz semalar1 tespit etmek igin
kullanilan 6l¢me aracinda yas araligi 10-16 olarak belirlendigi i¢in sinif diizeyi 9 ve 10. simif
olarak secilmis ve bu nedenle duygusal 6zerklik puanlart sinif diizeyine gore anlamli
farklilasmamus olabilir. Duygusal 6zerkligin yasla orantili bir sekilde arttig1 ve bireyin
ergenlik donemini deneyimledikce catisma ve degisimlerin yerini olgunlasmaya biraktigi
ifade edilmektedir (Noom vd., 2001; Steinberg, 2013). Ancak son donemde yapilan
calismalarda, bu goriisii desteklemeyen ¢ok sayida arastirma bulgusu elde edilmistir. Bu

duruma, ergenligin ilk donemlerinde, 6zerkligin temel amaglardan biri olmasi ve bireyin
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biiyiidiigiinii elde edecegi 6zerklikle hissetmesi neden olabilir. Ayrica, ergenligin ilerleyen
donemlerinde artan sorumluluklar ve tamamlanmasi gereken gelisim gorevleri, bireyin odak

noktasini 6zerklikten kariyer planlarina dogru yonlendirebilir.
5.1.8. Duygusal 6zerklik ve okul tiiriine iliskin bulgularin tartisilmasi

Arastirmada lise 0grencilerinin duygusal 6zerklik puanlarmin okul tiirii degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma gosterip gostermedigi incelenmis ve duygusal
Ozerkligin okul tiirline gore anlamli farklilastigi tespit edilmistir. Arastirma bulgulari
incelendiginde, Anadolu Lisesinde 6grenim goren Ogrencilerin puan ortalamalariin,
Anadolu Imam Hatip Lisesinde 6grenim goren ogrencilere gore anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. ilgili alanyazin incelendiginde, duygusal dzerklik ile okul
tiirli degiskeninin birlikte ele alindig1 arastirmalarin sinirl sayida oldugu goze carpmaktadir.
Yazict (2019)’nin arastirmasinda, ebeveyni ideallestirmeme alt boyutunda anlaml
farklilasma oldugu ve Meslek lisesi 6grencilerinin ebeveyni ideallestirmeme puanlarinin,
Anadolu lisesi dgrencilerinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Bir diger
arastirmada, duygusal 6zerkligin yine ebeveyni ideallestirmeme alt boyutunda anlamli
farklilik gosterdigi ve meslek lisesinde Ogrenim gbéren Ggrencilerin  ebeveyni
ideallestirmeme puanlarinin Fen lisesinde 6grenim goren 6grencilere gore anlamli diizeyde
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Kog, 2019). Baska bir aragtirmada ise, meslek lisesi
ogrencilerinin ebeveyni ideallestirmeme ve bagimsizlik puanlarinin, Anadolu lisesi
ogrencilerinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Ercevik, 2014).
Giincel arastirmada elde edilen, duygusal 6zerkligin okul tiiriine gore anlaml farklilagtig
bulgusu, ilgili arastirmalarla tutarlilik gostermektedir. Ortadgretime 68renci yerlestirmede
uygulanan mevcut sistem, puan istiinliigiinii 6n plana ¢ikarmakta ve ikamet, okul tiirii gibi
sinirlandirmalarla 6grencilere ¢cok fazla segenek sunmamaktadir. Bu durumda, diisiik puanh
ogrencilerin, istedigi okullardan ziyade ebeveynlerinin uygun gordiigii ve kontenjani
cogunlukla bos kalan okullara gitmesi s6z konusu olabilir. Milli Egitim Bakanligi (MEB)
(2020) yerel yerlestirme sonuglar1 incelendiginde, Anadolu liselerinin en ¢ok tercih edilen
ve % 100 doluluga ulasan okullar oldugu goriilmektedir. Ayrica yapilan bir arastirmada,
Anadolu lisesinde 6grenim gdren dgrencilerin anne baba tutumlarmni, Anadolu Imam Hatip
lisesinde 6grenim goren 6grencilere gore daha demokratik olarak algiladig: tespit edilmistir
(Kog, 2019). Bu nedenle, Anadolu lisesini kendi istegiyle tercih edip kazanan dgrencilerin
duygusal dzerklik puanlari, Anadolu Imam Hatip lisesinde 6grenim goren dgrencilere gore

anlaml diizeyde daha yiiksek olabilir.
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5.1.9. Duygusal 6zerklik ve kardes sayisina iliskin bulgularin tartisiimasi

Arastirmada lise 6grencilerinin duygusal 6zerklik puanlarinin kardes sayisi degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma gosterip gostermedigi incelenmis ve duygusal
ozerkligin kardes sayisina gore anlamli farklilasmadig: tespit edilmistir. Ilgili alanyazin
incelendiginde, duygusal oOzerklik ile kardes sayist degiskeninin birlikte ele alindigi
arastirmalarin sinirli sayida oldugu goze ¢arpmaktadir. Yapilan bir arastirmada, duygusal
Ozerklik puanlarinin kardes sayis1 degiskenine gore anlamli farklilasmadigi tespit edilmistir
(Kog, 2019). Ayn1 aragtirmada, duygusal 6zerkligin ebeveyni ideallestirmeme alt boyutunda
anlamli farklilastigi; 3 ya da daha fazla kardesi olan bireylerin ebeveyni ideallestirmeme
puanlarmin, 2 kardesi olan bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu ve tek ¢ocuk
olma durumuna gore anlamh farklilasmadigi belirlenmistir. Bir diger arastirmada da,
duygusal 6zerklik puanlarinin kardes sayist degiskenine gore anlamli farklilagsmadigi
sonucuna ulagilmigtir (Ergevik, 2014). Giincel arastirma bulgusu, ilgili arastirmalarla
tutarlilik gostermektedir. Duygusal 6zerklik, ailedeki kisi sayisindan ziyade iliski yapisinin
niteligi ve bu iliskinin ergeni, bireysel olarak nasil etkiledigi ile ilgili bir kavramdir (Parra
vd., 2015). Bu nedenle duygusal 6zerklik, kardes sayisi degiskenine gore anlamli

farklilagsmamis olabilir.
5.1.10. Duygusal 6zerklik ve dogum sirasina iliskin bulgularin tartisilmasi

Arastirmada lise 6grencilerinin duygusal 6zerklik puanlarinin dogum sirasi degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma gosterip gostermedigi incelenmis ve duygusal
ozerkligin dogum sirasina gore anlamli farklilasmadig tespit edilmistir. Ilgili alanyazin
incelendiginde, duygusal ozerklik ile dogum siras1 degiskeninin birlikte ele alindig
aragtirmalarin sinirh sayida oldugu goze carpmaktadir. Yapilan bir arastirmada, duygusal
ozerkligin dogum sirast degiskenine gére anlamli farklilasmadig tespit edilmistir (Ercevik,
2014). Kog (2019)’un arastirmasinda, duygusal 6zerkligin dogum siras1 degiskenine gore
anlamli farklilasmadigi; ancak ebeveyni ideallestirmeme alt boyutunda anlamli farklilasma
oldugu belirlenmistir. S6z konusu aragtirma bulgulari incelendiginde, ortanca bireylerin, en
biiyiik bireylere gore ebeveyni ideallestirmeme puanlariin anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Giincel arastirma bulgusu, ilgili arastirmalarla tutarlilik
gostermektedir. Bu durum, ergenlik doneminde bireyin tamamen kendine odaklanmasi,
bireyselligin 6n plana ¢ikmasi ve gelisimsel bir gérev olan duygusal 6zerkligin kardeslerden
ziyade ebeveyn (Zimmer-Gembeck vd., 2011) ve akranlarla (Valentina ve Gulati, 2017)
ilgili bir kavram olmasiyla agiklanabilir. Ayrica Adler (1958), dogum sirasinin yetiskinlik
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doneminde kisilerarasi iligkileri etkileyen 6nemli bir faktor oldugunu ileri siirmektedir (Akt.
Corey, 2005). Bu dogrultuda, ergenlik doneminde dogum sirasinin etkilerinin heniiz
tamamlanmadigr ve dolayisiyla duygusal oOzerkligin dogum sirasina gore anlamhi

farklilasmadig diistiniilebilir.

5.1.11. Duygusal ozerklik ve anne baba birliktelik durumuna iliskin bulgularin

tartisilmasi

Aragtirmada lise 6grencilerinin duygusal 6zerklik puanlarinin anne baba birliktelik durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma gosterip gostermedigi
incelenmis ve duygusal Ozerkligin anne baba birliktelik durumuna gore anlamhi
farklilasmadig tespit edilmistir. {lgili alanyazin incelendiginde, duygusal 6zerklik ile anne
baba birliktelik durumu degiskeninin birlikte ele alindig1 aragtirmalarin sinirli sayida oldugu
gbze carpmaktadir. Yapilan bir aragtirmada, duygusal 6zerkligin anne baba birliktelik
durumu degiskenine gore anlamli farklilastig1 ve anne babasi bosanmis olan 6grencilerin
duygusal 6zerklik puanlarinin anlamli diizeyde diisiik oldugu tespit edilmistir (Ercevik,
2014). Bir diger arastirmada, anne babasi birlikte olan ergen bireylerin, anne babasi
bosanmig bireylere gore ebeveyni ideallestirmeme ve bagimsizlik puanlarinin anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Esen-Coban, 2013). Bagka bir arastirmada ise
duygusal 6zerkligin anne baba birliktelik durumu degiskenine gore anlamli farklilasmadigi;
ancak ebeveyni ideallestirmeme alt boyutunda anne babasi birlikte olanlar lehine anlaml1 bir
farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir (Kog, 2019). S6z konusu arastirmalarda, duygusal
ozerkligin alt boyut puanlarinin anne baba birliktelik durumu degiskenine gore farklilastigi;
duygusal 6zerklik toplam puanina gore ise anlamli farklilasma olmadig1 goriilmektedir. Bu
dogrultuda, giincel aragtirma bulgusunun, ilgili arastirmalarla tutarlilik gosterdigi
sOylenebilir. Anne babanin bogsanma siirecini dogru yonetmesi, ¢ocuklara gerekli ve uygun
agiklamalar1 yapmasi, anne babanin ¢ocuguyla nitelikli iliski kurmasi ve tutarli ebeveynlik
tutumlari sergilemesinin ¢ocugun belirsizlik, giivensizlik, endise gibi duygular yasamasinin
oniine gececegi belirtilmektedir (Genis vd., 2019). Ote yandan, bosanma durumunun, ergen
bireylerde ¢ocuklardaki kadar olumsuz etki birakmadigi; hatta duygusal 6zerklige katki
sagladigi belirtilmektedir (Steinberg, 2013). Kiiltiirel farkliliklar, duygusal 6zerkligin anne
baba birlikteliginden etkilenme diizeyini etkileyebilir. Tiirkiye gibi ergenlerin ¢ogunlukla
ebeveynleriyle birlikte yasadigr bir iilkede, bosanma durumunun duygusal 6zerklige katki
saglamayacagi; bunula birlikte duygusal o6zerklik {izerinde de olumsuz bir etki

birakmayacag diisiiniilebilir.
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5.2. Oneriler

5.2.1. Arastirmanin sonuclarina dayah éneriler

1.

Arastirmada lise 6grencilerinde duygusal 6zerklik, 6z-sefkat ve erken donem uyumsuz
semalar arasinda anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, bireylerin duygusal
ozerklik gelisimine katki saglayacak okul ortamini hazirlama ve gerekli ve yeterli
firsatlar1 sunma konusunda egitim politikas1 uygulayicilari ve okul yonetimlerine fikir
verebilir.

Arastirmada, lise ogrencilerinde 6z-sefkat ile duygusal 6zerklik arasindaki iliskide
erken donem uyumsuz semalarin araci roliiniin oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu
dogrultusunda, alanda ¢alisan profesyonellerin yeni terapotik siireg ve tedavi planlarini
bu bilgiyi dikkate alarak olusturmasi onerilebilir.

Arastirmada, lise 6grencilerinde 6z-sefkat ile duygusal 6zerklik arasindaki iligskiye
duygusal yoksunluk, basarisizlik, yapisiklik/gelismemis benlik, yetersiz 6zdenetim,
kendini onaylamama ve karamsarlik semalarinin aracilik ettigi tespit edilmistir. Bu
bulgu dogrultusunda, lise dgrencilerine tarama yapilarak s6z konusu sema puanlari
yiiksek ogrencilere dnleyici rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri uygulanabilir.
Arastirmada, lise 0grencilerinde 6z-sefkat ile duygusal 6zerklik arasindaki iliskide
erken dénem uyumsuz semalarin araci roliiniin oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu
dogrultusunda, lise 6grencilerinde erken donem uyumsuz semalarin etkisini azaltma
ve Oz-sefkati artirmaya yonelik sema terapi odakli bireysel ve grupla psikolojik
danisma oturumlar1 ve psikoegitim programlar: yapilabilir.

Arastirmada, erken donem uyumsuz semalarin, 6z-sefkatin etkisini azalttigi ve
duygusal 6zerklik i¢in 6nemli bir belirleyici oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu
dogrultusunda, ebeveynlere ergenligin gelisimsel bir 6zelligi olan duygusal 6zerklik,
duygusal 6zerklik gelisiminde 6z-sefkatin etkisini azaltan erken donem uyumsuz
semalar ve bu semalarin hangi kosullarda tetiklendigi konusunda bilgi ve egitim

verilebilir.

Arastirmada, duygusal 6zerkligin okul tiiriine gére anlamli farklilastigi ve Anadolu
lisesinde 6grenim goren Ogrencilerin duygusal 6zerklik puanlarinin anlamli diizeyde
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu dogrultusunda, “kariyer planlama” baslikli
caligmalarla bireylerin ortadgretim kurumlaria yerlestirme siiregleri ve bu siireglere

etki eden faktorler incelenebilir.
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5.2.2. Gelecek arastirmalara yonelik oneriler

1.

Bu arastirma Kocaeli ili, izmit, Basiskele, Gélciik ve Kartepe ilgelerinde yer alan alt1
farkli devlet okulunda 6grenim géren 14-16 yas grubundaki ergen bireylerin katilimiyla
gerceklestirilmistir. Daha genellenebilir sonuglar elde edebilmek igin 10-16 yas
grubundaki ¢ocuk ve ergenlerden, 6zel okullardan ve farkli il ve bdlgelerden olusacak
daha biiyiik 6rneklemler iizerinde kapsamli arastirmalar yapilabilir.

Bu arastirma, iliskisel tarama yontemi ile gerceklestirilmis nicel bir calismadir.
Duygusal 6zerklik gelisimini ve bu siirecte etkili olan faktdrleri daha iyi kesfedebilmek
icin nitel, deneysel ve boylamsal ¢aligmalar yiiriitiilebilir.

Alanyazin incelendiginde, duygusal o6zerklik ile 0z-sefkatin birlikte incelendigi
arastirma bulgusuna rastlanmamistir. Bu dogrultuda s6z konusu iki kavram arasindaki
iligkiyi daha iyi aciklayabilmek i¢in daha fazla arastirma yapilabilir.

Alanyazin incelendiginde, 0z-sefkat kavraminin c¢ogunlukla yetiskin Dbireylerle
incelendigi, ergen 6rneklemlerle gerceklestirilen arastirmalarin ise sinirli sayida oldugu
goriilmektedir. Oz-sefkat kavraminin ergen drneklemlerle incelenecegi arastirmalarin
sayisinin artirilmasi alanyazina katki saglayabilir.

Arastirmada, duygusal 6zerkligin cinsiyet, sinif diizeyi, kardes sayisi, dogum sirasi ve
anne baba birliktelik durumuna gore anlamli farklilasmadigi tespit edilmistir. Bu bulgu
dogrultusunda, duygusal 6zerklikle iligkili olabilecek farkli demografik degiskenleri
kesfetmeye yonelik arastirmalar yapilabilir.

Bu arastirmada, erken donem uyumsuz semalarin, 6z-sefkatin etkisini azalttifi ve
duygusal 6zerklik i¢in 6nemli bir belirleyici oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda,
duygusal o6zerklige uzanan yolda, erken donem uyumsuz semalarin baska hangi

kavramlar {izerinde etkili oldugunu belirleyecek kapsamli aragtirmalar yapilabilir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BiLGI FORMU
Sevgili Ogrenci,

Bu ¢alisma “Lise Ogrencilerinde Sema Terapi Odakh Grupla Psikolojik Danismanin
Oz-Sefkat ve Duygusal Ozerklik Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi” konulu tez
aragtirmasi kapsaminda hazirlanmigtir. Ankete vereceginiz cevaplar, bilimsel bir arastirma
kapsaminda kullanilacak olup, arastirmanin sonuglanabilmesi i¢in sorular1 eksiksiz

cevaplamaniz beklenmektedir.

Anket formuna adinizi yazmaniz gerekmemektedir. Arastirmamiza yaptiginiz katkinizdan

ve gosterdiginiz duyarliliktan dolay: tesekkiir ederim.

Lokman KOCAK
Uzm. Psikolojik Danisman

Cinsiyet: Kiz( ) Erkek ()

Sinif Diizeyi: 9. Sif( ) 10. Smif ()

Okul Tiirii: FL( ) SBL( ) AL( ) MTAL( ) AIHL ()

Kardes sayisi: Tek ¢ocuk () 1( ) 2( ) 3( ) 4( )
Sveizeri( )

Dogum sirasi:  Ilk Cocuk () Ortanca cocuk () Son ¢ocuk ()

Anne-baba birliktelik durumu:  Birlikte () Ayri( )
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Ek 2. Ergenler i¢in Duygusal Ozerklik Olgegi

ERGENLER iCiN DUYGUSAL OZERKLIiK OLCEGIi

5| -
23| <) g
Her ifade icin yalnizca bir kutucugu isaretleyiniz. & £ § § g
B > Bo > F
Olgekteki ifadeler sizin durumunuza tam uymuyor ise liitfen soruyu BOS ; z s ‘E z
BIRAKMAYINIZ ve en yakin secenegi isaretleyiniz. < s o S
| & =
@
1 1 2 3 4
2 Bir problemi kendi bagima ¢6zmeyi denemeden Once anne-babamdan yardim 1 2 3 4
isterim.
3 1 2 8 4
4 Genglerin bazi seyleri anne-babalar1 yerine en yakin arkadasina danigmasi daha 1 2 3 4
iyidir.
5 1 2 3 4
6 | Benimle ilgili anne-babamin bilmedigi baz1 seyler var. 1 2 3 4
7 | Anne-babam benimle ilgili bilinmesi gereken her seyi bilir. 1 2 3 4
8 | Anne-babamla ayni goriislere sahip olmaya caligirim. 1 2 3 4
9 1 2 3 4
10 | Anne-babam onlarla beraber degilken, neler yaptigimu bilseler sasirirlardi. 1 2 3 4
11 1 2 3 4
12 Anne- baba oldugum zaman, kendi anne-babamdan farkli olarak yapacagim seyler 1 2 3 4
var.
13 | Anne-babam ¢ok nadir hata yapar. 1 2 3 4
14 1 2 3 4
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Ek 3. Ergenler i¢in Oz-sefkat Olgegi

ERGENLER iCiN OZ-SEFKAT OLCEGI

g
El g g| =| =
Degerli katilimci asagidaki her maddeyi dikkatlice okuyarak size uygunluguna ﬁ = § 2 .%
gore puanlayiniz ve bos birakmaymz. é S as} N o)
I
1 1 2 3 4 5
2 Begenmedigim kisilik 6zelliklerimle ilgili kendime kars1 sabirli ve anlayish 1 2 3 4 5
olmaya c¢aligirim.
3 1 2 3 4 5
Kendimi iizgiin hissettigimde diger insanlarinin ¢ogunun benden daha
4 e 1 2 3 4 5
mutlu olduklarini diistintiriim.
5 | Basarisizliklarimi insan olmanin dogal bir pargasi olarak gérmeye ¢alisirim. 1 2 3 4 5
6 1 2 3 4 5
7 1 2 3 4 5
Benim i¢in 6nemli olan bir konuda basarisiz olursam, kendimi bu
8 . . 1 2 3 4 5
basarisizlikta yalniz kalmis hissederim.
9 1 2 3 4 5
Yetersizliklerim ve hatalarim karsisinda kendime karsi elestirel ve
10 1 2 3 4 5
yargilayict davranirim
Sevmedigim kisilik o6zelliklerim karsisinda kendime hoggoriisiiz ve
11 1 2 3 4 5
sabirsizimdir.
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Ek 4. 10-16 Yas Cocuk ve Ergenler i¢in Erken Dénem Uyumsuz Sema Olgekler Takimi

10-16 YAS COCUK VE ERGENLER iCiN ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMA
OLCEKLER TAKIMI

Liitfen agsagidaki ciimleleri dikkatle okuyunuz. Okudugunuz her ctimlenin kendiniz i¢in
ne derecede dogru oldugunu, asagidaki 6l¢ekte tanimlanan uygun rakami daire i¢ine

alarak belirleyiniz.

Isaretlemeyi yaparken liitfen “olmas1 gereken”e gore degil, sizde “var olan” duruma

gore degerlendirme yapiniz.

Liitfen, bos birakmadan tiim maddeleri degerlendiriniz.

1 2 3 4 5
Benim i¢in Benim i¢in Benim i¢in Benim i¢in Benim i¢in
tamamiyla ¢ogunlukla yanlig ne dogru ne yanlig cogunlukla dogru tamamiyla dogru
yanlig
SAYI IFADELER PUANLAR
1 Siklikla egyalarim ¢alinabilir diye diigiiniiriim. 112|3|4]|5
2 112[3]4]5
3 112]|3]4]5
4 Arkadas gruplarinin i¢inde kendimi rahatsiz hissederim. 1123415
5 Biiyiidiigiimde anne ve babamdan ayrilacak olmak beni endiselendirir. 112|3]4]|5
6 Gergekten yetenekli oldugum bir alan olmadigini diigiiniiriim. 112|3]4]|5
7 112]|3|4]5
8 1123|415
9 Islerimin ¢cogunun yolunda gitmedigini diisiiniiriim. 1(2(3[4]5
10 Baskalarinin ¢ikarlar i¢in kullanildigimi diisliniiriim. 11213415
11 112[(3[4]|5
12 Yarigmali oyunlar1 “zaten kazanamam” diisiincesi ile oynarim. 112|3]4]|5
13 Kotii bir seyler olacak diisiincesi siirekli aklimin bir kdsesindedir. 112|3]4]|5
14 112]|3|4]5
15 112(3[4]|5
16 Sevdigim insanlarin beni begenmesi i¢in onlarin istedigi gibi olmaya caligirim. 112|3]4]|5
17 Haksizliga ugrasam bile olayin iizerine gidemem. 112[3[4]|5
18 Her zaman hakli oldugumu diisiiniiriim. 112[3[4]5
19 Yakinlarim sorumsuz oldugumu diisiiniir. 112[(3[4]|5
20 112[3[4]|5
21 112[|3[4]|5
22 Yakinlarimin beni yeterince koruyup, kollayamadigini diigiiniirim. 112[3]4]5
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Yasadigim ortami begenmeyeceklerini diisiindiigiim i¢in arkadaslarimi eve davet|

23 e 112|345
24 Arkadaslarimin arasinda rahat davranamam. 112|3]4]|5
25 Yakinlarimin bagina kotii seyler gelecek diye endiselenirim. 112(3[4]5
26 112[3[4]|5
27 112[(3[4]|5
28 Yakinlarim beni herhangi bir konuda elestirdiklerinde ¢ok iiziiliiriim. 112|3]4]|5
29 Hakli oldugumu bilsem bile, kendimi savunamam. 112(3[4]5
30 Sorumluluklarimi yerine getirmekte zorlanirim. 1123|415
31 112[|3[4]|5
32 112[3[4]5
33 112(3[4]|5
34 Yiiziime giildiigii halde, arkamdan kétii konusan ¢ok kisi oldugunu diigiiniiriim. 112|3]4]|5
35 Beni gercekten seven biri olmadigimi diigiiniirim. 1(2(3[4]5
36 112[3[4]|5
37 112[|3[4]|5
38 Kotii seyler gelip gectikten sonra bile, endiselerim sona ermez. 1123415
39 Oyunlarda/ yarigsmalarda genellikle kaybederim. 112|3]4]|5
40 112[3[4]|5
41 Hakli oldugumu bilsem de sorun ¢ikmasin diye haksiz oldugumu kabullenebilirim. | 1 |2 |3 |4 | 5
42 Gerekli olmadig1 halde bagka insanlarin gérevlerini de yaparim. 1(2(3[4]5
43 112(3[4]|5
44 1123|415
45 112[(3[4]|5
46 112[3[4]|5
47 112[|3[4]|5
48 Arkadaslarimin benimle sik sik alay ettigini diigiiniirim. 1123415
49 Yakinlarimin beni hi¢ anlamadigini diigtiniiriim. 112|3|4]|5
50 Eglenceli biri olmadigimi diisliniirim. 112|13]4]|5
51 112[(3[4]|5
52 112[3[4]5
53 112[|3[4]|5
54 Istedigimi elde edemezsem 6fkelenirim. 1123|415
55 Ofkemi kontrol altina alamam. 1(2(3[4]5
56 Hata yaptigimda kendime ¢ok kizarim. 112|3]4]|5
57 112(3[4]|5
58 112[3[4]5
59 112|3[4]|5
60 112[3[4]|5
61 Yeterince zeki olmadigimi diigiiniiriim. 112|3]4]|5
62 Hangi kiyafeti giymem gerektigine tek bagima karar veremem. 112[3]4]5
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63

Tartigmalar beni fazlasiyla endiselendirir.

112[(3[4]|5
64 112[3[4]|5
65 112(3[4]|5
66 Bana ¢ok ters gelse bile, yakinlarim i¢in istemedigim seyleri yaparim. 1123415
67 112[(3[4]|5
68 112[3[4]|5
69 Ogretmenin sordugu en zor soru kesin bana denk gelir diye diisiiniiriim. 1(2(3[4]5
70 Arkadaslarim beni terk edecekler diye endiselenirim. 112|3]4]|5
71 112[|3[4]|5
72 112[3[4]|5
73 Yeteneksiz oldugumu diisiiniiriim. 1(2(3[4]5
74 112[3[4]5
75 112(3[4]|5
76 | Odev yapmaktan nefret ederim. 1]12|3[4]5
77 Sanssiz biriyim. 1(2(3[4]5
78 112[3[4]|5
79 112(3[4]|5
80 112[3[4]5
81 112[|3[4]|5
82 Yanimda bana y6n veren biri olmadik¢a kendimi rahat hissetmem. 1123|415
83 Begendigim seyleri arkadaglarim begenmedi ise kullanmam. 1(2(3[4]5
84 Bana bagkalarindan daha ayricalikli davranilmasini isterim. 1123415
85 Sikici islere hi¢ tahammiil edemem. 1123|415
86 112[3[4]|5
87 112[(3[4]|5
88 Benden bir sey istenince “hayir” diyemem. 112|3]4]|5
89 Sira beklemek benim igin iskence gibidir. 112|3]4]|5
90 Okulda kurallara uyamam. 1123|415
91 Benim gibi biri ile kimse arkadag olmak istemez diye diisiiniirim. 112|3|4|5
92 112[3[4]|5
93 112[|3[4]|5
94 112|3]4]|5
95 Ogretmenlerin bana ayricalikli davranmasini isterim. 112[3[4]|5
96 Pahali geyleri herkesten ¢ok hak ettigimi diisiiniirim. 1123|415
97 Diger insanlar gibi sirada beklemek zorunda olmadigimi diigiiniiriim. 112|13]4]|5
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Ek 6. il Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma Izin Belgesi
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