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OZET

5—6 YAS COCUKLARIN OKULA UYUM DURUMUNUN FARKLI
DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Biisra KIT, Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Prof. Dr. Ayse Giiler KUCUKTURAN

Sakarya Universitesi, 2023.

Bu arastirmanin temel amac1 anaokuluna baglayan 5 - 6 yas grubu 6grencilerin okula uyum
diizeylerinin farkli degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirmada nicel yontem
desenlerinden betimsel tarama yonteminin kullanilmistir. Arastirmanin evreni 2021-2022
egitim Ogretim yilinda Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi bagimsiz anaokulu, resmi
anasmifi ile ilkogretim okullarmin anasiniflarinda ilk kez okul 6ncesi egitimi almaya
baslamig 5-6 yas araliindaki ¢ocuklardan olusmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi ise 2021-
2022 egitim 6gretim yilinda Sakarya ilinin farkli ilgelerinde bulunan 12 farkli anaokulunda
ogretim gdren 5-6 yas grubu 234 okul dncesi ¢ocuktan olusmaktadir. Orneklem grubu
seciminde segkisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden amagli 6rnekleme yOntemi

kullanilmastir.

Arastirma kapsaminda Ogrencilere ait belirlenen degiskenleri igeren ve arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, ¢ocuklarin okula uyum diizeyinin
belirlenmesi i¢in ise Onder ve Giilay (2010) tarafindan Tiirkce ’ye uyarlanan “5-6 Yas
Cocuklari Igin Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi”  kullamlmistir. Veri toplama

siirecinde &ncelikle Sakarya Universitesi Etik Kurulu'ndan, ardinda Sakarya Il Milli Egitim

Miidiirliigii’nden gerekli izinler alimmustir.

Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi, 6gretmenler tarafindan 2021 - 2022 egitim
ogretim y1l1 Eyliil ve Ekim aylarinda goniilliiliik esash alinarak doldurulmustur. Kisisel Bilgi
Formu yine 6gretmen tarafindan doldurulurken siirecle ilgili velilere bilgilendirme yapilarak

gerekli izinler alinmugtir.



Elde edilen verilerin analizleri i¢in Oncelikle normallik testi yapilmistir. Test sonucunda
normallik varsayimina dayanarak arastirmanin igerigine uygun olarak parametrik testlerden
Bagimiz Orneklemler t Testi ve ANOVA kullanilmistir. Bu baglamda 6rneklem grubunu
olusturan Ogrencilerin okula uyum durumuna dair aldiklar1 puanlarin Ogrencilerin
cinsiyetine ve okula giden kardese sahip olma durumuna gore farklilagip farklilagsmadigini
belirlenmesi i¢in Bagimsiz Orneklem T Testi kullanilmistir. Ogrencilerin yas1, dogum sirast,
kardes sayisi, anne ve baba egitim durumuna gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek
icin 1se F Testi (ANOVA) yapilmistir. Sonuglarda ortaya ¢ikan farkliligin kaynagmi ve hangi

grubun lehine oldugunu tespit etmek amaciyla Tukey testi yapilmistir.

Arastirma sonuglarina gore 5-6 yas grubu ¢ocuklarin okula uyum durumunun cinsiyete ve
baba egitim durumuna gore anlaml sekilde farklilastigi sonucuna varilmistir. Yas, dogum
sirasi, kardes sayisi, anne egitim durumu ve okula giden kardes bulunma durumunun ise okul

uyumu lizerinde anlamli farklilik yaratmadigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi egitim, Erken ¢ocukluk egitimi, Okula uyum



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE SCHOOL ADAPTATION STATUS OF S - 6 YEARS

OLD CHILDREN IN TERMS OF DIFFERENT VARIABLES

Biisra KIT, Master Thesis
Supervisor: Prof. Dr. Ayse Giiler KUCUKTURAN

Sakarya Universty, 2023.

The main purpose of this research is to examine the school adjustment levels of students
aged 5 to 6 who started kindergarten in terms of different variables. The descriptive survey
method, one of the quantitative method designs, was used in the research. The universe of
the research consists of children aged 5-6 years who started to receive pre-school education
for the first time in the official independent kindergarten, official kindergarten and primary
school kindergartens affiliated to the Ministry of National Education in the 2021-2022
academic year. The sample of the study consists of 234 preschool children in the 5-6 age
group who are educated in 12 different kindergartens in different districts of Sakarya in the
2021-2022 academic year. Purposive sampling method, one of the non-random sampling

methods, was used in the selection of the sample group.

Within the scope of the research, the "Personal Information Form", which includes the
variables determined by the students and prepared by the researcher, and the "School
Adaptation Teacher Evaluation Scale for 5-6 Years-Old Children" adapted into Turkish by
Onder and Giilay (2010) was used to determine the school adjustment level of the children.
During the data collection process, necessary permissions were obtained from the Sakarya
University Ethics Committee, and then from the Sakarya Provincial Directorate of National

Education.

Vi



The School Adaptation Teacher Evaluation Scale was filled in on a voluntary basis by
teachers in September and October of the 2021-2022 academic year. While the Personal
Information Form was filled by the teacher, the necessary permissions were obtained by

informing the parents about the process.

For the analysis of the obtained data, first of all, normality test was performed. Based on the
assumption of normality as a result of the test, the Independent Samples t-Test and ANOVA,
which are parametric tests, were used in accordance with the content of the research. In this
context, the Independent Sample T Test was used to determine whether the scores of the
students in the sample group regarding the school adjustment status differ according to the
gender of the students and having a sibling who goes to school. The F Test (ANOVA) was
conducted to determine whether the students differed according to their age, birth order,
number of siblings, and educational status of their parents. Tukey test was used to determine

the source of the difference in the results and which group was in favor.

According to the results of the research, it was concluded that the school adjustment status
of children aged 5-6 years differed significantly according to gender and father's education
level. It was observed that age, birth order, number of siblings, mother's education level and
the presence of siblings who went to school did not make a significant difference on school

adjustment.

Keywords: Pre-school education, Early childhood education, Adaptation to school
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BOLUM I

GIRIS

Uyum, bir yasam alanindan diger bir yasam alanina gegiste gerekli olan bir olgudur. Bireyin
dogdugu andan itibaren basa ¢ikma mekanizmalari, strateji gelistirme ve sosyal destek
aramay1 igerir. Uyum, yeni bir kiiltiire taginmaktan, yeni bir ise girmekten, bir okula
baslamak ve bitirmekten ya da kisilerarasi bir iliskiye girip ¢ikmaktan bircok ortamda
gerceklesir (Tsay, 2012). Yasam boyunca var olan bu farklilasma hayata devam edebilmek
icin siirekli devam eden bir uyum siirecini zorunlu kilmistir. Bireyin bazen yeni bir iliskiye,
farkli bir sosyal cevreye, yeni fiziksel duruma, farkli yasam sartlarma adaptasyonu

gerekebilir. Yagamak bireyin farkliliklara uyum saglamasidir (Kaynak, 2021).

Cocuklarin gelisim yillarinda deneyimledikleri ilk geg¢is haklarindan biri okula gecistir. Bu
degisim, ¢ocuklar ve aileleri i¢in artan sorumluluk, beklentiler, basar1 ve basarisizlik
firsatlar1 getirmektedir. Okula basarili uyum muhtemelen akademik, sosyal, duygusal,
davranissal ve bilissel yeterlilikler (Perry ve Weinstein, 1998) ayrica stres ile basa ¢ikma
mekanizmalari, aile faktorleri gibi bir dizi faktorden etkilenir (Blacher ve Hatton, 2001;
Hatton ve Emerson, 2003). Cocuklarin okula basladiklarinda, 6gretmen ve sinif taleplerine
uyum saglamalari, bir akran etkilesimi yagmurunda gezinmeleri ve kendi 6zerkliklerini,
kimliklerini gelistirmeleri beklenir. Cocuklarin 6gretmenlerle olumlu iletisimsel iligkileri
(Pianta, Steinberg ve Rollins, 1995) ve akranlariyla olan arkadasliklari, sosyal statiileri
(Guralnick, 1999) ¢cocuklarm erken okul yillarinda 6nemli faktorlerdir. Bu yastaki ¢ocuklarin
yasadig1 gelisim akisiyla birlikte, okula gecisin olabildigince sorunsuz olmasi 6nemlidir

(Mclntyre, Blacher ve Baker, 2006).

Okula uyum, Ogrencilerin yeni bir ¢evreye uygun davranmayir 08renme siireci olarak
diisiiniilebilir (Bandura, 1977). Okula uyum saglikl biligsel ve sosyo-davranigsal gelisim
izerine inga edilir. Bu nedenle gelisim ve egitim psikologlar1 tarafindan her zaman iizerinde
durulan bir konu olmugstur (Cicchetti, 1990). Diger taraftan okul uyumunu incelemenin
mantig1, daha sonraki okul basarismi éngdrmesidir. Ilkokul birinci smnifta okula daha iyi
uyum saglayan ¢ocuklarin okul basaris1 ve benlik saygist daha ytiksektir, akran iligkileri daha
iyidir ve okulu birakma olasiliklar1 daha diisiiktiir (Reynolds, 1989; Haynes, Ben-Avie ve
Ensign, 2003).



Sosyo-davranigsal gelisim ile okula uyum arasindaki baglanti, ¢ocuklarda biligsel gelisim ile
okula uyum arasindaki baglanti kadar iyi kurulmamis ve tutarli olmasa da sosyo-duygusal
ve sosyo-davranigsal gelisimin erken okul uyumu ile iligkili oldugu bulunmustur (Akg¢inar,
2013). Okul yasaminda ¢ocuklarin diirtiisel davranislarini kontrol edebilme, akranlari ve
yetiskinlerle yasadigi sorunlarla basa ¢ikabilme, yeni durumlarla bas edebilme ve 6z bakim
gereksinimlerini karsilayabilme becerilerine sahip olmasi gerekir. Bunun i¢in kurallara
uyacak, smifin rutinini anlayacak ve uyum saglamada basarili olacaktir (Haynes ve digerleri,

2003).

Okulda basarili olmak, ¢ocuklarin bir dizi sosyal ve akademik yeterliligi gerceklestirmesini
gerektirir. Cocuklar konuya hakim olmann, etkili 6grenme stratejileri gelistirmenin ve
testlerde 1yi performans gostermenin yan sira kisiler arasi iliskileri siirdiirmek ve kurmak,
sosyal kimlikler ve aidiyet duygusu gelistirmek i¢in ¢aba sarf etmek, baskalar1 tarafindan
sergilenen performans standartlarini gézlemlemek ve modellemek, 6gretmenler ve akranlar
tarafindan deger verilen sekillerde davranim i¢in de calismalidir. Spesifik olarak sosyal
motivasyon, davranigsal yeterlilik ve olumlu kisilerarasi iliskiler tarafindan tanimlanan

okula uyum tizerinde odaklanilir (Wentzel, 2003).

Bu nedenle okula gecis, ¢cocuklar ve aileleri i¢in 6nemli bir adimdir (Perry ve Weinstein,
1998; Campbell, Shaw ve Gilliom, 2000). Okula ge¢isi kapsayan bu yas donemi, ¢ocuklarin
yeni beceriler edinmeye ve uygulamaya basladiklari, dili sosyal iliskilere aracilik etmek i¢in
kullandiklar1 bir donem oldugu i¢in de 6nemli bir gelisim donemidir (Bronson, 2000; Ladd
ve Burges, 2001). Bu nedenle okula baglamada ¢ocugun yasi, gelisimsel 6zellikleri, dogum
siras1 kardes sayisi, anne baba tutumlar1 gibi bir¢ok etkinin goz oniinde bulundurulmasi
gerekmektedir. Bu baglamda okula uyumu sosyo- duygusal gelisimsel 6zellikler ve ¢cevresel

Ozellikler olacak sekilde iki temelde incelemek miimkiindiir.

1.1.Problem Durumu

Bireyin egitim 6gretim sistemine ilk adimini atmasi okul 6ncesi egitim ile gerceklesmektedir.
Ogrencileri ilk kez igine girdikleri bu 6rgiin egitim kurumunda iistesinden gelmesi beklenen
bazi gorevler bulunmaktadir (Taskin, 2013; Demirci, 2019). Cocuk temel egitime
baslamasiyla topluma ait kiiltiirel degerleri, sosyal yasamdaki kurallarin gerekliligini, aile

ve yakin cevresi disinda bagkalariyla paylasimda bulunmayi, basit ¢oziimler iiretmeyi



ogrenmektedir. Bu siireci basariyla gegirebilmesi igin egitimin ilk giiniinden itibaren okula

uyum saglayabilmesi gerekmektedir (Teymurlu, 2019).

Okul 6ncesi doneminde ¢ocugun ebeveynleri, okulda akranlar1 ve 6gretmeniyle kurdugu

iliski biiyiik ol¢tide tiim okul yasantisini etkileme giiciine sahiptir ( aktaran Nur, 2020).

Cocugun tiim yasamini etkileyen okula uyum siireci okul, aile ve 6gretmen olmak tizere {i¢
temel unsurun birbiri ile etkili iletisimi ve aralarinda kuracaklar1 dengenin ne kadar 6nemli
oldugunu gostermektedir. Ancak ¢cocugun bireysel 6zellikleri ve biricikligi, uyum siirecinin
ayni sekilde ilerleyemeyecegini de gostermektedir. Bu durum her ¢ocugun farkli uyum

problemleri gdsterebilecegini ve uyum siirecinin de farkli olabileceginin gostergesidir.

Bu ¢ergevede okula uyum kavramini ve giinlimiizde okuléncesi ¢ocuklarinin okula uyumunu
etkileyen faktorlerin belirlenerek sonraki okul yasamma olumsuz etkilerini ortadan

kaldirmak icin yapilabileceklere 151k tutmak bu arastirmanin temel problemidir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Ulkemizden uygulanan okul dncesi egitim programimda ¢ocuklarin etkin katilim saglayarak
egitim almalar1 ve buna uygun donatilmis ¢evrenin 6nemi vurgulanmaktadir (MEB, 2006).
Egitim, birey i¢in olduk¢a uzun soluklu bir siirectir. Bu siirecin baglangi¢ noktasindaki
okuloncesi donemde saglikli bir sekilde okula uyumun saglanabilmesi i¢in etkili faktorlerin
belirlenmesi hem aile hem 6gretmen hem de okulun gerekli diizenlemeleri yapmasi
acisindan oldukca 6nemlidir. Bu arastirmanin amaci anaokuluna baslayan 5 — 6 yas grubu
cocuklarm okula uyum diizeylerinin ¢cocugun cinsiyeti, yasi, sahip oldugu kardes sayisi,
dogum srrasi, anne ile babanin egitim diizeyi, okula devam eden kardese sahip olmasi

degiskenleri acisindan incelenmesidir.

1.3.Arastirmanin Onemi

Bireyin yasantisi igerisinde 6nemli basamaklardan biri sliphesiz egitim hayatina girig yaptig1
okul 6ncesi donemidir. Okul dncesi egitim; ¢cocuklarin gelisim 6zelliklerinin, yeteneklerinin
ve bireysel farkliliklarinin dikkate alinarak saglikli bir sekilde tiim alanlarda gelisimlerinin

desteklendigi, olumlu kisilik temellerinin atildig1 bir egitim donemidir (Zembat, 1994). Bu
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donemin baglangicinda ¢ocugun okula erken uyumu tiim gelecek yasantisini olumlu yonde
etkileyecektir. Arastirmalara bakildiginda akademik basarisi ve okula uyum diizeyleri diigiik
cocuklarm genellikle okul 6ncesi donemde akranlar1 tarafindan reddedilen ¢ocuklar oldugu
gorilmiistir (Giilay, 2010; Jiang ve Cillessen, 2005). Bu nedenle okula baglamak ¢ocugun
yasam siirecinde dnemli bir doniim noktasidir. Cocuk siireg igerisinde ilk kez tanidig1, alisik
oldugu aile ortamindan ¢ikarak tanimadigi insanlardan olusan yeni bir sosyal ¢evreye adapte
olmak zorundadir (S. Erkan, 2011). Ailesiyle yasadigi ev diizenine kars1 okulda bambagka
bir diizen ve Ozgiirliigiinii kisitlayict birgok kuralla karsi karsiya kalir. Artik istediginde
smiftan ¢ikamaz, konusmasi ve ihtiyaglarii karsilamasi i¢in uymasi gereken kurallar vardir
(Oktay ve Unutkan, 2005). Cocuktan beklenen ise bu yeni duruma basarili bir sekilde uyum
saglamasidir (Oktay, 2010).

Okula uyum, okul basarisina ek olarak sosyal etki ve davraniglar1 da i¢eren birgok etmeni
icinde barindiran bir kavramdir (Onder ve Giilay, 2010). Bireyin egitim hayatma
baslangicindaki uyum siireci ne kadar saglikli yasanirsa, ilerleyen yasantisinda akademik,

toplumsal ve sosyal — duygusal gelisimi de olarak o kadar iyi durumda olacaktir (Akis, 2018).

Yapilan arastirmalara gore okul Oncesi egitim kurumunda yasanan uyumsuzluk
problemlerinin sonraki yillarda da okul uyumunu olumsuz etkiledigi goriilmiistiir (Walker,
2009’ dan aktaran Onder ve Giilay, 2010). Anaokuluna baslangigta uyum sorunu yasayip
saldirgan davraniglar gosteren cocuklarin ilkdgretim birinci smifin sonundaki élgtimlerinde

de akranlarina oranla daha az uyumlu olduklar1 bulunmustur (Ladd ve Burges, 2001).

Giilay (2011)’ in yaptig1 arastirma sonuglarina gore okula uyum diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin
sosyal etkilesim gii¢lerinin daha iyi oldugu, sosyal becerilerinin siklikla kullandiklar1 ve
akran kabullerinin yiiksek oldugu belirtilmistir. Bagka bir arastirmada okula giriste uyum
sorunu yasayarak olumsuz akran iliskisi gosteren, temel sosyal becerilerinde eksiklik olan
cocuklarm ergenlik doneminde de akran reddi yasadigy, iletisim problemlerinin devam ettigi
ve akademik basarisizlik yasama olasiliklarinin daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir (Leve,

Fisher ve DeGarmo, 2007).

Literatiire bakildiginda da goriildiigli lizere okula uyumun g¢ocugun hayatindaki 6nemi
oldukca biiyiiktiir. Ancak degisen kosullarda c¢ocuklarin degisimden etkilenmeleri
caligmalarin giincellenmelerini gerekli kilmaktadir. Giiniimiizde COVID-19 salgmin
olusturdugu yeni yasam diizeni ile ev i¢i aligkanliklarin degismesi, rutin diizenin

farklilagmasi, bakim verende olusabilecek degisiklikler, sosyallesme olanaklarinin



kisitlanmasi gibi durumlarin ¢ocuklar1 etkilemesi inkar edilemez bir gercekliktir. Bu
baglamda, okul 6ncesi donemde yer alan ¢ocuklarin pandemi siirecinde uzun siire evde
kalmasi, rutin diizenlerinin bozulmasi, aile yasamindaki ve ev ortamindaki degisiklikler
nedeniyle okula uyum durumlarinin aragtirilmasi yeniden énem kazanmistir. Bu nedenle
calisma okuldncesi donem ¢ocuklarin okula uyum diizeylerini etkileyen etmenleri ortaya
koymasi agisindan Onemlidir. Ote yandan yapilan calismanin okuloncesi dénemdeki
cocuklarm uyumunun incelendigi gelecekteki arastirmalara kaynak olabilecegi

diistiniilmektedir.

1.4.Problem Ciimlesi

Bu ¢alismanin temel problemi: “Anasinifina baslayan 5-6 yas cocuklarm okula uyumunu
etkileyen faktorler nelerdir?” bigimindedir. Temel probleme dayali olarak olusturulan alt

problemler ise asagida verilmistir.

1.5.Alt Problemler

1. Anasinifina yeni baglayan 5-6 yas ¢ocuklarm okula uyumunda ¢ocugun cinsiyetinin okula

uyumu iizerinde anlamli bir etkisi var midir?

2. Anasmifina yeni baglayan 5-6 yas ¢ocuklarin okula uyumunda ¢ocugun yasinin (aylik)

okula uyumu tizerinde anlaml bir etkisi var midir?

3. Anasinifina yeni baglayan 5-6 yas ¢ocuklarin okula uyumunda ¢cocugun dogum sirasinin

okula uyumu tizerinde anlaml bir etkisi var midir?

4. Anasinifina yeni baslayan 5-6 yas ¢ocuklarin okula uyumunda ¢ocugun kardes sayisinin

okula uyumu tizerinde anlaml bir etkisi var midir?

5. Anasinifina yeni baslayan 5-6 yas ¢ocuklarin okula uyumunda ¢ocugun annesinin egitim

durumunun okula uyumu tizerinde anlaml bir etkisi var midir?

6.Anasmifina yeni baglayan 5-6 yas ¢ocuklarm okula uyumunda ¢ocugun babasimin egitim

durumunun okula uyumu tizerinde anlaml bir etkisi var midir?



7. Anasnifina yeni baglayan 5-6 yas ¢ocuklarin okula uyumunda ¢ocugun daha 6nce okula

baslamis olan kardesi olmasimin okula uyumu iizerinde anlaml bir etkisi var midir?

1.6.Varsayimlar

1. Arastirmaya katilim gosteren dgretmenlerin kullanilan veri toplama araglarmi herhangi

bir etki ve bask1 olmaksizin goniillii, dogru ve tarafsiz sekilde cevapladiklar1 varsayilmastir.

2. Aragtirmaya katilarak cocuklarm uyum durumunu gozlemleyen Ogretmenlerin bu

gozlemleri objektif olarak yaptiklar1 varsayilmistur.

3. Cocuklarm ¢alismaya katilmalarina izin vererek “Veli Izin Formu” dolduran ebeveynlerin

arastirma kapsamyla ilgili yeterince bilgilendirildikleri ve goniillii olduklar1 varsayilmistir.

1.7.Smirhhiklar

1. Calisma zaman agisindan 2021-2022 egitim &gretim yilinda anaokuluna devam eden

cocuklar ile sinirhdir.

2. Calisma Sakarya i1 Milli Egitim Midiirliigii’ne bagli siniflarinda egitimini siirdiiren 5-6

yas grubu ¢ocuklar ve bu ¢ocuklar1 6gretmenleri ile smirhidir

3. Calisma verileri 6gretmenlerin uyum haftasi igindeki ¢ocuk gozlemleri ile smirhidir.

1.8. Tanimlar

Okul Oncesi Egitim; Bireyin diinyaya geldigi andan ilkokul egitimine basladig1 zamana dek
fiziksel, psikomotor, sosyo-duygusal, biligsel, dil ve kisilik gelisimlerinin biiyiilk oranda
tamamlandig1, ilgi ve yeteneklerin kesfedilerek desteklendigi, cocuklarin daha sonraki
yasamlarina temel olma 06zelligi bulunan, ailelerde baslayip kurumlarda devamlilig:

saglanan egitim siirecidir (Aral, Kandir ve Can Yasar, 2002).

Uyum; Kisinin bireysel 6zellikleri ve ihtiyaclarinin ¢evresel kosullarla arasindaki dengenin,

bireyin yliksek yararina uygun sekilde diizenlenmesidir (Kiligg1, 1988).



Okula Uyum: Cocugun sahip oldugu 6zellikleri ile okul ortami ve kiiltiirii gibi ¢cok boyutlu
degiskenlerin dengeli ve diizenli bicimde egitimin kalitesinin en iist seviyede olmasi i¢in

dengeli sekilde birlesmesidir (Spencer, 1999).

Okula Hazirbulunusluk: Cocugun gelisim 6zelliklerine paralel olarak kendisinden beklenen

bilgi, beceri ve tutumlara aile ve ¢evre destegiyle ulasmasidir (Biber, 2017).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

2.1. Uyum Kavram

Bireyin varolus siireci temelde dollenme ile gerceklesmektedir. Anne rahmine yerlesen
bebek icin hayata tutunma rahme uyum saglamasiyla baslar. Baglangicta hayatta kalmak i¢in
elzem olan uyum, bireyin yasantisi boyunca da 6nemini stirdiirmeye devam etmektedir. Kisi
once anne rahmine, sonra dogumla birlikte diinyaya, ardindan ailesine ve yakin ¢evresine
uyum saglayarak gelisimini stirdiiriir (Sepitci Saribas ve Giiltekin Akduman, 2020). Aslinda
birey farkinda olmasa da uyum saglamak her yasta, ortamda, durumda ve her boyutta yasam

icin olduk¢a 6nemli bir etkendir.

Uyum kavrami 6neminin fark edilmesiyle birlikte tarih boyunca bir¢ok aragtirmanin konusu
olmus ve cesitli sekillerde tanimlanmaya calisilmistir. Uyum, baslangicta biyolojik olarak
bir tiiriin ortamdaki farkliliklara adaptasyon saglayarak varligmi devam ettirmesi olarak
tanimlanmis olsa da ilerleyen siirecte psikoloji bilimine dahil edilmis ve farkli caligmalara
konu olmustur (Kaynak, 2021). Charles Darwin’den (1809-1882)’ den itibaren her iki bilim
dalinda da siklikla kullanilmasma ragmen uyum kavramin tanimlanmasi oldukga gii¢ ve
karmagik bir hal almig, kavramin bir¢ok 6zelligini i¢ine aldig1 izerinde durulmustur (Clinci

ve Cazan, 2014; Kaynak, 2021).

Deney yaparak uyumu inceleyen ilk psikolog Jenness (1932) olmustur. Jenness tarafindan
yapilan deney siirecinde dncelikle bir grup katilimci bireysel olarak gériismeye alinmustir.
Jenness elinde igerisinde bir miktar fasulye bulunan seffaf bir pet sise ile katilimcilarla
goriisme yapmistir. Katilimcilardan istedigi sey sisenin igerisindeki fasulye sayisi hakkinda
miimkiin oldugunca gercege yakin tahminlerde bulunmalaridir. Bireysel tahminlerin
alinmasinm ardindan tiim katilimcilar bir araya getirilmistir. Bu defa katilimcilarn hep
birlikte istisare yaparak sisedeki fasulye saymi hakkinda tahminde bulunmalar1 istenmis ve
gerekli siire verilmistir. Grup tahmini alindiktan sonra tekrar bireysel goriismeler yapilmis
ve katilimcilara ilk tahminlerinde kararl olup olmadiklari, isterlerse grup tahmininin gecerli
olabilecegi sOylenmistir. Arastirmanin sonunda katilimcilarin  neredeyse tiimii ilk

tahminlerini degistirerek grup tahminlerinde kalmak istediklerini soylemislerdir. Boylelikle



cevreyle uyum saglamasinda bireylerin birbirlerine olan davraniglarinin etkisi gézler 6niine

serilmistir.

Lazarus’a (1993) gore uyum; kisinin kendi ihtiyaglarii karsilamaya yonelik olarak ortamda
belli degisiklikler yaptigi ve bu yeni ortama adaptasyon sagladigi siirectir. Yapilan bir bagka
tanima gore ise uyum Kisinin bireysel ihtiyaclar1 ile ¢evrenin beklentileri arasinda kurulan
dengedir (Kiligg1, 1988). Ancak uyum kavramini sadece ¢evrenin beklentilerine yonelik
bireyin ortaya koydugu davramig bigimleri olarak tanimlamak yanhistir. Cilinkii bireyin

yasantis1 birbirine etki eden ¢ok katmanli iligkilerden olugsmaktadir (Avci, 2006).

Basaran’a gore iyi bir uyum, ancak ii¢ temel 6genin birbiriyle uygun sekilde bagdasmasiyla
miimkiin olabilir. Burada bahsedilen ilk 6ge gergekliktir. Bireyden beklenen yasamsal
hedeflerini belirlerken ve sorunlarmin ¢dziimiine ulasirken gergek¢i olmasidir. Tkinci dge ise
kabullenmedir. Birey karsisma ¢ikmasi muhtemel sikintili durumlarla savasabilmeyi
kabullenmelidir. Ugiincii ve son 6ge kendini kabuldiir. Kendini kabul igerisine kendine saygi,
giiven ve kendini anlama gibi kavramlar1 almaktadir. Bu ii¢ temel unsuru hayatina uyum
icerisinde entegre edebilen birey yasamda cesitli sorunlarla karsilagsa da uyumsuzluk

yasamayacaktir (Basaran, 1994; Avci, 2006).

Birey, hayatin1 devam ettirdigi siirece cesitli sekillerde uyum saglamasini gerektirecek
durumlarla karsilasmaya devam edecektir. Bu dongii sonsuz bir sekilde tekrar eder ve kisi
farkli sekillerde adaptasyon saglar. Ancak yasamin farkli donemlerinde yasanan
degisikliklere uyum saglamak daha giic olabilmekte (Rutter, 1987) ve zorluklarla kars1
karstya kalindiginda uyum, yasamin temel gorevi haline gelerek kisinin odak noktasi
olmaktadir (Ceyhan, 2000).Cocuk i¢in okula baglamak da uyum gerektiren bu degisikliklerin
basinda gelmektedir.

2.1.1.0kula Uyum

Okullar artik bireyin yasantisi icerisinde ailesinden sonra en ¢ok vakit ge¢irdigi ortam haline
gelmistir. Cocuklarin kiiglik yastan itibaren igerisine girdigi bu egitim kurumu gerek akran
iligkilerinin temelini olusturmakta, gerek toplumsal diizen ve akademik basarilarii
desteklemekte olduk¢a dnemli bir unsurdur. Yagamin gidisatinda bu kadar 6nem atfedilen

okula ilk adim ise uyum sagmakla ger¢eklesebilmektedir.



Gennadevna okula uyumu; yeni sosyal rollerin kabullenilmesi ile ¢ocugun karsi karsiya
kaldig1 bu yeni sosyal ortama uyum saglamaya calistig1 ve gesitli sosyal iliskiler gelistirdigi
slirecin biitlinii olarak ele almistir (Sepit¢i Saribag ve Giiltekin Akduman, 2020).

Benzer sekilde okula uyumu bir siire¢ olarak ele alan farkli arastirmalar ve tanimlar
bulunmaktadir. Mclntyre ve digerleri (2006) yaptiklar1 caligmalar sonucunda okula uyumu
yeni degisen ve farklilasan sosyal ¢evre kosullarina etkin olarak uyum saglamak olarak
tanimlamistir. Okula uyum genellikle ¢ocuklarin sinif icinde ve disinda ortaya koyduklari
iletisim becerileri, paylasma, yardimlasma, kurallara uyma gibi olumlu davranislarin
yaninda akran zorbaligi, kotli aligkanlhiklar kazanma, siniftaki pozitif iklimi bozma gibi
toplumsal olarak kabul gérmeyen davranislarin yoklugu ile tanimlara girmektedir (Yalgn,

2022).

Ladd ve Burges ise (2001) okula uyumu yalnizca okuldaki akademik basar1 olarak degil,
cocuklarm okuldaki saldirganlik ve akran reddi, yasadiklar1 korku ve kaygi, 6gretmen ile
olan iligkileri ve okul ortaminda ortaya koyduklar1 sosyal- duygusal tiim iliski bigimlerini
icine alan bir kavram olarak tanimlamiglardir. Goriildiigii izere okula uyum, okul bagarisina
ek olarak sosyal etki ve sosyal davranislar gibi birgok etkeni iginde bulunduran ana

kavramdir (Onder ve Giilay, 2010).

Bununla birlikte okula yeni baslayan cocuklarda okula uyum konusunda sorun
yasanabilmektedir. Literatiire bakildiginda uyum siirecinde okul basladiktan sonraki iki hafta
icinde uyum problemlerinin yasanmasmin dogal oldugu, ancak bu siirenin iki haftay1
gecerek uzamasi halinde aile, ¢ocuk veya kurumdan kaynaklanabilecek bir sorunun

gostergesi olabilecegi kabul edilmektedir (Balkaya, 1998).

2.1.2.0kul Oncesi Dénemde Okula Uyumun Onemi

Egitim, bireyin dogumu ile baslayan ve yasam boyu devam eden dinamik bir siiregtir. Bu
stire¢ icerisinde bazi donemler vardir ki kisi i¢in daha fazla 6neme sahiptir. Gelisimin her
alaninda bulunan ve olgunlagmayla paralel olarak ortaya ¢ikan bu kritik donemlerden biri 0-
6 yas1 da kapsayan ve okul dncesi donem olarak da adlandirilan donemdir (Aslanargun ve

Tapan, 2011).

Cocugun erken yasta gerekli destegi gormesi onu ileride kendine giivenen, iletisim becerisi

kuvvetli, akademik olarak basarili, olumlu kisilik 6zellikleri tasiyan bir birey haline
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gelmesine biiyiik oranda katki saglayacaktir. Uygun ve kaliteli olarak verilen okul dncesi
egitiminin kisilik gelisimi, dil gelisimi, zihinsel geligsim, fiziksel gelisim ve sosyo-duygusal
gelisime olan etkisinin uzun vadede sonuglarina bakildiginda hem bireyin hem toplumun

gelismesine ve gelecegine dair katkist yadsinamaz bir gercektir (Kandir, 2001).

Hem gelisimin kritik donemi olmas1 hem egitim 6gretim hayatina ilk adimin atilmast hem
de cocugun ilk kez aile ortamindan ¢ikarak farkli bir diinyayla tanigmasi gbz Oniine
alimdiginda bireyin okul Oncesi egitime baslamasi ve kuruma uyum saglamasi sonraki
yasantist i¢in temel niteligindedir. Yapilan ¢alismalara bakildiginda okul Oncesi egitim
kurumuna saglikli sekilde uyum saglayan bireylerin ilerleyen yas ve kademelerde hem
sosyal hem duygusal agidan yeni durumlara daha kolay adapte olup, akademik olarak da

daha iyi durumda olduklar1 goriilmiistiir (Onder ve Giilay, 2010).

Okula baglangi¢ doneminde ¢cocuklarin uyum stireci okuldan kagimma, okulu sevme, okuldan
ayrilma ve akademik basar1 gibi belli bagli tutumlarin sergilenmesine sahne olacaktir (Yalgin,

2022; Goldberg, 2006).

Bu donemdeki tutum ve davranislar1 etkileyen ¢ocuktan veya c¢evreden kaynakli bir¢ok
etmen bulunmaktadir. Alanyazina bakildigin yapilan arastirmalarin demografik 6zellikler
(Makas, 2020; Kalkan, 2020; Arabacioglu, 2019; Yalgin, 2016), aile 6zellikleri (Kaya, 2014;
Topcu, 2012; Yurttutan, 2019; Demirtas Zorbaz, 2016) 6gretmen ve akran iliskisi (Ates, 2016;
Kurtulug Caligkan, 2021; Demirci, 2019) lizerine yogunlastig1 soylenebilir. Bir¢ok etmeni
icinde barindirmasi sebebiyle uyum siireci her bireyde standart sekilde ilerlememektedir.
Baz1 ¢ocuklar yeni diizene ayak uydururken ozel ilgi ve alakaya ihtiya¢ duyarak farkli
davranislarda bulunabilirler. Bazi ¢ocuklarin ise standart yasam diizenine olagan sekilde
devam ettigi goriilebilir (Yavuzer, 2007; Yal¢in, 2022). Schwartz, McFadyen-Ketchum,
Dodge, Pettit ve Bates (1999) birlikte ortaya koyduklar1 arastirma sonucuna goére okul dncesi
donemde uyum konusunda sikinti yasayan c¢ocuklarin sosyal iligki ve iletisim kurma
konusunda da sorun yasayabilecegi ve dolayisiyla yasanan bu uyum déneminin sosyal
davraniglar1 direkt olarak etkiledigi i¢in bireyin sonraki yasantisinda da dnemli bir etken

oldugunu belirtmislerdir.

Birey, okul dncesi egitime baslangiciyla birlikte okul ile ilgili bir¢ok fikir, inan¢ ve tutum
gelistirmeye baglayacaktir. Yapilan arastirmalara bakildiginda bireyin okul ile ilgili ilk ortaya
koydugu fikir, inan¢ ve tutumlar yasami boyunca da devam etmektedir (aktaran Nur, 2020).
Bireyi degisikliklere hazirlamak, kars1 karsiya geldigi yeni durumlarda ve i¢inde bulundugu
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cevreye dengeli bigimde uyum saglamasini gergeklestirmek egitim siirecinin en dnemli
amaclarindan biridir (Kangas, 2010). Egitim 6gretimin saglikli ilerleyebilmesi i¢in ise ilk

sart okul 6ncesi donemde bireyin okula uyum saglamasidir.

2.2.Uyum ile iliskili Kuramsal Temel

Bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikan bireyin toplumsallagsmasina etki eden 6nemli etkenlerden
biri de okula uyumdur. Ozellikle okul ile birlikte aliskin olmadiklar1 yeni bir sosyal cevre ile
kars1 karstya kalan 5-6 yas grubu ¢ocuklar i¢in daha da 6nemlidir. Ciinkii okul, kii¢iik yastaki
cocugun kendi evi disinda yeni diinya ile ilk temas1 (Sekar ve Lawrence, 2016) ve sosyal
cevre ile uyum saglamak adina sergileyebilecegi ilk deneyimlerin merkezidir (Aydogdu,
2022). Bu nedenle ¢ocuklarin okula uyum siireci bir¢ok bilim insaninin inceleme alanma

girmis ve okula uyumun kuramsal temelini olusturmustur.

2.2.1.Ekolojik Kuram

Urie Bronfenbrenner (1979) tarafindan gelistirilen Ekolojik Sistemler Kurami g¢ocugun
ozellikle sosyo-duygusal gelisimini, ¢evre etkilesimi ile agiklamaktadir. Ona gore cocugun
gelisimi, yakin cevresindeki kisiler, nesneler ve semboller ile aktif olarak asamali ve
karmagsik etkilesime girmesiyle gerceklesir. Cevrenin etkili olabilmesi, etkilesimin uzun
stireler boyunca olduke¢a diizenli olarak gerceklesmesine baghdir (Kiigiikturan ve Keles,
2020). Cocuk gelistik¢e icinde bulundugu ortamlardaki etkilesim daha karmasik hale gelir.
Bu karmasiklik, ¢ocuk biiyiidiikce fiziksel ve biligsel yapilarinin olgunlasmasiyla ortaya
cikar. Cevrenin niteligi, cocugun gelisimini olumlu ya da olumsuz olarak etkiler

(Bronfenbrenner ve Ceci, 1994).

Bronfenbrenner'e gore ¢evre, cocugun gelisimi lizerinde dogrudan ya da dolayli etkiye sahip,
mikro, mezo, ekzo ve makro olmak iizere dort sistemden olusur. Bu dort sistemin tizerinde,
cocugun cevresi ile zaman boyutunu birlestiren besinci bir sistem olan zaman (chrono)
mevcuttur (Parrila, Ma, Fleming ve Rinaldi, 2002). Cocugun gelisimi, yalnizca onun yakin
cevresi ile degil ayn1 zamanda daha biiyiik ¢evrenin etkilesimi ile de gerceklesir. Baska bir

deyisle, gelisim sadece ev ortamina degil, ayn1 zamanda okul, mahalle ve topluluklara da
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baglidir. Sosyal cevrede iliskiler hem canli hem cansiz ¢evredeki dogrudan ya da dolayh

etkilesimlerden olusur (Gottlieb ve Gottlieb, 2007).

Mikrosistem, ¢ocugun yakin ¢evresinde dogrudan temas ettigi aile, okul, mahalle ya da
bakim ortamlaridir. Bu diizeyde, iliskilerin etkisi iki yonlii olup ¢ocuk ve anne babalar

birbirlerinin deger ve inanglarimni etkiler.

Mezosistem, bireyin mikro sisteminin farkli alanlar1 arasindaki etkilesimlerden olusur. Bu
baglamda mezosistem, cocugun bireysel mikro sistemlerinin bagimsiz olarak ¢alismadigini,
ancak birbirine bagl olduklarini ve birbirleri iizerinde etki yarattigini gosteren sistemdir. Bu

etkilesimler, ¢cocuk iizerinde dolayl bir etki yaratir.

Ekzosistem, ¢ocugun dogrudan i¢inde olmadigi daha biiyiik sosyal sistemidir. Bu sistem

icindeki yapilar ¢ocugun gelisimini mikro sistemindeki bazi yapilarla etkileserek etkiler.

Makrosistem, ¢cocugun ortaminda bulunmayan en dis katmandir. Belirli bir ¢cer¢eve olmayan
bu sistemi kiiltiirel degerler, gelenekler ve yasalar olusturur. Bu nedenle makro sisteme ait

ilkeler diger sistemlerle etkilesim halindedir (Kii¢likturan ve Keles, 2020).

Kronosistem, ¢ocugun ortamlariyla iligkili olan zaman boyutunu kapsar. Bu sistemde
zamana ait 6geler ¢cocugun gelisimine baglh olarak, cevresel degisikliklere farkli tepkiler
vermesi; i¢sel olabilecegi gibi aile bireylerinden birinin kaybinin ne zaman olacagmm belli

olmamasi seklinde dissal da olabilir (Berk, 2000).

Cocugun okula uyumu bu kuram gergevesinde asagida verilen ornek ile somutlastirmak

mumkindur.

Babas1 askeri pilot, annesi ev hanimi olan 5 yasindaki Tolga, mikro sistemi i¢inde
aile, okul, akraba ve komsular1 arasinda gelisimini siirdiirmektedir. Tolga’nin
mezosistemi, ailesi, 6gretmeni ve okul arasindaki iligkidir. Anne-babasimnin veli
toplantilarina, okulda diizenlenen etkinliklere katilmasi, okulla ilgili islerde goniillii
olarak etkin rol almasi, Tolga’nin mikro sisteminin farkli unsurlarmin birbiri ile
uyumlu oldugunu gosterir. Bu durum Tolga’nin gelisimine olumlu etki ederken bu
unsurlarin birbiri ile uyumsuz olmasi, olumsuz etkiler. Tolga’nin ekzosistemi,
babasinin gorevinin Tolga’ya yansima bi¢imidir: Tolga’nin babasi askeri pilot
oldugu icin siklikla evden ayrilmak durumundadir ve bu nedenle Tolga bazen
babasmi giinlerce géremez. Bu durum Tolga’da endiseye yol acabilir. Tolga’nin
makro sistemi ise, onun bir asker cocugu olmasi ile iligkilidir. Bu nedenle Tolga 5

yasina kadar iki kez taginmig ve farkli sehirlerde yasamistir. Bu sekilde Tolga,
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ailesinin ait oldugu askeri toplulugun degerlerinden de etkilenir (Kiiclikturan ve

Keles, 2020, s. 285).

2.2.2.Sosyal Ogrenme Kuram

Bandura (1978; 1989), Sosyal Ogrenme Kuramini, S3renmenin sosyal kaynaklar ve
gozlemler aracihigiyla gergeklestigini varsayarak gelistirmistir. insanlar izleyerek 6grenir ve
ardindan gbzlemlenen eylemi yapmayi, degistirmeyi ya da goz ardi etmeyi seger. Cevresel
faktorler, davranis ve kisisel 6zellikler (biligsel, duygusal ve biyolojik vb.) arasindaki ii¢lii
iliski algilar1 ve eylemleri etkilediginden, 6grenme i¢in dolayl olarak gecerlidir. Bir gézlem,

davranis1 6grenmek ve modellemek i¢in kritik Gneme sahiptir.

Etkinligi artirmak ve modellenen davranigin daha iyi anlagilmasmi saglamak icin dort
asamadan gecilmesi gerekir. Ik unsur olan dikkat, 8grencinin duyusal kapasitelerini,
motivasyon ve uyarilma diizeylerini, algilarmi pekistirme yeteneklerini etkilemek igin
gbdzlemin ana boliimlerini olusturur. Ardindan, 68renci zihinsel, so6zel ve fiziksel yollarla
gbzlemi akilda tutacaktir. Ayrica 6grenci, davranis olusturmak tizere gozleme fiziksel olarak
katilmak i¢in eylemler yoluyla goézlemledigini yeniden iiretir. Son 06ge, Ogrencinin
gozlemlenen davranisi gerceklestirmek veya taklit etmek i¢in uyguladigi motivasyon
seviyesini arastirir. Bu nedenle, eger bir 68renci otantik olarak gergeklestirilen bir davranisa
dikkat ediyorsa, meraklilig1 6grencinin davranigin en 6nemli yonlerini hatirlamasina izin

verecektir.

Diger taraftan sosyal 6grenme kurami, ¢evresel unsurlarin kiginin davraniglarini etkiledigini,
fakat kisinin kendisinin de yasamina etki eden faktorleri kontrol edebildigini ve degisimi
gerceklestirebildigini vurgulamaktadir (Bandura, 1989). Farkli sekilde ifade etmek gerekirse;
dis faktorler kisinin psikolojik siireclerini ve algilarini etkileyerek davranislara yon vermekte
ve boylelikle davranista degisim saglanmaktadir. Davraniglar1 sekillendiren temel kaynak,

bireyin yapabilme giiciine olan inanci, yani yeterlik algisidir (Z.Erkan, 2011).

Sosyal biligsel kuramda 6z yeterlilik kavramai; bir biitiin olarak kavramsal yapi, olusumuna
etki eden kaynaklar ve etkilesimde bulunulan diger alt siireclerle ele alinmaktadir. Oz
yeterlilik kavramu kisinin kendi yetenek ve becerilerini degerlendirerek bunlar1 davranisa
dontistiirebilecegine olan inancma vurgu yapmaktadwr (Bandura, 1977). Bandura ve

Adams’a (1977) gore; algilanan 6z-yeterlik bireyin sergileyecegi davranigin hangisi oldugu,
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sectigi davranigin ne sekilde ortaya konacagi ve bu davranisi sergilerken sarf edilen ¢abanin
ne kadar olacagi, engellemelere karsi ne sekilde miicadele edecegi ya da miicadele etmeden

pes edecegi ile ilgilidir.

Bireyin davraniglarinda 6z-yeterlik inancinin kontrol mekanizmasinda 6nemli bir etkisi
bulunmaktadir. Ayrica bireyin motivasyonel ve zihinsel siireglerinin, fiziksel ve duygusal
durumunun 6z-diizenleyicisi olarak da islevde bulunabilecegini ve belirli stireglere iligkin alt
becerilerin birbirleri ile uyum igerisinde hareket edebilecegini belirtmektedir (Bandura,
1997). Fakat konusu gegen siireglere dair alt becerilere sahip olmak ile becerilerin davranisa
dontisebilmesi veya olagandan fazla gayret gosterilmesi gereken durumlarda uygulamaya

konulabilmesi arasinda farkliliklar bulunmaktadir.

Okula baslama, ¢ocugun yeni yasam bigimine uyum saglamasinda, bu yagamin gerektirdigi
kurallar1 ve bu kurallarin isleyisini, yeni ¢evrenin insan iligkilerini 6grenmede, duygusal ve
fiziksel durumunun 0z-diizenleyicisi olarak 6z yeterlik inancinin yiiksek olmasini

gerektirmektedir.

2.2.3.Baglanma Kuram

John Bowlby, bagimlilik ve bagimsizlik davraniglarina farkli agidan bakar. Bowlby’nin
Baglanma Kurami sosyal 6grenme kuramindan farklidir. Ciinkii Bowlby, bebeklerin
kendilerini ilgilendiren insanlarla iliski kurma yatkinlig1 ile dogduguna inanir. Ona gore,
baglanmanin gergeklesmesi igin bebegin ihtiyaglarinin yeterince karsilanmasma gerek
yoktur; her kosulda baglar1 gelisecek ve baglanma sekillenecektir (Mangelsdorf ve Wong,
2009). Baglanma, bebeklerle ebeveynleri yahut bakim figiirleri arasinda duygusal olarak
kurulan, pozitif ve bireyi destekleyici bir iliskidir olarak tanimlanabilir (Oztiirk, 2001).

Anne ya da bakim veren ile kii¢iik ¢ocuk arasindaki olumlu duygularla birlikte - 6zellikle
korku ve gerginlik anlarinda- birbirlerine sagladiklar1 rahatlik ve destek baglanmay1
olusturur. Baglanma, anne ve bebek arasinda iki tarafli bir iligkidir. Yeni dogan bir bebek
temel yasamsal gereksinimleri i¢in kendisine bakim verene muhtactir. Ancak bebegin
bakimindan sorumlu olan kisi i¢in bu sadece bir gorev olmayip kendisine mutluluk ve tatmin
de saglar. Bebekle yasanan bu etkilesim sonucunda, aralarinda olusan bag giderek giiclenir.
Bowlby, annelerin duyarli ve hassas bakim verme bigimlerindeki farkliliklarin, bebeklerin

baglanmalarinda bireysel farkliliklara yol agtigini kabul eder (Mangelsdorf ve Wong, 2009).
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Bebegin annesine baglanmasmin gelisiminde iki annelik davranisi bulunur. Eger anne
bebekten gelen isaretleri alir, anlar, fiziksel ve duygusal gereksinimlerini karsilar ve onu
diizenli olarak gercek sosyal etkilesime sokarsa list diizeyde baglanma gergeklesir. Ancak
fiziksel gereksinimleri hizli bir sekilde karsilandigi halde sosyal etkilesime sokulmazsa

baglanmada sorunlarla karsilagilir (Caye Cook, McMahon ve Karen, 1997).

Baglanma kuramina gore gereksinimleri hassas ve duyarli olarak karsilanan bebekler
giivenli olurken, ihmal edilen bebekler diismanca davraniglar sergiler. Tutarsiz bakim
saglanan bebekler kararsiz davranislar i¢inde olurlar. Diger bir deyis le bebekler kendilerine
bakim veren kisilerle olan iligskilerinde zihinsel modeller ve semboller olustururlar, bu da

onlarmn digerleri hakkindaki goriislerini sekillendirir (Mangelsdorf ve Wong, 2009).

Boylece anneleri sevgi dolu olan ¢ocuklar kendilerinin de sevgiyi hak ettigini diisiiniirler,
dolayisiyla digerlerini de giivenilir olarak kabul ederler. Baglanma siirecinde sorun yasayan
cocuklar ise karamsar ve diismanca davranislar sergileyebilirler. Diger taraftan bu cocuklar
baskalarmin kendilerini sevemeyecegini ve bu konuda yetersiz olduklarini diisiiniirler.
Giiven duygusunda eksiklik yagsayan ¢ocuklar ise endiseli, yalniz ve iligkilerinde baskalarina

bagimli olma egilimindedirler (Skolnick, 1986).

Baglanma kuramcilarindan Mahler’e gore, kisilik gelisiminin olusabilmesi i¢in yenidogan
ile anne arasinda kurulan bu bagin kopmasi gerekmektedir. Mahler burada ayrilma-birlesme
gibi cok 6nemli bir ¢atigsmaya vurgu yapar. Bagimsiz bir benlik gelistirme ile anne tarafindan
korunma arzusu siirekli ¢catigmaktadir. Aslinda ayrilma ve bireylesme siireci, bebek ile bakim
saglayan arasindaki iliski, birbiriyle i¢ ice ge¢mis fakat farkli ilerleyebilen iki gelisim
cizgisidir. Bebegin ortak yasamsal donemde bakim verenden giderek uzaklasmasi ayrilma
iken, bebegin kendi 6z benligine dair farkindaliginin artmasi ve ayirt edici 6zelliklerinin
bilincine varmasi bireysellesmedir (Mahler ve digerleri, 2015). Annenin ¢cocugunu bagimsiz
hale getirme ve koruma davranislarmin 6lclisi, ¢ocugun kendisi ile ilgili yorumda
bulunmasina ve bunlar1 igsellestirmesine yol acacaktir. Bebegin anneyle ya da bakim
saglayan kisiyle olugturdugu bagimlilik ve bundan dogan iliski, bebegin duygu ve zihin
gelisimi i¢in kritiktir. Bundandir ki bakim verenin ortak yasamsal evrede bebegin sonraki
gelisim siirecindeki etkisi goz ardi edilemez (Aslan ve digerleri, 2021). Dolayisiyla, anne
ile cocuk arasinda kurulan bu baglanma iligkisi gocugun okula uyumunda son derece etkilidir.
Baglandiklar1 kisiden ayrildiklarinda kendilerine ya da baglandiklar1 kisilere kotii bir sey
olacagma yonelik kayg1 yasarlar. Anne babalarina kavugsamayacaklarindan korkarlar. Okula

yeni baslayan ¢ocuklarda okula uyum giicligii farkl diizeylerde goriilebilmektedir. Alt1 —
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sekiz yas arasi tek ¢cocuk olanlar ve ebeveynlerine agir1 bagimlilik gelistirenler bu belirtileri

oldukga sik gostermektedir (Tiizlin ve Sayar, 2006).

2.3.0kula Uyumu Etkileyen Etkenler

Okula uyum, gelisim ve egitim psikologlar1 i¢in bireyin sosyal, biligsel gelisimine olan
etkisinin yaninda sonraki okul hayatina ve deneyimlerine de etki etmesi sebebiyle dnemli
bir arastirma konusu olmustur. Saglikli uyum; 6z saygist ve okuldaki akademik basarisi
yiiksek, akran iligkilerinde basarili bireyler demektir (Akginar, 2013). Her bireyin
yasayacag1 okula uyum kavramina basta cocuktan ve ¢evreden olmak tizere etki eden birgok

etken bulunmaktadir.

2.3.1.Cocukla Ilgili Olan Etkenler

Her diinyaya geldigi andan itibaren ¢ocuk biricik ve 6zeldir. Okula uyum, ¢evresel etkenlerin
baski oldugu bir kavram gibi goriinse de ¢ocukla ilgili baz1 temel etkenleri de igerisine
almaktadir. Bunlar ¢ocugun; sosyo-duygusal 6zellikleri, 6z diizenleme becerisi ve sosyal

becerileri seklinde siniflandirilabilir.

2.3.1.1.Cocugun Sosyo-Duygusal Gelisimsel Ozellikleri

Okula uyuma etki eden en temel faktdr cocugun gelisimsel ozellikleridir. Ulkemizde
anaokuluna baslama yasi mevzuatta belirlenmis olmasina ragmen ayni yastaki her cocuktan
ayni 6zellikleri gostermesi beklenemez. Ancak genel olarak bakildiginda temel 6zellikleri
benzerlik gostermesine karsilik sosyal-duygusal gelisim, dil ve biligsel gelisimleri ayn1
diizeyde ilerlememektedir. Cocugun akranlariyla ve Ogretmeniyle iletisim kurabilecek
diizeyine gelisim diizeye gelmis olmasi1 beklenmektedir. Bu ¢ergeveden bakildiginda okula
gecigin gelisimsel baglami, ortaya ¢ikan 6z-diizenleyici davraniglar1 ve sosyal becerileri
icerir; bunlarin her ikisi de neden bazi ¢ocuklarin okula digerlerinden daha uyumlu gegisler
yasadiklarini aciklayabilir. Bu nedenle, cocuklar ve aileleri i¢in bu kritik gecis donemiyle
ilgili olduklarindan, ¢ocugun gelisimsel isleyisi, 0z diizenlemesi ve sosyal becerileri

arasindaki iliskileri anlamak onemlidir.
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2.3.1.2.0z Diizenleme Becerileri

Oz diizenleme, uyumsuz davranisin ortaya ¢ikmasiyla ilgili bir degisken olarak, gelisimsel
faktorlerden biri olarak tartisilmaktadir. Genellikle bireyin isteklerini ve egilimlerini
erteleyebilme ya da bastirabilme, sosyal kurallara uyabilme, duygularini kontrol edebilme
ve diizenleyebilme, hedefe yonelik duruma odaklanabilme ve dikkatini devam ettirebilme
kapasitesidir (Bauer ve Baumeister, 2011; Koole, Van Dillen ve Sheppes, 2011; Cole, Michel
ve Teti, 1994; Eisenberg ve digerleri, 2001; Bronson, 2000). Oz diizenleme ile ilgili tek bir
tanimlamanin olmamasi 6z diizenlemenin hem davranmigsal hem de duygusal yonlerinin

olmasindandir.

Okula uyumun 6z diizenleme becerileri ile iliskilendirilmesi, yeni bir ortam olan okula uyum
saglamak i¢in ¢cocugun hem davranislarin1 hem de duygularmi kontrol etmesini gerekli
kilmasindandir. Dolayisiyla gelisimsel silirecte 6z diizenleme becerilerinin gelismis olmasi
cocuklarin okula uyum siireclerini kolaylastiracaktir. Clinkii bu yeni ortam 6zellikle yetiskin
direktiflerine uyma, yonetim stratejileri gibi davranissal diizenleme ile hem i¢ hem de dis
duygusal tepkilerin ve uyarilmanin kontroliinii gerekli kilmaktadir. Cogu gelisim
asamalarinda oldugu gibi 6z diizenleme becerilerinin ifade edilme bi¢imi de degisiklik

gostermektedir.

Uyumsal 6z diizenleme, yeni bir okula baslamanin yarattigi kaygiy1 bireyin duygu ve
davranislarmi1 kontrol ederek bu yeni duruma uyarlamasini gerekli kilar. Bu agidan
bakildiginda 6z diizenleme, ortak dikkat, prososyal davranis, davranis kontrolii ve problem
¢ozme gibi okul ortaminda gerekli olan tiim beceriler de dahil olmak iizere bir dizi uyumlu
davramigm gelistirilmesine gerektirir. Oz-diizenleme becerileri, okula uyumda basarili olma
ile iligkili bir¢ok davranig ve 6zelligin temelini olusturur (Giilay Ogelman, Seger, Giindogan
ve Bademci, 2015; Sepit¢i Saribas ve Giiltekin Akduman, 2020). Cok kii¢iik ¢cocuklar
davraniglarmi i¢sel diirtiilerini ve duyusal girdiyi ayarlamaya dayali olarak diizenlemeyi
ogrendiklerine dair kanitlar olmasina ragmen, gercek anlamda goniillii kontrol ¢ocuklar
yiiriimeye baslayana kadar baslamaz. Okul 6ncesi yillarda kritik hale gelir ve gelisir (Kopp,
1992). Oz diizenleme becerileri muhtemelen sorunlu davramslarin sergilenmesine etki eder
(Eisenberg & Fabes 1992; Walker, Colvin & Ramsey, 1995). Bu baglamda uyumsal 6z
diizenleme, en genis anlamiyla kisinin kendini kontrol etmesi olup okulun islevini yerine

getirebilmesinde 6nkosul olarak okula uyumu saglamaktadir.
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Okul 6ncesi donem ¢ocuklarm hem okula uyumlarinda hem de akranlari ile gelistirdikleri
iliskilerde 6z-diizenleme becerilerinin biiylik dnemi bulunmaktadir (Aydogdu, 2022). Okul
oncesi egitim kurumuna baslamas ile birlikte ¢ocuk i¢inde bulundugu ve alisik oldugu
cevresinden ayrilip farkli bir ortama girerek okul, 6gretmen, arkadas, kural, sinirlilik gibi
kavramlarla tamismaktadir. Ogretmenin yani sira akranlariyla yeni bir sosyal g¢evre
olusturmak, okulun gerekliliklerini yerine getirmek, yeni kurallarla tanigmak durumundadir.
Cocugun okula baslayana kadar yasantis1 igerisinde bulunmayan bu kavramlarla tanigmasi
onun bu yeni duruma uyum saglamasini ve 6z diizenleme becerilerini kullanmasini gerekli
kilmaktadir. Oz-diizenlemede becerili olan ¢ocuklar akademik basari, sosyal yeterlik, okula
devam, okulda hazirbulunusluk, akranlar: tarafindan sosyal olarak kabul gérme ve olumsuz
davranislardan kaginabilme agisindan daha yetkindirler (Bayindir ve Biber, 2017; Coelho,
Cadima, Pinto ve Guimaraes, 2019; Robson, Allen ve Howards, 2020).

2.3.1.3.Sosyal Beceriler

Olumsuz birtakim duygular1 dig ¢evreye sergileme bi¢imini diizenlemeyi 6grenmek, erken
cocuklugun 6nemli bir gorevi oldugu gibi sosyal yeterliligin de onemli bir gostergesidir
(Kopp, 1989). Sosyal yetkinlik, kisinin belirli durum veya gorevlerdeki performansinin
genel niteligine iligkin sosyal yargi bildiren ve performansinin uygunlugunu gosteren genel

bir degerlendirmedir.

Anaokuluna devam eden c¢ocugun, akranlarmin karsilastigi problemleri ¢dzmelerine
yardime1 olmaya istekli olmasi nedeniyle akranlar1 tarafindan oyun arkadasi olarak tercih
edilmesidir (Kii¢likturan ve Keles, 2020). Bu yetkinlik ¢cocugun sosyal becerilerinin de

gelismis oldugunu gostermektedir.

Sosyal beceriler, kisinin sosyal gorevleri yetkin bir sekilde yerine getirmek i¢in kullandig1
belirli davraniglardir (McFall, 1982). Sosyal beceri, bireyin herhangi bir sorumlulugu yerine
getirirken diger insanlarla olumlu iligki kurabilmesi ve devam ettirebilmesini i¢in gerekli
olan karar verebilme, kendi kendini yonetebilme, cesitli problemlere ¢oziim getirebilme ve
akranlariyla etkilesimde bulunabilme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Kiigiikturan ve
Keles, 2020). Bireyin kendisi ve c¢evresiyle uyum halinde olmasi hem yasamini

kolaylastiracak hem de kendini gergeklestirmesini saglayacaktir (Aydogdu, 2022).
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Sosyal yeterlilikten yoksun ¢ocuklarin duygusal veya davranigsal problemler agisindan risk
altinda olduklar1 ve bir takim olumsuz sosyo-davranigsal sonuglar gelistirebildikleri ifade
edilmektedir (Gresham, 1998; Kupersmidt ve DeRosier, 2004). Duygusal ya da davranigsal
problemleri olan okul c¢agindaki c¢ocuklarin, 6gretmen ve akran beklentilerine karsilik
veremedikleri (Hersh ve Walker, 1982; Walker ve digerleri, 1995) istediklerini elde etmek
icin saldirganlig1 kullandiklar1 (Walker ve digerleri, 1995) bu nedenle prososyal davranig
gelistirme firsatlar1 olmadigi ve uyum zorluklar1 yasamakta oldugu bilinmektedir.

Dolayisiyla 6z-diizenleme ve prososyal davranis olumlu okul uyumu i¢in 6nemli bir olgudur.

2.3.2.Cevreyle Ilgili Olan Etkenler

Cevresel faktorlerin cocuklarin okula uyumunu 6nemli 6l¢iide etkiledigi, cevresel olanaklar
acisindan daha gelismis ortamlarda ve imkanlarla yasamini siirdiiren ¢ocuklarin okula

uyumlarmin daha iyi durumda oldugu ifade edilmektedir (Yilmaz, 2003).

2.3.2.1. Aile ve Ebeveyn Tutumu

Egitimin temelde ¢ocugun dogumu ile birlikte evde ailesi veya bakim vereni tarafindan
basladig1 bilinmektedir. Yagamin ilk yillarinda birey iizerindeki en biiyiik etki aileye aittir
(Baggeli Kahraman, 2020).

Cevresel uyaranlarin ¢cocuk tizerindeki etkisi yadsinamaz bir gergeklik tagimaktadir. Yeterli
uyaran alamayan c¢ocuklarin akademik basarisi, benlik anlayislari, sosyal ve duygusal
gelisimleri, biligsel, psikomotor gibi her alanda okula uyumlar: olumsuz etkilenmektedir

(Yalgn, 2016).

Ailenin tutumu c¢ocugun uyum durumunu belirlemektedir (Yalgin, 2022). Miller (2015)
tarafindan yapilan bir aragtirmada ¢ocugunu ilk defa anaokuluna génderen ebeveynlerde
durumun bilinmezligi ve tecriibesizlikleri sebebiyle yasadiklar1 kaygiyr cocuklarina
yansittiklart ve bu ¢ocuklarin okula uyumunda g¢esitli sorunlar yasadiklar1 ortaya
konulmustur. Cocuga evde ebeveyn tarafindan verilen sorumluluklar, aile bireylerinin
birbirine karsi iletisim ve davranis sekilleriyle (sevgi, saygi, hosgorii, paylasim) ornek

olmasi, giinliik rutinler, evde ¢cocukla oynanan oyunlar, kesif i¢in saglanan olanaklar, cocukla
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gecirilen kaliteli zaman vb. ¢ocugun okula uyumunu kolaylastirmaktadir (aktaran Bagceli

Kahraman, 2020)

Anne baba arasindaki sorunlar, bosanma, anne babadan birinin ¢ogunlukla evden uzakta
olmasi, hasta olmasi, ya da 6liimii, kardes dogumu veya annenin yeni bir bebek beklemesi,
bagimlilik gelistirdigi nesneleri olan ¢ocugun bunlardan ayrilirken kaygi yasamasi ¢cocugun
okula uyum saglamakta zorlanmasma sebep olmaktadir (Balkaya ve Tugrul, 1998). Anne
babalarin ¢ocuga kars1 tutumu ¢ocugun okula uyumunu etkilemektedir. Ornegin ¢ocuklara
kars1 ilgisiz ya da asir1 denetleyici veya koruyucu tutum sergileyen ailelerde, ailenin ¢ocuga
ya da ¢cocugun aileye bagimli olmasi gibi durumlarda ¢ocuk, okula uyum saglamada zorluk

cekmektedir (Balkaya ve Tugrul, 1998).

Ayrica ebeveynin kendi ge¢mis yasantisi ile ilgili okula yonelik tutumu da ¢ocugun okula
uyumunda etkili olmaktadir. Diger taraftan yapilan arastirmalar ¢ocugun kardes sayisi,
dogum sirasi, ebeveyn egitim durumu gibi faktorlerin 6nemini de ortaya koymustur.
Deniz’in (2016) yaptig1 arastirma sonuglarina gore kardes sayismin fazla olmasi cocugun
sorumluluk alma ve sosyallesmesine biiyiik oranda katki saglamaktadir. Yine Oztabak (2019)
tarafindan yapilan bir baska arastirmada ilk gocugun okula baglama siirecinde evde ebeveyni
ile kalan ikinci ¢ocugu kiskanma durumundan dolayr uyum sorunu yasayabilecegi, tek

cocuklu ailelerde ise paylagsma sorunu yasanabilecegi tespit edilmistir.

Cocugun aile i¢cindeki dogum sirasinin, yasantilarmi farklilastirdigi ve buna bagli olarak
sosyo-duygusal ve kisilik gelisimlerinin farkli sekillerde etkilendigi kabul edilir. Adler’in
dogum sirasinin dnemine vurgu yaptigi yillarda (1959) dogum siras1 ve kardes yapilarmin,
kardeslerin entelektiiel ve kisilik 6zellikleri {izerindeki etkilerini ortaya koyan genis ¢apl
deneysel caligmalar gerceklestirilmistir (Cicirelli, 1995). Adler’den dogum sirasi
arastrmalarinin babalarindan biri olarak bahsedilmesine ragmen, varsayimlarinin ¢ogu
¢liriitiilmiistiir. Ornegin, Adler, ikinci dogan ¢ocuklarmn, diger dogum sirasi konumuna sahip
kardeslerine gore nispeten daha yiiksek basar1 elde ettiklerini iddia eder. Ancak, dogum sirast
ile ilgili say1s1z aragtirmadan sonra, ilk doganlarm tipik olarak en iyi sonucu alabildikleri ve
genellikle diger kardeslerden daha zeki olduklar1 olarak kabul edilir. Farkli dogum siras1
konumuna sahip kardesler, farkli olanaklara sahip olabilirler. Bu farklilig1 yaratan olanaklar;
aile kaynaklarinin zenginligi, anne-baba ile gecirilen ortak zaman, anne-babanin enerjisi ve
dikkati, anne-babalarla olan iliskinin kalitesi gibi durumlar olabilmektedir (Wallden, 1990).

Bu durumlar da kaginilmaz olarak ¢ocugun okula uyumunu etkileyecektir.
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2.3.2.2. Ogretmen ve Akran Iliskisi

Okula uyuma etki eden bir diger faktor ise; 6gretmen ve okuldaki akranlardir. Ebeveyninden
yeni ayrilan c¢ocuk i¢in Ornek teskil edecek yetigkin artik Ogretmenidir. Bu nedenle
ogretmenin siirec icindeki davranislari biiyiik nem tasimaktadir. Onder ve Giilay (2010)’
yaptig1 ¢aligmaya gore ebeveyn okula uyumu dolayli olarak etkilerken, 6gretmen ve akran

iliskisi okula uyumu dogrudan etkileyen faktorlerdir.

Sevgi temeli tlizerine kurulan 6gretmen — 6grenci iliskilerinde cocugun kendini daha rahat
hissettigi ve uyumunun daha kolay oldugu goriilmiistiir (Yavuzer, 2015). Burada 6gretmenin
okulun ilk giinlinden itibaren ortaya koydugu smif yonetim bi¢imi, sorunlarla bas edebilme
becerisi, okul — aile is birligini saglayabiliyor olmasi, cocuklar arasindaki iletisimi
destekleyici bir tavir takinmasi ve elindeki olanaklar1 en uygun sekilde ¢ocuklarin mutlak

yararma kullanabiliyor olmas1 dnemlidir (Akis, 2018).

2.4. Okula Uyum {le Ilgili Arastirmalar

Arastirmanin bu boliimiinde okula uyum kavramu ile ilgili olarak alanyazin incelenmis ve

hem yurti¢i hem yurtdisinda yapilan arastirmalara yer verilmistir.

2.4.1.0kula Uyum ile Ilgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Alanyazinda okula uyum siirecinin incelendigi ¢alismalara bakildiginda, okula uyumu
etkileyen faktorlerin genel olarak ¢ocuktan, aileden ve okuldan kaynakli oldugu tespit
edilmistir.  Dilcioglu’nun (2016) arastirmasinda 60-72 aylik cocuklarin  okula
hazirbulunusluk diizeylerinin ¢ocugun yasi, cinsiyeti, okul 6ncesi egitime devam siiresi,
kardes sayisi, ebeveyn yasi, ebeveyn egitim diizeyi ve aile gelir diizeyi faktorlerine gore
anlaml1 sekilde farklilasma durumu incelenmistir. Arastirmanim evreni Izmir ilinin Bornova
ilcesinde bulunan ve MEB’ e bagli olan okul 6ncesi kurumlarinda egitim goren 60 — 72 aylik
toplam 391 dgrenciden olusmaktadir. Veri toplama araci olarak “Marmara i1k gretime Hazir
Olus Olgegi Gelisim Formu” , “ Marmara [lkdgretime Hazir Olus Olgegi Uygulama Formu
ve arastirmaci tarafindan olusturulan “Bilgi Formu ” kullanilmistir. Arastirma sonuglarma

gore cocugun yasi, okuldncesi egitim alma siiresi, ebeveyn yasi, ebeveynlerin egitim
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diizeyleri, aile gelir diizeyine goére okula hazirbulunusluk anlamli derecede farklilik
gosterirken, cinsiyet ve kardes sayismi degiskenlerinin herhangi bir sekilde farklilik

gostermedigi sonucuna varilmistir.

Tiirker (2020) tarafindan ilkokul birinci smif 6grencilerinin okula uyum ve sosyal yeterlik
diizeylerinin incelenmesine yonelik arastirma yapilmistir. Calismanin 6rneklem grubu 2019
— 2020 yillar1 arasinda Kilis ilinde egitim goren 179 6grenciden olusmaktadir. Verilerin
toplanmasi arastirmacinin hazirladigr “Kisisel Bilgi Formu” ile “Sosyal Yeterlik ve Okula
Uyum Olgegi” kullanilarak yapilmistir. Yapilan arastirmada yordayici degiskenler olarak
cinsiyet, okul 6ncesi egitim alma durumu, aile — 6gretmen isbirligi ve travma deneyimi olup
olmama durumu incelenmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda aile- 6gretmen igbirligi

ve cinsiyetin anlamli sekilde farklilastig tespit edilmistir.

Topcu’nun 2012 yilinda ortaya koydugu arastirma kapsaminda okuléncesi egitimin, birinci
smif ¢ocuklarinin okula uyum durumu ile anadil becerileri tizerindeki etkisi irdelenmistir.
Bu amagla olusturulan 6rneklem grubu Diyarbakir ili Kocakoy ilgesinde ilkogretim birinci
smifta egitimini siirdiiren 205 6grenciden olugsmaktadir. Arastirmada veriler “Okul Uyumu
Ogretmen Degerlendirmesi Olgegi” ile “Okuma Yazma Becerileri Olgegi” kullanilarak
toplanmugtir.  Verilerin sonuglarina gore ilkogretim birinci sinif ¢ocuklarinin okul dncesi
egitim alma durumu anlamli bir fark olustururken ¢ocuklarin cinsiyeti, anne-baba egitim

durumu, sahip olunan kardes sayis1 degiskenlerinde bir fark bulunamamustur.

Tangiiner (2017) tarafindan yapilan arastirmada okul Oncesi egitim almis ve almamis
ilkdgretim birinci smif 6grencilerinin okula uyum durumlari ve anksiyete diizeyleri
incelenmistir. Arastirmanmn Orneklem grubu Izmir ili Balgova ilcesinden bulunan iki
ilkokulun birinci sinif 6grencileri, aileleri ve dgretmenlerinden olugsmaktadir. Arastirmaya
toplam 291 6grenci katilim saglamistir. Arastirmada veriler; “Kisisel Bilgi Formu”, “Okula
Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi” ve “Cocuklar Igin Sosyal Anksiyete Olgegi”
yenilenmis bicimi kullanilarak elde edilmistir. Arastrmadan elde edilen bulgulara
bakildiginda okul dncesi egitim almis 6grencilerin okula uyum puanlarinin daha yiiksek ve
anksiyete puanlarinim okul dncesi egitim almamis dgrencilerinkine gore daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Calismanin okul oncesi egitim alip almama durumuna bakilmaksizin uyum
puanlarina gore kiz 6grencilerin okula uyum puani erkek 6grencilerden daha yiiksektir. Okul
oncesi egitim almig 6grencilerin uyum puanlarinda ise okul dncesi egitime baslama yasi
dikkat cekmektedir. Aragtirmada &grencilerin okul Oncesi egitime baglama yasi arttikca

uyum puanlarinda diisiis yasanmustir. Ek olarak ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim alip almamasi
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ise anne-baba egitim durumu, ebeveynin c¢alisip ¢alismamasi gibi faktorlerden

etkilenmektedir.

Kurtulus Caliskan’in (2021) ilkokul birinci sinifa baslayan ¢ocuklarin okula hazirbulunusluk
ve okula uyum diizeylerine baz1 degiskenlerin etkisini ortaya koymak amaciyla yaptigin
caligmada okula uyum ile okula hazirbulunusluk arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde
iliski bulunmustur. Calisma grubu uygun durum Orneklemesine uygun sekilde secilerek
2019-2020 yillar1 arasinda Izmir ili Bornova ilgesinde MEB’e bagli 10 farkli okulda 6grenim
goren 60-72 aylik 362 adet birinci siif 68rencisi ve 38 smif 6gretmeninden olugsmaktadir.
Aragtirmada “Ilkokula Hazir Bulunusluk Olgegi” “Okula Uyum Olgegi” ve “Kisisel Bilgi
Formu” kullanilarak veri toplanmistir. Elde edilen verilerin sonuglarina bakildiginda ilkokul
birinci sinif 6grencilerinin okula hazirbulunusluk ve okula uyum diizeylerini anlaml sekilde
yordayan degiskenlerin okul 6ncesi egitim alma durumu ve yas oldugu, cinsiyete gore ise

anlaml bir fark bulunamadig1 ortaya konulmustur.

Kaya (2014) tarafindan yapilan arastrmada okuloncesi donem cocuklarm okula uyum
durumlari farkli etmenler agisindan degerlendirilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubu uygun
ornekleme yontemiyle secilmis, 2013-2014 yillar1 arasinda Ankara ili Cankaya ilgesinde
anaokulu egitimini siirdiiren 4-6 yas grubu 200 ¢ocuktan olusmaktadir. Verilerin analizinden
elde edilen bulgulara gore okula uyum 6l¢eginin alt boyutlarindan ikisinde ve testin genel
uyum puanlarinda cinsiyet degiskeninde anlamli sekilde farklilik bulunmus, kiz 6grencilerin
uyum puanlar1 daha ytliksek ¢ikmistir. Bir bagka degisken olan yas grubunda ise 6lgegin bir
alt boyutunda ve genel uyum puaninda biiyiik yas grubunun lehine olacak sekilde anlamli
fark tespit edilmistir. Okula uyum 6l¢eginde kardes olup olmama durumu herhangi bir alt

boyutla veya genel uyum durumuyla anlaml fark ifade etmemektedir.

Balkaya (1998) yaptig1 arastirmada anaokuluna baslayan cocuklarin okula uyumunu
etkileyen etmenleri incelemistir. Arastirmanin 6rneklemi 3-6 yas grubunda 200 ¢ocuktan
olugsmaktadir. Arastirmada ¢ocuklarin kaygi durumunu belirlemek amaciyla “Ayrilik Kaygisi
Olgegi”, ailenin kaygi durumunda etkili oldugu diisiiniilen anne-baba tutumlar1 igin “Aile
Yasami ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi ”, demografik bilgilerin etkisini belirlemek
amaciyla ise “Aile Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastrma sonuglaria gore yas, cinsiyet ve
kardes durumu degiskenlerinin ¢ocuklarin okula uyum siirecinde yasadigi kaygi durumlari
lizerinde anlaml1 fark yarattig1 ortaya konulmustur. 3-4 yas grubu ¢ocuklar 5-6 yas grubuna
gore, kiz ¢ocuklarmin erkek ¢ocuklarina oranda ve kardesi olmayan ¢ocuklarin kardesi

olanlara gore daha yiiksek kayg1 yasadiklar1 bulunmustur.

24



Erten (2012) yaptig1 arastirmada kapsaminda, okul dncesi egitimini slirdiiren 5-6 yas grubu
cocuklarin okula uyum diizeyinde etkili olabilecegi diisiiniilen sosyal beceri ve akranlarla
olan iligkilerin anlaml farklilik olusturup olusturmadig ve bu degiskenlerin egitim 6grenim
yilt stiresince degisiklik gosterip gostermediginin incelemistir. Arastirmanin Ornekleme
grubu basit rastgele drneklem ydntemiyle olusturulmustur. Orneklem grubunda 2010-2011
yillar1 arasinda Denizli ilinin Serinhisar ilgesinde ve Tavas ilgesinde okul 6ncesi egitimlerini
strdiiren 5 -6 yas grubu 175 cocuk ve 12 anaokulu 6gretmeni bulunmaktadir. Arastirma
stirecinde yil icinde dort kez Olglim yapilmistir. Bulgulara bakildiginda ayni yil i¢inde
cocuklarin sosyal beceri diizeylerinde diisiis yasanirken akran iligkileri ve okula uyum

diizeylerinde artis meydana gelmistir.

Giler (2016)’ in yaptig1 arastirmanin konusu ilkokul birinci sinifta egitim goren 6grencilerin
okula baglangi¢ yasma (aylik) gore okula uyum durumu ve okuma-yazma yatkinliklarmin
incelenmesidir. Arastrma siirecinde 2013-2014 yillar1 arasinda Ordu’ da egitimini
stirdiirmekte olan 337 adet birinci smif Ogrencisinden veri elde edilmistir. Arastirma
sonuglarma bakildiginda okula uyum diizeyini anlamli sekilde yordayan degiskenlerin okula
baslangig yasi, 6grencinin cinsiyeti, okul 6ncesi egitim alip almama durumu, ebeveyn egitim
diizeyi oldugunu tespit edilmistir. Ayrica okula uyum puani yiiksek olan 6grencilerin okuma

yazma becerilerinin de daha iyi oldugu bulunmustur.

Demirci (2019) yaptig1 arastirmada ilkokul birinci sinifta egitim goren ogrencilerin okula
uyum durumlar1 ve sosyal beceri diizeylerinin kaygi durumu ve demografik degiskenler
acisindan incelemistir. Aragtirmanin 6rneklem grubu Van ilinde MEB’e bagl ilkokullarin
birinci smifta egitimlerini siirdiiren 344 adet birinci smif 6grencisi olusturmaktadir. Calisma
grubu olusturulurken tesadiifi 6rneklem yontemi seg¢ilmistir. Veri toplama araglar1 “Kisisel
Bilgi Formu”, “Walker- McConnell Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi”, “Okul Kaygisi
Olgegi-Ogretmen Formu” kullanilmistir. Yapilan calisma sonucunda elde edilen veriler
analiz edildiginde okula uyum ve sosyal yeterlik durumlarmi anlamh sekilde yordayan
degiskenlerin okul kaygisi, yas, okul oncesi egitim alip almama durumu, ebeveynlerin
ogrenim durumu oldugu fakat cinsiyet ve dogum siras1 degiskenlerinde anlamli farklilagma

elde edilemedigi tespit edilmistir.

Arabacioglu (2019)’nun ortaya koydugu arastirmada 60-72 aylik grupta egitim goren
cocuklarm okula uyum diizeyleri ile ¢ocugun mizaci ve anne- baba tutumlar1 arasindaki
baglanti arastirilmistir. Veri toplama icin “Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi”, “Cocuklar i¢in Kisa

Mizag Olgegi”, “Bes Yas Cocuklar1 Igin Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi” ve
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“Demografik Bilgi Formu” uygulanmistir. Arastirmanin Orneklemi 2017-2018 yillar
arasinda Bursa’ da MEB’e bagli okullarda egitim goren 60-72 aylik 248 c¢ocuk ve
ebeveynleri ile 0gretmenlerinden olusmaktadir. Calismanin sonuglarina bakildiginda okula
uyumun cinsiyet, anne tutumu ve daha dnce okul 6ncesi egitim alma durumu degiskenlerinde
anlamli sekilde fark bulunmusken ¢ocuklarin mizag 6zellikleri ve ebeveyn egitim durumu

ile okul uyumu arasda anlamli fark bulunamamaistir.

Uyanik, Bayindir ve Degirmenci (2021) ortaya koyduklar1 ¢calismada anasinifina devam
eden ¢ocuklarm okula hazirbulunuslugu ile 6z diizenleme beceri arasindaki iligkiyi bulmak
amaciyla yiiriitmiislerdir. Arastirmanin ¢alisma grubu kolay ulasilabilmesi adina Istanbul
ilinin Kadikdy, Zeytinburnu, Kartal ve Umraniye ilcelerinde yasayan 2018-2019 yillar1
arasinda anasinifinda egitimini siirdiiren 129 c¢ocuk ve Ogretmenlerinden meydana
getirilmigstir. Verilerin toplanmasi amaciyla “Demografik Bilgi Formu”, “Boehm Temel
Kavramlar Testi”, “60-72 Aylik Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Okul Olgunlugu Olgegi”,
“Oz Diizenleme Becerileri Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gére okula

hazirbulunusluk ile 6z diizenleme becerileri arasinda anlaml iligki ortaya ¢ikmistir.

Esaspehlivan (2006) yaptig1 arastirmada okul 6ncesi egitim almig ve almamis, ardindan 68
ve/veya 78 aylik olarak ilkogretim birinci sinifa baslamis ¢ocuklarin okula
hazirbulunusluklarini karsilastirmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu Istanbul ili Umraniye,
Kadikdy, Maltepe, Besiktas, Bakirkdy ve Gaziosmanpasa ilgelerinde bulunan 6zel ve resmi
17 ilkogretim okulunun birinci smiflarindan 68 ve 78 aylik, okul dncesi egitimi almis ve
almamis 300 ¢ocuktan olusturulmustur. Veri toplama siirecinde “Marmara 11k gretime Hazir
Olus Olgegi”, bu calisma icin hazirlanmis “Uygulama Formu” ndan yararlanilmustir.
Calismanin sonucunda bulunan verilere gore okula hazirbulunuslukta 78 aylik ¢ocuklarin ve
okuldncesi egitim almis cocuklarin puanlarinin anlamlilik gosterecek sekilde yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Giizel ve Ozyurt (2018) yaptiklar1 ¢alismada okuldncesi egitimi almis olan ¢ocuklarin okul
olgunlugu diizeylerini c¢esitli degiskenler acisindan irdelemistir. Karma arastirma
yonteminin kullanildig1 arastirmada ayrica okul olgunluguna iligkin 6gretmen goriisleri de
alinmigtir. Aragtrmanin 6rneklemi 2016-2017 yillar1 arasinda Gaziantep ili, Sahinbey ve
Sehitkamil i¢lerinde MEB’e bagli okullarda egitim goren 221 c¢ocuk ve 10 6gretmenden
olusturulmustur. Veriler “Metropolitan Okul Olgunlugu Testi” , “Goriisme Formu”

kullanilarak toplanmistir. Yapilan analizler sonucunda, okul olgunlugu durumunu anlamh
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yordayan degiskenlerin okul dncesi okuloncesi egitim alma siiresi, gocugun yasi ve ilkokula

bagli okullarda anasmifi egitimi alma oldugu tespit edilmistir.

Yoleri (2013) arastirmasinda okula uyum durumunu etkileyen degiskenlerden davranig
sorunu diizeyinin uyum tizerindeki yordayici etkisini incelemistir. Caligmanin 6rneklem
grubu Corum’da MEB’e bagli il merkezindeki anaokullarinda egitimini siirdiiren 60-72 aylik
136 ¢ocuktan olusmaktadir. Aragtirman kapsaminda veri toplama amaciyla “Okul Uyumu
Ogretmen Degerlendirme Olgegi”, “Okul Oncesi Davranis Anketi” kullanilmistir. Arastirma
sonuglarma gore okula uyum ile arasinda davranis sorunlarinin diizeyi alt boyutu
(diismanca-saldirgan davranig, endigeli-aglama ve hiperaktivite-dikkat dagnikligi) negatif
iliski bulunurken genel anlamla okula uyumda davranig sorunlarmin anlamli etkisi

bulunmustur.

Okula uyumda Onemli faktorlerden biri olan aile ve ebeveyn tutumlar1 da cesitli
arastirmalara konu olmustur. Alako¢ Pirpir (2011) tarafindan yapilan ¢alismada 5-6 yas
grubu cocuklarin temel egitime hazir bulunusluklarmma yonelik hazirlanan anne egitim
programi, Konya ili Selguklu il¢esinde ikamet eden, okul 6ncesi egitimden yararlanamayan
55 ¢ocuk ve annelerine uygulanmistir. Annelere verilen temel egitime hazirlik programi
sonrasinda ¢ocuklarm bilissel, dil ve sosyal- duygusal becerilerine iliskin dntest - sontest
puanlarinda anlaml diizeyde artis goriilmiis ve boylelikle okula uyumda ebeveynin 6nemi

kanitlanmustir.

Yilmaz (2019)’ mn okula uyum haftasi ve okula uyumu etkileyen faktorleri belirmek amaciyla
2015-2016 yillar1 arasinda Sinop il merkezine bagli okullarda gorevli 9 Ggretmen ile
goriisme yaparak elde ettigi bulgulara gore cocuklarin okula uyumunu en fazla etkileyen

degisken anne -baba- ¢ocuk iliskisi olarak tespit edilmistir.

Yalcin (2016) arastirmasinda okuloncesi donem ¢ocuklarm, okula uyum siirecinde ebeveyn
tutumlarinin etkisini incelemistir. Arastirmanin evrenini Eskisehir’de MEB’e bagli okullarda
egitimini siirdiiren 380 ¢ocuk ile 9 aile, 9 6gretmen olusturmaktadir. Caligmanin sonucunda
demokratik ve asir1 koruyucu tutum sergileyen ailelerin ¢ocuklarinin okula uyum puani
yiiksek bulunurken otoriter ve izin verici ebeveyn tutumu sergileyen ailelerin uyum puant
diisiik bulunmustur. Ayrica anne babalari ile yasayan ¢ocuklarin dagilmis ailelerde yasayan
cocuklara oranla uyum puani ortalamalar1 daha yiiksektir. Arastirma verileri gosteriyor ki

okula uyumda ebeveyn tutumu yani aile faktorii biiylik onem tagimaktadir.
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Topcu (2017) yaptig1 arastirmada okul Oncesi donem c¢ocuklarmin velilerine yapilan
oryantasyon programinin ¢ocuklarin uyumu iizerindeki etkisini incelemek adina 12 kontrol
12 deney olmak iizere 24 veli ile 6rneklem grubun olusturmustur. Veri toplamak amaciyla
“5-6 Yas Cocuklar1 I¢in Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi” , “Veli Oryantasyon
Programi Degerlendirme Formu” ndan yararlanilmisti. Deney grubuna arastirmaci

2

tarafindan olusturulan sekiz oturumluk “Veli Oryantasyon Programi ” uygulanmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar incelendiginde “Veli Oryantasyon Programi” nin
cocuklarm okuldan ka¢inma durumlari azaltmakta herhangi bir etkisi bulunmadigi, buna
ragmen okula uyum ve isbirlikli katilim, kendi kendini yonetme, okulu sevme diizeylerinde

anlamli artis sagladig1 sonucuna varilmistir.

Unutkan Polat (2007) yaptig1 arastirmasinda 5, 5.5 ve 6 yas grubu ¢ocuklarin ilkogretime
hazirbulunusluklarinda yasadiklar1 evin ozelliklerinin anlamli derecede fark olusturup
olusturmadig1 iizerine odaklanilmistir. Arastirmanin drneklem grubu Istanbul ilinde MEB’ e
bagli bagimli ve bagimsiz okullarda egitimini siirdiiren 5, 5.5 ve 6 yaslarinda 300 ¢ocuktan
ve velilerinden olusmaktadir. Arastirma sonuglari incelendiginde calisma grubundaki
cocuklarmnin evin yapisiyla ilgili bir¢ok degiskenin (evin tipi, salonu, bireye ait odasinin
bulunmasi vs.) ¢ocuklarin ilkdogretime hazir bulunuslugunda anlamli fark olustugu

gorilmiistir.

Ozen Altikaynak ve Akman (2019) birlikte yiiriittiikleri ¢alismada, okuldncesi dénem
cocuklarmin kuruma uyumunda anne baba tutumlarmin etkisi ortaya koyulmustur.
Yiiriitiilen ¢calismada 6rneklem grubu Kars’ta egitimini siirdiiren MEB’e bagli okullardaki
60-72 aylik 150 cocuk ve onlarin ebeveynlerinden olusmaktadir. Verilerin toplanmasi
amactyla “Ebeveyn Tutum Olgegi”’, “Okula Uyum Algist Belirleme Anketi’nden
faydalanilmigtir. Arastirmanin verileri analiz edilerek ulasilan sonuglara gore ebeveyni
koruyucu olan ve baskici-otoriter ¢ocuklarin okula uyum puanlar1 diisiik, izin verici ve
demokratik tutumu benimseyen ebeveyne sahip ¢ocuklarin okula uyum puani ise yliksek

bulunmustur.

Temelde yapilan arastirmalarm tiimiiniin amaci sonuglar1 dogrultusunda gerekli adimlar1
atarak cocuklara daha iyi bir gelecek firsat1 sunmaktir. Cocuklarin egitimlerinin temel yap1
taglarindan olan okul ve Ogretmen dikkat g¢ekilmesi gereken unsurlardir. Yapilan bazi
arastrmalar da okula uyum konusunda Ogretmen goriislerine bagvurmustur. Ates (2016)
arastrmasinda ilkokul birinci smifa giden c¢ocuklarin okula uyumunu degerlendirmek

amaciyla 0gretmen goriiglerinden yararlanmistir. Arastrma kapsamin 2014-2015 yillar
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arasinda Ankara’nm Cubuk ilgesinde gorevini stirdiiren 100 smif 6gretmeninden goriisleri
alinarak arastirmaci tarafindan anket olusturulmustur. Gerekli analizlerden ve
incelemelerden gectikten sonra olusturulan anket 105 dgretmene uygulanmistir. Arastirma
sonucu gostermektedir ki 6gretmenlere gore 6grencinin okula uyumunu etkileyen en 6nemli
faktor 0gretmen-Ogrenci iletisimi olurken okul uyumunu en az etkileyen faktoriin de

Ogrencinin cinsiyeti oldugu tespit edilmistir.

Bagceli Kahraman (2018) arastirmasinda okuloncesi donemdeki ¢ocuklarin okula uyumlari
ile ilgili 5gretmen ve ebeveyn goriislerini ele almigtir. Orneklem grubu Bursa ilinde egitim
goren 142 okul 6ncesi gocugun anneleri ve bu okullarda gorev yapmakta olan 39 6gretmendir.
Yapilan 6gretmen goriismeleri sonucunda okula uyumda yas, sosyoekonomik diizey ve
dogum sirasmin anlaml sekilde fark olusturdugu ve 6gretmenlerin okula uyum déneminde
en sik kullandiklar1 etkinligin oyun oldugu sonucuna varilmistir. Ailelerin ise okula uyum
haftasinda cocuklarmin adaptasyonu i¢in anne-baba beraber okula biraktiklar1 ve birlikte

beklediklerini ifade etmislerdir.

Kildan (2012) arastrmasinda okul 6ncesi donem cocuklarin okul korkularmna iligkin
O0gretmen ve ebeveyn gorlslerini incelemistir. Arastirma stirecinde “Kisisel Bilgi formu™ ,
“Goriisme Formu ’kullanilarak veri toplanmistir. Yiiriitiilen ¢alismanin 6rneklem grubu
2009-2010 yillar1 arasinda egitimini siirdiiren, Kastamonu’da MEB’e bagli okullarda egitim
goren 50 okuldncesi gocugu ve bu cocuklarm 120 ebeveyninden olusmaktadir. Arastirmanda
elde edilen sonuglara gore okuldncesi donemde yasanan okul korkusunun ana sebebi
cocugun annesinden ayrilirken yasadigr kaygi olarak bulunurken 6gretmenlerin okul
korkusunu yenmek i¢in eglenceli etkinlikle planlama, sevecen davranma ve ¢ocukla iletisim

kurma gibi yollara bagvurdugu bulunmustur.

Teymurlu (2019) arastirmasinda okula uyumun 6nemine dikkat ¢ekmis ve ilkokula yeni
baslayan 6grencilerin okula uyum problemlerinin veli ve 6gretmenler a¢isindan nedenlerini
irdelemistir. Arastirmada ¢alisma grubu Istanbul ili Beylikdiizii ilesinde egitim veren dzel
bir okuldaki 9 6gretmen ve bu 6gretmenlerin 10 velisinden olugmaktadir. Calismada veli ve
ogretmenlere uyum sorunu baglatmay1 amaglayan sorulardan olusan miilakatlar yapilmistir.
Ulasilan sonuglara gore okula uyumun, ailenin ¢ocuguna bakis agisi, ¢ocuguyla gecirilen
zaman ve ¢ocugun sorunlariyla ilgilenmesi ile dogru orantilidir. Bunlara ek olarak ailenin
maddi olanaklari, ebeveynlerin egitim mezuniyet durumu, anne ile babanin birlikte olup

olmama durumu degiskenlerinin de okula uyum durumunda etkileri olabilecegi goriilmiistiir.
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Sonuglardan da yola ¢ikildiginda goriildiigii lizere aslinda 6gretmen ve ailenin gocugun

sorunlariyla yakindan ilgilenmesi bireyin uyum problemlerini azaltabilmektedir.

Glindiiz (2015) tarafindan yapilan arastirmada okuloncesi egitimini stirdiiren 4-5 yas grubu
cocugun okula uyum ve akademik benlik saygilarinin 6gretmen-cocuk iligkileri agisindan
etkisi degerlendirilmistir. Yapilan arastirmada 2014-2015 yillar1 arasinda egitimini stirdiiren,
Agrt ilinin Dogubayazit ilgesindeki 4 — 5 yas grubu toplam 272 cocuk ile c¢alisiimigtir.
Arastirmadaki bulgulara gore bireyin sosyal uyumu ile 6gretmen-¢ocuk iliskisi birbiri ile
baglantili bulunmustur. Arastirmanin bir diger alt probleminin sonucuna gore ise akademik
benlik saygisi ile bireyin sosyal uyumu arasinda pozitif yonlii iligki bulunurken, olumsuz

davranislarm ise sosyal uyum ile arasinda negatif yonlii iliski oldugu saptanmaistir.

Temel (2017) arastirmasinda “Gergek Yasam Temelli Degerler Egitimi” programinin
ilkokula yeni baglayan ¢ocuklarm okula uyum ve sosyal yeterlik becerisi lizerindeki etkisini
incelemistir. “Ger¢ek Yasam Temelli Degerler Egitimi” programi arastirmaci tarafindan
okula uyum ve sosyal yeterlikleri ortaya koyacak sekilde tasarlanarak gelistirilmis ve
deneysel olarak uygulanmistir. Program 12 haftalik siiregte 24 oturumdan olugmaktadir.
Arastirma kapsaminda Sivas ili Hafik ilcesinde bulunan bir ilkokulun birinci siniflarinda
egitimini siirdiiren 16 deney ve 16 kontrol olacak sekilde toplam 32 6grenci ile ¢aligilmistir.
Arastirmada uygulanan programin ¢ocuklarm uyum ve sosyal yeterlik becerileri lizerinde

etkili oldugu ve kalicilik sagladig1 sonucuna varilmastir.

Uyum sorunlarmin miimkiin oldugunca en az diizeyi indirilebilmesi ve ¢ocuklarin okula
uyumlarma kolaylik saglamasi amaciyla Sentiirk Berber (2015) tarafindan gelistirilen “ Okul
Oncesi 5 Yas Cocuklar1 I¢in Egitici Drama Temelli Okula Uyum Programi” gelistirilerek
arastirma yapilnustir. Arastirmanim drneklem grubu Istanbul ili Atasehir ilgesinde MEB’e
bagli bir okuldaki 30 deney 30 kontrol olmak iizere 60 adet anasinifina devam eden ¢cocuktan
olusmaktadir. Arastirmanin verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Okula Uyum Ogretmen
Degerlendirme Olgegi” ile toplanmustir. Program arastirmaci tarafindan deney grubuna 3
hafta siirecek sekilde 15 oturumdan olusacak sekilde uygulanmis, kontrol grubu ise bazi
oyun ve drama etkinlikleri ile uyum siirecine devam etmistir. Arastirma sonunda yapilan
ontest vet sontest sonuglarinda “ Okul Oncesi 5 Yas Cocuklar1 I¢in Egitici Drama Temelli
Okula Uyum Program1” uygulanan deney grubunun okula uyum puanlar1 daha yiiksek

bulunmustur.
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Mercan Uzun (2015) arastirmasinda okuldncesi egitimini siirdiiren 59-60 aylik ¢ocuklarin
okula hazirbulunusluk ve uyum diizeylerinin arttirilmasi amactyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Okula Haziriz” programini uygulamis ve buna ek olarak hazirbulunusluk ve
uyum diizeylerine etki eden faktorleri incelemistir. Arastirmanin Orneklemi 2013-2014
yillar1 arasinda Samsun ili Canik ilcesinde MEB’e bagli okullarda egitimini siirdiiren ve
2014-2015 yillarinda birinci smifa baglayacak 87 c¢ocuktan olugmaktadir. Arastirmact
tarafindan hazirlanan “Okula Haziriz” programi deney grubuna 6 hafta siiresince toplamda
24 etkinlik olacak sekilde uygulanmistir. Elde edilen bulgulara bakildiginda ¢ocuklarin
okula hazirbulunusluk diizeyleri anne egitim diizeyi, ¢ocugun yasi, ailenin geliri
degiskenlerinde anlamli sekilde farklilasirken okula uyum diizeyleri ise ¢ocugun yasi,
devam etmekte oldugu okulun tiirii, annelerinin okul mezuniyet durumu degiskenlerinde
anlaml sekilde farklilagsmistir. Yapilan Ontest- sontest sonuglarina goére uygulanan “Okula

2

Haziriz programinda deney grubunun puanlarinin arastirmacmin irdeledigi tim
degiskenler acgisindan sontest puanlarimdan anlamli olacak sekilde artis gosterdigi

gorilmiistir.

Okula uyum yalnizca tipik gelisim gosteren ¢ocuklarla yapilan arastirmalara degil, 6zel
gereksinimi olan ¢ocuklara yonelik yapilan arastirmalara da konu olmustur. Tiryaki (2022)
yaptig1 arastirmada kaynastirma uygulamalarma dikkat ¢cekmis, okul 6ncesi egitimi alan 6zel
gereksinimli cocuklarin okula uyum durumlari ile pragmatik dil becerileri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubu MEB’e baglh kurumlarda egitimini siirdiiren 60-72
ay grubunda 52 tam zamanlhi kaynastirma Ogrencisi ve yine ayni 6grencilerle birlikte
egitimine devam eden 52 tipik ayni yas grubu 68renci, 6gretmenlerinden olusmaktadir. Veri
toplama amaciyla “Demografik Bilgi Formu”, “Okula Uyum Ogretmen Derecelendirme
Olgegi-Kisa Formu (OUODO-KF)”,“Pragmatik Dil Becerileri Envanteri (PDBE)”
kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda 6zel gereksinimli 6grencilerin okula
uyum ve pragmatik dil becerileri akranlarina oranla daha disiiktiir. Okula uyum genel
puanlarinda ise cinsiyette anlamli fark bulunmus, kiz ¢ocuklarin okula uyum puanlar1 daha
yiiksek bulunmustur. Ayrica okula uyum becerilerinde sosyo-ekonomik duruma yonelik bir
fark tespit edilememistir. Arastrmanin genel sonucuna bakildiginda ise 5-6 yas grubu
kaynastirma ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarm birlikte bulundugu ¢alismada okula uyum

ile pragmatik dil becerileri arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiye ulasgilmistir.

Ibileme (2019) 6zel gereksinimli gocuklar ile tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarm okula uyum

siirecinde ebeveyn ve Ogretmenlerin goriislerinin Onemine dair arastirma yapmistir.
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Calismada verilerin elde edildigi grup 2018-2019 yillar1 arasinda Eskigehir’de MEB’e bagl
ilkokul birinci smifta egitim goéren 6zel gereksinimli ¢ocuklara egitim veren 10 smif
Ogretmeni ve 10 6grencinin aileleri ile olusturulmustur. Sonuglara gore 6zel gereksinimli
Ogrencilerin akranlar1 tarafindan kabuliinde 6gretmen-6grenci iligkisi, destek oda egitimi ve
gdlge dgretmenin pozitif etkisi ortaya konulmustur. Ogrencilerin okula uyumunu zorlastiran
faktorlerin ise okulun fiziki sartlari, 6gretmenin yetersizlik hissi ve okulda gecirilen uzun

stire oldugu bulunmustur.

Bakkaloglu ve Sucuoglu (2018) yaptiklar1 ¢calismada okul dncesi gocuklarin okula uyumunu
anlaml sekilde yordayan degiskenlerin ¢ocuklarin cinsiyeti ve 6zel gereksinimli olma
durumunun olup olmadigini belirlemek amaciyla yiiriitmiislerdir. Calismanin 6rneklemi
Ankara’da bulunan, MEB’ baglh bagimsiz anaokullarinda ¢alisan 22 okuloncesi 6gretment,
235’1 tipik gelisim gosteren ve 22’s1 6zel gereksinimli toplam 257 ¢ocuktan olugsmaktadir.
Verilerin toplanmasi igin “Bilgi Formu” , “Okula Uyum Ogretmen Derecelendirme Olgegi-
Kisa Formu (OUODO-KF)” ndan yararlanilmigtir. Arastirma verilerine bakildiginda okula
uyum Ol¢eginden kiz cocuklarmin aldiklar1 puanlar erkeklerden ve 6zel gereksinimi olmayan
cocuklarin aldiklar1 puanlar 6zel gereksinimi olan ¢ocuklardan anlamli derecede farkli
bulunmustur. Sonug olarak okula uyum tlizerinde anlamli fark bulunan degiskenlerin cinsiyet

ve 6zel gereksinim durumu oldugu sdylenebilir.

Bakkaloglu, Sucuoglu ve Ozbek (2019) yaptiklar1 arastirma kapsaminda okuldncesi
egitimini siirdliren tipik ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarin sosyal kabul diizeyleri, sosyal
beceri, 6gretmen- 6grenci iliskisi ve okula uyum diizeylerini incelemiglerdir. Arastirmada
calisilan grup okuldncesi egitimini siirdiiren 60-72 aylik 47 tipik ve 47 0zel gereksinimli
cocuk olmak iizere toplam 94 cocuktan olusmaktadir. Calismanin sonuglarina gore 6zel
gereksinime ihtiya¢c duyan cocuklarmn, tipik gelisen ¢ocuklara oranla 6grenci-6gretmen

iliskisi, okula uyum, sosyal beceri ve sosyal kabul puanlarinin diisiik oldugu goriilmiistiir.

Yurttutan (2019)” un gé¢men cocuklarm sosyal beceri ve uyumlarma yonelik yaptigi
arastirma Ankara’nin Mamak il¢esinde bulunan ve MEB’e bagli ortaokullarda yiiriitiilmiisttir.
Aragtirmada ¢aligilan grup 5,6,7 ve 8. smifta egitimlerini siirdiiren 142’si kiz ve 115’1 erkek
olmak ftizere toplam 257 gd¢men ortaokul 6grencilerinde olusmaktadir. Yapilan arastirma
sonuglarmna gosteriyor ki cinsiyet, yas ortalamasi, anne baba egitim diizeyi, lilkemizde
yasanilan siire degiskenlerine gore sosyal beceri ve okula uyum puanlarinda artis oldugu

gOrilmiistiir.
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Okul 6ncesi donemle ilgili yapilan aragtirmalarin birgogunda dikkat ¢eken etmenlerden biri
de akran kabulii ve akran iligkileridir. Yasamin kritik yillarinda olusan akran iligkileri
¢ocugun gelisiminde bir¢ok alana uzun ve kisa vadeli olarak etki etmektedir. Ozellikle bu
donemdeki kaliteli iliskiler sosyal ve duygusal a¢idan olduk¢a 6nemliyle kalitesiz ve zayif
akran iligkileri de psikolojik uyumsuzlugun habercisi niteligindedir (Gtilay,2009). Giilay
(2009) ¢aligmasinda okul oncesi donemde akran iliskilerini irdelemis, arastirmalarin ve

Olceklerin yetersiz oldugu sonucuna varmistur.

Giilay (2011) okuloncesi donemdeki bireylerin okula uyum diizeyleriyle akran iligkilerinin
birbirine gére durumunu incelemistir. Arastirmanin 6rneklemi basit rastgele drnekleme
yontemiyle Denizli’ de MEB’e bagli okullarda egitimini siirdiiren 60-72 aylik 76 ¢ocuktan
olusturulmustur. Calismadan elde edilen bulgulara bakildiginda ¢ocuklarin okula uyum
diizeyinin artmasiyla olumlu sosyal davranis diizeyi de artmakta, buna ek olarak saldirganlik,
kaygili durumu, diglanma, fazla hareketlilik, akran siddetine ugrama diizeyleri ise

azalmaktadir.

2.4.2.0kula Uyum {le Ilgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Berndt, Hawkins ve Jiao (1999) yapilan ¢alismanin amaci ¢ocuk ve ergenlerin okul
uyumunda akran etkisini incelemistir. Arastirma kapsaminda 101 6grenci ile arkadaslik
iligkileri hakkinda goriismeler gerceklestirilmistir. Uyuma dair veri toplamak icin kisisel
raporlar, akran adayliklar1, 6gretmen derecelendirmeleri ve okul kayitlarindan incelenmistir.
Kaliteli 6grencilik iligkileri olan cocuklarin okul kademeleri gecislerinde sosyallik ve
liderlik davramiginin yiiksek oldugu bulunmus, davranis sorunlar1 olan arkadaslik icere

iliskilerde ise bireyde de davranis sorunlarinin arttig1 goriilmiistiir.

Ladd (1990) yaptig1 arastrmada cocuklarin okula uyumunda akran iligkisini farkli alt
boyutlar (sevilme, arkadas edinme, arkadasligi devam ettirme) {izerinden incelemistir. 125
cocugun siiftaki akran iligkileri egitim 6gretim yili baglangici, baslangictan 2 ay sonra ve
egitim 0gretim yilmin sonunda olmak iizere 3 kez Ol¢iilmiistiir. Aragtirma sonuglarma gore
egitim 6gretim yilinin baslangicinda daha fazla arkadasi olan ¢ocuklarin ikinci 6l¢iimde
okula dair algilarmin daha olumlu oldugu, arkadasliklarini y1l boyu siirdiirebilen ¢cocuklarin
da okulu daha ¢ok sevdigi bulunmustur. Akran reddi yasayan ¢ocuklarda ise olumsuz okul

algisi, okuldan kaginma ve diislik performans sonuglarina ulasilmistir.

33



Pianta, Smith ve Reeve (1991) okula baslangi¢ siirecinde bir problem ¢6zme durumunda
anne ve ¢ocuk davranigi gozlemleri ile okula uyum iligkisini arastirmistir. Aragtirmanin
orneklem grubu 4,6,7 ve 9 yaslarinda toplam 342 ¢ocuk ve annelerinden olugmaktadir.
Verilerin toplanmasi i¢in “Stanford-Binet Zeka Olcegi”, “McCarthy Cocuk Yetenekleri
Olgegi” ve “Ogretmen-Cocuk Derecelendirme Olgegi” kullanilmistir. Okuldaki yeterlik ve
davranig sorunlarini yordayan degiskenlerin ¢ocuk sevgisi, gorev yonelimi, benlik saygisi,

ebeveyn destegi ve 6gretim oldugu tespit edilmistir.

Ladd, Kochenderfer, ve Coleman (1996) birlikte yaptiklar1 aragtirmanin amaci ¢ocuklarin
ilkokula uyumlar1 ile smif arkadashigi algilar1 arasindaki iligki durumunu belirlemektir.
Aragtirmanin 0rneklem grubunu sinifta iyi bir arkadasi olan 5-6 yas grubu 84 cocuktan
olusmaktadir. Veri toplama araglar1 “Kiiciik Cocuklar igin Arkadashk Ozellikleri
Gériismesi”, “Okulu Sevme ve Kagmma Olgegi, “Yalnizlik ve Sosyal Doyumsuzluk Anketi”,
“Akran Sosyal Destek Algist Olgegi”, “Metropolitan Okula Hazirlik Testi”, “Smifa
Katilim/Bagimsizlik Olgegi” kullanilmistir. Arkadaslik iliskilerinde ¢atisma yasayan erkeler
daha yiiksek, okul yalnizligi, okuldan kaginma puanima sahip olurken okul sevgisi ve okul
baglhiliginda diisiik puanlar tespit edilmistir, daha uyumsuz olduklar1 saptanmistir. Arkadaglik

iligkilerinde 6zellesme ise diisiik akademik basariyla iligkilendirilmistir.

Pianta, Nimetz ve Bennett (1997) tarafindan yapilan ¢alismada okula uyum siirecine anne-
cocuk ve O6gretmen-cocuk iliskilerinin etkisinin ne diizeyde oldugu arastirilmistir. Elde
edilen sonuglara gore cocuk-anne etkilesiminin genel kalitesi, anaokulunda 6gretmen
tarafindan bildirilen sosyal uyumu anlamli sekilde yordadig: tespit edilmistir. Ayrica okul
oncesi donemde kavram gelisim performansinda anne- ¢ocuk iliskisi ile 6gretmen-¢ocuk
iliskisinin kalitesi etkili olmustur. Okula uyuma etkileri karsilastirildiginda ise anne-¢ocuk

iletisimin giliciiniin 6gretmen-¢ocuk iletisiminden daha fazla oldugu bulunmustur.

Birch ve Ladd (1997) yiiriittiikleri ¢alismada 6gretmen ile cocuk arasindaki iliskinin okul
uyumundaki etkisini aragtirmistir. Calismanin 6rneklem grubu okuldncesi egitimini siirdiiren
206 ¢ocuk ve dgretmenlerinden olugmaktadir. Bagimlilik esashi kurulan 6gretmen- ¢ocuk
iliskisinde diisiik akademik performans, okula karsi olumsuz tutum ve okuldaki sosyal
ortama katilimda azalma oldugu tespit edilmistir. Ogretmenleri ile yakinhk iliskisi kuran
cocuklarin dlciilen her alanda performanslari yiiksek ¢ikarken, 6gretmenleri ile iligkilerinde
catigma yasayan c¢ocuklarinin ise okul uyumu alt boyutlarmm bazilarinda diisiik puanlar

aldiklar1 goriilmiistiir.
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Hamre ve Pianta (2001) yaptiklar1 ¢alismada anaokulu 6gretmenlerinin 6gretmen- ¢ocuk
iliskisinin kalitesine yonelik algilarinin ve okul Oncesi donem cocuk davraniglarinin,
sekizinci sniftaki okul basaris1 ve davranigsal sonuglarini ne dlgiide yordadigina dair
boylamsal olarak inceleme yapmustir. Arastirma kapsaminda 179 c¢ocuk, anaokulundan
sekizinci smifa kadar incelenmistir. Verilerin toplanmasmda “Ogretmen-Cocuk
Derecelendirme Olgegi (TCRS)”, “Ogrenci-Ogretmen Iliskileri Olgegi” ve “Stanford-Binet
Zeka Olgegi-Revize Edilmis” kelime alt testi kullanilmistir. Sonuglara gore okul dncesi
donemde davranigsal sorunlar gdsteren ve okula uyumda sorun yasayan ¢ocuklar ve genel
olarak erkekler, sekizinci sinifina kadar yine akademik ve davranigsal sorunlar yasamaya
devam etmistir. Okul Oncesi 6gretmenlerin kiz ¢ocuklarla daha az davranigsal ve uyum

problemi yasadigi, iliskilerinin daha iyi diizeyde oldugu bulunmustur.

Pianta ve Stuhlman (2004) tarafindan yapilan c¢alisma, 490 ¢ocuktan olusan bir 6rneklemde,
ogretmen-gocuk iliskilerindeki yakinlik ve ¢atisma ile ¢ocuklarin birinci siniftaki sosyal ve
akademik becerileri arasindaki iligkileri incelemektedir. Karma desenle tasarlanan
arastirmada 490 gocuk, anneleri ve dgretmenleri ile calisiimistir. Ogretmen-gocuk iliskisine
iligkin degerlendirmeler okul dncesi, anaokulu ve birinci sinifta elde edilmistir. Veri toplama
arac1 olarak “Cocuk Davranisi Kontrol Listesi” ya da “Ogretmen Rapor Formu”,
“Kaliforniya Okul Oncesi Sosyal Yeterlilik Olgegi”, “Ogrenci-Ogretmen Iliskileri Olcegi”,
“Woodcock Johnson Psiko-Egitimsel Batarya - Gozden Gegirilmis Bilissel Yetenek ve
Basar1 Testi ” nin resimli kelime alt testi, “NICHD Erken Cocuk Bakim Calismasi”, “Okul
Oncesi Ortaminin Gozlemsel Kaydr” kullanilmistir. Arastirmanin sonuglar1 birinci smif
cocuklarmin  okul wuyumu ve becerilerini 0gretmen-cocuk iliskisinin  niteligi
yordamistir. Sonuglar genel olarak, dgretmen-cocuk iligkilerinin, ¢ocuklarin okulda basarili

olmak i¢in gerekli becerileri edinme konusunda etkili oldugunu gdstermistir.

Chen ve Li (2000) yiiriittiikleri ¢alismada Cinli ¢ocuklarm okula uyum diizeyi ve sosyal
davranislarda akran iliskisi ve anne-baba iligkisinin etkisi 2 yil boylamsal olarak
incelenmigtir Veriler, akran degerlendirmeleri, 6gretmen derecelendirmeleri, okul kayitlar:
ve anne raporlar1 ile toplanmistir. Sonuglar akran grubunda isbirlik¢i iletisimin ¢ocuklarin
okula uyumu ve sosyal davraniglarma olumlu etkisi oldugunu, akranlar arasinda yikici
iletisimin ¢ocuklarm okula uyum, sosyal ve akademik basarisin1 olumsuz etkiledigi

gostermistir.

Harrison, Clarke ve Ungerer (2007) yiiriittiikkleri arastirmada ¢ocuk ¢izimleri ile 6gretmen-

cocuk iligkisinin kalitesi ve ¢ocuklarin okula uyum durumu incelenmistir. Aragtirmanin
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orneklem grubunun se¢iminde gelisimlerini dogumdan okul ¢agina kadar takip eden 145
bebegin uzunlamasina bir caligmasi olan Sidney Aile Gelisim Projesi'nden (SFDP) alim
yapilmistir. Gerekli izinler ve goniilliiliik esasina gore drneklem grubu 5 yas grubunda 125
cocuk, 120 6gretmen ve ¢ocuklarin ailelerinden olusmaktadir. Verilerin toplanmasi1 amaciyla
“Okulu Sevme ve Kagmma Olgegi (SLAQ)”, “Ogretmen Kabul Formu”, “Cocuk-Ogretmen
Cizimi”, “Peabody Resim Kelime Testi”, “Ogrenci-Ogretmen Iliskileri Olgegi (STRS)”,
“Ogretmen-Cocuk Derecelendirme Olgegi (TCRS) “ve “Anne Egitim Anketi” kullanilmistr.
Arastirma sonuglarina gore ¢ocuklarin 6gretmenleriyle iliskilerinde yasadiklar1 zorluklar ile
okula erken uyum saglamalarindaki zorluklar arasinda baglant: bulunmustur. Ogretmen
ogrenci iliskine dair goriis ise; cocuklarin ebeveynleri ve/veya ebeveyn olmayan bakicilarla
olan iliski ge¢misi, okul 6ncesi donemde 6gretmenlerle kurduklar iligkinin kalitesine bagl

oldugudur.

Murray, Murray ve Waas (2008) tarafindan yapilan ¢aligma tiim giin anaokulunda egitim
alan ¢cocuk ve 6gretmenlerin okula uyum ve 6gretmen-gocuk iligkilerine yonelik algilari
incelemek adina yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu Amerika Birlesik Devletlerinin
orta batisindaki biiylik bir metropol bolgesindeki bes devlet okulundan ve 12 smniftan
secilmis toplam 157 anaokulu ¢ocugu ve Ogretmenlerinden olugmaktadir. Arastirmada
“Ailem ve Arkadaslarim Olgegi (My Family and Friends Scale / MFF)” kullanismis,
ogretmenler ise ayn1 dlgegin ¢cocuk dgretmen iligki kalitesi ve ¢cocuklara sunduklar1 sosyal
destegi degerlendirdikleri “Ailem ve Arkadaslarim Olgegi — Ogretmen (My Family and
Friends Scale — Teacher / MFF-T)” 6gretmen versiyonunu doldurmustur. Cocuklarin okula
uyumunu dgretmenlerin degerlendirmesi icin “Okul Uyumunun Ogretmen Derecelendirme
Olgegi” iki alt boyutu olan okulu sevme ve okuldan kagmma alt boyutlar1 alinarak
kullanilmistir. Cocuklarin okula uyumunu kendilerinin degerlendirmesi adina da “Okul
Begenme ve Ka¢cmma Anketi” uygulanmistir. Arastirma verilerine gore cocuklarin ve
Ogretmenlerin herhangi bir testlerinde cinsiyet ve 1wk acisindan 6nemli bir fark
bulunulamamistir. Bunun {izerine arastirmaci irklara yonelik ikili grup olusturarak
arastirmay1 yeniden ele almis ve dgrencilerinin irkiyla eslesen 6gretmenlerin genel olarak

daha iyi iligkiler kurarak okula uyumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Daniels (2014), kisa siireli boylamsal ¢alismasinda, okula uyuma etki eden degiskenleri
belirlemek adina 6grenci, 6gretmen ve veliler ile goriismeler yapmustir. Arastirmaya 3 farklt
okuldan 35 6grenci dahil olmustur. Anaokuluna baslamadan5-6 ay dnce ¢ocuklardan okula

iliskin algilarmi ve beklentilerini belirlemek adma ortalama 30 dakika sliren goriismeler
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yapilmustir. Ogretmenlerden ve ebeveynlerden okula uyuma dair degiskenleri igeren
anketleri doldurmalar1 istenmistir. Tiim bu uygulamalar ¢cocuklar okula basladiktan 1 -2 ay
sonra tekrarlanmistir. Sonuclar, okulu sevme konusunda istekli olan ¢ocuklarin az hevesli
olan cocuklara gore daha olumlu yaklasimda bulunduklar1 ve okul adaptasyon siirelerinin

kisa oldugu gostermistir.

Wu, Wu, Chen, Han, Han, Wang ve Gao, (2015) birlikte yiirtittiikleri calismada okula
uyum ve utangaclik diizeyleri ile ¢ocuklarin cinsiyet ve dgrenci-08retmen iliskisi Cin'in
Shandong eyaletinin 3 farkli sehrinde egitim goren 524 okul Oncesi ¢ocuk ve
ogretmenlerinden elde edilen verilerle incelenmistir. Sonug olarak, utangac cocuklarin
ogretmen-gocuk yakinligi, okul begenisi diisiik bulunarak okuldan kaginda ile iliskili oldugu

bulunmustur.
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BOLUM 111

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde yiiriitiilen ¢alismaya dair yontem, evren ve 6rneklem grubu, veri
toplama araglari, veri toplama siireci ve verilerin analiz edilmesine dair gerekli bilgilere yer

verilmistir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Aragtirma 5 - 6 yas grubu ¢ocuklarin okul uyum durumuna etki eden faktorleri incelemek
amaciyla Sakarya ilinde gerceklestirilmistir. Arastrmada nicel yontem desenlerinden
betimsel tarama yontemi kullanilmistir. Betimsel tarama modelinde arastirmaci, arastirmada
bulunan degiskenlere miidahale etmeksizin, duruma etki etmeden var oldugu bigimde

tanimlar (Fraenkel ve Wallen, 2006).

3.2.Arastirmanin Evreni

Aragtirmanin evreni, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Milli Egitim Bakanligi’na bagh
resmi bagimsiz anaokulu, resmi anasmifi ile ilkogretim okullarinin anasimiflarinda ilk kez

okul 6ncesi egitimi almaya baglamis 5-6 yas ¢ocuklardan olusmaktadir.

3.3.Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmanin 6rneklem grubunu, 2021 — 2022 egitim 6gretim yilinda Sakarya’nin ¢esitli
ilgelerinde bulunan 12 farkli anaokulunda 6gretim goren 5-6 yas grubu 234 okul dncesi
¢ocugu olusturmaktadir. Orneklem grubu segiminde segkisiz olmayan ornekleme
yontemlerinden amacl érnekleme yontemi kullanilmistir. Bu yontemde 6rneklem grubuna
dahil edilecek birimler, arastirmacinin 6nceki bilgi, deneyim ve gozlemlerine dayanarak

amaca uygun sekilde kendi yargisiyla belirlenmektedir (Ural ve Kilig, 2011).
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Calismaya katilan 12 okulun 9’u Hendek ilgesinde bulunmaktadir. Bu okullarin 7’si
ilkogretim okuluna bagli okul iken 2’si ise bagimsiz anaokuludur. Arastirmada bulunan 3
anaokulu ise Adapazari ilgesinde bulunmaktadir. Bir okul ilkogretim okuluna bagli okul iken
2 okul bagimsiz anaokuludur. Calismada yer alan okullara, 6gretmen ve ¢ocuk sayilarina

dair bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Arastirmaya Katilin Cocuk ve Ogretmenlerin Sayisina Dair Istatistikler

Okul Adi Ogretmen Sayis1 Cocuk Sayisi
Uzuncaorman Murat Nisanci 2 27
Akova Ilkokulu 1 17
Atatiirk [lkokulu 1 11
Fatih Ilkokulu 1 19
Yenimahalle Anaokulu 2 29
Cevre Dostu Anaokulu 1 10
Yeniyiizy1l Ilkokulu 2 33
Niliifer Hatun Anaokulu 2 31
Cumbhuriyet ilkokulu 1 12
Kazimiye Ilkokulu 1 10
Atike Hanim Ilkokulu 1 8
Mimar Sinan Anaokulu 2 27
TOPLAM 17 234

Tabloda arastrmaya toplamda 12 okul, 17 o6gretmen ve 234 ¢ocugum dahil oldugu

goriilmektedir.

Aragtirmada okula uyum cinsiyet, yas, dogum sirasi, cocuk sayisi, anne, baba egitim durumu
ve okula giden kardes olup olmamasi degiskenleri baglaminda incelenmistir. Orneklem

grubuna ait demografik 6zellikler Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2

Arastirmaya Katilan Cocuklara Ait Demografik Bilgiler

Degiskenler Kategori f %
Kadin 107 46
Cinsiyet
Erkek 127 54
59 — 62 Aylik 56 24
Yas 63 — 65 Aylik 65 28
66 — 69 Aylik 82 35
70 — 72 Aylik 31 13
Ik Cocuk 117 50
Dogum Sirast Ortanca veya Ortancalardan Biri 43 18
Son Cocuk 74 32
Tek Cocuk 54 23
2 cocuk 113 48
Cocuk Sayisi 3 ¢ocuk 49 21
4 ¢ocuk 12 5
4 + ¢ocuk 6 3
Okuryazar Degil - -
[lkokul Mezunu 52 22
Anne Egitim Durumu Ortaokul Mezunu 60 26
Lise Mezunu 76 33
Universite Mezunu 46 19
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Okuryazar Degil - -

Ilkokul Mezunu 35 15
Baba Egitim Durumu Ortaokul Mezunu 43 18

Lise Mezunu 97 41

Universite Mezunu 59 26
Okula Giden Kardese Sahip Evet 12 48
Olma Durumu Hayir 122 57
Toplam 234 100

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan g¢ocuklar cinsiyet agisindan incelendiginde

katilimeilarin % 46 *smin (n=107) kadin, % 54 “iniin (n=127) erkek oldugu tespit edilmistir.

Cocuklarin yas degiskenine gore dagilimi incelendiginde verilerin % 24 ’liniin (n=56) 56 —
62 aylik, % 28’ inin (n=65) 63 — 65 aylik , % 35’inin (n=82) 66 — 69 aylik, %13 liniin ise
(n=31) 70 — 72 aylik seklinde dagilim gosterdigi tespit edilmistir.

Cocuklar dogum siras1 bakimindan incelendiginde %50 ’sinin (n=117) ilk ¢ocuk, %18 ’inin

(n=43) ortanca veya ortancalardan biri, %32’sinin (n=74) son ¢ocuk oldugu goriismiistiir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklar evdeki cocuk sayisia gore incelendiginde %23 ’liniin (n=54)
tek cocuk, %48’ inin (n=113) iki kardes, %21’inin (n=49) {i¢ kardes, % 5’nin (n=12) dort
kardes ve %3’iiniin (n=6) dort kardesten fazla oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin bilgileri anne egitim durumu bakimindan incelendiginde
annesi okuryazar olmayan ¢ocugun olmadigi, % 22’sinin (n=52) annesinin ilkokul mezunu
oldugu, % 26’sinin (n=60) annesinin ortaokul mezunu oldugu, %33’linlin (n=76) annesinin

lise mezunu oldugu ve % 19’ unun (n=46) annesinin {iniversite mezunu oldugu gorilmiistiir.

Aragtirmaya katilan c¢ocuklarin bilgileri baba egitim durumu bakimindan incelendiginde
babasi okuryazar olmayan ¢ocugun bulunmadigi, % 15’inin  (n=35) babasinin ilkokul

mezunu oldugu, % 18 ’inin (n=43) babasinin ortaokul mezunu oldugu, %41’inin (n=97)
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babasinin lise mezunu oldugu ve % 26’sinin  (n= 59) babasimin iiniversite mezunu oldugu

tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin, okula giden kardesin olma durumuna gore incelendiginde %
48’ inin (n=112 ) okula giden bir abisi veya ablas1 var iken % 52’sinin (n= 122) okula giden

kardesin olmadigi tespit edilmistir

3.4.Veri Toplama Araclan

Calismada veri toplama araci olarak, “Kisisel Bilgi Formu” ve 5 — 6 yas grubu okul 6ncesi
ogrencilerinin okula uyum durumunun belirlemesi amaciyla Onder ve Giilay (2010)’1n

Tiirkce’ye uyarladign  “Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi ” kullanilmustir.

3.4.1.Kisisel Bilgi Formu

Arastirma kapsaminda gelistirilen formda ¢ocugun cinsiyeti, dogum tarihi, dogum sirasi,
kardes sayisi, anne ve baba egitim durumu, okula giden kardes bulunma durumu ile ilgi
cesitli bilgiler yer almaktadir. Formun doldurulmasi 6gretmenler tarafindan 6grenci bilgi

dosyalarindan faydalanilarak yapilmistir. Kisisel bilgi formu 6rnegi Ek 1°de verilmistir.

3.4.2. 5-6 Yas Cocuklan i¢in Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi (Teacher
Rating Scale of School Adjustment)

Olgegin orijinal hali G. W. Ladd, B. Kochenfender ve C. Coleman tarafindan 1996 yilinda
gelistirilmistir. Gelistirilen bu 6lgek, 27 maddeden ve 4 boyuttan olugsmaktadir. “Okulu
sevme boyutu” Ogretmene gore ¢ocugun okulu ne kadar sevdigi hakkindaki goriisiinii
olgmektedir ve toplam 5 maddedir. “Isbirlikli katiim boyutu” gocugun 6gretmenin
otoritesine kars1 durumunu, smif kurallarina uyumunu ve okuldaki sorumluluklarini kabul
derecesini 6lgmektedir ve toplam 8 maddedir. “Okuldan kagmmma boyutu” ¢ocugun okul

ortamidan ka¢ginma yonelimiyle ilgili 6gretmen algisini belirlemektedir ve yine 5 maddedir.
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“Kendi kendini ydnetme boyutu” ¢ocugun smif i¢indeki bagimsizlik ve benmerkezci

davranislarmi 6lgmektedir ve toplamda 9 maddedir (Onder ve Giilay, 2010).

Olgek, Giilay ve Onder (2010) tarafindan Tiirkce’ ye uyarlanmustir. Uyarlanan 6lgek
toplamda 25 madde ve 4 alt boyuttan olugmaktadir. “Okulu sevme boyutu” 5 maddeden,
“Isbirlikli katilim boyutu” 8 maddeden, “Okuldan kaginma boyutu” 5 maddeden ve “Kendi

kendini yonetme boyutu ” 7 maddeden olugmaktadir.

Olgekte yapisal gegerlilik belirlenmek i¢in madde analizi yapilmustir. Olgege yapisal olarak
uygun bulunmayan 2 madde Olgekten ¢ikartilmis ve Olcege son hali verilmistir. Yapisal
gecerliligin kanit1 olarak alt 6lgeklerin i¢ tutarlilik katsayilarinin yiiksek olusu (,67- ,84) yani
alt 6lceklerin kendi i¢cinde tutarli olduklar1 kabul edilmistir.

Kriter gecerliligi arastirmada kullanilan 6l¢egin 6l¢tiigii boyutlar1 igeren bagka bir Tiirkge
Olcek bulunmamasi sebebiyle bakilamamaistir.
Olgegin giivenirlik degerleri icin tabloda alt boyutlarm i¢ tutarhlik katsayilar

karsilagtirilarak Tablo 3’ de, arastirma kapsaminda elde edilen i¢ tutarlilik sonuglari ise Tablo

4°de verilmistir.

Tablo 3

5-6 Yas Cocuklari Icin Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi 'nin Orijinal ve Tiirkge

Formlarimin Alt Olceklerinin I¢ Tutarlilik Sonuclarinin Karsilastirilmasi

5 — 6 Yas Cocuklar Icin Okul 5 — 6 Yas Cocuklar1 Icin Okul Uyumu
Uyumu Ogretmen Degerlendirme Ogretmen Degerlendirme Olgegi’ nin
Olgegi’ nin Orijinal Formu Tiirkge Formu
Alt Olgekler Cronbach Alpha  Alt Olgekler Cronbach Alpha
Okulu sevme .89 Okulu sevme .81
Isbirlikli katilim .92 Isbirlikli katilim .84
Okuldan kaginma 74 Okuldan kaginma .73
Kendi kendini yonetme 91 I(f:l’ldl kendini .67

yonetme
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Alt boyutlarin i¢ tutarhilik katsayisina bakildiginda okulu sevme alt boyutunun i¢ tutarlilik
katsayis1 (,81) is birlikli katilim alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi (,84) okuldan kaginma
alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi (0,73) kendi kendini yonetme alt boyutunun i¢ tutarlilik
katsayist (0,67) bulunmustur. Tabloda goriildiigi iizere Olgegin uyarlanmis halinin
boyutlarmin Cronbach Alpha sonuglar: yeterli diizeydedir. Olgegin tiim maddelerinin
Cronbach Alpha degeri ise: (,70) bulunmustur. Bu sonuca gore 6lgegin Tiirk¢e formunun ig¢

giivenirlige (tutarliga) sahip oldugu sonucuna varilmastir.

Tablo 4

5-6 Yas Cocuklar: I¢in Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi’nin Arastirma
Kapsaminda Elde Edilen I¢ Tutarliltk Sonuclar

Alt Olgekler Cronbach Alpha

Okulu sevme .82
Isbirlikli katilim 91
Okuldan kaginma .85
Kendi kendini yonetme .64

Alt boyutlarn i¢ tutarlilik katsayisina bakildiginda okulu sevme alt boyutunun i¢ tutarlilik
katsayisi (,82) is birlikli katilim alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayis1 (,91) okuldan kaginma
alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi (0,85) kendi kendini yonetme alt boyutunun i¢ tutarlilik
katsayis1 (0,64) bulunmustur. Tabloda goriildiigii izere arastirmada alt dlgeklerin i¢ tutarlilik
katsayis1 yiiksek diizeyde kabul edilebilir. Olgegin tiim maddelerinin Cronbach Alpha degeri
ise: (,68) bulunmustur. Bu sonuca gore arastirma verilerinin i¢ glivenirlige (tutarliga) sahip

oldugu sonucuna varilmistir.

5-6 Yas Cocuklar1 igin Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi’ nin zamana karsi
degismezlik durumunun analizi i¢in ise test- tekrar test yontemi kullanilmistir. Yapilan
uygulamalar arasindaki iliskinin pozitif yonde, anlamli ve yiiksek oldugu goriilmektedir (r
= .97 p < .01). Bu sonu¢ dlcegin zaman agisindan yiiksek oranda degismez oldugunu

gosterebilir.
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Olgekte bulunan her madde icin “Uygun Degil”, “Uygun” ve “Tamamen Uygun” ifadeleri
karsilik gelecek sekilde tglii likert tipi yanitlar olugsmakta ve Ogretmen tarafindan

degerlendirilmektedir (Birch, ve Ladd, 1997).

Olgegin puanlanmasida toplam puan yontemi esas alinmustir. Olgekteki belirtilen bazi
maddeler ters ¢evrilerek toplam puana ulasilmistir. Elde edilen toplam puan ¢ocuklarin uyum
durumunu gostermektedir. Cocugun puani arttikga okula uyum diizeyi de artmaktadir.

(Onder ve Giilay, 2010). Olgek ile ilgili izin yazis1 Ek’te verilmistir.

3.5.Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanma siirecinde dncelikle Sakarya Universitesi Etik Kurulu’ndan, ardinda
Sakarya 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinler alimmustir. “Okul Uyumu Ogretmen
Degerlendirme Olgegi” dgretmenler tarafindan 2021 — 2022 egitim 6gretim yili Eyliil ve
Ekim aylarinda goniilliiliik esasma gore doldurulmustur. Kisisel bilgi Formu da 6gretmen
tarafindan 6grenci bilgi dosyalarindan edinilen bilgilerle doldurulmustur. Velilere siireg ile
ilgili bilgilendirme yapilmig, “Veli Onam Formu” doldurularak velilerden gerekli izinler

almustir.

3.6.Verilerin Analizi

Calismanin analizine baglanmadan 6nce kayip veriler (missing data) kontrolii yapilmis ve
eksik bilgilerin bulundugu 16 cocuga ait veri degerlendirmeye uygun olmadigi ig¢in
cikartilmistir. Analize 234 veri kullanilarak baslanmistir. Arastirmanin istatistiksel
analizinde SPSS 22.0 Paket programi kullanilmig ve bir uzmandan siipervizorliik alinmistir.
Aragtirmada betimsel istatistiklerin sunulmas1 amaciyla bazi verilerin yer aldig: tablolar da

sunulmustur.

Aragtrmanin analizlerine ge¢ilmeden o©nce verilen normallik varsayimini saglayip
saglamadig1 incelenmistir. Normallik varsayimi i¢in  ¢arpiklik ve basiklik degerlerine
bakilmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri -1.5 ile +1.5 oldugu takdirde verilerin normal
dagildigi kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Verilen dagilimna ait istatistikler
Tablo 5 ’de, histogram grafigi ise Sekil 1 ’de verilmistir.
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Tablo 5

Verilerin Dagilimina Ait Normallik Sonuglart

Istatistikler Uyum Puam
N 237
Ortalama 30,38
Ortanca 31,00
Std. Sapma 5,060
Carpiklik -,479
Basiklik ,130
Histogram
407 Mean = 30,35
Std. Dev. = 5,047
N =234
30
= -
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Sekil 1. Verilerin normallik dagilimma iligkin histogram sekli
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Sekil 1 ve Tablo 5 ’de yer alan degerler incelendiginde arastirma kapsaminda degiskenlerin
normal dagildig1 sonucuna ulasilmistir. Normallik varsayimma dayanarak arastirma
kapsaminda parametrik testlerden Bagimiz Orneklemler t Testi ve ANOVA yapilmasi uygun
gorilmiistiir. Bu durumda ¢alisma grubunun okula uyum durumuna dair aldiklar1 puanlarin
cocuklarin cinsiyetine ve okula giden kardese sahip olma durumuna gore farklilagip
farklilasmadigini belirlenmesi icin Bagimsiz Orneklem T Testi kullanilirken ¢ocuklarin yasi,
dogum sirasi, ¢gocuk sayisi, anne ve baba egitim durumuna gore farklilasip farklilasmadigini

belirlemek i¢in ise F Testi (ANOVA) yapilmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Arastirmada elde edilen veriler bu bolimde analiz edilmis ve arastirma kapsamindaki
denenceler istatistiksel olarak test edilerek bulgular yorumlanmistir. Elde edilen bulgulara

ait tablolar verilmis ve gerekli agiklamalar yapilmistir.

4.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine iliskin Bulgular ve Yorum

5 — 6 yas grubu okul dncesi ¢ocuklarinin okula uyum durumunun cinsiyete gére anlamli
sekilde farklilik gosterip gostermedigine dair analiz bagimsiz 6rneklem t testi ile yapilmis

ve sonuglar tablo halinde verilmistir.

Tablo 6

Cocuklarin Okula Uyum Puanlarimn Cinsiyete Gore Durumuna Iliskin T Testi Sonuglar:

Olgek Boyutu Cinsiyet N X SS df. t P
Okulu sevme Kadin 107 3,94 930

231 1,66 0,095
boyutu Erkek 126 573 1.01
isbirlikli katitlm ~ Kadin 107 16,63 4,42

231 1,03 0,308
boyutu Erkek 126 16,06 4,02
Okuldan ka¢inma Kadin 107 1,76 2,52

231 ,68 0,499
boyutu Erkek 126 1,54 2,33
Kendi kendini Kadin 107 7,00 L75

231 3,11 0,002*
yonetme boyutu Erkek 126 6,23 1,97

TOPLAM PUAN Kadin 107 31,33 4,897 231 2,70 0,007*
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Erkek 126 29,56 5,061

Tablo 6’ da calismaya katilim gosteren ¢ocuklarin okula uyum 6lgeginden aldiklari puanlarin
cinsiyet degiskenine gore anlamli sekilde farklilagsma gosterip gostermedigine dair yapilan t
testi sonuglar1 verilmistir. Calismaya katilan ¢ocuklarin okula uyum puanlarinda cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark (t 231 = 2,70 p < 0,05
bulunmustur. Analizlere gore kiz gocuklarin uyum puani ortalamalarinmn (X = 31,33) erkek
cocuklarin uyum puani ortalamalarindan (X = 29,56) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ayrica alt boyutlar g6z Oniine alindiginda kendi kedini yonetme alt boyutunda farkin anlamli
oldugu goriilmektedir. Buna gore kiz cocuklarin okula, erkek ¢ocuklardan daha kolay uyum

sagladiklar1 ifade edilebilir.

4.2. Arastirmann Ikinci Alt Problemine iliskin Bulgular ve Yorum

5 — 6 yas grubu okul 6ncesi ¢ocuklarinin okula uyum durumunun yas (aylik) degiskeni
acisindan anlamh sekilde farklilik gdsterip gostermediginin analizi ANOVA ile yapilmis ve

sonugclar tabloda betimsel istatistikleri ile birlikte verilmistir.

Tablo 7

Yas Degiskenine Ait Betimsel Istatistikler

Yas (Aylik) N X SS.

(1) 59 — 62 Aylik 56 30,02 4,982
(2) 63 — 65 Aylik 65 30,88 5,058
(3) 66 — 69 Aylik 82 30,32 5,101
(4) 70 — 72 Aylik 31 29,97 5,154
Toplam 234 30,35 5,047
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Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katilan ¢ocuklarin okula uyum puan ortalamalarina
bakildiginda 59 — 62 aylik grubun 30,02 ortalama degerine sahip oldugu, 63 — 66 aylik
grubun ortalamasinin 30,88 oldugu, 66 — 69 aylik grubun ortalamasi 30,32 iken son olarak
70 — 72 aylik grubun uyum puani ortalamasmin 29,97 oldugu sonucuna varilmistir.
Ortalamalara bakildiginda en diislin ortalamanin 70 — 72 aylik gruba, en yiiksek uyum puani

ortalamasinin ise 63 — 65 aylik gruba ait oldugu goriilmektedir.

Tablo 8

Yas Degiskenine Gore Okula Uyum Puanlarina Ait ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler
Boyut Kareler Toplam1 Sd F p
Kaynagi Ortalamas1
Gruplar arasi 2,944 3 ,981
Okulu sevme Gruplar igi 220,872 230 ,960 1,022 384
Toplam 223,816 233
Gruplar arasi 17,348 3 5,783
Isbirlikli katilim Gruplar i¢i 4099,250 230 17,823 324,808
Toplam 4116,598 233
Gruplar arasi 2,933 3 ,987
Okuldan kaginma  Gruplar i¢i 1361,460 230 3,668 ,165 920
Toplam 1364,393 233
Gruplar arast 7,337 3 2,446
Kendi
Gruplar igi 843,620 230 3,668 ,667 573
kendini yonetme
Toplam 850,957 233
Gruplar arast 28,838 3 9,613
TOPLAM PUAN  Gruplar igi 5906,721 231 25,681 374 772
TOPLAM 5935,560 233
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Tablo 8’ de caligmaya katilim gosteren ¢cocuklarin okula uyum 6lgeginden aldiklari puanlarin
yas degiskenine gore anlamli sekilde farklilagma gosterip gdstermedigine dair yapilan

ANOVA sonuglar1 verilmistir.

Tablo 8 incelediginde 6grencilerin okula uyum puanlarinin yas degiskenine gore anlamli bir

fark olusturmadigi ( F 3230 = 0,374 p> 0.05) goriilmiistiir.

4.3. Arastirmanin Uciincii Alt Problemine iliskin Bulgular ve Yorum

5 — 6 yas grubu okul 6ncesi ¢ocuklarmin okula uyum durumunun dogum sirasi bakimindan
anlaml1 sekilde farklilik gosterip gostermediginin analizi ANOVA ile yapilmis ve sonuglar

betimsel istatistikleri ile birlikte tabloda verilmistir.

Tablo 9

Dogum Sirast Degiskenine Ait Betimsel Istatistikler

Dogum Sirasi N X SS.
(1) Tk Cocuk 117 30,25 4,810
2)0

E)r)tanr::;crz;:};ri . 3131 %399
(3) Son Cocuk 74 29,85 5,044
TOPLAM 234 30,35 5,047

Tablo 9 incelendiginde arastirmaya katilan ¢ocuklarin okula uyum puanlar1 ortalamalarina
bakildiginda en yiiksek ortalamanin 31,51 ile ortanca veya ortancalardan birine ait oldugu,
en diisiik uyum puani ortalamasimin ise 29,85 ile son ¢ocuklarda oldugu tespit edilmistir. I1k

cocuklarin uyum puani ortalamalar1 ise 30,25’tir.
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Tablo 10

Dogum Swrast Degiskenine Gére Okula Uyum Puanlarina Ait ANOVA Sonuglart

Varyansin Kareler
Boyut Kareler Toplam1Sd F p
Kaynagi Ortalamas1
Gruplar arasi 10,060 2 5,030
Okulu sevme Gruplar igi 213,756 231 ,925 5,436  ,005
Toplam 223,816 233
Gruplar aras1 40,244 2 20,122
Isbirlikli katilim Gruplar igi 4076,354 231 17,647 1,140 322
Toplam 4116,598 233
Gruplar arasi 14,649 2 7,324
Okuldan kacinma  Gruplar igi 1349,744 231 5,843 1,254 287
Toplam 1364,393 233
Gruplar arasi 5,849 2 2,924
Kendi
Gruplar igi 845,108 231 5,843 ,799 451
kendini ydnetme
Toplam 850,957 233
Gruplar arast 77,639 2 38,819
TOPLAM PUAN  Gruplar igi 5857,921 231 25,359 1,531  ,219
TOPLAM 5935,560 233

Tablo 10’ da ¢aligmaya katilim gosteren 6grencilerin okula uyum Ol¢eginden aldiklar:
puanlarin yas degiskenine gore anlamli sekilde farklilagsma gosterip gdstermedigine dair
yapilan ANOVA sonuglar1 verilmistir. Buna gore, dgrencilerin okula uyum puanlarmin
dogum sirast degiskenine gore anlamli bir fark olusturmadigi (F 2231 = 1,531 p > 0.05 )

gorilmiistiir.
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4. 4. Arastirmanin Dérdiincii Alt Problemine iliskin Bulgular ve Yorum

5 — 6 yas grubu okul dncesi ¢ocuklarmin okula uyum durumunun kardes sayisina gore
anlamli sekilde farklilik gosterip gostermediginin analizi ANOVA ile yapilmis ve sonuglar

betimsel istatistikleri ile birlikte tabloda verilmistir.

Tablo 11

Cocuk Sayisi Degiskenine Ait Betimsel Istatistikler

Kardes Sayisi N X SS.

(1) Tek Cocuk 54 30,20 4,444
(2) 2 Cocuk 13 30,60 4,797
(3) 3 Cocuk 49 30,53 6,004
(4) 4 Cocuk 12 29,58 4,231
(5) 4 Cocuk + 6 27,17 7,834
Toplam 234 30,35 5,047

Tablo 11 incelendiginde arastirmaya dahil edilen ¢cocuklarin okula uyum puan ortalamalar1
incelendiginde tek cocuklarin ortalamasi 30,20 bulunurken 2 kardes olanlarin ortalamasi
30,60 bulunmustur. 3 kardes olan ¢ocuklarin okula uyum puani ortalamalar1 30,53 ve 4
kardes olanlarin uyum puant ortalamasi 29,58 dir. En diisilk uyum puani ortalamasi 27,17
ile 4 kardesten fazla olan g¢ocuklara aittir. En yiiksek ortalama uyum puani ise 30,60 ile 2

kardes olan ¢ocuklara aittir.
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Tablo 12

Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore Okula Uyum Puanlarina Ait ANOVA Testi Sonuglart

Varyansin Kareler
Boyut Kareler Toplam1Sd F p
Kaynagi Ortalamasi
Gruplar arasi 7,986 4 1,997
Okulu sevme Gruplar igi 215,830 229 ,942 ,760 ,552
Toplam 223,816 233
Gruplar arasi 69,906 4 17,476
Isbirlikli katilim Gruplar igi 4046,692 229 17,671 ,989 414
Toplam 4116,598 233
Gruplar arasi 12,561 4 3,140
Okuldan kaginma Gruplar igi 1351,832 229 5,903 ,532 712
Toplam 1364,393 233
Gruplar arasi 1,244 4 311
Kendi
Gruplar igi 849,713 229 3,711 ,084 ,987
kendini ydnetme
Toplam 850,957 233
Gruplar arast 77,767 4 19,442
TOPLAM PUAN Gruplar igi 5857,793 229 25,580 ,760 ,552
TOPLAM 5935,560 233

Tablo 12’ de caligmaya katilim gosteren c¢ocuklarin okula uyum o6lg¢eginden aldiklari
puanlarin ¢cocuk sayis1 degiskenine gore anlamli sekilde farklilagma gdsterip gostermedigine

dair yapilan ANOVA sonuglar1 verilmistir.

Tablo 12 incelediginde ¢ocuklarmn okula uyum puanlarinin gocuk sayis1 degiskenine gore

anlamli bir fark olugturmadigi ( F 4220 =,760 p > 0.05 ) goriilmiistiir.
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4. 5. Arastirmanin Besinci Alt Problemine iliskin Bulgular ve Yorum

5 — 6 yas grubu okul 6ncesi ¢ocuklarinin okula uyum durumunun anne egitim durumuna
gore anlamli sekilde farklilik gdsterip gostermediginin analizi ANOVA ile yapilmis ve

sonuglar betimsel istatistikleri ile birlikte tabloda verilmistir.

Tablo 13

Anne Egitim Durumu Degiskenine Ait Betimsel Istatistikler

Anne Egitim Durumu N X SS.
(1) Okuryazar Degil - - -

(2) ilkokul Mezunu 52 28,88 5,480
(3) Ortaokul Mezunu 60 31,05 5,616
(4) Lise Mezunu 76 30,53 4,745
(5) Universite Mezunu 46 30,83 3,946
Toplam 234 30,35 5,047

Tablo 13 incelendiginde annesi okuryazar olmayan ¢ocuk olmadigi, annesi ilkokul mezunu
olan ¢ocuklarin okula uyum puani ortalamalarinin ise 28,88 oldugu tespit edilmistir. Anne
egitim durumu ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin okula uyum puani 31,05 iken anne egitim
durumu lise mezunu olan ¢ocuklarin okula uyum puani ortalamalar1 30,53’tiir. Son olarak
anne egitim durumu tiniversite mezunu olan ¢ocuklarn okula uyum puani ortalamalari
30,83’tiir. Tabloda okula uyum puan ortalamasimin en yiiksek oldugu grubun 30,83 ile annesi
iiniversite mezunu olan ¢ocuklar, en diisiik ortalamanin ise 28,88 ile annesi ilkokul mezunu

olan ¢ocuklar oldugu goriilmektedir.
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Tablo 14

Anne Egitim Durumu Degiskenine Gére Okula Uyum Puanlarina Ait ANOVA Sonuglar

Varyansin Kareler Kareler Anlamli
Boyut Sd F p
Kaynagi Toplam1 Ortalamasi Fark
Gruplar aras1  ,688 3 ,229
Okulu sevme Gruplar igi 223,128 230 ,970 ,236 ,871
Toplam 223,816 233
Gruplar aras1 88,022 3 29,341
Isbirlikli katthm  Gruplar igi 4028,576 230 17,516 1,675 ,173
Toplam 4116,598 233
Gruplar arast 20,505 3 6,835
Okuldan kacinma Gruplar igi 1343,888 230 5,843 1,170  ,322
Toplam 1364,393 233
Gruplar aras1 31,272 3 10,424 2-3
Kendi
Gruplar igi 849,713 229 3,711 2,925 ,035*% 24
kendini ydnetme
Toplam 850,957 233 2-5
Gruplar aras1 153,846 3 51,282
TOPLAM PUAN Gruplar igi 5781,714 230 25,138 2,010 ,109

TOPLAM 5935,560 233

Tablo 14> de caligmaya katilim gosteren c¢ocuklarin okula uyum o6lg¢eginden aldiklari
puanlarin anne egitim durumu degiskenine gore anlamli sekilde farklilasma gosterip

gostermedigine dair yapilan ANOVA sonuglar1 verilmigtir.

Tablo 14 incelediginde ¢ocuklarin okula uyum puanlarmin annen egitim durumunun okula
uyum lizerinde anlamli fark olusturmadigi (F 3230 = 2,010 p > 0.05 ) goriilmiistiir. Buna

karsin 6lgegin alt boyutlarindan kendi kendini yonetme boyutunda anlamli farklilik elde
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edilmis ve farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu saptamak i¢in LSD testi yapilmustir.
Test sonucuna gore ¢ocugun anne egitim durumunun ilkokul mezunu olmasi ile ortaokul,
lise ve liniversite mezunu olmasi durumu okula uyum diizeyinde anlamli farklilik ifade

etmektedir.

4.6. Arastirmanin Altinci Alt Problemine Iliskin Bulgular ve Yorum

5 — 6 yas grubu okul 6ncesi ¢ocuklarinin okula uyum durumunun baba egitim durumuna
gore anlamli sekilde farklilik gosterip géstermediginin analizi F testi (ANOVA) ile yapilmis

ve sonuclar betimsel istatistikleri ile birlikte tabloda verilmistir.

Tablo 15

Baba Egitim Durumu Degiskenine Ait Betimsel Istatistikler

Baba Egitim Durumu N X SS.
(1) Okuryazar degil - - -

(2) Ilkokul mezunu 35 28,31 5,195
(3) Ortaokul Mezunu 43 31,40 5,417
(4) Lise Mezunu 97 30,11 5,146
(5) Universite Mezunu 59 31,20 3,946
Toplam 234 30,35 5,047

Tablo 15 incelendiginde arastirmaya katilanlar arasinda baba egitim durumu okuryazar
olmayan ¢ocuk bulunmamaktadir. Babas1 ilkokul mezunu olan ¢ocuklarm okula uyum puani
ortalamalar1 28,31°dir. Baba egitim durumu ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin okula uyum
puan1 31,40 iken baba egitim durumu lise mezunu olan ¢ocuklarin okula uyum puani
ortalamalar1 30,11°dir. Son olarak baba egitim durumu {iniversite mezunu olan ¢ocuklarin

okula uyum puani ortalamalar1 31,20°dir. Tabloya bakildiginda en yiliksek uyum puani
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ortalamasinin 31,40 ile babas1 ortaokul mezunu olan ¢ocuklarda, en diisiik ortalamanin ise

28,31 ile babasi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarda oldugu sonucuna varilmaistir.

Tablo 16

Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Okula Uyum Puanlarina Ait ANOVA Sonuglart

Varyansin Kareler Kareler Anlaml
Boyut Sd F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar arasi 6,943 3 2,314
Okulu sevme Gruplar igi 216,873 230  ,943 2,454 064
Toplam 223,816 233

Gruplar arasi 106,233 3 35,411

Isbirlikli katthm ~ Gruplar ici 4028,576 230 17,516 2,031 ,110
Toplam 4116,598 233
Gruplar arasi 42,858 3 14,286
Okuldan kacinma Gruplar i¢i 1321,535 230 5,746 2,486 ,061
Toplam 1364,393 233
Gruplar arasi 56,705 3 18,902 2-3
Kendi
Gruplar igi 794,252 230 3,453 5,474 ,001 2-4
kendini yonetme
Toplam 850,957 233 2-5
Gruplar arasi 240,426 3 80,142 2-3
TOPLAM PUAN Gruplar i¢i 5695,134 230 24,761 3,237 ,023 2-5
TOPLAM 5935,560 233
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Tablo 16’ da calismaya katilim gosteren cocuklarin okula uyum 0&lgeginden aldiklari
puanlarin baba egitim durumu degiskenine gore anlamli sekilde farklilasma gdosterip

gostermedigine dair yapilan ANOVA sonuglar1 verilmistir.

Tablo 16 incelediginde c¢ocuklarin okula uyum puanlarmin  babanin  egitim
durumu degiskenine gore hem genel uyum puaninda hem de kendi kendin yonetme alt
Olgeginde anlamli bir sekilde farklilastigi ( F 3230 = 3,237 p < 0.05 ) goriilmiistiir. Okula
uyum puan ortalamasimin ¢ocugun babasmin egitim diizeyine gore farklilasmasimin hangi
gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in Tukey testi yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore
cocugun babasmin ilkokul mezunu olmasi ile ortaokul mezunu olmasi arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu ve ortaokul mezunu babalarin ¢ocuklarinin okula uyum
puanlarinin (31,40) ilkokul mezunu olan babalarin ¢ocuklarinin okula uyum puanlarindan
(28,31) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cocugun babasinin ilkokul mezunu olmasi ile
iiniversite mezunu olmasi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu ve {iniversite
mezunu babalarin ¢ocuklarinin okula uyum puanlarinin (31,20) ilkokul mezunu olan
babalarin ¢ocuklarinin okula uyum puanlarindan (28,31) daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Alt boyut sonuglara gore de cocugun babasmin ilkokul mezunu olmasi ile

ortaokul, lise ve iiniversite mezunu olmasi arasinda anlamli farkliliklar elde edilmistir.

4.7. Arastirmanin Yedinci Alt Problemine Iliskin Bulgular ve Yorum

5 — 6 yas grubu okul 6ncesi ¢ocuklarinin okula uyum diizeyi okula giden kardese sahip olma
durumuna gore anlamli sekilde farklilagsma gosterip gostermedigine iliskin analiz bagimsiz

orneklem t testi ile yapilmis ve sonug tabloda verilmistir.
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Tablo 17

Cocuklarin Okula Uyum Puanlarimin Okula Giden Kardese Sahip Olma Durumuna Gore T

Testi Sonuclart

Olgek Boyutu Okula  Giden

Kardese Sahip N X SS df. t p
Olma Durumu
Okulu sevme  Evet 112 5,81 L1119
232 -,181 ,856
boyutu Hayir 122 5,84 837
Isbirlikli katilim Evet 112 16,20 4,452
232 -417 0,677
boyutu Hayir 122 16,43 3,977
Okuldan 1,79 2,508
Evet 112
kaginma 232 ,982 0,327
Hayir 122 148 2,336
boyutu ’ ’
Kendi kendini  Evet 2z 670 1930
) 232 ,342 ,250
yonetme boyutu Haylr 122 6,47 1 ,895
Evet 112 30,51 5,389
TOPLAM 232 ,447 ,655
Hayir 122 30,21 4,729

Tablo 17°de calismaya katilim gosteren cocuklarn okula uyum o6lceginden aldiklar1
puanlarin okula giden kardese sahip olma degiskenine gore anlamli sekilde farklilasip
farklilagsmadigma dair yapilan t testi sonucglar1 verilmistir. Okula giden kardesi bulunma
durumuna gore ¢cocuklarm uyum puanlar1 ortalamalar1 birbirine olduk¢a yakin bulunmustur.
Tablo incelendiginde okula giden kardesi bulunan ¢ocuklarin okula uyum puani ortalamalar1
30,51 iken okula giden kardesi bulunmayan ¢ocuklarin okula uyum puani ortalamalar1 30,21

olarak tespit edilmistir.

Tablo 17’ye gore ¢ocuklarin okula uyum puanlarinda okula giden kardese sahip olma

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir F 233 =,447 p>0.05)
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde, alt problemlere iligskin ulasilan sonuglar incelenmis, konu ile
ilgili daha 6nce yapilmis arastirma sonuglari ile karsilagtirilmis ve aragtirmacinin bireysel

diisiincelerine yer verilmistir.

5.1.Sonuc¢ ve Tartisma

Bu arastirma, “ 5 — 6 Yas Cocuklari Okula Uyum Durumunun Farkli Degiskenler A¢isindan

2

Incelenmesi ” amaciyla yapilmistir. Arastrmanin amacma uygun olarak nicel ydntem
desenlerinden betimsel tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu,
2021 — 2022 egitim O6gretim yilinda Sakarya ilinin ¢esitli ilgelerinde bulunan 12 farkh
anaokulunda oOgretim goren 5-6 yas grubu 234 okul Oncesi egitim alan ¢ocuk

olusturmaktadir.

Arastirmada Ladd, Kochenderfer ve Coleman’ in 1996 tarihinde gelistirdigi ve 2010 yilinda
Tiirkge’ye Onder ve Giilay’in uyarlamis oldugu “Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirmesi
Olgegi” ve arastrmacinmn olusturdugu “Kisisel Bilgi Formu” veri toplamak amaciyla

kullanilmastir.

Arastirmanin analizlerine gec¢ilmeden Once verilerin normallik varsayimini saglayip
saglamadig1 incelenmistir. Normallik varsayiminin saglandigi tespit edildikten sonra

bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi ve ANOVA analizleri yapilarak bulgulara ulagiimistir.

Elde edilen bulgulara gore arastirmanin hipotezlerinden ‘“Anasmifina yeni baslayan 5-6 yas
grubu cocuklarin cinsiyetinin okula uyum {zerinde anlamli bir etkisi vardu” ve
“Anasmifina yeni baslayan 5-6 yas grubu c¢ocuklarin babalarinin egitim durumunun okula
uyum iizerinde anlaml bir etkisi vardir” hipotezleri dogrulanmistir. Ancak, “Anasinifina
yeni baglayan 5-6 yas grubu ¢ocuklarin yaslarinin (aylik) okula uyum iizerinde anlamli bir
etkisi vardir”, “Anasinifina yeni baglayan 5-6 yas grubu ¢cocuklarin dogum siralarmin okula
uyum lizerinde anlamhi bir etkisi vardwr”, “ Anasmifina yeni baslayan 5-6 yas grubu

cocuklarm evdeki ¢ocuk sayilarmmin okula uyumu iizerinde anlamli bir etkisi vardir”,
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“Anasmifina yeni baslayan 5-6 yas grubu c¢ocuklarin annelerinin egitim durumunun okula
uyum tiizerinde anlamli bir etkisi vardir”, “Anasmifina yeni baglayan 5-6 yas grubu
cocuklarin daha dnce okula baglamig olan kardese sahip olmasinin okula uyumu tizerinde

anlamli bir etkisi vardir” hipotezleri dogrulanamamustir.

Bes — 6 yas grubu okul oncesi ¢ocuklarmin okula uyum durumunun cinsiyet agisindan
anlamli sekilde farklilik gosterip gostermediginin analizi bagimsiz orneklem t testi ile
yapilmis. Elde edilen sonuglara bakildiginda calismaya katilan ¢ocuklarin okula uyum
puanlarinda cinsiyet degiskenine gore farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Bu sonuca gore kiz ¢cocuklarin uyum puani ortalamalarmin erkek ¢ocuklarin
uyum puani ortalamalarmdan daha yiiksek oldugu goriilmiistii. Buna gore kiz
cocuklarmnin erkek ¢ocuklarina oranla okula baslangi¢ siirecinde daha uyumlu davraniglar

sergiledigi sdylenebilir.

Alanyazm incelendiginde konu ile ilgili benzer sonuglara varan arastirmalar goriiliirken
farkli sonucglara ulasan ¢alismalara da rastlanmistir. Tangiiner (2017) yaptig1 arastirma
sonucunda daha 6nce okuloncesi egitim almis kiz ve erkek 6grencileri karsilastirdiginda kiz
ogrencilerin okula uyum durumunun erkeklere oranda daha i1yi oldugu sonucunu bulmustur.
Yurttutan (2012) yaptig1 calismada hem sosyal beceri hem de okula uyum puaninda kizlarin
puaninin erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde
Arabacioglu (2019) okuloncesi ¢ocuklarin okula uyum durumlar1 ile ¢gocugun mizaci ve
ebeveyn tutumlar arasindaki iliskiyi irdeledigi ¢alismada kiz ¢ocuklarin uyum puanlarmin
erkek cocuklardan daha yiiksek oldugu sonucuna varmustir. Yine Kaya (2014) yaptigi
calismada okula uyum 06lgeginin iki farkli alt boyutunda ve toplam uyum puanlarinda kiz
cocuklarmin lehine fark bulmustur. Tiirker (2020) ¢alismasinda cinsiyet degiskeninin okula
uyum icin yordayici bir degisken oldugu sonucuna ulasmistir. Lanzi, Phillips ve Ramey
(1998) okuloncesi donem cocuklarini konu alarak yaptiklar1 arastirmada kizlarm hem
akademik basarilarinin hem de uyum diizeylerinin erkelerden yiiksek oldugunu bulmuslardir.
Giiler (2016) g¢ocuklarin cinsiyetinin okula uyumlar1 {iizerindeki etkisini arastirdig:
calismanin sonucunda okula uyum o6l¢eginin {i¢ farkli alt boyutunda kiz c¢ocuklarin

puanlarmi erkek ¢ocuklardan yiiksek bulmustur.

Buna karsin literatiirde bazi caligmalarda okula uyumu anlamli sekilde yordayan degiskenler
arasinda cinsiyet bulunamamustir. Topcu (2012) ¢alismasmnda “Okul Uyumu Ogretmen
Degerlendirmesi Olgegi” ni kullanmis ve higbir alt boyutta cinsiyete dair anlamli bir farka

ulasamamustir. Yalgin (2016) okuloncesi donem cocuklarinin okula uyum siirecini ve
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Dilcioglu (2016)’nun 5-6 yas grubu cocuklarin okula hazirbulunusluk diizeylerini
demografik degiskenler agisindan inceledigi calismada okula uyumda cinsiyete dair anlamli

fark bulunamamustir.

Bu calismada da kiz ¢ocuklarmin okula uyum puanlarmin erkek ¢ocuklara oranla daha
yilksek oldugu sonucu cinsiyetin okula uyumun yordayicisi oldugu c¢alismalarla
desteklenmektedir. Ozellikle 6z diizenleme alt boyutuna ait puan ortalamalarinm da kiz
cocuklar lehine anlamli fark yaratmasi okula uyumda kiz ¢ocuklarmin iletisim becerilerinin
daha kuvvetli olmasindan kaynaklanabilir. Bu goriis, Cimen’in (2000) ¢alismasinda kiz
ogrencilerin psikososyal gelisim agisindan bagimsiz faaliyet gosterebilme ve sorumluluk
puan ortalamalarmin erkek 6grencilerden fazla oldugu sonucuyla, Bahali, Tahiroglu ve
Avcr'nin (2009) da yaptigi c¢alismada okul olgunlugunun kiz ¢ocuklar lehine ¢iktigi
sonucuyla desteklenmektedir. Diger taraftan kiz cocuklarmin gelisimsel olarak genelde
erkeklerden daha 6nce konusmaya baslamalar1 ve bu sebeple dil gelisimlerinin daha iyi
durumda olmasindan dolay1r kendilerini daha kolay ifade edebilmeleri ve arkadaslik
iligkilerinde daha istekli olmalar1 okula, erkeklerden daha kolay uyum sagladiklarinin nedeni
olabilir. Leaper’m (1994) cinsiyet degiskeni ile dil gelisimi arasindaki iligkiyi inceleyen
arastirmasinda kizlarin sosyal etkilesimleri erkeklere gore daha konusma odakli oldugu
yoniindeki bulgusu bu goriisii desteklemektedir. Ayrica kiz bebeklerin s6zel uyaranlara,
erkek bebeklerin ise gdrsel uyaranlara daha fazla tepki verdigi vurgulanmistir. Ote yandan
anneler kizlariyla daha ¢ok konusarak, ogullar1 ile daha ¢ok dokunarak iletisim kurduklari
icin kizlarm dil gelisiminin daha hizli oldugu belirtilmistir (Kogak, 2000; Govsa, 1998).
Fenson ve digerleri (1994), 8-30 aylik ingilizce konusan 2.500 ¢ocukla yaptig1 bir calismada,
ebeveynlerin kizlarla erkeklere gore daha iletisimsel ve sembolik jestler kullandiklarini, bu
nedenle kizlarin daha fazla iletisim kurdugunu; bir diger calismada Leaper, Anderson ve

Sanders (1998), annelerin kizlariyla daha fazla konugma egiliminde olduklarini bildirmistir.

Bes — 6 yas grubu okul 6ncesi ¢ocuklarinin okula uyum durumunun yas (aylik) degiskeni
acisindan anlamli sekilde farklilik gosterip gdstermediginin analizi ANOVA ile yapilmis ve
elde edilen sonuglara gore ¢ocuklarin okula uyum puanlarinin yas degiskenine gore anlamli

bir fark olusturmadig goriilmiistiir.

Yapilan farkl arastirma sonuglari ortaya ¢ikan sonucu destekler niteliktedir. Demirci (2019)
ilkokul birinci smif 6grencilerinin okula uyum durumlar1 ve sosyal beceri diizeylerinin
inceledigi arastirma sonucglarma gore ilkokul birinci sinif 6grencilerinin yaslar1 agisindan

anlamli bir farklilagsma saptanmamustir. Kaya (2014) tarafindan yapilan ve okuldncesi
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donem ¢ocuklarmin okula uyum diizeylerini incelendigi arastirmada okuloncesi donemdeki
cocuklarm okula uyum diizeylerinde yaslaria gore anlamli bir fark olmadigini tespit etmistir.
Bu aragtirmalara karsin Dilcioglu (2016) 5-6 yas grubu ¢ocuklarin ilkokula hazirbulunusluk
durumlarini inceledigi arastirmasinda ve Kurtulus Caligkan (2021)’ 1n ilkokul birinci sinifa
baslayan ¢ocuklarin okula hazirbulunusluk ve okula uyum diizeylerine bazi degiskenlerin
etkisini ortaya koymak amaciyla yaptigin calismada okul uyum iizerinde yas degiskeninin

anlamli fark gosterdigi sonucuna varilmistir.

Arastirmanin sonucunda yas degiskeninin okula uyum durumu iizerinde anlaml bir fark
olusturmamasmin sebebinin 6rneklem grubunu olusturan ¢ocuklarin yas dagilimlarinin
birbirine gére durumu oldugu soylenebilir. Arastirmaya katilan c¢ocuklarin 60-72 aylik
olacak sekilde planlanmig ve bu 12 aylik siirenin 4 farkli gruba boliinmiis olmasi gruplardaki
cocuklarin birbirlerine ¢cok yakin gelisimsel 6zellikler gostermesine neden olmus ve anlamli

farklilik bu sebeple bulunamamais olabilir.

5 — 6 yas grubu okul 6ncesi ¢ocuklarmin okula uyum durumunun dogum siras1 bakimindan
anlamli sekilde farklilik gosterip gdstermediginin analizi ANOVA ile yapilmis ve elde edilen
sonuglara gore, cocuklarm okula uyum puanlarimin dogum siras1 degiskenine gore anlamli
bir fark olusturmadigi goriilmiistiir. En yiiksek uyum puani ortalamasiin ortanca veya
ortancalardan birine ait oldugu, en diisik uyum puani ortalamasmin ise son ¢ocuklarda

oldugu tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde dogum sirasinin okula uyum durumunda degisken olarak alindigi
cok fazla ¢alismaya ulasilamamistir. Buna ragmen arastirma sonucunu destekler nitelikte
Demirci (2019) ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okula uyum durumlar1 ve sosyal beceri
diizeylerini demografik degiskenler agisindan inceledigi arastirmasinda okula uyum 6lcek
puanlar1 agisindan en yiiksek ortalamanin ilk ¢ocuklarda, en diisiik ortalamanin ise ortanca

cocuklarda oldugu bulunmustur.

Aragtirmanin sonucunda dogum siras1 degiskeninin okula uyum durumu iizerinde anlaml
bir fark olusturmamasi Alfred Adler’in dogum sirasi teorisiyle ¢atigmaktadir. Giliniimiizde
ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme stilleri ve kardesler arasindaki agabey - abla iligkisi gegmise
oranla daha 1liml bir hale gelmistir. Bu durumun sebebi gelisen ve degisen diinya ile birlikte
anne - baba egitiminin niteliklerinin artmasi ve buna ek olarak aile yasantisinin degismesi

elde edilen veri sonuglarinin nedenlerinden diisiiniilebilir.
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5 — 6 yas grubu okul 6ncesi ¢ocuklarinin okula uyum durumunun kardes sayist durumunun
anlamli sekilde farklilik gosterip gdstermediginin analizi ANOVA ile yapilmis ve elde edilen
sonuglara gore ¢ocuklarin okula uyum puanlarinin kardes sayist degiskenine gore anlamli
bir fark olugturmadigi goriilmiistiir. En diisiik uyum puani ortalamasi 4 kardesten fazla olan

cocuklara aittir. En yiiksek uyum puani ortalamasi 3 kardes olan ¢ocuklara aittir.

Ilgili calismalara yonelik yapilan arastirmalar ¢ikan sonucu destekler nitelikte bulunmustur.
Bomb (2005)’ un okuldncesi donem c¢ocuklarinin sosyal becerileri lizerine yaptigi
arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla ebeveyn ve 6gretmenlerden cocuklarin kardesleri
ve akranlar1 ile ilgili bilgiler toplanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore kardesi olan ve
olmayan gruplar arasinda herhangi bir sosyal davranig alt boyutunda farklilik

bulunamamastir.

Balkaya ve Tugrul (1998) okuloncesi egitime baslangic yapan g¢ocuklarin okula uyum
streclerine etki eden degiskenleri incelemistir. Arastrmadan elde edilen sonuglara
bakildiginda ¢ocuklarin okula uyum siirecinde sahip olduklar1 kardes sayisinin herhangi bir
anlamlilik olusturmadigr gorilmiistiir. Yine Yilmaz (2003) okul olgunluguna dair test
gelistirmis ve 5.5 - 6 yas grubu 59 Ogrenciye uygulamistir. Arastirma sonuglarina
bakildiginda okula hazirbulunusluk diizeyi ile kardes sayismin artmasi arasinda negatif
yonlii korelasyon bulunmustur. Son olarak Topcu (2012) okuldncesi egitimin, birinci smif
cocuklarmin okula uyum ve anadil becerileri tizerindeki tesirine dair ¢alisma yiirlitmiistir.
Verilerin sonuglarma gore ilkdgretim birinci smif ¢ocuklarinin okul oncesi egitim alma
durumu anlamli bir fark olustururken ¢ocuklarin cinsiyeti, anne-baba egitim durumu, sahip

olunan kardes sayis1 degiskenlerinde bir fark bulunamamastir.

Arastirmanin sonucunda kardes sayisi1 degiskeninin okula uyum durumu iizerinde anlamli
bir fark olusturmamasinda ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinde kardes sayisindan ziyade asil
etkili olan faktoriin kardesler arasindaki kaliteli iletisim oldugu diisiiniilebilir. Ayrica en
diisiik uyum puanmin 4 kardes ve fazla cocugu olan grupta bulunmasinda aile i¢indeki ilgi,
iletisim ve maddi kazancin yeterli sekilde paylastirilamadigi ve bu durumun ¢ocugun uyum

durumuna olumsuz etki etkiledigi varsayilabilir.

5 — 6 yas grubu okul 6ncesi ¢ocuklarmin okula uyum durumunun anne egitim durumuna
gore anlaml sekilde farklilik gosterip gostermediginin analizi ANOVA ile yapilmistir. Elde
edilen sonuglara gore ¢ocuklarin okula uyum puanlarinin annenin egitim durumuna gore

anlaml fark yaratmadig1 goriilmiistiir.
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Elde edilen bulgular Topcu (2012) ve Arabacioglu (2019)’ nun arastirma sonuglariyla
paralellik gosterirken Giinaydin Balta (2015) ve Mercan Uzun (2015)’ un ¢alismalariyla
catigmaktadir.

Topcu (2012) Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi’ ni kullanarak okuléncesi
egitimin birinci smif ¢ocuklarmin okula uyum ve anadil becerileri iizerindeki etkisini
inceledigi ¢aligmasinda 6lgegin ii¢ farkli alt boyutunda da okula uyum diizeyleri ile anne
ogrenim durumu arasinda anlamli farki bulunamamistir. Benzer sekilde Arabacioglu (2019)
arastirmasinda okuloncesi ¢ocuklarinin okula uyum durumlar1 ile ¢ocugun mizaci ve
ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligkiyi incelemis ve ¢ocuklarin akranlariyla olan iletisim,
sosyal ortama olumlu yaklasma ve okula uyum puanlarinda anne egitim diizeyinin etkisinin

bulunmadig1 sonucuna ulasmistir.

Gilinaydin Balta (2015) 06grencilerin okula uyumunda okul yonetimi ve Ogretmen
etkinliklerini inceledigi ¢alismasinin sonuglarina gore annenin egitim seviyesi yiikseldikce
cocugun okul uyumundaki farkindaligi artmaktadir. Annesi hi¢ egitim almamis
cocuklar, 6gretmenlerin uyum konusunda sorun yasayan akranlarina siki kurallar
koydugunu belirtirken annesi iiniversite mezunu olan ¢ocuklar ise siirece daha 1limh ve
isbirligine dayali yaklagmistir. Mercan Uzun (2015) okuldncesi egitimini siirdiiren 59-60
aylik cocuklarin okula uyum durumlar1 ve okula hazirbulunusluk diizeylerinin arttirilmasi
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan “Okula Haziriz” programmin uygulanmasi ve
okula uyum diizeyini yordayan faktorleri inceledigi ¢alismasinda elde ettigi sonuglara gore

anne egitim diizeyi okula uyum iizerinde anlamli fark olusturmaktadir.

Yapilan bu arastrmanin sonuglarinda anne egitim diizeyinin ¢ocuklarin okula uyumu
iizerinde anlamli bir fark olusturmamasinda temel nedenin anne ile ¢ocuk arasindaki bagin
niteliginden kaynakli oldugu disiiniilebilir. Egitim seviyesi; okuryazar olmama veya
yiiksekdgrenim mezunu olma gibi ug farkliliklar gosterse de, annenin ¢ocuguna gosterdigi
Ozveri ve baglilik bu farklilig1 anlamsiz kilmaya yetmektedir. Annenin egitim durumu,
cocugu ile arasindaki 6zel bag: etkileyebilecek bir faktdr olarak diisiiniilmemektedir. Bu

sebeple anlamli fark bulunamamais olabilir.

5 — 6 yas grubu okuldncesi cocuklarinim okula uyum durumunun baba egitim diizeyine gore
anlamli sekilde farklilik gosterip gostermediginin analizi ANOVA ile yapilmis ve elde edilen
sonuglara gore ¢ocuklari okula uyum puanlarmin babanin egitim durumu degiskenine gore

anlamli bir sekilde farklilagtig1 goriilmiistiir. Farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu
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bulmak icin Tukey testi yapilmistir. Yapilan analizlere gére ¢ocugun babasmin ilkokul
mezunu olmasi ile ortaokul mezunu olmasi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu,
ortaokul mezunu babalarin cocuklarinin okula uyum puanlarmin ilkokul mezunu olan
babalarin ¢ocuklarinin okula uyum puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Cocugun babasinin ilkokul mezunu olmast ile iiniversite mezunu olmasi arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu ve iiniversite mezunu babalarin ¢ocuklarnin okula uyum
puanlarinin ilkokul mezunu olan babalarmn ¢ocuklarmin okula uyum puanlarindan daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Literatiire bakildiginda arastirma sonucunu destekleyen ve desteklemeyen bazi ¢aligsmalar
bulunmustur. Elde edilen arastirma sonucuyla paralellik gosteren ¢aligmalar Giiler (2016),

Mercan Uzun (2015), Gilinaydin Balta (2015) ve Dilcioglu (2016)’ na aittir.

Gilinaydin Balta (2015) 06grencilerin okula uyumunda okul yonetimi ve Ogretmen
etkinliklerini inceledigi ¢alismasinin sonuglaria gore babanin egitimli durumu, ¢ocuklarin

okul uyumundaki farkindaligini yiliksek oranda etkiledigi sonucuna varilmistir.

Dilcioglu (2016) tarafindan yapilan 5 — 6 yas cocuklarmin okula hazirbulunusluk
diizeylerinin demografik degiskenler acisindan incelendigi c¢alismada c¢ocuklarm okula
hazirbulunusluk diizeylerinin babalarinin egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
sekilde farklilastigi bulunmustur. Okul uyum durumuna baba egitim diizeyinin etkisinin
incelendigi bir baska calisma Giiler tarafindan yapilmistir. Giiler (2016)’ in yaptigi ¢alismada
ilkokul birinci smif 6grencilerin okullara baslangic yasiyla okula uyumlarmni ve okuma-
yazma becerilerini incelemis, okula uyum puanina yonelik yaptigini analizlerde babalar1
tiniversite mezunu olan Ogrencilerin okula uyum diizeyleri diger ¢ocuklara oranla daha
yilksek bulunmustur.  Ayrica Ozkardes (1999) okul uyumu ve okul basarismin
desteklenmesi admna yaptig1 cesitli arastirmalarda babalarin bireyin bagimsizliginin

desteklenmesinde annelere gore daha istikrarli olduklar1 sonucuna ulagmaistir.

Ortaya konulan diger arastirmalarin aksine Erkan (2011), Topcu (2012) ve Giindiiz (2015)
tarafindan yapilan calismalarda ¢ocuklarin okula uyum ve hazirbulunusluklarinda baba

egitim durumu ile ilgili anlaml bir farki bulunamamustir.

Aragtirmanin sonucunda baba egitim diizeyi degiskeninin okula uyum durumu iizerinde
anlamli bir fark olusturmasiyla ilgili olarak bazi fikirler yiiriitiilebilir. Babalarin egitim
diizeyi ytikseldik¢e ¢ocukla ilgili tiim sorumluluklar1 anne ile birlikte paylasabilmektedir.

Eski baba figiiriine oranla yeni ddnemde olusan baba figiirii genel anlamda ¢ocugu ile daha
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farkli bir iliski ag1 kurabilir. Dolayisiyla ¢ocuk iizerinde en az anne kadar babanin da etkisi
bulunabilir. Yiiksek 6gretim mezunu babalarin ¢ocuklar: ile iletisimlerinde nitelikli vakit
gecirdikleri, cocugun gelisimi hakkinda daha fazla bilgi sahibi olduklari, herhangi bir uyum
problemi yasandiginda daha c¢abuk fark edip ¢6ziim yollar1 tiretebildikleri ve okul-aile is
birligine daha ¢ok 6dnem verdikleri sdylenebilir. Bu sebeple baba egitim durumu ¢ocugun

okula uyumunu etkileyen 6nemli faktorler arasinda oldugu diisiiniilebilir.

5 — 6 yas grubu okul 6ncesi ¢ocuklariin okula uyum durumu okula giden kardese sahip
olmasi agisindan anlamli sekilde farklilik gosterip gostermediginin analizi bagimsiz
orneklem t testi ile yapilmis ve elde edilen sonuglara gore cocuklarin okula uyum
puanlarinda okula giden kardese sahip olma degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmamaktadir.

Literatiir incelendiginde c¢alismanin bu degiskeni ile ilgili ¢ok fazla arastirmaya
ulagilamamustir. Arastirma sonuglar1 ile paralel olarak Arabacioglu (2019) okuloncesi
donem c¢ocuklarin okula uyum durumlariyla ¢ocugun mizaci ve ebeveyn tutumlari arasindaki
iligkiyi arastirdig1 ¢alismada okula uyum ile okula giden kardesin olup olmama durumu ile
alakali anlamli iliski olmadigmi tespit etmistir. Benzer sekilde Kaya (2014) okul dncesi
donem c¢ocuklarinin okula uyumlarmi inceledigi ¢alisma sonucunda okula giden kardes

durumu ile okula uyum arasinda anlamli bir iliski bulamamastir.

Arastirma sonucuna bakildigma okula giden kardese sahip olma durumunun c¢ocuklarin
okula uyumunu etkilememesinin sebebi kardesler arasindaki yas farkinin fazla olmasi
ve bireysel farkliliklardan kaynakli olabilir. Ayrica okula uyum evdeki faktorler

arasinda kardesten daha ¢ok ebeveyn tutumundan etkilenebilmektedir.

5.2.0neriler

e Okula uyumun 6nemi hakkinda oncelikle her kademedeki 6gretmenlere ve okul
yoneticilerine gerekli hizmet i¢i egitim verilerek siire¢ hakkinda daha fazla bilgi
sahibi olmalar saglanmalidir.

e Ailelerin okula uyum siirecine dahil edilmesine yonelik egitilmesi ve daha kolay
uyumun saglanmana dair Onerileri iceren egitimler yine Ogretmenler tarafindan

ebeveynleri desteklemek amaciyla verilmelidir.
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Alanda uzman egitimciler tarafindan hazirlanan ve Temel Egitim Midirligi niin
(2016) okula uyum haftasinda yapilmasint Ongordiigii etkinlikler dikkatle
uygulamaya konularak hem aileler hem 6gretmenlere rehber olmalidir.

Tiim okul Oncesi egitim kurumlarinda rehber 6gretmenlerin okula uyuma dair
gbzlem ve analizleri biiylik 6nem tasimaktadwr. Bu anlamda okul rehberlik ve
psikolojik danigmanlarin konu ile ilgili daha fazla uygulama yaparak sadece okula
uyumda sorun yasayan ¢ocuk ve ebeveynlerle degil tiim ¢cocuklarin siireg icerisinde
gerekli destekleri almalar1 saglanmalidir.

Smif icerisinde okula uyumu etkileyen etmenlerden biri de akran ile yasanan
iligkilerdir. Akran iliskilerini desteklemek amaciyla her 6grenci i¢in bir iist kademede
ona gerekli yardimi sunacak, gerek okulun fiziksel 6zellikleri gerek sosyal ortamu ile
ilgi destek olacak ve uyumunu kolaylastiracak akran gruplar1 olusturulabilir.

Okula uyum stirecinde ilk iki hafta kritik bir donem olarak kabul edilebilir. Hem aile
hem Ogretmenlerin bu silireci gozlemleyerek gerekli bilgileri birbirleri ile
paylasmalar1 ve egitimde siireklilik saglanmalidir.

Yapilan bu arastirmada okula uyuma iliskin bircok degisken ele almmustir.
Arastirmalara ¢aligmada deginilen degiskenlere ek olarak ebeveyn tutumu, ailenin
sosyo-ekonomik durumu, ¢ocugun daha 6nce herhangi bir konuda psikolojik destek
alip almama durumu, anne — babanin birlikte yasayip yasamadigi, Ogretmenin
meslekteki deneyim siiresi, okulun fiziksel olanaklar1 gibi faktorlerde eklenerek
yeniden okula uyumun arastirilmasi 6nerilebilir.

Okula uyum ile ilgili olarak ayn1 grubun 6nce okuldncesi, sonra ilkokul ve ortaokul,
son olarak da lise doneminde uyum durumlar1 incelenerek boylamsal bir ¢aliyma
ortaya koyulabilir.

Okula uyum sorunu yasayan bireyler i¢in aile, 6gretmen ve okul psikolojik
danigman1 bir araya gelerek bireysellestirilmis uyum programi planlanarak
uygulamaya koyulabilir.

Cocugu 1yi tanimak ve gelisim 0zelliklerini bilmek hem ebeveyne hem bireye her
durumda biiyiik fayda saglayacakti. Bu sebeple ebeveynlerin ¢ocuklarmin
gelisimleri ile ilgili daha fazla bilgi sahibi olabilecekleri egitimlere katilmalari,
uygun icerikleri okumalari, gerektiginde 6gretmenlerinden daha fazla yardim talep

etmeleri gerekmektedir.
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Son olarak, okula uyum kavrami bir¢ok etmenle i¢ icedir. Bu etmenlerin nitelikleri
ise yasamla birlikte ¢ok fazla degisiklige ugramaktadir. Cocuklarin gelisimini
etkileyen tiim etmenlerle ilgili hakkinda bilgi sahibi olmak okula uyumu
kolaylastirmaktadir. Bu sebeple okula uyum ile ilgili ¢aligmalar donem dénem farkli
degiskenler agisindan incelenmeli, 6nemli bulunan degiskenlerin niteligi arttirilmaya

calisiimalidir.
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EKLER

Ek 1.Kisisel Bilgi Formu

KISISEL BiLGI FORMU

Sayin Meslektagim,

Asagida “5- 6 Yas Cocuklarinin Okula Uyumlannin Incelenmesi” konulu aragtima igin
dgretmeni oldugunu 6grencilere ait bazi sorular bulunmaktadir. Sizden sorulara gerekli yanitlar
vermeniz beklenmektedir. Verdiginz bilgiler tamamen gizli tutulacaktir. Bu ¢ahgmaya zaman ayinp

katki sagladigmiz igin tesekkiir ediyorum.

Okulun Adu:
Formun Dolduruldugu Tarih:

Ogrencinin Adi ve Soyad:

1. Ogrencinin cinsiveti: () Kz ( )Erkek

2. Ogrencinin dogum tarihi

(gin‘ay/yil) (...l )
3. Dogum sirasi
() lik gocuk
() Ortanca veya ortancalardan biri
() Songocuk

4. Kardes sayisi
() tek gocuk
()2
()3
()4
( )4+

Biigra KIT
Sakarya Universitesi

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Anne egitim durumu
{ ) Okuryazar degil
() ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu
() Lise mezunu

() Universite mezunu

Baba egitim durumu
() Okuryazar degil
() likokul mezunu

() Ortaokul mezunu
( )Lise mezunu

() Universite mezunu

Ogrencinin okula giden agabeyi ya da
ablasi var m?

( ) Evet ( )Hayr



Ek 2. Veli izin Formu

Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu galisma, “5- 6 Yag Cocuklarimin Okula Uyumlarimin Incelenmesi”
adiyla, 2021- 2022 egitim 6gretim yilinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Gelisen ve degisen modern hayatla birlikte 5-6 yas grubu
gocuklarin okula uyum durumlarnnin ¢esitli de@iskenler agisindan incelenmesidir.

Arastirma Uygulamas: Ogretmenin kendi gozlemine dayanarak dolduracag anket
seklindedir. Arastirmacinin 6grenci ile herhangi bir iletisimi bulunmayacaktir.

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanhi’nin ve okul yénetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliik esasina dayal
olmaktadir. Cocugunuz calismaya katilip katilmamakta ézgiirdiir. Arastirma ¢ocugunuz igin
herhangi bir istenmeyen etki va da risk tasimamaktadir, Cocugunuzun katilimi tamamen
sizin isteginize baghdir, reddedebilir va da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz.
Aragtirmaya katilmamama veya aragtirmadan ayrlma durumunda &grencilerin akademik
baganlan, okul ve 6gretmenleriyle olan iliskileri etkilemeyecektir.

Calismada 6grencilerden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir,

Anket formu  genel olarak kisisel rahatsizhik verecek sorular ve durumlar

icermemektedir. Ogretmen aracilifiyla size doldurulacak olan anket formunun bir niishas:
gonderilecektir.

Onay vermeden dnce sormak istediginiz herhangi bir soru varsa sormaktan cekinmeyiniz.
(alisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuglar
hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilanimla

Aragtirmaci: Biigra KIT

lletigim: |

Velisi bulundugum ‘in yukarida agtklanan arastirmaya katdmasma \
izin veriyorum.

Veli Adi-Soyad

imza:

. /
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Ek 3. Ogretmen Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

T.C. Sakarya Universitesi

Etik Kurulu
BILGILENDIRILMIS GONDLLD ONAM FORMU

Sizi Bilsra KIT tamfindan yiiritilen *5- & Yas Cocuklanmn Ckula Uyumlarmn  incelenmesi = bashkh amstimmaya
davet ediyoruz. Bu arastrmanin amact okul éncesi dinemde yer alan gocuklann pandemi siirecinde  uzun siire evde
kalmast, mitin digenlennin bozulmas, aile vasammdaki ve ev oftammdaki degisiklikler medeniyle okula uyum
durumlannin incelenmesidir, Amstimada sizden talminen her form igin 5 dakika ayimanz istenmektedir,
Arastirmaya sizin dsmeds whminen 25 Ggretmen katlacakur, Bu galismaya katlmak tamamen ginigllilik esasma
dayvanmaktadir, Calismanmn amacina ulasmasi igin sizaden beklenen, bitlin sorulan eksiksiz, kimsenin baskis) veya
telkini altmda olmadan, size en uygun gelen cevaplan igtenlikle verecek sekilde covaplamamadir. Bu formu okuyup
onaylamamz, arastirmaya katilmay kabul ettiiniz anlamina gelecektir, Ancak, ¢alismaya katilmama veya katildiktan
somra herhangt bir anda galismayr irakma hakkna da sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler tamamen
arashirma amad ile kullamlacak olup kisisel bilgilerinie gisli totnlacakin ancak verileriniz yayin amac ile
kullamilabilir, iletisim bilgileriniz ise sadece izninize bagh olarak ve farkl amstumacilann sizinle iletisime
pegebilmesi igin “ortak kathmer haviguna™ aktan labilir, Eger arastirmamn amaa ile ilgili verilen bu bilgiler dismda

simdi veya sonra doha fizla bilgiye ibtiyag duyarsaniz amstimmactya simdi sorabilic veya | |
e-posta adnesi ve |:| numaral telefondan ulagabilirsiniz. Aragtirma tamamlandifinda genelisize bzel
sonuglann sizinle pay lasilmasim istyosane litfen aragtirmaciya iletiniz,

YWukanda yer alan ve arsstmmadan fnee kathmerya verilmesi gereken bilgilen okuwdum ve katlmam istenen
galismarn kapsamum ve amacin, ghnilli olarak Gzerime disen sorumluluklan anladim. Calisma hakkmda yazih ve
shzlii agiklama asafda adi belirtilen aragtrmacyaragtimacilar tamfindan yamldi. Bana, ¢alismamn muhtemel nskleri
v faydalan sizlii olarak daanlanldi, Kisisel bilgilerimin deenle korunaca@ konusunda yeterl givven ven ldi.

Bu kosullarda sz konusu amstirmaya kendi istegimle, highir baskn ve telkin almaksizim katilmay kabul ediyorum,

Katlimeimm
imzasi: fletisim RBilgileri: e-posta; Telefon:

fletisim bilgilerimin difer arastirmacilarin benimle iletisime pegebilmesi igin “ortak arastimma  havuzuna”

aktarilmasiny; Kabul ediyorum Kabul etmiyorum (| itfen uy gun segenegi saretleyiniz)
Anstirmaeinn

Adi-Soyadi: Bigm EIT

imzas:
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Ek 4. Olgek Izni

w Alcs: ogelman »

Sayin Hocam,

Sakarya Universitesi Egitim Biimleri Enstitisu Okul Oncest Ogretmentigi Ana Bilim Dali Tezh Yoksek Lisans Programina devam etmekteyim. Prof. Dr. Ayse Guler KUCUKTURAN'in

5 ginda tezimi yiri Calig I k iizere Idug * 5.6 Yas Cocuklan Igin Okula Uyum Ogretmen Dederlendirme Olgedi * ne ulasmak istiyorum
Katki sadlarsaniz tegekkor ederim lyi ganler
Busra KIT
Hilya Gulay OGELMAN - @ 29Au2021Paz 0915 & &
Alcr:ben »
Sayin Kit, digme aracini ¢ diginda aras \laria paylas , Olgek ve kaynak g uymak kosullan ile kullanabilirsiniz. Olgme

araci ektedir, iigih bilgiler de yayinlarda yer almaktadir. Kolay gelsin

Prof Dr. Hillya GULAY OGELMAN
Sinop Universitesi

Egitim Fakultesi

Temel Egitm Bolama

Okul Oncesi Egitimi ABD

Prot. Hulya GULAY OGELMAN (Ph.D.)

Sinop University

Faculty of Education AL
Department of Primary Education o
Division of Preschool Education
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Ek 5. Etik Kurul Belgesi

Tarih ve Sayisi: 12.11.2021-79409

T.C.
SAKARYA UNIVERSITESI REKTORLUGU ,’y'
Etik Kurulu

SAKARYA
VERSI 81

ETE TE

Say1 : E-61923333-050.99-79409 12.11.2021
Konu : 01/04 Bisra KIT

Sayin Biisra KIT

llgi : Biisra KIT 04.10.2021 tarihli ve 0 sayih yazi

Universitemiz Egitim Arastirmalan ve Yayin Etik Kurulu'nun 10.11.2021 tarihli ve 01 sayih
toplantisinda alinan "04" nolu karar ile Bisra KIT'in bagvurusu uygun gorillmils ve karar drnefi ekte

sunulmusgtur.
Bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. Canan LACIN SIMSEK
Egitim Arastirmalan ve Yayin Etik
Kurulu Bagkam V.

Ek: Karar Yazisi (1 Sayfa)

Bu belge, givenh elektromk imea ke imealanmistir,

Diofiru bama Ko BSHSAMMCZE Pin Kedu : 10362 Belge Takip Acdresi : hitps Aurkivegov. inehdfe K= 578 3 - BENSATMCZH £e5-79404
Addres: Esentepe Kampiisii 54 187 Serdivan SAKARY A/ KEP Adresi: Bilgiigin: Hanife Babacan

sakarymuniversitesijhsil kep ir Unvant: Birim Evrak Sorumlusu
Teleton No:264 295 50 00 Faks MNo:0264 295 50 31
e-Postaozelkalemia sakarya.edu it Elektonik Agwww sakarya edutr
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Ek 6. Arastirma izin Belgesi

TC:
SAKARYA VALILIGI
1 Milli Egitim Midiirl igii

Say1 : E-29065503-44-40904199 10/01/2022
Konu : Anket Uygulama izin Talebi
(Biigra KIT)
VALILIK MAKAMINA

Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii Temel Egitim EABD Okul Oncesi Egitimi
Bilim Dali yiiksek lisans programi 6grencisi, Biigra KIT'in tezi kapsaminda "5-6 Yas Cocuklarinin Okula
Uyumlarmin Incelenmesi” konulu galigma yapma talebi, adi gegen Universitenin 15.12.2021 tarih ve
87471 sayil yazilar ile bildirilmistir.

S6z konusu g¢alismanin, Adapazan ve Hendek ilgelerimiz resmi/ozel okul ve kurumlarindaki
ogretmenlere, egitim Ggretimin aksamasina mahal vermeden goniillilliik esasina dayali olarak, okul
yonetiminin belirleyece@ zaman ve sartlarda 2021-2022 egitim &gretim yilinda uygulanmasi, ¢ahiymada
sadece ekteki mithiirlii anket sorularimin kullanilmasi ve yasal gerekliligin ilgili okul miidiirliigiince
yerine getirilmesi kaydiyla Miidiirliigiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarimizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Ebubekir Siddik SAVASCI
Milli Egitim Midiiri

OLUR
Murat KARASU

Vali a.
Vali Yardimeist

Bubelge giivenli ckktronik imza ik imzalanmighir

Adres: Resmi Daireler Kampilsii B Blok 54290 Adapazan / SAKARYA Belge Dogrulama Adresi : https://www. turkiye. gov.ir/meb<bys

Bilgi igin: Hakan GUL
Telefon No : 0 {264) 251 36 14 Unvan: Memur
E-Posta: aske 4@ meb. gov.tr Intemet Adresi: http:/sakarya.meb.gov.tr Faks:2642513611

Kep Adresi : meb@hs1.kep.tr
Bu evrak giivenlielekwonik mza ile imzalnmugte. hupsevraksorgu meb gov i adresinden f8e2-1896-3548 -bf47-f88¢ wduik ey it edilebilie
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