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Bu arastirmanin amaci ortadgretim Ogrencilerinin farkindalik, duygusal zeka ve sosyal
karsilastirma diizeylerinin yasam doyumlari ile iliskisinin ve farkindalik, duygusal zeka,
sosyal karsilagtirma ve yasam doyumunun bazi degiskenler (cinsiyet, yas, sinif seviyesi ve
okul tiirii) agisindan farklilasip farklilagmadiginin incelenmesidir. Calismanin 6rneklemini
2019-2020 Egitim-Ogretim yili Sakarya ili ortadgretim okullarmda okuyan 794 kiz 599
erkek olmak Uzere 1393 o&grenci olusturmaktadir. Ogrencilerin yaslart 14-19 arasinda

degismektedir.

Aragtirmada ortadgretim 6grencilerinin baz1 demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, sinif
seviyesi, okul tiirli) iligskin bilgileri almak amaciyla olusturulan “’Kisisel Bilgi Formu’’ ile
farkindalik seviyelerine iligkin veriler icin “’Ergen ve Yetiskin Bilin¢li Farkindalik Olcegi
(EYBFO) ", duygusal zeka seviyesine iliskin veriler icin ‘’Duygusal Zekd Ozelligi Olgegi
Kisa Form (DZOO-KF)”, sosyal karsilastirmaya iliskin veriler i¢in “’Sosyal Karsilastirma
Olgegi (SKO)’’ ve yasam doyumu i¢in *’Yasam Doyumu Olgegi (YDO)’ kullanilmustir.

Arastirmada farkindalik, duygusal zeka, sosyal karsilastirma ve yasam doyumunun
cinsiyet, yas, smif seviyesi ve okul tlirli degiskenlerine gore sayilar1 elde etmek igin
betimleyici istatistik analizinden faydalanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskilerin analiz
edilebilmesi i¢in pearson korelasyon testi kullanilmistir. Farkindalik ve yasam doyumu
arasindaki iliskide duygusal zeka ve sosyal karsilagtirmanin aracilik roliiniin tespit
edilebilmesi i¢in ¢oklu sirali aract model kullanilmistir. Cinsiyet acisindan farkindalik,
duygusal zeka, sosyal karsilastirma ve yasam doyumu diizeyindeki farkliliklarin tespit
edilebilmesi igin bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmistir. Yas, sinif seviyesi ve okul tiirii

gibi ikiden ¢ok bagimsiz degiskeni olan gruplarda farklihk olup olmadigmin
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belirlenebilmesi icin tek tonlii varyans analizi (ANOVA), varyans homojenligin tespit
edilmesi i¢in Levene ve Welch testleri kullanilmistir. Devaminda Tamhanes’2 ve Games

Howell testi uygulanmustir.

Veri analizi sonucunda ortadgretim 6grencilerinde ¢oklu sirali aract modele gore duygusal
zeka ve sosyal karsilagtirma degiskenleri farkindalik ve yasam doyumu arasindaki iliskiye
aracilik etmektedir. Ayrica farkindalik cinsiyet degiskenine, duygusal zeka, sosyal
karsilastirma ve yasam doyumu okul tiirii degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilagmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Farkindalik, Duygusal Zeka, Sosyal Karsilastirma, Yasam Doyumu



ABSTRACT

THE MEDIATING ROLE OF EMOTIONAL INTELLIGENCE AND SOCIAL
COMPARISON IN THE RELATIONSHIP BETWEEN MINDFULLNESS AND
LIFE SATISFACTION IN SECONDARY EDUCATION STUDENTS

Sura CETIN, Master's Thesis
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Umit SAHRANC

Sakarya University, 2021

The purpose of this study is to examine the relationship between the levels of mindfulness,
emotional intelligence and social comparison of secondary school students with their life
satisfaction and whether mindfulness, emotional intelligence, social comparison and life
satisfaction differ in terms of some variables (gender, age, class level and school type). The
sample of the study consists of 1393 students, 794 girls and 599 boys, who study at
secondary schools in Sakarya in the 2019-2020 academic year. Students' ages range from
14-19.

In the study, the "Personal Information Form", which was created to obtain information
about some demographic variables (gender, age, class level, school type) of secondary
school students, and the "Adolescent and Adult Mindfulness Scale (AAMS)" for data on
mindfulness level “Trait Emotional Intelligence Questionnaire—Short Form (TEIQue-SF)"
for data on emotional intelligence level, “Social Comparison Scale (SCS)” for data on
social comparison, and “The Satisfaction with Life Scale” for data on life satisfaction were
used.

In the study, descriptive statistical analysis was used to obtain numbers of mindfulness,
emotional intelligence, social comparison and life satisfaction according to the variables of
gender, age, grade level and school type. Pearson Correlation analysis was used to for the
relationships between variables considered in the study. A multi-order mediation model
was used to determine the mediating role of emotional intelligence and social comparison
in the relationship between awareness and life satisfaction. Independent samples t test was
used to determine the differences in terms of gender in mindfulness, emotional

intelligence, social comparison and life satisfaction. One-way analysis of variance
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(ANOVA) and Welch tests were used to determine whether there was a difference in
groups with more than two independent variables such as age, grade level and school type,
and Levene tests was used to determine variance homogeneity. Subsequently, Tamhanes' 2

and Games Howell tests were applied.

As a result of the multi-order mediation model, emotional intelligence and social
comparison variables mediate the relationship between mindfulness and life satisfaction. In
addition, there is a statistically significant difference according to the mindfulness gender

variable, emotional intelligence, social comparison and life satisfaction by school type.

Keywords: Mindfulness, Emotional Intelligence, Social Comparison, Life Satisfaction
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BOLUM I

GIRIS

1.1.Problem durumu

Ergenlik dénemi bireyin bedensel, psikolojik, sosyal ve =zihinsel gelisim dénemleri
acisindan ¢ocukluktan yetiskinlige gegciste kritik 6onem arz etmektedir. Diger psikososyal
gelisim donemleri ile ele alindiginda ise psikolojik ihtiyaglarin etkisinin daha ¢ok
goriildiigii (Sahin ve Owen, 2009) ve bu ihtiyaglarin ne derece karsilandigi durumuna baglh
olarak ruh saghgimin etkilenebilecegi (Yazici-Celebi ve Celebi, 2018) bilinmektedir. Bu
dénem bireyin Ustiine diisen gorev ve sorumluluklarla birlestiginde i¢ diinyasinda ve
kisileraras1 iliskilerinde ¢atisma igerisine girmesi beklenebilir. Bu noktada ruh sagligi
(Glindogar ve digerleri, 2007), ergenlik donemindeki bireyin otorite ile yagsamasi muhtemel
catismalar, olumsuz duygulanim ve duygulardaki inis ¢ikislarin yasam doyumuyla (Yazici-

Celebi ve Celebi, 2018) olan iliskisi kavram1 6nemli hale getirmektedir.

Yasam doyumu denildiginde bireyin belirlemis oldugu kriterlere uygun bir sekilde
yasaminin timund pozitif degerlendirmesi akla gelir. Baska bir ifadeyle ise yasam
doyumu, Kisinin olmasmi istedikleri ile meydana gelen olaylarin karsilagtirilmasi
durumundan elde edilen sonucu ortaya koyar. Kavram kisilerin belirli bir duruma veya
stirece iliskin doyumu ile kisitl olmayip, tim deneyimlerinin genel bir tatminini
kapsamaktadir. Yasam doyumu ile yas, cinsiyet, ¢aligma kosullari, egitim ve kiiltiir
seviyesi, dini inanig, etnik koken, maddi durum, aile ve sosyal yasamu, kisisel 6zellikleri ile

biyolojik etkenlerle de iliskilidir (Dilmag ve Eksi, 2008).

Yasam doyumu yiiksek olan kisilerin akademik basarilarinin, kisiler arasi iligkilerinin,
stresle basa ¢ikma diizeylerinin yiiksek oldugu ve mutluluk gibi olumlu duygularin
sOyleminin sikliginin arttigi gézlemlenmistir (Gilman ve Huebner, 2006; Huebner, 2004,
Baker, Terry, Bridger, Winsor, 1997; Veenhoven, 1989). Gilman ve Huebner (2003) diisiik
yasam doyumu seviyesinin alkol, uyusturucu, depresyon ve kaygi ile iligkili oldugunu 6ne
stirmiislerdir. Bu noktada ge¢misle ilgili takintili diisiinceler ve gelecekle ilgili hayaller
ergeni i¢inde bulundugu durumdan kurtaracak yontemler olarak segilebilir. Ancak bu,

sosyal gelisim basamaklar1 agisindan incelendiginde kimlik olugturma gorevini saglikli bir



sekilde yerine getirmesi beklenen birey i¢in yasanilan giiniin kazanimlarinin takintilar

nispetinde yitmesi anlamina gelebilir.

Yikilmaz ve Giidil (2015) yapmis olduklar1 aragtirmada yasam doyumun yordayicilari
olarak farkindalik ve yasamda anlami ele almislar ve bunun sonucunda farkindaligin
yasam doyumunu yordadigi bulgusuna erigsmislerdir. Ayni zamanda Sahin (2019) ve
Nam’in (2020) iiniversite Ogrencileri {iizerinde yaptiklart arastirma sonuglari da
farkindaligin yasam doyumunun 6nemli bir yordayicis1 oldugunu ortaya g¢ikarmaistir.
Farkindaligin yasam doyumu ile olan iliskisiyle ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde,
Chen, Wu ve Chang (2017) minnettarli§in yasam doyumunu arttirdigin1 bununla beraber
yiiksek farkindalik seviyesine sahip bireylerin yasam doyumu seviyelerinin de daha yiiksek
oldugunu belirtmislerdir. Bir baska calisma farkindalik egitiminin otomatik diislinceleri
azaltarak yasam doyumunu arttirdigim1 one siirmiistiir (Ritvo ve digerleri, 2013).
Farkindaligin yasam doyumu ile olan bu iligkisi onu 6nemli bir degisken olarak karsimiza

¢ikarmaktadir.

Sabir, sefkat, akisina birakma, kendi yargilarimi fark etme durumlarimi da kapsayan
farkindalig1 (Atalay, 2019) bireyin dikkatini yasanilan anda gergeklesen deneyimlerine,
hem kendi i¢ diinyasini hem de dig diinyayr yargilamaksizin, kabul eden bir yaklagimla
odaklamasi olarak 6zetleyebiliriz (Alidina, 2019; Brown ve Ryan, 2003; Brown, Ryan ve
Creswell, 2007). Bununla birlikte ise gliniimiiz insaninda odaklanmak gii¢ bir hal almstir.
Ayni anda pek ¢ok seye vakit ayirma gerekliligi 6zellikle 6grencilerde dgretmenin verdigi
Odev ya da sayfa kadariyla yetinme durumu yiizeysel de olsa 6grenmeye yettiginden ergen,
konunun vermek istedigi diisiinceye odaklanma geregi duymayabilir. Bu durumda da
bireyin odaklanmay1 ve sabretmeyi gerektirecek ulvi bir ama¢ edinemedigini ya da bir
fikre, konuya, diislinceye odaklanirsa ait olma fikrinin kendini yitirmeye neden

olacagindan korkmasiyla eslestirebiliriz (Fromm,1989).

Farkindalik temelli ¢aligmalara bakildiginda (Brown ve Ryan, 2003; Salovey ve Mayer,
1990; Wang ve Kong, 2014; Deniz, Erus ve Biiylikcebeci, 2017) duygusal zeka, iyi olus,
yasam doyumu gibi olumlu degiskenlerle pozitif korelasyon i¢inde oldugu goriilmektedir.
Birey hayatinin her aninda umutsuzluk, mutsuzluk, basarisizlik gibi olumsuz duygular
gosterir ve bunlarla basa ¢ikabilmek igin sakinlesip rahatlamaya ve bu tiir olumsuz

duygulardan zarar gormeden kurtulmaya ihtiyaglari olur (Deniz ve digerleri, 2017).



Farkindaligin bu noktada ergenlik donemindeki Ogrencilere fayda saglayarak etki

edebilecegi sdylenebilir.

Farkindaligin etkili oldugu bir diger baslik duygular1 diizenlemedir (Koole, 2009). Bu
asamada duygularin1 yoOnetebilen bireylerin var olan sorunlara karsi farkli davranig
bicimleri olusturup bilingli bir sekilde diisiinerek en uygun tepkiyi vermeleri beklenir.
Caruso ve Salovey’e gore duygularina kapilmadan davranig Oriintiilerini sergileyebilme
Ozelligi gosteren bireyler bu davranislarin olusturabilecegi etkileri anlayabilmek i¢in kendi
duygularini diisiinebilmektedirler (Dogan ve Sahin, 2007). Bu noktada bireyin kendinin ve
digerlerinin duygularin1 izleme, onlart degerlendirme, degerlendirilen duygu bilgisini
diisiinerek davraniglarina yon vermek icin kullanma yetenegi (Salovey ve Syurter, 1997)

olarak tanimlanan duygusal zeka kavramini ele almanin uygun olacagi diisiiniilmektedir.

Duygusal zeka bireyin kendi duygularinin farkina varabilme, insanlarin duygularina da
anlayarak cevresindeki bireylerle iliskisini basarili sekilde yoOnetebilme becerisidir
(Petrides ve Fumham, 2000). Alanyazindaki ¢alismalar incelendiginde duygusal zekanin
yasam doyumunun anlamli bir yordayicisi oldugu (Celik, 2008; Deniz ve digerleri, 2007;
Kocak ve Igmenoglu, 2012; Kéker, 1991; Gannon ve Ranzijn, 2005; Palmer ve digerleri,
2002; Timkaya ve digerleri, 2008) sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Demir (2019), problem
¢ozme becerileri ile yasam doyumunun iliskili oldugunu, Biiyiiksahin-Cevik, Yavuz ve
Guzel-Yice (2016) ise problem c¢ozme becerisinin yasam doyumunu yordadigini ileri
stirmiislerdir. Timlii ve Recepoglu’na gore (2013), psikolojik dayaniklilhik yasam
doyumunu anlamli bir sekilde yordamaktadir. Bu durumda duygusal zekanin problem
¢ozme becerisi ve psikolojik dayanikliligin artmasina neden olarak bireylerin yasam

doyumunu ytikseltecegi diisiiniilebilir.

Yapilan aragtirmalar duygusal zekanin stresle basa ¢ikma (Deniz ve Yilmaz, 2006), 6z
saygl, yasam doyumu, psikolojik iyi olus (Carmeli, Yitzhak-Halevy ve Weisberg, 2009),
akademik basar1 (Newsome, Day ve Catano, 2000) gibi degiskenlerle aralarinda pozitif
yonde bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Baer, Smith ve Allen (2004) ise
caligmalarinda duygusal zeka ve farkindalik arasinda anlamli ve pozitif bir iliski
bulmuslardir. Yapilan arastirmaya gore farkindalik ile duygusal zeka arasindaki en giiclii
iligkiler ise bireyin deneyimlerini etiketleme yetenegi ve egilimi ile ilgilidir. Testa’nin
(2014) edindigi sonuglarda benzer niteliktedir. Buna gore farkindalik seviyesi arttikca

duygusal zeka seviyesi de artis gostermektedir. Chu (2009) calismasinda daha fazla
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meditasyon yapan bireylerin duygusal zekalarmin daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Bu agilardan incelendiginde duygusal zekanin farkindalik ve yasam doyumuyla

olan iligkisi onu bu aragtirma i¢in 6nemli bir degisken haline getirmektedir.

Duygusal zeka taniminda yer alan basliklar incelendiginde duygusal zekasi yiiksek
kisilerin toplumun bir ¢ok alaninda basarili iligkiler gelistiren, kendini ve duygularini
taniyan, buna gore davranis kaliplar sergileyerek isteklerine ulagsan bireyler olduklarini
goriruz (Goleman, 2002; Salovey ve Mayer, 1990). Cocukluktan itibaren sosyallesen
birey i¢in ergenlik dénemi kritik dnem arz etmektedir. Ozerkligini ilan etmeye ¢alisan
ergen ailesinden uzaklasarak akranlariyla daha ¢ok vakit gecirmeye baslar. Bu asamada
ait oldugu donemin psikososyal sorumluluklarini olumlu bir sekilde yerine

getirebilmesi i¢in duygusal zekanin gerekliligi g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Akranlartyla gecirdigi vakit artan ergen bir gruba ait olabilme istegini icinde duyar.
Dahil olmak istedigi gruba benzerligi nispetinde kabul goérmesi beklenebilir. Bu
asamada ergenlik ¢agindaki bireyler basta olmak Uzere her insanda, kendi yetenek ve
goriislerini degerlendirme egilimi bulunmaktadir. Bu degerlendirmenin yapilabilmesi
icinse objektif 6l¢titlerin bulunmadigr durumlarda kendi yetenek ve goriislerini diger
insanlarin yetenek ve goriisleri ile karsilastirilmasina ihtiyag vardir (Festinger,1954).
Bu karsilastirma ise kendine yakin goriis ve yetenege sahip bireyler arasindan segcilir.
Kimligini olusturmaya ¢alisan ergen, cevresindeki kisilerle kendini kiyaslayarak
toplumsal beklentiler, arkadas gruplari, sosyal medya araciligi ile kendine bir rol biger
(Festinger, 1954; Shaw ve Costanzo, 1982).

Ergenlik doneminin genel getirisi olarak bireyler oOzellikle viicut yapilart ile ilgili
karsilastirma yapmaktadirlar (Montemayor ve Eisen, 1977). Alanyazin incelendiginde de
ergenlik doneminde sosyal karsilagtirma arastirmalarinin daha ¢ok beden imaji ile ilgili
oldugu goriilmektedir. Buna gore, Demir (2019) lise Ogrencileri ile yapmis oldugu
calismada yasam doyumunun beden memnuniyeti degiskenine gore farklilastigini,
Gonenir-Erbay ve digerleri (2018) beden memnuniyeti ile yasam doyumu arasinda pozitif
yonlil bir iligki oldugunu ileri siirmiislerdir. Civit¢i ve Sahin-Baltac1 (2018) ge¢mise doniik
olumsuz boyutun yasam doyumunu ve sosyal karsilagtirmayi yordadigini bulmustur.
Civitgi ve Civitei (2015) ise sosyal karsilastirma egilimi az olan bireylerin ¢ok olan

bireylere gore yasam doyumlarinin daha ¢ok oldugunu ileri siirmiiglerdir.



Frieswijk, Buunk, Steverink ve Slaets (2004a, 2004b) asag1 dogru karsilastirma yapan
bireylerin yukar1 dogru karsilastirma yapanlara oranla daha yiiksek yasam doyumuna
sahip oldugunu ortaya koymuslardir. Pepping, O’Donovan ve Davis (2013) tarafindan
yapilan deneysel calisma farkindaligin benlik saygisin1 dogrudan ve olumlu bir sekilde
etkiledigini gostermistir. Jianfeng ve digerleri (2016) olumlu 6z degerlendirmenin daha
yuksek farkindalik ile iliskili oldugunu bulmuslardir. Ergenin stiin gordiigi kisilerle
kendini karsilastirmasi yetersizlik duygularina yol acarken kendinden altta gordiigii
kisilerle karsilastirmasi ise benlik algisi tizerinde olumlu etkilere sahip olacaktir
(Festinger, 1954) ki burada yer alan iistiinliik kistasinin kendince nasil belirlendigi, ilgi,
yetenek ve toplumun onay verdigi davranislara uygun olup olmadigi ayr1 bir problem

durumu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kendine ve toplumsal ahlak ilkelerine uygun olmayan davranis kaliplarini yaptigi sosyal
karsilagtirmalar  neticesinde benimseyen ergenin yasam doyumunun azalacagi
diistiniilmektedir. Sosyal karsilagtirmanin benlik saygisina yonelik egilimi onu farkindalik

diizeyi ile de iligkili Gnemli bir unsur haline getirmektedir.

Yasam doyumu kavramini ilk olarak ortaya atan Neugarten (1974) bireyin yasamdan
doyum almasi agisindan bazi kistaslar belirlemistir. Buna gore bireyin giinliik yasam
aktivitelerinden haz duyarak, yasamiyla ilgili amaclarinin olmasi, ge¢cmisine dair
sorumluluk almasi, edinmis oldugu amaclara ulasabilecegine dair umudunun olmasi ile
birlikte olumlu bir beden imgesine sahip olmasi1 ve hayata karsi olumlu bir bakis agisi
gelistirmesi bu kistaslar1 kapsamaktadir (Akt. Kaya, 2006). Bu agiklama kapsaminda
yasam doyumunun dogas1 geregi farkindalik ve sosyal karsilagtirma ile iliskili oldugu, bu

degiskenlerin diizeyinin artmasi halinde yasam doyumunun da artacag: diislintilmektedir.
1.2.Arastirmanin amaci ve 6nemi

Bireylerin olay ve durumlar karsisindaki tutum ve tepkileri farklilik gosterebilecegi gibi
buna bagli olarak yasamdan almis olduklar1 doyumun bu tutum ve tepkiler yoluyla
etkilenebilecegi sOylenebilir. Ortadgretim ¢agindaki 6grencilerin bu evredeki deneyimleri
ve bu deneyimlere yonelik gelistirmis olduklari anlayis kabiliyeti ile tutum ve davranis
kaliplarinin ileriki yasamlarini etkilemesi olasidir. Bu tutum ve davranig kaliplarinin ise
ergenlik doneminin getirmis oldugu ozellikler ile birlikte bireyin sonraki yasantisini
etkileme noktasinda kaplamis oldugu alan bakimindan, kisinin yasam doyumunu etkileyen

onemli bir unsur haline gelecegi diisiiniilmektedir.
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Ergen bireylerin yasamlarmin geri kalanini olumlu degerlendirmesi igin buglnin
deneyimlerinden edindikleri sonuclardan hareketle gelecege yonelik planlarini yapmasi
beklenmektedir. Ozellikle bu dsnemde yasamdan alinan doyum sonraki yasam evrelerinde
psikolojik ac¢idan daha saglikli bireylerin olugsmasina zemin hazirlayarak, toplumsal refahin
artmasi gibi ¢ok onemli bir sosyal faydaya yol agacaktir. Yasam doyumu ile ilgili
arastirmalara bakildiginda kavramin olumlu degiskenlerle iligkisinin pozitif yonde oldugu
goriilmektedir. Ancak bu iligkiyi arttirma noktasinda bilimsel temelli uygulamalarin gérece
azlig1 gbéze carpmaktadir. Buradan hareketle daha Once yapilmis arastirma sonuglari
dogrultusunda farkindalik, duygusal zeka ve sosyal karsilagtirma durumlarinin yasam
doyumuna etkisinin hangi yollarla olacaginin arastirilmasinin alanyazinda onemli bir
caligma olarak yer alacagi, ayrica arastirma sonrasinda elde edilen bulgularin, bu
degiskenlere ait uygulama temelli etkinliklerin olusturulmasina da zemin hazirlayacagi

distiniilmektedir.

Unal ve Sahin (2013) yapmis olduklar1 arastirmada, gretmen sosyal desteginin 6grencinin
yasam doyumunu etkiledigini bulmuslardir. Psikolojik danigma ve rehberlik servisi ise bu
noktada okullarda 6nem arz etmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgular aracilig ile
olusturulacak etkinliklerin okul psikolojik danismanlarinca okullarda uygulanmasi
yukarida adi gecen degiskenlere etki edebilecegi gibi ergenlik donemindeki 6grencilere

sosyal destek olarak da fayda saglayabilir.

Bir bagka bakis agisiyla ise alanyazin taramasi esnasinda farkindalik ile ilgili aragtirmalar
yetigkin psikolojik literatiiriinde kendisine yer edinmisken cocuk ve ergen basliklarinda
yeterli aragtirmanin yapilmadig1 veya nispeten daha az yapildig1 gézlemlenmistir. Ergenler
icin farkindalik temelli miidahalelerin hazirlanmasi1 bu konudaki ampirik bilgilere gore
sekilleneceginden ve ayni zamanda Yetigkin ve ergenlerdeki gelisimsel farkliliklar
nedeniyle farkli bir yas grubundaki Olctimlerin farklilik gosterip gostermediginin
incelenmesi gerekmektedir (West, 2008). Ulkemizde de durum bundan farkli degildir. Bu
noktada farkindalik ile ilgili ¢alismalarin da kimlik gelisimi (Giildal, 2019), problemli
internet kullanimi (Algay,2019; Cay, 2017, Sehidoglu,2014), telefon bagimliligi (Giiner,
2019) konular etrafinda sekillendigini sdyleyebiliriz.

Gelisen teknoloji ve iletisim aginin ise ergenlerin kltiirel olgular yerine dizi-film, sosyal
medya ve ¢esitli dergiler araciligiyla devamli olarak oOnlerine siiriilen modellemeler ile

karst karstya kalmalarina, bunun dogal bir sonucu olarak da olumsuz sosyal
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karsilastirmalar yapmalarina sebebiyet verdigi gorilmektedir (Carson ve Langer, 2006).
Yapilan arastirmalar kendinden daha basarili olan bu insanlarin goriintiilerine sik sik maruz
kalmanin kisinin benlik kavrami tizerinde olumsuz etkisi olabilecegini sOylemektedir
(Gutierres, Kenrick ve Partch, 1999). Bu agidan incelendiginde kimlik gelisimi noktasinda
kritik O6nem goOsteren bu yas grubuna ait bireylerin ¢evresinde bulunan uyaranlarla
gecirdikleri  vakit oraninda sosyal karsilagtirmalar yapmasinin  olast  oldugu
diistiniilmektedir. Sosyal karsilastirmanin tutumsal ve davranigsal sonuglari, konuyu
okullar ve toplum i¢in 6nemli kilmaktadir. Bu baglamda okullarda olumlu bir okul
ikliminin olusabilmesi i¢in sosyal karsilagtirmaya etki eden degiskenlerin arastirilmasi
gerekmektedir. Duygusal zekanin da kendini g¢evresindeki bireyleri dogru algilayip
davraniglarina yon verme ve basarilt iligkiler silirdiirme gibi gereklilikleri géz Oniinde

bulunduruldugunda sosyal karsilastirma ve yasam doyumuna etki etmesi beklenmektedir.

Okul psikolojik danigma ve rehberlik servisinin igleyisi geregi duygusal zeka ile ilgili
calismalarda okul psikolojik danigmanin bilgi ve beceri donaniminin yeterli olmasi ve
okula liderlik etmesi beklenmektedir (Yesilyaprak, 2001). Bununla birlikte okulda bulunan
Ogretmenlerin baskin nitelikte oldugu, rehberlik bagligi altinda iyi iliskiler siirdiirtp
gelistirilmesi ~ gerekliligi goz oniinde bulundurulmalidir. Ozellikle 6gretmenlerin
“’benimsedigi etkilesim tarzi, duygusal olgunlugu, tutarli davramslari, psikolojik saghgi,
espri yetenegi, insancil tutumu ve iletisim becerileri gibi bir¢ok ozelligine’’ baglh olarak
ders etkinliklerinde ogrencilerin bu 6zelliklerine yonelik etki etmesi beklenmektedir
(Yesilyaprak, 1999). Bu acidan incelendiginde ortadgretim Ogrencileri iizerinde duygusal
zeka konusunun arastirilmas1 hem psikolojik danigma ve rehberlik alanina hem de egitim

sistemindeki tiim paydagslara fayda saglayacaktir.

Yapilan arastirmalar farkindalik, duygusal zeka, sosyal karsilastirma ve yasam doyumu
dizeylerinin bireylerin olumlu duygulari ile pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya
koymustur. Bununla birlikte bu ¢aligmalarin farkli degisken ve yas gruplar ile yapildigi,
ozellikle ikili iliskilere dayandirildigi gozlemlenmistir. Bu ¢alismalarin  genellikle
tiniversite ve yetiskin drneklemini kapsadig1 ve ortadgretim grubundaki 6grencilerle siirl
sayida oldugu da goriilmektedir. Bu agidan bu arastirma, ortadgretim Ogrencilerinin
farkindalik, duygusal zeka, sosyal karsilastirma ve yasam doyumu arasindaki aracilik
durumlarinin ele alinarak bu yapinin daha ayrintili incelenmesini saglayan bir calisma

olmasi nedeniyle 6nem tasimaktadir



Yukaridaki bilgiler 15181nda arastirmanin amaci ergenlerde farkindalik diizeyi ile yasam
doyumu arasindaki iliskiye duygusal zeka ve sosyal karsilastirmanin aracilik rollerinin
incelenmesi ve bu degiskenlerin cinsiyet, yas, sinif seviyesi ve okul tiiriine gore farklilik

gosterip gostermediginin belirlenmesidir.
1.3.Problem ctimlesi

Ortadgretim Ogrencilerinin farkindalik ve yasam doyumlar1 arasindaki iliskide duygusal

zeka ve sosyal karsilagtirmanin aracilik etkisi var midir?
1.4. Alt problemler

1. Ortadgretim Ogrencilerinin farkindalik diizeyleri cinsiyet, yas, smnif diizeyi ve okul

tiiriine gore anlaml diizeyde farklilik géstermekte midir?

2. Ortadgretim Ogrencilerinin duygusal zeka diizeyleri cinsiyet, yas, simf diizeyi ve okul

tiirline gore anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?

3. Ortadgretim Ogrencilerinin sosyal karsilastirma diizeyleri cinsiyet, yas, siif diizeyi ve

okul tiirline gore anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?

4. Ortadgretim Ogrencilerinin yasam doyumu diizeyleri cinsiyet, yas, sinif diizeyi ve okul

turtine gore anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?
1.5. Varsayimlar

Arastirmaya katilan 6grencilerin goniillii olarak dahil olduklari ve sorulara igtenlikle cevap

verdikleri varsayilmaktadir.
1.6. Arastirmanin sinirhliklari

1) Arastirmada elde edilecek veriler Sakarya ili 2019-2020 egitim 6gretim yilinda 6grenim

goren 1393 ortadgretim dgrencisi ile sinirlidir.

2) Arastirma verileri Duygusal Zekd Ozelligi Olgegi Kisa Form (DZOO-KF), Ergen ve
Yetiskin Bilingli Farkindalik Olgegi (EYBFO), Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO) ve
Yasam Doyumu Olgegi (YDO) tarafindan dlgiilen nitelikler ile kisithidir.

1.7. Tamimlar

Farkindalik: Kisinin gecmiste olan olaylara ve gelecekte olabilecek olanlara takili
kalmaksizin dikkatini simdiye ¢ekmesi ve yargilamadan o ani kabullenmesidir (Atalay,

2019). Terimin Japonca yazimi incelendiginde ise zihin ve kalbi temsil eden simgelerin bir
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araya geldigini goriiriiz ki, bu da kuru bir farkindalik olmaktan ziyade kalpten gelen
farkindalik anlamini tasir (Alidina, 2019, cev. 2019).

Duygusal Zeka: 1Q’dan ayr1 olarak duygularimi dogru bir sekilde anlayip onlari ifade
edebilme, olaylara ve getirilerine uygun duygusal tavir takinabilme ve bireyin ¢evresindeki

insanlarla iletisim kurma seklidir (Goleman, 1995, cev. 2011).

Sosyal Karsilastirma: Bireyin kendi gorlis ve yeteneklerini sinamak giidiisiiyle hareket
etmesi kapsaminda ihtiyag duydugu kriterleri diger insanlarin goriis ve yeteneklerini

kullanarak degerlendirmesi durumudur (Festinger,1954).

Yasam Doyumu: Bireyin tim yasamini ve bu yasama dair tiim boyutlar1 ele alarak kiginin
beklentileri neticesinde bu beklentilerin ne kadarini elde edebildigi durumudur (Avsaroglu,

Deniz, Kahraman, 2005).



BOLUM II

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bolimde, yasam doyumu, farkindalik, biligsel farkindalik stratejileri, farkindalik temelli
tedavi yontemleri, duygusal zeka ve duygusal zeka modelleri ile sosyal karsilastirma

hakkinda kuramsal agiklamalara ve bu kavramlarla ilgili aragtirmalara yer verilmistir.
2.1.Yasam doyumu

Insanlar ilk zamanlardan itibaren iyi bir yasam isteginin sonucunda yasam kalitesini
belirleyen durumun bireyin haz aldigimi disiindiigli bir yasamimin olmasit halinde
olusacagim diisiinmiislerdir. Oznel iyi olus olarak isimlendirilen kavram kimi filozoflar
tarafindan erdem, ahlak gibi durumlarla ele alinirken kimisi tarafindan ise keyifli duygular

olarak ele alinmistir (Diener, 2009).

Yapilan c¢aligmalar psikolojik iyi olusun “basarili” bir sekilde yaslanmak oldugunu
varsaymis bunu da acik bir sekilde gozlenebilir sosyal katilim ve yeterlik diizeyine
baglamiglardir. Bir baska yaklagim ise bireyin igsel sureclerine odaklanmaktadir. Bu
yaklasima gore “bireyin mevcut ya da ge¢mis yasami, memnuniyeti ya da mutlulugu
hakkindaki kendi degerlendirmeleri” iyi olusunu etkilemektedir (Neugarten, Havighurst ve
Tobin, 1961, s1). Ryan ve Deci (2001) de iyi olusu, mutluluk (Hedonik iyi olus) ve insan

potansiyeli (eudaimonik 1yi olus) olarak iki baslik halinde ele almislardir.

Oznel iyi olus, yasam kalitesinin arttirilmasimi amaglayan ¢alismalar sonucunda ortaya
¢ikmig bir kavramdir. Aragtirmacilar iyi olus kosullarinin esit seviyede olmasina ragmen
bireyin kendine ait olan 6znel iyi olus seviyesinin yasam kalitesini belirledigini one
sirmiiglerdir. 60’11 yillarda arastirmacilar yasam kalitesinin bilesenleri olarak yasam

doyumunu ve mutlulugu vurgulamstir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).

Sonug¢ olarak arastirmacilar 6znel iyi olusun aslinda en yiiksek iyi olup olmadigina
bakmaksizin iyi oldugunu kabul edip bunun neden ve sonuglarina odaklanmis ve 6zellikle

mutluluk tanimina yonlenerek onun tek boyutlu genis bir tanimin1 yapmaya ¢aligsmislardir

(Diener, 2009).
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Bradburn ve Caplovitz (1965), mutlulugu “’tek bir boyut agisindan anlasilabilecek basit
bir fenomen degil, memnuniyet ve memnuniyetsizliklerin, tatmin edici ve sinir bozucu
duygusal deneyimlerin karmagsik bir sonucu’’ (s.8) olarak ele alir. Baska bir deyisle
mutluluk tek boyuttan olusmayip olumlu ve olumsuz etkilerden kaynaklanir. Bu etkiler

farkli faktorlerden kaynaklanmakta ve farkli sonuglar getirmektedir (Diener, 2009).

Yasam doyumu kavraminmi ilk olarak Neugarten ve digerleri (1961) tarafindan yagh
bireylerle yaptiklari bir ¢alismada kullanilmistir. Onlara gore yasam doyumu, bireyin
elinde olanlar ile olmasini istediklerinin arasindaki karsilagtirmanin sonucunda ortaya
¢ikan durumdur (Akt: Erol, 2017). Campbell, Converse ve Rodgers (1976), yasam
doyumunun bireylerin isteklerinden algiladiklar1 mesafeyi yansitmakta oldugu goriisiinii

savunur.

Oznel iyi olus, yasamin olumlu ve olumsuz etki arasinda, memnuniyet ve denge agisindan
degerlendirilmesidir (Keyes ve digerleri, 2002). Olumlu duygu, olumsuz duygu ve yasam
doyumu olarak ii¢ boyuttan olusur (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985; Keyes ve
digerleri, 2002). Diener ve digerleri (1985), yasam doyumunu Oznel iyi olusun
bilesenlerinden biri olarak ele almiglardir. Yasam doyumu bireyin tiim yasamini
degerlendirmesidir (Diener ve Diener, 1995). Sahrang (2007, s.102), yasam doyumunu
“’oznel iyi olusun bir alt boyutu olarak, bireyin genel yasamini degerlendirmesi sonucunda

rapor ettigi doyum miktari’’ olarak tanimlamstir.

Alan yazindaki aragtirmalardan da anlagilacagi gibi yasam doyumu, kisinin hayatinin
yargisal, uzun vadeli bir degerlendirmesidir. Mutluluk ise anlik deneyimindeki hos ve hos
olmayan etkilerin bir yansimasidir (Keyes ve digerleri, 2002, s.1008). Bununla birlikte
birey gecmis yasamini degistiremeyecegi ve gelecek yasantisina dair algi ve tutumlarinin
degisebilecegi durumu gbz Onilinde bulundurularak yasam doyumu diizeyinin
farklilagabilecegi, en gercek¢i degerlendirmenin ise simdiki zamanda oldugu

diistiniilmektedir (Ehrhardt, Saris ve Veenhoven, 2000).

Biligsel degerlendirme ve duyussal degerlendirme olarak iki ana siire¢ icerisinde yasam
doyumunu ele alan arastirmacilar, bireyin tim hayatini kapsayan genel yasam doyumunu
bilissel degerlendirmeyle, olumlu ve olumsuz duygulanim siireglerini ise duyussal
degerlendirme ile ele almaktadirlar (Sahrang, 2007, s.101). Bir baska yaklasim olarak ele
alindiginda 6znel 1yi olus sadece mutlugun duygusal gostergelerini degil yasam
doyumunun bilissel siireclerini icermektedir (Keyes ve digerleri, 2002).
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Bireyin iyi olusu yakin ge¢misindeki olumlu ve olumsuz duygularin goreceli giiglii
yanlarinin bir fonksiyonu olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Buradaki gorecelilik olumsuz
duygularin olumlu duygularla ne denli telafi edilebildigi ile ilgilidir. Sonug olarak birey
olumsuz duygulari olumlular1 ile telafi edebildigi Ol¢liide mutluluguna etki etmektedir

(Bradburn ve Caplovitz, 1965).

Yasam doyumu ile iliskili bir diger kavram olan psikolojik iyi olusu, bireyin ihtiya¢ ve
kisilik 6zelliklerinden farkli sekilde duygusal denge durumu olarak ele almak miimkiindiir
(Bradburn ve Caplovitz, 1965). Ayni zamanda yasamin getirmis oldugu varolugsal

zorluklar ile ilgili bireyin algilama stilini de kapsamaktadir (Keyes ve digerleri,2002).

Peterson, Park ve Seligman (2005) yasam doyumunun zevk yonelimiyle igice gececek
kadar anlam biitiinliigii sergilemedigini ancak birbirlerinden ayri da olmadiklarini dile
getirmislerdir. Bireyin yasam doyumu saglayabilmesi i¢in katilim agisindan zengin bir
yasam, eksik bir yasamdan ¢ikarilan anlam ve degeri temsil etmektedir. Bunu ise zevk

yonelimi saglar.

Yukarida ele alinan iyi olus (Bradburn ve Caplovitz, 1965; Diener vd, 1985; Ryan ve
Deci, 2001), mutluluk (Argyle, 1994; Bradburn ve Caplovitz, 1965; Diener,2009; Keyes ve
digerleri, 2002;), psikolojik iyi olus (Bradburn ve Caplovitz, 1965; Keyes ve digerleri,
2002; Vitterso, 2003) ve 6znel iy1 olus (Diener, 2009) kavramlar1 yasam doyumuyla iliskili
oldugu gibi cinsiyet, ik ve gelir durumu gibi degiskenlerin yasam doyumunu yordamada
etkili olmadiklar1 bilinmektedir (Myers ve Diener, 1995). Bu durum ise yasam doyumunun
daha c¢ok igsel siirecler ve hayata bakis agisiyla iligkili oldugunu ortaya koymaktadir
(Baykocak, 2002; Day, 1987, akt: Rojas, 2006; Neugarten, 1974, akt: Kaya, 2006) .

2.1.1.Yasam doyumu ile ilgili cahismalar

Yasam doyumu ile ilgili calismalar bu arastirmanin degiskenleri ¢ercevesinde arastirilarak

verilmistir.
2.1.1.1.Yasam doyumu ile ilgili yurtdis1 cahismalar

Suldo ve digerleri, (2006) ¢ocuk ve ergenler ile yapmis olduklar1 arastirmada akademik
basart ve yasam doyumunun iliskisini ele almislardir. Arastirma sonuglarina gore
ogrencilerin akademik yeteneklerine iliskin algilari, olumlu okul deneyimleri ile kendisine

etki eden yetiskin ve Ogretmenlerin sefkatli ve destekleyici tutumu yasam doyumlarina
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olumlu etki etmektedir. Bununla birlikte zeka, not ortalamasi, teshis edilen 6grenme

giicliikleri akademik miicadeleleri 6ngoriirken, yasam doyumunun yordayicilart degildir.

Edwars ve Klemmack (1973) bir ¢cok degiskeni dahil ettikleri arastirmalarinda gayriresmi
katilim (akraba ve ¢ocuk ziyaretleri) yasam doyumu ile iliskili degilken, sosyo-ekonomik
statl (egitim ve gelir), kisisel demografik degiskenler (yas, evlilik ve aile biiyiikligi),
saglik durumu, ailevi olmayan katilim (komsular1 ziyaret, telefonla konugsmak ve komsu
sayis1), formal katilim (goniilli dernek ve dini faaliyetler) yasam doyumu ile iligkilidir.
Bununla birlikte sosyo-ekonomik durum kontrol edildiginde diger degiskenlerin etkisinin

bittigi (yas, evlilik, aile bliylikligii) ya da azaldig1 gézlemlenmistir.

An ve digerlerinin (2020) yas gruplarini kesitsel olarak ele aldiklar1 ve saglik sorunlarini
dikkate almadiklar1 ¢alismada fiziksel aktivitenin yasam doyumu ve mutlulukla iligkili
oldugunu, yas ve yasam doyumu ile mutluluk arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu
gozlemlemislerdir. Bunlarla birlikte yiiksek egitim seviyesi orta yasl ve yaslilar igin, gelir
durumu orta yash yetiskinler i¢in ve evli olma durumlar1 ise geng ve orta yash yetigkinler

icin yasam doyumu ve mutlulugu arttiran 6nemli birer degisken olarak bulunmustur.

Wang ve Kong (2020) Cinli iki ayr1 ergen grubunda yapmis olduklari g¢alismada
farkindalik, dayaniklilik, benlik saygisi ve yasam doyumunun pozitif yonde iligkili
oldugunu one siirmiistiir. Farkindalik yasam doyumunu benlik saygisinin araciligr ile
yordadig1r gibi, dayamiklilik ve benlik saygisi zincir aracilik etkisi yoluyla da

yordamaktadir.

Schoeps, Montoya-Castilla ve Raufelder (2019) 7-8 ve 9-10. Smuftaki o6grencileri
grupladiklar1 ¢alismalarinda kiz ve erkek Ogrenci gruplari arasinda algilanan stresin
duygusal zeka ile yasam doyumu arasinda tam aracilik etkisinin farklilagmadigini, bununla
birlikte kiz dgrencilerin duygular1 daha iyi anlayip ifade ettiklerini ve ileri yaslarda daha

yiiksek miktarda stres algiladiklarini belirtmislerdir.
2.1.1.2.Yasam doyumu ile ilgili yurtici calismalar

Yasamda anlam varliginin yasam doyumunu anlamli bir sekilde yordarken, anlam
arayiginin yordamadigi neticesine ulasilmistir (Yikilmaz ve Demir-Guldul, 2015). Erol
(2017) ise utangachigin yasam doyumuna olumsuz, 6z yeterlik algisinin yiiksek olusunun

ise olumlu etki ettigini gbzlemlemistir.
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Celebi ve Celebi (2018) lise ogrencileri ile yapmis olduklari ¢alismada ebeveynlerden
duyulan memnuniyet ile yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonli
ve yiiksek bir iliski oldugunu, yasam doyumunun cinsiyet, okul tiirii, kardes sayis1 ve
akademik basariya gore farklilasmadigini simif seviyesi arttikca yasam doyumunun

azaldigini 6ne stirmiiglerdir.

Gililcan (2014) yasam doyumunun devlet iiniversitesinde okuyan Ogrencilerin vakif
tiniversitesinde okuyanlara gore daha yliksek oldugunu, cinsiyet, yas, medeni durum, simif
seviyesi, babanin 6grenim durumu ve yasanilan yer degiskenlerine gore farklilastigini
belirtmistir. Ayrica iyimserlik, mutluluk ve yasam doyumunun pozitif iligkili oldugunu,

iyimserligin yasam doyumunu diisiik diizeyde yordadigini ileri stirmiistiir.

Demir (2019) arastirmasinda, lise 6grencilerinin yasam doyumlarinin problem ¢ézme
becerileri ile pozitif, algilanan stresle negatif yonlii iliskili oldugunu belirtmistir. Ayrica
yasam doyumu; akademik basar1 durumu, arkadaslik iligkileri, yasam memnuniyeti, beden
memnuniyeti, psikolojik yardim alma durumu, psikolojik iyilik durumu, algilanan anne ve

algilanan baba tutumuna gore farklilagmaktadir.

Yetim (1991) yapmis oldugu meta-analiz ¢alismasinda 6grenci Ornekleminde yasam
doyumunun, kisi (planlilik, kisisel kontrol, haz kapasitesi, kendine giiven, tutarlilik), ¢cevre
(sosyal onay, sosyal katilim) ve sistem (projelerin birbirini engellemesi ve projelerin uyum
degerleri) ogelerinden etkilendigini ancak yetiskin ornekleminde durumun farklilastigini
ileri stirmiigtiir. Universite mezunu yetiskin 6rnekleminde projenin duyurulmasi
(bilinirlik),ona daha ¢ok zaman ayirmayi saglarken, bireyin yasam stiline uygunlugu
bireysel baglanmay1 saglayarak yasam doyumunu etkilemektedir. Bununla birlikte
projelerin sayisi, stres ve objektif engel sayis1 yasam doyumunu olumsuz yonde etkileyen

kritik degiskenlerdendir.
2.2. Farkindahk
2.2.1. Farkindahgn tarihgesi

Farkindalik genellikle Budizm meditasyonunun kalbi olarak gorilur. Ancak farkindaligin
gelistirilmesini bir Budist aktivitesi olarak ele almak dogru degildir (Alidina, 2019; Kabat-
Zinn, 2017). Ayn1 zamanda higbir dini ya da felsefi akimla baglantis1 bulunmamaktadir.
Bilimsel agidan desteklenmis olmasi farkindaligin en giiclii yanidir (Atalay, 2018). Aslina

bakildiginda farkindalik (mindfulness) evrenseldir ¢iinki tum insanlar iginde farkindaligin
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(mindfulness) 6zU olan farkindalik (awareness) ve dikkati barindirir. Bununla birlikte
tarihsel soylemler, farkindaligi anlamak, degerlendirmek ve inceliklerinin farkina
varabilmek icin farkindaligin en rafine ve eklemlenmis halinin Budist geleneginden
geldigini belirtir. Budist metinler ve Ogretileri derinlesebilmek icin ¢ok Onemli bir
kaynaktir (Kabat-Zinn, 2017). Farkindalik Buda ve takipgileri tarafindan gelistirilmis
oldugundan Budist metinlerde daha fazla bilgiye ulasilabilir. Ancak Sufizm, Hinduizm,
Taoizm gibi dini kaynaklarda da farkindalik ile ilgili birgok bilgi bulunur. Buda’nin
kendisini “’séylediklerime éylece inanmaymn- kendi deneyimlerinizle kendiniz goriin”
demistir. Bu ag¢idan incelendiginde kisi sadece kendi farkindaligini kullanarak yeni bir¢ok
deneyim elde etmis olur (Alidina, 2019). Budizm incelendiginde akil sagliginin yerinde
oldugunu varsaymak icin acilardan tamamen arinmis olmak gerekir ve bu da aydinlanmaya
isarettir. Bu agidan bakildiginda Budist psikolojisine gore hicbirimiz akil sagligi agisindan
saglikli degiliz (Germer, 2005).

Farkindalik kavrami ilk olarak Budist felsefesinde yer almis olsa da son zamanlarda bati
diinyasinin da giderek artan bir sekilde ilgisini ¢ekmeye baslamistir (Vreeswijk, Broersen
ve Schurink, 2014). Ingilizce kullanim1 mindfulness olan terim Buda’nin &gretilerinin ilk
defa yazilmis oldugu Pali dilinde “’Sati’’ olarak yer almaktadir. Sati kelimesi farkindalik,
dikkat ve animsama anlamlarin1 karsilamaktadir (Germer, 2005; Kabat-Zinn, 2017).
Buda’nin kendisi uyanikligin viicut bulmus halini sembolize eder. Buda’nin Pali dilindeki

anlami uyanmis olandir (Kabat-Zinn, 2017).

Tiirkgeye ¢evrilmesi esnasinda ise bircok kavram one siriilmiistir. Konuyla ilgilenen
kisiler bilgece farkindalik (Ayalp ve Hisli Sahin, 2018), farkindalik (Catak ve Ogel, 2010),
kendindelik (Adiyaman, 2019; Yavuz, 2015) ve bilingli farkindalik (Atalay, 2019)
ifadelerini kullanmaktadirlar. Ingilizce cevirisine bakildiginda “’mind’’ zihin, ¢’ fulness”’
ise doluluk, dolgunluk anlamlarina gelmektedir. Farkindalik kelimesi ise ‘’awareness’’
olarak ele alinmaktadir. Bu asamada “’Bilingli Farkindalik’” kavrami baz1 arastirmacilarca
farkindaligin zaten bilingli olacagimi savunmalarindan, kimilerininse bilingli farkindaligin
bilincin bilincinde olma anlami tasidigini sdylemesinden dolay1 tartismalar devam
etmektedir (Atalay, 2018). Bu arastirmada anlam karmasalarinin 6niine ge¢mek adina

kavram “’Farkindalik’’ olarak ele alinacaktir.
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2.2.2. Farkindahk nedir?

Langer’a gore (2014) farkindalik, kisiyi diinyaya ve simdiki ana baglayan, yeni seylerin
aktif olarak farkina vardigimiz siirectir. Beard (2017), her seye odaklanmak her ne kadar
zor ve stresli gibi goziikse de insanlart asil zora sokan ve stres yaratan faktoriin
“dikkatsizce yapilan negatif degerlendirmeler ve ¢oziimsiiz sorunlarla karsitlasma kaygist”

oldugunu belirtir.

Mindfulness Temelli Stres Azaltma programini temellendiren kisi olan Kabat-Zinn (1994)
farkindalik kavramini kabullenici ve yargilayici olmayacak bigimde su ana odaklanmak
olarak ele almistir. Vreeswijk, Broersen ve Schurink (2014) farkindaligi, deneyimlenen her
seyin gozlemcisi olarak diisiince ve davranis kaliplarina otomatik tepki vermeden izin
verebilmek olarak tanimlar. Carmikli’ya gore (2018) farkindalik, kisisel gelisim olmaktan
ziyade kisisel bir kabuldiir. Bir baska deyisle daha sakin ve huzurlu bir insana
“’doniismek’’ degil aksine gelen her deneyimi ve kendini oldugu gibi agik ve net bir

sekilde yargilamadan kabullenmeye gayret gostermektir.

Bir baska tanim olarak farkindalik ge¢mis ve gelecek kaygilarini arkada birakip simdiki
zamanla uyum igerisinde yasayabilmektir. Her yeni deneyimi merak, kabul ve nezaket gibi
kavramlar1 i¢imizde tasiyarak su ana odaklanabilmektir (Alidina, 2019). Farkindalik,
kisinin dikkatini gegmis ve gelecek ile ilgili diisiincelerden ayirarak, yargilamadan ve agik
yiirekli bir sekilde su anda meydana gelen olaylara odaklamasidir. Bu sekildeki dikkat
enerji, mutluluk ve akliselim olmayr meydana getirir. Bu beceri herkeste bulunmaktadir

(Germer, 2005).

Farkindalik daha fazla dikkat etmek degil, bedenin tiim kaynak ve duyularmi kullanarak
tim zihin ve kalple daha farkli yollardan ve daha akillica dikkat etmektir (Williams,
Teasdale, Segal, Kabat-Zinn, 2007). Farkindaligin artmasini saglayan ilk egzersiz nefes
alip verme olsa dahi odak noktasi olarak almak dogru olmayacaktir. Aksine farkindalik
hayatin tek bir anina degil, her anina ve bu anlarda yapilan her ise odaklanarak yasamak
anlamina gelir. Boyle bir durumda birey i¢in her deneyim otomatik ve ritiiellesmis

olmaktan ¢ikarak gercek ve somut bir hale gelir (Fromm, 1989).

An’da kalma deneyimi sadece hosa giden durumlarla smirla degildir. Bu acgidan
bakildiginda ani yasama ile an icin yasama kavramlarinin i¢ini doldurmak gerekir. Bizi

simdiki andan alikoyan sey, ge¢mis ve gelecekle ilgili yargilarimiz ve beklentilerimiz gibi
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simdiki anin hosumuza gitmeyen bir an olmasi ile ilgili olabilir. Bu asamada farkindalik,
hosa giden ve gitmeyen her seyi suan da yasandigi gibi kabul edip yasayabilmektir.
(Atalay, 2019)

Farkindalik sadece simdiyi yasamak olarak gorilmemelidir. Cesitli alanlardaki bilimsel
aragtirma ve deneyimlerle kanita dayali (mutluluk, is, iliskiler, saghk ile ilgili pozitif
inaniglar ) bir yasam bi¢imidir. Kimsenin inanislarini degistirmek zorunda olmadigi ve
herkesin kolaylikla 6grenip uygulayabilecegi bir yontemdir. Diinyada artan karmasiklik ve
belirsizlige karsin esnek, diisiik maliyetli ve etkili olabilmeyi bir yontem olarak yenilige

yol acabilir. Bu sekilde sosyal bir olgu olarak doniisiimii baglatir (Mindful, 2013).

Farkindalik temelli miidahaleler i¢in gerekli becerilerin meditasyondan alintyor olmasina
ragmen bu sekildeki farkindalik sadece meditasyon ile sinirli degildir. Bu beceriler bir kez

Ogrenildikten sonra bir¢ok durumda dikkat diizenlenmekte ve kisi olumsuz duygularla basa

cikmaktadir (Bishop ve digerleri, 2004).

Kisi her zaman farkindadir, bunun igin ¢aba harcamaya gerek yoktur. “Bazen bu
farkindalik hali diistincelerde ve hayallerde kaybolur; bazen duyularla baglanti kurar.”
Farkinda olmadan higbir deneyim kisi i¢in var olamaz ancak bu sayede yasanan her
deneyimin pargasi olunur. Farkindalik (awareness), diisiince ve kavramlardan 6nce gelir ve
dikkatten farklhidir. Dikkat veya farkindalik (mindfulness) gelistirilip egitilmesi gereken
kavramlardir (Alidina, 2019).

Farkindalik bati diinyasinda 1960’11 yillardan itibaren etkisini gostermeye baslamigtir.
Bununla birlikte islevsel mekanizmalarini inceleyen aragtirmalarsa olduk¢a yenidir
(Vreeswijk ve digerleri, 2014). Baer (2010), islevsel mekanizmalarla iligkili etmenleri

asagidaki sekilde siralamigtir;

1. Mindfulness: Farkindalik egzersizleri giinliik yasamdaki farkindalig: arttirarak iyi
olma halinde artis meydana getirir.

2. Merkezsizlestirme: Duygulara bir tepki ya da kisisel yatirim gerektirmeyen, gercek
ya da 6nemli olmak zorunda olmayan olgular olarak bakilir.

3. Psikolojik Esneklik: Hos olmayan duygu ve disiincelerle, yapici olamayan
savunma mekanizmalar1 ile basa ¢ikilmaya caligilmasini yerine onlara izin verilir.
Boylece birey kendi deger yargilar1 ve hedefleri dogrultusunda hareket edebilme

imkani bulur.
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4. Degerler: Kisinin onemli buldugu degerleri kesfederek o dogrultuda yasamay1
Ogrenmesidir.

5. Duygu diuzenleme: Deneyimlenen olgularin yol agtigi duygulara otomatik bir
sekilde tepki vermek yerine duygularin farkina varmak ve onlara izin vermektir.

6. Oz sefkat: Kisinin ac1 veren durumlar karsisindaki duygularmin utang verici
olmadigini, yargilama ya da kimama gerektirmedigini, bu deneyimlerden
kacinmadan ya da onlarin iginde tamamen kaybolmadan kendine dostca
davranabilmesi durumudur.

7. Beyin Degisimi: Egzersizler beyinde artan biligsel ve duygusal islevlere yol acan

yapisal ve islevsel degisimler meydana getirmektedir.

8. Dikkat ve kisa siireli bellekteki degigimler: Farkindalik sayesinde gelisen dikkat ve
kisa siireli bellek kapasitesi psikolojik islevselligin iyilesmesine katkida bulunur. (Baer,

2010. Akt. Vleerwick ve ark. 2014)
2.2.3. Farkindalik bilesenleri
2.2.3.1. Dikkat

Tanimlar incelendiginde farkindalikta 6nemli olan ii¢ adim; dikkat, niyet ve tutumdur.
Dikkat ilk adimdir ¢iinkii dikkat etmedigimiz bir seyin farkina varmamiz miimkiin
olmayacaktir (Atalay, 2018). Dikkat farkli sekillerde odaklanabilir. Dar dikkat odaklanmis
ve keskin iken, genis dikkat daha acik ve yayilmistir. Sebze dogramak dar dikkate 6rnek
olabilecekken genis dikkat kisinin araba siirerken sergiledigi dikkat durumudur. D1s dikkat
ise duyularimiz aracihgiyla dis diinyaya yoneliktir. I¢ dikkat, kisinin duygu ve
diisiincelerine yoneltmis oldugu farkindaliktir. G6zlemci veya sahit farkindaligi ise tiim bu

tiirlerden hangisinin kullanildiginin tespit edilmesi kapasitesidir (Alidina, 2019).
2.2.3.2. Niyet

Bireyin ¢evresinde ¢ok sayida uyaran bulunmakta ve bunlara bir de i¢sel uyaranlar eslik
etmektedir. Her birine dikkat edebilmemiz miimkiin olmadigindan ikinci adim olarak niyet
gelir (Atalay, 2018). Niyet sozciigii Latince intendere kelimesinden gelmektedir ve dikkati
yonlendirmek anlamini tagir. Niyet davraniglarimizda neyi basarmay1 amagladigimizi ifade
eder. Niyet dogrultusunda eylem ayni olsa dahi niyetin kendisi eylemin dogasini
sekillendirir. Bu sekilde her an deneyim ve zihinsel durum gii¢lii sekilde etkilenir. Bu

sebeple dogru niyet farkindalikta da 6nem tagimaktadir (Alidina, 2019).
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2.2.3.3. Tutum

Uciincii olarak ele almamiz gereken kavram tutumdur. Kisi her an etrafindaki her seyin
farkinda olabilir. Birey farkinda oldugu zaman olumsuz uyaranlari da sikga fark eder ve aci
ceker. Fark etmemekse miimkiin degildir, hosa giden deneyimlerin yaninda mutlaka hosa
gitmeyen uyaranlar da yer alir. Bu asamada farkindalik devreye girerek yasamin
diyalektigini vurgular. Ge¢mis yasantilar ve gelecege dair beklentiler deneyimlere karsi
yargilart meydana getirir. Farkindalik yargilar1 fark etmeyi, kendine ve baskalarina karsi
sefkatli olmay1 esas alir. Burada maksat bireyin ac1 ¢gekmemeyi amaglamasi degil karsisina

¢ikan deneyimleri nasil karsiladigini kesfedebilmesidir (Atalay, 2018).

Atalay’a (2018) gore; tutumu ayrintili inceleyecek olursak; anda kalabilme, yargilart fark

etme, kabul, sabir, sefkat, akisina birakma ve baslangi¢ ruhu kavramlariyla karsilasiriz.

Anda kalabilme, kisinin ge¢mise ya da gelecege gitme egiliminde olan dikkatini nazikge

simdiye getirme ¢abasidir (Atalay,2018; Germer, 2005).

Yargilar: fark etmek; belli deneyimlerden gegen bireyin deneyimlerini zihin hosa giden ve
gitmeyen olarak kategorize etmektedir. Bu siniflandirma uyaricinin algilanmasi agisindan
onemli olsa da yanl bir sekilde gérmemizi saglayarak durumu bulaniklastirir. Yargilari
fark etmekten kasit, yargilamamak ya da diisinmemek degil, yargilarin etkisini
gozlemleyebilmektir. Bireyin olay1 ilk defa yasiyormusgasina alternatif tutumlar
gelistirmesine firsat saglar (Atalay, 2018). Kisi eger yasadigi durumlarin farkli olmasini
diliyor ve bunlar1 yargiliyorsa farkindaligin rahat bir sekilde olugsmasi beklenmez (Germer,
2005). Bu asamada 6nemli bir nokta da bireyin yargiladigini fark edince birden bire
yargilamay1 kesmesidir ki bu yargilamay1 yargilamak anlamina geleceginden onu daha

gucli bir duruma getirmesi muhtemeldir.

Kabul, bireyin kisiliginin saklamak veya yok saymak isteyecegi alanlara oncelikle evet
diyerek onu kendisini tanimlayan esas ozellikler olmaktan ¢ikarmasidir. Stres, tiziintii,

depresyon gibi hosa gitmeyen durumlarin iistesinden gelinmesini kolaylastirir.

Sabir, her seyin bir vakti oldugunu kabul ederek onu anlamaktir. Farkindalik
uygulamalarinin dogasinda beklemek, bosluga tahammiil edebilmek, degisimin zamanla

gerceklesecegini kabul ederek sabretmek vardir.

Sefkat, kisinin kendini ya da baskalarinmi basindan gegenler icin dezavantajli, eksik,

beceriksiz vb. gormek yerine acinin evrenselligine odaklanmasi bakimindan merhametten
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farklidir. Bireyi ya da gevresindeki kisileri tizen duygu ve durumlar karsisinda bunlari
bastirmadan ve onlarla O6zdeslesmeden kabul edebilmeyi igerir. Sefkat basamagi,
baskalarina duyulan, baskalarindan gelen sefkate agik olma ve kendine sefkatli (6z-sefkat)

olma Ozelliklerini i¢cinde barindirir.

Akisina  birakmak, yasanilan deneyimin gelip gecici oldugunu diisliniip unutmak,
onemsememek ya da hissetmemek degil sadece bu durumla 6zdeslesmemektir. Yasanilan
durum sartlarinda tutundugumuz seyleri fark ederek gecmis ve gelecek baglantilarini

anlayip onlara kars1 mesafeli olmaktir.

Bagslangi¢ ruhu, her deneyimi daha Once hi¢ yasanmamisgasina en bastan merakla
karsilayabilmektir. Birey bebeklik evresinde her seye bir merak icerisinde bakar ve
biiylidiik¢e bu merakin yerini diisiinceler alir. Ancak burada olusan otomatik diisiinceler ve
entelektiiel birikim bireyin simdiki anla olan baglantilarinin kesilmesine ve yasama

heyecaninin azalmasina neden olabilir.
2.2.4. Farkindalik temelli terapiler

Bilissel terapi ile bilissel bilim arasindaki baglarin zayif olmasi, gelistirilen etkinliklerin
dogrudan biligsel bilim laboratuvarlarinda gelistirilmediginin bilinmesi, geleneksel
davranig terapisinin duygu ve diisiincelerden yoksun olmasi, bir yandan da BDT ile beraber
bilissel terapinin klinik iyilesme i¢in bilissel degisimin gerekli oldugu diistincesi modelin
karisik destek almasi durumunu ortaya ¢ikarmistir. Biligsel davranisci terapiler baglaminda
“Ugiincii dalga’” miidahaleler olarak Farkindalik temelli terapilerin bu karmasik durumun
istesinden gelebilecegine dair gostergeler bulunmaktadir (Hayes, Luoma, Bond, Masuda
ve Lilis, 2006).

Farkindalik temelli terapileri inceledigimizde dort baslik altinda toplandigini goriiriiz.
Bunlar; Kabat-Zinn (1982) tarafindan gelistirilen bir grup terapisi olan mindfulness temelli
stres azaltma programi, depresyon gecirmis kisilerde depresyonun niiksiinli 6nlemek igin
gelistirilen mindfulness temelli biligsel terapi (Segal, Williams ve Teasdale, 2002),
kabullenme 6zelliginin vurgulanarak farkindalig1 giinliik yasama adapte etmeye dayanan
etkinliklerin kullanildig1 kabul ve kararlilik terapisi (Hayes, Strosahl ve Wilson, 1999),
smir kisilik bozukluklarmin tedavisinde ve duygu diizenleme de kullanilan diyalektik

davranis terapisi (Linehan, 1993) dir.
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2.2.4.1. Farkindalik temelli stres azaltma program (MBSR)

MBSR, Farkindalik temelli miidahale ve yaklasimlarin ilkidir. Jon Kabat-Zinn’in
Vipassana (i¢ gorl) ve Zen meditasyonlarmin yani sira yogadan ilham alarak 1979’da
gelistirdigi MBSR kursu, sekiz hafta boyunca siklikla iki buguk-i¢ saatlik seanslar halinde
-altinc1 ve yedinci haftalar1 ise tam bir gilin sessiz farkindalik uygulamalari ile- 6gretilir
(Lehrhaupt ve Meibert, 2017). Program en basta kronik agrilar1 olan bireylerin agr1 ile olan
iliskilerini degistirmek i¢in kullanilmis, devaminda ise bunlara ek olarak, stres, zorlayici
durum ve duygularla miicadeleyi kolaylastirici bir destek saglayici duruma gelmistir
(Kabat-Zinn, 1994). Stres, anksiyete ve depresyon belirtilerini azaltmaya yonelik bilissel
stireglerle yiiriitiilen bir programdir. MBSR’nin bilissel-duygusal siiregleri degistirerek
duygusal tepkileri de degistirdigi diisiinulmektedir (Goldin ve Gross, 2010). Programin
temeli ve bireyin sagligiyla ilgili en biiyiik anlami, bireylerin kendi bedenleri, sagliklar1 ve
yasamlar1 noktasinda daha fazla sorumluluk almaya ve kendi otoriteleri olmaya tesvik

etmeye dayanmaktadir (Kabat-Zinn, 1994).

MBSR programina katilacak olan kisiler ile 6n goriisme yapilir ve kisiler bu sekilde
belirlenir. Kronik agrilari olanlar, kaygi, depresyon, AIDS, kanser, bas agrilari, strese bagl
gastrointestinal problemler, ylksek tansiyon, uyku problemleri ve tiikkenmislik yasayan
kisiler ile klinik olmayan Ogrenci, terapist ve mahkumlara uygulanmistir (Atalay,2019;
Segal ve digerleri, 2012). Bunlarla beraber, travma sonrasi stres bozuklugu, madde
bagimliligi, psikoz, intihara meyilli olma ve major psikiyatrik tanilari olan kisilerin MBSR
programina katilmalar1 uygun goriilmemektedir. 8 haftalik MBSR programi igerigi

Sekil1.’deki gibidir (Atalay, 2019).

1. Oturum - Otomatik Pilot

) 2. Oturum - Kendimize ve Diinyaya Bakisimiz/Algilarimiz

3. Oturum - Mindful Hareket/Yoga (Limitlerimizi Kesfetmek)

5. Oturum - Zor Duygularla Bas Etmek/Sefkat

)7. Oturum - Mindjful lletisim

6. Oturum — Sessiz Giln

|
|
|
)4. Oturum - Stresle Basa Cikma ‘
|
|
|

8. Oturum - Veda ve Baslangi¢

Sekil 1. MBSR oturumlar1 (Atalay, 2019)
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2.2.4.2. Mindfulness temelli bilissel terapi (MBCT)

MBCT, Kabat-Zinn’in (1979) MBSR programi ve farkindalik becerileri ile Beck’in (1979)
Biligsel Davranis¢1 Terapisinin (BDT) bir araya getirilerek stres, kaygi, depresyon ve diger
problemler icin Segal, William ve Teasdale (2002, 2012) tarafindan gelistirilmis bir
yaklasimdir (Atalay, 2019; Isik ve Tekinalp, 2019; Sears, 2015; Vreeswijk ve digerleri,
2014).

Geleneksel BDT bireyin kendisi, diger insanlar ve diinyada olup bitenlerle ilgili gergekgi
olumsuz diisiincelere meydan okumak ve onlari degistirmekle ilgilenirken, MBCT daha
farkli bir yol izler. Burada amag, diisiinceyi degistirmek ve deneyimden kaginmak yerine
onlar1 nazik ve sefkatli bir sekilde kabul ederek deneyimle birlikte olmaktir (Alidina,
2019).

MBCT’nin %75°’1t MBSR’den olusur. Ayrilan noktalara bakildiginda MBSR uygulayicilar
daha cok siirecin i¢inden gelen yoga, meditasyon ve spiritiiel uygulama uzmanlar1 olmakla
beraber geleneksel uygulamalarla her tirlii problem alaninda blylk gruplarda
kullanilabilmektedir. MBCT ise ruh sagligi merkezinde ortaya g¢iktigindan klinisyenler
tarafindan klinik baglamda- 6zellikle tekrarlayan depresyon- uygulanan teorik yoni daha

fazla olan bir programdir ve en fazla 12 kisilik gruplarla uygulanir (Atalay,2019).

Kupfer (2001), depresyonun tekrarlayabilen ve kroniklesen bir hastalik oldugunu, ilk
epizoddan (major depresyon bulgularinin goriildiigii evre) sonra ortalama % 75- 80 civari
tekrarlama orani oldugunu ifade etmistir ( Akt: Bagdagigek, 2009) Bir baska ¢alisma ise bu
oranin %50-60 aras1 oldugunu ifade etmektedir (Judd,1997; Akt: Atalay,2019) Bu asamada
MBCT, major depresyon hikayesi olan kisilerin depresyonunun tekrarinin énlenmesi ve
uzun vadede iyi kalma becerilerini 6grenmelerine yardimer olmak igin grup tabanli bir
psikososyal yaklasim olarak gelistirilmistir. Ulusal Saglik ve Klinikte Ustiin Basar
Enstitlisii (NICE), 2004'ten beri depresyonun niiksetmesini dnlemek icin iki psikolojik
tedaviden biri olarak onermektedir (Atalay, 2019; Rycroft-Malone ve digerleri, 2007).
2009°da ise ayni kurum tarafindan depresyonun tekrarini dnlemek i¢in en iyi yOntem

olarak secilmistir. (Atalay,2019; Brifysgol Bangor Universty, t.y.)

MBCT program siireci MBSR siireci ile benzerlik gosterir. Bireyler 6n goriisme yapilarak
programa almir ve ikiser saatten olusan 8 hafta boyunca program devam eder. Altinci

haftaya gelindiginde 6 saatlik sessizlik oturumu tamamlanir. Programin temel
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mekanizmalarmin isleyisi; zarar veren dislincelerin yeniden aktif hale gelmesi,
ruminasyona mudahale ve diisiincelerin merkezinden uzaklasma, yaklasma ve kaginma
modlarinin farkina varma, yapma/olma modlar1 olarak ilerler. 8 haftalik program igerigi

Sekil.2’deki gibidir.

) 1. Oturum - Otomatik Pilot |

>2. Oturum - Zihnimizde Yasamak ‘

)3. Oturum - Zihin ve Beden |

6. Oturum — Sessiz Gin

)8. Oturum - Veda ve Baslangi¢ ‘

Sekil 2. MBCT Oturumlar1 (Atalay, 2019)
2.2.4.3. Kabul ve kararhlik terapisi (ACT)

ACT, tgiincti dalga biligsel davraniget terapiler baglaminda en yaygin kullanilan ve kanita
dayali olan yaklasim olarak goriilebilir (Hayes, 2004). ACT modelinde mudahale ve
degisim siirecleri, bireyin dil ve kendisine 6zel olarak tasarlanmis bilisi lizerine yapilan

temel psikolojik ve islevsel aragtirmalara dayanmaktadir (Hayes ve digerleri, 2006).

ACT’de amag, bireyin zorlayici diisiince ve duygularma yakindan bakmasi, buna bagh
olacak sekilde uzun vadeli degerleri dogrultusunda davramiglarini planlamasi iizerine
odaklanmaktir (Harris, 2006; Yavuz, 2015) istenmeyen icsel yasantilarin azaltilmasi gabasi

ise buna engel olur (Yavuz, 2015).

Hayes’a (2004) gore psikolojik esneklik; bireyin deger verdigi amaglara ulagmak igin
davraniglarint degistirme ya da siirdirme yolunda suanla bilingli olarak iletisim kurma
yetenegidir. ACT’nin psikolojik esneklik kazanmaya dayali psikopatolojisi 6 temel slirece

dayanir.

-Kabul, birey tarafindan istenmeyen deneyimlerden kacginmanin psikolojik zarara yol
actigmi temel alarak bu deneyimleri degistirmek igin ¢abalamadan ‘’aktif ve bilingli>’

olarak benimsemesi alternatif bir yol olarak dgretilir.
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-Biligsel ayrigma, istenmeyen deneyimlerin siddet ve yaygmhignin degistirilmesini
amaglamak yerine, bunlarin yol a¢tifi durumsal duyarlilik ile ilgili durumlarin farkina
varilmasidir. Bir bagka deyisle deneyimden c¢ok onunla ilgili diisiincelerle ilgilenerek

etkilesim seklini degistirmektir.

-Mevcut Olmak, (simdiye odaklanma. Bkz: Ogel, 2015) bireyin sahip oldugu degerler
dogrultusunda eylemlerinin daha tutarli olmasi i¢in yargilayict olmayan bir tutumla

diinyay1 deneyimlemesini ve onunla temas halinde olmasini tesvik etmektir.

-Baglam Olarak Benlik, Kisinin dile getirdigi ya da sozel gercevede siirdiirdiigii eylemler
kendiyle alakal1 bir benlik algisina yol agarak bu perspektif tizerinden kendine manevi bir
yol ¢izmesine yol acar. Bu asamada baglam olarak benlik “’ben, simdi, burada’ y1
kullanmay1 tesvik ederek kisinin deneyimleri esnasinda bilingli sekilde ne diisiindiigli ve ne

hissettigi tizerine kendini izleme halidir.

—Degerler, birey yasamina yon verirken sosyal uygunluk ve kagmmma gibi durumlar
elestirilere karst duyarlillk ya da sosyal onay baglaminda gergeklestirebilir. Bu da
psikolojik esneklik kazanma durumunda bireyin anlamli bir hayat yasamasini zorlastirir.
ACT’de kabul, biligsel ayrigsma, mevcut olma gibi durumlar degerlere ulasarak tutarli bir

hayat siirdiirme noktasinda arag olarak ele alinir.

-Taahhutli Eylem, bu asama ACT’nin segilen degerlerle baglantili davranig kaliplari
gelistirmesini tesvik eder. Bu acgidan incelendiginde ACT’nin geleneksel davranis

terapisinin yontemlerini kullandig: gorulr.
2.2.4.4. Diyalektik davranis terapisi (DBT)

Diyalektik davranig terapisi kendi ¢ocukluk giinlerinden baslayarak ergenlik ve yetiskinlik
déneminde yasamis oldugu psikolojik problemler neticesinde ilk olarak Linehan tarafindan
ortaya ¢ikarilmistir. Davranis¢1 ekolii benimseyen Linehan intihar diisiinceleri olan ¢ok
fazla hastayla ¢alismasina ragmen aldig1 sonuglarin olumsuz olmasi neticesinde bu kisilere
ulagsmanin tek yolunun davraniglarinin mantikli oldugunu kabul etmek oldugunu fark
etmistir (The New York Times, 2011). DBT ile ilgili ilk uygulamalari borderline kisilik
bozuklugu tanisi alan, genellikle kadin hastalar iizerinde olmus ve verimli sonuclar elde
etmistir. Giiniimiizde DBT, borderline ile beraber ¢ocuk suglular, yeme bozukluklar1 ve
madde bagimlilig1 olan bireylere uygulanmaktadir (Linehan, 2015; The New York Times,
2011).
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DBT bireysel goriisme, beceri egitimi, telefon goriismesi ve konsiiltasyon goriigmelerinin
birlesimiyle olugmaktadir. Bireysel goriisme haftada bir 60 dakikalik goriismeler seklinde
hastanin motivasyonunu artirmaya yoneliktir. Bir yandan bireyi kabul ederken bir yandan
da beceri egitiminde 6grenilenlerin hayata aktarilmasi i¢in alternatifler olusturulur. Beceri
egitimi boliimii grup sayisi en fazla 10 kisi olacak sekilde haftada bir ve 2 saatten olusur.
Cesitli becerilerin kazandirildigi bu boliim 12 ayda verilir (Linehan,1993). Telefon
goriismeleri beceri egitiminde verilen ev 6devleri noktasinda bireyin zorlandig1 noktalarda
danisanini en fazla 10 dakika siireyle aramasin1 amag edinir. Konsiiltasyon toplantilari ise,
ilgilenilen hasta grubunun terapisti zorlayarak tiilkenmisglige yol acabilmesi ihtimaline kars1
terapisti motive etme, yeni durumlari fark etme ve ¢6ziim yollar1 arama amaci ile
terapistlerin haftada bir olacak sekilde bir araya gelmeleridir(Karaman, 2019; Linehan,
1993; Sargin ve Sargin, 2015)

2.2.5. Farkindalik ile ilgili calismalar

Farkindalik ile ilgili yurti¢i ve yurtdis1 aragtirmalar1 6ncelikle bu arastirmanin degiskenleri

cercevesinde ele alinacaktir.
2.2.5.1.Farkindalik ile ilgili yurtdis1 ¢alismalar

Farkindalik uygulamalarinin duygusal zeka araciligi ile (Bao, Wue ve Kong, 2015;
Charoensukmongkol, 2014; Schutte ve Malouff, 2011; Vang ve Kong, 2014) bir ¢ok
degiskene etki ettigi gozlemlenmistir. Bunlardan Schutte ve Malouff (2011) duygusal
zekanin farkindalik, daha fazla olumlu etki ve yasam doyumu ile daha diisiik olumsuz etki
arasinda aracilik ettigini ortaya koymustur. Bir baska calisma duygusal zeka bilesenleri
olan duygularin diizenlenmesi ve kullaniminin, algilanan stres diizeyi ile farkindalik
arasinda anlamli olmayan bir iligkiye aracilik ettigini gostermistir (Bao ve digerleri, 2015).
Bir baska ¢alisma, farkindalik meditasyonlarinin duygusal zeka araciligi ile dogrudan ve
dolayli olarak algilanan stres ile iligki kurma egiliminde oldugunu gdstermistir
(Charoensukmongkol, 2014). Cin de yetiskinler {izerinde yapilan bir arastirma, duygusal
zekanin kismen farkindaligin yasam doyumu ve zihinsel sikint1 iizerindeki etkisine aracilik
ettigini ortaya koymus, cinsiyete gore bir farklilik géstermeyen ¢alisma, yuksek farkindalik
diizeyine sahip bireylerin (6grenci olmayan), yasam doyumunu 6grencilere gore daha fazla

algilamalarinin olas1 oldugunu ortaya koymustur (Vang ve Kong, 2014).
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Teal ve digerleri (2019) erkek ergenler iizerinde yaptiklart bir arastirmada duygusal
zekanin duygularmi tanima, duygu yonetimi ve empati alt boyutlarinin dogrudan,
motivasyon ve sosyal beceri boyutlarinin ise kismen, egilimsel farkindalik (dispositional

mindfulness) ile 6znel mutluluk ve psikolojik sikintiya aracilik ettigini gézlemlemislerdir.

Danmigmanlik stajyerleri ile yapilan bir aragtirma farkindalik ve duygusal zekanin
tikenmislikle negatif yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur (Testa ve
Sangganjanavanich, 2016). Danmismanlik ve klinik psikoloji lisansiistii egitimi alan
Ogrenciler ile yapilan ¢alisma kapsaminda MBSR’den modellenen ve iliskisel farkindaliga
daha ¢ok dayanan 6 haftalik kisiler arasi farkindalik programi (Interpersonal mindfulness
training-IMT) derslere entegre edilmis, bunun sonucunda IMT nin, dikkat, algilanan stres,
sosyal baglilik, duygusal zeka ve kaygiy1 olumlu etkileyen etkili bir miidahale oldugu 6ne
sUriilmiistiir (Cohen ve Miller, 2009).

Jianfeng, Wu, Hongwei ve Yulan (2016) Cin’de ergenlerle yapilan bir arastirmada yasam
doyumu, farkindalik ve 6z degerlendirme diizeylerinin arasinda pozitif korelasyon
oldugunu goézlemlemislerdir. Ergenlerle yapilan bir bagka ¢alismada Farkindalik temelli
uygulamadan 6nce ve sonra Ogrencilerin yasam doyumu ve algilanan stres diizeyleri
Olciilmiis, uygulama sonrasi stresin azaldigi goriilirtken yasam doyumunun arttig
gozlemlenmistir (Bluth, Roberson, Gaylord, 2015). Yasam doyumu ve psikolojik
sikintilarin azaltilmasi ile ilgili yapilan grup temelli farkindalik ¢aligmasinin, ¢aligmaya
katilan iiniversite 6grencilerinin yasam doyumunu arttirma ve psikolojik sikintiy1 azaltma

noktasinda etkili oldugu gozlemlenmistir (Harnett ve digerleri, 2010).

Langer, Pirson ve Delizonna’nin (2010) yaptig1 ¢alisma kapsaminda sanatsal performans
ile ilgili mindful diiginmenin asagi ve yukari dogru yapilan sosyal karsilagtirmalarin
olumsuz etkilerinden koruyor gdriindiiglinii ancak bu egitimin tam olarak etkili olmadigini,
egitim siiresinin uzatilarak tekrar test edilmesinin daha uygun olacagini belirtmislerdir.
Ayn1 ¢alisma okullarda farkindalik temelli midahalelerin mdufredata eklenmesi
gerekliligini siirdiiriilebilirlik agisindan 6nemli oldugunu ve kabul edilebilirlik, damgalama

sosyal karsilastirma gibi problem durumlar1 agisindan fayda saglayacagini belirtmislerdir.

Ortaokul seviyesinde gelistirilen farkindalik etkinlik programinin etkililigini 6lgmek icin
yapilan arastirma sonucunda, program sonrasi dgrencilerde daha az depresif semptom,
daha diisiik stres ve daha fazla iyi olus oldugunu gézlemlemislerdir (Kuyken ve digerleri,

2013)
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Goldin ve Gross (2010)’un sosyal anksiyete bozuklugu olan 16 kisilik deney grubuyla
MBSR’nin sosyal anksiyete {izerine etkilerini incelemek i¢in gergeklestirdigi ¢alismanin
norogoriintiileme sonuglart incelendiginde bu kisilerin depresyon, benlik saygisi ve
anksiyete diizeylerinde iyilesme oldugunu tespit etmislerdir. Calismanin diger verileri
incelendiginde, olumsuz duygu deneyimi ve amigdala aktivitesinin azaldigi bunlarla

birlikte dikkatle yerlestirmeyle ilgili beyin bolgelerinde aktivitenin arttigi gériilmustur.

Birnie, Speca ve Carlson (2010) MBSR programi uygulanan bir grupta stres ve duygu
durum bozukluklarinda azalig; dikkat, maneviyat ve 6z-sefkat diizeylerinde artis oldugunu

gbzlemlemislerdir.

Miller, Fletcher ve Kabat-Zinn (1995) ii¢ yil siiren Klinik arastirma sonuglarina gore
MBSR uygulamalarinin anksiyete ve depresyon diizeyleri lizerinde anlamli bir azalmaya
neden oldugunu, agorafobi ve panik atak seviyelerinde ise anlamli olmayan bir iyilesme

oldugunu gozlemlemislerdir.
2.2.5.2. Farkindalik ile ilgili yurtici calismalar

Deniz v digerleri (2017), tlniversite Ogrencilerinde yaptiklar1 ¢alismada farkindalik ve
psikolojik 1iyi olus arasinda duygusal zekanin dolayli olarak anlamli etki ettigini

gbzlemlemislerdir.

Universite dgrencilerinde yapilan arastirmalar, yasamda anlamin varlig1 ve farkindaligin
yasam doyumunu anlamli diizeyde yordadigimi (Yikilmaz ve Demir-Gudil, 2015),
farkindalik ile yasam doyumu ve mental iyi olus arasinda pozitif yonde anlamli iligki
oldugu (Sahin, 2018), sosyal anksiyetenin farkindalik ve yasam doyumuyla negatif iliskili
oldugunu (Tuncer, 2017) ortaya koymustur.

Yapilan bir arastirma 5. sinifta 6grenim goren dgrencilerin farkindalik temelli 6fke egitim
programi sonucunda, deney grubunun Oncesi ve sonrasi test puanlari arasinda anlamli bir
fark bulundugunu ayni1 zamanda deney grubu ile kontrol grubu arasinda program sonrasi

Otke diizeyinde de anlamli bir fark oldugunu ortaya koymustur (Yildizhan, 2019).

Ergenler ile yapilan bir ¢alisma farkindalik diizeyinin duygu diizenleme gii¢liigii icin
negatif, 6z duyarlik icin pozitif yordayict oldugunu isaret etmekle birlikte kendini
toparlama gicline etkisini dolayli olarak anlamli bulmustur (Aydin-Sinbul, 2016).
Ergenler tizerindeki bir bagka ¢alisma 6grencilerin sinav kaygist duizeylerinin, 6z-duyarlik

ve farkindalik diizeyleri ile orta veya diisiik seviyede negatif yonde anlamli bir iligki iginde
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oldugunu gozlemlemistir (Ding, 2019). Adiyaman (2019), lise Ogrencileri ile yapmis
oldugu c¢alismada farkindalik ve 6znel iyi olus arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulmustur. Ergenlerde yapilan bir baska calisma, basa ¢ikma stili, empati ve duygusal
duzenlemenin birlikte farkindalik dlzeyini anlamli olarak yordadigimi sdylemektedir
(Uygur, 2017). Ankara ilinde lise 6grencileri iizerine yapilan aragtirmanin bulgularina gore
farkindalik ile islevsel duygu diizenleme stratejileri ile pozitif, islevsel olmayan stratejiler

ve kaygiyla ise negatif iliski bulunmaktadir (Kismetoglu, 2019).
2.3. Duygusal zeka

Arnold (1960) duyguyu, bir seyin algilanip degerlendirildiginde kisi igin iyi ya da koti
olduguna karar verme siireci olarak isimlendirmistir. Leeper’a gore (1948) duygular
diizensiz bir slire¢ olmaktan 6te bir durumu baglatmak ve siirdiiriip yonlendirmek igin

motive edici glclerdir ve bu sekliyle aslinda orgiitliilerdir.

Duygular ve buna bagl tepkiler kiginin karakter 6zelliklerinin yansimalaridir. Duygular
bilin¢li ve bilingdig1 gereksinimlerin baskisi ile kendini ifade eder. Duygusal tepkiler ise
bireyin daha 6nce gdstermis oldugu davranig kaliplari ve yasam tarzina uygunluk gosteren
durumlarla gergeklesir. Duygusal tepkiler, birey amacina ulagsmakla ilgili diger savunma
mekanizmalarin1 ya da olas1 durumlar tiikettiginde gosterdikleri daha baskin ve siddetli
hareketlerdir (Adler, 1927, ¢ev.2017). Beck (1976) ise duygusal tepkileri olaylara
yiiklenen anlamlar olarak ele alir. Psikolojik sorunlar da bu algilamalar esnasinda ortaya

¢ikan bilissel ¢carpitmalardan kaynaklanir.

Her birey uygun kosullar altinda belirli bir duyguyu az ya da ¢ok olacak sekilde disari
vurma egilimine sahiptir ve buna duygulanim yetisi denebilir (Adler, 1927, c¢ev.2017)
Ancak duygulara sahip olmak tek basina yeterli degildir. Sahip olunan, kendine ve
baskalarina dair duygular1 dogru bir sekilde anlayip degerlendirmek ve bunlara uygun
bicimde davranip ifade edebilmek duygusal zekanin 6zelligidir. Bir kisinin duygusal
acidan zeki oldugunu varsayiyorsak bu kisinin amagclarina ulasma noktasinda duygularin

diizenleyerek hedefine vardigini belirtmis oluruz (Yesilyaprak, 2001).

Duygusal zekanin gelisiminden 6nce davranis kaliplarinin duygusal bilesenlerden yoksun
sadece fizyolojik ve biligsel siire¢lerden olustugu goriisii hakim olmustur (Bechara,
Damasio, Damasio ve Anderson, 1994; Goleman,1995; Lazarus,1991; Mayer, Salovey,
Caruso, 2002; Salovey ve Mayer, 1990; Tarhan, 2006). Duygu ve bilis lizerindeki

28



aragtirmalar (Beck, 1976; Lazarus,1991; Bechara ve digerleri, 1994; Damasio, 1994) ile
gelisen beyin gorinttleme sistemleri, fiziksel varlig1 olmayan ancak fiziksel isleyisin garip

sonuglar1 olarak agiklanabilen duygularin maddesel varhigim1 gozler Oniline sermistir

(Bechara ve digerleri 1994; Goleman, 2015; Tarhan 2006).

1960-70 yillarinda baslayan bilissel hareket (Beck, 1976; Miller, Galanter ve Pribram,
1960; Tomkins,1962; Turner,1973) arastirmacilar1 Aristotales’in savundugu insanlarin
duygusal tepkilerinin sosyal durumlar1 algilama bigimlerinden kaynaklandigina dair
hipotezine geri dondirmiistiir (Lazarus, 1991). Thurndike’in (1920) 6ne siirdiigii “sosyal
Zeka” ve Gardner’in (1983) one siirdiigii Coklu zeka kuraminda yer alan “kisiler aras1”
zeka (Sosyal Zeka) boyutu duygusal zeka kavramimin ortaya ¢ikmasi ig¢in zemin
hazirlamistir (Bar-on, 2006; Salovey ve Mayer, 1990).

Psikoloji literatiiriine baktigimizda duygusal zeka baghigi ile ilgili arastirmalarin 90l
yillarla ortaya ¢iktigin1 gorebiliriz (Matthews, Zeidner, Roberts, 2004; Salovey, Mayer ve
Caruso, 2002; Stough, Saklofske ve Parker, 2009; Goleman, 1996). Duygusal zeka
kavram1 ilk olarak Payne (1985) tarafindan kullanilmis, Salovey ve Mayer (1990)
tarafindan ise ilk defa diger zeka tiirlerinden ayri oldugunun kanitlanabilmesi i¢in bilimsel
arastirma konusu olarak ele alinmaya baslanmistir. Ancak ciddi anlamda 6n plana ¢ikmasi

Goleman’in (1995) Duygusal Zeka kitabindan sonra olmustur.

1990°da duygusal zeka ile ilgili tek arastirma varken giiniimiizde baslik altinda yiizlerce
makale bulunmaktadir. 2009 y1l1 itibariyle duygusal zeka ile ilgili yayinlanan makaleler su

bagliklar altinda ele alinabilir.

Tablo 1.

Disiplin Alamina Gére Duygusal Zeka ile Iigili Makale Sayisi ve Yiizdeleri (Stough ve
Digerleri 2009)

Makale sayis1 Makale ytizdesi
Is yeri (endiistriyel ve orgiitsel psikoloji, yonetim, kisisel
psikoloji, egitim) 337 34
Psikometri ve yap1 gegerliligi ¢aligmalari 224 23.5
Norobilim 31 3.3
Saglik (psikoloji, psikiyatri, klinik bozukluklar) 157 16.5

29



Egitim (ilk, orta ve yiiksekdgrenim, 6grenci tiikenmisligi) 134 14.1

Kiltiirler arasi 17 1.8
Spor 6 0.6
Digerleri 46 4.8

2020 Nisan ay1 itibariyle Yok Tez Merkezinde “duygusal zeka” baslig1 ile kayith 485 tez
bulunmaktadir. Bu durum neticesinde duygusal zekanin akademik zekadan daha 6nemli
oldugu goriisii yayginlasmaya baslamistir. Ancak belirtmek gerekir ki duygusal zeka
akademik zekanin erisemeyece8i soyut alanlarda Onem kazanmaktadir. Duygusal
Ozdenetim ve empati gibi duygusal zeka boyutlar1 bireyi bir ¢ok alanda digerlerinden 6ne
cikarmaktadir. Bir 6rnek vermek gerekirse basarili ve toplumca deger atfedilen yerlerde
olan insanlarin kendi aralarinda ortalama bir akademik zekaya sahip olduklar1 diisiintilir.
Ancak liderlik ya da digerlerinden daha basarili olma s6z konusunu oldugunda akademik

zeka yetersiz kalmakta ve sadece bireyin mevcut durumunu korumak icin bir “’esik

.....

tagimaktadir. Duygusal zeka bu asamada devreye girer (Goleman, 2002).

Yesilyaprak (2001), egitimde duygusal zeka ile ilgili arastirma bulgularmi su sekilde

Ozetler:

Duygusal zeka anaokulundan baglayarak yiiksek 6grenime kadar 6grencinin egitim hayati
boyunca oOnemlidir. Duygusal zekanin akademik yonle iligkisi bu Onemi ortaya
koymaktadir. Konuyla ilgili ¢aligmalarin akademik basariy1 arttirma kadar okulda yasanan
sosyal, psikolojik ve disiplinle ilgili problemlerin azalmasina katki saglar. Bu agidan
incelendiginde 6gretmenlerin ders ici etkinliklerde duygusal zekaya hitap edecek sekilde
konular ele almasi ve gerekirse rehberlik servisi ile is birligi icerisinde idarecilerle beraber

bu konu {izerinde bilgilendirilmeleri 6grenci agisindan fayda saglar.

Nitekim yapilan bir arastirma duygusal ve davranigsal bozukluklar1 olan 6grencilerin
simiflarda uygulanan sosyal beceri egitimi sayesinde yikici davraniglarinda iyilesme

goriildiigiinii bildirmistir (Meredit-Murphy, Hawkins, Nabors, 2020).

Sosyal zekanin alt alani olarak degerlendirilen duygusal zeka bireyin kendinin ve
digerlerinin his ve duygularini izleme, bunlar1 ayirt edebilme ve edinilen bu bilgiler
tizerinde diisiiniip o sekilde harekete gegmesi becerisidir (Salovey ve Mayer, 1990).

Bireyin kendinde ve cevresindeki insanlarda olan duygulanimi dogru bir sekilde anlayip
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degerlendirerek ifade etmesini ve bunlar neticesinde duygularini diizenlemesini kapsar
(Mayer, DiPaolo, Salovey, 1990). Salovey ve digerleri (2002) duygusal zekayi, ‘‘duygu
viiklii bilgileri yetkin bir sekilde isleme ve problem ¢ozme gibi bilissel etkinliklere rehberlik

etme ve enerjiyi gerekli davranisiara odaklama yetenegi’’ olarak ifade eder.

Bar-on (2006) duygusal zekayi, his ve duygulari tanima, anlama ve ifade etme yetenegi;
baskalarinin duygulari1 ve onlarla nasil iligki kurdugunu anlama yetenegi, duygular
ybnetme ve kontrol etme yetenegi, kisisel ve kisileraras1 sorunlari yonetme, uyarlama ve
¢cozme becerisi ve olumlu etki yaratma ve kendini motive etme becerisi olarak 5 baslik

altinda ele alir.

Goleman, duygusal zekay1 duygulari bilmek, kendi duygularini yénetmek, kendini motive
etmek, diger insanlarin duygularini tanimak ve anlamak ve iliskileri yonetmek, yani
baskalarinin duygularin1 yonetmek olarak tanimlar (Mizhar ve Bangun, 2014). Genetik
mirastan biiyiik oranda etkilenen ve gocukluk ¢aginda bir miktar gelistirilebilen mantiksal
zekadan (IQ) farkli olarak duygusal zeka becerileri gerekli pratik ve baglilikla her yas
kademesinde gelistirilebilir (Delhom, Satorres ve Meléndez, 2020; Goleman, 2000; Mayer
ve digerleri, 2002).

Duygusal zekanin bir yonii de ortamdaki nesnelerin duygusal 6zellikleri hakkinda kabul
edilmis durumlarla uzlagsmaya varabilmektir. Yapilan bir arastirmaya gore, yogun ve
cogunlukla olumsuz igsel siire¢ ve deneyimler, belirsiz gorsel uyaranlara harici tepkiler
verilmesine neden olur. Yz, renk ve soyut nesnelerden duygusal bilgi ¢ikarma
yeteneginin empati ile iliskili oldugu diistiniildiigiinde, bu durum kisileraras: iligkilerde de

empati becerisinin gelismemis oldugunu ortaya koymustur (Mayer ve digerleri, 1990).

Duygusal zeki olmayan birey duygularinin esiri olarak hareket eder ve etrafindaki
insanlara da zarar vererek diglanmasina neden olur. Bu asamada bireyin ama¢ edindigi
durumlara ulagmasi noktasinda duygusal diizenleme katki saglar (Salovey ve Mayer,
1990). Duygusal ve sosyal agidan zeki olan birey kendinin ve etrafindaki insanlarin
ithtiyaglariin farkinda olarak yapici iliskiler gelistirir. Geligsen bu iligkiler neticesinde birey
kisisel, sosyal ve cevresel siireclerdeki degisimleri yonetme imkanina sahip olur. Bunun
gerceklesebilmesi i¢in duygularin bireye karst degil onun igin c¢alisacak sekilde

diizenlenmesi gerekir (Bar-on, 2006).
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Duygusal zekasi yiiksek kisilerin duygular1 ve durumlart dogru anlayip uygun zamanda ve
uygun sekilde hareket etme becerilerinden dolay1 sinirli da olsa pozitif zihinsel sagliga
sahip olduklar diistiniilebilir (Salovey ve Mayer, 1990). Birey bir duruma duygusal zeka
becerileri ile yaklastiginda olas1 problem durumlarin1 ¢ozebilmek adina daha esnek ve
yaratici olmasi beklenir ve “’alternatifler arasinda se¢cim yaparken duygusal diisiinceyi
entegre etmeye daha yatkin olur’’. Bu sayede bireyin hem kendi hem de gevresindeki
insanlarin i¢sel deneyimlerine daha nazik ve saygili olmalar1 saglanir (Salovey ve Mayer,
1990).

2.3.1.Duygusal zeka modelleri

Cok fazla ¢esitlemesi olan duygusal zeka ii¢ ana baslik altinda toplanabilir. Bunlardan ilki
Mayer ve Salovey (1990) tarafindan ortaya atilan ve 1997 yilinda sekillenen Beceri Temelli
Duygusal Zeka modeli, ikincisi Bar-on tarafindan duygusal saglik konusunda kendi
aragtirmalarma dayanan ve duygusal-sosyal yeterlilik iligkili Bar-On Duygusal Zeka
Modeli (Bar-On 1997a, 2000), son olarak ise Goleman (1995) tarafindan is yasami ve

liderlik becerilerini ele alan Goleman Modelidir (Bar-on, 2006; Goleman,1995).
2.3.1.1.Beceri temelli duygusal zeka modeli

Salovey ve Mayer (1990) duygusal zekayr once duygularin ifade ve degerlendirmesi,
duygu diizenleme ve duygunun kullanimi olarak 3 ana baslik altinda ele almislardir. ifade
ve degerlendirme basamaginda sozlii ve sozsiiz ifade ile sozsiiz karsi tarafi algilama ve
empati becerilerini dile getirmiglerdir. Duygu kullanimini ise esnek planlama, dikkati
yonlendirme, yaratici diisiinme ve motivasyon temellerine oturtmuslardir. Ancak daha
sonralar1 bu kurami revize ederek duygusal zekay1 4 baglik ile incelemenin daha dogru

oldugunu belirtmislerdir. Buna gore;

" Duygusal zeka dogru bir sekilde algilama, degerlendirme ve ifade etme becerisi;
duygulara erigsme ve iiretme yeteneginin diisiinmeyi kolaylastirmast; duygu ve duygusal
bilgiyi anlama yetenegi; duygusal ve entelektiiel biiyiimeyi tesvik etmek icin duygular
duzenleme yetenegini icerir’’(Mayer ve Salovey 1990, s.10 ).

Olusturulan model ilk basliktan son bagliga dogru bir gelisim seyri igerisindedir. Her
yetenek kendi iginde temsili olarak dort farkli yetenegi kapsamaktadir ve bunlarda kendi
iclerinde gelisimsel olarak siralanirlar. Yani bir 6nceki yetenek bir sonraki yetenegin 6n
kosuludur. Duygusal zekasi1 yiliksek olan kisilerin bu yetenek basamaklarin1 daha hizli

gecmeleri ve daha basarili olmalar1 beklenir (Mayer ve Salovey, 1997).
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Duygusal zekanin ilk basamagi olan duygular1 algilama ve ifade etme alanindaki

yetenekler olmadan duygusal zeka imkansizdir. Birey bebekken etrafindaki nesne ve

ylizlerle iletisim kurarak onlarin ne hissettigini anlamaya ve uygun tepkiler vermeye baslar.

Ikinci basamak diisiincelerin kolaylastirilmasi, duygularin bilissel siirelerin iizerindeki

etkilerini fark ederek daha yaratict problem c¢ozme, akli yiiritme ve karar verme

yontemleri ile duruma yaklasabilme becerisidir. Duygularin ¢éziimlenmesi olarak ele

alian {i¢iincli boliim zengin ve karmagik semboller biitlinii olan duygularin arasindaki

iliskiyi tanmimlayabilme yetenegiyle ilgilidir. Son basamak olan duygular1 yonetme ve

diizenleme duygusal zekanin temeli olarak goriilmesine ragmen bunu orta seviyede tutmak

en idealidir. Aksi takdirde duygusal zeka ¢ikmaza girebilir (Salovey ve digerleri, 2002). Bu

bolim ve yetiler ayrintili sekilde Tablo-2 de verilmistir.

Tablo 2.

Beceri Temelli Duygusal Zeka (Mayer ve Salovey, 1997, s.11)

Duygular1 Algilama, Degerlendirme ve Ifade

Etme

Kisinin fiziksel durumlarinda, hislerinde ve

diisiincelerinde duygular1 tanimlama

Diger insanlar ve nesnelerin dil, gorintli ses ve

davranislarla aktardigi duygularini tanimlama

Duygularint  dogru sekilde anlayip bunlarla ilgili
ihtiyaclar1 ifade etme

Durst ve dirist olamayan duygusal ifadeleri ayirt etme.

Duygularin diisiinmeyi kolaylastirmasi

Duygular 6nemli bir bilgiye ulasmak icin dikkati

yoneterek diistinmeyi saglar.

Gecmisteki olaylarla ilgili hislere destek olmak iizere

duygular yeterince canli ve hazirdir.

Ruh hali kiginin algilamasini degistirir ve farkli acilardan

bakmasini saglar.

Duygusal durumlar belirli problem ¢6zme yaklagimlarimi

farkli sekilde tesvik eder

Duygular1 anlama ve analiz etme; Duygusal

bilgiyi kullanma

Duygular1 nitelendirme ve duygular ile duygu ifadeleri

arasindaki iligkiyi tanima
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Karsiliklt iliskiler bakimindan duygularin igerigini

yorumlama(iizlintiiniin kayipla iliskili olusu)
Karmagsik duygular1 anlama (Es zamanli agk ve nefret)

Duygular arasi1 gegigleri tanima

Hosa giden ve gitmeyen durumlara agik olma

Duygulara yansitici diisiinerek ise yararhik ve bilgi

saglayicisi olma durumuna goére dahil olma veya ayrilma

Duygularm  zihinsel ve duygusal gelisimi  yangticr diiginme yoluyla kendinin ve baskalarinm

saglayacak sekilde yansitict diisiince ile duygularini gozlemleme

diizenlenmesi
Olumsuz duygulart azaltip hos duygulari artirarak,

duygular tastyabilecekleri olusumu bastirmadan veya
abartmadan, kendinde ve digerlerinde duygular

yonetmek

Mayer, Salovey ve Caruso (2002), bu dort alan1 kapsayan 141 maddelik The Mayer-
Salovey-Caruso Emotional Intelligence Test (MSCEIT)’i gelistirmislerdir.

2.3.1.2.Bar-On duygusal zeka modeli

Modelin ortaya ¢ikisi (1988) ile son halini almasi arasinda konuyla ilgili arastirmalarin
yayginlasmasi ve deneyimlerin artmasi neticesinde kuram sekillenmistir. En basta
duygusal ve sosyal islevin psikolojik iyi olusu yordamasi {iizerine kurulmus ancak
devaminda daha bilimsel bilgilere erisebilmek adina ufak capta revizeler ile gelistirilmistir

(Bar-on, 2006)

Kuramin kavramsallastirilmasi tizerinde ilk etki Darwin’in duygusal ifadeler ile duygusal
ve sosyal acidan zeki davraniglarin adaptasyon ve hayatta kalma igin gerekliligi ile ilgili
caligmasi olup, devaminda Thorndike’in sosyal zeka kavrami, Wechsler'in akilli davranig
Uzerine gozlemleri, Sifneos tarafindan duygusal-sosyal zeka ile ele alinan aleksitimi ve
devaminda Appelbaum’un psikolojik diisiinceyi kavramsallastirmasi etki etmistir (Bar-on,

2006,5.14.)

Bu agidan incelendiginde Bar-on (2006), duygusal-sosyal zekay: bir arada ele almistir.

Buna gore duygusal-sosyal zeka, bireyin kendini ve diger insanlar1 ne derece dogru
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anladigini, onlarla kurdugu iliski sekillerini ve problem ¢0zme yodntemlerini belirleyen

birbiriyle iliskili duygusal ve sosyal yeterlilik ve becerileri kapsar.

Bar-on, (1997a, 2000, 2006) duygusal zekay1 bes boyut olarak ele almustir. Kisisel, kisiler
arasi, stres yonetimi, uyumluluk ve genel ruh hali olarak adlandirdigi boyutlar kendi

iclerinde de ayr yetilere sahiptir. Bu baslik ve yetiler su sekilde ele alinir;

o Kisisel beceriler; kendine saygi, duygusal 6z farkindalik, giriskenlik (kendine
giiven) , bagimsizlik ve kendini gergeklestirme,

o Kisilerarasi beceriler, empati, sosyal sorumluluk ve kisilerarasi iliskiler,

e Stres yonetimi becerileri; stres toleransi ve diirtii kontrolii,

e Uyumluluk becerisi; gercekligin sinanmasi, esneklik ve problem ¢ézme,

e Genel ruh hali; iyimserlik ve mutluluk.

Bar-on (1997a) duygusal-sosyal zeka becerilerini 6l¢ebilmek i¢in 133 maddeden olusan 5li
likert tipinde 5 temel, 15 alt 6lgekten olusan Duygusal Zeka Olgegi’ni (EQ-I) gelistirmistir.
Olgek 17 yas iistiindeki bireylere uygulanabilir. Olgekle ilgili agiklayici bilgilerin
bulundugu ayrica bir el kitabi bulunmaktadir (Bar-on, 1997b). Olgegin Tiirkge uyarlama
caligmasi olan Bar-on Duygusal Zeka Olgegi, Mumcuoglu (2002) tarafindan yapilmistir.

Bar-on (2000) olusturmus oldugu duygusal zeka kuramindan yola ¢ikarak cocuk ve
ergenlerin duygusal zeka seviyelerini 6lgmek amaciyla, Bar-on Duygusal Zeka Olgegi
Cocuk ve Ergen Formunu 60 maddeden olusan 5 alt boyutlu 7-18 yas arasi1 kapsayacak
sekilde gelistirmistir. Uyarlama calismasi Koksal (2007) tarafindan yapilmastir.

2.3.1.3.Goleman modeli

Goleman (1998, 2000), “duygusal zekayr kendimizi ve iliskilerimizi etkili bir sekilde
yonetme yetenegi” olarak tanimlar ve 0z-farkindalik, 6z-yonetim, sosyal farkindalik, ve
sosyal beceri olarak doért bashik altinda inceler. Oz farkindalik ve &z yonetim kisisel
yeterlilik olarak ele alinirken, sosyal farkindalik ve sosyal beceri (kisiler arasi iligkiler)
sosyal yeterlilikler olarak ele alinir (Goleman, 1998, 2003). Bu basliklar kendi i¢lerinde de

ayr1 yetilerden olusur.
Oz farkindalik alan:;

e Bireyin, kendi duygularinin farkina vararak anlama ve tanima becerisi ve karsilikli

iligkiler lizerindeki etkiyi anlama duygusal 6z farkindaligi,
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Glcli yonlerin ve smnirlarin  gercekgi  bir  sekilde degerlendirilmesi 0z
degerlendirmeyi,

Giglii ve olumlu bir 6z deger duygusunu kendine guveni kapsamaktadir.

Oz yonetim alant;

Yikict duygu ve diirtiileri kontrol altinda tutma yetenegi 6z kontrol,
Durdstlik ve biitiinligiin tutarli olusu giivenilirligi,

Kendini ve sorumluluklarini yonetme vicdanlilig,

Degisen durumlara uyum saglama ve problem ¢ozebilme uyarlanabilirligi,
Miikemmellik standardini karsilama giidiisii basar: yonelimini,

Firsatlar1 yakalamaya hazir olma girisimi kapsamaktadir.

Sosyal Farkindalik alani;

Insanlarin duygu ve bakis agilarmi anlayarak onlarin kaygilariyla aktif olarak
ilgilenme becerisi empatiyi,

Orgiitsel yasamin akimlarinin farkinda olma ve buna bagl olarak karar aglari
olusturma ve politikada gezinme yetenegi olan érgiitsel farkindaligi,

Miisterilerin ihtiyaglarin1 tanima ve karsilama yetenegi hizmet odaklilig

kapsamaktadir.

Sosyal Beceri alani;

Sorumluluk alma ve ilham verme yetenegi vizyoner liderligi,

Ikna edici taktik kullanma yetenegi etkiyi,

Geri bildirim ve rehberlik yoluyla baskalarin gelistirmeyi,

Dinleme ve anlasilir cevaplar verebilme iletisimi,

Yeni fikirler olusturarak insanlar1 bunun c¢evresinde toplamadaki yeterlilik
degisimciligi,

Anlagmazliklar1 azaltma ve kararlar1 diizenleme yetenegi catisma yonetimini,

Iliski ag1 olusturarak siirdiirebilme yeterliligi bag olusturmayn,

Is birligine acik olma bunu gelistirme ve ekipler olusturma konusunda yeterlilik

takim ¢aligmasi ve igbirligini kapsamaktadir (Goleman, 2000, s.6).

Bireyin bu alanlarin hepsinde miikemmel olmasi beklenmez ancak daha geride kalan

yeterlik alanlarinin gelistirilebilecegi, bunun pratige ve siireklilige dayandigini 6ne siirtiliir
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(Goleman, 2000, 2003). Duygusal zeka oOgrenilen isin pratik becerilerini 6grenme
potansiyelini belirler. Dort duygusal zeka alaninin altinda yatan duygusal yeterlilikler ise
becerileri 6grenerck ve zekayi is basinda yeteneklere c¢evirerek bu potansiyelin ne

kadarinin gergeklestirildigini gosterir (Goleman, 2003).
2.3.2.Duygusal zeka ile ilgili calismalar

Duygusal zeka ile ilgili yurti¢i ve yurtdisi aragtirmalart Oncelikle bu aragtirmanin

degiskenleri ¢cercevesinde ele alinacaktir.
2.3.2.1.Duygusal zeka ile ilgili yurtdisi arastirmalar

Kore’de hemsirelerle yapilan bir arastirmada duygusal zeka ve stres arasindaki iligki

uzerinde farkindaligin aracilik etkisi dogrulanmistir (Oh ve Koh, 2014).

Saglik boéliimiinde okuyan yetiskin kiz 6grenciler ilizerinde yapilan bir ¢alisma yiiksek
duygusal zekaya sahip olan hemsirelerin daha az algilanan stres ve daha yiiksek yasam
doyumu ve mutlugu bildirdiklerini ifade etmiglerdir. Algilanan stresin aracilik ettigi
calismada duygusal zeka seviyesinin stres deneyimini azaltarak saglik bilimlerindeki kiz
ogrencilerin refahini arttirabilecegi 6ne stirlilmistiir (Ruiz-Aranda, Extremera ve Pineda-
Galén, 2014).

Duygusal zeka ve yasam doyumu arasinda bir ¢ok arastirma yapilmis (Bahram, 2007;
Extremera, Fernandez-Berrocal, 2005; Palmer, Donaldson ve Stough, 2002) ve sonugclar
duygusal zekanin yasam doyumunu dogrudan ya da dolayli sekilde pozitif yonde
etkiledigini ortaya koymustur.

Ergenlerle yapilan bir arastirma algilanan duygusal zeka ve yasam doyumu arasinda
dogrudan olan iliskiyi farkli bir noktaya tasiyarak benlik saygisinin duygusal zeka ve
yasam doyumu arasinda aracilik ettigini ortaya koymustur (King, Zhao, You, 2012; Rey,

Extremera ve Pena, 2011).

Delhom ve digerlerinin (2020), 65 yas iistii bireylerle yapmis olduklar1 ¢calismada 10 hafta
stren duygusal zeka tabanli miidahale programi uygulanan grubun duygusal esneklik ve

duygusal onarim ve yasam doyumu ortalama puanlariin arttig1 gézlemlenmistir.

Yapilan arastirmalar, ergenlerin duygusal zeka seviyesinin tiitiin ve alkol kullanimi ile
negatif korelasyon kurdugunu (Trinidand ve Jhonson, 2002), cinsel su¢ isleyen erkek

ergenlerin duygularindaki netlik, hos olmayan ruh hallerinin onarilmasi ve olumlu ruh
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hallerinin uzatilmasi noktasinda daha az yetenekli olduklarii (Morarty, Stough,
Tidmarsh, Eger, Dennison, 2001), ergenlerin duygusal zekalarmin kisilik ve biligsel
yeteneklerini 6ngdrdiigiinii, yikici davranis ve depresyonla iliskili oldugunu (Davis,
Humphrey, 2012), ergenlerde internetin problemli kullanimi, oyunun kétiiye kullanimi
bagliklarinin yordayicist olarak duygusal zekanin rol oynadigini (Parker, Taylor,
Eastabrook, Schell, Wood, 2008) gézlemlemistir.

2.3.2.2.Duygusal zeka ile ilgili yurtici ¢calismalar

Ulkemizde yapilan ¢alismalar incelendiginde duygusal zeka ve yasam doyumu iliskisi;
Ogretim elemanlar1 (Tumkaya, Hamarta, Deniz, Celik, Aybek, 2008), iistiin zekali lise
ogrencileri (Kogak ve Igmenoglu, 2012), iiniversite 6grencileri (Bakan ve Giiler, 2017;
Ozdemir-Cihan ve Dilekmen, 2016), 6gretmen adaylar1 (Saricam, Celik ve Coskun, 2015)
gibi pek cok kitlede arastirilmis ve duygusal zekanin yasam doyumunu yordadigi

gbzlemlenmistir.

[Ikogretim ikinci kademe Ogrencileri ile yapilan arastirmalar, duygusal zeka ve yasam
doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur (Ikiz ve Kirtil

Gormez, 2010; Stimeyra, 2009).

Yildirim ve Onder (2017) yapmus olduklar arastirmada duygusal zekann alt boyutlari olan
kisileraras1 beceriler, uyum, stres yonetimi, olumlu etki, genel ruh hali alanlarinin

ergenlerin yasam doyumlarmi anlamli sekilde yordadigini gézlemlemislerdir.

Ergenlerde duygusal zeka ile yapilan ¢alismalar incelendiginde duygusal zekanin mantikli
karar verme ile pozitif, kararsiz olmayla ilgili negatif anlamli (Koksal ve Ismen-Gazioglu,
2007), internet bagimlilig1 ile negatif yonde zayif ve anlamli (Sezen ve Murat, 2018),
yaraticilik ile pozitif yonde anlamli (Sahin, 2018) iliski oldugu gézlemlenmektedir.

2.4. Sosyal karsilastirma
2.4.1. Sosyal karsilastirmanin gelisimi ve tanim

“’Sosyal karsilastirma’’ ilk olarak Festinger tarafindan bir terim ve teorilestirme ¢abasi ile
giindeme gelmis olmasina karsin ilk ¢aglardan itibaren bu durumun varlig1 s6z konusudur.
Platoncular bireyin kendini degerlendirmesini mutlak standartlarla karsilagtirmadan
yapmasint dile getirirken, Aristotales, Etik’inde insanlar arasindaki karsilastirmalarla

ilgilenmektedir (Suls ve Wheeler, 2000).
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Festinger (1950) informal sosyal iletisim kuraminda grup igerisindeki goriislerin
tektiplesme baskisinin altinda olusunu ve bunun gruptaki bireylere etkisini ele almustir.
Grup igerisinde onemli sayilan konular i¢in tliim grubun lyelerinin benzer goriise sahip
olmalar1 yoniinde bir baski bulunur ve bu baski grup i¢i iletisim vasitasiyla islerligini

surdrur (Akt: Tekdzel, 2000, s.3)

Sosyal karsilastirma calismalarinda siklikla adi gegen Festinger, 1950 yilindaki bir
arastirmasinda farkli yetenek tiirlerini ele almis ve bu yetenek tiirlerinin grup standartlari
ile grup iiyelerinin beklentilerine etkisini arastirmistir. Baska bir arastirmasinda ise
informal sosyal iletisimi konu almig, bireylerin gruba uyum saglamasi igin grup igerisinde
fikir birligi olugmasinin 6nemini vurgulamistir. Bu iki c¢aligmanin sonuglarindan yola
cikarak sosyal karsilastirma kuramimni ileri siirmiistiir. iki kuram arasindaki en biiyiik ayrim
sosyal iletisim kuraminin hedef kitlesinin gruplar olmasiyken, sosyal karsilastirma
kuraminda esas olan bireyin incelenmesidir (Goethals ve Darley, 1987, s.21-22; Suls ve
Wheeler, 2000). Buna ek olarak sosyal karsilastirma kuraminda bireyler sadece goriislerini
degil yeteneklerini de degerlendirmeye ihtiyag duyar. Onceki teoride grubun birey
tizerindeki etkileri ele alinirken yeni gelistirilen yaklasim bireyin grup siire¢lerini kendisi

icin kullanmasini ele almistir (Suls ve Wheeler, 2000,5.3-4).

Sosyal karsilastirma kurami temelde 9 hipotezden olusmakta ve bunu 8 ¢ikarsama ile 8

tiiretim takip etmektedir. Bu hipotezler su sekilde siralanmaktadir;

Hipotez |; “Insan organizmasinda goriis Ve Yeteneklerini degerlendirme diirtiisii

vardwr.”’(s.117)

Hipotez Il; Goriis ve yetenekler, nesnel fiziki imkanlarin bulunmadiklar1 6lgiide diger

goriis ve yetenekler ile karsilastirilmasiyla degerlendirilir.

Cikarsama IlIA; Bireyin fiziki ya da sosyal karsilastirma yapamayacagi durumlarda

kendiyle ilgili 6znel ¢ikarimlari kararsizlasir.

Cikarsama IIB; Objektif ve sosyal olmayan durumlar hazir oldugunda insanlar goriis ve

yeteneklerini bagkalariyla kiyaslayarak degerlendirmezler.

Hipotez Ill; Bireyin gorliis ve davramislarimi diger insanlarla karsilagtirma egilimi o

insanlarla -asag1 ya da yukar1 yonde- farklilastikca diiser.
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Dogal Sonug IIIA; goriis ve yeteneklerin karsilagtirmasi i¢in birgok insan igerisinden birey

kendine en yakin olanini tercih edecektir.

Dogal Sonug IIIB; Kisi kendinden ¢ok farkli biriyle kaldig1 zaman goriis ve yeteneklerini

karsilastirma noktasinda 6znel olarak kesin bir degerlendirme yapamaz.

Turetim A(LI1,111’ten); Birey goriis ve yeteneklerini kendine yakin gordiigii biriyle

kiyaslama imkan1 buldugunda goriis ve yeteneklerinin 6znel degerlendirmesi sabittir.

Taretim B (1,11,11I’ten); Goriis ve yetenekleri kendinden biraz farkli biriyle karsilastirma
durumu s6z konusu oldugunda bireyler bu konudaki goriis ve yetenekleri ile ilgili 6znel

degerlendirmelerini degistirme egiliminde olurlar.

Turetim C (1,111B’den); Birey kendinden ¢ok farkli gordiigii kisilerle karsilagtirma yapmak
durumunda kaldiginda goriis ve diisiincelerinin degerlendirilmesinin etkisi ¢ok daha az

olacaktir.

Tiiretim D (LILIII); Bir grup igerisinde goriis ve yetenekler arasinda tutarsizliklar olmasi

durumunda grup i¢indeki bireyler bu farklilig1 azaltmak icin harekete gecerler.
Hipotez IV; Goriislerden farkli olarak yeteneklerde yukari dogru devamli bir itme vardir.

Hipotez V; Kisinin yetenegini siirekli gelistirmesini zorlastiran ya da imkansiz kilan ve

sosyal olmayan bazi durumlar vardir ancak bunlar goriisler i¢in s6z konusu degildir.

Turetim DI; Birey grup igerisinde goriis ve yeteneklerde bir farklilasma ve tutarsizlik

oldugunda kendi konumunu digerlerine daha yakin bir duruma getirme egilimi iginde olur.

Turetim DII; Birey grup igerisinde goriis ve yeteneklerde bir farklilasma ve tutarsizlik

oldugunda digerlerini kendine yakinlastirma egilimi i¢inde olur.

Turetim DIII; Birey grup icerisinde goriis ve yetenekler noktasinda kendinden ¢ok farkli

olanlarla ilgili karsilagtirmalarini durdurabilir.

Hipotez VI; Karsilasgtirmanin sona ermesine, kiyaslama yapmanin hosa gitmeyen

sonuglarinin seviyesine bagl olarak kiiciimseme ya da diismanlik hisleri eslik eder.

Dogal Sonu¢ VIA; Goriislerin karsilastirilmasinin  sonlanmasina diismanlik veya

kiiciimseme eslik eder ancak ayni durum yetenekler i¢in ¢ogu zaman gegerli degildir.
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Turetim F (1,1L1); Bir gorlisiin ya da yetenegin degerlendirilmesi ile ilgili glicinin
artmas1 yoniindeki faktorler, o gorlis ve yetenege ait tektiplesmeye yonelik baskiyr da

artiracaktir.

Hipotez VII; Bir grubun, belli bir gorlis ya da yetenek i¢in karsilastirma grubu olarak
degerlendirilmesini arttiran faktorler ayni zamanda o grubun s6z konusu goriis ve

yetenekler bakimindan tektiplesmeye yonelik baskisini da arttirir.

Tiretim B’den c¢ikarsama; Bir goriis ve yetenegin Oneminin artmasi ya da bu goriis ve
yetenegin simdiki davranisla iliskisindeki artig, bu goriis ve yetenekle ilgili tutarsizliklarin

ortadan kaldirilmas1 baskisini arttirir.

Cikarsama VIIA; Bir grup bireye ne kadar cekici geliyorsa farkli yollarla tektiplesme igin

baski olusturur.

Cikarsama VIIB; Bireyin goriis ve yetenekleri grubun olusumuyla ne kadar ilgili olursa, bu

goriis ya da yetenekle ilgili tektiplesme i¢in 0 derecede baski olusur.

Hipotez VIII; Bireyin kendi goriis ve yeteneginden ¢ok farkli olan kisilerin diger 6zellikleri

de kendisinden tutarl olarak farkliysa, karsilagtirma araligini daraltma egilimi goriliir.

Hipotez IX; Grup iginde belli bir takim goriis ve yetenekler oldugunda tekdiizelige yonelik

baskilar grubun moduna yakin ve uzak olanlar i¢in farklilik gosterir (Festinger,1954).

Karsilastirma yapmak ortamda objektif bir degerlendirme aract olmadiginda 6z
yeteneklerimizi bulmak igin gerekir. Bunun bir nedeni de bireyin bu sekilde motive
olmasidir. Kargilagtirma sadece yetenek ve diislincelerde degil ayni zamanda kisilik
kazanimlari, duygular ve statiiler icinde s6z konudur. Aymi zamanda kisilerin dis
goriinliglerine bakarak onlarla ilgili baz1 yargilara varmamiz s6z konusudur (Bilgin, 2000;
Gokdag, 2004, s.249). Goriis ve yetenekler arasinda islevsel bir bag bulunmaktadir buna
gore kisi yetenekleriyle bir is yapabilirken bunu yapabilmesi ya da ne derece basarili
yapabildigi digerleriyle kiyaslamasi neticesinde diisiincesine yansir ve bu da davranist

olusturur (Festinger, 1954).

Bireyin karsilastirma yapmasi i¢in ihtiya¢ duydugu yetenek ve goriislerin 6nem arz etmesi
gerekmektedir. Bir bagka deyisle birey Oonem vermedigi bir goriis ve diisiince igin

karsilagtirma yapma geregi duymayacaktir (Festinger, 1954).
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Gortiglerdeki kiyaslamanin  sona ermesinin grubu reddetme neticesinde oldugu
diistiniilmektedir. Yeteneklerde ise durum bdyle olmayabilir iiste dogru itme baskisi
nedeniyle birey asagilik duygusuna kapilabilir ya da asagi dogru kiyaslamada baskalarini
kiiciimseyebilir. Bu asamada bagkalarimi kiyaslama yapilamaz hale getirme siireci,
baskalarin agikga listliin ya da diisiik oldugu bir “statll tabakalasmasi’’ ile sonuglanir

(Festinger,1954).

Insanlar dogustan bir aile grubunun {iyesi olmakla beraber ¢ogu zaman kendi istekleri ile
bir gruba dahil olma egiliminde olurlar. Bunun baslica nedeni bireyin tek basina {istesinden
gelemeyecegi siirecleri grupla beraber asabilmesidir. Bu acgidan incelendiginde Festinger
insanin bir gruba dahil olmadaki psikolojik ihtiyaglari tizerinde ¢aligmalarini siirdiirmiistiir

(Orhon ve Eris, 2012, 5.96).

Bireyler bir grup icerisinde goriisler s6z konusu oldugunda tutarsizligi giderince
duraganlasabilirler ancak yetenekler s6z konusu oldugunda yukari dogru kendine yakin
olana ulagsmaya ¢aligirlar. Dolayisiyla grup igerisinde yeteneklerle ilgili degerlendirmelerin
duraganlasmas1 beklenmez. Bunun genel olarak c¢ikarimi toplumsal acidan yetenek
degerlendirmeleri siirekli daha iyi olma gayreti igerisindedir ve higbhir zaman

duraganlasmaz (Festinger,1954).

Sosyal karsilagtirma iki grup arasinda yapiliyorsa gruptakiler kendilerini Ustlin gérdukleri
ozelliklerini karsilastirma unsuru yaparlar. Ayrica gruptaki kisi ya da kisiler olumlu
goriilen 6zellikler i¢in kendi gruplarinin konumu diger grubun konumuna goére daha sttin,
olumsuz goriilen 6zellikler iginse kendi konumunu daha altta gosterme egiliminde olurlar.
Bu durum dogal olarak {istiin sayilacak 6zellikleri az olan gruplarin statiilerini yiikseltmek

icin gudilenmeleri ile son bulur (Kayaoglu, 2004).

Sosyal kimlik teorisine gore sosyal kategorilestirme ve sosyal kimlik agsamalarindan sonra
sonuncu olarak sosyal karsilastirma gelir. Birey ¢evresindeki kisileri 6nce kategorilere
ayirir ve devaminda kendini uygun gordiigii gruba dahil eder ve grupla 6zdeslesir. Bu
asamadan sonra bireyler 6zsaygilarini korumak maksath iginde bulundugu grubu diger
gruplarla karsilastirarak rekabete girer (Tajvel ve Turner, 1979’dan, 2004). Ayni zamanda
grup icinde grup moduna yakin olanlar grup moduna uzak olanlara gore baskalarinin
pozisyonlarii degistirme konusunda giiclii, karsilastirma araligin1 daraltma ve kendi

pozisyonunu degistirme konularinda zay1f egilimlere sahip olurlar (Festinger, 1954).
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Birey bir islemi beklentisinden daha iyi yaptig1 takdirde basarili hissini tadip o isle ilgili
beklenti seviyesi (aspiration level) artarken, beklentisinden daha azini yaptigi takdirde
basarisizlik yasar ve beklenti seviyesi azalir. Aym1 durum gorisler i¢inde gecerlidir.
Bireyin bir baskasi olana kadar goriisleri dalgalanmalar yasamaya devam eder (Festinger,

1954).

Festinger’a gore (1954) bireyin kendini kiyaslamasi noktasinda kendine dayadigi
sinirlamalar vardir. Birey yetenek ve goriislerinin karsilastirmasini yaparken sahip oldugu
yetenek ve goriis bakimindan kendine yakin kisileri tercih eder (Bilgin, 2000; Wheeler ve
digerleri, 1969). Kendine uzak kisilerle karsilagtirmalarda duraganlagmalar olur. Ancak
daha oOnce de deginildigi gibi goris ve yeteneklerin dogasinin farkliligindan ve
yeteneklerin yukar1 dogru baski yapmasindan kaynakli bu asamada da davranistaki

duraksamalar arasinda fark goriiliir (Festinger,1954).
2.4.2.Sosyal karsilastirma cesitleri

Bireyler kendileriyle ilgili degerlendirmeler yaparken baskalariyla karsilastirma ihtiyaci
duyarlar. Bu asamada iki yonlii karsilagtirmadan s6z edilebilir (Festinger, 1954); bireyin
kendini sanssiz hissettigi durumlarda daha sanssiz kisilere bakarak benlik saygisini
ylcelttigi asagt dogru karsilastrma (Wills, 1981), o6zellikle yetenekler s6z konusu
oldugunda motive olmak ve kendini gelistirmek adina yukar: dogru karsilastirma

(Festinger, 1954; Gemlik, Sigr1 ve Sur, 2007).
2.4.2.1.Asagd1 dogru sosyal karsilastirma

Festinger (1954), asag1 dogru karsilastirmalarin iist statiide olan bireylerin kendilerine gére
daha alt seviyedekilere yardimeci olma ya da onlardan ayrilmamak ve tektipligi bozmamak

adina daha az gayret gosterdiklerini belirtmistir.

Wills (1981) ise, sosyal psikoloji literatiiriinde yer alan ¢aligmalarin sosyal karsilagtirma
kuramiyla baglantili olarak asag: dogru sosyal karsilastirma ile iligkili oldugunu diisiinmiis
ve teoriyi gelistirmistir. Ona gore insanlar kendilerinden daha az sanslhi olan diger

insanlarla kendilerini kiyaslayarak kendi 6znel iyi olus seviyelerini arttirabilmektedirler.

Karsilagtirma yapilmasinin nedeni kisinin kendini 1iyi hissetmesidir bu yiizden
karsilagtirmalar ¢ogunlukla kendinden kotii durumda olanlarla agsagi dogru yapilir. Asagi

dogru karsilagtirmanin yapilmasi bireyi ruhsal olarak rahatlatir ancak bunun siirekli hale
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gelmesi karsilastirmanin dogrulugunu yitirmesine neden olabilir (Gemlik ve digerleri,
2007).

Wheeler ve Miyake (1992) arastirmalarinda Wiils’in motivasyonel kendini gelistirme
diisiincesinden ayr1 olarak hedefe yonelik karsilastirma esnasinda olumsuz ruh durumunun,
yukar1 dogru karsilagtirmanin asagi dogru karsilastirmaya oranla daha sik olmasina neden
oldugunu belirtmektedir. Bu slre¢ olumsuz benlik algisiyla ilgili segici bir duygu-bilis

modelini destekler.

Insanlarmn kendini asag1 dogru karsilastirmasi, telafisi zor olan sanssizlik ve hayal kiriklig
gibi 6znel iyi olusunu olumsuz etkileyen durumlardan kurtulma istegi neticesinde olusur.
Bunu igsel stireclerle gergeklestirebilecekleri gibi baskasini kiicimseme ya da ona zarar
verme gibi aktif siireglerle de yapabilirler. Bu agidan incelendiginde asagi dogru
karsilastirmanin benlik saygisi diisiik kisilerce daha alt seviyelerdeki digerlerine yapilma

olasiliginin daha ¢ok oldugu sdylenebilir (Wheeler ve Miyake, 1992; Wills, 1981).

Tehdit gibi durumlar s6z konusu oldugunda ise bireyler kendinden daha sanssiz biriyle
karsilastirma yapma konusunda isteksiz olurlar. Bir bagkasinin kotii durumda olusundan
rahatlik hissetmek sosyal agidan uygunluk gostermediginden asagi dogru karsilastirmalar
bireyin kendi i¢inde ¢atisma yasamasina neden olmaktadir. Bir bagka bakis acisiyla ise
kendinden daha kot durumda olan biriyle 6zdeslesmek bireyde merhamet duygusunun yol

act1g1 bir sosyal durum olarak ele alinabilir (Taylor ve Lobel, 1989).

Yiiksek benlik algisina sahip bireyler ise sanilanin aksine tehlike aninda asagi dogru
karsilastirmalar1 yukar1 dogru olanlara kiyasla daha ¢ok yapar ve gelisimini bu sekilde
strdurdr (Wheeler ve Miyake, 1992). Wills’in (1981) onerisinde bulunan benlik degerini
arttirmanin yolunun asagi dogru karsilastirma yapmaktan ¢ok, Suls ve Wheeler (2000)
bunun eylemle ilgili oldugunu ileri stirmiiglerdir (Akt: Aydogan, Erden, Biyik ve Bingdl,
2017).

2.4.2.2.Yukari dogru karsilastirma

Yukart dogru karsilagtirma bireyin kendini var olan durumundan daha ustiin durumda olan
biriyle kiyaslamasi neticesinde olusur. Ozellikle performans ve yetenege deger verilen
tilkelerde yukar1 dogru karsilagtirmalar yapilmaktadir. Boylece bireyler hep daha iyisini

yapmaya gayret gostererek kendilerini gelistirirler (Festinger,1954).
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Karsilagtirma siire¢leri s6z konusu oldugunda bireyin benlik saygisi 6n planda olacagindan
bireyler daha ¢ok asag1 dogru karsilastirma siireglerini tercih ederler. Buna ragmen iyi bir
performansi deger edinenlerce baskalarini gegmek temel motive kaynagidir. Bu nedenle
yukar1 dogru karsilastirmalar bireyin kendini gelistirmesi agisindan 6nem arz eder (Gemlik
ve digerleri, 2007).

Yukart dogru karsilastirma bu asamada 6znel iyi olusu olumsuz etkiler. YUksek benlik
saygisina sahip bireylerin bunun bir sonucu olarak diisiik benlik saygisi olanlara kiyasla
daha c¢cok yukar1 dogru karsilastirmalar yapmasindan ziyade bu durumdan daha az
etkilenmeleri beklenir (Crocker vd. 1987; Wheeler ve Miyake, 1992). Ayni zamanda bu
kisiler asag1r dogru karsilastirmalara kiyasla yukari dogru karsilastirmalar neticesinde

motive olarak daha olumlu duygulanim yagsamaktadirlar (Aspinwall ve Taylor 1993).

Gortis, fikir ve duygular dogas1 geregi kendiliginden degerli olarak ele alinir bu yiizden
yukar1 dogru karsilagtirma her zaman s6z konusu degildir. Ancak yetenekler s6z konusu
oldugunda bireyler kendine yakin kisilerle karsilastirma yoluna girerler. Aradaki bant
acildikca karsilastirma orani da azalir ya da hi¢ olmaz. Bununla birlikte duygu, diisiince ve
gorlisler so6z konusu oldugunda farkli diisiincelere, daha yogun duygulara ihtiyag

duymazlar (Bilgin, 2000).

Yiiksek benlik saygisi ve 6zgiivene sahip bireylerin yukar1 dogru karsilagtirmalarda diisiik
Ozgiiven seviyesine sahip bireylerin ise asag1 dogru karsilastirmalarda olumlu duygulanim
yasadiklar1 gozlemlenmistir. Bununla beraber benlige yonelik tehdit durumlar1 s6z konusu
oldugunda o6zgiiven seviyesinden ayri olarak asagi dogru karsilastirmalar olumsuz

duygulanima sebebiyet vermektedir (Aspinwall ve Taylor 1993).

Taylor ve Lobel (1989) asag1 ve yukar1 dogru karsilagtirmalarin keskin sinirlart olmadigini
var olan durumlar neticesinde duygusal ihtiyaglarinin denetiminin en ist diizeyde olmasi
amacina hizmet etmeye yonelik bu karsilastirmalarin kullanildigini belirtmiglerdir. Bu
cercevede alanyazinda olan ¢alismalardan ayrilmayacak sekilde asagi dogru
karsilastirmalarin ~ bireyin  eski  benlik  saygisint  kazanmasma, yukar1 dogru
karsilagtirmalarin ise durumunun iyilesmesine, motive olmasina ve umut seviyesini

yiikseltmesine neden oldugunu belirtmislerdir.
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2.4.3.Sosyal karsilastirma ile ilgili cahismalar

Sosyal karsilastirma ile ilgili yurti¢ci ve yurtdisi arastirmalari dncelikle bu aragtirmanin

degiskenleri ¢cercevesinde ele alinacaktir.
2.4.3.1.Sosyal karsilastirma ile ilgili yurt dis1 calismalar

Sosyal karsilastirma konusunda ergenlerde yapilan ¢aligmalar; beden memnuniyeti ve
imaj1 ile iligkili olarak iinli kisilerin karsilastirmaya hizmet ettigini, sosyal ve kisilik
Ozellikleri so6z konusu oldugunda ayni cinsiyetten olan kendi yasiti ile karsilastirma
yapildigini, kizlarin hedef ve 6zellikler bakimindan erkeklere gére daha ¢ok karsilastirma
yaptigin1 (Jones, 2001), depresif 0zellik gosteren kiz 6grencilerin daha ¢ok beden ile ilgili
sosyal karsilastirma yaptigin1 ayni zamanda yeme bozuklugu ile bedenle ilgili sosyal
karsilastirmanin anlamli diizeyde iliskili oldugunu (Hamel, Zaitsoff, Taylor, Menna ve
Grange, 2012), sosyal karsilastirma yoOneliminin algilanan akran alkol kullanimina,
igicilerin olumlu goriintiilerine ve igme istegine karsi etki ettigini (Litt, Stock ve Gibbons,

2014) gdstermistir.

Sosyal karsilagtirma ile ilgili ¢alismalarin ergenlerde beden memnuniyeti ve imaji tizerine
yogunlastigi ve iliskili oldugu goriilmektedir (Botta, 1999; Hargreaves ve Tiggemann,
2004; Mueller, Pearson, Muller, Frank ve Turner, 2010; Myers ve Crowther, 2009). Ayni1
zamanda kadin lisans 6grencileri ile yapilan bir ¢alisma medya goriintulerinde yer alan
modellemelerin zayif olmasi durumunun kadinlarda viicut memnuniyetsizligi, olumsuz ruh
hali ve depresyon seviyelerini arttirdigi bununla birlikte benlik saygisini disiirdiigi

sonucuna ulasmistir (Bessenoff, 2006).

Langer ve digerleri (2010), sanat performanslart kapsaminda sosyal karsilagtirma
yapmayanlarin sosyal karsilastirma yapanlara gore performanslariyla ilgili algilarinin

anlamli olarak daha pozitif oldugunu ortaya koymuslardir.
2.4.3.2.Sosyal karsilastirma ile ilgili yurt i¢i calismalar

Erol ve Ergin (2011) gérme engeli ya da gorme bozuklugu olan ortaokul &grencileri ile
yaptiklar1 aragtirmada sosyal karsilastirma ve umutsuzluk arasinda zayif bir iliski
oldugunu, umutlu ergenlerin umutsuz olanlara kiyasla daha ¢ok karsilastirma yaptigini,
bununla birlikte sosyal karsilastirmalarini etkileyen faktorlerin babalari, 6gretmenleri ve

okula kars1 duygular1 oldugunu gézlemlemislerdir.
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Gemlik ve digerleri (2007) saglik ¢alisanlart ile yaptiklar1 arastirmada egitim seviyesinin
sosyal karsilagtirma i¢in anlamli bir fark gostermedigini belirtmislerdir. Ancak yasa gore
anlaml fark vardir ve yas arttik¢a bireyin kendini digerlerine gore olumlu algilama diizeyi
artmaktadir. Bununla birlikte sosyal karsilastirma ve 6grenilmis giicliiliik arasinda pozitif

anlaml bir iligski oldugunu gézlemlemislerdir.

Aydogan ve digerleri (2017) arastirma gorevlileri ile yapmis olduklart ¢alisma sosyal
karsilastirma diizeyinin ortalamanin iistiinde oldugu, yukar1 dogru karsilagtirmalarin daha
sik yapildigy, kisilik 6zelliklerinden uyumluluk ile sosyal karsilastirma arasinda anlamli bir

iliski oldugunu goézlemlemislerdir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu béliimde arastirmanin yontemi, evren ve orneklemi, veri toplama araglari, iliskili

gecerlik guvenirlik bilgileri ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
3.1.Arastirmanin yontemi

Bu aragtirmada farkindalik, duygusal zeka, sosyal karsilastirma ve yasam doyumu
arasindaki iligskiler incelenmistir. Bu asamada iliskisel arastirma deseni kullanilmistir.
Iliskisel arastirma deseni iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskileri ortaya ¢cikarmak
icin kullanilir. Psikolojik danigma arastirmalarinda ilgilenilen ¢oklu degiskenler arasindaki
iliskileri tanimlamak i¢in iliskisel desen kullanilmaktadir (Heppner, Wampold ve
Kivlighan, 2008).

Iliskisel arastirma yontemi iki sekilde kullanilmaktadir. Bunlardan ilki degiskenlerin
birbirleri ile olan iligkilerini ele almak i¢in uygulanan ‘’korelasyon tiirii iligki’” olarak ele
alimirken, bagimsiz degiskene gore gruplar olusturularak bagimli degiskene gore
aralarindaki farkin arastirllmasi “’karsilastirmayla elde edilen iligski’’ olarak ele alinir

(Karasar, 2016).

Arastirma daha net bir ifade ile farkinda (mindful) olma durumunun yasam doyumu
dizeyine sosyal karsilastirma ve duygusal zekanin araci olma durumunu incelemektedir.
Bu asamada farkindalik bagimsiz degigsken, yasam doyumu bagimli degisken duygusal
zeka ve sosyal karsilagtirma ise araci degisken olarak ele alinmistir. Aract degiskenler
bagimsiz degiskene gore bagimli, bagimli degiskene gore ise bagimsiz olarak ele

alinabilmektedir (Sahrang, 2007, s.107).

Buna gore farkindalik, duygusal zeka, sosyal karsilastirma ve yasam doyumu arasindaki
iligki i¢in korelasyon tiirii iliski deseni; yas, cinsiyet, siif seviyesi ve okul tiirii ile iligkinin

arastirilmasinda ise karsilastirma tiirii iliski deseni kullanilmastir.
3.2. Arastirmanin evreni ve drneklemi
Ergenlerde farkindaligin duygusal zeka ve sosyal karsilagtirma aracili§i yoluyla yasam

doyumu ile iligkilerini ortaya koymak i¢in Sakarya ili genelinde 2019-2020 egitim 6gretim
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yilinda ortadgretim diizeyinde egitim goren 46.594 Ogrenci c¢alismanin evrenini
olusturmaktadir. Arastirma grubu tabakali ornekleme yontemi ile se¢ilmistir. Tabakali
ornekleme yonteminde 6rneklem, evrenin alt gruplara ayrilmasi, sz konusu gruplarin
evrendeki orani nispetinde 6rnekleme alinmasi ile elde edilir. Boylece 6rneklemin evreni
daha iyi temsil etmesi beklenir (Ozen ve Giil, 2007). Bu asamada okul tiiriine gore tabakali
ornekleme yontemi kullanilarak ulagilmasi gereken minimum 6grenci sayisi ve ulasilan

Ogrenci sayilar1 Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3.

Tabakali Ornekleme gore Ogrenci Sayilar:

Okul turd Ogrenci say1s1 Ulasilmasi gereken en Ulasilan  6grenci
az Ggrenci sayisi sayisl

Anadolu Lisesi 19.136 %41 427 427

Meslek Lisesi 18.500 %40 417 473

Imam Hatip Lisesi 6.466 %14 146 316

Fen Lisesi 1663 %3 31 77

Sosyal Bilimler Lisesi 338 %1 10 58

Spor Lisesi 310 %1 10 20

Glizel Sanatlar Lisesi 181 %0 0 22

Toplam 46594 %100 1041 1393

Arastirmaya 794 (%57) kadmn, 599 (%43) erkek toplam 1393 &grenci katilmistir.
Aragtirmaya katilan Ogrencilerin yas araligi 14 ve 19 arasinda degismektedir.
Katilimcilarin yas dagilimlar 14 yas %5.2, 15 yas %24.8, 16 yas %27,9, 17 yas %30,4,
18 yas %10,9, 19 yas %0,7 seklindedir.

Smif diizeyine gore ele alindiginda hazirlik, 9, 10, 11 ve 12. simif 6grencileri arastirmaya
dahil edilmistir. Bu durumda katilimcilarin %0,9’u hazirhk smifi, %24,5’1 9. smf, %

30,1°1 10. smaf, % 22°si 11. sif, % 22,5°1 12. sinmif 6grencilerinden olusmaktadir.
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3.3. Veri toplama araglari ve veri toplama siirecleri

Arastirmada kullanilan olgekler icin sirasiyla Sakarya Universitesi Etik Kurulu’ndan,
Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii’'nden ve Sakarya Il Milli Egitim
Miidiirliigii’nden gerekli onaylar alimmis goniilli onam formu okunduktan sonra 429
envanter goniillii 6grencilerce ders saati igerisinde ortalama 15 dakikada doldurulmustur.
Ancak gelisen pandemi sartlar1 geregince okullarin kapanmasi kaynakli geri kalan 983 veri

surveey.com lizerinden toplanmistir. Toplam 1412 veriye ulagilmistir.

Bu bilgilerle birlikte veriler girilmeden dnce her iki kaynaktan gelen veriler incelenmis,
maddelerin bos birakilmasi ya da gelisigiizel dolduruldugunun siiphesinin olugmasi iizerine

19 veri ¢ikartilarak toplam 1393 veri isleme alinmistir.

Envanterde kisisel Bilgi Formu, Ergen ve Yetiskin Bilingli Farkindalik Olgegi, Duygusal
Zeka Olgegi-Kisa Form, Sosyal Karsilastirma Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi
kullanilmistir. Olgeklerle ilgili ayrintil bilgi asagida yer almaktadir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Kisisel bilgi formunda degiskenlere etki edebilecegi diisiiniilen yas, cinsiyet, sinif seviyesi

ve okul tiirii bilgileri yer almaktadir.

3.3.2. Ergen ve yetiskin bilingli farkindalik 6l¢egi: Droutmana, Golubb, Oganesyana ve
Read (2018) tarafindan gelistirilen 6lgek Saricam ve Celik (2018) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. Olgek Sli likert tipinde 19 madde ve dikkat ve farkindalik, tepkisizlik,
yargilayict olmama, kendini kabullenme seklinde 4 alt Slgekten olusmaktadir. Olgek
1=Hicbir zaman, 2=Nadiren, 3=Bazen, 4=Sik sik, 5=Her zaman seklinde katilimcilar

tarafindan degerlendirilmektedir. Olgekte ters kodlanan ifadeler bulunmaktadir.

Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayilari; Dikkat ve farkindalik .77,
Tepkisizlik .75, Yargisiz olma.71, Kabullenme .76 ve dlgegin biitlinii i¢in .84 olarak
bulunmustur. Olgegin yapr gecerligi (y2/sd=2.39, RMSEA= .066, AGFI=.93, CFI=.96,
GFI1=.96, IF1=.96, NFI=.94, RFI=.92 ve SRMR=.047), Uyum gegerligi ise dikkat ve
farkindalik ile dogayla iliskili olma (r=.12, p<.001), 6z-yeterlik (r=.24, p<.001), yasam
plan1 (r=.17, p<.001) arasinda pozitif iligkili sekilde goriilmiistiir. Bu ¢alismada Cronbach
Alpha giivenirlik katsayis1 .87 olarak hesaplanmuistir.
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3.3.3. Duygusal zeka ozelligi olcegi (Teique-Sf) kisa form: Petrides ve Furnham (2001)
tarafindan 30 madde olarak gelistirilen 6lgek Deniz, Ozer ve Isik (2013) tarafindan
Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek 7li likert tipinde 20 madde ve iyi olus, 6z kontrol,
duygusallik, sosyallik basliklar1 altinda 4 alt 6lgekten olusmaktadir. Katilimcilar her bir
madde ile ilgili katilim diizeylerini 1’den (kesinlikle katilmiyorum) 7°ye (kesinlikle

katiliyorum) kadar degerlendirmektedir.

Olgekten alman yiiksek puanlar duygusal zeka diizeyinin yiiksek olusunu ifade etmektedir.
Olgekte ters kodlanan maddeler bulunmaktadir. Olgegin yap1 gecerligi ( y2/df= 2.46,
GFI=.95, AGFI=.92, CFI=91, RMSEA=.056 ve SRMR=.060) olarak hesaplanmistir.
Cronbach alpha katsayilari; Iyi Olus.72, Oz kontrol .70, Duygusallik .66, Sosyallik .70 ve
dlgegin biitiinii igin .81, test tekrar test giivenirligi .86 bulunmustur. Olgegi Ergiin (2016)
ergenler icin ¢alismasinda kullanmigs ve Cronbach Alpha katsayisini .89 olarak

hesaplamistir. Bu ¢alismada ise Cronbach Alpha katsayisi .78 bulunmustur.

3.3.4. Sosyal karsilastirma olcegi: Gilbert ve Trent tarafindan gelistirilen 6l¢ek, Sahin ve
Sahin (1992) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Orijinal Olcekte yer alan 5 madde
Tiirkceye uyarlanmasi esnasinda farklit maddelerin eklenmesiyle 18 madde halini almistir.

Olgek 1le 6 aras1 likertli iki uclu kisisel degerlendirmeleri iceren tarzdadir.

Olgekten alman yiiksek puanlar olumlu benlik semasina isaret ederken diisiik puanlar
olumsuz benlik semasmna isaret etmektedir. Cronbach alpha katsayis1 .87 olarak
bulunmustur. Orneklem grubu 12-14, 15-17 ve 18-26 yas olarak ele alinmis ve aralarinda
anlaml bir fark olmadig1 goriilmiistiir (Akt: Sahin, Durak Batigiin ve Ugurtas, 2002).
Oksiiz ve Malhan (2004) ¢alismalarinda 6lgegin toplam puan icin elde edilen Cronbach
Alpha katsayisini .89, test-tekrar test giivenilirlik degerini .92 ve i¢ tutarlilik degerini .88
olarak bulmuglardir. Bu ¢alismada oOlcegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayist .92

hesaplanmuistir.

3.3.5. Yasam doyumu ol¢egi: Diener ve digerleri (1985) tarafindan gelistirilen 6lgek
Koker (1991) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. 7li likert tipinde 5 maddeden olusan bir
Ol¢ektir. Katilimcilar her bir maddeyi 1 (hi¢ uygun degil) ile 7 (¢ok uygun) dereceleri
arasinda degerlendirirler. Ters kodlanan madde bulunmamakta ve tek boyuttan

olusmaktadir.
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Alinan yiiksek puanlar yiiksek yasam doyumu diizeyine isaret etmektedir. Olgegin
Cronbach Alpha katsayisi .86 olarak bulunmustur (Yetim, 1993). Test tekrar test sonucu

.85 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada Cronbach Alpha katsayis1 .85 bulunmustur.
3.4. Verilerin analizi

Veriler SPSS 23 paket programinda analiz edilmistir. Arastirmada cinsiyet, yas, sinif
diizeyi ve okul tiirii ile beraber farkindalik, duygusal zeka, sosyal karsilagtirma ve yasam
doyumu degiskenleri ile ilgili veriler i¢in betimleyici istatistik analizinden faydalanilmistir.
Aragtirmanin problem durumlart dogrultusunda farkindalik, duygusal zeka, sosyal
karsilastirma ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in korelasyon, farkindalik,
duygusal zeka ve sosyal karsilagtirmanin yasam doyumunu yordama diizeyini belirlemek
icin regresyon analizi yapilmistir. Ayrica farkindalik ve yasam doyumu arasindaki iligskide
duygusal zeka ve sosyal karsilastirmanin aracilik roliiniin tespit edilebilmesi i¢in ¢oklu
sirali aract model kullanilmistir. Bu asamada Hayes (2013) tarafindan gelistirilen
PROCESS v2.16 eklentisi ile veriler analiz edilmistir. Cinsiyet agisindan farkindalik,
duygusal zeka, sosyal karsilastirma ve yasam doyumu diizeyindeki farkliliklarin tespit
edilebilmesi i¢in bagimsiz drneklem t testi kullanilmistir. Yas, siif seviyesi ve okul tiirii
gibi ikiden ¢ok bagimsiz degiskeni olan gruplarda farklilik olup olmadiginin
belirlenebilmesi igin tek yonlu varyans analizi (ANOVA) ve Welch testi, varyans
homojenligin tespit edilmesi i¢in Levene istatistigi kullanilmistir. Devaminda Tamhanes’2

ve Games Howell testi uygulanmigstir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu boliimde arastirma problemlerine dayali verilerin analizlerine iliskin bulgular yer

almaktadir. Arastirma sorularina iliskin bulgular sirasiyla ele alinarak agiklanmistir.

4.1. Farkindahk ve yasam doyumu arasindaki iliskide duygusal zeka ve sosyal

karsilagtirmanin aracilik roliine iliskin bulgular

Arastirmanin betimsel istatistik sonuglari Tablo 4’te verilmistir. Veri analizine gegmeden
once normallik varsayimi i¢in carpiklik ve basiklik degerleri ile Sekil 1°deki normal

dagilim grafiginden yararlanilmistir.

Tablo 4.
Betimleyici Istatistik ve Normal Dagilima Iliskin Sonuglar

En En _
N Diisiik  Yuksek X SS Carpiklik ~ Basiklik
Farkindalik 1393 1.79 4.58 3.2072  .35518 013 541
Duygusal Zeka 1393 1.40 6.95 4.7606  .84104 -.176 -.207
Sosyal Karsilagtirma 1393 1.00 6.00 42438 97895 -.753 .842
Yasam Doyumu 1 93 1.00 7.00 45543 141339  -.345 -.534

Tablo 4 incelendiginde 6grencilerin farkindalik diizeyinden en diisiik 1,79 en yiiksek 4,85,
ortalama (X=3,2072), duygusal zekadan en disik 1,40 en vyiiksek 6,95, ortalama
(X=3,2072), sosyal karsilastirmadan en diisiik 1, en yiiksek 6, ortalama (X=4,2438) ve

yasam doyumundan en diisiik 1, en yiiksek 7, ortalama (X=4,5543) aldiklar1 goriilmiistiir.

Tablo 4 ve Sekil 1 incelendiginde arastirmaya konu olan verilerin ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin sirasiyla -,753 ile ,013 ve -,534 ile ,842 arasinda degistigi goriilmektedir.
Tabachnick ve Fidell (2015) carpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda olmasinin

normalligi bozmadigini ileri siirmiislerdir.
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Bagimli Degisken = Yasam Doyumu

1509

100

a0

1] T T T
-4 -2 0 2

Standartize Edilmis Artik Degerler

Sekil 3. Normal dagilim grafigi

Duygusal zeka ve sosyal karsilastirmanin farkindalik ve yasam doyumu arasindaki iligkide
aracilik rollerinin belirlenebilmesi icin oncelikle degiskenler arasindaki iliskiler

incelenerek verilere ait bulgular Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5.

Degiskenlere Ait Korelasyon Analizi Sonuglari

YD F DZ SK
Yasam Doyumu 1
Farkindalik .078** 1
Duygusal Zeka 487 * 234** 1
Sosyal Karsilastirma 397** .063* A487** 1
X 4.55 3.21 4.76 4.24
SS 1.41 .36 .84 .98

*p<.05 **p<.001
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Tablo 5’e gore yapilan korelasyon analizi incelendiginde katilimcilarin yagam doyumu,
duygusal zeka, farkindalik ve sosyal karsilastirma arasindaki iligkiyi test etmek amaciyla
pearson korelasyon analizi yapilmistir. 0.00-0,30 arasinda alinan r degerleri diisiik diizey
iliskiyi, 0,30-0,70 aras1 orta diizey iliskiyi, 0,70-1,00 aras1 degerler ise yiiksek dizey
iliskiyi gosterir (Biiyiikoztiirk, 2015). Buna gore; ortadgretim oOgrencilerinde yasam
doyumu ile duygusal zeka arasinda pozitif yonlii orta diizeyde iligki vardir [r=0.487;
n=1393]. Yasam doyumu ile farkindalik arasinda pozitif yonlii zayif bir iligki oldugu
goriilmiistir [r=0.078; n=1393]. Yasam doyumu ile sosyal karsilastirma arasinda pozitif
yonli orta diizey bir iligki oldugu gorilmiistiir [r=0.397; n=1393]. Duygusal zeka ile
farkindalik arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski oldugu goriilmiistiir [r=0.234; n=1393].
Duygusal zeka ile sosyal karsilastirma arasinda pozitif yonlii orta diizey bir iligski oldugu
goriilmiistiir [r=0.487; n=1393]. Farkindalik ile sosyal karsilastirma arasinda pozitif yonlii

zayif bir iligki oldugu goriilmiistiir [r=0.063; n=1393].

Degiskenlere ait iliskiler bulunduktan sonra aracilik testinin gergeklestirilmesi i¢in Hayes
(2013) tarafindan gelistirilen PROCESS makrosunda yer alan model 6 kullanilmistir.
Modele iliskin bulgular Tablo 6-7 ve Sekil 4 de verilmistir.

Tablo 6.

Coklu Sirali Aract Modele Iliskin Bulgular

M3(Duygusal Zeka) M, (Sosyal Karsilagtirma) Y (Yasam Doyumu)
B SH P B SH p B SH p
X (Farkindalik) ai 555 .062 .000 a -151 .066 .023 ¢ -107 .094 257
M; (Duygusal Zeka) smm e e dan  .582 028 .000 b; 659 .045 .000
Ma(Sosyal
Kargilagtirma) ~ smeme cmeme ememe oo emeee oo oo b, .299 .038 .000
Sabit im; 818 .039 .000 imp 573 .036 .000 c .310 .106 .004
R?=.0549 R?=.240 R2=.271
F(1,1391)=80.78 F(2.1390)=219.721 F(3.1389)=172.14
P=.000; p<.001 P=.000; p<.001 P=.000; p< .001
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M [Duygusal
Zeka)

.Cr:'rllj? p}rDS

X [Farkindallk)

c=310** Doyumu)

d;y=,582%**

M: [Sosyal
Karsilastirma)

*p < .05, **p < .01, ***p < .001; ¢, Im; ve Im, sirastyla farkindalik, duygusal zeka ve sosyal karsilastirmanin

yasam doyumunu tek basina yordamalariin sonuglaridir.

Sekil 4. Coklu Sirali Arac1 Modele Iliskin Sekil

Tablo 6 ve Sekil 4’de yer alan modele iliskin bulgular incelendiginde farkindaligin yasam
doyumu tizerindeki toplam etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu (c; p=,310; p<,01),
farkindaligin ayrica duygusal zeka (a1: f=,555; p<,001) ve sosyal karsilastirma (az; p=-,151;
p<,05) tlizerinde anlamli diizeyde dogrudan etkisi oldugu goriilmektedir. Arac1 degisken
olarak ele alinan duygusal zeka ve sosyal karsilastirma arasindaki yol katsayisi da
istatistiksel olarak anlamlidir (d21; f=,582; p<,001). Ayn1 zamanda duygusal zeka (ba;
B=,659; p<,001) ve sosyal karsilastirmanin (b2; =,299; p<,001) yasam doyumu ile yol
katsayilarinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Ancak bu degiskenler siirece dahil edildiginde
farkindalik ve yasam doyumu arasindaki yol katsayisinin istatistiksel olarak anlamsizlastigi
(c’; p=-107; p>,05) gOzlemlenmistir. Farkindaligin yasam doyumu iizerindeki etkisinin
anlamsizlagmasi neticesinde duygusal zeka ve sosyal karsilastirmanin farkindalik ve yasam

doyumu arasindaki iliskide tam araci etkiye sahip olduklari sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 7.

Coklu Sirali Aract Modelde Farkindaligin Yasam Doyumu Ile Iliskisinde Duygusal Zeka ve
Sosyal Karsilastirmamn Aracilik Etkilerine Iligkin Degerler

Katsayilar %95 Gliven Aralig1
Arac1 Modeller

B SH Diisiik Yiksek
Toplam Dolayli Etki 4172 .0628 .2987 5482
F—-DZ—-YD .3656 .0520 2712 AT
F -DZ -SK —-YD .0966 .0205 .0607 1406
F —->SK -YD -.0450 .0224 -.0950 -.0058

F= Farkindalik, DZ= Duygusal Zeka, SK=Sosyal Karsilagtirma, YD= Yasam Doyumu

Tablo 7 incelendiginde giiven araliginin 0 (sifir) degerinin alt ya da stiinde yer aldiklari
goriilmektedir. PROCESS makrosu tizerinden anlamlilik degerleri giiven araliklarinin her
ikisinin 0’1n altinda ya da iistiinde olusuyla saglanmaktadir (Preacher ve Hayes, 2008). Bu
durumda olusturulan aract modellerin toplam dolayli etkilerinin anlamli oldugu
bulunmustur. Ozetle farkindalik ve yasam doyumu arasindaki iliskide duygusal zeka ve
sosyal karsilagtirmanin hem tek baslarina hem de ¢oklu sirali araci etkiye sahip olduklari

sonucuna ulagilmistir.

4.4. Farkindahgin cinsiyet yas smmf seviyesi ve okul tiiriine gore farkhilasip

farkhilasmadig ile ilgili bulgular

Tablo 8’de kiz ve erkek ogrencilerin farkindalik diizeylerinin karsilastirilmasi igin
yapilan t testi sonucunda iki grubun farkindalik seviyelerinin istatistiksel olarak anlamli
bir fark gosterdigi bulunmustur (p=0,30; p<.05). Buna gore erkek Ogrencilerin
farkindalik diizeyleri (X=3,2310) kiz 6grencilerin farkindalik diizeylerinden (X=3,1892)
daha yuksektir.
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Tablo 8.

Farkindaligin Cinsiyete gore Farklilasip Farklilasmadigina Iliskin Bulgular

Levene testi 95%giiven aralig1
Cinsiyet N X sd p
F p t Disiik  Yuksek
Kiz 794  3.1892
Farkindalik 236 .627 -2.175 1391 .030* -.07941 -.00449
Erkek 599 3.2310
p<,05
Tablo 9.

Yas Seviyelerine gore Ortadégretim Ogrencilerinin Farkindalik Diizeyleri Betimsel Istatistik

Tablosu
N s reegen S s
14 73 3.1867 .37103 3.1002 3.2733 2.16 4.42
15 346 3.2017 .35528 3.1641 3.2393 2.11 4.37

Farkindalik 16 388 3.1955 .36308 3.1592 3.2317 1.79 4.32
17 424 3.2262 .34337 3.1934 3.2589 211 4.58
18 ve (st 162 3.2066 .36121 3.1506 3.2627 2.37 4.37
Toplam 1393 3.2072 .35518 3.1885 3.2259 1.79 4.58

Tablo 9°da 14, 15, 16, 17, 18 ve Ustl yasindaki ortadgretim Ogrencilerinin sayilari,
farkindalik puan ortalamalari, standart sapmalar ve Glgekten alinan en diisiik ve yiiksek
puanlar yer almaktadir. Tablo incelendiginde farkindaliga dayali en diisiik ortalamanin
(X=3.1867) 14 yas grubu dgrencilerine en yiiksek ortalamanin ise (X=3.2262) 17 yas
grubuna ait oldugu goriilmektedir. Tablodaki farkin anlamli olup olmadiginin test edilmesi

icin yapilan tek yonlii varyans analizinin sonuglar1 Tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10.

Ortadgretim  Ogrencilerinin - Farkindalik  Duzeylerinin - Yasa Gére Farklilasip
Farklilasmadigina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart
Levene P Varyans Kareler Sd Kareler F p
testi Kaynagi Toplami Ort.
Gruplar
247 .062
arasi
.265 .906 489 744
Farkindalik Grup ici 175.355 1388 126
Toplam 179602 439,

p>.05

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore Tablo 10 incelendiginde farkli yas

grubundaki katilimcilar arasinda farkindalik puan ortalamalar1 agisindan anlamli farklilik

yoktur (p=.841; p > .05).

Tablo 11.

Stmif Seviyelerine Gére Ortadgretim Ogrencilerinin Farkindalik Diizeyleri Betimsel

Istatistik Tablosu
95%giiven aralig En En
Swnif seviyesi N X SS _ ) )
Alt stmr - Ust simr - dugiik  yuksek
Hazirlik-9 355  3.2030 .34650 3.1668 3.2391 211 4.42
10 418  3.1942 37143 3.1584  3.2299  1.79 4.32
Farkindalik
11 307  3.2282 .34663 3.1893  3.2671 211 4.58
12 313  3.2088 .35170 3.1697  3.2480 2.32 4.37
Total 1393 3.2072 .35518 3.1885  3.2259 1.79 4.58

Tablo 11°de hazirlik ve 9 simif &grencileri ile 10., 11., ve 12. smf ortadgretim

ogrencilerinin sayilari, farkindalik puan ortalamalari, standart sapmalar ve dlgekten alinan
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en diisiik ve yiliksek puanlar yer almaktadir. Tablo incelendiginde farkindaliga dayali en
diisiik ortalamanin (X=3.1942) 10. simuf Ogrencilerine en yiiksek ortalamanmn ise

(X=3.2282) 11. Simf 6grencilerine ait oldugu gériilmektedir. Tablodaki farkin anlamli olup
olmadigmin test edilmesi igin yapilan tek yonlii varyans analizinin sonuglari Tablo 12°de

verilmistir.

Tablo 12.

Ortadgretim Ogrencilerinin Farkindalik Diizeylerinin Simif Seviyesine Gore Farklilasip

Farklilasmadigina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Levene P Varyans Kareler Sd Kareler F p
testi Kaynagi Toplami Ort.
Gruplar arasi 214 3 071
Farkindalik 1.010 2388 Grupici 175.389 1389 126 564 639
Toplam 175.602 1392

p>.05

Tablo 12’de yer alan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore farkli sinif seviyelerinde
okuyan oOgrenciler arasinda farkindalik puan ortalamalari acisindan istatistiksel olarak

anlaml1 bir fark bulunmamustir (p=.639; p > .05).

Tablo 13.

Farkindaligim Okul Tiiriine gore Betimsel Istatistik Sonuglart

- - 95%giiven aralig En En
Okul tird N * SS Alt sinwr Ust simir diigtik  yuksek
Anadolu L. 427 3.2005 .34170 3.1680 3.2330 211 4.32
Imam Hatip L. 316 3.1874 39657 3.1435 3.2313 2.00 4.58
Farkindalik
Meslek L. 473 3.2267  .34678  3.1953 3.2580 1.79 4.37
Fen Lisesi 77 3.2324 37667  3.1469 3.3179 2.32 4.05
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Sosyal Bilimler L. 58 3.1760  .29005  3.0998 3.2523 258 3.84

Glizel Sanatlar L. 22 3.2464  .32663 3.1016 3.3912 247 379
Spor Lisesi 20 3.1526  .25379  3.0339 3.2714 253 353
Toplam 1393  3.2072 .35518 3.1885 3.2259 1.79 458

Tablo 13’de farkli okul tiirlerine devam eden ortadgretim &grencilerinin sayilari,
farkindalik puan ortalamalari, standart sapmalar ve ol¢ekten alinan en diisiik ve yiiksek
puanlar yer almaktadir. Tablo incelendiginde farkindaliga dayali en diisiik ortalamanin
(X=3.1526) ile spor lisesi dgrencilerine en yiiksek ortalamanin ise (X=3.2464) ile giizel
sanatlar lisesi Ogrencilerine ait oldugu goriilmektedir. Tablodaki farkin anlamli olup
olmadiginin test edilmesi i¢in yapilan tek yonlii varyans analizinin sonuglari Tablo 14’de

verilmigtir.

Tablo 14.

Ortadgretim Ogrencilerinin Farkindalik Diizeylerinin Okul Tiiriine gore Farklilasip
Farklilasmadigina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:

Levene P Varyans Kareler Sd Kareler F p
testi Kaynagi Toplami Ort.
Gruplar arasi 521 6 .087
Farkindalik 2:095 .051 Grup ici 175.081 1386 126 .687 .660
Toplam 175.602 1392

p>.05

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore farkli okullarda okuyan Ogrenciler
arasinda farkindalik puan ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamustir (p=.660; p > .05).
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4.5. Duygusal zekamin cinsiyet yas sinif seviyesi ve okul tiiriine gore farkhlasip

farkhlasmadigi ile ilgili bulgular

Tablo 15.

Duygusal Zekamn Cinsiyete gore Farklilagip Farklilasmadigina Iliskin Bulgular

Levene testi 95%giiven aralig1
Cinsiyet N X sd p
F p t Diisik  Yiksek
Kiz 794  4.7486
Duygusal
K .031 .861 -.617 1391 538 -.11738 -.06123
zexa Erkek 599 4.7766
p>.05

Kiz ve erkek ergen katilimcilarin Tablo 15°de yer alan duygusal zeka diizeyi t testi
sonuclar1 incelendiginde iki grup arasinda duygusal zeka puan ortalamalari bakimindan

anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p=.538; p>.05).

Tablo 16.

Duygusal Zekamin Yasa gore Betimsel Istatistik Sonuglar:

Yas N X SS j?t()/;ii:en amgf;’ sur Egsdk :/E[?ksek
14 73 45479 88142  4.3423 4753 275  6.40
15 346 4.8247 86843  4.7329 49165 140  6.75
S:IZS“S&' 16 388 47793 81504  4.6979 48606 250  6.70
17 424 47215 84179  4.6411 48018 220  6.75
18veisti 162 47775 81191  4.6515 49034 220 695
Toplam 1393 47606 84104  4.7164 48048 140 695

Tablo 16°da 14, 15, 16, 17, 18 ve st yasindaki ortadgretim Ogrencilerinin sayilari,
duygusal zeka puan ortalamalari, standart sapmalar ve 6lgekten alinan en diisiik ve yiiksek

puanlar yer almaktadir. Tablo incelendiginde duygusal zekaya dayali en diisiik ortalamanin
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(X=4.5479) 14 yas grubu dgrencilerine en yiiksek ortalamanin ise (X=4.8247) ise 15 yas
grubuna ait oldugu goriilmektedir. Tablodaki farkin anlamli olup olmadiginin test edilmesi

icin yapilan tek yOnlil varyans analizinin sonuglar1 Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17.

Ortadgretim  Ogrencilerinin  Duygusal Zeka Dizeylerinin  Yasa gére Farklilasip

Farklilasmadigina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

R
Gruplar arast ~ 5.554 4 1.388
ggﬁ’fusa' 463 763 Grupici 979.079 1388 705 1.968  .097
Toplam 984.633 1392
p>.05

Tablo 17 incelendiginde ortadgretim Ogrencilerinin yaslarina gore duygusal zeka puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir (p=.097; p > .05).

Tablo 18.

Duygusal Zekanin Sinif Seviyesine gore Betimsel Istatistik Sonuglar:

95%gtiven araligi En En
Simif Seviyesi N X SS - )
Alt ssmr - Ust s diisiik ylksek
Hazirlik-9 355 47576 .89518 4.6642 4.8510 1.40 6.75
10 418  4.7938 .79676  4.7172 48704  2.45 6.70
Duygusal
Zeka 11 307 4.6912 .83496 45974 47850 2.20 6.70
12 313 47879 .84110 4.6943 48814 2.20 6.95
Toplam 1393 4.7606 .84104  4.7164 48048 140 6.95

Sinif diizeyine bagh kisi sayisi, ortalamalar, standart sapma ve puanlar Tablo 18‘de

duygusal zeka seviyeleri agisindan incelendiginde en diisiik ortalamanim (X = 4.6912) 11.
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smif 6grencilerine, en yiiksek ortalamanin ise (Y = 4.7938) 10. simf O6grencilerine ait
oldugu goriilmiistiir. Bu farkin anlamli olup olmadigmin anlagilabilmesi i¢in yapilan tek

yonlu varyans analizi sonuglart Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19.

Ortadgretim Ogrencilerinin Duygusal Zeka Duzeylerinin Sinif Diizeyine Qore Farklilasip

Farklilasmadigina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Levene Varyans Kareler Kareler

testi P Kaynagi Toplami Sd Ort. F P
Gruplar aras1  2.174 3 725
ggﬁ’g“sa' 2864 (35 Grupici 982.458 1389  .707 1025 381
Toplam 984.633 1392
p>.05

Tablo 19’a gore ogrencilerin simif diizeyine gore aldiklari duygusal zeka puanlarinin

anlamli olarak fark gostermedigi bulgusuna erigilmistir. ( p=.381; p>.05)

Tablo 20.

Duygusal Zekanmn Okul Tiirlerine gére Betimsel Istatistik Sonuglari

95%giiven aralig En En
Okul tiiri N x SS L .
Alt sintr Ust s Qlistik ylksek
Anadolu L. 427 47735 83385 31680 3.2330 2.11 4.32
fmam Hatip L. 316 47348  .88042 31435 32313  2.00 4.58
Duygusal ~ Meslek L. 473 47855 83490 31953 32580  1.79 4.37
Zeka
Fen Lisesi 77 4.7448 67535 31469 3.3179 2.32 4.05

Sosyal Bilimler L. 58 4.3224 76452 30098 32523  2.58 3.84
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Giizel Sanatlar L. 22 5.1318  .94220 31016 3.3912 2.47 3.79

Spor Lisesi 20 5.2275 70738 30339 32714 253 3.53

Toplam 1393 4.7606  .84104 31885 32259  1.79 4.58

Tablo 20°de farkli okul tiirlerine devam eden ortadgretim 6grencilerinin sayilari, duygusal
zeka puan ortalamalari, standart sapmalar ve dlgekten alinan en diisiik ve yiiksek puanlar
yer almaktadir. Tablo incelendiginde duygusal zekaya dayali en diisiik ortalamanin
(X=4.3224) sosyal bilimler lisesi 6grencilerine en yiiksek ortalamanin ise (X=5.2275) spor
lisesi 6grencilerine ait oldugu goriilmektedir. Tablodaki farkin anlamli olup olmadiginin

test edilmesi i¢in yapilan tek yonlii varyans analizinin sonuglart Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21.
Ortadgretim Ogrencilerinin Duygusal Zeka Diizeylerinin Okul Tirlerine gére Farklilasip

Farklilasmadigina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi ve Welch Sonuglar

Levene P Welch p Varyans Kareler Sd Kareler F p
testi Kaynagi Toplami Ort.
Gruplar arast  19.123 6 3.187
Duygusal 2.317 .031 5196 000 Grup ici 965.510 1386  .697 4575 .000
Zeka ' '
Toplam 984.633 1392

Tablo 21 incelendiginde duygusal zeka puan ortalamalari tek yonli varyans analizi
sonucuna gore istatistiksel olarak anlamli fark gostermektedir (p= .000; p< 0.001). Ancak
varyansin homojen dagilmamasi kaynakli Welch Testi Uygulanmis ve buradaki farkin
anlaml diizeyde oldugu goriilmiistiir [F(6:124.905=5.196; p<.001]. Bu farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirleyebilmek i¢in Post-Hoc testlerine bagvurulmustur. Varyansin tek
yonlii varyans analizine gére homojen olarak dagilmamasi (p=.031; p< .05) sonucu Post-

Hoc testlerinden Tamhane’s T2 testi kullanilmistir.
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Tablo 22.

Tamhane’s T2 testi sonuc¢lar

Ortalama 95% Giiven Aralig1
(1) Okul targ (J) Okul tard fark (1-J) sh p Alt sinir Ust sinur
Sosyal Anadolu L. -.45112" .10819 .002 -.7903 -.1120
Bilimler L. Imam Hatip L. -.41240" 11194 .008 -.7618 -.0630
Meslek Lisesi -.46310" .10748 .001 -.8003 -.1259
Fen Lisesi -.42239" 12649 .024 -.8145 -.0303
Glzel Sanatlar -.80940" 22457 .022 -1.5482 -.0706
Spor Lisesi -.90509" 18734 .001 -1.5165 -.2937

*p < .05

Tablo 22 incelendiginde sosyal bilimler lisesinde okuyan Ogrencilerin duygusal zeka
puanlari ile anadolu, imam hatip, meslek, fen, giizel sanatlar ve spor lisesi 6grencilerinin
duygusal zeka puanlarindan anlamli olarak fark gdstermektedir ( p < .05). Bu farkliligin
Tablo 20 incelendiginde sosyal bilimler lisesinde okuyan oOgrencilerin aleyhine oldugu
sOylenebilir.

4.6. Sosyal karsilastirmanin cinsiyet yas sinif seviyesi ve okul tiiriine gore farkhlasip
farkhlasmadigi ile ilgili bulgular

Tablo 23.

Sosyal Karsilastirmanin Cinsiyete gére Farklilasip Farklilasmadigina Iliskin Bulgular

Levene testi 95%giiven aralig1
Cinsiyet N X sd p
F p t Dusik  Yilksek
Kiz 794 4.2666
Sosyal 1147.
Karsilastirma 19.168 .000 .973 408 .331 -05377 .15956

Erkek 599 4.2137

p>.05
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Sosyal karsilagtirma bicimlerine dayali benlik algilamalarinin kiz ve erkek ogrencilerde
istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermedigi sonucu Tablo 23’de verilmistir (p=331;

p>.05)

Ogrencilerin yaslarina gére sosyal karsilastirma durumlar1 Tablo 24°de incelendiginde 17
yas grubundaki 6grencilerin en diisiik (X=4.2083), 15 yas grubundaki 6grencilerin ise en
yiiksek (X= 4.3258) ortalamaya sahip olduklari gériilmektedir.

Tablo 24.

Sosyal Karsilastirmanin Yasa Qore Betimsel Istatistik Sonuclar:

95%giiven araligi En En
Yas N X SS . .
Altsimir  Ust simir - diisiik — ylksek
14 73 42146 .83919 4.0188 44104 2.28 6.00
15 346  4.3258 97972  4.2222 44294  1.00 6.00
Sosyal
16 388 42109 .89662  4.1214 43004 1.00 6.00
Karsilastirma
17 424 42083 1.05028 4.1081 4.3086  1.00 6.00
18veusti 162  4.2538 1.03081 4.0938  4.4137 1.00 6.00
Toplam 1393 4.2438 97895  4.1924 42953  1.00 6.00
Tablo 25.

Ortadgretim  Ogrencilerinin  Sosyal ~Karsilastirmalarimin  Yasa Qore  Farklilasip

Farklilasmadigina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:

Levene p Varyans Kareler  Sd Kareler F p
testi Kaynagi Toplami Ort.
Gruplar arast 3.357 4 .839
Sosyal
2196  0.67 Grupici 1330.653 1388 959 875 478
Karsgilagtirma

1334.010 1392
Toplam

p>.05

67



Tabloda yer alan farklarin anlamli olup olmadiginin anlasilabilmesi i¢in tek yonlii varyans
analizi sonuglar1 Tablo 25’de verilmistir. Buradan hareketle tek yonli varyans analizi
sonuglarmma gore ortadgretimde okuyan 14 ile 18 ve {stii yas grubunda bulunan

Ogrencilerin sosyal karsilagtirma puanlar1 anlamli fark géstermemektedir. (p=.478; p>.05)

Tablo 26.

Sosyal Karsilastirmanmn Sinif Seviyesine Gére Betimsel Istatistik Sonuclar

95%giiven aralig En En
Swnif Seviyesi N X SS . )
Alt sinir Ust stmir  diisiik  yuksek
Hazirlik-9 355 42812 .96648 4.1803 4.3821 1.00 6.00
Sosyal 10 418 42630 .92831 4.1738 4.3523 1.00 6.00
Karsilagtrma 307 42215 95099 41137 43293 100 6.0
12 313 41977 1.0749 4.0782 43173 1.00 6.00
Toplam 1393 4.2438 97895 4.1924 4.2953 1.00 6.00

Tablo 26 incelendiginde ortadgretim Ogrencilerinin  simif diizeyine dayali sosyal
karsilagtirma puan sonuglart verilmistir. 12. Simif 6grencilerine ait puan ortalamasinin
(X=4.1977) diger smif diizeylerinde okuyan Ogrencilere gore daha diisiik oldugu
bulunmustur. Bu farkin anlamli olup olmadiginin analiz edildigi tek yonlii varyans analizi
sonuglar1 Tablo 27°de verilmistir. Buna gore sosyal karsilastirma puanlart sinif diizeyine

gore anlaml fark gostermemektedir (p=675; p>.05).
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Tablo 27.

Ortadgretim Ogrencilerinin Sosyal Karsilastirmalarinin Sinif Seviyesine gore Farklilasip

Farklilasmadigina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Levene P Varyans Kareler Sd Kareler F p
testi Kaynagi Toplami Ort.
Gruplar arast 1.469 3 490
Sosyal
Y 2276 078 Grupici 1332541 1389 989 519 675
Karsilastirma
Toplam 1334.010 1392
p>.05
Tablo 28.

Sosyal Karsilastirmanin Okul Tiirlerine gore Betimsel Istatistik Sonuglar

95%giiven aralig En En
Alt ssmr - Ust sir - diigiik — yuksek

Okul turd N X SS

Anadolu L. 427 42361 .92235 4.1484 4.3239 1.00 6.00
fmam Hatip L. 316 42915 93250 4.1883 4.3947 1.00 6.00

Meslek L. 473 41758 1.1148 4.0751 4.2765 1.00 6.00

Sosyal

Fen Lisesi 77 44639 .60970 4.3255 4.6023 3.00 5.89
Karsilagtirma

Sosyal Bilimler 58 41801 .70889  3.9937 4.3665 261 583
Guzel Sanatlar 22 45631 .74581 4.2325 4.8938 333 6.00

Spor Lisesi 20 42500 1.3262 3.6293 4.8707 1.00 583

Toplam 1393  4.2438 .97895 4.1924 4.2953 1.00 6.00

Sosyal karsilastirmaya dayali 6grenci sayilari, ortalamalar, standart sapmalar ve dlgekten

alman en diisiik ve yiiksek puanlar Tablo 28’de yer almaktadir. Buna gore en diisiik
ortalamanmn meslek lisesi (X=4.1758) en yiiksek ortalamanin ise giizel sanatlar lisesi

(X=4.2083) gruplarma ait oldugu goriilmektedir.
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Tablo 29.

Ortadgretim  Ogrencilerinin  Sosyal Karsilastirma Puanlarimin  Okul = Tiiriine gore

Farklilasip Farklilasmadigina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

Levene p Welch P Varyans Kareler Sd Karele F p
testi Kaynag1 Toplami r Ort.
Gruplar arast 9.140 6 1.523
Sosyal L
8.169 0.00 2636 .019 Grupici 1324870 1386 .956 1594 145
Karsilastirma
Toplam 1334.010 1392
p<.05

Tablo 29 incelendiginde varyansin homojen olarak dagilmamasi sonucu Welch analizi
yapilmis ve sosyal karsilastirma puanlarinin okul tiirline gore anlamli fark gosterdigi
bulunmustur. Bu asamada Post-Hoc testlerinden olan Games-Howell analizi sonuglari

Tablo 30°da verilmistir.

Tablo 30.
Games-Howell Sonuclart

() Okul tiri  (3) Okul tiri S_rj‘;'ama Fark g b 251% Ciiven Araly
t Sinir Ust Sinir
Meslek Lisesi Anadolu L. -.06032 .06797 1.000 -.2669 1463
Imam Hatip L. -.11566 .07334 .924 -.3387 1074
Fen Lisesi -.28810" .08634 .022 -.5537 -.0225
Sosyal Bilimler -.00425 .10626 1.000 -.3351 .3266
Guzel Sanatlar  -.38730 .16706 .458 -.9490 1744
Spor Lisesi -.07417 .30094 1.000 -1.1161 .9678

*p<05

Tablo 30°da yer alan Games-Howell analizi sonuglarma gore fen lisesi ve meslek lisesi
Ogrencileri arasindaki sosyal karsilagtirma puanlarinin fen lisesindeki 6grencilerin lehine
olacak sekilde anlamli fark gdsterdigi bulgusuna erisilmistir. Ozetle fen lisesinde okuyan
ogrencilerin sosyal karsilastirmaya dayali benlik algilar1 meslek lisesinde okuyanlara

oranla daha olumludur.
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4.7. Yasam doyumunun cinsiyet yas siif seviyesi ve okul tiiriine gore farkhlasip

farkhlasmadigi ile ilgili bulgular

Tablo 31.
Yasam Doyumunun Cinsiyete Gére Farklilasip Farklilasmadigina Iliskin Bulgular

Levene testi 95%giiven araligi
Cinsiyet N X sd p
F p t Diisiik Yiksek
v Kiz 794  4.5992
D?au“r;u 102 749 1366 1391 172  --04559 25442
y Erkek 509  4.4948
p>.05

Tablo 31°de yer alan yasam doyumunun cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini
inceleyen t testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. (p=. 172; p>

05)

Tablo 32.

Yasam Doyumunun Yasa gore Betimsel Istatistik Sonuclari

- 95%giiven araligi En En
Yas N x SS Altsmir  Ustsiir  diisik  ylksek
14 73 4.4822 1.40073 4.1554 4.8090 1.60 7.00
15 346  4.7179 1.41001 4.5688 4.8670 1.00 7.00
Yasam 16 388 45979 1.30750 4.4674 4.7284 1.00 7.00
Doyumu
17 424 44434 1.45404 4.3046 4.5822 1.00 7.00

18ve lsti 162 4.4235 1.53492 41853 4.6616  1.00 7.00

Toplam 1393 4.5543 1.41339 44801 4.6286  1.00 7.00

Tablo 32 incelendiginde Ogrencilerin yas gruplarina goére yasam doyumu ortalama

puanlari, standart sapmalari ile en diisiik ve en yiiksek puanlar1 yer almaktadir. Buna gore
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en disiik ortalamanin (X= 4.4235) 18 yas ve tistiine en yiiksek ortalamanin (x= 4.7179)

ise 15 yas grubuna ait oldugu goriilmektedir. Ortalama puanlardaki farkliligin anlamli olup

olmadig1 i¢in yapilan analizler Tablo 33’de yer almaktadir.

Tablo 33.
Ortadgretim  Ogrencilerinin -~ Yasam — Doyumlarmin — Yasa  gore  Farklilasip
Farklilasmadigina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi ve Welch Sonuclar:
Levene p Welch p Varyans Kareler Sd Kareler F p
testi Kaynagi Toplami Ort.
18.370 4 4,592
Gruplar arast
Yasam
3018 047 2213 067 Grupici 2762406 1388 1990 ;358 056
Doyumu
2780.776 1392
Toplam
p>.05

Tablo 33’de verilen sonuglar incelendiginde varyanslarin homojen olarak dagilmamasi

sonucu Welch uygulanmis ve yasam doyumunun ortadgretim O6grencilerinde yasa gore

farklilasmadig1 bulunmustur (p=.067; p>.05).

Tablo 34.

Yasam Doyumunun Sinif Seviyesine Qore Betimsel Istatistik Sonuglar:

Swnif N B s 95%giiven araligi En En
Seviyesi g Alt ssmr - Ust simr diigiik  yuksek
Hazirlk-9 355 4.6479 1.43313 4.4983 4.7975 1.00 7.00
10 418 4.6364 1.34325 45072 4.7655 1.00 7.00

Yasam

Doyumu 4 307 44436 140226 42862 46011 100 7.00
12 313 4.4473 148318 4.2823 4.6122 1.00 7.00
Toplam 1393 45543 1.41339 4.4801 46286 1.00 7.00
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Ortadgretim 6grencilerinin siif seviyesine dayali yasam doyumu verileri Tablo 34’deki

gibidir. Buna gore 11. smif 6grencilerinin en diisik yasam doyumu ortalamasma (X=

4.4436), hazirhk ve 9. sinifta okuyan Ogrencilerin ise en yiiksek yasam doyumu

ortalamasina (X= 4.6479) sahip olduklar1 gériilmiistiir.

Tablo 35.

Ortadgretim Ogrencilerinin  Yasam Doyumlarimn Sinif Seviyesine Qore Farklilasip

Farklilasmadigina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Levene P Varyans Kareler Sd Kareler F p
testi Kaynagi Toplami Ort.
Gruplar aras1 ~ 13.268 3 4.423
Yagam 2170 .090 Grup ici 2767.508 1389  1.992 2220 .084
Doyumu
Toplam 2780.776 1392
p>.05

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 35°de verilmistir. Buna gore ortadgretim
ogrencilerinin yasam doyumlar1 sinif seviyesine gore anlamli bir fark gostermemektedir

(p=084; p>.05).

Tablo 36.
Ortadgretim Ogrencilerinin Yasam Doyumunun Okul Tiirlerine gére Betimsel Istatistik
Sonuclart
95%gtiven aralig En En
Okul turd N X SS .
Alt stmr Ustsinir diigiik  yuksek
Anadolu L. 427  4.5302 140813 4.3963  4.6642 1.00 7.00
Imam Hatip L. 316 4.7228 140154 4.5677 4.8779 1.00 7.00
Yasam
Meslek L. 473 4.4748 146741 4.3423 4.6074 1.00 7.00
Doyumu
Fen Lisesi 77 4.6883 1.08990 4.4409 4.9357 2.00 7.00

Sosyal Bilimler 58 41414 129073 3.8020 44808 140 6.60
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Glzel Sanatlar 22 49273 1.56454 4.2336 5.6210 1.80 7.00

Spor Lisesi 20 45600 1.41064 3.8998 5.2202 1.00 6.60

Toplam 1393 4.5543  1.41339 44801 4.6286 1.00 7.00

Tablo 36’da ortadgretim Ogrencilerinin yasam doyumlarinin okul tiirline gore ortalama,
standart sapma ile en diisiik ve en yiiksek puanlari verilmistir. Buna gore en diisiik
ortalamanin (X= 4.1414) sosyal bilimler lisesi 6grencilerine en yiiksek ortalamanin (X=
4.9273) ise giizel sanatlar lisesi 6gencilerine ait oldugu goriilmektedir. Tabloda yer alan
ortalamalar arasindaki farklarin anlamli olup olmadiginin anlasilmasi i¢in yapilan analizler

Tablo 36’da verilmistir.

Tablo 37’de yer alan sonuclar incelendiginde levene analizine gore varyansin homojen
olarak dagilmadigi (p<.05) goriilmiistiir. Yapilan Welch analizi sonuclarina gore

ortaggretim oOgrencilerinde yasam doyumu okul tiirline gore farklilik gostermektedir

(p=.035; p<.05).

Tablo 37.
Ortadgretim  Ogrencilerinin  Yasam Doyumlarimn Okul Tiiriine gore Farklilasip

Farklilasmadigina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:

Levene p Welch p Varyans Kareler Sd Kareler F p
testi Kaynagi Toplami Ort.
26.538 6 4.423
Gruplar arast
Yasam 2754239 1386  1.987
2.416 025 2341 .035 Grupigi 2.226 .038
Doyumu
2780.776 1392
Toplam
p<.05

Hangi okul tirleri arasinda farklilik oldugunun tespiti i¢in Games-howell analizi

yapilmistir. Tablo 38’de gosterildigi lizere sosyal bilimler lisesi ve imam hatip lisesi yasam
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doyumu puanlarmin istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir. Bu fark imam

hatip lisesi lehinedir.

Tablo 38.

Games-Howell Sonuclart

(1) Okul tiri (9) Okul tiiri Ortalama Fark (I- g, b 27 Sven Arelg
J) AltSmir Ust Smur
Imam Hatip L. Anadolu L. 19257 10421 516 -.1156 .5007
Meslek L. 24794 .10377 .205 -.0589 .5548
Fen L. .03447 14712 1.000 -.4055 4744
Sosyal Bilimler L. .58141" .18692 .039 .0167 1.1462
Glizel Sanatlar L. -.20449 .34275 .996 -1.3075 .8985
Spor Lisesi .16278 .32513 999 -.8920 1.2176

*p<05
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BOLUM V

SONUC TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug ve tartisma

Bu boliimde aragtirma problem ve degiskenlerine iliskin bulgular, ilgili literatiirde yer alan

bulgu ve degiskenler baglaminda tartigilmistir.

5.1.1. Farkindalik ve yasam doyumu arasindaki iliskide duygusal zeka ve sosyal

karsilagtirmanin aracilik roliine iliskin bulgularin sonuclar ve tartismasi

Arastirma sonuglart baglaminda ortadgretim ogrencilerinin yasam doyumu ile duygusal
zeka ve sosyal karsilastirmalar arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde, farkindalikla ise
pozitif yonlii zayif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bununla beraber diger degiskenler
arasindaki korelasyon katsayilart incelendiginde farkindalik ile duygusal zeka ve sosyal
karsilagtirma arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde bir iliski vardir. Duygusal zeka ve sosyal

karsilastirma arasinda pozitif yonlii orta diizey bir iliski bulunmaktadir.

Yang, Zhang ve Kou (2016), farkindaligin alt basliklarindan olan 6z-sefkat ve yasam
doyumunun pozitif iligkili oldugunu umut degiskeninin ise bu iliskiye pozitif aracilik
ettigini bulmuslardir. Seema, Kumar ve Singh (2016) calisan bireylerin diizenli sekilde
Vipassana meditasyonu yaptiklarinda daha yiiksek farkindalik ve yasam doyumuna sahip
olduklarini, farkindalik ve yasam doyumu arasinda dogrudan bir iliski oldugunu One
sirmiislerdir. Bagka bir ¢alisma ise farkindaligin tiikenmislik seviyesini azaltarak yasam
doyumunu arttirdigimi bulmustur (Mackenzie, Poulin ve Seidman-Carlson 2006). Tuncer
(2017) tiniversite 6grencileri ile yaptig1 calismada farkindalik ve yasam doyumu arasinda
pozitif yonlii bir iliski oldugunu belirtmistir. Bu baglamda arastirmanin bulgusu olan
farkindalik ile yasam doyumu arasindaki pozitif yonlii iligski alan yazinda yer alan diger

caligmalarla tutarlilik gostermektedir.

Sosyal karsilastirma ile yasam doyumu arasindaki pozitif yonlii iliskiye dair alanyazinda
0z degerlendirme ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii kolerasyon olduguna dair
calisma mevcuttur (Jianfeng ve digerleri, 2016). Eryilmaz ve Atak (2011) ¢alismalarinda

yasam doyumunun alt boyutlarindan olan 6znel iyi olus ve 6zsaygi arasinda orta diizeyde
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olumlu bir iligki bulmuslardir. Bununla birlikte sosyal karsilastirma ve 6zsayginin iligkili
oldugunu gosteren calismalar (Aspinwall ve Taylor, 1993; Cramer, Song ve Drent, 2016;
Wood, Giordano-Beech, Taylor, Michela ve Gaus, 1994; Vogel, Rose, Roberts ve Eckles,
2014) alanyazinda yer almaktadir. Bu agidan incelendiginde sosyal karsilagtirmanin yasam
doyumuyla iliskili olduguna dair bulgu alanyazinda yer alan diger ¢alismalarla tutarlilik
gostermektedir. Sosyal karsilagtirma sonucu bireyler 6zdegerlendirme yaparak bir benlik

algis1 edinirler. Edinilen benlik algis1 ise bireyin yasam doyumuna etki etmektedir.

Duygusal zeka ve yasam doyumu arasinda bulunan pozitif yonlii iliski bir ¢cok caligma
(Arslan, 2018; Canbolat, 2017; Kirt1l, 2009; Koker, 1991; Palmer ve digerleri, 2002; Rey
ve digerleri, 2011; Yildiz, 2016) ile benzer sonuglar dogurmaktadir. Kogak ve Igmenoglu
(2012) calismalarinda stiin yetenekli lise Ogrencilerinin duygusal zekalarmin tiim alt
boyutlarinin yasam doyumu ile iligkili oldugunu 6ne stirmiislerdir. Yiiksek duygusal zeka
seviyesine sahip ergenlik donemindeki bireyler, zorlayici veya rahatsiz edici durumlar
karsisinda farkli ¢6ziim yollar1 belirler (Mikolajczak, Petrides ve Hurry, 2009). Belirlenen
bu yollar neticesinde olumlu duygulanim ve olumsuz durumlar karsisinda gelistirilen farkl
¢Oziim Onerileri ile duygusal zeka, duygusal islevlerden daha ¢ok biligsel islevler yoluyla

yasamin olumlu olarak degerlendirilmesine yol acar (Palmer ve digerleri, 2002).

Arastirmanin bir diger bulgusu sosyal karsilastirma ile duygusal zeka arasindaki pozitif
yonlii iligkidir. Buna gdre duygusal zekas1 yiiksek olan ergenlerden daha olumlu sosyal
karsilastirma sonuglar1 beklenmektedir. Ozcan ve digerleri (2013) ergen ve geng
yetigkinlik donemindeki kadinlarla yaptiklar1 bir ¢aligmada sosyal goriiniis kaygisinin
benlik saygisi, depresyon ve anksiyete ile iligkili oldugunu 6ne siirmiislerdir. Oktan ve
Sahin (2010) kiz 6grencilerin beden imajlarinin olumlu oldugu takdirde benlik saygilarinin
yiikseldigini ileri stirmiistiir. Yapilan sosyal karsilagtirmalar neticesinde bireyin olumlu
beden imaji, sosyal olarak kabulii ve yeterlik duygusunun artmasi beklenir. Tiim bunlar
bireyin benlik saygisina olumlu etki ederken ayni zamanda kisiler arasi iliskileri gelismis
bireyler olarak sosyal ortamlara uyumlarinin daha ¢abuk ve kolay olmasi beklenecektir
(Karademir, Dosyilmaz, Coban, ve Kafkas, 2010). Buna gore bireyin saglikli ve uyumlu
oldugunun kabulii i¢in kendini gercek¢i ve olumlu bir sekilde degerlendirebilmesi
gerekmektedir. Bunun i¢in ise kendinin ve bagkalar1 tarafindan basarili oldugu taraflarinin
bilinerek kabul gormesi gerekir. Cetinkaya (2004) sosyal karsilagtirma diizeyinin arttik¢a

benlik saygisinin da arttigini One slirmiistiir. Ayni zamanda yapilan arastirmalar
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gostermistir ki benlik saygis1 ve duygusal zeka arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir

(Karademir vd.2010).

Buradan hareketle degiskenler arasindaki iligkinin tespiti iizerine aracilik analizi yapilmis
ve arastirma sonuclarina gore farkindalik degiskeni yasam doyumuna duygusal zeka ve
sosyal karsilagtirma araciligi ile dolayli olarak etki etmekte oldugu goriilmiistiir. Bir bagka
ifadeyle duygusal zeka ve sosyal karsilagtirma farkindalik ile yasam doyumu arasindaki
iliskiye  araciik  etmektedir. =~ Ayrica  “’farkindalik—duygusal ~ zeka—sosyal
karsilastirma—yasam doyumu’ seklindeki yol katsayisinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu sonucuna ulasilmistir. Rey ve digerleri, (2011) duygusal zeka ve yasam doyumu
arasindaki iligkiye benlik saygisinin aracilik ettigini belirtmistir. Farkindalik sayesinde
bireyin i¢sel yasantilarinin ve var olan potansiyelinin farkina varip buna uygun nitelikte
davraniglar gelistirmesi, duygu ve diislincelerini uygun bir sekilde ifade etmesi
beklenebilir. Ayni1 zamanda bireyler yasadiklart zorlu siirecler karsisinda sosyal
karsilastirma ile birlikte daha iyi hissedebilmelerine ragmen bu sorunu ortadan kaldirmak
icin yeterince ¢aba sarf etmezse basa ¢ikma gergeklesmez (Wills ve Sandy, 2001). Sosyal
karsilastirma neticesinde bireyin sadece iyi hissetmesi degil ayni zamanda stresle basa
cikabilme becerisinin gelismesi halinde yasam doyumuna katki saglar (Civit¢i ve Civitgi,
2015). Farkindaligin basa ¢ikma tutumlarini yordadigi (Celikler, 2017) bilinmektedir. Buna
gore farkindaligin arttirilmasi ile bireyin kendini ve durumlari oldugu gibi algilayip
kabullenmesi saglanacagindan stresi azaltmasi, basa ¢ikma tutumlar1 gelistirmesi, duygusal
zeka dilizeyini ve sosyal karsilastirmaya dayali olumlu benlik algisini arttirmasi, bunun da

yasam doyumunu arttirmasi beklenebilir.

Wang ve Kong’a (2020) gore farkindalik yasam doyumunu hem benlik saygisi iizerinden
hem de dayaniklilik-benlik saygis1 zincir aracilik etkisi yoluyla yordamaktadir. Demir
(2019) ergenlerde algilanan stres ile yasam doyumunun negatif iligkili oldugunu o6ne
sirmiistiir. Farkindalik seviyeleri yiiksek olan bireylerin “’simdi ve burada’ olmasi,
olaylar1 oldugu gibi kabul etmeleri sonucunda igsel diinyalarinda ¢eliskiye diismeyerek
stresten uzak kalmalar1 miimkiin goriilebilir. Bu ¢aligmalar 1s1ginda farkindaligin stres
yonetiminde etkili oldugu bu sayede hem dogrudan hem de dolayli olarak yasam

doyumunu yordadigi bilgisine erisilebilir.

Alanyazin incelendiginde Wang ve Kong (2014) duygusal zekanin farkindalik ile yasam

doyumu ve zihinsel sikinti arasindaki iliskiye kismen aracilik ettigini 6ne silirmiislerdir.
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Deniz vd. (2017) farkindalik ile yasam doyumunun alt boyutlarindan olan psikolojik
iyiolug arasindaki iligskiye duygusal zekanin tam araci oldugunu belirtmislerdir. Schutte ve
Malouff (2011) ise farkindalik ile yasam doyumunun bir bagka alt boyutu olan 6znel iyi
olus arasindaki iliskiye duygusal zekanin aracilik ettigini ortaya koymuslardir. Bu haliyle

arastirmadaki bulgular alanyazinda yer alan diger ¢alismalar ile tutarlilik géstermektedir.

Sosyal karsilastirmaya dayali 6grencilerin benlik algilarinin farkindalik ve yasam doyumu
arasindaki iliskiye aracilik ettigine dair sonucu Pepping ve digerleri (2013)
arastirmalarinda farkindaligin benlik saygisim1 6ngérdiigiinii bunun da yasam doyumunu
Ongordiigiinii vurgulamislardir. Jianfeng ve digerleri (2016) ise 6z degerlendirmenin
farkindalik ve yasam doyumu arasindaki iliskiye kismen aracilik ettigini belirtmislerdir.
Buna gore farkindalikla birlikte bireyin yaptig1 sosyal karsilagtirmalarin neticesinde ortaya
c¢ikan benlik algisinin degisebilecegi bunun da yasam doyumunu etkileyecegi soylenebilir.
Birey farkindalik seviyesini arttirdiginda durumlar1 daha genis bir ¢er¢eveden aslinda ne
hissettigine odaklanarak gorme durumuna gegtiginde yaptigr sosyal karsilastirmalara
iliskin otomatik pilottaki tepkilerini kontrol altina alabilir. Sosyal karsilagtirma sonucu
kendine dair yapmis oldugu olumsuz elestirilerin yerini alternatif diisiince bi¢imlerine

birakacagi diigiiniildiigiinden yasam doyumunun artmasi beklenebilir.

5.1.2. Farkindah@in cinsiyet yas simif seviyesi ve okul tiiriine gore farkhlasip

farkhilasmadigi ile ilgili bulgularin sonuclari ve tartismasi

Farkindalik ile ilgili bulgular incelendiginde farkindaligin erkek ortadgretim ogrencilerinde
kiz ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir. Bununla

birlikte farkindalik yas, sinif seviyesi ve okul tiiriine gore farklilik gostermemektedir.

Arslan (2018) farkindaligin arttik¢a algilanan stres ve depresyonun azaldigi ¢alismasinda
farkindaligin kiz 6grencilerin lehine olacak sekilde farklilagtigini 6ne siirmiistiir. Cengiz,
Serdar ve Donuk, (2016) benzer sekilde kizlarin farkindalik seviyelerinin erkeklere gore
daha fazla oldugunu belirtmislerdir. Erkeklerin bazi duygu ve durumlarin bilincine
varmalari, onlar1 yargisiz ve kabullenici tutumla ele almalar1 zor iken kadinlarin
duygularinin farkinda olma, onlara odaklanma ve duygularla temas siireci toplumsal
normlara gore daha kabul edilebilirdir (Arslan, 2018). Kismetoglu’na gore (2019), bilingli
farkindaliktan alinan toplam puan cinsiyete gore farklilasmamakla beraber alt boyutlar
olan dikkat ve farkindalik boyutu kizlarin lehine, tepkisizlik, yargilayict olmama ve

kendini kabul boyutlar1 erkeklerin lehine farklilagmaktadir. Bu ¢alismanin sonuglari ele
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alindiginda, giiniimiizde ¢esitli teknolojik aletler aracilig1 ile kiz ve erkekler i¢in “’olmalari
gereken birey ozellikleri’” verilmekte, 6zellikle bu durumun kizlarin aleyhine oldugu goze
carpmaktadir. Bu yogun 6zellikler silsilesinin kiz 6grencilerin kendini kabul ve yargilayici

olmama gibi tutumlar1 gostermelerine engel oldugu diisiiniilebilir.

Aragtirmanin  bir bagka bulgusuna gore farkindalik smif seviyesine gore
farklilasmamaktadir. Celikler (2017) ilkokul-lise ve tiniversite 6grencilerini karsilastirdig
caligmasinda sinif seviyesine gore anlamli bir farklilik olmadigini ileri stirmiistiir. Wang ve
Kong (2004) arastirmalarinda yiliksek farkindalik seviyesine sahip Ogrenci olmayan
ergenlerin, halen okumakta olan ergenlere kiyasla daha fazla yasam doyumuna sahip
olduklarin1 ortaya koymustur. Bu durumda farkindaligin alinan egitim ya da smif
seviyesine gore farklilasmadigi bununla birlikte yiiksek farkindalik seviyesinin yasam
doyumuna katkida bulundugunu sdylenebilir. Farkindaligin yasa gore farklilasmadigi
bulgusu alanyazindaki calismalarla tutarlilik gostermektedir (Celikler, 2017; Tuncer,
2017). Bununla birlikte farkindalifin yasa gore farklilastigin1 6ne siiren arastirmalar da

(Arslan, 2018) literatiirde yer almaktadir.

Arastirmanin bir baska bulgusu farkindaligin okunulan okul tiirline gore farklilasmadigidir.
Sahin (2019) ¢alismasinda iiniversiteli 6grencilere yer vermis ve farkindaligin okunulan
fakiilteye gore farklilasmadigini belirtmistir. Ayni1 sekilde Tuncer (2017) sosyal bilimler ve
mihendislik fakiiltesinde okuyan 6grencilerin farkindalik seviyelerinin farklilasmadigin

belirtmistir.

Semaa ve Ajithkumar (t.y.) aragtirmalarinda farkindaligin demografik degiskenlere gore
degismedigini bunun ise farkindalik meditasyonuyla ilgili siireclerin igsel o6zellikleri
gelistirmeye yardimci olarak i¢sel doniisiime neden oldugunu o6ne siirmiislerdir. Ayni
sekilde Celikler (2017), farkindaligin egitime gore farklilasmadigini, daha ¢ok
meditasyonla gelistirilen i¢sel bir siire¢ oldugunu belirtmistir. Arslan (2018) farkindalik ile
ilgilenme ve bilgi sahibi olmanin farkindaligi etkilemedigini belirtmistir. Bu bakimdan
farkindaligin sonradan edinilen demografik degiskenler araciligi ile degil, bireyin dogustan
getirdigi cinsiyete 0Ozgli Ozellikler ve farkindalik temelli yaklagimlarin 6ziimsenip

uygulanmasi halinde gelistirilen bir siire¢ oldugu sdylenebilir.
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5.1.3. Duygusal zekanin cinsiyet yas simif seviyesi ve okul tiiriine gore farkhlasip

farkhlasmadigi ile ilgili bulgularin sonuclari ve tartismasi

Arastirma bulgular1 sosyal bilimler lisesinde okuyan 6grencilerin Anadolu, imam hatip,
meslek, fen, spor ve giizel sanatlar liselerinde okuyan &grencilerine gére duygusal zeka
seviyelerinin diisiik oldugunu gostermistir. Bununla birlikte duygusal zeka diizeyi cinsiyet.

yas ve sinif seviyesine gore farklilagmamaktadir.

Bu arastirma kapsaminda duygusal zeka okul tiiriine gore farklilik gostermektedir. Pektas
(2013) farkli lise tiirlerini dahil ederek duygusal zeka puanlarin1 karsilastirdigi
calismasinda duygusal zekanin okul tiiriine gore farklilastigini belirtmistir. Erdogdu (2008)
farkli alanlarda okuyan tiiniversite dgrencilerinin duygusal zeka diizeylerinde farkliligin
Hukuk Fakultesi, Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Boliimii, Fen-Edebiyat Fakultesi, Dig
Hekimligi Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Beden Egitimi M.Y.O. seklinde azaldigini
Oone slrmiigtir. Duygusal zekanin okul tiirine gore farklilasmadigini destekleyen
calismalar da (Karademir vd. 2010; Soykan, 2015) alanyazinda yer almaktadir. Budak
(2020) hazirlik 6grencileri ile gerceklestirdigi tez calismasinda yabanci dil 6grenimini
duygusal zeka, yabanci dil kaygist ve demotivasyonel faktorler agisindan incelemis ve
ticiiniin birbirleri ile iligkili oldugunu ileri stirmiistiir. Ayni sekilde hazirlik okuyan
ogrencilerin yabancit dil kaygisi ile duygusal zekalar1 arasinda negatif yonde bir iliski
bulunduguna dair alanyazinda calismalar yer almaktadir (Gok, 2020; Kilig, 2018).
Arastirmanin bulgularinda en diisiik duygusal zeka seviyesine sahip okul tiirli olan sosyal
bilimler lisesinde okuyan 6grencilerin diger okullarda 6grenim goren 6grencilerden farkl
olarak hazirlik smifi egitimi aldiklar1 bilinmektedir. Bu noktada yabanci dil kaygist ile

ilgili siireglerin duygusal zekay1 etkiledigi diisiiniilebilir.

Duygusal zekanin cinsiyete gore farklilik gdstermedigine dair c¢aligmalar (Ergiin, 2016;
Karademir vd. 2010; Kose, 2020; Ozden, 2015; Pektas, 2013; Soykan, 2015; Ugurlular,
2019; Yilmaz, 2019) oldugu gibi aksini iddia eden arastirmalar da (Erdogdu, 2008; Kirtil,
2009; Kogak ve Igmenoglu, 2012; Yildirim, 2015) bulunmaktadir. Yeniad (2019)
aragtirmasinda kizlarin ve erkeklerin karsisindakinin duygularini anlama ve duygularini
yonetme alt boyutlarinin benzer oldugunu ancak kendi duygularini anlama boyutunun
kizlarin lehine oldugunu 6ne siirmiistiir. Ozkan (2019) ise duygusal zeka genel puanin
cinsiyete gore farklilasmadigimmi ancak stres yonetimi alt boyutunun erkeklerin lehine

oldugunu belirtmistir. Goriildiigii tizere duygusal zekanin cinsiyete gore farklilasip
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farklilasmadigy ile ilgili literatiir tutarlilik gostermemektedir. Bu durum sosyo-demografik
degiskenlerin duygusal zekaya etki etmesinden kaynakli olabilir. Bu bakimdan diger

degiskenlerin kontrol edilerek cinsiyetin l¢iilmesi fayda saglayabilir.

Duygusal zekanin sinif seviyesine gore farklilasmadigina dair arastirmalar (Schoeps vd.
2019; Buyrukoglu, 2019; Soykan, 2015; Yildiz, 2016) bu calisma ile paralellik
gostermektedir. Yilmaz (2019), lise 6grencilerinde duygusal zekanin tiim alt boyutlarinin
sinif seviyesine gore farklilasmadigini ileri stirmiistiir. Erglin (2016) ise 11. sinifa devam
eden 6grencilerin 9. ve 10. siifa giden Ogrencilere gore duygusal zekalarinin anlamli
olarak yiiksek oldugu bulgusuna erigmistir. Alanyazin incelendiginde sinif seviyesine gore
farkliligin olmadig ¢alismalarin yogunlukta oldugu sdylenebilir. Orneklem grubunun lise
caginda olmasi1 ve ¢ok biiylik psiko-sosyo-biyolojik degiskenlerin olmamasi nedeniyle

duygusal zekanin sinif seviyesine gore farklilasmadig diisiintilebilir.

Arastirmanin bulgularina gore duygusal zeka yasa gore farklilasmamaktadir. Schoeps ve
digerleri (2019) farkli yas gruplarinda yer alan kiz ve erkek dgrencilerin duygusal zeka
diizeylerinde farklilik olmadigin1 6ne siirmiislerdir. Ugurlular, (2019) lise 6grencileri ile
yaptig1 calismada ayni bulguya ulasmistir. Karademir ve digerleri (2010) ¢alismalarinda 18
ile 24 ve Ustli yas grubuna bagh olarak duygusal zekanin yasa gore farklilastigini 6ne
sirmiislerdir. Mayer, Caruso ve Salovey, (1999) 18-21 yas grubundaki 6grencilerin
duygusal zeka dizeylerinin 13-16 yas grubundaki Ogrencilere oranla daha yiiksek
oldugunu oOne siirmiistiir. Alanyazindaki ¢alismalar incelendiginde farkli gelisim
donemlerindeki bireylerin duygusal zeka seviyelerindeki farkliliklara dikkat ¢ekilmistir.
Bununla birlikte bu arastirma grubundaki 6grencilerin yaslari itibariyle ayni1 psiko-sosyal
gelisim doneminde yer almalarindan dolayr puanlarin farklilagmamasinin olasi oldugu

diistiniilebilir.

5.1.4. Sosyal karsilastirmanin cinsiyet yas sinif seviyesi ve okul tiiriine gore farkhlasip

farkhlagsmadigi ile ilgili bulgularin sonuclari ve tartismasi

Sosyal karsilastirmaya dayali veri sonuglar1 incelendiginde fen lisesi ile meslek lisesi
ogrencileri arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Buna gore fen lisesinde okuyan
ogrencilerin sosyal karsilastirmaya dayali benlik algilart meslek lisesinde okuyan
ogrencilere gore daha olumludur. Sosyal karsilastirma cinsiyet, yas ve sinif seviyesine gore

farklilasmamaktadir.
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Cetinkaya (2004) yapmis oldugu arastirmada iiniversite mezunu bireylerin {iniversite
mezunu olmayanlara gore daha ¢ok sosyal karsilastirma yaptigini ileri siirmiistiir. Yilmaz
(2010) algilanan akademik basar1 ile sosyal karsilastirma arasindaki iligkide en yiiksek
ortalamaya akademik basarisini yliksek algilayan bireylerin sahip olduguna deginmistir.
Aynit c¢alisma devlet okulunda ve oO6zel okulda okuyan Ogrencilerin  sosyal
karsilagtirmalarinin  devlet okulunda okuyanlarda daha olumlu oldugunu, 6grencilerin
alanlarina gore fen bilimleri, sosyal bilimler ve tiirkce-matematik (sayisal, sozel, esit
agirlik) seklinde sosyal karsilastirmaya dayali olumlu benlik algilarinin azaldigim
belirtmektedir. Vidinlioglu (2010) anadolu lisesi ve diiz lisede okuyan 6grencilerin benlik
algilarinin - meslek lisesinde okuyan Ogrencilere oranla daha olumlu oldugunu
aragtirmasinda ele almistir. Coskun ve Altay (2009) 6grencilerin benlik algilarinin okul
tiirline gore degistigi bulgusuna erigmislerdir. Sayner, Savasan, S6zen ve Koknel (2017)
tiniversite 0grencilerinin sosyal karsilastirmaya bagli benlik algilarinin fakiilte ve okunan
boliime gore farklilagip farklilasmadigini madde bazinda Glgmiis ve birgok maddede
farklilik bulmuslardir. Bu calismalar arastirmanin bulgusu ile benzerlik tasimaktadir.
Sosyal karsilagtirmanin okul tiirline gore farklilasmadigi caligmalarda alanyazinda yer
almaktadir (Giilbahge, 2007; Oztiirk, 2016). Cigerci (2006) fen lisesinde okuyan
Ogrencilerin diiz lisede okuyan 6grencilere gore benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagsmistir. Giiniimiizde sinavla 6grenci alan ve tliniversiteye daha ¢ok 0grenci
kazandiran okullar olmasi nedeniyle fen liselerine 6grenci, veli ve ¢evre tarafindan daha
cok deger atfedildigi bunun tam tersi nedenlerden 6tiirli de meslek liselerinde bu degerin
azaldig1 bilinmektedir. Bu durumda g¢evresindeki bireylere gore toplumca daha olumlu

ozellikler gosteren bireylerin daha ¢ok olumlu sosyal karsilastirma yaptiklar1 s6ylenebilir.

Sosyal karsilastirmanin yasa gore farklilasmadigi bulgusu alanyazindaki diger calismalarla
(Altuntas, 2020; Oztiirk, 2016; Yilmaz, 2010) tutarlilik arz etmektedir. Savash (2019)
yaglar1 14 ile 19 arasinda degisen lise 6grencilerinin sosyal karsilagtirma diizeylerinin yasa
gore farklilasmadigimi belirterek bunun °’benzer siireclerden gecen bireylerin benzer
vasantilara sahip olmasi ve donemin olusturdugu ortak algilar’’ sonucunda gerceklesmis

olabilecegini belirtmistir.

Yas ile dogru orantili oldugu varsayilan smif degiskenine gore arastirma sonuglari
ogrencilerin sosyal karsilagtirma diizeyleri farklilik gostermemektedir. Dogru (2019)

ortaokul Ogrencileri ile yapmis oldugu calismada Ogrencilerin benlik algilarinin simif
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seviyesine gore farklilasmadigim belirtmistir. Aym sekilde Ozer (2001) calismasinda
ergenlerin benlik imajlarmin sinif seviyesine gore farklilasmadigini dile getirmektedir.
Sosyal karsilastirmanin sinif seviyesine gore farklilastigini one siiren ¢alismalar (Aydinli,
2016; Erozkan, 2004; Savasli, 2019) da alinyazinda yer almaktadir. Sosyal karsilastirmanin
yas ve sinif seviyesine gore farklilasmamasi bulgusu bireylerin birbirine yakin seviyelerde
olmalarindan kaynakli olabilir. Bunun igin farkli yas ve 6gretim seviyelerinin grup olarak
ele alinmasi farklilik olusturabilir. Nitekim Karadayi’nin (2018) ¢alismasinda ergenlik ve
ilk yetiskinlik grubundaki bireylerin sosyal karsilastirmaya dayali olumlu benlik algilarinin

ilk yetiskinlik donemindeki bireylerin lehine oldugu goriilmektedir.

Sosyal karsilastirmanin cinsiyete gore degismedigine dair calismalar (Altuntas, 2020;
Coskun ve Altay, 2009; Cetinkaya, 2004; Erozkan, 2004; Giil, 2016; Giilbahge, 2007;
Iskender ve Tanrikulu, 2010; Oztiirk, 2016; Y1lmaz, 2010) oldugu gibi erkek 6grencilerin
daha ¢ok sosyal karsilastirma yaptigmna dair ¢alismalar (ibili, 2020; Savasli, 2019)
alanyazinda mevcuttur. Bununla birlikte okunan tiniversitedeki kiz 6grenci popiilasyonuna
gore kizlarin daha c¢ok oldugu iiniversitelerde kiz 6grencilerin goriiniis ile ilgili sosyal
karsilastirmalar1 daha c¢ok yaptigi, kiz Ogrenci popiilasyonunun erkeklerle esit ve
erkeklerden az olma durumuna gore giderek azaldigi goriilmiistiir (Lindner, Hughes ve
Fahy, 2008). Arastirma sonucuna dayali olarak c¢evresel faktorlerin cinsiyete yiikledigi
anlamin giliniimiizde azalmasi, gorev ve sorumluluklarin paylasilmasi, kizlarin egitim
seviyesinin yiikselmesi gibi cinsiyet esitliginin saglandigr durumlarin artmasi neticesinde

sosyal karsilagtirma durumlarinin cinsiyete gore farklilagmadigi sdylenebilir.

5.1.5. Yasam doyumunun cinsiyet yas sinif seviyesi ve okul tiiriine gore farkhilasip

farkhilasmadigi ile ilgili bulgularin sonuclari ve tartismasi

Okul tiiriine dayali bulgulara gére imam hatip lisesinde okuyan 6grencilerin sosyal bilimler
lisesinde okuyan Ogrencilere oranla daha yiiksek yasam doyumuna sahip olduklari
goriilmiistiir. Yasam doyumu cinsiyet, yas ve simf seviyesine gore farklilik

gostermemektedir.

Yasam doyumunun cinsiyete gore farklilasmadig:r bulgusu pek ¢ok calisma (Aridag ve
Seydoogullari, 2019; Celebi ve Celebi, 2018; Demir, 2019; Edwards ve Klemmack, 1973;
Giindogar, Giil, Uskun, Demirci ve Kegeci, 2007; Huebner vd. 2006; Kirtil, 2009; Kogak
ve Igmenoglu, 2012; Schoeps ve digerleri, 2019; Tuncer, 2017) ile drtiismektedir. Bunun
yaninda yasam doyumun kizlarin lehine (Cam ve Artar, 2014; Giilcan, 2014; Yildirici-
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Titiz, 2019) oldugunu belirten calismalara da alanyazinda rastlanmaktadir. Yasam
doyumunun cinsiyete gore farklilagmasinin temel nedenlerinden biri i¢inde bulunulan
toplumun cinsiyetlere yiikledigi sorumluluk alanlar1 ve anlamdir. Toplumsal cinsiyet rolleri
her iki cinsiyet mensubu bireyler i¢in yasamlarinin bir boliimiinii etkileyen unsurlar olarak
bu asamada ele alinabilir. Ayn1 zamanda yasam doyumunun farklilasmadigi gruplarda ise
ebeveynlerin ve ergenlerin toplumsal cinsiyet esitsizligi konusundaki bilinglendirme
caligmalar1 1ile birlikte kiiresellesen diinya diizeni neticesinde cinsiyet rollerinin
degisiminin geleneksellesen rol diizeninin Oniine ge¢mis olmasi olabilir (Aridag ve
Seydoogullari, 2019). Bununla birlikte yasam doyumunun cinsiyetten ve sosyoekonomik
durumlardan daha ¢ok bireylerin psikolojik 6zelliklerinden etkilendigini (Myers ve Diener,

1995) sdylemek olasidir.

Yasam doyumunun simif seviyesine gore farklilasmadig: ile ilgili bulgular alanyazinda yer
alan c¢aligmalarla (Demir, 2019; Yildiz, 2016) ortiismektedir. Celebi ve Celebi (2018)
yasam doyumunun sinif seviyesi ilerledik¢e azaldigini ileri stirmiistiir. Giilcan (2014)
tiniversite oOgrencileri ile gerceklestirdigi ¢alismasinda hazirlik sinifinda  bulunan
Ogrencilerin yasam doyumlarinin iist siniflara gore anlamli derecede diisiik oldugunu ileri

surmustir.

Yasam doyumunun yasa gore farklilasmadigi calismalar (Recepoglu, 2013; Edwards ve
Klemmack, 1973; Tuncer, 2017) alanyazin ile uyum gostermektedir. Bununla beraber
Gulcan (2014) 19-22 yas araligindaki Ogrencilerin yasam doyumlarinin 23-25 yas
araligindaki 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Yildirici-Titiz (2019) ise
imam hatip Ogrencileri ile yaptigi calismasinda 15 yasindaki Ogrencilerin yasam
doyumlarinin 17 yasindaki 6grencilere gore yiiksek oldugunu ileri slirmiistiir. Edwars ve
Klemmack (1973) yapmis olduklar1 kapsamli arastirmada yasin yasam doyumu ile ¢ok az
iligkili oldugunu ancak sosyo-ekonomik durum kontrol edildiginde etkisini kaybettigini
belirtmislerdir. Yetim (1991) yapmis oldugu calismada yasam doyumu ve yas arasindaki
korelasyonun siirece dahil olan diger degiskenlerin kontrol edilip edilmedigine

bakilmaksizin sifira yakin oldugunu belirtmistir.

Bu arastirmada yasam doyumunun ortadgretim o&grencilerinde okul tiirline gore
farklilastig1, imam hatip lisesinde okuyan 6grencilerin yasam doyumlariin sosyal bilimler
lisesinde okuyan 6grencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugu bulgusuna erisilmistir.

Sahin (2019) c¢alismasinda insan ve toplum bilimleri fakiiltesinde okuyan o6grencilerin
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yasam doyumlarinin miihendislik ve doga bilimleri fakiiltesinde okuyan Ogrencilere
kiyasla daha yiiksek oldugunu 6ne siirmiistiir. Ayn1 sekilde Tuncer (2017) sosyal bilimler
boliminden okuyan 6grencilerin miithendislik boliimiinde okuyan 6grencilere gore yasam
doyumlarinin arttigini belirtmistir. Alanyazinda yer alan ¢alismalar incelendiginde Celebi
ve Celebi (2018) sosyal bilimler lisesini dahil etmedikleri caligmalarinda yasam
doyumunun okul tiiriine gore farklilagsmadigi bulgusuna erismistir. Yasam doyumunun dini
basa ¢ikma diizeyine gore farklilastigini, dini basa ¢ikma diizeyleri yiiksek ve orta seviyede
olan bireylerin daha diisiik seviyede olanlara goére yasam doyumlarinin daha fazla
oldugunu belirten ¢alismalar alanyazinda yer almaktadir (Batan ve Ayten, 2015; Yildirici-
Titiz, 2019). Bu durumda imam hatip lisesinde okuyan &grencilerin almis olduklari
miifredat dahilinde dini basa ¢ikma diizeylerinin daha fazla olabilecegi ve bunun da yasam
doyumlarina etki edebilecegi sdylenebilir. Ayrica Giilcan’in (2014) hazirlik sinifinda
okuyan 6grencilerin yasam doyumlarinin diger siniflara gore daha diisiik oldugu bulgusu
g6z oniinde bulunduruldugunda, sosyal bilimler lisesinde miifredat dahilinde hazirlik sinifi
okuyan 6grencilerin diger liselerde okuyanlara kiyasla fazladan ders yiikii ve zaman kayb1

yasama diisiinceleri yasam doyumlarini olumsuz etkiliyor olabilir.
5.2. Oneriler
5.2.1. Arastirma sonuc¢larina dayah oneriler

Arastirma sonuglar farkindaligin ergenlerde duygusal zeka ve sosyal karsilastirmaya
dayali olumlu benlik algi diizeyini arttirdigi bu yol haritas: ile yasam doyumunu da
arttirdigin1 ortaya koymaktadir. Ayn1 zamanda bu degiskenler birbirlerini etkilerken,
farkindalik, duygusal zeka ve sosyal karsilastirma yasam doyumunu yordamaktadir. Buna
gore farkindalikla ilgili siireglerin arttirilmasi ile zincirleme bir sekilde bireyin yasam
doyumunun artacagi diisiiniilmektedir. Yapilan farkindalik temelli egzersizlerin bireyin
otomatik tepkiler vermesini azaltarak kendine ve etrafindaki olaylara yargilamadan
yaklasmasini, onlarla ilgili alternatif ¢6ziim Onerileri gelistirmesini, durumlart oldugu gibi
kabullenmesini saglayacagi ayn1 zamanda tiikkenmislik seviyesini azaltarak kendi ile ilgili
olumlu kendilik algisina sahip olacagi ve bu sayede yasam doyumunu arttiracagi

diistiniilmektedir.

Bu agidan okullarda farkindalik temelli etkinliklerin uygulanmasinin fayda getirmesi

beklenebilir. Bu uygulamalarin okulun bir biitiin oldugu ve birbirinden etkilendigi
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varsayimindan yola ¢ikarak idare, 6gretmen, dgrenci ve veli gruplarimin her birine uygun

psiko-egitim programlari hazirlanarak uygulanabilir.

Arastirmanin bir bagka bulgusu olarak farkindalik diizeyi erkek 6grencilerin lehine olacak
sekilde farklilasmaktadir. Bu durumda farkliligin kaynagi tespit edilerek kiz 6grencileri

destekleyecek farkindalik temelli ¢aligmalar planlanabilir.

Arastirma bulgularina gore ortadgretim ogrencilerinde duygusal zeka, sosyal karsilastirma
ve yasam doyumu diizeyi okul tiirtine gore farklilik gostermektedir. Okul tiirti degistikce
duygusal zeka, sosyal karsilastirma ve yasam doyumunu degiskenlerinden her birini
etkileyen faktdrlerin belirlenmesi ve ergenlik donemindeki 6grencilere buna uygun etkinlik

ve psikoegitim programlar1 uygulanmasi saglanabilir.

Arastirma sonuglarina gore sosyal karsilastirma yasam doyumuna etki etmektedir. DOnem
ozellikleri agisindan Ogrencilerin bedensel degisimlerini ve cinsel kimlik 6zelliklerini
kabullenmeleri, akran grubuyla olumlu iliskiler gelistirebilmeleri, kimlik kazanimlarinin
olumlu yonde seyri yasam doyumlari i¢in 6nem arz etmektedir. Okunulan farkli tiirdeki
okullarin farkli meslek alanlarinin temelini olusturdugu ve genelde belli puan araliklariyla
ogrenci aldiklar1 da bilinen bir gercektir. Bu donemde bireyin kendini, ilgi ve yeteneklerini
kesfederek hedefler belirlemesi ayni zamanda siire¢ ig¢inde basar1 saglayarak hedefine
yonelmesi onemlidir. Bu asamada ogrencilerin akademik basarisinin yaninda ilgi ve

yeteneklerinin de temel alinarak liselere yonlendirilmesi fayda saglayabilir.

Toplum tarafindan okullara atfedilen degerler de hangi okul tiirii olursa olsun 6grencinin
olumsuz etkilenmesine sebebiyet verebilir. Bu bakimdan ailelere yonelik ilgi, yetenek ve
mesleki se¢im egitimlerinin yami sira gerekli seminerlerin okul psikolojik danigsmant
tarafindan verilmesi fayda saglayabilir. Ayn1 zamanda diger Ogretmenler ve egitim
yoneticileri tarafindan Ogrencilerin  kendilerini basarili  hissetmelerini saglayacak
etkinliklere yer vermesi, okul psikolojik danismaninin konuyla ilgili bireysel ya da grupla

psikolojik danigsma yapmasi ve seminer vermesi gibi dnlemler alinabilir.

Arastirmada duygusal zekanin hem sosyal karsilastirmay1 hem yasam doyumunu yordadigi
sonucunun bulunmasi nedeniyle liselerde 6grencilere yonelik duygusal zekay: arttiracak
seminer ve egitim programlarinin diizenlenmesi 6grencilerin sosyal karsilagtirmaya dayali

olumlu benlik algilarinin artmasina, hem kendisinin dogrudan hem de sosyal karsilastirma
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aracilifiyla yasam doyumunun artmasma ve uzun vadede ileride topluma ornek teskil

edecek bir profil olusturmasina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

5.2.2. Gelecek arastirmalara yonelik oneriler

Arastirma bulgularindan olan farkindalik, duygusal zeka ve sosyal karsilastirmanin yasam
doyumunu yordamasi ve farkindalik ile yasam doyumuna duygusal zeka ve sosyal
karsilagtirmanin aracilik etmesi durumu ile birlikte alanyazinda duygusal zeka ile ilgili pek
cok psikoegitim programi arastirmasi olmasina ragmen sosyal karsilastirmaya dayali
benlik algis1 ve farkindalikla ilgili psikoegitim programlarina az rastlanmistir. Bu

bakimdan psikoegitim programlari hazirlanarak bu programlarin etkililigi aragtirilabilir.

Farkindalik seviyesinin yas, simif seviyesi ve okul tiirline gore farklilasmadigi ancak
cinsiyete gore farklilastig1 bulgusundan yola ¢ikarak farkindaligin daha igsel siireclerden
etkilenebilecegi bu yiizden anne-baba tutumlari, anne-babaya baglanma, ¢ocukluk c¢agi
yasantilar ile ilgili aragtirmalar yapilabilecegi gibi anne-babanin farkindalik seviyelerinin

cocuga etkileri ile ilgili boylamsal ¢alismalar ele alinabilir.

Arastirmanin bulgularinda yer alan sosyal bilimler lisesindeki 6grencilerin duygusal zeka
ve yasam doyumu diizeylerinin digerlerine oranla anlamli sekilde diisiik olmast durumu
dikkat cekicidir. Bu bakimdan sosyal bilimler lisesinde okuyan 6grencilerle bu durumun

nedenlerini arastiran nitel ¢aligmalar yapilabilir.

Nitel olarak arastirilabilecek bir diger ¢alisma alani, meslek ve fen lisesi dgrencilerine
yonelik sosyal karsilastirma, benlik algilari, ebeveyn tutumlari, toplumsal beklentiler vb.
basliklar olabilir.

Aragtirma farkindalik ile yasam doyumu arasindaki iliskiye duygusal zeka ve sosyal
karsilagtirmanin aracilik ettigini ve hepsinin birbirleri ile iliskili olduklarini ortaya
c¢ikarmistir. Ancak bunu bir neden-sonug¢ iliskisi olarak ele almamistir. Sonraki

arastirmalarda bu durumun nedenlerini inceleyen ¢aligsmalar yapilabilir.

Ayn1 zamanda ¢aligma 6rneklemi Sakarya ilinde yer alan ortadgretim 6grencileri ile sinirl
oldugundan farkli bolge ve daha genis yas gruplarinda uygulanmasi literatiire katki

saglayacaktir.

88



Bu calisma farkindalik, duygusal zeka, sosyal karsilastirma ve yasam doyumu
degiskenlerinin birbirleri ile iligkisinin yani sira cinsiyet, yas, sinif seviyesi ve okul trl
degiskenleri ile smirlidir. Bu degiskenlerin degistirilmesi ve arttirilmasit durumunda daha

kapsamli1 sonuglara ulasilabilir.
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EKLER
Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimci;

Ortadgretim 6grencilerinde duygusal zeka, bilingli farkindalik, sosyal karsilastirma
ve yasam doyumu konusunda arastirma yapmakta olup bu arastirma i¢in sizlerin degerli
goriislerine ihtiyag duymaktayim. Sizden her bir maddeyi okuyup o maddede belirtilen
durum ile ilgili gorislerinizi maddenin karsisinda bulunan alana isaretlemenizi
istemekteyim. Envanter ile ilgili veriler tamamen bilimsel amagli olup higbir kurum ve

kurulusa verilmeyecektir. Degerli vaktinizi ayirip cevap verdiginiz icin tesekkiir ederim.

Sura CETIN

Psikolojik Danigman

Yasmiz:

Cinsiyetiniz:  Kiz: Erkek:

Okul tirtintiz: Anadolu Lisesi O Imam-hatip Lisesi 0O
Mesleki ve Teknik 0O Guzel Sanatlar Lisesi Lise [
Fen Lisesi O Sosyal Bilimler Lisesi O
Sinif diizeyiniz:
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Ek 2. Ergen ve Yetiskin Bilingli Farkindalik Olcegi

Asagida bulunan 19 ifadenin karsisindaki 1-5 arasindaki rakamlari size uygunlugu odlgiisiinde isaretleyiniz

(X). 1=Hicbir zaman. 2=Nadiren. 3=Bazen. 4=Sik sik. 5 Her zaman anlamina gelmektedir.

2. Solunumumun (veya kalp atisimin) yavaglamast ya da
hizlanmas1 gibi viicudumdaki degisiklikleri fark ederim.

6. Saatlerin tiklamasi. kuglarin civildamasi veya arabalarin gecisi
gibi seslere dikkat ederim.

8. Renkler. sekiller. dokular ya da 151k ve golge 6rnekleri gibi
dogadaki sanat 6gelerini ayirt ederim.

10. Bir smifta veya bir ders esnasinda ya da is toplantisinda
onemli bir seyin kagirildigimi fark ettiginizde kendinize ne 1123145
siklikla kizarsiniz?

12. Bir siifta veya bir derste ya da bir is toplantisinda 6nemli bir
seyi kagirdigmizi fark ettiginizde. Kkagirilan bu bilgileri 11213145
bulamayacaginiz hakkinda ne siklikta endise edersiniz?

14. Disiincelerimin iyi ya da kotii olup olmadigi konusunda
kararlar alirim.

16. Hissettigim duygularin uygun olup olmadigini degerlendirme
egilimindeyim.

18. Kendi kendime hissettigim gibi hissetmemem gerektigini
soylerim.
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Ek 3. Duygusal Zeka Ozelligi Olgegi (TEIQUE-SF) Kisa Form

Yonerge: Liitfen asagidaki her ifadeyi o ifadeye katilma ya da katilmama derecenizi
yansitan rakami daire icine alarak cevaplayniz Ifadelerin tam anlami hakkinda ¢ok uzun
diistinmeyiniz. Hizli ilerleyiniz ve kesin cevaplar vermeye ¢alisiniz. Dogru ya da yanlis
cevap yoktur.1-Hi¢ katilmiyorum 7-Tamamen katiliyorum arasinda 7 cevap seg¢eneginiz

vardir. lginiz ve zaman ayirdigimz igin tesekkiirler.

Kesinlikle Katilmiyorum kes.i hl.ii(le katlh).;.ooii;m
2.Duygularimi diizenlemekte genellikle zorlanirim. 112 (3 |4 |5 |6 |7
3. Insanlarla etkin bir bicimde bas edebilirim. 112 |3 |4 |5 |6 |7
5. Cogu zaman hangi duyguyu hissettigimi ayirt edemem. 112 (3 |4 |5 |6 |7
7. Haklarimi savunmak benim igin genellikle zordur. 112 (3 |4 |5 |6 |7

9. Olaylarin akisma gore hayatimi diizenlemek benim icin genellikle |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7

zordur.
11. Yakinlarima. duygularimi gostermekte genelde zorlanirim. 112 (3 |4 |5 |6 |7
12. Motivasyonumu devam ettirmekte zorlanirim. 112 (3 |4 |5 |6 |7
14. Sonradan pisman olacagim seyleri yapma egilimim vardir. 112 (3 |4 |5 |6 |7

16. Kisisel donanimlarimin. gii¢lii yonlerimin tam olduguna inantyyorum. |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7

19. Bana ¢ok yakin olan kisilerle bile. aramda bag olusturmak benim |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7

icin zordur.
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Ek 4. Sosyal Karsilastirma Ol¢egi (SKO)

Sizin de bildiginiz gibi hepimiz zaman zaman kendimizi diger insanlarla karsilastirir ve
baz1 degerlendirmeler yapariz. Bu degerlendirmeler sonucunda kendimizle ilgili bazi
fikirler ediniriz. Sizin de kendinizle iligkili bazi goriisleriniz mutlaka vardir. Liitfen

asagidaki sifatlarin her birinde sizi en iyi yansitan rakamin iizerine (X) isareti koyunuz.

(1) Sol taraftaki boyuta en yakin olmay1 ifade eder.
(6) Sag taraftaki boyuta en yakin olmay1 ifade eder.

Sol Sag
1. Yetersiz ® @ @ @ @ (6 Yeterlistin
2. Beceriksiz ©® @ @ @ @ (6 e
3. Basarsz ® @ @ @ ( (6 Buanh

4. Sevilmeyen biri 1) (2) 3) 4 (5) (6) Sevilen biri

5. licedoniik (1) (2) (3) (4) (5) (6) Disadoniik

6. Yalniz (1) (2) (3) (4) (5) (6) Yalniz degil

7.Dista birakilmis (1) (2) (3) (4) (5) (6) Kabul edilmis

8. Sabirsiz (1) (2) (3) (4) (5) (6) Sabirli

9. Hosgoriisiiz (1) (2) (3) (4) (5) (6) Hosgoriilii

10. Séyleneni Yapan 1) (2) 3) 4 (5) (6) Insiyatif sahibi

11. Korkak 1) (2) 3) 4) (5) (6) Cesur
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Ek 5. Yasam Doyumu Olgegi

Asagida bulunan 19 ifadenin karsisindaki 1-5 arasindaki rakamlari size uygunlugu odlgiisiinde isaretleyiniz
(X). 1=Hi¢ uygun degil 2=Uygun degil 3=Biraz uygun degil 4=Ne uygun ne uygun degil 5=Biraz uygun
6=Uygun 7=Cok uygun anlamina gelmektedir.

1. Yasamim bir¢ok yoniiyle ideallerime yakin 112|3|4(5|6]|7
2. Yasam kosullarim ¢ok iyi 11234 (5|6]|7
3. Yasamimdan hosnudum 112|3[4|5|6]|7
4. Su ana kadar istedigim seyleri elde edebildim. 112|3|4(5]|6|7

5. Yeniden dunyaya gelseydim yasamimda hemen hemen higbir

seyi degistirmezdim.
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Ek 6. Etik Kurul Onay1

T.C.
SAKARYA UNIVERSITESI REKTORLUGU
Etik Kurulu
Sayi  61923333/050.09/
Eoma 203 Sura CETIN
Sayin Sura CETIN

Ngi-  Sura CETIN 31012020 tarikli ve O sayh vaz

Universitemiz Sosyal ve Begeri Bilimler Fdk Kunilu Bagkanhmm 0502 2030 tarihli
ve 20 sayili toplannisinda alman  "20" nolu karar Smegi ekte sunulmustar.
Bilgileriniz rica edenm.

Prof. Dr. Arif BILGIN
Sasyal ve Beseri Bilimler Efik Knrulan
Baskam

0. Sum CETINYn " Omadgretim Ofgencilerinds Bilingh Farkmdabk Diizeyi,
Druygusal Zeka, Sosyal Earslastrma ve Yasam Dovumn Arasmdaki [hski * bas]:lh-;ah;m:-:t
gorismeyve agilds.

Yapulan porismeler sommda; Sura CETINiD " Oradgretim Ofrencilerinde Bilingli
Farkmdabk Dvizeyi, Duvposal Zeka, Sosyal Karjlasnrma ve Yasam Deyumu Arsmdaki
Miski " baghkh calismasmn Etik acidan avgns olduguma oy birlig ile karar verdldi.

Ceraks Dodrudamak igin : hep/ V180 L0 IS0 232, -0 CHGEOFD

itk Turuiu Eesmises DampieD LT Serdivnr SALAATE, | KIF ddrml:
piarpuTveretse el e

Tel0Gd 355 3000 Fuimo0064 235 50 3
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Ek 7. Arastirma Izni

T.C.
SAKARYA VALILIOL
I Ml Egition Mindaedaga
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