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OZET

BEDEN EGIiTiMi OGRETMENLERININ KiSiLiK OZELLIiKLERI iLE
REKREATIF TERCIHLERININ CESIiTLi DEGISKENLER ACISINDAN
INCELENMESI

Hale IRKIN, Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dog. Dr. Serhat ARSLAN
Sakarya Universitesi, 2021

Bu calismanin amaci, beden egitimi ogretmenlerinin kisilik Ozellikleri ve rekreatif
tercihlerinin bireylerin kisisel 6zelliklerine gore karsilastirmaktir. Bu amagla arastirmaya,
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu’nda egitimini tamamlamis ve okullarda beden egitimi
Ogretmenligi yapan 402 6gretmen katilmistir. Calismada kisisel 6zellikleri belirleme Slgegi
ve serbest zaman egzersiz 6lgegi kullanilmistir. Oncelikle dlgeklerin drneklem uyumu ve
sonuglarin giivenirligi ve tutarliligini belirlemek i¢in gecerlik ve giivenirlik testi yapilmistir.
Ardindan verilerin analizi i¢in gerekli siklik, varyans ve gruplar arasinda karsilagtirma
analizleri yapilmistir. Bunun i¢in MANOVA testi uygulanmistir. Buna gore kisilik
ozellikleri diisiik eforlu aktivitelerdeki degisimleri %35,6 oraninda aciklarken, orta diizey
eforlu aktivitelerdeki farklilagsmalar1 %19,9; yiliksek diizeyde eforlu aktivitelerdeki
degisimleri ise %6,3 oraninda agikladigr bulunmustur. Ayrica yiiksek eforlu aktiviteleri
yapmak i¢in en ¢ok agik alanlar secilirken bunu 6zel spor tesisleri ve belediye spor tesisleri
takip etmistir. En az tercih edilen spor yerleri ise okullarin spor tesisleri olarak bulunmustur.
Diistik eforlu aktivite tercihler i¢in ise disa doniikliik 6zelligi gosterenler; agiklik, ge¢imlilik
ve nevrotiklik 6zelliklerine sahip bireylere gore anlaml diizeyde farkli oldugu belirlenmistir.
Gegimlilik 6zelligi gosteren bireyler de, agiklik ve disa doniikliik 6zelligi gosteren bireylerle
farklilagsmistir. Orta diizey eforlu aktiviteler i¢in ise, disa doniikliikk diger tim kisilik
ozellikleri (agiklik, nevrotiklik, aciklik) gdsterenlerden farkli bulunmustur. Ayrica agiklik,
nevrotiklik 6zelligi gosterenlerle ayn1 olup ama disa doniiklik ve gecimlilik gosteren
bireylerden farkli bulunmus, nevrotiklik 6zelligi gosterenler ise disa doniik bireylerden farkl
oldugu belirlenmistir. Bunun yani sira, rekreatif tercihlerden yiiksek diizeyde eforlu
olanlarda disa doniiklik ile agiklik ve ge¢imlilik gruplari arasinda fark bulunurken
nevrotiklik ile benzer o6zellikler gosterdigi belirlenmistir. Ayrica diisiik ve orta eforlu
aktiviteler i¢in ise nevrotiklik gosteren bireyler disa doniikliik sergileyen bireylerden

ortalama farklilig1 a¢isindan daha baskin oldugu belirlenmistir.



Anahtar Kelimeler: Kisilik Ozellikleri, Rekreasyon, Rekreatif Aktiviteler, Beden Egitimi.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE PERSONAL FEATURES AND RECREATIVE
PREFERENCES OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS IN TERMS OF
VARIOUS VARIABLES

Hale IRKIN, Master Thesis
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Serhat ARSLAN
Sakarya University, 2021

The aim of this study is to compare the personality traits and recreational preferences of
physical education teachers according to the personal characteristics of individuals. For this
purpose, 402 teachers who completed their education at the School of Physical Education
and Sports and worked as physical education teachers in schools participated in the research.
Personal characteristics determination scale and leisure time exercise questionnaire were
used in the study. First of all, validity and reliability tests were conducted to determine the
sample fit of the scales and the reliability and consistency of the results. Then, frequency,
variance and comparison analyzes between groups were performed for the analysis of the
data. For this, MANOVA test was applied. Accordingly, personality traits explain the
changes in low-intensity activities with a rate of 5.6%, while differences in moderate-
intensity activities with a rate of 19.9%; It was found that it explained the changes in high-
stress activities by 6.3%. In addition, open spaces were chosen the most for high-intensity
activities, followed by private sports facilities and municipal sports facilities. The least
preferred sports venues were found to be the sports facilities of the schools. For low-impact
activity preferences, those who show extroversion; It was determined that there was a
significant difference between individuals with openness, agreeableness and neuroticism.
Individuals showing agreeableness were also differentiated from individuals showing
openness and extroversion. For moderately demanding activities, extraversion was found to
be different from those showing all other personality traits (openness, neuroticism,
openness). In addition, openness was found to be the same as those with neuroticism, but
different from individuals with extroversion and agreeableness, and those with neuroticism
were found to be different from extroverts. In addition, it was determined that while there
was a difference between extraversion, openness and agreeableness groups in recreational

preferences with high exertion, they showed similar characteristics with neuroticism. In



addition, for low- and moderate-intensity activities, individuals with neuroticism were found

to be more dominant than individuals with extroversion in terms of average difference.

Keywords: Personality Traits, Recreation, Recreational Activities, Physical Education
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem durumu

Bireylerin sahip olduklar1 6zelliklerdeki farklilik, bireyi birey yapan unsur kendilerine 6zgii
davranis bigimleridir. Bireylerin diger bireylerden kendilerini ayirmalarina imkan saglayan
unsurlar onlarin olaylara karsi sergiledikleri davraniglari, diisiince sekilleri, ortaya
koyduklar1 tutumlardir. Tam da bu noktada bireylerin kisilikleri degerlendirmeye baslanan
bir kavram haline gelmektedir. Bireylerin kisilikleri onlari diger bireylerden ayiran
kendilerine has bir nevi kisisel kimlikleri de diyebilecegimiz 6zelliklerin tiimiidiir (Horzum,
Ayas ve Padir, 2017). Bir diger kavram olan rekreasyon ise; yeniden tazelenme, yeniden
bicimlenme, yeniden yaratma anlamina gelen ve kdkenini Latince “Recreatio” kelimesinden
tireten bir kelimedir (Gokge, 2008). Rekreasyon ile ilgili bir¢ok calisma yapilmistir.
Arastirmalar genel olarak rekreasyonu tanimlarken (Clayne, 1999; Karakiiciik, 2001; Kelly,
1990; Mansuroglu, 2002; Mersinli, 2009) bos zamanlar1 degerlendirme, yapilan islerden
zevk alma, yenilenme, grubun bir liyesi olma, zevk alma gibi pek cok noktalara

deginmektedir.

Bireyin davraniglar1 lizerinde dogrudan etkileri bulunan unsurlardan biride kisiliktir. Bir
baska ifadeyle bireylerin sergiledikleri davranislar, kisiliklerinin bir gostergesi olarak
degerlendirilmektedir. Bireylerin zaman igerisinde hayatlarim1  sekillendirmesiyle,
sergiledikleri davranislar onlarin toplum igerisinde bir yer sahibi olmasina ve toplumsal
kisiliklerin olusmasina sebep olur. Bu yiizden bireyin sahip oldugu kimlik 6zelliklerinin,
toplumsal alandaki konumunun belirlenmesinde bir etmen oldugunu ifade etmek

miimkiindiir (Kiliglar, 2017).

Gelisen teknolojiyle ortaya c¢ikan endiistrilesme ve kentlerde ortaya ¢ikan is olanaklarinin
fazlalagsmasiyla kdyden kente goglerin baglamasiyla bu yasam bigimine ayak uydurmak
zorunda kalan bireyler, bu kadar baskinin ortaya ¢ikardig: stres ve geriliminin bireyin ruhsal
yasantisindaki psikolojisini korumak agisindan gerekli bir konudur. Bu psikolojik dengeyi
saglamak amaciyla bireye is yasantisina uygun zamanlarda kendisine ait serbest zaman
imkaninin saglanmasi ile kurumsal yasantiya gecilmektedir. Uretimde olumsuz bir sonug
yasanmamas1 i¢in bireyin is ve yasam kosullarinin bireyi toplumdan soyutlandirmasi

1



endiistrilesmis tilkeler i¢cin olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Bu sonuglarin iyilestirilmesi
adina, bireyin toplumla bir bag kurabilmesi ve kendini yenilemesi i¢in, bireye bos zaman

imkan1 taninmalidir (Onsoy, 1984).

Rekreasyon son zamanlarda bireyin en temel ihtiyaglarindan biri haline gelmektedir. Bu
gereksinim sonucunda rekreatif aktivite olan sportif aktivitelere ilgi artmaktadir. Rekreatif
faaliyetler tilkelerin geligmislik seviyesine, sosyo-kiiltiirel yasantisina, iklim sartlarina gore
degismektedir. Kendisini teknolojik faaliyetlerle gelistirmis tilkelerde yasayan bireyler, daha
cok sportif faaliyetlerin gelismesinde katkida bulunmaktadir (Erkal vd. 1998). Giinlimiize
geldigimizde spor faaliyetleri zamanimizin kiiltiir ve refah diizeyleri yiiksek bireylerin
ilgilendigi sosyo-kiiltiirel hayatin 6nemli bir pargast haline gelen aktivitedir. Geligmis
toplumlarda rekreatif aktivitelerden en c¢ok tercih edilen alani spordur. Spor, bireylerin
hayatin monotonlugundan uzaklasmak ve bos zamanlarini degerlendirmek amaciyla
basvurulan bir aractir. Rekreasyon ise bu faaliyet alaninin toplum igerisinde yer etmesi ve

yayginlagmasi i¢in dnemli bir yere sahiptir (Giingdrmiis, 2006).

Bu arastirma ile beden egitimi 6gretmenlerinin serbest zamanlarini degerlendirmeleri ile
kisilik 6zellikleri diizeylerinin belirlenmesi amag¢lanmistir. Kisilik faktdriiniin olusmasinda
ve rekreatif tercihlerini se¢gmesindeki etkisinin, yapmis oldugu bu tercihlerin sebepleri

incelenmistir.
1.2. Arastirmanin amaci ve onemi

Son yillarda 6nemi gittikge artan rekreatif etkinliklerin sosyal yasanti, fiziksel aktivite ve
giin igerisinde performans arttirict etkileri yapilan ¢aligmalarla anlagilmaktadir. Bu
caligmada, beden egitimi dgretmenlerinin yaptigi serbest zaman etkinliklerini ve fiziksel
aktivite diizeylerini belirlemeyi ve elde edilen verilerin bazi degiskinlere gore
degerlendirilmesini amaglanmaktadir. Beden egitimi 6gretmenliginin gerektirdigi gorev ve
sorumluluklar1 gergeklestirebilmek i¢in sahip olunmasi gereken bilgi, anlayis, beceri ve
tutumlar diger 6gretmen gruplarindan farklilik géstermektedir. Bu nedenle yapilan calisma;
beden egitimi Ogretmenlerinin yaptiklar1 serbest zaman etkinlikleri ve onlarin fiziksel
aktivite diizeylerini belirledigi i¢in 6nem arz etmektedir ve 6zel bir grup olan beden egitimi

ogretmenleri ile calismak kayda deger bulunmustur.

Ayrica bu calismanin, benzer calismalar yapacak olan diger arastirmacilara 6ngori
saglayacagi, rekreasyon ve rekreatif aktiviteler hakkindaki alan c¢alismalarina katki

olusturacag diistintilmektedir.



1.3. Problem ciimlesi

Caligmanin problem ciimlesi, 2019-2020 6gretim yilinda gorev yapan “beden egitimi
Ogretmenlerinin kisisel ozelliklerine gore rekreatif tercihleri farklilik gostermekte midir?”

seklinde belirlenmistir.
1.4. Alt problemler

1. Beden egitimi 6gretmenlerinin kisilik 6zelliklerine gore tercih ettigi rekreatif aktiviteler

nelerdir?

2. Beden egitimi 0gretmenlerinin en ¢ok (ilk ii¢ spor bransi) tercih ettigi yiliksek eforlu

rekreatif aktiviteleri nelerdir?

3. Beden egitimi 6gretmenlerinin yiiksek eforlu rekreatif aktiviteler (spor branslari) i¢in en

¢ok tercih ettikleri alan neresidir?”
1.5. Varsayimlar
Arastirmada ulasilan 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayillmistir.

Arastirmada kullanilan 6lceklere beden egitimi dgretmenlerinin ictenlikle yanitladiklar

varsayilmistir.
1.6. Stmirhhiklar

Arastirma, 2019-2020 yillarinda Marmara Bolgesi’ nde beden egitimi 6gretmenligi yapan

214 kadin ve 188 erkek olmak tizere toplam 402 goniillii katilimer ile sinirhdir.
1.7. Tanimlar

Beden egitimi dgretmenleri: Universitelerin beden egitimi dgretmenligi ve beden egitimi

spor yiiksekokulu béliimlerinden mezun bireyler.
Kisilik 6zellikleri: Beden egitimi derslerini yiiriiten egitimcilerin kisisel dzellikleri.

Rekreatif tercihler: Yenilenme, yeniden yaratilma veya yeniden yapilanma faaliyetleri.



BOLUM 11

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Kisilik kavram

Bireylerin diger bireylerden kendilerini ayirmalarina imkan saglayan unsurlar onlarin
olaylara kars1 sergiledikleri davranislari, diisiince sekilleri, ortaya koyduklar1 tutumlardir.
Bireylerin kisilikleri, onlar1 diger bireylerden ayiran kimliklerini olusturan ayirict
Ozellikleridir (Horzum, Ayas ve Padir 2017). Kisilik teriminin dogusu, eski Yunanca’daki
“persona” kelimesine dayanmaktadir. Bu kavram Antik Cag doneminde aktdrlerinin
giydikleri maskenin adin1 ifade etmekteydi (Inang ve Yerlikaya, 2012: 71). Dinamik bir yapi
icinde bireyin psikolojik ve fiziksel varligi ile kendi evresine uyumlu hale gelmesine karar
veren kisilik mekanizmasi, tarihsel siirecinde bir¢ok arastirmaci tarafindan ¢ok yonlii sekilde
ele alinmistir (Allport, 1936). McCrea ve Costa (1989) kisiligi “duygu, diisiince ve
davraniglarin ortaya konmasi siirecinde ortaya ¢ikan bireysel farkliliklarin ortaya koydugu
ve bireylerin kararli davranis sergiledikleri bir psikolojik yap1” seklinde ifade etmislerdir.
Bu arastirmacilar kisilik kavramina deginirken bireydeki kararlilik 6zelligine deginmis ve
burada bireyin kisiliginin saglam temeller ilizerinde durulmasina ve bunun devamliliginin
onemine deginmislerdir. Ciiceloglu (1991: 404) ise bireyin ¢evresiyle kurdugu diger
bireylerden farkli olan, tutarli ve yapilagsmis iliski bigiminde genel bir ifade seklinde
aciklamistir. Robbins ve Judge (2012)’ a gore ise bireyin kisiliginin reaksiyonun bir unsuru
oldugunu belirtmektedir. Arastirmacilar birey ¢evresinde olan olaylara ve kisilere tepki
gostererek ayni zamanda cevresiyle iletisim kurmaya baslamaktadir. Bu da bireylerde olusan
kisiligin aslinda iletisim mekanizmasi haline geldigini ifade etmektedirler. Bu sdylemler
kapsaminda bireyler kisiligi ile toplumla iletisime ge¢mekte ya toplum tarafindan kabul
edilmekte ya da tam tersi olarak reddedilmektedir. Bu sdylemlerde yola ¢ikarak kisilik,
“bireyin diinyadaki varhiinin ve bu varligin niteliklerinin belirleyicisi olarak
degerlendirilebilecek kavram”dir. Bir baska degisle kisilik “ bireyin yerlesik hale gelen,
birey kendisini ifade etmese bile daha onceki siirecte bilinen ve onun g¢evresi tarafindan,
belirli bir karakter ekseninde degerlendirilmesine imkéan saglayan unsurlarin biitiiniidiir”.
Bireyin kisilik 6zellikleri onun diinyaya geldigi ilk andan ortaya cikan ve daha sonra

toplumdan, ¢evresinden, okuyarak, gorerek ya da yasayarak deneyimlemesi tarafindan elde



edilebilecek ya da dogustan gelen 6zelliklerin gelistirilmesiyle elde edilen bir kavramdir.
(Sencan, 2016). Literatiirde kisilik degerlendirilmesi ele alinirken bu olgunun kavramsal bir
hale gelmesi i¢in arastirmacilarin pek ¢ok sorunu tespit etmeleri ve bireylerin hepsinde farkl
bir psikolojik yap1 olmasindan dolay1r net bir sdylem ifade edememesi yoniindedir.
Psikologlar ve arastirmacilar arasinda kisilik kavrami ile ilgili bir anlagmazlik sz
konusudur. Luthans (2010)’ a gore kisilik kavramini arastirmacilar bireyin sahsina ait
Ozelliklerinden yararlanirken, psikologlar ise arastirmacilarin bu kabullerinin yetersiz
kalacagina ve bireyler hakkinda ayrintili bilgilere ihtiya¢ duyulmasi gerektigini
savunmaktadirlar (Ozsoy ve Yildiz 2013). Kisiligin bazi kavramlasmis sdylemlerinde ise
bireyin diinyaya geldigi toplumun ortaya cikardigi 6zelliklerin bitiiniidiir seklinde ifade
edilmektedir. Bu ifadelerden sonra bireyin kisilik 6zelliklerinin bireyin dogumundan sonra
kazandig1 deneyimlerden elde ettigi kadar gen havuzunun bireye sagladigi imkanlar dahilin
de olduguna dair bir karsit goriis s6z konusudur (Ozdemir, 2012). Bu karsit goriisler sadece
birka¢ aragtirmaci arasinda degil literatiir taramasi1 yapildiginda aragtirmacilarin genelinde
bu tip bir goriisiin s6z konusu oldugu goriilmektedir. Arastirmacilarin bir kismi bireyin
diinyaya geldikten sonra deneyimlerinden elde ettigi kazanimlarin kisiliginde goriiniirken,
aragtirmacilarin bir diger kismi ise genetik faktorlerin bireyin kisilik o6zelliklerini
belirlemede etkili oldugunu ifade etmektedir. Bu karsit soylemler dogrultusunda kisilik
hakkinda yapilan calismalarda net bir ifadenin, tanimin bulunmasi s6z konusu degildir.
Literattirdeki genel sdylemlerin kisilik taniminda daha aktif bir rol oynadig1 gériilmektedir.
Getzels (1955)’ e gore ise kisilik hakkinda yapilan tiim ifadeleri ele alarak kisiligi tic boliime

ayirmistir.

Davranigsal tanimlama; kisilik, “insanin kendine 6zgili ve az ¢ok her zaman goézlenebilen
davranis ve aligkanliklarin tiimii” seklindeki ifadedir. Davranis¢i psikologlardan Watson’a
gore kisilik, “insanin aligkanliklarinin ya da aligkanlik sistemlerinin toplamidir. Sosyal
uyarict olarak kisilik, insanin toplumda oynadigi ¢esitli roller ve bu rollerin bagkalar

tizerinde biraktig1 etkilerin tiimii” diir (Biger 2011).

Derinlik psikologlarina gore kisilik, insanin ruhsal kimligindeki dinamik gii¢lerin kendine
has ozellikleri ile agiklanabilir. Bireyin hayatin1 idame ettirirken yapmis oldugu tiim
eylemlerin bireyin bir takim i¢ etmenlerden ileri gelmektedir. Allport (1937) calismasinda,
“kisiligin insanin ¢evresine, kendine 6zgli ve tek olarak tanimlanabilecek uyumunu saglayan

psikolojik sistemlerin, bireyin i¢inde olusturduklari dinamik orgiit” tiir ifadesini



kullanmaktadir. Fakat tiim bu ifadelerin 6zerinde psikologlar, kisiligin bireyin kendine 6zgii

ve ayirici davraniglarinin biitiinii olarak tanimlarlar (Biger 2011).
2.2. Kisiligin temel nitelikleri

Bireyin davraniglan iizerinde dogrudan etkileri bulunan unsurlardan biride kisiliktir. Bir
baska ifadeyle bireylerin sergiledikleri davranislar, kisiliklerinin bir gostergesi olarak
degerlendirilmektedir. Bireylerin zaman igerisinde hayatlarin1 sekillendirmesiyle,
sergiledikleri davranislar onlarin toplum igerisinde bir yer sahibi olmasina ve toplumsal
kisiliklerin olusmasina sebep olur. Bu yiizden bireyin sahip oldugu kimlik 6zelliklerinin,
toplumsal alandaki konumunun belirlenmesinde bir etmen oldugunu ifade etmek
miimkiindiir (Kiliglar vd. 2017). Bireyin zaman igerisinde edindigi deneyimler sonucunda
bireyin ilk anda sahip oldugu kisilik yapisinin degismemesi, kendini ilk zamanlardaki gibi
muhafaza etmesi kisiligin en onemli 6zelligidir. Kisiligin diger bireylerden kendini bu
sekilde ayiran 6zelligi, kendi kisiligine benzeyen bireylerin birbirlerine daha yakin olmasini
ve yakin iliskiler yasamasini da gili¢lendirir. Bu ifadeler gercevesinde kisilik kavraminin,
bireyler arasindaki iletisimi saglamak ve onlarla etkilesim aract olmasi miimkiindiir.
Arastirmacilarin yaptiklar1 c¢alismalar sonucunda; kisilik ozellikleri, ruhsal, bedensel,
sosyolojik 6zelliklerin biitiintidiir. Bireyin sahip oldugu tiim bedensel 6zellikler, ruhsal
yaklasimlar, icgiidiiler, sosyal egilimler bireyin kisilik 6zelliklerinin biitiiniinii ifade eder
(Soysal, 2008). Bireyin hayati igerisinde kisilik faktoriinlin hayatindaki neredeyse tiim
olaylar tizerinde etkili ve belirleyici oldugu goriilmektedir. Kisilik bireyin topluma
taninmasinda, kendini topluma ifade etmesinde ve yer edinmesinde, bireyin farkinda oldugu

ya da olmadig1 tiim harekelerinde kisiligin 6nemli bir etkisi vardir.
2.3. Kisiligi meydana getiren unsular
2.3.1. Genetik unsurlar

Bireyin dogumdan kendi benliginin farkina vardigi andan itibaren dogustan gelen ya da
sonradan kazandigi faktorlerin yasantisini etkilemesi kisiligini tanimast ve bu hususu
degerlendirmesi konusundan olduk¢a 6nemlidir. Kisinin genetik unsurlarinin kisinin sonraki
yasantisin1 oldukca etkiledigi de bilim insanlari tarafindan arastirilmalar yapilmaktadir.
Bilim insanlar1 bu hususa dikkat ¢ekerken bireyin gen havuzunun 6nemli oldugu ve bireyin
kisiligini tam olarak anlamak i¢in atalarindan gelen genlere de bakilmasi gerekmektedir.

(Saritas 1997).



Bireyin kisilik 6zellikleri degerlendirilmek adina teknolojinin her gegen giin gelismesi bilim
adina da ¢ok biiyiik katkilar saglamaktadir. Verilere gore, kisilerin gen havuzlarinin haritasi
cikarilirken, bireylerin atalarindan gelen genlerinde etkili oldugu gézlemlenmistir. Kisilerin
gen haritalarinin ¢ikmasi sonucunda yasantilarinda sagladigi davranislarin ve tutumlari
anlaml1 bir yargiya baglamamizi kolaylastirmaktadir. Bunlar sonucunda elde edilen veriler
1s1¢1nda, bireyin kisiligindeki bilgilerin gegmisin bulgulariyla detaylica irdelebilir (Cura ve
Cankaya, 2017).

Bireylerin kisilik 6zelliklerinin incelenmesi sadece konar-geger varsayimlarla degil bilgi ve
teknolojiyle desteklenmesi Onemlidir. Olumlu gen oOzelliklerinin nesiller arasinda
gecebildigi gibi bunun tam tersi durumu yani olumsuz gen havuzununda nesiller aras1 gegis
yapmast miimkiindiir. Bu bilgiler dogrultusunda kisilik bozuklugu da genetik acidan

nesilden nesile gegmesi muhtemel olasiliklar igerisindedir (Arisoy, 2004).
2.3.2 Cevresel unsurlar

Bireyin kisilik 6zellikleri genetik olarak nesiller arasi gecis yapabilecegi gibi, dogdugu
cografya, aile yapisi, bireyin sosyal yasantisi, egitim durumu gibi faktorlerde bireyin kisilik
ozellikleri konusunda oldukga etkilidir. Kisinin dogumundan kendi benligi olusuncaya kadar
yasadig siirecte aileyle baslayan bu siire¢ ¢cergevesinde daha sonra okul hayati, ig yasantisi
kendi kisisel ve sosyal yasantisi da kisinin olaylara, durumlara, sonuglara verdikleri

davraniglar ya da verilen davranislarla kisiliklerini etkilemektedir (Tasdemir, Keskin ve
Aktekin, 2016).

Arastirmacilardan bazilar1 sosyal c¢evrenin, genetik unsurlar kadar bireyin kisilik
ozelliklerini etkiledigi konusunda yogunlagmaktadirlar (Alan ve Baykal 2018). Birey
dogumundan itibaren ¢evresel hususlar nedeniyle bir kimlige biirlinmektedir, birey kendi
bilincine vardiktan sonra her ne kadar bu kimligi degistirmek istese de onceki kazanimlardan
dolay1 bir kimlige ister istemez biirlinmiistiir. Bireyin yasadig1 sosyal ¢evre bireyin sadece
kisiliginin gelismesine ya da degismesine neden olmakla birlikte mizacinda yasadigi ¢evreye

gore sekillenmesine yol agmaktadir (Tasdemir, Keskin ve Aktekin, 2016).

Bireyin sadece bulundugu aile, okul ya da i yasantis1 degil bulundugu cografyadaki inandigi
degerler de bireyin kisilik 6zelliklerini oldukca etkisi altina almaktadir. Tiim bu yasanalar
sonucunda birey toplumun kendisine dayattig tiim o ¢evresel faktorler sonucunda istemli ya

da istemsiz olmakla birlikte kisiligi degismesinde etkili olmaktadir.



Birey kendi kisiligini kendi olusturmak istese bile dogustan gelen cevresel hususlar
sonucunda o c¢evrenin getirdigi karakter ozelligine biirlinmeye baglamasi ihtimaller

dahilindedir (Hazar, 2006).
2.3.3. Diger unsurlar

Bireyin kisiligini etkileyen faktorler sadece genetik hususlardan gelen ya da bulundugu
sosyal cevrenin etkisiyle yasadigi kazanimlar degil bagka bir takim etkiler sonunda da
kisilikleri etkilenmektedir. Bunlarin basinda huy ve karakter gelmektedir. Huy ve karakterin
olusmasi icin bireyin pek ¢ok unsurun kisiliginde bir araya gelmesiyle olugsmaktadir. Huy,
psikolojik olarak kisinin genetik faktorleri arasindaki 6zelliklerini biiylik dl¢lide kapsar.
Bireyin dogumdan sonra edindigi ve sonraki zamanlarda degisen Ozellikler ise karakter
olarak adlandirilmaktadir. Tiim bu genetik, cevresel ve sonradan edinilen unsurlar
sonucunda bireyin kisiligi olusmaktadir (Sayin ve Aslan 2005). Bu unsurlar disinda da
bireyin kisiliginin olusmasinda mizacinda yeri biiyliktiir. Mizag bireyin fiziksel 6zellikleri
disinda duygusal 6zelliklerinin daha baskin oldugu konulart etkilemektedir. Bir baska
degisle mizag, bireyin duygusal, psikolojik, ruhsal manadaki yapisinin genelini
anlatmaktadir. Bunca faktoriin bireyin kisiliginin olugsmasinda ana faktordiir diye bir kaniya
varmamiz kesinlikle yanlis sonuglar dogurur. Ciinkii birey her nerde yasarsa ne sartlarda
hayatin1 idame ettirse ya da nasil bir egitim almis olursa olsun bu faktorlerin tiimii bireyin
kisiliginin olugmasinda sadece destekleyici bir faktdr olmanin Oniline gecememekte,
dogrudan ana faktor diyememekteyiz. Bireyin duygusal, psikolojik ya da ruhsal anlamda
yasadigi olaylar, olgular ya da diisiince yapisinin duygusalligina sinirlandirma getirmesiyle
beraber, bireyin kisiliginde de oldukga etkili olan mizag¢ yapisinin da buna gore degisecegi

yani bireyin kisiliginin degisecegi ongoriilmektedir (Arkar 2005).

Bireyin tiim bu faktorlerle birlikte bir etken olan yetenekte kisilik 6zelliklerini etkileyen
etmenlerden biridir. Bireyin ¢evresindeki herhangi bir konuya normal potansiyelinin diginda
ve daha yatkin olmasi bireyin o olaya olan yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Bilim
adamlarinin yaptig1 ¢alismalar sonucunda bireyin bir konuya olan yeteneginin o konuda
kisiliginin sekillenmesine ve degismesine yol a¢tig1 ortaya ¢ikmaktadir. Yetenegin dogrudan
bir etkisi oldugu sdylenemese de uzun zaman bireyin o ugrasa maruz kalmasi sonucunda
sonradan edinilen kazanim oldugu dile getirilebilir. Bu kavramlar iizerine yapilan testler
sonucunda yetenegin bireyin kisilik 6zellikleri konusunda ne denli etkili oldugu ve nasil

etkiledigi konusunda ¢alismalara devam edilmektedir (Giinay ve Carik¢1 2019).



2.4. Kisilik kuramlari
2.4.1. Psikanalitik kuram

Bireyin genele diisiince yapisi ve sahip oldugu tiim nitelikleri bir biitiin halinde inceleyen
psikoanalitik kuramdir. Bu kuramin gelismesinde katkis1 olan Sigmund Freud psikolojinin

sahip oldugu en 6nemli isimlerden biri hatta en basinda gelen isimdir (Giindogdu, 2016).

Sigmund Freud’a gore, bireyin kisiliginin derinliklerine inmek i¢in insanin benliginin
sinirlarina ayrintili bir sekilde arastirilmasi gerektigini ispatlamaktadir. Bu kuramin ana
felsefesi ise bireyin kisiliginin ¢ok sayida basamaklarin bir araya gelmesiyle meydana
geldigi ve bu basamaklarin hepsinin unsur ve degerlerinin bireyin kisiliginin olusumunu

saglamaktadir (Glindogdu, 2016).

Sigmund Freud kuramlarinda bireyin kisiligine etki eden biling, biling alt1, biling dis1, ego,
sliper ego, id olarak alt1 farkli unsurun olduguna deginmektedir (Tuzcuoglu, 1995). Buna
gore bireyin kimliginin sekillendirilmesinde zihinsel ve ruhsal yasantisinin etkili oldugu
gozlemlenmektedir. Bu gozlemler ¢ercevesinde birey, duygu, diisiince, yasantisina olumlu
veya olumsuz bir sekilde bile olsa bu kuramlar ¢er¢evesinde sekil vermektedirler. Bireyler
bu durumu bilingli bir sekilde yapsalar bile kimi zaman olaylarin hi¢ bilincinde olmadan da

gerceklesmesi s6z konusudur (Tuzcuoglu, 1995).
2.4.2. Davramis¢1 kuramlar

Bireyin degisen bir sistem igerisinde eylemlerinin ve davranislarinin belirli olgular igcerinde
O0grenme, yasama gibi eylemlerin gdzlemlenmesi davramigci  kuram  olarak
adlandirilmaktadir. Bireyin giinliik yaptig1 davraniglar fark etmeksizin olumlu ya da olumsuz
bir sekilde bireyin kisiligini dogrudan etkileyen bir faktor haline gelmektedir. Davranisci
kuramlar arastirirken ya da incelerken bireyin kosullandirma ve uygulama siireglerinin de
degerlendirilmeye alinmas1 gdzden kagirilmamalidir (Bayrakei, 2007). Bireyin kisiliginin
onun dgrenmesinde ne kadar etkili oldugu da bu kurami savunan arastirmacilarin iizerine
odaklandig1 konulardan biridir. Bu 6grenme eylemi sanildig1 gibi tizerine ¢alisilan konular
olmak zorunda olamayan her giin farkina varmadan karsilasti§i ve bunlar 6grendigi

konularin davranislar {izerinde etkisinin kisilie yansimas:t seklinde goriilmektedir.

(MEGEP, 2011).



2.4.3.Bilissel kuramlar

Bireyin 6grenme davranisi anlik olmasi degil siirekli tekrarli olmasi biligsel kisilik
kuraminda o6nemli hususlardan biridir. Bu 6grenme konusu bireyin hayati boyunca
gerceklesen ve kisiliklerini etkileyen bir eylemdir. Bu 6grenme siire kisilerin yagsadiklari
olaylara karsi gosterdikleri tutumlari analiz ederek, tepki vermesi seklinde ifade

edilebilmektedir (Kol, 2011).

Bu kuramin en 6nemli temsilcisi Albert Bandura’dir. Bandura (1977)’ ya gore bireylerin
cevrelerinde olup bitenleri detayli bir sekilde incelemesi hayatlarinin sadece bir doneminde
degil tiim hayat: boyunca gerceklesen bir eylemdir. insanlarin yasadig1 deneyimler, onlarin
hayata daha kolay enpoze olmalarin1 saglayan, hayatlarin1 kolaylastiran eylemlerdir

(Ozmentes ve Adizel, 2017).
2.4.3. insancil/varoluscu kuramlar

Maslow, kuramlar i¢inde 6n plana ¢iktig1 kuram c¢esidi ise insancil kuramlardir. Maslow
(1970)’ un fikir akimiyla birlikte daha 6nceki yillarda 6ne siiriilen kuramlardan daha farkli
bir yaklagim benimseyerek, bireyin kisilik 6zellikleriyle kendini ger¢eklestirme yaklasimini
harmanlayarak asagida belirtilen 6zelliklerini siralamistir (Kuzgun, 1972). Bunlar gercegi
oldugu gibi algilayabilme, igten geldigi gibi davranabilme, probleme doniik olmak, kendine

yeterli olma, ¢evreden bagimsiz olma, takdir edebilmedir.

Insancil kisilik kuram, insani bir nesneden ziyade varolusun temel unsuru oldugundan, daha
cok insanin degerlerinin yiiksek nitelikte ve litopik unsurlara bagli olarak degerlendirilen bir
yaklasim seklidir. Kisiligin olusum siiresi boyunca insan, hayatini idame ettirebilmek icin
kendinin dogumdan ve sonradan gelen 6zellikleridir. Siire¢ boyunca bireylerden bazilari i¢in
olumlu ilerlerken kimi bireyler i¢cinde olumsuzdur. Tiim bu silire¢ yasanirken bireyin
unutmamasi gereken bazi seyler mevcuttur; bunlar bireyin sorumluluklarini yerine getirmesi

ve bu bilinci devam ettirmeleridir (Kogak ve Gokler, 2008).

Insancil kuramin bir diger en dnemli temsilcilerinden biri olan Heidegger’in insan1 varolus
hakkindaki diislincesi ise, bireyin dogumdan sonraki yasantistnin kendi kisiligini
olusturdugu seklindedir. Bu diislincelerin ¢ercevesinde insan, genel olarak var olmanin
bilinde ve bu var olusun nedenlerini kismi olarak bilmektedir. Bu biling, bireyin kendi
kararlarini, kendi diisiincelerini kendilerinin karar verdigi, belirli yaslardan itibaren bireyin
kendi kisilik 6zelliklerini kendinin gelistirebilecegi anlamina gelmektedirler. Birey kendi

bilincinin olugsmasindan sonra neyin iyi neyin kotii oldugunu ayirt edebilecek ve kendisi igin
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dogru ve yanlis kararlar verebilecektir. Bu da bireyin kisiliginin gelismesinde 6nemli bir

etkendir (Topses, 2012).
2.4.4. Ayirici ozellik kuramlari

Ayrict 6zellik kuraminin kurucusu ve énemli temsilcilerinden olan Gordon W. Allport ise
kuramt ifade ederken, bireyin diger bireylerden farklarini ve bireyin kendine ait 6zellikleri
gostermek adma ayirt edici 6zellik kuramiyla ifade etmek amaciyla ortaya koymaktadir

(Kilglar, 2017).

Allport’a gore, bireylerin baska bireylerden kisilik 6zelliklerine gore ¢esitli farkliliklarinin
oldugunu ve bireylerdeki bu kisilik farkliliklarinin bireyden bireye degisiklikler gosterdigini
sOylemektedir. Kuramdaki bu ifadelerden yola ¢ikarak, bes faktor kisilik modeli denilen bir
kavramin 6nii agilmaktadir. bireyin kisiligindeki olgular, onlarin kendilerini gelistirmelerine
yardimci olmakta ve bireyler benzer 6zelliklere sahip olmalarinin disinda kisilik olaraktan

birbirlerinden ayrilmaktadirlar (Kiliglar, 2017).

Allport’un bakis acisindan bireyin sahip oldugu kisilik, diger bireyler arasindaki farkin en
belirgin 6zelliklerinden biridir. Allport, kisiligin tanimin1 yaparken “bir bireyin belirgin
davranigini ve diisiincelerini belirleyen ve bireyin iginde yer alan psikofiziksel sistemlerin

dinamik orgilitlenmesidir” seklinde bir degerlendirmede bulunmustur (Yildizoglu, 2013).

Tiim bu siireclerle birlikte bir degerlendirmeye varildiginda bireyin yalnizca psikolojisinin
iyi olmasiyla birlikte fizyolojik yapisinin da iyi olmasi gerektigini dile getirmektedir
(Yildizoglu, 2013).

Ayristirict 6zellik kuraminin ortaya koydugu bir diger ifadeye gore, bireyin kisisel
Ozelliklerinin ne kadar siirede kazanilacagi ve bunu ne kadar siire yasayacagi bunun
yogunluk derecesiyle bir ayrima gidilmektedir. Bu ayrimlar neticesinde, bireyin huy,
karakteri, mizac1 vb. 6zellikleri bireyin kisiligi hakkinda biiyiik bir fikir vermektedir. Bu
konu iizerinde yapilan arastirmalar sonucunda bahsedilen bulgular, bireyin kisiliklerinin
digerlerinden farkli olmasindan dolay1 bireyin diger bireyler arasinda ayirt edilmesinde
olduk¢a yarali oldugu soylenmektedir. Allport’un bu kuram yaklagimlarinin sonucunda

sundugu fikirlerin genis ¢aplt degerlendirilme yapmaktadirlar (Aydin ve Ozel, 2017).
2.5. Bes faktor Kkisilik modeli

Bireylerin kisilikleri hakkinda yapilan arastirilmalar sonucunda, bu arastirmaya destek veren

pek cok arastirmacinin, kendi diislince cercevesinde beyan ettikleri pek ¢ok farkl
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degerlendirme sekilleri ortaya koymaktadirlar. Bu degerlendirmeler, arastirmacinin kendi
hayatinda sahip oldugu deneyim ve tecriibeleri kapsamanin yani sira bireyin onerilerine de
yer verildigi gozlemlenmistir. Bir ¢ok kuram arasinda diger konular arasinda en ¢ok kendini
belirten kuram ise, bes faktor kisilik modeli’dir. Bu model kapsaminda, amaglanana kisim
ise var olan ¢ok farki kisilik 6zelliklerini kendi arasinda siniflandirarak bir araya getirilmesi
ve bu sekilde degerlendirilmesidir. Bes faktor kisilik modeli diger modellerden iistiin yani
ise bireylerin kisilik 6zelliklerini ve bu 6zelliklere gére davraniglarini kendi kategorilerin de
sistematik bir bi¢cimde degerlendirmeleridir. Bu modelin diger modellerden farki ise dil
hipotezine dayanmasidir. Bu hipotezin temeli ise, bireysel farkliliklarin sdzciikler vasitasiyla
yanstyacagl ve bu sozciiklerle bireyin siniflama olusturulabilmesidir (Horzum, Ayas ve

Padir, 2017).

Kisilik kavramu ile ilgili ¢caligmalar yapan bircok bilim adamu, kisiligi farkli agilardan ele
alarak kisilik teorileri gelistirmistir (Kabakulak, 2018: 4). S6z konusu teoriler, kisilik
unsurlarinin daha iyi anlasilmasi i¢in modellenmistir. Bunlardan biri, kisilik 6zelliklerinin
boyutlarinin tespit edilmesini saglayan “bes faktor kisilik modeli”dir (Goldberg, 1981).
Kisilik iizerine bir¢ok model gelistirilse de bes faktor kisilik modeli, daha giivenilir olmasi
ve bilimsel kanitlara dayanmasi nedeni ile daha gegerli kabul edilmistir (Hough ve Ones,
2001: 236). Bu kisilik modelini olusturan ana basliklar ise disa doniikliik, agiklik, nevrotiklik
(duygusallik), ge¢imlilik ve sorumluluktan olusmaktadir. Goldberg (1981) tarafindan
gelistirilen bu boyutlar ise su sekilde detaylandirilmistir (Somer ve Goldberg, 1999):

Disa doniikliik; cana yakinlik, enerjik ve neseli olma, heyecanlilik ve baskinlik seklinde
kendini belli ederken agiklik; yaraticilik, analitik diisiinme yetenegine sahip olma, farkl
goriislere agiklik ve duyarlilik 6zellikleri ile 6n plana ¢ikmaktadir. Duygusallik ise rahat,
ozgiivenli, sabirli, elestiriye acik olma nitelikleri ile strese karsi toleransli olmayr da
barindirmaktadir. Bunun yani sira, ge¢imlilik; al¢ak goniilliiliik, is birligine inanma,
samimiyet, anlayislilik davraniglarii gostermektedir. Son olarak sorumluluk faktorii ise
sistemli, azimli, basarma egilimi ytiksek kisilik 6zellikleri ile farkedilirken hirsl ve titizliligi
de beraberinde tasimaktadir. Bes faktor kisilik modelinin diger modellerden farki, insanlarin
arasindaki farklarin herhangi bir etnik kokene, yasayis sekline, dini semboller gibi unsurlara
dayandirmadan bireylerin kendi se¢imlerine gore ortaya c¢iktigin1 ortaya koyan
alisilagelmemis bir yontem olmasidir. Burada amag, bireylerin sosyal yasantilarini bertaraf

ederek sadece psikolojik yasantilarina odaklanarak kisiliklerini sekillendirmektir (Merdan,
2013).
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Goldberg’ e gore bes faktor kisilik modeli gelisiminde ortaya ¢ikan iki unsur bu modeli diger
teorilerden ayirmaktadir. Bunlar; modeldeki kisilik tanimlarinin olumsuz niteliklerle
karsilastiginda zaman igerisinde bu olgular1 benimseyip psikolojisini bozarak c¢esitli
psikolojik rahatsizliklara yol agabilecegi ve modeldeki kisilik 6zelliklerinin bireyin iginde
bulundugu toplum satlarina gore degisiklik gdsterebilecegi seklindedir (Tatlilioglu, 2014).
Bes faktor kisilik modelinin en ¢ok kullanildig1 bir diger alan ise psikoloji ve sosyoloji
alanlanidir. Bes faktor kisilik modelinde bireylerin hem psikolojik hem de sosyolojik olarak
kisiliklerinin incelenmesi bu kuramin yaygin kullanim alani olmasini saglamistir. Robbins
ve Judge (2013)’ a gore bu modelin bireylerin kisiliklerinde yer alan duygu ve diisiincelerine
bagli oldugu ortaya c¢ikmistir. Modelin bu denli bilgi icermesi de birey ya da toplumu
hakkinda pek ¢ok bilgi edinilmesine olanak vermistir (Karabatak, 2019).

2.6. Bes faktor kisilik modelindeki kisilik ozellikleri

Bes faktor kisilik modeli zaman iginde gelisimi ile bireylerin kisilik 6zelliklerinin ilk
zamankinden daha fazla 6ne cikarildig1 gézlemlenmektedir. Bireylerin kisilik modellerinin
olusturulmasinda bazi kisilik 6zellikleri belirleyici rol ilistlenmektedir. McRea ve Costa
(2003) ve Burger (2006)’ a goére bu model son halini almakta ve kendi i¢inde disadoniikliik,
yumusak baslilik, 6zdenetim, norotizm ve deneyime acgiklik olarak siniflandirilmaktadir

(Apan ve Ercan, 2017).
2.6.1. Disadoniikliik

Bes faktor kisilik modelinin ilk siniflandirilmasi olan disadoniikliik kriteri bireyin kisiliginde
fiziksel ve ruhsal olarak gézlemlenmektedir. Bu bilgiler 15181nda disadoniik bireylerin genel
ozellikleri, sicak kanli, sosyallesmeye yatkin, sevecen ve duygularini jest ve mimikleriyle
belli edebilen kisiler olmasidir. Disadoniik bireyler cevreleriyle iliski kurmalart diger
bireylere gore daha kolaydir. Bu durumun tam tersi olan igekapanik bireylerde ise
cevreleriyle iletisim kurmakta ve yakinlasmada zorluklar yasamaktadirlar. 2006 yilinda
Burger adli aragtirmacinin disa doniik bireylerin, ice kapanik bireylere gore daha fazla
arkadas edinmeye ve aktif bir yasanti gostermeye meyilli oldugunu ortaya koymustur
(Horzum, Ayas ve Padir, 2017). Disadoéniik bireyler cevrelerine kendilerini anlatirken
herhangi bir sikint1 yagamamakla birlikte sozlii, yazili ve gorsel olarak da kendilerini ifade
etmede nettirler. Disadoniik bireylerdeki bu hal onlarin diger bireylere de katki
saglamalarina ve ¢evrelerindeki bireylerle daha yakin baglar kurmalarina yol acar (Apan ve

Ercan, 2017).
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2.6.2. Yumusak bashhk (Uyumluluk)

Bes faktor kisilik modelinin bir diger alt baslig1 olan yumusak baslilik, bireylerin ahlaki
degerleri lizerinde duran bir yaklasim seklidir. Bu yaklasim bigimi bireylerin ¢evreleriyle
olan iliskilerindeki 6n planda olan davranislarindaki niyete bakmaktadir. Bu tip bireylerdeki
o diirist, uysal, uyumlu ve miimkiin oldugunca, kendilerinin oldugu kadar ¢evrelerinin de
iyiligini diislinen bireyler olmaktadir. Yumusak bashlik kisilik 6zelligine sahip bireyler,
¢Ozlim odakli yaklasimlar sergileyen, sakin ve gergin olmayan kisilerdir. Bireylerin diger
bireylere olan bu yaklasim sekli, diger bireylerle olan iliskilerinde daha 1liml1 ve rahatlatici
bir 6zellik gostermektedir (Tatar vd., 2014). Bu oOzellige sahip bireylerin kisilikleri,
bireylerin olgunluk evrelerinin aksine ¢ocukluk donemlerinde ilk adimlart atilmaya
baslanmis ve birey bu kisilik 6zelligini yasaminin bir parcasi olarak benimsemeye
baslamistir. Bu fikrin aksini belirten psikolojik arastirmalara gore, birey bu kisilik
ozelliklerini erken yaslarda degil, ilerleyen yaslarinda edinmekte ve bu davranislar bundan
sonraki yasaminda belirleyici etkiye sahip olmaktadirlar. Bireylerin bu yumusak basl
davraniglart sonucu ¢evrelerindeki bireylerle iyi anlagmakta ve bu durum sonucunda

cevrelerinde sozii dinlenen ve saygi goren bireyler haline gelmektedirler (Bayat, 2019) .
2.6.3. Ozdenetim (sorumluluk)

Bireyin kendini degisen durumlar ve sartlarda kendi kontrollerini ellerinde tutmalar1 bireyin
0zdenetimi kisiliginde olmas1 gereken en O6nemli unsurun basinda gelmektedir. Bireyin
0zdenetiminin kontroliinde olmasi belki de gergin, kizgin ve sikintili anlarinda birey icin gok
fazla onem kazanmakta ve bu kazanim bireyin kendini psikolojiksel ve fiziksel kontrol
mekanizmasim gelistirmesiyle alakalidir. Ozdenetimi yiiksek olan bireyler, sorunlarla
karsilagtiklarin da olaylar1 ayrintili bir sekilde degerlendirip sonug odakli ¢aligirlar (Horzum,
Ayas ve Padir, 2017). Ozdenetim (sorumluluk) sahibi bireyler icin diizen en &nemli
unsurdan biridir. Diizen sahibi bireyler ise kendilerinden beklenen ve istenen tiim
sorumluluklart yerine getirmede kendi diizenleri i¢inde yerine getirmektedirler. Bireyin bu
siire igerisindeki bireyin diizen seklindeki uyumun saglanmasinda gosterilen sabur,

0zdenetimi hayatinin odak noktasina koyan bireyler i¢in altin niteligindeki bir davranistir

(Apan ve Ercan, 2017).
2.6.4. Norotizm

Norotizm bireyin ruhsal durumundaki duygusal dengesizlik ve tutarsizlik olarak

tanimlanabilir ve birey hayat1 boyunca bu duygusal dengesizlik ve tutarsizliklar1 dengelemek
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amaci giitmektedir. Norotizm sorunu yasayan bireyler bu siireg igerisinde, hayatlart boyunca
giiven, inandiricilik, tutarlilik, hayatinda standart siireclerin isleyisi gibi pek ¢ok davranis
bi¢imini hayatina empoze edememektedir. Norotizm’e sahip bireyler, diger bireylerle
saglikli iletisim kuramamakla beraber toplumdan kendilerini soyutlamak zorunda
kalmaktadirlar. Gergekgilikten uzak, kendisini tam olarak ifade edemeyen bireylerin
icerisinde bulunan norotizm grubu, bu konu {izerinde ¢alisan arastirmacilar i¢in de oldukca
zordur (Tatar vd., 2014). Hayatlarinin hemen hemen tiim déonemlerinde 6zgiiven diistikligi
ve ¢ekingen olma sorunu yasayan kisilerdir. Bu bireyler; yasamlar1 boyunca huzurlu, rahat
ve basarili davranmakta zorluklar yasamaktadirlar. Birey toplumla anlagsma konusunda
yasadig1 sorunlar beklide birey icin en zorlu olanlardir ve genellikle bu sorunu yasayan
bireyler toplumla uyumsuzluk igerisinde ve ablasma sorunu yasamaktadirlar. Norotizm
sorunu yasayan bireylerin kendilerini toplumdan izole etmeleriyle birlikte yalnizlagmalar
kaginilmaz bir sondur. Bireyin bu sekilde yalniz kalmasi onun kendine olan giivenini

kaybetmesine kendini ifade etmesinde zorluk yasamasina neden olur (Bayat, 2019).
2.6.5. Deneyimlere acikhik

Bes faktor kisilik modelindeki bir diger hususta, bireylerin deneyimlere agik olmasidir ve bu
nitelige sahip bireyler; yeniliklere agik, farkli konularda kendilerini gelistiren, 6grenmek ve
kesfetmek hayatinda 6nemli yer alan kisilerdir. Bu bireylerin hemen hemen hepsi farkl
sanatsal anlamlarda kendilerini gelistirmis entelektiiel, bilgili ve 6grenme konusunu
hayatinin temeli olan bireylerdir. Bu bireylerin bir diger 6zellikleri ise analitik diislince
yapisina sahip olmalaridir. Bireyler degisen ortam ve durumlara gére genis bir ¢cerceveden
degerlendirme ve bu degerlendirme kapsaminda buna uygun davranis bi¢imi sergilemektedir
(Apan ve Ercan, 2017). Bu bireyler, siradan, kaliplasmis, diisiinceleri benimsememekle
birlikte kendi yasadigi deneyim ve tecriibelerle hayatlarina yon vermektedirler. Bireyler bu
diisiince ve davranislar neticesinde siirekli kendilerini yenilemekte ve olaylara her yonden
bakabilmektedirler. Bu sayede cevrelerinde olan insanlarin durumlarini diisiinceleri ve
davraniglarin1 yargilamadan dinleyecekleri i¢in diger bireylerin kendilerine daha yakin

davranmalar1 kaginilmazdir. (Horzum, Ayas ve Padir, 2017).
2.7. Rekreasyon

Rekreasyon kelime anlami olarak yeniden tazelenme, yeniden bicimlenme, yeniden yaratma
anlamina gelen ve kokenini Latince “recreatio” dan tiireyen bu kelime Tiirkce’ye de, “rutin

is veya calisma hayati icin tekrar enerji kazanmak icin goniillii olarak yoneldigimiz
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dinlendirici ve eglendirici aktiviteler” olarak ge¢mistir. Teknolojinin hizli gelismesi ve bilim
alaninda yapilan yenilikler sonucunda bireyler bu yenilikle hayatin1 daha kolay idame
ettirirken, kisilerin bog zamanlarinda da bir artis olmustur (Can vd., 2006). Bos zamanlarin
artis1 da bir amag¢ olma zorunlulugu bulunmadan yapilan aktivitelerin sikligin1 arttirarak

rekreasyon terimi kullanimini ve rekreatif tercihleri arttirmistir (Gokge, 2008).

Rekreasyon, goniillii olarak katilinan, stireklilik arz etmesi gerekmeyen, belirli bir hedef
barindirmayan ve spor aktivitelerini de kapsayan bos zaman tercihlerinin tamamidir (Gokge,
2008). Bireyler genellikle rekreatif tercihleri giindelik hayatin stresinden, duygu durum
degisikliklerinden, rusal ve fiziksel rahatlama saglamak amaclhi olarak kullanmaktadirlar
(Karakiigtik, 2001). Teknolojinin gelismesiyle rekreasyon daha ¢ok gelismis ve gelismekteki
iilkelerde yasayan bireylerin ¢alisma dis1 zamanlarinin da artmasiyla daha da 6nemli hale
gelmistir. Rekreasyon bireylerin yasantisinda yer aldiginda ekonomik kalkindirmay1
hizlandirmasi ve bunun sonucunda verimli bir ¢aligma ortami sunmasiyla beraber, bireyin
ruh ve beden sagligindaki iyilesmelerin olmasi, toplumda kabul gérmeyecek, toplum igin
zarar teskil edecek davraniglarinda oniine gegerek toplum icin olumlu iyilesmeler agisindan

onemlidir (Karakiigtik, 2001).

Rekreasyon bireyin zorunlu yapmasi gereken ugraslar degil, kendi hiir iradesi ve istegine
bagl gergeklesen ugraslardir. Rekreasyon viicut dinginliginin saglanmasi, bireydeki bilgi ve
gorgiisiinii artirma, toplumsal hizmetlere katkida bulunarak ahlaki inancin geregini yerine
getirme, psikolojik ve fizyolojik zevklerinde tatmini gergeklestirme, rahatlama, yaratict
yeteneklerini bir c¢ikar amaci olmadan gergeklestirilen aktivitelerdir (Yetim, 2000).
Rekreasyon aktivitelerine ornek verecek olursak; giineslenmek, tatil yapmak, kuafore
gitmek, gilizellik-bakim hizmetleri almak, alisveris yapmak, miize gezmek, kamp yapmak
gibi yapilma zorunlulugu bulunmayan aktivitelerin tamami rekreasyon aktiviteleri olarak

adlandirilabilir (Yetim, 2000).

Bireylerin farkli zamanlarda meydana gelen bos zamanlarinda, daha saglikli ve formda bir
yasam, yogun caligma temposundan kagarak dinlenmek, farkli yerlere giderek bu siire
zarfinda degisik yerler gezmek, gormek ve hava degisimi yasamak gibi bir¢ok farkli
amaglarla ya bireyin bulundugu evinde ya da disarida bir ortamda etkinliklere
katilmaktadirlar (Karakiiciik ve Yetim 2000). Buna gore de piknik yapmak, serbest doga
yiiriiyiisleri gergeklestirmek, arkadas toplantilarina katilmak, hayvan barinaklarini ziyaret
etmek, sosyal sorumluluk projelerine katilmak bu tercihlere 6rnek olabilmektedir. Bunun

disinda ev icinde yapilabilecek rekreatif aktiviteler de miimkiindiir. Film izlemek, kitap

16



okumak, yoga yapmak, meditasyon ile ilgilenmek, internette sorf yapmak, el isi, cam
boyama, ebru, resim yapmak, miizik dinlemek gibi hobiler ile sosyal medyada zaman

gecirmek bunlardan bazilaridir (Karakiiciik ve Yetim, 2000).

Diger taraftan bos zaman denildiginde akla gelen ise bireylerin is bitiminde, hafta sonu
tatillerinde, yillik izin siirelerinde ya da emeklilik ¢aginin gelmesiyle ortaya ¢ikan siiredir.
Birey bos zamanlarinda kendini gelistirecek eylemlerde bulunur, ¢esitli spor dallariyla, sanat
faaliyetleriyle ya da merak konusu olan eylerle birlikte, akraba, komsu ziyareti gibi sosyal
faaliyetler, mahstil ekip dikme, bitkilerle ilgilenme, balik tutma, avlanma gibi etkinlikler bos
zaman yani rekreasyon aktivitesi olarak degerlendirilebilir (Bargeman, 2002). Bireyin
yapmakta bulundugu bu eylemler bireyin kendi arzusu ve hiir iradesiyle yapmakta oldugu

kimsenin zorlamadig1 eylemler olmalidir (Karakiictik, 2001).
2.7.1. Rekreasyonun ozellikleri

Rekreasyon ¢esitli etmenlere gore degisik gdsteren bir olgudur bunlari1 dis ve i¢ faktorler
olarak ayirmak miimkiindiir. Rekreasyon faaliyetleri bireyler arasi, toplumlar aras1 farklar
yarattigt ve bu farkliliklarda bile ortak nokta bulmak zor oldugu, baska kavram ve
faaliyetlerden ayirt edebilmek i¢in arastirmacilarin yaptigi ¢aligmalar sonucunda birkag
rekrasyon ozellikleri siralamaktadir. Bu 6zellikler goniilliiliik, 6zgiirliik hissi, devamlilik ve
zorunlulugun olmamasi, bos zamana 06zgii olmasi, tercihte Ozgiir olunmasi, faaliyet
yapilmasi gerekliligi, kisiye nese ve mutluluk vermesi, evrensel olmasi, kisinin kendini ifade
edebilme olanagi sunmasi, amacinin kisiye gore degisiklik gdstermesi, ayn1 anda birden
fazla ¢esidi ile ilgilenme imkani1 sunmasi, planli ya da plansiz gerceklestirilebilmesidir
(Karakiiciik, 1999, Tezcan, 1992, Yilmaz, 2007). Bireylerin kisisel tercihleri rekreasyon
faaliyetlerini de etkilemektedir. Bireyin kisisel 6zellikleri, ilgi alanlari, yasadigi toplum,

iklim ve cografik yapisina gore farklilik gosterebilir.
2.7.2. Rekreasyonun siiflandirilmasi

Aragtirmacilarin rekreasyon konusu {lizerine yogunlagmasi ve yapilan ¢alismalarda bulunan
sonuclarin farkliliklarindan dolay1 rekreasyonu siniflandirma gereksinimi ortaya ¢ikmustir.
Buna gore rekreatif aktiviteler Bucher (1974) tarafindan; agik hava etkinlikleri, spor ve oyun,
miizik, dans faaliyetleri, sanat ve kiicliik el becerileri, sahne c¢aligmalar1 seklinde
siniflandirilmigtir. Bireyin rekreatif tercihleri yine bireyin istek ve amaci dogrultusunda
ortaya c¢ikmaktadir. Bireyden bireye isteklerin ve amacglarin degismesinden dolayi,

rekreasyonu siniflandirirken gruplarin kesin olmasi s6z konusu degildir.
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2.7.3. Rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri

Gelisen teknolojiyle ortaya ¢ikan endiistrilesme ve kentlerde ortaya ¢ikan is olanaklarinin
fazlalagsmasiyla koyden kente goglerin baslamasiyla bu yasam bi¢imine ayak uydurmak
zorunda kalan bireyler, bu kadar baskinin ortaya ¢ikardigi stres ve geriliminin bireyin ruhsal
yasantisindaki psikolojisini korumak agisindan gerekli bir konudur. Bu psikolojik dengeyi
saglamak amaciyla bireye is yasantisina uygun zamanlarda kendisine ait serbest zaman
imkaninin saglanmasi ile kurumsal yasantiya gecilmektedir. Uretimde olumsuz bir sonug
yasanmamas1 i¢in bireyin is ve yasam kosullarmin bireyi toplumdan soyutlandirmasi
endistrilesmis tlkeler icin olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Bu sonuglarin iyilestirilmesi
adina, bireyin toplumla bir bag kurabilmesi ve kendini yenilemesi i¢in, bireye bos zaman

imkan1 taninmalidir (Onsoy, 1984).

Bireylerin hayatlarini idame ettirmek ve daha iyi bir refah seviyelerine ulagmak amaciyla
zorunlu olarak yaptiklar1 eylemlerin diginda hiir irade ve kendi benlikleriyle yaptiklar
eylemler bos zaman olarak da tanimlanabilir. Rekreasyon da bireylerin is hayat1 disindaki
arta kalan zamanda, giindelik hayatin tek diize yasantisindan kagmak amaciyla diledikleri
gibi vakit gecirmek amaciyla yaptiklar cesitli etkinliklerdir (Uzun ve Altunkasa, 1991).
Gilniimiizde teknolojik gelismelerdeki hizli artis, refah seviyesindeki yiikselis, bireylerin
egitim faaliyetlerindeki artig ve bununla birlikte ortalama insan émriiniin artmastyla birlikte
rekreasyona olan talep gitgide artmaktadir. Buna bir 6rnek vermek gerekirse Amerika
Birlesik Devletleri’nde 1960-2000 yillar1 arasinda ekonominin hizli bir sekilde
yiikselmesiyle meydana gelen gelir diizeyindeki artik, ¢alisma saatlerinin 32 saate diismesi,
ulasim aglarinda yapilan ¢calismalar sonucunda imkanlarin artmasi gibi sebeplerle, bireylerin

dis mekanlardaki rekreasyon aktiviteleri % 35 oranla artmistir (Mansuroglu, 2002)

Rekreasyon son zamanlarda bireyin en temel ihtiyaglarindan biri haline gelmektedir. Bu
gereksinim sonucunda rekreatif aktivite olan sportif aktivitelere ilgi artmaktadir. Rekreatif
faaliyetler tilkelerin gelismislik seviyesine, sosyo-kiiltiirel yasantisina, iklim sartlarina gore
degismektedir. Kendisini teknolojik faaliyetlerle gelistirmis lilkelerde yasayan bireyler, daha
cok sportif faaliyetlerin gelismesinde katkida bulunmaktadir (Erkal vd., 1998). Giiniimiize
geldigimizde spor faaliyetleri zamanimmizin kiiltiir ve refah diizeyleri yiiksek bireylerin
ilgilendigi sosyo-kiiltiirel hayatin 6nemli bir parcasi haline gelen aktivitedir. Gelismis
toplumlarda rekreatif aktivitelerden en ¢ok tercih edilen alani spordur. Spor, bireylerin

hayatin monotonlugundan uzaklasmak ve bos zamanlarini degerlendirmek amaciyla
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basvurulan bir aractir. Rekreasyon ise bu faaliyet alaninin toplum icerisinde yer etmesi ve

yayginlagmasi i¢in 6nemli bir yere sahiptir (Giing6érmiis, 2006).

Giliniimiizde bireylere kalic1 aliskanliklar kazandirilmak istendiginde bile rekreatif
faaliyetlere bagvurulmaktadir. Bu aligkanliklar bireydeki pek ¢ok duyguyu aktif hale
gecirmekte bireye yardimlagma, paylagma, takdir edilme, kazanma, kaybetme, sorumluluk
sahibi olma, grup dayanismasi bilincine sahip olma, kendine giiven gibi pek ¢ok insani
beceriye sahip olmalarini saglamaktadir. Bu biling geng yaslardaki bireylerin ¢ok daha kolay
kazanim saglayabilecekleri davranislardir ve rekreatif faaliyetler bu davranis kazanimlarina
onciiliik etmektedir. Geng bireyler biinyelerinde barindirdiklari hirs, azim, kazanma istedigi,
cabukluk, hareketlilik, lider olma istegi, takdir edilme arzusundan dolay1 daha yatkinlardir.
Bu ylizden genc¢ bireyler bu rekreatif faaliyetlerle birlikte bireysel kazanimlarim
desteklemekte ve kendilerini topluma adapte etmektedirler. Bu yiizden gen¢ bireylerin
rekreatif etkinliklere katilmalar1 ve bu faaliyetleri benimsemeleri onlar i¢in Onem

tagimaktadirlar.
2.7.4. Rekreasyona katihm etkileyen faktorler

Insan sosyal bir varlik oldugu igin, yasamlar1 boyunca bir gruba dahil olmalidir ve bu yiizden
omrii boyunca yasamini yalniz geciremez. Bireyler dogduklari andan itibaren toplumun bir
pargast haline gelmektedir ve birey kendi benligine ulastigi andan itibaren; toplumun
kendine dayattiklar1 kurallara uyum saglamaya baslarlar. Bir toplumun, grubun ya da
zlimrenin bir pargast haline gelmek bireyin kisilik 6zelliklerini 6nemli Olgiide
etkilemektedir. Bireyler toplumun igerisinde yer alirken aynmi zamanda bulunduklar
toplumun kurallarina uyan ve o toplumun onlara sagladig getirilere uyum saglayan bireyler
haline gelmektedir (Koktas, 2004). Toplum i¢in rekreasyon Onemli bir yer teskil
etmektedirler. Caglar boyunca yagsamis biitiin insan topluluklar1 yasadiklari cografya ya da
toplumun tarihi yapist fark etmeksizin bireysel, sosyal, kiiltiirel benzerlikte gosterir ve
birbirlerine benzer fonksiyonlar gdsterir. Toplumu olusturan aile, din, devlet kurumlari,

teknolojik ve bilimsel sistemler sosyal kurumlar1 olusturmaktadir (Kathleen, 2002).

Bireylerin is disindaki zamanlarin1 degerlendirmeleri toplumdan topluma, bireyden birey,
bireyin yasadigi gereksinimlere goére degisiklikler gostermektedir. Bireyin sosyokiiltiirel
durumu bireyin yapti§i rekreasyon aktivitelerini etkilemektedir. Toplumlarin c¢alisma
sistemi ve bireylere yiiklenen islerin boyutu, bireylerin toplumla uyum saglamasinda aktif

rol oynamaktadir. Bireyin topluma uyum saglamasi i¢in toplumlar i¢cinde anlagsmazlik
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yaratan konular1 topluma empoze etmede rekreasyonun biiylik onemi vardir. Erken
yaslardan itibaren bireyler yasamlarini stirdiirdiikleri toplumun kiiltiirel degerlerini devam
ettiren faaliyetlerde bulunmaya baglarlar. Bu faaliyetler genellikle kendinden 6nceki neslin
bir sonraki nesle Ogrettikler oyunlar ya da fiziksel aktivitelere dayanir. Cocuklar bu
oynadiklar1 oyunlarla kendilerini toplumun bir pargast haline gelmeye baslar ve toplumun
sosyal yasantilarina uyum saglamaya baglarlar. Boylelikle cocuk erken yaslardan itibaren

toplumun bir parg¢asi haline gelir (Sogiit, 2006).

Rekreasyon faaliyetlerinin bireyler arasinda farkli olmasindaki bir diger neden ise bireylerin
egitim seviyeleri ve egitim sekilleridir. Rekreasyon kavrami son yiizyilda etkin bir sekilde
ortaya ¢iktig1 icin Onceki nesillerde bu kavram bilinmedikleri i¢in bu siire zarfinda
yasadiklar1 zamanlar1 bosa ge¢irmis olmaktadirlar. Cocuklarin okul déneminde beden
egitimi, miizik egitimi, spor karsilagmalari, y1l sonu gosteriler gibi faaliyetlerde rekreasyon
egitiminin bir parcast seklindedir (Koktas, 2004). Etkilesimde rekreasyon i¢in onemli
faktorlerden biridir. Bireyler toplumla etkilesime girerek planladiklart islerin amacina
ulagmasinda 6nemli bir etkendir. Bireylerde olusan rekreasyon genellikle toplum yapisina
baglidir, toplum ise bulundugu cografyanin kendisine sundugu imkanlar dahilinde sinirhdir.
Ayni cografyada yasayan bireylerde hemen hepsinde ortak rekreasyon aktiviteleri
mevcuttur. Birey kendi i¢in olumsuz rekreasyon iginde bulunsa da bu rekreasyon topluma

mal oldugunda iginde sadece olumlu degerler barindirmalidir (Mersinli, 2009).

Bireyin rekreatif aktivitelerdeki cesitliligi ve bunlara ayiracagi zaman pek ¢ok degisken
faktoriin etkisindedir. Bireyin kisisel 6zellikleri, yasam bicimi ve toplumsal ¢evresi gibi pek
cok degiskenler bunlara verilecek orneklerden sadece birkacidir. Arastirmacilarin yaptig
calismalara gore, rekreasyon tercihlerde toplumsal faktorlerin disinda, bireyin ¢alisma
hayat1 ve bunun disindaki etkinliklere planlamada katkida bulunmaktadir. Bireyin yaptigi
etkinliklerdeki doyum derecesi de rekreasyon igin bir diger faktordiir. Bireyler rekreasyon
etkinliklerine katilarak egitim, gézlem, kendini yenileme, ddiinleme, iletisim, biitiinlesme,

gruba dahil olma, kiiltiirel etkilesim gereksinimlerini gidermeye calisirlar (Koktas, 2004).
2.7.5. Rekreasyonun temel fonksiyonlari

Dinlenme Fonksiyonu: Rekreasyondaki bu fonksiyon bireylerin bos zamanlari ile en iyi
sekilde ifade eden ve bireyin ¢alisma hayat1 icerisindeki temel fonksiyondur. Toplumlarin
endistrilesme oraninin artmasiyla bos zaman orani dogru orantida artmistir. Bu yiizden

rekreasyondaki dinlenme fonksiyonu da énemli hale gelmistir (Onal, 2007).
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Eglenme fonksiyonu: Bireyin eglenmesi, bos zaman kismimin daha neseli ge¢mesini
saglamaktadir. Bu yiizden rekreasyonun bir diger temel fonksiyonu ise eglenme
fonksiyonudur. Eglenme sekli ise bireyden bireye, toplumdan topluma farklilik gésteren bir
eylemdir. Ornegin 8 yasindaki bir birey ile 25 yasindaki bir bireyin eglence anlayisi
birbirinden tamamen farklilik gdstermektedir (Onal, 2007).

Gelisim fonksiyonu: Rekreasyonun bir diger fonksiyonu olan gelisim fonksiyonu ise
bireylerin sosyal yasantisinin gesitli olmasini saglayan, tekdiize bir yasam gegirmesini
engelleyen ve bireyin kisisel gelisimine yardimci olan bir fonksiyon tiiriidiir. Bu fonksiyon,
bireyin gelismesine yol agacak egitici faaliyetler olabilecegi gibi gruplar arasinda meydana

gelen bilgi alisverisi iginde olan faaliyetlerden de olusabilir (Onal, 2007).
2.7.6. Rekreasyonun amaclar ve etkileri

Biz fark etmemis olsak bile yasamimiz boyunca yaptigimiz her eylemin bir amaci ve anlami
bulunmaktadir. Bu ylizden ¢alismak ve zorunlu ihtiyaglarimizi gidermek disinda ki kalan
zamanda ise yaptiZimiz faaliyetlerin bir amaci olmalidir. Rekreasyon bireyin bos
zamanlarinda yapigi faaliyetlerde degildir. Rekreasyon faaliyetlerinin daima bir amaca
hizmet eder. Bu amaglar kimi zaman sosyal olabilecegi gibi kimi zaman ise psikolojik ve

bazen de fizyolojik 6zelliklerini gelistirmeyi amaclamaktadir (Koktas, 2004).

Yasami boyunca yaptigi her eylem birey iizerinde bir etki birakir. Birey rekreatif
faaliyetlerde bulundugunda da yine bir takim etkilere sahip olur. Birey farkinda olmasa bile
yaptig1 her etkinlik kendi tizerinde etkiye sahiptir. Yapilan ¢alismalar sonucunda bulunan
bulgulara gore rekreasyonun birey tizerindeki etkileri; bireyin fiziksel ve ruhsal sagliginin
gelismesi, insanlarin sosyallesmesi, kisisel beceri ve yeteneklerin gelismesi, rekreatif
faaliyetlerde yaraticilik giiciiniin gelismesi, ¢alisma basaris1 ve is veriminin artmasi, insana
mutluluk ve huzur vermesi, toplumsal dayanisma ve biitiinlesmeyi saglamasi, demokratik

toplumun yaratilmasinda imkan saglamasi seklindedir (Zorba, 2002).
2.7.7. Tiirkiye’de rekreasyonun gelisimi

Rekreasyonun iilkemizdeki tarihsel gelisimine baktigimizda, 1920 yillarda toplumun yeni
bir devlet kurmasiyla sosyal ve toplumsal yasaminda yeni bir doneme girmis ve bu da
rekreasyonun Tirkiye’ deki baslangici sayilmistir. Rekreasyon faaliyetleirnin en genis
alanin1 olusturan sportif faaliyetler ile ilgili diizenlemeler, toplumun her kesimine yayilmasi
gerektigi fikri ile 3530 sayili “Beden Terbiyesi Kanunu” olmustur. Buna gore gencler i¢in

kuliiplere girmek ve bos zamanlarinda beden terbiyesine devam etmek mecburidir. Hangi
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yastaki vatandaslarin ne kadar miiddetle ve hangi mevsimlerde spor miikellefiyeti altinda
bulunacaklar1 ve ne gibi miiesseselerde spor hareketlerinin uygulamasi gerekecegi icra
vekilleri heyetince tayin olunur seklinde ifade edilmistir. Giiniimiizde Tiirkiye’de rekreasyon
faaliyetlerini; Genglik ve Spor Genel Miidirliikleri, Genglik kamplari, turizm bdélgelerinde
turizm uygulamalari, goniillii kuruluslar, bireylerin ¢esitli faaliyetlerde bulunabilecekleri
spor tesisleri, oyun salonlar1 v.b. ve en 6nemlisi de iiniversitelerin beden egitimi ve spor
yiiksekokullar1 biinyesinde kurulan ogretmenlik ve rekreasyon bdliimleri tarafindan
yiiriitilmektedir (Zorba, 2002). Universitelerin yaygimlasmasiyla hemen hemen her
tiniversite, 6grencileri i¢in rekreatif ¢alismalarda bulunmakta ve buna kampiis rekreasyonu
adi verilmektedir. Bu uygulamalar daha c¢ok yerleske senlikleri, turnuvalar, stantlar,
yarismalar seklindedir. Universitedeki bu faaliyetleri rektdrliikten gerekli izinler almarak
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’ nda egitim gdren rekreasyon boliimii 6grencileri

tarafindan yiiriitiliir (Zorba, 2008).

Ulkemiz biinyesinde bulunan Genglik Hizmetleri ve Spor Miidiirliigii tarafindan iilke ici ya
da uluslararasi rekreatif faaliyetleri her yil belirli araliklarla turnuvalar diizenlenmektedir ve
bu etkinlik kapsaminda {ilkemizin gesitli yerlerinde yasayan 6grenciler bir araya gelerek hem
yeni arkadasliklar kurmakta hem de farkli kiiltiirleri 6grenmektedir. Bu ¢caligsmalar giiniimiize
geldiginde pek c¢ok farkli kesimden yoneticiler lilkemizde yasayan bireylerin yasam
standartlarin1 arttirmak i¢in ¢aligmalara yogunluk vermektedir. Kurumlar; bireylerin is
hayat1 disinda kalan zamanlari daha verimli gecirmeleri i¢in rekreasyon Ogretmekte ve
bireylerin giinliik hayatta yasadigi stres, sikinti, ruhsal bunalimlardan uzaklagmalarini,
arinmalarini saglayarak daha iyi bir yasam standardi ortaya koymay1 amaclamaktadir. Bu
kapsam cergevesinde, bireylere cesitli egitici, 6gretici, harekete gecirici oyunlar, imkanlar

ve faaliyetler sunulmaktadir.

Bireyler rekreasyon tercihlerinde bulunurken icinde yasadiklar1 toplumu, cografik yapiyi,
dini figiirleri, ahlaki degerleri géz 6niinde bulundurarak segimde bulunurlar. Bu se¢im daha
cok bireyin bilinci disinda gorerek O6grendigi olaylardir. Tiirk toplumuna bakildiginda
bireylerin rekreasyon anlayiginin kahvehanelerde gesitli oyun oynanmasi, piknige gidilmesi,
es dost ziyaretleri gerceklestirilmesi, geleneksel hamam anlayis1 seklinde oldugu
goriilmektedir. Tabi bu tip geleneksel etkinlikler her gelen neslin bir sonraki nesil
aktarilmasiyla devam edecek etkinliklerdir ve toplumun geleneksel yapisini korumasinda

onemli bir yer edinmektedir (Zorba, 2008).
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Rekreasyonun iilkemizdeki tarihsel gelisimine baktigimizda, 1920 yillarda toplumun yeni
bir devlet kurmasiyla sosyal ve toplumsal yasaminda yeni bir doneme girmis ve bu da
rekreasyonun Tiirkiye’ deki baglangici sayilmistir. Rekreasyon faaliyetleirnin en genis
alanii olusturan sportif faaliyetler ile ilgili diizenlemeler, toplumun her kesimine yayilmasi
gerektigi fikri ile 3530 sayili “Beden Terbiyesi Kanunu” olmustur. Buna gore gencler icin
kuliiplere girmek ve bos zamanlarinda beden terbiyesine devam etmek mecburidir. Hangi
yastaki vatandaglarin ne kadar miiddetle ve hangi mevsimlerde spor miikellefiyeti altinda
bulunacaklar1 ve ne gibi miiesseselerde spor hareketlerinin uygulamasi gerekecegi icra
vekilleri heyetince tayin olunur seklinde ifade edilmistir. Giiniimiizde Tiirkiye’de rekreasyon
faaliyetlerini; Genglik ve Spor Genel Miidiirliikleri, Genglik kamplari, turizm bolgelerinde
turizm uygulamalari, goniillii kuruluslar, bireylerin ¢esitli faaliyetlerde bulunabilecekleri
spor tesisleri, oyun salonlar1 v.b. ve en dnemlisi de {iniversitelerin beden egitimi ve spor
yiiksekokullart biinyesinde kurulan Ogretmenlik ve rekreasyon boliimleri tarafindan
yiiriitilmektedir (Zorba, 2002). Universitelerin yayginlasmasiyla hemen hemen her
tiniversite, 6grencileri i¢in rekreatif calismalarda bulunmakta ve buna kampiis rekreasyonu
adi verilmektedir. Bu uygulamalar daha cok yerleske senlikleri, turnuvalar, stantlar,
yarismalar seklindedir. Universitedeki bu faaliyetleri rektdrliikten gerekli izinler alinarak
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu” nda egitim goren rekreasyon bolimii 6grencileri

tarafindan yiiriitiiliir (Zorba, 2008).

Ulkemiz biinyesinde bulunan Genglik Hizmetleri ve Spor Miidiirliigii tarafindan iilke igi ya
da uluslararasi rekreatif faaliyetleri her yil belirli araliklarla turnuvalar diizenlenmektedir ve
bu etkinlik kapsaminda tilkemizin ¢esitli yerlerinde yasayan 6grenciler bir araya gelerek hem
yeni arkadagliklar kurmakta hem de farkli kiiltiirleri 6grenmektedir. Bu ¢alismalar giiniimiize
geldiginde pek cok farkli kesimden yoneticiler ililkemizde yasayan bireylerin yasam
standartlarin1 arttirmak i¢in calismalara yogunluk vermektedir. Kurumlar; bireylerin is
hayati1 disinda kalan zamanlar1 daha verimli gecirmeleri i¢in rekreasyon Ogretmekte ve
bireylerin giinliikk hayatta yasadigi stres, sikinti, ruhsal bunalimlardan uzaklasmalarini,
arinmalarini saglayarak daha iyi bir yasam standardi ortaya koymay1 amaglamaktadir. Bu
kapsam c¢ergevesinde, bireylere ¢esitli egitici, 6gretici, harekete gecirici oyunlar, imkanlar

ve faaliyetler sunulmaktadir.

Bireyler rekreasyon tercihlerinde bulunurken icinde yasadiklari toplumu, cografik yapiyi,
dini figiirleri, ahlaki degerleri géz onilinde bulundurarak se¢imde bulunurlar. Bu se¢im daha

cok bireyin bilinci disinda gorerek Ogrendigi olaylardir. Tiirk toplumuna bakildiginda

23



bireylerin rekreasyon anlayisinin kahvehanelerde cesitli oyun oynanmasi, piknige gidilmesi,
es dost ziyaretleri gerceklestirilmesi, gelenecksel hamam anlayis1 seklinde oldugu
goriilmektedir. Tabi bu tip geleneksel etkinlikler her gelen neslin bir sonraki nesil
aktarilmasiyla devam edecek etkinliklerdir ve toplumun geleneksel yapisin1 korumasinda

onemli bir yer edinmektedir (Zorba, 2008).
2.8. Kisilik o6zelliklerinin rekreatif faaliyetlerin secimi iizerindeki etkisi

Dinamik bir yapilanma igerisinde kisinin psikolojik ve fiziksel olarak kendi evresine uyumlu
hale gelmesine karar veren kisilik (Allport ve Odbert, 1936), bireyler arasinda ayni fiziksel
ozellikler gibi farklilik gostermektedir. Birbirinden farkli olan kisilik 6zellikleri sonucunda

da farkli davranis modelleri ve tercihler meydana gelmektedir (Giilbahge, 2007).

Kisilik tipleri rekreatif faaliyetleri belirlemede onemli bir unsur olarak goriilmektedir.
Kisilik bireylere 6zgii ayirt edici yon olarak ele alinmaktadir (Kasli, 2009). Bunun sonucu
olarak bireylerin kisilik tipleri hakkinda bilgi sahibi olmadan bos zamanlarinda, hangi tiir bir
rekreatif faaliyete yoneleceklerini tahmin etmek oldukca giictiir. Ciinkl kisilik tipleri
temelinde planlanan ve olusturulan, rekreatif faaliyetlere katilimda kisilik tipinin sahip
oldugu 6zellikler 6nemli bir unsurdur (Saribas, 2012). Bos zaman davranisi ve kisilik tizerine
yapilan arastirmalarda (Mannell ve Kleiber, 1997). Bes faktor kisilik modelinin boyutlari ile

bireylerin bos zaman (rekreasyon) tercihleri arasindaki iliski Tablo 1.’ de gosterilmistir.

Tablo 1.

Kisilik boyutlari ve rekreasyon tercihleri

Boyutlar Rekreasyon tercihleri
Disadoniik Aktif katilimly, risk igeren, sportif rekreatif faaliyetler
Duygusallik Goniilliilik esasina dayali yardimsever, sosyal

rekreatif faaliyetler

Sorumluluk Onceden belirlenmis ve bir plan dahilinde gergeklesen
rekreatif faaliyetler

Aciklik Merak ve yaraticilik iceren, yliksek kiiltiir gerektiren
rekreatif faaliyetler

Gegimlilik Rekabete dayali olmayan, genellikle grup ile birlikte
gergeklestirilen rekreatif faaliyetler
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(Mannel ve Kleiber, 1997; Kovacs, 2007).

Tablo 1. ’de yer aldig1 tizere, disa dontikliik boyutu yiiksek olan insanlarin, genel kisilik
ozellikleri, sicakkanli, sosyal haraketli, heyecan arayan ve neseli insanlar olarak
tamimlanabilir (Luthans ve Youssef-Morgan, 2017; Maltby, Day, ve Macaskill, 2007). Bu
gruptaki kisilerin risk igeren genellikle sportif etkinliklere katildigi, bunun yani sira
bilgisayar oyunu oynama, kitap okuma gibi bireysel ve az etkilesim gerektiren aktivitelerden
kagindiklart goriilmektedir. Duygusallik boyutu yiiksek olan bireylerin genel kisilik
Ozellikleri, kaygi boyutlar1 nispeten yiiksek, stres oranlar1 fazla ve sosyal kaygi tasiyan
kisiler oldugu goriilmektedir (Maltby ve ark. , 2007; Pelit, Kilig, ve Keles, 2013). Bu
gruptaki kisilerin daha ¢ok ruhsal tatmine doniik, goniilliiliikk esasina dayali faaliyetleri tercih
ettigi bu dogrultuda diger insanlara yardim amagl faaliyetlerde bulundugu ortaya ¢ikmustir.
Sorumluluk boyutu yiiksek olan insanlar beceriklilik duygusu ytiksek, 6z disiplinli, bagarma
glidiisii fazla ayrintili diisiinebilme 6zellikleri sergilemektedir (Luthans ve Youssef-Morgan,
2017; Maltby ve ark. , 2007). Bu gruptaki kisilerin bos zamanlarinda zaman planlamalarina
sadik olarak, 6nceden planladiklari aktiviteleri ger¢eklestirdigi sonucuna varilmistir. Agiklik
boyutu yiiksek olan kisilerin genel 6zellikleri hayal giicii yliksek, estetik egilimi olan,
zihinsel meraki kuvvetli ve agik goriislii insanlar oldugu goriilmektedir (Luthans ve Youssef-
Morgan, 2017; Pelit ve ark. , 2013). Bu grupta yer alan kisilerin segtikleri rekreasyonel
faaliyetlerde merak ve yaraticilik duygusunun 6n plana ¢iktig1, adrenalini yiiksek faaliyetlere
katilim sagladiklar1 goriilmiistiir. Ayrica, bu grupta yer alan bireylerin aktivite tercihlerinde
egitsel ve Kkiiltiirel unsuru yliksek faaliyetlere daha c¢ok yoneldikleri goriilmektedir.
Gecimlilik boyutu yiiksek bireyler agik sozlii, yardim sever, algak goniillii ve uyum derecesi
yiiksek insanlar olup, faaliyet secimlerinde rekabete dayali faaliyetlerden kagindiklari,
genellikle grup dahilinde ortak amac giiden faaliyetleri tercih ettikleri belirlenmistir

(Akyildiz, 2013; Kovacs, 2007; Mannell ve Kleiber, 1997).
2.9. Literatiir incelemesi

Arastirma kapsamindaki kisisel 6zellikleri belirlemeye yonelik uygulanan 6lgek Goldberg,
Spealman, ve Goldberg (1981) tarafindan temelleri olusturulan ve McCrae ve Costa (1985)
tarafindan revize edilmistir. Kullanilan serbest zaman egzersiz 6lgegi ise McCrae ve Costa
Jr (2008) tarafindan gelistirilerek Yerlisu Lapa ve Yagar (2015) tarafindan dil ve yap1

gecerligi gozetilerek Tiirkge’ ye uyarlanmistir.
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2.9.1. Yurt dis1 calismalari

Lu ve Hu (2005)’ e gore bos zaman tercihleri nevrotizm ve disa doniikliik 6zelliklerinden
etkilenmektedir. Disa doniikliik ile bos zaman aktivitelerine katilim arasinda olumlu yonde
bir iligki varken nevrotizm (duygusallik) ile negatif yonde bir korelasyon oldugu ortaya
konulmustur. Hatta disa doniikliik 6zelligi gosteren katilimceilarin gogunlugunun bos zaman
aktivitelerine katilim ile dogrudan iliski bulunurken nevrotiklerde ise bdyle bir iligskiye
rastlanmamustir. Ayrica Kovacs (2007) tiniversite 6grencileri ile yaptig1 ¢alismada kisilik
Ozelliklerinin rekreatif tercihleri belirlemede 6nemli rol oynadigini ortaya koymustur.
Calismanin sonuglarina gore, ozellikle aciklik boyutu olmak iizere kisilik 6zellikler ile
rekreasyon aktivitelerinden tatmin arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirlemistir. Bu
calismada ayrica sorumluluk 6zelliginin de rekreasyon aktiviteleri tatminini belirlemede

anlamli bir gosterge oldugunu 6ne siiriilmiistiir.

Lu ve Argyle (1993) calismasinda disa doniik bireyler, dans ve parti organizasyonlart ile
sosyal kuliliplerde bos zaman aktivitesi gerceklestirirken; televizyon izleme, kitap okuma
gibi tek basma ve duragan aktiviteler ise daha cok ice doniik bireylerin tercih ettigi
seceneklerdir. Lu ve Argyle (1993) ayrica disa doniik bireylerin sosyal bir ortamda
bulunmak icin daha ¢ok ¢aba sarf ettiklerini bunun bir yolunun da takim sporlar1 oldugunu
raporlarmislardir. Dyce ve O'Connor (1994) arastirmasinda miizik topluluguna iiye olan
tiniversite 0grencilerinin disa doniikliik ve nevrotik Ozelliklerinin belirgin oldugu ifade
edilmistir. Benzer sekilde Wills (1984)’ in calismasinda da katilimcilardan profesyonel
miizisyenlerin tiimiinlin nevrotik ozellige sahip oldugu belirlenmistir. Miizik gruplari
tizerine yapilan bir ¢alismada da grup lyelerinin kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir
korelasyon saptanamamustir (Hills ve Argyle, 1998a). Diger bir ¢aligmada ise bireyin miizik
tercihleri ile tutum, davranis ve saldirganlik 6zellikleri arasinda giiclii bir iliski bulunmustur

(Scheel ve Westefeld, 1999).

Mannell ve Kleiber (1997) ¢alismasinda spor yapanlarin yapmayanlara gore disa doniikliik
ozelliklerinin 6ne ¢iktig1, ekstrem sporlarda da bu o6zelligin daha belirgin oldugu
saptanmistir. Bunun yani sira, bilgisayar oynayarak vakit gecirenlerin nevrotik 6zellikleri,
diger kisilik oOzelliklerine gore anlamli diizeyde farklilasmistir. Kovacs (2007)
arastirmasinda ise, bireylerin egzersiz yapma istegi ile diga doniikliik arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki bulunmustur. Buna karsin egzersiz yapmayan bireylerin nevrotiklik

yapilarinin baskin oldugu belirlenmistir.
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2.9.2. Yurt ici calismalar

Kisilik ozellikler ve rekreatif tercihlerin karsilastirildigi calismalar iilkemizde oldukca
siirlidir. Bunlardan, Tok (2011)’ un yaptigi ¢alismaya gore, ekstrem spor dallari ile
ilgilenen bireylerin disa dontikliik ve agiklik 6zelliklerinin 6ne ¢ikmakta olup nevrotiklik
niteliklikleri daha geri planda kalmistir. Ates (2009) calismasinda ise dans eden bireylerin
diger takim ve bireysel sporlarla ilgilenen bireylere gore disa doniikliikk, sorumluluk,
O0zdenetim, aciklik boyutlarinda dans sporuyla ilgilenen bireylerin diger spor dallar ile
ugrasanlardan farklilastig1 belirlenmistir. Duygusallik 6zellikleri agisindan bakildiginda da
spor branglari arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Kabakulak, Basar, ve Soybali
(2020)° nin turizm rehberligi &grencileri lizerine yaptigi calismada, katilimcilarin
gosterdikleri en baskin kisilik 6zelliklerinin sirastyla sorumluluk, uyumluluk (gecimlilik),
aciklik ve disadoniikliik oldugu belirlenmistir. En nadir goriilen kisilik 6zelliginin ise
nevrotiklik (duygusallik) oldugu saptanmistir. Belirlenen kisilik 6zelliklerine gore ise
rekreatif tercihlerin zamanin uygun olmasina bagh se¢ildigi, televizyondaki saglikli yagam
programlarinin ise bu secimde en az etkili oldugu bulunmustur. Arastirmada rekreatif
tercihler ile kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Diger bir ifade ile
bireyin kisilik o0zellikleri rekreasyon aktivitelerini anlamli diizeyde etkilemektedir.
Calismada ayrica gecimliligin rekreatif etkinliklerin se¢imi iizerine pozitif yonde etkili

oldugu saptanmustir (p<0,05).

Bir rekreatif tercih olan miizik dinlemek ve enstriman g¢almadaki se¢imin de kisilik
ozellikleri ile baglantist oldugu belirlenmistir. Yagisan, Siinbiil, ve Yiicalan (2007)’a gore
aykirihigi isleyen miizik tiirlerinin genclerin kisiliklerine bagli olarak belirlendigi aym
zamanda da bu tercihlerin kisilik tizerine etkilerinin oldugu bilinmektedir. Buna 6rnek olarak
heavy metal miizik dinleyenlerin klasik miizik ve arabesk dinleyenlere gore anlaml1 diizeyde
saldirgan ve kaygili davraniglar gosterdikleri 6ne siriilmistiir (Giiner, 1998). Ayrica
Akyildiz (2013) caligmasinda, iiniversite Ogrencilerinin bos zaman tatmini ile kisilik
Ozellikleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Buna gore, katilimcilarin bos zaman etkinliklerini
degerlendirmede ve belirlenen rekreasyon aktivitelerinde tatmin olma derecelerinin kisilik
ozelliklerine gore farklilik gosterdigi belirlenmistir. Yesilyurt, Bayar, ve Diindar (2018) ise
bireylerin fiziksel bir aktiviteye katilimlarinin ve bu aktivitelere karst tutumlariin
sorumluluk, uyumluluk ve agiklik 6zellikleri ile iligkili oldugunu gostermistir. Turan, Sahin,
ve Altin (2018)’ 1n ¢alismasinda ortadgretim diizeyindeki dgrencilerin i¢e doniik 6zellik

gosterenlerin disa doniik olanlara gore daha fazla sosyal medyada dolasmaegilimi gosterdigi
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belirlenmigtir. Ayni ¢alismada disa doniik katilimeilarin, ice doniik olanlara goére spor
miisabakalar1 ve gezilere daha sik katildigi bulunmustur. Tazegiil (2014)’ e gore, kisilik ve
rekreasyon arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismalar, sporun bireyin kisiliginin gelismesinde
ve sosyallesme siirecinde 6nemli bir rol aldigini1 bulmuslar. Sporcular ile spor yapmayanlarin
kisilik ozellikleri yoniinden karsilastirildigi arastirmada, sporcularin sporcu olmayanlara
gore dinamik, kendini kontrol edebilen, disa doniik ve uyum saglayici olduklar1 saptanmaistir.
Dogan (2005), spor yapanlarin spor yapmayanlara gore daha ¢aligkan, canli, sabirli, disa
dontik, sosyal iliskiler kurmada daha yetkin, degisimlere daha kolay uyum saglayan,

duygusal olarak dengeli ve olaylara olumlu yaklasan bireyler olduklarini belirtmistir.
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BOLUM 111

YONTEM

3.1. Arastirmanin yontemi

Beden egitimi 6gretmenlerinin kisilik 6zellikleri ile rekreatif tercihlerini karsilagtirmak igin

nicel arastirma deseni kullanilmistir.
3.2. Arastirmammn evreni ve érneklemi

Bu arastirmanin evrenini, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Fakiiltesini bitirmis, beden egitimi
Ogretmenligi gorevini aktif bir sekilde yapan goniilli 6gretmenlerden olusmaktadir.
Arastirmanin 6rnekleme yontemi, ¢alisma evreninden en hizli, en kolay ve ekonomik sekilde
toplanmasindan dolay1 (Baalbaki, Malhotra ve Nasr, 2021) gonilliiliigiin esas alindig1 kolay
ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Calismanin evrenini Marmara Bolgesi’ nde gorev yapan
beden egitimi Ogretmenlerinin olusturmasi nedeni ile popiilasyonun tam sayisinin
belirlenememesi dolayisiyla ¢alisma evreninin sinirsiz oldugu varsayilmistir. Boylece, Cohen,
Manion, ve Morrison (2002); Yazicioglu ve Erdogan (2007)’ a gore 10 milyon bireyden
olugmus bir ¢alisma evreni i¢in 0rneklem sayisinin en az 384 olmasi gerekmektedir (%95
giiven diizeyinde). Bu nedenle bu c¢aligma, 402 orneklem sayisi ile gerceklestirilmistir.

Katilimcilara ait sayisal veriler tablo 2° de gdsterilmistir.

Tablo 2.

Katilimcilara ait sayisal veriler

Gruplar Siklik verileri
Frekans %
Cinsiyet Erkek 188 46,8
Kadmn 214 53,2
Yas 20-29 135 33,6
30-39 117 29,1
40-49 127 31,6
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50 ve lizeri 23 5,7

Okul Devlet okulu 304 75,6
Ozel okul 98 24,4

Gorev yeri Koy-kasaba 30 75
flge 53 13,2
il 107 26,6
Biiyiiksehir 212 52,7

Gorev yilt 1-5 110 27,4
6-11 103 25,6
12-17 85 21,1
18-23 87 21,6
24 ve Uzeri 17 4,2

Caligmaya dahil edilen erkek ve kadin katilimcilar toplam bireylerin sirayla %46,8 ve
%53,2” sini olusturmustur. Katilimeilar en ¢ok 20-29 yas araligindaki gruptan olusurken
(%33,6) en az katilimer grubu ise 50 ve iizeri yasta olan bireylerdir. Katilimeilarin %75,6°
st devlet okulunda gorev yaparken kalan kisim (%24,4) 6zel okullarda calismaktadir.
Bireyler en ¢ok biiyiiksehirde galisirken (%52,7), en az popiilasyonu % 7,5 ile koy-kasabada
calisan bireyler olusturmaktadir. Katilimcilart en yiiksek oranda 1-5 yildir gérev yapan
bireyler olustururken bu veri yas popiilasyonunun da en fazla 20-29 araliginda olmasi ile

baglantili oldugu sdylenebilir.
3.3. Veri toplama araglari ve verileri toplama siireci

Arastirma kapsamindaki kisisel 6zellikleri belirlemeye yonelik uygulanan 6l¢ek Goldberg
(1981) tarafindan temelleri olusturulan ve McCrae ve Costa (1985) tarafindan revize
edilmistir. Kullanilan serbest zaman egzersiz 6l¢egi ise McCrae ve Costa (2008) tarafindan
gelistirilerek Yerlisu-Lapa ve Yagar (2015) tarafindan dil ve yapr gecerligi gozetilerek
Tiirk¢e’ ye uyarlanmistir. Caligmada kullanilan bu 6lgekler Google formlarda hazirlanarak
Covid-19 pandemisi nedeni ile 6lgekler beden egitimi Ggretmenlerine elektronik posta,
sosyal medya ile mesajlasma uygulamalar1 kullanilarak ulastirilmis ve goniilliiliikk esasina

gore katilimlar1 saglanmustir. Olgek uygulamasi Eyliil 2019 - Aralik 2019 tarihleri arasinda
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gerceklestirilmistir. Uygulama sirasinda gizlilik geregi aragtirma kapsamindaki kisisel

bilgilerin diginda herhangi bir kimlik bilgisi talep edilmemistir.
3.4. Verilerin analizi

Verilerin toplanmasini izleyen asamada ise doldurulan ol¢ek paketleri 6n incelemeden
gecirilerek yetersiz ya da uygunsuz doldurulmus olanlar ile ¢esitli madde veya boliimleri bos
birakilanlar degerlendirilme dis1 birakilmis ve analizlere dahil edilmemistir. Olgek uygulanan
402 adet bireye ait veriler SPSS 23 (IBM SPSS Statistics, New York, ABD) ile
analizlenmistir. Kisisel ozelliklere gore tercih edilen rekreatif aktiviteler belirlenmeye
calistimistir. Oncelikle ¢alismanin gegerlik ve giivenirligi test edilmis dlgeklerin en yiiksek
olasilik yontemi kullanilarak dogrulayici faktdr analizi yapilmustir. Olgegin giivenirligi icin
Cronbach’ s alpha verilerine gore belirlenmistir (Nelson, Aylward ve Steele, 2008). Verilerin
dagiliminin normal olup olmadigi kontrol edilerek parametrik analiz (MANOVA)
uygulanmistir. Ayrica MANOVA testinin diger bir varsayimi olan kovaryans matris
homojenligi de kontrol edilmistir. Coklu karsilastirma testleri i¢in varyansi homojen olan
gruplarda LSD, olmayan gruplarda ise Games-Howell araci kullanilmistir (Tabachnick, Fidell

ve Ullman, 2007). Analizler %95 giiven araliginda gerceklestirilmistir.
3.5. Gegerlik ve giivenirlik
3.5.1. Gegerlik testi sonuglar:

Calismada ncelikle dlgeklere gecerlik analizi uygulanmustir. Olgeklerin (kisisel 6zellikler
ve serbest zaman egzersiz 6l¢egi) gecerlik analizi en yliksek olasilik yontemi ile yapilmigtir.
Boylece 6rneklemin 6lgege uygunluguna bakilmistir (George ve Mallery, 2016; Tabachnick,
Fidell ve Ullman, 2007).

Tablo 3.

Faktor analizi sonuclart

KMO ve Bartlett testi

Kaiser-Meyer-Olkin 6rnek uygunlugu dlgtimii 137
Bartlett kiiresellik testi Yaklagik ki-kare 3970,317
Serbestlik derecesi 105
Onem diizeyi ,000
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Tablo 3.” e gore KMO degeri kabul edildigi sekilde 0,6> dan biiyiikk bulunmustur (0,737).
Bartlett kiiresellik testinde de 6rneklemin olgekteki ifadelere tutarli cevap verdigi onem
diizeyinin 0,05’ ten kiiclik olmasiyla (p=0,000) belirlenmistir (%95 giiven diizeyinde) (Hair
ve dig., 2019).

Calismada faktor yiikleri kontrol edilerek 0,5 degerinin altinda bulunan ifadeler 6l¢ekten
cikartlmistir (Hair ve dig., 2019). Sonug olarak 6rnekleme uyan 15 madde ve 4 faktor elde
edilmistir. Buna gore nevrotiklik (duygusal denge) , disa doniikliik, agiklik (yasantiya) ve
gecimlilik (uyumluluk) analiz edilmistir. S6z konusu faktorler ve faktor yiikleri Tablo 4.” te

stralanmustir.

Faktor analizi sonrasinda tablo 4.” e gore en ¢ok soru gecimlilik (5 adet), en az maddeye ise
3 soru ile agiklik ve disa doniikliik faktoriinde yer almistir. Ayrica nevrotiklik faktorii de 4
sorudan meydana gelmistir. Sorularin, elde edilen veriler lizerindeki etkisini ifade eden
faktor yiikleri ise, nevrotiklik faktoriinde 0,985-0,557; disa dontikliikte 0,996-0,857; agiklik
faktoriinde 1,019-0,709; gecimlilik faktoriinde de 0,967-0,595 olarak bulunmustur.

Tablo 4.

[fadeler ve faktor yiikleri

ifadeler Faktor yiikleri
1 2 3 4
Nevrotiklik
Kaygili bir kisi misiniz? ,985

Siklikla kendinizi her seyden bikmig hisseder misiniz? ,870

Bagka insanlara kars1 soguk ve ilgisiz bir kisi misiniz? ,702

Kendinizi sinirli bir kisi olarak tanimlar misiniz? ,557

Disa doniikliik

Konuskan bir kigi misiniz? ,996
Oldukga canli bir kisi misiniz? ,857
Sosyal ortamda geri planda kalma egiliminiz var m1? ,857

Actklik
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Duygu durumunuz siklikla degiskenlik gdsteren bir 1,019
kisi misiniz?

Hayal giicii kuvvetli bir kisi misiniz? ,901

Bagkalarma 6nerdiginiz seyleri, kendi hayatinizda her ,709
zaman uygular misiniz?

Gecimlilik

Toplum kurallarina uymak, kendi kendi bildiginizi ,967
yapmaktan daha m1 iyidir?

Bagkalarin hatalarini bulmak igin zaman ayiran bir kigi ,929
misiniz?

Yardimsever bir kisi misiniz? ,697
Bagka insanlar ile sozli kavga baslatan bir kisi ,634
misiniz?

Diger insanlar sizden yardim isterken genellikle ,595

¢ekinir mi?

Faktor yiiklerine gore kisilik Ozelliklerinin agiklik faktorii “Duygu durumunuz siklikla
degiskenlik gdsteren bir kisi misiniz?” sorusuyla sonuglar iizerine en fazla etki eden soru
olmustur. Buna karsin nevrotiklik faktoriine ait “Kendinizi sinirli bir kisi olarak tanimlar
misiniz?” maddesi ise en kiiclik etkiyi olusturmustur. Faktorler i¢inde en yliksek etki;
nevrotiklik i¢in “Kaygili bir kisi misiniz?” (0,985), disa doniikliik i¢in “Konuskan bir kisi
misiniz?” (0,996), ge¢imlilik faktorii i¢in de “Toplum kurallarina uymak, kendi kendi

bildiginizi yapmaktan daha m1 1yidir?” (0,967) maddelereine ait oldugu bulunmustur.

Olgege dahil edilen maddelerin kag faktdrde birlestigini ve toplam varyansi hangi oranda
acikladigini gosteren tablo 3. verilerine gore, 15 maddenin 4 boyutta toplandigi ve bu
boyutlarin toplam varyansi %71,147 oraninda agikladig: goriilmektedir. Bu oranin %50’ 1n
tizerinde olmasi beklenmektedir (Hair ve dig., 2019). McCrae ve Costa (1985) ise bu
katsayilar1 0,715-0,952 araligindan dlgmiistiir. Yerlisu Lapa ve Yagar (2015) da gegerlik
analizi yaptig1 bu olcekte en yiiksek katsayiyr “konuskan bir kisi misiniz?” (0,920) ve
“kaygili bir kisi misiniz?” (0,918) sorularinda bulmus ve tiim dl¢ek ifadeleri igin faktor

yiiklerini 0,690-0,920 araliginda belirlemistir.
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Tablo 5.

Faktor sayist ve agiklanan varyans orant

Toplam agiklanan varyans

Faktor Baslangic eigen degerleri Ekstrakte edilen yiiklerin kareler Yiklerin
toplami dondiirme
kare
toplamlar1
Toplam Varyansin Kimiilatif ~ Toplam Varyansin Kiimiilatif Toplam
%’si % %’ si %
1 3,923 26,154 26,154 3,467 23,111 23,111 3,019
2 3,425 22,830 48,985 2,078 13,852 36,963 2,740
3 2,592 17,283 66,268 2,089 13,927 50,890 2,666
4 1,728 11,523 77,791 3,039 20,257 71,147 3,044
5 ,841 5,605 83,396
6 ,627 4,180 87,577
7 ,413 2,755 90,332
8 ,379 2,527 92,859
9 ,266 1,771 94,630
10 227 1,515 96,145
11 ,215 1,433 97,579
12 ,106 ,706 98,285
13 ,095 ,631 98,916
14 ,083 ,550 99,466
15 ,080 534 100,000

Faktor ¢ikarma metodu: Maksimum olasilik.

Boylece elde edilen sonucun kabul edilebilir oldugu sodylenebilir. Tablo 5.” te ayrica

maddelerin kag faktor altinda toplandigi goriilmektedir. Buradaki faktdr sayisi baslangig

eigen degerlerinin toplam siitununda birden biiyiik olan degerlerden olusmaktadir. Bunun

nedeni analiz parametrelerinde eigen degerinin otomatik olarak bir atanmasidir.
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3.5.2. Giivenirlik analizi sonuclari

Olgeklere verilen yanitlarin tutarlih@: giivenirlik analizi ile dl¢iilmiistiir (Malhotra, 2010).
Analiz sonucunda elde edilen Cronbach’s Alpha degeri giivenirlik diizeyini gostermektedir.
Tablo 6. verilerine gore bu deger 0,70-1,0 arasinda oldugu i¢in 6l¢ek verileri gilivenilir kabul

edilmistir (Hair, Bush ve Ortinau, 2000).

Tablo 6.

Giivenirlik istatistikleri

Ifadeler Cronbach’s Alpha

1 2 3 4

Nevrotiklik ,856

Kaygili bir kisi misiniz?

Siklikla kendinizi her seyden bikmig hisseder misiniz?

Baska insanlara kars1 soguk ve ilgisiz bir kisi misiniz?

Kendinizi sinirli bir kisi olarak tanimlar misiniz?

Disa doniikliik ,930
Konugskan bir kisi misiniz?

Oldukga canli bir kisi misiniz?

Sosyal ortamda geri planda kalma egiliminiz var m1?

Actklik ,904
Duygu durumunuz siklikla degiskenlik gdsteren bir kisi misiniz?

Hayal giicii kuvvetli bir kisi misiniz?

Bagkalarina 6nerdiginiz seyleri, kendi hayatinizda her zaman
uygular misinmz?

Gecgimlilik ,864

Toplum kurallarina uymak, kendi kendi bildiginizi yapmaktan
daha mu iyidir?

Baskalarin hatalarini bulmak i¢in zaman ayiran bir kisi misiniz?
Yardimsever bir kisi misiniz?

Baska insanlar ile s6zli kavga baglatan bir kisi misiniz?
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Diger insanlar sizden yardim isterken genellikle ¢ekinir mi?

Tiim faktorler 123

Tablo 6. verilerine gore en yiiksek giivenirlik katsayis1 0,930 ile disa doniikliik faktoriine ait
olurken, tiim faktorler en diisiik ama kabul edilebilir glivenirlik katsayisina sahiptir (0,723).
Yerlisu Lapa ve Yagar (2015) calismasinda tiim faktorlere ait Cronbach’s alpha degerini
0,880 bularak en yiiksek giivenirlik katsayisini ise 0,900 ile disa doniikliik faktoriini
belirlemistir. Benzer sekilde McCrae ve Costa (1985) de tiim 6lgegin Cronbach’s alpha

degerini 0,910 olarak 6lgmiistiir.
3.5.3. Normallik testi sonuclari

Bagimli degiskenlerin normal dagilim gdstermesi, parametrik analizlerin uygulanmasi i¢in
gerekli bir varsayimdir. Tablo 7.” de goriildiigi gibi Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk
sonuglar1 bagimli degiskenlerin normal dagilmadigini (p<0,05) gosterse de galismada dlgek
kullanimindan kaynakli tablo 8. deki ¢arpiklik ve basiklik kriterleri normallik
degerlendirmesi i¢in yeterli goriilmektedir (George ve Mallery, 2016).

Tablo 7.

Normallik test sonuglart

Faktorler Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Istatistik df Onem Istatistik df Onem
diizeyi diizeyi
Diistik eforlu aktiviteler ,109 402 ,000 ,980 402 ,000
Orta derece eforlu aktiviteler ,080 402 ,000 ,983 402 ,001
Yiiksek diizeyde eforlu aktiviteler 274 402 ,000 ,826 402 ,000

Likert 6l¢ek kullanimindan elde edilen verilen normal dagilim gdstermesi igin istatistik
degerlerinin +2,0 olmasi yeterlidir (George ve Mallery, 2016). Tablo 8.’ de listelenen dlgek

faktorlerinin hepsi normal dagilmaktadir.
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Tablo 8.

Tanmimlayict ozellikler

Faktorler Istatistik Std. hata
Diisiik eforlu Ortalama 1,99 ,025
aktiviteler 95% giiven araliginda Diisiik 1,95

ortalamanin Yiiksek 2,04

5% simir degerleri hari¢ ortalama 2,00

Medyan 2,00

Varyans 201

Std. Sapma 449

Minimum 1

Maksimum 3

Aralik 2

Carpikiik 214 ,135

Basiklik 075 ,268
Orta diizey eforlu Ortalama 2,54 ,023
aktiviteler 95% giiven araliginda Diisiik 2,50

ortalamanmn Yiiksek 2,59

5% simr degerleri hari¢ ortalama 2,54

Medyan 2,57

Varyans 174

Std. Sapma 418

Minimum 2

Maksimum 4

Aralik 2

Carpikiik ,207 ,135

Basiklik ,017 ,268
Yiiksek diizeyde Ortalama 2,2500 ,05141
eforlu aktiviteler 95% giiven araliginda Diisiik 2,1489

ortalamanin Yiiksek 2,3511

5% sinr degerleri hari¢ ortalama 2,2222

Medyan 2,0000

Varyans 867

Std. Sapma 93111

Minimum 1,00

Maksimum 4,00

Aralik 3,00

Carpiklik -,129 L 135

Basiklik -1,229 ,268

Buna gore 6lgek aracilign ile toplanan verilere parametrik analiz uygulanmigtir (Tabachnick
ve ark., 2007).

MANOVA analizi i¢in kovaryans matrisi homojenligine bakilmaktadir. Bu Kriterin
saglanmasi i¢in 6nem diizeyinin 0,05’ den biiyiik olmasi gerekir. Tablo 9.’da belirtilen

degere (0,198) gore varsayimin saglandigr goriilmektedir.
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Tablo 9.

Kovaryans matrisi esitliginin Box test sonuglar

Box's M 137,394
F 1,126
dfl 90
df2 2993,546
Onem diizeyi ,198

3.6. Arastirmanin hipotezleri
Arastirmada asagidaki hipotezler ileri siiriilmiistiir:
Hi: Bireylerin rekreatif tercihleri kisilik 6zelliklerine gore farklilagmaktadir.

H»: Bireylerin yiiksek eforlu aktivite tercihleri disa doniikliik ve nevrotiklik 6zelliklerine

gore farklilasmaktadir.

Hs: Bireylerin orta derece eforlu aktivite tercihleri agiklik ve gecimlilik 6zelliklerine gore

farklilagmaktadir.

Ha: Bireylerin diisiik eforlu aktivite tercihleri nevrotiklik ve gecimlilik 6zelliklerine gore

farklilasmaktadir.
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1. Problem ciimlesine iliskin bulgular

Bu boéliimde g¢alismanin problem ciimlesi olan “Beden egitimi O0gretmenlerinin kisisel
Ozelliklerine gore rekreatif tercihleri farklilik géstermekte midir?” sorusunu yanitlamak i¢in

ilgili bulgular sunulmustur.

Caligmadan elde edilen verilerin MANOVA analizi i¢in gerekli varsayimlari saglamasindan
dolay1 Wilk’s Lambda sonuglart dikkate alinmistir (George ve Mallery, 2010; Tabachnick
ve ark., 2007). Bu baglamda tablo 10.’ da katilimcilarin kisilik 6zelliklerinin ¢ok degiskenli

test sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 10.

Kisilik ozelliklerinin ¢ok degiskenli test sonuglari

Fakt6r Deger F Hipotez Hata df Onem Kismi
df diizeyi Eta
kare
Kesisim Pillai's Trace 790 497,368 3,000 396,000 ,000 ,790
Wilks' Lambda ,210 497,368 3,000 396,000 ,000 ,790
Hotelling's Trace 3,768 497,368 3,000 396,000 ,000 790
Roy's Largest Root 3,768 497,368 3,000 396,000 ,000 ,790
Kisilik Pillai's Trace 230 11,020 9,000  1194,00 ,000 077
dzellikleri Wilks' Lambda 771 12,106 9,000 963,911 ,000 ,083
Hotelling's Trace 297 13,019 9,000  1184,00 ,000 1090
Roy's Largest Root 294 39,000 3,000 398,000 ,000 227

Tablo 10.” da ifade edilen Wilks’ Lambda’ ya ait 6nem diizeyine (p=0,000) gore kisilik
Ozelliklerinden herhangi biri rekreatif aktivite tercihlerinde farklilik olusturmaktadir. Ayrica
kismi eta kare sonuglar1 da kisilik ozellikleri rekreatif tercihlerdeki degisimleri %8,3

aciklamaktadir.
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Beden egitimi Ogretmenlerinin kigisel 6zelliklerine gore rekreatif tercihlerinin farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek {izere tablo 11. ’de degiskenler arasindaki etkilesim

sonuclar1 verilmistir.

Tablo 11.

Degiskenler arasindaki etkilesim sonuglart

Kaynak Bagimli degisken Tip I df Ortalama F Onem Kismi
kareler kare diizeyi Eta
toplami kare

Diizeltilmig Diisiik eforlu 4,880 3 1,627 7,891 ,000 ,056

model aktiviteler

Orta diizey eforlu 14,257 3 4,752 33,038 ,000 ,199
aktiviteler

Yiiksek diizeyde 21,464 3 7,155 8,967 ,000 ,063
eforlu aktiviteler

Kesigim Diisiik eforlu 102,720 1 102,720 498,294 ,000 556

aktiviteler

Orta diizey eforlu 183,780 1 183,780 1277,629 ,000 762
aktiviteler

Yiiksek diizeyde 123,045 1 123,045 154,211 ,000 279
eforlu aktiviteler

Kisilik Diisiik eforlu 4,880 3 1,627 7,891 ,000 ,056

agzellikieri aktiviteler

Orta diizey eforiu 14,257 3 4752 33,038 ,000 ,199
aktiviteler

Yiiksek diizeyde 21,464 3 7,155 8,967 ,000 ,003
eforlu aktiviteler

Hata Diisiik eforlu 82,045 398 ,206

aktiviteler

Orta diizey eforlu 57,250 398 ,144
aktiviteler

Yiiksek diizeyde 317,563 398 , 798
eforlu aktiviteler

Toplam Diisiik eforlu 1638,922 402

aktiviteler
Orta diizey eforlu 2663.918 402
aktiviteler
Yiiksek diizeyde 2305,000 402
eforlu aktiviteler
Diizeltilmis Diisiik eforlu 86,926 401
toplam aktiviteler
Orta diizey eforlu 71,507 401
aktiviteler
Yiiksek diizeyde 339,027 401

eforlu aktiviteler
a. R2=,596 (Dtizeltilmis R =,175); b. R2 =602 (Diizeltilmis R? = ,186); c. RZ=,605 (Diizeltilmis R? =,192)

Tablo 11.” de belirtilen sonuglara gore kisilik 6zelliklerinin tiim rekreatif aktivite tercihleri
arasinda anlaml bir farklilik olusturdugu sdylenebilir (p=0,000). Ayrica kisilik 6zellikleri

diisiik eforlu aktivitelerdeki degisimleri %5,6 oraninda agiklarken, orta diizey eforlu
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aktivitelerdeki farklilagsmalar1 %19,9; yiiksek diizeyde eforlu aktivitelerdeki degisimleri ise

%6,3 oraninda agiklamaktadir.

Bununla birlikte asagida sunulan tablo 12.’e gore rekreatif tercihlerden diisiik eforlu aktivite
tercihleri icin disa doniiklik o6zelligi gosterenler; aciklik, gecimlilik ve nevrotiklik

Ozelliklerine sahip bireylere gore anlamli diizeyde farkli bulunmustur (p<0,05).

Tablo 12.

Kisilik ozelliklerine gore rekreatif tercihlerin ¢oklu karsilastirmasi

Bagiml (I) Kisilik (J) Kisilik Ortalam Std. Onem 95% giiven araligi
degisken dzellikleri dzellikleri a farka hata diizey Diisiik Yiiksek
(I-1 i
Diisiik disa aciklik - 52" 116 ,027 -, 96 - 08
eforlu doniikliik gecimlilik - 70" 116 ,008 -1,14 -26
aktiviteler nevrotiklik 75" ,168 ,025 -1,37 .13
agtklik disa doniikliik V52 110 ,027 ,08 ,96
gecimlilik - 18" ,045 ,001 -,30 -, 06
nevrotiklik -23 ,129 459 -1,01 ,56
gecimlilik disa doniikliik L70* 116 ,008 26 1,14
agrklik ,18° ,045 ,001 ,00 ,30
nevrotiklik -,05 ,129 978 -,83 ,73
nevrotiklik disa doniiklitk L 75" L1168 ,025 13 1,37
aciklik 23 129 459 .56 1,01
gecimlilik ,05 129 978 73 .83
Orta diizey disa acrkitk - 61" L4100 ,009 -, 09 .22
eforlu doniikliik gecimlilik - 94 ,102 ,001 -1,32 - 56
aktiviteler nevrotiklik -1,25 ,257 ,060 -2,60 10
acrklik disa doniikiiik ,6l1" L1100 ,009 22 ,99
gecimlilik -, 34" ,040 ,000 -, 44 .23
nevrotiklik -,64 ,239 ,266 -2,26 .98
gecimlilik disa doniikiiik ,94* L1102 ,001 36 1,32
acgikilik L34" ,040 ,000 .23 44
nevrotiklik -31 ,240 651 -1,91 1,30
nevrotiklik disa doniiklitk 1,25 ,257 ,060 - 10 2,60
aciklik .64 239 266 98 2,26
gecimlilik 31 ,240 651 -1,30 1,91
Yiiksek disa acgiklik -1,0690" ,06273 ,000 -1,2313 -, 9066
diizevde domniikliik gecimlilik -1,4444 ,06375 ,000 -1,6099 -1,2789
eforiu nevrotiklik -1,6667  ,33333 ,092 -3,9761 ,6428
aktiviteler aciklik disa deniikliik 1,0690° 06273 000 9066 1,2313
gecimlilik -, 3755 ,08944 ,000 -, 6063 - 1447
nevrotiklik .5977  ,33918 466 -2,7777 1,5823
gecimlilik disa doniikliik 1, 4444~ ,06375 ,000 1,2789 1,6099
actkitk ,3755*" ,08944 ,000 L1447 ,6063
nevrotiklik _2222 33937 906  -2,3985 1,9540
nevrotiklik diga doniikliik 1,6667 ,33333 ,092 -,6428 3,9761
agiklik 5977 ,33918 466 -1,5823 2,7777
gecimlilik ,2222 ,33937 ,906 -1,9540 2,3985

Gegimlilik 6zelligi gosteren bireyler de, agiklik ve disa doniikliik 6zelligi gosteren bireylerle
farklilagirken; nevrotiklik 06zelligine sahip bireylerin de aciklik ve ge¢imlilik 6zelligi
gosterenler arasinda fark bulunmamaistir. Orta diizey eforlu aktiviteler i¢in ise, diga doniikliik

diger tiim kisilik 6zellikleri (aciklik, nevrotiklik, aciklik) gosterenlerden farkli bulunmustur.
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Ayrica agiklik, nevrotiklik 6zelligi gdsterenlerle ayni olup ama diga doniikliik ve gegimlilik
gosteren bireylerden farklilagsmistir. Nevrotiklik 6zelligi gosterenler ise sadece disa doniik

bireylerden farkli olup agiklik ve gecimlilik 6zelligi gosterenler ile ayn1 bulunmustur.
4.2. Alt problemlere iliskin bulgular

4.2.1. “Beden egitimi 6gretmenlerinin Kisilik ozelliklerine gore tercih ettigi rekreatif

aktiviteler nelerdir?” alt problemine iliskin bulgular

Yukarida sunulan tablo 12.” ye gore rekreatif tercihlerden yliksek diizeyde eforlu olanlara
gore gruplar karsilastirildiginda disa doniikliik ile agiklik ve gegimlilik gruplari arasinda fark
bulunurken nevrotiklik ile benzer 6zellikler gosterdigi belirlenmistir. Aciklik ve gegimlilik
Ozelligi gosteren bireyler de nevrotiklik &zelligine sahip olanlarla benzer oldugu

bulunmustur.

Diistik (0,75) ve orta (1,25) eforlu aktivitelerde nevrotiklik gosteren bireyler disa doniikliik
sergileyen bireylerden ortalama farklilig1 agisindan daha baskindir. Aciklik (1,0690) ve
gecimlilik (1,4444) 6zelligi gosteren bireyler de disa doniik bireylere gore daha baskin
yiiksek diizeyde eforlu aktivite tercihleri yapmislardir.

4.2.2. “Beden egitimi 6gretmenlerinin en ¢ok (ilk ii¢ spor bransi) tercih ettigi yiiksek

eforlu rekreatif aktiviteleri nelerdir?” alt problemine iliskin bulgular

Beden egitimi 6gretmenlerinin en ¢ok tercih ettigi yiiksek eforlu aktivitelere iliskin bulgular

tablo 13.” te sunulmustur.

Tablo 13.

Yiiksek diizeyde eforlu rekreatif tercihlere ait siklik degerleri

Rekreatif tercih Hayir Evet Evet %
Yiiriiytis 146 256 63,7
Futbol 333 69 17,2
Yiizme 367 35 8,7
Tenis 361 41 10,2
Badminton 401 1 0,2
Voleybol 314 88 21,9
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Basketbol 329 73 18,2

Bisiklet 316 86 21,4
Uzakdogu sporlari 400 2 0,5
Avcilik/ Aticilik 400 2 0,5
Viicut gelistirme 340 62 15,4
Ki1s Sporlari 394 8 2
Bowling 345 57 14,2
Dagcilik/ Kampeilik 371 31 7,7
Kiirek/ Yelken 398 4 1
Binicilik 388 14 3,5

Tablo 13.” te yer alan yiiksek diizeyde eforlu rekreatif tercihlere ait siklik degerlerine gore
en fazla yapilan rekreatif aktivite %63,7 ile yiiriiytistiir. Bunu %21,9 ve %21,4 ile voleybol
ve bisiklet takip etmektedir. En az tercih edilen rekreatif aktiviteler ise uzakdogu sporlari
(%0,5), avcilik/aticilik (%0,5) ve badminton (%0,2) olarak siralanmistir. Bunun nedeni bu

spor branslar1 i¢in uygun alanlarin ve firsatlarin yetersizligi olabilir.

4.2.3. “Beden egitimi o0gretmenlerinin yiiksek eforlu rekreatif aktiviteler (spor

branslan) icin en c¢ok tercih ettikleri alan neresidir?” alt problemine iliskin bulgular

Beden egitimi 68retmenlerinin yiiksek eforlu rekreatif aktiviteler icin en ¢ok tercih ettikleri

alan neresidir?” alt problemine iligkin bulgular tablo 14.” te gosterilmistir.

Tablo 14.

Yiiksek diizeyde eforlu rekreatif tercihlerin yapildigi yerler ile ilgili siklik degerleri

Spor yapilan yer Hayir Evet Evet %
Evde 323 79 19,7
Belediye spor tesisi 312 90 22,4
Ozel spor tesisi 308 94 23,4
Okullarin spor tesisi 376 26 6,5
Acik alan 299 103 25,6
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Tablo 14. te gore tercih edilen rekreatif aktivitelerin yapildigi yerler, en ¢ok acik alanda
(%25,6) ardindan da 6zel spor tesisleri (%23,4) ve belediye spor tesisleridir (%22,4). En az

tercih edilen spor yerleri ise okullarin spor tesisleri (%6,5) olmustur.

Analiz sonucunda elde edilen verilere gore arastirmanin hipotez sonuglar1 da tablo 15.” te

sunulmustur.

Tablo 15.

Hipotez sonuglar

Hipotezler Sonug”
Hi: Bireylerin rekreatif tercihleri kisilik 6zelliklerine gore farklilagmaktadir. Evet
H>: Bireylerin yiiksek eforlu aktivite tercihleri diga doniikliik ve nevrotiklik 6zelliklerine gore Hayir
farklilagmaktadir.

Hs: Bireylerin orta derece eforlu aktivite tercihleri agiklik ve gegimlilik 6zelliklerine gore Evet
farklilagmaktadir.

Hs: Bireylerin diisiik eforlu aktivite tercihleri nevrotiklik ve gecimlilik 6zelliklerine gore Hayir
farklilagmaktadir.

“Veriler Tablo 11.” den edinilmistir.

Tablo 15" e gore Hi ve Hsz hipotezleri dogrulanmis, H> ve Hs hipotezleri ise
dogrulanmamistir. Buna gore bireylerin rekreatif tercihleri kisilik oOzelliklerine gore
farklilagsmaktadir (H1). Ayrica “Bireylerin orta derece eforlu aktivite tercihleri aciklik ve
gecimlilik o6zelliklerine gore farklilasmaktadir” hipotezi (Hs) i¢cin p=0,000 bulunmustur.
“Bireylerin yiiksek eforlu aktivite tercihleri diga dontikliik ve nevrotiklik 6zelliklerine gore
farklilasmaktadir” hipotezi (H2) i¢in p=0,092; “Bireylerin diisiik eforlu aktivite tercihleri
nevrotiklik ve gecimlilik 6zelliklerine gore farklilasmaktadir” hipotezi (H4) i¢in p=0,978

bulunmustur.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug ve tartisma

Rekreasyon, bireylerin zorunlu zamanlarinin disinda fiziksel ve zihinsel olarak yenilenmek
amaciyla uyuma, yeme-i¢gme ve tiim fizyolojik ihtiyaglara bagli yapilmasi zaruri eylemlerin
disinda yapilan tiim etken, edilgen ve ettirgen faaliyetler olarak tanimlanabilir. Bir¢ok farkli
bakis acis1 altinda incelenen rekreasyon, Ozellikle aktiviteye bagli bakis agisiyla ele
alindiginda “insanlarin zevk alabildigi, zihnini tazeleyebildigi, kendini memnun eden, ¢esitli
faaliyetlerle elde edilen deneyimler olarak agiklanabilir. Rekreasyon, etkinlikler/aktiviteler
bireylere deneyimler sunmaktadir. Rekreatif tercihler ise, istek ve arzular tatmin edebilmek

adina, bireylerin bos zamanlart siiresince goniillii olarak katildiklar1 deneyimlerdir.

Kisilik o6zelliklerinin, rekreatif tercihler iizerine etkisinin incelenmesi, bu c¢alismanin
amacint olusturmaktadir. Yapilan calismadaki erkek ve kadin bireyler sirayla toplam
katilimcilarin %46,8 ve %53,2° sini olusturmustur. Katilimeilar en ¢ok 20-29 yas
araligindaki gruptan olusurken (%33,6) en az katilimec1 grubu ise 50 ve iizeri yasta olan
bireylerdir. Katilimcilarin %75,6° s1 devlet okulunda gorev yaparken kalan kisim (%24,4)
0zel okullarda calismaktadir. Bireyler en c¢ok biiyiiksehirde calisirken (%52,7), en az
popiilasyonu % 7,5 ile koy-kasabada calisan bireyler olusturmaktadir. Katilimcilar1 en
yiiksek oranda 1-5 yildir gérev yapan bireyler olustururken bu veri yas popiilasyonunun da

en fazla 20-29 araliginda olmasi ile baglantili oldugu soylenebilir.

Arastirmada veri analizi uygulanmadan 6nce katilimcilarin kisisel 6zelliklerini belirlemek
icin kullanilan dlgege gecerlik (dogrulayici faktor analizi), glivenirlik analizi uygulanmistir.
Buna gore ¢ikarilan maddeler sonrasinda ¢alisma 6rneklemine uyan 15 madde ve bunlarin
toplandig1 4 faktor elde edilmistir. Boylece nevrotiklik (duygusal denge) , disa doniikliik,
aciklik (yasantiya) ve gegimlilik (uyumluluk) faktorleri kisisel 6zellikleri gosteren boyutlar
olarak ¢alismaya dahil edilmistir. Ardindan parametrik analizler (MANOVA) i¢in gerekli
varsayimlar kontrol edilerek (normallik ve kovaryans matrisi homojenligi) hipotez testleri

gerceklestirilmistir.
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5.1.1. Problem ciimlesine iliskin sonu¢ ve tartisma

“Beden egitimi Ogretmenlerinin kisisel Ozelliklerine gore rekreatif tercihleri farklilik
gostermekte midir?” problemi i¢in belirlenen sonuglara gore kisilik o6zelliklerinin tiim
rekreatif aktivite tercihleri arasinda anlamli bir farklilik olusturdugu belirlenmistir. Ayrica
kisilik ozellikleri diislik eforlu aktivitelerdeki degisimleri %5,6 oraninda agiklarken, orta
diizey eforlu aktivitelerdeki farklilasmalar1 9%19,9; yiliksek diizeyde eforlu aktivitelerdeki
degisimleri ise %6,3 oraninda agikladig1r bulunmustur. Diisiik eforlu aktivite tercihler i¢in
ise disa doniikliik 6zelligi gosterenler; agiklik, gecimlilik ve nevrotiklik 6zelliklerine sahip
bireylere gore anlamli diizeyde farklt bulunmustur (p<0,05). Gegimlilik 6zelligi gosteren
bireyler de, agiklik ve disa doniikliik 6zelligi gosteren bireylerle farklilagirken; nevrotiklik
ozelligine sahip bireylerin de aciklik ve gecimlilik 6zelligi gosterenler arasinda fark
bulunmamistir. Orta diizey eforlu aktiviteler i¢in ise, disa dontikliik diger tiim kisilik
ozellikleri (agiklik, nevrotiklik, aciklik) gosterenlerden farkli bulunmustur. Ayrica agiklik,
nevrotiklik ozelligi gosterenlerle ayn1 olup ama digsa doniikliik ve gecimlilik gosteren
bireylerden farklilasmistir. Nevrotiklik 6zelligi gosterenler ise sadece disa doniik bireylerden

farkli olup agiklik ve gegimlilik 6zelligi gosterenler ile ayni bulunmustur.
5.1.2. Alt problemlere iliskin sonug¢ ve tartiyma

5.1.2.1. “Beden egitimi 6@retmenlerinin Kisilik 6zelliklerine gore tercih ettigi rekreatif

aktiviteler nelerdir?” alt problemine iliskin sonug¢ ve tartisma

Rekreatif tercihlerden yiliksek diizeyde eforlu olanlara gore gruplar karsilagtirildiginda da
disa dontikliik ile acgiklik ve ge¢imlilik gruplar1 arasinda fark bulunurken nevrotiklik ile
benzer 6zellikler gosterdigi belirlenmistir. Aciklik ve gecimlilik 6zelligi gosteren bireyler de
nevrotiklik o6zelligine sahip olanlarla benzer oldugu bulunmustur. Ayrica elde edilen
sonuglara gore diisiikk ve orta eforlu aktiviteler i¢in nevrotiklik gosteren bireyler disa
doniikliik sergileyen bireylerden ortalama farklilig1 agisindan daha baskindir. Aciklik ve
gecimlilik 6zelligi gosteren bireyler de disa doniik bireylere gore daha baskin yiiksek
diizeyde eforlu aktivite tercihleri yapmislardir. Kovacs (2007) calismasinda da, kisilik
Ozelliklerinin rekreatif tercihleri belirlemede 6nemli rol oynadigini ortaya konulmustur.
Aragtirmada rekreatif tercihler ile kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Kabakulak vd. (2020)’ de de bireyin kisilik 6zelliklerinin rekreasyon aktivitelerini anlamli
diizeyde etkiledigi belirlenmistir. Ayrica Akyildiz (2013) calismasinda, {iniversite

Ogrencilerinin bos zaman tatmini ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Buna

46



gore, katilimecilarin bos zaman etkinliklerini degerlendirmede ve belirlenen rekreasyon
aktivitelerinde tatmin olma derecelerinin kisilik ozelliklerine gore farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Boylece bu calismada elde edilen sonuglar literatiirdeki bulgular ile ortiistiigt

gorilmistiir.

Yagisan (2007)’ e tarafindan diisiik eforlu bir rekreatif tercih olan miizik dinlemek ve
enstriiman ¢almadaki se¢imin kisilik 6zellikleri ile baglantis1 oldugu belirlenmistir. Turan,
Sahin ve Altin (2018)’ 1n ¢calismasinda ise digsa doniik olan bireylerin ige doniik olanlara gore

daha az sosyal medyada dolagsma egilimi gosterdigi ortaya konulmustur.

5.1.2.2. “Beden egitimi 6gretmenlerinin en ¢ok (ilk ii¢ spor brans) tercih ettigi yiiksek

eforlu rekreatif aktiviteleri nelerdir?” alt problemine iliskin sonuc ve tartisma

Calismanin alt problemini olusturan en ¢ok tercih ettigi yliksek eforlu rekreatif aktiviteler

yiirliylis, voleybol ve bisiklet olarak belirlenmistir.

Kisilik 6zellikleri ile yliksek eforlu tercihler karsilastirildiginda da diga doniik katilimcilarin,
ice doniik olanlara gore spor miisabakalari ve gezilere daha sik katildigi bulunmustur (Turan,
Sahin ve Altin, 2018). Tazegiil (2014) arastirmasinda da sporcular ile spor yapmayanlarin
kisilik ozellikleri karsilastirildigi, sporcularin sporcu olmayanlara gore disa doniikliik
Ozelliklerinin belirgin oldugu saptanmistir. Ates (2009)’ in dans eden bireylerle yaptigi
calismada da katilimcilarin nevrotiklik 6zellikleri ile tercih ettikleri spor branslar1 arasinda

anlamli fark bulunmamuistir.

Benzer sekilde Tok (2011)’ un yaptig1 ¢alismaya gore, ekstrem spor dallari ile ilgilenen
bireylerin disa doniikliik ve agiklik 6zelliklerinin 6ne ¢ikmakta olup nevrotiklik niteliklikleri
daha geri planda kalmistir. Yine Yesilyurt, Bayar ve Diindar (2018) calismasinda da
bireylerin fiziksel bir aktiviteye katilimlarimin ve bu aktivitelere karsi tutumlarinin

uyumluluk ve agiklik 6zellikleri ile iligkili oldugunu gosterilmistir.

Tiim bu bulgular dikkate alindiginda bu ¢alismada, 6nceki arastirmalara benzer sonuglarin

elde edildigi goriilmektedir.

5.1.2.3. “Beden egitimi 6gretmenlerinin yiiksek eforlu rekreatif aktiviteler (spor
branslan) icin en ¢ok tercih ettikleri alan neresidir?” alt problemine iliskin sonu¢ ve

tartisma
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Calismada yiiksek eforlu aktiviteleri yapmak icin en ¢ok agik alanlar (%25,6) secilirken bunu
0zel spor tesisleri (%23,4) ve belediye spor tesisleri (%22,4) takip etmistir. En az tercih

edilen spor yerleri ise okullarin spor tesisleri (%6,5) olarak bulunmustur.

Benzer sekilde calismasinda katilimcilarin %59’ unun rekreatif aktivite tercihlerinde agik
alanlar1 tercih ettikleri, ayrica bireylerin %43,6 s1 ise spor aktivitelerini agik alanda yapmak
istedikleri belirtilmistir. Bireylerin neden agik alanda rekreatif tercihlerini kullandiklar
somutlastirilamasa da Levy (1979) acgik alandaki faaliyetlerde kisilerin bireysel aktivite
yapmaktan ¢iktigini, ¢cevresel uyaricilarin artmasi nedeni ile aktivitelerinin pekistigini 6ne
stirmistiir. Daha sonra yapilan G6zen (2020); Saltik ve Akova (2019) ¢alismalarinda da agik
alanlarin bireyi harekete gecirdigi saptanmis ve bu tercihin motivasyon ile ilgili oldugu

savunulmustur.
5.2. Oneriler
5.2.1. Arastirma sonuclarina dayah oneriler

Calismanin sonuglaria gore beden egitimi 6gretmenlerinin bos zamanda yaptig1 aktiviteler
ile isbasinda yaptig1 (zorunlu) aktivitelerdeki performans ve 6z degerlendirmeleri dl¢iiliip

karakter 0zellikleri de ¢alismaya dahil edilerek karsilastirilma yapilabilir.
5.2.2. Gelecek arastirmalara yonelik 6neriler

Aragtirmada beden egitimi 6gretmenlerini evren olarak alinmistir. Farkli bransta hizmet
veren Ogretmenlerin de kisisel Ozellikleri ile rekreasyon tercihleri iizerindeki etkisi
incelenebilir. Farkli meslek gruplar ile beden egitimi 6gretmenlerini karsilagtirarak kisisel
ozellikleri ile rekreatif tercihleri iizerindeki etkisi arastirma konusu olabilir. Bir sonraki

calismalarda kota 6rneklem yontemi uygulanabilir.
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EKLER

Ek 1. Olgek
FISISEL BILGI FORMAMU
Yaqumz
Cimsiyetiniz Kadm( Exkek [ )
Egitim Drunmm: Lisans [ ) Yiiksek Lisans { ) Doktoa { )
Ghrew Yapngm Ol Devlet Okuba [ ) Ozel Okl { )
Okuton Bulunduga
Yerlegim Yeri Eov—Kasaba ( )| Dge ( ) | Sehir ( ) | Bayik jehir { )

Uzmanbk Alamnrz:

Cifretmernlikte Garew
Vamlan Sare:

L Emstinioor Spor Daly

Bedan aFitims
oET=imenlizi meslagin Exat { 1] Haym( )
Esteversk mii sectiniz

KISILIK OZELLIKLERI
5 |2 |28 | B
Kendinizi Nazl Tanmlarsmmz? e |= | B |F |2
nm "\-..: o l'J = -

FEomrskan bar kizd misiniz?

Oldukca candy bir kisi misiniz?

Cuyen domiommuz siklkla degiskenlik gosteren bir  kigi

Sikhkls kendmiz her seyden bakoms hisseder misiniz?

Fomallara wymak yerine kendi bildiginiz yolda gimevi mi
tercih edersingz?

Fendi bafalanmizdan dolay: bagka birini sorumbu nmar

Vapizmiz b isie bafalar oldoguna bilmensr s
endilesendirir mi?

Faygil: bir kizi misimiz

Sosyal ortamda geri plnda kalma egilomimiy var ma™

Toplom komallarna wuwymak, kendi kendi bildigimizi
vapmaktyn daha nm ividir?

Bagkalarmyla balikte oliogomiz zamanlwda gogonbikla
sessiz hir rob baline mi sahipsimiz?
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Bagkalarm batalsrmn bolmsk ign zaman ayman bir kigi
T

Yardmesever bar kisi nusimz?

Bir porev (gahsma, odev, 15 vh.) verilmesi icin givenilir bir
kigi mismiz?

Basks insanlar de sozli kaves beglatan bir kil misimiz?

Bagka meanlara kargy soguk ve dgisiz b kigi pusimz?

Fendiniz sinirli bir ksl olarsk tammilar nnsime”

Hif baska bind kEendi yamnmz olacak gekilde
yonlendirdiniz mi?

Dhizes msanlar sizden yardim isterken genellikle gekindr mi?

Drkkztsiz dnransm bir kigi ousmiz?

Fendiniz banslayic b olarak tammiar nusmz?

Haval gicd knevet bar kisl msimiz?

Baskalirma Ooerdimimiz geyleri kendi hayatmezds her
Zaman wyElar musmz?

Yaphgmz igler etking hakkum vererek, iyvi yapar nnsmz?

Semat, edebivat ve muzge izl bir kist mosimiz?

1. BOS ZAMAN

Bos zamankirda vaptismz ethinlik tirleri nelerdir?

Her

SEEEn

akhikls

Ara ara

Madmren

Asla

Higbir sevie ngrasmam dinlenirim

Eitap, gazete. dergl okanmm

Muzik dmlerim mmizik alefi calarmm

Tv ve video izlerim

Smema ve tvatroya Ziderim

Abzveris vapanm

SPOT VEpETI Spor yargmalarm izlenm

Sosyal, kitltirel faalivetlers katlmm

Ailern ve gocuklarmls ilsilenirim

Eomsulara veya akrabalannm giderim

Arkadaclarla sohbet ederim’ zezerim

Eshvehane veya kafeterys va gidenm

Bar, pub, club gib mekanlam giderm

Infernetfe zamen gacmrim (Y outube, netflix)

Sosyal medyada takilmm (Twitter Instzeram Facebook)
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Bos zamanlarda vaphzimz spor ethanhildern
nelerdir?

I |-\.\_'I

SATHA T

Siklik s

AR Sira

Madiren

A B

Yty

Futial

Yimme

Tenis

Badrminton

Voleybol

Backathol

Bisiklat

Uzakdogu sporkan

Ambk’ Ancihk

Vo gelstmme

Fx; Sporln

Howling

Dagalk/ Kampoilik

Firek’ Yelken

Binicilik

Sporu nerede yapiyorsunuz?

Evde

Baladrye Spor Tesis

Ozal Spor Tesil

Okullarm (Universite kolej, lise. . ) Spor Tesisi

Arik Alan

Cabshamz okul drmda meslezinizle dlgil

nErasimz var m?

Yok

Antrendriok

Fuliip Yoneticihg

Ozal Spor Salom

Hakemlik

Diger (...
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