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OZET

LiSE GECiS SINAVINA HAZIRLANAN OGRENCILERIN FEN TUTUMLARI
ILE SINAV KAYGI DUZEYLERININ DENEME SINAVINDAKI FEN
BASARILARINA ETKISi

Merve OZKARABULUT, Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dog. Dr. Ismail YILMAZ
Sakarya Universitesi, 2021

Bu calismada; Liselere Gegis Sistemi sinavina hazirlanan 6grencilerin Fen Bilimleri dersine
yonelik tutum ve simav kaygi diizeyleri belirlenmek istenmis, Fen Bilimleri dersine yonelik
tutum ile sinav kaygi diizeyi arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigi, Fen Bilimleri
dersine yonelik tutum ve siav kaygi diizeyi ile deneme sinav basarisi arasinda anlamli bir

iligkinin olup olmadig1 arastirilmistir.

Nicel olan bu ¢alismada genel tarama modellerinden “iliskisel tarama modeli” kullanilmistir.
Veri toplama araci olarak 12 maddeden olusan Fen Tutum ve 34 maddeden olusan Sinav

Kaygis1 Olgekleri kullanilmugtir.

Bu calismanin evrenini, Istanbul ili merkez ilgeleri Maltepe’de 100, Pendik’te 107 ve
Kartal’da 191 olmak iizere o0zel kurslarda Ogrenim goren toplam 398 ogrenci

olusturmaktadir.

Arastirmanin bulgularia gore 6grencilerin Fen Bilimleri dersine yonelik tutum ile sinav
kaygilarinin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Fen Bilimleri dersine yonelik tutum ile
deneme sinavlar1 arasinda anlamli ve pozitif bir iligki oldugu sonucuna varilmistir. Fen
Bilimleri dersine yonelik olumlu tutumlara sahip olan &grencilerin, deneme sinavlarinda
daha basarili olduklar1 goriilmiistiir. Smav kaygi diizeyi ile deneme sinavlar1 arasinda
anlamli ve negatif bir iliski oldugu gdriilmiistiir. Sinav kaygi diizeyi yliksek olan 6grencilerin
deneme sinavlarindaki basarilarinin diisiik, sinav kaygisi diisiik olan 6grencilerin deneme
sinavlarindaki basarilarin daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin Fen Bilimleri
dersine yonelik tutumlar ile smav kaygi diizeyleri arasinda diisiik seviyede, anlamli ve
pozitif bir iliski oldugu bulgusu elde edilmistir. Ogrencilerin Fen Bilimleri dersine yonelik
tutumlart ve sinav kaygi diizeylerinin, cinsiyet degiskeni ile arasinda anlamli bir fark

bulunmamastir.



Anahtar Kelimeler: Fen Bilimleri dersi tutum, sinav kaygisi, deneme sinavlari, Liselere
Gegis Sistemi (LGS)



ABSTRACT

THE EFFECT OF SCIENCE ATTITUDES AND EXAM ANXIETY LEVELS OF
STUDENTS PREPARING FOR THE HIGH SCHOOL TRANSITION EXAM ON
SCIENCE SUCCESS IN THE TRIAL EXAM

Merve OZKARABULUT, Master Thesis
Supervisor: Dog. Dr. Ismail YILMAZ
Sakarya University, 2021

In this study; It was aimed to determine the attitude of the students preparing for the High

School Access System exam towards Science course and their exam concern levels.

It was studied whether there is a meaningful link between students' attitudes towards science
course and their exam concern. In this study, the link between trial exam success and

students' attitudes towards science course and their exam concern was also examined.

The "relational scanning model,” one of the general scanning models, was utilized in this
quantitative study.“Science Attitude Scales”comprised of 12 points and “Exam Concern

Scales” consisting of 34 items were utilized as data collection tools.

The universe of this study consists of a total of 398 students studying in special courses,
including 100 in Maltepe, 107 in Pendik and 191 in Kartal, the central districts of Istanbul

province.

According to the findings of the study, it was seen that the students' attitudes towards the
Science course and their exam anxiety were at a moderate level. It was concluded that there
is a significant and positive relationship between the attitude towards the science course and
the practice exams. It has been observed that students who have positive attitudes towards
the science course are more successful in the practice exams. It has been observed that there
is a significant and negative relationship between exam anxiety level and practice exams. It
has been observed that students with high exam anxiety have low success in practice exams,
and students with low test anxiety have higher success in practice exams. It was found that
there was a low, significant and positive relationship between students' attitudes towards the
Science course and their exam anxiety levels. There was no significant difference between
the students' attitudes towards the Science course and their test anxiety levels with the gender

factor.



Keywords: Attitude towards Science course, exam concern, trial exams, High School
Access System
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BOLUM I

GIRIS

Diinyaya gelen her birey ¢evresini, ¢evresinde gerceklesen olaylari ve sahip oldugu bedeni
tanima, anlamlandirma istegi duyabilir. Bu da Fen Bilimleri ile saglanabilir. Fen bilimleri
sayesinde birey sahip oldugu bedenin 6zelliklerini ve yasadigi diinyay: tanir, tanirken de
karsilasabilecegi sorunlara karst mantikli ve yapict ¢ozumler retme becerisi kazanabilir
(Costu, Unal ve Ayaz, 2007). Aym1 zamanda Fen Bilimleri, teknoloji ile hayatimizi
kolaylastiracak tiriinler ortaya ¢ikarilmasinin temelini olusturmaktadir. Bu sayede degisen
ve gelisen bir diinyanin igerisinde yasadigimizin da farkinda olmamiz gerekir. Farkinda olan
iilkeler egitim alaninda fen egitimine ¢cok 6nem vermektedir. Dolayisiyla lilkemizde de fen
egitimine dnem verilmekte ve egitim siireci okul dncesi egitimden baslayarak ilkogretim ve
ortadgretim seklinde kademeli olarak devam etmektedir. Ulkemizde okul 6ncesinden
ilkdgretime gecis asamasi disinda 6grenciler kademeler arasinda gegis yapabilmek i¢in Milli
Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan smavlara girmektedirler. Bu smavlar igerisinde
ogrencilerin ilkogretimden ortadgretime gecis yapabilmesi i¢cin MEB tarafindan hazirlanan
Liselere Gegis Sistemi smavina girmeleri gerekmektedir. LGS simavi, 8. simif 0gretim

programlari esas alinarak hazirlanan bir sinavdir (MEB, 2018a, 2018b, 2019a, 2019b).

Ogretim programlari hedef, igerik, 6grenme-6gretme strecleri ve 6lgme-degerlendirme gibi
ogeler iizerinde olusturulabilir. Ogrenme; yasanti, egitim ve dgretim temelinde bireyin
bilgiyi sorgu ve analiz yoluyla yorumlayarak yeniden insa etmesi ve gelecek bilgilere zemin

hazirlama siireci olarak ele alinabilir (Perkins, 1999).

“Genel olarak 6grenme, biligsel, duyussal ve devinissel (psiko-motor) olmak tizere
ic alam1 kapsamaktadir. Biligsel 6grenme alan1 daha ¢ok diisiinceler yoluyla sahip
oldugumuz ve edindigimiz 6grenmeleri kapsamaktadir. Duyussal alanla ilgili
ogrenmeler daha ¢ok his, ilgi, kaygi, tutum, heyecan, korku, sevgi gibi duygularla
ilgili davraniglar1 kapsamaktadir. Devinigsel 0grenme alani ise bedenin bir hedefe
yonelik ¢alismasi sonucu ortaya ¢ikan davraniglar: kapsamaktadir” (Birgin, 2016, s.
839).

Ogrenme bir biitiin olarak ele alinirsa bir alanda basarili olmanm genel basariy:

saglayamayacag1, bireyin basarili olabilmesi i¢in 6grenmeyi etkileyen bilissel, duyussal ve



devinigsel 6grenme alanlarinin da yeterli olmasi1 gerektigi sdylenebilir (Yesilyurt, 2020).
Sinava hazirlik siireci 6grenme alanlar1 igerisinde degerlendirildiginde, Ogrencilere
uygulanan deneme sinavlarinin bilissel alan, sinava hazirlik siirecinde olusabilecek sinav
kaygis1 ve 6grencilerin derse yonelik tutumuda duyussal alan 6grenmeleri icerisinde yer

aldig1 soylenebilir.

Sinav sonucunda alinan puanin 6grencinin kariyerindeki bir basamak olarak gorebilecegimiz
liseye gecisi saglamasi ve dgrencinin gelecegine yon vermesi agisindan 6nemli sayilabilir
(Peleg-Popko, 2004). Dolayisiyla bu  durumu etkileyebilecek  her  durum

degerlendirilmelidir.

Egitim, girdisi ve ¢iktis1 insan olan ve bu girdinin nitelikli bir ¢iktiya doniigsmesi i¢in etkili
ve verimli surecleri kapsayan bir unsurdur (Reaves, 1993’ten aktaran Bastepe, 2009). Siirec
icerisinde amac, Ogretim programinda yer alan hedefleri 6grenciye kazandirmaktir. Bu
hedeflerin 6grenciye kazandirilip kazandirilmadigini test etmek i¢in Olgme ve
degerlendirmeden yararlamlir (Yasar, 2014, 2020a, 2020b). Ol¢me, bagimli ve bagimsiz
degisken arasindaki iliskiyi gozlemleme ve bu durumu say1 ve sifatlarla ifade etmektir
(Guler, 2018). Degerlendirme ise 6lgme sonucu elde edilen verilerin istenilen kriterlerle

karsilastirilarak karar verilmesi durumudur (Turgut ve Baykul, 2012).

Olgme, bir seyin 6zelliginin ve niteliginin belirlenmesi islemidir (Hattie, 1999°dan aktaran
Semerci, 2015). Kilmen (2019) 6lgmeyi, “bir performansin gergeklesme diizeyini belirleme
veya gozlenen performansa say1 tayin etme siireci” olarak tanimlamistir. Olgmede amag, bir
nesnenin ya da bireyin bir nitelige veya 6zellige ne kadar sahip oldugunu belirlemektir. Belli
bir nitelige ya da 6zellige sahip olma durumu, bireyin i¢inde bulundugu zamana, duruma ya
da bireyin bedensel, fiziksel ve zihinsel yetenek ve donanimina gore degisip farklilik
gosterebilmektedir. Olgme; farklari ortaya ¢ikarmak, bireyler ve nesnelerin istenilen dzellige
ne kadar sahip olduklarini belirlemek i¢in ortaya ¢ikmistir (Atilgan, 2019). Degerlendirme
ise karar verme, yargida bulunma durumudur. Ayni zamanda degerlendirme, “6l¢me
sonuglart ile bir ol¢iite gore kiyaslayarak karar verme islemi” olarak tanimlanmaktadir
(Yasar, 2014, 2020a, 2020b). Degerlendirmeye yonelik yapilan tanimlara bakildiginda,
degerlendirme yapilabilmesi igin 6ncelikle lgmenin yapilmasi gerekmektedir. Olgmeyi,

degerlendirmenin 6n kosulu olarak gorebiliriz (Yasar, 2014, 2020a, 2020Db).

Olgme ve degerlendirme, birbirinin yerine kullanilan kavramlar olsa da birbirinden farkli

fakat iligkili kavramlar olduklar, yapilan tanimlamalarda gériilmektedir (Ozeng, 2013).



Olgme, degerlendirme islemlerine hizmet etmekte ve 6lgme denildiginde akla ilk sinavlar
gelmektedir. Olgme ve degerlendirme amaglariyla yapilan sinavlar; 6gretim, not verme,
Ogrencinin gelisim diizeylerini, ilgilerini ve yeteneklerini teshis etme, yonetim, rehberlik,
ogretim ve dgrenci se¢gme-yerlestirmeye hizmet etmektedir. Ogrenciler yil i¢indeki egitim
stireclerinde ve ortadgretim kurumlarma giriste sinavlara girmektedir. Ortadgretim
kurumlarina gecis siirecinde Ogrenciler sinava hazirlik amaciyla deneme sinavlarina
katilirlar (Semerci, 2015). Deneme sinavlari, 6grencilerin bilgi diizeyini saptayip basariy1
artirmak i¢in yapilmaktadir (Balc1 ve Tekkaya, 2000). Deneme sinavlar1 ayni zamanda LGS
smavina hazirlik amaciyla yapilan provalar olarak diisiiniilebilir. Deneme sinavlari,
sinavlara hazirlanan 6grencilerin basaris1 iizerinde etkilidir (Ozer ve Demir, 2008). Deneme
siavlari, 6grencilerin sinavda sorulacak sorular hakkinda bilgi sahibi olmalari, eksik ya da
yanliglarin1 gérmeleri, sinav aligkanligl kazanmalar1 ve heyecanlarini yenmeleri agisindan

onemlidir (Kuran, 2012).

Sinav olma durumu ve siav sonucu alinan puanin basariy1 belirleyen bir faktor olmasi
(Blyukozturk, 2016) kaygiya neden olabilir ve kaygi rahatsiz edici bir takim olumsuz
diisiincelerden baglayarak, bireyin bir duruma kars1 odaklanma zorlugu yasamasina neden
olarak, diisiincelerini diizenlemesini ve zihnini kullanmasini engelleyebilir (Basarir , 1990).

Sadece smav degil 6grencinin derse yonelik tutumu da kaygiya neden olabilir.
1.1 Problem durumu

Bir bireyin Fen Bilimlerindeki akademik basarisi, o bireyin yasadigi iilkenin bagarisi olarak
gorllebilir. Ulkelerin basar1 diizeylerinin belirlenmesi agisindan uluslararast PISA ve
TIMSS gibi sinavlar yapilmakta ve bu sinavlarda Fen Bilimlerine ayri bir 6nem
verilmektedir. Yapilan simnavlar sonucu ilkelerin basar1 diizeyleri kiyaslanmaktadir
(Cangiiven, Oz ve Sirmeli, 2017; Ozcan ve Giiciim, 2020; Oztiirk ve Ugar, 2010; Yavuz
Topaloglu ve Balkan Kiyict, 2015;). Bu durum da egitim aragtirmacilarini akademik bagariya
etki eden faktorleri belirlemeye yoneltmistir. Yapilan caligmalarda fen dersine karsi tutumun

ve kayg1 diizeyinin akademik basariy1 etkiledigi goriilmiistiir (Bozdag, 2019).

Ogrencilerin derslere yonelik olumlu tutumlarinin egitim siirecinde akademik basarilarini
etkileyebilecegi gibi Ogrenim gorecekleri bolimde de Dbelirleyici olabilecegi
diistiniilmektedir (Zeybek ve Kurbanoglu, 2012). Tutumun Fen Bilimleri dersi 6grenimine
yonelik etkisi, 6grencinin sadece yil igerisindeki o6grenmelerini degil egitim siirecindeki

ogrenmelerini de etkilemektedir (Kozcu Cakir, Senler ve G6¢men Taskin, 2007). Tutumlarin



genel itibariyle erken yaslarda edinildigi ve kolay kolay degismedigi de bilinmektedir
(Kagiteibasi, 1999, 2012). 8. sinif diizeyindeki bir 6grencinin fen dersine karsi olumlu tutum
edinmesi, girecegi smavdaki fen basarisini ve devam eden egitim hayatinda bu alanin
kapsadig1 derslerdeki (Fizik, Kimya, Biyoloji) basarisin1 da belirleyecegi sdylenebilir
(Tekin, 1996). Ogrencilerin derslere yonelik tutumlar1 basari giidiilerini de etkileyebilir
(Altinok, 2004).

Sinav kaygisi, sinav Oncesinden baglayarak sinav esnasina kadar devam edebilir ve
O0grencinin performansini olumsuz yonde etkileyebilir (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013).
Siav kaygisinin yiiksek olmasi Ogrencilerin performanslarinin diismesine ve yeterli
duzeyde kendilerini gostermesine engel olarak akademik basariy1 diisiirdiigii bilinmektedir
(Demirci ve Erden, 2016). 8. sinif 6grencileri i¢in girecekleri LGS siavi ilk tecriibe olarak
diisiiniildiiglinde simnava girme ve sinav esnasinda yapilmasi gerekenleri bilmeme, sinava
kars1 strese neden olmakta (Akbaba Altun ve Cakan, 2008) ve smav kaygisi stresten
etkilenmektedir (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013).

Yapilan c¢aligmalarda smava hazirlik slirecinde deneme simavlarinin olumlu etkileri
goriilmustiir (Akbaba Altun ve Cakan, 2008; Morgil ve digerleri, 2000). Bu slrecte bireyin
deneme sinavlarina girme orami arttikca akademik basarilarmin da arttigi gortilmektedir

(Morgil, Yilmaz ve Geban, 2001).

Literatlirde deneme sinavlart ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde genel olarak kaygi
faktoru ile gergek sinav arasinda iligkinin kuruldugu ¢alismalar yer almaktadir. Elde edilen
sonuglara bakildiginda deneme sinavi ile kaygi faktoriiniin iligkili oldugu (Basol ve Zabun,
2014) ve deneme sinavlarinda alinan sonuglarin gergek sinavda alinan sonug ile dogrusal bir

iliskisi oldugu goriilmustiir (Morgil ve digerleri, 2000).

Literatlirde deneme sinavlari ile ilgili yapilan ¢alismalar incelenirken Fen Bilimleri dersine
yonelik tutum ve kayginin, 6grencilerin deneme sinavlarindaki basarisina etkisi ile ilgili
fazla calisma bulunmadig: tespit edilmistir. Bu yiizden mevcut ¢alismanin odak noktasini;
lise sinavina hazirlanan (8. sinif) 6grencilerin Fen tutumlar ve sinav kaygi diizeyleri nedir?
Fen tutumlari ile sinav kaygi diizeyleri arasinda iligki var midir? Fen tutumlari ve sinav kaygi

diizeylerinin deneme sinav basarisi ile iliskisi var midir? olusturmaktadir.
1.2. Arastirmanin amaci ve onemi

2019 yilinda Tiirkiye genelinde LGS sinavina giren 6grencilerin Fen Bilimleri dersinde 20

soruda ortalama neti 9,97 oldugu goriilmektedir. Standart sapmaya bakildiginda ise tim



branglar i¢erisinde standart sapmasi en yiiksek ikinci dersin Fen bilimleri dersi oldugunu ve
4,72 gibi bir deger aldigin1 gérmekteyiz (MEB, 2018a, 2018b, 2019a, 2019b). Standart
sapmanin yiksek olmasi smava giren Ogrencilerin ortalamadan uzak netler yaptigini,
kisacasi netten ¢ok daha yiiksek ya da ¢ok daha diisiik netlerin yer aldigini gostermektedir.
LGS sinavi 6grenci i¢in dnemli bir sinav olabilir. Ciinkii iyi bir lisede egitim almak, iyi bir
universitenin de kapisin1 acabilmektedir. Dolayisiyla Sinava hazirlik siirecinde smavin
provasi olarak kabul edebilecegimiz deneme siavlar1 6grenciler i¢in 6nem arz edebilir.
Genel olarak deneme sinavlarinda alinan puanlar ile gergek sinavda alinan puanin birbirine
yakin oldugunu soyleyebiliriz (Morgil ve digerleri, 2000). Bu siirecte 6grencilerin Fen
Bilimlerine kars1 tutumlarinin ve sinav kaygi diizeylerinin sinav oncesinde belirlenmesi,
tutum ile siav kaygisi arasinda iliski olup olmadigi, tutum ve sinav kaygisinin 6grencinin
deneme sinavindaki basarisi ile arasinda anlamli bir fark olup olmadiginin arastiriimasi
gerekmektedir. Bu ¢aligmanin sonuglari, ileride sinava hazirlik siirecinde olan 6grenciler igin
calisma yapacak olan aragtirmacilara fikir vermesi agisindan ve gelecek nesillerin egitim
hayatinin iyilestirilmesine yon verebilme ihtimalinden dolay1r 6nemlidir. Bir diger 6nemi
ogrencilerin Fen dersine karst tutumlarinin olumlu yonde artirilmasi ve sinav kaygisinin

giderilebilmesi konusunda arastirmacilari tegvik etmek olarak goriilebilir.

Bu ¢aligmanin amaci LGS sinavina hazirlanan 6grencilerin fen dersine karsi tutumlarini ve
simav kaygi diizeylerini belirlemek ve cinsiyetin 6grencilerin fen tutumlar: ile sinav kaygi
diizeyleri lizerindeki etkisini aragtirmaktir. Ayni1 zamanda 6grencilerin fen tutumlari ile sinav
kayg1 diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyip deneme simavlari ile de iligkisini ortaya

koymaktir.
1.3. Problem cimlesi

LGS sinavina hazirlanan 6grencilerin fen tutumlarinin ve sinav kaygi diizeylerinin deneme

sinavindaki fen basarisina etkisi nedir?
1.4. Alt problemler
e LGS sinavina hazirlanan dgrencilerin fen tutumlari nedir?
e LGS sinavina hazirlanan 6grencilerin sinav kaygi diizeyleri nedir?

e LGS smavina hazirlanan dgrencilerin fen tutumlarinda cinsiyet degiskeni anlamli

bir farkliliga neden olmakta midir?



LGS sinavina hazirlanan 6grencilerin sinav kaygilarinda cinsiyet degiskeni anlaml

bir farkliliga neden olmakta midir?

LGS sinavina hazirlanan 6grencilerin fen tutumlar ile sinav kaygi diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

LGS smavina hazirlanan 6grencilerin fen tutumlar ile deneme sinavi basarisi

arasinda anlamli bir iligki var midir?

LGS smavina hazirlanan &grencilerin sinav kaygi diizeyleri ile deneme sinavi

basarisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki var midir?

1.5. Varsayimlar

Aragtirmada kullanilan “Fen Tutum Olgegi’nin &grencilerin Fen Bilimleri dersine
kars1 gosterdikleri tutumlar 6l¢ebilecek uygunlukta oldugu varsayilmaistir.
Arastirmada 6grencilerin sinav kaygi diizeyini 6lgmek i¢in kullanilan “Sinav Kaygisi
Olgegi”nin dgrencilerin smav kaygi diizeyini 6lgme yeterligine sahip oldugu
varsayilmistir.

Olgeklerin dgrenciler tarafindan dikkatle dolduruldugu varsayimlar arasinda yer

almaktadir.

Arastirma esnasinda kontrol edilme imkani olunmayan dis faktorlerden biitiin

ogrencilerin ayn1 diizeyde etkilendigi kabul edilmistir.
Deneme sinavlari gercek sinavla esdeger varsayilmastir.

Deneme sinavlari ile 6lgeklerin dolduruldugu siire¢ igerisinde dgrencilerin yasanan

covid 19 salginindan esit diizeyde etkilendigi varsayilmustir.

1.6. Simirhliklar

Bu arastirma 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Istanbul ili merkez ilgelerinden
Maltepe, Kartal ve Pendik’ten rastgele sec¢ilen {ic muhtelif kursun 8. siniflarinda
bulunan 398 6grenci ile sinirhidir.

Bulgularin karsilagtirilmasi son dort deneme sinavi ile sinirlidir.

1.7. Tanimlar

Tutum: Bir nesneye karst edinilen olumlu veya olumsuz diisiincelerin olusturuldugu

psikolojik temelli durumdur (Ajzen, 2001).



Fen Bilimlerine Yonelik Tutum: Fen Bilimlerine yonelik gosterilen pozitif ya da negatif
duygularin olusturdugu davranis egilimidir.

Kaygi: Kisinin hafif bir tedirginlikten, kotii bir sey olacakmig gibi hissettigi sikinti, endise
ve panik derecesine varan yogunluklarda yasadigi bir duygudur (Oztiirk, 2004).

Smav Kaygisi: Sinav kaygisi, 6grencinin sinavla ilgili hissettigi rahatsiz edici bir takim
olumsuz diisiince (sikinti, endise, panik, terdirginlik gibi) ve beklentiler olusturdugu

psikolojik durumdur (Olatoye, 2009).

Deneme Smavi: Ogrencilerin yeterli yonlerini fark edip eksik yonlerini kesfedebilme ve

hazirlik yapma imkani saglayan 6nemli sinavlarin benzeri niteligindeki sinavdir.



BOLUM II

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Fen bilimlerine yonelik tutum ve ilgili arastirmalar

Fen; fizik, kimya ve biyoloji disiplinlerini kapsayan, diinya iizerindeki olgulart agiklamaya
calisan faaliyetlerin biitlinii olarak tanimlanabilir. Fen, genel bir kavram olan bilimin sahip
oldugu ozellikleri kapsadigindan Fen Bilimleri olarak adlandirilmaktadir. Fen Bilimleri,
gozlemlenebilen tabiat1 ve tabiatta gerceklesen olaylari diizenli bir sekilde inceleyen ve

heniiz gozlenmemis olaylari tahmin etmeye calisan bir bilim dalidir (Cepni, 2014).

Fen Bilimlerinin insan yasami {izerinde ¢ok biiylik etkisi vardir. Bireyin kendisini ve
cevresinde gergeklesen olaylar1 anlamasini ve kavramasini saglamaktadir. Yasantisi
icerisinde karsilastigi olaylar1 tespit etme ve ¢Oziim yollar1 iiretme yetenegi
kazandirmaktadir. Birey kazandig1 bu yetenek ile ¢evresine daha iyi uyum saglayacak ve
kendini gergeklestirme imkani bulabilecektir (Akgun, 1995). Fen Bilimleri sayesinde
gozlem yapma, deneme-yanilma ve elde ettigi bulgular1 sonuglandirip ¢6zim Uretme
becerisi kazanir. Kazandig1 becerileri bir {ist seviyeye tasiyip teknoloji ile birlestirerek

yasadig1 toplumun kalkinmasini saglayarak yasam kalitesini artirabilir (Kaptan, 1999).

Icinde bulundugumuz ¢agda bireylerin bilim ve teknolojiyle ilgili bircok kavram, daha da
onemlisi siire¢ hakkinda fikir sahibi olmas1 ve bu birikim {izerine insa edecegi bilgi ve

becerileri glinliik hayatta uygulamaya dokebilmesi gerekmektedir (Turgut, 2021).

Birey ve toplum igin énem arz eden fen egitiminin okullarda 6gretilen ders programindaki
temel amaglar1 dikkate alinmali ve hedeflerimiz olmalidir. Belirlenen hedeflere ulagsmak igin

de 6grenmeyi etkileyen faktorlerin gbz 6niinde bulundurulmasi gerekmektedir.

Bloom 6grenmeyi etkileyen faktorleri lic alanda ele almistir: Biligsel alan (bilgi tavanli alan),
diistinme becerilerini; duyussal alan, tutumlar1 ve degerleri; psikomotor alan fiziksel

becerileri veya eylemlerin performansini kapsamaktadir (Senthilkumar ve Kumar, 2017).

Bireyin 6grenmesine etki eden alanlardan duyugsal alan 6grenmeleri icerisinde yer alan
tutumun etkisi biiyiiktiir. Ogrencilerin sahip olduklar1 tutumlar Sgrenmelerini,
performanslarin1 ve davraniglarini etkilemektedir. Bilindigi lizere kii¢iik yaslarda edinilen

tutumlar, hayatlarinda 6nemli yere sahip olmaktadir (Kulge, 2005).



Tutum kelime anlami olarak duyguyu ifade eden davranig bi¢cimidir (Ruffell, Mason ve
Allen, 1998). Genellikle diisiincelerden kaynaklanan duygular ve davranis egilimlerinde
kendini gosteren olumlu veya olumsuz degerlendirmelerdir (Tras, 2020). Bireye 6zgl olan
bu durum, bireyin psikolojik durumunun etkisiyle duygu ve diislincelerini ortaya ¢ikarmasini
saglar (Kagit¢ibasi, 1999, 2012). Birey duygu ve diisiinceleri belirli bir nesne, kisi, kurum,
olay veye diger ayirt edilebilir yoniine kars1 tepki verme egilimi (Abun, Magallanes, Foronda
ve Incarnacion, 2019) ve davranislarin bir yorumu olarak ortaya ¢ikabilir (Or-Kan, Amiera
ve Sharif, 2021).

Tutum i¢in genel olarak bir nesneye ya da bir olaya yonelik gosterilen dnyargili bir tepki,
bireyin bir davranisa yaklagsma veya uzaklasma egiliminin o olaya yonelik yaklasimi
oldugunu sdylenebilir (Demirbas ve Yagbasan, 2004). Das, Halder, Mishra, ve Debnath
(2014) tutumu, bir sey veya biri hakkinda yerlesik bir diisiinme, hissetme veya davranma
bi¢imi olarak tanimlamaktadir. Tutum, bireyin insanlar, gruplar, sosyal konular ve daha
genel olarak herhangi bir ¢cevresel olayla ilgili 6rgiitlenmis ve tutarli bir diisiince, duygu ve
tepki bicimi ve bireyin yasamindaki bir olaya kars1 giidiisel, duygusal, algisal ve zihinsel
slireglerinin kalic1 ve siirekli bir 6rgiitlenmesidir. Bu 6rgiitlenme bireyin gevresindeki bir
simgeyi, bir nesneyi ya da bir olay1 olumlu ya da olumsuz bir sekilde degerlendirme egilimi

olarak ortaya ¢ikmaktadir (Inceoglu, 2011).

Tutum; bilissel, duyussal ve davranigsal olmak {izere {i¢ bilesen acisindan ele alinmaktadir.
Bilissel bilesen, bireyin eski yasantilarindan edindigi tecriibelerle olusturdugu diisiinceleri
ve inanclar1 igermektedir. Duyussal bilesen, bireyin bir duruma karsi olumlu (hoslanma)
veya olumsuz (hoslanmama) diisiincelerini igermektedir. Davranigsal bilesen ise biligsel ve

duyusgsal bilesenler sonucu bireyin davranig egilimlerini igermektedir (Tras, 2020).

Tutumu derse yonelik ele aldigimizda olumlu ya da olumsuz diisiincelerin davranis hali
diyebiliriz. Bu durumda Fen dersine karsi tutumu tanimlamak istersek Fen dersine karsi
gosterilen olumlu (pozitif) ya da olumsuz (negatif) duygu ve diisiincelerin olusturdugu

davranis egilimidir.

Tutum birey igin énemli olabilir ve 6gretmen her 6grencinin fen 6grenimine kars1 gosterdigi
tutum ile 6grencilerin fen 6grenimini reddettigini veya kabul ettigini gosteren bir isaretle

yanit verdigini bilebilir (Astalini, Kurniawan, Anggraini ve Kurniawan, 2019).

Ogrencilerin Fen Bilimleri dersine yonelik gosterdikleri tutum, fen grenmeye iliskin

ifadeleri veya tepkileridir (Astalini ve digerleri, 2019). Fen Bilimleri dersine yonelik



gosterilen tutum, Ogrencilerin akademik basarilarin1 da ifade etmektedir. Bu durumda

tilkemiz i¢in fen egitiminin yani sira Fen Bilimleri dersine gdsterilen tutum da énemlidir.

Literatiir incelemesi yapilirken Fen Bilimleri dersine yonelik tutumlarin da arastirildigi

caligmalarin yer aldig1 goriilmektedir.

Bajaj ve Devi (2021), ortadgretim diizeyindeki devlet okullarindan ve 6zel okullardan
secilen 6grencilerin fene karsi tutumlarini degerlendirmeyi, Ocak ve Erbasan (2017), 4. sinif
Ogrencilerinin fen dersine karsi sahip olduklar1 tutumlar ile epistemolojik inanglarini
belirlemeyi ve farkli degiskenler agisindan incelemeyi, Chamundewari ve Narmadha (2013),
ortadgretim diizeyindeki 6grencilerin fen 6grenmeye ve Fen Bilimlerinde akademik basariya
yonelik tutumlarini aragtirmay1 ve Kagite1 (2014), ortaokul 6grencilerinin fen dersi kaygilari
ile farkli tiirdeki degiskenleri incelemeyi amacgladiklar1 ¢aligmalarinda 6grencilerin Fen
Bilimleri dersine yonelik tutumlar ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliskiye baktiklarinda
kiz 6grencilerin tutumlarinin erkek 6grencilerin tutumlarina gére daha olumlu yonde oldugu
sonucuna varmiglardir. Francis ve Greer (1999) ise erkek ogrencilerin tutumlarinin kiz
Ogrencilerin tutumlarindan daha olumlu oldugu ve ogrencilerin yaslar ilerledik¢e fen

dersine kars1 tutumlarinin azaldig1 sonucuna ulagmislardir.

Akilli, Akman, Bagge ve Izgi (2007), ortaokul ogrencilerinin fen dersine yonelik
tutumlarinin sinav kaygi diizeylerine etkisinin incelendigi, Houtz (1995), disiplinler arasi
takim yOntemi ile geleneksel 6gretim yonteminin, ilkdgretim 7 ve 8. sinif 6grencilerinin fen
dersine yonelik tutumlarmi inceledigi, Zeybek ve Kurbanoglu (2012), ilkdgretim
kademesindeki 6grencilerin temel derslere karsi kaygi ve tutumlarini bazi degiskenlere gore
inceledikleri ¢aligsmalarinda cinsiyetin kiz ya da erkek olma durumuna gore anlamli bir fark
olusturmadig1 sonucuna ulagmislardir. Ayni zamanda Greenfield (1997), yaptig1 ¢caligmada

Ogrencilerin yaslar ilerledikce fen dersine karsi tutumlarinin azaldig: goriilmiistiir.

Bajaj ve Devi (2021), ortadgretim diizeyindeki devlet okullarindan ve &6zel okullardan
secilen Ogrencilerin fene karsi tutumlarim1 degerlendirmeyi amagladiklar1 ¢alismalarinda
ogrencilerin fene yonelik tutumlarinin akademik basarilarina gore Onemli Olcilide
farklilagtigini ortaya koymuslardir. Fene kars1 olumlu tutuma sahip olan dgrencilerin ileriki
egitim siireclerinde de fen egitimi almaya istekli oldugu, Bozdag (2019), yaptig1 caligmada
5. smf Ogrencilerinin Fen dersine karsi sahip olduklari motivasyonlari, gosterdikleri
tutumlar1 ve fen dersindeki basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemis ve ¢alismanin sonucunda

Fen dersine kars1 tutumlari ile Fen dersindeki basarilar1 arasinda anlamli ve pozitif bir iligki
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oldugu, Chamundeswari ve Narmadha (2013), ortadgretim diizeyindeki 6grencilerin fen
O0grenmeye ve Fen Bilimlerinde akademik basariya yonelik tutumunu aragtirdiklar:
caligmalarinda, 6grencilerin fen 6grenmeye karsi gosterdikleri tutumlari ile Fen Bilimleri
alanindaki akademik basarilar1 arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu, Chung ve Dhindsa
(2003), Bruneili fen ogrencilerinin tutum ve basarilari arasindaki iliskiyi inceledikleri
calismalarinda derse yonelik tutum ile akademik basar1 arasinda dogru orantili bir iligki
oldugu sonucuna varmislardir. Akademik basarilar1 yiiksek olan Ogrencilerin, akademik
basarilar1 diisiik olan 6grencilere oranla daha olumlu tutuma sahip olduklari, Dika, Granville
ve Singh (2002), motivasyon, tutum ve derse katilimin matematik ve fen basarisina etkisinin
inceledikleri ¢alismalarinda tutumun olumlu yonde olmasinin 6grencilerin fen dersinde
basariy1 artirdigi, Hough ve Piper (1982), fene yonelik tutumlar ile fen basarisi arasindaki
iliskiyi inceledikleri ¢aligmalarinda Fen Bilimleri dersine karsi gosterilen tutum ile fen
basaris1 arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu, Kagitci (2014), yaptig
calismada, ortaokul 6grencilerinin fen dersi kaygilari ile tutumlari cinsiyet, okul tiirii, basar1
diizeyi degiskenine gore incelenmis fen dersine karsi kaygi olcegi gelistirilmistir. Fen
dersine kars1 tutumla ilgili bulgulara bakildiginda kendilerinin fen dersinde yiiksek basariya
sahip oldugunu diistinen Ogrencilerin, orta ve diisiik derecede basarili olarak diisiinen
ogrencilere gore tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu, Zeybek ve Kurbanoglu (2012),
yaptiklar1 ¢aligmada, ilkogretim kademsindeki dgrencilerin temel derslere karsi kaygi ve
tutumlarim1 kiz ya da erkek olma durumuna ve akademik basar1 degiskenlerine gore
incelemis ve akademik basarilar1 ile fen dersine karsi tutumlari arasinda anlamli bir fark
oldugu, Papanastasiou ve Zembylas (2002), Kibris’ta lise 6grencileri arasinda yaptiklari ve
tutumlarin fen basarisina etkisini ele aldiklari ¢alismalarinda 6grencilerin fen basarisi ve fen
tutumlarinin birbirleri iizerine etkilerini incelemis ve ¢alisma sonucunda 6grencilerin Fen
Bilimlerine yonelik tutumlari ile ders bagarilari arasinda anlamli ve pozitif bir iligki oldugu

gorilmiistiir.

Bozdag (2019) yaptig1 ¢alismada, 5. sinif 6grencilerinin Fen dersine kars1 sahip olduklari
motivasyonlari, gosterdikleri tutumlart ve fen dersindeki basarilar1 arasindaki iligkiyi
incelemistir. Calismanin sonucunda Fen dersine kars1 tutumlari ile Fen dersindeki basarilari
arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugu sonucuna varmistir. Ayni zamanda fen
O0grenmeye karst motivasyonlari ile Fen dersine karsi tutumlar1 arasinda anlamli, pozitif

yonde ve orta seviyede iliski, motivasyonlarinin yiiksek, tutum seviyelerinin orta ve
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motivasyon ile fen dersindeki basarilari arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligski oldugu

sonucuna da varmustir.

Kilce (2005) yaptig1 calismada, 6,7 ve 8. sinif 6grencilerinin Fen Bilimlerine kars1 sahip
olduklar1 tutumlarmi belirlemeyi amaclamistir. Calisma sonucu elde edilen bulgularda
ogrencilerin Fen dersine karsi sahip olduklari tutumlarmin orta diizeyde oldugu tespit

edilmistir.

Ocak ve Erbasan (2017) yaptiklar1 ¢alismada, 4. sinif 6grencilerinin Fen dersine karsi sahip
olduklar1 tutumlari ile epistemolojik inanglarini belirlemeyi ve farkl tiirdeki degiskenler
acisindan incelemeyi amaclamiglardir. Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gore
ogrencilerin Fen Bilimleri dersine karsi olumlu tutumlara sahip oldugu goriilmektedir.
Calismanin Fen Bilimleri dersine kars1 gosterilen tutum ile ilgili bulgularina bakildiginda su

sonuglara ulasildigi izlenmektedir:

Bilimsel dergi takip etme degiskeni agisindan bakildiginda bilimsel dergi takip eden
Ogrencilerin, takip etmeyen Ogrencilere gore Fen Bilimleri dersine karsi gosterilen
tutumlarinin daha olumlu oldugu sonucuna varilmistir. Anne-baba 6grenim durumu ve
meslek diizeyi degiskenine gore ogrencilerin Fen Bilimleri dersine karsit gosterilen
tutumlarina bakildiginda egitim durumu iyi ve ylsek diizeyli mesleklere sahip olan anne-

babalarin ¢ocuklarinin daha olumlu tutuma sahip oldugu sonucuna varilmistir.

Kagit¢1 (2014) yaptigr ¢calismada, ortaokul 6grencilerinin fen dersi kaygilari ile tutumlari
cinsiyet, okul tiirii, basar1 diizeyi degiskenine gore incelenmis fen dersine kars1 kaygi 6lgegi
gelistirilmistir. Stmif diizeyi degiskeni ile tutum arasinda da anlamli bir farkin oldugu

gorilmiistiir.

Yukarida bahsedilen ¢alismalarda 6grencilerin fen dersine karsi tutumlarinin genel itibari ie
orta diizeyde oldugu, yas ilerledik¢ce bu tutumda azalmalarin oldugu goriilmiistiir. Ayni
zamanda cinsiyetin fen dersine karsi tutuma etkisinin oldugu calismalar yer alirken
cinsiyetin etkiisnin olmadig ¢alismalarinda var oldugu goriilmektedir. Fen Bilimleri dersine
kars1 tutumlart olumlu olan 6grencilerin fen dersinde daha basarili oldugu ve motivasyon,
bilimsel dergi takip etme, anne-baba 6grenim durumu ve meslek diizeyi degiskenlerinin

ogrencilerin Fen Bilimleri dersine karsi1 tutumlarini etkiledigi gorulmektedir.
2.2. Sinav kaygisi ile ilgili arastirmalar

Ogrencinin egitim siireci icerisinde miifredatta yer alan bilgileri 6grenmesi, basarili olmasi

i¢in gereklidir. Ogrenciyi etkileyecek her faktdr basartyr da etkilemektedir. Ogrenmeyi
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etkileyen faktorler icerisinde bireyin kendisi ile ilgili olan durumlar da yer almaktadir. Bu
durumlardan biri de kaygidir (Keskin ve Yapici, 2008). Kaygi kisinin uyarana karst
duygusal, zihinsel ve bedensel degisimlerle olusan uyarilmislik durumuna verilen addir

(Geng, 2016).

Ciiceloglu’ na (1998) gore kaygi, sik sik yasanan ve yagami etkileyen durumlardan biridir
ve liziintii, sikinti, korku, basarisizlik duygusu, acizlik, sonucu bilmeme ve yargilanma gibi

duygulardan birini veya birkagini igerebilir.

Yal¢in (1998) kaygi, insan1 hem giidiileyen, motive eden hem de basariya gotiiriirken ket
vurucu bir sekilde etkisi agiga ¢ikan, ¢ok yonlii duygularla birlikte hissedilerek ortaya ¢ikan

olumsuz diislinceler yasanan bir olgudur.

Yavuzer, sorunun ne oldugunu bilmeden duyulan belirsiz bir korku olarak tanimladig:
kaygiy1; yetiskin ve ¢ocuklarda gesitli bicimlerde goriilen gerginlik, sinirlilik, hos olmayan

duygusal durum olarak nitelendirmistir (Duman, 2008).

Tas, kayginin kisinin bir uyaranla kars1 karsiya kaldiginda yasadigi bedensel, duygusal ve
zihinsel degisimlerle kendini gosteren bir uyarilmiglik oldugunu ifade etmistir (Kagtei,

2014).

Isik 1se kaygiy, tehdit edici bir durum karsisinda birey tarafindan hissedilen huzursuzluk ve

endise durumu olarak tanimlamistir (Dogan ve Esen Coban, 2009).

Bazen kaygi korku ile karistirllmaktadir. Ciiceloglu (1991), kaygi ve korkunun birbirinden
farkli oldugunu belirterek korkuyu, bilingli bir sekilde tehlikeye kars1 gosterilen duygusal
tepki olarak tamimlamistir. Kaygiy1 ise nedeni birey tarafindan taninmayip bireyin kendi

algisinda yarattig1 olumsuz durumlar sonucu ortaya biling dis1 tepki olarak tanimlamistir.

Kaygi aragtirmacilarindan Spielberger iki faktorlii kaygi kuraminda iki farkli kaygi tiiriinden
sOz etmistir. SOz ettigi kaygi tiirleri siirekli kaygt ve durumluk kaygidir (Duman, 2008).
Siirekli kaygi, belirli bir durum veya zamana gore ortaya ¢ikmayan, nispeten strekli olan bir
kaygiy1 gostermektedir. Bu kaygi durumuna sahip bireyler yasantisi icerisinde zaman ve
durum fark etmeksizin kaygi hali hissederler. Durumluk kaygi ise belirli durum veya
zamanlarda kendisini gosteren bir kaygi ¢esididir ve ortaya ¢iktigi zaman veya durumlarda
potansiyel olarak zarar verici veya tehlikeli bir durum gosterebilir. Durumluk kayg tiiriine
sahip bireylerde kaygi diizeyleri strese neden olan durumun varliginda yiiksek olurken,
strese neden olan durum ortadan kalktiginda ise diisiik olur (Dede ve Dursun, 2008). Kaygiy1

egitim alaninda ele alirsak sinav olma durumu kaygiya neden olmaktadir ve bu durum sinav
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kaygist olarak ifade edilmektedir (Geng ve Kutlu, 2018). Smav kaygisi, sinav gibi
degerlendirme gerektiren durumlarda kendini gosteren, bireyin basarisizlik hissine kapilip,
rahatsiz edici hisler olusturmasina neden olan ve bu durumun bireyin 6grenme alanlarina
etki ederek bilgi ve becerilerilerini ortaya koymasini engelleyen psikolojik bir durum olarak
tanimlanabilir (Spielberger, 1980, 1996). Sinav kaygisin1 Spielberger’in iki faktorli kaygi
kuramina gore ele alirsak durumluk kaygi tiirii igerisinde yer aldigini sdyleyebiliriz (Allen,

1970).

Sinav kaygisi; akademik basarinin 6niindeki engellerden biridir (Gen¢ ve Kutlu, 2018) ve
ogrenciler i¢in smavlar gelecege yon vermesi agisindan 6nemlidir (Peleg-Popko, 2004).
Sinav kaygisi ile ilgili literatiirde bazi tanimlar yer almaktadir. Ogrencilerin dogrudan
sinavla iligkisi olmayan rahatsiz edici diisiincelerinin 6grenmelerini etkilemesi, 6grendikleri
bilgileri kullanmakta sikint1 yasatmasi, bu sikintinin bedensel ve zihinsel faaliyetlerini
engellmesi ve verimsiz hissettirmesi olarak tanimlanabilir (Sakarya, 2001). Spielberger’e
gore sinav kaygisi; formal bir sinav veya degerlendirme durumunda yasanan, bireyin gergek
performansini ortaya koymasini engelleyen biligsel, duyussal, davranigsal 6zellikleri olan ve

bireyde gerginlik yaratan hos olmayan bir duygu durumudur (Giiler ve Cakir, 2013).

Sinav kaygist Ogrencilerin kendileri ile ilgili olumsuz disiinceler yaratmasina ve
dikkatlerinin dagilmasina yol agar. Bu durum da sinav sorularini dogru okuyup anlama ve
dogru cevaplandirmalarina engeldir, basarisiz olmalarina neden olur (Yildirim ve Ergene,
2003). Tirkiye’de egitim ilkogretim, lise, liniversite ve hatta meslek Oncesi donemde
oldukca yiiksek diizeyde yarismaya dayali sinavlarin oldugu bir sisteme sahip oldugu i¢in
(Capulcuoglu ve Glnduz, 2013) alan yazinda sinav kaygisi ile ilgili ¢alismalar yer

almaktadir. Bu ¢aligmalarda;

Yildirim (2000) yalnizlik, smav kaygisit ve sosyal destegin akademik basariya etkisini
inceledigi c¢aligmasinda, lise Ogrencilerinin 6gretmenlerinden ve ailelerinden aldiklar
destegin akademik basarilarina pozitif yonde etki ettigi, yalmzlik ve sinav kaygisinin negatif

yonde etki ettigi bulgusuna ulagmistir.

Kogkar, Kilig ve Sener (2002) ilkogretim 6grencilerinin akademik basari ve sinav kaygisi
ile ilgili yaptiklart ¢caligmada, akademik basarmin diisiik oldugu 6grencilerde sinav kaygi
seviyesinin yuksek, akademik basarinin yiiksek oldugu 6grencilerde sinav kaygi diizeyinin

diisiik oldugu bulgusuna varilmistir.
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Zor (2020) yaptigi caligmada, ortaokul &grencilerinin Fen dersindeki tutumlarini,
tilkenmisliklerini, sinav motivasyonlarint ve smav kaygilarimi bazi degiskenlere gore
incelemis ve fen dersine kars1 tutum ile sinav kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski tespit

edememistir.

Ergene (2011) yaptig1 ¢alismada, lise 6grencilerinin sinav kaygisi, ¢alisma aliskanliklari ve
basar1 gilidiisii ile akademik performans diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemistir. Calisma
sonucunda ogrencilerin cinsiyetlerinin, kuruntu boyutunda ele alinan sinav kaygisinin ve
calisma aligkanliklar1 diizeylerinin akademik basar1 ile iliskili oldugu, basar1 giidiisiiyle
akademik basari arasinda iliski bulunmadigi sonucuna varilmgtir. Ogrencilerin smav
kaygilar1 ve galisma aliskanliklari ile akademik basarilar1 arasinda olumlu yonde iliski tespit

edilmistir.

Culler ve Holahan (1980) yaptiklari ¢alismada, {iniversite 6grencilerinin sinav kaygilari ile
akademik performanslari arasindaki iliskiyi, yiiksek ve diisiik sinav kaygisina sahip olan
Ogrencilerin c¢alisma aliskanliklar1 ile davranislari arasindaki farkliliklart arastirmistir.
Yiiksek siav kaygisina sahip 6grencilerin akademik basarilarinin diisiik oldugu sonucuna
varilmistir. Yiiksek sinav kaygisina sahip dgrencilerin ¢alisma aliskanliklarinin kalitesi ve
caligma stiresinin miktari, akademik performansla pozitif yonde iliskiliyken, eksik dersler

ve sinavlari ertelemek akademik basariyla ters orantilidir.

Yildirim, Gengtanirim, Yal¢in ve Baydan (2008) yaptiklar1 ¢alismada, sinav kaygisinda bes
degiskenin 6nemli yordayicit oldugu bulgusuna varilmistir. Bulgulara gbre 6grencilerin
miikemmeliyetcilik diizeyleri sinav kaygisini pozitif yonde etkilerken akademik basarilari,
arkadaslarindan ve 6gretmenlerinden aldiklari sosyal destegi ise negatif yonde ve anlamli
olarak yordamaktadir. Caligmada cinsiyet degiskeninin de etkisine bakilmis ve sinav
kaygisinin 6nemli bir yordayicist oldugu sonucuna varilmistir. Sinav kaygisini yordayan
degiskenler siralanmis ve birinci sirada miikemmeliyetciligin, ikinci sirada cinsiyetin,
ticlincii sirada akademik basarinin, dordiincii sirada arkadas desteginin, besinci sirada ise

O0gretmen desteginin yordadig1 sonucuna ulasilmistir.

Demir ve Gengdogan (2017) yaptiklar1 ¢galigsmada, sinav kaygisi ve akademik basarinin okul
tilkenmigligi tizerine etkisini incelemislerdir. Elde edilen bulgulara bakildiginda sinav
kaygis1 ve akademik basarinin okul tiikenmisligi ile arasinda anlamli iligkinin oldugu
sonucuna varilmistir. Sinav kaygisinin duyussallik alt boyutu ile anlamli bir iliski

bulunamamis fakat kuruntu alt boyutu ile anlamli ve negatif bir iliski bulunmustur.
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Erdzkan (2009) yaptigi calismada, ilkdgretim sekizinci sinif &grencilerinin depresyon
diizeylerini etkileyen faktorleri belirlemek istemistir. Arastirma sonucunda &grencilerin
depresyon diizeylerini smmav  kaygisi, ebeveyn tutumu, benlik saygist ve

miikemmeliyetciligin etkiledigi sonucuna varilmstir.

Hanimoglu ve inang (2011) yaptiklar calismada, seviye belirleme smavina girecek olan 6,
7 ve 8. smif 0grencilerinin milkemmeliyetei kisilik 6zellikleri ile anne-baba tutumlarinin
sinav kaygisini yordama durumlarini incelemislerdir. Calisma sonucunda elde edilen
bulgulara gore, mukemmeliyetcilik ve anne-baba tutumu, sinav kaygi diizeyini manidar
olarak yordamaktadir. Milkemmeliyet¢ilik arttik¢ca sinav kaygi diizeylerinin arttig1, olumlu

anne-baba tutumunun sinav kaygi diizeyini diigiirdiigii sonucuna varilmistir.

Surtees, Wainwright ve Pharoah (2002), Cambridge Universitesi’'nde yiiksek akademik
basarida psikososyal faktorleri ve cinsiyet farkliliklarini arastirdiklar1 ¢aligmalarinda,
ogrencilerin kaygilarinin en yiiksek oldugu zamanlarin iiniversite sinav donemlerine denk
geldigi sonucuna ulagmiglardir. Kaygi diizeyi arttikca akademik basarmin azaldig

gOriilmiistiir.

Hancock (2001), smav kaygist ve degerlendirme tehdidinin 6grencilerin basarist ve
motivasyonu iizerine etkilerini arastirdigi calismasinda, sinav kaygisi yasayan 6grencilerin

diisiik performans gosterdiklerini ortaya koymustur.

Smith ve Smith (2002), sinava 6zgii motivasyon ve kaygi ile sinav performansi arasindaki
iliskiyi inceledikleri ¢aligmada, sinav performansi ve sinav kaygisi arasinda tutarl bir iliski

oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Wolf ve Smith (1995), c¢ocuk gelisimi dersi alan lisans 6grencilerinin smav sonucu,
motivasyon, kaygi ve simmav performansi arasindaki iliskiyi inceledikleri c¢alismalarinda
motivasyon ve smav performansi arasinda pozitif, kaygi ve smav performansi arasinda

negatif bir iligki oldugu sonucuna varmislardir.

Akman, Izgi, Bagge ve Akilli'min (2007), ortaokul grencilerinin fene karsi tutumlarmin
sinav kaygi diizeylerine etkisini inceledikleri calismada, fen dersine karsi sahip olunan

olumlu tutumun siav kaygi diizeyini azalttig1 sonucuna varilmistir.

Sinav kaygist ile ilgili yapilan ¢alismalar1 genel olarak degerlendirdigimizde hem smav
kaygisina neden olan hem de sinav kaygisinin neden oldugu durumlar ile ilgili ¢alismalarin
yer aldig1 goriilmektedir. Genel olarak sinav kaygisi ile ilgili yapilan ¢aligmalarda akademik

basar;, miikemmeliyetgilik, cinsiyet, sosyal destek, anne-baba tutumu, depresyon,
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tilkenmislik, calisma davranislart gibi degiskenlerle iliskisine bakilmistir. Sinav kaygisi ile
akademik basar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Sinav kaygi diizeyi yiiksek
olan Ogrencilerin akademik basarilar1 diisiik olurken, smmav kaygi diizeyi diisiik olan
ogrencilerin akademik basarilariin ytiksek oldugu sonucuna varilmaktadir. Bu durumun da
Ogrencilerin, yasadiklar1 sinav kaygisindan dolay1 akademik anlamda performanslarini
yeteri kadar ortaya koyamamalarindan kaynaklandigi arastirmacilar tarafindan
diistiniilmektedir. Sosyal destegin (aile, 6gretmen ve arkadas deste§i) smav kaygisini
azalttigl ve ayn1 zamanda akademik basariyr da olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir.
Ogrencilerin milkemmeliyetcilik diizeyleri ile smav kaygilar1 arasinda anlamli bir iligki
oldugu, mikkemmeliyetgilik arttikca sinav kaygi diizeyinin arttig1 goriilmektedir. Siav kaygi
diizeyinin cinsiyete gore degistigi de goriilmektedir. Ancak lise smnavina hazirlanan
Ogrencilerin sinava hazirlik siirecinde girdikleri deneme sinavlarindaki basarilari ile sinav
kayg1 diizeyleri arasindaki iliskiyi gosteren ¢aligmaya pek rastlanmadigi i¢in literatiirdeki bu

eksiklik giderilmek istendiginden bu ¢alismaya ihtiya¢ duyulmustur.
2.3. Deneme smavlar ile ilgili arastirmalar

Sinav kavrami, 6grenciler i¢in korkutucu olsa da 6grenme hedefine ulasmak isteyen
ogrenciler i¢in iyi bir yontemdir (Rawson ve Dunlosky, 2012). Sinava hazirlanan 6grenciler
icin deneme sinavlarina ihtiyac¢ duyulur ¢iinkii deneme sinavlari sayesinde 6grencilerin bilgi
durumlart degerlendirilerek giiglii ve zayif yonleri belirlenebilir (Gall, Gall ve Borg, 2003).
Sinava hazirlik silirecinde deneme sinavlari, 6grencilerin 6grenmelerini gelistirmek igin
kullanilabilecek en iy1 uygulamalardan biridir. Deneme sinavlar1 6grencilerin bilgileri kalici
olarak 6grenmesini saglayan bir etkinliktir. Deneme sinavlari, 6grenci bilgiyi 6grenene
kadar siirekli hatirlatma etkisine sahiptir (Rawson ve Dunlosky, 2012). Sinavlar 6grencilerin
bilgilerindeki bosluklar1 tespit etme imkani saglar. Sinava hazirlik siirecinde olan
Ogrencilerin bilgilerindeki eksiklikleri tespit etme ve bu eksiklikleri giderme imkan1 sunarak
siavdan alacagi basar1 puanini olumlu yonde etkileyecektir (Smith, Roediger ve Putnam,
2011). Ozetle deneme simavlari, dgrencilerin yanhs 6grendigi bilgilerin farkina varip bilgiyi

dogru 6grenmelerine olanak tanir.

Ogrenciler deneme sinavlari sayesinde yeni dgrendikleri bilgileri zihinlerinde aktif olarak
islerken ayn1 zamanda 6grenme potansiyellerinin farkina varir (Steadman, 1998) ve bilgi
diizeyi olarak ne kadar ilerlediklerinin geri bildirimini de alabilirler (Smith ve digerleri,
2011).
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Sinav, bilgi ve beceri agisindan oldugu gibi psikolojik agidan da Onemlidir. Sinavlar
ogrencilerde kaygi gibi durumlar yaratabilir. Bu siiregte 6grencileri sinava psikolojik agidan
da hazirlamak i¢in deneme sinavlari yapilmalidir. Siirekli deneme sinavina giren 6grenciler
hiz, deneyim ve aliskanlik kazanarak gercek sinavi da deneme sinavindan farksiz olarak

algilamaya baglay1p siradanlastirir (Hatipoglu, Aslan, Zontul ve Giines, 2011).

Deneme simnavlar1 ile ilgili alan yazin incelendiginde bazi caligmalarin yer aldig:

goriilmektedir. Bu calismalarda;

Morgil, Yilmaz, Secken ve Erokten (2000) yaptiklar1 ¢alismada, liniversiteye giris sinavinda
ozel dershaneler ve OZ-DE-BIR tarafindan uygulanan OSS deneme smavlarmin 6grenci
basarisina katkisini incelemistir. Calisma sonunda 6grencilerin ilk katildiklar: deneme sinavi
ile son katildiklar1 deneme sinavi arasindaki basarilarinda artis oldugu yani deneme

sinavlarinin 6grenci basarisina katkisi oldugu sonucuna varmislardir.

Akbaba ve Cakan (2008) yaptiklari ¢alismada, 6grencilerin siav basarilarina etki eden
faktorleri incelemislerdir. Bu faktorler arasinda deneme sinavlari da yer almaktadir.
Calismanin  sonucunda deneme smavlarinin basartyr olumlu yonde etkiledigini

saptamislardir.

Morgil, Yilmaz ve Geban (2001), 6zel dershanelerin tiniversiteye giriste 6grenci basarilarina
etkisini inceledikleri bir ¢alisma yapmislardir. Calisma sonucunda 6zel dershanelerde egitim
siirecinde basarmin arttig1 ve ayn1 zamanda deneme sinavi sonuglar1 ile OSS sinav sonuglari

arasinda anlaml bir iliski oldugunu gérmiislerdir.

Yasin (2016) yaptig1 calismada, deneme sinavlarinin hazirlik siifi 6grencilerinin basari,
giidiilenme ve yi1l sonu sinav kaygisi diizeylerine etkisini incelemis ve deneme smavlarinin

ogrencilerin sinav kaygisi ve giidiilenme diizeylerine katkist oldugunu gérmiistiir.

Baysan (2019) yaptig1, ¢aligmada ilkokullarda 6lgme ve degerlendirme amagli yapilan
deneme sinavlarini 6gretmen, d6grenci ve veli goriislerine gore degerlendirmistir. Calisma
sonunda Ogrencilerin deneme smavlar ile ilgili goriislerinde; deneme sinavi oncesi ¢ok
heyecanlandiklarini, basarisiz olduklarinda iiziildiiklerini, baz1 6grencilerin ise hatalarin
fark edip diizeltmek icin firsat olarak gordiiklerini ifade etmislerdir. Ogretmenler ise deneme
smavlarmin 6grencilerin akademik basarilarii olumlu, psikolojilerini ise olumsuz yonde
etkiledigini, ogrencilerin eksik noktalarini belirlemede yardimci oldugunu, velilerin de

cocuklarinin gercek basarisimi gérme imkani1 bulduklarimi ifade etmislerdir. Velilerin
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goriisleri ise genel itibari ile ¢ocuklari, dgretmenler ve diger veliler arasindaki iletisim

yonundedir.
2.4. LGS smavi

Ulkemizde &grenciler, ilkdgretimden ortadgretime gecerken MEB tarafindan yapilan LGS
smavina girmektedirler. LGS sinavi, 14 Subat 2018 tarihinde TEOG sinavinin yerine
getirilmistir. LGS sinavinin TEOG sinav1 yerine getirilme nedeni, dgrencilere sinava girip
girmeme hakki tanimak i¢indir. Bu hak ile 6grencilerin sinav stresi yasamalarinin oniine
gecilmek istenmistir. Bu durum da tilkemizde okullari, simnavla 6grenci alan (nitelikli) ve
smavsiz O0grenci alan (niteliksiz) olmak iizere ikiye ayirmistir (Demir ve Yilmaz, 2019).
Ulkemizde nitelikli ve niteliksiz olarak ayrilan ortadgretim kurumlarindan nitelikli okullar
icerisinde Anadolu, Fen ve Sosyal Bilimler Liseleri, proje uygulayan egitim kurumlari,
Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinin Anadolu teknik programlari yer almaktadir (MEB,
2018a, 2018b, 2019a, 2019b). LGS sinavi, sinav puani ile Ogrenci alan ortadgretim
kurumlarma yerlesmek isteyen ogrenciler i¢in sabah ve 6glen olmak iizere iki oturumda
gerceklestirilmektedir. Sinava girmek istemeyen 6grenciler ise “Veli Tercihine Bagli Serbest
Kay1t Sistemi” ile ikamet ettikleri adrese yakin bes liseyi tercih etme durumuna gore bir
ortadgretim kurumuna yerlestirilmektedir. 2018 yilinda ilk kez yapilan LGS sinavina istege
bagli olmasma ragmen 6grencilerin biiyiikk bir kismu girmistir (Kizkapan ve Nacaroglu,

2019).

Sinav, sayisal ve sozel olmak iizere iki oturumdan olusmaktadir. S6zel boliimde Tiirkge,
T.C. Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi ile Yabanci Dil (Ingilizce)
olmak Uzere dort ders yer almaktadir. Bu derslerin soru sayisina bakildiginda Tiirkce
dersinden 20, T.C. Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi ve Yabanc1
Dil (Ingilizce) derslerinden 10’ar soru olmak iizere toplam 50 soru sorulmakta ve
ogrencilerin bu sorular1 cevaplandirabilmesi i¢in 75 dakika siire verildigi goriilmektedir.
Sayisal boliimde ise Matematik ve Fen Bilimleri dersleri yer almaktadir. Bu derslerin soru
sayisina bakildiginda ise her iki dersten de 20 soru soruldugu gériilmektedir. Ogrencilerin
bu sorular1 cevaplandirabilmeleri ig¢in 80 dakika siire verilmektedir. MEB, derslerin agirlik
katsayilarin1 Tiirk¢ge, Matematik ve Fen Bilimleri testi i¢in dort (Demir ve Yilmaz, 2019),
T.C. Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi ve Yabanci Dil igin bir
olarak belirlemistir (MEB, 2018a, 2018b, 2019a, 2019b).
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Ulkemizde oldugu gibi bazi diinya iilkelerinde de ilkdgretimden ortadgretime gegiste
merkezi smavlar kullanilir. Hollanda bu iilkeler arasinda yer almaktadir. Ulkelerin
ortadgretime gegcis sistemlerine bakacak olursak merkezi sinav disinda farkli uygulamalar
da oldugunu gérmekteyiz. Finlandinya'da 6grenciler 9 y1l zorunlu egitime tabi tutulmaktadir.
9 yillik zorunlu egitim siirecinde d6grencilerin her y1l i¢in akademik basar1 puanlari belirlenir.
Puanlar belirlenirken birden fazla degerlendirme kriteri dikkate alinmaktadir. Zorunlu egitim
sonunda Ogrenciler elde ettikleri basar1 puanina gore online bir form iizerine 6grenim
gormek istedikleri okullar1 yazarlar ve Finlandiya Ulusal Egitim Kurulu araciligiyla bagvuru
yaparlar. Yapilan bagvuru sonucunda okullar, bagvurularini kabul ettigi o6grencileri
aciklamaktadir. Singapur'da 6grenciler, temel egitim siiregleri icerisinde aldiklar1 basari
notlariin ortalamasi ve okul bitirme sinavindan aldiklar1 puan ile bir ortadgretim kurumuna
yerlesmektedir. ABD'de iilkemizde oldugu gibi merkezi sinav uygulamasi yer almaktadir.
Bunun yani sira 6grenciler evlerine yakin okullar1 da (Adrese Dayali Kayit Sistemi) tercih
etme imkanina sahiptirler. Bu sistem eyaletlere gore farklilik gosterebilmektedir. Fransa'da
ogrenciler, "Brevet" adi verilen ortaokulu bitirme sinavina girmektedirler. Smav sonucu
alman puan, okul notlar1 ve Ogretmenlerin goriisleri dikkate alinarak yerlestirme
yapilmaktadir. Ingiltere'de merkezi smav uygulamasi bulunmamaktadir. Ogrenciler,
evlerine yakin okullar1 sinavsiz tercih edebilmektedir. Ayni zamanda "grammer okullar1"
denilen bagsarili okullara girmek isteyenler, okullarin kendi yaptiklari smavlara girerek
aldiklar1 puan sonucunda yeterli goriildiikleri takdirde gecis yapabilmektedir. Japonya'da
ortad@retime gecis sistemi birgok iilkeye gdre daha farkli kriterler igermektedir. Ogrenciler,
her y1l sonunda merkezi bir sinava tabi tutulmakta ve bunun yani sira okul notlariin yillik
ortalamas1 ve O0gretmen goriisleri degerlendirilerek gegis saglanmaktadir. Macaristan da
Japonya ile ayn1 gecis sistemine sahip olmakla birlikte bazi okullar kendi sinavlarini da
yapmaktadirlar. Gliney Kore'de merkezi sinav uygulamasi yapilmaktadir. Sinavda alinan
puan dogrultusunda 6grenim gormek istedikleri ortadgretim kurumuna basvuru yapan
ogrenciler, seckin olarak nitelendirilen okullara girmek istediklerinde ise okul basari
puanlar lizerinden degerlendirilmektedirler. Hollanda ise ortadgretime geciste kriter olarak
sadece merkezi sinav sonucu alinan puani dikkate almaktadir. Cin'de 6grenciler "Zhangkao"
adli ortaokulu bitirme sinavina girerek aldiklar1 puan dogrultusunda gecis yapmaktadirlar.
Ogrencilerin tercih siirecinde sadece bu smavdan aldiklar1 puan etkilidir. Rusya ve Italya da
Cin gibi ortaokulu bitirme sinavina girerek aldiklari puana goére ortadgretim kurumlarina
ogrencileri yerlestirmektedir. Danimarka'da okul bitirme sinavinin yani sira daha modern bir

egitim sistemini benimseyen "Realafdeling" okullarina girmek isteyen 06grencilerin,
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okullarm kendi yaptiklar1 sinavlara girmeleri gerekmektedir. Isvigre'de okullarm kendi
yaptiklari sinavlar, okul basar1 puanlari ve 6gretmen goriisleri, ortadgretime geciste dikkate
alinmaktadir. Almanya ve Hindistan'da 6grencilerin 6grenim gorecekleri okula, okul ve aile
birlikte karar vermektedir. Okul adina &gretmen ve idarecilerin goriisleri dikkate

alinmaktadir.

Genel olarak degerlendirdigimizde diinyada ortadgretime gegis sistemlerinde; 6gretmen ve
idarenin goriisleri, okul basar1 puani, merkezi sinav ya da okul bitirme smavlar1 sonucu

birkag farkli 6l¢iitii harmanlayan modellerin kullanildig1 gorilmektedir (Demir ve Yilmaz,
2019).

Lise tiirii, 6grencilerin iiniversite basarisi iizerinde etkili oldugu icin (Ayik, Ozdemir ve
Yavuz, 2007) Ogrenciler ve veliler agisindan Ortadgretime Gegis Sinavi Onem arz
etmektedir. Bu durum da arastirmacilar1 sinav ve sinava etki eden faktorleri ele almaya
yoneltmistir. Bu ¢alismanin amaci da bu denli 6nemli bir sinavin hazirlik siirecinde sinava
etki eden faktorler arasinda yer alan, derse kars1 tutum ve sinav kaygisinin deneme sinavlari
ile arasinda anlamli bir iligki bulunup bulunmadigini tespit etmek ve ileride sinava girecek

Ogrenciler icin yapilacak ¢aligmalara katkida bulunup 6grenciler i¢in sartlar1 iyilestirmektir.
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BOLUM III

YONTEM

3.1.Arastirmanin yontemi

Nicel aragtirmanin amaci bireylerin toplumsal davraniglarini gozlem, deney ve test yoluyla
nesnel bir sekilde 6l¢mek ve sayisal verilerle agiklamak olan nicel aragtirma, olgu ve olaylari
gozlemlenebilir, dlgiilebilir ve sayisal olarak ifade edebilir bir sekilde ortaya koymaktir.
Nicel arastirmada tarama ve deneme olmak iizere iki temel arastirma modeli vardir.
Arastirma modellerinden tarama modeli 6rnek olay ve genel tarama modeli olarak ikiye
ayrilmaktadir (Kuzu, 2013). Genel tarama modeli; ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende,
evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da 6rneklem iizerinde yapilan tarama
diizenlemeleridir. Genel tarama modelleri ile tekil ya da iligkisel taramalar yapilabilir.
lliskisel tarama modelleri; iki ya da daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim

varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 1999).

Bu arastirmada nesnel bir sekilde test edilip dl¢iilen durum sayisal olarak ifade edildiginden
nicel bir arastirmadir. Cok sayida 6grenciden olusan calisma grubundan elde edilen veriler
ile evren hakkinda genel bir yargiya varildigindan arastirmanin modeli genel tarama
modelidir. Calismada ti¢ fakli degiskenin birlikte degisip degismedigini, degisim varsa nasil
oldugunu tespit etmek amaglandigindan genel tarama modeli olarak iligkisel tarama modeli

kullanilmistir.

Arastirma kapsaminda, lise sinavina hazirlanan 6grencilerin Fen Bilimleri dersine yonelik
tutumlari, sinavlara yonelik kaygilar1 ve deneme smavi basarilar1 arasindaki iligkiler

incelenmistir.
3.2. Arastirmanin evreni ve orneklemi

Arastirmanin evreni Istanbul ili olup drneklemini ise Istanbul’un ii¢ merkez ilgesi olan
Maltepe, Kartal ve Pendik’teki 6zel kurslarda 6grenim goren 398 6grenci olusturmaktadir.

Orneklemi olusturan 6grencilerin ilgelere gore say1 dagilimi Sekil 1° de verilmistir.
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3.3. Veri toplama araclari ve veri toplama siiregleri

Veri toplama araci olarak deneme sinavlari ve dlgekler kullanilmistir. Deneme sinavlari
2020-2021 egitim Ogretim yilinin ikinci doneminin mart aymda belirli araliklarla 4 adet
uygunlanmstir. Olgekler 5°1i likert tipinden olusan Fen Tutum Olgegi (FTO) ve Smav
Kaygis1 Olgegi (SKO) olmak iizere iki olgektir. Olgekler deneme sinavlarindan sonra

uygulanmistir.
3.3.1. Fen tutum él¢egi (FTO)

Fen Bilimleri Dersine Y&nelik Tutum Olgegi: Arastirmada kullnailan Fen Bilimleri Dersine
Yoénelik Tutum Olgegi, Fen Bilimleri 6gretim programini ve Fen Bilimlerinde yasanan
gelismeleri dikkate alarak 6grencilerin Fen Bilimleri dersine yonelik tutumlarini belirlemek
amactyla Taskin ve Aksoy (2019) tarafindan tarafindan gelistirilmistir. Olgek U¢ faktor
boyutunda incelenip, likert tipte olup, 12 maddeden olusmakta ve her soruya 1’den 5’¢ kadar
puan verilmektedir. Olgegin birinci faktdrii “Fen Bilimleri dersinde kullanilan yontemler
hakkinda 6grenci tutumu” 6 maddeden (1., 2., 3., 4., 5., 6. maddeler) olusmakta ve bu
faktorin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 @ = .782 olarak hesaplanmistir. Olgegin
ikinci faktorli “Fen Bilimleri dersinin giinliik hayattaki yeri hakkinda 6grenci tutumu” 4
maddeden (7., 8., 9., 10. maddeler) olusmakta ve bu faktoriin Cronbach Alpha giivenirlik

katsayis1 @ = .718 olarak hesaplanmistir. Olgegin iigiincii faktdrii “Fen Bilimleri dersi
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icerigine yonelik tutumu” 2 maddeden (11. ve 12. maddeler) olugsmakta ve bu faktoriin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 &« = .640 olarak hesaplanmistir. Calismamizda ise
Olcegin i¢ giivenirlik Cronbach Alpha katsayilari sirasiyla .761, .736 ve .693, 6lgegin tamami
icin ise Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 a= .852 olarak hesaplanmistir. Olgegin
ortalama puanlara gére yorumlanmasi; 4.20-5.00 aras1 Kesinlikle katiliyorum, 3.40-4.19
aras1 Katiliyorum, 2.60-3.39 aras1 Kismen Katiliyorum, 1.80-2.59 aras1 Katilmiyorum ve

1.00-1.79 aras1 Kesinlikle katilmiyorum seklinde yapilmaistir.
3.3.2. Smav kaygisi 6l¢egi (SKO)

Smav Kaygi Olcegi: Aratirmada kullanilan ve Ogrencilerin sinavlara yonelik kaygi
durumlarm belirlemek amaciyla gelistirilen Smav Kaygis1 Olcegi, Baltas (1999) tarafindan
gelistirilmis, Polat (2006) tarafindan gegerlilik ve gilivenilirlik testleri yapilmig 5°1i likert tipi
(1-hichir zaman, 5-her zaman) 6l¢ek kullanilmustir. Olgek bes alt boyutta ele alinmuis olup,
34 maddeden olugsmaktadir. Olgegin birinci faktorii “baskalarinin goriisii” 14 maddeden (7.,
8,11.,12,13.,17,18.,21.,26.,27.,29., 30., 31., 34. maddeler) olusmakta ve bu faktoriin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 @ = .83 olarak hesaplanmistir. Olgegin ikinci faktorii
“kendini goriisiiniiz” 8 maddeden (9., 10., 16., 20., 25., 28., 32., 33. maddeler) olusmakta ve
bu faktdriin Cronbach Alpha giivenirlik katsayist @ = .69 olarak hesaplanmistir. Olgegin
Uclincu faktort “gelecek ile ilgili endiseler” 6 maddeden (1., 5., 6., 14., 15., 19. maddeler)
olusmakta ve bu faktoriin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi a = .84 olarak
hesaplanmustir. Olgegin dordiincii faktdrii “hazirlanmakla ilgili endiseler ve genel sinav
kaygis1” 3 maddeden (2., 3., 24. maddeler) olusmakta ve bu faktoriin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayis1 @ = .89 olarak hesaplanmistir. Olgegin besinci faktorii “zihinsel ve
bedensel tepkiler” 3 maddeden (4., 22., 23. maddeler) olusmaktadir. Olgegin tiimii icin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 @ = .87 olarak hesaplanmistir. Calismamizda ise
Olcegin i¢ giivenirlik Cronbach Alpha katsayilar1 sirasiyla .812, .712, .801, .863 ve .822,
Olgegin tamami igin ise Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi a = .901 olarak
hesaplanmistir. Olgegin yorumlanmasinda 1.00 - 2.30 puan arasi; diisiik diizeyde kaygi
duizeyini belirtmekte, 2.31 - 3.68 puan arasi; orta diizeyde kaygi diizeyini belirtmekte ve 3.69

- 5.00 puan aras1: yiiksek diizeyde kaygi diizeyini belirtmektedir.

Kalayct (2008)’ nin alfa katsayilarina gore gilivenirlik katsayilari ile ilgili yorumlarina
bakildiginda; &, 0.00 ile 0.40 arasinda deger alirsa 6lgegin giivenilir olmadigini, 0.40 ile 0.60
arasinda deger alirsa diisiik giivenirlikte oldugunu, 0.60 ile 0.80 arasinda deger alirsa olduk¢a

giivenilir oldugunu, 0.80 ile 1.00 arasinda olursa yiiksek seviyede giivenilir oldugunu
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belirtmistir. Bu bilgiler 1s181inda aragtirmada kullanilan 6l¢eklerin oldukga giivenilir oldugu

gorulmektedir.
3.4. Verilerin analizi

Aragtirmada elde edilen wveriler, SPSS 20.0 paket programindan yararlanilarak
¢ozlimlenmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini test etmek i¢in
Kolmogorov-Simirnov (veri sayisi 30°dan fazla oldugundan) testi ile incelenmis olup
verilerin anlamlilik degerlerinin  0,05’ten biiyiik olmasi1 ve carpiklik ve basiklik
katsayilarinin +1 sinirlar1 iginde olmasi nedeniyle verilerin normal dagilima uygunluk
gosterdigi belirlenmistir (Tablo 1). Verilerin analizlerinde parametrik testlerde iliskisiz
orneklemler icin t-testi, Pearson korelasyon katsayisi ve betimsel istatistik analizleri

kullanilmustir.

Tablo 1

Uygulanan Olgeklerin Puan Ortalamalarinin Degiskenlere Gore Normallik Testi Degerleri

Skewness Kurtosis Kolmogorov-Smirnov

Istatistik Istatistik p

Fen Bilimleri Dersine Yonelik
N ,410 -,280 ,133
Tutum Olgegi

Smav Kaygi Olgegi ,145 ,301 217

p <.01; p <.05
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu boliim, arastirmaya katilan 6grencilerin Olgeklere verdikleri cevaplardan elde edilen

bilgilerin istatistiksel olarak degerlendirmelerini kapsamaktadir.

e Arastirmanin alt problemi “LGS sinavina hazirlanan 6grencilerin fen tutumlar1 hangi
diizeydedir?” bi¢iminde ifade edilmistir. Bu probleme iligkin sonug¢lar Tablo 2’de

agiklanmustir.

Tablo 2

Ogrencilerin Fen Tutumlarina YonelikBbetimsel Analiz Bulgular:

N Min. Maks. X Ss

Fen Bilimleri dersinde kullanilan yontemler

398 1 5 312 .88
hakkinda 6grenci tutumu
Fen Bilimleri dersinin gunliik hayattaki yeri

398 1 5 3.34 97
hakkinda 6grenci tutumu
Fen Bilimleri dersi igerigine yonelik tutumu 398 1 5 296 1.03
Toplam 398 117 5.00 3.14 .82

4.20-5.00 arasi kesinlikle katiliyorum, 3.40-4.19 arasi1 katiliyorum, 2.60-3.39 arasi kismen

katiliyorum, 1.80-2.59 aras1 katilmiyorum ve 1.00-1.79 arasi kesinlikle katilmiyorum

Tablo 2 incelendiginde dgrencilerin Fen Bilimleri Dersine Yénelik Tutum Olgegi’nden
aldiklar1 puan ortalamalarinin 3.14 oldugu yani 6grencilerin 6l¢ekte yer alan maddelere
kismen katildiklar1 saptanmistir. Olgegin alt boyutlarindan alman puan ortalamalari
incelendiginde ise 6grencilerin 6lgegin “Fen Bilimleri dersi igerigine yonelik tutumu” alt
boyutunda yer alan maddeler ile ilgili goriislerinin diger alt boyutlardaki maddelere gore
daha az katildiklar1 belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle, 6grencilerin Fen Bilimleri dersi

igeriklerine iligkin tutumlarinin diisiik oldugu sdylenebilir.
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Ogrencilerin, 6lgegin “Fen Bilimleri dersinin giinliik hayattaki yeri hakkinda 6grenci
tutumu” alt boyutunda yer alan maddeler ile ilgili goriisleri degerlendirildiginde diger alt
boyutlardaki maddelere gore daha ¢ok katildiklar1 belirlenmistir. Baska bir ifadeyle,
ogrencilerin Fen Bilimleri dersinin gilinliik hayattaki yeri hakkindaki tutumlarmin yiiksek

oldugu bulunmustur.

e Arastirmanin alt problemi “LGS sinavina hazirlanan 6grencilerin sinav kaygilari
hangi diizeydedir?” bigiminde ifade edilmistir. Bu probleme iligskin sonuglar Tablo

3’ te agiklanmustir.

Tablo 3

Osrencilerin Sinav Kaygilarina Yonelik Betimsel Analiz Bulgular:

N Min.  Maks. X Ss

Baskalarinin Goriisii 398 1 5 3.24 1.10
Kendi Goriisiiniiz 398 1 5 296 1,12
Gelecek ile Tlgili Endiseler 398 2 5 341 81
Hazirlanmak ile ilgili Endiseler ve Sinav Kaygis1 398 2 5 345 .73
Zihinsel ve Bedensel Tepkiler 398 2 5 3.70 .80
Toplam 398 190 4.60 3.35 .66

1.0 - 2.30 puan arasi; diisiik diizeyde kaygi diizeyini belirtmekte, 2.31- 3.68 puan arast;
orta diizeyde kaygi diizeyini belirtmekte ve 3.69 - 5.00 puan arasi: yiiksek diizeyde kaygi

duzeyini belirtmektedir.

Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin Sinav Kaygi1 Olgegi’nden aldiklari puan ortalamalarmin
3.35 oldugu yani 6grencilerin sinav kaygilarimnin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Olgegin
alt boyutlarindan alinan puan ortalamalar1 incelendiginde ise 6grencilerin 6lgegin “Kendi
Goriisiiniiz” alt boyutundaki kaygilarinin diger boyutlara gore daha az ve orta dizeyde

(2.96) oldugu bulunmustur. Ogrencilerin dlgegin “Zihinsel ve Bedensel Tepkiler” alt
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boyutundaki kaygilarinin ise diger boyutlara gére daha cok ve yiiksek diizeyde (3.70) oldugu

bulunmustur.

e Arastirmanin alt problemi “LGS simavina hazirlanan 6grencilerin fen tutumlarinda
cinsiyet degiskeni anlamli bir farkliliga neden olmakta midir?” bigiminde ifade

edilmistir. Bu probleme iligkin sonuglar Tablo 4’te agiklanmistir.

Tablo 4

Cinsiyet Degiskenine Gére, Ogrencilerin Fen Tutumlar: Arasindaki Anlamli Farkhiliga
Iliskin Olarak Yapilan Iliskisiz Orneklemler IGin t-Testi Sonuclar

Boyutlar Cinsiyet N X Ss ot sd p

Fen Bilimleri dersinde kullanilan Erkek 190 3.03 .8

. 97 396 .33
yontemler hakkinda 6grenci tutumu Kiz 208 320 92
Fen  Bilimleri  dersinin  gunlik Erkek 190 3.26 .95
hayattaki yeri hakkinda &grenci -83 3% 41
tutumu Kiz 208 343 100
Fen Bilimleri dersi igerigine yonelik Cr<ek 190 293 1.07
-29 396 .77
ttumu Kiz 208 2.99 .99
Erkek 190 3.13 .80
Toplam -10 396 .92

Kiz 208 3.15 .85

p < .05, p < .01

Tablo 4 incelendiginde iliskisiz 6rneklemler i¢in t-testi sonuclarina gore, O0grencilerin Fen
Bilimleri dersine yonelik tutumlar1 arasinda cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir farkin
olmadig1 bulunmustur (p> .05). Erkek ve kiz 6grencilerin 6l¢egin alt boyutlarindan ve
tamamindan aldiklart puanlarin ortalamalar1 incelendiginde kiz &grencilerin dlgekten

aldiklar1 puanlarin ortalamasinin erkek Ogrencilerin oratalamalarindan yliksek oldugu
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goriilmektedir. Sonuglara gore, erkek ve kiz dgrencilerin  Fen Bilimleri dersine yonelik

tutumlar1 benzerlik gostermektedir.

e Arastirmanin alt problemi “LGS sinavina hazirlanan 6grencilerin sinav kaygilarinda
cinsiyet degiskeni anlamli bir farkliliga neden olmakta midir?” bigiminde ifade

edilmistir. Bu probleme iligskin sonuglar Tablo 5’te aciklanmistir.

Tablo 5

Cinsiyet Degiskenine Gore, Ogrencilerin Simav Kaygilar: Arasindaki Anlamli Farkhiliga
Iliskin Olarak Yapilan Iliskisiz Orneklemler IGin t-Testi Sonuclar

Boyutlar Cinsiyet N X Ss t sd p

Erkek 190 3.31 1.02
Baskalarinin Goriisii -58 396 .56
Kiz 208 3.18 1.20

Erkek 190 3.00 1.10
Kendi Goriisiiniiz 43 396 .67
Kiz 208 2.90 1.17

Erkek 190 3.48 .77
Gelecek ile Ilgili Endiseler 96 396 .34
Kiz 208 332 .87

Hazirlanmak ile ilgili Endiseler ve Erkek 190 353 .73

-97 396 .34
Smav Kaygist Kiz 208 339 .74
Erkek 190 3.72 .84

Zihinsel ve Bedensel Tepkiler 24 396 .81
Kiz 208 3.68 .77
Erkek 190 335 .64

Toplam .03 396 .97

Kiz 208 3.34 .70

p <.05p <.01
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Tablo 5 incelendiginde iliskisiz 6rneklemler i¢in t-testi sonuglarina gore, dgrencilerin sinav
kaygilar1 arasinda cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir farkin olmadig1 bulunmustur (p>
.05). Erkek ve kiz 6grencilerin 6l¢egin alt boyutlarindan ve tamaminda aldiklar1 puanlarin
ortalamalar1 incelendiginde erkek 6grencilerin 6lgekten aldiklar1 puanlarin ortalamasinin kiz
Ogrencilerin oratalamalarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Sonuglara gore, erkek ve kiz

Ogrencilerin sinav kaygilar1 benzerlik gostermektedir.

e Arastirmanin alt problemi “LGS sinavina hazirlanan 6grencilerin fen tutumlar ile
smav kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?”

bi¢iminde ifade edilmistir. Bu probleme iligskin sonuglar Tablo 6’ de ag¢iklanmustir.

Tablo 6

Osrencilerin Fen Tutumlar: Ile Smav Kaygi Diizeyleri Arasindaki Pearson Korelasyon

Degerleri
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Fen bil. der. kul. yontemler 1

Fen bil. der. glnlik hayat 60" 1

yeri

Fen bil. dersi igerigi 59" 507 1

Fen Tutum Toplam 84 86" .86 1

Bagkalarmim Goriisti 19 13 23 14 1

Kendi Goriisiiniiz 13 .10 13 24 787 1
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Gelecek ile Ilgili Endigeler -18 -11 -08 -14 477 327 1

Hazir.ile Endise ve Smnay -11 .16 .10 -12 467 357 .18 1

Kay.

Zihinsel ve Bedense| 14 -.14 .08 -11 38" 317 257 17 1
Tepkiler

SlnaV Kayglsl TOplam .12 .23 .19 .15* .91** .83** .61** .58** .57**

*p <.05; %xp < .01

Tablo 6 incelendiginde Ogrencilerin Fen Bilimleri dersine yonelik tutumlari ile sinav
kaygilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif ve diisiik diizeyde bir iliskinin oldugu
tespit edilmistir (r = .15; p <.05). Olgeklerin kendi alt boyutlar1 arasinda hesaplanan

iligkilerin ise istatistiksel olarak anlamli, pozitif orta ve yliksek diizeylerde oldugu

gorulmistiir.

e Arastirmanin alt problemi “LGS smavina hazirlanan 6grencilerin deneme sinav
sonuclari ile Fen Bilimleri dersi tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski var midir?” bigiminde ifade edilmistir. Bu probleme iliskin sonuglar Tablo 7°de

aciklanmugtir.

Tablo 7

Osrencilerin Deneme Sinav Sonuglari Ile Fen Bilimleri Dersi Tutumlar: Arasindaki Pearson

Korelasyon Degerleri

Fen bil. der. kul. yontemler

Fen bil. der. Giin. hayat yeri

Fen bil. dersi igerigi

Fen Tutum Toplam

Deneme Sinavi
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Deneme Sinavi .19 13" .23 14

*p < .05 p < .01

Tablo 7 incelendiginde 6grencilerin Fen Bilimleri dersine yonelik tutumlari ile denem sinavi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif ve diisiik diizeyde bir iliskinin oldugu
tespit edilmistir (r = .14; p < .05). Fen Bilimleri dersine yonelik tutum O&lgeginin alt
boyutlar1 ile deneme sinavi puanlari arasinda hesaplanan iliskilerin ise istatistiksel olarak

anlamli olmadigi bulunmustur (p >. 05).

e Arastirmanin alt problemi “LGS smavina hazirlanan 6grencilerin deneme sinav
sonuglari ile sinav kaygilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?”

biciminde ifade edilmistir. Bu probleme iligkin sonuglar Tablo 8’de agiklanmustir.

Tablo 8

Osrencilerin Deneme Sinav Sonuclari Ile Sinav Kaygilar: Arasindaki Pearson Korelasyon

Degerleri
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Deneme Sinavi -16" -05 -24° -28" -07 -18" 1

*p < .05 p < .01

Tablo 8 incelendiginde G6grencilerin sinav kaygilari ile denem sinavi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli negatif ve diisiik diizeyde bir iliskinin oldugu tespit edilmistir

(r = —.18; p < .05). Sinav kaygi Olgeginin alt boyutlar1 olan “Baskalarmin Goriisii”,

32



“Gelecek ile Ilgili Endiseler”, “Hazir. ile Endise ve Smav Kay.” ile deneme sinavi puanlari
arasinda hesaplanan iliskilerin ise istatistiksel olarak anlamli negatif ve diisik diizeyde
oldugu bulunmustur (swrasiyla r = —.16; r = —.24; r = —.28; p <.01; p <.05).
Baska bir ifadeyle 6grencilerin deneme sinavindaki basarilari arttikca sinava yonelik

kaygilarinin da azaldig1 sdylenebilir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug ve tartisma

Ogrencilerin Fen Tutum 6lgeginde yer alan maddelere kismen katildiklari ve
tutumlarmin orta diizeyde (3,14) oldugu bulunmustur. Ogrencilerin Fen Bilimleri
dersi icerigine yonelik tutumlarinin Fen Bilimleri dersinde kullanilan yontemlere ve
Fen Bilimleri dersinin giinliik hayattaki yerine yonelik tutumlarindan diisiik oldugu
bulunmustur. Ogrencilerin Fen Bilimleri dersinin giinliik hayattaki yeri hakkinda
tutumlarinin Fen Bilimleri dersinde kullanilan yontemlere ve Fen Bilimleri dersi
icerigine yonelik tutumlarindan yiiksek oldugu bulunmustur. Ogrencilerin Fen
Bilimleri dersinin gunluk hayattaki yeriyle ilgili tutumlarinin daha olumlu olmasinin
nedeni, fen kavramlarin1 6grenirken kavramlar1 gilinliik hayatla iligskilendirmeleri

olabilir (Fortus, Krajcik, Dershimer, Marx ve Mamlok-Naaman, 2005).

Ogrencilerin sinava yonelik kaygilarinmn orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Olcegin
alt boyutu olan “Kendi Gorlisiiniiz” alt boyutundaki kaygilarinin diger boyutlara gore
daha az ve orta diizeyde oldugu, “Zihinsel ve Bedensel Tepkiler” alt boyutundaki
kaygilarinin ise diger boyutlara gore daha ¢ok ve yiiksek diizeyde oldugu
bulunmustur. Kaygi yasayan kisiler zihinsel ve bedensel boyutlarda tepki
verebilirler. Bu tepkiler; huzursuzluk, gerginlik, endise, panik ve heyecan gibi
zihinsel; istahsizlik, bas dénmesi, uykusuzluk gibi bedensel tepkiler olabilir (Kaya
ve Varol, 2004) ve sinav kaygisi yiiksek olan 6grenciler bu tarz durumlar yasadiklari
icin “Zihinsel ve Bedensel Tepkiler” alt boyutundaki kaygilari daha yiiksek ¢ikmig
olabilir. Ayn1 zamanda sinav siirecinde konsantrasyon bozuklugu, anlama sikintisi,
smavla ilgili bilgileri hatirlama ve diizenlemekte zorlanma, zayif zihinsel ve
psikomatik faaliyetlerde sikinti yasamalari, “Zihinsel ve Bedensel Tepkiler” alt
boyutundaki kayginin daha yiiksek olmasina neden olmus olabilir (Depreeuw ve De
Neve, 1992).

Erkek ve kiz 6grencilerin Fen Bilimleri dersine kars1 gosterdikleri tutumlariin ve
siava yonelik kaygilarinin benzer oldugu bulunmustur. Bu konuyla ilgili literattr
incelendiginde; Zeybek ve Kurbanoglu (2012) ilkdgretim ogrencilerinin temel

derslere kars1 gosterdikleri kaygi ve tutumu kiz-erkek olma durumuna ve akademik
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basar1 degiskenine gore inceledikleri ¢aligmalarinda, derse yonelik tutum ve sinav
kaygi diizeylerinin, cinsiyet degiskeni ile arasinda anlamli bir fark olusturmadig:
sonucuna ulasmislardir. Akman, izgi, Bagce ve Akilli (2007) ilkdgretim ikinci
kademe Ogrencileri ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada, fene karsi tutum ile simav kaygi
diizeyinin cinsiyet faktoriinden etkilenmedigi sonucuna varmislardir. Geng (2013)
ilkogretim 6grencileri ile yaptig1 caligmada, simif diizeyi ve cinsiyetin sinav kaygi
diizeyi ile iliskisini incelemis ve cinsiyet ile sinav kaygi diizeyi arasinda anlamli bir
fark bulamamustir. Yucel ve Ko¢ (2011), ilkégretim Ogrencilerinin derse karsi
tutumlart ile cinsiyetleri arasindaki iligkiyi inceledigi calismalarinda tutum ve
cinsiyet arasinda iliskinin olmadig1 sonucuna varmistir ve bu ¢alismanin sonucu ile
mevcut ¢aligmanin bulgularinin uyumlu oldugu goriilmiistiir. Bu calismanin aksine
Kagit¢1 (2014) yaptigi g¢alismada, 6grencilerin fen dersi tutumlar ile cinsiyetleri
arasinda anlamli bir farkin oldugu ve kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gére daha
olumlu tutumlara sahip oldugu sonucuna varmstir. Ergene (2011) lise 6grencileri ile
yaptig1 calismada, dgrencilerin sinav kaygisi, calisma aligkanliklari, basar1 giidiisii
ve akademik performans diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemis, sinav kaygisi ile
cinsiyet arasinda iligski oldugunu, kizlarin smav kaygi diizeyinin erkeklerden daha

yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Ogrencilerin Fen Bilimleri dersine kars1 gosterdikleri tutumlari ile sinav kaygilari
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif ve diisiik diizeyde (r = .15) bir iligkinin
oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin Fen Bilimlerine yonelik tutumlari ile sinav
kayg1 diizeylerinin belirli bir seviyede olmasi (Altinok, 2004), 6grenme alaninda
guduleyici bir etkiye sahip olabilir (Spielberger, 1980, 1996). Bu konuyla ilgili alan
yazin incelendiginde; derse yonelik olumlu tutumun (Altinok, 2004) ve sinav kaygi
diizeyinin belirli bir seviyede olmasinin 6grenciyi giidiileyici etkiye sahip oldugu ve
ortalama diizeyde bir kayginin, Ogrencinin c¢alisma ve sorumluluk bilinci
gelistirmesine ve basarisinin artmasina katki saglayabilecegi goriilmiistiir (Yasin,

2016).

Ogrencilerin Fen Bilimleri dersine karsi gosterdikleri tutumlari ile deneme smavi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif ve diisiik diizeyde (r = .14) bir
iliskinin oldugu tespit. Ogrencilerin deneme smavlarinda aldiklar1 sonuglari
akademik basarisi olarak diisiiniirsek konu ile ilgili literatiir incelendiginde Uyanik,

(2017) ilkdgretim 6grencilerinin Fen Bilimleri dersine karsi gosterdikleri tutumlar
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ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aligmasinda tutum ile akademik
basar1 arasinda orta diizeyde anlamli ve pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulagsmustir.
Tepe (1999) 6grencilerin fen dersine karsi tutumlari ile basarilari arasindaki iligkiyi
inceledigi calismasinda, olumlu tutuma sahip G6grencilerin basarilarinin olumlu
yonde etkilendigi sonucuna ulagmistir. Muola, Ndriangu, Kithuka ve Nassiuma
(2008) ortaokul dgrencilerinin sinav kaygisi ve akademik performanslari arasindaki
iliskiyi inceledikleri calismada, 6grencilerin sinav oncesi ve sinav sonrasi kaygi
diizeylerinin farkli oldugu, smav Oncesinde kaygi diizeyinin yiiksek, simav
sonrasinda kaygi diizeyinin diisik oldugu sonucuna varmistir. LGS sinavina
hazirlanan 6grencilerde gercek sinav oncesinde yapilan deneme sinavlarinda basari
diizeyi diisiik olan Ogrencilerde sinav kaygisinin yiiksek olmasi, bu durumdan
kaynaklaniyor olabilir. Ayn1 zamanda (Muola, ve digerleri, 2008), sinav kaygisi
yiiksek olan ogrencilerin akademik bagarilarinin diisiik oldugu sonucuna da
ulagsmigtir. Bu ¢aligmalar ile mevcut ¢alismanin bulgularinin paralellik gosterdigi

gorulmektedir.

Ogrencilerin sinav kaygilar1 ile deneme smavi puanlar arasinda ise istatistiksel
olarak anlaml negatif ve diisiikk diizeyde (r = —.18) bir iliskinin oldugu tespit
edilmistir. Ayrica, sinav kaygi 6lgeginin alt boyutlar1 olan “Bagkalarinin Gortisii”,
“Gelecek ile Ilgili Endiseler”, “Hazirlanmak ile Endiseler ve Genel Smav Kaygis1”
ile deneme smavi puanlar arasinda hesaplanan iligkilerin ise istatistiksel olarak
anlamli negatif ve disiik diizeyde oldugu bulunmustur. Geng ve digerleri (1999)
sinava girecek Ogrencilerin sinav kaygi diizeyleri ile basar1 degiskeni arasindaki
iliskinin de incelendigi calismalarinda, sinav kaygisi ile basar1 arasinda anlamli ve
negatif yonli bir iligski oldugu yani basar1 durumu yiiksek olan 6grencilerin sinav
kayg1 diizeylerinin daha az oldugu sonucuna ulagsmistir. Sonucun, mevcut ¢alisma ile
paralel oldugu goriilmektedir. Konu ile ilgili literatiir incelendiginde Geng ve
digerlerinin, (1999) Ogrenci Secme Smavi’na girecek olan Ggrencilerle yaptiklar:
caligmalarinda 6grencilerin sinav kaygi diizeylerini saptama ve bazi degiskenlerle
iliskisini belirlemeyi amaglamig, 6grencilerin smav kaygi seviyeleri ile basari
degiskeni arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski oldugunu yani basari durumu
yiiksek olan Ogrencilerin smav kaygi diizeylerinin daha az oldugu sonucuna
ulastiklar1 goriilmektedir. Yildirnm (2000) akademik basariya etki eden bazi

degiskenleri ele aldigi calismasinda, sinav kaygisi ile ilgili bulgularinda lise
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Ogrencilerinin sinav kaygi diizeyleri ile akademik basarilari arasinda negatif yonlii
bir iligki oldugu sonucuna ulasmistir. Kogkar, Kili¢ ve Sener (2002) ilkogretim
Ogrencilerinin sinav kaygisi ve akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri
caligmalarinda, sinav kaygi diizeyi yiiksek olan 6grencilerin akademik basarisinin
diistik, sinav kaygi diizeyi diisiik olan 6grencilerin akademik basarilarinin ise yiksek
oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Culler ve Holahan (1980) tiniversite 6grencileri ile
yaptiklar1 ¢alismada, yiiksek smav kaygisina sahip 06grencilerin akademik
basarilarinin daha diisiik oldugu sonucunu elde etmistir. Bu caligmalar, mevcut
calismanin sonuglar ile paralellik gostermektedir. Duyussal alan 6grenmeleri,
biligsel alan 6grenmelerini etkilemektedir. Kaygi duyussal, akademik basari da
biligsel alan 6grenmeleri igerisinde yer almaktadir. Bu durum, duyus-bilis iliskisi ile

aciklanabilir.

5.2. Oneriler

Arastirmanin bu kisminda bulgulardan elde edilen veriler dogrultusunda, sonuca bagl ve

gelecekte yapilacak arastirmalara katki saglayabilecek oneriler yer almaktadir.

5.2.1. Arastirma sonucuna dayal oneriler

Arastirma sonucu elde edilen verilere gore dgrencilerin Fen Bilimleri dersine karsi
gosterdikleri tutumlarmin orta seviyede oldugu bulunmustur. incelenen tutumlari en
olumlu tutumdan baslayarak siralarsak; Fen Bilimleri dersinin giinliik hayattaki yeri
ile ilgili tutumlar birinci, Fen Bilimleri dersinde kullanilan yontemlere yonelik
tutumlar ikinci, Fen Bilimleri dersi i¢erigine yonelik tutumlar iigiincii sirada yer alir.
Ogrencilerin Fen Bilimleri dersi icerigine yonelik tutumlari diger tutum boyutlarina
gore diisik ciktigindan artirabilmek icin Fen Bilimleri dersi igerigini
zenginlestirecek ve anlasilmasini destekleyecek yontemler kullanilmasi ve fen
kavramlarinin - giinliik hayatla iliskilendirilmesini destekleyecek uygulamalar
yapilabilir. CUnku arastirma sonucunda Fen Bilimleri dersine yonelik olumlu tutuma

sahip 6grencilerin deneme sinavlarindaki basarisinin daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Aragtirma sonuglarina gore, smmav kaygist yiiksek olan Ogrencilerin deneme
sinavlarindaki basarilarinin daha diisiikk oldugu goriilmiistiir. Sinava hazirhik
stirecinde ogrenciler sinav ile ilgili kaygi duymaktadir. Bu siirecin 6grenci igin
saglikli ve verimli olabilmesi adina 6grencilerin kaygi diizeylerinin tespit edilip

giderilmesine yonelik etkili ¢aligmalar yapilabilir.
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Fen Bilimleri dgretmenleri, 6gretim programlarinmn uygulayicilaridir. Ogretmenler
Ogretimin baglangicinda 6grencinin sahip oldugu duyussal alan o6zelliklerini
(tutumlarmni) belirlemeli ve duruma gore Ogretim programlarini dgrencilere gore

uyarlayabilir.

5.2.2. Gelecek arastirmalara yonelik oneriler

Aragtirmada, siav siirecinde 6grencilerin kaygi diizeylerinin deneme sinavlarindaki
basarisina etkisi incelenmistir. Yapilacak benzer ¢alismalarda, siire¢ igerisinde sinav

kaygisini azaltacak yontemler uygulanarak bu uygulamalarin etkisi arastirilabilir.

Arastirmada, 6grencilerin deneme sinavlarindaki basarilarina etki eden sinav kaygisi
ve tutum degiskeni ele alinmistir. Yapilacak benzer calismalarda deneme
smavlarinin siklig1 ya da sayisinin, 6grencinin sinav kaygi diizeyine ve derse yonelik

tutumuna etkisi arastirilabilir.

Arastirmada, olumlu tutuma sahip 6grencilerin deneme sinavlarinda daha basarili
olduklar1 goriilmiistiir. Yapilacak benzer caligsmalarda 6grencilerin derse yonelik

olumlu tutumlara sahip olmalarini saglayacak yontemler arastirilarak etkinlikleri test

edilebilir.

Aragtirmada, smav kaygis1 yiiksek olan 6grencilerin deneme sinavlarindaki
basarilarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Yapilacak benzer ¢alismalarda, sinav
kaygisin1 tespit etme ve azaltmaya yonelik kapsamli ve etkili ydntemler

gelistirilebilir.

Tutumlar erken yaslarda edinilir ve degistirmesi zaman ilerledik¢e zorlasir.
Ogrencilerin egitim almaya basladiklar: ilk yillardan itibaren olumlu tutumlar
edinilmesinde daha etkili 6gretim programlart olusturarak ogretmenlerin de

Ozveriyle bu programlari uygulamasi 6nerilebilir.

Ogrencilerin “Zihinsel ve Bedensel Tepkiler” boyutundaki kayg: diizeyleri yiiksek
¢ikmistir. Bu durumun nedenleri arasinda galisma siirecinin Covid-19 pandemi
sirecine denk gelmesi olabilir. Ileride bdyle bir pandeminin tekrar yasanma
ihtimalinden dolay1 Ogrencilerin bu tarz silireclerden daha az etkilenmesini

saglayacak, 6grencilere biling kazandiracak calismalar yapilabilir.
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