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OZET

EVLIi BIREYLERDE PSiKOLOJiK SAGLAMLIK iLE OZ ANLAYIS VE
KiSILERARASI iLiISKILERDE BAGLANMA STiLLERI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Merve CIMEN KOCAK, Yiiksek Lisans Tezi
Danigman: Dog. Dr. Eyiip CELIK
Sakarya Universitesi, 2021

Bu arastirmada psikolojik saglamlik ile 6z anlayis ve kisilerarasi iliskilerde baglanma stilleri
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Calismada ayrica ¢ocuk sayist ile psikolojik
saglamlik arasinda iligki olup olmadig1 ve psikolojik saglamligin cinsiyet, calisma durumu,
esin ¢calisma durumu yas, evlilik siiresi ve 6grenim durumuna gore farklilagip farklilasmadigi

da incelenmistir.

Arastirmanin ¢aligma grubu, yasi 18 ve tizeri olan 574 kadin (% 55.9) ve 452 erkek (% 44.1)
olmak {izere toplam 1026 evli bireyden olugsmaktadir. Arastirmanin verileri; “Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi”, “Oz Anlayis Olgegi”, “Kisilerarasi Iliskilerde Baglanma Stilleri Olgegi”

ve arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ile toplanmustir.

Aragtirmada psikolojik saglamlik ile 6z anlayis, kisileraras: iligskilerde baglanma stilleri
(glivenli, kaygili, kaginmaci) ve ¢ocuk sayis1 arasindaki iligkiler korelasyon ve regresyon
analizi ile incelenmistir. Ayrica, cinsiyet, ¢calisma durumu, esin ¢alisma durumu, yas, evlilik
stiresi ve Ogrenim durumuna gore psikolojik saglamlik diizeyinin 6nemli bir bi¢imde
farklilagip farklilagsmadig1 bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

ile incelenmistir.

Korelasyon analizi sonucunda, psikolojik saglamlik ile 6z anlayis, giivenli baglanma, kaygili
baglanma, kaginmaci baglanma ve c¢ocuk sayisi arasinda anlamli iliski oldugu tespit
edilmistir. Regresyon analizi sonucunda ise, evli bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini
0z anlayis, giivenli baglanma ve kaygili baglanma degiskenlerinin istatistiksel agidan
anlamda diizeyde yordadigi; kacinmaci baglanma degiskeninin yordamadigi belirlenmistir.
Ayrica, aragtirmada evli bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyet, c¢alisma
durumu, esin ¢alisma durumu, yas ve 6grenim durumuna gore istatistiksel agidan anlamli
diizeyde farklilastigi; evlilik siiresine gore anlamli bir farklilasma olmadigi sonucuna

ulasiimistir. Elde edilen bulgular, ilgili alanyazin baglaminda tartisilmistir.



Anahtar Kelimeler: Evlilik, psikolojik saglamlik, 6z anlayis, kisilerarasi iliskilerde

baglanma stilleri.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN RESILIENCE, SELF
COMPASSION AND ATTACHMENT STYLES IN INTERPERSONEL
RELATIONSHIPS IN MARRIED INDIVIDUALS

Merve CIMEN KOCAK, Master Thesis
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Eyiip CELIK
Sakarya University, 2021

In this study, it was aimed to examine the relationship between resilience, self-compassion
and attachment styles in interpersonel relationships. It was also examined whether there is a
relationship between the number of children and resilience and whether resilience differs
according to gender, employment status, spouse's employment status, age, duration of

marriage and educational status.

The study group consists of a total of 1026 married individuals, 574 female (55.9%) and 452
male (44.1%) aged 18 and above. As data collecting tools, “Personal Information Form”
which was developed by researcher, “Short Resilience Scale”, “The Self Compassion Scale”

and “Attachment Styles Scale in Interpersonal Relationships” were used.

In the study, the relationships between resilience and self compassion, attachment styles in
interpersonel relationships (secure, anxious, avoidant) and the number of children were
examined by correlation and regression analysis. In addition to that, independent samples t-
test and one-way analysis of variance (ANOVA) were used to determine whether the level
of resilience significantly differed according to gender, employment status, spouse's
employment status, age, duration of marriage, and educational status.

As a result of the correlation analysis, a significant relationship has been found between
resilience and self compassion, secure attachment, anxious attachment, avoidant attachment,
and the number of children. The result of the analysis, it has been determined that the
resilience levels of the married individuals was significantly predicted by self compassion,
secure attachment and anxious attachment variables, while it has been not predicted by
avoidant attachment variable. Furthermore, in the study, it has been found that the resilience
levels of married individuals differed statistically significantly according to gender,
employment status, spouse's employment status, age and education level. On the other hand,
it has been concluded that the level of resilience did not differ significantly depending on



duration of marriage. The findings obtained have been discussed in the context of the
literature.

Key Words: Marriage, resilience, self compassion, attachment styles in interpersonel
relationships.
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem durumu

Insan diinyaya geldigi ilk andan itibaren yasamini siirdiirebilmek icin, birgok alanda
ihtiyaglarin1 gidermeye yodnelebilir. ilk yillarda bir bakici ya da anne tarafindan karsilanan
yeme, igme, giivenlik gibi fizyolojik ihtiyaglar Oncelikliyken, birey gelisip blylidiikce
sayginlik, sevme, sevilme gibi sosyal-duygusal ihtiyaglar 6n plana gikabilmektedir. Kisinin
saglikli bir gelisim gosterebilmesi icin, hem fizyolojik hem sosyal-duygusal ihtiyaclarin
dengeli sekilde giderilmesi beklenmektedir. Birey, varolusu ile baglayan ve yasami boyunca
devam eden ihtiyaglarin1 giderebilmek ve bu ihtiyaclarinin 6nceliklerini diizenleyebilmek
icin, bircok stresli durumla kars1 karsiya gelebilir. Bu stresli durumlar karsisinda bireyin
hayatin1 devam ettirebilme, gelisimsel gorevlerini tamamlayabilme, bozulan dengeyi
yeniden diizenleyebilme, problemleri ¢cdzebilme, onun ruhsal ve bedensel saglig1 i¢cin 6nem

tagimaktadir (Esen Aktay, 2010).

Bebeklik ve erken ¢ocukluk donemi gibi kritik dénemlerde maruz kalinan stres, duygusal ve
biligsel davraniglarin temellendirildigi beyin bolgesini etkileyerek, yetiskinlik donemini de
kapsayan etkileri oldugu bilinmektedir (Taylor, 2010). Werner (2005)’1n yaptig1 kapsamli
bir ¢calismada olumsuz (stresli) durumlara maruz kalan ¢ocuklarin bir kisminda yetiskinlik
doneminde psikolojik ve davranigsal problemler olustugu ifade edilmektedir. Bu olumsuz
yasantilardan bazilarina; ebeveyn kaybi ya da tek ebeveyn ile biiyliimek, ekonomik giicliikler
(yoksulluk), issizlik, hastaliklar (fiziksel ya da psikolojik) , niteliksiz okul hayati, olumsuz

tutuma sahip anne/baba davranislar1 (Kusgdzoglu, 2008) 6rnek olarak verilebilir.

Insanlarin olumsuz yasam kosullarina verdikleri tepkiler farkliik gdstermektedir. Bazi
kisiler olumsuz olaylardan sonra hizli bir sekilde kendini toparlayip 6nceki haline geri
donebilmekte ve yasadigi stresli duruma karsin hayatina uyum saglamaya devam etmektedir.
Bazi kisilerde bu durumun tam aksine yasadigi olumsuz travmanin etkisinde ¢ikamamakta
ve bir dnceki yasamina donebilmekte zorlanmaktadir. Bu insanlar zor ve stresli durumlardan
sonra hizli bir sekilde hayatlarina devam edebiliyor ve uyum saglayabiliyorken bazi
kimselerin bunu basaramadiklart neden gili¢ durumlarla miicadele edemedikleri merak

konusu olarak ifade edilmektedir (Karairmak, 2006).
1



Bireylerin hayatinda énemli bir gelisim gorevi olarak nitelendirilen evlilik (Seiffge-Krenke
ve Gelhaar, 2008), evlilik yasamina adapte olmak ve evliligi devam ettirmek de zorlu bir
siire¢ olarak degerlendirilebilir. Bu zorlu siire¢ boyunca kisi bir¢ok giicliikle karsilasabilir.
Ozellikle evlilige uyum siirecinde evliligin getirdigi sorumluluklar, degisen sosyal yasam,
birlikte yasamaya alisma siireci, degisen aile iligkileri ve toplumsal cinsiyet kaliplari eslerin
evlilige uyumunu zorlagtirmakta ve aile i¢i sorunlara yol acarak ayrilmalara neden
olmaktadir (Terzi Ilhan ve Isik, 2019) . Evlilikte yasanan sorunlar pek ¢ok birey i¢gin ciddi
bir stres kaynag1 haline gelebilmektedir. Istatistiksel verilere gore, her y1l bosanma orani1 bir

onceki yila gore artarak devam etmektedir (TUIK, 2021).

Tiirkiye’de bosanma oranlari artmaya baglamasima ragmen, evlilik deki sorunlarin
iistesinden gelebilen ve evliliklerini devam ettiren ¢ift sayisinin da oldukga fazla oldugu
sOylenebilir. Bir¢ok yipratict etkilerine ragmen evliligini devam ettiren ve bogsanma karar1
almayan c¢iftlerin nasil iligkilerini devam ettirdikleri bir arastirma konusu olarak ortaya
¢ikmaktadir (Karairmak, 2006; Terzi, 2006). Bu ¢iftlerin yasamlar1 boyunca bir¢ok olumsuz
yasam olaylariyla ve sikintilarla karsilastiklar1 halde evliliklerini bir sekilde siirdiiriiyor
olmalar1 psikolojik saglamlik (resilience) kavrami ile agiklanabilir (Neff ve Broady, 2011;
Patterson, 2002). Olumsuz yasantilar karsisinda giicli kalabilmek seklinde tanimlanan
psikolojik saglamlik (Gizir, 2007), son yillarda psikoloji alani i¢in 6nem tasiyan ve giincel
bir kavram olarak goze ¢arpmaktadir (Erdogan, 2014). Bu dogrultuda psikolojik saglamlik
kavraminin arastirilmasi evlilik siirecinin  6nemli belirleyicilerinden biri olabilecegi

sOylenebilir.

Pozitif psikolojinin 6nemli kavramlarindan birisi olarak ifade edilen psikolojik saglamlik,
bireyin yasadig: stresli ve zor durumlar karsisinda direngli ve dayanikli olmasi sonucu
yeniden gii¢ elde edebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Olsson vd., 2003). Bunun yaninda
psikolojik saglamlik, yasamdaki olumsuz durumlarla (bosanma, dogal afet, yoksulluk, aile
sorunlar1 vb.) karsilasildiginda; koruyucu faktorler ile risk faktorlerinin etkilesimi sonucu
ortaya ¢ikan dinamik siirece uyum gosterme olarak da ifade edilmektedir. Psikolojik
saglamlik i¢in risk faktorleri, bireyin dayanma giiciinii olumsuz etkileyen, stresli yasantilar

ve kosullardir (Demirbas, 2010).

Psikolojik saglamlik ile ilgili arastirmalarda travmatik yasanti olmasi gerektigi ifade
edilmektedir. Bu nedenle daha ¢ok travma yasantisi olan ya da zorlu yasantist bulunan
bireylerle ¢alismalar yapilmaktadir (Fletcher ve Sarkar, 2013). Ancak normatif yasam
olaylar1 da bireyleri travmatik yasantilar kadar etkileyebilir. Normatif stres kaynagi, gelisim

2



stireci i¢inde aile yasami kapsaminda karsilasilabilecek zorluklar olarak tanimlanabilir.
Ornegin; evlenme, birlikte yasamaya uyum saglama, cocuk sahibi olma, ¢ocugun dogumu
normatif stres kaynaklari olarak belirlenebilir. Normatif olmayan stres kaynaklari ise; yagam
dongiisiinde beklenmedik bir bigimde ortaya ¢ikan, ¢ocugun olimi, issizlik, siiregen
hastaliga yakalanma gibi taravmatik olaylar olarak degerlendirilebilir (Bektas, 2018). Bu
calismada psikolojik saglamligin normatif yasantisal stroserler ile iligkili olabilecegi ve bu
stres kaynaklar1 travmatik yasantilar kadar bireyin hayatini ve evlilik yasamini

etkileyebilecegi diistiniilmektedir.

Psikolojik saglamlik kavrami incelendiginde risk faktorlerinin yani sira diger bir mekanizma
ise koruyucu faktorlerdir. Koruyucu faktorler; riskli durumlarin birey iizerindeki olumsuz
etkilerini azaltmakta ve bireyin gelisimsel gereksinimlerini gidermesine yardimei olmaktadir
(Onder ve Giilay, 2007). Saglikl1 ve ilgili bir ailede yetismenin en énemli koruyucu faktdr
oldugu 6ne siiriilmektedir (Coskun vd., 2014; Demirbas, 2010; Masten, 1994; Ozcan, 2005).
Bu dogrultuda, bireyin i¢inde bulundugu aile yapisinin ve birey ile bakim verenler arasinda

kurulan iligki niteliginin dnemli bir koruyucu faktér oldugu ifade edilebilir.

Insanin diinyaya geldigi andan itibaren, ona bakim veren kisi ile kurdugu ilk iliski tiim
hayatin1 etkileyecegi sOylenebilir. Turner vd. (2001), ebeveyn ve ¢ocuk arasinda kurulan
iliski kalitesinin, bireyin ileriki yaslarda da psikolojik sagliginin belirleyicisi oldugunu ifade
etmektedir. Bireyin dogdugu andan itibaren ona bakim veren kisi ile arasinda gelisen ilk
iliski, yasam1 boyunca kurdugu her iligki siirecini etkilemekte ve yetiskin olduktan sonra da
kurdugu bu kisileraras1 baglanma stilinin olumlu ve olumsuz etkileri tiim yasaminda

gorilmektedir (Hazan ve Shaver, 1987).

Baglanma; insanlarin, bebeklikte ve erken ¢cocuklukta bakim veren kisiye (¢ogunlukla anne)
kars1 giiclii duygusal yakinlik hissetmesi olarak tanimlanmaktadir (Bowlby, 1979). Bebegin
dogdugu andan itibaren 6zellikle yiyecek ve sicaklik gibi bazi fizyolojik ihtiyaglari vardir
ve bu ihtiyaclart gideren bakici ile arasinda doyum kaynakli bir bag gelistirmektedir
(Bowlby, 2020). Ilk baslarda bebek ve bakici arasinda temel ihtiyaglar1 karsilamaya déniik
olan bu bag, daha sonra bebegin sosyal-duygusal gelisimini etkileyerek saglikli bir birey
olmasimi saglamaktadir (Kayahan, 2002). Saglikli baglanma gelisiminin duygusal
baglanmaya etki ettigi ve anne ile ¢ocuk arasinda gelisen bu bagin sonralar yetiskinler
arasinda da devam ettigi belirtilmektedir (Bowlby, 2020). Anneye baglanma bi¢iminin
bireyin romantik iliskilerini ve dahi evlilik siirecini pozitif ya da negatif olarak etkilemeye

devam etmektedir (Davila vd., 1999). Evlilik siirecinde ¢iftlerin karsilasacagi zorluklar ve
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stresli durumlarin {istesinde gelme ya da gelememe durumu ile kisilerarasi baglanma stilleri
arasinda iligki olabilecegi diisliniilmektedir. Bu nedenle kislerarast baglanma tiirii evli

bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini etkileyen bir faktor olarak degerlendirilebilir.

Psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan arastirmalarda kisilerin saglamligin1 artiran
faktorlerden bazilar1 6z giiven, 0z yeterlik, 6z- saygi, sosyal beceriler, herkes tarafindan
sevilen kisi olma gibi bireysel koruyucu o6zellikler ifade edilmektedir (Karairmak, 2006;
Gizir; 2007). Kisinin kendine kars1 anlayishi olmasi olarak ifade edilen 6z anlayis, bireyin
iyi olma halini olumlu etkilemektedir (Ozpolat, 2015). Ozyesil (2011)’e gére 6z anlayis
bireyin kendine karsi nazik ve sefkatli davranma, yaptig1 hatalar karsisinda affedici olma,
basarisizlik ve yetersizliklerini yargilamama, yasadigi sikint1 veren durumlari insanligin bir
pargasi olarak gorme ve i¢inde bulunulan an1 yargilamadan oldugu gibi kabullenme seklinde
tanimlanmaktadir. Boylece 6z anlayis, kisinin yasadigi tim bu olumsuz durumlara karsin bir
koruyuculuk gorevi gorebilir ve bu olumsuz durumlar meydana geldiginde bireyin kendisine
yonelik olumlu duygular gelistirmesini saglar (Leary vd., 2007). Ayrica yasanilan sikinti,
olumsuz yasanti, yetersizlik, stres gibi durumlarin tiim insanlar tarafindan ortak paylasim
oldugunun farkina varilmasi, bu olumsuz durumlarin insan psikolojisi lizerindeki etkisini

azaltacaktir (Asici, 2013; Neff, 2003a).

Oz anlayisin kisiler arasi iligkileri olumlu etkiledigi ve 6zellikle evli ciftler ya da sevgililer
arasinda 6z anlayis1 yiiksek bireylerin eslerine kars1 daha duygusal tepkiler verdigi, karst
cinsi daha iyi anlayabildigi ve daha az fiziksel siddete bagvurdugu goriilmektedir (Neff ve
Beretvas, 2013). Yapilan bir calismada, 6z anlayis1 yiiksek olan bireylerin sosyal
yasamlarinda arkadaslariyla daha iyi anlasabildigi belirtilmektedir (Ozpolat, 2015).

Oz anlays, kendine sefkat (self-kindness), ortak paydasim (common humanity), bilingli
farkindalik (mindfulness) olmak iizere ii¢ temel bileseni igermektedir (Neff, 2003a).
Kendine sefkat; bireyin kendine karsi nazik olmasi, ortak paydasim; yasanan olumsuz
olaylar1 birgok kisinin yasadigini diistinmesi bilingli farkindalik ise; durumu o anda oldugu
gibi kabullenmesi ve dengeyi fark etmesi olarak agiklanmaktadir (Neff, 2013). Bu ti¢ bilesen

farkli olgular olmakla birlikte etkilesim iginde var olan etmenlerdir.

Universite dgrencileri ile yapilan bir ¢aligmada, psikolojik saglamlik ve 6z anlayis arasinda
pozitif iliski oldugu, psikolojik saglamlik degeri arttikca 6z anlayisin da arttigi
goriilmektedir. Psikolojik saglamlik, kisinin tiim olumsuz ve stresli yasam sartlarina uyum

saglayabilmesi ve bu stresli yasam kosullar1 ile bas etme becerilerini kullanmasini



icermektedir (Gizir, 2007). Kisinin uyum becerisi, onun psikolojik saglamliginin
gostergesidir ve bireyin sahip oldugu kisisel koruyucu faktorler de onun olumsuz kosullara
karsin yapic1 tepki vermesini saglamaktadir (Kahvecioglu, 2016). Oz anlayis kisinin
yasadigi tiim olumsuzluklara ragmen kendine anlayishh ve sefkatle yaklasabilmesi
durumudur. Oz anlayis ile kisi, yasadig1 ac1 veren durumlari reddetmek ve bu duruma karsi
olumsuz disiinceler gelistirmek yerine yasadigi anilar1 tamamiyla kabullenmektedir (Neff,
2003b). Bu acidan bakildiginda 6z anlayisin, bireyin psikolojik saglamlik diizeyini
etkileyebilecek koruyucu faktor olarak, evli bireylerin yasam siirecine, iliskilerine ve

problem ¢6zebilme davraniglarina olumlu yonde katki saglamasi beklenmektedir.

Evlilik iliskilerindeki sorunlarin, her gegen yil artarak devam etmekte oldugu sdylenebilir.
Ozellikle degisen yasam kosullari, teknolojik gelisimler, ekonomik zorluklar, kiiltiirel
degisimler gibi esleri zorlayan konular evlilik iligkilerinin bozulmasina neden olmaktadir
(Sevim, 1999). Evlilik iliskilerinin bozulmasi i¢inde bulundugu aileyi etkiledigi gibi, ait
oldugu toplumun gelecegini de etkileyebilir. Anne babasi bosanmis ¢ocuklar ile anne babasi
birlikte olan ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerinin kiyaslandigi bir arastirmada,
ailenin birlikte olmasi ¢ocuklar icin koruyucu faktér olarak ifade edilmistir (Ozcan, 2005).
Bu agidan bakildiginda evliliklerdeki problemlerin ¢ozlimii, evliliklerin saglikli sekilde
devami i¢in bireylerin psikolojik saglamliklari iizerine yapilan ¢aligsmalar bir ¢6ziim olarak

degerlendirilebilir.

Bu aragtirmada evli bireyler de psikolojik saglamligin cinsiyete gore degiskenlik gosterip
gostermedigi lizerine de inceleme yapilmistir. Psikolojik saglamlik iizerine cinsiyet
degiskeni ile ilgili tutarli sonuglarin ortaya konulamamis olmasi ve 6zellikle evli bireyler
ornekleminde kadin ve erkegin rol ve sorumluluklart {izerine diisiiniildiigiinde hangi
cinsiyetin psikolojik saglamliginin daha yiiksek olabilecegi merak konusu olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bunun yaninda evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, esin ¢alisma durumu, bireyin
calisma durumu, egitim diizeyi gibi degiskenlere de yer verilmistir. Bu degiskenlerin

psikolojik saglamligi evlilik siirecinde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Evli bireylerde psikolojik saglamlik ile 6z anlayis ve kisilerarasi iliskilerde baglanma stilleri
arasindaki iliski bu arastirmanin konusunu olusturmaktadir. Oz anlayis ve kisilerarasi
iligkilerde baglanma stillerinin evli bireylerde psikolojik saglamligin koruyucu faktorleri
olabilecegi diisiiniilmektedir. Alanyazinda evli bireyler de psikolojik saglamlik iizerine

caligmalarin azlig1 bu ¢aligmanin gerekliligini ortaya koymaktadir.



1.2. Arastirmanin amaci Ve énemi

Bu aragtirmada evli bireylerde psikolojik saglamlik ile 6z anlayis ve kisilerarasi iligkilerde
baglanma stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir. Alanyazinda evli
bireylerde psikolojik saglamlik ile 6z anlayis ve kisilerarasi iliskilerde baglanma stillerinin
birlikte calisildig1 bir arastirmaya rastlanmamistir. Ozellikle degisen toplum yapisi goz
Oniine alindiginda bu arastirma sonuglarinin ¢ift ve aile terapisi alanina katki sunabilecek bir
calisma olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica aragtirmanin bagimli degiskeni olan psikolojik
saglamligin bazi demografik degiskenlere (cinsiyet, calisma durumu, esin ¢alisma durumu
yas, evlilik siiresi ve Ogrenim durumu) gore anlamli farklilasip farklilasmadigi da
arastirmanin bir diger amacim olusturmaktadir. ilgili alanyazin incelendiginde, s6z konusu
degiskenlerle psikolojik saglamligin birlikte incelendigi arastirmalarda birbiri ile tutarh
olmayan bulgular elde edildigi ve bu degiskenlerle evli bireylerde psikolojik saglamlik
arasindaki iligkinin net olarak agiklanamadigi sodylenebilir. Bu dogrultuda aragtirmanin
alanyazina katki saglamasi ve evli bireylerin psikolojik saglamligi iizerinde etkili olan

faktorleri kesfetmeye 151k tutmasi bu aragtirmanin 6nemini ortaya koymaktadir.

Psikolojik saglamlik {izerine yapilan ilk caligsmalar risk altindaki ¢ocuk ve ergenler iizerinde
yapilmistir (Gizir, 2007). Tiirkiye’de son yillarda yetiskinler iizerinde psikolojik saglamlik
tizerine ¢aligmalar yapilsa da evli bireyler 6rnekleminde ¢aligmalarin az oldugu ifade

edilmektedir (Bektas, 2018). Bu galismanin 6rneklemini evli bireyler olusturmaktadir.

Evlilikler de yasanan problemlerden dolay: g¢iftler ruhsal, ekonomik, sosyal anlamda
zorluklar yasayabilmektedir. Evliliklerde yasanan problemler karsisinda neden bazi bireyler
direnirken ya da daha kolay uyum saglarken; bazi bireyler zorluklar karsisinda miicadele
etmekten vazgegmekte oldugu irdelenmeye calisilmistir. Alanyazinda psikolojik saglamlik
diizeyi yiiksek olan bireylerin, evlilik siirecinde yasadigi ¢atismalar1 ¢6zmek i¢in daha fazla
caba harcamakta oldugu belirtilmektedir (Werner ve Smith, 2001). Bu bulgu ile birlikte evli
bireylerde psikolojik saglamligi etkileyen degiskenler tespit edilebilirse, onleyici ruh saglig
kapsaminda katki sunulacagi diistiniilmektedir. Bu degiskenlerin tespiti ile psikolojik
saglamligl artirma ya da koruma iizerine c¢aligmalar yapilabilir ve bu da evliliklerdeki

sorunlarin ¢éziimii i¢in biiyiik bir adim olarak ifade edilebilir.
Basim ve Cetin (2011)’e gore; psikolojik saglamlik siire¢ igerisinde gelistirilebilir bir
ozelliktir. Evli bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri gelistirebilmek adina 6z anlayis ve

kisileraras1 baglanma stilleri ile ilgili psiko-egitim programlar1 diizenlenebilir boylece



evliliklerde sorunlarin ¢dziimii ve saglikli evliliklerin devami getirilebilir. Ozellikle sosyal
ve aile politikalar bakanliginin aile egitimi programlarinda ya da evlilik 6ncesi egitimlerin
igerikleri hazirlanirken bu ¢alismanin sonuglarinin faydali olabilecegi sdylenebilir. Evli
bireylere verilecek olan psikolojik danigsmanlik hizmetlerinin niteligi a¢isindan da bu

calisma 6nem tasimaktadir.
1.3. Problem ciimlesi

Evli bireylerde psikolojik saglamlik ile 6z anlayis ve Kisilerarasi iliskilerde baglanma stilleri
ve ¢ocuk sayisi arasindaki iliski nasildir ve psikolojik saglamlik bazi degiskenlere (cinsiyet,
calisma durumu, esin ¢alisma durumu, yas, evlilik siiresi ve 6grenim durumu) gore farklilik

gostermekte midir?
1.4. Alt problemler

1. Evli bireylerde psikolojik saglamlik ile 6z anlay1s, kisilerarasi iliskilerde baglanma

stilleri ve ¢ocuk sayisi arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Evli bireylerin psikolojik saglamlik diizeyi, 6z anlayis ve kisilerarasi iliskilerde
baglanma stilleri degiskenleri tarafindan anlamli bir bigimde yordanmakta midir?

3. Evli bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyet, calisma durumu, esin ¢aligma
durumu, yas, evlilik siiresi ve 6grenim durumu degiskenleri agisindan anlamli bir

bicimde farklilasmakta midir?
1.5. Varsayimlar

1. Arastirmada katilimcilar, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’ni, Oz Anlayis Olgegi’ni
ve Kisileraras1 Iliskilerde Baglanma Stilleri Olgegi’ni objektif bir sekilde

doldurmuslardir.
1.6. Smirhliklar

1. Arastirmada hipotezlerinin sinanmasina iligskin toplanan veriler Kisisel Bilgi Formu,
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, Oz Anlayis Olgegi ve Kisileraras: Iliskilerde

Baglanma Stilleri Olgegi’nden elde edilen verilerle siirlidir.

2. Bu aragtirma evli bireylerle sinirhdir.



1.7. Tamumlar

Evlilik: iki kisinin sosyal kurallar icerisinde kanunlarin uygun gordiigii sekilde, biyolojik,
ekonomik, psikolojik, sosyolojik amaglarla bir araya gelerek birlikte yasamaya karar

vermesini saglayan toplumsal bir sézlesmedir (Ozgiiven, 2001).

Psikolojik saglamlik: Bireyin olumsuz yasantilar karsisinda (bosanma, terdr, saglik
problemleri, igsizlik, bozuk aile diizeni, yoksulluk, dogal afetler, go¢ vb.) giiclii kalabilme
ve koruyucu faktorler ile risk faktorleri arasinda etkilesim sonucu olumsuz duruma uyum
saglayabilme olarak tanimlanmaktadir (Karairmak, 2006). Psikolojik saglamlik, travmatik
veya stresli olaylar karsisinda bireyin “istikrarli bir dengeyi siirdiirme kabiliyeti” olarak da
ifade edilmektedir (Bonanno, 2004). Ozetle psikolojik saglamlik, zorlu yasam kosullari
karsisinda bireyin verdigi miicadele ve bu miicadele sonucunda ulasilan basari olarak ifade

edilebilir.

Oz anlayis: Bireyin yasami boyunca karsilastig1 ac1 ve basarisizlik durumunda kendine karsi
0zenli ve nazik davranmasi, acimasizca yargilama yapmadan yasadig1 olumsuz deneyimleri
hayatin bir parcasi olarak gdrebilmesi ve bu deneyimlerle birlikte aslinda insanlarin ortak
bir paydasim altinda yasadiginin farkina varabilmesidir (Neff, 2003a; 2003b). Kisaca 6z

anlayis, bireyin kendine karsi anlayisl olmasi olarak ifade edilebilir.

Kisilerarasi iliskilerde baglanma: Bebek ile bakim veren kisi (genellikle anne olmak iizere)
arasinda kurulan ilk iligkiye bagli olarak gelisen, yasam boyu stirekliligini koruyan duygusal
bir bag olarak tanimlanmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Baglanma, bireyin

yasaminda kurdugu ilk 6zel iliski olarak degerlendirilebilir.



BOLUM 11

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Psikolojik saglamhik

Gegmisten giiniimiize psikoloji biliminin, degisen yasam kosullarina gore siirekli olarak
gelistigi ve yapilan yeni calismalarla kendini yeniledigi sdylenebilir. ikinci diinya
savagindan sonra psikoloji alani, bireye yaklasim big¢imi olarak tibbi bir modeli
benimsemekte, bununla birlikte bireylerin giiglii ve olumlu yonlerine odaklanmay1 géz ardi
etmektedir. Post modernizmle birlikte gelisen pozitif psikoloji ise, bireyin olumsuz ve eksik
yonlerinden ziyade bireyi mutluluga ve refaha gotiiren giiclii yonlerine odaklanmaktadir
(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Psikoloji alanindaki bu degisimle birlikte insanin

olumlu ozelliklerinin arastirtlmasinin 6nem kazandigi ifade edilebilir.

Pozitif psikoloji felsefesi, bireylerin farkindaliklarini artirarak olumsuz sartlara ve
karsilastiklar1 sorunlara kars1 bireyi korumayr amaglamaktadir (Gable ve Haidt, 2009). Bu
ama¢ dogrultusunda yapilan ¢alismalarla giindeme gelen, Latince “resiliens” kokiinden
tiireyen psikolojik saglamlik kavrami (resilience), maddenin elastik olmasi ve sekil aldiktan
sonra eski haline kolayca gelebilmesi olarak ifade edilmektedir (Greene, 2002). Tiirkiye’de
son yillarda galigilan resilience kavraminin, alanyazinda “yilmazlik”, “kendini toparlama
giicii” ve “psikolojik saglamlik” gibi tanimlarla ele alindig1 goriilmektedir (Gizir, 2004;
Ogiilmiis, 2001; Terzi, 2006). Bu ¢alismada ise s6z konusu kavram, “psikolojik saglamlik”
seklinde ifade edilmistir.

Psikolojik saglamlik; zor yasam kosullarina karsin, bireyin tekrar eski haline donebilme
yetenegi, zorluklar ve hayatta karsilasilan stres kaynaklar1 karsisinda adapte olabilmeyi
saglayan insani bir yetenek olarak tanimlanmaktadir (Masten, 1994; Newman, 2005).
Garmezy (1993)’e gore bu yetenek sayesinde kisi psikolojik olarak saglam kalabilmektedir.
Bolat (2013), psikolojik saglamligin, bireyin yasamla miicadelesinde en onemli kisilik
0zelligi oldugunu 6ne siirmektedir. Maddi (2006), psikolojik dayanikliligin tanimini stres
yiikli kosullara ragmen var olan olas1 felaket durumlarini gelisim firsatlarina doniistiiren,
beraberinde strateji, cesaret ve motivasyon gerektiren tutum ve beceri sekli olarak ifade
etmistir. Bagka bir tanimda da; ¢evresel sartlarin bireyi zorlamasi ile ortaya ¢ikan problemler

ve riskli durumlara karsilik bu zor sartlardan saglikli sekilde c¢ikabilme kapasitesidir
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(Kahvecioglu, 2016). Earvolino-Ramirez (2007) ise psikolojik dayanikliligi incindikten
sonra tekrar eski haline kolayca donebilme olarak belirtmektedir. Psikolojik saglamlik ile
ilgili bu tanimlamalarin ortak yonii daha ¢ok psikolojik saglamligin bir kisilik 6zelligi olarak
ifade edilmesi olabilir ancak ¢alismalar attikga psikolojik saglamligin tanimlamalarinin da

gelistigi sOylenebilir.

Rutter (1999) psikolojik saglamlig1, koruyucu ve risk faktorlerinin olusturdugu dinamik bir
yap1 olarak tanimlamaktadir. Psikolojik saglamlik dogustan gelen bir 6zellik degil, ¢evre ile
gelisen dinamik bir gelisimdir. Ayrica zorlu yasam kosullarina karsilik bas etme ve uyum
stirecini kapsamaktadir. Bunun yaninda psikolojik saglamligin ortaya ¢ikabilmesi i¢in
oncelikle bir risk durumunun olugmasi ve bireyin bu risk durumunun iistesinden gelebilmesi
(olumlu sonug) gerekmektedir (Giirgan, 2006b). Alanyazinda psikolojik saglamlik
kavraminin ¢esitli tanimlarinda {i¢ temel nokta; risk/zorluk, olumlu uyum gosterme,
koruyucu faktorler olarak ifade edilmektedir (Windle, 1999). Bireyin yasam boyunca
karsilastig1 sorunlarla ve stresli durumlarla bas edebilmesi i¢in bu {i¢ ortak noktanin
arastirilmasinin 6nemli oldugu sdylenebilir. Bu ii¢ faktoriin etkilesimi ile birlikte birey

yasam siiresince psikolojik saglamligini gelistirebilir.
2.1.1. Risk faktorleri

Psikolojik saglamligi anlamlandirabilmek i¢in oncelikle risk faktorleri tanimlanabilir. Risk
faktorii; istenmeyen bir sonucun olma olasiligini artiran etkenler olarak ifade edilmektedir
(Eraslan Capan, 2017). Psikolojik saglamlik kavramu ile ilgili 6zellikle cocuk ve ergeni konu
alan bir¢ok arastirma sonucunda risk faktorleri; bireysel, ailesel ve cevresel olarak

siniflandirilmaktadir (Gizir, 2007).

Bireyin dogustan sahip oldugu olumsuz 6zellikler ve yasam kosullari onun bireysel risk
faktorlerini olusturmaktadir (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009). Erken dogum, zeka seviyesinin
diisiikliigli, olumsuz yasam kosullari, kronik hastaliklar, saglik sorunlari, madde kullanimi
ve 0zgiiven eksikligi, benlik saygisinin diisiikliigii, bireysel risk faktorlerinden sayilmaktadir

(Toprak, 2014; Tiimli, 2012 ).

Ailesel risk faktorleri; bireyin dogup biiyiidiigii aile ortamina ait, kendisinden ve kisilik
ozelliklerinden bagimsiz faktorler seklinde tanimlanmaktadir (Agikgdz, 2016). Ailesel risk
faktorleri olarak, ebeveynin hastaligi, psikopatolojik durumu, anne ve babanin ayrilmasi ya
da 6liimii, tek ebeveyne sahip olma, aile i¢i siddet, thmal ve istismarin varligi, olumsuz

ebeveyn tutumu olarak belirtilmektedir (Gizir, 2007). Bunlarin yaninda kalabalik aile, anne
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babanin madde kullanimi, su¢ islemis ebeveynin varligi da ailesel risk faktorlerine

eklenmektedir (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009).

Cevresel risk faktorleri ise, bireyin kendinden ve ailesinde kaynakli faktorlerden bagimsiz
toplumsal durumlar igeren dis faktorler olarak tanimlanmaktadir (Sezgin, 2016). Cevresel
risk durumlaria 6rnek olarak; ekonomik zorluklar, yoksulluk, ihmal ve istismar, dogal afet,
savas, goc, teror, evsizlik, issizlik gibi faktorler verilmektedir (Toprak, 2014). Tiim bu risk
faktorleri goz oniine alindiginda bireysel, ailesel, ¢evresel etmenlere karsi bireyin verecegi
miicadele, onun psikolojik saglamliginin gelisimini etkileyecegi sdylenebilir. Diger yandan
bireyin psikolojik saglamligini etkileyen bir diger faktor ise koruyucu faktorler olarak
belirtilebilir. Koruyucu faktorler, risk faktorlerine karsin bireyi savunan, miicadelesini

giiclendiren onun saglamligini artiran, faktorler olarak degerlendirilebilir.
2.1.2. Koruyucu faktorler

Bireyin olumsuz yasantilara ve strese neden olan durumlarla miicadele ederek basariya
ulagsmasina katki saglayan bireysel, ailesel ve cevresel etmenler koruyucu faktor olarak ifade
edilmektedir (Tiimlii, 2012). Koruyucu faktorler, bir risk durumunun etkililigini azaltan ya
da ortadan kaldiran, uyum becerisini artiran ve yeterligi gelistiren risk faktorlerine karsi
tampon gorevi Ustlenen kaynaklardir (Bayrakli, 2010). Bireysel, ailesel, ¢evresel risk
faktorlerinin olumsuz etkisini azaltan ve bireyin gelisimsel ihtiyaglarini karsilamasina
yardimct olan koruyucu faktorler kisiyi basariya ulastiran etmenlerdir (Terzi, 2006). Bu
faktorler risk altindaki bazi insanlarin diger insanlara gore neden daha saglikli, basarili,
uyumlu oldugunu agiklamaktadir (Masten ve Reed, 2002). Koruyucu faktorler; bireysel,
ailesel ve ¢evresel koruyucu faktorler seklinde siniflandirilmaktadir (Giilay, 2008).

Bireysel (igsel) koruyucu faktorler; risk durumlarinda ortaya ¢ikarak olumsuz etkiyi azaltan,
sorunlar fark etmeye ve problemleri ¢ozmeye yarayan, bireye destek veren ozellikler olarak
tanimlanmaktadir (Giirgan, 2006b). Zeka, akademik basari, olumlu veya kolay mizag, i¢
kontrol odagi, benlik saygis1 ve 6z yeterlik, kisisel farkindalik ve kendini kabul, 6zerklik,
yasam hedefi ve gelecek i¢in olumlu beklentiler, etkili problem ¢6zme becerisi, iyimserlik
ve umut, sosyal yetkinlik, mizah duygusu ve saglik bireysel koruyu faktorler olarak ifade

edilmektedir (Gizir, 2007).

Ailesel koruyucu faktorler; bireyin i¢inde yetistigi ailenin yasam kosullarini, niteligini ve
bireylerinin 6zelliklerini iceren onu destekleyen faktorler olarak tanimlanmaktadir (Tanyeri,

2016). Bu koruyucu faktorler arasinda; destekleyici anne-baba ya da bir aile iiyesi, gocuga
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yonelik gergekei beklenti, aile ile beraber yasama, demokratik ebeveyn tutumu,
anne/babanin egitim diizeyi, sosyo-ekonomik agidan iyi diizeyde olma gibi durumlar
belirtilmektedir (Karairmak, 2006). Yapilan bir arastirma da; demokratik anne baba
tutumunun ¢ocugun psikolojik saglamligini artirdig1 sonucu ifade edilmektedir (Gilindiiz
Algiinerhan, 2017). Bunun yaninda bir aile iiyesi ile olumlu iligki, bireyin sosyo-akademik
gelisimini olumlu etkilemektedir (Reed-Victor, 2000). Bu faktorlere gore diistiniildiiglinde
ailenin ve aile iligkilerinin, cocugun psikolojik saglamlig {izerinde énemli bir rolii oldugu

sOylenebilir.

Cevresel koruyucu faktorler; bireysel ve ailesel koruyucu faktdrler haricinde, dissal
koruyucu faktorlerde bireyin psikolojik saglamligini artirmaktadir. Cevresel koruyucu
faktorlerin ilgi ve destegi, ¢ocugun psikolojik saglamligini etkilemektedir (Kahvecioglu,
2016). Yapilan bir arastirmada cocugun rol model alabilecegi, ev disindan ona destek
saglayan birinin varlig1 onun i¢in koruyucu bir faktor olarak belirtilmektedir (Gizir, 2007).
Cevresel koruyu faktor olarak, iyi bir okul ortami, olumlu arkadas iliskileri, sosyal
hizmetlerin varligi, olumlu sosyal destek gibi etmenler ele alinmaktadir (Tanyeri, 2016). Bu
koruyucu faktorler, bireyin yasaminda zorluklarla miicadelesi i¢in, kendisi disinda gelisen
faktorler olarak belirtilebilir. Psikolojik saglamligin gelisim siirecinde 6nemli rolii olan

koruyucu faktorlerin kendi i¢inde de bir etkilesim siirecinde oldugu da vurgulanabilir.
2.1.3. Olumlu sonuclar

Ozerkligin Insanin hayati boyunca yasadig1 sorunlara kars1 verdigi tepkiler, onun psikolojik
saglamlik diizeyi ile iligskilendirilebilir. Bireyin karsilastigi risk faktorleri ile koruyucu
faktorler arasindaki etkilesimli siirecin sonunda ortaya ¢ikan sosyal ya da akademik alandaki
basarili durum olumlu sonug olarak ifade edilmektedir (Gizir, 2007). Psikolojik saglamligin
lic temel noktasindan biri olarak tanimlanan olumlu sonuglar, Masten ve Coatswoeth
(1998)’e gore bireyin gelisim siirecini tiim sartlara ragmen saglikli devam ettirmesi ve uyum
gostermesi olarak tanimlanmaktadir (Akt. Toplu, 2017). Her koruyucu faktdriin her bireyde
ayni etkiyi géstermedigi disiliniildiigiinde, arastirmalarda akademik ve sosyal alanlardaki

yeterlilik gibi olumlu sonuglar belirlenmeye ¢alisilmaktadir (Giirgan, 2006a).

Psikolojik saglamlik siireci sonrasinda olusan olumlu sonuglar; gelisimsel gorevlerin
tamamlanmasi, akademik-sosyal basari, psikolojik saglik, suctan uzaklasma, mutluluk,

yasam doyumu, iyilik hali, yakin arkadaslik iligkilerin de basarili olma gibi maddeleri
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kapsamaktadir (Masten ve Reed, 2002). Olumlu sonuglar, psikolojik saglamlik siirecinin

ciktilar1 olarak diisiiniilebilir.
2.1.4. Evlilik ve psikolojik saglamhik

Bireyin yasami boyunca bir¢ok stresli kosulda hayatini devam ettirmeye ve tizerine diisen
donemsel sorumluluklart gergeklestirmeye ¢aba gosterdigi soylenebilir. Havighurst (1972)’e
gore, Psikososyal gelisim kuraminda ise, yakinliga kars1 yalitilmislik evresindeki kisi, yakin
iliskiler gelistirmekte ve bu yakin iliskiler i¢inde evlilik ve evlenme konular1 énemli yer
tutmaktadir (Senemoglu, 2011). Evlilik; iki kisinin sevme ve sevilme ihtiyacini karsilama,
biyolojik, psiko-sosyal ihtiya¢ ve giidiilerini doyurma, diinyaya yeni nesiller getirme,
toplum iginde yer edinme, birlikte giiven iligkisi i¢ginde olma ve gelecege giivenle bakabilme
gibi ¢ok sayida amaci i¢inde barindiran bir sistemdir (Canel, 2012). Bu dogrultu da evliligin
bir gelisim gorevi olarak degerlendirildigi ve insanlarin ¢esitli ihtiyaglarini karsilamak i¢in

basvurdugu toplumsal bir yap1 olarak ifade edilebilir.

Evlilik yagamu ile birlikte bireyin hayatinda bazi degisiklikler olmas1 beklenebilir. Ortak bir
yasam bi¢imi, aile sorumluluklari, ¢ift olabilme, yeni gérev ve sorumluluklar, tatmin edici
duygusal ve cinsel iliski evlilik yasamindan beklentiler olarak ifade edilmektedir (Onur,
2008). Ayrica, evlilik iligkisine ortak bir konut, ekonomik baglilik, cinsel sadakat, cocuk
ve ev islerine yonelik sorumluluklarin paylasiimasi gibi beklentilerin de dahil oldugu
belirtilmektedir. Bu beklentilerin karsilanmasi evliligin siirmesini ve evliligin kalitesinin
artmasina olanak saglamaktadir (Bektas, 2018). Ancak bu beklentilerin karsilanamamasi ve
evlilik siirecinde ciftlerin karsisina ¢ikan bir takim zorluklar, hayal kirikliklar1 ve catigmalar
bireylerin evlilik yasamini zorlagtirmakta ve hatta bitirmektedir (Kalkan ve Yalgin, 2012).
Yasanan bu durum ile birlikte bireylerin bu sorunlar asarak evliliklerini devam ettirmeleri
toplumsal bir beklenti olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Giiclii evlilik bagi, birey ve ailelerin
psikolojik saglamliklarina pozitif katkida bulunmaktadir (Weiten vd., 2016). Kisaca,
evliligin psikolojik saglamligin gelisimine katki saglayacak onemli bir kavram oldugu

sOylenebilir.

Evlilik siirecinde yasanan problemlere karsi, psikolojik saglamlig yiiksek bireylerin daha
uyumlu ve ilimli tepkiler vermesi beklenebilir. Reis ve Gable (2003)’e gore, empatik olma,
esi destekleme, zor zamanlarda ese destek olma ve ilgi gosterme psikolojik saglamligi
arttirarak esin kendine de yatirim yapmasini saglamaktadir. Eslerden birinin psikolojik

saglamlik diizeyi digerinin de psikolojik saglamligini etkilemektedir. “Ben” ya da “sen”
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yerine “biz” olabilen c¢iftler kendilerini zorluklar karsisinda daha giiclii hissetmektedir
(Walsh, 2006). Bu baglamda, evlilikte yasanan sorunlar ve stresli durumlar karsisinda
ciftlerin direnmeleri, uyum saglamalar1 ve birbirlerine karsi anlayisli olmalar1 onlarin

psikolojik saglamligini olumlu yonde etkileyebilir.
2.2. Oz anlayis

Hayati boyunca birey, ona act veren, onun duygusal durumunu olumsuz etkileyen ve
degistirilemeyen durumlarla karsilasabilir. Bu durumlarda insan, psikolojik sagligini
korumak adina farkli yollara basvurabilir. Asic1 (2013) tarafindan, 6z anlayisin yasamda
karsilagilan olumsuz olaylarin etkisini azaltan etkili bir tutum oldugu ifade edilmektedir.
Bireyin ac1 veren veya hata yapilan durumlarda kendisine karst anlayisli davranmasi 6z
anlayis1 ifade etmektedir (Bolat, 2013). Bu baglamda 6z anlayis, kisilerin psikolojik sagligini

korumak i¢in kullandig1 ¢6ziim yollarindan biri olarak degerlendirilebilir.

Oz anlayis1 tanimlayabilmek i¢in, dnce “anlayis” kavrammin ele alinmasi gerekmektedir.
Latince kokenli bir kelime olan anlayis (compaty) kavramini Tiirk Dil Kurumu, “Bir
toplumdaki bireylerde goriis ve inanis etkisi ile olusan diisiinme yolu, zihniyet, hos gérme,
halden anlama” olarak tanimlamaktadir (TDK, 2021). “Anlayis” toplumda yer alan diger
insanlara sabirli ve nazik olmay1, yargilamamayi, insanlarin hata yapabileceklerinin farkinda
olmay1 icermektedir. “Self-compassion” kavrami ile ortaya ¢ikan 6z anlayis, Tiirkge’ye; “6z-
duyarlik”, “6z anlayis” ve “0z-sefkat” seklinde c¢evrilmektedir (Bayramoglu, 2011; Kara,

2018). Bu arastirmada ise “6z anlay1s” olarak ifade edilmistir.

Oz anlayis; kisinin kendi iiziintiilerine kars1 a¢ik ve duyarli olmasi, aci, yetersizlik ve
basarisizliga karsi, kendine yargilayici olmayan bir anlayis sunmasi ve sefkat ile kendisini
iyilestirmeye calismasi olarak tanimlanmaktadir (Neff, 2003a). Kisinin kontrolii disinda
gelisen bir durum karsisinda kendini yargilamadan ve kiiglimsemeden yasadigi acinin
istesinden gelebilmesini saglayan, benlige yonelik saglikli bir tutumdur (Germer ve Neff,
2013). Bireyin yetersiz hissettigi ve ac1 duydugu yasantilar1 kabul etmesi, 6fke ve hayal
kiriklig1 yerine acisini yagamay1 6grenmesi 6z anlayis olarak ifade edilmektedir (Germer,
2009). Kisaca 0z anlayis, bireyin eksik yonlerine ragmen, kendine kars1 anlayish ve duyarlt

olmasi seklinde tanimlanabilir.

Kisinin kendine kars1 anlayisli olmasi, onun duygusal gelisimini destekleyebilir. Ciinkii 6z
anlayis duygularin adil ve objektif olarak kabulii bunun yaninda duygu diizenlenmesini

sagladign ifade edilmektedir. Oz anlayis1 yiiksek olan bireyin, problemlerinin, zayif
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yonlerinin farkinda oldugu; ancak kendine kars1 kat1 ve olumsuz bir tutum yerine anlayish
ve sefkatli yaklasim sergiledigi belirtilmektedir (Neff, 2003a). Oz anlayisin kisiyi olumsuz
durumlara kars1 korudugu ve gelisimi i¢in motivasyon sagladigi soylenmektedir (Leary vd.,
2007). Bireyin 0z anlayis diizeyinin artmasi kendine karsi farkindaligini arttirabilir ve

bdylece onun gelisimini destekleyici nitelikte olabilir.

Olumsuz yasantilar karsisinda, bireyin kendine anlayisli davranmasi kendine odakli ya da
bencilce bir durum olarak degerlendirilebilir. Ancak kisinin olumsuz diisiincelerinin
varliginda dahi kendine nazik davranmasi, 6z anlayisin temelini olusturmaktadir. Oz
anlayisli olmak bencilce davranmak ya da kendini merkezde tutmak olarak
belirtilmemektedir. Benzer sekilde 6z anlayis bireyin kendisine acimasi (self-pity) olarak da
tanimlanmamaktadir. Kendine aciyan bireyin, sadece kendi sorunlarina odaklanmasi
nedeniyle diger insanlar1 ve onlarin acilarini fark etmeyecegi ve hatta diinyada ac1 ¢ceken tek
Kisi olarak kendini gorecegi one siiriilmektedir (Neff, 2003b). Bu da bencil olma, yasadigi
actyl abartma ve dramatize etme olarak karsilik bulmaktadir. Ancak 6z anlayis, kisinin
kendini zavalli olarak degerlendirmesi degil; yetersizliklerini, acilarini, duygularin1 kabul
ederek ve zayif yonlerine ragmen daha anlayislt olmas1 ve diger insanlarin ortak acilar
yasadigini fark etmesidir (Neff, 2003b; Neff ve Germer, 2017). Sonug olarak; 6z anlayisin,
kendine acima ya da kendine odaklanma gibi olumsuz durumlardan ¢ok farkli bir kavram

oldugu acikca soylenebilir.

Neff (2003a) tarafindan alanyazina kazandirilan 6z anlayisin temelleri dogu felsefesine
dayanmakta olup, kisinin kendi acilarima agik olmasi, kendini yargilamadan sefkat ile
acilarmi iyilestirmesi anlayisini icermektedir. Oz anlayis; “6z-sefkat (self-kindness)”, “ortak
paydasim (common humanity)” ve “bilingli farkindalik (mindfulness)” olmak {izere iig
bilesenden olugmaktadir (Dilma¢ vd., 2009; Tatlioglu, 2010). Bu durumda 6z anlayisi

aciklayabilmek icin bu bilesenleri tanimlamak gerekli olabilir.
2.2.1. Oz-sefkat

Yasam boyu birey bircok olumsuz durumlarla karsilasabilir. Kisinin hayatinda yasanan
olumsuzluklarla birlikte kendini suglamasi, kiiciimsemesi ve acimasizca elestirisi ortaya
cikmaktadir. Oz-sefkat kisinin kendini yargilamasmin tam tersi bir kavram olarak ifade
edilmektedir. Kendisine sefkat gosteren kisi, sert bir yargilama ile kendini elestirmez, bunun

tersine 1limli ve anlayish bir yaklasim ile kendini rahatlatir (Gilbert ve Procter, 2006).
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Boylece birey, kendini incitmeden problemli durumlarin iistesinden 6z-sefkatle gelmeye

calisabilir.
2.2.2. Ortak paydasim

Zor ve sikintili durumlar karsisinda birey, kendini bu sorunu yasayan tek kisi olarak
algilayabilir. Ortak paydasimda ise, yasanan olumsuz, basarisiz, aci veren olaylarin sadece
bireyin kendi basina gelmedigi ve bu durumun diger insanlar tarafindan da deneyimlendigi
farkindalig1 ifade edilmektedir (Neff, 2003a). Kisinin karsilastig1 olumsuzluklara, kendini
suclamak, acimasizca elestirmek, kiyaslamak yerine tiim insanlarin ortak tecriibesi olarak
gorebilmesidir (Set, 2016). Bdylece birey, sorunun sadece kendine 6zel olmadigini
anlayabilir ve sorunun ¢6zliimil i¢in yollar arayabilir. Birey, i¢cinde bulundugu aci veren
durumdan kaginmak yerine bu incitici duygulari kendine faydali olacak sekilde yeniden
diizenlemekte ve bu siirecte 6z sefkat ve ortak paydasimi birlikte kullanmaktadir. Ortak
paydasimin temelleri kiiltiirel ve evrensel degerlerin 6ziinden gelmektedir (Neff, 2001).

Kisaca 0z sefkat ve ortak paydasim bireyin yasadig1 cevreden aktarildigi sdylenebilir.
2.2.3. Biling¢li farkindalik

Insan, yasadig1 olumsuz durumlar karsisinda yogun bir sekilde probleme odaklanip bu
durumlara ¢ok fazla anlam yiikleyebilir. Bilingli farkindalik kavrami ise, kisinin iginde
oldugu anda gerceklesen algi, duygu ve diisiince deneyimine odaklanmakta ve bu algi,
duygu, diisiinceyi elestirmeden kabul etmesini saglamaktadir (Germer, 2009). Oz anlayisin
iclincli bileseni olan bilingli farkindalik, duygulardan kagmadan dengeli bir bigimde,
durumun bilincinde olmaktir (Neff, 2004). Bilinglilik bireyin hayatinda yer alan olumsuz
duygular1 kabullenmesini saglamakta ve onlara kapilip siiriiklenmesine engel olmaktadir
(Neft, 2003a). Bilingli farkindaliga sahip kisinin, duygularimi bastirmaya, degistirmeye
calismadigl, olumlu olumsuz tiim duygulara agik ve bu duygularin farkinda oldugu
belirtilmektedir (Neff, 2011; Sayin, 2017). Ozetle bilingli farkindalik, bireyin yasadig

“an”1n i¢inde kalmasi ve kendinin farkinda olmasi olarak degerlendirilebilir.

Oz anlayisin ii¢ alt boyutu kavramsal olarak farkli olsa da birbiriyle etkilesim halinde bir
biitiinli temsil etmekte ve bireye fayda saglamaktadir (Neff, 2003b). Bu nedenle bu ii¢

bileseni tam olarak anlayabilmenin ¢ok 6nemli oldugu vurgulanabilir.
2.3. Baglanma

Anne karninda yeme, igme, barinma, giivenlik gibi bir¢ok ihtiyaci giderilen bebek, diinyaya

gozlerini actiktan sonra ayni sekilde ihtiyaclarimin karsilanmasini bekleyebilir. Bebek ilk
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olarak, beslenme ihtiyaci i¢in meme arama, emme gibi ilk baglanma davranisin1 ortaya
koymakta ve bu emme refleksi, yalnizca fizyolojik ihtiyag i¢in degil, ayn1 zamanda kendini
giivende hissetmeyi ve stresten uzaklasmayi saglamaktadir (Soysali vd., 2005). Bu nedenle
onunla ilk iliski kuran, onun ihtiyaglarim1 karsilayan bireyle arasinda duygusal bir bag

olustugu soylenebilir.

Cocugun ilk insan iligkisini tanimlamak ve onun anne figiiriinden ayrilma ya da onu
kaybetme tepkisini anlamak, baglanma davranisinin temellerini olusturmaktadir (Bowly,
2020). Bowlby (1982)’ye gore bebek, diinyaya geldikten sonra yakin iligkiler kurma
gereksinimi hissetmekte ve ilk iliskiyi etrafinda sik¢a gordiigii annesi (bakici) ile
kurmaktadir. Duygusal bag kurma egilimi bebegin gelisimi ve hayatinin devami i¢in gerekli
olmaktadir (Stimer ve Giing6r, 1999). Bebegin baglanma kaynagi, ona giiven veren, sicakligi
(fiziksel temas) ile onu rahatlatan kisiler olmas1 gerekmektedir. Cocugun annesi ile kurdugu
bag, onun dis diinyay1 tanimak i¢in kullanabilecegi “giivenli iis”, tehdit aninda ise “saglam
is” niteligi tagimaktadir (Bowlby, 2020). Bu nedenle bebek ve anne arasinda kurulan bagin
niteligi bireyin tiim yasami ilizerinde etkisi oldugu ifade edilebilir. Bireyin yasaminda bu

diizeyde etkili olan baglanmanin bir¢ok arastirmaci tarafindan yorumlandigi sylenebilir.

Anne-cocuk iligkinin dogas1 ve temeli lizerinde en genis ve giiglii savunmay1 yapan anne-
cocuk iligkisini sosyal, duygusal, davranigsal bilesenleri ile bir biitiin olarak yorumlayan
Bowlby’nin galigmalari, alanyazinda en ¢ok kabul goren kuramsal agiklama olarak ifade
edilmektedir (Pickover, 2002). Baglanma kuraminin bebegin davranig driintiilerini arastirma
nedeni anne yoksunlugudur. Baglanma, bebeklerin temel giiven duygusunu gelistiren anne
ve bebek arasinda kurulan duygusal bag olarak tanimlanmaktadir (Budak, 2005). Baglanma
figiirii ile bebek arasinda olumsuz bir iliski olusmasi durumunda, bebegin anneye
giivenemeyecegi ve ihtiyaclar1 karsilanmayan bebegin anneye karsi tepki gosterip onu
reddedecegi 6ne siiriilmektedir (Morsiinbiil ve Cok, 2011). Hem fizyolojik hem de duygusal
ithtiyact karsilanan bebek ise anneyi giivenli liman olarak degerlendirmekte ve anne ile yakin
iliski kurmaktadir (Zhang ve Hazan, 2002). Bowlby (1980), uyum sorunu yasayan
cocuklarla yaptig1 ¢caligmalarda anne ya da bakici ile ¢gocuk arasinda kurulan bagin ileride
yasanacak problemlere ve yetigkinlikte psikopatolojiye neden olabilecegini savunmaktadir
(Akt. Bahadir, 2006). Baglanma, kisilerarasi iligkilerin temelini olusturmaktadir (Dénmez,
2000). Bebeklik donemi, saglikli iliski kurabilmek icin kritik bir dénemdir. Bu donemde
birey, sevme, sevilme, kayg1 ya da giiven duyma gibi gelecekteki iligkilerini 6nemli derecede

etkileyecek bag kurma davranigini 6grenmektedir (Celik, 2009). Bowlby baglanmanin ii¢
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temel islevini; bebegin bakimini yapan kisiye (anne veye bakici) yakinligi, bebegin ¢evresini
kesfetme siirecinde “giivenli iis” olarak anneye donebilmesi, bebegi disardan gelebilecek
tehlikelere karsi koruma olarak belirtmektedir (Akt. Tiiziin ve Sayar, 2006). Boylece,
baglanmanin insan iligkileri iizerinde olumlu ve olumsuz etkileri, kurulan bagin saglikli olup

olmamasi ile iligkilendirilebilir.

Ainsworth (1979), cocukluk baglanma stillerini belirlemek i¢in “Yabanci Ortam Teknigi ni
kullanmistir. Bu teknikte anneleriyle birlikte bir oyun odasinda oynayan bebeklerin ortamina
yabanci bir kisinin dahil olma silirecinde annenin odadan kisa siireli ayrilmasina verdikleri
tepkiye gore giivenli, kaygili-kacinan ve kaygili-kararsiz/direngli olarak ii¢ baglanma
stilinden bahsedilmektedir (Akt. Pines, 2010). Anneye giivenli baglanan bebekler odada
aktif oyun oynamakta ve annenin odadan c¢ikmasiyla temas aramakta; ancak anne
dondiigiinde kolaylikla sakinlesmektedir. Anneyi giivenli bir iis olarak gérmekte ve ¢evreyi
kesfedebilmektedir. Anneye kaygili-kaginan baglanan bebekler, anneyle ayrilma ve tekrar
bir araya gelme siirecinde temastan kaginmakta ve anneyi giivenli iis olarak gérmemektedir.
Anneye kaygili-kararsiz/direngli baglanan bebeklerde ise anneyle yakinlik kurma ve
etkilesimli olma istegi yogun, etrafi kesfetme duygusu ise pasif olmaktadir. Anne ortamdan
ciktiginda stresli olan bebeklerin, anne geri dondiiglinde ise 6fkeli ve direngli davrandigi
belirtilmektedir (Bowlby, 2014). Ozetle; anne ve ¢ocuk arasinda kurulan bagm niteligi,

cocugun verecegi tepkiyi biiylik oranda belirledigi sdylenebilir.
2.3.1. Kisilerarasi iliskilerde baglanma

Birey ile anne arasinda kurulan ilk iliski, onun gelecekte diger insanlarla iliskisini
sekillendirmek i¢in 6nemli oldugu sdylenebilir. Bowlby (1982), bebeklikle sinirlamadig:
baglanma kuramini, hayat boyu devam eden es ve arkadaslar1 da kapsayan bir oriintii olarak
degerlendirmektedir (Akt. Pines, 2010). Cocuklukta olusan bu oriintiilerin yetiskinlikte de
devam ettigi, birincil bakici ile kurulan bagin yetiskin iliskilerini yogun sekilde etkiledigi
goriilmektedir. Brennan ve Shaver (1993), ¢ocuk-ebeveyn iligkisi ile yetiskin baglanma tarzi
lizerine yaptig1 calismada gilivenli yetiskinlerin ebeveynleri ile iligkilerini olumlu, sicak ve
giivenilir olarak tanimlamaktadir. Kaygili-kararsiz yetiskinler, ebeveyn desteginden
bahsetmemektedir. Kaginmaci yetiskinler ise; aile iligkilerini giiven iliskisinden yoksun ve

uzak olarak ifade etmektedir (Akt. Burger, 2006).

Cocuk, baglanma figiirli yanindayken, gereksinimleri karsilandiginda kendini rahat ve

giivende hisseder, yetiskinlerde de esi yanindayken ihtiyaglari karsilandiginda kendini
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giivende hisseder (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Hazan ve Shaver (1987), romantik
iliskilerde giivenli, kaygili-kararsiz ve kaygili-kagmaci olmak iizere kisilerarasi iligkilerde
ic baglanma tiirli oldugunu belirtmektedir. Kisilerarasi iliskilerde giivenli baglanma stiline
sahip bireyler bagkalarina giiven duyabilen, 6zgiivenleri yiiksek ve yakin iligki kurmakta
zorluk c¢ekmeyen girisken yetiskinler olarak tanimlanmaktadir. Kisilerarasi iliskilerde
kaygili ve kararsiz baglanma stiline sahip yetiskinler ise eslerinin sevgisinde emin
olamamakta ve eslerinin iizerinde baski olusturabilmektedir. Kaygili-kacinmaci baglanma
stiline sahip yetiskinler ise; siipheci ve insanlarla yakin iligki kurmaktan korkmaktadir. Bu
baglanma tarzinda birey duygusal iligki yasamak istememektedir (Bartholomew ve
Horowitz, 1991; Hazan ve Shaver, 1987). Buna istinaden; kisilerarasi iliskilerde giivenli
baglanan bireylerin evlilik yasamlarinda daha pozitif ve uyumlu olmalari, kaygili-
kararsiz/kacinmaci baglanan bireylerin ise evlilik iliskisinde daha yipratici olmasi

beklenebilir.

Baglanma {izerine yetigkinlerde calisma yapan bir diger calismada ise Bartholomew ve
Horowitz (1991), olumlu/olumsuz benlik, olumlu/olumsuz baskalart modeli ile giivenli,
saplantili, kayitsiz ve korkulu olmak iizere dort ¢esit baglanma tiiriinden s6z etmektedir (Akt.

Pines, 2010):

e Giivenli baglanma stiline sahip bireyler, olumlu benlik (+), olumlu baskalar1 (+)
modeline sahip, 6z giivenli, ¢cevresine ve kendine kars1 sevecen ve icten olarak ifade

edilmektedir.

e Saplantili baglanma stiline sahip bireyler, olumsuz benlik (-), olumlu baskalar1 (+)
modeline sahip, kendilerine verdikleri deger diisiik; ancak yakin iligki kurma egilimli
bireylerdir. Iliskide daha ¢ok kendilerini kamitlama cabasi iginde olduklari icin karsi

tarafin uzaklasmasina neden olmaktadir.

o Korkulu baglanma stiline sahip bireyler, olumsuz benlik (-), olumsuz baskalar1 (-)

modeline sahip, iliski kurma da reddedici ve giivensizlik yasamaktadir.

o Kayitsiz baglanma stiline sahip bireyler, olumlu benlik (+), olumsuz baskalari (-)
modeline sahip, kendilerini degerli algilayan, 0Ozerligine diiskiin olarak
tanimlanmaktadir. Yakin iliski kurmanin 6nemli olmadigini ifade etmektedir. Diger

insanlara karsi tutumlar1 olumsuzdur.
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Sekil 1: Dortli baglanma modelleri ve benlik algilar1 (Bartholomew ve Shaver, 1998).

Yetigkinlerde belirlenen baglanma stillerinden; saglantili ve korkulu baglanma da olumsuz
benlik, giivenli ve kayitsiz baglanma da ise olumlu benlikten bahsedilebilir. Kisiler arasi
iliskilerde daha saglikli ve 6z giivenli iletisimin olan baglanma stili glivenli baglanma olarak
ifade edilebilir. Bireyin yasaminin ilk yillarinda itibaren gelisen ve zamanla degisime
ugrayan baglanma stilleri, onun evlilik ve aile iligkisini olumlu ve olumsuz bir¢cok yonden

etkileyebilir.
2.4. Tigili arastirmalar

Bu boliimde psikolojik saglamlik, 6z anlayis ve kisileraras: iliskilerde baglanma stilleri
(glivenli, kaygili, kaginmaci) ile gercgeklestirilen yurti¢i ve yurtdisi arastirmalara yer

verilmektedir.
2.4.1. Psikolojik saglamhik ile ilgili yapilan arastirmalar

Psikolojik saglamlik {izerine ilk caligmalarin daha ¢ok kavramin tanimlanmasi {izerine
yapildig1 goriilmektedir (Masten, 1994). Ilk calismalarda kisilik 6zellikleri ve koruyucu
faktorler, risk faktorleri lizerinde arastirmalar yapilirken daha sonra, psikolojik saglamligin

genel bir giidii oldugu ve her insanda olabilecegi ifade edilmektedir (Richardson, 2002).
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Tiirkiye’de psikolojik saglamlik iizerine calismalar ¢ocuk, ergen ve iiniversite dgrencileri

tizerinde yogunlastig1 goriilmektedir (Bektas, 2018).

Cocuk ve ergenler ilizerinde yapilan psikolojik saglamlik konulu ¢alismalarda, psikolojik
saglamlik diizeyinin; kendilik algis1 (Onder ve Giilay, 2007), demokratik anne baba tutumu
(Glindiiz Algiilerhan, 2017), algilanan sosyal destek (Kurt Akkoyun, 2020), benlik saygisi
(Sarikaya, 2015) ile pozitif yonde ve anlamli; otoriter anne baba tutumu (Gilindiiz
Algiilerhan, 2017), depresyon, stres, asir1 tepkisellik ve duygusal problemler (Kurt
Akkoyun, 2020) ile negatif yonde ve anlamli iligski oldugu belirtilmektedir. Bunun yaninda
psikolojik saglamligin yasam doyumu ve mutlulugu (Toprak, 2014), algilanan sosyal destek
ve okul baglhiligini (Eraslan Capan, 2017) anlamli olarak yordadigi ortaya konmaktadir.
Anne babasi bosanmis ve anne babasi birlikte olan ¢ocuklarin yilmazlik diizeylerinin
kiyaslandig1 baska bir arastirmaya gore de ailenin birlikte olmasi ¢ocuklar i¢in koruyucu

faktor olarak ifade edilmektedir (Ozcan, 2005).

Universite dgrencileri {izerinde yapilan psikolojik saglamlik arastirmalar1 incelendiginde; iyi
olus (Panchal vd., 2016), biligsel esneklik (Soltani vd, 2013), 6z yeterlilik, iyimserlik,
problem ¢6zme odakl1 basa ¢ikma (Terzi, 2006), gilivenli baglanma (Karairmak, 2007), 6z
anlayis (Uysal, 2019), duygusal zeka ve umut (Aydin, 2010), yasam doyumu (Alibekiroglu
vd., 2017) ile pozitif yonde iliskili oldugu, yalmzlik (Alver ve Kilig, 2017; Giiloglu ve
Karairmak, 2009), kaygili ve korkulu baglanma (Karairmak, 2007), duygu diizenleme
stratejilerinin alt boyutu kendini sug¢lama, digerlerini suglama ve yikim alt boyutlar1 arasinda

(Oztiirk, 2019), negatif yonde iliski oldugu belirtilmektedir.

Giirgan (2006a), tiniversitede 6grenim goren 36 “yilmazlik™ diizeyi diisiik 6grenciyi dahil
ettigi deneysel bir ¢alisma yapmistir. Calismada 11 oturumluk yi1lmazlik konulu psikolojik
danisma programinin uygulanmasinin ardindan deney ve kontrol grubu (16 kisi) arasinda
yilmazlik puanlarinda anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir. Bu ¢aligma uygulanan
grupla psikolojik damisma programinin yilmazlik iizerinde olumlu etkisini ortaya

koymaktadir.

Yetiskinler ile yapilan psikolojik saglamlik ¢alismalarinda ise; baglanma, sosyal destek ve
psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin incelendigi bir caligmada, sosyal destegin psikolojik
saglamhig artirdigr sonucu ifade edilmektedir (Dodd, 2010). Baska bir ¢alismada da,
psikolojik saglamlik, affetme (kendini, kisiyi, durumu) ile olumlu duygu diizeylerinin intihar

olasiligim1 azaltmada etkili oldugu goriilmektedir (Oyuncakg1, 2020). Ayrica; psikolojik
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saglamligin ve yasam doyumunun, dgretmenlerin 6z duyarliligini olumlu yonde etkiledigi
ortaya konmaktadir (Sahin, 2014). Yapilan bir diger ¢alismada, yasl bireylerin genglere gore
problem ¢6zme ve duygu diizenlemede psikolojik saglamlik agisindan daha saglam olduklari

sonucu belirtilmektedir (Gooding vd., 2012).

Guinn vd. (2009), kadinlar tizerinde yaptigi bir ¢aligmada ise, artan 6grenim diizeyi, olumlu
saglik kosullari, kiiltiirlesmenin ve evli olmanin stresli durumlara karsi saglamliklarinin
arttig1 belirtilmektedir. Esini kaybeden kisilerin stres ve yasam doyumu arasindaki iliskide
psikolojik saglamligin, yasam doyumu ile algilanan stres arasindaki anlamli iligkiyi azalttig1,
yasam doyumlarini korumalarini destekler nitelikte oldugu tespit edilmektedir (Rossi vd.,

2007).

Bektas (2018)’1n calismasinda, 6z yeterlik, algilanan sosyal destek, iyimserlik, evlilik
doyumu, yasam doyumu degiskenleri ile evli bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri
arasindaki iligki incelenmis ve tiim degiskenler ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif iliski
oldugu belirtilmektedir. Bagka bir aragtirmada da; ¢ocugu olan evli bireyler ve evli olmayan
bireylerin psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeylerinin incelenmis, ¢ocugu olan evli
bireylerde psikolojik saglamlik diizeyleri ile mutluluk puanlari arasinda anlamli iliski
oldugu; cocugu olan evli bireylerin psikolojik saglamliklarmin arttikca mutluluk

diizeylerinin de artmakta oldugu goriilmektedir (Sasmaz, 2016).

Psikolojik saglamlikla ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda; ¢ocuk, ergen, {iniversite
ogrencileri ve son yillarda ise yetigkinler lizerinde c¢alisildigi soylenebilir. Ancak
alanyazinda evli bireylerde psikolojik saglamlik arastirmalarinin sinirli sayida oldu
belirtilebilir. Ozellikle toplumun temel yapisi olan aile kurumunun, saglikli bir sekilde
devamlilig1 i¢in evli bireyler lizerine ¢alismalar yapmanin ve evlilik siirecini olumlu
etkileyebilecek koruyucu faktorleri tespit etmenin dnemli oldugu ifade edilebilir. Bu nedenle
evli bireylerde psikolojik saglamlik {izerine caligmalar alanda bulunan boslugu giderme

anlaminda faydali olacag: diisiintilmektedir.
2.4.2. Oz anlays ile ilgili yapilan arastirmalar

Oz anlayis kavramini alanyazina tanitan ve Slgegini gelistiren Neff (2003b), 6z anlayist
bireyin tiim olumsuzluklara ragmen kendine karsi anlayishh ve sefkatli olmasi olarak
tanimlamaktadir. Universite 6grencileri ile yapilan 6z anlayis arastirmalari incelendiginde,
0z anlays ile yasam doyumu (Neff, 2003), ahlaki deger ve affedicilik (Saricam ve Biger,
2015), psikolojik iyi olus ve giivenli baglanma (Ayhan, 2020), 6z yeterlik (Asik, 2019),
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basarma hedefinin amaglara ulagsma alt boyutu ve duygusal basa ¢ikma teknikleri (Neff vd.,
2005), demokratik anne baba tutumu (Y1lmaz, 2009), duygusal zeka (Cirpan, 2017), mizah
tarz1 (Bas, 2019), psikolojik saglamlik (Uysal, 2019) arasinda pozitif yonde anlamli iliski
oldugu; depresyon, stres ve anksiyete (Ozyesil ve Akbag, 2013), koruyucu ve otoriter anne
baba tutumlar1 (Yilmaz, 2009), korkulu, kayitsiz, saplantili baglanma stili (Ayhan, 2020),
yasamda anlam arayis1 (Altiparmak, 2019), akile1 olmayan inang (Kilig, 2019), kaygi (Nef,
2003Db) ile arasinda ise negatif yonlii iliski oldugu goriilmektedir. Deniz ve Stimer (2008)’in
calismasinda ise farkli 6z anlayis diizeyine sahip 6grencilerin depresyon, anksiyete, stres
diizeyleri arasinda yiliksek 6z anlayisli Ogrenciler lehine anlamli farklilasma oldugu
belirtilmektedir. Dag (2019)’1n arastirmasinda da 6z anlayis diizeyleri diisiik olan {iniversite
Ogrencilerinin, anksiyete diizeyleri daha yiiksek ve yasam memnuniyet diizeylerinin daha

diisiik oldugu ifade edilmektedir.

Yetiskin orneklemi ile yapilan bir ¢alismada duygusal ihmal, duygusal istismar ve kaygili
baglanmanin katilimcilarin 6z anlayis diizeyleri {izerinde anlamli bir yordayici oldugu
saptanmaktadir (Peker, 2017). Oz anlayis ile empatinin diger insanlara yardimci olmada
goniillii olma iizerine yetiskinlerle yapilan bagka bir ¢alisma da, 6z anlayisin diger insanlara

yardimci olmay1 yordadigi sonucuna ulagilmaktadir (Welp ve Brown, 2014).

Oz anlayisin gelistirilmesi {izerine yapilan deneysel bir calismada, iiniversitede 6grenim
goren Ogrenciler ile ¢alisilmaktadir. Aragtirmada 6z anlayisin arttirilabilir oldugu ve artan
0z anlayisin bireylerin sosyal iliskilerini, yasam doyumlarini, bireysel gelisimlerini ve
tyimser olmalarmi da artirdigr goriilmektedir. Ayrica 6z anlayisin kendine elestiri,
nevrotizm, kaygi davraniglar1 ve depresyona yonelik tavirlar1 hafiflettigi de bulgular: ifade
edilmektedir (Kirkpatrik, 2005). Baska bir deneysel calismada ise; 6z anlayis egitiminin

bireylerin 6z denetimlerini artirdigi sonucuna varilmaktadir (Kelly vd., 2010).

Evli bireylerle yapilan bir arastirmanin sonucuna gore ise; kisilik 6zellikleri ve 6z anlayigin
evlilikteki kisiler arasi bilingli farkindaligi anlamlh diizeyde yordadig: ifade edilmektedir
(Batum, 2020). Evli ¢ift ya da romantik iligkisi olan bireylerle yapilan bir arastirma; 6z
anlayis1 yliksek olan bireylerin partnerine karst daha saglikli tepkiler verebildigi ve sozli

saldirganlik diizeyinin daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmaktadir (Neff ve Beretvas, 2013).

Oz anlayzs iizerine yapilan ¢alismalar incelendiginde, 6z anlayisin bireyin gelisimini olumlu
yonde etkileyen bir koruyucu faktor oldugu ifade edilebilir. Yapilan deneysel caligmalarla,

0z anlayisin gelistirilebilir bir 6zellik oldugu sdylenebilir. Bireyin yasaminda yetersizlik
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veya zorluklarla yiizlesirken kendine karsi nazik olmayi ve kusurlarin1 kabullenmeyi temel
alan 6z anlayis (Neff, 2005), evli bireylerin psikolojik saglamliklarini olumlu yonde
etkileyecegi diisliniilmektedir. Bu nedenle evli bireylerle 6z anlayis {lizerine caligsmalar

yapilmasi alana katki saglayacagi ifade edilebilir.
2.4.3. Kisilerarasi iligskilerde baglanma ile ilgili yapilan arastirmalar

Ebeveyn Baglanma ile ilgili arastirmalarin birgogunun, baglanmayr tanimlamak ve
smirlarini ¢izmek amaciyla yapildigi ve bu alanda Bowlby (1958; 1960), Ainsworth (1979)

ve Hazan ve Shaver (1987)’1n alana katki saglayan calismalarinin 6ne ¢iktigi goriillmektedir

Yetiskinler de baglanma {izerine yapilan arastirmalar incelendiginde; giivenli baglanmanin
duygusal zeka ile pozitif yonde, kaygili ve kagingan baglanmanin ise duygusal zeka ile
negatif yonde, depresyon, anksiyete ve stres ile pozitif yonde anlamli iligkisi oldugu
(Nurkan, 2020), saplantili, kayitsiz- kaginmaci ve korkulu- kacinmaci baglanma stilleri ile
psikolojik dayaniklilik arasinda negatif, giivenli baglanma stili ile psikolojik dayaniklilik
(Demir, 2016), arasinda pozitif yonlii iliski oldugu ifade edilmektedir.

Alanyazinda baglanma stilleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri (Karakaya, 2020), romantik
iliski durumu (Isik, 2020), psikolojik dayaniklilik diizeyleri, basa ¢ikma stratejileri
(Aydogdu, 2013), travmatik yasantilar, evlilik doyumu (Mustal Celebi, 2019), evlilik uyumu
(Y1ldirim, 2018), affetme diizeyi (Can Ceyhan, 2019; Liao ve Wei, 2015) arasinda anlamh
bir iliski oldugu belirtilmektedir. Evlilik iliskilerinde kadinlarin daha korkulu ve kaginan,
erkeklerin ise kacinan ve kayitsiz baglanma stillerine sahip oldugu saptanmaktadir

(Bacaksiz, 2011).

Giivenli baglanan ciftlerin benlik saygilarinin, kaygili-kacinmaci baglanan bireylere gore
anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir (Karabulut Uslu, 2017). Bununla birlikte
giivenli baglanan bireylerin stresle daha kolay basa ¢iktiklari (Terzi ve Cankaya, 2009), iliski
doyumlariin daha yiiksek oldugu (Mikulincer, 1998; Stackert ve Bursik, 2003) ifade
edilmektedir. Hazan ve Shaver (1987), romantik iliskilerde; gilivenli baglanan bireyin;
kendini mutlu, giivenilir, arkadasc¢a olarak ifade ettigini, ka¢ingan baglanan bireyin; yakin
iliskiden korkan, kiskanan, duygularini u¢larda yasayan olarak tanimlamakta oldugunu ve
kaygili baglanan bireyin ise kendini, takintili, tutarsiz, duygusal acidan dengesiz, asir

kiskanan olarak betimledigini saptamaktadir.

Evli bireylerin kiskanclik diizeyleri ile baglanma stilleri ve evlilik doyumlar1 arasindaki iliski

de, baglanma stillerinde kaygi alt boyutu ile kiskanclik biligsel alt boyutu arasinda olumlu
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ve anlamli iligkiler oldugu goriilmektedir (Capkin, 2012). Ayrica evli giftlerin baglanma
stillerinin cinsel doyumlarina etkisinin oldugu belirtilmektedir (Yildirim, 2019). Romantik
iliski de kaginmali ve kaygili baglanmanin ¢atisma ¢6zme davranislar1 ve iliski doyumunun
anlamli yordayicisi oldugu ifade edilmektedir (Shi, 2003). Evli ¢iftlerde kaygili ve
kacinmaci baglanma evlilik uyumunu diisiirmekte ve umutsuzluk diizeyini artirmakta
oldugu saptanmaktadir (Yilmaz, 2015). Evli bireylerde; evlilikte yasanan sorunlarla basa
cikmada gilivensiz baglanan bireylerin daha ¢ok kendini sucglama, kendiyle ilgilenme,
kaginma yollarina yonelme ve kendileri ile ilgili olumsuz kendilik algilarina sahip oldugu

gozlenmektedir.

Alanyazinda yapilan ¢alismalar incelendiginde; kisilerarasi iligkilerde baglanma stillerinin
evli bireylerin evlilik yasamini etkileyen bir faktdr oldugu sdylenebilir. Ozellikle, olumsuz
baglanma stiline sahip bireylerin evlilikte olusan problemlere karsi miicadele etmesi ve
uyum saglamasi gii¢ olarak ifade edilebilir. Bu noktada ¢iftlerin baglanma stilleri iizerine

arastirmalar yaparak, bireylerin psikolojik saglamlik diizeyi arttirabilir.
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BOLUM 111

YONTEM

3.1. Arastirmanin yontemi

Bu arastirma, nicel aragtirma tiirlerinden iligkisel tarama yontemi kullanilarak yapilmistir.
Iliskisel tarama yontemi kullanilarak, degiskenler arasindaki iliskilerin derecesi
belirlenmektedir. Ayrica, bu yontemde bir degiskene ait bilgiler dogrultusunda diger

degisken veya degiskenlerdeki durumun tahmin edilmektedir (Christensen vd., 2015).
3.2. Arastirmanin ¢calisma grubu

Arastirmanin c¢alisma grubu, 1045 evli bireyden olugmaktadir. Calisma grubuna iliskin
demografik bilgiler incelendiginde, bireylerin % 55.9’unun kadin, % 44.1’inin ise
erkeklerden olustugu; % 23.5’inin 18-30, % 48.2’sinin 31-40 ve % 28.3’{inilin ise 41 ve iizeri
yas araliginda yer aldig1 tespit edilmistir. Ayrica arastirma grubunu olusturan bireylerin %
57.6’smin 0-10, % 28.8’inin 11-20 ve % 13.6’smin ise 21 ve iizeri yil evlilik siiresine ve %
15.7’sinin 0, % 35.3’liniin 1, % 35.9’unun 2, % 10.5’inin 3, %2.0’1min 4, % .5’inin 5 ve %
.1’inin ise 6 c¢ocuga sahip oldugu goriilmektedir. Son olarak % 4.5°1 ilkokul, % 3.8’1
ortaokul, % 9.0’u lise, % 68.9’u iiniversite ve %13.8’°1 lisansiistii egitime sahip olan
bireylerin % 79.6’smin ¢alistigi, % 20.4’liniin ise ¢alismadig1 ve % 77.5’inin esinin ¢alistigi,

% 22.5’inin ise esinin ¢alismadig goriilmektedir.

Caligsma grubuna iliskin demografik bilgiler Tablo 1°de gosterilmistir.
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Tablo 1

Calisma Grubuna Iliskin Bazi Demografik Bilgiler

Degiskenler F %
Kadin 574 55.9
Cinsiyet Erkek 452 44.1
Toplam 1026 100
18-30 aras1 yas 241 23.5
Yas 31-40 aras1 yas 495 48.2
41 ve lizeri yas 290 28.3
Toplam 1026 100
0-10 y1l 591 57.6
11-20 y1l 295 28.8
Evlilik Siiresi i
21 ve lizeri yil 140 13.6
Toplam 1026 100
0 161 15.7
1 362 35.3
2 368 35.9
Cocuk Sayisi 3 108 105
4 21 2.0
5 5 5
6 1 A1
Toplam 1026 100
Ilkokul 46 4.5
Ortaokul 39 3.8
Ogrenim Diizeyi Ijise %2 30
Universite 707 68.9
Lisansiistii 142 13.8
Toplam 1026 100
Calisiyor 817 79.6
Calisma Durumu Caligmryor 209 204
Toplam 1026 100
Calistyor 795 77.5
gii?u%ihsma Calismiyor 231 22.5
Toplam 1026 100
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3.3. Veri toplama araglari ve veri toplama siirecleri

Arastirmada, arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu (Ek 1), Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi (Ek 2), Oz Anlayis Olcegi (Ek 3), Kisiler Arasi iliskilerde Baglanma
Stilleri Olgegi (Ek 4) kullanilmistir.

Sakarya Universitesi Etik Kurulu’ndan izin alindiktan sonra arastirma siireci baslamis ve
veriler arastirmaci tarafindan gevrimici form araciligiyla toplanmistir. Olgme araglarinin
nasil cevaplanacagmi anlatan yonergeler, arastirmanin amaci ve igerigi gibi bilgiler,
cevrimi¢i formlarda yer almis, arastirmada elde edilecek verilerin saklanacagi ve sadece
bilimsel amagli kullanilacagi katilimcilara bildirilmistir. Bilgilendirmeler sonucunda

goniillii olan 1045 katilimcrya veri toplama araglart uygulanmustir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen bilgi formunda; arastirmaya katilan bireylerin cinsiyeti,
yasi, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, 6grenim durumu, ¢alisma durumu ve esin ¢alisma durumu

gibi baz1 demografik 6zelliklere yonelik sorular yer almaktadir.
3.3.2. Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi

Smith vd. (2008) tarafindan olarak gelistirilen 6lgek, Dogan (2015) tarafindan Tiirk
kiiltliriine uyarlanmistir. Toplamda 6 madde ve tek boyuttan olusan 6lgek 5°1i Likert tipi bir
Olecme aracidir. Agimlayici faktor analizi (AFA) sonucunda maddelerin faktor yiiklerinin .63
ile .79 arasinda degistigi gdzlenmistir. Dogrulayici faktor analizi (DFA) sonuglarinin ise iyi
diizeyde uyuma sahip oldugu belirlenmistir (NFI = 0.99, NNFI = 0.99, CFI = 0.99, IFI =
0.99, RFI = 0.97, GFI = 0.99, AGFI = 0.96, RMSEA = 0.05 ve SRMR = 0.03). Yapilan
analizler sonucunda, orijinaline benzer sekilde Olcegin tek faktorlii bir yapr gosterdigi
belirlenmistir. Olgegin i¢ tutarlilik diizeyi incelendiginde Cronbach Alpha katsayisinin .83
oldugu tespit edilmistir. Olgiit bagmtili gecerlik kapsaminda Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi ile Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (r=.40), Ego Saglamhigi Olgegi (r=.61) ve
Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi (r= .66) arasinda anlamli iliskiler

bulunmustur.
3.3.3. Oz Anlayis Olcegi

Neff (2003b) tarafindan gelistirilen Slgek, Deniz vd. (2008) tarafindan Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmistir. Toplamda 26 madde ve 6 alt boyuttan olusan 6l¢ek 5°1i Likert tipi bir 6lgme

aracidir. AFA sonucunda faktor yiikii .30’un altinda kalan 2 madde olgekten ¢ikarilmustir.
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DFA sonuglarinin ise iyi uyum verdigi gozlenmistir (RMSEA= 0.123, RMS= 0.128, RMS=
0.255, GFI=0.692 ve AGFI=0.638). Yapilan analizler sonucunda, orijinalinden farkli olarak
Olcegin tek faktorlii bir yap1 gosterdigi belirlenmistir. Ayrica i¢ tutarlilik katsayisi .89 ve
test-tekrar test korelasyonu .83 olarak hesaplanmistir. Oz-anlayis dlgeginin dlciit-bagimtili
gecerliginde ise, benlik saygisi arasinda r=.62; yasam doyumu arasinda r=.45; pozitif duygu
arasinda r= .41 ve negatif duygu arasinda r= -.48 diizeyinde anlamli iliskiler saptanmistir.

Son haliyle 6l¢egin 24 madde ve tek boyuttan olustugu ifade edilmistir.
3.3.4. Kisilerarasi Iliskilerde Baglanma Stilleri Ol¢egi

Giiner Olgek, baglanma teorisi dikkate alinarak Kandemir ve Ilhan (2017) tarafindan
gelistirilmistir. Toplamda 21 madde ve 3 alt boyuttan olusan dlgek 7°1i Likert tipi bir dlgme
aracidir. Faktor analizleri sonucunda dlgegin 3 faktorli bir yapr gosterdigi belirlenmistir.
Elde edilen boyutlar incelendiginde, birinci faktoriin varyansin % 17.66’sin1; ikinci faktoriin
varyansin % 15.37’sini, liglincili faktoriin varyansin % 11.09’unu ve toplamda ise varyansin
% 44.12° sini agikladig1 ortaya ¢ikmistir. Bu uygulamadan, sonra belirlenen faktorler,
alanyazin ve faktor yapilar1 dikkate alinarak isimlendirilmistir. Faktorler sirasiyla; giivenli
baglanma, kaygili/saplantili baglanma ve kagingan baglanma olarak adlandirilmigtir.
Olgegin i¢ tutarlilik diizeyi incelendiginde Cronbach Alpha katsayisinin sirasiyla .80, .74 ve
.72 oldugu tespit edilmistir.

3.4. Verilerin analizi

Veri Arastirmada psikolojik saglamlik ile 6z anlayis, kisilerarasi iliskilerde baglanma stilleri
(glivenli, kaygili, kaginmaci) ve cocuk sayis1 arasindaki iliskiler korelasyon analizi ile
incelenmigstir. Psikolojik saglamlik degiskeninin 6z anlayis ve kisilerarasi iliskilerde
baglanma stilleri tarafindan yordanip yordanmadigi regresyon analizi ile belirlenmistir.
Cinsiyet, calisma durumu ve esin ¢alisma durumuna gore psikolojik saglamlik diizeyinin
anlamli bir bi¢imde farklilagip farklilasmadigi iligkisiz Orneklemler igin t-testi ile
incelenmistir. Son olarak yas, evlilik siiresi ve 6grenim durumuna gore psikolojik saglamlik
diizeyinin anlamli bir bigimde farklilasip farklilagsmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) kullanilmastir.

[statistiksel analizler SPSS 22.00 paket programu ile yapilmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1. Psikolojik saglamhk, 6z anlayis, Kisilerarasi iligskilerde baglanma stilleri ve ¢ocuk

sayis1 arasinda anlamh bir iliski olup olmadigina iliskin bulgular

Evli bireylerde psikolojik saglamlik, 6z anlayis, kisilerarasi iligkilerde baglanma stilleri ve
cocuk sayisi arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla Pearson
Momentler Carpim Korelasyon Analizi kullanilmigtir. “Cocuk sayis1” degiskeni katagorize
edilmeden siirekli degisken olarak ele alindigi icin, s6z konusu degiskenin psikolojik
saglamlikla olan iliskisi de korelasyon analizi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo

2’de gosterilmistir.

Tablo 2

Psikolojik Saglamlik, Oz Anlayis, Baglanma Stilleri ve Cocuk Sayis1 Arasindaki Iliskiler

Degisken X Ss 1 2 3 4 5 6
1. Psikolojik Saglamlik ~ 20.44 449 -

2. Oz anlay1s 83.68 1457 .66**

3. Glivenli Baglanma 37.81 589  .35*%* 36**

4. Kaygili Baglanma 25.96 781  -A43** 47 02 -

5. Kagmmmaci Baglanma  23.58 6.32 -.08** - 15%* -20** -.00 -

6. Cocuk Sayisi 1.49 .98 .06* .09* 07* 01 -05 —

* p<.05, ** p<.01

Tablo 2 incelendiginde, psikolojik saglamlik ile 6z anlayis (r= .66, p< .01), giivenli
baglanma (r= .35, p<.01) ve ¢ocuk sayisi (r=.06, p<.05) arasinda pozitif yonlii ve anlamli;
psikolojik saglamlik ile kaygili baglanma (r= -.43, p<.01) ve kaginmaci baglanma (r= -.08,

p<.01) arasinda negatif yonlii ve anlamli iligkilerin oldugu tespit edilmistir.
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4.2. Psikolojik saglamhik diizeyinin 6z anlayis ve Kisilerarasi iligskilerde baglanma
stilleri (giivenli, kaygili, kacinmaci) tarafindan yordanip yordanmadigina iliskin

bulgular

Evli bireylerde 6z anlayis ve kisilerarasi iligskilerde baglanma stillerinin birlikte psikolojik
saglamligin anlamli yordayicist olup olmadigini belirlemek amaciyla Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi yapilmigtir. Regresyon analizi oncesinde veriler regresyon analizi
sayiltilar1 agisindan incelenmis ve normal dagilimi zedeleyen 19 ug veri tespit edilerek veri
setini disinda birakilmistir. Daha sonra ortalama, standart sapma, c¢arpiklik, basiklik
degerleri ve histogram grafigi birlikte incelenmistir. Carpiklik degerlerinin -.10 ile -.30,
basiklik degerlerinin ise .01 ile -.38 arasinda yer aldig1 ve kabul edilebilir diizeyde oldugu
tespit edilmistir (Biiylikdztiirk, 2019). Ayrica, Tolerance degerleri sirasiyla 6z-anlayis igin
.62, giivenli baglanma i¢in .76, kaygili baglanma i¢in .72 ve ka¢inmaci baglanma i¢in .90
olarak tespit edilmistir. VIF degerlerinin ise sirasiyla 1.59, 1.31, 1.37 ve 1.10 oldugu
belirlenmistir. VIF degerlerinin 10’dan diisiik, Tolerance degerlerinin ise .10’dan biiyiik
olmasi, veri setinin ¢oklu baglanti problemi olmadigina isaret etmektedir. Son olarak
Durbin-Watson degerinin 1.11 oldugu ve kriter rakam olan 1 - 3 arasinda yer aldig
saptanmis ve dolayisiyla veri setinin bu anlamda da regresyon analizi i¢in uygun nitelik
tasidig1 belirlenmistir (Secer, 2013). Regresyon analizi sayiltilarina iliskin bilgiler Tablo 3

ve Sekil 2°de gosterilmistir.

Tablo 3

Regresyon Analizi Sayiltilarina Iliskin Sonuclar

Degisken Ortalama Ss Carpiklik Basiklik Tolerans VIF  Durbin-Watson
Psikolojik Saglamhik  20.44 449 -10 -15 _ _

Oz-anlay1s 83.68 1457 -22 -.33 62 159

Giivenli Baglanma 37.81 589 -30 -.38 76 1.31 111
Kaygili Baglanma 25.96 781 .25 -21 72 1.37

Kaginmaci Baglanma 23.58 6.32 .29 .01 90 1.10
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Histogram

Bagimli Degisken: Psikolojik Saglamhik
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Sekil 2. Standardize edilmis bagimli degisken psikolojik saglamlik i¢in olusturulan normal

dagilim grafigi

Tablo 3 ve Sekil 2 incelendiginde arastirmanin veri setinin regresyon sayiltilarini karsiladigi
sonucuna ulasilabilir. Bu dogrultuda evli bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini 6z
anlayis ve kisilerarasi iligkilerde baglanma stilleri degiskenlerinin yordama diizeyi regresyon

analizi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4

Oz Anlayis ve Baglanma Stilleri ile Psikolojik Saglamhiga Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi
Degisken B Standart Hata Yij t p
Sabit 4311 1.146 3.762 .00
Oz anlays 155 .009 504 17.791 00**
Giivenli Baglanma 144 .020 189 7.342 .00**
Kaygili Baglanma -117 .015 -.204 -7.759 .00**
Kaginmaci Baglanma .031 .017 .044 1.872 .06

R=.69, R?= .48, F=242.46, * p<.05, ** p<.01
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Tablo 4 incelendiginde 6z anlayis ve kisilerarasi iliskilerde baglanma stillerinin psikolojik
saglamliktaki varyansin % 48’ ini agikladig1 goriilmektedir (R= .69, R?= .48, F= 242.46, p<
.01). Yordayici degiskenler tek tek ele alinip S ile t degerleri incelendiginde, 6z anlayisin
(B= .50, t= 17.791, p< .01), giivenli baglanmanin (f= .18, t= 7.342, p< .01) ve kaygih
baglanmanin (f= -.20, t= -7.759, p< .01) psikolojik saglamligin anlamli yordayicisi oldugu
tespit edilmistir. Kaginmaci baglanmanin (5= .04, t= 1.872, p> .05) ise psikolojik

saglamligin anlamli bir yordayicist olmadigi goriilmektedir.

4.3. Cinsiyet, calisma durumu ve esin calisma durumu degiskenlerine gore psikolojik

saglamhgin farkhlasip farkhilasmadigina iliskin bulgular

Evli bireylerin psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin cinsiyete, ¢alisma durumuna ve
esin calisma durumuna gore anlamli farklilagip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla

iligkisiz 6rneklemler i¢in t-testi yapilmis, elde edilen bulgular Tablo 5’te gdsterilmistir.

Tablo 5

Psikolojik Saglamlik ile Cinsiyet, Calisma Durumu ve Eginin Calisma Durumuna Iliskin

Bulgular
Levene Testi
Degisken N F p X Ss t p
Kadin 574 19.69 4.60
Cinsiyet 6.33 .06 -6.132 .00
Erkek 452 21.39 4.16
Calistyor 817 20.74 4.39
Calisma Durumu 1.08 29 4274 .00
Calismiyor 209 19.26 4.67
. Calistyor 795 20.21 4.43
Esin Caligsma
.02 .87 -3.083 .00
Durumu Calismuyor 231 2124 460

Tablo 5 incelendiginde evli bireylerin psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin cinsiyete
gore anlamli farklilastig goriilmektedir (t1024= -6.132, p<.05). Farkin kaynagini belirlemek

icin aritmetik ortalamalar incelenmis, kadmlarin aritmetik ortalamasinin (X= 19.69)
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erkeklerin aritmetik ortalamasindan (X= 21,39) anlamli diizeyde diisiik oldugu tespit

edilmistir.

Ayrica, tablo incelendiginde, evli bireylerin psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin
calisma durumuna gore anlamli farklilastig1 goriilmektedir (t1024= 4.274, p< .05). Farkin
kaynagini belirlemek i¢in aritmetik ortalamalar incelenmis, ¢alisan evli bireylerin aritmetik
ortalamasinin (X= 20.74) ¢alismayan evli bireylerin aritmetik ortalamasindan (X= 19.26)

anlaml diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Son olarak tabloda, evli bireylerin psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin esin ¢aligma
durumuna gore anlamli farklilastigi goriilmektedir (ti024= 3.083, p<.05). Farkin kaynaginm
belirlemek i¢in aritmetik ortalamalar incelenmis, esi calisan evli bireylerin aritmetik
ortalamasinin (X=20.21) esi ¢alismayan evli bireylerin aritmetik ortalamasindan (X= 21.24)

anlamli diizeyde diisiik oldugu tespit edilmistir.

4.4. Yas degiskenine gore psikolojik saglamhigin farkhilasip farkhlasmadigina iliskin
bulgular

Evli bireylerin psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin yasa gore anlamli farklilasip
farklilasmadigimi belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmis, elde edilen

bulgular Tablo 6 ve 7°de gosterilmistir.

Tablo 6

Psikolojik Saglamlik ile Yas Degiskenine Iliskin Bulgular

Levene _
Degisken Yas ) p N X Ss Sd F p Fark
Testi
18-30 241 1051 4.49
psikolojik 31740 495 2054 450 A-B
) 73 48 2/1023 7.926 .00
Saglamlik 4y 0o i 290 21.03 435 A-C
TOPLAM 1026 20.44 4.49

A= 18-30, B= 31-40, C= 41 ve lizeri
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Tablo 6 incelendiginde; evli bireylerde psikolojik saglamligin yas degiskenine gore (F1o023=
7.926, p< .05), anlamli farklilagtig1 goriilmektedir. Farkin kaynagini belirlemek amaciyla
Tukey-HSD testi yapilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 7’°de gosterilmistir.

Tablo 7

Evli Bireylerin Yas Degiskenine Gore Psikolojik Saglamlik Puanlarina Iliskin Tukey-HSD

Testi Sonuclar

Yas 18-30 31-40 41 ve tizeri
18-30 _ -1.03* -1.52*
31-40 _ _ -.49

41 ve lizeri _ _

Tablo 7 incelendiginde, 18-30 yas araliginda bulunan evli bireylerin puan ortalamalarinin
31-40 ve 41 ve lizeri yas araliginda bulunan evli bireylere gore anlamli diizeyde daha diisiik

oldugu tespit edilmistir.

4.5. Evlilik siiresi degiskenine gore psikolojik saglamhigin farkhlasip farkhilasmadigina
iliskin bulgular

Evli bireylerin psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin evlilik siiresine gore anlamli
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmis, elde

edilen bulgular Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8 incelendiginde; evli bireylerde psikolojik saglamligin evlilik siiresi degiskenine gore

(F1023= 1.736, p> .05), anlaml farklilagsmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 8

Psikolojik Saglamlik ile Evlilik Siiresi Degiskenine Iligkin Bulgular

Levene _
Degisken Evlilik Siiresi ) p N X Ss Sd F p
Testi
0-10 y1l 591 20.22 4.44
Psikolojik 11-20 yil 295 20.66 4.42
5 1.05 .34 2/1023 1.736 .17
Saglamhik 21 ve iizeri y1l 140 20.88 4.80
TOPLAM 1026 20.44 4.49

46. Ogrenim durumu degiskenine gore psikolojik saglamhigin farkhlasip

farkhlasmadigina iliskin bulgular

Evli bireylerin psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin 6grenim durumuna gore anlamli
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmis, elde

edilen bulgular Tablo 9 ve 10°da gdsterilmistir.

Tablo 9

Psikolojik Saglamlik ile Ogrenim Durumu Degiskenine Iliskin Bulgular

Ogrenim Levene _
Degisken ) p N X Ss Sd F p Fark
durumu Testi
Tlkokul 46 18.69 4.73
Ortaokul 39 19.51 4.16
Psikolojik Lise 92 19.97 4.29
5 .80 52 4/1021 4.123 .00 A-E
Saglamhik .00 rite 707 2047 453
Lisansiisti 142 2141 4.18
TOPLAM 1026 20.44 4.49

A= Ilkokul, B= Ortaokul, C= Lise, D= Universite, E= Lisansiistii
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Tablo 9 incelendiginde; evli bireylerde psikolojik saglamligin 6grenim durumu degiskenine
gore (F1021= 4.123, p<.05), anlaml1 farklilastig1 goriilmektedir. Farkin kaynagini belirlemek

amaciyla Tukey-HSD testi yapilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 9°da gosterilmistir.

Tablo 10

Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Psikolojik Saglamlik Puanlarina Iligkin Tukey-HSD

Testi Sonucglart

Ogrenim , _ .

Ilkokul Ortaokul Lise Universite Lisanststi
Durumu
flkokul _ -.81 -1.28 -1.77 -2.71*
Ortaokul _ _ -.46 -.96 -1.90
Lise _ _ _ -.49 -1.43
Universite _ _ _ _ -94
Lisanstistii _

Tablo 10 incelendiginde, ilkokul Ogrenim diizeyine sahip evli bireylerin puan
ortalamalarinin lisansiistli 6grenim diizeyine sahip evli bireylere gore anlamli diizeyde daha

diisiik oldugu tespit edilmistir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug ve tartisma

Calismanin bu boliimiinde, arastirmada elde edilen bulgular, ilgili alanyazin kapsaminda

tartisilmastir.

5.1.1. Psikolojik saglamlik ile 6z anlayis, Kisilerarasi iliskilerde baglanma stilleri ve

cocuk sayis1 arasinda anlamh bir iliski olup olmadigina iliskin bulgularin tartisiimasi

Bu arastirmada, evli bireylerde psikolojik saglamlik ile 6z anlayis ve kisilerarasi iliskilerde
baglanma stillerinin alt boyutu olan giivenli baglanma ve ¢ocuk sayisi arasinda pozitif ve
anlamli diizeyde iliski oldugu saptanmistir. Evli bireylerde psikolojik saglamlik ile kayguli

ve kaginmact baglanma boyutu arasinda ise negatif ve anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.

Alanyazin incelendiginde, evli bireylerde psikolojik saglamlik, 6z anlayis ve kisilerarasi
iligkilerde baglanma stilleri degiskenlerinin ii¢liniin bir arada arastirildigi bir calismaya
rastlanmamistir. Ancak farkli 6rneklemlerde bu degiskenlerin ¢alisildig gortilmektedir. Kir
Demirhan (2020)’1n beliren yetiskinler ile yaptigi calismasinda, iyi olus (psikolojik
saglamlik ve yasam doyumu), 6z sefkat ve baglanma 6zellikleri arasindaki iliskiyi incelemis,
0z sefkat ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda pozitif yonde; baglanmanin kaygi ve
kaginma alt boyutlarinda ise negatif yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliskili
bulunmustur. Universite 6grencileri iizerinde yapilan bazi ¢alismalarda, psikolojik saglamlik
ile 6z anlayis arasinda pozitif iligki oldugu ve psikolojik saglamlik arttikca 6z anlayisin da
arttign sonucu tespit edilmistir (Dilmag¢ Pmar, 2020; Uysal, 2019). Ogretmenlerin 6z
duyarliklar1 (6z anlayis) ile psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskiyi inceledigi
aragtirmada, bu iki degisken arasindaki iliskinin pozitif ve anlamli oldugu saptanmistir
(Sahin, 2014). Bu sonuglar; arastirma bulgular1 ile tutarlilik gdstermektedir. Psikolojik
saglamlik, bireyin yasaminda karsilastigi zorlu durumlara kars1 miicadele etmesi ve olusan
yeni duruma uyum saglamasi olarak tanimlanmaktadir (Kahvecioglu, 2016). Kisinin uyum
yetenegi, psikolojik saglamligin gostergesi olabilir. Bireyin sahip oldugu kisisel koruyucu
faktorler, onun olumsuz yasam durumlar1 karsisinda yapict tepki vermesine olanak

saglamaktadir (Gizir, 2007). Ote yandan 6z anlay1s; bireyin yasadigi olumsuz yasant1 ve

38



eksik yonlerine ragmen kendine kars1 anlayisla yaklagsmasi ve aci veren durumlar1 reddetmek
yerine, bilingli sekilde kabul etmesi olarak tanimlanmaktadir (Germer, 2009). Bu acidan
bakildiginda 06z anlayis, psikolojik saglamlik i¢in koruyucu bir nitelik olarak
degerlendirilebilir. Alanyazinda yapilan bir ¢alismada; yiiksek 6z anlayis diizeyine sahip
Ogrencilerin depresyon, kaygi ve stres durumunun daha diisiik oldugu belirtilmistir (Deniz
ve Siimer, 2010). Ayrica 6z anlayis bir basa ¢ikma stratejisi oldugu da ifade edilmektedir
(Neff, 2003a). Bu yoniiyle 6z anlayisin psikolojik saglamlik gelisiminde 6nemli bir

belirleyici olabilecegi s6ylenebilir.

Bu aragtirmada evli bireylerde psikolojik saglamligin, kisileraras: iliskilerde baglanma
stillerinin alt boyutu gilivenli baglanma ile pozitif yonde ve anlamli; kaygili ve kaginmaci
baglanma boyutu ile negatif yonde ve anlamli iliski oldugu belirtilmektedir. Bu bulguyu
destekleyebilecek bir ¢alisma Neria vd. (2001) tarafindan yapilmis ve psikolojik saglamlik
ile giivenli baglanma arasinda pozitif; kagcinmaci ve kararsiz baglanma ile negatif yonlii iliski
oldugu ifade edilmistir. Ayrica giivenli baglanan bireylerin stresli bir durum sonrasinda
kendini hizlica toparlayabildigi, glivensiz baglanan bireylerin ise a¢1 cekme yoniinde egilim
gosterdigi saptanmistir. Bunun yaninda, Karairmak (2009)’1n ¢alismasinda da psikolojik
saglamlik ile glivenli baglanma arasinda pozitif iligki; psikolojik saglamlik ile korkulu-
kaygili baglanma arasinda negatif iliski oldugu sonucu bulunmustur. Simeon vd. (2007) nin
aragtirma sonucuna gore de psikolojik saglamlik ve giivenli baglanma stili arasinda pozitif
iliski oldugu sonucuna varilmistir. Alanyazinda yapilmis aragtirma sonuglarina bakildiginda,

bu arastirmanin sonucu ile tutarli oldugu sdylenebilir.

Baglanma stilleri ve duygusal zeka lizerine yapilan bir aragtirmada, giivenli baglanan
bireylerin duygularinin daha ¢ok farkinda oldugu, problemlerini ¢6zme konusunda
kendilerine daha ¢ok giliven duyduklari, daha fazla uyumlu davranis gosterdikleri, stresle
basa ¢ikma konusunda daha yliksek motivasyona sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir
(Hamarta vd., 2009). Giivenli baglanma stiline sahip bireyler, kendilerini degerli ve
sevilebilir olarak, digerlerini de destekleyici ve duyarli olarak algiladiklar1 belirtilmektedir.
Ayrica olumsuz durumla karsilastiklarinda, kendilerini sakinlestirebilmekte ve duygu
diizenleme staratejilerini kullanabilmekte olduklar1 ifade edilmektedir (Mikulincer ve
Shaver, 2007). Buna karsilik glivensiz baglanma gelistiren bireyler utangag, olaylarla basa
c¢ikmada ve sorun ¢ézmede sikint1 yasayan, uzun siireli iliski kurma ve/veya siirdiirmede
zorlanmakta olduklar1 ifade edilmistir. Yetigkin yaslarinda, romantik, cinsel iliskilerin kisa

stireli oldugu, kagingan tip stratejisi sergileyip, duygusal yatirirmdan ve uzun siireli iliskiden
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uzak durduklari belirtilmistir (Solomon ve George, 2011). Ayrica evli giftlerle; evlilik
kalitesi ve baglanma arasindaki iligkilerin incelendigi bir ¢alismada, her iki bireyin de
giivenli olmayan baglanma stiline sahip olma durumunda, iliski kalitesi diisiik olarak
bildirilmistir (Alexandrov vd., 2005). Yapilan arastirma sonuglar1 dikkate alindiginda,
giivenli baglanma stiline sahip evli bireylerde sorun ¢6zme, iletisim kurma, duygularini ifade
etme ve diizenleyebilme gibi olumlu 6zellikler ile psikolojik saglamligin gelisimi i¢in 6nemli
bir koruyucu etmen olarak degerlendirilebilir. Ancak kaygili baglanma stiline sahip olan
bireyler, sevilmeye layik olmadigini ve digerlerinin reddedici oldugunu raporlamistir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Kaginmaci baglanma stiline sahip bireyler ise; hayal
kiriklig1 yagamamak, reddedilmemek amaciyla yakin iligkilere karsi kaginmaci tavir
sergiledikleri belirtilmistir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu nedenle kaginmaci ve
kaygili baglanma stiline sahip evli bireylerin sorunlarin iistesinden gelebilme, zorluklara
kars1 miicadele edebilme noktasinda daha az motivasyona sahip olduklar1 sdylenebilir. Bu
durumda evli bireylerde kaygili ve kaginmact baglanma stili, psikolojik saglamlik i¢in bir

risk faktorii olarak degerlendirilebilir.

Bu arastirma da ¢ocuk sayisi ile psikolojik saglamlik arasinda anlaml iligki oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgudan hareketle, cocuk sayisinin artmasiyla psikolojik saglamligin da
artabilecegi sdylenebilir. Bu ¢calisma sonucunu destekleyen benzer bir calisma da Yasayanlar
(2018) tarafindan ortaya konmaktadir. Calismada evli ve bosanmis bireylerin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin alt boyutlarinda ¢ocuk sayis1 degiskenine gére anlamli farklilasma
oldugu ve 2-3 cocugu olan evli bireylerin psikolojik dayanikliligin alt boyutlarinda (gelecek
algis1, yapisal stil, aile uyumu) daha ytiksek oldugu sonucuna ulagilmaktadir. Cok ¢ocugu
bulunan evli bireylerin yasam kosullar1 goz oniine alindiginda ¢ocuklarin sorumlulugu,
beklenmedik durumlarla sik karsilasma, bu durumlara ¢6ziim getirme ve sorunlarla bas etme

becerilerini gelistirmenin, psikolojik dayanikliligi olumlu yonde etkileyecegi sdylenebilir.

5.1.2. Psikolojik saglamlik diizeyinin 6z anlayis ve Kisilerarasi iliskilerde baglanma
stilleri (giivenli, kaygil, kacinmaci) tarafindan yordanmip yordanmadigina iliskin

bulgularin tartisilmasi

Giincel arastirmada, evli bireylerde 6z anlayis ve kisilerarasi iligkilerde baglanma stillerinin,
psikolojik saglamlik icin anlamli yordayici olup olmadigi incelenmis, 6z anlayis ve
kisileraras1 1iliskilerde baglanma stillerinden giivenli baglanmanin psikolojik saglamligi
pozitif; kaygili baglanmanin ise negatif ve anlamli diizeyde yordadig: tespit edilmistir. Bu
sonuglar dogrultusunda, evli bireylerde 6z anlayisin artmasiyla, psikolojik saglamligin da
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artacagl sOylenebilir. Ayrica giivenli baglanma diizeyinin yiiksek olmasmin psikolojik
saglamligr artirici; kaygili baglanma diizeyinin yiiksek olmasinin ise psikolojik saglamligi
azaltic1 bir etki olusturabilecegi ifade edilebilir. Ote yandan, arastirmada evli bireylerde
kaginmaci baglanma stilinin psikolojik saglamligin anlamli bir yordayicis1 olmadigi tespit
edilmistir. Kaginmaci baglanma ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli iliski oldugu halde
yordayici iligkilerin olmamasi; regresyon esitligine alinan diger degiskenlerin (6z anlayis,
giivenli baglanma ve kaygili baglanma) 6z anlayis ve kisilerarasi iliskilerde baglanma stilleri
ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide araci etkiye sahip olabilecegini gostermektedir.

Bu nedenle kaginmaci baglanma alt boyutu psikolojik saglamligi yordamamis olabilir.

Alanyazinda 6z anlayis ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi inceleyen ve bu
arastirmanin bulgularini destekleyen ¢alismalar oldugu goriilmektedir (Bolat, 2013; Neff ve
McGehee, 2010; Uysal, 2019). S6z gelimi; tiniversite 6grencileri ile yapilan bir ¢aligmada
0z sefkat ve psikolojik dayaniklilik arasinda olumlu diizeyde ve anlamlilik igeren bir iligki
oldugu bulunmustur (Yagbasanlar, 2018). Bagka bir ¢alismada 6z duyarliligin psikolojik
dayaniklilik diizeyini pozitif yonde dolayl etkiledigi belirlenmistir (Ergiin Basak, 2012).
Ogretmenlerle yapilan bir calismada, 6z duyarlilik, psikolojik saglamlik arasindaki iligki
arastirilmis ve psikolojik saglamlik ile yasam doyumunun 6z duyarlilik iizerinde anlamli bir
yordayici oldugu ifade edilmistir (Sahin, 2014). Oz anlayis diizeyi yiiksek bireylerin
baskalarma kars1 daha empatik oldugu (Ozpolat, 2015), sosyal ortamda arkadaslari ile daha
iyi anlastig1 (Crocker ve Canevello, 2008), catisma ¢dzme icin kendilerini acabildikleri
(Carman, 2015) belirtilmistir. Oz anlayis1 yiiksek birey, problemlerinin ve zayif ydnlerinin
farkinda olup, kendini karsi elestirel tutum degil, kabullenici ve ilimli yaklagimlarda
bulunmaktadir (Carman, 2015). Bdylece 6z anlayis, kisinin yasadigi olumsuz ve stresli
yasam durumlarina karsi bir koruyuculuk gorevi gorebilir ve bu olumsuz durumlar meydana
geldiginde bireyin kendisine yonelik olumlu duygular gelistirmesini saglar (Leary, vd.,
2007). Psikolojik saglamlik diizeyi yliksek kisilerin zorlu yasam durumlar karsisinda uyum
saglamasi, problem ¢cdzme becerisi, empatik olmasi, saglikli iletisim kurabilmesi, iyimser
olmasi gibi 6zellikleri bulunmaktadir (Tanyeri, 2016). Buna istinaden kisinin kendine kars1
olumlu davranig i¢inde olmasi, empati kurabilmesi, kendini kabullenebilmesi, yasanan
sorunlart insanligin ortak paylasimi olarak gorebilmesi onun psikolojik saglamligi icin

koruyucu bir nitelikte olabilir.

Alanyazinda baglanma ile psikolojik saglamlik arasinda iliskinin incelendigi ve giivenli

baglanmanin psikolojik saglamlik ile yordayici iligkileri oldugu sonucu ile tutarlilik gosteren
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calismalar bulunmaktadir. Karairmak (2009)’in arastirmasinda, baglanma stillerinden
giivenli baglanmanin yilmazlig1 yordayan 6nemli bir degisken oldugu sonucuna ulagilmistir.
Haleplioglu (2017)’nun yaptig1 arastirmada tliniversite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik
ile glivenli baglanma puani arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Askerler
tizerinde aragtirma yapan Neria vd. (2001), baglanma stilleri, dayaniklilik ve ruh sagliklar
arasindaki iligkiyi incelemis ve baglanma ve dayanikliligin stresle basa ¢ikmada ruh sagligini
yordadigi ifade etmistir ve bu ¢alismada psikolojik dayaniklilik; giivenli baglanma ile pozitif
iliskili bulunurken, kaginmaci baglanma ve kararsiz baglanma ile negatif iliskili
bulunmustur. Mark (2008)’1n yaptig1 arastirma da psikolojik dayaniklilik, baglanma stilleri
ve iyi olma arasindaki iliski incelemis ve giivenli baglanma ve dayaniklilik arasinda yiiksek
olumlu bir iliski bulunurken, giivensiz baglanma ile dayaniklilik arasinda olumsuz yonde bir
iliski bulunmustur. Karairmak ve Giiloglu (2014)’nun calismasinda da giivenli baglanma ile
psikolojik saglamlik arasinda pozitif bir iliski oldugu ayrica, regresyon modelinde giivenli
baglanman1 psikolojik saglamligi yordayan onemli degisken oldugu goriilmiistiir. Sam
(2009)’in, arastirma sonucunda giivenli baglanmaya sahip bireylerin, en yiiksek yilmazlik
diizeyine sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Giivenli baglanma stiline sahip bireyler,
kendileri ve baskalar1 hakkinda olumlu diisiinen, 6zsaygilari yiiksek, kendilerini sevilmeye
deger algilayan, bagkalarin1 ulagilabilir ve gilivenilir olarak ifade etmektedirler
(Bartholomew ve Horowitz, 1991; Hazan ve Shaver, 1987). Ayrica, giivenli baglanma
stilinde olan kisiler baskalariyla yakin iliskiler kurarken 6zerk kalmay1 da basarabilmektedir
(Stimer ve Giingor, 1999). Bireyin karsilasti§i olumsuz yasant1 ya da zorluklar karsisinda
uyum saglama ve bas etmesi onun psikolojik saglamligim1 gostergesi olarak
tanimlanmaktadir (Block ve Kremen, 1996). Arastirmacilara gore giivenli baglanan kisiler
ise, bu stres durumu ve zorluklarla miicadele edebilen en aktif kisiler olarak gortilmektedir
(Terzi ve Cankaya, 2009). Giivenli baglanmanin hem kendisi hem kars1 taraf i¢in olumlu
algisi, problem yerine ¢6ziime odaklanmasi, yakin iliskiler kurabilmesi onun psikolojik

saglamligin arttiracagi sdylenebilir.

Giivenli baglanma stili psikolojik saglamlik i¢in koruyucu faktdr; gilivensiz baglanma
stillerinin ise risk faktorii oldugu (Gizir, 2007) g6z Oniinde bulunduruldugunda, kaygil
baglanma stilinin psikolojik saglamligi ile negatif yonde anlamli bir sekilde yordamasi
beklenmektedir. Bu arastirmada kisilerarasi iligskilerde baglanma stillerinin alt boyutu olan
kaygili baglanmanin psikolojik saglamlig1 negatif ve anlaml diizeyde yordadigi sonucuna

ulagilmigtir. Alanyazinda Cakmak (2018) tarafindan tiniversite 6grencilerinin psikolojik
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saglamlik diizeyi ile kagcinmaci baglanma stili ve kaygili baglanma stili ile negatif yonde
anlaml iligkiler gostermektedir. Kacinmaci baglanma stili ve kaygili baglanma stili
psikolojik saglamlik diizeyini dogrudan negatif yonde anlamli yordadigi goriilmiistiir. Meyer
(2007)’in ebeveyn bosanmasi, baglanma ve psikolojik dayaniklilik ile ilgili yaptigi
caligmanin sonucuna gore; psikolojik dayaniklilik arttikca kaygili baglanmanin azaldigi
belirtilmistir. Jenkins (2016), kaygili ve kaginmaci baglanma stilinin psikolojik saglamligin
negatif yordayicisi oldugunu raporlamistir. Evli bireylerle yapilan baska bir ¢alismanin
sonucuna gore de, iliskisel yilmazlik ile kaginmaci ve kaygili baglanma stili arasinda anlamli
diizeyde negatif yonde orta diizeyde iliski bulunmus ancak kaygili baglanma iliskisel
yilmazlig1 yordamadigi sonucuna ulagilmistir (Kara, 2019). Kaygili baglanan bireylerin 6z
giivenleri diisiik, sosyal destege ihtiya¢ duyduklarmmi ifade etmekte glicliik ¢ektigi
belirtilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Egeci ve Gencoz (2011)’a gore; kaginmaci
ve kaygili baglanan bireyler, iletisim problemleri yagamalarit sonucu ¢atisma egiliminde
oldugu ve problem ¢6zme konusunda etkisiz yontem kullandig1 belirtilmektedir. Ayrica
kaygili baglanan bireyler, iliskilerinde kiskang, siipheci ve siirekli reddedildiklerini diisiinen
bireylerdir (Hazan ve Shaver, 1987). Kaygili baglanan bireyler giivensizlik hissinin gegmesi
icin, giiven duyabilecekleri bir iligkiye sahip olmak isterler ve bu kisileri kendine yakin
tutmak i¢in biiylik ¢aba sarf ederler. Ancak reddedilme, terk edilme diisiincesi ve sorunlar
karsisinda etkisiz ¢ozlimlere bagvurmasi ile zorluklar karsisinda miicadele edemeyebilirler.

Bu durum bireyin psikolojik saglamliginin azalmasina neden olabilir.

5.1.3. Cinsiyet, cahsma durumu ve esin calisma durumu degiskenlerine gore psikolojik

saglamhigin farkhlasip farklilasmadigina iliskin bulgularin tartisiimasi

Bu arastirmada evli bireylerin psikolojik saglamliklarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilik gosterdigi, evli erkeklerin psikolojik saglamlik ortalamalarinin evli
kadinlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Alanyazinda yapilan g¢alismalar
incelendiginde bu arastirma bulgusunu destekleyen (A¢ikgoz, 2016; Aydin vd., 2019; Dane,
2015; Hosoglu vd., 2018; Kir Demirhan, 2020; Sadedemir, 2016) calismalar oldugu
goriilmektedir. Ancak arastirmanin bulgulan ile tutarlilik gdstermeyen ve cinsiyete gore
psikolojik saglamlik arasinda farklilasmanin olmadigi (Bektas, 2018; Sasmaz, 2016)
calismalar da bulunmaktadir. Bununla birlikte alanyazin kadinlarin psikolojik saglamliginin
daha yiiksek oldugunu belirten aragtirmalar da yer almaktadir (Elsel, 2019). Cinsiyete ile
psikolojik saglamlik arasindaki iliskide erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek olmasi; Tiirk

toplumunda erkeklere yiiklenen toplumsal imaj ile iligkilendirilebilir. Erkek toplumsal
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cinsiyet rolii; sorunlar karsisinda gii¢clii olmak, pes etmemek, issiz kalmamak (kadina oranla
daha olumsuz algilanmasi), evi gegindirmesini beklemek, parali olmak gibi sorumluluklarla
Ozdeslestirilmektedir (Ruxton, 2004). Bu nedenle erkeklerin sorunlarla miicadele etme,
giicliiklere kars1 direnme konusunda toplumun beklentisi yoniinde davranislar sergiledigi

sOylenebilir.

Giincel aragtirmada, evli bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin bireyin calisip
calismama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilasma oldugu, calisan bireylerin
psikolojik saglamlik diizeyinin ¢alismayan bireylere goére daha yiliksek oldugu
goriilmektedir. Ancak alanyazinda yapilan aragtirmalarin, bu bulgu ile tutarli olmadigi
goriilmustiir. Evli bireyler iizerinde yapilan bazi ¢aligmalarda, psikolojik dayaniklilik ve
bireyin bir iste calisip calismama durumu incelendiginde, istatistiksel agidan anlamli
farklilasma olmadig1 tespit edilmistir (Bektas ve Ozben, 2016; Bildirici, 2014). Bunun
yaninda yetigkinler lizerinde yapilan bir arastirmada (Merig, 2020) ve bosanma siirecindeki
kadinlar ile yapilan bir ¢calismada (Coskun, 2019), psikolojik saglamlik ile bir iste ¢alisma
durumu arasinda farklilasma olmadig1 saptanmistir. Bireyin bir iste calismasi, ona is yasami
ile ilgili sorumluluklar yiikleyebilir ve is hayatinin zorluklar1 (mesai saati, kazang, yonetici-
calisan iliskisi gibi) ile miicadele etme konusunda bireyi zorlayabilir. Is yasaminin stres ve
zorluklar1 bireyin aile hayatin1 olumsuz olarak etkileyebilir. Bu konuda birey hem aile
hayatindaki hem de is yasamindaki zorluklarla miicadele ettiginden psikolojik saglamlik
artmaktadir denilebilir. Ancak; ¢alisma durumu ile psikolojik saglamlik arasindaki iliski
bireyin aldig1 maas, meslegini sevmesi, mesai saatleri gibi bir¢ok faktérden etkilenebilir. Bu
nedenle tek bir soru tizerinde ¢aligma durumu ile psikolojik saglamlik arasindaki iligki tespit

edilemiyor olabilir.

Giincel arastirmada, evli bireylerde psikolojik saglamligin esin ¢aligma durumu ile iligkisi
incelenmis ve anlamli diizeyde farklilasma tespit edilmistir. Aragtirmada esi ¢calismayan evli
bireylerin psikolojik saglamlik diizeyi daha yiiksek olarak tespit edilmistir. Alanyazin
incelendiginde, esin caligma durumu ile psikolojik saglamlik arasindaki iligski Bektas (2018)
tarafindan incelenmis ve anlamli farklilasma olmadig1 belirtilmistir. Ancak, esi ¢alismayan
bireylerin psikolojik saglamliginin daha yiiksek olarak tespit edilmesi, Tiirkiye’de temel
ihtiyaglarin (barinma, egitim, saglik, beslenme vb.) tek kisi tarafindan karsilanmasi ve
ailenin ekonomik sorumlulugunu bir kisinin {stlenmesi ile iliskilendirilebilir. Geg¢im
zorluklari ile tek basina miicadele eden bireyin psikolojik saglamlik diizeyinin de artmasi

beklenebilir.
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5.1.4. Yas degiskenine gore psikolojik saglamhgin farkhlasip farkhlasmadigina iliskin

bulgularin tartisilmasi

Bu arastirmada, evli bireylerin psikolojik saglamliklarinin yasa gore istatistiksel olarak
anlaml dilizeyde farklilastigi goriilmektedir. Arastirmaya katilan 18-30 yas araliginda
bulunan evli bireylerin 31-40 ve 41 ve iizeri yas araliginda bulunan evli bireylere gore
anlaml diizeyde psikolojik saglamliklarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu
alanyazindaki verilerle tutarlilik géstermektedir. S6z gelimi; Bonanno ve Mancini (2008)’e
gore yas ile psikolojik saglamlik arasinda iliski oldugu ve yas arttik¢a psikolojik saglamligin
arttig1 ifade edilmektedir. Ayrica yetiskinlerde psikolojik dayaniklilik 6l¢egi ¢alismasinda,
calisanlarin olusturdugu grubun psikolojik dayaniklilik ortalamalarinin &grencilere gore
anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu yas ortalamalar1 dikkate alindiginda
psikolojik saglamligin zaman iginde gelistigi ifade edilmektedir (Basim ve Cetin, 2011).
Yalcin (2013)’in kamuda calisan Ogretmenler iizerinde yaptii arastirmada, psikolojik
dayaniklilik diizeyinin yas degiskeni ile istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi,
psikolojik dayanikliligin alt boyutlarinda 41-50 yas araligindaki 6gretmenlerin psikolojik
dayanikliliklarinin yiiksek oldugu sonucu tespit edilmistir. Yetiskin bireylerin 6zgiivenleri
ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismada, 30 ve iizeri
yasa sahip yetiskin bireylerin psikolojik saglamliklarinin 20-24 yas arasi bireylere gore daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmaktadir (Elsel, 2019). Evli ve boganmis bireylerde psikolojik
dayanikliligin karsilastirildig: bir alan arastirmasinda, katilimeilarin yas degiskenine gore
psikolojik dayanikliliklarinin anlaml diizeyde farklilagtigi belirtilmistir (Yasayanlar, 2018).
Ayrica Erdener (2019)’in c¢aligmasinda da, katilimcilarin yaslarmin arttikca psikolojik
dayanikliliklarinin arttig1, yas azaldik¢a psikolojik dayanikliligin azaldigi belirtilmistir.
Bununla birlikte alanyazinda bu bulgular ile tutarli olmayan ve yas ile psikolojik saglamlik
arasinda anlaml farklilasma olmadigini raporlayan arastirmalar da bulunmaktadir (Bektas

ve Ozben, 2016; Merig, 2020; Sadedemir, 2016).

Psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan arastirmalarda, psikolojik saglamligin zaman icinde
gelistirilebilir bir 6zellik oldugu ifade edilmektedir (Bonanno ve Mancini, 2008). Bu noktada
yas ilerledik¢e yasanan bir¢ok sorun karsisinda bir¢ok ¢6ziim yolu da gelistirilebilir ve birey
tecriibe kazanabilir. Artan tecriibe ile birlikte birey zorluklar karsisinda uyum saglayici
tepkiler verebilir. Ayrica, elde edilen deneyimler dogrultusunda bireyin olaylara bakis agisi

ve degerlendirme siireci de daha saglikli olabilir.
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5.15. Evlilik siiresi degiskenine gore psikolojik saglamh@mn farkhlasip

farkhlasmadigina iliskin bulgularin tartisiimasi

Giincel arastirmada, evli bireylerde psikolojik saglamligin evlilik stiresi degiskenine gore,
anlaml farklilagmadig goriilmektedir. Alanyazinda evlilik siiresinin 0-5 yil, 6-10 y1l, 11-15
yil, 16-20 y1l ve 21 ve {izeri yil seklinde kategorize edildigi ve psikolojik dayanikliligin alt
boyutlar1 ile incelendigi bir ¢aligmada evlilik siiresi ile psikolojik dayaniklilik arasinda
anlamli farklilasma olmadig1r saptanmistir (Kindiroglu, 2018). Bu bulgu arastirmanin
bulgusunu destekler niteliktedir. Bu arastirma bulgusuna gore, evlilik siiresinden daha ¢ok
evlilik iliskisinin niteligi psikolojik saglamlig1 gelistirebilir. Ozellikle kisiler arasi iliskilerde
catisma ¢ozme becerileri, duygulari anlama ve ifade etme, stresle basacikabilme gibi

evliligin niteligini destekleyici becerilerin daha 6nemli oldugu sdylenebilir.

5.1.6. Ogrenim durumu degiskenine gore psikolojik saglamhgin farkhlasip

farkhlasmadigina iliskin bulgularin tartisiimasi

Giincel aragtirmada, evli bireylerde psikolojik saglamligin 6grenim durumuna gore anlamli
farklilastigi goriilmektedir. Ilkokul mezunlarmin psikolojik saglamliklar1 ile lisansiistii
mezunlar1 arasinda anlamli diizeyde farklilasma oldugu tespit edilmistir. Bu sonucu
destekleyen bir ¢aligma olarak Bektas (2018)’in ¢alismasinda da evli bireylerde ilkokul-
lisans ve lisansiistli arasinda; ortaokul-lisans ve lisansiistii arasinda egitim diizeyi arttikga
psikolojik saglamligin arttig1 ifade edilmektedir. Yasayanlar (2018)’1n arastirmasinda ise,
egitim diizeyi ile psikolojik dayanikliligin alt boyutlari arasinda anlaml iliski oldugu ve evli
bireylerde lisans ve lisansiistii egitim seviyesinde bireylerin aile uyumu alt boyutunda daha
yiiksek iligki bulundugu sonucu elde edilmistir. Bosanma siirecindeki kadinlarin psikolojik
dayanikliliklarinin gesitli degiskenlerle incelendigi bir alan arastirmasinda, kadinlarin egitim
diizeyleri ile psikolojik dayanikliliklar1 arasinda anlamli farklilagma oldugu; {iniversite
mezunlarinin ilkokul, ortaokul ve lise mezunu katilimcilarin puanlarina gore psikolojik
dayanikliligin alt boyutlarinda farklilasma oldugu sonucu ifade edilmistir. Egitim seviyesi
arttikca sosyal yeterlik ve sosyal kaynaklar alt boyutundaki puanlarinin arttigi gérilmiistiir
(Coskun, 2019). Egitim diizeyi arttikga bireyin sorunlart fark etme diizeyinin arttig1 ve
sorunlar karsisinda ¢oziim yollar1 bulabilmek i¢in kaynaklar aradig1 ifade edilebilir. Ayrica
entelektiiellik diizeyi artan birey, ruh saglig1 konusunda yardim almak adina daha kolay
girisimde bulunabilir. Bu durumun, bireyin psikolojik saglamligi ile iliskilendirilebilecegi

sOylenebilir.
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5.2. Oneriler

5.2.1. Arastirmanin sonuclarina dayah éneriler

1.

Bu arastirmada, evli bireylerde psikolojik saglamlik ile 6z anlayis, kisilerarasi
iliskilerde baglanma stilleri ve ¢cocuk sayis1 degiskenleri arasinda anlamli iliski oldugu
tespit edilmistir. Ayrica, psikolojik saglamligin cinsiyet, calisma durumu, esin ¢aligma
durumu, yas ve Ogrenim durumuna goére anlamli farklilagtigi belirlenmistir. Bu
bulgular dogrultusunda, Ozellikle evlilik alaninda ¢alisan profesyonellerin yeni
terapotik siire¢ ve tedavi planlarini bu bilgiyi dikkate alarak olusturmasi onerilebilir.
Bu arastirmada, evli bireylerde 6z anlayisin psikolojik saglamlik i¢in anlamli bir
yordayict oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu dogrultusunda, evli bireylere, psikolojik
saglamlik diizeylerini artirabilecek 6z anlayis odakl psikoegitim ve grupla psikolojik
danisma programlar1 uygulanabilir.

Bu arastirmada, evli bireylerde kisilerarasi iliskilerde giivenli ve kaygili baglanma
stillerinin psikolojik saglamlik i¢cin anlamli bir yordayict oldugu tespit edilmistir. Bu
bulgu dogrultusunda, giivenli baglanma stilinin gelismesi ve kaygili baglanma stilinin
etkisinin azalmasi1 adina, evlilik Oncesinde ciftlere yonelik psiko-egitsel destek
programlari uygulanabilir.

Bu arastirmada, evli bireylerde 6z anlayis ve kisilerarast iligkilerde baglanma
stillerinin psikolojik saglamlik i¢in anlamli bir yordayict oldugu tespit edilmistir. Bu
bulgu dogrultusunda okul, halkegitimi merkezi ve belediye gibi kurumlarda
diizenlenen aile egitimi programlari, giincel aragtirma bulgular1 dikkate alinarak

hazirlanabilir.

5.2.2. Gelecek arastirmalara yonelik oneriler

1.

Bu arastirma, iligkisel tarama yontemi ile gerceklestirilmis nicel bir ¢alismadir. Evli
bireylerde psikolojik saglamlik gelisimini ve bu siirecte etkili olan faktérleri daha iyi
kesfedebilmek i¢in nitel, deneysel ve boylamsal ¢aligmalar yiirtitiilebilir.

Alanyazin incelendiginde, evli bireyler ile gerceklestirilen psikolojik saglamlik
arastirmalarinin sinirl sayida oldugu goze ¢arpmaktadir. Bu nedenle, evli bireylerde
psikolojik saglamlig1 inceleyen daha fazla arastirma yapilmasi onerilebilir.

Alanyazin incelendiginde, evli bireylerde psikolojik saglamlik ile 6z anlayis ve

kisileraras1 iliskilerde baglanma stillerinin birlikte incelendigi arastirma bulgusuna
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10.

rastlanmamistir. Bu dogrultuda s6z konusu kavramlar arasindaki iliskiyi daha iyi
aciklayabilmek i¢in daha fazla arastirma yapilabilir.

Evli bireylerde, 6z anlayis ve kisilerarasi iliskilerde baglanma stillerinin psikolojik
saglamligin anlaml bir yordayicisi olduguna dair bulgu dogrultusunda, 6z anlayis ve
baglanma stillerinin evli bireylerde farkli degiskenlerle ele alinarak bu iki degiskenin
olas1 etkilerinin test edilmesi Onerilebilir.

Bu arastirmada evli bireylerde kaginmaci baglanma stili ile psikolojik saglamlik
arasinda anlamli iligki olmasina ragmen; kaginmaci baglanmanin psikolojik saglamligi
yordamadigr tespit edilmistir. Bu bulgu dogrultusunda, kaginmaci baglanma ile
psikolojik saglamlik arasindaki iliskide araci etkiye sahip olan diger degiskenlerin
kesfedilmesine yonelik arastirmalar yapilabilir.

Bu arastirmada, evli bireylerde psikolojik saglamligin cinsiyete gore anlamli
farklilagtig1 ve erkeklerin psikolojik saglamliginin kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu dogrultusunda, psikolojik saglamligin cinsiyete gore
anlamli farklilasmasinda etkili olabilecek bireysel, toplumsal ve kiiltiirel faktorlerin
belirlenmesine yonelik arastirmalar yapilabilir.

Bu arastirmada, evli bireylerde calisma durumu ile psikolojik saglamlik arasindaki
iligkinin ¢alisanlarin lehine anlamli farklilagtigi tespit edilmistir. Bu bulgu
dogrultusunda, evli bireylerde ¢alisma durumu degiskeninin mesai saatleri, ¢alisma
ortami, gelir diizeyi gibi bagliklarla gesitlendirilerek daha kapsamli bilgiler elde
edilmesi Onerilebilir.

Bu arastirmada, evli bireylerde esin ¢alisma durumu ile psikolojik saglamlik arasindaki
iligkinin esi calismayanlarin lehine anlamli farklilagtigi tespit edilmistir. Bu bulgu
dogrultusunda, evli bireylerde, esin calisma durumu degiskeni i¢in kadin ve erkegin
ayr1 ayr1 degerlendirilmesi, aile ve is kosullar ile ilgili algiyr dlgen nitel ¢aligmalar
yapilmasi Onerilebilir.

Bu arastirmada evli bireylerde, 18-30 yas araligindaki bireylerin psikolojik
saglamliklarinin anlamli diizeyde daha diisik oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu
dogrultusunda, 18-30 yas araligindaki bireylerin psikolojik saglamlik diizeyine etki
edebilecek degiskenlerin belirlenmesine yonelik arastirmalar yapilabilir.

Bu arastirmada evli bireylerde, evlilik siiresi “0-10 yil, 11-20 y1l ve 21 ve lizeri” olarak
siiflandirilmis ve psikolojik saglamligin bu smiflandirma dogrultusunda evlilik
stiresine gore anlamli farklilagmadigi tespit edilmistir. Bu baglamda, sonraki

aragtirmalarda evlilik siiresi siniflandirmasinin daha kapsamli yapilmasi 6nerilebilir.
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11. Bu arastirmada, ¢alisma grubunun ¢ogunlugunu lisans ve lisansiistli 6grenim durumuna
sahip evli bireyler olusturmus ve psikolojik saglamligin 6grenim durumuna gore
anlaml farklilagtig1 tespit edilmistir. Bu bulgu dogrultusunda, sonraki arastirmalarin
calisma gruplarinda ilkokul-ortaokul-lise 6grenim durumuna sahip bireylerin sayisinin
artirtlmasi Onerilebilir.

12. Bu arastirmada evli bireylerin sosyoekonomik diizeyleri ile psikolojik saglamliklar
arasindaki iligki incelenmemistir. Bu nedenle, evli bireylerin psikolojik saglamlik
diizeyleri ile sosyoekonomik durum arasindaki iliskinin sonraki aragtirmalarda ele

alinmasi Onerilebilir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BiLGI FORMU

Sayin katilimet,

Bu calisma “Evli Bireylerde Psikolojik Saglamlik ile Oz Anlayis ve Baglanma Stilleri
Arasmdaki Iliskinin Incelenmesi” konulu tez arastirmasi kapsaminda hazirlanmistir.
Anketlere vereceginiz cevaplar, bilimsel bir arastirma kapsaminda kullanilacak olup,

arastirmanin sonuglanabilmesi i¢in sorulari eksiksiz cevaplamaniz beklenmektedir.
Arastirmamiza yaptiginiz katkiniz ve gosterdiginiz duyarliliktan dolay1 tesekkiir ederim.

Merve CIMEN KOCAK

Psikolojik Danisman

Cinsiyet: Kadin( ) Erkek ()

Yas: 18-30arasi( ) 31-40 aras1 () 41-tzeri ()

Evlilik siiresi: 0-10yil () 11-220y1il () 21 vetlizeriyil ()
Cocuk sayisi: 0( ) 1() 2() 3() 4() 5()
6( )

Ogrenim durumu: {lkokul () Ortaokul () Lise ()

Universite () Lisansiistii ()

Calisma durumu: Calistyor () Calismiyor ()
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Ek 2. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

KISA PSIKOLOJiK SAGLAMLIK OLCEGI

Hig¢ uygun degil
Uygun degil
Biraz uygun

Tamamen uygun

Uygun

1. Sikintili zamanlardan sonra kendimi
cabucak toparlayabilirim.

3. Stresli durumlardan sonra kendime gelmem
uzun zaman almaz.

5. Zor zamanlar1 ¢ok az sikintiyla atlatirim
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Ek 3. Oz Anlayis Olgegi

OZ ANLAYIS OLCEGI

ZORLUKLAR KARSISINDA KENDIME GENEL OLARAK NASIL DAVRANIYORUM?

Yanitlamadan 6nce her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz. Her bir maddenin saginda takip eden dlcegi
kullanarak, belirtilen durumda ne kadar siklikla hareket ettiginizi belirtiniz.

Hemen Hemen Hi¢cbir Zaman
Nadiren
Arasira
Cogu Zaman
Hemen Hemen Her Zaman

[N
N
w
I
(&)

1. Kendimi kétii hissettigimde, kotii olan her seye takilma egilimim
vardir.

2. Isler benim icin kétii gittiginde zorluklarin yasanun bir parcast
oldugunu ve herkesin bu zorluklar1 yasadigini gorebilirim.

5. Benim i¢in 6nemli bir seyde basarisiz oldugumda, yetersizlik
hisleriyle tiikkenirim.

6. Koti hissettigimde, diinyada benim gibi kotii hisseden pek ¢ok kisi
oldugunu kendi kendime hatirlatirim.

10. Kisiligimin sevmedigim yanlarina karst hosgoriisiiz ve sabirsizim.

11. Cok sikintiliysam, kendime ihtiyacim olan ilgi ve sefkati gdsteririm

12. Kendimi koétii hissettigimde diger insanlarin gogunun benden mutlu
oldugunu diisiinme egilimindeyim.
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13. Act veren bir sey oldugunda, durumu dengeli bir bakis agisiyla
gérmeye calisirim.

14. Basarisizliklarimi insan olmanin bir parcasi olarak gormeye
caligirim.

15. Sevmedigim yanlarimi gordiigiimde kendi kendimi tizerim.

18. Aci ¢ektigim zamanlarda, kendime karsi iyiyimdir.

19. Bir sey beni iizdiigiinde, duygusal olarak bunu abartirim.

20. Act ¢ektigim durumlarda kendime karst bir parca daha sogukkanlt
olabilirim.

24. Kisiligimin sevmedigim yonlerine karst anlayigli ve sabirli olmaya
caligirim.

73




Ek 4. Kisilerarasi iliskilerde Baglanma Stilleri Olgegi

Aciklama: Asagida, kisileraras: iligkilerde baglanma stillerini belirlemek amaciyla bazi
maddeler bulunmaktadir. Bu maddeler, bireyin, baska bir kisiden yakinlik bekleme egilimi
ve bu kisi yaninda oldugunda bireyin kendisini giivende ve degerli hissetmesi gibi
ifadelerden olusmaktadir. Sizlerden beklentimiz, kisilerarasi iliskilerinizi diistinerek, ilgili
maddelere gore kendinizi degerlendirmenizdir. Bu degerlendirme siirecinde, bana hi¢ uygun

KiSILERARASI iLiSKILERDE BAGLANMA STiLLERi OLCEGI

degil (1) den, bana her zaman uygun (7) a kadar giden derecelendirmeden yararlaniniz.

=

S c

5 : 3

g 3 >

o > c

2 I

= N

2 3 5

= < N

2 = 3

= S <

< < ©

= = c

No | Maddeler 2 2 &
1 4 7
1 Baskalarmin yaninda kendimi giivende 1 4 7

hissederim.

2 1 4 7
3 1 4 7
4 Bagkalarmin ne hissettigini 6nemserim. 1 4 7
5 Insanlar sayg1 duymay1 hak eden varliklardir. | 1 4 7
6 1 4 7
7 1 4 7
8 Bagkalarina ¢ok ¢abuk baglanirim. 1 4 7
9 1 4 7
10 | Kararsiz bir insan olarak taninirim. 1 4 7
11 | Yalmiz kalmaktan korkarim. 1 4 7
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12

13

14

15

Insanlarin diiriist olmadigini diisiiniiriim.

16

17

18

Baskalarinin benden uzaklasmasi beni ¢gok
fazla etkilemez.

19

20

Bazen kendim dahil kimseyi umursamam.

21

Babana bile giivenme soziine ¢cok inanirim.
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