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OZET

ROKEACH’IN EVRENSEL ANA DEGERLERINDEN “MUTLULUK”’
BAGLAMINDA OKUL ONCESiIi OGRENCILERINE YONELIK NiTEL BiR
ARASTIRMA

Ceren YILDIRIM AYHAN, Yiiksek Lisans Tezi
Danigsman: Prof. Dr. Sevgi COSKUN KESKIN
Sakarya Universitesi, 2020

Gergeklestirilen bu arastirma ile tiim diinya i¢in 6nemli olan mutluluk kavraminin okul
oncesi dénem ¢ocuklarinin goéziinden incelenmesi hedeflenmistir Arastirma okul oncesi
donem c¢ocuklarinin mevcut mutluluk algilarinin ve bakis acilarinin agiga ¢ikarilmasi
acisindan Onemli goriilmiistiir. Arastirmanin calisma grubunu 2019 — 2020 egitim —
ogretim yili icinde Sakarya-Geyve ilgesinde bir ilkokulun anasimifinda egitim goren 5-6
yaslarindaki 24 okul 6ncesi donem c¢ocugu olusturmaktadir. Bu ¢alismada veri toplama
araglar1 olarak nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi ve yar1 yapilandirilmis
goriisme teknigi kullanilmistir. Toplanan veriler yine icerik analizi yontemiyle analiz
edilmistir. Verilerin analiz edilme asamalar1 kodlama, temalastirma, kod ve temalarin

diizenlenmesi ve bulgularin yorumlanmasi olmak iizere dort basamaktan olusmaktadir.

Analizlerin sonunda ¢ocuklarin mutluluk kavramini; aktivite/eylem, ortam ve ¢evre, deger
ve diger temalar1 ile ifade ettikleri gdriilmiistiir. Arastirmanin sonunda ise c¢ocuklarin
bliyiik cogunlugunun mutlulugu dogru ve olumlu algiladigi sonucuna varilmistir. Bu
sonuglardan yola ¢ikarak ¢ocuklarin kiigiik yaslardan itibaren mutluluk kavramini anlayip
igsellestirebilmeleri i¢in ve deger egitiminin okul Oncesi donemden itibaren uygun

programlarla yiirtitiilmesi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk, Degerler, Okul 6ncesi donem



ABSTRACT

A QUALITATIVE RESEARCH FOR PRE-SCHOOL STUDENTS IN THE
CONTEXT OF ‘HAPPINESS’ FROM ROKEACH’S TERMINAL VALUES

Ceren YILDIRIM AYHAN, Master’s Thesis
Consultant: Prof. Dr. Sevgi COSKUN KESKIN
Sakarya University, 2020

In this study, it is aimed to research the concept of happiness, which is significant to the
whole world, through the eyes of preschool children. This research is considered
significant in terms of revealing the current perception of happiness and attitudes of pre-
school children. The study group consisted of 24 pre-school children, with ages of 4-5,
who study at the kindergarten of a primary school in Sakarya-Gevye in the 2019-2020
school year. In this research; document analysis and semi-structured interview techniques,
which are qualitative research methods, were used as data collection instruments. Data
collected was analyzed with the content analysis method. The data analysis process
comprises of four steps: Coding, thematics, the arrangement of coding and theme, and
interpreting of findings.

According to the results of the analysis, it is indicated that the children express the concept
of happiness with actions, setting and environment, values, and other themes. This research
has shown that most of the children perceive happiness correctly and positively. Based on
these findings, it can be suggested that values education can be conducted with suitable
programs beginning from pre-school years in order to provide children’s understanding

and internalization of the concept of happiness.

Key words: Happiness, values, pre-school year
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BOLUM I
GIRIS
Bu béliimde sirasiyla arastirmaya iliskin problem durumu, arastirmanin amaci ve dnemi,

problem ciimlesi, alt problemler, varsayimlar, sinirliliklar ve tanimlar yer almigtir.
1.1. Problem Durumu

Cocuk diinyaya geldigi andan itibaren ¢evresiyle etkilesim icinde olmaktadir. Dolayisiyla
anne-baba ya da bakici gibi kendisinin bakimimi saglayan kisi/kisiler aracilifiyla diinyay1
kesfetmeye baslamaktadir. Cevresini gozlemler ve onlari miithis bir merakla izlemektedir.
Boylelikle etrafin1 kesfederken karsilastigi yeni bilgileri de edinmis olur. Bu baglamda

cocuk egitimine erken donemde baslanilmasi olduk¢a 6nemlidir (Kirtel, 2018).

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO) (2020) erken c¢ocukluk
donemini, dogum ila sekiz yas arasinda olan donem olarak belirtmektedir. Bu dénem
cocugun beyninin gelisimiyle diger gelisim alanlarinin zirveye ulastigi bir biiyiime donemi
olarak kabul edilir. Bireyin biiylime hizinin en hizli oldugu, sosyal, duygusal, bilissel,
fiziksel, dil gelisimi olarak hizla gelistigi bir donem olarak tanimlamaktadir. Okul 6ncesi
donem ise 0-6 yas olarak kabul edilmekte ve erken cocukluk doneminin iginde yer

almaktadir. Bu donem verilen egitime ise ‘okul Oncesi egitim’ denilmektedir (Oktay,

1990).

Okul oncesi donem c¢ocuklart gelisimsel oOzellikleri geregi merakli ve Ogrenmeye
heveslidirler. Bu  ozellikleri g6z Oniinde bulundurularak egitim programlari
diizenlenmektedir. Okul oOncesi donem c¢ocuklar1 edindigi bilgileri kalici hale
getirebilmeleri, onlart biitiin gelisim alanlariyla destekleyerek kullanabilmeleri i¢in farkli
teknikler kullanilmaktadir. Bu teknikler egitim programimi olusturmaktadir (Tepetas &
Haktanir, 2013). Ayrica egitimin istenilen sekilde verilebilmesi i¢in de egitim planlar1 ve
programlar1 belirlenerek uygulanmaktadir (Keskin & Keskin, 2009). Giiniimiiz egitim
programlarinin uygulama basamaginda okul Oncesi donem ¢ocuklarinin gelisim
ozelliginden faydalanilarak cocuklarin ilgilerini uyaran ve onem atfettikleri etkinliklerin
igerisine planli olarak degerler egitiminin eklenmesi gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Bununla
beraber degerleri, cocuklarin 6ziimseyerek giindelik yasamda kullanabilmeleri igin bu
programlara uyarlanarak verilmesi 6nemli goriilmektedir (Aral & Kadan, 2018). Yapilan
etkinliklerin anlam kazanmasiyla birlikte ¢ocugun diinyaya bakisi, c¢evresini algilama

bi¢imi ve karakter olusumu etkilenmektedir.



Yapilan bilimsel arastirmalar okul Oncesi donemde c¢ocugun davranis gelisiminde
degerlerin 6neminin biiylik oldugunu gostermektedir. Degerler egitimi ¢cocugun yetistigi
ailenin yani sira okullar araciligiyla da verilmektedir (Keskin, 2008). Bu donemde
cocuklara verilecek olan deger egitiminin hem kendilerini hem de toplumsal agidan bir¢ok
alanda yarar sagladigi bilinmektedir. Cocuklar kendisini ¢evresine kabul ettirme cabasi
icinde olmaktadir. Bu durum biiyiidiikce kendini saygin bir birey olarak yetistirerek 6z
deger algisinin yiiksek olmasina dogru yonelmektedir. Birey g¢evresiyle iliskiler kurmak,
toplumda varligin1 hissetmek istemektedir. Bu bireyin toplumsal bir varlik olusunu
gostermektedir. Buna bagl psikolojik iyi olma durumu ve yasantisindan memnun olma

hali ile mutluluk duymaktadir (Bal & Giilcan, 2014).

Ote yandan erken yasta verilen deger egitimi gocuklarin kendine giivenen, sorunlarini
¢ozmede basarili, kendi kararlarini verebilen, toplumda varliklarini kabullendiren ve bunun
sonucunda mutlu birer birey olarak yetistikleri gdzlenmistir (Omeroglu & Sapsaglam,
2016).

Bu arastirma ile ¢ocuklarin mutluluk kavramina dair mevcut olan algilar1 ortaya ¢ikarilmak
istenmistir. Ayrica ¢ocuklarin mutluluga olan bakis agilarinin bilinmesi ilgi, ihtiyag¢ ve
beklentilerini bilmek ve bunu okul 6ncesi programlarina dahil etmek i¢in ¢ok Snemlidir.
Gergeklestirilen bu calisma ile aynt zamanda c¢ocuklarin mutlulukla ilgili yasam
beklentilerini ortaya c¢ikararak yeni egitim programlarina 11k tutmak hedeflenerek
“Rokeach’in evrensel ana degerlerinden olan mutlulugu okul oncesi donemdeki ¢ocuklar

nasil algilamaktadirlar?” sorusuna cevap aranmistir.
1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Okul 6ncesi donem, cocuklarin kendilerini 6zglirce ifade ettigi, duygularmin farkinda
olarak hareket ettigi ve yeni deneyimler edindigi donem olarak kabul edilir (Arikog, 2019).
Bu arastirmada ¢ocuklarin Rokeach’in deger siniflamasi i¢inde yer alan ve amag
degerlerden biri olarak tanimladigr ‘mutlulugu’ deger egitimi kapsaminda incelenmesi
amaglanmistir. Literatiir taramas1 esnasinda okul 6ncesi alaninda deger egitimiyle ilgili bir
¢ok c¢alisma bulunmasmna ragmen sadece mutluluk kavramini ¢ocuklarin nasil
algiladiklarina yonelik bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu eksiklikten yola ¢ikarak bu
caligmanin hem okul o6ncesi hem de degerler egitimi alanlarina katkida bulunulacagi
disiiniilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin mutluluk algilarina dair alanda caligan uzmanlarin,

egitimcilerin ve ailelerin bakis acilarini genigletecegi diisiiniilmiistiir. Ayrica arastirma,



Okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin mutluluk algilarinin ortaya ¢ikarilmasina yonelik

derinlemesine arastiran bir bagka calisma olmadigi i¢in o6zgiin;

Degerler egitimi ile iligkili olarak mutluluk kavramimin yeni ¢aligmalara referans

olabilmesi bakimindan islevsel,

Okul oncesi donem c¢ocuklarinda mutluluk kavraminin yerinin goriilmesi

bakimindan gerekli;

Okul oncesi donem c¢ocuklarinin toplumsal ve bireysel olarak mutlulugu nasil

algiladiginm1 gliniimiizdeki calismalarla desteklenerek arastirildigi i¢in giinceldir.

1.3. Problem Ciimlesi

Bu arastirmada, “Rokeach in evrensel ana degerlerinden olan mutlulugu okul éncesi

donemdeki ¢ocuklar nasil algilamaktadirlar? ” temel sorusuna yanit aranmistir.

1.4. Alt Problemler

Okul 6ncesi donem cocuklart ile gergeklestirilen bu arastirmada ana problem cilimlesinden

hareketle asagida yer alan sorulara cevap aranmstir;

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara gore mutluluk ne anlama gelmektedir?
Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara gore insanlar1 ne/neler mutlu eder?

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara gore mutlu insanlar ne/neler yapmaktadir?
Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara gore mutlu olmak i¢in ne/neler yapilabilir?

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara gore mutlulugun olmadigi bir diinya nasil olur?

1.5. Varsayimlar

Arastirmada, asagida ele alinan varsayimlar kabul edilmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan ¢ocuklarin normal gelisim gosterdikleri,
Cocuklarin sosyoekonomik ve kiiltiirel yapilarinin benzer oldugu,

Aragtirma sirasinda gergeklestirilen goriisme ve gorsel c¢izimlerinin ¢ocuklarin
duygu ve diisiincelerini tiimiiyle yansittigi,

Aragtirma sirasinda yararlanilan kaynaklarin ve akabindeki bilgilerin dogru ve

gecerli oldugu kabul edilmistir.

1.6. Simirhhiklar

Bu arastirma;



e Sakarya’nin Geyve ilgesinde bulunan ilkokula bagli anasinifinda bulunan ¢ocuklar
ile,

e 2019-2020 yilin1 kapsayan egitim 6gretim yil1 ile,

e Cocuklarin mutluluk algilarin1 6grenmek i¢in sorulan arastirma sorulart ile,

e Arastirma siireci icinde c¢ocuklara yaptirilan gorsel c¢izimleri ve goriisme

sorularindan elde edilen verilerle sinirhidir.
1.7. Tamimlar

Okul oncesi egitim, ‘0-6 yaslarindaki ¢ocuklarin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal
vonlerden gelismelerini, sistemli bir ortam iginde daha iyi saglayan, yeteneklerinin
gelismesine yardim eden, onlari ilkégretime hazirlayan ve temel egitim biitiinliigii i¢inde

ver alan bir egitimdir’ diye tanimlamistir (Glirkan, 1988).

Deger, ‘bireyin kendine ve ¢evresindekilere huzur dolu bir ortami saglayan duyussal

diisiinceler’ seklinde tanimlanmaktadir (Keskin & Keskin, 2009).
Degerler egitimini Slater (2002),

‘Degerler egitimi manevi, ahlaki, sosyal ve kiiltiirel egitim; kisisel ve sosyal
egitim; dini egitim; ¢ok Kkiltiircii/irk¢i-karsit1 egitim; program Otesi temalar,
ozellikle vatandaslik, ¢evre ve saglik; manevi 6zen; okul etigi; programa ek
etkinlikler; genis toplum baglantilari; ortak ibadet/toplanti; dgrenen bir topluluk
olarak okul yagsami gibi ortak program deneyimlerinin bir siniflamasini yapabilmek
icin yeni bir semsiye terimdir’ seklinde tanimlamaktadir (aktaran Keskin, 2008).

Mutluluk kavrama;

‘Mutluluk biraz sonra s6z edecegimiz temel sartlar var oldugu siirece insanin kendi
kendisiyle ve ¢evresiyle uyum ve baris iginde olmasi; bagkalariyla gercek sevgiye
dayanan bir iligki kurabilmesi ve insanlara sevgi ile yonelmesi ve baskalarinin
gosterdigi sevgiye de acgik olmasi; kendine ve toplama yararli olan egilimlerini —
yapic1 ve yaratici egilimlerini- gerceklestirebilmesi; biitiin bunlarin sonucu olarak
da, sartlar elverdigi oOlciide, gerek kendi hayatini, gerekse bagkalarinin hayatini
iyiye, dogruya ve giizele yoneltme c¢abalarinda bagarili oldugunu, hi¢ degilse, bu
konuda olumlu katkilarda bulundugunu bilmekten kaynaklanan bir seving, esenlik
ve i¢ huzuruna ulasabilmesi demektir.” (Yoriikan, 1994, s.16).



BOLUM 11
ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI ARASTIRMALAR

Aragtirmanin bu boliimiinde kuramsal ¢ergevesine dair agiklamalar, yurti¢i ve yurt disinda
yapilan benzer caligmalari i¢inde bulunduran alti baslik bulunmaktadir. Bu basliklardan
ilkinde deger ve degerler kavrami agiklanmis, degerlerin 6zellikleri, islevi, degerlerin
siniflandirma yaklagimlarina yer verilmistir. ikinci bashkta degerler egitiminin amaci ve
onemi yer alirken {i¢lincii baslikta arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan okul Oncesi
cocuklarinin gelisimsel Ozellikleri yer almaktadir. Dordiincii baslikta ise okul Oncesi
donemde verilen degerler egitimine deginilmistir. Besinci baslikta mutluluk kavrami
tizerinde durulmustur. Altinci baglikta ise ilgili arastirmalar olarak konuyla iliskili olarak

yurt i¢i ve yurt diginda yapilan ¢calismalara yer verilmistir.
2.1. Deger ve Degerler Kavrami

Insan beden ve ruhtan olusan bir varliktir (Kaya, 2014). Insanin bedenen saglikli olmasinin
yant sira ruhsal olarak da saglikli olmas1 dnemlidir. Insan ruhunun saglikli olabilmesi igin
ise bazi degerlere sahip olmasi gerekmektedir. Insan1 olumlu yénde etkileyen deger
kavramini irdelemek gerekmektedir. Insanm, hayatin1 yonlendiren sosyal degerleri
O0grenilmeden, istek, duygu ve beklentilerini anlamadan davranislarini tahmin etmek
miimkiin olmamaktadir. Degerler insanin olaylara karsi durusunu belirlemektedir. Bu
baglamda degerleri incelerken insanin inanglari da 6n plana ¢ikmaktadir. Bu inanglar
insanin dogdugu, yasadigi ¢evrenin etkisinde gelismektedir. Bu nedenle gelisimin dnemli
oldugu ¢ocukluk doénemi degerlerin, inanglarin olusumunda oldukg¢a onemlidir (Aydin,
2014). Degerler bir ¢ok bilim dalinin {izerinde calistigi bir konudur. Deger kavram ile

ilgili literatiirde pek ¢ok tanim yer almaktadir.

Deger; sosyal grubun ya da i¢inde yasanilan toplumun birlik, diizen, varlik ve siirekliligini
saglayip devam ettirmek amaciyla iiyelerinin ¢ogunlugu tarafindan gerekli ve dogru oldugu
diisiiniilen; toplumda yer alan bireylerin ortak amag, diisiince ve duygularini yansitan

genellestirilmis temel ahlaki inang veya ilkeleridir (Kizilgelik & Erjem, 1994, s. 99)

Deger, insanin kendisi ve etrafindaki durumlari ‘1yi’ ve ‘dogru’ olarak tanimlayabilmesi ve
yasantisinda siirdiirebilmesi i¢in gerekli olgular olarak ifade edilmektedir. Bu baglamda
deger insan yasantisinda entegre edilmistir. Insanlar gelenek, gdrenek ve sosyal kurallarla
“dogru-yanlis™ ve “iyi-kotii”yii ayirt etmekte ve kendilerinin ahlak ilkeleri ile bir 6l¢ii

edinmeyi ogrenmektedirler (Beil, 2003, s. 14). Ogrenilen bu 6lcii ise deger olarak
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adlandirilmaktadir. Deger kavrami Tiirk Dil Kurumu (TDK) (2020) ‘bir seyin kiymetini
belirlemek amaciyla kullanilan soyut bir ol¢ii’ seklinde tanimlanmistir. Ayrica bir seyin
para ile kiymetinin belirlenerek karsiligi, paha, bedel seklinde de ifade edilmistir. Farkli bir
tanimlama ise ‘bir milletin sahip oldugu ekonomik, kiiltiirel, sosyal ve bilimsel unsurlari

kapsayan maddi ve manevi oOgelerin timii’ seklindedir (Tiirk Dil Kurumu Sézliikleri,

2020).

Ulusoy (2007) TDK’nin tanimina ek olarak deger kavraminin psikoloji, sosyoloji, felsefe,
matematik, tarih, iktisat, dini bilimler gibi alanlarda kullanildigini belirtmistir. Fakat deger
kavraminin sosyal bilimler i¢in 6nemli olmasimin asil sebebini insan davraniglarini

somutlastirtyor olmasina baglamistir.

Schwartz ve Bilsky (1987) degerleri evrensel insan ihtiyaglarinin zihinsel temsilleri
seklinde tanimlamaktadir. Tezcan (1974) ise; degerlerin tiim toplum ve kiiltiire 6Gnem veren

ve anlam kazandiran 6l¢iitler oldugunu ileri siirmiistiir.

Ulkemizde degerlerle ilgili ilk g¢aligmalarda bulunan Giingdr degerleri istenilen ve
istenilmeyen unsurlar oldugunu ve degerin inangla es deger oldugunu sdylemektedir

(Glingor, 2010).

Deger bireyin, arzu ettigi ve yararh gordiigii, begenilen durumlarini gosteren kistaslardir
(Tan, 1981, s. 123). Degerler kisinin devamlilik gdsteren davranislarina yon veren
tutumlardir (Oguzkan, 1981, s. 45). Deger kavrami bireylerin birbirleriyle, nesnelerle, canli
veya cansiz varliklarla baglantisinda, duygularinda ve diisiincelerinde algilanan durum

olmaktadir (Koknel, 2007, s. 17).

Ote yandan deger, belirli olan bir durumu diger bir duruma segme ydnelimi seklinde ifade
edilmektedir. Degerler, insan davraniglarina Onciilik etmekte ve bu davraniglar
sorgulamay1 saglayan anlayislardir. Bununla beraber degerler, insanlarin neyi onemli
algiladiklarin1 tanimlayarak tercihleri, istekleri, istenen ve istenmeyen durumlar

gostermektedir (Erdem, 2003, s. 56).

Bolay (2004) degerleri; istenilen, gereksinim duyulan seye karsi beslenen amaglar olarak
tanimlamaktadir. Kagitgibasi (1981) ise degeri; genellikle hiyerarsik ve genel olarak daha
cok Onem tastyan tutumlar seklinde tanimlamaktadir. Bireylerin deger hiyerarsisi ve sahip
oldugu degerleriyle belirli bir durum arasindaki islevsel iligski bilinirse tutumlar1 tahmin

edilebilmektedir..



Rokeach’a gore degerler, biitiiniiyle degisebilir ya da duragan degildir. Degerler degisebilir
olsayd1 insanin karakterinin, kisiliginin de siirekli degisebilirliginden bahsedilirdi. Insanm
kisiliginin devamlilig1 s6z konusu olamazdi. Degerler duragan olsaydi insanin sosyal ve
bireysel ¢evresinin higbir zaman degismemesi gerekirdi. Bu durum ise insan i¢in pek
miimkiin degildir (Caliskur & Aslan, 2013). Ayrica Rokeach degeri daimi bir inang
seklinde yorumlamistir (Akbas, 2004). Bu tanimlar cercevesinde degerler bazi1 6zelliklere
sahip olmaktadir. Bu 6zellikler; degerler toplum ve toplumda yer alan insanlar tarafindan
benimsenir ve toplumu biitiinlestirici 6zellik gosterir. Iginde yasanilan toplumun ve
insanlarin iyiligine yonelik inanilan Olgiitlerdir. Heyecan, biling ve duygular1 igeren

yargilardir. Bununla birlikte insanin bilincinde bulunan ve davranisini ydnlendiren

ogelerdir (MEB, 2018).

Deger, insanin varhgindan itibaren, toplumlarin yasamini etkileyen bir konudur. insanlar
diislinlip sorgulamaya basladig1 andan itibaren hayati anlamlandirmak adina degerleri
Oziimsemeye caligmiglar ve bunun sonucu olarak da iyi bir vatandasta olmasi gereken
degerlere dikkat cekmislerdir. Degerler caglara ve toplumlara gore degisiklik gosterse de
onemini kaybetmeyen bir kavramdir (Cakiroglu, 2013). Diinyada yasanan gelismeler
sonucu dolayisiyla degerlerde farkliliklar meydana gelmistir. Her seyin hizla gelistigi ve
degistigi giiniimiizde, bu gelismeler sonucunda kisisel, toplumsal ve kiiltiirel alanlar da
etkilenmis, degerler de bundan paymi almistir. Degerlerin olmadigi bir toplumda,
toplumsal huzurun ve barisin olmasi beklenemez; ciinkii toplumsal kurallar1 da degerler
belirlemektedir. Bu sayede hukuki yaptirimlara gerek duyulmadan toplumsal huzur
saglanmis olur. Giliniimiizde emniyet gliglerine ve mahkemelere fazla is diismesi

muhtemelen degerlerin giderek asinmasindan, kaybolmasindan kaynaklanmaktadir

(Arabac1 & Akgiil, 2013, s. 8-9).

Insanim hangi dénemde veya hangi kiiltiir bolgesinde yasadiginin bir énemi yoktur. Insan
kendini var olan degerler diinyas1 i¢cinde olusturur. Ciinkii insan degerlerle donatilmig bir
diinyada yasar (Poyraz, 2007, s. 85). Bu nedenle Oncelikle degerin ne oldugunu
tanimlamak gerekir. Degerle ilgili tek bir tanim yerine birtakim tanimlara yer vermek daha
islevsel olacaktir (Dilmag, Bozgeyikli, & Cikili, 2008, s. 70). Sozliikte 6nem ve kiymet
olarak belirtilen deger, toplumun geneli tarafindan benimsenen ahlaki duygu, diisiince ve
yargilardan olusmaktadir. Ayn1 zamanda deger, bireylerin duygu ve diislincelere verdikleri
olumlu tepkiler, benimsedikleri kurallar ve yargilardir (Eser, 2013, s. 18). Er’e (2013) gore

deger, bir unsurun ya da herhangi bir seyin 6nemini belirlemeye yarayan bir 6l¢iit, bir seye



yiiklenen bir anlam veya kiymet ya da herhangi bir seye ihtiya¢ duyan bir varligin nesne ile
arasinda beliren seydir. Aladag (2009) degerin insan davraniglarini yonlendiren, insan
yasamini etkileyen bir kavram oldugunu ve bu nedenle insan davranislarini agiklamada
etkili bir rolii oldugu icin ¢ogu sosyal bilimci tarafindan ilgi gordiigiinii vurgulamaktadir.
(Ayd, 2010, s. 16) Degeri insanlarin ¢evresinde olup bitene verdigi tepki, arzu edilen ve
istenilen sey, insan davramislarini yonlendiren, hayatin amaciyla ilgili inanclar, yol
gosteren Olgiiler olarak belirtmistir. Hokelekli (2010) ise degeri, insana rehberlik eden onu
yonlendiren inang ve kurallar, insan davranislarinin ahlaki, dogru ve etkili olup olmadigin
belirlemeye calisan ilke ve standartlar olarak agiklamistir. Degerler insanlar kadar diger
biling sahibi canlilarin tutum, tercih ve davranislarin1 da etkilemektedir (Harris, 2010/2016,
S. 22). Bu nedenle degerler, tutum ve davraniglarla yakindan ilgilidir ve onlar1 sekillendirir.
Yani degerler, bir kimsenin farkli durumlarda gosterdigi tepki ve davraniglara yon veren
inanglar ve yargilardir (Aydin & Akyol Giirler, 2014, s. 14-15). Degerler, birey ve
toplumun yasam standartlarin1 artiran, huzuru saglamay1 amaclayan kurallar biitiiniidiir.
Ayni zamanda toplumun ortak kararlar1 ve uzun bir siireci igeren kurallardir (Aktepe, 2010,

S. 2).

Degerler, bireyin duyussal ve davranigsal tepki yonelimini olustururken toplumda insanca
yasanilmasini da saglarlar (Cetin, 2013). Bireyde deger yargilarinin olugsmasinda ve bireyin
bu deger yargilarini benimsemesinde i¢inde yasadigi toplumun kiiltiiriiniin ve bulundugu
ortamin etkisi vardir (Yigittir & Ocal, 2010, s. 409). Her zaman insan hayatmin bir pargasi
olan degerler insan davranislarini yonlendirerek onlarin hayatlarinin sekillenmesini saglar.
Ancak egitim siirecinde, biligssel davranislarin kazanimina 6nem verilirken, duyussal
0zeliklerin kazanimi uzun siirdigiinden ve gézlemlenmesi zor oldugundan dolay1 goz ardi

edilmistir (Demirhan Iscan, 2007).

Insanm iginde bulundugu toplumda sahip oldugu degerleri gozeterek veya goz ardi
etmesine bagli olarak degerler siire¢ icinde kaybolabilir veya bir sonraki nesle aktarilabilir.
Bir sonraki nesle aktarilmasi degerlerin insanlar tarafindan kabul gormesine ve
benimsenmesine baglidir (Ozkan & Soylu, 2014, s. 1254-1255). Birey degerleri
benimserken ¢evresiyle etkilesimde bulunur, onlari model olarak alir ve toplum tarafindan

kabul goren ve ddiillendirilen davranislart uygular (Akbas, 2008, s. 343).



2.1.1. Degerlerin Ozellikleri

Deger kavramindan ve tanimlarindan yola ¢ikarak arastirmacilar tarafindan bir¢ok 6zellik
tespit edilmistir. Degerlerin ne oldugunu daha iyi kavrayabilmek i¢in 6zelliklerinin dogru
anlagilmas1 gerekir. Siiphesiz bu 6zelliklerin bilinmesi, unutulmaya yiiz tutan ve ¢agin
sartlar1 ile sekil degistiren degerleri tanimada ve hayatimiza rehber edinmede faydali

olacaktir.

Degerlerin birgok farkli boyutundan s6z etmek miimkiindiir. ‘Degerler arasinda {ist diizey
bir ahengin olugumu, kisinin ¢evreye uyumunun zorunlu sartlarindan biri haline gelir. Bu
ylizden bireylerin toplumsal uyumlar1 ve davraniglar1 arasinda bir tutarlilik s6z konusu
olabilmektedir’ (Ozensel, 2003, s. 227). Degerler, “zorunlu olsa da olmasa da biitiin insan
eylemlerini ve 6zellikle de ahlaki eylemleri belirler’ (Giindiiz, 2005, s. 18-19). Bu siiregte
‘degerler ile insan arasinda iligki karsiliklidir. Degerler insanlari, insanlar degerleri yasatir’

(Aydin M. , 2003, s. 125).

Degerlerin onemli sayilabilecek bir farkli boyutu da toplumdan topluma ve zamandan
zamana degisiklik gostermeleridir. Bu degisim yok olmak seklinde degil, ¢agin sartlarina
gore sekil ve anlam degistirerek yeniden ortaya ¢ikmalari seklinde olabilir (Ozdas, 2013).
Eger “degerler degismez, sabit olsalardi, bireysel ve sosyal degisimin olmasi miimkiin
olmazdi. Bu agidan bakildiginda, degerlerin tamamen degismedigini ancak duragan bir
yapida da olmadigini” Rokeach (1973) séylemek miimkiindiir. ‘Degerlerdeki degisim
birdenbire degil, zaman icerisinde olugmaktadir. Degerler kalitimsal degildir. Bir sonraki
kusaga sosyal rollerle 6grenilerek aktarilir’ (Sen, 2007). ‘Degerler yasam boyu degisir ve
gelisirler’ (Koknel, 2007, s. 18).

I¢inde bulunulan kiiltiirle etkilesim halinde olan degerler, insanoglunun yasamii anlamli
kilmaktadir. Degerler, kiiltiirlerle gelisir ve birbirlerini etkileyerek gelecek kusaklara
aktarilir ve devamliligini saglarlar. Ciinkii degerler, toplumlar i¢in 6nemlidir ve degerlere
uygun davranan bireyler de toplum ig¢in kiymetlidir. ‘Degerlerin gerek bireysel, gerekse
toplumsal hayati ve degerleri etkilemesi, beraberinde farkli 6zellikleri getirmektedir.
Degerlerin sahip oldugu bu o6zellikler kisiye, topluma, yere ve zamana gore
degisebilmektedir’ (Ozdas, 2013, s. 15). Bununla beraber degerler kisinin gelisigiizel
sectigi davraniglar degildir. Duyusal, biligsel, teknolojik ve ekonomik ozellikleri olan
sistematik davraniglar olarak kabul edilir (Korkmaz, 2013). Degerlerin sahip oldugu birgok

ozelligin bilinmesi bireysel ve toplumsal yasam i¢in daha aydinlatici olacaktir. Deger



tanimlamalariyla kavramsal c¢er¢eve bir noktaya kadar c¢izilmistir ancak daha

belirginlestirilmesi acisindan degerlerin 6zellikleri onemlidir.

Geng kusaklarin daha ilk yaslarindan itibaren ailelerinden aldiklart deger birikimleri, okul
programlarinda egitim yoluyla daha kalic1 hale getirilmeye calisilmaktadir. Hali hazirda
uygulanmakta olan Ilkogretim Sosyal Bilgiler dersi 6gretim programinda degerlerin

ozelliklerinden su sekilde bahsedilmistir (MEB, 2018):

e Degerler, geleneklerimizden beslenen ve giliniimiize 151k tutan olgulardir.

e Hayatimizda karsilastigimiz sorunlarla basa ¢ikmada eyleme gegmemizi saglayan
glic kaynagidir.

e Bireylerin davraniglarini olumlu yonde sekillendiren olgulardir.

e Kisilerin yararina olan dlgiitlerdir.

e Sosyal ihtiyaclar karsilayan kabul gormiis o6l¢iitlerdir.

Schwartz ve Bilsky (1987) degerlerin 6zelliklerini sOyle siralamistir (Yazici, 2006, s. 504-
505):

e Degerler, inanglardir.

Degerler, bireyin amaglariyla ve davranis bigimleriyle iligkilidirler.

Degerler, 6zgiil eylemlerin iizerindedirler.

Degerler, davraniglarin, secimleri ve degisimleri yonlendiren standartlardir.

Degerler, kendi aralarinda dneme gore siralanirlar.

Degerler, degisime aciktirlar.

Degerler, bagl olduklar1 toplumlarin kiiltiirlerine gore degisir.

Rokeach (1973), degerlerin davranisa birgok yonden rehberlik ettigini belirtilerek
degerlerin 6zelliklerini su sekilde ifade etmistir (Bilgin, 1995, s. 83-84).

Degerler;

e Insanlarin, her konuda belirli pozisyonda olmasini gerektirir.

Insanlarin, dini ya da politik tercihlerini etkiler.

Insanlarin, kendilerini ortaya koymasinda yol gosterir.

Insanlarin, 6z degerlendirmesinde veya kars1 degerlendirmelerinde etkin rol oynar.

Bir baskasini ikna ve etkilemede rol oynar.
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2.1.2. Degerlerin islevleri

Degerler, insana ne oldugu, ne olmasi ve nasil olmasi gerektigi konusunda yol gosterir ve
onlar1 aydinlatir. Boylece degerler araciligiyla topluma yararli, iyi, uyumlu ve tiretken
vatandaslar yetismektedir (Hokelekli, 2010, s. 5). Ciinkii degerleri, davranisa doniistiirmek
atilan 6nemli adimlardan biridir ve yasam yolunda ustalagsmis olmanin da en Onemli

gostergesidir (Caglayan, 2013, s. 99).

Insanin bir toplulukta kabul gdrebilmesi icin toplumsal degerlere sahip olmasi gerekir.
Insan iginde bulundugu topluluktan, ¢evreden veya aileden etkilenerek ya da model alarak
kendi deger yargilarini olusturur. Bu nedenle bir ¢ocugun bulundugu ortam degerler
acisindan ne kadar zenginse ve ne kadar uyariciya sahipse ¢cocugun degerleri kazanmasi da
kolaylagmaktadir (Sapsaglam, 2015). Degerlerin islevlerinden biri de toplumun ve bireyin
huzurunun saglanmasidir. Cilinkii bir toplumun sahip oldugu ahlaki degerler, bireyleri
yonlendirerek onlarin olumlu davranislarda bulunmasina yardimei olur ve toplumsal
diizenin saglanmasina olanak tanir. Diinyada ahlaki bunalimin yasanmasi, siddet olaylari,
deger yoksunlugu ve bu deger yoksunlugunun bireyleri olumsuzluga itecek sekilde goriiniir
hale gelmesinden kaynaklanmaktadir. Bir toplumun varligi ve gelismesi o toplumda
yasayan insanlarin degerlerine sahip ¢ikmalarina ve o degerleri gerceklestirmelerine
baghdir; ¢linkii toplumu ve insanlar1 bir arada tutan en onemli etkenlerden biri sahip

olduklar1 degerdir (Aydin & Akyol Giirler, 2014, s. 4).

Degerler bir toplumun devam etmesi ve hayatta kalabilmesi i¢in o toplumun degerlerini
kabul etmesi, benimsemesi ve gelecek kusaklara aktarmasi gerekmektedir. Degerler
toplumsal yasantilar sonucu olusan soyut kavramlar olup bu degerlerin eyleme doniisiip

somutlagsmasiyla anlam kazanir (Tokdemir, 2007, s. 16-17).

Birey i¢inde bulundugu cevreyle olan iligkileri sayesinde degerleri 6grenir ve degerler
yoluyla da kim oldugunu kavrar (Hokelekli, 2010, s. 4). Her giin daha da gelisen bir
diinyada kimligini yitirmeden bu gelismelere uyum saglayabilen bireyler yetistirmenin ne
kadar zor oldugu egitimciler tarafindan bilinen bir gergektir. Bu nedenle egitimciler,
diinyadaki teknolojik gelismeler ve bu gelismeler sonucu ortaya ¢ikan iiriinlerin
kullanilmasiyla toplumun yapisinda yasanan sosyolojik ve kiiltiirel degisiklikler ile
ugrasirken ayn1 zamanda devletin var olabilmesini saglamak amaciyla milli birlik ve
beraberlik duygusunu yeni nesle asilamak durumundadirlar. Bu sorumluluk ancak

degerlerin yeni nesillere aktarimi ile miimkiindiir (Elbir & Bagct, 2013, s. 1321).
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Degerler, bireyin diisiince ve davranislarini etkileyerek bu diislince ve davranislar1 kontrol
altia alir. Ayn1 zamanda toplumsal agidan hos olmayan diisiince ve davraniglara da engel
olur. Bu sayede birey digsal kontrolii saglayan kurallara maruz kalmadan kendi ig
kontroliinii saglamis olur (Sapsaglam, 2015). Degerler toplumdaki sosyal kontrol
mekanizmasini  yonlendirirken aynm1 zamanda bireylerin birbirleriyle olan iligkilerini
giiclendirir, baglhiliklarini arttirir. Ayni toplumda bir arada yasayan insanlarin hangi
degerleri benimsedikleri konusunda ortak bir karara varmalar1 gerekir; ¢iinkii ayni
degerleri benimsemedikleri takdirde kendi aralarinda veya kusaklar arasinda catigmalar
olacaktir. Fakat yasanan bu c¢atismalar “barismak ve uzlagsmak” gibi evrensel degerler

araciligiyla ¢oziilebilmektedir (Aydin & Akyol Giirler, 2014, s. 3-4).

Sonug olarak degerler, bireyin hem tutum, davranig ve tercihlerini hem de duygu, diisiince
ve inanglarii etkileyerek insan yasamina 1sik tutmaktadir. Zamanla toplum tarafindan
olusturulan degerler, toplum yapisin1 olustururken toplumdaki degisimle birlikte
degismektedir. Bu degisimin, cocukta olumlu olarak siirdiiriilebilmesi ise 6nce aile sonrada

egitim kurumlarinin varlig: ve etkinligi ile miimkiindiir.
2.1.3. Degerlerin Siniflandirilmasi Yaklasimlari

Degerlerin toplumlarin kiiltiirlerindeki farkliliklara bagli olarak degisiklik gostermesi,
degerlerin smiflanmasina neden olmustur. Egitimciler son yillarda farkli tlkelerdeki
toplumlarin, temel degerleri tlizerinde ¢aligmalar yapmislardir. Bu c¢aligmalar toplumlarin
ithtiyaclar1 géz 6niinde bulundurularak yapilmis ve bunun sonucunda degerlerin, toplumdan

topluma ve kisiden kisiye degistigi goriilmiistiir (Yigittir & Ocal, 2010, s. 410-411).

Karmasik tarih ve kiiltiir kosullar1 i¢inde olusan Tiirk toplumunun, Bati kiiltiirii i¢inde
gelisen ve farkli degerlere sahip bir toplum psikolojisi iginde olmast diisiintilemez. Tiirk
toplumu geleneksel kiiltliriiniin ve c¢agdas uygarligin degerleri arasinda kalmustir.
Dolayisiyla bu celiski ve c¢atismada, giiniimiiz Tiirk insaninin en belirgin 6zelligini
olusturmustur. Degerlerle ilgili baz1 siiflamalar yapilmaktadir. Yapilan bu siniflamalarin
bir kismi1 degerlerin bireysel yoniinii vurgularken bir kismi ise sosyal veya ekonomik
yoniinii vurgulamaktadir. Bu agidan bakildiginda yapilan deger siniflamalarindan bazilari
sunlardir (Sapsaglam, 2015, s. 12). Degerler; evrensel, toplumsal, bireysel ve Orgiitsel
degerler seklinde siniflandig1 gibi estetik, ekonomik, dini, sosyal ve siyasi degerler olarak
da siiflandirilabilir. Ayn1 zamanda degerler, soyut-somut, ulusal-evrensel, maddi-manevi,

olumlu-olumsuz olarak da siniflandirilabilir. Bu sekilde siniflandirdigimiz degerler genelde
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i¢ icedirler. Milli degerler evrensel, ahlaki degerler toplumsal deger niteligi

tastyabilmektedir; esitlik ve adalet gibi (Cakiroglu, 2013, s. 12-13).

Hayatimiza yon veren, davraniglarimizi etkileyen bir ¢ok deger tiirli vardir: "Saglik gibi
biyolojik; giizel-¢irkin gibi estetik; 1yi-kotii gibi ahlaki degerler; sevap-giinah gibi dini
degerler; dogru-yanlis gibi mantiksal degerler; haz ve aci gibi hazci degerler; faydali-
zararli gibi faydaci degerler." Degerler, "olumlu-olumsuz, 6znel-nesnel ve mutlak-goéreli"

gibi farkl sekillerde de karsimiza ¢ikmaktadir (Aydin & Akyol Giirler, 2014, s. 8).
2.1.3.1. Schwartz’in Deger Teorisi

Schwartz tarafindan 1992 senesinde deger yoneliminin kapsam ve yapisi ile ilgili Tiirkiye
Cumhuriyeti’nin de dahil oldugu 60’tan fazla iilkede uygulanan ve evrensel 10 deger tipi
ile bunlarin kapsadigi 56 alt degeri barindiran siiflandirmadir (Mehmedoglu, 2007).
Schwartz degerleri; harekete gegme- diirtii, gii¢, uyma, hazcilik-zevk, basari, kendi kendini
yonetme geleneksellik, glivenlik, yardimseverlik, evrenselcilik olarak on baglik altinda ve
kiiltiirel ve bireysel olmak fiizere, iki diizeyde ifade etmistir. Kiiltiirel diizeydeki
incelemelerde amag; toplumun ¢ogunlugunda paylasilan ve sosyal kurallara dayanan soyut
diisiincelere gore bilgi tlretmektir. Bireysel diizeydeki incelemelerde ise degerler,
bireylerin hayatlarina yon vermedeki onem derecelerine gore incelenir. Bu iki diizeyin
arasindaki farkin sebebi ise, bireysel diizeyde bireyi yonlendiren degerler arasindaki
giidiisel iliskilerin kiiltiirel diizeyde ayni Ozellikleri gostermemesi ihtimalinin olmasidir
(Kusdil & Kagit¢ibasi, 2000, s. 60-61).

Schwartz on deger tipini su sekilde agiklamustir;

Gii¢: Bu degerin temelinde sayginlik, toplumsal statii, kaynaklar ve insanlar iizerinde
denetim, kontrol ve egemenlik saglamadir. Bu degeri olusturan degerler otoriteye sahip

olmak, zenginlik, sosyal giice sahip olmak, toplumdaki imajin1 koruyabilmek, sosyal

kabuldir.

Basari: Basar1 degerinin temelinde toplumsal standartlara gore yeterlilik gdstererek kisisel
anlamda basariya ulasmadir. Bu degeri olusturan degerler basar1 sahibi, istekli, yetenekli,

etkili, akill, 6z saygili olmak ve sosyal takdir edilmektir.

Hazcilik-Zevk: Hazeilik degerinin temelinde bireysel zevk ve duygusal doyum vardir. Bu

degeri olusturan degerler; zevk, hayattan tat almak ve rahatina diiskiinliiktiir.
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Grivenlik: Bu degerin temelinde i¢inde yasanilan toplumun, insanlar arasi iligkilerin ve
kisinin uyum ve kendi giivenligi 6nemlidir. Bu degeri olusturan degerler; toplumsal diizen,
ulusal giivenlik, temiz olmak, aile giivenligi, ilimli olmak, karsilikl1 iyilik, aidiyet, saglik

duygusudur.

Evrenselcilik: Bu degerinin temelinde tiim insanlarin ve iginde yasanilan diinyanin iyiligi
icin anlayis, hosgorii, takdir ve koruma 6nemlidir. Bu degeri olusturan degerler; toplumsal
adalet, diinyada baris, agik fikirli olmak, giizelliklerle dolu diinya, esitlik, doga ile biitiin

olmak, bilgelik, i¢ uyum, manevi hayat ve ¢evreyi korumaktir.

Yardimseverlik: Bu degerin temelinde kisinin yakin oldugu kisilerin iyiligini arttirma ve
koruma 6nemlidir. Bu degeri olusturan degerler; yararli, diiriist, bagislayici, sorumlu, sadik
olmak, gergek arkadaslik, olgun sevgi, aidiyet duygusu, hayatin anlami, dinsel yasam

yardimseverliktir.

Geleneksellik: Bu degerin temelinde kiiltiiriin veya dinin getirdigi fikir, gelenek ve
goreneklerin kabul edilmesi, saygi ve sorumluluk vardir. Gruplar her zaman ve her yerde
ortak uygulamalar, inanglar ve fikirler olustururlar. Bunlar grubun ortak kabul gérmiis
degerleri halini alir. Geleneksellik degerini olusturan degerler; alcakgoniillii, gelenekler

i¢in saygili, 1liml1 olmak, yasamin verdiklerini kabullenmek ve dindar bir hayat siirmektir.

Uyma: Bu degerin temelinde i¢inde yasanilan toplumun beklentilerini ve kurallarini
cigneyen, bagkalarini lizen ve onlara zarar veren hareketlerin, diirtiilerin ve egilimlerin
sinirlanmast 6nemlidir. Uyma degerleri giinliik etkilesimlerde kendine hakim olmay1
vurgular. Bu degeri olusturan degerler; kibar davranmak, itaatkar olmak, 6z disiplin, anne

baba ve yagslilara 6nem vermek ve sorumluluktur.

Harekete Ge¢me- Diirtii: Harekete gecme degerinin temelinde heyecan ve yenilik arayis
vardir. Bu degeri olusturan degerler; degisken bir hayat, heyecan verici bir hayat, cesur

olmaktir.

Kendi Kendini Yonetme: Bu degerin temelinde bagimsizlik bulunmaktadir. Bu degere
sahip bireylerin hareketlerinde ve disiincelerinde bagimsizlik onemlidir. Bu degeri
olusturan degerler 6zgilir ve yaratict olmak, kendi amaglarini se¢gmek, merak duymak,

bagimsizlik, 6z saygi, akilli olmak ve gizliliktir (Schwartz S. , 2012, s. 4-7).
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2.1.3.2. Hofstede’nin Deger Teorisi

Hofstede, kiiltiiriin meydana gelmesinde ekolojik etmenlerin, toplumu olusturan biiyiik
kesimin sahip oldugu degerlerin ve diger biitin 6zelliklerinin biiyiikk onem tasidiginm
vurgulamaktadir (Hofstede, 1980).

Hofstede insanlarin belirli durumlarda, belli olaylara birbirine benzeyen tepkiler ortaya
koyduklarini saptamistir. Bu durumu, kisiyi veya bir grubu diger gruplardan ayiran zihinsel
0zelliklerin bulunmasina baglamistir. Hofstede, zihinsel programi agiklamak i¢in kiiltiir ve
deger kavramlarin1 kullanmistir. Degeri, belirli bir durumu diger durum yerine se¢cme
olarak ifade etmekte, ayrica toplumlarin, degerlerin ve insanlarin sahip oldugu nitelikler
oldugunu ve bir toplulugun kiiltiiriinii ortaya ¢ikardigini ifade etmektedir. Bu durumda,
kisinin tercih ettigi durum, digerini se¢gmemesinin nedeni, sahip oldugu zihinsel
programlamasinin bir sonucudur. Birbirinden ayr1 diisiinen, degisik hayat amaglar1 olan
kisilerin, farkli tercihler yapmasi, dolayisiyla farkli deger yargilarina sahip olmasi

kaginilmazdir (Hofstede, 1980).

Hofstede, ulusal kiiltlirler arasinda bireycilik, erillik, giic mesafesi ve belirsizlikten
kaginma seklinde anlasilabilir dort boyut onermistir. Bu boyutlardan o6zellikle erilligi
ayrintili incelemistir. Ayrica Kanadali Psikolog Michael Harris Bond’un yaptigi Uzak
Dogu merkezli ¢alismalar, besinci boyut olan ‘uzun vadeli/kisa vadeli yonelimi de bu

boyutlara dahil etmistir (Hofstede, 2011, s. 13).
2.1.3.3. Graves’in Deger Teorisi

Graves (1970), kisinin yasam bicimlerini ve sahip olugu degerlerini varolusgu bir
yaklasimla incelemekte ve hiyerarsik bir diizenlemeye indirgemektedir. Graves agisindan,
insanin dogasi acik bir sistemden olugsmustur. Bireyin yapist sabit bir diizeyden diger
diizeye sicrayarak gelisir ve bireyin biitiin psikolojisi yeni bir sabit diizeye her gegisinde
yeni bir sekil alir, bu sebeple degerler sistemlerde farklilik gostermektedir. Graves (1970)
Hiyerarsik sistem her basarit durumunu, bir denge durumu olarak ifade etmekte ve denge
durumuna erisen kisinin, hiyerarsinin bir iist seviyesine gelecegini ifade etmektedir. Denge
durumlarina ait psikolojik 6zellikler vardir ve bu 6zellikler her denge durumunda bagkadir.
Bir denge durumuna ait gidii, diisiince, deger, tercih ve duygulanimlar vardir. Diizey
degistiginde kisinin ulastigi yeni seviyeye aidiyet asamasi, kisinin bu yeni asamaya
uyumunu saglayacak yeni degerleri edinmesini olanakli kilar (aktaran Turan ve Aktan,
2008, 5.228).
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Graves (1965, 1970) var olma diizeylerini su sekilde belirlemistir;

Birinci Diizey: Tepkisel var olma, insanlarin temel fizyolojik ihtiyaglarimi gidermeye

calistig1 diizeydir. Degerlerin tepkilerle belirlendigi diizeydir.

Ikinci Diizey: Geleneksel var olma, bu diizeyde insanlar sadece var olma ihtiyac1 duyarlar.
Kendilerinden oncekilerin yasam sekillerine ayak uydurmak, nesillerini devam ettirmek
isterler. Bu yasam seklinde goreceli bir gilivenlik gereksinimi, deger olarak ortaya

cikmaktadir.

Ugiincii Diizey: Ben merkezli olma, insan olma olgusunun belirledigi diizeydir. Birey olma
diirtiisii ¢ok giicliidiir, kendi benliginin farkina varir. Bagkalar1 iizerinde baski kurma ve
birey olma giidiisii ¢ok yiiksek oldugundan, degerler de bu amaca hizmet edecek bicimde

cevreyi kullanmaktir. Boylece bu diizeye ait degerler olugsmaktadir.

Dérdiincii Diizey: Ozverili var olma, ac1 ve dliimden sonraki yasam i¢in var olma agirhikli

duygudur. Tanrinin koydugu degerlere yonelme s6z konusudur.

Besinci Diizey: Materyalist var olma, diinyanin smirlarini kesfetme ve diinyay1 yonetme
duygusu egemendir. Bu durum, materyalist bir yasam ve degerlerin 6ne ¢ikmasina neden

olur.

Altinct Diizey: Toplumsal var olma, bu diizeyde rasyonel degerlerden ¢ok insani degerler
one cikar. Diger insanlar 6nemli hale gelmistir ve toplum bir biitiin olarak degerlidir.
Bireyler icin, katilik, varlik, gii¢, maddeler yerine esneklik, haz, sayginlik, kisilik

onemsenen degerlerdir. Toplum bir biitiin olarak bu diizeyde bagl basina bir degerdir.

Yedinci Diizey: Varolus, deger sisteminin temeli bilgiye ve evrenle ilgili gerceklige
dayanir. Insan, kendine giivenir; hayata, bagimsizliga ve toplum ¢ikarlarina deger verir.
Farkli degerlere hosgorii vardir, esnek olmayan sistemlere ve gereksiz otorite kullanimina

karsidir (Oztiirk Samur, 2011, s. 27).
2.1.3.4. Allport, Vernon ve Lindzey’in Deger Teorisi

Allport, Vernon ve Lindzey (1960), degerler sisteminin altt boyutunun bulundugunu
belirtmiglerdir. Bu boyutlar; ekonomik, sosyal, siyasi, estetik, dini ve teorik degerlerdir.
Her deger boyutu o0zgiin degerler igermektedir. Estetik degerlerde ahenk ve sekil
onemliyken; teorik degerlerde gerceklige erismek Onemli olmaktadir. Bilginin
diizenlenmesi ve bilgi edinimi amaclh teorik degerlerde en onemli kavramlar; gozlem,

elestiri, rasyonel diisiince ve muhakemedir. Ana kavrami fayda olarak belirtilen degerler
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ekonomik degerler, agirlikli kavramin giic oldugu degerler siyasi degerlerdir. Bu degeri
benimsemis kisilerin en temel amaci giiciin kazanilmas1 ve kullanimidir. Temeli sevgiye
dayanan deger ise sosyal degerlerdir. Kisinin varlik alaninin bu boyutlar oldugu kabul
edilmistir. bu goriise gore her bireyin kendine gore kabul ettigi, onem verdigi bir¢ok deger
vardir ve bunlar kiginin hayatini belirlemektedir. Bir insan i¢in 6nem arz eden deger baska
bir insan agisindan ayni 6l¢iide 6nemli olmayabilir (aktaran Turan ve Aktan, 2008, s.229-
230).

2.1.3.5. Spranger’in Deger Teorisi

Spranger degerler teorisinde detayli bir smiflandirma yaparak bireylerin deger
yonelimlerini kisisel degerlerine gore “ekonomik”, “kuramsal”, “dinsel”, “politik”,
“estetik”, “sosyal” deger olarak 6 gruba ayirmustir. Bu gruplar asagidaki gibi agiklanabilir
(Ozgiiven, 2003, s. 368):

Ekonomik: Yararl ve pratik olan1 dnemser. Ekonomik degerlerin énemsenmesine dikkat

eder.

Kuramsal: Arastirmaya, gergege, elestirel diisiinceye ve bilgiye onem verir. Kuramsal

degeri olan insan akilci, elestirici ve deneyseldir.

Dinsel: Evreni bitiinliik iginde algilayarak kendisini de bu biitiinliigiin i¢inde bir parca
olarak diigiiniir. Yasantilara ve mistik konulara ilgi duyarken kesinlikle en yiiksek deger

tecrubeleri arar.

Politik: Kisisel olarak, gii¢lii ve etkili olma 6nemlidir. Her seyin iistiinde sohret, kisisel gii¢

ve etki arar.

Estetik: Ust diizeyde diizen, kabul, simetri ve uyuma 6nem verir. Hayat tarzimi olaylarin

cesitliligi olarak goriir.

Sosyal: Toplumsal iligkilere 6nem verir. Yardimseverlik, baskalarini sevme ve bencil
olmama Onemlidir. Estetik, kuramsal ve ekonomik deger ve tutumlarin soguk oldugu ve

insana yakismadig1 diigiincesini benimser.
2.1.3.6. Rokeach’in Deger Teorisi

Rokeach (1973) degerlerin bir takim 0&zelliklere sahip oldugunu belirtmektedir. Bu
ozellikler siireklilik ve goreceliliktir. Degerlerin, sosyal davranis olarak isimlendirilen tim
davranis g¢esitlerinin (tutumlar, degerlendirmeler, kendini digerleriyle karsilastirmalar,

ideolojiler, digerlerini etkileme ve kendini diger insanlara ifade etme girisimleri, sosyal
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eylemler, ahlaki gerekceler ve yargilar) belirleyici etkeni oldugunu séylemektedir (Oztiirk
Samur, 2011, s. 23).

Degerlerin 6zellikleri; stirekli olmasi, inanglar ile ilgili olmasi, davranislara veya son
kararlara referans olmasi, tercih edilen durumlarla ilgili olmasi ve kisisel ya da sosyal

anlayisla ilgili olmasidir (Rokeach, 1973, s. 5-10).

Rokeach (1973) degerleri ara¢ ve amag degerler olmak iizere iki grupta incelemistir.
Rokeach’in deger siniflamasina bakildiginda amag¢ ve ara¢ degerlerde 18’er tane deger

bulundugu goriilmektedir. Bu degerler;

Ara¢ Degerler: Bagislayicilik, entelektiiellik, cesaret, itaatkarlik, yardimseverlik, bagimsiz
olma, diiriistliikk, genis goriisliiliik, kibarlik, hirslilik, kendini kontrol etme, kendine hakim

olma, neseli olma, mantikli olma, sevecenlik, temizlik, sorumluluk sahibi olma, yaraticilik.

Amag Degerler: Basarili olma, gercek dostluk, aile giivenligi, dini olgunluk, heyecan verici
bir hayat, sosyal kabul, i¢ huzur, ulusal giivenlik ve zevk, 6zgiirliik, baris i¢inde bir diinya,
bilgelik, giizelliklerle dolu bir diinya, esitlik, kendine saygi, mutluluk, rahat bir hayat
(Sapsaglam, 2015, s. 14).

Amag degerler rahat bir yasam, mutluluk, esitlik, ulusal giivenlik gibi hayatin temel
amaclarimi igerirken ara¢ degerler bu amaglara ulagsmak i¢in kullanilabilecek hirshi, neseli,

bagimsiz, sevecen gibi davranis tarzlarini ifade etmektedir (Bilgin, 1995, s. 84).

Degerlerin farkina varilmasi ve oOgrenilmesi, sosyal bir Ogrenme tiiriidiir. Toplumu
olusturan bireylerin o toplum igerisinde bir rolii vardir ve kisi o roliin gerektirdigi
sekillerde davranis gostermektedir. Insan g¢evresini, toplumu etkileyen ve toplumdan
etkilenen bir varliktir. Toplumda karsilikli bir etkilesim s6z konusudur. Bu nedenle
degerler toplumda yer alan insanlarin davranislarini etkileyen ve davraniglara yon veren
yapisal bir 6zellige sahiptir (Glingor, 2010, s. 70).

Rokeach’in Degerler Yaklagiminda Amag ve Ara¢ Degerler

Rokeach (1979), degerleri amag ve arag¢ degerler olarak siniflandirmistir. Rokeach’in ifade
ettigi amag degerler, yasama temel amaciyla ilgilidir (6rnegin rahat bir yasam, mutluluk,
esitlik, toplumsal onay vb.). Diger yandan ara¢ degerler ise bu amaglara ulagmada

kullanilabilecek davranis tarzlariyla ilgilidir (6rnegin hirsl, neseli, bagimsiz, sevecen vb.).

Sozii edilen amag degerler kisisel ya da toplumsal olabilir.
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Ornegin ahiret selameti veya kendine sayg: kisisel degerler iken; baris iginde bir diinya,

ulusal giivenlik, 6zgiirliik vb. toplumsal degerlerdir.

Arag degerler de ahlaki igerikli veya yeterlilige doniik olabilir. Ahlaki degerler kisiler
arasidir; bunlar, zedelendiklerinde vicdan azabi veya utanma duygusu doguran bazi arag
degerlere gondermektedir (6rnegin diiriist, sevecen, bagislayici vb.). Diger arac¢ degerler ise

yeterlik ya da kendini gergeklestirmeyle ilgilidir (Bilgin, 1995).

Ote yandan bireyler, toplumsal ve kisisel degerlere verdikleri oncelikler bakimindan
farklilik gosterebilirler. Bu nedenle, bireylerin davranis ve tutumlar1 da oncelik verdikleri
kisisel ve toplumsal degerlere bagli olarak, birbirlerinden farklilasirlar. Bireyin bir
toplumsal degerinde yiikselme olmasi, diger toplumsal degerinde de yiikselme olmasina ve
kisisel degerlerinde de diisme yasanmasina neden olacaktir. Veya tersine bir kisisel degere
verilen onemde artis olmasi, diger kisisel degerlere verilen 6nemin de artmasina ve

toplumsal degerlere verilen 6nemin azalmasina neden olacaktir (Turgut, 1996).

Kurama gore, tek tek degerlere yiiklenen gorece Onemler, degerlerin kendi aralarinda
hiyerarsik bir yapilanma iginde olmalarin1 gerektirir ve bu yapilanmaya da deger
oncelikleri denir. Bireyler arasindaki tutum ve davranis farkliliklarinin altinda, farkl deger
oncelikleri yatmaktadir (Demirutku, 2007). Rokeach (1979), yeni bir degerin 6grenilmesi
ve bunun deger sistemi igerisine yerlestirilmesiyle diizenlemede degisim olmakla birlikte,
deger sisteminin uzunca bir siire sabit kaldigini belirtmektedir (Turgut, 1996). Deger
sistemi bireylerin belirgin bir kisilige sahip oldugunu gosterecek kadar sabit, ancak ayni
zamanda kiiltiirel, toplumsal ve kisisel deneyimlerin etkisiyle degerlere verilen onceliklerin
yeniden diizenlenmesi Olclisiinde de degiskendir. Rokeach'in (1979) deger siniflamasinda

yer alan degerler asagidaki gibidir.
Amac Degerler

Amag degerler su alt degerlerden olusur (Bilgin, 1995): Ahiret selameti (6biir diinyadaki
mutluluk, cennete gitme), aile giivenligi (aile iiyelerinin giivencesini saglamak), baris
icinde bir diinya (savassiz, ¢atigmasiz bir diinya), basar1 hissi (hayatta kalici, iyi seyler
yapmis olma duygusu), bilgelik (yasama olgun ve filozofca bakma), esitlik (kardeslik,
herkese esit firsat), gercek dostluk (yakin arkadaslik), giizellikler diinyas1 (dogas1 giizel,
estetik degerlere ve giizel sanatlara 6nem verilen bir diinya), heyecanl bir yasam (renkli,
hareketli bir yasam), i¢ huzur (i¢ catismalardan uzak, kendiyle barisik olmak), kendine

saygt (insanin kendine saygi duymasi, 0zsaygi), mutluluk (halinden memnun olmak),
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olgun sevgi (cinsel ve ruhsal yakinlik), 6zgirlik (bagimsizlik, 6zgiirce secebilme), rahat
bir yasam (gecim sikintis1 duymadan, refah i¢inde bir yasam), toplumsal onay (digerleri
tarafindan takdir edilmek, saygi gormek), ulusal giivenlik (iilkenin saldirilardan

korunmasi) ve zevk (keyifli, haz duyulan bir yagsam).
Arag Degerler

Bagimsiz (kendine giivenen, kendi kendine yeten), bagislayict (kin tutmayan), cesaretli
(inanglarini1 ¢ekinmeden savunan), diiriist (samimi, dogru sozlii), entelektiiel (aydin, zeki),
genis gorislii (acik fikirli, baska fikirlere Onyargisiz bakabilen), hayal giicii kuvvetli
(yaratici), hirshi (amacina azimle sarilan, sebatkar, gayretli), itaatkar (yumusak basli,
kurallara uyan), kendini kontrol eden (6l¢iilii, kendisine hakim olabilen), kibar (nazik,
terbiyeli), mantikli (dogru, tutarli akil yiiriiten), muktedir (yeterli, becerikli), neseli (sen,
sevingli), sevecen (sefkatli, cana yakin, sevgi dolu), sorumluluk sahibi (giivenilir,

emniyetli), temiz (diizenli, tertipli) ve yardimsever (digerlerinin iyiligine ¢alisan).

Rokeach'n (1979) yukarida yer verilen ama¢ ve ara¢ degerleri, her biri 18 maddeden

olusan iki liste araciligiyla, kendi i¢lerinde siraya koyma yontemiyle 6l¢iilmiistiir.

TEMEL {Terminal} ARAGSAL (Instrumental)
rahat bir yasam hirsli cima

heyecanl bir hayat ack fikirlifik

basarma duygusu etkili olma

bars iginde bir dunya galer yilzlGlik

gtizeliiklerle dolu bir yasam termizlik

esitlik tesvik edici

aile gavenligi affedicilik

bagmsizlik yardimseverlik

muiuiuk darastiak

IC uyum varaticilik

algun sevqi kendine giiven {6zgtir)
milli givenlik zeki olma

zevk mantikli olma

sonsuz hayat sevecenlk

kendine saygi itaatkar olma

sosyal gug kibarlik

gercek arkadashk sorumiuluk

olgunluk {bilgelik) bireyse! kontrole sahip olma

Sekil 1. Rokeach’in degerler envanteri




M. Rokeach tarafindan amagsal ve aragsal degerlerin tespitine yonelik iki alt 6lgek
gelistirilmistir. Rokeach Deger Envanteri, Rokeach tarafindan 1967°de gelistirilmis ve
Tiirkge dilsel esdegerlik ¢aligmasi Bilgin ve Araz 1993’te tarafindan gelistirilmistir (Bilgin,
2003, s. 82). Rokeach Deger Envanteri; siralama tipinde bir 6lgek olup, bireyin kendi
oncelik sirasina gore degerleri siraladigi bir kagit kalem envanteridir (Rokeach, 1973, s.

27-28).

Rokeach Deger Envanteri’nde sirasiyla dnce amagsal degerleri iceren alt 6lcek ve daha
sonra aragsal degerleri iceren alt Olgek listeler halinde uygulanmaktadir. Uygulamada
katilimeilar, once birinci listeyi gozden gegirmekte ve onlar i¢in en 6nemli degerin
yanindaki kutucuga 1 rakamini yazmakta, sonra ikinci en Onemli degeri belirleyerek
yanindaki kutucuga 2 rakamimi yazmaktadir. Her bir rakam, bir degere karsilik gelir ve
sadece bir kez kullanilarak degerler en onemli degerden en az Onemli degere dogru
siralanir. Boylece 1°den 18’e¢ kadar tiim degerlerin yanina rakamlar yazilip liste
tamamlanir, ayni islem diger islemler icin de gergeklestirilir (Rokeach, 1973, s. 422-425).
Her iki 6lgekte toplam 36 ifade mevcuttur. Rokeach Deger Listesi, pek ¢cok degerlerle ilgili

¢aligmalar kapsaminda en ¢ok taninan ve kullanilan arag olmustur (Bilgin, 1995).

Rokeach’in kuraminin kendisi ve 6lgme yontemi iki temel elestiriye maruz kalmistir. Bu
elestirilerden birincisi, ¢ok siralama bi¢iminde bir Ol¢iimiin yanitlayicilar i¢in fazladan
bilissel bir yiik getirdigidir. ikinci olarak da, amac¢ ve ara¢ deger listelerinin farkli

alanlardaki degerleri ne derece kapsadigi ve temsil ettigi tartismalidir (Demirutku, 2007).
2.1.3.7. Maslow’un Deger Teorisi

Maslow’a gore insanlar ihtiyaglarini karsilamak tizere bazi basamaklardan ge¢gmektedir. Bu
basamaklar insanin degerlerinin de neler oldugunu gdstermektedir. insanm ulagmak
istedigi en iist degerin kendini gergeklestirmek oldugunu savunmaktadir. Béylece o degere
ulasabilmesi i¢in diger basamaklardaki ihtiyaclarinin giderilmesi gerekmektedir. Tim
insanlar i¢in ihtiyaclarin ayni oldugunu savunan Maslow yalniz derecelerin degisecegini
ifade etmektedir (Tutar, 2016). Maslow insanda degerlerin biyolojik olarak varligini
yasadig kiiliitiiriin etkisiyle de gelistigini belirtmektedir. Biitiin insanlarin da bu degerlere
yonelme egiliminde bulundugunu ifade etmektedir (Maslow, 2011). Maslow’un ihtiyaglar
piramidi Sekil 2’de verilmistir (Ciiceloglu, 2012, s. 236).
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Kendini

eder, basarl ve kendine sayg

Ait olma ve sevgi

Emniyet, giiven , diizen ve degismezlik

Achk, susuzluk ve cinsiyetin fizyolojik doyumu

Sekil 2. Maslow’un ihtiyaclar piramidi

Maslow’un ihtiyaglar piramidi, hiyerarsik olarak diizenlenmistir. insanin en temel ihtiyaci
once gelmektedir. Ardindan temel ihtiyacindan sonra énemli olan diger ihtiyag¢
gelmektedir. Kendi i¢inde bu sekilde sistematik bir diizeni vardir. Insan1 iist diizey bir
varlik kabul eden Maslow, ihtiyacin piramidin basamaklarinda yiikseldik¢e o kadar insani
oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda piramidin alt basamaklarinda bulunan fizyolojik
ihtiyaglarin tiim canlilar i¢in bir ihtiya¢ oldugunu, giiven, sevgi, ait olma gibi ihtiyag¢larin
hayvanlar gibi diger canlilarda da oldugunu; ancak kendini gerceklestirmenin sadece

insanlara 6zgi bir ihtiya¢ oldugunu belirtmektedir (Cakmak, 2018).
2.2. Degerler Egitimi

Gliniimiizde her sey siirekli ve hizla degisirken, Tiirk toplumunun degerleri bu degisimden
kendi tizerine diiseni almakta ve bu durumun ¢ok ciddi oldugu goziikmektedir. Cocuklar ve
gengler lizerinde bu degisim daha etkili olmakta, buna bagl olarak da ailelerin yiiki
giderek artmaktadir. Degerlerini kaybetmis bir toplumun ayakta durmasi zorlasacaktir. Bu
nedenle saygisizlik, madde bagimliligi, kurallara uymama, siddet, sorumsuzluk,
hosgortisiizliik vb. gibi olumsuz davraniglarin hizlica artmasini engellemek amaciyla,

glinlimiiz toplumun da genglere hosgorii, saygi, sevgi, duyarlilik ve sorumluluk gibi

22



degerlerin gelistirilmesinde deger Ogretimi bir gereklilik olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bu
yonden bakildiginda deger egitimi kavramina daha ¢ok 6nem verilmesi gerekmektedir (Yel

& Aladag, 2009, s. 123).

Degerler egitimi tarihi insanlik tarihi ile esdegerdir; ¢ilinkii insanlarin hepsi bazi1 degerlere
sahiptir. Degerler insanin hem o6zel hayatinda hem de sosyal iliskilerinde etkilidir.
Degerlerin bazilarinin insanlar tarafindan olusturuldugu diisiiniildiigiinde, degerler egitimi
tarithinin hem formal hem de informal anlamda cok eskilere uzandigi goriilmektedir

(Ozdas, 2013, s. 34).
2.2.1. Degerler Egitiminin Amaci ve Onemi

Degerler egitimi, degerlerin bilincinde olan olgun ve kisilik sahibi bireyler yetistirmek i¢in
okullarda verilen bir egitimdir. Insanin ii¢ boyutu vardir ve egitim de var olan bu bilissel,
duyussal ve davranigsal boyutlarin farkinda olmalidir. Duyussal alanin bir parcasi olan
degerler egitimi ile ailede ve okulda degerleri igsellestiren ve bu degerleri davranisa

dontistiiren bireyler yetigsmelidir (Kantar, 2014).

Degerler egitimi degisik bicimlerde Ggretilebilir. Fakat bu bigimler igerisinde iki yol
onemlidir. Bunlardan ilki taklitle, benimsemeyle baslayan evredir. Biiyiimekte olan nesil,
cocukluk déneminden itibaren ailesini taklit ederek, benimseyerek biiyiir. Ikinci yol ise,
degerin konumudur Degerin sistemdeki yeri onemlidir ¢iinkii toplumun siyasi-sosyal
sistemi, hangi degerler lizerine kurulmussa, topluma 6gretilen ve toplumdan beklenilenler
onlardir ve idealleri de onlar olusturmaktadir. Insan benimsedigi ve benimsendigi
ortamlarda kendini rahat hisseder ve bu tiir ortamlarda varhigmi siirdiirir (Tozlu &
Topsakal, 2007, s. 180-181). Degerlerin 6gretiminde dikkat edilmesi ve goz Oniinde
bulundurulmasi gereken baz ilkeler vardir. Oncelikle bireyin toplumda var olan degerlere
gore davranabilmesi i¢in, degerleri bilmesi gerekir. Bir ¢ocuga, bilgi 3-4 yaslarinda
verilmeye baslar ve toplumsal kurallar nedenleriyle birlikte 6gretilmeye caligilir. Egitim
sirasinda, cocugun sevilmesi ona giliven verilmesi hem egiteni hem de ¢ocugu
rahatlatacaktir. Bu da ¢ocugun, verilenleri daha iyi kavramasini saglar. Aile, ¢ocuga sosyal
degerlerin ve davranislarin kazandirildigi en 6nemli yerdir dolayisiyla sorumluluk duygusu
cocuga kiiclik isler yaptirilarak verilebilir ve bu sorumluluk duygusu okulda da
pekistirilmelidir. Egitimciler ise insanlarin genel, egitmekte olduklar1 kisilerin ise 06zel
yonlerini ve aligkanliklarin1 dikkate almak ve ¢aligsmalarini bu 6zelliklere gore diizenlemek

zorundadirlar (Aydin & Akyol Giirler, 2014, s. 36-40).
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Degerler egitiminin gelecegine bireylerin yasadigi sosyal, siyasi ve ekonomik gelismeler
yon vermektedir. Ayni zamanda degerler egitimi de toplumun yapisiyla dogrudan
iliskilidir. Mesela Avustralya, ABD gibi degisik toplumlardan bir araya gelen bireylerin
olusturdugu iilkelerde degerler egitimi daha fazla énem arz etmekte, Ingiltere, Galler,
Iskogya gibi Kuzeybati Avrupa iilkelerinde ise sorumlu ve girisimci bireyler yetistirmek
icin vatandaslik egitimi 6nemli bir yer tutmaktadir. Ayn1 zamanda iilkemizde ise gecmisten
gelen milli ve manevi degerlerin glinimiizde daha fazla 6nem verilmeye baslandig:

gozikmektedir (Yigittir, 2009, s. 40).

Tirkiye'de degerler egitimi bir¢cok degisiklige ugramis, bazen ayri bir ders olarak bazen de
diger dersler araciliiyla 6grencilere verilmistir. Glinlimiizde genel olarak degerler egitimi
diger dersler yoluyla o6grencilere verilmekte, bu da ancak planli bir egitim anlayisiyla
gerceklesmektedir. Dolayisiyla deger egitimi, 6gretim programlarinda ve ders kitaplarinda
yer alan sevgi, saygi, hosgorli, vatanseverlik, diiriistliik sorumluluk ve adalet gibi
degerlerin okul i¢i veya okul disi etkinliklerle 6grenciye kazandirilmasi ve davranisa

yansimasi agisindan énemlidir (Cihan, 2014, s. 435-436).

Ailelerin, degerlerin giderek kaybolmasina yonelik endiseleri artmaktadir. Kusaklar
arasinda yasanan deger catismasi, su¢ ve siddet oranlarimin artmasi, sosyal medya
araglarinin bilingsiz kullanilmasi ailelerin endiselerini dogrulamaktadir. Egitim sisteminde
yasanan bazi sikintilar, 6grenciler arasi rekabetin olumsuz yanlar1 ve 6grencilerdeki
ilgisizlik degerler egitimine duyulan ihtiyaci artirmaktadir (Giilmiis, 2015, s. 8). Saglam
karakterli ve degerlerinin gereklerini yerine getiren bireylerin yetistirilmesi once ailede
sonra ise egitim kurumlarinda baglamaktadir. Bireyler bilgi, beceri, tutum, davranis ve
degerleri once ailede ve yakin cevresinde ve daha sonra okullarda kazanmaktadirlar.
Ozellikle egitim kurumlar1 belli bir plan ve program dahilinde oldugu igin beklentileri
karsilama diizeyi daha olanaklidir (Cengelci Kose, 2016, s. 246-248).

Insan kisiligini ve karakterini olumlu ydnde etkileyen en derin unsur degerlerdir. Bu
nedenle deger Ogretiminin temel amaci, insani bilgilendirmekten ¢ok, hayati anlamli
kilmak, ruhsal dengeyi korumak, kisiligi, ahlaki ve karakteri giiclendirmektir. Degerler
egitiminin bu 6zelligi dikkate degerdir ¢linkii insan okuldaki derslerden bilgiler edinirler
ama bu bilgilerin bazilar1 siirekli hafizada kalmaz ve davranisa yansimaz fakat degerler
yasam boyu etkisini hissettirir. Bu nedenle degerler egitimi, bireyin kendisini kesfetmesi,
hosgorti, ahlakli olma ve dayanisma gibi 6zellikler dikkate alinarak verilmelidir (Aydin &

Akyol Giirler, 2014, s. 16). Egitimin en 6nemli amaglarindan biri olan degerler egitimi,

24



insan1 insan yapan Ozellikleri kazandiran bu egitim uzun siiren planlamalar sonucunda
yapilmalidir. Degerler 6grencilere kazandirilirken degerlerin gercek hayatla olan ilgisini ve
iliskisini ¢ok iyi belirleyerek tercih etmek, ona anlam katarak kavratmak ogrenciler igin

onemli bir rehberliktir (Caglayan, 2013, s. 96).

Insanligin sahip oldugu evrensel degerlerin &nemini vurgulayarak Kkarakter sahibi,
degerlerini koruyan, sorumluluklarin1 yerine getiren vatandaslar yetistirmek degerler
egitiminin bir gorevidir. Bu agidan bakildiginda degerler egitimi 6grencilere, “saygi, sevgi,
sorumluluk, erdem, cesaret, inang, azim, adalet ve bireysel disiplin™ gibi ahlaki degerleri
kazandirmay1 hedeflemektedir. Degerler egitiminin kalicilig1 saglamak i¢in uzun vadeli bir
amacit da vardir bu da, toplumdaki sorunlara etik ve akademik konularda, toplumun

giivenilir ve yasanilir hale gelmesinde yardime1 olmaktir (Altan, 2011, s. 55).

Cocugun 1iyi yonlerini ortaya ¢ikarmak, kisiligini gelistirmek, toplumun ve bireyin koti
ahlaktan korunmasini saglamak ve iyi ahlakla donatmak, ¢ocuklar1 dogru bilgilendirmek
degerler egitiminin gorevlerindendir. Bu sayede g¢ocuklar, iyiye yonelip, kotiyl terk

etmeyi denerler ve karakterleri iyi yonde gelisir (Aydin & Akyol Giirler, 2014, s. 15).

Degerler, bireylere, nelerin 6nemli oldugu, nelerin tercih edilmesi gerektigini ve nasil
yasanmasi gerektigini Ogretir. Egitim kurumlarmin genel hedeflerine bakildiginda,
vatanseverlik, temizlik, saglikli olmaya 6nem verme, adaletli olma, yaratici olma, gibi
degerlerin bulundugu goriilmektedir. Egitim kurumlart da bu degerlerin 6grenciye

kazandirilmasinda rehber konumundadir (Akbas, 2008, s. 10).

Deger egitimi 6nemli bir yere sahiptir. Degerlerin fonksiyonlari, olusumlari, rehber ve
koruyuculuk islevleri, bireyler arasi iligkilerdeki ve milli kimligin olusumundaki yerleri
dikkate alindiginda, bu hiikkmii tasdikleriz (Tozlu & Topsakal, 2007). Hayatimiz1 ve
bagkalariin hayatin1 anlamli hale getiren 6nemli degerlerimizden bazilar1 sunlardir;
kendini ifade etme, dogruluk, diiriistliik, inang, irade, ahlak, 6zgiirliik, sevgi, saygi, giiven
gibi. Iyi insanlar olabilme, cevreye giiven vererek etkileyebilmede abartili rollerden
kaginarak unutulmaz etkinliklerle, iz birakan davranislar ve kisilikler sergilemede degerler

egitiminin 6nemi ¢ok biiyiiktiir (Caglayan, 2013, s. 95).

Sonug olarak degerler egitiminin amaci, bireysel ve toplumsal huzuru saglamaktir. Ciinkii
birtakim degerlerden yoksun olan toplumlarin ve bireylerin nasil bir yapiya sahip
olduklarini ve nasil davranacaklarini kestirmek miimkiin degildir. Degerler egitimi, bireyin

topluma ve toplum kurallarina uymasinda ve bireyin tercih ve kabullerinde neden ve nasil
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sorularina cevaplar bulmaktadir ve bu sayede bireye yapmasi veya yapmamasi gerekenler

konusunda bir sinir ¢izmektedir (Ozdas, 2013, s. 42).
2.3. Okul Oncesi Dénem Ozellikleri ve Gelisim Alanlar1 Yaklasimlar
2.3.1. Bilissel Gelisim Alan:

Insan, dogumdan itibaren bilissel olarak gelismeye baslar. Bu siire¢ yasam boyu devam
eder. Fakat okul dncesi donem diger gelisim alanlarinda oldugu gibi biligsel gelisim i¢in de
kritiktir. Bu sebeple bu donem yapilacak olan etkinlikler ve verilecek olan egitim hayati
Oonem tasir. Biligsel gelisim, insanin diisiinen bir varlik olmasi sebebiyle ayirt edici bir

ozelliktir. Bu gelisim alaniyla ilgili ¢esitli bilim insanlar1 farkli yaklasimlarda bulunmustur.

Bunlardan biri olan Piaget, ¢ocugun egitim siiresi boyunca aktif olmasi gerektigini
savunmaktadir. Cocugun egitimde ve 6grenme siirecinde bilgileri kendi yapilandirarak
islemesi gerektigini sdylemektedir. Bu nedenle esnek programlarin tercih edilmesi
gerektigini savunur. Piaget cocuklarin sema, 6ziimseme, uyumsama, dengeleme, yeni sema
ve biligsel yapinin olusumunun sirayla takip ettigini ifade etmektedir. Ayrica bilissel

gelisim donemlerini dort donemde kategorize etmistir.

Duyusal Motor Dénemi (0-2 Yas): Yeni dogan donemi olan bu yas grubu ¢ocugu merak ve
anlama ihtiyact duymaktadir. Ilk anda kendisini cevreden farkli bir canli olarak
tamimlayamaz. ilerleyen dénemlerde meraki ve anlama ihtiyaci sayesinde kendini gevreden
ayirt etmektedir. Bununla beraber nesne siirekliligi, dongiisel hareketler, ertelenmis taklit

ve ses bulasmasi da donemin diger 6zellikleridir.

Islem Oncesi Dénem (2-7 Yas): Birinci dénemin devami olarak gecilen islem oncesi
donem cocugun sembolik ve sezgisel donemi olarak ifade edilmektedir. Okul Oncesi
donemi i¢ine alan bu donemde c¢ocuklar etrafindaki bircok nesneyi sembol olarak kullanip,
farkli nesnelerle iligkilendirir. Ayrica animizm, benmerkezci diislince, paralel oyun, tek
yonlii  dlisiinme, tersine ¢evirememe, tek boyutlu diisiinme, odak noktasindan
uzaklagamama donemin diger Ozellikleridir. Bu doénem ¢ocuklari soyut diisiinmezler.

Kendilerini etrafindaki nesnelerle, resimlerle ifade etmektedir.

Somut Islemler Dénemi (7-11 Yas): Bu donem ilkokul dénemine denk gelmektedir.
Burada korunum kazanilmasi, odaktan uzaklasabilme, c¢ok boyutlu siniflandirma

yapabilme donemin 6zelliklerindendir.
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Soyut Islemler Dénemi ( 12 Yas- sonrasi): Soyut diisiinme becerisini gelistirdigi donemdir.
Ayrica bilimsel diislinme, ileriye ve geriye dogru diisiinme, metabilis ve ergen

benmerkezciligi donemin 6zelliklerindendir (Deniz & Tayli, 2007).

Bir digeri Vygotsky, biligsel gelisimi sosyal ve kiiltiirel durumlardan etkilenmekte
oldugunu savunmaktadir. Vygotsky’nin kurami1 Yakin Gelisim Alani (zone of proximol
development) kavramu tizerine kurulu bir yaklagimdir. Bu kurama gore ¢ocuk, sorunlarini
tek basina ¢ozerek ulastigi gelisim diizeyi ile sorunlarmi yetigkin biriyle ya da kendi
yasitlarindaki yeterli kisilerle ulastigi gelisim diizeyi arasinda farklar oldugunu
savunmaktadir. Vygotsky bu goriisiiyle cocugun yasantisinda yetiskinlere dikkat
¢ekmektedir. Dolayisiyla ¢ocugun dgrenmelerinde Ggretmenin, anne ve babanin etkisi
biiyiiktiir. Vygotsky’nin kurami 6grenmenin {i¢ evreden olustugunu belirtmektedir. Birinci
evrede cocuk ne yapacagini dgrenir. Ikinci evrede kendi kendine bunu dener. Ugiincii
evrede ise kavram gelisiminde son nokta oldugunu belirtmektedir (Yazgan Inang, Kilig

Aticl, & Bilgin, 2019).
2.3.2. Dil Gelisim Alam

Cocukla dogustan dil kazanma yapisiyla diinyaya gelirler. Ancak isitme ve konusma gibi
karmasik iki yapiyla karsi karsiya kalirlar. Her cocuk ayni zamanda olmasa da belirli bir

stiraya gore gelisir. Dil gelisiminin bazi evreleri vardir. Bunlar;

[lk iletisim: Dogdugu ilk an bebegin aglamasi ve ebeveyninin onunla géz temasi kurarak

kucaklamasiyla ilk iletisim baglar.

Agulama evresi: Bu evre bebegin ilk aylarinda baglar. Anlamsiz bir takim sesler ¢ikarir
(Tarcan, 2019). Fakat ¢ocuk hastalik, aglik, mutluluk gibi ifadelerini belirtmek igin de bu

sesleri kullanmaktadir.

Ik kelimeler evresi: ilk kelimeleri 12-15. aylarda ¢ikarmaya baslayan ¢ocuklar genellikle
baba, mama, dada gibi iki sesli iki sessiz harfi iceren sozclikleri sdylerler. 1,5 yasina kadar

hizl1 bir bi¢imde kelime dagarciklarini gelistirirler.

Telegrafik konugsma (iki kelime) evresi: Cocuklar bu evrede istek ve ihtiyaclarint iki
sozclk kullanarak ifade ederler. Bu iki kelime genellikle isim, sifat ya da fiilden olusur.

‘Anne su’ diyen bir ¢ocuk ‘anne su istiyorum’ demek istemektedir.
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Gramer kurallarina uygun konusma evresi: Cocuklar 4-5 yasinda duygu, diisiince, istek ve
ithtiyaglarini, bagkalarinin ne hissettigini gibi bircok durumu bulunduklar {ilkenin diline,

gramer yapisina uygun olarak ifade edebilmektedirler (Yondem & Tayli, 2007).
2.3.3. Sosyo-Duygusal Gelisim Alan

Insanin sosyal ve duygusal bir varliktir. Anne karnindayken bile ¢esitli duygusal baglar
kurdugu bilinmektedir. Bundan yola ¢ikarak ¢ocugun g¢evresiyle siirekli bir iliski i¢inde
olarak sosyal ve duygusal alanda gelisim gostermektedir. Bu gelisim alaniyla ilgili ¢esitli

bilim insanlar1 farkli yaklagimlarda bulunmustur.

Bunlardan biri olan John Bowlby, baglanma kuramini gelistiren kisidir. Bu kurama gore
yeni dogan bebekler kendilerinin ihtiya¢larini karsilayan kisi ya da kisilerle iliski kurmaya
baslarlar. Bu iliskinin gelecekteki yasantisini da sekillendirmede sosyal duygusal
davraniglara zemin hazirladig1 sdylenmektedir. Cevresiyle olumlu bir bag kuran bebegin
ileriki yasaminda da olumlu olarak etkilenecegi sosyo duygusal davraniglarinin oldugunu
belirtmektedir. Fakat ¢evresiyle olumsuz bir bag kuran, ihtiyaglar1 karsilanmayan
bebeklerin ileriki hayatinda da sosyo duygusal acidan olumsuz etkilenecegini

soylemektedir (Kiigiikturan & Keles, 2020).

Sigmund Freud’a gore vyasamin ilk yillarindaki deneyimler insan hayatin
sekillendirmektedir. Anne ve babanin cocuguna yaklasimi c¢ocugun kisilik gelisimini
etkilemektedir (Ongider, 2013). Freud insanin davranislarinda bilingalt: siireclerin etkisinin
oldugunu savunmaktadir. Freud’un kisilik kuramina goére gelisim bes donemde

incelenmektedir.

e Oral Donem (0-2 Yas): Bebeklerin emme refleksleri diinyayr agiz, dudak ve dil
yoluyla kesfetmelerini saglamaktadir. Dolayisiyla bu donemde cocuklar istek ve
ithtiyaglarin1 agiz yoluyla ifade ederek karsilamaktadir. Emme refleksleriyle anne

ile kurulan bag ¢ocugu hayata hazirlamaktadir.

e Anal Donem (2-3 Yas): Bu donem bir onceki donemdeki emme refleksinden
uzaklasarak diskilamanin 6nemli oldugu evredir. Tuvalet egitimin oldugu bu

donem ¢ocugun hazirbulunusluk seviyesi de son derece 6nemlidir.

e Fallik Donem (3-6 Yas): bu donem cinsiyet rollerini 6grendikleri ve anne-babalarin
tutum ve davraniglariyla cinsiyeti iligkilendirdikleri donemdir. Cinsel organlarmin
farkina varirlar. Dolayisiyla hem cinsi olan ebeveyniyle 6zdesim kurar. Okul 6ncesi

donemin de i¢inde bulundugu bu evrede anne ve babanin ¢ocuga olan hosgoriilii,
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sevgi dolu, sefkatli tutumu cocugun saglikli bir donem gecirmesinde etkilidir.
Boylece kendi cinsiyetini benimseyerek olumlu kisilik gelisimini tamamlar. Tam
tersi durumda ise mutsuz, memnuniyetsiz ve saldirgan davranis problemleriyle

karsilagilabilmektedir.
e Latent Donem (7-12 Yas): Bu donem cinsel merakin azalip gizli tutuldugu evredir.

e Genital Donem (12 Yas ve sonras1): Bu donem olgunlasmanin oldugu dénemdir.

Cocuk bu donemde cinsel olarak olgunluk seviyesine ulasir (Glindogdu, 2016).
2.3.4. Motor Beceriler

Insanin dogum 6ncesinden baslayarak fiziksel olarak gelisimi devam eder. Dogum 6ncesi
ve bebeklik déneminde fiziksel gelisim ¢ok hizlidir. ilk cocukluk doneminde (2-6 Yas) ise
fiziksel gelisim hizi azalir. Ancak kosma, atlama, ziplama, siiriinme, kayma gibi

devinimsel hareket ihtiyacinin yiiksek oldugu donem igindedir (Senemoglu, 2020, s. 17).

Arnold Gesell, motor gelisimi Olgunlagma Kurama ile agiklanmistir. Bu kurama gore yasla
gelisen bir fiziksel ve motor beceriden bahsedilmektedir. Gelisimsel hiz anlaminda her

cocugun farkliliklar1 olsa da ayn1 sirayi takip ettigini belirtmektedir (Ozer & Ozer, 2016).

Esther Thelen’e gore motor gelisim siirecini Dinamik Sistemler Teorisi’ne gore
aciklamistir. Bu kuram ise motor becerilerin sistemli olarak calistigin1 yeni motor beceri
icin diger motor becerilerinin igbirligi i¢inde olmasi gerektigini savunmaktadir (Yilmaz,

2018).
2.4. Okul Oncesi Donemde Degerler Egitimi

Okul oncesi donem bircok gelisim alaninda kritik donem olmasinin yani sira deger
kazanimlarinin edinildigi, degerler egitiminin verildigi ilk donem olarak bilinmektedir. Bu
donemde c¢ocuklara verilecek degerler egitimi ileriki yasantilarini olumlu yonde
etkilemektedir (Uyanik Balat & Balaban Dagal, 2011). Cocuklarin aktif olarak i¢inde
bulunduklari, yaparak ve yasayarak kazandiklar1 degerler olmasi sebebiyle oldukca
onemlidir. Cocuklar yapilan etkinliklerle ya da cevresini model alarak deger yargilarini

olusturur, onlar i¢sellestirerek yasantilarina katarlar.
2.4.1. Okul Oncesi Dénemde Degerler Egitiminde Ailenin Rolii

Cocugun olumlu davranislar kazanabilmesinde diinyaya goézlerini actig1 ilk ¢evresi olan
ailenin 6nemi biiyliktiir. Anne ve babalar ¢ocuklarini yetistirirken iginde bulunduklar

kiiltiiriin etkisinde kalmaktadirlar. Dolayisiyla kiiltiirel degerler ve kisisel degerleri
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harmanlayarak cocuklarim1 yetistirmektedirler (Cagdas & Sahin Secer, 2006, s. 120).
Hayata hazirlamanin diger alanlarinda oldugu gibi degerler egitiminde de aileler,
cocuklarini kosulsuz severek onlara bunu hissettirmelidirler. Ardindan iyi birer rol model
olmalidirlar. Cocuklarinin ilgi ve ihtiyaclarini bilerek onlara destek olmalidirlar. Bunun
yani sira demokratik bir tutum i¢inde olunmalidir. Aile i¢inde verimli vakit gecirmeye
calisilmalidir. Milli degerlerimize dikkat cekilerek, aile biiytlikleri, komsuluk iliskileri
sirasinda ¢ocuklarin da aktif olmalar1 saglanmalidir (Kaymakcan & Meydan, 2016).

2.4.2. Okul Oncesi Dénemde Degerler Egitiminde Okulun Rolii

Okullar ¢ocuklar1 yalnizca sinava hazirlamak icin degil; ayn1 zamanda toplumda iyi bir
insan olmak i¢in de egitim verirler. Bu baglamda okullarin deger egitiminde rolii biiytiktiir.
Okulun deger egitimini kabullenmis olmasi gerekmektedir. Ogretmenler ve ilgili
egitimciler ¢cocuklara i1yi birer rol model olmalidir. Okullardaki programlar devletin 1ilgili
bakanliginca toplumsal degerlere yer vermelidir. Cocuklara karsi demokratik bir tutum
sergileyerek onlar1 dogruya yoneltmeyi hedeflemelidir. Deger egitimi tek bir dersin konusu
olarak degil disiplinler aras1 bir ¢alisma olarak verilmelidir. Degerlerin her dersin konusu

oldugu bilincinde egitim verilmelidir (Dilma¢ & Ulusoy, 2018).
2.5. Mutluluk Kavram

Insan yasam boyu bazi arayslar icinde olmustur. Saglikli, huzurlu, basarili, mutlu olma
gayesi igindedir. Dolayisiyla bunlara erismek i¢in de tutum ve davraniglarini bu yonde
harekete gecirmektedir. Mutlulugun tek bir tanimini yapmak oldukca zor olsa da bu konu

tizerine diisiinen bilim insanlar1 baz1 betimlemelerde bulunmustur.

Mutluluk, insanin hayatindan memnun olma durumu bireyin kendi ve toplumsal

degerlerini iceren huzur hali olarak tanimlamaktadir (Seker, 2009).

Islam diinyasina gore ‘es-saade’ kelimesi ile arastirilmustir. ‘es-saade’, ‘iyiyi elde etme ve
ona ulagsma’ olarak tanimlanmistir. Ayrica ylice Allah’in bireyi mutlu kilmasi ‘is’ad’ mutlu

olan kisi ise ‘said’ olarak tanimlanmustir (Bircan, 2001).

Bununla beraber Kur’anm1 Kerim’de mutluluk ile ilgili bir¢ok ayet bulunmaktadir.
Mutlulugun Allah’a itaat ederek cennete kavusmak ve kurtulus olduguna dair ayetler yer
almaktadir. Bu ayetlerden bazilar1 sunlardir: Tevbe suresi 72. ayet ve 111. ayet, Nisa suresi
13. ayet, Mii’min suresi 9. ayet, Maide suresi 119. ayet ve Fetih suresi 5. ayet (Kur'ani

Kerim).
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Farabi mutlulugu, ‘insan nefsinin maddeye muhta¢ olmayacak sekilde varlikta yetkinlige
ulagsmast’ seklinde tanimlamaktadir. Bu baglamda mutlulugu sadece somut olarak degil
soyut sekliyle de ele almaktadir. Mutluluga ulasabilmek tiim hedeflerin en iistiinde yer
almaktadir. Mutluluga ulagsmak i¢in ise ‘gilizel eylemler’ yapilmahidir. Giizel eylemlerde
bulunan yani hayr davraniglarda bulunan kisiler sadece kendileri i¢in degil toplumun da

mutluluga ulagmasi icin vesile olmaktadirlar (Cagrici, 2016).

Aristoteles mutlulugu ‘ruhun akla uygun davranista bulunmasi’ ya da ‘ruhun erdeme
uygun etkinligi’ seklinde agiklamaktadir. Ayrica Aristoteles’e gore mutluluk iyi

kavramiyla aciklanmustir. Tyiyi ise ‘her seyin arzuladigi seydir’ seklinde ifade etmistir.

Epikiiros mutluluk kavramini haz ile agiklanmaktadir. Ona gore bedenin ac1 ¢ekmeden,

ruhun ise korku ve huzursuzluk duymadan yasama halidir.

Eflatun ise mutlulugu erdem ile ifade etmektedir. Eflatun’a gore adil davranan, adaletli

olan birey mutluluga ulasmaktadir (Bircan, 2001).
2.6. Tlgili Aragtirmalar

Alanyazin taramasi gergeklestirildiginde sadece cocuklardaki mutluluk algisini ortaya
cikarmay1 hedefleyen herhangi bir caligsmaya rastlanmamistir. Ancak okul 6ncesi donemde
mutluluk kavramina yonelik yiiriitiilen ¢alismalarda diger duygularla beraber kisaca yer
verildigi gortilmistiir. Bu kisimda mutluluk kavramina yonelik yurt i¢inde ve yurt disinda

yapilan ¢alismalara yer verilmistir.
2.6.1. Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Oveg (2012), okul dncesi egitim alan 6 yas ¢ocuklarinin duygularin1 tanimlamalarmi ve
resmetmelerini incelemistir. Mutlulugu oyun oynamak gibi c¢ocuklarin sevdikleri
eylemlerle, olumlu ifadelerle tanimlamiglardir. Resimlerinde ise aile, gezmeye gitmek,
dondurma yemek, bahge, balonlar, ip atlamak, giines gibi temalarla mutlulugu ifade
etmislerdir. Ayrica mutlulukla sevgiye ait resimlerin birbirine benzedigi sonucuna
ulagsmistir. Cocuklarin resimlerinde abartili ¢izilmis nesnelerin sayisinin az oldugunu

belirtmistir.

Yukay Yiiksel, Caner, Mutlu, Yilmaz ve Cap’in (2015) arastirmasinda g¢ocuklarin iyi
kavramina yonelik yaptiklart resimde mutluluk kavrami yer almaktadir. Arastirmada
mutlulugu ifade eden resimlerden oOte ilizgiin duygusuna yonelik resimleri daha iyi

cizdiklerini ifade etmislerdir. 5-6 yas grubu cocuklarinin iyi kavramina dair ¢izdikleri
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resimlerde sevgi, dostluk, sorumluluk, yardimseverlik degerlerine ve dogaya ait 6gelere

iliskin ifadeler bulunmaktadir.

Aktin (2018), siginmaci ¢ocuklarla yaptig1 arastirmada ¢ocuklarin mutlulugu giines, agac,
elmalar, biiyiik boyutlu evlerle ifade ettigini belirmistir. Mutlulugu resmeden ¢ocuklarin
insan c¢izmedikleri sonucuna ulasmistir. Ayrica arastirmada c¢ocuklarin ¢izdikleri
resimlerde hangi renkleri tercih ettigini de arastirmistir. En ¢ok agik yesil, mor, a¢ik mavi

ve siyah kullanmakta olduklarini ifade etmektedir.

Aksoy ve Baran (2010) ¢ocuklarin resimlerinde evlerini, bahge ¢izmelerini, arkadaglariyla
oyun oynamalarint ¢izmelerinin nedeni olarak c¢ocuklarin  gereksinimlerinin

karsilanmasindan dolayr mutlu olduklarindan dolay1 oldugunu ifade etmektedir.

Demir, Eraslan Taspinar, Siizen ve Utkan (2020) Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumunda yasayan c¢ocuklarla yaptiklari arastirmada c¢ocuklarin  mutlulukla
iliskilendirdikleri bazi1 temalara dikkat ¢ekmislerdir. Oyun ve oyuncaklar, resim yapmak,
dokunma istegi, sahip olma, anne gibi temalara ulasildigini ifade etmislerdir. Cocuklarin
sicak aile ortamina ihtiyag duymalar1 sebebiyle anne, dokunma istegi, sahip olma ile ilgili
resimleri c¢izdiklerini belirtmislerdir. Ayrica yaptiklari resimlerde mutluluk kavramina
yonelik resimler yapmis olsalar dahi sonra o resimlerini koyu renkli boya kalemleriyle
karaladiklarini saptamislardir. Bu durumu ise sahip olamadiklart mutlulugu yok etme istegi

olarak yorumlamislardir.
2.6.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Burkitt, Barrett ve Davis (2009) cocuklarin ¢izdigi resimlerde mutlulugu ifade ederken
renk se¢imlerini aragtirmislardir. Bu secimlerde sari, pembe, yesil, mavi, kirmiz1 ve mor
kullandiklarin1  belirtmislerdir. Cocuklarin mutsuzlugu resmederken ise siyah ve

kahverengi kullandigini ifade etmislerdir.

Di Leo (1983) kendini mutlu hisseden g¢ocuklarin insanlar, evler, agaglar ve giines

¢izdigini ifade etmektedir.

Burns ve Kaufman (1972) ise ¢i¢ek resmini ¢izen ¢ocuklarin sevgi ve mutlulukla iligkili

olarak ¢izim yaptig1 sonucuna ulagmiglardir.

Malchiodi (2005) kitabinda ¢ocuklarin ¢izdigi resimlerdeki renk segimlerinde olumsuz

duygularin1  kullanmak  i¢in  siyah  rengi  tercih  ettiklerini  belirtmistir.
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BOLUM 111
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yontemi, arastirmacinin rolii, ¢alisma grubu, veri toplama
araglar1 ve verilerin analizi gibi arastirmanin siireci iizerine bilgi verilerek arastirma

Ozetlenmeye caligilmistir.
3.1. Arastirmanin Yontemi

Arastirma, nitel arastirma yontemiyle modellendirilmistir. Nitel arastirma olgulari, algilar
ve olaylar1 icinde bulundugu ¢evre iginde arastirmay: hedefleyen bir yaklasimdir. insan
davranigini biitiiniiyle ele alarak arastirabilmek igin bireyin dogal ¢evresinde (deneysel
olmayan) arastirma yapilmalidir. Boylece verilerin dogal ortaminda toplanilmasina olanak

saglar (Yildirim & Simsek, 2016).

Bu arastirma okul dncesi donem ¢ocuklarinin mutluluk olgusunu nasil anlamlandirdiklari,
mutlulugun okul oncesi donem c¢ocuklar1 i¢in ne ifade ettigi algis1 arastirilmistir. Bu
amagla bireylerin algilarindaki, diisiincelerin arkasinda yatan fenomenleri gormesi
amaciyla fenomoloji (olgu bilim) deseni kullanilmigtir. Fenomoloji deseni, arastirmalarda
nitel arastirmanin dogasina uygun bir sekilde mutlak sonuglar vermeyebilir. Fakat giinliik
yasantimizda karsimiza c¢iktigi halde tam olarak anlamlandiramadigimiz fenomenleri
incelemek i¢in uygundur. Bu nedenle bu arasgtirma i¢in mutluluk bir fenomen olarak
alinmig ve arastirtlmigtir. Olgu bilim kullanilarak yapilan arastirmalar agiklayici olarak
degil; betimleyici bir sekilde ele alinir. Olgu bilim deseni kullanilan arastirmalarda ortaya
¢ikan anlamlarda genelleme yapilmasi amaglanmaz. Bireylerin yasantisal deneyimleri
yansitilir (Gedik, 2016). Bu baglamda yapilan ¢alismada ¢ocuklarmm mutluluk olgusuna

yonelik algilar1 deneyimlerine dayanarak arastirilmis; ancak genelleme yapilmamustir.
3.1.1. Arastirmacinin Rolii

Bu arastirma okul Oncesi donem cocuklariyla yapilmistir. Arastirmact Milli Egitim
Bakanligi’na bagli anaokulunda bes y1l ve ilkokulda dort yi1l olmak iizere dokuz yildir okul
Oncesi 6gretmeni olarak gorev yapmaktadir. Bu donem iginde 6grencileriyle mesleki bir
yakinlig1 s6z konusu olmustur. Ayrica degerler egitimine 6zel olarak ilgi duymaktadir. Bu
arastirma esnasinda ¢ocuklarla i¢ ice oldugu bir siire¢ i¢inde bulunmus; gerekli verilere

ulagmustir.
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3.1.2. Arastirma Ortami

Bu arastirma Sakarya’nin Geyve ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagh bir
ilkokula ait bir anasinifinda gerceklestirilmistir. Arastirmanin uygulandig: ilkokuldaki 24
anasinift 6grencisi ile ¢alisilmistir. Arastirma sitirecinde ¢ocuklarin yaptiklart resimler ve
yapilan goriismeler ¢ocuklarmm kendi siniflarinda gerceklestirilmistir. Boylece ¢ocuklar
dogal ortamlarindan uzaklastirnllmadan kendi alanlarinda, rahathikla arasgtirmaya

katilmiglardir.
3.1.3. Gegerlik ve Giivenirligi Gergeklestirilmesi

Nitel arastirmalarda, arastirmanin genel olarak gegerlik agisindan olumlu yonde etkisi
vardir. Arastirmaciya esneklik saglayan bu yontemle arastirmact gerekli gordiigii adimlari
istedigi zaman atabilme imkanindan yararlanir. Gerekli gordiigiinde yeni yontemlere, ek
goriisme sorularma yer verebilir. Farkli veri toplama yontemleri kullanarak veriyi farkli
sekilde elde edebilir. Ayrica arastirmada veriler birebir goériisme ve gozlem yoluyla
toplandigindan verinin gegerliligini artirmasi olduk¢a 6nemlidir. Verilerin ayrintili olarak
yazili hale gelmesi, gerekli temalandirma islemi gegerlik igin &nemli olmaktadir. Ote
yandan insan davranislarinin, sosyal olaylar ve olgularin tekrar edilebilip teyit edilme
ihtimalinin zor olmasi sebebiyle giivenirligin nitel arastirmalarda yeri farklidir. Sosyal
bilimlerde, insan davranisinin siire¢ i¢inde ayni olmadigi, siirekli degisim iginde oldugu,
olay ve olgularin degisebilir olmast durumu g6z 6niinde bulundurularak giivenirlik farkli
sekilde uygulanmaktadir. Bu durumlar g6z 6niinde bulundurularak Lincoln ve Guba, nitel
arastirmalar i¢in alternatif kavramlar sunmuslardir. Bunlar “i¢ gecerlik” kavrami yerine
“inandiricihik”, “dis gecerlik” yerine “aktarilabilirlik (transfer edilebilirlik)” kavramlarini
kullanmistir. Yine nitel arastirmanin dogasina uygun oldugunu diisiinerek “i¢ giivenirlik”
yerine “tutarlik”, “dis giivenirlik” kavrami yerine “teyit edilebilirlik” kavramini tercih

etmistir. Asagida bu kavramlara yonelik yontemler aciklanmistir (Yildirnm & Simsek,

2016).

Inandiricilik: Arastirmaci arastirilacak olguya kars1 nyargili olmamali ve agik olmalidir
(Ersoy, 2019, s. 125). Bu arastirmada inandiriciligin arttirilmasi i¢in ¢ocuklarla yapilan
gorlismelerdeki cocuk soylemleri dikkatle kayit altina alinmistir. Bu baglamda alanda
uzman olan danisman ve arastirmaci Ogretmen igbirligi i¢inde kod ve temalar
olusturulmustur. Kod ve temalarin olusum agamasinda gerek duyuldugunda alanda bulunan

uzmanlardan destek alinmistir. Ayrica literatiirde bulunan benzer galigmalar incelenmistir.
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Arastirmada okuma yazma bilmeyen okul dncesi donem cocuklarindan gorsel ¢izimleri ve
gorlismelerle veri toplanmistir. Arastirmacinin c¢alisma grubunun Ogretmeni olmasi
verilerin ayrintili olarak toplanmasinda ve c¢ocuklarin kendini rahathikla ifade
edebilmesinde etkili olmustur. Arastirmaya ait biitiin bolim ve bagliklar okuyucuya

sunulmustur.

Aktariabilirlik (Transfer edilebilirlik): Nitel arastirmalarda  genellemenin miimkiin
olmadig1 varsayilir. Nitel arastirmacinin amaci genelleme yapmak degil; arastirdigi olay,
olgu, kavrama iligskin bir anlayis sunmaktir. Bu nedenle verilerin yorumlanmadan ayrintili

bir sekilde sunulmasi 6nemlidir (S6nmez & Alacapinar, 2019, s. 173).

Aragtirmaya ait veriler seffaf bir sekilde okuyucuya sunulmustur. Cocuklardan her birinin
yaptig1 gorseller anlattirillmistir. Her ¢ocukla bireysel olarak goriisiilmiistiir. Cocuklarin
gorsellerini ifade ederken ortamda dikkatlerini dagitacak baska unsurlarin bulunmamasina
dikkat edilmistir. Ayrica okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin kendilerini, diistincelerini agik bir

sekilde ifade ettikleri diistinlilmiistiir. Caligma grubuna ait bilgiler ek olarak verilmistir.

Tutarlik: Arastirmalarda tekrarlandiginda ayni sonuglart vermesi beklenmektedir. Fakat
nitel arastirmalarda olay ve olgularin degisken oldugu kabul edilmektedir. Buna bagl
olarak tekrarlanmasi miimkiin degildir. Bunun yerine veri toplama araci gelistirilmesi,
verilerin toplanmasi ve analizi siirecinde birbirine yakin siireclerden ge¢mekte oldugu

disiiniilmektedir (Yildinim & Simsek, 2016).

Bu aragtirmada veri toplama siireci birbirini takip eden 11 haftada gergeklestirilmistir.
Ayrica goriisme sorular1 ve gorsel ¢gizimlerine ait biitiin veriler kayit altina alinmistir. Kayit
sirasinda ¢ocuklarin kendilerini rahat bir sekilde ifade etmeleri saglanmistir. Arastirmaci
tiim goriismlerde benzer yaklagimlarda bulunmustur.Elde edilen verilerle sonuglar arasinda

iliski incelenerek tutarlilik saglanmaya ¢alisilmistir.

Teyit edilebilirlik: Nitel aragtirmacinin kisisel yargilarindan uzak olmasi pek miimkiin
degildir. Arastirmacinin kendisinin de veri toplama araci olarak kullanildig1 durumlar
vardir. Bu nedenle arastirmacinin diisiincelerine yer verilebilir. Bu durumu arastirmay1
disaridan bir uzmanin giivenirligi saglamak amaciyla verileri inceleyerek teyit etmesi

saglanabilir (Ersoy, 2019).

Aragtirmanin teyit edilebilirliginin artirilmasi amaciyla ¢ocuklarla yapilan goériismeler ve
gorsel ¢izimlerine siklikla yer verilmistir. Ayrica danisman isbirligiyle ve gerekli

durumlarda diger uzmanlara bagvurulmustur.
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3.2. Calisma Grubu

Bu aragtirmada kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi secilmistir. Kolay ulasilabilir durum
ornekleme yontemiyle aragtirmaci ¢aligma grubuna kolay, az maliyetle ve hizli bir sekilde
ulagabilmektedir (Yildirrm & Simsek, 2016). Bu durum g6z Oniinde bulundurularak
arastirmacinin  gorev yaptig1 ilkokuluna bagli anasinifinda bulunan c¢ocuklar tercih
edilmigtir. Calisma grubunu; Sakarya’nin Geyve ilgesinde bulunan ilkokula baglh
anasinifinda 2019-2020 egitim-6gretim yilinda egitim goren 13’1 kiz 11°1 erkek 24 ¢ocuk
olusturmustur. Arastirmaya katilan ¢ocuklarla ilgili ayrintili bilgi ve demografik 6zellikler

ekler kisminda yer almaktadir (Bkz Ek 1)
3.3. Veri Toplama Araglari ve Veri Toplama Siireci

Veri toplama aracinin dogru gelistirilip kullanilmasi arastirmanmn giivenilirligi ve
gecerliligi agisindan ¢ok dnemlidir. Veri toplama, dogru araglarla yapildiginda saglikli bir
arastirma elde edilmektedir (Giirbiiz & Sahin, 2017, s.75). Bu arastirma nitel arastirma
yontemlerinden olgu bilim deseni ile yapilmistir. Veri toplama araci olarak goriisme ve

dokiiman inceleme kullanilmistir.

Gorilisme, bireylerin sozli olarak iletisimini saglayan, olaylar, olgular hakkinda goriislerini
anlamaya yarayan veri toplama teknigidir. Nitel arastirma kapsaminda uygulanan
goriismelerin  bazi Ozellikleri bulunmaktadir. Bunlar; arastirmaya katilan ¢alisma
grubundaki bireylerin, arastirilan konu, olay ya da olgu hakkinda genel goriisleri degil;
Oznel ve direkt arastirilan duruma iliskin diisiincelerini belirlemek amacli olmalidir. Ayrica
gorlismenin yar1 yapilandirilmis olmasi, agik uglu sorulara yer verilmesi arastirma siireci
icinde bireylerin detayli goriiglerinim alinmasinda 6nemlidir (Giirbiiz & Sahin, 2017). Okul
oncesi donem cocuklar ile yapilan bu ¢alismada ¢ocuklarin mutluluk algilarina ulasilmaya
calisilmistir. Dolayisiyla bu dénem c¢ocuklarin okuma ve yazma bilmedigi bir déonem
oldugu i¢in goriismeler onemli rol oynamaktadir. Goriismeler yar1 yapilandirilmis olarak
gergeklestirilmistir. Cocuklara sorulacak sorular daha 6nceden belirlenmis; ancak arastirma
sirasinda ¢ocuklarin kendini ifade edebilmeleri ve detayli bir sekilde verilere ulagsabilmek

icin ek sorularla desteklenmistir. Bu baglamda cocuklarla 72 gériisme yapilmistir. (Bkz

EK)

Dokiimanlar, nitel arastirma yontemlerinde gii¢lii bir sekilde kullanilan, arastirmacinin

dogru veriye ulasabilmesi i¢in olduk¢a 6nemli olan bilgi kaynagidir (Yildirnm & Simsek,
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2016). Dokiiman inceleme, arastirmada hangi belgelerin veri olarak kullanilacagi ve bu
verilerin incelenmesi gerektigi hakkinda bilgi vermektedir. Arastirmaci bu dokiimanlarin
incelenmesi icin veri kaydi olusturur. Gerekirse bu kayitlar1 raporlastirirken birey ve
kurum isimlerini gizleyip farkli isimler kullanabilir (Giirbiiz & Sahin, Nitel Arastirma
Desenleri ve Nitel Veri Analizi, 2017). Bu calismada okul 6ncesi dénem c¢ocuklarina
mutluluk kavrami dogrultusunda 406 adet gorsel cizimi dokiiman olarak ele alinarak

incelenmistir.

Arastirmada izlenen siire¢ Sekil 3’te verilmistir.

Literatir Taramasi

Problem Durumunun Belirlenmesi

Uygulama Okullarinin Belirlenmesi ve Veli
izinlerinin Alinmasi

Veri Toplama Araglarinin Belirlenmesi

Uygulamanin Yapilmasi ve Tasnif Edilmesi

Verilerin Analizi



Verilerin Glivenirlik Calismasi

Bulgularin Raporlastirilmast

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Sekil 3. Arastirmada izlenen siire¢

Yukarida verilen Sekil 3’teki siirece dair zaman ¢izelgesi asagida Tablo 1’de verilmistir.

Burada yapilan islemlerin aylara ve haftalara gore dagilimi gosterilmistir.

Tablo 1

Islem Zaman Cizelgesi

ISLEM ZAMAN CIiZELGESI

N | AYLAR EYLUL | EKIM KASIM ARALIK | OCAK SUBAT
0

HAFTALA [2[3|4 |1/2[3|4]|1|2|3|4]1]2|3|4 |1 |2/3/4 |1]23|4
R VE
ISLEMLER

1 | Veri X | X
toplama
araclarinin
gelistirilme
Si

2 | Calisma X | X
grubunun
belirlenmes
i ve veli
izinlerinin
alinmasi
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3 | Verilerin X X[ XX X[ X]|X]|X]|X]|X]X
toplanmasi/
uygulama
suireci

4 | Verilerin X[X[X[X[X |X |X
tasnif

edilmesi
analizi

5 | Verilerin X | X | X
gegerlik ve
giivenirlik
calismasi

6 | Arastirmani X| X | X | X x| X
n
raporlagtiril
mast

Veri toplama araglarimin gelistirilmesi: Okul Oncesi donem ¢ocuklartyla yapilan bu
aragtirmada g¢ocuklarin okuma yazma bilmemesinden dolay1 veri toplama araci olarak

goriisme ve dokliman olarak gorsel ¢izimi gelistirilmistir.

Calisma grubunun belirlenmesi ve veli izinlerinin alinmasi: Arastirmada kolay ulasilabilir
ornekleme yontemi segilerek arastirmacinin gorev yaptiglr okulun anasimifi 6grencileri ile

caligsma planlanmstir. Veli izin belgeleri velilere verilerek izinleri alinmistir (Bkz Ek 2).

Verilerin toplanmasi ve uygulanma siireci: Verilerin toplanmasi i¢in 11 haftalik bir siire
belirlenmistir. Uygulama siireci baglamadan once veri toplama araci olarak okul dncesi
donem ¢ocuklarinda mutluluk algisini1 arastirmak amaciyla goriisme formu gelistirilmistir.
Ardindan arastirmaya katilan cocuklarin bulunduklari okul idareleri ve anaokulunda
bulunan cocuklarin dgretmeni ile goriisiilmiis, sozli onay almmustir. ilkokula bagl
anasinifinda bulunan ¢ocuklarin 6gretmeni arastirmacinin kendisi oldugu i¢in buna gerek

duyulmamistir. Bununla beraber her ¢ocugun velisinden yazili olarak izin alinmistir (Bkz.

Ek 2).

Arastirmanin ilk alt problemi olan ‘Mutluluk nedir?’ sorusu dogrultusunda 02.10.2019
tarthinde goriisme yapilmistir.  Yapilan goriisme c¢ocuklarla  bireysel olarak
gerceklestirilmis, soOylenenler yazili olarak kayit altina alinmistir. Bu gorlisme icin
cocuklarin serbest bir sekilde oyun oynadiklar1 oyun zamani kullanilmistir. Anasmifi

cocuklar1 icin gorlismeler giin i¢inde yapilmistir. 04.10.2019 tarihinde ise ayni soru
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dogrultusunda ¢ocuklara gorsel cizimi yaptirilmistir. Yaptiklar:t bu gorselleri ayni giin
anlatmalar1 istenmis ve arastirmaci tarafindan sdylenenler de yazili olarak kayit altina

alimustr.

Arastirmanin ikinci alt problemi olan ‘Insanlar1 ne/neler mutlu eder?” sorusu dogrultusunda
okul oncesi donem cocuklarinin egosantrik donemde olmasi sebebiyle ‘Seni ne mutlu
eder?’ seklinde sorulmustur. 07.10.2019 tarihinde goriismeler geceklestirilmistir. Ayrica bu
soru dorder gilin arayla dort kez sorularak farkli tarihlerde ayni soru lizerine gorsel
cizimleri yaptirilmistir. Her bir ¢ocuga ait farkli tarihlerde yapilan dort adet gorsel
bulunmaktadir. Birinci gorsel 10.10.2019 tarihinde yaptirilmistir. Yapilan gorseller tek tek
anlattirilarak yazili olarak kayit altina alinmustir. Ikinci gorsel 14.10.2019 tarihinde
yaptirilmis ve ¢ocuklara ilgili gorsel anlattirilarak aragtirmaci tarafindan yazili kayit altina
almmistir. Ugiincii gorsel 17.10.2019 tarihinde yaptirilmis ve ¢ocuklara yaptign gorsel
anlattirilip yazili kayit altina alinmistir. Son olarak dérdiincii gorsel 21.10.2019 tarihinde

yaptirilarak ayni islem uygulanmigtir.

Arastirmanin ti¢lincii ve dordiincii alt problemi birlikte ele alinmistir. Burada ‘Mutlu olmak
i¢cin ne yaparsin?’ sorusu dogrultusunda 24.10.2019 tarihinde goriisme gergeklestirilmistir.
Cocuklarla yapilan bu goriisme de arastirmaci ¢ocuklarin sdylediklerini yazili olarak kayit
altina almistir. Akabinde ° Mutlu ¢ocuklar ne yapar?’ sorusu dogrultusunda 04.11.2019,
07.11.2019, 11.11.2019 ve 14.11.2019 tarihlerinde olmak iizere dort farkli glinde birer
gorsel olmak tizere dort gorsel cizdirilmistir. Cocuklarin ¢izdigi bu gorseller tek tek
anlattirilarak arastirmaci tarafindan yazili olarak kayit altina alinmistir. Ayni islem ‘Mutlu
bir gocugun resmini gizer misin? Ne/neler yapiyor?” sorusu sorularak da uygulanmustir. 1k
gorsel 25.11.2019°da, ikinci gorsel 28.11.2019°da, iiclinclii gorsel 02.12.2019’da ve
dordiincii gorsel 05.12.2019°da yaptirilmistir. Bu alt basamaga ait iki gorsel c¢izimi
arasinda Milli Egitim Bakanligi’nin 18-22 Kasim 2019 tarihlerinde l.ara tatili denk geldigi

icin 11 giin ara verilmek zorunda kalinmustir.

Arastirmanin son alt problemi olan ‘Mutlulugun olmadigi bir diinya nasil olur?’ sorusu
sorularak 09.12.2019, 12.12.2019, 16.12.2019 ve 19.12.2019 tarihlerinde her giin igin bir
gorsel olmak tlizere cocuklara dort gorsel ¢izdirilmistir. Cizilen bu gorseller diger arastirma
problemlerinde oldugu gibi arastirmaci tarafindan ¢ocuklara anlattirilarak yazili olarak

kayit altina alinmistir.

40



Verilerin tasnif edilmesi ve analizi: Goriisme ve gorsel ¢izimi seklinde toplanan veriler ilk
asamada tekrar gézden gecirilerek bilgisayar ortamina alinarak tablo haline getirilmistir.
Yapilan gorseller giin giin tablolastiriimis ve gorselle ilgili cocugun anlattig1 sozel ifadeler
arastirmaci tarafindan her bir gorselin karsisinda yazili bir sekilde dokiiman haline
getirilmistir. Bu doklimanlar daha sonra bulgular kisminda kullanilmak iizere bilgisayar
ortaminda kayit altina alinmistir. Arastirmaci gizliligin korunmasi adina kendi igin
arastirmaci 6gretmen AO, kiz ¢ocuklari icin KC ve erkek ¢ocuklar i¢in EC kisaltmalarim
kullanmistir. 24 6grenci ise KC1, KC2 ve EC3, EC4 seklinde siralamaya konulmustur.
Goriisme ve gorsel cizimlerinden elde edilen ornekler numaralandirilarak sunulmustur.
Sekil 4’te gorsel ¢izimlerine ait arastirmada kullanilan numaralandirma ve kodlama 6rnegi

verilmigtir.

Gorsel anlatiminin numaralandirilmasi

Uygulama Tarihi: 16.11.2019

\ Gorsel ¢iziminin gergeklestigi tarih

AO : Mutluluk nedir?

EC10 \: Gezmeye gidip, parkta

nayip \gican balona binmek

emek.
Arastirmaci Ogretmen

Gorsel 1: Oi/un-eglence

Aragtirmaya katilan n

cocugun cinsiyeti ve

numaralandirilmasi ) Arastirmaya
Gorsel numarasi ve kodu <

katilan ¢cocugun
cizdigi gorsel

Sekil 4. Gorsel ¢izimlerine ait arastirmada kullanilan kodlama
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Yukaridaki Sekil 4’te yapilan gorsel c¢izimlerinin numaralandirilmasi1 ve kodlamlari
aciklanmistir. Buna ait detayl bilgi verilerin kayit altina alinmas1 ve yazili hale getirilmesi
bashiginda verilmistir. Sekil 5’te ise yapilan goriismelere ait diyaloglarin numaralandirma

ve kodlama 6rnegi verilmistir

Diyalog 1: Aktivite temasina dair (oyun-eglence) o
Goriisme tarihi

Uygulama Tarihi: 10. 03.2019

Aragtirmaci
(1) AO: Sence mutluluk nedir?, ~ dgretmen

(2) EC24: Oyun oynamaktir.

Aragtirmaya katilan
> ¢ocugun cinsiyeti ve
numaralandirilmasi

(3) AO: Hangi oyunu oynamaktir?

(4) EC24: Mesela parklardaki oyunu oynamak, kaydiraktan kaymak.

Diyalog

Diyalog numarasi ve isimlendirilmesi
numaralandirilmasi

Sekil 5. Goriismelere ait arastirmada kullanilan kodlama

Yukaridaki  Sekil 5’te yapilan goriismelerin numaralandirilmast  ve kodlamalari
agiklanmistir. Arastirmaci gizliligin korunmasi adina kendi i¢in arastirmaci dgretmen AO,
kiz cocuklart i¢in KC ve erkek ¢ocuklar i¢in EC kisaltmalarini kullanmistir. 24 dgrenci ise
KC1, KC2 ve EC3, EC4 seklinde siralamaya konulmustur. Uygulama tarihi not alinmis ve
belirtilmistir.

Verilerin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi: Okul Oncesi donem ¢ocuklariyla nitel olarak
calisilmis olan bu arastirmada ¢ocuklarin sorulan sorulara seffaf bir sekilde cevap verecegi
g6z Oniinde bulundurulmustur. Kendilerini, olaylar1 ve olgulari ifade eden en dogru
verilere ulagildigr distiniilmektedir. Ayrica arastirmaci disinda bes uzmandan uzman

gOoriisii alimmustir.

Arastirmanmin  raporlastiriimasi:  Arastirmanin raporlastirilmasi esnasinda arastirmaci
okuyucu i¢in anlasilir bir dil tercih etmistir. Veriler uygun sekilde, agik ve akici bir dille

yazil hale getirilmistir.
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3.4. Verilerin Analizi

Aragtirma siirecinde elde edilen verilerin analizi yapilirken nitel veri analizi
yontemlerinden igerik analizi ve betimsel analiz yontemi kullanilmigtir. Morgan (1993),
icerik analizi nitel bir arastirma yontemidir (Kiziltepe, 2015). Igerik analizinde benzer
verilerin temalastirilarak anlasilir bir bi¢imde organize edilmesi ve yorumlanmasi esastir.
Bu dogrultuda igerik analizinde uygulanmasi gereken bazi asamalar vardir. Bunlar;
verilerin kodlanmasi, temalarin olusturulmasi, verilerin bu kod ve temalara gore
diizenlenmesi ve son olarak bulgularin yorumlanmasi seklindedir (Yildirim & Simsek,
2016, s.242-243). Betimsel analiz kisminda ise belirlenen temalar baglaminda veriler
dogrudan alintilara yer verilerek sunulmustur. Bu dogrultuda veriler sistemli ve agik olarak
betimlenmistir. Bu betimlemeler sonucunda arastirmaci tarafindan yorumlanarak

okuyucuya sunulmustur.

Verilerin kodlanmasi: Analizin ilk basamagini olusturan bu asamada, arastirma sirasinda
yapilan gorlismeler yazili dokiimanlar haline getirilmistir. Ayrica ¢ocuklarin goriismelerde
ve gorsel cizimlerinde ifade ettikleri sOylemler oyun-eglence, egitim, tiiketim, aile, doga,

yardimseverlik, hayvanseverlik gibi siniflandirilarak kodlanmistir.

Temalarin olusturulmasi. Igerik analizi yapilirken kodlanan verilerin bir iist asama olan
temalarla genel bir kategori olusturulur (Yildinm & Simsek, 2016, s.242). Bu arastirmada
da olgularin daha anlasilir olmasini saglamak amaciyla elde edilen kodlardan temalar
olusturulmustur. Ornegin oyun-eglence, egitim ve tiiketim kodlar1 ‘aktivite/eylem temas1’
seklinde, aile ve doga ‘ortam ve cevre temasi’ seklinde, yardimseverlik, hayvanseverlik

‘deger temasi1’ seklinde temalandirilmistir.

Verilerin kodlara ve temalar gore diizenlenmesi: Bu asamada veriler kod ve temalara gore
diizenlenerek arastirmayir okuyanlara anlasilir bir bigimde sunulmaktadir. Burada
arastirmaci verileri yorumlamaz; ancak diizenleyerek sunmaktadir (Yildirnm & Simsek,
2016, s.251). Bu arastirmada verilerin kodlanip temalandirilmasindan sonra tablolar
olusturulmus ve verilerin analizi aragtirmacimin yorumu katilmadan direkt sekilde

sunulmustur.

Bulgularin yorumlanmasi: Nitel arastirmada arastirmaci, arastirdigi konu ile ilgili verileri
analiz ettikten sonra onlardan ¢ikarimlar yaparak bulgular1 anlamlandirir. Arastirmaci,
caligma grubunu anlamaya ¢alisir. Onlardan topladig: verilerle ilgili ¢ikarimlarda bulunur

(Ceki¢ & Bakla, 2014). Nitel arastirmada arastirmaci bilgiye kendi ulastig1 i¢in arastirma
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grubunun dogal bir {iyesi haline gelmektedir. Bu nedenle onun konu ile ilgili goriisleri,
yorumlari ¢ok onemlidir (Yildirnm &Simsek, 2016. s.251). Bu arastirmada da arastirmaci
veri toplama siirecini kendi yapmistir. Biitiin ¢ocuklarla yapilan goriisme ve gorsel
cizimlerini kendisi yOnetmistir. Ayrica calisma grubundaki g¢ocuklar kendi calistigi
ilkokula ait anasmifinin 6grencileridir. Bu nedenle ¢alisma grubunu ¢ok iyi tanimaktadir.

Boylelikle bulgularin yorumlanmasi kisminda deneyimlerinden faydalanmastir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Bu boliimde okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin mutlulugu ve mutlulukla ilgili kavramlar
nasil algiladiklarinin incelenmesi sonucu elde edilen bulgulara ve bu bulgularin
yorumlanmasina yer verilmistir. Ana problem ciimlesinde yer alan ve alt problemi
olusturan mutluluk ile ilgili unsurlar; mutlulugun ne oldugu, cocuklar1 mutlu eden
etmenleri, mutlu olabilmek i¢in ¢ocuklarin neler yaptigi, mutlulugun olmadig bir diinyanin

nasil olduguna dair bulgular bu boliimde yer almaktadir.
4.1. Okul Oncesi Dénemde Mutluluk Algist

Bu baglik altindaki bulgular ‘okul éncesi donemi ¢ocuklarina gére mutluluk kavrami ne
anlama gelmektedir?’ ana probleminden hareketle iki alt baglikla ele alinmistir. Birinci alt
baslikta her bir cocugun ii¢ veri toplama aract baglaminda mutluluk kavramini nasil
algiladig1 incelenmistir. Diger alt baslikta ise mutluluk kavramina yiikledikleri anlamlar

irdelenmistir.

4.1.1 Her Bir Cocugun Ug¢ Veri Toplama Arac1 Baglaminda Mutluluk Kavramina
Yonelik Algis1

Bu baglikta arastirma siirecinde ‘mutluluk nedir?’ sorusu baglaminda gerceklestirilen
gorlismeler, cocuk ¢izimleri ve onlarin anilar1 dogrultusunda elde edilen verilerin analizine
yer verilmistir. Her ii¢ veri toplama araci yoluyla elde edilen veriler Tablo 1°de verilmistir.
Bu analizde ii¢ kategori yer almaktadir. Bunlar; dogru anlamlandirabilme (+) ve dogru

anlamlandiramama (-) seklinde tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2

Arastirmaya Katilan Cocuklara Gore Mutluluk Kavramint Anlamlandirma

Mutluluk kavraminin anlami

Cocuk  Gorsellerden yer Anilarda yer
Gorligsmelerde yer alan
kodlar1 alan alan
ECI + + +
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EC2

EC3

KC4

EC5

KC6

KC7

ECS

KC9

EC10

KC11

KC12

KC13

EC14

KC15

KC16

EC17

KC18

EC19

KC20

KC21

EC22
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KC23 + + +

EC24 + + N

Tablo 2 incelendiginde mutluluk kavraminin gorsellerde goriismelerde ve anilarda hemen
hemen tiim cocuklar tarafindan dogru anlamlandirildigi goriilmektedir. Sadece KC6
ciziminde, EC8 ise goriismelerde bu kavrama dogru anlam yiikleyememis oldugu
goriilmektedir. Ancak her ikisi de diger veri toplama araglarinda mutluluk kavramini dogru

ifade etmislerdir. Asagida bu duruma yonelik 6rnekler yer almaktadir.

Ornek 1

U¢ Calismada Dogru Anlamlandirma Yapan Cocuk

Mutluluk kavrami gérsel ~ Mutluluk kavrami ve ~ Mutluluk ve anilar

¢izimi gorlisme ifadeleri goriisme ifadeleri

> « Oyunoynamak. Babamla Pazar
' tmistim.
e Oyuncaklarla agmaya gitmistim

Orada mal sattik,
oynamak.

cok giizeldi.
e Kumculuk

(kumla)

oynamak.

Gorsel: Yardim eden

insanlar

Omek 1°de de goriildiigii iizere EClile gerceklestirilen ii¢ ¢alismada da mutluluk
kavramini dogru bir sekilde anlamlandirmistir. Gorselde yardim eden insanlari gizerek ‘Bir
cocuk ev yapmaya yardim ediyor. Caminin yamna ev yapiyorlarmis. Cocuk da yardim

ediyormus’ ifadelerinde bulunarak mutlulugu yardim etmek ile iliskilendirmistir. iki
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cocuktan birinin ev yapim silirecinde yardima ihtiya¢ duydugunu ve diger cocugun da
yardim ettigini sOylemistir. Yardimlagmanin Onemine vurgu yaparak mutlulukla
iliskilendirdigi gériilmiistiir. Ote yandan goriisme yaparken oyun oynamanin, oyuncaklarla
oynamanin Ve kumculuk (kumla) oynamanin onu mutlu ettigini belirterek kendisini mutlu
eden eylemlere deginmistir. Anilarinda ise babasiyla pazara giderek birlikte mal satmanin

ona keyif verdigini ve keyif sonucunda da mutluluk hissettigini ifade etmistir.

Ornek 2

U¢ Calismada Dogru Anlamlandirma Yapan Cocuk

Mutluluk kavrami goérsel ~ Mutluluk kavrami ve ~ Mutluluk ve anilar

¢izimi goriisme ifadeleri goriisme ifadeleri

e Dondurma Babam beni bir
yemek giin yoresele

ottirmiistii. Orada
e Oyuncaklarla g ¥

dondurma aldi
oynamak

bana, yedim.

Gorsel: Oyun oynayan

cocuklar

Omek 2’de EC3, gorselinde, goriisme ve ani ifadelerinde mutluluk kavramini dogru bir
sekilde anlamlandirmistir. Gorselini anlatirken ‘Cocuklar saklambag oynuyor. Bebek de
var. O da oyuncak oynuyor. Burada evieri var. Mutluluk, saklambag¢ oynamak,
arkadaglaryla dondurma yemek, ebelemeg (ebeleme) oynamak’ seklinde agiklamistir.
Burada mutluluk kavramini oyun oynamayla iliskilendirmistir. Ayrica dondurma yemenin
de mutlulukla iligkili oldugunu belirtmistir. Farkli zamanda yapilan goriismede ise
‘mutluluk nedir?”’ sorusuna gorselini destekleyen nitelikte ‘Dondurma yemek, oyuncaklarla
oynamak. Legolarla, arabalarla’ demistir. Kendisine ‘Oyun oynayan herkes mutlu mudur
sence?’ denildiginde ise ‘Evet’ cevabimmi vermistir. Ote yandan anilarinda ise babasinm,

kendisini yasadigi yerdeki bir alana goétiirerek ona dondurma aldigin1 ve dondurmay1
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yedigini sOyleyerek kendisini mutlu ettigini ifade etmistir. EC3’lin farkli zamanlarda
yapilan bu {i¢ calismada da mutluluk kavramini ayni eylemlerle iliskilendirdigi

goriilmiistiir.

Ornek 3

U¢ Calismada Dogru Anlamlandirma Yapan Cocuk

Mutluluk kavrami gorsel Mutluluk kavrami ve Mutluluk ve anilar

¢izimi goriisme ifadeleri goriisme ifadeleri

e Iyi bir sey Tarakli’ya gidip

lanl.

o Giizel bir sey yuaniart
gordiigiimiizde mutlu
olmustum. Annem,
babam, anneannem,

babaannem ve Yusuf

EC2  Goérsel: Yardim eden gocuk abim vard:. Diger
hayvanlar: da
gordiim. Fil vardi.
Ziirafa vardi. Ay1 ve
aslan yoktu. Kus
gordiim. Hayvanlar

gormek giizel bir

seydi.

Ornek 3’te yer alan EC2’nin Ornek 1°deki EC1 gibi mutluluk kavramini yardim etmekle
iligkilendirdigi goriilmektedir. Gorselini ‘Cocuk yoldan gegerken ezilecekti. Arkadast da
onu kurtardi. Yardim etti. Mutluluk yardim etmek demek’ seklinde ifade etmistir. Bu
baglamda zor durumda olan arkadasina yardim etmenin mutluluk veren bir durum

oldugunu belirtmistir. Yapilan goriismede ise mutlulugu ifade etmekte giicliik g¢ektigi
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goriilmiis, iyi ve giizel olarak adlandirmustir. Iyi ve giizel kavramini detayli olarak
aciklayamamis fakat mutlulukla iliskili oldugunu ifade etmistir. Kendisini mutlu eden bir
anisin1 anlatmasi istendiginde ‘Tarakli 'yva gidip yilanlar: gordiigiimiizde mutlu olmustum.
Annem, babam, anneannem, babaannem ve Yusuf abim vardi. Diger hayvanlart da
gordiim. Fil vardi. Ziirafa vardi. Ay1 ve aslan yoktu. Kus gordiim. Hayvanlar: gérmek giizel
bir seydi’ demistir. Ailesiyle birlikte gezmenin, hayvanlari goérmenin kendisini iyi

hissettirdigini ve bunun sonucunda da mutlu oldugunu ifade etmistir.

Ornek 4

U¢ Calismada Dogru Anlamlandirma Yapan Cocuk

Mutluluk kavrami gérsel ~ Mutluluk kavrami ve ~ Mutluluk ve anilar

¢izimi goriisme ifadeleri goriisme ifadeleri

e  Oyuncaklar Okula babamla

paylasmak. annem beni

. almaya gelince
o [yi bir sey. yag

mutlu oluyorum.

o Arkadaslarimla

Gorsel: Siisleme yapmak

yemek yemektir,

o Acac

kalmamaktir.

Omek 4’te ECS gorselini anlatirken ‘Siisleme yapmak. Iyi bir sey’ seklinde etrafini
giizellestirmek icin siisleme yapmanin mutluluk veren bir eylem oldugunu belirtmistir. Ote
yandan yapilan gériismede mutlulugu ‘Oyuncaklart paylasmak. Iyi bir sey. Arkadaslarimla
yemek yemektir. A¢ ag¢ kalmamaktir’ seklinde ifade etmistir. Burada da iyi kavrami
tizerinde durmus; ancak 1yiligi agiklamamistir. EC5, aclhigin insan iizerindeki olumsuz

etkilerini 6ne ¢ikararak Maslow’un hiyerarsisine gore birincil ihtiyag olan yemek yeme ile

50



mutluluk kavramimi iligkilendirmistir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde bireyin ilk ve
temel amaci beslenme ihtiyacini karsilamaktir (Sardogan & Karahan, 2007). Anilarda ise
kendini mutlu eden bir olayt ‘Okula babamla annem beni almaya gelince mutlu oluyorum’
seklinde anlatmig; fakat dogru zaman ifadesi kullanamamistir (EC5’in anne ve babasi

calistig1 icin okula dayisiyla gidip gelmektedir).

Ornek 5

U¢ Calismada Dogru Anlamlandirma Yapamayan Cocuk

Mutluluk kavrami gérsel ~ Mutluluk kavrami ve ~ Mutluluk ve anilar

¢izimi goriisme ifadeleri goriisme ifadeleri

e Anneye yardim  Okullar tatil
etmek. oldugunda

KC6 \ ittik
¢ , . Odam babaanneme gittik

\ B
___.._,—.J toplamak. andtopag

Garsel: Tavsan, anne, almust.

baba,cocuk, giines

Ornek 5’te KC6’dan gorselinde ¢izdigi mutlulugu anlatmas: istenildiginde ‘Tavsanlar: var.
Annesi var. Babasi var. Giines de var. Tatile gitmisler. Giineslenmeye tuzlu denize
gitmisler’ seklinde agiklamistir. Burada yaptigi gorseldeki nesneleri aciklamis; fakat
mutluluga dair bir ifade bulunmamustir. Ote yandan goriismede mutlulugun ne oldugu
soruldugunda ‘Anneye yardim etmek, odani toplamak’ diyerek odasini toplayarak annesine
yardim etmenin kendisini ve annesini mutlu ettigini diislindiigli sdylenebilir. Mutlu oldugu
anisin1 anlatmasi istendigindeyse ‘Okullar tatil oldugunda babaanneme gittik. Bana topag
almigt:” diyerek kendisine babaannesinin oyuncak aliyor olmasindan mutluluk duydugunu
belirtmistir. Burada KC6’nin s6zel olarak yapilan goriisme ve ani anlatiminda mutluluk
kavramini dogru anlamlandirdigi; gorsel ¢izimi olarak mutluluk kavramini ifade ederken

dogru anlamlandiramadig1 goriilmektedir.
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Ornek 6

U¢ Calismada Dogru Anlamlandirma Yapamayan Cocuk

Mutluluk kavrami gorsel ~ Mutluluk kavrami ve ~ Mutluluk ve anilar

¢izimi goriisme ifadeleri goriisme ifadeleri

e Bilmiyorum Sokakta bisiklet

stirdiim. Cok

glizeldi.

Gorsel: Gezmeye gitmék

Omek 6’da EC8’in gorselinde mutluluk kavramini aciklarken ‘Burasi ciftlik. Mutluluk
arabayla ciftlikte gezmek demek. Gezerken hazine buluyor. Altinlar buluyorlar. Oyuncak
alyorlar’ seklinde ifade etmistir. Bu gorselde EC8’i mutlu eden oyuncaga, hayal
diinyasinda nasil ulagtigini ifade etmektedir. Ayrica bisiklet siirerek kendini mutlu eden bir
eylemi ani olarak belirttigi goriilmektedir. Fakat goriismede mutluluk kavramin
bilmedigini ifade etmistir. Buna ek olarak ‘Mutlulugun ne oldugunu bilmiyorum. Ben

sadece ofkenin kizginligin ne demek oldugunu biliyorum’ seklinde aciklamistir.
4.1.2. Cocuklarin Mutluluga Yiikledigi Anlamlar

Okul oncesi donem c¢ocuklarma ‘Mutluluk nedir?’ sorusu yonlendirilmis ve farkli
zamanlarda bu soruya dair resim ¢izdirilmis ve ilgili resim anlattirilmistir. Boylece
mutluluk kavramina yonelik anlamsal algilari incelenmeye calisiimistir. Bu baglamda

aktivite/eylem, deger, ortam ve ¢evre ile diger temalarina ulasilmistir.
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Tablo 3

Cocuklarin Mutluluga Yiikledigi Anlamlar

Gorsellerde yer alan Goriismelerde yer alan Genel
Toplam
Temalar
Kod F X Kod fo>
Oyun-eglence 12 Oyun- 14
Aktivite/ Egitim 4 17 eglence A 18 35
EVIEM  Tiiketim 1 Tiiketim
Ortam  Aile 4 g Alle S 12
ve cevre Doga 4 Doga 1
Yardim etmek 3
) Hayvanseverl
Deger ~ Hayvanseverlk 1 5 N 1 6
. i
Iyi olmak 1
Diger ~ Diger 1 1 Diger 1 1 2
Toplam 31 24 95

Yukarida yer alan tablo 3 incelendiginde; mutluluk kavramma ait dort tema
olusturulmustur. Aktivite temasi baglaminda yer alan ‘oyun-eglence, egitim, tiiketim’ ¢ibi
cocuklar1 dolayli yoldan mutlu eden eylemler yer alirken, deger temasi iginde de ‘yardim
etmek, hayvanseverlik ve iyi olmak’ yer almistir. Ote yandan ortam ve cevre temasi i¢inde
‘aile ve doga’ gibi dogrudan aile ile ya da dogadaki varliklarla mutluluk 6zdeslestirilmistir.
Bunun yani sira diger temasi iginde de insanin birincil ihtiyaci olan yemek yeme ile

mutlulugu bagdastiran ifadeler yer almaktadir.

Aktivite/ eylem temasi. Cocuklar farkli zamanlarda yaptiklari ¢izimlerde mutlulugu;
oyun/eglence (12), egitim (4), tilkketim (1) eylemleriyle, goriismelerde ise oyun/eglence
(14) ve tiketim (4) eylemleriyle ifade etmislerdir. Konuyla ilgili ornekler asagida

sunulmustur.
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Gorsel anlatimi 1: Aktivite Temasina Dair (oyun-eglence)
Uygulama Tarihi: 04.10.2019

(1) AO  : Mutluluk nedir?

(2) EC10 : Gezmeye gidip, parkta
oynayip u¢an balona binmek

demek.

Gorsel 1: Oyun-eglence

Goriildiigii tizere EC10 mutlulugu gorselinde “Gezmeye gidip, parkta oynayp ugan balona

binmek demek.” olarak ifade etmistir.

Gorsel anlatimi 2: Aktivite Temasina Dair (oyun-eglence)
Uygulama Tarihi: 04.10.2019

1) AO : Mutluluk nedir? B \
{3 1
2) KC9 . Salincakta  sallanmak, o 15
@ K¢ W) L

oynamak demek. \D(

Gorsel 2: Oyun-eglence

—_—

il

KC9’un gorselinde sirasiyla ‘salincakta sallanmak’ ve ‘oynamak’ ifadeleri yer almaktadir.

Diyalog 1: Aktivite temasina dair (oyun-eglence)
Uygulama Tarihi: 02.10.2019
(1) AO - Sence mutluluk nedir?

(2) EC24 : Oyun oynamaktir.

(3) AO : Hangi oyunu oynamaktir?

(4) EC24 : Mesela parklardaki oyunu oynamak, kaydiraktan kaymak.

Yukarida diyalog 1’de kendini mutlu eden aktivitenin oyun oynamak oldugunu dogru bir

ifadeyle kullanmis, oynadigi oyunu ¢esitlendirerek oyun alanini da agiklamistir.
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Maria Montessori ‘Oyun ¢ocugun isidir’ der (Gelgér, 2018). Bu durumda oyunun

cocuklar1 mutlu eden bir eylem oldugu sdylenebilir.

Gorsel anlatimi 3: Aktivite Temasina Dair (egitim)
Uygulama Tarihi: 04.10.2019

1) AO : Mutluluk nedir?

(2) EC2 : Okula gitmek. Buradaki
cocuklar okula gidiyor. Odev yapiyor.
Ders yapiyor.

(3) AO : Okuldaki ¢ocuklar mutlu
mudur sence?

Gorsel 3: Egitim

(4) EC2 : Evet, mutlular. Ben de

okula gelince mutluyum.

EC2, gorselinde okula giden g¢ocuklarin oldugunu sdylemistir. Bunun yani sira okula
gidince mutlu oldugunu, 6dev, ders yapma gibi okulla baglantili unsurlarin kendisini mutlu
ettigini ifade etmistir. Dolayisiyla da c¢ocugu mutlu eden unsurun egitim oldugu
sOylenebilir. Okul, ¢ocuk i¢in ailesinden sonra karsilastig1 ilk ortamdir. Okul i¢inde yaptig1
eylemler ise egitimin birer pargasidir. Cocuk, mutluluk kavrami ile egitimi 6zdeslestirerek

okula kars1 olumlu duygular i¢cinde oldugunu sergilemistir.

Gorsel anlatimi 4: Aktivite Temasina Dair (egitim)
Uygulama Tarihi: 04.10.2019

1) AO : Mutluluk nedir?
(2) EC14 : Bisikletle okula giden
cocuktur.

Gorsel 4: Egitim

EC14’in gorselinde goriildiigii lizere bisiklet ve cocuklar bulunmaktadir. Burada
mutlulugun ne oldugu soruldugunda EC14, bisikletle okula giden cocuklarin oldugunu

vurgulamistir. Bu durumda okula gitmenin onu mutlu ettigi soylenebilir. Ayrica
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gorsellerde okula giden c¢ocuklarin sayica fazla oldugu goriilmektedir. Bu da ¢ocugun

okulu, sosyal yasam alan1 olarak da gordiigii seklinde yorumlanabilir.

Gorsel anlatimi 5: Aktivite Temasina Dair (tiiketim)
Uygulama Tarihi: 04.10.2019

1 AO : Bana ¢izdigin resmi
anlatir musin? Mutluluk nedir sence?
(2) EC8 : Buras ¢iftlik. Mutluluk

arabayla ciftlikte gezmek demek.

Gezerken hazine buluyor. Altinlar

buluyorlar. Oyuncak alyorlar onlarla.

Gorsel 5: Tiketim

Gorsel anlatim1 5’te EC8’in oyuncak alabilmek icin izledigi yol goriilmektedir. Burada
cocuk hayal kurmustur. Hayalinde ¢iftlikte gezerken hazine olarak belirttigi altini
bulmaktadir. Buldugu bu altinlarla da oyuncak almistir. Bu durumda ¢ocugun bazi seyleri

tikketim yapabilecegi unsurlarla mutlulugu saglayabilecegi diisiintilebilir.

Diyalog 2: Aktivite temasina dair Diyalog 3: Aktivite temasina dair

(tiikketim) (tiikketim)

Uygulama Tarihi: 02.10.2019 Uygulama Tarihi: 02.10.2019

(1) AO : Sence mutluluk nedir? (1) AO : Mutluluk nedir?

(2) EC7 : Istedigin seylerin olmas1  (2) EC5 : Iyi bir seydir.
demektir? (3) AO : Iyi bir sey derken ne

(3) AO : Neyin olmasini istersin demek istedin? Nedir iyi bir sey?
sen? (4) EC5 : Arkadaslarimla yemek

(4) EC7 : Dondurma isterim. yemektir. A¢ a¢ kalmamaktir.

Diyalog 2’de mutlulugu ‘istedigi seylerin olmasi:” olarak ifade eden EC7, isteklerinin ne
oldugu soruldugunda dondurma istedigini sOylemistir. Burada istege bagli olarak bir
tiketim s6z konusudur. Diyalog 3’te ise EC5, mutlulugu yemek yiyerek a¢ kalmamak

olarak ifade etmistir. Burada ise ihtiyaca bagl olarak tiiketim yapildig1 sdylenebilir.

Ortam ve ¢evre temasi. Cocuklar farkli zamanlarda yaptiklar ¢izimlerde mutlulugu; aile
(4) ve doga (4) ortam ve cevre temasiyla, goriismelerde ise aile (3) ve doga (1) seklinde

ifade etmislerdir. Konuyla ilgili 6rnekler agagida sunulmustur.
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Gorsel anlatimi 6: Ortam ve Cevre Temasina Dair (aile)
Uygulama Tarihi: 04.10.2019

1) AO : Bana ¢izdigin resmi anlatir

misin?

(2) KC7 : Annesiyle babasiyla kardesiyle
parka gitmek demektir. Sa¢larini

annesinin toplamasi demektir.

Gorsel 6: Aile

Goriildiigi tizere KC7’nin gorsel anlatimi 9’da annesiyle, babasiyla, kardesiyle birlikte
etkinlik yapmaktan mutluluk duydugunu soylemistir. Dolayisiyla ailesiyle vakit
gecirmenin ona keyif verdigini ve keyif sonucunda da mutluluk hissettigini sdylenebilir.
Ayrica annesinin onunla ilgilenmesi ve saglarini toplamasi onu mutlu eden unsurlar

arasindadir. Bu gorselde yaptigi kalpler sdylemini destekleyen niteliktedir.

Gorsel anlatimi 7: Ortam ve Cevre Temasina Dair (doga)
Uygulama Tarihi: 04.10.2019

(1) AO  : Mutluluk nedir?

(2) KC6 :Gokkusagr, cicek, giines
yaptim. Kelebek yaptim. Burada abla
kardes dolasmak demek.

Gorsel 7: Doga

Mutlulugun ne oldugunu agiklamasi istenen KC6’nin gokkusagi, cicek, giines, kelebek
cizerek doga ile ilgili kavramlara yer verdigi goriilmektedir. KC6’nin abla-kardesin dogada
dolasmasi, gezmesi ise mutluluk ile tanimlanmaktadir. Burada hem aile hem de doga ortam

ve ¢evre temasina ait unsurlar yer almaktadir.

Diyalog 4: Ortam ve cevre temasina Diyalog 5: Ortam ve ¢evre temasina
dair (aile) dair (doga)

Uygulama Tarihi: 02.10.2019 Uygulama Tarihi: 02.10.2019

(1) AO : Mutluluk nedir sence? (1) AO : Mutluluk nedir?

(2) EC2 : Iyi bir seydir. Giizel bir ~ (2) KC11  : Tarlaya gitmektir.
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seydir.

(3) AO : Nasil iyi bir sey? Tarif
eder misin?

(4) EC2 : Annemi sevmek gibi bir
sey.

Yukarida yer alan diyalog 4 incelendiginde EC2’nin mutlulugu once ‘yi, giizel’ olarak
tanimlamigtir. Ardindan iyi kavramini tarif etmesi istendiginde annesini sevmekle
Ozdeslestirdigi goriilmektedir. Diyalog 5°te ise mutlulugu ‘Tarlaya gitmektir’ seklinde
ifade eden gocugun tarlada ge¢irdigi keyifli vakti mutlulukla 6zdeslestirdigi sdylenebilir.

Deger temasi. Cocuklar farkli zamanlarda yaptiklari ¢izimlerde mutlulugu; yardim etmek
(3), hayvanseverlik (1) ve iyi olmak (1) degerleriyle, gorismelerde ise sadece
hayvanseverlik (1) degeriyle ifade etmislerdir. Konuyla ilgili o6rnekler asagida

sunulmustur.

Gorsel anlatimi 8: Deger Temasina Dair (yardim etmek)
Uygulama Tarihi: 04.10.2019

1) AO : Bana ¢izdigin resmi anlatir
misin?
(2) EC2 : Cocuk yoldan gegerken

ezilecekti. Arkadast da onu kurtardi. Yardim

etti. Mutluluk yardim etmek demek.

Gorsel 8: Yardim etmek

Goruldugi tizere EC2 mutlulugu gorselinde ‘Cocuk yoldan gecerken ezilecekti. Arkadasi
da onu kurtardi. Yardim etti. Mutluluk yardim etmek demek’ olarak ifade etmistir. Bu
durumda 6grencinin yardim etmeyle mutlu olunacagi diisiincesine sahip oldugu

sOylenebilir.
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Gorsel anlatim1 9: Deger Temasina Dair (hayvanseverlik)
Uygulama Tarihi: 04.10.2019

1) AO : Sence mutluluk nedir EC5? | \

(2) EC5 : Kopekler susuz kalmuslar, olebilirdi.
Cocuk da onlara su verdi. Mutluluk, képeklere su

vermek, onlara yardim etmek demek.

Gaorsel 9: Hayvanseverlik

ECS5, mutlulugu yaptig1 gorselle ifade etmesi istendiginde ‘Kopekler susuz kalmislar,
olebilirdi. Cocuk da onlara su verdi. Mutluluk, kopeklere su vermek, onlara yardim etmek
demek’ seklinde aciklamistir. Kopeklerin suya ihtiya¢ duydugunu ve onlarin ihtiyacini

karsilamanin mutlulukla iligkili oldugunu vurgulamustir.

Diyalog 6: Deger temasina dair (hayvanseverlik)
Uygulama Tarihi: 02.10.2019

(1) AO : Mutluluk nedir?

(2) EC14 :Evde hayvan beslemektir.

(3) AO :Hangi hayvani beslemek?

(4) EC14 - Hepsini.

(5) AO > Senin evde besledigin bir hayvan var m1?

(6) EC14 : Yok.

(7) AO : Peki evinde bir hayvan besleseydin, bu hangi hayvan olurdu?

(8) EC14 - Kaplumbaga.

Diyalog 6’te evinde hayvan beslemeyi mutluluk olarak ifade eden EC14, biitiin hayvanlara
kars1 olumlu duygular besledigi soylenebilir. Ayrica ¢ocuk, evinde bir hayvan beslemenin

kendini mutlu eden unsurlar arasinda yer aldigin1 vurgulamistir.

Gorsel anlatimi1 10: Deger Temasina Dair (iyi olmak)
Uygulama Tarihi: 04.10.2019
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1) AO : Mutluluk nedir?

(2) KC13 : lyi olmak. Oyun
oynamak. Yazi yazmak. Disarda olmak.

Gorsel 10: Tyi olmak

Gorsel anlatim1 10°de ‘Gyi olmak’ sdylemi iyilik olarak diisiiniilmektedir. KC13, iyiligin
oldugu yerde mutlulugun oldugunu belirtmektedir. Ayrica oyun oynama, yazi yazma ve

disarda olma gibi eylemleri de mutlulukla 6zdeslestirdigi sdylenebilir.

Diger temasi. Cocuklar farkli zamanlarda yapilan goriismelerde mutlulugu; diger (1)
seklinde ifade etmislerdir. Cizimlerinde ise bu temay: igeren resim bulunmamaktadir.

Konuyla ilgili 6rnekler asagida sunulmustur.

Diyalog 7: Diger Temasina Dair

Uygulama Tarihi: 02.10.2019

(1) AO : Mutluluk nedir sence, anlatir misin bana?

(2) EC8 : Ben mutlulugun ne oldugunu bilmiyorum. Ben sadece 6fkenin, kizginligin

ne demek oldugunu biliyorum.

Yukarida ECS8 ile yapilan goriismede mutlulugun ne oldugunu bilmedigini sdylemistir.
Bunun yani sira EC8 6fkenin ve kizginligin ne oldugunu bildigini ifade etmistir EC8’in
anne ve babasi arastirma silirecinde bosanmislardir (EC8, anne tarafindan siddete

ugramakta oldugu bilinmektedir).
4.1.3. Okul Oncesi Cocuklarina Gore Kendilerini Mutlu Eden Unsurlar

Okul oOncesi donem c¢ocuklarma kendilerini mutlu eden unsurlarin neler oldugu
incelenmistir. Bu baglamda ¢ocuklara farkli gilinlerde ‘seni ne/neler mutlu eder?’ sorusu
sorularak her bir ¢ocuk i¢in dort ayri1 resim ¢izdirilmis ve ilgili resim anlattirilmistir.
Ayrica ‘seni mutlu eden bir anmimi anlatir misin?’ sorusu lizerine goriisme yapilmistir.
Boylece cocuklart mutlu eden unsurlarin neler oldugu incelenmeye calisilmistir. Bu

baglamda aktivite/eylem, deger, ortam ve ¢evre ile diger temalarina ulagilmistir.
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Tablo 4

Cocuklart Mutlu Eden Unsurlar

Gorsellerde yer alan Gorlismelerde yer alan Genel
Temalar Toplam
Kod F Y Kod f Y F
Oyun-eglence 55 Oyun- 14
Aktivite/ Egitim 5 - eglence 4 - 97
Eylem Tiiketim 15 Egitim 4
Tiiketim
Ortam Aile 29 47 Aile 5 5 &
ve cevre Doga 18
1 Hayvanseverl
Hayvanseverlik 1 ik
Deger Milli Degerler 1 3 Milli i 2 6
Atatiirk Sevgisi Degerler
Glivenlik/Koruma 2
Kendi basina is 1
Diger yapabilme 4 4
Is sahibi olma 1
Biiyiime Blyiume ve 2
ve gelisme 2
gelisme
Toplam 131 29 160

Yukarida yer alan tablo 3 incelendiginde; ¢cocuklart mutlu eden sey/seylerin neler olduguna
dair dort tema olusturulmustur. Aktivite temasi baglaminda yer alan ‘oyun-eglence, egitim,
tiiketim’ gibi ¢ocuklart dolayli yoldan mutlu eden eylemler yer alirken, ortam ve cevre
temasi iginde ‘aile ve doga’ Qibi dogrudan aile ile ya da dogadaki varliklarla mutluluk

ozdeslestirilmistir. Ote yandan deger temas icinde de ‘hayvanseverlik, milli degerler ve
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Atatiirk sevgisi’ yer almistir. Bunun yam sira  ‘giivenliklkoruma, Kkendi basina is
yapabilme, is sahibi olma’ diger temasi i¢inde bulunmaktadir. Ayrica ‘biiyiime ve

gelismeyi’ igeren ifadeler ise ayr1 bir tema olarak belirtilmektedir.

Aktivite/eylem temasi. Cocuklar farkli zamanlarda yaptiklari ¢izimlerde kendilerini mutlu
eden seyi/seyleri; oyun/eglence (55), egitim (5), tiikketim (15) eylemleriyle, goriismelerde
ise oyun/eglence (14), egitim (4) ve tliketim (4) eylemleriyle ifade etmislerdir. Konuyla

ilgili 6rnekler asagida sunulmustur.

Gorsel anlatimi 11: Aktivite/Eylem Temasina Dair (oyun-eglence)
Uygulama Tarihi: 10.10.2019

(1) AO : Seni ne mutlu eder?
(2) EC10 :Disarida oyun oynarken
mutluyum.

Gorsel 11: Oyun-eglence

Goriildiigii tizere EC10 kendini mutlu eden seyin ‘disarida oyun oynarken mutluyum’

seklinde ifade etmistir.

Gorsel anlatim1 12: Aktivite/ Eylem Temasina Dair (oyun-eglence)
Uygulama Tarihi: 10.10.2019

(1) AO : Seni ne mutlu ediyor?

Resminde neler ¢izdin?

(2) EC22 : Parka gidip kaydwraktan
kaymak beni mutlu eder.

Gorsel 12: Oyun-eglence

Gorsel anlatim1 12°te parka gidip kaydiraktan kaymanin kendisini mutlu ettigini ifade eden

EC22, ¢ocuklar i¢in parkin ve orada oyun oynamanin énemini vurgulamistir.
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Gorsel anlatimi 13: Aktivite/Eylem Temasina Dair (oyun-eglence)
Uygulama Tarihi: 10.10.2019

(1) AO  : Senine mutlu ediyor?
Resminde neler c¢izdin, anlatir

misin?

(2) EC17 : Denizde yiizmek beni
mutlu ediyor. Kollarimi

bacaklarimi ¢alistiriyorum.

(3) AO : Bu seni nasil hissettiriyor

peki? Gorsel 13: Oyun-eglence

(4) EC17 : Eglenceli.

EC17 resminde deniz ve kendisini ¢izmistir. Denizde yiizmenin kendisini mutlu ve

eglenceli hissettirdigini belirtmistir. Cocuk resminde kol ve bacaklarini belirgin bir sekilde

cizerek onlari ylizerken ¢alistirdigint vurgulamistir.

Gorsel anlatimi 14: Aktivite/Eylem Temasina Dair (oyun-eglence)
Uygulama Tarihi: 17.10.2019

1) AO : Seni ne mutlu ediyor?

Resminde neler ¢izdin, anlatir misin?

(2) KC21 : Uzun uzun ¢izgili parkta
mutlu olurum.

Gorsel 14: Oyun-eglence

KC21 ¢izdigi resimde parka gitmenin kendini mutlu ettigini ifade etmistir. Ayrica

resminde parki betimleyerek nasil bir oyun alaninda mutlu oldugunu da belirtmistir.
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Gorsel anlatim 15: Aktivite/Eylem Temasina Dair (oyun-eglence)
Uygulama Tarihi: 17.10.2019

(1) AO : Resminde neler ¢izdin,
anlatir misin?

(2) KC7 : Disarida parka giderken
annemle islandik. Yagmurun durmasini

bekledik agacin altinda. Sonra parka

gittik, eglendim.

Gorsel 15: Oyun-eglence

Gorsel anlatim1 15°te KC7’nin parka giderken yasadiklarini anlatmasi dogal ¢evresinde
olup bitenlere karsi duyarli oldugu soylenebilir. Siire¢ sonrasinda kendisini mutlu eden
aktivite olan parka gitmistir. Gortildiigi tizere farkli gocuklar tarafindan farkli zamanlarda
yapilan bu gorsel anlatimlar1 sonucunda ¢ocuklari mutlu eden en 6nemli aktivitenin oyun

oynamak oldugu sdylenebilir.

Diyalog 8: Aktivite/Eylem Temasina Dair (oyun-eglence)
Uygulama Tarihi: 07.10.2019

(1) AO : Seni mutlu eden bir anini anlatir misin?

(2) KC7 . Ath parka gitmistim babamla.

(3) AO : Oyle mi? Neler yaptin orada? Ata bindin mi?

(4) KC7 :Ben ziplayinca at gidiyordu.

(5) AO :Cok eglenceli gibi.

(6) KC7 :Evet, eglenceli. Yazin kardesim biiyiiylince gotlirecek babam.

KC7, farkli zamanlarda yapilan diyalog 8 ile gorsel anlatimi 15°te birbirini destekleyen
soylemlerde bulundugu sdylenebilir. Her ikisinde de oyun oynama eyleminin kendisini

mutlu hissettirdigini vurgulamigtir.

Diyalog 9: Aktivite/Eylem Temasina  Diyalog 10: Aktivite/Eylem Temasina

Dair (oyun-eglence) Dair (oyun-eglence)

Uygulama Tarihi: 07.10.2019 Uygulama Tarihi: 07.10.2019

(1) AO : Seni mutlu eden bir (1) AO : Seni mutlu eden bir
anint anlatir misin? anint anlatir misin KC127?

(2) EC8 : Parka gittik annemle (2) KC12 : Bi tane arkadasim var ya
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yoresele. Orda kaydim, salincakta Nazlican onunla parka gidince ¢ok

sallandim. eglendik.

Goriildiigi lizere diyalog 9 ve diyalog 10’da iki farkli ¢ocugun parkta oyun oynayarak
eglenceli vakitler gegirmesi, hayatlarinda mutlu anilar olarak yer aldig1 seklinde

yorumlanabilir.

Gorsel anlatimi 16: Aktivite/Eylem Temasina Dair (egitim)
Uygulama Tarihi: 10.10.2019

(1) AO : Resminde neler ¢izdin,

anlatir misin?

(2) KC15 . Ben varim. Kare ve R ¥ :

dikdortgen var. Sekiller cizmek, icine yazi
yazmak beni mutlu eder.

Gorsel 16: Egitim

KC15’in ¢izmis oldugu resimde, okulda 6grenmis oldugu bilgiler goriilmektedir. Gorsel
anlatimi 16°de bu bilgilere sahip olmanin kendisini mutlu ettigini belirtmistir. Bunun yani
sira sekilleri ¢izme, yazi yazma gibi eylemleri yaparken kendini giilimseyen, mutlu bir

cocuk olarak ¢izmistir.

Gorsel anlatimi 17: Aktivite/Eylem Temasina Dair (egitim)
Uygulama Tarihi: 14.10.2019

1) AO : Seni ne mutlu ediyor
anlatir misin?
(2) KC18 : Bunlar édevierim. Odev \\u\/ \\/ \ AV \/
yapmayt ¢ok seviyorum. Ciinkii biiyiiyiip \\ ~ N \an, i
v

okumayr égrenmek istiyorum. Y > \\\<’ N,
W

Gorsel 17: Egitim

Goriildiigi tizere gorsel anlatimi 17°de KC18, kendini mutlu eden seyin ne oldugu

soruldugunda ‘Bunlar édevierim. Odev yapmay: ¢ok seviyorum. Ciinkii biiyiiyiip okumayr
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ogrenmek istiyorum’ cevabin1 vermistir. Okul 6ncesi donem c¢ocuklari i¢in biiylimenin
belirtisi olan yazi yazmak, okumay1 6grenmek gibi eylemlerin mutluluk nedeni olarak yer
aldig1 soylenebilir. KC18 okuyup yazabilmeyi iist diizey bir eylem olarak gdérmiistiir.

Dolayisiyla gorselinde de bunu yaptiginda mutlu oldugunu ifade etmistir.

Diyalog 11: Aktivite/Eylem Temasina Diyalog 12: Aktivite/Eylem Temasina

Dair (egitim) Dair (egitim)

Uygulama Tarihi: 07.10.2019 Uygulama Tarihi: 07.10.2019

(1) AO : Seni mutlu eden bir anm1 (1) AO > Seni mutlu eden bir anin1
anlatir misin? anlatir misin KC12?

(2) KC13 : Okulda balkabag1 dersi (2) EC19 : Okulda boyama yapmistik,
yapmistik. Boyamistik, ¢ok mutlu resim yapmustik. Cok giizeldi.
oldum.

Diyalog 11 ve 12’de c¢ocuklar okulda yaptiklar1 etkinliklerden keyif aldiklarini
belirtmislerdir. Dolayisiyla bu durum okula karst olumlu tutum sergilemelerine neden
olarak, okulu ve orada yaptiklar: dersleri mutluluk nedeni olarak gérmelerini sagladiklar

seklinde yorumlanabilir.

Gorsel anlatimi 18: Aktivite/Eylem Temasina Dair (tiiketim)
Uygulama Tarihi: 10.10.2019

(1) AO : Seni ne mutlu ediyor?

(2) ECS8 . Babam fabrika isini
yapinca mutlu oluyorum. Ciinkii orada

para kazanwyor, bana bir seyler aliyor.

Gorsel 18: Tiketim

ECS, gorsel anlatim1 18’de babasinin is sahibi olmasindan dolayr mutlu oldugunu ifade
etmistir. Bunun nedenini ise babasinin yaptigi isten para kazanmasi ve kendisine bir seyler
almasi olarak belirtmistir. EC8’in babasina istedigi seyleri aldirarak tiiketim yapabilecegi

unsurlarla mutlulugu saglayabilecegi diisiiniilebilir.
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Gorsel anlatimi 19: Aktivite/Eylem Temasina Dair (tiiketim)
Uygulama Tarihi: 17.10.2019

(1) AO : Resminde seni mutlu

eden neler yaptin?

(2) EC5 : Aligverise gittim.
Mankeni gordiim, sagsirdim gézleri yok

diye. Sonra esyalart aldim eve gittim.

Gorsel 19: Tiketim

ECS5 kendisini mutlu eden seyi gorselinde ‘Aligverise gittim. Mankeni gérdiim, sasirdim

gozleri yok diye. Sonra esyalart aldim eve gittim’ seklinde ifade etmistir.

Gorsel anlatimi 20: Aktivite/Eylem Temasina Dair (tiiketim)
Uygulama Tarihi: 21.10.2019

1) AO : Seni ne mutlu eder? Sentne e et == #
(2) KC¢9 : Denize gidip orda yemek , { -:’

yiyince ¢ok mutlu oluyorum.

Gorsel 20: Tiketim

Gorsel anlatimi 20°de goriildigi tizere KC9 kendisini mutlu eden unsurlar1 ‘Denize gidip
orda yemek yiyince ¢ok mutlu oluyorum.’ seklinde ifade etmistir. Yemek yemekten keyif
aldigimni belirtmistir. Ayrica burada yemek yeme ihtiyaca bagli bir tiikketim olarak

goriilmektedir.

Diyalog 13: Aktivite/Eylem Temasina Diyalog 14: Aktivite/Eylem Temasina
Dair (tiiketim) Dair (tiiketim)

Uygulama Tarihi: 07.10.2019 Uygulama Tarihi: 07.10.2019
(1) AO : Seni mutlu eden bir anmi anlatir (1) AO: Seni mutlu eden bir anin1 anlatir

misin KC4?
misin? S ¢

(2) EC3: Babam beni bir giin yoresele (2) KC4: Benim annem gok giizel, mis

67



gbtiirmiistii. Orada dondurma aldi bana, gibi yiyecekler yapmisti. Yemistim.
yedim.

(3) AO: Dondurma yemek seni mutlu mu
ediyor?

(4) EC3:0nu yemeye bayilirim.

Diyalog 13'te EC3 'babasinin kendisini gezmeye gétiiriip orada dondurma aldigini,
dondurmay: ise sevdigi icin yedigini' sdylemistir. Burada ¢ocugun sevdigi bir yiyecegi
istekli bir sekilde tiikettigi belirtilmistir. diyalog 14'te ise KC4, Maslow'a gore insanin
birincil ihtiyaci olan yemegi tiikettigi goriilmektedir. Bu iki diyalogta oldugu gibi tiiketim
istege ve ihtiyaca bali olarak farklilik gostermektedir.

Ortam ve ¢evre temasi. Cocuklar farkli zamanlarda yaptiklari ¢izimlerde kendilerini mutlu
eden seyi/seyleri; aile (29) ve doga (18), goriismelerde ise sadece aile (5) ortam ve gevre
temasiyla ifade etmislerdir. Konuyla ilgili 6rnekler asagida sunulmustur.

Gorsel anlatimi 21: Ortam ve Cevre Temasina Dair (aile)
Uygulama Tarihi:10.10.2019

1) AO : Seni ne mutlu eder?

(2) KC12 . Giinesli bir resim yaptim. ’
Annemle babama bu resmi verecegim.

Bu beni mutlu edecek.

Gorsel 21: Aile

Gorsel anlatimi 21°te seni ne mutlu eder sorusuna KC12 ‘Giinesli bir resim yaptim.
Annemle babama bu resmi verecegim. Bu beni mutlu edecek’ seklinde cevap vermistir.
KC12’nin ailesi i¢in, okul dncesi donem ¢ocugunun sevgisini ifade etme sekillerinden biri

olan resim yapip hediye etme yolunu tercih ettigi sdylenebilir.

Okul oncesi donem cocuklarinin ilk karsilagtigi ortam ailedir. Aile, ¢ocugun geligimi
tizerinde olumlu ve olumsuz bir¢ok etkiye sahiptir. Yazar Louis Johannot, ‘Cocuklarin ana
babalarint daha yakindan tanimak istememin tek nedeni, ana babalar: tamdik¢a ¢ocuklara
kizamamam, onlart affetmemdir.” demistir. Cocuk ‘Ben kimim?’ sorusunun cevabini

farkinda olmadan kendini yetistiren ailenin i¢inde bulur (Ciiceloglu, 2009). Aile, cocugun
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ilk 6gretmenidir. Dolayistyla ¢ocuklarin aile ile ilgili bir¢ok yasantis1 s6z konusudur.

Cocuklarin ailelerine vurgu yapmalar1 bu bakimdan énemlidir.

Gorsel anlatimi 22: Ortam ve Cevre Temasina Dair (aile)
Uygulama Tarihi:14.10.2019

(1) AO : Seni ne mutlu eder? Neler yaptin resminde
anlatir misin?

(2) KC18: Annem, kelebek, hediye kutusu, maske,
bisiklet mutlu ediyor.

Gorsel 22: Aile

Yukaridaki gorsel 22’te KC18, kendisini mutlu eden unsurlar olarak kelebek, hediye
kutusu, maske, bisiklet ve annesini ¢izmistir. Annenin, c¢ocuklarin mutlulukla
Ozdeslestirdigi en Onemli varlik oldugu sdylenebilir. Ayrica ¢ocugun ilk cevresi olan
ailenin ¢ocuk gorsellerinde ve sdylemlerinde siklikla yer aldigini, mutlu olma nedenleri

arasinda oldugu seklinde yorumlanabilir.

Diyalog 15: Ortam ve Cevre Temasina Dair (aile)
Uygulama Tarihi: 07.10.2019

(1) AO : Seni mutlu eden bir anini1 anlatir misin?

(2) EC10 : Gaziantep’e gittik. Annem, babam, ablam ve ben. Ailecek gittik yani.
Orada benim arkadasim var. 6 yasinda ve ¢ok hizli kosuyor benden. Arkadasimla oyun
oynadik. Arabaya bindik. Hayvanat bahgesine gittik, parka gittik. Yilan gordiik, biiyiik
bir y1lan gordiik. Ucaga bindik giderken de ¢ok giizeldi.

Diyalog 15’de EC10, aile bireyleriyle birlikte vakit gegirmekten mutluluk duydugunu ifade
etmistir. Ailesiyle beraber gezmeye farkli sehre gidip orada yasadiklarini anlatarak birlikte
keyifli zaman gecirdiklerini vurgulamistir. Bu keyif sonucunda da mutluluk hissettigini

ifade etmistir.

Diyalog 16: Ortam ve Cevre Temasina Diyalog 17: Ortam ve Cevre Temasina
Dair (aile) Dair (aile)

Uygulama Tarihi:07.10.2019 Uygulama Tarihi:07.10.2019

(1) AO: Seni mutlu eden bir anin1 anlatir (1) AO: Seni mutlu eden bir anmn1 anlatir
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misin? misin KC12?
(2) EC5: Okula babamla annem beni (2) KC6: Okullar tatil olunca
almaya gelince mutlu oluyorum. babaanneme gittik. Yengemlere gittik.
(3) AO: Onlar ¢alistig1 i¢in her zaman (3) AO: Orada neler yaptin?
gelemiyorlar evet. (4) KC6: Yemek yedik.
(4) ECS5: Dayim geliyor ya o zaman

tiziiliiyorum.

Diyalog 16’da EC5, okul ¢ikisinda kendisini anne ve babasi almaya geldiginde mutlu
oldugunu ifade etmistir. Anne ve babasi ¢alistigr icin okul ¢ikislarinda dayisinin geldigini
ve bu durumda ise kendisini lizgiin hissettigini belirtmistir. Aile, birlik ve beraberlik
unsurlarini bir arada bulundurur. EC5’in bu birlik ve beraberligi her an goérmek istedigi

seklinde yorumlanabilir.

Diyalog 17°de anne ve baba disinda ailenin diger iiyeleriyle yasadigi bir anisina yer veren

KC6’nin genis aile icinde de yasadiklarin1 mutlulukla iligkilendirdigi sdylenebilir.

Gorsel anlatimi 23: Ortam ve Cevre Temasina Dair (doga)
Uygulama Tarihi:10.10.2019

1) AO : Seni ne mutlu eder?

(2) KC9 :Cicekli yerlerde mutlu
oluyorum. Geziyoruz, mutlu oluyorum.

Gorsel 23: Doga

Gorsel anlatim1 23°te goriildiigi tizere KC9’un dogadaki varliklardan dolayr mutluluk

duydugu soylenebilir.
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Gorsel anlatimi 24: Ortam ve Cevre Temasina Dair (doga)
Uygulama Tarihi:14.10.2019

(1) AO : Seni ne mutlu eder?

(2) KC7 : Annemle babamla parkta
gokkusagi izlemeyi ¢ok seviyorum.

Kardegimi ¢izmeyi unuttum.

Gorsel 24: Doga

KC7 kendisini mutlu eden unsurlar arasinda ailesini ve dogadaki varliklar1 ¢izmistir.

Burada gokkusagini izlemeyi sevdigini ve bu durumun onu mutlu ettigini ifade etmistir.

Deger temasi. Cocuklar farklt zamanlarda yaptiklar1 ¢izimlerde kendilerini mutlu eden
seyi/seyleri; hayvanseverlik (1), milli degerler (1) ve Atatiirk Sevgisi (9) degerleriyle,
goriismelerde ise hayvanseverlik (1) ve milli degerler (1) degerleriyle ifade etmislerdir.

Konuyla ilgili 6rnekler asagida sunulmustur.

Gorsel anlatimi 25: Deger Temasina Dair (hayvanseverlik)
Uygulama Tarihi:10.10.2019

(1) AO :ECI14, seni mutlu eden
neler yaptin?
(2) EC14 ‘Kaplumbagalar ¢ok

seviyorum. Kaplumbaga besleseydim ¢ok

mutlu olurdum. Ona bakip evde onunla

yasamak isterdim. Ama annem izin

vermez. Izin verse ¢ok sevinirdim.

Gorsel 25: Hayvanseverlik

Yukarida gorsel 25°te ¢ocugun kaplumbaga yaptigini ve onunla ilgili hayalini gorsel
anlatimi1 25°’te ifade ettigini gormekteyiz. Okul Oncesi donem c¢ocuklari i¢in hayvan
sevgisinin ¢ok 6nemli oldugunu sdylenebilir. Bu donemde evinde hayvan beslemek,
hayvanseverligin yani sira sorumluluk degeri ile de iliskilendirilebilir. Ote yandan EC14
beslemek istedigi hayvanla beraber evinde yasamanin kendisini mutlu edecegini

vurgulamistir.
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Diyalog 18: Deger Temasina Dair (hayvanseverlik)
Uygulama Tarihi:07.10.2019

(1) AO : Seni mutlu eden bir anmni anlatir misin?

(2) EC2 : Tarakli *ya gidip yilanlar1 gordiigiimiizde mutlu olmustum.

(3) AO : Neler yaptiniz Tarakli *da? Kimlerle gittiniz?

(4) EC2 : annem, babam, anneannem, babaannem ve Yusuf abim vardi. Diger

hayvanlar1 da gordiim. Fil vardi. Ziirafa vardi. Ay1 ve aslan yoktu. Kus gordiim.

Hayvanlar1 gormek giizel bir sey.

Hayvanlarla ilgili bir anisin1 anlatan EC2, gezmeye gittigi yerde gordiiklerini anlatmistir.
Bu durumun kendisini mutlu ettigini ifade etmistir. Okul 6ncesi donem cocuklarinin
gorsellerinde hayvanlar1 barindirmalari, onlara karsi ilgili olduklarini ve yasantilarinda

hayvanlarin var olmalarindan mutluluk duyduklar seklinde yorumlanabilir.

Gorsel anlatim1 26: Deger Temasina Dair (milli deger)
Uygulama Tarihi:21.10.2019

(1) AO : Seni ne mutlu eder?

(2) KC20 : Bayram torenine
katilmak.

(3) AO : Hangi bayram?

(4) KC20 : Cocuklarin bayrama.

Gorsel 26: Milli deger

Gorildiglt iizere KC20’nin ¢izdigi gorselde bayrak bulunmaktadir. Burada ¢ocuk
bayramina gitmenin kendisini mutlu ettigini belirtmistir. Tiirk bayragi ile bayrami
Ozdeslestirdigi diisiiniilebilir.

Diyalog 19: Deger Temasina Dair (milli deger)
Uygulama Tarihi:07.10.2019

(1) AO > Seni mutlu eden bir anini anlatir misin?

(2) EC14 : Bayram olmustu. Seker bayrami, seker yemistim.
(3) AO : Bayramda baska neler yapilir?

(4) EC14 : Dedelerin eli opiiliir. Bayram olunca ¢ok giizel.

Diyalog 19°da bayramin gelisini coskuyla karsilayan EC14, bayrami mutlulukla

Ozdeslestirdigi soylenebilir.
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Gorsel anlatim 27: Deger Temasina Dair (Atatiirk Sevgisi)
Uygulama Tarihi: 17.10.2019

(1) AO : Seni ne mutlu eder?

Resminde ne yaptin?

(2) EC8 : Atatiirk’ii yaptim.
3) A0 : Neden?
(4) EC8 : Onu seviyorum.

Gorsel 27: Atatiirk Sevgisi

Gorsel anlatim1 27°de EC8’in gerek okulda edindigi bilgiler gerekse aile i¢inde gegen
konusmalarla tilkemizi koruyan, Tiirk insanin1 yeniliklerle tanistiran, yon gosteren birine
karst olumlu duygu besledigini ve Atatiirk’i mutluluk nedeni olarak gordiigii

goriilmektedir.

Diger temasi. Cocuklar farkli zamanlarda yaptiklart ¢izimlerde kendilerini mutlu eden
seyi/seyleri; giivenlik/koruma (2), kendi basma is yapabilme (1), is sahibi olma (1),
goriismelerde ise diger temasina ait veri bulunmamaktadir. Konuyla ilgili 6rnekler asagida

sunulmustur.

Gorsel anlatimi 28: Diger Temasina Dair (giivenlik/koruma)
Uygulama Tarihi: 14.10.2019

(1) AO : Seni ne mutlu eder?

(2) ECS8 : Ogretmenim seninleyken
mutluyum. Yagmur yagdiginda
gokkusagi ¢iktiginda da mutlu

oluyorum. Babamin silahi var, parka

gatiiriiyor. Bizi koruyor. O bizi

korudugunda mutlu oluyorum. Babamla

Gorsel 28: Guivenlik/Koruma

gezmeye gidince mutlu oluyorum. Bir de

sevda halam var.

EC8 kendisini mutlu eden unsurlari gérsel anlatimi 28°de ‘Ogretmenim seninleyken
mutluyum. Yagmur yagdiginda gokkusagr ¢iktiginda da mutlu oluyorum. Babamin silaht

var, parka gotiirtiyor. Bizi koruyor. Babamla gezmeye gidince mutlu oluyorum. Bir de
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sevda halam var’ seklinde ifade etmistir (EC8 annesi tarafindan siddete maruz kalan bir
cocuk oldugu bilinmektedir). Burada Ogretmeniyle vakit gecirdiginde, gokkusagi
ciktiginda, parka gittiginde, babasinin silahinin kendisini korudugunu diisiindiigiinde,
babasiyla gezmeye gittiginde mutlu oldugunu belirtmistir. Cocugun ifadesinde birden ¢ok
tema bulunmaktadir. Bu temalara diger basliklarda yer verilmistir. Ote yandan babasinin
silahim1 parka gotiirerek kendilerini korudugunu diistinmektedir. Kendini giivende
hissettiginde ise mutlu oldugu sdylenebilir. Bir ¢ocugun duygusal ve fiziksel olarak
saglikla gelisebilmesi i¢in giiven, sevgi, mutluluk ve anlayis i¢inde olan bir ortamda
yetismesi gerekliligi kabul edilir. Birlesmis Milletler Genel Kurulu (1989) tarafindan
kabul edilen ¢ocuk haklarina dair sézlesmede bu agikca belirtilmektedir (UNICEF, 1989).
Bu baglamda mutsuz, sevgisiz, ¢atigma ve siddete maruz kalarak biiyiiyen ¢ocuklarda
giivenli baglanmadan s6z etmek miimkiin degildir. Buna bagli olarak ¢ocugun giivenli
baglanmasi 6nemlidir. Bowlby (1968)’e gore cocuk ile kendisinin bakimini saglayan birey
arasinda bir bag olusur. Bu bag birbirlerine karsilikli olarak dogru cevap vermeleri
dogrultusunda olumlu ve kaliteli olmaktadir. Cocugun fiziksel ihtiyaclarinin zamaninda
karsilanacagi ve yasama karsi giiven duygusu kazanacagi bu siire¢ olduk¢a Onemlidir.
Giivenli baglanma gerceklestiren birey, hayata karsi olumlu ve giiven duygusu hisseder,
kendisine ve bagkasma giivenir, kendini degerli ve sevilmeye deger hisseder, 6zsaygisi

yiiksektir (Jernberg, Booth, Levy, & Orlans, 2013).

Gorsel anlatimi 29: Diger Temasina Dair (kendi basina is yapabilme)
Uygulama Tarihi: 21.10.2019

1) AO : Seni ne mutlu eder? Bu E
nedir?
(2) KC16 : Bu yumurta. Beni

yumurtayr kirmak mutlu eder.
(3) AO : Nasil karmak?

(4) KC16 : Hani kendin kiriyorsun

ya 6yle. Annem karigmiyor.

Gorsel 29: Kendi basina is yapabilme

Gorsel anlatim1 29°da KC16 gorselinde yumurta yaptigini ve o yumurtayi annesinden

yardim almadan kendi bagina kirmanin onu mutlu ettigini ifade etmistir.
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Gorsel anlatimi 30: Diger Temasina Dair (is sahibi olma)
Uygulama Tarihi: 21.10.2019

(1) AO : Seni ne mutlu eder? Bunlar

nelerdir, anlatir misin?

(2) EC22:Diinyada ¢alisiyorum. Fabrikada

calisinca mutlu olurum.

Gorsel 30: Is sahibi olma

Gorsel anlatimi1 30°de EC22, bir is sahibi olmanin kendisini mutlu hissettirecegini

belirtmistir.

Biiyiime ve gelisme temasi. Cocuklar farkli zamanlarda yaptiklar1 ¢izimlerde kendilerini
mutlu eden unsur/unsurlari; biiyiime ve gelisme (2) gergevesinde ifade etmislerdir. Yapilan
gorlismelerde ise bu temay1 belirten cocuk olmamistir. Konuyla ilgili 6rnekler asagida

sunulmustur.

Gorsel anlatim 31: Biyiime ve Gelisme Temasina Dair (biiyiime ve gelisme)
Uygulama Tarihi: 17.10.2019

1) AO : Seni ne mutlu eder?

(2) EC19 : Anne ve babamla balik
tutmayt ¢ok seviyorum. Onlar gibi balik

tutabilince ¢ok mutlu oluyorum.

Gorsel 31: Biiylime ve gelisme

Gorsel anlatimi1 31°da EC19 ‘Anne ve babamla balik tutmay: ¢ok seviyorum. Balik
tutabilince ¢ok mutlu oluyorum’ demistir. Burada ailesiyle keyifli vakit gegirmenin yani
sira biiyiiklerinde gozlemlemis oldugu balik tutabilmeyi mutlulukla iliskilendirdigi

sOylenebilir.
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Gorsel anlatimi 32: Biiyiime ve Gelisme Temasina Dair (biiyiime ve gelisme)
Uygulama Tarihi: 17.10.2019

(1) AO : Seni ne mutlu eder?

(2) EC24 : Bu benim resmim. Ben
cok ¢ok biiyiimiigiim. Cok uzamisim.
Ben biiyiiyiip abi olmak istiyorum.

Herkesten en biiyiik ben olmak

istiyorum.

Gorsel 32: Biiyiime ve gelisme

Okul éncesi dénem ¢ocuklari igin biiyiimek ¢cok dnemlidir. Ozellikle evlerinde birlikte
yasadiklar1 abi ve ablalar1 var ise onlar1 rol model alirlar. Onlar gibi olmak isterler. Gorsel
anlatimi 32°da EC24°{in ‘Bu benim resmim. Ben ¢ok ¢ok biiytimiisiim. Cok uzamisim. Ben
biiyiiyiip abi olmak istiyorum. Herkesten en biiyiik ben olmak istiyorum’ seklinde ifadesi

biiyiimenin kendisi i¢in mutluluk nedeni oldugu sdylenebilir.
4.1.4. Okul Oncesi Cocuklarina Goére Mutlu Cocuklarin Yaptiklar1 Unsurlar

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarina her bir soru dort farkli zamanda yaptirilarak her ¢ocuk igin
toplamda sekiz ayr1 gorsel bulunmaktadir. Yonlendirilen bu sorular  ‘Mutlu ¢ocuklar
ne/neler yapar?’ ve ‘Mutlu bir ¢ocugun resmini ¢izer misin? Ne yapiyor? Neden mutlu?’
seklindedir. Ilgili resimler ¢ocuklara anlattirilmistir. Boylece mutlu olan insanlarin neler
yaptigina yonelik anlamsal algilar1 incelenmeye calisilmistir. Ayrica farkli bir tarihte
‘mutlu olmak igin ne yaparsin?’ sorusu lizerine goriisme yapilarak cocuklarin ifadeleri
almmistir. Bu baglamda aktivite/eylem, deger, ortam ve c¢evre ile diger temalarina

ulagilmistir.

Tablo 5

Mutlu Cocuklarin Yaptigt Unsurlar

Gorsellerde yer alan Gortigsmelerde yer alan ~ Genel Toplam

Temalar

Kod f oy Kod f oy F

76



Oyun-eglence 12 Oyun- 2
Aivi Egitim 8 eglence 1
VI Tiiketim 9 Egitim 3
/ 30 o7 Tiketim 1 3 22
Eylem Gezi 0
1
Ortam  Aile 42 67 Aile 2 3 20
ve cevre Doga 25 Doga 1
Hayvanseverl 2 Temizolma 2
ik 2
Dostluk 1
Sevgi 1
Deger Millg: ] ? ’
Degerler
Temiz olma
Kurallara 1
uyma 1
Ugaga binme 1
Diger Kendi bagina 5 5
is yapabilme 1
Cezaalmama 1
Diger
Toplam 246 40 286

Yukarida yer alan tablo 5 incelendiginde; mutlu insanlarin neler yaptigina dair dort tema

olusturulmustur. Aktivite/eylem temasi1 baglaminda yer alan ‘oyun-eglence, egitim,

tiiketim, gezi’ gibi insanlar1 dolayli yoldan mutlu eden eylemler yer alirken, ortam ve ¢evre

temasi icinde ‘aile ve doga’ gibi dogrudan aile ile ya da dogadaki varliklarla mutluluk

0zdeslestirilmistir. Bunun yani sira diger temasi i¢inde de ‘kurallara uyma, seyahat etme,

arkadaslik, kendi basina is yapabilme, ceza almama, temizlik ve diger’ yer almaktadir. Ote

yandan deger temasinda ‘sevgi, hayvanseverlik ve milli degerler’ yer almistir.
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Aktivite/eylem temasi. Cocuklar farkli zamanlarda yaptiklar1 ¢izimlerde mutlu insanlarin
neler yaptigina ve mutlu olmak icin neler yapildigina dair; oyun/eglence (128), egitim (9),
tikketim (30) eylemleriyle, goriismelerde ise oyun/eglence (21), egitim (3), tiiketim (10) ve

gezi (1) eylemleriyle ifade etmislerdir. Konuyla ilgili 6rnekler asagida sunulmustur.

Gorsel anlatimi 33: Aktivite/Eylem Temasina Dair (oyun-eglence)
Uygulama Tarihi: 04.11.2019

(1) AO : Mutlu ¢ocuklar ne/neler
yapar?
(2) KC12 : Arkadaslariyla top

oynamak onu ¢ok mutlu ediyor. Mutlu

cocuk parka gitmeye bayiliyor.

Gorsel 33: Oyun-eglence

Goriildiigii lizere gorsel anlatimi1 33°de mutlu ¢ocuklarin neler yaptigina dair ¢izdirilen
resimde KC12 ‘Arkadaslariyla top oynamak onu ¢ok mutlu ediyor. Mutlu ¢ocuk parka
gitmeye bayiliyor’ seklinde ifade etmistir.

Gorsel anlatim1 34: Aktivite/Eylem Temasina Dair (oyun-eglence)
Uygulama Tarihi: 07.11.2019

1) AO : Mutlu ¢ocuklar ne/neler
yapar?
(2) EC1 : Mutlu ¢ocuk

arkadagslariyla mag oynuyor.

Fenerbahge, Galatasaray’a karst.

Fenerbahge kazanmus.

Gorsel 34: Oyun-eglence

EC1’in mutlu ¢ocuklarin neler yaptigina dair gorsel anlatimi 34’te mag yapan ¢ocuklari
¢izdigi goriilmektedir. Burada EC1 tilkemizde bulunan ve giincel olan takimlar1 da

belirtmistir. Cocugun hayatinda oyunun énemli bir yer tuttugu sdylenebilir.

Gorsel anlatimi 35: Aktivite/Eylem Temasina Dair (oyun-eglence)
Uygulama Tarihi: 11.11.2019
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1 AO : Mutlu ¢ocuklar ne/neler

yapar?

(2) KC13 : Kralige tacimiz var.

Annem, babam ve ben. Oyun oynuyoruz.

(3) AO : Neden kralice taciniz var?

(4) KC13 : Oyunda yani. Kraliceli
Gorsel 35: Oyun-eglence
oyun. Ctinkii mutlu ¢cocuklar oyun

oynarlar.

Yukarida KC13’iin ¢izdigi oyunda ailesiyle birlikte kralice oyunu oynadigini ifade

etmistir. KC13, bu oyunu oynayarak mutlu olundugunu belirtmistir.

Gorsel anlatimi 36: Aktivite/Eylem Temasina Dair (oyun-eglence)
Uygulama Tarihi: 28.11.2019

1) AO : Mutlu bir ¢ocugun

resmini ¢izer misin? Ne yapryorlar?

(2) KC23 : Mutlu ¢ocuklar at

arabasinda u¢may: teklif ederler

hayallerinde. Ugan at arabasi oyunu bu.

Gorsel 36: Oyun-eglence

KC23’tin mutlu bir ¢ocugun resmini ¢izmesi ve ¢izdigi resmi anlatmasi istendiginde
‘Mutlu c¢ocuklar at arabasinda u¢mayr teklif ederler hayallerinde’ demistir. Burada
cocugun hayal kurdugu soylenebilir. Boylelikle cocuklarin dolayli yoldan at arabasinda
ucarak oyun oynadig1 goriilmektedir.

Gorsel anlatim1 37: Aktivite/Eylem Temasina Dair (oyun-eglence)
Uygulama Tarihi: 05.12.2019
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1) AO : Mutlu bir ¢ocugun resmini

¢cizer misin? Ne yapiyorlar?

(2) KC15 : Dans ediyorlar.

Gorsel 37: Oyun-eglence

KC15 gorselinde mutlu ¢ocuklarin dans edip eglendigini ifade etmistir.

Diyalog 20: Aktivite/Eylem Temasina Dair (oyun-eglence)
Uygulama Tarihi: 24.10.2019

(1) AO: Mutlu olmak igin ne yaparsin, bana anlatir misin?

(2) EC14: Oyuncaklarimla oynarim, telefonla oynarim, televizyona bakarim.

Diyalog 20°de EC14, mutlu olmak i¢in yaptig1 eylemler arasinda oyuncaklariyla
oynamanin yani sira telefon ve televizyon gibi iletisim araglarin1 da kullandigini ifade
etmistir. Gliniimiizde ¢ocuklar i¢in tablet, telefon, televizyon, bilgisayar gibi elektronik

aletlerin oyun araci haline geldigi goriilmektedir.

Gorsel anlatimi 38: Aktivite/Eylem Temasina Dair (egitim)
Uygulama Tarihi: 07.11.2019

(1) AO : Mutlu ¢ocuklar ne/neler yapar?

(2) KC13 : Mutlu ¢ocuklar yazi yazmayt

o6grenmeye calisir.

Gorsel 38: Egitim

Gorsel anlatimi 38’de goriildiigl tizere KC13’iin harfler ¢izdigi goriilmektedir. Burada
‘mutlu ¢ocuklarin yazi yazmayr 6grenmeye ¢alistigini’ ifade etmistir. Okul 6ncesi egitimde
harf 6gretimi olmamasima ragmen ¢ocugun dolayli yollarla 6grendigi harfleri mutluluk

sebebi olarak gordiigii sdylenebilir.
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Gorsel anlatimi 39: Aktivite/Eylem Temasina Dair (egitim)
Uygulama Tarihi: 07.11.2019

(1) AO : Mutlu ¢ocuklar ne/neler yapar?

(2) EC14 : Doktor ¢ocuga igne yapiyor.
Ogretmen de ders anlatiyor. Cocuklar mutlu

oluyor.

(3) AO : Doktor neden ¢cocuga igne yapiyor?

Cocugun cani actyor mu?
Gorsel 39: Egitim
(4) EC14 : Hayw, acumiyor. Ciinkii doktorun

ddevi o.

Yukarida EC14, doktorun igne yapmasindan ve Ogretmenin ders anlatmasindan dolayi
cocuklarin mutlu oldugunu ifade etmistir. Okul kavrami i¢inde ddev, ders gibi unsurlarin
oldugunu diisiindiigt seklinde yorumlanabilir. Dolayistyla bu unsurlari yapinca ¢ocuklarin

da mutlu oldugunu diistiinmektedir.

Gorsel anlatimi 40: Aktivite/Eylem Temasina Dair (egitim)
Uygulama Tarihi: 25.11.2019

1 AO . Resminde ne yaptin, anlatir misin?
Mutlu ¢ocuk ne yapmuis?
(2) KC13 : Mutlu ¢ocuklar yazi yazarlar.

Gorsel 40: Egitim

Gorsel anlatimi 40°da, gorsel anlatimi 38’de oldugu gibi KC13’ilin, farkli zamanda
yaptirilan gorsellerinde egitimle ilgili unsurlara yer verdigi goriilmektedir. Burada da

cesitli harfler ve rakamlar ¢izmistir. Yaptig1 bu ¢izimleri mutlulukla iliskilendirmistir.

Gorsel anlatimi 41: Aktivite/Eylem Temasina Dair (egitim)
Uygulama Tarihi: 02.12.2019
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1) AO : Burada neler var, anlatir misin?

(2) KC12 : Rakamlari yazan ¢ocuklar

mutludur.

Gorsel 41: Egitim

Gorsel anlatimi 41°de KC12’nin mutlu olan ¢ocuklarin neler yaptigina dair gorsel

ciziminde rakamlar: yazmay ifade ettigi goriillmektedir.

Diyalog 21: Aktivite/Eylem Temasina Diyalog 22: Aktivite/Eylem Temasina

Dair (egitim) Dair (egitim)

Uygulama Tarihi: 24.10.2019 Uygulama Tarihi: 24.10.2019

(1) AO: Mutlu olmak igin ne yaparsin? (1) AO: Mutlu olmak igin ne yaparsin?

(2) EC22: Resim yaparim senin verdiklerini, (2) KC21: Kumdan kale yaparim, denizde
boyama yaparim, banyo yaparim. yiizerim, resim yaparim, boyama yaparim

yani 6devlerimi.

Diyalog 21 ve diyalog 22°de farkli gocuklarin benzer cevaplar verdigi goriilmektedir. iki
¢ocugun da resim ve boyama yapmayir okul etkinligi olarak gordiigii soylenebilir.
Dolayisiyla okulla iliskilendirdikleri bu eylemleri mutlu olmak icin yaptiklarini
belirtmislerdir.

Gorsel anlatimi 42: Aktivite/Eylem Temasina Dair (tiiketim)
Uygulama Tarihi: 14.11.2019

(1) AO : Mutlu ¢ocuklar ne/neler yapar?
(2) K21 : Yola girmistiler. Bakkala
gidiyorlar.
(3) AO : Bakkalda ne yapacaklar?
(4) KC21 : Dondurma alacaklar, ¢ikolata
Gorsel 42: Tiiketim
alacaklar.

Gorsel anlatimi1 42°de KC21 mutlu ¢ocuklarin bakkala gittigini ifade etmistir. Bakkalda ne

yapacaklar1 soruldugunda ise dondurma ve ¢ikolata alacaklarin sdylemistir. Bu durumda
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KC21’in istege bagh tiiketim iizerine yapilan eylemler sonrasi mutlu oldugunu ifade

etmistir.

Gorsel anlatimi 43: Aktivite/Eylem Temasina Dair (tiiketim)
Uygulama Tarihi: 07.11.2019

(1) AO : Resminde ne yaptin anlatir misin?

(2) KC12 : Cocuk yaptim. Bakkala gittigi icin
mutlu oluyor.

(3) AO : Neden bakkala gidiyor?

(4) KC12 : Bakkaldan seker, ¢ikolata alacak
ctinkii.

Gorsel 43: Tiketim

KC12 gorselinde bakkala gidip oradan seker ve c¢ikolata almayr mutlulukla

iliskilendirmistir.

Gorsel anlatimi 44: Aktivite/Eylem Temasina Dair (tiiketim)
Uygulama Tarihi: 28.11.2019

1) AO . Mutlu bir cocuk ¢izdin mi?

(2) KC11 : Evet kendimi ¢izdim. Ben mutlu bir
cocugum.

(3) AO : Neler yapiyorsun burada?

(4) KC11 : Burada babam beni elma bahgesine

Gorsel 44: Tiiketim

gotiirdiigii icin mutlu oluyorum. Elma bahgesinde
elma topluyoruz. Burada babam bana oyuncak

alinca mutlu oluyorum.

KC11 gorsel anlatimi 44’te iki temay1 igeren (aile, doga ve tiikketim) eylemlerle mutlu
oldugunu ifade etmistir. Babasiyla birlikte dogadaki agaglardan meyve toplamak KC11’1
mutlu etmektedir. Birlikte keyifli vakit gegirdikleri bir eylemden bahsetmektedir. Ayrica

‘babasinin kendisine oyuncak aldiginda da mutlu oldugunu’ ifade etmistir.
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Gorsel anlatimi 45: Aktivite/Eylem Temasina Dair (tiiketim)
Uygulama Tarihi: 02.12.2019

(1) AO : Buradaki ¢cocuklar neler
yapiyorlar?
(2) KC9 : Cok sicak havada dondurma
yiyorlar.
(3) AO : Kendilerini nasil hissediyorlar
peki? Gorsel 45: Tiiketim
(4) KC9 :Dondurma yedigi i¢in mutlu

hissediyorlar.

KC9’da dondurma yiyen cocuk resimleri ¢izmistir. Dolayisiyla dondurma yedikleri i¢in
kendilerini mutlu hissettiklerini ifade etmistir. Burada cocuklarin istege bagli olarak

dondurmayn tiikettikleri soylenebilir.

Diyalog 23: Aktivite/Eylem Temasina Diyalog 24: Aktivite/Eylem Temasina

Dair (tiiketim) Dair (tiiketim)

Uygulama Tarihi: 24.10.2019 Uygulama Tarihi: 24.10.2019

(1) AO: Mutlu olmak igin ne yaparsin? (1) AO: Mutlu olmak igin ne yaparsin?

(2) EC1: Markete giderim, bir seyler alirim. (2) EC3: Markete gidip ¢ikolata alirim, parkta
(3) AO: Neler alirsin? oynamaya giderim.

(4) EC1: Cikolatalar, sekerler, dondurmalar, mis
gibi seyler.

Diyalog 23’te EC1, mutlu olmak i¢in ¢ikolata, seker, dondurma almak istedigini
belirtmistir. Diyalog 24’te da benzer ifadeleri EC3 kullanarak sirasiyla markete gidip
cikolata almay: ve parkta oynamay: mutlu olmak icin yaptigim sdylemistir. ki diyalogda

da goriildiigii lizere cocuklar istege bagl tiiketim yapmaktadirlar.

Diyalog 25: Aktivite/Eylem Temasina Dair (gezi)
Uygulama Tarihi: 24.10.2019

(1) AO : Mutlu olmak i¢in ne yaparsin, bana anlatir misin?
(2) EC2 : Parka giderim. Gezmeye giderim.

(3) AO : Gezmeye nereye gitmek istersin?

(4) EC2 : Ankara’ya, Ispanya’ya, Avustralya’ya, Anitkabir’e.
(5) AO : Oralarda ne/neler var?
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(6) EC2 :Oyuncaklar var, eglenceli seyler var.

Diyalog 25’te mutlu olmak i¢in parka ve gezmeye gitmeyi ifade eden EC2’nin daha once
gitmedigi ama gitmeyi istedigi yerleri soyledigi goriilmektedir. Burada iletisim kanallar1 ya
da gevresindeki insanlar araciligiyla Ankara, Ispanya, Avustralya ve Amitkabir’i duydugu/
gordiigii sdylenebilir. Ilgisini ¢eken bu yerlerde oyuncaklarin ve eglenecegi seylerin
oldugunu hayal etmektedir. Bu durumda oralara gittiginde oyunlar oynayip eglenecegini

diisiinmektedir. Dolayistyla mutlu olacagini ifade etmistir.

Ortam ve Cevre temasi. Cocuklar farkli zamanlarda yaptiklari ¢izimlerde insanlart mutlu
eden unsurlarin; aile (42) ve doga (25) ortam ve ¢evre temasiyla, gériismelerde ise aile (2)

ve doga (1) seklinde ifade etmislerdir. Konuyla ilgili 6rnekler asagida sunulmustur.

Gorsel anlatimi1 46: Ortam ve Cevre Temasina Dair (aile)
Uygulama Tarihi: 11.11.2019

(1) AO : Bu resimde neler yaptin anlatir
misin?
(2) EC8 : Sen evine gidiyorsun. Ben de

babamin evine gidiyorum.

) N
(3) A0 - Neden? Gorsel 46: Alile

(4) ECS8 : Ciinkii biz evimizde mutluyuz.

Yukaridaki gorsel anlatimi 46°de EC8¢in insanlarin evlerinde mutlu olduklarmi diistindiigii

sOylenebilir.

Gorsel anlatimi1 47: Ortam ve Cevre Temasina Dair (aile)
Uygulama Tarihi: 04.11.2019

(1) AO : Mutlu ¢ocuklar neler yapar?

(2) KC16 : Mutlu ¢ocuklar anneleriyle vakit

gecirirler. Bak bu annesi bu da ¢ocuk.

Gorsel 47: Aile

KC16, yaptig1 gorselde annesiyle ¢ocugunu cizmistir. Annesiyle vakit gegiren ¢ocugun

mutlu oldugunu ifade etmistir.
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Gorsel anlatimi 48: Ortam ve Cevre Temasina Dair (aile)
Uygulama Tarihi: 25.11.2019

(1) AO : Mutlu ¢ocuklar neler yapar?

(2) EC3 : Mutlu ¢ocuklar anne ve babasiyla

top oynuyor.

Gorsel 48: Aile

Gorsel anlatimi 48’de gorildiigii tizere EC3 mutlu ¢ocuklarin ailesiyle birlikte top

oynadigini sdylemistir.

Diyalog 26: Ortam ve Cevre Temasina Dair (aile)

Uygulama Tarihi: 24.10.2019

(1) AO: Mutlu olmak igin ne yaparsin?

(2) KC7: Parka giderim, kuafore gidip sonra diigline giderim, anneanneme dedeme

giderim. Onlar1 ¢ok 6zliiyorum.

Diyalog 26’da mutlu olmak i¢in sirasiyla parka, diigiine ve anneannesiyle dedesine
gittigini ifade etmistir. Burada KC7 nin oyun oynamak ve eglenmek icin gittigi yerlerin
yani sira aile biiyiiklerinin yanina da gitmek istedigi goriilmektedir. Onlar1 6zledigini
sOylemigtir. Dolayistyla mutlu olmak icin ailesiyle birlikte zaman gecirmeyi planladigi

sOylenebilir.

Gorsel anlatimi1 49: Ortam ve Cevre Temasina Dair (doga)
Uygulama Tarihi: 04.11.2019

ler yapar?,

%ﬂ

1) AO : Mutlu ¢ocuklar neler yapar?

(2) KC7 : Giines ¢ikiyor. Anneler, babalar,
cocuklar disariya gezmeye ¢ikiyorlar. Sonra hep
beraber bahgeye gidiyorlar, yagmur yagmis ve
bahgeden ¢ciknuslar.

Gorsel 49: Doga
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Gorsel anlatim1 49°de KC7°nin doga olaylarina bagh olarak yapilanlart mutlulukla
iliskilendirdigi sOylenebilir. Burada giinesin ¢ikmasiyla aile bireylerinin gezmeye

gitmesini, yagmur yagdiginda ise bahceden ¢iktiklarini ifade etmistir.

Gorsel anlatimi1 50: Ortam ve Cevre Temasina Dair (doga)
Uygulama Tarihi: 11.11.2019

1) AO : Mutlu ¢ocuklar neler yapar?

(2) KC7 I Mutlu oluyorlar. Ciinkii parka
gittiler. Giil kokluyorlar. Giil giizel kokuyor.

Gorsel 50: Doga

Burada da KC7’nin farkli zamanda yaptirilan gorsel ¢iziminde de yine doga ile ilgili
durumu mutlulukla iliskilendirdigi soylenebilir. Mutlu ¢ocuklarin giil giizel koktugu igin

giilii kokladigini ifade etmistir.

Gorsel anlatimi 51: Ortam ve Cevre Temasina Dair (doga)
Uygulama Tarihi: 02.12.2019

1) AO : Bana resmini anlatir misin?

(2) KC11 : Mutlu ¢ocuklar agaglarmn oldugu
ormanda geziyorlar. Kozalak, elma, armut

topluyorlar.

Gorsel 51: Doga

Gorsel anlatimi1 51°te KC11 mutlu ¢ocuklarin agag, orman, kozalak, elma ve armut gibi

dogada karsilagsacagi unsurlarla vakit ge¢irdigini ifade etmistir.

Diyalog 27: Ortam ve Cevre Temasina Dair (doga)
Uygulama Tarihi: 24.10.2019

(1) AO : Mutlu olmak i¢in ne yaparsin?

(2) KC11 : Tarla siirerim.

(3) AO : Sen tarla siirebiliyor musun?

(4) KC11 : Evet, dedemle tarla siirmeye gidiyoruz.
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(5) AO : Tarlanizda neler yetisiyor?
(6) KC11 : Bugday.

Diyalog 27°de de gorsel anlatimi 50’de oldugu gibi KC11 dogada var olan unsurlarla
ilgilenerek mutlu oldugunu ifade etmistir. KC11’in zaman zaman koylerine gidip aile
biiyiikleriyle zaman gegirdigi bilinmektedir. Dolayisiyla mutlulukla iligskilendirdigi

konularda bu unsurlara sik¢a yer vermektedir.

Deger temasi. Cocuklar farkli zamanlarda yaptiklari ¢izimlerde insanlart mutlu eden
unsurlara dair; hayvanseverlik (2), dostluk (2),sevgi (1), milli degerler (1) ve temiz olma
degerleriyle ifade etmislerdir. Goriismelerde ise sadece temiz olma (2) degerini ifade

etmislerdir. Konuyla ilgili 6rnekler asagida sunulmustur.

Gorsel anlatimi 52: Deger Temasina Dair (hayvanseverlik)
Uygulama Tarihi: 14.11.2019

(1) AO * Mutlu ¢ocuklar ne/neler yapar? 5

(2) KC23 . Oriimcekleri ¢cok seven bir ¢ocukmus. E £

(3) AO : Cocuk mutlu mu? %

(4) KC23 : Evet oriimcegiyle birlikte oldugu « _ ——
icin mutlu.

Gorsel 52: Hayvanseverlik

Yukarida KC23 oriimcekleri seven ve onunla beraber oldugu icin mutluluk duyan bir

cocugun gorselini yaptigini ifade etmistir.

Gorsel anlatimi 53: Deger Temasina Dair (hayvanseverlik)
Uygulama Tarihi: 02.12.2019

—

(1) AO : Mutlu bir ¢ocugun resmini gizer @ I ‘#
misin? Ne yapiyor? Neden mutlu? / %

(2) KC15 : Kopegini gezdiriyor.

3) AO : Neden?

(4) KC15 : Kopegini ¢ok seviyor ¢iinkii. D N S

Gorsel 53: Hayvanseverlik

Gorsel anlatimi 53°te goriildiigi tizere KC15 ¢izdigi gorseldeki ¢ocugun mutluluk nedenini

‘Kopegini sevdigi icin onu gezdiriyor’ seklinde ifade etmistir.
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Gorsel anlatimi 54: Deger Temasina Dair (dostluk)
Uygulama Tarihi: 11.11.2019

(1) AO : Mutlu ¢ocuklar neler yapryorlar?

(2) KC12 : Cocuk bahgede ¢icek topluyor.
Uzgiin olan arkadasini sevindirmek icin parka

gotiirtiyor.

Gorsel 54: Dostluk

Gorsel anlatimi 54’te KC12 arkadagini mutlu etmek icin onu parka gétiirdiigiinii ifade
etmistir. Burada kendisinin keyif aldig1 bir eylemi {izgilin olan arkadas: i¢in de planladig1

goriilmektedir. Ote yandan bahgede ¢igek topluyor olmasi doga ile iliskilendirilebilir.

Gorsel anlatimi 55: Deger Temasina Dair (sevgi)
Uygulama Tarihi: 11.11.2019

1) AO : Mutlu ¢ocuklar ne/neler yapar?

(2) KC12 : Cok mutlular. Kalplere bakiyorlar.
Kalpler giin 1s1ginda olmaz. Elimizle yapariz.

(3) AO : Neden kalplere bakiyorlar?

(4) KC12 : Kalpler giizel. Ben kalpleri

Gorsel 55: Sevgi

seviyorum. Seni de seviyorum kalp yaptim sana.

Gorsel anlatimi 55°te gorildigi tizere KC12 mutlu ¢ocuklarin kalplere baktigimi ifade
etmistir. Burada kalp simgesiyle mutluluk kavramini 6zdeslestirdigi diisiiniilebilir. Kalp
seklini giizel buldugunu ve onlar1 sevdigini sdyleyerek mutlu hissettigi soylenebilir. Ayrica

sevdigi kisilere de kalp simgesiyle sevgisini ifade etmistir.

Hayatin temelinde yer alan sevginin, bireylerde olusmasi ¢ok Onemlidir. Sevgi, anne
karnindan baglayarak yasam boyu devam eder (Coskun Keskin & Serttas, 2018). Burada da
sevgi degerinin ¢ocugun hayatindaki Onemini ve yansitma bigiminin gorildigu

sOylenebilir.
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Gorsel anlatim1 56: Deger Temasina Dair (milli degerler)
Uygulama Tarihi: 14.11.2019

(1) AO : Resminde kimler var anlatir misin?

(2) KC15 : Babaswyla ¢ocuk seker yemeye
gidiyorlar. Seker bayrami ¢iinkii.

(3) AO : Seker yemek giizel mi?

(4) KC15 : Misss! Ama bayramda mis gibi.

Gorsel 56: Milli degerler

Bayram olunca ¢ok severim.

Gorsel anlatimi  63’de KC15 swrasiyla seker yemeyi ve bayrami mutlulukla

iligkilendirmistir.

Gorsel anlatimi 57: Deger Temasina Dair (temiz olma)
Uygulama Tarihi: 14.11.2019

. ] 1 X i ———

(1) AO: Bu nedir?

(2) EC17: Bunun iginde ¢ok kotii insanlar var. Cop 4
attilar hep sular bile kara oldu. : |

(3) AO: Peki mutlu insanlar mi yapti bunu?

(4) EC17: Haywr mutsuz insanlar yapti. Mutlular pis

Gorsel 57: Temiz olma
oldu. Burayi temizleyecekler. Mutlu olacaklar. orse

Gorsel anlattimi1 57°de EC17 mutsuz insanlarin etrafi kirlettigi ve mutlu insanlarin da pis
(kirli) oldugunu ifade etmistir. Bu alam1 temizlediklerinde ise mutlu olacaklarini

sOylemistir. Dolayisiyla EC17°’nin  mutluluk kavramimi temizlikle iliskilendirdigi

sOylenebilir.

Diyalog 28: Deger Temasina Dair Diyalog 29: Deger Temasina Dair
(temiz olma) (temiz olma)

Uygulama Tarihi: 24.10.2019 Uygulama Tarihi: 24.10.2019

(1) AO : Mutlu olmak igin ne yaparsin? (1) AO : Mutlu olmak igin ne yaparsin?
(2) KC16: Denize girerim, banyo yaparim. (2) EC22: Banyo yaparim.

Diyalog 28 ve diyalog 29°da goriildiigii tizere her iki ¢ocugun da kisisel temizlikle

mutluluk arasinda iligski kurduklar1 s6ylenebilir.
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Diger temasi. Cocuklar sadece farkli zamanlarda yaptiklar ¢izimlerde insanlart mutlu eden
unsurlara dair; kurallara uyma (1), ugaga binme (1), kendi basina is yapabilme (1), ceza

almama(1) ve diger (1) seklinde ifade etmislerdir. Konuyla ilgili 6rnekler agagida

sunulmustur.
Gorsel anlatimi 58: Diger Temasina Dair (kurallara uyma)
Uygulama Tarihi: 07.11.2019

1) AO : Mutlu ¢ocuklar neler yapryorlar?

(2) EC17 : Annelerin soziinii dinleyenler mutlu
cocuk olur. Anneleri onlara der ki ‘sen ¢ok

diizgiin (uslu) ¢ocuksun, mutlu olursun’ der.

Gorsel 58: Kurallara uyma

Yukaridaki gorsel 58’de goriildiigi tizere EC17, annesinin soziinii dinleyen ¢ocuklarin
mutlu oldugunu ifade etmistir. Burada yasantisinda uymasi gereken bazi kurallarin
oldugunu bilmektedir. Bu kurallara uyan g¢ocuklarin ise mutlu olabilecegini diisiindiigii

seklinde yorumlanabilir.

Gorsel anlatimi 59: Diger Temasina Dair (u¢caga binme)
Uygulama Tarihi: 07.11.2019

AO: Mutlu ¢ocuklar neler yapiyorlar?

KC7: Annesiyle u¢caga binmis.

Gorsel 59: Ugaga binme

Gorsel anlatimi 59°da mutlu ¢ocuklarin neler yaptig1 sorusu tizerine KC7 ‘Annesiyle u¢aga

binmis’ seklinde ifade etmistir.
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Gorsel anlatimi 60: Diger Temasina Dair (kendi basina is yapabilme)
Uygulama Tarihi: 14.11.2019

AO: Ne yaptin resminde?

EC5: Arabayr ben kullaniyorum. Ben siirtiyorum yani.
Arabayt siirmeyi bilmiyorum. Kampa gidiyorum. Piknik
yapmaya gittim. Mutluyum burada.

Gorsel 60: Kendi basina is yapabilme

EC5 mutlu ¢ocuklarin neler yaptigina dair resim yapmasi istendiginde 6znesi kendi olan
bir resim ¢izmistir. Burada kendisinin araba kullandigin1 belirtmistir. Bu beceriyi kendi
basina yaptigini akabinde kampa gidip piknik yaptigini s6ylemistir.

Gorsel anlatimi 61: Diger Temasina Dair (ceza almama)
Uygulama Tarihi: 14.11.2019

1) AO : Resmini bana anlatir misin?

(2) KCé6 : Kralige bunlari cezalandirdi. Onlar
vazoyu kirdr ¢linkii. Mutsuz oldular. Vazoyu

kirmadan once mutluydular. Kraliceler kotiidiir.

Basbakanlar iyidir aslinda. Yanlislikla vazoyu

kairmiglar, masaya ¢arpmis. Gorsel 61: Ceza almama

Gorsel anlatimi 61°de KC6 olumsuz bir durumu mutlulukla iliskilendirerek anlatmistir.
Vazoyu kiran ¢ocuklarin cezalandirildigi i¢in mutsuz olduklarini ifade etmistir. Dolayisiyla

ceza almasalardi mutlu olacaklar1 seklinde yorumlanabilir.

Gorsel anlatim 62: Diger Temasina Dair (diger)
Uygulama Tarihi: 11.11.2019

(1) AO : Mutlu insanlar ne yaparlar?

(2) EC8 : Diinyada olmaziar. Diinyanin diginda
olurlar. Orada giines var, kara delik var. Oralari

gdrmeye giderler.

Gorsel 62: Diger
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Gorsel anlatimi 62’de mutlu insanlarin ne yaptigi sorusunu EC8 ‘Diinyada olmazlar.
Diinyanin disinda olurlar. Orada giines var, kara delik var. Oralart gérmeye giderler’

seklinde ifade etmistir.

4.1.5. Okul Oncesi Cocuklarina Gére Mutlulugun Olmadig Bir Diinyada Bulunan

Unsurlar

Okul oncesi donem ¢ocuklarina ‘Mutlulugun olmadigi diinya nasil olur?’ sorusu
yonlendirilmistir. Farkli zamanlarda bu sorulara dair resim g¢izdirilmis ve ilgili resim
anlattirilmistir. Boylece mutlulugun olmadig bir diinyanin nasil olduguna yonelik algilar
incelenmeye calisilmistir. Bu baglamda Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi géz Oniinde

bulundurularak temalar olusturulmustur.

Tablo 6

Mutlulugun Olmadig1 Diinyadaki Unsurlar

Gorsellerde yer alan

Temalar

Kod f >
Insanin viicudunun olmamasi 3

. . Cikolata/Seker olmamasi 2 6
Fiziksel Ihtiyaclar Yiyeceklerin bozulmasi 1
Cevrenin temiz olmamasi 40
Doga tahribi 10
Kotiiliik 9
_ Korku 7

Giivenlik Intiyact Dogal afetlerin olmasi 3 1
Siddet 1
Yangin olmasi 1
Oyun oynayamamak 17

Ait olma, Sevgi Arkadas eksikligi 7 28
Ihtiyact Anne eksikligi 2
Bireylerin birbirini iizmesi 1
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Allah inanc1 1
. Onemsenmek 1
Deger Ihtiyaci, Prestij, Orgiirliik 1 3
Basarma Duygusu Egitim 1
Kendini
Gergeklestirme
Toplam 108

Yukarida yer alan tablo 6 incelendiginde; cocuklarin gorsel ¢izimleri ve akabindeki
anlatimlarda mutlulugun olmadig1 bir diinyada nelerin olduguna/olmadigina yonelik
kavramlar Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine gore bes tema olarak belirlenmistir. Fiziksel
ihtiyaglar temasi1 baglaminda ‘insamin viicudunun olmamasi, yiyeceklerin bozulmasi,
cikolata/seker olmamasi” gibi ¢ocuklar1 birincil olarak etkileyen ihtiyaclar1 yer alirken,
giivenlik ihtiyaci temasi i¢inde ‘cevrenin temiz olmamasi, doga tahribi, kotiiliik, korku,
dogal afetlerin olmasi, siddet ve yangin olmasi’ yer almaktadir. Ote yandan ait olma, sevgi
ithtiyac1 temasi i¢inde ‘Oyun oynayamamak, arkadas eksikligi, anne eksikligi, bireylerin
birbirini iizmesi, Allah inanci’ gibi sosyal iligkilere ve inanca yonelik durumlar
bulunmaktadir. Deger ihtiyaci, prestij ve basarma duygusu temasinda ise ‘Gnemsenmek,
ozgtirliik, egitim’ yer almaktadir. Son olarak ise kendini gerceklestirme temasina ait gorsel

¢izimi bulunmamaktadir.

Fiziksel ihtiyaglar temasi. Cocuklar farkli zamanlarda yaptiklar1 ¢izimlerde mutlulugun
olmadig1 diinyada; insanin viicudunun olmamasi (3), ¢ikolata/seker olmamasi (2) ve
yiyeceklerin bozulmasi (1) durumlarini ifade etmislerdir. Konuyla ilgili 6rnekler asagida

sunulmustur.

Gorsel anlatimi 63: Fiziksel Thtiyaclar Temasina Dair (insanin viicudunun olmamasi)
Uygulama Tarihi: 16.12.2019
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1) AO . Mutlulugun olmadig

diinya nastl olur?

(2) EC14 : Sadece kafast olan
insanlar yasiyor.

(3) AO : Nasul yani?

(4) EC14 : Yani 6gretmenim

. . Gérsel 63: Insanin viicudunun olmamasi
viicutlart yok, kafalari var o yiizden

mutsuz diinyadalar.

Goriildigi tizere EC14 gorselinde olumsuz mistik bir durumdan bahsetmektedir. Burada
viicudunun bdliimlerinin tam olmamasina bagli olarak mutsuz bir diinyada olduklarin

ifade etmektedir.

Gorsel anlatim 64: Fiziksel ihtiyaglar Temasina Dair (¢ikolata/seker olmamasi)
Uygulama Tarihi: 16.12.2019

(1) AO : Mutlulugun olmadig: diinya

nasil olur?

(2) KC18 : Seker sevmeyen ¢ocuk
mutlulugun olmadig diinyada yasar.
Sekeri olmadigr icin mutsuzlar diinyasi

orasi.

Gorsel 64: Cikolata/seker olmamasi

Yukaridaki gorsel anlatimi 64‘de goriildiigli lizere KC18 mutsuzlar diinyasinda sekeri

olmadig1 i¢in yasadigini ifade etmistir.

Gorsel anlatimi 65: Fiziksel Thtiyaclar Temasma Dair (yiyeceklerin bozulmasi)
Uygulama Tarihi: 19.12.2019
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(1) AO : Mutlulugun olmadig: diinya nasil

olur?

(2) KC4: Tad: ¢ok kotii fasulyeler olur

orda. Onlar bozulmus yenmiyor.

Gorsel 65: Yiyeceklerin bozulmasi

KC4 ¢izdigi gorselinde tadi kotii olan fasulyelerin oldugunu ve bozuldugu i¢in
yenmedigini sdylemistir. Buna bagl olarak yiyecek ihtiyacini karsilayamadigini ve bu

nedenle mutsuz bir diinya oldugunu diisiindiigii seklinde yorumlanabilir.

Giivenlik ihtiyaci temasi. Cocuklar farkli zamanlarda yaptiklar1 ¢izimlerde mutlulugun
olmadig1 diinyada; ¢evrenin temiz olmamasi (40), doga tahribi (10), kotiiliik (9), korku (7),
dogal afetlerin olmasi (3), siddet (1) ve yangin olmasi (1) durumlarini ifade etmislerdir.

Konuyla ilgili 6rnekler asagida sunulmustur.

Gorsel anlatimi 66: Giivenlik Thtiyac1 Temasina Dair (¢cevrenin temiz olmamasi)
Uygulama Tarihi: 12.12.2019

1) AO : Mutlulugun olmadig: .

diinya nasul olur?

(2) EC2 : Copler var. Gazoz
siseleri var. Diinyay pisletiyorlar.
Diinya pislenince mutsuz diinyaya

doniigiiyor.

Gorsel 66: Cevrenin temiz olmamasi

Gorsel anlatim1 66’da EC2 mutlulugun olmadigi diinyayr ‘¢coplerin oldugu, gazoz

siselerinin oldugu, pis bir yer’ olarak ifade etmistir.

Gorsel anlatimi 67: Giivenlik Thtiyac1 Temasina Dair (¢cevrenin temiz olmamasi)
Uygulama Tarihi: 19.12.2019



(1) AO : Mutlulugun olmadigt

diinya nasil olur? ;j: """" - CH-)
r'{&"’ F0Ts -

(2) KC11 : Balkondan ¢épleri atmis iy A/ ¥ 1
. lar Dii s kokulu bi {"\‘ ' LDf ¥ 4},\ |
insanlar. Diinya pis kokulu bir yer E H
ap SO AT 320 7

olmus. O yiizden mutsuz é (> 6‘ )‘ i

Gorsel 67: Cevrenin temiz olmamast
KC11 mutlulugun olmadig1 diinyaya dair yaptig1 gorselinde ‘coplerin ve pis kokularin
oldugunu’ ifade etmistir.

Gérsel anlatimi 68: Giivenlik Thtiyac1 Temasina Dair (doga tahribi)
Uygulama Tarihi: 12.12.2019

(1) AO * Mutlulugun olmadig
diinya nastl olur? L
(2) KC7 : Kotii insanlar var.

Copleri dagitiyorlar. Agaglart

kesiyorlar. Kalpleri kirtyorlar. Cigekleri

koparryorlar. Cimleri ezmigler. Mutsuz

diinya olur.

Gorsel 68: Doga tahribi

Gorsel anlatimi 68’de KC7 mutlulugun olmadigi diinyada dogaya zarar veren ‘agaglart
kesmek, cicekleri koparmak ve ¢imleri ezmek’ gibi eylemlerle ifade etmistir. bunun yani

sira ‘kotii insanlarin bunlar yaptigini ve kalpleri de kirdigini’ vurgulamstir.

Géorsel anlatimi 69: Giivenlik Ihtiyaci Temasina Dair (doga tahribi)
Uygulama Tarihi: 16.12.2019
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1) AO . Mutlulugun olmadig

diinya nastl olur?

(2) EC10 : Dagnik bahge var.
Mutsuz insanlar ve hayvanlar var.

Bahgeleri ¢ok kétii olmus. Dagilmis.

Gorsel 69: Doga tahribi

EC10 gorsel anlatimi1 69’de mutlulugun olmadig1 diinyada ‘daginik bir bahge, mutsuz

insan ve hayvanlarin oldugu’ seklinde ifade etmistir.

Gorsel anlatimi 70: Giivenlik Thtiyac1 Temasia Dair (kotiiliik)
Uygulama Tarihi: 19.12.2019

(1) AO * Mutlulugun olmadig

diinya nastl olur?

(2) KCé6 : Cocuklart daglarin
arkasina kacirmiglar. Kétii insanlar

yapmis. Cocuklara kotiiliik yapmigslar.

Mutsuz olmusla

Gorsel 70: Kotiiliik

Gorsel anlatim 70’te KC6 mutlulugun olmadigi diinyada c¢ocuklara kotiilik yapan

insanlarin bulundugunu vurgulamistir.

Gorsel anlatimi 71: Giivenlik Thtiyac1 Temasina Dair (kotiiliik)
Uygulama Tarihi: 16.12.2019

(1) AO * Mutlulugun olmadig

diinya nastl olur?

(2) KC4 : Kotiliikler bahgesi olur.
Mutsuz bir bahge olur.

Gorsel 71: Kotiiliik
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KC4 mutlulugun olmadigi1 diinyada ‘kétiiliikler bahgesi ve mutsuz bir bahge’ oldugunu

ifade etmistir.

Gérsel anlatimi 72: Giivenlik Thtiyaci Temasina Dair (korku)
Uygulama Tarihi: 12.12.2019

1) AO : Mutlulugun olmadigt

diinya nastl olur?

(2) EC3 : Canavarlar olurdu. Her
tarafi yakarlardi. Canavarlarin

suratindan kan akardi. Dinozorlar

olurdu. Kara deligin icine diigmiis
insanlar. Sadece bunlar var. Bu Gérsel 72: Korku
canavarlar, dinozorlar insanlar:

korkutuyor.

EC3’liin mutlulugun olmadigi diinyada korku unsuru olarak diisiindiigli ‘canavarlar,

dinozorlar ve kara deligin oldugunu’ sdylemistir.

Gorsel anlatimi 73: Giivenlik Thtiyac1 Temasima Dair (korku)
Uygulama Tarihi: 12.12.2019

(1) A0 I Mutlulugun  olmadig

diinya nasu olur?

(2) EC5 . Hayaletler var. Ama

arkadaglar: yok. Kimse onlarla arkadas

3 wgh
vzt (TR ‘J,,ly

olmuyor. Ciinkii bulamryorlar. Diinyada

kimse yok. Mutsuz olmuslar. Hayaletler il e

korkutucu ¢iinkii. Kimse onlari sevmiyor.  Gesrsel 73: Korku

Gorsel anlattim1 73’te hayaletlerin insanlar1 korkutarak, onlarin mutsuz bir diinyada
yasamaya neden oldugunu ifade etmistir. Yaptigi gorselde hayaletlerin de mutsuz
oldugunu belirtmistir. Ote yandan korkutucu olduklar1 i¢in arkadaslik kuramadiklarini da

sOylemistir.
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Gorsel anlatim1 74: Giivenlik Thtiyac1 Temasina Dair (dogal afetlerin olmasi)
Uygulama Tarihi: 16.12.2019

BE= ey |
— _ Lol |
1) AO . Mutlulugun olmadig :':,;E;' ST T -_‘!Eé
diinya nasul olur? E . 1
o .
(2) EC17 : Sel oldu. Biitiin insanlar §
kagryor. g i
8 |

Gé;sei 74 Dévgglvdfetlefir; olm.a;
EC17 mutlulugun olmadig1 diinyada ‘sel oldugunu ve insanlarin selden kagtigini’ ifade
etmistir.

Gérsel anlatimi 75: Giivenlik Thtiyac1 Temasina Dair (dogal afetlerin olmasi)
Uygulama Tarihi: 19.12.2019

1) AO * Mutlulugun olmadig

diinya nastl olur?
(2) KC21 : Deprem oluyormus.

(3) AO : Depremde ne olur neden

mutlu diinya olmaz o zaman?

(4) KC21 : Depremde evler yikilir.
Gorsel 75: Dogal afetlerin olmasi

KC21 gorsel anlatimi 75°te ‘depremin olmasina bagh olarak evlerin yikilacagini bu

nedenle de mutlulugun olmadigini’ ifade etmistir.

Gorsel anlatimi 76: Giivenlik Thtiyac1 Temasina Dair (siddet)
Uygulama Tarihi: 12.12.2019

1) AO . Mutlulugun olmadig

diinya nasu olur?

(2) KC4 : Bunlarin hepsi kotii
kalpli. Kotii kalpli kaplumbaga var.
Kotii kalpli insan var. Kétii kalpli agag

var. Bunlar kétiiliik diisiiniiyor.

(3) AO : Kotiliik nedir? Neler OO 762 Siddet
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diigtintiyorlar?

(4) KC4 : Kétiiliik vurmak demek.
Tekme atmak demek. Birbirini dovmek

demek.

Gorsel anlatimi 76’da KC4 kotii insanlarin birbirlerine vurdugunu, tekme attigini,
dovdigini ifade etmistir. Burada siddet 6gelerinin bulundugu ortamda mutlulugun

olmadigini belirttigi seklinde yorumlanabilir.

Gérsel anlatimi 77: Giivenlik Thtiyac1 Temasina Dair (yangin olmasi)
Uygulama Tarihi: 19.12.2019

(1) A0 : Mutlulugun olmadigt

diinya nasu olur?

(2) KC13 : Evler yandi. Herkes

mutsuz. Itfaiyeciler geldi. Yangim

sondiirdii ama evler kiil olmustu. Herkes

¢ok mutsuz (KC13’lin 1 y1l 6nce
evlerinin yandig1 ve o yanginda
engelli abisini kaybettigi
bilinmektedir).

Gorsel 77: Yangin olmasi

KC13 gorsel anlatim 77°de mutlulugun olmadig1 diinyay1 yangin olan bir ev yaparak ifade
etmistir. Burada yangin sonrasinda evin kiil oldugunu ve diinyanin da mutsuz oldugunu
belirtmistir. KC13 daha 6nce evi yanan bir ¢ocuktur. Yangina sahit olmustur. Bu konu
hakkinda smif icinde higbir konusmaya yer vermemistir. ilk kez gorselinde bunu
yansitmustir. Cocuk zihnindekileri resim yoluyla bir takim baglantilar kurarak ifade eder.
Cocuk sunulan boya kalemleri ve kagidi kendisini ifade edebilmek i¢in sunulan bir firsat
olarak goriir. Burada ¢ocuk gorsellerinin bizlere ¢ocuk hakkinda bilgi edinebilecegimiz

tarafsiz birer gozlem araci oldugu ifade edilebilir (Striker, 2005).

Ait olma, sevgi ihtiyaci temasi. Cocuklar farklt zamanlarda yaptiklar1 ¢izimlerde
mutlulugun olmadig1 diinyada; oyun oynayamamak (17), arkadas eksikligi (7), anne
eksikligi (2), bireylerin birbirini iizmesi (1) ve Allah inanci (1) durumlarini ifade

etmiglerdir. Konuyla ilgili 6rnekler asagida sunulmustur.
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Gorsel anlatimi 78: Ait olma, Sevgi Thtiyac:1 Temasina Dair (oyun oynayamamak)
Uygulama Tarihi: 09.12.2019

(1) AO . Mutlulugun olmadig —a

diinya nasu olur?

(2) EC1 : Mutsuz ¢ocuklar
diinyanmin mutsuz olmasina ¢oziim

buluyorlar. Nasil bir diinya yapariz =
diyorlar. Ellerine teleskop aliyorlar. — : : S

Gokyiiziine bakip mutlu diinya Gérsel 78: Oyun oynayamamak
arryorlar. Mutlu diinyayr buluyorlar.

Orada park var, oyunlar oynamak var.

EC1 yaptig1 gorselinde mutlulugun olmadigi diinyada yasayan ¢ocuklarin buna ¢6ziim
bulma arayisinda oldugunu belirtmistir. Bunun ¢6ziimii ise parkin ve oyun
oynayabilecekleri ortamin olmasi seklinde ifade etmistir. Burada EC1 oyun

oynayamamanin diinyay1 mutsuz ettigini ifade etmistir.

Gorsel anlatimi 79: Ait olma, Sevgi Thtiyac:1 Temasina Dair (oyun oynayamamak)
Uygulama Tarihi: 09.12.2019

(1) A0 * Mutlulugun olmadig

diinya nasu olur?

(2) EC5 : Mutsuz diinyada vakit hig
geg¢mez. Oyun oynayamayiz. Lyi vakit
gecirilmez. Dikenli yerler olur.

Gorsel 79: Oyun oynayamamak

EC5 yaptig1 gorselinde mutlulugun olmadigr diinyada ‘oyun oynayamadigini, iyi vakit

geciremedigini’ sdylemistir.

102



Gorsel anlatimi 80: Ait olma, Sevgi Ihtiyac1 Temasina Dair (oyun oynayamamak)
Uygulama Tarihi: 12.12.2019

(1) AO : Mutlulugun olmadig

diinya nasu olur?

(2) KC15 : Robotla ben mutsuzuz.
Oynayamiyoruz. Park kalabalik olur,

cocuklar oynayamaz orada.

Gorsel 80: Oyun oynayamamak

Gorsel anlatimi 80°de KC15 oyun arkadasi olarak yaninda bulundurdugu ‘robotuyla

oynayamadigt i¢in’ mutlulugun olmadigi bir diinyada olduklarini ifade etmistir.

Gorsel anlatimi 81: Ait olma, Sevgi Ihtiyac1 Temasina Dair (arkadas eksikligi)
Uygulama Tarihi: 09.12.2019

1) AO : Mutlulugun olmadig
diinya nasu olur? Bana resmini anlatir
misin?

(2) KC18 : Gezegen, bardak ve insan

yaptim. Uzgiinler. Arkadaslart yok.

Arkadaslart olsa mutlu insan olurdu. O

zaman da mutlu diinya olurdu. Gorsel 81: Arkadas eksikligi

KC18 gorsel 81°de farkli kategorilere ait ‘gezegen, bardak ve insan’ ¢izdigini sdylemistir.
Bu ‘nesnelerin ve insamin arkadagimin olmadigini’ bu nedenle de mutlu diinyada

yasamadiklarini ifade etmistir.

Gorsel anlatim 82: Ait olma, Sevgi Ihtiyac1 Temasina Dair (arkadas eksikligi)
Uygulama Tarihi: 16.12.2019
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1) AO : Mutlulugun olmadig
diinya nastl olur? Bana resmini anlatir
misin?

(2) KC12 : Arkadagsi olmadig igin

¢ok mutsuz. Tek basinayken cani ¢ok

stkilryor.
Gorsel 82: Arkadas eksikligi
Gorsel anlatim1 82°de KC12 ‘arkadast olmadig: ve tek basina oldugu ig¢in mutsuz

oldugunu’ ifade etmistir.

Gorsel anlatimi 83: Ait olma, Sevgi Thtiyac1 Temasina Dair (anne eksikligi)
Uygulama Tarihi: 19.12.2019

1) AO : Mutlulugun olmadig

diinya nastl olur?

(2) KC20 : Anneleri gelmemis.

Mutsuz diinyada anneler olmaz.

Gorsel 83: Anne eksikligi

KC20 mutlulugun olmadig1 diinyada ‘annelerin olmadigini’ ifade etmistir.

Gorsel anlatimi 84: Ait olma, Sevgi Thtiyac1 Temasina Dair (anne eksikligi)
Uygulama Tarihi: 19.12.2019

1) AO : Mutlulugun olmadig

diinya nastl olur

(2) KC20 : Annesi gelmemis. Bunlar

da kiismiisler.

(3) AO : Annelerine mi
kiismiigler?
Gorsel 84: Anne eksikligi
(4) KC20 : Evet, ¢linkii orast mutsuz
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diinya ya annesi orda yok.

Farkli tarihte yapilan uygulamada KC20 yine ‘annesinin bulunmadig: diinyanin mutsuz bir
diinya oldugunu’ sdylemistir.

Gorsel anlatimi 85: Ait olma, Sevgi Thtiyac:1 Temasina Dair (bireylerin birbirini
iizmesi)

Uygulama Tarihi: 16.12.2019

(1) A0 : Mutlulugun olmadig:

diinya nasil olur?
(2) EC1 : Birbirimizi iiziince
mutsuz diinya oluyor. Her yer ¢ép

olmus bi de.

Gorsel 85: Bireylerin birbirini tizmesi

Gorsel anlatim1 85°de EC1 bireylerin birbirini {iziiyor olmasint mutlulugun olmadig: diinya
ile iliskilendirmistir.

Gorsel anlatimi 86: Ait olma, Sevgi Thtiyac1 Temasina Dair (Allah inanc)

Uygulama Tarihi: 09.12.2019

1) AO : Mutlulugun olmadig

diinya nasil olur?

(2) EC10 : Diinya iizgiin, Allah’in

soziinii insanlar dinlememis. Allah

¢opleri yere atmayin demis ama

atmislar. Coplii olmus. —
(3) AO - Allah baska ne demis? ~ Gorsel 86: Allah inanci
(4) EC10 : Kotii seyler yapmayin

demis. Allah bizi goriir, gizli
yaptiklarimizi biliyor.

EC10 gorsel anlatim1 86°da insanlarin, Allah’m emir ve yasaklarini yerine getirmeyisleri
sonucunda diinyada mutlulugun olmadigini ifade etmistir. Burada Allah’in insanlara
sOzlinii dinlemesini, yerlere ¢6p atilmamasi gerektigini ve kotli seyler yapmamasi

gerektigini sdyledigini; ancak insanlarin Allah’1 dinlemedigini ifade etmistir. Bunun yan1
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sira EC10, Allah’in bizi her zaman gordiigilini, gizli yaptigimizi disiindiigiimiiz seyleri
dahi gorebildigini bilmektedir. Burada Allah’in yiice bir varlik olarak gordiigii soylenebilir.
Deger Ihtiyaci, Prestij, Basarma Duygusu temasi. Cocuklar farkli zamanlarda yaptiklari
cizimlerde mutlulugun olmadig: diinyada; dnemsenmek (1), 6zgiirliik (1) ve egitim (1)
durumlarini ifade etmislerdir. Konuyla ilgili 6rnekler asagida sunulmustur.

Gérsel anlatimi 87: Deger Ihtiyaci, Prestij, Basarma Duygusu Temasina Dair
(onemsenmek)

Uygulama Tarihi: 16.12.2019

1) AO : Mutlulugun olmadig

diinya nastl olur?

(2) KC23 : Keske benim dogum

giiniim olsa diye diisiinmiis bir kiz. Ama | \

dogum giinii olmamuis. Mutsuz diinyaya

dontismiis.

Gorsel 87: Onemsenmek

KC23, yaptig1 gorselde kendisine dogum giinii yapilmasini isteyen bir kizi ¢izmistir. Fakat
kizin dogum giinii olmadigi i¢in diinyanin da mutsuz bir diinyaya doniistiigiinii sdylemistir.
Burada Piaget’e gore islem Oncesi donemde olan okul oncesi ¢ocuklarinin benmerkezci
(egosantrik) oldugu bilinmektedir. Buna bagl olarak ¢evresindeki tiim durumlar1 kendi ile
iliskilendirir (Elibol, 2014). Ayrica dogum giinii gibi kendisini direkt ilgilendiren ve onun
i¢in 6nemli olan bir durum oldugu goriilmektedir.

Gérsel anlatimi 88: Deger Ihtiyaci, Prestij, Basarma Duygusu Temasina Dair
(ozgiirliik)

Uygulama Tarihi: 16.12.2019

(1) A0 : Mutlulugun olmadig

diinya nasu olur?

(2) KC21 : Hapiste insanlar var. ";
Dusart ¢ikamiyorlar. O ytizden mutsuz

diinyalart.

Gorsel 88: Ozgiirliik
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Gorsel anlatimi1 88’de KC21 mutlulugun olmadig1 diinyay1 ‘hapisteki insanlarin disariya

ctkamadiklarindan kaynakli’ oldugunu ifade etmistir.

Gorsel anlatimi 89: Deger Ihtiyac, Prestij, Basarma Duygusu Temasina Dair (egitim)
Uygulama Tarihi: 12.12.2019

1) AO : Mutlulugun olmadig

diinya nastl olur?

(2) K21 : Cocuklar odevlerini
yapmanugslar. Odevlerini yapmayinca

mutsuz diinya olmus.

(3) AO : Neden peki?

. Gorsel 89: Egitim
(4) KC21 : Odevlerini yapmazlarsa

hi¢hir sey 6grenemezler.

Gorsel anlatimi 89’de KC21’in bir seyler 6grenmeyi ddevler yoluyla kazanabilecegini
diisiindiigii seklinde soylenebilir. Burada yeni seyler Ogrenemezse diinyanin mutsuz

olacagini diistindiigiinii ifade etmistir.
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BOLUM V
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmanin bu bdliimiinde elde edilen bulgular dogrultusunda, arastirmanin alt
problemleri ele alinarak 6grencilerin mutluluk algilar1 degerlendirilmistir. Daha sonra bu

sonuglar dogrultusunda oneriler getirilmistir.
5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Okul oOncesi donem c¢ocuklarmin mutluluk kavramma bakis acilarina yonelik
gergeklestirilen bu calisma ile bazi genel sonuglar elde edilmistir. Bunlarin disinda
cocuklarin mutluluk kavramimi anlamlandirma bi¢imleri incelenmis, arastirmadan elde
edilen diger sonuglar ise alt problemler baglaminda tartisilmistir. Bu arastirmada genel

olarak;

e Mutluluga 23 ¢ocugun dogru anlam yiiklerken 1 ¢ocugun dogru anlam yiiklemedigi;
ancak giindelik hayata dair anilarda tiim ¢ocuklarin dogru anlam yiikledigi,

e Arastirmaya katilan ¢ocuklarin mutlulugu birden ¢ok kavramla acikladigi,

e Cocuklarm mutlulugu en ¢ok oyun oynama eylemiyle eslestirdigi,

e Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yerdim etmek, hayvanseverlik, sevgi, dostluk gibi
evrensel degerlerin farkinda oldugu ve bunlar1 mutlulukla iliskilendirdigi,

e Cocuklarm mutlulugu saglayacak tutum ve becerilerin farkinda oldugu,

e Mutlulugun olmadig1r diinyaya dair ifadelerinde ise giivenlik ihtiyacinin diger

ihtiyaclardan daha 6ne ¢iktig1 sonucuna ulagilmistir.
5.1.1. Okul Oncesi Donemdeki Cocuklara Gére Mutluluk Algilarinin Tartisiimasi

Mutluluk kavraminin nasil algilandigina dair gergeklestirilen ¢alisma sonucunda
aragtirmaya katilan ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun mutluluk kavramini ger¢ek anlamiyla
kullandig1 ve dogru anlam yiikledigi sonucuna ulagilmistir. Ramazan ve Oveg (2017)’in
yaptig1 okul oncesi donem ¢ocuklarina yonelik yapilan ¢aligmada arastirilan mutluluk
kavraminin ¢ocuklardan bazilarinin dogru anlam yiiklerken bazilarinin dogru anlam
yiikleyemedikleri goriilmektedir (Ramazan & Oveg, 2017). Dolayisiyla yapilan bu ¢alisma
ile elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir.

Arastirmada dikkat ¢eken bir diger sonug ise ¢ocuklarin mutluluk kavramini anlamli bir
sekilde ifade ederken, bu kavrami yasantilarindan ve kendi deneyimlerinden Ornekler

sunarak ifade etmeleri olmustur. Bodylelikle c¢ocuklarin  mutluluk  kavramini
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igsellestirdikleri seklinde yorumlanabilir. Arastirmaya katilan c¢ocuklarin yasadiklari
olagan dis1 olaylar1 ifade ettikleri goriilmiistiir. Bu sonuca ek olarak arastirmaya katilan bir
cocugun evlerinde ¢ikan yanginda abisini kaybettigini mutlulugun olmadig1 diinyada
yasanan bir olay olarak sundugu goriilmiistiir. Bat1 (2012)’nin ¢ocuklarin resim yoluyla
duygu ve diisiincelerini, i¢ diinyalarin1 ifade etmesinin énemini aragtiran arastirmasinda
cocuklarin resim yapip ilgili resmi anlatarak yasantilarima dair bilgi edinilecegini
vurgulamistir. Cocuklar i¢in resim yapmak oyun oynamanin yani sira kendilerini ifade
etme teknigidir (Bati, 2012). Gorsellerle anlatim, bireyin kendisini ve etrafindakileri 6zgiin
bir sekilde izah etme durumudur. Gorseller (resimler) ¢ocugun yasamini, merakini,
heyecanini, mutlulugunu, korkusunu, 6tkesini en iyi sekilde ifade etme bi¢imidir. Piaget’e
gore heniiz soyut doneme ulagamamis okul dncesi donem ¢ocugu resim yoluyla iletisim
kurmaktadir. Bu nedenle okul 6ncesi donem gorsellerle kendini ifade etmek i¢in en uygun
donemdir. Boylelikle ¢ocuk yasadigi duygusal durumu, ¢evresini ve kendini ¢izdikleriyle
karsisindakine anlatma firsati yakalamaktadir. Duygusal olarak ne/nelerden etkileniyorsa
onlart ¢izmektedir. Bununla beraber gorsel diisiince ve algilar1 gelisir, kendini resim

yoluyla ifade ederek i¢ huzurunu saglamaktadir (Artut, 2017).

Bununla beraber arastirmanin sonucunda mutluluk kavramina dogru anlam ylikleyenen
cocuklarin ¢ogunlukta olmasinin yani sira dogru anlam yiiklemeyen ¢ocuklarin da oldugu
goriilmiistiir. Bu durumu ¢ocuklarin ifade edici dil becerilerinin heniiz gelismedigi seklinde
aciklanabilir. Cocuklarin yas durumuna bagl olarak ifade etme becerilerinin gelistigi
goriimektedir (Yukay Yiiksel, Canel, Mutlu, Yilmaz, & Cap, 2015). Ayrica arastirmaya
katilan bir cocugun aragtirma siireci sirasinda duygu durumunun olumsuz olmasi sebebiyle
mutluluk kavramimi ifade etmek istemedigi, 6fke ve kizginliga dair agiklamalarda

bulundugu goriilmiistiir.

5.1.2. Mutluluk Kavramim ifade Etme Yollarina Dair Elde Edilen Bulgularin

Tartisiimasi

Arastirmaya katilan ¢ocuklar mutluluk kavramini ifade ederken eylemler, ¢evre, degerler
ve becerilerilerle agiklamislardir. Cocuklar mutluluk kavramini en ¢ok oyun oynamak ve
eglenmek eylemleriyle ifade etmislerdir. Yapilan calismalarda da oyunun ¢ocuk i¢in ne
kadar oOnemli oldugu gorilmekte ve elde edilen bu bulguyu desteklemektedir.
Montessori’ye gore oyun ¢ocugun en onemli isidir. Bunun yani sira oyun cocuk igin
kesfetme ve 0grenme merakinin oldugu kisisel bir alan olarak diisiiniiliir (Tugrul, Metin

Aslan, Ertiirk, & Ozen Altinkaynak, 2014). Cocuklar oyun ile bircok seyle karsilasir, onlar
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kesfeder, hayatinda nasil kullanacagina dair fikir sahibi olur. Cocuklarin en Onemli
ogrenme aracinin oyun oldugu bilinmektedir (Kaytez & Durualp, 2014). Froebel (1902)’¢
gore ise okul oncesi donemdeki ¢ocuk icin oyunun Onemsiz bir vakit olmadigi, oyun
oynadig1 her anin son derece ciddi ve degerli bir zaman dilimi oldugunu vurgulamaktadir

(Tugrul, Ozen Altinkaynak, Ertiirk, & Giines, 2014).

Ayrica arastirmaya katilan ¢ocuklar, onlart mutlu eden unsurlari ifade ederken ¢ogunlukla
oyun oynamak eylemine deginmislerdir. Ote yandan cocuklar, mutlu ¢ocuklarin en gok

oyun oynayip, eglendigini ifade etmistir.

Bununla beraber cocuklar mutluluk kavramimi oyun oynamanin yani sira egitim
aktivitesiyle iligkilendirdikleri goriilmektedir. Okul ve egitim kavramlarinin ¢ocugun
zihninde olumlu olabilmesi i¢in dgretmeniyle ve arkadaslariyla olumlu iligkiler kurmasi
o6nemli bir rol oynar. Boylelikle okula ve egitime karst olumlu tutum sergiler (Birch &
Ladd, 1997). Cocuklarin yapmis olduklart gorsellerde ve yapilan goriismelerde
arkadaslariyla beraber okula gitmeyi, Ogretmeniyle ders yapmayr mutlulukla
iliskilendirdikleri goriilmiistiir. Dolayisiyla arastirmanin Birch ve Ladd (1997)’in

arastirmasiyla tutarli oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin mutluluk kavramini ifade ederken, gorsel ve sOylemlerinde aileye ait 6gelere ve
dogaya dair soylemlere de yer verdikleri goriilmiistiir Aile, ¢ocuk i¢in alternatifi olmayan,
¢ocugun kisiliginin geligimi i¢in en uygun yerdir (Coskun, 2012). Dolayisiyla ¢ocuklarin
aileleri ile gecirdikleri zamanlar ¢cok kiymetlidir. Bireyin anne karninda baslayip 6liimiine
kadar siiren hayat1 goz oniinde bulundurulacak olursa ailenin yeri ve 6neminin son derece
biiyiikk oldugu goriilmektedir (Cilingir, 2018).Yasamin ilk yillarmin ¢ok 6nemli oldugu
okul dncesi donemde ¢ocuklarin yakin iliski i¢inde bulundugu kurum ailedir. Bu nedenle
ailenin gocuk iizerinde etkisi de oldukga fazladir (Onder, 2011). Arastirmanin alt
problemlerinde ¢ocuklarin aileleri ile mutluluk kavramini iliskilendirdikleri goriilmiistiir.
Ayrica Roger Hart (1979) yilindaki kitabinda ¢ocuklarla ilgili bir ¢alisma yaptigini ve
onlara nerelerde bulunmaktan keyif aldigin1 sormustur. Cocuklar yasadiklari evlerinin yani
sira dogadaki varliklarin oldugu ¢evreyi de sdylemislerdir (Chawla, 2015). Bu arastirmada
da cocuklarin doga i¢inde olmaktan, dogada gordiigii canlilardan mutluluk duydugunu
sOyleyerek ilgili caligmayla oOrtlistiigii soylenmektedir. Doga, farkli araclar1 c¢ocuga
sunmaktadir. Okul oncesi donem ¢ocuklarmin gelisimini ise bu farkli materyaller
desteklemektedir. Dolayisiyla doga, zengin bir 6grenme ve kesfetme ortamidir (Haktanir,

2007).
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Cocuklar1 mutlu eden bir diger unsurun ise tiiketim oldugu goriilmektedir. Giiniimiizde
cocuklar pazarlamanin hedef kitlesi haline gelmistir. Dolayisiyla aile i¢cinde alim-satim
kararlarim1  etkileyecek konumdadirlar. Cocuklarin dikkatini ¢eken, ilgilerine ve
ihtiyaglarma yonelik iiriinler piyasada oldukga fazladir (Akbas, Oziipek, & Altunbas,
2011). Bu arastirmada da gocuklarin tiiketimi ilgilerine ve ihtiyaglarina yonelik olarak
yaptig1 goriilmiistiir. Bununla beraber ihtiyaca ve istege bagl tiikketim yapan c¢ocuklarin
mutlu oldugu bulgusuna ulagilmistir. Giiniimiizde degisen sosyo-kiiltiirel yapilarin etkisiyle
cocuklarin tiikketime olan ilgisi artmistir. Cesitli kitle iletisim araglarinin yayginlasmasiyla
popiiler bir tiikketim kiiltiirii olusmustur. Cocuklarin da bu kiiltiirde aktif olarak yer aldigi
goriilmektedir (Sormaz & Yiiksel, 2012). Yapilan arastirmalarda okul oncesi donem
cocuklariin kitle iletisim araclariyla siklikla vakit gecirdikleri ve oradaki reklamlarin

etkisiyle tiikketimlerini son derece etkiledigi gortiilmektedir (Kirdar, 2007).

Aragtirmadan elde edilen bir diger sonug, cocuklarin yaptiklar1 gorselleri anlatirken
mutluluk kavramina iliskin ifade ettikleri degerlerle ilgilidir. Cocuklar mutluluk kavramim
ve akabindeki unsurlar1 hayvanseverlik, yardim etmek, sevgi ve milli degerler gibi bir¢ok
deger ile ifade ettikleri goriilmiistiir. Cocuklarin bu degerlere yonelik ifadelerde bulunmasi
toplumsal degerlerin farkinda olduklar1 ve yasantilarinda yer verdikleri seklinde
yorumlanabilir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklart hayvanlara karsi ilgi duyulan bir dénemdir.
Egitimciler olumlu davranislart ve degerleri hayvanlar araciligiyla ¢ocuklara verebilir.
Cocuklarin kazanmis oldugu hayvan sevgisinin insan iligkilerine ve yasamlarina olumlu
etkileri bulunmaktadir (Otmar ve Erdem, 2019). Warneken ve Tomasello’nun (2009)
yaptig1 aragtirmada ise 18 aylik cocuklarin yardim etme davranigini gosterdikleri
gorlilmiistiir. Hatta 14 aylikken dahi benzer davranislar sergiledikleri bulgulanmistir (akt.
Sunar & Fidanct, 2016). Cocuklarin milli degerleri, toplumsal degerleri kiiltiirel aktiviteler
araciligiyla o6grenmektedirler. Selanik Ay ve Giulli'nliin (2020) yaptiklar1 c¢alismada
kiiltiirel aktarimin saglanmasinda bayramlarin énemli bir yerinin oldugu vurgulanmigtir.

Bu aragtirmada da milli degerler olarak bayramlar karsimiza ¢ikmaktadir.

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin mutluluk algisi, olumsuzu olan mutsuzlukla arastirilmistir.
Elde edilen veriler Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisine gore diizenlenmistir. Dolayisiyla
yapilan bu arastirmada Maslow’un hiyerarsisine gore g¢ocuklarin hangi basamaklarla
mutlulugu ve mutsuzlugu ifade ettikleri sonuglarina ulasilmistir. Bu baglamda ¢ocuklardan
elde edilen verilerle degerlendirmeler yapilarak sunulmustur. Maslow iyi insan tanimini

aciklarken i¢inin doluluk oranina bakilmas1 gerektigini ifade etmektedir. Ayrica insanin iyi
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olabilmesi kendisini ne kadar doldurduguna bagl olarak degismektedir (Maslow, 2001).
Bireylerin  tiimiinlin  Maslow’un  hiyerarsisindeki  ihtiyaglar1  gidermek istedigi
diistiniilmektedir. Ancak bu ihtiyaclarin doyurulmastyla {ist basamaklara gecilebilir (Tung
Kalebasi, 2020). Bu aragtirmada da bu basamaklar kapsaminda okul Oncesi donem
cocuklarmin fiziksel ihtiyaclar1 az sayida belirttikleri, bu ihtiyaglar1 birgogunun
tamamladig1 sonucuna ulagilmistir. ikinci basamakta yer alan giiven ihtiyaci temasinin ise
cocuklarin bir¢ogu tarafindan ifade edildigi sonucuna ulasilmigtir. Ata (2014)’nin yaptig
aragtirmada bunu destekler nitelikte ¢ocuklarin giliven ihtiyacinin dogumdan baslayarak
cevresinde yakin iliski kurdugu kisi/kisilerden karsiladigini belirtmistir. Boylece anne,
baba ya da bakimini karsilayan kisilerle giivenli bir iliski kurarsa ileriki yasantisim1 da
olumlu yonde etkilemektedir (Ata, 2014). Cocuklarin ait olma, sevgi ihtiyacinda yer alan
unsurlara ise daha az yer verdigi goriilmiistiir. Son olarak deger ihtiyaci, prestij, basarma
duygusunu  kapsayan goOrsel ¢izimleri  bulunmaktadir. Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisindeki en iist basamak olan kendini gergeklestirmeye ait herhangi bir sonuca

rastlanmamustir.
5.2. Oneriler

Arastirma sonucunda Milli Egitim Bakanligi’na, 6gretmenlere, ailelere ve aragtirmacilara

Oneriler getirilmistir.
5.2.1. Milli Egitim Bakanligi’na Oneriler

e Okul 6ncesi donem cocuklarinin kendilerini ifade etmede gorselleri aktif olarak
kullandiklar1 goriilerek okul oncesi egitim programinda bu duruma daha fazla yer

verilebilir.

e Alanda calisan 6gretmenlere cocuklardaki gorsellerin incelenip yorumlanmasina

yonelik uzman kisilerce hizmet ici egitim destegi verilebilir.

e Okullarda bulunan psikolojik danigsman ve rehber 6gretmenlerin ¢ocuklari tanima,
onlar1 anlama yoOntemi olarak belirli araliklarla ayni konu iizerine resimler

yaptirilarak onlar1 ifade etmeleri saglanabilir.
5.2.2. Ogretmenlere Oneriler

e Cocugu yakindan tanimak, duygu ve disiincelerini anlayabilmek i¢in gorsel

cizimlerine yer verilebilir.
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Cocuklar gorsel cizimlerinin ardindan gorselleri hakkinda konugmayi, gorsellerini
anlatmay1 sevdiklerinden yola ¢ikarak Ogretmenler bir¢ok etkinlikte bu durumu

kullanabilir.
Cocuklarla arada iletisim engeli varsa gorsel ¢izimi kullanarak asilabilir.

Planlanan degerler egitimi etkinliklerinde ¢ocuklarin algilar1 gorseller araciligiyla

ortaya cikarilabilir.

Gorsel ¢izimlerinde ¢ocuk hakkinda 6nemli bilgilere ulasilabildigi i¢in ¢ocugun
gorselini yaparken istedigi sekilde yapmasina miisaade edilerek 6zgiir birakilmalari

oOnerilmektedir.

5.2.3. Ailelere Yonelik Oneriler

Cocuklarina yonelik yaptiracaklari etkinliklerde, cocuklarinin duygu durum ve

diisiincelerini 6grenmede gorsel ¢izimini aktif olarak kullanilabilir.

Gorsel cizimlerinde ¢ocuk hakkinda oOnemli bilgilere ulasilabildigi i¢in
Ogretmenlere oldugu gibi ailelere de ¢ocugun gorselini yaparken istedigi sekilde

yapmasina miisaade edilerek 6zgiir birakilmalar1 6nerilmektedir.

5.2.4. Arastirmacilara Oneriler

Okul 6ncesi donemde alanda yapacaklar1 ¢alismalar i¢in veri toplama araci olarak
diger veri toplama araglarimin yani sira gorsel cizimlerini de kullanmalar

Onerilmektedir.

Arastirma ayni sosyo-ekonomik ve kiiltiirel ¢evredeki ¢ocuklarla sinirli oldugu igin

farkli yas ve cevreden gelen cocuklarla yapilarak arastirma zenginlestirilebilir.
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EKLER

EK 1. Demografik Ozellikler

Ogrenci Ozellikleri
kodu
EC1 : 2014 dogumlu erkek cocugudur. Anne-baba sag ve birlikte yastyor.

Cok konuskan ve olduk¢a hareketli bir cocuk. Her konuda bir fikri
oluyor. Etkinliklere karsi ¢ok ilgilidir. Kendinden biiyiik bir erkek

kardesi var.

EC2 : 2014 dogumlu erkek cocugudur. Anne-baba sag ve birlikte yastyor.
Yardimsever, arkadaslarina kars1 hassas, paylasmay1 seven bir ¢ocuktur.
Yemek yemeyi ¢ok seviyor. Biiyiiyiince polis olmak istiyor. Kendinden

bliytik bir erkek kardesi var.

EC3 : 2014 dogumlu erkek cocugudur. Anne-baba sag ve birlikte yasiyor.
Arkadaglartyla oyun oynamaktan ¢ok keyif aliyor. Her zaman giizel
kiyafetler giymek istiyor. Okulu ¢ok seviyor. Etkinliklere ilgiyle,
hevesle katiliyor. Biiyiiylince asker olmak istiyor. Kendinden biiyiik bir

erkek kardesi var.

KC4 : 2014 dogumlu ki1z cocugudur. Anne-baba sag ve birlikte yasiyor. Anne
cocugunu siirekli bagkalariyla kiyasliyor. Okulla, etkinliklere hatta
oyunlarla bile ilgilenmiyor. Sadece sinif icinde dolasmay1 istiyor.
Soylenenleri ¢ok iyi anlayamiyor ve ifade edemiyor. Biiyiiyilince

Ogretmen olmak istiyor. Kendinden biiyiik bir erkek kardesi var.

EC5 : 2014 dogumlu erkek ¢ocugudur. Anne-baba sag ve birlikte yasiyor.
Anne ve baba kuralci degil. Cocuk ne isterse o yapiliyor. Yapilmazsa
kendini yerlere atarak agliyor. Kendi bagina oynamayi tercih ediyor.
Arkadaglartyla oyun oynamay1 sevmiyor. Biiyiiyiince asker olmak
istiyor. Tek cocuk.

KC6 : 2014 dogumlu ki1z cocugudur. Anne-baba sag ve birlikte yasiyor. Anne
ve baba demokratik tutum sergiliyor. Arkadaslariyla vakit gecirmeyi
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KC7

ECS

KC9

EC10

KCl11

KC12

seviyor. Fakat KC13 kuzeni oldugu igin genellikle onunla birlikte oyun
oynuyor. Giizel ve gosterigli giyinmeyi, siislenmeyi seviyor. Biiyiiyiince

kuafor olmak istiyor. Kendinden biiyiik bir kiz kardesi var.

: 2014 dogumlu ki1z ¢ocugudur. Anne-baba sag ve birlikte yasiyor. Anne
ve baba demokratik tutum sergiliyor. Sessiz, sakin ve uyumlu bir ¢ocuk.
Etkinliklerden keyif aliyor. Oyun oynamayi ve arkadaslariyla vakit
gecirmeyi seviyor. Biiyliylince doktor olmak istiyor. Kendinden kii¢iik

bir erkek kardesi var.

: 2014 dogumlu erkek ¢ocugudur. Anne-baba sag ve arastirma sirasinda
bosandilar. Baba ¢ocuguyla ilgili. Anne tarafindan siddete maruz
kalmis. Anne ve baba bosanmadan 6nce ¢ocuk da ailede siddet
oldugunu goérmiis. Duygusal olarak ¢ok yipranmis bir ¢ocuk.
Duygularimi ¢ok iyi ifade ediyor. Biiyiiyiince asker, polis gibi silah1 olan

bir meslek sahibi olmak istiyor. Tek ¢ocuk.

: 2014 dogumlu ki1z cocugudur. Anne-baba sag ve birlikte yasiyor. Anne
ve baba kuralc1 degil. Sevecen, yardimsever ve ¢ok duygusal bir ¢cocuk.
Dogaya karsi1 ¢ok ilgili, ¢igek, agag, hayvanlarla ilgili tiim etkinlikleri
cok seviyor. Biiyiiylince doktor olmak istiyor. Kendinden biiyiik bir
erkek bir de kiz kardesi var.

: 2014 dogumlu erkek ¢ocugudur. Anne-baba sag ve birlikte yastyor.
Anne ve baba kurale1 degil. Ozgiir birakiyorlar. Arabalara kars1 gok
ilgili. Biiyliylince ¢ok hizli giden arabalar1 olsun istiyor. Kendinden
biiyiik bir kiz kardesi var.

: 2014 dogumlu kiz ¢ocugudur. Anne-baba sag ve birlikte yagamaktadir.
Anne ve baba kuralci degil. Ailesine her sdyledigini yaptirtyor.
Arkadaglartyla oyun oynamayi seviyor fakat kendi koydugu kurallara
uymayinca siddete bagvurabiliyor. Biiyiiylince 6gretmen olmak istiyor.

Kendinden kiigiik bir erkek kardesi var.

: 2014 dogumlu kiz ¢ocugudur. Anne-baba sag ve birlikte yasamaktadir.

Anne ve baba ¢ocugun her istedigini yapiyor. Okula alisirken ¢ok sikinti
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KC13

EC14

KC15

KC16

EC17

yasad1. Ailesinden kopmak ona ¢ok zor geldi. Arkadaglariyla oyun
oynamayi sever ama hepsiyle oynamaz. Arkadas konusunda seg¢icidir.
Arkadaglariin 6viilmesinden ve onlarin 6gretmen tarafindan
pekistirilmesinden hi¢ hoslanmaz. Her zaman en 1yinin kendi olmasin1
ister. Biiyliyiince 6gretmen olmak istiyor. Kendinden biiyiik bir erkek

kardesi var.

: 2014 dogumlu ki1z cocugudur. Anne-baba sag ve birlikte yasamaktadir.
Anne ve baba kuralci degil. Etkinliklere aktif olarak katilir. Istemedigi
bir durum oldugunda aglayarak onu ifade eder. Sinifta bulunan KC6
kuzenidir ve siirekli oyun arkadas1 olarak onu tercih eder. Ogretmen
olmak istiyor. Kendinden biiyiik bir kiz kardesi var. Yakin zamanda

evleri yanmis ve bir erkek kardesini yanarak kaybetmistir.

: 2015 dogumlu erkek ¢ocugudur. Anne-baba sag ve birlikte
yasamaktadir. Anne ve baba c¢ok kuralci degil. Genis bir ailede
yasamaktadirlar. Bundan dolay1 6zgiir yetigsmistir. Yenilmeyi sevmez.
Cok hirshdir. Okula gelmek istemedigi zamanlar tiim giin bunu belli
eder. Biiyliylince ne olmak istedigi siirekli degisiyor. Kendinden biiytik

bir erkek kardesi var.

: 2015 dogumlu ki1z cocugudur. Anne-baba sag ve birlikte yasamaktadir.
Anne ve baba kuralci degil. Istedigini aglayarak ifade eden bir ¢ocuktur.
Cok duygusaldir. Etrafindaki herkesin sevgi ve ilgisini ¢ekmek icin

cabalar. Ogretmen olmak istiyor.

: 2015 dogumlu ki1z cocugudur. Anne-baba sag ve birlikte yasamaktadir.
Anne ¢ok korumacidir. Anne ¢ocugunun cani yanmayip hep mutlu olsun
yeter diye diisiiniir. Baba daha 6zgiir birakir. Cok duygusal ve
sevilmedigini hissettiginde kendini biitiin giin kapatir. Farkli

davranislarla ilgi cekmeye calisir. Ogretmen olmak istiyor.

: 2015 dogumlu erkek cocugudur. Anne-baba sag ve birlikte
yasamaktadir. Anne ve baba tutarli ve korumaci. Anne ilgili, gocugunun

iistiine ¢cok diismektedir. Baba her seyi arastirmasina, 6grenmesine izin
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KC18

EC19

KC20

KC21

EC22

KC23

vererek destek olur. Ozgiir birakirlar; fakat yanlislar: hakkinda siirekli
konusarak baski kurarlar. Kendini iyi ifade ediyor. itfaiyeci olmak

istiyor. Kendinden kiigiik bir erkek kardesi var.

: 2015 dogumlu ki1z cocugudur. Anne-baba sag ve birlikte yasiyor. Anne
ve baba korumaci. Arkadaslariyla oyun oynamayi seviyor. Biiyliyiince

Ogretmen olmak istiyor. Kendinden biiyiik bir kiz kardesi var.

: 2014 dogumlu erkek ¢ocugudur. Anne-baba sag ve birlikte yasiyor.
Anne korumaci bir tutum sergilerken baba 6zgiir birakiyor. Hareketli,
arabalarla ve Legolarla oynamayi seviyor. Kendinden biiytik bir erkek

kardesi var.

: 2014 dogumlu kiz ¢ocugudur. Anne-baba sag ve birlikte yasiyor. Anne
ve baba demokratik bir tutum sergiliyor. Oyuncaklarla oynamay1
seviyor. Arkadaglartyla uyumlu. Biiyliylince 6gretmen olmak istiyor.

Kendinden biiyiik bir kiz kardesi var.

: 2015 dogumlu ki1z cocugudur. Anne-baba sag ve birlikte yasiyor.
Etkinliklere katiliyor; ancak cani istemediginde sadece resim yapmay1
tercih ediyor. Arkadaslariyla uyumlu, oyun oynamay1 seviyor.
Biiytiyiince doktor olmak istiyor. Kendinden biiytik bir kiz kardesi var.

: 2014 dogumlu erkek ¢ocugudur. Anne-baba sag ve birlikte
yasamaktadir. Anne ve baba egitim konusunda kuralci. Onun diginda
kendi kararlarini almasi konusunda 6zgiir birakirlar. Cok duygusal bir
cocuktur. Arkadaslarini ve oyun oynamayi ¢ok sever. iligkilerde kural
olmazsa problem ¢6zmek i¢in destege ihtiya¢ duyar. Astronot olmak

istiyor. Yakin zamanda ilk kez bir kardesi olacak.

: 2015 dogumlu kiz ¢ocugudur. Anne-baba sag ve birlikte yasiyor. Anne
ve baba demokratik bir tutum sergiliyor. Etkinliklerde 6zgiir olmay1
istiyor. Kuralli oyunlari pek sevmiyor. Biiyiiylince ne olmak istedigi

siirekli degisiyor. Kendinden kiiglik bir kiz kardesi var.
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EC24 : 2014 dogumlu erkek ¢ocugudur. Anne-baba sag ve birlikte yasiyor.
Anne ve babasi her istedigini yapiyor. Kendini her zaman iyi ifade

edemeyebiliyor. Tek ¢ocuk.
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EK 2. Veli Izin Belgesi
T.C. Sakarya Universitesi
Etik Kurulu
BILGILENDIRILMIS GONULLU ONAM FORMU

Sizi Ceren Yildirrm Ayhan tarafindan yiiriitilen “Okul Oncesi Ogrencilerinin,
Rokeach’in evrensel ana degerlerinden olan “’mutluluk’” algisina yonelik nitel bir
arastirma” baslikl1 arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmanin amaci Okul 6ncesi donem
¢ocuklarinin mutluluk kavramina yonelik mevcut algilarini agiga ¢ikarmaktir. Bu galisma
dogrultusunda veriler goriisme ve gorsel ¢izimi yapilarak alinmasi yollari ile toplanacaktir.
Arasgtirmaya sizin disinizda tahminen 23 kisi katilacaktir. Bu ¢alismaya katilmak tamamen
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagmasi i¢in sizden bekleyen,
biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen
cevaplart ictenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz,
aragtirmaya katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, ¢aligmaya katilmama
veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismayir birakma hakkima da sahipsiniz. Bu

caligmadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel

bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yaym amaci ile kullanilabilir. Iletisim

bilgileriniz ise sadece izninize bagl olarak ve farkli arastirmacilarin sizinle iletisime
gecgebilmesi i¢in “ortak katilimcr havuzuna” aktarilabilir. Eger arastirmanin amaci ile ilgili
verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz

arastirmaciya simdi sorabilir veya ceren.ayhan@ogr.sakarya.edu.tr e-posta adresi ve

05074788183 numarali telefondan ulasabilirsiniz. Arastirma tamamlandiginda genel/size

6zel sonuglarin sizinle paylasilmasini istiyorsaniz liitfen aragtirmaciya iletiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen calismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak {izerime
diisen sorumluluklari anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii aciklama asagida adi
belirtilen aragtirmaci/arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢calismanin muhtemel riskleri
ve faydalar1 sozlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda

yeterli gliven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve telkin

olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.
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Iletisim bilgilerimin diger arastirmacilarin benimle iletisime gecebilmesi igin “ortak
arastirma havuzuna” aktarilmasini; 1 Kabul ediyorum 0 Kabul

etmiyorum (liitfen uygun segenegi isaretleyiniz)

Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar icin;

Veli veya Vasisinin

Adi-

Arastirmacinin

Adi-Soyadi: Ceren Yildirim Ayhan

Imzasi:
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EK 3. Goriisme Sorular:

N o a ~ w D oe

GORUSME SORULARI

Mutluluk nedir?

Seni ne/ne mutlu eder?

Seni mutlu eden bir anin1 anlatir misin?

Mutlu ¢ocuklar ne/neler yapar?

Mutlu bir ¢gocugun resmini ¢gizer misin? Ne/neler yapiyor?
Mutlu olmak i¢in ne yaparsin?

Mutlulugun olmadig: bir diinya nasil olur?
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