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OZET

YALNIZLIGIN BAGLANMA STiLLERi, BEGENiLME ARZUSU VE OLUMSUZ
DEGERLENDIRILME KORKUSU ACISINDAN iNCELENMESI

Fatma BINGUL, Yiiksek Lisans Tezi
Tez Danismani: Dog. Dr. Eyiip CELIK
Sakarya Universitesi, 2020.

Bu arastirmada yalnizlik, baglanma stilleri, begenilme arzusu ve olumsuz degerlendirilme
korkusu arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Calismada ayrica yalmzlik,
baglanma stilleri, begenilme arzusu ve olumsuz degerlendirilme korkusunun medeni durum

ve cinsiyete gore farklilagip farklilagsmadigi da incelenmistir.

Aragtirmanin ¢aligma grubu yast 19 ve iizeri olan 485 kadin ve 205 erkek katilimcidan
olusmaktadir. Yalnizlik ile ilgili veriler “De Jong Gierveld Yalmzlik Olgegi”, baglanma
stilleri ile ilgili veriler “iliski Olcekleri Anketi”, begenilme arzusu ile ilgili veriler
“Begenilme Arzusu Olgegi” ve olumsuz degerlendirilme korkusu ile ilgili veriler ise

“Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi” ile toplanmustir.

Arastirmada yalnizlik ile baglanma stilleri (korkulu, kayitsiz, glivenli, saplantili), begenilme
arzusu ve olumsuz degerlendirilme korkusu arasindaki iliskiler korelasyon ve regresyon
analizi ile incelenmistir. Ayrica, cinsiyet ve medeni duruma gore yalnizlik, baglanma stilleri
(korkulu, kayitsiz, gilivenli, saplantili), olumsuz degerlendirilme korkusu ve begenilme
arzusu diizeyinin 6nemli bir bigimde farklilagip farklilasmadig1 bagimsiz 6rneklem t-testi ile

incelenmistir.

Regresyon analizi sonucunda, bireylerin yalnizlik diizeylerini korkulu, giivenli ve saplantili
baglanma stilleri ile begenilme arzusu degiskenlerinin istatistiksel agidan anlamda diizeyde
yordadigi, kayitsiz baglanma stili ile olumsuz degerlendirilme korkusu degiskenlerinin
yordamadig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica, arastirmada bireylerin yalnizlik ve iki baglanma
stili (korkulu ve giivenli) diizeylerinin medeni duruma gore istatistiksel agidan Gnemli
diizeyde farklilastigi, ve bu baglanma stillerinin cinsiyete gére de onemli bir bi¢cimde
farklilagtig1 goriilmiistiir. Diger taraftan ¢alisma sonucunda bireylerin kayitsiz ve saplantili
baglanma stili, begenilme arzusu ve olumsuz degerlendirilme korkusu diizeylerinin cinsiyete
ve medeni duruma gore dnemli bir bigimde farklilagsmadigi bulunmustur. Ayrica yalnizlik

diizeyinin de cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.



Anahtar Kelimeler: Yalnizlik, baglanma, baglanma stilleri, begenilme arzusu, olumsuz

degerlendirilme korkusu.



ABSTRACT

THE EXAMINATION OF LONELINESS IN TERMS OF ATTACHMENT
STYLES, DESIRE FOR BEING LIKED AND FEAR OF NEGATIVE EVULATION

Fatma BINGUL’s Master Thesis
Supervisor: Assoc. Dr. Eyiip CELIK
Sakarya University, 2020

In this study, it was aimed to examine the relationship between loneliness, attachment styles,
desire for being liked and fear of negative evaluation. The study also examined whether
loneliness, attachment styles, desire for being liked and fear of negative evulation differ

according to marital status and gender.

The study group consists of 485 female and 205 male participants aged 19 and above. Data
on loneliness “De Jong Gierveld Loneliness Scale”, data on attachment styles “Relationship
Scales Questionnaire”, data on desire for being liked “Desire for Being Liked Scale” and
data on fear of negative evaluation were collected using the “Fear of Negative Evaluation

Scale”.

In the study, the relationships between loneliness and attachment styles (fearful, dismissive,
secure, preoccupied), desire for being liked and fear of negative evaluation were examined
by correlation and regression analysis. In addition, whether the level of loneliness,
attachment style (fearful, dismissive, secure, preoccupied), fear of negative evaluation and
desire for being liked significantly differentiated according to gender and marital status was

examined by independent sample t-test.

The result of the analysis, it was found that the loneliness levels of the individuals was
significantly predicted by the fearful, secure and preoccupied attachment styles and the
desire for being liked variables, while it was not predicted by the dismissive attachment style
and the fear of negative evaluation variables. Furthermore, it was found that the level of
loneliness, two attachment style (fearful, secure), significantly differentiated according to
the marital status, and those attachment styles significantly differentiated according to the
gender. On the other hand, it was concluded that the level of dismissive, and preoccupied
attachment styles, desire for being liked, and fear of negative evaluation did not differ
significantly depending on gender and marital status. In addition, it was found that the level
of loneliness did not differ significantly according to the gender-



Key Words: Loneliness, attachment, attachment styles, desire for being liked, fear of

negative evaluation.
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem durumu

Canli tiirleri arasinda en gelismis donanim ile diinyaya gelen insan yavrusunun kendi
kendine yeten bir varlik haline gelene kadar ilgi ve bakima muhta¢ oldugu sdylenebilir. Pek
¢ok canlinin dogumdan hemen sonra, kisa bir siire igerisinde kendi basina hayatta kalmasini
saglayacak donanim ile diinyaya geldigi ve annesi dahil baska bir canliya ihtiyag duymadan
kendi basina avlandig1 ya da tehlikelerden korundugu gdzlemlenebilir. Insan yavrusunun ise
yasamda kalabilmek icin uzun bir siire diger kisilerin bakim ve ilgisine muhta¢ oldugu
gorulmektedir.

Bireylerin saglikli ve dengeli bir yasam siirmesinin ihtiyaglarinin karsilanmasina bagli
oldugu sdylenebilir. Thtiyaclarin karsilanmasinda yalnizca beslenme ve uyku gibi fizyolojik
glidiilerin doyurulmasinin yeterli olmadigi bilinmektedir. Guvenlik, ait olma ve sevilme gibi
ihtiyaglar ancak diger bireyler ile etkilesim kurularak karsilanabilmektedir (Akpinar 2019;
Sarigam, 2011). Sosyal gereksinimlerin karsilanmasinin bireyin bir toplum icerisinde var
olarak, diger bireyler ile iletisim kurmasina bagli oldugu vurgulanmaktadir (Dogan, 2009;
Gengdogan ve Ates 2017; Saricam, 2011). Sosyallesme olarak tanimlanabilecek bu durum

kigilerarasi iliskilerde bazi sorunlar1 da beraberinde getirebilir.

Bireyler bazen iliskilerdeki sorunlardan bazen de zorunlu yasam olaylarindan dolay1
kendilerini yalniz hissedebilir. Yalnizlik ihtiya¢ duyulan yakinligin kurulamamasi, mevcut
olan ile istenilen sosyal iliskiler arasinda niteliksel ya da niceliksel tutarsizlik oldugunda
hissedilen ac1 dolu farkindalik olarak tanimlanmaktadir (Asher ve Paquette, 2003; Peplua ve
Perlman, 1982). Weiss’ e gore (1973) yalnizlik, kiginin ihtiya¢ duydugu sosyal iliskilerinin
olmamasi1 veya degisik sosyal iligkileri bulunmasina ragmen, bu iligkilerde yakinligin,
igtenligin ve duygusalligin bulunmamasina gosterilen bir tepkidir (aktaran Cavdar, Bagci,
Corbaci ve Saritas, 2015). Alptekin (2011), digerleri ile iligki kurmanin birey i¢in doyum
saglayici bir eylem oldugunu ifade etmektedir. Bu baglamda yalnizligin temelinde, sosyal
iliskilerin yetersizligi ya da bu iligkilerden saglanan doyum diisiikliigiiniin oldugu

sOylenebilir.



Insanlar sosyal iligkiler sayesinde kendilerini sosyal agidan giivende ve memnun
hissetmektedirler (Berber Celik, 2018). Hissedilen guvensizlik ve memnun olmama durumu
yasam doyumunu azaltabilir. Nitekim bazi arastirmalar yalnizligin yasam doyumu ile negatif
yonde iligkili oldugunu gostermektedir (Goodwin, Cook ve Yung, 2001; Kapikiran, 2016;
Yilmaz ve Altinok, 2009). Yalnizligin ayrica depresyon (Arslantas ve Ergin, 2011; Erdzkan,
2011; Ozdemir ve Tatar, 2019), siddet egilimi (Haskan Avci ve Yildirim; 2014), intihar
(Eskin, 2001; Roberts ve Chen, 1995) gibi bir takim olumsuz durumlar ile iligkili oldugu da

gorulmektedir.

Yalnizlik 6znel oldugu kadar evrensel bir deneyimdir (Peplua ve Perlman, 1982). Sevilen
birinin kayb1 ya da tasinma, is degisikligi gibi sosyal olaylar giinliik yasam igerisinde
herkesin karsilastig1r ve niceliksel olarak iliski kaybina neden olabilen bazi durumlardir.
Nicel iliski kayiplarinin yani sira, var olan iligkilerden istenilen doyumun saglanamamasinin
da yalmizlik olarak tanimlandigi belirtilmektedir (Neto ve Barros, 2000). Bu baglamda
bireylerin yalnizlik algilarinin sahip olduklari iligkilerin niteligine ve niceligine bagl olarak

degisebilecegi sdylenebilir.

Sadeler ve Johnson (1989), sosyal beceri eksikligi ve sosyal etkilesime engel olacak kisilik
ozelliklerinin kisilerarasi yalnizlig1 etkileyen dnemli unsurlardan oldugunu belirtmektedir
(aktaran Duy, 2003). Kisilik 6zelliklerinin olusmasinda ilk yasam deneyimlerinin ve bakim
veren ile cocuk arasimdaki bagin belirleyici oldugu ifade edilmektedir (Ozdemir, Gulzel
Ozdemir, Kadak, Nasiroglu; 2012; Sezer, 2020; Yesilyaprak, 1993). Bu baglamda ilk yasam
deneyimlerinden etkilenen kisilik 6zelliklerinin bireylerin yalnizlik deneyimlerini etkilemesi

beklenebilir.

Baglanma, bireylerin bebeklik ve ilk ¢ocukluk donemlerinde ilgi ve bakimini {istlenen
kisilerle kurduklar1 duygusal iliski olarak tanimlanmaktadir (Bowlby, 1973). ilk yasam
deneyimlerine dayali olarak olusan baglanma tarzinin sonraki iligkiler i¢in bir temsil
olusturdugu ve giivenli ya da giivensiz olarak kodlandiktan sonra ¢ok fazla degismedigi
belirtilmektedir (Hamilton, 2000). Bebegin diinyay1 giivenli ve kendisini sevilmeye layik bir
varlik olarak algilamasinin ihtiyaglarinin ilgi ve yakinlik ile zamaninda karsilanmasina bagh
oldugu ifade edilmektedir (Arslan, 2008; Bowlby, 1973; Pietromonaco ve Barrett, 2000).
Gezer (2001), bakim veren ile kurulan bagin hem fiziksel hem de duygusal unsurlar
oldugunu belirtmektedir (aktaran Demirli, 2007). Bu agidan degerlendirildiginde, baglanma
stirecinde yalnizca fiziksel ihtiyaglarin doyurulmasinin yeterli olmadigi ayn1 zamanda sevgi,

kabul ve onay gibi sosyo-duygusal ihtiyaglarin karsilanmasinin da 6nemli oldugu

2



sOylenebilir. Kurulan iligkinin niteligi ve bakim verenin tutum ve davraniglari, bebegin dis

dunyaya iliskin ilk izlenimlerini ve algisin etkileyebilir.

Baglanma tarzinin bireylerin sosyal iliskileri ve olaylara verdikleri tepkiler iizerinde
belirleyici olmas1 beklenebilir. Ornegin baglanma tarz1 giivensiz olan bireylerin saldirganlik
puanlarinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Celik, 2006; Kaplan ve Aksel, 2013).
Seleci (2014), evli bireylerde baglanma stilleri ile boyun egici davraniglar arasindaki iligkiyi
inceledigi ¢alismasinda boyun egici davranislar ile korkulu ve saplantili baglanma stilleri
arasinda anlaml iligki oldugunu ifade etmektedir. Baglanma tarzi kacginan olan bireylerin
arkadaglik kalitesi ve romantik iligki doyumlarinin diisiik; giivenli olan bireylerin iliski
doyumlarinin yiiksek oldugu da belirtilmektedir (Feeney, Noller ve Hanrahan, 1994; Ozen,
Stimer ve Demir, 2011; Soganci, 2017). Biitlin bunlar degerlendirildiginde temeli ilk yasam
deneyimlerine dayali olan baglanma stillerinin sonraki yillarda sosyal yasam igerisindeki

iliskiler tizerinde etkisi oldugu soylenebilir.

Dogasi geregi ¢esitli iligski aglar1 arasinda yasayan insanin sosyal ve sosyallesme ihtiyaci
olan bir varlik oldugu belirtilmektedir (Kagit¢ibasi, 2004; Karacan Dogan, 2018; Unal
Karaguven, Karaman Eksioglu ve Giil, 2020). Sosyal yasam ve bagkalartyla iliski kurmanin
bireylerin sevgi ve ait olma ihtiyaglarin1 karsilama araglarindan oldugu vurgulanmaktadir
(Unal Karagiiven vd., 2020). Digerleriyle kurulan iliskiler araciligiyla karsilananan sosyal
gereksinimlerin insanlik tarithindeki tiim zaman dilimlerinde ve her yas grubundaki bireyler

icin 6nemli oldugu soylenebilir.

Bireylerin sevilme ve digerleri izerinde olumlu bir izlenim birakma arzusu i¢in ¢abaladiklar
belirtilmektedir (Yousefi, Hassani ve Shokri, 2009). Genel olarak insanlarin, digerleri
lizerinde olumlu bir izlenim birakmay1 onemsedikleri sdylenebilir. Intiba y&netimi, her
bireyde ve her sosyal ortamda gériilebilir. Ozellikle performans gerektiren ortamlarda bazi
bireylerin digerlerine oranla daha fazla kaygi duydugu belirtilmektedir (Eren Giimiis, 2006;
Er6zkan, 2007; Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012). Kayginin nedeni hata yapmaktan korkma,
yanlis ya da hos olmayan bir davranista bulunma olabilecegi gibi bireyin fiziksel
goriiniimiine iliskin memnuniyetsizligi veya begenilmeyecek olmakla ilgili duydugu endise

de olabilir.

Insanlarin kendilerini olduklarindan daha cekici, olgun, comert, akilli, giiclii, yaratic1 ve
dirdst gibi olumlu 6zelliklere sahip olarak gorme egiliminde olduklari belirtilmektedir

(Alicke ve Govorun, 2005; Dunning, Heath ve Suls, 2004; Kwan, John, Kenny, Bond ve



Robins, 2004; Suls, Lemos, ve Stewart, 2002). Bu egilimin altinda yatan neden olumlu geri
bildirim alma ve digerleri tarafindan sevilme gereksinimlerinin karsilanmasi istegi olabilir.
O’Brien (2011) bireyin kendisini oldugundan daha olumlu gérme egiliminin begenilme
arzusundan kaynaklandigimi belirtmektedir (aktaran Sadik ve Tezcan Kardas, 2018).
Begenilme arzusu, bireylerin sevilme ve kabul edilme gereksinimleri temelinde, diger
insanlardan olumlu degerlendirme ve doniit almaya yonelik duyulan istek olarak
tanimlanmaktadir (Kasikara ve Dogan, 2017). Kisileraras1 iligkiler agisindan
degerlendirildiginde bireylerin birakmak istedikleri etkinin diger insanlarin 6zelliklerinden
ve davraniglarindan etkilendigi ifade edilmektedir (Serin, Balkan ve Soran, 2014). Kilig’ a
gore (2015), insanlar gekici bireyler ile iletisim kurmaya daha fazla isteklidir. Dolayisiyla
bireyin, sosyal yasam igerisinde desteklenmek ve daha avantajli bir konuma gelmek igin

begenilmeyi arzulamasi beklenebilir.

Begenilme arzusu ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde yalnizlik ile begenilme
arzusunun pozitif yonde iliskili oldugu goriilmektedir (Sarigiil, 2019; Sahin, 2019). Sadik ve
Tezcan Kardas (2018), sosyal medya araglarinin kullaniminin begenilme arzusu ile iliskisini
inceledikleri ¢alismalarinda instagram kullanicilarinin begenilme arzusu puanlarmin diger

sosyal medya araglarini kullanan bireylerden daha yiiksek oldugunu belirtmektedir.

Sosyallesme, bireyin c¢evresindeki kisilerin davranislarindan etkilenerek gelismektedir ve
sosyal yasama iliskin pek ¢ok bilgi cocukluk deneyimleri ile elde edilmektedir (Kagitcibasi,
2004). Bununla birlikte, ergenlik ve yetiskinlik deneyimlerinin de sosyal davraniglar
tizerinde etkisi olmasit beklenebilir. Bazi bireyler, 0Ozellikle performans gerektiren
durumlarda yiiksek diizeyde kaygilanabilir. Bireyin baskalari tarafindan degerlendirilecegi
durumlarda asagilanma, komik duruma diisme ya da utang duymaya iliskin hissettigi
duygular sosyal kaygi olarak tanimlanmaktadir (APA, 2000; Dilbaz, 1997). Sosyal kayginin
biligsel nedenlerine iligkin aragtirmalarda kayginin altinda yatan nedenin olumsuz
degerlendirilme korkusu oldugu ifade edilmektedir (Weeks, Heimberg ve Rodebaugh,
2008). Olumsuz degerlendirilme korkusu kisinin sosyal performansina veya goriiniisiine
yonelik diger insanlar tarafindan olumlu olmayan degerlendirilmelere yonelik beklenti
icinde olma hali ve buna maruz kalmaktan korkma durumu olarak tanimlanmaktadir

(Watson ve Friend, 1969).

Olumsuz degerlendirilme korkusu yiiksek olan bireyler hata yaptiklarinda diglanacaklarina
ve istemedikleri bicimde degerlendirileceklerine inandiklart i¢in kendi performanslar

konusunda siipheye diismektedirler (Kardelen Cenk, 2019). Yiiksek kaygi bireylerin
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korktuklar1 durumlarin baglarina gelme olasiligini arttirabilir. Bireyler boyle bir durumda
yasadiklar1 deneyimlere dayali olarak sosyal ortamlardan kendilerini ¢ekmeyi ve diger

insanlardan uzaklasmayi tercih edebilir. Bu durum bireyin yalnizlasmasina neden olabilir.

Begenilmek ve olumlu bir izlenim birakmak insan iliskilerini etkileyen degiskenlerdendir
(Coie ve Cillessen, 1993; Watson ve Friend, 1969). Digerleri tarafindan begenilmeme ve
olumsuz degerlendirilecegine iliskin kaygi bireylerin sosyal iliskilerden kendilerini geri
cekmelerine ve yalnizlagsmalarina neden olabilir. Alanyazin incelendiginde yalnizlik ile ilgili
yapilan arastirmalarin daha ¢ok lise ve iiniversite 6grencileri 6rneklemi tizerinde yapildigi
goriilmektedir (Bulus, 1997; Biiyiikcebeci, 2017; Cavanaugh ve Buehler, 2015; Helm,
Jimenez, Bultmann, Lifshin, Greenberg ve Arndt, 2020; Kiling ve Sevim, 2005). Bu
arastirmanin calisma grubu ise yetiskinlerdir. Degisen yasam sartlari, aile ortaminin genis
aileden cekirdek aileye evrilmesi, caligma kosullarinin teknolojik gelismelere baglh olarak
kalabalik ve yiiz yiize etkilesimden ¢ok ¢evrimic¢i ortamlarda ve daha az kisisel temas ile
yiriitiilmesinin kisilerarasi iligkiler ile sosyal yasami etkilemesi beklenebilir. Adrese Dayali
Niifus Kayit Sistemi (ADNKS) sonuglarina gore; Tirkiye’de 2014 yilinda 3,6 kisi olan
ortalama hane halki biiylikliigiiniin azalma egilimi gostererek 2018 yilinda 3,4 kisiye
diistiigi, tek kisilik hane oraninin ise 2014’ te %13,9 iken 2018 yilinda % 16,1 e yiikseldigi
gorulmektedir. Kentel (2018), Tirkiye’ de aile yapisindaki somut degisimin genis aile
yapisindan cekirdek aileye evrildigini ve cekirdek aileler i¢inde de ¢ocuksuz ailelerin
paymin arttigin1 vurgulamaktadir. Aile yapisindaki bu degisim toplumdaki yalnizlik

durumunun artmasi seklinde yorumlanabilir.

Yalnizlik ile depresyon, kaygi, problemli internet kullanimi, yasam olaylarina karsin
glicsiizliik, siddet egilimi, intihar diisiincesi ve intihar girisimi arasinda iliski oldugu
gorilmektedir (Atli, Keldal ve Sonar, 2015; Durak Batigiin, 2008; Eskin, 2001; Haskan
Avect ve Yildirim, 2014; Ozdemir ve Tatar, 2019; Park, 2004; Swami, Chamorro Premuzic,
Sinnah ve Thambu, 2007; Varol Afo ve Mortan Sevi, 2018). Belirtilen olumsuz durumlar

hem bireysel hem de toplumsal sorun olarak nitelendirilebilir.

Sosyal iligkilerin tiim yasam donemlerinde yasamin vazgegilmez bir pargast olmasi ayrica
yalnmizligin getirdigi bireysel ve toplumsal sorunlar géz oniine alindiginda bireysel temelli
goriinen yalnizlik durumunun uzun vadede sosyal yapi lizerinde degisim yaratmasi
beklenebilir. Sosyal yasam ve baskalariyla iliski kurmanin bireylerin sevgi ve ait olma
ihtiyaglarini kargilama araglarindan oldugu belirtilmektedir (Connell ve Wellborn, 1991;

Unal Karaglven vd. 2020). Beden ve ruh sagliginm bir biitiin oldugu, iiretken, mutlu ve
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tatmin edici bir yasamin temel unsurlarindan birinin bireyin i¢inde yasadigi toplum ile uyum
icerisinde olmasina bagl oldugu diisiinildiigiinde yalmizliga etki eden faktorlerin

bilinmesinin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Bu arastirmada yalnizlik baglanma stilleri, begenilme arzusu ve olumsuz degerlendirilme
korkusu agisindan incelenmistir. Sosyal iliski kurma bigimleri ve iligskilerden saglanan
doyum bireylerin yalnizlik durumlarini etkileyebilir. Baglanma tarzinin bireylerin hem
kendilerine hem de digerlerine iliskin algilarina bagli oldugu i¢in iliski kurma girisimlerinde
ve var olan iliskilerin siirdiiriilmesinde etkisi oldugu sodylenebilir. Giivensiz baglanma
tarzina sahip olan bireylerin baglanma tarzi giivenli olan bireylere oranla daha yalniz
olduklar1 belirtilmektedir (Demirli, 2013; Tlhan, 2012; Haliloglu, 2008; Hazan ve Shaver,
1994). Bu baglamda bireylerin yalnizlik durumlarinin baglanma stillerine gore farklilagtigi
sOylenebilir. Kisileraras: iliskiler bireyin iginde bulundugu sosyal ortamlarda digerleri
tarafindan degerlendirilme deneyimlerinden etkilenebilir. Biligsel yiiklemeler ve olumsuz
beklentilerin yalnizligin nedenlerinden oldugu belirtilmektedir (Jones, Hobbs  ve
Hockenbury, 1982 den aktaran Ilhan, 2012). Olumsuz degerlendirilme korkusu yiiksek olan
bireylerin  sosyal iliskilerdeki  beklentileri  digerleri  tarafindan  olumsuz
degerlendirileceklerine iligkindir (Watson ve Friend, 1969). Dolayisiyla bu kisiler sosyal
ortamlarda 6n planda olmamay ve sosyal iliskilerden geri ¢ekilmeyi tercih edebilirler. Bu
baglamda olumsuz degerlendirilme korkusunun yalnizlik ile iliskili olmasi beklenebilir.
Kisilerarasi iliskileri etkileyen bir diger unsurun da bireylerin digerleri iizerinde biraktiklar
olumlu izlenim ile begenilmeyi arzulamalar1 oldugu sdylenebilir. Begenilme arzusu yiiksek
olan bireyler digerlerinin beklentilerine uygun davranarak doyum saglayici bir sosyal ¢evre

edinebilir. Bu baglamda begenilme arzusu ile yalnizligin iligkili olmas1 beklenebilir.

Arastirmadaki degiskenlerin cinsiyet ve medeni duruma gore farklilagip farklilasmadigi da
incelenmistir. Evliligin 6nemli yagam olaylarindan biri olmasi dolayistyla bir partnere sahip
olmanin yalmizlik deneyimlerini etkilemesi beklenebilir. Ayrica, bir ese sahip olma
begenilme, ait olma, kabul ve onay ihtiyaglarinin karsilanmasinda da rol oynayabilir.
Evliligin bireylerin aidiyet ve sosyal destek ihtiyaglar ile paylagsma arzusunu tatmin eden
yasam olaylarindan biri oldugu belirtilmektedir (Arslantas ve Ergin, 2011; Malkog ve Giiren,
2018). Yalnmzlik ile sosyal destek arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalarda yalnizligin
sosyal destek ile negatif yonde iliskili oldugu goriilmektedir (Duru, 2007; Duru ve Balkis,

2007; Yilmaz, Yilmaz ve Karaca, 2008). Bu baglamda bireylerin yalnizlik durumlarinin



sosyal destek aglaria bagl olarak farklilasmasi, evliligin de sosyal destek ile iligkisi g0z

oniine alindiginda medeni durumun yalnizlik ile iliskili olabilecegi sdylenebilir.

Cinsiyet agisindan degerlendirildiginde toplumsal cinsiyet rollerinin davranis kaliplar1 ve
toplumun beklentileri izerinde etkisi oldugu s6ylenebilir. Durak Batigiin (2008), kadinlarin
toplumsal cinsiyet rollerine uygun davrandiklarinda sosyal destek gorme olasiliklarinin daha
yiiksek olacagini belirtmektedir. Ayrica kadin ve erkegin sosyallesme diizeylerinin
birbirinden farkli oldugunun diisiiniilmesinden dolay1 bu degiskenler cinsiyet acisindan da
incelenmistir. Her ne kadar tiim bireyler belirli sosyal aglar igerisinde ¢esitli sosyal
temaslarda bulunuyor olsa da sosyallesme bicimleriyle birlikte iligskilerden sagladiklart
doyum farklilasabilir. Dolayisiyla cinsiyet degiskeninin kisilerarasi iligkiler lizerinde etkili
bir role sahip oldugu diisliniilmektedir. Bundan dolay1 arastirmadaki degiskenlerin cinsiyete

bagli olarak farklilasip farklilasmadigi sorusunun da cevabi aranmustir.

Bu arastirmada yalnizlik ile baglanma stilleri, begenilme arzusu ve olumsuz degerlendirilme
korkusu arasindaki iliski incelenmistir. Istenilen yakmnligin kurulamamasi, giivensiz
baglanma Oriintiileri, bagkalar tarafindan begenilmeme ya da baskalar1 {izerinde olumlu bir
izlenim birakamayacagina iligskin inanclar, sosyal iliskilerden geri c¢ekilmeye kaynaklik
edebilir. Bu agidan degerlendirildiginde yalnizlik ile baglanma stilleri, begenime arzusu ve
olumsuz degerlendirilme korkusu arasindaki iliskinin incelenmesinin alanyazina katki

saglayacagi diistinilmektedir.

1.2. Aragtirmanin amaci ve 6nemi

Yalnizlik ile ilgili aragtirmalar incelendiginde yapilan ¢alismalarin daha ¢ok ergenler ve
tiniversite Ogrencileri Orneklemleri tizerinde yapildigr goriilmektedir (Bulug, 1997;
Buyikcebeci, 2017; Cavanaugh ve Buehler, 2015; Helm ve digerleri, 2020; Kiling ve Sevim,
2005). Bu aragtirmanin ¢alisma grubu yasi 19 ve tizeri olan yetiskinlerdir. Yetiskin grubunda
yapilan arastirmalarin smirli oldugu sdylenebilir. Oysa ki yalnizligin tim yasam
donemlerinde bir sorun olarak karsimiza ¢iktigi bilinmektedir. Arastirmanin galisma
grubundaki bireylerin 0zellikleri psikososyal gelisim kuramina goére degerlendirildiginde,
yakinliga karst yalitilmishk ve fretkenlige karst durgunluk donemlerinde olduklar
gorilmektedir. Yakinlhiga karsi yalitilmiglik déneminde bireyin yerine getirmesi gereken
gelisim gorevi yakin ve doyurucu iligkiler kurmaktir. Bir sonraki gelisim donemi ise

tiretkenlige karsi1 durgunluktur ve iiretkenlik kisilerarast iligkiler ile iligkilidir (Burger, 2006).



Bu donemdeki bireyler varsa ¢cocuklariyla yoksa diger geng bireyler ile etkilesime girerek
iliskisel doyum saglamaktadir. Yakinlik kuramayan bireylerin duygusal soyutlanma,
uretkenlik yasayamayan bireylerin ise bosluk duygusu yasayabilecekleri belirtilmektedir
(Burger, 2006). Sullivan (1953), yalnizlig1 bireyin yakinlik kurma ihitiyacinin karsilanamasi
durumunda ortaya ¢ikan rahatsiz edici durum olarak tanimlamaktadir (aktaran Duy, 2003).
Bu baglamda yakinliga kars1 yalitilmislik ile tiretkenlige karsi durgunluk doneminde olan
bireylerin yalnmizlik durumlarinin  incelenmesinin  alanyazina katki  saglayacagi

diistiniilmektedir.

Toplumsal degisimler ile birlikte giiniimiizde yalmizlik durumun arttig1 sdylenebilir. Bu
durumun getirdigi sorunlar géz Oniine alindiginda arastirma sonuglarindan elde edilen
bulgularin siddet, intihar girisimi, bagimlilik gibi hem bireyi hem de toplumu ilgilendiren
yikict durumlarin azaltilmasi konusunda gelistirilecek politikalar ile psikoegitim
programlarinin olusturulmasinda yalnizlik faktoriiniin etkileri konusundaki yol haritasina
katki saglayacagi diisiniilmektedir. Ayrica baglanma stillerinin yetiskin iligkileri tizerindeki
etkisi géz Oniline alindiginda arastirma sonuglarinin ¢iftlere bebek sahibi olmadan 6nce

sunulacak miisavirlik hizmetlerine de katki saglayabilir.

Alanyazin incelendiginde yalnizlik ile baglanma stilleri, begenilme arzusu ve olumsuz
degerlendirilme korkusu arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmaya rastlanmamustir.
Bireylerin, kurduklari kisilerarasr iligkiler ile sosyal ve duygusal ihtiyaglarini karsiladiklar
diistintildiigiinde yalnizlik deneyimini etkileyen degiskenlerin incelenmesinin 6nemli oldugu
sOylenebilir. Yalnizligin ve beraberinde getirdigi sorunlarin tiim yasam donemlerinde
karsilagilabilecek durumlar olmasindan dolayi arastirma bulgularinin alanyazina katki

saglayacagi diistinilmektedir.

1.3. Problem ctimlesi
Bireylerin yalmizlik algilar1 ile baglanma stilleri, begenilme arzusu ve olumsuz

degerlendirilme korkusu diizeyleri arasindaki iliski nasildir?

1.4. Alt problemler

e Bireylerin yalmzlik algilar1 ile baglanma stilleri, begenilme arzusu ve olumsuz

degerlendirilme korkusu arasinda anlamli bir iliski var midir?



e Bireylerin yalmizlik algilart baglanma stilleri, begenilme arzusu ve olumsuz
degerlendirilme korkusu tarafindan yordanmakta midir?
¢ Bireylerin yalnizlik, baglanma stilleri, begenilme arzusu ve olumsuz degerlendirilme

korkusu diizeyleri cinsiyete ve medeni duruma gore farklilagmakta midir?

1.5. Varsayim
Calisma grubunda yer alan bireyler arastirmada kullanilan veri toplama araglarini objektif

bir bi¢imde cevaplandirmistir.

1.6. Smmirhhklar
e Arastirmanin ¢alisma grubu yasit 19 ve lizeri olan ve arastirmaya goniillii olarak

katilan bireyler ile sinirlidir.

e Arastirmanin hipotezlerinin sinanmasina iligkin toplanan veriler ‘De Jong Gierveld
Yalmzlik Olgegi’, ‘Iliski Olcekleri Anketi’, ‘Begenilme Arzusu Olgegi’, ‘Olumsuz

Degerlendirilme Korkusu Olgegi’nden elde edilen veriler ile smirlidir.

1.7. Tanimlar
Yalnmizlik: Yalmzlik ihtiya¢ duyulan yakiligin kurulamamasi, mevcut olan ile istenilen
sosyal iligkiler arasinda niteliksel ya da niceliksel tutarsizlik oldugunda hissedilen ac1 dolu

farkindaliktir (Asher ve Paquette, 2003; Peplua ve Perlman, 1982).

Baglanma: Bireylerin erken c¢ocukluk donemlerinde, kendilerine bakim veren Kkisiyle

kurduklart duygusal baglardir (Bowlby, 1973).

Baglanma stili: Yasamun ilk yillarinda bebek ile bakim veren arasinda kurulan ve daha
sonraki tiim iliskiler tizerinde etkisi oldugu varsayilan, bireyin kendisini ve digerlerini nasil
gordiigiinii acgiklayan sosyal etkilesim ve diger insanlar ile iliski kurma Oriintiistidir

(Bowlby, 1973; Bartholomew, 1990).

Begenilme arzusu: Bireylerin toplumda kabul gérme, sevilme, takdir edilme gibi olumlu
sosyal doniitler alma egilimine dayali olarak ortaya ¢ikan giidiidiir (Horzum Taylor, 2015;
Swann ve Read, 1981).



Olumsuz degerlendirilme korkusu: Kisinin sosyal performansina veya goriiniisiine yonelik
diger insanlar tarafindan olumlu olmayan degerlendirilmelere yonelik beklenti iginde olma

hali ve buna maruz kalmaktan korkma durumudur (Watson ve Friend, 1969).
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BOLUM II

ARASTIRMANIN KURAMSAL

CERCEVESI VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Arastirmamin kuramsal cercevesi
2.1.1. Yalmzhk

Kisilerarasi iligkiler, bir gruba ait olma ve etkilesimin insan dogasinin nesnel ihtiyaglarindan
oldugu belirtilmektedir (Baumeister ve Leary, 1995; Biyik, 2004). Yasam bi¢imindeki
degisim, yaygin teknoloji kullanim1 ve farklilagsan sosyo-kiiltiirel anlayisin bireyselligin 6n
planda oldugu bir yasam bi¢imini dogurdugu sdylenebilir. Degisen iletisim bi¢imleri ve
azalan sosyal etkilesimin bireylerin yalnizlik durumu ile kars1 karsiya kalmasina neden

oldugu ifade edilmektedir (Demir, 1990; Korler, 2011).

Alanyazin incelendiginde yalnizlik tanimlarindan en kapsayici ve yaygin olanin Peplua ve
Perlman (1982) tarafindan yapildig1 goriilmektedir. Peplua ve Perlman (1982), yalnizlig
bireylerin mevcut sosyal iligkileri ile istenen sosyal iligkileri arasinda tutarsizlik oldugunda
ortaya ¢ikan hos olmayan 6znel bir durum olarak tanimlamaktadir. Bir bagka ifade ile
yalnizlik, sosyal iligkilerde algilanan niceliksel ya da niteliksel eksikligin yarattig1 duygusal
rahatsizliktir (Asher ve Paquette, 2003). Buradaki eksiklik, iliski kurulan kisi say1sinin azlig1

ile ilgili olabilecegi gibi kurulan iligkilerden doyum saglanmamasi ile de ilgili olabilir.

Diger yalnizlik tanimlari ise sdyledir: Neto ve Barros (2000) yalnizlig1 bireyin kisilerarasi
ithtiyaclarinin sosyal ¢evresindeki kisiler tarafindan tatmin edici diizeyde karsilanmamasi
seklinde tanimlamaktadir. Weis (1973)’ e gore yalnizlik, bireyin ihtiya¢ duydugu kisilerarasi
iligkilerin var olamamasi ve/veya olan iligskilerde samimi duygular hissedilememesi
karsisinda ortaya ¢ikan duruma kars1 verdigi tepkidir (aktaran Guler Yakici, 2017). Sermat
(1980), hali hazirda i¢cinde bulunulan sosyal iligkiler ile ge¢miste yasanan ya da gelecekte
yasanmasi arzulanan iligkilerin seviyeleri arasindaki ters orantili durumu yalnizlik olarak
tanimlamaktadir. Young’ a gore (1982) ise yalnizlik, doyurucu sosyal iliskilerin eksikligi
ya da bu eksikligin yarattig1 alginin ruhsal problem belirtileriyle birlikte ortaya ¢ikmasi
durumudur. Ogzetle, yalmzlik kisilerarasi iliskilerdeki nicel eksikliklerden kaynaklanan ya

11



da var olan iliskiler ile olmasi istenen iligkiler arasindaki tutarsizliklar ile karakterize,

rahatsiz edici duygular hissettiren durum olarak tanimlanabilir.

Yalnizligin siniflandirilmas: stireg agisindan degerlendirildiginde gecici, kronik, siddetli ve
kalic1 (Perlman ve Peplua, 1984) ile kronik, durumsal ve gegici yalnizlik (Beck ve Young,
1978°den, aktaran Et, 2019) olarak siniflandirildig1 gériilmektedir. Cramer, Ofoso ve Barry’
nin (2000) kisilerarast iligki bigimlerini temel alarak olusturduklari siniflandirmada
yalmzligin duygusal, romantik ve aile yalnizlig1 olarak ayrildig: ifade edilmektedir. Santrock
ise (1993), yalnmizligin bireyin yakin iligkiler gelistirememesi sonucu ortaya ¢iktigini ve
sosyal ve duygusal izolasyon olmak uzere iki boyutlu yapiya sahip oldugunu belirtmektedir
(aktaran Erozkan, 2004). Ozetle, yalnizlik boyutlar1 siire¢ agisindan farklilasan, yakin
kisilerarasi iligkilerdeki sosyal ve duygusal ayrismanin 6n planda oldugu durumlar olarak

siiflandirilabilir.

Her birey zaman zaman yalnizlik durumu ile karsi karsiya kalabilir. Ancak yalnizlig fazlaca,
yogun ve baskin olarak yasayan bireylerin ayirici birtakim 6zellikleri oldugu belirtilmektedir
(Demirli, 2013; Peplua ve Perlman, 1982). Horowitz, French ve Anderson’ un (1982) yalniz
insanlarin genel 6zelliklerini ii¢ kategoride topladig: gériilmektedir. 11k kiime, farkls, izole
ve digerlerinden ayr1 olma duygu ve diisiincelerini icermektedir. Ikincisi depresyon, iiziintii,
Ofke ve hatta paranoya gibi olumsuz duygular1 kapsamaktadir. Sonuncusu ise sosyal

temaslardan kaginmak veya uzun saatler ¢alismak gibi eylemleri igermektedir.

Yalnizligin nedenleri incelendiginde kotiimserlik, reddedilmekten korkma, digerleri ile iliski
kurmak icin ¢aba gostermeme, birileri ile tanisma konusunda bireyin kendisini yeterince
sansli gormemesi ve nasil iliski baslatacagini1 bilmiyor olmasi, utangaglik, fiziksel agidan
kendisini ¢ekici bulmama, antipatik kisilik yapis1 gibi bireysel ozellikler ile diger bireylerin
iliski kurmaya isteksizligi ve korkular ile firsat eksikligi gibi bireysel olmayan nedenlerin
on plana ¢iktig1 goriilmektedir (Michela, Peplua ve Weeks, 1982). Ayrica iliskilerdeki
yetersizlikler ve degistirilmek istenen kisilik 6zellikleri, gruptan dislanma, bireyin digerleri
tarafindan sevilmedigine olan inanci, iliski kurma ve siirdiirme becerilerindeki eksiklik ve
yetersizlikler ile digerlerinin niyet ve algilarini olumsuz olarak degerlendirme gibi
durumlarin da bireylerin yalnizlagsmasindaki nedenler arasinda oldugu belirtilmektedir

(Anderson, Horowitz ve French, 1983; Karakurt, 2012; Peplua ve Perlman, 1984).
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2.1.2. Yalmzhk ile ilgili kuramlar

Psikodinamik yaklagima gore kisiligin ve patolojik sorunlarin kaynagi bebeklik ve erken
cocukluk donemindeki yasantilardir (Gegtan, 2010). Sullivan (1953), yalmizligi bireyin
yakinlik kurma ihtiyacinin yeterince karsilanmamasi durumunda ortaya ¢ikan rahatsiz edici
bir durum olarak tanimlamaktadir (aktaran Duy, 2003). Cocukluk donemindeki yasantilar
ve aile i¢i iligkilerin yalnizlik tizerinde 6nemli etkileri oldugu belirtilmektedir (Keser ve
Karaduman, 2014). Horney (1998), yalnizlig1 bireyin bilingli olarak tercih ettigi ve mantigi
olan normal yalnizlik ile nevrotik yalnizlik olarak ikiye ayirmaktadir. Nevrotik yalnizligin
sosyal iligkilerde yasanan kaygidan kurtulmak amaciyla yasanan uzaklagsma sonucu ortaya

ciktigim belirtmektedir (Horney, 1998).

Varolusgu yaklagimin temelinde bireyin dogas1 geregi yalniz bir varlik oldugu 6nermesi yer
almaktadir. Yalom, varolussal yalnizlik kavrami ile bireylerin bu diinyaya yalniz geldikleri
ve yine ayni sekilde yalniz 6leceklerini ifade etmektedir (Yalom, 1995). Her ne kadar
kisilerarasi iligkiler ile bu yalnizlik duygusu azaltilmaya calisilsa da bireyin digerleri ile
arasinda var olan derin boslugun doyurucu iligkilere ragmen devam ettigi belirtilmektedir
(Yalom, 1995). Ancak yine de bireyin kurdugu iliskiler araciligiyla yasadigi sevgi
duygusunun yalnizligin acisini hafifletebilecegi belirtilmektedir (Yalom, 2000). Bu agidan
degerlendirildiginde bireyin varolugsal olarak yalniz ve ayni zamanda bagimli oldugu

gorulmektedir (Corey, 2008).

Biligsel yaklasima gore yalnizlik algist bireylerin 6znel degerlendirmelerine dayalidir ve
gecmis yasantilardan etkilenmektedir (De Jong Gierveld ve Van Tilburg, 2010; Peplua ve
Perlman, 1982). Duy (2003), ge¢mis yasantilara dayali bilissel carpitmalarin yalnizlik hissini
arttirdigini ifade etmektedir. Yalnizligin bas edilmesi zor ya da yalmzlik durumunun
degismez olarak yorumlanmasinin bireylerin gelecege dair umutsuz bakis agist gelistirerek
doyum verici sosyal iligkileri engelleyici tutum, duygu ve davranislar géstermelerine neden
oldugu belirtilmektedir (Duy, 2003; Giindogmus, 2017; Peplua ve Perlman, 1982).

Danisan merkezli yaklasimin temsilcilerinden Rogers, yalnizligi uyumun zayif olmasinin bir
isareti olarak degerlendirmektedir. Bireyin, ger¢ek duygularini gdstermek yerine toplum
tarafindan onaylanacak sekilde davrandiginda kabul goriip sevilecegine olan inanci gergek
benlik ile baskalarina gosterilen benlik arasinda fark olmasina neden olmaktadir. Bireyin
gercek benligini saklamasinin nedeni gergek benligini ortaya koymasi durumunda

reddedilecegine olan inanci olabilir. Birey kendisini oldugu gibi ortaya koyamadiginda ve
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digerleri ile paylasimda bulunmadiginda yalnizlik durumunun yasandigi gortilmektedir

(Rogers, 1994).

2.1.3. Baglanma ve baglanma stilleri

Temelleri John Bowlby tarafindan atilan baglanma kurami, bebeklerin birincil bakim
verenleri ile kurduklari iligki iizerine odaklanmaktadir. Baglanma teorisinin temel varsayimi,
kendi ihtiyaglarini karsilayacak olgunluk ile diinyaya gelmemis olan bebegin hayatta
kalabilmek i¢in bakim veren birine ihtiya¢ duymasidir (Hazan ve Shaver 1994). Erken
cocukluk donemlerinde kurulan baglanma Griintiisiiniin, yalnizca ilk bagin kuruldugu kisiyle
olan iligkinin niteligini degil ayn1 zamanda yasamin sonraki yillarinda digerleri ile kurulacak
iliskilerin niteligini de belirleyen énemli bir degisken oldugu ifade edilmektedir (Ainsworth,
1989; Bowlby, 1973, 1980, 1982; Demirli, 2007; Diehl, Elnick, Bourbeou, Labouvie- Vief,
1998; Sumer ve Glingdr, 1999). Bireyin kendisine ve digerlerine yonelik algisini belirleyen
bu durumun degisime direngli oldugu sdylenebilir. Glvenli ya da guivensiz olarak kodlanan
baglanma tarzi ilerleyen yaslarda ya hi¢ degismemekte ya da c¢ok az degisiklige
ugramaktadir (Bretherton, 1992 Hamilton, 2000). Bakim veren ile bebek arasindaki saglikli
baglardan edinilen igtenlik, giiven ve gilivenlik duygulari yagsamin sonraki donemlerinde
kurulacak iliskilerin temelini olusturmaktadir (Bowlby, 1973). Ozetle giivenli baglanmanin

bireylerin doyum saglayici iliskiler kurmalarinda kritik 6nemi oldugu sdylenebilir.

Bakim veren ile bebek arasinda kurulan duygusal iligki biyolojik gereksinimlerin
karsisilanmasin1 saglamakla kalmayip duygusal yakinlik gorme ve giivende hissetme
deneyimleri ile bebegin kendisini sevilmeye ve onaylanmaya deger bir varlik, diinyanin ise
guvenilir bir yer olduguna iliskin algi olusturmasini saglamaktadir (Bowlby, 1973; Bowlby,
1982). Subas1 ve Kazan (2020), bebegin ihtiyaglarina karsilik annenin gosterdigi ilgi ve
davraniglarin bebegin bu davraniglari yorumlayarak sosyal anlayig gelistirmesine zemin
hazirladigini ifade etmektedir. Ilk bakim veren ile kurulan iliskiye dayali olarak olusan ve
diger bireyler ile kurulacak iliskiler iizerinde etkili olan temsiller i¢sel ¢alisan model olarak

tanimlanmaktadir (Batgos ve Leadbeater, 1994’ ten aktaran Demirli, 2007; Bowlby, 1973).

Icsel calisan modeller cocugun kendisini ve digerlerini nasil gordiigii {izerine
odaklanmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Collins ve Read (1990), i¢sel calisan
modelle ilgili olarak bireyin ti¢ temel inang gelistirdigini ifade etmektedir. Birincisi bireyin

kendisine yonelik degerlendirmesi, sevilmeye ve deger gérmeye layik olup olmadigina
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iliskin inanglaridir. ikincisi digerlerine ydnelik degerlendirmesi, destek ve korunmaya
ihtiyac1 oldugunda karsisindaki kisinin ulasilabilir olup olmadigina iliskin inancidir. Son
olarak kendisi ve digerlerine iliskin olusan semalar sonucunda olusan iligski inan¢laridir. Bu
temel inanglar bireyin, ¢evreyi algilayis1 ve digerlerinin onunla nasil etkilesime girecegi
hakkinda biligsel bir ¢er¢eve olusturmasini saglamaktadir (Bowlby, 1973; Deniz, Hamarta
ve Art, 2005; Keskin ve Cam, 2009; Yazicioglu, 2011).

Baglanma kuramcilarindan bir diger 6nemli ismin Mary Ainsworth oldugu bilinmektedir.
Ainsworth baglanmay1 bireylerin birbirlerine kars1 gelistirdigi setkat dolu bag olarak
tanimlamakta ve bebeklerin bakim verenle arasindaki iliskiyi tesvik edici davranis
repertuarlari ile diinyaya geldigini ifade etmektedir (6rnegin, bakicinin dikkatini gekmek igin
aglamak gibi belirgin davranislar) (Ainsworth, 1989). Bebek bu davranislari oncelikle
cevresindeki herkese karsi gosterirken olgunlastik¢a asil bakim veren kisiyi (baglanma
figlirli) digerlerinden ayirmaya ve baglanma davranisini farkli sekilde yonlendirmeye

baslamaktadir.

Yabanci ortam deneyi adi verilen ve laboratuvar ortaminda bebeklerin baglanma figiirleri ile
ayni ortamda bulunmalar ile baslayip, baglanma figiiriiniin bir siire ortamdan ayrilmasi,
daha sonra tekrar bebek ile bir araya gelmesi senaryosundan olusan deney diizeneginde
Ainsworth ve ekibi bebeklerin ayrilik dncesi ve sonrasinda farkli davraniglar sergilediklerini
gozlemlemistir (Werner Wilson, Davenport, 2003). Ainsworth, Waters, Wall ve Blehar
(1978) bebeklerin giivenli, kaygili/ kararsiz ve kaygili/ kaginmaci olmak iizere ti¢ farkl
baglanma oriintiisti gosterdiklerini ortaya koymustur: Giivenli baglanma stiline sahip olan
bebekler anne ile ayni ortamda olduklarinda ¢evreyi kesfetme egilimindedir. Anne ortamdan
ayrildiginda stres ve huzursuzluk belirtileri gosterseler de tekrar bir araya geldiklerinde
rahatlayip anne ile etkilesimlerini siirdiirdiikleri gézlemlenmistir. Kaygili/karasiz baglanan
bebeklerin anneleri ile siirekli temasta olma isteginde olduklari gozlemlenmistir. Anne
ortamdan ayrildiginda yogun seviyede kaygi, 6fke ve gerilim hissettikleri ve ortamdaki
yabanci kisiyle etkilesim kurmayi reddettikleri, anne ile tekrar bir araya geldiklerinde
sakinlesmekte zorlandiklar1 ancak yine de onlar1 sakinlestirebilecek tek kisinin anneleri
oldugu goézlemlenmistir. Kaygili/kaginmaci baglanma stiline sahip bebeklerin anne ile ayn1
ortamda olduklarinda anneye ¢ok fazla ilgi gostermedigi, gz temas1 ve etkilesimin az
oldugu gozlemlenmistir. Anne ortama tekrar geldiginde de yakinlagsmay1 reddederek anne
ile etkilesim kurmak yerine oyun oynamaya devam ettikleri goriilmiistiir (Ainsworth, 1989).

Annenin ortama geri gelmesi karsisinda heyecanlanmayan bu bebeklerin kaygili/kararsiz
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baglanma stiline sahip olan bebeklerin aksine rahatlamak igin anne ile fiziksel temasta
bulunma gereksinimde olmadiklar1 gozlemlenmistir (Ainsworth ve digerleri, 1978; Hamarta,
2004). Ainsworth’ {in bu deneyinin baglanma kuramina iliskin emprik kanitlar sunmasi ve
baglanma oriintiilerinin siniflandirilmas: agisindan 6nemli oldugu séylenebilir. Bir diger
baglanma modeli ise Bartholomew ve Horowitz’ in (1991) ¢alismalari ile ortaya konan

‘Dortlii Baglanma Modeli’ dir.

Bartholomew ve Horowitz’ in (1991), bireyin kendi benligi ve diger bireyleri
degerlendirmesi tizerine temellendirdikleri ‘Dortlii Baglanma Modeli’ dort kategori ve iKi
boyuttan olusmaktadir. Benlik modeli bireyin yasadig1 kaygi ve bagimlilik deneyimleriyle
iligkiliyken bagkalar1 modeli digerleriyle kurulan iligkilerde yakinligi isteme ve yakinliktan
kaginmayla iliskilidir (Safak Soyaslan, 2019). Dértlii siniflandirma modeline dayali olarak
dort farkli baglanma stili ortaya ¢ikmustir:

e Giivenli baglanma: ben olumlu-digerleri de olumlu
e Saplantili baglanma: ben olumsuz-digerleri olumlu
e Kayitsiz baglanma: ben olumlu-digerleri olumsuz

e Korkulu baglanma: ben olumsuz-digerleri olumsuz

Diisiik kacinma
{(Olumlu baskalar1 modeli)

A
Giivenli Saplantily
. 7
LY -~
by rs
b &
Diisiik kaygi € "‘.’\ > Yiiksek kayg
(Olumlu benlik P Y (Olumsuz benlik modeli)
7 hRNY
Kayitsiz kacinan v Korkulu kacinan

Yiiksek kacinma
{Olumsuz baskalar1 modeli)

Sekil 1 Dértlii baglanma modeli (Bartholomwe ve Horowitz, 1991)
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Giivenli baglanma: Bireyin hem kendisine hem de baskalarina yonelik algisi olumludur.
Bireyin kendilik algis1 sevilmeye deger, digerlerine iliskin algist da glvenilir, sevilebilir ve
tutarli oldugu i¢in birey iliski kurma ve siirdiirmeye isteklidir (Bartholomew ve Shaver,
1998; Sumer ve Gingodr, 1999). Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin digerlerinin
tepkilerine yonelik algis1 kabul edici oldugu i¢in genellikle duygularini bastirma, kaginma
ya da reddetme gereksinimi duymadiklari belirtilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991,
Hazan ve Shaver, 1987).

Saplantili baglanma: Bireyin benlik algis1 olumsuzken baskalarina yonelik algis1 olumludur.
Baglanma tarzi saplantili olan bireylerin degersizlik algilart yiiksektir ve bu kisiler iliski
kurmaya c¢aligtiklari kigileri idealize etmektedirler (Bartholomew ve Shaver, 1998). Stimer
ve Glingdr (1999), baglanma tarz1 saplantili olan bireylerin iligski kurmaya istekli ve acik
olmalarina ragmen gercekei olmayan beklentilerinden dolay1 saplantili ve takintili iligkiler
kurduklarin1 belirtmektedir. Saplantili baglanma stiline sahip olan bireylerin, baskalarini
kendisinden daha degerli gordiigii icin sevilmeye ve kabule olan ihtiyaglarini digerinin onay1
ile karsilama egiliminde olduklar1 sdylenebilir.

Kayitsiz baglanma: Bireyin benlik algis1 olumluyken baskalarina yonelik algist olumsuzdur.
Bu kisiler digerleri ile yakin iliski kurma gereksinimini inkar ederek reddedilme olasiligini
diisiirmektedirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Yakin iliski kurma girisimlerinden
hayal kirikligina ugramamak i¢in kagmmaktadirlar. Goriinmez (2006), baglanma tarzi
kayitsiz olan bireylerin diger insanlarin duygularia kars1 duyarli olmamalarinin yalniz
kalmalaria neden oldugunu belirtmektedir.

Korkulu/ Kaygili baglanma: Bireyin hem kendisine hem de baskalarina yonelik algisi
olumsuzdur. Korkulu/kaygili baglanma tarzina sahip olan bireyler, baskalar1 tarafindan
kabul ve onay ihtiyaclart olmasina ragmen reddedilmekten korktuklari icin yakinliktan
kaginma egiliminde olabilir. Bu bireylerin yakinliktan kagmmma nedenleri digerlerini
giivenilmez ve reddedici gérmeleri ile kendisinin sevilmeye layik olmadig1 inancidir (Stimer
ve Gling0r, 1999, Gérinmez, 2006). Baglanma tariz1 korkulu/kaygili olan bireyler baskalari
tarafindan onay goérme ve kabul edilme ihtiyaclar1 ¢ok yiiksek olmasina ragmen hayal
kirikligina ugramamak igin kisileraras: iligskilerden kaginmaktadirlar (Bartholomew ve

Shaver, 1998).
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2.1.4. Begenilme arzusu

Varolugsal olarak fiziksel, sosyal ve psikolojik gereksinimleri olan insanin bu
gereksinimlerini karsilamak igin diger bireyler ile etkilesim kurdugu sdylenebilir. Bireylerin
diger kisi ve gruplar ile birlikte yasamasinin her tiirlii ihtiyacinin karsilanmasini
kolaylastirdig1 belirtilmektedir (Sarigiil, 2019; Sahin, 2019). Ote yandan bireylerin topluluk
icinde ve birbirleriyle etkilesim kurarak yasamlarini siirdiirmelerinin, sosyal yasamin
stirekliligi ile birlikte yeni ihtiyag¢larin ortaya ¢ikmasina neden oldugu da ifade edilmektedir
(Ozyurt, 2005; Sarigiil, 2019). Bireyin yasadig1 toplumun bir pargasi haline gelmesi olarak
tanimlanan sosyallesmenin yaradilis ihtiyaglarindan biri oldugu belirtilmektedir
(Kagitgibasi, 2004). Sosyallesme ihtiyacinin karsilanip karsilanmamasi, bireyin yasadigi

toplum igerisindeki konumu ve digerleri tarafindan kabuliinden etkilenebilir.

Simsir, Seki ve Dilmag (2019), bireylerin giinliik yasam icerisinde birbirleriyle etkilesimde
bulunurken birtakim degerlendirmeler yaptiklarini belirtmektedir. Kili¢” a gore (2015),
fiziksel gorliniim, bireylerin kuracag: iletisimi ve birbirlerine olan yaklasimi dogrudan
etkileyen faktorlerden biridir. Giizel, yakisikli ya da ¢ekici olmanin kisilerarasi iliskiler, is
ortam1 ve diger toplumsal alanlarda avantaj sagladigi goriilmektedir (Heilman ve Stopeck,
1985’ den aktaran Simsir ve digerleri, 2019). Bu avantajdan dolay1r hemen her bireyin

begenilme arzusu duydugu ifade edilmektedir (Kilig, 2015).

Sosyal bir varlik olan insanin, bagkalari tizerinde biraktigi izlenimi 6nemsedigi soylenebilir.
Yousefi ve digerlerine gore (2009) birey, digerleri iizerinde etkili bir izlenim birakmak ve
cekici goriinmek adina yogun caba gdstermektedir. Bu ¢aba pahali kiyafetler, makyaj ve
estetik operasyonlar ile bedenine miidahaleye kadar varan girisimler ile kendini gosterebilir.
Cepikkurt ve Coskun (2010), bireylerin daha giizel, yakisikla ya da ¢ekici goriinmeye
yonelik gosterdigi ¢abanin begenilmeyecek olmaya iligkin endiseden kaynaklandigini ve
baz1 insanlarin bu konudaki kaygilarinin digerlerine oranla daha fazla oldugunu
vurgulamaktadir. Bu baglamda begenilme arzusu yiiksek olan bireylerin baskalarinin
degerlendirmelerine daha duyarli oldugu ve begenilmek icin daha fazla ¢aba sarf ettigi

sOylenebilir.

Ihtiyaglar hiyerarsisine baktigimizda ait olma ve sevilme gereksiniminin doyumunun ancak
baska bireyler ile olan etkilesim ve aile, arkadas, partner birlikteligi gibi kisilerarasi iligkiler
araciligiyla karsilandigi sdylenebilir. Sevilme ve kabul gérme ihtiyacindan kaynaklanan

begenilme arzusu, bireyin kendisini gercekte oldugundan daha olumlu gérmesine neden
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olabilir. Bunu destekler nitelikte O’Brien (2011), insanin kendini oldugundan daha olumlu
gorme egiliminin kendini begenme ya da begenilme arzusundan kaynaklandigini
belirtmektedir (aktaran Sadik ve Tezcan Kardas, 2018). Gergekte insan hem olumlu hem
olumsuz yonleri olan bir varliktir ve ruh saghigi bireyin olumlu ve olumsuz ydénlerinin
farkindaligina ve kabuliine dayanmaktadir (Kasikara ve Dogan, 2017). Ancak bireylerin
genellikle kendilerini daha akilli, comert, giiclii, diiriist, yaratici ve olgun gibi olumlu
ozellikler ile gorme egiliminde olduklar1 ifade edilmektedir (Alicke ve Govorun, 2005;
Dunning ve digerleri, 2004; Kwanve digerleri, 2002). Bu egilimin altinda yatan nedeninin
olumlu geri bildirim alma ve digerleri tarafindan sevilme gereksinimlerinin karsilanmasi
istegi oldugu diisliniilebilir. Begenilme arzusu ile birey, kendisine iliskin algilarini olumluya
cevirmeyi, 1yi hissederek sevilme ve saygi duyulma gereksinimlerini karsilamay1 ve
baskalarindan olumlu déniitler almay1 amaglamaktadir (Horzum Taylor, 2015; Kasikara ve

Dogan, 2017).

Begenilme arzusu sevgi, kabul gorme, saygi, basarili ve yeterli hissetme ihtiyaglarindan
kaynaklanan bir giidiidiir (Horzum Taylor, 2015; Kasikara ve Dogan, 2017). Her insan
dogas1 geregi diger insanlar tarafindan begenilmeyi arzulamaktadir (Sahin, 2019).

Onaylanma, kabul goérme ya da begenilme arzusu bireylerin davranislarini etkileyebilir.

Cocukluk yillarinda temelleri atilan ve yasamin ilerleyen yillarinda da artarak devam eden
begenilme duygusunun bireyin davraniglarini bigimlendiren 6nemli unsurlardan biri oldugu
belirtilmektedir (Sahin, 2019). Ilk yasam deneyimlerinden itibaren gocuklarin ebeveynleri
tarafindan begenilmeyi ve takdir edilmeyi arzuladiklari sdylenebilir. Bu baglamda
begenilme arzusunun yasamin ilk yillarindan itibaren bireylerin davranislarini etkiledigi

soylenebilir.

2.1.5. Olumsuz degerlendirilme korkusu

Bireyler, giinlilk yasam igerisinde farkli yasam olaylarin1 deneyimlemektedir. Bu yasam
olaylarinin bir kismi1 bir grup oniinde performans gosterme olabilecegi gibi dikkatin,
dogrudan bir kisi tizerinde yogunlastig1 durumlar da olabilir. Sosyal kaygi, bireyin digerleri
tarafindan degerlendirildigini ya da yargilandigini algiladigi sosyal yonelimli bir duruma
maruz kalmanin yol actig1 kaygi deneyimi ile karakterizedir (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2000). Bazi bireylerin sosyal performans gerektiren ortamlarda digerlerine oranla daha fazla

kayg1 duyduklar1 belirtilmektedir (Rapee ve Heimberg, 1997). Bir bagka ifade ile baz1
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bireylerin toplum igerisinde, digerleri agisindan kaygi yaratmayan durumlara karsi daha
hassas olduklar1 sdylenebilir. Bununla birlikte sosyal kaygis1 yiiksek olan bireylerin sosyal
ortamlarda olumsuz degerlendirileceklerine iliskin giiglii bir temel inanca sahip olduklar1 da

belirtilmektedir (Carter, Sbrocco, Rilave ve Mitchell, 2012).

fletisim icerisinde bulunduklar kisiler iizerinde nasil bir izlenim biraktig1 ve bu kisiler
tarafindan onaylanip onaylanmadigini Onemseyen bireylerin olumsuz bir izlenim
yaratmamak icin ¢esitli davranislar sergiledikleri ifade edilmektedir (Cam, Sevimli ve
Yerlikaya, 2010; Wells, Clark, Salkovskis, Ludgate, Hackmann ve Gelder, 1995). Dogasi
geregi insanin bulundugu sosyal ortamlar icerisinde digerleri lizerinde olumlu bir izlenim
birakma egiliminde olmasi, bireyin digerlerinin beklentilerine uygun davranmay1 tercih

etmesine neden olabilir.

Alanyazin incelendiginde, oOlumsuz degerlendirilme korkusunu tanimlayan ilk
arastirmacilarin Watson ve Friend oldugu goriilmektedir. Watson ve Friend (1969), olumsuz
degerlendirilme korkusunu bireyin performansi ya da goriiniisiine yonelik baskalarinin
olumlu olmayan degerlendirmeleri karsisinda beklenti i¢inde olmasi ya da buna maruz
kalmaktan korkmasi olarak tanimlamaktadir. Bir bagka tanimda olumsuz degerlendirilme
korkusu, bireyin performansi, yetenegi ya da davranislar1 bakimindan bagkalar1 tarafindan
degerlendirilecegi ortamlarda olumsuz bir izlenim birakacagina iliskin kaygi duymasi, bu
ortamlardan kaginmasi ve kotii bir duruma diisecegine iliskin duydugu kaygi seklinde ifade
edilmektedir (Erdogan ve Ugukoglu, 2011). Olumsuz degerlendirilme korkusu yiiksek olan
bireylerin bagkalar1 tarafindan acimasizca ve diigmanca elestirileceklerine dair asir1 ve
siirekli bir korku igerisinde olduklar1 belirtilmektedir (Carleton, McCreary, Norton ve
Asmundson, 2006; Kardelen Cenk, 2019). Bu baglamda olumsuz degerlendirilme korkusu
yuksek olan bireylerin baskalarinin diisiinceleri ve izlenimlerini oldukga 6nemsedikleri ve

genel beklentilerinin olumsuz degerlendirilecekleri yoniinde oldugu sdylenebilir.

Olumsuz degerlendirilme korkusu yiiksek olan bireyler, digerlerinin bireye iliskin
beklentilerinin ¢ok yiiksek olduguna inanmaktadir ve digerlerinin degerlendirmelerini ¢ok
fazla dnemsemektedirler (Biiyiikates, 2018; Ugur, 2018). Toplum tarafindan dislanacagi
inancina sahip olan bu bireyler toplumun ve ¢evresindeki insanlarin beklentileri
dogrultusunda yasamay1 tercih edebilecegi gibi yalmizhigi da segebilir. Ayrica, olumsuz
degerlendirilme korkusunun, bireyin digerlerinin degerlendirmesini asir1 dnemsediginde
arttigr  goriilmektedir (Ugur, 2018). Bu baglamda olumsuz degerlendirilme korkusu,

bireylerin digerleri ile etkilesim kurma girisimlerini etkileyerek yalnizliga neden olabilir.
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2.2. Tlgili aragtirmalar
2.2.1. Yalmzhk ile ilgili arastirmalar

Akran iligkilerinin yalnizlik ile iliskisinin incelendigi arastirmalarda bireylerin aymi ya da
kars1 cinsle doyum saglayici iligkiler igerisinde olmasi ile yalnizlik puanlar1 arasinda negatif
yonde anlaml iliski oldugu belirtilmektedir (Demir, 1990; Uruk ve Demir, 2003; Yilmaz ve
digerleri, 2008).

Yalnizlik ile baglanma stilleri arasindaki iligskinin incelendigi ¢aligmalarda yalnizlik ile
glivenli baglanma stili arasinda negatif yonde, glivensiz, kayitsiz, korkulu ve saplantili
baglanma stilleri arasinda pozitif yonde iliski oldugu goriilmektedir (Deniz ve digerleri,
2005; Wiseman, Mayseless ve Sharabany, 2006). Baglanma tarzi giivenli olan bireylerin
digerlerine iliskin pozitif bakis acis1 daha kolay iliski kurmalarim1 ve kurulan iligkileri

stirdiirmelerini saglamaktadir (Deniz ve digerleri, 2005).

Kisilerarasi iliskiler ile yalnizlik arasindaki iligkinin incelendigi arastirmalarda bireylerin
yalmizlik diizeyi arttikga kisilerarasi baglilik diizeylerinin arttigi, yalmizlik diizeyi algisi
yiiksek olan bireylerin empati puanlarinin diisiik oldugu ayrica bagkalarina giiven azaldikg¢a
ve yakinliktan kaginma boyutundaki carpitmalar arttik¢a bireylerin yalnizlik diizeylerinin
arttig1 sonuglarma ulasiimistir (Kilig ve Sevim, 2005; Imamoglu, 2008). Yalnizlik ile sosyal
destek arasindaki iligkinin incelendigi arastirmalarda sosyal destek ile yalmizligin negatif
yonde iliskili oldugu goriilmektedir (Elkin, 2017; Kozakli, 2006; Y1lmaz ve digerleri, 2008).
llgili arastirmalarda {iniversite 6grencilerinin yalmzlik diizeylerinin cinsiyet agisindan
farklilasip farklilagmadigi incelendiginde cinsiyet degiskeninin bireylerin yalnizlik
diizeylerinde anlamli bir farklilik yaratmadig: belirtilmektedir (Elkin, 2017; Kozakli, 2006;
Yilmaz ve digerleri, 2008). Kendilik algis1 ve saldirganlik arasindaki iliskide yalnizligin
araci roliiniin incelendigi arastirmada, yalnizligin kendilik algis1 ve saldirganliga tam aracilik
ettigi sonucuna ulasilmistir (Odac1 ve Berber Celik, 2017). Bir baska ifadeyle kendilik

algismin yalnizligi, yalmzligin da saldirganligi yordadig: ortaya ¢ikmustir.

Yalmzligin stres, yasam doyumu ve umut ile iligkisinin incelendigi arastirmalarda
umutsuzluk ile yalmzlik arasinda pozitif yonde iliski oldugu belirtilmektedir (Ozkaya, 2017;
Satici, 2020). Satici (2020), umut ve yalnizliin stres ve 6znel canlilik arasindaki iliskiye
tam aracilik ettigini, stres arttikca yalmizligin arttigi 6znel canliligin ise azaldigini ifade

etmektedir. Ozkaya (2017), yalnizlik ile yasam doyumu arasinda orta diizeyde negatif yonde

21



iliski oldugunu ayrica akademik basar1 ile algilanan ekonomik durum diizeyi diistiikce

yalnizlik puanlarinin artti§1 sonucuna ulagsmstir.

Yalnizlik ile iliski inanglarmin incelendigi calismalarda yalnizlik ile iligski inanglarinin
iliskili oldugu goriilmektedir (Kiran Esen, 2017; Moore ve Leung, 2001). Ayrica, devam
eden bir iligki i¢inde olmayis, diisiik benlik saygisi, romantik iliskide guvensizlik
degiskenlerinin yalnizlik ile iligkili oldugu belirtilmektedir (Moore ve Leung, 2001).

Yalnizlik ile ilgili aragtirmalar degerlendirildiginde ¢alisma gruplarinin daha cok lise ve
tiniversite Ogrencileri iizerinde yogunlastigi goriilmektedir. Yetiskin grubunda yapilan
arastirmalarin sinirl oldugu soylenebilir. Oysa ki yalnizligin tiim yasam dénemlerinde bir
sorun olarak karsimiza ¢iktig1 bilinmektedir. Insan yasami psikosoyal gelisim dénemleri
acisindan degerlendirildiginde yakinliga kars1 yalitilmishik ve tiretkenlige kars1 durgunluk
donemlerinde yasanan kisileraras1 iliski problemlerinin yalnizliga neden oldugu
sOylenebilir. Yakinlik ile doyurucu iligkiler kuramayan ya da iiretken bigimde diger bireyler
ile etkilesime giremeyen bireyin soyutlanma ve duygusal bosluk hissedecegi belirtilmektedir
(Burger, 2003). Sullivan (1953), yalnizlig1 bireyin yakinlik kurma ihitiyacinin kargilanamasi
durumunda ortaya ¢ikan rahatsiz edici durum olarak tanimlamaktadir (aktaran Duy, 2003).
Bu baglamda yakinliga karsi yalitilmislik ile iiretkenlige karsi durgunluk déneminde olan
bireylerin yalmizlik durumlarmin incelenmesinin alanyazina katki  saglayacagi

diistiniilmektedir.

2.2.2. Baglanma stilleri ile ilgili arastirmalar

Baglanmanin temeli bebeklik ve ilk cocukluk yillarinda atilsa da bireyin sonraki yillarindaki
davranig bigimleri, egilimleri ve aligkanliklarini etkiledigi bilinmektedir. Baglanma stilleri
ile madde kullanimi arasindaki iliskinin incelendigi ¢aligmalarda baglanma stili glivenli olan
bireylerin baglanma stili glivensiz olan bireylere oranla madde kullanim egilimlerinin daha
az oldugu belirtilmektedir (Aydogdu ve Olcay Cam, 2013; Caspers, Cadoret, Langbehn,
Yucuis ve Troutman,2005; Tar1 Coémert ve Ogel, 2014).

Bireysel ve toplumsal bir sorun olan siddet, saldirganlik ve zorbalik ile baglanma stilleri
arasindaki iligkinin incelendigi ¢aligmalarda gilivensiz baglanma ile saldirganlik arasinda
pozitif yonde anlamli iligki oldugu, giivenli baglanma stiline sahip olan bireylerin ise

zorbalik sistemi igerisinde ne kurban ne de zorba olarak bulunma olasiliklarinin diger
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bireylere oranla daha az oldugu ifade edilmektedir (Kaplan, 2012; Kaplan ve Aksel, 2013;
Sirvanl Ozen ve Aktan, 2010).

Zorlu yasam olaylarinin bireyler tizerindeki etkilerinin farkli oldugu bilinmektedir.
Bireylerin zorlu yasam olaylari, olumsuz durumlar karsisinda risk faktorleri ve koruyucu
faktorlerin etkisiyle ortaya c¢ikan basa ¢ikma becerileri olarak tanimlanan psikolojik
saglamlik, ilk yasam deneyimlerinden etkilenebilir. Nitekim alanyazin incelendiginde
baglanma ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde iliski oldugu gorulmektedir (Atik,
2013; Bindal, 2018).

Romantik iliski doyumu ile baglanma stilleri arasindaki iligskinin incelendigi aragtirmalarda
romantilk iliski doyumu ile giivenli baglanma tarzi arasinda pozitif, kaginmaci baglanma
tarzi arasinda negatif yonde iligki oldugu ifade edilmektedir (Feeney ve digerleri, 1994; Sart,
2008; Soganci, 2017). Ayrica Sar1 (2012), evlilik doyumu ile baglanma stilleri arasindaki
iliskiyi inceledigi arastirmasinda korkulu ve kayitsiz baglanma stilleri ile evlilik doyumu

arasinda negatif yonde iliski oldugunu belirtmektedir.

Baglanma stilleri ile ilgili aragtirmalar degerlendirildiginde giivenli baglanma stilinin
bireysel ve toplumsal sorunlara neden olan madde kullanim bozuklugu ve saldirganlik gibi
olumsuz durumlar i¢in koruyucu bir faktor oldugu ve ayni zamanda yetiskin yasaminda
kigilerarast iligkileri pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir. Bununla birlikte bu
arastirmalarda, baglanma stillerinin kisileraras: iliskiler {izerindeki etkilerinin genel ve

yaygin durumlar ile iliskisini gosteren bulgular yer almamaktadir.

2.2.3. Begenilme arzusu ile ilgili arastirmalar

Alanyazin incelendiginden begenilme arzusu ile ilgili arastirmalarin daha ¢ok teknolojik
araglar ve sosyal medya kullanimi ile ilgili oldugu goriilmektedir. Begenilme arzusu ve
sosyal medya kullanimi arasindaki iligkinin incelendigi ¢aligmalarda kullanilan sosyal
medya aglarina gore begenilme arzusunun degisiklik gosterdigi, instagram kullanicilarinin
begenilme arzusu puanlarinin daha yiiksek oldugu ayrica sosyal medya kullanim amaci
paylasim yapma, begeni ve yorum alma, yeni kisiler ile tanisip popiiler olma ve dikkat ¢cekme
olan bireylerin begenilme arzusu puanlarinin sosyal medyada amaci yazi-fikir paylagsma,
giincel bilgileri ve haberleri takip etme olan bireylerden daha yiiksek oldugu belirtilmektedir
(Kokli, 2019; Sadik ve Tezcan Kardas, 2018).
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Yalnizlik ile begenilme arzusu arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalarda ise bireylerin
yalmizlik puanlart arttikga begenilme arzusu puanlarinin da arttigr sonucuna ulagilmistir
(Sangiil, 2019; Sahin, 2019). Sarigiil (2019), tniversite Ogrencileri lizerinde yaptigi
caligmasinda bireylerin sosyal medya kullanim sikliklar1 ile begenilme arzular1 arasinda
anlamli bir iliski olmadigini belirtmektedir. Bununla birlikte internet kullanim siiresinin
begenilme arzusu ile iligkili oldugunu belirten ¢aligmalar da mevcuttur. Sahin (2019), hig
internet kullanmayan Ogrencilerin begenilme arzusu puanlarinin diger Ogrencilere gore
diisiikken giinde iki saatten fazla internet kullanan 6grencilerin begenilme arzusu puanlarinin

diger 6grencilere oranla daha yiiksek oldugunu ifade etmektedir.

Begenilme arzusu ile ilgili arastirmalarin oldukg¢a kisitli oldugu ve begenilme arzusunun
daha cok sosyal medya kullanimi acisindan degerlendirildigi goriilmektedir. Begenilme
arzusu ile yalmzlik arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalarin ¢caligma gruplari ise lise ve
tiniversite 6grencileridir. Bu arastirmanin yalnizlik ile begenilme arzusu arasindaki iliskinin
yetiskin Ornekleminde incelendigi bir arastirrma olmasi dolayisiyla Onemli oldugu

soylenebilir.

2.2.4. Olumsuz degerlendirilme korkusu ile ilgili arastirmalar

Olumsuz degerlendirilme korkusunun performans gerektiren durumlarda ortaya ¢iktigi
bilinmektedir. Omiir, Aydin ve Argon (2014), akademik sahtekarhik ile olumsuz
degerlendirilme korkusu arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalarinda akademik
sahtekarlik ile olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda pozitif yonde iliski oldugu
sonucuna ulasmistir. Ote yandan olumsuz degerlendirilme korkusunun toplumsal cinsiyet
esitligi acisindan incelendigi arastirmada toplumsal cinsiyet esitligi ile olumsuz
degerlendirilme korkusu arasinda pozitif yonde iliski oldugu goriilmektedir (Kurtulus,
2019).

Olumsuz degerlendirilme korkusu ile sosyal kaygi ve sosyal goriiniis kaygisinin incelendigi
arastirmalarda bireylerin sosyal kaygi diizeyleri arttikca olumsuz degerlendirilme korkusu
ve sosyal goriiniis kaygisi puanlarinin da arttig belirtilmektedir (Ben, 2017; Dogan, 2009).
Yine ayn1 arastirmada ¢ikan bir diger sonuca gore ise olumlu ya da olumsuz degerlendirilme
korkusu yiiksek olan bireylerin depresif belirtiler, glivenlik davranislar1 ve anksiyete

duyarhiliklarinin yiiksek oldugu belirtilmektedir (Dogan, 2009).
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Berry (2009), bulimia nevroza tanili geng bireyler iizerinde yaptig1 arastirmasinda bireylerin
stres altinda gosterdikleri bulimik davranislar ile olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda
anlaml iliski oldugu sonucuna ulagsmistir. Bununla birlikte bulimik davranislar olumsuz
degerlendirilme korkusunun ortaya ¢ikmasinda ve gelismesinde etken olsa da bu durumun
disaridan gozlemlenmesinin zor oldugunu ifade etmektedir. Trompeter, Bussey, Hay,
Griffiths, Muray, Mond, Lonergan, Pike ve Mitchison (2018), arastirmalarinda olumsuz
degerlendirilme korkusunun 6zellikle agirlik ve sekil kaygilariyla karakterize edilen yeme

bozukluklulariyla iliskili oldugunu belirtmektedir.

Koydemir (2006), tiniversite 6grencilerinin olumsuz degerlendirilme korkusu ile benlik
saygisi, utangaclik, algilanan sosyal beceri ve miikemmeliyet¢ilik arasindaki iligkiyi
inceledigi arastirmasinda olumsuz degerlendirilme korkusunun utangacligi olumlu yonde
yordadigi sonucuna ulasmistir. Ayrica utangaclik ile ebeveyn kontrol denetimi arasinda
olumsuz degerlendirilme korkusunun araci degisken oldugu goriilmiistir. Olumsuz
degerlendirilme korkusu ile miikemmelliyet¢ilik arasindaki iliskinin incelendigi
arastirmalarda ise olumsuz degerlendirilme korkusunun miikemmelliyet¢ilik ile iliskili
oldugu ayrica miikemmelliyetgiligin olumsuz degerlendirilme korkusunun yordayicisi

oldugu belirtilmektedir (Baskurt, 2020; Hamarta, 2009; Simsek, 2018).

Aragtirmalar degerlendirildiginde olumsuz degerlendirilme korkusunun daha gok bireyin
fiziksel goriiniimiine iliskin degerlendirilmesinden kaynaklanan durumlar ile benlik saygisi,
utangaglik, miikemmeliyetcilik gibi psikolojik kavramlar acgisindan incelendigi
gorulmektedir. Bununla birlikte olumsuz degerlendirilme korkusunun kisilerarasi iliskiler
Uzerindeki etkisinin sonuglarina iligkin arastirmalara rastlanmamistir. Bu arastirmada
olumsuz degerlendirilme korkusu, kisilerarasi iligskilerde onemli bir yer tutan yalmzlik

acisindan incelenmistir.
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BOLUM III

YONTEM

3.1. Arastirmanin modeli

Bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama deseni kullanilarak yapilmaistir.
Tarama modelleri; gecmiste veya halen var olan bir durumu, var oldugu sekli ile
betimlemeyi amacglayan arastirma yaklasimidir (Christensen, Johnson ve Turner, 2015;
Karasar, 2005). Bu baglamda bu aragtirmada bireylerin yalnizlik, baglanma stilleri,
begenilme arzusu, olumsuz degerlendirilme korkusu diizeyleri arasindaki iligkiler ile bu

degiskenlerin cinsiyet ve medeni durum agisindan farklilagip farklilasmadigi incelenmistir.

3.2. Orneklem

Aragtirmanin verileri uygun 6rnekleme yontemi ile toplanmistir. Uygun 6rnekleme, zaman,
para ve isgiicli agisindan var olan siirliliklar nedeniyle 6rneklemin kolay ulasilabilir ve
uygulama yapilabilir birimlerden seg¢ilmesi olarak tanimlanmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2014).
Aragtirmanin c¢aligma grubu, Tiirkiye’nin farkli sehirlerinde ikamet eden yas1 19 ve {lizeri
olan arastirmaya goniillii olarak katilan yetigkinlerden olusmaktadir. Katilimcilarin 485° 1

kadin, 205’ 1 erkektir. Medeni durum agisindan ise 257’ si evli, 433’ ii bekardir.

Tablo 1

Ornekleme Iliskin Demografik Bilgiler

Cinsiyet Frekans % Medeni Frekans %
Durum

Kadin 485 %70.2 Bekar 433 % 66.3

Erkek 205 % 29.8 Evli 257 % 33.7

Toplam 690 690
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3.3. Arastirmada kullanilan 6l¢me araglari
3.3.1. De Jong Gierveld yalmizlik olcegi

De Jong Gierveld (1987) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tirk Orneklemine uyarlamasi
Cavdar, Bagc1, Corbaci ve Saritas (2015) tarafindan yapilmustir. Olgegin orijinal formu 28
maddeden olusmaktadir. Tiirk¢e” ye uyarlanmis formu ise sosyal yalmizlik ve duygusal
yalmzlik faktorlerini 6lgen 11 maddeden olusmaktadir. Olgek 4°li Likert tipinde
puanlanmaktadir (1= Hic¢ Uygun Degil, 4= Cok Uygun). iki alt boyutu olan dlgek ayni
zamanda toplam puan vermektedir. Duygusal yalnizlikla ilgili maddeler (1, 2, 4, 5, 7, 10)
negatif ifadeli, sosyal yalnizlikla ilgili maddeler (3,6, 8, 9, 11) pozitif ifadelidir. Sosyal
yalnizlik ile ilgili maddeler ters kodlanarak toplam puan elde edilmekte olup puanlarin
artmasi yalnizlik algisinin arttigi anlamina gelmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan
11 en yiiksek puan 44°tiir. Olgekten alman yiiksek puanlar yalnizlik algisinin yiiksek oldugu
anlamima gelmektedir. Agimlayici faktor analizi sonuglarina gére KMO katsayisint .91 ve
Barlett Sphericity testi sonucunun p = 0.01 ile 2614,9323’ dir. Maddelerin faktor yikleri .52
ile .88 arsinda degismektedir. Dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore maddelerin faktor
yiikleri A =.52 ile A = .82 arasinda ve tek varyanslar € = .30 ile ¢ =.73 arasinda degismektedir.
Duygusal ve sosyal yalnizlik arasindaki korelasyon .73’ tiir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .87 dir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .70’ten biiyiik oldugu i¢in (DeVellis,

2003) olgegin giivenilir oldugu sdylenebilir (aktaran Cavdar, Bagci, Corbaci ve Saritas,
2015).

3.3.2. Mliski olcekleri anketi (I0A)

Miski Olgekleri Anketi Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilmis olup dért
baglanma prototipini 6lcen 30 maddeden olusmaktadir. Giivenli, kayitsiz, saplantili ve
korkulu baglanma olmak iizere toplam dort baglanma prototipini 6lgmektedir. Olgekteki 6,
9 ve 28. maddeler ters yiklidir. 7° 1i Likert tipi olan 6lgekte katilimcilar her bir maddede
kendilerini ve yakin iligkilerdeki genel tutumlarin1 derecelendirmektedirler (1= Beni hig
tanimlamiyor; 7= Tamamiyla beni tanimliyor). Dort baglanma stilini yansitan siirekli
puanlar bu stilleri 6l¢gmeyi hedefleyen maddelerin toplanmasindan ve bu toplamin her bir
Olcekteki madde sayisina boliinmesinden elde edilmektedir. Alt 6lgeklerden alinabilecek
puanlar 1 ile 7 arasinda degismektedir. Elde edilen siirekli puanlar katilimcilar1 baglanma

tarzlar agisindan gruplandirir ve gruplandirma siirecinde her bir katilimei, en yiiksek puana
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sahip oldugu baglanma kategorisinde degerlendirilmektedir (Siimer ve Glingor, 1999).
Olgegin orijinal formunda Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayilar1 .41 ile .70 arasinda
bulunmustur. Alanyazindaki baska arastirmalarda farkli i¢ tutarlilik katsayilar1 bulunmustur.
Stimer ve Giingdr’ {in (1999) Tiirk¢e’ ye uyarlama ¢alismasinda i¢ tutarlilik katsayilar .21

ile .61 arasinda degismektedir.

Gegerliligi 6lgmek amaciyla farkli yontemler ile dlgiilen ayn1 baglanma stilleri arasindaki
kismi korelasyon .49 ile .61 arasinda degismektedir. Dort hafta arayla tekrarlanan baglanma
Ol¢eklerinin siirekli puanlar1 temelinde hesaplanan test-tekrar test gvenirlikleri .54 ile .78
arasinda degismektedir. Alt Olgeklere ait i¢ tutarlik katsayilart .27 ile .61 arasinda

degismektedir. Baglanma stilleri arasindaki korelasyonlar .43 ile .55 arasinda degismektedir.

Varimax dondirme ile temel bilesen analizini kullanan yap1 gecerliligi ¢alismasinda I0A”
nin 6zdegerleri %1 ° den fazla olan tanimlanabilir iki boyuta sahip oldugu ortaya ¢ikmuigtir.
Bu noktada birinci faktdr varyansin %42’sini ikinci faktdr %27°sini her iki faktor de toplam
vayansin %69’ unu agiklamaktadir. Birinci faktorde glivenli stil -.76, korkulu stil .87 faktor
yiikii ile, ikinci faktorde ise kayitsiz baglanma stili -.56, saplantili baglanma stili .89 faktor

yiikii ile yer almistir (Simer ve Glingdr, 1999).

3.3.3. Begenilme arzusu dl¢egi (BAO)

Kagikara ve Dogan (2017) tarafindan gelistirilmis olan 6lcek 9 maddeden olusmaktadir.
Olgekte ters madde bulunmamaktadir ve 6lgek tek faktorlii bir yapiya sahiptir. 4’1ii Likert
tipi olan Olgekte katilimcilar (1= Hi¢ Katilmiyorum, 4= Tamamen Katiliyorum) seklinde
derecelenmektedir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 9, en yiiksek puan 36 dir. Olgekten
alinan puanlarin artmasi begenilme arzusunun yiiksek oldugu anlamma gelmektedir. Olgek
gelistirme calismasi1 iki asamali olarak gerceklestirilmistir. Ilk asamada O6lcegin yapi
gecerligi 418 kisinin iizerinde Ag¢imlayic1 Faktor Analizi (AFA) ile stnanmis ve toplam
varyansin % %42.10’unu agiklayan 9 maddeden olusan bir yapi ortaya ¢ikmistir. Bu yapinin
i¢ tutarlik katsayisinin AFA’ ya gore .82 oldugu goriilmiistiir. Giivenirligi ortaya koymak
adma dort hafta ara ile yapilan test- tekrar test analizi sonuglarina gore test- tekrar test degeri
ise .73’tiir. Es deger test yarilama yontemi ile yapilan ikili gruplandirmada gruplarin .72
diizeyinde birbirleriyle anlamli oldugu goriilmiistiir. Madde toplam korelasyonlar1t AFA’ ya
gore .46 ile .71 arasinda degismektedir. Ikinci asamada AFA sonucunda ortaya ¢ikan yapiya

113 6grenci lizerinden toplanan veriler ile Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yapilmstir.
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Uyarlama asamasinda dogrulayict faktor analizi ile yapilan yapr gecerliligi incelendiginde
model uyum indekslerinin iyi diizeyde oldugu goriilmiistir. RMSEA=.06, GFI=.92, AGFI=
.88, CFI= .95, IFI=. 96, NFI= .87, RFI= .83, RMR= .03, SRMR= .06’dir. DFA ¢alisma
grubunun i¢ tutarlik katsayisi1 .81° dir. Es deger test yarilama yontemi ile yapilan ikili
gruplandirmada gruplarin .72, %27 alt-iist grup analizinde biitiin maddeler arasinda anlamli
bir fark oldugu goriilmiistiir. Madde toplam korelasyon degerleri .29 ile .70 arasinda
degismektedir.

3.3.4. Olumsuz degerlendirilme korkusu él¢egi (ODKO)

Leary (1983) tarafindan olusturulan 6lgegin Tiirk¢e’ ye uyarlamasi Cetin, Dogan ve Sapmaz
(2010) tarafindan yapilmstir. Olgegin orjinal formu dordu ters kodlanan olmak tizere toplam
12 maddeden olusmakta olup Tiirk¢e’ ye uyarlama galismasinda dordiincii maddenin madde
toplam korelasyon degerinin (-.03) bulunmasi ve faktor yiikiiniin kabul edilebilir diizeyde
¢tkmamasindan dolay1 bu madde 6lgekten ¢ikartilmistir. Tiirkge’ ye uyarlanan form 2.,6. ve
9. maddeler ters kodlanan olmak iizere toplam 11 maddeden olusmaktadir. Madde toplam
korelasyon sonuglari .37 ile .68 arasinda degismektedir. Olcek yapisal olarak tek faktorliidiir
ve faktor yiikleri .34 ile .74 arasinda degismektedir. Olgegin 6lgiit bagmtili gecerliligini
ortaya koymak i¢in Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi (SDKO) ile korelasyonu incelenmis olup
ODKO ile SDKO arasinda .60 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu

goriilmiistiir.

5’ li Likert tipi puanlamast olan 6lgek (1= Hi¢ Uygun Degil, 5= Tamamen Uygun) seklinde
derecelenmektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 55 olup, yiiksek puanlar olumsuz
degerlendirilme korkusunun fazla oldugunu gostermektedir. Olgegin Cronbach Alpha ig
tutarlik katsayisi .84 olarak hesaplanmistir. Test-tekrar test giivenirlik katsayist .82, test

yarilama giivenirlik katsayis1 .83’ tiir.

3.4. Verilerin toplanmasi

Arastirmada kullanilan 6lgme araglart g¢evrimicgi form haline getirilmis ve bir baglnati
tizerinden yaslar1 19 ve iizeri olan goniillii yetiskin bireyler ile paylasilmistir. Cevrimici
formun giris kisminda arastirmanin amaci ile bilgilendirilmis onam formuna yer verilmistir.

Veriler 20-30 Haziran 2020 tarihleri arasinda online ortamda toplanmustir.
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3.5. Veri analizi

Arastirmada yalnizlik ile baglanma stilleri (korkulu, kayitsiz, giivenli, saplantili), olumsuz
degerlendirilme korkusu ve begenilme arzusu arasindaki iliskiler korelasyon analizi ile
incelenmistir. Yalmzlik degiskeninin baglanma stilleri (korkulu, kayitsiz, giivenli,
saplantili), olumsuz degerlendirilme korkusu ve begenilme arzusu tarafindan yordanip
yordanmadig1 regresyon analizi ile belirlenmistir. Cinsiyet ve medeni duruma gore yalnizlik,
baglanma stilleri (korkulu, kayitsiz, giivenli, saplantil1), olumsuz degerlendirilme korkusu
ve begenilme arzusu diizeyinin énemli bir bi¢imde farklilasip farklilasmadigi da bagimsiz

orneklem t-testi ile incelenmeye calisilmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

4.1.Yalmzhk, baglanma stilleri (korkulu, Kkayitsiz, giivenli, saplantili), olumsuz

degerlendirilme korkusu ve begenilme arzusuna iliskin bulgular

Arastirmada yalnizlik ile baglanma stilleri (korkulu, kayitsiz, giivenli, saplantili), olumsuz
degerlendirilme korkusu ve begenilme arzusu arasindaki iliskiler korelasyon analizi ile

incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2

Betimsel Istatistik ve Korelasyon Analizi Sonuglar

1 2 3 4 5 6 7
Yalnizlik 1
42 1
Korkulu Baglanma
Kayitsiz Baglanma .05 237" 1
Giivenli Baglanma -.35™ -53™  -.08" 1
Saplantili Baglanma 25" -.00 .06 -117 1
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu.29™ 18" .02 -29™  .30™ 1
Begenilme Arzusu 34" 13" .03 -21" 35" 54" 1
X 22.00 1555 23.73 21.88 16.29 31.66 17.87
SS 5.58 5.07 3.39 4.64 3.81 3.65 4.38

**p< .01, *p<.05

Tablo 2 incelendiginde yalnizlik ile korkulu (r = .42), saplantili (r = .25) baglanma stilleri,

olumsuz degerlendirilme korkusu (r = .29) ve begenilme arzusu (r = .34) arasinda pozitif
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yonde ancak yalnizlik ile glivenli baglanma stili (r = -.35) arasinda negatif yonde anlamli
diizeyde iligkinin oldugu gorilmektedir. Diger taraftan Tablo 2’de yalnizlik ile kayitsiz
baglanma stili (r = .05) arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde iliskinin olmadig1 goze

carpmaktadir.

4.2. Yalmzhk diizeyinin baglanma stilleri (korkulu, kayitsiz, giivenli, saplantili),
olumsuz degerlendirilme korkusu ve begenilme arzusu tarafindan yordanip

yordanmadigina iliskin bulgular

Arastirmada bireylerin yalnizlik diizeylerini baglanma stilleri (korkulu, kayitsiz, giivenli,
saplantil1), olumsuz degerlendirilme korkusu ve begenilme arzusu degiskenlerinin yordayip
yordamadigi regresyon analizi ile incelenmistir. Regresyon analizi Oncesinde veriler
regresyon analizi sayiltilar1 agisindan incelenmis ve normal dagilimi zedeleyen 74 ug veri
tespit edilerek veri setinden silinmistir. Regresyon analizi sayiltilarina iliskin bilgiler Tablo

3’de ve Sekil 2°de sunulmustur.

Tablo 3

Regresyon Analizi Sayiltilarina Iliskin Sonuglar

Degiskenler Carpiklik Basiklik VIF
Yalnizlik A71 -.368

Korkulu Baglanma -.082 -.554 1.483
Kayitsiz Baglanma .160 151 1.068
Giivenli Baglanma -.008 -.189 1.485
Saplantili Baglanma -.205 456 1.180
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu -.077 -.204 1.506
Begenilme Arzusu 114 -.465 1.497
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Tablo 3 ve Sekil 2 incelendiginde aragtirmanin veri setinin regresyon sayiltilarini karsiladigi
sonucuna ulasilabilir. Bu sonuglardan hareketle bireylerin yalmizlik diizeylerini baglanma
stilleri (korkulu, kayitsiz, giivenli, saplantili), olumsuz degerlendirilme korkusu ve
begenilme arzusu degiskenlerinin yordama diizeyi regresyon analizi ile incelenmistir ve

sonuclar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4

Regresyon Analizine Iliskin Sonuglar

Yordayici1 Degiskenler B SH B T P R?
Sabit 10.767 2.635 4.087 .000
Korkulu Baglanma 376 .043 .34 8.739 .000
Kayitsiz Baglanma -.085 .055 -.05 -1.553 121
Glivenli Baglanma -.127 .047 -11 -2.701 .007 .29
Saplantili Baglanma 235 .051 .16 4.604 .000
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu .057 .060 .04 .945 .345
Begenilme Arzusu .254 .050 .20 5.085 .000

33



Tablo 4 incelendiginde bireylerin yalnizlik diizeylerini korkulu (4 = .34), guvenli (5 = -.11)
ve saplantili (f = .16) baglanma stilleri ve begenilme arzusu (f = .20) degiskenleri
istatistiksel agidan anlamli diizeyde yordarken kayitsiz baglanma (S = -.05) ve olumsuz

degerlendirilme korkusu (f = .04) degiskenlerinin yordamadigi goriilmektedir.

4.3.Cinsiyet degiskenine bagh olarak yalmizlik, baglanma stilleri (korkulu, kayitsiz,
gUvenli, saplantill), olumsuz degerlendirilme korkusu ve begenilme arzusunun

farkhlasip farkhlasmadigina iliskin bulgular

Arastirmada cinsiyete gore bireylerin yalnizlik, baglanma stili (korkulu, kayitsiz, giivenli,
saplantil1), olumsuz degerlendirilme korkusu ve begenilme arzusu dizeylerinin énemli
diizeyde farklilagip farklilasmadigi t testi ile belirlenmeye ¢alisilmistir. Sonuclar Tablo 5°te

sunulmustur.

Tablo 5

Yalnizlik, Baglanma Stili (Korkulu, Kayitsiz, Giivenli, Saplantili), Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu Ve Begenilme Arzusu Diizeyinin Cinsiyet Agisindan

Incelenmesine Iliskin t Testi Sonucu

Levene Testi T-Testi

Degiskenler Kategori x SS F P T Sd P

Kadin  22.30 5.77
Yalnizlik 1.002 .317 .925 688 .355
Erkek  21.87 5.51

Kadmn 14.36 491
Korkulu Baglanma 350 .554 -4.050 688 .000
Erkek  16.05 5.07

Kadin 23.39 3.63

Kayitsiz Baglanma 2.799 .095 -1.746 688 .081
Erkek  23.88 3.28
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Kadin 23.18 4,50
Giivenli Baglanma .058 .810 4.852 688 .000
Erkek 21.33 4.60

Kadn  16.21 3.81
Saplantili Baglanma 004 951 -374 688 .709
Erkek  16.33 3.82

Olumsuz Degerlendirilme Kadn  31.69 3.66

011 915 .139 688 .889

Korkusu Erkek 3165  3.66

Kadn 17.92 459
Begenilme Arzusu 2.250 .134 .191 688 .849
Erkek 17.85 4.30

Kadin N= 485, Erkek N= 205

Tablo 5’te sunulan t testi sonucunda, korkulu baglanma (Erkek x = 16.05, SS = 5.07; Kadin
X =14.36, SS = 4.91) ve giivenli baglanma (Erkek x = 21.33, SS = 4.60; Kadin x = 23.18,
SS = 4.50) diizeyinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilagtigi (p > .05) ama yalnizlik
(Erkek x =21.87, SS =5.51; Kadin x = 22.30, SS = 5.77), kayitsiz baglanma (Erkek X =
23.88, SS = 3.28; Kadin x = 23.39, SS = 3.63), saplantili baglanma (Erkek x = 16.33, SS =
3.82; Kadin x = 16.21, SS = 3.81), olumsuz degerlendirilme korkusu (Erkek x = 31.65, SS
=3.66; Kadin x = 31.69, SS = 3.66) ve begenilme arzusu (Erkek x =17.85. SS = 4.30; Kadin
X =17.92, SS = 4.59) diizeyinin cinsiyete gore 6nemli diizeyde farklilasmadig1 goriilmistiir.
Ulasilan sonuglar genel olarak degerlendirildiginde kadinlarin giivenli erkeklerin ise korkulu

baglanma stili diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

4.4.Medeni durum degiskenine bagh olarak yalmzhk, baglanma stilleri (korkulu,
kayitsiz, giivenli, saplantill), olumsuz degerlendirilme korkusu ve begenilme

arzusunun farkhlasip farkhlasmadigina iliskin bulgular

Arastirmada medeni duruma gore bireylerin yalmizlik baglanma stili (korkulu, kayitsiz,
giivenli, saplantil1), olumsuz degerlendirilme korkusu ve begenilme arzusu diizeylerinin
onemli diizeyde farklilasip farklilasmadigi t testi ile belirlenmeye g¢alisilmistir. Sonuglar

Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6

Yalnizlik, Baglanma Stili (Korkulu, Kayitsiz, Giivenli, Saplantili), Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu Ve Begenilme Arzusu Diizeyinin Medeni Durum Ag¢isindan

Incelenmesine Iliskin t Testi Sonucu

Levene Testi T-Testi
Degiskenler Kategori x SS F P T Sd P
Evli 21.07 5.69
Yalnizlik 1730 .189 -3.381 688 .001
Bekar  22.55 5.45
Evli 14.59 5.05
Korkulu Baglanma 163  .687 -3.861 688 .000
Bekar  16.12 5.01
Evli 23.50 3.45
Kayitsiz Baglanma 043 835 -1372 688 .171
Bekar  23.87 3.35
Evli 22.51 4.87
Giivenli Baglanma 3.692 .055 2.767 688 .006
Bekar  21.51 4.47
Evli 16.04 3.59
Saplantili Baglanma 1845 .175 -1.304 688 .193

Bekar 16.43 3.93

Olumsuz Degerlendirilme Evli 31.34 361

061 806 -1.772 688 .077

Korkusu Bekar 31.85  3.67

Evli 17.69 4.33
Begenilme Arzusu 199 656 -.828 688 .408
Bekar  17.98 4.42

Evli N= 257, Bekar N= 433
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Tablo 6’da sunulan t testi sonucunda, yalnizlik (Evli x =21.07, SS =5.69; Bekar x = 22.55,
SS = 5.45), korkulu baglanma (Evli X = 14.59, SS = 5.05; Bekar x = 16.12, SS = 5.01) ve
giivenli baglanma (Evli x =22.51, SS =4.87; Bekar x = 21.51, SS = 4.47) diizeyinin medeni
duruma gore anlaml diizeyde farklilastigi (p > .05) ama kayitsiz baglanma (Evli x = 23.50,
SS = 3.45; Bekar x = 23.87, SS = 3.35), saplantili baglanma (Evli x = 16.04, SS = 3.59;
Bekar x = 16.43, SS = 3.93), olumsuz degerlendirilme korkusu (Evli x = 31.34, SS = 3.61,
Bekar x = 31.85, SS = 3.67) ve begenilme arzusu (Evli x = 17.69. SS = 4.33; Bekar x =
17.98, SS = 4.42) diizeyinin medeni duruma gore Onemli diizeyde farklilasmadigi
goriilmiistiir. Ulasilan sonuglar genel olarak degerlendirildiginde evli bireylerin gilivenli
baglanma stilleri yiiksek iken bekar bireylerin ise korkulu baglanma stili ve yalnizlik

diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug ve tartisma

5.1.1. Yalmzhk, baglanma stilleri (korkulu, kayitsiz, giivenli, saplantili), olumsuz
degerlendirilme korkusu ve begenilme arzusu arasindaki iliskilerin incelenmesine

iliskin bulgularin tartisilmasi

Bulgular incelendiginde yalnizlik ile korkulu baglanma stili arasinda orta diizeyde, saplantili
baglanma stili ile ise diisiik diizeyde pozitif yonde; giivenli baglanma stili ile ise orta diizeyde
negatif yonde anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, yalnizlik ile kayitsiz
baglanma stili arasinda anlamli bir iligki olmadig1 goriilmektedir. Ayrica, yalmzlik ile
olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda diisiik diizeyde ve begenilme arzusu ile orta

diizeyde pozitif yonde iliski oldugu goriilmektedir.

Sullivan (1953), cocukluktaki yakinlik ihtiyacinin yeterince karsilanmamasinin yalmzlik
duygusuna neden oldugunu belirtmektedir (aktaran Duy, 2003). Taylor Hecht ve Baum
(1984), erken baglanma oriintiilerinin ve baglanma stillerinin yalnizligin yordayicisi
oldugunu ifade etmektedir. Bireylerin erken g¢ocukluk donemlerinde ilgi ve bakimini
istlenen kisilerle kurduklar1 duygusal iliski olarak tanimlanan baglanmanin, yalnizca ilk
bagin kuruldugu kisiyle olan iligkinin niteligini degil ayn1 zamanda yasamin sonraki
yillarinda digerleri ile kurulacak iligkilerin niteligini de belirleyen onemli bir degisken
oldugu ifade edilmektedir (Ainsworth, 1989; Bowlby, 1973, 1980, 1982). Ik bakim veren
ile kurulan iligki bebegin diinyay1 giivenli ya da tehlikeli olarak algilamasin etkileyebilir.
Bu baglamda temelde giivenli ya da giivensiz olarak kodlanan baglanma oOriintiisiiniin
bireylerin sosyal iliski kurma becerilerini ve tercihlerini etkilemesinden dolay1 baglanma

stilleri ile yalnizlik arasinda iliski bulunmus olabilir.

Yalnizlik ile baglanma stilleri arasindaki iliskinin incelendigi pek ¢ok arastirmada
yalnizligin giivenli baglanma ile negatif yonde iliskili oldugu goriilmektedir (DiTommaso,
Brannen-McNulty, Ross ve Burges, 2003; Erdzkan, 2004; Karakus, 2012; Leondari ve
Kiosseoglou, 2000; Nurmi, Toivanen, Salmela-Aro ve Eronen, 1997). DiTommaso ve

digerleri (2003), baglanma tarzi giivenli olan bireylerin yalnizlik durumuyla daha az

38



kargilagsmasinin nedenlerinden birinin sosyal becerilerinin gii¢clii olmasi oldugunu
belirtmektedir. Ayrica baglanma tarzi giivenli olan bireylerin hem kendilerine hem de
digerlerine kars1 bakis agilar1 olumludur ve bu kisiler kisilerarasi iliskilerde daha az kaygi
yasamaktadirlar (Bartholomwe ve Horowitz, 1991). Bu baglamda baglanma tarzi1 glivenli
olan bireylerin digerlerine karst olumlu bakis agisina sahip olmalart dolayisiyla glivene
dayali yakin iligkiler kurma egiliminde olmalarindan dolay1 yalnizlik ile giivenli baglanma

arasinda negatif yonde iliski bulunmus olabilir.

Baglanma stili kayitsiz olan bireylerin kendilerine iligkin algilar1 olumluyken bagkalarina
yonelik algilart olumsuzdur. Bu kisiler digerleri ile iliski kurma gereksinimini inkar ederek
reddedilme olasiliklarini diistirmektedirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bir anlamda
bu kisiler muhtemel kirginliklar ve hayal kirikliliklarina kars1 kendilerini koruma amaciyla
kendi i¢ diinyalarina c¢ekilmektedirler (Bartholomwe ve Horowitz, 1991). Ayrica, bu
kisilerin diger insanlarin duygularina duyarli olmamalarinin yalniz kalmalarinin bir diger
nedeni oldugu belirtilmektedir (Goriinmez, 2006). Alanyazin incelendiginde yalnizlik ile
kayitsiz baglanma stilinin pozitif yonde iliskili oldugunu gosteren arastirmalar oldugu
gorilmektedir (Demirli, 2007; Erdzkan, 2004; Ilhan, 2012). Karakus (2012) ise yalnizlik ile
baglanma stilleri arasindaki iliskiyi inceledigi aragtirmasinda kayitsiz baglanma stili ile
yalmizlik arasinda anlamli bir iliski olmadigimi belirtmektedir. Karakus’ un (2012)
aragtirmasinin sonuglari bu arastirmaninki ile benzerdir. Baglanma tarzi kayitsiz olan
bireylerin kendilik algilarinin olumlu olmasi iligki kurmak istedikleri kisilere kars1 daha
girisken olmalarini saglayarak secici fakat doyum saglayici iliskiler kurmalarini saglayabilir.
Bu durum niceliksel olarak yalniz gériinmekle birlikte niteliksel olarak tatmin edici iliskilere
sahip olduklar1 anlamina gelebilir. Kayitsiz baglanma stiline sahip olan bireylerin diger
insanlarin duygularina duyarli olmamakla birlikte se¢ici yakin iliskiler kuruyor olmalarindan
dolay1r bu aragtirmada yalmizlik ile kayitsiz baglanma tarzi arasinda anlamli bir iligki

bulunmamis olabilir.

Deniz ve digerleri (2005), yalnizlik ile baglanma stilleri ile arasinda anlamli bir iliski
oldugunu belirtmektedir. Orneklemi bir grup {iniversite Ogrencisi olan arastirmanin
sonuglarina gore yalnizligin korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma stilleri ile pozitif,
giivenli baglanma stili ile ise negatif yonde anlamli iliskide oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgunun bu arastirma sonuglar1 ile biiylik oranda tutarli oldugu goriilmektedir.
Bartholomew (1993), giivenli baglanma stiline sahip olan bireylerin duygularini ifade etmek

ve diger kisilere bagli olmaktan mutluluk duydugunu belirtmektedir. Bu bireyler terkedilme
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kaygilar1 olmadigi i¢in uzun siireli iligkilere isteklidirler (Feeney ve Noller, 1990). Giivenli
baglanma tarzina sahip olan bireylerin kendilerine ve digerlerine yonelik algilarinin olumlu
olmast onlar1 iletisim kurmaya ve siirdiirmeye acgik hale getirebilir. Yalnizlik ile
korkulu/kaygili baglanma tarzi arasindaki iliskinin pozitif yonde anlamli oldugunu goésteren
baska arastirmalar oldugu da gorilmektedir (Erozkan, 2004; ilhan, 2012; Man ve Hamid,
1998; Wei ve digerleri, 2005). Korkulu baglanma tarzina sahip olan bireyler reddedilmeye
kars1 hissettikleri yogun kaygidan dolay1 bagkalar ile iletisim kurmaktan ¢ekinir ve yakin
iliskilerden kagiirlar (Hamarta, 2004). Ayrica bu bireylerin benlik algilarinin olumsuz
olmasi dolayisiyla giivensizlik duygularinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu kisiler iligki
kurduklar1 kisiler tarafindan red ve/veya terk edileceklerine iliskin korkularindan dolay1
sahip olduklar1 sosyal iliskiler igerisinde kendilerini giivende hissetmezler. Yakinlik
kurmay1 arzulamalarina ragmen olumsuz inanglarindan dolayi terk edilme korkular1 vardir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Kisilerarasi iliskilerde kendilerini agmaktan ¢ekinmeleri,
hem kendilerini hem de digerlerini giiven verici bulmamalari samimi iliskiler kurmalarinin
onunde engel olabileceginden dolay1 yalnizlik ile korkulu baglanma stili arasinda pozitif

yonde iliski bulunmus olabilir.

Alanyazin incelendiginde yalnizlik ile saplantili baglanma tarzinin pozitif iligkili oldugunu
gosteren (Erozkan; 2004) arastirmalar olmakla birlikte bu iki degiskenin iligkisiz oldugu
aragtirmalar da goriilmektedir (Karakus, 2012). Baglanma tarzi saplantili olan bireylerin
degersizlik duygular1 yiiksektir ve bu kisiler iliski kurmak istedikleri kisileri idealize
etmektedirler (Bartholomew ve Shaver, 1998; Yazicioglu, 2011). Ayrica bu kisilerin
digerlerinin saygisin1 kazanma ve Kisileraras1 iligki stillerini kontrol etme egiliminde
olduklar1 belirtilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Karakurt, 2001). Baskalari ile
iliski kurmaya istekli olan bu kisilerin kurduklar iligskilerden beklentilerinin yiliksek olmasi
(Simer ve Gilingdr, 1999) hayal kirikli§1 yasamalarina ve iligkilerinden doyum
saglamamalarina neden olabilir. Bu nedenle bu arastirmada saplantili baglanma stili ile

yalmizlik arasinda pozitif iliski bulunmus olabilir.

Bir diger bulguda yalnizlik ile olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda pozitif iligkinin
oldugu goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde yalnizlik ile olumsuz degerlendirilme
korkusu arasindaki iligskinin incelendigi arastirmalarin sinirli oldugu sdylenebilir. Bununla
birlikte var olan az sayida arastirmanin sonuglari bu arastirmanin sonuglari ile benzerlik
gostermektedir (Geukens, Maes, Spithoveni Pouwles, Danneel, Cillessen, Berg, Goossens

2020; Liu, Yang, Wu, Xiang, Cui, 2020). Sosyal yasamin geregi olarak cesitli sosyal
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ortamlarda diger kisiler ile etkilesime girilmektedir. Bireylerin baskalar1 iizerinde
biraktiklari izlenim ve degerlendirmeleri 6nemsedikleri belirtilmektedir (Cam ve digerleri,
2010). Olumsuz degerlendirilme korkusu yiiksek olan bireyler, 6zellikle bagkalar1 tarafindan
degerlendirilme olasiliklarinin yiiksek oldugu sosyal ortamlara girmekten ya da bu
ortamlarda goriiniir olmaktan kaygi duyabilir. Olumsuz degerlendirilme korkusu yiiksek
olan bireylerin sosyal ortamlara girmekten ve boyle ortamlarda 6n plana ¢ikmaktan rahatsiz
olmalarindan dolay1 bu arastirmada olumsuz degerlendirilme korkusu ile yalnizligin pozitif

yonde iligkili oldugu sonucu bulunmus olabilir.

Yalnizligin nedenlerine bakildiginda utangaglik ve reddedilmekten korkmanin 6n planda
oldugu goriilmektedir (Michela ve digerleri, 1982). Olumsuz degerlendirilme ve
reddedilmeye maruz kalmak istemeyen bireylerin sosyal ortamlardan kagindiklari ya da
giivenlik saglayict davraniglara sigindiklari belirtilmektedir (Cetin ve digerleri, 2010).
Sosyal ortamdan kag¢inmanin bireylerin yalnizlasmasinda dogrudan etkisi oldugu
sOylenebilir. Goziinii kagirma, telefon ile ilgilenme, bir sey okuyor gibi yapma gibi giivenlik
saglayict davraniglarin iletisime kapaliyim mesaji vererek muhtemel etkilesimlerin oniinii
kapattig1 sdylenebilir. Sadeler ve Johnson (1989), sosyal beceri eksikligi ve sosyal etkilesime
engel olacak kisilik Ozelliklerinin kisilerarasi yalnizligi etkileyen 6nemli unsurlardan
oldugunu belirtmektedir (aktaran Duy,2003). Olumsuz degerlendirilme korkusu ve
utangachigin atilganlik ile iliskisinin incelendigi arastirmalarda atilganligin hem olumsuz
degerlendirilme korkusu hem de utangaglik ile negatif yonde iligkili oldugu belirtilmektedir
(Ezer, 2020; Tagay, Onen ve Canpolat, 2018). Atilganligin, kisilerarasi iliskileri baglatmada
etkili bir 0zellik oldugu sodylenebilir. Olumsuz degerlendirilme korkusu yiiksek olan
bireylerin iliski kurma becerilerinin zayif olmasindan dolayr yalmizlik ile olumsuz
degerlendirilme korkusu arasinda pozitif yonde iliski oldugu sonucu bulunmus olabilir.
Ayrica olumsuz degerlendirilme korkusuna sahip olan bireylerin rezil olacaklari,
reddedilecekleri ve dislanacaklarina iliskin semalarindan dolay1 kendilerini iletisime
kapatmalari nedeniyle bu arastirmada olumsuz degerlendirilme korkusu yiiksek olan
bireylerin yalnizlik puanlarimin da yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmis olabilir.

Secer, Halmatov ve Gengdogan (2013), olumsuz degerlendirilme korkusu ile sosyal
kacinma, elestirilme korkusu ve degersizlik duygusu arasinda pozitif yonde anlamli iliski
oldugunu belirtmektedir. Yalniz insanlarin 6zelliklerinden birinin sosyal temaslardan

kaginma oldugu bilinmektedir (Horowitz, French ve Anderson, 1982). Sosyal temastan
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kaginmanin yalnizlik ile iliskili olmasindan dolay1 bu arastirmada yalnizlik ile olumsuz
degerlendirilme korkusu arasinda iliski bulunmus olabilir.

Alanyazin incelendiginde yalnizlik ile begenilme arzusu arasindaki iliskinin incelendigi
arastirmalarin oldukc¢a smirli oldugu goriilmektedir. Sahin (2019), ergenlerde sosyal
medyaya yonelik tutumlarin yalnizlik, depresyon ve begenilme arzusu ile iligkisini
inceledigi caligmasinda yalnizlik ile begenilme arzusu arasinda pozitif yonde anlamli iligki
oldugu sonucuna ulagmustir. Sarigiil (2019), psikoloji 6grencilerinin akilli telefon bagimlilig
duzeyleri ile begenilme arzusu ve yalmizlik diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi
calismasinda da 6grencilerin yalnizlik diizeyi arttikga begenilme arzusu 6lgeginden alinan
puanlarin da arttigini belirtmektedir. Her iki aragtirmadan ¢ikan sonuglar bu aragtirmadaki
bulguyu desteklemektedir.

Bireylerin bagkalarmin kendisiyle ilgili fikir ve diislincelerini 6nemsedigi sdylenebilir. Her
bireyde var olan begenilme arzusunun uygun beden 0l¢isi igin fiziksel aktiviteler yapma,
makyaj ve estetik operasyon gibi ¢esitli yollar ile saglanmaya ¢alisildigi belirtilmektedir
(Ebem, 2019). Bununla birlikte kabul gérme ve sevilme arzusu duyan bireyin icinde
bulundugu sosyal cevreye uyum saglayici davramiglar da gosterdigi belirtilmektedir
(Horzum Taylor, 2015). Bireyler sosyal iliskiler araciligiyla sevilme, onay ve kabul gérme
gibi sosyal ihtiyaclarini karsilamaktadir (Unal Karagiven vd. 2020). Sosyal ihtiyaclarin
karsilanmasmin iligkilerden saglanan doyumu arttirmasi beklenebilir. Yalmzhigin
iliskilerden doyum saglayamamak ile karakterize oldugu belirtilmektedir (Corbaci ve
Saritas, 2015; Neto ve Barros, 2000). Begenilme arzusu, kabul gérme, onaylanma, takdir
edilme ve sevilme gibi olumlu sosyal doniitler alma egilimine dayali olarak ortaya ¢ikan bir
gudidir (Horzum Taylor, 2015; Swann ve Read, 1981). Sosyal iliskilerde bu ihtiyaglar her
zaman karsilanamayabilir. Boyle bir durumda bireyin kendisini duygusal olarak yalniz
hissetmesi miimkiindiir. Bu baglamda sevilme, kabul ve onay gdérme gibi ihtiyaglarmin
karsilanmamasi durumunda bireylerin sosyal iliskilerinden doyum saglamamasindan dolay1
kendilerini yalniz hissetmeleri dolayisyla begenilme arzusu ile yalnizlik arasinda pozitif

yonde iliski bulunmus olabilir.
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5.1.2. Yalmzhk diizeyinin baglanma stilleri (korkulu, kayitsiz, giivenli, saplantili),
olumsuz degerlendirilme korkusu ve begenilme arzusunu yordayip yordamadigina

iliskin bulgularin sonuglari ve tartisilmasi

Aragtirma bulgular incelendiginde bireylerin yalmzlik diizeylerini korkulu, giivenli ve
saplantili baglanma stilleri ile begenilme arzusu degiskenlerinin istatistiksel anlamda
yordadig1 goriiliirken kayitsiz baglanma stili ile olumsuz degerlendirilme korkusu
degiskenlerinin yordamadigi goriilmektedir. Bu sonug alanyazindaki pek ¢ok arastirmanin
sonuglari ile tutarlidir (Akbag ve Erden Imamoglu, 2010; Karakus, 2012; Siimer ve Giingér,
1999).

Bu arastirmada ¢ikan sonuglar ile biiyiik 6l¢iide uyumlu olan Taylor Hecht ve Baum’ un
(1984) arastirmalarinda erken baglanma Oriintiilerinin baglanma stillerinin yalnizligin
yordayicist oldugu belirtilmektedir. Ayrica, korkulu baglanmanin yalnizligir yordadigi
sonucunu ortaya koyan baska arastirmalar oldugu da goriilmektedir (ilhan, 2012; Karakus,
2012). Bagkalaria karsi bakis agisi olumsuz olan korkulu baglanma stiline sahip olan
bireyler, reddedilmekten ¢ekindikleri icin digerleri ile etkilesim kurmaktan
kaginmaktadirlar. Bu bireylerin terk edilmekten korktuklari ve diger insanlari giivenilir
bulmadiklar1 i¢in yakin iligkilere karsi mesafeli olma egiliminde olduklart belirtilmektedir
(Gogener, 2010). Sosyal ihtiyaglar kisiler arast iligkiler araciligiyla karsilanmaktadir (Dogan,
2009; Saricam, 2011). Yalnizlik tanimlar1 incelendiginde, yalmzligin sosyal iliskilerdeki
eksiklikler ile karakterize oldugu gorulmektedir (Neto ve Barros, 2000; Peplua ve Perlman,
1982). Baglanma tarzi korkulu olan bireylerin digerleri ile etkilesim kurmaktan kaginmasi
dolayisiyla yetersiz ve doyum saglamayan iligskiler kurmalarindan dolay1 bu aragtirmada

korkulu baglanma stilinin yalnizlig1 yordadig1 sonucu bulunmus olabilir.

Bulgulardaki bir diger sonug, yalnizligin saplantili baglanma stili tarafindan yordandigidir.
Degersizlik algis1 yiiksek olan ve terkedilme korkusu yasayan saplantili baglanma stiline
sahip olan bireylerin kabul edilme ve sevilme ihtiyag¢larini digerlerinin onayi ile saglamaya
calistiklar1 sOylenebilir. Bu kisiler iliski kurmaya agik olmakla birlikte abartili
beklentilerinden dolay: saplantili ve takintili iliskiler kurmaktadirlar (Siimer ve Gilingor,
1999). Kendisini sevilmeye deger gormeyen saplantili baglanma stiline sahip olan bireylerin
sahip olduklar1 iligkilerde gergek¢i olmayan beklentiler igine girdikleri belirtilmektedir
(Yildiz Akyol ve Isik, 2016). Baglanma tarzi saplantili olan bireylerin gerg¢ek¢i olmayan
beklentileri dolayisiyla iligkilerinde doyum saglayamamalar1 ve yalniz kalmalarindan dolay1

saplantilt baglanma stilinin yalnizlig1 yordadigi sonucuna ulasilmis olabilir.
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Bulgulardan bir digerinde giivenli baglanma stilinin yalmizlig1 yordadigi sonucuna
ulagilmistir. Alanyazinda bu bulguyu destekleyen baska arastirmalar oldugu goriilmektedir
(ilhan, 2012; Karakus, 2012; Taylor Hect ve Baum, 1984). Giivenli baglanma stiline sahip
olan bireylerin kendilerini sevilmeye deger ve digerlerini de giivenilir ve tutarh algiladiklar
icin iliski kurma ve siirdiirmeye istekli olduklar1 belirtilmektedir (Bartholomew ve Shaver,
1998; Siimer ve Giingdr, 1999). i¢sel calisan modeller acisindan degerlendirildiginde
baglanma stili giivenli olan bireylerin digerleri ile iliski kurmaya daha istekli ve yakin iliski
kurma egiliminde olmalar1 beklenebilir. Sullivan (1953), yakinlik kurma ihtiyacinin
yeterince karsilanmadigi durumlarda ortaya ¢ikan yalnizlik duygusunun temelinin gocukluk
yillarinda atildigimi belirtmektedir (aktaran Duy, 2003). Baglanma tarzi giivenli olan
bireylerin digerleriyle etkilesim kurmaya ve kurduklarn iliskiyi siirdiirmeye istekli
olmalarindan dolay1 bu arastirmada giivenli baglanma stilinin yalnizligi negatif yonde

yordadigi sonucuna ulasilmisg olabilir.

Michela ve digerleri (1982), digerlerinin isteksizliginin yalnizligin nedenleri arasinda
oldugunu belirtmektedir. Kili¢c (2015), insanlarin ¢ekici bireyler ile iletisim kurmaya istekli
olduklarimi ifade etmektedir. Begenilme arzusunun sevgi, saygi, kabul gérme ve yeterli
hissetme ihtiyaclarindan kaynaklandigi belirtilmektedir (Horzum Taylor, 2015; Kasikara ve
Dogan, 2017). Young (1982), yalniz insanlarin kendilerini ¢ekici ve sevilmeye deger biri
olarak gormediklerini ifade etmektedir (aktaran Kocgak, 2008). Rogers (1994), kendisini
sevilmeyen ve degersiz olarak goren bireylerin yalnizlik hissettiklerini belirtmektedir.
Begenilme arzusunun bireyin sevilme, kabul ve onay gorme, takdir edilme gibi
ihtiyaglarindan kaynaklanmasi ve bu ihtiyaclarin karsilanamamasi durumunda bireylerin
sosyal iliskilerden doyum saglayamamalarindan dolay1 begenilme arzusunun yalmzligi

yordadig1 sonucuna ulasilmis olabilir.

Cam ve digerleri (2010), bireyin iletisim halinde oldugu kisilerin degerlendirmesini
onemsedigini belirtmektedir. Insanin dogasi geregi digerleri iizerinde olumlu bir etki
birakma isteginde oldugu sdylenebilir. Ugur (2018), baskalarinin degerlendirmesini asiri
onemseyen kisilerde olumsuz degerlendirilme korkusunun arttigini ifade etmektedir. Peplua
ve Perlman (1984), yalmzligin temel unsurlarindan birinin kisinin sevilmedigine iliskin
olumsuz bilisleri oldugunu belirtmektedir (aktaran Giiler Yilmaz, 2012). Buradan hareketle
olumsuz degerlendirilme korkusunun yalmizlhii yordadigi diisiiniilmiis olmakla birlikte
aragtirma sonuglarina gore olumsuz degerlendirilme korkusunun yalmizligi yordamadigi

goriilmektedir. Yalmzlhigin 6ne c¢ikan Ozelliklerinden biri de 6znelligidir (Medora ve
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Wodward’dan, 1986 aktaran Demirli, 2013). Ayni1 sosyal aglara sahip bireylerin hissettikleri
yalmizlik diizeyi ayni olmayabilir. Sosyal yasam igerisindeki yasam olaylart bireylerin
olumsuz degerlendirilme korkularini tetikleyebilir. Bununla birlikte bireyler yasadiklari
korkuya ragmen yalmizli§i deneyimlemeyebilir. Yalnizligin 6znelliginden dolayr bu
arastirmada olumsuz degerlendirilme korkusunun yalnizligi yordamadigi sonucuna

ulasilmis olabilir.

Bulgular1 inceleyip baglanma stillerinin yalmizligi yordayiciligina geri donecek olursak
kayitsiz baglanma stilinin yalnizli§1 yordamadigi goriilmektedir. Bartholomew ve Horowitz
(1991), kayitsiz baglanma stiline sahip olan bireylerin digerleri ile iliski kurma
gereksinimlerini inkar ederek reddedilme olasiliklarimi diistirdiiklerini  belirtmektedir.
Gorlinmez (2006), bu bireylerin diger insanlarin duygularina kars1 duyarli olmamalarinin
yalnizlagsmalarina neden oldugunu belirtmektedir. Buradan hareketle kayitsiz baglanma
stilinin yalnizlig1 yordayacagi disiiniilmiistiir. Ancak aragtirma sonuglarinda kayitsiz
baglanma stilinin yalnizligin yordayicisi olmadigi goriilmektedir. Kayitsiz baglanma stiline
sahip olan bireyler sosyal iligkilerden kendilerini geri ¢ekerek reddedilme olasiliklarim
diisirmektedirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Kayitsiz baglanma stiline sahip olan bireylerin secici iliskiler kurarak reddedilmenin
yaratacagl hayal kirikligina karsi onlem aldiklari sdylenebilir. Kurulan iliskiler nicelik
olarak az olsa da bireyi tatmin edici diizeyde olabilir. Yalmzlik iligkilerdeki eksiklikler ile
karakterizedir. Bu eksiklik iligkinin hi¢ olmamasi anlamina gelebilecegi gibi, arzulanan iliski
ile var olan arasindaki nitelik farkindan da kaynaklanabilir. Kayitsiz baglanma tarzina sahip
olan bireylerin niceliksel olarak az olmakla birlikte sahip olduklari simirli iligkilerden
sagladiklari doyumun yliksek olmasindan dolay1 kayitsiz baglanma stilinin yalnizlig

yordamadig1 sonucuna ulasilmis olabilir.

5.1.3. Cinsiyet degiskenine bagh olarak yalnizhik, baglanma stilleri (korkulu, kayitsiz,
giivenli, saplantill), olumsuz degerlendirilme korkusu ve begenilme arzusunun

farkhilasip farkhlasmadigina iliskin bulgularin sonuclari ve tartisilmasi

Arastirma bulgular1 baglanma stilleri agisindan degerlendirildiginde kadinlarin glvenli,
erkeklerin ise korkulu baglanma stili diizeyinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla
birlikte kayitsiz ve saplantili baglanma stilleri ile yalnizlik, begenilme arzusu ve olumsuz
degerlendirilme korkusunun cinsiyet degiskenine bagl olarak énemli 6l¢iide farklilasmadig:

gorilmektedir.
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Alanyazin incelendiginde bu arastirmanin bulgularini destekleyen ¢alismalara rastlanmistir
(Bernardon, Babb, Hakim-Larson, And Gragg, 2011; Demirli ve Demir, 2014; Haliloglu,
2008). Erkeklerin korkulu baglanma stili puanlarmin yiiksek olmasinin nedeni
reddedilmekten korktuklart i¢in yakinliktan kag¢inma egilimininde olmalarindan
kaynaklaniyor olabilir. Korkulu baglanma stiline sahip olan bireylerin algilari hem
kendilerine hem de baskalarina karsi olumsuzdur (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
Toplumsal yasam igerisinde erkeklerden beklenen yiiksek maddiyat, kariyer ve is gibi
beklentilerin erkeklerin bu durumu bir yiik olarak gormelerine ve Kkarsilastiklari
basarisizliklardan dolay1 geri ¢ekilme egilimi gostermelerine neden olabilir. Toplumda
erkeksilige yiiklenen bir anlam olarak gucli olma ve gugli goriinme roline dayali olarak
kiigiik yaslardan itibaren erkeklerin zorlandiklar1 durumlarda gdsterdikleri duygusal
tepkilere kars1 gosterilen asagilayict tutumlarin erkeklerin olumsuz benlik algisina sahip
olmalarinda rol oynadigi sdylenebilir. Toplumda erkeksilige yiiklenen giiclii goriinme
roliiniin yerine getirilemedigi durumlarda karsilagilan asagilayici tutumlarin olumsuz benlik
algisina neden olmasindan dolay1 erkeklerin korkulu baglanma stili puanlarin yiiksek

oldugu sonucuna ulasilmis olabilir.

Sonuglar kadinlar agisindan degerlendirildiginde giivenli baglanma stilinin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde bu sonucu destekleyen arastirmalara
rastlanmamistir. Kadinlarin gilivenli baglanma puanlarinin yiiksek olmasi kadimlarin
anneleriyle kurduklar1 baglanma diizeyinin erkeklerin anneleriyle kurduklari baglanma

diizeyinden daha acik olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Bununla birlikte alanyazin incelendiginde baglanma stillerinin cinsiyet degiskeni agisindan
farklilastig1 aragtirmalara rastlamak miimkiindiir. Seremet (2019), arastirmasinda kadinlarin
baglanma stillerinin daha ¢ok kaygili ve kagingan oldugunu ifade ederken Akbag ve Erden
Imamoglu’nun (2010) ergenler iizerinde yapti§1 arastirma sonucunda kizlarm korkulu
baglanma stiline sahip oldugunu belirtmektedir. Ayni arastirmada erkeklerin saplantili
baglanma puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir. ipek ve Majidova (2020)
ise giivenli, korkulu ve saplantili baglanma stillerinin cinsiyete bagli olarak farklilagmadiginm
ancak kadinlarin kayitsiz baglanma puanlarmin erkeklere oranla anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Cetinkaya (2005), tiniversite 6grencileri lizerinde yaptigi
calismasinda kadinlarin kayitsiz, erkeklerin giivenli baglanma puanlarinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagmistir. Karakus (2012), ergenler iizerinde yaptig1 arastirmasinda

kizlarin giivenli baglanma puanlarinin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Sumer ve
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Gilingor (1999), o6rneklemi iiniversite dgrencileri olan arastirmalarinda erkeklerin kayitsiz
baglanma stiline sahip ve daha az kaygili olduklar1 sonucuna ulagmistir. Baglanmanin
cinsiyete gore farklilasmasinin nedeni i¢inde yasanilan toplum ve aile 6zellikleriyle iligkili

olabilir.

Bu arastirmanin sonuglarina gore bireylerin yalnizlik diizeyleri cinsiyete bagli olarak anlamli
diizeyde farklilagmamaktadir. Alanyazin incelendiginde benzer sonuglarin oldugu
goriilmektedir (Akbag ve Erden Imamoglu, 2010; Bulus, 1997; Cegen, 2007; Karakog ve
Taydas, 2013; Orug, 2013; Saragoglu, 2000; Seremet, 2019; Unl{, 2015). Bununla birlikte
bazi arastirma sonuglari erkeklerin kadinlardan daha yalniz olduklarini1 (Bugay, 2007; Bulut
Serin, Aydmoglu ve Aysan, 2010; Deniz ve digerleri, 2005; {lhan, 2012) bazi arstirmalarda
ise kadinlarin yalnizlik diizeylerinin daha fazla oldugu belirtilmektedir (Biyik, 2004; Cagir
ve Gurgan, 2010; Liu, Zhang, Yang ve Yu, 2020; Saricam, 2011). Yalnizligin hem 6znel
hem de evrensel bir deneyim olmasi (OZ, 2010; Peplua ve Perlman, 1982) cinsiyetler
arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamasimin nedeni olabilir. Sosyal aglar ve
kisilerarasi iligkiler yalnizlik durumunun ortaya ¢ikmasinda koruyucu faktorlerdir. Bu sosyal
aglar aile, yakin arkadas, is arkadasi, komsu gibi her iki cinsiyetinde sahip oldugu ve i¢inde
bulundugu sosyal c¢evrenin igerisinde dogal olarak gelistigi diisiiniildiigiinde yalnizligin
cinsiyetler agisindan anlamli bir farklilik yaratmamasi beklenebilir. Kisilik 6zellikleri, kulttr
ve toplumsal cinsiyet rolleri gibi degiskenler cinsiyetin yalnizlik diizeyi ile iliskisi tizerindeki
belirsiziligin nedeni olabilir. Iginde bulundugumuz ¢agda her ne kadar geleneksel anlayislar
ve rollerin etkisi slrlyor olsa da toplumsal cinsiyet rollerinin benzesik bir yapiya evrilmesi
benzer duygularin yasanmasinda ve Kkisilerarasi iligkilerde istenmeyen bir durum olan
yalmzlhigin cinsiyet agisindan anlamli diizeyde farklilik gdstermemesinde rol oynamis
olabilir. Toplumsal cinsiyet rollerinin benzesik bir yapiya evrilmesi benzer sosyal ortamlara
ve sosyal aglara sahip olmaya neden olmasindan dolay1 bireylerin yalmizlik durumlarinin

cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmis olabilir.

Alanyazin incelendiginde begenilme arzusunun incelendigi arastirmalarin oldukca sinirh
oldugu goriilmektedir. Sarigiil’ tin (2019) psikoloji 6grencilerinin akilli telefon bagimlilig:
diizeyleri ile begenilme arzusu ve yalmizlik diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmasinda begenilme arzusunun cinsiyet acisindan anlamh diizeyde farklilasmadigi
goriilmektedir. Sahin (2019), ergenlerde sosyal medyaya yonelik tutumlarin yalnizlik,
depresyon ve begenilme arzusuyla iliskisini inceledigi arastirmasinda ise erkeklerin

begenilme arzusu puanlarinin kizlardan daha fazla oldugunu belirtmektedir. Begenilme
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arzusunun temelinde digerlerinin bireye iligkin algilarin1 olumluya g¢evirerek sevilme ve
saygl duyulma gereksinimlerini karsilama giidiisiiniin yer aldigi belirtilmektedir (Horzum
Taylor, 2015; Kasikara ve Dogan, 2017). Sevgi ve sayginin biitiin insanlarin ortak
gereksinimlerinden olmasi, begenilme arzusunun cinsiyet agisindan farklilasmamasinin
nedeni olabilir. Begenilme arzusunun temelindeki ihtiyaglardan olan sevilme ve saygi
gormenin evrensel ihtiyaclar olmasindan dolayr bu arastirmada begenilme arzusunun

cinsiyet degiskenine bagl olarak farklilasmadig1 sonucuna ulagilmis olabilir.

Son olarak olumsuz degerlendirilme korkusunun cinsiyet agisindan farklilasmadigi
gOriilmistiir. Alanyazinda benzer sonuglu arastirmalar oldugu goriilmektedir (Ben, 2017;
Biiyiikates, 2018; Cam, Sevimli ve Yerlikaya, 2010; Kardelen Cenk, 2019; Giiltekin, 2019;
Kumar, Athilakshmi, Maharishi ve Maya, 2015; Irmak,2015; Unal, Arik ve Uzun, 2016).

5.1.4. Medeni durum degiskenine bagh olarak yalmzlhk, baglanma stilleri (korkulu,
kayitsiz, giivenli, saplantill), olumsuz degerlendirilme korkusu ve begenilme

arzusunun farkhlasip farkhlasmadigina iliskin bulgularin sonug¢lari ve tartisilmasi

Bulgular incelendiginde evli bireylerin giivenli baglanma stillerinin yiiksek, bekar bireylerin
ise korkulu baglanma stillerinin daha yiiksek oldugu ayrica bekarlarin yalnizlik diizeylerinin
de daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte kayitsiz ve saplantili baglanma ile
begenilme arzusu ve olumsuz degerlendirilme korkusu diizeylerinin medeni durum

degiskenine bagl olarak anlamli diizeyde farklilasmadig: gorilmektedir.

Bulgular incelendiginde evli bireylerin giivenli baglanma puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Kandaz’ 1 (2018) ¢aligmasinda da evli bireylerin giivenli baglanma stili
puanlarinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Yasamin ilk yillarinda olusan baglanma
stilleri ve zihinsel temsiller giivenli ya da giivensiz olarak kodlandiktan sonra ya hi¢
degismemekte ya da ¢ok az degisikligi ugramaktadir (Collins ve Laurson, 2003; Hamilton,
2000). Bireyler i¢in en 6nemli kisileraras1 yasantilardan biri olan evliligin yetiskin baglanma
tarzini etkilemesi beklenebilir. Baglanma tarzi giivenli olan bireylerin hem kendilerine hem
de digerlerine iligkin algis1 olumludur (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Birey i¢in dnemli
ve 0zel olan biriyle kurulan yakm iliskilerden olan evliligin bireyin sevilme ve ait olma
ihtiyaclarim1  karsilayarak hem kendisine hem de digerlerine karst olumlu anlayis
gelistirmesinde yardimci oldugu diistiniilebilir. Evliligin bireylerin sevilme ve ait olma

ihtiyaglarin1 karsilayarak bireylerin hem kendilerine hem de digerlerine iliskin olumlu
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anlayis gelistirmelerine katki saglamasindan dolay1 bu arastirmada evli bireylerin givenli

baglanma stili puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmis olabilir.

Baglanma tarz1 korkulu olan bireyler kabul ve onay ihtiyaglarina ragmen iliski kurmaktan
kagcinma egilimindedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bekarlarin korkulu baglanma
puanlarinin yiiksek olmasinin nedeni iliski kurmaktan kac¢inmalari ve yakinlik kurma
gereksinimlerini yadsimalarindan kaynaklaniyor olabilir. Bekarlarin yakin iliski kurma
gereksinimlerini yadsimalari digerlerinden kaginma egiliminde olmalarina neden olabilir.
Bu sebeple bu arastirmada bekarlarin korkulu baglanma stili puanlarinin daha yiuksek odugu

sonucuna ulasilmis olabilir.

Arastirma sonuglarindan bir digeri bekarlarin yalnizlik puanlarinin evli bireylerden daha
yiiksek olmasidir. Alanyazinda arastirma sonuglarini destekleyen ¢alismalar oldugu
goriilmektedir (Arslantas ve Ergin, 2011; Unlii, 2015). Evlilik bireylerin kabul, ait olma ve
sevilme ihtiyaglarinin karsilandigi temel kisilerarasi iliski bigimlerindendir. Yalnizligin
sosyal baglardaki eksikliler ile karakterize oldugu sdylenebilir. Sosyal yalnizlik bireyin
sosyal aglardan yoksunlugu olarak ifade edilmektedir (Weiss’ den,1987 aktaran Galioglu,
2014). Evlilik ile bireyler esleri ve eslerinin yakinlar1 dahil olmak {izere daha fazla sayida
insan ile tanigip, akrabalik iligkileri edinmektedirler. Es roliine ebeveynlik roliiniin de eslik
ettigi durumlarda bireylerin daha fazla sosyal aga sahip olmasi dolayisiyla yalnizliklarinin
azalmas1 miimkiin olabilir. Evliligin getirdigi sosyal baglardan dolayr bu arastirmada
bekarlarin yalnizlik puanlarinin evli bireylere oranla daha yiliksek ¢ikmasi sonucuna

ulasilmis olabilir.

Alanyazin incelendiginde olumsuz degerlendirilme korkusunun bireylerin medeni
durumlarina gore farklilasip farklilagmadigimin incelendigi arastirmalarin kisith oldugu
gorilmektedir. Biiyiikates (2018), miikemmeliyet¢ilik, olumsuz degerlendirilme korkusu ve
yasam doyumu arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda olumsuz degerlendirilme
korkusunun medeni durum degiskenine bagh olarak degismedigi sonucuna ulasmistir. Bu
sonug bu arastirmanin sonuglari ile tutarhidir. Bununla birlikte Kardelen Cenk (2019), geng
yetiskinlerde yeme tutumu ile olumsuz degerlendirilme korkusu arasindaki iligkiyi
inceledigi c¢alismasinda bekar bireylerin olumsuz degerlendirilme korkusu Ol¢eginden
aldiklar1 puanin evli bireylerden daha fazla oldugu sonucuna ulasmistir. Arastirma

sonuclarindaki bu farklilik ¢alisma gruplarinin yas araligindan kaynaklaniyor olabilir.
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Arastirmanin bir bagka sonucunda begenilme arzusu puanlarinin medeni durum degiskenine
bagli olarak anlamli dlzeyde farklilagmadigi goriilmektedir. Alanyazinda begenilme
arzusunun medeni durum agisindan incelendigi bir calismaya rastlanmamistir. Toplum
icerisinde ¢ekici ve hos bedenlere sahip olmanin yaratacagi avantajlar diisiintildigiinde
hemen her bireyin begenilme arzusu duydugu belirtilmektedir (Kilig, 2015). Dolayisiyla
begenilme arzusu puanlarinin medeni durum degiskenine bagli olarak farklilagsmamasinin
nedeni her bireyin begenilme arzusu duyuyor olmasindan kaynaklantyor olabilir. Her bireyin
cekici, gilizel ve yakisikli goriinmeyi arzuluyor olmalarindan dolayr bu arastirmada
begenilme arzusunun medeni duruma bagl olarak farklilasmadigi sonucuna ulasilmis

olabilir.

5.2. Oneriler
5.2.1. Arastirma sonug¢larina dayah olarak oneriler

e Okul 6ncesi ¢agindan itibaren yas ve gelisim donemi ozellikleri dikkate alinarak
bireylerin sosyal becerilerini gelisitirici iletisim becerileri, sosyal beceriler, atilganlik
gibi konular1 iceren yapilandirilmis psiko-egitsel grup ¢alismalar: yapilabilir.

e Sosyal destek kaynaklarinin gelistirilmesi ve var olan potansiyelin ortaya konmasini
saglayici bireysel goriismeler yapilabilir. Bu goriismeler kiigiik grup goriismeleri ile
desteklenebilir.

e Bireylerin yalnizlik deneyimlerinde aile ici faktorlerin etkisi géz oniine alindiginda
giivenli baglanma stilinin geligsmesi i¢in anne-baba olmak isteyen giftlere yonelik
psiko-egitsel destek programlari hazirlanarak halk egitimi merkezleri, aile danisma
merkezleri araciligiyla hizmetler sunulabilir.

e Olumsuz degerlendirilme korkusu ve begenilme arzusunun altinda yatan biligsel
zemin goz Oniine aliarak sosyal kaygi ile bas etme becerilerinin gelistirilmesine
yonelik yapilandirlmis grup ¢aligmalar1 uygulanabilir.

e Okul dncesi ¢agindan itibaren bireylerin sosyal baglarini ve iligki kurma becerilerini
besleyen grup calismalari, isbirlikli 6grenme, empati ve Ozgecilik becerilerinin
ortaya cikartilabilecegi sosyal ortamlar saglanabilir.

e Yalnizlik puanlarmin cinsiyet degiskenine dayali olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi her iki cinsiyetteki bireylerin de yalnizlik puanlarinin yiiksek oldugu
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goriilmektedir. Bireylerin yalnizlik duygularimin azaltilmasi yasitlariyla birlikte

zaman gegirebilecekleri sosyal ortamlar araciligiyla saglanabilir.

5.2.2. Gelecek arastirmalara yonelik 6neriler

Arastirmada elde edilen bulgular yalnizca Slgekler araciligiyla elde edilmistir.
Degiskenler arasindaki iliskinin derinlemesine ortaya konabilmesi i¢in elde edilen
veriler nitel ya da karma desen aragtirmalar ile desteklenebilir.

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan baglanma stilleri, begenilme arzusu ve
olumsuz degerlendirilme korkusu nedensel karsilagtirma arastirmalar1 yapilarak
yalmizlik ile olan iliskilerine iliskin daha fazla veri elde edilebilir.

Yalnmzlik ile sosyal kaygi, sosyal goriiniis kaygisi, reddedilme duyarliligi ve
baglanma stillerinin birlikte incelendigi calismalar yapilarak arastirmanin
bulgulariyla sentezlenip biitiinciil arastirmalar yapilabilir.

Baglanma stilleri ile begenilme arzusu ve olumsuz degerlendirilme korkusunun
birlikte incelendigi arastirmalar yapilabilir.

Orneklem grubunun yalnizlik durumlarmni psikososyal gelisim dénemleri agisindan

karsilastiran aragtirmalar yapilabilir.
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EKLER

Ek 1. De Jong Gierveld Yalmzlik Olcegi

Sayin katilimet,

Asagida verilen her bir ifadeyi dikkatle okuduktan sonra bu ifadenin sizin i¢in ne kadar

uygun oldugunu yanda verilen segeneklerden birini segerek belirtiniz. Higbir maddeyi bos

birakmamaya 6zen gdsteriniz. Ilginiz icin tesekkiir ederiz.

Maddeler

1. Keske gercekten yakin bir arkadasim olsa.

2. Etrafimda bana eslik eden kimsenin olmamasi beni

uzuyor.

3. Ne zaman arkadaslarima ihtiyacim olsa onlara

guvenebilirim.

4. Siklikla kendimi reddedilmis hissediyorum.

5. Kendimi boslukta hissediyorum.

6. Tamamiyla giivenebilecegim ¢ok sayida insan var.
7. Etrafimda birilerinin olmasim 6zliiyorum.

8. Etrafimda giinliik problemlerim hakkinda

konusabilecegim daima birisi vardir.

9. Sikintiya diistiigiimde giivenebilece@im bir¢ok Kisi

var.

Hic
uygun

degil

Uygun
degil

Uygun

Gok

uygun
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10. Arkadas ve yakin cevremin ¢ok sinirh oldugunu

hissediyorum.

11. Kendimi yakin hissettigim yeterince insan var.

1
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Ek 2. liski Olgekleri Anketi

Asagida yakin duygusal iliskilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin ¢esitli ifadeler
yer almaktadir. Yakin duygusal iliskilerden kastedilen arkadaslik, dostluk, romantik iliskiler
ve benzerleridir. Liitfen her bir ifadeyi bu tiir iligkilerinizi diigiinerek okuyun ve her bir

ifadenin sizi ne dl¢lide tanimladigini asagidaki 7 aralikli 6l¢ek lizerinde degerlendiriniz.

1--mmemmme- 2---mmmmmmme- 3o T 5-mmmemm - 6--------------- 7
Beni hi¢ tanimlamiyor Beni kismen tanimliyor Tamamiyla beni tanimliyor
1. Bagkalarina kolaylikla givenemem. 1 2 3 4 5 6 7

2. Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in | 1 2 3 4 5 6 7
cok 6nemli.

3. Bagkalariyla kolaylikla duygusal yakimlik | 1 2 3 4 5) 6 7

kurarim.

4. Bir bagka kisiyle tam anlamiyla kaynasip | 1 2 3 4 5 6 7

biitiinlesmek isterim.

5. Bagkalariyla cok yakinlagirsam | 1 2 3 4 5) 6 7

incitilecegimden korkuyorum.

6. Baskalaryla yakin duygusal iligkilerim | 1 2 3 4 5) 6 7

olmadig siirece rahatim.

7. Ihtiyacim oldugunda yardima kosacaklari | 1 2 3 4 5 6 7
konusunda baskalarina her zaman

giivenebilecegimden eminim.

8. Baskalariyla tam anlamiyla duygusal | 1 2 3 4 5 6 7

yakinlik kurmak istiyorum.

9. Yalniz kalmaktan korkarim. 1 2 3 4 5 6 7
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10. Bagkalarina rahatlikla giivenip

baglanabilirim.

11. Cogu zaman, romantik iliskide oldugum
insanlarin ~ beni  gercekten  sevmedigi

konusunda endiselenirim.

12. Bagkalarina tamamiyla giivenmekte

zorlanirim.

13. Bagkalarinin bana ¢ok yaklagmasi beni

endiselendirir.

14. Duygusal yonden yakin iliskilerim olsun

isterim.

15. Bagkalarinin bana dayanip bel baglamasi

konusunda olduk¢a rahatim.

16. Baskalarinin bana, benim onlara verdigim

kadar deger vermediginden kaygilanirim.

17. TIhtiyacimz oldugunda hi¢ kimseyi

yaninizda bulamazsiniz.

18. Baskalarniyla tam olarak kaynasip
biitiinlesme arzum bazen onlarn rkiitilip

benden uzaklastirtyor.

19. Kendi kendime yettigimi hissetmem benim

icin gok 6nemli.

20. Birisi bana c¢ok fazla yakinlastiginda

rahatsizlik duyarim.
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21. Romantik iliskide oldugum insanlarin
benimle kalmak istemeyeceklerinden

korkarim.

22. Bagkalarmin bana baglanmamalarini tercih

ederim.

23. Terk edilmekten korkarim.

24. Bagkalartyla yakin olmak beni rahatsiz
eder.

25. Bagkalarinin bana, benim istedigim kadar
yakinlagsmakta gonlilsiiz olduklarim

diisiiniiyorum.

26. Baskalarina baglanmamay1 tercih ederim.

27. Ihtiyacim oldugunda insanlar1 yanimda

bulacagimi biliyorum.

28. Baskalar1 beni kabul etmeyecek diye

korkarim.

29. Romantik iliskide oldugum insanlar,
genellikle onlarla, benim kendimi rahat

hissettigimden daha yakin olmamu isterler.

30. Baskalariyla yakinlasmay1 nispeten kolay

bulurum.
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Ek 3. Begenilme Arzusu Olgegi

Hi¢ Katilmiyorum

Katilmiyorum

Katiliyorum

Tamamen

Katilivorum

Begenilmezsem kendimi degersiz hissederim.

Davraniglarima olumlu geribildirimler

almadigimda hayal kiriklig1 yasarim.

Kendim istemesem de bagkalar1 begendigi i¢in

yaptigim seyler vardir.

Hoslanmadigim insanlarin bile beni begenmesini

isterim.

Begenilmeyecegimi diistinmek beni

endiselendirir.

Begeni almak beni amaclarima ulastiran en

biiytik isteklendirme kaynagidir.

Begenilmek igin harcadigim para beni maddi

anlamda zorluyor.
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Begenilmezsem yalniz kalacagimi diistiniiriim.

Davraniglarimi birilerinin beni izleme ihtimaline

gore degistiririm.
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Ek 4. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi

Hic Uygun
Degil

Uygun

Degil

Biraz

Uygun

Uygun

Tamamen

Uygun

Onemli olmadigin1 bilsem de baskalarmnimn

hakkimda ne diisiindiigii beni
endiselendirir.
. Insanlarm  benimle ilgili  olumsuz

izlenimleri oldugunu bilsem bile bunu

umursamam.*

Cogu zaman insanlarin benim kusurlarimi

fark edeceklerinden korkarim.

. Bagkalarinin beni onaylamayacagindan

korkarim.

. Diger insanlarin bende bir kusur

bulacaklarindan korkarim.

. Diger insanlarin hakkimdaki diislinceleri

beni rahatsiz etmez.

. Birileriyle konusurken benim hakkimda ne

diistinecekleri ile ilgili endiselenirim.
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8.

Genellikle bagkalar1 iizerinde nasil bir
izlenim biraktigimla ilgili olarak endise

duyarim.

Eger  birisi  benimle  ilgili  bir
degerlendirmede bulunursa, bu beni ¢ok

fazla etkilemez.

10.

Bazen diger insanlarin hakkimda ne
diistindiikleri ile ilgili olarak fazla

endiselendigimi diisiiniiyorum

11.

Cogunlukla yanlis bir sey yapacagim ya da

sOyleyecegim diye endiselenirim.
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