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OZET

Bashk: Aile ici Iletisimde Karsilasilan Problemler Ve Coziim Yollar:: istanbul Ornegi
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Damisman: Prof. Dr. Hac1t Musa TASDELEN

Kabul Tarihi: 23/01/2023 Sayfa Numarasi: v (6n kisim) + 53 (ana kisim)
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Sosyal bir varlik olarak insanin bagkalariyla birlikte yasamasinin en temel ve en 6zel birimi ailedir. Toplumsal
diizenin en 6nemli kurumlarindan biri olan aile, bir erkek ve bir kadinin evlilik sdzlesmesi ile bir araya
gelmesiyle olugmaktadir. Ailede birlik, beraberligin olusabilmesi i¢in esler arasindaki ekonomik, idare ve
psiko-sosyal konularda anlagsmanin ve uyumun saglanmasi gerekmektedir. Evlilikle birlikte kadin ve erkegin
rollerinde olusan degismeler ve bu degisen rollerine uyum saglamamalari, psikolojik, biyolojik, sosyal ve
ekonomik ac¢idan bir diizen olusturamamalari, eslerin birbirlerine karsi ayni iletisim bigimini ve ortak bir
anlayis saglamamalar1 gibi etkenler, ¢atisma, tartisma, uyumsuzluk gibi sorunlara neden olmaktadir. Bu konu
cergevesinde yapilacak olan caligmada kullanilan Aile Degerlendirme Formu 6 ¢ift (12 kisi) iizerinde
uygulanmistir. Haftada, iki haftada, ayda birer kez uygulanmak {izere planlanmistir. Arastirma evreni,
[stanbul’dur.

Bu aragtirmanin konusu kapsaminda yapilan literatiir taramasi sonucunda aile ve evlilik, evlilik doyumu ve
uyumu, ailede iletisim, evlilikte baglanma kurami, ¢atisma ve evlilik ¢atismasi, stresin nedenleri, belirtileri ve
basa ¢ikma, depresyonun nedenleri ve tiirleri, 6fke, eslerarasi siddet tiirleri, problem ¢dzme kavrami ve
becerisi, aldatma nedenleri ve iligkiye etkileri, bosanma neden ve c¢esitleri bagliklar1 arastirmanin kavramsal
cerceve kismim olusturmustur. Ikinci béliimde ise arastirmanin uygulamali ¢alismasina yer verilmistir.
Calismanin konusu ¢ercevesinde ulasilmak istenen veriler amaciyla olusturulan arastirma sorularma, bu
sorular 1s1ginda olusturulmus olan arastirma ve goriisme formuna, kullanilan yontem ve teknige arastirmanin
evren ve Orneklem grubuna, arastirma sonucunda elde edilen bulgular ve analizi, bu basliklar altinda
bulunmustur. Son boliim olan degerlendirme ve sonu¢ boliimiinde ise elde edilen bu verilerin arastirma
sorulariin aydinlatilmasinda ne derecede etkili oldugu iizerine analizler yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik Doyumu ve Uyumu, iletisim, Aldatma ve Bosanma, Depresyon, Problem ve
Stres
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Title of Thesis: Problems in Family Communication And Its Solutions: The Sample of
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As a social being, the most basic and special unit of living with others is family. Family, which is one of the
most important institutions of the social order, is formed when a man and a woman come together with a
marriage contract. In order for unity and solidarity to occur in the family, agreement and harmony between
spouses on economic, administrative and psycho-social issues should be ensured. Factors such as the changes
in the roles of men and women with marriage and their inability to adapt to these changing roles, their
inability to create an order psychologically, biologically, socially and economically, and the fact that the
spouses do not provide the same communication style and a common understanding towards each other cause
problems such as conflicts, discussions and incompatibility. The Family Evaluation Form used in the study to
be carried out within the framework of this subject was applied on 6 couples (12 people). It is planned to be
applied once a month, in two weeks. The research universe is Istanbul.

As a result of the literature review carried out within the scope of the subject of this research, family and
marriage, marriage satisfaction and harmony, communication in the family, attachment theory in marriage,
conflict and marital conflict, causes, symptoms and coping of stress, causes and types of depression, anger,
types of interpersonal violence, problem solving concept and skill, causes of infidelity and In the second part,
the applied study of the research is included. The research questions created for the purpose of the data to be
reached within the framework of the subject of the study, the research and interview form created in the light
of these questions, the method and technique used to the universe and sample group of the research, and the
findings and analysis obtained as a result of the research were found under these headings. In the evaluation
and conclusion section, which is the last part, analyzes were made on the extent to which these data obtained
are effective in clarifying research questions.

Keywords: Marriage Satisfaction and Adjustment, Communication, Cheating and Divorce, Depression,
Problem and Stress




GIRIS
Cahsmanmn Konusu

Sosyal bir canli olarak insanin bagka bireylerle birlikte yasamasinin en temel ve en 6zel
birimi ailedir. Sosyal diizenin en 6nemli kurumlarindan biri olan aile, bir erkek ve bir
kadinin evlilik s6zlesmesi ile bir araya gelmesi ile meydana gelmektedir. Ailede birlik
ve beraberligin olusabilmesi igin esler arasinda ekonomik, idare ve psiko-sosyal
konularda anlasmanin ve uyumun saglanmasi gerekmektedir. Eslerin, aile yasantisina
iliskin konular1 planlama ve uygulamaya yonelik ortak fikirde olmalari, aile igi
iligkilerde is birligine 6nem vermeleri saglam bir aile yapisinin olugsmasinda 6nemli

etkiye sahip olmaktadir.

Birbirleriyle etkilesim icerisinde olan, aile ve evliligi ilgilendiren konularda, ortak karar
alabilen ve problemlerini olumlu olarak giderebilen giftlerin evlilikleri uyumlu bir
evlilik olarak tanimlanmaktadir. Aileyi, islevini yok etmeden, dagilmasini Onleyen,
giiclli yapan ozelliklerden bazilar acik ve etkili iletisim, sicak ve destekleyici bir aidiyet
duygusu, saygili yaklasim, problemlerle basa c¢ikabilme yetenegi ve agik, net
tanimlanmis roller ve sorumluluklardir. Konu edilen bu etkenlerin saglikli bir sekilde
hayata gecirilebilmesi icin etkili iletisim 6zelliklerinin ve becerilerinin gelistirilmesi

aileyi dogrudan giiclendirici ve saglikli yapacak en 6nemli faktérlerden biridir.

lletisim eksikliginde, esler arasindaki catisma, ciftlerin problem ¢ézme hususunda
karsilastigr sikintilar, birbirlerinin farkliliklarin1  kabullenmedeki zorluktur. Yani
catisma, ciftlerin birbirine baghliklari sebebiyle olusan problemleri ¢ozecek stratejilerin
basarisizligindan kaynaklanir. Uyumsuz evlilikler, nesiller aracilifiyla mutsuz ve
uyumsuz evliliklere sebep olabilmekte, bunun nedeni ise evlilikle ilgili olumsuz duygu
ve davranislarin uyumsuz ve basarisiz evliliklerin birbiri ardinda devam etmesinden, bu

hal de ailelerden meydana gelen sosyal diizeni olumsuz olarak etkilemektedir.
Calismanin Amaci

Bu c¢alisma, evli ciftlerin birbirleriyle olan iligkilerini belirlemek ve diizenlemek
amaciyla hazirlanacaktir. Eslerin birbirleriyle olan ikili iliskilerindeki tutum ve
davraniglari, onlarin aile hayatlarma da yansiyacaktir. Aile hayatlarindaki bu durum,

yine kendi ruhi durumlarini etkileyecektir. Eslerin aralarindaki bu ikili iliskilerinde

1



problem yasanirsa bu, kendi psikolojilerini, varsa ¢ocuklarinin psikolojilerini ve aile
hayatlarin1 olumsuz etkileyecektir. Evlilikler igerisinde sikintilar yasanmaya baslayip bu
durum siklasir ve cogalirsa, aile yapisinda ve kurumunda biiyiik zararlar meydana
getirebilir. Ailede bozulmalar yasanirsa, makro boyutta toplumsal sorunlar gormek

kacginilmaz olacaktir.

Yapilacak bu g¢alismada evli ¢iftler arasindaki iliskiler denetlenerek, sorunlar ortaya
konulmaya ve ¢oziim odakli bakilmaya ¢alisilacaktir. Burada dikkat edilmek istenen
noktalar; esler arasindaki uyum, iletisim diizeyleri, birbirlerini anlama diizeyleri,
birbirlerine karsi hassasiyet algilari, empati kurma becerileri ve evliliklerine bakis
acilaridir. Bunlart daha iyi analiz edebilmek i¢in kavramsal gercevenin igerigini
anlamak 6nemlidir. Kavramsal cergevede arastirma yaptigimiz konu ile ilgili literatiir

bilgileri mevcuttur.

Birinci boliim olan kavramsal c¢ercevede, oOncelikle evlilik ve aile kavramlari
aciklanmistir. Evlilik doyumu kavramina yer verilmistir. Ciinkii evlilikten alinan doyum
miktar1, evliligin kalitesini belirleyecektir. Evlilik doyumunu agiklayan kuramlara yer
verilmigtir. Evlilik uyumu kavramina yer verilmistir. Evlilikte esler arasi uyum,
mutlulugu ve huzuru etkilemektedir. Evlilik uyumuna iliskin kuramsal yaklasimlara ve
evlilik uyumunu etkileyen faktorlere yer verilmistir. Bu faktorler ortaya konuldugunda,

yasanilan sorunlarin ¢éziimiine ve 151k tutulmaya calisilacaktir.

fletisim tanimu, kisiler arasi iletisim, ailede iletisim ve etkili iletisim becerileri basliklar
yer almaktadir. Evlilikte ve ailede sorunlarin ¢ogunun temelinde iletisim problemleri
yatmaktadir. Bu nedenle iletisim kisiler arasi iliskilerde neredeyse en Onemli etken
denilebilir. Esler aras1 uyumsuzluklara, anlasmazliklara bakildiginda iletisim
problemlerinden kaynaklandigi goriilmektedir. Yapilan bu c¢aligmanin uygulamali
kismida da bu gozlemlenmistir. Baglanma kurami kavramina, baglanma stilleri alt
bashiginda, yetiskin baglanma bi¢imlerine ve evlilikte baglanma baghgina yer

verilecektir.

Evli ciftlerin bir diger problemi de baglanma konusundaki yetersizlikler olabilmektedir.
Yasanan baglanma sorunlari, eslerin aralarinin agilmasina, sevgi baginin zayiflamasina
yol agabilmektedir. Bu nedenle evlilikte eslerin birbirlerine baglanma basarilari, evlilik

kaliteleriyle dogru orantilidir. Bir diger basliklar ise, ¢atisma kavrami, c¢atismanin



nedenleri, evlilik catismasi ve catisma ¢oziim stilleridir. Eslerin ikili iligkilerinde
catisma yasamasi huzursuzluk verici bir durumdur. Bu aile iginde, evlilikte sorunlar

meydana getireceginden, bu ¢alismada yer alacaktir.

Evlilikte catigmalar yasanmasi, devaminda stresi doguracaktir. Bu nedenle stres
kavramina, stresin nedenlerine, stresin belirtileri baslhigi altinda; ruhsal, sosyal,
duygusal, biligsel ve fiziksel stres alt basliklarina yer verilecektir. Sonrasinda ise bu
stres durumlariyla bas edebilmek icin stresle basa ¢ikma ve evlilik uyumu arasindaki
iliskiye deginilecektir. Stresin bir sonraki evresi, yani stresin daha siddetli ve uzun
stireli evresi olan, depresyon olgusu ele alinacaktir. Depresyonun devaminda kisinin
icinde biriken stres, Ofkeye doniisecektir. Bu nedenle oOfke kavramina, 6fkenin
nedenleri, islevleri ve boyutlarina deginilecektir. Bunlara yer verilme sebepleri, sayilan
bu durumlarin tamaminin aile ve evlilik kurumunu olumsuz etkileyen, zedeleyen hatta

yikan etmenler olmalaridir.

Ofkenin bir diger boyutu siddettir. Siddet, esler aras1 bagi en hizli koparan, en tahrip
edici davranislardandir. Bu nedenle siddet kavramina, esler arasi siddet tiirleri bashig
altinda; fiziksel, duygusal, sozel, cinsel, ekonomik siddet kavramlarina, sonrasinda bu
siddetin nedenlerine ve esler arasi siddette cinsiyet faktoriine deginilecektir. Sonrasinda,
problem ¢6zme kavrami ve becerisi ele alinacaktir. Yasanan sorunlar ¢oziime
kavusturulursa aile ve evlilik icindeki huzur yeniden saglanabilir ve yikilmakta olan
yuvalar kurtarilabilir. Bu nedenle problem ¢6zme becerisi de aile ve evlilik ¢ercevesinde
Oonemlidir. Burada calismanin asil amaci da bu bashgr giiclendirmek ve islevini

artirmaktir.

Kavramsal cercevenin bagliklarina bakildiginda, aile sorunlari, evlilik problemleri
lizerine konulara yer verilmistir. Ciinkii ¢calismanin amaci, sorunlariyla bas etmekte
giicliik ¢eken giftlerin problemlerini bertaraf etmelerinde yardimci olmak, daha dogrusu
problemlerini fark etmelerini saglamak; iliskileri ve bagliliklar giiclii olan ciftlerin ise

iligkilerini daha iyi hale getirmektir.
Calismanin Onemi

Arastirmada cevap aranan hipotezler ise, esler arasi iliskilerde evlilik uyumu ve

doyumun 6nemli bir faktér oldugu, evlilikten alinan doyum ve aralarindaki uyumun,



evlilik ve iliski kalitelerini etkiledigi, evlilikte iletisim boyutunun iliskilerini ve
sevgilerini etkileyen en Onemli faktor oldugu, miisterek hane igindeki huzurun
evlilikteki huzurla dogru orantili oldugu, aile sorunlarinin iistesinden gelebilen eslerin
mutluluk diizeyi ve bagliliklarinin arttigini, esler kendileri hakkinda objektif, adil olarak
empati diizeylerini artirdikga bu durumun esler arasinda iligkilerini olumlu, esler
birbirlerine saygili davrandiklarinda, 6fke kontroliinii saglayabildiklerinde, problem
¢oziimiinde kolaylik yasadiklari ve bu durumun yuvayr saglamlastirdigi, esin
akrabalariyla iyi gecinmenin, esler arasi mutlulugu olumlu etkiledigi, aile hayatinin
monotonlagsmasint 6nlemek amaciyla gosterilen g¢abalarin, yapilan planlarin, evlilik
heyecanini korumaya ve yerine getirmeye yardimci oldugu, aldatmanin, esler arasi

iligkileri geri doniissiiz bitiren ve ¢cogunlukla sonucun bosanma oldugudur.
Calismanin Yontemi

Bu arastirmada kullanilacak olan “Mutlu Aile, Saglikli Yuva” Degerlendirme Formu,
Prof. Dr. M. Tayfun AMMAN ’a aittir. Arastirmada ailede yasanabilecek, kars1 karsiya
kalinan problemlerin neler olduklari analiz edilerek bunlara ¢6ziim yollar1 aranmasi
amaclandigi i¢in nitel arastirma yontemi kullanilacak yontemdir. Bu ¢alismada yontem
olarak betimsel arastirma yontemi ve deneysel arastirma yontemi kullanmilacaktir.
Evrende yer alan giftler rastgele ydntemle secilecektir. Orneklem grubu, amagsal
orneklem secim teknigi ile Istanbul’un cesitli semtlerinden secilerek belirlenecektir.
Evrenin Istanbul olarak segilmesi, kozmopolit bir toplum yapis1 belirttiginden, aranan
kriterde olan ailelerin, c¢iftlerin kolaylikla bulunabilmesindendir. Katilimer ve
aragtirmact arasinda derinlemesine/yapilandirilmamis goriisme yontemiyle yapilacak
caligmada katilimei, kadin ve erkek esle ayr1 ayr1 goriisecek olup, sorular sozlii ifade
ederek cevaplari da sozlii yontemle alacaktir. Verilen bu cevaplar ses kaydi ve notlar ile
toplanacaktir. Tiim c¢iftlerden ayn1 yontem ile elde edilen veriler, ses kayitlar1 da desifre
edilerek yazili hale getirilecektir. Verilerin analizi asamasinda da betimsel ¢éziimleme

ve yorumlama teknigi kullanilacaktir.



BOLUM I: KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Evlilik ve Aile

Tiirk Dil Kurumu’na gore aile, evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar,
kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum igindeki en kiigiik birliktir. Tiirk
Medeni Kanunu’nun 4722 sayilt maddesine gore, aile birliginin kurulmasinda ilk adim
nisanlanma olarak belirtilmistir. Nisanlanma, evliligin aileler arasinda kabul edildigini
gosteren ve evlilik s6zil olarak algilanan bir asamadir. Aile birligi kurulmasi i¢in bireyin
17 yasint doldurmus olmasi, ayirt etme giliciine sahip olmasi, gibi 06zellikler

istenmektedir (TMK, 4722).

Her canlinin Tirkan (2019)’a gore, ¢ogalarak varliginin devamini siirdiirme icgiidiisii
yaratiliginin bir geregidir. Canlilarin en milkemmeli olan insan da bu gerekliligi evlilik
yoluyla ger¢eklestirmektedir. Evlilik, aile hayatinin olusturulmasina dair hayatta atilan
en onemli adimlardan ve bireyin yagaminin énemli doniim noktalarindan biridir. Aile,
sosyal yasamin ¢ekirdegidir. Bu ¢ekirdegin meydana gelmesi, evlenme olgusu ile
olusmaktadir. Evlilik, kisinin hayatinda “gecis donemleri” olarak tanimlanan dogumla

baslayip 6liime kadar devam eden siireclerden biridir.

Ozugurlu (1990)’ya gére “kimi zaman elestirilip, kimi zaman savunulmasina karsin
evliligin, yaklastk M.0.2000 yilindan giiniimiize kadar degisip geliserek ancak temel
Ozelliklerini koruyarak devam eden vazgeg¢ilmez bir olgudur”. Giilsiin, Ak ve Bozkurt
(2009)’a gore de “evlilik yasantisi, yiyecek, barinma ve dis tehlikelere kars1 korunmayi
saglayan birlik ve beraberlik, olumlu es iliskilerinin yarattigi doyum, cinsel
olgunlagsmay1 saglayacak rollerin paylagimi, sosyal rol ve sorumluluklar1 kabullenme,
kisisel girisimcilik ve yaraticiligi desteklemeyi icermektedir. Bu alanlarda birbirini
biitiinleyen eslerin olusturdugu evlilikler, toplumsal gelisimin ve olgunlagsmanin da yap1

taglarini olusturmaktir” (Duman, 2012:29).

Aile, i¢inde insan tiirlinlin iretildigi, sosyalizasyon siirecinin meydana geldigi, cinsel
iliskilerin disipline edildigi, ciftlerin ve ana babalarla ¢ocuklar arasinda sicak, giiven
igerir iliskilerin yasandigi, maddi etkinliklerin az ya da ¢ok var oldugu sosyal bir

kurumdur.



Aile ve evlilik kurumunun, boyutlart ve igeriginin degisiklik gostermesinin yani sira
giiniimiize kadar evrenselligini ve toplumun temel tas1 olma 6zelligini korudugunu ifade
eden Ozgiiven (2001), aile ve evlilik kurumun 6zelliklerinin, yasanilan toplumun
kiltiirel, sosyal ve ekonomik yapisina gore sekil aldigini, ancak biitiin toplumlarda
benzerlik gosteren yedi temel islevi oldugunu sdyler. Bunlar; liremek, ekonomik
gereksinimleri kargilamak, statii saglamak, ¢ocuklarin egitimini planlama, din egitimi
vermek, bos zaman etkinliklerini gergeklestirmek, aile iiyelerinin birbirlerini koruyup
kollamalari, karsilikli sevgi ortami olusturmak ve cinsel doyumu saglamak gibi tiim

toplumlarda benzerlik iceren islevler olarak siralamistir (Taskoprii,2013).

Tiirk kiltiirtinde evliligin bireyin yasaminin en Onemli doniim noktalarindan biri
oldugunu ifade eden White (1999), ayn1 zamanda evliligin, kisinin ailesine ve topluma
kars1 sorumlulugu olarak gormiistiir. Evli olan bir kadinin, evli olmayan kadinlara
kiyasla toplumda daha fazla agirliginin oldugunu, evliligin kendisine, denetimli ve
siirli da olsa belli bir statli sagladigini, bilhassa geleneksel degerleri baskin bir ailede
yasayan kizlar i¢in O6nemli bir deger oldugunu iddia etmektedir. Ciinkii gen¢ kiz,
evlilikle birlikte yetigkinlik statiisii kazandigin1 ve kendine ait bir eve de sahip olacaktir.
Kadmin ve erkegin cinsiyet rollerinin birbirini tamamlayici bir sekilde tanimlandigini,
erkeklerin ev isi yapmaktan aciz goriindiiklerini, kadinlarin bu isleri kendi degerlerinin
bir sembolii olarak algiladiklarini, Tirkiye’de evliligin iligkisinin gorev ve
sorumluluklara bagli, kiiltiirel degerlerle pekistirilen bir is bolimii goriiniimiinde
oldugunu savunmustur. Hortagsu (2007)’ye gore, “Tlirkiye’de aileler, eslerin aileleri ile
olan etkilesim ve taraflarin birbirlerine karsilikli baglilig1 ile karakterize edilirler.
Ciftlerin aileleri evlilik ile ilgili harcamalarin biiyiik bir boliimiini yiiklenirler, bakimina
yardim ederler, eslerin ailelerine ziyaretler yapilir, dul kalan esler genellikle ¢cocuklar
ile birlikte yasarlar ve akrabalar arasinda da maddi ve manevi yardimlagmalar s6z

konusu olur” (akt.Sengiil Oner, 2013:8).

Cakir (2011), Tirkiye’de aile kavraminin nasil algilandigina yonelik yapilan bir
calismada, ailenin %35,55 oraninda neslin devamini saglama ihtiyaci, %32,33 oraninda
sevgi ve sefkat ihtiyaci, %26,77 oraninda diizenli bir yasam ve %18,07 oraninda ise
toplum hayatina katilma maksadiyla kuruldugunu belirtmistir. Boran (2003), evlilik
kurumuna yonelik genel olarak ii¢ temel motivasyondan bahsetmektedir. Biyolojik

motivasyonun, kendi cinsinden nesiler tiiretme arzusu, iliskiden haz elde etme,
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beraberligini ve kendini koruma arzusu oldugunu; Psikolojik Motivasyonun, arzu
duydugu karsi cins tarafindan begenilme, sevilme, sevme, secilme, kendi ¢ocuklart ile
beraberligin siirekli olusundan duyulan giiven ve haz oldugunu ve Sosyal
Motivasyonun, toplumun beklentilerine, kurallara uyarak yasamanin verdigi rahatlik,
toplumda kabul edilen degerlere uyumla birlikte kazanilan sayginlik hazzi ve giiven
oldugunu savunmustur. Velidedeoglu (2006), ciftlerin evlilik dncesi i¢inde bulunduklari
aile yapisinin, evlilik iliskilerinin sekillenmesinde 6nemli rol oynadigini, bireylerin
kendi aile yapilarinda gordiikleri iliski bigimlerini, gérenekleri kendi kurduklari aile
iligkilerine tasidiklarini, eslerinin de buna gore davranmalarini beklediklerini iddia

etmistir(Hosgor, 2013:15).

Evliligin bosanma ile sonuglanmasi birden fazla kisisel, toplumsal ve ekonomik
sebeplere bagli sekilde meydana gelmektedir. Evlilikle birlikte kadin ve erkegin
rollerinde yasanan degisimler ve bu degisen rollerine uyum saglayamamalari,
psikolojik, biyolojik, sosyal ve ekonomik olarak bir diizen olusturamamalari, eslerin
birbirlerine kars1 ayni iletisim sekli ve ortak bir anlayis saglayamamalar1 gibi nedenler,
catigma, tartisma, uyumsuzluk gibi sorunlara yol agmaktadir. Biiyiik bir ¢aba, vefa ve
fedakarlikla olusturulan evliliklerin bosanmayla son bulmasi kimsenin tercih
etmeyecegi bir durum iken, Oniine gecilemez ve goz ardi edilemez bir netice olabilir

(Kubat, 2012).
1.2. Evlilik Uyumu

Sosyal yasamin bir pargasi olan evlilik, bireylerin uyum saglamasini gerekli kilan bir
beraberliktir. Ruhsal, duygusal, cinsel ve sosyal iligkileri igerisinde barindiran evlilikte
uyumunun saglanmis olmasi eslerin fiziksel ve psikolojik sagliklarinin da temelini
olusturur (Erbil, Hazer, 2018). Oncelikle kelime anlamiyla uyum, biitiiniin pargalart
arasindaki ahenk, uygunluk (TDK, 2012). Evlilik uyumu kavrami literatlirde birgok

farkli sekilde tanimlanmustir.

Birbirleriyle etkilesim igerisinde olan, aile ve evliligi ilgilendiren konularda, aym
fikirde bulusabilen ve sorunlarini olumlu olarak bertaraf eden ¢iftlerin evlilikleri
uyumlu bir evlilik olarak nitelendirilmektedir. Evlilik uyumu, eslerin uyumlu
birlikteliklerinin sonucu olarak evlilik yasamindaki memnuniyeti ve mutlulugu da

aciklamaktadir (Bozkurt, 2014:24).



Erbek(2005), evlilik uyumunu, karsilikli etkilesen, evlilik ve aileyi ilgilendiren
konularda fikir birligi yapabilen ve problemlerini olumlu bir sekilde ¢dziime kavusturan
eslerin evliligini uyumlu bir evlilik olarak tanimlamistir (Sentiirk, 2013). Locke(1951)
da, evlilik uyumunun, ¢iftlerin birbirleriyle olan ¢atismadan kaginarak ya da bunlar
ortadan kaldirarak sekillenen, birbirlerine karsi adaptasyon siireci oldugu seklinde
tanimlamigtir. Bdylece, ¢iftlerin evliliklerinde doyum hissederken, ortak ilgi ve
aktiviteler gelistirdiklerini ve birlikteliklerinin onlarin beklentilerini yerine getirdigini

hissettiklerini ifade etmistir (Biyikoglu, 2012:5).

Spanier (1976)’a gore, evlilikte uyumu, eslerin giinliik yasamlarina ve yasanti iginde
degisen kosullarina uyum saglamasi ve belirli bir siire i¢cinde birbirlerine uygun olarak
degismesidir. Evlilik uyumu ile ilgili bir diger tanim1 ise Akar (2005) yapmistir. Akar’a
gore evlilik uyumu, ciftlerin uyumlu birlikteliklerinin sonucu olarak evlilik hayatlarinda

yasadiklari memnuniyet ve mutlulugu ortaya koymaktadir (Ozden, 2014:5).

Evlilik uyumunu etkileyen faktorler olarak, ebeveynlerinin evliliginin mutluluk
seviyesi, bireylerin tanigsma ve nisanlilik siiresi, cinsiyete bagli rollerde yetisme 6zelligi,
evliligin arkadaslar ve aile tarafindan onaylanma etkisi, nisanlilbik ve evliligin ilk
donemlerinde birbirine uyum saglanabilmesi, etnik veya dini ge¢misin ortakligi,
toplumsal statii ve egitim diizeyinin yliksekligi, evlenme yasi, anne-baba ile 1yi iligkiler

icinde olmak gibi nitelik ve durumlar goriilmektedir. (Ar, 2014:40).

Mutlu ciftlerin birbirleri ile bircok konu ve olaylar hakkinda daha fazla ilesitimde
olduklari, birbirlerini anlama seviyelerinin yiiksekligi, kelimelerin altinda yatan duygu
ve ifadeleri daha iyi fark ettikleri, sorunlarin istesinden gelme yontemleri ve karar
verme slireglerinde daha basarili olduklar1 goériilmektedir. Uyumlu bir evlilik i¢in en
once eslerin kendilerinin farkinda olmalar1 ve tanimalari, kendi duygularimi kontrol
altinda tutabilmeleri, birbirlerine karst empati sahibi olabilmeleri ve iyi iletisim
kurabilmeleri gerekmektedir. Evlilikte empatinin 6nemi ile ilgili, empatinin ¢atigmalari
ortadan kaldirdig1r ve evlilik uyumunu arttirdigl, esini daha empatik olarak diislinen
kisilerin iliskilerinden daha fazla doyum aldiklar1 ve ¢ift terapilerinde eslerin karsilikli
empati kurmalarinin ehemmiyetinin 6nemli derecede yiiksek oldugunun altin1 ¢izen
arastirma ve c¢alismalar vardir. Basarili bir evlilik i¢in nitelikli beraberlikler de oldukca

onemlidir. Ortak bir ilgi alanlarmin olmasi, eslerin birbirlerine deger gosterdigini,



birbirleriyle olmaktan mutlu olduklarini, birlikte bir seyler yapmaktan zevk aldiklarim
birbirlerine hissettirmelerinin biiyiik 6nemi vardir. Evliligin siirdiiriilmesinde 6nemi
olan diger bir hususta, ¢iftlerin tartisma konusu olan durumlarda belirli problemlere
odaklanmak yerine duygusal zekalarin1 gelistirmeye yonelmeleridir. Bu durum
problemleri asmada Onemli etkendir. Duygusal yeterlilikler, esas olarak
sakinlesebilmek, empati ve iyi dinleme eslerin anlagmazliklarini ortadan kaldirmay1
saglar. Ciftler aralarindaki problemleri ¢o6zebildikleri seviyede evlilik uyumlarini
gelistirirler. Ayrica evlilikte uyumun olumlu ve dengeli olabilmesi igin, evlilik
iligkilerinin devamliligin1 saglamak, yeni planlar yapmak, romantik ortamlar yaratmak,

duygusal etkilesimi gii¢clendirmek gerekmektedir (Durmus, 2014).

Evlilik uyumu, eslerin evlilik birligi icinde birbirlerinden bekledigi gérev, sorumluluk
ve duygusal paylasimlarin yasanmasi neticesinde, evliliklerinden mutluluk duymasidir.
Yapilmis arastirmalara gore evlilik uyumunda etkili olan faktorler, algilanan esler arasi
destek, cinsel birliktelikten haz alma ve egitim diizeyi seklinde belirtilmistir (Bilgen,

2020).

Evlilikte uyum, eslerin evlenmeden Onceki hayatlarindan getirdikleri birtakim
aligkanliklarla dogrudan baglantilidir. Bireyler kendi ailelerinden ayrilirken, “aile”
olgusuna dair algilariyla yeni bir yasam bi¢gimine baslarlar. Her ailenin degerleri ve yapi
taglar1 ayn1 olmadigindan, kisilerin aile ig¢inde olusturduklari benlik algilar1 ve elde
ettikleri bireysellik anlayis1 da aymi degildir. Bu farkliliklar evlilik hayatinda da
kendisini gdstermekte, zaman zaman beklentilerin karsilanmamas1 ve farkli degerlerin
ve benliklerin ¢atigmasi gibi problemlere sebep olur. Ayni ¢ati altinda yeni hayatlarina
baslamakla beraber, iki farkli aileden gelen 6zelliklerin ve iki ayr kisilik yapisinin bir
araya gelmesi ile yeni bir aile ve yeni degerler meydana getirmektedir. Farkli degerlerin
bir araya gelmesiyle olusturulmus olan bu yeni bir ailenin yaratilarak uyumla devam
etme silirecinde oldukga bu degerler 6nem tasimaktadir. Ancak yeni bir aile kurulurken
bu farkli kisilik algilar1 problemlere sebep olusturabilmektedir. Eslerin farkli deger ve
kisilikleri ile benlik anlayislarinin ortak bir yasamda problem olusturma seviyesi ise
farkliliklarin boyutlarma ve kisilerin bu farkliliklara olan algisina gore degiskenlik
gostermektedir (Tirasoglu, 2020).



1.3. Baglanma Kuram ve Evlilikte Baglanma

Baglanma kuraminin, duygusal gelisim ve bireyin kisilik gelisimi siireglerinin ve
bunlara endeksli kisisel farkliliklar1 anlamak agisindan zengin bir yapiya sahip
oldugunu ifade eden Siimer (2006), psikolojinin i¢inde baglanma kavrami bebeklik
cagindaki davraniglarin gozlemlenmesiyle basladigin1 ortaya koymustur. Baglanma
kurami etiyoloji, nesne iligkileri ve psikodinamik kuramlar iizerine olusturulmus bir
kisilik gelisim teorisi oldugunu iddia eden Bowlby, temel olarak baglanmay1 bebeklik
ve ¢ocukluk ¢agini da kapsayarak incelemektedir (Demir, 2016:20).

Zaman igerisinde baglanma figiirii aileden yasitlara, sonrasinda da duygusal iliskideki
ese aktarilir. Giivenli stile sahip bireylerin evlilikte problemleri yonetme becerilerinin
giicli oldugu fakat kararsiz ve kagman stile sahip olan evliliklerinde problemleri
yonetme becerilerinin zayif ve gii¢siiz oldugu gézlemlenmistir. Yapilan arastirmalarda
elde edilen veriler, giivensiz baglanma stillerinin evlilik hayatinda ¢atigmalarin daha
fazla olmasiyla orantili oldugu gozlemlenmistir. Solmus (2003) ’un aktardigina gore;
kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip kadinlarla birliktelik yasayan erkeklerin, diger
baglanma stillerine sahip kadinlarla birlikte olan erkeklerle kiyaslandiginda,
iligskilerinden yeterince doyum alamadiklar1 ve azimsanamayacak sekilde catisma ve
problem yasadiklar1 goriilmiistiir. Yeni evli bireylerde, baglanma sekilleri ve evlilik
uyumu arast iligkinin arastirildigi bir calismada; eslerin benzer baglanma sekillerini
paylasmaya egilimli olduklari, her ikisi de giivenli baglanan ciftlerin her ikisi veya biri
giivensiz baglanan ¢iftlere gore evliliklerini daha olumlu olarak degerlendirme
egiliminde olduklar1 daha az iletisim catismast ve bosanma yasadiklari ortaya
konulmustur. S6z konusu arastirma, her ikisi de giivenli baglanma tarzina sahip eslerin
evliliklerinin daha az ¢atisma ve daha cok sevgi icerdigini iddia etmektedir. Ayni
calismada, es se¢iminde baglanma sekillerinin belirleyiciligine iligskin olarak; bireylerin
kendilerine benzer baglanma tarzina sahip bireylerle evlenmeye yatkin olduklar1 ortaya

cikmistir (Y1lmaz, 2015:31).
Baglanmanin kisilerarast iligkileri etkiledigi 1ddiasma iliskin goriisler yapilan
calismalarla tartisilmaktadir. Fakat bu etkinin nasil olduguna dair farkli tartismalar

bulunmaktadir. Hazan ve Diamond (2000), romantik iliskideki baglanma yapisinin

samimiyetin devam ettirilmesi, stresliyken rahatlatilmay1 bekleme, ayrilma diistincesini

10



olumsuz olarak algilama, esi giivenilir bir alan olarak algilama gibi davraniglar
gozlemlenerek incelenebilecegi iddia edilmistir. Baglanma stillerinin 6zellikleri goz
Oniinde tutuldugunda, gilivenli baglanan kisilerin, giivensiz baglananlara gore iliskisel
catigmalarda daha etkili bir sekilde {istesinden gelebilmeleri beklenmektedir. Caligsmalar
da bu fikri desteklemektedir. Kobak ve Hazan (1991), giivenli baglanma modellere
sahip bireylerin, evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Giivenli
baglanan bireyler, giivensiz baglanan bireylere kiyasla daha yapicit problem ¢dzme

davraniglar sergilemektedir (Uluyol, 2014:30).
1.4. Evlilik Doyumu

Birbirinden ¢ok farkli kiiltiirlerde evliliklere rastlanmasi, evlilik kurumunun sosyal
hayatta cesitli islevleri yerine getirmesinden kaynaklanmaktadir. Genel olarak
bakildiginda bu islevlerin, cinsel yasamin saglikli olarak siirdiiriilmesi, soyun devami,
cinsiyet rollerinin ve is boliimiiniin diizenlenmesi, ekonomik iiretim ve tiiketim
faaliyetlerinin koordine edilmesi seklinde temel islevlere sahip oldugu bilinmektedir

(Giiven, 2005).

Evli ciftin, iliski kalitesi, uyumu, bunun neticesinde yasadigi mutluluk seviyesi ve
evlilik i¢indeki dinamiklerin bir uyumla devam etmesi sonucunda ulastigi psikolojik
tatmindir. Burges ve Locke (1945) evlilik doyumunu, kiginin yasadig: iliskisi ile
hayalindeki olmasini istedigi iliski ya da diger olabilecek iliski ile sahip oldugu iligkisi
arasindaki uyum seviyesine gore tanmimlamistir. Ayrica, evlilik doyumu, evlilik
hayatinda bireylerin etkilesimlerinin kisiye bagli bir deneyimi, baskin olan duygusu ve
tutumu ile iliskisi seklinde de ifade edilmektedir. Spanier ve Lewis (1980) de evli
bireylerin evliliklerini degerlendirmesi siirecinde kisiselliklerini korumasina ve dnem
vermesine dayandirmistir. Ayni zamanda, evlilik doyumunun kisinin evlilik hayatindaki
bireysel ihtiyaglarinin karsilanma seviyesine dair olusan algis1 olarak da
diistiniilmektedir (Tezer, 1986). Stack ve Eshlamen (1998) da on yedi farkli tilkeden
elde ettikleri verilerle, evlilik hayati ve mutluluklarmi gézlemledikleri ¢aligmalarda,
evlilik doyumunun, eslerin ayri ayri ve ailenin genel olarak iyi oluslarindan
kaynaklandigin1 ve temelinin bu iyi olus oldugu belirtilmistir. Evlilik siirecindeki evli
bireylerin meydana gelen c¢atismalardaki ¢oziim bulma stilleri de evlilik doyumuyla

ilintili olan kavramlar olmaktadir (Zencir, 2018).
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Sokolski ve Hendrick (1999), evlilik doyumunu evlilik kurumunda yer alan ¢evresel ve
kisisel boyutlardan eslerin elde ettigi psikolojik tatmin olarak tanimlamistir. Tezer
(1996) ise evlilik doyumunu, bireyin kendi evlilik iliskisindeki ihtiyaglarin1 karsilama

diizeyine dair algisi olarak tanimlamistir (Giiven, T, 2010:37).

Heyman ve digerleri (1994) de evlilik doyumunu eslerin iliskinin uyumu, kalitesi,
iliskiden aldiklart mutluluk ve bu kavramlarin bir uyum ile iliskide siirdiiriilmesi olarak

ifade etmistir (Celik, 2009).

Kadin ve erkege gore, evlilik siirelerinin, evlilik doyumu iizerindeki etkileri {izerine
calismalar yapilmistir. Yapilan arastirmalarda kadinlarda evlilik siiresi arttik¢a evlilik
doyumunun azalacagi, erkeklerde ise artacagi sonucu yasanmistir. Evlilik kalitesi ve
doyumunun yiiksek olmasi, evliligin gii¢liiliigiine de olumlu etki yapacagi belirtilmistir.
Bir bagka calismada ise, kadinlarin aile fertleri arasindaki i¢ etkilesimlerin yiiksek
oldugu donemde doyumun azaldigi, bu paylasim azaldik¢a doyumun arttig1; erkeklerde
ise her iki durumda da bu doyumun yiiksek oldugu gozlenmistir. Rosen - Grandon
(1999) evlilik doyumunu belirleyici faktorler arasinda {i¢ ana etmen oldugunu
bildirmistir ve yeterli diizeyde karsilikli sevgi, ¢iftin yeterli seviyede birbirlerine
bagliliklari, ¢iftin anne ve baba olmak i¢in ve tasidiklari inanglar konusunda doyumlu

bir iligki i¢erisinde olmalar1 seklinde ifade etmistir(Taskopri, 2013:23).

Yapilan calismalar, esten alinan toplumsal destegin evlilik doyumu {izerinde olumlu
etkilerini belirtmektedir. Hendrick ve Hendrick (1977) evlilik doyumunu bireyin kendi
Kisisel mutlulugunu deneyimlemesi, evlilik iligkisindeki memnuniyeti ve mutlulugu
olarak tanimlanmistir. Esinden destek goremeyen bireylerin evlilik doyumlarinin az
oldugu ifade edilebilir. Baxter (1986) iliskideki doyumsuzlugun sebebini es desteginin
yetersizligine baglamistir. Evliliklerinde eslerinden fazla seviyede destek alan kisilerin
daha fazla evlilik doyumuna yasadig1 c¢alismalarda goriilmektedir. Esinden destek
gorerek evliliginden doyum alan kisilerin psikolojik ve fiziksel baglamda iyi oluslar1 da
pozitif olarak etkilenmektedir. Partner desteginin kisinin evlilik doyumunu artirmasiyla
birlikte iyi olusunu da arttirdig1 ifade edilebilir. Cutrona’ya (1996) gore sosyal destek,
iyi olus icin elzem olan sevgi, dnemseme, saygt ve ait olma gibi ihtiyaglar1 icerirken

bireyin yasaminda bir kriz halinde gerek duydugu destegi verir (Aridag, Erus, 2019).
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Evlilik iliskisinden saglanan doyumun esler arasindaki is birligini ve evlilik iliskisinden
elde edilen memnuniyet diizeyini etkilemekte oldugunu iddia eden Bulus ve Bagci
(2016), evliligin saglikli olarak siirdiiriilebilmesi agisindan 6nem tasidigi i¢in evlilik
doyumunu etkileyen degiskenlerin incelenmesinin evlilik iliskilerinde elde edilen

doyumu olumlu agidan arttirmaya yardimer olacagint diistinmektedir (Giines, Turan,
2022).

Uyumlu bir evlilik, eslerin yasamlarinda akillica planlamalar1 ve gayretler sonucunda
elde edilip korunmasi gereken bir birlikteliktir. Ailede birlik ve beraberligin
olusabilmesi i¢in esler arasinda ekonomik, idare ve psiko-sosyal hususlarda uzlasmanin
ve uyumun olusturulmasi lazimdir. Eslerin, aile hayatlarina dair konular1 planlama ve
uygulamaya yonelik ortak fikirde bulusmalari, aile i¢i iligkilerde is birligine ehemmiyet
vermeleri gii¢lii bir aile yapisinin meydana gelmesinde 6nemli bir faktdrdiir. Uyumsuz
evlilikler ise, kusaklar araciligryla mutsuz ve uyumsuz evliliklere neden olabilmekte,
bunun sebebi ise evlilikle alakali negatif duygu ve tepkilerin uyumsuz ve basarisiz
evliliklerin zincirleme olarak devam etmesinden kaynaklanmakta ve bu durum
ailelerden meydana gelen sosyal diizeni de olumsuz olarak etkileyebilmektedir (Hosgor,

2013:22).

Evlilik doyumu, kisinin kendi evlilik iligkisindeki uyuma dair olumlu ya da olumsuz
tutumunu ifade ederken, bir baska tanimda evlilik doyumu kisinin evliligi ile alakali
genel degerlendirmesini ifade eder. Alan yazin incelendiginde evlilik doyumunun, hayat
doyumuyla anlamli olarak baglantili oldugu, evlilik doyumunun, yasam doyumunda
anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir. Evlilik doyumu, yasam doyumunu
dogrudan etkileyebilecegi gibi catisma ¢ozme, duygusal destek saglama vb. bazi

degiskenler yoluyla da etkileyebilir (Yildiz, 2016).
1.5. Aile ve Evlilikte Tletisim

Iletisim kavrammin kelime anlamlari, Ingilizce ve Fransizca’da ‘communication’,
Latince’de ‘communis’ kelimelerinden geldigi diistiniilmektedir. Latincede “Bir¢ok
kisiye ya da nesneye ait olan ve ortaklasa yapilan” anlaminda kullanilan ‘communis’
kavrami, iletisimin 6zii itibariyle basit bir ileti alisverisinden ziyade bireysel ve sosyal
anlaml bir etkilesimi, takas1 ve paylasimi ifade ettigi sdylenebilir. Aileyi, Onder (2003),

sosyal bir varlik olarak insanin bagkalariyla birlikte yasamasinin en temel ve en 6zel
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birimi olarak tanimlamaktadir. Ailede toplumsal birimin yapis1 geregi yiiz yiize ve
stirekli olan bu iletisim gerek esler ve gerekse anne baba ve ¢ocuklar arasinda meydana
gelen her etkilesimin kalitesini ortaya konulmasi agisindan deger tasimaktadir. Bu
sebeple aile bireylerinin, 6zellikle ebeveynlerin, kigiler arasi iletisimin 6zellikleri ve
iletisim becerileri ile alakali bilinglenmeleri gerekmektedir. Kisiler arasi iletisimin
Ooneminin goriilebilecegi en belirgin yer olan aile i¢i iletisimde, esler arasi iliskilerde,
iletisimin biiylik kismini etkileyen en 6nemli faktorlerden biri, kadin ve erkegin evlilige
verdikleri anlamlardir. Bu anlamlar ¢ocuk sevgisi ve ¢ocuk sahibi olma istegi, neslin
devami, sosyal statii elde etme, ekonomik agidan rahatlama gibi seg¢eneklerden biri ya
da birkac1 olabilir. Ancak sevgi temelinde hayati paylasma, yiiklenen anlamlardan biri
olmali ve kaliteli ve saglikli bir aile hayati i¢in bireylerin arasindaki iletisimin teknik
kismi kullanilarak gelistirilmelidir. Aileyi, islevini koruyarak, dagilmasin1 Onleyen,
giiclii yapan faktorlerden bazilari agik ve etkili iletisim, sicak ve destekleyici bir aidiyet
duygusu, saygili yaklagim, problemlerle basa ¢ikabilme yetenegi ve acik, net
tanimlanmis roller ve sorumluluklardir. S6zii edilen bu faktorlerin saglikli bir sekilde
uygulanabilmesi i¢in etkili iletisim Ozelliklerinin ve becerilerinin gelistirilmesi aileyi

dogrudan giiclendirici ve saglikli kilacak en 6nemli faktorlerden biridir (Atan, 2016).

Aile ici iletisim, eslerin birbirleri ile annenin cocuklariyla, babanin ¢ocuklariyla,
cocugun ebeveynleriyle, kardeslerin birbirleri ile kurdugu iletisim olarak tanimlanabilir.
Iletisim engelleri bireyin duygu ve diisiincelerinin nemsiz oldugu, taleplerine saygi
gosterilmedigi, problemlerini kendi basma c¢ozme becerisinin olmadigi anlamin
tasimaktadir. Bu mesajlar kisinin kendisini degersiz veya Onemsiz olarak gdérmesine,
benlik saygisinin azalmasina ve kendisine olan giiveni kaybetmesine sebep olmaktadir.
Aile i¢i iletisimde, iletisimi etkileyen en dnemli etkenin benlik saygist sorunu oldugu
belirtilmektedir. Bir kisiyi dinlemek o bireye saygi duyuldugu anlaminmi gostermekte ve
giiclii bir iliski olusturulmasina destek sunmaktadir. Hem saygi hem de iliski benlik
saygisinin meydana gelmesinde onemli etkiye sahiptir. Aile igindeki iletisim tek tarafl

olarak yasaniyorsa, bu durum diger fertlerin ihtiyaclarmi tam manasiyla karsilanmamasi

sonucunu olusturabilir (Sahin, Aral, 2012).

Evlilik bir siirectir ve bu siliregte yasanan olaylara kars1 bakis acilar1 ve bireylerin
iliskiyi devam ettirebilme becerisi de evlilik uyumunu etkileyen faktorlerdir. Evlilik ¢ift

tarafli bir iliski seklidir, sadece ayni cat1 altinda yasamak degildir. Evlilik uyumunun
14



tizerinde etkisi olan énemli faktorlerden biri de ¢iftlerin kurduklari iletisim becerisidir.
Iletisim becerilerinin giiclii olmas: evliligin uyumlu olup olmadiginda énemli etkendir.
Ayni zamanda evlilik doyumu ve mutluluk diizeyi de bu durumdan etkilenir. Mutlu

devam eden evliliklerde iletisim 6nemli etkenlerden birisidir (Diinger, Can, 2021).

Esler arasi iletisimin niteligi evlilik doyumunda etkili olan, sorunlarin biiyiimesine veya
¢oziilmesine etki eden bir degiskendir. Esler iletisim igindeyken sarf edilen sozleri
kastedilenin disinda algilayabilir, bu da problemin ¢6ziilmesinden ziyade artmasina
neden olabilir. Ayn1 sekilde kisinin sadece kendisi konusmasi ve esini dinlememesi de
ciftler arasinda iletisim sikintisi olusturmaktadir. Bu iletisim problemleri ailenin

dagilmasima kadar gidebilmektedir (ipek, 2021).

Aile fertleri arasindaki baglarin zayiflamasinda, catismalarin artmasinda ve
bosanmalarin yasanmasinda biitiin problemlerin nedeni iletisim eksikligi ve yanlislig
olabilir. Eslerin birbirlerine karsi bireysel farkliliklarina saygi duymasi iletisimde en
onemli faktordiir. Aile fertlerinin davranis noksanlig1 ve hatalara karsi hosgorili ve
affedici olmalari, aile bireylerine karst yumusak davranmak, kaba, sert ve asagilayici
tutumlardan kag¢inmak aile i¢i iletisimde en 6nemli ihtiya¢ halini almistir. Son olarak
aile tiiyeleri, bireylerin yasam tarzlari, inanislari, degerleri ve aile iletisim kaliplarini
bilincinde oldugu takdirde aile icinde daha az catisma ve daha fazla uzlagma
yasanacaktir. Bu etkilesim ile aile bireyleri karsilikli sevgi ve saygi i¢inde hayatlarina

devam edeceklerdir (Cakmak, Kogyigit, 2017).
1.6. Evlilikte Catisma Kuram ve Problem Cézme

Tiirk Dil Kurumu ¢atismayi, gorlis ve kanilarin aykirihigindan dogan karsitlik olarak
tanimlamaktadir (TDK). Catisma, kisilerin birbirleri ile uyugsmayan beklenti ve
ithtiyaglari, diirtiilerinden kaynagini alan, hayatin olagan bir pargasi olan bireyler arasi
bir siirectir. Yavuzer (2002) kisilerarast ¢atismayi, bireylerin karsilikli olarak
birbirlerinin ihtiyaglarina miidahale etmeleri ya da beklentilerinin uyusmamasi
durumunda kisiler arasinda ortaya ¢ikan uyusmazlik, zitlasma, kavga ve slirtiismeler
olarak tanimlamaktadir. Tezer (1986) de evlilik ¢atismasini, eslerden birinin kendi
isteklerini kars1 tarafin engelledigini ya da engelleyecegini algilamasiyla iki tarafin
algilarii, duygularini, davraniglarin1 ve elde ettikleri sonuglari igeren bir siire¢ oldugu

seklinde tanimlamaktadir. Tiimer (1998) ise, evlilik ¢atigmalarinin, birbirine zit ya da
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bagdasmayan gereksinim, hedef ve beklentilerden kaynaklanan uyusmazlik ya da
anlagmazliklar biitiinii oldugunu ifade etmektedir (Erok, 2013:5).

Genel olarak, bir kisi ne zaman bir baskasinin eylemlerini engeller, zorlastirir ya da ona
miidahale ederse, kisiler aras1 bir ¢catisma meydana gelmektedir. Sprey (1979), catisma
kuramini, her c¢iftin bir sistem olusturdugunu, eslerin kendilerine ait hedeflerinin
olusmas1 sebebiyle evlilik sisteminde catismanin engel olunamaz olduguna dikkat
cekmistir. Esler arasindaki ¢atisma, eslerin problemleri ¢6zme hususunda yasadiklari
sorunlar, birbirlerinin farkliliklarin1 kabul etmedeki zorlanmadir. Evlilik catigsmasi,
yeterli olarak yonetilememis ya da yonetilemeyen catismadir. ¢iftler agisindan tatmin
etmeyen c¢oziimler yasandiginda catisma olugmaktadir. Yani ¢atigma, eslerin birbirine
bagliliklarindan  ortaya c¢ikan  problemleri  ¢bzecek  stratejilerin  basarili

olamamasindandir (Oner, 2013:10).

Yasanan catigmalar, ¢iftlerin etkilesimlerinde sinirlar1 genisletirse, birbirlerini daha ¢ok
anlamalarina yardimci olursa ve problemi yaratici olarak c¢ozerse faydali olacaktir.
Ciftlerin iletisimlerinin saglikli oldugu ¢atismay1 ortadan kaldirabilecek kapasitede bir
evlilige sahip olmalari bu iliskiden aldiklar1 doyumu olumlu olarak etkileyecektir (Ipek,

2021).

Problemi, istenen ve ulasilmasi planlanan amaca karsi gosterilen gayretin karsisina
cikan engel olarak ifade eden Koken (2002), giinliikk yasamda kisilerin sayisiz ve farkl
problemlere maruz kaldiklarin1 savunmustur. Yasanan problemlerle miicadele edebilme
basarist kisiye hayatin biitiin doniimlerinde lazim olacak bir 6zelliktir. Kiiciik yaslardan
itibaren kisiye problemlere karsi ¢O6ziim becerileri kazandirilmas: gerekmektedir
(Sancaktar, 2016). Bu arastirmanin genel amaci, evli bireylerin kullandiklar1 problem
¢ozme yaklasimlariin ve sahip olduklari problem ¢6zme becerilerinin evlilik uyumuyla
iligkisini tespit etmektir. Boylece, evlilik uyumuna katki saglayan ve saglamayan

problem ¢6zme yaklasim ve becerileri ortaya konacaktir.

Problem ¢6zme, D’Zurilla ve Goldfried, (1971)’ya gore problemli olayla basa ¢ikmak
icin etkili olabilecek ¢esitli tepkileri elverisli hale getiren ve bu ¢esitli tepkiler i¢inde en
etkili olan1 tercih etme ihtimalini artiran tepkisel bir islemdir. Yani problem ¢dzme
terimi kiginin karsisina ¢ikan problemlere bir ¢oziim bulmak i¢in miicadele ettigi siirece

ya da teknige karsilik gelmektedir. Problem ¢6zme i¢sel veya dissal arzu ya da sorunlara
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uyum gosterebilmek i¢in biligsel, duygusal ve davranissal islemlerin karsiliklt etkilesimi
olarak tanimlanmaktadir. Sosyal yap1 icinde hemen hemen her birey, problem ¢dzmeye

kars1 gesitli durumla karsi karsiya olmaktadir (akt. Demir, 2016:38).

Evlilik problemlerini, eslerin her ikisini de ilgilendiren sorunlar oldugunu ortaya koyan
Ozgiiven (200) meydana gelen problemlerin nedenlerine bakildiginda, problemlerin,
eslerin, agkin anlamna iliskin farkli goriisleri, iletisim ve etkilesim sorunlari, cinsel
iliski sorunlari, cinsel rollerle ilgili sorunlar, eslerin kisilik bozukluklar1 ve zararh
aligkanliklari, ¢ocuk sahibi olamama, gec¢im sikintisi, evlilik dis1 iliskiler, eslerin
birbirlerini tamamlamalarinda ve biitiinlesmelerinde uyumsuzluk ve eslerin ailelerinden

kaynaklanan sebepler baslig1 altinda toplandigini ifade etmektedir (Giiven, 2005: 33).

Bir problemin yapisinda; karar vericiler, amag, kisitliliklar ve en az iki alternatif ¢6ziim
yolu olmak iizere dort nemli etken bulunur. Problem ¢6zme; planla, uygula, kontrol et,
onlem al dongiisiinde meydana gelir. Evlilikte de problem ¢6zmenin temel yapist bu
olmakla beraber; yasanilan problemlerin ¢esitliligi ve niteligi ile diger sosyal ortamlarda
yasananlarla ayni degildir. Evlilik problemlerinin ¢ogunun; esit olmayan gelisim
modelleri, Kisisellesmis cinsiyet rolleri ve Ozverili olmak {izere ii¢ kategoride
toplanabilecegi belirtilmistir. Benzer olarak problemlerin ¢oziimiinde de; uzlagma,
uyum saglama ve diismanlik olmak tizere ii¢ yol kullanilabilir. Bu yollardan ilk ikisi
iliskiyi kurtarir, ti¢iinciisii ise iliskinin son bulmasina sebep olur (Yilmaz ve digerleri,

2018).

Evlilikte problem ¢6zme egitiminin dikkat ¢ekildigi bir arastirmada, problem ¢ézme
egitiminde, ciftlere iliskilerindeki problemleri sistematik bir bicimde ¢ézmeleri 6gretilir.
Bu yaklasimda mutlulugu yakalayamamis ciftlerin problem ¢6zmeyi becerilerinin
olmadig1 hatta buna kars1 herhangi bir cabalarinin olmadigi varsayilir. Jacobson ve
Anderson (1980) yaptiklar1 deneysel bir ¢calismada geribildirim ve davranis provalarinin
evli ciftlere problem ¢6zme Ogretimindeki etkisini aragtirmiglardir. Bu arastirmaya,
mutsuz olmayan ama iliskilerini gelistirmek isteyen c¢iftler katilmistir. Arastirma
sonuglari, geribildirim ve davranig provalarinin birlikte kullanilmasinin problem ¢ézme

ogretiminde olumlu bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur (akt. Giiven, 2010).

Evlilikte bireylerin birbirleriyle yasadiklar1 g¢atismalar1 giderme ydntemleri sadece

evliliklerini degil cocuklarini da oldukg¢a etkilemektedir. Olumlu ¢atisma ¢oziimleri
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cocuklarin duygusal gelisimleri ve benlik algilarinda olumlu etkiye sahipken olumsuz
catisma ¢Oziimleri olumsuz etki olusturmaktadir. Duygu ve diisiincelerin agik ve yapict
sekilde ifade edilmesi, empatik dinleme ve etkin problem ¢ézme becerileri, ciftler arasi
catismalarin ve ebeveyn g¢ocuk catismalarinin ortadan kaldirilmasinda etkili beceriler
olarak goriilmektedir. Bundan sebep etkili problem ¢ézme becerilerine sahip olmanin
sadece evliligin kalitesini arttirmak i¢in degil, cocuklarin gelisimlerini sagligt icin de

onemli oldugu ifade edilebilir(Erus, 2012:29).

Segrin ve Flora (2004), aile i¢inde meydana gelen problemlerin, ¢atigmalarin genel
olarak dort sekilde sonuglandigini ortaya koyar. Boyun egme, uzlasma, birakma ve geri
cekilme olarak tanimlanabilir. Benzer sekilde Ozen (2006), ilgili alan tarandiginda genel
olarak dort catigma ¢Ozlimiiniin oldugunu belirtir. Meydana gelen c¢atigsmalar; olumlu,
olumsuz, geri ¢ekilme ve itaat olmak lizere dort sekilde sonuglanmaktadir. Olumlu
catisma ¢Oziimii, ¢atisma durumunun olumlu sekilde tartisilmasi ve her iki es i¢in de
uygun ¢oziimiin bulunmasi gibi yapici sekilde catismanin bertaraf edilmesidir. Olumsuz
catisma c¢oziimii, sozel ve fiziksel saldirganlikla yikici yaklasimlarda bulunarak
catismayla miicadele etmeyi igerir. Geri ¢ekilme catisma ¢Oziimii, catismayla ilgili
sorunlar1 tartigmaktan kagimarak sessiz kalma ve bu sorunu tartigmayi erteleme
olmaktadir. itaat ¢atisma ¢dziimiinde ise kendi diisiincesini degil esin istegini kabul
ederek uyumlu olmadir (Erus, 2013). Nitekim arastirmalarda, catigmalarin etkili bir
sekilde yonetilmesinin iligki doyumunu ve yakinligi artirdigt; ayni1 zamanda ¢atigmanin
basarili yonetilmedigi durumlarda ise iliski memnuniyetsizliginin ortaya c¢iktigi ve
iliskinin zarar gordiigii ortaya ¢ikmaktadir. Suglama, yok sayma ve elestirmeden
kacman partnerler, birbirlerini daha anlayabilir. Catismay1 etkili bir gsekilde
yonetebilmek icin bireyin kendi duygu ve diislincelerini agikca ifade etmesi ve esinin

diisiincelerini savunmasa da kabul etmesi gerekmektedir. (Vural, Kalkan, 2017).
1.7. Depresyon

Giinliik hayatta bireyin tiretkenligini, verimliligini, enerjisini ve basarisin1 etkileyen en
onemli etmenlerden birisi ruh saglhigidir. Birey yasamdan zevk aldig: seviyede 1§ ve 6zel
hayatinda basarili olabilmektedir. Bundan dolayr kisinin ruh sagligi, giindelik
aktivitelerini yaparken biiyiilk 6nem tasimaktadir. Kisinin yasamindan zevk almasi,

giinliik etkinlikleri istekle yerine getirmesi, belli bir amacinin var olmasi ve bu amacina
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amaca karsi hayatin1 siirdiirmesi bireye kendisini degerli hissettiren, problemlerin
istesinden gelmesinde olumlu etkisi olan ve maddi manevi {iretken olmasina katkida

bulunan temel unsurlar olmaktadir (Kahveci, 2016).

Depresyon; psikolojik olarak ¢okiis, ilgi, istek kaybi, yogun karamsarlik, fiziksel olarak
yavaglama, istahsizlik, yasanan uyku problemleri gibi islevlerde bozukluklarin
yasandig1 genis yelpazeli bir psikolojik rahatsizliktir. Yayginlik miktar1 yiiksek
olmasmin yam sira, teshisinde meydana getirmekte bu da depresyonun Onemini

cogaltmaktadir (Bilgen, 2020).

Depresyon sozcligii Latince “depressus” sozciigiinden gelmekte olup, asagiya ¢ekmek,
bitkinlesme, gamli olma, kederlenme, cesaretin kirilmasi, donuklastirma ve
durgunlastirma anlamlarina gelmektedir. Depresyonu Koknel (2005) ruhsal ¢okiintli ya
da ¢okkiinliik olarak tanimlamaktadir. Bu depresyon hali kadini, erkegi, genci ve yasliy
ayni sekilde etkisi altina almaktadir. Milletler ve sosyoekonomik siniflar arasinda da
fark gbzetmeden etkisi altina alir. Bu durum alt1 aydan iki yila kadar devam edebilir ve
bir bireyin hayati boyunca farkli donemlerde tekrar ortaya cikabilir. Psikolojik
rahatsizliklarin icinde en ¢ok karsimiza c¢ikan hastaliklarin basin1  depresyon
cekmektedir. Ayn1 zamanda, depresyonun tedavi olasilig1r yiiksek bir hastaliktir.
Depresyonun sebeplerine dair yapilan arastirmalar biyolojik ve psikolojik etkenleri bir
arada degerlendirmektedir. Giinlimiizde kabul goéren ortak bir fikre gore depresyonun
meydana ¢ikisindan yakin zaman Once kisinin hayatinda yasanan biiyiik kayiplar ve
stresli yasam durumlar ile karsilasilmaktadir. Yasanan stres igeren olaylarla birlikte
bircok psikolojik etkenler de depresyonla direk olarak alakasi ortaya konulmustur.
Yasamin ilk zamanlarinda kisiler arasi iliskilerden kaynaklanan hayal kirikliklari,
olgunluk caginda depresyonun altyapisin1 olusturmaktadir. Biyolojik etkenler agirlikli
olarak genetik yatkinlii isaret etmektedir. Aile ve kalitim ile ilgili gergeklestirilmis
calismalar duygusal bozukluklar1 olan bireylerin birinci derece yakinlarinda hastalanma

riski bliylik oranda yiiksek oldugu gosterilmistir (Kahveci,2016).

Whisman, Uebelacker ve Weinstock (2004) evlilik doyumunun psikopatoloji ile
iliskisinde her iki partnerin de 6nemini degerlendirdikleri ¢alismalarma gore evlilik
doyumu, kisinin kaygi ve depresyon seviyesi, eslerinin ise sadece depresyon seviyesi

tarafindan yordanmaktadir. Ayrica elde edilen verilere gore depresyon etkisinin kaygi
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etkisinden daha anlamli oldugu ve sadece depresyonda hem kisinin hem de esinin etkili
oldugu ortaya konulmustur. Konuyla ilgili bir diger ¢alisma doyumun saglandigi bir
evlilik isleyisinin esleri psikolojik sorunlardan korudugunu ifade etmekle birlikte
depresyon ve kaygi ile iliskili bir etken oldugunu ifade etmektedir. Shahi ve arkadaslari
tarafindan (2001) ¢iftlerin evlilik hayatlar1 ve ruh saglklar arasindaki iliskiyi
arastirmak amaciyla Iran’da yapilan bir calisma ruh saghginm evlilik yasantisi
tarafindan yordandigi neticesine vararak bu durumun depresyon ve kaygi belirtileri ile

one ¢iktigini ortaya koymustur (akt. Zelal, 2018).

Duygular, insanin en etkili deneyimlerdendir. Yapilan ¢alismalar, depresyonun evlilik
uyumunu degerlendirmede etkili bir degisken oldugu belirtilmistir. Uyumlu bir evlilige
bagli olarak gelisen evlilik uyumu bireyin hayatinda biiyiik bir rol oynamakta ve bu da
kisinin psikolojik saghginda etkili olmaktadir. Insanlarin evlilik hayatlarinda
karsilastiklar1 uyumsuzluklar ve gatigmalar neticesinde ise ¢ogunlukla psikolojik sorun
belirtileri gosterdikleri ve psikolojik destek talebinde bulunduklart goriilmektedir.
Fidanoglu (2007) evlilik uyumu ve eslerin somatizasyon diizeyleri arasinda, Diizgiin
(2009) ise evlilik uyumu ile depresyon arasinda olumsuz yonde bir iliski belirlemistir.
Eslerin yasi, evlilik siiresi ve evlenme yasi, evliligin gelecegini degerlendirdigi ve
depresyon puanlarinin evlilik uyumunu yordadig: belirtilmektedir. Genelde mutsuz ve
boyun egici olan bireylerin, depresif kadinlarin, evlilik yasamlarinda daha mutsuz
olduklari, ¢iftlerin boyun egici davramiglariin algilanan problem ¢ézme yetisinin
azalmasina sebep oldugu, bunun da evlilik doyumunu azalttigina dair bulgular vardir

(Kislak, Goztepe, 2012).
1.8. Stresin Nedenleri, Belirtileri ve Stresle Basa Cikma

Giindelik yasamin ayrilmaz bir parcasi olan stres kavraminin tamimi ile 1ilgili
arastirmacilar arasinda goriis birligi yoktur. Literatiire bakildiginda stres kelimesinin ilk
kez fizikgiler tarafindan kullanildig1 gortilmektedir. 17. yiizyilda stres kavramini ilk kez
elastiki nesneyle ona uygulanan dis gii¢ arasindaki iliskiye aciklik getirmek i¢in Robert
Hook kullanmustir. 18. yiizyilda Thomas Young adli bir fizik¢i de stresi, madde iginde
bulunan bir gii¢ ya da diren¢ olarak tanimlamistir. Madde bu dis dirence sadece kendi
giicli dogrultusunda tepki gosterebilir ve bu stres tepkisi sayesinde elastiki madde egilip

biikiilerek dig dirence uyum saglar. Eger dis kuvvet, maddenin kendi igindeki giiclinii
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asarsa bicimi bozulur veya madde kirilir. Tipta ise ilk kez 19. Yiizyilda fizyolog
Bernard organizmanin dengesini bozan uyaranlar olarak tanimlamistir. Giiglii (2001) ise
stres kavraminin sosyal baglamda dert, keder, bela, elem, felaket anlamlarinda ilk kez
kullanilmasimin 17. yiizyilla dayandigim1 ifade etmistir. Stres 18 ve 19. ylizyillarda
cogunlukla gii¢, baski, zor durum gibi anlamlarda nesne, kisi ya da ruh yapisini ifade
etmis ve kisinin disg giiclerin etkisi ile psikolojik ve biyolojik yapisinin bozulmasina
kars1 gosterdigi diren¢ anlamini olusturmustur. Bugiin literatiirde en yaygin olarak
kullanilan stres tanimlamalarindan biri Lazarus ve Folkman’a (1984) aittir. Stres, i¢ ve
dis ortamdan kaynaklanan etkenlerin, birey tarafindan tehdit edici veya zararli olarak
degerlendirilmesinin sonrasinda fizyolojik ve psikolojik olarak meydana gelen yiiksek

tepki halidir (Aysal, 2014: 23).

Insanlarin  kiigiikliigiinden yashligma kadar beklenmedik olaylarla, hiiziinlerle ve
mutluluklarla karsilasmaktadir. Bunlar karsisinda bireyin durumla miicadele stratejileri
olusturmasi bireyin gelisimi i¢in Onem arz etmektedir Fiziksel, psikolojik ve
psikososyal olarak bireye tehdit olusturan tiirlii uyaran1 Aydin ve digerleri (2002)
tarafindan stres olarak tanimlanmigtir. Stres ile ilgili birden fazla tanim vardir. Fakat
stres her zaman negatif bir durum olarak ifade edilmemektedir. Stres, baz1 durumlarda
yasama renk getiren bir giidiileyici olabilir. Stres altindaki bireyin i¢inde bulunan
enerjisini yikict ya da yapici olarak kullanabilecegi belirtilmektedir. Sonug olarak stres
sadece olumsuz ve gerginlik olusturan sartlarla sinirli kalmamistir. Ayni1 zamanda stres,
normal sartlar altinda gerginlik ya da tehdit olusturmayan durumlarda da ortaya
yasanmaktadir. Ancak kisinin hayatinda farklilik olusturabilecek iyi ya da kotii bir
durum strese sebep olabilmekte ve karsilasilan stres, olayin bireyin hayatinda meydana
getirdigi farklilik seviyesi ile belirlenebilmektedir. Giindelik sorunlarin da stresin
meydana gelmesinde etken oldugu sdylenebilmektedir. Ufak tefek can sikintilari,
sinirlenmeler ve engellenmelerin hayattaki biiyiik olaylar kadar stres olusturabilecegi de
sOylenmektedir. Stresin bir diger kaynagi ise kisinin bireysel kusursuzluk standardina
ulasmak amaciyla meydana gelen baskisi oldugu belirtilmektedir. Baski bireyin
davraniginin hizin1 ¢ogaltmak, yogunlastirmak ya da yoniinii degistirmek veya daha
yiiksek standartta bir basar1 gostermek zorunlulugu duydugunda ortaya c¢ikmaktadir
(Taskoprti, 2013).
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Stresin belirtileri ruhsal, toplumsal, duygusal, zihinsel ve fiziksel olarak ayrilmaktadir.
Bu etkiler birbirini etkilemektedir ancak stresin belirtileri kisisel farkliliklara endeksli
olarak gelismekte ve degiskenlik gdstermektedir. Stres altindaki bireylerde goriilen
belirtilere kisaca tanimlama yapilacak olursa; affedememe, hayatin anlamsizligi,
sugluluk, kin, mutsuzluk halleri gibi durumlar ruhsal belirtiler; toplumdan soyutlanma,
tahammiilsiizliik, glivensizlik, insanlar1 su¢lama gibi haller sosyal belirtiler; sik duygu
degisimi, huzursuzluk, kizginlik, karamsarlik, kabuslar, timitsizlik, iiziintii, asir1 aglama
ve giilme, 6fke patlamalar gibi davraniglar duygusal belirtiler; unutkanlik, dikkat
dagimiklig1, zihinsel durgunluk, azalan iiretkenlik, sik hafiza kaybi, zihin karigiklig1 gibi
haller biligsel belirtiler ve kalp carpintisi, kabizlik, sirt agrisi, dis gicirdatma, tirnak
yeme, mide kramplari, uykusuzluk, nefes kesikligi gibi etkenler de fiziksel belirtilerdir.

Bodenmann (2000), deneysel ¢alismasinda, stresin evlilik i¢i etkilesimde dogrudan
negatif etkisinin oldugunu gostermistir. Buna gore, evlilik iletisiminin kalitesi stresli bir
durumda %40 azalma meydana getirmektedir. Ciftlerin stresli anlarda, birbirini dinleme,
ilgi gosterme ve empati gibi olumlu etkilesim durumlarinda azalma gozlenirken;
elestirme, ice ¢ekilme, asagilama ve kavgaci olma gibi olumsuz etkilesim oriintiilerinde

onemli derecede artig gozlenmektedir (akt. Biyikoglu, 2012:49).

Basa ¢ikma, icsel ya da dissal etkenlerin sebep oldugu stresi onleme ya da iistesinden
gelme c¢abasi olarak belirtilebilir. Bu ¢aba i¢in bireyler belli basli yontemler
kullanmaktadir. Stresle basa c¢ikmayi, Lazarus ve Folkman stresle karsilasma, sosyal
destek arama, problem ¢6zmeyi planlama, kendini kontrol etme, sorumluluk alma,
geride birakma, pozitif degerlendirme, kagma/sakinma seklinde ifade etmektedir. Bu
stratejiler; problem ¢6zme ve duygu odakli olarak gruplandirilmaktadir. Problem ¢6zme
stratejisinin aktif olmasinin nedeni kisinin stres anlarini idare edecegine olan inancindan
kaynaklanmaktadir. Duygu endeksli basa ¢ikmada ise kisi, durumu kontrol altinda
tutamayacagina inanmakta ve bu sebeple pasif bir strateji olarak degerlendirilmektedir

(Aysal, 2014).
1.9. Ofke

Ofke dogustan itibaren meydana gelen ve kisinin ilk yaslarinda gelisen bir duygu

olmakla beraber evrensel bir yapiya olup ger¢ekte yasamin devami i¢in 6nemli olan bir
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duygusal tepki olarak tanimlanmaktadir. Ofke; seving, iiziintii, korku olan dort temel

duygudan biri olarak kabul edilir.

Uzun yillar boyunca 6fkenin; saldirganlik kavrami ile birbirlerine karistirilmasi ve
Ofkenin saldirganligin bir boyutu olarak ele alinmasi sebebiyle aragtirmacilar tarafindan
g0z ard1 edildigi goriilmistiir. Sonraki zamanlarda yapilan arastirmalar ile aragtirmacilar
saldirganlig1 gozleyebildikleri bicimde degerlendirmis, fakat 6tkenin bilesenlerinin daha
kisisel olmasi1 sebebiyle taniminin tam ve nesnel yapilmasinda zorlanmislardir. Ulutiirk
(2006)’e gore “Turk Dil Kurumu tarafindan hazirlanan sozliikte 6fke; “engellenme,
incinme veya gozdagi karsisinda verilen saldirganlik tepkisi, kizginlik, hiddet, hisim,
gazap” olarak tanimlanirken; Ruh Bilim Terimleri S6zIligi’ nde kisinin, bir kimse ya da
bir nesne tarafindan engellenme, incitilme ve gbézdagi verilme karsisinda gosterdigi
saldirganlik tepkisi” olarak tantmlanmustir. Kékdemir (2004)’e gore, “Ofke uygun ifade
edildiginde, saglikli ve dogal bir duygu olmakla birlikte, kontrolden ¢iktig1 zamanlarda
ise son derece yikici hale doniismekte, kisinin okul-is hayatinda, kisisel iligskilerde ve

genel yasam kalitesinde sorunlara yol agmaktadir” (Hosgor, 2013:47-50).

Siiatag (2010)’a gore gatismanin oldugu yerde ¢cogunlukla 6fke de bulunmaktadir. Ofke
cogu zaman evli ciftler arasindaki farkliliklarin belirtisidir; fakat genellikle bir¢cok es bu
otke duygusuyla nasil edeceklerini bilmediklerinden bu duyguyu olumlu bir siirece
dontistirememektedir. Ciftler icin Otkeye karsi korku hissetmeleri ve oOtkeye dair
biligsel ¢arpitmalara sahip olmalart yayginlik gosterir. Bazi ¢iftler istedikleri kadar
ofkelenmenin haklar1 oldugunu diisiiniirken, bazilar1 da bu duygudan korktuklar: icin
miimkiin oldugu kadar 6fkelenmekten ya da ofkeyi belli etmekten kaginmaktadirlar.
Ciftler ¢atisma yasadiklarinda ¢ogunlukla iki problem ile yiizlesmektedirler. Bunlar,
catismanin kendisi ve ¢atisma ile ilgili duygular (6fke, korku, incinme)’dir. Ofke diger
duygularin disa vurumu olarak siklikla kullanilmaktadir. Ofke ile baglantili olan
duygulardan biri olarak incinme erkeklerin cogu zaman reddettigi, gizledigi ve 6fkeye
dontistiirdiigii duygularin basinda gelmektedir. Kadinlarda ise 6fkeden kaginma, ice

¢ekilme ve depresyon belirtileri goriilebilmektedir (Erok, 2013:56).
1.10. Siddet ve Esler Aras1 Siddet Tiirleri

Siddet, ‘bireylerin yaralanmasina, sindirilmesine, 6fkelenmesine, zarar gérmesine veya

duygusal baski altina alinmasina sebep olan fiziki veya herhangi bir sekilde hareket,
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davranis veya muamele’ olarak tanimlanabilir. Diinya Saglik Orgiitii ise, siddeti, sahip
olunan fiziksel giic ya da kudretin, tehdit yoluyla ya da dogrudan kendine, bir baska
insana, bir gruba ya da topluma kars1 yaralanma, fizyolojik hasar, gelisme bozuklugu ya
da gerilikle sonuglanacak ya da sonuglanma olasilif1 yiiksek bir bigimde uygulanmasi

olarak tanimlamaktadir (Akin, 2013).

Siddetin bircok c¢esidi arasinda, bir ¢esit olarak “aile ici siddet”; kendini aile olarak
tanimlayan bir grup insan igerisinde zorlama, asagilama, giic gosterme, 6fke, gerginlik
atma niyetiyle eslerden digerine yoneltilen her tirli siddet davranis1 olarak

tanimlanmaktadir.

Giliniimiizde aile i¢i catigmalarin ve sonrasinda yasanilan siddet tiirlerinin meydana
gelmesine sebep olan risk sebeplerinden birisi de bireyde var olan ben anlayisinin ¢ok
fazla One c¢ikmasi ve yasamda daha fazla yayginlik gostermesidir. Kisinin sadece
kendisini ve ¢ikarlarini birinci plana almasi {izerine tasarlanmis ben algisin1 kavramsal
ifadesi olan bencillik, evlilik boyunca yasanilan 6nemli bir problemdir. Bundan sebep
ailede siddet tiirlerinin meydana gelmesinde ve sonrasinda bosanmalarin yasanmasinda
en ¢ok eslerin ben diline sarilmalarinin veya bencil davranislarinin kendilerinin higbir
hususta eslerinden geri birakmak istememelerinden kaynaklanmaktadir (Yildirim,

2021).

Aile i¢i siddetin en c¢ok karsilagilan cesidi es siddetidir. Es siddeti cogunlukla erkegin
kadina kars1 meydana getirdigi siddet olarak ortaya atilmigsa da da son dénemlerde bu
durum g¢ogunlugu esitlige doniismiis olarak goériilmektedir. Diinya Saglk Orgiitii niin
2007 yili raporunda ciftler aras1 siddete dikkat ¢ekilmekte ve kisiler aras1 siddetin bir
¢esidi olan esler arasindaki siddeti hem kadin hem de erkek bakimindan

degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir (Bozkurt, 2014:4-11)

Esler aras1 siddeti, Polat (2001) yetiskin bir kisinin yakin iliskide oldugu diger bir
yetigkin tarafindan fiziksel ya da duygusal problemlere sebep olacak bicimde saldiriya

ugramasi ya da baski altinda tutulmasi olarak tanimlamistir (Giiven, 2010).

Siddetin ifade buldugu yontem, hedef aldigi ve zarar verdigi degerler dikkate
alindiginda bir¢ok siddet tiirlinden bahsedilebilir. Bu siddet tiirleri birbirleriyle
baglantilidir. Herhangi bir siddet tiirliniin meydana gelmesinde bir diger siddet tiiriinden

etkiler gormek miimkiindiir. Fiziksel siddet saldirganin fiziksel gii¢ kullanarak,
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magdurun beden dokunulmazligini ve biitiinliiglini ihlal ettigi siddet ¢esididir. En sik
olarak yasanilan siddet tiiriidiir, ancak yaygin olarak diisiiniilmesinin sebebi fiziksel

siddetin olusturdugu sonuglarin daha belirgin olmasidir (Bora, 2015:30-37).

Duygusal siddeti Vatandas (2003) eslerden birisinin digerine uyguladigi bir siddet tiirii
olarak tanimlamaktadir. En yaygin bi¢imlerini yetersiz fiziksel ve duygusal ilgi, ihmal,
sevgi, sempati, anlayis gostermeme, sinirli, tekdiize bir yasam alanina ve tarzina
kapatma olusturmaktadir. S6zel siddetin ise en yaygin bi¢imlerini bir esin digerine
uyguladig: tehdit, asagilama, kiiciimseme, alay, bezdirme olusturmaktadir. S6zel siddet
her seyden Once esin 6zgiivenini yok etmeyi amaclayan ¢ok etkin bir saldir1 yontemidir.
Polat’a (2001) gore duygusal siddet, arkadaslarini ailesini gormesine engel olmak,
yapmak istemedigi seylere zorlamak, cocuklarindan ayirmakla tehdit etmek, yardima
muhta¢ durumda veya hasta bireye yeterli destegi saglamamak, geldigi toplumsal sinifi
asagilamak gibi davranislar1 igermektedir. Yapilmig arastirmalar duygusal siddetin

fiziksel siddetten daha uzun siireli etkileri oldugunu géstermektedir (Giiven, 2010).

Cinsel siddeti, cinselligin bir tehdit, sindirme ve kontrol etme araci olarak kullanilmasi
olarak tanimlayan Cift¢i (2007), kisiye cinsel bir esyaymis gibi davranmak, asiri
kiskanclik ve siiphecilik gostermek, cinselligi bir cezalandirma yontemi olarak
kullanmak, agikca karsi cinse ilgi gostermek, kaba kuvvet kullanarak cinsel iliskiye
zorlamak, duygusal baski kullanarak cinsel iliskiye zorlamak, tecaviiz etmek ve aym
zamanda kadin esin mevcut gebeligini kadinin istegini dnemsemeden bitirmeye/kiirtaja
zorlamak, ya da kadinin kiirtaj olmak istemesi durumunda buna engel olmak, cinsel
yolla bulasan hastaliklar1 bulastirmak da cinsel siddet davranislari arasinda sayilir

seklinde ifade etmistir.

Ekonomik siddet ise ekonomik kaynaklarin ve paranin birey iizerinde bir ceza, tehdit ve
kontrol araci olarak diizenli bir sekilde kullanilmasidir. Vatandas (2003) ekonomik
siddeti cogunlukla eslerin birbirlerine uyguladigr ¢ogunlukla erkegin, kadin1 parasiz
birakma, kadina ait paranin ve malin elinden alinmasi, ¢alismasina izin verilmemesi gibi

davraniglar igeren bir siddet tiirii olarak tanimlamaktadir (Bozkurt, 2010:11).

Gerek diger iilkelerde yapilmis arastirmalarda gerekse bizim iilkemizde yapilan
arastirmalarda eslerine karsi fiziksel siddet uygulayan erkeklerin ilk bakista normal,

sosyal ¢evreyle uyumlu hatta sevimli esler gibi goriilmeleri ile beraber alkolizm ve
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issizlik gibi sorunlari ¢ogunlukla yasadiklar1 goriilmektedir. Arastirmalarda siddete
ugrayan kadinlarda da ortak baz1 6zellikler goriilmiistiir. Bu kadinlar belli bir seviyeye
kadar erkek otoritesini ve giiciinii kabullenmektedirler. Baz1 ¢aligmalar bu durumu dinin
ve diger toplumsal kurumlarin 6gretileriyle baglanti kurmaktadir. Koca ve baba
otoritesinin sorgusuz onayi, kadinda i¢inde bulundugu problemli sartlarin affedici olma,
aileyi bir arada tutma gayreti ve ¢ocuklarina karsi da babalarint mazur gésterme egilimi
gorilmektedir. Yaygin olan goriisiin aksine siddete maruz kalan kadin i¢in evi terk
etmek ¢ok zordur. Calismayan veya herhangi bir maddi geliri olmayan kadin evi terk
ederse gidecek yeri ve ge¢imini saglayacak parasi yoktur. Bunlar var olsa da ¢ocuklarini
birakip gitmeyi veya onlart babasiz birakmayi istememektedir. Evinde kalmaya devam
etmek, kadin i¢in bildigi seylerle, miicadeleye devam etmek, evini terk etmek ise hig
bilmedigi durumlar ve kosullar ile miicadele etmek anlamina gelmektedir. O halde
erkegin kadina kars1 siddet gdstermesinin Oniine gegebilmekte 6nemli bir etken olan
sosyalizasyon siirecinde cinsiyet rolleri taniminin, cinsiyet ayrimciligina sebep olacak
sekilde olmamas1 gerekmektedir. Sosyalizasyon siirecinin en kritik uygulayicist olan
annelerin bu hususta egitimli ve bilingli olmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Kadinin
egitimli olmas1 ve bilin¢clendirilmesi anne ve es olarak sosyal rolliniin ve konumunun
Ooneminin biiyiik oldugunun bilincine ulastirilmasi gerekmektedir. Ayn1 zamanda onlarin
daha oOnce de sozii gegtigi gibi karsi cinse saygili, paylasmayr bilen erkek ¢ocuklar
yetistirmelerine ve de kadin erkek iliskinlerinde haksizlik yasadiklarinda bunun sadece
kendi tutum ve davranislarindan meydana gelmedigini ve buna maruz kalmay1 kabul
etmek zorunlulugunda bulunmamalarinin bilincine varmalarna destek olacaktir

(Giinsen I¢li, 1994).
1.11. Aldatma Kavrami, Nedenleri ve iliskiye Etkileri

Aldatma, evlilik uyumunu bozan en biiyiik etkenlerden biridir. Gegmisten giinlimiize
evlilik iligkilerinin en yaygin ¢atisma nedenlerinden biri olan aldatma olgusu, kimi
zaman iliskinin noktalanmasina kadar ilerleyen yikici etkiler sahiptir. Kisinin romantik
iliskilerindeki baglanma stilleri, aldatma ve bosanma gibi siiregleri pekistirebilmektedir.
Evlilik uyumunu bozan aldatma olgusu baglanma stillerini etkilemekte ve ayn1 zamanda
da ondan etkilenebilmektedir. Aldatma, kiiltiirel ve dinsel Ggretiler ile yanlis olarak

etiketlense de goriilme siklig1 oldukga ytiksektir.
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Topkara (2011)’ya gore aldatma, gecmisten beridir evlilikler ve yakin iligkiler i¢in ¢ok
biiyiik bir problem ve sikint1 olarak goriilmektedir. Ge¢mi yillarda daha az goriilen
aldatma davranisi, internetin de yasamimiza katilmasiyla, son yillarda oldukca artmustir.
Kars1 cinsle iletisim problemi yasayan bireyler, internet yoluyla ¢ok daha kolay iletisim
kurmaya ve ¢ok fazla kisiye ulasma imkanina sahip olmaya baslamislardir. Bununla
birlikte, cinsel ve duygusal aldatma da giinlimiiz evliliklerinin olumsuz etkilenmesinin
temel nedenlerinden biri olmustur. Ozellikle son yillarda, aldatma sebebiyle biten
evliliklerin sayis1 gittikge artmaktadir. Aldatma, toplum bilimciler tarafindan ilgi géren
ve her gecen giin daha fazla arastirma yaptiklar1 bir problem haline gelmistir. Sorunlu
bir iliski de, aldatmanin yasanmamasi1 miimkiin oldugu kadar, kimi zaman da herhangi
bir problem yokken de aldatma yasanabilmektedir. Cinsel olarak tatmin olan ve
birbiriyle iliskisinde mutlu olan bireyler bile kimi zaman birbirlerini aldatabilir. Buna
buna sebep ise, “kendilerine engel olamadiklarini” ya da “kars1 tarafin ¢ekim giiciiniin,
kendilerinden daha giicli” oldugu seklinde agiklamalarinda bulunmalaridir. Aldatilan
esin kisas yapmasi da, aldatmanin sebepleri arasindadir. Esinin baska birine ilgi
duydugunu ya da aldatildigini 6grenen kisi, ¢cok 6fkelenir, kendini degersiz ve sevgiye
layik olmayan biri olarak goriir. Bunun iizerine, aldatilan kisi intikam almak amaciyla
ayni sekilde cinsel aldatma yapabilir. Aldatmanin sebepleri i¢inde, evlilik iligkisinin
nasil oldugu oOnemlidir. Buna gore; evlilikten aliman diisiik tatmin ya da evlilik
igerisindeki cinsel ve duygusal iligkilerin az sayida ya da diisiik kalitede olmasi, aldatma

icin bir nedendir (Kubat, 2012:23-27).

Evlilikte aldatmaya biiyiik 6nem verilmesi, bu olayin evlilige biiylik Olclide zararlar
vermesinden kaynaklanmaktadir. Cok eslilik ve tek eslilik durumundan farkli olarak,
beraberligin siirdiiriilebilmesi i¢in gerekli olan en dnemli etken, bireylerin eslerine karsi
sadakat i¢inde olmasi ve giiven olusturmasidir. Bu sebeple birlikteligin devamlilig i¢in
kisilerin vefa, sadakat ve giiven derecesi ¢ok Oonemlidir. Esin aldatildigini ne sekilde
0grendigi, bu olayin devamindaki etkisi biiyiik 6nem tasimaktadir. Bunun gibi durumda
esinin kendisini aldattigim1 baska kisilerden duyup Ogrenmesi veya kendisinin
yakalamasi esler arasindaki iletisimin kopmasina sebep olan ve en affedilemez olarak
kabul edilen bir olaydir. Bazi orneklere bakildiginda ise esler arasindaki bagliliga
ragmen belli bash kuskularla birbirlerine yonelttikleri sorular aracilifiyla bu olayi

ogrenmeleri birlikteliklerde digerine kiyasla daha az problem yasanmasina neden
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olmaktadir. Aldatan esin, olay1 esine kendisi acikladigi zaman birlikteligin sonlanmasi
orani daha azdir. Kisinin aldatma olayini bagka birinden 6grenmesi de birlikteligi bitiren

en biiyiik nedenlerdendir (Dursun, 2016:30).

Ulkemizde goriicii usulii evlenme seklinin geleneksel, flortiin ise evlenme seklinin
modern boyutunda bulundugu soylenebilir. Literatiirde, modern c¢iftlerin geleneksel
ciftlere kiyasla evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugu goriilse de bu netice tek esliligi
daha az destekleyen erkeklerin aldatma nedenlerinden kaynaklaniyor olabilmektedir.
Ongoriilebilir sonuglardan bir tanesi, yenilik ihtiyaci, hissedecekleri anlik tatmin
duygusuna kapilma ya da ¢evrelerinde ciddi bir iligki istemeyen kadinlarin var olmasi
gibi kadinlara gore daha basit sebeplerle aldatan erkeklerin aldatma oranlarinin yiiksek

olmast, olabilir (Ozden, 2014:10).
1.12. Bosanma Kavrami, Nedenleri ve Cesitleri

Kisiler mutlu olmak amaciyla evlenirler. Evli ¢iftlerin birlikteliklerinde beklentilerinin
karsilanmasi ve mutlu olabilmeleri bireylerin evliliklerinden alacaklar1 doyum ag¢isindan
oldukca oOnemlidir. Bireylerin birlikteliklerinden doyum alabilmeleri igin evlilikten
beklentilerinin  karsilanmast gerekir. Fakat bu beklentiler her zaman karsilik
bulmayabilir. Evliliklerde doyum olmadiginda evlilik, bosanma ile sonuglanir ve

evliliklerinden doyum almayan giftler bosanirlar (Ugak, 2015:8).

TUIK verilerine bakildiginda her gecen sene bosanma yiizdelerinde artis oldugu
goriilmekte olup bu durum, evlilik doyumunu etkileyen sebepler {izerinde

yogunlagilmasi gerektiginin énemini ortaya koymaktadir (TUIK, 2020).

Uyar (1999) bosanma olgusunu, oncelikli olarak diisiinsel ve duygusal boyutta ortaya
cikan, ayrilik sonras1 hukuki karar ile kesinlesen ve yeni bir hayat diizeni olusturulmasi
ile neticelenen, psikolojik, sosyal ve ekonomik boyutlardan olusan bir siire¢ olarak

tanimlamustir (Ozden, 2014:13)

Bosanma olgusu, her ne kadar insanlik tarihinin farkli donemlerinde goriilmekle beraber
ozellikle 18. Yiizyllda Bati Avrupa’da git gide artis kazanan ve toplumun biitiin
kesimlerini etkisi altina aldig1 goriilmektedir. Toplumda kadinin evlilik birliginden
mutlu olmama halinde, baska bir evlilik yapmay1 olas1 gormesi veya sosyo-ekonomik

statiiye sahip olmasiyla baglantili olarak da bosanma ge¢mis donemlere kiyasla daha
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tercih edilebilir bir secenek olmustur. Diger yonden din faktoriiniin toplumsal yasam
tizerindeki etkisi ve caydirict 6zelligi azaldikca nikah basta olmak iizere ¢iftleri birbirine
baglayan manevi iliskiler de c¢oziilmeye yasanmustir. Ciftlerin 6zel hayatlarinda
yasanmaya baglanan bu farkliliklar, zamanla sadakat duygusunu ortadan kaldiran ve
karsidakine giivensiz bir birey tipolojisini de ortaya ¢ikarmistir. Nihayetinde toplumda
giiven iligkisinin yara almasi evliliklerin bosanmayla sonuglanmasini tetiklemistir.
Bosanma i¢in giivensizlik tek neden olmamakla birlikte, siiphesiz bir¢ok sebebe sahiptir
(Inci, 2015:110).

Bosanmanin sebeplerinden biri olan sadakatsizlik, giinlimiizde bir sebepten ziyade
evlilik i¢i uyumsuzlugun bir belirtisi olarak diisiiniilmektedir. Gegici sadakatsizlik,
yalnizca cinsel amaglarla yapildigi miiddetce ve oteki es de bu durumu fark etmemisse
hos goriilebilir ve esleri ayrilmaya degil, evlilik iligkilerini yeniden gdzden gecirmeye
yonlendirmelidir. Bir¢ok evli ¢ift i¢in para, birgok sebepten dolay1 dnemli bir problem
olmaktadir. Ozellikle Bat1 toplumundaki genc¢ insanlar, ana babalar1 ile birlikte
yasarlarken para kazanmaya baslarlar. Biitlin kazandiklarin1 bagkalari diisiinmeden,
kendileri i¢in harcamaya alisirlar. Evlendikten sonra kendilerine harcayacaklar1 para
kisitlanmaya baglar ve bu durum ¢ocuklarin da olmasi ile daha da karisir, ¢linkii
cocuklar hem aile giderlerinin ¢ogalmasina hem de annenin c¢alisma hayatini
birakmasina sebep olur. Bu, ailenin kazancini azaltir ve kadindaki bagimlilik duygusunu
artirtr. Ekonomik sorunlar kar1 koca tartigmalarimin ve kizginliklarin asil sebebini
olusturabilir. En ¢ok go6zlenebilen bosanma egilimi, genis aileden ¢ekirdek aileye
gecenlerde yasanmaktadir. Genis aileden c¢ekirdek aileye gecildiginde, bireyler
birbirlerine daha c¢ok bagimli hale gelmekte, psikolojik ve fizyolojik ihtiyaglarin
karsilanmasi amaciyla birbirlerine daha fazla sorumluluk yiiklemektedirler. Bir
zamanlar genis ailede var olan bir¢ok akrabanin ya da komsunun yerini, simdi sadece
esler almaktadir. Bireyin arkadasa, danisabilecegi bir kimseye ihtiyact oldugunda, genis
ailede kolayca bulabildigi bu kisileri simdi bulamamakta ve bunlarin tiimiinii esinden
beklenmektedir. Ailenin yapis1 daraldikca aile i¢i iliskilerde de azalma yasanmaktadir.
Genis ailede genellikle aile fertleri arasinda saglanan yiyecek, egitim, eglence ve aile i¢i
iligkilerine yonelik diger etkinlikler artik yapilamamakta ve bunlar dis diinyadan elde
edilmeye ¢alisilmaktadir. Bosanmalara yatkinligi artiran bir baska neden de farkli sosyal

cevreden bireylerin yaptigi evliliklerdir (Aydialp, 1981:4).
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Bosanmanin sebepleri icinde en etkili sebeplerden biri siddettir. Siddet goren kadinlar
icin ikinci bir evlilik yapma cesaretini olusturmak kolay degildir. Kiskanglik, siddeti
tetikleyen bir sebep olarak goriinse de alkolik olma, kocanin siddete yonelmesinde
onemli bir degisken olarak goriinmektedir. Bosanma sebeplerini ortaya koyan Tiirkiye
geneli istatistigine (2010) bakildiginda, bosanma nedenleri arasinda birinci siray1

gecimsizlik alirken, ikinci ve iigiincii siray1 ise terk ve zina almaktadir (Inci, 2015:118).

Bosanma, kisiye oldugu kadar topluma karsi da olusmus karmasik bir olaydir.
Bosanmanin ¢esitlerine bakilacak olunursa; Ruhsal bosanmada, esler birlikte
yaslanirken, birlikte olgunlagsmaz ama ruhsal yonden birbirlerinden ayrilirlar. Hukuksal
bosanma, kar1t koca arasindaki ¢ok yakin iliskinin kanuni yoldan post modern
aciklamasidir. Ekonomik bosanma, bosanmadan sonra veya bosanma davasi siiresince
cocuklara ya da kusursuz olan ese 6denecek nafaka, ortak mal ve miilkle ilgili sorunlarla

ilgilidir (Aydinalp, 1981).
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BOLUM II: UYGULAMALI ARASTIRMA

2.1. Arastirmanin Metodolojisi

2.1.1. Arastirmanin Problemleri

I. Ana problem;

Esler arasi iliskilerdeki problemlerin nedenleri nelerdir? Bu problemlerle basa
cikabilmek, yuvayr huzurlu ve mutlu hale getirebilmek i¢in nelere dikkat edilmesi
gerekmektedir? Bu hususta eslere hangi gorevler diismektedir? Evlilikteki diizeni hangi

dinamikler yiiriitmektedir?
ii. Alt problemler;

1. Esler arasi1 mutluluk etkenleri arasinda evlilikteki uyum ve doyumun Onemi ne

derecededir?

2. Iletisimin esler aras: iliskiler iizerinde nasil bir etkisi vardir?

3. Esler aras1i mutlulukta ev i¢i huzur ne derecede 6nemlidir?

4. Aile sorunlarinin iistesinden gelme basarisinin evlilige katkilar1 nelerdir?

5. Aile sorunlarinda kisinin kendisi hakkinda objektif degerlendirme yapma durumu

nasildir?
6. Kisisel hassasiyetlerin ve problemlerin esler arasi iligkiye etkileri nelerdir?

7. Esler aras1 siddet ve 6fke sorununun iistesinden gelebilmek i¢in, problem ¢ézme

becerisinin rolii nasildir?
8. Eslerin mutlulugunda esin akrabasiyla ilgilenme diizeyi ne kadar 6nemlidir?

9. Aile hayatini tekdiizelikten kurtarmak igin ¢abalamak, evliligin canliligin1 ne kadar

etkilemektedir?

10. Evliligin bitmesine sebep olan aldatma ve sonucundaki bosanmanin gesitleri ve

nedenleri nelerdir?
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2.1.2. Arastirmanin Hipotezleri

1. Esler arasi iliskilerde evlilik uyumu ve doyumu onemli bir faktordiir. Evlilikten
alacaklar1 doyum ve aralarindaki uyum, evlilik ve iliski kalitelerini etkilemekte ve

belirlemektedir.

2. Evlilikte iletisim derecesi, esler arasi iliskiyi etkileyen en énemli faktordiir. letisim
kurma becerileri ne kadar iyiyse aralarindaki iliski de o kadar iyidir. Yani esler arasi

iligki ile iletisim dogru orantilidir.

3. Ev, yuvanin huzurunda 6nemli bir faktoérdiir. Ev i¢i huzur, eslerin birbirleriyle olan

iliskilerini orantili sekilde etkilemektedir.

4. Aile sorunlarinin iistesinden gelebildiklerinde esler arast mutluluk diizeyi ve baglilik

artmaktadir.

5. Esler kendileri hakkinda adil davranip, objektif karar verebildikce ve empati
kurabildikge iliskiler olumlu yonde seyretmektedir.

6. Esler kisisel hassasiyetlere esler saygi gosterip hosgoriilii davranip ve bireysel

ozgiurliikleri iggal etmediklerinde, problemler zamanla yok olmaktadir.

7. Esler arasinda ofke kontroliinii saglayabilmek, problem ¢ozmeye odakli hareket

etmek yuvay1 saglamlastirmay1 saglar.
8. Esin akrabalariyla iyi gecinmek, esler aras1 mutlulugu olumlu etkilemektedir.

9. Aile hayatinin monotonlagmasint 6nlemek amaciyla gosterilen cabalar, yapilan

planlar, evlilik heyecanin1 korumaya ve yerine getirmeye yardimci olmaktadir.
10. Aldatma, esler aras iligkileri geri doniissiiz bitiren bir durumdur. Sonucu bosanma
olmaktadir.

2.1.3. Arastirmanin Yontem ve Teknikleri

Oncelikle bu calismada kullanilan form, Prof. Dr. M. Tayfun AMMAN “a aittir. Bu
form daha 6ncesinde yayimlanmamistir ve yayimlanmis bir calismada kullanilmamastir.
Prof. Dr. M. Tayfun AMMAN tarafindan bu form, yapilacak olan bu ¢alismaya uygun

goriilerek kullanilmasina izin verilmistir. Bu calismada nicel arastirma teknigi
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kullanilmistir. Evrende yer alan orneklem grubu ise amaca dayali yontemle

secilmislerdir.

Calisma sirasinda arastirma yapan kisi ile katilimci bas basa kalmistir. Aile
degerlendirme formundaki sorular kisiye yoneltildiginde verdigi cevaplara higbir
sekilde miidahale edilmemistir. Sonrasinda arastirma yapan kisi, katilimecinin esine de
ayni sekilde sorular yoneltmistir. Daha sonra ise ¢ift ve arastirma yapan kisi ile hep
birlikte verilen bu cevaplar karsilastirilarak sonuglar ortaya konulmustur. Her

goriismede de diyaloglar ses kaydi yontemiyle kayit altina alinmistir.
2.1.4. Arastirmanin Simirhliklar

Bu ¢alismadaki smirliliklar sunlardir;
i. Arastirma evreni Istanbul ili igerisindeki on iki kisi (6 ¢ift) ile sinirli tutulmustur.

ii.Omeklem grubu, oOzellikle ailevi problemleri oldugu diisiiniilen ciftler ile

sintrlandirilmustir.

iii. Uygulamali ¢alisma belirli periyotlar halinde yapilacagi igin, arastirma yapan kisi
{iniversite egitiminden dolayr Istanbul disinda ikamet ettiginden siirekli Istanbul’a

gidememesi arastirmanin bazi zamanlar aksamasina sebep olmustur.

IV. Arastirma yapilan ciftlerin sehir digina seyahat etmeleri, arastirma yapilacak siirede

diizensizlikler meydana getirmistir.

v. Ciftlerin ailevi ve akrabalar arasindaki sikinti ve yogunluklar1 sebebiyle de yapilan
calismada bazi1 zaman sikintilar1 yasanmistir. Ancak yapilan arastirmada herhangi bir

aksaklik meydana gelmemistir.
2.1.5. Arastirmanin Evreni

Bu calismada arastirma evreni olarak evli ¢iftler belirlenmistir. Evren olarak 6zellikle
ailevi sorunlar1 olan, ¢ocuklu, g¢ocuksuz, yeni evlenmis ve yillardir evli olarak
Istanbul’da yasayan 6 c¢ift (12 kisi) belirlenmistir. Evrenin Istanbul olarak segilmesi,
kozmopolit bir toplum yapis1 belirttiginden, aranan kriterde olan ailelerin, ¢iftlerin

kolaylikla bulunabilmesindendir.

33



2.2. Bulgular

i. Katihmcilarin Demografik Ozellik Bilgisi
Orneklem grubunda 6 ¢ift (12) bulunmaktadir.

Birinci ¢iftte katilimcilarin her ikisi de ilkokul mezunudur. Orta diizeyli bir ekonomik
gelire sahiplerdir, kirada oturmaktadirlar. Kadin ev hanimi erkek serbest meslek
yapmaktadir. Goriicli usulii ve goniil rizasi ile evlenmislerdir ve 16 yildir evlilerdir.

Erkek 38, kadin ise 33 yasindadir. Biri kiz biri erkek olmak tizere iki ¢ocuklart vardir.

Ikinci ¢iftte katihmcilarin ikisi de lise mezunudur. Kadin ev hanimmdir. Erkek
caligmaktadir. Orta diizeyli bir ekonomik gelire sahiplerdir, kendi evlerinde
oturmaktadirlar. Kadin 31, erkek 33 yasindadir. Goriicii usulii ile evlenmislerdir. 8 yildir

evlilerdir. Biri kiz biri erkek iki ¢ocuklart vardir.

Uciincii ciftte katilimeilarin her ikisi de lise mezunudur. Kadin katilimer evlenmeden
once c¢aligsa da evlilikten sonra ¢alismay1 birakmis olup, ev hanimidir. Erkek katilimei
ise tekstil atdlyesinde caligmaktadir. Oturduklar1 ev kiradir. Goriicii usulii ve goniil
rizasi ile evlenmislerdir. Erkek 30, kadin 27 yasindadir. Bir yillik evlilerdir ve bir bebek
beklemektedirler.

Dordiincii giftte katilimcilardan kadin {iniversite, erkek lise mezunudur. Lise okulunda
tanigarak flort sonrasi evlenmislerdir. Katilimcilarin her ikisi de g¢alismaktadir. Orta
gelire sahiplerdir, oturduklar1 ev kiradir. Kadin 25, erkek 26 yasindadir. 5 ay once

evlenmislerdir, cocuklar1 yoktur.

Besinci ciftte, katilimcilarin her ikisi de ilkokul mezunudur. Erkek liseye gitse de
mezun olmamistir. Kadin ev hanimmidir. Evlenmeden oOnce calissa da evlenince
birakmistir. Erkek insaatta g¢alismaktadir. Orta gelirli bir ekonomiye sahiplerdir.
Oturduklari ev kiradir. 10 y1l 6nce goriicii usulii ile evlenmislerdir. Kadin 27, erkek 35

yasindadir. iki ogullar1 vardir.

Altincr giftte katilimeilarin her ikisi de ilkokul mezunudur. Kadin katilimer liseye gitmis
ancak mezun olmamistir. Bu ¢iftin de ekonomisi orta diizeydedir, oturduklar1 ev kiradir.
Kadin ev hanimidir ancak ara sira evlere temizlik isine gitmektedir. Erkek ingaatta
calismaktadir. Bu ¢ift 14 yil 6nce birbirlerini ¢ok severek evlenmistir. Erkek 36, kadin
ise 38 yasindadir. Ug ogullar1 vardir.
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2.2.1. Deneysel Calisma

Bu calismada kullanilan Aile Degerlendirme Formu Prof. Dr. M. Tayfun AMMAN

tarafindan hazirlanmistir. Toplam 6 ¢ift (12 kisi) lizerinde uygulanmistir.

Haftada bir, iki haftada bir sonrasinda ayda bir uygulanmak iizere planlanmistir.
Uygulamali ¢alisma Istanbul’da  gergeklesmistir. Genellikle ikili iliskilerinde
problemleri olan ciftler tercih edilmistir. Yeni evlenmis ve yillardir evli olan giftler
secilmistir. Secili bu ciftlerin ikisinin ¢ocuklar1 yoktur. Bir ¢iftin bir ogluna otizm
teshisi konulmustur. Yapilan goriismeler sirasinda bununla ilgili goriislere yer

verilmistir.

Uygulamali aragtirmalar; arastirmact ve katimec1 es yalmiz olacak sekilde
gerceklesmistir. Ayni durum katilmcinin esi i¢in de uygulanmistir. Sonra ¢ikan
sonuglar karsilikli kiyaslanmistir. Bu goriismeler sirasinda tiim diyaloglar kayit altina
alimmistir. Burada amag, esler arasi iligkileri iyilestirmektir. Evli ciftler arasindaki
iligkiler denetlenerek, sorunlar ortaya konulmaya ve ¢oziim odakli bakilmaya

calisilmistir.

Calismada dikkat edilmek istenen noktalar; esler arasindaki uyum, iletisim diizeyleri,
birbirlerini anlama diizeyleri, birbirlerine karsi hassasiyet algilari, empati kurma
becerileri ve evliliklerine bakis acilaridir. Ciftlerle yapilan goriismelerde elde edilen

veriler asagida agiklanmistir.
2.2.2. Verilerin Degerlendirilmesi

Bu kisimda, goriismeler sirasinda elde edilen veriler, diyaloglar kategorilestirerek bir
analiz yapilacaktir, goriisiilen ailelerin bu formdaki sorulara verdikleri cevaplarla ortaya
koyduklart durumlar incelenecektir. Gorlisme dokiimanlarinin degerlendirilmesi on

kategori baslig1 altinda yapilacaktir. Bunlar;
i. Esler Arasi iletisim

Bu kategoride eglerin birbirleriyle olan iletisim durumlari, rahat iletisim kurup
kurmadiklarina dair yapilan incelemeler analiz edilecektir. Bu inceleme igin Aile
Degerlendirme  Formunun  A(Duygu ve  disilincelerimi  esimle rahatlikla

konusabiliyorum) ve B(Esim, duygu ve diisiincelerini benimle rahatlikla konusabiliyor)

35



kismindaki birinci sorulara eslerin verdigi cevaplar géz onlinde bulunduruldugunda, 6
ciftimizden 4 (C1, C3, C5, C6)’ iinde esi ile konusamadigi ortaya c¢ikmistir. C1’in
birbiriyle ¢ok zor iletisime gectikleri ve bunu en fazla K1’in sorun yaptigi ve boyle
siirmesini istemeyip diizelmesini istedigi gozlemlenmistir. C3’te ise K3 her zaman
konusup esiyle iletisime gecmek istese de E3 buna karsi duyarsiz kalmaktadir, ¢iinkii
kendisi agisindan bir sorun gormedigini esinin onu her zaman dinledigini ve esine
anlatmak istediklerinde sikintilar yasamadigi dile getirmistir ama ayn1 durum K3 igin
gecerli degildir. C5°te ise durum biraz farklidir. ES esi olan K5’e karst duygusal olarak
bir yakinlik hissetmedigi i¢in iletisime gegmek istemedigini ifade etmistir. K5 ise esinin
bu iletisimsel probleminden daima rahatsiz olmaktadir ama buna karsin E5 bu duruma
kars1 bir tepki dahi vermemektedir. C6 da ise iletisim problemi oldugu gézlemlenmistir.
Ama eslerden sadece K6 bunun farkindadir. E6 iletisim problemi yasamadiklarini her
zaman rahat konustuklarini ama esinin baz1 seyleri, duygularini saklamasi diginda higbir
probleminin olmadigimi ifade ederken, K6 tam tersi olarak esiyle iletisime gegse de
bunun tamamen verimsiz oldugunu sonu¢ alamadigi dile getirmistir. E6 ise bu

durumdan goriismeler yapilirken karsilastirma sirasinda bundan haberdar olmustur.

Diger acidan baktigimizda ise 6 ¢iftimizden 2 (C2, C4)’sinde esiyle rahatlikla iletisime
gecebildikleri ortaya ¢ikmistir. Her iki ¢iftte de eslerin her ikisi de birbirleriyle ¢ok rahat
konusabildiklerini ve eslerinde bu iletisim sirasinda dinlediklerini konusma firsati

vererek eslerini anladiklarini hissettirdikleri belirlenmistir.

Oyle goriiliiyor ki, eslerin g¢ogunda iletisim problemleri yasanmaktadir. Bu da
evliliklerinde problemler yasamalarma evlilik doyumu ve uyumunda sikintilar

olusmasina sebep olmaktadir.

ii. Evin Onemi

Bu kategori de de esler i¢cin evin ne kadar 6nemli oldugu ve iliskilerine ve iligkilerindeki
etkisi, degerlendirilecektir. Goriismeler sirasinda eslerin Aile Degerlendirme Formunda
A(Evimiz, huzur buldugum, dinlendigim, mutlu oldugum ¢ok 6zel bir mekandir) ve
B(Evimiz, esimin huzur buldugu, dinlendigi, mutlu oldugu c¢ok o6zel bir mekandir)
kismindaki ikinci sorulara verdikleri cevaplar analiz edilerek degerlendirilecektir.
Verilen bu cevaplar géz onlinde bulundurulursa, 6 ciftimizden 4 (C1, C2, C3, C4)’u

evinde ¢ok mutlu, evini ¢ok seviyor iken 2 (C5, C6)’si tam anlamiyla evlerinde huzur
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ve rahatlik hissedememektedirler. Bu 6 c¢iftimizden 4 tanesi evlerinde huzur
bulduklarini, dinlendiklerini, rahatladiklarini, giivende hissettiklerini, hatta evlerini
bebek gibi sevdiklerini ve 6zen gosterdiklerini iddia ederken, diger 2 tanesinden C5
evlerinde huzur hissedememektedir. K5 otizm problemi olan ¢ocuguyla ilgilenmekten
dolay1 evinde bir tiirlii rahatlayamadigini siirekli yogun bir temponun i¢inde kaldigini ve
bundan dolay1 dinlenemedigini dile getirirken, E5 ise esinden dolay1 eve gelmek
istemedigini, esini sevmedigini, ¢ocuklar1 i¢in eve gelmek istedigini ve eger cocuklari
olmasa bosanmak istedigini ifade etmistir. Evliligine cocuklarinin bagladigin1 bu

nedenle eve gelmek istedigini belirtmistir.

Diger ¢iftimiz olan C6 ise, her ikisi de siirekli gezmeye gittigi i¢in disar1 hayati daha
cazip geldiginden evin rahatligmmi hissedemediklerini belirtmislerdir. Hatta bununla
ilgili gegmiste cok sorunlar yasadiklarin1 buna ragmen K6’nin bu duruma devam ettigini

ve E6 da artik bundan rahatsiz olsa da bir sey yapmadigini ifade etmistir.

Evin aile huzuru ve paylasimlar i¢in 6nemli bir etkisi vardir. Evde huzurlu olmayan
bireylerin evlilik problemi ve uyumu sorunu yasadiklar1 goriilmektedir. Yani kisaca ev
i¢i huzur, evlilik uyumu, evlilik doyumu ve iletisimde onemli rol oynamaktadir ve

mutluluk ve ev huzuru birbiriyle orantili durumlardadir.
iii. Sorunlar1 Konusabilmek

Bu kisimda problemleri konusabilmenin esler arasindaki uyuma ne kadar etkisi
oldugunu ve eger bu saglaniyorsa ¢iftlerdeki huzurun bundan ne derecede etkilendigi
incelenecektir. S0z konusu olan bu kategoride, goriismeler sirasinda ciftlerimize
uygulanan Aile Degerlendirme Formundaki A(Aile sorunlarini en 1iyi ¢6ziim
olasiliklarin1 da sunarak esimle konusabiliyorum) ve B(Esim, ortak kararlar alip
uygulamada fedakarliktan kaginmiyor) gruplarindaki {igiincii sorulara verilen cevaplar

analiz edilerek degerlendirilecektir.

S6z konusu olan bu sorulara verilen cevaplara bakilacak olunursa; 6 ¢iftimizden 4 (C1,
C4, C5, C6)’l tam anlamiyla konugmadiklarini, konusamadiklarini, konusmak isteseler
de eslerinin onlar1 dinlemek istemedigini ya da c¢oziimiinii begenmediginden
konusmasina miisaade etmedigini belirtmislerdir. C4 normalde iletisim problemi
yasamadiklarini ama her ikisi de iste ¢ok yogun calistiklarini ve yorgun geldiklerinden

firsat bulamadiklarin1 ve zamanla 6nemini yitirdigini ve sorun olmadigi belirtmislerdir.
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C5’te ise K5 konugsa bile ES’in onu dinlemedigini, kendisi de konugmadigini, K5’in
coziimlerini begenmedigini ve kendi iirettigi ¢6ziimle sorunu ortadan kaldirdigini ifade
etmistir. C6 ise konugsalar da ¢coziime ulasamadiklarin1 bu nedenle verimsiz ve faydasiz

oldugunu ifade etmislerdir.

Diger iki ¢iftimizde ise (C2, C3) sorun oldugunda mutlaka konusulup ¢oziilmek
istendigi ve ¢oziim odakli bakis acist oldugu goézlemlenmektedir. C3 ¢ifti normalde
iletisim problemi yasasalar da sorunlar1 ¢ézme odaklidir. Bu tutumu en ¢ok E3
takinmaktadir. Esinin kendisiyle ilgili sorun yasamasina tahammiil edemedigi K3

tarafindan belirtilmistir.

Buradan anlagilacag1 iizere, eslerin kendi iclerinde yasadiklar1 ya da birbirleriyle
yasadiklar1 veya dis etkenler birbirleriyle olan baglarin1 bir nevi bozmaktadir. Mutsuz
ciftlerde bunun daha yogun yasandigi gozlemlenmistir. Mutlu olan ¢iftlerimizde ise

sadece dis hayatin etkilerinden dolay1 bu sikint1 yasanmaktadir.
Iv. Ortak Karar Almak

Bu kategoride eslerin birbirleriyle olan paylagimlarinin, fikir aligverislerinin ortak karar
almanin esler arasindaki paylasim ve birbirlerine olan saygilar1 degerlendirilecektir.
Ciftlerimizle yaptigimiz goriismelerde uygulanan Aile Degerlendirme Formu’ nda
A(Ortak kararlar alip uygulamada fedakarliktan kaginmiyorum) ve B(Esim ortak
kararlar alip uygulamada fedakarliktan kaginmiyor) grubundaki dordiincii sorulara

verilen cevaplar degerlendirilecektir.

Verilen bu cevaplar incelenecek olursa; 6 ciftimizden 4 (C1, C4, C5, C6)’ii ortak karar
almadiklarini, alinan kararlarin erkekler tarafindan gergeklestigini ve bunu bir otorite
araci olarak kullandiklarin1 gérmekteyiz. Erkekler (6zellikle C6) eslerine danigsalar da
son karar1 daima kendilerinin verdiklerini ve dyle olmas1 gerektigini ve bir erkek olarak
bu hakkin onlara ait oldugunu belirtmislerdir. Diger iki ¢iftimize bakacak olursak, her
zaman istisare yaptiklarini ve ona gore ortak bir noktada bulusarak karar aldiklarini

ifade etmislerdir.
V. Gecmisi Bugiine Tasima

Bu kategoride de goriisme yapilan ciftlerin bu soruna bakis acilar1 ve bunun

evliliklerine olusturdugu etkileri incelenerek analiz edilecektir. Ciftlere sorulacak olan,
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Aile Degerlendirme Formundaki A ve B gruplarindaki besinci sorulara verilen cevaplari
incelecek olursak; 6 ¢iftin tamami da ge¢mis sorunlar1 bugiine tasimaktadirlar. Ozellikle
C4 bu durumdan oldukga rahatsiz olduklarini dile getirmislerdir. Esler birbirlerinin bu
huylarini hi¢ sevmediklerini ifade etmislerdir. C6 da ise K6 esinin ilk firsatta gegmiste
yasadiklar1 problemleri dile getirdigini tartismalara verdigi cevaplarin bunlar {izerinden
oldugunu dile getirirken, E6 ise bunu sadece yeri geldiginde konusmak i¢in sdyledigini
ifade etse de K6 goriislerinde 1srar etmistir. Ayrica C5’te K5 hem kendinin hem esinin
bunu yaptigini belirtirken, E5 ise tam tersi olarak ne esinin ne kendisinin bdyle bir
ozelligi olmadigini belirtmistir. C3’te de K3 kendisi sinirlendiginde dile getirdigini
belirtmistir fakat esi E3 bunu reddetmistir. Her ikisinin de tasimadigini ifade etmistir.
C2 icin de aym1 durum so6z konusudur. C1° de ise E3 kisisel olarak ge¢misten
kopamadigint ve hep bununla yasadigini dile getirmistir. Bundan K1’de sonuna kadar

rahatsiz olmaktadir.

Gortilliyor ki gegmis sorunlar eger unutulduysa veya ¢oziildiiyse sorun olusturmaz, ama
eger hatirlandiginda hala agiz tad1 bozuyorsa ve iliskileri zora sokuyorsa daima tehlikeli
olurlar. Bu nedenle bu sorunlar1 giin yiiziine ¢ikarmak iliskilerin, evliliklerin diizenini
bozabilir. O halde bu sorunlari, problemleri hatirlatmamak gerekmektedir. Ne yazik ki

bazi evliliklerde bu sorunlar ¢ok ciddi yasanmaktadir ve sonucu ¢ok aci olabilmektedir.
vi. Rahatsizlik Verici Seylerden Ka¢ginma

Bu kisimda eslerin kendi hassasiyetlerinin, esleri tarafindan nasil karsilandigi ve bu
hassasiyetlere olan dikkatleri tiizerinde bir kategorilestirme yapilacaktir. Eslerin,
birbirlerinin rahatsizlik verici seylere karsi dikkatleri, elde edilen verilerle analiz
edilecektir. Goriigmeler sirasinda uygulanan Aile Degerlendirme Formunun A(Esimin
rahatsiz oldugu seyleri yapmaktan kaginiyorum) ve B(Esim, rahatsiz oldugum seyleri
yapmaktan kag¢iniyor) kisimlarindaki altinci sorulara eslerin verdikleri cevaplara gore; 6
ciftten 2(C5,C6)’si eslerinin bu konuda hi¢ 6zenmedigini dile getirmistir. Ozellikle C5’e
baktigimizda K5 esinin kesinlikle bu konuda hi¢ dikkat etmedigini, kirip incittigini,
umursamadigini, esine karsi dikkatli olsa da mutlaka bir kusur bulacagini ifade etmistir.
Ayni sekilde E5’te esi i¢in ayn1 goriislere sahiptir ve ayrica neye karsi hassas oldugunu
bilmedigini dile getirmistir ve bunu 6grenme yolunda hi¢bir adim atmamistir. C6 ise her

ikisi de dikkat etseler de Oyle 6zel bir ¢aba gostermediklerini belirtmislerdir. Diger 4
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ciftimizde ise boyle ciddi bir sikintinin olmadigi ve bu konuda mutlu olduklar
gozlemlenmistir. Goriildiigl lizere, bu konuda goriisme yapilan g¢iftlerden ¢ogunluklu
olarak olumlu yanit alinmistir. Esler genel anlamda birbirlerinin hassasiyetlerine 6zen

ve dikkat gostermektedirler.
vii. Esler Arasi Iliskilerde Bireysel Ozgiirliik

Evlilik iki insanin birbirine yagam boyu baglandigi bir hayat seklidir. Evli bireyler hayat
arkadaslariyla, hayat boyu kimseyle olmadiklar1 kadar yakin olacaklardir.
Hayatlarindaki her sey ortak ve birlikte olacaktir. Fakat unutulmamalidir ki her bireyin
kisisel alanlar1 da vardir ve esler dahi bu alanlara girerken hassas davranmalidirlar. iste
bu kategoride de eslerin her ne kadar birlikte bir yasam siirseler de bireysel alanlarina
gosterilen hassasiyet boyutlari, elde edilen veriler dogrultusunda analiz edilecektir.
Gorlisme yapilan ¢iftler, Aile Degerlendirme Formundaki A(Esimin bireysel
Ozgurliigiinii yok etmiyorum) ve B(Esim bireysel 6zgiirliiglimii yok etmiyor) kismindaki
yedinci soruya verdikleri cevaplara gore incelenecektir. 6 ciftten 3(C3, C4, C5)’1 gerek
kiskanglik(C4), gerek ilgi arama (C3), gerekse kontrol etme(C5) amaciyla esinin
ozgiirliigiinde kisitlamalar meydana getirmektedir. Ozellikle C5’e baktigimizda K5’in
E5’in ceplerini ve telefonunu karistirdigi, bundan E5 rahatsiz olsa dahi umursamadan
buna devam ettigi, hatta bununla alakali tartigsalar bile siirdiirdiigii belirtilmistir. C3’te
de K3 firsat1 olsa E3’i kisitlamak istedigini fakat buna giicliniin yetmedigini ifade
etmistir. C4’te de E4 kiskang oldugu i¢in esinin kiyafetine ve makyajina karigtigini dile
getirmistir. Diger 3’1 ise boyle bir sikint1 yasamadiklarini belirtmislerdir. Ayrica C1°de,
K1, E1’1 tamamen 06zgiir biraktigini, her zaman istedigini yapmasin istedigini, esinin
icine kapanik olduguna c¢ok {iziildiigiinlii, ama bunun bir ise yaramadigini dile

getirmistir.

Genel olarak bakacak olursak burada yari yariya bir durum s6z konusudur. Ama bu
ozgirliik kisitlama nedenlerini bir sekilde incelememek gerekmektedir. Her birinin 6zel

sebepleri vardir.
viii. Mutlulugu Yakalama

Evlilikte huzur, mutluluk olmazsa olmaz bir konumdadir. Yani ¢iftler arasinda evlilik
doyumunu ve uyumunu saglayan 6énemli noktalardan bir tanesi de aralarindaki sevgidir.

Esler birbirlerinin mutlulugu i¢in ¢abaladiginda, mutlulugu yakalama hizlar1 artacaktir.
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Bu formu uygulama amaci olan mutlulugu saglama kategorisinde eslerin birbirinin
mutlulugu icin ne kadar hassasiyet gosteriyor ve ne kadar ¢abaliyor, elde edilen verilerle

bunlar analiz edilecektir.

S6z konusu olan Aile Degerlendirme Formunda A(Esimin mutlu olacagi seyleri
yapmaya ¢alistyorum) ve B(Esim, mutlu olacagim seyleri yapmaya ¢alistyor) grubunda
sekizinci sorulari, gériisme yaptigimiz ¢iftlerin verdigi cevaplara gore degerlendirecek
olursak; 6 ciftten 2(C3, C6)’ tam anlamiyla yapamadiklarini dile getirmislerdir. C5
kesinlikle yapmadiklarini, yapsalar da ise yaramayacagini, hicbir sekilde mutlu
olmadiklarini1 ifade etmislerdir. Diger 3 ¢ift (C1, C2, C4) ise bu konuda daima

0zendiklerini, bir problem yasamadiklarini belirtmislerdir.
ix. Esin Ailesiyle Olan Iliskiler

Evlilik sadece iki kisiyle degil iki aileyle olan bir bagdir. Bu nedenle esler sadece
birbirlerine kars1 degil ailelerine karsi da olumlu davranislar gelistirmek zorundadirlar.
Mutlu olmak sadece esler aras1 degil aileler arasi da saglandiginda giiclenecektir. Bu
nedenle aile mutluluk dinamiklerinden birisi olan esin ailesiyle olan bag kategorisinde,
bireylerin eslerinin ailesiyle olan iligki bi¢imlerinin evliliklerine olan etkileri, elde

edilen verilerle analiz edilerek degerlendirilecektir.

Goriismelerde uygulanan formda eslerin A(Esim, anne, baba ve kardeslerimle yeterince
ilgileniyor, yakinlik gosteriyor) ve B(Esimin anne, baba ve kardesleriyle yeterince
ilgileniyor, yakinlik gdsteriyorum) kisminda dokuzuncu soruya verdikleri cevaplara
bakilacak olunursa; 6 ciftten 6’s1 da esinin ailesiyle gayet iyi gecinmektedir. Sadece
C5’te K5’in esinin ailesiyle tam anlamiyla samimiyet kuramadigi gézlemlenmistir.
Bunda giinliik yogunluklar1 ve kisisel yapisi da etkendir. ES’te esinin ¢ok fazla samimi
olmadigini ifade etmektedir. Fakat genel olarak bakildiginda tiim ciftlerde bdyle bir

ciddi problem yasanmamaktadir.
X. Esler Arasinda Ozel Vakitler

Kategorilerin sonuncusu olan esler arasinda 6zel vakitlere bakilacak olunursa, Aile
Degerlendirme Formunda A(Ozel giin ve saatler planlayarak aile hayatimizin
monotonlagmasint  Onlilyorum) ve B(Esim 6zel giin ve saatler planlayarak aile
hayatimizin monotonlagsmasini Onliiyor) kisminda onuncu soruda yer alan ifadelere,
goriisme yapilan ciftlerin verdikleri cevaplar incelenecek ve degerlendirilecektir.
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S6z konusu bu kategoride verdikleri cevaplara gore; 6 ciftten 2(C5, C6)’si “kesinlikle
yapmiyoruz” diislincesindedir. C5’e bakacak olursak E5 kendisi i¢in de esi i¢in de asla
boyle bir durum yasanmadigini ve yasanmayacagini belirtmistir. C6’ya bakilacak
olunursa da E6, daha onceden kendisinin bu konuya hassasiyet gosterdigini fakat bu
davraniginin, esi tarafindan savurganlik olarak tanimlandiini ve zamanla yapmaktan
vazgectigini ifade etmistir, K6’da bunu pismanlikla onaylamistir ve hatasini kabul
ettigini belirtmistir.

C1 yapmak istemelerine ragmen imkansizliklarin engel oldugunu ifade etmislerdir.
Imkan oldugunda mutlaka yaptiklarimi soylemislerdir. C3’te de K3 kendisinin bu
konuda hassasiyet gosterdigini ama esinin gostermedigini, fakat esi de hem kendisinin
hem de esinin bu konuda 6zenle davrandigini belirtmistir. C2 her zaman ve her
durumda ailesi i¢in bu konuda hassas davrandigini belirtmistir. C4’te de isten firsat

bulduk¢a mutlaka yaptiklarini ifade etmislerdir.
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SONUC

Bu ¢alismada, oncelikle evlilik uyumu, evlilik doyumu, iletisim, baglanma, ¢atisma
stres, depresyon, Ofke, siddet, problem ¢ozme becerisi, aldatma ve bosanma
perspektifleri lizerinden aile sorunlar1 incelenmistir. Caligmanin amacina bakildiginda
esler arasi iligkiler ve aile sorunlarini iyilestirmek oldugu goriiliir. Bu nedenle sorunun
tam anlamiyla algilanabilmesi ve ¢oziime kavusturulmada daha bilingli olunabilmesi
icin bu literatiir ¢ergevesi seg¢ilmistir. Bu ¢ergevenin igerigine bakildiginda genel olarak
oncelikle, aile ve evlilik tanimlarina yer verilmistir ve bir¢cok tanimlama igerige
almmistir. Daha sonra evlilikte olmazsa olmaz olan evlilik uyumu ve evlilik doyumu
kavramlarina deginilmistir. Evlilikte esler arast uyum olmadigi zaman mutlaka bir
yerden bir pliriiz yasanmast kaginilmaz olacaktir. Ayni zamanda bu uyumsuzluk
zamanla yerini doyumsuzluga birakacaktir. Ayrica esler arasinda en biiyiik

problemlerden iletisim problemi tanimina da yer verilmistir.

Otomatik diisiinceler bazen kisiler arasi sorunlara yol agmaktadir ve aslinda bunun da
iletisim kaynakli oldugu goriilmektedir. Evlilikte baglanma ve sonrasinda catisma
kavramlarina yer verilmistir. Bunu stres ve depresyon igerikleri izlemistir. Depresyon ve
stresin evlilikte bir¢ok sorunlara yol a¢tigin1 ¢calismamizda gérmekteyiz. Depresyonun
ileri ve c¢oziilmemis halinin belirtilerinden birisi de oOfkedir. Bu o6fke ile bas
edilemediginde siddet ortaya c¢ikmaktadir. Esler arasit uyum ve doyum sorununun bir
yan etkisi de eslerden birinin ya da ikisinin birbirinden vazge¢mesi ve biricik olma
ozelligini kaybetmelerdir. Bu durumda bagka bireyler ile duygusal ya da cinsel baglar
kurulmakta ve evlilik ¢ok ciddi zararlara ugramaktadir. Aldatmanin esler tarafindan
Ogrenilme sekli de evliligin devami i¢in olduk¢ca Onemlidir. Ama genel olarak

kacinilmaz sonun bogsanma oldugu da bir gercektir.

Bu ¢alismanin asil amaci sorunlu evliliklerin sorunlu noktalarini kendilerine kesfettirme
ve bu sorunlar lizerinde diisiinerek c¢oziime gitmelerini saglamaktir. Bu amag
dogrultusunda 6zellikle problemli oldugu diistliniilerek secilen bu 6 ¢iftin her biri ile
toplam dort gériisme yapilmistir. Bu goriismeler haftada bir, iki haftada bir ve ayda bir

olmak iizere gergeklesmistir.

Deneysel caligsma ad1 altinda yer verilen tiim goriigmelere bakildiginda goriiliiyor ki, C1,

C3, C5 ve C6’da iletisim, evlilik uyumu ve doyumu perspektifinden bakildiginda, ¢ok
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ciddi problemler saptanmistir. Bu iletisim, uyum ve doyum sorunlar1 ortadan
kalktiginda, aslinda mutlu olmalarinda bir sakinca olmadigi, goriismeler sirasinda
kanitlanmigtir. Bu durumda goriisiilen 6 ¢iftin 4’tinde bu sikintilarin yasandigr ve
evliliklerine ¢ok ciddi zararlar verdigi, mutsuzluklara sebep oldugu goriilmektedir. Bu
durumda “Esler arasi iligkilerde evlilik uyumu ve doyumu oOnemli bir faktordiir.
Evlilikten alacaklart doyum ve aralarindaki uyum, evlilik ve iligki kalitelerini

etkilemekte ve belirlemektedir” hipotezi desteklenmektedir.

Bir diger konuya bakilirsa, goriisiilen ¢iftlerin ortak kararlar almak konusunda biiyiik
problemleri oldugu, daha c¢ok erkeklerin eslerine bu konuda firsat tanimadiklari
gozlemlenmistir. Bu ¢iftler, C1, C4, C5, C6, bu durumdan rahatsiz olmaktadirlar fakat
her goriigmede bir 6ncekinden cok farkli sonuglar alinmamistir. Yani goriismelerin
siklig1 ciftlerin verdikleri cevaplar1 etkilememistir. Burada da “Evlilikte iletisim
derecesi, esler arasi iliskiyi etkileyen en onemli faktordiir. fletisim kurma becerileri ne
kadar iyiyse aralarindaki iliski de o kadar iyidir. Yani esler arasi iligki ile iletisim dogru

orantilidir” hipotezi desteklenmistir.

Goriismelerde ele alinan bir diger konu olan ev, yuvanin huzurunda ciftlerden sadece
C5 ve C6’da sikintilar yasanmustir. C5 evde durmak istemediklerini ve disarida
gezmenin daha cazip oldugunu belirtirken; C6’da daha ciddi oldugu diisiiniilen,
birbirlerine olan duygusal bagin kopmasi durumundan kaynaklanmaktadir. Cift birbirine
kars1 sevgi hissetmediklerinden, evde de huzur bulamadiklarini ifade etmislerdir. Bu
durumda “Ev, yuvanin huzurunda O6nemli bir faktordiir. Ev i¢i huzur, eslerin
birbirleriyle olan iliskilerini orantili sekilde etkilemektedir” hipotezi desteklenmektedir.
Yani yuva huzuru, iligkiler ile dogru orantilidir. Bu iliskiler gorildiigi tizere olumlu
olmadig1 siirece, ev huzuru saglanmamaktadir. “Aldatma, esler arasi iligkileri geri
doniigsiiz bitiren bir durumdur. Sonucu bosanma olmaktadir” hipotezi ise kismen
desteklenmistir. Soyle ki, ortada aldatma gibi bir durum olusmadig1 i¢in, bosanmadan
s0z edilemez, fakat sevgi olmadig i¢in bosanma fikri, altinci ¢iftimizde E6 diistindiigi

ama gergeklestirmedigi bir durumdur.

Gortismelerde dikkat ¢ekilen bir diger nokta ise, aile sorunlarinin ¢dziilmesi noktasidir.
Bu konudaki, “Aile sorunlarinin iistesinden gelebildiklerinde esler arasi mutluluk

diizeyi ve baglilik artmaktadir” hipotezi desteklenmemistir. Sorunlu ¢iftlerden olan, C3,
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C5, C6, iletisim problemi, ortak karar alma problemi ve evlilik uyum ve doyumu
problemi yasamalarina ragmen aile sorunlarini konusma konusunda basarili olmuslardir.
Coziim konusunda basariyr tam anlamiyla saglayamasalar da, bu konuda en azindan
eslerden birinin miidahalesiyle de olsa sorunlar, énemle giindeme getirilmektedir.
Ayrica C4 evlilikte bir sikint1 olmasa da digsal etkenlere karsi sorunlara tam anlamiyla
vakit ayiwramadiklarini belirtmistir. Bu c¢ergeveden bakilacak olunursa, bu hipotez
desteklenmemistir. Ciinkii sorunlara ¢o6ziim bulmalar1 onlarin mutluluguna katki

saglamistir.

Eslerin kendileri hakkinda objektif diisiinebilme, empati kurabilme ve adil
davranabilme konusunda elde edilen verilere bakildiginda ise, C2, C3, C4 ve C6’nin
bunda bir sikintisinin olmadigi, yalmizeca C1 ile C5’in bunda sikintilar yasadigi
goriilmektedir. Goriismeler sirasinda dikkat edildigi tizere, verilen puanlamalar, o
sirada, o kisinin moralinden etkilendigi yondedir. Bagska zaman sinirli puanlama
yaparken, bir bagka zamanda ise, mutlu ise fazla puanlama yapildig1 gézlemlenmistir.
Bu konudaki “Esler kendileri hakkinda adil davranip, objektif karar verebildikge ve
empati kurabildik¢e iligskiler olumlu yonde seyretmektedir” hipotezi desteklenmis
durumdadir. Goriildiigi lizere, bireyler adil davranmak ve objektif olmak yerine, kisisel
duygulart ve anlik hisleriyle hareket ettiklerinde ortaya tutarsizliklar ¢ikmaktadir. Bu

durum da bir nevi giiven duygusunu sarsmaktadir.

Onemle dikkat gekilen bir diger nokta ise, bireylerin eslerinin hassasiyetleri konusunda
sagduyulu olup, saygiyla davranmalar1 konusudur. Bu hususta goériismeler sonucu elde
edilen gozlemlere bakilacak olunursa, C3, C4, C5 ve C6’nin bu konuda problemli
oldugu saptanmistir. Bu c¢iftlerin tamaminin bu konudan rahatsiz olduklar1 ortaya
konulmustur fakat bir ilerleme ve degisme goriilmemistir. Bu konuya karsi ortaya atilan
“Esler kisisel hassasiyetlere esler saygi gosterip hosgoriilii davranip ve bireysel
ozgurliikleri isgal etmediklerinde, problemler zamanla yok olmaktadir” hipotez,
desteklenmistir. Yani goriilmektedir ki esler birbirlerinin hassasiyetlerine dikkat
ettiginde, bireysel Ozgiirliikklerine saygi gosterdiklerinde aradaki problemler daha

c¢oziilebilir hale gelmektedir.

Gortismeler sirasinda Ozellikle dikkat ¢ekilmek istenen konulardan bir tanesi de esin

akrabalartyla iligkilerin, ¢iftlerin ikili iliskilerindeki huzuru nasil etkiledigini
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incelemektir. Burada goriilenlere bakilirsa, “Esin akrabalariyla iyi geginmek, esler arasi
mutlulugu olumlu etkilemektedir” hipotezi desteklenmemektedir. Ciinkii ev i¢i sorunlu
ciftlerin tamami esinin ailesiyle olumlu iliskiler gelistirmistir. Bu durumun ev igi
huzurla bir iliskisi olmadig1 gézlemlenerek kismen ortaya konulmustur. Yani goriilityor

ki esler aras1 mutlulugu, esin akrabalariyla iyi gecinmek ¢ok fazla etkilememektedir.

Yapilan goriismelerde elde edilen verilere bakildiginda, dikkat ¢ceken bir bagka nokta
ise, “Esler arasinda 6fke kontroliinii saglayabilmek, problem ¢dzmeye odakli hareket
etmek yuvayi saglamlastirmay1 saglar” hipotezinin desteklendigi noktadir. Gorligmelere
bakildiginda 6fkenin kontrol altinda tutulmasi, problemlere olumlu bakarak ¢ozlimler
tiretmek, esler arasindaki huzura olumsuz bir etki olusturmamakta, aksine birbirleri
hakkinda hakkaniyetli ve merhametli olmalarina sebep olmaktadir. Bu bilgilere bakacak
olursak bu kosullar altinda, problem ¢6zme odakli ve kontrollii olmak, esler arasindaki

huzur dinamiklerinden biri olmaktadir.

Bir diger 6nemli noktalardan birisi olan, aile hayatint monoton halinden kurtarmak i¢in
yapilan cabalarin esler arasinda mutlulugun canli tutulacagi konusundadir. Burada
yapilan goriismelerde goriiliiyor ki, sorunlu ailelerin bdyle bir ¢abasi yoktur. Sadece aile
huzurunun 6nemli oldugu ciftlerde bunun 6nemli oldugu gozlemlenmistir. Goriiliiyor ki,
bu davranisi yapan ¢iftler zaten bu durumu Onemsemektedirler. Sorunlu c¢iftlerde
hayatin bu yoniiniin 6nemli olduguna dair bir durum yasanmamustir. Bir ihtiya¢ olarak
da gormemislerdir. Bu konuda ortaya atilan “Aile hayatinin monotonlagmasini 6nlemek
amaciyla gosterilen cabalar, yapilan planlar, evlilik heyecanini korumaya ve yerine
getirmeye yardimci olmaktadir” hipotezi bir bakimdan desteklenirken bir bakimdan da

boslukta kalmaktadir.

Genel olarak goriiliyor ki, esler aile hayatinda huzuru ve mutlulugu
Onemsiyorlarsa, aile hayatinin siirekli canli kalmasi igin c¢abalamaktadirlar. Bunda
cabalamayan ciftler zaten {imitsiz ve bu ¢abanin bosa zaman ve emek kaybi oldugunu

diisiinen ve bir sonucu olmadigina inanan ¢iftlerdir.

Son olarak, goriisme yapilan ciftlerin tamamina bakildiginda, ortalama hepsinde
iletisim, empati kurma, evliliklerine 06zenme konularinda problemler oldugu
goriilmektedir. Ik goriismeden son gériismeye kadar olan, gecen iki aylik siirede, ¢ikan

sonuglar iizerine diisiinme ve bu sorunlar iyilestirme adina bir ¢aba goriilmemistir.
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Sadece goriigmeciye bir sir kiipii muamelesi yapilarak tiim duygularini agmislardir fakat
durumu diizeltmek adina bir ¢caba gostermemislerdir. Fakat goriiliiyor ki eger goriisme
sirasinda, katilimer giftlere yoneltilen sorularin igeriklerine ve olumsuz ¢ikan sonuglara
deger verip, O0zen gosterdiklerinde ve ¢oOziim odakli hareket ettiklerinde yasanilan
sorunlarin ¢ok basit ve kiigiik oldugunu fark edeceklerdir. Prof. Dr. M. Tayfun
AMMAN’1n da dedigi gibi, unutulmamalidir ki, mutluluk, sanslilara piyangodan ¢ikan
ikramiye degil, bilingli eslerin birlikte ¢abalarmin odiiliidiir. Paylasildikga artar ve layik

olan herkese yetecek kadar boldur.
Oneriler

Aile ve evlilik kurumu, yeryiiziindeki biitiin toplumlarda varligini siirdiiren bir yapiya
sahiptir. Toplumlara ve kiiltlirlere gore degiskenlik gdsterse de her zaman toplumun en
onemli kurumu olmaktadir. Aile ve evlilik kurumunu ve iletisim konulu ¢alismalarda
daha genis kitlelerle arastirma yapmak daha fazla ¢ifte ulagilacagindan daha fazla goriis
ve daha fazla veri elde edilmesini saglayacagindan, bundan hareketle daha fazla ¢6ziim
Onerisini de beraberinde getirecektir. Toplumun her kesiminden ciftlerle goriisme
yapmak, daha genis c¢oziimler sunmasi konusunda kapsayici olabileceginden bu

Onerilebilir.

Evli ciftler arasinda tek problemin iletisim olmadigindan iletisim probleminin ¢6ziilmesi
diger sorunlar1 ¢ézmeye tam anlamiyla yetmeyeceginden aile ve evlilikle ilgili
problemler iizerine daha fazla ¢alisma yapilmasi, ¢6ziim yollarini ¢ogaltmas: ve benzer
sorunlarla karsilagildiginda problemi ortadan kaldirmaya yonelik hizli g¢alismalar

yapilabilmesi adina Onerilebilir.

Ciftler arasindaki problemleri ¢6zmeye yonelik yapilabilecek ¢alismalarda daha
olan iligkileri odakli degil hayatlarindaki her alanda birbirlerinin etkilerini
gorebilecekleri ve 1iyilestirici etkisi olan sorular ile olumlu sonuglar almaya veya
problemin ana sebeplerini daha ayrintili gdérmeye yarayan calismalar yapilmasi

Onerilebilir.

Ailede yasanan olumlu olumsuz her tiirlii gelisme toplumu da dogrudan kisa veya uzun

vadeli etkilemektedir. Hal boyle olunca ailenin korunmasi, yasanan ve yasanabilecek
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sorunlarin Oniine gegilebilmesi icin mikro alanda aileyi, makro alanda da toplumu

kurtarmak amaciyla hareket edilerek daha fazla ¢alismalar yapilmasi 6nerilebilir.
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EK

Ek 1: Aile Danismanligi

“Mutlu Aile, Saglikli Yuva”

Degerlendirme Formu

Bu form, Prof. Dr. M. Tayfun Amman tarafindan siz ve esiniz i¢in “6zel” olarak

hazirlanmistir. Bagkalariyla paylasmayiniz.

Doldurmadan 6nce fotokopiyle bir miktar ¢ogaltimiz. ilk ay haftada bir, ikinci ay
onbes gilinde bir, daha sonra ayda bir degerlendirme yapiniz. Her degerlendirmenin
lizerine tarihini yazarak ve puanlarinizdaki degisimi inceleyerek “mutlu aile, saglikli

yuva” yoniinde gosterdiginiz gelisimi belirleyiniz.

Diislinceleriniz, duygularimiz ve davranislarinizla ilgili asagidaki ifadelerin her biri
igin 1°den 5’¢ kadar degisen puanlardan birini seciniz. Ornegin “kesinlikle hayir”

diyorsaniz 1’1, “kesinlikle evet” diyorsaniz 5’1 isaretleyiniz.

(A) HAYIREVET

1 2 3 4 5

1 Duygu ve diisiincelerimi esimle rahatga konusabiliyorum.

2 Evimiz, huzur buldugum, dinlendigim, mutlu oldugum ¢ok 6zel bir mekan

3 Aile sorunlarini en iyi ¢oziim olasiliklarini da sunarak esimle konusabiliyorum.
4 Ortak kararlar alip uygulamada fedakarliktan kaginmiyorum.

5 Gecmiste yasadigimiz olumsuzluklar: bugiine tagimiyorum.

6 Esimin rahatsiz oldugu seyleri yapmaktan kaginiyorum.

7 Esimin bireysel 6zgiirliiglinli yok etmiyorum.

8 Esimin mutlu olacagi seyleri yapmaya ¢alistyorum.
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9 Esimin anne, baba ve kardesleriyle yeterince ilgileniyor, yakinlik gdsteriyorum
10 Ozel giin ve saatler planlayarak aile hayatimizin monotonlasmasini &nliiyorum.

Toplam (A) Puant: .......ccceueeee.

(B) HAYIREVET

1 2 3 4 5

1 Esim, duygu ve diisiincelerini benimle rahat¢a konusabiliyor.

2 Evimiz, esimin huzur buldugu, dinlendigi, mutlu oldugu ¢ok 6zel bir mekandir

3 Esim, aile sorunlarini en iyt ¢0ziim olasiliklarim1i da sunarak benimle
konusabiliyor.

4 Esim, ortak kararlar alip uygulamada fedakarliktan kaginmiyor.

5 Esim, gecmiste yasadigimiz olumsuzluklar1 bugiine tasimiyor.

6 Esim, rahatsiz oldugum seyleri yapmaktan kaginiyor.

7 Esim, bireysel 6zglirliiglimii yok etmiyor.

8 Esim, mutlu olacagim seyleri yapmaya ¢alisiyor.

9 Esim, anne, baba ve kardeslerimle yeterince ilgileniyor, yakinlik gosteriyor

10 Esim, Ozel giin ve saatler planlayarak aile hayatimizin monotonlagsmasini
Onliiyor.

Toplam (B) Puani: .....................

Genel Puan (A + B): oo
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Ek 2: Degerlendirme

1) Formunuzu kimseyle goriis alisverisinde bulunmadan doldurunuz. Esiniz de
kendi formunu ayni sekilde doldurmalidir. Daha sonra, uygun bir zaman belirleyerek

formlariizi birlikte degerlendiriniz.

2) Doldurmus oldugunuz formun (A) kismi “kendiniz”le ilgili, (B) kismi1 “esiniz”le
ilgili goriislerinizi yansitmaktadir. Esinizin doldurmus oldugu formun (A) kismi

“kendisi™yle ilgili, (B) kismi1 “sizin”le ilgili goriislerini yansitmaktadir.

3) Formunuzun (A) kisminin her satirin1 esinizin formunun (B) kisminin ayni satir
ile karsilastirimiz: Puanlar ne kadar birbirine yakin ise, o Olgiide “gercekei”
degerlendirme yapabiliyorsunuz; ne kadar birbirinden uzak ya da diisiik ise o dlgiide
gidermeniz gereken “sorunlar” var. Gidermek i¢in yapmaniz gerekenleri birlikte
konusunuz. Sorunlar ancak “saglikli iletisim”le ¢oziilebilir. Kiric1 konusmalar sorunlari
¢Ozmez, ¢Ozlimsiiz hale getirir. Puanlar ne kadar (5)e yakinsa, o satirla ilgili “ideal”’e o

6lciide yaklasiyorsunuz.

4) Formunuzdaki toplam (A) puani ile esinizin formundaki toplam (B) puanim

toplaymniz: Toplam ne 6l¢iide (100)e yakin ise, o 6l¢iide “ideal es” olma yolundasiniz.

5) Formunuzdaki Genel Puan ile esinizin formundaki Genel Puani toplayip ikiye
boliiniiz. Sonug ne dlgiide (100)e yakinsa, “Mutlu Aile, Sagliklt Yuva” idealine o 6l¢iide

yakinsiniz.

6) Oncelikli ¢gabaniz, esinizin formunun (B) kismindaki puani yiikseltmek olmali.
Onceliginiz “esinizin mutlulugu” olursa, “aile mutlulugu”na ulasmanin daha kolay

olacagini biliniz.

7) Unutmayiniz! Mutluluk sanslhilara piyangodan ¢ikan ikramiye degildir. Bilingli
eslerin birlikte cabalarinin 6diiliidiir. Paylasildik¢a artar ve layik olan herkese yetecek

kadar boldur. Basar1 ve mutluluk dilegiyle...

56



OZGECMIS

Ad Soyad: Merve YASAR

Egitim Bilgileri
_ § Lisans
Universite Sakarya Universitesi
Fakiilte Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi
Boliimii SOSYOLOVJI

Makale ve Bildiriler

1. Yasar, M. (2022). Tiirkiye’den Yurt Disina Gociin Tiirk Sinemasina Yansimasi:
Almanya Ornegi. Social Sciences Studies Journal (SSS Journal) Dergisi, (8), 2900-2906.
DOI: 10.29228/sss).64266

57




