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ETiK BEYAN FORMU

Enstitliniiz tarafindan Uygulama Esaslar1 ¢er¢cevesinde alinan Benzerlik Raporuna gore

yukarida bilgileri verilen tez c¢alismasinin benzerlik oraninin herhangi bir intihal

icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki

sorumlulugu kabul ettigimi ve Etik Kurul Onay1 gerektigi takdirde onay belgesini

aldigimi beyan ederim.

Etik kurul onay belgesine ihtiya¢ var midir?

Evet

Hayir [

(Etik Kurul izni gerektiren aragtirmalar asagidaki gibidir:

Anket, miilakat, odak grup calismasi, gozlem, deney, goriisme teknikleri
kullanilarak katilimcilardan veri toplanmasini gerektiren nitel ya da nicel
yaklagimlarla yiiriitiilen her tiirlii arastirmalar,

Insan ve hayvanlarin (materyal/veriler dahil) deneysel ya da diger bilimsel
amaglarla kullanilmasi,

Insanlar {izerinde yapilan klinik arastirmalar,

Hayvanlar lizerinde yapilan arastirmalar,

Kisisel verilerin korunmasi kanunu geregince retrospektif ¢aligmalar.)

Halime KARAYEL
26/01/2023



ONSOZ

Bu arastirma kadinlarda evlilik uyumunu, dini basa ¢ikma yontemleri, aile islevleri, dini
ve sosyo ekonomik degiskenler agisindan incelemeyi amacglamaktadir. Calismada nicel
bir yaklasim benimsenmistir. Bu amagla farkli yas gruplarinda bulunan 415 evli kadin
Uzerinden anket uygulamasi yapilmistir. Yapilan anket ¢alismasinda katilimcilarin egitim
durumu, meslegi, gelir diizeyi vb. gibi demografik oOzellikleri g6z Oniinde
bulundurulmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel bilgi formu, Dini Basa
Cikma Olgegi, Evlilikte Uyum Olgegi ve Aile Degerlendirme Olgegi kullanilmustir.
Konuyla ilgili kaynak arastirmasi ti¢ boliime ayrilarak gerceklestirilmistir. Birinci
boliimde evlilik uyumu ile ilgili arastirmalara konu 6zelinde bakilmstir. Tkinci béliimde
ise basa ¢ikma kavrami ve dini basa ¢ikma tarzlari ele alinmistir. Uciincii bolimde aile
isleyisi, kadin ve aile olgusuna toplumsal ve dini agilardan bakis, aile igerisinde

karsilagilan problemler ve 6rnek ¢alismalar ele alinmistir.

Oncelikle bu ¢aligmanin basindan itibaren degerli fikir ve yardimlarryla katki saglayan,
tez siirecim boyunca destegini esirgemeyen kiymetli hocam Dr. Ogr. Uyesi Ayse Sentepe
Lokmanoglu’na sabri ve emekleri igin minnet ve siikranlarimi sunuyorum. Tez
danigmanim, degerli oneri ve yoOnlendirmeleriyle tezime katki saglayan Prof. Dr.
Abdulvahit Imamoglu’na tesekkiirlerimi ve saygilarimi sunarim. Ayrica bu siirecte
manevi destekleriyle yanimda olan, anketin ulastirilmasi noktasinda emek veren
arkadaglarima, tez siirecine devam edebilmem i¢in elinden gelen her seyi yapan sevgili
esime, tez calismamda desteklerini esirgemeyen Ahsen Aydin, Stimeyra Akcakil ve
Behmen Celikbag’a, anketleri cevaplayarak calismama katkida bulunan tiim katilimcilara

tesekkiirlerimi sunarim.

Son olarak bu giinlere ulasmamda biiyiik emekleri bulunan, anne ve babama en derin

sevgi ve siikranlarimi sunarim.

Halime KARAYEL
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OZET

Bashk: Kadinlarda Evlilik Uyumunun Aile isleyisi ve Dini Basa Cikma Acisindan
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Sayfa Sayisi: iv (6n kisim)+ 71 (ana kisim)
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Bu arastirma kadinlarda evlilik uyumunu, dini basa ¢ikma ydntemleri, aile islevleri, dini ve sosyo
ekonomik degiskenler agisindan incelemeyi amaclamaktadir. Calismada nicel yaklagim benimsenmistir.
Bu amagla farkli yas gruplarinda bulunan 415 evli kadin {izerinden google form araciligi ile anket
uygulamasi yapilmistir. Yapilan anket ¢alismasinda katilimcilarin egitim durumu, meslegi, gelir diizeyi
vb. gibi demografik dzellikleri goz 6niinde bulundurulmustur. Arastirmada veri toplama aract olarak
Kisisel bilgi formu, Evlilikte Uyum Olgegi, Dini Basa Cikma Olgegi ve Aile Degerlendirme Olgegi
kullanilmistir. Yapilan arastirmaya gore, evlilik uyumu ile dini basa ¢ikma 6lgeginden alinan puanlar
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Evlilik uyumu ile pozitif dini basa ¢ikma arasinda pozitif, evlilik
uyumunun negatif dini basa ¢ikma alt boyutu ile arasinda negatif yonde iliski gozlemlenmistir. Aile
degerlendirme Olcegi alt boyutlarindan iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi
gosterme, davranis kontrolii, genel iglevler alt boyutlarinin toplam puanlari arasinda da pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Evlilik uyumundan elde edilen toplam puan ile
problem ¢6zme alt boyutu toplam puan1 arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Ayrica, evlilik
uyumunun, gelir diizeyi, egitim diizeyi, problem ¢6zme algis1 diizeyi gibi degiskenlerle iligkili oldugu
tespit edilmistir. Evlilik uyumu ile problem ¢6zme algis1 arasinda pozitif yonde bir iliski tespit edilmistir.
Dini inancin affedici olma 6zelligi ve evlilik uyumu arasinda da pozitif yonde istatistiksel olarak anlaml
bir iliski bulunmustur. Son olarak yas, kirsal ya da kentsel alanda yasiyor olmak, evli olunan siire gibi
degiskenlerle evlilik uyumu arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, Aile, Evlilik Uyumu, Dini Baga Cikma
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This research aims to examine marital adjustment in women in terms of religious coping methods, family
functions, religious and socio-economic variables. A quantitative approach was adopted in the study. For this
purpose, a questionnaire was applied to 415 married women in different age groups via google form. In the
survey study, the educational status, occupation, income level, etc. of the participants. demographic
characteristics were taken into account. Personal information form, Marriage Adjustment Scale, Religious
Coping Scale and Family Evaluation Scale were used as data collection tools in the study. According to the
research, a significant relationship was found between marital adjustment and the scores obtained from the
religious coping scale. A positive relationship was observed between marital adjustment and positive religious
coping, and a negative relationship was observed between marital adjustment and negative religious coping
sub-dimension. A statistically significant positive correlation was also found between the total scores of the
sub-dimensions of the family assessment scale such as communication, roles, emotional response, showing
the necessary attention, behavior control, and general functions. A positive correlation was found between the
total score obtained from marital adjustment and the total score of the problem solving sub-dimension. In
addition, it has been determined that marital adjustment is related to variables such as income level, education
level, and problem solving perception level. A positive relationship was found between marital adjustment
and perception of problem solving. A statistically significant positive correlation was also found between the
forgiveness of religious belief and marital adjustment. Finally, no significant relationship was found between
variables such as age, living in a rural or urban area, length of marriage and marital adjustment.

Keywords: Women, Family, Marrital adjusment, Religious Coping




GIRIS
Arastirmanin Konusu

Evlilik uyumu kavrami, evlilikteki iligkinin huzurlu bir sekilde devamliligini ifade eder.
Ayrica evlilik uyumu eslerin zaman igerisinde birbirlerine gore degismesi, gilinliik
yasamlarina, degisen hayat kosullarina uyum gostermeleri olarak ifade edilir (Kubilay,

2015, 5.26).

Literatiire bakildiginda evlilik uyumu ve ¢esitli degiskenler arasindaki iliskileri inceleyen
aragtirmalar bulunmaktadir. Oya Fidanoglu'nun “Evlilik Uyumu, mizah tarzi ve kaygi
diizeyi arasindaki iligki”, Elmas Tiifek¢i Hosgor’iin® “Evli ¢iftlerin 6fke ifade tarzlar ile
evlilik uyumunun incelenmesi, Beyza Agaccanak’in “Evlilikte affedicilik, merhamet ve
duygusal zekanin evlilik doyumuna etkisi” gibi calismalar bunlardan bir kagidir. Kisilik
ozellikleri, yasam doyumu, kaygi, catisma ¢6zme stilleri gibi kavramlar da evlilik uyumu

ile birlikte ¢alisilan konulardan bazilaridir.

Dini basa ¢ikma, stresli bir duruma uyum saglamaya calisirken bireylerin inanglarindan
destek alarak mevcut zorlu durumun stesinden gelebilmek icin tercih ettikleri bir yoldur.
Bir sikint1 ile karsilasan kisi probleminin ¢dziimiinde dini inanciyla bir ¢éziim yolu
bulabilmektedir (Cufta, 2016, s.53). Yalmizlik, yasam doyumu, hayat memnuniyeti,
fiziksel rahatsizliklar, ruhsal problemler, ailevi sorunlar, aile i¢inde ortaya ¢ikan sug ve
problemlerin 6nlenmesinde dini ahlaki degerlerin etkisi gibi alanlarda dini baga ¢tkmanin
etkileri tizerine pek ¢ok caligma mevcuttur. Yasemin Angin’in, “Dijital diinyada teselli
arama: Dini basa ¢ikma araglarinin sosyal medya kullanim1”, Hafize Albayrak ve Ali Ulvi
Mehmedoglu’nun “Engelli ebeveynlerinde dini basa ¢ikma, ¢gocugunu kabul-red ve ruh
saglig iliskisi”, Beyzanur Yilmaz’in Dini basa ¢ikma diizeyinin takintili davraniglarla

basa ¢ikma ile iligkisi lizerine bir arastirma” isimli ¢alismalar1 bunlara 6rnektir.

Kadin, aile konular1 iizerine lilkemizde ve yurtdisinda bir¢ok ¢alisma yapilmistir. Degisen
aile yapilari, kadimin toplumdaki yeri, kadinin is yasantist ve aile hayatina etkileri, aile
yapisini etkileyen giincel degisimler, aile ici iletisim gibi konularda bir¢ok ¢alisma ve
akademik arastirma yapilmustir. Fadime Yildirrm’in 1980 sonrasi Islamci dergilerde
kadin ve kadinin ¢calisma hayati: Kadin kimligi dergisi 6rnegi, Yener Pinarbas’in “Kadin

kimligi ve toplumsal sorunlarin ¢agdas tiirk sanatina yansimalari, Zeynep Tek’in, “Safiye



Erol’un yazilarinda kadinin aile ve toplum i¢indeki rolii” isimleri ¢alismalari da bu alana

ornek verilebilir.

Literatiiriin incelenmesi sonucunda, calismamizda amacladigimiz kadinlarin evlilik
uyumunu, aile islevleri ve dini basa ¢ikma kapsaminda ele alan bir arastirma
goriilmemistir. Bu aragtirmanin konusunu “Kadinlarda evlilik uyumunun aile igi isleyisi

ve dini basa ¢ikma tarzlari agisindan incelenmesi” olusturmaktadir.
Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin odaginda kadinlarda evlilik uyumunun aile i¢i igleyis ve dini basa ¢ikma
tarzlar1 arasinda anlamli bir iliskinin ve etkilesimin olup olmadigi, kisilerin evlilik uyumu
ve dini basa ¢ikma diizeylerinin aile isleyisi konusunda nasil bir etkisi oldugu ve evlilik
uyumu ile dini basa ¢ikma arasinda ne tir iliskiler oldugunu ortaya koymak
amaclanmaktadir. Bununla beraber, arastirmaya katilacak yetiskin bireylerin evlilik
uyumlarmin, psiko-sosyal ve kulttrel Ozellikleri ifade eden yas, gelir diizeyi, egitim
seviyesi, Oznel dindarlik algis1 gibi demografik degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadigini ortaya koymak da amaglanmaktadir. Ulkemizde kadmlarmn gég, siddet
gibi 6nemli konularla nasil bas ettiklerine dair bir¢ok ¢alisma yapilmistir ancak giinlik
yasamdaki problemler karsisindaki tutum ve davranislari ele alan ¢aligmalar sinirlidir. Bu
sebeple yapacagimiz bu ampirik arastirma ile din psikolojisi caligmalarina katki saglamak
amaglanmaktadir. Arastirmanin temel problemini “Kadinlarin evlilik uyumlari, dini basa
cikma ve aile isleyisi arasinda nasil bir etkilesim ve iligki bulunmaktadir?” sorusu
olusturmaktadir. Bu temel problemin yaninda asagida yer alan alt problemler de bu

arastirmanin incelenecek konular1 arasinda bulunmaktadir.

1. Kadmlarin evlilik uyumu ve dini basa ¢ikma sekilleri arasinda nasil bir iligki vardir?
2. Kadinlarin evlilik uyumu ve aile islevi arasinda nasil bir iligki vardir?
3. Kadmlarin evlilik uyumu ile gelir diizeyi, egitim durumu, affedicilik gibi

sosyodemografik degiskenlerle arasinda nasil bir iliski vardir?
Arastirmamin Hipotezleri

Calismamizda, evlilik uyumunun bagimli degisken, dini basa c¢ikma tarzi, aile
degerlendirme 6l¢egi ve sosyo demografik degiskenlerin bagimsiz degisken olarak ele

alinmaktadir. Arastirmanin problemleri goz 6niinde bulunduruldugunda “Evlilik uyumu,



dini basa ¢ikma tarzlari, aile islevselligi ve dini ve sosyo ekonomik degiskenlerden

etkilenir” ifadesi arastirmanin temel hipotezi olarak belirlenmistir.

Karsilikli etkilesim icerisinde olan, aile ve evlilikle ilgili siireglerde fikren birliktelik
olusturabilen ve problemlerini olumlu bir sekilde ele alabilen ¢iftlerin evliligi uyumlu bir
evlilik olarak tanimlanmaktadir (Oztiirk, 2020). Calismamizda evlilik uyumu temel
aliarak dini basa ¢ikma olumlu dini basa ¢ikma ve olumsuz dini basa ¢ikma boyutlar
ile, aile islevleri ise iletisim, problem ¢6zme, duygusal tepki verebilme, roller, davranis
kontrolii, gerekli ilgiyi gosterebilme ve genel islevler boyutlar ile ele alinmistir. Ayrica
evlilik uyumu tizerinde yas, evlilik siiresi, gelir durumu gibi degiskenlerin etkisinin olup

olmadig1 da incelenmistir.

Hipotez 1: Kadinlarin evlilik uyumu ile dini basa ¢ikma tarzi iliskilidir.
Hipotez 2: Kadinlarin evlilik uyumu ile aile isleyisleri iligkilidir.
Hipotez 3: Kadilarin evlilik uyumu yas, evlilik siiresi, egitim, gelir diizeyi gibi sosyo

demografik degiskenlerle iliskilidir.
Arastirmanin Onemi

Evlilik uyumu {izerine din psikolojisi alaninda mevcut g¢alismalar bulunmaktadir.
Ozellikle dindarlik, degerler, kisilik inanglari, manevi yonelim gibi alanlarda evlilik
uyumunun calisildigr goriilmektedir. Ahmet Rifat Gegioglu ve Hasan Kayiklik’in
“Dindarlik ve evlilik uyumu iligkisi: Evli bireyler iizerine bir inceleme” isimli ¢aligmasi
bu alandaki g¢alismalardan bir 6rnektir. Bununla birlikte evlilik uyumunun literatur
incelendiginde psikoloji alaninda daha ¢ok ele alindig1 goriilmektedir. Ferhan Yavuz’un
“Kisilik inan¢larinin ve depresif belirtilerin evlilik uyumuna etkisinin incelenmesi” isimli
calismasi psikoloji alaninda yapilmis ¢alismalara bir 6rnektir. Evlilik doyumu, cinsel
doyum, depresyon, somatizasyon, kisilik yapilari, benlik algis1 gibi konular ile evlilik
uyumunun ¢alisildig gériilmektedir. Psikoloji ve din psikolojisi literatiirii incelendiginde
dini basa ¢ikma alaninda pek ¢ok g¢alisma goriilmektedir. Kavurkaci’nin, “Tiirk din
psikoloji ¢alismalarinda din ve psikopatoloji literatiirii” isimli ¢aligmasinda, Uysal,
Goktepe ve Karagdz’lin “Dini basa ¢ikma ile umut, hayat memnuniyeti ve psikolojik
saglamlilik arasindaki etkilesim iizerine bir arastirma” isimli ¢alismasi bunlardan
bazilaridir. Aile islevselligi alaninda yapilan ¢alismalar agirlikli olarak psikoloji alaninda

mevcuttur. Kagitgibasi’nin “Kiiltiirlesme ve aile iliskileri” isimli ¢alismasi ve Caligkan’in



“Ustiin yetenekli ¢ocuklara sahip ailelerin aile islevselligi” calismasi bu ¢alismalara
Ornektir. Bu galismada ise evlilik uyumu, dini basa ¢ikma ve aile islevleri tizerinde
durulacaktir. Dini basa c¢ikma ve aile islevlerinin evlilik uyumu iizerine etkisi
degerlendirilecektir. S6z konusu degiskenler arasi etkilesim ve iliskinin Tirkiye
ornekleminde deneysel bir ¢alisma ile tespit edilecek olmasi 6nem arz etmektedir.
Yapilacak arastirmanin din psikolojisi ve psikoloji alanina katki saglamasi

beklenmektedir.
Arastirmanin Yontemi

Calismamizda evlilik uyumu, dini basa ¢ikma ve aile islevlerini incelemek amaci ile
betimsel tiirde iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Calisma iki kissmdan miitesekkildir.
Birinci bdliimde alanda mevcut bulunan calismalardan literatiir taramas1 yapilmistir.
Ikinci kisimda ise nicel arastirma yontemi ile ekteki dlgme araglarmin uygulanmasi
gerceklestirilmistir. Veriler SPSS programiyla degerlendirilmistir. Yontem kisminda
yapilan ¢alisma, detayli bir bicimde ikinci bdliimde sunulmustur. Kadinlarla ilgili evlilik
uyumu lizerine yapilan ¢alismalarda daha ¢ok is yasamu, fiziksel rahatsizliklar, psikolojik
problemlerde evlilik uyumu vb. durumlarla kadinlarin basa ¢ikmasi ele alinmistir.
Calisma konusu ile alakali yeterli kaynak mevcut olmadigi i¢in literatiir kisminda kaynak
arastirmas1 li¢ boliime ayrilarak gerceklestirilmistir. Literatiir ¢alismasinin birinci
kisminda evlilik uyumu kavrami ve evlilik uyumu ile ilgili aragtirmalara konu 6zelinde
bakilmistir. Tkinci kistmda basa ¢ikma kavrami ve dini basa ¢ikma tarzlari, dini basa
cikma ile ilgili yapilan calismalar ele alinmistir. Ugiincii boliimde ise kadin ve aile
olgusu, kadina toplumsal ve dini agilardan bakis, kadinlarin giincel degisimler sonucu es,

cocuklar1 ve sosyal ¢evreleri ile ilgili yasadig1 zorluklar ele alinmustir.
Arastirmanin On Kabulleri ve Stmrhhklar

Evlilik uyumu, dini basa ¢ikma ve aile islevleri arasinda bir etkilesim ve iligkinin oldugu
varsayllmaktadir. Calismanin Orneklemini olusturan 415 katilimcinin, kendilerine
yoneltilen sorular1 dogrulukla ve igtenlikle cevaplandirdiklari ve Orneklemin evreni

temsil ettigi kabul edilmektedir.

Calismada mevcut olan olgeklerin 6l¢im bakimindan gecgerli ve giivenilir olduklar1 var

say1lmaktadir.



Bu arastirma formlarin uygulanacagi 6rneklem, dlgeklerin dl¢tiigii nitelikler ve yapildigi

zaman ile sinirhidir.

Calisma 415 katilimcinin katildigi bir 6rneklemle ve yapildigl zamanla sinirhidir. Calisma

18 yas ve iizeri yetigkin kadinlarla sinirhdir.



BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE

Bu béliimde, evlilik uyumu, basa ¢ikma yontemleri ve aile isleyisi konulart ve bu

konulara dair alt basliklar ele alinacaktir.
1.1. Evlilik Uyumu

Evlilik, iki kiginin kanunlarin ve kiiltiiriin uygun gordiigii sekilde kalici bir birliktelik i¢in
bir araya gelmesidir. Bu birliktelik bireyin hayatini bir¢ok yonden etkilemektedir. Yasam
alanlarinin degismesi, kiiltiirel degisim ve aile yapilar1 evliligi baglica sekillendiren

etmenlerdir (Karsli, 2019, s.2).

Evliligi gerekli kilan birden ¢ok etken vardir. Bunlardan bazilari cinsel doyum, toplumun
deger kazanmasi, ebeveyn olma istegi, yalniz kalmama diirtiisii ve bazi psikolojik
ithtiyaglardir. Yapilan ¢alismalarda evli bireyler ve bekar bireyler kiyaslandiginda evli
bireyin iyi olus halinin daha fazla oldugu bulgulanmistir. Hayat siirelerinin daha fazla
olmasi, psikolojik ve fiziksel agidan daha saglikli olmalari, yiliksek yasam doyumu
bekarlara kiyasla daha yiiksek orandadir. Aile ve evlilik kavramlari birbirine yakin olsalar
da ayn1 seyi karsilamaz. Aile ¢cok daha kalabalik bir grubu temsil ederken, evlilik ¢iftlerin
aile kurmak sebebi ile bir araya gelmesini belirtmektedir. Bu birliktelik iletisim ve
etkilesimle kuvvetlenen siireklilik beklentisi olan aile birliginin temelini olusturan sosyal
bir yapidir. Evlilik kurumunun ti¢ temel dayanag: vardir. Bunlar biyolojik ihtiyaclarin
karsilanmasi, cinsel doyum ve ebeveyn olma istegidir. Ikincisi sevgi ihtiyaglarini
karsilayan, giiven saglayan psikolojik isteklerdir. Sonuncusu ise toplumun toplumda
deger kazanma ve kabul gorme giidiisiinii karsilayan sosyal motivasyondur (Kaya ve

Buga, 2021, 5.373).

Kok aile, bireyin i¢ine dogdugu aileyi ifade etmektedir. Kok aile i¢indeki atmosfer
psikolojik iyi olusa dogrudan etki eder. Arastirmalarda kok aileyle birey arasindakai iliski
incelendigi zaman bireyci kiiltiirler ve toplulukgu kiiltiirler arasinda gozle goralr
farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Bireyci kiiltiirlerde kisisel amaclar ve 6zerklik baskin iken,
toplulukgu kiiltiirlerde grubun amaglar1 bireyin davranislarini sekillendirmesine ve ikinci
plana atilmasina neden olmaktadir. Bu sebepten otiirii kisisel iyi olus sonuglari

cakisabilmektedir (Akdag ve Cankaya 2015, s.2).



Evlilik uyumu bireylerin evlilik doneminden sagladigi memnuniyet olarak
tanimlanmaktadir. Evliligin siirdiiriilebilmesi i¢in ¢iftlerin bu uyuma dahil olmasi
gerekmektedir. Bu uyum evlilik sirecindeki beklenti ve isteklerin dengesinin

saglanmasina katki1 vermektedir (Tosun, Yazici ve Altun, 2020, s.3-4).

Birey i¢in oldukg¢a 6nemli bir gelisimsel basamak olan evlilik, kisinin yagaminda birtakim
degisikliklere sebep olmaktadir. Evlilik ile bireylerin hayatina farkli yasam rolleri, gérev
ve sorumluluklar dahil olmaktadir. Aile sorumluluklarini paylasmayi 6grenmek, ortak bir
yasam sekli var edebilmek, es olmak, aileler ve yakinlar ile olan iligkileri yeniden
yapilandirabilmek, doyurucu duygusal ve cinsel iligki ortntilerini yoluna koyabilmek
seklinde evlilik hayatina ait kazanimlari, ¢iftlerin evliligin baslarinda gergeklestirmeleri
beklenir. Fakat bu beklenti ve degisiklikleri gerceklestirme siirecinde ¢iftlerin yoluna bazi

zorluklar, hayal kirikliklar1 ve catismalar ¢ikabilmektedir (Ilhan ve Isik, 2019, 5.1431).

Evlilik iizerine yapilan aragtirmalarda evlilik doyumu, evlilik uyumu, mutluluk, huzur
gibi kavramlar ilk arastirmalarda aymi degerleri karsilamis olsalar da ilerleyen
arastirmalarda birbirlerinden farkli olduklar1 kabul edilerek ayristirilmaya baslanmaistir.
Halen gunimuizde evlilik doyumu ile evlilik uyumu terimleri birbirlerinin yerine
kullanilmaya devam etmektedir. Evlilikteki doyum ve mutluluk kavramlari ayni sey
olmayip birbirlerine yakin anlamlidirlar. Doyum evlilikteki ihtiyaclarin kargilanmasini
ifade etmektedir. Mutlulugu da icinde barindirdigi gibi daha c¢ok memnuniyeti
karsilamaktadir. Mutluluk ise doyum halinin yansitilmasidir. Mutluluk evliligin duygusal
tarafi ile alakali iken, doyum daha ¢ok bilissel tarafindadir. Bireylerin evliliklerinden
aldiklar1 doyum evliligin devamini saglamada tek basina yeterli olmayan fakat 6nemli bir
etken sayilmaktadir. Birey i¢cinde bulundugu iliskiyi yeterli buluyor, farkli secenekleri
diistinmiiyorsa doyum aldig1 sdylenebilir. Evlilikte, alinan ddiiller verilen bedeli, emegi

karsiliyorsa doyumdan bahsedilebilmektedir (Gegioglu ve Kayiklik, 2019, 5.207).

Aile lizerine yapilan arastirmalarda evlilik uyumu siklikla ele alinan bir terim olmasina
ragmen, terimin birden fazla anlami karsilamasi ve aragtirma yontemlerindeki sorunlar
sebebiyle bircok elestiriye sebep olmustur. Bu terim i¢in acik ve net bir tanim
konulamamasinin bazi farkli sebepleri bulunmaktadir. Bunlardan biri, bireylerin
birbirlerinden farkli psikolojik, sosyal, kiiltiirel 6zelliklerinin olmasidir. Her ne kadar

kavramin sinirlar1 netlestirilmeye ¢alisilsa da sosyal bilimlerdeki pek ¢ok terim gibi agik,



net ve kesin bir tanimlamaya sahip olamamistir. Evlilik uyumu iizerine yapilan
calismalardan birinde “evlilik uyumu” kavrami ¢iftin arasindaki iligkilerin siireklilik
halinde gelismesi seklinde acgiklamistir. Buradan evlilik uyumunun dinamik bir yapida

olup siirekliligi barindiran bir siire¢ oldugu ortaya ¢ikarilabilir (Aktas, 2009, $.27).

Evlilik doyumu bireyin evliligini degerlendirmesi ve evliligin kendine yansimasi olarak
tanimlanabilir. I¢inde bilingli bir doyum barindirir. Birey evliligi i¢in harcadig1 maliyet
ve kazandig1 fayday1 kiyaslayarak evlilik doyumunu tespit edebilmektedir (Ugar, 2018,
s.35). Evliligin siirdiiriilmesindeki en 6nemli etkenlerden biri olan doyum, eslerden her
birinin evliligine dair degerlendirmesini ve aldiklar1 fayday1 kapsar. Bu fayda bireysel
mutluluk iizerine dogrudan etki etmektedir. Ciftlerden her birinin evliligin olumlu
gittigini diistinmesi evlilik doyumu ile alakalhidir. Ciftlerden birisi hem esine hem de
evliligine kars1 memnuniyet duyuyorsa evlilik doyumu yiiksek demektir. (Ugar, 2018,
s.17-18)

1.1.1. Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik doyumu, literatiirde evlilik uyumuna yakin bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir. Evlilik doyumunu etkileyen faktorler evlilik uyumunu da etkilemektedir.
Evlilik doyumunu olumlu veya olumsuz olarak etkileyen birden ¢ok faktor vardir.
Bunlardan ilki iletisim becerisidir. iletisim kalitesinin yiiksek olmasi eslerin ulagilabilir,
acik ve empati yeteneklerinin yiiksek olmasina imkan saglar. Bireylerin saglikli kisilik
faktorlerini kendi kisiliklerinde bulunduruyor olmasi da doyumu etkilemektedir. Eslerin
birbirine benzemesi, birbirlerinin gevresi tarafindan kabul gérme, ortak kiiltiirel alanlar,
ayn1 dine mensup olma, egitim diizeyi, biyolojik beklentiler, ten uyumu, giiven duygusu,

evlilik algilart doyumu etkileyen faktorlerdendir (Ugar, 2018, s.17).

Evlilige uyum konusunda esleri zora sokan etmenler ele alindiginda ise sorumluluklar,
farklilasan sosyal yasam, beraber yasamaya aligma siireci, toplumsal cinsiyet algilar1 ve
farklilasan aile iliskileri kisilerin evlilige uyum siirecini zorlagtirmistir (Kaya ve Buga,
2021, s. 374).

Evlilik uyumunda bir diger nemli unsur da kisilerin her birinin evlilikten ne kadar doyum
alabildigi ile ilgilidir. Duygu ve diisiinceler bireysel olarak goriilse de bagimsiz degildir.

Evlilik sebebiyle iliskiye ait olarak goriilmiis olup, iki tarafi da ilgilendirmektedir.



lliskilerdeki gérev dagilimi alman doyumun en 6nemli belirleyicisidir. Is yiikiiniin
dengeli dagitildigr iliskilerde fedakarligin tek bireyin tistlendigi iligkilere kiyasla bireyler
daha ¢ok doyum saglamaktadir. Yapilan ¢alismalarin genelinde kadinlar ve erkekler
kiyaslandigi zaman erkek bireylerde evlilik doyum seviyesinin daha fazla oldugu

gozlemlenmistir (Gegioglu, 2018, s.38).

Bireylerin aralarindaki ortak amaglar da evlilik uyumunu derinden etkileyen
faktorlerdendir. Ortak amaglar1 da besleyen en 6nemli kural esler arasi iletisimdir (Altun
vd.,2020, s. 83). Ciftlerde agik ve net bir iliskinin olmasi, beklentilerin saptanabilmesine
ve ortak hedeflere daha kolay ulasilabilmesine imkan saglamaktadir. Ayrica ¢alisma
sartlarinin da evlilik uyumuna etkisini bulgulayan ¢aligmalar vardir. Gece mesaisi yapan
kadinlarin oldugu evliliklerde uyum oranmin diistiigii gézlemlenmistir. Hem biyolojik
olarak bireyi olumsuz etkilemesi hem de esler arasi iletisimi azaltmasi1 nedeniyle gece
mesaisinin evlilik uyumunu azalttig1 tespit edilmistir. Yapilan birgok ¢alismada ¢iftlerin
evlendiklerinde aralarinda bulunan yas farkinin ehemmiyetli bir etkisi oldugu
bulgulanmustir. ileriki yaslarda yapilan evliliklerle, yirmi yas oOncesi gerceklesen
evliliklerde evlilik uyumunun daha az oldugu belirtilmistir. Evliligin ilerleyen yillarinda
is yasaminin zorlugundan uzaklagsma, ¢ocuklarin bakimimnin azalmasi, evliligin igindeki
diizenin saglanmasi, ese ayrilan siirenin artmasina yardimci olabilmektedir. Bu durum
evlilik uyumunu olumlu etkilemektedir. Evlilikte yasanan ¢atismalarin evlilik uyumuna
etkisi ele alindiginda farkli sonuglar goriilmiistiir. Yasanan sorunlarin ¢dziimii i¢in esleri
ile arayisa giren ciftlerde evlilik uyumunun arttig1 goriilmiisken baska aragtirmalarda
yasanan problemlerin evlilik uyumuna etki etmedigi de tespit edilmistir (Altun vd 2020,
5.88).

Evlilik uyumuna etki eden faktorlerden bir digeri de evlat sahibi olmadir. Cocugun
diinyaya gelisinin esler arasindaki evlilik uyumuna katkis1 arastirilirken ¢aligmalarda
benzer dogrultuda sonuglar ¢ikmamustir. Bazi ¢alismalarda ¢ocugun mevcudiyetinin
evlilik uyumuna olumlu etki ettigi tespit edilirken bazi1 arastirmalarda da bdyle bir
etkisinin olmadig1 gozlemlenmistir. Bu faktor toplumsal kiiltiiriin etkisinde sekillenmis
olmakla birlikte bizim toplumumuz i¢in evlilik uyumunu olumlu yonde besleyen bir tarafi
vardir. Bebegin bakim ve sorumlulugunu birlikte iistlenmek c¢iftler arasi1 etkilesimi
saglamakta, ortak hareket etmelerine imkan saglamaktadir. Ozellikle evlilikte istikrari

saglamakta blyuk rol oynar (Altun vd., 2020, s.88).



Yapilan aragtirmalarda evlilik uyumunun ayirt edici faktorleri; ¢iftler arasinda soruna
sebep olan farkliliklar, bireysel kaygilar, evlilikte doyum, ¢iftlerin uyum diizeyi ve
evliligi devam ettirmede rol oynayan degerler olarak bes konu seklinde tespit edilmistir

(Gegioglu, 2018, s. 34).

Evlilik doyumunun yiiksekligi, kiginin psikolojik ve fiziksel olarak saglikli olmasina
imkan tanimaktadir. Doyumun ve iyi olus halinin birbirini besledigi bir¢ok c¢aligma
sonucunda ortaya konulmustur. Evlilik doyumu yiiksek bireylerde psikolojik sorunlarin
daha az oldugu, cevresi ile daha pozitif iligkiler kurabildigi ve hayata kars1 beklentilerinin
daha olumlu oldugu tespit edilmistir (Ugar, 2018, s.82). Problem ¢6zme diizeyi ile benzer
dogrultuda olan evlilik doyumu sadece evlilik i¢i iliskilere degil sosyal g¢evredeki
iligkilere ve ¢ikan sorunlar1 ¢ézmeye olumlu katki saglamaktadir. Bu durum yasama
sevgisini artirlp giinliik hayatin stresini azaltmaktadir. Bireylerin daha saglikli
olmasindan ¢ok saglikli gocuk yetistirip ¢evrelerinde faydali olmalarina da biiyiik katki
saglamaktadir (Y1lmaz, 2021, 5.224).

Yapilan ¢alismalar birbirleriyle kiyaslandigi zaman evlilik uyumunu etkileyen faktoérlerin
zaman i¢inde degiskenlik kazandig1 gozlemlenmistir. 1960’11 ve 1980’11 yillarda yapilan
calismalar karsilastirildiginda toplum dinamiklerinin degismesi ile birlikte evlilik
uyumuna etki eden faktorler degismistir. Yapilan aragtirmalarda sinirlarinin dar olmasi

bu faktorlerin tespit edilmesinde zorluk ¢ikarmaktadir (Altun vd., 2020, s.88).

Evlilik uyumunu etkileyen faktorlere baktigimizda bireylerin yasam memnuniyetleri de
gdz Oniinde bulundurulmalidir. Tiiik tarafindan hazirlanan yasam memnuniyeti
arastirmasinda mutluluk kaynag: faktorleri incelendiginde kisilerin es faktorii sebebi ile
yasam memnuniyetleri 2012 de %7 iken 2021 yilinda %4.1 olarak Slgiilmiistiir. Tiim aile
orani ayni oranda kalirken, ¢ocuklardan gelen mutlukta artis gézlemlenmistir. Burada en
cok deger kazanan faktor kendisi se¢enegi olmustur. 2012 yilinda mutluluk kaynagini
kendisi olarak goren kisilerin oram1 %2,2 iken 2021 yilinda bu oran %4 e ylikselmistir
(Tuik, 2021).

Psikolojik iyi olus halinin de evlilik uyumuna etkileri {izerine c¢aligmalar mevcuttur.
Psikolojik iyi olug, olumlu duygularin olumsuzlara nazaran daha ¢cok yasanmasi seklinde
belirtilmistir. Mevcut bir arastirmada psikolojik iyi olus icin alt1 temel nitelik ortaya

konulmustur. Bunlardan ilki ge¢mis yasamimni ve kendisini olumlu olarak
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degerlendirmeye yarayan kendini kabul, kendini gelistirmeye devam etmesini agiklayan
bireysel gelisim, bireyin anlamli yasam amaci, ¢evresi ile olumlu iligkiler kurmasi,
cevresine etki edebilme kapasitesi ve kendine ait 6zerkliginin olmasidir (Akdag ve

Cankaya, 2015, s.647).

Ayrica psikolojik iyi olma hali, bireyin giinliik hayatin akisinda karsilastig1 problemleri
yonetebilme ¢abasi ve becerisi olarak tanimlanmistir. Bu hal, deneyimlerin sonuglarina
gore sekillenmektedir ve bireyin yasama iliskin yaklasimini etkilemektedir (Ugar, 2018,
s.3).

Psikolojik iyi olusa katkisi bulunan etmenlerden biri de evliliktir. Evliliklerin bireyin
biyolojik, psikolojik ve sosyolojik bir¢ok ihtiyacini karsilamaktadir. Eslerin birbirlerine
karsi dayanisma icinde olmast bircok sorunla bas etmelerinde biiyiik kolaylik
saglamaktadir. Yapilan c¢aligmalarda ikisinin arasinda gii¢lii bir bag oldugu ortaya
konulmustur. Evlilikler bireylerin yasamlarinin anlam kazanmasina, duygusal ve sosyal
yonden beslenmelerine ve iyi olus hissinin artmasina yardimci olabilmektedir. Turkiye
Istatistik Kurumu’nun 2013 yilinda yaptig1 bir ¢alismada evlilerin, evli olmayanlara

kiyasla daha mutlu olabildigi bulgulanmigtir (Akdag ve Cankaya, 2015, 5.647).

Evli ¢iftlerin psikolojik iyi olusunu etkileyen faktorlerden birisi  evlilik
doyumudur. Yapilan bir¢ok arastirmada evliligin kalitesi ile ruhsal iyi olus hali arasinda
pozitif bir iligki oldugu aktarilmistir. Ayrica bu arastirmalardan birinde evlilikleri mutlu
ilerleyen kadinlarin erkeklere kiyasla bireysel anlamda daha mutlu oldugunu tespit

etmistir (Akdag ve Cankaya, 2015, 5.649).

Giilyiiksel ve Cihangir’in 2013 yilinda yaptiklar1 arastirma sonuglarinda benlik saygisi
ile evlilik doyumunun kisilerin psikolojik 1yi oluslarimi artirdigi belirtilmektedir. Daha
once yapilan arastirmalarla ayni dogrultuda sonuclar vermistir. Benlik saygisinin
mutlulugu en ¢ok besleyen faktor oldugunu tespit etmislerdir. Olumlu benlik saygis1 da
saglikli bir psikolojinin en 6nemli gostergelerindendir. Ayni arastirmadan elde edilen
sonuclarda yine diger arastirmalarda da oldugu gibi evlilik doyumu kisisel iyi olus ile
dogru orantilhidir. Evliligin kalitesinin yiiksek olmasi bireylerinde iyi olus halini
yiikseltmektedir. Evlilik doyumu diisiik olan bireylerin depresif davranislar sergiledigi

gbzlemlenmistir (Akdag ve Cankaya, 2015, 5.656).
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Yapilan arastirmalarin cogunlugunda problem ¢6zme basarist ve psikolojik iyi olma hali
aynt dogrultudadir. Bu durum evlilik uyumunu da olumlu yonde etkilemektedir.
Aragtirmalara katilanlarin dindarliklar1 da ele alindig1 zaman, bazi arastirmalarda dini
inanglarin psikolojik iyi olusa olumlu yonde katkisi oldugu belirlenirken, bazi
arastirmalarda da dindarligin iyi olma haline etkisi olmadig1 soylenmistir (Ugar, 2018,

s.50).

Dindarligin  evlilik uyumunu besledigi gibi evlilikteki uyum da dindarlig
artirabilmektedir. Bu etkilesim ayni dine mensup insanlar arasinda daha fazla iken,
ciftlerden birinin inangsiz olmasi da esinden motivasyon almasiyla dine yonelmesine
sebep olabilmektedir. Fakat eslerin farkli inanislara sahip olmasi ¢atigmalara da sebep
olabilir. Evlilik i¢inde din kaynakli ¢atismalarin ¢ogu dindarlik seviyesi sebebi ile degil,
dine nasil baktiklar ile alakali oldugu gézlemlenmistir. Bu bakis agisindaki farkliliklar
rollerin dagilmasinda ¢atismaya sebep oldugu icin evlilik uyumunu da riske
atabilmektedir (Gegioglu, 2018, s.14).

Gilinlimiize kadar yapilan evlilik calismalarinda dindarlik seviyesinin yiikseldikge,
evliliklerde istikrar ve uyumun daha fazla oldugu, bireylerin muhafazakarliklar arttikca

da ayrilma egiliminin daha diisiik oldugu gézlemlenmistir (Gergioglu, 2018, s.148).

2007 yilinda yapilan bir calismada dindarhi@in eslerin birbirlerine karsi1 sadakati
artirdifimi tespit etmislerdir. Inancin bu birlikteligi kutsallastirdigi ve kalitesinin
yiikseldigini, dini yeminlerin sadakati etkiledigini ve evliligin de dini yagami besledigini

gozlemlemislerdir (Tekdemir, 2021, s.141).

Dini ibadetlerin evlilik doyumunu artirdigini gosteren bir¢ok arastirma mevcuttur. Eslerin
birlikte ibadet edebilmesi hem evlilik doyumunu hem inanglarini artirmaktadir. Fakat bu
olumlu katki daha ¢ok Hristiyan inancina sahip evli bireylerde goézlemlenmistir.
Miisliman kadin ve erkeklerin ibadet ortamlarimin ayr1 olmasi ciftlerin sadece evde
birlikte ibadet edebilmelerine sebep olmus, toplumsal alanda birlikte ibadet etme
imkanini kisitlamistir (Gegioglu, 2018, 5.152).

1982 senesinde yapilmis bir aragtirmada din olgusunun evlilikleri iki yoldan giiglendirdigi
tespit edilmistir. Birincisi sosyal kontroldiir. Kiiltiirel olarak kiymetli olan1 korumak
amaciyla, aileyi, ailenin varligim1 tehdit ettigi diisliniilen seylerin yasaklanmasidir.

Bosanma, kiirtaj, yasakli maddeler, evlilik 6ncesi cinsellik gibi yargilar bu kapsama dahil
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edilmistir. Sosyal destek olarak adlandirilan ikinci kisim ise aile i¢in sevgi, dayanisma
istikrar ve evlilik uyumu gibi kavramlari kapsamaktadir. Dindarlik ve evlilik uyumundaki
ortak nokta bu calismada gozlemlenmistir. Dini olgularin sosyal destek yonii evlilik

uyumunu ayni sekilde beslemektedir (Arvas, 2017, 5.138).

Bir baska caligmanin sonucunda evlilikte eslerden birinin dindarlik seviyesi digerine
nazaran daha yiiksek ise evlilik doyumu diisiik kalirken, ikisinin de dindarliklar1 benzer
oranda yiiksek ise evlilik doyumuna farkli bir katkis1 olmadigi bulgulanmistir. Yapilmis
bir baska arastirmada eslerin ruhsal durumu saglikli oldugunda dindarligin olumlu katki
sagladig fakat 6zellikle erkek bireylerin farkli psikolojik sorunlari oldugunda olumsuz
katkisinin bulundugu aktarilmigtir. Bu arastirmanin sonu¢ kisminda sdyle bir noktaya
varilmistir; dindarlik evlilik doyumunu direk, dengeleyici ve dolayli olmak {izre ii¢

sekilde etkilemektedir (Gegioglu, 2018, 5.137).

Eslerin ayn1 dine mensup olmasina dini homogami ismi verilirken, birbirlerinden farkli
dine mensup olmalarina da dini heterogami adi verilmistir. Eski zamanlara kiyasla
heterogami evlilikleri say1sin1 artirmaya baslamistir. Homogami ve heterogami evlilikleri
arasindaki uyum kiyaslandigi zaman, ayni1 dine mensup ¢iftlerin evlilik doyumunun daha
yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Ozellikle erkek bireylerin homogami evliliklerde daha
yiiksek doyum sagladigi tespit edilmistir. Ciinkii farkli inaniglar hem fikirsel hem de
kiiltirel catismalar1 beraberinde getirebilmektedir (Gegioglu, 2018, 5.162).

Ortak dini inanca sahip ciftlerin sosyal gevreleri benzer yapida oldugu i¢in birbirlerine
hizli uyum sagladiklar1 gibi benzer sosyo kiiltiirel yapiya sahip olduklari i¢in de ortak bir
bakis agis1 yakalayabilmektedirler. Ayn1 zamanda bu ciftlerin sosyal aglar1 da ortak
oldugu i¢in aldatma potansiyelleri de azalmaktadir. Farkli inanislardaki evlilikler de ise
bireyler catiysma ortaminda ortak noktayr bulmakta zorlanabilirler veya sosyal
cevrelerinin farkli olmasi sebebiyle de bdyle durumlarda ¢evrelerinden destek almakta
giiclik yasayabilmektedirler. Birbirlerinin hayatina entegre olmakta homogami

evliliklerine kiyasla daha da zor olabilmektedir (Gegioglu, 2018, 5.164).

Evlilik uyumu iizerine yapilan ilk ¢aligmalarda aile yasamindaki dindarlik degiskeni
calismalara yansitilmamistir. Fakat 1980'lerden sonra yapilan aragtirmalarda evlilik

uyumu ve dindarlik arasinda pozitif bir iliskinin varlig1 ifade edilmistir. Bu tarihten dnce
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yapilan c¢alismalarda dindarlik  boyutu evliligin  geleneksellesmesi  olarak
degerlendirilmistir (Gegioglu, 2018, 5.207).

Donemin bu alan disindaki ¢alismalarinda da boyle bir etki gozlemlenmektedir. Dinin
psikolojik boyutundan ¢ok kiiltiirel bir deger olarak karsilik bulmasi yapilan ¢aligmalarin
sonuglarint 6nemli derecede etkilemistir. Dini degerlerin toplumlar arasit farklilik
gostermesi, donemden doneme bakis agilarinin degismesi gibi goriisler ileri siiriilse de

yapilan ¢alismalara olumsuz katkis1 olmustur.

Yapilan pek ¢ok ¢alismada dindarlik ile 1yi olma arasinda pozitif bir korelasyon saptanmis
olsa da bazi arastirmalarda da bu iligkiyi destekleyen olgular yeterli dizeyde
bulunmamistir. Dindarligin ruh sagligini korumada olduk¢a destekleyici oldugu

diisiiniilse de bulgulara bakildig1 zaman iyi olus haline etkisinin az oldugu goriilmektedir

(Ucar, 2018, s.84).
1.1.2. Evlilik Uyumu ile flgili Yapilan Arastirmalar

Arastirmanin bu boliimiinde evlilik uyumu iizerine yapilan bazi arastirmalardan
bahsedilmistir. Bu ¢aligsmalarin 6ne ¢ikan ortak 6zelligi evlilikteki uyumun dinamik bir
yapisinin mevcut oldugu vurgusudur. Bundan otlirii anlik etkilerin sonucu yanlig
etkilememesi i¢in boylamsal ¢aligmalar daha dogru sonuglara ulastirmaktadir. Uyum
lizerine yapilan arastirmalarda c¢iftlerin bireysel degerlendirmelerinden ¢ok birlikte
tecriibe edilen yasantilar degerlendirilmektedir. Evlilikteki uyum, iletisim basta olarak
pek cok husus lizerinden degerlendirilmektedir. Buna ragmen zaman zaman bagka

caligmalarin alt basligi da olabilmektedir (Gegioglu, 2018, s.35).

Evlilik uyumu calismalar1 bati toplumlarinda daha eski donemlerde calisilmaya
baslanmis olsa da Tiirkiye’de doksanli yillarda ¢alisilmaya baslanmistir. Bu hususta
yapilan aragtirmalar, sosyoloji, psikoloji, saglik, egitim, ilahiyat gibi bir¢cok alanda
yapilan calismalardan beslenmistir (Erbil, 2018: 101). Yapilan tiim arastirmalar
degerlendirildiginde evlilik uyumunun tek bir andan ibaret olmamasindan dolay:
boylamsal ¢aligmalar yapildiginda daha gergekgi neticeler ortaya ¢ikmistir. Anlik etkiler
saglikli kararlarin ¢ikmasina engel olabilecegi i¢in siirece yayilan incelemeler daha dogru

verilere ulastirmaktadir (Kubilay ve Oktan, 2015, s.26).
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Yapilan ¢calismalarda esler arasinda problemlerin ¢oziilebildigi, beklentilerin kargilandigi,
ortak etkinliklerin planlandig1 ve doyum saglanan bir iliski olarak evlilik uyumunu tarif
etmiglerdir. Bu arastirmanin Olgegi eslik etme, anlasma, duygusal yakinlik ve yiiksek

oranda mutluluk olmak iizere dort asamadan olusmaktadir (Oziitek, 2005, s. 15).

Evlilik uyumunu arastirmalarinin alt baslig1 olarak ele alan arastirmacilar bulunmaktadir.
1963 senesinde yapilan bir arastirmada evlilik uyumu, evlilik basarisinin alt maddesi
olarak ele alinmistir. Arastirmada evliligin basaris1 sekiz ana madde iizerinden
calisilmistir. Uyum gibi devamlilik, mutluluk, cinsel uyum, uzlasma da bu ¢aligmanin alt

basliklaridir (Gegioglu, 2018, s.17).

1979 senesinde gergeklestirilmis bir arastirmada uyumdan uyumsuzluga evrilen siiregteki
bir zamana ait durumu 0l¢tiigiinii sdylemistir. Ciftlerin giindelik yasama birlikte uyum
saglamas1 ve birbirlerine uyumlu olarak degismeleri seklinde evlilik uyumunu

tanimlamistir (Sakarya ve Dilmag, 2020, S.2).

1990 senesinde yapilan bir baska arastirmada evlilik uyumunda ti¢ temel yaklagimdan
bahsedilmistir. Bunlardan ilki evliligin kalitesini 6lgen maddelerdir. Bu grubun en
belirgin 6lcegi Locke- Wallace evlilik uyum &lgegidir. Ikinci yaklasim evliligin kalitesine
yonelik genel algilar dlgmektedir. Uciincii yaklasim ise iyi tanimlanmis alt kavramlarla
evlilik uyumunu incelemeye calismistir. Bu yaklasimin en belirgin 6rnegi 1976 yilinda
yapilan Spainer’in dort 6lgekli ¢ift uyum 6lgegidir. Yapilan bu ¢alismada evlilik uyumu
bazi ¢alismalarda ana baglik olarak, bazi ¢alismalarda da alt baslik olarak ele alinmistir.
Evlilik uyumunun ana bagslik olarak ele alindig1 ¢caligmalarda uyumun farkl bilesenlerden
olustugu fikri beyan edilmistir. Iginde istikrar, doyum, baglilik gibi bir¢ok alt kavramlar
bulunmaktadir (Gegioglu, 2018, s.12).

Evlilikte kadinin gelir elde etmesinin evlilik doyumuna katkisini ele alan bir ¢alismada,
kadinin gelir saglamasinin kendisinin evlilik doyumunu aritirken erkegin doyumuna etki
etmedigi fakat psikolojik iyi olusunu negatif yonde etkiledigi tespit edilmistir. Yine ayni
calismada dindarligin evlilik doyumuna etkisi arastirilmis, sonucunda temel yapi
taslarindan biri oldugu ve sorun ¢ézme yetenegini pekistirdigi sdylenmistir (Ugar, 2018,
5.36).
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2010 senesinde gergeklestirilen bir bagka calismada sorun ¢ézme ve evlilik doyumu
arasindaki iligki incelenmistir. Sonug olarak sorun ¢6zme becerisi arttik¢a iligkiye olan

inang, 6zveri ve memnuniyet artmistir (Ahmadi, 2010, s.682- 687).

Calismalarda kendi iginde dini kanisikliklar yasayan bireylerin bu olumsuzluklari
evliliklerine yansittig1 gézlemlenmistir. Fakat bu arastirmada evlilik uyumunu 6lgecek
herhangi bir 6l¢ek kullanilmamis olup, bireysel olarak degerlendirmeler yapilmistir

(Canbulat ve Cankaya, 2014, s.560-561).

Yapilan bir bagka arastirmada da evlilik siiresi iginde ¢iftlerin problem c¢dzme
yeteneginin, 6znel iyi olus ve evlilik doyumuna etkileri incelenmistir. Sonucunda her
birinin birbiriyle pozitif bir iliski i¢inde bulundugu bulgulanmistir. Evliligin ilk
dénemlerinde ileriki yillara kiyasla evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu belirtilmis,
maddi kaygi azaldikca evlilik doyumunun arttig1, problem ¢dzme yeteneginin de yas ve
Ogrenim durumu ile dogru orantili oldugu tespit edilmis, ¢ocuk sahibi olmanin da 6znel
iyi olus ile pozitif bir iliski i¢ginde bulundugu neticesi elde edilmistir (Sancaktar, 2016,
s.21). Yapilan bir baska calismada dindarligin problem ¢ézme ve evlilik doyumuna
katkisim1 incelemislerdir. Yaptiklar1 calismanin sonucunda ¢iftler birbirleriyle
kiyaslandig1 zaman erkek bireylerin sorun ¢ézme yeteneginin ve evlilik doyumlarinin
daha fazla oldugu, bu sonucun daha 6nceki ¢aligsmalarla benzerlik tasiyip ti¢ kategorinin

de birbirleriyle pozitif iliski i¢inde oldugu bulgulanmistir (Ugar, 2018, s. 4).

Yapict’nin llkemizde yaptigi ¢alismada dindarlik ve maneviyatin evlilik yasamina pozitif
etkileri oldugu, hafif diizeydeki catismalar i¢in ¢ézlime imkan sagladig: fakat ciddi
problemlerde dindarligin etkili olmadig tespit edilmistir. Ozellikle din algilar1 farkli olan
bireylerin bu sorunlar1 daha fazla yasadigi gozlemlenmistir (Gegioglu, 2018, 5.142).

1.2. Basa Cikma

Basa ¢ikma insanlarin igsel ve digsal baskiy1 azaltabilmek i¢in sergiledikleri biligsel
davranigsal ¢abalardir. Bir olayin stres verici olarak tanimlanabilmesi kisilerin bu olaya
verdikleri anlamla gergeklesir. Kisiler baslarina gelen olayir stres verici olarak
tanimlamadig siirece evrensel olarak hicbir olay stres verici degildir. Aragtirmalarda dini

basa ¢ikmanin oldukca genel bir terim olduguna dair goriisler bulunmakla birlikte tiim
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basa ¢ikma durumlarinin genel olarak dogrudan eylem ve hafifletici davraniglar olarak

iki baglikta ele alinabilecegi ifade edilir (Giin, 2012, s. 12).

Dogrudan eylemler, i¢inde bulunulan ¢evre ile girisilen iligkiler sonucunda ortaya ¢ikan
problemlerde bireyin ¢evresiyle olan iliskisini kendine uygun sekilde degistirmeyi igceren
davraniglardir. Bu davraniglar probleme karsi savagma, problemden kagma yahut
problem karsisinda donma sekillerinde olabilir. Hafifletici tutumlar, bireyleri rahatsiz
eden olumsuz duygularin azaltilmasi, olumsuz deneyimlerden kaginmak yahut olumsuz
duruma katlanabilmek i¢in ortaya ¢ikar. Basa ¢ikma mekanizmasinin amaci, kisiyi, aileyi
negatif psikolojik sorunlara karsi korumaktir. Basa ¢ikma mekanizmasinin probleme
sebep olan sorunun ele alinmasi (problem odakli basa ¢ikma) ve duygularin regiile
edilmesi (duygu odakli basa ¢ikma) gibi iki ehemmiyetli amaca sahip oldugunu ifade
etmektedir (Aslan ve Glizel, 2018, s.64).

1.3. Basa Cikma Yontemleri

Basa ¢ikma hususunda alan yazina bakildiginda, basa ¢ikmanin konusunun iki degisik
acidan degerlendirildigi gériilmektedir. ilki, basa ¢ikmay1 kisilik 6zelligi olarak goren
tutumdur. Buna gore, basa ¢ikma, kisilik 6zelliklerinin aksetmesidir. Dolayisiyla ¢evresel
unsurlarin durumdan duruma degismesi, basa ¢ikma hususunda ehemmiyet arz
etmemektedir. Ehemmiyetli olan, kisilerin hangi tiir kisilik 06zelliklerine sahip
bulunduklaridir. Basa ¢ikmada bir diger yaklasim ise siire¢ odakli yaklagimdir. Burda da
baglam ¢ok onemlidir. Ciinkii basa ¢ikma, gerginlige neden olan psikolojik ve ¢cevresel

taleplere kars1 verilen bir tepkidir (Eryilmaz, 2019, s. 26).

Problemlerle basa ¢ikma; sorun odakli basa ¢ikma yahut duygu odakli basa ¢ikma
seklinde ele alinir. Teorik acidan basa ¢ikma davranisi olarak degerlendirilebilecek ¢ok
fazla davranistan soz edilebilir (Dag, 1990: 2). Onemli olan, gerginligin temelinde insan
algilamasinin  ve degerlendirmesinin  bulunuyor olmasidir. Kisilerin olaylari
degerlendirmesi, anlamlandirmasi, yonlendirmesi gerginligi azaltma veya g¢ogaltma
noktasinda temel bir etkendir. Misalen benzer sosyal ve fiziksel ortam i¢inde baz1 kisiler
oldukca gergin ve stresli, bazilar1 ise daha rahat ve mutlu olabilir (Ciiceloglu, 1993, s.
324). Netice olarak cevre destegi, ailenin yaklasimi ve ekonomik diizeyi gibi faktorler
bireylerin stres yasantilarinda basvurduklar1 basa ¢ikma davranmislarinin ¢esidini

belirleyici nitelikte olabilmektedir (Deniz ve Yilmaz, 2005, s.18).
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Bunlarin yani sira, problem ¢ozme teknikleri de stresli durumlari ele almada ve basa
cikmada ¢ok yararl olabilir. Herhangi bir problem 5 basamaktan gegirilerek ¢oztiimlenir.
Bunlar sirasi ile, sorunu tespit, secenekleri degerlendirme, bir ¢6ziimii segme, harekete
gecme ve sonuglar1 analiz etmedir. Bu tiir bir sistematik problem ¢6zme yaklasimi stres
yaratict sorunlarla basa ¢ikilmasinda etkili olabilmektedir (Oguztiirk, Ak¢a ve Sahin,
2011, s.174). Basa ¢ikma mekanizmalari igin 6zsaygi, hakimiyet duygusu, sorumluluk,

0z yeterlilik, i¢sel kontrol gibi kaynaklarin gelisimsel siireglerde artmasi 6nemlidir.

Basa ¢ikma mekanizmasina dair psikolojide var olan farkli ekollerin birbirinden ayri
aciklamalar1 mevcuttur. Evrimsel yaklagim, basa ¢ikma mekanizmalarinin hayatta
kalmay1 saglayan 6zelliklerine dikkat ¢ekerken kiiltiirel ve sosyo-ekolojik yaklasim basa
¢ikma mekanizmasini fiziksel ve kiiltiirel sartlara adaptasyon saglama olarak ele alir.
Biitiinciil yaklasimda ise basa ¢ikma siire¢lerini, diger kaynaklarla birlikte hayatin i¢inde
mevcut olan zorluklari, gerginlikleri arttiran yahut azaltan yeteneklerin bir boyutu olarak
degerlendirilir. Basa ¢ikma mekanizmast bazi arastirmacilar tarafindan otomatik,
bilingdis1 ve istemsiz tepkiler olarak ele alinsa da bazi arastirmacilar basa ¢ikmanin
niyetli, amag yonelimli ve bilingli tepkiler icerdiginden de bahseder (Akin, Ekin ve Ebadi,
2021, 5.418).

Ayrica onemli hususlardan birisi de dini bas etme, Onceleri bas etme Ol¢egindeki
maddelerden yalnizca biri ve biiyiik 6l¢iide pasif bas etme ile baglantili bulunurken zaman
icerisinde kendi konseptlerini ortaya dokmiistiir. Dini bas etme ayn1 zamanda; ne kadar,
nasil, hangi niyetle (mana arayisi, kontrol altinda tutma), kimin aracilifiyla (topluluk
iiyeleri, din adami) hangi 6geyle (ibadet, kutsal kitap okuma, dua vb.) ve nerede (topluluk
ile, bireysel olarak) basa ¢ikildigi da 6nem arz eder (Kizilgegit, Secger ve Yildirim, 2021,
5.253).

1.3.1. Dini Basa Cikma

Bireyler yasam esnasinda basindan gecgen olaylar1 analiz etme egilimi tasir. Bu analiz dini
bir temada olabilecegi gibi dini arglimanlarin disinda bir bakis acisini da icerebilir.
Ozellikle Miisliiman kiiltiirii ile yetisen insanlar yasadiklar1 sorunlarin ¢dziimii i¢in sik
stk Islami c¢oziimlere basvurmakta veya bu alanda oOnderlik eden kisilere
basvurmaktadirlar (Yapici ve Doganay, 2019, s. 104). Dini bas etme, arastirmacilara;

olumlu yasam deneyimleri, daha saglikli bir yasam, daha seyrek goriilen depresif hal,

18



daha saglikli bir zihin, daha verimli bir stres yonetimi stresin zihinsel ve fiziksel olumsuz
etkilerini dengeleme konular ¢agristirmaktadir. Arastirmacilar, ¢alismalarinda dini bag
etmenin magduriyet, hastalik, deger verilen birini kaybetme veya savas gibi genis bir
cesitliligi olan yasam olaylar1 karsisinda, fiziksel ve zihinsel sagligi biitiiniiyle koruyan
ve sekiiler bas etme tutumlarina gorece daha pozitif neticeler elde edilen bir bas etme
sekli alarak ele almistir. Bir bagka calismada dini bag etmenin bedensel saglik ile beraber
psikolojik olarak i1yi hissetme, kendini yararli bir birey olarak gérme ile alakali oldugu
ele alinmistir (Karakas ve Kog, 2014, s. 611). Ayrica etkisi fazla olan yasam olaylari ile
karsilasildiginda dini bas etmenin sagliga olumlu yonde katki sagladigi belirtilmektedir.
Bu konuda yapilan ¢alismalarinin artis1 da bunu desteklemektedir (Cufta, 2016, S.63).

Bireyin zorluklarla bas etmek igin kutsal gordiigii degerlerle is birligi iginde olmasi
psikolojik iyi olus halini pekistirmektedir. Ozellikle Miisliimanlarin iizerinde yapilan
arastirmalarda, hayatin zorluklarmma karsi anlam yiiklemek i¢in dini basa ¢ikma
yontemlerine siklikla bagvurduklar gozlemlenmistir. Meydana getirdikleri davranislarin
hayirli bir sekilde sonuclanmalarint beklemeleri, Allah tarafindan takdir edilme
beklentisi, glinahlarindan arinma istegi bu durumun destekleyici gostergeleridir (Yapici

ve Doganay, 2019, s. 52).

Dinin sosyal destek saglayan taraflar1 degerlendirildiginde evlilik uyumunu da olumlu
yonde etkileyen Ozelliklerinden bazilari sunlardir; dinin kurallar1 aile yasaminda
karsilasilan sorunlara kilavuzluk edebilir, fikir ayriliklarinda, kararlarda ortak bir noktada
bulusmaya fayda saglayabilir. Dinlerin aile kavramini énemsemesi evlilik birliginin
siirdiiriilmesinde 6nemli rol oynayabilir. Dinlerin koydugu yasaklar 6rnegin yasakl
madde kullanimi, alkol vs. bagimliliklarin 6niine gegerek iliskinin bozulma ihtimalini
azaltabilmektedir. Evli ¢iftlerin her ikisi de ayn1 dine inaniyorsa, birlikte namaz kilma,
iftar ve sahur yapma gibi dini ritiieller olarak ele alabilecegimiz davranislar iliskiyi
giiclendiren paylasimlar haline gelebilmektedir. Dini yasayisin bireylere sosyal destek
olmasi, travmatik durumlarda basa ¢ikmalarina yardimci olmasi,ruh saghigi tizerindeki
etkileri, bireylerin haliyle evlilik hayatlarina da tesir etmektedir (Gegioglu ve Kayiklik,
2019, s.207). Basa ¢ikma, bireyin karsisina ¢ikan zorluklara kars1 bilissel, duygusal veya
davranigsal olarak farkli bicimlerde tavir gosterme halidir. Bu tavri sergilerken dini
argiimanlardan destek aldigi durumlarda dini basa ¢ikma siirecini baslatmis olmaktadir.

Dini basa ¢ikma siireci incelendigi zaman bireyin ti¢ farklh sekilde davranis sergiledigi
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gbzlemlenmistir. Bunlardan birincisi kendi kendine idare etme, digeri kararlar1 bagkasinin
almasini saglama halidir. Burada birey yaraticinin miidahale etmesini de bekleyebilmekte
hatta strekli olarak Gclincu kisilerin dahil olmasini beklemektedir. Bireylerin egilim
gosterdigi Uclincli davranis ise isbirlik¢i yaklasimdir. Yaratici, kendisi ve {igilincii
taraflarin aktif oldugu bilinciyle hareket eder. Bu yaklasimlarin her biri sorunlarin ve
coztmlerinin kiminle ilgili oldugu ile ilgilidir. Oziinde ise inanci ile nasil bir iliskisi
oldugunun gostergesidir. Toplumsal ya da bireysel olgular ekonomik yoksunluk,
psikolojik problemler, yasanan acilar, o giinliik yasamin i¢inden istenilen verimin
allmamamasi gibi sorunlar kisilerin ruhsal dengesinin bozulmasina sebep olabilmektedir.
Birey bu siiregte birgok duygusal tepki gosterebilmektedir. Duygusal tepkilerin siklikla
yasanmasi sosyal c¢evresinde iligkilerine zarar verebilmekte, uyum saglamasini
zorlagtirmaktadir. Boyle durumlarda, ortak dini degerler bir¢ok sorunu ¢oziimlemekte ve
bireylerin sikintilarin1 agmasia yardimci olabilmektedir. Bu tarz durumlarda en ¢ok
karsilagilan kavram sabir olmaktadir. Yapilan bir ¢alismada, bireyin hayatin akisinda
karsilastig1 zorluklara kars1 alt1 degisik dini basa yoluna basvurdugu tespit edilmistir. Iyi
davraniglarda bulunma, manevi dayanakli basa ¢ikma, dini yalvarma, dini destek, dini
kacinma ve dini memnuniyetsizliktir. Bir arastirmada, din olgusunun birey tizerinde hem
pozitif hem de negatif etki ettigi aktarilmistir. Benzer arastirmalarda da bu calismaya
yakin olarak, dini basa ¢ikmanin bireyler iizerinde pozitif ve negatif olarak iki sekilde
etkisi gozlemlenmistir. Bireyin kutsal degerleri ile giivenilir bir iligki kurmasi, olumlu
etki gosterirken, olaylara karsi gergin ve miicadele halinde olmasi dini basa ¢itkmanin

olumsuz taraflarina 6rnek gosterilmektedir (Yapici ve Doganay, 2019, 5.107).
1.3.2. Dini Basa Cikmanmin Unsurlari

Dini basa ¢ikma yonteminin unsurlarina bakacak oldugumuzda karsimiza teslimiyet,
tevekkiil, saygi, sabir, kabullenme, algak goniillilik, affetme, dua ve siikiir gibi
kavramlar ¢ikmaktadir. Sorun ve sikintilarla karsilagan kisinin, yasadig1 olumsuzluklari
bir imtihan olarak diisiiniip sabir gostermesi, bu olumsuzluklara karsi elinden geleni
yaparak Allah’a tevekkiilii, tim insanligin olumsuzluklarla kars1 karsiya kalabilecegini
diistiniip algak goniillii davranmasi, kendisine yapilan koétiilikkleri affetmesi, elindeki
nimetlere siikretmesi, sorunlar1 ¢oziimsiiz gibi goriindiigiinde yardim i¢in Allah’a dua

etmesi dini basa ¢tkmanin unsurlarindandir (Iscan, 2021, 5.45). Dini basa ¢ikma unsurlari
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arasinda en goze ¢arpani Allah’tan yardim talep etmenin ifadesi olan duadir. Cogu
psikolog, duanin dinin 6zl ve ruhu oldugunu ifade eder. Dua, dini baga ¢ikma ydnteminde
destek alinan tek unsur degildir. Ancak zorda kalan insanlarin, sorunlarindan kurtulmak
icin siklikla ve ¢ogunlukla bagvurdugu bir unsurdur. Affetme kavrami ise, 6nemli bir
haksizlik durumuna karst diismanlik gibi negatif duygulari, intikam gibi negatif
diistinceleri, sozli saldirganlik gibi negatif tutumlar1 birakarak ayni zamanda sugluya
kars1 sefkati iceren olumlu tepkiler vermek olarak tanimlanmaktadir. Arapga “S-K-r”
kokiinden tiiretilen siikiir kavramai ise, “verilmis bir nimet/hediye dolayisi ile, bu nimeti
ve hediyeyi gonderene soz, davranis, kalp ile saygi gosterme, saygiyla karsilik verme,
nimet/hediye ve iyiligi hatirlayarak gonderenini 6vme” seklinde aktarilmaktadir (Gocen,
2014, s.29). Dini basa ¢ikmanin bir baska unsuru olan tevekkiil, kisilerin hayatinda cesitli
nedenlerle olusacak sorun ve olumsuzluklara gerekli 6nlemleri aldiktan sonra, kendisini
sakinlik i¢inde tutmaya ve giivenceye almasini, sonrasinda ger¢eklesecek olan olaylarin
neticelerine yonelik Allah’a giivenerek O’nun takdirine birakmay1 anlatir (Can, 2019, s.

66).

Tevekkiil, affetme, siikiir, dua, dini basa ¢ikmanin bazi unsurlaridir. Ayrica dini pratikler

ve dini inangta dini basa ¢ikmada basvurulan yerlerdendir (iscan, 2021, s.45).
1.3.3. Dini Basa Cikma Siirecini Etkileyen Faktorler

Aragtirmalar incelendiginde dini basa ¢ikma siirecinin cinsiyet, yas, irk, sosyo-ekonomik
durum, alinan kisilik, dini yonelim, zihinsel/ruhsal saglik ve egitim ve gibi faktorler
tarafindan bi¢imlendirildigi tespit etmistir. Yapilan caligmalar, erkek Ogrencilerin kiz
ogrencilere kiyasla negatif dini basa ¢ikma yontemlerini kullandigimi tespit etmistir.
Ayrica erkeklerin kadinlara gore pozitif dini basa ¢ikma ve negatif dini basa ¢ikma
tutumlarim1 daha siklikla kullandiklart bulgulanmistir. Yas ile ilgili ise yapilan
caligmalarin bulgularinda yasta artisla dini basa ¢ikma eylemlerinden destek almanin

sikliginin arttig1 goriilmektedir.

Yine bir bagka calismada 35-40, 41-45, 46-50 yas grubundaki bireylerin olumsuz dini
basa ¢ikma tutumunu, 61 yas ve tizerindekilerin ise olumlu dini basa ¢ikma tutumlarini
kullandiklarini; yas ilerledik¢e olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerinde artis, olumsuz dini

basa ¢ikma etkinliklerinde azalma oldugu belirtilmistir.
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Sosyo-ekonomik durumlarin dini basa ¢ikma ile ilgili bulgularina bakildiginda, tiim
sosyo-ekonomik diizeydeki bireylerin olumlu dini basa ¢ikma tutumunu kullanirken;
olumsuz dini basa ¢ikmayi ortanin usti/yiiksek diizeydeki bireylerin kullandig
bulgulanmistir. Egitim seviyesi ile dini basa ¢ikma yontemleri arasindaki bulgularda ise,
savas miiltecileri ile yapilan bir arastirmada, egitim seviyesi ileride olanlarin digerlerine
oranla olumlu dini basa ¢ikma tarzlarin1 daha ¢ok kullandiklar1 ve daha fazla timitli
olduklar1 gézlemlenmistir. Bir baska calismada ise olumlu dini basa ¢ikma tarzlarina
basvurunun egitim seviyesinde artis oldukca basvurma sikliginin diistiigii ifade edilmistir.
Son olarak dini basa ¢ikma mekanizmasini etkileyen diger bir faktor ise, bireylerin dini
yonelimleri ve dindarlik diizeyleridir. Yapilan ¢alismalar dindarlik diizeyi arttik¢a dini
basa ¢ikma etkinliklerinin kullanilma egiliminin arttigin1 gdstermektedir (Iscan, 2021, s.
48).

1.3.4. Dini Basa Cikma ile lgili Yapilan Arastirmalar

Psikoloji alani, bireysel ve kisilerarasi iliskilerde din olgusunun etkilerini arastirabilecek
araglara sahiptir fakat din kavrami psikolojinin kurulus tarihinden itibaren gerektigi
Olciide bilimsel olarak bu alan igerisinde dikkat ¢ekememistir. Kisilerarasi iliskiler ve
dindarlik iizerine yapilan psikolojik ¢alismalara bakildiginda bu iki alanin arasindaki
iliskinin biiyiik olclide goz ardi edildigi fark edilmektedir. Bu durumun sebebi olarak,
psikologlarin dine olan yaklasimlarinin mesafeli olmasi, inancin bilimsel agidan
gozlemlenemez bir kavram olmasi gibi c¢esitli fikirler 6ne siiriilmektedir. Dinin kisi
ustiindeki etkisine bakildiginda algi, deger, tavir, inan¢ ve duygu seklindeki temel
psikolojik degiskenlerin varligi, bireylerin ve davraniglarin arasindaki iligkilerin dini
inanglardan biiylik Olclide sekillenebilecegini 6n plana cikarmaktadir. Buna karsin
psikoloji biliminin dinden uzak durmaya yonelik yaklasimina anlam vermek ¢ok kolay
degildir. Bu yaklasimlarin altinda yatan dinamikler incelendiginde, dini inanclarin
davranis ve bireylerin arasindaki iliskiler listiinde kuvvetli etkileri bulunabilecegi ifade

edilebilir (Agilkaya Sahin, 2020, $.1608).

Ulkemizde dini temsil eden kavramlarin, dini inan¢ ve ibadetlerin bireysel, sosyal ve
kiiltiirel anlamda yaygin oldugu bilinmektedir. Bu olgunun 6zii sadece iman, itikat veya
felsefi kavramlara dayali olmayip hayatin neredeyse her alanini kapsayan, sahsi ve sosyal

iliskilere dogrudan ve dolayl sekilde etki eden bir 6zelligi bulunmaktadir. Diyanet Isleri
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Bagkanliginin yiiriittiigli “Tiirkiye'de Dini Hayat Arastirmasi” (2014) sonuglaria
bakildiginda toplumun %99,2’sinin kendini Miisliiman olarak belirttigi goriilmiistir.
Baska arastirma firmalariin sonraki yillarda gergeklestirdigi aragtirmalarda toplumun
kendini dindar olarak belirtme oraninin azaldigina dair sonuglar alinsa da iilkemizde
dindar olmasina bakilmaksizin hemen her bireyin din konusunda kendine 6zgii bir ifade
ve yaklasimi vardir (Koroglu, 2012, s.90). Dini inan¢ ve ibadetler, kisinin bazi
durumlarda psikolojik ve sosyal anlamda olumlu sekilde destekleyecek, baz1 durumlarda
ise bedellerinin olmasi ile Tiirk toplumu i¢in 6nemini siirdiirmektedir. Bu sebepten dolay1
Tiirkiye’deki dindarlik tecriibesinin sahsi ve ailevi etkilerini anlamak, dini inancin

etkisinin gdzlemlenmesi temelinde biiyiik 5nem arz eder (ilerisoy, 2022, s. 27).

Bu alandaki arasgtirmalara Pargament’in calismalarinin Onciiliik ettigi sdylenebilir.
Pargament'in bu hususta gerek teoriye dayali gerek arastirma gerek Olcek gelistirme ve

uygulama ile alakali ¢ok sayida ¢alismasi vardir (Kog¢ ve Karakas, 2014, 5.611).

Dini inceleyen caligmalarin aile iliskileri baglaminda ele alinmasinin 1980'lerden
gunudmdaze artmasina iligkin din kavraminin daha ¢ok bilimsel alakay1 ve arastirmay1 hak
ettigi kanisina varilmaktadir. Yeryiiziinde yasayan insan toplumunun yaklasik %84 iiniin

dini bir gruba baglilik gosterdigi bilinmektedir (Selman, 2018, s.15).

Din ve psikoloji arasindaki etkilesimi g6z oniinde bulunduran ve 1990'lardan giiniimiize
yapilan bilimsel arastirmalarda genellikle dinin bireylerin {izerindeki psikolojik etkilerine
agirhik verilmistir. 1980-1999 yillar1 arasinda hakemli dergilerde yayinlanan evlilik,
ebeveynlik veya din islevlerine dair 94 arastirmay1 inceleyen bir ¢alisma, dinin evlilik
uyumunu olumlu yonde besledigi, bosanma durumlarinmi azalttigi, ebeveynlik yapilarini
ve bu vesile ile ¢ocukla ebeveyn arasindaki iliskiyi kuvvetlendirdigi fakat bu etki

boyutlarinin payinin kii¢iik olduguna dair sonuglar goriilmiistir.

Dini inancin baga ¢ikma hususunda anlam bulma ve giivende hissetmenin temel kaynagi
olarak dua etme eylemine sik¢a bagvuruldugu gozlemlenmistir. Dini inang,
anlagsmazliklara daha i1liml yaklasmada, affedici olmada ve dua yoluyla farkindalik
kazanma hususlarinda destekleyicidir. Bunun yani sira, dini inang baglaminda sekillenen
erkegin otorite anlayisinin birey ve ¢ift olarak fonksiyonlar1 bozan etkileri olabilecegi

sonucuna da varilmistir (Coskunsever, 2016, $.237).
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Arastirmalar, farkli acilardan ele alindiginda dinin esler arasi baglilik ve uyum, evlilik
doyumu, c¢atisma ¢oziimii ve dogurganlik, bosanma oranlart ile olumlu anlamda bir
etkilesimin varligina isaret etmektedir. Bununla birlikte, bir kisim arastirmacilar dinin bas
etme stratejilerinin yikici etkisinin olmasi ile evlilik tizerinde olumsuzluklar olabilecegini
belirtmislerdir. Arastirmacilar dinin pozitif ve negatif etkilerinin birlikte incelenmesi
gerektigini belirtirken, dinin aile isleyisine yararl ya da zararli olabilecegi ve psikososyal
etmenlerin ayrintili olarak arastirilmasinin gerekliliginin altini ¢izmistir (Kilinger, 2021,

s. 265).

Ailenin saglikli iligkiler gelistirmesinde dnemli rol oynayan dini inang ve kavramlarin
oldugu gibi bu kavramlarin farkli yorumlanmasi ile siddeti hakli gostermek, sagliksiz
evliligi siirdiirmeye gerekce sebebi sayma, Ofkenin uygun bir dil ve tavirla disa
vurulmasini engellemek gibi islevsel olmayan etkenleri de olabilir. Bununla birlikte dini
egitim maksadiyla cocuga sergilenen yaklasimlarin psikolojik ve sosyal gelisimine uygun

olmayan aile ortaminin zeminini olusturmast da muhtemeldir (Tekdemir, 2021, s. 54).

Arastirmalar dindar bireylerin iliskilerde meydana ¢ikan ve iistesinden gelmesi zor olan
problemlere yonelik susmak ve sabretmek seklinde yaklasimlarla dayanabilecegi,
anlagsmazliga ragmen birlikte olmaya egilimli olduklarini iddia eden diisiincelerin tersine,
bazi arastirmalar eslerin kisisel dindar olma seviyeleri ile evlilik uyusmazliklar1 arasinda
deneysel bir iliski bulunmadigini belirtmektedir. Bunun yani sira ortak bir dini inanca
sahip olan ciftlerin daha az anlasmazlik yasadiklari ve bu catismalari daha rahat
¢ozdiikleri ifade edilmektedir. Bir¢ok arastirma, dindarligin artmasinin, anlagmazliklar
¢ozmede yapici stratejiler ve iletisim kurmada saglikli becerilerle iliskili oldugunu
belirtmektedir. Yapilan aragtirmalarda, evlilik miiessesesini kutsal géren ve ortak dini
uygulamalar sergileyen ciftlerin, is birligi i¢inde ve ¢6ziim bulma amaciyla yapilan
tartisma yoluyla kontrolii elden birakmadan ve yapici bir sekilde anlagsmazliklar1 daha
rahat yonettiklerini belirtmislerdir. Ayrica, dindar olma seviyesi ile duvar 6rme ve sozel
siddet seklinde agiklanan duygusal iletisimi biitiiniiyle kesme gibi islev dis1 yontemler

icinde negatif ve anlamli iligkilerin var oldugu ifade edilmis (Tekdemir, 2021, s. 55).

Bu eslerde, evlenme kutsal bir amaci yerine getirebilmeleri, guven, huzur ve tatmin
duygulariyla kisisel gelisim agsamalarinda yol alabilmeleri i¢in yaraticinin destekledigi bir

beraberliktir. Dindar olma seviyesi yliksek olan ¢iftlerin evliliklerinde eslerine sadik olma
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ihtimalleri daha fazladir. Dua etme ve kutsal metinleri okumalartyla din inancin1 bir baga
¢ikabilme yontemi olarak secen eslerde depresyona girme ve kaygi yasamanin daha az
goriildiigl, tartismalar1 engelleme, ¢6zme ve uzlagsma imkanlarinin digerlerine oranla
ylksek oldugu neticesi elde edilmistir. Ciftlerin iliskiye yonelik sahsi yiikiimliiliiklerinin
farkina varmada duanin etkili oldugu gosterilmistir. Ayrica dini inanc1 bir yagam sekli
olarak benimseyen, dinin tavsiye ettigi sorumluluk sahibi ve vicdanli bir insan olmay1
benimseyen bireylerin evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Yaraticinin
hayatta aktif olmasina dair farkindalik, bireyleri bagka insanlarin mutlulugu ve huzuru
icin sahsi ylikiimliiliiklerinin farkina vararak hareket etmeye motive etmektedir. Dini bir
yasam bi¢imini benimseyen ciftlerin birbirlerine daha kibar, digergdm ve sorumluluk
bilinciyle davranma meylinde olduklar1 ifade edilmistir. Ciftlerin pozitif duygu ve
davranis ve diisiinceleri asilayan temel kavramlari benimsemelerine yardim eden dini
inancin, evliligin isleyisinde ‘“ekolojik nis” seklinde islevinin oldugu tanimlanmistir
(Arvas, 2017, s.138). 197 ¢iftin katilimi ile yapilan bir aragtirma, evliliklerini kutsal bir
sey olarak gorenlerin evlilige daha fazla emek harcadiklarini, evlilik i¢i ¢atismalar1 daha
az yasadiklarim1 ve sorunlarin {istesinden gelebilmek icin daha fazla uyum icinde

olduklarmi belirtmistir (Unal ve Akgiin, 2022, s. 324).

Ayrica yapilan ¢aligmalarda evlilikte karsilagilan problemlerde dindarligin basa ¢ikma
unsurlarindan biri olarak algilandigi bulunmustur. Hem bireysel hem de evlilikte yasanan
sorunlarin ¢6ziimil i¢in dindarlik en kolay ulagilabilen ara¢ olmustur. 2013 yilinda yapilan
bir calismada giinliik sikintilarla basa ¢ikmada ibadetlerin biiyiik bir kolaylastirici oldugu
tespit edilmistir. Ozellikle evliligi siirdiirme ve yaraticinin sevgisini kazanma ¢abasinda
bliyiik rol oynamaktadir. Ortak ibadetler hem c¢atisma ihtimalini azaltmakta hem de
sorunlarin ¢6zliimiinii kolaylastirmaktadir. Fakat dini basa ¢ikmanin olumlu etkileri
oldugu kadar olumsuz unsurlar1 da i¢inde barindirdig1 yapilan c¢aligmalarda ortaya

koyulmustur (Gegioglu, 2018, s. 207).
1.4. Ailenin Tsleyisi

Aile kavrami ilk zamanlardan giliniimiize gelene dek hem tarihsel hem toplumsal
Ozellikleri bakimindan siirekli doniisiim i¢inde olmustur. Bu durum kelimenin
kullanimina dahi yansimistir. Aile kelimesinin kokeni incelendiginde; Latincede hizmet

veren anlamina gelen famulus kelimesi ile literatiire girdigi tespit edilmistir. Romalilar
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doneminde pater familias ile anilmig ve tek bir otorite altinda var olan toplulugu
karsilamistir. Buradaki otorite baba figiirii ile 6zdeslesmistir. Toplumlarin modernlesmesi
ile 6zgurlik ve esitlik arayiglari aile kavraminin gelisimini etkilemistir. Kadin erkek
iliskileri, evlilik siireci, aile bireyleri arasindaki rol dagilimlari, ¢cocuklarin gelisimsel
ozellikleri gibi dinamikler sebebiyle aile kavrami da degisime ugramistir (Giiler ve
Ulutak, 1992, s.52). insanin, yeme-igme, barinma- giyinme vb. gibi temel ihtiyaclarmi
gidermenin yaninda, hayata anlam katma gibi varolussal bir ihtiyaci mevcuttur.
Hayatinda bir anlam bulunmayan insan ruhsal bosluk yasar ve yasadig1 bunalim onun pek
¢ok sorunun pargasi olmasina yol agar. Aile temel ve varolugsal ihtiyaglari karsilayarak,
kisilerin hayatin1 anlamlandiran bir yapidir. Ailenin birincil islevi iliski ihtiyacini
karsilama, cinsel ihtiyacin saglikli sekilde giderilmesi, insan neslinin saglikli sekilde
devamliliginin saglanmasidir. Ailenin ikinci islevleri, ekonomi, ilahi olan ile baglanti
kurma (din) islevi, bireylerin egitimi iglevi, bos zaman1 degerlendirme islevi gibi yonler

bagka yapilar tarafindan da gergeklestirilebilen islevlerdir (Kaya ve Buga, 2021, s.374).
Ailenin islevleri ayn1 zamanda su sekilde ele alinmaktadir;

Ailenin Biyolojik Islevi: Insan soyunun devami igin ebeveyn cocuk iliskisi seklinde
tanimlanabilecek bir ilgi baginin gerekliligi ortaya konur. Insanin biiyiimesi aile olarak
nitelendirilen bir ilgi ocagina baghdir. Aile ortami psikolojik bir tatmin olma imkani

sunar. Ayn1 zamanda yalnizligin paylasildig: bir birlikteliktir.

Ailenin Ekonomik Islevi: Ailenin giderleri i¢in parasal imkan {iretimi kismen ekonomi ile
iligskilendirilmistir. Dorothy Smith’e gore, aile direk iiretim yapmasa da basl basina genis
bir yelpazesi olan hizmet sektoriidiir. Insani iiretmeye iten asamalar aile iginde

islenmektedir.

Ailenin Egitim Islevi: Insan topluma dayali canlidir, yasamimi olmasi gereken saglikli
seviyede siirdlirebilmek icin siiregelen toplumsallasmanin bir parcasi olmasi
gerekmektedir. Bu toplumsallagma siireci aile ile baslamaktadir. Ailenin bu konuya
kattig1 6nem, kimsesizler yurdunda ve yuvada biiyliyen cocuklar tstiinde agikca

goralebilir.

Ailenin Dini Islevi: Aile egitim isleyisine bagl toplumsal degerlerin iletildigi en temel,

ilk ve ¢ekirdek kurumdur. Eskiden giliniimiize gelene dek, aile ve din kurumlari, toplumsal
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degerlerin ortaya c¢ikarilmasi, ogretilip aktarilmasi ve yonetilmesi hususunda birlikte

hareket etmis olup halen devam etmekte olan aktarimlari s6z konusudur.

Ailenin Bos Zamanlar: Degerlendirme Islevi: Bireylerin dinlendigi, iletisim kurdugu ve
eglendigi en temel ve dnemli yer ailedir. Insanin ¢alistig1 zamanlarm disindaki vakti genel
olarak aile ortaminda gegmektedir. Sonug itibariyle diger islevlerle baglantili olan ailenin
diger bir ehemmiyetli yonii genel toplumsal yapiya uygun bicimde toplumu kontrol etme,
onu tekrardan iiretme kismidir. Aile, toplumun 6nemli bir unsuru olarak, onun baskisi
altinda olsa da aile toplumsallasmada kontroliin en 6nemli dinamiklerinden birisidir

(Papatya, 2018, s.12).

Aile mefhumu, toplumun en temel unsuru olarak ehemmiyetini korumustur. Simdiye
kadar olan ¢aligmalar gostermektedir ki, herkesin kabul ettigi bir aile sekli ve tanimlamasi
ortaya konamamistir. Her toplumun kendi kiiltiirii etrafinda bir aile prototipi siireg

icerisinde meydana ¢ikmigtir (Dogan, 2016, s.25).

Yapilan aragtirmalarda aile taniminin dort farkli agidan ele alindig: goriiliir. Psikiyatrik
ortamlarda ¢ok kullanilan ilk yaklasimda, aile liyelerinden birinin duygu ve diisiincelerini
baz alinarak, onun hayalleri ve duygular1 vasitas ile aile kavrami tanimlanir. Ikinci olarak
sosyologlar tarafindan siklikla kullanilan kiiltiirel yaklagim agisindan, aile yapisi,
cekirdek ve genis aile seklinde kategorize edilebilir. Ugiincii olarak, aile sosyal bir iinite,
cesitli parcalardan olusmus bir biitlin olarak aciklanir. Bu agiklama yogunlukla sosyal
psikoloji alaninda kabul edilen bir tanimdir. Son olarak, aile kavrami, toplumun degerleri
ile sinirl goriilen bir yapr olarak diisiiniiliir. Aile olusumu farkli bircok degiskene gore
sekil alir. Ailenin farkli 6zelliklerini belirtmek i¢in ¢esitli siniflandirmalar mevcuttur.
Aile yonetim bigimine, yasadigi yere ve biiyiikliigiine gore farkli kategorilere ayrilir.
Yonetim sekline gore; ataerkil, anaerkil, esitlik¢i, yerlesim yerlerine gore; kirsal,
gecekondu ve kentsel, biiytikliiklerine gore ise genis/geleneksel ve ¢ekirdek/dar/modern,
sorumluluklarini yerine getirme ve iiyelerinin memnuniyet derecesine gore ise aile

saglikli ve sagliksiz aile olarak ele alinabilir (Gliler ve Ulutak, 1992, 5.53).

Giddens, 20 ve 21. yiizyillarda ailenin doniisiim kronolojisini su sekilde siralamistir; ilk
once genis aileler ve akrabaliklar etkisini kaybetmistir. Akraba evlilikleri azalmaya

baslamis olup, es segiminde daha bireysel karar almaya baglamiglardir. Sonraki donemde
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aile i¢inde kadinin degeri artmis olup daha genis haklar verilmeye baslanmistir. En son

evrede ise ¢ocuklara verilen haklar genisletilmeye baslanmistir (Tiizer, 2011).

Ailenin saglikh iligkiler gelistirmesinde dnemli rol oynayan dini inan¢ ve kavramlarin
oldugu gibi bu kavramlarin farkli yorumlanmasi ile siddeti hakli gostermek, sagliksiz
evliligi stirdiirmek i¢in bir sebep olarak kullanma, 6fkenin olmas1 gereken saglikli bir yol
ile disa vurulmasimi engellemek gibi islevsel olmayan etkenleri de olabilir. Bununla
birlikte dini egitim maksadiyla ¢ocuga sergilenen yaklasimlarin psikolojik ve sosyal
gelisimine uygun olmayan aile ortamimin zeminini olusturmasi da muhtemeldir (ilerisoy,

2022, s.27).
1.4.1. Kadinin Din ve Toplumdaki Yeri

Kadinin sosyal konumu, 19. yiizyildan itibaren sosyal bilimlerde arastirilmaya baglanan
onemli bagliklar arasinda yerini almistir. Tarihsel siire¢ icerisinde kadina daha genis
haklar verilmis olsa da yasanan degisiklikler kadini ev i¢cinde emek sarf etmeye mecbur
birakmistir. Belli donemlerde kadin tamamen ev i¢i islerde gorev almak zorunda
kalmistir. Aile iligkileri ve 6zellikle cocuklarin yetistirilmesi kadinin vazifesi olarak

tanimlanmis ve keskin bir sekilde sinirlandirilmistir (Saglam, 2016, $.29).

Bu farklilasma ve doniisme kisminda toplumsal ve dini degerler kadina verilen kiymeti
her zaman etkilemistir. Ataerkil ve anaerkil toplumlarda kadina nasil roller verilmigse

tiim dinlerde de kadina farkli degerler bicilmistir.

Arastirmalara bakildiginda, kadina atfedilen rollerin olusmasinda dinlerin oldukca 6nemli
etkisi oldugu ifade edilir. Kadinlara atfedilen bu rollerin kutsal olgular seklinde
algilanmasi ve kabul gormesinde din etkilidir. Buna dayanarak arastirmacilardan bir
kismu toplumsal kaliplar1 kabul ederek, dinin kadin1 denetim altina aldig1 kabuliindedir.
Kadmlarin toplumsal yasamda diisiik bir statii ve konumda olmalarini din ve dinsel
etkenlerin olusturdugu toplumsal degerlere baglanmustir. Ilk baslarda erkek ve kadindaki
biyolojik ayriliklara dikkat ¢ekilirken, zamanimizda toplumsal unsurlarin etkilerine daha
cok dikkat c¢ekilmektedir. Toplumsal wunsurlar erkegin ve kadmin rollerini
yapilandirmaktadir. Bu nedenden 6tiirti, erkek ve kadin arasinda psikolojik farkliliktan

oOte, toplumsal algilar, cinsiyetleri bir sekle sokmakta, birbirinden ayristirmaktadir. Bunun
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yani sira, toplumlarin en ehemmiyetli unsurlari igerisinde bulunan dinlerin kadin

rollerinin olusumunda gii¢lii bir sekillendirici etkisi vardir (Giirhan, 2010, s.19).

Semavi dinleri inceledigimizde kadma verilen degerin birbirinden farkli goriisleri
benimsedikleri gérmekteyiz. Semavi olmayan diger dinler, ¢ok tanrili inanglar ve yeni
ortaya ¢ikan inanislar arasinda da kadina atfedilen degerle ilgili oldukga farkli tutumlar
mevcuttur. Ornegin, Tevrat’ta kadima kars: yiizeysel bir bakis acisindan soz edilirken,
Yahudilik anlayisinda kadinlar, kotii bir varlik olarak atfedilmektedir. Ayrica Yahudilikte
kadin, kendisine giiven duyulmayan, inanci zedeleyen bir varlik olarak atfedildigi i¢in
toplum i¢inde ikinci planda kalmistir. Birgok insani haktan mahrumdur ve bu algilama
seklinde cocuk dogurmak ve erkege hizmet etmek igin yaratilmistir. Incillerin kadina
kars1 sdyleminin Tevrat'a gore daha 1liml1 oldugu gézlemlenmistir. Kadina kars1 olumsuz
fikirler Incil’den ¢cok mektuplarda yer almaktadir. islamiyet’ten 6nce Arap toplumlarinda
kiz ¢ocuklar1 6lmeden topraga gomiiliirken, Islamiyet’in gelmesi ile bu tarz eylemler
yasaklanmistir. Onceki dénemde kadin erkegin hizmetkar1 sayilmistir. Evlenme,
bosanma, miras ve diger bir¢ok temel haktan mahrum birakilmistir. Islam dininde, temel
insan haklar1 biitiin insanliga yoneliktir. Insan haklardan faydalanan kadinin tiim haklar
can, akil, din ve miilkiyeti de bizzat dinin korumasi altina alinmistir. Kadin, Allah
tarafindan verilmis haklara sahiptir. Erkek ve kadin esit insan sayilmakta ve ayni insan
haklarina, ayn1 kulluga sahiplerdir. Bununla birlikte farkli cinsiyetlere mensup olduklari

igin farkli sorumluluklari vardir (Yalgintas, 2020, $.6-12).

Topluma mensup olan kadin ve erkek bireylerin rollerindeki degisim, yasam kosullarinin
sirekli evrilmesi dis etkenlerden kaynaklanan olumsuzluklar aileyi ayakta tutma
becerisini  zorlagtirmaktadir. Diinyaya hakim olan genel Kkiiltiiriin  giderek
maddesellesmesi insanlarin 6ziinden uzaklasmasina neden olmaktadir. Bu siire¢ kiginin
kendinden ve aile kurumundan uzaklasmasina, temel iligkilerinin zayiflamasina ve aile
birligini korumakta zorlanmasina sebep olabilmektedir. Tiirk ailesinin sorun alanlarini
tespit etmek icin yapilan bir aragtirmada su sonuclara ulagilmistir; Aile ici iletisimden
kaynaklanan sorunlar, aile yapisindan kaynaklanan sorunlar, sorun ¢6zme becerilerinin
korelmesi, sahip olunan degerlerden uzaklagsma, kotii aliskanliklar kazanilmasi, siddete
yonelim, ekonomik problemler agirlikli olmak {izere bircok sorun tespit edilmistir. Bu
gibi sorunlar yasayan evli bireyler ¢oziimii i¢in aileden veya ¢evreden destek beklemeye

baslamaktadir ya da talep edebilmektedir. Disaridan alinan herhangi bir destek bu
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sorunlarin ¢dzlilmesine yardimci olmaktadir. Dunyadaki gelisimin son zamanlarda daha
hizli olmas1 ve farkl {ilkelerdeki kiiltiirlerin birbirlerine yaklagsmasi toplumdaki sorun
alanlarii genisletmistir. Toplumun en kiiglik birimi olan ailede de sorunlar ayni
dogrultuda artmistir. Bu sebeple ailenin biitiinliigiinii korumak i¢in tlkemizde ve diinyada

yapilan arastirma ve ¢alismalar artmaktadir (Asagem, 2009).
1.4.2. Aile I¢inde Karsilasilan Problemler

Aile kurumunu sekillendiren pek c¢ok degisken vardir. Ailede bulunan g¢esitli
simniflandirmalar ailenin farkli 6zelliklerini 6n plana c¢ikartir. Ailenin genisligine,
yonetilme sekline ve yasadigi yere gore farkli kategorilere ayrilir. Ailenin ataerkil,
anaerkil, esitlik¢i yapida olmasi, kirsalda yahut sehirde yasiyor olmasi, genis veya
cekirdek yapida bulunmasi, ailenin saglikli ve sagliksiz olmasi ailenin karisilacagi
problemleri de sekillendirmektedir. Saglikli ailede islevler, rol dagilimi ve iligkiler
istenilen diizeydedir. Bu tip aileler stresli durumlarin iistesinden daha kolay gelir ve bu
ailelerde g¢atismaya daha az rastlanir. Problemli zamanlarda kendilerini daha kolay
toparlayabilirler. Saglikli aile yapilarinda bireylerin yetenek, beceri, ihtiyag ve potansiyeli
degerlendirilir. Bu yapidaki ailelerde yetiskinler sefkatli, sempatik ve sorumluluk
sahibidir. Sagliksiz ailelerde, aileden beklenen bireysel ve toplumsal ozellikler bir
biitiinliik i¢inde yerine getirilemez ve catiysma ortami daha yogundur. Sanayilesme,
sehirlesme, gd¢, teknolojinin gelisimi, ailenin yapisal ve fonksiyonel durumuna etki
etmistir. Modernizmle birlikte ortaya ¢ikan degisimler sonucu genis aile yapisi ¢ekirdek
aile haline gelmis, hatta giinlimiizde aile yapisinin daha da atomize olmasi sonucu tek
cekirdek aile kavrami giindeme gelmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore tek
cekirdekli aile; “sadece ¢iftlerden veya ¢ift ve cocuklardan yahut bir ebeveyn ve en az tek
cocuktan olusan ev halklaridir” ve Tiirkiye’de yapilan aragtirmalara gore 2012-2019
yillart arasinda tek kisilik hane halki orani artmistir. Ailenin tanimlaman 6zelliklerine

gore karsilasilan sorunlarda degisiklik gosterecektir (Kaya, 2021, s.24).

Gilinlimiizde hiz kazanan kiiltiirel, teknolojik, sosyal farklilagmalar aile kurumunu da
etkilemektedir. Modernite ile birlikte one ¢ikan bireycilik, daha genis 6zgiirliik anlayis
ve belirli degerlerin 6nemini yitirmesi aile lizerinde etkiler olusturmaktadir. Kadinlarin is
yasamina dahil olmasi, ailelerde esit rol model algisinin ortaya ¢ikmasi gibi durumlar aile

yapisinin da yeniden sekillenmesi zaruriyetini ortaya ¢ikarmistir. Giiniimiiz kosullar1 g6z
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onlinde bulundurularak aile kurumunu giliglendirmek ve aileyi saglikli bir zemine
oturtmak ehemmiyet arz etmektedir. internet ve teknoloji de aileyi etkileyen
unsurlardandir. Bu mecralarda sunulan yeni degerler, bu degerlerin aile bireyleri lizerine
etkileri ve bu degisimlere bagl aile igerisinde gelisen uyumsuzluklar aile ve es

iligkilerinde sorunlara neden olmaktadir (Karsli, 2019, s.2).

Bugiine kadar aile ve esler arasi sorunlarla ilgili calismalar yapilmistir. Bu ¢alismalar ele
alinirken kadinlarin bu gibi durumlarda hayatlarina devam etmek ic¢in basvurduklar1 yol
ve yontemler iizerine yeterli caligma bulunmamaktadir. Alan yazinda aileyle ilgili
calismalar agirlikla aile i¢i siddet lizerinedir. Calismalarda ciftler arasindaki iligkiler géz
oniinde bulundurularak problemin ana sebebi tespite ¢alisilmistir. Aile i¢i iletisim, siddet,
aile ici siireglerde degerler ve dindarligin arasindaki iliskiyi konu edinen arastirmalara

rastlanmistir (Kaya, 2021, s.25).
Kadinlarmn Esleri ile Olan iliskilerinde Yasadiklar1 Olumsuzluklar

Russell evliligin, kadin ve erkegin kisisel duygularindan 6tede 6nemli oldugunu soyler.
Ask, yalmza cinsellik ve romantizmi degil, samimiyeti, sevgi dolulugu ve gercekeiligi
kapsar. Arastirmalarda mutlu evlilige sahip olan bireylerin evlilik hayatinin on
karakteristik 6zelligi olarak; evlilige tam baglilik, ese sadik olma, giiclii ahlaki degerler,
ese saygl gosterme, cinsel sadakat, 1y1 bir ebeveyn olmay1 arzu etme, yaraticiya inanma
yahut manevi bir bagliligin bulunmasi, esinin memnuniyetini 6nemseme ve desteklemeye
gonalli olma, denk bir ¢ift olma, affedebilme ve affedilmeye acik olma sayilabilir
(Soylemez, 2011, 5.18).

Aragtirmalara gore esler arasinda goriilen problemlerin en basinda iletisimsizlik geldigi
gorulmektedir. Dis g¢evre baskisi (kaymvalide, kaympeder, arkadaslar vb.), sadece
kendini diistinme, ger¢ek olmayan evlilik beklentileri, diismanca tutum, evliligi
gelistirmeye, iyilestirmeye karst atil kalma, ¢iftlerin birbirlerine kars1 bagliliklarindaki
zayiflik, kiiskiinliikleri siirdiirme, aile icerisinde siddet, birlikte yeterince zaman
gecirmemek, strekli suglayici ve elestirici tutumlar sergilemek esler arasinda goriilen

diger basglica problemler olarak sayilabilir (Canel, 2011, s.54).

Yine farkl bir caligmada ise ¢iftlerde duygu ve diisiincelerin paylasimi, ev i¢i ve ev dist
sorumluluklarin paylasimi, esinden yeterli saygi ve sevgi gorme, esiyle sosyal

etkinliklere katilma, gelirin harcanmasi hususunda uyum, cinsel konularda uyum,
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karsilikli glivenme, otoriteyi paylasma konusunda birliktelik, rol paylagiminin bulunmasi,
evlilik iligkisine arkadas, yakin akraba gibi ¢evrelerden miidahalenin olmamasi, sosyo-
ekonomik diizeylerinin farkli olmamasi, esi tarafindan fiziksel veya sozlii siddete maruz
kalmama gibi evlilik yasami ve iliskileri ile ilgili sorunlarin mevcut olmamasinin evlilik

doyumunu pozitif sekilde etkiledigi bulgulanmistir (Karadag, 2015, s.50).

Aile, igerisinde bir an bile iletisimin kesilmedigi dinamik bir yapidir. Aile ici iletigim,
evlilikte mutlulugu etkileyen bir etkendir. Aile icerisindeki iletisim, s6zel yahut sozel
olmayan iletisim ve ¢iftler arasi/ciftlerin diger aile bireyleriyle iletisimi olarak iki grup

seklinde ele alinabilir (Baran, 2004, s.34).

Aile ici iletisimin iki gdrevi mevcuttur. ilki, ciftlerin beraberce birbirini anlamaya yonelik
ugras gostermesini ve duygusal yakmligin kurulmasim saglar. Ikincisi ise, iletisim
problemleri yaratan yasamsal zorluklari birlikte ele alabilmeye yardimcidir.
Iletisimsizlik, sorunlarm ¢6ziim odakli konusulmamasina, sorunlari uzatmaya,
biriktirmeye ve ileri atmaya sebep olur. Esler arasi iletisimsizligin bir temel nedeni de
duygusal-ruhsal yazilimlarimin farkliligindan kaynaklanabilir. Mesela erkek sonug odakli
diisiiniirken kadin ise daha cok siire¢ odaklidir. Bu noktada esler birbirlerinin bu yapisal
ozelliklerinin farkinda olmalidir. Kisilik yapilar1 ne kadar farkli ve zit olursa olsun, kisiler
olumlu iliskiler insa edebilirler. Aile icerisinde sorunlarin, kisiliklerin uyumsuzlugundan
ziyade saglikli bir iletisim kurulamamasindan ortaya ciktigi ifade edilir. Saglikli ve
olumlu iletisim kurmay1 basarabilenler, esleriyle daha rahat uzlasabilirler. Bu 6zellige

haiz insanlar, insan iliskilerinde uygulanabilir bir yol bulabilirler (S6ylemez, 2011, s.17).

Esler arasinda probleme yol agabilen bir diger unsur da kiiltiirel farkliliklardir. Ozellikle
farkli kiiltiirlerden gelen bireyler toplumsal yasamda oldugu gibi aile yasaminda da

birtakim iletisim ve etkilesim problemi yasayabilmektedir (Durgun, 2016, s.13).

Es iliskilerinde onemli problem alanlarindan biri de siddet konusudur. Aile i¢i siddet
eslerden birinin digerine so6zlii, psikolojik, cinsel ve duygusal acilardan zarar vermesi ile
ustiinliik kurmasidir. Aile icerisinde siddet pek ¢ok iilkede oldugu gibi tlilkemizde,
toplumun her kesiminde goriilen bir durumdur. Kisilerin, kimsenin kendine yardim
edemeyecegi diisiincesi ve yasadig1 durumlarin istismar oldugunun farkinda olmamasi bu
sliregleri devam ettiren 6nemli unsurlardir (Canel, 2011, s.67). Bir diger sorun alani1 da

esler aras1 cinsel yasam olarak ele alinmaktadir. Cinselligin evlilik iligkisi icinde baglayici
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bir giicii mevcuttur. Saglikli ve pozitif bir cinsel yasam esler arasinda yakinlig: arttirir,
koruma, korunma ve sevgi hislerini besleyerek 6zel bir bag olusturur (Séylemez ve
Dursun, 2020, s.21).

Ciftler arasi cinsel yasamda, bireylerin birbirlerinin beklenti, duygu ve diisiincelerini
onemsemeleri ve saygi duymalari saglikli bir iliskinin kurulmasi i¢in 6nemlidir. Ciftlerin
kendilerini ifade edebilmeleri cinsel birliktelikten duyduklari memnuniyet ile de
alakalidir. Problemli bir cinsel yasam gerginlige, evlilikten alinan doyumun daha az
olmasina yol acarak c¢iftlerde tiirlii sorunlara neden olmaktadir. Saglikli cinsel yasami
olan ciftlerin aralarindaki sevgi, deger ve birbirlerine olan baglar1 daha giigliidiir. Saglikli
cinsel yasamda esas olan ciftlerin cinsel yasamlarina dair diisiince ve beklentilerini
yansitabilmeleridir. Evlilik baglarini gligclendirmek isteyen eslerin iliskilerindeki cinsellik
ve yakinlik hususunda kendilerini gelistirmeye ve degerlendirmeleri ¢caba gostermeleri

gerekir (Uluyol, 2019, s.25).

Birlikte gegirilen zaman ile alakali da esler arasinda problemler goriilebilmektedir.
Zaman gegctikce ciftlerin birbirlerine ayirdiklar1 vakit azalabilmektedir. Arastirmalara
gore yeterli ve kaliteli zaman gecirebilen ciftlerin, evlilik iliskileri daha az ¢atismali ve
iligkilerindeki stres miktar1 diigiiktiir. Beraber gegirilecek zaman hususunda iizerinde
durulacak nokta, eslerin uygun vakitlerde ne kadar birlikte zaman ge¢irdigi, beklenen
arkadaslik iliskisinin kalitesidir. Esler aras1 arkadashk, duygusal yakinligin da
belirleyicisidir (Girel ve Copur, 2021, s. 634).

Giinlimiizde kadma bircok rol atfedilmekte ve kadin aftedilen rollerin sorumluluklari
altinda ezilmektedir. Kadin, bu rolleri kendisi talep edebildigi gibi, cevreden de bu yonde
kadina yonelik bir beklenti vardir. Miikemmel bir aile kurmasi beklenmekte, aym
zamanda i hayatinda basarili olmadig1 zaman elestirilmektedir. Bu diizenleme kadin i¢in
birgok sikintiyr beraberinde getirmektedir. Bu sikintilara literatiirde “Siiper Kadin

Sendromu” denilmektedir (Yalgintas, 2020, s.79).

Esler arasi tartismaya sebep olan hususlardan birisi de ¢iftlerin farkli rol beklentileri
olabilmektedir. Aile ici rol dagiliminda kisilerin mutlulugunu belirleyen etmenler,
bireyin rolii hususunda esi ile anlagsmis olmasi ve kendi roliinden duydugu memnuniyet
olarak ele alinabilir. Ciftler evliliklerinin baslangicinda rollerini belirlemeye ¢alisir ancak

zamanla karsilarina ¢ikan yeni durumlar, farkli sorumluluk ve sorunlar, kendi rollerinde
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degisiklikler gerektirebilir. Evliligin baslangicinda es olma roliinde olan ciftler, ilk
dogumla rollerine anne babalig1 dahil ederler. Kisilerin iligki igerisinde beklenen rolii
ustlenmemis olmalari, sorunun ana kaynagini olusturur. Evlilik doyumu i¢in 6nemli olan,
ciftlerin birlik igerisinde ¢alisabilmeleri, bir digerine destek olabilmeleri ve gerekli
zamanlarda rolleri hususunda esnek kalabilmeleridir. Evlilik iligkisi icerisindeki
rollerinden ciftlerin her ikisi de mutmainse bu hususta sorun yoktur fakat ciftlerden biri
esitlikci bir iliski bigimi ve rol paylasimi beklerken bir digeri geleneksel bir rol dagilimini
arzu ediyorsa bu durum iligskide sorun olusturabilir. Yapilan arastirmalar, saglikli
iligkilerde ¢iftlerin gereken siireclerde her iki bag kurma bi¢imini de kullanabildiklerini

gostermektedir (Canel, 2011, s.96).

Aileyi etkileyen faktorlerden biri de eslerin aileleri ve akrabalaridir. Akraba ve ailelerle,
evlilikte genis aile giicii ve destegini olusturan kaynaklari olusturmaktadir. Bu kaynaklar
ayn1 zamanda esler arasinda bir stres faktoriine de doniisebilmektedir. Aile ve akrabalarla
olusturulacak olan olumlu, saglikli iletisim ve biiyiik aile destegi, ¢ekirdek ailenin kendini
gliclii hissettiren ve hayatta yalniz olma duygusunu azaltan niteliktedir. Bu gucli kaynak
aynt zamanda evlilik iliskisi iizerinde olumsuz etkilerde olusturabilir. Evliligin ilk
zamanlarinda akrabalarla ve aile ile daha fazla sorun yasanabilmekteyken bu sorunlar
ancak ciftlerin 6ncelikle kendi evliliklerinin degerinin farkinda olarak, iliskilerine sahip

cikarak gelistirecekleri yaklasimlar ile ¢oziilebilmektedir.

Adet ve geleneklere uyum gdsterememe, anne babaya asir1 baghlik, kendi
ebeveynlerinden geregince bagimsizlasamama ve bu sebeple de kendi evliligine
sahiplenememe, evlilik iligkilerinin sorumlulugunu tasryamama, ailelere maddi yonden
bagli olma, ailelerin eslerin hayatina ve kararlarina miidahalesi gibi konularda esler

arasinda sorunlar olusabilmektedir (Bulut ve Asan, 2020, s. 63).

Ciiceloglu’na gore ailedeki iligkilerin temelini eslerin iligkisi olusturmaktadir. Olumsuz
baslayan iliskiler, ailede saglikli ortam olugma ihtimalini de ortadan kaldirmaktadir.
Saglikli bir aile ortaminda sorumluluk paylasimi vardir. Esler arasinda ¢ikan problemler
cocuklara yansiyabilir ve sorumluluklarin ihmaline, otoriter ebeveynlere ya da aile
icerisindeki bir ebeveynin yok sayilmasina neden olabilir. Bu durum ¢ocuklarin ihmal ve

istismarina sebep olabilir (Kelleci, 2019, s.31).
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Cocuk yetistirme ancak c¢ocuk diinyaya geldikten sonra 6nemi fark edilen bir
gorevdir. Cocugun egitimi, bakimi gibi konular ¢ocuk sahibi ailelerin tartisma yasadigi
konulardan olmaktadir. Cocuklar biiytlidiik¢e ¢atisilan konularin igerikleri farkli olsa da
cocuklarin bakimi hususunda adil gérev paylasimi olmadigini diisiinen esler, bu sorunu
evliliklerine yansitabilmektedir. Cocuklarin bakiminda bir tarafin sorumlulugunun fazla
olmasi, ¢ocukla gecirilen zamanin bir ebeveyn icin daha fazla olmak zorunda kalmasi,
cocuklarin bakimi konusunda bir konunun diger es i¢in 6nem i¢ermemesi gibi durumlar

¢ogunlukla tartisma yasanilan durumlardandir (Canel, 2011, s. 99).

Cocuk yetistirmede kadinlar i¢in probleme yol acan bir baska durum ise, is hayatina dahil
olmayan annelerin, ¢alismayan kadin olarak goriilmesi problemidir. Issiz gdziikmek
istemeyen, mahalle baskisindan c¢ekinen kadin anneliginden rahatsiz olmaya
baslamaktadir. Anneligi sebebiyle ¢alisma hayatindan ¢ekilen kadin hak ettigi saygiy1
gorememekte ve annelik gorevi olumsuz algilanmaya baslamaktadir (Yalgintas, 2020,
79). Kadinin ruh sagliginin yerinde olmasi saglikli cocuklar yetistirebilmesinde biiyiik bir
etkendir. Cocuklarin her birinin ruhsal dengesini kazanmis bir anneye sahip olmasi
beklenir. Mutsuz bir evliligin i¢inde yer alan anneler, cocuklarina yetersiz
kalabilmektedir. Hatta ¢ocuklarinda da benzer sorunlar goézlemlenmektedir (Kelleci,

2019, s. 20).

Aile, psiko-sosyal agidan gelisen ¢ocugun etkilesime ugradigi ilk ortamidir. Cocugun
kimlik ve kisiligi, kendine giiveni, kiiltiirel, sosyal gelisimi ailede baslamaktadir. Ailenin
islevlerinin saglikli bir sekilde isliyor olmasi bu sebeple onemlidir (Karsli, 2019, s.5).

Ana babalik, esler igin bir doniim noktasidir. Bebek, anne baba olmakla ilgili rolleri
giindeme getirirken eslerin birbirlerine karsi sorumluluklarini da degistirir. Bebek, aile
hayatinda degisimlere yol acar. Ciftlerin oOzgiirliikleri, bebekle birlikte gelen
sorumluluktan etkilenir. Bebekten sonra eslerin evlilik doyumlarinda azalma
goriilebilmektedir. Ciftler es olma roliinden ana babalik roliine gectiklerinde, birbirlerine
kars1 olan ilgi ve alakalar1 azalabilir ve bebegin sorumluluklar: buna eklendiginde esler

kendilerini tiikkenmis olarak hissedebilir (Bayer, 2020, s.24).

Esler arasinda stres olusturan konularindan birisi de ¢cocuk yetistirme hususudur. Ciftlerin
her ikisinin de evlat sahibi olmaya hazir bulunusu, ¢ocuk sayisinda esler arasinda

anlagsma, ¢ocuk yetistirme hususunda ¢iftlerin esit derecede sorumluluga sahip olmasi,

35



cocuklara uygulanacak disiplin ve terbiye konusunda eslerin uyum icinde olabilmesi,
ebeveynin ¢ocuklarindan beklentisi, ¢ocuklarin davranig problemlerinin esler arasinda
olusturdugu gerginlik, eslerin ¢ocuklarla ilgilenmesi, yeterli zaman geg¢irmesi, ilgi ve
dikkatinin c¢ocuklar iizerinde olmasi sebebiyle digerinin kendini ihmal edilmis gibi
algilamasi, dogumla birlikte olusabilecek maddi sorunlar gibi durumlar bu konulardan

bazilaridir (Parkinson, 2018, s. 5).
1.4.3. Aile Tsleyisi ile Tlgili Yapilan Calismalar

Caligsmalar, farkli degerlendirmelerle ele alindiginda dinin esler arasi baglilik ve uyum,
evlilik doyumu, ¢atisma ¢oziimii ve dogurganlik, bosanma oranlari ile olumlu anlamda
iligkili oldugunu gostermektedir. Ayn1 zamanda, bazi arastirmacilar dinin bas etme
stratejilerinin yikicr etkisinin olmasi ile evlilik iizerinde olumsuz etkileri olabilecegini
belirtmislerdir. Arastirmacilar, dinin pozitif ve negatif etkilerinin bir arada ele alinmasi
gerektiginin altini ¢izerken, dinin aile isleyisine yararl ya da zararl olabilecegi ve psiko-

sosyal etmenlerin ayrintili olarak arastirilmasinin gerekliliginin altimi ¢izmistir (Ilerisoy,

2022, 5.29).

Son yillarda, tip, psikiyatri, psikoloji, epidemiyoloji ve gerontoloji gibi bilimsel alanlarda
dindar olusun farkli agilarinin incelenmesine dair alakanin arttigi gézlemlenmektedir.
Birgok arastirmaci, dine psikolojik bir yaklasimla yapilan incelemelerin artmaya devam
edecegine dair bir kaniya sahiptir. Din ve saglik arasinda olumlu bir iliski oldugunu
belirten arastirma sonuglari, evrensel olarak din ve maneviyata yonelimin artmasi ve bu
alanlarin ¢esitliligine agik bir danismanlik ihtiyaci, bu arastirmalara katki saglayan

onemli faktorlerdendir (Kapili, 2016, s.17).

Ozellikle aile ¢aligmalari, sosyoloji, halk saglig1, psikoloji ve tip biliminde oldukga genis
bir yazin, dini inang¢ ve pratiklerle, aidiyet duygusunun bireyler iistiinde olumlu etki
oldugunu belirtmekte, dindar olma ve bireysel saghk arasindaki iligkinin altim
cizmektedir. Bireysel hayata dinin etkileri konusunun yogun olarak ¢aligilmasina ragmen
dinin aile islevleri tistiindeki etkileri, dindar ¢iftlerin din algilarinin evlilik ve aile hayatin
nasil sekillendirdigi ile alakali yeterince arastirma bulunmamaktadir. Son birkag¢ yildir
istatistiksel agidan ve sayisal agidan aile ve din arasindaki iligkisiyi analiz eden
arastirmalar, din-aile bagina dair iliskilerin deneysel diizeyde bilgi edinildigi bir seviyeye

ulagmis, din ve aile isleyisi arasindaki iliski, dinin pozitif ve negatif etkilerine bakarak
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daha incelikli, detayli, dengeli ve kapsayici bir sekilde arastirilir olmustur (Ilerisoy ve

Mehmedoglu, 2021, s.72).

Aile ve din birbiri ile entegre ve devamli etkilesimde olan biiyiik, iki sosyal kavramdir.
Aile psikolojisi ve aileyi inceleyen diger alanlar, aileyi tekil ve kuralci bir varlik olarak
kavramsallastirirken, bunun artik degisken, sosyal ve heterojen olarak kurulan bir yap1
seklinde tanimlamaktadir. Dini agiklarken, dini inang ve pratiklerin, sahis tstiindeki
etkilerinin, gelenek, kiiltiir, tarih ve toplumu kapsayan sayisiz boyutta siiregelen bir

yeniden yorumlama ile kuruldugunu kabul etmek gerekmektedir (Selman, 2018, s.15).

Dinin aile yasaminda olduk¢a ehemmiyetli bir etkiye sahip oldugu Steden beri kabul
gorse de din ve aile iligkileri {istiine yapilan deneysel ¢alismalarda, “din” ve “dindarlik”
kavramlarinin genisligini ve derinligini kapsayan bilimsel arastirmalar sinirlidir.
Ozellikle, 80’ler ve 90’larda, din ve aile isleyisi arasindaki iliskiyi inceleyen caligmalarin
%83’1 smirli sayida maddeyi kapsayan envanterler ile Olglilmiistiir. Ayrica bu
kavramlarin 6lgiilebilir bir tanimla iligkilendirilmesi anlaminda temel bir eksiklik de
bulunmaktadir. Envanterdeki bu sinirlamalar ve kavramsallastirma, dindarligin hali
hazirda bulunan bir¢ok arastirmada gerekli bir diizeyde ele alinip alinmadigina dair

sorular1 giindeme getirmektedir (Tekdemir, 2021, s.6).

Aileler icin dindarligin pozitif yahut negatif olduguna dair bir netlik olmasa da
caligmalarin genel sonuclarina bakildiginda, evlilik ile aile iliskileri ve dindar olma
arasinda olumlu bir iliskinin altinin ¢izildigi goriilmektedir. Bununla birlikte inang,
dindarlik ve ibadet dahil tiim yonleriyle birlikte deneysel, baglamsal ve kavramsal bir
hassasiyet icinde incelenmelidir. Dinin evlilik ve aile iliskilerine etki ettii alanlari
inceleyen caligma sonuglari, ciftler ve aileler icin evlilik yasamina dair memnuniyet ve
istikrarinda artig, daha uyumlu ebeveyn g¢ocuk iligkileri, listesinden gelme ve sorunlari
¢ozme de dahil pek ¢ok alanda etkisi oldugu belirtilmektedir (Gegioglu ve Kayiklik, 2019,
5.206).

Aile isleyisi ve din arasindaki pozitif iligkilerin altinin ¢izilmesiyle birlikte arastirmacilar
bu alanda daha ¢ok kavrama ve dl¢lime dayali ¢calismalar ile ilerleme talebinde bulunmay1
stirdiirmektedir. Arastirmacilara gore, kisilerin ebeveynlik ve evlilik hususundaki dini
kavramlar1 nasil igsellestirdigini, dini inanisin ve tutumlarin aile hayat: iistiindeki

etkilerini direk arastiran az miktarda arastirma mevcuttur. Calismanin baglangi¢ kisminda
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da aktarildigi gibi pek ¢ok arastirmact dini gdzlemlenebilir davraniglara ve bu
davraniglarin sayisal dlglimlerine dayanan bir bakis agisiyla incelemektedir. Literatiirde,
dindarligin sayisal 6l¢timlere dayanan 6zellikleri “uzak” (distal) dini degiskenler seklinde

belirtilmistir (Celik, 2009, s. 27-28).

Dindarligin 6l¢timii, dini katilim, bir cemaate veya gruba bagli olmak gibi maddeler
ailenin degerlendirilmesi i¢in ele alindiginda, aile isleyisinin baglamsal boyutlar1 gézden

kagabilecegi igin bu degerlendirmenin yapilmasini zorlastirmaktadir (ilerisoy, 2022, s.
25).

Aile isleyisinde dinin pozitif ve negatif etkilerinin incelenmesi ile birlikte, aile terapisi ve
din arasindaki iliskiler de arastirilmasi ve yeniden sekillendirilmesi gereken bir bagka
konudur. Aile i¢inde dinin incelenmesi esnasinda duygusal, davranigsal ve biligsel
katkilar1 diisiiniilmesi gereken onemli dinamiklerdir. Terapistler dini kavramlara karsi
noétr bir tutum sergilemek yerine eslerin arasinda bulunan sorunlarla gelenler igin kutsal
metin okumak, dua etmek gibi dini literatiirlerin faydali olabilecegini dikkate alabilirler.
Birgok aragtirmact maneviyat ve dinin aile ve evlilik terapisine uygun oldugunu
belirtmektedir (Tekdemir ve Girses, 2020, s.264). Buna ragmen yapilan ¢alismalarda dini
konularin, evlilik ve aile terapilerinin yakin zamana kadar biiylik oranda g6z ard1 edildigi
gozlemlenmektedir. Son zamanlarda bireylerin yasantilarinda maneviyatin ve dindarligin
konusulmasi daha yaygin hale gelmis olmasina karsin, psikologlar maneviyat ve din
konularmni yalnizca %30 oraninda bir danisan kitlesiyle ¢alismaktadir. Bircok daniganin
dini konulari terapi siirecine getirmesine ragmen, psikologlarin deger asilama endisesi ya
da maneviyat ve dini kavramlar hakkinda kendilerini yetkin gérmemeleri nedeniyle notr

tutum sergiledikleri diisiiniilmektedir (Arvas, 2017, 5.124).

Son donemlerde, anlamli ve bireysel bir inancin g¢iftler arasindaki iliskide etkisini
aragtirmak yoniinde artan bir yonelim oldugu, evlilik iliskisinde dinin etkisi oldugu rollere
iliskin bilimsel ilgi ve alakanin artmaya basladigi diisiiniilmektedir. Bunun yanisira
calismalar genel olarak dine kurumsal bagliligin etkilerine odaklanmus, kisisel dindarligin
olabilecek degiskenler iizerindeki etkileri gerektigince arastirilmamustir. Ailelerin genel
bir kisminin dini degerlere haiz olmasina ragmen, bu durumun aileyi giindeme getiren
bilimsel yayinlarda olduk¢a nadir temsil edildigi, evlilik ve din alaninda daha ¢ok

calismaya ihtiya¢ oldugu, evlilikte bosanma ve anlagsmazlik gibi problemlerin yeterli
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miktarda incelenmemis oldugu aktarilmaktadir. Arastirmacilar, dini atiflarin 6znel evlilik
deneyimini nasil etkiledigi, evlilik doyumunu nasil arttirdig1, dini uygulamalarin ¢iftler
arasi iletisim ve aile iliskilerindeki 6znel sonuglar iizerine yogunlasilmasi gerektigi

konusunda hemfikirdirler (Yilmazgoban, 2011, s.102).

Dinin, aile isleyisine etkisi, 6znel fakat biiyiik ¢apta kesfedilmemis teorik isleyislerinin
taninmasi, ebeveynlik-din-evlilik arasindaki ¢ok yonlii etkileri hususunda derinlemesine
bir anlayis gelistirme gibi hususlardan ele alinmasi1 kavramsal gerg¢eve olusturmak igin
oldukca ehemmiyet tasimaktadir. Mevcut ¢alismalar, derinligi ve kapsami gorece sinirl
bir bilgi tabanindan hareketle dinin genelde aile yasantisinda pozitif bir rol oynadigin
ortaya koymaktadir. Dinin aile yasantis1 tizerindeki etkilerine dair ¢aligmalarin sinirliligt,
sosyal bilimcilerin dini gérmezden gelmelerine ya da dini sosyal destek saglayan psiko-
sosyal bir mekanizmaya indirgemelerine sebep olmaktadir. Buna ilaveten, dinin
aragtirmacilar ve klinisyenler tarafindan taninmaya deger 6l¢iide aile yasantisini pozitif
etkileyebilecek ehemmiyetli kaynaklar ve aile isleyisini anlamaya dair araglar

sunabilecegi diisiiniilmektedir (ilerisoy, 2022, s. 27).

Aile isleyisi kisminda, dini inancin degerler araciligi ile aileye bir yapi/biitiinliik sundugu;
aile siralamiminda (hiyerarsi) istisare sistemi lizerinden giden beraber karar alma
stireglerini etkiledigi, ortak yapilan dini eylemler vesilesi ile aile baglarinin gliglenmesine

katk1 sagladigi ortaya konulmustur (Aybey, 2018, s.544-560).
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BOLUM 2: YONTEM

Calismanin yontem kisminda; ¢alismanin modeli, ¢caligsmaya katilanlar ve 6zellikleri, veri
toplama araglar1 ve toplanan verilerin istatistiksel incelemesiylee ilgili bilgilere yer

verilmistir.
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma iliskisel tarama modeline (tasvir/survey metodu) goére tasarlanmustir.
Katilimcilarin evlilik uyumu ile dini basa ¢ikma ve aile isleyisi arasindaki iliski ve
etkilesimi ortaya cikarmak arastirmanin temel amacidir. Iliskisel tarama modeli bir
tarama tdridir. Bu tiir, iki yahut ikiden daha ¢ok degisken arasindaki degisimi ve
aralarindaki iliski diizeyini belirlemek icin kullanilir. Hem degiskenler arasi iliskinin
varligmi hem de iliskinin derecesini ortaya koymay: amagclar. iligkisel tarama
modellerinde, degiskenler arasindaki iliskiler korelasyon ve karsilastirma olmak {izere iki

ayri sekilde incelenmektedir (Ugar, 2018, s. 41).
2.2. Arastirmaya Katilanlar ve Nitelikleri

Evlilik uyumu, dini basa ¢ikma, aile isleyisi arasindaki iliskiyi inceleyen bu arastirmanin
orneklemini evli kadin bireyler olusturmaktadir. Aragtirmaya katilan bireylerin evlilik
yillart minimum 1 ile 41 yil arasinda, yaslar1 ise 18 ile 61 yas arasinda degisim
gostermektedir. Ayrica arastirma Orneklemini olusturan kaynak kisilere tesadufi
yontemle ulagilmistir. Bu arastirma, 415 yetigkin birey tizerinde google formlar araciligi
ile 15 Temmuz 2022 tarihinde yapilmistir. Calismanin 6rnekleminde yer alan
katilimcilarin farkli demografik 6zelliklerine gore dagilimlarini ve bunlara ait yiizdelerini

ifade eden tablolar sirasiyla asagida verilmistir:
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Tablo 1: Katilimeilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Say1 ve Yiizde Dagilimlari

Degisken Gruplar N %
Ik Ogretim 30 7,2
Orta Ogretim 67 16,1

On Lisans 87 21

Egitim Durumu i
Lisans 163 39,3
Lisansist 68 16,4
Toplam 415 100
Calisan 152 36,6
Caligmayan Ya Da Emekli 98 23,6
Calisma Durumu

Ev Hanimi 165 39,8

Toplam 415 100

Diisiik 39 94
Orta 201 48,4

Gelir Durumu i

Iyi 175 42,2

Toplam 415 100

Koy ya da Kasaba 24 5,8
flce 53 12,8

Yasanilan Yer _

Il 338 81,4

Toplam 415 100

CGocuk Yok 30 7,2
Bir Cocuk 66 15,9
Iki Cocuk 161 38,8

Cocuk Sayisi -

Ug Cocuk 117 28,2

Dort ve Uzeri Cocuk 41 9,9

Toplam 415 100

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Calismada 6rneklem grubunun betimlenmesi amaciyla katilimeilarin sosyo-demografik

ozelliklerinin say1 ve ylizde dagilimlar1 ele alinmistir. Bu bilgilere gore katilimcilarin

%7,2’si1 ilkogretim, %16,1°1 ortadgretim, %21’1 6n lisans, %39,3’1 lisans ve %16,4’1

lisanstistii egitim aldigini belirtmistir. Ayrica katilimeilarin %36,6’s1 ¢alistigini, %23,6°s1

is yasantisinin mevcut bulunmadigini ya da emekli oldugunu ve %39,8’1 ev hanimi

oldugunu; %9,4’1 gelir durumunun diisiik, %48,4’1 gelir durumunun orta ve %42,2’si
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gelir durumunun iyi oldugunu; katilimcilarin %5,8°1 kdy ya da kasabada yasadigini,
%12,8’1 ilcede yasadigimi ve %81,4°1 ilde yasadigini; katilimcilarin %7,2’si ¢ocugu
olmadigini, %15,9’u bir cocugu oldugunu, %38,8’1 iki cocugu oldugunu, %28,2’si ii¢

cocugu oldugunu ve %9,9’u dort ya da tlizeri cocugu oldugunu belirtmistir (Bkz. Tablo 1).

Tablo 2: Katilimeilarin Dindarlik Ozelliklerinin Betimsel Sonuglari

Degisken Gruplar N %
Dine llgisiz veya Dindar Degil 23 5,5
Biraz Dindar 68 16,4
Dindarhk Durumu Dindar 291 70,1
Cok Dindar 33 8
Toplam 415 100
Dine llgisiz veya Dindar Degil 52 12,5
Biraz Dindar 105 25,3
Esin Dindarhk Durumu Dindar 232 55,9
Cok Dindar 26 6,3
Toplam 415 100
Etkili Diyen 215 51,8
Dini inancin Evlilige Etkisiz Diyen 180 434
Etkisi Kararsiz 20 48
Toplam 415 100

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Calismada, Orneklem grubunun dini Ozellikler agisindan betimlenmesi amaciyla
katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin yilizde ve say1 dagilimlari ele alinmistir. Bu
degerlendirmeye gore katilimcilarin %35,5°1 dine ilgisiz oldugunu ya da dindar olmadigin,
%16,4’1 biraz dindar oldugunu, %70,1°1 dindar oldugunu ve %8’1 ¢ok dindar oldugunu;
katilimeilarin %12,5°1 esinin dine ilgisiz oldugunu ya da dindar olmadigini, %25,3’1
esinin biraz dindar oldugunu, %55,9’u esinin dindar oldugunu ve %6,3’ii esinin ¢ok
dindar oldugunu; katilimcilarin %51,8’1 dini inancin evlilik yasantisimi etkiledigini,
%43,4’1 dini inancin evlilik yasantisini etkilemedigini ve %4,8’1 bu hususta kararsiz

oldugunu aktarmistir (Bkz. Tablo 2.).
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2.3. Veri Toplama Araclari

Bu calismada, 6lgme araci ve veri toplamak i¢in anket teknigi kullanilmistir. Bas kisimda
demografik ozellikleri belirleyen kisisel bilgi formu yer almaktadir. Arastirmada,
kadinlarin evlilik uyumunu 8lgmek i¢in Evlilik Yasam Olcegi, kadinlarin es ve gocuklari
ile ilgili problem alanlarini 6l¢gmek igin Aile Degerlendirme Olgegi, kadinlarin dini basa

¢1tkma diizeylerini l¢gmek icin Dini Basa Cikma Olgegi kullanilmustir.
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katki saglayan katilimcilarin demografik bilgilerinin elde edilmesi i¢in
olusturulmus bir ankettir. Birinci kismi1 kapsayan kisisel bilgi formu, yas, yasanilan yer,
evlilik siiresi, egitim seviyesi, sahip oldugu ¢ocuk sayisi, ¢alisma durumu, gelir, 6znel
dindarlik algist ve dinin evlilik yasantisina etkisi gibi sorular igermektedir. Kadinlarin
eslerinin dindarlik durumlarini nasil algiladiklar, bir ¢ift olarak iligskideki farkliliklar ya
da sorunlar1 ¢6zme konusunda kendilerini nasil degerlendirdikleri, esleri ile yasadiklari
problemlerde dini inancin affedici olmalarina katkilari, evliliklerinde hangi alanlarda

problem yasadiklar1 gibi sorulara da formda yer verilmistir.
2.3.2. Aile Degerlendirme Olgegi

Aile Degerlendirme Olgegi, Amerika Birlesik Devletleri’nde Brown Universitesi ve
Butler Hastanesi tarafindan Aile Arastirma Programi cercevesinde gelistirilmis olup,
ailenin igleyisini ne gibi durumlarda yerine getirebildiginin veya getiremediginin genel
diizeyde bir incelemesini yapmak ve problem alanlarinin altin1 ¢izmek amaciyla Mc
Master Aile Islevleri Modelinin (Mc Master Model of Family Functioning) klinik
diizeyde aileler iizerine uygulanmasi sonucu gelistirilmis bir 6l¢iim aracidir. 12 yas ve
lizeri aile iiyelerince doldurulabilen 6lgek toplamda 60 madde ve yedi alt Slgekten olusan

4’1i likert tipi bir olgektir.

Alt olgekler iletisim, problem ¢6zme, duygusal tepki verebilme, roller, davranis kontrolii,
gerekli ilgiyi gosterebilme ve genel islevlerdir. Problem ¢6zme; aile ile alakali sorunlari,
ailenin isleyisini bozmayacak sekilde ¢dzebilme yetenegidir. Iletisim; aile iiyeleri
arasindaki bilgi akisi olarak ifade edilmistir. Roller; ailenin sorumluluklari tanimlamalari
ve bu sorumluluklarin aile iiyelerine nasil dagildigi ve yerine getirildigiyle alakali

olusturulan tutumlar1 ve siirdiirebilme yeteneklerini tanimlamaktadir. Duygusal tepki
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verebilme; ailede yer alan bireylerinin duygularini1 aktarabilme becerisini degerlendirir.
Gereken ilgiyi gosterme; aile iiyelerinin birbirlerinin tutumlarina nasil ve ne kadar
miidahale ettigini tanimlamaktadir. Davranis kontrolii, aile {iyelerinin davranis
sinirlarinin  tanimlanma ve devamlilik yollarimi ifade etmektedir. Genel islevler alt

Olcegindeyse, ailenin diger tiim durumlardaki isleyislerini tanimlar.

Olgek 1 puan ile “Aynen katiliyorum”, 4 puan ile “Hig katilmiyorum” olarak degisen dort
secenek iistiinden puanlanmaktadir. Olgegi kapsayan maddelerde aile isleyislerinde
saglikli yaklagim veya sagliksiz yaklasimi gosteren iki tiir ifade bulunmaktadir. Bazi
sorularda “Aynen katiliyorum” secenegi sagliklt iliskileri, bazilarinda ise “Hig
katilmryorum” secenegi saglikli iligkilere isaret etmektedir. Bu durum g6z oniine
alindiginda dlgegi degerlendirirken “Aynen Katiliyorum” seceneginin en saglikli ve “Hig
Katilmiyorum” segeneginin ise en sagliksiz aile isleyisini temsil etmesini belirtmek
amaciyla alakali maddeler ters puan olarak degerlendirilir ve tiim maddelerde 1 puanin
saglikli, 4 puanin ise sagliksiz aile islevine ait bulunan cevabi ifade etme imkan1 verir.
Boylelikle elde edilen puanlar, her alt test i¢in toplanarak ortalamasi alinir ve alt testlerin
puanlar1 elde edilir. Hesaplanan puanlarin 4’e yaklasmasi ilgili alt test agisindan aile
isleyisinin sagliksiz oldugunu belirtmektedir. Ulkemizde &lgegin giivenirlik calismasi

Bulut (1990) tarafindan gergeklestirilmistir (Isikhan ve Unay, 2003, 5.157-158).

Uyarlama ¢alismasi, i¢ tutarlilik ve zamana bagl olarak puan degismezligi acisindan
incelenmistir. Alt testlerin Cronbach-alfa katsayilar1 .38 ile .86 arasinda degismektedir.
Olgegin toplam bir puan1 mevcut bulunmadigindan, tiim alt dlgekler igin test-tekrar test
korelasyonu Pearson-Momentler Carpimi ile hesaplanmistir. Alt testler igin korelasyon
katsayilar1 en diisiik .62 ile en yiiksek .90 arasinda verilmistir. Olgegin gecerlik calismasi
yap1 gegerliligi ve uyum gegerligi ile denenmistir. Yap1 gecerligi, bosanma siirecinde olan
ve olmayan, psikiyatrik teshis konmus aile bireyi olan ve olmayan gruplarla incelenmistir.
Olgek gruplar biiyiik dlciide ayirt etmektedir. Olgegin uyum gecerligi Evlilik Yasam
Olgegi kriter olarak almarak 25 evli gifte her iki 6lgek uygulanarak yapilmistir. Genel
Fonksiyonlar alt testi ile hesaplanan korelasyon katsayis1 .66 dir. Bu sonuglar, dlcegin
psikometrik fonksiyonlarinin yeterli seviyede oldugunu gostermektedir (GUrsoy ve
Goskun, 2006, s. 152-153).
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2.3.3. Evlilik Yasam Ol¢egi (EYO)

Olgek, evli bireylerin evlilik hayatlarindan hissetikleri doyumu incelemek igin Tezer
(1986) tarafindan gelistirilmistir. Olgek toplamda 10 madde igermekte ve 5°li likert
seklindedir. Olgekte bulunan her bir madde icin verilecek cevap “Kesinlikle
Katilmiyorum”,  “Katilmiyorum”,  “Kararsizim”,  “Katiliyorum”,  “Kesinlikle
Katiliyorum”  seklinde  olusturulmustur.  Segeneklerin  derecelendirme  sekli
doyumsuzluktan doyuma; 1’den 5’e¢ dogru yapilmustir. Olgekten elde edilebilecek
puanlar, 10 puan ile 50 puan arasinda degiskenlik gostermektedir. Olgekten elde edilen
toplamin 50 puana yakinlasmasi bireyin evlilik doyumu seviyesinin yiiksek oldugunu,
Olgekten aliman puanin 10 puana yaklagsmasi ise evlilik doyum seviyesinin disiik

oldugunu isaret etmektedir.

Olgegin aym katilimeilara ii¢ ay aralikla iki kere uygulanmasiyla dlcegin test tekrar test
givenirligi degerlendirilmistir. Test tekrar test giivenirligi Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayist ile 0.85 seklinde bulunmustur. Bir baska giivenirlik 6l¢utl olan ig
tutarlik katsayis1 ise Cronbach alpha formiilii kullanilarak, 6l¢egin yapildig: 50 kisilik ilk
grupta 0.91 ve 208 Kisilik ikinci grupta ise 0.89 olarak tespit edilmistir.

Olgegin, yap1 gegerligi bilinen gruplarm kiyaslanmasi yéntemiyle denenmistir. Olgegin
sosyal begenirlik yoneliminin ne derece etkisinde oldugunu arastirmak amaciyla yapilan
calismada ise ciftlerin 6lgek ve Kisisel Davranis Anketinden aldiklari puanlar arasindaki
korelasyon 0.21 olarak hesaplanmistir. Bulgulanan bu korelasyon katsayisi, anlaml
olmamasi, 6lgegin bireylerin sosyal begenirlik yonelimlerinin ¢ok az etkisinde olduguna
isaret etmekte ve bu durumun 6l¢egin gegerliginin delili olarak gosterilmektedir (Arvas,
2017, s. 85).

2.3.4. Dini Basa Cikma Olcegi

Perez, Pargament ve Koenig’in (2000) birlikte gelistirdigi Dini Basa Cikma Olcegi Ayten
(2014) tarafindan kisaltilmis olup kiiltiirel adaptasyonu da g6z oniine alinarak Tiirkee’ye
uyarlanmustir. Olgek maddelerin bazilar1 aynen alinmis olup, bir kismi kiiltiirel unsurlara
dikkat edilerek yeniden olusturulmustur. Olcegin gecerliligi icin yapilan faktor analizine
gore, Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) degerinin (,799); faktor analizinin dayandigi
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korelasyonlarin istatistiki olarak anlamlilifint belirten Bartletts Test of Sphericity

degerinin (x2=1976,212; p=000) oldugu hesaplanmustir.

Bu uyarlama calismasinda ol¢egin yap1 gegerliligini test etmek icin yapilan faktor
analizinde, 6l¢egin 9 alt test iceren toplamda 33 maddeden olustugunu ve bu alt testlerin
Allah’a yonelme, dini yalvarma, hayra yorma, dini yakinlagsma, dini istikamet arayist,
manevi hosnutsuzluk, dini dontisiim, serre yorma ve Kisilerarasi dini hosnutsuzluk oldugu
belirtilmistir. Olgegin i¢ tutarlik analizine gore, dlgegin genelinin ve alt testlerinin ic
tutarlilik katsayilarmi gosteren Cronbach Alpha degerleri ise sirasiyla soyledir: Olgek
genel a=,807; fak-1 0=,867; fak-2 0=,840; fak-3 a=,731; fak-4 0=,676; fak-5 a=,613; fak-
6 a=,508; fak-7 0=,580; fak-8 a=,521; fak-9 a=,500.

Dini Basa ¢ikma Olcegi’nde yer alan dokuz alt test kendi i¢inde yeniden analiz edilerek,
bu dokuz alt testin “olumlu dini basa ¢ikma” ve “olumsuz dini basa ¢ikma” seklinde iki
iist testte kategorilendigi tanimlanmigtir. Olumlu dini basa ¢ikma; Allah’a yonelme, dini
yakinlagma, hayra yorma, dini doniisiim, dini istikamet arayist ve dini yalvarma alt
testlerinin olusturdugu maddeleri kapsarken, olumsuz dini basa ¢ikma; serre yorma,

manevi hosnutsuzluk, kisilerarasi dini hognutsuzluk alt testlerinin kapsadigi maddelerden

olusmaktadir (KMO=,803, p=000).

Arastirmada, 6l¢egin genelinin, iki tst testinin ve alt testlerinin i¢ tutarlik katsayisini
belirten Cronbach Alpha degerleri Dini basa ¢ikma 6lgegi genel a=,848, olumlu dini basa
cikma alt testi a=,909 ve negatif dini basa ¢ikma alt testi 0=,664 olarak bulunmustur
(Ayten ve Sagir, 2014, s.9).

2.4. Verilerin Analizi

Evli kadin bireylerde evlilik uyumunun dini basa ¢ikma ve aile isleyisi ile iliskisini
inceledigimiz bu arastirmada, ¢alismanin amag ve sorunlarina uygun olarak anket formu
hazirlanmistir. Hazirlananan anket formu online Google Forms kullanilarak katilimcilara
ulastinnlmistir. Calisma igin sec¢ilen anketler 8 Haziran 2022 tarihinde Sakarya
Universitesi Rektorliigii Etik kurulundan gerekli etik izin belgesi alindiktan sonra Google
Forms vasitastyla 15 Temmuz 2022 tarihinde, 415 yetiskin birey {izerinde uygulanmustir.
Goniillilik esasina dayali olan anket uygulamasi yaklasitk 30 dakika siirede

tamamlanmaistir.
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Katilimcilardan toplanan ve bilgisayar ortamina aktarilan bilgiler, SPSS programi
yardimiyla incelenmistir. Aragtirmada betimsel istatistiksel yontemlere bagvurularak
frekans ve ortalama degerler hesaplanmistir. Gruplar arasindaki iliskinin anlamli olup
olmadigi, t-test ve ANOVA analizleri araciligi ile olgiilmistir. Siirekli degiskenler
arasindaki baglantilar ise Pearson korelasyon katsayilarindan (Pearson Correlation

Coefficents) yararlanilarak belirlenmistir.

Aragtirma verilerinin analizinde, sosyo-demografik degiskenlerin ve 6lgme araclarinin
betimsel istatistikleri, 6lgme araglarinin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilarin1 belirlemek
icin madde analizi, evlilik uyumunun diger degiskenlerle etkilerini aragtirmak i¢in
pearson korelasyon analizi, evlilik uyumunun diger degiskenlerle agiklanmasi i¢in ¢oklu
dogrusal regresyon analizi ve sosyo-demografik degiskenlerin evlilik uyum seviyelerini
kiyaslayabilmek icin tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Ayrica Evlilik Yasam
Olgegi’nden elde edilen puanin normallik degerlerine bakilmis ve egiklik ve basiklik

degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda degistigi bu dogrultuda parametrik testlerin

kullanilmast uygun bulunmustur.
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BOLUM 3: BULGULAR VE YORUMLAR

Bulgular ve yorumlar bolimde, ¢alisma neticesinde elde edilen sonuglar, belli bir
diizende ele almacaktir. Oncelikle katilimcilarn “Evlilik Yasam Olgegi, Dini Basa ¢tkma
Olgegi, Aile Degerlendirme Olcegi” dlgeklerinden aldiklari ortalama puanlara gore genel
profil ele almacak. Sonra “Evlilik Uyumu, Dini Basa ¢ikma, Aile Degerlendirme Olgegi,
Nicel Degiskenler, Sosyo- Demografik Yap1” ve bunlarm “Arasindaki iliskisel Durum”a

ait bulgulara ve yorumlara yer verilecektir.
3.1. Genel Profile Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Bu boliimde, ¢alismada mevcut olan 6rnekleminin genel olarak evlilik uyumu, dini basa
cikma ve aile islevselligi, 6lgegin var ise toplam puani, toplan puani yok ise alt boyutlar
olusturan her bir maddeden aldiklar1 ortalama puanlarla, degiskenlerle ilgili genel bir
tablo aktarilmaya c¢aligilacaktir. Bu ortalama degerler iizerinden “katilimcilarin evlilik
uyumu, dini basa ve aile islevlerine iliskin genel profili nasildir?” sorusuna cevap

aranmaktadir.
3.1.1. Evlililik Uyumu

Calismamizda, Tezer (1986) tarafindan gelistirilen evli bireylerin evlilik hayatlarindan
hissetikleri doyumu inceleyen 6lgcek 10 maddeden olusmakta ve 5°li likert seklindedir.
Olgekten edinilecek en yiiksek puan 50°dir. Katilimcilarm evlilik uyum seviyelerini tespit
etmek amaciyla yapilan anketlerden elde edilen bulgular tablo 3’te verilmistir. Tablo 3’e
gore katilimcilarin evlilik uyum diizeyleri (ort. 41, 426) ortalamanin tstiindedir.
Calismada kullanilan 6lgme araglarinin betimleyici istatistikleri incelenmistir. Buna gore
Evlilik Yasam Olcegi’nden en diisiik 13, en yiiksek 50 (x=41,246+9,765) puan alinmistir
(Bkz. Tablo 3). Derecelendirmesi 10 ile 50 arasinda bulunan bir parametre dikkate
alindiginda, katilmecilarin evlilik uyumunun genel ortalama puani ortalamanin

tstiindedir.
3.1.2. Dini Basa Cikma

Dini Basa Cikma Olgegi Ayten (2014) tarafindan kisaltilmis olup kiiltiirel adaptasyonu
da g6z Oniine alinarak Tiirk¢e’ye uyarlanmigtir. 10 maddeden olusan 6lgek, pozitif dini

basa ¢cikma, negatif basa ¢ikma 2 alt boyuta sahiptir ve 4’lii likert seklindedir. Tablo 3’e
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gore Dini Basa Cikma Olgegi Pozitif Basa Cikma alt boyutundan en diisiik 7, en yiiksek
28 (x=25,081+3,445) puan ve Negatif Bagsa Cikma alt boyutundan en diisiik 3, en yliksek
12 (x=7,233+2,985) puan alinmistir (Bkz. Tablo 3). Alinan ortalamalarda katilimcilarin
pozitif dini basa ¢ikma ortalamalarinin negatif dini basa ¢ikma ortalamalarina kiyasla
daha yiiksek oldugu sonucuna varilmaktadir. Ayten’in 2012 yilinda yapmis oldugu bir
calismada da buldugumuz sonuca paralel olarak, kisilerin olumlu dini basa ¢ikma
ortalamalarinin olumsuz dini basa c¢ikma ortalamalarindan daha yiiksek oldugu

aktarilmistir (Ayten, 2012, s. 90).
3.1.3. Aile Degerlendirme Olcegi

12 yas iizeri aile liyelerince doldurulan 6l¢ek toplam 60 madde ve yedi alt 6lgekten olusan
4’11 likert tipi bir 6lgektir. Elde edilen puanlar her alt test i¢in toplanarak ortalamasi alinir
ve alt testlerin puanlari elde edilir. Tablo 3’te alt 6lgeklerin ortalamalar verilmistir. Buna
gore, Aile Degerlendirme Olgegi Problem Cozme alt boyutundan en diisiik 6, en yiiksek
23 (x=11,14443,782 ) puan, lletisim alt boyutundan en diisiik 9, en yiiksek 32
(x=17,173+4,997) puan, Roller alt boyutundan en diisiik 11, en yiiksek 41
(x=22,489+5,777) puan, Duygusal Tepki Verebilme alt boyutundan en diisiik 6, en
yiiksek 24 (x=10,069+3,760) puan, Gereken Ilgiyi Gosterme alt boyutundan en diisiik 10,
en yiksek 28 (x=22,860+3,322) puan, Davranig Kontrolii alt boyutundan en diisiik 9, en
yiksek 32 (x=17,120+3,962) puan ve Genel Islevler alt boyutundan en diisiik 12, en
yuksek 46 (x=20,554+6,916) puan alinmistir (Bkz. Tablo 3).
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Tablo 3: Olgme Araglarindan Elde Edilen Puanlarin Betimleyici Istatistik Sonuglar

En En
.. Alt Boyutlar
Olcgekler N Diisiikk | Yuksek X Ss
Toplam Puan
Deger Deger
Evlilik Yasam Evlilik Yasam
e . 415 13 50 41,426 9,765
Olgegi Olgegi
Dini Basa Pozitif Basa Cikma 415 7 28 25,081 3,445
Cikma Olgegi Negatif Basa Cikma 415 3 12 7,233 2,985
Problem C6zme 415 6 23 11,144 3,782
Iletisim 415 9 32 17,173 4,997
Roller 415 11 41 22,489 5,777
Aile Duygusal Tepki
] 415 6 24 10,069 3,76
Degerlendirme | Verebilme
Olcegi Gereken Ilgiyi
s e 415 10 28 22,86 3,322
Gosterme
Davranis Kontrolii 415 9 32 17,12 3,962
Genel Islevler 415 12 46 20,554 6,916

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Sonu¢ olarak, calismada kullanilan Olgme araglarmin betimleyici istatistiklerine
bakildiginda: Evlilik Yasam Olcegi’nden en diisiik 13, en yiiksek 50 (x=41,246+9,765 )
puan; Dini Basa Cikma Olgegi Pozitif Basa Cikma alt boyutundan en diisiik 7, en yiiksek
28 (x=25,081£3,445 ) puan ve Negatif Baga Cikma alt boyutundan en diisiik 3, en yiiksek
12 (x=7,233+2,985 ) puan; Aile Degerlendirme Olgegi Problem Cézme alt boyutundan
en diisiik 6, en yiiksek 23 (X=11,144+3,782 ) puan, Iletisim alt boyutundan en diisiik 9,
en yiuksek 32 (x=17,173+4,997) puan, Roller alt boyutundan en diisiik 11, en yiiksek 41
(x=22,489+5,777) puan, Duygusal Tepki Verebilme alt boyutundan en diisik 6, en
ylksek 24 (x=10,069+3,760) puan, Gereken Ilgiyi Gosterme alt boyutundan en diisiik 10,
en yuksek 28 (x=22,860+3,322) puan, Davranis Kontrolii alt boyutundan en diisiik 9, en
yiksek 32 (x=17,120+3,962) puan ve Genel Islevler alt boyutundan en diisiik 12, en
yuksek 46 (x=20,554+6,916) puan alinmistir (Bkz. Tablo 3).
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3.2. Demografik Yapiya Iliskin Bulgular ve Yorumlari

Bu kisimda ¢alisma 6rnekleminin evlilik uyumu, dini basa ¢ikma ve aile islevlerinin
sosyo demografik (yas, evlilik siiresi, problem ¢6zme diizeyi, dini inancin affedici
olmalarina sagladigi katki) ozelliklerle iligkisine ait veriler ele alinmaktadir. Calismada
demografik degiskenler bagimsiz degiskendir. Evlilik uyumu ise bagimli degisken olarak
ele alinmistir. Hangi demografik degiskenlerin bagimli degiskenimiz {izerinde etkisi

mevcuttur sorusuna cevap aranmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4’te mevcuttur.

Tablo 4: Yas, Evlilik Siiresi, Problem Cézme Diizeyi ve Dini inancin Affedici Olma

Ozelligi Degiskenlerinin Betimleyici Istatistik Sonuglari

En
En Yiksek
Degiskenler N Kuguk X Ss
Deger
Deger

Yas 414 18 61 37,084 7,078
Evlilik sUresi 415 1 41 13,339 8,13
Problem C6zme Duzeyi 415 1 5 3,585 0,966
Dini inancin Affedici

. 415 1 5 3,918 1,069
Olma Ozelligi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Calismada diger nicel degiskenlerin betimleyici istatistikleri hesaplanmistir. Sonuglara
gore katilimcilarin yaglar1 18 yas ile 61 yas aralifinda degisim gdstermekte ve yas
ortalamas1 (Xx=37,084+7,078 y1l) seklindedir. Ayrica katilimeilarin evlilik siireleri 1 yil
ile 41 yil arasinda degismekte ve ortalama evlilik siireleri (x=13,339+8,130 yil)
seklindedir. Katilimcilarin kendilerini evlilikte yer alan problemleri ¢ézme diizeyi
acisindan 1 ile 5 arasinda degerlendirmeleri istenmis ve bu degerlendirme 1 ile 5 arasinda
degismekte, problem ¢6zme ortalamalar1 ise (x=3,918+1,069) seklindedir.
Katilimcilardan dini inang¢larinin affedici olma diizeyini 1 ile 5 arasinda degerlendirmeleri
istenmis ve bu degerlendirme de 1 ile 5 arasinda degisim gdstermekte ve dinin inancin
affedici olma 6zelligi agisindan katilimcilarin ortalamalart (x=3,918+1,069) seklindedir
(Bkz. Tablo 4.)
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Tablo 5: Olgme Araglarinin Cronbach Alfa i¢ Tutarlilik Giivenirlik Katsay1 Sonuglar

Alt Boyutlar Toplam

Olgekler n K Alfa
Puan
Evlilik Yasam Olcegi Evlilik Yasam Olgegi 415 10 0,874
. Pozitif Basa Cikma 415 7 0,858
Dini Basa Cikma Olcegi
Negatif Baga Cikma 415 3 0,893
Problem C6zme 415 6 0,737
Tletisim 415 9 0,761
Roller 415 11 0,757
. Duygusal Tepki
Aile Degerlendirme Olcegi ) 415 6 0,792
Verebilme
Gereken Ilgiyi Gosterme 415 7 0,61
Davranis Kontrolii 415 9 0,581
Genel 1slevler 415 12 0,887

K=madde sayisi, Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenilirlik katsayis1
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Arastirmada kullanilan 6l¢tim araclarinin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar
hesaplanmstir. Evlilik Yasam Olgegi’nin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi
0,874; Dini Basa Cikma Olgegi Pozitif Basa Cikma alt boyutunun Cronbach alfa ic
tutarlilik giivenirlik katsayis1 0,858 ve Dini Basa Cikma Olgegi Negatif Basa Cikma alt
boyutunun Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 0,893; Aile Yasam Olgegi
Problem Cézme alt boyutunun 0,737, iletisim alt boyutunun 0,761, Roller alt boyutunun
0,757, Duygusal Tepki Verebilme alt boyutunun 0,792, Gereken Ilgiyi Gosterme alt
boyutunun 0,610, Davranis Kontrolii alt boyutunun 0,581 ve Genel islevler alt boyutunun
0,887 Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari elde edilmistir (Bkz. Tablo 5).

3.3. Evlilik Uyumunun Dini Basa Cikma, Aile Degerlendirme ve Diger Nicel

Degiskenlerle Korelasyonu

Bu baslikta, evlilik uyumunun dini basa ¢ikma, aile islevselligi, problem ¢dzme, dini
inancin affedici olmaya katkisi, yas, evlilik siiresi gibi nicel degiskenlerle arasinda iligki

var midir? Sorusunun cevabi aranacaktir.
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Tablo 6: Evlilik Uyumunun Dini Basa Cikma, Aile Degerlendirme ve Diger Nicel

Degiskenlerle Korelasyon Analizi Sonuglari

. Evlilik Yasam
Olgek ve Puanlar Alt Boyut ve Puanlar .
Olgegi
. Pozitif Basa Cikma 0,161
Dini Basa Cikma Olcegi _
Negatif Baga Cikma -0,146
Problem C6zme 0,545
[letisim 0,472
Roller 0,495
Aile Degerlendirme Olgegi Duygusal Tepki Verebilme 0,523
Gereken Ilgiyi Gosterme 0,477
Davranig Kontrolii 0,421
Genel Islevler 0,633™"
Problem Cozme Duizeyi 0,397
Dini Inancin Affedici Olma .
. 0,097
Diger Nicel Degiskenler Ozelligi
Yas -0,027
Evlilik Siiresi -0,038

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Aile hayatiyla alakali 6zellikle ¢ift iligskisinde farkli kisimlara odaklanan caligmalar
dindar olma ile evlilik kalitesi arasinda olumlu bir iliski oldugunu aktarir. Caligsmalar,
evlilikte kari-koca iligkisi, evlilige kendini adama diizeyleri, ayrilma-bosanma hususlari,
evlilik doyumu, aile igerisinde ¢atisma- siddet ile din arasindaki baglantiy1 incelemistir.
Bu calismalarin yani sira, maneviyat ve dinin iliskilerde iyilesme, esneklik gibi 6nemli
hususlarda katki saglayan bir kaynak olabilecegini gosteren g¢alismalarda mevcuttur.

Dindar olmanin, travma durumlarinda ve iyilesmeye katkisini inceleyen ¢aligmalar da

bulunmaktadir (Arvas ve Hokelekli, 2017, s.129-160)
Yaptigimiz calismada, Evlilik Yasam Olgegi toplam puani ile diger dlgeklerin toplam
puanlar1 ve nicel degiskenler puanlari arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla Pearson

korelasyon analizi yapilmustir. Analiz sonuglarina gére Evlilik Yasam Olgegi toplam

puani ile Dini Basa Cikma Olgegi Pozitif Basa Cikma alt boyut toplam puani arasinda
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pozitif yonde (r=0,161; p<0,05) ve Evlilik Yasam Olgegi toplam puani ile Dini Basa
Cikma Olgegi Negatif Basa Cikma alt boyut toplam puani arasinda negatif yonde (r=-
0,146; p<0,01) istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. (Bkz. Tablo 6).

Sonuglara gore pozitif dini basa ¢ikma arttik¢a, evlilik uyumu artmakta ve negatif basa

¢ikma arttik¢a evlilik uyumu azalmaktadir.

Bu sonug literatiirde buldugumuz verilerle de paralellik gostermektedir. Yapilan
caligmalarda, kendini dindar olarak tanimlayan ciftlerin evliliklerinden daha cok memnun
olduklari, evlilige kendini adama seviyelerinin daha fazla oldugu, iligkilerinde olusan
problemleri sagaltmak i¢in daha ¢ok emek verme gayreti ig¢inde olduklarini ve
tartigmalarini daha iyi yonetebildiklerini ifade etmektedir. Buna ek olarak, dini inanci
benzer olan ¢iftlerin, iliski doyumunun daha fazla oldugu ve bu kisilerin daha az ¢atisma
yasadiklari, bosanma ihtimallerinin daha az diizeyde oldugu da ifade edilmektedir.
Birlikte yapilan dini ritiiellerde anlam bulan eslerin evlilik doyumlarinin daha fazla
oldugu bildirmekte ve kuvvetli dini baglilik, evlilikteki baglar1 tartisma zamanlarinda
desteklemektedir. Bir diger arastirma sonucu da bireysel dindarlik diizeyiyle evlilik
memnuniyeti arasinda kuvvetli bir iliski oldugunu, daha dindar oldugunu ifade eden
eslerin daha olumlu iletisim yeteneklerine ve daha islevsel sorun ¢6zme tarzlarina sahip

olduklarini aktarmaktadir (Arvas ve Hokelekli, 2017, 5.129-160).

Diger taraftan Evlilik Yasam Olgegi toplam puani ile Aile Degerlendirme Olgegi alt
boyutlar1 toplam puani arasindaki korelasyonlarda incelenmistir. Analiz sonuglarina gore
Evlilik Yasam Olgegi toplam puani ile Problem Cézme alt boyutu toplam puani arasinda
pozitif yonde (r=-0,545; p<0,001), iletisim alt boyutu toplam puani arasinda pozitif yonde
(r=-0,472; p<0,001), Roller alt boyutu toplam puani arasinda pozitif yonde (r=-0,495;
p<0,001), Duygusal Tepki Verebilme alt boyutu toplam puani arasinda pozitif yonde (r=-
0,523; p<0,001), Gereken Ilgiyi Gosterme alt boyutu toplam puani arasinda pozitif yonde
(r=0,477; p<0,001), Davranis Kontrolii alt boyutu toplam puani arasinda pozitif yonde
(r=-0,421; p<0,001) ve Genel Islevler alt boyutu toplam puani arasinda pozitif yénde (r=-
0,633; p<0,001) istatistiksel olarak anlaml1 bir iligki vardir.

Elde edilen sonuglara gore, Problem Cozme, Iletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme,
Gereken Ilgiyi Gosterme, Davranis Kontrolii ve Genel Islevler arttik¢a evlilik uyumu da

artmaktadir. (Bkz. Tablo 6).
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Son olarak Evlilik Yasam Olgegi toplam puani ile yas, evlilik siiresi, Problem Cézme
Diizeyi ve Dinin Affedici Olma Ozelligi arasindaki iliskiler incelenmistir. Analiz
sonuglarina gore, Evlilik Yasam Olgegi toplam puani ile yas arasinda (r=-0,027; p>0,05)
ve evlilik siiresi arasinda (r=-0,038; p>0,05) istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur.
Ancak Evlilik Yasam Olgegi toplam puani ile Problem Cézme Diizeyi arasinda pozitif
yonde (r=0,397; p<0,001) ve Dinin Affedici Olma Ozelligi arasinda pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli bir iligski vardir. Buna gore problem ¢6zme diizeyi ve Dinin

affedici olma 6zelligi puan arttik¢a evlilik uyumu da artmaktadir (Bkz. Tablo 6).

Yapilan caligsmalarda, yasin evlilik doyumu fizerine etkili olmadigi aktarilmaktadir.
Ayrica, evlilik siiresi evlilik uyumunu etkilememektedir. Literatiirdeki arastirmalarin da
buldugumuz sonucu destekledigini ifade etmek miimkiindiir. Yine yapilan bir aragtirmada
evlilik siiresinin evlilik doyumunda bir etkisi olmadigi bulgusuna ulagilmistir. Boylu’nun
(2018) gerceklestirdigi bir arastirmada, Istanbul’da bulunan 274 cift {izerinden anket
yapilmis ve bulgularda evlilik siiresinin evlilik doyumuna bir etkisi olmadig1 ifade

edilmistir.

Affedicilik ile alakali ¢alismamiza katilan kadinlara, esleri ile olan problemlerinde dini
inan¢lariin daha affedici olmalarini saglayip saglamadigi sorulmustur. Arastirmamizda
dini inanglarin affedici olmaya katkisi ile kadinlarin evlilik uyumlar: arasinda pozitif bir
iliski tespit edilmistir. Affedicilik ile ilgili alan yazina bakildiginda, yapilan ¢aligmalarda
evlilik doyumuyla affedicilik arasinda yiiksek diizeyde olmasa da anlamli bir iliskinin
varlig1 ifade edilmektedir. Agacgcanak’in (2022) yilinda gergeklestirmis oldugu calisma
da affedicilik ve evlilik doyumunun ikisinin artisinin birbirine bagh oldugunu
vurgulamaktadir. 2014 yilinda evlilik doyumunda affediciligin konumunu anlamay1
hedef alan bir baska ¢alismada yapilmistir. Sonuglar1 incelendiginde evlilik doyumu ve
affedicilik arasinda anlamli bir iligski oldugu vurgusu gézlemlenmektedir (Agagganak,
2022, s. 60). Ulkemizde, 2009 yilinda 321 kisi iizerinde yiritiilen bir arastirma da dindar
olma diizeyinde artis oldukga, affedici olma diizeyinde pozitif artis oldugu, intikam
duygularinda ise negatif bir artis oldugunu gézlemlenmistir. Yine baska bir arastirmada
dindar olma duizeyi ile baskalarini, kendini, olaylar1 affedebilme arasinda olumlu bir iliski
oldugu bulgulanmistir. Yani dindar kisilerin baskalarini, kendini affetmede ve negatif
olaylara tolerans gosterebilmede daha olumlu meyilleri olduklar1 ortaya konmustur
(Sahin, 2013, s. 78).
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Calismamizda katilimeilara sorulan bir diger soru, “Bir ¢ift olarak iliskideki farkliliklar
ya da sorunlar1 ¢dzme konusunda kendinizi nasil degerlendiriyorsunuz?” sorudur.
Katilimcilarin verdigi cevaplar ile evlilik uyumu arasindaki iliski incelendiginde, evlilik
uyumu ile problem ¢ézme diizeyi arasinda olumlu bir iliski gézlenmektedir. Literatiire
bakildiginda, evlilikte sorun ¢dzme yetisinin, evlilik doyumunun kuvvetli bir yordayicisi
oldugu goriilmiis ve diisiik sorun ¢6zme algisinin, evlilikte problemlerin olas1 bir kaynag:
olabilecegi ifade edilmistir. Evlilik yakin bir iligki seklidir ve beraber yasamdan kaynakli
olarak pek ¢ok problemin olusmasi kag¢inilmazdir. Problemin nedeni, sekli ne olursa
olsun, ciftler problemin iistesinden gelebilecegini diisiiniiyor ve etkili sorun ¢dzme
yetilerine sahipse iligkinin bu problemlerden olumsuz etkilenmeyecegi ifade edilebilir.
Sevim ve Giiven’in, 2007 yilinda yapmis olduklar1 ¢aligmada evlilik doyumunu ilk basta
yordayan degiskenin ciftlerin problem ¢dzmeye dair algilart oldugunu ifade etmistir.
Calismalarinda giftlerin sorun ¢dzme yetilerinin gelistirilmesinin evlilik doyumunu
olumlu sekilde etkileyebilecegini sdylemislerdir (Glven, 2007, s. 55-56) Bu bulgular

bizim ¢alismamizla da paralellik gostermektedir.

3.4. Evlilik Uyumunun Dini Basa Cikma, Aile Degerlendirme ve Nicel Degiskenlerle

Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi

Bu kisimda, dini basa ¢ikma tarzlari, aile islevselligi ve diger nicel degiskenlerin evlilik

uyumunu ile regresyon analiz sonuglar1 incelenecektir.
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Tablo 7: Evlilik Uyumunun Dini Basa Cikma, Aile Degerlendirme ve Diger Nicel

Degiskenlerle Yordanmasina fliskin Regresyon Analizi Sonuglar

B’nin
B Standart | Beta T s.d. R? F
Hatas1
(Sabit) 56,304 | 6,867 8,199***
Pozitif Basa
0,07 0,123 0,025 0,57
Cikma
Negatif Basa
-0,202 0,128 -0,062 -1,58
Cikma
Problem C6zme -0,233 0,167 -0,09 -1,395
Tletisim 0,014 0,115 0,007 0,122
Roller -0,129 0,094 | -0,076 | -1,373
Duygusal Tepki
] -0,135 0,172 -0,052 -0,782
Verebilme 1
Gereken Ilgiyi " 10,439 | 28,690%**
) 0,018 0,164 0,006 0,111 403
Gosterme
Davranis
-0,154 0,122 -0,062 -1,26
Kontrollu
Genel islevler 0519 | 0118 | 0,367 )
4,401***
Problem Cézme
-0,208 0,385 -0,023 -0,541
Diizeyi Algis
Dini Inancin
Affedici Olma 1,426 0,434 0,141 | 3,287**
Ozelligi

**n<0,01; ***p<0,001

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Evlilik uyumu, dini basa ¢ikma tarzi, aile yasam Ol¢egi alt boyutlar1 ve diger nicel

degiskenler kullanilarak ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile yordanmuistir. Analiz

sonuglarina gore evlilik uyumunun dini basa ¢ikma tarzi, aile yasam 6lgegi alt boyutlar

ve diger nicel degiskenlerle yordanmasina yonelik kurulan model istatistiksel olarak

anlamhdir; F (11,403) =28,690; p<0,001. Ancak bu degiskenlerden yalnizca Aile Yasam
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Olgegi Genel Islevler alt boyutu puani (t=-4,401; p<0,001) ve Dini inancin Affedici Olma
Ozelligi degiskeni puam (t=3,287; p<0,01) evlilik uyumunu istatistiksel olarak
yordamaktadir. Ayrica Dini Basa Cikma Olgegi alt boyut puanlari, Aile Yasam Olgegi alt
boyut puanlari, Problem C6zme Diizeyi Algisi ve Dini Inancin Affedici Olma Ozelligi
puanlari evlilik uyumunu %44 oraninda agiklamaktadir. Diger taraftan evlilik uyumunun
aciklanmasinda Aile Yasam Olcegi Genel Islevler alt boyutunun aciklama katsayist
(Beta=0,367), Dini Inancin Affedici Olma Ozelligi degiskeninin agiklama katsayisindan
(Beta=0,141) daha yiiksek olarak ger¢eklesmistir (Bkz. Tablo 7).

3.5. Evlilik Uyumunun Egitim Durumu, Gelir Durumu, Calisjma Durumu, Cocuk

Sayis1 ve Yasanilan Yer Gruplarmma Gore Tek Yonli Varyans Analizi

Bu boliimde, evlilik uyumu ile egitim diizeyi, gelir seviyesi, i durumu, ¢ocuk sayis1 ve

yasanilan yer arasindaki iliskiler incelenecektir.

58



Tablo 8. Evlilik Uyumunun Egitim Durumu, Gelir Durumu, Calisma Durumu, Cocuk

Sayis1 ve Yasanilan Yer Gruplarina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Sosyo-Demografik

Gruplar N X Ss s.d. F
Degisken
Ik Ogretim 30 37,533 | 11,476
Orta Ogretim 67 39,432 11,67
On Lisans 87 41,965 9,356
Egitim Durumu i 4,410 2,893*
Lisans 163 41,773 9,426
Lisanstst( 68 43,588 7,383
Toplam 415 41,426 9,765
Diisiik 39 36,179 12,493
) Orta 201 41,427 9,242
Gelir Durumu _ 2,412 | 7,038**
Iyi 175 42,594 9,332
Toplam 415 41,426 9,765
Calisan 152 41,105 9,773
alismayan
Calismay ) 98 42,795 8,781
Calisma Durumu Ya Da Emekli 2,412 1,279
Ev Hanimi 165 40,909 10,281
Toplam 415 41,426 9,765
Cocuk Yok 30 42,466 9,398
Bir Cocuk 66 41,621 9,183
Iki Cocuk 161 41,366 9,497
Cocuk Sayisi Uc Cocuk 117 40,94 10,246 4,410 0,197
Dort ve Uzeri
41 41,975 10,9
Cocuk
Toplam 415 41,426 9,765
Koy ya da
vy 24 42,791 7,002
Kasaba
Yasanilan Yer flce 53 40,226 10,276 2,412 0,648
il 338 41,517 9,856
Toplam 415 41,426 9,765

*p<0,05; **p<0,01

Kaynak: Yazar tarafindan olugturulmustur.
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Evlilik uyumu ile katilimcilarin egitim diizeylerinin arasindaki iliski incelendiginde,
egitim durumu lisansiistii olan grubun evlilik uyumu, egitim durumu ilkogretim olan
grubun evlilik uyumundan daha yiiksek oldugu ancak diger egitim durumu gruplarinin
evlilik uyumu puanlar1 arasinda herhangi bir farklilhik olmadigi gozlemlenmistir.
Calismada, katilimcilarin sosyo-demografik oOzelliklerine gore evlilik uyumlar1 Tek
Yonlii Varyans analizi ile karsilastirilmistir. Analiz sonuglarina gore egitim durumu
gruplarinin Evlilik Yasam Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik vardir; F(4,410)=2,893; p<0,05. Tukey post-hoc ¢oklu karsilastirma
testi sonucuna gore egitim durumu lisansiistii olan grubun evlilik uyumu (x=43,588),
egitim durumu ilkdgretim olan grubun evlilik uyumundan (x=37,533) daha yuksektir.
Ancak diger egitim durumu gruplarinin evlilik uyumu puanlar arasinda herhangi bir

farklilik yoktur. (Bkz. Tablo 8).

Alandaki ¢alismalar incelendiginde egitim seviyesi ile farkli bulgular goze ¢arpmaktadir.
Agaccakan’in yapmis oldugu calisamada katilimcilarin egitim diizeylerinin evlilik
uyumlarini etkilemedigi aktarilmistir. Ayrica 2011 senesinde yapilan bir bagka ¢alismada
evlilikte mutluluk Kriterlerinin bireylerin egitim seviyesine bagh olarak farklilik
gosterebildigi aktarilmistir. Calisma sonuglarinda lisansiisti mezunu olan bireylerde
mutluluk sart1 sevgi iken, ilkokul ve ortaokul mezunlarinin mutluluk sartinin saglik
oldugu bulgulanmistir. Ote yandan konuyla alakali mevcut baska ¢alismalarda ise Arvas
ve Hokelekli (2017), Demiray (2006), Ciar (2008), Taskdprii (2013), Ozbek’in (2016)
egitim durumunun herhangi bir etkisinin bulunmadigi aktarilmigtir. Kiglak ve
Cavusoglu’nun yapmis oldugu bir bagka arastirmada yine evlilige dair algilarin egitim
seviyesine bagl olarak degismedigi bulgulanmistir. Bu farkliligin yapilan ¢alismalarin
fazlalagmasi, karistirict degiskenlerin kontrol edilmesiyle daha agiklanabilir olacag:

diistiniilmektedir (Agagcanak, 2022, 5.57).

Ayrica gelir durumu gruplarinin Evlilik Yasam Olgegi toplam puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir; F(2,412)=7,038; p<0,01. Tukey post-hoc
coklu karsilastirma testi sonucuna gore gelir durumu iyi (x=42,594) ve gelir durumu orta
(x=41,427) olan grubun evlilik uyumu gelir durumu koti olan (x=36,179) gruptan daha
yuksekken i1yi ve orta gelir gruplarinin evlilik uyumlar1 arasinda farklilik yoktur. Son
olarak calisma durumu gruplarinin (F(2,412)=1,279; p>0,05), ¢ocuk sayist gruplarinin
(F(4,410)=0,197; p>0,05) ve yasanilan yer gruplarinin (F(2,412)=0,648; p>0,05), Evlilik
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Yasam Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

yoktur (Bkz. Tablo 8).

Literatiirde ¢ocuk sayisi ile evlilik uyumu arasindaki iliskiye bakildiginda paralel bulgular
mevcuttur. Agaccanak’in yapmis oldugu calismada, evlilik uyumu ¢ocuk sayisindan
etkilemedigi bulgusuna ulagmistir. Sahip olduklar1 ¢ocuk sayilari birbirinden farkli olan
katilimcilarin evlililik uyumlariin benzer oldugu gozlemlenmistir. 386 evli ¢ift ile
Izmir’de yapilan bir baska calismada, ¢cocuk sayisinin ¢iftlerin evlilige dair goriislerini
etkilemedigi bulgusuna ulasilmistir. Yine 2012 yilinda Mersin’de 435 evli ¢ift ile yapilan
benzer bir ¢aligmada cocuklarinin sayisinin evli ¢iftlerin goriisleri iizerinde yalnizca
%1,2’1ik gibi diigiik bir etkiye sahip oldugu ifade edilmistir. Bulgular incelendiginde
sonuglarin galismamizla paralellik gosterdigi goze ¢carpmaktadir (Agagganak, 2022, 5.59).

3.6. Evlilik Uyumunun Dindarhk Diizeyi, Esin Dindarhk Diizeyi ve Dini inancin

Evlilige Etkisi Gruplarmma Gore Tek Yonlii Varyans Analizi

Bu kisimda evlilik uyumu ile dindarlik diizeyi, esin dindarlik diizeyi ve dini inancin

evlilige etkisi arasindaki iliskiler incelenecektir.
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Tablo 9. Evlilik Uyumunun Dindarlik Diizeyi, Esin Dindarlik Diizeyi ve Dini Inancin
Evlilige Etkisi Gruplarina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Sosyo-
Demografik Gruplar n Ort. Ss s.d. F
Degisken
Dine llgisiz veya
23 38,608 9,571
Dindar Degil
Dindarhk Biraz Dindar 68 39,632 | 11,049
. - 3,411 1,885
Duzeyi Dindar 291 42,099 9,346
Cok Dindar 33 41,151 | 10,329
Toplam 415 41,426 9,765
Dine llgisiz veya
52 34,846 | 11,684
Dindar Degil
Esin Dindarhk | Biraz Dindar 105 40,181 | 10,243
) i 3,411 | 12,420***
Dizeyi Dindar 232 43,254 8,26
Cok Dindar 26 43,307 | 10,118
Toplam 415 41,426 9,765
Evet 215 40,423 | 10,861
Dini inancin Hayir 180 42,928 8,099
.. 2,412 4,102*
Evlilige Etkisi | Kararsiz 20 38,7 9,52
Toplam 415 41,426 9,765

*p<0,05; ***p<0,001
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Calismada, katilimcilarin dindarlik oOzelliklerine gore evlilik uyumlarn Tek Yonli
Varyans analizi ile karsilastirilmistir. Analiz sonuclarina gore dindarlik diizeyi
gruplarinin Evlilik Yasam Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik yoktur; F(3, 411)=1885; p>0,05. Ancak esin dindarlik diizeyine bagh
olarak Evlilik Yasam Olgegi toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik vardir; F(3, 411)=12,420; p<0,001. Tukey post-hoc ¢oklu karsilagtirma testi
sonuglarina gore esi biraz dindar olan (x=40,181), dindar olan (x=43,254), ¢ok dindar
olan (x=43,307) gruplarin evlilik uyumu esi dine ilgisiz veya dindar olmayan gruptan
(x=34,846) daha yiiksekken biraz dindar, dindar ve ¢ok dindar gruplarin evlilik uyumlar1
arasinda farklilik yoktur.

62



Son zamanlarda dindarlik ve evlilik memnuniyeti iliski arastirmacilarin dikkatini
cekmektedir ve alan yazinda dindarlikla evlilik iligkisi arasinda biiyilik ol¢lide olumlu
sonuglar goze c¢arpmaktadir. Arastirmalar, dini inancin iliskilerde evlilik kalitesini
arttirici, problem ¢ozmeyi destekleyici katkilar1 olabilecegini aktarmaktadir. Caligsmalar
dindar olmanin evlilikte olumlu iliskisine atif yapmakla beraber dindar olmanin evlilik
doyumuna “nasil” bir etkisi oldugunu az miktar yahut celiskili sonuglarla ortaya
koymaktadir. Calismalarin bir kismi dindar olan eslerin evlilik yasamlarinda dindar
olmayan eslere kiyasla daha mutlu oldugunu aktarirken, bazi arastirmalar din ile evlilik
tatmini arasinda gucslz bir iliski oldugunu ortaya koymus ve hatta bazi c¢alismalarin
sonuglarinda evlilikte sozli edilen degiskenlerle dindar olma dlzeyi arasinda bir iligki
olmadigimi aktarmis (Hokelekli ve Arvas, 2017, 5.129-160).

Son olarak dini inancin evlilige etkisi oldugunu sdyleyen, etkisi olmadigini séyleyen ve
kararsiz olan gruplarin Evlilik Yasam Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir; F(2, 412)=4,102; p<0,05. Tukey post-hoc
coklu karsilastirma testi sonuglarina gore dini inancin evlilige etkisi olmadigini sdyleyen
grubun (x=42,928) evlilik uyumu, etkisi oldugunu sdyleyen gruptan (x=40,423) daha
yiiksekken diger gruplar arasinda farklilik olmadigi gozlenmistir (Bkz. Tablo 9)
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SONUC

Bu ¢alismada, evlilik uyumu, dini basa ¢ikma tarzlari, aile isleyisi ve sosyo demografik
degiskenlere gore incelenmistir. Evli kadin bireylerin evlilik uyumlariin dini basa ¢ikma
ile, evlilik uyumlarmin aile islevselligi ile ve evlilik uyumu, dini basa ¢ikma ve aile
islevselligi arasinda bir etkilesim olup olmadigi, varsa ne gibi iligkiler oldugu
incelenmistir. Bu amagla alan aragtirmasi olarak hazirlanan c¢aligma rastgele belirlenen
yaslar1 18-61 arasinda degisen, 415 evli kadin bireylerden olusan bir 6rneklem tizerinde
incelenmistir. Calismanin amacina ve sorularina uygun bir sekilde hazirlanan anket formu
Sakarya Universitesi Rektorliigii Etik kurulundan 8 Haziran 2022 tarihinde gerekli izin

alindiktan sonra Google forms araciligi ile 6rneklem tlizerinde kullanilmistir.

Arastirma, giris ve ii¢ boéliimden olusmaktadir. Baslangi¢c kisminda ¢alismanin konusu,
amaci, onemi ve hipotezleri yer almaktadir. Kuramsal ¢er¢eveden olusan birinci boliimde
evlilik uyumu, dini basa ¢ikma, aile isleyisi, kadinin din ve aile igerisindeki yeri,
kadinlarin aile igerisinde yasadiklar1 problemler gibi konular ele alinmistir. Ikinci kisimda
ise arastirmanin yontemi, modeli, arastirmaya katilanlar ve 6zellikleri, 6l¢iim araclari ile

ilgili aciklamalara yer verilmistir.

Calismada oncelikli olarak ¢alisma grubunun evlilik uyumu, dini basa ¢ikma ve aile
degerlendirme oOlceginden elde edilen genel profilleri tespit edilmistir. Sonrasinda
katilimcilarin sosyo-demografik (yas, gelir durumu, egitim durumu gibi) ozellikleri ve
evlilik uyumu ile dini basa ¢ikma, evlilik uyumu ve aile islevleri arasindaki iligskiye
deginilmistir. Son kisimda, evlilik uyumu, dini basa ¢ikma, aile islevleri arasindaki

baglant1 ve iliskiler ele alinmistir.

Orneklem grubuna uygulanan 6lceklerden elde edilen sonuglara gore evlilik uyumu ile
dini basa ¢ikma 6lceginden alinan puanlar arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Dini
basa ¢ikma tarzlari, olumlu dini basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma olarak iki alt boyut
olarak degerlendirilmistir. Evlilik uyumu ile pozitif dini basa ¢ikma arasinda pozitif,
evlilik uyumunun negatif dini basa ¢ikma alt boyutu ile arasinda negatif yonde iliski
gdzlemlenmistir. Bu sonuca gore pozitif dini basa ¢ikma arttik¢a evlilik uyumu artmakta

ve negatif basa ¢ikma arttikca evlilik uyumu azalmaktadir.
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Caligmada, evlilik yasam 6lceginden alinan toplam puan ile aile degerlendirme 6lcegi alt
boyutlar1 toplam puani arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu sonucglara gore, evlilik
uyumundan elde edilen toplam puan ile problem ¢6zme alt boyutu toplam puani arasinda
pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Aile degerlendirme 6l¢egi alt boyutlarindan iletisim,
roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranig kontrolii, genel
islevler alt boyutlarmin toplam puanlari1 arasinda da pozitif yonde istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmustur. Bu sonuglara gore problem ¢6zme, iletisim, roller,
duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel islevler

arttikca evlilik uyumu artmaktadir.

Ayrica, evlilik yasam 6l¢egi toplam puani ile yas, evlilik siiresi, problem ¢6zme diizeyi
ve dinin affedici olma 6zelligi arasindaki iliskiler incelenmistir. Analiz sonuglarina gére
evlilik yasam Olceginden elde edilen toplam puan ile yas ve evlilik siiresi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamistir. Ancak evlilik yasam 6lgegi toplam
puant ile problem ¢6zme diizeyi arasinda pozitif yonde bir iligki tespit edilmistir. Dinin
affedici olma o6zelligi ve evlilik uyumu arasinda da pozitif yonde istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore problem ¢6zme diizeyi ve dinin affedici olma

0zelligi puani arttikca evlilik uyumu da artmaktadir.

Son olarak caligmada, evlilik uyumu, dini basa ¢ikma tarzi, aile yasam 6l¢egi alt boyutlart
ve diger nicel degiskenler kullanilarak ¢coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Elde
edilen sonuglara gore, evlilik uyumunun dini basa ¢ikma tarzi, aile yasam Olgegi alt
boyutlar1 ve diger sosyodemografik degiskenlerle yordanmasina yonelik kurulan model
istatistiksel olarak anlamlidir. Ancak bu degiskenlerden yalnizca aile yasam odlgegi alt
boyutu olan genel islevler alt boyutu puani ve dinin affedici olma 6zelligi degiskeni puani
evlilik uyumunu istatistiksel olarak yordamaktadir. Dini basa ¢ikma Olcegi alt boyut
puanlari ile evlilik yasam 6lgegi alt boyut puanlari, problem ¢ézme diizeyi algisi ve dinin
affedici olma 6zelligi puanlart evlilik uyumunu %44 oraninda agiklamaktadir. Diger
taraftan evlilik uyumunun agiklanmasinda aile yasam 6lcegi genel islevler alt boyutunun
aciklama katsayis1 dinin affedici olma 6zelligi degiskeninin aciklama katsayisindan daha
yiiksek olarak bulunmustur. Son olarak katilimcilarin ¢alisma durumu, ¢ocuk sayisi ve
yasadiklar1 yerin kirsal yahut kentsel alan olmasina dair elde edilen sonuglar ile evlilik
yasam Olcegi toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

tespit edilmemistir.
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Demografik degiskenlere bakilacak oldugunda, yas ile evlilik uyumu arasinda anlaml1 bir
farklilik elde edilememistir. Katilimecilarin yaslar1 18 ile 61 arasinda degismekte ve yas
ortalamas1 37°dir. Ayrica katilimcilarin evlilik siireleri 1 yil ile 41 yil arasinda
degismekte ve ortalama evlilik siireleri 13 yil seklindedir. Evlilik siiresi ve evlilik uyumu

arasinda da anlamli bir farklilik elde edilememistir.

Gelir durumu ile evlilik uyumu arasinda anlamli iligkiler saptanmistir. Katilimeilarin
%9,4’1 gelir durumunun diistik, %48,4’i gelir durumunun orta ve %42,2’si gelir
durumunun iyi oldugunu beyan etmistir. Elde edilen verilere gore, gelir durumunu orta
olarak belirten katilimcilarin evlilik uyumunun gelir durumunun, gelir durumunu koti
olarak ifade eden katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistir. Ayrica gelir
durumunu iyi olarak beyan eden katilimcilar ile gelir durumunu orta seviyede iyi olarak
beyan eden katilimcilar arasinda evlilik uyumlar1 arasinda bir farklilik olmadigi

gbzlemlenmistir.

Egitim durumuna gore evlilik uyumunda anlamli farklilik tespit edilmistir. Evlilik uyumu
ile aralarinda en yiiksek ortalama yliksek lisans ve doktora egitimi almis olanlara aittir.
Universite, lise, ortadgretim ve ilkokul diizeyleri gibi egitim gruplarinin evlilik diizeyleri
arasinda bir farklilik tespit edilmemistir. Buna sonuca gore egitim durumu ytiksek lisans
ve doktora diizeyinde oldugunda evlilik uyum diizeyi artmaktadir. Yiiksek lisans veya
doktora egitimi almis kisilerin ilkokul, ortaokul, lise ve {iniversite egitimi almis olanlara

gore evlilik uyum diizeyi daha yiiksektir.

Kisisel bilgi formunda katilimcilara “Esinizle problem yasadiginiz donemlerde
inang¢lariniz daha affedici olmanizi saglar mi1? “sorusu sorulmus ve dini inanglarinin
affedici olma diizeylerini 1 ile 5 arasinda degerlendirmeleri istenmistir. Katilimcilarin 1
ile 5 arasinda degisen bu degerlendirmelerinde ortalamalar1 4 olarak bulunmustur.
Katilimcilar esleri ile problem yasadiklar1 donemlerde dinin daha affedici olmalarini
sagladiklarina dair agirlikli olarak dinin affedici olmalarini etkiledigi yoniinde cevap

vermistir.

Yine kisisel bilgi formunda katilimcilara “Kendinizi dindarlik bakimindan nasil
tanimlarsiniz?” sorusu ile kendilerini algiladiklari dindarlik seviyesi sorulmustur. Oznel
dindarlik algisina gore yiizde 5,51 dine ilgisiz oldugunu ya da dindar olmadigini, yilizde
16’s1 biraz dindar oldugunu, yiizde 70’1 dindar oldugunu ve yiizde 8’1 cok dindar
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oldugunu beyan etmistir. Ayn1 zamanda katilimcilarin yiizde 12,5°i esinin dine ilgisiz
oldugunu ya da dindar olmadigini, ylizde 25’1 esinin biraz dindar oldugunu, yiizde 56’s1
esinin dindar oldugunu ve yiizde 6’s1 esinin ¢ok dindar oldugunu ifade etmistir.
Katilimcilarin %51,8°1 dini inancin evlilik yasantisini etkiledigini, %43,4’1 dini inancin
evlilik yasantisini etkilemedigini ve %4,8’1 bu konuda kararsiz oldugunu belirtmistir.
Katilimeilarin %51,8’1 dini inancin evlilik yasantisini etkiledigini, %43,4’1 dini inancin

evlilik yasantisini etkilemedigini ve %4,8’1 bu konuda kararsiz oldugunu belirtmistir.

Calismada katilimcilarin dindarlik 6zelliklerine gore evlilik uyumlart toplam puan
ortalamalar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Ancak
esin dindarlik diizeyine bagl olarak Evlilik Yasam Olgegi toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir. Sonuglara gore esi biraz dindar,
dindar, ¢cok dindar olan katilimcilarin evlilik uyumu, esi dine ilgisiz veya dindar olmayan
katilimcilara gore daha yiiksek ¢ikmigtir. Bunun yaninda, esini biraz dindar, dindar ve
cok dindar olarak degerlendiren bu katilimcilarin arasinda evlilik uyumlar1 arasinda bir
farklilik yoktur.

“Dini inanciniz esinizle olan iligkinizi- evlilik yasantinizi etkiliyor mu?”” sorusuna, dini
inancinin evliligine etkisi oldugunu sdyleyen katilimcilarin, etkisi olmadigint séyleyen
ve kararsiz olan katilimcilara gore evlilik uyumlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmustur. Testi sonuc¢larina gore dini inancin evlilige etkisi olmadigini
sOyleyen grubun evlilik uyumu, etkisi oldugunu sdyleyen gruptan daha yiiksek iken diger

gruplar arasinda farklilik olmadig1 gézlenmistir.
Oneriler

Calismamizda elde edilen sonuglardan yola g¢ikarak bu alanda yapilacak olan baska

arastirmalar i¢in su 6nerilerde bulunmak mimkdaindir:

Calismamizda evlilik uyumunun, dini basa ¢ikma ve aile isleyisi ile iliskisi ele alinmastir.
Farkl1 6rneklem gruplan {izerinde evlilik uyumunun dini basa ¢ikma ve aile isleyisi ile

iliskisini inceleyen arastirmalar yapilabilir.

Aile icerisinde yasanan siiregleri daha iyi dlgmek ve bu siireclerin 6zelliklerini g¢esitli
yonleri ile bilimsel olarak belirleyebilmek icin iilkemiz sartlarina uygun objektif bir

degerlendirme aracinin gelistirilmesi lizerine ¢aligmalar yiirtitiilebilir.
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Ek 2: Kisisel Bilgi Formu

Bu anket formu, evli kadinlarin aile icerisinde yasadiklar1 bazi durumlar tez ¢aligmasi
kapsaminda incelemek tizere hazirlanmistir. Anket sorularina vereceginiz cevaplar toplu
bir sekilde degerlendirileceginden ve tamamen bilimsel bir amag i¢in kullanilacagindan
dolay1 forma isim yazmaniz gerekmemektedir. Yapilan ¢alismanin sonuglarini,
vereceginiz cevaplar belirleyecektir. Sorulara icten bir sekilde cevap vermeniz,
caligmanin giivenilirligi ve sonuglarin ger¢egi yansitmasi agisindan oldukc¢a kiymetlidir.
Litfen biitiin sorular1 dikkatli bir sekilde okuyunuz ve higbir soruyu bos birakmadan

goriislerinize en yakin gelen ifadeyi isaretleyiniz.
Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.
Halime KARAYEL

Sakarya Universitesi Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Kag yasindasiniz?

2. Kag yillik evlisiniz?

3. Kag ¢ocugunuz var?

4. Egitim durumunuz?

[kogretim( ) Ortadgretim () Onlisans () Lisans () Lisansustii ()
5. Hayatinizin ¢ogunlugunun gectigi yer neresidir?

Koy () Kasaba () Ilce () 11()

6. Calisma durumunuz?

Calistyorum () Calismiyorum () Emekli ( ) Ev hanimi ()
7. Genel olarak gelir durumunuzu nasil tanimlarsiniz?
Cok diisiik () Diisiik () Orta () Iyi () Cok iyi ()

8. Kendinizi dindarlik bakimindan nasil tanimlarsiniz?
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Dine tamamen ilgisiz () Dinle ilgili fakat dindar degil ( ) Biraz dindar () Dindar ()
Cok dindar ()

9. Esinizi dindarlik bakimindan nasil tanimlarsiniz?

Dine tamamen ilgisiz ( ) Dinle ilgili fakat dindar degil ( ) Biraz dindar ( ) Dindar ()
Cok dindar ()

10. Dini inanciniz esinizle olan iliskinizi- evlilik yagantinizi etkiliyor mu?

Evet () Hayir () Kararsizim ()
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Ek 3: Aile Degerlendirme Olgegi

CUMLELER: Aynen | Blylk | Biraz Hig
Katil: | Olgide | Katih | Katilmi
yorum | Katili | yoru | yorum

yorum m

1.Ailece ev disinda program yapmada @) @] @) @)

giicliik ¢ekeriz, ¢iinkii aramizda fikir birligi

saglayamayiz.

2.Gilinliik hayatimizdaki sorunlarin @) O @) @)

(problemlerin) hemen hepsini aile icinde

hallederiz.

3.Evde biri lizgiin ise, diger aile tiyeleri @) O @) @)

bunun nedenlerini bilir.

4.Bizim evde, kisiler verilen her gorevi @) @] @) )

diizenli bir sekilde yerine getirmezler.

5.Evde birinin bas1 derde girdiginde, ) O @) @)

digerleri de bunu kendilerine fazlasiyla dert

ederler.

6.Bir sikint1 ve lizlintii ile karsilastigimizda, @) @] @) @)

birbirimize destek oluruz.

7.Ailemizde acil bir durum olsa, sasirip @) @] @) @)

kaliriz.

8.Bazen evde ihtiyacimiz olan seylerin ) @] @) @)

bittiginin farkina varmayiz.
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EK 4: Dini Basa Cikma Olgegi

Asagida yer alan ifadeleri okuduktan sonra, hayatta bir problemle karsilastiginizda
genel olarak nasil davrandiginizi diigiinerek durumunuzu en iyi yansitan segenegi

isaretleyiniz.

(1)Hemen hemen hi¢ yapmam (2)Cok az yaparim (3)Orta derecede
vaparim (4)Siklikla yaparim

1 |Hayatta bir problemle karsilagtigimda, Allah'a daha yakin olmaya

calisirim.

2 |Hayatta bir problemle karsilastigimda, bunun imanimi derinlestirmek

icin Allah’tan gelen bir imtihan oldugunu distiniiriim.

Ek 5: Evlilik Uyum Olgegi
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Kesinlikle
katilmiyoru

m

Katilmiyor

um

Kararsizi

m

Katiliyoru

m

Kesinlikle
katilryoru

m

1.Evlilikten
beklediklerimi
n cogu

gergeklesti.

2.
Evliligimizde
ki engellerin
asilmaz
oldugunu

diisiiniiyorum.

3. Evliligimizi
cok anlamh

buluyorum.
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