T.C.
SAKARYA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
SOSYAL HIiZMET ANABILIM DALI

) TURKIYE’YE OKUMAK iCIN GELEN UNIVERSITE
OGRENCILERININ DEPRESYON DUZEYININ BELIRLENMESI
(SAKARYA ILi ORNEGI)

Mahmoud Ayman ELKURDI

YUKSEK LiSANS TEZi

Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Ozden GUNES

EYLUL- 2022



T.C.
SAKARYA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTIiTUSU

TURKIYE’YE OKUMAK ICIN GELEN UNIVERSITE
OGRENCILERININ DEPRESYON DUZEYININ
BELIRLENMESI (SAKARYA iLi ORNEGI)

YUKSEK LiSANS TEZi

Mahmoud Ayman ELKURDI

Enstitii Anabilim Dali: Sosyal Hizmet

“Bu tez 29/09/2022 tarihinde online olarak savunulmus olup asagidaki isimleri bulunan jiiri
iiyeleri tarafindan oycoklugu ile kabul edilmistir.”

JURI UYESI KANAATI
Prof. Dr. Zafer DANIS Basarisiz
Dog. Dr. Neside YILDIRIM Basarili
Dr. Ogr. Uyesi Ozden GUNES Basarili




ETIK BEYAN FORMU

Enstitiiniiz tarafindan Uygulama Esaslar1 ¢ercevesinde alinan Benzerlik Raporuna gore
yukarida bilgileri verilen tez calismasinin benzerlik oraninin herhangi bir intihal
icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirli hukuki
sorumlulugu kabul ettigimi ve Etik Kurul Onay1 gerektigi takdirde onay belgesini

aldigimi1 beyan ederim.
Etik kurul onay belgesine ihtiya¢ var midir?

Evet
Hayir [
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OZET

Bashk: Tiirkiye’ye Okumak I¢in Gelen Universite Ogrencilerinin Depresyon
Diizeyinin Belirlenmesi (Sakarya ili Ornegi)

Yazar: Mahmoud Ayman ELKURDI

Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Ozden GUNES

Kabul Tarihi: 29/09/2022 Sayfa Sayisi: vii (6n kisim) +76 (ana kisim)
+ 14 (ek)

Bu aragtirma, Sakarya Universitesi ve Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi’nde 2021-2022
egitim —6gretim yilinda Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya’dan gelen 6grenciler arasinda depresyon
diizeylerini 6lgmek amaciyla yapilmigtir.

Mevcut ¢alisma, konu ve amaglarla baglantili olarak betimsel analitik metodu kullanmigtir. Bu
minvalde arastirma siiresince arastirmacinin miidahalesi olmadan olaylar ve fenomenler gergekte
olduklar1 sekliyle incelenmistir. Anket, ¢aligma ornekleminden veri toplamak icin kontrollii bir arag
olarak kullanilmustir.

Depresyon diizeyini belirlemek icin Beck Depresyon Olgegi (BDI-II) kullanilmistir. Caligma
orneklemini Sakarya Universitesi ve Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi’nde 6grenim goren
Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya’dan gelen (333) 6grenciler olusturulmustur.

Arastirmaci, anketi Google Drive 6zelligini kullanarak elektronik olarak dagitmis ve SPSS programini
kullanarak ¢alismanin sonuglarini analiz etmistir.

Arastirma neticesinde mezkir tiniversitelerde okuyan Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya’dan gelen
6grenciler arasinda depresyon diizeyinin 16,2 hafif oldugu belirlenmistir. Ayrica, 6grencilerin arasinda
cinsiyet, yas, medeni ve egitim durumu, dil diizeyi ve ikamet yeri degiskenlerine bagli olarak
ogrencilerin depresyon diizeylerinde istatistiksel olarak onemli bir farklilik olmadigi sonucuna
ulagilmistir. EK olarak 6grencilerin depresyon diizeylerinde not ortalama degiskenine bagli olarak
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu gosterilmistir. Aylik harcama degiskenine gore
6grencilerin depresyon diizeylerinde de istatistiksel olarak anlamli farkliliklar vardir.

Son olarak, arastirmanin bulgular1 dogrultusunda arastirmaci, {iiniversitelere, kuruluglara ve
aragtirmacilara yonelik Oneriler gelistirmis ve ayrica Ogrencilerin depresyonunu hafifletmeye ve
onlemeye yonelik sosyal hizmet bakis acistyla dnerilerde bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencileri, Depresyon, Sosyal Hizmet, Beck, Arap Ulkeleri
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ABSTRACT

Title of Thesis: Determination of Depression Level of University Students Coming
to Turkey to Study (Sakarya Example)

Author of Thesis: Mahmoud Ayman ELKURDI

Supervisor: Assist. Prof. Ozden GUNES

Accepted Date: 29/09/2022 Number of Pages: vii (pre text) + 76
(main body) + 14 (add)

The study aimed to determine the level of depression among students from Palestine, Syria, Iraq,
Yemen, and Libya in the 2021-2022 academic year at Sakarya University and Sakarya University of
Applied Sciences.

The current study used the descriptive analytical method for its suitability to the subject and objectives
of the study. The questionnaire had used as a controlled tool to collect data from the study sample
members and used the Beck Depression Scale BDI-II to determine the level of depression. The
researcher distributed the questionnaire electronically using the GOOGLE DRIVE feature and
analyzed the results of the study using the SPSS program.

The study sample consisted of 333 students from Palestine, Syria, Irag, Yemen, and Libya studying at
Sakarya University and Sakarya Applied Universities.

According to the study’s findings, determined that the level of depression was 16.2 mild among
students.

The results of the study also showed that there was no statistically significant difference in the
depression levels of the students depending based on gender, age, marital status, education level,
language level and place of residence.

The results of the study showed that there were statistically significant differences in the depression
levels of the students depending on the grade point average variable and according to the monthly
expenditure.

Finally, based on the study’s findings, the researcher devised proposals for universities, organizations,
and researchers, as well as proposals from the perspective of social work aimed at alleviating and
preventing student depression.

Keywords: University Students, Depression, Social Work, Beck, Arabic Countries
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GIRIS

Tiirk tiniversiteleri biitiin alanlarda akademik egitim ve idari yapilanma ydniinden hizl
bir biiylime ve gelisme gdstermektedir. Tiirk tiniversiteleri, kiiltiirel degisim programlari
ve karsilikli anlagmalar c¢ercevesinde egitim gormek icin Arap ve Batili tilkelerinden
gelen Ogrenciler arasinda c¢ok popiiler olmustur. Tirkiye’nin bu &grencilere burs
imkanlar1 sunmasi da ayrica 6grenciler igin tercih sebebidir. Bu sebeple Tiirk kamu ve
vakif {liniversitelerinde 6zellikle Arap lilkelerinden gelen 6grencilerin sayisinin arttigi

goriilmektedir.

Genel olarak, Tiirkiye’de yetkililer ve egitim siirecinde yer alan uzmanlar tarafindan
iiniversite egitimine biiyiilk dnem verilmektedir. Ayn1 zamanda bu yaklasimin geregi
olarak Ggrencilerin her tiirlii talebine cevap verilmektedir. Bu baglamda {iniversite
ogrencilerinin karsilastiklart zorluklarin sebep oldugu sosyal ve psikolojik sorunlarla
ilgilenmek, 6grencinin verimliligi ve akademik performansiyla ilgili temel konulardan
biri olarak goriilmektedir. Modern caga 6zgii sorunlar olan; ¢ok yonlii catigmalar,
hayatin ihtiyaclarinin artmasi, degerlerin hizla yozlagmasi ve kiiltiirel degisimler farkl
risk, tehdit, kaygi ve gerilimlerin ortaya c¢ikmasmna yol agmaktadir. Ogrencinin
hedeflerine ulasmasini ve giidiilerini tatmin etmesini engelleyen psikolojik ve sosyal
yonden uyumunun zayif olmasi korku, depresyon, kaygi, caresizlik vb. bir¢ok psikolojik

rahatsizliga neden olmaktadir (Abdiilmecid, 2004).

Ogrencilerin iilkelerinde karsilastigi psikolojik, sosyal, saglik ve egitimle ilgili sorunlar,
fiziksel gelisim sorunlarindan ¢ok daha agir basmaktadir. Ogrencilerin karsilastigi
sorunlarin, genel olarak toplumsal veya kisisel diizeyde bilinmesi ve uygun ¢oziimler
gelistirilmesi kacinilmaz olarak egitimin kalitesine katkida bulunacaktir. Bunun
sonucunda da egitim en genis anlamiyla 6grenciler i¢in yaraticilik, yenilik ve kendini
gelistirmis olma niteliklerine sahip {istlin bir kisilik olusturma firsatlar1 sunacaktir. Bu,
gelecekte onlarin hayatin zorluklarmin {iistesinden gelmelerini saglayabilecegi gibi
ayrica onlar1 basarisizli§a ve hayat miicadelesinde zayif kalmaya gotiiren ve sonunda da

gelecegini kaybetmesine yol agmaktadir (Al-Ajla, 2012).

Universite dgrencilerinin karsilastigi sorunlar, cok sayida faktor ve degiskene gore
ortaya ¢ikabilmektedir. Bu nedenle beseri, sosyal ve egitim bilimlerinde ele alinan

onemli konular arasinda yer almaktadir. Yasadiklar1 ¢evre ile ilgili olan sorunlar basta



olmak iizere, bunlarin liniversite 6grencilerinin psikolojik ve sosyal yoninii etkiledigi
goriilmektedir. Ozellikle siyasi, ekonomik ve sosyal istikrarsizliklar yasanan ve bunun
savaglara ve silahli ¢atismalara donlismesi sonucu 6liim, yikim, yerinden edilme ve
maddi kayiplar gibi agir trajedilerin yasandigi Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya
gibi iilkelerden gelen 6grenciler i¢in durum daha ileri boyutlardadir. Psikolojik, sosyal
ve ekonomik olarak genelde toplumu 6zelde de 6grencileri etkileyen bu sorunlarin yasa,
cinsiyete, hayat tecriibesine, sosyal, ekonomik ve psikolojik duruma gore tiirii ve siddeti

farklilik gostermektedir.

Bu nedenle bu 6grencilerin akademik, sosyal ve psikolojik yonden gelisme ve ilerleme
taleplerinin karsilanmasi gerekir. Bu da saglikli ve biitiinlesik bir gelisme ve ilerleme
elde etmelerini saglamanin ve iilkelerinde kendilerine ve toplumlarina fayda saglayacak
hedeflerine ulagmalarmin yolunu a¢may1 gerektirir. Bu amagla, genel olarak
karsilastiklar1 psikolojik ve sosyal sorunlarin ortadan kaldirilmasi ve zorluklarin
istesinden gelinmesi ve 0Ozel olarak da Tiirkiye’deki egitim hayatlarinda
performanslarint olumsuz etkileyen kendilerini depresyonda hissetmekten koruyan
uygun bir egitim ortami saglanmalidir. Tirkiye’deki iiniversitelerde 0grenim gdren
yabanci O0grenciler, bir yandan egitim icin bir yerden baska bir yere gelmis olmanin
getirdigi sorunlar, diger yanda da yeni egitim ortamlarinda karsilastiklar1 sorunlarla

kars1 karsiyadirlar.
Calismanin Sorunu

Psikososyal sorunlar, 6grencilerin egitimin her kademesinde karsilagtiklari en 6nemli
sorunlardan biri olarak kabul edilmektedir. Ciinkii egitim, tiim biligsel sistemlerle ve
ogrenciyi cevreleyen kosullarla yakindan iligkili olup yasamin her alaninda gelisime
katkida bulunan bir siirectir (Retshard, 2015). Psikososyal sorunlar, kisinin maruz
kaldigt ve bu dengesizligi asmada giicliik c¢ektigi psikolojik veya sosyal bir
dengesizlikten kaynaklanan psikolojik ve sosyal istikrarsizlik durumunu ifade eder. Bu
belirtiler, savunmaci veya saldirgan tutumlar ve diisiik akademik basar1 gibi gesitli

bicim ve sekillerde ortaya ¢ikar (Shadid, 2015).

Tiirk tniversiteleri bliylik miktarda uluslararas1 6grencilerin yer aldig1 farkli ve gesitli
uzmanlik alanlarina sahiptir. 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Yiiksekogretim Kurulu

tarafindan Tirkiye’nin her yerinde yaymlanan en son istatistiklere gore, toplam



uluslararas1 6grenci sayist genel olarak 142.933 erkek ve 81.019 kiz olmak {izere
223.952 ogrenciye ulasmistir. Sakarya ilinde uluslararasi 6grencilerin sayis1 3715 erkek
ve 1715 kiz olmak iizere toplam 5503°e ulasmistir. Ayrica, daha 6zel olarak, (Filistin,
Suriye, Irak, Yemen ve Libya) iilkeleriyle sinirli olarak Sakarya ilindeki iiniversiteler,
Sakarya Universitesi ve Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi’nde yurt disindan
gelen 6grencilerin sayis1 1.367 erkek ve 627 kiz olmak tizere 1994’e ulagsmistir ve bu

sayilar her yil artmaktadir (YOK, https://istatistik.yok.gov.tr, E.T. 20/07/2022).

Tiirkiye’deki tniversitelerde, Ozellikle Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya gibi
iilkelerden gelen ¢ok sayida 6grenci gesitli bolimlerde 6grenim gormektedir. Bu
ogrenciler, tiniversite icinde ve disinda geldikleri iilkelerdekinden farkli sosyal ve
ekonomik bir ortamla karsilasmakta bu onlarin ¢esitli sorunlarla yiiz ylize kalmalarma
yol agabilmektedir. Tiirkiye’de Ogrenim hayatlarinda performanslarini, sosyal
uyumlarini ve ikametlerini etkileyen bu sorunlari tespit etmek, ¢6ziim bulmada ya da

sorunlarini hafifletmede yardimci olabilir.

Depresyon; 6grenciyi diistinme, etkilesim ve sosyal iliskiler agisindan bariz bir sekilde
etkileyen, oOgrencide Ozgiiven yoklugu ve toplum iginde degersizlik duygusu
hissetmesine yol agan en Onemli psikososyal sorunlardan birisidir. Depresyon hali,
ogrencinin yetenekleri iizerinde olumsuz etki yapar (Salman ve Nada, 2013).
Depresyon; en az iki hafta veya daha uzun siire iiziintliye, ilgi ve tutku kayb1 hissine
neden olan bir davramis bozuklugudur. Normal iizlintli ndbetleri veya zayiflik
belirtilerinden ¢ok farklidir. Depresyondan basit¢e kurtulmak miimkiin degildir (Sparks,
2019).

Diinyada yaklasik 280 milyon kisi depresyona maruz kalmaktadir. %5,0’1nin yetiskin ve
%5,7’sinin 60 yas istii yaslilarin olusturdugu diinya ¢apindaki insanlarin %3,8’inin
yakalandig1 tahmin edilmektedir. Depresyon ile giinliik hayatin zorluklar1 nedeniyle
olagan karakter degisimleri ve gegici tepkiler arasinda fark vardir. Depresyon, orta veya
yiiksek bir siddette tekrarliyorsa, ciddi bir saglik durumuna yol agabilir. Depresyona
yakalananlar i¢in mustarip olanlar i¢in ciddi 1stiraplara ve is, egitim ve aile hayatinin
etkilenmesine neden olabilir (WHO, 2021, https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/depression. E.T. 01/06/2022).



Bu nedenle Tiirkiye’deki tiniversitelerde O0grenim goren yabanci lilkelerinden gelen
ogrencilerin, iilkelerinde son donemde yasanan degisimler, savaslar ve krizlerin
kendilerinde yol actig1 depresyon diizeylerinin bilinmesine yonelik bilimsel bir ¢alisma
yapilmasi, sorunlarinin saptanmasi, nedenlerinin ve depresyon diizeylerinin belirlenmesi

icin alan aragtirmasi yapilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmistir.
Cahsmanin Konusu

Bu cagda her alanda artan hayat zorluklari, savaglar, krizler ve hizli gelismeler bir¢ok
catismanin, sosyal ve kiiltiirel zorluklarin, depresyon da dahil olmak iizere pek ¢ok
ruhsal bozuklugun yayilmasina biiyiik katki saglayan seylerin ortaya ¢ikmasina neden
olabilir. Depresyon, normal duygusal ve sosyal gelisimi engeller ve sosyal uyum

oraninda azalmaya ve dolayistyla psikolojik giivenlik hissinin kaybolmasina yol acar.

Universite dénemi, gengler igin yeni bir diinyanin baslangici olarak kabul edilir ve
bazen bir¢cok dgrenciden beklenenin tam tersi de ortaya ¢ikar. Bu dénem bazilar1 i¢in
korkutucu olabilir ve onlar1 iziintii ve depresyon duygularina maruz birakabilir.
Depresyon, kalict bir iiziintii hissine neden olan ve olagan seyleri yapma arzusunun
kaybolmasina neden olan bir hastaliktir. Depresyon, liniversite 6grenimi sirasinda lisans
egitimi doneminde baglar ve lniversite dgrencileri, kendilerini psikolojik ve sosyal
olarak etkileyen bir¢cok zorluk, baski ve sikintiyla kars1 karsiya kalirlar. Bu asamadaki
ogrenciler yeni programa ve egitim c¢alismalarinin zorluguna uyum saglamakla ve oda
arkadaslariyla yasama alismakla karsilagirlar. Yeni finansal harcamalar ve yeni
arkadagslar onemli stres ve psikolojik baski kaynagi olabilir. Lisans egitimi doneminde
depresyonun 6grenciler lizerinde akademik performansin diismesi, sigaraya basvurma
ve bazen alkol ve uyusturucu bagimlhilig1 gibi tehlikeli davranislar gibi cesitli etkileri

vardir.

Depresyon diizeyini ve Ogrenciler arasindaki yayginligini bilmek, nedenlerini
arastirmak ve farkli degiskenlerin 6grencilerin depresyon diizeyine etkisini belirlemek
oldukg¢a 6nemlidir. Ciinkii bu tespitler, sorunun ¢dziimiine ve yayilmasinin azaltilmasina
katkida bulunmaktadir. Ayrica egitim ve akademik uzmanlikla ilgili programlarin
gelistirilmesine ve Ogrencilerin mesleki beklentilerini gerceklestirmelerini ve gelecek

hedeflerine ulagmalarini saglamaktadir.



Bu nedenle ¢alismanin konusu, Sakarya Universitesi ile Sakarya Uygulamali Bilimler
Universitesi’nde 6grenim goren ve cesitli degiskenlere gore degerlendiren Filistin,
Suriye, Irak, Yemen ve Libya iilkelerinden gelen &grencilerin depresyon diizeyinin

belirlenmesine yoneliktir.
Calismanin Amaci

A.1 Sakarya Universitesi ile Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi’nde 6grenim
goren Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya iilkelerinden gelen Ogrencilerinin

depresyon diizeylerini 6l¢gmeyi amaglanmistir.

A.2 Arastirma Orneklerinde yer alan demografik degiskenler arasinda depresyon

diizeyinde farkliliklar olup olmadigini belirlemek.

A.3 Sakarya Universitesi ile Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi’'nde 6grenim
goren Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya iilkelerinden gelen Ogrencilerde

depresyona yol acan nedenleri belirlemek.

A.4 Sakarya Universitesi ile Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi’'nde 6grenim
goren Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya iilkelerinden gelen 6grenciler arasinda

depresyon hissini azaltmak i¢in 6neriler ve tavsiyelerde bulunmak.
Calismanin Onemi

Calismanin 6nemi, Tirkiye’deki tiniversitelerde 6grenim goren Filistin, Suriye, Irak,
Yemen ve Libya iilkelerinden gelen 6grencilerin depresyon diizeylerini 6lgmeye yonelik
bir ¢aba olmasi1 ve dgrencilerin depresyon hissini agmalarina ve 6zel hayatlari ile egitim
hayatlar1 tizerindeki etkisini ortadan kaldirmaya katkida bulunmak i¢in atilan bir ilk

adim olmasindan kaynaklanmaktadir. Calismanin 6nemi iki agidan ortaya ¢ikmaktadir;
Teorik Onem

Bu c¢alismanin, Tiirkiye’deki {iiniversitelerde 6grenim goéren Filistin, Suriye, Irak,
Yemen ve Libya iilkelerinden gelen 6grencilerin yasadigi depresyonla ilgili bilgilere
katki saglamistir. Yapilan arastirmalara gore Tiirk iiniversitelerinde 6grenim goéren
ozellikle Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya gibi ilkelerinden gelen 6grencilerin

yasadig1 depresyonla ilgili bir ¢alisma yapilmamistir. Calisma, 6grencilerin depresyon



diizeyinin ortaya ¢ikarilmasina, tanimlanmasina ve olumsuz etkilerinin azaltilmasina

katkida bulunmustur.
Pratik Onem

Calismanin pratik 6nemi asagidaki gibidir:

1. Calisma, o6nemli bir konu olan depresyonu bilimsel arastirma diizeyinde ele
almaktadir.

2. Psikolojik sorunlar, sosyal sorunlarla yakindan iligkilidir ve bu sorunlarin, en
onemlisi egitim uyum olmak iizere 6grencilerin ruh saglig1 {izerinde farkl etkileri
vardir.

3. Arastirmacinin  nedenlerini  6grenebilecegi, bunlar1 tedavi etmenin yollarini
bulabilecegi ve Onerilerde bulunabilecegi genel olarak psikososyal sorunlari ve 6zel
olarak da depresyonu anlamanin 6nemi gittikge artmaktadir.

4. Turk tniversitelerinde son doénemde Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya
iilkelerinden gelen 6grenci sayisinin artmasi nedeniyle karsilastiklart sorunlari

azaltmak onlarin verimli bir egitim hayat1 stirdiirmelerine katkida bulunmustur.
Calismanin Yontemi

Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya iilkelerinden Tiirkiye’ye okumak i¢in gelen
tiniversite dgrencilerinin depresyon diizeyinin belirlenmesi isimli arastirmada nicel ve
nitel aragtirma yoOntemi, alan arastirmasiyla tamimlayici-analitik gerceklestirilmistir.
Sakarya Universitesi ve Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi’nde Filistin, Suriye,
Irak, Yemen ve Libya iilkelinden segilen toplam 333 &grenci rastgele segilerek anket
yaptirilmistir. Anketler aracilifiyla elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak
IBM SPSS 22.00 programina islenmis ve ¢oziimlenmistir. Elde edilen anket sonuglari,
bilgisayar ortamina aktarilarak sosyal istatistik programi SPSS ile sistematize edilmis,
aritmetik ortalamalar, goreli agirlik, standart sapmalar ve dereceler ¢ikarilmistir; frekans
tablolari, iligkili oldugu diisiiniilen tek orneklem t-testi T- Test, bagimsiz 6rneklemler t-
testleri, tek yonlii One-Way ANOVA varyans analizi ve Kkorelasyon analizi,
degiskenlerinin boyutsal karsilastirmalarinda Scheffe testi uygulanarak belirlenen
anlamlilik diizeyleri iizerinden degerlendirilmis; bilgiye cevrilmis ve g¢ikarimlar elde

edilmigstir. Arastirmada kullanilan yontem, hipotezler, evren-6rneklem, veri toplama



yontemi ve Olgme araglari, ¢alisma degiskenleri, istatistiksel isleme veri analizi,
smirliliklar ve varsayimlar1 kapsamakta olan daha genis bilgiye arastirmanin

metodolojisi boliimiinde yer verilmistir.
Calismamin Simirhiliklarn ve Sayiltilar:

1. Konunun Smirlart: Calisma, Sakarya Universitesi ile Sakarya Uygulamali Bilimler
Universitesi’nde okumak igin Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya iilkelerinden
gelen 6grencilerin depresyon diizeyinin belirlenmesiyle sinirlidir.

2. Zaman Sinirlari: Calisma  2021/2022  egitim-6gretim  yili  bahar ddneminde
gergeklestirilmistir.

3. Mekan Sinirlari: Calisma Sakarya Universitesi ile Sakarya Uygulamali Bilimler
Universitesi’nde 6grenim goren Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya iilkelerinden
gelen 6grenciler iizerinde yapilmistir.

4. Bu c¢alismanin sonuglari, calisma araglarinin gegerliligi ve giivenilirligi ile calisma
orneklerinin ve yanitlarin dogruluguyla ortaya konmustur.

5. Arastirmanin sonuglari, Orneklerin alindigi topluluga ve benzer topluluklara

genellenmistir.
Tammlar
Psikososyal Sorunlar

Bu calismada, Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya iilkelerinden gelen {iniversite
ogrencilerinin psikososyal sorunlar1 (depresyon), iiniversite 6grencisinin kaldigi yer,
ailesi ve lniversite ¢evresi ile psikolojik ve sosyal uyumunu etkileyen engeller ve

tutumlar olarak tanimlanmaktadir.
Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya Ulkeler

Aragtirmaci, Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya iilkeleri; yasam ve refah diizeyi ile
insani gelismislik seviyesinin diisiik oldugu, sanayi alaninda gelismis iilkelere gore ¢cok
geride olan iilkeler olarak tanimlamaktadir. Bu iilkelerinden gelen 6grenciler arasinda
genel olarak savas, ¢atisma, siirgiin, yerinden edilme, 6ldiirme, korku ve yoksulluktan

kaynaklanan psikolojik travmaya maruz kalma gibi ortak 6zellikler bulunmaktadir.



Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya Ulkelerinden Gelen (“)grenciler

Sakarya Universitesi ile Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi’nde kayitli olan ve
bu iki tiniversitenin dil 6gretim merkezlerinde 2021-2022 egitim 6gretim yilinda kurs

alan Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya’dan gelen 6grencilerdir.
Depresyon

Arastirmaci depresyonu, Ogrencinin, mevcut arastirmada kullanilan depresyon
belirtilerinin Beck ol¢edi uygulanarak elde ettigi puan olarak tanimlamaktadir. Bu
belirtiler sunlardir: iizlintl, kotiimserlik, basarisizlik, doyumsuzluk, sucluluk duygulari,
cezalandirilma duygusu, kendimden nefret etme, kendini suglama, intihar diisiinceleri,
aglama, sinirlilik, sosyal cekilme, kararsizlik, bedensel Imaj degisim, is yapamama,
uyku bozuklugu, ¢cabuk yorulma, istah kaybi, kilo kaybi, somatik kaygilar ve cinsel istah
kaybi.



BOLUM 1: KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

1.1. Sorunun Tanim

Felsefe, genellikle problemi ¢6zmek i¢in sorulan bir soru olarak tanimlanir. Terim
olarak ise dogrudan uygun bir ¢6ziimii olmayan teorik veya bilimsel bir problem olarak
tanimlanmaktadir (Madkour, 1983). Abdulkerim (2004) ise bunu belirli bir agiklamasi

bulanmayan belirsiz bir durum olarak tanimlamaktadir.

Abu Fouda (2008) da hedefe ulasmanin 6niinde engeller oldugunun farkina varmaktan

kaynaklanan bir gerilim veya memnuniyetsizlik durumu olarak tanimlamaktadir.

Yine Al-Muzain (2013) da bireyin veya toplumun ihtiyaglarinin yeterince
kargilanmasimi ve hedeflere ulasmasini engelleyen ya da bunlardan birine veya her
ikisine simdi ya da gelecekte dogrudan zarar veren zorluk veya toplumun ¢ogunlugu

tarafindan istenmeyen durum olarak tanimlamaktadir.

Bu sorun birgok nedenden dolay:1 ortaya cikabilir. Bunlar1 su sekilde siralayabiliriz:
Bireyde fiziksel veya psikolojik kdkenli olan i¢ nedenler. Sosyal ¢evre veya ekonomik
durum gibi dis nedenler. Sorunun ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayan asli nedenler.
Sorunun ortaya ¢ikmasindan Once var olan ve asli nedenlerin zemin hazirlamasiyla

ortaya ¢ikmasini hizlandiran yardimei nedenler (Asila ve Siileyman, 2006).

Sorun, birey ulagmak istedigi hedefe gotiiren araglarin eksikligi sonucu ortaya ¢ikabilir.
Yine sorun, bireyin muglak, alistk olmadigi veya beklenmedik bir olayr agiklamada
giiciiniin olmamasi1 ya da bireyin i¢inde bulundugu kosullarda yasadigi sorunun

niteligine gore tutum belirlemede giigliik cekmesi durumlarinda da ortaya ¢ikabilir.
1.1.1. Sosyal Sorunlar

Bilim adamlari, sosyal problem kavramimi farkli sekillerde tanimlamaktadirlar. Al-
Sharif (2010) sosyal problem kavramini; ¢ok sayida bireyi etkileyen, istenmeyen
sonuglara yol acan ve bireyin kendi basina tedavi etmesinin zor oldugu kosullardan
kaynaklanan sosyal bir olgu olarak tanimlar. Sosyal problem, toplumun isleyisini

engelleyen zorluklar olarak goriilen istenmeyen olumsuz bir olgudur.



Al-Awaidah (2014) ise sosyal problemi; liniversite 6grencilerinin karsilastigi zorluklar,
gereksinimler ve toplumsal karsi ¢ikiglar olarak tanimlar. Ona gére bu sorunlarin

iistesinden gelebilmek i¢in 6grenci, kendine 6zgii yontem ve kaynaklar1 takip etmelidir.

Al-Khraisha (2018) da sosyal problemi; bireylerin is birligi, hosgorii, karsilikli saygi ve

Ozgiivene dayali stirekli ve basarili sosyal iliskiler kuramamasi olarak tanimlar.

Al-Mansoori (2019) ise sosyal problemi; genglerin farkli degerlere, geleneklere, adet ve
yasalara sahip bireylerle olan iligkilerinde kendi gelenek ve goreneklerine aykirt olan

zorluklar ve davranigsal sapmalar olarak tanimlamaktadir.

Al-Ani’nin (2020) sosyal problem tanimi ise su sekildedir; tiniversite 6grencilerinin
karsilagtiklari, egitim ve 6gretim hedeflerine ulagsmalarin1 engelleyebilecek olan sosyal

zorluklar.

Sosyal sorun; diizeltilmesi gereken ve sosyal ¢evreden ve toplumsal kosullarindan
kaynaklanan ve bu durumu iyilestirmek ve yiizlesmek i¢in cabalarin ve sosyal araglarin

yogunlastiritlmasini gerektiren bir olgu seklinde tanimlanabilir.
Corbaci’ya (2016: 85-86) gore sosyal sorunlarin 6zellikleri:

1. Bireylerin karsilagtigi cesitli sosyal zorluklar, toplumsal karsi ¢ikislar ve sosyal
gereksinimler.

2. Bireyin basarili ve siirekli sosyal iliskiler kuramamasi seklinde ortaya ¢ikar.

3. Bireyin diger bireylerle olan iligkileriyle ve farkli toplumlarin degerleri, gelenekleri,
adet ve yasalar1 ve beklentileriyle ilgilidir.

4. Karsilikli saygi, is birligi, hosgorii ve 6zgilivene dayanir.

Yukaridaki tanimlar ve toplumsal sorunlarin Ozellikleriyle ilgili  yapilan
degerlendirmeler 1s18inda sosyal problem; Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya
iilkelerinden gelen Ogrencilerin Tiirk {niversitelerinde kars1t karsiya kaldiklari,
hedeflerine ulagsmalarin1 ve beklentilerini gergeklestirmelerini engelleyen bir takim
sosyal zorluklar ile farkli toplumsal gelenek, gérenek ve degerler nedeniyle diger
ogrencilerle uyum saglayamama ve davranigsal sapmalarin goriilmesi olarak

tanimlanabilir.
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Al-Zahrani’ye (2013, 17) gore 6grencilerin karsilastigi sosyal sorunlarin gesitleri:

1. Sosyal ¢evre iizerinde etkili olan sorunlar; bunlar irk¢ilik, yoksulluk ve savas gibi
toplumu etkileyen sorunlardir.

2. Temel olarak bazi bolgeleri etkileyen sosyal sorunlardan kaynaklanan ve diger
sorunlara neden olan ve en belirgin 6zelligi temel ihtiyag maddelerinin bulunmamasi,
yetersiz beslenme, hosgoriisiizlik ve yalnizlik gibi geri kalmis bolgelerde goriilen
zararli sonuglari olan sorunlar.

3. Hayat pahaliligimin artmasi, hirsizlik, uyusturucu kullanimi, zeka geriligi ve siddet

suglari gibi ailevi ve sosyal sorunlardan kaynaklanan sorunlar.

Omar ve Al-Ani’ye (2000:39-40) gore sosyal sorunlarin ortaya ¢ikmasina katkida

bulunan nedenler:

Savaglar ve toplumun sosyal orgiitlenmesinin dagilmasi.

Toplumsal degisimin yol actig1 ihtiyaglarin artmasi nedeniyle ge¢im zorlugu.
Da1s gog.

Sosyal kurumlarin amag ve hedeflerini ger¢eklestirememesi.

Toplumsal yapinin modern toplumun gelismelerine ayak uyduramamasi.

S o

Belirli bir yas grubunun yetenekleri ile toplumun beklentileri ve gereksinimleri

arasindaki ¢atisma.
1.1.2. Psikolojik Sorunlar

Al-Hasimi (2013) psikolojik sorunlari; bireyin kendisiyle yasadigi i¢ ¢catigmalara ya da
toplumun diger bireyleriyle yasadigi dis catismalara neden olan sorunlar olarak
tanimlamaktadir. Bu ¢atigmalar ve krizler genellikle kisisel uyumun zayiflamasina yol

acar ve bireyin ruhsal sagligi iizerinde olumsuz etkiye sahip olur.

Asila ve Salman (2016) psikolojik sorunlari; iiniversite Ogrencilerinin yasamlarini,
etkinliklerini, iiretimlerini, kisisel ve sosyal uyumlarini psikolojik yonden etkileyen

sikintili durumlar ve haller olarak tanimlamaktadirlar.

Al-Mansoori (2018) de psikolojik sorunlart; fiziksel ve psikolojik belirtiler olarak ortaya

cikan bireyin yasadigi diistinme ve duygu bozukluklar1 olarak tanimlar.
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Al-Khreisha (2018) ise psikolojik sorunlari; Ogrencinin karsilastigi akademik
ilerlemesini ve hedefine ulagsmasini engelleyen ve iiniversite ortaminda ve disinda

akademik, sosyal ve psikolojik uyumunu etkileyen zorluklar olarak tanimlamaktadir.

Al-Ghamidi (2009) de psikolojik sorunlari; tedavi ve diizeltme gerektiren herhangi bir

anormal psikolojik durum olarak tanimlamaktadir.

Yine Al-Ani (2012) psikolojik sorunlari; tiniversite 6grencilerinin karsilastiklari, istenen
egitim ve o6gretim hedeflerine ulagilmasini engelleyebilecek olan psikolojik engeller ve

zorluklar olarak tanimlamaktadir.
Al-Hawiji’ye (2015) gore psikolojik sorunlarin 6zellikleri:

Bireyin tliniversite ve liniversite disi ¢gevresiyle uyumunu etkiler.

Bireyin kisisel uyumunu zayiflatan ruhsal sagligin1 kaybetmesine yol agar.
Bireyin kendisiyle ve diger bireylerle catismalar yasamasina neden olur.
Diisiince ve duygu durum bozuklugu gibi fiziksel ve psikolojik belirtiler goriiliir.

Bireyin etkinligini, canliligini ve iiretkenligini azaltir.

o o~ wnE

Bireyi tedavi ve iyilestirme gerektiren normal olmayan bir psikolojik duruma sokar.

Psikolojik sorunlar, Tiirk tiniversitelerinde 6grenim goren Filistin, Suriye, Irak, Yemen
ve Libya iilkelerinden gelen &grencilerin gerek kendileriyle yasadiklari i¢ ¢atigsmalar
gerekse de toplumla yasadiklar1 dis catigmalara neden olan, topluma ve {niversite
ortamina uyum saglayamamalarina ve hedeflerine ulasamamalarina neden olan bir dizi

psikolojik zorluk olarak tanimlanabilir.

Ogrencilerin {iniversite yasamina ve topluma uyum saglamalarinin oniinde engel
olusturan, tizerlerinde olumsuz etkileri olan ve duygu bozukluklar1 yasamalarina neden

olan ¢ok sayida psikolojik sorun bulunmaktadir.
Debes, Al-Samadouni (2004) ve Al-Zahrani’ye (2005) gore psikolojik sorunlarin
cesitleri:

Bunlar; gerginlik, kaygi, mutsuzluk, can sikintisi, pigsmanlik, sugluluk duygusu,
cekingenlik, 6zgliven eksikligi, degersizlik hissi, elestiriden korkma, kararlilik ve sebat
gosterememe, ihmalkarlik, hayalperestlik, siireklilik eksikligi, depresyon, bitkinlik,

topluluk 6niinde konusma korkusu ve takintilar gibi sorunlardir.
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Corbaci’ya (2016) gore psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasma katkida bulunan

nedenler:

1. Psikolojik faktorler; bunlar, duygusal aile ortami veya anne babanin kisiliginin

cocuklarin ruhsal yapisini ve kisiliklerini etkileyen faktorlerdir.

2. Yas veya biyolojik faktorler; zeka geriligi ve sinir hiicrelerinin zayifligi ve annenin

hamilelik sirasinda yetersiz beslenmesi gibi durumlarda ortaya ¢ikan faktorlerdir.

3. Okulla ilgili faktorler; pedagojik olmayan yontemler, 6grenciler arasindaki zeka ve
yetenek gibi bireysel farkliliklarin dikkate alinmamasi, dgretim ydntemleri, sinav
sistemleri ve miifredat, siniflarin kalabalik olmasi ve Ogreticideki kisisel olarak

bulunan eksiklikler gibi faktorlerdir.

4. Sosyal faktorler; yoksulluk, yetersiz beslenme, ebeveynlerde kronik hastalik olmasi,
aile i¢i anlagsmazliklar ve bosanma, cinsel istismar, annenin c¢alismasi ve babanin

seyahat gibi nedenlerle evden uzak olmasi gibi faktorlerdir.

Ayrica Al-Mahnawi (2011) tiniversite d8rencilerinin yasadigi psikolojik sorunlarin; yas,
egitim, hayat tecriibesi ve i¢inde yasadiklar1 sosyal sartlara bagli olarak biyolojik ve
psikolojik  sagliklarini, sosyal yasamlarini ve insan iliskilerini etkiledigini
belirtmektedir. Yine iiniversite yillarinin, 6grencilerin hayatlarinin ge¢mis yillarinda
maruz kaldiklar1 baskilara ek olarak baska psikolojik baskilara da neden olabilmesi
nedeniyle bu durumun, O6grencilerin adaptasyonlarima ve akademik basarilarina

yansidigina dikkat ¢ekmektedir.
1.1.3. Psikososyal Sorunlar

Psikososyal sorunlar, 6grencilerin iiniversitede karsilastigi en 6nemli sorunlar olarak
kabul edilmektedir. Ciinkii iiniversite 6grencisi, insan kaynaklari i¢in uzun vadeli bir
yatirim olan egitim siirecinde yiiksekdgretim asamasina gelmistir. Universite dgrencisi
lise asamasindan farkli bir asamaya ve c¢evreye gecis yaptii i¢in egitim siirecini
etkileyen bazi sorunlarla karsilagabilir. Bu nedenle, iiniversitede egitim siirecinden
sorumlu olanlarin bunun {izerinde durmasi ve Ogrencinin bunu asmasina yardimci
olmas1 gerekir. Kalkinma siirecinde sorumluluk tasidiklari icin iiniversitelere bu konuda
onemli gorevler diismektedir. Universitelerin egitim Ogretimde gelismis arag ve

yontemleri takip edememeleri durumunda egitim programlarmi ve Ogretim
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yaklagimlarin1 gozden gecirmeleri ve miifredatlarin1  yenilemeleri gerekmektedir

(Qamer, 2008).

Arastirmaci, 6grencinin egitim siirecinde dil bilmeme, ekonomik sikintilar, etnik nefrete
maruz kalma ve yalniz hissi gibi yasadig1 sosyal ve psikolojik sikintilarin ve engellerin,
ogrencide; korku, 6fke, gerginlik, kaygi, depresyon, hafiza kaybi, davranis bozukluklar
ve derslere devamsizlik gibi psikososyal sorunlara yol agtigini degerlendirmektedir. Bu

psikososyal sorunlarin en 6nemlilerinden biri de depresyon sorunudur.
1.2. Depresyon

Depresyon, belirli bir tiirii olmayip normale yakin vakalardan baslayip kademeli olarak
tibbi tedavi gerektiren akil hastaligi vakalarina kadar farkli tiirleri olan siirekli ruhsal
bozukluk tiirlerinden biri olarak kabul edilir. Major depresyon durumu ise, bu durumun

ana ayirt edici 6zelligi olmamasina ragmen kalici tiziintiiniin eslik ettigi bir durumdur.

Beck; (1967) depresyonu, ruh halindeki belirgin bir degisiklik, iiziintii, ilgisizlik,
yalnizlik, su¢luluk ve degersizlik hissi ile ortadan kaybolma, kagma istegi ve 6liim istegi
ve giinliik aktivitelerde degisiklikler goriilmesi, uyku azalmasi ve giligliigli goriilmesi

olarak tanimlamaktadir.

Ingram; (1985) depresyonu, enerji azalmasi, ilgi ve istek kaybi ile yorgunluk ve is ve

gorev faaliyetlerden uzak durma hissi olarak tanimlamaktadir.

Abd al-Khalig ve al-Rumaih (2003) ise sikinti, daralma ve korkunun eslik ettigi
yorgunluk, endise, liziintii ve gli¢lii bir motivasyon eksikligi hissinin bulundugu

duygusal bir durum olarak tanimlamaktadir.

Zahran (2003) da kisinin i¢inde bulundugu zor kosullardan kaynaklanan, bir seyin eksik
oldugunu gosteren ancak kisinin bu degisikligi hissetmedigi endise ve yogun iiziintiilii
hal olarak tanimlamaktadir.

Yine Al-Ballah (2009) depresyonu, depresif ruh hali nedeniyle ¢alisma motivasyonu
eksikligine, sosyal izolasyon ve yalmizlik hissine, kendine sayginin azalmasina ve

bagkalariyla iletisim kurma isteksizligine yol acan sosyal ilgi eksikligi olarak

tanimlamaktadir.
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Ahmed (2000) de depresyonu, hastanin Onceki aktivitelerini yapamamasi, gelecek
korkusu ve umutsuzluk duygusuna kapilmasi, uyku bozukluklari, istahsizlik ve rahatsiz
edici riiyalarin eslik ettigi duygu ve motivasyon kaybi hissettigi akut bir {iziintii hali

olarak tanimlamaktadir.

Depresyonla ilgili yukaridaki tanimlarindan hareketle depresyonun; bireyin, psikolojik
yonden ac1 ¢ekmesine ve iiziintii duymasina neden olan yasadigi sosyal sorunlar ve
psikolojik baskilar olarak tanimlayabiliriz. Bunlar, bireyi umutsuz, bunalimli, tizlintilii
bir ruh haline sokan, onu kendinden nefret eden ve pek ¢ok hata ve kotiiliikk yapan bir
insan olarak gérmesini saglayan, dis goriinlislinii ve kisiligini begenmeyen biri haline
getiren, boylece bireyi daha endiseli, uykusuzluk ve istah kayb1 yasamasina neden olan
ve toplumdan izole eden depresyon Ol¢egindeki yiliksek derece olarak kabul edilen

belirtilerdir.

1.2.1. Depresyon Tiirleri

Levy Soussan (2002), Lou (2001) ve Keith Kramlings’e (2002) gore depresyon tiirleri:
1.2.1.1. Basit Depresyon

Hastanin saskinlik halinde oldugu, degersizlik ve sucluluk duygusu yasadigi,
sorumluluklarint yerine getiremedigi ancak zihinsel aktivitelerde bir bozulmanin

olmadig1 en basit depresyon tiirtidiir.
1.2.1.2. Hafif Depresyon

Hastanin kararliliginin azalmasi, bitkinlik hissetmesi ve ¢evresindeki kisilerin kendisine
zarar verecegi korkusunu yasamasidir. Hafif depresyon belirtileri, kalict depresyon
belirtileri ile aynidir. Ancak bu belirtiler, aralikli olarak goriilen ve daha hafif kabul
edilen orta derece belirtiler olarak siniflandirilir. Daha ciddi sorunlardan ve yol agacag:
agir sonuglardan kaginmak i¢in en basta onlemek ve erken miidahale etmek amaciyla

hafif depresyon belirtilerini tanimaliy1z.
1.2.1.3. Psikotik Depresyon

Psikotik depresyon tipi, hastanin Ozellikle sosyal, fiziksel ve psikolojik krizler ve

rahatsizliklar  yasadiginda takintt ve hallisinasyonlar gibi siddetli zihinsel
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rahatsizliklardan muzdarip oldugu depresyon tipidir. Psikotik depresyonda, nevrotik
depresyonun aksine hastaya zihinsel sanrilarin eslik etmesi ve dis gerceklikten kopus

durumu s6z konusudur.
1.2.1.4. Akut Depresyon

Hastanin siirekli aglama istegi duymasi, kendini iiziintiilii hissetmesi ve gegici hafiza
kayb1 yasamasi durumudur. Hasta bu tiir durumlarda c¢evresinde olup bitenleri
algilamada zorlanir, uykusuzluk ve istah kaybi yasar, bozuk diisiinceler gelistirir ve
kesintisiz uyku uyuyamamak ve normal aktiviteleri yapamamak gibi sorunlar yasar.
Yine bu tip depresyonun belirtilerinden biri de hastanin gerg¢ekte var olmayan fiziksel

rahatsizliklar hissetmesidir.
1.2.1.5. Nevrotik Depresyon

Nevrotik depresyon, ¢alisma yasaminda basarisizlik veya sevilen birinin kaybi gibi
nedenlerden dolay1 disa vuran depresyon tipi olup reaktif (tepkisel) depresyon olarak da

adlandirilir.
1.2.1.5.1. Nevrotik Depresyon Belirtileri

Bu tip depresyonda hasta, cocukluk ya da ergenlik doneminde maruz kaldig1 reddedilme
ve kabullenilmeme durumlarin1 ve uygun bir sekilde ifade edip disa aktaramadig: igin
bilingaltinda olusan nefret duygularinin etkisi altindadir. Bu nefret kendisine yonelik
oldugunda hasta, kendinden bir ¢esit intikam alma olan intihara kadar varabilecek

derecede kendini yetersiz ve degersiz hisseder.
1.2.1.6. Manik Depresyon

En siddetli depresyon derecesi olarak kabul edilir ve hastanin durumu katatoni
(donakalim) olarak tanimlanir. Bu tiir hastalar, yalmz kaldiklarinda yerlerinde

hareketsiz kaldiklar1 ve yemeden igmeden kagindiklar1 goriiliir.
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1.2.1.7. Kronik Depresyon

Bu tip depresyon iki y1l veya daha fazla siirer ya da kalic1 olarak devam edebilir. Bu tip
depresyonda kisi major depresyon gibi siddetli belirtiler hissetmeyebilir ancak kendini

yorgun hisseder ve giinliik aktivitelerini yerine getirmekte zorluk ¢eker.
1.2.1.8. Kosullu Depresyon

Hastanin gegici nitelikli travma ya da benzeri bir duruma maruz kalmasi durumunda

ortaya ¢ikan ve kisa siireli olugan depresyon tipidir.
1.2.1.9. Reaktif Depresyon

Sevilen birinin kaybi, maddi kayba ugrama veya derslerde basarisizlik gibi psikolojik
stresin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan tepkisel bir durum olup kisa siireli olusan bir

depresyon tipidir.
1.2.1.10. Emeklilikte Depresyon

Erkeklerde ellili yaslarda kadinlarda ise kirkli yaslarda, yani emeklilik yasinda ya da
cinsel yetersizlik caginda ortaya c¢ikar. Bu depresyonda hastada endise, kaygi, hezeyan,
sinirlilik, gerginlik, duygusal gerilimler, kuruntular ve muhtemel intihar egilimleri
goriliir. Bu depresyon aniden veya tedrici olarak ortaya ¢ikabilir ve emekliligin kara

giinleri olarak adlandirilir.
1.2.2. Depresyonun Fiziksel Belirtileri

Corey’e (2012) gore depresyonun fiziksel belirtileri:

Gogiiste sikigsma ve daralma hissi.

Yorgunluk, bas agris1 ve halsizlik.

Motor davranis bozukluklari.

Hareketlerde zayiflama, genel aktivitede yavaslima ve zayiflama.

Saglikla ilgili takintilar ve hastalik evhamlari.

Erkeklerde cinsel istek azalmasi, kadinlarda cinsel sogukluk ve adet diizensizligi.
Eklem ve kas romatizmasi.

Uyku bozukluklari.

© 0o N o g bk~ wDhPE

Bacak ve alt sirt agris1.
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10. Cok terleme.
11. idrar rahatsizliklar1.

12. Sindirim sistemi bozukluklari.
1.2.3. Depresyonun Nedenleriyle ilgili Bazi Kuramlar
1.2.3.1. Eski Kuramlar

M.O. 370 yilinda Aristoteles, hiikiimdarlar, sairler, sanatcilar ve diisiiniirler arasinda
depresyonun mevcut oldugundan bahsetmistir. M.S. 80’de Atrus, iiziintii, kaygi,
uykusuzluk, 6lme istegi, korku ve endise hissi gibi bir¢ok belirtiler gdsteren ve
depresyon hastalif1 olarak niteledigi psikolojik ozelliklere deginmistir. M.O. IV.
yizyildan beri tipla ilgili bazi eski raporlarda depresyondan bahsedilmektedir.
Depresyon hakkinda ilk yazan Hipokrat olup depresyonun paranoya, mani ve epilepsi
hastaliklar1 gibi kotii bir tabiati olan ve beyne dogru ilerleyen bir akil hastaligi oldugunu

ve beyinde hastaliga neden oldugunu belirtmistir.

Kreapelin (1921), melankoli, méani ve diger akil hastaliklar1 gibi akil hastaliklar
arasinda ayrim yapan ilk kisi olarak kabul edilir. Kreapelin, bu hastaligin kalitsal
oldugunu agiklayarak mani ile depresif delilik arasinda ayrim yapmayi gorebilmis,
maninin depresyondan farkli olduguna, depresyon ve maninin birbirine ¢ok yakin

ozellikler gdstermesine ragmen ayni hastaliklar olmadigina dikkati ¢ekmistir (Musa,
2002).

1500 yilinda Felix Blatter, depresyonun korku ve {iziintiiye yol agan bir tiir zihinsel
bozukluk olduguna isaret etmistir. Ona gére gériinmeyen olaylardan duyulan korku ve
panik depresyonla ilgili yaygin ortak ana neden olup tedavisinin kan aldirma, hastalikla
ilgili talimat ve tavsiyelere uyma ve tibbi ilaclarin kullanilmasi olduguna dikkati

cekmistir.
1.2.3.2. Analitik Kuram

Bu teoriye gore, duygularini i¢ine atan ve bastiran kisiler duygularimi farkli sekillerde
ifade edenlere gore daha fazla depresyona girmektedirler. Anne-babasini kaybetmis
cocuklar, kaybettiklerine karsi 6zlem duygusu hissettikleri ve yerlerine koyacak

bagkasini bulamadiklar1 i¢in depresyona digerlerine gére daha yatkin olurlar. Bu tiir
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kisiler, iglerine bastirdiklar1 bu tiir hislerini kendilerine yonelik bir tepkiye

doniistirtirler. Bu kisinin kendisine yonelik bir saldirganlik tipidir (Lewis, 2015).
1.2.3.3. Bilissel Kuram

Beck, depresyonun hatali bir diisinme ve algilama islevinden kaynaklanan bir
rahatsizlik oldugu goriistindedir. Beck’e gore olumsuz ve mantiksiz diigiinme
egilimleriyle depresyonun olusmasini saglayanlar hastalarin bizzat kendisidir. Cilinki
insanlar, depresyona girmis insanlar1 gordiiklerinde bu durumla ilgili ¢evresel kosullarin
roliinli gérmezden gelirlerken kendilerinin kisisel nedenlerden dolay1r karsilastiklari
herhangi bir basarisizlig1 hakli ¢ikarirlar. Bu da bireyin kendine, diinyaya ve gelecege

dair olumsuz bir bakisa sahip olmasina yol acar (Beck, 1967).
1.2.3.4. Davramissal Kuram

Bu bakis agisi, psikolojik veya norolojik hastalig1 pekistirme ve kosulluluk kavramlarini
kullanarak herhangi bir davranig tiirii gibi 6grenilmis bir davranis olarak goriir. Buna
gore depresyondaki kisinin davranig ve hisleri, olumlu pekistirmeye bagli olarak diisiik
bir tepki oranina isaret eder. Davramiscilar, bu diisiince bigimlerinin g¢ocukluktaki
uyumsuz deneyimlerle edinildi goriisiindedirler. Ebeveynleriyle erken donem iliskileri
olmayan ve kotii olan ¢ocuklar gelecekte depresyon gelistirmeye maruz kalirlar (Al-

Wagfi, 2016).

Davranigg1r ekolde, birinin istegini nazikg¢e geri cevirememek gibi sosyal beceri
eksikliginin ve kendini kabullendirememenin kisiyi depresyona sokacagi yaklagimi
vardir. Buna gore, depresyondaki kisiler, sosyal olarak beceriksiz olabilirler ve
genellikle 1y1 arkadasliklardan, konum ve pozisyonlardan ve prestijli islerden yoksun

olup bu tiir kayiplari hayatlarinda depresif etkiler birakabilir (Al-Oran, 1995).

Depresyonun nedenlerini ¢esitli psikolojik yaklasimlarla aciklayan bir¢ok teori
bulunmaktadir. Bunlarin bazilar1 varolussal, ruhsal ve fizyolojik faktorleri temel alirken
bazilar1 da psikanaliz gibi dinamik psikolojik faktorleri temel alir. Bazilar1 ise bilissel

kuram gibi gevresel faktorleri esas alir ve dikkatini biligsel algilara yoneltmeye odaklar.
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1.2.3.5. Psikiyatrik Kuram

1982 yilinda Amerikan Psikiyatri Dernegi, diinyada ¢ogu psikiyatristin giivendigi bir
ayiricit tani rehberi olan diinyadaki psikiyatrlarin ¢ogunun, depresyonu ve bunun
viicuttaki ndrolojik, kimyasal veya hormonal dengesizlikler ve fonksiyonel
bozukluklarla iliskisini inceledikleri Tanisal Istatistik El Kitabi DSM-11I’ii hazirladi.
Burada, psikocerrahi, elektrokonviilsif terapi ve kemoterapi gibi tibbi tedavi
yontemlerini kullanarak, depresyonun dinamiklerini ve ¢esitli psikolojik bozukluklarla
iliskisini ortaya ¢ikarmaya ve semptomlarin arkasindaki gercek nedeni aramadan

patolojik semptomlari tanimlamaya odaklanilmaktadir (Al-Husseini, 2002).
1.2.3.6. Fenomenolojik Kuram

Mustafa (2000) depresyonun, var olma bilinci denilen kendi varliginin bilincinde olma
duygusundaki azalmaya dayali olarak kendini olusturma yetenegindeki azalma
oldugunu vurgular. Ona gore olus ve varlik birbiriyle iliskili olup var olma
duygusundaki azalma hissi major depresyon olarak smiflandirilir. Bu dis diinyadan

koparak psikolojik olarak 6liim anlamina gelir.

Varlik kesin bir azalmaya ugrayip yokluga vardiginda, hasta gerceklikten kopuk bir yer

ve zamanda ve dis diinyaya tepkisiz kaldig: siddetli depresyona girer.
1.2.3.7. Davramigsal Ogrenme Kurami

Bu teoriye gore, depresyon davranigsal destegin kaybidir. Firester, patolojik davranisi
hastanin g¢evresiyle etkilesiminin dogrudan bir sonucu olarak tanimlamis ve davranisa

yonelik olumlu destek sonucunda depresyonun giderek azaldigini kabul etmistir.

Yine kuramcilar da depresyonun bireyin kii¢iikken 6grendigi, yasadigi veya basina
gelen ve tstesinden gelemedigi veya ¢ozemedigi aci verici ve olumsuz bir psikolojik
deneyimin sonucu olarak ortaya ¢iktigina inanmaktadirlar. Bu teori, depresyondaki
hastalarin davraniglarim1  kontrol edebildiklerini ve sadece dis diinyayla iletisim
kuramadiklari1 ve bireyi ve onunla ilgili verileri karsilikli belirleyiciler olarak
gordiikleri  varsayimma dayanmaktadir. Davranmis  teorisi, depresyonu, koti

deneyimlerinin artmasi sonucunda bireye bir ceza olarak g¢evresiyle etkilesimlerinde bir
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azalma da dahil olmak iizere bir dizi faktoriin bilesenlerinin sonucu olarak goriir

(Boughri, 2017).
1.2.3.8. Psikanalitik Kuram

Carl Abraham, depresyonda olan kisinin saklamaya, bastirmaya ve kendini suglamaya
calistig1 kirginlik ve nefret duygular yasadigr goriisiindedir. Carl Abraham, depresyonu
kisinin anneden doyum alamamasinin yol ag¢tig1 hayal kirikligindan kaynaklanan giiclii
giidiiler olarak kabul eder. Hasta hayal kirikligina ugradiginda ilk sevgi bagina kurdugu
iliskiye doner ve benlikle ilgili ¢eliskili duygular1 uyanir. Hayal kiriklig1 tekrarlandikca
kisi depresyona maruz kalir (EISeyyid, 2008).

1.2.3.9. Fizyolojik Kuram

Bu kuram, kimyasal igerikli yontemleri, depresyon tedavisinde ileri bir gelisme
sagladigi i¢in depresyonu kesfetmeyi saglayan en 6nemli faktorlerden biri olarak goriir.
Doktorlar, tiiberkiilozlu hastalarin Marsilide ile tedavi edildigini ve hastaliklarinin
ciddiyetine ragmen kendilerini daha 1iyi hissettiklerini gozlemlemislerdir. Yine
Marsilide’i depresyon hastalarina veren ve birgogunun iyilestirdigini ve agrilarinin
hafifledigini goren doktorlar, Sirbazel ilacini alan tansiyon hastalarinin ise siddetli

depresyon ndbetleri yasadigini gozlemlediler (Es-Siuun, 2011).
1.2.3.10. Depresyonla ilgili Kisilik Kuram

Bu kurami savunan kuramecilar, dongiisel delilik veya depresif kisilik 6zelliklerine sahip
kisinin kisiligiyle ilgili net bir tanimlama yapamamiglardir. Onlara gére mani hastasinda
canlilik, disa doniikliik, hirs, sosyal enerji ve benlik bilinci gibi ozellikler goéze
carpmaktadir. Depresyon hastasinda da bu ozelliklerden bazilar1 bulunmakla birlikte
ayrica insanlari kendileriyle ilgilenecek bir konuma soktugu i¢in endiseli, kendini
kiiglimseyen, takintili, asir1 kontrolcii ve vicdana sahip olma egilimindedirler.
Bagkalarma giivenmeyi tehlikeli bulan dongiisel delilik hastasinin aksine depresyon
hastasi, insanlarin dikkatini ¢ekecek kendisiyle ilgilenecekleri bir durumu olusturur

(Muhammed, 2014).
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1.2.3.11. Bilissel Kuram

Beck, depresyonu duygusal bir bozukluk olarak tanimlayan ve umutsuzluk, ¢aresizlik ve
diisiik benlik saygis1 gibi biligsel belirtileri dikkate almayan kuramlara karsi ¢ikmistir.
Beck bu noktada, depresyonda olan bireylerin biligsel algisi asir1 duyarli oldugundan ve
bunun depresyon halinde duygusal tepkiyi belirlediginden biligsel alginin hem

depresyonda olan bireylerde hem de normal bireylerde tepkiye yol agtigin1 vurgular.

Beck, depresyonla ilgili kuramlari, depresyonda olan bireylerin kendilerini, diinyalarini
ve geleceklerini olumsuz gordiikleri biligsel ligliiye ayirmayi basardi. Bu biligsel

ticliiniin seviyesi ya da kontrolii ne kadar yiliksekse hasta o kadar depresif hale gelir.

Beck’e gore, depresyona eslik eden umutsuzluk ve fiziintii duygulari, bireyin
deneyimlerini yenilgi, eksiklik ve yoksunluk cergevesinde yorumlar. Depresyona eslik
eden motivasyonel, duygusal ve davranigsal belirtiler, kiginin kendisi, gelecek ve gercek
hayat hakkinda biligsel ¢arpitmaya bagvurmasi, olumsuz degerlendirmeler yapmasi ve
olumsuz diisiinmesinden kaynaklanmaktadir. Cilinkii depresyonda olan birey, kendini
basarisiz, yetersiz ve hedeflerine ulasamayacak durumda gordiigiinden hayat ona gore
engellerle, zorluklarla ve acimasizliklarla dolu olup bu kétii kosullarin degismesi ve

iyilesmesi umudu yoktur (Eg-Sirbiyiini, 2001).
1.2.4. Farkh Teorilere Gore Depresyon Tedavisi
1.2.4.1. Analitik Teoriye Gore Depresyon Tedavisi

Bu tedavi yontemi, kisinin hayat dykiisii ve ¢ocuklugu ile ilk bes yil iginde yasadig
travmalarla ilgili bilgileri igerir. Bu tedavide kullanilan en etkili yontemler, geri
dontistim, serbest cagrisim ve bilingsiz savunma siireglerinin tespitidir. Bunda amag,

bilingcaltindaki duygu ve diisiinceleri biling alanina aktarmak ve onunla bas edebilmektir
(Okasha, 2005).

1.2.4.2. Depresyonun flac ve Elektrik Soku ile Tedavisi

Biyolojik kuramin tedavi yaklagimma bagli olarak, en Onemlileri {iglii olarak
adlandirilan, asir1 gerginlik ve stres durumlarinda kullanilan bir grup sakinlestirici etkisi
olan ilaglardir. Elektrokonviilsif (elektrosok) tedavi ise hafiza kaybi1 ve intihar

egiliminin eslik ettigi siddetli depresyon durumlarinda kullanilir. Istah kaybu,
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uykusuzluk, yorgunluk ve kilo kayb1 gibi semptomlarin tedavisinde, 6zellikle siddetli
depresyon durumlarinda anksiyeteyi gidermek icin analjezikler, antidepresanlar, kafein
gibi psikomotor etkinligi artiran uyaricilar ve elektrik soklar kullanilir.  Ayrica
elektrosok tedavisi, hafif reaktif depresyon durumunda da kullanilir. lagla ve elektrosok
ile tedaviden bir sonug¢ alinamadigi depresyon seviyesinin yiikseldigi nadir durumlarda

ise son care olarak 6n lobdan kesi yapilarak cerrahi operasyon yapilir (Zahran, 2002).
1.2.4.3. Bilissel Kurama Gore Depresyonu Tedavisi

Bu tedavide doktorlar, hastanin kendisi ve toplum hakkindaki yanlis bilgilerini ve
algilarim1 diizeltmeye ve daha olumlu kavramlarla degistirmeye calisirlar. Biligsel
tedavi, hastanin kendisiyle ilgili hatali bilgilerinin zararlarin1 ve yanlislarini agiklama,
hastaya gerekli olumlu bilgi ve kavramlar1 kazandirarak kendisini gerceklestirmede

daha giiclii hale getirme yaklasimina dayanir (Beck, 1967).
1.2.4.4. Davramssal Teorisi Acisindan Depresyon Tedavisi

Bu tedavi yontemi, psikolojik hastaliklari, hastanin stres ve kaygi derecesini azaltmak
icin Ogrendigi yanlis aligkanliklar olarak kabul eder. Bu yontemde tedavi, hastanin
olumsuz davranisini degistirmek ve hastanin olumsuz bakisini ve durumunu
degistirmeye katkida bulunma amacina yonelik bazi davranislar kazandirma konusunda
egitmeyi hedeflemektedir. Burada tedavi ve yonlendirme, alternatif veya kosullu bir
davranis olusturmaya yonelik olarak istenmeyen davranisi veya eylemi ortadan

kaldirma yaklagimina dayanmaktadir (Okasha, 2005).

Bunlarin Disinda Al-Waqgfi (2016), Al-Hussaini (2002) ve Musa (2002) tarafindan

anlatildig1 tizere depresyon tedavisinde kullanilan bir¢ok yontem vardir:

1. Kendi kendine tedavi: Komik ve esprili insanlarla bir arada olmak kisiye psikolojik
yonden rahatlik verir ve bagisiklik sistemini gii¢lendirir ve bu tiir bir arkadaslik

depresyona kars1 korur.

2. Biligsel davranig¢1 terapi: Bu psikoterapi tiirii, depresyona sebep olan diisiince ve

davraniglar1 tedavi etmeyi amaglar.

3. Monotonluktan kurtulmak ve egzersiz yapmak: Hastanin sikayet¢i oldugu giinliik

rutinden kurtulmak i¢in yeni aktiviteler yapmak.
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4. Tlaglar: Doktor tarafindan &nerilen ve beyindeki biyokimyasal aktiviteleri

dengeleyen ilaglarin kullanilmasidir.

5. Destek: Depresyonda olan kisi kafa karnisikligi yasayip ve kendini stresli

hissettiginden gevresindekilerin onu moral yoniinden desteklemeleri gereklidir.
1.3. Sosyal Hizmet ve Depresyon

Sosyal hizmet, yasanan sosyal sorunlara yanit ortaya ¢ikan en 6nemli mesleklerden ve
disiplinlerden biridir. Sosyal hizmet bdliimleri, sosyal hizmet uzmanlarinin teorik ve
pratik olarak, okul alan1 da dahil olmak iizere sosyal hizmet alanlarinda mesleki rollerini
uygulayabilmeleri icin deneyim, bilgi ve beceri kazanmalarini saglayacak sekilde

hazirlanmalarini saglar.

Okul alanindaki sosyal hizmet, sosyal hizmet mesleginin genis alani i¢inde 6zel bir
uygulama alanidir. Okulun sosyal hizmet uzmanlari, zihinsel saglik sorunlari,
psikososyal sorunlari, davranigsal kaygilar1 olan Ogrencilere yardimci olabilecek,
ogrencilere olumlu davranigsal destek, akademik destek saglayabilecek, dgretmenlere,
velilere ve yoOneticilere danisabilecek, ayrica bireysel ve grup danismanligi ve tedavisi
saglayabilecek iyi egitimli uzmanlardir (SSWAA, 2021, https://www.sswaa.org/school-
social-work. E.T. 10/07/2022).

Okul sosyal hizmet uzmanlari, 6grencilerin akademik basariya ulasmalarina yardimei
olmak i¢in okul, ev ve toplum arasinda ortak bir faktordiir. Dogrudan okul
yonetimlerinin yanm1 sira Ogrenciler ve ailelerle de c¢alisirlar ve okul disiplini
politikalarmi, zihinsel saglik miidahalesini, kriz yonetimini ve 6grenci odakli destek
hizmetlerini sekillendirmeyi liderlik (NASW,
https://www.socialworkers.org/practice/school-socialwork. E.T.05/07/2022).

Sosyal hizmet, tiniversitenin genglik refah boliimlerinin bakimini esas almaktadir. Genel
uygulamada yer alan bilimsel yontemleri kullanarak herhangi bir uygulama diizeyinde
calistigt ve yararlanict gruplarin ihtiyaglarim1 karsilamalarina ve sorunlariyla
yilizlesmelerine yardimel olmak i¢in ilkelerine bagli kaldig: tiniversitenin genclik refahi
boliimlerinde uzmanlagmis sosyal hizmet uzmaninin yerine getirdigi sorumluluklar ve

caligmalar anlamina gelir. Kurumlar tarafindan saglanan hizmetler 15181nda ve entegre
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bakim yontemlerinin saglanmasi i¢in diger mesleklerle is birligi i¢indedir (Abu al-

Maati, 2009).

1.3.1. Universite Ogrencileri Arasinda Depresyonla Miicadelede Sosyal Hizmetin
Rolii

Olumsuz bir durumun ortaya c¢ikmasi bireyin yasaminda sorunlari beraberinde
getirmekte ve sorunlara neden olmakta ve birey bu sorunlarin {istesinden gelmek igin
cozlimler aramaktadir. Sorunlarin ¢ogunu kendi cabasiyla veya yakin gevresinin
destegiyle c¢ozmektedir. Bireyin sahip oldugu imkan ve kaynaklar, sorunlarinin
¢Ozlimiine yardimci olmuyorsa, profesyonel yardima ihtiya¢ duymaktadir (Danis ve vd.,
2017). Profesyonel yardim, 6grenciler arasinda depresyonla miicadelede sosyal hizmetin

oynadigi rol agisindan 6nemlidir.

Baslangicta, depresyondaki miiracaatgiya depresyonun tedavi edilebilir bir durum
oldugunu ve depresyonun kendisinin veya baskasinin hatasi olmadigini agikga belirtmek
onemlidir. Dahasi1 depresyon doneminde miiracaat¢inin herhangi bir belirli aktiviteyi
depresyonda oldugu ve depresyonda olmadigi donem igin karsilagtirmamasi gerektigini
vurgulamak gerekir. Depresyon doneminde, depresif miiracaat¢inin performansi ve
aktivitesi dogal olarak diisiik olur ve bu durum engellilikle ilgili degildir. Bunun nedeni
miiracaat¢inin enerjisinin ve odaklanmasiin diisiik olmasidir, kiigiik isleri bile yapmak

zor olur ve daha uzun zaman alir.

Miiracaatg1 yalniz olmamaya, kendisine yakin insanlarla temas ve iletisimi siirdiirmeye
tesvik etmek de onemlidir. Ayrica miiracaatgiyr olumsuz diisiincelerine giivenmemesi
icin desteklemek Onemlidir. Depresyon sirasinda diisiinceler olumsuzdur ve
muhtemelen tehlikelidir. Eger ortaya ¢ikarsa, miiracaat¢i baska bir sey diistinmeli ya da
hi¢bir sey yapmayi diistinmemelidir. Olumsuz diisiinceler depresyonun bir pargasidir ve

depresyonun ortadan kalkmasiyla ortadan kalkar (Sulova, 2019).

1.3.2. Sosyal Hizmet Uzmani Miiracaatcin / Miiracaatcimin Ailesi Hakkinda Ne

Ogretmelidir?

1. Miracaatgin ve ailesini depresyonun belirti ve semptomlar1 hakkinda
bilgilendirmek ve yasadiklar1 gz oniline alindiginda depresyonun yaygin, siddetli

ve normal olabilecegini aciklamak.
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2. Depresyon hakkindaki yanlis anlamalari, inanglar1 ve kavramlar diizeltmek.
3. Miiracaatci ve ailesi arasinda giiven ve yakinlik olusturmak.

4. Hastanin depresyonu tibbi bir durumla ilgiliyse, hastanin tibbi durumuyla ilgili

tedaviler ve ameliyatlar hakkinda dogru bilgiye sahip olmasini saglamak vb.

5. Hastanin depresyonu kronikse veya major depresif bozukluk (MDB) kriterlerini
karsiliyorsa, depresyonunu hafifletmek icin uygun tedaviyi ve herhangi bir ilag
tedavisini almasini saglamak, bu sosyal hizmet uzmani ve diger doktorlarla iletisimi

gelistirmesini gerektirir (Therivel, 2019).

Universite 6grencisinin depresyonla basa g¢ikmasinda sosyal hizmetin rolii, sosyal
hizmet uzmaninin tedavide sosyal hizmet modellerini ele almasi ve kullanmasi ile

belirlenir.

1.3.3. Depresyondan Muzdarip Miiracaatlar1 Tedavi Etmek ve Onlarla Tletisim

Kurmak icin Hangi Sosyal Hizmet Modelleri Kullanilir?

Depresyondan muzdarip miiracaatlarla iletisim ¢ok Onemlidir ve depresyondaki bir
kisinin tedavisi i¢in sosyal hizmet uzmani uygun miidahale modellerini kullanir ve
bunlar en yaygin modellerdir: ilag¢ terapisi, bilissel davranis¢r terapi ve psikodinamik

terapi (Therivel, 2019) .

Arastirmanin bu boliimiinde, depresyon tedavisinde kullanilan en 6nemli ve yaygin
model olmasi nedeniyle depresyondaki miiracaat¢iya uygun miidahale modeli olarak
biligsel davranis¢i terapi modeline odaklanilacaktir. Kavrami, amaglar1 ve yontemleri,
tedavinin asamalar1 ve son olarak BDT modelinin depresyonun agiklanmasinda nasil

kullanilacag: agikliga kavusturulacaktir.
1.3.4. Bilissel Davramis¢1 Terapinin Tanim

Miiracaatcinin  kisisel ve kisileraras1 gerilimlerine neden olan bilissel faktorleri
degistirmeye odaklanan bir terapi sistemidir (Idris, 2022). Bilissel davranis¢1 terapi, bir
kisinin kendisine veya bagkalarina kars1 kendi basina kars1 koyabilecegi ve sorunlarinin
tistesinden gelebilecegi diisiinceleri, yargilari, algilar1 ve umutlarini degistirerek tedavi

etmeye odaklanir (Ahmed, 2020).
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1.3.4.1. Bilissel Davramsci1 Terapinin Amaglari

1. Karar verme asamasinda yasamdaki belirli olaylar, inan¢lar ve fikirler, bilissel
icerikte bir degisiklik meydana getirmeyi amaglar.

2. Algisal biligsel siireglerde degisiklik yapmak.

3. Bilissel yapida degisiklik yapmak.

4. Bu biligsel faktorler arasindaki etkilesimi saglamak i¢in hem bilissel igerigi ve
biligsel stirecleri hem de bilissel yapiy1 diizenlemek.

5. Miiracaat¢inin sosyal performansi ile ilgili biligsel faktorler ile diger faktorler

arasindaki etkilesimini saglamak (Idris, 2002).
1.3.4.2. Bilissel-Davramsc1 Terapi Modelinde Miidahale Teknikleri
1.3.4.2.1. Bilissel Yeniden Yapilandirma

Miiracaatgilar, diisiince ve duygularin1 daha fazla farkina varir, mantiksizliklarini fark
eder ve hatta onlar1 yeniden sekillendirir. Miiracaat¢ilara diisiincelerini bilmek ve
tanimlamak i¢in bir dizi soruyu nasil kullanacaklarin1 6gretilir ve daha sonra giinliik
uygulamalari sirasinda daha uygun davranislara doniistiirmek amaciyla bu diisiinceleri
mantiksal olarak degerlendirmeye yardimci olunur (Forman, 2005).

1.3.4.2.2. Olumlu Destekleme

Davranis1 takip eden ve ortaya c¢ikmasinda veya tekrarlanmasinda artisa yol agan
herhangi bir olay anlamina gelir. Destekler, fiziksel, sosyal ve aktivite destekleri olmak
iizere U¢ ana tipte simiflandirilabilir. Aktivite destekleri Miiracaatgilarda istenilen
davranislarin ortaya c¢ikmasini tesvik etmek i¢in kullanilan arzu edilen faaliyetlerin

performansiyla iligkilidir.

1.3.4.2.3. Rol Oynama

Miiracaatgilar davranist temsil etmek iizere egitilirler. Bazen bu yontem miiracaatgilar
rol aligveriginde bulunmaya tesvik ederek uygulanir. Bu yontemde miiracaatgilardan
rolii ve tersini yapmalari istenir. Bu yontem (iletisim, diyalog ve takim c¢alismasi) gibi
baz1 sosyal becerilerin performansinin egitiminde basarili ve etkili bir yontemi temsil
etmekte ve genclerin sosyal etkilesim iizerindeki etkinligini artirmakta ve depresyon

belirtilerini hafifletmektedir.
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1.3.4.2.4. Ev Gorevleri

Miiracaat¢ilarin =~ yasam  durumlarina  olumlu  degisiklikleri  aktarmalar1  ve
genellestirmeleri, dogru ve iyi fikir veya inanglarii giiclendirmeleri ve desteklemeleri
icin terapdtik amaglarla ilgili bilissel ve davranigsal gorevler olan kurum diginda veya
evde bazi is ve gorevleri yerine getirmeleri icin yonlendirilir ve tesvik edilirler

(Ibrahimo ve ark., 1993; akt. Hassanin, 2019).
1.3.4.3. Bilissel-davramsc1 Terapinin Asamalar1 U¢ Temel Asamadan Olusur
1.3.4.3.1. Bilissel Asama

Miiracaatginin probleminin gercekleri ve sahip oldugu giic unsurlari hakkindaki
farkindaligini igerir ve burada miiracaatci, irrasyonel diisiince ve inanglarini birbirinden
ayirir. Miiracaatc biligsel yeteneklerini verimli bir sekilde nasil kullanacagini 6grenir.
Bu agsamada sosyal hizmet uzmani miiracaatgiya biligsel terapinin temel ilkelerini
aciklar. Belirli durumlar ve 6rnekler kullanarak, diisiincesinin ne kadar yanlis oldugunu
aciklar. Bu asamada biligsel yeniden yapilandirma yontemleri de dahil olmak iizere

bircok tedavi yontemi vardir: profesyonel iliski, ikna ve agiklama.

1.3.4.3.2. Duygusal Asama

Sosyal hizmet uzmani, duygusal asamada, miiracaatginin degerlerini ve tutumlarini
degistirmek ve agiklama rol oynama yoluyla gergeklik ile hayal arasindaki farki
netlestirmek i¢in calisir. Terapistin bu asamada miiracaatginin duygusal tepkileri ile
ilgilendigi ve onun durumun dogasma uygun bir sekilde tepki vermesine, su an ve
gelecekte beklenen baskilara katlanmasina ve bu baskilarla rasyonel bir sekilde basa

cikacagini diisiinmesine yardimci oldugu belirtilmektedir (EI-Sisi, 2001).

1.3.4.3.3. Davramissal Asama

Davranis asamasindaki sosyal hizmet uzmani, miiracaat¢inin bilissel yapisinin, diisiinme
bi¢iminin, durumun duygusunun, miiracaat¢cinin rasyonel diisiinme siiregleri
uygulamasinin, uzmanin egitimi 1s18inda yeni rizaya dayali davranis kaliplarinin, kendi
kendini yoneten bir Ogrenme yonteminin kullanilmasinin, ev gorevlerini, giinliik
uygulamalar1 veya rol oynamay1 yeniden yapilandirilmasi ve formiile edilmesi sirasinda

riza dist davranigii degistirmesine veya uygulamasma yardimer olur. Ayrica bazi
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prosediirel davranis yontemlerini, 6zellikle olumlu pekistirmeyi vb. kullanabilir (Idris,
2002; akt. Ahmed, 2020).

1.3.4.4. Depresyonu Aciklamada Bilissel Teori Kullanim

Depresyon sorununu agiklarken biligsel-davranis¢i teori, depresyon belirtileri gosteren
iiniversite &grencisinin bu psikolojik duygularla ilgili mantiksiz diisiincelere sahip
oldugunu gosterir. Bunlar; iizlintii, karamsarlik, basarisizlik, kirginlik ve tatminsizlik,
sugluluk, cezalandirilma hissi, kendimden nefret, suglama, intihar diisiinceleri, aglama,
ajitasyon ve psikolojik dengesizlik, sosyal geri ¢ekilme, tereddiit ve kararsizlik, beden
imajinda ve seklinde degisiklik, diisiik verimlilik ve ¢alisma diizeyi, uyku bozuklugu,
yorgunluk ve ¢abuk yorgunluga yatkinlik, istahsizlik, kilo kaybi, saglikla mesguliyet ve
cinsel istek kaybi seklindedir.

Buna gore, bu belirtileri gdsteren 6grencilere yapilan profesyonel miidahale, biligsel-
davranig¢1 terapinin Ogrenciler i¢in depresyon belirtilerini azaltmadaki etkinligini,
mantiksiz diisiincelerini ve problemlerinin gercekleri ve sahip olduklar1 gii¢ unsurlari
hakkindaki farkindaliklarini, mantiksiz diisiince ve inanglar1 onlarla iliskili olumsuz
duygularindan nasil ayiracaklarini tanimlayarak test etmektir. Davranigsal agidan sosyal
hizmet uzmani, biligsel yapiyi, diistinme bicimini yeniden sekillendirerek ve formiile
ederek ve rasyonel biligsel yeteneklerini verimli bir sekilde kullanarak tutarsiz davranisi

daha 1yiye dogru degistirmeye ve diizenlemeye calisir.
1.4 Literatiir Taramasi

Bu béliimde, aragtirmacinin iiniversite tezlerini, Arap, Tiirk ve yabanci dergileri ve
interneti inceleyerek elde ettigi c¢alisma kavramlariyla ilgili daha onceki bazi
caligmalarin bir sunumunu ele almistir ve bunlar kronolojik olarak en eskisinden en

yenisine sunulmustur.
1.4.1. Psikososyal Sorunlarla ilgili Cahsmalar

Kiroglu, Kesten ve Elma (2009) tarafindan yapilan arastirma, Tiirkiye’de 6grenim goren
yabanci uyruklu ogrencilerin psikolojik, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel sorunlarini
belirlemeyi amaglamistir. Bu amaca ulasmak i¢in ¢alismada sosyal sorunlar, ekonomik

sorunlar, barinma sorunlari, ev sorunlari, yemek, giyim, gelenek ve gorenekler
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incelenmistir. Arastirmacilar betimleyici analitik metodolojiyi kullanmis ve arastirma
orneklemini 2008-2009 yillar1 arasinda bir Tiirk tliniversitesinin Egitim Fakiiltesinde
Ogrenim goren gelismekte olan {lkelerin 7 farkli milletinden (Azerbaycan,
Tiirkmenistan, Kazakistan, Mogolistan, Yunanistan, Ozbekistan ve Giircistan)
olusturmustur. Her grup 15 yabanci uyruklu 6grenciden olusuyordu ve galismanin
sonuglar1 iiniversite hayat1 ve barinma sorunlari, psikolojik sorunlar, egitim sorunlari,
ahlaki ve sosyal sorunlar ve son olarak cinsel sorunlari ortaya c¢ikardi. Uzmanlik
degiskeninden dolay1 farkliliklarin net olmadigi, Sosyal etik problemlerde sosyal statii
degiskenine bagli olarak farkliliklarin net oldugu, Tiirkiye’de Tirk Kkiiltiirlerinin
farkliligi nedeniyle 6n yargi ve dislama ortaya c¢ikmis. Yabanci ogrenciler igin
ekonomik sorunlarin oldugu ve ailelerinden kendilerine gonderilen paranin yeterli

olmadigi anlagilmastir.

Abdul Rahman arastirmasi (2013) Aden Universitesi’ndeki genglerin yasadiklar1 doga
ve en Onemli psikososyal sorunlari akademik diizeye ve bilimsel uzmanliga gore
belirlemeyi amaglamistir. Arastirmaci betimsel analitik yontemi kullanmis olup,
arastirmanin 6rneklemini Aden Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi’ndeki (230) erkek
ve kiz 6grenci olusturmustur ve arastirma araci bir anketten olusmaktadir. Sonuglar,
iiniversite 0grencilerinin siddetli olarak hissettikleri en 6nemli psikolojik problemler
arasinda; smav kaygisi, uykusuzluk sikintis1 cekme ve yetersiz uyku, gelecek kaygisi ve

kararsizlik sorunlarinin yer aldigini gostermistir.

Sonuglar ayrica, cinsiyet degiskeni (erkek- kadin) nedeniyle iiniversite gengliginin
yasadig1 psikolojik sorunlarin énemi konuda erkekler lehine istatistiksel olarak belli
farkliliklar oldugunu gostermistir. Ayrica Sonuglar akademik diizey degiskenine baglh
olarak psikolojik sorunlarin derecesinde istatistiksel olarak belli farkliliklar
bulundugunu ve bilimsel uzmanlik degiskenine bagli olarak psikolojik sorunlarin

derecelerinde istatistiksel olarak belli farkliliklarin bulunmadigini gostermistir.

Hamdan, Al-Huwaiji ve Haridi (2015) ¢alismasi, Kral Faysal Universitesi dgrencileri
arasindaki en 6nemli psikolojik, sosyal ve egitimsel sorunlari ortaya ¢ikarmayi ve bu
problemlerdeki farkliliklart cinsiyet, uzmanlik, medeni durum, ikamet yeri, akademik
diizey, genel ortalama, betimsel analitik yaklagim acisindan farkliliklarina gore

incelemeyi amaglamistir. Iki arastirmaci, betimsel analitik yaklasimi kullanmus olup,
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calisma Orneklemini ¢esitli fakiiltelerdeki (533 erkek, 802 kadin) yaslar1 (18-25)
arasinda degisen, yas ortalamasi (67.21), standart sapmas1 (89.1) olan (1.335) erkek ve
kiz Ogrenci belirlemistir. Calisma araci psikolojik, sosyal ve egitimsel sorunlari
belirlemek i¢in bir anketten olusmustur. Veriler tek yonlii varyans analizi, en az teorik
fark testi olan D.S. L, T-testi, Pearson korelasyon katsayisi ve yiizdeler kullanilarak
istatistiksel olarak islendi. Sonuglar arastirma Ornekleminin ortalama puanlari ile
psikolojik, sosyal ve egitimsel sorunlardaki varsayimsal ortalama ve toplam puan
arasinda, arastirma drnekleminin ortalamasi lehine istatistiksel olarak belirli diizeyde (a
= 0.05) farkliliklar oldugunu gostermistir. Arastirmanin degiskenlerine gore 6nce egitim
sorunlari, ardindan psikolojik sorunlar, ardindan sosyal sorunlar ve bu sorunlarin

derecelerindeki farkliliklar siralanmaistir.

Al-Banna ve Al-Rubaie (2016) calismasi Gazze’deki El-Aksa Universitesi
ogrencilerinin psikososyal sorunlarini dgrencilerin bakis agisindan ve Gazze’deki El-
Aksa Universitesi dgrencilerinin uzmanlik, cinsiyet, medeni durum, akademik diizey
degiskenlerine bagli temel farkliliklara ve bu sorunlari hafifletmek i¢in bazi ¢oziim
Onerileri ortaya koymuslar ve arastirmacilar betimleyici analitik metodolojiyi
kullanmislar. Calismanin 6rneklemini Gazze’deki El-Aksa Universitesi’nden (200)
Ogrenci olusturmustur. Calisma araci, psikososyal sorunlari tanimlamak icin bir
anketten olusmus ve arastirma sonuglari, arastirma Orneklemi i¢in psikososyal
sorunlarin siralamasinin asagidaki gibi oldugunu gostermistir: Yasam ve {iniversite
binalarinin sorunlari, psikolojik sorunlar, egitim sorunlari, ahlaki ve sosyal sorunlar ve
son olarak cinsel sorunlar, Uzmanlik degiskeninden dolayr herhangi bir farklilik
bulunamamistir. Sosyal ahlaki sorunlarda medeni durum degiskenine bagli olarak,
cinsel sorunlarda ise evli olmayanlar lehine farkliliklar oldugu ortaya cikmustir.
Toplumsal ahlaki sorunlarda cinsiyet degiskenine bagli olarak, cinsel sorunlarda
erkekler lehine, egitimle ilgili sorunlarda kadinlar lehine farkliliklar oldugu ortaya
cikmistir. Ayrica egitim diizeyi degiskenine gore farkliliklarin oldugu ve cinsel boyutta
ikinci ve ilgclincii smf oOgrencilerine kiyaslayarak birinci sinif 6grenciler lehine

farkliliklarin oldugu ortaya ¢ikmustir.
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1.4.2. Depresyon Uzerine Calismalar

Radwan’in (2001) c¢alismasi bir yanda depresyon ve kotiimser, diger yanda bazi
psikolojik degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemeyi amaglamigtir. Arastirmaci betimsel
yaklagimi kullanmis olup 6rneklemi (1,134) kiz ve erkek tiniversite 6grencisi ve (522)
kiz ve erkek lise 6grencisi olusturmaktadir. Aragtirmaci, Beck depresyon 6l¢egini ve
(Badr Al-Ansari) tarafindan hazirlanan koétiimserlik 6l¢egini benimsemistir. Calisma
sonuglart bir yandan depresyon ve kotlimserlik ile diger yandan asabiyet, sosyal
anksiyete, obsesif-kompulsif ve ruhsal bozukluk arasinda belirli bir iligki vardir.
Depresyon ve karamsarlik arasindaki iliskide kadinlar lehine cinsiyet farkliliklart vardir,
yas evresi degiskenine gore depresyon ve karamsarlik arasindaki iliskide cinsiyet farki

yoktur.

Salman (2013) calismasi, Bagdat Universitesi Ogrencilerinin depresyon diizeyini
belirlemeyi, Bagdat Universitesi 6grencilerinin psikolojik giivenlik diizeyini ve Bagdat
Universitesi 6grencilerinin depresyonun psikolojik giivenlikle iliskisini tanimlamay1
amaglamistir. Arastirmaci betimsel analitik metodolojiyi kullanmis ve arastirmanin
orneklemini Bagdat Universitesi'nden (200) erkek ve kiz Ogrenci olusturmustur.
Depresyon oOlgegi maddeleri hazirlanmis ve (43) maddeden olusmustur. Psikolojik

giivenlik dlgegi ise (40) maddeden olugsmaktadir.

Istatistiksel araglar kullanildiktan sonra, ¢alismanin sonuglari, orta diizey iiniversite
ogrencilerinin yiiksek bir yiizdesinin (%5,95) depresyondan muzdarip oldugunu ve orta
diizeyde olanlarin yiiksek bir yilizdesinin de (%5,61) psikolojik giivenlik eksikliginden
muzdarip oldugunu ortaya ¢ikartmistir. Depresyon ile psikolojik giivenlik arasinda ters

bir iligki oldugunu goéstermistir.

Ulas, Tatlibadem, Nazik, Sénmez ve Uncu (2015) ¢alismasi, Gaziantep Hasan Kalyoncu
Universitesi dgrencileri arasindaki depresyon sikligini ve bunu etkileyen faktorleri
belirlemeyi amaglamistir. Arastirmanin 6rneklemini iiniversitede 6grenim goren (235)
ogrenci olusturmus olup, calisma 4 Subat- 31 Mayis 2013 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Caligma araci, iki boliimden olusan bir anketten olusmaktadir,
birinci boliim 6grencilerin sosyal ve demografik 6zelliklerini belirlemeye yoneliktir ve

ikinci béliim Beck Depresyon Olgegidir.
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Arastirmanin sonuglari, 6grencilerin arastirma 6rneklemini %54,0 kiz ve %46,0 erkek
olusturdugunu ve calisma Ornekleminin yas ortalamasimnin 20,4+1,5 yas oldugunu,
ogrencilerin Beck Depresyon Olgegi puan ortalamalarmin ise %38,3 oldugunu
gostermistir. Calismanin sonuglari ayrica, ekonomik durumu iyi olmayan, herhangi bir
hastalig1 olan, goniillii olarak {iniversite segmeyen, basar1 durumu kétii, diyet yapan ve
kilolarindan memnuniyetsiz dgrencilerin Beck Depresyon Olgegi puan ortalamalarini
gosterdi. Viicut agirligindan ve boyundan memnun olmayanlar diger 6grenci gruplarina

gore istatistiksel olarak ciddi derecede yiiksektir.

Ali (2017) akademik performansi etkileyen psikolojik faktorleri belirlemeyi amaglayan
bir calismada, Arastirmaci betimsel analitik yontemi kullanmis ve arastirmanin
orneklemini {niversite yurdunda kalan (73) kiz Ogrenci ve iiniversite yurdunda
kalmayan (73) kiz 6grenci olmak iizere (146) kiz 6grenciden olusturmustur. Calisma
araglari, bes eksenden olusan bir depresyon anketinden olugmakta olup, her eksende
birka¢ madde bulunmaktadir. Maddeler Arastirmanin sonuglari, iiniversite yurtlarinda
ikamet eden kiz Ogrenciler arasinda depresyon oraninin yiiksek oldugunu ve basari

motivasyonunu, 6zgiivenini ve akademik performansi olumsuz etkiledigini gostermistir.

Shant ve Rayhan (2018) calismasi, iiniversite Ogrencilerinin depresyon diizeylerini
belirlemeyi amaglamistir. Arastirmacilar Basit rastgele metodolojiyi kullanmus,
arastirmanin &rneklemini ise Banglades Dakka Universitesi Istatistiksel Arastirma ve
Egitim Enstitiisi’ntin (ISRT) farkli yillardan 119 erkek ve kiz ogrencilerden
olusturmustur. Depresyon diizeyini belirlemek i¢in Beck Depresyon Envanteri (BDI)
olgegi kullanilmistir. Aragtirmanin sonuglari, 6grencilerin arasinda depresyon diizeyde
cogu hafif-orta oldugu bulmustur. Analizler sonucunda cinsiyete ve yerlesim durumuna

gore depresyon diizeyleri arasinda anlamli farkliliga ulasilmstir.

Darabi ve Mendil (2021) calismasinda tniversite Ogrencilerinde depresyonu ve
dindarlikla iliskisini belirlemeye hedeflenmistir. Arastirmacilarin tanimlayici analitik
yaklagimi kullandig1 ve ¢alisma 6rneklemi, her iki cinsiyette (erkek ve kadin) Kadisiye
ve Kufe Universitelerinden (400) erkek ve kiz 6grenciden ve akademik yil (2019-2020)
icin uzmanliktan (bilimsel ve insani) olusuyordu. Iki arastirmaci Beck Depresyon
Olgegini (Beck, 1984) gelistirdi ve yabanciyr araplastirdi. Olgegin psikometrik

ozellikleri gegerlik ve giivenirlikten ¢ikarildiktan sonra (21) maddeden olusan son
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haline getirilmis olup, her paragrafin 6niinde dort segenek bulunmaktadir. Bu nedenle,
yanitlayicinin 6l¢ekten alabilecedi en yiiksek puan (63) derece, en diisiik puan (sifir)
iken, Olcegin varsayimsal ortalamasi (31.5)’dir. Calismanin sonuglari, arastirma
orneklemindeki depresyon diizeyinin zayif oldugunu ve arastirma drnekleminin yiiksek
diizeyde dindarliga sahip oldugunu gdostermistir ve bu istatistiksel olarak belirli bir ters
iligkidir. Yani bu, arastirma orneklemindeki depresyon diizeyi ne kadar diisiikse,

dindarlik diizeylerinin o kadar yiiksek oldugu anlamina gelir.

Arastirmaci teorik ve pratik agidan bu ¢alismay1 hazirlarken daha onceki ¢alismalardan
yararlanmistir, Teorik olarak mevcut c¢alisma, psikososyal sorunlar ve depresyon
konusunu ele alarak teorik ¢ergeveyi yazmada, ¢alisma problemini formiile etmede ve
calisma aracin1 hazirlamada Onceki caligmalardan yararlanmistir. Pratikte, mevcut
calisma, arastirma yonteminin tanimlanmasinda ve calismanin sonuglarinin analiz
edilmesinde ve yorumlanmasinda uygun istatistiksel yontemlerin segilmesinde Onceki

caligmalardan yararlanmistir.

Kocamaz ve Erdogdu (2022), 2020-2021 egitim—O6gretim yilinda uzaktan egitim
derslerinde online beden egitimi ve spor dersine katilan dgrencilerin covid-19 salginina
yakalanma korkusu ve depresyon seviyelerinin belirlemeyi amaglamistir.
Arastirmacilar nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanmistir. Calismanin
verileri, online formlar kullanilarak 6grencilerin kendi istekleriyle katilim1 esas alinarak
toplanmustir. Calismada Demografik Bilgi Formu, Covid-19 Korku Olgegi (KKO) ve
Beck Depresyon Olgegi (BDO) veri toplama araci olarak kullanilmistir. Calismaya 56
erkek 62 kadin Ogrenci olmak iizere toplam 118 kisi katilim saglamigtir. Analiz
sonuglarina gore calismaya katilan bireylerin depresyon diizeylerinin diisiik oldugu
anlagilmistir.  Cinsiyete gore depresyon diizeyleri arasinda anlamli farkliliga
ulagilmamistir. Analiz sonucunda depresyon diizeyleri arasinda 6. smif ve 8. simif

bireyler arasinda anlaml farkliliga ulagilmistir.
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BOLUM 2: ARASTIRMANIN METODOLOJISI

Bu boliim, arastirmanin yontemini, sorularint ve hipotezlerini, toplulugunu ve
orneklemini, veri toplama yontem ve araglarini, standartlarin metodolojisini
tanimlayarak, arastirmacinin mevcut c¢alismanin sonuglarina ulasmak i¢in izledigi
yontem ve prosediirleri ele almistir. Arastirma aracinin gecerliligi, giivenirligi,
degiskenleri, sinirliliklar1 ve sayiltilar, istatistiksel teknikleri ve kullanilan prosediirleri

su sekildedir:
2.1. Yontem

Mevcut calisma, secilen Orneklemde oldugu gibi gergekligin aragtirilmasina bagh
oldugu icin arastirmanin amaglarini yerine getiren, nicel ve nitel olarak ifade edilen
bilimsel yontem olan betimsel-analitik yaklasimi benimsemistir. Betimleyici-analitik
yaklagim, gercekte var olan bir durum veya fenomenin gergek haliyle incelenmesine
dayanan yaklasim olarak bilinmektedir. Betimleyici-analitik yaklagim, bu fenomeni
herhangi bir degisiklik olmaksizin derinlemesine incelemekle ilgilenir ve daha sonra
niteliksel O6zelliklerini netlestirmeye calisir. Nicel yoniine gelince, asil gorevi o
fenomenin miktarini, hatta boyutunu veya bu fenomenin diger fenomenlerle ne 6l¢iide
iligkili oldugunu agiklamak olan sayilar ve tablolar araciligiyla fenomeni sayisal olarak

tanimlar (Beckre, https://sotor.com. E.T 05/06/2022).
2.2. Arastirmanin Sorular: ve Hipotezleri

Arastirmanin temel amacina uygun olarak belirlenen 2 temel arastirma sorusuna cevap

aranmis ve baglantili hipotezlerin analizi yapilmistir.

S.1. Sakarya Universitesi ile Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi’'nde 6grenim
goren Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya iilkelerinden gelen 6grencilerin depresyon

diizeyi nedir?

S.2. Sakarya Universitesi ile Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi’nde 6grenim
goren Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya iilkelerinden gelen 6grenciler arasindaki
depresyon diizeyinde; cinsiyet, yas, medeni durum, egitim seviyesi, not ortalamasi, dil
seviyesi, uyruk, ikamet yeri ve aylik harcama miktar1 gibi degiskenlere gore istatistiksel

olarak anlamli farkliliklar var midir?
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ikinci soruyu cevaplamak icin farkli degiskenlere gére dgrenciler arasinda depresyon

diizeyi ortaya ¢ikarmak amaciyla hipotezler olusturulmustur.
Arastirmanin hipotezleri su sekilde siralanmaktadir:

H.1. Cinsiyet degiskenine gore depresyon diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik yoktur.

H.2. Yas degiskenine gore depresyon diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
yoktur.

H.3. Medeni durum degiskenine gore depresyon diizeyinde istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik yoktur.

H.4. Egitim seviyesi degiskenine gore depresyon diizeyinde istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik yoktur.

H.5. Not ortalamasi degiskenine gore depresyon diizeyinde istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik yoktur.

H.6. Dil seviyesi degiskenine gore depresyon diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik yoktur.

H.7. Uyruk degiskenine goére depresyon diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yoktur.

H.8. Ikamet yeri degiskenine gore depresyon diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik yoktur.

H.9. Aylik harcama miktar1 degiskenine gore depresyon diizeyinde istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik yoktur.
2.3. Arastirma Evreni

Aragtirmanin evrenini, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Sakarya ili {iniversitelerinde
ogrenim goren Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya’dan gelen toplam 1994 Ggrenci

olusturmaktadir.
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2.4. Arastirma Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemini, Sakarya ili tiniversitelerinde 6grenim goéren Filistin, Suriye,
Irak, Yemen ve Libya gibi iilkelerden gelen &grenciler olusturmaktadir. Orneklem
sayilar1 ise erkek ve kiz 6grencilerden rastgele secilmistir. Bu noktada galisma araci
(anket) hazirlayip elektronik link seklinde yaymlanmis ve ardindan Sakarya Universitesi
ve Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi’nde 6grenim goren ¢alisma grubuna
dagitilmistir. Daha sonra istatistiksel analiz i¢in gegerli olan (333) anket elde edilmistir.
Asagidaki tablolar, calisma Orneginin farkli calisma degiskenlerine gore sosyal ve

demografik dagilimini gostermektedir.

Tablo 1: Calisma Orneklemi Uyelerinin Cinsiyet Degiskenine Gére Verileri

Degisken Standart Say1 Yiizde
Erkek 206 61,9

Cinsiyet Kadin 127 38,1
Toplam 333 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Arastirma Orneklemindeki erkek Ogrenci sayist 206 6grenci olup, Orneklem
bliylikliigiiniin ylzdesi 61,9 iken, arastirma Orneklemindeki kiz 6grenci sayist 127

ogrenci olup, 6rneklem biiytikliigiine oran1 yiizde 38,1°dir.

Tablo 2: Calisma Orneklemi Uyelerinin Yas Grubu Degiskenine Gére Verileri

Degisken Standart Say1 Yiizde
18-24 240 72,1
25-35 87 26,1
Yas
36 ve lzeri 6 1,8
Toplam 333 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Arastirma Ornekleminin yas grubundan (18-24) yas degiskenine gore Ogrenci sayisi
(240), yiizdeleri ise aragtirmanin Orneklem biiyiikliigiine gore 72 Arastirma
ornekleminden yas grubundaki (25-35) 6grenci sayist (87) olup, 6rneklem biiyiikliigiine
orani ylizde 26,1°dir. Arastirma Ornekleminden yas grubu (36 ve iizeri) 68renci sayist

(6) erkek ve kadin olup, bunlarin yiizdesi arastirma 6rneklem biyiikliigliniin 1,8’idir.
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Tablo 3: Medeni Durum Degiskenine Gore Calisma Orneklemi Uyelerinin Verileri

Degisken Standart Say1 Yiizde
Bekar 294 88,3

Medeni durum Evli 34 10,2
Bosanmis 5 15
Toplam 333 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Arastirma 6rnekleminin medeni durum degiskenine gore 6grenci sayist (294), arastirma
orneklem biyiikliigiiniin yiizdesi ise 88,3’tiir. Arastirma Orneklem evli grubundaki
Ogrencilerin sayis1 (34) ve yiizdeleri Orneklem biiyiikliigliniin 10,2’sidir. Arastirma
orneklem bosanmis grubundaki Ogrencilerin sayist (5) ve yiizdeleri Orneklem
biytikligiiniin 1,5’sidir.

Tablo 4: Egitim seviyesi Degiskenine Gore Calisma Orneklemi Uyelerinin Verileri

Degisken Standart Say1 Yiizde
Tomer 6grenci 71 21,3
Lisans 6grencisi 200 60,1
Egitim seviyesi i —
Yiiksek lisans 0grencisi | 46 13,8
Doktora 6grencisi 16 4.8
Toplam 333 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tomer kategorisinin egitim seviyesi degiskenine gore O6grenci sayist (71) dir, ¢alisma
orneklem biyiikligiiniin yiizdesi 21,3’tiir. Lisans Ogrencilerinin sayist (200) olup,
yiizdeleri 6rneklem biiyiikliigiiniin 60,1°dir.Yiiksek lisans kategorisindeki dgrenci sayisi
(46) ve arastirma Ornekleminin biyilikligiine gore yiizdeleri 13,8’dir.Doktora

ogrencilerinin sayisi (16) olup, ylizdeleri 6rneklem biiyiikliigiiniin 4,8°dir.
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Tablo 5: Not Ortalamas1 Degiskenine Gore Calisma Orneklemi Uyelerinin Verileri

Degisken Standart Say1 Yiizde
(1.00-1.99 / 57.00-73.83) 79 23,7
(2.00-2.49 / 74.00-78.90) 91 27,3

Not Ortalamast (2.5-2.99 /79.00-83.90) 79 23,7
(3.00-3.49 /84.00-88.90) 48 144
(3.5-4.00 / 89,00-100.00) 36 10,8
Toplam 333 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Aragtirma orneklem biyiikliigii kategorisinden (1.00-1.99 / 57.00-73.83) not ortalama
degiskenine gore Ogrenci sayist (79), ylizdesi ise 23,7°dir. Arastirma Orneklem
biytikliigii kategorisindeki (2.00-2.49 / 74.00-78.90) Ggrenci sayist (91) ve yiizdesi
27,3’tiir. Arastirma orneklem biiyiikligii kategorisindeki (2.5-2.99/79.00-83.90) dgrenci
sayist (79) ve yiizdeleri 23,7 dir. Aragtirma 6rneklem biiyiikligi kategorisindeki (3.00-
3.49/84.00-88.90) oOgrenci sayist (48) ve ylizdeleri 14,4’tiir. Arastirma Orneklem
biytikliigii (3.5-4.00-89,00-100.00) 6grenci sayisi (36) ve yiizdeleri 10,8°dir.

Tablo 6: Derslerimde Basarisiz Olmaktan Korkuyorum Degiskenine Gére Orneklem
Uyelerinin Verileri

Degisken Standart Say1 Yiizde
Kesinlikle katilmiyorum 9 2,7
Derslerimde Katilmiyorum 53 15,9
basarisiz olmaktan | Ne katilmiyorum ne katiliyorum 58 17,4
korkuyorum Katiliyorum 149 447
Kesinlikle katiliyorum 64 19,2
Toplam 333 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Arastirma Orneklemin biiyiikliigliniin Derslerimde basarisiz olmaktan korkuyorum
degiskenine gore Ogrenci sayisi, kesinlikle katilmiyorum (9) kategorisinde olup,
yizdeleri 2,7°dir. Arastirma Orneklem biyiikliigline Katilmiyorum kategorisindeki
Ogrenci sayist 53, yiizdesi ise 15,9°dur. Arastirma Orneklem biiyiikliigliniin ne
katilmiyorum ne katiliyorum kategorisindeki 6grenci sayisi (58) ve yiizdeleri 17,4 tiir.

Orneklem biiyiikliigiiniin katiliyorum kategorisinde yer alan 6grenci sayis1 149, yiizdesi
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ise 44,7°dir.Kategorideki 6grenci sayisi, ¢alisma orneklem biiyilikligiine (64) kesinlikle
katiliyorum ve ylizdeleri 19,2°dir.

Tablo 7: Derslerime Yogunlasmakta Zorlaniyorum Degiskenine Gére Orneklem

Uyelerinin Verileri

Degisken Standart Say1 Yiizde
Kesinlikle katilmiyorum 8 2,4
Katilmiyorum 43 12,9

Derslerime Ne katilmiyorum ne katiliyorum 62 18,6

yogunlagmakta

zorlantyorum Katiliyorum 155 46,5
Kesinlikle katiliyorum 65 19,5
Toplam 333 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Arastirma  Orneklem  biiyiikliigiiniin ~ Derslerime  yogunlagmakta zorlaniyorum
degiskenine gore 6grenci sayisi, kesinlikle katilmiyorum kategorisinde (8) yer almis ve
yiizdeleri 2,4’tiir.Arastirma Orneklem biyiikligliniin katilmiyorum kategorisindeki
Ogrenci sayist (43) ve ylizdesi 12,9’dur. Arastirmanin 6rneklem biiyiikliigliniin ne
katilmiyorum ne katiliyorum kategorisindeki 6grenci sayisi (62) olup yiizdeleri 18,6 dir.
Ormeklem biiyiikliigiiniin katiliyorum kategorisindeki 6grenci sayisi (155), yiizdeleri ise
46,5’tir. Orneklem biiyiikliigiine kesinlikle katiliyorum kategorisindeki 6grenci sayisi

(65)’ ve yiizdeleri 19,5°tir.

Tablo 8: Tiirkge Dil Seviyesi Degiskenine Gore Calisma Orneklemi Uyelerinin

Verileri
Degisken Standart Say1 Yiizde
Hig iyi degil 30 91
Orta 145 43,5
Tiirkge dil seviyesi -
Lyi 112 33,6
Cok iyi 46 13,8
Toplam 333 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Arastirmanin 6rneklem biiytikliigiiniin Tiirkge dil seviyesi degiskenine gore hi¢ 1yi degil
kategorisinde 6grenci sayis1 (30), yiizdeleri ise 9,1°dur. Orneklem biiyiikliigiiniin orta

kategorisinden Ogrenci sayist (145) ve ylizdeleri 43,5 dir. Aragtirma Orneklem

40



biiyiikligi 1yi kategorisindeki 6grenci sayisit (112) ve yiizdeleri ise 33,6°dir. Arastirma
orneklem biiytikligi ¢ok iyi kategorisindeki 6grenci sayisi (46) ve yiizdeleri 13,8°dir.
Tablo 9: Arastirma Orneklemi Uyelerinin Tiirk¢e Hayatim ve Calismalarimda Bana
Engel Teskil Ediyor Degiskenine Gore Verileri

Degisken Standart Say1 Yiizde
Kesinlikle katilmiyorum 28 8,4
Katilmryorum 68 20,4

Tiirkge hayatim ve Ne katilmiyorum ne katiliyorum 73 21,9

caligmalarimda bana

engel teskil ediyor | Katiliyorum 125 37,5
Kesinlikle katiliyorum 39 11,7
Toplam 333 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tiirkge hayatim ve c¢alismalarimda bana engel teskil ediyor degiskenine gore
biiyiikliigiine kesinlikle katilmiyorum kategorisindeki 6grenci sayisi (28) ve yiizdeleri
8,4’tiir. Arastirma orneklem biiyiikliigline katilmiyorum kategorideki 6grenci sayist (68)
ve ylizdesi 20,4°tiir. Arastirma 6rneklem biiyiikliigiiniin ne katilmiyorum ne katiliyorum
kategorisinden Ogrenci sayist (73) ve yiizdeleri 21,9’dur. Arastirma Orneklem
biiyiikliigii katiliyorum Kategorideki Ogrenci sayisi (125) ve yiizdeleri 37,5°tir.
Arastirma Orneklem biiyiikliigii katiliyorum Kategorideki 6grenci sayist (39), yiizdeleri
11,7°dir.

Tablo 10: Uyruk Degiskenine Gore Calisma Orneklem Uyelerinin Verileri

Degisken Standart Sayi Yiizde
Filistin 93 27,9
Irak 61 18,3

Uyruk Suriye 108 32,4
Yemen 64 19,2
Libya 7 2,1
Toplam 333 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Arastirmanin 6rneklem biiyilikliigliniindiin uyruk degiskenine gore Filistin kategorisinin
ogrenci sayist (93) ve yilizdesi 27,9’dur. Calismanin oOrneklem biyiikligi Irak

kategorisinden ogrenci sayist (61) olup, yiizdeleri 18,3’tiir. Aragtirma Orneklem
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bliyiikliigiiniin Suriyeli kategorisinden 6grenci sayist (108) ve yiizdeleri 32,4 tiir.
Arastirma Ornekleminden Yemenli Kkategorisindeki Ogrenci sayisi (64) ve yiizdeleri
19,2°dir. Arastirma 6rneklem biiyiikliigiiniin Libya kategorisinden 6grenci sayisi (7) ve

yiizdeleri 2,1°dir.

Tablo 11: ikamet Yeri Degiskenine Gére Arastirma Orneklemi Uyelerinin Verileri

Degisken Standart Say1 Yiizde
Aileyle 75 22,5
Akrabalarla 7 2,1
Devlet konutu (KYK) 33 9,9

Ikamet yeri Ozel yurtta-apart 65 19,5
Evde yalniz 28 8,4
Bir kisi(ler) ile bir evde 125 37,5
Toplam 333 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Aragtirma Orneklem biyiikligiiniin ikamet yeri degiskenine gore aile ile oturuyorum
kategorideki 6grenci sayisi (75) ve yiizdesi 22,5°tir. Arastirmanin 6rneklem biyiikligi
akrabalar1 oturuyorum kategoriden Ogrenci sayisi (7), yiizdeleri ise 2,1°dir. Devlet
konutu (KYK) kategorisindeki Arastirma orneklem biiyiikliiglinden 68renci sayis1 33,
yiizdesi ise 9,9°dur. Arastirma Orneklem biyiikliigiinden 6zel yurt kategorisindeki
ogrenci sayisi (65) ve yiizdesi 19,5’tir. Arastirma orneklem biiyiikliigii bir evde tek
basima kategorisindeki 6grenci sayist (28) ve bunlarin yiizdesi 8,4’tlir. Arastirmanin
orneklem biiylikligliniin bir evde tek kisi/kisiler ile oldugu kategorisindeki 6grenci

sayisi (125) ve ylizdeleri 37,5°tir.

Tablo 12: Aylik Harcama Miktar Degiskenine Gore Arastirma Orneklemi Uyelerinin

Verileri
Degisken Standart Say1 Yiizde
500-999 41 12,3
1000-1499 62 18,6
Aylik harcama miktar 1500-1999 98 29,4
2000 ve tizeri 123 39,6
Toplam 333 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Arastirma 6rneklem biiyiikligii 500-999 kategorisinin aylik harcama miktarlarini
tahmin eden bir degiskene gore dgrenci sayisi (41) olup, yiizdesi 12,3 tiir. Orneklem
biiytlikliigiiniin 1000-1499 kategorisindeki 6grenci sayisi (62) olup, yiizdeleri 18,6d1r.
Arastirma 0rneklem biiyiikligli 1500-1999 kategorisindeki 6grenci sayisi (98) ve
yiizdeleri 29,4’tlir. Arastirma 6rneklem biiyiikliigii 2000 ve {izeri kategorideki 6grenci
sayisi (132), ylizdeleri ise 39,6 dur.

Tablo 13: Maddi Sorunlarim Var Degiskenine Gére Arastirma Orneklemi Uyelerinin

Verileri
Degisken Standart Say1 Yiizde
Hayir 117 35,1
Evet 115 34,5
Maddi sorunlarim var i
Belki 101 30,3
Toplam 333 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Arastirma Ornekleminin biiyiikliigiinden maddi sorunlarim var degiskenine gore hayir
kategorisinden Ogrenci sayist (117), ylizdeleri 35,1’tir. Arastirma Orneklem
biiyiikliigiiniin evet kategorisindeki d6grenci sayisi (115) ve yiizdeleri 34,5°tir. Arastirma

ornekleminden belki kategorisindeki 6grenci sayis1 (101) yiizdeleri 30,3tiir.

Tablo 14: Arastirma Orneklemi Uyelerinin Degiskene Gére
Verileri: Aylik Gelir/Gider Yeterli Mi?

Degisken Standart Say1 Yiizde
Hayir 143 42,9

Aylik geliriniz yeterli mi? Evet 80 24,0
Belki 110 33,0
Toplam 333 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Aylik geliriniz yeterli mi? Degiskenine gore Arastirma ornekleminin biiyiikliigiinden
hayir kategorisindeki 6grenci sayisi: (143) ve yiizdesi 42,9°dur. Arastirma orneklem
biiyiikliigiiniin evet kategorisindeki 6grenci sayist (80) ve ylizdeleri 24.0°dir. Belki
kategorideki Ogrenci sayisi, ¢alisma Ornekleminin biiyiikliiglinden (110), ytizdeleri

33.0’dur.
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Tablo 15: Herhangi Bir Taraftan Burs Aliyor Musunuz?

Degiskene Gore Orneklem Uyelerinin Verileri

Degisken Standart Say1 Yiizde
Hayir 263 79,0

Herhangi bir taraftan burs aliyor musunuz? Evet 70 21,0
Toplam 333 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Herhangi bir taraftan burs aliyor musunuz?

biiyiikliigiiniin hayir kategorisinden (263) ve

ogrenci sayist (70) ve ylizdesi 21,0°d1r.

Degiskenine gore Arastirma Orneklem

yiizdesi 79,0’dir. Evet kategorisinde

Tablo 16: Ulkemdeki Ailemi ve Yakinlarimi Ozliiyorum Degiskenine Gére Orneklem

Uyelerinin Verileri

Degisken Standart Say1 Yiizde
Kesinlikle katilmiyorum 7 2,1
Katilmiyorum 15 45

Ulkemdeki ailemi ve yakinlarimi | Ne katilmiyorum ne katiliyorum 44 13,2

ozliyorum Katiliyorum 153 45,9
Kesinlikle katiliyorum 114 34,2
Toplam 333 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Ulkemdeki ailemi ve yakinlarmmi 6zliiyorum degiskenine gére drneklemin biiyiikliigiine

kesinlikle katilmiyorum kategoride ogrenci sayisi, (7), ylizdeleri 2,1°dir. Arastirma

orneklem biiyiikliigline katilmiyorum kategorideki 6grenci sayis1 (15), ylizdesi 4,5°tir.

Arastirma Orneklem biiyiikliigiiniin ne katilmiyorum ne katiliyorum kategorisinden

ogrenci sayist (44) ve ylizdeleri 13,2°dir. Arastirma, 6rneklemin biiytikliigi katiliyorum

kategorisindeki Ogrenci sayist (153) ve yiizdeleri 45,9°dur. Arastirma orneklemin

biiytikliigiine kesinlikle katiliyorum kategorisindeki 6grenci sayisi, (114) ve ytizdeleri

34,2°dir.
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Tablo 17: Yabanci Bir Ulkede Okuduguma Pismanim Degiskenine Gére Orneklem

Uyelerinin Verileri

Degisken Standart Say1 | Yiizde
Kesinlikle katilmiyorum 53 15,9
Katilmiyorum 104 | 31,2

Yabanci bir iilkede Ne katilmiyorum ne katiliyorum 81 24,3

okuduguma pismanim Katiliyorum 70 21,0
Kesinlikle katiliyorum 25 7,5
Toplam 333 | 100,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Arastirma Orneklem biiyiikliigiine Yabanci bir iilkede okuduguma pismanim
degiskenine gore kesinlikle katilmiyorum kategorisinden 6grenci sayisi (53) ve ylizdesi
15,9’dur. Arastirma 6rneklem biiyiikliigiine katilmiyorum kategorisindeki 6grenci sayist
(104) olup, yiizdeleri 31,2°dir. Arastirma 6rneklem biiylikligliniin ne katilmiyorum ne

katiliyorum kategorisinden 6grenci sayist (81) ve ylizdeleri 24,3 tiir.

Orneklem biiyiikliigiiniin katiliyorum kategorisindeki dgrenci sayis1 (70) ve yiizdeleri
21.0°dwr. Arastirma orneklemin biyiikligiinden kesinlikle katiliyorum kategorisindeki

ogrenci sayist (25) ve yiizdeleri 7,5°tir.
2.5. Veri Toplama Araglar:

Arastirmaci, ¢aligma siiresi boyunca egitim ve psikoloji alanina iligkin literatiirii taramis
ve arastirma kapsaminda olan yayimnlari incelemistir. Bunun 1s1¢inda Tirk
tiniversitelerinde 6grenim goren Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya iilkelerinden
gelen Ggrencilerinin yasadigi psikolojik ve sosyal sorunlari, depresyon sorunu ile

tanimlamistir.

Veri toplama araci olarak anket kullanilmistir. Anketin paragraflari, arastirma
ornekleminin dogasina ve mevcut ¢alismanin amaglarina uygun olacak sekilde formiile

edilmistir.

Daha sonra anket bir grup uzman ve deneyimli kisilere sunulmus ve onlarin tavsiye ve

onerileri dogrultusunda paragraflar kodlanmis ve yeniden formiile edilmistir.
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Arastirma aract olan anket, aragtirma Orneginin diline uygun olmasi ve Ogrencinin
anketin soru ve paragraflarina dogru ve iyi yanit vermesi i¢in anlamasini kolaylagtirmak
amaciyla Tiirkge ve Arapca olarak hazirlanmistir. Arasgtirma Ornegine Arapga olarak

dagitilmistir. (Ek 1, Ek 2)

Veri Toplama Aracim1 Kurma Basamaklan

Veri toplama araci {i¢ boliimden olusuyor:

2.5.1. Demografik Ozelliklerin Tamimlanma Béliimii

1. Birinci boliimde &grencilerden genel demografik bilgiler yer almaktadir: cinsiyet,
yas, medeni durum, egitim diizeyi, genel ortalamasi,

Derslerimde basarisiz olmaktan korkuyorum,

Derslerime yogunlasmakta zorlantyorum,

Tiirkge dil seviyem hayatimda ve ¢alismalarimda bana engel oluyor,

Uyruk, ikamet yeri, aylik harcama miktar1, maddi sikintilar ¢ekiyorum,

Kimseden burs aliyor musunuz,

Ailemi ve lilkemdeki akrabalarimi 6zlityorum,

© N o g B~ w DN

Yabanci bir lilkede okudugum i¢in pismanlik duyuyorum.
2.5.2. Beck Depresyon Olcegi

1961 yilinda ortaya ¢ikan Beck Depresyon Olgegi (BDI) kullamlmistir. (BDI)
Depresyon ol¢liimii alaninda en iinlii ve en yaygin kullanilan 6lgeklerden biri olarak
kabul edilmektedir. Depresyon ile ilgili birgok calisma ve arastirmada kullanilmstir. iki
tir dlcek vardir: Birincisi, 1961 yilinda ortaya ¢ikan ve giiniimiizde sahada bilinen
(BDI-IA) yani Beck Depresyon Olgegi I anlamma gelen 1971 yilinda yayinlanan
Olcegin ilk versiyonunun gelistirilmis halidir, ikincisi ise BDI-II 6l¢egi olarak bilinen ve

1996 yilinda yayinlanan 6l¢egin en son gelistirilmis halidir (Gareeb, 2007).

BDI-II, 1996 yilinda depresyon icin DSM-IV 6l¢iitleriyle daha tutarli olmasi i¢in
gelistirilmistir, ornegin bireylerden her soruyu iginde bulunduklart bir haftalik siire
yerine iki haftalik bir siireye gore yanitlamalar istenir. (BDI-IA). Beck Depresyon

Envanteri (06lgegi) her birinin madde Oniinde dort alt cevap bulunan 21 maddeden
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olusur; her cevap, ciddiyeti a¢isindan asagidaki gibi derecelendirilmis belli bir

depresyon belirtisini temsil eder:

1. Belirti olmadig1 anlamina gelir.

2. Hafif derecede belirti oldugu anlamina gelir.
3. Orta derecede belirti oldugu anlamina gelir.
4. Biiytk 6lctide belirti oldugu anlamina gelir.

Arastirmaci, bireyleri depresyon derecesine gore siniflandirmak igin ayni uygulama
yontemini ve Beck Depresyon Olgegi II (BDI-II) tarafindan belirlenen puanlari

benimsemistir. Bunlar asagidaki gibidir:

1. (0-13 derece) depresyon olmadigi anlamina gelir.

2. (14-19 derece) hafif depresyon anlamina gelir.

3. (20-28 derece) orta derecede depresyon anlamina gelir.

4. (29 derece- 63) siddetli depresyonun varligini ifade eder (Beck, 1996).

2.5.2.1. Beck Depresyon Olcegi: Gecerlilik, Giivenirliligi

Beck Depresyon Olgegi: Orijinal formu Beck tarafindan gergeklestirilen Beck
Depresyon Olgegi, West tarafindan 1985 yilinda yapilan c¢alisma Beck Depresyon
Envanterinin  Arap kiiltiirleraras1 gegerliligini aragtirmaktir. Bu ¢alisgma, Dogu
Eyaletinde yasayan Suudi Arabistanh psikiyatri poliklinik hastalarin iizerine yapilmistir.
53 vakadan olusan bir Arap drneklemi, bir 6n testi ve Ingilizce ‘den Arapga ‘ya geviriyi

iceren orijinal gegerlilik prosediirlerine tabi tutulmaktadir.

Bu aragtirmada yapilan istatistiksel analizlerine gore Arapga-BDI’nin i¢ tutarliligi ve
istikrar1 yiiksek derecede giivenilirlik gostermektedir. Arapg¢a-BDI puanlari ile Arap
klinisyenlerin  puanlar1 arasindaki korelasyonlar yiiksek derecede gegerlilik
gostermektedir. Kiiltiirleraras1 gecgerlik ¢alismasinin sonuglari, orijinal Amerikan

gegerliginin sonuglariyla olumlu bir sekilde uyusmaktadir.

Bu arastirmada ulagilan sonuglarina gére Arapga-BDI’nin 53 arastirmanin 6rneklerini
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6rneklerinin ortalama puani 25.245, SD=14.163;
erkekler X = 19.714 ve kadinlar X =31.440. Beck, BDI maddeleri / puanlan ile
korelasyon katsayist1 r=0.86, n=97 bildirmistir. Mevcut c¢alisma, Arapga-BDI
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puanlarin/maddelerin korelasyon katsayis1 r=0.77, n=53 uygun olarak bulunmustur. Bu
Olgegin Arap iilkelerinde depresyon diizeyini 6l¢mek i¢in giivenilir, duyarli ve kolay

uygulanabilir oldugu belirlenmistir (West, 1985).
2.5.2.2 21 Maddenin Son Halinin Belirlenmesi

Beck Depresyon Olgeginin kullamldig1 ¢ok sayida Arap, yabanci ve Tiirk ¢aligmasiin
cesitli maddelerine incelenmesi sonucunda arastirmacinin benimsedigi maddeler,
bunlardan en o©nemlisi Beck Depresyon Envanterinin iiniversite Ogrencileri igin

gecerliligi, glivenirligi baslikli calismadir (Hisli, 1989)

Arastirmacinin  dlgegin  maddelerinin ¢ogunu tespit edip Tiirkgce’ye cevirerek bu

calismadan yararlandig1 yer ve dl¢egin 21 maddesi:

Uziintii, kotiimserlik, basarisizlik, doyumsuzluk, sugluluk duygulari, cezalandirilma
duygusu, kendimden nefret etme, kendini suglama, intihar diisiinceleri, aglama,
sinirlilik, sosyal ¢ekilme, kararsizlik, bedensel imaj degisim, is yapamama, uyku
bozuklugu, cabuk yorulma, istah kaybi, kilo kaybi, somatik kaygilar ve cinsel istah
kaybi.

2.5.3. Calisma Aracimin Uciincii Boliimii Ise Asagidaki Soruyu icermektedir

Tiirkiye’deki egitiminiz daha glizel, doyurucu ve verimli olmasi i¢in sizce en ¢ok neye
ihtiyactmz var? 1. Onceliginizi (1) 2. Onceliginiz (2) .. diye vs., liitfen

numaralandiriniz:

1. Maddi olarak yeterli gelirimin olmasi ().

2. Tirkc¢emin daha iyi olmasi ().

3. 1 2kisiyle ev arkadasi olmak ().

4. Oturdugum evde ders ¢aligsma ortaminin olmas ().

5. Sagligimin iyi olmasi ().

6. Ihtiyacim oldugu zaman anadilimde psikolojik destek alabilmek ().
7. Psikolojimin 1yi olmast ().

8. Calisma iznimin olmas ve g¢alisacak isimin olmasi ().
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9. Kendi iilkemin 6grenci toplulugu olmasi ().

10. Ailemle her zaman iletisim kurabilmek ().
2.6. Cahsma Aracinin Gegerliligi

Calisma aracinin  gecerliligi, calisma aracinin  paragraflarimin = ilk  haliyle
iiniversitelerdeki 6gretim iiyeleri ve sosyal hizmet uzmanlarindan olusan bir dizi
hakeme sunulmasiyla dogrulandi ve onlarin gozlem ve Onerileri dogrultusunda aracin
baz1 maddeleri yeniden formiile edilmis, bazilar silinmis ve buna bagli olarak 6lgek son

halini almistir.
2.7. Iki Calisma Aracimin Kararhhg

Olgegin kararliligini dogrulamak icin calisma &rnekleminin disinda Filistin, Suriye,
Irak, Yemen ve Libya iilkelerinden bir 6grenci 6rnegine uygulanmis ve ardindan 6lgegin

giivenirlik katsayis1 Cronbach-alfa denklemi kullanilarak hesaplanmaistir.
2.8. Istatistiksel isleme Veri Analizi

1. Arastirmaci, aragtirmaya dahil edilecek uygun istatistiksel islemleri yapmak icin
Sosyal Bilimlerde Istatistik Paketi (SPSS) programmi kullanarak arastirmanin
sonuglarini analiz etmistir.

2. Aritmetik ortalamalar, standart sapmalar, goreli agirlik ve dereceler ¢ikarildi.

3. Tirk tniversitelerinde depresyon diizeyi ile Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya
iilkelerin Ogrencileri arasindaki korelasyonu hesaplamak i¢in Pearson korelasyon
katsayis1 kullanilmistir.

4. Cinsiyet degigskenine gore iki bagimsiz ornek igin T testi kullanildi.

5. Tek Yonlii One-Way ANOVA analizi kullanilmis ve eger (F) degeri istatistiksel bir
fonksiyon ise yas, medeni durum, egitim durumu, genel not ortalamasi, dil seviyesi,
uyruk, ikamet yeri, aylik gider miktar1 degiskenlerinin boyutsal karsilastirmalarinda

Scheffe testi kullanilmstir.
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2.9. Calismanin Sinirhliklar: ve Sayiltilar

1.

Konunun Smurlari: Calisma, Tiirkiye’deki tiniversitelerde egitim almak igin Filistin,
Suriye, Irak, Yemen ve Libya iilkelerinden gelen 6grencilerin depresyon diizeyinin
belirlenmesiyle sinirhdir.

Zaman Sinirlari:  Calisma 2021/2022  egitim-6gretim  yili  bahar ddneminde
gergeklestirilmistir.

Mekan Smurlari: Calisma Sakarya Universitesi ile Sakarya Uygulamali Bilimler
Universitesi’nde dgrenim goren Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya iilkelerinden
gelen 6grenciler iizerinde yapilmistir.

Bu calismanin sonuglari, ¢alisma araclarinin gegerliligi ve giivenilirligi ile ¢aligma
orneklerinin ve yanitlarin dogruluguyla ortaya konmustur.

Aragtirmanin sonuglari, Orneklerin alindigi topluluga ve benzer topluluklara

genellenmistir.

2.10. Cahsma Prosediirleri

Asagidaki prosediirler gergeklestirilmistir:

1.
2.

Veri toplama araci olusturulmustur.
Sakarya ve Sakarya Uygulamali Universitelerdeki Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve

Libya iilkelerinden gelen 6grencilerden olusan aragtirma 6rneklemi belirlendi.

3. Aracin gecerlik ve gilivenirligi bulundu.

Sakarya Universitesi’nden gorev kolaylastirma kitabi alind.

Anket, sec¢ilen Ornekleme wuygulandi, Google Drive teknolojisi kullanilarak
elektronik olarak olusturuldu ve dagitild:

Veriler istatistiksel olarak analiz edildi.

Sonuglar iigiincii boliimde sunulmus ve dordiincii boliimde incelenmis tartisilmistir.

Elde edilen sonuglara dayali olarak oneriler sunuldu.
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BOLUM 3: BULGULAR

3.1. Arastirma Sonuclarinin Sunumu

Bu aragtirmada toplanan istatistiksel veriler analiz edildikten sonra, Filistin, Suriye,
Irak, Yemen ve Libya iilkelerinden gelen Tiirkiye’de Ogrenim goren {iniversite
ogrencilerinin depresyon seviyeleri ve bazi farkli degiskenlere gore Tirkiye’deki

iiniversite 6grencilerin arasindaki depresyon farklarini ortaya koymak i¢in yapilmastir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara asagida yer verilmistir:
3.1.1. Birinci Sorunun Yamtlanmasina iliskin Bulgular

S.1. Sakarya Universitesi ile Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi’nde &grenim
goren Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya iilkelerinden gelen dgrencilerin depresyon

diizeyi nedir?

Bu soruyu cevaplamak igin Sakarya Universitesi ve Sakarya Uygulamali Bilimler
Universitelerde okuyan Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya gibi iilkelerdeki
Ogrencilerin aralarindaki depresyon diizeylerinin aritmetik ortalamalar1 ve standart

sapmalar1 Tablo 18’de gosterilmistir.

Bu eksende, Sakarya Universitesi ve Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi’nde
ogrenim goren Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya iilkelerinden gelen 6grencilerin

depresyon diizeyini 6lgen 21 madde Tablo 18’de gosterilmistir.

51



Tablo 18: Beck Depresyon Olgek Maddelerin Aritmetik Ortalamalar1 ve Standart

Sapmalari
Say1 ..
Beck Depresyon Olgek Maddeleri | Ortalama S.s

1 Uziintii 0.8778 0.47139
2 Koéttimserlik 0.4126 0.38669
3 Basarisizlik 0.2595 0.26580
4 Doyumsuzluk 0.4598 0.39641
5 Sugluluk duygular 0.5309 0.35976
6 Cezalandirilma duygusu 0.3826 0.38958
7 Kendimden nefret etme 0.3015 0.43067
8 Kendini suglama 0.3417 0.39475
9 Intihar diisiinceleri 0.0243 0.16986
10 Aglama 0.5829 0.36737
11 Sinirlilik 0.7988 0.49092
12 Sosyal Cekilme 1.1030 0.61671
13 Kararsizlik 0.6589 0.46143
14 Bedensel Imaj degisim 0.3276 0.33563
15 Is yapamama 0.5138 0.32953
16 Uyku bozuklugu 0.4327 0.37072
17 Cabuk yorulma 0.4267 0.38796
18 Istah kaybi 0.4517 0.31328
19 Kilo kayb1 0.3036 0.36372
20 Somatik kaygilar 0.5667 0.35023
21 Cinsel igtah kayb1 0.3345 0.29314

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Onceki Tablo 18’de eksenin her bir paragrafinin aritmetik ortalamalarini, standart
sapmalarin1 ve siralamasini gosterir. Bu eksenin bir biitliin olarak ele alindigi ve bu

eksen i¢in aritmetik ortalamalarin (1.1030-0.0243) arasinda degistigi belirtilmistir.

Sakarya Universitesi ve Sakarya Uygulamali Bilimler Universitelerinde okuyan Filistin,

Suriye, Irak, Yemen ve Libya iilkelerinden gelen 6grencilerinin depresyon diizeyi nedir?

Bu soruyu yanmitlamak igin arastirmaci, Sakarya Universitesi ve Sakarya Uygulamali

Bilimler Universitelerinde okuyan dgrencilerin depresyon diizeyini belirlemek i¢in bazi
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tanimlayici istatistikler aritmetik ortalama, standart sapma ve goreli agirlik kullanmistir
ve analizlere ait veriler Tablo 19°de gosterilmistir. Goreli agirlik, Aritmetik ortalamanin

toplam puana boliinmesi ve ardindan sonucun 100 ile carpilmasiyla hesaplanir.

Tablo 19: Depresyon Diizeyi Ortalamalari

Madde Toplam Ortalama S.s. Goreli

Say1(N) puan (Sd) Agirlik*%
Depresyon 21 63 10.0916 | 7.94555 | 16.02
Diizeyi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 19’ de Gésterilen sonuglar, Sakarya Universitesi ve Sakarya Uygulamali Bilimler
Universitelerde 6grenciler arasindaki depresyon o6lgeginin aritmetik ortalamasinm
(10.0961), standart sapmasinin (7.9455) ve goreli agirlik (16.02) oldugu gosterilmistir.
Analiz sonuglarina gore Sakarya Universitesi ve Sakarya Uygulamali Bilimler
Universite’sinde okumak igin Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya iilkelerinden gelen
ogrencilerin aralarindaki depresyon diizeyinin (16.02) hafif depresyon oldugu

anlagilmistir.
3.1.2. ikinci Sorunun Yanitlanmasina fliskin Bulgular

S.2. Sakarya Universitesi ile Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi'nde 6grenim
goren Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya iilkelerinden gelen 6grenciler arasindaki
depresyon diizeyinde, cinsiyet, yas, medeni durum, egitim seviyesi, not ortalamasi, dil
seviyesi, uyruk, ikamet yeri ve aylik harcama miktar1 gibi degiskenlere gore istatistiksel

olarak anlamli farkliliklar var midir?

Ikinci soru cevaplamak igin farkli degiskenlere gére dgrenciler arasinda depresyon

diizeyi ¢cikarmak igin ve 1yi1 bir sekilde agiklamak amaciyla hipotezler olusturulmustur.
Hipotezlerin yanitlanmasina iligkin bulgular asagida yer verilmistir:

H.1. Cinsiyet degiskenine gore depresyon diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yoktur.

T-testi, cinsiyet degiskenine bagli olarak Sakarya Universitesi ve Sakarya Uygulamali
Bilimler Universitesi’nde Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya iilkelerinden gelen

Ogrencileri arasinda depresyon diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
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belirlemek i¢in iki bagimsiz 6rnege uygulanmistir ve Tablo 20°de bu testin sonuglari

gosterilmektedir.

Tablo 20: Cinsiyete Gore Depresyon Diizeyine Iliskin T-Testi Tablosu

Cinsiyet Say1 Ortalama S.s. (Sd) T P
Erkek 206 0.0796 0.02400
-1.156 0.248
Kiz 127 0.0826 0.02183
*(P<0.05)
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
Onceki Tablo 20, Sakarya Universitesi ve Sakarya Uygulamali Bilimler

Universitesi’nde Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya iilkelerinden gelen 6grencileri
aralarindaki depresyon diizeyinde cinsiyet degiskenine bagli olarak anlamli bir farklilik
gozlenmemistir. Anlamlilik degeri (0.248) diizeyi olan T testi sonuglart (-1.156) olarak

belirlenmistir.

H.2. Yas degiskenine gore depresyon diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

yoktur.

Tek varyans analizi testi, yas degiskenine bagl olarak Sakarya Universitesi ve Sakarya
Uygulamali Bilimler Universitesi’nde 6grenim goéren Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve
Libya iilkelerinden gelen 6grencilerin depresyon diizeyine iliskin ¢alisma drnekleminin
ortalama yanitlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklari belirlemek amaciyla

uygulanmistir. Tablo 21°de bu testin sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 21: Yasa Gére Depresyon Diizeyine Iliskin One Way Anova Tablosu

S.s. (Sum) S.d. (Df) Ortalama (Mean) F P
Gruplar arasi 0.001 2 0.000
Gruplar i¢i 0.178 330 0.001 0.861 0.424
Toplam 0.179 332
*(P<0.05)

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Onceki Tablo 21, Bilimler

Universitesi'nde 6grenim géren Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya iilkelerinden

Sakarya Universitesi ve Sakarya Uygulamali

gelen dgrencilerinin depresyon diizeylerinde yas degiskenine bagli olarak anlamli bir
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farklilik bulunamadigi gosterilmistir. Anlamlilik degeri (0.424) olan F testinin sonuglar1
(0.861)’dir.

H.3. Medeni durum degiskenine gore depresyon diizeyinde istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik yoktur.

Tek varyans analizi testi, medeni durum degiskenine bagl olarak, Sakarya Universitesi
ve Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi'nde dgrenim goren Filistin, Suriye, Irak,
Yemen ve Libya iilkelerinden gelen 6grencilerinde depresyon diizeyine iliskin ¢aligma
ornekleminin ortalama yanitlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

belirlemek amaciyla uygulanmis ve Tablo 22°de bu testin sonuglar1 gésterilmistir.

Tablo 22: Medeni Duruma Goére Depresyon Diizeyine Iliskin One Way Anova Tablosu

S.s. (Sum) s.d (D) (O“;It::;‘]r)“a F p
Gruplar arasi 0.001 2 0.000
Gruplar igi 0.178 330 0.001 0.900 | 0.407
Toplam 0.179 332

*(P<0.05)
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Onceki Tablo 22, Sakarya Universitesi ve Sakarya Uygulamali Bilimler
Universitesi'nde 6grenim goren Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya iilkelerinden
gelen 6grencilerinin depresyon diizeyleri ile medeni durumlari arasinda anlamli bir fark
bulunmadiginit gostermektedir. Anlamhilik diizeyi (0.407) olan F testinin sonuglari

(0.900)"diir.

H.4. Egitim seviyesi degiskenine gore depresyon diizeyinde istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik yoktur.

Tek yonlii varyans analizi testi, egitim asamast degiskenine bagli olarak, Sakarya
Universitesi ve Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi’nde dgrenim géren Filistin,
Suriye, Irak, Yemen ve Libya iilkelerinden gelen 6grencilerinin depresyon diizeylerine
iligkin caligma 6rnekleminin ortalama yanitlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik belirlemek amaciyla uygulanmis ve Tablo 23’te bu testin sonuglar

gosterilmistir.
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Tablo 23: Egitim Seviyesine Gore Depresyon Diizeyine Iliskin One Way Anova

Tablosu
Ortalama
S.s. (Sum) S.d (Df) (Mean) F P
Gruplar arasi 0.002 3 0.001
Gruplar igi 0.177 329 0.001 1.201 | 0.309
Toplam 0.179 332
*(P<0.05)
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
Onceki Tablo 23, Sakarya Universitesi ve Sakarya Uygulamali Bilimler
Universitesi’nde  Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya iilkelerinden gelen

ogrencilerinin depresyon diizeyleri ile egitim asamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmadigint gostermektedir. Anlamlilik diizeyi (0.309) olan F testinin sonuglari

(1.201) dir.

H.5. Not ortalamas1 degiskenine gore depresyon diizeyinde istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik yoktur.

Tek yonlii varyans analizi testi, not ortalama degiskenine bagli olarak, Sakarya
Universitesi ve Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi'nde Filistin, Suriye, Irak,
Yemen ve Libya iilkelerinden gelen o6grencilerinin depresyon diizeylerine iligkin
caligma Ornekleminin ortalama yanitlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

belirlemek amaciyla uygulanmig ve Tablo 24’te bu testin sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 24: Not Ortalamasina Gore Depresyon Diizeyine Iliskin One Way Anova

Tablosu
Ortalama
S.s. (Sum) S.d(Df) (Mean) F P
Gruplar arasi 0.006 4 0.001
Gruplar igi 0.173 328 0.001 2.716 | 0.030
Toplam 0.179 332
*(P<0.05)
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
Onceki Tablo 24, Sakarya Universitesi ve Sakarya Uygulamali Bilimler

Universitesi’nde dgrenim goren Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya iilkelerinden

gelen 6grencilerinin depresyon diizeyleri ile not ortalama degiskeni arasinda anlaml bir

56



fark bulundugunu gostermektedir. Anlamlilik diizeyi (0.030) olan F testinin sonuglari
(2.716) dr.

Sakarya Universitesi ve Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi’nde 6grenim goren
Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya iilkelerinden gelen 6grencilerinde depresyon
diizeyine yonelik yapilan tek yonlii varyans analizi testindeki farkliliklarin kaynagini

bulmak amaciyla boyutsal karsilastirmalar yapmak igin Scheffe testi yapilmuistir.

Tablo 25: Not Ortalamasina Gére Depresyon Diizeyine Iliskin Scheffe Analiz

Sonuglart
1.00- |200- |25- |3.00- |35
Degicken simfla | O7t18MA | 1.99/ | 2.49/ | 2.99/ | 349/ | 4.00/
gis (Mean) | 57.00- | 74.00- | 79.00- | g4.00- | 89.00-
73.83 | 78.90 [83.90 |ggo0 | 10000
100 1.99/57.00- | g og70 |- 0587 | 0.038* | 0661 | 0.430
73.83
%0862-49’74'00' 0.0811 . 0.616 |1.000 |0.976
BDO '
2.5-2.99/79.00-
Ortalama | &2 0.0753 . 0.823 | 0.988
Puanlari
3.00-3.49/84.00-
25,90 0.0805 - 0.993
3.5- 4.00/89.00-
100.00 0.0780 _

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Bir onceki Tablo 25, Sakarya Universitesi ve Sakarya Uygulamali Bilimler
Universitesi’nde 6grenim géren Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya iilkelerinden gelen
ogrencilerin arasinda depresyon diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu,
bu farkin (1.00- 1.99 / 57.00-73.83) ve (2.5-2.99 / 79.00-83.90) kategorileri arasinda
oldugu ve bunun bir biitlin olarak aractaki yliksek aritmetik ortalamaya bagli olarak

kategori (1.00- 1.99 / 57.00-73.83) lehine oldugu goriilmektedir.

H.6. Dil seviyesi degiskenine gore depresyon diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yoktur.

Sakarya Universitesi ve Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi’nde 6grenim gdren
Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya iilkelerinden gelen Ggrencilerinin depresyon

diizeyine iliskin arastirma Ornekleminin ortalama yanitlar1 arasinda dil diizeyine gore

57



istatistiksel olarak anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans

analizi testi uygulanmistir. Tablo 26’da bu testin sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 26: Dil Seviyesine Gore Depresyon Diizeyine Iliskin One Way Anova Tablosu

S.s. (Sum) s.d (Df) ?,\;It:;zr)“a F p
Gruplar arasi 0.003 3 0.001
2.052 0.107
Gruplar igi 0.176 329 0.001
Toplam 0.179 332
*(P<0.05)

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Bir onceki Tablo 26, Sakarya Universitesi ve Sakarya Uygulamali Bilimler
Universitesi’nde Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya iilkelerinden gelen &grencileri
arasinda dil diizeyi degiskenine gore depresyon diizeyleri acisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadigini gostermektedir. Anlamlilik diizeyi (0.107) olan F

testinin sonucu (2.052) olarak belirlenmistir.

H.7. Uyruk degiskenine gore depresyon diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yoktur.

Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya iilkelerinden gelen &6grencilerinin Sakarya
Universitesi ve Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi'nde depresyon diizeyine
iliskin arastirma Ornekleminin ortalama yanitlar1 arasinda milliyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek igin tek yonlii varyans

analizi testi uygulanmistir ve Tablo 27°de bu testin sonuglar1 gosterilmistir.
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Tablo 27: Uyruga Goére Depresyon Diizeyine iliskin One Way Anova Tablosu

Ortalama
S.s. (Sum) S.d (Df) (Mean) F P
Gruplar arasi 0.003 4 0.001
1.465 0.212
Gruplar igi 0.176 328 0.001
Toplam 0.179 332
*(P<0.05)

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Bir &nceki Tablo 27 Sakarya Universitesi ve Sakarya Uygulamali Bilimler
Universitesi’nde Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya iilkelerinden gelen 6grencileri
arasinda milliyet degiskenine gore depresyon diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olmadigini gostermektedir. Anlamlilik diizeyi (0.212) olan F testinin sonucu

(1.465) olarak belirlenmistir.

H.8. Tkamet yeri degiskenine gore depresyon diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik yoktur.

Tek varyans analizi testi, calisma Ornekleminin Sakarya Universitesi ve Sakarya
Uygulamali Bilimler Universitesi’nde 6grenim géren Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve
Libya iilkelerinden gelen 6grencilerinin depresyon diizeyine iligkin ortalama yanitlar
arasinda ikamet yeri degiskenine bagli istatistiksel olarak anlamli farkliliklari

belirlemek amaciyla uygulanmistir ve Tablo 28°de bu testin sonuglari gosterilmistir.

Tablo 28: Ikamet Yerine Gore Depresyon Diizeyine Iliskin One Way Anova Tablosu

Ortalama

S.s. (Sum) S.d (Df) (Mean) F P
Gruplar aras1 0.003 5 0.001
Gruplar igi 0.176 327 0.001 1.070 | 0.377
Toplam 0.179 332
*(P<0.05)
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
Onceki Tablo 28, Sakarya Universitesi ve Sakarya Uygulamali Bilimler

Universitesi'nde 6grenim goéren Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya iilkelerinden
gelen 6grencileri arasinda degisken ikamet yerine bagli olarak, depresyon diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini gostermektedir. 1.070 F degeri, anlamlilik

diizeyinde (0.377) istatistiksel olarak 6nemsizdir.
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H.9. Aylik harcama miktar1 degiskenine gore depresyon diizeyinde istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik yoktur.

Tek yonlii varyans analizi testi, aylik harcama degiskenine gére Sakarya Universitesi ve
Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi’nde 6grenim goren Filistin, Suriye, Irak,
Yemen ve Libya iilkelerinden gelen 6grencilerinde depresyon diizeyine iliskin ¢alisma
ornekleminin ortalama yanitlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin
varligimmi belirlemek amaciyla uygulanmistir ve Tablo 29°da bu testin sonuglari

gosterilmistir.

Tablo 29: Aylik Harcama Miktarina Gére Depresyon Diizeyine iliskin One Way Anova

Tablosu
S.s. (Sum) S.d (Df) Ortalama (Mean) F P
Gruplar arasi 0.007 3 0.002
Gruplar ici 0.172 329 0.001 4.187 0.006
Toplam 0.179 332
*(P<0.05)

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Onceki Tablo 29, Sakarya Universitesi ve Sakarya Uygulamali Bilimler
Universitesi’nde Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya iilkenin 6grencileri arasinda
aylik harcama degiskenine bagl olarak, depresyon diizey i¢in istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar oldugu gosterilmistir. Anlamlilik diizeyi (0. 006) olan F testinin sonuglari
(4.187)’dir.

Sakarya Universitesi ve Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi’nde Filistin, Suriye,
Irak, Yemen ve Libya iilkelerinden gelen 6grencilerinde depresyon diizeyine yonelik tek
varyans analizi testindeki farkliliklarin kaynagini bulmak amaciyla boyutsal

kargilagtirmalar yapmak i¢in Scheffe testi yapilmistir.
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Tablo 30: Aylik Harcama Miktarina Gére Depresyon Diizeyine iliskin Scheffe Analiz

Sonuglari
Degisken Ortalama -500 -1000 | -1500 2000ve
smniflari (Mean) 999 1499 1999 tizeri
5 999-500 0.0890 - 0.317 | 0.013* | 0.489
BD
1499-1000 0.0803 - 0.551 0.935
Ortalama
1999-1500 0.0749 - 0.098
Puanlari
2000ve tizeri | 0.0826 -
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
Onceki Tablo 30, Sakarya Universitesi ve Sakarya Uygulamali Bilimler

Universitesi'nde 6grenim goren Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya iilkenin

ogrencileri arasinda depresyon diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu

ve bu farkin (500-999) ve (1500-1999) kategorileri arasinda oldugunu ve bunun bir

biitiin olarak aractaki yiiksek aritmetik ortalama nedeniyle kategori (500-999) lehine

oldugu gosterilmistir.
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SONUC

Bu béliimde, calismadaki sorulara gore ulasilan sonuglarin tartisildigi bir sunum ve

caligmanin sonugclarina iligkin geriye kalan oneriler asagidaki sekilde yer almistir:
Birinci Soruya Verilen Yanitlarin Sonuclar: ve Tartismalar:

S.1. Sakarya Universitesi ve Sakarya Uygulamali Bilimler Universitelerinde okuyan
Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya iilkelerinden gelen 6grencilerinin depresyon

diizeyi nedir?

Bu soruyu cevaplamak igin; arastirmaci, Sakarya Universitesi ve Sakarya Uygulamali
Bilimler Universitelerinde ogrenim goren Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya
tilkelerinden gelen 6grencilerin depresyon diizeyini belirlemek i¢in aritmetik ortalama,
standart sapma, bagil agirlik gibi bazi tanimlayici istatistikler kullanmigtir ve bu Tablo

18’de agikg¢a gosterilmistir.

Sakarya Universitesi ve Sakarya Uygulamali Bilimler Universite’sinde dgrenim goren
ogrenciler arasindaki depresyon Olgeginin aritmetik ortalamasiin (10.0961), standart
sapmasinin (7.9455) ve goreli agirlik (16.02) oldugu gosterilmistir. Analiz sonuglarina
gore Sakarya Universitesi ve Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi’nde okumak
icin Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya iilkelerinden gelen 6grenciler arasinda

depresyon diizeyinin (16.02) hafif depresyon oldugu anlasilmistir (Tablo:19).

Arastirmaci, Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya tlkelerdeki Tiirk tiniversitelerinde
okuyan Ogrenciler arasindaki bu depresyon ylizdesini birka¢ nedene baglamaktadir. Bu
sebepler arasinda, geldikleri iilkelerdeki savaslar, catismalar ve daha once yasadiklari
ac1 deneyimlerle temsil edilen sorun ve zorluklar ve buna eslik eden olumsuz
diisiinceler, gerginlik, gelecek korkusu ve basarisizlik duygusu, bunlarin yani sira
Tiirkiye’de tniversite hayatlarinda karsilastiklart kiiltiirel ve sosyal farkliliklara ve
ekonomik zorluklara ve diger farkliliklar yer almaktadir. Universite diizeyinde dgrenci
daha olgun ve sorumluluk sahibi ve 6zellikle Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya
iilkelerinden gelen bir 6grenciyse bu asamada iiretici olur. Onceki hayatinda tiiketiciydi
ve agirlikli olarak destek ve yardima giiveniyordu. Anne-baba ve toplum tarafindan;

sosyal, ekonomik, psikolojik ve diger tiim yonlerden saglanan destege bagliydi.
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Bu asamada ise, Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya iilkelerin Tiirk tiniversitelerinde
okuyan Ogrencileri, hedeflerine ulasamamaktan ve istikrar iginde yasamaktan
korktuklar1 icin hayal kirikli§i ve depresyon noktasina ulasabilecek derin diisiinme,
endise ve gerginlik halindedirler. Ciinkii hayatlarinda o6nemli bir doniim
noktasindadirlar. Bu sonuglar, Shant ve Rayhan (2018), Darabi ve Al-Mandeel (2021)
ve Kocamaz ve Erdogdu (2022) calismalar1 ile uyumluydu. Bu sonuglar, Salman ve

Nada (2013) ve Ali (2017) ¢aligsmalari ile gibi bazi ¢alismalar farklilik gostermektedir.
Ikinci Sorunun Cevabina iliskin Sonuclar ve Tartismalar

S.2. Sakarya Universitesi ile Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi’nde 6grenim
goren Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya iilkelerinden gelen 6grenciler arasindaki
depresyon diizeyinde, cinsiyet, yas, medeni durum, egitim seviyesi, not ortalamasi, dil
seviyesi, uyruk, ikamet yeri ve aylik harcama miktar1 gibi degiskenlere gore istatistiksel

olarak anlamli farkliliklar var midir?
Ikinci soruya gore olusturulan hipotezlere iliskin bulgular su sekilde tartisild:

H.1. Cinsiyet degiskenine gore depresyon diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yoktur.

Sakarya Universitesi ve Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi’nde 6grenim géren
Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya iilkelerinden gelen Ggrencilerinin depresyon
diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:
gorilmistiir. Anlamlhilik diizeyi (0.248) olan T testinin sonuglar1 (-1.156) olarak
belirlenmistir (Tablo:20). Hipotez 1 kabul edilmistir.

Arastirmaci bu sonuglari, bu yas grubundaki her iki cinsiyetin de benzer veya birlesik
ilgi ve ihtiyaglara sahip olmasina ve dolayisiyla depresyona yol agan ayni endiselere
sahip olmasma bagliyor. Her iki cins de karsilastiklar: psikolojik ve sosyal sorunlari,
maddi sorunlari, barinma ve yasam pahaliligini diigiinmekte ve her iki cins de aileden,
akrabalardan ve aile ortamindan uzak olduklar1 i¢in hayatin zorluguna katlanmakta ve
bu anlamda erken yaglarda sorumluluklar tagimaktadirlar. Bu sonuglar, Kocamaz ve
Erdogdu (2022) c¢alismasi ile uyumluydu. Bu sonuglar Radwan’in (2001), Abdul
Rahman (2013), Al-Banna ve Al-Rubaie (2016) ve Shant ve Rayhan (2018) gibi bazi

arastirmalarla farklilik gostermektedir.
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H.2. Yas degiskenine gore depresyon diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
yoktur.

Sakarya Universitesi ve Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi’nde 6grenim goren
Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya iilkelerdeki 6grenciler arasinda yas degiskenine
gore depresyon diizeyleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamakta olup, anlamlilik diizeyi (0.424) olarak belirlenen F testinin sonuglar

(0.681) olarak belirlenmistir (Tablo:21). Hipotez 2 kabul edilmistir.

Arastirmact bunu, Universite 0grencisi olan 18 -35 yas arasindaki bu yas grubunun
ihtiyaclarinin birbirine yakin veya ayni olmasina ve dolayisiyla ayni kaygilara sahip
olmalarma baglamaktadir. Onlar aym etkenleri paylasirlar, tek bir amag giiderler, ayni
dertleri yasarlar. Bu yas grubunda depresyonlar1 agisindan bir fark yoktur. Bu sonuglar,

Radwan ¢aligsmasi (2001) gibi baz1 ¢alismalarla uyumludur.

H.3. Medeni durum degiskenine gore depresyon diizeyinde istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik yoktur.

Sakarya Universitesi ve Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi’nde Filistin, Suriye,
Irak, Yemen ve Libya iilkelerinden gelen 6grencilerinin depresyon diizeylerinde medeni
durum degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.
Anlamlilik diizeyi (0.407) olan F testinin sonucu (0.900) olarak belirlenmistir (Tablo:
22). Hipotez 3 kabul edilmistir. Yani Orneklemdeki &grencilerin medeni durum
degiskenine gore depresyon Olcegine verdikleri ortalama yanitlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik yoktur. Bu sonuglar Kiroglu, Kesten ve Elma (2009), Al-
Banna, Anwar ve Al-Rubai, Abdul Latif (2016) gibi bazi arastirmalarla farklilik

gostermistir.

H.4. Egitim seviyesi degiskenine gore depresyon diizeyinde istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik yoktur.

Sakarya Universitesi ve Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi’nde Filistin, Suriye,
Irak, Yemen ve Libya iilkelerinden gelen 6grencilerinin depresyon diizeylerinde egitim
asamasi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir
(Tablo:23). Hipotez 4 kabul edilmistir. Bu sonuglar Al-Wahhab Ali, Abdul Rahman
(2013), Al-Huwaiji, Khalil ve Haridy, Azza (2015), Al-Banna, Anwar ve Al-Rubai,
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Abdul Latif (2016) gibi baz1 arastirmalarla farklilik gostermektedir. Anlamlilik diizeyi

(0.309) olarak belirlenen F testinin sonucu (1.201) olarak belirlenmistir.

H.5. Not ortalamasi degiskenine gore depresyon diizeyinde istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik yoktur.

Sakarya Universitesi ve Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi’'nde 6grenim gdren
Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya iilkelerinden gelen ogrencilerinin depresyon
diizeylerinde genel ortalama degiskenine bagli olarak istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar oldugu goriilmistiir (Tablo: 24). Hipotez 5 reddedilmistir. Burada, bir biitiin
olarak arag¢ i¢in (F) degeri (2.716) anlamlilik diizeyinde (0.030), istatistiksel olarak
anlamlidir. Arastirmaci bunu, genel ortalamanin esas olarak 6grencilerin ders calisma
saatinden ve dil seviyesinden etkilenmesine bagliyor. Bu sonuglar, Al-Benna, Enver ve
Al-Rab’i, Abdul Latif (2016). Calismas1 gibi bazi ¢alismalarla uyumludur.

Sakarya Universitesi ve Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi'nde 6grenim gdren
Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya iilkelerinden gelen Ggrencilerinin depresyon
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu ve bu farkin (1.00- 1.99 /
57.00- 73.83) ve (2.5- 2.99/ 79.00- 83.90) kategorileri arasinda oldugu gosterilmistir.
Takimin bir biitiin olarak yiiksek aritmetik ortalamasi nedeniyle bunun kategori (1.00-
1.99 / 57.00- 73.83) lehine oldugu goriilmiistiir (Tablo: 25). Arastirmaci bunu, genel
ortalamanin esas olarak dilden etkilenmesine ve calisma konularinin zorlugu, egitim
ortaminin farkliligi, tiniversite hayatinin baglangicinda uyum ve uyum zorlugu ve
bilimsel terimleri anlama zorlugu nedeniyle ¢alisma diizeyini etkilemesine bagliyor. Bu
da ogrencide korku ve gerginlik yasatir, psikolojik durumunu etkiler ve depresyona
sokar ve miikemmellige ve basariya ulasmaya ve yiiksek notlar almaya engel teskil

etmektedir.

H.6. Dil Seviyesi Degiskenine gore depresyon diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yoktur.

Sakarya Universitesi ve Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi’nde 6grenim gdren
Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya iilkelerdeki 6grencilerde, dil diizeyi degiskenine
bagli olarak, bir biitiin olarak depresyon diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Anlamlilik degeri (0.107) olan F testinin sonucu (2.052)
olarak belirlenmistir (Tablo: 26). Hipotez 6 kabul edilmistir. Arastirmaci, dil diizeyi
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degiskeninin dogrudan depresyona yol agmadigini, 6grencilerin farkli bilimsel terimleri
ve bunlarin nasil yazilacagini anlama, 6grenme zorlugu nedeniyle calismada sorun
yasadiklarin1 ancak Tiirk¢e dilinde baskalariyla konugsmanin ve bunlarla basa ¢ikmanin
kolaylik oldugunu ve bunun da Tiirk dilinin degisken diizeyi agisindan depresyon

diizeyinde farkliliklar olmadig1 goriilmiistiir.

H.7. Uyruk degiskenine gore depresyon diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yoktur.

Sakarya Universitesi ve Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi’nde 6grenim goren
Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya tilkelerinden gelen 6grenciler arasinda, milliyet
degiskenine bagli olarak, depresyon diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 gorilmiistiir. Anlamlilik diizeyi (0.212) olan F testinin sonucu (1.465) olarak
belirlenmistir (Tablo: 27). Hipotez 7 kabul edilmistir. Arastirmaci, tniversitelerdeki
ogrenciler ile sosyal cevre arasinda bir ayrim olmadigi i¢in milliyet degiskeninin
depresyona sebep olmadigini belirtmis ve arastirmaci, Ogrencilerde farkliliklarin
olmamasinin nedeninin, dgrencilerin maruz kaldiklar1 deneyimler, savas, kriz ve kot
yasam kosullar1 oldugunu soyliiyor ve dahast son yillarda yapilan arastirmalar
neticesinde 6grenciler ayn1 milliyetten olduklart kisilerle fikir ve bilgi paylasimlarini
cokca yapiyorlar. Bu sonuglar, el-Banna, Enver ve el-Rubaie, Abdellatif (2016) gibi
caligmalarla farklilik gostermektedir.

H.8. Ikamet yeri degiskenine gore depresyon diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yoktur.

Sakarya Universitesi ve Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi’nde dgrenim géren
Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya tilkelerdeki 6grencilerin depresyon diizeylerinde
ikamet yeri degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:
goriilmistlir. Anlamlilik diizeyi (0.377) olarak belirlenen F testinin sonuglar1 (1.070)
olarak belirlenmistir (Tablo: 28). Hipotez 8 kabul edilmistir. Arastirmaci, bu {ilkedeki
giivenlik ve istikrar nedeniyle O6grenciler ikamet sorunu yasamadigindan, iiniversite
Ogrencisi yalniz veya ailesiyle veya arkadaslariyla birlikte yasadigindan, ikamet yeri
degiskeninin depresyona yol agmadigimi belirtmektedir. Bu sonuglar Ali (2017) gibi

bazi aragtirmalarla farklilik géstermistir.
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H.9. Aylik Harcama Miktar1 Degiskenine Gore Depresyon Diizeyinde Istatistiksel
Olarak Anlaml1 Bir Farklilik Yoktur.

Tablo 29’ da gosterilen sonuglar, Sakarya Universitesi ve Sakarya Uygulamal1 Bilimler
Universitesi'nde 6grenim goren Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya iilkelerinden
gelen Ogrencilerinin - depresyon diizeylerinde aylik harcama degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu goriilmistiir. Anlamlilik diizeyi (0.006)
olarak belirlenen F testinin sonucu (4.187)’dir (Tablo: 29). Hipotez 9 reddedilmistir.

Arastirmaci, aylik harcama degiskenini depresyon ile iligkili oldugunu soyliiyor ¢iinkii
ogrenciler, ev kiras1 6demek, giinliik harcamalar, faturalar, egitim masraflar1 ve genel
olarak yiiksek fiyatlar gibi ekonomik sorunlardan muzdarip olup, bunlarin hepsi
ogrenciye yiikk olmakta ve depresyona yol ac¢tigini diistiniilmektedir. Bu sonug¢ Kiroglu,
Kesten ve Elma (2009) ve Ulas, Tatlibadem, Nazik, Sonmez ve Uncu (2015) gibi bazi

caligmalarin sonuglariyla uyumludur.

Sakarya Universitesi ve Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi'nde 6grenim gdren
Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve Libya iilkelerinden gelen Ggrencilerinin depresyon
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu ve bu farkin (500-999) ve
(1500-1999) kategorileri arasinda oldugu gosterilmistir. Takimin bir biitiin olarak
yiiksek aritmetik ortalamasi nedeniyle bunun kategori (500-999) lehine oldugu
goriilmiistiir (Tablo: 30). Bu grup, diisiik ve yetersiz aylik harcama nedeniyle, mevcut
yiliksek yasam maliyeti ve yiiksek fiyatlarin zorluguyla kars1 karsiya kalamamaktadir.
Aylik harcama miktar1 smirhdir ve egitim gereksinimlerini karsilamaya ve gerekli

kisisel ihtiyaglar karsilamaya yeterli degildir.
Oneriler

Teorik c¢ercevenin Onceki sunumundan ve arastirma metodolojisi ve ¢alisma
degiskenleri ile ilgili dnceki cerceveden, sonuglarin sunumuna ve yorumlanmasina

kadar, arastirmaci su sonuglara varmstir:

1. Universite ogrencilerine verilen rehberlik hizmetlerinin, aylik giderleri diisiik
olanlar ve genel ortalamalar1 diisiik olanlar gibi belirli kategorilere daha fazla
odaklanilarak artirilmasi, bdylece bu hizmetler Ogrencilerin yaralanmalarina ve

depresyon duygularinin azaltilmasina yardimci olur.
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Genel olarak tiniversite 6grencilerini duygu ve hislerin farkindaligin1 gelistirmeye
ve ifade etmeye motive eden yontem, etkinlik ve rehberlik programlarina 6nem
vermek. Ve oOzel olarak depresyonu ve Ogrenciye olan tehlikesini nasil
onlenebilecegini anlatan bilimsel oturumlar ve sempozyumlarin diizenlenmek, bu
programlarin daha fazla psikolojik ve sosyal uyumun saglanmasina ve depresyonun

onlenmesine katki saglamak.

Bir biitiin olarak beden sagligmin énemli bir parcasini olusturan bir tiir ruh saglig
olarak duygularin ifade edilmesi konusunda farkindalik yaratmaya yonelik
caligmalarin gerekliligi, 6grenciler ruh sagligina dikkat etmeli ve depresyona isaret

eden herhangi bir belirti hissettiklerinde doktora bagvurmalidir.

. Universitedeki Yabanci &grencilerinin kendilerini bos zamanlarindan kurtaracak,
depresyon ve olumsuz duygularmi giderecek cesitli etkinlik ve programlar

diizenleyerek toplum ve iiniversite hayatindaki rollerini harekete gecirmek.

Ogrencilere yonelik ¢esitli egitim atdlyeleri diizenleyerek grencilerin iiniversiteye
yonlendirdikleri sosyal ve akademik durumlarla nasil yiizleseceklerine dair olumlu
yonlerini 6zelde liniversite ortam1 ve genelde toplumla, uyumlu hale getirmek igin
gelistirmek ve giliglendirmek, bu onlarin  depresyonlarini  ve psikolojik

izolasyonlarini hafifletmelerine ve tedavi etmelerine yardime1 olur.

Bu tiir sorunlarla ilgilenen kurum ve kuruluslar ve Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
gibi uluslararast kuruluglar aracilifiyla depresyon sorununa iliskin kiiresel
farkindaliga dikkat edilmesi gerekliligi, velilerin Ogrencilerinde depresyon
vakalartyla basa ¢ikmada dogru egitim yontemleri konusunda egitilmesine katkida

bulunmak.

Savas ve kriz tlilkelerinden gelen tliniversite 6grencileri ile ilgili daha fazla arastirma
yapilmasi ve iilkelerinin iginden gegtigi mevcut krizlerle ilgili degiskenleri ve bunlar

uzerindeki etkilerini ele alinmasi.

Bu arastirmanin degiskenlerini diger 6rneklemler iizerinde inceleyen bir arastirma

yapmak ve bunlar1t mevcut ¢alisma ile karsilastirmak.

. Universite ogrencilerinde depresyon diizeyinin nasil azaltilabilecegine y&nelik

terapotik programa dayali bir ¢alisma yapilmasi.
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10. Kisilik tarzi, 6grencinin hocalar1 ve arkadaslariyla olan sosyal iliskileri gibi
depresyonla ilgili diger degiskenler ve okul 6grencileri gibi diger Orneklemler

izerinde arastirma yapmak.

11. Depresyon ve psikolojik uyum, kaygi vb. gibi diger degiskenlerle iliskisi tizerine bir

arastirma yapilmasi.

12. Universite mezunlar1 ve akademik erteleme gibi mevcut ¢alismanin kapsadig: diger
degiskenler 1s18inda  iiniversite Ogrencileri arasinda depresyon diizeyinin
belirlenmesine yonelik caligmalarin yapilmasi, bu, degiskenler arasindaki farklari
kesfetmemize yardimcr olur ve O&grenciler arasinda depresyon belirtilerinin

yayginlig ile ilgili nedenler hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmamizi saglar.

Arastirmacimin Depresyon Sorunuyla Basa Cikmada Sosyal Hizmet Agisindan

Onerileri:

1. Universitedeki Gd¢menlik Dairesi gibi bazi uzmanlagmis kurumlar tarafindan,
ozellikle iilkelerinden yeni gelen Ogrencilere yonelik olarak sunulan sosyal
entegrasyon programlarinin sayisinin artirilmasi, gelistirilmesi ve sosyal hizmet
uzmanhgi ile iletisim kurabilecek egitimcilerin yetistirilmesi. Tiirkiye’yi 6grencilere
uygun dil ve tanimda genel olarak yabancilarla ve 6zel olarak Ggrencilerle olan
iliskilerinde devletin bazi1 politika ve mevzuatini netlestirmek, belirgin olumlu
sonuglarini derinlestirmek ve geldiklerinde psikolojik, sosyal ve toplumsal
izolasyonlarmi kirmalarina ve bdylece depresyonlarini hafifletmelerine yardime1

olmak.

2. Ogrencilerin depresyon duygularmm artirma durumlarinda ortaya ¢ikan olumsuz
yonleri teshis etmek amaciyla iiniversitelerdeki danisma birimlerine ve sosyal

hizmet uzmanlarina mevcut ¢aligma standartlarin1 saglamak.

3. Universitelerde dgrencilerle birlikte calisan sosyal hizmet uzmanlarmin mesleki
uygulama yaklasimlar1 ve modelleri, bilissel terapi uygulamalar1 ve sosyal hizmetin
uzmanhginda biligsel-davraniggr  teorinin  kullanimi, genel olarak c¢esitli
problemleriyle ylizlesmek ve 6zel olarak depresyon sorunuyla yilizlesmek i¢in lisans

ogrencileri ile etkili bir sekilde kullanmalar1 konusunda siirekli egitimi.

69



KAYNAKCA

Abdulkerim, H. (2004). Devlete Bagl Ortaokullart Kiz Ogrencilerinden Bir Orneklem
Uzerinde Betimsel Calisma. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Egitim
Fakiiltesi, Kral Suud Universitesi.

Abdullatif, H. (1997). Depresyon: Iki Uygarlik ve iki Cinsiyet Arasindaki Farklarin
Aragtirmasi. Psikolojik Caligmalar Dergisi, Kahire, 7. Cilt, 1. Say1 39-65

Abdiilmecit, M. (2004). Psikolojik Sorunlar ve Tedavisi. Universite Bilgi Evi, Azarita.

Ahmet, E. (2020). Bilissel Davranisgt Terapi Uygulamasinin Siddet Gormiis
Yetimlerdeki Depresyon Belirtilerini Yok Etmedeki Etkinligi. Sosyal Hizmetler
ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Dergisi, 50. Sayi, 1. Cilt, 149-184.

Ahmet, M. (2000). Her Iki Cinsiyetten Universite Ogrencileri Arasinda Depresyonun
Yayginlik Boyutu. Psikoloji Dergisi, 53. Sayi, 14. Y1l, Kahire.

Al-Benna, E. ve Al-Rubei, A. (2016). Ogrencilerin bakis agisindan Gazze’deki El Aksa
Universitesi grencilerinin sosyal psikolojik sorunlari iizerine, Journal of the
Islamic University (Series of Human Studies), Cilt 14, s. (2), s. 505-537.

Al-Huwaiji, I. ve Haridy, D. (2015). Kral Faysal Universitesi 6grencileri arasinda
demografik degiskenler 1s18inda bazi psikolojik, sosyal ve egitimsel sorunlar.
Journal of the College of Education, Al-Azhar University, s. (165), 2. kisim.

Ali, A. (2016). Aden Universitesi'nde Univer_site Genglerinde Psikolojik Sorunlar.
Sarika’daki Sosyologlar Dernegi, Sosyal Isler Dergisi, 33. Cilt, 132. Say1 s. 35-
70.

Ali, M. (2017). Akademik Performansa Etki Eden Psikolojik Problemler. 1. Baski,
Mecd Yayincilik Dagitim.

Aseliyye, M. ve Siileyman, M. (2006). Gazze’deki el-Aksa Universitesi Ogrencilerinin
Yasadig1 Sorunlar, Sebepler ve Bas Etme Yo6ntemleri — Saha Caligmasi. Egitim
Fakiiltesi Dergisi, Ayn-1 Sems Universitesi, 6. Cilt, 18. Say1 (45-91)

Beck, A. (1967). The Diagnosis and management of depression, Philadelphia: university
of pennsilvania press.

Beck, A. T. Steer, R. A., & Brown, G. (1996). Beck Depression Inventory—II (BDI-II)

Beck, A. T. Steer, R. A., & Brown, G. (1996). Beck depression inventory-II.
Psychological assessment.

Beck, A. T., Steer, R. A., & Brown, G. K. (1987). Beck depression inventory. New
York: Harcourt Brace Jovanovich.

Beckre, A. (2021). Arastirma I¢in Betimsel Analitik Y&ntemi. Erisim Adresi:
https://sotor.com. E.T.05/06/2022

70


https://sotor.com/

Bevkari, M. (2017). Modern Toplumsal Sorunlar. 1. Baski, Fikir Yayinevi, Amman.

Corey, G. (2012). Theory and practice of counseling and psychotherapy. (7th ed.).
Scarborough, ON: Brooks/Cole.

Danis, M. Z., Yildiz, R., Tekin, H. E. & Alkan, P. (2017). Sosyal Hizmet Ogrencilerinin
Yalnizlik Diizeyleri ve Bunu Etkileyen Faktorler: Sakarya Ornegi. Yalova
Sosyal Bilimler Dergisi, 7 (14), 9-22. DOI: 10.17828/yalovasosbil.364331

Darabi, B. ve Al-Mandeel, F. (2021). Universite dgrencileri arasinda depresyon ve
dindarlikla iligkisi. Lark Felsefe, Beseri ve Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt (4), s43.

Dubeys, S. ve Es-Semadevni, E. (2004). Suudi Arabistan’in Bazi Bélgelerinde Cesitli
Egitim Kademelerindeki Ogrencilerde Yaygin Olan Davranig Problemleri,
Tarama Calismasi. Egitim Arastirmalar1 Merkezi, Kral Suud Universitesi.

Ebu Fode, A. (2008). Gazze llcelerinde Gorev Yapan Siif Ogretmenlerinin Sorunlari
ve Bunlar Bitirme Yollar. Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi, Gazze Islam
Universitesi Egitim Fakiiltesi.

Ebul Maati, M. (2009). Sosyal Hizmet Alanlarinda Modern Egilimler —aile ve ¢ocukluk.
Zehra er-Riyad Kitapligi, Kahire, s. 136.

El- Ani, M. (2014). Sosyal ve Psikolojik Sorunlar. 1.Baski, Bagdat, Sutur Yaymevi.
El-Acle, C. (2012). Psikolojik Saglik. Usame Yayinevi, 1. Baski, Amman.

El-Bellah, H. (2009). iletisim Isiginda isitme Engellilerin Psikolojik sorunlari. EI-Cami
el-Cedid Yayinevi, 1.Baski.

El-Gamedi, A. (2009). Mekke-i Miikerreme’de Lise Seviyesindeki Ogrencilerinden bir
Orneklem Isiginda Ergenlerin Internet Kafelere Gitme Sikligi ve Baz1 Psikolojik
Problemlerle Iliskisi. Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Fakiiltesi,
Ummiil Kura Universitesi.

El-Hasimi, A. (2013). Sosyal Psikolojide Rehber. El-Hilal Kitaplig1 ve Yaymevi Matbaa
Yaymcilik

El-Humeyni, M. (2002). Cinsiyet, Brans, Genel Ortalama ve Akademik Seviye
Degiskenleri Isiginda Universite Ogrencilerinin Sorunlar1 ve Ogrencilerin
Depresyon Diizeyleri. Petra Universitesi el-Basair Dergisi, 3(2)155.-194.

El-Hureysa, M. (2018). Urdiin Mute Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin Karsilastigi Akademik, Sosyal ve Psikolojik Sorunlar ve Bazi
Degiskenlerle Olan Iliskisi. Egitim Fakiiltesi Dergisi, Ayn-1 Sems Universitesi,
4(33), 473-527.

El-Mensuri, H. (2019). En Yaygin Psiko-Sosyal Sorunlar ve Ogrencilerden Olusan Bir

Orneklemde Bazi Kisilik Ozellikleri. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Ummiil Kura Universitesi Egitim Fakiiltesi.

71



El-Mihnavi, Z. (2011). Basra Universitesi Egitim Fakiiltesi Cografya Boliimii
Ogrencilerinde Psiko- sosyal ve Akademik Sorunlar Gergegi. Basra Arastirma
Dergisi (Beseri Bilimler), 36(3), 197-214.

El-Miizeyyen, S. (2013). Baz1 Degiskenler Isiginda Gazze Islam Universitesi
Ogrencilerinde Kendi Goézlerinden Evlilik ve Akademik Gelecek Sorunlari.
Filistin Universitesi Arastirma Dergisi, 1-37.

El-Seyyid Abid, M. (2008). Psikolojik Baski Sorunlar1 ve Ruh Sagligina Etkileri. Es-
Safa Yaymevi Yayincilik Dagitim, 1. Baski, Amman.

El-Uveyda, S. (2004). Urdiin Universitesi'/nde Okuyan Suudi Ogrencilerin
Karsilastiklar1 bazi Uyum Sorunlari. Egitim Bilimleri Dergisi, 1. Cilt, 23. Sayi,
s. 91-110.

El-Vakfi, A. (2016). Depresyon: Teorisi ve Tanis1. Kahire: Anglo Misir.

Er-Rumeyh, M. ve Abdulhalik, A. (2002). Kaygt ve Depresyonun Birbirinden Ayirt
Edilmesi (Psikolojik Caligma). 12. Cilt 4. Say1.

Es-Sisi, M. (2001) Bireysel Sosyal Hizmette Biligsel Davranig¢r Terapi Uygulamast ile
Ogrenci Davraniglarinin Saglikli Toplum Yoniinde Diizelmesi Arasindaki Iliski.
14. Bilim Konferanst, 4. Cilt Sosyal Hizmet Fakiiltesi, Helvan Universitesi, s.22.

Es-Sami, H., El-Huveyci, H. Ve Hureydi, I. (2015). Demografik Degiskenler Isiginda
Kral Faysal Universitesi Ogrencilerinde Baz1 Psikolojik, Sosyal ve Akademik

Sorunlar. Egitim Fakiiltesi Dergisi- el-Ezher Universitesi, 165. Sayz, 2. Cilt, 737-
782.

Es-Serif, M. (2010). Sosyal Egitim Evi Misafirlerinin Goziinden Akademik ve Sosyal
Sorunlar. Yayinlanmamis Doktora Tezi, Egitim Fakiiltesi, Ummiil Kura
Universitesi.

Es-Sirbiyiini, L. (2001). Depresyon Hastalik ve Tedavi. Maarif Kurumu, Misir.

Es-Siuun, D. (2011). Kaygi ve Ergenlerdeki Depresyonla iliskisi. Yaymlanmamis
Doktora Tezi.

Es-Sureyci, N. (2016). Sosyal Psikoloji. 2. Baski. Kahire, Zehra es-Sark Kitaplig.
Ez-Zehrani, H. (2013). Sosyal Psikoloji. Kahire Kitap Diinyasi, 5. Bask.

Forman, S.G. (2005). Cognitive- Behavioral Modification, in Lee, S.W. Encyclopedia
of School Psychology. Sage Publications, Inc, California, P.96.

Furc, T. (1998). Kendini Onaylama. Gureyb Yayimnevi Basim Yayin Dagitim, Kahire,
5.272.

Gureyb, A. (2007). Depresif Bozukluklarin Tanis1 Risk Faktorleri Teoriler ve Olgiim.
Misir Psikoloji Arastirmalari Dergisi, 56. Say1 17. Cilt.

72



Gureyb, A. (2017). Erken Ergenlik Donemi Ogrencilerinde Ogrenimde Geride Kalma
ve Depresyhon Belirtileri. Ayn-1 Sems Universitesi 9. Psikolojik Rehberlik
Yillik Konferansi, 10-14 Aralik, s.101-144.

Hisli, N. (1989). Beck Depresyon Envanterinin iiniversite O0grencileri i¢in gegerligi,
giivenirligi. Psikoloji dergisi, 7(23), 3-13.

Husaneyn, E. (2019). Universite Ogrencileri Arasinda Entelektiie]l Yandaslikla
Miicadelede Pratik Uygulama Perspektifinden Sosyal Hizmetin Rolii. Sosyal
Hizmetler Fakiiltesi Akademik Calisma ve Sosyal Arastirma Dergisi, el-Feyyum
Universitesi, 17. Sayi, s. 23-24.

Ingram. .M. (1985). The Obsessional personality and obsessional illness. amer.J.
psychi at.117. 1016.

Idris, 1. (2002). Ogrencilerin Universite’ye Baslamalarindan Kaynaklanan Sosyo-
Psikolojik Sorunlarin Siddetini Azaltmada Bireylere Destek icin Biligsel
Davraniggt Terapi Uygulamak. 15. Bilim Konferansi, Sosyal Hizmet Fakiiltesi,
Helvan Universitesi, s. 125-126.

Kamer, 1. (2008), Modern Toplumsal Sorunlar, 1. Bask1, Fikir Yaymevi.

Kiroglu, K. Kesten, A. Elma, C. (2009). Tiirkiye’de Ogrenim Géren Yabanct Uyruklu
Lisans Ogrencilerinin  Sosyo- Kiiltiirel ve Ekonomik Sorunlari. Manas
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi.cilt 12, Say1 24, 65-85.

Kocamaz, M. & Erdogdu, M. (2022). Dersine Katilan Ogrencilerin Korku ve Depresyon
Diizeylerinin Incelenmesi, Journal Of Social, Humanities and Administrative
Sciences, 8(55):1008-1014

Kramlings, K. (2002). Depresyona Dair. Arap Bilim Yaymevi, Beyrut.

Kreapelin, R. E. (1921). Depression prevention research: Conceptual and practical
consideration. In R. E.

Levy- Soussan P. (2002). Psychiatrie. Médline, Paris.

Lou, P. Lou, H. (2001). La dépression. Puf, Séme edition, Paris.
Luveys, K. (2015). Psikoterapi. 2. Bastm, Urdiin: Fikir Yayinevi.
Medkur, 1. (1983). Felsefe Sozliigii. Kahire, Emirlik Basimevleri.

Muhammet, F. (2014). Hartum Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Elektrik Boliimii
Ogrencilerinde Psiko-Sosyal Sorunlar. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Hartum Universitesi.

Musa, H. (2002). Isve¢’teki Arap Toplumundan Yashlardaki Bazi Depresyon
Belirtilerinin Arastirmasi. Nur Arastirma Merkezi, en-Nur Kiiltiir ve Medya
Kurumu.

73



Mustafa, M. (2000) Depresyon: Tanimy/Cesitleri, Belirtileri, Sebepleri, Tedavi
Yontemleri. 1. Baski, Modern Universite Kitapligi, Kahire.

NASW. School Social Work practice: NASW Press. Retrieved from
https://www.socialworkers.org/practice/school-social-work.E.T.05/07/2022

Ouran, J. A. (1995). Cognitive therapy. In J. L. Jacobson, & A. M. Jacobson (Eds.),
Psychiatric Secrets. Philadephia, PA: Mosby (pp 227- 230).

Omer, M. ve El-ani, A. (2000). Sosyal Sorunlar. Kahire, Zehra es-Sark Kitaplig1.

Retshard, J. and Beck, A. (2015). Cognitive Therapy Scale Rating Manual. University
of Pennsylvania: Psychotherapy Research Unit.

Ridvan, S. (2001). Depresyon ve kétiimserlik, Bahreyn Universitesi’nde karsilastirmali
bir iliskisel ¢alisma. Egitim ve Psikolojik Bilimler Dergisi, Cilt (1), (P2).

Selman, N. (2013). Bagdat Universitesi Ogrencilerinde Depresyon ve Psikolojik
Giivenlikle liskisi. Kiz Egitim Fakiiltesi Dergisi, 24(4) Cilt.

Shant, R. E. R., & Rayhan, I. (2018). Depression level of undergrad students: BDI scale.
Biom Biostat Int J, 7(4), 360-362.

Sparks, D. (25 sept,2019). College depression: What parents need to know . Retrieved
from https://www.mayoclinic.org. E.T. 15/06/2022

Sparks, L. (2019). Psychosocial problems among university students. Personality and
Individual Differences, 40, 1177-1187.

SSWAA. (24 sept,2021). Role of School Social Worker. SSWAA Press. Retrieved from
https://www.sswaa.org/school-social-work. E.T. 10/07/2022

Sulova, M. (2019). Social work with a depressed client. Eureka: Social and humanities,
3:9-16

Sudeyd, M. (2013). Ergenlerin Psikolojik Sorunlari. 1. Baski, el-Evail Yayinevi,
Amman.

Therivel J. (2019). Communicating with Clients who are Depressed. Social Work
Practice and Skill. Published by Cinahl Information Systems. 4-6.

Ukkase, M. (2005). Psikoloji. Kahire, Maarif Kurumu Basim ve Yayincilik

Ulas, B. Tathibadem. B. Nazik, F. Sénmez, M. Uncu, F. (2005) Universite
Ogrencilerinde Depresyon Sikhigi ve Iliskili Etmenler. CBU-SBED, 2015,
2(3):71-75.

West, J. (1985). An Arabic validation of a depression inventory. International Journal of
Social Psychiatry, 31(4), 282-289.

74



WHO. (13dec,2021). Depression. Retrieved from https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/depression. E.T. 01/06/2022

YOK, https://istatistik.Yok.Gov.Tr. E.T. 10/07/2022

75



EK

Ek 1: Tiirk¢ce Anket Formu

Sevgili 6grenci, Merhabalar,

Bu anket, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Hizmet Boliimii’nde
yiikksek lisans programi derslerini tamamlamak i¢in aranan sartlar arasindadir.
Calismanm temel amaci, Sakarya Universitesi ve Sakarya Uygulamali Bilimler
Universitesi’nde Ogrencileri arasinda, 6zellikle de Filistin, Suriye, Irak, Yemen ve
Libya’dan okumak igin gelen 6grencilerin depresyon diizeyini belirlemektir. Bu ankete
katilmaniz sadece birkag dakikanizi alacaktir. Anketi cep telefonunuzdan
dolduruyorsaniz telefonunuzu yan ¢evirerek doldurunuz. Bu c¢aligmanin

yiirlitiilmesindeki is birliginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.
Yiiriitiicii: Dr. Ogr. Uyesi Ozden GUNES Aragtirmact: Mahmoud A. M. ELKURDI

Birinci: Demografik bilgiler

1. Cinsiyetiniz?

1. Erkek (). 2. Kadin ().

Yasiniz?

18-24 (). 2. 25-35 ((). 3. 36 ve tizeri ().
Medeni durumunuz nedir?

Evli (). 2. Hi¢ evlenmemis (). 3. Bosanmus ().

PP PN

Hangi egitimi aliyorsunuz?

1. Témer egitimi () 2. Lisans egitimi () 3. Yiiksek lisans egitimi (). 4. Doktora
egitimi ().

Genel Agirlikli not ortalamaniz hangi araliktadir?

1.00- 1.99/57.00-73.83 ().

2,00-2.49/ 74.00-78.90 ().

2.5-2.99/ 79.00-83.90 ().

3.00-3.49/84.00-88.90 ().

3.5- 4.00/89.00-100.00 ().

o & N =G
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14.

1.

15.

1.

16.

17.

Derslerimde basarisiz olmaktan korkuyorum:

1. Kesinlikle katilmiyorum (). 2. Katilmiyorum (). 3. Ne katilmiyorum ne katiliyorum
().4. Katiliyorum (). 5. Kesinlikle katiliyorum ().

Derslerime yogunlagsmakta zorlaniyorum:

1. Kesinlikle katilmiyorum (). 2. Katilmiyorum (). 3. Ne katilmiyorum ne katiliyorum
().4. Katiliyorum (). 5. Kesinlikle katiliyorum ().

Tiirkce dil seviyeniz nasil?

Hig iyi (). 2. Orta (). 3. Iyi (). 4. Cok iyi ().

Tiirk¢e hayatim ve ¢alismalarimda bana engel teskil ediyor:

1. Kesinlikle katilmiyorum (). 2. Katilmiyorum (). 3. Ne katilmiyorum ne katiliyorum

(). 4. Katiliyorum (). 5. Kesinlikle katiliyorum ().

. Uyruk?

1. Filistin (). 2. Irak (). 3. Suriye (). 4. Yemen (). 5. Libya ().

. Nerede ikamet ediyorsunuz?

Ailemin yaninda ().
Akraba-Yakimlarimin yaninda ().
Devlet yurdunda (KYK) ().

Ozel yurtta-apartta ().

Evde (tek basima) ().

Evde (arkadaslarimla birlikte) ().

. Aylik harcama miktariniz ortalama ne kadar?

500-999 (). 2. 1000- 1499 (). 3. 1500- 1999 (). 4. 2000 ve iizeri ().

. Maddi sorunlarim var?

1. Evet (). 2. Hayir () 3. Belki ()

Aylik geliriniz/ harcamaniz yeterli geliyor mu?

Evet (). 2. Hayir ().

Herhangi bir yerden burs aliyor musunuz?

Evet (). 2. Hayir ().

Ulkemdeki ailemi ve yakinlarimi 6zliiyorum:

1. Kesinlikle katilmiyorum (). 2. Katilmiyorum (). 3. Ne katilmiyorum ne katiliyorum
().4. Katiliyorum (). 5. Kesinlikle katiliyorum ().

Yabanci bir tilkede okuduguma pismanim:
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1. Kesinlikle katilmiyorum (). 2. Katilmiyorum (). 3. Ne katilmiyorum ne katiliyorum

().4. Katiliyorum (). 5. Kesinlikle katiliyorum ().
Ikinci: Beck Depresyon Olgegi

Liitfen her soruyu dikkatlice okuyunuz ve su son iki haftadir i¢inde (su bugiin dahil)
bulundugunuz ruh halinizi ve duygularinizi tanimlayan cevabi, durumunuza en uygun
oldugunu disiindiigiiniiz sikki (X) koyarak isaretleyiniz. Liitfen tiim sorulari
yanitlayiniz. Isbirliginiz i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederiz.

0 | Kendimi {izgiin hissetmiyorum.

Uiintii Kendimi iizgiin hissediyorum.

Her zaman i¢in lizglinlim ve kendimi bu duygudan
kurtaramiyorum.

Opylesine iizgiin ve mutsuzum ki, dayanamiyorum.

Gelecekten umutsuz degilim.

Kotiimserlik Gelecege biraz umutsuz bakiyorum.

Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

Benim i¢in bir gelecek yok ve bu durum diizelmeyecek.

Ol W N k| O W

Kendimi basarisiz gérmiiyorum.

Cevremdeki bir¢ok kisiden daha fazla basarisizliklarim
Basarisizlik oldu say1lir.

Geriye doniip baktigimda, ¢ok fazla basarisizligimin
oldugunu goériiyorum.

N

Kendimi tliimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum.

Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.

Doyumsuzluk _
Her seyden eskisi kadar zevk alamiyorum.

Artik hi¢birseyden gergek bir zevk alamiyorum.

Bana zevk veren higbir sey yok. Her sey ¢ok sikici.

Kendimi su¢lu hissetmiyorum.

Sugluluk duygular Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor.

Kendimi ¢ogunlukla su¢lu hissediyorum.

Kendimi her an i¢in suglu hissediyorum.

Cezalandirilma Cezalandirildigimi diistinmiiyorum.

duygusu

| O Wl N k| O W N k| O W

Bazi seyler i¢in cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
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Cezalandirilmay1 bekliyorum.

Cezalandirildigimi hissediyorum.

Kendimden nefret
etme

Kendimden hosnuttum.

Kendimden pek hosnut degilim.

Kendimden hi¢ hoslanmiyorum.

Kendimden nefret ediyorum.

Kendini su¢lama

Kendimi diger insanlardan daha kétii gormiiyorum.

Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum.

Kendimi hatalarim i¢in ¢cogu zaman sugluyorum.

Her kotii olayda kendimi sugluyorum.

Intihar diisiinceleri

O Wl N | O W N | O W N

Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

[EEN

Bazen kendimi 6ldiirmeyi diistinliyorum, fakat bunu
yapmam.

Kendimi 6ldiirmeyi isterdim.

Bir firsatini1 bulsam kendimi dlduririm.

Aglama

Her zamankinden daha fazla agladigimi sanmiyorum.

Eskisine gore su siralarda daha fazla agliyorum.

N | O Wl N

Su siralarda her an agliyorum.

w

Eskiden aglayabilirdim, ama su siralarda istesem de
aglayamiyorum.

Sinirlilik

o

Her zamankinden daha sinirli degilim.

[EEN

Her zamankinden daha kolayca sinirleniyorum ve
kiziyorum.

Cogu zaman sinirliyim.

Eskiden sinirlendigim seylere bile artik sinirlenemiyorum.

Sosyal Cekilme

Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim.

Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim.

Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim.

Diger insanlara kars1 hi¢ ilgim kalmada.

Kararsizlik

Kararlarimi eskisi kadar kolay ve rahat verebiliyorum.

Su siralarda kararlarimi vermeyi erteliyorum.

Kararlarimi1 vermekte oldukca gii¢liik ¢ekiyorum.

Artik hi¢ karar veremiyorum.

Bedensel Imaj

O W N | O W N | O W N

D1s goriiniisiimiin eskisinden daha kotii oldugunu
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degisim

Sanmiyorum.

Yaslandigimi ve ¢ekiciligimi kaybettigimi diistiniiyor ve
tizliliiyorum.

Dis goriintistimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan
olumsuz degisiklikler oldugunu hissediyorum.

Cok ¢irkin oldugumu diisiiniiyorum.

Is yapamama

Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.

Bir ise baslayabilmek i¢in eskisine gére kendimi daha fazla
zorlamam gerekiyor.

Hangi is olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok
zorluyorum.

Higbir is yapamiyorum.

Uyku bozuklugu

Eskisi kadar rahat uyuyabiliyorum.

[EEN

Su siralarda eskisi kadar rahat uyuyamiyorum.

N

Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyaniyor ve tekrar
uyumakta zorluk ¢ekiyorum.

Eskisine gore cok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

Cabuk yorulma

Eskisine kiyasla daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum.

Eskisinden daha ¢abuk yoruluyorum.

Su siralarda neredeyse her sey beni yoruyor.

Oyle yorgunum ki, hi¢ birey yapamiyorum.

Istah kaybi

Istahim eskisinden pek farkl1 degil.

Istahim eskisi kadar iyi degil.

Su siralarda istahim epey kotii.

Artik hi¢ istahim yok.

Kilo kayb1

O W N k| O W N k| O w

Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi sanmiyorum.

[EEN

Son zamanlarda istemedigim halde {i¢ kilodan fazla
kaybettim.

Son zamanlarda istemedigim halde bes kilodan fazla
kaybettim.

Son zamanlarda istemedigim halde yedi kilodan fazla
kaybettim.

Somatik kaygilar

Sagligim beni pek endiselendirmiyor.

Son zamanlarda agri, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi
sorunlarim var.
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Agr1, s1z1 gibi sikintilarim beni epey endiselendirdigi i¢in
baska seyleri diisiinmek zor geliyor.

Bu tiir sikintilar beni 6ylesine endiselendiriyor ki, artik
baska hi¢bir sey diisiinemiyorum.

Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken higbir
sey yok.

Cinsel istah kayb1 | 1 | Eskisine gore cinsel konularla daha az ilgileniyorum.

2 | Su siralarda cinsellikle pek ilgili degilim.

Artik, cinsellikle higbir ilgim kalmadi.

Ucgiincii: Tiirkiye’deki egitiminiz daha giizel, doyurucu ve verimli olmas i¢in sizce en
¢ok neye ihtiyaciniz var? 1. Onceliginizi (1) 2. Onceliginiz (2) ... diye vs., liitfen

numaralandiriniz:

e Maddi olarak yeterli gelirimin olmas ().

e Tiirk¢emin daha iyi olmasi ().

e 1-2 kisiyle ev arkadas1 olmak ().

e Oturdugum evde sakin ders ¢aligma ortaminin olmasi ().

e Sagligimin iyi olmasi ().

e TIhtiyacim oldugu zaman anadilimde psikolojik destek alabilmek ().
e Psikolojimin iyi olmast ().

e (Calisma iznimin olmasi ve ¢alisacak isimin olmasi ().

e Kendi iilkemin 6grenci toplulugu olmasi ().

e Ailemle her zaman iletisim kurabilmek ().
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Ek 2: Arapca Anket Formu
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() 78.90-74.00 / 2.49-2.00
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Ek 3: Etik Karar 1

Evrak Tanh ve Sayisi: 09.06.2022-138955

T.C.
SAKARYA UNIVERSITESI REKTORLUGU 'f"(
Etik Kurulu

SAKARY:

n BITEEI

Sayr  :E-61923333-050.99-138955 09.06.2022
Konu :46/15 Mahmoud A. M. ELKURDI

Saymn Mahmoud A. M. ELKURDI

Universitemiz Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulunun 01.06.2022 tarihli ve 46 sayili
toplantisinda alinan "15" nolu karar ile Mahmoud A. M. ELKURDI'min bagvurusu uygun goriilmiis ve

karar 6rnegi ckte sunulmustur.
Bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. Bayram TOPAL
Sosyal ve Beseri Bilimler Enk Kurulu
Baskam

Ek: Karar Yaxis1 (1 Sayfa)

Bu belge, guvenli elekiromik imea e mmealanmgbr
Belge Takip Adresi : hipso surkiye gov. o0 chaf el S TR AR D) - HSPIS2Y BEKBGeS - | 380953
Bilg igin: Hanife Babacan

Unvan:- Birim Evrak Sorumbusu

Dogralama Kodu :HEPSIYHEKH Ps Kodu (18172

Adres:Esemepe Kampisi 54157 Serdivan SAKARYA / KEP Adres:
sakaryaumiversitess@hs0] kep.ir

Telefon Noch26d4 295 50000 Faks NocDZ6 295 50 31
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Ek 4: Etik Karar 2

KARAR

15. Mahmoud A. M. ELKURDI'nin * Gelismekte Olan Ulkelerden Tiirkiye'ye Okumak igin
Gelen Universite Ogrencilerinin Yasadiklar Psikososyal Sorunlar. Sakarya ili Ornegi ” baslikh
calismasi goriismeye acildi.

Yapilan goriismeler sonunda Mahmoud A. M. ELKURDI'nin “ Gelismekte Olan
Ulkelerden Tiirkiye’ye Okumak I¢in Gelen Universite Ogrencilerinin Yasadiklar1 Psikososyal
Sorunlar. Sakarya ili Omegi * baslikli ¢alismasmnin Etik agidan uygun olduguna oy birligi ile
karar verildi.
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OZGECMIS

Ad Soyad: Mahmoud Ayman ELKURDI

Egitim Bilgileri
) . § Lisans
Universite Islam Universitesi
Fakiilte Edebiyat Fakiiltesi
Boliimii Sosyal Hizmet

Makale ve Bildiriler

1. Giines, O. Elkurdi, M. (2022). X, Y ve Z Kusaklarinin Evlilik Algis1. Socrates Journal of
Interdisciplinary Social Studies, 8, Volume 15. 244-256.
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