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OZET

Bashk: Covid-19 Pandemisi Déneminde Sakarya Ilinde Tiirk Ailesi

Yazar: Bilge Berika YAVUZ OMERBASOGLU

Damisman: Prof. Dr. Tayfun AMMAN

Kabul Tarihi: 09/02/2023 Sayfa Sayisi: viii (6n kisim) + 122 (ana
kisim) + 10 (ek)

Caligmanin amaci Covid-19 Pandemisi siirecinde ailede yasanan degisimlerin temel ¢ikis noktalarini
anlamak, degisimleri gézlemlemektir. Farkli dinamikler iizerine insa edilen Tiirk ailelerinde yasanan
etkileri ortaya g¢ikartmaktir. Olast bir salgin durumunda Tirk toplumu i¢in aile temelli eksiklerin
belirlenmesi ve ihtiyaclarin daha ¢abuk giderilmesi noktasinda 1sik tutmaktir. Bu ¢alisma Covid-19
Pandemisini afet sosyolojisi ¢atis1 altinda degerlendirmektedir. Yasanan bu afette Tiirk aile yapisinin
ekonomik, psikolojik ve sosyal alanlarda nasil etkilendigi ve bu siirecin ne gibi degisimlere neden
oldugunu tespit etmek ana hedef olarak belirlenmistir. Bu arastirma kapsaminda belirlenen § aile
tipolojisi iizerinden Covid-19 Pandemisi siirecinde ailelerde gozlemlenen degisen durumlar ele
alimmigtir. Caligmada nitel aragtirma yontemlerinden derinlemesine miilakat teknigi ve katilimer gézlem
teknikleri bir arada birbirini destekleyecek sekilde kullanilmustir. Aile tipolojileri katilimcr gézlem
siirecinde yapilan gozlemler sonucunda olusturulmustur. Goriismeler yari yapilandirilmig goriisme
formu temel alinarak 1 Eyliil — 1 Ekim 2022 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Gériismelerden elde
edilen veriler tematik icerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Yapilan arastirma sonucunda Covid19
Pandemisi’nin Tiirk ailesi tizerindeki etkilerinin kaliciliginin aile yapilarina gore degistigi tespit
edilmistir. Pandemi Oncesinde aile igerisinde sorun yasayanlarda sorunlarda artis gézlemlenmistir.
Aileyi etkileyen en 6nemli etkenin kayip oldugu goriilmektedir. Bu kayip hem aile bireylerinden birinin
kayb1 hem de maddi kayip seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢alismada saptanan degisimlerin mevcut
durumda etkilenen ailelere destek caligmalarinin planlanmasinda ve bundan sonraki olast Pandemi
durumlarinda alinmasi gereken 6nlemlerin planlanmasinda yardime1 olacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk Aile Yapisi, Covid-19, Pandemi
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ABSTRACT

Title of Thesis: Turkish Family in Sakarya Province During the Covid-19 Pandemic
Period

Author of Thesis: Bilge Berika YAVUZ OMERBASOGLU

Supervisor: Prof. Dr. Tayfun AMMAN

Accepted Date: 09/02/2023 Number of Pages: viii (pre text) + 122
(main body) + 10 (add)

The aim of the study is to understand the main starting points of the changes in the family during the
Covid-19 Pandemic process and to observe the changes. It is to reveal the effects experienced in Turkish
families built on different dynamics. In the event of a possible epidemic, it is to shed light on the
determination of family-based deficiencies for the Turkish society and the elimination of needs more
quickly. This study evaluates the Covid-19 Pandemic under the umbrella of disaster sociology. The main
objective was to determine how the Turkish family structure was affected in economic, psychological
and social areas in this disaster and to determine what kind of changes this process caused. The changing
situations observed in families during the Covid-19 Pandemic were discussed through 8 family
typologies determined within the scope of this research. In the study, in-depth interview technique and
participant observation techniques from qualitative research methods were used together to support each
other. Family typologies were formed as a result of the observations made during the participant
observation process. Interviews were conducted between September 1 and October 1, 2022, based on a
semi-structured interview form. The data obtained from the interviews were analyzed with thematic
content analysis method. As a result of the research, it has been determined that the permanence of the
effects of the Covid19 Pandemic on the Turkish family varies according to family structures. An increase
in problems was observed in those who had problems in the family before the pandemic. It is seen that
the most important factor affecting the family is loss. This loss appears in the form of both the loss of a
family member and financial loss.

Keywords: Turkish Family Structure, Covid-19, Pandemic
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GIRIS
Her giine yeni bir afet haberi ile baglanmaktadir. Yasadigimiz ¢ag adeta afetler tarafindan
sarilmis durumdadir. Hali hazirda diinya genelinde yasanan Covid-19 salginiyla birlikte
depremler, yanginlar, seller, teror eylemleri, niikleer sizintilar ve daha niceleri meydana
gelmektedir. Hayatimiza etki eden tiim bu gii¢leri anlamak ve dahasi onlarla birlikte ya
da onlara kars1 yasamay1 6grenmek zorunda oldugumuz bir gergektir. Insanlik alinmasi
gereken Onlemler, yapilmasi gereken uygulamalar iginde var olma savasi vermektedir.
Yasadigimiz bu kargasa ortami bizleri de i¢ine almaktadir. Ciinkii insan toplumsal bir
varlik olarak ¢evresi ile birlikte yagsamin stirdiirmektedir. Afetlerin ortak noktalar1 aniden
meydana gelmeleri, meydana geldikleri zaman zarara neden olmalar1 ve engellenemez
olmalaridir. Tiim bu etmenler karsisinda insanoglu aciz kalmakta, bu acziyeti ile
yiizlesmektedir. Kuskusuz yasanilan kayiplar, hissedilen korku, kaygi temelli duygular
insanlar iizerinde yipratict etki birakmaktadir. Yasanilan afetler her yonden toplumlari

etkilemekte, degisimi herkes i¢in zorunlu hale getirmektedir.

Ug yildir hayatlarrmizda olan Covid-19 temelde bir hastalik olmasina ragmen bugiin
diinya gapinda etkisi hissedilen bir afet olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Covid-19 ilk olarak
Cin’in Wuhan eyaletinde 2019 yilinin aralik ayinin sonlarinda solunum yetmezligi,
oksiiriik gibi belirtilerle ortaya cikmustir. Ilk ortaya ciktiginda diinya capinca etkili bir
salgina sebep olacagi 6n goriilememistir. Herkes i¢in Cin kaynakli yerel bir hastalikti.
Ancak salgiin diinya ¢apinda yayilmas: ii¢ ay slirmiistiir. Covid-19 salgin1 tiim diinyay1
ekonomik, politik, dini, siyasi, iktisadi yonlerden etkilemistir. Salgmin etkileri tiim
toplum katmanlarinda giiclii bir sekilde hissedilmistir. Oyle ki ekonomiden egitime,

sagliktan, aile i¢i dinamiklere kadar pek ¢ok farkli alanda degisime sebep olmaktadir.

Tiirkiye’de tespit edilen ilk Covid-19 vakasi 11 Mart 2020 tarihinde Saglik Bakanligi
tarafindan agiklanmistir. Covid-19 salgini sebebi ile kayitlara gegen ilk 6liim 15 Mart
2020 tarihinde gergeklesmistir. Ik resmi vakanin agiklanmasinin ardindan 1 Nisan 2020
tarthinde Saglik Bakani Fahrettin Koca’nin resmi agiklamasi ile tiim Tiirkiye genelinde
hastaligin  yayildigi duyurulmustur. Covid-19 salgin1 ile miicadelede Tiirkiye
Cumhuriyeti Devleti tarafindan atilan ilk adim halki bilgilendirme ¢aligmalaridir. Farkli
iletisim kanallar1 kullanilarak yapilan yaymlar, ilan tahtas1 ve afis ¢alismalart salginin

ticlincii yilinda dahi devam eden calismalar olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu



calismalarda amac¢ halki bilgilendirmek, getirilen kisitlamalarin ve sosyal mesafe
kurallarinin nedenini agiklamaktir. Ancak yasanan salginin sonuglarinin agir ve ¢arpici
olmast ve hizli etkide bulunmasi bu ¢alismalarin halka yeterince etki etmesine firsat

birakmamig, uygulamalar ¢cabuk ve etkili olmak zorunda kalmistir.

Salgin ekonomi, siyaset, din, egitim, aile, hukuk, sosyal yagam gibi pek ¢cok alanda radikal
degisikliklere neden olmustur. ilk olarak egitim verilen kurumlarin kalabalik olmas1 ve
sosyal mesafe kurallarina uyulmasimin zorlugu nedeniyle ilk-orta ve lise diizeyi egitim
kurumlarinda egitime ara verilirken iiniversite diizeyinden egitim alan 6grencilerin bahar
donemleri ve smavlari iptal edilmistir. Diyanet isleri Baskanligi’nda yapilan resmi
aciklama ile Cuma namazlar1 da dahil olmak iizere vakit ve cenaze namazlarina salgin
sebepli ara verilmistir. Halkin bir araya geldigi tiim spor etkinlikleri iptal edilmistir.
Kuaforler, berberler, oteller, restoranlar, gilizellik merkezleri, hali sahalar, eglence
merkezleri, kafeler, dershaneler, miizeler, kurslar, alisveris merkezleri ve kahvehaneler
kapatilmigtir. Bu siiregte diiglin, nisan, siinnet diigiinii gibi etkinliklerin diizenlenmesi
yasaklanmis, bu ve benzeri etkinliklerin yapildig1 diigiin salonlar1 ve mekanlar da
kapatilmistir. Salginin ceza infaz kurumlarinda yayilmas: tehdidine karsilik ceza infaz
indirimini barindiran yasa Meclis tarafindan onaylanmistir. Sehirlerarasi seyahatler
kisitlanarak Vali iznine tabi hale getirilmistir. Basta Tiirk Hava Yollar1 olmak iizere tiim
yurti¢i ve yurtdist uguslar asamali olarak durdurulmustur. Binlerce kdy ve mahallede
karantina uygulanmistir. Tiim bu uygulamalarin ortak hedefi insanlar arasindaki

etkilesimi azaltarak salginin bulagsma hizin1 azaltmaktir.

Yasanan afet nedeni ile ekonomik sikintilar toplumda géziikmeye baglamistir. Ekonomik
sikintilart agmak amaci ile pek ¢ok destek paketi olusturulmustur. Kamu da ve 6zel
sektorde isler aksamayacak diizeyde esnek c¢aligma saati uygulamasi yiriirlige
konulmustur. Bu dénemde isten ¢ikartmalarin yaganmamasi amaci ile Aile Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan isverenlere {i¢ ay isten ¢ikartma yasagi
getirilmistir. Bir¢cok vergi ertelenmis, vergi muafiyetleri uygulanmistir. Farkli sivil
toplum kuruluslan tarafindan Pandemi siirecinde ekonomik zorluk ¢ekenlere destek

amaci ile birgok destek kampanyasi diizenlenmistir.

Giinliik yasam igerisinde yasanan yogunlugu azaltmak ve yash niifus arasindaki 6lim

oranini diisiirmek amaci ile dnce 65 yas istii kisilerin, ardindan 20 yas alt1 genglerin



sokaga ¢ikmasi yasaklanmistir. 10 Nisan 2020 tarihinde I¢ Isleri Bakanligi’nin agiklamasi
ile 30 biiyiiksehir ve Zonguldak ilinde ilk sokaga ¢ikma yasaklari uygulanmaya
baslanmistir. Sokaga ¢ikma yasaklari son yirmi yilda uygulanan en genis kapsamli ve en
uzun stireli uygulamalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kisitlamalar siiresince belli saatler
araliginda ihtiyaglarin giderilmesi ile ¢ikislara izin verilmistir.23 -26 Mayis 2020 tarihleri

arasinda ilk Tirkiye geneli sokaga ¢cikma yasagi uygulanmistir.

14-27 Kasim 2022 tarihinde yapilan son giincellemeler 1s181nda Tiirkiye’de. 17.042722
vaka, 101.492 vefat sayis1 resmi kaynaklarda yer almakta olan son giincel verilerdir.
(Turkiye'de Covid19, 2021) Yapilan as1 ¢alismalar1 sonucunda Tiirkiye’de hem Alman
asis1 olarak bilinen Biontech hem de Cin asist olarak bilinen Sinovac asilari
uygulanmaktadir. As1 uygulamalar1 Covid-19 salgimi ile miicadele kapsaminda hala

devam etmektedir.

Kuskusuz Pandemi siireci tiim toplumlar ve dahi diinyamiz i¢in yikici ve garpict bir
stirectir. Bu siire¢ icerisinde nelerin degistigi ya da degismedigi bizler i¢in 6nemlidir.
Pandemi nedeni ile devlet bazinda uygulanan sokaga ¢ikma, sechirlerarasi seyahati
engelleme, toplu etkinliklere izin vermeme gibi kisitlamalar basata olmak tizere ekonomi
temelli bazi sektorler kapatilirken bazi sektorlerin ¢alismaya devam etmesi gibi
caligmalar aile hayatin1 derinden etkilemistir. Bunlara ek olarak egitimde online egitim
gibi yeni metotlarin denenmesi de aile hayatinda degisimlerine neden olmustur. Bu
degisim siireci asamali olarak degil kisa bir siire zarfinda gerceklesmistir. Tiim bu etkiler
aile lizerinde farkli degisimleri tetiklemistir. Aile —toplum iliskisi diisiiniildiiglinde ailede
yasanan degisimlerin etkilerinin toplum {zerindeki yansimalarmmin goriilmesi
kacinilmazdir. Bu nedenle Covid-19 Pandemisi gibi tiim diinyay: etkisi altina alan bir
afetin aile lizerinde ne gibi degisikler meydana getirdigini gdzlemlemek bizlere toplum

hakkinda 6nemli bilgiler vermektedir.

Bu uygulamalarin aileler iizerindeki etkisini gézlemlemek Covid-19 Pandemisi’nin Tiirk
halki tizerindeki etkilerini belirlemek agisindan biiylik 6nem tasimaktadir. Her aile
yasanan durumdan farkli etkilenmistir. Covid-19 Pandemisi boyunca arastirmaci
tarafindan katilimci gozlem teknigi ile gesitli gézlemler yapilmistir. Farkli meslek
gruplarindan insalarin aile yasantilarina dair yapilan bu ¢alisma sonucunda Covid-19’dan

farkli sekillerde etkilenen 8 aile tipolojisi belirlenmistir. Arastirmaci tarafindan aile yapisi



anne baba ¢ocuk tigliisiinden olusan temel ¢ekirdek aile ya da dede, biiylikanne ikilisinin
de dahil oldugu genis aile olarak sekillenmis aileler olarak sinirlandirilmistir. Siireg
icerisinde yapilan gozlemler sonucunda ¢ocugun aile iizerindeki etkisinin bu dénemde
daha da 6nemli oldugu goriilmiistiir. Ayni1 zamanda Pandemi siirecinde kisitlamalarin da
yas sinirlar1 lizerinden ilerlemesi nedenleri ile arastirma tipolojilerinde yer alan ailelerin
hepsi en az bir c¢ocuklu aileler olarak smirlandirilmigtir. Aile tipolojilerinin
belirlenmesinde afet ile miicadele sahasina yakinlik ve uzaklik, hastaliktan maddi, manevi

kayip yasanmasi olmak iizere dort kistas temel alinmistir. Arastirma kapsaminda;

1) Yogun bakimda tedavi goren bir bireyin bulundugu aile

2) Covid-19 sebebi ile bir bireyini kaybeden aile

3) Is yeri kapatilan aile

4) Covid-19 ile miicadelede aktif miicadele sahasinda gérev yapan bireyin bulundugu aile
5) Evden ¢alisma sistemi ile ¢alisan bir bireyin bulundugu aile

6) Pandemi siirecinde is yeri kapatilmayan aile

7) Engelli bir cocuga sahip aile

8) Sakarya’da hastaliga ilk yakalanan bir bireyin bulundugu aile seklinde 8 aile tipolojisi
secilmistir. Bu kistaslar ile Pandemiden hangi ailelerin hangi degiskenler tizerinden nasil

etkilendigine dair fikir sahibi olunmasi amaglanmastir.
Arastirmanin Konusu

Cesitli iligki aglarindan olusan toplumu var eden tiim katmanlarin bu salgindan farkl
sekillerde etkilendigi gozlemlenmektedir. Aile insanoglu var oldugundan bugiine
varligini farkli sekillerde de olsa devam ettiren toplumun temel kurumlarindan biridir.
Gilintimiizde de varlig: siirdiiren, etkisi hala biiylik olan bir toplumsal kurumdur. Tiirk
toplumu 6zelinde aile; yaslisindan gencine farkli kusaklar1 hane birligi olmasa dahi bir

arada barindiran, iletisimi kuvvetli, aktarim temelli bir olgudur.

Sanayi devriminden sonra degiserek varligini siirdiiren aile tiim {iyelerini etkileyen bu
salgin karsisinda degismistir. Anne- baba olma tanimlarinin yeniden gézden gecirildigi,
evlilikte rol paylasimi konusunun tekrardan giindeme geldigi, cocugun ailedeki konumu

noktasinda farkli yorumlamalarin yapildig1 yeni bir donemi de beraberinde getirmistir.



Ozellikle yasl iiyelerin kayb1 basta olmak iizere her yastan bireyin kaybr ile darbe alan
aileler bulunmaktadir. Manevi kayiplara ek olarak yasanan maddi kayiplar da kuskusuz
aileleri bu stiregte etkileyen diger olgulardir. Devlet kontroliinde getirilen kisitlamalar,
sokaga ¢ikma yasaklari da aileyi hem psikolojik hem ekonomik hem de yapisal olarak

etkilemistir.

Bu baglamda arastirmanin konusu “Covid-19 Pandemisi siirecinde Tiirk aile yapisinda
meydana gelen degisimler” olarak belirlenmistir. Degisimlerin temel dinamiklerinin
gozlenmesi Tiirk aile yapisinin incelenmesinde esas noktadir. Afetlerin aile tizerindeki
yansimalart toplumun sekillenmesinde ve gelecege dair afetler bazinda hazir
bulunuslulukta 6nem arz etmektedir. Salgin siirecinde yasanilan olaylar, degisen yasam
kosullar1, yeni siirece uyum saglayan hayat standartlar1 aile yapilar1 lizerinde farkli
etkilere sebep olmustur. Bu etkilerin ve nedenlerin anlasilmasi ¢alismada temel esaslari

olusturmaktadir.
Arastirmanin Yontemi

Bu caligsmada nitel aragtirma yontemleri igerisinde yer alan miilakat teknigi kullanilmastir.
Katilimcilara yoneltilmek tizere yari yapilandirilmis miilakat formu iginde aragtirma
kapsaminda belirlenen 8 aile tipolojisine 6zel sorular yer almaktadir. Bu sorular her aile
bireyine bireysel goriismeler esnasinda yoneltilmistir. Elde edilen veriler tematik igerik

analizi yontemi ile analiz edilmistir.
Arastirmanin Amaci

Calismanin amacit bu degisimlerin temel ¢ikis noktalarini anlamak, degisimleri
gozlemlemektir. Farkli dinamikler {izerine insa edilen Tiirk ailelerinde yasanan etkileri
ortaya ¢ikartmaktir. Olasi1 bir salgin durumunda Tiirk toplumu i¢in aile temelli eksiklerin

belirlenmesi ve ihtiyaglarin daha ¢abuk giderilmesi noktasinda 1s1k tutmaktir.

Salgin doneminde aileler kayiplar yasamislardir. Ekonomik, psikolojik hatta yapisal
zorluklar ile kars1 karsiya gelmislerdir. Tiim bu engeller {i¢ ay gibi kisa bir siirede ortaya
¢ikmis olmasina ragmen iki y1l gibi uzun bir siire etkisini siirdiirerek devam etmistir. Bu
nedenle Covid-19 Pandemisi bir afet 6zelligi tasimaktadir. Aile nezdinde de etkileri
biiylik ve carpicidir. Covid-19 salgini toplumu etkileyen degisimleri tetiklemistir. Bu

nedenle ¢alismamiz kapsaminda;



1. Bu ani degisim ortami aileye nasil etki etmigtir?

2. Aile iiyeleri yeni sartlara nasil uyum saglamistir?

3. Aile i¢i iletisim nasil etkilenmistir?

4. Pandemi doneminde Tiirk ailelerinde karsilasilan temel zorluklar nelerdir?

5. Degisen kosullarin etkisi ile Tiirk aile yapisinda ne tiir degisimler meydana gelmistir?

Sorularina cevap aranmis, Tirk aile yapisinda meydana gelen degisimi tespit etmeyi

amagclanmustir.
Arastirmanin Onemi

Afet sosyolojisi Tiirkiye’de aktif olarak calisilmayan atil bir alan olarak karsimiza
cikmaktadir. Tiirkiye’ nin jeopolitik konumu diisiiniildiigiinde hem dogal kaynakli afetler
hem de insan kaynakli afetlere agik bir konumdadir. Covid-19 salgin1 gostermistir ki
afetlerin etkileri cogunlukla tahmin edilemez oldugu gibi yeni kiiresel diinyada meydana

gelis ve yayilis bigcimleri de tahmin edilemezdir.

Afetler gergevesi altinda Covid-19 Pandemisi 6zelinde bu siiregte yasananlarin iyi tahlil
edilmesi, calismamiz kapsaminda bakildiginda aile kurumuna olan etkilerinin anlagilmasi
toplumun girdigi yeni evrede yol gosterici olarak kullanilabilecek bilgiler sunmaktadir.
Aile toplumun temelini teskil etmektedir. Onda yasanan degisimin sedalar1 kadin erkek
iligkilerinde, ekonomide, egitimde, siyasette, kisacasi toplumu var eden tiim alanlarda
duyulmaktadir. Bu nedenle aragtirmamizin Tiirkiye’de gelismekte olan afet

sosyolojisinde 6nemli bir basamak oldugu goriilmektedir.
Arastirmanin Varsayimlari

Bu aragtirma arastirmaya katilan katilimcilarin kendi hiir iradeleri ile dogru cevaplari

verdiklerini varsaymaktadir.
Arastirmamin Simirhiliklar

Bu arastirma Covid-19 Pandemi siirecinde Sakarya’da yasayan ve arastirma teknigi
boliimiinde detaylar1 verilen 8 farkli aile tipolojisine uyan aileler iizerinde
gerceklestirilmistir. Tiirk aile yapisinda arastirmaya dahil edilebilecek pek ¢ok farkli aile

tipi yer almaktadir. Ancak arastirmaci tarafindan 2 yil boyunca geceklestirilen gézlemler



sonucunda ekonomik, sosyal ve psikolojik agilardan birbirleri ile kiyaslanabilecek 8 aile
tipolojisi ile aragtirmanin yuritiildiigi aile tipleri sinirlandirilmistir. Katilimcilardan elde

edilen veriler arastirmada kullanilan soru formlari ile simirlidir.
Arastirmanin Boliimleri

Arastirma giris ve sonug¢ disinda ii¢ boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde afet
sosyolojisi temelli literatiir taramas1 sunulmaktadir. Afet sosyolojisi 6zellikle Tiirkiye’de
yeni gelismekte olan bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle birinci boliimde
afetin tanimi, afet tiirleri ve Covid-19’un neden bir afet olarak adlandirildig: iizerinde
durulmaktadir. Endemi, epidemi, Pandemi ve salgin kavramlarinin farklar ele alindiktan
sonra tarih boyunca salgin hastaliklarin toplum {izerindeki yansimalarina kisaca
deginilmistir. Devaminda ise Covid-19’un hem diinyada hem de Tiirkiye’de yayilimina

detayl sekilde yer verilmistir.

Ikinci bélimde arastirma boyunca kullanilan arastirma yontemi, arastirma teknigi,

siirhiliklar, evren ve drneklem hakkinda genis bilgiye yer verilmistir.

Ucgiincii béliimde arastirma sonucunda toplanan verilerden elde edilen bulgular yer
almaktadir. Oncelikle saha arastirmasima katilan katilimcilarin demografik 6zellikleri

paylasilmistir. Sonrasinda ise bulgular
1. Covid-19’a Dair Bulgular

2. Aile Yasantisina Dair Bulgular

3. Aile Igi Iletisime Dair Bulgular

4. Ekonomik Yasantiya Dair Bulgular
5. Sosyal Yagantiya Dair Bulgular

6. Aile Tipolojilerine Dair Bulgular olmak iizere alt1 temel baglik altinda toplanarak

incelenmistir.

Sonug boliimiinde aragtirma kapsaminda sahadan elde edilen ve bulgular boliimiinde

detayl sekilde incelenen veriler degerlendirilmistir.



BOLUM 1: KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

1.1. Afetin Tanim, Tiirleri

Afetler insanlarin her zaman merak ettigi, anlamlandirmaya c¢alistig1 olgulardir. Biranda
meydana gelmeleri, can ve mal kaybina sebep olmalar1 insanlar tarafindan din ve tanr1 ile
bagdastirilmistir. Tanrinin istemedigi davranislar1 ya da kisileri cezalandirmasi ya da ¢ok
tanrili dinlerde tanrilarin gii¢ savasi olarak yorumlanmis olan afetlere pek ¢ok farkl
kayitta rastlamak miimkiindiir. Bu nedenle afetler mitolojilerde, halk hikayelerinde,

destanlarda karsimiza ¢ikan unsurlardir.

“17.yy’dan baslayarak modern bilim gelisip, akilcilik toplumsal hayati yonlendirmeye
basladik¢a, deprem, sel, kuraklik gibi olaylar, Tanri’nin su veya bu nedenle insanlara
verdigi cezalar olarak goriilmekten ¢ikmis olusma nedenleri incelenebilen, anlagilabilen
ve hatta kismen Ongoriilebilen, dolayisiyla da kendilerine karsi onlem alinabilecek,
istenmeyen ancak “siradan” olaylar olarak goriiliir olmustur. Ama bu diisiince tarzi da
afet olgusunu “dis kaynakli bir olay” olarak goriilmekten ¢ikarmamistir.” (Akglingdr,
2008, s. 12) Nitekim Biiyiik Giincel Tiirkge Sozlik de afeti “1- Cesitli doga olaylarinin
sebep oldugu yikim. 2- Kiran” (Tiirk Dil Kurumu Sozliikleri) seklinde tanimlanmaktadir.
Oysaki giiniimiizde afetler dogal kaynakli ve insan kaynakli afetler olmak tizere iki grupta
ele alinmaktadirlar. Ciinkii insanoglu niikleer enerji santralleri, genetik degisiklikler vb.
caligmalarla tiim insanlig1 dahi etkileyebilecek afetlere yol agabilmektedirler. Bu nedenle
modern cagda afetlerin kaynaklar1 yeniden yorumlanmis, insan kaynakli afetler

siniflamasi literatiire dahil edilmistir.

Afet kavrami koken itibariyle Arapga bir kelimedir. Afet taniminda A ve Acil Durum
Y 6netimi Bagkanligi (AFAD)’nin tanimu bizler i¢in ilk basamagi olusturmaktadir. AFAD
Afet Sozligi afeti; “Toplumun tamami veya belli kesimleri i¢in fiziksel, ekonomik ve
sosyal kayiplar doguran, normal hayat1 ve insan faaliyetlerini durduran veya kesintiye
ugratan, etkilenen toplumun bas etme kapasitesinin yeterli olmadig1 doga, teknoloji veya
insan kaynakli olay. Afet bir olayin kendisi degil, dogurdugu sonuctur.” (A¢iklamali Afet

Yonetimi Terimleri S6zliigii) seklinde tanimlamaktadir.

“Bir olaymn afet olarak adlandirilabilmesi i¢in, insan topluluklar1 ve yerlesim yerleri

izerinde kayiplar meydana getirmesi ve insan faaliyetlerini durdurarak ya da kesintiye



ugratarak bir ya da daha fazla yerlesim birimini etkilemesi gerekmektedir. Bu
tanimlamalardan da anlasilabilecegi gibi afet, olayin kendisinden ¢ok dogurdugu sonuglar
olarak goriilmektedir. Bir afetin biliyiikliigii ise insanlar agisindan neden oldugu can ve
ekonomik kayiplarla dl¢iilmektedir.” (Kadioglu & Ozdamar, 2008) Cok boyutlu bir yap1
olan afet algisinin her bir tanimi farkli bir boyutuna odaklanmistadir. Bu tanimda ise
afetin sonuglarina odaklanildigi goriilmektedir. Literatiirde onlarca afet tanimi yer
almaktadir. Ve giin gectikce ortaya ¢ikan yeni afet tiirleri, bu afetlerin farkli boyutlardaki
sonuglart nedeniyle tanimlamalar genisletilmekte, degistirilmekte ya da yeniden

tanimlama c¢aligmalar yiiriitilmektedir.

Omegin Kog¢ ve Tiirkes’e gore “afet, insanligin sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel
etkinliklerini kesintiye ugratarak biiyilkk can ve mal kayiplarina neden olan,
ekosistemlerde onarilmasi uzun yillar gerektiren ¢ok biiyiikk yikimlara ve hatta yok
oluglara neden olan genellikle hizli gelisen bir doga olayidir.” (Kog, Tiirkes, & vd., 2005,
s. 5)

Daha temel bir tanimlamada ise “afet, bir toplumu ya da ¢cevreyi olumsuz olarak etkileyen,
aniden gelisen, dogal ya da insan kaynakli olaylardir.” (Varol & Giiltekin, 2016, s. 1432)
seklinde tanimlanmaktadir. Farkli agilardan bakmak anlam arayisini derinlestirmektedir.
Aslinda tanimlamalarda stiren bu arayis aslinda afetin temel Ozelliklerinin
belirlenmesinde rol oynamaktadir. Tiim bu tanimlamalarin kesistikleri noktalar bizlere

afetlerin genel ozelliklerini sunmaktadir. Afetlerin genel 6zellikleri
e Insan veya doga kaynakli olmasi

e Insani etkilemesi

e (an ve / veya mal kaybina yol agmasi

e Hem toplumda (veya toplumun bir kesiminde) hem dogada ( veya doganin bir

parcasinda) onarilmasi zor uzun siireli olumsuz etkiler birakmasi
e Normal hayati sekteye ugratmasi

e Ustesinden gelmekte zorlanilan bir durum olmasi (Gokgen, 2020, s. 42 - 43) seklinde

siralanabilir.



1.2. Afet Tiirleri

Afet tanimlamalarinda oldugu gibi afet tiirlerinde de pek ¢ok farkli kaynak farkli kistas
takip etmistir. Bu ¢aligmada Tiirkiye’de afet konusunda en yetkin merci olan AFAD’1n
verileri temel alinarak genel bir tanimlama yapilmistir. Afetler siniflandirilirken pek ¢ok
0zellik gbz oniinde bulundurulur. Bunlar; kaynaklari, etkileri, meydana geldikleri konum,

toplumlarin sosyo-ekonomik durumlari seklinde ifade edilebilir.

Ciinkii “sosyal ve ekonomik anlamda gelismis toplumlar i¢in bazi olaylar afet olarak
kabul edilirken bu durum bazi sosyal ve ekonomik anlamda geri siralarda yer alan
toplumlar i¢in afet olmayip olagan karsilanmaktadir. Ayrica Onceleri afet olarak
algilanmayan olaylarin daha sonra afet olarak algilandiklar1 da yasanan siirecte
goriilmektedir” (Yilmaz A. E., 2016, s. 43). Artik insanoglu da iirettigi ve gelistirdigi

teknolojiler, yapilar, calismalar ile afetlere kaynaklik eder nitelikte yar almaktadir.

Ik olarak afetlerin ortaya cikis nedenler siniflamalarin temelini olustursa da afetler
tirlerine, meydana gelis siireclerine ve meydana geldikleri mekéanlara gore
siiflandirilabilmektedir. Yasadigimiz Covid-19 afetini daha iyi anlamak ve yasanilanlari

afet perspektifinden yorumlayabilmek adina afet tiirlerini ele almak gerekmektedir.
1.2.1. Kaynagina Gore Afetler
1.2.1.1. Dogal Afetler

“Deprem, sel, heyelan, ¢1g, kuraklik, firtina, dolu, hortum, kuraklik, goktasi diismesi vb.
gibi olusumu engellenemeyen jeolojik, meteorolojik, hidrolojik, klimatolojik, biyolojik
ve kaynagi diinya disinda olan tehlikelerden kaynaklanan doga olaylarinin sonuglarina
verilen genel ad.” (Ac¢iklamali Afet Yonetimi Terimleri Sozligi) Dogal afetler
insanoglunun kontroliinde olmayan afetlerdir. Uzerinde yasadigimiz diinyanin yapisi

geregi meydana gelen etkili olaylardir
1.2.1.2. insan Kaynakh Afetler

Sonuglar itibariyle insana, insan iliskilerine, toplumsal iliskilere, toplumsal kurumlarin
isleyisine veya toplum dedigimiz genis 6l¢ekli yapinin herhangi mikro, mezzo ve ya

makro unsurlarindan birinde gerceklesen kismi veya genel afetlerdir. (Gokgen, 2020, s.
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46) Insan kaynakli afetlerden insanoglu ve onun faaliyetleri sorumludur. Diger insan

kaynakli afetleri ayiran en 6nemli olgu etkileyenin de etkilenenin de ayni olmasidir.
1.2.1.3. Teknoloji Kaynakh Afetler

Maden kazalari, Biyolojik Silahlar ve Kazalar, Niikleer Silahlar ve Kazalar, Kimyasal
Silahlar ve Kazalar, Sanayi Kazalari, Ulasim Kazalari. (Yilmaz A. E., 2016, s. 43)
Teknolojik kaynakli afetler temelde insan kaynakl1 afetler olarak goriilseler de buradaki
temel ayrim kaynagin bizzat insanoglu olmamasidir. Dolayl1 yoldan iligkili bulundugu

icin teknoloji kaynakli afetler ile insan kaynakli afetler birbirinden ayrilmaktadir.
1.2.2. Tiiriine Gore Afetler

1.2.2.1. Ekolojik Afetler

Ekolojik dengeyi bozarak cevreye biliylik zarar veren genellikle insan kaynakli afet.

(Agiklamali Afet Yonetimi Terimleri SozIigii)
1.2.2.2. Jeolojik veya Jeomorfolojik Afetler

Deprem, Heyelan, Kaya Diismesi, Volkanik Patlamalar, Camur akintilari, Tsunami.

(Yilmaz A. E.,2016, s. 42)
1.2.2.3. Klimatolojik Afetler

Sicak dalgasi, Soguk dalgasi, Kuraklik, Dolu, Hortum, Yildirim, Kasirga, Tayfun, Sel,
Siklonlar, Tornado, Tipi, C1g, Asir1 Kar Yagislari, Asit Yagmurlari, Sis, Buzlanma, Hava
Kirliligi, Orman Yanginlart. (Yilmaz A. E.,2016, s. 42)

1.2.2.4. Meteorolojik Afetler

Kaynagin1 sicaklik yagis, basing gibi atmosferik olaylardan alan sel, ¢1g, yildirim, tayfun,
tipi, hortum, kuraklik gibi dogal olaylardan kaynaklanan afet. (A¢iklamal1 Afet Yonetimi

Terimleri S6zIiigii)
1.2.2.5. Biyolojik Afetler

Erozyon, Orman Yanginlari, Salginlar, Bécek Istilasi seklinde simiflandirilan afet

turleridir.
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1.2.2.6. Sosyal Afetler

Yanginlar, Savaslar, Teror Saldirilari, Gogler (Yilmaz A. E.,2016, s. 42) olarak
literatlirde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu afet tiirlinii digerlerinden ayiran nokta toplumsal

sonuclarinin daha uzun siireli olmasidir.
1.2.3. Siirece Gore Afetler
1.2.3.1. Ani Gelisen Afet

Deprem, seller, su tagkinlari, toprak kaymalari, kaya diismeleri, ¢1g, firtinalar, hortumlar,

volkanlar, yanginlar vb.

1.2.3.2. Yavas Gelisen Afet

Siddetli soguklar, kuraklik, kitlik vb. (Aciklamali Afet Yonetimi Terimleri Sozligii)
1.2.3.3. ikincil Afet

Bir afetin etkisi veya tetiklenmesi ile meydana gelen yangin, heyelan, baraj yikilmasi,
patlama, salgin hastaliklar ve endiistriyel kaza gibi yeni afetlere verilen ad. (Ag¢iklamali

Afet Yonetimi Terimleri S6z1ugii)
1.2.4. Mekana Gore Afetler
1.2.4.1. Bolgesel Afet

Birden cok il, ilge veya kdyde hasar ve kayiplara yol acan ya da bir il, ilge veya bolgenin
fiziksel, ekonomik ve sosyal yapisini etkileyen biiyiik afet. (A¢iklamali Afet Yonetimi
Terimleri SozIiigii) Burada ilk ayirict unsur afetin etkinin bir ya da birden ¢ok bdolge ile
kisith kalmasidir. Ikinci ayrict unsur ise afetin, devletin miidahale alanini kisitlayabildigi

bir yapida meydana gelmesidir.
1.2.4.2. Kiiresel Afet

Afetin olusumu ve etkisi bolge ile siirli kalmayip tiim yerkiireyi etkileyen afetlerdir.
(Gokgen, 2020, s. 56) Etki alan1 en genis olan afet tiiriidiir. 2019 — 2022 yillar1 arasinda

tiim diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 Pandemisi etki alan1 bakimindan kiiresel afet
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kategorisinde yer almaktadir. Bu kategoride yer alan afetler etkileri uzun siiren ve diger

afetlere kiyasla belirgin olan afetlerdir.
1.3. Afet Sosyolojisi

Varligimizi siirdiirdiigiimiiz evren gibi toplumda bir biitiindiir. Farkli kurumlara sahiptir.
Birbiri ile iletisim halinde olan bu yapilarin herhangi birinde meydana gelen bir aksama
diger katmanlarda da hissedilmektedir. Afetleri bu kurumlar iizerinde farkli etki giicline
sahip olan olgular olarak diisiinebiliriz. Temelde afetler insanlar1 etkilemeleri ile afet
statlisii kazanirlar. Bu etki tepki olgusu kimi zaman afet dncesinde, sirasinda ya da
sonrasinda meydana gelebilir. Etkilenen kitlenin miktari, etkilenme siiresi, meydana
gelen afetin kag farkli kuruma zarar verdigi vb. gibi farkli parametrelere gére olusan hasar
miktar1 degismektedir. Afetler toplumlar iizerinde derin etkiler birakarak degisimi ve

yikimi artlarindan getiren olgular olarak etkileri biiyiik olaylardir.

20. Yizyila kadar afetler fen bilimleri tarafindan nedenleri, sonuglari gibi noktalara
deginilerek incelenmistir. Afet alaninda yer bilimleri, jeoloji gibi alanlar hakimiyet
kurmuslardir. Ancak tiim bunlar arastirilirken kefenin diger yanina tekabiil eden sosyal
bilimlere ihtiya¢ duyulmaya baglanmistir. Cilinkii nedenlerin bilinmesi afetleri yagsayan ya
da etkisini gorenleri tatmin etmemeye baslamistir. Insanoglu kendine ne oldugunu
kesfetmeye istek duymustur. Ne oluyor? Ne olacak? Ben ne hissediyorum gibi i¢ce doniik
sorularin sorulmaya baglanmasi, psikoloji, sosyoloji gibi bilim dallarinin ¢aligmalarini
artirmalari ile afet alaninda da sosyal bilimlerin varligindan bahsedilmeye baslanmastir.
Bu nedenle afet sosyolojisinin konusu nedir sorusuna: “Toplumlarin karsilastiklart en
onemli ve en derin etkileri yaratan afetler, her ne kadar temel olarak yer bilimleri, ¢cevre
bilimleri, jeoloji gibi doga bilimlerinin konusu olsa da yasanilan dogal afetler sonrasi
toplumlarin yasadiklar1 agir hasarlar sonucunda diizenin ve rutinin bozulmasi, yeniden
diizen kurulmasi, toplumsal is birligi ve dayanigsma siiregleri, sosyolojinin ve 6zel olarak
afet sosyolojisinin konusunu olusturmaktadir.” (Yilmaz G. G., 2021, s. 195) seklinde

cevap verilmektedir.

Afet tanimlarinin da bize gosterdigi lizere afetler aslinda sadece fiziksel degil aym
zamanda toplumsal olaylardir. Bir olay1 afet boyutuna ulastiran temel etmen zarar goren
insan topluluklarinin var olmasidir. Lakin afet sosyolojisinde temel bakis sadece afet

sonrasinda etkilenen toplum diizeni, degisen iletisim desenleri degildir. Afet
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sosyolojisinde temel odak noktas1 afet olgusu ve toplumun karsilagma stiregleri, yagsanan
degisimler, alinan Onlemler ve gozlenen tiim desenlerdeki farklilagmalardir. Ciinkii
...“yasanilan her bir afet sonrasi toplumsal hayata dair ve toplumsallasmaya dair yeni
Oriintliler yasanmakta ve her bir afetin kendine ait sosyolojisi olusmaktadir.” (Yilmaz G.
G., 2021, s. 196) Toplumu etkilen her unsur kuskusuz sosyolojinin mercegi altina
girmektedir. Afetlerin meydana gelisleri ne kadar hizli olursa olsun etkileri pek ¢ok farkli

alanda uzun yillar devam etmektedir.

Afetler sonucu yasanan can ve mal kayiplari insanlar1 etkilemektedir. Yasanan degisimler
sonucu hayat akisi, iletisim sekilleri, ekonomik yasantilar, egitim sistemleri, inang
ritiielleri degismektedir. Tiim bu alanlarda gerg¢eklesen degisim aslinda toplumun
degismesidir. Afet sosyolojisinin bakis agis1 ise bu noktada 6nem kazanir. Ciinkii
“sosyolojik imgelem bizden her seyden 6nce kendimizi glindelik yasamlarimizin bildik
siradanligindan, yeni bir bakisla “uzaklastirarak diisiinmeyi” gerektirir.” (Giddens, 2013,
S. 38) Afet sosyolojisi hem doga hem de insan kaynakl afetler 6ncesinde ve sonrasinda

insanlar arasindaki iliskileri inceler. Ilk bakista gdriinmeyeni anlamaya calisir.

Afetler yikici olaylardir. Bu nedenle afet sosyolojisi alaninda ¢alisan sosyologlar
yasanilan yikimin ardinda biraktiklarini anlamaya, toplumun yeniden insa siirecini
gozlemlemeye calisirlar. Sosyolojinin afet alaninda gorevi gordiigiinii gortintir kilmaktir.
Covid-19 iizerinden okuma yaptigimizda Pandemi siirecinde neler oldu sorusu elimizdeki
en giiclii alettir. Aileye ne oldu? Aileye bunlarin olmasindaki temel sebepler neydi? Afet
oncesinde nasild1? Afet sonrasinda nasil? Seklinde dizayn edilmis farkli pencereler ile

afet sosyolojisi durumun degerlendirmesine olanak saglamaktadir.

Teknolojik gelismeler, artan iletisim, gelisen ulasim kanallari ile kii¢lik bir koy olarak
tasvir edilir konuma gelen diinyada afetlerin de etkisi artmis durumdadir. Kisacasi
“Afetler caginda yasiyoruz. Yasadigimiz donemde afetler, sadece belirli bir cografi
bolgede yasayan insanlari ilgilendiren bir husus olmanin otesine gecti. Yeryiiziinde
yasayan her insan, artik birer “afetzede”dir.” (Can, 2020, s. 15) Afet artik adim
duydugumuz bir olgu olmanin Gtesinde bizimle birlikte hayat siiren bir unsur olmaya
basladi. Yilizyillimizin basinda hiz kazanan afetzede olma seriivenimiz bir biyolojik afet

sayilan Covid-19 seriiveni ile toplumsal ger¢ekligimize doniismiistiir. Doga /insan tarafli
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bu sonsuz miicadelede insan yanini anlamak ve anlatmaya ¢aligmak afet sosyolojisine

diigmiistir.
1.3.1. Diinyada Afet Sosyolojisi Calismalari

Afet sosyolojisi 20. Yiizyilin baslarin ¢alisiimaya baslanmis olan oldukg¢a yeni bir alandir.
Diinya iizerinde insan niifusunun artmasi nedeniyle dogal afetlerden etkilenen insan
miktarinin artmasi nedenti ile afetler, afetlerin nedenleri, sonuglar1 vb. gibi konular dikkat
cekmeye baglamistir. Afet sosyolojisi calismalar1 ilk olarak karsimiza Amerika’da
¢ikmaktadir. Devam eden siirecte Avrupa’da yapilan calismalarin da artmas ile afet

sosyolojisi literatiirii olusmaya ve yayillmaya baglamistir.

“Samuel Prince’in Columbia Universitesi’nde 1920 yilinda hazirladigi Catastrophe and
Social Change, Based Upon A Sociological Study of the Halifax Disaster (Felaket ve
Sosyal Degisme, Halifax Afeti Uzerine Sosyolojik Bir Calisma) adli doktora tezi, afet
sosyolojisi ¢aligmalariin ilkini olusturmaktadir.” (Can, Giris Niyetine Afet Sosyolojisine
Alan A¢ma Cabasi, 2020) Bu calisma temelde iki geminin ¢arpigmast sonucu limanda
yasayan kisilerin yasadiklarmi, olaymn toplum iizerindeki etkisini ele almaktadir. insan
kaynakli afetler kategorisine giren bu olay afet sosyolojisi literatiiriinde yer alan ilk

caligmadir.

1940’1 yillarda klasik sosyoloji ¢atis1 altinda da degerlendirilebilecek diisiintirlerden
Sorokin, Man and Society in Calamity (1942) baghikli ¢aligmasi ile sosyoloji ve afet
olgusu arasindaki iligkiye bizzat sosyoloji terminolojisini kullanarak teorik bir cergeve
cizmistir. (Akin, 2020) Bu calismay1 digerlerinde ayiran unsur devrim, kitlik, salgin,
Olimciil hastaliklar gibi olaylar1 afet olarak degerlendirmesidir. Boylece afet alani

toplumu etkilen farkl: olaylar1 kapsayacak sekilde genislemistir.

1939 — 1945 yillar1 arasinda meydana gelen Il. Diinya Savasi afet sosyoloji ¢aligmalarinin
seyrini degistirmistir. Savasin toplum iizerindeki etkilerinin ¢alismalarin temel konusu
haline geldigi goriismektedir. “Afet sosyolojisi literatiiriiniin olugmasinda II. Diinya
Savasi’ndan sonra Amerika’da yapilan ¢aligmalarin biiyiik etkisi vardir. Ozellikle 1940’11
yillarin sonunda ve 1950’1 yillarin basinda Chicago Universitesi’ne bagl Ulusal Diisiince
Arastirma Merkezi (National Opinion Research Center — NORC) ve Ulusal Bilimler

Akademisi’ndeki (National Academy of Sciences) ekiplerin yasanan afetlerden hizlica
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doniit almalariyla elde edilen bulgular, afet sosyolojisi ¢alismalarinin temelini
atmaktadir.” (Can, 2020)

“1963 yilinda Dynes ve Quarantelli Ohio Devlet Universitesi'ne bagl olarak kurulup
1985 yilinda Delaware Universitesi biinyesine tasinan Afet Arastirma Merkezi” (Akin,
2020) afet sosyolojisi alaninda yapilan her caligmaya yer vermesi, arastirmalara destek
saglamalar1 bakiminda giiniimiizde de bu alana hizmet etmeye devam eden 6nemli bir
kurumdur. Merkezin kuruculari olan Dynes ve Quarantelli giinlimiizde de afet sosyolojisi

alanina katiki sunmaya devam eden isimlerdendir.

1960’11 ve 1970’11 tillarda afet sosyolojisi literatiirii, afetlerde orgiitsel isleyise dair saha
arastirmalartyla daha da genisledi. (Can, 2020) Yeni donemde c¢alismalar mutidiisipliner
ozellik kazandi. Afetlerin psiko-sosyal etkilerinin incelenmesi ¢alismalarin temel noktasi

haline geldi.

“1980’lerde ve 1990’larda Amerikali sosyal bilimcilerin yani sira Avrupa’daki Afet
sosyolojisi ¢caligmalari da yaptiklar biiyiik akademik katikilar ile 6nemli hale geldi.
Bu on y1l boyunca sosyolojik bakis agisi1 6ncelikli olarak irk, etnik yapi, yas, cinsiyet
ve sinif gibi sosyal ve kiiltiirel farkliliklarin afet siiregleri tizerindeki gesitli etkilerini
inceledi. Afet politikalar1 ve acil durum yonetimi organizasyonlarinin yapist gibi

konular, afet sosyolojisi ¢aligmlarinin kapsamini genisletti.” (Ballano, 2017, s. 27)

2000’11 yillarda afet sosyolojisi literatiiriiniin inceleme alaninin multidisipliner yapisi,
calisma alanimin genislemesi ve afetlerin es zamanli meydana gelmesi ile yasanan
karisikliklar goriilmektedir. Afet sosyolojisinin gelisimi metodolojik tartigmalar
cevresinde sekillenmektedir. Giincel ¢alismalarin sinif ve toplumsal cinsiyet, risk, afet

yonetimi, acil durum ve iyilesme konularinda yogunlastigi gériilmektedir.
1.3.2. Tiirkiye’de Afet Sosyolojisi Calismalar:

Tirkiye’de afet sosyolojisi c¢alismalarinin Covid-19 Pandemisi ile birlikte arttigi
goriilmektedir. Yasanan bu kiiresel afetin 6zel ve genel etkileri sosyal bilimlerin farklh
dallan1 tarafindan detaylica ele alinmaktadir. Lakin Pandemi oncesi Tiirkce literatiir
incelendiginde afet sosyolojisi alaninda oldukca az caligma yapildigi goriilmektedir.
Tirkiye’de afet sosyolojisinin milat tarihi 1999 Marmara depremi olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu yikici afet sonrasinda afet sosyolojisi calismalarinin ivme kazandigi

goriilmektedir.
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“15 Milyonluk niifusu etkileyen 17 Agustos 1999 Marmara depreminde 17.480 kisi
hayatin1 kaybetmis, 43.953 kisinin yaralanmig, 675.000 kisi evsiz kalmis ve bu afet
ardinda 13 milyon dolarlik tahmini ekonomik zarar birakarak...” (Ergiinay, 2007, s. 2)
Tirkiye Cumhuriyeti tarihinde yasanan en biiyiik afet olarak kayitlara gegmistir. Literatiir
incelendiginde yasanan bu felaketin afet sosyolojisi ¢aligmalar1 agisindan bir tetikleyici

oldugu goriilmektedir.

Tirkge literatiirde karsimiza ¢ikan ilk calisma Veysel Bozkurt’un “Deprem ve Toplum”
baslikli eseridir. Calismada Bozkurt Weberyen bir bakis agis1 ile 99 Depremini sosyolojik

olarak ele almaktadir.

Kasapoglu ve Ecevit “Dogu Marmara Depreminin Sosyolojik Arastirmasi: Hasarlar
Azaltma ve Toplumu Depreme Hazirlikli Kilma baslikli eserlerinde “temel olarak,
depreme hazirlikli olmak i¢in depremle ilgilenen tiim disiplinlerin sosyologlarla birlikte
calismasi gerektigi vurgulanmis ve afetzedelerin egitim durumu, yabancilagsma, endiseler
ve geleneksellik kavramlari {izerine bulgular elde etmistir” (Kasapoglu ve Ecevit,
2001°den akt.Bilik, 2015)

Kose ve Kiigiikcan’in (2006) Diizce depremini yasayan afetzedeler lizerine yaptigi

aragtirma, Tiirkce literatiirdeki afet ve dindarlik baglamli ilk eser niteligindedir.

Afet sosyolojisi baglhigin1 eserine tasiyan ilk calisma Caglar Akgiingér’iin yaptigi “17
Agustos 1999 Depreminde iki Cimento Fabrikasi: Bir Afet Sosyolojisi Calismasi”
baslikli eserdir. Ayrica 2012 yilinda “Toplumbilim Perspektifinden Afeti Diistinmek”

baslikli makalesi ile alana 6nemli katki saglamistir.

“Duman’in (2016) Sosyolojik Acidan Deprem ve Din iist baslikli kitabi, Tiirkce afet
sosyolojisi literatliriinde Kose ve Kiiglikcan’in egildigi din ve afetler konusuna on yil

sonra bir kez daha temas edildigini gostermistir.” (Akin, 2020, s. 77)

Delibas tarafindan 2017 yilinda yayinlanan Risk Toplumu baglikli eser de deprem afeti

uzerine odaklanmaktadir.

Son olarak 2020 yilinda Islam Can editérliigiinde hazirlanan “Afet Sosyolojisi” baslikli
kitap alanda yer alan en kapsamli calisma olarak karsimiza g¢ikmaktadir. On alt1
akademisyenin afetleri farkli boyutlari ile ele aldiklar1 eser afet sosyolojisi alaninin temel

Tiirkce kaynagi konumundadir.
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Arastirma kapsamim YOK tez veri tabaninda detayli arastirma yapilmus, sosyal bilimler
alaninda afet konusunda yazilmig lisansiistii tezler indirilerek incelenmistir. Calisma
soucunda afet konusunda multidipliner ¢alismalarin oldugu goriilmiisiitiir. Sosyoloji
disinda sosyal hizmetler, psikoloji, siyaset bilimi ve kamu yonetimi, afet yonetimi ana
bilim dallarindan farkli tezler hazirlandig1 goriilmiistiir. Sosyoloji anabilim dalinda 9
Tiirkge teze ulasilmistir. Yapilan arastirmada Covid-19 Pandemisi hakknda 2020 tarihi
ile birlikte ¢esitli alanlarda tezler hazirlandig1r goriismiistiir. Tezler o6zellikle saglik
alaninda yogunlagmaktadir. Ancak sosyoloji alaninda yayinlanan yiiksek lisans tezlerinin

hi¢ birinin afet sosyolojisi alanda yer almadig1 goriilmiistiir.

Ulagilan ilk tez 2005 yilinda Serdar Dogusal tarafindan hazirlanan “Dogal Afetler ve
Kurumsal Yapilasma (degisme)” baslikli tezdir. Dogusal 99 Depreminde ve sonrasinda
gerceklesen depremde Tiirk toplumunun ve kamu kurumlarinin farkindaliklarini,
sorumluluk alma becerilerini ve afeti algilama stire¢lerini ele almaktadir. Deprem afetine

kars1 kurumsal bakis acisinin nasil gelistirilebilecegi tezin temelini olusturmaktadir.

Zuhal Yonca Hanger’in “Siirdiiriilebilir Afet Yonetimi ve Kadin” baslikli tezi ve Giil
Yalcin’in “Dogal Afetlerin Etkilerine Ve Afet Risk Yonetimine Toplumsal Cinsiyet
Perspektifinden Bakis: Tiirk Ve Japon Kadinlarin Durus Noktasindan Dogal Afetler”
baslikl tezi afet ve toplumsal cinsiyet bakis acisi ile gergeklestirilen ¢aligmalar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu calismalar ile afet sosyolojisi ¢aligmalarinin deprem odaginin

degismeye basladig1 goriilmektedir.

Van depremi Tiirkiye iizerinde etkisi hissedilen bir deprem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu afet sonrasinda ¢alismalarin yine depreme iizerine yogunlagsmaktadir. Van depremini
ele alan ii¢ teze ulagilmigtir. Mehmet Baki Bilik’e ait olan “2011 Van Depremi iizerine
sosyolojik bir analiz -Mekan, Afet yonetimi, Alg1”(2015) baslikli ¢alisma ile Yekbiin
Ozaydin’a ait olan “2011 Van depremleri sonrasi kalict afet konutlarindaki yasam
kosullar iizerine sosyolojik bir arastirma” (2017) baslikli calismada ayni afeti farkl
yonleri ile aldiklar1 goriilmektedir. Ugiincii tez Ibrahim Adayis tarafindan hazirlanan
“Dogal Afet Egitimi Kapsaminda Arama Kurtarma Faaliyetlerine Sosyolojik Bir Bakis:
Van Ili Ornegi” baslikli yiiksek lisans tezidir. Bu tezin diger iki tezden farki Adayis’in

deprem sonrasi arama kurtarma faaliyetlerini sosyolojik bir bakis agisi ile ele almasidir.
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Incelenen son tezler Eda Yaprak Akcakaya’nin “Afet Riski Baglaminda Yaslilarda Sosyal
Sermayenin Incelenmesi: Amasya Ornegi” (2018) tezi ve Goncagiil Giiltekin
Ozbayram’in “Dogal Afetler Ve Yerel Topluluk Liderleri: Balikesir Ornek Olay
Incelemesi” (2018) baslikl1 tezleridir.

Incelemeler gostermektedir ki Tiirkiye’de afet sosyoloji calismalar1 hala bakir
durumdadir. Yasanan afetler ile tetiklenen ¢alismalarin yerini giinliik rutin igerisinde
diizenli olarak ylriitiilen ve tiim afet tiirlerini kapsayacak sekilde zamanla genisleyen

caligmalarin yapilmasi gerekmektedir.
1.4. Endemi, Epidemi, Pandemi ve Salgin

Saglik; Diinya Saglk Orgiitii tarafindan “Yalmizca hastalik veya sakathi§in olmamasi
durumu degil, fiziksel, sosyal ve ruhsal refah durumu. Saghigin tesviki ve gelistirilmesi
baglaminda saglik, soyut bir durumdan ¢ok fonksiyonel terimlerle anlatilabilen bir sonuca
ulagsma araci olarak, insanlarin bireysel, sosyal ve ekonomik olarak verimli bir yasam
stirmesine izin veren bir kaynak olarak diisliniilmektedir. Saglik, giinliik yasam i¢in bir
kaynaktir, hayatin amaci degildir. Sosyal ve kisisel kaynaklar1 ve fiziksel kapasiteyi 6ne
¢ikaran pozitif bir kavramdir.” (T.C. Saglik Bakanligi, 2011) seklinde tanimlanmaktadir.
Aslinda saglik bireyin biitlin olarak iyi olmasidir. Bu biitiinligii ruh iyiligi, beden iyiligi
ve sosyal 1yiligi olusturmaktadir. Bu ii¢ temel unsurdan herhangi birinde meydana gelen
bir sorun sagligin bozulmasi seklinde yorumlanmaktadir. Burada sosyal yonden iyilik
halinin de vurgulanmasi bizler i¢in 6nem arz etmektedir. Afet donemlerinde sosyal 1yilik
hali ilk bozulan unsurlardan biridir. Afete tanik olma durumu dahi sosyal iyilik hali
tizerinde etkili olmaktadir. Hele ki taniklik halinin uzamasi, bireye zarar gelebilecegi

fikrinin devamlilig1 iyilik halini tamamen ortadan kaldirmaktadir.

Endemi “Bir enfeksiyon etkeninin veya hastaligin belirli bir cografyada veya toplulukta
stirekli goriilmesi durumu.” (T.C. Saglik Bakanligi, 2020) seklinde tanimlanmaktadir. Bu
nedenle endemi bolgesel afetler kategorisinde yer almaktadir. Etkisi yerelde kaldig1 i¢in

Pandemiye kiyasla etkisi daha diisiik, miidahalesi daha kolaydir.

Epidemi (Salgin): “Bir hastaligin veya saglikla ilgili olayin belli bir bolgede beklenenden
daha fazla goriilmesi.” (T.C. Saglhk Bakanligi, 2020) Epidemi yayilim miktar
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siralamasinda endeminin istiinde yer almaktadir. Etki hala yereldir. Ancak bulas sayisi

midahale alanin1 zorlastiracak seviyede seyretmektedir.

Pandemi: “Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) tanimlamasina gore, ii¢ farkli kosulun bir

araya gelmesi ile pandemi baslamis olur. Bunlar:
a) Daha 6nce maruz kalinmamis bir hastaligin ortaya ¢ikmasi,

b) Ortaya ¢ikan bu hastaligin diger insanlara bulasict bir 6zelliginin olmasi ve bulasan

hastaligin tehlikeli sonuglar1 olmasi,

c) Ortaya ¢ikan hastaligin kolayca ve siirekli olarak diger insanlara da bulasmasidir.”
(Tekin, 2021, s. 332) Bu ii¢ faktor pandemiyi en etkili afetler kategorisine
yerlestirmektedir. Nedeninin bilinmemesi ve etkisinin kiiresel olmasi afet olarak

pandeminin etki giiclinii arttirmaktadir.
1.5. Salgin Hastahklar ve Toplum

Salgin hastaliklarin adlandirilmasi, tanisi ve tedavisinin kesfi toplumlar agisindan sancil
siirecler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yasadiklari durumun nedenini anlamayan ve
¢Oziim Onerisi gelistiremeyen insanlar bu hastaliklar1 Tanri’’nin gazabi1 olarak
nitelemislerdir. Salgin insanogluna yabanci bir olgu degildir. Toplum halinde yasamaya
baslayan ilk insan gruplarindan itibaren pek ¢ok endemi, epidemi ve pandemi goriilmiis,

milyonlarca insan hayatlarini kaybetmistir.

“Veba, sitma, kolera, sarthumma, ¢igek, grip, verem, tifo, tifiis ve frengi hastaliklari
kitlesel 6liimlere yol acan 6nemli salgin hastaliklardir. Ancak bunlarin hepsi ayni
anda diinyanin birka¢ kitasini etkisi altina alacak lgekte salginlar liretememistir.
Sadece veba, kolera ve grip hastaliklarinin insanlari etkileyen ve kiiresel olarak
bilinen pandemik salgin hastaliklar oldugunu sdyleyebiliriz. Diinya, Eski Cag’dan
giiniimiize kadar, ii¢ veba, yedi kolera ve bugiinlerde yasadigimiz salginla birlikte

10°dan fazla grip pandemisi yasamistir.” (Kilig, 2020, 5.19)

Hastaliklarin salgina doniisme ihtimali oldukg¢a yiiksektir. Hem insan bedeni hem de diger
canlilar birbirleri i¢in oldukga zararlh viriisler, bakteriler barindirmaktadirlar. Bu nedenle
daha once gergeklesmemis bir temas gerceklestiginde salgin bas gosterebilmektedir.
Salgin hastaliklar sadece insanoglunda goriilen toplu vaka olaylar1 degildir. Bu durum

hayvanlar arasinda da oldukc¢a yaygin bir olaydir. Cesitli ihtiyaglarini gidermek i¢in gog
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etmeye baslayan insanoglu farkli bolgelerde yasayan diger insanlarla ve hayvanlarla
karsilagsmaya baslamistir. Bu durum birbirine yabanci iki yasam formunun temas yollarini

hizlandirmstir.

“Salgin hastaliklarin tarihi, insanoglunun topragi islemeye baglamasina kadar geriye
gotiiriilebilir. Topraklarin iglenmesi, tarim alanlarinin genislemesi, dogada yasayan
sigan, fare, sivrisinek, kene ve pire gibi canlilarin insanlarla temasini
kolaylastirmustir. Insan ve doga arasinda kurulan yakin iliski hayvanlarin tasidig
tifiis, veba, tularemi ve sitma gibi birgok hastaligin ortaya ¢ikmasina sebep

olmustur.” (Kantiirk, 2016, s.362)

Toplum nedenini bilemedigi bu toplu Sliimlerden pek ¢ok sekilde etkilenmistir. Salgin
hastalik ile miicadele ederken ciddi anlamda niifus kaybi yasanmistir. Yetistirilen
mahsuller ve hayvanlar zarar goérmiistiir. Her yonii ile yikim olan bu olaylarin toplum
nezdinde bir suglusunun bulunmasi gerekmektedir. Nedenini bulamadigi ya da anlamini
¢ozemedigi her olay1 tanrisal giiglerle aciklayan insanoglu salgin hastaliklar i¢in de ayni
yontemi kullanmistir. Modern tip gelisip, mikroplarin varli§i bulunana kadar salgin
hastaliklar toplum nezdinde tanrilarin onlari cezalandirma yontemi olarak goriilmeye
devam etmistir. Giiniimiizde dahi bu alg1 ortiik olarak da olsa toplum igerisinde devam
etmektedir. Ciinkii toplum o6zelinde insanin mantiksallastirmaya bir neden bulmaya

ihtiyact vardir. Bu bir ceza, 6diil ya da ihtar olabilecegi gibi yardim da olabilmektedir.
1.6. Salgin Hastahklar

Salgin hastaliklar insanlik tarihinin her doneminde toplumlar etkileyen 6nemli bir unsur
olmustur. Toplumlarin salginlardan etkilenmesi toplumu olusturun her kesim i¢in ayni
siddette olmamstir. Salginlardan bazi kesimler daha ¢ok etkilenirken bazilar1 daha az
etkilenmistir. Sonug olarak, biiyiik salginlarin toplumun sonraki evrimi lizerinde biiyiik

etkileri olmas1 muhtemeldir (Tiirk, Ak Bingiil, & Ak, 2020, s. 614).

Diinya iizerinde yasayan niifusun artmasi, kesfedilmemis yeni yerlerin kesfedilmesi,
farkli hayvan tiirleri ile temas kurulmasi gibi pek cok farkli nedenden dolay1 salginlar
goriilmektedir. Her karsilasilan salgin insanlik iizerinde farkl etkiler birakmistir. Salgin
hastaliklarin yayilmasi toplumu olusturan tiim kurumlar iizerinde etkili olmustur. 2019

yilinda aralik ayinda yayilmaya baslayan Covid-19 salgini diinyanin gérdiigii ne ilk ne de
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son salgin degildir. Insanoglu var oldugu siirece yeni hastaliklar ve beraberinde gelisen

salginlar var olmaya devam edecektir.

Antik Cag’da Hipokrat oncesi donemde salgin hastaliklar bireyleri toplum disina iten
dislanma sebebidir, eskigcaglardan gliniimiiz kadar olan siirecte ise salgin hastaliklar
toplumlarda yarattig1 sosyal ve kiiltiirel tahribatla birlikte Tanr1 tarafindan gonderilen bir
“musibet” olarak algilanir. Biyolojik bir olgu olan salgin hastaliklarin insanlik tarihinden
bile daha 6nce var oldugu kabul edilir ve 6zellikle arkaik toplumlarda; ¢icek, frengi, sitma
ve ciizzam gibi tiim bulasic1 hastaliklarin genel olarak veba hastalig1 oldugu diisiintiliir

(Saribas, 2019, s. 2471)

Tablo 1: Tarihsel Siiregte Salginlar

Zaman Salgin Tahmini Oliim Sayis:
165-180 Antonine Salgini 5 Milyon
541-542 1.Veba Salgin 30-50milyon
735-737 Japonya Cigek Salgini 1 milyon
1347-1351 2.Veba Salgini 200 milyon
1520- Yeni Diinya Cigek Salgini 56 milyon
1629-1631 Italya Vebasi 1 milyon
1665- Londra Biiyiik Vebasi 100 bin
1817-1923 Kolera Pandemileri 1-6 > 1 milyon
1885 3.Veba Salgim 12 milyon
1800 Sonu Sart Humma Salgini 100-150 bin
1889-1890 Rus Gribi 1 milyon
1918-1919 Ispanyol Gribi 40-50 milyon
1957-1958 Asya Gribi 1,1 milyon
1968-1970 Hong Kong Gribi 1 milyon
1981- Giiniimiiz HIV/AIDS >35 milyon
2002-2004 SARS 770
2009-2010 Domuz Gribi 200.000
2014-2016 Ebola 11.000

2015- Giiniimiiz MERS 850

2019- Giiniimiiz COVID-19 1.113.909 (19.10.2020)

Kaynak: (Tiirk, Ak Bingil, & Ak, 2020, s. 614-615)

Tablo 1’de 165 yilindan gilinlimiize kadar gelen siiregte meydana gelen yiiksek 6liim
oranlarina sahip hastaliklar yer almaktadir. Hastaliklarin meydana gelme tarihleri,

hastalik adlar1 ve sebep olduklar1 6liim sayilar1 verilen hastaliklardan bazilar1 Pandemi
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bazilar1 epidemi Ozelligi gostermektedir. Salgin hastaliklarin insanlar {izerindeki
etkilerini gorebilmek adina diinya ¢apinda pandemiye neden olan Sitma, Veba, Kolera,

Cigek, Ispanyol Gribi ve Covid-19 hastaliklarina detaylica yer verilmistir.
1.6.1. Sitma

Salgin hastaliklar i¢inde en eski zamanlardan beri bilinen bir hastaliktir. Kesin olarak ne
zaman basladigi bilinmedigi gibi kag kisinin 6liimiine sebep oldugu da bilinememektedir.

Farkli bulas yollar1 olan Sitma insanligin en uzun siire miicadele ettigi pandemidir.

Ebers papiriisii (M.O. 1500), Asurbanipal’in kiitiiphanesindeki kil tabletlerde (M.O.
600)ve klasik Cin tibb1 metni Nei Jing’deki kayitlar hastaligin tipik 6zellikleri, biiyiik
dalak, periyodik atesler, bas agrisi, iisime-titreme ve atesten bahsedilmistir. Hipokrat
tarafindan M.O.5. yiizyilda bataklik, durgun ve kirli sulari igenlerin karinlarinin
sisecegini, dalaklarinin biiyiliyecegini ve ates nobetleri gecirecegini bildirmisti.
Tekrarlayan ates ve splenomegali ile tanimlanan sitma biitiin diinyada yaygin olarak
goriilmiis ve Mezopotamya, Eti, Grek gibi uygarliklarin yok olmasinda rol oynamustir.
Insanlik tarihinde savaslar, kitliklar ve diger salgin hastaliklardan len insanlardan daha
fazlasiin sitma nedeniyle o6ldiigii, bu baglamda likinci Diinya Savasi’na kadar
yeryliziindeki tiim Oliimlerin yarisinin sitmadan oldugu tahmin edilmektedir (Ocaktan,

2015, Akt., Parildar & Dikici, 2020, s. 5)
1.6.2. Veba

Tarih boyunca sayisiz salginla miicadele eden insanligin kolektif hafizasinda yer edinen
ve salgin denildiginde ilk akla gelen siiphesiz vebadir. Bunun nedeni, vebanin 6zellikle
Avrupa kitasinda hiikiim siirdiigli donemde, niifusun iicte birini yok etmis, olmasiyla
agiklanabilir (Cipa, 1995, Akt., Artvinli, 2020, s.44). Oliim oraninin yiiksekligi Veba’y1
toplumsal hafizada 6liimiin es anlamlist haline getirmistir. Tarih boyunca pek ¢ok kez
farkli yerlerde tekrar eden Veba her seferinde pandemi Ozelligi gostermesi ile diger

hastaliklardan ayrilmaktadir. Ancak en etkili olan ii¢ Veba atag tarihte 6ne ¢ikmaktadir.

Bu ii¢ pandemiden birincisi, 6. Yiizyilda Istanbul’da yasanan Jiistinyen Vebasi, ikincisi
14. Yiizyilda ortaya ¢ikan ve Kara Oliim (Black Death) olarak adlandirilan veba salgini,
sonuncusu ise 19. Yiizy1l sonlarinda siddetlenen Ugiincii Veba Salgin’idir (Varlik, 2017,
akt., Artvinli, 2020, s.44).
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[Ik Veba salgim Imparator Biiyilk Jiistinyen doneminde Bizans baskenti
Konstantinopolis’de 542 yili baharinda ortaya ¢ikan veba salgini hizla yayilarak ciddi bir
yikima neden olmustur. Her ne kadar 6lii sayisi1 kesin olarak bilinmese de o donemde
yaklasik 400.000 niifuslu bagkentin en azindan yiizde yirmisinin bu salginda 6ldiigiini
sOylemek miimkiindiir (Varlik, 2018, akt.,Artvinli, 2020, s.44).

Ikinci Veba salgini diger adi ile “Kara Oliim, 1346-1353 yillar1 arasinda siddetlenen,
Avrupa, Asya ve Kuzey Afrika’nin tamamina yayilan ve hemen her sehri ve koyii
etkilemis en yikici veba pandemisidir” (Crawford, 2019, akt.,Artvinli, 2020, s.45). Oyle
ki cocuk masallarina, halk hikayelerine konu oldugu gibi Tanri’nin halki cezalandirdig:

fikrinin yayilmasina yol a¢tig1 doneminde eserlerinde sik¢ca karsimiza ¢ikmaktadir.

Kayitlara gegen iiglincii pandemi ise 1924 yilinda Hong Kong’da baslayarak kiiresel
Ol¢ekte devam eden veba salgimmidir (Saribag, 2019, s. 2471). Veba niiksettigi her
donemde yiiksek 6liim oranlarina neden olan bir hastaliktir. Yayilmasinin ¢abuk olmasi

ve hastaligin hizli seyretmesi nedeni ile miicadele edilmesi zordur.
1.6.3. Kolera

Kolera, 19. Yiizyill diinyasinin en dnemli bulagici hastaligi olarak diinyanin pek c¢ok
yerinde ve farkli yillarda toplumlar etkileyip ciddi oranda insan kaybina yol agmis, ayni
zamanda pek cok iilkede modern anlamda halk sagligi uygulamalarinin olusumunda rol
oynanmustir. Ik defa 1817 yilinda Hindistan’da patlak veren kolera salgini, diger kitalara
yayilarak defalarca pandemilere yol agmistir (Hays, 2005, akt., Artvinli, 2020, s.48).

IIk Asya kolera salgimi1 veya Asya kolerasi olarak da bilinen ilk kolera salgin1 (1817-
1923), Kalkiita sehrinin yakininda basladi ve Giineydogu Asya'da Orta Dogu, Dogu
Afrika ve Akdeniz kiyilarina yayildi. Bu ilk salgin, Asya'daki hemen hemen her tilkeyi
etkileyen benzeri goriilmemis genis bir bdlgeye yayild1 (CBC, 2010, akt., Tiirk, Ak
Bingiil, & Ak, 2020, s. 618).

1.6.4. Cicek

Cicek hastaliginin diinya tarihi iizerinde olduk¢a onemli etkileri vardir. 18. yiizyil
boyunca Avrupa genelinde iktidarda olan bes hiikiimdarda dahil her yil 400.000 kisinin
6lmesine neden olmustur. (Riedel, 2005, s.21, ak., Tiirk, Ak Bingiil, & Ak, 2020, s. 617).
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Iki tiirii vardir: Variola major (%30 civarinda 6ldiiriicii seyreder) ve variola minor.
Hastalik, damlacik yolu ile yiiz yiize temas ve kontamine giysi ve yatak takimlar ile
bulasabilmektedir. Cicek hastalig1 kiiltiirleri yok ederek, kimi uygarliklarin sonunu

getirmistir (Parildar, Tarihte Bulagici Hastalik Salginlari, 2020, s. 24)

Diinya’da yaklasik olarak 500 milyon kisinin c¢icek hastaligindan dolayr olmiis
olabilecegi tahmin edilmektedir. Hastalikla ilgili yapilan ¢aligmalar sonucu 8 Mayis 1980
tarihinde, Diinya Saglik Orgiitii ¢igek hastaliginin diinya capinda ortadan kaldirildigini
onaylamistir (Tognotti, 2010, s.264, akt., Tiirk, Ak Bingiil, & Ak, 2020, s. 617). Uzun
yillar siiren agilama ¢alismalar1 sonuglarint vermistir. Kollektif bagisiklik kazanildigi igin

resmi olarak hastaligin sonlandig ilan edilebilmistir.
1.6.5. ispanyol Gribi

20. Yiizyiln ilk biiyliik pandemisi, viriis kokenli bir grip hastaligiydi ve ilerleyen yillarda
diinya farkli viriis ailelerinden yeni grip salginlar1 ve pandemilerine tanik oldu. (Artvinli,
2020, s. 53) Gegtigimiz yiizyillda meydana gelen bu salginin en ¢ok 6liime sebep olan

hastalik olma 6zelligini hala korudugu goriilmektedir.

Birinci Diinya Savasi’nin bitmesine yakin bir donemde, 1918 yil1 baharinda ortaya ¢ikan
ve kisa siirede pandemi halini alan Ispanyol Gribi gecen yiizyilin en biiyiik kiiresel
salginiydi. Tiim diinyada yaklasik 40-50 milyon insanin Oliimiine yol agan HINI1
pandemisi, ilk olarak 1918 yili Mart’inda ABD’nin Kansas Eyaleti’nde bulunan askeri
iislerde rastlanmisti. “Ispanyol Gribi” olarak adlandirilmasinin nedeni, diger iilkelerde
iktidarlar salgini halktan gizlemek i¢in haberlere sansiir uygularken, Birinci Diinya
Savasi’nda tarafsiz kalan Ispanya’da, hastalifa dair haberlerin gazetelerde genis, yer
bulabilmis olmasiydi (Snowden, 2019, akt., Artvinli, 2020, s.53). Hastaligin savas ile ayn1
zamanda yayilmaya baglamasi yasanan felaketin sonuclarinin  anlasilmasini
geciktirmistir. Oyle ki Birinci Diinya Savas’inda yasanan kaybin iki katindan fazla kisinin

Oliimiine neden olmustur.

Sadece Istanbul’da 16.000 kisinin yasamini kaybettigi Ispanyol Gribi sirasinda bugiinkii
salgina benzer bicimde tedbirler alinmaya calisilir. 1918 yili sonunda, Aralik ayinda
okullar ve eglence yerleri kapatilmis, 6liim vakalar1 azalmaya baslayinca, Ocak 1919°da

okullar ile sinema, tiyatro, gazino gibi eglence yerleri hijyen kosullarina uymak kosuluyla
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kademeli olarak yeniden acilmistir. 1920 yilinin kis aylarinda salgin yeniden alevlenmis
ve hastaligin ugramadig1 ev neredeyse kalmamustir. Istanbullular caresizlik ve korku
icinde salginin bitmesini beklemistir. (Temel, 2015; Yolun ve Kopar, 2015; Kiirk¢iioglu,
2020, akt., Artvinli, 2020, s.53).

1.7. Covid-19 Pandemisi

Covid-19’un diger salginlardan farki diinyay1 bir biitiin olarak ele gegirmesidir. Tim
diinyada ayni anda yikici etkisi hissedilen hastalik bu 6zelligi ile diger afetlerden ve
salginlardan ayrilmaktadir. Giiniimiize dek pek c¢ok salgin diinya iizerinde meydana
gelmistir. Ancak hig biri bugiin Covid-19’un sahip oldugu yayilim alanina ve hizina sahip
olmamistir. Diger pandemilerden Covid-19 Pandemisini ayiran nokta meydana gelis
zamanlarinin sahip oldugu ozelliklerdir. Kiiresellesmis ve hizli ulasim aglar ile
donatilmis bir diinyaya dogan Covid-19’un bu diinyada yasamak icin ¢ok giiclii
destekgileri vardir. Hizli ve gelismis ulagim aglari, yogun c¢alisma saatleri, sehirlerin
sundugu st iiste yasam alanlari, araliksiz olarak devam eden egitim, saglik, eglence

hizmetleri bunlardan bazilaridir.

Bu siireci herkes farkli deneyimlemektedir. Bu farkli deneyimlerin birlesimi sonucu
biiyiik toplumsal resim meydana gelmektedir. Her deneyim ilk bakista 6zelneldir ancak
deneyimlerin ortaklagsmasi ve birbirlerini etkiler konuma gelmeleri ile ikinci basamak
olan toplumsala erismektedir. “Biitiin diinya halklarin1 zenginiyle-yoksuluyla-fakiriyle,
is¢isiyle-igvereniyle, dinlisini-dinsizini, siyahini-beyazini biitiin wrklarim1 birbirinden
ayirmadan bulup yakalayan ve herkese esit davranan bir viriisiin bir yandan da ¢ok ciddi
bir aktor olarak oynadigi rolii...” (Aktay, 2020, s. 653) izledigimiz bu siire¢ toplum

hafizasinda negatif karakterli olarak yer edinmektedir.

Her ne kadar kiiresellesme ile smirlarin kalktig1 savunulsa da diinyada devam eden
rekabet tilkelerin bir arada ¢alismasini sadece ¢ikar noktalar: tizerinden iliski kurmalarini
destekler niteliktedir. Ancak herkese yikimi getiren Covid-19’u yenebilmek igin tek
carenin birlikte hareket etmek olmasi sistem adina olduk¢a yeni bir durumdur. Bu nedenle
her koldan insanlig1 ekonomik, sosyal, siyasal ve iletisimsel yonler basta olmak iizere

farkli yonleri ile ylizlestirmektedir.

“Simdiye kadar hi¢ dngériilemeyen bir etkiyle yepyeni bir tecriibe yasatti insanliga

ve yasatmaya devam ediyor. Birakiniz yakin tarihimizi, bilebildigimiz insanlik
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tarihinde boylesi biitiin diinyay1 ayn1 anda standart bazi uygulamalara sevk eden ve
diinyay1 aym1 anda ayni pratiklerde birlestiren, iistelik islemekte olan biitiin bir
sistemi durduran bagka bir olay yok. Insanlik tarihi elbette gecmiste de cok sayida
savas, salgin, dogal veya sosyal afet hatta diinya savaslar1 yasadi. Ancak biitlin bu
olaylar1 hi¢biri Covid-19 salgin1 karsisinda sergilenen kiiresel ¢apta ayni anda bir

yasam tarzi etkisine yol agmamusti.” (Aktay, 2020, s. 660)

Covid-19 salgini déneminde yasanan olaylar aile kurumunda yanki bulmustur. Kapitalist
sistemde, glinliik kazang pesinde kosan kadin erkek figiirleri hi¢ olmadiklar1 kadar uzun
siire bir arada kalmak zorunda kalmistir. Bu zorunda kalislar anne, baba, es vb. rollerin
sorumlulugunu arttirmigtir. Yagsam alaninin kisitlanmasi, ¢alisma ve dinlenme alaninin
eve indirgenmesi, sokaga ¢ikma yasaklar1 gibi durumlar ailelerin yapisina etki etmistir.
Yasadigimiz yiizyilda salgin hastalik tehlikesi devam etmektedir. Bu nedenle olas1 bir
salgin durumuna hazirlikli olmak i¢in kuskusuz ailenin yasadigi degisime de bakmak
gerekmektedir. Bu nedenle arastirmamiz Covid-19’un aile yapisi lizerindeki etkileri

tizerinde insa edilmisgtir.
1.7.1. Pandemiye Panoramik Bir Bakis - Diinyada ve Tiirkiye’de Gelisimi

Covid-19 hastaliginin yayilimi 02.01.2023 tarihinde hala devam etmektedir. Ancak
yapilan as1 uygulamalar1 ve zaman igerisinde kazanilan bagisiklik etkisi ile hastaligin
semptomlari hafiflemis, 61iim oranlar1 azalmistir. Arastirma salginin yogun oldugu ve eve
kapanma uygulamalarinin yasandigi doneme odaklandigi i¢in Covid-19’un diinya
genelinde nasil bir yayilim gosterdigine asagida kisaca deginilmistir. Odak nokta ne hizla

yayildigi, diinya genelinde ne tarz 6nlemlerin alindigini géstermektir.

31 Aralik 2019°da; Cin’de zatiirre olarak belirtilen ilk vakalar, Diinya Saglik Orgiitii’ne
bildirilmistir. 5 Ocak 2020°de ise ilk kez Diinya Saglik Orgiitii bu yeni hastalig1 salgin
olarak adlandirmistir. Hastaligin belirtilerinin belirlenmeye ¢alisildigi bu siirecte 11 Ocak
2020°de Cin’de ilk resmi 6liim gerceklesti. Ik resmi vakanin agiklanmasindan on dort giin
sonra Tayland’da, yirmi iki giin sonra ise ABD’de tespit edilmesi durumun ciddiyetini

artirmigtir.

Tarihler 09 Subat’ti gosterdiginde virlis kaynakli toplam o6liim sayisi, SARS’tan

kaynaklanan toplam 6liim sayisini gegmistir. Bu durum diinya genelinde alarma neden
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olmustur. Corona viriis ailesinden oldugu tespit edilen bu yeni hastalik 11 Subat’ta;

Covid-19 olarak adlandirilmistir.

14 Subat’ta; Misir, 26 Subat’ta; Brezilya’da Hataligin tespit edildigi duyuruldugunda
Asya, Avrupa, Amerika ve Afrika kitalarinda toplam 100 iilkeye hastaligin yayildigi
resmilegmistir. En son resmi aciklama yapan iilkelerden biri olan Tiirkiye 11 Mart’ta ilk
duyuruyu gergeklestirmistir. Ayni tarihte Diinya Saglik Orgiitii ile bu salgim Pandemi

olarak ilan etmistir

Hizla farkli iilkelerden bildirilen vaka sayilari ile pandeminin etki boyutunun arttigi
gozlemlenmistir. Bu siiregte iilkeler farkli onlemler alarak hastaligin yayilmasini
onlemeye caligmiglardir. Ancak tiim diinya genelinde; uguslarin kisitlanmasi, bolgesel
sokaga ¢ikma yasaklarinin uygulanmasi, insanlarin bir araya geldikleri kafe, sinema,
tiyatro, AVM gibi mekanlarin belirli siirelerle kapatilmasi, maske takilmasi, hijyen
kullariin yayginlastirilmast igin reklam g¢aligmalarinin yapilmasi ve sosyal mesafe
kullar1 belirten ikaz panolarmin yerlestirilmesi gibi uygulamalarin hayata gecirildigi

gOriilmiistiir.

Tiirkiye’ye baktigimizda 11 Mart 202 tarihinde ilk vakanin ilan edilmesi ile hizli bir
slirece girilmistir. Ancak Tiirkiye Cumhuriyeti’nde Covid-19’un pandemi ilan edilmesini
beklemeden; Cin’de goriilmeye baslamasindan itibaren iilkeye girisini engelleyebilmek
adina bir takim Onlemler alinmistir. Tiirkiye’nin almis oldugu bu 6nlemler sayesinde
saglik sisteminin iizerine ¢ok fazla yiik binmesinin dniine gecilmistir (Inat 2020, akt.

Giingor, 2020, s. 830).

Alinan kararlar hastaligin yayilimini 6nlemek amaci giidiilerek alinmistir. Cin ile Tiirkiye
arasindaki uguslar durdurulmus, Cin’de ikamet eden Tiirkler diizenlenen 6zel sefer ile
Tiirkiye’ye getirilmistir. Bu siiregte halkin bilgilendirilmesi i¢in farkli alanlarda afig
hazirlamak, bilgilendirici video igerikleri hazirlamak gibi ¢caligmalar yapilmigtir. 10 Ocak
2020’de aliacak kararlarin bilimsel verilere dayanmasi amaci ile Saglik Bakanlig
koordinesinde, Koronaviriis Bilim Kurulu ve Operasyon Merkezi kurulmustur. Hastaligin
Tiirkiye’de de tespit edilmesinin ardindan alinan 6nlemler sikilastirilmistir. Insanlarimn bir
arada bulundugu cami, sinema, tiyatro AVM, park ve bahge gibi alanlar kapatilirken,
kademeli olarak tiim egitim kurumlari da uzaktan egitim sistemine gecirilmistir.

Memurlar i¢in esnek c¢alisma sistemi getirilmis pek ¢ok 6zel kurum uzaktan ¢alisma
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sistemine ge¢mistir. 17 Mart 2020 tarihinde Tiirkiye’de Covid-19 kaynakli ilk 6lim
vakas1 yasandig1 Bakan Koca tarafindan ilan edilmistir. Oliimlerin yasanmaya baslamasi

ile alinan 6nlemler artirtlmistir.

Tim bu 6nlemleri sokaga ¢ikma yasaklar1 izlemistir. Risk grubunda yer alan 65 yas iistii
vatandaslar ile 18 yasindan kiigiik cocuklarin sokaga ¢ikmasini kisitlama ile baglayan
yasaklar1 vakalarin yiiksek oldugu illerde uygulanan disar1 ¢gikma yasaklari ve nihayetinde
iilke genelinde uygulanan sokaga c¢ikma yasaklari takip etmistir. Toplu tasima
hizmetlerinde ise tasit kapasitesinin yarisi kadar yolcu tasinmasina karar verilmistir.
Kuafor, kahve, kafe gibi baz1 is kollar1 gegici siireligine kapatilirken sehirlerarasi
seyahatlere de kisitlamalar getirilmistir. Yukarida deginilen tiim dnlemlerin ortak amaci
hastaligin yayilmasii yavaslatmaktir. Bir yandan yayilim azaltilmaya g¢alisilirken bir
yandan tiim diinya genelinde hastalig1 tedavi etmek ve bagisikligi saglamak amaci ile ilag

ve ag1 gelistirme ¢alismalar1 devam etmistir.

Bu siiregte Pandemi ile miicadelede iilkeler farkli yollar izlenmesi gerektigini
savunmuslardir. Ingiltere siirii bagisiklig1 fikrini gerceklestirmeye hedeflerken Almanya
ve ABD as1 uygulamalarina agirlik vermislerdir. Ancak hastaligin seyrinin kesin olarak
belirlenememesi, 6zellikle 65 yas tistii ve kronik rahatsizligi olan bireylerde yiiksek 6lim
oranlarinin goriilmesi belki de on yillar siirecek olan siirli bagisiklig1 kazanilana kadar
milyonlarca kisinin 6lmesine neden olacaktir. Diinya Saglik Orgiitiiniin Pandemi ilanim

takiben pek ¢ok firma tarafindan ayni anda as1 ¢alismalarina baglanmstir.

DSO klinik degerlendirmede 25 as1 ve klinik &ncesi degerlendirmede de yaklasik 141 as1
aday1 oldugunu belirtmistir. (Kazak, Hindistan, & Onal, 2020, s. 572) Yapilan ¢alismalar
sonunda COVID-19 i¢in birkag¢ farkli as1 tiirii gelistirilmistir. Bu asilarin tiimii viicudun
bagisiklik sistemine COVID-19a neden olan viriisii giivenli bir sekilde tanitmay1 ve yok

etmeyi Ogretecek sekilde tasarlanmigtir.

e Hastaliga neden olmayan ancak bagisiklik yaniti olusturan etkisizlestirilmis viriis
iceren asilar (Inaktif agilar).

e Hastaliga neden olmayan ancak bagisiklik yanit1 olusturan zayiflatilmis viriis igeren
asilar (Canli atentie asilar).

e Giivenli bir sekilde bagisiklik yaniti olusturmak i¢in COVID-19 viriisiiniin yapisini

taklit eden protein parcalarini kullanan protein bazl asilar.
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e @Giivenli bagisiklik yanit1 olusturmak i¢in COVID-19 viriisiiniin RNA pargaciklarini
tagiyan hastalik yapici etkisi olmayan viriislerin kullanildig: viral vektor asilari.

e Kendi basina giivenli bagisiklik yaniti olusturan protein iiretmek icin genetik olarak
tasarlanmig RNA ve DNA parcaciklarini kullanan son teknoloji bir yaklasim olan m-

RNA ve DNA agilar1. (T.C. Saglik Bakanlig1)

Bu siiregte farkli as1 tiirleri ve ¢alismalar1 yapilmistir. Ancak Ugur Sahin ve Ozlem
Tireci’nin bagkanligini yaptigi, Almanya Mainz merkezli ilag sirketi Biontech tarafindan
RNA tabanli olarak gelistirilmistir. Covid 19 viriisiine kars1 elde ettigi basar1 oran1 %90
olarak agiklanmistir. Covid 19 as1 gesitleri arasinda yer alan Biontech asisi, ilk olarak
Birlesik Krallik’ta kullanilmak iizere izin almistir. Ulkede asilama ¢alismalar1 baslamis
bulunmaktadir. Onay veren ilk {ilkelerden bir digeri ise Kanada’dir. Biontech asisinin
bozulmadan uzun siire dayanabilmesi i¢in -70 derece sicaklikta tutulmasi gerekmektedir.”

(Covid-19 As1 Cesitleri)

As1 calismalar1 Tirkiye’de oOncelikli gruplar olarak goriilen kisilere uygulanarak
baslamistir. ilk uygulanan grup saglik calisanlari ve 65 yas istii vatandaslardir. Gelinen
son durumda Saglik Bakanligi Covid-19 bilgilendirme sitesinde yer alan bilgiler
dogrultusunda Tiirkiye’de 57.954.235 kisiye 1. doz, 53.190.488 kisiye 2. doz olmak iizere
152.700.260 kisiye 3. doz as1 uygulanmistir. Bakanlik verilerine gore 101.492 kisi Covid-
19 nedeni ile hayatin1 kaybetmis, 17.042.722 kisi hastaliga yakalanmustir. (T.C. Saglik
Bakanlig1,2022).

1.7.2. Pandemi Doneminde Turk Ailesi

Covid-19 Pandemisi siirecinde aileler daha donce yasamadiklar1 durumlarla karsi karsiya
kalmiglardir. Sosyal hayatta oldugu kadar is ve egitim hayatina da getirilen izolasyon ve
kisitlamalar toplumda yer alan en kii¢iik bireyden en biiyiik bireye kadar ciddi degisimlere
yol agmustir. (Atila Demir & Nam, 2022, s. 463) Yeni diizende hastaliktan korunmak
amaci ile is, okul, ev liggeninde gidip gelen aile bireyleri okul ve is mekanlar1 dahil ev
disindaki tiim sosyal alanlardan mahrum kalmislardir. Devlet nezdinde alinan kararlar
sonucu hayata dahil olan yasaklar ve kisitlamalarin aileden aileye degisen farkli
psikolojik, sosyal ve ekonomik etkileri oldugu goriilmiistiir. Hastalik nedeni ile kaybetme

korkusunun artmasi, yeni diizenlemeler ile yasanan ekonomik zorluklar ve sosyal
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iligkilerin kuruldugu alanlardan mahrum kalma nedeni ile ailelerde direkt ve dolayli

olarak degisime ugramaistir.

Toplumu olusturan tiim kurumlar Pandemiden etkilenmistir. Kuskusuz bu kurumlarin
basinda gelen ailenin etkilenmesi de ka¢inilmazdir. En kétlisiinden baslamak gerekirse
oncelikle ayni aileden bir ya da birden fazla kisinin viriise yenik diiserek hayatini
kaybetmesiyle yasanan ailevi yikimdan s6z edilmelidir. Bazen uzun siireli yogun bakim
tedavisi nedeniyle yasanan sikinti ve Tlziintiiler, tim ¢abalara ragmen hastanin
kurtarilamadigr durumda kisitlamalardan dolayr mevtanin cenazesinin sadece birinci
derece yakinlarmmin katilimiyla mahzun defnedilisi ve yasananlarin geride kalanlar
tizerinde birakacagi aci hatiralar siiphesiz olayin en trajik boyutunu olusturmaktadir.

(Amman, 2021, s. 107)

Ikinci olarak bazi sektdrlerin tamamen durma noktasina gelmesi nedeniyle, ¢alisanlar
gelir getirici islerini kaybetmistir. Bu durum hem isini kaybedenler hem de diger aile
fertleri i¢in bir travma kaynagi olarak nitelendirilebilir. Gelir kayb1, gelirin azalmasi veya
saglik harcamalarinin artmasi nedeniyle farkl tiir psikolojik etmenler ortaya ¢ikmistir.
(Atila Demir & Nam, 2022, s. 465) Ekonomik boyutun aile tizerindeki etkisinde dikkat
ceken diger bir nokta ise islemeye devam eden sektorlerdir. Bir grup hastaliga ek olarak
ekonomik zorluklarla miicadele ederken bir grup ise artan talebi karsilayamayacak kadar
cok calisarak kazang elde etmektedir. Farkli ¢calisma gruplarina mensup aile bireylerinin

degisimlerinin farkli olmas1 beklenmektedir.

Yasanan bu degisimlerin aileye yansimalarini iyi analiz etmek onem kazanmaktadir. Bu
noktada aile i¢i sorunlar, aile i¢i iletisim de yasanan degisimler bize rehberlik etmektedir.
Pandemi 6ncesine gore ailede yasanan sorunlar igerisinde en fazla artig gosteren sorunlar
sirasiyla, ev i¢i sorumluluklarla ilgili tartismalar, aile {iyelerinin birbirini elestirmesi,
ailede tartigma ve kavgalar ve ev ekonomisiyle ilgili tartigmalardir. Genelde sozel
tartismalarda artis gozlenmistir. Diger yandan pandemi siirecine gore azalan aile igi
sorunlar ise sirastyla aile i¢cindeki etkinliklerin ayrigsmasi, aile i¢i iletisim kopuklugu ve
ailede tartisma ve kavgadir. Aile iiyelerinin birlikte daha ¢ok vakit gecirmeleri iletisimi

ve birlikte yapilan aktiviteleri artirmistir. (Barig & Taylan, 2020)

Ailenin uygulanan hangi 6nlemden nasil ve neden etkiledigini anlamak bu noktada 6nem

kazanmaktadir. Pandemi siirecinde Tiirk toplum yapisint meydana getiren her aile yapisi
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esit derece etkilenmemistir. Bu etkilenmelerde meydana gelen degisimin kaynaklarinin
tespit edilmesi olusan hasarlarin tespit ve tedavi edilmesinde faydali olacag: gibi tekrar
bir Pandemi yasanmasi durumunda aile kurumu adina nasil bir yok haritasi ¢izilmesi

gerektiginin de ana hatlarini belirleyecektir.
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BOLUM 2: ARASTIRMANIN METODOLOJISI

2.1. Arastirmanin Modeli

Sosyal bilimlerde hedef toplum hakkinda fikir yiiriitiilmesine dayanak saglayacak gecerli,
giivenilir bilgiler elde etmektir. Sosyal bilimler catis1 altinda yer alan sosyolojinin de
temel amaci toplumu meydana getiren bilesenleri, bu bilesenlerin birbirleriyle olan
iligkilerini, olay haritalarin1 ve etki diizeylerini bilim c¢ergevesinde incelemektir.
Sosyoloji bilimsel bilgi elde edebilmek i¢in ¢esitli aragtirma yontemleri ve bu aragtirma
yontemlerinin araglart olan ¢esitli aragtirma teknikleri kullanmaktadir. Arastirma
yontemleri arastirmacilar icin bir kilavuz, yol haritas1 mahiyetinde unsurlarken arastirma
teknikleri arastirmacilarin  verileri toplamak i¢in kullandiklar1 ¢esitli yardime1

enstriimanlardir.

Yontem tartismalar1 sosyolojinin bir bilim dali olarak kabul edildigi giinden bugiine
tartisilan konularin baginda gelmektedir. “Bilimsel paradigma, sadece bilimin nasil bir
faaliyet oldugunun anlagilmasini saglayan degil, ayn1 zamanda gelismesini de tetikleyen
bir kavramdir.” (Dikecgil, 2006, s. 31) Temelde Pozitivist paradigma ve Yorumlayici
paradigma olmak lizere iki ana paradigmadan bahsedebiliriz. Bu paradigmalar ti¢ felsefi
temel {izerine insa edilmislerdir. Ug ayak aym zamanda pozitivist ve yorumlayici
paradigmalar arasindaki farki meydana getiren asli unsurlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu ii¢ ayrim noktasi; ontolojik, epistemolojik, ve metodolojik unsurlar {izerine
temellenmektedir. “Metodolojinin ne tiir bilgi (neden- sonug iliskisine dair ya da anlama
dair bilgi) iiretmeyi amagladigi, onun epistemolojik konumu ise ontolojik durusuna yani
diinya hakkinda one siirdiigli varsayimlarin neler olduguna baglidir.” (Arkonag, 2017, s.

17) Bu galismanin yorumlayici paradigmanin yol gostericiliginde yiirttilmistiir.

Yorumlayict paradigma varligi ruh ve beden ayrimindan azat ederek incelemesi ile
Pozitivist paradigmadan ayrilmaktadir. Ontolojik sayiltilar epistemolojik ve metodolojik
varsayimlarin temelinde yer alirlar. Ciinkii varlik her seyin baslangicidir. Bir bilim insan1
icin varlik, varligini bilmek ya da tanimak istedigi nesnedir. “Varligin dogasina iliskin
temel ontolojik sayilti bilim faaliyetinde bilim adamina bilgisini edinmek istedigi

gercekligin tasarimini verir.” (Dikecgil, 2006, s. 34)
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“Yorumlayict yaklasima gore insanlar kendileri tarafindan yaratilan ve paylasilan
alanlardan olusan kiiltiirel sistemler i¢inde yasarlar ve bu bakimdan da nesnelerin veya
kiltirden yoksun diger canlilarin hareketleri gibi tepkisel veya iggiidiisel hareketler
olarak ortaya ¢ikmaz. Insan davranislarin ¢ogu, belirli amaglarla veya degerlerle iliskili
anlamli toplumsal eylemler olarak ortaya ¢ikar. Bundan dolay1 da toplumsal eylemler
nesnelermis gibi ele alinarak agiklanamaz.” (Sugur, Kogak Tuhanoglu, Gong Savran, &
Beklan Cetin, 2018, s. 43) Bu bakis agisi ile ele alinmasi planlanan aile yapilarin1 daha
iyl anlayabilmek, onu her boyutu ile kavrayabilmek icin bu arastirmanin ontolojik

temellerine en uygun yaklasim olan yorumlayici yaklasim segilmistir.

Ikinci ayak ise bilginin mahiyeti konusunu ele alan epistemolojik yaklasimdir. Burada
bilginin kaynagi, elde edilmesi hedeflenen bilgisinin tiirii, bilimsel bilgi tanimlamalar1 bir
onceki temel olan ontolojik kabuller 15181inda sekillenmektedir. Yorumlayici yaklasimin
temelinde bilgi evrensel ve hazir bulunmayi bekleyen bir unsur olarak goriilmemektedir.
“Toplumsal yasam Pozitivistlerin aksine, orada kesfedilmeyi bekleyen gergeklik olarak
degil, insanlarin onu deneyimledik¢e ve ona anlam verdik¢e var oldugunu kabul eder.”

(Cetintag, 2015, s. 33)

Bilgiye atfedilen deger ise yararliligi lizerinden degil de daha hiimanist bir bakis agisi ile
insana dair olan1 kavrama ve deneyimleri acgiklamayla Ol¢lilmektedir. Bu aragtirmada
hedef Covid-19 Pandemisi siirecinde Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti’'nde yasayan tiim
ailelere genellenebilir bilgiler elde etmek, tiim aile yapilari iizerinde benzer sekilde
goziiken degisimleri ortaya ¢ikartmak iddiasi tasimamaktadir. Calisma Covid-19
Pandemisi’nin Tiirk aile yapisi lizerinde ne tarz degisimlere sebep oldugu hakkinda fikir
sahibi olmak adina Sakarya ili ile simirlandirilan ve arastirmada belirlenen aile
tipolojilerine uygun aileler iizerine odaklanmakta, onlarin deneyimlerini, zorlantilarini
anlamay1 ve bu aile tipolojilerinde meydana gelen degisimi agiklamay1 hedeflemektedir.
Gortildiigii tizere planlanan ¢alismanin epistemolojik temelleri yorumlayici paradigmanin

epistemolojik temelleri ile ayni ¢izgide yol almaktadir.

Uciincii ve son temel ise aragtirmanin yiiriitiilme asamasinda kullamlacak teknikler de
dahil olmak iizere yapilacak tiim ¢aligmalarin kaynagi mahiyetinde olan metodolojik
ayrimdir. “Bir arastirmanin metodu arastirma siirecinin veri toplama, analiz ve

degerlendirmeye kadar uzanan eylemsel boyutunun nasil isletilecegini gésteren bir ilkeler
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biitiinii ile arastirmanin metodolojisi de bu eylemsel ilkelerin zihinsel boyutla
baglantilarin1 kuran ve bunun i¢in de epistemolojik sayiltilarla (ontolojik sayiltilar
cogunlukla en derindedir ve sakli kalir) zorunlu olarak i¢ ice gecmis felsefi ve soyut
ilkeler biitiiniidiir.” (Dikegligil, 2002, s. 106) Metodolojik sayiltilarimiz gercekligin
bilimsel bilgisine nasil ulasabilecegimize dair izlenecek yol haritalaridir. Arastirmanin
yontemi, arastirmacinin arastirma siirecinde yer alacagi konumu, arastirmacinin ve
arastirma unsurlarinin sahip olduklar1 degerler gercevesi bu temel ile sekillenmekte
yapilan tercihlerin her biri pozitivist ve yorumlayici yaklasimlar arasindaki metodolojik

farkliliklar1 belirginlestirmektedir.

“Nitel aragtirmacilar anlamla, yasanti ile ilgilenir, Insanlarin diinyayr nasil
anlamlandirdiklariyla olaylar1 nasil yasantiladiklariyla ilgilenirler.” (Arkonag, 2017, s.
30) Insan ¢ok boyutlu bir varliktir. Kuskusuz ¢cok boyutlu olan insanoglunun insa ettigi
toplumsal yapilarinda insanin boyutlar1 gibi farkli boyutlar1 vardir. Toplumsal yapinin
mihenk tas1 olan aile toplumun ¢ok boyutlu yapisinda ilk karsimiza ¢ikan boyut olarak
yorumlanabilir. Aile yapisi; bireysel olarak hayatlarina devam eden insanlarin mahrem
saha da dahi birlikte olmalarini, tek kisilik hayatlarina ¢ift kisi olarak devam etmelerini
ve beraberinde daha kalabalik sayilara erigmelerini mesru zemine oturtan bir yapidir.
Aile; bireyselligin ¢ogulluk iginde eriyerek ¢ekirdek toplum yapilarini meydana getirdigi,
kiiltiirel aktarimdan psikolojik tatmine kadar pek ¢cok dnemli unsuru iginde barindiran bir

yapidir.

Insana ulasmanin en etkili yolu iletisim kanallarindan sozlii iletisimi kullanmaktir. Nitel
arastirma yontemleri icinde yer alan derinlemesine miilakat teknigi kullanilarak yasam
sartlari, aile iliskileri, Covid-19 doneminde ailelerinde degisen unsurlar, yeni normale

uyum siirecinde yasadiklar1 zorluklar hakkinda kapsamli veriler elde edilmistir.
2.2. Veri Toplama Araclar

Caligmada nitel arastirma yontemi ic¢inde yer alan yar1 yapilandirilmig goriisme ve
cogunlukla antropoloji caligmalarinda yararlanilan katilimc1  gdzlem teknikleri
kullanilmigtir. Arastirmacinin Covid-19 Pandemisi boyunca Sakarya ilinde yaptigi
gozlemler 1s181nda aldig1 notlar arastirmaya dahil edilmistir. Bu teknikten elde edilen
veriler arastirma esnasinda goriisme yapilacak aile tipolojileri olusturulurken

yararlanilmigtir. Arastirmanin odak noktasi aileler ve aile sisteminde meydan gelen
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degisimler ve doniislerdir. Iki teknik arastirmada birbirini desteklemek ve ulasilan
verilerin tutarliligimi goézlemlemek adina birlikte kullanilmigtir. Pandemi siirecini
yasarken arastirmacinin aldigi notlar, ¢evresinde ve ailesinde yaptigi gozlemlerde

yorumlama kisminda ¢aligmaya dahil edilmistir.

“Goriisme beceri, duyarlilik, yogunlagma, bireyler arasi anlayis, 6ngorii, zihinsel
uyaniklik ve disiplin gibi pek ¢ok boyutu kapsamasi agisindan...” (Yildinm &
Simsek, 2018, s. 129) Bu arastirmada tercih edilen ilk tekniktir. Arastirmanin
amacina uygun olarak bireylerin gilinliik yasantilarina, deneyimlerine, psikolojik
olarak etkilenme diizeylerine ve toplumsal paylasim sahalarina aragtirmaci igin
ulasim imkani sunan bir tekniktir. “Gorlisme yoluyla, deneyimler, tutumlar,
diistinceler, niyetler, yorumlar ve zihinsel algilar ve teoriler gibi gozlenemeyeni

anlamaya calisiriz.” (Yildirim & Simsek, 2018, s. 130)

Goriismelerde Ortak Soru Formu ve Tipolojilere Ozel Soru Formlari olmak iizere iki
formda yer alan sorular birlikte uygulanmistir. Ortak soru formu ilk 10 sorusu demografik
bilgilere erismeyi amaclayan sorular olmak iizere toplam 5 gruptan olusmaktadir. Bu

gruplar;

1. Grup: Demografik Sorular

2. Grup: Giinlik Yasam

3. Grup: Aile ici Iliskiler

4. Ekonomik Durum

5. Sosyal Iliskiler seklinde diizenlenmistir.

Her grupta 4 temel soru yer almaktadir. Arastirmada toplam 34 soruluk yari
yapilandirilmis soru formlar1 kullanilmistir. Caligmada yapilan goriismelerin yari
yapilandirilmis olmasi biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu yontem ile aragtirmaci aragtirmak
istedigi unsurlar1 kendisi ve goriismeci i¢in netlestirdigi gibi ayn1 zamanda ucu agik soru
sorma imkanini olmasi ile yapilan gériismenin seyrine gore sondaj sorulari ile konuyu
derinlestirme sansina da sahiptir. Her ne kadar goriisme arastirmact tarafinda
gergeklestiriliyor olsa da goriismede asil olan katilimeidir. “Yar1 yapilandirilmis gériisme
teknigini kullanan arastirmalarda arastirmacilar katilimcilarin konusmasina ¢ok az
miidahale ederler, konusmay1 katilimcinin yonlendirmesini engellemezler, konusma

konusunda derine inmelerine imkan tanirlar.” (Arkonag, 2017, s. 64)
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2.3. Sahanin Yapisi ve Tanimi

Nitel arastirmalar evreni temsil amaci gilitmeyen arastirmalardir. Bu nedenle segilen
orneklemin temsil giiclinden bahsetmek dogru degildir. Nicel aragtirmada arastirma
seyrini belirleyen evren ve Orneklem se¢imi nitel arastirmada ayni anlamda
bulunmamaktadir. Nitel arastirmayi yiiriiten arastirmaci i¢in 6rneklem adi sadece
aragtirmanin gerceklestirildigi katilimc1 grubunun bilgilerini ya da ele alinan olayin
Ozetini ifade eder niteliktedir. “Nitel aragtirmacilar bir 6rneklemin temsil giiciinden ¢ok
orneklemin veya kiigiik 6rnek olaylar, birimler ya da etkinlikler toplaminin toplumsal
yasami nasil aydimlattigi iizerine odaklanirlar. Orneklemenin baslica amaci, anlayist
netlestirebilecek ve derinlestirebilecek olan belirli 6rnekler, olaylar ya da eylemler

toplamaktir.” (Neuman, 2014, s. 320)

Nitel teknikte olasilikli olmayan ornekleme tiirleri kullanilmaktadir. “Bu onlarin
orneklem biiytikliigiinii 6nceden belirlemelerine sik rastlanmadigi ve 6rneklemin alindig
daha biiylik grup veya niifus hakkinda kisith bilgiye sahip olduklari anlamina gelir.”
Arastirma 6zel bir olay iizerine insa edilmistir. Aragtirmanin dogasi geregi nitel arastirma
teknikleri i¢inde yer alan iki 6rnekleme cesidi kotali 6rnekleme ve amaca yonelik
ornekleme kullanilarak arastirmanin Ornekleminin olusturulmasi planlanmaktadir.
Kotali/6l¢iitlii 6rneklemede temel bakis agis1 belirli kistaslardan gegirilerek 6rneklemin
insa edilmesidir. Burada kullanilan kistaslar1 arastirmaci kendisi belirleyebilecegi gibi
arastirmanin kendi i¢indeki veri akisi nedeniyle de kistaslar belirlenebilir. Planlanan
aragtirmanin kistaslari odaklanilan olay nedeniyle ulagilmasi gereken veriler 1518inda

arastirma i¢inde gereklilik olarak belirlenmistir.

Kotali/6l¢iitlii 6rnekleme i¢in arastirmaci tarafindan Covid-19 Pandemisinden farkli
nedenlerle, farkli sekillerde ve derecelerde etkilenen 8 aile tipolojisi olusturulmustur.

Olusturulan tipoloji listesi asagida yer almaktadir.

Tipl: Covid-19 Doneminde Yogun Bakimda Tedavi Goren

Tip2: Covid-19 Doneminde Aile Ferdini Kaybeden

Tip3: Covid-19 Déneminde Isyeri Kapanan

Tip4: Covid-19 Doneminde Aktif Miicadele Sahasinda Gorev Alan

Tip5: Covid-19 Doneminde Evden Calisan
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Tip6: Covid-19 Déneminde Isleri Kapanmayan
Tip7: Covid-19 Déneminde Engelli Cocuga Sahip Aile

Tip8: Covid-19 Déneminde Sakarya’da Ik Hastaliga Yakalanan
2.4. Karsilasilan Zorluklar

Aragtirma 2020 — 2022 yillart arasinda Covid-19 Pandemisi esnasinda
gerceklestirilmistir. Pandemi kurallar geregi yliz yiize miilakatlarin gerceklestirilmesi

esnasinda bazi zorluklar yasanmistir.

e (Goriismelerin yliz yiize gergeklestirilebilmesi Pandemi kurallar1 geregi sik sik tarihler

ertelenmek zorunda kalinmistir.

e Gorlismeler ev ortaminda gerceklestirildigi icin diger aile {lyelerinin bazen

miidahaleleri ile karsilagilmistir.

e Aile bireylerinden birini kaybeden aileler psikolojik olarak goriismeye hazir

olmadiklarindan goriismeci bulmakta zorlanilmistir.

e Arastirma siirecinde Covid-19 oOnlemleri kapsaminda uygulanan kisitlamalar

nedeniyle bilimsel kaynaklara erisim noktasinda sikintilar yasanmustir.
2.5. Arastirmanin Sinirhliklari

Aragtirmacinin nelere ulasip nelere ulagsmak istemedigi sinirliliklar iginde verilmektedir.
Bu sinirlar veri toplama ve ¢oziimlemede kullanilan yonteme gore sekillenir. Elde edilen

bulgularin hangi sinirlar iginde degerlendirilecegi bu sinirlara gore belirlenmektedir

e Covid-19 Pandemisi siirecinde Tiirk aile yapisinda meydana gelen degisimleri
saptamay1 hedefleyen bu caligmada arastirmanin birinci boliimii alanda yer alan
caligmalarin literatiir taramasi boliimiinii igermektedir. Bu nedenle kuramsal ve

kavramsal alana dair bilgiler yapilan literatiir caligmasi ile sinirlidir.

e Arastirma arastirmaci tarafindan belirlenen 8 aile tipolojilesine uyan, Sakarya’da

ikamet eden aileler ile sinirlandirilmasgtir.

e Arastirmamiz derinlemesine miilakat ile sinirlidir. Bu nedenle genellenemez.
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e Derinlemesine miilakat i¢in secilen kisi sayis1 olusturulan aile tipolojilerini temsil

etmesi nedeniyle her tipolojiden birer 6rnek aile secilmesi seklinde sinirlandirilmistir.

e Arastirmaya katilan kisiler yaslarma gore 15-25, 26-35, 36-45, 46-55 olmak iizere

dort grupta siirlandirilmastir.

e Covid-19 Pandemisi’nin Tiirk ailesi tizerindeki etkileri sosyal, ekonomik, ailevi ve

psikolojik olarak sinirlandirilmistir.
2.6. Arastirmanin Problemleri

Her arastirmanin belirli bir amaci bulunmaktadir. Arastirmanin problemleri ise bu amaci
yansitmaktadir. Aragtirma problemi nitel arastirma siirecinin merkezinde yer almaktadir.
Dolayisiyla ele alinan bu nitel arastirmanin da problemleri mevcuttur. (Yildinm &
Simsek, 2018, s. 83) Bu arastirmanin ana problemi “Covid-19 Pandemisi’nin Tirk ailesi

tizerindeki sosyal, ekonomik ve psikolojik etkileridir.
Aragtirmanin alt problemleri ise su sekildedir:

e Pandemi giinliik aile hayatini nasil degistirmistir.

e Pandemi siirecinde ailenizin sosyal ortaminda neler degisti?

e Pandemi aile iliskilerini nasil etkiledi?

e Pandemi ile birlikte ailenin ekonomik hayatinda neler degisti?

e Pandemi siirecinde maddi zorluk yasadimiz mi? Yasadiysaniz nasil bir zorluk

yasadiniz?
2.7. Verilerin Toplanmasi, Coziimii Ve Yorumlanmasi

Arastirmada derinlemesine miilakat teknigi kullanilmistir. Miilakatlar sirasinda alinan ses
kayitlar1 dinlenerek yazili formata ¢evrilmistir. Bu hususta hata yapilmamasi i¢in islem

arastirmaci tarafindan iki defa tekrarlanmistir.

Elde edilen verilerin yazili formata dokiilmesinin ardindan veriler incelenerek
katilimcilarin ifadelerinden ana temalara ulasilmistir. Bu ¢alisma ile katilimcilarin ortak
sorunlari, ortak deneyimleri ve farklilastiklari noktalar tespit edilmistir. Bu veriler
is1ginda Covid-19 Pandemisi’nin Tiirk aile yapisinda meydana getirdigi degisimler

hakkinda bilgilere ulagilmistir.
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BOLUM 3: ARASTIRMANIN BULGULARI

Arastirma kapsaminda belirlenen 8 aile tipolojisine uygun toplam 20 katilimer ile
derinlemesine miilakat goriismeleri gerceklestirilmistir. Aile tipolojileri belirlenirken ilk

kistas olarak toplumun temelini olusturan 6 temel kurum esas alinmastir.

Tipl i¢in temel kistas Covid-19’un bir hastalik olmasidir. Hastalig1 agir gegiren (yogun
bakimda tedavi goren) bireyin ve ailesinin hastaliktan etkilenme oranlarinin daha fazla
olabilecegi g6z Oniinde bulundurulmustur. Bu nedenle ilk tipoloji 3. Seviye yogun

bakimda bir haftadan uzun siire tedavi goren kisi ve ailesi olarak belirlenmistir.

Tip2 i¢in temel kistas Covid-19 sebebi ile bir aile ferdinin kaybedilmis olmas1 olarak
belirlenmistir. Kayip ani ve beklenmeyen bir sebeple gerceklestigi ve Pandemi kosullari
geregi yas siireci yasanamadigi i¢in kayip yasayan ailenin hastaliktan etkilenme oraninin
daha fazla olabilecegi diistiniilmiistiir. Bu nedenle ikinci tipoloji Covid-19 sebebi ile bir

aile ferdini kaybeden aile olarak belirlenmistir.

Tip3 icin temel kistas ekonomik kayiptir. Kuskusuz ekonomi aile yapisini en ¢ok
etkileyen unsurlar icinde yer almaktadir. Pandemi uygulamalar1 kapsaminda diikkani /
calistigt kurum kapanan kisilerin hastalik siirecinden daha fazla ve farkli sekilde
etkilendikleri disiiniilmistiir. Bu nedenle igiinci tipoloji Covid-19 6nlemleri

kapsaminda is yeri kapatilan aile olarak belirlenmistir.

Tip4 icin temel kistas Covid-19’u hastaligi ile 6n cephede miicadele eden saglik
calisanlarindan olusan aile olarak belirlenmistir. Diinya genelinde kapanmalar yasanirken
calismaya devam etmek zorunda olan bu grup iiyeleri ve ailelerinin yasadiklari
Pandemi’nin Tiirk aile yapisi lizerindeki etkileri agisinda goz ardi edilmemelidir. Bu
nedenle dordiincii tipoloji Covid-19 ile miicadele sahasinda aktif gorev alan kisi ve ailesi

olarak belirlenmistir.

Tip5 i¢in temel kistas evden ¢alisan meslek gruplaridir. Covid-19 onlemleri kapsaminda
caligma ortami degisen, online sistemle caligma dilizenine gecen meslek gruplarina
mensup Kkisilerin ve ailelerinin etkilenme diizeylerini ve nelerden etkilendiklerini
belirlemektir. Bu nedenle besinci tipoloji Covid-19 doneminde evden ¢alisma sistemi ile

calisan birey ve ailesi olarak belirlenmistir.
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Tip6 i¢in temel kistas ekonomik kazangtir. Covid-19 Pandemisi énemleri kapsaminda
bazi is yerleri hizmet sunmaya devam etmistir. Oyle ki baz1 sektdrlerinin kapanmasi agik
kalan sektorlere / diikkkanlara ragbeti arttirmistir.  Bu nedenle altinci tipoloji Covid-19

doneminde is yeri kapanmayan birey ve ailesi olarak belirlenmistir.

Tip7 icin temel kistas engelli bir ¢gocuga sahip olmaktir. Engelli bireylerin egitimleri
onlarin ve ailelerinin yagam kaliteleri i¢in oldukea biiyiik 6nem arz etmektedir. Covid-19
Pandemi uygulamalar1 kapsaminda okullarin, terapi merkezlerinin kapanmasi engelli
cocuklarin egitimlerinin sekteye ugramasina neden olmustur. Bu nedenle yedinci tipoloji

Covid-19 déneminde engelli gocuga sahip olan aile olarak belirlenmistir.

Tip8 icin temel kistas Sakarya ilinde Covid-19 a ilk yakalananlardan olmaktir. Salgin
hastaliklarin en yogun hasara sebep olduklar1 zaman ilk bagladiklar1 ve kesin olarak tespit
edilemedikleri zamanlardir. Covid-19’un bilinen bir hastalik olmamasi, tedavisinin ve
asisinin bulunmamis olmas1 Pandemi’nin basinda insanlig1 kars1 karsiya kaldigi en biiyiik
sorundur. Bu bilinmezlikler i¢inde her hastanin 61diigiiniin ya da 6leceginin diisiinildigi
zamanda aileden bir ferdin hastalifa yakalanmasinin aile {lizerindeki etkisi oldukca
biiyiiktiir. Bu nedenle sekizinci tipoloji Covid-19 Pandemisinde Sakarya’da ilk hasta olan

birey ve ailesi olarak belirlenmistir.

Arastirma boyunca elde edilen bulgular tablolar haline getirilmistir. Ulasilan sonuglarin
anlasilmas1 amaci ile tespit edilen her bir igerik i¢in katilimcilardan en az bir tanesinin
goriislerine alint1 seklinde yer verilmistir. Bu uygulama ile konunun ve ulagilan temalarin

anlasilirlik kazanmasi hedeflenmistir.
3.1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Arastirma kapsaminda 1 Eyliil 2022 — 01 Ekim 2022 tarihleri arasinda Sakarya’da ikamet
eden, arastirma kapsaminda belirlenen aile tipolojilerine uygun 8 aile (20 kisi) ile miilakat
gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 2°de,

hane durumlar1 Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 2: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Katihmeilar N
Medeni Durum
Evli K1,K2,K6,K7,K8,K9,K10,K11,K14,K15,K16,K17,K18,K19,K20 | 15
Bekar K3,K4,K5,K6,K12,K13 5
Cinsiyet
Kadin K2,K3,K7,K9,K11,K12,K13,K15,K17,K19 10
Erkek K1,K4,K5,K6,K8,K10,K14,K16,K18,K20 10
Yas
15-25 K3, K4, K12, K13 4
26 — 35 K5 1
36 — 45 K2, K6, K7, K8, K9, K16, K19, K20 8
46 - 55 K1, K10, K11, K14, K15, K17, K18 7
Egitim Durumu
Okula Gitmemis K15 1
flkokul K7,K14 2
Ortaokul K16 1
Lise K4,K6,K13 3
Onlisans K1,K9,K17 3
Lisans K2,K3,K8,K11,K12,K18,K19,K20 8
Yiiksek Lisans K5,K10 2
Cocuk Durumu
1 K19,K20 2
2 K1,K2,K8,K9,K10,K11,K16,K17,K18 9
3 K6,K7 2
4+ K14,K15 2
Hane Halki Durumu
3 Kisi K5,K17,K18,K19,K20 5
4 Kisi K1,K2,K3,K4, K8,K9,K10,K11,K12,K13 10
5 Kisi K6, K7
6+ Kisi K14,K15,K16

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur
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Tablo 3: Katilimcilarin Hane Durumlari

Ev Sahibi | Metrekare Oda Herkesin Kendi | Herkesin Kendi | Hane Halki
Sayisi Odas1 Var Odas1 Yok Sayisi
Tipl + 140 4+1 + 4
Tip2 + 150 5+1 + 3
Tip3 + 125 3+1 + 5
Tip4 + 130 3+1 + 4
Tip5 + 100 3+1 + 4
Tip6 + 190 5+1 + 7
Tip7 + 130 3+1 + 3
Tip8 + 130 3+1 + 3

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur
3.2. Covid-19’da Dair Bulgular

Bu bolimde amag katilimcilarin Covid-19 hastaligini ka¢ defa, hangi belirtiler ile
atlattiklarin1 belirlemek, Pandemi baslangicinda hissettikleri / diistindiikleri olgulari,
kapanma donemlerinde neler yasadiklarini saptamak ve Covid-19 6nlemlerine uyma

durumlarini tespit etmektir.

Arastirma kapsaminda katilimcilarin Covid-19 gegirme durumlart Tablo 4’te, belirtileri

Tablo 5’te, as1 olma durumlar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 4: Covid-19 Gegirme Durumu

Kodlama Temalar Katihmcilar N
ézs;irs(;‘;‘?l“ Covid-19 K1, K2, K3, K4, K9, K112,K13, K14, K20 8
Test Sonucsuz Gecirdim K6, K7, K19 4
Gecirmedim K5, K8, K10, K11, K15, K16, K17,K18 5
Covid-19 Gecirme Sayisi

1 Defa K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K11, K12, 19

K13, K14, K15, K16, K17, K18, K19, K20

2 Defa K1 1

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur

Tablo 4 incelendiginde katilimcilardan 8’inin Covid-19 gecirdigi ve test yaptirdigi, 4
tanesinin Covid-19 gecirdigini diisiindiigli ancak test yaptirmadigi, 5 tanesinin ise Covid-
19 gecirmedigi gorilmektedir. Arastirmaya katilan 20 katilimcidan 19’unun 1 defa

Covid-19 gegirirken sadece 1 tanesinin 2 defa Covid-19 gecirdigi goriilmektedir.
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Tablo 5: Covid-19 Belirtileri

Kodlama Temalari Katihmeilar N
Bas Agris1 K1, K2, K3, K4, K7, K20 6
Halsizlik K1, K2, K3, K4, K6, K7, K12, K13. K14 K20 10
Kemik / Eklem Agris1 K1, K2, K6, K7, K9, K14, K20 7
Usiime / Sitma K1, K20 2
Tat / Koku Kaybi K3, K9, K13, K14, K20 5
Oksiiriik K1, K6, K7, K12, K13, K20 6
Nefes Darhg K1, K12, K20 3
Ates K1, K9, K13, K20 4

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur

Tablo 5 incelendiginde katilimcilariin Covid-19 hastaligi gegirdikleri donemde 4’tinde
bas agrisi, 10’unda halsizlik, 7’sinde eklem/ kemik agrisi, 2’sinde {isiime/sitmalanma,
5’inde tat/ koku kaybi, 6’sinda oksiiriik, 3 linde nefes darligi ve 4’linde ates belirtilerinin

oldugu goriilmektedir.

Tablo 6: Katilimeilarin As1 Olma Durumlari

Kodlama Temalar Katihmcilar

Sinovac K2,K5,K8,K9,K14,K15,K16,K19 8
Oldu Biontech K1,K3,K5,K8,K9,K12,K16,K17,K18,K20 10
Olmadi K4,K6,K7,K13 4

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin 8’inin Sinovac, 10’unun Biontech olmak iizere
toplam 18’inin Covid-19 6nlemleri kapsaminda as1 oldugu, 4’liniin ise as1 olmadigi
goriilmektedir. Katilimcilar K5 ve K8 hem Sinovac hem de Biontech asilarini vurulan iki

kisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
3.2.1. Covid-19 Onlemlerine Uyma Durumlari

“Covid-19 Pandemisini durdurmanin temel olarak ii¢ yolu bulunmaktadir. Birincisi,
sosyal ve ekonomik sektorlerdeki hareket kisitlamalarinin uygulanmasidir. Ikincisi, etkili,
giivenli ve seri liretim yapilabilen ag1 gelistirilmesi ve yaygin asilamanin yapilmasidir.
Ucgiinciisii ise siirii bagisikligr ile durdurmaktir.” (Tiirkmen , Kaya, & Ersan, 2021) As1
iiretimi yapilip diinyanin her yerine dagitimi yapilana kadar gecen siire gbz Oniine
alindiginda bu 6nlemin ikinci planda kalmasinin diinyanin sagligina kavusmasi agisindan

onemli oldugu goriilmektedir. Ugiincii segenek olarak siirii bagisikliginin kazanilmasi ile
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hem uzun stire gerektirdiginden hem de yaganmas1 muhtemel olan can kayiplarinin fazla
olabilecegi ihtimali ile geri planda kalmaktadir. Bu sonuglar bizi ilk se¢enek olan sosyal
ve ckonomik sektorlerdeki hareket kisitlamalarimin uygulanmasi segenegine sevk

etmektedir.

Etkisi en kisa silirede goriilebilecek olan ve en az can kaybiyla sonuglanacag diisiiniilen
sosyal izolasyon uygulamalar1 diinya genelinde farkli yaptirimlarla uygulanmistir. Salgin
hastaliklarda sik miiracaat edilen bir korunma yontemi olan sosyal izolasyon
uygulamalarina ilk vurgu donemin Saglik Bakani Fahrettin Koca tarafindan
“Koronaviriis, alacagimiz tedbirlerden giiglii degildir. Bir hasta topyekiin risk degildir.
Karantinaya alinmis bir hasta toplumu tehdit edemez” (Euronews. com, 2020) ifadeleri
ile dile getirilmistir. Sosyal izolasyon c¢aligmalar1 “Hayat eve sigar”, “Evde kal Tiirkiye”

gibi cesitli slogan ve reklam caligmalari ile desteklenmistir.

Bu siirecte Oncelikle 18 yas alti ve 65 yas iistii bireylere sokaga ¢ikma yasaklar
getirilmistir. Ilerleyen siireglerde evden calisma uygulamalari, gesitli isletmelerin
kapatilmasi, sehirlerarasi seyahat yasagi ve kisa siireli il bazli ve iilke genelinde gecerli
olmak kosuluyla sokaga ¢ikma yasaklart uygulanmistir. Tiim bu uygulamalarin ortak
amaci1 sosyal izolasyonu saglayabilmektir. Sosyal izolasyonun basarili olmasi i¢in birey
ve devlet unsurlarmin is birligi i¢inde ¢alismasi gerekmektedir. Bu boliimde katilimcilara
katilimcilarin ve cevrelerinde gozlemledikleri kisilerin 6nlemlere uyma derecelerini

saptamaya yonelik sorular yoneltilmistir.

Katilimcilarin - Covid-19 onlemlerine uyma durumlart Tablo 7°da, katilimcilarin

cevrelerinin Covid-19 6nlemlerine uyma durumlari Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 7: Katilimeilarin Covid-19 Onlemlerine Uyma Durumlart

Kodlama Temalan Katihmcilar

Onlemlere Siki Bir Sekilde Uyduk K5, K19, K20 3
- K1, K2, K4, K8, K9, K10, K11, K14,

Onlemlere Uyduk K15, K17 10
Onlemlere Kismen Uyduk K12, K13, K16

Basta Uyduk Sonra Uymadik K3, K6, K7, K18

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur
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Kendilerinin ve ailelerin Covid-19 6nlemlerine uyma davranislari hakkinda yoneltilen
sorulara verdikleri yanitlar incelendiginde; katilimcilarin onlemlere siki bir sekilde
uymak, onlemlere uymak, onlemlere kismen uymak ve onlemlere basta uyma davranisi
gosterirken ilerleyen siliregte uymama davranist seklinde 4 kategoride kategorize edilen
yanitlar verdikleri goriilmektedir. Katilimcilardan bazilarimin ailelerinin ve kendilerinin
Covid-19 6nlemlerine uyma davraniglari hakkinda yoneltilen sorulara verdikleri cevaplar

asagida verilmistir.

“Onlemlere uyduk ailece. Maske mesafe temizlik kurallarma azami sekilde uyduk
ve mesafeyi 1.5 ile mesafeyi sinirlandirmayim 2 metreye c¢ikardigimiz durumlarda
oldu. Maskeyi hicbir sekilde c¢ikartmadim ¢ift maske ve bazen siperlik ile ders
anlattigim da oldu hatta.”(K5)

“Alman onlemlere bir anlamda uymadik bahgede goriisiiyorduk ya. Ama maske
takip diger insanlarla sosyallesmeme anlaminda onlara uyduk. Asirt temizlik
hastaligina yakalanmadim ama. Yazin ilk oldugu zaman yazili evraklarimi vs.
balkonda biraktik bir siire. Esim benden daha pimpirikliydi. Kargo geldiginde paketi
eldivenle alip balkona koyuyordu bir hafta bekletiyordu. Onlara dikkat ettik.
Alternatif tibbin nimetleri kendim sirke yapmaya basladim. Daha dogal beslenmeye

bagladik. Hazir giday1 biraktik.” (K11)

“Maske kullandik tabii ki ama ben kisisel olarak maskeli de ¢ok uzun siire koruyucu
oldugunu diisiinmiiyorum. Digari ¢ikma yasagi oldugu zaman ben yine de disar
ciktim yiirliylis yapmak i¢in ¢iktim evimden ¢ok Fazla uzaklagmadim tabii. Disari
cikmak da bir ihtiyag. Sadece yiiriiylis yapip geri geldim. Kimse ile temas etmedim
kimsenin yanindan gegmedim kactan biri geliyorsa yoniimii degistirdim. Elimi bir
market poseti aliyordum Ciinkii o zaman Markete gitmek gibi serbestti. Markete
gidiyorum diye evin etrafinda tur atttm yani. Insan1 farkli evden farkli bir ugras:

olmasi gerekiyor Yoksa Cildirir.”(K12)

“IlIk basta ne olacak diye endiseden uyduk. Engelli ogluma anlatmaya galistik. Sonra
uymadim valla ne yalan sdyleyeyim. Hatta benim ¢alisma izni kdgidim vardi onunla

arkadaslarimi bile kagirdim. Digar1 ¢ikarttim.” (K18)

“Bir zaman maske kullandik ama sonra sikici olmaya basladi valla onu da biraktik.
Cene altinda durdu sadece. Cocuklar okulda kullandilar ama diikkanda

kullanmadik.” (K7)
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Tablo 8: Katilimcilarin Cevrelerinin Covid-19 Onlemlerine Uyma Durumlari

Kodlama Temalan Katihmcilar N
Onlemlere Kismen Uyuyorlardi. K1, K8, K9, K10, K11, K13, K15 6
Bagta Uyuyorlardi Sonra Uymadilar K7, K17, K19 3
Onlemlere Uymuyorlardi K2, K5, K6, K14, K16, K18, K20 7
Insanlar Kurallara Uymak ve Uymamak

Noktasinda Iki Ugtaydilar K3, K4, K12 3

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur

Katilimcilara ¢evrelerinin Covid-19 6nlemlerine uyma davraniglar1 hakkinda yoneltilen
sorulara verdikleri yanitlar incelendiginde; katilimcilarin onlemlere kismen uymak,
Onlemlere basta uyup sonra uymamak ve insanlarin kurallara uymamak ve uymamak
noktasinda iki ucta yer aldiklar seklinde 4 kategoride kategorize edilen yanitlar verdikleri
goriilmektedir. Katilimcilardan bazilarinin g¢evrelerinin Covid-19 6nlemlerine uyma

davraniglar1 hakkinda yoneltilen sorulara verdikleri cevaplar asagida verilmistir.

“Insanlar kismen uyuyorlardi. Yani maske takiyor ama yarim. Burun agikta. Ya da
mesafe koyuyor ama gereken kadar degil. Ornegin dolmuslarda kisi kisitlamas1 vardi
ama eger denetim yoksa nedense o kisitlama olmuyordu. Bu sekilde kismeni

kastediyorum.”(K8)

“Biz engelli cocuklara egitim veren bir kurumuz. Hizmete devam ettigimiz
zamanlarda veliler ilk baslarda cok uyumluyken sonra uymay: biraktilar. Once
mesafeler kisaldi. Sohbetler basladi. Sonra maskeler ¢ceneye indi. Basta neydi sonra

ne oldu.” (K17)

“Cevredekiler hi¢ uymuyordu. Buralar hep millet doluydu ama maske takiyorlardi.
Hep yaslilar buradaydilar ya adam ¢arsiya gidemiyordu kahvelerde kapali buraya
geliyordu. Uyariyordum dinlemiyorlardi. Kendi kendimi polise sikdyet ettim. Valla
aradim dedim .....pidenin 6niinde yaglilar var gitmiyorlar. Polis geldi ama bir sey
yapmadi. Ben uyarirdim hi¢ miisteri falan dinlemezdim. Polisler geldi ama hadi
evinize diyorlardi sadece ceza yok bir sey yok. Hikdye o is ya. Ben hi¢ ceza yiyeni

gormedim.” (K14)

“Cevredeki insanlar Bence iki ugtaydi. Mesela bir arkadasim vardi disaridan aldigi
marketten aldig1 seyleri bile yikiyordu. Diger yanda hi¢ dikkat etmeyenler covid-19
bir alg1 diye diigsiinenler de vardi. Cok dikkat eden pimpirikli insanlar da vardi. Cift
maske takan insanlarda vardi. Benim en yakin arkadasim ¢ift maske takiyordu Asla

Sarilmiyordu asla yanima gelmiyordu. Mesela Yeni test yaptirmis biliyor hasta
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olmadigini ama yine de yaklasmiyordu. Ama zannedersem onlarin ailesinden biri
vefat etmisti ya da yogun bakimda yatmis su an ¢ok hatirlamiyorum galiba cani
Yananlar daha ¢ok dikkat ederken canini yanmayanlar ¢cok da umursamiyordu yani
sey gibi ne derler olur mu bilmiyorum ama ates diistiigii yeri yakti. Benim ailemden
cok siikiir kimse vefat etmedi ama belki de birini kaybetseydim ben de farkli
olurdum. Yani yas grubuna gore degismiyor ya da egitimle egitim size gore
degismiyordu Bence dikkat edip etmemek. Hastaliga karsi biling diizeyine gore

degisiyordu diyebilirim.” (K12)

3.2.2. Covid-19 Pandemisi Siirecinde Uygulanan Eve Kapanma Zamanlarinda
Yasadiklar:

Kapanma, kapatilma fikri insanlar tizerinde olumsuz ¢agrisimlar yapan fiillerdir. Pandemi
dolayist ile eve kapanma uygulamalar1 zorunlu olarak hayatlarimiza giren unsurlar
arasindadir. “Salginin genel popiilasyondaki bireylerde sadece hasta olma korkusu ya da
6lim korkusu ve caresizlik hissinin yasanmasina yol agmadigi, sosyal izolasyonun ve
Ozgurliikler iizerindeki kisitlamalarin da SARS ve HIN1 gibi ge¢mis donemlerde
yasanmis salginlarda ruhsal ac¢idan etkileri gosterilmistir.” (Kardes, 2020, s.161)

Kapanma siirelerinin art arda uzatilmasi, karantina altinda evlerinde bulunan kisilerin
toplum tarafindan “hastalikli”, “Covidli” gibi tabirler ile yaftalanacag diisiincesi
bireylerin stres diizeylerini artirmaktadir. “Kapatma pratigine tabi tutulan Ozneler,
sOylemsel pratikler ve sdylemsel olmayan pratikler lizerinden hakikat olarak sunulan
bilgiyi kabullenerek, toplumsal, siyasal, ahlaki normlara dayanan bir deneyimi
i¢sellestirmektedirler.” (Ozgeng¢ Erdogdu & Ertop, 2021) Yasadiklar1 kapatilmanin onlara
dayattiklarint  igsellestirilen bireyler kapatilma eyleminden farkli sekillerde
etkilenmektedirler. Arastirmamizin bu boliimiinde Pandemi kaynakli yasanan eve
kapanma donemlerinin bireyler ve aileleri lizerindeki etkilerini saptamak hedeflenmistir.
Katilimcilarin Covid-19 Pandemisi siirecinde uygulanan eve kapanma zamanlarinda

yasadiklar1 durumlar Tablo 9°de verilmistir.
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Tablo 9: Katilimcilarin Covid-19 Pandemi Siirecinde Kapanma Déneminde Yasadiklar

Kodlama Temalar1 Katihmcilar N
Olagan Ustii Bir Durumdu K8, K19, K20 3
Psikolojim Bozuldu K2, K3, K4, K19, K20 5
Zor Bir Siirecti K2, K5, K8, K11, K19, K20 6
Karamsarlagtim / Gelecege Y 6nelik K3, K9 1

Umudumu Kaybettim
Aile Tliskilerimize Etki Etti

( Bozuldu / Zorland1 / Degisti) K1, K5, K6, K7, K8, K9, K17, K13 8
Ekonomimiz Bozuldu K6, K7, 2
Her Sey Giizeldi K14, K15, K16, K18 4
Ekran Bagimliligina Sevk Etti K4, K6, K7, K10, K13 5
Icime Dondiim K3, K12 2

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur

Arastirmamizda katilimcilara yoneltilen Pandemi donemindeki kapanmalarda

yasadiklarin1 tespit etmeye yoOnelik sorulara verdikleri yanitlar “olagan {istii bir

b 1Y

durumdu”, “psikolojim bozuldu”, “zor bir siirecti”, “karamsarlastim / gelecege yonelik

2 [13 19 (13

umudumu kaybettim”, “aile iliskilerimize etki etti”, “ekonomimiz bozuldu”, “her sey

2 (13 9 (13

giizeldi”, “ekran bagimliligina sevk etti”, “icime dondiim” seklinde 10 farkli temada
kategorize edilmistir. Katilimcilardan bazilarinin Covid-19 Pandemi siirecinde kapanma
doneminde yasadiklarini saptamaya yonelik yoneltilen sorulara verdikleri cevaplar

asagida verilmistir.

“Bizde kapanma yoktu. Hele sayimiz siirekli azaldig1 i¢in giin asir1 nobet tuttut.
Hastanede yasadik desek yeridir yani. Olagan tstli bir durumdu. Biz hastaneye
kapandik diyebilirim. Sokaklar bombos. Ses yok. Hastane mahser yeri gibi. Olii gibi
tiim ¢alisanlar. Oradan oraya kos, yetis seklinde. Esimle ben bu durumdaydik. Kizim
hastalik siirecinden etkilendi. Normalde sdylemedik basta ama sonra mecburen
sOyledik. Basta eve dondiiklerinde bile ben kendimden uzak tutmaya ¢alistim. O da
abana benzer pimpiriklilik konusunda o nedenle o da uzak durdu. Yani belli bir siireg
Oyle gecti. Bizim hassasligimizdan dolay1 okulda arkadaslari ile kaynagmada sikinti
yasadi. Hala daha yasiyor. Her yere gidip dokunmaz, herkese kendini sevdittirmez,
herkese gidip sarilmaz. Bizimde etkimiz var bunda uyarilarimizdan dolay1. Ama hani
olmus ve olabilecekleri goriince ister istemez dikkat ediyor. Bir de babaannemiz
gegmiste gogiis hastaliklaridan akciger ile ilgili bir takim sikintis1 var. Hani ona

sigratmamak adina bir tik daha 6nlemlerimizi arttirdik mecburen.” (K20)
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“Bu dénemde ¢ocuklar kendileri evde kalmaya alistilar. Cilinkii nobet usuliinde biz
esimle denk geldik. Iste de beraberdik evde de. Cocuklar artik kendi yaglarinda
kavruldular o donem. Ciinkii evde bile olsak mesafeliydik, yorgunduk. Biz hastanede
cocuklar evde kapandi gibi oldu. Bizim orasi il¢e oldugu i¢in her aksam mesela dua
yapiliyordu isimler falan aniliyordu. Tamidigin olabilir diye dinliyorsun ama
dinlemek de istemiyorsun. Siirekli 6liim aramizda gibiydi. O beni ¢ok kotii
etkiliyordu. Hayalet bir sehirde gitmek gibiydi mesela. Kimse yok. Bir sen ise
gidiyorsun. Covid déneminde psikolojim bozuldu. Tiikenmislik sendromu diyorlar

ya Oyle bir seydi. Psikiyatriste gittim o dénem hatta.”(K2)

“Ben ailemden cok ayr1 kaldim. Eger ailem yanimda olsaydi ¢ok fazla korkacagimi
diisiinmiiyorum. Ailem yanimda olmadig i¢in her seferinde ¢ok farkli diisiincelere
cok farkl1 korkulara kapiliyorum. Siz evdesiniz evde kalmak zorundasiniz Ama anne
ve babaniz gitmek zorunda ve Gittikleri yer Aslinda insanlarin hepsinin kagtig1 bir
yer. Gelecek yok gibiydi. Sanki sadece bu zamana kisilip kalmistik. Hayal bile

kurmadim tiniversite i¢in falan.”(K3)

“Pandemi siirecinde de dalgaliyd: esimle iliskim yani. Pandemi olunca inisgli ¢ikish
tartismalar da oldu yani. Ya kendini o ortam kagirtyorsun. Kendini kagirmak igin ne
yapman gerekiyor? Kendine bir ugras bulman gerekiyor ben bunu yaptim. Ama ne
kadar etki etti desen ¢ok az. Kapanma bizi bitirdi aile iligkisi diye bir sey kalmadi
neredeyse. Bogsanmanin lafi gegmeye basladi hatta bir ara. Evde hir gilir ¢ikmasin
hepten bir felaket yasanmasin diye. Cocuklar var her dakika evdeler artik gériiyorlar
ve anliyorlar artik. Pandemi 6ncesinde zaten sikintimiz vardi. Pandemide ayyuka
cikt1. Pandemide de herkes bir arada oldugu igin hir giir ¢ikt1. Oteki tiirlii kahveye
gidiyordum ya da arkadaglarimin yanina gidiyordum o zaman sey olmuyordu.
Ciinkii konusma ile bir yere varamazsan gitmen gerekiyor. Tabi insanlar konuga
konuga anlasir. Ama konusamiyorsan sen bagir ben bagir nereye kadar. Ben sana
bagiriyorken sen de bana bagirirsan ne olur olay farkli boyuta gecer. Bunu
beceremiyoruz yani. Sen atessen karsi taraf da riizgar olursa yangin biiyliyor e bu

stirecte ne oldu yangin ¢ikmamasi imkénsiz.” (K6)

“Burasi ilk zamanlar hayalet sehir gibiydi bir biz agiktik. Baska kimse yoktu. Valla
o zaman daha ¢ok kazamiyorduk o zaman geri gelse de kazansak. Malzeme
yetigtiremiyorduk. Bir Covid daha olsa bir daire daha alirdik. Bizim ailede hepsi
kurallara uydugu i¢in agikgasi hi¢ endiselenmedim bir de onlar evdeler zaten. Kiigiik

kizima bile maske taktim ben.” (K16)
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“Valla sikintili bir siirecti duvara ders anlattik bilgisayarda. Sadece ekrana
konusuyorsun. Kendimi deli gibi hissettigim zamanlar oldu. Arada bir ¢ocuklarin
sesi gelmese herhalde kendi kendimize konusurduk orada. Ki konusuyorduk da yani.
Belki bazen hi¢ cocuk olmuyordur yani. Geldiklerini de pek zannetmiyorum. Ciinkii
bazen bazi arkadaglarda ses istediklerinde hicbir sey yok mus yani. Sadece
anlatryorsun. Ne anlattigim1 bilmiyorsun bir yerden sonra. Belki denk geliyorsa o
zaman konusuyorlardi. Cocuklar mecbur ekran basinda. Herkes bagimli oldu ya
zorunlu olarak ya zorunlu olarak. Baska yolu yoktu. Kimimiz ¢calismak, okumak i¢in

kimimiz vakit gecsin diye bir ekrana baglandik.” (K10)

3.2.3. Ulkemizde flk Vakanmin Goriildiigii Aciklandiginda Hissedilen /

Diisiiniilenler

Covid-19 salgmin diinya genelinde yayilimi olduk¢a hizli gergeklesse de Tiirkiye’de
resmi merciler onayli ilk vakanin goriilmesi kismen uzun zaman almistir. Bu siirenin
uzamasi topluma farkl sekillerde yansimistir. Bazi kesimlerde hastaligin tilkemize ¢esitli
nedenlerden dolayr bulagmayacagi fikri hakim olurken bazi kesimlerde bu siirenin
uzamas1 gerginlige yol agmustir. Tlk resmi vaka 11 Mart 2020 tarihinde Saglik Bakani
Fahrettin Koca tarafindan gergeklestirilen basin aciklamasi ile haberlerde duyurulmustu.
Bu duyurunun aileler iizerinde nasil bir etkiye yol actigini saptamak amaci ile
katilimcilara sorulan yoneltilen sorular sonucunda katilimcilarin verdikleri cevaplar

2 (13 2 13

“saskinlik, korku hissettim”, “ne yapacagimi diisiindiim”, “sevdiklerime ne olacagini
diistindiim”, “tereddiit ettim”, “6nemsemedim”, “gelecek kaygist duydum” seklinde 6 ana
tema seklinde gruplandirilmistir. Katilmcilarm Ulkemizde ilk vakanm goriildiigii

aciklandiginda hissettikleri / diistindiikleri Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10: Ulkemizde Ik Vakanin Goriildiigii Agiklandiginda Ne Hissettiniz /

Diistindiiniiz
Kodlama Temalan Katilimcilar
Saskinlik, Korku Hissettim K5, K7, K15, K17 4

Ne Yapacagimi Diigiindiim K1, K6, K8, K9, K14, K16, K19, K10, K11, K20 10

Sevdiklerime Ne Olacagini

Diisiindim K2, K3, K4, K9, K11, K12, K19, K7 8
Tereddiit Ettim K10, K18 2
Onemsemedim K13 1
Gelecek Kaygist Duydum K13, K6 2

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur
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Katilimcilardan bazilarinin  iilkemizde ilk vakanin goriildigi agiklandiginda ne
hissettigini / diistindiigiinii saptamaya yonelik yoneltilen sorulara verdikleri cevaplar

asagida verilmistir.

“llk pandeminin basladigm evde &grendim televizyondan ilk olarak saskinlik
yasadik saskinligin yaninda korku da vardi. Ne yapacagiz. Nasil tedbir aliniyor.
Zayif m1 alian tedbirler diye konustuk. Saglike¢1 olarak en ¢ok zorlandigimiz sey
nasil miicadele edecegimizi bilememekti. Ik basta hele kurallara uymayanlar
yiiziinden sayilar aldi yiiriidii insanlarda sagkindi uygulamalar da azdi o zaman
sonradan artirildi. Hasta oldugu halde isimden olmayayim diye hasta oldugunu
gizleme gibi durumlar ile insanlar hastaligi ¢ok hizli bir sekilde birbirlerine yaydilar

yani.” (K1)

“Bir anne olarak ¢ocuklarimin gelecegini, sagligini diisiindiim. Aile olarak ben burali
oldugum icin kendi ailem de burada. Annem babam yasli onlarla gériisemiyorsun ki
onlar yasli insanlar insan gérmek istiyorlar daha da bir bunaliyorlar. E gitmeye
korkuyorsun. Hani onlara bir hasret kaliyorsun. Acaba ne olacak, ne edecek? Ya
onlar da ayn1 sekilde hasta olursa 6ldiigiinde tamam yakinlarimdan biri Covid oldugu
icin gostermiyorlard1 ya o sekilde kaybedersem diye bir korku yasadim. Oliirse ben

onu bir daha o son vazifemi yapamam, géremem, bunu yagamak istemezdim.” (K11)

“Aslinda ¢ok 6nemsememistim ilk c¢iktifi zamanlar1 falan hatirliyorum. Sinifta
konusuyorduk. Instagram’da videolar vard: Cinliler yere diisiip bayiliyorlardi. Tabi
Oyle bir sey yoktu da onlar1 goriince korkuyorduk. Acaba biz de dyle olacak miyiz
diye. Herkes liiyor diye. ilk basta korktum. Okullar tatil olunca basta ¢ok sevindim.
Oo tatil iki hafta hem de falan. Ondan sonra tatil git gide uzayinca ¢ok sikici olmaya
basladi. Sonra yasaklar falan geldi. Her sey mahvoluyor gibi hissettim. Bildiginiz
tiim hayatimiz evin i¢inde oldu herkes kapandi falan. Bir daha yasamak istemem.”
(K13)

“Tabi ki de o zaman ilk gosterildigi zaman Cinde millet diisiip 6liiyordu. O zaman
korktum yani bu ne diye. Aileme ne olacak diye kaygilandim. Gelecegimiz ne
olacak. Sanki diinyanin sonu geliyor gibiydi. Bence de bu bilingli yapildi. Millet
korksun, iirksiin diye yapildi. Aslinda belki de dyle bir sey yoktu bilmiyorum. Ciinkii
gordiik bdyle bir sey olmadi devaminda. Ulkemizde kimse sokakta diisiip 6lmedi
yani. Oyle goriince iirktiim korktum sonra dedim bu iste bir sey var. Ya bu gercekten

boyle degil.” (K6)
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3.2.4. Katihmcilarin Tekrardan Pandemi Cikmasina Dair Goriisleri

“Afet, toplumun veya toplumun bir kesiminin kendi imkan ve kaynaklar ile basa
cikmakta yetersiz kalacagi diizeyde fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplara ugramasina
yol acarak, normal yasami ve insan faaliyetlerini durduran veya kesintiye ugratan dogal,
teknolojik veya insan kaynakli tehlikelerin yarattig1 sonuctur. (www.unisdr.org, 2009)”
(Ozdemir, 2018, s. 4) Afetin birey ve toplum iizerindeki etkisi oldukca biiyiiktiir. Bu etki
afetin tekrarlama ihtimalinin artmasi ile dogru orantili olarak artmaktadir. Biyolojik afet
tirleri icerisinde yer alan salgin hastaliklar temelli bir durum Covid-19 pandemisine
kadar 21. Yiizyilda genis kitleleri etkiler diizeyde goriilmemistir. Toplum hafizasina
kazinan eski Pandemi vakalar1 ise tekrarlamalari ile yikici etkilerini siirdiirmeye devam

etmislerdir.

Katilimcilarin tekrar bir Pandemi yasanmasina yonelik diigiincelerini ve hislerini tespit
etmek amaci ile yoneltilen sorulara verdikleri cevaplar 1s1¢inda “gelecek zaten”, “
korkmam / etkilenmem bir defa yasadik”, “korkarim”, “psikolojim bozulur”, “borg¢larimi
disiiniirim”, “yine savasiriz”, “liziilirim / koti hissederim”, “sevinirim” 8 ana tema
belirlenmistir. Katilimcilarin tekrardan Pandemi ¢ikmasina dair goriisleri Tablo 11°da

verilmistir.

Tablo 11: Tekrardan Pandemi Geliyor Deseler Ne Hisseder / Diisiiniirsiiniiz

Kodlama Temalar Katilhmcilar N
Gelecek Zaten K1, K2, K4 3
?gggﬂg a{ tsﬁk"e”mem BirDefa | \3 k14, K15, K16, K18 5
Korkarim K7, K4, K5, K17, K19 5
Psikolojim Bozulur K19 1
Borglarimi Diisiiniiriim K6, K7 2
Yine Savasiriz K8, K9, K19, K20 4
Uziiliiriim, Ko6tii Hissederim K10, K11, K12, K13, K7 5
Sevinirim K16 1

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur
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Katilimcilara tekrardan Pandemi yasanmasi durumunda ne hissedip, diistindiiklerini

saptamaya yonelik yoneltilen sorulara verdikleri cevaplarin bazilar1 agagida verilmistir.

“Yeni bir Pandemi olacagina inaniyorum daha giiclii bir Pandemi olacagina
inantyorum bence bu bir baslangic bunun arkasmin gelecegine inantyorum.
Biyolojik savas bu. Ilag firmalarinin iilkesi yok bunlarin dini imani para oldugu igin
ilag satarak, as1 satarak kazaniyorlar ama bu ilaglarin bir de yan etkisi var. Mesela
bu sekiz sekiz icilen ilaglart ben i¢tigim zaman aniden viicudumda bir degisiklik
olustu sanki o viicudum gitti baska viicut geldi. Onu da korkudan dolay1 aldim yoksa
almayacaktim yan etkileri fazla oldugu i¢in. Ama cigerlerimi sardig i¢in aldim ne
yalan sdyleyeyim o zaman Oyle bir psikolojiye giriyorsun ki en ufak dala tutunmak
istiyorsun. Son care ilaglar1 kullanmak dedim. Biitiin karaciger enzimlerimi biitiin
tahlil degerlerimin hepsini firlatt1 tavan yaptirdi. Yogun bakima yatmadan Once
aldim ben o ilaci. Yiriiyerek serige gittim hi¢ kimseden destek almadan o ilaglar
icinde bes metre bile yiiriiyemedim. Kaslarimi bile ¢ok kotii etkiledi. Yapay bu
ilaglar. Diinya niifusunu azaltmak da istiyorlar ki bunu agik¢a sdyliiyorlar
gizlemiyorlar. Diinya niifusunu azaltip daha yasanabilir bir diinya yapmak

istiyorlar.”(K1)

“Cok etkilenmem herhalde Ciinkii bir sekilde 6niine gecilmiyor bunu herhalde. Ben
annemle babam da bu isin i¢erisinde oldugu icin siireci de gordiim ne kadar yogun
calisirlarsa caligsinlar ne kadar kurallara uyarsaniz uyun olacaksa oluyor gibi.
Umutsuzlar kapanirim gelmesini istemiyorum. Ama gelirse de beni etkilemez en

kotiistinii yasadik bence zaten.” (K3)

“Yeniden Pandemi geliyor deseler psikolojim bozulur. Yine ayni seyleri mi
yasayacagiz korkusu agir basar. Simdi sira kimde ben mi babam mi? Diye

diisiiniirim.” (K5)

“IIk diisiinecegim sey yine borglarim olur. Allah kahretsin bu hastalig1 ¢ikartani
derim. Ya endise olmaz. Hastalik anlaminda bir endisem olmaz. Bilim olarak ¢ok
biiyiik bir yere geldik yani pek ¢ok seyi yapabiliyoruz bu nedenle bunun bilingli
oldugunu diislinlirim. Zaten aa iiglincii seneye geldik. Bir¢ok hastaligin ¢areleri
bulunuyor. Simdi bunu niye bitiremediler. Simdiye kadar o kadar salginlar oldu
hepsi silindi gitti. Tamam, kisa siirede bitmedi ama bir daha patlak verirse bu sefer
ben isin altinda baska sey ariyorum. Belki de higbir iilkede olmaya bilir insanlarinin
sagligimi ciddi anlamda koruyabilecek ya da aninda miidahale edebilecek tibbi sey

demek ki yok. Zayif olan silinsin diyorlar bence. Diinya niifusu simdi attyorum 5
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milyar m1? O zaman bu diinya niifusunu biz disiirelim de 2 milyar, 3 milyar olsun.
Zayiflar elensin. Veya iste ekonomik giicli olmayan {ilkeler hirpalansin birilerinin
himayesine girsin. Birilerinin boyundurugunda olsun. Yani bir¢ok senaryo
iiretebiliyorum ben. Ama birisinde de sabit kalamiyorum ¢iinkii degisken diinya ne
oldugunu bilemiyoruz biz. Siyaset bilimci degiliz bilmem neci degiliz. Oleceksem
olirim gecti artik o korku. Ama benim devletim beni koruyamiyorsa Allah’a
siginirim. Allah’ta canimi alirsa demek ki derim vadem buraya kadarmis. Yapacak
bir sey yok. Ben bireysel olarak kendimi bir yere kadar koruyabilirim. Simdi ben
biitiin glin kendimi koruyayim. Senden uzaklagsayim ondan uzaklasayim... e nereye
kadar? Insanlik olarak bir ¢are bulamiyorsan, bireysele de bunu uygulattiramiyorsan

0 zaman bunun 6niine gecemezsin.” (K6)

“Yeniden Pandemi geliyor deseler yalan yok sevinirim. Yani eger yine biz acgik
olacaksak. Neden sevinmeyeyim ki. Atas diistiigli yeri yatar s6zii dogru. Bizden
hasta olan bile olmadi ¢ok siikiir. Tabi diger insanlar i¢in istemem ama bizim i¢in

sevinirim.” (K16)

“Hiiii ay derken bile i¢ime fenalik geldi. Istifa ederim artik yeter derim. Emekli
olmanin yollarint ararim ¢iinki{i emeklilige dogru gidiyor benim. Bagka tiirlii kag1s
yok saglik c¢aliganlarina hatta emekliligi bile durdurmuslardi ama bir kagis yolu
arardim agikcasi. Bir sekilde nasil kagabilirim diye kendimce hesaplar yapardim.

Yoksa psikolojim bozulur. Gelirse bozulur net.” (K19)
3.2.5. Pandemi Siirecinde Katihmeilar Etkileyen Iletisim Organlar

Covid-19 salgini boyunca geleneksel ve yeni medya kanallari hayatin ayrilmaz bir biitiinii
haline gelmistir. Eve kapanmalar sonucunda ekran karsisinda gegirilen siireler uzamistir.
“Salgin siirecinde bilgi iletisim teknolojilerini toplumlar tarafindan “kurtarici” olarak
goriilebilir. Genis niifus kesimlerine, bu teknoloji sayesinde salgin hakkinda dogru bilgiye

ulagilmasi ve paylasilmasi saglanabilmistir.” (Goker & Turan, 2020)

Pandemi siirecinde Tiirkiye’de hastaligin seyri, giinliik hasta sayisi, vaka sayisi, 6lii
sayilart Saglik Bakanligi tarafindan tiim medya kanallarindan halka duyurulmustur.
Saglik Bakanlig: verileri disinda ki haber kaynaklariin da glindemini hastalik, Pandemi,
kayiplar ve alinan 6nlemler almistir. Bu durum insanlar arasindaki iletisime de sirayet
etmistir. Katilimcilarin  Pandemi siirecinde en ¢ok hangi iletisim kanalindan

etkilendiklerini tespit etmek amaci ile yoneltilen sorulara verdikleri cevaplar 1s18inda
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“haberler /haber kanallar1”, “ Saglik Bakanlig1 Verileri”, “Insanlar”, “Hicbiri”, olmak
tizere 4 ana tema belirlenmistir. Pandemi siirecinde katilimecilar1 etkileyen iletisim

organlar1 Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12: Pandemi Siirecinde Sizi En Cok Etkileyen Iletisim Organ1 Neydi

Kodlama Temalar Katimcilar N
Haberler K4, K6, K7, K10, K11, K15, K17, K19 8
Saglik Bakanlig1 Verileri K1, K2, K3,K4, K5, K10, K12, K13, K17, K19 9
Insanlar K7, K8, K9, K18 4
Higbiri K14, K16, K20 3

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur

Katilimcilara yoneltilen Pandemi siirecinde en ¢ok hangi iletisim kanalindan
etkilendiklerini saptamaya yonelik sorulara verdikleri cevaplarin bazilar1 asagida

verilmigtir.

“Ben televizyon izlemiyorum zaten o zaman da televizyona Haberlere bakmiyorum
bilgisayardaydim zaten. Ozellikle bakmasam da haberlere arada bir denk gelmek
insanin cani sikilryor da boyle hemen kapatmak istiyordum psikolojimi bozuyordu.
Bence oradaki hastalarda insan Onlarin da ¢ocuklar1 var. Bence bunu hig
diisiinmiiyorlar oradaki hastalardan birine sahip oldugunuzda acaba oradaki 6len
sayisina mu1 dahil olacak diye diislinliyorsunuz ve bence bu bir ¢ocuk i¢in ¢ok kotii

bir sey.” (K4)

“Saglik Bakanligi verileri sinirlerimi bozuyordu. Hayir, kesinlikle hayir. Yani
televizyonda ¢ikan sayi ile gergekteki kesinlikle ayni degil. Televizyona bakinca
diyordum ki zaten bizim burada giinde 40-50 kisi 6liiyor bu sayilar miimkiin degil.
Biz ne yasiyoruz acaba diyordum. Sanki o veriler bagka iilkeden geliyor gibiydi. Ve
o tablolar1 gérmek beni ¢ok olumsuz etkiliyordu. Gérmek istemiyordum ama her

yerdeydiler.” (K19)

“Ben tabi televizyondan da etkileniyordum ama en ¢ok insanlardan etkileniyordum.
Evde kapaliyken yakinlarimla telefonda konusuyordum herkesin agzinda olumsuz
biz laf. Televizyonu istedigin zaman kapatiyorsun da insanlar1 kapatamiyorsun iste.
Ozellikle engelli oglumla alakali onun egitimine devam edememesi ile alakali,
kapali kalan is yerimizle alakali siirekli olumsuz ifade yagiyordu bana. inanin kimse

ile konusmak istemiyordum.” (K 18)
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“Hig biri beni etkilemedi ¢linkii takmadim. Ben bu sehirde ilk hasta olanlardanim.
Ne kadar kotii oldugunu, ne olabilecegini en kotii ben yasadim zaten. O haberler
bana etki etmiyordu o nedenle. Oliim tablolar1 desen biz zaten yillarin yogun bakim
hemsgiresiyiz 6liim hep bizimle. Inanin her giin hastaneler 6liim raporu verse yine

ayni sayilar1 goriirtiz.” (K20)
3.2.6. Katihmcilarin Covid-19 Tanimlar

Katilimcilarin  Pandemi siirecinde yasadiklart deneyimler sonucunda Covid-19
Pandemisini kendilerince nasil tanimladiklarini tespit etmek amaci ile sorular
yoneltilmistir. Sorulara verdikleri cevaplar 1s18inda Covid-19’u tanimlayan “ayrilik”,
kaybetme korkusu”, “Bedensel ve zihinsel yorgunluk”, “kayrp /Oliim”, “Senaryo/ gergek
degil”, “Kara delik zaman1”, “Engellenmislik”, “Kisisel Alan Isgali”, “Icsellesme”,
“Kazang”, “Allah’mn Imtihan1” olmak iizere 11 ana tema belirlenmistir. Katilimcilara
yoneltilen “Covid-19’u bir kelime ile ifade eder misiniz? Sorusuna verdikleri cevaplar

Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 13: Covid-19’u Bir Kelime ile ifade Etseniz

Kodlama Temalari Katilmeilar N
Ayrilik K3, K4 2
Kaybetme Korkusu K2, K19, K3, K4, K17 5
Bedensel Ve Zihinsel Yorgunluk K8, K18 2
Kay1p / Oliim K5, K7 1
Senaryo / Gergek Degil K1, K86, 3
Kara Delik Zamani K9 1
Engellenmislik K10, K13 3
Kisisel Alan Isgali K8, K11, K18 2
Icsellesme K12 1
Kazang K16 1
Allah’in imtiham K14, K15 2

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur
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Katilimcilardan bazilarinin Covid-19 tanimlar1 asagida verilmistir.

“Kesinlikle ayrilik derim. Adinda bile var Maske mesafe temizlik insanlarla arana

mesafe koyan bir sey ¢linkii.” (K4)
“Sevdiklerimi kaybetme korkusu.” (K19)

“Bedensel ve zihinsel yorgunluk. Engelli ogluma ne olacagini diisiinmek ona ayr1
bir ev kurma cabalar1 beni her iki anlamda da ¢ok yordu. Bu siire¢ yorgunluk getirdi

bana.”(K18)
“Pandemi benim i¢in kayip demek.” (K5)

“Bence Pandemi siireci bilingli olarak kasith olarak cikartildigini diisiiniiyorum
insanlarla oynandigini diigiiniiyorum. Biyolojik bir savas oldugunu diigiiniiyorum.
Biiyiik firmalar var ila¢ firmalar1 onlarin as1 atarak onlarin degisik degisik virtisler
bulastirarak zengin olduklarii diislinliyorum. Pandemi’nin tamamen kurgu
oldugunu diistiinityorum. Dogal beslenen kendine dikkat eden insanlara kesinlikle bir
sey olmuyor. Yedigimiz yiyeceklerin hepsi hazir ve market gidalari oldugu i¢in

insanlarin istendigi zaman hasta olmalarina neden oluyor bence.” (K1)

“Covid 19 saglikeilar1 agir1 yoran, bilinmezligin igine diisiiren bir siireg. Herkesin

itip kaktig1 insanlara ulasmak i¢in gabaladigimiz kara delik zamani.” (K9)

“Pandemi kisisel alan ihlaliydi. Hem evde hem hastanede calistigim yerde yani.
Kendimize alan kalmadi. Her yerde birileri var ve kendinizle kalmanin imkan1 yok.”

(K8)
“I¢clesme yani insanin kendi igine dziine déndii bir siireg.” (K12)

“Kazang geliyor ilk aklima. Clnki deli gibi ¢alistik biz ya. Pandemide her yer
kapandiginda siparis yetistiremiyorduk. Valla o gilinleri unutamiyorum. Hastalik
olmasin da o giinler geri gelsin. Bir bakiyorum hamurdayim bir bakiyorum motorda

nasil giinlerdi anlatamam. Yorucuydu yani.” (K16)

“Allah’m imtihani. Bizler nasil oldu ki bu geldi basimiza. Omiir belli ne kadar

yazilmigsa o bu da bir sebepti. Geldi gegti gitti.” (K15)
3.3. 3.3. Aile Yasantisina Dair Bulgular
3.3.1. 3.3.1. Covid-19 oncesi Aile Yasantilarina Dair Bulgular

Giinliik yasant1 giin i¢inde yapilan aktivitelerin toplamin1 ifade etmektedir. Sabah uyanma

ile baslayan yeni gilinde yapilan eylemler bir rutinin parcalaridir. Ailelerin de kendi
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rutinleri bulunmaktadir. Aile kurallari ile gevrelenmis olan bu rutinler: sabah kahvalti
yapma, aksam yemegi yeme, tatillerde bir araya gelme vb. seklinde olabilmektedir.
Aragtirmamiz kapsaminda aileyi bir araya getiren etkinlikler, glinler ya da ritiieller

uzerinde durulmaktadir.

Katilimcilarin hem bireysel hem de aile rutinlerini tespit etmek amaci ile yoneltilen
sorulara verdikleri cevaplar 1s18inda 7 ana temaya ulasilmistir. Bu 7 tema: “Yogun bir
tempoda calisiyorduk”, “Aksam yemeklerinde bir araya geliyorduk”, “Pazar
kahvaltilarinda bir araya geliyorduk”, “Genelde disar1 ¢ikarken / gezerken bir araya
geliyorduk” “Evde televizyon basinda bir araya geliyorduk”, “Ailecek vakit
gecirmiyorduk™ seklindedir. Cevaplar gostermektedir ki normal hayat akisi i¢erinde tiim
aileyi bir araya getirmek zor bir unsur halini almaktadir. Ozellikle yogun tempoda galisma
ve iki ebeveynin de calismasi bu durumu zorlastirmaktadir. Arastirmaya katilan K7 kod
numarali katilimer haricinde tim ebeveynler yogun bir tempoda ¢alistiklarini ifade
etmislerdir. Caligma saatleri ve kosullar1 sebebi ile evleri, esleri ve ¢ocuklari ile gereken
zamant geciremedikleri, ailenin genelde eksik bireylerle bir araya geldigini ifade

etmislerdir.

Tatil zamanlarinda ailecek nasil vakit gecirdiklerini saptamak ic¢in yoneltilen sorulara
verilen cevaplarda benzerlik gostermektedir. Kadin katilimcilarin  hepsi tatil
zamanlarinda ailelerinin yaninda evlerine ve ev islerine vakit ayirdiklarini ifade
etmiglerdir. Tatil zamanlarinda aile gegiren vakte dair sorulara ise K14 kodlu erkek
katilimcr harig diger tiim erkek katilimcilarin mangala ya da agik havada bir yerlere gitme,
vakit gecirme cevabini verdigi goriilmektedir. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler
1s181inda ailelerin Covid-19 Pandemisi 6ncesinde aile yasantilarina dair bulgular tablo

14°te verilmistir.
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Tablo 14: Katilimci Ailelerin Pandemi Oncesi Giinliik Aile Yasantilaria Dair

Gorisleri
Kodlama Temalar Katihmcilar N
Yogun Bir Tempoda K1, K2, K6, K8, K9, K10, K11, K17, K18,
Caligtyorduk. K19, K20
Aksam Yemeklerinde Bir Araya | 5 3 w4 K5, K7, K9, K10, K11, K12, K13 | 10
Geliyorduk.
Tatil /Pazar Kahvaltilarinda Bir | K1, K3, K4, K5, K8, K9, K10, K11, K12, K13, 12
Araya Geliyorduk. K19, K20
Genelde Disar1 Cikarken /
Gezerken Bir Araya Geliyorduk. K2, K3, K5, K6 4
Evde Televizyon Baginda Bir
Araya Geliyorduk. K15 K16 2
Beraber F|_Im Saatinde Bir K10, K11, K12, K13, K15 5
Araya Geliyorduk
Ailecek Vakit Gegirmiyorduk. K14, K19, K20 3
Tatil Zamanlarinda Mangalda |\ 1«4 k6 K7, K8, K16, K18, K20 4
Bir Araya Geliyorduk.
Tatil Zamanlarinda Ev Isi Ile K2, K7, K9, K11, K14, K17, K19 7

Ilgileniyorum

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur

“Pandemiden Oncede aslinda benim i¢in ayniydi. Acilde c¢alisiyordum. 24 saat
nobetlerimiz vardi. Bazen 8, bazen 16 saat seklinde ndbetlerimizi tutuyorduk. 2 giin
istirahat ya da 3 giin istirahat sonra tekrar ndbete giriyorduk. Evde beraber kahvalti
yapamiyorduk ciinkii erken ¢iktigimiz icin. Is yerinde yapiyorduk ya da is yerine
giderken bir yerde yapiyorduk. 24 saat nobet tuttugumuz igin o giinler aksam
yemeklerinde de hastanede oluyordum. Nobet harici evde birlikte yemeye 6zen

gosteriyorduk.

Tatil Giinii: Cocuklarimla hafta sonu kodye giderek vakit geciririm. Digariya
kahvaltiya gideriz. Piknik gibi mangal gezmeye gideriz. Genelde evde degil de
disarida vakit gegiririz.” (K1)

“Simdi normalde ben ameliyathane hemsiresiyim. Normalde ben ise gidiyordum
esimde nobetci olunca beraber evden ¢ikiyorduk. Cocuklar bizden sonra
cikiyorlardi. Yogun bir is tempom vardi ameliyathanede. Eve doniince ¢ocuklarla
yemektir konugmadir oturmadir gecerdi. Ailecek yemege 6zen gosteririz. Benim de
esimin de ¢ocuklugumuzdan kalan bir aligkanlik beraber yemek yemek. Sabah
kalktigimizda ¢ok kahvaltiyr yapamiyoruz ama mutlaka aksam yemeginde baba

nobette olsa da ben ve ¢ocuklar beraber oluyoruz.”

Tatil Giinii: Tabi o giin biraz daha ge¢ kalkiyoruz. Genelde ¢ocuklarda evde oldugu

icin. Uzun uzadiya kahvalti yapariz. Sonrasinda evi toparlama. Camasir falan ev

60



igleri ile gecer. Kadinin isi bitmez. Bazen hep beraber koye falan gideriz. Ya da

bazen ¢ok nadir de olsa gezmeye gideriz.” (K2)

“Sabah 7 gibi diikkana gelirdim. Sabah okula girisi karsiliyordum. Pandemi 6ncesi
burada hem ilkokul hem ortaokul vardi. O nedenle iki girig oluyordu. Biri 8 de biri
9 da giriyordu bu aralarda benim yogunlugum oluyordu. Oglende burada esimle kimi
zaman yetisemiyorduk. Aksam 8 gibi diikkan1 kapatip eve gidiyordum. Diikkdndan
cikip kahveye gidiyordum o zamanlar gece 12 gibi donliyordum eve. Arkadaslarla
oturup oyun oynuyorduk orada. Hayatimi adamiyordum oraya ama arada

takiliyordum.

Tatil Giinii: Genelde tatil giiniim yok. Ciinkii bor¢ har¢ yiirii bu isler. Cok acil bir
durum yoksa tatil yapmam. Arada yazin ¢ocuklar1 gétiirmek igin izin yapiyorum
yoksa 7 giin agigim. Evde durmay1 sevmem ben zaten eger bir yere gitmeyeceksek
diikkana gelirim. Biz genelde dag bayira dere kenarina gitmeyi severiz. Bazen il
disina Izmit tarafina eglenceli yerlere gotiirmeye calistyorum. Pandemi 6ncesi

kazancta iyi oldugu i¢in yarin her hafta bir yere gétiirmeye ¢aligstyordum yani.” (K6)

“Sabah kalkinca dogruca diikkdna geliyoruz. Bizim kahvaltimiz falan hep burada
bizim ev gibi burasi. Evde kahvalti hi¢ yapmayiz. Aksam yemegini de ¢ok nadir evde
yeriz genelde onu da burada yeriz. Burasi bizim evimiz gibi. Geline de dyle diyorum
ev senin biz otel gibi kullaniyoruz. Cok memnun kaldik otelden yarin yine geliriz
diye saka yapiyorum hatta. Saat aksam 9- 9 buguk gibi gidiyoruz ancak eve. Eve
gittigimde baya bir yorgun oluyorum dus al ¢ay i¢ az biraz televizyona bakiyorum.
Hepimiz televizyon basinda oturuyoruz. Oyle iste. Cocuklar bazen film acgar onu

izleriz.” (K16)

“Sabah kalkiyoruz. Bizim rutin g¢orba igme mevzumuz vardir. Cocuklar kahvalti
yapmadiklar1 i¢in. Kahvalt1 yaptiktan sonra hep beraber evden ¢ikiyorduk bazen.
Ders saatlerimiz farkl ise ben trafige kalmamak i¢in ¢ok erken ¢ikiyordum. Erken
gitmeyi daha severim. Sabahtan 6glene kadar ¢alistyordum. Biz yarim giindiik. Tam
giin degildi okul. Eve geliyordum. Yemek yoksa yemek yap. Yemek varsa ev isi asla
bitmez onlar1 yap. Ya da bazen yemegim varsa evde de isim yoksa en biiyiik zevkim
kitap okumaktir. Oturup kitap okurum. Okulla ilgili evrak isim varsa onlar1 yaparim.

Aksam da bizimkilerle vakit gegiririz. Beraber ailecek yemek yeriz.

Tatil Giinii: Hafta sonlar1 bizimkilerle arada bir film izleme saatlerimiz olur. Oyun
falan oynariz. Her haftasonu burada esimin ailesi ile alth {istli oturdugum igin

mutlaka kendi aileme gidiyordum. Pazar kahvaltisin birlikte yapariz mutlaka. Ev
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igleri varsa onlar1 hallederim. Camasir, {itii yeni haftaya hazirlik iste. Onun diginda

disar1 ¢ikariz, bahgede mangal yapariz ailecek.” (K11)
3.3.2. Covid-19 Siirecinde Aile Yasantilarina Dair Bulgular

Covid-19 Pandemi siireci tiim diinya genelinde giinliik yasantiyr degistirmistir. Evlerde
kapali kalan, farkli ¢aligma diizenine gecen bireylerin aile yasantilar1 da bu degisimden
etkilenmektedir. Tiim zamanin ayni ortamda ge¢meye baslamasi ile yeni ugraslar, yogun
internet kullanimi aile hayatinin birer pargasi haline gelmistir. Degisen, aileye eklenen,
aileden ¢ikan her unsur tiim aile sistemine etki etmektedir. Dis etkenlerden kaynakli,
oldukca kisa siirede gergeklesen bu olaylarin aileye etkisi aile sisteminin degigimini tespit
etmek acisindan degerlendirilmelidir. Degisen rutinlerin aile yapilari iizerindeki etkilerini

saptamak bu nedenle 6nemlidir.

Katilimcilara kapanma/ karantina gilinlerinde aile yasantilarinda meydana gelen degisimi
saptamak amaci ile yoneltilen sorulara verdikleri cevaplar 4 ana tema altinda kategorize
edilmistir. Bu 4 ana tema “Aile bireyleri ayrilmak zorunda kaldi”, “Aile yasantimiz
giizellesti, cesitlendi”, “Aile yasantimiz kotiilesti, rutinlesti”, “Aile yasantimiz
degismedi” Arastirma kapsaminda elde edilen veriler 1siginda ailelerin Covid-19

Pandemisi siirecinde aile yasantilarina dair bulgular tablo 15°te verilmistir.

Tablo 15: Katilimci Ailelerin Pandemi Siirecinde Giinliik Aile Yasantilarina Dair

Gortsleri

Kodlama Temalan Katilimcilar N
Aile Bireyleri Ayrilmak K1, K2, K3, K4, K8, K9, K17, K19, K20 9
Zorunda Kaldi.
Aile Yasantumiz Giizellesti, K7, K10, K11, K12, K13, K15, K16 7
Cesitlendi.
Aile Yasantimiz Kétiilesti, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K11, K12, K13, K17,

; 3 11
Rutinlesti. K19
Aile Yasantimiz Degismedi K14, K18, K20 3

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur

“IIk bagta miidiiriimiiziin Simifa gelip 1 haftalik tatile ¢ikacaksimiz dediginde eve
geldigimde bunlarin olacagimi diislinmedim. Ama sonra annemle bir konusma
yapmistik o aklima geldi. Annemle bir konusma yapmistik mesleklerden soz
ediyorduk O zaman biz 6yle bir meslek sahibiyiz ki ¢ok korkung bir sey olsa bile
tehlike ¢iksa deprem olsa yine de biz ise gitmek zorundayiz demisti annem. Okuldan

eve donerken aklima bu geldi direkt. Acaba bdyle olacak m1 diye ¢linkii ben aileme

62



¢ok diigkiin bir insanim ayn1 zamanda. Sonra eve gittim annemlerle direkt konustuk
o gece annemle babam bir karar aldilar. Bizi ayirma karar1 aldilar. Bizi dayimlara
yollamaya karar verdiler. Tabii o zaman siirecin ne kadar olacagini bilmiyorduk.
Babam bize dedi ki 15 giinliigline birakacagiz Annem de bir siire sonra pik
yapacagini sonra diislise gececegini diisliniiyordu. Patlamadan sonra her seyin
diizelecegini Bizim de evimize geri donecegimizi tahmin ediyordu Annemle babam.
Ben cok fazla annemle babamdan ayr1 vakit gegiren biri degilim en fazla kuzenime
Istanbul'a giderdim birkag giinliigiine o da. Bu sekilde ayrilmak O yiizden benim ¢ok
zoruma gitti. Ciinkii ilk baslarda haberlerde soyleydi hastalanan direk oliiyor,
hastalanan direk 6liyor...” ( K3)

“Valla hastalik siirecinde ise gitmedigim icin buradan ders anlattim. Daha bir
rahattim. Sabah mesela okula gidecegim zaman yarim giinde caligsan belli bir saat
diliminde basliyordu. Hastalik siirecinde biraz daha geg basladigi i¢in biitiin hepimiz
ev halki olarak ders saatleri uyuyordu. Sabah bir saat daha erken kalkip giizelce
ailecek kahvalttmizi yapiyorduk. Her birimiz ayr1 odalara dagilarak derse
giriyorduk. Burasi benim mekanimdi. Salonda esim ders yapiyordu. Kizlar
odalarinda ya da mutfakta artik béliisiiyorlardi. O sekilde ders anlatiyordum. Iyi
geldi bize aslinda evde kalmak. Bir arada kalmanin zorluklari olsa da aile yagantimiz

giizellesti.”(K12)

“Cok kotiiydii. (agladi) bir yandan calismak zorundayiz ikimizde. Esim desen
tehlikenin i¢inde ben dese dyle. Insanlar disar1 ¢tkamamaktan yakiniyor biz evde
durmay1 &zledik. Cocuklarimizla vakit gecirmek istiyoruz ama yok. ilk basta
¢ocuklarim hosuna gitti okula gitmemek falan. Biz direkt ¢ocuklar1 babaannelerine
yolladik 1 ay. ilk defa cocuklarimdan ayr1 kaldim. Cok zordu. Ailemizin igine etti
bu siire. Cocuklar artyor bir yandan bizi ne zaman alacaksiniz, biz ne zaman
gelecegiz sorularinin cevabi yoktu. Bir ay sonra oglum geldi kilo almis geldi.
Resmen oglumu tantyamadim. Esimle bile yaklagmadik birbirimize. Ozel iliski vs.
kalmadi. Zaten olan problemler varmis ama biz bastirmisiz. Bu dénemde hortladi
her sey. Diislinsenize hi¢ temas yok. Birimiz kanepenin bir ucunda digerimiz diger
ucunda oturduk bir siire. Ciinkii o bizzat vakalarin i¢inde. Bizim burasi da kapal
alan o kadar ¢cok Covid vakasi ¢ikti ki igcimizden. Ciinkii ¢ok ortak sey kullaniyorsun
burada. Oturdugun masalar ortak. Sadece kulakliklarimiz kisisel. Cok Covid ¢ikinca
bizleri ayirdilar farkli odaya saglik ¢alisanlart ve emniyet olarak ayirdilar. Ama tabi
ki ben bu masadan kalkiyorum bagska arkadasim oturuyor. Ne kadar silsek de olmadi.

Mesafe vs. denildi ama bu ortam bize sunulmadi. Nobet zaten ¢ok yogundu. 24 saatte
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Allah kurtarsin geklinde bir birimize ndbet teslim eder olmustuk. Gozaltlarimiz
kesinlikle sis sekilde. Molamiz1 yapamadan devam ediyorduk. Tuvalete bile

gidemedigimiz zamanlar oldu.” (K9)

“Ayniyd1 ya bir sey degismedi. Ise gittik geldik. Bir kahvem kapaliydi benim. Onu
da eve getirdim. Pandemi siirecinde kahveler kapaliydi eve okey aldim evde

oynuyorduk.” (K14)
3.3.3. Pandemi Siireci Katihmcilarin Hayatlarinda En Cok Neyi Etkiledi

Glinliik hayat sosyolojide 7 temel kurum olarak karsimiza ¢ikan (aile, ekonomi, din,
saglik, siyaset, egitim ve bos zamanlar) ¢evresinde sekillenmektedir. Pandemi siirecinde
yasanan durumdan tiim kurumlar etkilenmistir. ibadethanelerin ve bazi calisma kollarmin
kapatilmasi ekonomi ve din kurumunu etkilerken okullarin kapatilarak ¢cevrimici egitime
donmeleri egitim kurumunu etkilemistir. Bu ti¢ kurumda yasanan degisime ek olarak
uygulanan koruyucu uygulamalar, sokaga ¢ikma yasaklari ile bos zaman kurumu ile
birlikte aile kurumu da etkilenmistir. Hayatin isleyis arterinde yasananlarin aile 6zelinde

bireyler iizerinde etkisi biiytiktiir.

“Basta ruhsal, psikolojik, yasamsal, sosyal olmak iizere ¢cok yonlii fonksiyonlar1 olan aile
kurumunun kugak devamliliginin saglanmasi, psikolojik uyum gerceklestirilmesi,
eglenme, sosyallesme, esler arasi sevgi ve saygi, dinlenme gibi iglevleri mevcuttur.”
(Celik & Cak, 2021) Yasanan Pandemi siireci bu islevleri ya ortadan kaldirmis ya da
sinirlandirmistir. Bu durum bireylerde ¢esitli psikolojik zorlanmalara neden olmustur.
Bireylerin degerlendirmeleri 1518inda Pandemi siirecinde katilimcr ailelerin hayatlarinda
en ¢ok etkilenen ekonomik, sosyal ve psikolojik unsurlar1 tespit etmek igin katilimcilara
sorular yoneltilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler 1s18inda ailelerin Covid-
19 Pandemisi siirecinde hayatlarinda en ¢ok etkilendigini diigiindiikleri unsurlar Tablo

16’de verilmistir.
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Tablo 16: Pandemi Siireci Katilimc1 Ailelerin Hayatinda En Cok Neyi Etkiledi

Kodlama Temalari Katihmeilar N
Akrabalik / Aile / Insan Iliskilerini ﬁi:’%,KI%ﬂK, 3}’<2KO4 K5, K7, K8, K3, K11, K12, 13
Her Seyi K2, K3, K5 3
Ekonomimizi /Maddi Yasantimizi | K6, K7 2
Higbir Seyi Etkilemedi K14, K15, K16, K18 4
Hayata Bakig Acimi Etkiledi K10, K12, K19 3

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur

Katilimcilardan bazilarinin Pandemi siirecinde hayatlarinda en ¢ok nelerin etkilendigine

dair goriisleri asagida verilmistir.

“Hayatimizda akrabalik iliskilerini, anneye babaya ¢ocuklara gidememe, ayr1 kalma
gibi durumlar yasatti. Misafirlik iligkileri azaldi. Sosyallesme falan azaldi.

Mliskilerimizi etkiledi bence.” (K1)

“Her seyi etkiledi bence. Etkilemedigi ne kaldi ki! Aileyi etkiledi, ekonomiyi
etkiledi, dini yasantimizi bile etkiledi. Egitim deseniz gitti bir daha ne siirede toparlar
bilinmez. insan1 insana kirdirdi. Miller birbirinden korkar oldu. O mesafe girdi bir

defa artik eskiye donmek zor. Her seyi ya her seyi mahvetti gitti.”(K2)
“En ¢ok ekonomimi etkiledi dolayisi ile psikolojimi dolayisi ile ailemi.”(K6)

“Insan iliskilerini aile iliskilerini etkiledi. Herkesi birbirine resmilestirdi. Herkesi
birbirinden soguttu. Aileyi kesinlikle kopartti. Asla birlestirmedi. Kar1 koca
birbirinden sogudu anne baba evladindan sogudu. Normalde hastalik doneminde
insanlar birbirine yardim ederken Pandemi de aman bana bulagmasin diye herkes
kacti. Ciinkii esler ise gidiyordu evde gecen siire belliydi ya da baska yapilacak
aktivite vardi ama bunlar ortadan kalkinca herkes birbirine kaldi ve bunaldi. Biz
saglikeilar calismaya devam ettik calistigimiz yerden hem stres aldik hem evdeki
stresi orada attitk ama isin yorgunlugu eve c¢ok yansidi. Biz psikolojik olarak
yiprandigimiz i¢in tahammiiliimiiz kalmadi birbirimize. Boyle vakalar geliyordu.
Odasina girip bakin yasiyor mu diyordum giremem odasina covidli diyordu bana.

Oda da olan annesi ya da babasi.” (K9)

“Hayatin degerini daha iyi anladik ya. Yasamanin ama bir anlamda da bos oldugunu
orada gordiim. Aninda gidebilirmis hayat. Pes pese hi¢ affetmeden. Sey de onu

gordiim bazi ailelerden adamlar1 pes pese gomdiiler gittiler yani. Ne kald1 geriye
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onlardan? Paramparga oldular aileleri. Y1kt gecti aileleri bence. Oyle olunca hayata

bakig agimi etkiledi en ¢ok.” (K10)

“Valla bizi hi¢ etkilemedi ki. Sadece iste Olenleri gormek. Yillarin esnafiyiz ya
taniyoruz artik bir miisteri geliyor mesela soruyordu esim baban ne yapiyor
ugramiyor diye 6ldii deyince o ¢ok kétii oluyordu. Insan ona iiziiliiyor cenazeye

gidemiyorsun hatta haberin olmuyor. Hastaya gidemiyorsun. En zoru oydu.” (K14)
3.3.4. Pandemi Siirecinin Hayatlarina Kattig1 Seyler Hakkinda Katilimer Goriisleri

Her ne kadar Pandemi’nin olumsuz yonleri baskin olarak goziikse de her durumda oldugu
gibi bu siirecte de olumlu yanlar bulunmaktadir. Katilimcilara yasadiklar: bu siiregte
hayatlarina, ailelerine kattiklar1 olumlu unsurlar1 tespit etmek icin ¢esitli sorular
yoneltilmistir. Sorulara verdikleri cevaplar “Daha dikkatli bir insan olmak”, “Daha
takintili bir insan / anne / baba olmak”, “Hayatin olumsuz yonlerini dgretti”, “Sagligin /
hayatin Onemine varmak”, “Hayatin kontrol edilemeyecegini oOgretti”, “Kendimi
tanimami sagladi1”, “Aile bireylerini tanimay1 sagladi”, “Neysem oyum”, “Maddi kazang
saglad1” olmak iizere 8 ana tema seklinde kategorize edilmistir. Arastirma kapsaminda
elde edilen veriler 1s181nda ailelerin Covid-19 Pandemisi siirecinin hayatlarina kattigini

diistindiikleri olumlu 6zellikler Tablo 17°da verilmistir.

Tablo 17: Pandemi Siirecinin Katilimcr Ailelere Kattigr Seyler Nelerdir

Kodlama Temalar Katilmcilar N
Daha Dikkatli Bir Insan Olmak K1, 1
]B);kljlz (’l;elirl:::lzlh Bir Insan / Anne / K2, K7, K9, K17 4
Hayatin Olumsuz Yo6nlerini Ogretti K3, K4, K6 3
Saghgin / Hayatin Onemine Varmak | K5, K8, K19, K20 4
Iggifgsslrl Kontrol Edilemeyecegini K5, K8, K11 3
Kendimi Tanimam Sagladi K12 1
Aile Bireylerini Tanimay1 Sagladi K6, K10, K17 3
Neysem Oyum K14, K15, K18 3
Maddi Kazang Sagladi K16 1

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur
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Katilimecilarin Pandemi’nin hayatlarina kattigi olgular hakkindaki goriisleri asagida

verilmigtir.

“Pandemi benim hayatimda en ¢ok sagligimi etkiledi hem benim hem ailemin hem
fiziksel hem psikoloji olarak. Daha sikintilt bir anne olmama sebep oldu. Ciinkii
stirekli cocuklar iizerinde hasta olacaklar bir sey olacak diye uyar1 uyar1 onlar da

bunaldi.”(K2)

“Pandemiden Once cok giizel bir hayat yasadigim icin hi¢ boyle kotiilik de
karsilasmadigim i¢in aslinda onu 6grenmis oldum. Hayatta her zaman iyi gilinler
olacak diye bir sey yok kotii glinler de olacak. Hem c¢ok sey katti hem ¢ok sey
kaybettirdi.” “Eskiden daha mutluyduk yani. Yine mutluyum ama o eskisi gibi degil.
Galiba biiyiidiim ac1 ya da korku insani biiyiitiiyor dedim ya bana sevdiklerimin
degerini onlar1 kaybedebilecegi mi oOgretti aslinda. Ve ben kiigiik girdigim
Pandemiden biiyiik olarak ¢iktim. Ciinkii hayat rengarenk degildi. Siyah gri gibi

renklerde varmig Bunu 6grendim.”(K3)
“En 6nemlisi ile sagligin ne kadar 6nemli oldugunu 6grendim kuskusuz.” (K5)

“Valla bize de bir sey olabilecegini dgretti. Meslegimize daha bagli olmayi1 6gretti.

Insan hayatinin gecici oldugunu gosterdi.” (K8)

“Cocuklar1 daha yakindan tanidik. Biraz daha farkli bakmaya calisttk. Hem
cocuklara hem insanlara. Boyle de olunca fazla da zorlamamak gerektigini

ogrendim.” (K11)

“Bence K12 Pandemi zamaninda ¢ok biiyiidii. Daha boyle i¢sel bir insan oldu
diyebilirim ¢linkii Pandemi zamaninda ¢ok fazla bosluk oldugu igin kendimizi ¢ok
fazla yalniz kaliyorduk. Kendimi daha iyi tanidim. Kardesimi daha iyi tanidim. Aile
bireylerini daha iyi tanidim. Ciinkii hep beraberdik ve siirekli bir seyler yaptigimiz
i¢in Ister istemez birbirimizi tamidik. Daha ¢ok olgunlastigimi diisiiniiyorum. Ciinkii

19 ile 20 yasim Pandemide gegcti zaten.” K12

“Valla ayniyim ben ya. Camilere gidemedik, teravih kilamadik, sohbetler olmadi.
Onlardan mahrum kaldik. Valla bize zaman katti. Normalde biz hig ailecek iftar

yapamiyorduk bir o zaman ailecek iftar yapabildik.” (K15)
“Maddi kazang sagladi.”(K16)

“Hayatimin degerini Ogretti. Ama kisa siirede Ogrenilenler kisa siirede

unutuluyorlar.”(K20)
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3.4. Aile i¢i Tletisime Dair Bulgular

Aile ici iletigim aile birliginin varligini olusturmaktadir. Her alanda 6nemli olan etkili ve
dogru iletisimin 6nemi aile i¢inde daha da artmaktadir. Cilinkii aile cinsellik de dahil
olmak iizere en mahrem iliskilerin kuruldugu, ¢cocuklarin gelisiminin saglandigi toplumun
en kiiciik birimidir. “Evliliklerde c¢iftlerin kendilerini birbirlerine ne kadar yakin
hissettikleri ve ne kadar bagli olduklar1 bir evliligin uzun siire devam etmesindeki en
onemli unsurlardir. Giiglii bir iletisim, ¢atismalart yapict bir bigimde ¢oziimleme
becerileri, ortak paylasimlarin, degerlerin varligi, iki taraf icin de tatmin edici bir
duygusal yakinligin bulunmasi, 1yi bir evliligin temel taslaridir.” (Milli Egitim Bakanlig1
Ankara Mesleki Egitim Kurslari, 2015) Saglikli ailelerde yetisen c¢ocuklar saglikli
toplumun insa edilmesinde rol almaktadir. Bu nedenle toplumun saglikli, dogru iletisim
kaliplarina sahip olabilmesi i¢in aile i¢i iletisimin sagliklt olmast ve dogru iletisim

kaliplariin kullanildig: bir yap1 olmasi gerekmektedir.

“Aile tiyeleri arasindaki iligkiler ve aile ortami, psikososyal yonden gelisen bireyin en ¢ok
etkilesime ugradig1 yerdir. Bu ilisgkiler, bireyin kendine giivenmesini, kendine ve diger
bireylere sevgi duymasini, kimlik kazanmasini, kisilik gelisimini, sosyal beceriler
gelistirmesini ve topluma adaptasyon siirecini olanakli hale getirir. Aile birliginde, aileyi
olusturan bireyler birbirinden etkilenir. (Ayaz, 2016, s.8)” Bu minvalde arastirmaya
katilan ailelerin Pandemi dncesi ve sonrasi aile i¢i iliskilerinde varsa yasanan degisimleri
saptamak amaci ile cesitli sorular yoneltilmistir. Katilimcilarin Pandemi dncesinde aile
ici iliskilerine yonelik sorulara verdikleri cevaplar Tablo 17°de, Pandemi siirecinde ve
sonrasinda aile ici iliskilerine yonelik sorulara verdikleri cevaplar Tablo 18’de

gorilmektedir.
3.4.1. Pandemi Oncesinde Aile T¢i liskileri

Katilimcilara yoneltilen Pandemi 6ncesindeki aile iligkilerini saptamaya yonelik sorulara
verdikleri cevaplar 5 ana kategoride smiflandirilmistir. Bu kategoriler; Pandemi
oncesinde aile igi iliskileriniz nasildi, lyidir, konusarak iletisim kurabiliyoruz, Iyidir,
bazen konusarak bazen konusmadan iletisim kurariz, Konusuruz ancak bu sonuca bir etki
etmez, Saglikli bir iletisim yok / konusmayiz seklindedir. Aragtirma kapsaminda elde
edilen veriler 1s181nda ailelerin Pandemi 6ncesinde aile ici iligkilerine dair goriisleri Tablo

18’de verilmistir.
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Tablo 18: Pandemi Oncesinde Aile I¢i Iliskileriniz Nasildi

Kodlama Temalari Katihmcilar N
Iyidir, Konusarak iletisim Kurabiliyoruz | K1, K3, K4, K5, K10, K13 6
lyidir, Bazen Kor}qsarak Bazen K11, K12, K17, K19, K20 5
Konusmadan Iletisim Kurariz

Konusuruz Ancak Bu Sonuca Bir Etki K2, K16, K18 3
Etmez

Saglikli Bir Iletisim Yok K6, K7, K8, K9

Konusmayiz K14, K15

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur

Katilimcilarin Pandemi 6ncesinde aile yasantilarina dair goriislerinden bazilar1 agagida

verilmigtir.

“Bizim sdyle ben ¢ok bagli bir aile oldugumuzu diisliniiyorum. Ailemize biri bir sey
yapsa Mutlaka birbirimizin haberi olur ve bu anne baba ¢ocuk olarak ayrilmaz.
Bizim aile baglarimiz ¢ok siki. Ben hem anneme hem de babama en az olan seylerin
bile agabilirim anlatabilirim paylasabilirim.  Anneannemler, dedemler,
babaannemler, halamlar, teyzemler, dayimlar, amcamlar hepimizin baglar1 ¢ok siki
ve herkes igerisinde ¢ok siki bir iletigsim var. Anne babanin arasindaki iliskinin giizel
oldugunu diistiniiyorum. Tabii ki her zaman islerindeki durumu bilemiyorum ama

bir cocuk olarak gozlemledigim de birbirlerine Saglikli iletisim kurabiliyorlar.” (K3)

“Annemle babamin iligkisinde babamin da s6zii daha ¢ok gegerdi annem uysal bir

kisilige sahipti genelde susardi.” (K5)

“Esim her konuda yardimcidir bana. Ben yemek falan da birakmam o yapar.
Cocuklarla ilgilenir falan. Cogu saglik¢1 esine yardim eder zaten. Iliski olarak biz
bdyle ¢ok canim cigerim bir es degiliz maalesef. Digaridan ¢ok romantik, ilgili,
iletisime agik goriniir ama iligkide dyle degildir. Mesajlagiyoruz sadece o iletisim
sayilir m1? Geldim gittim falan. Ben dnceden ¢ok daha sinirli bir insandim. O daha
cok ortami terk etmeyi ya da kendini kapatmay: tercih eder. Asla 6ziir dilemez. O
olay yasanir ve biter onun i¢in ertesi giin hayatina devam eder. Ama ben dyle degilim
ben konusmak halletmek istiyorum. Oteki tiirlii {istiinii kapatmak gibi geliyor. Ama

konusamiyoruz biz yani iletisim kuramiyoruz aslinda.” (K9)

“Biz konusuruz ama nasil konusma ben konusurum o dinler. Ben aklimda ki neyse
onu yaparim. Konusuruz derken kadinin benle konusacak nesi olsun. Isten ¢ikinca
kahveye giderim ev onundur ben karismam. Eve 1 gibi giderim. Gittigimde ben ne

zaman yatarsam o da yatar.” (K14)
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“Ben ¢ok pasifimdir. Konugmay1 ¢ok sevmem. Tartismada kavgada bile ¢ikmaz
benim sesim. Benim en biiyiik kavgam sessizligimdir. Ben susarim. Dur yok ¢iinkii
bende. O an parladiysam diimdiiz gidiyorum higbir sey diisiinmeden. On dakika
sonra da pisman oluyorum. Sonra da atesim tamamen soniiyor. O nedenle diyorum
ki sus. Iki giin ii¢ giin sustugumu bilirim ben. Ciinkii konusursam kalbini kiricam.
Konugmayayaim en azindan kalbini kirmayayim diyorum. O da konusmam
paylagmami istiyor. Ama aligik olmadigim i¢in bu benim i¢in ¢ok zor bir sey. Benim
ailem da oyledir. Cok boyle canimin sikintisini paylasan, agrimi paylasan biri
degilimdir. Boyleydim zaten. Degismemi beklemesi sagma bence. Cok fazla iletisim
kurmuyoruz bence. Simdi kizdigim bir durum var diyelim ben bunu ona sdylesem
ya kirilacak ya da tepki verecek ki yiiksek oranda tepki verecek kimse elestiriyi ya
da suglu oldugunu kabul etmez o tepki verince ben tepki verecegim ne gerek var.
Ama tartisma dis1 konularda konusuruz. Fikir paylasiriz. O nedenle bazen konusur

bazen konusmadan anlasiriz diyebilirim.” (K20)
3.4.2. Pandemi Siirecinde ve Sonrasinda Aile liskileri

Katilimcilara yoneltilen Pandemi siirecinde ve sonrasinda aile iligkilerini saptamaya
yonelik sorulara verdikleri cevaplar 7 ana kategoride siniflandirilmistir. Bu kategoriler;
“Eve kapanma, online egitim gibi ¢esitli sebeplerden dolay1 iletisim azaldi1”, “Hastalik
sonrast iletisim kurmada sorunlar basladi”, “Hastalik sonras1 kaybetme korkusu temelli
iletisimimiz diizeldi”, “Pandemi siirecinde tartismalara dondii”, “Iletisimimiz saglikli
yonde gelisti”, “Iletisimimizde higbir degisiklik olmadi” seklindedir. Arastirma
kapsaminda elde edilen veriler 15181nda ailelerin Pandemi siirecinde ve sonrasinda aile i¢i

iliskilerine dair goriisleri Tablo 19°de verilmistir.

Tablo 19: Pandemi Siirecinde ve Sonrasinda Aile I¢i iliskileriniz Nasild1

Kodlama Temalari Katihmecilar N

Eve Kapanma, Online Egitim Gibi Cesitli

Sebeplerden Dolay: letisim Azald K1, K10, K1l 3

Hastalik Sonrasi Iletisim Kurmada K2, K3, K4 3

Sorunlar Bagladi

Hastalik Sonras1 Kaybetme Korkusu

Temelli iletisimimiz Diizeldi K19, K20 2
e s . e K6, K7, K8, K9, K11, K13, K17,

Pandemi Siirecinde Tartigsmalara Dondii K18, K20 9

[letisimimiz Saglikli Yonde Gelisti K3, K4, K5, K12, K13

Iletisimimizde Hicbir Degisiklik Olmadi K14, K15, K16

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur
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Katilimcilarin Pandemi siirecinde ve sonrasinda aile yasantilarina dair goriislerinden

bazilar1 agagida verilmistir.

“Akrabalik iliskilerini neredeyse bitirdi. Kiiciik aile olarak aile igerisinde kaldigimiz
icin fazla disar1 ¢ikamadigimiz i¢in sikildik hepimiz. Bir de biz zaten anne baba
olarak stresli bir isteyiz. E ¢ocuklarda eve kapaninca onlarinda stresi artti. Herkes
kendi alemine kacar oldu. Cocuklar online egitim yaptiklar1 i¢in arkadaslar1 ile
online oyun grubu kurmuslar mesela bunu ge¢ fark ettik. Ondan nasil
kopartacagimizi bilemedik. Oyun bagimlisi oldular. Online egitim zayifti bu iki y1l
egitimlerini de etkiledi. Hem {iniversite hem lise girislerinde baya etkiledi.
Egitimlerinde diisiis oldu. Iletisim gocuklarda sifira diistii. Her sey online oldu.
Simdi bile bu aligkanlik devem ediyor. Pandemi de araya giren o mesafe kavrami

bizi baya etkiledi. Ciinkii onlar1 kendimizden korumak zorundaydik.” (K1)

“Duygusal degisim oldu tabi. Artik daha agresif. Simdi siirekli ben hastayim
psikolojisi i¢cinde. Ne olsa ben hastayim lafin1 ediyor siirekli. Gergin siirekli. Bu da
bizim iligkimizi etkiliyor haliyle. Ama yasadigim o kaybetme korkusu yok mu... O
sebeple ben de degistim. Genelde susmayi tercih ediyorum. Bizim iligkimiz hep
ayniydi ya. O sinirliyken ben sakin kalirim ben sinirliysem o sakin kalir. Tabi bu
kaybetme korkusu yasadiktan sonra her seye emanet gibi bakma olay1 geliyor insana.
Yogun bakim kapisinda kendi kendime bir s6z verdim ¢iinkii bir daha esime kolay
kolay kizmayacagim dedim. Biz anlagmazliklar1 ¢6zemiyoruz yani iistii kapaniyor
aslinda. Kiilleniyor. Karar alirken de konusuruz ama kararsiz kalinirsa o dedigini

yapar.” (K2)

“Pandemi siirecinde de dalgaliyd: esimle iliskim yani. Pandemi olunca inisgli ¢ikish
tartismalar da oldu yani. Ya kendini o ortam kagirtyorsun. Kendini kagirmak i¢in ne
yapman gerekiyor? Kendine bir ugras bulman gerekiyor ben bunu yaptim. Evde hir
giir ¢ikmasin hepten bir felaket yaganmasin diye. Cocuklar var her dakika evdeler
artik goriiyorlar ve anliyorlar artik. Pandemi Oncesinde zaten sikintimiz vardi.
Pandemide de herkes bir arada oldugu icin hir giir ¢iktr. Oteki tiirlii kahveye
gidiyordum ya da arkadaglarimin yanina gidiyordum o zaman sey olmuyordu.
Ciinkii konusma ile bir yere varamazsan gitmen gerekiyor. Tabi insanlar konuga
konusa anlasir. Ama konusamiyorsan sen bagir ben bagir nereye kadar. Ben sana
bagiriyorken sen de bana bagirirsan ne olur olay farkli boyuta geger. Bunu
beceremiyoruz yani. Sen atessen karsi taraf da riizgar olursa yangin biiyiiyor e bu

siirecte ne oldu yangin ¢ikmamasi imkansiz. Pandemide de ¢ekip gittim. Ya odama
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gittim ya balkona gittim ya bahgeye indim ya kulakligimi taktim yani bedenen
gidemesem de ruhen gittim. Susmak tabi ki ¢6ziim degil ama konusamayinca...
Esimin kontrol istegi cok baskin bu Pandemi ’de de vardi hem benim {izerimde hem

cocuklarin iizerinde sikinti oldu tabi. Ama o bunu kabul etmiyor tabi ki.”(K6)

“Bir dnceki soruda dedigim gibi Pandemi dncesi ¢ok paylasime1 bir insan degildim
ama Pandemide ailemle baglarimizin daha fazla gii¢lendigini hissediyorum.

Babamla artik daha iyiyiz. Kardesimle artik daha i¢ i¢eyiz. Bizim Aile iliskilerimiz

degistigi zaman benim ¢ercevemin de gelistigini goriiyorum.” (K12)

“Bir sey degismedi. Ciinkii bizde evde olan yine evdeydi. Bizim paket servisimiz
oldugu icin kapanmadi diikkin. Biz yine devam ettik oglum, esim ben normal
diizende diikkana gelmeye. Gelinim kizim zaten evdelerdi. Okula giden bir evde

kald1 o da smava hazirlaniyordu. Oyle bize Pandemi gelmedi yani.” (K15)
3.5. Ekonomik Yasantiya Dair Bulgular

Bu baglik altinda arastirma kapsamin ekonomik yasantiya dair ulasilan bulgular yer

almaktadir.
3.5.1. Pandemi Oncesinde Ailelerin Ekonomik Durumu

Arastirma kapsaminda farkli tipolojiye sahip 8 aile ile goriismeler gergeklestirilmistir.
Katilimer ailelerden Tipl, Tip2, Tip4, Tip5, Tip8 aile siniflandirmasinda yer alan aileler
sabit bir gelire sahipken Tip3, Tip6, Tip7 aile siniflamasinda yer alan aileler sabit bir
gelire sahip degildir. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler 1s181nda ailelerin Pandemi

oncesinde sahip olduklar1 ekonomik durumlarina dair goriisleri Tablo 20°da verilmistir.

Tablo 20: Pandemi Oncesinde Ekonomik Durumunuzu Nasil Tanimlarsiniz

Kodlama Temalari Katilhmcilar
Sabit Bir Gelir K1, K2, K5, K8, K9, K10, K11, K19, K20

Sabit Bir Gelire Sahip Degiliz | K6, K7, K14, K15, K16, K17, K18
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur

3.5.2. Pandemi Siirecinde ve Sonrasinda Ailelerin Ekonomik Durumu

Pandemi siirecinden etkilenen bir diger kurum ise ekonomidir. Ozellikle paket servis
hizmeti olmayan gida isletmeleri, kirtasiye, pastane, kuafor, berber, kahvehane, kafe gibi

hizmet sektoriinde yer alan is yerlerinin kapanmasi bu sektorlerde biiyiik sorunlara yol
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acmistir. Tek ge¢im kaynagini bu sektorlerden biri iizerine insa etmis olan aileler

kapanma siirecinden sabit gelirli ailelerden daha ¢ok etkilenmislerdir.

8 farkli 6zellik yapisina sahip aile {izerine yiiriitiilen arastirmamizda farkli meslek
gruplarina sahip ailelerin Pandemi siirecinde ekonomik olarak nasil etkilendiklerini
saptamak icin katilimcilara ¢esitli sorular yoneltilmistir. Katilimcilarin yanitlart temel
alarak “Bor¢ olmadig1 i¢in sorun yasamadik / etki etmedi”, “Borcumuz oldugu igin
sorun yasadik / kotiiye gitti”, “Iyiye gitti” olmak iizere 3 ana tema altinda kategorize
edilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler 1s18inda ailelerin Pandemi siirecinde
ve sonrasinda sahip olduklar1 ekonomik durumlarina ve nedenlerine dair goriisleri Tablo

21°de verilmistir.

Tablo 21: Pandemi Siirecinde ve Sonrasinda Ekonomik Durumuzu Nasildi

Kodlama Temalari Katimcilar N
Bor¢ Olmadig I¢in Sorun Yasamadik

| Etki Etmedi K1, K2, K5, K8, K19, K20

Bor“c?muz Ql.dugu I¢in Sorun Yasadik K6, K7, K17, K18 4
/ Kotiiye Gitti

Iyiye Gitti K9, K10, K11, K14, K15, K16 6

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur

Katilimcilarin Pandemi siirecinde ve sonrasinda sahip olduklar1 ekonomik durum ve bu

durumun baglica nedenlerine yonelik goriisleri agagida verilmistir.

“Yani diizenli olarak 6dedigimiz bir borcumuz vs. olmadigi igin bir sorun
yasamadik. Bizde yani yardimci saglik personelinde ¢ok fazla fark etmedi. En ¢ok

doktorlarda fark etmistir ettiyse.” (K1)

“Ben Pandemi siirecinde {icretli 6gretmenlik yapiyordum. Dersimi yaptigim siirece
iicretimi aldim. Babam da 6gretmen o da ¢alistyordu. O nedenle biz bir sorun

yasamadik.” (K5)

“Cok sey degisti. Borca girdim. Kredi ¢cekmek zorunda kaldim. Pandemi patlak vardi
zaten 6demelerimiz vardi. Diikkanin borcu evin borcu falan... Para biriktiremeyince
O0demeleri aksatmak zorunda kaldik. Senetlerim vardi. Bunlarin zamami geldi
O0deyemedik mecburen devletin vermis oldugu 25 bin liralik destegi aldik. Bunu
kullandik. Ama bu da geri 6demeli tabi. Bir de ticari esnaf kart1 verdiler paraf esnaf
kart1 diye o da 25 bin TL’lik. Onu da kullanin bunlarda da 6zel avantaj avantaj
dediler. Onu da kullanmaya basladik. Sonra 6demeleri ben {i¢ ayda bir seklinde

sectim. Ister alt1 ayda ister ii¢ ayda ister aylik secenek vardi. Dedim alt1 ayda
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biriktiremem belki {i¢ aydan {i¢ aya yapayim dedim. Bir 6dedik derken kapanmalar
bir de ertelemeler baglayinca... E simdi uzaktan egitim bagladi. Gelir iyicene diistii.
Odemeler geliyor. Ertelemeler basladi. Ertelemeler zaten diger kredi kartlarim
patlamaya basladi. Atiyorum 5 bin TL ise asgarisi neyse onu yatirdim. Oteki beriki
derken dyle. O arada Halk bankasinin vermis oldugu hem o kredi kartiyla hem de
kredi iki defa mi li¢ defa m1 ertelendi tabi onlar da faiz ile ertelendi. Gelir diistii eh
ihtiya¢ var. Evde duruyorsun yemek istiyorsun. Tiiketim artti. Elektrik artti dogal
gaz artt1 gida artti. Evdesin ne yapacaksin ki. Normalde ii¢ 6giin yemekle ge¢miyor
o giin bir sey daha yemen gerekiyor. E canlar1 bir sey istiyor onlar1 yapmaya
basladilar. Alabildigin kadarin1 yapiyon alamadigin yerde kredi kartina dayantyor.
Derken biraz daha sisti sisti.

Devletten aldigimiz destegi zaten borglara boliistiirdiik elim rahatlasin diye.
Sonrasinda kendi kafalarina gore Pandemiyi bitirdiler yazlik¢ilarin yaz tatilcilerinin
sezonu bitti, Pandemi yasaklarii kaldirdilar. Odemeleri baslattilar. Simdi ben daha
bir sey kazanamadim. Odemeyi nasil yapacagim. Bunlar1 diisiinen yok. Ciinkii sinif
sinif yapilmis bir sey degil bu. Genel anlamda gida yerleri hari¢ digerleri kapaliydi
ya veya igleri hangi oranda diistiigiinii tutan bir ¢etele yok. Bunu takip eden bir birim
yok. Ag¢ildi. Hadi bakalim 6de bakalim ddeyebilirsen. Neyle 6deyecen yok. Birikti
borglar. Odeyemedim birikti.” (K6)

“Biz ¢alistik zaten memur insanlariz maagimizi almaya devam ettik. Ama haberlerde
sOylenen o saglik¢iya yliksek 6demeleri almadik. 500 TL aldik. Onu da 6nlemler i¢in
aldigimiz 6nlemlere kendi cebimizden fazlasi ile 6dedik. Tek kullanimlik bardak

aldik. Siperlik aldik vs. Ne uzadik ne kisaldik.” (K8)

“Pandemi de olumlu olarak degisti. Parayi biriktirebildik. Evimize yatirim
yapabildik. Niye ¢iinkii ¢cocuklar kursa gitmedi, dershane muhabbeti yoktu, digarida

yeme igcme gezme yoktu 0yle olunca birikti.” (K10)

“Pandemi de daha giizel oldu ekonomik durum. Ciinkii paket servis vardi millet
gelemiyordu e her yer agik degil acik olan yer az olunca talep de siparislerde artmigt1.
Burada yiyen yoktu veriyoduk gidiyodu. Erkenden eve gidiyorduk. Evde daha giizel
vakit geciriyorduk. Devlet destek de veriyordu kredi onu da aldik.” (K15)

“Bizi etkilemedi ya. Planli giderim ben. E zaten calistik biz kesinti olmadi. Bagka
gider de olmadi. Saglik¢ilara da bir sey verilmedi. Serviste ¢aligsanlar aldi1 ama o da
clizi bir miktar o kadar strese git calis desen kimse gitmez. O nedenle ne getirdi ne

de gotiirdii Pandemi maddi olarak bizden.” (K20)
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3.6. Sosyal Yasantiya Dair Bulgular

Sosyallesme en yalin anlamiyla, bireyin toplumun iiyesi konumuna gelme siirecini
anlatmaktadir. Ancak sosyallesmeye iliskin karsimiza ¢ikan bu yalin anlamin disinda
siireg, tasvir edilenden ¢ok daha karmasik bir goriinlime sahiptir.” (Kagit¢ibasi &
Cemalcilar, 2014) Insan diinyaya geldiginde baslayan sosyallesme siireci yasamin her

evresinde devam etmektedir. Ilk sosyallesme alami olarak karsimiza aile kurumu
cikmaktadir.

“Sosyallesme siireci, bireyin dahil oldugu veya bulundugu toplumun normlarini,
degerlerini 6grendigi karmasik bir siirectir. Bu siireg, bireyi salt biyolojik bir varlik
olmaktan ¢ikararak onu sosyal bir varliga doniistiiriir. S6zli gegen bu 6grenme siirecini
tamamlayan bireyler, topluma uygun davranislar gelistiren veya gelistirebilen kisiler
olarak algilanmaktadir. Toplumsal yasama katilim agisindan bu siirecin olduk¢a énemli
oldugu siklikla vurgulanmaktadir; ¢iinkii bu siire¢, insanin kisiligine etkide bulunan ve
ayn1 zamanda toplumun kiiltiiriinii kusaktan kusaga aktarabilmesine imkan taniyan bir

ara¢ konumundadir.” (Kagit¢ibasi & Cemalcilar, 2014)

Bu noktada Pandemi biiyiik bir kesinti olusturmaktadir. insan sosyal bir varliktir.
Sosyallesmesi icin farkli ortamlara, kendinden bagka kisilere ihtiya¢c duymaktadir.
Pandemi siirecinde yasanan eve kapanmalar, sosyallesme ortamlarmin kapanmasi gibi
durumlar bireylerin sosyal hayatlarina olumsuz yonde etki etmistir. Arastirma
kapsaminda katilimcr ailelerin sosyal iligkileri; Sakarya’da yasayan aile biiytikleri ile
sosyal iligkiler ve Aile disinda kurulan sosyal iliskiler olarak iki temel {izerinden
incelenmistir. Iki ana tema Pandemi &ncesi ve Pandemi sonrasi olmak iizere kiyas sorulari

ile derinlestirilmistir.
3.6.1. Pandemi Oncesinde Aile Biiyiikleri fle Sosyal Iliskiler

Katilimcilarin cevaplar1 " Anne/ Kadin Koken Ailesi Ile Haftada Bir Goriigme”, “Anne/
Kadimn Koken Ailesi Ile Her Giin Goriisme”, “Baba/ Erkek Koken Ailesi Ile Haftada Bir
Goriisme”, “Baba/Erkek Koken Ailesi ile Her Giin Gériisme”, “Kendi Ailem Uzakta
Oldugu I¢in Goriisemiyorum”, “Kayinvalidem Uzakta Oldugu Icin Gériisemiyorum”,
“Kaymvalidem ile Goriigmiiyorum”, “Aile Biiyiiklerimle Beraber Yasiyorum”, “Aile

Biiyiikleri ile Haftada Bir Gériisiirdiik” olmak iizere 10 ana tema olarak kategorize
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edilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler 1s18inda Pandemi oncesinde aile
bireylerinin Sakarya’da yasayan aile biiyiikleri ile goriigme sikliklarina dair goriisleri

Tablo 22°de verilmistir.

Tablo 22: Pandemi Oncesinde Aile Biiyiikleri ile Gériisme Siklig

Kodlama Temalari Katilimcilar N
A[m'(.e/ Kadin Koken Ailesi Ile Haftada Bir K10, K11, K12, K13, K19, K20 6
Gorlisme _
A{ln.c.e/ Kadin Koken Ailesi Ile Her Giin K1, K2, K3, K4 4
Gorilisme
B%b?/ Erkek Koken Ailesi Ile Haftada Bir K1, K2, K3, K4, K6, K8 5
Gorlisme ‘
Beib'e'l/Erkek Koken Ailesi Ile Her Giin K10, K11, K12, K13, K19, K20 6
Gorlisme
K?niil Alyem Uzakta Oldugu I¢in K9, K17, K18 3
Gorilisemiyorum
Kaymvalidem Uzakta Oldugu icin

- . K6 1
Goriigemiyorum
Kayinvalidem ile Gériismiiyorum K7, K9 2
Aile Biiyiiklerimle Beraber Yasiyorum K5, K16 2
Aile Biiyiikleri Ile Haftada Bir Goriisiirdiik | K14, K15, K16 3

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur
3.6.2. Pandemi Siirecinde Aile Biiyiikleri ile Kurulan Sosyal Iliskiler

Bu bdliimde Pandemi siirecinde Sakarya’da ikamet eden aile biiytikleri /yakinlari ile nasil
goriistiikleri, goriisme sikliklari, gorligmeler esnasinda Pandemi kurallarina uyup
uymadiklarina dair katilimcilara sorular yoneltilmigtir. Katilimcilarin  cevaplari
“Onlemlere uyarak goriistiik”, “Onlemlere uymadan gériistiik”, “Gériismedik” seklinde
3 grupta smiflandirilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler 1s181nda Pandemi
stirecinde aile bireylerinin Sakarya’da yasayan aile biiyiikleri ile goériisme kosullarina dair

goriigleri Tablo 23°de verilmistir.

Tablo 23: Pandemi Siirecinde Aile Biiyiikleri ile Kurulan Sosyal Iliskiler

Kodlama Temalar Katimeilar N

Onlemlere Uyarak Goriistiik K1, K2, K3, K4, K5, K8, K10, K11, K12, K13 10

Onlemlere Uymadan Goriistiik K6 1

Goriismedik K1, K2, K3, K4, K6, K7, K9, K14, K15, K16, 14
K17, K18, K19, K20

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur
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Katilimcilarin bazi cevaplart asagida verilmistir.

“Pandemide tamamen izole edemedik onlari. Anne baba bize muhta¢ oldugu i¢in
yine koruyucu kiyafetlerle, mesafeyi koruyarak, onlarin ihtiyaglarin1 giderdik,

elimizden geldigi kadar yardimci olmaya calistik.” (K1)

“Aile konusunda ben etkilenmedim ya. Ben kendi ailemi ettim ¢iinkii. Bir annem var

zaten o da kars1 apartmanda gittim gordiim yani.” (K6)

“Kendi ailemle goriisemedim ama esimin ailesi dedigim gibi ¢ok yakindi bizim
bahgeye geliyorlardi. Kayinvalidemle aram iyi degil yani. Konusmaz o da oturdu

yedi gitti ya da gitmedi. Eltimle biz sohbet ettik.” (K7)

“Annemle ablamin yanina da gitmedim. Bir ihtiyaclar1 varsa aldim gotiirdiim.
Annem kronik hastalik sahibi ¢linkii hatta ablam ¢alistig1 i¢in evde sen de izole ol

dedim. Bahgeden selam verip el salladim.” (K8)

“Pandemi siirecinde sadece kizi birakip almak zorunda kaldik. Hatta onlara da
yasaklar koyarak. Sarilmak yasak babaanneye 6pmek yasak seklinde. Pandemi’nin
basinda bir siire kiz1 direkt oraya biraktik. Belli bir siire sadece aksamlar1 biz gittik
merhaba kizim merhaba kizim seklinde uzaktan. igerisindeyiz bu isin ¢iinkii yapacak
bir sey yok. Baya gitti boyle iki ay falan. Sonra baktik sorun ¢ikartmaya basladi

kizimiz. Sonra birakip alma rutinine mecbur dondiik.” (K20)
3.6.3. Pandemi Oncesinde Sosyal Iliskiler

Bu baglik altinda yer alan sorular ile katilimcilarin Pandemi 6ncesinde hem bireysel hem
de aile bazinda sosyallesme alanlarini ve sekillerini tespit etmek amaglanmistir. Sorulara
verilen cevaplar; “Is yerinden / Okuldan Arkadaslarla disarida goriisiirdiim.”, “Is yerinden
/ Okuldan Arkadaslarla Evde Goriisiirdiim.”, “Komsularimla Gorlistirdim”, “Sik sik
Disar1 ¢ikardim / Sosyal bir insandim”, “Cesitli Goniilli Calismalara / Vakiflara
Giderdim”, “Kahveye Gidip Oyun Oynardim”, “Sosyal Bir Insan Degildim” olmak iizere
7 ana temada kategorize edilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler 15181inda
Pandemi oncesinde aile bireylerinin sosyal yasantilarina dair goriisleri Tablo 24’te

verilmistir.
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Tablo 24: Pandemi Oncesinde Sosyal Iliskiler

Kodlama Temalari Katihmcilar N
Igsoﬁ;llr;gzrlln / Okuldan Arkadaglarla disarida K1, K4, K5, K8, K18 5
goﬁrsllrllrclgl? n/l .Okuldan Arkadaslarla Evde K1, K3, K8, K9, K10, K13 6
Komsularimla Goriisiirdiim K7, K9, K15, K16, K17 5
Sik sik Disari ¢ikardim / Sosyal bir insandim K2, K3, K5, K9, K10 5
Cesitli Goniilli Calismalara / Vakiflara Giderdim | K10, K11, K17, K18 4
Kahveye Gidip Oyun Oynardim K6, K14 2
Sosyal Bir insan Degildim K12, K19, K20 3

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur

“Arkadaglarimizla ailecek gidis gelis yapardik. Aksam otururduk. O da haftada bir
iki haftada bir olurdu yani.” (K1)

“Is yerinden arkadaslarimla gdriismeyi sevmiyorum. Zaten siirekli beraberiz ancak
ilkokuldan kalma arkadas grubum var. Onlarla bulugsmak ¢ok mutlu eder beni. Ayda
bir mutlaka bulusurduk.” (K2)

“Sinemaya giderdik, kampa giderdim, arkadaslarim ile gezerdim. Is cikis1 genel

olarak vakit gecirirdik.” (K5)
“Komgularimla aram ¢ok iyi iste ayn1 apartmanda {i¢ eviz biz hep beraberdik.” (K7)

“Valla kahveye falan gitmem. Bir vakfimiz var onun icin calistyordum orada

goriigiiyorduk. Ya da ailecek goriisiiriiz bizler genelde gidip geliyorduk.” (K10)

“Her aksam kahveye giderdim oyun oynardim. Gece 1’e kadar sonra eve giderdim.

Arkadaslarla sohbet muhabbet oyun giizel bir ortam vardi.” (K14)

“Cok sosyal hayatimiz yoktu is ev seklinde. Ozellikle ¢ocuk olduktan sonra. Ciinkii
babaanne baktig1 i¢in esim de bu konularda ¢ok baskindir. Annem bekliyor, annem
yoruldu, iiziildii dedigi i¢in ben kendimi baskilanmis hissettim gercekten. Isim
bitince hep hemen eve gideyim kayimvalidemden o yiikii alayim diigiincesindeydim.
Evlenmeden oOnce arkadaglarimla vakit geciren gezmeyi seven bir insandim.
Evlendikten sonra bunun indirgenecegini biliyordum ama ¢ocuktan sonra sifirlandi
zaten. Arkadaglarla ailece goriismede yoktu ¢iinkii esim nobetli ¢alistigi igin ¢aligma

sartlar1 imkan vermiyor zaten.” (K19)
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3.6.4. Pandemi Siirecinde ve Sonrasinda Sosyal iliskiler

Pandemi siirecinde hayatimiza giren mesafe kurallar1 ve kapanmalarla birlikte sosyal
hayat en aza indirilmistir. Kisa bir siire i¢inde aliskanliklarindan, sosyal gevrelerinden
ayr1 kalmak zorunda kalan bireyler i¢cin bu durum g¢esitli sorunlara neden olmustur.
Aragtirmamiz kapsaminda katilimcilara Pandemi siirecinde sosyal hayatlarinin nasil
degistigi, bu degisikligi nasil tanmimladiklarina yonelik sorular yoneltilmistir.
Katilimeilarin verdigi cevaplar 1s1ginda “Sosyal Iligkilerim Bitti”, “Sosyal iliskilerim
Sanallast1”, “Sosyal Iliskilerim Kagak Olarak Devam Etti” olmak iizere 3 ana kategori
siniflandirilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler 1s1¢1inda Pandemi siirecinde

aile bireylerinin sosyal yasantilarina dair goriisleri Tablo 25°de verilmistir.

Tablo 25: Pandemi Siirecinde ve Sonrasinda Sosyal Iliskiler

Kodlama Temalar Katihmcilar N
Sosyal Iliskilerim Bitti K1, K2, K8, K9, K10, K11, K16, K17, K19, K20 10
Sosyal Iliskilerim Sanallast1 | K3, K4, K12, K13 4

Sosyal Iliskilerim Kagak
Olarak Devam Etti
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur

K6, K7, K14, K15, K18 5

Katilimcilarin Pandemi siirecinde ve sonrasinda Sosyal Iliskilerine dair goriislerinden

bazilar1 agagida verilmistir.

“Diger sosyal hayat tamamen bitti desem yeridir. Ciinkii zaten yogun g¢aligiyorduk.
Eve ¢ok yorgun geliyorduk. Yasaklar da vardi. Onlara uyup kimse ile gitme gelme
yapmadik. Sadece hasta olan bazi kisiler vardi. igneye seruma gagiriyorlardi. Onlara

gidiyorduk ama o da dnlemleri alarak. Tabi bu bir sosyallik sayilirsa...” (K1)

“Pandemide her sey bir anda bicak gibi kesildi. Basta okulumuzu kaybettik
Okulumuzun ortamini kaybettik hepimiz. Disarida gortigmeler bitti Herkes evlerine

cekildi Bu ylizden sanal ortamlarda telefon lizerinden konusmaya devam ettik.” (K3)

Pandemi arkadaslik iligkilerini ¢ok kotii etkiledi bence zaten dncesinde de ayr1 okula
gidiyorduk ama arkadaslarimizla yine bulusuyorduk sonra goriisememeye bagladik
iste yasaklarda. Hepimiz kendi telefonlarimizda kendimize bagka bir diinya bulduk
artitk hi¢ gorlismilyoruz yani. Aym1 mahallede oturuyoruz ama arkadaslarimm
gormedim desem yeridir. Pandemi’nin aslinda arkadaslik yoniinden hem iyi yonleri
vardi hem kotii yonleri vardi. Hem arkadaslar kazandim hem arkadaslar kaybettim.

Mahalledeki arkadaslarimi bulusamadigimiz igin onlarla neredeyse hi¢ goriisemez
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olduk. Internette oyun oynarken yeni arkadaslar buldum kendime dyle arkadaslik

ettik. Sanal arkadas olduk yani. (K4)

“Pandemide hepsi kesildi sadece aynmi1 apartmanda oturduklarimizla arka bahgede
oturuyorduk. Iste bir seyler yapiyordu herkes cay muhabbet. Normale dénmedi
iligkiler ya. Aliskanliklar degisti sanki. Artik eskisi gibi olmuyor. Bir de ekonomik
olarak. Millet hep iginde giiciinde. Ben de ¢ok takiliyorum mesela diikkdnda bir kisi
iki kisi daha gelirde bir seyler daha kazanabilir miyim diye diisliniiyorum. Benim

arkadas ¢evrem hep esnaf hepimiz ayni durumdayiz yani.” (K6)

“Higbir sey degismedi. Benim isimden dolayr ¢ikma iznim vardi. Arkadaglarimi
topladim hepsini tek tek aldim evden bizim yazliga gotiirdiim orada kitap sohbeti
yapmaya devam ettik. Hi¢ evde durmadim ben Pandemi ‘de. Kagak gogek hallettik
bir sekilde isimizi. Nasil derler yolumuzu bulduk.” (K18)

3.7. Aile Tipolojilerine Dair Bulgular

Arastirma kapsaminda katilimcilara yoneltilen ikinci soru formu her tipoloji igin ayri
olarak hazirlanmistir. 8 aile tipolojisi Covid-19’dan farkli nedenlerle, farkli derecelerde
etkilenen ailelerin smirlarint belirlemektedir. Bu baglik altinda her tipolojiye 6zel

hazirlanan sorulara verilen cevaplar ve bulgular yer almaktadir.

3.7.1. Tipl Covid-19 Siirecinde Yogun Bakimda Tedavi Goren Bireye Sahip Aileye

Dair Bulgular

Yogun bakim, entiibe hasta gibi kavramlar Covid-19 hastaligi ile toplum tarafindan
bilinir hale gelmistir. Hastaligin cigerlere etki etmesi nedeni ile agir hastalarin yogun
bakimlarda tedavi gormeleri, Saglik Bakanligi tablolarinda yogun bakimdaki hasta
sayisina ayrica yer verilmesi Covid-19 hastalig1 ile yogun bakim servislerini toplumun

hafizasinda eslestirmistir.

Yogun bakim; “yasamsal islevlerinin bir kismini kaybetmis kritik hastalar1 destekleyip
iyilesmesini amaglayan, yerlesim bi¢imi, hasta bakimi agisindan ayricalik tasiyan ileri
teknolojiye sahip cihazlarla donatilmis, 24 saat yasamsal gostergelerin gozlemi yapilan
multidisipliner ¢alisan Kliniklerdir.” (T.C. Sagilik Bakanligi Tedavi Hizmetleri Genel
Midiirligi, 2016)
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Genel tanim1 yukarida verilen yogun bakim tiniteleri kendi i¢inde yetigskin yogun bakim
tiniteleri ve yeni dogan yogun bakim iiniteleri olarak ikiye ayrilmaktadir. Yogun
bakimlar hizmet sunduklar1 hastalarin durumlarinin ciddiyetine gore ili¢ basamak olarak

ayrilmaktadir.

1. Basamak Yogun Bakim: Takip ve tedavileri i¢in rutin yontemler yeterli olmayan,
ancak, heniiz organ yetmezligi baglamamis, solunum destegine ihtiya¢ duymayan, yakin

takibi gereken hastalarin kabul edildigi tinitelerdir.

2. Basamak Yogun Bakim: Detayli ve nitelikli gbzlem ve girisim yapilabilen, yasamsal
destek gereksinimi bulunan hastalarin yiiksek kalitede bakim ve tedavisinin yapildigi, 24
saat doktor denetim ve gbzetimi olan tnitelerdir. Yogun bakim girisinde ayri1 bir dngegis

alani olmalidir.

3. Basamak Yogun Bakim: Altta yatan 6zellikli hastalig1 veya birden ¢ok uzmanlik dalin
ilgilendiren ¢oklu organ islev bozuklugu veya yetmezligi gibi tiim komplike hastalarin
kabul edildigi, en iist diizeyde tibbi bakim ve tedavi yapilabilen tinitelerdir. Yogun bakim

girisinde ayr1 bir dngeg¢is alant olmalidir. En az bir izolasyon odas1 olmalidir.
3.7.1.1. Covid-19 Nedeni Ile Hastaneye Yatisa Dair Bulgular

Tip8 olarak kodlanan ailenin katilimecilarinin bazi goriisleri asagida verilmistir.

“Cok giiclii bir biinyem oldugu i¢in ilk basta bir belirti gostermedi. Calistigim giin
ilk basta bir terleme oldu. Bagimdan birisi su dokmiis gibi kafamdan sipir sipir su
damliyordu. Anormallik hissettim doktora muayene oldum. Dedi bir rontgen cekil
gel. Rongenci yiizde yiiz covidsin abi dedi sonra tomografi istediler. Orada da
tamamen cigerlere yayildig1 goriildii her yeri kaplamis. Siiriintii testi de alindi. Ama
o aksam daha sonuclar ¢ikmadan saglik personeli oldugumuz i¢in yatis islemleri
yapildi. Hemen tedaviye erkenden baslanmasi i¢in. Ama is isten coktan gectigi,
cigerleri sardigi i¢in agr ates halsizlik bunlara eslik eden siddetli oksiiriik hemen

basladi o gece. Bir giin sonra da yogun bakima yattim.” (K1)

“Bir giin ndbete gitmisti hi¢ unutmuyorum Persembe sabahi eve donmeden test
vermis. Beni aradi ben pozitifim dedi. Carsamba gece nobetteydi o zaman kétiilesmis
iste tahliller falan yapilmis. Rontgen falan ¢ekiliyor. Oradaki arkadaslar teste gerek
bile yok abi kesin pozitifsin diyorlar. Tiim cigerlerin dolu diyorlar. Eve bile

gelmeden servise yatigini yaptilar. 9 eyliil glinliydii. Ben de test verdim ama tabi yine
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de calisiyorum ise devam. Esime sordum kendimi temasl yazdirip yaninda kalayim
mi diye istemedi. Sen ¢ocuklarin yaninda kal dedi. Mesaiden sonra koruyucu kiyafet
giyip gittim yanina nobet ¢ikisi oldugu i¢in dus almak istedi ben de yardim ettim
ama cok zor ¢ikt1 dustan. Zorla beni eve yolladi. Ama aklim onda kaldi. Eve gidince
aradim cok kétiiylim dedi. Kemiklerim agriyor nefes alamiyorum deyince hemen
esyalar1 hazirlayip gittim. Ben gittigimde ¢ok kotiiydii arkadaslar hemen oksijen
maskesi takmislardi zaten. Yan yatirmamiza ragmen satiirasyonu hi¢ yiikselmedi.
Hig¢ oksijeni kapatamadim bile ¢ok kdtiiydii ¢ilinkii. Sabah doktor geldi biz seni
yogun bakima alacagiz dedi. Aslinda orada ¢ok kotii hissetmedim ya da kendimi
kapadim bilmiyorum. Bizim hastane ve bizim yogun bakim ya iyi olur dedim. Ciinkii

birinci basamak yogun bakim bizim ki.” (K2)

“Babamin hastalandig1 zaman asla her sey normale Donmeye basladigimiz zamandi.
Dershaneye baglamistir o zaman mezun olarak artik boyle her seyden var caligsam
diye diisiiniiyordum. flk babamin hasta oldugunu &grendigimde ciddi bir sey
olacagini diistinmedim ve dershaneye gidemeyecek miyim diye endiselendim.
Mezun senesinde oldugumu i¢in bu sene kazanmam lazim diisiincesi de vardi bende.
O an idrak edemedim babam hasta oldu ama neden eve gelmiyor bunu sorgulamak
ile cok sonra aklima geldi. Sonra aklim bagima gelince annemi artyorum agmiyor
babami artyorum agmiyor. Teyzem de hastanede calisiyor Onu aradim o 6grendi
babamin hastanede yatacagini. Sen babama ile Grubumuza bir video atti iyiyim
sadece oksijen seviyem ¢ok diisiik. Bu yiizden tedbir amagli hastanede yatacagim
diye ama daha acil de ¢alistig1 i¢in lizerinde tiniformasi bile duruyordu. Olani o an
fark edip aglamaya bagladim ben neden oksijenin diisiik? Neden hastaneye yatiyor
diye. Babamin hastanede yaptig1 bir sekilde duyulunca herkes beni aramaya basladi
iste sakin ol sakin diye. O zaman daha kotii oldum. Ciinkii insanlar aradigi zaman
daha ¢ok panik yaptim. Ciinkii bir sey varmig gibi diisiindiim. Bundan sonra zaten

hep aglamak da gegen bir siire¢ oldu.” (K3)

3.7.1.2. Yogun Bakim Tedavi Siirecine Dair Bulgular

Arastirmamiza katilan ve Tipl basligi altinda kategorize edilen aile K1, K2, K3 ve K4
kodlamalar alan 4 kisilik bir ailedir. Ailenin babas1 K1 Pandemi siirecinin son yilinda
2021 Eylill aymmda Covid-19’a yakalanmigtir. Hastaligin agir seyretmesi nedeni ile
oncelikle Sakarya’nin Hendek ilgesinde 1. Basamak yogun bakim iinitesinde tedavi

gormiistiir. Hastaligin ilerlemesi ve yapilan tedaviden sonug¢ alinamamasi sebebi ile
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Sakarya ili merkez ilgesi olan Adapazari’nda hizmet veren Sakarya Universitesi Egitim
Arastirma Hastanesi’nde (SEAH) 3. Basamak yogun bakim {initesinde 12 giin tedavi

gormustiir.

12 giinliikk yogun bakim tedavisinin ardindan 10 giin serviste tedavisi devam eden K1
toplamda 12 giiniin ardindan taburcu edilmistir. Hastalig1 atlatmasinin iizerinden bir
yildan fazla bir slire gegmesine ragmen hala nefes darligi, yorgunluk, viicudun gesitli
bolgelerinde agr sikayetleri devam etmektedir. Rahatsizliklarinin devam etmesi nedeni
ile Covid-19 hastaligina yakalanana kadar gérev yaptigi acil servisteki gorevinden
alimarak TRSM’de geri hizmette gorevlendirilmistir. Devam eden sikayetlerinin tanisi ve
tedavisi i¢in siirekli doktor kontrollerine gitmektedir. K1 hayat1 boyunca psikolojik
destek almamistir. Hastalig1 siirecinde ve sonrasinda ailesinden gelen profesyonel olarak

psiko destek almasi yoniindeki teklifleri reddetmektedir.

Katilimcilar saglik¢t olan babanin hastaligi acilde gorev yaparken kaptigni ifade
etmektedirler. K1’in kendisinin, esinin ve erkek kardesinin saglik¢1 olmasi yogun bakim
stirecini kolaylastiran unsular olarak katilimcilar tarafindan ifade edilmistir. K1 saglike1
oldugu icin entiibe edilmedigini. Son noktaya kadar entiibe olmay1 reddettigini, entiibe
olan hastalarin biiyiik cogunlugunun 6ldiigiinii ifade etmektedir. Yogun bakim ortaminin
psikolojisini olumsuz etkiledigini, ¢ok sik dliimlere tanik oldugunu ve bu durumun onu
olumsuz etkiledigini sOylemistir. Doktorlarin ya da baska bir saglik personelinin dahi
gozlerini bile goremedigini, kardesine izin verilene kadar kendini yalniz hissettigini,
kendisine miidahale ederken tamamen koruma altinda olan kisileri gordiik¢e kendini kirli
ve kotii hissettigini dile getirmektedir. Tuvalet ihtiyacini bile yattig1 yerde giderdigi i¢in

bunun rahatsizligin1 duydugunu, o giinlerin ac1 dolu giinler oldugunu ifade etmistir.

K2 ve erkek kardesi giinliik olarak yogun bakima hastay1 kendi yaptiklar1 ¢orba ile
beslemek iizere kisa siireli ziyaretlerde bulunmuslardir. Ayrica yemeklere ek olarak
tamamlayici tip 6geleri i¢inde yer alan ve halk arasinda Covid-19’a 1y1 geldigi diisiiniilen

udi hindi yag1 ve kekik yagi takviyesini de hasta lizerinde kullanmislardir.

Bu siiregte gocuklar K3 ve K4’de Covid-19 gegirmislerdir. Onlarmn hastaligi normal grip
seklinde seyretmistir. Kendi evlerinde babalarinin hastalik siirecine anneleri ve amcalari
ile yaptiklari telefon goriismeleri sayesinde tanik olmuslardir. O siirecte ¢ocuklar beraber

uyuma ihtiyaci hissettikleri i¢in yataklarini oturma odasina tagimiglar ve babalarinin eve
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geldigi giine kadar orada kalmaya devam ettiklerini ifade etmislerdir. Kendilerini
beslemek i¢in herhangi bir ¢abada bulunmadiklarini, yakinlarinda oturan akrabalar bir
sey getirip kapiya biraktiginda bazen bir sey yediklerini onun disinda yeme isteklerinin

olmadigini ifade etmislerdir.

KI’in yogun bakimda tedavi gormesi esi ve cocuklari ilizerinde 6liim ve kaybetme
korkusu olugturmustur. Cevreden gelen tepkilerin de ¢cocuklarin bu tepkisini pekistirdigi
goriilmektedir. Bu siiregte ailenin annesi olan K2 esi ile birlikte merkeze gitmistir. Eginin
tedavisi boyunca o da evden ayr1 kalmistir. Bu durum katilimcilar tarafindan ailenin
pargalanmasi olarak yorumlanmaktadir. Aile o giinleri “kayip korkusu, 6lim korkusu,

ailenin par¢alanmasi korkusu” gibi ifadelerle ifade etmektedir.
Tip8 olarak kodlanan ailenin katilimcilarinin baz1 goriisleri asagida verilmistir.

“Bir giin serviste kaldim. Sonra Hendek’te ikinci basamak yogu bakim vardi. Oraya
aldilar. Sonra SEAH’daki yogun bakima sevk oldum. Ciinkii durumum agird1 nefes
darhg vardi gegmeyen. Oksiiriik, ates, her yerde agr1 eklemler dahil. Yogun
bakimdaki siire¢ kotiiydii. Hep sagimda solumda benden daha agir hastalar vardi.
Benden daha iyi hastalarda vardi. Kendini psikolojik olarak salan hastalar birden
panik yapip ritim bozukluguna yol agtyorlardi. Benden on yas ufak bir cocuk vardi.
Ritim bozuklugu oldu sonra entiibe ettiler yanimda 6ldii. O 6liince bende de bir
korku olustu. On yas daha ufak benden daha iyi durumda olmasina ragmen 6liim
gerceklesmesi falan psikolojik olarak etkiledi beni. Geceleri uyuyamama, stres
korku, siirekli ucuk ¢iktt mesela. Bende de ritim bozuklugu olustu ama saglikei
oldugum i¢in kendimi koy vermedim daha bdyle sabrettim. Doktorlarin hemsirelerin
verdigi tedavilere harfiyen uydum. Hig¢ birine itiraz etmedim. Allah yardim etti

kurtardik yani.” (K1)

“Ben esimi de iyi gérmek umudu ile sabah ise gittim. Ama esim ¢ok kotiiydii.
Yatakta esim kus gibi ¢cirpiniyordu. Sorumlu arkadas ne olacak ciger kapasitesi nasil
gormek icin oksijeni ¢ikartmig ama esim resmen debeleniyordu nefes almak igin.
Onu dyle gormek anlatamam ya. (gozleri doldu birka¢ dakika konusamadi sonra
devam edildi) sonra dediler ki muhtemelen sevk olacak dedi arkadas. Bu sefer
hightclove maske (¢ok yiiksek basingli saf oksijen verilen bir maske) ihtiyaci
dogacak bu aksam burada ondan yok burada kalirsa hastayr kaybederiz dediler.
Saglik¢1 olmak hem liituf hem lanet her seyi biliyorsun anliyorsun goriiyorsun.

Hastanelerin durumlarini biliyorsun. Full ¢akili her yer yogun bakimlar. Doktoru
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geldi sonra. Sevk olacak kesin. Ama yer artyoruz egitim aragtirmada dedi. Oradaki
doktor arkadaglarimi aradim dedi. Bu devirde biliyorsunuz sizde durumu ama bu
adam durduk yere kapmadi bu hastalig1 miicadele ederken kapti elimizden geleni
yapacagiz dedi. Bu arada tabi ben agliyorum siirekli bir de evlilik yildoniimiimiizdii
o giin. Insanin aklinda binlerce sey gegiyor yani yalan yok. Bir panik atak sardi beni

kaybetme korkusu ne kadar agladim bilmiyorum.” (K2)

“Kag¢ gilin sonra hatirlamiyorum babami yogun bakima kaldirdiklarini soyledi
Annem o an ¢ok cok iizgiindiim boyle siirekli telefonla ¢aliyordu ablam siirekli
telefonla konusuyordu herkes gegmis Olsun diyordu. Ama ben kimseyle konusmak
istemiyordum. Biz bu siiregte ablamla birbirimize ¢ok destek gibiydik siirekli ablam
dedigim gibi agliyordu Yani ne diisiiniiyorsunuz o zaman babanizin dlebilecegini
diisiiniiyorsunuz Ama bunda Diisiinmemeye ¢alisiyorsunuz ama akliniza gelmiyor
mu geliyor ben agladim zaman ablam beni susturmaya calistyordu o aldigi zaman
ben onu susturmaya ¢alisiyordum. Annem de yok annem de babamin yaninda oyle
bir tek iki kardestik biz. Babam tam 12 giin yogun bakimda kald1 Her giin sabah
Annem ariyordu Babamdan haber geliyordu. Her giin onu bekliyorduk béyle Babam
nasil durumu nasil? Ozellikle ilk hafta baslarda her giin kétiiye gitmeye basladi Her
giin her giin her giin... Sonra iyilesmeye bagladi Benim amcam da saglik¢1 amcamin
calistig1 hastanede yogun bakimda yatti babam annem de yanimdaydi. Onlarin
sagliker olmasi cok fayda etti bence babama. Evet, biz evde yalniz kaldik ama babam
hastanede yogun bakimda yalniz kalmadi. Amcam ona gorba gotiirmiis, yengem
corba yapmus. Her giin iste arkadaslar1 ile konusmus. izin almis sadece yemeklerini
gotiirebilir miyim diye.  Sonra saglik¢t olduklart ic¢in bizimkiler oradaki
saglikeilarinda yiikiinii almiglar aslinda izin vermigler. Babama bir seyler yedirmisler

simdi hatirlamiyorum hindulu bir seydi. Babam daha iyi olmaya basladi.” (K4)

“Cevre ¢ok kotii orada ya. Normal yogun bakim zaten kotiidiir ama burada farkl bir
durum var. Dedigim gibi personelin goziinii bile gdremiyorsun. Konusmak zoru.
Entiibeli olan var. Panik yapip 6len var. Miidahale ettiklerini goriiyorsun orada.
Birini unutmuyorum kalp masaj1 yaparken cigerleri patladi mesela. Onu goriince
korkuyorsun mesela. Doktor olan bir hasta vardi mesela yanimda onu da
unutmuyorum o da 6ldii. Sag sol 6lii dolu yani nasil bir psikoloji olabilir ki sence?
Acaba kim 6lecek korkusu vardi. Uyumak istemiyordum mesela. Siirekli bir ac1 var
agn var. Bunlar insani1 yipratan seyler. Yogun bakimda yattiginiz yerde tuvaletinizi
yapiyorsunuz. Bu da karinda sislik ve agr1 yapiyor. Bilincim yerinde utaniyordum

yalan yok. Tuvaletimi tutmaktan karnim agridi. Bayan ya da erkek fark etmiyor gelip
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senin altin1 temizliyor. Sonda takildi ¢ok agir geldi ac1 verdi bana. 11 giin iginde 9
sefer altimi temizlediler. Servise gittigim ilk giin 11 defa tuvalete gittim. Rezil bir
durum ya. Mahrem yerlerine bagkasinin bakmasi ¢ok agir geldi sirf bu sebeple
agladigim oldu yani. Kocaman adamim gelip evirip g¢eviriyorlar. Sadece beni degil
herkesi e her sey ortada orada utanma yok ama bilincim agik ben de tiim bu duygular

var.” (K1)

3.7.1.3. Yogun Bakimdan Cikis ve Eve Doniis Siirecinde Ailenin Yasadiklarina

Dair Bulgular

K1 12 giin boyunca 3. Basamak yogun bakimda tedavi gordiikten sonra saglik¢ilar
tarafindan 1. Basamak olarak yorumlanan Covid-19 Pandemisi boyunca yogun bakim
tiniteleri yetmedigi i¢in normal servis odasina bazi aletlerin eklenmesi ile sonradan
olusturulmus “odadan bozma” yogun bakim olarak adlandirdiklar1 boliimde 10 giin daha

tedavi gormiistiir. Toplamda hastanede gecen 22 giiniin ardindan evine geri donmiistiir.

Eve dondiiglinde de uzun siire nefes darligi, halsizlik gibi problemler devam etmistir. Eve
dondiikten sonra ¢evrelerinden gordiikleri destegin hepsini olumlu etkiledigini ifade
etmislerdir. Aile k1 eve dondiikten sonra ancak onun dlmeyecegine inanabildiklerini
ifade etmislerdir. Hastalik sonrasi K1’de iletisim kurmada zorlanma, 6fke kontrolii,
saplantili hastalik diislinceleri goriilmeye baslamistir. Bu durum aile igi ve esler arasi
iligkilerini olumsuz etkilese de K2, K3 ve K4 onu kaybet hissini bir defa yasadiklar1 ve
bu korku i¢lerinde hala bulundugu i¢in ona karsi1 daha anlayish davranmaya ¢alistiklarini

ifade etmektedir.

“Eve dondiigiimde ¢ok mutluydum. Evi goriince heyecanlandim. Bizim evimiz dort
katli biz dordiincii katta oturuyoruz ama asansor yok. Ben ilk iki kata kadar iyi ¢iktim
ama ikinci katta nefes darlig1 baglad1 yine beni hastaneye gotiiriirler korkusu ile iyice
sikistim eve kardesim karim ve kardesimin karisinin yardimu ile ¢iktim. Evde oksijen
tiipii vardi onu taktim hemen. Eve kavustugum icin sevinemeden yine gidecegim
korkusu sardi. Ciinkii 6yle bir arkadasimizi kaybettik yogun bakimdan eve ¢ikti
ciktig1 gibi geri geldi ve vefat etti. O aklima geldi siirekli. Ama iste diyorum ya en
biiyiik sansim hepimizin saglik¢1 olmasiydi oksijen tiipii esimin kardesimin destegi
ile sakinledim. Cocuklar eve gelince ¢ok sevindiler. Oyle yanimdan ayrilmadilar.

Stirekli oksijen tiipiinii falan kontrol ettiler.”(K1)
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“Babamin Eve donmesi ¢ok uzun siirdii. Doktorlar siirekli artik ¢ikartacagiz artik
cikartacagiz diyorlardi. Ama babam bir tiirli eve gelmiyordu. O giin de annem
cikartacagiz dedi ama ben inanmadim. Hatta dershaneye gittim. Ama gercekten o
giin geldi. Eve geldi ama babam ne nefes alamamaya bagladi. Eve geldigi zaman da
bdyle cok sevingli oldugumuz bir sey olmadi bu yiizden. Oksijen tiipline bagh da
annem babami. Evde saturasyon aleti vardi onunla siirekli satiirasyonu 6l¢tiik. Acaba
bir sey olacak m1 acaba yine hastaneye kaldirilacak m1 diye bu sefer yine bir korku
hali vardi. Babamin gercekten iyilesti§ini babamla ilk defa disar1 ¢ikana kadar
inanmadim. O zaman kendini iyi hissettigini sOyledi ve kdydeki evimize gittik. O
zaman benim i¢in inanilmazdi inanilmaz giizel bir andi. Babamin hastaneden ¢ikisi

benim i¢in oydu aslinda.” (K3)
3.7.2. Tip2 Covid-19 Siirecinde Aile Ferdini Kaybeden Aileye Dair Bulgular

Oliim dogan her insanin mutlaka karsilastig1 bir gercektir. Insanoglu yasadigi her giin
oliimiin bir giin gelecegi bilgisi ile yasamaktadir. Covid-19 siirecinde 6liim gergegi ile
insanlarin her giin karsilagsmasi, ani sekilde ve beklenmeyen kisilerin kaybedilmesi

Covid-19 nedenli 6liimlerin toplum iizerindeki etkisini artirmaktadir.

Covid-19 nedenli 6liimleri toplum nezdinde kétii olarak goriilmesinin ikinci nedeni ile
cenaze usullerinin Pandemi gerekgesi ile degistirilmesidir. T.C. Saghik Bakanligi Halk
Sagligi Midiirliigi tarafindan hazirlanan Cocid-19 SARS-CoV-2 Enfeksiyonu Bilim
Kurulu Calismasi Morg ve Defin Hizmetleri baslikli bildiride “Covid-19 tanist ile
Olenlerde morg ve defin hizmetlerine yonelik tedbir ve 6nlemler” baslig1 yer almaktadir.

Bu baglik altinda;
“Cenaze sahipleri, cenazeye sarilmamali ve yakin temasta bulunmamalidir.
Cenaze toreninde miimkiin oldugu kadar az kisi olmali, sosyal mesafe korunmalidir.

Olen kisilerin kisisel esyalar: ¢ift kat naylon bir torbaya konularak verilmeli, bahsedilen
esya tekrar kullanilmasi diisiiniiliiyorsa 60-90 derece yikanilarak kullanilabilecegi

belirtilmelidir. Bu egyalarin atilmas1 durumunda tibbi atik olarak degerlendirilmelidir.’

(T.C. Saglik Bakanlig1 Halk Sagligi Miidiirliigii, 2020)

Yukarida alintilanan cenaze merasimine dair usuller geleneksel Tiirk cenaze merasimine
uymamaktadir. Cenazeye temasin yasaklanmasi, defin sirasina bulunacak kisi sayisinin

smirlandirilmadi, evlerde gergeklestirilecek her tiirlii toplanmanin yasak olmasi sebebi ile
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cenaze evine ziyaretin yasak olmasi vb. durumlar yas siirecini ve yasl bireyleri olumsuz

etkilemistir.
3.7.2.1. Kayba Dair Bulgular

Arastirmamiza katilan ve Tip2 baslig1 altinda kategorize edilen aile K5 kodlamasini alan
3 kisilik bir ailedir. K5’nin annesi 27 Kasim 2020 tarihinde Covid-19 sebebi ile vefat
etmistir. Aile annenin kayb1 sonrasi zor giinler gecirmistir. Miilakatlarin gerceklestirildigi
Eyliil — Ekim 2022 tarihinde arastirma dis1 kalan ailenin babas1 duygu durumunu kontrol

edemedigi ve konusamadigi i¢in arastirma kapsami disina ¢ikartilmak zorunda kalmaistir.

K5 annesinin 5 yildir kanser hastaligindan mustarip olup evinde tedavi oldugunu
belirtmistir. Ug kisilik katilime1 ailemizin geriye kalan son iki ferdinden sadece biri ile
(ogul) miilakatlar gerceklestirilmistir. K5 salginin ilk giinlinden beri c¢ok dikkatli
davrandiklarini, annesi hasta oldugu i¢in evde dahi ¢ift kat maske kullandiklarini ifade
etmistir. Annesinin normal grip belirtileri gosterdigini, o sirada agilarin ¢iktigini, asiy1
doktorun izni ile vuruldugunu belirtmektedir. Annesinde grip belirtileri goriilmesi lizerine
hemen hastaneye bagvurduklarini tiim aile {iyeleri olarak siiriintii testi verdiklerini annesi
hari¢ diger herkesin sonucunun negatif c¢iktigini ifade etmektedir. Gelen ekiplerin
annesine Covid ilaglart verdigini annesinin durumunu iletmelerine ragmen ekipteki
doktorun ilaglar1 kullanmas1 gerektigini ifade ettigini, annesinin 16. doz ilac1 aldiktan
sonra fenalagarak hastaneye kaldirildigint ve yapilan miidahalelere ragmen

kurtarilamadigini sdylemektedir.

“Ailemizde Covid gegiren tek kisi annemdi. Testler dyle diyordu yani. ilk basta hafif
soguk algiligr gibi basladi. Biz aslinda onu korumaya calisiyorduk. Evde bile tek
basinayken ¢ift maske takiyordu. Kanser hastasi oldugu i¢in televizyonda sosyal
medyada gordiigii vaka orneklerini yasamamak hastaneye diismemek igin kronik
rahatsizlig1 olanlara daha ¢ok bulasiyor diye ¢ok dikkat ediyordu. Diken iistiindeydi
hep yani. O zaman tam as1 olma zamani hatta. As1 olabilirsiniz diye doktorundan da
izin aldik. Asi oldu annem. O giin durumu biraz gribe dogru dénmeye baslamisti.
Tabi belirtiler ortaya ¢ikmaya baglamisti. Viicut kemoterapi aldig1 i¢in bagisiklik
sistemi ¢ok diismiistii. Biz agirlastigini hissediyorduk ama konduramiyorduk. Bende
de babamda da belirtileri vardi. Test vermeye gittik. O kadar kalabalikt1 ki ortam.
Corona’nin pik yaptig1 zamandi o zaman zaten. Ve Oyle bir sey ki yani mesela ben

gittigimde gogiis agris1 ve Oksiiriik vardi. Beni rontgene gonderdiler. Annemlerden
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sadece siirlintii alip arabaya gonderdiler. Ben kendi testlerimi verdim. Saat 9da ben
stiriintii verdim rontgende pek bir sey goremedi doktor beni tomografiye yolladi.
Tomografide zatiirre ¢ikt1 bende ilaclar1 ben de kullandim. Oyle bir sey ki o aksam
eve dondiik herhangi bir durum yoktu saat ii¢ buguk gibi sonuclar geldi. Anneminki
pozitif babaminki ve benimki negatif ¢ikti. Belirtileri vardi bende ama zatiirre
dedikler Oyle oldugu halde Covid ilaglart verdiler bana. Annem zaten ¢ok
korkuyordu Coronadan. Sabaha filyasyon ekibi geldi. Iste ilaclar1 getirdi.
Baslamaniz gerekiyor denildi ilaglara. Filyasyondaki doktora sorduk alabilir ilaglar1
deyince biz de verdik. Oglene dogru hallerinde biraz degisiklik olmaya basladh.
Viicut kendini yavag yavas kilitlemeye basladi. Biz dedik herhalde seyin etkisi vardir
hastaligin. Yemegini bile yiyemiyordu. Aksam sekiz ilac1 daha aldi toplam on alti
doz oldu. Bir saat sonra sanci basladi annemde. Kendinden ge¢cmeye baglamisti.
112’yi aradim ekip geldi hastaneye kaldirildi. Biz bir bucuk saat hastanenin
yogunlugundan dolay1 bekledik. Kapida igeri alinmadik. Damar yolu bulmadilar
acilde uzun stire. Tetkikler yapildi durumu biraz daha agirlasinca resiistasyon
odasina aldilar annemi. Biz acilin kapisindayiz anons sistemi ile duyuru yapiyorlardi.
Yogun bakima alacaklarim sdylediler. O arada bobrekleri iflas etmis diyalize
alacagiz dediler. Biz de yogun bakima alimmasmi bekledik. Bize o ara bilgi
verilmedi. 2 Saat bekledik. Doktor geldi sonra kalp masajina basladik dedi. Aradan
bir yarim saat gecti kapida doktor belirdi basiniz sag olsun dedi Allah sabirlar versin
dedi. Diinyam basima yikildi. Allah kimseye yasatmasin o giinleri bir daha. Neden
Covid olarak gegti zaten.” (K5)

3.7.2.2. Kayiptan Sonra Ailenin Yasadiklarina Dair Bulgular

K5 onlemler nedeni ile annesini istedikleri gibi defnedemediklerini, cenazenin sinirl
katiliml1 oldugu, evde okuma gibi dini ritiielleri yerine getirememenin onu ve babasini
olumsuz yonde etkiledigini dile getirmektedir. Gerektigi gibi veda edememis gibi
hissettiginden, cenazenin ertesi giinli tam kapanma oldugundan, evde kalmanin ona zor
geldiginden ve psikolojik olarak buhran yasamasina neden oldugundan bahsetmistir.

Annesinin 6liimii ile ailelerinin yikildigini diislindiigiinii ifade etmektedir.

“Annemin kaybidan sonraki pazartesi tekrar kapanma yasandi zaten. Defin ekibi
farkli kryafetler giyiniyorlardi. Aslinda kimse yoktu cenazede tabi o zaman kapanma
olmadigr i¢in bizim ilgede duyanlar gelmisti. Yaklasik on bes araba Bursa’dan

gelecekler vardi. Kesinlikle dedik biz hayir gelemeyin bizim bu illetten canimiz
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yandi bagka kimsenin yanmasin. Boyle sOyliiyorsun ama igten ice insan istiyor
sevdiklerini yaninda gérmeyi yani. Hastalik olmasaydi ¢ok kalabalik bir cenazesi
olurdu ben eminim. Sonra mezarhiga gittik. Dediler mezara kim indirecek ben
istedim bana 6zel kiyafetler giydirdiler. Temas etmeyeyim diye. Son gorevimizi
yerine getirdik. Tam kapanmanin kiyisindan doéndiik ama normal de bir defin degildi.
Goremedim sarilamadim sadece iste o kiyafetler iginde topraga verdim ama buna da
stikiir o ortamda en azindan bu nasip oldu. Normalde bu da yasakt1 ama sag olsun
tanidiklar araya girince en azindan bu nasip oldu. Bu da nasip olmasaydi ¢ildirirdim

her halde.” (K5)

“Bunalima girdim ben. Psikolojik destek alsam yeriydi. Evde durmak istemiyorsun
ama mecbur ne yapacaksin. Evde 6liim sessizligi... Ama ciddi manada... O yok.

Aile paramparga gibi...” (K5)

“Tarifi yok. Yani o benim diinyamdi. Bakimini1 ben yapiyordum. Annen 6liince
viicudundaki biitiin kemikler kirilir diye bir s6z okumustum aynen dyle anlatayim
ben size. Zor bir donem ya insan higbir sey diisiinemiyor o zamanda. Hele ki bdyle
kisa siire icinde olunca. Bir hastalik geliyor ve en sevdiginiz insan1 biranda alip
gidiyor sadece geriye kalan biiyiik bir bosluk. ilk zamanlarda ev ¢ok kétiiydii. Olen
kisinin egyalarinin evden ¢ikartilmasi gerekiyor. O ¢ok zor bir andi. Bir de Covid
6liimii oldugu i¢in evin dezenfekte edilmesi gerekiyordu bdyle sanki o pis bir seymis
de ondan onun biraktiklarindan kurtulmaya galisiyormusuz gibi hissettim bu daha da
agir geldi. Sonra zaman her seyin ilact iste... Eve kapandigimiz o zaman aslinda
herkes kendine de kapandi bizim evde. Hi¢ konugsmadik onun hakkinda. Sofrada
bogazimiz diiglimlendi.” (K5)

3.7.3. Tip3 Covid-19 Siirecinde Is Yeri Kapanan Bireye Sahip Aileye Dair Bulgular

Arastirmamiza katilan ve Tip3 bashg altinda kategorize edilen aile K6 ve K7
kodlamalarini alan 5 kisilik bir ailedir. Ailenin ¢ocuklarinin yaslarinin sira ile 5, 12,14
olmasi sebebi ile arastirma sinirliliklarinda belirtilen yasin altinda bulunmaktadirlar. Bu

nedenle Tip3 kategorisinde yer ailenin ¢ocuklar ile goriismeler gerceklestirilememistir.

3.7.3.1. Is Yerinin Kapanmasina Dair Bulgular

Covid-19 onlemleri kapsaminda iilkemiz genelinde sokaga ¢ikma yasaklari, gesitli is
yerlerinin kapatilmasi, sehirlerarast seyahat yasagi gibi uygulamalar hayata gecirilmistir.

Icisleri Bakanhiginda yapilan aciklama ile kirtasiye, pastane, kafe, kuafor, aligveris

90



merkezleri, terzi, glizellik salonu, gida sektoriinde ¢alisan ancak paket servisi olamayan

isletmeler vb. is yerlerinin belirtilen siireler i¢inde kapatilacagi duyurulmustur.

“ Sokaga cikma kisitlamas sirasinda yukarida belirtilen temel gida, ila¢ ve temizlik
driinlerinin satildig1 yerler ile iiretim, imalat, tedarik ve lojistik zincirlerinin
aksamamas1 amaciyla muafiyet kapsaminda bulunan is yerleri disinda tiim ticari
isletme, is yeri ve/veya ofisler kapali olacak olup uzaktan caligma haricinde yiiz yiize

hizmet verilmeyecektir.” (T.C. I¢isleri Bakanlig1, 2021)

Aragtirmamiza katilan K6 Sakarya ili Adapazar ilgesinde bir kirtasiye isletmecisidir.
Onlemler kapsaminda farkli siirelerde toplamda 4 defa diikkdninin faaliyetleri
durdurulmustur. Katilimcilar kapanmanin kendileri hem ekonomik hem psikolojik olarak
etkiledigini, tiim hayatlarinin degismek zorunda kaldigini ifade etmislerdir. K7 esinin
kapanma sonrasinda viicudunda kasint1 ve dokiintiilerin basladigini, aile ici iligkilerinin
bozuldugunu ifade etmektedir. Kapanmanin var olan borg¢larini arttirdigini, yeni borglar
almaya zorladigini siirecin iizerinden 2 yil gegmesine ragmen hala ekonomik olarak
iyilesemediklerini ~ sdylemektedirler. ~ Katilimcilar  kapanmalarin  adil  sekilde
yapilmadigini, siirecin bazilarinin lehine islediginin altin1 ¢izmektedir. Ebeveyn olarak
ilk akillarina gelenin ¢ocuklarini oldugunu, tek gelir kaynaklarini kaybedince onlara nasil
bacaklarini, ihtiyaglarini nasil karsilayacaklarini ifadelerini miilakat sirasinda sik sik dile

getirdikleri goriilmektedir.

“Ayvay1 yedik dedim. Yani benim surada bir giin dahi diikkdn1 kapatmak zorunda
kaldigim zaman acaba diyordum ki bugiin ne kadar zarar ettim. Ciinkii aklimda hep
odemelerim var. su ddeme geliyor bu ddeme geliyor. O oluyor bu oluyor. ister
istemez benim aklim hep bu yonde calisiyor. Hayatimizi idame ettirmek diikkanimi
cevirmek... Borglarimi 6demek. Cocuklarimin istegini yerine getirmek. Hanimin
istegini yerine getirmek. Kendimi gectim atik. Kapanacagini burada 6grendim.
Kéabus gibiydi. Yani isyan hissettim ya neden dedim yani. Endise ve isyan karigimi
bir histi. Endise niye nasil yapacagim? Nasil 6édeyecegim? Acaba evime ekmek
gotiirebilecem mi? Makete gidebilecem mi? param var mi? Cocuklarima
bakabilecek miyim? Bir baba olarak en agir1 ne biliyor musun ¢ocuklarinin ihtiyaci
olan1 gonliinde olani1 alamamak. Ne biiyiikk acizlik o... Artik seyi gectim yok
bankadan haciz gelecekmis. Bir zaman sonra onu da gegtim yani. Bir kuru canimiz
var onu da Allah’a verecegiz yani onu da alamazlar ya dedim. Oradan bakinca isin

sonunu géremiyorsun ya amaaann dedim bundan sonra ne olursa olsun dedim.
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Birikirse biriksin borglar dedim ya arabay satarim diikkan1 devrederim dedim. Artik

bu psikolojiye girdim.”(K6)

“Esim aksam eve gelince sdyledi. Zaten bir sey paylasan biri olmadig1 i¢in ¢ok bir
sey demedi. Devlet destegi aldik ¢ok sevindik basta ama verdiginden fazlasini aldigi
icin ¢ok zorlandik. Yani ya ¢ocuklarin istediklerini alamazsak ya onlara yetemezsek,
bakamazsak diisiincesine kapildim tabi. Ama karta birikti her sey. O da kdtii bu sefer
borglar birikince haciz gelir mi telas1 sardi. Esime destek olmak istedim. Onunla
konugmaya calistim destek olmak i¢in ama pek ise yaramadi yani o yine icine atti
iste kasintilar1 bagladi. Bagka ise gecmeyi diisiindiiyse de benimle paylagmadi. Bu
sliregte kasinti hastasi oldu. Her yeri doktii. Ben de endise ettim ama o baba olunca

farklr hissetti. Gerekirse bulgur kaynatiriz dedim.”(K7)
3.7.3.2. Is Yerinin Kapanma Siirecinde Ailenin Yasadiklarina Dair Bulgular

Katilimcilart zora sokanin biriken borglari, fazladan ¢ekilmek zorunda kalinan krediler
ve devlet desteklerinin faizli 6demesi oldugu goriilmektedir. Aile olarak bu durumu
cocuklara yansitmamaya calistiklar1 ancak bozulan iligkilerinin ve babada baslayan
fiziksel rahatsizliklarin ¢ocuklar tarafindan da fark edildigi ifade edilmektedir.
Ekonominin ailenin can damari konumunda oldugu, iletisim, huzur, mutluluk gibi
kavramlarin hepsinin ekonomik kazang ile ilgili olduguna dair diisiincelerin sik sik ifade

edilen kavramlar oldugu goriilmektedir.

“Birgok seyin temeli ekonomik zaten... O asilsa. Iyicene bolluktan bahsetmiyorum.
Bir nebze de olsa insan istedigine ulagsa stresi azalacak. Aile iginde de
rahatlayacaksin. Cocuk bir sey istediginde bir baba olarak onu alamadiginda kendi
kendimi yerim ben. Simdi bu biriktigi zaman ne oluyor bir de farkli kisitlamalarda
var gel de patlama. Gel de aile ol bu ortamda. Mutluluk para ile satin alinmaz ama
para mutluluk getirir. Neden simdi giiniimiiziin insanlarinin ihtiyaci ¢ok... Tim
ihtiyaglar tek bir yerde birikiyor bu diinyada paran varsa karsilarsin. Ya ¢ok gamsiz
olacaksin ya da bu diinyadan soyutlanmig olacaksin ki takmayasin. Her sey paraya
¢ikiyor bu diinyada. Pandemide de bizleri zorlayan bu oldu. Evet, eve kapanma ama
bak parasi gelmeye devam edene bizim kadar bunalmamustir. Tek derdi disari

cikamamaktir ¢linkii.”(K6)

“Kizlar bir sey demediler ama borcumuz oldugu i¢in biiylik kizim i¢im daraliyorum
derdi. Istediklerimizi alamadik yani babalari bilmiyor ama ben kistim kizlar1 baya.

Olmaz kizim dedim hep. Cocuklar mahzunluk yasadilar ama babalarina belli
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etmediler. Bir de onlar belli etse Allah korsun adam giderdi 6teki tarafa yani. Bu
stirecte esimin psikolojisi bozuldu. Pandemide sadece kizlarin hayatina girmedi
telefon esimin de hayatina girdi. Ondan da ¢ok kavga ettik. Pandemi bitti hala kavga
ediyoruz bu konudan. Ondan once kahveye giderdi evde kalinda online arkadas
grubu var kulakligi takip sarki sOylilyor onlarla. Sesleniyorum kulakligini takiyor
bizimle vakit gecir diyoruz yok. Telefonu eline aliyor odaya kapaniyor sarki
sOyliiyor. Dedim evde c¢ocuklarimizla beraber olmamiz lazim diyorum o da ters
tepiyor. Yanimiza gelse de kulaklik takili geliyordu. Siirekli her zaman gece 12 ye

kadar onda kaldi. Aile huzurumuzu bitirdi yasadiklarimiz su kisacik zamanda.” (K7)

3.7.4. Tip4 Covid-19 Siirecinde Aktif Miicadele Sahasinda Gorev Alan Bireye
Sahip Aileye Dair Bulgular

Arastirmamiza katilan ve Tip4 basghigi altinda kategorize edilen aile K8 ve K9
kodlamalarini alan 5 kisilik bir ailedir. Ailenin biri 7 biri 13 yasinda olan iki ¢ocugu
bulunmaktadir. Ailenin ¢ocuklar1 arastirmanin sinirhiliklarinda ifade edilen yas sinirinin

altinda bulunduklari i¢in arastirmaya dahil edilememistir.

K8 Sakarya ilinde hizmet sunan bir hastanede 3. Basamak yogun bakimda gorev
yapmaktadir. Pandemi boyunca ayni birimde gorev yapmaya devam etmistir. K9 Pandemi
boyunca Sakarya Ili 112 Komuta Kontrol Merkezinde yénlendirme uzmani olarak gérev
yapmaktadir. Aileyi olusturan temel taslardan olan hem anne hem de saglik calisani

olmalari sebebi ile Covid-19 ile miicadelede 6n safta gorevlerini ifa etmistir.
3.7.4.1. Covid-19 ile Aktif Miicadele Giinlerine Dair Bulgular

Katilimcilarimiz normalde caligma sartlar1 zor olan saglik hizmetlerinin Pandemi
doneminde on kat daha zorlu kosullarda islediginin altim1 ¢izmektedir. Giyilen 6zel
kiyafetler ile hastaya miidahale etmenin zor oldugunu, onlar1 giyinirken nefes almanin
zorlastiZini, derlemenin arttig1, en basit tuvalet ihtiyacin1 gidermek i¢in bile tamamen
soyunmak gerektigini ifade etmislerdir. Gelen vakalarin onlar1 da psikolojik olarak
etkiledigini, ailelerinden, ¢ocuklarindan ayr1 kalmak zorunda kaldiklarini, artan 6liim
oranlar ve bulas riski yiiziinden kendi hayatlarindan da endise ettiklerini sdylemektedir.
Pandemi siirecinde ¢aligma ortamlarinin degistigini, yasanan sik degisikliklerin onlar1

olumsuz etkiledigini vurgulamaktadir.
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Herkes kapanma yasarken kendilerinin insanlarin kagmaya calistigi bir seyle savasmak
zorunda kaldiklarini diistinmektedirler. Yogun ¢aligma temposu ve yiiksek stres kaynakli
kar1 koca iligkilerinin olumsuz etkiledigini, aile iliskilerinin kotiiye gittigini, psikolojik

destek almak zorunda kaldiklarini ifade etmektedirler.

“Calisma saatlerimiz degismedi. Esnek caligma saati geldi. Devamli giindiiz
calisanlar i¢in haftanin belli giinlerinde kaydirmalar yapildi. Ama ben kendim
istemedim. Ciinkii arkadaglar burada tedirginlik i¢inde. Bir sorumlu oldugunuzda
arkanizda calisanlar size bakiyor. Eger ki bilmedikleri bir seyi sorduklarinda
yanlarinda degilseniz sikinti orada bagliyor. Bunun i¢in sorumlulara taninan esnek
calismay1 ben kullanmadim. Her giin geldim. Evet, pisman degilim ¢ok da iyi oldu.
Hani vardir ya savasa giderken basta komutan yoksa erler ne yapsinlar hesab1 bizde

de o bakis vardi. Hi¢ fire vermeden yolumuza devam ettik.”(K8)

“Yani 112 ambulans ekiplerimiz bu dénemde en ¢ok zorlananlardandi. Ciinkii
ekipler tuvalete gitmiyordu resmen. E kadin ¢alisanlarimiz var. Adet doneminde
gercekten temizlenemeden calismak zorunda kaldilar. Yalvariyorlardi bir tuvalete
gidelim diye. Tulumlar i¢inde ter i¢indeler. Yazin sicaginda kisin sogugunda. Kisin
sogugunda hem ara¢ temizliyorlar hem {izerlerini degistirmeye calisiyorlar. Bir
tulumu ¢ikartip digerlerini giyiyorlar. Biz iki taraf arasinda kaldik insanlar ¢abuk
diye ariyor ama o ekipteki de insan ihtiya¢ molasi istiyorlar bir de yemek ya da igmek
icin bile degil ki bunu da isteseler cok normal tuvaletini ne kadar tutabilir ki bir insan
yani. Hem ambulansin temizlenmesi de ¢ok Onemli bulas riskini azaltmak ig¢in
sonucta sadece Covidli hastaya gitmiyorlardi. Ekipler tiikendiler o dénemde ya.
Ekipler gibi biz de burada yemek molasi vermeden ihtiya¢ molasi vermeden ¢ok

uzun siire ¢aligtik. Ciinkii asla susmuyordu o telefonlar yani anlatamam.” (K9)

“Once maske ile calismak bir sikinti. Bir de burada yogun bakimda hastalar:
makinaya baglayacagimiz zaten yani entiibe ettigimiz donemlerde daha da bir
agzinin igine giriyorsunuz hastanin. Yogun bakimda bu tiipii takacaginiz zaman
direkt akciger ile ugrasiyorsunuz. Bunun i¢in biz birka¢ kat maske takiyorduk.
Normal maske ile nefes almak zorken biz N95 kullandik. O koruyucu tulumlari
giymek onlarin i¢inde hastaya miidahalede bulunmak ¢ok zordu. Giinde 3- 4 kere iist
degistirdigimiz oluyordu yani. Bir de hele hele ilk zamanlar bilmiyorsunuz nasil
oldugunu. Hastaya yaklasacagimiz zamanlar onlar giyindik. Dinlenme alanina
gececegimiz zaman onlart ¢ikarttik. Burada fiziki alanda degisiklikler yaptik.

Hastalarin bulundugu alan1 miimkiin oldugunda izole etmeye ¢alistik. Kendi istirahat
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alanlarimiz1 6zellikle iste mutfaktir, cay i¢tigimiz bu alandir buralar izole etmeye
calistik. Kisisel olarak mesela ¢ay ictigimiz bardaklar1 kaldirdik. Bunlar kendi
imkanlarimizla yaptigimiz seylerdi. Cam bardaklarn kaldirdik, kahve fincanlarim
kaldirdik. Bunlar yerine tek kullanimlik kagit bardak aldik. Icen atsin dedik. Ne igeri

getirin ne digar1 ¢ikartin mantigi ile.” (K8)

“Yani sicak oluyor terliyorsun, sikiliyorsun. Yemege gideceksin ya da lavaboya
gideceksin iistiinii ¢ikart sonra tekrar giyin falan baya bir zordu. Hastaligin ve isin
zorlugunun diginda ¢alisma kosullarinin da zorlugu vardi yani. Bu da bizi ¢ok
yiprattt. O haberlerde gordiigiiniiz tulumlar1 giyindik. Arti maske, bone, gozliik,
siperlik onlarin hepsini taktik yani. O tulumlarla ¢alismak ¢ok zor, gozlik de
takiyorsun bugulantyor, igini diizgiin yapamiyorsun seni strese sokuyor. Yani hasta

oksiiriiyor aksirtyor bir sey olacak diye korkuyorsun” (K1)

“Psikolojisi ¢ok garipti. Orada sunu diisiiniiyorsun ya ben de olursam. Sonra hasta
ile bir arada kaldiginda giindemin degisiyor o kisiye nasil faydali olabilir nasil
iyilestirebilirim diye diislinliyorsun. Acaba bu hasta doner mi donmez mi ne
yapalim? Diigiinsenize biitiin elimizden gelen her seyi yapmissiniz hastaniz

elinizden kayiyor. Aslinda bu bende hastalanir miyim sorusundan daha kotii.” (K8)

3.7.4.2. Covid-19 ile Aktif Miicadele Giinlerinde Ailenin Yasadiklarina Dair

Bulgular

Katilimcilar ¢alisma kosullarinin zorlugunun evlerine yansidigini, 6nce ¢ocuklarindan
ayrilmak zorunda kaldiklarini1 sonrasinda bu ayr1 kalmanin kar1 koca olarak iligkilerine de
sirayet ettigini belirtmistir. K9 esinin bu siiregte sigara icisinde ciddi artiglarin oldugunu
ve siddetli bas agrilarindan mustarip oldugunu ifade etmektedir. K8 bireysel alan

kavraminin yok oldugunu, iliskilerinin bozuldugunu belirtmektedir.

“Her sey bitti. Bosanma raddesine geldik. Iste zaten kendinize ayiracak dakikamz
yok eve geliyorsunuz disar1 ¢ikamiyorsunuz ¢iinkii her yer kapali. Cocugun derdi,
kadmn istekleri bitmiyor. Kendimi kaybettim. Iletisimimiz sifira indi. Hastalik

bulagmasin diye temas da sifira indi.” (K8)

“Cok siddetli bas agrilar1 kaldi. Calistiklar1 ortam bildiginiz poset igine alimusti.
Mental olarak c¢ok zorlayici bir oramda ¢alisiyordu. Psikolojik olarak ¢ok
etkilendigini diisiiniiyorum ben. Igine kapandi iyice. Ozellikle evde disariya

gostermez ama. Ani ¢ikiglarn artti. Cok sigara igcmeye bagladi. Yogun bakima
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disaridan kimseyi sokmamaya calisiyorlar. Ve maalesef ki bu doénemde benim
cocuklarim yogun bakima babalarinin yanina gitmek zorunda kaldilar. Nobetler
cakisinca mecbur. Burasi onlara uygun bir ortam degil. Oraya gittiler maske falan
takip. Arkada ¢alisanlara ayrilmis bir oda gibi bir boliim var orada beklediler. Nobet
degistiremedigim i¢in bu siiregte mecburduk buna. Orada iste o arka oda da en azinda
elline tablet telefon verip Oyle oyaladi esim onlari. Benim g¢ocuklarim zaten
kiiclikliiklerinden beri yogun bakima girip c¢iktiklar1 i¢in oradaki hastalardan
etkilenmiyorlardi ama bu siire¢ onlar i¢in de zordu tabi. Maske tulum giyip girdiler.
Ciinkii birakacagimiz yakin kimse yok. E tanidiga birakamazsin ¢ilinkii herkes
herkesten kaciyor bir de saglik¢1 ¢cocuklart kim kabul eder yani. Onlarin orada olmasi
anne olarak beni de ¢ok zorladi. Siirekli aklim onlardaydi. Siirekli dua ediyordum

hasta olmasinlar diye. Cok siikiir olmadilar da.” (K9)

“Pandemi siirecinde ilk etapta bu saglik¢ilarin ¢ok dislandigi korktugumuz dénmede
cocuklarimi ayirmak zorunda kaldik. Annem de Sarkioz hastasi o nedenle annemde
riskli oldugu icin benim erkek kardesime gittiler. Ama dedigim gibi kardesim ve
annem ayni1 binada oturuyorlar aramizda bir yol var bir 10 metre var yok aramizda.
Biiyiik kardesimde o evde kaldilar gocuklar. 20 giin kaldilar. Cocuklar i¢in de benim
icin de ¢ok zor oldu. Goriismeye gidiyorduk bahgeye. O zaman bile hig
dokunmuyorduk bile birbirimize berbat bir histi. Tabi ki sonrasinda ¢ocuklar falan
belki biz anlayamiyorduk ama ¢ocuklarin bir de bizleri kaybetme korkular1 da olmus.
Gegcen oglumla bir konu agildi o zaman sOyledi mesela ¢ok kétiydii sizi
kaybedecegimi diisiindiim dedi. Kizim ise o donemler ¢ok zor donemler gegirmis

ogretmenleri falan destek olmuslar. Ciinkii anne de baba da saglike¢1.” (K2)

3.7.5. Tip5 Covid-19 Siirecinde Evden Calisan Bireye Sahip Aileye Dair Bulgular

Arastirmamiza katilan ve Tip5 basligi altinda kategorize edilen aile K10, K11, K12 ve
K13 kodlamalarini alan 4 kisilik bir ailedir. Aile 16 ve 19 yaslarinda iki ¢ocuga sahiptir.
Ailenin tiim fertleri ile milakatlar gerceklestirilmistir. K10 kod numarali katilimci lise

diizeyinde K11 kod numarali katilimci ise ortadgretim diizeyinde devlete bagl okullarda

gorev yapan 0gretmenlerdir.

12 Mart 2020 tarthinde Milli Egitim Bakami Ziya Selguk haftalik derlerin yeniden
diizenlenerek EBA kanali {izerinden internet ve TRT kanali iizerinden televizyondan
egitim desteginin Ogrencilere saglanacagint duyurmustur. Covid-19 siirecinde bulag

riskini azaltmak i¢in 16 Mart 2020 tarihinde yapilan agiklama ile ilkokul, ortaokul ve lise
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kademelerinde 1 hafta, niversite kademesinde 3 hafta egitime ara verilecegi

duyurulmustur.

Hastalik yayilimimin kontrol altina alinamamasi nedeni ile egitim 6gretime ¢evrimigi
sistemler iizerinden devam edilmesi karar1 alinmistir. Oncesinde yapilan alt yapi
calismalar1 23 Mart 2020 tarihinde tamamlanmigtir. Bu tarihten itibaren tim egitim

kademeleri ikini bir ilana kadar ¢gevrimigi egitime ge¢mistir.
3.7.5.1. Evden Calisma Giinlerine Dair Bulgular

Katilimcilar evden c¢aligma sisteminin egitim acisindan verimsiz oldugunu
disiinmektedir. Stirekli kapali goriintiilere kars1 kamera karsisinda ders anlatma tarifleri
Marx’1n yabancilasma kavrami ile benzerlik gosterdigi tespit edilmistir. Ogrencilerinin
yeterli diizeyde egitim alamadiklarini, fiziksel temasin egitimde ¢cok dnemli oldugunu bu
siiregte bir defa daha fark ettiklerini belirtmektedir. Katilimcilar 6grencilerin siiregte
derslerden koptuklarini, derse katilmak yerine alttan sosyal medya hesaplarinda
gezdiklerini ya da oyun oynadiklarina tanik olduklarini sdylemektedir. Katilimeilar yiiz
yiize egitime basladiklarinda once eksikleri kapatmaya calistiklarin1 ancak ¢ocuklarda

isteksizligin yiliksek oldugunu fark ettiklerini iletmektedir.

Psikolojik etkilenmeler Pandemi’nin basinda kurulmaya ¢aligilan sistemden kaynakli
zorluklarinda siireci sikintiya soktugu ifadelerinde goriilmektedir. Cocuklarin
mikrofonum bozuk, kameram yok, dondum gibi ifadelerle dersten kagtiklarini, bunun
egitimi neredeyse imkansiz hale getirdigini ifade eden 6§retmenler 6grencileri ile hicbir

sekilde duygusal bag kuramadiklarinin da altin1 ¢izmektedirler.

“Bir buguk y1l iki buguk egitim 6gretim y1l1 boyunca uzaktan ¢alistik. Sistem hemen
kurulmadi. Ik kapandiginda o dénem baya zordu. Her sey belirsizdi. Bilgisayari
aktif olarak kullaniyordum. Salgindan sonra nefret ettim artik agmak istemiyorum.
Bilgisayar programinin eksikligi zorladi. Ciinkii onlarda bu ise tam hazir olmadiklari
igin alt yapilar1 tam degildi. Ozellikle milli egitimin kendi sitesindeki programlarda
sikint1 vardi. Bizi oraya yonlendirmislerdi. Oray1 kullanin dediler. Sonraki siirecte
bunlarda kendi eksiklerini tamamladi. Zaten biitiin eksikler tamamlanip her sey

rutine binince de salg1 bitti. Oyle bir sistem” (K10)”

“Ogrencilerimin internet ile ilgili sorunlar1 oldugu igin onlara esit egitim

sunamadim. Benim internetim olmasina ragmen bir evde dort kisi ayni anda derse
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baglaninca o da bizi baya zorladi. Siirekli koptu. O arada ¢ocuklarin bir kismi1 daha
kayboluyor nasilda hoca dondu deyip gidiyor. Onun disinda ben gocuklarimdan
kameralarin1 agmalarini istedim. Benim sizi gorebilmem lazim, sizin yiiziiniize
bakmam lazim, anliyor musunuz, anlamiyor musunuz diye. Ama kameralariniz
kapali olunca ben bunu géremiyorum dedim. Eger zorunlu bir durum yoksa dedim
acik olsun. Ama farkli bir durum varsa bana mesaj olarak yazin ben bunu bileyim
diyordum mesela. Onlarda uyuyorlardi. Ama hepsini denetlemek zor ¢iinkii
sigmiyorlar ekrana. Ses sorunlari oluyor. Cevap vermeyen yine vermiyor.
Mikrofonum bozuk diyenler ya da dondum rolii yapanlar. Bir ara ne dadandi

derslerimize.”(K11)

“Ogretme ve dgrenme iliskisi diye bir sey yoktu. Sadece vakit gecirdik. Bir sey
Ogrettigimizi zannetmiyorum. Ciinkii egitim 6gretim yiiz yiize olan bir is. Uzaktan
bu isi yapamazsiniz. Uzaktan anlatilacak seyler var ama daha ¢ok bunlari
yetigkinlere anlatirsiniz. Belli bir bilgisi vardir yetigkinin o bilginin {istiine siz bir
seyler katabilirsiniz. Ama bir seyi yeni 6grenen birine yliz iize iletisime gecmeden
bir sey dgretemezsiniz. Bunu ¢ok biiyiik sikintisini yasadik. Simdi elinizde bir tahta
ya da boyle yazacaginiz, yazdiklarinizi gocuklarin gorecegi bir sey olsa daha kolay
olur. Ama 0Oyle bir sey olmadigi iginde sikint1 var. Kaldi ki ¢ocuklarinin ¢ogunun
elinde telefon var. Telefon ile bu ise girdiler. Sizin yazdiginizi orada ne kadar
gorecekler kiigiik bir telefon ekraninda. Oyle olunca da pek bdyle etkili oldugunu
zannetmiyorum sonraki siire¢ ki 6zellikle gegen sene bu agig1 kapatmaya ¢aligma ile
gecti. Bir sey 0gretemedik sadece ¢ocuklari orada zapt ettik ya da ettigimizi sandik.
Olabildigince tutmaya calistik. Iste devlet millet galeyana gelmesin diye bir seyler
yaptyormus gibi goziiktii, agiklama yapildi. Iste zamani doldurduk. Isimizi yaptik
daha dogrusu roliimiizii giizel oynadik isi bitirdik yani.” (K10)

“Baba olarak bakarsam bir kere cocuklarin evden gitmesi lazim. Evde egitim 6gretim
bir yere kadar olur belli bir yasa kadar olur. Cocuklarm okulda belli bir disiplinden
gecmesi gerek. Okul Ogretmekten ziyade egitimin oldugu bir yer ¢ocuk nasil
oturacak nasil kalkacak, nasil hitap edecek, nasil iliski kuracak bunlar temelde
O0grenmezse yas biiylidiikce bir daha 6gretemiyorsunuz. Bir veli gozii ile baktigimda
egitimin hi¢ sekteye ugramadan devam etmesi gerekir yani yoksa isimiz zor.
Devamini getirmezsek problem yasiyoruz. Zaten egitemedigimiz ¢ocuklarda kayip

gidiyorlar yani.”(K10)
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“Bu sistemde egitim yoktu. Yalan sdylememek lazim. Oyalama evet ama egitim
bdyle olmaz. Ben ekstra ¢ok ugrastigim halde olmad. ilkokulda denetim yine daha
cok 6gretmende ama lise de bu daha zor. Esim o nedenle daha ¢ok zorlandi. Bakanlik
devam zorunlulugu kaldirdi mesela. Cocuk gelmiyor neden gelmedin diye
soramiyorsun. Clinkii zorunlu degil gelmesi. Herkes de benim gibi yapmadi ben
kendi inisiyatifim ile agtirdim kameralar sesleri vs. yoksa bizde de zorunlu degildi

ki beni bile sikayet eden veliler oldu. Kamera actiriyor diye.” (K11)
3.7.5.2. Evden Calisma Giinlerinde Ailenin Yasadiklarma Dair Bulgular

Katilimer aile evden c¢alisma sisteminin aile ortamlarini olumsuz etkiledigini ifade
etmektedir. Tiim aile fertlerinin ya ders vermek ya da derse katilmak amaci ile online ders
sistemine dahil olduklarini, bu durumu yasam alanlarinda boliinmeye neden oldugunu,
ihtiyaglar nedeni ile bilgisayar almak zorunda kaldiklarini ve bu durumun onlar

ekonomik olarak zorladigini belirtmistir.

“Herkese bir oda verdik mecbur. Ben mutfakta c¢alistim esim c¢alisma odasinda.
Kizlar salonda ya da odalarinda. Dagittik hepimizi. Calisirken mecbur mutfag: da
dahil ettik. Ciinkii yatak odasinda bilgisayar1 koyacak yer yok. Bir de ekrani
cevirdiginizde yatak odasi goziikecek hani dolap, yatak falan hos olmayacakti. Biz
de mutfagi sectik. Cocuklar1 takip etmek zordu. Cinkii ayn1 zamanda biz de
dersteyiz. Onlar ne yapiyor bilmiyoruz. Biiyiigii artik iiniversiteye gectigi igin o
stirecte rahattik ama kii¢iigii i¢in ¢ok zorduk. Bazi meslektaslarimizin da ihmali

vardi. Derse gelmeyen de vardi kizimin okulunda.” (K10)

“Evden ¢alisinca ev ve is kavrami ortadan kalkti. Kendi ¢ocuklarini takip edememek
zor geldi. Kesinlikle mesleki doyum diye bir sey kalmadi. Bu da tabi ki ruh saglimiza
yansidi. Evde ¢ocuklara yansitmamaya calistik. Ama siz gergin olunca ¢ocuklara da
sirayet ediyor bu. Biz kar1 koca bir taraf kizlar bir taraf gibi oldu. Ciinkii bizim
sorunlarimiz da ayni meslegimizde ayni oldugu i¢in empati kurabiliyoruz yani ama
cocuklar evden caliginca ¢alismiyoruz gibi geldi galiba ¢atisma dogurdu bu da.”

(K11)

“Esimi zaten iyi tanmiyordum ya. Biz isleri zaten birlikte yapryorduk. Yani eksik bir
sey yoktu. Onun dersi bossa o yapiyordu benim dersim bogsa ben yapiyordum. Zaten
yaptig1 isin yiikiin farkindayim. Biz sadece ¢alisiyoruz bir de canimiz isterse bahgcede

calisiyoruz ama evi ¢ekip ¢evirmek zordur yani o nedenle her zaman yardim ederim.
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Oncesinde de yapryordum zaten Pandemide de yaptim simdi de yapiyorum yani.”
(K10)

“Ben de pandemi sdyle bir sey zaten olan bir sey biiyiiktii iyi ya da kotii dedigim gibi
benim anne ve babam normalde de ¢ok anlatan bitirdin 6yle olduklar i¢in Bizde de
hep taraflar belliydi Anne babam ben ve kardesim seklinde ama sadece Biz bu
stirecte Bizlerinde biiylimesi ile beraber nasil bu ikili ittifaki ortak masaya
oturabilecegimiz 6grendik. Onlarin da bazi seylerin Neden yaptigini anlayip onlara

da kizmama ya basladik ikimiz de.” (K12)

“Online egitim sistemi bizim eve bomba gibi diistii bomba etkisi yaratti. Ciinkii
bizim evde sadece bir tane bilgisayar vardi. Annem babam ben ve kiz kardesim
Online olarak derse girecegimiz i¢in bilgisayara ihtiya¢ Duyduk ve o sira bilgisayar
fiyatlar1 asir1 derecede arttir bir anda artti. Eve bir anda 3 tane bilgisayar alindi.
Annem diyor O da ders anlatiyor. Babam bir odada ders anlatiyor. Biz bir odada ders
dinlemeye calistyoruz. Komikti ortamda annemle koridorda karsilagiyorum Ben su
an teneffiisteyim diyor eline ¢ayin1 almis yani tiyatro sahnesinde yasiyor gibiydik
Aslinda sahneye girip cikiyorduk. Ogretmen olarak Cok komik ya da cok sinir
bozucu olaylar yasiyorlardi bunlar1 anlatiyorlardi.  Kendi 06gretmenlerime
kiziyordum ama kendi Annem babamdan attiklarinda goriince de hak da veriyordum.
Ikisi de Tiirkce dgretmeni Bir sey anlatmalari lazim ama ileride bir tahta yok. Devlet
okulunda caligtiklart i¢in devlet de kamera agmayi zorunlu kilmadigi igin bos
kameraya konusuyor gibilermis Oyle diyorlar yani. Annem ilkokul &gretmeni
oldugu i¢in o Ogrencilerine daha ¢ok sozini gegirebiliyordu. O kamera ag
duruyordu. Ama babam lisede calisiyor ve 6grencileri kamera agmiyordu. Benim
Anne babam mesleklerine asik insanlar. Ama Pandemide mutsuzlardi.
Ogretemiyorum anlatamiyorum ¢ocuklarla iletisim kuramiyorum diye kendi
aralarinda konustuklarina sahit oldum. Herkes kendi odasinda farkli diinyada yasiyor

gibiydi.” (K12)

“Annem babam yorgundu. Giiriiltii daha biiylik sikintiydi. Annemlerin sesi bize
geliyordu bizimkiler ona. Ablamla ortak oda kullandigimiz i¢in birimiz feragat
etmek zorunda kaliyorduk ve o giden genelde ben oluyordum. Suan bakinca iyi ki
6gretmenler diyordum ama o zamanlar keske olmasalar onlar da ige gitse biz de rahat
etsek dedigim zamanlar oldu. Ablamla konusuyordu biz de yalniz kalsak keske diye.

Ama Simdi tam tersi diisiiniiyorum. Ciinkii sistemi biliyorlardi takildigim yerde
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yardim ediyorlardi. Genel olarak keske Ogretmen olmalar zaten diyorum ders

konusunda falan bask1 yapiyorlar ¢iinkii. Her seyi biliyorlar.” (K12)

3.7.6. Tip6 Covid-19 Siirecinde Is Yeri Kapanmayan Bireye Sahip Aileye Dair

Bulgular

Arastirmamiza katilan ve Tip6 baslig1 altinda kategorize edilen aile K14, K15 ve K16
kodlamalarini alan 8 kisilik bir ailedir. Tip6 kategorisine uygun olarak segilen aile genis
aile ozelliklerine sahiptir. Aile anne, baba, iki kiz, bir erkek ¢ocuk, erkek ¢cocugun esi ve
2 kiz1 olmak {izere toplam 8 kisiden olugmaktadir. Aileden kendi islettikleri diikkanda
calisan Ti¢ kisi ile miilakat gergeklestirilmistir. Ailenin babas1 K14, annesi K15 ve ogullari
K16 olarak kodlanmistir. K16’nin ¢ocuklart 1 ve 8 yasindadir. Yaslar1 nedeni ile
arastirma kapsamina dahil edilmemislerdir. K16’nin esi ve ailenin diger iki iiyesi
memleketlerinde bulunduklarindan dolayi arastirmaya dahil edilmemislerdir. Kendileri

ile online goriisme talebi ise ailenin babasi olan K14 tarafindan reddedilmistir.

Icisleri Bakanlig1 tarafindan yayinlanan genelgede “Sokaga ¢ikma kisitlamasinin oldugu
giinlerde yeme-igme yerleri (restoran, lokanta, kafeterya, pastane gibi yerler) sadece
paket servis seklinde faaliyet gosterebileceklerdir.” (T.C. Igisleri Bakanhigi, 2021)

ibaresine bagli olarak ¢alismaya devam eden is yerleri bulunmaktadir.
3.7.6.1. Covid-19 Siirecinde Calismaya Dair Bulgular

Tip6 olarak kodlanan ailenin tiim bireyleri Pandemi siirecinde ¢aligmaktan mutlu
olduklarini, kazanglarmi arttirdigini, ekonomik zorluk olmaymca evde de problem
olmadigini ifade etmislerdir. Pandemi bir hastalik olmasa geri gelmesini isteyeceklerini,
kendilerinin zorlanmadigini sik¢a dile getirmislerdir. Kendileri kapanmadigi i¢in stirekli
stikrettiklerini ¢evrede kapanan esnafi goriince iiziildiiklerini, insanlar1 diikkanlarinda

agirlamayi, akrabalari ile goriismeyi 6zlediklerini soylemiglerdir.

“Suan bakinca iyi ki 6gretmenler diyordum ama o zamanlar keske olmasalar onlar
da ise gitse biz de rahat etsek dedigim zamanlar oldu. Ablamla konusuyordu biz de
yalniz kalsak keske diye. Ama Simdi tam tersi disiiniiyorum. Ciinkii sistemi
biliyorlardi takildigim yerde yardim ediyorlardi. Genel olarak keske &gretmen
olmalar zaten diyorum ders konusunda falan baski yapiyorlar ¢iinkii. Her seyi

biliyorlar.”(K14)
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“Kapanacagi zaman insan ister istemez endise ediyor. Biz de mi kapanacagiz diye
korkuyor. Yine de dedik Allahtan {imit kesilmez. Isi degistirme ihtimali de yok.
Adam kalkmis pideci oglan kalkmis pideci baska is bilmezler ki. Herkes evdeyken
ise gitmek kotiiydii. Sen de evde kalmak istiyorsun. Miisteriye biz alismigiz miisteri
de yok. Hep ayni insanlarla muhabbet edince insan sikiltyor. Hisim akrabay1 6zledik
o kadar.” (K15)

“Glinde 10 saat calistik caligmama saatleri vardi ama denetleyen yoktu bizde
calistyorduk. Giinde yaklasik 20 bin lira kazaniyorduk. Ama iste firsatgilarda ¢oktu
o zaman kutular zamlanmisti mesela maskeler paket servis oldugu i¢in. Pide
lahmacun ¢ok sattik. Pandemi 6ncesinde de bizde evlere servis vardi ama o zaman
patlama oldu. Hasta olanlar 6zellikle gok siparis verdiler. Ulke geneli kapanma
olacagini duydugumuzda ¢ok mutlu olduk. Hep ¢alistik biz. Biz paket servise vergi
levhasi ile ¢ikiyorduk pideci oldugumuza dair bazi kisiler riisvet teklif ediyorlardi.
Vergi levhasini bize ver sana su kadar para verelim diye sirf disar1 ¢ikmak i¢in. Ben
versem ben ne yapacagim. Burasi ilk zamanlar hayalet sehir gibiydi bir biz aciktik.
Baska kimse yoktu. Valla o zaman daha ¢ok kazaniyorduk o zaman geri gelse de
kazansak. Malzeme yetistiremiyorduk. Bir Covid daha olsa bir daire daha

alirdik.”(K16)
3.7.6.2. Covid-19 Siirecinde Cahisirken Ailenin Yasadiklarina Dair Bulgular

Katilimeilar yogun calistiklart i¢in eve yorgun gittiklerini, evde yasanan siirecin olumsuz
etkisini hissetmediklerini, iyi kar ettiklerini, bu karin ailelerine olumlu yansidigini ifade
etmistir. Cevrelerinde kapanan esnaftan serzenis duyduklarimi bu durumun onlan

lizdiiglinii ancak kendi adlarina mutlu olduklarini bahsetmislerdir.

“O insanlar dedi ki keske biz de pidece olsaydik simdi ne giizel isini ytriitiiyorsun
biz ise bir ekmege muhtaciz. Boyle durumda olan ¢ok arkadasimiz vardi. Adam
geliyor borg istiyor esnaf arkadasin mecbur veriyorsun ama tiziilityorsun da. Onlar
kapaliyken ¢ok siikiir iyi bir meslek segmisim diyordum yani. 33 senedir burada hig
izinsiz c¢alistyorum ben burada. 17 senedir bu diikkdndayim. Cenaze disinda izin

yapmam ben.” (K14)

“Onlar bize bir sey demediler ama iiziildiiklerini biliyorduk. Onlarin diikk&nlarini
karanlik goriince biz liziiliyorduk. Aydinligi severiz biz. Simdi karsisi kapali sen
aciksin insan iiziiliiyor. Yan taraf kapali sen agiksin dyle olmaz ki. Kendi adimiza da

sevindik yalan yok. Pandemi de daha giizel oldu ekonomik durum. Ciinkii paket
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servis vardi millet gelemiyordu e her yer agik degil agik olan yer az olunca talep de
sipariglerde artmisti. Burada yiyen yoktu veriyorduk gidiyordu. Erkenden eve
gidiyorduk. Evde daha giizel vakit gegiriyorduk.” (K15)

“Bir sey degismedi. Ciinkii bizde evde olan yine evdeydi. Bizim paket servisimiz
oldugu icin kapanmadi diikkan. Biz yine devam ettik oglum, esim ben normal
diizende diikkkana gelmeye. Gelinim kizim zaten evdelerdi. Okula giden bir evde
kald1 o da smava hazirlaniyordu. Oyle bize Pandemi gelmedi yani. Biz Pandemi de
bebek sevdik. Pandemi agiklanmadan 10 giin 6nce ikinci torunum dogdu. Bol bol

onu sevdik. Evde yeni bir bebek olunca o her seyi giizel ediyor zaten.” (K15)

“Bizim telefonlarimiz hi¢ susmadi ya siirekli siparis aldik. Oh 1iyisiniz siz
calistyorsunuz diyorlardi. Zaten kimseyi takacak ya da sohbet edecek vaktimiz
olmuyordu ki. Ben siirekli motor basindaydim. Sadece ortam ¢ok kétiiydii sabahlari
SEDAS bile bazen lambalar1 yakmiyordu kimse ise gitmiyor diye. Kapanan insanlar
hep sitem ediyorlardi biz ne yiyecegiz ne igecegiz diye. Devlet biraz yardim ediyordu
ama yetmiyordu. Onlara {iziiliiyordum ya yalan yok ama kendi adima seviniyordum
calistyoruz diye. Ailemle de aram iyiydi her giin bir sey alip gidiyordum ¢ikolata,
borek gibi. Para var mutluluk var. Karima vermistim karti o aliyordu ben rahat

ediyordum. Pandemi de hayat vardi.” (K16)
3.7.7. Tip7 Covid-19 Siirecinde Engelli Cocuga Sahip Aileye Dair Bulgular

Engellilik; “Bir yetersizlik ya da oziirliiliik sonucu olusan, toplum tarafindan kisiden
beklenen bireysel performans veya durumdan sapmaya neden olan toplumsal bir
bozukluk olarak ifade edilir. Engellilik, yetersizlik ve oziirliiliglin sosyal ve cevresel
sonuglaridir.” (Minaire, 1992; Akt., Bagbakkal ve Bilsin, 2014) Pek ¢ok farkli engel tiirii
bulunmaktadir. Arastirmamiza katilan ve Tip7 baslig1 altinda kategorize edilen aile K17
ve K18 kodlamalarini alan 3 kisilik bir ailedir. Ailenin biri kiz biri erkek olmak tizere iki
cocugu bulunmaktadir. Kiz ¢ocuklart evli oldugu i¢in arastirmaya dahil edilmemistir.
Erkek c¢ocuklar1 Down sendromuna sahip, 20 yasinda, egitimize 6zel rehabilitasyon

merkezinde devam eden bir bireydir.

Icisleri Bakanlhigi tarafindan yaymnlanan genelgede “Sokaga ¢ikma kisitlamalarinin
uygulanacagl giinlerde istisna kapsaminda oldugunu belgelemek ve muafiyet
nedeni/giizergahi ile sinirli olmak kaydiyla, Otizm, agir mental retardasyon, down

sendromu gibi “Ozel Gereksinimi” olanlar ile bunlarim veli/vasi veya refakatcileri” (T.C.
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Icisleri Bakanlig1, 2021) izinli sayilmislardir. Bu izin ile bahsi gegen kisiler disar1 ¢ikma
hakki elde etmislerdir.

Covidl1-19 tedbirleri ile hizmet sunan rehabilitasyon merkezleri de kapatilmistir. Bu
siirecte bazi merkezler uzaktan egitim formatinda ¢alismalarini devam ettirirken bazilar
hizmet verdikleri kitlenin bu formda bir egitime uygun olmamasi sebebi ile ¢aligmalarina
ara vermistir. “Ozel gereksinimli 6grenciler icin uzaktan egitime iliskin herhangi bir
calisma yapilmazken normal gelisim gosteren 6grencilerde oldugu gibi Egitim Bilisim
Ag1 (EBA) {lizerinden 6zel gereksinimli 6grencilerin egitimine yonelik asenkron egitimler

yapilmustir.” (Berk, 2021, s. 87)
3.7.7.1. Covid-19 Siirecinde Engelli Cocuga Dair Bulgular

Tip7 kategorisinde arastirmamiz i¢inde yer alan aile hem bir engelli cocuga sahip olmalari
hem de Sakarya ilinde bulunan bir rehabilitasyon merkezinin sahibi olmalar1 nedeni ile

Pandemi siirecinde engelli cocuga sahip aileler baslig altinda genis bilgiler vermislerdir.

Aile kendi cocuklar1 Down sendromlu dogdugu ilk andan itibaren egitim almaya
basladiklarini, sadece ¢cocugun degil ailenin de egitim almasinin gerekli oldugunun altini
cizmektedir. Ozel gereksinimli gocuklarin egitimde yasanan kisa siireli aksakliklarmn dahi
telafisinin {i¢ kat1 siirede gerceklesebildigini bu nedenle Pandemi siirecinde 6zel egitim
kurumlarmin kapanmasiin her diizeyden ve tiim engel tiirlerinden 6grencilerinde

gerilemeye sebep oldugunu ifade etmektedir.

Onlan ailecek en c¢ok etkileyen unsurun ¢ocuklarina hastaligi, yeni kurallart ve neden
disar1 ¢ikamayacagini anlatmak oldugunu sdylemektedirler. Egitim alaninda ki kesilme
nedenli gerileme ve cocuklarinin durumu Onceleri anlayamamasi sonra ise durumda
yasanan degisimleri kabullenememesi temelli sorunlar yasadiklarini belirtmislerdir.
Icisleri Bakanli§i’nin yayimnladigi genelge ile engelli bireylere ve eslikgilerine disari
¢tkma izni verdigini ancak bu salgin ortaminda ¢ocugu disar1 ¢ikarmanin daha zorlayici
oldugunu bu nedenle bu izni kullanmadiklarin1 sdylemisglerdir. Okullarinda egitim goren
cocuklarin velilerinin de ayni1 sekilde davrandigini ¢iinkii gocuklarin gidebilecegi bir yer
olmadigini, parklar dahil her yer kapali iken bu 6zel ¢cocuklar1 sadece disar1 ¢ikartmanin

onlar1 daha fazla sinirlendirmek ile sonuglandigini ifade etmektedirler.
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“Benim oglum daha kiigiik yas olarak biiylik gelebilir size ama o dyle. Dogdugu
andan beri hem o hem biz egitim almaya devam etsek de ¢ok yavas bir siireg.
Hastalik siireci ¢ok etkiledi bizi. Oglum normalde engelsiz kafede de ¢aligiyor ve ise
gitmeyi ¢ok seviyor. Neden ise gidemedigini anlamadi. insanlarin neden &ldiigiinii,
hastalif1 ¢ok sorguladi. Internet iizerinden derslerini yapamaya calist: 6gretmenleri
ama verimli olmadi. Evde ¢ok sikildi. Arkadaslarini, okulunu, 6gretmenlerini ¢ok

0zledigini sOyledi. Bir anne olarak onu oyalamak ¢ok zorladi beni.” (K17)

“Bizim gibi aileleri yipratti. Sen ¢ocugun icin her dakika didin gelsin bir kapanma
kag giin degil bakin yil geriledi ¢ocuklar. Dil terapisti var bunun, kaslar i¢in sporu
var. Hepsi kaldi. Dellendim ben zaten evde. Cocuk anlamiyor neden gidemedigini.
Attim arabaya bir giin okula goétlirdiim bak oglum kapali dedim. Sonra ¢ektim
gotiirdiim kafeye bak kapali. Cok agladi. Sonra stirekli ellerini yikama hastalig1 oldu.
Mikrop geliyor dedi uzun siire. Zordu iste ya. Ben evde ¢cok durmadim igim geregi

gittim geldi. Kalsam kafay1 yerdim.” (K18)

3.7.8. Tip8 Covid-19 Siirecinde Sakarya’da Hastahga i1k Yakalanan Bireye Sahip
Aileye Dair Bulgular

Arastirmamiza katilan ve Tip8 bashigr altinda kategorize edilen aile K19 ve K20
kodlamalarni alan 3 kisilik bir ailedir. Ailenin tek ¢ocugu 9 yasinda oldugu ve

arastirmanin yas sinirindan kiigiik oldugu icin arastirmaya dahil edilmemistir.

Covid-19 hastalig1 yayilmaya basladiginda temel sorun hastaligin ne oldugunun, nasil
yayildiginin ve bunlara bagli olarak tedavi yontemlerinin bilinememesidir. Diger iilkelere
kiyasla iilkemizde daha ge¢ yayilim gosterse de Mart 2020 tarihinde hastaligin tedavisi
icin gelistirilmis ilaglar ya da as1 bulunmamaktaydi. K20 ilk resmi vakanin

aciklanmasinin ardindan sadece birkag giin sonra hastaliga yakalanmistir.
3.7.8.1. Covid-19 Siirecinde ilk Hasta Olarak Tedaviye Dair Bulgular

Tip8 olarak kategorize edilen aile tipolojisi i¢inde yer alan ailenin babas1 olan K20 Covid-
19 salginina ilk yakalananlardandir. Aile bu siireci hastanede ve saglik siteminde kaos

ortami olarak tanimlamaktadir.

K20 teshisin bile konulmasi i¢in saatlerce bekledigini, hafif 6ksiiriik ile basvurdugu i¢in
once onemsenmedigini ancak saglik ¢alisan1 olmasi nedeni ile tomografi ¢ekilerek teshis

konuldugunu, o zaman Sakarya’da bir tane Pandemi hastanesinin bulundugunu,
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saglik¢ilarin da bilgisiz olduklarini sdylemektedir. Kaldiklar1 yurtta sadece pozitif
hastalarin bulundugunu, onlarla ilgilenen kimsenin olmadigini, sadece giinde bir defa
personelin gelip ates 6l¢tiigiinii, odada 6lseniz bile en erken ertesi giin kontrol zamani

bulunabileceginizi ifade etmektedir.

K20 teshis konulduktan sonra yurtta karantina altina alindigin1 ancak tedavi amaci ile
yanlarinda kimsenin bulunmadigini, nefes darlig: sikayeti ile hastaneye gittiginde hasta
ici isleyisten kaynakli sorunlardan dolay1 tedavi edilmedigini, kendisinin de saglik¢1
olmas1 hasebiyle arkadaslarinin gesitli aletleri yurda getirdigini ve tedavisi kendisinin
gerceklestirdigini ifade etmektedir. Kendisi saglik¢t oldugu igin sanslt oldugunu, yurtta
onunla beraber kalan ama saglik¢i olmayan insanlarin kim bilir neler c¢ektiklerini

diisiindiigiiniin altin1 ¢izmistir.

O siirecte aileyi etkilen en biiylik olayin tedavinin bulunamamis olmasi ve hastalar
arasinda Oliim oraninin yiiksek olmasi oldugunu sdylemektedir. K20 iyilesmek icin
hastanede yapilan tiim miidahalelere ve deneysel ila¢ kullanimina izin verdigini ancak

bundan ailesinin haberinin olmadigini s6ylemistir.

“Hafif bir oksiiriik gibi bagladi geceden. Tabi o zaman insan hi¢ konduramiyor
kendine. Ciinkii ilk vaka iilkede aciklanali birka¢ giin olmus. O zaman yogun
bakimda calistyordum. Nobet usulii. Sonra siiphelenince evden ¢iktim ben direkt.
Burada go6giis hastaliklar1 uzmani tomografi ¢ekelim dedi. O da saglik ¢alisaniyim
diye yoksa soguk alginlig1 hap1 yazip yollayacaklardi. Tomografide her sey ortaya
cikt1 tabi. Hemen siiriintii testi de aldilar benden. Test siireci o kadar sikintiliydr ki.
Ben dedim saglik personeliyken boyle yasadiysam normal halk ne yapacak dedim
yani. Bes saat disarida bekledik bir kere test vermek i¢in. O zaman Sakarya’da tek
Pandemi hastanesi var baska yok. Testi verdim ondan sonra ben eve gitmedim. Tek
bir yurt vardi doniistiiriilen Sakarya’da. Testin sonucu pozitif mi negatif mi belli
olana kadar bir buguk iki giin orada kaldim. Orada pozitifligi 6grenince bir Pandemi
hastanesi hiisran1 daha oldu. Sabah 9 de gidip aksamin yedide zor ¢iktim. ilag
bekledim. laglar1 alip Sapanca’daki yurda gittim. Daha ne olacag bile belli degildi.
Benim testim pozitif ¢ikti. Beni ¢agirdilar hastaneye. Gelin ilacinizi verecegiz
dediler. Benim hastaneden ¢ikisim yedi bucuktu. Nereden ilag gelecegi, ne ilaci
alacagimiz higbir sey belli degildi. Oyle bdyle verdiler bir ilag sonra yurda gittik.
Diisiinebiliyor musunuz o kadar saat hasta halinde Oylece bekliyorsun. O siirecte

kimin ne yaptigi belli degildi agikgasi. Herkes bir arada zaten... Beklemek
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zorundasin ne yapacaksin. 14 giin yurtta kaldim. Cok mesakkatli bir donemdi. Hem

Pandemiye hazir degildik hem saglik sisteminde sikint1 vardi.” (K20)

“Yurt mekén olarak iyiydi ama kimse miidahil olmuyor. 24 saat oradasin. Giinde 1
defa geliyorlar. Olsen ertesi giin haberleri olur. O derece yani. Kimsenin kimseden
haberi yok. Cok basim agriyordu. Yanimda da ila¢ vardi. Bu verdiginiz ilaglarla
etkilesimi olur mu feci derecede bas agrim var dedim. Hekim de merkeze sorayim
dedi ¢ok vakif degilim konuya dedi. Merkeze sordu. Bir yanlis yapmayalim dedi.
Dondii bana simdi tanistigimiz i¢in bir sey de diyemedi. Merkezden ne isterse yapsin
biz oraya karismiyoruz demisler. Gegekten bdyle mi dediler ya dedim. Abi vallahi
boyle dediler dedi. Ben dedim i¢iyorum bu ilac1 arada kontrol edersiniz dedim. O
agriyla igtim. Cogu bilingsizlikten ¢ok kotii bir ortam vardi. Uzmanlar kendilerini
geriye cektiler pratisyenleri 6ne saldilar. Onde uzman yapmis gibi goziiktii hep ama

maalesef pratisyenlerdi aslinda saglik sisteminin de boyle bir sikintisi oldu.”(K20)

“Gtlinde bir defa gelip atesine bakiyorlardi o kadar. Ben iste 6. Ya da 7. Gliniiydii o
gece baya kotiilestim. Saat 3 bucguk 4 te artik nefes alamiyordum. 112’den arkadaslar
geldiler. Oksijen takviyesi yaptilar bana. Baktilar durum iyi degil. Abi seni gotiirelim
biz dediler. Ambulansta da siirekli sag olsunlar yiiksek oksijen verdiler o iyi geldi.
Hastaneye geldigimizde de biraz daha oksijen alsam rahatlayacak gibiyim dedim.
Oksijen gergekten ¢ok etkili bir tedaviydi Covid ’de bence. Arkadaslar hastanede
beni yatirip yine oksijen taktilar. O sirada pratisyen hekim geldi iste arkadaglara vay
ona sormadan niye beni yatirdilar diye kizdi. Bunu goriince zaten sinir beynime
sigradi. Cikardim attim maskeyi. Gotiiriin beni yurda dedim. Yurtta oksijen tiipii
ayarladik. Tansiyon aleti vs. her seyi ayarladim ben orada kendime. Oksijen
miktarin1 dlgen bir alet var onu falan da ayarladim. Baktim var m1 bir eksigim
kargiladim. Kendi tedavimi orada ben kendim yaptim. Benim imkanim vardi ben
yaptim ama normal vatandas nasil yapt1 Allah yardimcist olsun. Ben ii¢ dort giin
oksijen takviyesi aldim ama kendi imkanlarimla. Kimse yoktu yani basimda. Bir 13
giin boyle gecti. Egitim arastirmada kontrol tomografi ¢ekelim dediler. Sonra
baktilar cigerler kotii yatiracagiz seni hastaneye dediler. Ben kendimi kotii
hissetmiyorum en kétiilerini atlatttim dedim. Durum kétii yatacaksin dediler. Orada
da bekledim sabahtan aksama kadar oda ayarlanmaya calisildi. Oda ayarlad1 pozitif
vakanin yanina. Dedim ben 14 giindiir karantinadayim. Negatife dondiim benim
pozitifin yanina yatirmaya calisiyorsunuz hem enkazi temizleyecegiz diyorsunuz

hem dinamit désiiyorsunuz. Bu nasil olacak dedim. Tekli odaya koydular sonra. Iki
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buguk giin de orada kaldim. Akcigerde tutulumum ¢ok goziiktiigii i¢in garanti olsun

diye yatirdilar aslinda.” (K20)
3.7.8.2. Covid-19 Siirecinde i1k Hasta Olarak Ailenin Yasadiklarina Dair Bulgular

K20 hastalik siirecinde yasadiklarini ailesi ile paylasmamay1 tercih etmistir. K20 zaten
hastalik siirecinde konugsmaya mecalinin ve nefesinin olmadigin1 bu nedenle telefonla
konusamadigini ifade etmistir. Bu durum esi K19 ifadeleri ile olduk¢a zor olmustur. K20
ile goriisemedigi ve yanina gidemedigi icin K19 aglama ile beraber sinir ataklari
gecirdigini, slirekli esinin Olecegini diislindiiglinii, o olmadan nasil yasayacagini
bilmedigini fark ettigini sdylemistir.

Hastalik stireci aile iizerinde derin etkiler birakmigtir. Aile toplam 45 giin birbirinden
habersiz ve ayr1 yasamistir. Bu ayriligin etkileri o zamanlar 6 yasinda olan kizlar
lizerinde hala gorlilmektedir. Babasinin hastalig1 agir gecirmesi sebebi ile aile kizlarimi
tamamen izole etmeyi tercih etmislerdir. Uzun siiren bu izolasyon siirecinden sonra
kizlar1 okul arkadaglari ile iletisim kurma, grup oyunlarina katilma gibi aktivitelerde
zorlanmalar yasamaktadir. Bu sorunun ¢6ziimii i¢in aile profesyonel psikolojik destek

almaya bagsladiklarini ifade etmektedir.

“IIk dgrendigimde kendimle ilgili hicbir sey diisiinmedim. Acaba aile bulastirdim
mi? {1k diisiindiigiim buydu. Bir de bir giin énce benim aracimi bir aile kullanmist:
ve gebeydi. O aklimdaydi iki ii¢ giin boyunca. Acaba onlara da bulastt m1 diye ¢cok
tiziildiim ya. Ciinkii gebeliginin son evresine yakin bir siirecteydi ve o zaman nasil
etkileri oldugu hig¢ bilinmiyordu gebeler iizerinde. Sonra onlara bulastirmadigimi
annem... Aslinda onlarla da ¢ok temas etmedim. Hemen evden ayrildim ve bir daha
donmedim ¢iinkii siire¢c sonuna kadar. Yani hastayken zaten iyi olmaya ¢alistyorsun
o nedenle bir kendi bakimimi ve tedavimi de kendim yaptigim i¢in diisiinecek halim
kalmiyordu. Hela zaten nefes darligi ¢ekmeye baslayinca tek diisiindiigiin nefes
almak oluyor. Aklima 6liim geldi gelmedi desem yalan olur. Ama o zamanda kendim
i¢in degil kizim i¢in endigelendim. Ne kadar etkilenir ne olur diye. Vade dolduktan

sonra yapacak bir sey yok.” (K20)

“Telefonda sdyledi bana. Haftasonu nobetciydi. Nobet cikisit kirginligr var gibiydi
keyifsizdi yani. Evde kendimizce 1hlamurla falan desteklemeye calistik. Sonra ne

olur ne olmaz diye o evde maske takti. Cok tedbirlidir. Sonra tabi acaba mi dedik
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ama Tiirkiye’ye yeni gelmis hastalik bizi nasil bulsun falan diyorum ben. Ben ise
giderken o evdeydi pazartesi giinii. O giin o siiphelenmis test vermis. Test pozitif
¢cikmis beni aradi. Cok giiclii bir karakterdir ama aile s6z konusu oldugunda ¢ok
hassastir. Sessinden ben bir seylerin yolunda olmadigini1 anladim. Evi havalandir,
camasirlart her seyi kaldir dedi ne oluyor dedim? Ben pozitif ¢iktim dedi ama
konusamiyor ben zaten o anda ben de bittim. Insan basina gelince ¢ok daha farkli
oluyor. Siire¢ nasil, Covid neydi diisiinemiyorsun. Benim direkt aklima 6lim geldi.
Olecek esim dedim bu saatten sora goremeyecegiz. Ben hemen aglamaya basladim
o da ¢ok dayanamadi. Sonra kapattik telefonu ama ne yapacagimi bilmiyorum sadece

agliyorum.” (K19)

“Kendimi toparlamam lazim c¢iinkii kizim ve kendim de tehlikedeyiz bize de gecmis
olabilir diye. Siirekli kizzim1 g6zlemlemeye basladim. Siirekli telefonlarim caldi.
Hastaneden olan ilk kisi oldugu i¢in telefonum hi¢ susmadi. Ne oldu, nasil gidiyor
herkes merak ediyor. Hepsine cevap veremedim tabi. O siirecte tevekkdil ile ayakta
kaldim. Inanmasam ¢ok zordu yani. O siireci anlatmak ¢ok zor. Cok kotii bir siirecti.
Evde olmak ayr1 bir sikinti ¢iinkii hi¢bir sey yapamiyorsun. Evde kiiciik bir gocugun
var onunla ilgilenmem gerek. Ona anlatamiyorsun siirekli babasini soruyor.
Diyorsun ndbet¢i ama siireg belli degil ne zamana kadar nobetgi. Esim siirekli

aklimda ona faydam yok. K&tii geciriyor biliyorum.” (K19)

“Telefonla ¢ok fazla konusmadim o sira zaten c¢linkii nefes yetmiyordu.
Agmiyordum telefonlar1. Olan nefesi de esime kizima anneme ayiriyordum. Kot
oldugumu aileme duyurabilecek kimse ile durumumu paylasmadim. Ciinki{i benim
esim ¢ok hassas benimle konusurken bile agliyordu. O nedenle kimse ile
paylasmadim durumumu da. Dondiigiimde ise sen olduysan biz ne olacagiz
modundayd: herkes. Bir de nasil atlatim bunu 6grenmek isteyen ¢ok vardi. Bir
sagliker olarak nasil bir hastalik? Neler yasaniyor bunlar1 ¢ok sordular bana. Annem
dirayetlidir. Basimiza geldiyse ¢ekecegiz bakis acis1 vardi. Igi ciz ettiyse de bana
belli etmedi. Esim tedirgin oldu. Hi¢ beklemedigi bir anda oldu zaten. Tedirgin
oldugu halinden belliydi. O degil bir de kendinde var m1 onun tedirginligi de vardi.
Kiz da var m onun tedirginligi vardi. Sonra olmadiklar1 belli oldu. Siire¢ baya

uzaktan igledi zaten. Uzaklik da yipratti onu.” (K20)

“Eve gectiginde daha iyi durumdaydi. O KYK da atlattigt dénem cok koti bir
donemmis. Kendi ¢ok bir sey anlatmaz ama az ¢ok goriintiili konusurken ben

anliyordum zaten. KYK’dan sonra hastaneden 3 giin yatis sonra yine yurt sonra eve
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geldi. Ben esim tamamen iyilestikten sonra eve gittim. Ne olur ne olmaz diye yine
odasimi ayr tuttu. Kizimm gotiirmedik yine. En sonunda artik kizimizi getirdik. En
son artik Covid oldugunu soyledik. Zaten kizimin psikolojisi de o dénem de ¢ok
etkilendi. Zaten ¢ok duygusal bir ¢cocuk... Baba Covid oldu deyince bir televizyonda
siirekli izleniyor ya yaninda konusmamaya calisiyoruz ama ben izlemesem de
babaanne izliyor. Babasina bir sey olacagi korkusunu yasadi. O siiregten sonra
kendine gelemedi. Hala daha onun devamini yasiyoruz. Bir de biz ¢ok
kaygilandigimiz i¢in esim de Covid gegirdi onunda etkisi var okulda dikkat et sakin
kimseye okunma okulda diiser mi suyunu sdyle yapar mu derken biz o ¢ocugun
psikolojisini daha da bozduk. Suan toparlayamiyoruz mesela arkadaslarla iletisimde
sikint1 var. O donem c¢ok uzak kaldi onlardan bizim tembihimiz ile. Cocuk simdi

arkadaslari ile o iletisi yasayamiyor.” (K19)
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SONUC

Salgin hastaliklar tarih boyunca insanoglunun savastigi en gii¢lii diismanlardan biridir.
Farkli zamanlarda, farkli 6zellikler ile saldirma yetisine sahip bu diismana kars1 hazirlikli
olmak degiskenligi sebebi nedeniyle miimkiin degildir. 21. Yiizyilda farkli adlarda, yerel
sahalarda etkili olan salgin hastaliklar goriilse de kuskusuz Yiizyil’in en etkili salgini
Covid-19°dur. Covid-19 tiim diinyay1 esir almasi, hastaligin nedeninin bilinmemesi,
tedavi yonteminin belirsiz olmasi gibi nedenlerden dolay1 diinya genelinde panik
yaratmistir. Pandemi doneminde medyanin yenidiinya diizeni igerisinde ne kadar etkili
oldugu bir kere daha kanitlanmistir. Cin’de hastalik nedeni ile sokak ortasinda diisiip 6len
insanlarin videolarinin hizla diinya geneline yayillmasi panik dalgasinin etkisini
arttirmistir. Hastaligin yayildigi tilkelerde de devam eden videolar oldugu goriilmektedir.
Hastalanan insanlarin yasadiklarini anlattiklar1 videolarin Youtube platformunda yer alan
pek cok kanalda yaymlandigi goriilmektedir. Ayrica hastaligin hizla yayilimi sonucunda
dolan hastanelerin ve morglarin goriintiilerinin de paylagilmasit hastaligin toplum

tizerindeki psikolojik siddetini arttiran bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kiiresel ulagim aglarinin giinde milyonlarca insan1 bir iilkeden bir iilkeye tasidigi
giiniimiizde salginin kitalar arasi yayilimi sadece birkag¢ hafta almistir. Bu hizli yayilim
diinya genelinde Pandemi ilan edilmesi ve ¢esitli sert Onlemlerin uygulanmasi ile
sonuglanmistir. Hastaligin yayiliminin durdurulmasi ya da yavaglatmasi Pandemilerde en
onde gelen unsurdur. Karantina uygulamasi ile enfekte olmus ya da olmasi ihtimali olan
bireylerin dis diinya ile iletisimini kesmek, iilke genelinde sokaga ¢ikma yasagi ilan
etmek gibi uygulamalardaki temel amag¢ budur. Bu tiir uygulamalarin ge¢gmiste yasanan
Pandemi durumlarinda ige yaradig: goriilmektedir. Ancak yasadigimiz yiizyil icerisinde
sahip oldugumuz ulasim ve ticaret ag1 gozden kagirilmamalidir. Ekonomik hayatin tiim
hayatlarin merkezinde konumlandig: kapitalist diinya diizeninde bdylesi biiyiikliikte bir
kesinti felaketle es deger konumdadir. Bu nedenle diinya genelinde iilkeler kademeli
olarak ulasim yasagi getirme politikasini tercih etmislerdir. Yalniz iilkeler arasi alinan
temas kesme politikalar1 Covid-19 salgim i¢in yeterli bir dnlem degildir. Temasin

toplumun en kii¢ilik birimi olan aile ¢ercevesinde kesilmesi gerektigi goriilmiistiir.

Hastaligin bulas yolunun temas ve solunum yolu olmasi toplumun soyutlanmasini ve

kapatma uygulamalarini gerekli kilmistir. Ulkemizde hastaligin denetim altina alinmasi
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amaci ile egitim 6gretim kurumlan tatil edilerek ¢evrimigi egitim sistemine gecilmesi,
kurye hizmeti bulunmayan tiim yiyecek icecek iireticisi olan mekanlarin kapatilmasi,
kahvehane, kuafor, giizellik salonu, AVM, sinema gibi insanlarin bir arada bulundugu
mekanlarin kapatilmasi, ulasim araglarmma kota konulmasi, maske zorunlulugunu
getirilmesi ve nihayetinde sokaga ¢ikma yasaklart ile insan popiilasyonunun
hareketliliginin azaltilmasi uygulamalar1 hayata gecirilmistir. Tiim bu uygulamalar

hastaliktan koruyucu 6nlemler icerisinde yer almaktadir.

Onlemlerin ilan1 kadar halka bu 6nlemlerin neden ve nasil almmasi gerektiginin
anlatilmasmin da 6nemli oldugu yasanan siiregte goriilmiistiir. Ulke genelinde sokaga
¢ikma yasaginin ilan edilmesinin ardindan uzun market ve ATM kuyruklar1 olustugu
goriilmiistiir. Bulas riskini azaltmak amaci ile planlanan sokaga ¢ikma yasagi uygulamasi
yiirirliige ~ girmeden  etkisini  kaybetmistir.  Insanlar  higbir  ihtiyaglarim
kargilamayacaklarin1 ya da daha Once sokaga ¢ikma yasaklarmin uygulandigi darbe
zamanlarin da oldugu gibi bankalardaki paralarina ulasamayacaklar1 diisiincesine
kapilmislardir. Insan beyni panik halinde harekete ge¢meye ve hayatta kalmaya
programhidir. Pandemi siirecinde yasanan durumda bu kodlamamanin iriintidiir. Bu
nedenle afet durumlarinda sakinligi koruyabilmek ve toplumu mantikli hareket etmeye
sevk edebilmek i¢in afet durumu yaganmadan 6nce yeterli bilgilendirmenin yapilmasi ve

yasanan durumun bireylerde mantiksal aciklamaya kavusturulmasi 6nemlidir.

Alman onlemlerin etkisi sadece hastaligin yayilimi {izerine olmamustir. Yukarida
deginilen uygulamalarin toplum nezdinde hastaligin yayilmasin1 6nlemek disinda farkli
etkileri de olmustur. Arastirma kapsaminda hastaligin 8 farkl aile tipolojisi iizerindeki
etkisi incelenmistir. Calismada Pandemi siirecinde aile lizerinde yogun bakimda tedavi
gbérme, aile bireyini kaybetme, is yerinin kapatilma, evden ¢alisma, i yerinin ¢aligmaya
devam etme ve Sakarya’da hastalifi ilk yakalanan olma durumlarinin etkileri
incelenmistir. Yapilan goriismeler sonucunda elde edilen verile bulgular kisminda detayli

olarak paylasilmistir.

Covid-19’un yayilma hizin1 azaltmak amaci ile okullarin ve is yerlerinin kapatilmasi aile
bireylerinin evde daha c¢ok zaman gecirmek zorunda kalmalari ile sonuglanmistir.
Ibadethanelerin, kahvehanelerin, kafe ve lokantalarin kapatilmas: ile insanlar disarida

vakit gecirme Ozgiirliiklerini kaybetmislerdir. Kuafor, giizellik merkezi, berber gibi
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kisisel bakim ve rahatlama imkani sunan hizmet yerlerinin kapatilmasi ile bireyler 6z
bakimlarin1 saglayan 6nemli hizmet alanlarindan mahrum kalmak zorunda kalmiglardir.
Giiniin biiytik boliimiinii iste veyahut okulda gegiren bireyler getirilen kisitlamalar sonucu
gilinlin yirmi dort saatini evde gecirmeye baglamiglardir. 65 yas iistii ve 18 yas altina
getirilen evden ¢ikma yasaklari ile ise hareketli niifus azaltilirken aile fertlerinden belli
gruplarin daha fazla kisitlanmasi farkli psikolojik sorunlar1 beraberinde getirmistir. Siirli
iletisim kurmaya yatkin bireylerin uzun siire ayn1 mekanda bulunmalar1 ve bu bulunus
halinin devlet temelli bir zorunluluk gerg¢evesinde yasanmasi bireylerde kisitlanma hissini
meydana getirirken diger yandan medya kanallar iizerinden siirekli olarak duyurulan
6lim ve vaka oranlar1 bireylerde 6liim korkusu, hastane korkusu, sevdiklerini kaybetme
korkusu gibi temel duygular tetiklemistir. Getirilen kisitlamalar ¢ergevesinde temelde
ekonomik kurumlar; uzaktan calisan kurumlar, kapatilan kurumlar ve islemeye devam
eden kurumlar seklinde {i¢ ana grupta toplanmaktadir. Her grubun aile iizerine etkisi
farklidir. Clinkii bireylerin pandemiden etkilenme diizeyleri, Pandemi ile miicadelede yer
alip almamalari, 65 yas istii aile biiyiikleri ile birlikte yasayip yasamamalari, ek

gelirlerinin olup olmamasi vb. pek ¢ok farkli parametre ailelere etki etmektedir.

Uzaktan islevlerini siirdirmeye devam eden egitim kurumunda gorev alan aile
fertlerinden ¢aligma ve yasama alanlarinin ortak olmasi sebebiyle ¢aligma alani - yasama
alan1 dengesinin kayboldugu goriilmiistiir. Isini evden yiiriitmek zorunda olan ama ayn
zamanda anne, baba, es ya da evlat rolleri alaninda bulunan bireyler i¢in bu durum
olumsuz sonuglara yol acmistir. Yaptigi ise yogunlagamama, giiriiltiiniin
engellenememesi, uygun c¢alisma ortaminin saglanamamast gibi  durumlarla
karsilagilmistir. Evlerin hem ¢alisma hem egitimin uzaktan saglandigi bu sisteme elverisli
yapida olmamasi ¢ocuklarin egitim almalarin1 da olumsuz sekilde etkilemistir. Anneler
0zelinde evde siirekli yemeklerin, temiz kiyafetlerin tiilketimin devam etmesi, evin siirekli
kullanilan bir mekana donilismesi sebebiyle hem is hem ev ylikiiniin artmasi ilk olarak
gozlemlenen unsurlardir. Bu kosullar bireylerin birbirlerine ve ailelerine olan

toleranslarini diislirmekte, aile ici iletisimi sekteye ugratmaktadir.

Islemeye devam eden kurumlara bakildiginda bu sektdrlerin temel insani hizmetler
oldugu goriilmektedir. Bu kurumlarda gérev alan bireylerin ve ailelerin ilk karsilastiklar
zorluk kuskusuz salgin hastalik temelli 6liim riskidir. Diger tiim bireyler evlerinde izole

olabilirken isleyen sektorlerin basinda gelen saglik hizmetleri ¢aligsanlart kendilerini
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ailelerinden ve evlerinden uzakta, ayr1 kalarak izole etmek zorundadirlar. Ailelerin
yasadiklar fiziksel ayriligin aile iligkileri tizerindeki etkisi yadsinamaz. Ailede ebeveyn
rollinde yer alan anne ya da babanin belirsiz bir siire boyunca aileden ayrilmasi diger
ebeveynin yiikiinii arttirdig1 gibi ¢ocuklarda kaybetme korkusunu tetikleyici bir unsur
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durumda yer alan aileler maddi zorluklar yerine hayati

tehdit, ayrilik gibi manevi zorluklarla basa ¢ikmak zorunda kalmislardir.

Yapilan arastirma sonucunda Covid19 Pandemisi’nin Tiirk ailesi lizerindeki etkilerinin
kaliciliginin aile yapilarina gore degistigi tespit edilmistir. Pandemi Oncesinde aile
icerisinde sorun yasayanlarda sorunlarda artis gozlemlenmistir. Aileyi etkileyen en
onemli etkenin kayip oldugu goriilmektedir. Pandemi kaynakli yasanan hem can hem mal
kayiplari aileleri temelde etkilemektedir. Ekonomik acidan kayip ele alindiginda Pandemi
stirecinde saglik alaninda ¢aligsan aileler hari¢ ¢calismaya devam eden, ekonomik zorluk
yasamayan ailelerde sorun artig1 tespit edilmemistir. Ekonomik sorun yasayan ailelerde
ise sorunlar artarak devam etmektedir. Calismada Tip3 olarak ele alinan aile tiirii olan
isleri kapanan ailede sorunlarin ¢oziilemedigi, ¢iftin bosanma esigine geldigi tespit
edilmistir. Aile fertleri de yasadiklar1 sorunlardaki artis1 yasadiklar1 ekonomik sikintilara
baglamaktadirlar. Can kaybi agisindan ele alindiginda kayip yasayan ailenin aile
yapisinin degistigi, kaybin ani olmasi ve toplumda gegerli olan defin islemi, cenaze gibi
uygulamalarin tam yapilamamasinin psikolojik baskisinin devam ettigi gézlemlenmistir.
Geriye kalan diger 6 tipolojide yer alan aileler de sik sik ekonominin aile iizerinde etkili
oldugunu belirtmektedirler. Saglik alaninda calisan aile bireylerinden olusan ailelerde

yasanan sorunlarin ise bizzat Pandemi ile miicadele sartlari, hastaliga yakalanma ve agir

calisma kosullar1 kaynakli oldugu ortaya ¢ikmustir.

Goriilmektedir ki Covid19 Pandemisi’nin aile izerinde hem kalict hem de gegici etkileri
bulunmaktadir. Kalic1 etkilerin temelinde ekonomik zorlanmalar, aile ferdinin kaybu,
Pandemi ile fark edilen gegmiste temellenen sorunlar yer almaktadir. Gegici etkilerin
temelinde ise yasanan psikolojik bunalimlar, zorlu /degisen ¢alisma sartlar1 ve basta eve
kapanma olmak iizere Covid19 siirecinde getirilen dnlemler yer almaktadir. Aragtirma

kapsaminda Covid19 Pandemisinden ailelerin etkilenme siras1 asagidaki gibidir.
Tip3 (Is Yeri Kapanan)

Tip2 (Yakimini1 Kaybeden)
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Tipl (Yogun Bakimda Tedavi Goren)
Tip8 (Hastaliga Ilk Yakalanan)

Tip4 (Miicadele Sahasinda Calisan)

Tip7 (Engelli Cocuga Sahip Olan)

Tip5 (Evden Calisma Sisteminde Calisan)
Tip6 (Is Yeri Kapanmayan)

Bu siralama da gostermektedir ki aile tizerinde en etkili olan unsurlar can ve mal kaybidir.
Yasanan hem maddi hem manevi kayiplarin ani yasanmasi, aile dengelerini bozmasi ve

eksikliginin Pandemi sonrasinda da hissedilmesi bu etkenleri 6ne ¢ikartmaktadir.

Sonug olarak Covid-19 Pandemisi siirecinden de yasanan tiim gelismelerin aile {izerinde
farkli etkiler gosterdigi tespit edilmistir. Gelistirilen uzaktan egitim, uzaktan mesai,
kurumlarin kapatilmasi ve aktif ¢alismaya devam etme gibi uygulamalar aileleri
ekonomik, iletisimsel, psikolojik ve toplumsal olmak iizere dort temel alanda etkilemistir.
Ve bu alanlarda meydana gelen etkilerin art¢ilart devam etmektedir. Ailenin toplumun en
kiigiik birimi oldugu ihmal edilmeden daha sorunlar taze ve miidahaleye agik
konumdayken gereken desteklerin hem birey hem aile bazinda sunulmasi gerekmektedir.
Toplumun refahi ve saglikli devamliligi igin ailenin yasadigi degisimler ihmal
edilmemelidir. Pandemi sonrasi resmi istatistiklere dokiilmese de sahada calisan aile
danigsmanlarina ve bogsanma avukatlarina yansiyan aile ici sorunlarda artis, iletisimsizlik,
kayg1 bozukluklar1 yasanilan afet sonrasi ¢alisilmay1 bekleyen alanlar olarak karsimiza

cikmaktadir.
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EK

Ek 1: Ortak Yar1 Yapilandirilmis Gériisme Formu

Demografik I¢erikli Sorular

1. Cinsiyetiniz?

2. Yasmiz?

3. Egitim Durumunuz?

4. Medeni Haliniz? Kag yillik evlisiniz?

5. Mesleginiz Nedir?

6. Varsa esinizin ¢alisma durumu, meslegi?

7. Cocuklarin durumu (¢ocuk sayisi, cinsiyet, yas, okul durumu?)

8. Hane halkinin durumu (Ayn1 evde kag kisi yasiyorsunuz? Anne-baba-¢ocuklar
disinda sizinle yasayan baska kisi var m1? Donemsel olarak mu siirekli olarak m1

birlikte yasiyorsunuz?)

9. Sakarya’da yasayan akrabaniz var mi1? (Kimler, nerede yasiyorlar, size evleri ne

kadar uzakta, ne siklikla goriisiiyorsunuz?)
10. Ev durumu (eviniz ka¢ metrekare, kag odas1 var, evde herkesin kendi odasi var m1?)
11. Burada hangi tipolojiye uyuyorsa ona uygun sorular sorulmustur.

12. Ast oldunuz mu? ( Hangi as1, as1 uygulamasindan sonra nasil hissettiniz, as1
hakkinda ne diisiinliyorsunuz, esiniz de yakinlariniz da sizin gibi mi diisiiniiyor

neden, olmadiysaniz neden, neden dyle diisiiniiyorsunuz?)
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Pandemi Oncesinden ve Sonrasma Aile Yasamia Dair Kadin —Erkek Ortak
Sorular

1.

A

Giinliik Yasam
Pandemi Oncesi Giinliik Yasam

Pandemi dncesinde giindelik hayatiniz nasild1? (Is giinii, tatil giinii, es ile gegirilen
vakit, giinliik rutinler (hemen her giin yaptiginiz isler), cocuklarla gegirilen vakit,
kendisine ayirdig1 vakit, neler yapardi?)

. Pandemi Siirecinde Giinliik Yasam

Pandemi stirecinde gilindelik hayatiniz nasild1? (Pandemi siirecinde siradan bir giin,

evde neler yapti, tatil giinii nasildi?)

Pandemiye dair sizi en ¢ok etkileyen hatiranizi anlatir misiniz? (En ¢ok ne zaman
zorlandi, bu siirecte ona neler zor geldi, alinan 6nlemler hakkinda ne diisiiniiyor, ne

tiir nlemler aldiniz?)
Pandemi sizce hayatinizda en ¢ok neyi etkiledi?

Pandemi’nin size kattig1 seyler neler, nasil bir insan, nasil bir anne-baba olmaniza yol

agt1?

Aile I¢i Tliskiler

Pandemi Oncesi Aile i¢i iliskiler

Pandemi oncesinde esinizle iliskiniz nasild1? (Aile i¢i iletisim, sorunlara ¢6ziim
bulma, karar alma, aile i¢i tartigma- hangi durumlarda anlagmazlik yasaniyor, bu

durumlar ne siklikla yasanirdir, bu durumlarla nasil basa ¢ikarlardi, ¢ocuklart ile
yasadiklar1 en bliyiik problem neydi?)

Pandemi oOncesinde ¢ocuklarimizla iliskileriniz nasildi? (¢ocuklarimizin okuldaki
sorunlar1 nelerdi, bu sorunlarla kim ilgilenirdi, ¢ocuklariniz arasinda problemler var

miyd1?)
Pandemi Siirecinde Aile I¢i fliskiler

Pandemi de aile iliskileriniz nasild1? (Degisti mi, Degistiyse nasil bir degisim,
sorunlar var miydi? Es ile iliski nasildi, cocuklar ile iligski nasildi, siirekli beraber
olmak nasil hissettirdi? Kim kiminle en ¢ok tartisti, neden? Bu tartismalarda nasil

davrandiniz, sakinlesmek i¢in neler yaptiniz?)
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Ekonomik Durum
. Pandemi Oncesi Ekonomik Durum

Pandemi oncesinde maddi durumunuz nasildi? (ne gibi bir destek aldiniz, nereden
destek aldiniz, aile ekonominizi diizenlemeniz ne kadar siirdii?)

Ekonomik durumunuz (kiracit misiniz, kirada miilkiiniiz var m1? Masiniz disinda
baska gelirleriniz var mi1, Sakaryanin yerlisi misiniz? Nerede oturuyorsunuz?
Koytiniizle baginiz var mi1?Kdyliniizden gelen bir destek var m1? (Maddi, {iriinsel,
VS.)

. Pandemi Siirecinde Ekonomik Durum

Pandemi siirecinde ekonomik hayatinizda neler degisti? (Kredi ¢ekmek, destek
almak, araba-ev satmak gibi, bu degisim ailenizi nasil etkiledi? Neler hissettiniz? Ne
yaptiniz?)

Sosyal Iliskileri

. Pandemi Oncesi Sosyal iliskiler

Sakarya’da yasayan aile biiylikleriniz var m1? (Anne-baba, dede-nine, amca, teyze,
hala, day1 vb.) (Pandemi 6ncesinde bu aile biiyiiklerini ne siklikla ziyaret ederdiniz?

Pandemi Oncesinde anne-babanizi ya da esinizin anne-babasini ne siklikla ziyaret
ederdiniz?)

Pandemi Oncesinde arkadaslarmizla nasil vakit gegirirdiniz? (Ailecek mi
goriisiiyorlardi, birlikte iken neler yapiyorlardi, ne kadar sik goriisiiyorlardi?

. Pandemi Siirecinde Sosyal Iliskiler

Pandemiden sosyal iligkileriniz nasil etkilendi? (Nasil hissettiniz, Pandemi sonrasinda
arkadas-akraba iliskilerinizde bir seylerin degistigini diisiinliyor musunuz?
Arkadaslariizla gériisememek nasil hissettirdi? )

Pandemi stirecinde ayni sehirde yasadiginiz bu aile biiytikleri ile nasil goriistiiniiz?
(Aile biiytiklerine yardimda bulundunuz mu, ne gibi yardimlarda bulundunuz,

Pandemi siirecinde anne-babanizi ya da esinizin anne-babasini ne siklikla ziyaret

ettiniz, ziyaret edememek ya da kisa siireli ziyaretler neler hissettirdi?)

Yasaklar kalktiktan sonra ilk ne zaman disar1 ¢iktiniz? (neden, nasil hissettiniz, en
zorlandiginiz sey neydi, en mutlu oldugunuz sey neydi)
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Ek 2: Tipl Ozel Yar1 Yapilandirilmis Gériisme Formu

=

Hastahga ve hastahgin Tiirkiye’de yayilhmina dair

Size gore Covid-19 Pandemi dénemi nasil bir siirecti? (Alinan 6nlemlere uydunuz
mu, ne kadar uydunuz, ¢evrenizdeki insanlar uydu mu, uyuyorlarsa ne kadar
uyuyorlar, mesafe kuralina uydunuz mu, ¢evreniz uydu mu etrafinizda yaslilar yasaga
uydu mu, yasaga uymayanlar1 gérdiigiintizde ne hissediyorsunuz, ne diisiiniiyorsunuz,
Covid-19’a yakalanmadan once 6nlemlere ne kadar uyuyordunuz?)

Covid-19 Pandemi siirecinde kapanma donemleri yasadik. Bu donemde neler
hissettiniz? (Korktunuz mu, endiselendiniz mi, kimler i¢in endiselendiniz?)

Yogun bakim tedavisi siirecine dair

Yogun bakimda iken neler yasadiniz? (Nasil bir ortamdi, ne kadar siire kaldiniz,
bilinciniz acik miydi, cevrenizde nasil bir ¢alisma ortami vardi, calisanlarin
davranislar1 nasildi, kimlerle iletisim kurdunuz, nasil iletisim kurdunuz, bu siirecte
ailenizle nasil irtibat kurdunuz entiibe edildiniz mi, neler hissettiniz, neler
diisiindiiniiz, neyi hayal ettiniz, bu hastaliga yakalanma noktasina hangi konularda
kendini elestirdiniz, sizi en ¢ok ne etkiledi, en zorlandiginiz zaman neydi, , hayata
dair ne gibi seyleri kagirdiginizi diisiiniiyorsunuz? )

Yogun bakimdan eve doniis siirecine dair

Evinize dondiiglinlizde neler yasadiniz? (Neler hissettiniz, esinizde - cocuklarinizda
bir degisim fark ettiniz mi, hastaneden ¢iktiktan sonra gevrenizdeki insanlarin size
kars1 davranislar1 nasildi, anne- babaniz nasil tepki verdi, sonraki siirecte aile
yasantiniz da neler degisti, hastaliga karsi tutumlarinizda neler degisti, insanlarla
deneyimlerinizi paylastiniz mi, nasil tepkiler aldiniz, Covid-19’a yakalandiktan sonra
onlemlere ne kadar uydunuz, diger insanlarin Covid-19’a karsi alinan 6nlemleri
uygulamadiklarini gordiigiiniizde neler hissediyorsunuz? O insanlara ne demek
isterdiniz, suanda insanlarla hastanede tedavi gordiigiiniizii paylastiginizda nasil
tepkiler aliyorsunuz?)
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Ek 3: Tip2 Ozel Yar1 Yapilandirilmis Gériisme Formu

1. Hastalhiga ve hastahigin Tiirkiye’de yayillimina dair

e Covid-19 gecirdiniz mi? (Kag kere, ne kadar siirdii, hangi belirtileri yasadiniz, nasil
bir tedavi ald1, cocuklara bulasti mi1, onlar nasil gegirdi?)

e Size gore Covid-19 Pandemi donemi nasil bir siiregti? (Alinan 6nlemlere uydunuz
mu, ne kadar uydunuz, gevrenizdeki insanlar uydu mu, uyuyorlarsa ne kadar
uyuyorlar, mesafe kuralina uydunuz mu, ¢evreniz uydu mu etrafinizda yaslilar yasaga
uydu mu, yasaga uymayanlar1 gordiigiiniizde as1 uygulamalari, saglik sistemi, hastalik
stireci boyunca aile, iletisim vb. konular hakkinda ne diistiniiyorsunuz, Covid-19’a

yakalanmadan 6nce 6nlemlere ne kadar uyuyordunuz?)

e Covid-19 Pandemi siirecinde kapanma donemleri yasadik. Bu donemde neler

hissettiniz? (Korktunuz mu, endiselendiniz mi, kimler i¢in endiselendiniz?)
2. Yogun bakim tedavisi siirecine dair

e Babanizin tedavi siirecinde neler yasadiginizi anlatabilir misiniz? (Yogun bakima
nasil kaldirildi, ne hissettiniz, ne yaptiniz, o yokken sizi etkilen olaylar nelerdi, bu
strecte destek aldiniz mi, aldiysaniz kimlerden destek aldiniz, kimlerle irtibat
kurdunuz, babanizla goriisebildiniz mi, nasil bir sistem vardi, ¢evrenizden nasil

tepkiler aldiniz?)
3. Kayba dair

e C(Cenazenizi nasil defnettiniz? (Babamizi kaybettiginizi nasil 06grendiniz, neler
hissettiniz, karantina siireci sebebiyle yakinlarmizdan uzak olmak nasil hissettirdi,
Pandemi sartlarinda hangi gorevleri yerine getirebilmenize izin verildi, Pandemi

sartlarinda gecirdiginiz bu yas siirecini degerlendirebilir misiniz?)

e Kaybimiz sonrasi yasantiniz da neler degisti? (Cevrenizden destek gordiiniiz mii,
nasil, sizden bagka cevrenizde yakinlarin1 kaybeden kisiler oldu mu, bu kaybin
Pandemi kaynakli olmasi size neler hissettiriyor, diisiindiiriiyor, kaybinizdan sonra
hastalifa bakis aciniz degisti mi, aile bireylerine karsi bakis aciniz degisti mi,
yasadiginiz kayiptan sonra dnlem almayan kisileri goriince ne hissediyorsunuz, nasil

davraniyorsunuz?)
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Ek 4: Tip3 Ozel Yar1 Yapilandirilmis Gériisme Formu

1. Hastalhiga ve hastahigin Tiirkiye’de yayillimina dair

e Covid-19 gecirdiniz mi? (Kag kere, ne kadar siirdii, hangi belirtileri yasadiniz, nasil
bir tedavi ald1, cocuklara bulasti mi1, onlar nasil gegirdi?)

e Size gore Covid-19 Pandemi donemi nasil bir siirecti? (Ilk vaka haberini
duydugunuzda ne hissettiniz, ne diisiindiiniiz, alinan 6nlemlere uydunuz mu, ne kadar
uydunuz, ¢evrenizdeki insanlar uydu mu, uyuyorlarsa ne kadar uyuyorlar, mesafe
kuralina uydunuz mu, ¢evreniz uydu mu etrafinizda yaslilar yasaga uydu mu, yasaga
uymayanlar1 gordiigiiniizde ne diislinliyordunuz, hastalik siireci boyunca aileniz
akrabalarmiz ile nasil iletisim kurdunuz, bu sizi nasil etkiledi, Covid-19’a

yakalanmadan 6nce 6nlemlere ne kadar uyuyordunuz?)

e Covid-19 Pandemi siirecinde kapanma donemleri yasadik. Bu donemde neler
hissettiniz? (Korktunuz mu, endiselendiniz mi, kimler i¢in endiselendiniz?
Cocuklariniza bu durumu nasil anlattiniz, nasil tepki verdiler, yasaklar kalktiktan

sonra ¢ocuklarinizda ne gibi degisiklikler gozlemlediniz?)
2. Isyerinin kapali kalmasina dair

e s yerinizin kapanma siirecini anlatir misiniz? (Kapanacagmi ne zaman grendiniz,
fark ettiginizde diisiindiiglinliz ilk sey neydi, bir anne olarak neler hissetiniz,
diisiindiiniiz, alternatif bir yol izlenebilir miydi, bu siirecte kendinizi ve ailenizi
toparlamak (gecimini saglamak, moral olarak desteklemek vb.) i¢in neler yaptiniz, bir
daha karantina siirecine girilecek olursa ne gibi onlemler almay1 diisiiniiyorsunuz,

Covid-19 siirecinden sonra meslek degisikligine gittiniz mi?)
3. Cevresel tepkilere dair

e Bu siiregte cevrenizden nasil tepkiler aldiniz? (Esiniz nasil tepki verdi, bu siireci
atlatirken esinize nasil destek oldunuz, ¢ocuklar nasil etkilendi, aileniz nasil tepki
verdi, gelir kaynagimizda yasanan bu 6nemli degisim aile iliskilerinizi nasil etkiledi,
esinizin siirekli evde olup ¢alismamasina ¢ocuklariniz nasil tepki verdi, siz de ayni
yerde c¢alistyordunuz peki simdi kendinizi hala ¢alismaya istekli hissediyor musunuz,

bu siirecte sizin i¢in en zor olan donemi anlatir misiniz?)
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Ek 5: Tip4 Ozel Yar1 Yapilandirilmis Gériisme Formu

1. Hastalhiga ve hastahigin Tiirkiye’de yayillimina dair

e Covid-19 gegirdiniz mi? (Kag kere, ne kadar siirdii, hangi belirtileri yasadiniz, nasil
bir tedavi ald1, cocuklara bulasti mi1, onlar nasil gegirdi?)

e Size gore Covid-19 Pandemi donemi nasil bir siiregti? (Alinan 6nlemlere uydunuz
mu, ne kadar uydunuz, gevrenizdeki insanlar uydu mu, uyuyorlarsa ne kadar
uyuyorlar, mesafe kuralina uydunuz mu, ¢evreniz uydu mu etrafinizda yaslilar yasaga
uydu mu, yasaga uymayanlar1 gordiigiiniizde as1 uygulamalari, saglik sistemi, hastalik
stireci boyunca aile, iletisim vb. konular hakkinda ne diistiniiyorsunuz, Covid-19’a

yakalanmadan 6nce 6nlemlere ne kadar uyuyordunuz?)

e Covid-19 Pandemi siirecinde kapanma donemleri yasadik. Bu donemde neler

hissettiniz? (Korktunuz mu, endiselendiniz mi, kimler i¢in endiselendiniz?)
2. Covid-19 ile miicadele giinlerine dair

e Covid-19 Pandemisiyle miicadele ile gecen bir giiniiniizii anlatir misiniz? (Nasil bir
caligma ortaminiz vardi, Pandemi Oncesinden farki neydi, kag¢ saat ¢alistyordunuz,
gorev yerinizde bir degisiklik oldu mu, koruyucu kiyafetler i¢inde ¢alisma nasildi,
nelerle miicadele etmek zorunda kaldiniz, Pandemi yayilmaya basladiginda bir saglik
caligsani olarak ne hissetmistiniz, nasil vakalarla karsilastiniz, gérdiigiiniiz en agir vaka
nasildi, en zorlandiginiz an neydi, neden zorlandiniz, mesleginiz geregi pek cok
oliimle karsilasiyorsunuz bu siirecteki dliimleri farki neydi, sizde ne gibi etkiler
birakti, hi¢ mesleginizi birakmak istediniz mi, Boyle bir durum bir daha yasansa

mesleginizi yapamaya devam etmek ister misiniz?)

e Hastanede bu ortamda galisirken evinizde nasil bir ortam vardi? ( Pandemi dncesinde
cocuklariniza kim bakiyordu, yasaklar siirecinde ¢ocuklariniza kim bakti, iki saglik
caligan1 olarak ailenizi glivende tutmak i¢in neler yaptiniz, ¢ocuklariniz bu siirecten

nasil etkilendi, ailenizle iletisiminiz nasildi?)

e Bir saglik ¢alisan1 olarak ka¢ defa Covid gegirdiniz? (Hangi belirtileri yasadiniz,
saglik calisani olmak bu siirecte size nasil etki etti?)
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Ek 6: Tip5 Ozel Yar1 Yapilandirilmis Gériisme Formu

1. Hastalhiga ve hastahigin Tiirkiye’de yayillimina dair

e Covid-19 gegirdiniz mi? (Kag kere, ne kadar siirdii, hangi belirtileri yasadiniz, nasil
bir tedavi ald1, cocuklara bulasti mi1, onlar nasil gegirdi?)

e Size gore Covid-19 Pandemi donemi nasil bir siiregti? (Alinan 6nlemlere uydunuz
mu, ne kadar uydunuz, gevrenizdeki insanlar uydu mu, uyuyorlarsa ne kadar
uyuyorlar, mesafe kuralina uydunuz mu, ¢evreniz uydu mu etrafinizda yaslilar yasaga
uydu mu, yasaga uymayanlar1 gordiigiiniizde as1 uygulamalari, saglik sistemi, hastalik
stireci boyunca aile, iletisim vb. konular hakkinda ne diisiiniiyorsunuz, Covid-19’a

yakalanmadan 6nce 6nlemlere ne kadar uyuyordunuz?)

e Covid-19 Pandemi siirecinde kapanma donemleri yasadik. Bu donemde neler

hissettiniz? (Korktunuz mu, endiselendiniz mi, kimler i¢in endiselendiniz?)
2. Evden ¢alisma dénemine dair

e Covid-19 siirecinde mesleginizi uzaktan icra etmenin zorluklart nelerdi? (Pandemi
oncesi bilgisayar kullaniminiz nasildi, bu siirecte bilgisayar programlari ile ilgili nasil
sorunlar yasadiniz, 6gretme ve 6grenme iliskisi sizce nasildi, 6gretmen olarak siz bu
stirecten nasil etkilendiniz, gézlemleriniz neticesinde 6grencileriniz sizce bu siiregten
nasil etkilendi, online egitim verimli bir sistem miydi, en ¢ok ne zaman zorlandiniz,
bir egitimci olarak bir daha bdyle bir karantina uygulamasi uygulanacak olsa sizce

nasil bir yol izlenmeli?)

e Bu sistem size ve ailenize nasil etki etti? (Evde ders yaparken uygun ortami nasil
olusturdunuz, ¢ocuklariniz bu diizene nasil tepki verdi, evden calisma sisteminde
cocuklariizla sorunlar yasadiniz mi, baba olarak iki diizeni nasil kiyaslarsiniz,

fiziksel olarak zorlandiginiz durumlar nelerdi, ruhsal olarak zorlandigimiz durumlar
nelerdi?)

e Pandemi sonrasi yiiz yiize egitim ile bir yili tamamladimiz. Ogrencilerinizde nasil
degisimler fark ettiniz? (Bu siirecin yansimalari sizce neler, 6grencilerinizden ne tarz
da geri doniitler aliyorsunuz, sinav 6grencilerinin degerlendirmeleri neler, bu siiregte
kendi kiziniz da iniversite sinavina girdi bir baba olarak evden ¢aligma sistemi sizce
ogrencileri nasil etkiledi, orgiin diizen devam etseydi ¢ocugunuzun farkli bir sonug

elde edecegini diisiiniiyor musunuz?)
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Ek 7: Tip6 Ozel Yar1 Yapilandirilmis Gériisme Formu

1. Hastalhiga ve hastahigin Tiirkiye’de yayillimina dair

e Covid-19 gegirdiniz mi? (Kag kere, ne kadar siirdii, hangi belirtileri yasadiniz, nasil
bir tedavi ald1, cocuklara bulasti mi1, onlar nasil gegirdi?)

e Size gore Covid-19 Pandemi donemi nasil bir siiregti? (Alinan 6nlemlere uydunuz
mu, ne kadar uydunuz, gevrenizdeki insanlar uydu mu, uyuyorlarsa ne kadar
uyuyorlar, mesafe kuralina uydunuz mu, ¢evreniz uydu mu etrafinizda yaslilar yasaga
uydu mu, yasaga uymayanlar1 gordiigiiniizde as1 uygulamalari, saglik sistemi, hastalik
stireci boyunca aile, iletisim vb. konular hakkinda ne diisiiniiyorsunuz, Covid-19’a

yakalanmadan 6nce 6nlemlere ne kadar uyuyordunuz?)

e Covid-19 Pandemi siirecinde kapanma donemleri yasadik. Bu donemde neler

hissettiniz? (Korktunuz mu, endiselendiniz mi, kimler i¢in endiselendiniz?)
2. Pandemi siirecinde ¢alisma durumuna dair

e Pandemi siirecinde calisma sartlariniz nasil degisti? (glinde kac saat galistiniz,
kazancinizda degisiklik oldu mu, en ¢ok hangi iiriinler satildi, evlere servis vb. yeni
uygulamalar yaptiniz mi, lilke geneli karantina uygulanacagi duyuruldugunda
diikkaninizda neler yasadiniz, bu siiregte Covid-19’a yakalandiniz mi1, bu durumda is
diizeniniz nasil degisti, bir esnaf olarak almak zorunda oldugunuz 6nlemler isinizi
nasil etkiledi?)

e (Cevrenizden nasil tepkiler aldiniz? (Diikkanlar1 kapatilan komsu esnaflarinizdan nasil
tepkiler aldiniz, aldiginiz tepkiler karsisinda neler hissetiniz, yeni ¢aligma diizeninize
aileniz nasil tepki verdi, pek ¢ok diikkan kapanirken siz acik kalinca neler hissettiniz,
neler diislindiinliz, herkes evlerinde karantinadayken ise gidip geliyor olmak nasil
hissettirdi, sizin ¢alisiyor olmaniza aileniz nasil tepki verdi, bu siiregte evde c¢alisan
ve dolayisiyla disartyla temas: bulunan tek birey olarak nasil dnlemler aldiniz,

ailenize kars1 neler hissettiniz? )
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Ek 8: Tip70zel Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

1. Hastalhiga ve hastahigin Tiirkiye’de yayillimina dair

e Covid-19 gecirdiniz mi? (Kag kere, ne kadar siirdii, hangi belirtileri yasadiniz, nasil
bir tedavi ald1, cocuklara bulasti mi1, onlar nasil gegirdi?)

e Size gore Covid-19 Pandemi donemi nasil bir siiregti? (Alinan 6nlemlere uydunuz
mu, ne kadar uydunuz, g¢evrenizdeki insanlar uydu mu, uyuyorlarsa ne kadar
uyuyorlar, mesafe kuralina uydunuz mu, ¢evreniz uydu mu etrafinizda yaslilar yasaga
uydu mu, yasaga uymayanlar1 gordiigiiniizde as1 uygulamalari, saglik sistemi, hastalik
stireci boyunca aile, iletisim vb. konular hakkinda ne diistiniyorsunuz, Covid-19’a

yakalanmadan 6nce 6nlemlere ne kadar uyuyordunuz?)

e Covid-19 Pandemi siirecinde kapanma donemleri yasadik. Bu donemde neler

hissettiniz? (Korktunuz mu, endiselendiniz mi, kimler i¢in endiselendiniz?)
2. Covid-19 doneminde engelli cocugun egitimine dair

e Covid-19 siireci gocugunuzun egitimde nasil zorluklara sebep oldu? (Ne kadar siire
egitim alamadi, bu siire onun gelisimine nasil etki etti, Cocugunuz bu siiregte nelere
erisemedi, egitimine destek olmak i¢in neler yaptiniz, sizlere egitim kurumlarindan

herhangi bir destek sagland1 m1?)

e Evde kalma siirecinde ¢ocugunuz agisindan nelerde zorlandiniz? (Cocugunuz disari
cikarken almaniz gereken 6nlemlere nasil tepki verdi, Neler yaparak vakit gecirdiniz,
nasil tepkiler verdi, Kisitlamalar bittiginde ¢cocugunuz bu degisime nasil tepki verdi,
Diger ¢ocuklarmizla kiyasladiginizda nasil farkliliklar gézlemlediniz?)

e Pandemi oOncesinde ¢evresi ile iligkileri nasildi? (Pandemi siirecinde nasildi,

yakinlarindan uzak kalmak ¢ocugunuzu nasil etkiledi, Simdi sosyal iligkileri nasil?
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