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ETiK BEYAN FORMU

Enstitiiniiz tarafindan Uygulama Esaslar1 ¢er¢cevesinde alinan Benzerlik Raporuna gore
yukarida bilgileri verilen tez calismasmin benzerlik oraninin herhangi bir intihal
icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirli hukuki
sorumlulugu kabul ettigimi ve Etik Kurul Onay1 gerektigi takdirde onay belgesini

aldigimi beyan ederim.
Etik kurul onay belgesine ihtiya¢ var midir?

Evet
Haywr O

(Etik Kurul izni gerektiren arastirmalar asagidaki gibidir:

e Anket, mulakat, odak grup calismasi, gozlem, deney, goriisme teknikleri
kullanilarak katilimcilardan veri toplanmasini gerektiren nitel ya da nicel
yaklasimlarla yiirtitiilen her tiirlii aragtirmalar,

e Insan ve hayvanlarin (materyal/veriler dahil) deneysel ya da diger bilimsel
amaclarla kullanilmasi,

e Insanlar iizerinde yapilan klinik arastirmalar,

e Hayvanlar iizerinde yapilan arastirmalar,

e Kisisel verilerin korunmasi kanunu geregince retrospektif ¢alismalar.)

Mahsen BENGI
09/03/2023



ONSOZ

Diinyaya gelecek her bir bebegin haberi ailesi icin biylk bir heyecan, seving ve
mutluluk mustusu olmaktadir. Bu mustuyla birlikte aile i¢cinde tath bir telas hali goriilir.
Acaba kiz m1 erkek mi, kime benzeyecek, elleri ayaklar1 nasil olacak, ne isim verilecek
ve alinmas1 gereken bebek esyalar1 alinmaktadir. Bu heyecanli bekleyisi bitiren sey ise
rutin doktor kontroliinde Ogrenilecek down sendromu tanisidir. Bu taniyla birlikte
ebeveynlerin yasayacagi yikimi tahmin etmek zor olmasa gerekir. “Bebeklerinde
Dogumdan Once Down Sendromu Tanis1 Alan Anne/Babalarda Dini Basa Cikma” adli
bu c¢alismada hamilelikte bebeklerinde down sendromu tanisi almis anne/babalarin
yagamis olduklar1 gerilim ve kaygmin azaltilmasinda din ve dini rituellerin sireci

anlamlandirmada ve bas etmede sunacagi fayda 6nemli hale gelmistir.

Arastirmamiz iki bolimden olusmaktadir. Birinci béliimde “ down sendromu”, “down
sendromunu tanilama” “down sendromlu c¢ocuklarin gelisim Ozellikleri”, “din ve
engellilik”, “stres”, “basa ¢ikma”, “dini basa ¢ikma” ve “dini anlamlandirma”
konularinin kavramsal cercevesi yer alr. Ikinci boliim ise yapilan nitel arastirmanin
bulgular1 ve bulgular 1s18iInda elde edilen bilgilerin kavramsal cercevede

yorumlanmasindan olugmaktadir.

Bu ¢alismanin hazirlanmasinda benden katkilarmi ve ilgisini esirgemeyen degerli
danisman hocam Prof. Dr. Abdulvahit imamoglu'na tesekkiirlerimi sunarim. Vaktini
ayirip beni yonlendiren, cesaretlendiren ve destek olan Dr. Ogr. Uyesi Ayse Sentepe
Lokmanoglu’na, elestiri ve dnerileriyle bana yol gosteren Dog. Dr. Umit Horozcu ’ya ve
tezin sekillenmesinde katki sunan Ars. Gor. Said Sami ve Usame Balik¢1 hocalarima
tesekkiiri bor¢ bilirim. Hayatimin her aninda benim i¢in ¢ok degerli olan ve glg¢
kaynagim kiymetli annem Done Bengi ve babam Seref Bengi’ye; egitim Ve
¢alismalarimin her asamasinda maddi ve manevi olarak her zaman yanimda olan sevgili
esim Aysel Bengi’ye ve evimizin nesesi kizim Zeynep Berra’ya Sonsuz tesekkiirlerimi

sunuyorum.

Mahsen BENGI
09/03/2023
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OZET

Bashk: Bebeklerinde Dogumdan Once Down Sendromu Tanis1 Alan Anne/Babalarda
Dini Basa Cikma

Yazar: Mahsen BENGI

Damisman: Prof. Dr. Abdulvahit IMAMOGLU

Kabul Tarihi: 09/03/2023 Sayfa Sayisi: X (6n kisim) + 139 (ana kisim) +
11 (ek)

Hamilelik stirecinde tespit edilebilen down sendromu, yapilan testler sonucunda(ucli ve dortli test, CVS,
Amniyosentez) risk faktorii ortaya konmaktadir. Risk oranmn fazla ¢ikmasi ailelerde travma etkisi
yaratmaktadir. Dogumdan &nce bu haberle sarsilan anne ve babalar ne yapacaklarmni bilemedikleri bir
belirsizlikle karsi karsiya kalmaktadir. Bu belirsizlikle birlikte; travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete
(kayg1) ve depresyon gibi psikolojik rahatsizliklar yasanmaktadir. Arastirmada, ortaya cikan stres ve
gerilim ile bas etmede dinin etkililigini ortaya koymak amaglanmstir.

Aragtirmada nitel arastirma yonteminden yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi uygulanmistir. Bu teknikte
derinlemesine inceleme firsati sunan anlasilir, kolay ve agik uclu sorular olusturulmustur. Arastirmada
kartopu orneklem yontemi kullanilarak 16 katilimer anne ve babadan veri toplanmistir. Ebeveynlerin
sosyodemografik ozellikleri iceren “Kisisel Bilgi Formu” ile bilgiler elde edilmistir. Ses kayit cihazi ile
kayit altina alinan miilakat sorularinin cevaplar1 bilgisayar ortamma (Word) aktarilarak analize uygun
hale getirilmistir. Bu veriler, uygun temalar altinda toparlanarak, betimsel ve igerik analizi yapilmustir.
Anne babalarin taniyr 6grendiklerinde verdikleri duygusal tepkiler i¢in 5 farkli kod olusturulmustur.
Bunlar; sok, tiziintii, korku-endise, saskinlik ve inkar etmedir. Bebeklerinde down sendromu tanisi alan
ebeveynlerin dini anlamlandirma bigimleri kader, imtihan, ©zel secilme, ceza-vebal, édul-lutuf ve
affedilme-cennete girme vesile gibi temalar altinda degerlendirilmistir. Ayn1 zamanda down sendromu
tanisin1 6grenen ebeveynlerde dini basa ¢ikma etkinlikleri; dua, ibadet, siikiir, Allah’tan {imit kesmeme,
adak adama ve tiirbe ziyaretleri gibi unsurlar ad1 altinda analiz edilmistir.

Sonug, bebeklerine down sendromu tanis1 konulan vezor siirecten gecen anne ve babalarm ¢ocuklarimi
kabullenmelerinde, yasadiklar1 gerilim ve stresin azalmasinda dini anlamlandirma sistemleri ve dini basa
¢ikma unsurlarinin fayda sagladigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Down Sendromu, Dini Anlamlandirma, Dini Basa Cikma
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ABSTRACT

Title of Thesis: Religious Coping in Mothers/Fathers Diagnosed with Down Syndrome
in Their Babies Before Birth

Author of Thesis: Mahsen BENGI

Supervisor: Prof. Dr. Abdulvahit IMAMOGLU

Accepted Date: 09/03/2023 Number of Pages: x (pre text) + 139 (main
body) + 11 (add)

Down syndrome, which can be detected during pregnancy, is a risk factor as a result of tests (triple and
quadruple test, CVS, Amniocentesis). The high risk ratio creates a traumatic effect on families. Shaken by
this news before birth, parents are faced with an uncertainty that they do not know what to do. With this
uncertainty; Psychological disorders such as post-traumatic stress disorder, anxiety (anxiety) and
depression are experienced. In the research, it is aimed to reveal the effectiveness of religion in coping
with the emerging stress and tension.

In the research, semi-structured interview technique from the qualitative research method was applied. In
this technique, clear, easy and open-ended questions were created that offer the opportunity to examine
in-depth. Data were collected from 16 participant mothers and fathers using the snowball sampling
method in the study. Information was obtained with the "Personal Information Form", which includes the
sociodemographic characteristics of the parents. The answers to the interview questions recorded with a
voice recorder were transferred to the computer environment (Word) and made suitable for analysis.
These data were gathered under appropriate themes and descriptive and content analysis was made. 5
different codes were created for the emotional reactions of the parents when they learned the diagnosis.
These; shock, sadness, fear-anxiety, surprise and denial. The religious interpretation styles of the parents
who were diagnosed with Down syndrome in their babies were evaluated under themes such as destiny,
test, special election, punishment-plagiarism, reward-grace, and forgiveness-entering heaven. At the same
time, religious coping activities in parents who learned the diagnosis of down syndrome; It has been
analyzed under the name of elements such as prayer, worship, gratitude, not giving up hope in Allah,
making vows and visiting shrines.

As a result, it was seen that religious meaning systems and religious coping elements were beneficial in
accepting their children and reducing the tension and stress experienced by mothers and fathers whose
babies were diagnosed with Down syndrome and who went through a difficult process.

Keywords:Down Syndrome, Religious Meaning, Religious Coping




GIRIS
Arastirmanin Konusu

Hayatin kendisi ¢cogu zaman ac1 ve yikimlarin oldugu bir yerdir. Bireyin boylesi zor ve
ac1 verici olay karsisinda gostermis oldugu basa ¢ikma daha onemli hale gelmektedir.
Olusan stres ve kaygilardan kurtuldugu zaman birey i¢in yasam daha anlamli olur ve
toplum i¢inde uyumlu ve saglikli bir sekilde hayatin siirdiirebilmeyi saglar. Burada
insanin yasamig oldugu aci verici bir olayr anlamlandiramamasi onun kaygi ve stres
diizeyini artiracagi gibi bu olayla nasil miicadele edecegi noktasinda da bireyi zayif
kilar. Anlamlandirmanin olmadigi durumlarda nasil bas edilecek, gerilim nasil
azaltilacak ve birey hangi adimlar1 atacak hepsi bir muamma olmaktadir. Istenmeyen,
act veren ve beklenmedik bir zaman ve sekilde ortaya ¢ikan durumlar1 anlama, aciklik
getirebilme, kabullenis ve bas etme becerisi gosterebilmede dini tutum ve inancin katki

ve destek saglayici olarak ¢ok 6nemli bir yan1 vardir (Kulglikcan ve Kose, 2000: 15-17).

Yaganan aci verici ve iiziicii olaylar bireyde fiziksel ve ruhsal sagligini olumsuz
etkileyen alg1 ve stres olusumuna zemin hazirlar. Birey bu durumdan huzursuz olur ve
rahatsizlik duydugu seylerden kurtulmak igin gaba gdstermeye baslar. GOsterilen bu
caba ve ugras basa ¢ikma olarak tanimlanir (Atkinson ve ark. 2002: 509)Dini basetme
ise, bireylerin yasamlarinda Kkarsilastiklar1 ¢esitli kisisel veya durumsal sorunlar
karsisinda onlar1 anlamlandirma ve ¢oziimlemeler yaparken bu karmasik siiregte dinin

olumlu ve katk1 saglayan roliiniin vurgulanmasidir (Memis, 2003: 20).

Aileye yeni bir iiyenin katilacak olmasi aile i¢ dinamiginde 6nemli degisikliklere yol
acan bir durumdur. Bebekleri normal dogan anne ve babalarda dahi bir uyum sireci
icerdigi gibi bebegin 6zel egitime muhtac bir bebek olarak diinyaya gelecek olmasi
ebeveyn icin cok daha zor ve stresli bir slreci ortaya ¢ikarmaktadir(Glleg, Cihan ve
Altin, 2014: 96). Engelli bir bebek sahibi olacaklarini 6grenen anne baba ig¢in bu durum
yasamlarinda karisilabilecekleri en zor deneyimdir. Bu travmayi aileler ¢cogu zaman
saglikli bir bebegin kaybi olarak gérmekte ve bazen de bebegi vefat etmis gibi yas
slireci yagsamaktadir (Sandalci, 2002: 80).

Down sendromu, dogustan gelen bir genetik bozukluk olarak kendini gostermektedir.

Farkli yaslardaki annelerin dogan bebeklerinin ortalamasi alindiginda bu anomalinin



ortaya ¢ikma sikligi 1/600- 1/1000 degerleri arasindadir. Bu genetik bozukluga sahip
cocuklar, biligsel anlamda 6zel gereksinim duyan cocuklar arasinda egitilmeye en agik
gruplardir (Celik, 1999: 99). Arastirmanin konusu ise hamilelik siirecinde bebeklerinde
down sendromu tanist almis anne/babalarin dini basa ¢ikma ve dini anlamlandirma

bicimleridir.
Arastirmanin Amaci

Down sendromu, kromozom ¢iftinin fazlaligi sonucu olusan durumdur. Kisa boy, kiiciik
el ve ayaklar gibi fiziksel belirtiler ile biligsel, davranigsal bazi belirtileri sahip olmasi
ile digerlerinden farklilasan ¢ocuktur. Bu farkli olmanin, bir tedavisi bulunmamaktadir.
Ayni zamanda nedenleri de tam olarak bilinmemektedir. Hamilelik siirecinde tespit
edilebilen down sendromu, yapilan testler sonucunda(ii¢li ve dortli test, CVS,
Amniyosentez) bu risk faktorii ortaya konmaktadir. Risk oranin fazla ¢ikmasi ailelerde
bir travma etkisi yaratmaktadir. Dogumdan 6nce bu haberle sarsilan anne ve babalar ne
yapacaklarini bilemedikleri bir belirsizlikle kars1 karsiya kalmaktadir. Bu belirsizlikle
birlikte; travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete (kaygi) ve depresyon gibi psikolojik
rahatsizliklar1 da beraberinde getirebilmektedir. Bu durumdan kurtulmak i¢in cesitli
basa ¢ikma yontemlerini bagvuran ebeveynler i¢in, dini basa ¢ikma mekanizmasi dnemli
bir destek saglamaktadir. Bu siiregte yapilan dualar ile dini ritiiellerin ebeveynler
iizerinde olumlu etki birakarak stres ve kaygilarini azaltacaga diisiiniilmektedir. Bizde
bu ¢alismamizda, dogum oOncesi donemde c¢ocuklarinda down sendromu tanisi alan

ebeveynlerde dini basa ¢ikma siireci arasinda ki iliskiyi ortaya koymaya calisacagiz.
Arastirmanin Onemi

Down sendromlu cocuklar ve ailelerine yonelik doktora ve yiuksek lisans diizeyinde,
psikoloji ve tip alaninda iilkemizde yapilan 6nemli calismalar bulunmaktadir. Ama din
psikolojisi penceresinden baktigimizda bu alanda yeterli Olgiide bir ¢alisma
yapilmamistir. Bunun din psikolojisi bilim dali admna, onemli bir eksiklik oldugunu
soyleyebiliriz. Yapacagim ¢alismayla bu eksikligi gidermek ve ayni zamanda bu
cocuklarin ailelerinde olusan ruhsal rahatsizliklar ile dini basa ¢ikma arasinda ki

iliskinin ortaya konulmas1 hedeflenmektedir.



Aileye yeni bir iiyenin gelecek olmasi, bunun etrafinda sekillenen hayallerin ve
mutlulugun hakim oldugu ebeveynler, yapilan testlerde cocuklarinin downlu olma riski
ile karst karsiya kalmast sonucu bu mutluluklarint yasayamamaktadirlar. Bu
olumsuzlukla bas edebilecek bir gl¢ ararlar. Burada dua ve dini ritueller ebeveynlere
onemli bir glic sagladig1 diisiiniildiigiinden yapacagim bu calisma bu iligkiyi ortaya

cikaracak olmasindan dolay1 6nemlidir.
Arastirmanin Sorulan ve Varsayimlar

Aragtrmanin sorulari, hamilelik siireclerinde bebeklerine down sendromu tanisi
konulan ebeveynlere yoneltilerek bazi konularda bilgi ve diisiincelerine ulasilmaya
calisilmistir. Bunlar; bu taniy1 ilk ne zaman ve nasil 6grendigini, ilk tepkilerinin ne
oldugu, psikolojik destek saglayicilarinin varligi, es destegi, dinin bu siireci
anlamlandirma ve destek saglama 0zelligi ve zor siirecin bireyin dini yasantisinda
meydana getirdigi degisiklere yonelik sorulardan olusmaktadir. Arastirma da yanitlar

aranan sorular sunlardir:

e Bebeginizin down sendromlu dogacagini veya down sendromlu dogma ihtimalini ne
zaman ve nasil 6grendiniz?

e Bebeginizin tanisini 6grendiginizde ilk nasil tepki verdiniz?

e Daha 6nce down sendromu hakkinda neler biliyordunuz?

¢ Bu taniy1 6grendikten sonra bebeginizi aldirmak istediniz mi?

e Bebeginizin down sendromlu olma olasiligimi 6grendiginizde bu durumu, ailenizle
paylastiniz m1?

e Normal bebek heyecani yasarken bu taniyr aldiktan sonra heyecaninizda ne gibi
degisiklikler oldu?

e Bebeginizin down sendromlu dogabilecegini 6grendikten sonra psikolojik destek
ihtiyact hissetiniz mi?

¢ Bu durumu kabullenme siireciniz hakkinda bilgi verebilir misiniz?

e Bu surecte sizi rahatlatan ya da kabullenme siirecine katki sagladigini diisiindiigiiniiz
dini bir boyut (ibadet, dua, sabir vb.) var ni?

e Bu taniy1 aldiktan sonra, bebeginizin normal dogacagi beklentisi i¢inde oldunuz mu?

¢ Neden ben diye kendinize hi¢ sordunuz mu?

e Dogumdan sonra dini yasantisinda bir degisiklik oldu mu?



Katilimci olarak segilen 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi ve ebeveynlerle yapilan
yar1 yapilandirilmig goriigme tekniginin gecerli ve giivenilir oldugu varsayilmaktadir.
Ayn1 zamanda Orneklemimizi olusturan ebeveynlerin kendilerine yoneltilen agik ucglu

sorulara igten bir duygu ve samimi bir yaklagimla dogru cevapladiklar1 varsayilmistir.
Arastirmanin Simirhhiklar

Bu ¢aligma kapsaminda veriler, 2021-2022 yilinin Haziran-Eyliil aylarinda Gaziantep
ilinde ikamet eden katilimcilardan elde edilmistir. Arastrmanin bu zaman araliginda
gergeklestigi, katilimcilarin gecen siire iginde diisiince ve duygularinin yogunluklarinda
artma-eksilme veya degisiklik yasanabileceginden dolayr arastirmanmn yapildigi

zamanla smirhdir.

Arastirma, 16 goniillii katilime1 6rneklem grubu ile sinirhdir.  Arastirmanm bulgulari,

katilimcilarin vermis olduklar1 cevaplarla smirlidir.

Arastrma da elde edilecek sonuglar iizerinde arastirmaci, katilimci ve goriisiilen
ortamdan kaynakli kontroliin diginda gerceklesen durumlardan etkilenme ihtimali
olabilecegi ve bunun etkisini en eza diigiiriilmesi i¢in gerekli onlemler alinmistir. Bu
anlamda calismanm, arastrmacinin verilere ulasabilme ve ulasilan verileri analiz

edebilme yeterliligi ile sinirhidir.
Arastirmanin Yontemi
Arastirma Modeli

Insan biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel olmak {izere pek ¢ok farkli 6zelligi i¢inde
barindan manevi yonii olan bir varliktir. Ayn1 zamanda insanin sahip oldugu duygu ve
diisiinceleri sabit veya duragan olmayip degiskendir. Boylesi kompleks ve karmasik
yaptya sahip insami anlamak zor oldugu gibi anlamak i¢in biitlinciil anlayis1 i¢inde
bulunduran bir sisteme ihtiya¢ vardir. Biitiinciil bir anlayisa ulasabilmek i¢in olaylara
kars1 coklu bakis acis1 gelistirilmelidir (Yildirim ve Simsek, 2008: 28). Arastirmada
insan1 anlamaya olan yapisi ile derinlemesine inceleme ve kesfetme olanagi sundugu
icin hamilelikte bebeklerinde down sendromu tanisi alan anne ve babalarin basa ¢ikma
stireclerinde dinin etkililigini konu alan arastirmada nitel arastirma yOntemine

basvurulmustur.



Nitel arastirmanin tanimi, “gdzlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama
tekniklerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekei ve biitiinciil bir
bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma” seklindedir
(Yidirim ve Simsek, 2008, s. 39). Bu yontemin esnek yapist arastirmacinin konuyu
tasarlama ve gercgeklestirme siirecine katki saglar. Arastirmanin ¢esitli asamalarinda
durumun getirdigi sartlara gore yeni bir yontem ve yaklagim olusturma, gerektiginde
arastirma kurgusunun yeniden diizenlenmesi ve degisiklerle devam etme nitel
yaklagimm i¢inde olagan durumlardir. Bu yaklagimin diger onemli yani ise kesfe agik
olmasidir. Bu 6zellikle iizerinde ¢ok fazla ¢alisma yapilmamis konulara derinlemesine

inceleme ve aydinliga ¢ikarilmasinda faydali ve kullanishidir (Neuman, 2012: 228).

Nitel arastirmada tanimlama kisminda da ifade edildigi gibi baz1 veri toplama araclari
vardir. Bunlar; yapilandirilmis goriisme, g6zlem ve dokiiman inceleme gibi tekniklerdir.
Goriismede hazirlanan sorularin anlasilir ve kolay bir tarzda hazirlanip sorulmasi,
ihtiya¢ durumunda yedek sorular ile amaglanan konunun igeriginde derinlemesine bir
yol agilmalidir. Bunun yaninda goriigmede ki ifadelerin dogrulugunu ortaya koymak
icin gozlem ve dokiiman yontemi de kullanilabilir. Gegerlilik ve giivenirliligi artirmak
icin nitel veri toplama tekniklerinden bir¢ogunun kullanilmasi 6nemlidir (Yildirim ve
Simsek, 2008: §89).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Nitel veri toplama teknigi olan goriismede, biiyilk veya fazla katilimc1 ile
gergeklestirilecek bir orneklem grubu ile calisilmast miimkiin degildir. Calismanin
planlanmasi, zamanlamasi ve maliyeti gibi sebepler buna engel olmaktadir. Ayni
zamanda biiyiik 6rneklem grubunda goriisme teknigi ile ulagilan bilgilerin analizleri de
zorlagmaktadir. Bundan dolay1 goriismede genelleme amaci ve kaygisi giitmeden, evren
icinde kalarak olasi ¢esitlilige ve farkliliga yer verilerek, biitiinciil bir tablo elde etmeye

gayret edilir (Karatag, 2015: 70).

Olasilikli olmayan amagli Orneklem yontemi, goriisme yapilacak kisilerin evreni
olusturan katilimcilar i¢inde arastirmanm konusu ile dogrudan ilgisinin oldugu
diistiniilenlerle gerceklestirilmektedir(Yildirim ve Simsek, 2008: 107). Amaglh 6rneklem
yontemi iginde yer alan “kartopu teknigi” arastirmada kullanilmistir. Bu teknikle, anne

karninda down sendromu tanist almis ve cocuklari dogmus ebeveynler ile temas



kurulmustur. Bu kisilerle yapilan goriismeler sonucu kendileri ile ayni durum ve sartta
olan tanidiklar1 bagka aileleri de ulagilarak tanisma ve arastirma kapsaminda goriisme

saglanmigtir.

Hamilelik siirecinde tarama ve tani testlerinde down sendromu tanist alan ya da bu
ihtimalin oldugu disiiniilen anne babalar arastrmanin evrenini olusturmaktadir.
Dogduktan sonra 6grenen ebeveynler ¢alisma kapsamimizin digindadir. Dogumdan
once bu taniyr alan ve cocuklarmi diinyaya getiren anne ve babalar ile yapilacak
calismada, bu cocuklarmin yas1 0-6 yas araliginda olmasi1 gerekmektedir. 6 yas tistii
cocuklarin ebeveynleri érneklem grubuna dahil edilmemistir. Orneklemimizi bu yas
araliginda tutmamizin sebebi ise ailelerin hamilelik siireclerinde yasamis oldugu bu
yogun duygu ve diisiincelerinin ¢ok fazla unutulmadan aktarabilmesini saglamak
icindir. Bu sartlara sahip 18 katilimci ile iletisime gecilmis ve calisma ile ilgili
bilgilendirme yapilmistir. Daha 06nce kendisiyle iletisime gegilen ve gerekli 6n
bilgilendirmelerinin yapilmasi sonrasi arastirmaya goniillii olarak katilim gosterecegi
beyaninda bulunan 2 katilimci, ¢esitli sebeplerden dolay1 arastirmaya katilamamaiglardir.
Aragtirmanm Orneklemi, Gaziantep ilinde yasayan ve hamilelik siirecinde down
sendromu tanis1 almis, ¢ocuklarmin yaglar1 0-6 arasinda degisen 13 anne ve 3 baba

olmak tizere toplam 16 katilimcidan olugsmaktadir.

Katilimcilarin kisisel bilgileri gizli tutulmasi amaci ile her bir katilimci i¢in kod isimler
olusturulmustur. Bulgu ve yorumlarda katilimcinin verileri dogrudan alint1 yapildiginda
bu kod isimler kullanilmistir. Kodlamada her bir anne ve baba katilimciya sayi
numaralart verilmistir. Yine kodlamanin yaninda katilimcmim yas bilgisine de yer
verilmistir. Ornek kod isimleri; (Anne 1, 31 yas), (Anne 12, 43 yas) ve (Baba 1, 47 yas)
seklindedir. Arastirmaya katilan anne ve baba katilimcilarmin her biri farkh aile
uyesidir. Yani anne 1 koda sahip anne ile baba 1 koduna sahip baba es degil, farkl aile

uyeleridir.
Veri Toplama Yontemi ve Araglan

Goriisme, arastirma kapsaminda olan katilimcilara, belirlenmis bir konu iizerindeki
duygularina ve diislincelerine ulagmak i¢in kullanilan nitel veri toplama teknigidir. Bu
uygulamanm hedefinde kisinin konuyla ilgili i¢ diinyasinda ki goriislerine ulagsmak ve

anlamak vardir. Gorlisme tekniginde, konuyla ilgili kisilerin yasantilari, deneyimi,



diistinceleri, davranislari, beklentileri, bilissel algilayisi, verdigi tepki gibi gézlenmesi

zor olan bilgilere ulagsmak arzulanir (Yildirim ve Simsek, 2008: 120).

Calismada nitel veri toplama yontemi olan yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi
kullanilmistir. Hamilelik siirecinde bebeklerinde down sendromu tanisi alan anne ve
babalarin yasadiklarina Kkarsi gosterdikleri ilk tepkiler, durumu kabullenmede ve
anlamlandirmada dinin rolii, basa ¢ikma siire¢lerinde dini etkinliklerin fayda saglayip
saglamadigi ayrintili olarak 6grenmek tizere goriisme teknigi tercih edilmistir. Anketlere
sunacak bir yanit bulamama veya bir sira halinde bazi sorularin cevaplanmasinin ¢okta
dikkat ¢cekmemesi, duygusunu ve diisiincesini sdzel olarak ifade etmeyi yazidan daha
cok tercih edinilen durumlarda goriisme teknigiyle, daha dogru ve kolay bir sekilde

ulasilmak istenilen bilgiye ulasilir.

Gorlisme formu olustururken bazi hususlarda dikkat edilmesi gereken ilkeler vardir.
Bunlar; sorular olusturulurken basit ve anlasilabilir olmali, odak soru olmali, sorular
acik uglu ve yorum yapilabilir tarzda olmali, katilimeciy1 bir yone yonlendiren sorudan
sakiilmalidir, sorular ¢ok boyutlu olmali, farkli tip soru olusturulmali, sorulari
olustururken mantikli bir sira izlenmeli, yedek (alternatif) sorular yer verilmeli ve

sondalar olusturulmahdir (Yildirim ve Simsek, 2008: 128).

Yar1 yapilandirilmis miilakat icin, bilgisine ve konu ile goriislerine basvurulacak
kisilerin yasamlarindaki tecriibelerini, duygu ve diislincelerini detayli bir sekilde
anlatmasma imkan verecek acik uglu, anlasilir sorular olmasina, sorularin bir mantik
cergevesine sirali sekilde yer almasma dikkat edilmistir. 11k asamada, 6zel gereksinime
sahip bireylerle ¢alisan, alaninda uzman olan 6zel egitim Ogretmeninden de destek
alarak konunun biitiin yonleri ile ele alan 22 miilakat sorusu olusturulmustur. Daha
sonra din psikolojisi bilim dalindan bir akademisyen ve bir psikolojik danigsmanin
goriisleri sonrasinda soru sayist diisiiriilmiistiir. Bdylece miilakat sorularinin gegerlilik
ve glivenirliligi artirilmaya calisilmistir. Son durumda ise, agik ve net bir dil ile konuya
dair goriislerini derinlemesine kesfetmemize olanak saglayacak 12 yar1 yapilandirilmis
miilakat sorusu hazirlanmustir. Ihtiyag duyulmas: halinde kullanilmak {izere yar1
yapilandirilmis miilakat sorular1 i¢in birer tane de soruyu genisletmek i¢in yedek soru

hazirlanmustir.



Ayrica katilimeilaring cinsiyet, meslek, yas, egitim durumu, ekonomik durum, down
sendromlu ¢ocuklarinin yasi, cinsiyeti, kaginct ¢ocuk oldugu, katilimcinin dindarlik
algis1 ve ibadetleri yapma sikligi ile ilgili bilgileri 6grenmek igin 11 sorudan olusan

“Katilimei Kisisel Bilgi Formu” da olusturulmustur.
Verilerin Degerlendirilmesi

Nitel arastirmada verilerin analizinde {i¢ asamali bir yol izlenmesi dnemsenmektedir. ik
olarak, ulasilan bilginin 6ziine ¢ok miidahale etmeden katilimcinin kendi sdyleme sekli
ile dogrudan alintyla betimsel bir tarzda sunmaktir. Ikincisi ise, betimsel tarza sunulan
bilgilere, temalar olusturarak aralarindaki iliski kurmaktir. Ugiincii adimda ise,
betimleme ve tema olusturularak yapilan analizlerle birlikte kendi yorumlama ve
degerlendirmelerine de yer vererek analiz etmeyi igerir (Yildirim ve Simsek, 2008:

221). Aragtirmada bu ii¢ yola basvurarak veriler analiz edilmistir.

Betimsel yaklasimda goriismede elde edilen veriler analiz edilirken, verileri bir diizen
icinde ve yorum ve degerlendirmelere yer vererek okuruna sunma vardir. Veriler
belirlenmis temalara gore diizenlenir, 6zet ve yorum yapilarak bulgular arasindaki
neden-sonu¢ iliskisi ac¢iklanmaya ¢alisilir. Betimsel yaklasimda Ozetlenen ve
degerlendirmeye tabi tutulan veriler, icerik analizi ile daha derinlemesine ve kesfe
dayali yaklasilir. Birbirine yakin ve benzedigi diisliniilen veriler, bir tema yada kavram
altinda toparlayip ve anlasir bir tarzda yorumlamay1 saglar (Yildirim ve Simsek, 2008:

224-227).

Bebeklerinde dogumdan 6nce down sendromu tanist alan 16 katilimci anne ve babalar
ile yar1 yapilandirilmis miilakat yapilmistir. Yiiz ylize yapilan miilakatlar, genellikle
katilimeilarin - devam  ettikleri  6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
gerceklestirilmistir. Goriigmede belirlenen sorular ayni swra ve diizenle katilimcilara
yonetilmistir. Goriisme baslamadan Once arastirmanin amaci ve kapsama hakkinda
bilgilendirmeden sonra katilimcmin demografik bilgileri alinmigtir. Her bir katilimciya
kisisel bilgilerin korunmasi amaciyla kod isimler verilmistir. Katilimcilarin kimlik
bilgilerin gizli tutulacagi, arastrmanin goniilliilik esasmna dayali oldugunu ve
katillmcmin miilakattan alintilara tez icinde yer verilmesine onaym igeren “Katilime1

Onay Formu” doldurulmustur.



Gorligmeler ortalama 45 dakika siirmiistiir. Katilimcilarm izni ile goriismeler ses kayit
cihazi yardimiyla kayit altina alimmistir. Bu ses kayitlar1 yaziya gegirilerek bilgisayar
ortaminda Word’e aktarilmistir. Transkripsiyonu yapilan kayitlarla, analiz yapilmasi
icin makul veri metinleri olusturulmustur. Olusturan metinler analiz i¢in belirlenen
kategorilere ve temalara ayirarak yorumlanmistir. Anne babalarin tanty1 6grendiklerinde
verdikleri duygusal tepkiler icin 5 farkli kod olusturulmustur. Bunlar; sok, Uzuntd,
korku-endise, saskinlik ve inkar etmedir. Bebeklerinde down sendromu tanisi alan
ebeveynlerin dini anlamlandirma bigimleri igin kader, imtihan, 6zel secilme, ceza-vebal,
odul-lituf ve affedilme-cennete girme vesile gibi temalar altinda degerlendirilmistir.
Bebeklerinde down sendromu tanisi alan ebeveynlerde dini basa c¢ikma etkinlikleri
olarak; dua, ibadet, siikiir, Allah’tan timit kesmeme, adak adama ve tiirbe ziyaretleri
gibi unsurlar ad1 altinda analiz edilmistir. Ayrica arastirmada ebeveynlerden elde edilen
verilerden yola ¢ikarak destek ihtiyaci sosyal ve es destegi, psikolojik destek ve manevi

destek olmak iizere li¢ basglk altinda degerlendirilmistir.



BOLUM 1: TEORIK CERCEVE

1.1. Down Sendromu

1860 yilinda Ingiltere’de “geri zekalilar ” enstitiisii kurulur. Burada zihinsel yetersizlige
sahip insanlar iizerinde arastirma yapan Doktor Down ve arkadaslari, bazi insanlarin
fiziksel goriiniisleri ile birlikte zihinsel durumlari arasinda bir iliski oldugunu fark
ederler. Bu insanlar, birbirlerine ¢ok fazla benzedikleri i¢in “Mongol” adin1 vererek,

toplum i¢inden soyutlamiglardir (Tapan, 1995: 37).

1930’1lu yillarda 6nemli gelismeler yasanmis Waardenburg ve Bleyer tarafindan, bu
rahatsizliga kromozomlardan kaynakli bir bozuklugun sebep olacagini 6ne stirmiislerdir.
Bunu ilk defa (1959) yilinda Jerome Lejeune ve Jacobs adli bilim insanlar1 21.
kromozomun 2 degil 3 adet olusunu ispat ederek dogrulamiglardir. Bu galismalar
sonucunda, mongol isminden dolay1 6fkeli olan Asya kdkenli genetik uzmanlari,
girisimlerde bulunarak bilimsel kaynaklarda bu ismin “Down Sendorumu” olarak yer

almasini saglamislardir (Bilgin, 2008: 4).

Kromozom anomilerinde (1959) yilinda ilk teshis konulan, fiziksel yapisindaki
karakteristik bas, el, kol, ense, yliz ve gdvde yapilarmin yani sira i¢ organlarindaki
hastalik ve en One cikan ise bilissel anlamda bir gerilik baska bir ifadeyle zihinsel
yetersizlik Ozelligi gosteren down sendromudur (KO0kudz, 1995: 47). Bir insanin
kromozom yapis1 i¢inde,30 bini asan ve iclerinde degisik gorevlerin yiikli oldugu
protein kodlarin1 tasimakta olan genler (uzun DNA zinciri) vardir. Yeni olusacak
hiicreye bu genetik yapmnin aktarilmasi, DNA zincirinin hiicre bdliinmesinin
gerceklemesi ile olusur. Bu olusum ve yeni DNA diziliminde olusacak hatalar

proteinlerin islevlerinde degisime ve hastaliga neden olabilmektedir (Senel, 2011: 98).

Kromozomlarda olusacak sayisal ve sekilsel tahribatlarda farkli genler etkilenerek
hastaliklara veya bebegin anne karninda Oliimiine neden olur. Bu kromozomlarda,
birbiriyle yer degistirme, bazilarinin koparak silinmesi, artmasi, ters donmesi gibi sperm
ve yumurta olusumu sirasinda meydana gelecek yapisal bozukluklar1 da kapamaktadir.
Kromozom hatalarinda en c¢ok gorillen sey ise saywisal farkliliktan kaynakli
bozukluklardir. Doéllenme asamasinda, sperm ve yumurtadan gelecek olan
kromozomlarin ayrilmasinda hata olursa, zigotun pes pese boliinerek hiicre sayisinda

artisin oldugu sirada bir bozukluk olusur. Dollenmede normal olan say1 anneden 23
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kromozom ve babadan 23 kromozom olmak (zere birleserek 46 kromozom, insanin
genetik yapismin belirleyicisidir. Bu kromozom sayilarinin fazlaligi ya da eksikligi
hastalik nedeni olur. Kromozom anomalilerinden en ¢ok gorilen ise, down
sendromudur. Ayni1 zamanda “trizomi 21” adiyla da bilenen bu bozuklukta, 21.
kromozomun normal hiicredeki sayidan bir (+1) fazla olmasindan kaynaklanmaktadir
(Senel, 2011: 99; Ogiin ve Aksoy, 1988:26-28; Ogur, 1995: 36-37; Kokiioz, 1995: 43-
44; Turan, 2005: 37-38; Tapan, 1995: 38-39).
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Sekil 1: Kromozom Ciftlerinin Eslesmesi ve 21. Kromozomun Yapisi

Kaynak: https://mkkanburoglu.com/down-sendromuna-neler-olur

Bir¢cok calismanin sonucuna gore % 90’ lik oranla 21. kromozomdaki bu anormallik
yumurta hiicrelerinden kaynakli oldugu goriilmiistiir. Yumurtadaki bu bozuklugun ve
kromozomlarin ayrilmasmnda meydan gelen hatanin sebebi tam olarak bilinmese de
annenin yas1 ile giiglii bir iligkisi oldugu tespit edilmistir(Bilgin, 2008: 4). Bu konu ile
ilgili son yillardaki ciddi arastirmalar ve bulgulara da bakildiginda en riskli grup olarak
35 yas ve istii anne olmanin yaninda radyasyon, olumsuz ¢evre kosullari, annenin
sigara veya alkol kullanmas1 ve viral enfeksiyonlarinda DS i¢in risk olusturabilecegi

ihtimalleri Gizerinde durulmustur (Bilgin, 2008: 4; Edebal, 2012: 6-7).
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Tablo 1: Anne Yasma Bagli Olarak Cocugun Down Sendromlu Olma Riski

Anne Yasi (Yil) Down Sendrom Riski

25 1/1500
30 1/800
35 1/350
36 1/300
37 1/200
38 1/170
39 1/140
40 1/100
45 1/30

Kaynak: (Ferguson, 1989: 3)

Ug farkli down sendromu tiirii vardir. Bunlardan ilki, % 95°lik oranla ¢ok fazla goriilen
ve genel tip olarak ifade edilen “Trizomi 21” ismiyle anilandir. Bu bozukluk 21.
kromozomdan kaynaklandigindan bu adi almustir. Insan1 olusturan hiicrelerde 2 adet 21.
kromozom ve genel kromozom sayis1 46 iken, mayoz boliinme asamasinda 2 adet 21.
kromozom tastyan hiicre ile 1 adet 21. kromozom tasiyan hiicrenin birlesmesinde
embriyodaki kromozom sayis1 47°ye c¢ikarak bu bozuklugun olusmasina sebep
olmaktadir. Kromozomlarin dizilim yapisindan kaynakli bir tiir olan “translokasyon” da
embriyoda 46 kromozom bulunur. Goriilme siklig1 yiizde 3-4 olan bozuklugun nedeni,
sayisal bir anormalligin olmadig1 ama kromozomlarm birbirlerine baglanmasinda uzun
veya kisa kollarin genel diizenin disinda olusturdugu dizilim hatasidir. En az goriilen
yuzde 2-3’lik oranla “mozaik” tiirtidiir. Hiicrelerin sahip oldugu kromozom sayisi
bazisinda normal iken, bazisinda ise 21.kromozomun ayrilmamasi sonucunda ortaya
¢ikmaktadir (Kokiioz, 1995: 44; Bilgin, 2008: 4-6; Erol, 2019: 1-2; Basaran 1999:252-
254).

1.2. Down Sendromu Tanilama

Gen kaynakli hastaliklarin bir¢ogu cocuklarda, biligsel ve fiziksel engelli dogmaya
neden olduklarindan hem aile hem toplumsal agidan psiko-sosyal ve ekonomik
problemleri de beraberinde getirdigi goriilmiistiir. Gelismis iilkelerde, bebek oliimleri
arasinda, dogustan fiziksel ve biligsel engelli olanlar agirliklidir. Ulkemizde ise genetik
hastaliklarin diger iilkelere oranla daha ¢ok goriilmesinin sebepleri arasinda yakin

akraba evlilikleri vardir. Biitlin bunlar, bu hastaliklarin daha iyi taninmas1 ve genetik
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testlerin yayginlasmasini zorunlu kilmigtir. Birgok arastirma bulgulart da bu testlerin
kullanimin dahada yayginlasacagi ve Oniimiizdeki yillarda 10 kat artacagini
gostermistir. Bu testler, kromozomlarla taginan genlerin etkinliklerini, sayisal varligini,

yoklugunu ve fazlaligini ortaya koyarlar(Ogur, 1995: 36-37).

DS’li gocuklari tanilama islemi genel olarak iki farkli zamanda yapilmaktadir. ilk olarak
anne karnindaki fetiis ve ondan alman 6rnekler sonucunda tarama veya teshis testleri
sonucunda bu bebegin downlu dogma durumu degerlendirilerek tani konulmaktadir.
Ikinci olarak ise, bebek diinyaya geldiginde, yiiz veya fiziksel bulgularda bir anormallik

fark edildiginde gerekli testlerin yapilmasi sonucunda DS tanis1 konulmaktadir.
1.2.1. Dogum Oncesi Tarama Testleri ve Tamlama (Prenatal Tani)

Prenatal tani, “fetusteki agir bir genetik hastaligin ya da bir fetal hastaliin erken ve
dogru tanis1” anlaminda kullanilmaktadir (Uzel, 1999: 163). Prenatal tani protokolii,
gebeliklerde kromozom bozuklugu gibi genetik kaynakli bir riskin olup olmadigini
ortaya koyan ve bu riskin oldugu durumlarda gercken miidahaleleri, genetik test ve

danismay1 kapsamaktadir (Ogur, 1995: 37).

Prenatal tarama, dogumsal kusur riski olan ebeveynlere uygulanarak bu bireylerin
anomalili bebek dogurma riskini azaltmak veya gerektiginde selektif abortus (gebeligi
sonlandirmak) saglamak icin uygulanir. Prenatal tan1 bu genetik bozuklukta gereken
tedavi yontemini ortaya koymak, gereken cerrahi midahaleleri de kapsayan énlemleri
icermektedir. Burada son Kkarari, zorunluluk baskisina maruz birakilmadan gerekli
Onlemleri alarak anne ve babanin manevi ve ahlaki tavrina birakilmalidir. Bu tani
yontemi i¢in en dogru zaman ebeveynlerde ¢ocuk sahibi olma diisiincesinin olustugu
zamandir. Eger bu miimkiin degilse hamilelik siirecinde bu tani1 yOntemleri
uygulanmalidir. Birgok anne, anomali ¢ocuk sahibi olma kaygisi tasimaktadir. Anne ve
babanin ge¢mis aile dykiisii ve 6zellikle annenin kalitsal hastalik, diisiik ve 6lii dogum
gecmisine bakilmasi prenatal tan1 yonteminde 6nemli bir veri saglamaktadir (Ferguson,

1989: 4).

Dogum oncesi bu tiir tarama testlerin amaclar1 genellikle genetik bozukluk riski olan
aileleri kapsayarak bu insanlarin bilgilendirilmeleri saglanarak kendi kararlarin

vermelerine ve hareket tarzini belirlemelerine olanak saglamaktir (Aksoy, 2001: 2-3) .
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Buradan da anlasiliyor ki prenatal tarama ve tani yontemlerin 6nemli amaglarindan biri
gebelik asamasinda bebekleri i¢in ¢esitli nedenlerden dolayr kaygili olan anne ve
babaya gerekli bilgi saglayarak ortada ki belirsizligi kaldirmak ve gerekli tedbirlerin

alinmasini saglamaktir.

Prenatal tani1 yontemine dahil edilmesi ve Onemli risk grubu olusturan ailelere su
basliklarda altinda toplayabiliriz. 35 yas veya daha iist yas grubunda gebe kalan anneler.
Daha oOnceki dogan c¢ocuklarinda kromozom anomili olanlar. Anne ve babada
kromozom bozuklar1 tasiyicist olanlar. Gebelik sirasinda fetuste fiziksel bozukluk
saptanan ya da sivi kaybr yasayan anneler. Gebelik sirasinda tarama testlerinde gen
kaynakli bozukluk riski yiiksek ¢ikan aliler. DNA analizlerinde bir hastalik belirtilisi
goralin aileler. Annenin 6nceki hamileliklerinde sebepsiz bebek oliimleri ya da diisiik
geemisine sahip aileler. Yakin akraba evliligi ve ge¢mis aile liyelerinde genetik
bozukluk goriilen anne ve babalar. Yine ¢ok fazla risk olusturmasa da bebegine karsi

asir1 kaygi ve endise besleyen anneler seklinde siralayabiliriz (Ogur, 1995: 38).

Prenatal tanilama siirecinin tarihine baktigimizda 1930’larda prenatal tani sadece, Rh
uyusmazliginda ve kan degisimi i¢in kullanilirken 1970 wyillarda fetus ile ilgili
yontemlerde gelismeler yasanmistir. Amniosentez gibi bircok metotlar ile kromozom
anomalileri tespit etme ve gebeligi son verme (selektif abortus) gibi konular tartisilmaya
baslanmistir (Uzel, 1999: 163-164).1984 yilinda hamile kadinlar iizerinde yapilan
aragtirmada, Alfa-fetoprotein (AFP) yani fetusiin karacigerinde olusan proteinlerin
Olcllerek, DS tanilama siirecinde kullanilmaya baslanmustir. AFP diizeyinin 6l¢tilmesi
ve normal degerlerin altinda ya da listiinde olmas1 dogum kusuruna isaret etmektedir.
Eger fetus down sendromlu ise, AFP degeri maternal kandaki seviyesi yaklasik %20
oraninda diisliktiir. Son zamanlarda yaygin bir sekilde kullanilan bu testler, prenatal

tarama testi olarak faydaliligi saptanmistir (Hoddow, 1998: 68).

Genellikle tarama yontemi olarak kullanilan testler; goruntiileme teknikleri (radyografi,
sintigrafidir ve ultrasonografi), biyokimyasal testler (Glikoz tolerans testi, idrar
analizi,Beta-hCG hormonu,Alfa-fetoprotein (AFP) vb.) ve genetik testlerdir
(amniosentez, koryon villus biyopsisi, kordosentez ve maternal serumda bulunan serbest
fetal DNA analizi). Bunlardan genetik testler ayni zamanda birer prenatal teshis

testleridir. Tarama ve teshis testlerin ortak bir amaci olsa da aralarinda 6nemli bir fark
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vardir. Tarama testleri kesin sonuglar vermeyerek ihtimali ortaya koyan testler iken,
teshis testleri ise yiiksek ihtimal oranlari ile tani koyan testlerdir (Baris,2017: 26-31).Bu
tarama ve tani testlerinden 6ne c¢ikanlar ve hastanedeler de sik kullanilanlarmdan

bazilarini su sekilde ifade edebiliriz.
1.2.1.1. Prenatal Tarama Testleri
1.2.1.1.1. Ultrasonografi

Levi (1997) gore ultrasonografi, insan dokusuna gonderilen ultrasonik (yiiksek frekansl
ses) dalgalar1 araciligi ile goriintii elde etme teknigidir. Burada insaninin duyamayacagi
yiikseklikte olan ses dalgalar1 ¢esitli evrelerden gecerek “sirasiyla yansima, kirilma,
gecme ve sacilma” cihaz yardimiyla gerekli goriintiiler elde edilir. Gebelikte ilk 1966
yilinda fetusiin kafa oOlgiilerini elde etmede kullanilmistir. Teknolojik ve bilimsel
gelismelerle birlikte cihazda daha da gelistirilerek gliniimiizdeki seklini almistir (Akt.
Baris,2017: 27). Ultrasonografinin, anne ve karnindaki bebek i¢in herhangi bir zarari
olduguna dair bir bulguya rastlanilmamustir. Bu cihazda X isinlar1 yerine ses
dalgalarindan yararlanildig1 i¢in giivenilir bir yontem olarak gebelik asamasinda

kullanilmaktadir (Ferguson, 1989: 7;0gur, 1995: 38).

Ultrasonografi yontemi ile Ol¢iim yapilan NT degerine bakilir ve down riski
hesaplanabilmektedir. Down sendromlu fetusun, ense boélgesinin cilt altinda, ¢ok fazla
bir sivi toplanmas1 olusmaktadir. Bu sivi toplanmasima nukal translusensy (NT) nedir.
Buradaki 6lgiimlerde NT kalinlig1 kromozom bozuklugunu belirlemede dnemli bir 6l¢iit
olmaktadir. Yapilan bir arasgtirmaya gore NT kalinlig1 2,5 mm’den az olursa bu risk 4,5
kat azaldigi, ancak Ol¢iimler bu degerin ilizerinde ise downlu olma riski 12 kat artigi
goriilmiistiir. NT kalinlig1 artikca downlu olma riski de artmakta ve NT kalinlig1 ayn1
zamanda annenin yasi ile dogru orantili oldugu tespit edilmistir. Ultrason tekniginde NT
kalinhigmm yaninda kalpanomalileri, ayak bagparmagi-ikinci parmak arasi agiklik,
multikistik bobrek, ekojenik barsak (fetusun bagirsak kisminda goriilen parlak sey),
fetusun iskelet sistemindeki anormallikler gibi bulgularda down riskini ortaya
koymaktadir (Saridogan, 2000: 266-269).
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Tablo 2: Fetal Ense Kalnligi1 (mm) ile Trizomi Gériilme Riski (%) Arasindaki iliski

Fetal ense kalinhg (milimetre) Trizomi 13, 18 ve 21 gorilme riski (%)
3 6
4 31
5 49
6 48
7 71
8 54
9 50

Kaynak: (Bilgin, 2008: 17-18)

Ultrasonografi ile elde edilen ve DS i¢in de ense kalmligi degerleri ile birlikte 6nemli
bir belirte¢ olan burun kemigi Ol¢iimii de yapilabilir. Burun kemiginin olmamasi,
kromozom bozuklulari da olusabilen bir durumdur. DS’li bebeklerde de bu kemik
olugmast ge¢ oldugundan goriintiilleme tekniginde bu durum fark edilebilir. Genellikle
hamileligin 10. haftasindan sonra bu 6l¢iimler yapilabilir ama tek basmna burun kemigi
verileri ile degerlendirmeler yanligtir. Burada g¢evresel kosullar (kullanilan cihazin
verimliligi, bakim1 veya uygulamay yiiriitenin tecriibesi) sonuglara etki ettigi gibi bazi
normal  gelisime sahip  bebeklerde de  burun  kemigi  gelisimi  geg

olusabilmektedir(Bilgin, 2008: 19).

Bu yontemde, gebeligin 16-20. haftasindan 6nce cenindeki bozuklugun incelenmesi zor
oldugundan genellikle 18. haftasinda bir anomalinin ortaya konmasi i¢in rutin olarak
her gebelikte uygulanmasi gerekebilir. Bazi bozukluklar 24. haftadan 6ncesinde de
goriilemeyecegi i¢in gebelikle ilgili 6nemli bir karar almadan once daha detayli bir

inceleme gerekebilir (Ferguson, 1989: 7).
1.2.1.1.2. Uglii Tarama Testi

Gebeligin 15.- 21. haftalarinda DS taramalarinda, yaygm bir sekilde kullanilan bir kan
testidir. Uglii tarama, anneden elden edilen kan degerlerinde 3 farkli hormon
belirteclerine (total HCG,Ue3 ve MSAFP) bakilarak ihtimaller hesaplanir. Alfa feto
protein (AFP), plasentadan annenin kanina gegen proteindir. Hamilelik siireci boyunca
degeri yliksektir. Ama MSAFP degeri down sendromu belirtisi olan fetiislerde diistiktiir.
HCG, embriyonun gelisimi sirasinda olusan hiicrelerde salgilanan bir karbonhidrat ve

protein icerikli bir glikoproteindir. Bu deger, hamileligin 10. haftasmna kadar artis
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icinde iken daha sonra sabit sekilde kanda yer almaya devam eder. DS olgularinda, bu
deger 2 katidir. uE3, hamilelik boyunca degeri artis iginde olan plasentada salgilanan bir
hormondur. UE3, Ds riski olan hamilelikte kan degeri %25 daha diisiiktiir (Kafkasli,
2004: 33; Yigiter ve Kavak, 2006: 180).

Tablo 3: Kromozom Anomalileri ve Uglii Tarama Belirtecleri

Anomali HCG AFP UE3
Trizomi 21 Yuksek Diusiik Diusiik
Trizomi 18 Diisiik Diisiik Diisiik
Trizomi 13 Normal Hafif yiiksek Normal

Kaynak: (Kafkasli, 2004: 33)
1.2.1.1.3. Dortli Tarama Testi

Tarama testin daha desteklenebilir veriler elde etmesini saglamak icin ii¢lii tarama
testine (AFP, HCG ve uE3) dordiincii bir hormon degeri olan Inhibin-A’mn eklendigi ve
hamileligin 16.-18. haftalarinda uygulanan bir kombin tarama testidir. Inhibin-A
hamilelik sirasinda plasentada her hafta farkli degerlerde salgilanan bir hormondur. Bu
deger normal kabul edilenden fazla ise DS igin Onemli bir belirte¢ olmaktadir. Bu
degerin vakalar i¢inde gercek hastayr ayirt etme giicli %81, saglam kisiler arasinda da
gercek saglikli kisiyi ayirt etme giicii %94’°diir(Saridogan, 2000: 265).Asagida tabloda
normal hamilelik sirasinda olmasi gereken normal Inhibin-A degeri verilmistir. Bu

degerlerin gebeligin o haftasinda ki degerden yiiksek olmasi DS i¢in 6nemli bir 6lgiittiir.

Tablo 4: Gebelik Haftalarinda Normal Kabul Edilen inhiban-A Diizeyleri

Gebelik Haftasi Inhiban duizeyleri(pg/ml)
7 175-707
8 156-1208
9 284-1246

10 204-1071
11 235-947
12 126-832
13 193-812
14 172-543
15 87-642
16 82-424
17 96-391
18 50-324

Kaynak: (Saridogan, 2000: 266)
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1.2.1.2. Tam Testleri
1.2.1.2.1. Amniosentez

Fetusun akcigerinden ve bosaltim sisteminden kaynakli bir sivi olan amniotik sivisi
genetik hastaliklarin tanisinda  kullanilmaktadir. Bu yontemde bazi teknikler
kullanilarak ve igne yardimiyla bu stvidan numune alinmasi ve incelenmesine dayali bir
yontemdir. Bu test i¢in 6nceki haftalardaki islemlerde yeterli sivinin bulunmamasi ile
daha ileri haftalarda ise gebeligin sonlanmasi gereken durumlarda ge¢ kalinma
ihtimalinin dogacagi diisiiniilerek en dogru zaman olarak 15-17. haftalar olarak 6n
gOrulmektedir (Queenan, 1998: 120-122). Bu yontem, tami i¢in kullanilan diger
yontemler arsinda en kolay1 ve fetiiste diisiik olusturma bakimindan orani en az olandir.
Bu bakimdan kromozom analizlerinde uzun siiredir kullanilmasina ragmen analiz
sonuglarmm uzun siirmesi (3-4 hafta) bebegin durumunu Ogrenme etkililigi

tartisilmaktadir (Ferguson, 1989: 6).

Amniyosentezin uygulanmasin1 gerekli kilan durumlara baktigimizda bunlar; anne
yasinin 35 ve lizeri olmasi, ailede bilinen kromozom anomalinin varhigi, daha onceki
cocuktan genetik bozuklugun varligi, hamilelik sonlandirma gibi durumlar,
Ultrasonografide bir bozukluk saptanmasi, yiiksek veya diisiik diizeyde alfa-fetoprotein
(AFP) gibi degerler bu testin uygulanmasini gerekli kilmaktadir (Queenan, 1998: 120;
Bilgin, 2008: 22-23).

Bu yontemin nadirde olsa bazi riskleri vardir. Bunlar; diisiik olma ihtimali (% 0.3),
enfeksiyon kapma, su gelmesi, su kesesinin agilmasi, plasenta zedelenmesi, kordon
zedelenmesi, erken dogum, fetlisin zarar gérmesi gibi (Bilgin, 2008: 24;0gur, 1995:
38).

1.2.1.2.2. Koryon Villus Biyopsisi (CVS)

Prenatal tan1 yontemlerin birgogu 15-16. haftalar da uygulanirken, CVS gebeligin 9.
haftasinda uygulanmaktadir. Fetal kromozom sonuglarini 24 saat i¢inde degerlendirilme
imkan1 sunmaktadir. Erken tani, ebeveynlerin bebekleriyle ilgili hizli ve ani karar
almamalar1 noktasinda gerekli zaman1 saglamaktadir (Ferguson, 1989: 5; Goldberg ve
Golbus, 1998: 115). Direkt preparasyon uygulamasi ile CVS bize, DNA analizi ve

enzim tarama imkani sunmasi, amniyosenteze gore daha fazla doku icermesi ve erken
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haftalarda uygulanabiliyor olmasi bu testsin 6ne ¢ikan diger avantajlaridir (Bilgin, 2008:
21).

Bu uygulama da dokuya ulagmak i¢in birden fazla teknik vardir. Birgogunda plastikten
yapilmis bir boru (plastik kateter) ile dokuya ulasilmaktadir (Goldberg ve Golbus, 1998:
115). Bunun yerine giiniimiizde ultrason yardimiyla annenin karin bdlgesinde ¢ift igne
kullanilarak gerceklestirilmektedir. Bu yontem digerine gore zararli degil, anne i¢in
daha uygundur (Ferguson, 1989: 5). CVS fetal kayip orani, amniyosentez gore daha
fazladir. Bu yontemi uygulayacak uzmanin performansmna bagli olarak bu oran
azaltilabilir. Aynm1 zamanda kanama, enfeksiyon, su gelmesi, erken dogum, Rh

uyusmazhgi vb. komplikasyonlar yasanabilmektedir (Bilgin, 2008: 21).
1.2.1.2.3. Fetal Kan Orneklemesi (Kordosentez)

Amniyosentez ve CVS yontemlerinde elde edilen bulgular1 desteklemek i¢in bagvurulan
bir yontemdir. Hamileligin 18. veya daha ilerleyen haftalarinda, gebelik kordonundan
igneyle kan alarak gerceklesmektedir. Bu yontemde fetal kayip oran1 %5 civarinda
oldugundan, bu yontemi basvurmak risk olusturmaktadir. Kan analizi i¢in tam
konulabilecek vahim durumlarda kullanilmasi yerinde olacaktir (Ferguson, 1989: 6;
Hobbins, 1998: 128).

Kordosenteze, ciddi durumlarda basvurmak olusabilecek riski en aza indirmek i¢in
gerekli oldugu vurgulanmistir. Bunlar, teshis i¢in ge¢ kalan aileler, prenatal tani
yontemlerinde anamoli ihtimalinin oldugu durumlar, kalitsal rahatsizliklarda,
degerlendirmelerde gelisim geriligi ¢eken bebeklerde, enfeksiyona bagli rahatsizliklarin

ortaya komasinda ve Rh uyusmazligi olan annelerdir (Bilgin, 2008: 24-25).

1.2.2. Dogum Sonrast Tanmlama ve Down Sendromlu Cocuklarin Dismorfobik

Ozellikleri

Bebege anne karninda down tanis1 konulmamais ise ve bebek diinyaya geldiginde gozle
goriiliir yliz hatlarinda farklhilik ve fiziksel 6zelliklerindeki bazi anormallikler, bebegin
downlu olma ihtimalini disiindiirmektedir. Burada kesin tani i¢in, farkliklar1 6lgiit
almadan gerekli testlerin yapilmasi ile konulmaktadir. Bebek dogdugunda fark edilen
dogustan getirmis oldugu bu fiziksel anormallikler ya da bozukluklar (dismorfik

bozukluklar) olarak sunlar1 gosterebiliriz. Kafa ¢evresinin kiiclikliigli, basin arka
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kisminda diizliik, ensede kisalik ve en olarak genislik, burnun kdokiinde diizliik,
kulaklarin durusunda yiizdeki konumuna gore biraz daha asagida olmasi, gozlerin
cekikligi ve birbirilerine uzak durmasi, dilin islevini 6nleyecek Olglide genis olmasi,
avucun i¢ kisminda genislik ve cizgilerin tek olmasi, parmak boyunda kisalik ve
dolgunluk, serce parmagin avucun i¢ kismina dogru biikkliimlii olmasidir (Sipahi, 2008:

10; Basaran, 1999: 251).

Smian el cizgisi

Basik burun ve
genis goz aralhgl
Cekik Goz
Diisiik Kulak

Sarkik Dil
Ayak 1. ve 2.parmaklari

arasi genis bosluk

& -

Resim 1: Downlu Cocugun Dig Goriiniimii (Fenotipi)

Kaynak: www.cdc.gov/ncbddd/birthdefects/downsyndrome.html

Pueschel ve arkadaslar1 (1982) ile Smith ve Berg (1995) c¢alismalarinda, downlu
cocuklarm sahip olduklar1 bazi fenotip (dis goriiniisleri) 6zelliklerini ele almislardir. Bu
ozelliklerin bir¢ogu, DS’li ¢ocuklarin kolaylikla fark edilmesine ve gerekli islemlerin
yapilmasina yardimci olmaktadir. Asagida tabloda bu ¢aligmalar sonucunda elde edilen,
fenotip 6zellikler ve downlu cocuklarda gorilme siklig1 verilmistir ( Kargiin, 2015: 15-
16).
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Tablo 5: Downlu Cocuklarin Dogustan Sahip Olduklar1 Bozukluklar

Mindr Bozukluklar Goriilme Sikhig: (%)
Oblik palpebral fissirler (Goz kapaklarindaki yarikliklar) %82
Ense derisi kalinlig1 %81
Kiigiik agiz %76
Brakisefali (kafanin arka kisminin diiz olmast) %75
Hiperfleksibilite (eklemlerdeki esneklik) %73
Sandal gap (Ayak bagparmagin ayrik olmasi) %68
Burun kokii basikligi %68
Kiigiik el ve kalin parmaklar %64
Kisa boyun %61
Dis anomalileri %61
Epikantus (Goz kapagindaki fazla deriler) %59
Klinodaktili (Parmaklardaki bozukluklar) %58
Brushfield lekeleri (gozdeki beyaz lekeler) %56
Skrotal dil (dildeki gatlakliklar) %55
Smian gizgisi (avug igindeki tek ¢izgi) %53
Kiguk ve displastik kulak %50
Dilin disarida olmast %47

Kaynak: (Kargin, 2015: 15-16).
1.3. Down Sendromlu Cocuklarin Gelisim Ozellikleri

Geligim, her bir yoniin, diger yonleriyle etkilesim i¢inde oldugu ve birbirini destekleyen
duygusal, fiziksel, sosyal, dil konusma ve bilisselinde i¢inde bulundugu gelisim
Ozelliklerinin bitiniinii kapsar. Bu alt gelisim gdostergelerindeki herhangi bir gerilik
veya bozukluk, biitlinlin diger parcalarmm1 da etkileyerek bireyin genel gelisiminin
yavaslamasma ve olumsuzluklar yasamasina sebep olur. Down sendromlu ¢ocuklarin
zihinsel, duygusal, sosyal, dil konusma ve fiziksel alanlarda ki gelisim gdstergeleri,
normal ¢ocuklarin gelisim gostergelerine gore farklilagsmaktadir (Alpdogan, 2020: 17).
DS’li gocugun anne babasi, bu gelisim alanlarinda yasanan sorunlar1 veya farklilagmay1
goremeyebilir veya bunlar1 agiklamak istemeyebilirler. Bu anlamda ebeveynlerin
desteklenerek ve gerekli bilgilendirmeler saglanarak, bu cocuklarla ilgili gerekli

tedbirlerin alinmasi 6nemlidir (Erol, 2019: 10).

Normal insanlarin kabul edilen 1Q seviyesi (80-130) iken bu ¢ocuklarda bu 1Q seviyesi

(20-70) arasinda degismektedir. Ortalamas1 alindiginda agirlikli olarak down sendromlu
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cocuklar, hafif diizey zihinsel yetersizlik dedigimiz (50-70) seviyesindedirler (Basaran,
1999: 250; Kokiodz, 1995: 47). Ds’li ¢ocuklarin zihinsel yapilari, agirdan hafife dogru
farkli islevsellik gostermektedir. Buna bagli olarak gosterdikleri becerilerde, performans
diizeylerinde ve ¢evresel uyumda da farklilagmalar olmaktadir. Biligsel geriligin
olusturdugu bu smrhiliklar Jarrold ve arkadaslarina (2007) gore, olaylari algilama,
anlama ve bu olaylarin nedenleri- sonuglar1 tiizerinde fikir gelistirme, yasanan
problemlere ¢oziim liretebilme, bilgiyi isleme ve uzun bellekte tutabilmekte yasanan
sorunlarla dikkatini toplama ve odaklanmada yasanan problemleri ortaya ¢ikarmaktadir.
Kumin(2012) ve Lorenz (1998) gore ise edilen bilgi ve becerileri kendi hayatma
gecirememekte ve karsilik olusturamamaktadirlar. Ds’li ¢ocuklarin, somut yasant1 ve
gorsellestirilmis bilgiyi akilda tutma becerileri, isitsel zekalarina gore daha gelismis

durumdadir(Tomris, 2019: 32).

Ds’li gocuklarin, motor gelisiminde de baz1 sorunlar ve gerilik yasadigini gormekteyiz.
Motor gelisiminde olusan bu gerilik, cogu zaman zihinsel engelli olmakla iligkilendirilip
aciklanmaya c¢alisilmistir. Bu alanda yapilan arastirmalar sonucunda down sendromlu
cocuklarin ince ve kaba motor gelisimindeki geriligin belirli ve 6zgiil bir problem
oldugu Ongorilmiistiir. Burada downlu ¢ocuklarin kendine has beyinsel islevleri(ndro-
anatomik), hareketlerini kontrol edecek sistem aksakligi ve kaslarmin gerginlik
yapisindaki azalma sonucunda; sahip olunan motor gelisim geriliginin etkileyicileri
olarak goriilmiistiir. Hareketlerimizin kontrol merkezi olan beyincige, belirli kanallar
yoluyla stirekli bir bilgi akis1 olmaktadir. Beyincikte olusan bir hasar yani hipotonin
(zayif kas tonusu) oldugu durumlarda bu hareket ve dengeyi etkileyerek problemler
yasanmasina neden olur. Bunlar; c¢ocuklarin desteksiz oturma, emekleme, oturur
pozisyonda bir elini uzatip nesneyi alma, yine egilip kalma hareketlerinde, ayaga
kalkma, ayakta sabit durma, bagimsiz yiirlimede, engelli zeminlerde yardimh veya

yardimsiz yiiriimede zorluklar yasanmaktadir. (Lauteslager, 2013: 11-20).

Down sendromlu cocuklarin dil gelisimde gerilik yasamasina, biligsel yetersizlik ile
sahip olunan a8z kaslarmda ki gevseklikte etkili olmaktadir. Bu agiz yapist direk
konugmay1 degil telaffuz noktasin da sorunlar yasanmasina neden olabilmektedir.
Iletisim ilk olarak anne ve bebek arasinda olusur.Cevre ve bebek arasinda kurulan
iletisimde, Ds’li bebekte olusacak tepkilerin hizinda bir yavaslik olabilir. Konusma

seslerine benzer ses ¢ikartma asamalarina ge¢ gerceklestirme, iletisimde gdz temasi
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kurma, iletisimde sira takibi, kelimeleri c¢ikartma ve konusmada gecikmeler
yasanabilmektedir. Giinliik hayat i¢inde kullanilan kelime bilgisine sahip olsalar bile
bunlar1 kullanirken yasanan zorluklar bu ¢ocuklarin sosyal yasamlarini etkilemektedir

(Turan, 2005: 44-53).

Down sendromlu ¢ocuklar; arkadas canliligi, mutlu yapis1 ve davranislari, iyilik¢i ve
giillimser yani, ¢evresindekilerle birlikte ve yanlarinda olma istegi, kendine ugraslar
edinebilme, miizik ve spor gibi etkinliklere kars1 meraki, agir basan duygusal yonleri ile
sevecen ve olumlu 0Ozelliklere sahiptirler (Tapan, 2008: 44). Fidler (2006) gore Ds’li
cocuklar, duygusal s6zel olmayan ifadeleri anlama ve tepki olusturabilmelerine ragmen,
bu cocuklarin sosyallesme siirecinde kullanilan ifadeleri ve ipuglarini anlama, islevsel
hale getirebilme, uygulama ve yasaminda yer verme siireclerinde gecikmeler
olmaktadir. Yine biligsel becerilerde goriilen gecikmeler ve yasanan guclikler, bireyin

sosyal gelisiminde olumsuzluklara neden olmaktadir (akt. Tomris, 2019: 37).

Normal gelisim gosteren ¢ocuklar ile DS c¢ocuklardaki gelisim gostergeleri ayni
dogrultuda ilerlemektedir. Ancak burada gelisimin hizinda bir gerilik ve yavaslik vardir.
Aslinda her bir gelisimin alt dallarinda farkli 6§renme hedefleri ve kendine has bir
yapist vardir. Her cocuk kendi icinde degerlendirilerek, gelisimde hangi noktada
oldugunu goriiliip ve bu dogrultuda hedefler konulmalidir. Bu sekilde ¢ocuklarimizla
ilgili eksikligi daha net goriip, onu bu alanlarda destekleyebiliriz (Estiirk, 2019: 12).
Cunningham (1987) ve Hanson (1987) c¢alismalarinda, down sendromlu cocuklar ve
normal ¢ocuklarin gelisim alanlarini incelemis ve bunlar1 asagidaki tabloda yaslara gore

olusacak farklilig1 ortaya koymustur (akt. Tomris, 2019: 29-30).

Tablo 6: Down Sendromlu ve Normal Cocuklardaki Gelisim Ozellikleri

GELISIM ALANI gg\é\:JnkIS;rndromlu gggﬁllggfelisim Gosteren
Ortalama Yas Ortalama Yas
Yas Araligi Yas Araligi
BUYUK KAS MOTOR GELISIM
Bas kontrolii 5ay 3-9 ay 3ay 1-4 ay
Ddénme 8 ay 4-12 ay 5ay 2-10 ay
lstisr(ri:]lell(ikadan cok bagimsiz 9 ay 6-16 ay 7ay 5-0 ay
Ayakta dikilme 15 ay 8-26 ay 8ay 7-12 ay
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Destekli yiriime 16 ay 6- 30 ay 10 ay 7-12 ay
Bagimsiz kalkma 18 ay 12-38 ay 11 ay 9-16 ay
Bagimsiz yiirlime 23 ay 13-48 ay 12 ay 9-17 ay
Yardimla merdiven ¢ikma 30 ay 20-48 ay 17 ay 12-24 ay
Yardimla merdiven inme 36 ay 24-60+ay | 17 ay 13-24 ay
Kosma *+ 48 ay

Oldugu yerde ziplama 48-60ay

KUCUK KAS MOTOR GELISIM

Gozuyle nesne takip etme 3ay 1,5-6 ay 1,5ay 1-3ay
Kavrama 6 ay 4-11 ay 4 ay 2-6 ay
Elden ele nesne gegirme 8ay 6-12 ay 55ay 4-8 ay
Nesneye uzanma 11,5 ay 7-17 ay 7 ay 5-10 ay
Ortiiniin altina saklanan nesneyi 13 ay 9-21 ay 8 ay 6-12 ay
bulma

E?n\éea?r?l};a ¢ok nesneyi kabin 19 ay 12-34 ay 12 ay 9-18 ay
2 cm’lik kiiplerden kule yapma | 20 ay 14-32 ay 14 ay 10-19 ay
Ug parcal1 basit yap-boz yapma | 33 ay 20-48 ay 22 ay 16-30+ay
Daireyi kopya etme 48 ay 36-60+ay | 30 ay 24-40 ay
Sekilleri renkleri ile eslestirme 4-5 yas

DIL VE KONUSMA GELISIMI

Seslere tepki verme 1ay 1-15ay 0-1ay
Sese dogru déonme 6 ay 3-8ay 4 ay 2-6 ay
\"l/“:rnr:]c};k sozciiklere tepki 13 ay 10-18 ay 8 ay 5-14 ay
Basit yonergeleri anlama 16 ay 12-24 ay 10 ay 6-14 ay
Anlamsiz sekilde konusma 18 ay 12-30 ay 12 ay 9-14 ay
Tek stzcuk 18 ay 13-36 ay 14 ay 10-23 ay
ésg:tkelf;]‘:‘ isaret ederek 22 ay 14-30ay | 145ay 11-19 ay
Iki sézciiklii ciimleler 36 ay 2-7,5 yas 24 ay 15-32 ay
SOSYAL-DUYGUSAL GELIiSiM

Yanitlayict sekilde giilimseme | 2 ay 1,5-4 ay 1lay 1-2 ay
Kendiliginden giilme 3ay 2-6 ay 2 ay 1,5-5ay
Anne/babay1 tanima 3,5ay 3-6 ay 2ay 1-5ay
Kat1 gidalar1 yeme 8ay 5-18 ay 5ay 4-12 ay
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bKeesr;((jlrineeline verilen kraker ile 10 ay 6-14 ay 7ay 4-10 ay
“Cee-eee” oyunu oynama 11 ay 9-16 ay 8 ay 5-13 ay
Bardaktan su icme 20 ay 12-30 ay 12 ay 9-17 ay
Catal kasik kullanma 20 ay 12-36 ay 13 ay 8-20 ay
Kendini tamamen besleme 30 ay 20-48 ay 24 ay 18-36 ay
Soyunma 38 ay 24-60+ay | 30 ay 20-40 ay
g;rizxgEtkilesime dayali oyun 3,5-4.5 yas

Yardimsiz tuvaleti kullanma 4-5 yag

Kaynak: Cunningham (1987) ve Hanson (1987)

Hafif dlizeyde zihinsel yetersizligi olan down sendromlu ¢ocuklar, ebeveyn destegi ile
birlikte, gerekli ve zamaninda aliman egitimlerle kendi bagimsiz yasamlarmi
stirdiirebilme ve toplum i¢inde kabul gormeleri saglanabilmektedir (Kokiioz, 1995: 47).
Ayni1 zamanda alinan fizik tedaviler, eksersizler ve agiz kaslarm gii¢lendirilmesi ile
birlikte bu ¢ocuklardaki motor gerilik ve dil konusma becerisindeki olumsuzluklarda da

azalmalar gorulmektedir (Bilginer, 2002: 172).
1.4. Bebeklerinde Down Sendromu Tanis1 Alan Ebeveynlerin Ruhsal Tepkileri

De Graaf ve arkadasi (2002), tarama amagli kullanilan testlerin anne ve babalar
iizerinde liizumsuz bir kaygi ve baski olusturdugunu ifade etmektedir. Eger fetiisle ilgili
bir kromozom bozuklugunun tespiti sonucunda, gebeligin sonlandirilmasi gibi alinmasi
zor karar verme siire¢leri yaganmaktadir. Yine tarama asamasindaki sorunlar kaynakli
stres, hatali sonuglar ve ardindan verilen kararl ilgili ortaya ¢ikan pigsmanlik duygusu
vb. durumlar tarama testlerin kisi tizerinde biraktigir olumsuz psikolojik etkilerdendir

(Baris, 2017: 35).

Bewley (2002) ise, duruma anne- fetiis arasindaki gorev odakli yaklagimdan yola
cikarak, annenin fetiisle ilgili vazifesinin, birincil olarak dogumun iyi gegirilerek bebegi
saglikli bir sekilde diinyaya getirmektir. Burada kosullarm neler olduguna
bakilmaksizin annenin birincil yiikiimliligi saglkli bebek dogurmaktir. Annenin
kontrolii disinda olusan ve down sendromlu olma gibi kromozom anomali bir bebegin
diinyaya gelecek olmasi, anne adayimi su¢lu pozisyonuna diisiirmektedir. Bebegine kars1

vazifesini ve yukimliligiini gerceklestiremedigi i¢in basarisizlik duygusu olusacak,
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cevreden bu gibi suglamalara maruz kalabilecektir. ikinci bir diisiince olarak, sartlarinda
g6z Oniinde bulundurularak anneye alinmasi gereken tedbirlere uymasi ve bebegini
saglikli sekilde diinyaya getirmesidir. ilk bakis agisina gore biraz daha 1limli olmasina
ragmen bu diislince tarzinda da kiiglik hatalara yer verilmemesi ve olusacak
olumsuzlukta anne adaymin basarisiz oldugu sonucu ¢ikarilacaktir. Bu durum ve
diistince tarzi da anne adaymnin hamilelik stirecinde ve dogum asamasinda kaygi ve stres
diizeyini artiracaktir. Son bir goriis olarak ise Bewley, annenin vazifesi bebegi ile ilgili
kendi gliciinli agsmayan, mantikli tedbirleri almasidir. Bu sekilde saglikli bebek diinyaya
getirmek icin ¢aba sarf edecek olan annenin kaygi diizeyi azalmis olacaktir (akt. Baris,
2017: 36-37).

Aileye yeni bir iiyenin katilacagi ve bunun down sendromlu olmasi ebeveynlerin
gelistirmis olduklar1 bir takim davranis asamalar1 icermektedir. Kubler-Ross yas sureci
icin gelistirdikleri calismayr Garguilo (1985) yilinda engelli ¢ocuk sahibi olacak
ailelerin yasadiklarina uyarlayarak bir model olusturmustur. U¢ asamali modelin 1.
asamasinda; sok, reddetme (inkar), depresyon duygusu yasanir. 2. asamada ise celigkili
duygular, kendini su¢lama, ¢ocuga veya eslerin birbirlerine kars1 kizginliklari, ¢evreden
kabul goriilmeyecegi duygusu (utanma) yer almaktadir. 3. asamada ise ebeveynlerin son
kez bir istek olarak ortaya ¢ikan pazarlik asamasi, daha sonra uyum sureci ve son olarak

da durumu kabullenme yer almaktadir.

1. asamada, sok durumunda ebeveynlerin ilk basta ne yapacaklarmi bilemedikleri,
caresizlik hissine kapildiklari, bir yanhslhk olabilecegi diisiincesinin hakim oldugu ve
stirekli bir aglama iginde tutarsiz davranig donemini kapsar. Daha sonra gelisen inkarla
cocukla ilgili gelisen durumu kabullenmeme ve reddetmektedirler. Acinin ¢ok fazla
hissedildigi depresyon agamasinda ebeveynler yakin birinin kaybmin vermis oldugu ac1
hissini yasamaktadirlar. Cocuklarinin  durumu karsisinda ¢ok fazla gicli
kalamadiklarmi, kendilerine kars1 6fke beslemeye ve depresyona kadar giden siirece

girerler.

2. asamada, c¢eliskili duygularin hakim oldugu sevgi ve 6fke ayni anda yasanmaktadir.
Daha sonra kendi giicii asan bu durum karsisinda kendi yaptig1 hatalardan dolay1 bunun
kendi basma geldigini diislinerek siirekli kendini sug¢lamaya baslar. Cocuga kars1 6tke

besleme veya eslerin kendilerine karsi ya da cevresindekilere karsi bir kizginlik
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duygusuna girmektedirler. Ayn1 zamanda bu g¢ocukla toplum igine ¢ikmama, onlar

tarafindan kabul goriilmeyecegi kendilerine aciyacaklar1 diisiincesi agirlik kazanir.

3. asamada ise, ebeveynler Tanr1 ya da uzman kisilerle durumun iyilesecegine dair
pazarlik i¢inde oldugu, eger ¢cocugum iyilesirse insanlara hep yardim edecegim, sana
kars1 daha saygili olacagim ve biitiin ibadetlerimi yapacagim gibi dini ritiielleri yerine
getirme teklifli pazarlik asamasinda son umudunu kullanmaktadir. Duygusal agirligin
azalmasi ile birlikte ebeveynler bu durumdan ¢ok fazla rahatsizlik hissetmemekte ve
cocuklarmin giizel yanlarin1 odaklanmaya baslamaktadirlar. Kabul agsamasinda ise artik
olay1 anlama ve gerekenleri yapma duygusu olusur. Problemlere ¢éziimler iiretilir. Bu
asamadan sonra anne babalarin yasadiklar1 daha 6nceki duygu ve diislincelerin ortadan
kalktigin1 sdylemek hata olur. Bu duygular ilerleyen zamanlarda yeniden ortaya
cikabilir ve tekrardan bir iyilesme yasanabilir (Sucuoglu, 2009’dan aktaran Aslan,
2010: 20-23).

Whaley ve Wong (1995) gore, biitiin ebeveynlerin istegi sagligi iyi olan bebek diinyaya
getirmektir. Down sendromlu bir bebek dogacak olmasi anne ve baba {izerinde
yetersizlik, basarisizlik duygusu ve bunun bir sonucu olarak diis kiriklig1 olusur. Ds’li
bebegin dogaci haberi ailelerin kedine 6zgli karsilamalar1 vardir. Bazi ailelerde bu
durum cok fazla aci ve hiiziin olusturabilirken, bazilarinda bu siire¢ daha hafif
ge¢mektedir. Aileler pozitif basa ¢ikma yontemleri kullanarak ¢oziimler tretmeye
calisir. Eger bu yontemler basarisizlikla sonuglanirsa ebeveynlerde, psikosomatik
rahatsizliklar, ice kapanma, madde kullanma ve bagimli hale gelme, sosyal- duygusal
tiikenis, ¢cabuk hiddetlenme, bebege karsi umursamazlik, uzaklagsma vb. hem kendilerini

hem bebegi yoracak, lizecek duygu, diisiince ve davranis i¢inde bulunabilirler (AKt.

Mutlu, 2015: 4-5).
1.5. Stres, Basa Cikma ve Dini Basa Cikma
1.5.1. Stres

Hizla akan hayata ayak uydurmakta zorlanan birey, yasamis oldugu stres ve travma
sonucunda ciddi saglik problemleri yagamaktadir. Hayatimizda artis gosteren stres ve bu
tir algimiz sonucunda kaygi, depresyon gibi psikolojik rahatsizliklar ve fiziksel

rahatsizliklarda bir artisa neden oldugu gdzlemlenmektedir. insan hayatinda farkl
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durum ve olaylar stres kaynagi olmaktadiwr. Bu durum ve olaylar kisiden kisiye
degisiklik gdsterir. Kimi i¢in dayanilmasi gii¢ olan, bir bagkas1 i¢in basit yada heyecan
uyandirict olabilir. Bu stres kaynaklari; sabah erken uyanma, ise ge¢ kalma, esyasini
kaybetme, biriyle tartigma, trafik gibi giinliik hayatin i¢inde yasanan seyler olabilecegi
gibi daha travmatik olaylar; yakinini1 kaybetme, bosanma, hastalik, iflas etme ve deprem
gibi olaylar olabilir (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem & Nolen-Hoeksema, 2002: 489-
492).

Stres, ¢aligma alanlarina gore farkli sekillerde tarif edilmistir. Kavram Fransizca
“Estrece” ve Latince “Estrictio” kelimelerinden tiiretilmis ve tarihsel siire¢ icerisinde
bircok anlama karsilik gelecek sekilde “felaket, bela, dert, keder, elem”  gibi
kullanilmistir  (Dilekay, 2018: 286).Genel anlamda g tir stresten bahsedebiliriz.

Bunlar; fizyolojik stres, psikolojik stres ve sosyal strestir (Yéndem, 2006: 15).

Stres, insanlarin fiziksel ya da psikolojik alanlarmi tehdit edici olaylar sonucunda veya
bazi durumlarin bu alanlara zarar verecegi algisinin olugmasiyla ortaya ¢ikan tepkilerdir
(Atkinson ve ark. 2002: 489). Baska bir ifadeyle, bireyin bedensel ve psikolojik

smirlarmin tehdit altinda olmasi1 ve zorlanmasiyla olusur (Baltas ve Baltas, 2012: 23).

Lazorus ve Folkman (1993) stresi, “birey ve g¢evresi arasinda olusan, bireyin
kaynaklarinin zorlanmasi veya alisilmasi ve iyilik durumunun tehlikeye girmesi
seklinde degerlendirilen durum” olarak ifade eder (Akt. Demir, 2013: 44). Aym
zamanda, insani1 zorlayan, yasantisindaki uyumunu ve dengesini bozan, psikolojik,
sosyal ve fiziksel faktorlerin, organizmada meydana getirdigi olumsuz tepkileri ifade

etmek i¢in kullanilmaktadir (Koknel, 1998: 37).

Tarhan (2013: 23) stresi, bireyin i¢ dengesini bozan ve buna kars1 viicudun olusturmus
oldugu tepkiler olarak ifade eder. Ciiceloglu (2010: 321) ise, ¢evresel kosullar
sonucunda, kisinin bedensel ve psikolojik yap1 sinirlarii asan gaba olarak degerlendirir.
Benzer bir ifadeyle stres, kisinin ¢evresi ile olan iliskisi sonucunda olusabilecek ve
kisinin sagligini tehlikeye sokan, onun kapasitesini zorlayan ve olumsuz etkilenmesini

saglayan durumdur (HOkelekli, 2009: 212).

Yapilan ¢alismalarla, insanlarm A tipi veya B tipi kisilige sahip olduklarmin ortaya
konmast ve kisiligin bu sekilde ayr1 kategorize edilmesi sonucunda kisinin sosyal ve

psikolojik yonlerine mercek tutuldugu soylenebilir. Yani kisilik, bireyin tutum ve
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davranisini, is yasaminda, egitiminde alacagi kararlar1 ve cevreyle olan uyumu gibi
bircok yonuni etkilemektedir (Durna, 2004: 205). A tipi kisilik; zor olaylar1 sever, bu
zorluklardan basar1 ile ¢ikmak i¢in igsel gilidiiye sahiptirler. Rekabetgidirler, taninir
olma ve giicii elinde bulundurmaya cakisirlar. Cok cabuk sinirlenip hemen harekete
gecebilirler. Zamani1 kullanma noktasinda titizlerdir, bosa harcamak istemezler, bu
noktada rahat davrananlar1 kendileri i¢in bir engellenme kaynagi olarak degerlendirirler
(Burger, 2006: 300). B tipi kisilik ise A tipi kisilik 6zellikleri tagimayan bireylerdir.
Sabirsizligin olusturdugu baski duygusunun olmadigi, ¢abuk 6fkelenmeyen, sugluluk
duygusunun yasanmadigi rahatliga sahip ve gevresel tahriklere ¢abuk kapilmayan kisilik
tipidir (Atkinson ve ark. 2002: 507).

Ortaya cikan durumun stres unsuru olup olmayacaga kisilik yapisi ile yakindan
iligkilidir.  Bu kisilik tiplerinden o6zellikle, A tipi kisilige sahip bireylerin, stres
dizeylerinin daha yiksek oldugu sonucuna varilmistir (Durna, 2004: 205). Burada
olaylar1 algilayis ve degerlendirme mekanizmas: devreye girer. Bireyin olay1
anlamlandirma tarzi stresin dogmasima neden olabilir. Yani stresi doguran sey aslinda,
olayin kendisi degil, bunu kendisi igin tehdit olarak gorme ve degerlendirme yonelimine
sahip olmaktir (Ucar, 2004: 88-90).Bu sekilde, bireylerin olaylar1 farkli yorumlama ve
psikolojik o6zellikleri, stresin ortaya ¢ikmasinda onemlidir. Ciinkii bireyler, ayni olay1
degisen zaman ve kosullar altinda, farkli bir sekilde degerlendirip farkli tepkiler
icerisine girmektedirler (Baltas ve Baltas, 2012: 32).

Kobasa ve Maddi calismalarinda “dayanakli kisilik” ve “dayanaksiz kisilik” olarak
gruplandirdig1 kisiliklerin stres ile olan bagini ve bundan kurtulma becerilerine yer
verir. Strese bagl hastaliklara sahip olan gurup, dayanaksiz kisiliklerdir. “Hayat1 bir
meydan okumaktan ¢ok bir yiik olarak goren ve kontroliin ellerinde olmasi yerine
stirekli kendini kontrolden ¢ikmis hisseden kisilerdir”. Kendi sikintilar1 yetmezmis gibi
baskalarinin yiikiinii alma, bunlari ¢6zmek kendileri i¢in bir sorumluluk duygusu i¢inde
olma ve ac1 ¢ekmesi stresin kaynagidir. Bu kisilige, aile Uyelerinden en guzel 6rnek
annedir. Aile liyelerinin biitiin sorunlarini tistlenen ve aci ¢eken kisidir. Anne, bagka bir
sey yapamayacagini diisiiniir ya da bilemez. Konustugu zaman, aile fertlerinin ayr1 ayr1
dertlerine ¢6zlim bulmak i¢in nasil ¢irpimndigina sahit olursunuz. Oglu siirekli kotii islere

bulagmakta, kizi esinden ayrilmis cocuklar1 ile eve gelmis, alkolik bir baba vb.
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durumlarla ugrasan anne her seyi ¢ozme sorumlulugu altinda aci g¢ekmektedir

(Zimberoff, 2017: 25-26).

Bircok farkli olay stres yaratabilir. Olaym stres yaratici olarak algilanmasinda bazi
degiskenler ortaya ¢ikmaktadir. Bu degiskenleri; denetlenebilirlik, tahmin edilebilirlik,
smirlarimizi zorlamak ve ic¢sel ¢catigmalar yasamak olarak ifade edebiliriz. Travma ise
bu dairenin disinda, kisinin benlik algisina zarar veren, onun siirlarini zorlayan, i¢sel
catigmalar yasamasma neden olan stres kaynagidir (Atkinson ve ark. 2002: 490-493).
Ayn1 zamanda, kiginin zihninde derin degisiklikler meydana getirerek, zihin ve beden
biitiinliiglinii bozar. Bunu psikolojik ve tibbi bir rahatsizlik olarak goriip, hayatsal bir
durum olmasmi unutmamaliyiz. Bireyin kaderi degildir, dogru destekle bu durum
iyilestirilebilir (Levine ve Frederick, 2013: 12-15). Gerekli psikolojik destek
saglanmadiginda ortaya ¢ikan, isgalci anilarla, riiyalarla tekrarlayan olaylar travma
sonrast stres bozuklugu olarak tanimlanir. Burada korku, kaygi, Ofke, umutsuzluk,
caresizlik gibi kisinin hayatina yonelik yapisan olumsuz duygular stres olusturmaktadir

(Ruppert, 2011: 101-103).

Stres, her zaman olumsuz bir durum olarak goriiliip agiklanmaya calisilmasma ragmen,
bunun yasamsal bir gereklilik oldugu, hayatin anlam kazanmasi ve hayat doyumunun
saglanmas1 noktasinda 6nemli bir unsurdur. Burada problem olan durum, stresin varligi
ya da yoklugu degil ona yiikledigimiz asimriliktir. Yasam siireci igerinde istenen
streslerde vardir. Bunlar bizi endiselendiren, heyecanlandiran ve hoslanacagimiz seyleri
yapmamiza vesile olan durumlardir. Ornegin, insanin yasaminda gelisimsel agidan
oneme sahip sayilacak ergenlik doneminde, pek ¢ok stresli durumlar yasanmaktadir.
Bunlar biyolojik, psikolojik ve sosyal stres alanlar1 olarak gorulur. Bu donemde bu tir
streslerin yasanmasi ve saglikli bir sekilde asilmasi, insanin kisiligi ve gelisimi
acisindan onemlidir. Yine sinav anlarinda yasanan stres, yetigkin bireyin is bulma veya
is yasantisinda yasamis oldugu stres, bireyin psikolojik ve sosyal yonden gelisimine
katki saglayan ve yararli olarak ifade edebilecegimiz olumlu streslerdir (Baltas ve
Baltas, 2012: 65-68).

Stres ve hastaligin ortaya ¢ikma siirecindeki iliskisine yonelik bir model gelistirilmistir.
Burada strese kaynaklik eden durumlara kars1 etkili basa ¢ikma yontemleri kullanilarak

¢coziime ulagilirsa hakimiyet, dogru basa ¢ikma yontemi olmasma ragmen ¢oziime karsi

30



yetersiz ise tiikkenme olusur. ikinci durumda birey ya ¢dziime ydnelik yeni yollar arar ya
da daha onceki kullandig1 yonteme devam eder. Siirecin uzamasi ile yorgunluk,

depresyon ve konsantrasyonda giicliikler yasamaya baglar (Eksi, 2001: 17).

Stresli durumlar, vicutta fizyolojik tepkiler olusturur. Cesitli rahatsizliklarin genetik
gecmiste yer almasi gibi biyolojik duyarliliklara sahip bireylerde stres sonucu olusan
fizyolojik tepkiler, kisinin sagligin1 bozar. Ayrica stresin algilanmasi, kisinin olay ve
durumlar1 degerlendirmesi, ge¢mis hayat hikayesiyle ve belirlemis oldugu basa ¢ikma
yaklagimlariyla kendini ortaya koyar. Yani i¢inde stres yaratacak giice sahip durumlarda
bireyin, biyolojik duyarliligi, psikolojik sinir1, hastaliga yatkinligi ve bu durumlara kars1
ortaya koydugu gii¢ belirleyicidir (Atkinson ve ark. 2002: 519-520).

Stresli durumlarda uygulanacak bir takim tekniklerden de bahsedebiliriz. Bunlar, stres
olusturan olaylarda fizyolojik belirtileri kontrolde tutmak i¢in davranmigsal teknikler;
biyogeribesleme, gevseme egitimi ve aerobik egzersizlerdir ile biligsel tekniklerdir
(Atkinson ve ark. 2002: 515). Baska bir yaklasima gore bu teknikler ii¢ kategoride ele
almir. Nefes egzersizi, germe ve gevseme egzersizleri, saglikli ve dogru beslenme,
viicuda zarar veren kotii aliskanliklar (sigara, alkol vb.) edinmemek gibi bedensel
teknikler; psikolojik olarak kisiyi etkileyin uyumsuz inang¢ ve diisiinceler kurtulmak,
problem ¢6zme becerisi kazanma ve iletisimde hatalar1 fark ederek etkili iletisim kurma
gibi zihinsel teknikler; 6fke kontroli, uyumsuz davraniglarmin yerine giivenli bir
davranis tarzi olusturma gibi davranigsal tekniklerdir (Baltas ve Baltag, 2012:186-
294).Bu tekniklerden bazilarini agiklayacak olursak.

Kisi stres olusturan durum ya da olayla kars1 karsiya kaldiginda solunum siiresi ve
solunum kalitesinde bozulmalar meydana gelir. Stresle beraber solunumun yizeysel bir
sekilde devam etmesi, kana giden dolayisiyla beyne gelen oksijenin azaltarak kisiye
zarar verir. Diizenli ve derin nefes egzersizleri ile gevseme teknikleri, stresle meydana
gelen kaslardaki gerginligi alarak, otonom sistem {izerindeki uyarilmanin etkisini
azaltir. Bu sayede kiside, kaygi diizeyinin ve stresin azaldig1 goriiliir (Turan ve Poyraz,
2015: 138).Gevseme tekniklerini, 6grenen her birey kimseye ihtiyag duymadan
uygulayabilir. Kullanim a¢idan kolaydirlar, ayn1 zamanda uygulandiginda kisiye zarar

verici etkilerde icermez. Bu tekniklerle kisilerin viicut farkindaligmi ve gerginligini
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bilme, kaslar1 harekete gecirme ve onlar Uzerinde kontrol kurmayla birlikte gerilmis

kaslar1 yumusatarak rahatlamay1 saglar (Yildirim, 1991: 185).

Biyogeribesleme (biofeedback), alternatif tip teknigi olarak zihinsel islevleri kullanarak
bedensel islevleri kontrol altina almay1 6greten, sensorler yardimiyla viicut sistemine ait
Olcii ve bilgiler sunan ve bu 6lgii ve bilgiler 1s1ginda ne tiir degisim yapilmasinin fayda
saglayacagina kaynaklik eden bir yaklasimdir. Insan viicudu stresli durumunda,
miicadeleye baglar ve bazi tepkiler olusturur. Bunlar kisinin; kalp atis hizinin artmasi,
kaslarda olusan gerilme ve kan basmcindaki degisimler gibidir. Viicuttaki bu
degisimleri belirleyen elektronik sensorle birlikte, cabuk 6grenme teknigiyle bireydeki
bu degerlerin normale yaklastirilarak, stresi istenilen diizeyde tutmak amaglanir (Besler,

2010: 5-15).

Aerobik, oksijene ihtiyag duyma anlami tasir. Biiyiik kaslarin hareketi ve ritmigi ile
ilgilenen egzersizin bir tiirtidiir. Dayaniklilig1 saglayan ve bunu devam ettirebilecek
sistemdir. Bununla birlikte kisinin oksijen sistemine etkileyerek, kalp ve akcigerlerin
daha iyi ¢alismasmi saglar. I¢inde yiiriiyiis, bisiklet siirme, yiizme, kosu gibi bircok
fiziksel aktiviteleri barindirir (Ardig, 2014: 2). Bu fiziksel eksersizlerle guclenen
bedenin, stresle birlikte ortaya ¢ikan fiziksel rahatsizliklara yakalanma siklig1 daha da
azdir. Benzer sonuclar gosteriyor ki stresle miicadelede fiziksel gelisim ve aerobik

onemli bir tekniktir (Atkinson ve ark. 2002: 517).

Kiginin problem ¢6zme becerisine sahip olmamasi, bir¢ok olumsuz durumla(anksiyete,
caresizlik, depresyon) iliskilendirilebilmektedir. Bu anlamda kisinin gerekli sorun
¢ozme becerisine sahip olmasi veya bunu gelistirmesi, sorunlarini ¢ézmede ve olusacak
stresi ortadan kaldirmasinda 6nemli rol oynayacaktir (Yurtsever, 2009: 122). Yaklasim
bes adimda ele alabilir. Birincisi, stresi meydana getiren olay ve durumu bilme.
Ikincisi, bu olay ve durumun davramissal, bilissel ve fizyolojik yansimalar1 tespit edilir.
Uciinciisii, stres i doguran olay1 diizen ve kontrol altinda tutacak ¢dziim asamalari
belirlenir. Dordunciisii, bu yollarm se¢imi,  kontrolii saglayip saglamayacagi
degerlendirilir. Besinci ve son adimda ise, karar kilinan yolu uygulayarak ¢Ozim
ulagmak (Turan ve Poyraz, 2015: 137).

Zaman; geri doniiglerin  olmadigi, depolanma ve tekrarlanmasimnin miimkiin

goziikmedigi bir kaynaktwr. Gerekli planlamalarm olusturulmamas: ve zamaninda
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yapilmasi gerekenlerin yapilmamasi, verimsiz bir zaman yonetiminin sonucudur.
Bununla olusacak sey mutsuz kisiler ve yoneticilerdir. Olusacak stresi engellemenin ya
da etkisini aza indirmenin en 6nemli tekniklerinden biride zaman yonetimidir (ilseven,
2016: 5-174).

Biligsel teknikler, insanlarin stres olusturan olay ve durumlarda, bilissel tepkileri ve
bunlarin degisimini igerir. Bilissel davranigc1 yaklasim, duygusal ve psikolojik
semptomlart meydana getiren stres olusturan etkenlerin farkina varma ve gerektiginde
basga ¢ikma tutumunu degistirme hedeflenir (Atkinson ve ark. 2002: 518). Bu yaklagim,
dogrulu kesinlesmemis diisiincelerle ve bunlari temellendiren asilsiz inang sistemine
kars1 bir degerlendirmeyi igerir. Bu degerlendirmeler sonucunda otomatik diisiincelerin
degisime ugramasiyla birlikte, kisiyi rahatsiz eden diisiince ve duygusal yansimalarinda

da degisim gergeklesir (Turan ve Poyraz, 2015: 136).

Lazarus ve Folkman (1986), “psikolojik stres ve basa ¢ikma karsilikli etkilesimli bir
modeldir. Bu modele gore kisi ve ¢cevre dinamik, tam anlamiyla iki yonlii ve karsilikli
etkilesim modeli tizerine kurulmustur.” (Akt. Eksi, 2001: 19).Bu modelden hareketle,
stres var ise basa ¢ikma yontemleri de birey i¢in onemli savunma ve korunma araci
olarak var olacaktir. Stres kavramini agikladiktan sonra basa ¢ikma ve dini basa ¢ikma

konularina gegebiliriz.
1.5.2. Basa Cikma

Ingilizce’ de “coping” sozciigiiniin Turkce karsilign basa ¢ikmaktir (Pargament, 2003:
207). Stresin olusturdugu duygular ve psikolojik uyarilmalar, bireyin i¢ huzurunu
kacirarak rahatsizlik olusturur. Bu durumda kisi, bu rahatsizligi azaltmak i¢in bir yol
bulmaya giidiilenir. Burada kisinin, stres yaratan durum ve olaylarla miicadele etme
stirecine basa ¢ikma denir (Atkinson ve ark. 2002: 509).Basa ¢ikma konusunda ilk
calismalar1 yaparak, diger ¢aligmalara kaynaklik eden Lazarus ve Folkman(1986) bu
kavrami, ¢cevre ve icsel giidiiler arasinda sikisan bireyin, kendi i¢ istek ve ¢atigmalar ile
cevreden gelen baskilar1 kontrol altina almak ya da olusacak gerilimi asgari diizeye
cekmek icin ortaya konulan davranigsal ve duygusal tepkiler olarak ifade eder (akt.
Demir, 2013: 47). Burada basa ¢ikma, kisinin igten veya distan gelebilecek tehdit
algisina kars1 gostermis oldugu miicadelenin basarili ya da basarisiz olma durumuna

bakmadan toplamini isaret eder.Amag¢ davranislarda rahatsizlik olusturacak kaynaga
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mudahale, stresi meydana getiren duygular1 ve diislincelere degistirmek ve diizene
sokmaktir (Tugrul, 2000: 14-15).

Basa cikma, bireylerin yasamlarinda ortaya ¢ikan ve onlar i¢in 6dnemli olan istek ve
problemlerinin anlayarak ortaya koyma ve bunlar1 karsilamak i¢in ugrastiklar1 ve
stireklilik arz eden degisim siirecidir (Pargament, 2003: 210).Folkman ve Moskowitz
(2004) gore; stres verici ve problemli olarak gorulen durumlarda, bireyin i¢sel guduleri
ile dissal etkileri dengede tutmak i¢in ortaya koydugu diisiince, davranis ve tutumlarin
tumadir (Akt. Ayten, 2012: 38). Benzer bir ifadeyle basa ¢ikma; giidiisel gatismalarin
olusturdugu kaygiy1 azaltan ve stres doguran durumlara karsi verilen yontem ve

davranislari igine alan bir siirectir (Certel, 2009: 33).

Bireylerde basa ¢ikma siireci, olaylarin biiyiikliigii kiigiikliigii ya da yasamsalligma
bakilmaksizin ortaya ¢ikan giicliiklerle baslar (Sentepe, 2009: 21). Hayatmin iginde
insanlar, smirlarim1 asan ve zorlayan olaylar sonucunda olusan stresten kurtulmak,
onlarla miicadele etmek zorunda kalir. Bireyin “bedensel ya da ruhsal kaynaklarinin
zorlanip tiikenmesi karsisinda gosterdigi, uyum saglamaya yonelik siirekli degisen bu

bilissel ve davranigsal ¢abalara basa ¢ikma denir.” (Sahin, 2017: 53).

Insanlar hayatlarm ¢esitli donemlerinde kaygi ve stres verici olaylarla
karisilabilmektedir. Pargament (1997) gore, tarihte binlerce yil dnceden giiniimiize,
insanlarin yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklar ve bunlara kars1 vermis olduklar1 tutum
ve davranislari; birgok filozof, din adami, donemin sanat¢1 veya aydin kesimi tarafindan
ilgilenilerek calismalar ortaya konulmustur. Ornegin Platon, hayat1 tehlikeye giren ama
buna ragmen dik duran ve dinginlik gosteren Sokrates’ten bahseder. Shakespeare, zorlu
yasam kosulu ile karsilasan insanlarin vermis oldugu tepkilere yer verir (Akt. Ayten,
2012: 17). Psikoloji biliminin olugmasi ile birlikte bu siirece psikologlarda dahil
olmustur. Psikologlar, kisinin algilamis oldugu bir tehdit unsurunda ortaya ¢ikan kaygi
ve stresten kurtulmak igin kisinin ortaya koydugu cabaya basa ¢ikma stratejileri olarak
aciklar. Kisi, kendine kars1 tehdit edici olarak gordiigii bir unsurla karsilastiginda sayisiz
basa cikma stratejileri gelistirebilir. Kendini yaptigi ise adama, ayni veya benzer
problem yasamis es dost ile konusma, uzman kisilere bagvurma, gerekli bilgileri
toplama, alkol alma, temelde sorunu gormezlikten gelme, spor veya sosyal faaliyetlerle

ilgilenme, cevresindeki insanlardan uzaklagsma, bir c¢ikis noktasi arama, dua vb.
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stratejiler olabilir (Burger, 2006: 203-204). Benzer bir ifade ile kisilerin bu zorlu
slirecte, ortaya koymus oldugu her bir miicadeleye, basa ¢ikma stratejileri denir. Bu,
cevresinde veya i¢sel diinyasinda olanlar1 anlamlandirma gibi bilissel diizeyde; otke
hissetme gibi duygusal dizeyde veya gezi, spor, sosyal faaliyet, ibadet gibi davranigsal
diizeyde olabilir (Ayten, 2012: 38).

Bireyin sahip oldugu kisilik yapist ile biligsel, duyugsal ve davranigsal yonleri basa
¢ikmay1 etkileyen onemli faktorlerdir. Kendini iyi hissedebilme, direng¢ gosterebilme,
zorluklarla etkili miicadele edebilme, stres olusturan durumlar1 anlama ve kontrol altina
alabilme yeterliligi seklinde kendini gdsterir. Burada basa ¢ikmaya etki edenler kisinin,
diisiinme becerisinde olumluyu gérme, problem ¢6zme etkinliklerinde basarili olma, 6z
benligine olan inanci, kontrol saglama becerisi, iyimserlik ve sosyal becerilerde etkin
olabilme gibi sahip olunan O&zellikleridir. Yapilan arastrma sonuglar1 bunu
desteklemektedir. Olumlu diistinme becerisi yiiksek bireylerde, stres olusturan durumu
kontrol edebilme giicii yiiksek iken, diisiik bireylerde kontrol giicii yetersiz olmaktadir
(Tekin, 2005: 16). Ayrica olumsuz diisiinceler iizerinde yogunlagsmak, stres diizeyimizi
artirir.  Dini inang burada etkili olarak olumlu diistinmeyi desteklemektedir. Clnku din,
ortaya ¢ikan stres ve kaygiya kars1t miicadele etme ve dayanma giicii saglar. Bu sekilde

insan1 rahatlatarak, daha 6l¢iilii bir diisiinme ve yorumlama alani olusturur (Kula, 2006:

83).

Pargament (1997), yaklasiminda basa ¢ikma siirecini yedi alt boyutta ele alir. 11k olarak,
bireyin anlam arayigina dikkat ¢ekmistir. Anlam arayisii binanin temeli gibi diisiinmiis,
kisilerin yasamlar1 bu temelle sekillenecektir. Ikincisi, olaylarm varlig1 tek basma stres
olusturmayacagini, kisilerin olay1r anlama ve yorumlama tarzlarinin 6nemli oldugunu
soyler. Uglinciisii, basa ¢ikma siirecinde kisi bir yonelim modeli gelistirir. Bu model,
kisinin degerleri, yapa geldikleri, kisilik 6zellikleri ile inan¢ ve tutumlarmi i¢ine alir.
Olaylar1 ve problemleri degerlendirirken kisiye genel bakis acis1 kazandirarak,
insanlarin olaylar karsisinda verdigi tepkilerden farkli bir tepki gelistirmesini saglar.
Dordiincii olarak kisiler yonelimlerini, kendine 6zgii basa ¢ikma faaliyetleri ile ortaya
koyarlar. Basa ¢ikmada, yonelim sisteminin, siireci bigimlendirme ve gelistirmede
katkis1 olsa da stresli durumla miicadelede tek basma yeterli degildir. Iyimserligi,
yonelim sistemi olarak diisiiniirsek, ciddi saglik problemleriyle ugrasan bireylerin, bu

stireci kabullenme, iyilesecegi diislincesine kendine kabul ettirmeye ¢alismak ve dua
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etmesi basa ¢ikma yontemleridir. Besincisi, var olan diisiince yapisint koruma ya da
bicimlendirme yaklasimlar1 ile anlam arayan birey, zor zamanlarinda sahip oldugu
anlam igerigini korumaya c¢alisir ya da yeniden yapilandirma siirecine girer. Altinc,
kisinin basa ¢ikmada ortaya koydugu faaliyetler ayn1 zamanda kiiltiiriiniin bir parcasidir.
Yedincisi, basa ¢ikmayir hem bir sire¢ hem bir sonug olarak goriip o sekilde
yorumlanmalidir. Saglikli basa ¢ikmanin cevabi, sonug¢ ve siire¢ kisminda yer alir

(Ayten, 2012: 39).

Psikolojik saglik ve stres arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarin amaci, stresli olay ve
durumlar karsisinda bireyin saghkli kalmasmi saglamak ya da dayanakliligini
artrmaktir. Burada dayanaklig1 artirmak ve saglikli basa ¢ikma yonteminde elde etmek
icin dikkat edilmesi gereken noktalar vardir. Bunlar; strese neden olan olayin ve
durumun gergekci bakis acisi ile ele alinmasi, 6z benligini zedelemeden Ozelestiri
yapabilme, her zaman yapilacak bir seylerin olabilecegine inanmak, cok fazla ve farkh
basa ¢ikma yontemleri bulmak ve denemektir. Ayrica, ¢cevresel destek faktdrlerinden

yararlanmaya agik olmak ve yeni destek faktorleri aramaktir (Tugrul, 2000: 15-16).
1.5.2.1. Basa Cikma Stratejileri

Basa ¢ikmada, kisinin sosyal baglantilar1 (is arkadaslari, tiyesi oldugu grup, esi, dost ve
akrabalar) bir¢ok arastrmanin sonucunda Onemli destek saglayicilar olarak
gorulmistiir. Bu gibi ortamlarda problemlerimizin i¢erigine bakmadan sevgi gérmemiz
0z benligimizi korur. Maddi ve manevi yardimlarmi esirgemeyerek, gerekli bilgi ve
yonlendirmelerle kaygilarimizi azaltici Ozelliklere sahiptir. Tiimiiyle bu destek
saglayicilar bize ve basa c¢ikma stratejilerine olan giivenimizin artmasini etkiler
(Atkinson ve ark. 2002: 515). Farkli bir arastirmada, basa ¢ikmanin; “sosyal destek
arama”, “soruna yonelme” ve “sorunla ugragmaktan kaginma” seklinde boyutlarinin

oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin sonucuna gore, basa ¢ikmada sosyal destek arama,

bireyler i¢in 6nemli destek saglayici faktor olmustur (Tiirkiim, 2002: 32-33).

Byrne (1964), kisilik boyutunda stresli durumla basa ¢ikmada bazi farkliliklar oldugunu
tespit ederek, bastirma-duyarlilasma seklinde iki farkli konum belirlemistir. Bu
konumun bir ucunda, tehdit olusturacagini diisiindiigii problemli olaylari, gdrmezden
gelen insan vardwr. Kaygi verici olayr diisinmemeye c¢alisan bastiranlar gurubudur.

“stirekli bu olay1 diislinerek bir yere varamazsin” ya da “kafani rahatlatmak i¢in birazda
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farkli seyler diisiin” gibi climleler kullanildiginda aslinda bu stratejiyi isaret etmektedir.
Rahatsizligmizin durumunu 6grenecek olmanin verecegi stresten kurtulmak igin
doktorunuzla olan randevunuzu siirekli ertelemeniz ya da goriismeniz de
kaygilanacaginizi diisiindiigiiniiz 6gretmenleriniz ile goriismeyi geciktirmeye ¢aligsmaniz
bastirma stratejisine 6rnek olarak verilebilir. Duyarlilasmada ise, birey kaygi verecek
durumla ilgili gerekli bilgileri toplayarak, etkili hareketle bulanabilecegi bir noktaya
kendini tasir. Yapilacak olan ameliyatla ilgili arastirma yapmak, is goriismesi ya da
miilakat tarzi gériismelerde iy1 hazirlanip bilgi edinmeye ¢alismak bu stratejiye ornektir

(Burger, 2006: 204).

Holahan ve Moos’a (1987) gore, insanlar stresle micadelelerinde birgok strateji
kullanirlar. Arastirmacilar, baca ¢ikma stratejilerini iki farkli kategoride ele alir. Bunlar
aktif basa ¢ikma ve kaginmaci basa ¢ikma stratejileridir. Aktif basa ¢ikma, bireyin stres
yaratan durumu diizeltmek i¢in etkinliklerde bulanma ve olay iizerinde aktif diisiinmeyi
icerir. Derslerinde basarisiz olan 6grencinin, bu durum ve yaratmis oldugu kaygidan
kurtulmak i¢in daha diizenli ve verimli ders ¢alisma sistemine ge¢cmesi, destek egitim
almas1 ya da on hazirliklar yaparak derslerini diizeltmeye c¢alismasi bu stratejiye
ornektir. Kagimmaci yaklasimda ise stres yaratan durumlari, biling diizeyinde tutmaya
calismislardir. Ornek olarak, ciddi saglik problemi yasayan ¢evremizdeki bir insan
hakkinda ¢ok konusmamak ya da o kisiyi diisinmemeye g¢alismak. Veya bu kisinin
rahatsizliginin abartildigi, aslinda ¢okta ciddi bir durumu olmadigi diisiincesine
kendisini ikna etmeye ¢alismasidir (Burger, 2006: 205).Bu yaklasimda, stresi olusturan
durumlarda ortaya konacak etkinliklerden ve bilissel degisikliklerden uzaklagsma vardir.
Yani stresli durumda kisi kendini baska islere vererek dikkatini ve odagini kaydirmaya
calismaktadir. Bunu iki tarzda gerceklestirir. Birincisinde, gesitli aktiveler bularak ilgi
ve dikkatini oraya vererek yapar. ikinci olarak, yeni sosyal iliskilere yonelerek ve sosyal

destek saglayici arayisina girerek yapar (Erytcel, 2013: 7).

Folkman ve Moskowitz (2004) gore basa cikma yaklasimi, kisinin suan veya
gecmisinde yasamis oldugu problemleri odak noktasina almistir. “Gelecek yonelimli
aktif basa ¢ikma” olarak ifade edilen bu modelde, ortaya c¢ikan sorunun gelecekte
olusturabilecegi muhtemel sonuclarinin 6niine gegmek amaglanmistir. Bu bakimdan bu

yontem, ileriye yoneliktir ve koruma temellidir. Bu metodun gelisimi ile birlikte,
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bireylerin yasamis oldugu ve ilerde kaygi ve stres yaratma potansiyeline sahip

problemlerin etkisini 6nleme veya azaltma saglanmis olur (Ayten, 2012: 39-40).

Wong ve arkadaslar1 (2006) ise, “iliski merkezli basa ¢ikma stirecinden bahsetmektedir.
Burada oncelikli olan sosyal becerilerdir. Bireyin sosyal iligkilerini, sosyal ¢evre, sosyal
destek saglayicisi ve kollektif kiiltiirii de igerisinde barindiran basa ¢ikma yaklagimidir

(Ferah, 2019: 125).

Carver, Scheier ve Weinraub (1989), yapmis olduklar1 ¢alismalarinda 13 farkli basa

¢ikma yaklasimi belirlemislerdir. Bunlar;

“Aktif basa ¢ikma, planlama, yarisan aktiviteleri bastirma, kendini tutma, aragsal
nedenlerle sosyal destek arama, duygusal nedenlerle sosyal destek arama, olumlu
yeniden yorumlama ve gelisim, inkdr, kabullenme, dine yonelme, duygulara
odaklanma ve disa vurma, davranigsal geri ¢ekilme ve zihinsel geri ¢ekilmedir.”

(Koghan, 2019: 27).

Onemli basa ¢ikma yaklasimlarindan biride, dini basa ¢ikmadir. Ciinkii bireyin, hayati
ve gelecegi ile ilgili sorularina cevaplar sunmaktadir. Yasamin belirsizliklerini aralayan
bu bilgiler, kiside kendine gliven duygusunu olusturur, sorun ve problemlerle aktif
miicadele giiciinii artirir. Bu sekilde, stres yaratan durumlarla karsilastiginda, bu kaygi
ve stresle miicadele etme yollarinda biri de dini inan¢ ve tutumlardr. Ciddi
hastaliklarda, travmalarda, Oliim, afet vb. durumlarda din, 6nemli bir basa ¢ikma

aracidir (Kula, 2002: 242).

Lazarus ve Folkman’a (1984) gore, stres olusturacak durum ve problemlerin meydana
gelmesiyle birey onu degistirme ya da bi¢gime sokmaya ¢alisma veya ondan kaginma
yoluna girebilir. Buna problem odakli basa ¢ikma denir. Birey stres olusturan durumla
olusan duygulari, durumu degistirmeye giiciiniin yetmeyecegi agirlikta olsa bile, duygu
yogunlugunu hafifletmek i¢in bir takim etkinliklerde bulunabilir. Buna da duygu odakli
basa ¢ikma denir (Atkinson ve ark. 2002: 509).

Her bir basa ¢ikma yaklasimi kendi i¢inde degerlidir. Burada dncelik, bireyin hangi tir
basa ¢ikma yaklasimini kullanacagidir. Onemli olan nokta ise, stres olusturan durum ve
olaylarda, bireyin kullanacagi basa ¢ikmanin bu etkiye nasil cevap verecegidir. Uygun
basa ¢ikma yontemi kullanilirsa, stres ve kaygi azalir veya ortadan kalkar. Fakat basa

cikmanin etkisi zayif kalirsa, kiside tikenme duygusu olugur. Bu slre¢ bdyle devam
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ettiginde ise yorgunluk, umutsuzluk, kendini giigsiiz hissetme ve depresyon gibi

psikolojik rahatsizliklar olusur (Demir, 2013: 52).

Bireylerin hangi tiir basa ¢ikma yaklasimi kullanacaklarini belirlemesi ¢esitli nedenlere
baglhdir. Yapilan bir arastirmada duygusal zekanin yiiksek olmasi, bireyin etkili basa
¢ikma yontemlerine basvurmasini artirirken, diisiik ¢ikmasi ise azaltmaktadir (Sahin,
Giiler ve Basim, 2009: 250). Basa ¢ikmada, durum ya da olaylarin degistirebilir
olabilecegine inananlar aktif yontemlere bagvururken, durumlarin degistirilmesinin zor
ya da olmayacagina inanlar ise duygular1 barindiran yontemleri kullanmaktadir (Sahin

ve Durak, 1995: 70).

Insan, varligini sorgular ve kendini degerlendirir. Birey, kendine dair olumsuz diisiince,
kendini degersiz hissetme gibi durumlar var ve uzun siiredir bu algi devam ediyorsa
depresyona girer. Burada olumsuz benlik algis1 ile depresyon birbirlerine eslik eder
(Beck, 2005: 106). Basa ¢ikma siirecinde, benlik saygisi Onemli bir faktordir. Benlik
saygisi ile basa ¢ikma arasinda pozitif bir iligki vardir. Kisinin benlik saygis1 ytliksek ise,
problem odakli basa ¢ikma yaklagimini tercih etme diizeyi de yiiksektir. Eger kendine
dair bu alg1 diisiik ise, akilc1 olmayan diisiincelere sahip olma yiiksek ve basa ¢ikma
siirecinde ki kisinin etkinligi de diisiiktiir (Hamarta, Arslan, Saygin ve Ozyesil, 2009:
34).

Folkman’a (1984) go6re, aktif strateji, kagmnma stratejilerine oranla daha fazla
kullanilmaktayken, problem odakli ya da duygu odakli yaklasimlarda kisi hangisini
kullanacagini ¢ok fazla belirleyememektedir. Olaya ve duruma goére bu yaklasimlardan
birini kullanmak daha etkili oldugu gdzlemlenmistir. Onemli olan stres veren durumu
cozmeye yonelik bir eylem yapilacak mi, ya da durum kabullenilecek mi sorularinin
cevabidir (Burger, 2006: 209).Buradan hareketle, bu iki yaklasimi ayr1 bagliklar altinda

degerlendirilmesi daha dogru olacaktir.
1.5.2.2. Problem Odakh Basa Cikma

Problem ¢tzme becerisi, sorunu agiklamayi, bu soruna karsi ¢6ziim yollar1 bulmayi, bu
yolardan hangisinin kullanisli oldugunu degerlendirmeyi, bir ¢6ziim yolu segip ve
¢cozlime yonelik olanlar1 uygulamaya gecirmektir. Burada problem odakli yaklagimdan

birey, cevreye degil kendi icine ydnelebilir. Degisimi kendisinden baslar. Ornegin, haz
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kaynaklarmi degistirmek veya farkli beceriler kazanarak istek diizeylerinde degisime
yol agmak gibi. Bu becerinin kullaniminda kisinin ge¢mis yasantilar1 ve 6z denetim
guict 6nemlidir (Atkinson ve ark. 2002: 509-510).

Problem odakli yaklasim, olaylarla ilgili mantikli bir analiz siirecini ve olumlu
degerlendirmeleri barmdiran, gerekli yardim ve destege basvurma kanallarini kullanarak
problemleri ¢oziime gotiirecek davranislari igerir (Durt, 2006: 52). Bu beceriye sahip
kigilerde, kendi ve c¢evresindekileri kontrol edebilme duygusu olusur. Bu anlamda
problem odakli basa ¢ikma yaklasimi, kisisel ve g¢evreden olusan sorunlarin itici
taraflarin1 ortadan kaldirma ve stresin birey Uzerindeki etkisini azaltir (Taylan, 1990:
21).

Problem odakli yaklagimin oncelikli hedefi, probleme ¢6ziim iiretmek ve kaygiyi
ortadan kaldirmaktir. Bu yaklagimi kullanan bireyler, sorunu goérmezlikten gelmek
yerine, basit ve planli bir yaklasimla ¢6ziimlere basvurarak kendini iyi hissetme
duygularmi artirmalidir. Ornegin parasal sikint1 ¢eken Kkisilerin, ¢ok fazla para
kazanmaya caligmasi ya da harcama aligkanliklarinda kisitlamalar yapmasidir (Burger,
2006: 206). Ayrica bu bireyler, ¢evresindekilerin olaymn ¢oziimiine yonelik Oneri ve
diisiincelerine bagvurma, yerini degistirerek problemli olay ve durumdan uzaklasma ve

uyuma yolunu secerek bu kaygiy1 azaltmaya c¢alisirlar (Aydm ve Imamoglu 2001: 44).

Cozum Uretilemeyen ve gittikce biriken, c¢dzimslz kalan problemler bireyin ruh
saglhigin1 olumsuz etkiler. Yani bireyin ruh saghiginin iyi olmasi ayni zamanda gerekli
problem ¢6zme becerisine sahip olmasi ile yakin iliskilidir. Birgok arastirmalarda bunu
kanitlamistir (Taylan, 1990: 4). Heppner ve Anderson(1985), psikolojik uyum ve etkili
problem ¢6zme becerisine sahip olma arasinda anlamli bir bag oldugunu tespit
etmislerdir. Problemlerine etkili ¢oziim yollar1 {iretemeyen bireylerin, daha c¢ok
duygusal problemler yasadig1 ve yardimsiz yol alamadiklari, doyumsuz hayat ve diisiik
benlik algisina sahip olma, ¢evresindekilerin beklenti ve isteklerini anlamada zorlanma

ile birlikte giivensiz, asir1 kaygi ve endiselidirler (Taylan, 1990: 5-6).
1.5.2.3. Duygu Odakh Basa Cikma

Bireyler, olusan olumsuz duygularla cevrelendiginde ve hakim olan bu olumsuz

duygular sonucunda kendi problemini ¢dzemez duruma gelir. Yine kendi yasamis
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oldugu sorunlar kontrol edilemez ve denetlenemez hale geldiginde duygusal basa ¢ikma

metodunu kullanir (Atkinson ve ark. 2002: 510).

Duygu odakli yaklagim, bir problem varligi ve bu problemi tetikleyen duygusal
sikintilar oldugunda devreye girerek sorunlarin duygusal taraflarin1 azaltmaya calisir
(Burger, 2006: 206). Lazarus (1993) gore duygusal basa ¢ikma; “kisinin kendisi i¢in
stres yaratici olan uyarici ile miicadele etmek yerine, bu uyaricinin etkisini azaltmak
icin durumun gercekligini yadsima, sorundan uzak durma ve yasadigi olmusuz

duygular1 paylagsma gibi etkinlikleri igerir.” (Turkim, 2002: 25).

Igsel olarak kisilerdeki duygular1 dizginleme ve yatistirmaya yonelik problem ¢dzme
becerisi olarak kullanilan duygu odakli yaklasim, duygu ve diistince baglaminda
kisilerde dayanma, zorluklarla miicadele etmeyi ve bunlara kars1 koymay1 igerir. Burada
sabir kiginin yaninda yer alarak ona gerekli giicii saglamis olur. Gerek duygu odakli
yaklagim olsun gerek problem odakli yaklasim olsun sabir bireyin, kullandigi

stratejilerinde siirecin aktif aktoriidiir (Dogan, 2016a: 159).

Sigmund Freud’un ortaya koymus oldugu savunma mekanizmalar1 kisideki olumsuz
duygular1 bilingdigina iten, basa ¢ikma yaklasimidir. Duygu odakli yaklasim olarak
ifade edecegimiz savunma mekanizmasi, stresi ortaya ¢ikaran durum ve olay1
degistiremez, burada stres olusturan durumlar1 bireyin yorumlama, algilayisina ve

diisiinceleri lizerinde etki ederek olumsuz olanlar1 degistirir (Atkinson ve ark. 2002:
512).

Birey, hayati belli donemlerinde bazi savunma mekanizmalarini kullanir. Bunlar gerek
kisinin istek veya diirtiisii ile olan miicadelesinde, gerekse duygulanimin olusmasini
engellemek icin kullanilmaktadir. Kisinin diirtlisiine karst nasil bir yol izledigini
bilirsek, yani kisinin igsel direncinin hangi savunma mekanizmasi ile olustugunu
bilirsek, bu kisinin istenmeyen duygularina karsi koyarken kullanacagi mekanizma
hakkinda da bilgi sahibi oluruz. Bu mekanizmalar; “bastrma, gerileme, tepki
olusturma, yapip bozma, yansitma, ice yansitma, yalitma, kendine yoneltme, karsitina

cevirmedir” (Freud, 2011: 30-37).

Bastirma mekanizmasinda zihin, bireyin ge¢gmis olumsuz yasanti ve travmalari, bunun
sonucu olarak ortaya ¢ikan duygusal, ac1 veren veya unutulmasi gerekenleri bilince

¢ikmasini engelleyerek, biling disina iter (Kose, 2019; 33).
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Yiiceltme, benlige tehdit olusturacak bilingalt1 diirtii ve isteklerin toplum bakis agisina
geldiginde kabullenilebilir hale gelmesini saglar. Ornegin, saldirganlik diirtiisii kontrol
edilmesi gereken ve toplum tarafindan kabul edilmeyen iken bunun spor oyunlarina
(basketbol, futbol, hentbol vb.) yonlendirilmesi kabul edilir ve gerektiginde de takdir
edilir (Burger, 2006: 82-83).

Yer degistirme, kabul gérmeyen cinsellik ve saldirganlik gibi diirtiilerin bu mekanizma
ile yeni bir kanala aktarilmasidir. Freud’a gore temel diirtiilerle basa ¢ikmada
kullanilacak en onemli yol budur. Burada engellenen diirtiilerin olusturdugu gerilim ve
kaygida, yer degistirme mekanizmasi sayesinde azalma olusacaktir (Atkinson ve ark.
2002: 515) .

Akla uydurma, benlige gelerek onu zor durumda birakacak malzemeleri duygusal
icerikten koparmaktir. Yani bir olay1 kesin ve keskin bir zihin ve duygu siizgecine tabi
tutmadan degerlendiren, olumsuz duygularin kiside kaygi olusturmadan biling diizeyine

sokan mekanizmadir (Burger, 2006: 84).

Inkar etme, hos karsilanmayan ve cevresel faktorlii olusan gergekliklerin varligni kabul
etmemektir. Ornegin, cocuklarinm ciddi saglik problemi yasadigi bilgisini kabul
etmeyen ebeveynler bunu inkar ederek, gercekligin olusturacagi aci ve kederden

kurtulmaya ¢alisir (Atkinson ve ark. 2002: 515-516).

Yansitma, kabul etmedigimiz bilingalt1 diirtiilerimizin, baska insanlara aitmis gibi
davranmamizdir (Burger, 2006: 85). Bu seklide hos olmayan duygu ve diisiinceye sahip
bireyin baskalar1 oldugunu savunarak, bunlarin olusturacagi kaygidan kendimizi

korumaya calisiriz.

Karsit tepki olusturma, giidiiye karsi olusturulan tersi bir egilime denir. Cocugunu
istemeyen bir annenin sug¢luluk duygusu hissetmesi ve ¢ocuguna kars1 asir1 bir hosgorii

ve koruyucu tutum takiarak ona sevgisini kanitlamaya ¢alismasidir (Atkinson ve ark.

2002: 514).
1.5.3. Dini Basa Cikma

Onemli bir takim olaylar, insanlarin duygusal, sosyal ve fiziki yonleri ile birlikte ruhsal
yonlerini de etkilemektedir. Sikintilar, korkular, yakinin kaybi ya da kutsal saydigi

degerlerde yasadigi problemler yani bunalimlar, ruhsal bir degerlendirmeden gectigi
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zaman kisinin gelisimi i¢in firsatlar olusturabilir. Travmatik olaylarda, insanlar
diinyadaki dini inanglarca uygun goriilen bircok farkli yontem ve kaynaklardan
faydalanmistir. Ancak ayni din hayatlarinda gesitli zorluklar yasayan kisiler i¢in bir yiik
ya da ayr1 bir miicadele icerebilir. Burada din, problem ve acilar1 i¢in ¢abalayan kisilere
eklenmis bagka bir i¢erik/durum gibi algilanabilir (Pargament, Ano, Wachholtz, 2013:
377-378).

Bunalim, trajedi ve travmalarm var oldugu yerlerde, dinin de buralarda goriinmesi
strpriz icermemektedir (Pargament, Ano, Wachholtz, 2013: 378).Zor hayat sartlarina
maruz kalan ve gilinliilk hayat telasinin olusturdugu stres ve problemler, bireyin ruh ve
fiziksel sagligina tehdit olusturmaktadir. Kisiler bu sorun ve stresten korunmak icin
cesitli stresle basa etme aktivitelerine (gezi, spor, eglence vb.) yonelmektedir. Birgok
cok kisi i¢in bu seceneklerden biri de dini ve kiiltlirel ritiiellerdir. Problemlerine
¢ozlimler Uretmek, hayati anlamlandirmak ve kontrol duygusunu kaybetmeme adina
yapilan manevi ¢abalar1 igermektedir (Ayten, 2012:113). Bu cabalar, bireyi ruhen
rahatlamasina ve mutlulugu elde etmesini saglar (Acar, 2014: 51). Brown (1966) gore,
dinsel inanglarimiz, bizim c¢evresel kosullar sonucunda olusan olumsuz durumlari
yorumlama ve agiklamalar sunarak belirsizlikleri ortadan kaldirmamiza ve onlarla bas
etmemize yardimci olacak zihni bir kategoridir (Yaparel, 1994: 279).Ayrica din; sabir
gosterme, Ozveri, affedicilik, umutsuzluklara kapilmama ve azimli olma gibi erdemli
davranislar1 pekistirerek yasamdaki olumsuzluklara karsi bireye gii¢ ve enerji saglayan

ve umudu artiric1 bir motivasyon kaynagidir (imamoglu ve Yavuz, 2011: 233-234).

Dini basa ¢ikma siirecinin olusmasi ya da bdyle bir metot kullanilmasi i¢in kisilerin
kontrol kayb1 ya da problem ¢6zme alanlarin1 zorlayan travmatik olay ya da durumun
yasanmasi zorunlu degildir. Vurgulanmasi gereken nokta ise, dinin kisilerin dinyayla
alakali yonelim diizeninde ne degerde onemli oldugudur. Ve o dlciide de din, basa
cikma siirecinde rol alir. Dinin, bireylerin yOnelim sistemlerin de az rol almasi, ayni
zamanda basa ¢ikma siireci icerisinde de Oneminde bir azalma olacagi anlami
tasimaktadir. Bu durum olumsuz dini basa ¢ikma siirecinde de bdyledir. Yani, Allah’a
kars1 duydugu o6fke, Allah tarafindan ilgi gérmedigi ve dualarmm kabul gérmedigi
diisiincesi, Allah’a ve inangh kisilere iletmesi gereken manevi hosnutsuzluklarin var
olmasi1 i¢in bireyin dini degerler ve Allah ile Oncesinde bir bagmnin olmasi

gerekmektedir (Ayten, 2012: 41).
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Dini basa ¢ikma, kisini problem ve stresli durumlar karsisinda dini inang ve pratikleri
ile kars1 koymasidir. Problemler ile bas etme siirecinde dini yol segilirse birey burada
destek saglamak i¢in kendisinin i¢inde oldugu cemaat veya dini kurumlara basvurabilir
ya da kendi i¢ kaynaklar olarak Tanri’ya basvurma, dua, sabir, tevekkiil vb. yollar
kullanilabilir. Burada dini bag etmenin; “hayat1 anlamlandirma, kisisel kontrol duygusu

gelistirme ve benlik saygis1” gibi islevlerinden bahsedebiliriz (Sahin, 2017: 154-155).

Dini basa ¢ikmada birey, stres doguran yasamsal kosullar ile miicadele etmek i¢cin giliclii
gordigii bir kaynaktan (Allah, dini kurumlar, dini ritiieller vb.) destek alarak durumunu
iyilestirme ¢abasi i¢inde olmasidir (Cirhinoglu, 2014: 117). Benzer bir ifade ile dini
basa ¢ikma, bireylerin sorunlar1 ve ortaya cikan stresle ile miicadele ederken inang ve
degerlerini kullanmasidir. Bu tutumlar1 diger basa ¢ikma tutumlarindan ayiran en
onemli yonu ise, olay ve durumlarin kisilerin kontroliinde olmamasidir. Burada birey
olaylar1 kendine bakan yoniiyle ve cabasiyla olumluya ceviremezse ve kontrolii

kaybedecekse dini basa ¢ikma yollarina bagvurur (Karakas, 2014: 7).

Dini basa ¢ikmayi bir siire¢ olarak géren Pargament’e gore, “Din, basa ¢ikma siirecini
tamamlayan bir unsurdur.” bu anlamda ii¢ tiir basa ¢ikma siirecindeki dine vurgu yapar.
Bunlar, basa ¢ikma siirecinin 6nemli bir pargasi olarak din, bu siirecin yardimcisi olarak
din ve slrecin Urind olarak dindir (Pargament, 2003: 214). Aym1 zamanda basa
c¢ikmada, dinin kisilerce 6nemli goriilen olaylari anlamlandirma ve miicadele etme
stirecinin ne Ol¢iide katki sagladigi ile agiklanmasi ve boyle 6l¢iilmesine ragmen, dinin
bu siiregte ne kadar ile alakali oldugunun yaninda birde nasil ilgilendigi de énemlidir.
“Belirli bir basa ¢ikma bigimine dair kim (6rn. Ruhban simnifi, cemaat iiyeleri, Tanr1), ne
(6rn. Incil okuma, ayin), ne zaman(6rn. Akut stres zamaninda, kronik stres zamaninda),
nerede (6rn. Cemaat i¢inde, sahsen) ve neden (6rn. Anlamak bulmak, kontrol saglamak

i¢in) sorular1 sorulmalidir.” (Pargament, Ano, Wachholtz, 2013: 382-383).

Pargament’e gore olaylarin ¢ogunun Oziinde din vardir. Bazi tdrenler, kiside etki
birakan dini degisimler, evlenme, bosanma, yas siireci, yeniden kendini bulma, mistik
vb. tecriibeler kisisel dini olaylardir. Bir cemaate {iye olmak, faaliyetlerine katilmak ya
da orayla ilgili bagin1 kesmek gibi vb. seyler ise sosyal-dini olaylardir. Bireyin ibadet
sirasindaki hususu, cemaat icindeki sohbetler, dinin 6ncii kisisi olarak kabul edilen

kisilerce ziyaret edilmek, kutsal metinler okurken kisinin i¢ diinyasinda yasananlar,
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olaylar1 anlama ve ¢6zme ugraslarini isteklendirir (Pargament, 2003: 214). Yani din,
kendileri tarafindan digsal arag olarak degerlendirildiginde kisi icin kisitlayict ve
smirlandirict olarak goriiliirken. I¢sel bir maksat olarak goriiliip yasandiginda ise kisisel
Ozgirliigii ortaya ¢ikaracak bir cosku olarak kendini gdsterir (Batson, Schoenrade ve

Ventis, 2012: 270).

Bireylerin basa ¢ikma yontemleri arsinda din onemli bir yardimcidir. Dine yOnelik
degerlendirmelerimiz, durum iizerine degil, dini pratiklerimiz ve inanglarimiz
agirliklidir. Ama bu durumlari, basa ¢ikma faaliyetlerine genellemek kolaydir. Dini baga
cikma faaliyetleri, kisinin ¢evresindekilerle ve cemaat {yeleri veya tanri1 ile olan
iletisimini barindirir. Bu faaliyetler, olay ve durumlarin 6ziinde Tanrmin isareti veya
uyarist olarak goriiliip “bilissel degisimi”, Tanri’dan gelen bir ceza veya gazap olarak
algilanip “duygusal degisimi”, mutlu ve huzurlu bir yasami hedefleyen “davranigsal
degisimi”, adaleti saglama ¢abasiyla “sosyal degisimi” veya bu diinyay1 birakarak diger
dinya sorunlari ile ugrasarak ka¢inma eylemi olabilir. Bazen de dini basa ¢ikma
faaliyetleri, Tanri’nin igerisinde bulundugu stresli durumu ¢ozecegi veya sorunla ilgili
yapabildigini yapim kalan kismi Tanri’ya birakmak gibi pasif eylemleri icerebilir.
Burada kisinin ruhi gelisimine olan katkinin olusmasi sonucun da basa ¢ikmada dinin
fonksiyonlarindan s6z edebiliriz. Kisinin dini fonksiyonlar1 ayni zamanda, problem
¢6zme ve psikolojik sistemleri ile iliski igerisinde olabilir. Ornegin, Tanr1’y1 dgrenme
ve tanima istegi, samimiyetin psikolojik yOniinii, yasama kilavuz olma ve yasami

kontrol altinda tutma istegi ile iligskilendirilebilir (Pargament, 2003: 215-217).

Birey yasaminda ac1 verici veya diizenini bozucu olaylarla karsilastiginda, din olaylar1
saglikli yorumlama ve anlamlandirma c¢ercevesi sunarak basa c¢ikma siirecine katki
saglar. Ayn1 zamanda kendi giiciinii asan olaylarla miicadele de gicli ve giicinln her
seye yetecegi Tanr1 inanci, kisiye glic ve denetimi duygusunu verir. Dini inanglar ve
degerler, kisilerin hayatlarinda doniisim ve degisimlerini etkileyerek yeni anlamlar
kazandirir (Hokelekli, 2012:63-64). Dinin hayati anlamli kilmanin yaninda, problem
¢ozme becerisi, bir gruba iiye olmanin kazandirmis oldugu kimlik duygusu ve igtenlik,
psikolojik gerilimi azaltma ve huzuru saglama, rahatlama ve kendini frenleyerek kontrol
altina alma, gelecege dair beslenen umut duygusu ve ruhsal fonksiyonlara hizmet gibi
amagclar1 da vardir (Pargament, 2003: 219-220). Ayni zamanda hizli yasamin hakim

oldugu ve bireyselligin 6n planda oldugu giiniimiizde dinin ve i¢inde bulunulan grup
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sayesinde, sosyal statli ve bir cevrenin icinde bulunabilme, yine benzer inang ve
degerlere sahip kisilerle birlikte olmanin verdigi giivenin (Kayiklik, 2011: 225), kisiye

psiko-sosyal olarak olumlu bir kazanim saglamaktadir.

Pargament ve arkadaslar1 (1988), kisilerin problem ¢6zme asamalarinda ve kontrol
duygusunu elde etmeye yonelik dinin ii¢ farkli yaklagimma dikkat c¢ekmislerdir.
Problemin ¢6ziimiinii Tanri’nin iradesine birakan erteme yaklagimi, Tanri’nin kisileri
problem ¢6zme noktasinda gerekli olan yetenek ve kaynaklarla donatildigi inancina
sahip kendini yonlendirme yaklagimi ve Tanri ile kisinin sorumluluklar1 birlikte
istlendigi isbirligi yaklasimidir. Bir¢ok arastirmada erteleme ve kendini yonlendirme
yaklagimlarmin yerine igbirligi yaklasimmin daha fazla kullanildigi ortaya ¢ikmugtir

(Pargament, Ano, Wachholtz, 2013: 381-382).

Kendini yonlendirici yaklasimda, benlik saygist ve 6z denetim duygusu ¢ok yiliksek
iken, psikologlarca ¢ok fazla elestiri oklarma maruz kalan erteleyici dini basa ¢ikmada
ise, sansin etkin oldugu yiiksek kontrol duygusu, diisiik 6z denetim ve benlik saygisi ile
birlikte problem ¢6zme becerisi zayiftir. Tanr1 ile birey arasinda iletisimin kuvvetli
oldugu igbirlik¢i basa ¢ikmada, yiiksek benlik saygisi, yiiksek 6z denetim ve sans
etkinliginin diisiik oldugu kontrol duygusu vardir (Pargament, 2005: 286).

Pargament ve arkadaslari, ¢esitli dini basa ¢ikma metotlarindan bahsetmislerdir, bunlar

asagida tablo seklinde sunulacaktir (Pargament, Ano, Wachholtz, 2013: 384-385).

Tablo 7: Dini Basa Cikmanin Birgok Metodu

Anlam bulmak i¢in dini basa ¢ikma metotlar1

Hayra yorarak dini yeniden degerlendirme; stres yiikleyiciyi potansiyel faydali olarak yeniden
tanimlama

Cezalandirict Tanr1 bakis agist ile yeniden degerlendirme; stres yiikleyiciyi kisinin igledigi
glnahlar ylzinden Tanr1’dan gelen bir ceza olarak yeniden tammlama

Seytani yeniden degerlendirme; stres yiikleyicisi seytanin yapti§i bir sey olarak yeniden
tanimlama

Tanr’nin giiclerinin yeniden degerlendirilmesi; stresli duruma tesir etmesi i¢in Tanri’nin
glglerinin yeniden tanimlanmasi

Derin bilgi kazanmak ve kontrol saglamak i¢in dini basa ¢ikma metotlar1

Isbirligi ile dini basa ¢ikma; problem ¢dzme konusunda Tanri ile ortaklik kurarak kontrol
saglamaya caligma

Pasif dini erteleme; Tanr1’nin olaylar1 kontrol etmesi i¢in pasif olarak bekleme
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Aktif dini teslimiyet; basa ¢ikma konusunda aktif bir sekilde kontrolii Tanr1’ya birakma

Dogrudan sefaat i¢in vaatte bulunma; bir mucize ya da ilahi bir miidahale i¢in Tanri’nin
vaatlerde bulunarak dolayli bir sekilde kontrol saglamaya ¢aligma

Kendine yonlendirerek dini basa ¢ikma; Tanri’nin yardimindansa kisisel girisimlerle kontrolii
saglamaya caligma

Huzur bulmak ve Tanr1’ya yakinlagmak i¢in dini basa ¢ikma metotlari

Manevi destek arayisi; Tanri’min ilgisi ve sevgisi sayesinde gelecek huzur ve giiveni arama
Dini odak-odag; stres yiikleyiciden uzaklastirmak i¢in dini aktivitelerle mesgul olma

Dini armma; dini ¢alismalarla manevi olarak temizlenmeye ¢alisma

Manevi baglanti; benligi asan giiclerle baglilik hissi yakalamaya ¢aligma

Manevi memnuniyetsizlik;  stresli  durumlarda Tanr’'min  kisi  ile iliskisinden
memnuniyetsizligini ve konu ile ilgili kafa karigikligini belli etme

Dini smirlarini ¢izme; agik bir sekilde kabul edilebilir dini davraniglar1 kabul edilemez
olanlardan ayirma ve dini simirlar iginde kalma

Bagkalari ile yakinlik kurmak ve Tanri’ya yakinlagsmak i¢in dini basa ¢ikma metotlari

Ruhban simiftan ya da cemaat iiyelerinden destek arayisi; cemaat iiyelerinin ve ruhban sinifin
ilgisi sayesinde yakinlik ve giiven bulmaya ¢aligma

Dini yardim; digerlerine manevi destek ve huzur saglamaya ¢alisma

Kisileraras1 dini memnuniyetsizlik; stresli durumlarda ruhban smifi ya da cemaat liyelerinin
kisi ile iliskisinden memnuniyetsizligini ve konu ile ilgili kafa karisikligini belli etme

Hayati doniisiim yasamak i¢in dini basa ¢ikma metotlar

Dini yonelim arayist; hayatina yeni bir yon vermek icin dine bagvurma
Dini doniisiim; hayatinda radikal degisikler yapmak icin dine bagvurma

Dini hosgorii; huzura engel olan 6fke, iiziintii ve korkulardan uzaklasma konusunda yardim
etmesi i¢in dine bagvurma

Kaynak: (Pargament, Ano, Wachholtz, 2013: 384-385)

1.5.3.1. Olumlu-Olumsuz Dini Basa Cikma

Pargament ve arkadaslar1 (1988), dini bas etme tiplerini ¢ok detayli bir sekilde
arastrmig belirli faktor analizleri sonucunda basa ¢ikmada, genis bir gercevede ele
aldiklar1 metotlar1 iki farkli kategoride olumlu ve olumsuz seklinde gruplamislardir.
Olumlu dini basa ¢ikma yaklasimi, Tanr1 ile olan iliski de giivenin 6n plana ¢iktig1,
hayatin muhakkak bir anlami1 var inancinin oldugu, maneviyat duygusunun agir bastigi
ve cevresindekilere bu duygu bagi ile baglanmanin yer aldigi basa g¢ikmadir. Bu
metodun igeriginde, olumsuz durumlarin iyilik tarafina bakan dini degerlendirmeler,

isbirlik¢i dini bas etme, manevi destek saglayici olarak Tanri, dini lider veya bir cemaat
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igerisinde bulunma, gevresine yardim ve dini bir affedicilik vardir (Pargament, 2005:
287).

Pozitif diistince ve duygularm, i¢ huzurun, sevginin hakim oldugu dini diisiinceler ile
sefkatli, yardimct ve Lituf sahibi bir Tanri’nin varlig1 inancina sahip olumlu dini basa
cikma yaklasimi 3 farkli kategoride agiklanabilir. Birincisi “kendini yeterli gérme
yaklagim”, sorunlar1 ile kendi basmma ve kendi kaynaklarmi kullanarak miicadeleyi
iceren ve biitlin sorumluluklar1 iistlenen bireyin kendine olan inanci ile Tanri’dan
yardim dileginde olmadan sorunlarin1 kendi giigleri asmaya ¢alisan yaklasimdir. ikincisi
olarak “kabulcii yaklagim” da, birey biitiin sorumlulugu Tanri’ya birakarak pasif
durumdadir. Bagma gelen olaylarin nedeni Tanr1’dir ve olaylarin ¢6ziime baglanacaga
ve takdirin tamamen Tanr1’da oldugu yaklasimdir. Son olarak ise  Isbirlik¢i Yaklasim”,
bireysel c¢abanin oldugu ve Tanr1 tarafindan desteklenecegi bir tevekkiil inancina
sahiptir. Kisi zorluklar karsisinda tizerine diiseni yapar, kendi kaynaklarmin sinirlandigi

noktada ise ¢6zlimlerin sonucunu Tanr1’ya biraktigi yaklasimdir (Sahin, 2017: 155).

Olumsuz dini basa ¢ikma yaklasimi, genel bir dini yaklasim tarzi, karmasa ve stresli
olaylarda Tanr1 ile olan iliskide zayiflik, yiizeysel ve musibet bakis agisiin hakim
oldugu hayat goriisii ve anlam arayisini kapsayan c¢abalardir. Burada Tanri’nin sahip
oldugu giigler elestirilir, Tanr1’ya kars1 6tke duyma, dini ve manevi bir huzursuzluk,
olumsuz durumlarin yorumlanmasinda seytani ve cezalandirici yaklasim vardir
(Pargament, 2005: 287). Burada yasanan olumsuz olaylarin birinci sorumlusu din ve
Tanrdir  (Sahin, 2017: 155). Illiskililerde  giivensizligin  oldugu, hayatin
anlamlandirilmasinda dini ¢atisma gibi olumsuzluklarin oldugu bu basa ¢ikmada, yogun
bir stres ve yasam kalitesinde diisiis, psikolojik belirtiler ve cevreye ilgisizlik gibi farkl

yonleri ¢cagristirir (Eryticel, 2013: 37).

Bir¢ok dindarlig1 degisken alan makro analitik arastrmalarda farkli sonuglar ¢ikmustir.
Yani stres yaratan olaylarda, dinin ve benzeri manevi yonlerin basa ¢ikma siirecinde
etkili olup olmadig1 netlesmemistir. Burada se¢ilen bazi dini basa ¢ikma metotlarindan
fayda goriilmiisken bazilarinda ise zararl oldugu goriilmiistiir. Bunlardan olumlu basa
¢ikma, kaygi ve stres olusturan olaylarda, kisilere fayda saglama egilimi gézlenmistir.
Ano ve Vasconcelles (2005) psikolojik iyi olma ve dini bas etme arasindaki iligkiye

yonelik arastirmalar yapilmistir. Olaylar1 hayra yorarak yorumlama, isbirligine

48



yatkinlik, manevi bir arayis ile cemaat iiyelerinden ya da dindar kisilerden destek
arayisinda bulunmanin, yasam doyumu ve manevi olgunlagsma gibi alanlarda pozitif;
depresyon, umutsuzluk, huzursuzluk, aci ve sucluluk duygusu gibi olumsuz sonuglar ile
aralarinda negatif bir iligki saptanmistir. Manevi huzursuzluk, Tanri’'nin cezalandirici
oldugu hakim bakis agisi, Tanri’nin gili¢lerinin sorgulanmasi ve yorumlanmasi, seytani
degerlendirme ve kisiler arasi iligskilerde dini huzursuzluk ve memnuniyetsizligin
oldugu olumsuz dini bas etme ile stres, travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon,
anksiyete bozuklugu, duygusuzluk hissi, umutsuzluk gibi olumsuz psikolojik belirtiler
arasinda pozitif bir iliski bulunmustur (Pargament, Ano, Wachholtz, 2013: 385-386).

Bazi arastrma sonuglarimi 6zelden genele dogru yorumladigimizda Tiirk toplum
yapisinda su tespitlerde bulunabiliriz. Dua etme, Allah’tan isteme, siirekli bir hayra
yorumlama, inan¢ boyutunda ve yogunlugunda ki artma ve doniisiim ile dini bir yol
arayis1 i¢inde olma gibi olumlu basa ¢ikma etkinliklerini; kiside olusan manevi
bosluk,huzursuzluk ve ser bakis agisinin hadkim oldugu olumsuz dini bas etme
faaliyetlerine oranla daha fazla tercih etmislerdir. Bu sonug gosteriyor ki insanlar, dini
boyutu 6nemsemekte ve bazi problemleri ile bas etmede bu degerleri kullanmaktadir

(Ayten, 2012: 128).
1.5.3.2. Dini Basa Cikma ve Anlam Arayisi

Bircok diisliniir ve yazar, anlamin insan yasammin ana faktorii olarak agiklar.
Baumeister (1991), Meaning of Life adli eserinde anlamin katki alanina, kisinin kendi
ve sosyal cevrelerinin dngérmelerine ve denetim kurmasina nasil sagladigini ve bu
stiregte kisinin deneyimlerinin degisim ve doniisiimiin tasvirine yer vermistir. Anlam,
dinyada ve her durumda kendisini hissettirir. Cevresini kontrol etmek, 6z-denetim,
aidiyeti ve adaptasyonu saglayan bir aragtir (Park, 2013: 31). Ayn1 zamanda, hayata dair
degerleri, hedefleri ve yonelimlerimizi tamimlar (Tokur, 2020: 55). Yani anlam, “Insan

var olusunun merkezidir.” (Park, 2013: 32).

Insanlarin anlam arayislarini, yasamin en temel giidiisii olarak ifade eden Frankl’in bu
arayisin, bireyin kendi g¢abasiyla ulasabilecegi ve bu gereklilige sahip olmasindan
dolay1, ¢ok degerli ve 6zel oldugunu ifade eder. Bazilarma gore bu arayis ve degerler
“savunma mekanizmalarindan, tepki olusumlarindan ve yliceltmelerden ote bir sey

degildir.” Ama kendisinin, ‘“sadece savunma mekanizmalar1 ugruna yasamak
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istemeyecegini, sadece tepki olusumlar: ugruna 6lmeye hazir” olmadigi ve asil olanin,
insanin kendi degerleri ve amaglarmin i¢in yasamak istemesi ve hatta oliimii isteme

yetisinin olmasidir (Frankl, 2013: 113).

Insanlar cevresinde olup bitenleri agiklamaya onlar1 anlamaya c¢alisir. Dinde burada
kisilere sunduklar1 nedensel agiklamalar ile bu ihtiyaca cevap verir. Evrenin olusumu,
yasanan dogal afetlerin sebepleri, kisinin kendi yasam dongiisii ile ilgili nasil var oldugu
ne olacagi gibi sorularina cevaplar sunarak agiklik getirir (Girses, 2008:365-366). Din,
sartlar ne olursa olsun her zaman varolugsal problemlerimizle basa ¢ikma yontemi
sunan (Batson, Schoenrade ve Ventis, 2012: 22) ve bireyin, kutsaligin cergevesi
icerisindeki anlam arayisidir. Burada kisi faaldir, hedefe yonelimli oldugu i¢in aktif bir
arastirma igerisindedir. Anlam arayisi ise kisinin diisiincelerinin sonuglarma ve
hedeflerine ulagsmak i¢in olusturduklar1 sistemlerin icerisinde barmdirir. Bu siire¢ yani
kisinin anlam arayisi dinamiktir. Hedefleri koruma ve ihtiyagc durumunda bunlar1

gbzden gegirerek tekrar olusturmak gerekir (Pargament, 2005: 281-282).
Baumeister (1991) ise din ve anlam arasindaki iliskiyi su sekilde agiklar.

“Din, anlamin en st diizeyleriyle ugrasir. Nihai noktada zamanin baslangicindan
ebedilige kadar uzanan bir baglamda, her bir hayati veya her bir olay:
yorumlayabilir. Bu nedenle din, essiz bir sekilde insan hayatin1 en st diizeyde
anlamlandirabilir. Din her zaman, hayati anlamli hale getirebilmenin en miikemmel
yolu olmasa da, bunun yaninda, muhtemelen en ¢ok basvurulan yoldur.” (Park,

2013: 29).

Olaylar yeniden degerlendirilirken, din bir nedene baglayarak olay1 ¢oziimleme
noktasinda farkli segenekler sunma, stres yaratan durumun farkli yonlerini aydinlatma
islevi vardir. Teorik acidan yeniden degerlendirme olumlu ya da olumsuz olabilir.
Stresle miicadele edebilme motivasyonu ve stresin azalmasi, kisinin inang ve amaglari
ile uyumlu ve kabul edilebilir bir anlam yiklemesiyle, stresi pozitif duruma
yerlestirebilir. Burada yararli yiliklemeler, anlamlandirmalar olusturmak ve stres
olusturan durumlarin pozitif yonlerini goriilme cabalar1 ile din arasinda siki bir iligki

vardir (Park, 2013: 49).

Din, insanlarin varolussal sorularina ve arayislarina onlar1 tatmin edecek cevaplar sunar.

Ozellikle 6gretileri sistematik ve tutarli olan dinler; kisinin zihin, ruh, sosyal-toplumsal
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yoniinii diizenleyici ve buralarda olusacak problemlere ¢oztumler dreticidir (Bahadir,
1999: 97-98).Aym1 zamanda din, kisinin hayati anlamlandirmasin da ve Kkisinin
kendisine ve ¢evresine zararlarini engel olacak ahlaki, sosyal-toplumsal kurallarla daha

kolay bir yasam olusturmalarma katki saglayabilir (Tokur, 2011: 83).

Bireyin anlam arayisi dinamik bir siire¢ oldugundan, bireyce tatmin olacak sekilde
doldurulmasi gerekir. Eger bu saglanmazsa, varolugsal sorularina cevap bulamayan
birey varolussal bunalim ve gerginlik yasar. Din icerisinde, anlam arayis1 boslugunu
dolduracak biiyiik bir gii¢ barindirir. Din 6zellikle, anlagilmasi gii¢ olaylar1 ve cevabina
ulagilmasi zor konularin anlagilmasini saglar. Aci, 6liim vb. bireylerin hayatlarini derin
bir sekilde tesir eden olaylara iliskin konularda din kendisini hissettirerek, basa ¢ikmaya
katki saglar (Hokelekli, 2012: 59-61). Benzer bir ag¢iklamada dinin anlamlandirict bir
sistem oldugu, anlagilmasi gii¢ olaylar1 anlasir ya da kabul edilebilir hale getirme
fonksiyonu vardir. Din, insan hayatinda O6nemli olan olaylarda, dogum, evlilik,
konfirmasyon (ergenlige gegiste yapilan torenler), dogal afetler ve felaketler, hastaliklar,
sansizlik ve Olim gibi vb. olaylarda kendini gostererek bunlari ¢dzmeye ve
anlamlandirmaya c¢alisir (Holm, 2004: 24-25). Oliim ki en gii¢lii sandiklarimiz1 bile
ezmistir. Insanlarm ne kadar aciz oldugu, beyhude ve gegicilik duygusunu sonuna kadar
hissettigimiz zaman yardim g¢agrimiza hemen din yetigserek, alin yazimizi eline alir.
Dindarlarin bilgi sahibi oldugu ama disaridakilerin bilmedigi ruh hali, olumsuz
diisiincelerle kendimizi yorma yerine, Tanr’nin olusturmus oldugu yazgida bir hi¢c olma
halidir. Bu sekilde ruhumuzda olusan gerginligin bitip yerine huzurun ve rahatlamanin
sardig1 kaygisiz bir gelecek hali hdkim olur (James, 2017: 56-57).Ayn1 zamanda dini
sistemimizde bir son olarak goriilmeyen Oliim diisiincesi, bireylerin umutsuzluk
duygusu yasamasmi engelleyerek, yasamdaki amaclarma ve hedeflerine

odaklanmalarma katki saglamaktadir (imamoglu ve Yavuz, 2011: 225).

Dini basa ¢ikma cabalari, kisilerin bozulan anlam yiiklemelerine yeniden
degerlendirme, kisisel ve ¢evresel durumlarda ki kontrol duygusunu kazanma ve teselli
saglamanin yaninda manevi olgunlagsmanin derecesine de katki saglar. Kisiyi zorda
birakan pek cok farkli olaylarda sigmilacak bir liman olarak goriilen din, bu
olumsuzluklarda 6zellik mistik yaklagimlarda, basa gelmis olaylarda sabir, problemin
¢coziimiinde kendi iizerine diisline yaparak kaygi ve umutsuzluga kapilmadan tevekkiild,

cogu insanmnin farkli ve sikintili siire¢lerden gecebilecegini vurgulayarak algakgoniillii
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ve merhametli olunmas1 vurgulayarak manevi gelisimini destekler (Ayten, 2012: 65-

66).
1.5.3.3. Dini Basa Cikma Unsurlan
1.5.3.3.1. Dua ve ibadet

Kur’an-1 Kerim’de bir¢ok yerde vurgu yapilan dua, bazi ayetlerde da‘va ve da‘vet
kelimeleri ile ayn1 manada kullanilmistir. Arapgada “cagirmak, seslenmek, istemek;
yardim talep etmek” anlami tasimaktadir (Cilaci, 1994: 529; Oz, 1993:420).Burada
kiiciikten biiylige, asagidan yukariya dogru bir yakars, istek ve niyaz vardir. Yaraticisi
karsisinda insanin kendi acziyetini gorerek sevgi duygusu i¢inde bir lituf, merhamet ve

yardim ¢agris1 vardir (Cilaci, 1994: 529).

Ibadetin sozliilk anlamina baktiZimizda “boyun egme, al¢ak goniilliiliik, itaat, kulluk,
tapma, tapimnma” gibi anlamlara gelmektedir. Dini bir kavram olarak ibadet, bireylerin
Yaraticisina karsi saygi ve sevgi icinde boyun egmeyi ve onun sevgisi ve hosnutlugunu
elde etmek i¢in ortaya koydugu davranis, duygu, diisiince ve sozel ifadeleri de icine
almaktadir (Sinanoglu, 1999: 233).

Dua ve ibadetler dinlerin en temel ve en onemli unsurlarimdandir (James, 2017: 472;
Arglye, 2016: 335).Dinin 6ziinii teskil eden bu ibadetler. Sekilsel anlamda basit gibi
algilansalar da Tanr1 ile birey arasindaki iletisimi saglamada giiclii ve sirli yapist ile
degisik bicimlerde baglar kurmasini saglar (Koca, 1999: 241). Buradan bireyin
dogrudan Tanr1 iletisime gegmesine saglayan ibadet ve dualar en kapsamli iletisim agini
olusturur (Koyll, 2015:103). Bu iletisimde, konusuna bakilmaksin bireyin istek ve
ihtiyaclarinda doyumu saglamak icin kendisinin isitilip, anlagabilecegini ve giivenli bir

iligki bigimi vardir (Hokelekli, 2017: 68).

Berger (1967), insanlar hayatlarinda bir seyler unutup uyarilmasi gerektiginde dini
ritiiellerin bunun en 6nemli aract oldugunu soyler. Klasuner (1961) ise, ibadetlerin
giiclii bir pekistirici oldugunu 6zellikle sikint1 igindeki bireylerde bu ibadetlerin daha
anlamli oldugunu goriir. Pruyser (1968), ibadet ve duayr uyum saglayici olarak “giic
alma, manevi olarak gelisme, gliven duyma, ibadet edeni canlandirma, gerilimi idrak,

tutumlar1 diizeltme, moral destek vb.” gibi kavramlarla agiklamistir (Spilka, 2013: 167).
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Duayi, psikolojik siirecler agisindan degerlendirdigimizde iki boyutta ele alabiliriz. Tlki,
duanin yapildig1 an i¢inde kisiyi, duaya giidiileyen siiregtir. Burada anlik korkularimiz,
kaygilarimiz, mutluluklarimiz, bosluga diismiisliik hissi, kendimizi ¢aresiz hissettigimiz
anlar, destek gdrme veya yardima muhta¢ oldugumuz anlar, samimi kulluk
bilinci(tazim ve siikiir dualar1), menfaate yonelik istek vb. siirecler kisiyi duaya iten
gecici giidiilerdir. Ikinci olarak “uzun vadeli psikolojik siire¢” de ise, baslangictan
giiniimiize, diinyanin farkl yerlerinde, farkli din ve torelerinde kisiyi duaya yiten
stirectir. Anlik dualarda kisi durumun i¢inde etkilenip, doyum saglandigi an gecici
giidiiler ortadan kalmis olur. Uzun vadeli psikolojik siirecte ise, kisinin bilingaltinda

bulunan ve her daim kisiye etki etme giiciinii sahip kalic1 giidiilerdir (Horuzcu, 2010a:
82-83).

Duanin 6nemli gorevlerinden olan kisinin Allah’a durumunu agmasi ve yardimini
istemesi, kisi ile Allah arasinda bag kurulmasini saglar. Bu irtibat ile birlikte insan
kendinde olan eksikligin farkinda olmasi ve ihtiya¢ duydugu destegi saglanmasi agidan
dua, bir kdpru vazifesi gérmektedir (Cilaci, 1994: 529). Bu yolla Allah’1 hatirlayan ve
varligin1 her an hisseden birey, siradan kendilik bilincinin Gtesine gecerek varolusun
boyutuna ulasabilir. Ibadetler burada zaman ve mekan algisindan farkl bir boyutta Ilahi
giicle irtibat kurma saglayarak kisinin biling algisinda bir genisleme saglar. Manevi
olgunlasmanin da saglandigi bu durumda kisinin duyus ve diisiincelerinin derinleserek
ruhsal potansiyelini de ortaya ¢ikarir. Bu potansiyel kisiligin  gelismesi ve
giiclenmesinde, zor durumlar karsisinda dayanaklillk ve direnme giiclinii de
etkilemektedir. Bu sekilde ibadet ve dualar, kisinin yasamini kusatan i¢ disiplin ve

kontrol mekanizmasi olarak da kendini gosterebilmektedir (Hokelekli, 1999: 251).

Ibadetlerde, grubu olusturan iiyelerin kendileri icin kutsal gordiikleri bir mekanda bir
araya gelerek, din gorevlisi esliginde dans edip, ilahilere eslik etme pratikleri ile
sonradan kabul gormiis din icerikli davramislarin bazi formlari, hasta bakimi ve
iyilestirilmesi, kurban, grubun mezhebine ait uygulamalar ve dualar1 da katilarak
Tanri’nin  sevgisini kazanmak amacglanmistir. Bu merasim ve uygulamalar, grup
uyelerinin birbirine olan bagliligin1 artirma gérevi de iistlenmektedir (Arglye, 2016:
318). Benzer bir ifadeyle dogumlar, 6liimler, hact ugurlamalar1 gibi i¢eriginde ibadet
barmdiran torenler, ritiieller ve yapilan ikramlarla birlikte bireyler arasinda dayanigsma

ve sosyallesmelerine katk1 saglanir. Ibadetlerle birlikte sosyal baglarm ve kolektif ruh
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halinin olugmasi ve ortaya ¢ikan kardeslik ve birlik duygusuyla bireyler arasinda bag

giiclenerek kisi yalnizlik duygusundan kurtulmus olur (Hokelekli, 1999: 251).

Psikosomatik hastaliklar, kisinin ruhsal diinyasinda olusan problemlerin ve bunlarin
¢cozlimsiiz kalmasiyla kendini gosteren rahatsizliklardir. Dua, bu gibi durumlarda yapici
ve onarici bir vazife iistlenerek bu rahatsizliklarin iyilesme siirecine katki saglar. Bu tiir
rahatsizliklara yol agan iiziintii, anksiyete, korku vb. durumlarin yikic1 ve yipratici
taraflarina karsi bir savunma giicii, diren¢ ve rahatlatma duygusu olusturur (Dogan,
1997: 42). Bu anlamda geleneksel agiklamalara baktigimizda dua ve ibadetler, basa
¢ikma mekanizmasi gorevi Ustlenirler (Spilka, 2013: 167).

Genel olarak duanin psikolojik etkilerini, “kisinin kendisi ile olan hakikati kesfetmesi,
sahsiyet yapilanmasinda onemli fonksiyonlar icra etmesi, ferdin yalnizlik hislerini
ortadan kaldirmasi, gilicliiklerle miicadele azmini artirmasi, ruhsal siikline kavusturmasi
ve kisinin ahlak ve karakterinin olgunlasmasini saglar” seklinde 6zetleyebiliriz (Dogan,

1997: 23-29).
1.5.3.3.2. Siikiir

Sozlikte “yapilan iyiligi bilmek ve onu yaymak, iyilik edeni iyiligiyle 6vmek;
minnettarlk” gibi anlamlarda kullanilan siikiir, kisinin Allah veya baska kisilerden
kendisine yapilan bir iyiligine kars1 duydugu tesekkiir borcu, bu iyiligin ve nimetin
karsiliginda s6z ve eylemlerde bulunmaktir. Ayn1 zaman da Allah’a kars1 boyun egerek
O’nun emirlerine uyma ve giinahlardan kendini koruyarak vermis oldugu nimetin

karsiligmi vermektir (Cagrici, 2010: 259).

Seligman (2000), pozitif psikoloji anlayisinin 6nemli ismi olarak stikiir lizerinde ¢ok
fazla calismalar ortaya koymustur. Farkli yasanti ve durumlarda, yaslarda, benlik
anlayislarinda ve ruhsal agidan saglikli ve huzurlu olma konularinda ve dini bas etme
stirecinde daha 1limli ve olumlu duygular1 besleyen bir ara¢ olarak siikrii aciklamistir
(Gocen, 2017: 234). Siikran, bilmek ve takdir etmek {izere iki asamada agiklanabilir.
Birinci adimda kisi yasamindaki iyiligi fark etmesidir. Yasamdaki hemen her sey bir
araya geldiginde, kisi yasamin ne kadar giizel oldugunu, yasama sevincini artirici birgok
pargalarin oldugunu bilir. Burada kisiyi tatmin eden sey, ortada bir hediyenin var olmasi

ve hediyeyi verecek kisilerin bazi gabalarda oldugunu bilmesidir. Ikinci adimda ise,
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iyiliklerin ve hediyelerin kendi disinda bir kaynagi oldugunu bilmesidir. Bir Kkisi,
Tanrr’ya ve g¢evresindeki insanlara, hayvanlara minnet duygusu beslerken, kendisi i¢in
boyle duyguya kapilmaz. Insanlar yasananlardan dolay1 kendini suglayabilir, hata
yaptigmi kabul edebilir, kendine sinirlenebilir veya olumlu duygu ve diisiincelere;
kendiyle gurur duyma, kendisini sevme, memnun olma gibi durumlarla karsilasabilir
ama kendisine karsi minnet duymasi goriilmiis degildir. Minnettarlik armagani verene

(Tanr1, insanlar vb.) yoneliktir (Emmons, 2009: 13-14).

Stikiir, insanin yaradilisinda var olan, ahlaki yiicelten ve kendisine verilen nimetlerin
bilincine vararak hem madden kisinin gelismesinde hem manen ruh saglhiginin
korumasinda etkili olan bir degerdir (Peker, 2008: 57). Siikran1 bir tutumdan daha farkli
ozellikleri i¢inde barindiran bir erdem olarak géren Emmons, ayni zamanda bir kisilik
Ozelligi, motivasyon kaynagi, duygu yonii fazla olan, yapila gelmis olan aliskanlik,
kisinin 1y1i hissetmesini ve mutluluk saglayici bir basa ¢ikma stratejisi olarak ifade eder

(Emmons, 2009: 13).

Stikiir ve ruh saghgi arasinda iliski 6nemli goriilmiis ve arastirmalarda; siiklir ve hayat
memnuniyeti ve mutlugu gibi konular ele alimmustir. Bireylerin 6zellikle icinde
bulunulan hususlarda memnuniyet duygusuna katki saglayan siikriin, depresif belirti
diizeylerinde azalma saglayan dini bas etme faktdrii oldugu gosterilmistir. Ozellikle son
yillarda pozitif psikoloji anlayisi ile birlikte siikriinde ig¢inde bulundugu erdemlerin
kisilerin 1yi oluglarina etkisi 6nem kazanmistir (Ayten, 2015: 152). Siikiir giinliikleri ve
Olceklerinin gelistirilmesi ile ilgili ¢alismalarda siikran duygusunun oldugu bireylerde
fiziki, sosyal ve duygu diizeylerinde olumlu katki sagladigi, bu giinliikleri diizenli tutan
yetiskin bireylerde fiziki rahatsizliklarin azaldigi, umut diizeylerinin ve yasam

memnuniyetlerinin artig1 goriilmiistiir (Gocen, 2014: 20).

Din, insanlarin 6liim sonrasi sorgulamalarina cevap sunmaktan farkli konularda da
kisilere motivasyon kaynagi olur. Ornegin; Protestanlarda ahlaki davramslar, bazen
kigileri glinahlardan koruyacak ya da kisiyi kurtarabilecek giice sahip degildir. Burada
ahlaki davranig, bagislanma umudu ile Tanri’ya duyulan miitesekkir bir davranistir.
Kisiler, dinin emir ve kurallarma uymak kaydiyla motive saglanir ve bu siikiir duygusu
ile Tanriya karsi baglilik ve onun giiciinii kabullenerek Tanri’nin litfunu ve sevgisini

kazanabilecektir. Bu sekilde birey, kendi zihin diinyasinin tizerinde muhtesem plan ve
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programin bir parg¢ast olma tasavvuru saglayarak mutluluklarini artirabileceklerdir

(Geyer ve Baumeister,2013: 264-265).
1.5.3.3.3. Sabir

Sozlik anlam1 “engellemek, hapsetmek; giicli ve direngli olmak” olan sabr, kiginin
basma gelen dert, sikinti ve musibetlere karsi saglam kalarak metanet gosterme,
olumsuzlara kars1 dayanma giiclinii sergileyerek olumluya ¢evirme ¢abasidir (Cagrici,
2008: 337).Kisi yasamindaki olumsuzluklara ve sikintilara yakinmadan dayanma giicii
gostererek katlanmasi sabirdir. Sikintilarina karsi, kaygisizca ve umursamazca davranis
gostermesi ise sabir olmamakla birlikte bu bir aymazlik, tliikenmislik hissi ya da
miskinliktir (Tarhan,1998: 46). Sabrin, bu zorluklar, kayiplar ve sikintilara kars1 istemli
bir direng gosterme ve dayanaklilik saglamakla birlikte psikolojik bakis agisiyla
bakildiginda ise yasananlara ¢oziim iiretici biligsel-davranigsal-duygusal boyutlar1 vardir

(Dogan, 2016a: 58).

Kiginin sikintilardan kendini esirgemeye calismasi, basa geldiginde ise bunlar1 def
etmeye c¢alismasi, bu sikintilardan kurtulamadiginda ise aci ¢ekmesi veya gozlerin
yasarmasi insan dogasinin geregidir. Kisi burada sikintilarma bas egip, kaderci bir
yaklagimla acimsa g¢ekerimden ziyade bunlardan kurtulmak i¢in bir ¢caba gostermesi
gerekir eger kendini asan problemleri var ise metanetli olmasi gerekir. Bas etme
strecinin ilk hamlesi kabullenmektir. Stres yaratan durumu gizlemek, gdérmezlikten
gelmek ya da inkar etmek, ¢Oziim olmadigi gibi stresi azaltmamiza da yardimci
olmayacaktir. Bura da sabir, yasanan travmalarla bas etmemizde bize kilavuzluk

sunarak miicadelemizi destekler (Ates ve Kayiklik, 2019: 228-230).

Sabir gosterebilme, gerek psikolojik yaklagimlarda olsun gerek inang sistemlerinde
olsun, giiclii benlik algisina sahip bireylerin bir meziyetidir. Biitiin dinler i¢in 6nemli
erdemler arasinda gosterilen sabir, kisinin manevi yoniinii gliglii kilarak ve problemlerin
¢cozumunde destek saglayarak, bu ve diger alemde mutlulugu yakalamasini
amaclamaktadir. Yine sabir, kisinin Umitsizlie diismesini engelleyerek, psikolojik
saglamligin1 muhafaza etme ve iyilestirici yoniinii gostermektedir (Dogan, 2017: 266-

267).
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Duygusal zeka nitelikleri arasinda; kisinin empatik yaklasabilme, hissettiklerini karsi
tarafa aktarabilme ve karsi tarafin hislerini anlayabilme gibi kisiler arasi iletisim giict,
kisinin 6z denetimini saglayabilme, ortama ve durumlara uyum saglama, problemlerine
¢cozim UOretebilme, sabir vb. Ozellikler gosterilebilir. Burada sabir, kisinin diger
duygusal zeka alanlarini destekleyerek zorluklar karsisinda ve stresle miicadelesinde

kisiye, kontrol duygusu saglayabilmektedir (Dogan, 2016a; 121-125).
1.5.3.3.4. Affetme

A-f-v kelimesinden tiireyen sozlilk anlami “yok etmek, silip siipiirmek, fazlalik, artik”
gibi manalara gelen affetmek, ahlak ve hukuksal terim olarak baktigimizda ise “kotiilitk
ve haksizlik edeni, su¢ veya giinah isleyeni bagislama, cezalandirmaktan vazge¢me”

anlamlarma gelmektedir (Cagrici, 1988: 394).

Psikologlarin, affedicilik konusunda bir ka¢ noktada uzlastiklari goriilebilir. Bunlar;
sade bir Oziir dileme, hos gérme veya unutma olmadigi gibi uzlagsmayla da ayni
olmadig1 konulardir. Affedicilikte, kiside motivasyonel degisikligi barindiran, kisiye
duydugu negatif duygular yerine merhamet gibi olumlu duygulara birakmasidir. Yine
suclu kisiye karsi haklarindan kendi istegiyle vazge¢me, daha az intikam duygusu
giitme, sefkat gibi affedici yaklasimlarda bulunmasidir (Mccullough, Bono ve Root,
2013: 212-213). Burada cikaracagimz iki sonug vardir. IIki, suglu ya da affedilecek
kisiye karsi besledigimiz olumsuz hislerimizi geride birakmak. Ikinci olarak ise, bu
olumsuz hislerimizin yerine olumlu ya da daha kabul edilebilir duygular1 yerlestirmek
icin caba gostermektir. Psikologlarin iizerinde durdugu nokta ise, affetmenin konusu

sugun igerigine degil sucu isleyeni kapsamasidir (Ayten, 2015: 118).

Aftedicilik 6zellikle pozitif psikoloji yaklasiminda, kisiler arasi1 yasanan c¢atigmalarda,
aile i¢i sorunlar gibi kiginin yagaminda karsilastigi sorunlarin olumsuzluktan olumluluga
cevirme, gecmis olumsuzluklara esir olmaktan kurtaracak ve daha pozitif bir yasam
planlama acisindan faydali gorilmistir (Ayten, 2015: 116). Affedicilik, bu
olumsuzluklarm kiside biraktig1 izlerin onarimu i¢in kisiye gili¢ ve motivasyon kaynagi
olarak doniisiimiin anahtari olabilir (Ayten, 2012: 44). Ayni zamanda affedicilik ve ruh
saghg arasinda da pozitif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Ozellikle kisinin

baskasma yonelik affediciliginden ¢ok kendine yonelik affediciliginin yiiksek olmasi
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ruh saghgint korumada yiiksek diizeyde destekleyici oldugu goriilmiistiir (Sentepe,
2016: 212).

1.5.4. Dini Basa Cikma ve Ruh Saghg

Ruh saghgmi, birgok farkli sebepten dolay: tanimlamak zordur. ilk basta normal ile
anormalin smirlarin1 belirlemekten kaynaklanan giiclilktiir. Buradan hareketle ruh
saglhigim Ozetle, kisinin ruhunda ve ¢evresiyle olan iliskilerinde ruhi bir rahatsizligin
olmamasidir (Holm, 2004: 143). Ruh sagligin1 anlamamizi kolaylastiran kavramlar;
“olgunlagsma”, ‘“uyum”, “denge”, “kendilik algis1” ve “bireysel farkindalik” gibi
kavramlardir. Buradan hareketle ruh sagligi iyi olanlar, ilk basta kendine ve
cevresindekilere saygili, uyumlu, inang ve degerleri ile barisik, sorumluluk sahibi,
duygularmi bilen, anlayan, kontrol edebilen, ruhsal anlamda dengeli ve Olgiili,
davranislarmin neticesini kestirebilen, 6liim, yalnizlik ve sarsici olaylar karsisinda bas
etme c¢abasi gostermesi beklenen kisilerdir (Yapict 2011: 283-284). James’e gore
saglikli ruh disa doniik, iyimserdir. Dini karsi yiizeysel ilgi ile birlikte, inanglarda
olgunlasma yavas yavas olusur. Hasta ruh ise, stirekli karsi ¢ikici, kotiimser ve ige

donuktdr (Holm, 2004: 111-112).

Dini bas etme, bir anda kendiliginden dogan bir siire¢ degildir. Bir takim kisiler, belirli
durumda ya da stresi meydana getiren olaylarda bu basa ¢ikma yolunu seger. Burada
dini basa ¢ikma ve stres doguran durum ve olaylar arasindaki iliskiyi diizenleyen bazi
faktorler vardir. Bunlardan ilki, dindarlik seviyesi ile dini basa ¢ikma arisindaki pozitif
iligkidir. Daha dindar olan kisilerde, Tanr1 ile olan iliski, cemaat temelli sosyal destek
aglar1 gibi olumlu dini basa ¢ikma ile diisiik depresyon, olumlu duygular besleme ile
aralarinda kuvvetli iliski vardir. Olumsuz dini basa ¢ikma, gilivensiz iligkiler, kilise
icerisindeki ¢atigmalar ile olumsuz duygu ve depresyonun artmasiyla baglantili oldugu
goriilmiistiir. Ikinci olarak, dini bas etme, bireylerin i¢sel ve ¢evresel kaynaklarm bittigi,
kisinin smirlarm zorlayan ve kars1 koyulmasinda kendi giiclinii agan durumlarda fayda
saglamaktadir. Ugiinciisii ise, dini bas etme farkli inang sistemine sahip bireylerde farkli
sonuglart olmaktadir (Pargament, Ano, Wachholtz, 2013: 389-390).Buradan da
anlagilacagi gibi din ve stresi meydana getiren olaylar arasindaki iligkiyi pek cok
sebepten Otlirii bir kalip seklinde gérmek ya da basitlestirmek yanlis olur. Bunlardan

birincisi, dini etkinliklerin tamami strese karsi bir koruyucu kalkan olmayacagidir.
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Digeri, din bazilar1 icin stresi Oonleme ya da etkisini azaltma noktasinda faydali
olabilirken bazilar icin etkisiz kalabilir. Ugiincii olarak ise, dinin daha ¢ok strese kars1
koruyucu yanina dikkat c¢ekilmigse de, belli stres olusturacak durumlar1 daha da

alevlendirebilme olasiligini da gormek gerekir (Pargament, 2005: 297-298).

Din ve faydasi iizerindeki ¢aligmalarimin ¢ogunda ruhsal, sosyal ve fiziksel rahatsizliklar
konularmna agirlik verilmistir. Burada dindar olan kisi ya da topluluklarin bu tiir
faydalardan ¢ok olayin manevi noktasmi dnceledikleridir. Inanc¢li olmak, bir dini grubun
iiyesi olmak, Tanri’ya karst1 duydugu ilgi, onu bilme ve anlama bu birey ve
topluluklarm en temel dlgiitleridir. Ama psikolojik iyi olma, mutlu olma, sosyal destek
bulma veya fiziksel olarak iyi olma dindarlar i¢in 6nemsiz demek yanlis olur. Ciinkii bu
insanlar bu manevi 6l¢iitlerle anlasilmay1 ve huzurlu olmaya ¢alisirlar. Bircok ¢alismada
da bu manevi 6Olcutler ile iyi olma halleri hep birbirini desteklemistir (Pargament, 2005:
289). Allah’in verdigi giiven, anlam bulma ve destek saglayicist olmasi, huzur ve
kontrol duygusunun olusmasi gibi faydalar1 ile ictenlige sahip bir dindar, anksiyete
bozuklugu, 6liim korkusu ve kaygisi, depresif belirtiler, hayata karsi umudunu yitirme
ve intihar gibi durumlara karsi daha koruyucu olmaktadirlar. Ayni zamanda saglikli
beslenme, uyusturucu madde kullanmama, riskli davranislarda bulunmama ve kontrol
duygusunu birakmama gibi konularda giidiileyici yoni ile hem fiziksel hem psikolojik

rahatsizliklara kars1 bireye destek saglamis olur (Ayten, 2020: 178).

Dinin, saghga olumlu etkisini agiklamak i¢in bir¢ok araci mekanizmalardan
bahsedilmektedir. leriye siiriilen mekanizmalar birbirinden kopuk olmaktan ziyade
birbirlerini destekleyen ve bir ¢atinin ayaklar1 gibi dayanisma igindedirler. Psikologlar
ve diger alaninda uzman kisilerce kabul edilen dinin araci mekanizmalarini, “saglik
davranislari, psikolojik durumlar, basa ¢ikma, sosyal destek” dort grupta toplayabiliriz
(Oman ve Thoresen, 2013:303-304).Yani Biitiinliik i¢inde din kisinin, ruhi, sosyal ve

olumlu yénlerinin destekcisi olur (Armaner, 1973: 108).

Saglik davraniglarina baktigimizda bu mekanizmanin etkinlikleri arasinda sunlar 6n
plana c¢ikmaktadwr. Dinin; sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimi gibi koti
aligkanliklara karsi engelleyici yonii (Horuzcu, 2010b: 236),madde bagimliliginda
maneviyatinda 6nemli bir kaynak olarak tedavi terapilerinde yer alabilmesi (Gdlrsu,

2017: 225), Kanser rahatsizliklarinda, bu duruma uyum ve bas etme siirecinde dinin
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etkililigi (Kurt, 2017: 202) ve saglik davranisi (saglikli beslenme ve davranma) ile din
arasinda olumlu bir iliskinin oldugu goriilmiistiir (Ayten, 2020: 91).

Psikolojik durumda, dindarlik diizeyi artik¢ca ergenlerin depresyon, kaygi bozuklugu
diizeylerinin azaldig1 (Giirsu, 2015: 71, Altun, 2015: 38),mutluluk diizeylerinin artig
(Aydemir, 2008: 65), dindarligimn boyutlarindan olan bilgi ve ibadet artikga kisinin
diismanca diistince yapisinin, Ofke, depresif belirtiler ve olumsuz benlik algilarinin

diistiigii (Sengiil, 2007: 154) goriilmiistiir.

Basa ¢ikma olarak baktigimizda; Demirkan (2020) ve Masat (2018)’in hasta olmak,
yasam memnuniyetleri ve yasadiklar1 psiko-sosyal sorunlarinda, Ozdemir (2016) ve
Sahin (2019)’in hasta yakin1 olmak ve onlarin bakiminda bulananlarin yasamis oldugu
yogun stresli durumlarda, Salim (2017)’in bosanma siirecindeki eslerin duygu
durumlarinda, Ceylan (2018) ‘i 6liimiin bir gergek oldugu ve bunun kiside olusturdugu
streste, Murat(2018)’mn bir yakmin kaybiyla olusan stres ve siireci anlamlandirmada,
Bektas (2019), Erdogmus (2019), Titiz(2019) ve Kulu (2019)’nun ergenlik dénemi
sorgulamalari, anlam arayis1 ve yasam doyumlarinda, Colak (2020)’mn issizligin
olusturdugu kaygi ve stresli durumlarda, Aydin (2019)’1n ¢alisan bireylerin yasadiklar1
problemler ve tiikenmisliklerinde, Oztiirk (2020)’iin farkli cografyalarda yasayan
kadmlarin yasamlarindaki sorunlar ve bunlar1 anlamlandirmalarinda, Sezgin (2019) ve
Kocaman (2019)’1n siddete maruz kalmis kadmlar ve yasadiklar1 zor durumlarda, Sagir
(2014)’m memleketlerinden gog¢ etmek zorunda kalan Suriyeli siginmacilar ve yasamis
olduklar1 travmalarinda, Abay (2021)’in savasa sahit olma ve yasanan psiko-sosyal
sorunlarinda ve Ozgiil (2017)iin surekli bir 6fke duyma ve kontrol edebilme gibistresi
meydana getiren bircok farkli durumlara ¢éziimler iretirken 6nemli bir faktér olarak

dinin yer aldigin1 soyleyebiliriz.

Sosyal destek saglayici olarak din, bireyin sosyallesmesini, toplum iginde
entegrasyonunu, sosyal kontrol duygusu ve kimlik olusumuna katki saglar (Okumus,
2014: 453). Ayn1 zamanda yapilan ibadetler ve dini ritiieller bireylerin sosyal hayat
icinde “biitiinlesmesine, orgiitleme, gilidiileme vb.” islevi goriir (Okumus, 2015: 126).
Bu sosyallesme ile birlikte olusan iletisim aglar1 sayesinde kisinin yalnizlik duygusuna
coziimler sunulur (Kizilgecit, 2017: 546-547) ve stresli durumla bas etme siirecinde

kisiye destek saglamis olur (Oman ve Thoresen, 2013: 304).
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Dinin devreye girmesiyle anlagilmasi zor ya da mantiksiz olaylar daha anlasilabilir
olmaktadir. Bu sekilde dinin biitlinliyle dogrudur ve zararsizdir seklinde anlamamak
gerekir. Din ciddi problemlere de neden olabilmektedir. Din, insanlar icin énemli ve
karmasik bir fenomendir. Bura da ruh sagligi uzmanlar1 acele karar vermekten
ka¢inmali, dinin fayda ve zararlarini iyi bir sekilde analiz etmelidir (Pargament, 2005:
291). Bunun i¢in bu uzmanlarin kigilerin yetismis oldugu duygusal, zihinsel ve dini
cevresini bilme gerekliligi dogmaktadir. Bu sekilde rahatsizligin durumu ve dinin
etkisini daha dogru anlayabilir. Bir 6rnekle agiklayacak olursak, dindar aile ve ¢evrede
yetigen bir kadin meslek se¢imi ile karsi karsiya kalmistir. Bu kadinin goriisii, Tanr1 her
zaman kigiler i¢cin bir diizen ve plan kurmustur. Kisilerde buna uymak zorundadir.
Sececegi iki meslekten biri hemsirelik olan kadmnin, yakin g¢evresinde hemsirelik
alaninda ¢alisma imkéani olmadigindan dolay1 diger meslek olan 6gretmenlige yonelir.
Meslege devam eden kadinin evlenip ve ¢ocuk sahibi olduktan sonra okuldaki islerinde
problemler ¢ikmaya baglamistir. Bu durumlardan kendini ¢ok fazla zaman ayiramama
ve okulda yasadigi sorunlar sonucu kendini sorgulamaya baslar. Dininde etkisiyle
kadinin tek diisiindiigii durum Tanr1’nin kendisi i¢in hemsireligi uygun gérmiis olacak
ki biitiin bunlar1 yasamak zorunda kaldigidir. Yanlis tercih yapmistir ve Tanr1 onu terk
etmistir, yalnizlik duygusunu mahk@im olmustur. Ilerleyen siire¢te hayat daha ¢ekilmez
olmakta ve hasta teshisi konulmaktadir. Burada Tanr1’nin hitkmedici ya da cezalandirici
yoniinii degil bagislayict yoniinii bilmek ve onu tecriibe etmek onemlilik arz etmektedir
(Holm, 2004: 146-147).En son hali ile dindarlik, yasamin olumlu-olumsuz yonleri ile
gecen siirecinde kisiye olaylarin kesfi, doniistliriilmesi ve anlamlandirilmasinda essiz
kaynaklar sunar. Bazen ise, kisi ve cevresiyle olan g¢atigmalar, yasama karsi uygun
olmayan ¢6ziim ve agiklamalar, kisinin hayalleri ve kullanmasi gereken yol orasindaki
uyusmazliklar bizatihi inang¢ ve etkinliklerindeki tutarsizlikla daha da belirgin hale
gelebilir (Pargament, 2005: 303). Burada hangi dini inan¢ gurubuna mensup olursa
olsun, kisinin bu tiir problemlerin yagsanmasinda dini diislincelerde sapkinliga
diistiigiinde ruhsal rahatsizliklar olugur. Diger tiirlii gegmis tarihten giinimuze kadar
insanoglunun ruhuna esenlik, genislik saglayan ve iyi ahlaki hedef alan hi¢bir inang

kiginin akli diizeni, dengesi ve uygunlugunu bozucu olmaz (Armaner, 1973: 107).

Baston ve Ventis (1982)’de, yapmis olduklar1 c¢aliymalarinda ruh saghigi ve din
arasindaki iliskiyi aciklamaya calismiglardir. Eserlerinde bu iligkiyi li¢ grup seklinde
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simiflandirmiglardir. Birincisi, ruhsal rahatsizlik belirtileri kapsayan ve din ile olan
iliskisidir. Bu verilerde dindar kisiler, dindar olmayanlara oranla daha az ruhsal
rahatsizlik yasanuslardir. Ikincisi, kendini kabul, saygi, esneklik gibi kisilik yapilar:
iizerindeki analizlerinde, olumsuz bir iliski goriilmiistiir. Dindarlar, diger kisilere gore
kapali, esneklikleri az ve ayni zamanda Ozelestiri olan kisiler olarak gormektedir.
Uciinciisii ise, kisinin inanglar1 ile huzursuzluk ve sugluluk duygusu arasindaki
iligkilerdir. Bu iligkide birbirlerini zit sonucglar ortaya ¢ikmis, bunu kisilerin din ve
dindarhiga kars1 farkli bakis agilarina sahip olmasiyla aciklamislardir (Holm, 2004: 144-
145). Daha ¢ok samimi inan¢ degeri varsa bu kisilerin psikolojik olarak daha saglikli
olduklari, kaygi, depresyon, umutsuzluk ve intihar diisiincesi gibi negatif olay ve

durumlardan kendilerini iyi savunduklar1 goriilmiistiir (Koyli, 2010: 28).

Bu agiklamalarla birlikte deneysel ¢alisma ve kaynaklar 1s1ginda din ve ruh sagligi

arasindaki iliski bes maddeyle 6zetlenebilir.

1- Dinin i¢indeki bi¢imlerden bazilarmin faydasi daha ¢oktur. Genellikle 6ziimsenen
bicimlerde, Tanr1 ile olan sevgi, birliktelik ve giivene dayali bagin kurulmus oldugu
ve i¢ gidimli dindarh@in ¢iktilar: ile yasami anlam yiikleyen inang sitemi, ruh
saglhig1 ve huzur i¢in pozitif katkilar icerir. Yaratici ile zayif olan bir iletisim ve
giivenin olmadig1 durumlarda ise huzur ve saghga katki anlaminda din, verimsizdir.

2- Tartigmaya agik olan dinin bigimlerinin sartlara gére hem yarar hem de sakincalar1
olabilir.

3- Dinin sagladig1 fayda kisiden kisiye veya gruptan gruba farklilik gosterebilir.
Toplum i¢inde sira dis1 olarak gorecegimiz “yaslilar, zenciler, kadmlar, fakirler vb.”
guruplarda ve Tanri ile saglam bag kurmus kisilerde faydali olma olasilig1 daha
fazladur.

4- Dinin faydali veya zararli olmasi olaylara gore farklilik gosterebilir. Ornegin insanin
kaynaklarini asan ve stres yasama yogunlugu fazla olan 6liim gibi durumlarda din ve
inang sistemleri 6nemli olmaktadir.

5- Kisilerin 6ziimseyebilme ve kendi hayatinda anlam kaynaga olma durumuna bagli
olarak dinin etkisi degismektedir. Dinin olumlu etkilerinden en fazla yararlananlar; a)
imanlarm1 daha da giliglendirebilecek dini gruplarin iiyesi olmak, b) inang
sistemlerine ve amagclarma yonelik etkinlikleri katilabilme ve kullanabilme,

c)sorunlarna karsi yeni bir yol, yontem bularak dini ¢oziimler Uretip secenler ile d)
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inang sistemleri, pratikleri ve gilidilenme baglar1 arasindaki esgldimii
saglayabilenlerdir. Eger burada dini aidiyet duygusu sosyal olarak destek gérmezse,
dini amaglara hizmet eden araglarin verimsizce kullanilmasi, olusturulan ve segilen
yontemlerin ¢ozlimsliz kalmasi ile inan¢ sistemleri, pratikleri ve giidiilenme
baglarinin kopuk olmasi sonucunda ise ruhsal saglimiz ve huzurumuz olumsuz
etkilenir (Pargament, 2005: 303-304).

Din ve ruh sagligina etkisi arastrmalart umut verici sekilde devam etmektedir. Bu
anlamda dikkat edilmesi gereken din ve dindarligin basit bir kalibinin olmadigi, cok
genis ve farkli alanlara hitap edebilen ve girifitir. Kompleks yapiya sahip bir insan igin
dinin fayda ve zararlar1 olacaktir ve bu durum arastirma silirecini zorlayacaktir.
Pargament ’in de ifadesi ile “Dinin meyveleri aci ve tath olabilir” (Pargament, 2005:
303).Burada din ve ruh saglig1 arasindaki iligskiyi agikladiktan sonra engellilik, bas etme
ve ruh sagligmi korumada dinin etkisi ne 6lgiide olmustur. Bu baglamda bazi arastirma

ve sonuglarma bakmak yerinde olacaktur.
1.5.5. Engellilik, Down Sendromu ve Dini Basa Cikma

Treloar’in ¢alismasinda, engelli bireylerin ve ailelerinin yagamis olduklar1 zorluklar ve
bu duruma kars1 gelistirdikleri tepkileri ve anlamlandirma siirecinde dinin nasil etki
ettigini incelemislerdir. 30 katilimci ile yapilan goriismelerde, Tanriyla kurulan giiclii
bagin ve birey Tanr1 arasinda olusan gliven duygusunun, bireylerin ¢ektigi acilar ve
hayatlarindaki zorluklar, manevi cabalarina ve bireysel bunalimlarmi engelleme
noktasinda katki sagladigi goriilmiistiir. Bu bireylerin engellilik nedeni ile yasadiklari
zorlu yasama ragmen minnettar olduklari ve mutlu bir yasam siirdiirmeyi
istemektedirler. Dini inanglar, bu birey ve ailelerin yagamlarmi anlamlandirmalarinda,
engelliligin getirmis olduklar1 zorluklarla bas etmede olumlu yonde katki saglamistir

(Treloar, 2012: 211).

Dogan’in, “Engelli Cocuga Sahip Ebeveynler ile Saghkli Cocuk Sahibi Ebeveynlerin
Dini Basa Cikma, Umut ve Sabir Diizeylerinin Karsilagtirilmas1” adli ¢alismasinda dini
basa ¢ikma, sabir ve umut duygusuna sahip olma tiim insanlar i¢in 6nemli oldugu ancak
hayatinda ¢esitli zorluklar ve problemler yasayan insanlar igin daha fazla 6neme sahip
oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismada, engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin énemli destek

saglayicisi olarak din, sabir ve umut 6n plana ¢ikmistir (Dogan, 2016b: 3237).
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Agir engellilerle ilgilenen kisilerin yagadigi stres ve bununla nasil basa ¢ikmalarinda din
ve maneviyatin etkisine baktigimizda. Bu kisilerin, sabr1 6n planda tutum yardimci
olarak Allah’1t goriip, O’na yOnelmektedirler. Kendilerinin Allah tarafindan
smandiklarmn1  bu sekilde sabrederek onun sevgi ve rizasint kazanacaklarini
diistinmektedirler. Bu seklide olumlu dini basa ¢ikma yaklasimin alt boyutlarina olan
vurgulara baktigimizda din bu kisiler i¢in 6nemli bir destek saglayict olmaktadir

(Glimiis, 2017: 114).

Zihinsel engelli cocugu olan ebeveynlerin, bu durumu anlamlandirma ve basa ¢ikmada
dinin etkisinin arastirildig1 calisma, 22 katilimei ile gerceklestirilmistir. Bu ¢alismanin
soncunda dinin ebeveynler {izerinde etkili oldugu, siireci anlamlandirmalarinda ve basa
¢ikmalarinda 6nemli bir isleve sahip oldugu goriilmistiir (Akgemik, 2019: 96). Benzer
bir ¢alismada ise 0zel gereksinime sahip ¢ocuklarin ebeveynlerin, ¢ocuklarin zihinsel
diizeyleri (hafif, orta ve agir) ile 6zel gereksinime sahip ¢cocuklarmin olacagini 6grenme
zamanina gore dini basa ¢ikma yaklasiminda farkliliklar goriilmiistiir. Orta-agir diizeyde
zihinsel yetersizligi olan ¢cocuklarm ebeveynlerin olumlu dini basa, hafif diizey zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde ise olumsuz dini basa ¢ikma puanlarmin
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda ¢ocugun 6zel gereksinime sahip olacagi
3 yasindan 6nce 6grenilmisse olumlu, 3 yasindan sonra 6grenilmis ise olumsuz dini

basa yaklasimina bagvuruldugu da goriilmiistiir (Ercan ve Kula,2021: 2770).

Muhcu, ortepedik engelli bireylerle yapmis oldugu c¢alismasinda, bu bireylerin
yasamlarinda karsilagtiklar1 zorluklar ve bunlarla miicadele ederken dinin etkisini
arastirmistir. Arastirma sonuglarinda ise bu bireylerin dini inang ile birlikte ibadet
diizeylerinin yiiksek oldugu, kendi engellilik durumlarinin Allah ile olan bagi, inang ve
ibadetlerini yerine getirmesine mani olmamakla birlikte herhangi bir dini sucluluk ve

kotiimserlik duygusunu kapilmadiklar: vurgulanmistir (Muhcu, 2015: 106).

Karatag, gorme engelli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin icinde bulunduklari durumu
anlamlandirmada ve bu durumla bas etme siirecinde olumlu/olumsuz dini basa ¢ikma
yontemlerinden hangisine basvurduklarmni arastirmistir.  Yine dua, siikiir, tiirbe
ziyaretleri gibi ne tiir dini etkinliklerin kullanildigimi tespit etmeye calismistir.
Arastirma sonucunda ise ebeveynlerin basa ¢ikma siirecinde agirlikli olarak dini ritiiel

ve duaya bagvurduklar1 ve dinin bu siireci anlamlandirma ve bas etmesinde pozitif bir
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katk1 sagladigi goriilmiistiir (Karatas, 2018: 85-86).Gorme engelli bireylerle yapilan
baska bir arastirmada ise, bu bireylerin yasamis oldugu problemler karsisinda hayati
sorgulama, anlam arayislar1 ve basa ¢ikma yontemlerinde dinin etkisine bakilmistir. Bu
bireylerde Allah’a yonelme, hayra yorma, dogru tevekkil gibi vb. olumlu dini basa
cikma faaliyetlerin, serre odaklanma, dini hogsnutsuzluk ve yanlis tevekkiil gibi olumsuz
dini basa ¢ikma faaliyetlerine oranla daha sik bagvurduklar1 goriilmiistiir (Bahgekapili,

2019: 72-73).

Karagdz’in, cocuklarinda yaygin gelisim bozuklugu (otizm) olan 40 ebeveyn ile yari
yapilandirilmis ¢alismasinda, ailelerin bu siireci anlamlandirmalarinda ve bas etme
stireglerinde dinin etkinligine bakilmistir. Sonu¢ olarak, bireylerin kriz durumlarinda,
kendilerinden daha gii¢lii olarak gordiigii Ilahi giigten yardim isteme egilimlerinde
olduklar1 ve arastirmaya katilan ebeveynlerin biiyiikk cogunlugu (%87,5) psikolojik
saglamlig1 korumada ve bas etme siirecinde ibadet ve dualarin 6nemli bir giice sahip

oldugunu dile getirmistir (Karagtz, 2010: 101-102).

Bennett ve arkadaglar1 (1995) yapmis oldugu arastirmada; down sendromu, gelisim
geriligi, zihinsel engelli, fiziksel engelli, gorme ve isitme bozuklugu ile yaygm gelisim
bozuklugu(otizm) olan ¢ocuklarin ebeveynlerin yasamlarinda dinin etkisini anlamaya
calismiglardir. 12 katilimcr ile gerceklestirilen arastirma ilk defa ailenin farkli olaylarda
dinin etkisini O6lgmeye c¢alismasi, arastrmanin Ozgiinliiglinii ortaya koymaktadir.
Arastirma bulgularinda ise bazi ebeveynler i¢gin dinin giiclii bir dayanak noktas1 oldugu,
duada bulunmanin, dini térenlere katilmanin ve inancin kisiyi rahatlatic1 yonleri oldugu

gorilmiistiir (Karagdz, 2010: 58).

King ve arkadaslar1 (2000), down sendromlu ¢ocuklarin aileleri ile yaptigi arastirmada,
cocugun durumundan ilk haberdar olduklarindaki his ve duygularinit gézlemlemis, bu
sekilde cesitli saglik problemi yasayan c¢ocuklarin ebeveynlerin minnettarlik
durumlarini incelemislerdir. Bu ebeveynler, down sendromu veya cesitli saglik
problemleri yasayan c¢ocuga sahip olmalarina ragmen, bu g¢ocuklarin diger saglikli
cocuklar gibi aile i¢in bir nimet oldugunu sdylemislerdir. Bu sekilde minnettar bir
yaklagimla yasadiklar1 stres verici olay1 dengeleyerek onunla bag ettikleri goriilmiistiir

(Goceen, 2014: 132).
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Tokur, “Imtihan Psikolojisi” adli kitabinda down sendromlu gocuklara sahip aileler ve
tepkilerini, ebeveynlerin yasadigi bu zor siiregte ve uyumlarmda dinin etkisi ve bu
durumu anlamlandirmalarina olan katkisi ele alinmistir. Arastirmada ¢ikan sonug ise, bu
ebeveynlerden bazilar1 daha dnceki islemis olduklar1 giinahlarindan dolay1 bu durumu
yasadiklar1 ve bunun onlar i¢in kefaret oldugunu ifade etmislerdir. Baska bir goriiste ise
Allah’in sevdigi kullarma bazi imtihanlar1 olacagmi ve bu siireci imtihan agisindan
degerlendirip boylesi zor siirece sabir ederek Allah’in rizasi ve cennetine koyacagma
inanmaktadirlar. Bazi1 ebeveynler ise, Allah tarafindan biitliin insanlarin bir sekilde
imtihan edildigini, kendilerinin kaderine boyle bir imtihan diistiiglinii, daha zor durum
ve olaylarin oldugunu soyleyerek siikretmenin gerekliligini vurgulamislardir. Arastirma
sonuglar1 da gostermektedir ki biitiin bu yaklagimlar ister olumlu olsun ister olumsuz
olsun olaylarin doniistiiriilip anlamlandirilmasma ve dini bas etme siirecine katki

saglamaktadir (Tokur, 2020: 166).

Goren’in, “Down Sendromlu Bireylerin Manevi Bakimi ve Bir Model Onerisi”
calismasinda downlu bireylerin manevi ihtiyaglarim1 anlama ve bunlarin giderilmesi
tizerine bir model olusturulmaya ¢alisilmistir. Calismanin sonucunda down sendromlu
bireylerin, aileleri ve cevresindeki insanlarla olan uyumunda artis olmustur.
Kendileriyle barisik olma, kendilerine olan giiven duygusu ve kendini kabul
diizeylerinde olumlu gelismeler goriilmiistiir. Yine bu model sayesinde hayatlarini
anlamlandirma ve hedefler belirlemesine, yasitlar1 insanlarla vakit gecirme ve

sorumluluk bilinglerine katki saglamistir (Goren, 2015a: 263-264).

Goren, “Down Sendromlu Cocuga Sahip Annelerin Destek Ihtiyaglarnin ve Destek
Kaynaklarimin Belirlenmesi” adli makale calismasinda annelerin bazi i¢sel destek
saglayicilar oldugu goriilmiistiir. Engelli ¢ocuguyla ilgili pek ¢ok anlam mekanizmalar1
kaynaklar1 olusmus, bunlardan en 6nemlisi maneviyat eksenlidir. Allah tarafindan bir
armagan olarak gordiikleri ¢ocuklarini ayni zamanda bir melek ve giinahlarindan arinma
ve cennetin vesilesi gibi manevi yaklasimli i¢sel destekler olusturulmustur. Ayni
zamdan ¢ocuklarmm kendi yasamlar1 girmesi ile birlikte hayatlarini ¢ocuktan oncesi ve
sonras1 seklindeki ikiye aymrmalari, yasamlarinda bazi olaylarin daha bilgece
bakabildikleri, hayat1 anlamlandirmalari, olaylarin yorumlama 6lciitlerdeki degisim ve
stres olusturan olaylarin eskisi gibi c¢okta kendilerini yipratmadigi sonuglarina

ulagilmistir (GOren, 2015b: 665-667).
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BOLUM 2: ARASTIRMANIN BULGULARI VE YORUMLARI

2.1. Arastirmaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri

Aragtirmaya goniilli katilim gostererek, kendilerine yoneltilen sorularin hepsini
yanitlayan katilimcilari sahip olduklar1 demografik Ozellikleri asagida tablolarda ayri

ayr1 degerlendirilmistir.

Tablo 8: Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet Say1 (N) Y Uizdelik(%0)

Erkek (Baba) 3 % 18,75

Kiz (Anne) 13 % 81,25
Toplam | 16 % 100

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur

Arastirmada 3’4 baba, 13’1 anne olmak iizere toplamda 16 ebeveynle goriisme
gerceklestirilmistir.  Yiizdelik olarak ise ebeveynlerin % 18,751 baba, % 81,251
annedir. Annenin c¢alismada agirhikli olarak yer almasinda, babalarin bu konuda
duygularmi ¢ok fazla paylagsmak istememeleri ve annelerin konusma/anlatma istegi ile
kendilerini daha ¢ok ifade etmek istemesinin sonucu olarak degerlendirebiliriz.
Calismamizda cocugun ebeveynlerinden anne ile goriisme yaptigimizda, babanin da
istekli olmas1 halinde goriisebilecegimizi dile getirdigimiz ¢ogu katilimcmin esinden
hayir cevabr alimmistir. Diger onemli etken ise genel olarak ¢ocugun bakimi annenin
iizerinde oldugundan ve babanm iste olmasindan kaynakli olarak da babalarla gériisme

saglanmasi kisitlanmistir.

Tablo 9: Anne Karninda Down Tanis1 Alan Cocugun Cinsiyeti

Down Sendrom Tamnis1 Alan Cocugun Cinsiyeti Say1 (N) Y uzdelik (%)

Erkek 7 % 43,75

Kiz 9 % 56,25
Toplam | 16 %100

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur

Arastirmada anne hamileyken tarama ve tani testlerinde down sendromu tanisi alan ve
dogmus olan simdiki yaslar1 1 ile 6 yaslar1 arasinda degisen 16 ¢cocugun 9 tanesi kiz, 7
tanesi erkek cocuktur. Yiizdelik olarak bu cocuklarin % 56,25°1 kiz, % 43,751 ise
erkektir.
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Tablo 10: Katilimcilarin Egitim Durumlari

Katihmcinmin Egitim Durumu Say1 (N) Y Uizdelik (%)

Okuryazar degil 0 %0

Ilkokul 5 % 31,25

Ortaokul 2 % 12,50

Lise 1 % 6,25

Universite 6 % 37,50

Lisansusti 2 % 12,50
Toplam | 16 % 100

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur

Katilimcilarin arasinda okuryazar olmayan hi¢ kimse yoktur. Ilkokul mezunu % 31,25,
ortaokul mezunu % 12,50, lise mezunu % 6,25, Universite mezunu % 37,50 ve
lisansiistii mezun ise % 12,50°dir. Yani bu katilimcilardan 5’1 ilkokul, 2’s1i ortaokul, 1’1

lise, 6’s1 Ttniversite ve 2’si ise yiiksek lisansini tamamlamis ebeveynlerden

olusmaktadir.
Tablo 11: Arastirmaya Katilanlarin Yas Durumu
Katihmcinin Yasi Say1 (N) Y Uzdelik (%)
28 2 % 12,50
29 1 % 6,25
31 2 % 12,50
37 1 % 6,25
38 2 %12,50
42 2 % 12,50
43 3 % 18,75
47 2 % 12,50
48 1 % 6,25
Toplam | 16 % 100

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur

Down sendromu tanisinda anne yasinin 6nemli bir degisken oldugu ve anne yasi artikca,
down sendromlu dogum riskinin de artigi daha onceki kisimda (bkz. Tablo 1)
belirtilmistir. Bundan sebep arastirmaya katilan katilimcilarin yaslarini, yas araliklar:
belirleyip gruplandirmak yerine dogrudan verilmesi tercih edilmistir. Arastirmaya
katilan ebeveynlerin yaslarina baktigimizda babalarin yaslar1 31, 38 ve 47°dmr.
Annelerin yaglarina baktigimizda birer tane 29, 31, 37, 38, 47 ve 48 yasinda, 2 tane 28

ve 42 yasinda ve 3 tanesi ise 43 yasmdadir.
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Tablo 12: Katilimcilarin Meslekleri

Katihmcinmin Meslegi Say1 (N) Y Uzdelik (%0)

Ogretmen 4 % 25

Ev Hanimu 9 % 56,25

Psikolog 1 % 6,25

Saglik Memuru 1 % 6,25

Serbest Meslek 1 % 6,25
Toplam | 16 % 100

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin % 56,25’1 ev hanimi, % 25’1 6gretmen, % 6,251

psikolog, % 6,251 saglik memuru ve % 6,25°1 ise serbest meslekle ugragsmaktadir.

Tablo 13: Katilimcilarinin Ailesinin Ekonomik Durumu

Ailenin Ekonomik Durumu Say1 (N) Y Uzdelik (%)
Cok diisiik 1 % 6,25
Diistik 2 % 12,50
Orta 11 % 68,75
Iyi 2 % 12,50
Cok iyi 0 %0

Toplam | 16 % 100

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur

Arastirmaya katilim gosteren ebeveynlerin % 68,75°1 orta diizey, % 12,50’s1 diisiik
diizey, % 12,50’si 1yi diizey ve % 6,251 ise ¢ok diisiik diizeydedir. Ekonomik diizeyle

ilgili kisisel bilgiler formunda higbir ebeveyn ¢ok iyi kategorisini segmemistir.

Tablo 14: Down Sendrom Tanis1 Almis Cocuklarin Sirasi

Down Sendromu Tams1 Alan Cocugun Sirasi Say1 (N) Y Uzdelik(%0)

Ik cocuk 3 % 18,75

Ortalarda 0 %0

Son ¢ocuk 13 % 81,25
Toplam | 16 % 100

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur

Arastirmaya katilim gosteren ebeveynlerin down sendromu tanisi almig ve dogumu
geceklesmis cocuklarinin sirasma baktigimizda % 81,25°1 son ve % 18,75 1 ise ilk
cocuktur. Yani arastirmaya katilan 16 ebeveynin 3’iiniin ¢ocuklar1 ilk ¢ocukken 13

tanesinin ¢ocuklar1 son ¢ocuk olarak diinyaya gelmistir. Down sendromu tanis1 almis ve
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son ¢ocuk olarak diinyaya gelme oraninin yiiksek ¢ikmasi arastirmanin katilimcilarinin
yaslariyla baglantili oldugu diisiiniilmektedir. Katilimcilarin % 81,751 30 ve {izeri yasa
sahiptir. Ayn1 zamanda anne ve babalar bu ¢ocuklarm beklenmeyen, surpriz gocuklar

olduklarini ifade etmislerdir.

Tablo 15: Down Sendrom Tanis1 Alan Cocugun Yas1

Down Sendromu Tamh Cocugun Simdiki Yas1 Say1 (N) Y tizdelik (%)
5- 6 yas 4 % 25
3-4 yas 8 % 50
1-2 yas 4 % 25
Toplam | 16 % 100

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur

Anne hamileyken down tanis1 almis ve dogumu gergeklesen cocuklarin bugiinkii
yaslarina baktigimizda arastirmamizda % 25’1 5-6 yaslarinda, % 50°si 3-4 yaslarinda ve

% 25’1 1se 1-2 yaslarindadir.

Tablo 16: Katilimeilarin Kendi Dindarlhik Algilari

Dindarhk Algis1 Say1 (N) Y Uzdelik (%0)

Dindar degilim 0 %0

Az dindarim 1 % 6,25

Dindarim 8 % 50

Iyi dindarim 6 % 37,5

Cok fazla dindarim 1 % 6,25
Toplam | 16 % 100

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur

Katilimcilardan dindar degilim secenegini se¢en hi¢ bir ebeveynimiz olmamistir. Biitiin
katilimeilar kendilerini dindar olarak goriirken sadece dindarlik diizeylerinde
farklilasma goriilmiistiir. Az dindarim diyen katilimcr sayis1 1, kendisinin orta duzey
diyebilecegimiz dindar olarak degerlendiren katilimci sayist 8, iyi dindar olarak
degerlendiren katilimci sayis1 6 ve ¢ok fazla dindarim seklinde degerlendiren katilimci
saymmiz ise 1’dir. Oransal olarak ifade edecek olursak katilimecilarin % 50’si dindar, %
37,5’1 iyi dindar, % 6,25’1 az dindar ve % 6,251 ise ¢ok fazla dindar olduklarini ifade

etmislerdir.
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Tablo 17: Katilimcilarin ibadetlerini Yapma Siklig1

Ibadetlerini Yapma Sikhig Say1 (N) Y Uzdelik (%)

Hi¢ yapmiyorum/yapamiyorum 0 % 0

Biraz yapiyorum 3 % 18,75

Orta diizeyde yapiyorum 4 % 25

Cogunlukla yapryorum 6 % 37,5

Ibadetlerimi hi¢ aksatmadan yapiyorum 3 % 18,75
Toplam | 16 % 100

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur

Yukaridaki tabloya baktigimizda, katilimcilarin hepsi ibadetlerini yaptiklarini ancak
yapma sikliklarinin katilimciya gore degistigini gérmekteyiz. Katilimcilarin ibadetlerini
yerine getirme sikligina baktigimizda % 18,751 ibadetlerimi biraz yapiyorum, % 25’1
orta diizeyde yapiyorum, % 37,5’1 ¢ogunlukla yapiyorum ve % 18,751 ise ibadetlerimi
hi¢ aksatmadan yapiyorum demistir. Ibadetlerini hi¢ yapmiyorum/yapamiyorum

seklinde ifade eden katilimc1 yoktur.

2.2. Down Sendrom Tamsimin Nasil Konulduguna ve Ne Zaman Ogrenildigine
lliskin Bulgular

Anne, hamilelik siirecinde belirli araliklarla kadin dogum doktoruna giderek normal
kontrollerini yaptirir. Bu kontrollerin amaci anne karnindaki bebegin gelisimini takip
etmektir. Kontroller sirasinda bebegin gelisiminde normalin disinda gelisim gosterdigi
durumlar doktorlar tarafindan degerlendirilmektedir. Belirtileri down sendromu
gosteren bebeklerle ilgili ise gerekli tedbirler alimarak tarama ve tami testlerine
yonlendirilmektedir. Asagidaki tablolarda ebeveynlere “Bebeginizin down sendromlu
dogacagini veya down sendromlu dogma ihtimalini ne zaman ve nasil 6grendiniz?”
sorusuna vermis olduklar1 cevaplarda down sendromu tansini aldiklar1 aylara ve yapilan

tarama-tani testlerine yer verilmistir.

Tablo 18: Anne Karninda Down Sendromunu Ogrenme Zamani

Tamy1 Ogrenme Zamam Say1 (N) Y uizdelik (%)

Bebek 2 aylik ve oncesinde 5 % 31,25

Bebek 3 ile 4 aylikken 8 %50

Bebek 5 aylik ve sonrasinda 3 % 18,75
Toplam | 16 % 100

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur
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Anne karninda bebekleri iki aylik ve 6ncesinde bu taniy1 alan 5, Ug¢ ile dort aylikken bu
taniy1 alan 8 ve bebekleri bes aylik ve iizeriyken bu taniy1 alan ebeveyn sayisi 3’tdr.
Oransal olarak bebekleri 2 aylik ve Oncesinde O6grenen % 31,25, 3 ile aylikken

ogrenenler % 50 ve 5 aylik ve {izeri 6grenen ebeveynler ise % 18,75dir.

Tablo 19: Anne Karninda Bebegin Down Sendromu Tanisinda Kullanilan Testler

Kullamlan Testler Say1 (N) Y Uzdelik (%)

Rutin Kontrol 4 % 25

Detayli Ultrason 8 % 50

Ikili-Uclu Testler 3 % 18,75

Aminosentez 1 % 6,25
Toplam | 16 % 100

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur

Bebeklerinin down sendromlu oldugunu ebeveynlerin 4’ii rutin kontrollerde, 8’1 detayli
ultrasonda, 3’4 ikili-0¢li testlerde ve 1 tanesi ise aminosentez testi sonucunda
Ogrenmistir.

Normal kontrollerini yaptirdiklar: sirada doktorun bazi risk faktorleri ile karsilasmasi ve

ebeveynleri diger tarama ve tani testlerine yonlendirmeleriyle ilgili katilimcilarin

ifadelerinden bazilar1 s6yledir;

“fIk olarak rutin kontrol icin gittigimizde bebegin bas cevresin biiyiik, bacak
boyunun ise kisa oldugu gerekcesiyle kadin dogum doktoru bizi detayli ultrason
icin randevu olusturdu. O an bunlarin ne anlama geldigini tam bilmiyorduk, doktor
korkulacak bir sey olmadigini sadece kontrol amagl yapilmasi gerektigini soyledi.
Bizde ilk etapta diizenli kontrole gittigimiz icin siirekli anne karninda bebegin
gelisiminden bize bilgilendirdikleri i¢in, bu durumun da normal bir kontrol
diistincesi ile gittik. Sanirim 5 aylikken. Detayli ultrasonu degerlendiren doktor
farkli bir doktordu. Orada bebegin gelisimine bakti, en son kisimda ise ense
kalinligin ¢ok fazla oldugu bunun down sendromu belirtisi olabilecegini soyledi.

Durumu bu sekilde 6grendik.” (Baba 3, 31 yas)

“8 haftalikt1 sanirim 6grendigimde. Hastane de doktordan 6grendim. Ultrasonla
baktiginda ense kokii kalin dedi. Oda sey dedi down sendromlu ihtimalinin ¢ok
yilksek oldugunu soyledi. Anakaradaydik biz o zaman kendi memleketimde

degildim. Kendi memleketine gittigin zaman doktorunla gériis ve bu ¢ocugu aldir
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dedi bana direk doktor. Ankara hangi hastane idi bilmiyorum da Ankara

Kizilcahamam da devlet hastanesinde yani.” (Anne 12, 43 yas)

31 yasindaki katilimcinin bazi bulgularin oldugunu,amino sivisini almak ve taninin
konulmasi i¢in son haftanin iginde olduklarmi ve kararlarin1 bir ka¢ saat icinde

degerlendirip vermek zorunda kaldiklarini aktarmustir.

“5. ay kontroliiydii. Rutin kontrole gitmistik. Bobreklerinden ikisinin genisleme
olduklarini soylediler orta kisminda. Bu linor faktdrlerdenmis biiyiik faktorler
degilmis, kiiciik faktdrlerdenmis, gostergelerinden biriymis. Hani yiizde bir dahi
olsa down sendromlu olma ihtimali var dedi. Bdyle 6grendik. Ikili {iclii testler
yapiliyordu normalde biz onlar1 yaptirmadik. Onlardan da bir seyler goriirlerse,
amino sivisi aliyorlar. Biz yaptirmadik doktorda biz ¢ok sey olunca hani aristi
olduk biraz {iziildik onun icin seye yonlendirdi pelinologa yonlendirdi.
Pelinolotolaga gittik orada ayrintili ultrason yapildi. Orda da doktor aynisini hemen
hemen aynisii sdyledi. Yani bu bulgular disinda bir sey yok dedi biitiin her sey
normal ama tabi ki bu bulgusu var diye yok diyemeyiz, hani var diyemeyiz yokta
diyemeyiz hani istiyorsaniz, amino sivisi alabiliriz dedi. Oda 21. Haftadaydik zaten
biz eee son haftaymis, o giinde son giinmiis hatta. Gittik o birka¢ saat iizerinden
bize sey yapmn denmisti. Fikrinizi sdyleyin. Ama biz karar verdik. Yaptirmadik
yani.” (Anne 1, 31 yas)

38 yasmdaki katilimci ise taniy1 doktorun teshisinden 6nce bebeginin engelli dogacagini
hissettigini ifade etmistir.

“2 aylik hamileydim. Doktorum tarafindan 6grendim. Test yapmadan once siiphe
duydu. Benden zeka testi (iiglii test) istedi. Sonra ben bu testi yaptim. Ama Ziimra
benim anne karnina diistigiinde doktor sdylemeden ben onun engelli dogacagi
icime dogmustu. Ben bunu bir kag kisiye dile getirmistim. Ablam olsun, gériimcem
olsun. Bana kizmiglardi. Sonrasindan testin sonucunu bildigim i¢in ben almaya
gitmedim. Doktorum aradi neden gelmiyorsun diye. Tabi benim i¢ime dogdugu
icin hocam ben gelmek istemiyorum dedim. Nedeni sordu. Niye cagirtyorsunuz ki
dedim. Iyiyse neden c¢agiriyorsunuz. Daha sonra gittigimde doktorum orada
soyledi. Cocugun engelli goziikiiyor. Baska bir hastaneye de seni sevk ediyorum
baska hocalarimiz baksin dedi. Universiteye gittim. Dogum hastanesine gittim.

Oradakilerde ayni seyi sdyledi. Boylece 6grenmis olduk.” (Anne 9, 38 Yas)
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Bebekleri ikiz olan ve biri normal digeri down sendromlu olarak diinyaya gelen
katilimcimiz  bu taniyr ikili-GglU testler sonucunda Ogrenmistir. Bunun igin
aminosenteze yonlendiren katilimcimiz bu testi yaptirmadigini ve baska doktora
gittiginde ise detayli ultrason sonucunda hi¢bir durum olmadigmi ama hep siiphe ile

yasadigini su sekilde ifade etmistir.

“3.5 aydan sonra ikili tgli test yapildiktan sonra, doktor beni iniversiteye
yonlendirdi. Sivi almamiz gerekiyor dedi. Hayirdir hocam bir sey mi var
bebeklerimde ikizdi. Hayir, sadece gidin bu testi yaptirin gelin demisti. Yas
ilerlemesi i¢in, annelerde 35 yas iistii olabiliyor dedi. Bazi sikintilar ¢ikabiliyor
dedi. Ben yaptirmadim 6zel doktora gittim ultrasona girdim. Herhangi bir sey
gormediler. Bende hani yaptirmadim. Yapacakta bir sey yoktu. Hamilelikte
aklimda hep stiphe vardi. Doktor beni teste gonderdiginde acaba bir sey mi var.
Ozel doktora da gittim.” (Anne 7, 42 yas)

Tarama testlerinde bebeklerinde down sendromu riski fazla ¢ikan ¢ogu katilime1 anneler
doktorlar tarafindan genetik test icin aminosenteze yonlendirildiklerini ifade etmislerdir.
Ama c¢ogu katilimct bu testi reddetmistir. Sebep olarak ise bu testin bebegin sagligina
zarar vererek diisiik yasanmasina neden oldugu ve down sendromunun tedavisi

olmadig1 gerekcelerini géstermislerdir.

“2 aylikken tarama testinde, down sendromu riski yiiksek c¢ikti. O zaman bize
siiphesi var denildi. Ama isterseniz aminosentez yaptirip kesin olarak 6grenebilir
siniz dediler. Bizde aminosentez diisiik riski oldugu icin bir ben 5 ay once diger
hamileligimde, dogumda ¢ocugumu kaybettigim i¢in o riske girmek istemedim.
Zaten ben onun acisini atlatamiyordum. Bu ¢ocugu da kaybetmemek i¢in o riske
girmedim. Zaten, bir sonu¢ degismiyormus aminosentezle de kesin ¢ikinca bir
tedavisi olmayan, genetik bir sey oldugu i¢in yaptirmaya gerek gormedik.” (Anne
10, 43 yas)

74



2.3. Ebeveynlerin Bebeklerinin Tanisim1 Ogrenmeden Onceki Down Sendromuna
iliskin Bilgileri

Tablo 20: Bebeginin Down Sendromlu Tanisin1 Ogrenmeden Once Ebeveynlerin DS

Hakkinda Bilgi Durumu
DS tamsindan 6nce bilgi durumu Say1 (N) Y Uzdelik (%0)
Evet, bilgi sahibiydim 4 % 25
Hayir, bilmiyordum 12 % 75
Toplam | 16 % 100

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur

Bebeginin down sendromlu oldugunu Ogrenen anne babaya “Daha once down
sendromu hakkinda neler biliyordunuz?” sorusu sorulmustur. Bu soruya anne
babalarm % 25°i daha 6nce down sendromunu bildiklerini, % 75’1 ise daha Once

bilmediklerini séylemistir.

Kendisi psikolog olan,6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi isleten 29 yasindaki
katilime1 isi geregi bilgi sahibi oldugunu sdylemistir.is yerinde benzer ve farkl
durumda olan ¢ocuklar ile calistigin1 ve down sendromlu ¢ocuklarm biligsel ve fiziksel
gelisimlerin zayif oldugunu, normal gelisim gosteren cocuklardan farkli oldugunu ve bu

cocuklarin egitimle desteklenmesi gerektigini ifade etmistir.

“Dedigim gibi ben rehabilitasyon merkezi islettigim icin bircok cocukla
calistyordum. Down sendromlu ¢ocugun gelisim siireciyle alakali, zihinsel ve
fiziksel gelisimin geride kaldigini, bu sirecte egitim ve fizik tedavi ile
desteklendiginde ileri diizeyde toparlanma olacagini ama bu cocuklarin gelisimin

normal ¢ocuklarin gelisimi gibi olmayacagi noktasinda bilgim vardi.” (Anne 4, 29

yas)
31 yasinda 6gretmen olan katilimei, daha 6nce down sendromuna sahip Ogrencilerle
tanisma imkanin oldugunu ve down sendromunu bildigini sdylemistir. Bu dgrencilerde,
kromozom fazlaliginda kaynakli bir rahatsizlik oldugunu, bazi aktivitelerde yasitlarmin
gerisinde kaldigini ve biligsel anlamda hafif diizey zihinsel yetersizlige sahip olduklarini
ama bebeginde DS tanisini aldiktan sonra da arastirmaya basladigini ve egitimleri ile
ilgili neler yapabiliriz i¢in ¢cabaladigin1 ve daha fazla bilgi sahibi oldugunu sdylemistir.

“Ben Ogretmenim isim geregi pek c¢ok Ogrenci gordim ve tamstim. Down

sendromlu 6grencileri de biliyordum. Down sendromunda ne oldugunu biliyordum.
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Kromozom fazlaligindan kaynaklanan bir rahatsizlik oldugunu, ¢ocuklarin bazi
becerileri yapmakta yasadiklar1 sorunlar1 yine bu ¢ocuklarin hafif diizey zihinsel
yetersizlik yasadiklarim biliyordum. Ama ben bizim bebeginde bdyle olacagini
ogrendikten sonra ilk aylar degil de dogum yaklagtigr zamanlar hatirliyorum ciddi
bir aragtirmaya girmistim. Bu ¢ocuklarin egitimlerinde faydal olacak yaklasimlari,
Ogretmen tutumundan, anne baba tutumuna kadar, bununla ilgili egitim verecek
ozel egitim kurumlari nerelerdir ve ne gibi egitim veriyorlara kadar arastirdim. O

zaman daha fazla bilgi sahibi oldum.” (Baba 3,31 yas)

Saglik calisan1 31 yasindaki anne ise kromozom bozuklugu oldugunu, yavas gelisimlere
sahip, hassas ve c¢evresindeki insanlar tarafindan dislandiklarini bildigini séylemistir.
“Ya kromozom anomisi oldugunu biliyorum. Hani ¢ok daha hani hassas, kirilgan
oluyorlar, gelisimleri daha yavas oluyor. Diger c¢ocuklara gore toplum tarafindan

diglaniyorlar.” (Anne 1, 31 yas)

Daha 6nce down sendromu hakkinda bilgi sahibi olmadiklarini bildiren anne babalar
bunun gerekgesini ise ¢evresinde, ailesine daha once bdyle bir ¢cocuk olmadigini ve bu
cocuklarla karsilasmadiklarini ifade etmislerdir. Yine ayni aileler bu taniy1 aldiktan
sonra arastirma igine girdiklerini ve down sendromu hakkinda detayli bilgi sahibi

olduklarini séylemislerdir. Bunlardan bazilari,

“Hi¢ bir sey bilmiyordum. Tamam, bu ¢ocuk down sendromu, zekasinda olur diye
diisiiniiyordum ben hep, ben ama neyi nasil yapar hi¢ bir fikrim yoktu. Ciinkii yakin
cevrem de ailemde hi¢ kimse yoktu. Sadece uzaktan bu cocuk down sendromu,

birbirlerine benzeyen ¢ocuklar onun disinda bilgi sahibi degildim.” (Anne 11, 42 yas),

“Higbir sey bilmiyordum. Benim basma gelene kadar higbir sey bilmiyordum. Sadece
sokakta, ¢evrede gordiik¢e diyordum nasil olacak diye soruyordum.” (Anne 2, 37 yas)

“Bir bilgim yoktu. Ara ara disarda olsun, ¢arsida olsun ara ara farkl yiizler goriiyorum.
Biliyordum cocuklarin bir farkliligi var. Adi da down sendromlu ama bilgim yoktu.
Hani ¢cevremde yoktu, ailemde yoktu. Bende olduktan sonra, internetten olsun aragtira

arastira baya bir uzmanlastim.” (Anne 7, 42 yas)

“Down sendromu hakkinda pek bir sey bilmiyordum. Komsunun birinde vardi bir tane,
ama sadece biraz kendini ifade edemeyen, pek disar1 c¢ikmayan, aile disari

birakmiyordu. Asir1 bilgim yoktu, down sendromu hakkinda.” (Anne 8, 38yas)
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“Hi¢ bir sey bilmiyordum. Televizyon da bu ¢ocuklar1 goriiyordum. Nasil olduklari,
neden olduklarini, neden kaynakliklar1 noktasinda hi¢ bir bilgim yoktu. Sevimli

geliyorlar, tatlilar benim kizimda olmak tizere hepsi ¢ok tatl.” (Anne 9, 38 yas)

“Hi¢ bilgim yoktu. Sadece ense kalinligin1 Ogrendigimde internetten acik
baktigimda agir kalp hastasi olduklari, bagirsaklarinda sorun olacaklarini
ogrendim. Asirt gevsek olduklarmi, kaslarinin, yiirlime, oturma hepsinin geg
olacagini sadece internetten Ogrenebildim. Cevremde anlatacak biri de yoktu.

Rehberlik edecek birisi de yoktu.” (Anne 5, 28 yas)

Taniy1 6grenmeden 6nce yeterli bilgi sahibi olmadigini bildiren ve bu taniyr aldiktan
sonrada arastirma geregi hissetmedigini, boyle bir seyin varligini kabul etmedigini
sOyleyen katilimcimiz ¢ocuguna bunu konduramadigini, down sendromlulara
benzetemedigini, onunda bizim gibi normal oldugunu ve pek cok aktivite i¢in ¢aba

gosterdigini sOyleyerek boyle bir seyi kabullenemedigini sdylemistir.

“Ben aslinda ¢ocugumun down sendromu boyle bir bakigla ¢ocuga bakmiyorum.
Bakmakta istemiyorum hep normal diyorum. Iyi olacak, boyle bir cocuk diyorum.
Yani herkes internetten bakar, pesine diiser. Benim igin Oyle bir sey yok simdi.
Bilgi sahibi degildim. Allah’ima yalvariyordum. Boyle bir sey olamaz, olmamali
diyorum. Benzetmiyorum da zaten ben ¢ocugumu. Bir seylere alismaya ¢alistyor
cocuk. Bizim gibi mesela. Cabalamaya, konugsmaya calisiyor. Yiiriiyor.
Benzetmiyorum. Arkadas bana diyor ki Google gir arastir, diyor. Neye alisirsan,
Ogrenirsen o iyi olur. Alismama, 6grenmeme gerek yok. Okula git gel yapiyorum.

Insallah iyi olur diyorum.” (Anne 6, 43 yas)

47 yasmdaki katilimcimiz 6ncesinde pek bilgi sahibi olmadigini, ¢evresinde bdyle bir
cocuk gordiiglinii ve ¢ok zorluk yasadigini, daha sonraki arastirmalar1 sonucunda bu
cocuklarm tiniversite egitimi dahi alabileceklerini ve ailecek normal bir cocukmus gibi

davranma kararini aldiklarini sdylemistir.

“Cok bilgim yoktu ama digsarida eski evimizde mahalledeki komsunun ¢ocugu
vardi. Ne yaptigini bilmiyordu. Yani disarida bazi kendini bilmez insanlarin onlarla
alay ettigini goriiyordum. Sadece bunlar1 biliyordum sonradan taniyr alinca
internetten arastirmaya basladim. Iyi bir egim verildiginde iiniversite bile
okuduklarint gérdiim. Yani bunun i¢in ailemle konustum bizde ona elimizden
gelen en iyi hayati sunalim dedik ve onu yapmaya calistik. Cocuklarima soyle

diyordum onun hasta oldugunu down sendromlu oldugunu hissettirmeyelim normal
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bir insanmig gibi davranalim dedim. Bizde abileri ve kardesleri ile en iyi hayati

verelim diye konustuk.” (Baba 1, 47 yas)

2.4. Ebeveynlerin Bebeklerinde Down Sendromu Tamsim1 Ogrendiklerinde Tlk
Tepkileri

Gorlismede sorulan “Bebeginizin tanisin1 6grendiginizde ilk nasil tepki verdiniz?”
sorusuna pek c¢ok katilimct ilk tepki olarak birden c¢ok duygu ile ifade etmeye
calismistir. Katilimecilar genel olarak {iziildiigiint, agladigmi, yikildigmi, tedirginlik
yasadigini, tepkisiz kaldigini, ne yapacagmi bilemediklerini, sasirdiklarini, korktugunu,

sok yasadigni, bosluk ve tarifsiz bir duygu yasadiklarini vurgulamislardir.

Tablo 21: Anne Babalarin Tanty1 Ogrendiklerinde Verdikleri Duygusal Tepkiler

Verilen Ilk Tepkiler Say1 (N)

Sok (Tarifsizlik- Bosluk Hissi) 12

Uziinti 14

Korku-Endise 4

Saskinlik

Inkar 2
Toplam | 35

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur

Ebeveynlerin ilk tepkileriyle ilgili 5 farkli kod olusturulmustur. Bu kodlarla birlikte
toplamda 35 farkli duygusal ifadeler kullanilarak yasanan duruma kars1 ilk tepkiler ifade
edilmistir. Anne babalarin ilk tepkilerini ifade etmek i¢in kullandig1 duygularin 12’si
sok, tarifsiz duygu ve ne yapacaklarini bilememe, 14’i iizintii, 4’4 korku-endise, 3’1
saskinlik ve 2’1 ise doktora giivenmeme Yyani durumu inké&r etme duygu ve ifadelerini
icermistir.

42 yasindaki katilimer taniyr ilk 6grendiginde kendini boslukta hissettigini, nasil bir
tepki vereceklerini bilemedikleri bir sok hali yasadiklarini, 0 an bebegi bile aldirma
diistincesine kapildigin1 ve daha dnce bes aylik bebek kaybi yasadigi i¢in siirecin zor bir

sekilde basladigini ifade etmistir.

“Bosluk gibi oluyor hocam ne diistinecegini bilemiyorsun. Down sendromu dyle
arastirdik. Daha 6nce down sendromu gordiim ama nasil ya da benim ki nasil olur.
Hig bir fikrim olmayacak. Cocugun, ne olursa o senin ¢ocugun diyorsun. Sey gibi

olduk bir bosluk gibi oldum. Diisinemiyorsun ne yapacagini bilemiyorsun. Acaba
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aldirmamu iyi olur, aldirmama biitiin sorular kafandan gec¢iyor. Biz zaten duyar
duymaz doktorum dedi ki aldirmayr diisiin mii yorsan hi¢ test yaptirma. Bizde
hocaya Allah’in verdigi can yani onu ben alamam, o karar1 ben veremem. Mert’ten
Once de benim bes aylik cocugum 6lii dogdu onun i¢in dedim hi¢ diigiinmiiyorum.

Oyle sdyleyince siirec basladi.” (Anne 11, 42 yas)

31 yasindaki katilimer yasadigi soku, bir ¢ikmasin iginde ve sessizligin hakim oldugu
kisir dongii yasadigmi ifade etmistir. Doktorun kiiciikk bir ihtimal vermesine ragmen
defalarca nasil yani diyerek tekrar tekrar sordugu ve sehrin basina yikilmis hissi

yasadig1 tasvirinde bulunmustur.

“Bu kiiglik belirti demesine ragmen sanki o an her sey dondu gibi, bir sok halinde
gibi hissediyorsun. Soru sormak istiyorsun soramiyorsun, nasil yani diyebiliyorsun
sadece doktora. Doktor tekrar bazi seyler anlatiyor. Sen yine anlamiyorsun tekrar
ayn1 soruyu soruyor gibi hissediyorsun boyle karmasik ve kisir dongii yasadigimi
hissettim. En son doktor bu ¢zel bir durum oldugu ve bunun bir¢ok belirtisi
oldugunu bizim bebekte sadece ense kalinligimin olmasi onun downlu olacagi
anlam tasimadigin sdyledigini hatirlar gibi oluyorum ya da o siginacak giizel bir
seyler artyorsun. O giin icin felaket bir duyguydu. Isten izin almussin bir iki
saatligine normal kontrollere gidiyorsun o an sehrin tizerine yikilmislik duygusu
yasiyorsun. Nasil olabilir ki bdyle bir sey diyorsun. Ben hatirliyorum o giin derin
bir sessizlige biiriinmiistiim. s yerine gittim odama gegip oturdum sadece kimseyle
goriisgmek ve konusmak istemdim. Kendimi odaya kapatmis gibiydim ilerleyen
haftalarda ¢cevremdekilerle iletisimim ¢ok fazla azalmisti. Onlar konugsmak istiyor
ama senin i¢ duygun ona miisait degil, bir sey konusmak ve anlatmak

istemiyorsun.” (Baba 3, 31 yas)

Uzun sire bebek hasreti ceken 43 yasindaki anne katilimci, hamile oldugunu
ogrendiginde yasadigi mutlulugun kisa siirdiigiinii bebeginin engelli dogacag bilgisiyle
yikildigini sdylemistir. Uzun siire beklenen glizel bir haberin bu sekilde engellenmesi ya
da bu ihtimalin varhigi anne babayir inanamadiklar1 bir soka itmistir. Annenin,
yasadiklarina dayanamayip doktorun sdylediklerine inanmadigini, durumu inkar ettigini
ve yasadig1 soku soyle ifade etmistir.

“Sevingten, ben sok oldum. Kafay1 yiyecektim. O giin iginde gittim testlerimi

yaptim. Hemsire bana hamilesiniz. Ben orada dogdum. Cevap veremedim. Ama

downlu dediler benim zoruma gitti. Ben doktora inanmadim. Giivenmedim. Ciinkii
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bana bir ay icinde iki defa gittim. Baginda gittim bana, ¢ok iyi ¢ok giizel gelisimi
var g¢ocugun dedi. Ay sonunda gittim bana sende kis var biiylimiis dedi,
cocugunuzu aldirtalim dedi. Siz Allah agkina ne diyorsunuz 10 giin 6nce bana bunu
sOylerken, simdi bunu soyliiyorsun sen dedim. Esime hadi ¢ik Allah agkina
sagmaliyor ne diyor bu. Sok oldum yani. Hem bebegimin olacagini duydum ona
sok oldum hem Kkiirtaj yapalim diyorlar ona sok oldum yani. insanin zoruna
gidiyor. Cok zordu konusmadim ben. Cevap veremedim. Hi¢ veremdim. Agladim
ben disar1 ¢iktim. Egim gel doktorla konusalim. Ben esimi bile dinlemedim.
Disariya ¢iktim esim kizdim o anda bos birak giivenmiyorum doktora.” (Anne 6,
43 yas)

Bebeginin down sendromlu dogacagini 6grenen katilimci, maddi durumunun olmadigini
ama ne yapilmasi gerekiyorsa yapmaya hazirken DS’nin tedavisi olmamasi gergegi ile
ailecek yikildiklarmni, ¢aresizlikle yasadigi tizlintiiyii ve birlikte agladiklarmi su sekilde

ifade etmistir.

“Evet, ilk etapta ben sonuclar aldim. Cocuk yogun bakimda yatarken sonuglari
aldim. Gittim hastanenin salonunda bank vardi zarfi actim, okudum yani oradaki
tanida down sendromu oldugu yaziyordu. Bana zarfi doktora gotiiriin o size sonucu
okusun soylesin dediler. Doktora goétiirdim okudu ve evet down sendromu var
dedi. Doktora gozlerim doldu agladim bir ¢aresi yok mu dedim ameliyat veya
tedavisi ne yapilmasi gerekiyorsa yapalim dedim. Yok dedi. Ben c¢ok zengin
degilim ama neyim var neyim yok satarim hepsini bor¢ ederim bunu iyilestirelim
varsa bir ¢aresi dedim. Hastaneden ¢iktim, hastanenin tabelasini gérmedim gittim
kafami ona carptim kafam yarildi, acilde pansuman yaptilar. Ciktim sonra eve
gittim. Esim siirekli ariyordu, sonu¢ nedir, diye. Eve gittim rahat bir sekilde
oturarak anlattim bundan sonra hayat bizim icin boyle olacak dedim. Egsimde sordu
tedavisi yok mu ne yapilmasi gerekiyorsa yapalim dedi. Biiyiik ¢ocuklarimiza
durumu anlattik. Sanki evin i¢inde kotii bir olay olmus gibi hepimiz yikilmis gibi
olduk anne ve cocuklarla birlikte. Hepsi iiziildii agladilar bende bizim dik

durmamuz lazim ki onu yasatip mutlu edelim dedim.” (Baba 1, 47 yas)

Ikiz bebek bekleyen anne ikizlerinden birinin normal digerinin down sendromlu
dogacagim o6grendiginde, ikisi ile birlikte kurdugu hayallerinin yikildigimni ve ¢ok

liziildiiglini ifade etmistir.
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“Cok kotu oldu. Normal ikiz bebek bekliyordum. Ayni kiyafetler almistim. Bazi
planlarim vardi bir tanesi dyle olunca resmen yikildim. Cok tiziildiim. Geri hastane
cikisinda birini aldim digeri orada kaldi. Birde down sendromlu, rahatsizdir.
Anlatilmaz yaganir anlayacagin ¢ok tiziildiim. O kadar da iiziilecek bir sey yokmus.
Yeni yeni aklim basma geldi. Bu kadar da iiziilmemem lazim, bu kadar gbzyasi

dokmemem lazim gerekiyordu Abdullah biiyliyence.” (Anne 7,42 yas)

Bebeklerinin down sendromlu dogma ihtimalini kabullenemediklerini, bunun bir ihtimal
dahi olsa insanin siirekli kotii olan durumu diisiinmeye meyleden bir sistem iginde

oldugunu vurgulayan katilimc1 yasadigi tiziintiiyli tekrar tekrar yasamistir.

“Cok Uzuldik yaa. Cok uzuldik yani ¢ok Gzildik doktor hatta bu ¢ok kiglk bir
belirti bu kadar kafaya takmaym filan demisti. Ben bunla nasil basa ¢ikabilirim
filan diisiinmiistiik, kabul etmedik tabi olur mu olmaz diye. Ama insanin en olacagi
yonde sey oluyor yani olmaz degil de olursa ne yaparim diye diigliniiyorsunuz.

Uziilduk yani.” (Anne 1, 31 yas)

29 yasindaki katilimci, sedyede uzanirken taniy1r 6grendiginde istemsiz bir sekilde

agladigmi su sekilde ifade etmistir.

“Sedyede uzaniyorum dedigim gibi, ultrason cihazina bagliydim. Doktorum bdyle
bir ihtimal oldugunu séyledi, radyoloji doktoru. Daha sonra benim kadin dogum
doktorumu ¢agird. Ikisi birlikte ekrana bakip cocugun ensesinin kalin oldugunu ve
bunun anormal bir durum oldugunu sdylediklerinde, istemsiz bir sekilde aglamaya
basladim sedye {izerinde. Hemen toparlanmaya calistim, o anda. Ilk tepkim buydu

aglamak.” (Anne 4, 29 yas)

Kabullenme noktasinda zorlanmadigmi ifade eden katilimci, tan1 karsisinda
bocaladiklarmi, sasirdiklarini ve {iziildiiklerini sdylerken c¢ocugun uzuvlarinda bir
eksiklik olmamasini ise siikiir sebebi olarak gostermistir. Katilimci, c¢evresindekiler
tarafindan cocugunun ezilecegi, dislanacagi korkusu yasadigini ve kendisini de iiziin

diisiincenin bu oldugunu su sekilde ifade etmistir.

“Yine ilk duydugumuz zaman sasirdik, biraz bocaladik ama ¢okta kabullenememe
gibi bir sey olmadi. Biraz {iziilmiistiim. Buradaki {iziintiimiim sebebi ise benim
boyle bir ¢cocuga sahip olacagimdan degil, disardakilerin ¢ocuga kars tepkilerinden
nasil davranirlar. Hani ezilir mi okulda bu agidan {iziildiim. Diger gocuklarima

nasil emek verdiysem ona da verecegim, aldirayim ya da kabullenemedik, Allah’a

81



stikiir kolu bacag1 yerinde, hi¢ bir saglik sorunu yok dyleyse ne emek veriyorsa onu

yaparim.” (Anne 10, 43 yas)

Bebeklerinin down sendromu dogacini 6grenen anne babalar ruhsal ve duygusal
anlamda yasadiklar1 sok, iiziintii, korku ve belirsizlikle birlikte fizyolojik olarak da
sagliklarmin kotii etkilendigi ve bir¢cok saglik problemleri yasadiklar1 gdzlemlenmistir.
48 yasindaki katilimci, yasadigi saglik sorunlarini ve taniyr dgrendiginde hissettigi

korkuyu, i¢indeki hiiznii farkli benzetmeler kullanarak su sekilde ifade etmistir.

“Korktum tabi ki, her ne kadar Allah’a tevekkiil olsam da, o hissi anlatamam.
Karnina bir mangal ates konuyor. O atesle giinlerce yasiyorsun. Sonra Rabbime
tevekkiil olarak dua ederek. Oyle yasiyorsun, zaman geciyor. Ama hicte kolay
degil o siireg. Sikintidan Dolay1 tansiyonum ¢ikti. Ogrendikten sonra, sekerim
yiikseldi, insiilin kullanmaya basladim. Gévdem titreme bagladi. Hamileligim kisa

denk geldi. O sogukta bile ben balkonda gegirdim.” (Anne 8, 48 yas)

Planlanmayan ve siirpriz bir gebelik sonucunda olan bebeginin tanismi 6grendiginde
korku yasayan katilimcinin fizyolojik saglhigi da olumsuz etkilenmistir. Katilime1, down
sendromu tanisi konulan ¢ocuklarmin suan evin en sevilen kisisi oldugunu ve ondan

kimsenin de sikdyetc¢i olmadigimi séyle ifade etmistir.

“Yani onu tarif edemiyorsun karisik yani. Tabi ki korku yasiyorsun. Simdi istemli
bir gebelik degildi. Iki tane oglum evli, torunum var. Erken hayata basladik. O
acidan gebelik zaten planli bir sey degildi. Troid hastastyim zaten ben. Oyle bir
siirpriz bir sey oldugu i¢in onun verdigi rahatsizlik vardi. Biz hatta evde ki
cocuklarda kardeslerinden bile hatta bes alt1 aylik oluncaya kadar sakladik. Cocuk
meydana gelene kadar. Downlu olma sebebiyle degil yani. Sadece gebeligin
suanda gerekli bir sey olmadigi, birde 6 cocugum var, yedinci olunca ondan dolay1
onun verdigi bir rahatsizliktir. Birde sekerim falan ¢ikt1 bende, insiiliin direnci,
seker ilac1 kullandim. Suan evin icinde en sevilen zaten Omer Asaf yani. Kimse

sikayetci degil, kardesleri, esim ve ben.” (Anne 12, 43 yas)

IIk siirecte basmna ne gelecegini bilemediklerini ve saskinlikla birlikte tedirginlik
yasadiklarini dile getiren katilimecinin en biiylik sorunu ise etrafinda kendine bu noktada
bilgi verecek ve yonlendirecek birilerinin olmamasidir. Gegirdigi zor siireci su sekilde

ifade etmistir.
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“Saskin oldum, tedirgin oldum. Bagima ne gelecegini ilk bilemedim. Ag¢iklayan biri

de olmadi bana ne oldugunu. Etrafimda kimse de boyle bir sey yok ki hani bir bilgi

alayim. Nasil bir siire¢ beni bekliyor onu 6greneyim. Sadece internetten baktim.

Internette cok kotii seylerde soyliiyor. Cok iyi seylerde sdyliiyor. Kendi yasitlarini

karsilar gibisinden. Ama ben kendi yasitlarini karsilayan heniiz gérmedim daha. Bu

surec ¢ok zor gegti.” (Anne 5, 28 yas)
Katilimcilar, ¢ocuklarinin durumlarini ilk 6grendiklerinde verdikleri duygusal tepkilere
baktigimizda en coktan baslayarak sirasiyla aglama, derin bir iiziinti (% 40), sok,
tarifsiz duygu ve ne yapacaklarini bilememe (% 34), korku-endise (% 11), saskinlik( %
9) ve doktora giivenmeme yani durumu inkar etme (%6) tepkileri olmustur. Ik tepki
strecindeki bu bulgular, Tokur (2020)’un ¢alismasiyla paralellik gostermektedir.
Tokur’un ¢alismasinda ilk tepki olarak en ¢ok derin ve tarif etmekte zorlandiklar1 bir
dzantl (% 39), saskinlik ve sok durumu (% 37) yasanirken bu duygulari umutsuzluk ve
caresizlik (%22) takip etmistir (Tokur, 2020; 112).

Cocuk sahibi olma hayalleri kurarken down sendromu tanisina hazirliksiz yakalanan
anne ve babalar, bu siliregte yasadiklarimi tarif etmekte zorlanmislardir. Aileler,
heyecanli ve sevingli bekleyisin yerine tarifi zor, kendilerini derinden sarsan bir Gzlnt(
ve yikim i¢inde bulmuglardir. Anne babalar yasadiklar1 bu duygusal tepkilerle birlikte
kayg1 ve stres diizeylerinin artig1 bunun i¢in kendilerine sigmacak limanlar aradiklari

gorilmiistiir.
2.5. Down Sendromu Tanis1 Alan Ebeveynlerde Destek Ihtiyacina iliskin Bulgular

Arastirmamizda ebeveynlerden elde edilen verilerden yola ¢ikarak destek ihtiyaci;
sosyal ve es destegi, psikolojik destek ve manevi destek olmak iizere ii¢ baslik altinda
degerlendirilmistir. Psikolojik destek ihtiyacinin gerekliligini diisiinen ebeveynler ile
gerek duymadigini diislinen ebeveynlerin ortak 6zellikleri ise bu iki grubunda es destegi
ve maneviyattan yararlandiklar1 goriilmistiir. Psikolojik destek ihtiyac1 hisseden gruba
es destegi ve manevi destek Onemli katki sunmustur. Psikolojik destek ihtiyaci
hissetmeyen grubun gerekgesi ise yine es destegi ve manevi giiciin kendileri igin yeterli

ve anlamli oldugundan psikolojik destek ihtiyaci hissetmedikleri goriilmiistiir.
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2.5.1. Psikolojik Destek

Tablo 22: Down Sendromu Tanis1 Alan Ebeveynlerde Psikolojik Destek Ihtiyaci

Tamy1 6@rendikten sonra psikolojik destek ihtiyaci Say1 (N) | Yuzdelik (%)
Evet, hissettim 4 % 25

Hayir, hissetmedim 12 % 75

Toplam 16 % 100

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur

Miilakatta sorulan “Bebeginizin down sendromlu dogabilecegini 6grendikten sonra
psikolojik destek ihtiyaci hissetiniz mi?” sorusuna katilimcilarin % 25’1 (4) evet

hissettik ve % 75 (12) hayir hissetmedik cevabini vermislerdir.

Psikolojik destek ihtiyaci hisseden 28 yasindaki katilimci, bu durumda kendisini
kimsenin anlayamayacagini diistindiigii igin psikiyatrist ile goriismedigini, bu slrecte

ozellikle esinden, ibadetleri ve duasindan destek buldugunu aktarmistir.

“Hissettim, ama kimden alacagima da bilemedim psikolojik destegi. Cevremde hig
kimse yokki ondan destek alayim. Psikiyatriye gitsem beni ne kadar anlayabilir.
Sadece insanin basma gelince anlar. Istedigi kadar bana destek olaymm desin.
Sadece basina gelen anlatabilir. Esimden ¢ok biiyiik bir destek gordiim ben direk
dedigim gibi. Siirekli ibadetle, Kura’nlar, dualarla 6yle kendim destek oldum.”

(Anne 5, 28 yas)

28 yasindaki katilimcimiz esinin tavri sonucunda psikolojik destek ihtiyacii daha ¢ok
hissettigini, aile i¢inde yasadiklarndan sonra daha da bunaldigini ifade etmistir.
Psikolojik destek igin arastirmalar yapmasina ragmen gesitli sebeplerden dolay1 bu
destegi goremedigini sOylemistir.“Evet, hissettim. Ciinkii bebegimin durumu
ortadayken birde aile i¢inde yasanan sorunlar, esimin siirekli beni su¢layici tavri beni
cok bunaltmisti. Gitmek istedim arkadaslarimdan tavsiyeler aldim kime gitsem, nasildir,
esimle mi gitmem gerekiyor hepsini arastrdim ama g¢esitli sebeplerden dolay1

gidemedim.” (Anne 13, 28 yas)

Psikolojik destek ihtiyact hissettigi halde herhangi bir psikologla gériismeyen katilimcr,
esinden destek ihtiyacini kargilayabildigi ve bu destegin kendisine yettigini sdylemistir.
“Tabi ki hissediyorsun ama bana en yakim destek veren esimdi. Cokta takinti1 etme

olmugsa diinyanin sonu degil dedi. Beterin beteri var, goriiyorsun engelli insanlari,
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cocuklar1 anneler babalar olabilir. Hayatta her sey olabilir dedi. En blyuk destegi

esimden aldim. O bana yetti.” (Anne 7, 42 yas)

38 yagindaki katilimcimiz, psikolojik destek ihtiyaci hissetmedigini bunun sebebi olarak
da esinin kendisine yeterince destek oldugunu ve moral sagladigini soylemistir.
“Hissetmedim, esim bana ¢ok destek oldugu i¢in istetmedim. Belki, anlayish bir esim
olmasaydi ya da ailem bana destek ¢ikmasaydi belki gorebilirdim ama herkes bana

yeterince moral veriyordu zaten.” (Anne 9, 38 yas)

Psikolojik destek ihtiyaci hissetmeyen 43 yasindaki katilimci bir dnceki bebegi i¢in
(bebegini dogumda kaybetme) psikologa gittigini bebeginin tanismi 6grendiginde ise
gerek gormedigini, ¢ok iiziilecek bir durum olmadigini diistindiigiinii ve bununla birlikte

cevresindeki diger insanlarin da kendisini teselli ettigini soylemistir.

“Yo, istetmedim, psikologa da gitmedim. Diger bebekten sonra gitmistim. Onda
almistim. Bunda gerek gormedik. Oyle psikolojim bozulacak, aglayacak sizlayacak
bir durum yoktu. Ben hatta herkesi teselli ediyordum. Oda normal bir ¢ocuk
sonucta konusacak, engelli grubun iginde en hafifi olan ¢ocuk diyordum. Hatta
kaympederim ve kayinvalidem de onlarda doktor akrabalarimi sormuslar. Neden
aldirmadimiz demis, onlarda Oyle bir seye katilmiyorlardi zaten mutaassip bir aile.”

(Anne 10, 43 yas)

Kiginin yasayacagi travmada olayr oOgrenme sekli ve tarzi travmanin
derinlesmesini ve psikolojik belirtilerin artmasma ya da travmanin daha hafif
gecirilmesini saglamaktadir. Bunun 6rnegini ise psikolojik destek hissetmeyen 3
katilimcida goérmekteyiz. Bu katilimcilar doktorlarin kendileri ile konusmasi,
onlar1 bilgilendirmesi ve yonlendirmesinin kendileri i¢in 1iyi geldigini

sOylemislerdir.

“Yok, destek almadik. O seylerde kendi kafani toplayamiyorsun. Zaten ilerde ne
olacak sorular1 vardi. Doktor sag olsun. Bizi o aydinlatti. Esim ¢ok {iziiliiyordu ben
cok iiziiliiyordum. Sizin ¢ocugunuz normal ¢ocuklar olacak. Korkulacak ¢ok bir
sey yok. Yiirliyebilecek, normal yiiriiyebilir. Bilylidiigiinde kendini ifade edebilir.
Dedi. Cok agir diizeyde ve korktugunuz kadar degil dedi. Masala avug igindeki
cizgilerden biri eksikti.” (Anne 3,47 yas)

“Hi¢ hissetmedim. Hi¢ destek almadim. Doktorum sag olsun her konu da bir

aciklama yapryordu. Farkli bir doktora gidince onda ¢ok ké&tii oldum ben. Clinku
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cocugun da bdyle surasi da yok, deyince ben oradan ¢ok kot ¢iktigr hatirliyorum.
O doktora gidip gelmeye basladiktan sonra ben kotii olmaya bagladim sonra kendi
doktoram da gittim olay1 anlattim oda iyi yapmiginda her duydugun seni etkiler
dedi. Sonradan da benim doktorum dogum yapana kadar her gittigim de iste bak bir
sey gormiiyorum, herkesin bir alin yazisi var. Bunun alin yazisi da boyleymis. Bu
senin kaderin, bu senin smavin, alinyazin dedi. Dogdugun da belli olur dedi. Ben
simdi bir sey diyemem dedi. O doktorum sag olsun beni ¢ok rahatlatiyor. Onun igin
hi¢ psikologa gitmedik. Yani ¢ocuk dnce bir dogsun durumunu bir gérelim dedik.”

(Anne 11, 42 yas)

Kimseden bir beklentisi olmadigini aciklayan 43 yasidaki katilimci psikolojik destek
ithtiyact hissetmedigini bebeginin ultrason resmine bakmanin ve diger ¢cocuk resimlerine

bakmanin kendisini rahatlattigini ve umutlandirdigini sdylemistir.

“Kimseden beklettim olmadi hig. Televizyona bakardim, yukariya giderdim asagi

giderek dolagirdim. Telefondan bebeklere bakardim. Cocugun resmi elimde vardi,

ultrason resmi, siirekli bakardim. Benim bdyle bir ¢cocugum olacak, surasinda sa¢1

yok, bembeyaz, elleri sdyle. Hem umutlanirdim yani, o ¢ocugu diinyaya getirmek

icin.” (Anne 6, 43 yas)
47 yasindaki katilimcimiz ise hayatta birgok zorluk cektigini ve bunlar1 basarili bir
sekilde gectigi i¢in bu durum karsisinda da psikolojik destek ihtiyaci hissetmedigini
ifade etmistir. “Yok, benim hayatim c¢ok acil1 gecti sikint1 gecti. Yani ben hayatta cogu
seyi yendim. Bunu da basarabilecegimi diisiindiim destek almama gerek yok dedim.”

(Baba 1, 47 yas)

Katilimcilardan psikolojik destek ihtiyaci hissedenlerin hepsi, farkli sebeplerden dolay1
psikolojik destek icin gorlisme veya girisimde bulunmamiglardir. Bu ihtiyaglarini
gidermek igin psikolojik destek sunan herhangi bir yerden yardim almamalarin basinda
ise bu konuda gidecekleri psikologlarin kendilerine yardimci olamayacagi anlayisindan
kaynaklanmaktadir. Bagka sebepler olarak ise bu kisilere nasil ulagacaklarmni bilememe,
sosyal ve es destegi ile birlikte maneviyatinda kendilerine bu surecte psikolojik destek
sundugu icin psikolojik destek ihtiyaci hissettikleri halde herhangi bir girisimde

bulunmamaiglardir.

Yine benzer sekilde down sendromu tanisini 6grenen ebeveynlerin neden psikolojik

destek ihtiyac1 hissetmedigine baktigimizda ise genel anlamda bu ihtiyaglarini
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maneviyat, doktor bilgilendirmesi, sosyal ve es destegiyle doldurabildikleri

gorilmiistir.
2.5.2. Sosyal Destek ve Es Destegi

Insanmn toplumsal bir varlik olarak birbirleriyle iletisime ge¢mesi en temel
ihtiyaglarindandir. Bu iletisimde kisi, anlamak ve anlasilmak ister. Yasaminda sorun ve
problemlerle karsilagan kisilerde anlagilma istegi daha yogundur. Bu anlamda bireylerin
cevresinden gorecegi destek, sorunlarla bas etmek isteyen kisilere gii¢ verecektir. Down
sendromu tanis1 almis ebeveynler, Ogrendikleri durum karsisinda ¢esitli duygusal
tepkiler yasamaktadirlar. Cevresinden gorecegi her tiirlii destek, ebeveynlerin durumu
kabullenmelerine katki saglayacaktir. Bu durumda eslerinin birbirine saglayacagi
destegin daha islevsel oldugu distiniilmektedir. Katilimcilardan elde edilen veriler,
bebeklerinde down sendromu tanisi almis ebeveynlerde bas etme siirecindeki sosyal ve

es desteginin 6nemli rollinti gdrmemizi saglayacaktir.

43 yasindaki anne katilimcimiz, ilk asamada karnindaki bebegin anne sagligina zarar
verme ihtimali karsisinda esinin bebegi aldirmak istedigini, kendisinin kararli durusu
karsisinda esinin ve gevresindeki yakin akrabalarin da destegini aldigini soyle ifade
etmistir.
“Evet, paylastim. Esim bile bana dedi, alalim dedi. Mesela bayan oliir diye, esim
cok korkmus. Gel kiirtaj yapalim dedi. Allah bunu bize layik gordii. Biz bunu
alalim simdi. En son dedi tamam dedi sen nasil bilirsen. Sana bir sey olursa dedi.
Bende olacaksa bana bir sey olsun ona olmasin. Aileme sdyledim annem g¢ok
iizlildli. Yavrum doktorlar yalan soyliiyor, inanma, giivenme dedi. Kiyma ¢ocuguna
Allah bunu sana layik gérdii dedi. Imtihan diinyas1 dedi. Bacilarimda arada bir sey

olmaz diizelir dedi. Riiyalarimiza girdi ¢ocuk, kosuyor, biiyiiyiince konusur dedi.

Cok stikiir destek de gérdiim ben.” (Anne 6, 43 yas)

Taniyr 6grendikten sonra cocuklarmin ve esinin yaninda dik durmasi gerektigini
hisseden baba katilimcimiz, siirecin kendileri i¢in agir gectigini, kabullenmekten basgka
careleri olmadigini dile getirmistir. Kendilerinin vefati durumunda down sendromlu
cocuklarma kimin sahip ¢ikacagi ve bakimini isteleneceginin bilinmezligi ailenin
yasadig1 kaygmin arttrmustir. 47 yasmdaki katilimeimiz diger ¢ocuklarinin da bazi

kaygilar yasadigini ama aile icinde birbirlerine destekg¢i olduklarini soylemistir.
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“Jlk bastan kabullendik olmaz falan demedik ilk bastan kabullendik. Esim olsun
bize agir geliyordu. Acaba bir tedavisi ¢ikar mi bizde yaptirir miyiz diislincesi
oluyordu. Yani ara ara surekli oturup agliyordu. Biitiin ¢ocuklar evlenecek bu
evlenemeyecek. Bu kendi basina kendini idare edemez, yemek yapamaz, biz
oliirsek buna kim bakacak kaygisi vardi icimizde. Ayni kaygi diger ¢ocuklarimda
da vardi. Baba biz bakariz ama birileri dalga geger birileri doverse diye psikolojik
olarak bozuluyorlardi. Bizim kardesimize de bunlar1t yaparlar m diye
diistinliyorlardi. Yani ben tamamen esimin ve ¢ocuklarimin yikilmamasi i¢in yani
benim onlar1 teselli edecegimi ve benden baska kimse destek olmayacagini

biliyordum. Sirekli onlar1 iyi seyler anlattyordum.” (Baba 1, 47 yas)

42 yasmdaki katilimcimiz ¢evresindeki insanlarla taniy1 paylasmanim aslinda kendileri
icin faydali olmadigmi, farkli yorum ve degerlendirmelerin kendilerinde kafa
karigikligina yol agtigini ifade etmistir. Yine bu siiregte kendilerini yalniz hissettiklerini,
esiyle birlikte disaridan gelecek tepkilere kapattiklarmi, Allah’a tevekkiil iginde dua

ettiklerini soylemistir.

“Herkesle paylastim. Herkes bir sey dedi. Bana yardimci olsunlar, fikirler versinler
diye diisiiniiyorsun da ama karari kendin veriyorsun yani. Evladim s6z konusu
oldugunda sunu yapayim diyemiyorsun. Cevreden c¢ogu, boyle olur, Allah’in
verdigi bir can gibi ¢evreden sOylediler. Annem de benim gibi disiindii Allah
vergisidir. Bu ¢cocugun bu diinya da kismeti varsa dogar. Bizde dyle aldirmayalim
diinya da kismeti varsa dogar dedik. Benim Mert’ten once iki {i¢ tane ¢cocugum
Oyle 6ldii. Onun i¢in ¢ocugum dogana kadar duamda ingallah ¢ok hasta olmaz
dedim. Herkes bir sey deyince senin diisiinme gidiyor. Acaba aldirsam iyi midir?
Bir diyor ki yok sdyle, esimle disar1 kapattik biz kendimiz ve biz bu ¢ocugu
istiyoruz dedik. Ne olursa olsun insallah hastalig1 olmaz. Olursa da zaten aldiralim
diye hi¢ diisinmedik. En iyi doktorlara gittik. Nerede ne yapilmasi1 gerekiyorsa
yaptik down sendromu il ilgilidir. Esim ve ikimiz bakamayiz demedik, aldirmay1

diistinmiiyoruz dedik.” (Anne 11, 42 yas)

47 yasmndaki katilimcinm en biiyiik problemle mi bu ¢ocugum “yiiriiyebilecek mi,
konusabilecek mi” sorular1 olmustur. Bunun iginde cesitli arastirmalara girmistir. Siire¢

icinde en biiyiik destegi esi ve yasca biiylik kizindan gordiigiini sdylemistir.

“Yok, kimseyle paylasmadik. Kendi c¢ocuklarimiz ve esimle biz konustuk.

Kizlarimin en biiyiigii 24 yasinda onlarm ¢ok biiyiik destegini gordiik. Esimle bu
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siirecte iiziilmememiz gerektigi ve kaderimiz oldugunu soyledi. Bizim
diistincelerimiz yliriiyebilecek mi, konusabilecek mi gibi konular diigiincelerimiz
oldu. Ve zaman ne gosterecek bilmiyorduk. Elif dogduktan sonra down
sendromlular1 arastirmaya bagladik. Kag yasinda yiiriiyecek, konusabilecek o siireg

icinde onlar arastirdik.” (Anne 3, 47 yas)

38 yasindaki katilimei, tantyr g¢evresindeki kisilerle paylastigimni ve gevresindeki
insanlardan ¢ok fazla destek gdrdiiglinii, esinin ve diger cocuklarin ¢ok fazla yardimei

oldugunu sdylemistir.

“Evet, ayni herkesle paylastik. Herkes dedi, diger ¢ocuklariniz1 bir seviyorsak bunu
10 severiz. Sevgimizle biiyiitliriiz sana destek oluruz. Ve hamileligim siiresince 9
ay boyunca hepsi ¢ok ¢ok destek oldu. Hem esimin ailesi hem kendi ailem. Egimin
destegi inanilmayacak derece de fazlaydi. Benim hamileliklerim ¢ok zor gegiyor. 9
ay boyunca ben higbir sey yemem, hi¢ yemek yapamam, istifra yaparim. Benim
istifra yaptigim donemlerde bile sen ¢ik ben yaparim. Cocuklarimin yemege,
banyosunu, evim temizligine kadar her seyle birlikte destek oluyor bana. Bu
hamileligime 6zel degil, diger ¢ocuklarimda da destek oldu. Bu siiregte ise beni en
sevdigim yerlere gotiirdii, ablama gotirdd, tatillere gotiirdii. O ¢ocugu ¢ok severiz,

elimizdeki biitiin olanaklar1 saglariz dedi.” (Anne 9, 38 yas)

Daha 6nce bir ¢cocugunu kaybeden 43 yasindaki katilimci, bebeginin yasayacagi saglik
sorununu daha fazla kaygi ettigini, bu sirecte esinden destek gordiigiinii ama yakin

cevresindeki kisiler tarafindan ¢okta desteklenmedigini soylemistir.

“Esim biliyordu zaten, oda benim gibi diisiiniiyordu. Oda kesinlikle aldirma
taraftar1 degildi. Anneme sdOyledim, ablarima sdyledim. Onlar biraz nasil
bakacaksin, engelli cocugun hayat boyu hep pesinde olacaksin diye iiziildiiler.
Hatta dogum yaptim diye cokta sevinmediler. Boyle dogum yapmisim diye bir
heyecan olmadi. Hep moralleri bozuk oldu. Bir ay boyunca ¢ocugu alamadik hep
yogun bakimda kalp sorunu oldugu i¢in, ben onun telasindan down sendromu bile
oldugunu unuttum. Cocuk hayata tutunabilsen, ameliyati atlatabilsin diye biz onun
daha ¢ok endigesine diistiik. Aklima o geldi. Doktor biz 4 aylikken kalp sorunu da
olacagini sdyledi ben down sendromunu gectim. Cocuk hayatta kalacak m
endisesine diistiikk. Zaten Onceden bir ¢ocugumu kaybetmisim. Bunu da m

kaybedecegim diye onu diigiiniiyordum.” (Anne 10, 43 yas)
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Cevresindekilerle taniy1 paylastigini ve herkesten farkli farkli tepki aldigini ifade eden
katilimci, hamilelik siirecinde ise en biiyiikk destegi esinden aldigini ama dogumdan

sonra bu destegin bittigini ve bir¢ok seyle tek basma kaldigimi soylemistir.

“Herkesle paylastim. Herkes de bir seyler soylediler. Babaannesi aldir dedi. Annem
hayir aldirma biz ne gerekiyorsa yapariz. Bakariz dedi. Herkes cesitli sikintilar
sOylediler. Kimi yatalak olursa, kim cihaza baglh olursa ne yapacaksin. Bir¢ok tepki
topladim. Kim de hani bu senin imtihamin bunu kabul et. Allah daha kétusind
vermesin diye duyumlarda aldim. Esimden doguma kadar c¢ok biiyiik destek aldim.
Neyse basimiz taci. Sunda bile ne gerekiyorsa a¢ da kalsa susuzda kalsa ne istegi
ve ne geregi varsa alir. Esimden suan fizik yoniinden destek alamiyorum. Korkuyor
her seferinde sunu yapsan diyorum ama keske bana katki saglasan sende bu
hareketi yaptirsan. Ama yok, ama doguma kadar kesinlikle esim bana sonsuz

destek oldu gercekten.” (Anne 5, 28 yas)

Esinin, down sendromlu tanisin1 6grendikten sonra tavrinin ¢ok fazla degistigini, siirekli
kendisini su¢lamaya bagladigini ifade eden 28 yasindaki katilimci, bu siirecte aile i¢inde

cok kot siireclerin yasandigini sdylemistir.

“flk 6grendigimde esimi aradim o giin geldi yanima doktorla konustu. En son
lizgiin bir seklide annemlere gitmistik olan bitenleri onlara da anlattik. Bu siiregten
sonra esime bir haller oldu beni suglamaya basladi stirekli. Sen hi¢ iyi beslenmedin.
Sen kendine dikkat etmedin. Siirekli kendini olmadik seylere verdin. Doktor ¢ok su
tilketmemi istemisti. Bende hamilelik siirecinde ¢ok bir sey yiyip igemiyordum.
Stirekli mide bulantis1 ve istifra ediyordum. Bundan dolay1 da esim bunun sebebi
olarak beni gosterdi. Her defasinda beni sugladi. Esimden destek gérmemek ve
tizerini stirekli bana laf sokmasi beni ¢ok tiziiyordu. Benim ic¢in ¢ok kotl ginler
yagsanmaya baslamigti. Hatta aile i¢inde ciddi sorunlar yasamaya basladik.” (Anne
13, 28 yas)

Arastirma sonucumuzda es destegi goremeyen ve siirecin kendiler i¢in ¢ok zor gectigini
ifade eden katilimcilarimizla ayni duygu ve diislinceyi yasayan ve durumdan sikayetgi

olan anneler oldugu bazi arastirmalarda goriilmektedir (Kula, 2011; 172-173).
“Esim tarafindan “Saglam bir ¢ocuk doguramadin” suglamasiyla kars1 karsiyayim.”

“Bir iki yil ¢ok sarsildim. Ailemin fazla yardimci olmayisi, esimin ¢ocuga ve bana karsi

duyarsizlig1 liziintiilii giinler gegirmeme neden oldu”
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“Esimden tam destek alamadim. Yakinlarim da maddi ve manevi olarak yeterince

destek olmadi” (41 yasinda spastik ¢ocugu olan lise mezunu anne)

Cocuklarinin engelli olacagi bilgisiyle birlikte anne ve babalar olumsuz duygularla bas
etmekte zorlanmiglardir. Bunun yaninda ¢evreden gelecek olumsuz diisiince ve
duygularla bas etme siireci daha da zorlagmakta, anne ve babalarinin kaygisini
artirmaktadrr. Biitin bu olumsuz duygulara direnmek mecburiyetinde kalan
ebeveynlere, aile i¢inde daha ¢ok sorumluluk ve fedakarlik diismektedir (Yildirim ve
Emel, 2008; 550). Engelli cocuga sahip anne babalarm ortak bir sorunu olmalar1 ve
bunun sorumluluklarmi paylasmalari, eslerin birbirlerini daha yakm hissetmeleriyle
birlikte bu paylasimin daha anlamli oldugu goriilmiistiir. Burada es destegi ve genis
aileden gelecek sosyal destek kisi i¢in 6nemli destek kaynagi olmaktadir (Kara, 2008;
667).

Bu zor siiregcte es ve sosyal destegin onemli bir kaynak oldugu goriilmiistiir. Tan1
ogrenildiginde ilk paylasim esler veya ¢ekirdek aile i¢inde olmaktadir. Daha sonra bunu
genis aile i¢inde ve arkadaslarla paylasma izlemektedir. Sosyal ve es destegin annenin
ve babanm yiikiinii hafifletici ve rahatlatic1 6zelliginin yaninda tam tersi sonuglarinin da
ortaya ¢ikabildigini gormekteyiz. Aile icinde 6zellikle birbirini suglayici ifadelerin
kullanildig1 durumlarda ise ebeveynlerin kaygi diizeyleri artmakta ve farkli problemler

ortaya ¢ikmaktadir.
2.5.3. Manevi Destek

Maneviyatin sahip oldugu bazi igerikler vardir. Bunlar; hayatin amacina ve anlamina
odaklanip hissedebilme, kendinden daha giiglii gordiigiiyle bag olusturma, kabul goren
bir biitiiniin parcas1 olabilme ve duygusal olarak farkindaliginin olugmasidir.
Maneviyatin bu yonii insanin fiziksel bir yapidan daha farkli boyutlara sahip oldugunu
gostermektedir (Goren,2015: 59) Duygusal yonii olan insan yasamda karsilastigi
sorunlara kargida duygusal tepkiler olusturmaktadir. Bebeklerinde down sendromu
tanis1 alan anne babalar bu siireci ¢6ziimlemede, olusan duygusal tepkilere cevap
vermede ve destek ihtiyacini karsilama da bagvurdugu en dnemli mekanizmalardan biri

olarak din ve maneviyat1 gostermektedir.
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Psikolojik destek ihtiyaci hissetmeyen 43 yasindaki katilimci zor bir siire¢ gegirdigini
ve bu siiregte Allah’a yoneldigini ve zor sartlar altinda kendisini yogun maneviyatla

destekledigi i¢in psikolojik destege ihtiya¢ duymadigini soyle agiklamistir.

“Yok, 0yle downlu olmasindan degil de, gebelik siirecim zor gegti. Ev kalabalik bir
aile, diistinmedigim bir gebelik, planl bir gebelik olmadigi i¢in, tabi ki benim igin
zor gecti. Saglik sorunlartyla zor gecti. Manevi olarak kendimizi bu konuda
desteklemeye daha yogun Allah’a yonelmeye belki vesile kildi bize. O agidan
psikolojik destek almadim.” (Anne 12, 43 yas)

Allah’a tevekkiil ettigini sOyleyen 48 yasindaki katilimei, bu siirecte psikolojik
destekten ¢ok Allah’in bir hikmeti oldugunu, ¢ocugunun yasadig saglik problemleri ile
bag etmesi ve suan iyi olmasi, kendi ihtiyaglarint yeme-igme, yurime gibi
karsilayabilmesinin daha anlamli oldugunu ve bunun i¢in yapmis oldugu duadan s6z

etmistir.

“Psikolojik destek degil de, ben sadece Rabbime tevekkiill oldum. Vardir
hikmetinde bir hayrr dedim. Yoluma devam ettim. Kolay degil siirekli kafanda
dolaniyor, yasayacak mi, ezilecek, birine muhtag olacak mi, acaba konusabilecek
mi gibi. Hastaneden yatarken de bana siirekli bu ¢ocugun mideden beslenecegi
sOylemislerdi. Ben bugiin varsam yarm yokum. Korkuyorum. Bir yandan rabbime
tevekkiil oldum, dualarima devam ettim. Simdi kendi yemegini yiyor, kendi

kosuyor, nerdeyse normal ¢cocuklarin yaptiklarini yapiyor.” (Anne, 48 yas)

Ruhen kendini kotii hissetmedigini, tek isteginin bu silireci nasil gegirecegini ve
rahatlayicini diisiinen 29 yasindaki katilime1 ¢areyi dua etmekte, Allah’a el agmakta

buldugunu ve destekg¢i olarak siginacagi yerin Rabbi oldugunu séylemistir.

“Yani psikolojik destek ihtiyact degil de. O an sadece dua etmek istedim. O anda
bana tek destekgi olacak kisinin Rabbim olacagina inandim. Bdyle bir seyin
olmamasi i¢in dua ettim. O i¢indeki sikintilt siireci atabilmek icin tek dayanagimin
Rabbim oldugu inancindaydim. Ruhen psikolojik destek alacak kadar kotii
degildim. Sadece bu siireci nasil gegirecegimle ilgili rahatlama ihtiyac1 vardi.
Dedigim gibi bunda da biraz duaya, ibadetlerime yogunlasarak, Allah’a el acarak

rahatlama tercihinde bulundum.” (Anne 4, 29 yas)

Kendisini duygusal biri olarak goren 38 yasindaki katilimei, bu siiregle bas edebilmek

icin iki yolu isaret etmistir. Alkol ve din. Kendisinin en biiyiik gii¢ olarak gordiigi
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Allah’a yaslandigini, ibadet ve dualarin psikolojik destek sagladigini soyle ifade

etmistir.
“Ben psikolojik destegi ¢ok kabul etmiyorum. Cok dediler ama ben iki yolu
segecektim ya alkol ya da dini inang, Allah’a olan inang. Sonugta en biiyiik giice
yaslandim. Ben ibadetimle, en biiyiikk psikolojik destegi Allah’tan gordiim.
Dualarla gordiim. Kuran’la gérdiim. Bu sekilde istemdim. Yani psikolojik destegi
almaya karsi bir adamim ben. En iyi psikoloji insan kendisi, doktoru kendisi
olduguna inandigim i¢in en iyi profesorlere de gitsek ¢ok cok beni ilag vererek
uyustururlar. Iyi diisiinmemi saglarlar. Ama ben takintili bir adamim, duygusal bir

adamim. Digaridan gelecek psikolojik tiim seyleri reddiyorum.” (Baba 2, 38 yas)

Psikolojik destek, sosyal ve es destegi ile birlikte dinde bu siirecte dnemli destek
kaynaklar1 arasinda yer alarak yasananlari anlamlandirma da, sabir gosterilerek daha
cekilir bir hal almasinda veya taninin kabullenilmesinde kisiye yardimci olarak ona gii¢
vermektedir. Bu destek kaynaklarini birbirinden ayr1 ve bagimsiz diisiinmek hatali olur.
Her bir destek saglayicisi birebirini etkilemektedir. Bebeklerine down sendromu tanisi
konulan ebeveynlerde, inang¢lar1 ve ondan aldiklar1 motivasyonla kendinden glicli olana
yaslanmiglardir. Bu yaslanma psikolojik destek ihtiyaglarini karsilamis ve kendilerine

manevi destek saglamistir.

2.6. Bebeklerinde Down Sendromu Tanis1 Alan Ebeveynlerin Dini Anlamlandirma
Bicimleri

Kisiler, kendileri lizen bir durumla ya da sorunla karsilastiklar1 zaman, bu olaya
aciklama getirebilme ihtiyacindan bir arayis i¢inde olur. Bu arayis insanin dogasinda
vardir ve dogaldir. Yasanan olaylarim nedenleri, nasillari ve sorumlusu kimdir gibi
sorulara cevap ararlar. Buradaki sorgulamayla elde edilecek cevaplar kisinin olayin
kaynagma yonelik atfedilmelerini ortaya koyar. Bu atfedilme veya anlam yiikleme
anlagilmay1 kolaylastirir. Bu egilim, kisinin giliclinii astigmni disiindiigi, kendi 6z
istekleri disinda gerceklesen, segemedigi, planimin ve kontroliinden bagimsiz bir sekilde

ortaya ¢ikan olay ve sorunlar iizerinde daha yogun yasanir (Kiigiikcan ve Kose, 2000;
63-64).

Kisilerin yasadig1 olaym tamamini ya da bazi noktalarini anlamlandirma stireclerinde
cesitli zorluklar ¢ektigi goriilmektedir (Tokur, 2017: 118). Kisi bu siirecte ¢esitli yol ve

unsurlara bagvurmaktadir. Kisinin kiiltiirel dinamiginde 6nemli bir par¢a olan din,
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yasananlar1 anlamada, kisiye hizli ve kolay secenekler sunmaktadir. Bilinen de odur ki
tarihinin en eski ve her doneminde bagvurulan yontemlerin basinda din gelmistir
(Ayten, 2010: 33).

Igsellestirilmis din, farkli tarzlarda kendini gostererek kisinin, ruh ve zihin diinyasinda,
davranislarinda ve ortaya koydugu tutumunda etki alan1 bulmaktadir. Her inanis ve din,
kendi has 6zeligiyle hem kendi grubun i¢indeki insanlarin yasamis olduklar1 olumsuz
veya olumlu durumlara agiklik getirirken, hem de normal hayatin i¢cinde ortaya ¢ikan
hadiseler karsisindaki anlami kolaylastiracak “ni¢in” sualine cevap segenekleri
sunmaktadir. Yani din, bireyin hem diinya goriisiinii olusturur, hem de yasanan
sorunlara verilen cevaplarla anlam sunmaktadir. Dinlerde de bu anlami kolaylastiracak
atiflar vardir (Yapici, 2003: 138). Bu arastrmada da, katilimcilarin yasadiklarini
anlamlandirmak i¢in kullandiklar1 gesitli dini atiflar vardir. Bunlar asagidaki tabloda
aciklanmustir.

Tablo 23: Bebeklerinde Down Sendromu Tanis1 Alan Ebeveynlerin Dini
Anlamlandirma Bigimleri

Dini Anlamlandirma Say1 (N)

Kader 11

Imtihan 21

Ozel Secilme-Odiil-Liituf 24

Ceza-Vebal

Affedilme-Cennete Girme Vesilesi 2
Toplam | 62

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur

Bebeklerinde down sendromu tanist alan ebeveynler ile yapilan goriismede, miilakat
sorularma vermis olduklari cevaplar igerik analizi yapilarak dini anlamlandirma
bicimleri ilgili baz1 kodlar belirlenmistir. Bu kodlar; kader, imtihan, 6zel se¢ilme, ceza-
vebal, 6dil-lutuf ve affedilme-cennete girme vesilesidir. Katilimer ile gergeklestirilen
goriismelerden elde edilen verilerden bu kodlarla ilgili vurgular analiz edilmistir. Bu
kodlar sayisal olarak islenmis ve down sendromunu 6grenen anne babalardan kader 11,
imtihan 21, 6zel secilme-6dil-lituf 9, ceza-vebal 4 ve affedilme- cennete girme vesilesi

olarak anlamlandirma sayis1 ise 2 olmak iizere toplam 62 vurgu belirlenmistir.
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2.6.1. Kader

Kabul ve teslimiyet duygusunu barindiran kader, bireyde rahatlama ve teselli olma
yonlerine etki ederek sagaltim gorevini iistlenmis olur. Kader inancinda; giiven,
siginabilme, teslim olunan ve kendisine inanilan giligten yardim bekleme, ¢ikar yolu
kalmadig1 diisiiniilen olaylarda dahi {imit besleme ve her sey yolunda olsa da tedbirli
olma islevleri vardir (Karaca, 2006: 489). Yapilan arastirmalar gosteriyor ki, kaderin
icinde barmdirdig1 erdeme yonelik diislinceler, kisinin hayatta karsilastig1 pek cok olaya
katlanilabilir bir tavir sunmaktadir (Batman, 2008: 65). Arastrmada da, bebeklerinde
down sendromu tanis1 alan ebeveynlerin yasadiklarin1 anlamlandirmak i¢in
basvurduklar1 atiflardan biride kaderdir. Pek c¢ok katilimcida bu atif goriilmiistiir.
Allah’tan gelene teslim olma, yasanan siireci kabullenmelerine ve katlanabilir hale

gelmesine katki saglamistir.

Cocuklarinin down sendromlu olacagini 6grenen 47 yasindaki katilimci, bu durumda
Allah’m verdigi cana kiymayacaklarini, O’ndan gelene razi olduklarini ve sonug her ne

olursa olsun bebeklerini diinyaya getireceklerini soylemistir.

“Tek kelimeyle doktora ben Allah’in verdigi cam1 alamam dedim. Allah bana bunu
layik gérmiisse ben bun raziyim dedim. Doktor ¢ok sasirdi. Bana bdyle tuhaf bir
sekilde bakt1 ve dedi ki, ben size baska seylerde anlatacaktim ama gerek kalmadi
dedi. Bende gerek yok sogulun hocam biz raziyiz dedik. Dogum riskli olacak,
cocugun kalbinde biiylik bir delik var bunlarin hepsi biiyiik risk dedi. Bizde ne

olursa olsun onu diinyaya getirmeye razity1z dedik.” (Baba 1, 47 yas)

43 yasindaki katilimei, kendi ¢ocuklarindan daha zor durumda olan ¢ocuklar oldugu
icin siikiir ettigini, bu durumu sorgulamadigimi ilahi bir kader olarak gordiigiinii,

¢ocugunun ise kendine bir rahmet olarak dénecegini sdylemistir.

“Hi¢ dyle sorulamadim. Asaf’in tedavi siirecinde gittim. Daha fazla hasta gocuklar1
gordiigim zaman ben kesinlikle siikrettim. Ciinkii daha agir cocuklari, koti,
sikintili veya buraya geldigim de hem downlu hem otizmli, zeka geriligi ve ya
fiziksel rahatsizlik falan, daha kotiileri var. Bunun kesinlikle ilahi bir kader
oldugunu diisiinliyorum kesinlikle. Ser gibi olan seyde hayir, hayir gibi olan seyde
ser vardir denilir. Bende kesinlikle o sey taraftartyim yani. Asla Asaf’a bir ser,
sikint1 bir musibet olarak degil de ban rahmet olarak donecegine inantyorum. Buna

inancim tam ¢ok stikiir.” (Anne 12, 43 yas)
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Her engelli anne gibi siireci kabullendigini sdyleyen katilimci, diger engelli ¢ocuk
sahibi annelerin zor yasamlarimi1 gordiigiinii, kendinin de bundan gii¢ aldigini1 ve

bebeginin de Allah’n bir hediyesi olarak gordiigiinii soylemistir.

“Kabullendim tabi bu siireci. Her engelle bir anne aday1 nasil yapiyorsa bende onu
yapacaktim. Bu rabbimin bana verdigi bir hediyeydi. Bakiyordum hastaneler de
anneler ¢ocuklarini sirtina almis kimi yiiriiyemiyor, kimi otizmli yani farkl farkh
hastaliklar vardi. O anneler nasil giiclii kuvvetli ise bende yapabilirim dedim.

Kiymadim ¢ocuguma kabullendim. Sadece rabbime sigindim.” (Anne 7, 42 yas)

Cocugunun hayatin her aninda kendine ihtiya¢ duyacagini dile getiren 43 yasindaki
katilimc1, bu durumun kendisini daha cok tizdiigiinii diger ¢ocuklari i¢in harcadigi
emegin daha fazlasmi harcamaya hazir oldugunu ve Allah’tan geldigi i¢in her seye hazir

oldugunu sdylemistir.

“Biraz buruktu i¢gim. Ona daha ¢ok emek vermem gerekiyordu. Her seyiyle siirekli
benim yanimda olacak, olmam gerekiyor egitimin de normal hayatinda. Sonradan
ahstim. i1k baslarda icim biraz buruktu ama ben diger ¢ocuklarima da aym emegi
veren bir insanim. Buna da iki kat fazla verecegim. Allah tan geldiyse bende boyle

bir seye katlanirim dedim.” (Anne 10, 43 yas)

Ebeveynler yasanan siireci anlamlandirirken vermis olduklar1 cevaplarda, kendilerinin
baslarina bdyle bir durumun gelmesini kader inancma baglayarak gii¢ kazanma,
katlanabilme ve rahatlik hissi yasadiklar1 goriilmistiir. Kara (2008), Karagéz (2010),
Karatag (2018) ve Akgemik (2019)’in ¢caligmalarinda da kader inancina yapilan atiflarin

yiiksek olmasi bu sonucu desteklemektedir.
2.6.2. imtihan

Islam’da, ilahi bir gii¢ olarak Allah en iistte ve kusatic1 bir varliktir. Bireyin yasaminda
ortaya ¢ikacak varlik krizlerinin asilmasinda din, zihinsel arka planda onlar1
destekleyecek bir yol haritast sunmaktadir. Bireyin varligi, bu yiice Yaraticinin
kudretinden bir parga veya alt kiimesidir. Bu Allah inancina ve diisiincesine sahip birey,
kapsayici ¢cemberin i¢inde kendisini goriir. Yani imtihan, ilahi bir yonii ve agiklamasi
olan, kisilerinde kendi yasantilarinda deneyimledigi, psikolojik olarak yaklastigi ve bu
kavram araciligiyla olanlar1 anlamlandirmaya ve agiklamaya calistigi bir gergeklik

olarak gosterilmektedir (Tokur, 2020: 31). Imtihan algisinda yer alan bu
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anlamlandirma, zor durumlarla karsilasan bireyin bu sartlarda sabir gosterip bu smavi
atlattiginda daha giizel miikafatlarin kendisini bekledigi diisiincesiyle hareket eder.
Bireyin sahip oldugu bu mekanizma, olaym agirhigi altinda ezilmesine veya cesitli

ruhsal problemler yasanmasina koruyucu etki vazifesi goriir.

Cocuklarini engelli oldugu icin birakip giden babalara ¢ok sinirlendigini ifade eden 47
yasindaki katilimci, kimsesiz ¢ocuklardan evlat edinip onun gerekli ihtiyaglarmi
karsilamak hayalini kurdugu icin Allah’in da kendisini imtihan ettigini, kendisinin

duygularinda samimi olup olmadigini 6l¢gmek i¢in smadigmi su sekilde ifade etmistir.

“Yok, hi¢ sormadim hep boyle yasadigim zamanlar igerisinde hani bu ¢ocugunu
birakip gidenler oluyor. Yok, adam esini terke etmis veya ¢ocugunu sakat diye
atmuglar, birakmiglar bunlar1 televizyonda goérdiigiimde ¢ok sinirleniyordum. Ya
insan evladini birakir mi, a¢ birakir mi diye diistiniiyordum sakatta olsa 6ziirlii de
olsa o senin evladin diye diisiiniiyorum. Hep diyordum kendi kendime boyle
imkanim olsa bir tane séyle ¢cocuk esirgeme kurumundan bir ¢ocuk alip o gocugu
blyldum okutup evlendirmek istiyordum. Sonra ¢ocuk béyle olunca Allah ta al
sana bdyle bir ¢ocuk vereyim dedi. Beni sanki denedi. Bdyle bir durumda
bakabilecek misin diye beni smmadigini dosiindiim samimi oldugumu gostermek

icin.” (Baba 1, 47 yas)
48 yasindaki anne katilimei, esinin kendisinin aci ¢ekmesinden dolay1 bebegi aldirma

fikrine karsi ¢iktigini, bunda bir hikmet oldugunu ve bebegi aldirmayacagini, bu

imtihani basarili bir sekilde verdigini su sekilde ifade etmistir.

“Esim bana bebegi aldirmami sdyledi. Benim ¢ektigime dayanamiyordu artik.
Benim i¢in diyordu git aldir. Arkada bir siirli gocugun var. Bunu diisiinmiiyorsun
onlar1 diislin dedi. Bende yok dedim: Allah bunu vermisse vardir, hikmetinde bir
hayrr. Kendi gitmedigi siirece ben aldirmam dedim. Bu imtihani basari ile

verdigimi diislinliyorum.” (Anne 8, 48 yas)
37 yasmdaki katilime1, neden kendisi oldugunu hi¢ sorgulamadigmi ve bu siirecin
imtihan oldugunu, bu ¢ocuklarin 6zel cocuklar oldugunu ve Allah’in da kendisine boyle
bir ¢ocugu layik gordigiini sOylemistir. Onu pek sormadim, hi¢ sormadim. Bu bir
siav, imtihan, misal dedim hani Rabbim bana bir hediye gonderecek, armagan verecek

gibisinden. Bir tane arkadas vardi. Dedim o, 6zel ¢ocuk annesi ise Rabbim bana da layik
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gormiis. Bagka kimseye sey yapmamis. Hep boyle diisiincelere kapildim.” (Anne 2, 37
yas)

Allah’in kendisini imtihan ettigini vurgulayan katilimcimiz, bu imtihanin geregi olarak
kendisinin iyi bir kul oldugunu, O’nun yapim ettiklerini ¢okta sorgulamadigini,
kabullenmede zorlanmadigini, ¢ocuktan kendini uzaklastirmadigmi ve psikolojisinin

bozulmadigini sdylemistir.

“Neden ben diye sorgulamadim da Allah beni onla siniyorsa da demek ki iyi bir
kuluyum diye diisiindiim. Kendimi &yle kotii hissetmedim. Oyle kabullenemeyen
aileler duyuyorum. Isyanlar ediyor, aghyorlar ama ¢ok siikiir ben &yle bir
yasamadim. Oyle bir seyim olmadi, psikolojim bozulmadi, cocuga uzak kalmadim,
bakmam istemedim gibi bir durum olmadi. Ben daha ¢ok dogdugundan beri, bir ay
boyunca yogun bakima siitiinii kosturdum. Goériisme saatinde, bir yogun bakimda
Istanbul’da da kaldik. Tirnag kanasa ben hemsirelerden hesap sordum. Down
sendromlular ne yaparlarsa yapsinlar yapmadik. Diger ¢ocuklardan daha ¢ok ona

diistiik.” (Anne 10, 43 yas)

Neden bunlarin kendi basina geldigini sorguladigini dile getiren 47 yasidaki katilimci,
bu durum karsisinda sabirli olmaya ¢alistigini, ¢ocugunun daha kotl, agir durumda
olabilecegini ve siikiir iginde oldugunu sdylemistir.

“Bazen soruyorsun. Cevremizde hi¢c kimsede olmayip da sende olunca bir

soruyorsun neden ben diye. Allah’im bana bunu verdi, sabrimi denemek i¢in mi

diye kendine hep soruyorsun. Yine siikiir ediyorsun. Her zaman i¢in Ondan gelene

diyorsun. Yatalak degil, eliyle yiyor, tuvaletine gidebilir buna siikrediyorum.”
(Anne 3, 47 yas)

Imtihana yiiklenen anlamlar farklilik gdsterebilmektedir. Bazen kotl bir durumlara veya
daha beterine karsi gosterilen siikiir, bazense giinahlarina kefarettir. Ozii itibariyla
Allah’in takdir ve gilivenini kazanma, baslarina gelene sabir gostererek imtihani
gecmektir (Tokur, 2020; 152). Sonu¢ olarak ebeveynler asmasi gii¢ durumlarda,
Allah’tan gelene sabir gdstermek gerektigi ve ellerinden bir sey gelmedigi i¢in bu smavi
en iyi sekilde vermenin, “imtihani gegmenin” kendilerine layik gorllen bu c¢ocuklara
bagli oldugunu disiinmiislerdir. Bu degerlendirme tarzi, anne ve babalara manevi gl¢

saglamigtir.
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2.6.3. Ozel Secilme-Odul-Lituf

Ozel segilme, kendisinin Yaratici tarafindan sevildigini diisiinme, sansli biri olduguna
dair yapilan atiflardir. Odiil ve liituf anlayisinda da yine kendisinin Allah tarafindan

sevildigi, takdir edildigi diistincesi bireyde kendini géstermektedir.

Kendini ¢ok sansli olarak goren 42 yasindaki katilimci, boyle bir gocuk sahibi olmanin
Rabbinin kendisine layik gordiigii bir sans oldugunu ifade etmistir. Neden bunlar benim
basima geldi tarzinda diislinmedigini, bu siirecte kendini iizen sadece ikizlerinden

birinin yaptig1 aktiviteleri digerinin yapmamasi veya ge¢ yapmast oldugunu soylemistir.

“Asla Oyle bir sey diisiinmedim. Rabbim bana bunu demek ki layik gérmiis. Benim
imanim, inancim kuvvetli oldugu i¢in ben demedim. Hatta dedim ki ben ¢ok
sansliyim diye diisiinliyorum. Ben ¢ok sansliyim ki benim bdyle bir ¢ocugum var.
Asla demedim neden ben, isyan etmedim, ha tizildim mi tiziildim. Agladim mi
agladim. Ciinkii ikizi yiirliylince o yiiriiyemeyecek, o emekleyince o emeklemedi, o
dis cikarinca o cikaramadi, o oturunca o oturamadi. Beni iizen buydu. ikizi
olmasaydi bir o kadar iiziilmeyecektim. Ona bakinca ¢ok iiziiliirdiim ama iSyan

etmedim. Hamdi sena ettim.” (Anne 7, 42 yas)

Evde bir melekle yasadiklarmi ifade eden 43 yasindaki katilimci, bundan daha iyi ve
giizel bir seyin olmayacagmi, onu hi¢ bir sekilde bir fazlalik olarak goérmediklerini,
Cenab1 Allah’tan gelen bir lituf oldugu icin kabullenmekte zorlanmadiklarini
sOylemistir.
“Kabullendim hocam. Ben onda hi¢ zorlanmadim. Hi¢ aldirma istegi olmadi,
diisinmedim asla, esimde asla o tarafli olmadi. Kesinlikle dedigim gibi ne
veriyorsa Cenabi Allah veriyor. Kahrinda hos litfunda hos. lyiligi, giizelligi
verirken ki bu daha iyi ve giizel bir sey ben evde bir melekle yasadigimi
disiiniiyoruz. Agabeyleri olsun, esimden onu asla bir fazlalik, ne bileyim onu bir
sey eksiklik degil de, bizden daha fazlasi olan biridir. Diyorum ya evde bir melek
ile yasiyoruz biz ve kabullenmemiz de hicbir zorluk olmadi.” (Anne 12, 43 yas)

Bebeginin tanisini kabullenme de ¢ok zorlanmadigni ifade eden katilimci, ¢ocugunun
kalp rahatsizhigma iziildigiine diger anlamda Allah’m verdigi bir lituf olarak

gbrdiigiinii sOylemistir.
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“Ben ¢ok inkdr etmedim bu durumu. Oyle bir sokta yasamadim. Dedigim gibi
liziildiigim tek durum kalp rahatsizligiydi. Down sendromu olup-olmamasi bana
Allah’in  verdigi bir lituf diye disiindim. Ondan dolayt da daha c¢abuk
kabullendim. Sadece fazla yorulacagimi diigiindiim. Neler yapabilirim onlari

arastirdim.” (Anne 10, 43 yas)

47 yasindaki katilimei, elinden ¢okta bir sey gelmedigi i¢in durumu kabullendigini,

down sendromlu ¢ocugunu Allah’m bir liitfu olarak gérdiigiini soylemistir.

“Zaten dogduktan sonra kabullenirsiniz durumu, degistirecek c¢okta bir sey yok
zaten. Siirekli kafamda su vardi. Bize bir sey olursa Elif’e ne olacak, ne yapacakti.
Cok siikiir ablalar1 destek ciktilar. Bu bizi biraz rahatlatti. Cocugu oldiirecek
halimiz olmadig1 i¢in mecbur kabullendik. Bu bize bir Allah’in liitfu olarak
gorduk.” (Anne 3, 47 yas)
Kisinin inanci, anlamlandirma siirecinde bu durumun kendilerine verilmis bir 6diil
olarak gormesini saglamaktadir. Bu sekilde kendilerinin Yaratici tarafindan 6zel
secildigini diisiinme ve c¢ocuklarinin kendilerine verilmis bir hediye olarak gorme
kiginin olumsuz duygu yogunlugunu azaltmaktadir. Bu olumlu anlamlandirma, ¢ocugun
kabullenilmesine pozitif katki saglamaktadir. Hatta ¢cocugunun sahip oldugu farkliliklar,

sorun olarak gorilmemekte ve Allah’in bir litfu seklinde degerlendirilmektedir.
2.6.4. Ceza-Vebal

Yasananlar1 sorgulayarak, kendi yaptiklar1i hatalarin karsiligi olarak goriilen ceza,
olumsuz dini basa ¢ikma unsuru olarak degerlendirilebilir. Burada birey, ge¢mis
yasaminda isledigi bir giinah, hatali bir davranis veya sucun bir bedeli olarak

anlamlandiracagi stirece girmektedir.

Onceki hamilelik siireclerinde ¢ok sikintilar yasayan ve down sendromlu ¢ocugu
olacagin1 6grendiginde bunu sorgulayan 38 yasindaki katilimci, bunlarin neden hep
kendi basma geldigini, isledigi giinahinin sonucu olabilecegini diisiindiigiinii ifade
etmistir.
“llk duydugum da dedim. Neden benim basima bdyle seyler geliyor. ilk
hamileligim dis gebelikti iki tane ¢ocugum oldu. Yine bir dig gebelik oldu.

Anlasilmadi defalarca doktora gitmeme ragmen. Tiiplerim patlamisti, i¢c kanamasi

gecirdim. Bagirsaklarim diiglimlenmisti. Cok riskli bir ameliyat gegirdim. Cok zor
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bir siireg atlattim. O yiizden dedim neden hep benim basima geliyor acaba dedim.
Bir giinah mu isliyorum. Allah’in sevmedigi bir sey mi yapiyorum. Sonrasinda
gecti. Allah’mn takdiri bunu goérecegim varmig. Bende boyle sinaniyorum dedim.”

(Anne 9, 38 yas)

Kendisinin yapmis oldugu daha onceki kotii bir davramig sonucunda bu g¢ocugun
kendine verildigini diisiinen 42 yasindaki katilimci, ayn1 zamanda kaderinde bunun

oldugunu, ¢ocugunu Allah’m vermis oldugu bir hikmet olarak ifade gdormiistiir.

“Bazen hocam. Cocugum bir birey olmayacak mi? Ben bunlari yagiyorum bir sey
mi yaptim acaba bu c¢ocuk bende oldu. Boyle nasil anlatayim ¢ok farkli duygu
hocam. Ben ¢ocugumu hasta gibi gdrmiiyorum ama hasta oldugunu da biliyorsun.
Yani hayati boyunca bu ¢ocuk nasil yapacak ya da yapamayacak farkli bir durum
anlatamiyorum. Kader var dedik. Benim karnmima diistiigii an ben dedim bu
¢ocugun bu diinya da var bir hikmeti dedim. Ciinkii ben diger ¢ocuklarim da hig
yatmadim hi¢ tedavi gormedim. Hig rahatsizlik hissetmedim. Ama down sendromu

da duyunca var bir hikmet dedim.” (Anne 11, 42 yas)

38 yasindaki katilimci, neden kendinin basma bu durumun geldigini sorgulama iginde
oldugu, Allah’in verdigi ceza olarak gordiigli, bu anlamda kisiler i¢in neyin hayirl

oldugunu bilemediklerini, atesin diistiigii yeri yaktigni soylemistir.

“Cok sorguladim. Halen de sorguluyorum bazen, ¢cok yogun degil. Neden ben,
neden ben boyle. Bu bir ceza m1? Bu bir sey mi? Ama iste ¢evrenin bakis acisi, ya
da senin arkadaslarin ya da okul miidiirii, miidiir yardimcilari. Yani saglikli olan
cocukla, sagliksiz olan cocugun kimin hayrina olup olmadigini bilemiyorsun.
Cocuk sagliklt doguyor ama biiyiiyiince sikint1 ¢ikiyor. Saglikli ¢ocuklarin down
sendromludan sonra 6lecek diye bir sey yok. Neyin hayirli olup olmadigini Rabbim
bilir. Tabi ates diistigii yeri yakiyor. Herkes kapisin1 kapattiginda beni ¢ok sey
yapmiyor ama. lyi yanlarimiz da var ¢ok siikiir hocam. Kalp hastaligimz yok.
Bilingli kelimler ¢ikartiyor artik konusuyor. Sunu getir dedigim de goziimiin icine
bakip bir ya da iki defa séyledigim de belli olan seyleri her seyi degil. Kapiy1 kapat
dediginde kapatiyor. A¢ dediginde agiyor.” (Baba 2, 38 yas)

Negatif dini bas etmede Tanri’nin giicii ve kudreti sorgulanmaktadir. Dine ve cemaat
liderlerine kars1 hissedilen giivensizlik ve memnuniyetsizlik, Tanri’ya duyulan 6fke ile
birlikte basa gelen olumsuzluklar1 ceza olarak gorme gibi seytani atiflar icermektedir

(Pargament, 2005; 287). Ceza-vebal olarak gorilen dini anlamlandirma sisteminde
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ebeveynler, c¢ocuklarinin down sendromlu dogma ihtimalini, Allah’tan kendilerine
kesilen bir caza, islemis olduklar1 glinah veya yaptiklar1 hatanin bir bedeli olarak
degerlendirdikleri goriilmiistiir. Katilimeilarin, olumsuz atiflar1 zaman iginde etkisini
kaybederek kendilerince hayirli olan seyin ne oldugu bilgisine sahip olamadiklar1 i¢in
Allah’in baska bir hikmeti vardir yaklagimi ortaya konulmustur. Bireyin ceza-vebal
olarak da olsa yasadiklarini bir sekilde anlamlandirabiliyor olmasi ve sonraki siiregle
birlikte ortaya ¢ikan yumusak gecisler (Allah’in verdigi bir hikmet), anne ve babalarda

down sendromlu bebeklerini kabullenmelerine ve bas etmelerine katki saglamistir.
2.6.5. Affedilme-Cennete Girme Vesilesi

Yasamda karsilastiklar1 sorun ve bunlara gosterilen sabrin sonucu olarak affedilme ve
mukafat gorme anlayisi, sikintilara goglis germeyi, teslimiyeti artirmaktadir. Boyle bir
anlamlandirma sistemi kuran kisilerde bu sikintilara sabirr gosterdikleri zaman,
giinahlarinin affedilecegi ve karsiliginda cennete girme vesilesi olacagi diisiincesi
olusur. Bu inang, kisiye zor durumlar karsisinda dayanma giicii vererek siireci

kabullenmesini kolaylastirir.

Inancinin tam oldugunu, ibadetlerini yerine getirdigini ifade eden 42 yasmndaki
katilimc1, bdyle bir cocuga sahip olmanin ve onun bakimu ile ilgilenen ebeveynler i¢in
6biir dinyada Allah’in miikafatlar1 olacagini ve Peygamberin o kisiye sefaat¢i olacagini

hadisle 6rneklendirerek su sekilde ifade etmistir.

“Elbette ki, tabi ki. Benim Allah’a inancim, imanim, namazim, Kur’an’im. Allah’a
inantyorum. Zaten ben biliyorum ki engelli her bir anne cocugu, ona 6biir diinya da
miikafattir zaten. Ona iyi baksa, kaldirip, indirse rabbim onu zaten baya bir
miikafatlandiriyor. Evladi ile sinanan anneyi bizzat Peygamber Efendimiz (sav)
karsilayacakmis. Ona inandigim icin bazen de hamd ediyorum. lyi ki de benimde
engelli cocugum var. Ona bakarim. Onun sayesinde bana sefaat¢i olur. Miikafati

olur. Insallah.” (Anne 7, 42 yas)

Down sendromlu ¢ocuklar1 saf ve melek olarak tanimlayan 48 yasindaki katilimci,
cevresindeki insanlardan ve kizlarindan destek gordiigiinii, ¢ocugunu Allah tarafindan
verilen bir melek olarak gdrdiigiinii, bu ¢ocuklara sahip annelerin ¢ok sansli olduklarini

ve cocuklarin degeri bilindiginde cennetin anahtar1 olacagmi sdyle ifade etmistir.
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“Tabi ki paylastim. O an kizzim yanimdaydi. Eve gelince de sdyledim.
Elhamdiilillah Miisliiman bir aileyiz. Kizim fen bilimler 6gretmeni, bir tanesi
iktisatg1. Yani iyi kotii bilingli insanlar. Herkes dedi Rabbim vardir hikmetinde
hayir. Allah bunu verdiyse, onlarda saf, melek gibi hi¢ bir kotiilikk tasimayan
cocuklardi. Gergekten ikra’yr Allah’in bize verdigi bir melek olarak gériiyorduk.
Down sendromlu olarak kesinlikle aklimiza gelmedi. Bu tiir ¢ocuklar saftir,
melektir, kalbi temizdir, kotiiliikk bilmeyen, 6fke bilmeyen cennetin anahtaridir.
Bunu doguran anne babalar ¢ok sansli, degerini bilirse ve gercek o degeri verirse
cennetin anahtar1 goziinde goriiyorum. Bunu doguran anneler, aileler ¢ok sansli,

bunun degerini bilirse cennetin anahtaridir.” (Anne 8, 48 yas)

Sahip olduklar1 down sendromlu ¢ocuklar kendileri i¢in bir kurtulus, Allah’in affin1 elde
etmek icin gonderilen sans ve kisinin cennete agilan kapisi oldugu, katilimcilar
tarafindan dile getirilen Onemli atiflardandir. Bu ve benzeri atiflarda bulunan
ebeveynlerin ¢ocuklarmni kabullenebildiklerini ve onlarin hayatlarin1 kolaylastirmanin
yollarmi aradiklarint gérmekteyiz. Bu sonu¢ Akgemik (2019)’in, engelliligin kendileri
icin “affedilme ve cennetin anahtar1” olarak degerlendiren ebeveynlerin ¢ocuklarini
kabullenebildikleri ve gelisimlerini destekleyici ¢abalarinda artis oldugu sonucuyla

paralellik gostermektedir.

2.7. Bebeklerinde Down Sendromu Tanis1 Alan Ebeveynlerde Dini Basa Cikma
Etkinlikleri

Dini basa c¢ikmanin; dua, tevekkiil, alcakgoniilliiliik, sabir, affetme ve sikiir gibi
unsurlar1 vardir. Zor siiregte imtihan diislincesi ile gosterilen sabir, zorlugu agmak i¢in
ortaya konan ¢aba ve beraberin de olusan Tevekkiil inanci, yasadiklarmnin sadece kendi
basma gelmedigi gibi bircok insanin basma da gelebilir anlayisma sahip algakgoniillii
tavir alma, baskalarmin da durumuna bakilarak yapilan siikiirler, kendisinin giicii astig1
durumlarda daha gii¢lii bir varlia dua ederek yardim cagrisinda bulunulmasi 6énemli

etkinlikler olarak kisiye dayanak noktasi olugturur (Ayten, 2012: 42).

Kisiler zor siirecte bagvurduklari ilk liman din oldugundan, down sendromlu gocuk
sahibi olmanin anlamlandirilmasinda ve basa ¢ikmada kullanan dini unsurlar, kisinin
ruh saghgmi korumasi adina Onemli oldugunu gormekteyiz. Anne ve babalarin
bebeklerinin down sendromu tanisini aldiktan sonra ilk tepkilerle birlikte olusan kaygi

ve strese karst gelistirilen dini basa ¢ikma unsurlari genelde dua, ibadet, siikiir,
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Allah’tan iimit kesmeme, adak adama ve tiirbe ziyaretleri olmustur. Miilakat sorularina
verilen cevaplardan yola ¢ikarak ve vurgular kodlanarak bu alti baslhk altinda

aciklanmugtir.
2.7.1. Dua

Kisilerin duaya bagvurdugu zaman dilimi olarak baktigimizda, kendini aciz hissinin
yasandig1 donem basta gelmektedir. Bu zaman dilimlerin kisi dert, tasa ve sikintilarinin
ve ihtiyacmin hizli bir sekilde giderilmesi ister. Dua, kaygi ve stres i¢indeki bireyin bu
sikintidan bir an 6nce kurtulmak i¢in basvurdugu dini yonii olan bir etkinliktir. Diger
dini unsurlardan daha fazla kullanilan bir teknik olarak kisi duayla, Yaraticiya sesini
duyurmus olur (Ayten, 2012: 42). Arastirmanin katilimcilarinda da kendilerini gii¢siiz
hissettiklerinde dua ettiklerini ve bu sekilde huzur bulduklarini ifade etmislerdir. Baz1

katilimcilarimizin ifadeleri su sekildedir.

Stirekli dualar okudugunu, bu durumda kendine bir rahatlama hali geldigini ve huzur
buldugunu ifade eden 42 yasindaki katilimei, bu durum karsisinda Rabbine sigimmanin

kisiye gii¢ verdigini, psikologa ihtiya¢ duymadigini ve rahatladigini soylemistir.

“Dualar okurdum. Kur’anlarda okurdum. Amme, Tebareke ve Fetih siirelerini bol
bol okurdum. Onlar1 okuduk¢a beni rahatlatiyordu. Kalbimi sanki bdyle
hafifliyorsun, mutlu oluyorsun. Hi¢ bir sey diisiinmiiyorsun. Rabbime siginma,
kurana, duaya, namaza siginma bu hepsinden iyidir. Gii¢ veriyor seni rahatlatryor.
Hani nasil diyecegim ¢ok mutlu ediyor seni. Rahatlatiyor seni. Bir psikologdan da
iyi, bir rehber 6gretmenden daha ¢ok seni rahatlatryor. Duaya, Kur’ana ve namaza
siginmak. Allah’a dua etmek, sabah namazinda ellerini agmak anlatamam

gecekten.” (Anne 7, 42 yas)

Kendisinde panik atak oldugunu ifade eden 42 yasindaki katilime1, bu siiregte hastalik
olmamasi ve boyle bir durumda kiigiiciik ¢ocugun kaldiramayacagi i¢in kendisi ile
birlikte ¢evresindeki herkesten dua etmeleri istedigini bunun sonucunda kendini yalniz

hissetmedigi ve psikolojik destege de gerek kalmadigmi sdylemistir.

“Biz dogana kadar ¢ok dua ettik hocam. Allah’im insallah ¢ok koétii durum da
olmaz. Yeni dogmus bebegin agir ameliyatlara girecek olmasi, panik atak var
bende ben o kadar dayanakli gérmedim kendimi. 57 giin hastane de geldi, tiim

operasyonlardan da gecti ¢ok siikiir ameliyat olmadi. Ona ¢ok dua ettim.
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Arkadaslara dua alahm dedik. Insallah hayirhisi ile saglikli dogar. Sag olsun
herkesin duasmi aldi. Destek¢im ¢ok fazlaydi. Esim, dostum ve akrabam herkes
yanimdaydi. O siiregte beni yalniz birakmadilar. Bak boyle olur, sdyle yapar.
Psikolog ihtiyaci bile hissetmedim. Ben dualar sayesinde doktora gotiiriiyorsunuz
cok siikiir bir hastaligi ¢ikmadi. Bu dualar sayesinde boyledir diyorum.” (Anne 11,
42 yas)
48 yasindaki katilimci, {iziicii bir siire¢ gecirdigini ama Allah’a tevekkiil oldugunu ve
hikmetinde bir hayir oldugunu dislindiigiinii ve siirekli dualar ettigini sOylemistir.
“Uziiliiyorsun, inancin olduktan sonra, ona tevekkiil olduktan sonra Hasbiinallahii ve
nimel vekil dedim. Siirekli bu duay1 ¢cektim. Rabbim vekilim kendisi dedim. Bunu bana
verdiyse vardir bir hikmetinde bir hayir dedim. Ve bana mutlaka giigte verecegine, bana

yardim edecegine inandim.” (Anne 8, 48 yas)

Stirekli dualar ettigini ifade eden 28 yasindaki katilime1, bu siirecte Allah’tan yardim ve
kendine dayanma gucu vermesini istedigini, namazlarini kildigin1 ve sadakalar vererek
kendinin rahatlama hissi yasadigini s6ylemistir. “Dua etmek benim i¢in vazgecilmez bir
durumda, her an her dakika dua ettim. Allah’im bana dayanma giicii ver,
tastyamayacagim yiik yiikleme diye. Namazlarimi kildim. Siirekli kii¢iik sadakalar

vermeye c¢alistim. Elimden fazlas1 gelmiyordu. Bunlar beni rahatlatiyordu.” (Anne 13,
28 yas)

43 yasmdaki katilimci, ibadetlerine aksatmadan devam ettigini, esinin destegini her
zaman gordiiglinii ve bebeginin saglik problemlerinden kurtulmasi i¢in ¢ok¢a dua
ettigini ifade etmistir. “Namazima devam ettim. Allah’a dua ettim. Saglik sorunu, baska
bir sey olmasm. Ameliyat gerektirecek bir sey ¢ikmasmm. Onu da hayata
kazandirabileyim diye dua ettim. Birde iyi insanlarla karsilastirsin dedim. Okul

hayatinda. Esimde beni hep destekledi. Bende onu destekledim.” (Anne 10, 43 yas)

Kizmin kendileri i¢in gonderilmis bir nimet olarak goéren 38 yasindaki katilimci,
cocuklarmm olmama ihtimali oldugunu ve iizerine bebeklerinin olacagi haberi ile
birlikte down sendromlu olacagin1 6grenmeleri {izerine bunun Allah’mn takdiri olarak

goriip namazlarinda dua ettigini sdylemistir.

“Tabi namazlarda bolca dua ederdim. Allah’im iyi olsun hakkimda hayirlis1 olsun.
Bu Allah’in bir Litfudur. Ziimra’dan 6nce ben riskli bir dig gebelik gecirdim ve

biyiik bir ameliyat oldum. O ameliyattan sonra benim kesinlikle ¢ocugum
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olmayacagi soylendi. Ciinkii baz1 kadinsal durumlardan dolayi, tiiplerim alinda.
Bir tiipiim patlamusti. Yani kesinlikle gocugun olmaz dediler. Uzerine Ziimra oldu
ve biz bu hamileligi sokla karsiladik. Allah’in takdiri. Demek ki Ziimra’nin bu
diinya da rizki varmis. Ben hep Ona sigindim. Demek ki bu bana gonderilmis, bu

bir nimet.” (Anne 9, 38 yas)

Kisi zor aninda, giiclini asan durumlarda, giigsiiz ve aciz hissettiginde duaya
sartlmaktadir. Amaci kendisini her sekilde kusattigini inandigi ve giicliniin her seye
yettigini diislindligii varhiga yani Allah’a sesini duyurmaktir. Sesinin duyulmasi, duanin
verdigi bir gii¢ olarak bireyde sikint1i ve dertleriyle bas edebilmenin yoludur.
Arastirmamizda, katilimcilar yasadiklar1 bu zorlu siiregte bir dini basa ¢ikma unsuru
olarak duaya cokg¢a yer vermislerdir. Yapilan dualar, anne ve babalara gii¢ vererek
stireci kabullenmelerini saglamakla birlikte sesinin duyulacagi inanci onlar1 rahatlatmus,

huzur vermis ve psikolojik saglamliklarin artrmstir.
2.7.2. ibadet ve Inan¢

Dini basa ¢ikmanin en 6nemli unsurlarindan biri de yapilan ibadetler ve inanctir. Kisi
yasadig1 liziicii ve stres olusturan olaylar karsisinda dua ile birlikte bagvurdugu, kendini
Yaraticiya agma, onun tarafindan sesinin duyulmasi ve anlasilma ihtiyaclarma cevap
buldugu ibadetlere yonelmektedir. O’ndan bagka sigmilacak yerlerinin olmamasi,
kimseye kaldiramayacagi yiik yiiklemeyecegi inanci, beklenti ve Umitlerini
karsilayabilecek tek giiciin O’nda oldugu gibi inanclarla kisi zikir, namaz, oru¢ ve dua
gibi dini ibadetlere sarilmaktadir. Zorlu siirecte ibadet ve inanglar, kisiye dayanma giicli

saglayarak din¢ ve ayakta tutmustur.

Cocuklarmnin saglikli olmas: i¢in siirekli ibadet ve dua i¢cinde olduklarini ifade eden 47
yasindaki katilimci, sifanin vericisi Allah oldugu i¢in ondan baska siginacak yerleri

olmadigini, inancin kendilerini ayakta tuttugunu soyle ifade etmistir.

“Surekli ibadetlerde dualar ediyorduk. Esimde namaz kilarken siirekli dualar
ediyordu. Soyle yarabbi onun bu hastaligma sen sifa ver diyorduk. Nerden
geldigini bilmedigimiz bir sifa ver. Bir giin uyandigimizda kendiliginden
diizeldigini gormek istiyorduk. Bunun gibi ¢ok dualar yapiyorduk, suan aklima

gelmiyor ama ¢ok ac1 ¢ekmesini istemiyorduk. Allahtan bagka siginacak yerimizin
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olmadigim biliyorduk gelirse sifanin ondan gelecegini biliyorduk. Allah sigimmak,

inang bizi daha ding tutuyordu, daha ayakta tutuyordu.” (Baba 1, 47 yas)

Stirekli dua ettigini, zikir ¢ektigini ifade eden 48 yasindaki katilimci, Allah’m kimseye
kaldiramayacagi yiikii yiiklemeyecegini, amacm ahiret oldugunu ve bunun igin
imtihandan gectiklerini ve inancinin geregi kabullendigini ve inancindan gii¢ aldigini,

psikolojik sikintilara diismedigini sGylemistir.

“Ben siirekli dua ederdim. Hasbiinallahii ve nimel vekil. O vekildir. Insanogluna
kaldirmayacagi yiikii yiiklemez. Biitiin inangtan gegiyor, bunlarin temeli.
Gergekten bazi1 psikolojik sikintilar diyorlar. Insanlarin inanglar1 zayif oldugu icin
psikolojik sikintilar gogaliyor. Biitiin olanlarin bir imtihan oldugunu, bu hayata bir
imtihan i¢in geldik. Ellerimi ona actim. Biz aragtik, Amag ahirettir. Ahiret igin
cabalamak onun verdigine deger vermek, siikretmek bunu kabullenmektir. Bende

inancim geregi kabullendim.” (Anne 8, 48 yas)

37 yasindaki katilimci, Allah’tan siirekli hayirlisini istedigini, siirekli dua icinde
oldugunu, namazlarmni kildigmi ve hem Arapga hem Tiirk¢e olarak siireler okudugunu

ifade etmistir.

“Namazimi kildim, misal bildigim kadar 1siyla okudugum dualar vardi. Ayet-el
Kiirsi olsun, Yasin siiresi olsun, arkadaslarin destegi ile bazen Tiirkgesi bazen
Arapgasi. Misal her zaman Rabbim hakkima hayirlisin1 nasip etsin dedim. Hep
Oyle dualar ettim. Nasil rabbim bana layik goriiyorsa dyle olsun diye boyle dua

ettim.” (Anne 2, 37 yas)

Bu siirecte kendi i¢ diinyasina yoneldigini ifade eden 31 yasindaki katilimci, adaklar
adadigini, oruglar tuttugunu, dualar ettigini, normal dogacagina dair beklenti icinde
oldugunu ve bunun yolunun da din ve ibadetten gegtigini sdylemistir. “Hep istedim, hep
dua ettim normal olsun diye, hatta adaklar adadik. Ben daha diizenli bir sekilde siinnet
olan oruglarimi tutunacagimi vaadinde bulundum. Yani bdyle bir beklentim vardi. Sanki
bunun yolu da dinden ve ibadetlerden gegiyor gibi hissetmistim. Kendi i¢ime

dénmemde bu diisiincenin pay1 vardi bence.” (Baba 3, 31 yas)

Namaz kildiginda iizerindeki biitiin sikintilarin gittigini ifade eden 43 yasindaki
katilimey, siireler okudugunu, dualar ettigini, tiip bebekle birlikte namaza basladigini ve

hi¢ birakmadigini, Allah’a s1gindigin1 ve bunlardan gii¢ aldigin1 séyle ifade etmistir.
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“Yasin okuyordum, Ayet-el Kiirsi okuyordum. Bana gii¢ veriyordu. Okuyunca
Beni ferahlatiyordu. Namaz kiliyordum. Zaten tiip bebekle birlikte namaza
basladim. Hep namaz kildim, hi¢ birakmadim. Namaz kilarken diinyanin yiiki
senin iizerinden kalkiyor. Bir Yasin oku, bir dua et diinyanin yiikii senin iistiinden
kalkiyor. Rahatliyorsun. Allah’ima sigindim, sen bana verdin ben sana emanet
ediyorum. Sana sigiiyorum ondan baska kimsemiz yok. Mesela bir kuluna bir sey
desen seninle dalga geciyor. Allah’ina siginsan o sana yardimet oluyor.” (Anne 6,

43 yas)

6 ay gibi uzun siiredir ¢cok fazla uyuyamadigmni ifade eden 38 yasindaki katilimci, viicut
direncinin diistiigiinii Allah’in ona gii¢ verdigini, siirekli bir dua ibadet ve namazlarla

uykusuz geceler gecirdigini sdylemistir.

“Allah. Dualar, ibadetler, namazlar, uykusuz kalan geceler. Hep bir umutla dua
etmek. Bikmadan, usanmadan dua etmek. Bu siire¢ ne kadar siirdii diye sorarsaniz?
11 ay siirdii sonra normale bindik. Kalp ya da baska viicut direnci diisiince az
oncede anlattim. Sunu diisiiniiyorsun tamam dua etmek gilizel sey ama bir
yetiskinin 6 saat uyumasi gerekiyor.  Yani 6 ay boyunca toplam maksimum
uyudugum saat 2 ya da 3 saattir. Daldigim yani 6 ayda 2 ya da 3. Hi¢ uyumadim.
Allah, Allah’m giicii.” (Baba 2, 38 yas)

Down sendromunun bir tedavisi olmadigmi Allah’a tevekkiil olmaktan baska elinden
bir sey gelmedigini ifade eden 28 yasindaki katilimci, siirekli dua ettigini, sifa ayetleri

okudugunu ve namazlarini kildigini sdylemistir.

“Bes vakit namazimi elhamdiilillah kiltyorum. Kuran okudum. Herkes sag olsun
etrafimdakilerde Senay su sifa ayetiymis siirekli oku. Giinde su kadar oku. Onlar1
okudum. Sunu da yaparsan daha iyi olurmus. Ibadet, kuran onlarla siirekli vakit
gecirdim. Bagka da yapacak bir sey yoktu zaten, bir ilag, tedavi mecburen Allah’a
tevekkdl ettik. Surekli Ayet-el Kiirsi, Amenerrasulii onlar1 kesinlikle aksatmadan
okuyordum. Ekstradan da sifa dualar1 okuyordum. Gilinde 41 defa gibi olan suya
okuyordum. O suyu igiyordum. Oyle seyler yaptik.” (Anne 5, 28 yas)

Katilimcilar, yasadiklarin1 anlamlandirmada ve basa c¢ikmada ibadet ve inanglarinin
onemli oldugunu, kildiklar1 namazlarla, okuduklar1 Sure ve dualarla sikintilarindan
kurtulduklarini ifade etmislerdir. ibadet ve inanglari, manevi bir giic kaynag1 olarak

kendilerini daha iyi ve huzurlu hissetmelerini saglamustir.
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2.7.3. Siikiir

Kisilerin beklemedigi ve istemedigi olumsuzluklar karsisinda gosterdigi siikiir, bu
olumsuzlugun yarattig1 kaygi ve stres gibi durumlarla bas etmesini saglar. Burada kisi
kendisinin yasadigindan daha kotli ve fazlasini yasayanlarin varligini diisiinerek, tek

olmadigin1 ve daha kotiisti de olabilir algisi ile siikiir duymasidir (Ayten, 2012: 112).

Down sendromun yapisindan kaynakli olarak bu g¢ocuklarda sevginin ve merhametin
giiclii oldugu bilinmektedir. Bu siiregte aile down sendromlu ¢ocuklarmin fizyolojik, 6z
bakim gibi ihtiyac¢larmi karsilama, egitimine onem vererek gelismesi ve degisikliklere
uyum saglamasi i¢in gerekli tedbirleri alma ¢abasindadirlar. Baslangigta anne ve baba
icin ¢ocuklarinin durumu i¢in problem ve dert olarak degerlendirilirken, ¢ocuklarmin
sahip oldugu bu Ozellikler onlar i¢in Allah’in giizel hediyesi ve siikiir kaynagina
donmektedir (Tokur, 2020; 138). Ailelerin ifadelerinde de benzer gerekcelerle down

sendromlu ¢ocuklarinin kendileri i¢in siikiir sebebi oldugunu gormekteyiz.

Cevresindeki kisilerin ¢ocuklar1 i¢in engelli dogacak tanis1 almalarina ragmen ¢ocugun
cok saglikli dogmasi kendileri i¢inde bir beklenti olusturdugunu ifade eden 43 yasindaki
katilimci, normal dedigimiz ¢ocuklarinmn aileler i¢in biiyiik bir imtihan i¢erdigini, daha
zahmetli oldugunu bundan dolayr down sendromlu c¢ocugu i¢in siikiir ettigini

sOylemistir.

“Tabi ki Allahtan umut kesilmezdi. Ciinkii benim eltim yasadi, dokuz aya kadar,
oda 10-11 sene mi sonra dogum yapti. Dogana kadarda kolu yok, bacagi yok, ya
iste sakat, ozlirlii hep boyle diye farkli tanilar koymuslardi. O da hi¢ aldirma
taraftar1 olmadi. Gergekten ¢ok saglikli bir bebek diinyaya getirdi. Suan 10 yasinda.
Bilemezsin tabi ki dogana kadar sagilikli bir bebek, yine ben saglikli diye
diistinliyorum Asaf’1, tabi ki olabilir diye bekliyorsun. Hakkimda ne hayirh ise illa
normal olsun degil de. Normal dedigimiz saglikli birey dedigimiz ¢ocuklarda
gercgekten o kadar, imtihan oluyoruz ki. Var yani evde mevcut o benim ¢ numara
¢ekiyoruz. Yani ne yonden c¢ekiyoruz, diinyaya getirdigin evlat, sana maddi ve
manevi diinyani, ahretini iyi olsun, hayirli olsun hem bu diinya i¢in hem omir
diinya icin. Bir bakiyorsun saglikli, normal dedigin birey gercekten seni ¢ok

yoruyor. Yasantisi ile hareketleri ile, o ylizden siikiir ediyorum Asaf’a.” (Anne 12,
43 yas)
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28 yasindaki katilimci, hatalarini sorguladigini, giinahlarinin kefareti olabilecegini ¢cok
diisiindiiglinii ama bebegi dogduktan sonra ¢ok siikiir i¢inde oldugunu, yaptigi bir¢ok

aktivite ve beceri i¢in siikiir ettigini sOylemistir.

“Acaba gilinahlarimin m1 kefareti, bagka bir yerde bir hata m1 yaptim. Kendimi ¢ok
sorguya cektim, hesaba aldim. Ama efe dogduktan sonra ¢ok siikiir etmeyi
ogrendim ben. ibadetlerimi yapiyordum. Daha ¢ok yamaya sanki basladim. En
onemlisi de siikretmeyi Ogrendim. Bir insanin ekmegi agzina gotiirmesi siikiir
sebebi mi? Evet, siikiir sebebimeymis ger¢ekten. Biz ona bir yil g¢alisiyoruz,
ekmegi agzina gotiirsiin diye. Boyun tutmayinca higbir yeri tutmuyormus insanin.
Efenin boynu 4 ay boyunca tutmadi. Boyun tutmayinca oturmada olmuyor.
Yiriimede olmuyor. Efe boyun tutmayinca geldik, c¢ok koéti dediler. Boyun
tutmayinca yiirlimede olmayacak kesinlikle. Efe ¢ok siikiir iki ayda boyun tutmaya
basladi. Bir yasinda iken desteksiz oturuyordu. Suan ¢ok siikiir kanepeden destek
alarak kalkiyor. Cok siikiir ediyoruz halimize. Daha koétli durumdakileri goriince

daha gok siikiir ediyoruz.” (Anne 5, 28 yas)

47 yasindaki katilimci, ailecek down sendromlu ¢ocuklarina sabirli davrandiklarimi,
stirekli dua ettigini ve kendi kizlarindan daha agir ve kotlii durumda olan g¢ocuklar

oldugu i¢in siikiir icinde olduklarmi s6ylemistir.

“Cok siikiir elife karst sabrimiz ¢ok genis. Ailecek Babasi olsun, kardesleri olsun
sabir gosterdik. Dua ettik siirekli dua ediyoruz. Allah’im ¢ocugumu saglikli, anne
kucagina almak istersin. Boyle bir durumla karsilasmayacagini nerden bileceksin
ki. Mesela otizm 2 yasinda ortaya ¢ikiyor. Otizmin daha zor oldugunu
diistinliyorum. Ciinkii ayni bina da biri yasiyor. Ve goriiyorum. Bundan dolayi,
Elif’ imizin durumu ¢ok siikiir ediyorum. Daha koétiisii olabilirdi. Elif ¢iinkii anliyor,

her seyi anlayabiliyor. Sadece biraz inat varda onda (giilimseme).” (Anne 3, 47

yas)
Bebeklerinde down sendromu tanis1 alan ebeveynlerde de, kendi ¢ocuklarindan daha
agir diizeyde engelli ¢ocuklara sahip anne ve babalar oldugunu dile getirerek kendi
hallerine stikiir etmislerdir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarinin baz fiziksel, sosyal ve 6z bakim
becerilerine yonelik aktiviteleri gerceklestiriyor olabilmeleri ebeveynler i¢in stikiir
sebeplerinden olmustur. Siikiirle birlikte katilimcilarda yalniz degiliz duygusunun

gelistigi ve ¢cocuklarini kabullenmelerine olumlu katki sundugu goriilmistiir.
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2.7.4. Allah’tan Umit Kesmeme

Allah’tan imidini kesmemek ve O’na inanmak, kiside sonsuz bir gliven olusturur. Bu
giiven duygusuyla kisiler, bircok zorlukla ve sikintiyla karsilastiklarinda daha dayanakli
olmaktadirlar. Allah’tan gelecek olana kars1 beklenen umut, kiside ki sabir, miicadele ve

gayret duygularmi artirir (Kasapogu, 2007: 169).

Allah’a ve giiciine olan iman kisilerin zor siirecte en 6nemli ¢ikis noktalari olmustur.
Allah’in mucizelerine inanan ve her seyi oldurabilecek ve dondiirebilecek giice sahip
oldugunu ifade eden 47 yasindaki katilimci, zor bir siire¢ gecirdiklerini ve bebeklerinin
normal dogacagi beklentisi i¢ine girdiklerini sdyle sOylemistir. “Tabi ki olduk. Allah’in
mucizelerine inandik Allah dilerse her seyi dondiirebilir diisiincesi ¢ok vardi. Normal
dogacak beklentisi olustu. Esim ilk basta dogum siirecinin zor gececegini 6grendik,
esimde eger ¢ocugumuz sag saglim getirirsek ona bir kurban keselim dedi.” (Baba 1, 47

yas)

48 yasindaki katilimci, Allah’m her seye kadir oldugunu, kendi bebeginin de normal
dogaca beklentisi i¢cinde oldugunu ve sadaka verdigini sdylemistir. “Insallah siirekli dua
ettim. Bazen duyuyoruz kadinlar arasinda konusurken. Bana da sunu dediler, ama siikiir
normal oldu. Hani ne kadar beklesen de normal dogacak, Allah’mn her seye kadir
oldugunu biliyorsun. Neden olmasin diyordun. Elimde geldigi kadar sadaka vermeye

calistim.” (Anne 8, 48 yas)

Bebeginin saglikli olmasi igin dua ettigini ifade eden 43 yasindaki katilimci, ¢evreden
gelen destek ile icinde bir umut besledigini ama bebegi downlu dogunca teslim

oldugunu, onu Allah’m hediyesi olarak gordiigiinii sOylemistir.

“Cok sdyleyen oldu ilk aylarda bize sdylendi ama dogumda ¢ikmadi diyenler oldu.
Olabilir mi diisliniiyorduk. Olursa da c¢ok far eder mi diye diisliniiyorduk. Tabi
normal olunca ¢ok ¢aba sarf etmem diye diigiinliyordum. Down sendromu olunca
daha ¢ok ¢aba sarf edecegim. Ama yine de ¢okta moralim bozulmadi. Oyle
¢ikmadi diye bir burukluk oldu ama yine de kabullendim. Dua ediyordum Allah’im
normal olsun saglikli olsun diye. Ama olursa da yapacak bir sey yoktu. Senden
geldik sana gidecegiz sonugta diye o bizim oOdiiliimiiz, hediyemiz diye

diistiniiyorduk.” (Anne 10, 43 yas)
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Siirekli bebeklerinin normal dogacak beklentisi iginde olduklarmi ifade eden 47
yasindaki katilime1, Allah’tan hayirlisini istediklerini, insanlarin genelde bir umut i¢inde

olduklarmi ve kendilerinin de bu anlamda beklenti icinde olduklarini sdylemistir.

“Stirekli kafanin bir kodsesinde duruyordu normal olacak mu diye. Kesin kesin
olacagim bilmiyorduk. Bir ihtimaldi. Normal dogacagi beklentisi olugtu. Ciinkii
insanoglu her daim beklentisi olurdu. Benimde beklentim oldum. Allah hakkima
hayirlisini versin. Evde 4 kizimiz var, bu da kiz hep hayirlisini istedik. Downlu

olacaksa da hayirlisini istedik.” (Anne 3, 47 yas)

Allah’m giicliniin sonsuz olmas1 ve her seye yetecek inanci down sendromu tanisi almig
katilimcilarin, umutlarini taze tutarak beklenti icinde olmasini saglamistir. Beklentinin
olmasi da kisi lizerinde moral ve motivasyon duygusunu etkilemistir. Allah’tan Gimidini
kesmeyen birey olaya sabir ve teslimiyet duygusuyla yaklasarak lizerindeki karamsar
diisiinceleri azaltmaktadir. Sonu¢ olarak Allah’tan iimidini kesmeme, inancin kisiye

sundugu bir dayanak noktasi olmustur.
2.7.5. Adak Adama

Adak adamak, glcune ve kudretine inanilan Yaraticidan bir iyiligi veya lltfu
karsiliginda bazi bedeller one stirmektir. Yani adakta, olumsuzluk veya sikintili bir
durumla karsilasabilme ihtimalini ortadan kaldirmak veya olumlu hale ¢evirmek icin
kisilerin bu giice karsi sunduklar1 unsurlardir. Kurban adama, namaz kilma, orug tutma,
fakirlere yardim etme, yiyecekler-giyecekler dagitma, dua etme vb. faaliyetlerde
bulunmay1 igerir (Diizgiin, 2009: 135-136). Kisi bu yaklasimla o anki stres olusturan
olaydan kurtulmay1 ve olumlu hale ¢evirmeye umarak ve amaglayarak Rabbinden bazi
isteklerde bulunmasi birey icin bir ¢ikis kapist olmustur. Katilimcilarin ifadelerinden

bazilar1 sunlardir:

Biri down sendromlu olan ikiz bebek sahibi 42 yasindaki katilimci, bebeklerini saglikli
bir sekilde diinyaya getirdiklerinde kurban kesmek i¢in adak adadiklarini ve kendisi i¢in
riskli bir hamilelik siirecinden sonra iki bebegi de saglikli oldugu i¢in adaklarini
gerceklestirdigini soylemistir. “Her zaman adakta adadim cocuklarim saglikli olursa
kurban kestim. Hatim de yaptim. Hamilelik siirecim ¢ok zor gecti. Yas ilerlemesinde de
ve ikiz olduklarindan risklerim vardi. Geri hepsine ¢ok siikiir yerine getirdim.” (Anne 7,

42 yas)
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31 yasidaki katilimci, insanin igine bir kere siiphe girdi mi ¢evresinden destek gorse de
bunu yikamayacagmi ama insanin adak adamasi ve birilerine yardimda bulunmasimin

kisiye gliven verdigini soylemistir.

“Adak adadim, kurban keseriz yoksullar1 sevindiririz diye adak adamistim. Birde
sey hani arkadaslarim vardi. Ev arkadaglarim onlar sey diyordu. Cok sik bu tam
konulmaya baglandi. Normal olma ihtimali ¢ok yliksek onlarda beni teskin
ediyordu saglik¢1 olarak. Adak adadik, adagimiza da yaptik ¢ok siikiir. Bir kag
kisiye yardimda ettik insallah kabul eder. insan kendini daha giivende hissediyor
yani. lyi olursa bdyle olursa bdyle olur ¢ok yaptik yani. Onun disinda iyi olacagina
dair ¢evreden de ¢ok teskin ediyorlardi. Dedigim gibi insan onun igine girince
hicbir sey onu yatistirmiyor. Tamam dini olarak ta sOyliiyorlar. Cevrende sana
destek oluyor. Doktorlarda destek oluyor. Ama bu siiphe insanin igine girdikten
sonra onu asmak c¢ok zor. Cok zor buna hazirlanmakta ¢ok zor. Yani
hazirlantyorum diyen de yalan sOyler. Bdyle bir siire¢ yasiyorsun, sikintili bir

surec¢.” (Anne 1, 31 yas)
Cocugu saglikli bir sekilde dogdugunda adak adadiklarini ifade eden 28 yasindaki
katilimc1, ¢ocuklarmin down sendromlu dogmasi iizerine yese diistiiklerini ama yakini
tarafindan uyarildiklarini, ¢ocuklarinin fiziksel gelisiminin iyi oldugunu down

sendromlu olsa da saglikli bir ¢ocuk oldugu i¢in adagmi gergeklestir uyarisi sonucunda

adaklarmi yerine getirdiklerini sdylemistir.

“Dedigim gibi 8 ay kabul etmistik. Gittigimizde ense biiyiimemis, her sey normal
sikintiya girmene gerek yok dedi. Oglum saglikli bir sekilde olursa, saglikli bir
sekilde kucagimiza alirsak bir adagimizi yapariz dedik. Tabi yine dua etmekten
geri kalmadik. Tevekkiil Allah diyoruz doktor her seyi bilmiyor. Dogdu Efe’nin
downlu oldugunu 6grendik. Sonra biz adak yaptik saglikli bir sekilde, simdi ne
yapalim dedi. Orada esimin kuzeni, sakin sirke diisme. Efe’nin gozii goriiyor,
kulagi duyuyor. Downlu ama saglikli yani. Sakin dyle seylere diisme dedi. Yine
adagimizi da yaptik.” (Anne 5, 28 yas)

Cocugunun normal dogacagi1 beklentisi icindeyken down sendromlu dogdugunu ifade
eden 38 yasindaki katilimei, kendisinin Allah’a tevekkiil oldugunu ve esinin ise kurban

kesmeyi adadigmi sdylemistir.

“Yani ara ara oldum. Ciinkii benim abim yani yengemde hamile kalmisti. Ona da

down sendromlu demisti. Yengem aminosentez de yaptirmisti onun sonunda da
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downsendromlu dediler. Ama normal bir ¢ocuk oldu. Ona guvenerekten biraz

ondan dolayr umut bagliyordum. Dogdugunda degildi ki (downlu dogdu) tabi.

Esim bu siiregte bebegi sapsaglam kucagima alirsam adaklar adiyorum, kan

akitacagim ve kurban kesecegim dedi. Ben ise sadece Allah’in dedigi olur.” (Anne

9, 38 yas)
Adak adayan katilimcilar Allah’tan Umitlerini kesmeyerek, o isterse her seye giicii
yettigi i¢in teslimiyet icinde olmuslardir. Cocuklarmin normal dogmasi ve saglikli
dogmasi i¢in dua ve adaklar bu teslimiyet ve beklentinin gostergesidir. Adak adayan
katilimcilar, sonug her ne olursa olsun saglikl bir sekilde kucaklarmi aldiklar1 bebekleri
icin adaklari gergeklestirmislerdir. Bu durumda ¢okca edilen dua ve yapilan adaklar

olumlu bir beklentinin olusmasini saglayarak kisinin kaygi diizeyini etkilemistir.
2.7.6. TUrbe Ziyaretleri

Miislimanlar ~ lizerinde  etkililiginin  goriildiigli  tlirtbe  ziyaretleri, ziyaretin
gerceklestirildigi zata yiiklenen manevi gii¢ 6nemli bir unsurdur. Insanlar cesitli
sebeplerden sifa, derdine c¢are, gelecekle ilgili beklentisini bildirme ve dua gibi
durumlar i¢in bu mekanlar1 ziyaret etmektedir (Kdse ve Ayten, 2010: 53).Ziyaret edilen
kisi siradan kisiler degildir. Maneviyat1 tam, nefs miicadelesini basarili bir sekilde
vermis, olgun bir ruha ulasildig1 diisiiniilen ve etkisinin ve tesirinin uzun yillar
goriildiigiine inanilan kisilerdir. Umitleri tekrardan yeserten, sabr1 ve manevi giiciinii
kisi de hissettiren bu mekanlar, ziyaret edenlere tesir ederek onlarda manevi bir huzur

ve rahatlama hissi olusturmaktadir (Altan, 2007: 1).

43 yasindaki katilimci, siirekli dua ve ibadet icinde oldugunu, esinin ve kendisinin
tirbeye gitmeyi sevmediklerini ama sire¢ icinde gittiklerini, Allah’a ulasmak igin bir

arac olarak gorduklerini, manevi olarak ve psikolojik rahatladiklarmi sdylemistir.

“Yaptiginiz seylerden daha fazla namaz kilmak, Kur’an okumak, Allah’a
yonelmek, dua etmek, tespih ¢ekmek ne bileyim, tiirbe ziyaretleri ne kadardi seydi
bilmiyorum. Tiirbeyi esimde sevmezdi. Sevmez derken hani Allah’a yaklasmak
icin araciya gerek yok diyor. Bende Oyleyim, tamam asla onlar1 Efendimizin,
Allah’in 6niine asla koymuyorsun da orada gidip bir dua etmek maksat. Gittim,
tirbelere de gittim. Rahatladim da manevi olarak belki de psikolojik rahatlama

oluyor.” (Anne 12, 43 yas)
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Namaz kilamadigin1 ama c¢ok¢a dualarda bulundugunu ifade eden 31 yasindaki
katilimci, adaklar adamanin, dualar etmenin, tiirbe ziyaretlerinin kendisini rahatlattigini,

elinden de baska bir sey gelmedigini sdylemistir.

“Dua ediyordum. Bazi dualar1 soyliiyorlardi. Bu dualari okursan rahatlarin, falan.
O dualar1 okuyordum. Siirekli arkadaslarim bana fetih siiresin sdyliiyorlardi. Bir
ka¢ tane daha bdyle bu kadar okursan bu kadar rahatlarsm. Bunlar1 ¢ok
okuyordum. Namaz kilamiyordum gebelikten dolayi. Dua ¢ok ediyordum. Adak
adiyorduk, olursa Allah’im kurban keserim filan. Allah nasip etti yaptik. Yani tabi
ki dini olarak insan rahathiyor yani oda olmazsa zaten kafay1 yersin. Yani dini
olarak dua etmek, bir yerlere gitmek, tiirbe gibi yerlere gitmistik bir ka¢ defa
rahatliyor yani. Dua ediyorduk tabi ki yani dua olmazsa olmaz ki. Rahatlatiyordu,
dua etmek rahatlatiyordu. Simdi tabi konusuyor insanlarda, hani zaten ¢ok
rahatlayamiyorsun, boyle bir seyi kabul etmek ¢ok zor. Onun igin elimizden
geldigince dua ediyorduk, adaklar adiyorduk. Zaten elimizden baska bir sey
gelmiyor da yani. Olan icerde oluyor sen midahale edemiyorsun. Ama tabi dini

yonden dua ederek rahatliyordum yani.” (Anne 1, 31 yas)

Toplum tarafindan degerli goriilen zatlarin mezarlarina yapilan ziyaretler kisi tizerinde
manevi giiclinii hissettiren yerler olmustur. Tiirbe ziyaretinde ve yapilan dualarda
katilimcilar, dertlerini Allah’a ulastirabildiklerini  diisiinmiislerdir. Orada olusan
maneviyatla ve yapilan dualarla birlikte down sendromu tanisi almis ebeveynlerde

psikolojik huzur hissedilmistir.
2.8. Dini Duygu ve Diisiincede Yasanan Degisiklikler

Yasamda karsilagilan zor sartlar, kdtiilikler veya travmalarla birlikte kisilerde baz1 dini
degisiklere sebep olmaktadir. Bazi kisiler bu durumlar karsisinda dine yonelirken,
bazilarinda ise dinden uzaklagsma yasanmaktadir. Zor siireci yasaminin, dini degisik likte
tek basmna etken olmadigmi ve baska degiskenlerinde bu degisikligi etkiledigini
unutmamak gerekir (Seving, 2017: 100). Bebeklerinde down sendromu tanis1 alan anne
ve babalarda, dini duygu ve diislincelerinde bazi degisikler yasandig1 gozlemlenmistir.
Hamilelik siirecinde taninin alinmasi ile yasanan dini duygu ve dislincedeki
degisiklikler, bebekleri dogduktan sonra bebeklerinin durumuna gore daha siddetli veya

keskin oldugu diisiiniilmektedir.

115



Tablo 24: Dogumdan Sonra Dini Duygu, Diisiince ve Davranista Olusan Degisimler

Dini Yasantida Gergeklesen Degisim Say1 (N) Y tizdelik (%)
Artt1 9 % 56,25
Azaldi 2 % 12,50
Degismedi 5 % 31,25
Toplam | 16 % 100

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur

Katilimcilara yoneltilen “Dogumdan sonra dini yasantimizda

bir degisiklik oldu

mu?” sorusuna, katilimcilarm % 56,25’1 (9) bir artis yasandigmi, % 12,50’s1 (2)

azaldigimi ve %31,25’1 (5) ise herhangi bir degisiklik yasanmadigini dogumdan 6nceki

dini ibadetleri ve inanclarinin ayni sekilde devam ettigini soylemislerdir. Katilimcilarin

dini duygu, diistince ve davraniglarinda yasadiklar1 degisiklerden bazilar1 sunlardir:

Cocuklarmnm evlerine bereket getirdigini, maddi yonden daha iyi imkanlara ulastigini

bunun da Rabbinin verdigi bir hediye olarak goren 42 yasindaki katilimci, dogumdan

oncede ibadetlerine dikkat ettigini ve her zaman yerine getirdigini, dogumdan sonrada

bunun degismedigini ibadetlerini aksatmadan yerine getirdigini, maddi ve manevi

olarak daha da artigini sdylemistir.

“Kesinlikle, Abdullah rahatsizdi belki hastaneye girip ¢ikiyordum. Belki arada

ka¢irdigim namazlarim oldu. Okuyamadigim kuranlarim oldu. Elhamdiilillah ki hig¢

bir sekilde aksatmadim elimden gelen yaptim. Yapiyorum da. Niye ki Allah bunu

vermis diye ibadetlerimi aksatacagim kesinlikle hayir. Daha beter, Abdullah bizim

evimize bereket getirdi, bolluk getirdi. Abdullah’in sayesin de ben dogalgazli eve

girdim. Sobali kiigiik iki odali bir evde kismeti o kadar bol ki onunla beraber

evimiz in maddi durumu baya iyi oldu. Buna inaniyorum. O dogdu bizim her

seyimiz farklilagti. Maddi manevi ¢ok sey degisti. Allah’in bize verdigi bir hediye

o diye diislinliyorum.” (Anne 7, 42 yas)

Kendisinin Allah tarafindan cezalandirilmis biri olarak goérmedigini diisiinen 47

yasindaki katilimci, ibadetlerini ayni sekilde yaptigini ama daha 6zenli ve dikkatli

davrandigini sdylemistir.

“Ben uzun yillardan beri namaza kiliyordum elimden geldigi kadar1 ile

aksatmamaya c¢alistim. Bundan sonra da devam ettim. Hani yoldan ¢ikmis biri

degilim ki cezalandirildiginu diisiinmedim. Ibadetlerim aym sekilde devam ettim.
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Tabi ki biraz daha Ozen gostermeye baslamista oldum. Sabah namazlarima

kalkamiyordum biraz daha dikkat etmeye bagladim.” (Baba 1, 47 yas)

48 yasindaki katilimei, ¢ocuklarinin yasayacagi saglik problemlerinden ¢ok
korktuklarini, bircok aktiviteyi kendi basina yapamayacak olmasma kendilerini
hazirladiklarmi ama suan kizlarmin yaptigi her bir performansin onlar1 ¢ok mutlu

ettigini, stikiirlerinin artigini soylemistir.

“Yo, elhamdiilillah daha da arti. Ben biitiin hayatim boyunca ettigim siikrii, ikra
dogduktan sonra ettim. Doktorlar beni o kadar ¢ok korkuttu ki anne karninda sakat
dedi, down sendromu dedi, bunu mideden desteklemeye kendini alistir dedi.
Ikra’nin yaptig1 her bir hareket, sanki bana diinyay1 vermisler. O kadar ki bana
mutluluk verdi. Ve siikriim kat kat artt dogumdan sonra. Her 6grendigi bir seyde
ben hemen siikiir ediyorum. Hi¢ beklenmedik hareketler, yatalak olacak ¢ocugun
her hareketini gordiikge siikretmekten baska elimden bir sey gelmiyor.” (Anne 8,
48 yas)

Down sendromu o6grendiginde sok yasadigini ifade eden 38 yasindaki katilimei,

dogumdan sonra kendini astigini, bircok ibadete kendini verdigini, riiyalarinda biiytik

zatlar gordiigiinii sdylemistir.

“Fazlastyla oldu. Dogumdan sonra oldu hocam. Dogum Oncesinde 1 aylik siire,
downu Ogrendigimizde, tabi ilk bir hafta ben sok. Ama dogum sonrasi hocam
fazlasiyla yasadim. Astim yani. Akliniza gelebilecek her tiirlii namaz ve ibadetleri
yaptim. Bilingaltina her tiirlii zatlar girdi. Onlar1 goérdiim, riiyamizda konustuk.

Normal bir rilya gibi dyle oldu.” (Baba 2, 38 yas)

28 yasindaki katilimci, namazi onceden de kildigini ¢ocugunun dogumundan sonra
siikiir, sadaka, Kur’an okumalarinda artiglarin oldugunu sodylemistir. “Dini
yasantimizda, namazimizi oncede kiliyordum. Dedigim gibi daha c¢ok siikiir etmeyi
o0grendim. Daha ¢ok sadaka vermeyi 6grendim. Daha ¢ok Kuran okumayi dgrendim.
Namaza her oturdugumda hastalara daha ¢ok sifa diye dua etmeyi 6grendim. Tabi ki

dini yagantimda art1 seyler oldu.” (Anne 5, 28 yas)

43 vyasindaki katilimci, kapanmaya artik daha fazla dikkat ettigini, dnceden yaptigi

ibadetlerde bir degisiklik olmadigini ama dualarinda artis oldugunu sdylemistir.

“Cok fark etmedim ondan oncede yapiyordum. Zaten diger bebekten sonra

kapandim bunda da kapaliydim. O farklilik vardi. Daha da kapandim. O zaman bir
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sal ortiiyordum. Onda tam kapandim. Yani basima falan, elbiseme daha ¢ok dikkat
ettim. Zaten kiliyordum namazi mi, orucumu falan eskiden belli yaparim. Cok asir1
Oyle ayr1 olarak bir sey yok. Cok 0yle bir azalma ya da asir1 bir artma olmadi diye

diistiniiyorum. Dua olarak daha ¢ok dua ediyorum bu kadar.” (Anne 10, 43 yas)

38 yasindaki katilimci, dini duygu ve diisiincesinde herhangi bir degisiklik olmadigini,
ibadetlerine ve dualarini normal sekilde devam ettigini soylemistir. “Olmadi ayni
seklide devam etti. Dualarimi her zaman ederim. Kalkarken otururken Besmelemi
cekerim. Su telefonumu bile alirken bismillah diyerek alirim. Hi¢ bir sey eksilmedi de

artmadi da, normal bir sekilde devam etti.” (Anne 9, 38 yas)

Ibadetlerini ayn1 6lciide yerine getirdigini sdyleyen 43yasindaki katilimci, gocugu ile

ilgili her bir gelismede ¢ok mutlu oldugunu ve umutlandigini séylemistir.

“Ayni namazimi kiliyorum, Yasin’imi okuyorum dua da ediyorum. Degisen bir sey
yok ¢ocugumu goriince zaten, surekli seving tutuyor beni. Mesela daha 6nce
emeklemiyordu. Emekledi sevindim. Oturdu daha sevindim. Yiiriidii bu ki daha
bdyle mutlu oldum ben. Simdi konusmaya geldi, baba diyor. Insana bir umut

geliyor. Seving geliyor. Insanin hosuna gidiyor.” (Anne 6, 43 yas)

31 yasindaki katilimci, esinin hamilelik siirecinde dini yasantisinin daha yogun
oldugunu, dogumdan sonra ibadetlerin normale bindigini, o zor zaman ve durumlarda

yerine getirilen ibadetlerin daha fazla haz sagladigini sdylemistir.

“Aslinda dini yasantim esimin hamilelik zamaninda daha yogun yasiyordum.
Bebek dogduktan sonra sanki normale donmiis gibi oldu. Yine ibadetlerime devam
ettim ama sanki o zor durumda edilen dualar, kilinan namazlarin daha fazla haz
verdigini sOyleyebilirim. Belki de insamiz bazi zamanlarda, sorunlarimiz oldugu
zamanlarda yaptigimiz ibadetlerden aldigimiz haz, o siirece alistiktan sonraki
zamanlarda kalmiyordur. Dini yasantim noktasinda bdyle degisiklikler oldu.”

(Baba 3, 31 yas)

Hamilelik siirecinde yogun bir dua, zikir ve Kur’an okuma i¢inde oldugunu ifade eden

31 yasindaki katilimei, ¢ocuklar1 dogduktan sonra bir azalma oldugunu séylemistir.

“Simdi sOyle, tabi o zamanlar daha yogun dua ediyordum. Gebelik asamasmn da
dualar, zikirler, tesbih ¢ekiyordum. Daha ¢ok dua okuyordum, Kur’an okuyordum,
siirekli. Cocuk dogduktan sonra biraz azaldi bunlar. Oyle bir degisiklik oldu. Yine
tabi giikiir icin Yasin okuyorum, arada. Ama hamileyken daha yogundu. Daha
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yogun okuyordum dualari, siirekli Kur’an olmazsa bile elimde tesbih olurdu siirekli

bir tesbihat yapiyordum. Daha azaldi.” (Anne 1, 31 yas)

Sonu¢ olarak yasanan travma ve iginde bulunulan zor sartlar katilimcilarin %
68,75’inin, dini duygu, diisiince ve davraniglarini etkilemistir. Azaldigin1 diisiinenlerde,
hamilelikten 6nce normal 6lglide dini yasantilarini devam ederken down tanisi ile
birlikte daha yogun yasamaya baslamislardir. Zor sartlar altinda bu tiir dini faaliyetlerin
daha anlamli ve haz verdigini ama dogumdan sonra ise bu dini yasant1 ve duyguda bir
azalma oldugu da goriilmistiir. Arttigini ifade eden katilimcilarda ise namazlari, dualari,
stkiirleri fazlalasirken daha yogun dini duygu ve disiincelere kapilmislardir.
Calismamizda dini yasantida degisiklik yasanmadigini ifade eden katilimcilar (% 31,25)
ise hamilelik 6ncesinde de ibadetlerini yerine getirdikleri i¢in taniyr 6grendikten ve

dogumdan sonrada ayni1 6l¢lide ibadetlerine devam etmislerdir.
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SONUC

Her anne baba evlerinde bir ¢ocuk sesi istegi i¢indedir. Hamilelik, bu istegin bir
mujdecisi olarak anne ve baba igin en guzel bir haberdir. Gelen mujde ile cocuk Uzerine
kurulan hayaller, fiziksel ozelliklerine dair beklentiler, cinsiyeti ne olacak lzerine
konugmalar, isim belirleme vb. konular bu heyecani artirmaktadir. Daha sonra anne
karninda bebegin sagligini1 6grenmek i¢in rutin kontroller baslar. Ebeveynler i¢in her bir
kontrol, bebekleri ile ilgili yeni goruntiler, bebeklerinin kime benzedigine dair
konusmalarin basladigi yeni bir heyecan demektir. Bu sekilde heyecanli bekleyisle
kurulan hayaller ve beklentiler, bir haberle derin bir yara alabilmektedir. Kontrol
sirasinda doktorun, her sey yolunda ama bir ihtimal i¢in yonlendirdigi testler sonucunda

anne ve babalarda olusacak yikimi anlamak zor olmasa gerekir.

Aileye yeni lyenin katilacagi ve bunun heyecan1 yasanirken, bir ihtimalden
bahsedilmesi ailede biiyiik bir iiziintii yasanmasina neden olmaktadir. insanin hayatinda
olusacak normal bir degisiklige, farkli bir duruma dahi bazi uyum sorunlar1 yasadigi
goriilirken, anne karninda ve heyecanla bekledikleri bebeklerinin down sendromlu
dogacagi ihtimalinde ailenin kabullenmesini kolay olmayacaktir. Bu haber ile sarsilan
aile iiyeleri, cesitli basa ¢ikma mekanizmalarma bagvurmaktadirlar. Ulkemizde dinin ve
kiltirin etkililigi her alanda hissedilirken bu alanda da hissedilmesi, bu haberle sarsilan
anne ve babalar icin bagvuracaklar1 dini basa c¢ikma etkinliklerini gérmemizi
saglamaktadir. Bu calismada, anne karninda down sendromu tanist alan anne ve
babalarda bu siureci anlamlandirmalarinda, stres ve yasanan gerilimle bas etmek veya
azaltmada dinin aldig1 roliin ve islevinin olup olmadigi ve nasil yardimci oldugu
incelenmistir. Bu amag¢ kapsaminda 3 baba, 13 anne katilimci olmak {izere toplam 16

ebeveyn ile yar1 yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir.

Down sendromu, ¢ocugun gelisimini etkileyen ve kromozom diizeninden kaynaklanan
genetik kokenli bir rahatsizhiktir. Bu ¢ocuklarda bir¢ok saglik problemleri
yasanmaktadir. Fiziksel, dil, biligsel ve sosyal alanlar olmak iizere bir¢ok acidan
cocuklarin gelisiminde gerilige ve zayifliga sebep olmaktadwr. Down sendromlu
cocuklarda, duzeyleri (hafif-orta-agir) farli olmak tizere zihinsel gerilikte eslik
etmektedir. Suan i¢in bir tedavi yonteminin yoktur. Down sendromlu ¢ocuklarin, erken

yasta alacaklar1 egitimle bircok beceriler edinebildikleri ve bu sayede toplum icinde yer
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alabildikleri bilinmektedir. Burada anne ve babalarin bu siiregcle bas etmenin yaninda,
bu taniy1 kabullenip erken yasta ¢ocuklarinin egitimine yonelmeleri daha 6dnemli hale

gelmistir.

Hamilelik siirecinde gidilen rutin kontrollerle belirlenemeyen ama bazi tani ve tarama
testleri sonuglartyla bebegin down sendromlu olma riski modern tip ile ortaya
konulmaktadir. Bu anlamda elde edilen verilerle ebeveynlerin, bebekleri ile ilgili
durumunu 6grenmesi ve gerekli tedbirleri almasi saglanmaktadir. Tani ve testlerin
belirli zaman diliminde yapilmasi gerekmektedir. Baz1 ebeveynlerde, hizli diisiiniip
hemen karar vermek zorunda kalmalari, yasanacak kaygiy1 artirdigi goriilmiistiir. Tani
ve tarama testlerin yanilma payinin olmasi aynit zamanda ebeveynlerin bu testlere olan
giivenini zedelerken, bir taraftan da cocuklarmin normal dogacagi beklentisini
giiclendirdigi gorilmistiir. Daha kesin sonug elde etmek i¢in ebeveynler, doktorlar
tarafindan aminosentez gibi tani testlerine yonlendirilmistir. Cogu ebeveyn bu testi bazi
gerekgeler ile kabul etmemistir. Bu gerekgelerin basinda ise, down sendromun bir tedavi
yonteminin olmamasidir. Bu testler sonucunda riskin yiiksek ¢iksa bile bebeklerini
aldirmak istemeyen ebeveynlerin bir diger gerekgesi ise bu gibi tani testlerinde,

bebeklerin diisiik riski yagamasidir.

Daha onceden down sendromu hakkinda bilgi diizeylerine baktigimizda, bilgi sahibi
olan ve bu ¢ocuklarm gelisim 6zelliklerini bilen ebeveynlerin farkindalik diizeylerinin
daha yiiksek oldugu goriilmistir. Bildikleri bir durumla kars1 karsiya kalmalar1
sonucunda ise ebeveynlerde duygusal ve ruhsal anlamda, bu taniy1 anlamlandirmada ve
kabullenmede daha ¢ok zorlanmislardir. Ayni ebeveynlerin farkindalik diizeyleri yiiksek
oldugu icin cocuklarinin gelecegi ile ilgili cok fazla kaygi yasadiklar1 goriilmiistiir.
Sireci kabullenmeye basladiklarinda ise bu gocuklarmin toplum i¢inde yer bulabilmesi
icin sosyal becerilerini, 6z bakim becerilerini ve fiziksel aktiviteler yapabilecegi,
toplumsal ve bireysel gelisimi destekleyici egitim odakli bir yaklasim sergilemislerdir.
Down sendromu ve egitimleri konusunda arastirmalar yaparak, bebeklikten baslayarak
gerekli egitimleri gordirmeye ve cocuklarmm beceri dizeylerini yukseltmeye

calismiglardir.

Kendi bebeklerinden dnce bilgi duzeylerinin diisiikk oldugunu veya hi¢ olmadigini ifade

eden ebeveynlerde ise odak noktalar1 ¢ocuklarmin yiiriime, konusma, elini kullanma
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gibi daha c¢ok fiziksel ve saglik anlaminda yasayacagi problemler olmustur.
Cocuklarinin  konusabilecegini, yiiriiyebilecegini veya baz1 fiziksel aktiviteleri
yapabilecegini bilmek bu ebeveynler i¢in siireci kabullenmelerini kolaylastirmaktadir.
Bu ebeveynler engelli tanimmi, yirime, konusma, yemegini kendi yeme vb. gibi
kavramlar {izerine yogunlasarak agikladiklar1 gorilmiistiir. Eger c¢ocuklar1 bu tiir
becerileri  gergeklestirebiliyorsa ortada c¢okta sorun olmadigini disiindiikleri
gozlenmistir. Bu anlamda bu ebeveynlerin kaygi ve stres diizeyini yiikselten,
cocuklarmin 6z bakim ve fiziksel aktivitelerde gostermis oldugu beceri diizeyleridir.
Eger cocuklar bu aktiviteleri sinirli ya da hi¢ yapamiyorsa ebeveynlerin daha ¢ok kaygi

yasadiklar1 goriilmiistiir.

Dogacak bebeklerinin down sendromlu dogma ihtimalini 6grenen ebeveynler, ilk
ogrendiklerinde, bilemedikleri veya bas etmekte zorlanacaklari bir durumla karsi
karsiya kaldiklarinda ¢ok farkli duygusal tepkilerde bulunmuslardir. Bunlardan en fazla
yasanan ve Ogrenilen duruma karsi verilen tepki, iiziintli ve sok olmustur. Burada
yasanan sokla birlikte ebeveynler yasadiklarini anlayamadiklari, ifade edemedikleri bir
bosluk hissi ya da duygularini anlatamadiklar1 bir {iziintii halini yogun yasadiklar1
goriilmiistiir. Bu duygusal tepkilerle birlikte ne yapacaklarini bilememenin getirdigi
endige, korku ve beklenmeyen duruma karsi gosterdikleri donuk bir saskinligin eslik
ettigi goriilmiistiir. Kisi tizerinde baski kuran biitiin bu yogun duygular ise bazi
durumlarda inkar mekanizmasini etkiledigi ve boyle bir durumun olma ihtimalini yok

sayma veya gormezden gelme gibi tepkileri de ortaya ¢ikarmustir.

Anne ve babalarin destek ihtiyaglarma baktigimizda, psikolojik destek ihtiyaci hisseden
ebeveynlerden higbiri gesitli sebeplerden otiirii bu destek i¢in psikologa veya farkli
kurumlara bagvurduklar1 gorilmemistir. Burada basvurmalarini Onleyen seyler ise
kisinin yakin cevre ve esinden gordiigii destek, doktorlarin ilgili tavr1 ve yeterince
bilgilendirmesi ile birlikte maneviyatin o6nemli bir etkisi oldugu gortlmiistiir.
Doktorlarin tanty1 verme sekli, aileye bu konuda bilgilendirme tarzi anne ve babalarin
kendilerinin doktor tarafindan anlasabildigi diisiincesini olusturmustur. Bu tavir
karsisinda rahatlayan anne babalar i¢in bu siire¢, daha kabullenebilir olmaktadir. Diger
noktadan baktigimizda doktorlarin ilgisiz ve sert tavir sergiledigi ebeveynlerde bu haber

karsisinda yikimin daha agir hissedildigi goriilmiistiir. Bazi ebeveynlerin farkli doktor

122



arayisina girdigi, yasadiklar1 sokla birlikte gittikleri her kapidan ayni cevaplarla

donmesi sureci daha agir hissettirmistir.

Sosyal ve es desteginde, zor siirecteki anne babalarin birbirinden ve ¢evreden gelen
destekle psikolojik ihtiya¢larini karsilayabildikleri ve siireci daha kolay atlatabildikleri
gorilmiistiir. Yine aile i¢indeki iletisim kanallarinin agik olmasi ve gorev dagilimlari
icerisindeki yardimlagmalarin bu siireci kolaylastirdigi bir¢cok katilimer tarafindan dile
getirilmistir. Eslerden birinin ¢ocuklarindaki down sendromu tanisinin sebebi olarak
digerini gostermesi aile i¢inde ki dinamikleri bozmaktadir. Burada esler arasinda zor
stirecle miicadele ederken kullanilan dilin agirligi ve suglayici tavir icinde olunmasi
yasanan gerilimi ve stresi artirdigi goriilmiistiir. Suclayici dilin kullanildig: aile i¢inde
bununla birlikte farkli aile i¢i sorunlar ve sikintilarin yasanmaktadir. Esler arasindaki

saglikli iletisim ve yardimlagma siire¢ i¢inde ¢ok daha dnemli hale gelmistir.

Kisiler yasadiklar1 zorlu siirecleri anlamlandirma egilimi igindedirler. Bu egilim daha
cok kendi giiciinii astigi, beklemedigi durum karsisinda ve kontrol edebilme
duygusunun yetersiz kaldig1 tiziicii olaylar sonucunda ¢ikmaktadir. Bebeklerinde down
sendromu tanis1 alan ebeveynlerde, bu zor durumu anlamaya ve asmaya calisirlar.
Bunun i¢in ¢esitli anlamlandirma sistemlerini uygulamaya ¢aligirlar. Bunlarin baginda
da dini anlamlandirma gelmektedir. Taniy1r almis anne ve babalar dini atiflarda
bulunarak bu iiziicli ve zor siireci anlamlandirmaya ¢alismislardir. Bu atiflarin basinda
kader, imtihan, 6zel secilme-6dul-lutuf, affedilme-cennete girme vesilesi ve ceza-vebal
olmustur. Bu atiflardan olumlu bakis agis1 gelistiren yaklasimlara baktigimizda;
Allah’m takdiri, Allah’tan gelene razi olma, teslim olma ve O’nun giicii her seye yeter
gibi sdylemlerin yer aldig1 kader anlayisidir. imtihana yapilan atiflarda ise Allah bunu
layik gormiigse vardir bir bildigi, benim sinavim buymus, Allah benim samimiyetimi
Olcliyor, imtihani basarmanim karsiliginin obiir diinyanin daha iyi olacagi beklentileri
vardrr. Ozel segilme-0diil-liituf *da ise Allah bu cocugu bana vermisse kendisini ¢ok
sevdigini, 6zel cocuga sahip oldugu icin kendisini sanshi goérme, Allah’in takdirini
kazandig1 ve bu ¢ocuklarin kendilerine verilmis bir melek, liituf olarak gérmeye yapilan
atiflardir. Affedilme-cennetin anahtarina yapilan atiflarda ise bu ¢ocuklarinin bakimini
hakki ile yaptiklarinda cennete girecekleri ve miikafatlarini alacaklarma dair diistinceleri

icermektedir.
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Bebeginin down sendromlu dogacagini 6grenen ebeveynler icin, kendilerine Allah
tarafindan imtihan edildigi, kaderinde bunun oldugu, bdyle bir seyin layik goriilmesi,
Onun tarafindan sevildigini diisiinme, O’ndan geleni bir armagan-hediye-melek,
Allah’1n bir litfu olarak gérme, affedilmesine bir vesile-cennetin anahtar1 ve kendilerini
sansl olarak degerlendirmesi bireyin yasadigi zor durumu anlamlandirmasina yardimci

olmustur.

Bebeklerinde down sendromu tanisini almalarini, ceza-vebal anlayisinda degerlendiren
katilimcilar ise olumsuz bir bakis acis1 ortaya koymuslardir. Anne ve babalar bu atifta
bulunurken daha 6nce yapmis olduklar: hatali bir davranisin veya giinahin karsiliginda
Allah’m kendilerini bu sekilde cezalandirdigmi diisiinmiislerdir. Bu siirecte neden ben
niye sorgulamaya girdiklerini, atesin diistiigli yeri yaktigmi sdyleyen katilimeilar i¢in

slirecin zor gectigi gozlemlenmistir.

Bebeklerinde down sendromu tanisit alan ebeveynlerde dini basa ¢ikma etkinlikleri
olarak dua, ibadet ve inang, siikiir, Allah’tan iimit kesmeme, adak adama ve tiirbe
ziyaretleri olmak tizere alt1 grupta degerlendirilmistir. Anne ve babalarin dini basa

etkinlikleriyle ilgili sonug olarak sunlar1 sdyleyebiliriz.

Dini basa ¢ikmada dua, en ¢ok basvurulan bir etkinlik olmustur. Duada, kisi basina
gelen zorlu siireci agsmak i¢in kendini Yaraticiya actigi, Rabbine sigdigi, tevekkiil
icinde olarak ve bebeginin saglikli bir sekilde dogmasi igin bolca dua ettikleri
goriilmiistiir. Bu dualar, katilimcilarda rahatlama hali olusturdugu, huzur bulduklari,
kendilerini yalniz hissetmedikleri, Rablerine siginmalarinin kendilerine gii¢ vererek
stireci kabullenmelerini ve ruhsal sikint1 yasamalarina engelleyici bir set olusturdugu

sonucuna varilmaistir.

Anne ve babalar, kendi cocuklarindan daha agir diizeyde bazi yetersizliklere sahip
cocuklarm durumuna bakarak kendi c¢ocuklarmmin daha iyi durumda olduguna siikiir
ettikleri gdriilmiistiir. Ayn1 zamanda bu anne ve babalarda engelli tanimi, fiziksel ve
sosyal becerilerdeki gerilik olarak gordiiklerinden, ¢ocuklarinmn yiirtimesi, kendi
yemegini yemesi, elini kullanmasi, konusmasi gibi fiziksel ve sosyal becerileri
gergeklestiriyor olmasi siikiir sebepleri arasinda sayilmistir. Bazi katilimeilar ise bu
cocuklarin iyiligini, safligin1 ve temiz yiirekli olmasi gibi meziyetlerini 0n plana

cikartarak anne ve babalarmi ¢ok yormadigi, saglikli goriilen diger cocuklarin
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kontroliiniin daha zor oldugu ve aileyi istemedikleri bir imtihana siiriikledikleri i¢in
down sendromlu c¢ocuklarinin bu anlamda siikiir sebebi olarak gostermislerdir.
Ebeveynlerin, down sendromlu c¢ocuklarma karst yaptiklart siikriin  temeline
baktigimizda, bazi kabullenmeleri icerdigi goriilmektedir. Kabullenmeyle birlikte down
sendromlu ¢ocuklarina yapilan daha iyi ¢ocuklar gibi atiflar ve yapilan siikiirler, aileye

gii¢ veren bir eylem olmustur.

Umitsizlik yasanan gerilimi artiran, kisiyi psikolojik olarak yoran ve yipratan bir
stiregtir. Beklenti iginde olma ya da umudunu kesmeme ise kisiye ruhsal olarak daha iyi
hissettirmektedir. Bebeklerinde down sendromu tanisi alan anne ve babalarin; Allah’tan
gelecek bir mucize beklentisi, O’nun her seyi oldurabilecek giice sahip oldugu inanci ve
Allah’m her seye kadir oldugu inancina yapilan vurgular goriilmiistiir. Yapilan bu
vurgularda anne ve babalar ¢ocuklarindan yana iimitlerini kesmediklerini, tevekkiil ve
dua i¢inde Allah’tan yardim istediklerini ifade etmislerdir. Bu beslenen {imit, anne ve
babalarin ¢ocuklarina olan bagini daha da kuvvetlendirirken, onlar1 kabullenmelerine de

katk1 saglamaistir.

Cocuklarinin saglikli olmasi i¢in yapilan adak, gidilen tiirbe ziyaretlerine baktigimizda
Allah’a ulagsmak icin goriilen yontemlerdendir. Bu araci kanalarla Allah’a ulagma,
O’ndan yardim isteme eylemlerinde bulunan katilimcilarda manevi olarak rahatlama,
kendilerini giiven i¢inde hissetme duygularmin gelistigi goriilmiistiir. Katilimcilarin
kendi gii¢lerini astigin1 diisiindiigii bu durum karsisinda ellerinden baska bir sey
gelmediginden bu tiir dini faaliyetlerle birlikte, edilen dualarin ve yapilan ibadetlerin
kendilerine gii¢ verdigini ve rahatlattigini soylemislerdir. Ortaya ¢ikan bu manevi huzur,
rahatlik, giiven duygusu ve alinan gii¢cle birlikte bebeklerinde down sendromu tanisi
alan anne ve babalarin bu siireci kabullenmeleri ve basa ¢ikmalarinda dinin kayda deger

ve Onemli katkilar1 oldugunu gostermistir.

Bireyin, zor siirece ylikledigi dini anlamla birlikte, dini duygu ve diisiincelerinde bir
takim degisikler yasandigi gozlemlenmistir. Down sendromlu c¢ocugunu, maddi ve
manevi bir bereket olarak goren, yine kendilerinin Allah tarafindan cezalandirildigini
diistinmeyen ve cocuklarinin yapabildigi fiziksel ve sosyal becerilerinin Allah’in bir
litfu-hikmeti olarak degerlendiren katilimcilarda dini duygu ve diisiincelerinin

yogunlugunda bir artiy olmustur. Ayni zamanda bebeklerinde down sendrom tanisi
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aldiktan sonra siginacak yeri olmadigini, Allah’in her seye giicli yettigini ve O’ndan
bagkasmnin yardimct olamayacagini diisiinen ve {Umitlerini kesmeyen anne ve
babalarinda dini yasantilarinda artiglar olmustur. Zor siiregte hissedilen manevi hazzin,
normal siiregte hissedilenden daha fazla olduguna dikkat ¢eken katilimcilarda ise
dogumdan sonra dini duygu ve diislincelerinde bir duraganlasma ve azalma oldugu
goriilmiistiir. Tanidan Once ibadetlerine dikkat ettigini ve yerine getirdigini ifade eden
katilimcilarda ise dini duygu ve diisiincelerinde herhangi bir degisiklik yasanmamis ve

ayni Ol¢lide devam etmislerdir.
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EK

Ek 1: Katihma Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz? ( ) Erkek () Kadm
2. YasIniz: ......ceuee.

3. Egitim durumunuz?
Okuryazar degil () Okuryazar ()  Ilkokul () Ortaokul ()
Lise () Universite () Lisansustii ()

4. Mesleginiz nedir? ..........ccceeeuueeneen.
5. Ailenizin ekonomik durumu?

Cok diisiik ( ) Diisiik () Orta() Iyi() Cokiyi()

6. Cocuk sayisimz? (.....)
7. Down sendromlu veya down sendrom tamis1 alan c¢ocugunuz Kkaginci

cocuk?(........ )
8. Down sendromlu cocugunuz veya down sendrom tanisi alan ¢ocugunuzun
yasi?(........ )

9. Down sendromlu cocugunuz veya down sendrom tanisi alan ¢ocugunuzun
cinsiyeti? () Erkek () Kadm
10. Dindarhk olarak kendinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

Dindar degilim () Az dindarim () Dindarim ()
Iyi dindarim () Cok fazla dindarmm ( )

11. Ibadetlerinizi ne siklikla yaparsmiz?
Hi¢ yapmiyorum/yapamiyorum ( )

Biraz yaptyorum ()

Orta diizeyde yapiyorum ( )

Cogunlukla yapiyorum ()

Ibadetlerimi hi¢ aksatmadan yapiyorum ( )
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Ek 2: Miilakat Sorular

o &~ DN

10.

11.
12.

Bebeginizin down sendromlu dogacagmi veya down sendromlu dogma ihtimalini
ne zaman ve nasil 6grendiniz?

Bebeginizin tanisin1 6grendiginizde ilk nasil tepki verdiniz?

Daha 6nce down sendromu hakkinda neler biliyordunuz?

Bu taniy1 6grendikten sonra bebeginizi aldirmak istediniz mi?

Bebeginizin down sendromlu olma olasiligmi 6grendiginizde bu durumu, ailenizle
paylastiniz m1?

Normal bebek heyecani yasarken bu taniyr aldiktan sonra heyecaninizda ne gibi
degisiklikler oldu?

Bebeginizin down sendromlu dogabilecegini 6grendikten sonra psikolojik destek
ihtiyaci hissetiniz mi?

Bu durumu kabullenme siireciniz hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Bu siire¢ te sizi rahatlatan ya da kabullenme siirecine katki sagladigini
diisiindiigiiniiz dini bir boyut (ibadet, dua, sabir vb.) var m?

Bu taniy1 aldiktan sonra, bebeginizin normal dogacagi beklentisi icinde oldunuz
mu?

Neden ben diye kendinize hi¢ sordunuz mu?

Dogumdan sonra dini yasantisinda bir degisiklik oldu mu?
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Ek 3: Ornek Miilakat Goriismesi (Anne 10, 43 yas)

1. Bebeginizin down sendromlu dogacagini veya down sendromlu dogma
ihtimalini ne zaman ve nasil 6grendiniz?

2 aylikken tarama testinde, down sendromu riski yliksek ¢ikti. O zaman bize siiphesi var
denildi. Ama isterseniz aminosentez yaptirip kesin olarak Ogrenebilir siniz dediler.
Bizde aminosentez diisiik riski oldugu i¢in bir ben 5 ay Once diger hamileligimde,
dogumda ¢ocugumu kaybettigim i¢in o riske girmek istemedim. Zaten ben onun acisini
atlatamiyordum. Bu ¢ocugu da kaybetmemek i¢in o riske girmedim. Zaten, bir sonug
degismiyormus aminosentezle de kesin ¢ikinca bir tedavisi olmayan, genetik br sey

oldugu i¢in yaptirmaya gerek géormedik.

2. Bebeginizin tanisim 6grendiginizde ilk nasil tepki verdiniz?

Tabi ki esimde yanimdaydi. Hatta doktor bize, aldirmamiz i¢in siire tanidi. Biz
arastirma yoluna gittik. Neler var, 6zellikleri cok mu agir olur. Yine ilk duydugumuz
zaman sasirdik, biraz bocaladik ama ¢okta kabullenememe gibi bir sey olmadi. Biraz
tizlilmiistim. Buradaki T{ziintimiim sebebi ise benim bodyle bir c¢ocuga sahip
olacagimdan degil, disaridakilerin ¢ocuga karsi tepkilerinden nasil davranirlar. Hani
ezilir mi okulda bu agidan iiziildiim. Diger ¢ocuklarima nasil emek verdiysem ona da
verecegim, aldirayim ya da kabullenemedik, Allah’a siikiir kolu bacag1 yerinde, hi¢ bir

saglik sorunu yok dyleyse ne emek veriyorsa onu yaparim.

3. Daha 6nce down sendromu hakkinda neler biliyordunuz?

Daha once yolda rasthyordum, goriiyordum. Boyle sey yaprak bakiyordum,
iizliliyordum. Cocuklarin kendisi i¢in, dyle cocuklarm oldugu icin degildi. Sonugta
sevimliler. Kendileri ¢ok sevdiriyorlar. Sadece birbirlerine benzediklerini biliyordum.
Yiiz ifadeleri olarak. Ama ¢ok sevgi dolu olduklarini biliyordum. Siirekli boyle iyimser

mutlular onlar1 biliyordum. Birde 47 kromozom olduklarini biliyordum.

4. Bu tamy1 6grendikten sonra bebeginizi aldirmak istediniz mi?

I¢ aklimiza bile gelmedi aldirmak. Doktor zaman tanid1 ama esimde olsun bende olayim
Oyle bir seye girmek istemedik. Benim diger ¢cocuklarimda da daha agir bir seyde olsa
biz ne olursa olsun dogurma taraftar1 oldum. Hatta doktor aldirmamiz taraftariydi. Bizde

esimle konustuk, biz bu doktorla 9 ay1 tamamlayiz ¢iinkii bize cocugumuzu aldirmamizi
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teklif eden bir doktorla rahat bir siire¢ geciremem dedim. Hemen doktora degistirdik,
aldirmak istemedigimiz i¢in baska doktora gectik.
5. Bebeginizin down sendromlu olma olasihgini 6grendiginizde bu durumu,
ailenizle paylastimiz m?
Esim biliyordu zaten, oda benim gibi diisiiniiyordu. Oda kesinlikle aldirma taraftar:
degildi. Anneme soyledim, ablarima sdyledim. Onlar biraz nasil bakacaksin, engelli
cocugun hayat boyu hep pesinde olacaksmn diye iiziildiiler. Hatta dogum yaptim diye
cokta sevinmediler. Boyle dogum yapmisim diye bir heyecan olmadi. Hep moralleri
bozuk oldu. Bir ay boyunca ¢ocugu alamadik hep yogun bakimda kalp sorunu oldugu
icin, ben onun telasindan down sendromu bile oldugunu unuttum. Cocuk hayata
tutunabilsen, ameliyat1 atlatabilsin diye biz onun daha ¢ok endisesine diistiik. Aklima o
geldi. Doktor biz 4 aylikken kalp sorunu da olacagini sdyledi ben down sendromunu
gectim. Cocuk hayatta kalacak mi endisesine diistiik. Zaten onceden bir ¢cocugumu
kaybetmisim. Bunu da m1 kaybedecegim diye onu diisiiniiyordum.
6. Normal bebek heyecam yasarken bu taniyr aldiktan sonra heyecanimizda ne gibi
degisiklikler oldu?
Biraz buruktu icim. Ona daha ¢cok emek vermem gerekiyordu. Her seyiyle siirekli benim
yanimda olacak, olmam gerekiyor egitimin de normal hayatinda. Sonradan ahstim. Ilk
baslarda i¢cim biraz bulgurdu ama ben diger c¢ocuklarima da ayni emegi veren bir
insanim. Buna da iki kat fazla verecegim. Allah tan geldiyse bende boyle bir seye
katlanirim dedim.
7. Bebeginizin down sendromlu dogabilecegini oOgrendikten sonra psikolojik
destek ihtiyaci hissetiniz mi?
Yo, istetmedim, psikologa da gitmedim. Diger bebekten sonra gitmistim. Onda
almistim. Bunda gerek gérmedik. Oyle psikolojim bozulacak, aglayacak sizlayacak bir
durum yoktu. Ben hatta herkesi teselli ediyordum. Oda normal bir ¢ocuk sonugcta
konusacak, engelli grubun i¢inde en hafifi olan ¢gocuk diyordum. Hatta kayinpederim ve
kaymvalidem de onlarda doktor akrabalarmni sormuslar. Neden aldrmadiniz demis,

onlarda Oyle bir seye katilmiyorlardi zaten mutaassip bir aile.

8. Bu durumu kabullenme siireciniz hakkinda bilgi verebilir misiniz?
Ben ¢ok inkdr etmedim bu durumu. Oyle bir sokta yasamadim. Dedigim gibi

liziilldiiglim tek durum kalp rahatsizliiydi. Down sendromu olup-olmamasi bana
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Allah’in verdigi bir liituf diye diisiindiim. Ondan dolayr da daha ¢abuk kabullendim.
Sadece fazla yorulacagimi diisiindiim. Neler yapabilirim onlar1 arastirdim.

9. Bu slre¢ te sizi rahatlatan ya da kabullenme siirecine katki sagladigim

diisiindiigiiniiz dini bir boyut (ibadet, dua, sabir vb.) var m?

Namazima devam ettim. Allah’a dua ettim. Saglik sorunu, baska bir sey olmasin.
Ameliyat gerektirecek bir sey ¢ikmasin. Onu da hayata kazandirabileyim diye dua ettim.
Birde iyi insanlarla karsilastirsin dedim. Okul hayatinda. Esimde beni hep destekledi.
Bende onu destekledim.

Digardan kime sOylesen o senin sinavin, Allah sana dyle bir sey nasip etti. O sizin
cennet kapmiz diye sOyliiyor bunlar. Tabi giizel seyler bunlar. Ama benim bagka
evladim da olsa ona da aynisin1 yapacaktim. Engelli olmasaydi sadece saglik sorunlari
olsaydi ona da ayni seyleri yapardim. Ona illa bir cennet kapis1 degil de kendi ¢ocugum
oldugu i¢cin. Ve Allah sevabini yazar-yazmaz ben yine de her sekilde kostururum.

10. Bu tamiyr1 aldiktan sonra, bebeginizin normal dogacagr beklentisi icinde

oldunuz mu?

Cok soyleyen oldu ilk aylarda bize sdylendi ama dogumda ¢ikmadi diyenler oldu.
Olabilir mi diistiniiyorduk. Olursa da ¢ok far eder mi diye diisiiniiyorduk. Tabi normal
olunca ¢ok ¢aba sarf etmem diye diisiiniyordum. Down sendromu olunca daha ¢ok ¢aba
sarf edecegim. Ama yine de ¢okta moralim bozulmadi. Oyle ¢ikmadi diye bir burukluk

oldu ama yine de kabullendim.

Dua ediyordum Allah’im normal olsun saglikli olsun diye. Ama olursa da yapacak bir
sey yoktu. Senden geldik sana gidecegiz sonugta diye o bizim 6diiliimiiz, hediyemiz

diye diistiniiyorduk.

11. Neden ben diye kendinize hi¢ sordunuz mu?

Neden ben diye sorgulamadim da Allah beni onla sintyorsa da demek ki iyi bir kuluyum
diye diisiindiim. Kendimi 6yle kotii hissetmedim. Oyle kabullenemeyen aileler
duyuyorum. Isyanlar ediyor, agliyorlar ama ¢ok siikiir ben yle bir yasamadim. Oyle bir
seyim olmadi, psikolojim bozulmadi, ¢ocuga uzak kalmadim, bakmam istemedim gibi
bir durum olmadi. Ben daha ¢ok dogdugundan beri, bir ay boyunca yogun bakima

siitiinii kosturdum. Goriisme saatinde, bir yogun bakimda Istanbul’da da kaldik. Tirnag:
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kanasa ben hemsirelerden hesap sordum. Down sendromlular ne yaparlarsa yapsmlar

yapmadik. Diger ¢ocuklardan daha ¢ok ona diistiik.

12. Dogumdan sonra dini yasantisinda bir degisiklik oldu mu?

Cok fark etmedim ondan Oncede yapiyordum. Zaten diger bebekten sonra kapandim
bunda da kapaliydim. O farklilik vardi. Daha da kapandim. O zaman bir sal 6rtiiyordum.
Onda tam kapandim. Yani basima falan, elbiseme daha ¢ok dikkat ettim. Zaten
kiliyordum namazi mi, orucumu falan eskiden belli yaparim. Cok asir1 6yle ayr1 olarak
bir sey yok. Cok Oyle bir azalma ya da asir1 bir artma olmad1 diye diislinliyorum. Dua

olarak daha ¢ok dua ediyorum bu kadar.
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Ek 4: Ornek Miilakat Goriismesi (Baba 2, 38 yas)

1. Bebeginizin down sendromlu dogacagimi veya down sendromlu dogma
ihtimalini ne zaman ve nasil 6grendiniz?

7. Ayda Ogrendik. Bacak boyunun kisa olmasi viicuda gore, doktorun siiphesi ile
pelontolag tedavisine 7. Ayda gittik orada doktor down sendromlu oldugunu bize ifade
etti. Ultrasonla bakti, oradan anladi. Herhangi bir ikili Ti¢lii test vermemistik. %90 bir

oran verdiler.
2. Bebeginizin tanisim 6grendiginizde ilk nasil tepki verdiniz?

Agladik. Saswrdik, sok gecirdik yani. Beklemiyorduk, cok koti hissettik kendimizi.

Inanmadik, inanmak istemedik. Sok etkisi yaratt1 bizde.
3. Daha 6nce down sendromu hakkinda neler biliyordunuz?

Bir tane down sendromlu 6grencimiz vardi okula aldik. Ama ¢ok ayrmtili ellerin tek
¢izgi olmasi, boynunun kalin olmasi gibi bir¢cok detay1 bilmiyorduk. Bu ¢ocuklarin kalp
hastast oldugunu daha c¢ok onu bilmiyorduk. Sadece kromozom sayilar1 farklilik

oldugunu biliyorduk.
4. Bu tamiy1 6grendikten sonra bebeginizi aldirmak istediniz mi?

Yok istemdik. 7 aylik ¢ocuk alinmazdi, 6ncesinde de olsa aldirmazdik. Allah’m takdiri

derdim. Bizi tutan ise inancimizdi.

5. Bebeginizin down sendromlu olma olasihgim 6grendiginizde bu durumu,

ailenizle paylastiniz nm?

Aninda paylastim dnce babami aradim. O sok etkisiyle daha. Esim yanimdaydi zaten.

Iste herkeste oldugu gibi feryat figan aglama durumlari oldu. Umutla bekledik.

Ailemde agladilar, kismet dediler. Allah’in verdigi bir sey diyemeyiz dediler. Onlarda
cok tzhldiler belli etmemek i¢in herkes Allah boyle uygun goérmiigse olmustur. Ama
down olmaya da bilir? Su komsunun ki sdyle olmus, down demisler ama ¢ikmamis.
Aldirmaya c¢alismamis olmamis. Annem biraz telasliydi. Ayn1 giin iki li¢ doktora gittik.
Hepsi de aymi seyleri soylediler. Hatta farkli tanilarda kondu. Bu g¢ocuk yasamaz
dediler. Kurul karari ile aldiralim dediler. Az 6ncede dedigim gibi Dini inancim bunu

engelledi.
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6. Normal bebek heyecani yasarken bu taniy1 aldiktan sonra heyecaninizda ne gibi
degisiklikler oldu?

Yani, cinsiyet ayrimi yoktu. Ben kiz olmasii ¢ok isterdim de, erkek olunca farkli bir
sey oldu. O da farkli oda farkli. Ozene bezene hazirladigin esyalar. Bebek esyalari,
sanki hepsi elinde kalmig gibi acaba ¢cocuk yasar m1 yasamaz mi1? Bizi korkuttular. Hep
umutla bekledik hocam. Tabi o siiregteki heyecanimiz durdu, umutsuzluga gitti. Bazen
sunu dedik, acaba yogun bakimdayken 6lse daha m1 iyi diye. Suan onu diyemiyoruz.
Onu gormemistik. Diinyanin acisini ¢ekecegine, diinyanin zahmetini ¢ekecegine Olse
daha m1 1yiydi? Bir baba bir anne bunu sdyleyebilir mi? Soyliiyormus demek ki. Ama
suan yok.

7. Bebeginizin down sendromlu dogabilecegini 6grendikten sonra psikolojik

destek ihtiyaci hissetiniz mi?

Ben psikolojik destegi ¢ok kabul etmiyorum. Cok dediler ama ben iki yolu segecektim
ya alkol ya da dini inang, Allah’a olan inang. Sonugta en biiyiik giice yaslandim. Ben
ibadetimle, en biiyiik psikolojik destegi Allah’tan gérdiim. Dualarla gérdiim. Kur’an’la
gordiim. Bu sekilde istemdim. Yani psikolojik destegi almaya karsi bir adamim ben. En
iyi psikoloji insan kendisi, doktoru kendisi olduguna inandigim igin en iyi profesorlere
de gitsek ¢ok ¢ok beni ilag vererek uyustururlar. Iyi diisiinmemi saglarlar. Ama ben
takintili bir adamim, duygusal bir adamim. Disardan gelecek psikolojik tiim seyleri

reddiyorum.

8. Bu durumu kabullenme siireciniz hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Halen siiriiyor ama kabullenme evresini gectik. Simdi bir giiliisii yeter bana. Ama halen
daha bir ¢6zlim arayisindayiz. Bunun bir tedavisi ¢ikar m1? Hastalik olmadig icin tip
buna bir ¢6ziim bulabilir mi? Dualarla bunu sey (iyilestire) yapabilir miyiz? Ama suan
iste rehabilitasyon merkezleri ve duyu biitiinleme egitimlerini aldiriyoruz. Bizim
amacimiz akranlarma yetistirmek. Buradan en biiylik sikintimiz emekleme doénemine
yeni gectik. Normal bu yastaki cocuklar yiiriir. Simdi ablasmnin bir sorgulama dénemi
var. Kuzenleri ile ayni1 yasta bir ¢ocuk. Onlar yliriiyor bu niye yiirlimiiyor gibi. Bu
sorularin cevaplarint vermekte zorlanabiliyoruz. Onun i¢in bir uzmana danigmamiz

gerekiyor.
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9. Bu surecte sizi rahatlatan ya da kabullenme siirecine katki sagladigini
diisiindiigiiniiz dini bir boyut (ibadet, dua, sabir vb.) var m?

Allah. Dualar, ibadetler, namazlar, uykusuz kalan geceler. Hep bir umutla dua etmek.
Bikmadan, usanmadan dua etmek. Bu siire¢ ne kadar siirdii diye sorarsaniz? 11 ay siirdii
sonra normale bindik. Kalp ya da bagka viicut direnci diisiince az dncede anlattim. Sunu
diisiiniiyorsun tamam dua etmek giizel sey ama bir yetiskinin 6 saat uyumasi gerekiyor.
Yani 6 ay boyunca toplam maximum uyudugum saat 2 yada 3 saattir. Daldigim yani 6
ayda 2 ya da 3. Hi¢ uyumadim. Allah, Allah’n giicii.

10. Bu tamy1 aldiktan sonra, bebeginizin normal dogacagi beklentisi icinde

oldunuz mu?

Test sonucu gonderdik. 22 Ekimde yogun bakimda. 18 Kasimda haber geldi. Hayatimin
en heyecanli, o kadar smavlara girdim ama en heyecanlanacagim buydu. Doktorun
yanina ¢iktik. Cocuk yogun bakim doktoru. Hocam ¢ok umutluydum ya inanilmaz
umutluydum. Birde benzemiyordu. Hocam bekledigimiz gibi deyince ben bir daha

¢oktiim. Siireci yeniden baglattim.

11. Neden ben diye kendinize hi¢ sordunuz mu?

Cok sorguladim. Halen de sorguluyorum bazen, ¢ok yogun degil. Neden ben, neden ben
boyle. Bu bir ceza m1? Bu bir sey mi? Ama iste ¢evrenin bakis agisi, ya da senin
arkadaslarin yada okul miidiiri, miidiir yardimcilari. Yani saghikli olan ¢ocukla,
sagliksiz olan ¢ocugun kimin hayrma olup olmadigmi bilemiyorsun. Cocuk saglikli
doguyor ama biiyliyiince sikint1 ¢ikiyor. Saglikli cocuklarim down sendromludan sonra
Olecek diye bir sey yok. Neyin hayirli olup olmadigii Rabbim bilir. Tabi ates diistigli
yeri yakiyor. Herkes kapisin1 kapattiginda beni ¢cok sey yapmiyor ama. Iyi yanlarimiz da
var cok siikiir hocam. Kalp hastaligimiz yok. Bilingli kelimler ¢ikartiyor artik
konusuyor. Sunu getir dedigim de gbzlimiin i¢ine bakip bir ya da iki defa sdyledigim de

belli olan seyleri her seyi degil. Kapiy1 kapat dediginde kapatiyor. A¢ dediginde agiyor.

12. Dogumdan sonra dini yasantisinda bir degisiklik oldu mu?

Fazlastyla oldu. Dogumdan sonra oldu hocam. Dogum 6ncesinde 1 aylik siire, downu
ogrendigimizde, tabi ilk bir hafta ben sok. Ama dogum sonrast hocam fazlasiyla
yasadim. Astim yani. Aklmiza gelebilecek her tiirlii namaz ve ibadetleri yaptim.
Bilingaltina her tiirlii zatlar girdi. Onlar1 gérdiim, rilyamizda konustuk. Normal bir riiya

gibi dyle oldu.
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