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OZET

Bashk: Bedene Estetik Miidahale Olgusu Uzerine Nitel Bir Calisma: Pierre Bourdieu
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Yazar: Reyhan YUKSEL

Damisman: Prof. Dr. Mustafa Kemal SAN
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Modern hayatin i¢inde beden hi¢ olmadigi kadar bireysellesirken kimliklerin beden iizerinden
olusturulmasi bedenin degistirilebilirligini tesvik etmektedir. Beden imgesinin olusturulmasi kiiltiirel
dinamiklerle belirlenirken kisiler bedenlerini toplumsal kabul gérme iizerinden sekillendirmektedirler.
Yirminci ylizyilin sonlarindan itibaren ¢agdas sosyal teoride farkli agilardan tartigilmaya baglanan beden,
sosyoloji literatiiriinde 6zel bir alana sahiptir. Sosyal teorisyenler tiikketim kiiltiirii icinde ticarilesmis
bedeni, feministler bedene dayatilan toplumsal kabulleri, Foucauldian analistler iktidar bigimlerinin
beden {iizerinden gergeklestigini, teknolojik gelismelere dair okumalar bedenin belirsizlestigini
tartigmaktadirlar. Beden sosyolojisi literatiiriinden olusturulan bu arastirma da modern bedenin estetik
cerrahi islemlerle olan iliskisi anlamlandirilmistir. Estetik cerrahi ve cerrahi olmayan operasyonlar
kiiltiirel iiriin olarak degerlendirilmigtir. Estetik cerrahi ve beden etkilesimi iktidar ve kiiltiir
tartismalarini birlestiren Pierre Bourdieu sosyolojisinde 6zellestirilmistir. Giindelik hayatin bir parcasi
haline gelen ve normallestigi goriilen estetik islemler ¢oklu yapisal 6zellikler ve kiiltiirel dinamiklerle
ilintilidir. Bu dinamiklerin basinda kiiresellesme, tiiketim, tibbin toplumlar tizerinde olusturdugu
tahakkiim, cinsiyet, dini ve ideolojik yapi, medya araglari ve {nlii etkisi gelmektedir. Yasam tarzi
tizerinden olusan toplumsal ayrismalar1 okuyan Pierre Bourdieu’niin habitus, ayrim, begeni, kiiltiirel
beden sermayesi, sosyal ve simgesel sermaye, tahakkiim ve simgesel gli¢ kavramlari {izerinden estetik
operasyonlar anlamlandirilmigtir. Kiiltiirel tiiketimin iginde yer alan beden estetigi islemleri gelir
durumu, meslek ve egitim durumu, cinsiyet, yas ve yasanilan semt yapilarmin kesigimselliginde
anlamlandirilmistir. Tiiketim sekilleri tizerinden bireysel kimliklerin olusturulmasi toplumsal sinif ve
tabakalagmalar1 belirsizlestirmistir. Sinirlar belirsizlestik¢e yasam tarzi ve tiikketim iligkisinin yapisal
temellerinde kopuslar meydana gelir. Tiiketim sekli olan estetik islemler ve tercih edilme durumlarinin
homoloji argiimani iginde begeniye yaklasan Pierre Bourdieu sosyolojisinde ayrigmalart olusturan
yasam tarz1 pratiklerinden farkli bir yap1 olusturdugu anlasilmustir.

Anahtar Kelimeler: Beden Sosyolojisi, Estetik Miidahale, Kozmetik Cerrahi, Modern Beden,
Pierre Bourdieu
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In modern life, the body becomes more individualized than ever, while the formation of identities
through the body encourages the interchangeability of the body. While the formation of body image is
determined by cultural dynamics, people shape their bodies through social acceptance. The body, which
has been discussed from different angles in contemporary social theory since the end of the twentieth
century, has had a special place in the sociology literature. Social theorists argue that the body is
commercialized in the culture of consumption, feminists argue that social acceptances are imposed on
the body, Foucaultian analysts argue that forms of power take place through the body, and readings of
technological developments argue that the body has become uncertain. In this research, which was
created from the body sociology literature, the relationship of the modern body with aesthetic surgical
procedures has been assessed. Aesthetic surgery and non-surgical operations have been defined as
cultural products. Aesthetic surgery and body interaction are privatized in the sociology of Pierre
Bourdieu, which combines discussions of power and culture. Aesthetic procedures, which have become
a part of daily life and seem to be normalized, contain multiple structural features and cultural dynamics.
The first example of these dynamics are globalization, consumption, the domination of medicine on
societies, gender, religious and ideological structure, media tools and celebrity influence. Pierre
Bourdieu, who studied the social divisions formed over lifestyle, made sense of aesthetic operations
through the concepts of habitus, distinction, taste, cultural body capital, social and symbolic capital,
domination and symbolic power. Body aesthetic procedures, which are included in cultural consumption,
are understood in the intersection of income status, occupational and educational status, gender, age and
neighborhood structures. The formation of individual identities through consumption patterns has
obscured social classes and stratifications. As boundaries become blurred, there are ruptures in the
structural foundations of the lifestyle and consumption relationship. It has been understood that aesthetic
procedures and preference situations, which are the mode of consumption, constitute a different structure
from the lifestyle practices that constitute the divisions in the sociology of Pierre Bourdieu, which is
approaching appreciation within the homology argument.

Keywords: Body Sociology, Aesthetic Intervention, Cosmetic Surgery, Modern Body
Pierre Bourdieu




GIRIS
Arastirmanin Konusu

On yedinci ylizy1l aydinlanma doneminin temel kavrami olan akil, kartezyen anlayis
cercevesinde On plana cikartilirken aydinlanma felsefesi bedeni fiziki nesne durumuna
indirgemistir. Kartezyen bakisin etkisiyle klasik sosyoloji kuruldugu siirecten itibaren
bedeni tartigma alaninin merkezine almamistir. Yirminci yiizyilin son donemlerinden
itibaren ¢agdas sosyal teorisyenler bedeni genis dlgiilerde ve farkli sekillerde tartismaya
baslamigslardir. Bu tartismalar yogun olarak feminist kuramlar, tiiketim kiiltiirii kuramlari
ve iktidar tartismalari etrafinda gerceklestirilmistir. Sosyoloji literatiiriinde kendisine 6zel
bir alan olusturan beden farkli entelektiiel giindemlerle farkli sekillerde tanimlanirken
akademik alandaki popiilerligini arttirmaktadir. Bedenin farkli perspektiflerle yogun

olarak tartisilmasi anlagilmazligini beraberinde getirmektedir.

Yirmi birinci yiizyilda kamusal alanda fiziksel saglik ve iyilik alanina merakin
yayginlagsmasiyla plastik cerrahi, diyet besinler, spor ve saglik kuliipleri, kozmetik
tirtinler en hizli biiyiliyen sanayiler arasinda yer almistir. Bu durumu ‘yiiksek modernlik’
kavramiyla agiklayan Anthony Giddens’a gore beden simdiye kadar olmadig1 kadar
bireysellesmektedir. Artan sayida insan kendi bedenlerinin saglik, bigim ve goriiniisleri
ile bireysel kimliklerinin ifadesi olarak daha fazla ilgilenmektedir. Modernizmin kimligin
yaratilma alanini beden olarak belirlemesi bireyi bedenini degistirmeye zorlamaktadir
(Ergenekon, 2006). Zygmunt Bauman, kimligi her daim degisime ve doniisiime tabi kilan
telagin varligini akigkan hayatin 6zelligi olarak belirtir. Bu degisim i¢in fedakarlik ve
Ozveri gerektiren, agir bedelleri olan ge¢mis tedavi yontemleri artik gereksizlesmistir.
Dudaklar1 belirginlestirmek, yaslanma c¢izgilerini yok etmek, gogiis Olciilerini
degistirmek zahmetsizce miimkiin olabilmektedir. Akigkan modern diinyada treni
kagirmanin utancin1 yasamak istemeyen herkes seylere sadakati unutup her an degisim
icin tetikte olmalidir (Bauman, 2018: 16-17). Yeni teknolojik yontemler bedenlerin
degistirilmesini, gelistirilmesini ve adeta yeniden yaratilmasini miimkiin hale getirmistir.
Boylece tekil ve simirli bedenler yerini yeniden tiretilebilen bedenlere birakmis ve beden
cesitli modifikasyonlar araciligiyla estetiklestirilmeye acik hale gelmistir. Bireyler
bedenlerinde diizenlemeler yaptik¢a bireysel kimlik ve benlik siirekli degisebilir bir hal
almistir (Ertan, 2015: 43-54). Beden goriiniimiiniin kisinin sahip oldugu kimlik ile



uyumlu olma durumu degismis, postmodern kiiltiirde bireyler bedenlerini sahip olmak
istedikleri konuma gore sekillendirmeye baslamiglardir. Bu durum ayni zamanda sosyal
konumlar i¢in beden estetiginin tahakkiim araci olmasi ile ilgilidir. Kimlik tanimlamalar1

karmasiklastik¢a yapisal anlamlandirmalar zorlagsmaktadir.

Tiirkiye 1980°1i yillardan itibaren kiiltiirel, sosyal ve iktisadi alanlarda c¢ok hizli
degisimler yasarken beden aligkanliklart bu degisim ve doniisiimiin en fazla
gbzlemlendigi alanlardan biri olmustur. Modernlesmekte olan Tiirk toplumunda bedenler
bireylerin yasam tarzlarinin gostergesi haline gelmistir. Bireyin ve toplumsal sistemlerin
ekonomik, kiiltiirel ve sosyal sermayeleri bedenlerinde cisimlestigi i¢in (Odabas,
2005:154-178) olusturulan bu simgesel durumlardan biri olan giizelligin elde edilme sekli
olarak estetik islemler simgesel sermaye ile baglantilidir. Kuvvetli kiiltiirel mesafe
olusturmak isteyenler bunu genellikle dis goriiniis kriterleri ile yaptiklari igin Tiirkiye’de
sembolik sinif ayrigmasinin 6nemli oldugu gorilmistir (Hazir, 2014b: 261). Pierre
Bourdieu’niin toplumsal ayrisma ve siniflandirmada simgesel miicadelenin belirleyici
roliinii savunmast (Dogug, 2005: 75) bu calismanin kuramsal cercevesinde etkili ve
uygulama kisminin sorulariin kategorilerini olusturmada belirleyici olmustur. Simgesel
gli¢c elde etme araci olarak, beden habitusu olarak, smifsal begeni ve ayrim olusturucu
unsur olarak beden iizerine yapilan estetik amacli cerrahi ve cerrahi olmayan yontemler

ve sekiller toplumsal bir olgu haline gelmistir.

Modern hayatta hi¢ olmadig1 kadar toplumsal olan beden etkileyen ve etkilenendir.
Sadece belirlenen nesne konuma indirilmemesi gereken beden toplumsal yapilar tizerinde
belirleyiciligi  olabilen kendini doniistirme yetkisine sahip fail konumuna
yerlesebilmektedir.  Estetik  operasyonlarin  kiiltiirel  anlamlandirmasi  i¢in
yararlanacagimiz Pierre Bourdieu diisiiniimselliginin beden epistemolojisi i¢inde dzel bir
yeri vardir. Bourdieu nesnel-6znel, makro-mikro, yapi-fail, i¢sel-digsal seklindeki tiim
dialitelerin tstiinde iliskisel bir epistemoloji sunar. Estetik islemler {izerinden bedeni

okumak fail yap1 ikileminin 6tesinde bir bakis gerektirmektedir.

Son donemlerde yogun olarak akademik giindemin igerisinde farkli yonleriyle yer alan
beden, bu calismada kiiltlir sosyolojisi merkezinde ele alinmistir. Bedenin sekillenmesi
kiiltiirel ve toplumsal olarak belirlenir. Bir kiiltiir sekli olan bedenin giizelligine dair

islemler tiiketim pratigi olarak icerdigi sembolik anlamlarla sosyo-ekonomik statiiler



tizerinden belirlenir. Sembolik olarak kendini sergilemenin araci olan bedenin goriiniimii
ile ilgili kararlar bireyin kimligi, 6zii ve hayat tarz ile ilgili olup bireyin kim oldugunu

yansitir (Giddens, 2010).

Beden goriiniimii bir tiikketim sekli olan estetik islemlerle belirlenirken, bireysel kimlik
olusumlarinin tiiketim sekilleri tizerinden gergeklestirilmesinin toplumsal smif ve
tabakalagsmalar1  belirsizlestirdigi  gercekligi géz Oniine almmalidir.  Siarlar
belirsizlestik¢e yasam tarzi ve tiikketim iliskisinin yapisal temellerinde kopuslar meydana
gelir. Kisiler i¢inde bulunduklari sosyal grubu temsil eden veya ait olmak istedigi gruba
uygun tiikketim tercihlerinde bulundukga tiiketim tarzlari lizerinden yapilacak ayrismalar
bulaniklasir. Bu sebeple sembolik anlamlarla yiiklii estetik islemleri ve tercih edilme
durumlarini, smifsal begeni, kiiltiirel tiiketim ve tabakalagmanin Ortiistiigiinii savunan
Pierre Bourdieu sosyolojisinde estetigi anlamlandirmak zorlagsmaktadir. Dolayisiyla
Bourdieu’nun kavramsal ¢ercevesinin estetik operasyonlar alanini okumak igin yeterli

imkan sunup sunmadigi bu ¢aligma iizerinden goriilecektir.

Toplumun her kesiminde popiilaritesi artan ve giinliik yasamla i¢ ige gegmis olan estetige
(Liakounakou, 2019: 16) karar vermek igin beden imgesi aktif rol oynar. Esler,
yabancilar, akrabalar ve sevgililer bu kararda etkili olabilmektedir. Kisi evliligini
kurtarmak, kisiler arasi iligkilerini gelistirmek veya mesleki kariyerinde ilerlemenin bir
yolu olarak estetik cerrahiye bagvurabilmektedir (Kiigiikkaya, 2011: 94-96). Bu durumda
bireyin toplumda kabul gérme arzusunun estetik islemlerde temel belirleyicilerden biri
oldugu goriiliiyor (www.defneerkara.com). Estetik cerrahide uygulanan yontemlerin
ilerlemesi ve insanlarin temelde begenilerinin tek bir yonde sekillenmesi giizellik

anlayisinin kiiresellesen yonii (www.fatihoktem.com.tr) ile ilgilidir.

Bedenin goriiniisiiniin 6ne ¢ikmasina katkida bulanan birbiriyle ¢elisik iki etken vardir.
Bugiin insanlar bedenlerinin iizerinde simdiye kadar goriilmemis derecede denetim
uygulayabilecek araglara sahipler. Bununla beraber bedenlerinin ne oldugu ve onlari nasil
denetlemeleri gerektigi konusunda bilgilerinin kdkten sorgulanmakta oldugu bir ¢agda
yastyorlar. Kendinin gittik¢e daha fazla farkinda olan modern insan her seyi oldugu gibi
kabul etmek istememektedir. Insanin kendi kendinin bu derece farkinda olmasi, her seyi
denetleyebilecegine dair inangla birleserek fiziksel kisiligi tizerinde odaklanmasina yol

acmaktadir (Wallace ve Wolf, 2004: 432-433). Kisiler toplum tarafindan kabul gérmek
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icin kiiltiirel giizellik standartlarini taklit etmelerinin zorunluluk (Zare and Javadi and
Nasari, 2014: 126) haline geldiginin farkindadirlar.

Arastirmanin Amaci

Modern kiiltiirel hayatin i¢inde bedenin ¢esitli modifikasyonlar ile estetiklestirilmesinin
yayginlastigi ve normallestigi goriilmektedir (Giirler, 2018a: 122). Giindelik hayatin bir
parcast haline gelen ve normallesen estetik islemler, bireysellesen beden ve beden
tizerinden olusturulan kimliklere eklemlenirken kiiresel boyutuyla tek tiplesmeyi de
beraberinde getirmistir. Gelisen bilimin ve teknolojinin birlikteligi ve medikal cihazlarin
yaygin kullanimi estetigin tibbilestirilmesine, plastik cerrahinin de estetiklestirilmesine
neden olmustur (Morton, 2014: 27). Estetik cerrahide uygulanan islemler farkli sosyo-
ekonomik degerler olustururken giindelik hayatin i¢ine yerlesme ve normallesme durumu
coklu yapisal 6zellikler ve kiiltiirel dinamikler ile ilintilidir. Bu ¢alismada plastik cerrahi
alanindaki cerrahi ve cerrahi olmayan estetik amacli yapilan islemler beden sosyolojisi
literatiiri igerisinde okunmustur. Calismanin kavramsal kaynagi beden sosyolojisi
alanindan olusturulurken Pierre Bourdieu diisiiniimselliginin beden ile iligkili kavramsal
gergevesi tizerinden ¢alisma 6zellestirilmistir. Plastik cerrahi alanindaki cerrahi ve cerrahi
olmayan iglemler tizerinden olusan ayrigsma her iki secenegin kullanimu, tiiketimi ve tercih
edilme durumu kiiltiirel ve sosyoekonomik anlamlar icermektedir. Toplumsal farkliliklar
estetik islemlerin belirlenmesinde temel etkendir. Ciinkii yagam tarzlari, maddi imkanlar,
yasanilan semt ve sosyoekonomik durum kisilerin giizellik islemlerini belirler (Odabas,
2005: 162). Plastik cerrahi igslemler / invaziv tasidigi saglik riski, yarattigi kalici degisim
ve satin alma bedelinin yiiksek olma durumlaryla iligkilidir. Cerrahi olmayan estetik
islemler / non-invaziv dévize endeksli tcretleri, belli araliklarla tekrarlanmasi ve diizenli
yapilmast gereken islemler olarak bir yasam tarzina doniisebilmektedir. Her iki islem
grubu bagli oldugu sosyo ekonomik ve kiiltiirel etkenler iizerinden sembolik anlamlarla
yiiklenir. Bu iglemlerin bir tiikketim sekli olarak, yasam tarzi ve kiiltiirel pratik olarak
igerdigi simgesel anlamlar ¢aligmanin temel amacini olusturmaktadir. Semboller, sosyal
hayat1 algilama ve anlamlandirma araglaridir. Bu arastirma ig¢in Pierre Bourdieu
kuraminin tercih edilme sebebi onun miicadeleyi ekonomik alanlar kadar sembolik
alanlar igine alan bir zeminde ¢alismasidir. onun sosyolojisinin merkezinde sembolik

anlamlarla yiikli beden vardir. Bu c¢alisma estetik operasyonlarin sembolik



anlamlandirmalarint yapmak amaci iizerine olusturuldugundan Pierre Bourdieu’niin

bedenle iligkili kavramlari i¢inde estetik islemler anlamlandirilmistir.
Arastirmanin Yontemi

Toplumsal ve kiiltiirel bir iiriin olan beden, modern toplumun dinamikleri iizerinden
olusturulurken kisiligin, benligin ve kimligin merkezinde yer alir. Kimligin olusturuldugu
alan haline gelen ve hi¢ olmadigi kadar bireysellesen beden cinsiyet, yas, egitim durumu
ve meslek, sosyal sinif ve statii gibi ozelliklerle iliskili simgesel degerler olusturur.
Modern bir problem olan bireysel kimlik arayisi bedenin dig goriintiisiiniin nasil
sekillendirildigiyle yakindan alakalidir. Kiiltiirel olarak belirlenen beden sekillendirme
seceneklerinin basinda estetik operasyonlar gelmektedir. Pierre Bourdieu sembolik
anlamlarla yiiklii bedene sosyolojisinde merkezi bir yer vererek, beden iizerinden
gerceklesen tiiketim sekilleri ve yasam tarzlarinin olusturdugu sembolik anlamlar i¢in
genis bir perspektif sunar. Bu ¢alismada kiiltiirel bir iirlin olan beden estetigi cesitli
kiiltiirel dinamiklerle tartisilmakla birlikte Pierre Bourdieu’niin iliskisel sosyolojisi
gercevesinde yapilandirilmistir. Bourdieu’niin bedeni merkeze alarak olusturdugu
habitus, ayrim ve sinifsal begeni, sermaye, sembolik giic ve tahakkiim kavramlari
tizerinden estetik operasyonlar —cerrahi ve cerrahi olmayan islem secenekleri

ayrismasinda- tartisilmistir.

Birinci boliim kavramsal ve kuramsal ¢er¢eveden olugmaktadir. Bu boliimiin birinci
kisminin beden sosyolojisi basligi iginde, tarihsel siirecte bedenin toplumsal anlam
boyutu ve sosyal literatiirde bedenin konu edilisi yer almaktadir. Beden tartigmalari
tizerinden literatiirii olusturan kuramcilar ve sdylemlerine genis yer ayrilmamistir. Clinkii
bu ¢alisma Pierre Bourdieu sosyolojisinin ¢er¢evesinde sinirlandirilmistir. Boliimiin
ikinci kisminda beden estetigini bireye yaptiran toplumsal ve kiiltiirel dinamikler ele
alinmig, basliklarin belirlenmesinde ilgili g¢alismalarin incelenmesi etkili olmustur
(Gimlin, 2012: 6; Tranter ve Hanson, 2013; Giirler, 2018a: 65). Ugiincii kisim, Pierre
Bourdieu sosyolojisi ve beden bashigi altinda O’nun temel kavramsal cercevesinden
olusturulmustur. Uglincii kismim iginde ¢alismanin amaci dolayisiyla bedene estetik
miidahale ile iligkilendirilen Pierre Bourdieu kavramlari iginde estetik operasyonlar
tartisilmistir. Kuramsal ¢er¢evenin son kismai tip biliminde plastik, estetik ve rekonstriiktif

cerrahi alaninin anlagilmasina yardimci olacak bir igerik sunmaktadir.



Tiiketim kiiltiirii ve tiiketim nesnesi olarak beden; ihtiyag ve liiks tiiketimin doniisen
anlami, meta Uriinlerin tasidigi sembolik anlamlar iizerinden tartisildi. Kitle iletisim
araclari/medya ve tUnlii kiiltii; kiiresel boyut kazanan medya araclar1 ve 6zelinde sosyal
medya ve {nlii kisiler (ikon, influencer, sanat¢i vb.) iizerinden olusturulan beden
algilarinin estetik operasyonlar tizerindeki etkisi konu edildi. Bu dogrultuda medya
unsurlarinin tahakkiim araglar olarak islevsellestigi goriildii. Medya araglar1 ve tinliilerin
sergilenen kusursuz bedenlerinin kiiresel boyutta bir beden algis1 olusturdugu diisiiniildii.
Bu algmin ulagmak i¢in daima c¢aba gosterilen ideal gilizellikte beden hedefi olusturdugu
ve kiiresel boyutta olusturulan “ideolojik giizellik hegemonyasi”nin ideal bedenin
yaraticist oldugu goriildii. Toplumsal ve kiiltiirel yasam tarzlarinin tibbi cergevede
hastalik ve saglik tanimlamalariyla donatilarak yasamin tibbilestirilmesini sagladigi konu
edildi. Toplumlarin cinsiyet rollerine yiikledigi giizellik anlamlarinin estetik islemler

tizerinde en etkili unsurlardan biri olarak goriildii.

Birinci boliimiin tiglincti kismu kiiltiir ve iktidar tartismalarini birlestiren Pierre Bourdieu
sosyolojisi ve beden baslig1 altinda onun temel kavramsal ¢ercevesinden olusturulmustur.
Ucgiincii kismin i¢inde calismanin orijinalligini olusturan, bedene estetik miidahale ile
iliskilendirilen Pierre Bourdieu kavramlarina yer verilmistir. Kozmetik operasyonlar ve
alaninda yayginlasan islem farklilagmalarinin  kiiltiirel okumasinda Bourdieu
diistinlimselligindeki yasam pratikleri ve toplumsal ayrigsma iliskisi temeline dayali
habitus, ayrim, begeni, simgesel sermaye ve sembolik gii¢ kavramlart kullanildi.
Kozmetik islem yontemlerinin farklilasmasinda ayrisma iliskisinin nesnellestigi
goriilmektedir. Beden stiline iligkin tercihlerin tiimii ayrimsal islev gordiigiinden
toplumsal farklar1 ifade etmeyi saglayan kiiltiirel mallar ve liiks tiiketim elverisli bir evren
sunmaktadir (Bourdieu, 2017: 333). Bu sebeple farkliliga dayali ayrigmay1
diistinlimselliginin merkezine oturtan Bourdieu sosyolojisi kavramlar1 bu ¢aligmada yer
aldi. Pierre Bourdieu’ye gore kiiltiirel pratik farkliliklari ayrimlari olusturan isaretler
islevine sahipken (Bourdieu, 1999: 25) kiiltiirel tiiketimin iginde yer alan beden estetigi
islemleri sosyoekonomik statii faktorleri (Tiirkiye 6zelinde bu faktorlerin ilk {i¢ii; gelir,
egitim ve meslek) (Sunar ve Demiral, 2018) ile kesisimsel iliski (Davis, 2008) icerisinde
ele alinmalidir. Kuramsal ¢er¢evenin son kisminda tip biliminde plastik, estetik ve
rekonstriiktif cerrahi ve bu alanin estetik amacgli yaptig1 cerrahi ve cerrahi olmayan

miudahaleler ele alindi.
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Beden estetigi “begeni”, “ayrim”, “habitus”, “begeni”, “sermaye” ve “simgesel gii¢c ve
tahakkiim” kavramlari ile iligskilendirilerek arastirmanin gériisme formu olusturulmus ve
goriisme formu bulgular1 bu gergevede yorumlanmistir. Ikinci bdliim nitel arastirmanin
iki ana teknigi olan dogal siirecinde gerceklestirilen gozlem -dogal siirecinde, daha az
yapilandirilarak yapilan gozlemdir ve Goffman’in dogal gézlem metodu (Punch, 2005:
174-176) olarak bilinir- ve yar1 yapilandirilmis bir form ile gergeklestirilen derinlemesine
goriismenin verilerinden elde edilen bulgular ve bulgularin yorumlanmasindan

olusturulmustur.
Arastirmanin Onemi

Modernizm kimligin yaratilma alanin1 beden olarak belirlerken bedene yapilan estetik
miidahalelerin ‘normallesme’si (Giirler, 2018a: 122) estetik operasyonlart kiiltiirel bir
tiriin olarak ¢alismay1 gerekli ve 6nemli kilmaktadir. Son yillarda estetik alaninda cerrahi
uygulamalarin yaninda medikal cihaz ve trlinlerle yapilan cerrahi olmayan estetik
islemlerin hizla yaygimlastig1 goriilmektedir. Cerrahi olmayan estetik uygulamalar belli
araliklarla tekrarlanmasi gereken siireklilik isteyen islemler oldugu i¢in hastalar,
hekimler, islemin yapildig1 klinik calisanlar1 ve arkadaslar arasinda siirekli bir etkilesim
meydana getirmektedir (Liakounakou, 2019: 21-23). Estetik alanda yayginlasan islem
farkliliklar kiiltiirel {irtinler olarak ekonomik sermaye basta olmak tizere kiiltiirel ve
simgesel sermaye lizerinden gerceklesirken tiiketim pratigi olarak meta iriinlerin
sembolik anlamlarini tagimaktadir. Estetik operasyonlar satin alinan islem tiirli tizerinden
farkli sosyal siniflarda gesitli sembolik anlamlarla yiiklenir. Estetik islemler ve islem
farkliliklarinin sembolik anlamlandirmalarinin ¢alisilmas1 amaglanirken, bunun Pierre
Bourdieu’niin sembolik anlamlarla yiiklii bedeni merkeze alan sosyolojisi ile
gergeklestirilmesi bu tezin alana saglayacagi katki olacaktir. Tiirkiye’de beden sosyolojisi
alaninda cerrahi olmayan estetik islemler heniiz ¢alisilmamistir. Cerrahi estetik islemler
izerine yapilan ¢alismalar genellikle feminist kuramlar ve M. Foucault’nun iktidar ve
beden perspektifi iizerinden yapilandirilmigtir. Estetik islem farkliliklarinin farkl
sosyokiiltiirel gevrelerde farkli sembolik anlamlar igerdiginden hareketle Pierre Bourdieu
literatiiriinde tartisilmasi Tiirkiye’de yapilmis ilk tez ¢alismasi olacaktir. Estetik islemler
ve 0zelinde cerrahi olmayan estetik islemler ile ilgili Pierre Bourdieu literatiirii lizerinden

diinyada gergeklestirilmis ¢alismalar (ulagilabilme imkani olanlara) incelenmis olup ilgili



yerlerde kaynak olarak kullanilmistir. Diinyada yapilan ¢alismalar incelendiginde Pierre
Bourdieu iizerinden estetik islemlerin ¢alisildigi ve bunlardan birkaginda sadece cerrahi
olmayan islemlerin Pierre Bourdieu kavramlari ile anlamlandirildig: goriilmiistiir (Cook
and Dwyer, 2016; Olson, 2006; Talukdar and Linders, 2012; Ricciardelli and Clow, 2009;
Hazir, 2016). Belirttigimiz farklilik géz oniine alindiginda Tiirkiye 6zelinde bedene
yapilan cerrahi ve cerrahi olmayan estetik miidahalenin kiiltiirel boyutunun ¢alisilmasinin

akademik alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir.



BOLUM 1: KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

1.1. Beden Sosyolojisi

Bedenin olusumunda toplumsal ve kiiltiirel etkilerin varligmma dikkat ¢eken beden
sosyolojisi, “bedenin ¢esitliligini (geng, yasl, saglikli, hasta, 6lii, engelli, erkek veya disi
vd.), aidiyetini (tarihsel, kiltiirel, ulusal, sinifsal vd.) ve mahkumiyetini (hazza, aciya,
oliime vd.)” kapsayan bir alandir. Kiiltiirel ortamin ve tarihin insan bedenini tanimlarken
koydugu normlar vardir ve bu normlar farkli cinsiyetler, yas gruplar1 veya ekonomik
katmanlar i¢in "uygun ve gerekli" olan davraniglari, giyim tarzini, bakim ve temizlik
kurallarini, giizellik ve ¢irkinlik 6l¢iilerini, saglik durumlarini tanimlar. Bu baglamda,
toplumla etkilesim iginde gelisen benligin bedensel 6zelliklerle algilanmasi durumu
olusur ve bu durum ortamlara gore farklilik gosterir (Bayhan, 2013: 133-134). Modern
toplumda kisiligin, benligin ve kimligin olusumunun merkezinde beden vardir. Kimligin
olusturuldugu alanlar olan cinsiyet, yas, sosyal siif, egitim ve meslek diizeyi her
toplumun tarihi ve kiiltiirel 6zelliklerinin de etkisinde bedeni sekillendirir. Bedenin dis
gOriintlislini olusturan tiim davranis ve sekiller modern bir problem olan bireysel kimligin
ingastyla ilgilidir (Giddens, 2020: 106-165). Kimlik sosyal igerikten olusurken benlik
kisiye 6zel olmakla birlikte bagkalarinin kisiyi nasil algiladigiyla ilgilidir (Giirler, 2018b).
Toplumsal deneyimle var olan benlik bireyin toplumsal siirecinde diger bireylerle iliskisi
dogrultusunda olusur. Bedensel deneyimler 6ziinde toplumsal yapi1 olan benlik iizerinden
diizenlenir (Mead, 2017: 165-169). Baskalarinin kisiyi algilamasi ile ilgili olan benlik
duygusu sosyal normlara gore degisen beden algisi ¢ercevesinde yeniden insa edilir.
Bedensel degisim ve doniigiimler benligin degisim ve donlisiimii olarak deneyimlenebilir
(Alsop and Lennon, 2018: 100-101). Bireyler goriiniislerini, toplumun g¢ekici, anlamli ve
degerli buldugu seylere dayanarak degerlendirirler (Ricciardelli and Cow, 2009: 106).

Klasik sosyoloji beden teorisine yonelen her tesebbiisten uzak durdugu i¢in elestirilirken
bedeni ihmal ettigi yoniindeki goriislerin aksine klasik sosyolojinin teorisinde gizli kalan
beden tarihinin oldugunu savunanlar da vardir (Turner, 2019: 35-36). Beden yasanan
pratik bir deneyim/bedenlesme olarak veya bedenin tarihsel olan kiiltiirel temsillerinin

oldugu anlay1s iizerine temellenen iki egemen gelenek vardir (Turner, 2019: 12-15).

Talcott Parsons voluntarist eylem teorisinin igerisinde, bir alt sistem veya eylem diizeyi

fikrini kabul ederken insanin bedenlenmesi gergegini eylem kosullarina havale ederek ele



almistir. Weber, Pareto ve Parsons, sosyolojinin analitik temellerini olusturmaya
calisirken, eylem, secim ve hedef kavramlarinin formiilasyonu i¢in onlarin temel aktorleri
ekonomi olmustur. Klasik sosyoloji teorik odaginda sosyal sistemleri var ederken bedeni
hep uzaginda birakmustir. Ontolojik boyutuyla antropolojide daima yeri olan beden bir
smiflandirma sistemi olarak hareket ettigi i¢in antropolojinin ilgi odagi olmustur. Bedenin
gorliinimii lizerinden gerceklestirilen sembolizm agik ve net olarak goriilmekteydi.
Modern 6ncesi toplumlarda sosyal statii, aile konumu, kabilesel iiyelik, yas, cinsiyet ve
dini durum kolayca ve herkese ag¢ik olarak beden iizerinde goriintiilenebilirdi. Sanayi
toplumlarinda bu metaforlar devam etmekle birlikte belirginligini yitirerek, soyut ve gayri
sahsi bir hal aldi. Modern toplumlarda bedensel goriintiilerin (giysi, durus, kozmetik)
zenginlik ve yasam tarzini belirtmek i¢in ¢ok 6nemli oldugu goriiliirken; modern 6ncesi
toplumlarda beden, genellikle kamusal sembolizm i¢in daha 6nemliydi. Modern 6ncesi
toplumlarda dévme, dini kiiltiiriin veya tabakalagma sisteminin gerekli bir yonii olarak
kullanilirken modern toplumlarda modanin bir parcasi haline geldi. Bedenlerin
toplumlarin anlasilmasinda en yakin metafor olusturma 6zelligi 19. yiizyildan itibaren
pozitivist tibbin endiistriyel toplumun sorunlarini tanimlamak i¢in modern sosyolojiye

girmesi ile sekteye ugramistir (Turner, 1991: 7-11).

Aydinlanma felsefesinin kesinlik arayis1 beden ile akli birbirinden uzaklagtirmistir. Aklin
rasyonel giiciine dayali arayisin Onciiliigiinli yapan Descartes insanligin 6ziiniin diisiinme
yetenegi oldugunu iddia ederken, cahil duygularin kaynagi olarak gordiigii bedeni
Otelemistir. Duygular1 giivensizlestirerek, aklin bedenden tamamen farkli oldugunu ve

onsuz da var olabilecegini savunmustur.

Bedeni dislayan aydinlanma felsefesinin hakimiyetine karsi, Descartes'in formiillerinin
¢oguna itiraz etmis, bedene odaklanan felsefe onerileri de olmustur. Joseph De Maistre,
Ludwig Andreas Feuerbach, Friedrich Nietzsche ve Edmund Husserl gibi diisiiniirlerin
yan sira, stii kapali denebilecek seviyede bedeni konu edinen Karl Marx, Emile

Durkheim ve Max Weber gibi sosyologlar olmustur.

Klasik sosyolojide Karl Marx ekonomi baglaminda, Emile Durkheim kiiltiirel baglamda,
Georg Simmel ise sosyallesme iliskisine odaklanarak bedeni ele almislardir. Simmel
bedeni, etkilesim ve sosyalligin meydana geldigi sosyal ve kiiltiirel bigimlerin iiretken bir

kaynag1 olarak kavramsallastirir. Marx toplumun ekonomik yapilarmin kendilerini
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bireylerin bedenlerine nasil yerlestirdigine odaklanir. Durkheim i¢in beden, kiiltiirel veya
sembolik bir olusumun ortaya ¢ikmasini kolaylastiran bir giicii igerir (Shilling, 2005: 5-
34).

Yirminci yiizyilin sonlarina dogru beden teorisi tartismalar1 olusturulurken, bedenin
sosyal yasamdaki rolii ve etkisine odaklanan goriisler 6n plana ¢ikmistir. Marcel Mauss,
yaptig1 “beden “teknikleri” analizi iizerinden sosyal kurumlarin insanlarin fiziksel
varligini yapilandirmalarindaki giiciinii vurgulamistir. Her toplumun geleneksel ve sosyal
ozellikleri etrafinda beden aligkanliklar1 sekillenir. Toplum bedene niifuz ettigi i¢in
kisinin fiziksel benliginin merkezinde sosyal sembolizm vardir. Maurice Merleau-
Ponty'nin fenomenolojisi, bedenlerimizin bize, diinya ile iletisim araglarimizi sagladigini

vurgulamistir.

Bu tartismalara ragmen bedenin kavramsal onemi azimsanmaya devam etmekteydi.
Beden {lizerine yapilan yetersiz belirlenimler sosyoloji i¢inde Talcott Parsons’un bedeni

eylem sisteminin bir pargasi olarak goren ¢alismalari ile giiglendirildi.

Sosyal bedene dikkat ¢eken diisiiniirlerin basinda gelen Michel Foucault yapisalc1 bir
yaklagimda olusturdugu beden teorisinde (Turner, 2011: 248), modern ¢agin bedeni
disipline eden yeni bir gdzetim rejiminin (panoptik sistem) kesfiyle baslatildigim
savunur. Toplumsal yapilardaki degisim ve doniisiimiin iirlinii olan beden iktidarin
belirleyiciligi iizerinden gergeklestirilir (Urhan, 2000). Foucault modern toplumun
egemen iktidar kaynaklarinin goriinmez sekillerde oldugunun da altini ¢izer (Goksel,
2012: 354-355; Akay, 1995: 11). Modern 6ncesi donemde iktidarlar yaptirimlarla bedeni
sekilledirirken artik bedeni i¢inden gecen tutkular sekillendirir (Butler, 2012: 287).
Michel Foucault bedenin itaatini saglayan, bedenin kendi denetimine miisaade eden, itaati
neticesinde saglayacagi yarari bedene dayatan yontemlere ‘disiplin’ admi verir ve
iktidarin disipline ettigi bedenlerden bahseder. Egemenlik kurma formiilii haline gelen
disiplinler, bagimli ve itaatkar bedenler olustururken bedeni bir yatkinlik ve kapasite
haline donistiiriir. Bedenin disipline edilmesi ile bireysellik yan yana gelisir. Disipline
eden tedavi mekéanlar1 bedenlerin, hastaliklarin ve tedavilerin bireysellestirilmesini
saglamistir. Bireylerin itaatini garantileyen bu mekanlar disiplinin iglevlerini yerine
getirerek karmasik kalabaliklart diizenli ¢okluklar olarak doniistiiriir (Foucault, 1992:

169-194). Yasam iizerindeki iktidar orgiitlenmelerinin konuslandigi iki yerden biri olan
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bedenin -iki yerden digeri niifus alanidir ve niifuslarin gézetimi makro politika ile
iliskilidir- diizenlenmesi mikro politika ile ilgilidir (Turner, 1991: 11-14). Foucault
baslarda bedenin farkli kurum ve pratiklerle disiplin edilisini ele alirken ancak sonraki
calismalarinda bedenin {iretimine, yani benlik teknolojileri araciligiyla benligin nasil
iiretildigine odaklanmistir  (Turner: 2011: 268). iktidarlar beden {izerinden
i¢sellestirildiklerinde direnis noktasi da beden tizerinden olur (Isik, 1998: 27). Bu boyutta
M. Foucault bedeni hem iiretilmis hem &6znel degerlendirmistir. Ozneler toplumsal
normlara uygun olarak bedenlerini iiretirlerken bedenin nesnelestirilmesiyle bireylerin
failligi i¢ ige gecen bir karmasa olusturur (Demez, 2009: 19). Foucault’da iktidarin
simgesel bir durum olmas1 (Baudrillard, 1998: 10-27) giizelligi iktidarin belirleyiciliginde

sabitler.

Cagdas sosyologlar klasik diislinilirlerin aksine bedenin sosyal alanda sunulma
bicimlerine ¢ok daha duyarli oldular. Bu bigimleri 6zellikle sosyal statii siniflandirmalari
tizerinden ele aldilar. Sosyal smif ve estetik begeni tizerine en etkili ¢calismalarin sahibi
Pierre Bourdieu sunu ileri stirmiistiir: “dogaya doniisen yani cisimlesen bir sinif kiiltiirii
olan begeni, sinif bedeninin sekillenmesine yardimci olur. Begeni, bedenin fizyolojik ve
psikolojik olarak yuttugu, sindirdigi ve 6ziimsedigi her seyi segerek ve degistirerek, tim
dahil etme bigimlerini yoneten birlesik bir siniflandirma ilkesidir. Beden, sinif zevkinin

en tartismasiz somutlastigi yerdir” (Turner, 1991: 10-11).

Cagdas sosyal teoride beden {izerine yapilan teorik tartigmalarin ¢ogunlugu sinif, kiiltiir
ve tilketim analizi etrafinda olusturuldu. Sosyal teoride Erving Goffman'in ¢aligmasi ise
bedenin sosyal benligin insasindaki rolii lizerine yaptigi vurgu nedeniyle farkli bir 6neme
sahip oldu. Goffman damgalama, yiiz ¢alismasi, utang ve sosyal benlik teorilerinin ortiik
bir temelini olusturdugunu belirttigi beden lizerinden soylem gelistirdi. Bdylece bedenin
etkilesimsel diizen i¢in sembolik dnemine dair sosyolojik bir farkindalik iiretti. Bu
gelismelerin siirdiiriiliip stirdiiriilemeyecegi ve toplumsal diisiincede 6nemli bir yeniden
yonlendirme tiretip iiretemeyecegi ise acik bir konu olmaya devam etmektedir (Turner,
1991: 10-11).

Arastirma konusu olarak bedene yonelik mevcut ilginin kabaca modernizm,
postmodernizm ve feminizm olarak adlandirilabilecek {i¢ yakin kaynagi oldugu

sOylenebilir (Frank, 1991:. 39). 1980’lerden itibaren bedene yogun ilginin oldugu
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goriiliirken, bedenin farkli agilardan tartismaya agildig1 goriiliiyor. Beden tartigmalarin da
en yogun giindemi ticarilesmis bedeni insanlarin 6z kimlik duygusu i¢in merkezi bir nokta
oldugunu vurgulayan tiiketici kiltiirii analistleri (Shilling, 2005) olusturmaktadir. Beden
sosyolojisine ilginin artisinda tiiketim kiiltiiriinde beden ve yasam tarzi estetiginin 6nem
kazanmasi, tibbi teknolojinin hizla gelisimi, sanal bilisim sistemleri ve sosyal paylasim

sitelerinin yaygin kullanimi temel etkenlerdendir (Turner: 2011: 264).

Bedene ilgiye katkida bulunan ikinci bakis agisi feminizme aittir. 19601 yillardan
itibaren  feministler, biyolojik cinsiyet/kiiltiirel ~cinsiyet ayrimimin elestirel
sorusturmastyla, kadinlarin kamusal itaatlerinin dogal bir sey olmadigini haksizlik
cergevesinde vurgulamislardir. Bedenin Onemini artiran tglincli endise yoOnetim
bicimindeki degisiklikler, insan kontroliinii ¢esitli iktidar bi¢cimlerinin bir nesnesi olarak

vurgulayan farkindalik okumalarina aittir (Shilling, 2005).

Kiiltiir ve doga arasindaki iligkiyi diyalektik agidan ele alan Nietzsche’nin iddiasini
hatirlamak, c¢alisma ile iliskilendirmek isabetli olacaktir. Nietzsche, insanin dogay1
teknolojiyle doniistiirdiigii kadar insan dogasinin da degisecegini sdylerken her donem,
yeni bir beden idealinin olusacaginin sinyalini vermistir (Turner, 1991: 13-14). Modern
teknoloji insan bedeninin yenilenmesi, onarilmasi ve beden performansinin artirtlmasi
gibi imkanlar sunmaktadir. Bundan dolay1r beden teknoloji iliskisi beden sosyolojisi
icinde 6nemli bir alan olusturur (Turner: 2011: 270). Viicudun potansiyel degisebilirligini
saglayan cerrahi alandaki ve biyomedikal teknolojideki ilerlemeler bedendeki sabitlikleri
tehdit etmistir. Ornegin cerrahlar yiiz nakil islemleri ile sabit goriiniir benlik kavramini
istikrarsizlastirmaya yakindir. Bu baglamda, post-modern yazilarin modernist bedenin
“bilme” projesinden vazgecmesi sasirtict degildir. Onlar i¢in beden, kontroliiniin 6tesinde
sosyal glicler tarafindan yeniden insa edilmeye agik bir “bos ekran” veya “isaret alma
sistemi” haline gelir. Teknolojik gelismeler belirsiz bedene odaklanmay1 tesvik ederken
kaybolan bedenler postmodern bir endiseye yol agmistir. Bu durum estetik ve duygusal
analizlere de yol agmis; bedenler hakkindaki bilgimizin dengesizlesmesi psikolojik temel

giiven veya ontolojik giivenlik kaybi olarak degerlendirilmistir.
1.2. Estetik Bedeni Belirleyen Kiiltiirel Etkenler

Estetik cerrahi, yeniden olusturmaya, yenilemeye, iyilestirmeye ve genglestirmeye deger

veren sosyo-kiiltiirel paradigmanin 6nemli bir pargasi olup ideal nesne ve Oznelerin
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gelistirildigi bir alandir (Jones, 2006). ideal nesne veya 6zneyi (6zne veya nesne seklinde
ifade edilmesi bedenin fail-yap1 tartismasinin konusu olmasindandir) meydana getiren
estetik islemler kiiltiirel bir {iriin olarak degerlendirilirken nesnelesen beden iliskilendigi

diger kiiltiirel dinamikler tizerinden tanimlanir (Merleau-Ponty, 1999: 128).

Estetik cerrahi; sosyokiiltiirel, tarihi, irksal ve ekonomik baglamlara yerlestirilmesi
gereken bir olgudur. Yerel soylemler, ekonomik ve sosyal baglamlarla derinden ve
karmasik bir sekilde baglantili oldugunun alt1 ¢izilmesi gereken estetik cerrahi; ulusal
tarihler ve kiiltiirel kaygilar ile baglantili ayni zamanda kiiresel bir pratiktir (Liakounakou,
2019:25).

Giizellik anlayisimmin tek tiplesmesi, kiiresel iletisim ve gorsel aglar araciligiyla
standartlasan beden goriiniimleri ve tiikketim kiiltiiriiniin etkisi her toplumda ve her
toplumsal kategoride giizelligi istemenin amacini farklilagtirmistir. Bazi kadinlar beden
sermayelerini ekonomik sermayeye doniistirmek i¢in giizel olmak ister (giizelligin
simgesel tahakkiimii), baz1 kadinlar bedenlerini “kimliklerinin, imajlarinin ve sosyo
ekonomik statiilerinin temsilcisi olarak algilamaktadir”, bazi kadinlar ise sosyal
cevrelerinin gerekliligi olarak gilizel ve bakimli olmak ister (Odabas, 2005: 168).
Kiiresellesmenin etkisiyle giizellik anlayis1 tek tiplesirken hizla gelisen dijitallesmenin
islevsellestirdigi iletisim aglar1 ve gorsellik beden goriiniimlerinde belirleyici olmaktadir.
Olusturulan beden goriintimleri her toplumsal kategoride giizelligi istemenin amacini da

farklilagtirmistir.

Debra Gimlin’in Amerika’da geneli beyaz ve orta sinifa hitap eden bir giizellik salonu
lizerine yaptig1 saha ¢aligmasinda ‘hegemonik giizellik ideolojisi’ kavramini kullanir. Bu
kavram gergevesinde bir tarafta giizellik ideolojisine aracilik eden salon g¢alisanlarinin
yonlendirici etkisini diger tarafta miisterilerin igerisinde bulunduklar1 sosyal grubun
normlarina uygun kendilerini sekillendirme egilimlerini degerlendirir. Hegemonik
giizellik ideolojisinin yaninda kadinlarin sosyal sinif ve statiilerinin belirleyiciliginin daha
etkili oldugu goriilmiistiir. Miisterilerin sosyal smif kimlikleri giizellik iedolojisine bir
direng olusturacak kadar etkindir. Gimlin ¢aligmasinda giizellik hegemonyas: etrafinda
olusan estetik sekillendirmeler {iizerinde sosyal simif iligkisinin belirleyiciligini
vurgulamaktadir. Sosyolojik bir yap1 olan toplumsal smifin belirleyiciliginin yaninda

toplumsal kimliklerin (meslek, yas, gelir, cinsiyet, medeni durum) etkisinin olusturdugu
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karmagiklik da s6z konusudur. Sag sekli; her giin degistirilebilen, kalici olmayan ve
fedakarlik gerektirmeyen bir islem olmasina ragmen sosyal sinif, etnik koken, yas ve
cinsiyet durumlarimin etkisinde belirlenmektedir. Arastirmada giizellik salonunun
miisterilerinin sag stillerine karar verirken sag sekillerinin sosyal siniflarini yansitacak
sekilde olmasini dncelikli olarak istedikleri goriilmiistiir. Sosyal sinif gdstergesinden daha
fazla olan bu sag stilleri sosyal smifin iiriiniidiir. Ozellikle ekonomik gelirin Stesinde

statliye isaret eden begeninin triinidiir (Gimlin, 2002: 16-41).

Kisilerin goriiniislerindeki farkliliklar; cinsiyet, sosyo ekonomik sinif, etnik yapi gibi
degiskenlerden ¢ok bireysel kimlik ve yasam tarzi olusumlari yoniinde evrildigi
goriilmektedir. Belirli statii gruplarinin yasamimi ifade eden bir kavram olarak
kullanilmakta olan “yasam tarz1” ¢agdas tiiketim kiiltiiriinde bireysellik ve kendini ifade
tarz1 gibi anlamlar1 ifade etmektedir. Yasam tarzi kavramin anlami yon degistirirken
beden goriiniimii ve beden tiiketiminin sosyo ekonomik siiflarin yasam tarzina uygun
olarak sekillendigi gergekligi de degismektedir. Tiiketim sekilleri kimlik olusturma
tizerinden belirlenirken bireyin arzu ettigi olmak istedigi kimlik yoniinde yaptig: tiiketim

yapi aidiyetleriyle ortiismeyi ortadan kaldirmaktadir (Bocock, 1997: 27-39).

Giizellik ne (yalnizca) bir sosyal yap1 ne de her zaman diger esitsizlik bi¢cimlerinin bir
yansimasidir. Giizelligin duygusal yogunlugu goz Oniine alinarak sosyal etkilerinin
anlasilmas1 gerekir. Giizelligi yalnizca bos bir kategori, tahakkiimiin bir etkisi olarak
gormek, tarihsel degisimi analiz etmeyi ve toplumlarin kiiresel kapitalizmle temasa
gectikce Ozellikle kadin giizelliginin neden toplumsal belirginlikte arttigin1 agiklamay1

zorlastirir (Edmonds, 2008: 153).

Giindelik bir secenek olarak giderek daha fazla pazarlanan estetik cerrahi ‘normal’
insanlarin sahip olabilecegi bir secenek olarak yayginlasip siradanlagmaktadir. Kozmetik
tip artik zengin ve tnliler i¢in ayrilmis bir tercih olmaktan ¢ikmis, ‘estetik yaptirmak
sadece zenginlerin ayricaligi degil fakirlerinde hakkidir’ sdylemi yerlestirilmektedir
(Liakounakou, 2019: 24-25). Estetik uygulamalar, anlam ve 6nem agisindan siirekli
yeniden miizakere edilen kiiltiirel {irin olarak bedenselligi vurgular. Artik bir viicuda

“sahip olmak”, onu (yeniden) yapma siirecine siirekli olarak dahil olmak anlamina

gelmektedir (Morton, 2014: 20).
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1.2.1. Tiketim Kiiltiirii ve Bir Tiiketim Nesnesi Olarak Beden

Modernlik veya postmodernlik baglaminda ele alinabilen bir kavram olan tiikketim kiiltiirti
kiiresel bir olgudur. Bugiin tiim diinyada hakim olan tiikketim kiiltiiriiniin olusturdugu
yepyeni bir kimlik ‘tiiketicilik’tir (San ve Hira, 2004: 17). Sosyal ve kiiltiirel bir olgu olan
tiikketim, i¢inde isaret ve sembollerin dikkat ¢ekici rollerini barindirir. Mallar tiiketicilere
semboller ve gostergeler kullanilarak satilir. Postmodernizmde kendi gergekliklerini
olusturan tiiketim mallar1 semboller olarak satildig1 i¢in gergekte tiiketilen sey nesneler
degildir. Clinkii nesneler sadece arzularin yerine konulandir. Doyurulmasi gereken
sembolik arzulardir ve kiiltiirel sembolizmle baglantilidir (Bocock, 1997). Postmodern
beden Oncelikle bir duyum alicisidir ve bedenin uyarilma kapasitesi onun uygunlugunu
belirler. Bedenin uygunlugu almaya ve uyarilmaya hazir olmast demektir. Uygun beden
bir araci olarak fiziksel, cinsel ve midesel her tiirlii hazza agiktir (Bauman, 2001: 157).
Bu dogrultuda beden goriintiisiine bagli haz olusumu ve beden tiiketimi birbirini
beslemektedir. Bedene yiiklenen arzu/haz/segkinlik simgesi olma anlami en ¢ok da kadin
bedeninde Kkarsilik bulur. Bu anlam giindelik hayatin estetiklestirilmesini hedefleyen

tiikketim kiiltiirinde iyice belirginlesir (Nazli, 2009).

Tiiketim kiiltiiriiniin merkezinde yer alan bedenin ihtiyaglarini belirleyen temel beden
degil sosyal ve ekonomik bedendir. Bu durum giinlimiizde birincil yani dogal ihtiyaglar
ile dogal olmayan ihtiyaglar arasindaki sinirin ortadan kalkmast ile ilintilidir. Tiiketim ve
tiketicilik ayrimmna dikkat ¢eken Bauman hayatta kalma ihtiyacin tiiketim olarak
tanimlarken tiiketiciligi biyolojik ihtiyaglarin ticari sermayeye belki de siyasi sermayeye
doniistiiriilmesi olarak tanimlar. Bauman’a gore her seyin ¢ok hizli degistigi glinlimiizde
bireylerin bulunduklar1 yeri muhafaza etmek ic¢in dahi kosmalar1 gerekir ve bu tiiketim
ile saglanir. Esyalar ¢ok hizli yenilenir, gardiroplar hep doludur ve bu ihtiyagtan degil ¢cok
hizli gergeklesen degisime yetismek icindir. Tiiketim, ihtiyaglar1 karsilamak icin degil
sosyal prestij i¢in yapilir. Tiiketilen mallar prestij saglama ve sosyal sinifa isaret etme
gibi sembolik bir ara¢ haline gelmistir (Akt. Ertan, 2015: 41-42). Siniflarin tercihlerinin
belirlenmesinde sadece ekonomik oOzellikler degil kiiltiirel ve sembolik bigimler de
gecerlilik gosterir. Tiketimin sembolik bir ara¢ haline gelmesi kiiltiirel ve sosyal
pratiklerin sinifsallagmastyla ilgilidir. Sembolik aragsallik en iyi ‘giffen mal’ modelinin

tilketiminde goriiliir (geleneksel olmayan mallardir ve fiyat artisi bu mallara talebi
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diisiirmez aksine yiiksek kalite gostergesi olarak mala talebi arttirir) (Alsarraf and The

Others, 2002).

Pierre Bourdieu sosyo ekonomik siniflarin tiiketim mallarinin yoniinii yasam tarzlarini
belirginlestimek veya kendilerini digerlerinden ayirt edecek sekilde belirlediklerini
belirtir. Yasam tarzlar1 ve zevkler statii gruplarina gore belirlenir (Bocock, 1997: 68).
Fakat tiiketim sekilleri {izerinden kimlik olusumlar1 gergeklestirildik¢e bu analizin

gecerliligi degisebilmektedir.

Tiiketim kiiltiirlinde imajlar ve gostergeler 6n plandadir. Siradan ve giinliik tiiketim
mallar liks, giizellik ve cazibeyle ilintilendirilmis, gerceklik estetiklestirilirken tislup
onem kazanmistir. Baudrillard’a gore gergek ve hayali olanin ayriminin siliklestigi
diinyada her yerde estetik bir gergeklik sanrisinda yasamaktayiz. Tiiketim kiiltliriinde
yasam projesi haline gelen, hayat tarzlarin1 gosteren bos zaman faaliyetleri, pratikler,
giysiler, goriiniis ve bedensel Ozellikler sabit statii gruplarinin olmadig1 bir toplumsal
gerceklik olusturmustur. Bireyin begenisini ele veren bu segimler siifsal kdkeni yasi
veya cinsiyeti ne olursa olsun kisilerin bedensel &zelliklerinin tikelliginde kisilerin
bireyselliklerini ve iislup arayislarini teshir ederler. Bu sebeple postmodern tiiketim
kiiltirinde toplumsal boliinmeler keskinligini yitirmistir (Featherstone, 1996: 142-190).
Postmodern 6ncesinde beden temsiliyetleri toplumsal statii ve konumlar1 belirtecek
sekilde gerceklestirilirken beden kimlik iligkilerinin karmasiklagsmasi postmodern ve
sonrasit donemde insanlarin istedikleri konumlara gore bedenini olugturmasina neden
olmustur (Ertan, 2015: 53). Tiiketim sekilleri kimlik olusturma tizerinden belirlenirken
bireyin arzu ettigi olmak istedigi kimlik yoniinde yaptig1 tiikketim yapi aidiyetleriyle
ortiismeyi ortadan kaldirmaktadir. Bir birey giyim tarzi ve beden seklini diger bireylerden
farkli kilmak yoniinde gerceklestirebilmektedir. Beden iizerinde kendini digerlerinden
farkli kilmak i¢in de ortak birtakim sembollerin paylasilabiliyor olmas1 gerekir (Bocock,
1997: 27).

Tiketim kiiltiiri yasimiz ya da smifsal kokenimiz ne olursa olsun hepimizin kendi
kendimizi gelistirme ve ifade etme olanagina sahip oldugumuzu ileri siirer. Bu diinya,
iligkilerinde ve tecriibelerinde en son modanin pesinde kosan, hayatin tiim olanaklarini
arastirmak i¢in riske girebilen, yasayacagi tek bir hayatin oldugunun, bu hayattan zevk

almak, yasantilamak ve disavurmak i¢in ¢ok gayret etmesi gerektiginin bilincinde
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olanlarin diinyasidir. Kendi kimliklerini yaratmalarma yardimci olacagina inandiklar
mallan tiikketerek olmay1 arzu ettikleri varlik gibi olmaya ¢alisirlar. Giizellik anlayisini
tiketim kiiltirti iginde degerlendiren Boudrillard’a gore giizellik; zayif, ince gibi
kavramlarla agiklanmaktadir. Tiiketim toplumunda giizellik ile incelik birlikte anilir;
giizel olan ince ve narin olmalidir. Giiniimiiz tikketim kiiltiiriinde sismanlar zayiflamaya,
cirkinler siirekli bakima zorlanmaktadir. Insanin fiziksel goriintiisiine dikkat etmesi ve
bedenine siirekli bakim uygulamas1 ahlaki bir sorun haline gelmistir. Ince, bakimli ve
uygun bicimde kasli bir beden kendini kontrol ve iradeyi temsil ederken asir1 kilo ve
viicudun bakimsizlig1 utang vericidir. Bu ahlaki baskidan dolay1 bireyler diyetisyenlere
kosmakta, zayiflamakta ve estetik cerrahlara kosmaktadirlar. Insanlar fitness ve giizellik
merkezlerine kosmakta sokaklarda ve yliriiyiis bantlarinda zaman gecirmekte, estetik
cerrahlarca bigak altina yatmakta; botoks yaptirmakta, silikon taktirtmakta, beslenme
uzmanlar1 aramakta, wellness kamplarinda tatil yapmakta, kozmetik ve modaya servet
harcamaktadirlar. Yash veya geng, kadin veya erkek, okumus veya okumamis, zengin
veya fakir biitiin sosyal gruplar belli bedensel pratikleri yiiriitmektedir. Postmodern
toplumun ideal bedeni geng, esnek ve formda bir bedendir. Kisisel biyografiyi yansitan
kirigiklar, izler ve lekeler tasinmamalidir (Timurturkan, 2009b: 105-109). Bu durum
bireyleri tiiketime yoneltmenin &tesinde tiiketime zorlamakta olup tip merkezleri ve

hastaneler (Ritzer, 2000) tiikketimin en gézde merkezleri haline gelmektedir.

Cesitli toplumsal kokenlere sahip sorunlar, kendilerini giizellik endiistrisi tarafindan
teshis edilip tedavi edilen estetik kusurlar olarak dile getirebiliyor. Ancak plastik cerrahi
ayn1 zamanda tiliketicilerin piyasa ekonomisinin sinirlarina yonelik arzularimi kigkirtirken
pazarlama ve klinik uygulamalarda “giizellik efsanesini” (ulusal kimligin kilit bir parcasi)
harekete gecirmektedir. Giizellik uygulamalari toplumsal hareketlilik, cazibe ve
modernitenin fantezileriyle karistig1 neoliberal libidinal bir ekonomide rekabet etmek igin
bir ara¢ sunar (Edmonds, 2007: 363). Cekici olmak, daha yiiksek gelir ve kariyer basarisi
ile olan iligkisi goz Oniine alindiginda, ileri kapitalizmde pazarlanabilir bir iriindiir

(Tranter and Hanson, 2013: 3).

Bedeni iizerinde ¢aligmak ve bedeni degistirmek tiiketici kiiltiiriiniin temel bir kaygisi
haline gelince bireyler de bedenlerinin tasarimimdan sorumlu hale geldi. Bedenin
sembolik degeri ve onun fetisize, metalasmis dogasi, bedenlerin 'bitmemis' oldugu

anlamina geldi (Morton, 2014:41- 42). Bugiin beden tartismasiz sahibinin miilkiinde
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oldugu i¢in bakimi sahibine aittir ve bedeni i¢in Suglayabilecegi kimse yoktur. Bedeninin
kontroliinii higbir zaman birakmamasi gereken kisinin kontrol ettigi kendisidir.
“Postmodern kiiltiirel yaraticilik, ardinda silgisi olan bir kursun kaleme benzetilebilir:
yazdigini siliyor ve dolayisiyla da kagidin goéz kamastiran boslugunda durmadan
ilerliyor” (Bauman, 2001:161). Tiiketim kiiltiiriiniin etkisinde olan modern bedenin

miikemmellik arayis1 hi¢cbir zaman tamamlanamayacaktir.
1.2.2. Kitle Tletisim Araglar/Medya ve Unlii Kiiltii

Medya bireyler arasi iletisimden farkli olarak alicinin vericiye yanit vermesinin zayif
oldugu uzaktan iliski kurma Ozelligi tasiyan, gorsel ve sozel yontemleri kullanan
teknolojik bir tiriindiir (Maigret, 2011: 24-41). Teknolojik gelismeler paralelinde iletigsim
araglarin hizla yayginlasmasi medyanin tiim yasam alanlarina yayilimini saglamistir.
Insan hayatinin her alanina yerlesen iletisim araclar1 ve internet kullanim kitleleri
etkileyen bir kiiltiir akis1 saglarken kiiresel bir unsur olusturmaktadir. Medya/Kitle iletisim
araglar1 kitlesel bir kiiltiir olustururken ayn1 zamanda bireysel kimlikler tizerinde de etkin
rol oynamaktadir (Arslan, 2016: 7-8). Ciinkii medyanin ulusal ve uluslararasi boyutta
bireylere ulastirdig1 bir kiiltiir vardir (Kocabas, 2005). Giinlimiizde insanlarin en ¢ok
etkilesimde bulundugu ve tiiketim iliskileriyle de baglantili olan bu alanlar kiltiirlerarasi
etkilesimi saglarken tiiketicilerin duygu, diisiince ve anlayislarini etkilemekte, ortak
begeni ve estetik tercihlerde kitlesel sonuglar elde etmektedir. Tiiketicilerinin {izerinde
cesitli anlamlar insa edebilen bu platformlar tercih, begeni, alisgkanliklar ve paylasim
olanaklar1 sayesinde estetik kiiltiirlenmeyi olusturur. Medya goOriintii estetigi ile
izleyicisinin daha iyi gormesini, duygularini goriintii boyutunda yogunlastirmasini;
konunun estetik enerjisi ve ritmini saglar. Bu sekilde davranig ve tiiketim tercihlerinde
cabuk etkilenen bireyler yaratir (Aslan, 2014: 595-597).

Toplumsal hayatta insanlar haber almak, bilgi edinmek, iletisim kurmak, eglenmek
amaciyla iletisim araclarini (televizyon, radyo, dergi, gazete, internet vb.) kullanirlar
(Kocabasg, 2005: 1-8). Bu alanlar kitle iletisim araglarina internet teknolojisinin entegre
edilmesiyle sosyal medya kullanimi yo6niinde hizla yayilmaktadir. Her toplumsal
kategoride kullanimi yayginlasan bu hesaplar yasamin her aninda c¢evrimici olabilen
kisilere toplu ve bireysel paylasimlar yapabilme firsati vermektedir. Diinya iizerinde

internet kullanicilarinin tamamina yakininin sosyal medya aglarinda bir hesab1 vardir.
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Sosyal medya, kullanicilarina kendi igerigini yaratma doniistirme ve degistirebilme
yetkisini verir. Hesap igeriklerinde video, ses, resim ve metin paylasimlart yapmak
miimkiin olabilmekte kurulan iletisim kisiler aras1 olmakla birlikte kitle etkilesimine de
olanak saglamaktadir. Iletisim, etkilesim ve paylasim &zellikleri olan sosyal medya
kisilere kendi iceriklerini saglama firsatin1 sunan platformlardir. Sosyal medya “donemlik
modalar1 yaratan” akigkan bir zemin iizerinde hareket etmektedir. Donemlik modalar
yerini ¢ok hizli olarak baska bir modaya birakirken video ve fotograf paylasim
davraniglar1 sosyal medyanin tiikketim araci oldugu gerekgesiyle de ciddi elestiri almasina
neden olmaktadir (Eraslan ve Eser, 2015: 3-33). Giizellik idealini degistiren ve yon veren
televizyon, internet, gazeteler ve kitle iletisim araglari/medya icin hedef beden, daima,
geng, giizel, alimli bedendir (Timurturkan, 2009b: 105-106). Bundan dolay1 Pierre
Bourdieu medya ve reklamlari sembolik tahakkiim araglari olarak degerlendirir
(Ricciardelli ve Clow, 2009: 106-107). Birey tizerinde tek bir diisiince veya big¢imi
mesrulastirabilen medya simgesel siddetin uygulandigi bir alandir (Dogan, 2018: 14-15).

Sosyal medya hesaplar: basta olmak tizere televizyon programlart ve reklamlari, web
siteleri, sosyal medya hesaplar1 {izerinden yayinlanan kozmetik cerrahiyi konu alan
icerikler halkin “ideal” glizellik standartlarina iliskin algisini1 degistirerek, dogal yollarla
elde edilemeyen giizellik beklentilerini yiikseltmektedir. Kitle iletisim araglarindan
Ozellikle sosyal medyanin hem yonlendirme hem ikna etme giicli vardir. Sosyal medya
lizerinden paylasilan goriintiilere ¢ok cabuk ulasilabilmesi ve paylasimlari kisinin
kendisinin yonetebiliyor olmasi bireylerin estetik bedene ulasabilmelerinde belirleyici

olabilmektedir (Cengiz, 2006).

Herkesin imajlariyla var oldugu sosyal medya hesaplarinin yaygin kullanimi sosyal
medya iizerinden yayginlagan kusursuz beden algisi olusturarak (Tiirk ve Bayrakei, 2020:
156) insanlar1 estetigi ihtiya¢ olarak gdrmeye sevk etmistir. “Sosyal medya estetik
islemleri herkesin yaptirabilecegi ulasilabilir islemler olarak kullanicilarin zihninde
algisal bir degisim gergeklestirmistir” (Erdogan ve Akin, 2021: 129). Plastik cerrahlarin
sosyal medya hesaplari iizerinden islem Oncesi ve sonrasina dair tanitim paylasimlari
estetik islemlere ve islemlerin uygulayicilarina ulagilabilecegi algist olusturmustur.
Ulagilabilirligin fark edilmesi ve islemi yaptiran kendi gibi insanlar1 gordiikce kisiler
islemlerin ihtiya¢ olduguna karar vermislerdir. Sosyal medyanin yaygin kullanimindan

once dini ve toplumsal tabular, ekonomik kaygilar ve ¢evre baskisi sebebiyle estetik
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islemler kisilerin uzaginda durmaktaydi. Sosyal medya kullanimi bu uzaklig1 yakina

cevirerek iglerin toplumsal kabuliine katki saglamistir (Erdogan ve Akin, 2021: 120).

Kitle iletisim araglar1 ve sosyal medyada {inlii insanlarin ve ikonlarin gériintiilerinin ¢ok
stk paylagilmast ve idealize edilmesi bunlara maruz kalan bireylerde beden
memnuniyetsizligine sebebiyet vermektedir (Tosun ve Coban, 2020: 53). ideal beden
temsiliyeti tnliiler tizerinden gergeklestirildigi igin tinliilerin beden goriiniim tercihleri
bireyler i¢in model olusturmaktadir. Ozellikle sosyal medya fenomenleri ve “ikon” olarak
adlandirilan modeller genclerin bedenlerini sekillendirmede ve giizellik tercihlerinde
belirleyici olmaktadir (Abraham and Zuckerman 2011: 483). Anthony Elliot’a gore
kozmetik cerrahiyi yonlendiren kiiltiirel ve yapisal kuvvetlerden biri inlii kiltiidiir
(Tranter and Hanson, 2013:3). Ciinkii sergilenmekte olan tinlii bedenlerinin miikemmel
gortintiisiidiir (Olson, 2006: 187). Kiiresel medya iiriinleri hem giizel kabul edilenleri hem
de giizellikle ilgili uygulama bigimlerini belirlerken (Gimlin, 2012: 11) inliilerin

kusursuz bedenleri benzemek istenilendir.

Sosyal aglar iizerinden fotograf ve video paylagimlari gelistikce beden goriintimleri
tizerinden karsilagtirma yapmak c¢ogalmistir (Tosun ve Coban, 2020: 53). Bu
karsilastirmalar kadin ve erkek bedeni imaj1 lizerinde etkiler olusturur. Bu etkiler kisilerin
estetik diistincelerini olusturmakta, televizyon programlarinin, reklamlarin, tinliilerin ve
zengin Kisilerin yonlendirici etkisi ile i¢ i¢e gecen karma bir etkiyle (Koca 1993: 35)

idealize edilen bir hedef haline getirilmektedir.

Medyanin (televizyon, dergiler, miizik videolari, gazete vb. tiim yazili ve s6zlii medya
organlari) kadin ve erkeklerin beden imajlarinda farkli boyutlarda etkileri vardir. Sosyal
karsilagtirma, degerlendirme i¢in nesnel veya agik kriterler olmadiginda bireylere kendi
niteliklerini degerlendirmeleri i¢in bir ara¢ saglar. Beden imaj1 {iizerine yapilan
arastirmalar medyanin sosyal karsilastirma siireci yoluyla goriinim memnuniyetini
etkileme potansiyeline sahip oldugunu ileri siirmektedir. Bedenin ¢ekiciliginin 6nemine
dair mesajlara maruz kalmanin oranmi arttik¢a bireyler kendi goriiniimleri hakkinda
endiselerinin artmasina ve kiiltiirel standartlar1 olusturan ¢esitli araglar1 kullanmaya agik

hale gelirler (Markey and Markey, 2010: 165-169).
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1.2.3. Kiiresellesme/Kiiresel Giizellik Hegemonyasi

Kiiresellesme yeryiiziinlin bir yerinde yasanan degisikligin sadece orasi ile sinirh
kalmayip, diger yerleri de etkilemesi anlamina gelirken herkesin etkisini hissettigi fakat
tam olarak ne oldugu anlasilamayan bir durum olarak tanimlanabilir. Kiiresellesme
ekonomik, kiiltiirel, siyasi ve teknolojik boyutlar1 olan bir olgudur (Giddens, 2000: 13-
24).

Kapitalizmin kendini sunum sekillerinden biri olan kiiresellesme beden ve beden
goriinlimiine dair dayatmalar1 olusturan bir olgudur. Giizel ve ¢ekici bedene sahip olmak
tiikketmekle yakindan ilintilidir. Son zamanlarin kiiresel etkilerinden biri giizel bedenin
arzulanmasidir (Kizilgelik, 2003: 90-93). Bireyleri arzu iizerinden harekete gegiren
modern ve postmodern kapitalizmin tiiketmek ve tiiketerek bedeni sekillendirmek iizere
olusturdugu arzu (Bocock, 1997: 13-14) kiiresel bir durumdur. Kiiresellesmenin 6gesi
olan tiiketim kiiltiirii beden {lizerinden gerceklestirildigi icin beden temel bir unsur haline
gelmistir. Kiiresellesme ile ortaya cikan aynilesme bedenler icin de gecerli olmus

birbirine ¢ok benzeyen birbirinin ayni1 gibi olan bedenler normallesmistir (Kizilgelik,
2003: 90-93).

Kiiresellesme kendini kitle iletisim araglariyla gergeklestirdigi i¢in medya araglari
tizerinden olusturulan kiiresel beden algis1 vardir. Hem giizel kabul edilenleri hem de
giizellik bigimlerini belirleyen medya iirtinleri kiiresel 6zellikte medya araglari tizerinden
servis edilir (Gimlin, 2012: 11). Ulasilmak istenilen ama hi¢bir zaman tam olarak elde
edilemeyen giizellik idealini “hegemonik giizellik ideolojisi” belirler (Gimlin, 2002: 17).
Kiiresel 6zellikte olusturulan giizellik hegemonyasi elde etmek i¢in siirekli cabalanan ama
higbir zaman tam olarak elde edilemeyen hedef beden igin ideal bir giizellik algisi
olusturur. Hedef beden algisinin kiiresel boyutta olusmasinda medya araglari ve iinliilerin
sergilenen kusursuz! bedenleri etkilidir. Kiiresellesen diinyanin hegemonik kabulleri
icinde kiiltiirel hegemonyanin bir parcasini olusturan giizellik beden iktidari haline
dontisiirken estetiklesen tibbi alan giizelligin rotasini belirleyen tahakkiim araci haline

gelmistir.

Kiiresellesme en c¢ok da kadinlarin bedeninin anlamimi yeniden tanimlamakta ve
kadinlarin sisman zayif bedenlere bagladigi anlamlar {izerinde genis rol oynamaktadir.

Bu doniistimle birlikte viicut, modern, ilerici bir benligi olusturmak i¢in bir alan haline
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gelmis ve bu yeni, modern benlik, ultra ince bir beden olarak belirlenmistir. Hintli
kadinlar {izerinde yapilan arastirmanin bulgulari medya tarafindan iretilen ince
bedenlerin kadinlarin idealleri olarak benimsendigini gostermistir. Arastirmaciya gore
Kadinlarin ¢ogu, ince bedenleri tesvik eden birgok kiiltiirel sinyalden agik¢a etkilenir,
ancak bu sinyallerin kadinlarin kendi bedenleri hakkindaki anlayislarini istila ettigi
sonucuna varmak asir1 basit bir yaklagimdir. Bunun yerine; kadinlar, otantik bir Hint
kimligi iddialarin1 zorlamadan modern diinyada hareket edecek ozgiirliik duygusu
olusturmak i¢in bedenin hem geleneksel hem de ithal anlamlarini kullanirlar (Talukdar
and Linders, 2013: 107-118). Modern diinyada giindelik hayat yerel ve kiireselin
diyalektik etkilesimi ¢ercevesinde yeniden insa edilir. Bireyler se¢eneklerin g¢esitliligi
icinde hayat tarz1 se¢imlerini daha fazla gézden gecirirler. Hal boyle olunca ‘hayat tarz1’
kavrami 6zel bir 6nem kazanir. Ust modern kosullarda kiiresellesmenin doniistiiriicii
etkisi kiiresel ve yerelin diyalektigini barindirirken kisilerin bireysel kimlik doniistimleri
toplumsal baglantilarla iliskilidir (Giddens, 2010: 16-50). Tek ¢izgili bir evrim olmayan
modernlesme yerel geleneklerin yok edilmesi anlamina gelmemekle birlikte icinde
yerellesme siirecini de barindirir. Vogue'un Fransizca baskisinin kapagindaki fotograf,
Paris ve Kazablanka'daki tiiketiciler i¢in farkli anlamlar tagir. Ayni1 kozmetik markasi,
Riyad'da bir kadin tarafindan pece altinda giyildiginde, Kahire'de yasayan bir halk
arasinda oldugundan farkli bir sosyal kullanima sahiptir. Giizellik yarigmalari homojen
kiiresel idealleri yaziyor gibi goriinse de bolgesel ve ulusal kimliklerle i¢ ice gecmis
durumdadirlar. Kiiltiirler aras1 bakildiginda bu gosteriler herkesi farkli kiliyor gibi
goriiniiyor ama ayni1 sekilde bu varyasyonlar, gilizelligin modernitede “kadin deneyiminin
0zel bir kategorisi” olmasina ragmen yerel degerler tarafindan etkilendigini
gostermektedir. Ornegin rahatsiz edici 1k ve estetik iliskisi diisiiniildiigiinde; moda
endiistrisi goniilslizce ¢ok kiiltiirlii siklig1 kucaklarken, kiiresellesme inkar edilemez bir
sekilde beyaz veya genellikle beyazimsi giizellikteki goriintiilerin diinyanin yeni
bolgelerine istilasin1 getirmistir. Sa¢ diizlestirme, cilt rengini agma gibi kozmetik
caligmalar, 'batililasma' ameliyatt veya 'zenci burnunun diizeltilmesi' gibi isimlerle
yapilan kozmetik cerrahi iglemler kiiltiirel emperyalizmin gostergesidir. Ancak kiiresel
giizellik endiistrisi her zaman yerel gelenekleri gegersiz kilmaz veya silmez. Brezilya'da
baz1 giizellik uygulamalari, siyahlik damgalanmis olsa da, irksal karisimla baglantili
esmerlik, ulusal estetik ideali hedefler (Edmonds, 2007). ABD'de irksal 6zelliklerle ilgili
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kozmetik cerrahi talebinin — Asyali Amerikalilar lizerinde gergeklestirilen goz kapagi
ameliyat1 gibi — beyazlarin egemen oldugu bir toplumda irksal azinliklarin yasadigi
damgalanma tarafindan koriiklendigi savunulur. Ancak g6z kapagi ameliyatinin
ylukseliste oldugu Dogu Asya iilkeleri, Bat1 ile karmasik kiiltiirel ve ekonomik iligkilere
ve ¢ok yonlii ticaret, moda ve popiiler kiiltiir akisina sahiptir. Japonya gibi zengin, etnik
acidan homojen bir iilkede, estetik gz ameliyatinin m1 yoksa soluk ten fetisizasyonunun
kiltiirel emperyalizmi mi yoksa daha eski, yerel estetik ideallerin aktivasyonunu mu
yansittig1 agik degildir. Cok genis bir sekilde tanimlanan giizellik endiistrileri, bir piyasa
mantig1 tarafindan yonlendirilen biiyiik ekonomik fenomenlerdir. Antropolojik bir
yaklagim, bunlarin ayni zamanda kiiltiiriin "irrasyonel" sembolik alanina nasil gémiilii

olduklarini gosterebilir (Edmonds, 2008: 157).

Kiiresellesme simgesel mallar ve {isluplardan yararlanmay1 yayginlastirdigindan tislup ve
hayat tarzi ile smifsal konuma karar vermek zorlagmistir. Buna ragmen orta ve iist
noktalarda yer alan insanlar kendilerine benzer insanlar ile aralarinda koprii kurup
digsaridaki  gruplar1 ayristirmayr tiiketim mallarina  yonelik enformasyonu ile
saglamaktadir. Hayat tarzlar1 ve bedenlerin sunumunu toplumsal statii gostergesi olarak
konu edinmek oldukc¢a karmasik bir hal almistir. Siniflar arasi iktidar dengeleri, tiiketim
kiiltliriiniin  gligstiz olanlarin giiclii olanlarin tiikketim pratik ve {isluplariyla boy
Olctilebilirligini saglamasiyla kesin hatlarmi yitirmistir. Georg Simmel bir tarafta
imrenme, taklit ve esitlesme; diger tarafta bireysellik, ayrim ve farklilasma egilimlerinin
toplumsal gruba baglanma saglarken 6biir grupla arasinda yapilan ayrima dikkat ¢eker
(Akt. Featherstone, 1996:182-190). Simifsal konuma bagli hayat tarzlarinin toplumsal

statii ile ortlismesi durumunun karmasiklagsmasinda kiiresellesmesinin etkisi vardir.
1.2.4. Yasamn Tibbilestirilmesi (Medikalizasyon)

Kiiltiirel olarak insan bedeni tip, din ve hukuk olmak tizere ti¢ kurum tarafindan kontrol
edilir. Tibbin toplumsal ve tarihsel agidan bir kontrol araci oldugunun 6nde gelen
savunucusu Michel Foucault, modern toplumda tibbi séylemlerin disipline edici gézlem
ile iliski i¢cinde oldugunu belirtir. Hastaliklar dogal gelisen olaylar degil, egemen diisiince
bi¢imi ile iligkili olan tibbi s6ylemin triintidiirler. Dolayisiyla hastaliklar tarihsel ve
toplumsal siireclerin iirlinleridir. Bilgi bir gli¢ alanidir ve tipcilarin sahip olduklar: tibbi

bilgi onlarin toplumsal gii¢c uygulamalarini saglar. Mikro kontrol politikalarina aracilik
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eden modern diizenleme sistemlerinin basinda hastane, okul ve hapishaneler gelir
(Turner, 2011: 19-29).

Teknolojik, bilimsel ve kurumsal yonelimi igeren biyomedikal tip modeli ¢ergevesinde
gelisen bilimsel tip 19. Yiizyilin sonlarindan itibaren toplumun tibbilesmesini sagladi.
Tibbilestirme  Foucault dan  hareketle bilimin  egemenliginde  toplumun
rasyonellestirilmesinin 6rnegidir. Sosyal kontrol bi¢imlerinden biri olarak tip cagdas
toplumlarda gelisen uzman kategorileri ile toplumsal gili¢ unsurlarindan biri olmustur.
Bireysel diizeyde yasanan beden rahatsizliklarinin hastane diizeyinde ele alinmasi
kurumsal kontrol ve diizenlemeyi gelistirmis, ulusal birimleri ile devlet hayatin iiretimine
stirekli miidahalede bulunarak biyo-politikay1 diizenleyen ilkeler koymustur. Biyo-
politikanin ¢ercevesinde gelisen koruyucu hekimlik ile diyet yapmak, dinlenmek, kogsmak
gibi  toplumsal normalligin gereklerine tesvik baglamistir. Bdylece toplumun
tibbilestirilmesi beden i¢in neyin normal ve anormal oldugunu belirleyen ve denetleyen
bir sdylem olusmustur. Giiniimiiz toplumunda sadece tibbi miidahaleyi degil sosyal
hizmet ve psikiyatri basta olmak {izere ¢esitli destekleri gerektiren rahatsizliklar ¢ok
yonliiliik gostermektedir. Kapsamli degisimi gosteren bu problemler “hayat tarzi
rahatsizliklar1” olarak adlandirilir (Turner, 2011: 239-249). Hastalik ve saglik arasinda
kesin hat ¢izmeye calisan modern tibbin temel kaygist normal ve anormal arasindaki
ayrimi yapmaktir. Modern bedenden istenen sey “disaridan yapilan uyarilara dogru
bicimde ve gerekli canlilikla tepki vermesi icin gereken i¢ giicii kendisinde toplama

yetisidir. Bu yetiye saglik denir” (Bauman, 2001: 156-157).

Saglikla iligkili olan ve olmayan konularin saglikla iliskilendirilerek giinliik hayatin
tibbilestirilmesi saglik semsiyesi altinda meydana getirilen denetlenmeyi saglar (Kurtdas,
2017). Ornegin dogal bir siire¢ olarak algilanmakta olan yaslhilik miicadele edilmesi
gereken bir silirece doniistiiriilmektedir. Yasliligin oniine gegmek adina estetik operasyon
ve kozmetik {irtinler medikalizasyon igerisine dahil edilmistir. Kozmetik uygulamalarin
tibbilestirilmesi; “yaslanmanin dogal sonucu olan kirisikliklar, ciltte sarkmalar, sag
dokiilmesi tibbin konusu icine dahil edilerek; "tedavi edilmesi", "diizeltilmesi" gereken
sorunlar haline getirilmistir. Kirigiklart i¢in, kozmetik girisimlerden yararlanmak iizere,
giizellik kliniklerine giden mdiisteriler, klinikte islem yaptiracaklarindan ve uygulama
doktor tarafindan gerceklestirildiginden "hasta"lara doniismektedir. Yaslanmaya bagli bu

kozmetik kaygilar, tibbin olanaklar1 kullanilarak degistirilebilecek olmasi (6rnegin,
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bliylime hormonunun anti-aging amacl kullanimi) ve yeni yontemlerin gelistirilmesi
nedeniyle, her gecen giin artmaktadir. Normallestirilen 6l¢iilere ulagmak isteyen bireyler,
bu sebeple cerrahi operasyonlarla birlikte; cerrahi olmayan girisimlerden de
yararlanmaya ¢alismaktadir” (Sezgin, 2011: 75). Bu i¢ ige gegen durumlar estetik
kaygilarin ve iglemlerin tibbilestirildigini, tibbin da estetiklestirildigini gostermektedir.

Herhangi bir iilkenin saglik sisteminin hem yerel hem de kiiresel olarak ¢alisan belirli
sosyal ve kiiltiirel giiglerin tirtinii oldugu bir gergekliktir (Gimlin, 2012). Son birkag on
yilda, "saglikl1" yasamin tesvik edilmesine asir1 dikkat gosterildigi goriilityor. Bugiin ¢ok
az insan boyle bir yasam tarzinin benimsenen degerlerinden habersiz olabilir. Son
zamanlarda bir slipermarketi ziyaret eden, televizyon izleyen, radyo dinleyen veya bir
dergi okuyan herkes, saglik sorunlar1 konusundaki farkindaligin arttigini fark etmis
olmalidir. Saglik hem siyasi hem de kiiltiirel diizeyde giincel bir konudur. Diinya Saglik
Orgiitii'niin  ‘Herkes I¢in Saglik’ (HFA) girisiminden uluslararasi cercevelerde
yararlanilmasi, politika ve siyasetin "kiiresellesmesi"nin ilging bir 6rnegini sunmaktadir.
Bu tiir kiiresel girisimler farkli ulus devletler tarafindan c¢ok farkli yorumlanabilir.
Kiiltiirel diizeyde, genclik, canlilik, enerji ve benzerlerinin imgeleri bir dizi ¢agdas
popiiler séylemin anahtar ifade ilkeleri haline geldiginden, 'saglikcilik' cagdas tiiketim
kiiltiirlinlin merkezi bir pargasi haline geldi. Bugiin saglikla ilgili yiyecek ve igecek;
sayisiz saglig1 gelistiren haplar; 6zel saglik; alternatif tip, saglik sigortasi, spor ve saglik
kuliiplerine iiyelik, kozmetik cerrahi, sampuan ("saglikli goriinen saglar" i¢in), gilines
yaglari ve bunun gibi iriinlerle liste uzatilabilmektedir. Bu iriinlerin saglik kullanim
degerlerinin {istlinde sosyal ve kiiltiirel anlam kazanmasi i¢in doniistiirildiigu
goriilmektedir (Bunton, Nettleton and Burrows, 2005: 1-2). Bedensel goriiniimiin saglikla
giderek karmasiklasan bir birlesimin olusturuldugu goriiliyor (Morton, 2014: 20).
Insanlara giinliik yasamlarinda belli standartlar sunan modern tip insanlarin bedenleri
icinde belli standartlar getirmistir. Glinlimiizde saglikli olmak i¢in giizel olmak gereklilik
olmustur. Gilizel ve saglikli olmak bireyin elde edebilecegi bir meta haline gelmistir.
Bireysel cabayla siirdiiriilebilir hale gelen saglikli olmak belli iiriinlerin tiiketimi ile
baglantilandirilmistir (Kurtdas, 2017: 993-1005).

Sosyoloji igin tip ve saglik alan1 ge¢ modernizmle iligkili ¢ok daha genis sosyo ekonomik
ve kiiltiirel stireglerin bir 6zelligi olarak fenomeni analiz etme endisesi tasimaktadir.

Yirmi birinci ylizyilda bir¢ok sosyolog meydana gelen degisiklikleri, modernitenin sosyal
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yapilarmin yerini yeni diizenleme kiimelerinin aldig1 bir postmodernizasyon siirecinin
parcasi olarak kavramsallastirmistir. Bu yaygin diisiincenin aksine Anthony Giddens
cagdas donemi, modernitenin merkezi yonlerinin onemli Ol¢lide daha dinamik ve
vurgulayici oldugu bir donem olarak diisiinmek gerektigini savunur. Modern diinya
'kacak bir diinyadir' ve Sosyal degisimin hizi sadece dnceki herhangi bir sistemden ¢ok
daha hizli olmakla kalmaz, ayni zamanda onceden var olan sosyal uygulamalar1 ve
davranislari etkiledigi derinligi de vardir. Ornegin, refah ve sosyal kontroliin geleneksel
kurumsal bi¢imlerinin ortadan kalkmasma, 'uzman' ve uzman olmayan bilginin
bulaniklagsmasina, iistesinden gelinemez risklere iligkin artan kolektif algiya ve iiretici
odakli olmaktan ¢ok tiiketiciye gegise tanik oldugu goriilityor. Bu degisiklikler saglik
alanin1 etkilemekte olup ¢agdas saglik politikalarinin anlagilmasinda gereklilik arz
etmektedir. Saglk alanma iliskin ¢agdas sosyolojik analizler; risk, beden, tiiketim,
gozetim ve normallesme siiregleri dahil olmak iizere ¢agdas sosyolojiyi ilgilendiren
sagligin tesviki ile ilgili konulardir. Saglik programlarinin uygulanmasinda cinsiyet ve irk
konular1, yasam tarzlarinin kiiltiirel boyutlar1 ve saglikla ilgili faaliyetlerin pazarlanmasi
ve tiiketimi dahil olmak {izere ilgili alanlar olmasi sosyoloji igin 6nemli hale geldigini
gostermektedir. Saglik, risk ve tiiketim kavramlari hem ¢agdas sosyolojinin hem de
saglig1 gelistirmenin ana temalaridir (Bunton, Nettleton and Burrows, 2005: 3-8).

1.2.5. Toplumsal Cinsiyet Tartismalarinin Etkileri

Toplumsal cinsiyet farkli kiiltiirlerde farkli sekillerde toplumsal olarak tanimlanan
erkeklik ve kadinlik kategorilerini ve onlara atfedilen davranis ve bi¢imleri ifade eder.
Toplumsal cinsiyet farkliligina dair agiklamalar biyolojik determinizm ve sosyal insacilik
olarak iki temel perspektifte siniflandirilabilir. Biyolojik deterministler erkeklik ve
kadinlik  ozelliklerinin ~ hormonal, = kromozomal ve dogal farkliliklardan
kaynaklandigindan hareket eder. Sosyal insacilar ise farkliliklarin kiiltiirel siireglere
dayali oldugunu zaman ve mekéna gore tarihsel degislik gosterdigi diigiincesinden
temellenir (Bilton ve digerleri, 2009: 129-130). Kadinin toplumsal cinsiyet iizerinden
maruz kaldig1 diistiniilen durumlarin tartigildigi alan feminizmdir. Sosyal bilimlerdeki
teorik yaklasimlar arasinda yerini alan feminist tartismalar kadin bedeni, giizellik ve

estetik islemlere ataerkil baski tizerinden genis yer vermistir.
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Kozmetik teknolojiler ve bedenin modifikasyonu fiizerine feminist ve post-feminist
yaklasimlar farklilik olusturan iki temel kategori olarak ayristirilabilir (Morton, 2014).
Feminist literatiir i¢inde estetik islemlere kadinlarin deneyimleri ve tasidigi anlamlar
olarak odaklananlarin yaninda bu uygulamalari cinsiyet esitsizligi, ataerkil baski ve kadin

tiiketicilerin magduriyeti agisindan anlamlandiranlar da olmustur (Gimlin, 2012: 5-6).

Giizellik cinsiyet dengesizligi iliskisinde kilit bir unsurdur. Ciinkii kadinlar, kadinsi
giizellik standartlar1 hakkinda beklentiler dahil olmak iizere, erkek egemenligini saglayan
ideolojik cinsiyete dayali aga hapsolmaktadir (Rosa and Holman, 2011: 77). Elestiriler
giizellik uygulamalarinin ataerkillik i¢inde kadin bedeninin sosyal kontrolii i¢in bir arag
olarak hareket ettigi noktasinda birlesir. Belki de en taninmis elestirmen Naomi Wolf'un
belirttigi gibi son zamanlarin erkek egemenligini en iyi ayakta tutan inang giizellik
mitidir. Feminist elestiriler, ticari ve tibbi giizellik uygulamalarinin kadinlara sadece
"secenek" sunmakla ve ruhsal acilar iyilestirmekle kalmayip, aynt zamanda bedene
cinsiyet ve irk normlarin1 nasil kazidigin1 gostermistir. Kadinlar giizellik endiistrileri
tarafindan erkeklerden daha fazla tiiketici ve hasta olarak cinsellik, irk ve bedene yonelik
tutumlardaki simifsal ve kiiltiirel farkliliklara maruz kalmaktadirlar (Edmonds, 2008:
152).

Nesnelestirilmis beden ile aktif beden arasindaki karsitligi vurgulayan Simone de
Beauvoir ve Jean-Paul Sartre'in ¢aligmalarina kadar izi siiriilebilen yapi-fail ikileminin
teorileri kozmetik cerrahiye karsi ortaya ¢ikan feminist ¢aligmalarda olusturulmustur.
Susan Bordo ve Naomi Wolf'un ¢aligmalarinda goriilebilecegi gibi estetik cerrahiyle ilgili
erken donem feminist ¢aligmalarinin ¢ogu bu ikilemi yeniden olusturmus ve daha da
saglamlastirmistir. Bordo, aktif bir erkek ve pasif bir kadina yonelik beklentimizin ne
kadar “yerlesik” oldugunu vurgularken, Wolf kadin giizelligi goriintiilerini, kadinlara
kars1 politik bir silah olarak kullanan feminizme gelistirilen elestirel tutumlari dogru
bulmamaktadir. Wolf ve Bordo, kadinlar1 bedeni kontrol eden ve metalastiran baskici bir
ataerkil sistemin kurbanlar1 olarak goéren, onu 'iy1', 6zgiin, dogal bir varliktan 'ko6tili', 6zgiin
olmayan bir hale doniistiiren bir feminist akima aittir. Glizel bir goriiniimii stirdiirme veya
elde etme ¢abasi, ulasilamaz ve kapsamli bir sekilde pazarlanan giizellik idealine ulasma
cabasindan kaynaklandig1 diisiiniiliir. Bu dogrultuda fail figiirleri, bu tiir miidahalelere
direnmek igin bilingli karar ve ahlaki varsayimlardan oldukga uzaktir (Liakounakou,
2019: 30-32).
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Yirmici yiizyilin sonlarinda Kathy Davis’in ¢alismalariyla beraber, cerrahi olarak veya
baska sekilde kozmetik olarak degistirilmis viicuda kars1 daha sempatik durus sergileyen
farkli bir feminist bakis agis1 ortaya ¢ikmustir. Davis estetik cerrahinin yeni, daha olumlu
bir 1g1kla degerlendirilmesi gerektigini one siirdii. Estetik yaptiran kadinlar1 kurban olarak
tasvir etmek yerine, kozmetik soruyu yeniden ¢ercevelendirmis ve onu bir "ikilem" olarak
adlandirarak karmasikligint vurgulamistir. Ayrica kadinlarin estetik cerrahi prosediirler
hakkinda kendi anlayislarina sahip olduklarinin —ki bu genellikle feminist bakis agisindan

farklidir- altin1 ¢izmistir.

Llewellyn Negrin, Davis'i kozmetik girisimlerin baskidan ¢ok bir “giliglendirme” eylemi
olabilecegi olasiligina kapi araladigi i¢in 6vilyor ve kadinlarin bu yolla kadinsi giizelligin
egemen ataerkil ideallerini yikmaya calistigini diisliniiyor. Negrin’e goére Davis'in
caligmasi, "baski modelinden" uzaklasarak bir "sdylem modeline” dogru ilerleme
cabasidir. Burada giizelligin inkar edilemez bir sekilde tatmin kaynagi oldugu ve kadinlar
icin 'giliglendirici oldugu iddias1 vardir (Liakounakou, 2019: 31-32).

Post-feminist yaklagimlar, kozmetik uygulamalar1 giiglendirici, kadinlarin bedenlerini
segtikleri herhangi bir sekilde (yeniden) yapmalara, kadinlarin kendilerini daha
giivende hissetmelerine ve aslinda teknolojiyle '6zgiirlesmelerine' olanak sagladigi i¢in

olumlu durus sergilerler (Morton, 2014: 62-63).

Feminist elestirel perspektife bir alternatif olarak liberal feminist bakis, estetik cerrahinin
kadinlarin erkek egemen bir diinyanin magduriyetleriyle basa ¢ikabilmeleri i¢in rasyonel
kullanimlar1 olarak goriir. Kadinlarin kendilerini gergeklestirmeleri i¢in ¢ok az firsatin
oldugu durumlarda yasamlari tizerinde bir derece kontrol sunmaktadir. Bu yaklagima gore
kadinlarin kiiltiirel olarak tetiklenen gilizel olma kaygisi ile basa ¢ikma da bir yol

olabilmektedir.

Bagka bir feminist bakis agis1 estetik cerrahiyi kisinin gercek kimligini ifade etmesinin
bir yolu olarak goriir. Bu goriise gore dis referanslar - erkekler — karar denkleminden
silinir ve bu tiir prosediirlere girme kararlari tizerinde baski yaratacak gii¢ iliskileri artik
yoktur. Estetik cerrahi sadece kisinin kendi kendini tanimlamasi ile bedenin gergek
kisiligini iletmesinde bir ara¢ olabilir. Bu goriiste estetik cerrahinin tiim viicut
modifikasyon prosediirleri (dovmeler, piercingler, vb.) kisiyi tamamen bireysel anlamda

degistiren ve kisinin tercihine birakilan bir duruma isaret ederken boylece radikal feminist
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bakis agis1 acik bir muhalefetle golgede birakilir. Postmodern beden artik organik
biitiinliigiine dokunulmazlik verilen bir biyoloji degil; aksine kisiligini veya inanglarini
yansitan i¢ gercekliklerini sentezleyen mesajlari ifade etmesi gereken bir “metin” dir.
Cogu zaman, bu mesajlarin onayladiklar1 veya bazi varsayimlari kabul ettikleri gibi tasvir

ettikleri, kendileri i¢in sosyal bir yan1 vardir (Rosa and Holman, 2011: 78-80).

Feminist antropolog Debra Gimlin’e gore kadmnlar kendilerine siirekli yetersiz
hissettirilen goriiniimlerini degistirmekle ugrasirken hem mesgul edilirler hem tiiketim
cercevesinde benlik saygilari olusturulur. Estetik merkezleri ve estetik uzmanlarini
“hegemonik giizellik ideolojisi’nin temsilcileri olarak tanimlayan Gimlin bu giizellik
ideallerinin kadinlar iizerinde onlarin Ozgiirligiini ortadan kaldiracak kadar baski
uygulamadigini diisiiniiyor. Hegemonik giizellik ideolojisine hem kisisel hem finansal
acidan bagli olan giizellik kurumu ve uzmanlari1 kadinlar {izerinde standartlar uygulamada
etkilidir. Fakat kadinlar tizerinde giizellik endiistrisi ¢alisanlarinin baskisini abartmamak
gerekir. Ciinkii kadinlar giizellik endiistrisinin baskilarina goéniilliiliik gostermektedirler

(Gimlin, 2002: 17).

Beden sosyolojisi alaninda yapilan kozmetik cerrahi ¢alismalarin sadece toplumsal
cinsiyet lizerinden ele alinmasi diisiiniilemez. Feminist tartigsmalar cinsiyet kadar, sinif ve
itk 6zelliklerin de kadmlarin kimlikleri ve deneyimleri iizerinde etkili olduguna dikkat
etmelidir (Davis, 2008: 68). Coklu farkliliklar1 gézardi edilmeden estetik miidahalenin
kadinlar igin giderek daha zorunlu hale geldigi degerlendirilmelidir. Kozmetik cerrahi
kullanmay1 diistinmeyenlerin zamanla damgalanabilecegi ihtimalini gézardi etmemek

gerekir (Gimlin, 2012: 11).
1.3. Pierre Bourdieu Teorisinde Bedene Yaklasimlar

Pierre Bourdieu c¢alismalar1 constructivist structuralism veya structuralist constructivism
olarak nitelendirebilir. Structuralism (yapisalcilik) veya structuralist (yapisalci) deyisi ile
eyleyicilerin (agent) irade ve bilinglerinden tamamen bagimsiz toplumsal diinyanin kendi
icinde varolan pratik ve temsiller iizerinde muktedir nesnel yapilardan s6z eder.
Constructivism (yapilandirmacilik) ifadesi Bourdieu’niin habitusunu olusturan eylem,
diisiince ve algi kavramlarimi igermekle birlikte toplumsal yapilarin (siniflar, alanlar,
gruplar) toplumsal yaratilisini ifade eder. Bourdieu’niin yapisalcilik anlayisinda sadece

dil, mit gibi sembolik sistemler yoktur, toplumsal diinyanin iginde eyleyicilerin pratik ve
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temsillerini yonlendiren nesnel yapilarin varligindan da s6z eder. Toplumsal siniflar,

alanlar ve gruplarin toplumsal yaratilisindan bahseder (Bourdieu, 1999: 16).

Striiktiiralistler bir olguyu agiklarken maziye degil yapilar ve yapilar arasi iliskilere
basvururlar. izafi anlam1 olsa da yap1 kavrami biitiinliiklere isaret eder. Yapilardan olusan
bir sistemde Ogelerin birbirinden etkilenmemesi s6z konusu degildir. Bourdieu sosyal
yapilar kadar sembolik yapilarin da var oldugunu kabul eder. Bu yonii onu klasik
striikktiiralistlerden farklilastirir (Amman, 1995: 116-118). Bourdieu sosyal hayati
anlamlandirma ve algilama araci olarak sembolleri kabul ederek Marksist sdylemden
farklilagir. Miicadeleyi iktisat alan1 disinda sanat, din ve siyaset gibi sembolik alanlari
icine alan bir zeminde degerlendirir. Bundan dolay1 iktisadi siniflar degil habitus siniflar
vardir. Toplumsal gruplarin farklilagsmasi artik sadece iktisadi degil sembolik alanla da
ilgilidir. Ona gore sembolik alan esas miicadele yeridir ve bu miicadele alani tahakkiimiin
mesrulastirmasini saglar. Marksist soylemde hiikkmedenlerle hitkkmedilenlerin miicadelesi
iktisadi alanda olurken Bourdieu’de miicadele sembolik alanda olur ve bu alan
tahakkiimii gizler. Bourdieu sembolik alan, sembolik sermaye ve sembolik siddet
kavramlarini ¢ok sik olarak isler. Onun sosyolojisi sosyal yapilar1 ve sembolik yapilar
tahlil ederken arada gizlenen iliskileri sorgular (Amman, 1995: 124-126). Tayfun
Amman’a gore Bourdieu’niin sinif farkliliklari i¢in kullandigi olgular sinif farkliliklarini

degil tabaka farkliliklarini ifade eder.

Bourdieu sosyolojisinde sosyal uzam, alan, habitus, sermaye (ekonomik, kiiltiirel,
sosyal ve sembolik), sembolik gii¢ ve sembolik siddet 6ne ¢ikan kavramlardir. Toplum,
makro diizeyde sosyal uzam ve bu yapi igerisindeki soyut-somut mikro alanlardan olusur.
Sosyolojik incelemeler, sorunun kaynaklandigi yapi igerisinde yapisal ozellikler
irdelenerek gergeklestirilir. Toplum, bir¢ok alanin birlesiminden ya da sosyal uzamin pek
cok alani Uirettigi ve onlar1 kapsadig1 seklinde tanimlanir. Sosyal uzam igerisinde kendini
farkli sekillerde gosteren sermaye, alan1 yoneten habitus kavramlarini barindirir. Her
zaman birbirini etkileyen alan, habitus, sermaye kavramlar1 biitiinsellik igerisinde
kavranabilir. Bourdieu bireysel davraniglardan ¢ok bu davranislarin i¢inde gergeklestigi
kurumsal alanlara yonelir. Nesnel yap1 kavramina yogunlagirken meseleleri bireysel
boyutta degil olusturulmus ortak pratikler ¢apinda degerlendirir. Ona goére birey
boyutunda goriinen sorunlar iginde bulunulan yapi/alan ile ilgilidir (Dursun, 2018: 72-

75). Sosyolojik analizlerinde Bourdieu, “smif yapilarin1 sosyal uzama, siif bilincini
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habitusa, ideolojiyi sembolik siddete, egemen sinifi ise gii¢ alanina ¢evirerek yeniden
kavramsallastirmigtir” (Akt. Dursun, 2018: 94). Pierre Bourdieu’niin gelistirdigi
kavramlar ve teoriler siif farkliliklarindan yola ¢ikarak veya sif farkliliklarini
anlamlandirmak i¢indir. Sosyal kimliklere sinif farkliliklarinin nasil yansidigini ortaya
koyarken fertleri sadece iktisadi 6zelliklerle kategorize etmeyip, Max Weber gibi fertlerin
itibarlan ile iligkili farkli kategorileri goz oniinde bulundurur. Siif farkliliklarinin
tizerinde duran Pierre Bourdieu ¢atisma kuramini benimsemis olmasiyla Marksizme

yakindir fakat Weber’ci neo-marksist olarak nitelendirilir (Amman, 1995: 108-113).

Bourdieu toplumsal ayrismay1 ne ekonomik nitelikte nesnelci Marksist teori gibi ne de
simgesel Ozellikte hayat tarzlari ile olusan statii grubunu simiftan ayri degerlendiren

Weber gibi ele alir. Toplumsal siniflar, maddi 6zellikler ve faillerin yagam tarzlar1 olmak

tizere iki diizeyde var olur (Bourdieu, 2014b: 194-198).
1.3.1. Alan/Field

Sosyal siiflar verili nesnel gergeklikler degildir (Bourdieu, 2014b: 199). insa edilmis
gerceklik olan siniflar, sosyal alanda benzer kosullar ve benzer konumlara sahip olma

durumu ile tanimlanir.

Toplumsal uzami olusturan toplumsal alanlar farkli toplumsal yonler arasindaki islev
benzerliklerinden olusur (Jourdain ve Naulin, 2016: 119; Wallace ve Wolf, 2004: 130).
Pierre Bourdieu kavramsal olarak toplum yerine toplumsal alan ve mekan kavramlarini
kullanir. Toplumsal alanlar rekabet ve catisma mekénlaridir. Alanin yapisini sermaye

tirlerinin agirligi ve dagilimi belirler (Bourdieu ve Wacquant, 2003: 25-26).

Her alan kendi durumuna uygun ¢ikar olusturur (Camic, 2015: 281-282). Sosyolojiyi
bagintisal kavrayan Bourdieu’niin toplumsal boliinmelere karsi durarak olusturdugu
“habitus” kavram pratigi i¢ iliskiler ve sistematikle donatir. Bu ¢ergevede varligim
koruyan veya doniistiiren toplumsal yapilar bunun i¢in stratejiler gelistirir. Pratigin
cozlimlenmesi ve kontrolii ile iligili olan Bourdieu diislinlimselliinin 6znesi alanin

kendisidir (Bourdieu ve Wacquant, 2003: 32-38).

Kavramlarin sistemsel olarak tanimlamay1 savunan Bourdieu habitus, alan ve sermaye

kavramlarmi olusturduklart kavramsal dizgede tanimlar. Toplumsal gergeklik

32



bagintisaldir ve eyleyiciler arasindaki baglar nesnel bagintilardir. Alan nesnel

bagintilardan olusur. Farkli sermaye tiirlerinin 6nem ve etki sirasi her alanda farklidir.

Pierre Bourdieu her alani kurallar1 belli olan bir oyuna benzeterek oyunda basarili
olmanin sartin1 habitus yetenegine baglar. Habitus oyunun kurallarina gore sekillenirken
ayn1 zamanda oyunun kurallarini degistirir ve doniistiirtir (Dursun, 2018: 81-82). Oyunu
belirleyen sermayenin yapisi ve miktar1 toplumsal seyrine ve olusan habitusa/yatkinliga
baglidir. Alanin sinirlar1 alanin i¢inde ortaya konur ve her zaman alanlarin séylenmemis
siirlart vardir. Miicadele yeri olan alanda “eyleyiciler ve kurumlar, oyunda kazanilmasi
s0z konusu olan 6zgiil faydalar1 ele gegirmek i¢in, farkli derecelerde kuvvetleriyle,
dolayisiyla farkli kazanma sanslariyla, bu oyun alanini olusturan kurallara ve

diizenliliklere uyarak miicadele ederler” (Bourdieu ve Wacquant, 2003: 80-87).

Bir alan bireylerden yola g¢ikarak kurulsa da nesnesi birey degildir. Bireyler dahil
olduklar1 alanin bilgisi ile yani eyleyici olarak etkindirler. Toplumlar tarihlerinde hem
degisen hem degismez ozellikleri olan birgok alandan olusur. Her alan ¢ikar temelinde
olusur ve her alan kendine 6zgii ¢ikar bi¢imini de eszamanli olarak iiretir (Bourdieu ve
Wacquant, 2003: 93-105). Amman alan kavramini benzer habituslara sahip ajanlarin yine
benzer ekonomik ve psikolojik ¢ikarlarinin birlikteligi olarak tanimlar (Amman, 1995:
121).

“I¢inde bulunduklar1 alanin icap ettirdigi yatkinliklarla ayni1 olmayan, baska alandan
edinilmis yatkinliklarla o alanda bulunanlar, 6rnegin her zaman yanlis konumlanma, kotii
konumlanma, bulunduklar1 durumdan huzursuz olma, yokus yukari gitme, zaman disi
kalma tehlikesi ile kars1 karsiyadir. Ancak ayni zamanda alanin giigleri ile miicadeleye de
girebilirler, direnebilirler ve yatkinliklarim1 yapilara uydurmaktansa yapilari
yatkinliklarina uygun kilmak i¢in, onlar1 yatkinliklarina gore degistirmeye ¢aligabilirler”.
Bir alan ne derece disa bagimliysa ve dzerk degilse alan igi rekabette o derece kusurludur.
Alan miicadele yeridir ve “bizatihi kurallarinin oyuna sokuldugu bir oyundur” (Bourdieu,
2013: 74-79).

Pierre Bourdieu devlet, egitim sistemi, kilise, siyasal partiler gibi yapilarin baski ve
ideoloji aygitlart degil birer ‘alan’ olduklarini ifade eder. En yiiksek alan Bourdieu’ya
gore toplumdur ve sosyal, iktisadi, kiiltiirel ve sembolik tiim alanlar toplum alaninin

icinde birbirleri ile baglantili olarak yer alir. Tiim alanlar1 igerisinde barindiran toplum
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egemen iliskilerden olusan miicadele alanidir. Toplumsal uzamda konumlanan alanlar
nesnel yapilardir. Makrokozmos olan toplumsal alan igindeki tiim alanlar mikro kozmos
olarak degerlendirilir. Bu alanlar arasi bagintilar bireylerden bagimsiz nesnel bagintilardir

(Dursun, 2018: 73-76).
1.3.2. Habitus

Bourdieu  kavramsalinda merkezi Onemde olan  “habitus” nesnel/6znel,
biitiinciiliik/bireycilik, makro/mikro karsitliklarinin 6tesinde bir kavramdir. Bourdieu
yapi-fail ikileminin 6tesinde bir yaklasima sahip oldugunu habitusu ‘bedensellesmis
toplumsal yasa’ olarak tanimlamasinda gostermektedir (Bourdieu, 2014a: 68). Toplumsal
diinyanin nasil insa edildigi ile ilgili tiim diinya goriislerinin olusumu toplumbilimi
kapsar. Eyleyicilerin diinya goriisleri yapisal kisitlamalarin icerisinde gergeklesir.
Habitusun temelini “toplumsal diinyanin yapilarmin igsellestirilmesinin sonucu”
olusturur. Toplumsal gerceklik kollektif ve bireysel girisimin yapimi ile olugur. Habitus
“hem bir pratik tiretim kavramlar1 sistemi, hem de pratiklerin algilanma ve

degerlendirilme kavramlari sistemidir” (Bourdieu, 1999: 23-24).

Habitus, bireylerin toplumsal diinyay1 algiladiklari zihin yapilar1 ve bedene atifta bulunan
bedensel ifadelerini igerir. Habituslar yasam kosullar1 ve sosyo-ekonomik statii ile
yakindan iligkilidir. Her toplumsal sinifin kendi habitusu oldugu gibi ayn1 sinif icerisinde
habitusun bireysel farkliliklar1 da vardir. Habitus, durumlara gore yapilmasi gereken
pratikleri belirleyen giictiir. Habitusun dogurdugu ayristiric pratikler ayni zamanda farkli
siniflandirma ilke ve zevklerini de ifade eder. Habitus i¢in bir tanim yapmak yerine bu
kavramin Bourdieu sosyolojisinin egilimini gosteren teorik bir durusu kapsadigini bilmek

gerekir (Yiice, 2007: 33-37).

Habitusun iki boyutu vardir: digsalligin igsellestirilmesi ve icselligin dissallastirilmasi.
Birincisi davraniglarla ilgili belirleyici smirlarin igsellestirilmesidir, ikinci boyut ise
bireylerin iizerinde ¢ok diislinmeden durumlara uygun beklenilen davranisi sergilemesini
saglar. Belirli bir durumda kafa yormadan nasil davranacagini bilme melekesi, diisiincede
tasarruf etmeyi saglayan “sagduyu” kavramidir. Sagduyu habitustan gelir. Bu dogrultuda
toplumda rasyonel aktorlerden degil faillerden bahsedilir. Fail (agent) hem eyleme maruz
birakilan hem de eylemde bulunandir (Jourdain ve Naulin, 2016: 41-46).
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Yasam kosullarina uygun olarak her toplumsal sinif habitusunu iiretir. Habitus ilkesi
kiiltiirel pratikleri iiretirken pratikler arasinda bagi kurar ve uyum saglar. Bu 6zellik ayni
toplumsal smifin beslenme, giyinme, spor, miizik ve sanat gibi farkli alanlardaki
tercihlerinin meydana getirdigi yasam tarzi olusumunu saglar. Varligin1 sadece sanat
alaninda siirdiirenler hari¢ bireylerin kiiltlirel tercihleri sinifsal habitusun iiriiniidiir

(Jourdain ve Naulin, 2016: 88).

Aligkanlik degil iiretici bir kapasite olan habitus, pratigi zamansal mantig1 igcinde anlamak
ve insa etmek tarzina isaret eder. insan eylemleri, bir kisinin digerine verdigi kiigiik tepki
bile bu kisilerin arasindaki bagin tarihiyle ilgilidir. Toplumsallagmis 6zellik olan habitus
bireysel, kisisel ve 6znel olanin toplumsal oldugunu ortaya koyar. Sosyal bilimin nesnesi
toplumsal olanin bedende insa edilmesiyle olusan aktarilabilir ve dayanikli begeni, algi
ve eylem semalarinin olusturdugu habituslar ile toplumsal olanin seylerde kurulmasinin
rlinii olan alanlar arasindaki ikili iliskidir. Habitusu alan yapilandirir (Bourdieu ve

Wacquant, 2003: 110-118).

Yapilandiran yap1 ve yapilanmis bir yapi olarak habitiis ayristirilabilir pratik yaratmasinin
yaninda algilama ve takdir etme sistemini de olusturur (Lodrik, 2013: 27). Hem erkekler
hem kadinlar i¢in habitusu/yatkinliklar1 iireten ve yeniden fiireten yapilar vardir
(Bourdieu, 2014a: 59). Habitus: “sosyal ajanlarin toplumsal koklerinden ve statiilerinden
kaynaklanan olus bi¢imleri’ni belirtir. Aliskanlik otomatik tekrarlayan seyleri ifade

ederken habitusun tiretici 6zelligi vardir (Amman, 1995: 120).

Habitus nosyonu vazgegilmeyen tercihlerin, zevklerin ve yatkinliklarin saptanmasi ve
aciklanmasini saglar. Farkli bilimlerin ayr1 ayri inceledigi pratikleri birlestirerek anlama
ve insa etme imkan saglar. Akilct eylem teorisinin tam agiklayamadigi pratiklerin
mantigini agiklayabilir. Nesnel yapilarin bedende somutlasmasinin sonucu olan habitus
ayn1 zamanda strateji lireten bir ilkedir. Tarihin {irlinii olan ve yeni deneyimlerle etkilesen
yatkinlik sistemi olun habitus bir kader degildir. Ciinkii insanlar yatkinliklarini
olusturacak, deneyim sahibi olacak kadar yasanmislik biriktirmeleri gerekir. Yapilar
habituslar1 {retir, habituslar yapilar1 yeniden {ireten pratikleri belirler. Toplumsal
eyleyenlerin belirlenim ilkesini alg1 ve begeni kategorileri olusturur. Bu kategoriler i¢inde
olustuklar1 toplumsal ve iktisadi kosullar tarafindan belirlenir. Pratik ve diisiincelerde

devreye giren pratik algi semalar1 habitusun iirliniidiir. Bu pratik algi semalar1 toplumsal
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yapilarin bedende somutlasmasindan dogar. Toplumsal yapilar artarda gelen kusaklarin

olusturdugu tarihsel tirtinlerdir (Bourdieu ve Wacquant, 2003: 123-131).
1.3.3. Toplumsal Uzam (Kiiltiirel Sinif ve Toplumsal Uzam)

Toplumsal uzam toplumsal iligkileri ifade eder. Toplumsal uzamda “yer alan eyleyiciler,
gruplar ya da kurumlar uzam iginde yakin oldukga, daha fazla ortak 6zellige sahiptirler;
uzak olduk¢a daha az”. Toplumsal uzamda yakin konumlarda yer alan eyleyiciler benzer
cikarlara sahip olur, benzer durumlarda yer alir benzer kosullanmalara tabi olarak benzer
pratikler meydana getirir. Toplumsal uzamda bulunulan konum ig¢in olusturulacak
mesafenin en iyi ifade edildigi ve canlandig1 yer bedendir. Habitus yatkinligini ifade eden
bedende mesafenin hayat bulmasi simif ayrigmasinin ger¢eklesmesidir. Toplumsal
mesafeler 6znelcilerin gormezden geldigi pratigin yapisalci yonleri olan bedende, dilde,
zamanla iliskilerde kayithidir. Toplumsal diinya ikili yapilanmanin sonucu algilanir:
toplumsal olarak yapilanan nesnel boyut ve sembolik algi ve degerlendirmelerin oldugu
6znel boyut. “Toplumsal uzam sembolik bir uzam olarak, yasam tarzlari ve farkli yasam
tarzlarinin niteledigi statii gruplari uzami olarak isleme egilimindedir” (Bourdieu, 1999:
19-26). Begeni veya habitus toplumsal siniflandirma sistemi olarak tiretildigi toplumsal
kosullara nesnel olarak gondermede bulunur. “Eyleyiciler, begenilerine uygun olarak bir
arada iyi duran ve yakisan, daha dogrusu konumlarina uyan farkli simgeler, besinler,
icecekler, sporlar, dostlar secerek kendilerini siniflandirirlar, kendilerini siniflandirmaya
tabi kilarlar. Daha dogrusu uzam i¢inde kullanilabilir mallar ve hizmetler, toplumsal
uzamda isgal ettikleri konuma tiirdes bir konumu bu uzam i¢inde isgal eden mallar
secerler. Bir kimseyi en iyi siiflandiran seyin kendi siniflandirmalari olmasinin nedeni

budur” (Bourdieu, 1999: 24).

Bourdieu toplumsal sinifta temel ii¢ grup belirler. Habituslarini ayrim {izerine olusturan
tahakkiim eden sinif; sosyal yiikselme isteklerinin sekillendirdigi habitusa sahip olan
kiiclik burjuvazi ve zorunlu yasam sartlar1 ve buna adapte olmak iizerinde sekillenen
habitusa sahip halk siniflaridir. Ayni habitusun eyleyicileri giindelik hayat se¢cimlerinde
benzer davranirlar. Farkinda olmadan kendisi ile benzer diislinen, secen, hisseden diger
insanlara uyar. Sosyal uzamda eyleyici veya gruplarin kiiltiirel ve ekonomik sermaye
sahiplik derecelerine gore yakinlik veya uzakliklart kendiliginden sekillenir. Sosyal

uzamda eyleyicilerin birbirlerinden uzakligi, sermaye hacmi (azlik/¢okluk) ve sermaye
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cesidine gore belirlenir (Unal, 2004: 123-141). Toplumsal sermaye hacmi, sermayenin
yapisi, bu hacim ve yapinin zaman i¢indeki evrimi; toplumsal uzamda bireyin veya sinifin
konumunu belirleyen ti¢ temel unsurdur. Birey ve gruplarin sosyal uzamdaki konumlari
diger grup ve bireylerin sermayeleri ile karsilastirilarak tanimlanir. Ayni toplumsal sinifin
bireyleri toplumsal uzamda birbirine yakin duranlardir. Her toplumsal sinifin kendine
0zel sermaye ve hacmi tarafindan tanimi olusur (Dogan, 2018: 15-16). Bireyleri
birbirinden ayiran sahip olduklar1 sermayenin azligi veya ¢oklugu degil, yapilanmis
uzamdir. Farkli toplumsal siiflarin yasam kosullarini ¢alisan Pierre Bourdieu kiiltiirel
davraniglar ile toplumsal gruplar arasinda iligki kurarak “simif kiiltiiri” ifadesini
kullanmigtir. Kiiltiir bir taraftan yemek yeme, uyum saglama ve giyim bigimlerini ifade
ederken diger taraftan sanat veya diislinsel eserlerle kurulan iliskiyi ifade eder. Kiiltiir
mallarinin se¢imini yonlendiren yeteneklerle veya giinliik kullanimdaki anlamiyla en

basit nesnelere kars1 gelistirilen zevkle iliskili anlasilir (Jourdain ve Naulin, 2016: 77-78).

Bourdieu’niin analizine gore bireyleri birbirinden ayiran sosyal uzamin temelinde dort

sermaye tiirli vardir.

1- Iktisadi Sermaye: bireyin maddi mal varlig1 ve gelirini ifade eder. iktisadi sermaye

durumu diger sermayelere erisimi kolaylastirir.

2- Kiiltiirel Sermaye: aydin kiiltiiriinii takdir edebilmeyi saglayan kaynaklardir. Kiiltiirel
sermaye li¢ bigimde var olur. Birincisi benimsenmis halde: habitusu olusturan bilgi,
yetenek ve beceriler seklindedir. Ikincisi nesnelestirilmis halde: kitaplar, sozciikler,
tablolar gibi kiiltiirel mallar bi¢iminde. Uciinciisii ise kurumsallasmis halde: dgretim

yoluyla elde edilen iinvanlar seklindedir.

3- Toplumsal Sermaye: bireylerin iligkisinde karsilikli tanimaya dayali iliskiler aginin
kaynaklarinin tiimiidir. Bireylerin iliski agimin genisligi, kiiltirel ve ekonomik
sermayenin giicli toplumsal sermayeyi de giiclii yapar.

4- Simgesel Sermaye: toplumsal prestij sahibi olmakla ilgilidir.

Cagdas toplumlarda kiiltiirel sermaye icindeki kiiltiirel ve iktisadi sermayenin

agirliklarina isaret eden sermaye yapist temel ayrim kriteridir. Sosyal uzamda kiiltiirel

sermayesi fazla olup iktisadi sermayesi daha diisiik olanlar, iktisadi sermayesi daha

yuksek olup kiiltiirel sermayesi daha diisiik olanlarin karsisinda yer alir. Pierre Bourdieu

iktisadi sermayenin kiiltiirel sermayeye gore siniflandirici etkisinin daha fazla oldugunu
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ifade eder. Kiiltiirel sermaye ile iktisadi sermaye arasindaki ters orantili sermaye yapist
egemen sinifta oldugu gibi orta sinif icerisinde de vardir. Bu birbirine zit sermaye yapisi
halk siiflarinda goriilmez. Her toplumsal sinif sosyal uzamda birbirine yakin olan
bireylerden olusur. Bundan dolay1 her toplumsal sinifin kendine 6zel sermaye yapisi
vardir. Toplumda ne kadar sermaye tiirii varsa o kadar esitsizlik bigimi vardir (Jourdain
ve Naulin, 2016: 106-115).

Bir miicadele alan1 olan toplumsal uzamin belirleyicisi sermayelerin dagilimi 6zellikle
ekonomik ve kiiltiirel sermayenin kendisidir. Zaman igerisinde sermayeler degiskenlik
gosterir ve habitusun tretkenligi devam eder. Bu durum toplumsal alanin dinamizmini
olusturur. Toplumsal uzamda eyleyenlerin sermayelerini korumak ve artirmak igin
gosterdikleri ¢aba miicadele alanini olusturur (Yiice, 2007: 71-72). Bourdieu’niin
sosyolojisinde toplumsal miicadele yonetici bir metafordur. Toplumsal uzam, sosyal
varolusun yapisindaki sonsuz ve acimasiz rekabeti barindirir. Toplumsal miicadele
tizerine sosyolojisini olusturan Bourdieu toplumsal uzamin sonu gelmeyen acimasiz bir
rekabet barindirdigini ve bunun sosyal varolusun yapisindan kaynaklandigini belirtir.

Toplumsal uzam alanlarin konumlandig1 genel ¢er¢evedir ve habitusun en genel alanidir

(Dursun, 2018: 73-74).

Toplumsal simiflarin nesnel verili gerceklikler olmadigina inanan Bourdieu’ya gore
siniflar degil toplumsal uzam vardir. Siniflar net olmayan ¢izgiler halinde, sanal durumda,
verili olarak degil de yapilmasi s6z konusu olan bir sey halinde, var olduklar1 bir

farkliliklar uzamidir (Bourdieu, 1995: 28).

Pierre Bourdieu’niin sinif anlayisi; Marks’in nesnel sinif teorisi, Weber’in hayat tarzlari,
begeniler ve itibara dayali statii gruplari, simif kiiltiiri hakimiyetini saglayan siyasi
tahakkiim birlikteliginden olusur. Bourdieu tarihsel ve nesnel zorunluluga dayanan siif
analizlerini reddederken sembolik bir gergekligi savunur. Sembolik tiketim sinif
tahakkiimiinii yeniden ftretir. Toplumsal uzamda var olan smif miicadelesi degil
siniflandirma miicadelesidir. Toplumsal uzamin sermaye hacmi ve sermaye bilesimi
iktidar alanlarinda 6nemlidir. Sinif habitusunu meslek, cinsiyet, ekonomik gelir, egitim
durumu gibi bedensellestirilmis nesnel 6zelliklerin olusturdugu yoniindeki analiziyle
Weber’in statii gruplari tasvirine yakinlasmaktadir. Bourdieu sinif ve kiiltiir analizini bir

araya getirerek smifsal tahakkiimiin kiiltiirel mekéanizmalarin1 analiz eder. Farkli
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ekonomik ve kiiltiirel sinif kombinasyonlarindan olusan simif kesimlerinin varligindan
bahseder. Pierre Bourdieu sinif ve sinifsal kesim farkliliklarini ekonomik ve kiiltiirel
sermaye kombinasyonundaki farkliliklarda goriir. Her sinifsal kesimde kiiltiirel formlarin

tek bi¢imliligini de vurgular (Ogiitle ve Cegin, 2009: 119- 125).
1.3.4. Zevk/Begeni (Tastes)

Her insan estetik bir tavra ve begeniye sahiptir. Bir seyin giizel olduguyla ilgili sahip
olunan yargi o seyi bilmek veya anlamli bulmakla ilgili degildir. Bir seyi giizel bulmak
ve begenmek anlama, mantiga ve kavrama dayali olmayip hoslanmayla ilgilidir. Her
insanin sahip oldugu estetik tavir; kisinin ait oldugu toplumsal sinifa, kiiltiire, cografyaya,
mekana, toplumsal ve entelektiiel sermayeye baglidir. Kant’in iddia ettigi gibi begeni
evrensel degildir. Begeniler sosyolojik, kiiltiirel ve tarihsel baglamlarda olusan melez

yargilardir (Polat, 2020).

Bilme ediminden uzak kaliplari ifade eden begeni “tatlari algilama yetisi ve estetik

2

degerleri yargilama kabiliyetleri olarak” bedensel otomatige doniisiir. “Her sey,
toplumsal bir kosula eklemlenmis toplumsal kosullanmalarin, toplumsal diinyayla olan
iliskiyi kisinin kendi bedeniyle kalici ve genellesmis bir iliski” icine kaydedilmesi
seklinde olur. “Toplumsal yonelim duyusunun temel boyutu olan bedensel hexis (yasam
stilini olusturan beden heksisi; mobilya, giysi gibi sembolik anlami olan tercihleri
belirler), sdylendigi gibi, kendi toplumsal degerinin bilincinde olmay1 deneyimlemenin
ve ifade etmenin pratik bir usuliidiir: toplumsal diinyayla siirdiiriilen iliskiler ve ona

ayrilan yer... fiziksel uzamda kisinin bedeniyle isgal ettigi yerle ve temelliik edilen

karsilikli etkilesime ayrilan zaman paytyla” ifade edilir (Bourdieu, 2017: 685).

Bourdieu zevki, toplumda tabakalasma ve smif farkliligini olusturan etkin bir unsur
olarak degerlendirir (Oztiirk, 2012: 51). Begeni; belirli bir sinifin smiflanmis veya
siniflayan pratikleri yapma yetenegidir. “Bir bireye uygun diisme veya diismeme
olasiligini hissetmeyi veya sezmeyi saglayan dagilimlarin pratik hakimiyeti olan begeni,
bir ¢esit toplumsal yonlendirme duyusu gibi isleyerek toplumsal uzamda belli bir yeri
isgal edenleri, sahip olduklari iyeliklerle uygunlastirmis toplumsal konumlara ve o
konumu isgal edenlere uygun diisen, onlara iyi giden mal veya pratiklere yonlendirir;
begeni, pratigin veya iyi se¢cimin toplumsal anlam ve degerini” igerir (Bourdieu, 2017:

673-675).
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Bourdieu toplumsal siniflar1 ve kiiltlirel sermaye durumlarini géz Oniine alarak ii¢ ayri
zevk belirler: mesru zevk (yiiksek sinif), ortalama zevk (kiigiik burjuvazi) ve hafif zevk
yani halkin zevki (Jourdain ve Naulin, 2016: 83-84). Begeni ¢ercevesinde yiiksek sosyo-
ekonomik siniflar yasam tarzlarimi belirginlestirmek ve kendilerini digerlerinden ayirt
etmek igin tiikketim mallarmi kullanirlar (Timurturkan, 2009a: 28). Bedene dair statii
isareti olan mallarin alt katmandakiler tarafindan gasp edilmesi iistekilerin toplumsal
mesafeyi yeniden olusturmak i¢in yeni mallara yonelimini gelistirir (Faetherstone, 1996:
45). Ciinkli yayginlasan her pratik aleladedir yani gayrimesrudur. Kii¢iik burjuvazinin
kiiltiir gayretkesligi mesru kiltlir pratiklerini taklit etmesi seklinde gerceklesir. Kiiciik
burjuvalar kendi sinifsal durumlarinin olusturdugu begenilerden emin olmadiklari igin bu

begeniler ile kendi iradelerinin begenileri arasinda boliinmiisliik yasayarak tutarsiz

se¢imler sergilerler (Bourdieu, 2017: 463-473).

Toplumsal hiyerarsinin en {istiinde yer alan egemen sinif toplum zevkini belirlemede
referans noktas: oldugundan bu belirleyicilik diger siniflara uygulanan simgesel siddet
olarak islev goriir. Iyi zevkin tanimlanmasinda egemen smifin kendi igerisinde simgesel
bir savas vardir. Bourdieu egemen sinifin bu savasindan kaynakli boliinmeyi kategorize
eder. Egemen sinifin en kiiltiirliileri yalnmizlik ve mesafe gerektiren elitist kiiltiirel adetleri
benimseyen miinzevi aristokratlardir. Diger kisim hedonist kiiltiir ahlakin1 benimsemis
en zengin egemenler kiiltiirel pratiklerini en likkse yonlendirirler. Orta sinif yani kiigiik
burjuva, toplumsal hiyerarside yiikselme niyetiyle egemen kiiltiire dort elle sarilir.
Bourdieu bu hali “kiiltiirel iyi niyet olarak™ olarak ifade eder. Kii¢iik burjuvazinin hayat
tarzin1 taklit etme egilimi gosterdigi egemen siniflara erisim amagli benzer pratikler
gelistirir. Mesru kiiltiire ulagsmak i¢in edindigi tiim pratikler bir taraftan egemen kiiltiirden

olmadigini da ele verir (Jourdain ve Naulin, 2016: 89-90).

Orta siniflar daha ¢ok estetizasyonu ve stilizasyonu 6n planda olan kiiltiir iiriinlerini tercih
ederler (Ogiitle ve Cegin, 2009: 126). Kiigiik burjuva smifi da egemen sinif gibi kendi
icinde heterojen bir yapiya sahiptir. Kendine 6zgii yasam tarzi olan {i¢ kesimden olusur.
Geleneksel ve sade zevkleri olan, ¢aligmaya biiyilkk dnem veren geleneksel kiiciik
burjuvazi. Yaptigi her seyi Toplumda yiikselme iradeleri dogrultusunda yapan ve iicretli
calisan icract kii¢iik burjuvazi. Kiiltiirel sermayeye sahip olmakla birlikte diploma
yoklugundan simifi diigsmiis veya yeterli toplumsal sermayeye sahip olmayan yeni kii¢lik

burjuvazi tiglincii kategoriyi olusturur. Kii¢lik burjuvazinin tiiketim sekli is¢i sinifa ve tist
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simiflara gore daha heterojendir. Bu kategorinin bireyleri toplumsal hiyerarside asagi
yukart inig-¢ikis gosteren Ozellige sahiptir. Kiiltiirel pratikleri daha homojen 6zellige
sahip Isci smifi yani halk smifi gerekli olanin secilmesi anlayisina sahip olup bunu sadelik
ve samimilik olarak degerlendirirler. Pratikler tercih edilirken estetik olan degil islevsel
olan secilir. Bourdieu benimsenen bazi yaklasimlarin aksine halk kiiltiiriinii 6zerk degil
aydin kiiltiire simgesel bagimli olarak degerlendirir. Zevkler hiyerarsisini agiklarken
taklidin temel belirleyici unsur olduguna inanir. Her smif kendinden iistiin olan simnifin
kiiltiirtinii taklit ederken aslinda o zevk sadece indirgenmis olur. Zevklerin taklit edilmesi
st siniflarin ayricaliklari i¢in bir tehdit olusturmaktadir. Bu tehditten dolay: tist siif
mesafesini korumak i¢in ayrim mekanizmasini devreye sokar. Bourdieu iist siniflarin
ayrim egilimini sahip cikilan veya korunan mesafe olarak anlar. Bourdieu’niin ayrim
olarak tanimladigi durumu T. Veblen soyle agiklar: belirli mallarin gosterise yonelik
tiiketimi ile Ustlinliik saglanir. Tiiketimi ile Gstiinliik saglanan liikks mallar giffen mal
modelini temsil eder. Bu model fiyat artisinin kalite gdstergesi olarak algilanip talebi
artirmasini temsil eder (Alsarraf and The Others, 2002). Mesela kadinlar ¢alismadan uzak
olduklarii belirtircesine yiiksek topuklar ve kiyafet tarzi kullanirlar. Bourdieu da bu
ayrim i¢in sadece tiiketim sekli degil kiiltiirel pratikler ve estetik tercihler belirleyicidir.
Pierre Bourdieu zevkin saf nesnelligi ve dogalliginin karsisinda olup begeninin sadece
taklit ve ayrim araci olarak var olduguna inanir. Tercihler degerini tercih edenin degerine

borgludur (Akt. Jourdain ve Naulin, 2016: 91-95).
1.3.5. Sermaye

Bireyleri birbirlerinden ayiran mesafeler etrafinda yapilanan sosyal uzamda bireyler sahip
olduklar1 sermayenin ¢oklugu veya azligina gore konumlanirlar. Sermaye, sosyal uzamda
bireylerin birbirlerine olan konumlarini ortaya ¢ikaran kavramdir. Sermaye kavramini
iktisadi alanla sinirlamayan Pierre Bourdieu kiiltiirel, sosyal, simgesel basta olmak tizere
toplumsal kaynak olusturan farkli sermaye tiirlerinden bahseder. Bir birikimin iirlinii olan

her sermaye tiiriiniin verimlilik veya kar elde etme amaci vardir (Jourdain ve Naulin,

2016: 105-106).

Sermayenin gergeklestigi ve deger boyutunun belirlendigi yer alandir. “Her alan hususi
bir sermaye bi¢iminin teskil mahallidir” (Bourdieu, 2013: 72). Sermaye ugrunda

miicadele edilen korunmasi gereken ve yeniden iiretilmesi gereken bir seydir (Yiice,
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2007: 54). iktisadi sermaye, toplumsal sermaye ve kiiltiirel sermaye olmak iizere ii¢ temel
sermaye tiirli vardir. Simgesel sermaye ise diger sermaye tiirlerinin algi kategoriyle
kavrandiginda aldig1 sekildir. Kiiltiirel sermaye nesnelesmis, somutlagsmis ve

kurumlasmis olmak iizere ii¢ sekilde var olur (Bourdieu ve Wacquant, 2003:137).

Birikmis emegi ifade eden sermaye kavrami, eyleyicilerin veya eyleyici gruplarinin
toplumsal enerjiyi yasayan emek olarak kendilerine mal etmelerini saglar. Sermaye
“nesnellesmis ya da cisimlesmis bigimleriyle birikmesi zaman alan ve kar iiretmek ve
kendini ayn1 ya da genisletilmis bigimiyle yeniden iiretmek i¢in bir potansiyel kapasite
olmasi nedeniyle kendi varligini siirdiirmeye yonelik bir temayiil tagir” (Bourdieu, 1986:
1).

Bireylerin sinif miicadeleleri sosyal uzamda konumlandiklar1 sermaye tiirleri ve
oranlarina gére gergeklesir. Sahip olunan sermaye tiirii ve oranina gére bireyler sosyal
uzam icinde konumlanir. Sermaye tiirlerinin timii birbirine doniistliriilebilir ve

sermayelerin biriktirilmesi bireyin konumlaniginda etkilidir (Dursun, 2018: 83).
1.3.5.1. Ekonomik Sermaye

Bir bireyin hem maddi mal varligina hem gelir durumuna isaret eden ekonomik sermaye

iktisadi kaynaklarin biitiiniiyle ilgilidir (Jourdain ve Naulin, 2016: 106).

Salt ekonomik kaynaklarin varligiyla ilgili olan ekonomik sermaye kavramini Pierre
Bourdieu Marx’1n fikirlerinden yola ¢ikarak olusturmustur. Uretim araclarina sahip olma
lizerinden Sermaye kavramini olusturan Marx’in  kullanimindan farkli olarak
Bourdieu’niin kullaniminda sermaye, diger tiirleriyle iligkilidir. Metodolojisi ve
kavramlar1 i¢ ice geg¢mis olan Bourdieu’yii anlamak igin salt ekonomik sermaye
tizerinden anlamaya ¢alismak dogru degildir. “Diger temel sermaye tiirleri olan kiiltiirel
sermaye, sosyal sermaye ve simgesel sermaye tiirleri iizerinden bir degerlendirme

yapmak gerekmektedir” (Kaplan ve Yardimcioglu, 2020: 32-33).

Ekonomik sermaye yalin para ve miilk sahibi olmak anlamina gelmenin 6tesinde bir
icerige sahiptir. Zengin olmak giiclinii dogrudan gosteren bir tahakkiim igerir. Diger
sermaye tiirlerine ulasmay1 kolaylastirir. Sermayelerin birbirlerine
doniistiiriilebilirliginde ekonomik sermaye Oncii bir rol oynar. Pierre Bourdieu

diisiintimselliginde sermaye tiirleri birbirlerine doniistiiriilebilirken her daim ekonomik

42



sermaye Oncii rol oynar. Ekonomik sermaye salt zenginlik anlaminin &tesinde iginde
bulunulan zaman ve topluma gore anlam kazanirken sembolik etki olusturur. Sembolik
sermaye diger ili¢ sermaye tiirlerinden her birine sahipligin igerisinde olusan bir
sermayedir (Bourdieu, 2016: 233). Tiim sermaye tiirlerinin kokeni ekonomik sermayeye
dayanmakta olup ekonomik sermayeden kok verirler. Diger sermaye tiirleri kokenlerinde

olan ekonomik sermayeyi gizledikleri dl¢iide etkili olurlar (Bourdieu, 1986).
1.3.5.2. Kiiltiirel Sermaye

Toplumsal uzamda kisilerin sahip olduklar1 konumlar ekonomik ve kiiltiirel sermayeleri
tizerinden belirlenir. Kisiler dogduklar1 andan itibaren kiiltiirel sermayeyi edinmeye
baslarlar. Aile ve egitim kurumu basta olmak iizere kisilerin yasam boyu edindikleri
donanim ve pratiklerdir (Kaplan ve Yardimcioglu: 2020: 31). Kiiltiirel sermaye konusma
tarzi, sunum tdslubu ve giizellik olarak cisimlestirmis haliyle, resimler, Kitaplar,
makineler, binalar gibi kiiltlirel triinler {izerinden nesnellesmis olarak, egitimde ise

kurumsallasmis olarak gergeklesir (Featherstone, 1996: 175-178).

Toplumsal kdken ve egitim aileden kazanildig1 gibi kiiltiirel sermayenin temeli de aileden
gelir. Tiyatro, resim, miizik gibi farkli kiiltiirel bigimleri degerlendirebilme bilgi birikimi
ve kapasitesini kiiltiirel sermayeyle ilgilidir (Jourdain ve Naulin, 2016: 11-53). Pierre
Bourdieu kiiltiirel sermayeyi en gerekli olan olarak nitelendirir. Pierre Bourdieu’niin
‘kiiltlire] mesruiyet kurami’na gore her kiiltlirel adet degerli degildir. Bu kurama gore
kiiltiirel bir hiyerarsi vardir ve en az mesrudan en mesruya dogru pratikler siralanir.
Toplum i¢inde kiiltiirel adetlerin ayirt edici olanlar1 sahiplerine prestij saglarlar ve bunlar
tist sinif adetleridir. Bourdieu kiiltiirel sermayeyle ilgili olarak bireylerin sadece
okuduklart kitaplar ve begendikleri resimlerle degil kullandiklar1 mobilyalari,
kiyafetlerini nereden aldiklariyla da ilgilenmistir. Bireylerin sahip olduklari kiiltiirel
adetler, egitim seviyeleri ve kiiltiirel kokenleriyle yakindan ilgilidir. Kiiltiirel eserlerle
kurulan iligki toplumsal siniflara gore farklilik gosterirken egitimli sinif bu mevzuda

digerlerinden hep 6ndedir (Jourdain ve Naulin, 2016: 79-83).

Kiiltiirel sermayenin kendini gosterdigi alanlardan biri olan beden ile yakin iligkisi
sebebiyle ‘bedensel sermaye’ kavrami kullanilabilir (Arpact, 2020: 252). “Somutlasmis /
bedenlesmis kiiltlirel sermaye, ona sahip olanlarin, ayni kelimelere, ayn1 davranislara ve

ayni islere, ayni anlamlar1 yiiklemelerini saglayan kodlar biitiinii’ gibidir” (Akt. Hazr,
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2014a: 244). Bedenlesen kiiltiirel sermaye ozellikle toplumsal st smif bireylerinin

giindelik hayattaki sinif pozisyonlarini sabitler (Hazir, 2014a: 259)

Estetik, toplumsal ayrimlarin olusturdugu beden sermayesinin iginde yer alir. Beden,
kiltiirel sermayenin somutlagsmis goriintiisidiir. “Somutlastirilan  kiiltiirel sermaye,
degerini, i¢inde var oldugu uzamda, diger eyleyenlerin sahip olmadig1 ozelliklere,
yetenege sahip olmak seklinde gosterir”. Bu yoniiyle bedende somutlasan kiiltiirel
sermaye bir yatirimdir ve kisisel kazanca yoneliktir. Sosyal agidan libidoyu belirler.
Habitusa doniistiiriilen kiiltiirel sermayenin beden formu kisinin dis zenginligidir.
Kiiltiirel sermaye kazanimi sosyal sinif ve toplumsal siireglere gore degisir (Akt. Dursun,

2018: 84-85).
1.3.5.3. Sosyal Sermaye

Cok boyutlu ve kapsamli bir kavram olan sosyal sermayenin somut gostergeleri olmadigi
icin tanimlanmasi zor olan bir kavramdir. Sosyal sermayenin degiskenler tanimlar
tizerinden hareket edilirken kavramin belirsizligi sosyal sermayenin gostergelerinin tespit
edilmesini de zorlastirmaktadir. Tiim sermaye tiirlerinde oldugu gibi sosyal iligkilerle
ekonomik iligkilerin birbirinden bagimsiz olmadigini belirtmek gerekir. Bu dogrultuda
sosyal sermayenin insani boyutlarinin yaninda -kavramin karanlik tarafi olarak- sinifsal

yapilagsmalar boyutunun oldugu goriilmektedir (San ve Akyigit, 2015: 129-131).

Sosyal sermaye, bireyin toplum iginde tanidigi ve zamani geldiginde desteklerini
alabilecegi, giivendigi fertler agina isaret eder (Palabiyik, 2011: 131). Genelde sosyal
yapilarin bir 6zelligi olup, topluluklar arasi is birligine dayali iliskiler ag1 anlamindadir.
Sosyal sermayenin derecesini kisinin ailesiyle, mahallesiyle, topluluk gruplari, kuliipler
ve goniillii hizmet kuruluslari ile sosyal olarak biitiinlesebilmesi belirler. Insanlarin
birbirleriyle olumlu etkilesim igeriSinde olduklar1 ve aitlik hissi olusturan bir ortami

saglar.

Sosyal sermaye kavrami yirminci yilizyilin basindan itibaren goriiniir olsa da 1980°den
itibaren “Cole-man, Putnam ve Bourdieu gibi sosyologlarin konuya getirdigi yeni
detaylandirmalarla literatiirlerde yer etmeye, arastirmalarda 6nemli figiirlerden birisi olmaya
baglayabilmistir” (Akt. San, 2008: 78). Pierre Bourdieu kavrami tanimlarken sosyal aglarin

sagladig1 faydalardan bahseder (Cockerham, 2014: 1031).

44



Pierre Bourdieu sosyal sermaye kavramini bireylere, sosyal gruplara iiye olarak tahakkuk
eden bir kaynak olarak goriiyor. Sosyal sermaye bireylerin psikolojik ve maddi faydalar
sagladig1 sosyal aglarin bir 6zelligidir. Bourdieu aglarin kaynaklarini vurgularken, Robert
Putnam aglarin uyumu tizerinde durur. Putnam, sosyal sermayeyi yalnizca aglar1 degil
ayni zamanda giiven normlarin1 ve bu normlari igeren sosyal iliskilere yansiyan topluluk
diizeyinde bir kaynak olarak tanimlar. Sosyal sermayenin saglik iizerindeki olumlu
etkilerinin, artan 6zgiiven, destek duygusu, grup ve oOrgiit kaynaklarina erigim ve stresli
durumlarda tamponlama nitelikleri oldugunu ortaya koymaktadir. Putnam’in goriisiine

gore sosyal baglanti, sagligin en giiclii belirleyicilerinden biridir.

Sosyal sermaye, genellikle arastirma literatiiriinde sosyal yapilarin bir 6zelligi olarak
tanimlanmaktadir. Belirli mahallelerin sakinleri ve topluluklar arasinda is birligine dayali
bir iligkiler agindan olusur. Bir bireyin ebeveynler, mahalle, topluluk gruplari, kiliseler,
kuliipler, goniillii hizmet kuruluslart ile sosyal olarak biitiinlesme derecesi, sosyal
sermayesinin objektif bir 6l¢ilislinii saglar ve insanlarin birbirlerine géz kulak olduklari ve
olumlu bir etkilesim i¢inde olduklar1 destekleyici bir sosyal ortamdir. Bu tiir destekleyici
aglara gdmiilli insanlarin siirekli olarak bu kaynaga sahip olmayanlardan daha saglikli ve
uzun Omiirlii olduklar1 bulunmustur. Ciddi sosyal problemlerin (6rnegin, sug, stres,
gecekondular) ve sosyal aglardaki bozulmalarin oldugu yerlerde, saglik sorunlari olan ve
yasam siireleri kisa olan sakinlerin sosyal sermayeleri azdir veya yoktur. Sosyal sermaye
aragtirmalart topluluk aglar1 gibi yapisal degiskenlerin saglik iizerinde nedensel bir

etkisinin olabilirligini sdyler (Cockerham, 2014).
1.3.5.4. Simgesel Sermaye

Somut bir deger tagimaktan ¢ok bireylerin sosyal uzamda kendilerini {istiin kilma,
statiilerini ylikseltme ve konumlarini pekistirmeleri ile ilgilidir. Farkli sermayeler kabul
gordiigiinde ve mesru olarak algilandiklarinda sembolik sermayeye doniisiirler
(Bourdieu, 1999: 209). Giiniimiizde simgesel tezahiirlerin en temel olan1 (mobilya, giysi
vb.) hayat tarzlaridir. Hayatin tarzlagsmasi gii¢ iliskilerini isaretler sistemine ve anlam
iliskilerine doniistiiriir. “Hayatin tarzlagmasi ve bu tarzlagsma tlizerine kurulu statii gruplari
Weber’in belirttigi gibi siniflardan farkli bir grup degil inkar edilmis ve yiiceltilerek de
mesrulastirilmis  smiflardir”  (Bourdieu, 2014b: 201-203). Pierre Bourdieu, Max

Weber’den esinlendigi “mesru” kavramu ile kiiltiirel adetleri nitelendirir. Baz1 pratikler
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yaygin pratiklerden farkli olup simgesel iktidara sahiptir. Pratiklerin mesrulugu bireylere
ayirt edilme ¢ikar1 saglar. Kiiltiirel pratikler igsel deger tasimaz, toplum tarafindan
belirlenir yani gorecelidirler. Pratiklerin mesruiyetini yani degerini egemen siniflar
belirler. Her zaman giizel ve mesru olan1 hiikmeden smif belirler. Ayni pratikler,
uygulayicist bireylerin bagli oldugu konuma gore de farkli deger tasir (Jourdain ve
Naulin, 2016: 83-84).

Mesru kabul edilen her farklilik ayrismayi saglayan simgesel sermaye gorevindedir.
“Simgesel sermaye ancak, sagladigi fayda ve iktidar big¢imleriyle, beden, dil, giysi,
mobilya gibi ayr1 ve ayristiric1 6zellikler arasindaki ve kendilerini bu 6zellikleri tanimaya,
bunlan giig iligkileri i¢indeki konumlarin doniigmiis ve taninmaz hale gelmis bigimlerini,
ifade iisluplarini olusturmaya yatkin kilan algi ve begeni semalariyla donanmis bireyler
ya da gruplar arasindaki iliskide var eder. Belli bir yasam tarzini niteleyen higbir pratik
ya da oOzellik yoktur ki toplumsal olarak belirlenmis bir uygunluk ilkesi uyarinca
ayristirict bir degerden etkilenmesin ve bu yolla toplumsal bir konum ifade etmesin.
Kanitlanmistir ki, ayni fiziksel ya da ahlaki 6zellik, 6rnegin zayif ya da sisman beden,
beyaz ya da esmer bir ten, alkoliin reddi ya da tiiketimi, ayn1 toplumda, farkli zamanlarda
ya da farkli toplumlarda birbirine zit (konumsal) degerler alabilir. Bir pratigin ayristiric
islev gérmesi igin iktisadi ayristiriciligin temelinde simgesel bir 6zellik ve pratik olmasi

yeterlidir” (Bourdieu, 2014b: 199).

Simgesel sermaye, toplumsal uzamda insanlarin statiilerini yiikseltme, konumlarini
pekistirme kendilerini iistiin kilma cabalariyla ilgilidir. Para gibi dogrudan somut bir
deger tasimayip bireysel basar1 ve gabayla iligkili olup neticede paraya gevrilebilen bir
deger tiretir. Bourdieu toplumsal ve smifsal miicadeleleri agiklamak igin sembolizmi
kavramsal bir kaynak olarak kullanir. Her sembolik ifade kisilerin toplumsal uzamda
kendilerini konumlandirmasi ve agiklamasi, iktidar iliskileri ve tahakkiim iizerine sosyal
anlamlarla yiikliidiir. Dolayisiyla tim sosyal eylemlerin kendilerini ifade ettikleri
sembolik bir yon vardir. “Boylece, sembolik gii¢, sembolik sermaye, sembolik iktidar,
sembolik egemenlik, sembolik mallar, sembolik {iretim, sembolik evren, sembolik sistem,
sembolik (...) gibi bir¢ok ifade Bourdieu’niin sosyolojisinde bolca yer almistir” (Dursun,
2018: 94-95). Bourdieu sosyolojisinin temelini olusturan sembolik kavramlarin timii
toplumsal uzamda egemenlik kurmayla iliskilidir. Sembolik {iretimin bir parcast olan

sembolik gii¢ ve sembolik siddet kavramlari ayr1 bir baglik altinda degerlendirilecektir.
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1.3.5.5. Simgesel Tahakkiim ve Siddet

Sembolik sermaye bilme ve tanima iizerine konumlanirken sembolik iktidar, giic ve
anlam iligkilerini igerir (Bourdieu, 2016: 232). Sembolizm; toplumsal miicadele,
tahakkiim ve gii¢ iliskilerini aciklamada anlam haritasin1 olusturur. Giiniimiizde
tahakkiim modernlesmistir ve toplumsal yap1 igerisinde yer alan sembolik giic onun
aracidir. Modern iktidarlarin tahakkiim araci olan sembolik giiciin sug ortaklar1 bu giiciin
uygulandig1r kisilerdir. Ciinkii sembolik gii¢, kabul edildiginde uygulanabilen,
reddedilebilir bir giigtiir (Dursun, 2018: 94-96).

Sembolik giiciin etkisinde olan beden pratikleri, bedensel duygular (utang, asagilama,
cekingenlik, kaygi, sucluluk) veya tutku ya da hassasiyetler (ask, hayranlik, saygi)
bigimini alir”. Beden iizerinde etkin bir kuvvet olusturan sembolik gii¢, kaynagini
bedenin derinlerine islemis yatkinliklardan alir. Bedenlere yerlesen bu yatkinliklar
sembolik siddeti harekete geciren kosullardir. Hiikmedilenin kendini algilamada
basvurdugu semalar (eril/disil, yliksek/alcak) toplumsal bir {iriin olan ve dogallasan
siiflandirmalarin triinleridir. “Etnik, cinsel, kiiltiirel veya dilsel, ne tiir olursa olsun
sembolik tahakkiimiin etkisi kendini saf bir tanima bilinci mantigiyla degil, habitusun
kuruculart olan algilama, anlama ve eylem semalar1 aracilifiyla gosterir” (Bourdieu,

2014a: 50-55).

Sembolik tahakkiimde tahakkiim edenle birlikte tahakkiim edileninde kabullenme ve
tanimast s6z konusudur (Bourdieu, 2014a: 12). Tahakkiim iligkilerine hiikmedenlerin
bakis acilartyla bakan hiikmedilenlere olusturulmus kategoriler dogalmis gibi goriiniir.
Hiikmeden ve hiikmedilenlerin kabullendikleri sinirlara yonelik pratikler sembolik giiclin
etkisindedir (Bourdieu, 2014a: 50-55). Bourdicu igin sembolik tahakkiim “hava gibi
emdiginiz bir sey... Her yerde ve higbir yerde ve bundan kagmak ¢ok zor” (Bourdieu ve

Eagleton 1992: 115).

Sembolik siddet nesnel yapilar ve bu yapilara uyumlanan bireyler arasinda gergeklesen
iliski olarak tanimlanabilir. Sembolik siddetin igerisinde bir dayatma yoktur aksine rizaya
dayal1 bir tahakkiimdiir. Egemen gii¢c uygulamalar1 sembolik siddetin insan davraniglarina
doniistiirilmesine neden olur (Dursun, 2018: 104). Simgesel siddet; hiikmedilenin,
hilkkmedene uyumsuzlugun séz konusu olamayacagi konusunda hemfikir olmasiyla

olusur. Simgesel siddette hiikmedenlerde hiikmedilenlerde hakimiyete razidir.
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Hiikmedenler mesrulastirdiklar1 sosyal diizen ile hiikmedilenlerin bihaber oldugu
simgesel siddet uygularlar. Hakimiyet kaynagini herkes tarafindan sorgulanmayan ve dile
getirilmeyen inanglardan alir. Sosyal diinyadaki nesnel yapilar kendilerinde var olan algi
ve takdir yapilariyla algilanir. Hiikmedilenler iizerlerindeki hakimiyete uymakta ve bu
konumun kendileri i¢in yaratilmadigini diistinmektedirler. Boylece yani toplumsal siddet
araciligiyla toplumsal diizen devam ettirilir. Tanindig1 andan itibaren her sermaye bir
siddet uygular; diglama ve aidiyet mantigiyla isleyen her 6zellik sermaye farklarini siddet

bi¢imine doniistiiriir (Jourdain ve Naulin, 2016: 117-118).

Medya ve oOzellikle giiniimiizde sosyal medya araclari sembolik ve kiiltiirel {iretimi
gergeklestiren alanlar olarak diger alanlar iizerinde tahakkiim olusturmaktadir. Toplumsal
uzamda kiiltiirel iiretim araclarinin gerceklestirdigi sembolik ve Kkiiltiirel {iretim,
eyleyenlerin habituslarini sekillendirmekdir (Dursun, 2018: 109). Reklamlar gibi medya
tasvirleri, insan davranigini -genellikle farkindaligimiz olmadan- etkileyebilir ve bireyin
ne alacagi, ne yapacagt ve nasil bakilacagi hakkindaki kararlarini etkileyebilir

(Ricciardelli and Clow, 2009: 107).

Bir seylerin varligini1 sembolik nesne haline doniistiirebilen tahakkiim mekanizmasinin
calistirlldigi en yaygin alanlardan biri olan toplumsal cinsiyet rollerinde goriiliir.
Kadmlarin varligini algilanan sembolik nesnelere donistiiren eril tahakkiim kadinlarda
bedensel giivensizlik ve sembolik bagimlilik olusturan bir etki olarak ¢alisir. Kadinlarda
baskalarinin bakiglar1 tarafindan ve bagskalarimin bakiglar1 i¢in var olma durumunu
olusturur. Kadmlarin kendilerini geri plana atarak giiler yiizlii, sempatik, itaatkar ve
agirbash olmalar1 dayatilirken, kadins1 goriiniim sergilemelerinin gerekliligi onlara kabul

ettirilir (Bourdieu, 2014a: 87-88).
1.3.6. Pierre Bourdieu Sosyolojisi ve Beden

Beden algisi, beden pratikleri ve bedenin insasinin iki temel teorik ayagim kiiltiir ve
iktidar ¢aligmalar1 olusturur. Pierre Bourdiue’niin beden sosyolojisine en biiyiik katkisi
kiiltiir ve iktidar odakli literatiirii birlestirmesidir. Bedenin kiiltiirel kodlarini ¢6ztiimlerken
bireysel yatkinliklar ile smif kiiltiiri arasindaki iliskiyi c¢oziimler. Siif temelli
tahakkiimiin bedenin kiiltiirel kodlarini olusturdugunu ve habitusu olusturan toplumsal
ayrimlarin bedene yerlestigini belirtir. Bedene yerlesen bu ayrimlar bedeni yeniden

sekillendiren estetik begeni ve tercihleri belirler. Beden sinif kiiltiirii ve sinif iktidarinin
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sOylemsel pratiklerini gerceklestirir (Arpaci, 2020: 246-247). Beden, toplumlar i¢inde ve
toplumlar arasinda insanlar1 birbirinden ayirmanin yoludur. Ayn1 toplumda farkli sosyal
siiflarin bedenlerini gilizellestirmek i¢in yaptig1 faaliyetlerin gesitliligi siifsal begeni
farkliligindan kaynaklanir (Timurturkan, 2009a: 28). Yapilan faaliyet degisiklik
gosterirken ona atfedilen onem ve islev de degisir. Bu anlamsal degisiklik kiiltiirel ve

ekonomik ozelliklerden kaynaklanir.

Beden; sembolik anlamlar igermesi, begeni tarafindan sekillendirilmesi ve bir habitus
yatkinligi olmasi sebebiyle Pierre Bourdieu sosyolojisinde genis yer tutar. Toplumsal
gercekliklerin  beden yatkinliklarini olusturdugunu belirten Bourdieu, beden ve
toplumsallagma iligkisini tiyatro metaforu kullanarak ifade eder. Bedensel duruslar,
jestler ve kelimeler adeta bir tiyatro karakteri gibi toplumsallasmanin mantig ile
donatilmistir. Temel beden edimleri toplumsal anlam ve degerlerle yiiklidiir (Bourdieu,
2017: 686).

Ayrim/Distinction isimli ¢alismasinda Bourdieu, bedenin nasil goriindiigliniin, nasil
siislendiginin ve nasil sekillendirildiginin, toplumsal esitsizligin yeniden {iiretilmesinde
onemli bir rol oynadig tizerinde durmustur. Bagka bir deyisle beden goriiniimii ve bedene
yapilan iglemler farkli bir sosyal konumu iggal eden kimseye bir ek degil, ancak kendi
icinde o yerin bir gostergesidir. Farkli sinif konumlarinda bedenlerin farkli sekillerde
nasil disiintildiigiini, kullanildigini ve yonetildigini vurgularken, smiflarin ve cinsiyet
konumlarinin eszamanli olarak bedeni firettiklerini vurgular. Bourdieu orta sinif
kadinlarin  simif konumlarimi goéstermek ve pekistirmek igin ince bedenlerini
kullandiklarin1 ifade ederek bu durumu 6rneklendirir. Ince bedenler, kadinlarin diger
siniflardaki kadinlara kars1 zevk aldiklar1 ayricalik ve avantajlari sembolize etmektedir.
Sembolik anlam kazanan bedenler diger kiiltiirel uygulamalarda oldugu gibi sosyal
hiyerarsilerin g¢ogaltilmasina katkida bulunur. Smif zevkinin/begeninin tartigmasiz
gergeklestigi yer bedendir. Beden, siiflar1 birbirinden ayiran sosyal uygulamalarin ve
tercihlerin disa doniik ifadesidir, somutlastirilmig kiiltiirel sermayedir (Talukdar and
Linders, 2013: 104). Bir sermaye sekli olan beden (Wacquant, 2004) kiiltiirel sermayenin

onemli bir kismidir.

Her sinifta kadinlar ve erkekler sinif konumlarimi farkli sekillerde somutlastirarak hem

siif konumuna hem cinsiyet ayrimina hizmet etmis olurlar. Modern toplumda geleneksel
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kurallarin aksine bedenlerini sergileme yoniinde Ozgiirlestiklerini diisinen modern
kadinlar, bedenin bu kullanimi {izerinden eril bakisa tabi olmaktadirlar. Ciinkii ayn1 anda
hem sunulan hem de yasaklanan kadin bedeni sembolik bir miisaitlik gostergesi haline
gelir. Boylece “cinsiyetler arasinda kurulmus olan toplumsal tahakkiim ve somiirii baglar

iki farkli habitus sinifina peyderpey naksedilir” (Bourdieu, 2014a: 44-45).

Beden yiiz yiize gelerek, karsilasarak ve yiiz yiize bakarak kamusal ve aktif kullanimini
gerceklestirir. Bedenin 6zel (sakli olmasi gereken ve utang verici) ve kamusal (topluma
kendini yiiz, gozler, dudak ve alin gibi organlarla takdim eden) taraflar1 vardir. (Bourdieu,
2014a: 31). Beden bagkalarinin konusmalari ve bakiglar1 sebebiyle siirekli bir
nesnelestirmeye maruz kalir. “Kisinin kendi bedeniyle iliskisi bir ‘beden imgesi’ne, yani
bir eyleyicinin bedeninin toplumsal etkileri (cazibesi ve albenisi) iizerinden edindigi ve
0ziinde bedenin nesnel temsilinden (aile tiyeleri, yasitlar gibi baska kisilerin gonderdigi
betimsel ve normatif geribildirim) hareketle olusan kendilik degeri ile bir dlgiide iliskili
olan 6znel temsile (kendilik goriiniimii veya ayna kendilik) indirgenir. Boylelikle beden
toplumsal olarak iki misli belirlenmis olur. Yabancilasmis beden deneyiminin en
mitkemmel bi¢cimi olan, bedenin rahatsizlik, sikinti, ¢ekingenlik veya utang ile
deneyimlenmesi ihtimali, toplumsal olarak talep edilen beden ile baskalarinin tepki ve
bakislarinin dayatmasi neticesinde bedenle kurulan pratik iliski arasindaki orantisizlik ne
kadar biiylikse, o kadar biiyiikk olur” (Bourdieu, 2014a: 84-87). Beden deneyimleri,
bedensellestirilmis toplumsal yapilara bagkalarinin verdigi tepkiler lizerinden olusturulan
semalarin kigilerin bedeninde uygulanmasi ile gergeklesir. Toplumsal konum ve cinsiyet

bedenin gergeklestirilmesinde en etkili iki unsurdur.
1.3.7. Pierre Bourdieu Sosyolojisinde Estetigi Konumlandirmak

Kisinin maruz kaldig1 toplumsal alan beden goriiniimiiniin nasil algilandiginmi belirler.
Bundan dolay1 bireyler goriiniislerini, toplumun c¢ekici, anlamli ve degerli buldugu

seylere dayanarak belirlemeye c¢alisir (Ricciardelli ve Clow, 2009: 106-107).

Pierre Bourdieu sosyolojisinde sinifsal konumlar bedenlere yerlestiginden beden algisi
ile sinifsal konum yakindan iligkilidir. Toplumsal sinif kiiltiiriiniin olusturdugu tercih ve
begeniler bedenlerde cisimlesirken bunun en giizel 6rnegi estetik islemlerin olusturdugu

bedenlerdir. Pierre Bourdieu yapilarin beden iizerinden okunabilecegine isaret ederken
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estetigin son evrildigi noktanin sebep oldugu farklilasmay1 anlamaya yardime1 olacaktir

(Arpact, 2020).

Kozmetige dair tercih uzamlar1 sermaye yap1 ve hacminin belirledigi toplumsal uzamla
ayn1 temelde belirlenir. Bedenin sembolik anlamina eklemlenen beden modifikasyonlari
kiiltiirel ve iktisadi kazanglarla yakindan iligkili oldugu i¢in toplumsal konumlardan aldig1
anlam ve degerle toplumsal marka olusturur. Biyolojik 6zellikler bir tarafa bedenin dis
goriiniimline yapilan tiim islemler toplumsal uzami tekrar tekrar iiretme Ozelligi
gosterebilen “siif bedenleri uzami” meydana getirir. Her eyleyici kendi beden heksisini
hazirlarken toplumsal temsilini hesaba katmalidir. Ciinkii eyleyici ayni beden iyeliklerine

sahip olanlarla paralel deger kazanacaktir (Bourdieu, 2017: 284-306).

Bireylerin viicutlarini yonetme ve sekillendirme islemleri sosyal ortam, toplumsal
cinsiyet, ekonomik gii¢, geleneksel ve modern giicler olmak iizere cesitli yapilarin
etkisindedir. Toplumsal esitsizligin yeniden iiretilmesinde, bedenin nasil goriindiigi,
nasil stislendigi ve ne yapildig1 6nemli rol oynar. Beden goriiniimiinii belirleyen ¢oklu
yapisal Ozellikler ve kiiresel olgularin en etkililerinden biri siiphesiz kiiltiirel
hegemonyanin bir parcasi olan kiiresel giizellik hegemonyasidir. Glizellik hegemonyasi
ve toplumsal statii ve esitsizliklerin beden tizerinde belirleyiciliginin karsilastirildig: bir
arastirmada bireylerin fiziksel goriinlimlerini olustururken sahip olduklar1 statiiye
uygunlugun daha etkin bir belirleyici oldugu tespit edilmistir. Beden sekillendirmelerinde
hegemonik giizellik normlarin1 reddetmezler ama statiilerinin belirleyiciligi daha
onceliklidir (Gimlin, 2002:18). Beden goriinimii ¢oklu yapisal o6zelliklerin
belirleyiciliginde gergeklesirken toplumsal statii ve siifsal dzellikler beden {izerinden
somutlasmaktadir. Pierre Bourdieu yasam tarzlar1 ve tiiketim aligkanliklarint merkeze
alarak statii ve sinif ayrigmalarini anlamlandirirken bedeni merkeze alan kavramsal bir
literatiir olusturmustur. Kozmetik islemlerin kiiltiirel ve toplumsal okumasi i¢in habitus,

begeni, sermaye, ayrim, sembolik gii¢ ve tahakkiim kavramlari belirlenmistir.
1.3.7.1. Beden Habitusu Olarak Estetik (islem Yaptirmak)

Pierre Bourdieu habitusu bedensellesmis toplumsal yasa olarak tanimlar. Habitus
toplumsal diinyanin yapilarinin ig¢sellestirilmesi sonucu olusur (Bourdieu, 1999: 23-24).
Bireylerin toplumsal diinyay:1 algiladiklari zihin yapilar1 bedene goénderme yaparak

bedensel ifadeleri olusturur. Habituslar yasam kosullar1 ve sosyo-ekonomik statii ile
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yakindan iligkilidir. Her toplumsal sinifin kendi habitusu beden estetigini belirlerken ayni
smif igerisinde habitusun bireysel farkliliklar1 da beden giizelligi ve estetik tercihleri
farklilagtirir. Durumlara gore yapilmasi gereken pratikleri belirleyici gii¢ olan habitusun
dogurdugu ayristirict pratikler ayn1 zamanda farkli siniflandirma ilke ve zevklerini de
ifade eder (Yiice, 2007: 33-37). Habitus pratikleri iireten sistem olarak estetik islemleri
belirlerken, pratiklerin algilanma ve degerlendirilme sistemi olarak kisilerin yaptirdiklar

estetik islemlerin ait oldugu toplumsal grupta nasil karsilandigini belirler.

Beden goriintimii ve gilizelligi her toplumsal sinifin yasam kosullarina uygun {irettigi
habitusun iginde belirlenir. Habitus ilkesi kozmetik pratikleri belirlerken pratikler
arasinda bagi kurar ve uyum saglar. Ayni habitus ilkesi toplumsal siifin beslenme,
giyinme, spor, miizik ve sanat gibi farkli alanlardaki tercihlerinin meydana getirdigi
yasam tarzi olusumunu saglar. Bireylerin bedenini giizellestirme tercihleri sinifsal

habitusun iriiniidir (Jourdain ve Naulin, 2016: 88).

Diisiince ve pratiklerde devreye giren algi semalar1 habitusun triiniidiir. Bu pratik algi
semalar1 bedende somutlagan toplumsal yapilardan dogdugu i¢in kisilerin beden {izerinde
yaptiklari iglemler ve degisimlerin algilanmasi ve degerlendirilmesi tamamen habitusun
iriinii olan alg1 semalariyla alakalidir. Clinkii yapilandiran yap1 ve yapilanmis bir yapi

olarak habitus algilama ve takdir etme sistemini de olusturur (Lodrik, 2013: 27).

Insanlar zevklerinde habituslarinin etkisindedirler. Alan icerisinde faillerin davranislarini
belirleyen habitus failin yasam siirecinde biriktirdigi bilgi ile sekillenir. Ailenin smnifsal
durumu ve egitimi habitusu sekillendiren en énemli unsurlardir. Bu dogrultuda sinifsal
durum ve egitim durumu beden goriiniimiinii ve giizelligini belirlemede 6ncii rol oynar.
Habitus bir failin olacagi gibi bir sinifin habitusu da olabilir. Habitus ve alan karsilikli
olarak birbirlerini sekillendirirler. Alan ve habitus iligskisi Bourdieu’niin makro-mikro
ikiligini asan durusunun ifadesidir. Bourdieu’niin iligkiselligi baglaminda habitus alam
alanda habitusu sekillendirir. Alan icerisindeki fail alanin gerekliliklerini bilir ve oyunu
kuralina uygun oynayabilirse basarili olur. Her alanin kendine 6zgii sermayesi ne kadar
biriktirilirse fail o kadar konum elde eder. Bu dogrultuda alanin habitusu olusur (Cetin,
2016: 77-79). Yasam tarzi tercihleri habitusun olusturdugu ayrimlart yansitan
pratiklerdir. Ayn1 pratikten farkli simiflarin farkli beklentileri oldugu gibi (Bourdieu,
2017: 259-308) benzer beklentiler igin farkli siniflar farkli segenekleri tercih edebilirler.
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Ayni dogrultuda estetik islemlerin farkli toplumsal kategorilerde farkli beklentilerle
yapildig1 ve de ayn1 beklenti i¢in farkli alternatiflerin kullanildig1 goriilmektedir. Ayni
estetik operasyon kisisel 6zgiiven kazanmak, arkadas edinmek, is bulmak ve ekonomik
kazang elde etmek igin yapilabilirken farkli bir toplumsal kategoride zaten giizel, 6zel ve
degerli olan bedene sadece bilimsel bir dokunusta bulunmak olarak islemler tercih
edilebilir.

Pierre Bourdieu habitus tizerinden olusan kiiltiirel ayrisma stratejileri ile kurulan sinifsal
yasam tarzlar1 degisikligini savunurken ayni gelir seviyesinden farkl tiikketim sekilleri
olabilecegini beyaz esya ve konut tiikketiminin simgesel diinyasindan orneklendirir
(Ogiitle ve Cegin, 2009: 118). Aymi gelir seviyesinden kiiltiirel ayrismalar, beden
habitusunun bir pargasi olan giizelligin simgesel diinyasinda da gerceklesir. Estetik
davraniglarin simgesel diinyasinda ayni gelir seviyesinin farkli islem tercihlerinde
bulunmasi veya farkli gelir seviyelerinin ayni islemleri tercih etmesi habitus ile iligkilidir.
Kiiltiirel unsurlara karsi daha islevsel habitus gelistiren diisiik gelir grubunun estetik
islemlerle kurdugu iliskide islevselligin yoniiniin degistigi goriilmektedir. Ayrim’da
Bourdieu diisiik gelir grubunun habitusunun islevselliginin yoniinii beden direnci ve
dayanikliligini artirmak seklinde tespit etmistir. Estetigin gilindelik hayatin bir pargasi
oldugu modern toplumda giizellik mevzusunda diisiik gelir grubunun islevsel
habitusunun yonii, ekonomik sinif farkini asmak diger geri planda kaldigi alanlar telafi
etmek seklinde konumlanir. Maddi zorluk yasayan insanlarin tercih ettikleri kiiltiirel
unsurlar daha islevseldir. Pierre Bourdieu teorik ve empirik bir ¢alisma olan “distinction”
da maddi zorluk yasayan insanlarin islevsel habituslarinin estetik islemlere yonelmeyip
daha ucuz kozmetik iirlinler kullanma egilimi olusturdugunu ifade etmistir. Estetik
islemlerin giindelik hayatin i¢ine girdigi ve normallestigi gliniimiiz modern toplumunda
ekonomik ve kiiltiirel farkliliklarin beden habitusunun, giizellik ve estetik tutumunun
farklilastig1 gériilmektedir. Pierre Bourdieu’niin toplumsal statii ve kiiltiirel davranislarin
ortiistiigli yoniindeki tespiti bu alanda net degil aksine karmasiklagsmistir. Toplum
sahnesine bedeniyle ¢ikan modern insan i¢in beden giizelligi ve estetigin islevsel bir deger
kazandig1 goriilityor. Maddi zorluk yasayan insanlarin islevsel habituslariin yonii beden

giizelligi 6ncelemek olarak degistirmistir.

Orta sinifa mensup bireyler daha ¢ok stilizasyonu yansitan tercihlerde bulunurlar. Onlarin

habituslar1 yasam stilizasyonu ve estetizasyonunu vurgulayan nesneleri ve kiiltiirel
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bigimleri tercih edici yonde yapilanmistir. Bu dogrultuda maddi zorluk yasamayan orta
smiflar ve onlarin alt kesimleri daha ¢ok sekilsel tercihlerde bulunurlar. Bourdieu’niin
Ayrim’da belirttigi bu 6zelligin hala gegerliligini korudugu goriilmektedir. Beden stili ve
estetigini Onceledikleri i¢in beden giizelligi i¢in teknoloji ve bilimin sagladigi tiim
imkanlar1 sonuna kadar kullanmaktadirlar. Orta sinif insanlar arkadaslik iliskilerinde,
calisma hayatinda, aile ve yakin cevre iligkilerinde hayati stilize eden tercihlerde

bulunurlar.

Giizellik, sinif egemenligini kodlamak iizere islevsel bir konumda olan bedenin tiim
isaretlerinden farkli bir yerde durur. Ciinkii giizellik ve ¢ekicilik ¢ogu zaman sosyal
hiyerarsiyi aceleci bir sekilde géz ardi eder. Toplumsal hiyerarsinin yiliksek yerlerinde
olan kisilerin ayricaliklar1 fotograf¢ilik zevkinden sofra adabina kadar, habituslarinin
diger yonlerini tamamen kaplasa bile, her zaman giizel goriinmedikleri oldukg¢a agiktir.
Giizellik hiyerarsileri sadece ekonomik olanlari yansitmaz. Daha ziyade, giizelligi
bdylesine temel bir deger bigimi yapan ve toplumsal hareketliligin daha resmi yollarindan
engellenenler igin ¢ogu zaman hayali bir yiikselis arac1 yapan sey, tam da estetik ve diger
toplumsal konum o&lgekleri arasindaki bosluktur (Edmonds, 2008: 158). Estetik ve
giizellik toplumsal esitsizligi yaratan tiim unsurlardan farkli bir yerde durmaktadir.
Smifsal aidiyetlerle olusan beden habituslar1 estetik ve gilizelligin temsiliyetini ayni
dogrultuda sinifsal konuma uygun doniistiirebilmektedir. Fakat satin alinan iglemler ve

sekiller net ayrim olusturan bir habitus i¢ine dahil edilememektedir.
1.3.7.2. Simgesel Sermaye ve Estetik

Bilme ve tanima iizerine kurulu olan sembolik sermaye diger ii¢ sermaye tiirlerinden her
birine sahipligin i¢erisinde olusur (Bourdieu, 2016: 233). Somut bir deger tasimaktan ¢ok
bireyleri iistiin kilma, statiilerini yiikseltme ile ilgilidir. Simgesel tezahiirler en ¢ok hayat
tarzlarinda goriiliir. Hayatin tarzlagmasi statii olusumu ile ilintili olup mesru olarak
nitelenen adetleri meydana getirir. Toplum tarafindan goreceli olarak degerleri belirlenen
pratiklerin mesrulugu bireylere ayirt edilme ¢ikar1 saglar (Bourdieu, 2014b: 201-203).
Pratiklerin mesrutiyetini her zaman egemen/hiikmeden simif belirler. Ayni pratikler,
uygulayicisi bireylerin bagl oldugu konuma gore farkli deger tasir (Jourdain ve Naulin,
2016: 83-84).
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Yasam tarzlarini olusturan beden, giysi, mobilya, dil gibi unsurlar iizerinden gergeklesen
sembolik sermaye bireylerin algi ve begeni semalarinda hayat bulur. Her pratik mutlaka
toplumsal belirlenmisligin etkisinde bir deger ifade ederken ayristiriciligin etkisinde
simgesel Ozellik tasir (Bourdieu, 2014b: 199). Giizellik simgesel bir deger tasirken
dogustan gelen giizelligin yerini edinilmis giizellik aldiginda bu degerin baglantili oldugu
dinamikler devreye girer. Giizellik, disardan satin alinan islemlerle elde edilirken bu
islemlerin nasilligini belirleyen ¢evre ve begeni, satin alimini belirleyen ekonomi,
secimleri belirleyen kiiltiir alan igerindeki sermaye hacim ve yapilar ile baglantili
oldugundan beden goriiniimiine sembolik anlamlar yiikler. Sonradan miidahale edilerek

elde edilen her ‘giizel” sonug¢ sembolik temsiliyete sahiptir.

Estetik tercihlerde her zaman kadinlarin ¢ogunlukta olmasi toplumsal evrenin her
boliimiinde kadinlardan sembolik sermayeye yonelik sunum ve hizmet beklenmesiyle
alakalidir. Kadinlar bedenin zarafetiyle, giizellikle, giyim ve durusla ilgili her seye 6zen
gostermeye toplumsal olarak egilimlidirler. Kendilerine estetik nesne muamelesi
yaparken bedenlerini bastan ¢ikarma {izerine kurgulanmis olurlar. Dolayisiyla kadinlar
kozmetik islemlere her zaman erkeklerden daha ¢ok vaktini, parasini ve enerjisini

harcamis olurlar (Bourdieu, 2014a: 125- 126).

Pierre Bourdieu sembolik formlarin sembolik tahakkiime nasil doniistiigiinii ortaya koyar.
Toplumsal hayatin maddi ve sembolik yonleri arasindaki iliski iktisadi ¢ikarin kiiltiirel
iiretim alanina sizmasindan kaynaklanir. Tiim bu yonlerin birbirinin i¢ine gectigini
vurgularken ekonomik esitsizlikler dogrudan degil kiiltiirel ve sembolik farklilagmalar
tizerinden tezahiir ettigini vurgular. Bu sebepledir ki cagdas sosyal teoride “sinif” eski

analitik degerini yitirmistir (Ogiitle ve Cegin, 2009: 112-117).

Sembolik sermaye bilme ve tanima iizerine konumlanirken sembolik iktidar, giic ve
anlam iligkilerini igerir (Bourdieu, 2016: 232). Plastik cerrahinin bedeni degistirebilmede
geldigi nokta bilimsel bir gii¢ olustururken bedenler lizerinde tahakkiim olusturmaktadir.
Bu iktidar bireylerin kendilerine dogustan verili olan ‘giizel/¢irkin’ 6zellikleri degistirme
arzusu olusturan bir tahakkiime doniisiir. Egemen gii¢ uygulamalar1 sembolik siddetin
insan davraniglarina doniistiiriilmesine neden olur (Dursun, 2018: 104). Simgesel siddet;
hiikmedilenin, hiikkmedene uyumsuzlugun s6z konusu olamayacagi konusunda hemfikir

olmastyla olusur. Simgesel siddette hiikmedenlerde hilkkmedilenlerde hakimiyete razidir.
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1.3.7.3. Simgesel Gii¢ ve Tahakkiim Araci Olarak Estetik

Sembolik tiikketim sinif tahakkiimiinii yeniden iiretir. Toplumsal uzamda var olan sinif
miicadelesi degil siniflandirma miicadelesidir (Ogiitle ve Cegin, 2009: 119-125). Pierre
Bourdiu sembolik tahakkiimii, “sembolik formlarin politik sosyolojisini yaparak” ortaya
koyar. Iktisadi ¢ikar diisiincesini kiiltiirel {iretim alanina kadar genisleterek toplumsal
hayatin maddi ve sembolik yonleri arasindaki iliskiyi ¢oziimler. Kiiltiir bir sermaye bigimi
olarak degerlendirilen tiim bu yénler birbirinin igine gecmistir (Ogiitle ve Cegin, 2009:

112)

Bourdieu kiiltiirel alan1 smif sosyolojisi ve tabakalagsma ile biitiinlestirirken Marx ve
Weber’i bir araya getirir. Pierre Bourdieu’niin sinif anlayisinda Marksist nesnel sinif
teorisi, Max Weber’in hayat tarzlari, begeniler ve itibara dayali stati gruplari, siif
kiiltirii hakimiyetini saglayan Siyasi tahakkiim birlikteligi vardir. Bundan dolayi
sembolik tiikketim sinif tahakkiimiinii yeniden iiretir (Ogiitle ve Cegin, 2009: 118-119).
Bourdieu sinifin tarihsel ve nesnel zorunluluguna dayanan analizleri reddederken
sembolik bir gergekligi savunur. Toplumsal uzamda varolan sinif miicadelesi degil
siiflandirma miicadelesidir. Bu miicadelede sembolik formlarin olusturdugu tahakkiim
etkin rol oynar. Simgesel bir alan olan giizellik {izerinde tahakkiim olusturan estetik
cerrahi alanindaki bilimsel gelisme ve teknolojik ilerleme simgesel tahakkiim arac1 olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Bourdieu sosyal hayati anlamlandirma ve algilama araci olarak sembolleri kabul ederken
miicadeleyi iktisadi alan1 asan sembolik alanlar1 i¢ine alan bir zeminde degerlendirir.
Bundan dolay1 iktisadi siniflar degil habitus siniflar1 vardir. Toplumsal gruplarin
farklilasmasi artik sadece iktisadi degil sembolik alanla da ilgilidir. Ona gore sembolik
alan esas miicadele yeridir ve bu miicadele alan1 tahakkiimiin mesrulagtirmasini saglar.
Marksist sdylemde hiitkmedenlerle hiikmedilenlerin miicadelesi iktisadi alanda olurken
Bourdieu’de miicadelenin oldugu yer sembolik alandir ve bu alan tahakkiimii gizleyicidir.
Bourdiue sembolik alan, sembolik sermaye ve sembolik siddet kavramlarini ¢ok sik
olarak igler. Onun sosyolojisi sosyal yapilar1 ve sembolik yapilar1 tahlil ederken arada

gizlenen iliskileri sorgular (Amman, 1995: 124-126).

Bazi pratikler yaygin pratiklerden farkli olup simgesel iktidara sahiptir. Kiiltiirel pratikler

i¢gsel degil toplum tarafindan belirlenen goreceli degerler tasir. Pratiklerin degerini yani
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mesruiyetini egemen sinif belirler. Her zaman giizel ve mesru olani hilkmeden sinif
belirler. Ayni pratikler, uygulayicisi bireylerin bagli oldugu konuma gore de farkli deger
tasir (Jourdain ve Naulin, 2016: 83-84).

“Simgesel sermaye ancak, sagladigi fayda ve iktidar bi¢imleriyle, beden, dil, giysi,
mobilya gibi ayr1 ve ayristiric1 6zellikler arasindaki ve kendilerini bu 6zellikleri tanimaya,
bunlar1 giig iliskileri i¢indeki konumlarin doniismiis ve taninmaz hale gelmis bigimlerini,
ifade tsluplarini olusturmaya yatkin kilan algi ve begeni semalariyla donanmis bireyler
ya da gruplar arasindaki iliskide var eder. Belli bir yagsam tarzini niteleyen higbir pratik
ya da oOzellik yoktur ki toplumsal olarak belirlenmis bir uygunluk ilkesi uyarinca
ayristirict bir degerden etkilenmesin ve bu yolla toplumsal bir konum ifade etmesin.
Kanitlanmustir ki, ayni fiziksel ya da ahlaki 6zellik, 6rnegin zayif ya da sisman beden,
beyaz ya da esmer bir ten, alkoliin reddi ya da tiiketimi, ayn1 toplumda, farkli zamanlarda
ya da farkli toplumlarda birbirine zit (konumsal) degerler alabilir. Bir pratigin ayristirict
islev gormesi i¢in iktisadi ayristiriciligin temelinde simgesel bir 6zellik ve pratik olmasi
yeterlidir (Bourdieu, 2014b: 199). Tanindig1 andan itibaren de her sermaye bir siddet
uygular; diglama ve aidiyet mantiiyla igleyen her 6zellik sermaye farklarini siddet
bi¢imine dondistiiriir. Giinlimiizde simgesel tezahiirlerin en temel olan1 (mobilya, giysi
vb.) hayat tarzlaridir. Hayatin tarzlagsmasi gii¢ iliskilerini, isaretler sistemine ve anlam

iliskilerine doniistiiriir (Bourdieu, 2014b: 201-203).
1.3.7.4. Begeni ve Estetik

Begeni; belirli bir sinifin smiflanmig veya siniflayan pratikleri yapma yetenegidir. Bir
nevi toplumsal yonlendirme melekesi isleviyle toplumsal uzamda Oznelerin sahip
olduklar1 konuma uygun mal ve pratiklere yonlendirmeyi saglar. Begeni, toplumsal anlam
ve deger igeren pratikleri ve secimleri icerir (Bourdieu, 2017: 673-675). Bireye uygun
diisen davranisin hakimiyeti olan begeni bireyin isgal ettigi toplumsal konuma uygun
diisen, iyi giden mal ve pratiklere yonlendirir. Bundan dolay1 begeni iizerinden sekillenen
bireyin beden estetigi se¢imlerini ve beden goriiniimiinii belirleyen tercihleri toplumsal
anlam ve deger icerir. Yasam stilini olusturan, toplumsal yonelim duyusunun temel
boyutu olan beden heksisi, mobilya, giysi, giizellik gibi sembolik anlamalar1 olan
tercihleri belirler (Bourdieu, 2017: 685).
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Pierre Bourdieu bedende sekil bulan “zevk/begeni”nin yeme aligkanliklarindan bedenin
endamina kadar her seyine karar verip bedeni sekillendirdigini ifade eder. Fakat fiziksel
giizellik sinifsal zevkin olusturdugu diger beden tezahiirlerinden farklidir. Clinkii haksiz
sosyal hiyerarsileri bozabilecek haksiz bir hiyerarsi olusturur. Fiziksel giizellik dogustan
genlerle edinilen bir beden gorseli olarak tiim esitsizlikleri bozabilir (Edmonds, 2008:
158-159). Fakat mevzu olan fiziksel giizellik sonradan edinilen bir gorsele doniistiiyse
toplumsal uzamdaki sermaye tiirleri ve hacimleriyle de baglantili olarak estetik cerrahi
ile elde ediliyorsa —dogustan bahsedilmemis- sosyal esitsizlik ve ayrismalarla baglantili
olmamasi diisiiniilemez. Giizelligin tiim esitsizliklerden farkl bir esitsizlik olusturdugu
sOylenebilir ama sonradan kazanilmig/satin alinmis bir gilizellik i¢in tamamen ayni
dinamiklerin oldugu diisiiniilemez. Pek ¢ok kiiltiirel dinamigin etkilesiminde olan estetik
islemlerin bedende olusturdugu sembolik temsiliyet ekonomi, begeni, ayrim ve dahi diger

farkli kategorileri igerir.

Fiziksel cazibe yasamlarin diger birgok yoniinii kaplayan sinif hiyerarsilerini gergekten
bozuyor gibi goriinen sosyal ve psikolojik bir varlik olabilir. Goreceli giigsiizliige de
taniklik edebilen bu durum yanlis biling olarak basit¢ce reddedilmemelidir. Bedende
somutlasan sinifsal begeni yeme aliskanliklarindan durusa kadar her seyi belirleyerek
viicudu tam anlamiyla sekillendirir. Bedenler toplumsal hiyerarsideki konumlarina siki
sikiya baglidir. Bazen toplumsal hiyerarside kendisine ¢ok az sey bahsedilmis olanlara
kalitimsal bir 6zellik olan giizellik gibi en nadir bedensel 6zellikler bahsedilir. Giizelligin
bu niteligi diger hiyerarsileri tehdit edecek kadar bazen oliimciil derecede g¢ekicidir.
Konumlarin yiiksek niteliklerini, giizellik gibi yiiksek ve giiclii nitelikler reddedebilir. Bu
sebeple Bourdieu, giizellige dair fiziksel nitelikleri, sinif yapilarinin icermedigi bir tiir
tehlikeli kalint1 olarak goriir. Giizellik diger haksiz hiyerarsileri bozabilecek haksiz bir
hiyerarsi yarattig1 i¢in ¢ifte olumsuzluk olarak degerlendirilebilir (Edmonds, 2008: 158).

Begeni sinifsal farkliliklarin bireyde olusturdugu unsur olarak beden tasavvurunu
meydana getirir. Ciinkii bedenimizi sevmemizi veya sevmememizi saglayan sey
kendimizin veya toplumsal konumun ona atfettigi mesru niteliklerdir. Begeni fiziksel
bedeni diizenleyen bir olgu oldugundan bedensel pratiklerin gergek yoneticisi yliksek
veya diisiik gelir degil liiks veya zaruri begenidir (Bourdieu, 2017: 260-262). Bourdieu
toplumsal siniflar1 ve egitim durumlarini géz 6niine alarak ti¢ ayr1 zevk belirler: mesru

zevk, ortalama zevk ve hafif zevk yani halkin zevki (Jourdain ve Naulin, 2016: 83-84).
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Kiigiik burjuvazinin kiiltiir gayretkesligi mesru kiiltiir pratiklerini taklit etmesi seklinde
gerceklesir. Kiiglik burjuvalar kendi sinifsal durumlarinin olusturdugu begenilerden emin
olmadiklar1 i¢in bu begeniler ile kendi iradelerinin begenileri arasinda boliinmiigliik

yasayarak tutarsiz se¢imler sergilerler (Bourdieu, 2017: 463-473).

Begeni, Uslup ve hayat tarzi edinmede kendini devamli egitip gelistirmekte olan yeni
kiigiik burjuvazi ayn1 zamanda bedenine dair rahatsizlik duyma durumu yasamakta ve
bedenini gdzetim altinda tutmaktadir. Bedenini bagskalarina gosterge olarak
degerlendirdigi icin bedenini korumak, giizellestirmek amaciyla spor ve egzersiz yapmak,
kozmetik operasyonlar ve saglikli beslenmek i¢in daima ¢aba sarf eder (Featherstone,
1996:150-153). Ciinkii Orta siniflar bedenlerinin baskalari tarafindan nasil goriildiigi
tizerine yliksek kaygi tasirlar. Bedeninin giizel olmasi gerekliligini fazlaca hissettiginden
bedenlerini daima degistirme, doniistiirme {izerine ¢aba gosterir. Dolayisiyla beden
giizelligine hem zaman hem maddi kaynak yatirim1 yaparlar. Ust toplumsal hiyerarsi ise
yiiksek oranda bedenini giizel bulur ve bedeni ile barisiktir (Bourdieu, 2017: 303- 313).
Halk siniflarinin bedenleri ile olan iliskisi aracsal oldugu i¢in (Bourdieu, 2017: 543) onlar
bedenin dayaniklilig1 ve giiciinii artirmak iizere pragmatik amach pratikleri ve kozmetige
dair sadece diisiik maliyetli olanlar1 tercih ederler. Giinlimiize baktigimizda ise halk
siiflarinin zorunluluklar disinda bedenlerine daha az zaman ayirip daha az yatirim
yapmaya devam etme Ozelliklerini kaybettiklerini goériiyoruz (Odabas, 2005: 159).
Tarihsel siire¢ i¢inde pragmatik arayisin yonii degismis olup is bulmak, toplumsal kabul
gormek ve toplumda farkindalik ile 6ne ¢ikmak veya egitim agigini kapatmak gibi

amagclara evrildigi goriillmektedir (Bourdieu, 2017: 546).
1.3.7.5. Ayrim ve Estetik

Toplumsal uzamda yakin konumlarda yer alan eyleyiciler benzer kosullanmalara tabi
olarak benzer pratikler meydana getirir. Toplumsal uzamda bulunulan konum igin
olusturulacak mesafenin en iyi ifade edildigi ve canlandigr yer bedendir. Habitus
yatkinligim1 ifade eden bedende mesafenin hayat bulmasi smf ayrigsmasinin
gerceklesmesidir. Bedeni degistiren doniistiiren islemlerin meydana getirdigi elde
edilmig/satin alinmis bedenlerde ayn1 mesafeler olusurken sinif ayrigsmasinin gergeklesip
gerceklesmeyecegi diisiindiirticiidiir. Toplumsal mesafeler Oznelcilerin gérmezden

geldigi pratigin yapisalc1 yonleri olan bedende, dilde, zamanla iliskilerde kayithidir.
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Estetik miidahalenin bastan yarattig1 her bedenin mesafelerle olan iliskisini yeniden

degerlendirmek gerekir.

Bourdieu ii¢ ¢esit smiftan bahseder; birincisi tahakkiim eden gruptur. Bu grup i¢in
ekonomik sermayesi daha yiiksek olup kiiltlirel agidan zayif olanlar diger tarafta kiiltiirel
acidan yiiksek olup ekonomik agidan diger tarafa gore daha zayif olanlar1 ayristirir.
Kiiciik burjuvazi ise taklit lizerinden habitus gelistirmistir. Orta sinifta ise kiiltlirel ve
ekonomik sermayenin daha dengeli degistigini tespit etmistir. Bu siniflar1 meslek gruplari
tizerinden 6rneklendirmektedir. Alt siniflar ise ekonomik ve kiiltiirel sermaye a¢sindan
yoksundur. Toplumsal siniflar arasindaki iliski tahakkiim tizerinden konumlandirilir. Bir
siifin tahakkiimii, sosyal diizen anlayisini diger siniflara kabul ettirme kapasitesi ile
iligkilidir. Tahakkiim eden sinifin tahakkiim altindakilere kiiltiiriinii, sosyal degerlerini,
diinya goriisiinii dayatmasi simgesel siddet formunda gergeklesir. Bu durumda yirmi otuz
yil oncesine kadar yiiksek gelir grubu ve iinlii kisilerin yaptirdig1 estetik islemlerin
giindelik hayatin igine yerlesmesi alt gelir grubundan da kisilerin yaptirtyor olmalari
glizellik tahakkiimii/hegemonyasi olarak okunabilir. Hakim sinifin kiiltiirel liderligi
olarak tanimlanabilen hegemonya tek basina ekonomik iistiinliigiin yeterli olmadigini
kiiltiirel liderligin gerekli oldugunu vurgular (Ritzer, 2008: 141-142). Estetik islemler
normallesirken tahakkiim eden grubun bu alandaki ayrim habitusunu islem yapilan beden
i¢in nasil ¢alistirdig1 konusu karmasiklasmistir. Ust toplumsal simif kalitimin belirledigi
bedenini zaten giizel ve 6zel bulmakla birlikte estetik islemlerin cerrahi ve cerrahi
olmayan her ¢esidini kullanmay1 hayatinda normallestirmistir. Orta sinifin stilizasyonu
onceleyen yasam tarzinda estetik gereklidir ve giizellestirme geregi duydugu her organi
igin tercih edebilir. Burada sasirtict olan zorunluluk habitusu olan alt gelir grubunun
estetik cerrahi islemleri toplumsal Ozgiiven ve sosyal ihtiya¢ olarak gérmesi ve
yaptirmasidir. Giiniimiiz modern toplumunda alt gelir grubunun estetik islemler
konusunda normallesme yoniinde habitus gelistirdigi goriilmektedir. Toplumsal
ayrismanin beden {izerinde gergeklesmesi estetik cerrahi igslemlerle iliski s6z konusu
oldugunda keskinligini yitirmis oldugu gériiliiyor. Ust sinifin habitusu ayrim iizerinden,
orta sinifin habitusu yiikselme ve taklit {izerinden, tiim sermayeler acisindan zayif olan
alt sinif ise zorunluluk habitusu gelistirmistir (Unal, 2016: 79-80) kuralmin netligini
yitirdigi cok agiktir.
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Begeni cercevesinde yiiksek sosyo-ekonomik siniflar yasam tarzlarini belirginlestirmek
ve kendilerini digerlerinden ayirt etmek icin tiiketim mallarin1  kullanirlarken
(Timurturkan, 2009a: 28) estetik islemlerde ayirt ediciligin kismen ortadan kalktigi
goriilmektedir. Bedene dair statii isareti olan mallarin alt katmandakiler tarafindan gasp
edilmesi tstekilerin toplumsal mesafeyi yeniden olusturmak igin yeni mallara
yonelmesine neden olur (Faetherstone, 1996: 45). Ciinkii yaygimlasan her pratik
aleladedir yani gayrimesrudur. iste tam bu noktada cerrahi olmayan/non-invaziv estetik
islem tercihlerin orta ve iist siiflarda yayginlastigi goriilmektedir. Alt gelir grubunun
non-invaziv islemlerden tamamen uzak oldugu sdylenememekle birlikte bu pratiklerin

tarzlagsmis oldugu ancak iist ve orta gelir i¢in soylenebilmektedir.
1.4. Plastik, Estetik ve Rekonstiiriktif Cerrahi

“Plastik”, “kozmetik”, “rekonstriiktif” terimleri plastik cerrahiyi tanimlamak igin
birbirlerinin yerine kullanilmaktadir. Plastik cerrahi 'tiim alan1 kapsiyor' iken, yeniden
yapilanma ameliyati hastalik, dogustan kusur veya yaralanma nedeniyle sekil
bozuklugunu, kozmetik ve estetik ameliyatlar ise se¢meli olarak yaslanma karsiti
prosediirleri, yenilenmeyi sekil degistirmeyi kapsamaktadir (Tranter and Hanson,
2013:5).

'Cerrahi' ve 'cerrahi olmayan' kozmetik miidahale arasindaki sinirlari ¢izmek bazen zordur
ve teknolojik yenilik ve tibbi tekniklerin adaptasyon egilimleri bu sinirt daha da karmagik
hale getirir. Cerrahi/invaziv olarak nitelenen islemler genel olarak doku kesiklerinin
oldugu cerrahi islemler olarak tanimlanabilir. Cerrahi olmayan/non-invaziv islemlerde
cerrahi bir operasyon gerektirmeyen belki minimal doku kesiklerinin olabilecegi
islemlerdir. Kozmetik cerrahinin daha dramatik ve doniistiiriicii uygulamalar1 lehine olan
akademik ilgi yeni ve gelismekte olan kozmetik miidahale/cerrahi olmayan alanin
yayginlasmasina ragmen gozden kagirmaktadir. Bu uygulamalar arasinda gogunlukla
bulanik da olsa niteliksel bir fark vardir; kozmetik cerrahi prosediirler 'tibbi' ortamlarda
(kamu veya 0Ozel) gerceklestirilirken, cerrahi olmayan prosediirler ¢esitli alanlarda
gerceklestirilebilir. Cerrahi yaklasima zit bir sekilde cerrahi olmayan uygulamalar daha
sik1 araliklarla uygulanir ve giinliik kisisel bakim ve yonetim uygulamalarinin bir pargasi
olarak deneyimlenir. Bu medikal alan popiilaritesini artirmaya devam ettik¢e ciddi
akademik ilgiyi hak etmektedir (Morton, 2014: 24-27).
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ISAPS Global Survey tarafindan yaymlanan 2009 yilinin tahmin raporunda toplam
cerrahi iglemlerin ilk besi arasinda: liposuction, meme biiyiitme, blefaroplasti, rinoplasti,
abdminoplasti yer almaktadir. Cerrahi olmayan islemlerin ilk besi arasinda: toksinler
veya noromodiilatorlerin enjeksiyonlari, - Botoks, Dysport - hyaluronik asit
enjeksiyonlari, lazer epilasyon, otolog yag enjeksiyonlari, IP lazer tedavisi yer almaktadir

(Rosa and Holman, 2011: 76).

Plastik, estetik ve rekonstriiktif cerrahi alaninda diinyanin oncii tilkesi Amerika Birlesik
Devletleri’dir. Amerikalilar kendilerini saglik hizmetlerinden bagimsiz olarak 'tiikketiciler'
olarak gordiikleri i¢in doktorlarin1 daha sik ziyaret eder ve daha fazla uzmana danisirlar
(vani Ozellesmenin getirdigi tliketici gibi hissetme/tiiketicilesme estetige yoOnelimi
artirmistir). Tarihsel olarak bu hizmet i¢in uygulanan iicret sistemi saglayicilari, hastalara
daha pahali hizmet sunarken -daha fazla kontrol, daha iyi testler, en son prosediirler ve
daha genis bir segmeli cerrahi- bircogu daha kapsamli, daha pahali faydalar
saglayabilmektedirler.

Avrupa iilkesi olan Ingiltere bu alanda séz sahibi iilkelerin basinda gelmektedir.
Benzerlikler bir yana, ABD ve Ingiltere'deki tibbi uygulama bir dizi énemli farkliliklar
gostermektedir. Tutumlar ve degerler diizeyinde olan bu farkliliklar, Ingilizlerin nispeten
daha muhafazakarlik ve siipheci olusundan kaynaklanmaktadir. Doktorlari da terapiler ve
teknolojileri benimsemede nispeten daha yavas davranmaktadirlar. Oysa Amerika da hem
saglik sisteminin yapis1t hem de iilkenin yeni teknolojilere olan ilgisi, tibbi miidahaleye

daha agresif bir yaklagimi tesvik etmektedir (Gimlin, 2012).
1.4.1. Estetik Amach Cerrahi Miidahaleler

Son zamanlarda, estetik cerrahi bir gorlinlim-gelistirme araci olarak giderek daha popiiler
hale geldi. Plastik ve rekonstriiksiyon cerrahisindeki gelismeler ve hekimlerin yetenekleri
kisilere imaj degisikligi i¢in dnemli firsatlar sunarken ayni zamanda onlari cesaretlendirdi
(Kok ve Cankaya, 2003: 200). Kozmetik cerrahi her yas i¢in erisilebilir ve uygun olan
fiziksel iyilestirmeye yonelik bir yaklagim olarak kavramsallastirilmigtir. 2000-2008
yillar1 arasinda estetik alan % 63'liikk artis géstermis 2008'de 12,1 milyon kozmetik cerrahi
prosediiriin uygulandig1 tespit edilmistir (Amerikan Plastik Cerrahlar Dernegi [ASPS],
2009). Son on yilda prosediirlerdeki artig, kismen minimal invaziv prosediirlerin (6rnegin

Botoks) artisindan kaynaklansa da kozmetik cerrahiye olan talep giincelligini
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korumaktadir. Kozmetik islemlere olan talepte kadinlar her zaman 6n plandadir. Ancak
kozmetik cerrahi hastalarinin giderek etnik ve sosyo ekonomik olarak ¢esitlenmesinin
uluslararasi kozmetik cerrahinin gekiciligini arttirdig1 gozlerden kagmamaktadir (Markey

and Markey, 2010: 166).

Cerrahi tekniklerdeki gelismeler, estetik cerrahideki biliyiimenin yani sira kozmetik
prosediirlerin mevcudiyetini ve satin alinabilirligini arttirmuistir. Ozellikle, estetik
ameliyatlardaki artis, kadinlarin katiliminin artmasindan kaynaklanmaktadir. Her yil
yapilan kozmetik islemlerin yaklasik %90'1 kadinlarda ger¢eklesmektedir (ASAPS, 2011,
BAAPS, 2010). Baz1 arastirmacilara gore, kozmetik cerrahi tiiketimindeki bu ¢arpict ve
kalici cinsiyet farki gelecekte de varligini siirdiirecektir (Calogero, Pina and Sutton, 2014:
3).

Amerika ve Avrupa iilkelerinde cerrahi islemlerin maliyetinin yiiksek olmasi ve ciddi
tibbi igslemler i¢ermesi operasyon tercihini zorlastirdigi ve kisitladig: i¢in (Peta and
Dwyer, 2017: 9) cerrahi olmayan islemlerin tercih oran1 yiikselmistir. Yunanistan Plastik
Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Derneginin (HESPRAS) eski bagkanligini yapmis olan
Dr. Psegadis, ameliyatlarin sayisinin eskiye oranla diistiigiiniin inkar edilemez bir gergek
oldugunu belirtiyor. Insanlarm ameliyatlar igin parasmin olmamasm bu diisiisiin
sebeplerinden biri olarak goriiyor. Bir¢ok doktor, son on yildan beri kozmetik
ameliyatlarin yaklasik ylizde kirk azaldigini ve bunun -her y1l pazara yeni giren kozmetik
cerrahlarin yiikselisiyle birlestiginde- aralarinda sert bir rekabet ortami yarattigini ifade
ediyor. Yunanistan’in kozmetik cerrahlari doksanli yillarda yalnizca ameliyat yaparak
servet kazanmiglardi. Dr. Psegadis, bugiin Yunanistan'daki her seyin degisip farklilagsmasi
gibi giizellik trendlerinin de degistigini cerrahinin eskisi kadar aranmadigini ifade
etmektedir. Dr. Psegadis, Yunan kozmetik diinyasindaki biiyiime cerrahilerde degil,
botoks ve diger cerrahi olmayan uygulamalarda goriilmektedir. Bugiinlerde insanlarin
istekleri ve doktorlarin yatirimlari1 bu yonde ger¢eklesmektedir (Liakounakou, 2019: 19).
Uluslararasi alanda cerrahi olmayan islemler hizla yayilirken cerrahi islemlere olan ragbet

giincelligini Korumaktadir.
1.4.2. Estetik amac¢h Cerrahi Olmayan Miidahaleler

Cerrahi olmayan medikal uygulamalar kozmetik cerrahiden ayr1 bir alan olmakla birlikte

tibbi bir alandir. Cerrahi olmayan kozmetik uygulamalarin ¢ok giiclii bir sekilde giindelik
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yasamin bir pargast haline gelmesi bireylerin bu tiir nesnelerle rutin olarak temas kurmasi
anlamima gelmektedir. Bu islemlerin hasta, ila¢ ve hekim arasinda olusturdugu baglar

kisisel iliskiler ve giiglii sosyal yonler vardir.

Son on yilda kozmetik cerrahinin yaninda cerrahi olmayan islemlerde ciddi bir biiyiime
vardir. Bunlar enjekte edilebilir ve "yaslanmay1 geciktirici" tedaviler gibi cerrahi olmayan
teknolojiler olarak popiilerlik agisindan kozmetik cerrahiyi geride birakmistir. Bu
rtinlerin en yaygin olan1 "botoks" olarak bilinen botulinum toksin ve hyaluronik
dolgulardir. Genel olarak siniflandirmak gerekirse botoks, dolgu maddeleri, ameliyatsiz
yiliz germe ve genel anestezi gerektirmeyen prosediirlerdir (Liakounakou, 2019: 3-16).
Cerrahi olmayan uygulamalar cerrahi prosediirlerden daha az invazivdir, daha hizli

iyilesme siireci vardir ancak diizenli olarak tekrarlanmasi gerekir (Morton. 2014: 22).

Bu prosediirler arasinda daha 6zel bir yeri olan “botoks” uygulamasini daha genis ele
almak gerekir. Ciinkii botoks, bulundugu baglamlar ve kiiltiirel sermaye bigimleriyle
belirlenen, ¢ok yonlii, farkli bir tibbi ve sosyal uygulamadir. Bu nedenlerden dolay1, en
popiiler kozmetik islem olan botoks'un elestirel bir sekilde incelenmesi gerekir. Botoks
sosyoloji, kiiltiirel arastirmalar veya feminist ¢alismalarda sosyal ve tibbi bir fenomen
olarak caligilabilir bir olgu olarak durmaktadir. Tibbi alani asip giinliik hayatin igine
yerlesen bir olgu haline gelmistir (Peta and Dwyer, 2017: 1-10).

Kozmetik medikal uygulamalar mevcut kiiltiirel anlamlardan ve simgelestirmelerden
kaynaklanabilecek ayni zamanda kisisellestirilmis bir sekilde tiikketen insanlarin bireysel
yasamlarina dahil olan ilging roller ve nitelikler iistleniyor. Bugiin bir¢ok kadinin “kendi”
plastik cerrahi vardir (¢ogu “seni benim plastigime gotiirecegim” diyebilir), bu da farkli
bir normallesmenin ve giindelik aligkanligin altin1 ¢iziyor. Hekim ile hasta arasinda, aile
ve akraba iliskilerine benzer bir iligki gelisiyor. Doktor ve hasta arasinda gelisen iligki,
cerrahi olmayan estetik islemlere kozmetik cerrahiden ayri bir alan olarak yaklagmak i¢in
onemli bir gerek¢e olusturuyor. Bu uygulamalar gegici dogasi nedeniyle siirekli hale
geliyor. Siirekli oldugu i¢in daha kisisel, daha etkilesimli ve karsilikli hale geliyor
(Liakounakou, 2019: 21-23).

Arastirmalara gore kadinlarin ¢ogu, Ozellikle elli yasin tizerindekiler, ameliyattan
korktuklar1 ve bir operasyon gegirmeye asla cesaret edemeyecekleri i¢in diisiik riskli ve

geri donisimlii medikal estetik iglem yaptirmayi tercih ettiklerini belirtmislerdir.
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Glinlimiizde bu uygulamalar sadece plastik cerrahin muayenehanesinde yapilmaktan
oteye gecerek dermatologlar, kulak burun bogaz uzmanlari, hatta dis hekimleri tarafindan
yapilir hale gelmistir. Bir taraftan bu islemlerin yapildig1 giizellik salonlari, medikal
merkezler ve 6zel klinikler hizla yayilmaktadir. Bu islemler cerrahi alandan ayrilmis ve
asag1 yukar1 otonom bir kozmetik tibbi alan olarak diizenlenir hale gelmistir
(Liakounakou, 2019:20). Bu faktorler cerrahi olmayan prosediirlerin tiiketim verilerinin
elde edilmesini sorunlu hale getirmektedir. Cerrahi olmayan uygulamalar kayit disi
yapimi yayginlastigindan bu uygulamalara dair rakamlar eclde edilenin ¢ok daha
tizerindedir (Morton, 2014: 23-24).
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BOLUM 2: UYGULAMALI ARASTIRMA

2.1. Arastirmanin Ana Problemi ve Alt Sorulari
2.1.1. Ana Problem

Modern bedenin estetik operasyonlarla iliskisinin anlamlandirilmasi i¢in temel olarak
estetik islem tercihleri ve kisilerin bu tercihler etrafinda olusturduklar1 begeni yargilari,
giizellik ve beden algisi, giizelligin ve estetik (cerrahi ve cerrahi olmayan islem ayrimlari
baglaminda) islemlerin sembolik anlamlar1 sorgulanmistir. Sembolik anlamlarla ytikli
bedeni merkeze alan; sinifsal begeni ve ayrim, habitus, sermaye (kiiltiirel, sembolik,
sosyal), simgesel gii¢ ve tahakkiim kavramlarinin iginde estetik islemler (cerrahi ve
cerrahi olmayan islem ayrimlar1 baglaminda) nasil okunur? Giizel beden ve estetik
islemler sembolik gii¢ ve tahakkiim olusturur mu? Tahakkiim araglar1 olan medya
organlari/sosyal medya ve inlii etkisinin cerrahi ve cerrahi olmayan estetik

operasyonlarla iligkisi nedir ve bu noktada kisileri nasil etkiler ve yonlendirir?

Kisiler bedenlerini; sosyal ortam, toplumsal cinsiyet, egitim durumu, meslek, ekonomik
gii¢, geleneksel ve modern giicler olmak {izere c¢esitli yapilarin etkisinde sekillendirir
(Wacquant, 2004). Yapilarin kesisimselliginde estetik islemlerin tercihleri ve tercih

sekilleri nasil olusturulur?

Toplumsal farkliliklar mallarin kullaniminda goriiniir (Featherstone, 1996: 43) olduguna
gore estetik islemlerde toplumsal farkliliklarin goriiniirliigii nasil gerceklesir? Habitus
yatkinligin1 ifade eden beden toplumsal mesafenin ve ayrismanin hayat buldugu yerdir
(Bourdieu, 1999: 19-22). Estetik operasyonlar {izerinden toplumsal ayrimlari okumak i¢in

“begeni”, “habitus”, “ayrim”, “sermaye”, “simgesel gilic ve tahakkiim” kavramlar bir

imkan sunar mi1?

Orta siniflar siifsal aidiyetlerinin gostergesi olarak giyim ve kisisel bakimlarina 6zen
gostererek (Hazir, 2014b: 231-239) orta sinifliligin imgelenmesini gergeklestirirler. Orta
sinif aidiyetinin imgelenmesi estetik islem yaptirmis bedende nasil gergeklesir? Ust gelir
grubunun yasam tarzini olusturan “ayrim” estetik islemler iizerinden olusturuluyor mu?
Estetik operasyonlar tiim ¢esitliligiyle ayrim mekanizmasinin ¢alistig1 bir alan olusturur
mu? Bu ayrim estetik alanda nasil olusuyor veya ayrim olusturma gerekliligi olusuyor

mu? Cilinkii her smmf kendinden iist olan smifin kiiltiiriinii taklit ederken begeni
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indirgenmis olur ve oradan ayrim mekanizmasi devreye girer. Sosyal medyanin
olusturdugu, belli kesimin yaptirabildigi islemlere herkesin ulasabilecegi algist bu
durumu saglarken; ayrim olusturma durumu estetik islemler i¢in gegerli midir? Halk
siniflarinin habituslarimin kurucu yatkinliklarinda var olan gerekli, islevsel/pragmatik
olani tercih etme, erigilemeyecek sembolik karlardan uzak durma ozelligi degisime
ugramis midir? Bu habitus yatkinligi estetik islemlerde s6z konusu mudur? Estetik
operasyonlar halk siniflar1 i¢in sembolik kar elde etme alanina mi doniigmiistiir?
Bourdieu’niin belirttigi gibi halk kiiltliriiniin {ist gelir grubuna simgesel bagimlilig1 estetik

islemler i¢in de s6z konusu mudur?
2.1.2. Alt Sorular

Cerrahi ve cerrahi olmayan estetik islemlerin tercih edilme durumu; gelir seviyesi,
meslek, cinsiyet, yas, yasanilan semt ve egitim 6zelligi yapilarinin kesisimselliginde nasil

gerceklesir?
Bireyleri estetik islemler i¢in harekete geciren temel motivasyon nedir?

Beden habitusu g¢evre ve sosyal yapmin etkisinde olustugu i¢in bu yonde sorular
yoneltilmistir. Zira habitus dogrudan tanimlanabilen somut ve net ¢izgilerin olusturdugu
bir kavram olmadigindan bir anlama ¢abas1 gerektirir. Estetik islemlere verilen yapisal
tepkiler nedir ve nasildir? Estetik islemlere verilen aile, arkadas, is ve sosyal cevre
tepkileri nedir ve nasil sekillenir? Bu tepkilerin toplumsal farklilagmalarla iliskisi var mi1?
Kisinin i¢inde bulundugu sosyal ¢evre yaptirdigi islemleri gizlemesine veya ilan etmesine

sebebiyet veriyor mu?

Toplumun her kesiminde yaptirilabiliyor olan estetik islemler ‘“ayrim”
olusturma/yayginlasma davranist olma agisindan nasil degerlendirilebilir? Estetik
islemler beden iizerinden bir “ayrim” olusturur mu? Estetik islemler bedeni daha
seckin/ayricalikli yapryor mu? Eger bir seckinlik ise estetik islemlerin yayginlagsmasi bu

islemleri siradan/alelade yapar m1?

Estetik islemlerin beden iizerinden olusturdugu “begeni” algis1 nasildir? Estetigin
giindelik hayatin bir parcasi olmasi, yayginlasmasi ve normallesmesi ile beden algis1 ve

begeni arasinda nasil bir iliski olusmustur?
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Bireyler giizel olmak ile estetik islem yaptirmak arasinda nasil bir iliski kuruyor? Estetik

islemlerin yayginlagsmasi giizellik algisinda degisime neden oldu mu?
Insanlarmn begenilmeme ve yaslanma korkusu estetik islem tercihlerinde etkili midir?

Kiiresel boyut kazanan “ideolojik giizellik hegemonyasi1” kisilerin beden algilarini nasil
etkiler? Kiiltiirel hegemonyanin bir parcasi olan giizellik hegemonyasinin dayattigi ve
ulagilmasi i¢in her daim cabalanan beden ‘ideal’i var mudir? Bu ideal hegemonya
aparatlar1 tarafindan sunuldugu i¢in medya araglari, 6zellikle sosyal medya ve tnliiler,
estetik islemlerle ilgili kisileri nasil ve ne yonde etkiler? Bu ara¢larin ve {inlii bedenlerin
yonlendiricilik etkisi nasildir? Sosyal medya tizerinden olusturulan beden algisi kisilerin

estetik islemlerle ilgili duygu diisiince tercih ve davranislarinda etkili midir?

Giizel beden ve estetik operasyonlar simgesel gii¢ ve tahakkiim olusturur mu? Sosyal ve
simgesel sermaye {izerinden nasil okunur? Estetik islem yaptirmak ve giizel bir bedene
sahip olmak bireye sosyal gevre, is, egitim ve kariyer hayatinda, 6zel hayat1 igin es ve

sevgili edinmede bir avantaj ve ayricalik sagliyor mu?

Bireylerin ihtiyaglar1 iizerinden olusan tiiketim aliskanliklarinda estetik islem harcamalari

nasil bir yer ediniyor?
Kisiler yaptirdiklar: estetik islemlerle ilgili ahlaki ve dini bir kayg1 yasiyorlar mi1?
Toplumsal cinsiyet algisi estetik cerrahi lizerinde etkili mi?

Estetik, giizellik ve zayiflik saglikli olmakla bir biitiin olarak mi algilaniyor?
2.2. Arastirmamin Teknigi

Arastirma teorik literatiir okumalarindan olusan birinci boliim ve nitel arastirma
yonteminin yer aldig1 ikinci boliimden olusmaktadir. Ikinci boliimiin arastirma verileri
nitel teknik olan yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriisme iizerinden elde edilmistir.
Bireysel farkliliklarin anlamlandirilmasi ig¢in derinlemesine goriismelerde yari
yapilandirilmis acik uclu formlar uygulanmistir. Durumsal ve bireysel farkliliklarin gz
Oniline alindig1 bir esneklik saglama amaciyla goriisme formu durumsal ve bireysel
baglamlara bagli olarak zaman zaman rehber form olarak islevsellestirilebilmistir
(Kiimbetoglu, 2005: 73-80). Estetik operasyonlar alanindaki ¢esitlilikler gbz Oniine

alindiginda bu islemler sosyo ekonomik, kiiltiirel agidan farkli yapilara denk geldiginden
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durumsal ve bireysel farkliliklarin géz 6nline alinmasi gereklilik haline gelmistir. Bu
sebeple arastirma sorular1 gevsek bir form ile sonradan agimlanan bir 6zellikte hazirland1
(Punch, 2005: 23). Goriisme formundaki sorular standart olarak yoneltilmedi. Formun
igcinde yer alan her bir sorunun devaminda katilimcinin 6zelliklerine gore sondaj sorular
(Neuman, 2013: 415-418) gelistirildi. Her katilimcinin yaptirdigi estetik iglemlerin farkli
olmasi, ekonomik gelir durumunun ve mesleki 6zelliginin farkli olmasi, diinya goriisii ve
dini yapilarinin farkliligi, aile, arkadas ve is ¢evrelerinin etki durumunun farklilig1 sondaj
sorularinin yoniinii belirlemis olup soru formumuzun kullanimini rehber form olma
yonlinde sinirlamistir.  Katilimeilarin — kiiltiirel  hazir  bulunugluklari  sorularin
anlamlandirmasini etkilerken, estetik cerrahi alaninda ne kadar bilgi sahibi olundugu bu
alana yakinlik, verilen cevaplar sorularin yoniinii belirlerken, sondaj sorularini ve yeni
aciklamalar1 gerektirebilmistir. Bulgular boliimiiniin her bashigi goriismelerin tekrar
tekrar degerlendirilmesi ile yeniden olusturuldu. Sondaj sorulari1 ve yonii degisen sorular
tiim katilimcilarin ayn1 sorulari cevaplamamis olmasi gibi bir zorlugu beraberinde getirdi.
Bulgu basliklar1 sembolik anlamlandirmalar gerektiren zorlu bir analiz gerektirmistir.
Degisen sorular ve cevaplar sebebiyle her baslik i¢inde tiim katilimcilarin goriisleri esit

say1 ve oranda yer alamamustir.

Gortismelerden elde edilen bulgular dogal siirecinde gerceklestirilen gozlemlerin
rehberliginde yorumlanmistir. Her katilimcinin ayni sorulara cevap vermemis olmasi
bulgularin yorumunu zorlagtirirken dogal gozlem bu zorlugu asmada yardime1 olmustur.
Goriismeler i¢in kartopu ve amacl 6rneklem belirlenmistir. Verilerin analizi i¢in betimsel

analiz kullanilmistir.
2.3. Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmamiz sadece giizellesmek amaciyla veya gilizellesme amacinin Onciiliigiinde
saglikla birlestirilen estetik cerrahi veya cerrahi olmayan uygulamalardan birini yaptirmis
ve yaptirmakta olan bireyler {izerinden gergeklestirilmistir. Arastirma evrenini temsil
edecek olan oOrneklemi belirlemek i¢in kartopu Orneklem ve amacgli 6rneklem
kullanilmistir. Amagli 6rneklem; saglik amacinin disinda sadece giizellik ve genglik
amacli veya aciliyeti olmayan saglik amacini giizellik amaciyla birlestiren cerrahi
(invaziv islemler) ve cerrahi olmayan (bir hekimin yapabilecegi dolgu, botoks, ip aski

islemleri=minimal invaziv islemler) estetik islem yaptirmis olan bireylerden
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olusturulmustur. Kartopu Orneklem ile hekimlerin yonlendirmeleri, hasta bekleme
salonlarinda tanisilan hastalar ve onlarin tavsiye ve yoOnlendirmeleri ile goriisiilen
bireylerden olusmaktadir. Katilimcilarin 5°i erkek 17’°si kadin olmak {izere toplamda 22

kisiyle goriisiilmiis, arastirma amaci geregi kadin ve erkek farki gozetilmemistir.

Katilimcilarin -~ bazilarinda saglik ve estetik amaci birlestirilerek operasyon
gerceklestirilmistir. Bu caligmada estetik amacli operasyon hastalar1 ¢aligilmakla birlikte
bu katilimcilarin acil bir saglik riski olmadigi estetik ama¢ olmasa bu islemleri
yaptirmayacaklar1 goriismelerde gozlemlenmistir. Saglik ve estetik amacini birlestiren
katilimcilarin bu gergeklikleri anlasildigi i¢in arastirmaya dahil edilmistir. Sadece bir
katilimc1 (K11) ile yapilan goriismenin tek cevabi degerlendirmeye alinmistir. Rinoplasti
olan bu katilimcinin estetigi zorunlu saglik sebebiyle yaptirdigi gériisgmenin derininde net
anlasilmis olup degerlendirmeye alinan cevap ise i¢cinde bulundugu sosyal ¢evrenin

habitusu ile ilgili bilgi verdiginden degerli bulunmustur.

Yapilan goriismeler katilimcilarin istedigi mekdn ve zamanda gergeklestirilmistir.
Onlarin kendilerini rahat hissedecekleri mekan ve rahat ifade edecekleri zamanin
belirlenmesine 6zellikle dikkat edildi. Gorligmelere bir sohbet havasinda giris yapilarak
sorulara gecis yapilmistir. Soru formundaki sira esnek tutulmus bazen katilimcinin

cevaplari sorularin 6nceligini belirleyebilmistir.

Gorigsmelerin tiimi yiiz ylize gerceklestirilmis olup sadece bir katilimciyla (K11) vakit
probleminden dolay1 telefon iizerinden canli baglanti yapilmistir. Goriismelerde kisilerin
gorislerini ¢ekinmeden ifade edebilmeleri i¢in deger yargisi icerecek higbir s6z sarfv
edilmemistir. Bu ¢alisma i¢in 6zellikle toplumun sosyoekonomik farkliliklarini icerecek
sekilde farkli diinya goriislerinde kisiler tercih edildiginden yargi ve deger ifade edecek
her tiirli s6z, ifade ve beden dilinden kaginilmistir. Goriismelerde katilimcilardan ses
kayd: i¢in onay alinmis olup buna itiraz eden veya rahatsiz olan hic¢bir katilimci

olmamustir.
2.4. Arastirmacinin Seriiveni

Tez konusunun belirlenmesinden 6nce ve sonrasinda devam eden siiregte dogal gézlem
ve onun bir pargasi olan informel sohbetler gergeklestirilmistir. Plastik cerrah hekimler

ile goriismeler, onlarin bilimsel toplant1 ve sempozyumlarina katilim, hekimlerin hasta
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bekleme salonlarinda uzun siireler kalip hastalar ile 6ncesi ve sonrast durumlar iizerine -
her bireyin kendi durumuna 6zel- goriismeler yapilmistir. Bu goriisme ve katilim sadece
sozlii degil davranislar1 da kapsayan bir gozlemi olusturur (Punch, 2005: 73- 75). Nitel
arastirmalarda yapilan goriismelere arastirmacinin aktif katilimi 6nemli oldugundan
arastirmaci arastirilanla aktif etkilesimi (Kiimbetoglu, 2005: 37-45) miimkiin oldugunca

gerceklestirmeye ¢alismistir.

Aragtirmacinin siirece aktif katilimini gerektiren bir teknik olarak derinlemesine goriisme,
estetik islem gibi her bireyin i¢inde bulundugu duygu diisiince ve tecriibelerini bu islemi
yaptirma nedenlerini biriciklestiren bir olguyu anlamaya ¢ok uygundur. Her bireyin kendi
tecriibesini derinlemesine 0grenme ve anlama imkani saglamaktadir. Derinlemesine
gorlismede yapilandirilmamig/standartlastirilmamis sorularin uygulanmasinin verimliligi

arastirmacinin sahaya yonelik tecriibe ve bilgisi ile alakalidir (Tekin, 2006: 102-104).

Arastirma devam ettigi siiregte kliniklerde hekimlerle ve bekleme salonlarinda hastalarla
informal goriismeler yapilmaya devam edilmistir. Goriismelerde “arastirmaci goriisme
yapilan kisinin durumuna ve tecriibelerine yabanci olmamalidir” (Akt. Tekin, 2006: 112)
ilkesinden hareketle karsilikli ayni dili kullanmak ve ayni kavramlara hakim olmak

gerekliligi g6z onilinde bulundurulmustur.

Her katilimci ile sorular iizerine miilakat goriismesini gergeklestirmeden dnce informal
goriismeler yapilmis kisilerin hazir bulunusluklar1 anlasilmak istenmistir. Bazi
katilimcilarla goriigmeler estetik ameliyat olmadan 6nce baglatilmigtir. Katilimcilara bu
sorularla ilgili 6zellikle sdyle bir agiklama yapilmistir; bu soruya vereceginiz cevap bizzat
sizin duygu, diisiince ve davranislarinizla ilgili olacagi gibi yakin ¢evreniz, arkadaslariniz
aileniz ve hatta toplumsal gozleminiz ile olusan goriisleriniz iizerine de olabilir. Bu
aciklama her katilimciya 6zellikle yapildr ki onlarin hem kisisel tecriibeleri ile olusan
duygu, diisiince ve davranislari hem de i¢cinde bulunduklari sosyal yapilarin 6zellikleri ve

o yapilarin kisiler tizerindeki belirleyiciligi anlamlandirilabilsin.

Tim goriismeler 2022 yilimin Mayis ay1 ile Eyliil aylar1 arasinda gergeklestirilmistir.
Diinyanin her yerinde covid-19 salginiyla yasanan pandemi siireci ciddi ekonomik krize
ve kaynak sikintisina neden olmustur. Kiiresel boyutta yasanan bu siire¢ Tiirkiye’de de
ciddi krizleri beraberinde getirmistir. Bu ekonomik kriz tiiketim ve medikal iiriin

fiyatlarin1 fahis oranda arttirirken, gelir-gider dengelerini temelinden sarsmistir. Asgari
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ticret oranlarmin siirekli degisimi temel ihtiyaglardaki zam oranlar1 ekonomik sinifsal
konumlar1 da etkilemistir. Bu ¢alisma i¢in yapilan goriismelerin pandeminin yeni bittigi
etkilerinin ise hissedilmeye baslandig1 bir doneme denk gelmistir. Mayis ayinda yapilan
goriismelerle Eyliil-Ekim ayinda yapilan goriismelerde bile ekonomik degisimin ciddi bir
farklilik oran1 olusturdugu ¢ok agiktir. Bu sebeple estetik islem tercihlerinin gelir durumu
beraberinde anlamlandirildigi kisimlarda katilimcilarla yapilan goriisme tarihlerinin
belirtilmesi gerekli goriilmiistiir. Belirtmek gerekir ki bu goriismeler, gerceklestirildigi
tarihten bir y1l sonra yapilacak olsa ila¢ ve medikal sanayinin diinyadaki durumu estetik
cerrahi alanim1 yakindan etkileyecegi icin alt ve orta-alt toplumsal siniflar igin

anlamlandirmalarin daha farkli olabilecegi goriilmektedir.
2.5. Arastirmamin Bulgular: ve Yorum

2.5.1. Estetik Islem Tercihleri

Katilimcilarin estetik islem tercih durumlari yas, cinsiyet, gelir diizeyi, egitim durumu,
meslek ve yasadigi sosyal ¢evre Ozelliklerinin kesisimselliginde (Davis, 2008: 68)
degerlendirilmistir. Bu faktorler tek basina estetik islemlerin tiiketimini anlamlandirmada
yetersiz kalacaktir (Arun, 2018: 23-24). Meslek, cinsiyet, ekonomik gelir, egitim durumu
gibi ozellikler bedensellestirilmis nesnel 6zellikler olarak sinif habitusunu olusturur. Bu
ozelliklerin bedensellestirilmis nesnel o6zellikler olarak sinif habitusunu olusturdugu
yoniindeki analiziyle Pierre Bourdieu, Weber’in statii gruplari tasvirine de yakin bir durus
sergilemektedir (Ogiitle ve Cegin, 2009: 119-125). Meslek, cinsiyet, ekonomik gelir ve
egitim durumu beden habitusunu olustururken beden goriiniimii ve giizellige dair yapilan
tim islemlerde bu ozelliklerin belirleyiciligindedir. Yasam tarzlari, maddi imkanlar,
yasanilan semt ve s0syo-ekonomik durum kisilerin giizellik islemlerini belirlemektedir
(Odabas, 2005: 162).

Giiniimiizde estetik midahalelerin  farkli toplumsal tabakalarda farkli islem
kategorileriyle gerceklesme durumu s6z konusu mudur? Kisilerin bedenlerine olan
ilgileri ve bedenlerini algilama durumlar1 siifsal 6zellikleri etrafinda olusur (Tekin,
2015: 93). Bilimsel ve toplumsal degisim siirecinden bakildiginda yapilan islemlerin
yiiksek maliyetli olmakla birlikte kalicilik ve tekrarlanabilirlik 6zelligine gore toplumsal
tabakalarda beklenti farkliliklariyla birlikte degisim gosterip gostermedigini gérmek

gerekir. Cerrahi estetik islemler yaninda cerrahi olmayan estetik islem tercihlerinin son
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yillarda hizla arttig1 goriiliiyor. Bu artig son yillarda cerrahi olmayan estetik islemler
Ozelinde sosyoloji ve antropoloji alaninda farkli agilardan yapilmis ¢alisilmalarin sayisini
artirmaktadir. Bu kisimda estetik islem farkliliklarinin tercih durumu yapisal faktorlerin

kesisimselliginde anlamlandirilmistir.
2.5.1.1. Cerrahi Estetik islem Tercihleri

Katilimcilarin yaptirdigi cerrahi islemler burun/rinoplasti, meme biiyiitme/breast implant,
meme diklestirme/mastopeksi, ¢ene estetigi/mentoplasti, tist goz kapagi/blefaroplasti
(minimal invaziv olarak degerlendirilse de cerrahi bir iglem) ve liposuction
operasyonlaridir. Toplam 22 katilimci1 17 kadin 5 erkekten olusmaktadir. Katilimeilar
icinde toplam 9 rinoplasti olup 2’si erkek 7’si kadin katilimeilardir. Toplamda iki ¢ene
ameliyatindan biri erkek biri kadin katilmcidir. Ust géz kapagi estetigi bir kadm
katilime, iki liposuction ameliyatinin biri kadin biri erkek katilimeidir. Meme biiytitme
ve meme diklestirme olan 2 kadin katilimcidan biri hem meme diklestirme hem
liposuction olmak iizere iki ameliyat olmus digeri ise iki kere meme biiyiitme bir tane
rinoplasti olmak tizere ii¢ ameliyat yaptirmistir. Estetik ameliyat olan 14 kisiden 6

katilime1 hem cerrahi islem hem cerrahi olmayan islemler yaptirmiglardir.

Istanbul’da 6zel bir estetik hastanesinde sekreter olarak ¢alisan K2 asgari (4.500 TL) iicret
lizerinden maas almaktadir. Istanbul’a sonradan go¢ eden geleneksel yapida alt orta gelir
grubunun yogunlukta oldugu Umraniye Sancaktepe’de ailesiyle birlikte yasamaktadir.
Ailesinin geliri babasinin emekli maasindan olustugu i¢in kendisi de zaman zaman
maagindan onlara Katki saglamaktadir. Turizm otelcilik meslek yiiksek okulundan mezun
olan kadin katilime1 25 yasindadir. Estetik hastanesinde calismaya baslayana kadar
estetik islem yaptirmayi1 hi¢ diislinmemistir. Calisma arkadaslar1 ve hastane doktorlarinin
tesvik etmesi, hastalarin islem sonuglarin1 goriip 6zenmesi onu hareket gegiren etkenler
olmustur. Ilk estetik islemi burun dolgusu —bu islemi siirekli yaptirmak gerektigi igin
yiiksek maliyet olusturacagindan bir kerelik kesin ¢6ziim olan burun ameliyati olmaya
karar vermis- bu uygulamadan ii¢ ay sonra rinoplasti olmustur. Yaptirdig1 islemleri
calistigi hastanenin personel indiriminden yararlanarak yaptirdigini (mevcut fiyatin
yarisindan ¢ok indirim uygulanmis) mevcut fiyatlarin ¢ok yiiksek oldugunu séylemistir.
Kendisine sunulan indirim firsati olmasaydi ekonomik sartlarinin uygun olmadigindan

ameliyat olamayacagini belirtti. Katilimcinin yasadigi semt ve aile yapisinin alt-orta gelir
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diizeyinde olmasi1 calisma ortami disinda dahil oldugu sosyal gruplarin estetigi
gereksinim olarak hissettirecek bir 6zellikte degildir. Ailenin ve kendisinin egitim
durumu kiiltiirel sermaye agisindan zayif bir yap1 olusturmaktadir. (K2 goriisme tarihi 2

Mayis 2022)

Istanbul Uskiidar’da dogmus, biiyiimiis ve hala ailesiyle ayn1 semtte yasamakta olan K5
ailesinin gelir diizeyini orta olarak belirtmek istedi. Erkek katilime1 yiiksek lisans mezunu
olup meslegine gore bir iste calismamaktadir. Kendine ait diizenli bir isi ve geliri
olmamakla birlikte sanal para projesi iizerinden zaman zaman yiiksek oranda kazancglar
elde ettigini belirtti. 30 yasinda, ailesiyle birlikte yasayan katilimcinin gegim derdi
olmadigindan kazandigimi1 tamamen kendi ihtiyaglari i¢in kullanabilmektedir. Goriigme
stiresince ailesinin geleneksel ve dini a¢idan muhafazakar yapida oldugunu sik sik
belirtmesi dikkat ¢ekmistir. Bu yapiya ragmen rinoplasti ameliyati olmasini egitim
durumunun verdigi 6zgiiven ve kararlikla iligkilendirdi. Daha 6nceki yillarda kaslarini
aldirmak istedigini ama dini muhafazakar sosyal ¢evresi ve arkadas ortamindan ¢ekindigi
icin yapamadigin belirtti. Kisilerin kiiltiirel hazir bulunusluklarinda egitim durumunun

onemi ve belirleyiciligi bir kez daha anlagilmaktadir. (K5 goriisme tarihi 31Mayis 2022)

K6 Adana’da dogmus ve ailesi maddi yetersizlikten dolay1 kendisini 3 yasindayken ¢ocuk
esirgeme kurumuna verdiginden kurumda yetismistir. Erkek katilimci saglik
teknikerliginden mezun olduktan sonra memur olarak Istanbul’a atanmustir. 24 yasinda
olan katilimecr 2,5 yildir sehir hastanesinde santral memuru olarak calismaktadir.
Istanbul’da tek yasamakta olup asgari (8.500 TL) memur maas1 ile geginmektedir. Estetik
cerrahi islem olarak ¢ene operasyonu gecirmis ve goriintii biitiinliiglinii saglamak adina
bu islemin Oncesinde estetik amacli dislerini de yaptirmistir. Dislerin yaptirilmas: bu
calismanin smirlart disinda olup burada belirtilmesinin sebebi estetige olan ilgiyi
vurgulamaktir. Katilimcinin ailesi de alt gelir grubundan oldugu i¢in onlardan aldig1
herhangi bir maddi destek yoktur. Ameliyat olacagini ailesine soylediginde karsi
¢ikmalari, kazancini estetik islemler i¢in harcamak yerine birikim yaparak
degerlendirmesini istemelerinden kaynaklanmaktadir. Katilimci ilerde burun ameliyati da
olmak istedigini bunun i¢in gerekli parayr biriktirebilecegini, maddi agidan her tiirlii
gayreti gostermeye kararli oldugunu ifade etmistir. K6 goriisme boyunca toplumsal
Ozgiivene sahip olmak i¢in gilizelligin ¢ok 6nemli oldugunu vurgulamistir. Yapilan

aragtirmalar erkeklerin giiven duygusu i¢in beden algilarinin 6nemli oldugu ve erkeklerin
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kisisel gelisim i¢in bedenlerini arag olarak gordiiklerini gostermektedir (Ricciardelli and
Clow, 2009: 105). Gériilityor ki yetistirme yurdunda biiyiimiis, ekonomik gelir ve egitim
durumu agisindan yetersiz, kiiltiirel sermayeden yoksun bir ailesi olan katilimci sosyal
Ozgiiven igin baska kaynaklara ihtiyag duymaktadir. Toplumsal giiven ihtiyacim
karsilamak icin gerekli gordugii giizel bedene sahip olmak ugrunda estetik iglemlere

gereken tiim maddi fedakarligir yapmaya hazirdir. (K6 goriisme 8 Haziran 2022)

Fiziksel giizellik yasamin bir¢ok yoniinii kaplayan sinif hiyerarsilerini bozabilecek sosyal
ve psikolojik bir durum olusturabilir. Alexandar Edmonds bu tespitinin goreceli bir
inanca isaret ettigi igin basitce reddedilmemesi gerektigini diisiinmektedir. Ciinkii
Edmonds giizellik mevzusunda Pierre Bourdieu’niin istisna yaptigini iddia etmektedir.
Sinif begenisinin tartisilmaz olarak somutlastigi yer bedendir. Sinifsal begeni yeme
aligkanliklarindan durusa kadar bedenin her seyini belirlerken giizellik i¢in bu mekanizma
gecerliligini yitirir. Bedenler toplumsal hiyerarsi sahiplerinin konumlarina siki sikiya
baglidir ama bazen hiyerarsinin altlarinda yer alanlara kalitimsal olarak en nadir bedensel
ozellikler/giizellik bahsedilmis olabilir. Bu durumda giizellik diger hiyerarsileri tehdit
ederek sinif yapilarinin igermedigi haksiz bir hiyerarsi olusturabilir (Edmonds, 2008:
158). K6 nin kalitimsal degil ama islemlerle sahip olmak istedigi beden giizelligi, sahip
olmadig1 toplumsal hiyerarsinden kaynaklanan toplumsal o6zgiliven eksikligini ona

kazandiracak bir hayali hiyerarsi olusturacaktir.

Zincir market ¢alisan1 olan K10 asgari ticret {izerinden maas (5.500) aliyor. Uzaktan
egitim (ailesi gondermek istemedigi i¢in) yoluyla lisans mezunu olan kadin katilimc1 29
yasinda ve 4,5 yildir markette calisiyor. Istanbul’un merkezi bir konumunda dar gelirli,
dini ve geleneksel agidan kat1 bir yapinin oldugu dini cemaat hakimiyetinde olan semtte
dogmus, biiyiimiis ve hala ailesiyle birlikte ayn1 semtte yasamaktadir. Kendi ailesinin de
yasadig1 semtle benzer yapida oldugunu belirtmistir. Ailesiyle birlikte yasadigi icin
zorunlu bir gideri olmayip, ameliyat {icretini tamamen kendi tasarrufunda harcadig
maasindan biriktirerek karsiladigini  belirtti. Ameliyatt bir vakif {iniversitesinin
hastanesinde oldugu i¢in operasyonu mevcut fiyatlarin ¢ok altinda bir licrete yaptirmistir.
Onceki yillarda estetik amacli disine tel taktirdigim da 6zellikle belirtmek istemistir. (K10
goriisme 20 Haziran 2022) Alt orta gelir grubundan olan katilimcinin kati dini yapida bir
cemaate bagli aile 6zelligine ragmen, burun estetigini anne ve babasinin destegini alarak

yaptirmis olmasi dikkat ¢ekicidir. Katilimcinin sosyo ekonomik 6zelligi ve islem merkezi
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tercihine bakildiginda, giiniimiizde her semtte her biit¢eye uygun doktorun bulunabilecegi

ve estetik islemlerin yaptirilabildigi merkezlere ulasilabildigi goriilmektedir.

Hukuk fakiiltesi mezunu olan K12 24 yasinda stajyer avukat olarak ¢alistyor. iki y1l énce
¢ene estetigi olmus kadin katilimci gériismemizde burun estetigi de olmayi diistindiigiini
belirtti. Sakarya’da ailesiyle birlikte yasamakta olan K12 ailesinin gelir durumunu orta
olarak belirtmek istedi. Katilimcinin annesi lisans mezunu babas1 lise mezunudur. Cene
ameliyati masraflarin1 babasinin rahatlikla karsiladigini belirtirken burun estetigi
yaptiracak olsa ayni sekilde babasinin maddi destek saglayacagindan emindi. (K12
goriisme 30 Haziran 2022) Katilimcinin tim beden giizelligini dnemseyen bir yasam
tarzinin oldugu goriismenin derinliginde ¢ok net olarak anlasilmistir. Giizelligi ¢ok
onemli gordiigii i¢in giizellesmek i¢in gerekli olduguna inandig1 her estetik isleme olumlu
yaklagtigin1 ifade etmistir. Katilimcinin maddi bir yetersizlik hi¢ yasamamis olmasi
ailesinin ve kendisinin egitim durumu, mesleginin avukatlik olmasi belli bir orana sahip
kiiltiirel sermayenin var oldugunu gostermektedir. Katilimeinin ekonomik ve kiiltiirel
sermaye agisindan belli bir kazanima sahip olmasi, ailesinin ve kendisinin estetik
islemleri kabullenen tutumlar1 bir araya geldiginde estetik operasyon tutumuna olumlu

yonde katki sagladig1 goriilmektedir.

Rize’de dogmus ve biiyiimiis olan K17 hemsirelik meslegi icin geldigi Istanbul’da abisi
ile birlikte yasiyor. Saglik meslek yiiksek okulundan mezun olan kadin katilimci 26
yasindadir. Gelir durumu soruldugunda g¢alistigi estetik hastanesinden aldigi maasi
kurallar geregi sdyleyemeyecegini belirtti. Katilimer sadece kendi maasi ile geginmek
zorunda olmamis aileden her zaman desteklenmistir. K17: “gelir bilgisi veremiyorum
ama aileden her zaman maddi destek aldigimi sdyleyebilirim. Ben ameliyat olurken
babam emekli miiteahhitti ama kira gelirleri ve gayri menkulleri vardi. Ameliyat masrafi
icin hi¢bir seyimden kismak zorunda kalmadim ciinkii babam tiim ameliyat masrafini
karsiladi.” Katilimcinin ailesinin ekonomik gelir durumu iyi oldugu i¢in hi¢ diistinmeden
burun estetigi olabilmistir. Bundan sonra iist dudagini kaldirmak istedigini, badem g6z
yaptirabilecegini veya gerekli gordiigii baska uygulamalari da yaptirabilecegini 6zellikle
vurgulamak istemistir. Ablasinin Ankara’da biiyiik bir sirkette iyi bir konumda ¢aligtigini;
dolgu ve botoks islemlerini her zaman yaptirdigini, 6zel sirkette yiiksek miithendis olarak
calisan abisinin ise burun estetigi oldugunu belirtti. Ekonomik gelir diizeyi tist orta

ozellikte olan ailesinin estetik islemleri, ¢alisma ortamlarmin da etkisiyle
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normallestirdigini agik¢a belirtmistir. Bu durum katilimeiyt estetik islemlere tesvik eden
ve hatta katilimciya olmasi gereken rutin bir siire¢ oldugu kanaatini yerlestirmistir.
Insanlarin mesleklerine bagl olarak ¢alisma ortamlar1 is arkadaslar1 estetik islemleri
yayginlastiran ve normallestiren bir durumdur. Bununla birlikte K17’nin abisi ve
ablasinin iyi egitimli olmas1 kendisinin de iiniversite mezunu olmasi kiiltiirel sermaye
acisindan belli bir hazir bulunuslugu gostermektedir. Ekonomik gelir durumu basli basina
tim katilimcilarda oldugu gibi estetik islemlere yonelimde en etkili 6zelliktir. (K17

goriisme 12 Agustos 2022).

K19 istanbul Giingdren’de dogmus biiyiimiis ailesiyle ayn1 semtte yasamaya devam
ediyor. 25 yasinda olan erkek katilimer saglik meslek yiiksek okulu mezunu olup
laboratuvar teknikeri olarak ozel estetik hastanesinde g¢alisiyor. Burun ameliyatinin
ticretini kendi geliri ile karsilamigtir. Aldig1 maasi net olarak belirtmek istememis, gelirini
sadece kendi ihtiyaglart i¢in harcadigint bunun disinda sorumlu oldugu mecburi
ekonomik bir mesuliyetinin olmadigini belirtmistir. Ailesinin ekonomik gelir durumunu
orta gelir diizeyinde tanimlayabilecegini belirtti. Katilimcinin ailesinin ve kendisinin
miitevazi bir yasantisinin oldugu Anadolu kiltiirine bagl olduklari goriilmistiir.
Katilimer estetik islemleri yasam tarzina haline doniistiirmeyecegini sadece burun

ameliyati ile sinirh kalacagini belirtmistir. (K19 goriisme 13 Agustos 2022)

Tip fakiiltesi birinci sinif dgrencisi olan K21 Istanbul’da yasiyor. 19 yasinda olan kadimn
katilimei rinoplasti ameliyati olmus. Babasi mesleginde taninmis 6nde gelen bir avukat
ve annesi 6gretmendir. Ailesinin gelir durumunu yiiksek olarak ifade etti. Ailesinin egitim
durumu ve ekonomik gelir seviyesi kiiltirel sermaye agisindan yiiksek bir profil
olusturmaktadir. Katilimcinin beden giizelligi ve estetige bireysellestirici bakis acisina
sahip olmasi, estetii modern bireyin bir parcasi olarak algilayan ifadeleri iginde
bulundugu yapmin yiiksek kiiltiirel sermayeye sahip olmasiyla iligkili olarak

anlamlandirilabilir. (K21 goriisme 27 Eyliil 2022)

Hayatinda sadece bir kere estetik cerrahi islem yaptirmis katilimcilarin tiimiiniin alt veya
alt-orta gelir diizeyine sahip oldugu goriildii. En dst, st orta gelir grubundan olan
katilimcilarin tiimiinde cerrahi islemlerle birlikte cerrahi olmayan estetik islemlerin

oldugu goriiliiyor. Alt orta gelir diizeyinde olan katilimcilarda sadece bir kere cerrahi
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estetik islemler tercih edilmistir. Ekonomik gelir durumunun bu iglemlerde en 6nemli

belirleyici faktor oldugu ¢ok net olarak anlagilmaktadir.

Egitim durumu ile cerrahi estetik islemler arasinda tek basina bir iliskinin oldugu
sOylenememekle birlikte yaptiranlarin en az iki yillik meslek yiiksek okul mezunu oldugu
goriiliiyor. Katilimeilarin sahip oldugu meslek, ¢alisma hayati ve is arkadaslarinin estetik
islemlere merak uyandirici, tesvik edici faktorler olarak islevsel rol oynadiklari ¢ok net

anlagilmaktadir.
2.5.1.2. Cerrahi Olmayan Estetik Islem Tercihleri

Plastik cerrahi alanda estetik ameliyatlarin yayginligimin yaninda cerrahi olmayan
islemlerin tercih edilme oranindaki yiikselis akademik ¢aligmalar1 hak eden sosyokiiltiirel
bir olgudur (Morton, 2014: 27). Cerrahi olmayan estetik islemlerin yayginlasmast, estetik
islemlerin giindelik hayatin bir pargasi olarak normallesmesine katki saglamistir. Cerrahi
islemlerin ameliyat kavrami lizerinden yapilanmasi kalici sonug elde edilmesinin yaninda
az veya ¢ok saglik riskini de barindirmaktadir. Bu durum ameliyata biraz daha mesafeli
olan kisilerin estetik yaptirma arzusunu baskilamaktadir. Cerrahi olmayan islemlerde elde
edilen sonucun émiir boyu kalici olmamasi (kalici sonu¢ memnun olunmayan neticelerde
mutsuzluga neden olabilmektedir), ameliyat islemlerine oranla riskin daha az olmasi
kisileri medikal islemlere yonlendirmekte ve cesaretlendirmektedir. Cerrahi olmayan
estetik iglemlerin sik araliklarla tekrar ediliyor olmasi ve uygulanabilme alaninin daha
genis olmasi itibariyle hasta hekim arasinda olusturdugu baglar, kisisel iliskiler tizerinden
olusturdugu gii¢lii sosyal yon, bu islemlerin estetik ameliyatlardan daha farkli bir yap1
ortaya koymasina neden olmaktadir (Liakounakou, 2019: 3-16).

Belgika’da dogmus ve biiylimiis olan geleneksel yapida Tiirk bir ailenin kiz1 olan K1 bes
yil &nce kendisi Tiirkiye’ye yerlesme karari almis su anda Istanbul Atasehir’de tek
yasamaktadir. 32 yasinda olan katilimer ilk ve orta 6grenimini Belgika’da tamamladiktan
sonra giizellik {izerine sertifika programlarma katilmistir. Ozel hastanede uluslararasi
hasta iliskileri koordinatorii olarak calisan K1’in aylik maasi net 14000 TL olmakla
birlikte ek kazanglar1 da vardir. ilk olarak dudak dolgusu yaptirms (Tiirkiye’de yasayan
halasinin estetik iglemler yaptirdigini bu konuda ondan destek aldigini belirtti) daha sonra
onleyici amagh botoks yaptirmaya baslamustir. ilk dudak dolgusunu ve botoksu 27

yasinda yaptirdigini belirtiyor. K1: “su an master botoksum var dolgum var botoksum var
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diglerim estetik liposuction yaptirmay1 da planliyorum”. Katilimecinin dini kiiltiirel agidan
muhafazakar bir ailesi olmakla birlikte Belgika’da dogmasi ve biiytimesi kiiltiirel kimlik
yabancilasmasina sebebiyet vermistir. Goriisme siirecince ailesinin dini yapisini
elestirerek kendi estetik isteklerini ve 0zgiirliigiinii 6nceleyen yasami tercih ettigini sik
sik vurgulamistir. Belgika’da bulundugu zamanlarda estetik tizerine programlara katilmig
hayattaki segimlerini giizellik iizerinden olusturdugunu belirtmistir. Yaptirdigi islemlerin
kararini ¢ok 6nceden verdigini 6zellikle bunun igin para biriktirdigini Tiirkiye’ye gelir
gelmez de halasmin tavsiyesi ile doktorunu belirleyip islem yaptirdigini belirtti.
Yaptigimiz goriismede katilime, ailesinin orta gelirli oldugu kendi gelirinin ise temel
ihtiyaglari ve yasam konforunu saglamak icin yeterli oldugundan estetik islemleri
yaptirmak icin zorlanmadigini belirtmistir. Katilimecinin ekonomik gelir durumu estetik
islemleri yaptirmak icin uygun olmakla birlikte meslek secimini giizellik {izerinden
yapmasi dikkat c¢ekicidir. Katilimct orta 6greniminden sonra ek egitimlerle gilizellesme
sektoriinde galismak iizere kendini hazirlamistir. Bu katilimcida gelir durumu, meslek ve
egitimin yapisal birlikteliginin beden estetigi tutumundaki belirleyeciligi goriillmektedir.

(K1 Goriisme 25 Mart 2022).

Istanbul Florya’da dogmus ve yetismis olan K4 Bakirkdy’de bir meslek lisesinden
mezundur. Ailesi ve sosyal ¢evresi iist gelir grubuna mensup olan katilimcinin babasi is
adamudir. 48 yasinda olan K4 kendisi Tiirkiye nin 6nde gelen is adamlarindan biriyle evli
olup Sariyer gibi Istanbul’un en eski ve en yiiksek gelir grubunun yasadigi semtlerinden
birinde oturmaktadir. Yaptirdig1 estetik islemlerin botoks ve dolgu oldugunu, dort yildir
araliklarla botoks yaptirdigini belirtti. Cerrahi estetik ameliyat hi¢ olmadigini ¢ok gerekli
olmadik¢a da bu islemlere sicak bakmadigini belirtti. K4: “eger bu islemlere sicak
baksaydim hayatim boyunca hep kilolu oldugum ig¢in liposuction yaptirabilirdim.
Ameliyat insanin ruhunu katleden bir sey, biz bir enerjiyiz ve ve bicakla enerjimizi
kesmemeliyiz. Ciinkii benim bedenim zaten 6zel ve giizel bedenimi bigak kesigiyle
incitmek istemem”. Katilimecinin bedenine yaklasimi Pierre Bourdieu’niin {ist toplumsal
hiyerarsi i¢in yiiksek oranda bedenini giizel bulur ve bedeni ile barisiktir (Bourdieu, 2017:
303- 313) ydniindeki tespiti ile paralellik arz etmektedir. Ust gelir grubu bir ailede yetisen
ve Ust toplumsal hiyerarsi icinden bir evlilik yapan katilimci meslek lisesi mezunu
olmakla birlikte yurti¢i ve yurtdisinda kisisel gelisim iizerine ¢ok sayida egitimlere

katilmis ve katilmaya da devam etmektedir. Kiiltiirel ve ekonomik sermaye agisindan
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toplumun en yiiksek profilleri i¢inde yer alan katilimcinin genis bir sosyal ¢evresinin
oldugunu da g6z oniine almak gerekmektedir. Bedeninin 6zel ve giizel olduguna inanan
katilime1, medikal islemleri modern hayatin imkan ve getirisi olarak diislindiigliinden bu
islemlerden gerektigi zaman gerektigi miktarda faydalanacagini belirtmistir. (K4

goriisme 27 Mayis 2022)

Istanbul’da orta gelirli bir ailede yetismis olan K8 orta okul mezunu olmakla birlikte
Islam dini egitiminin yogun olarak verildigi medreselerde uzun yillar egitim almistir. Ev
hanimi olan 42 yasindaki katilimci orta gelir grubundandir. Evli oldugu esinin ve ailesinin
kat1 kurallar1 olan tutucu ve dar goriislii olduklarini belirtmek istedi. Cerrahi olmayan
estetik iglemlerden dolgu ve botoks uygulamalarini bes yildir yaptirdigini kocasinin bu
durumu sonradan 6grendigini soyledi. Yaptirdigi islemlerin {icretini ev ihtiyaglarindan
arta kalani biriktirerek kargilamig. Katilimei 6zel saglik probleminin oldugunu iki yildir
kanser hastast oldugunu belirtti. Botoks ve dolgu islemleri yaptirmay1 hi¢ birakmadigini
aksine kendisi i¢in daha énemli oldugunu ifade etti. insanlarin ihtiya¢ ve 6nceliklerini
yeniden belirledikleri hastalik, ekonomik kriz gibi kritik dénemler vardir. Insanlarin
bedenlerine yaptig1 giizellik yatirimi1 olumsuz yasam akisini bozmak ve hatta duygusal
acidan hayatta kalmak icin gereklilik olarak algilanabilir (Liakounakou, 2019: 16).
Katilimcimin ve esinin egitim durumu, gelir durumu ve ailenin kiiltiirel yapisi modern
hayatin liiks tiikketim aligkanliklarini kucaklamaktan c¢ok uzakta durmaktadir. Fakat
katilimcinin 6zel durumu bir kadin olarak estetik islemleri duygusal gereksinim haline

getirmistir. (K8 Gortisme 11 Haziran 2022).

Istanbul Bahgelievler’de dogmus ve biiyiimiis K16 bankacilik finans mezunudur. Ev
hanimi olan 34 yasindaki katilimci Florya’da yasamaktadir. Gelir durumunu yiiksek
olarak belirtmek istemistir ( kocasi is adami). Sol gorislii bir ailede yetistigini evlendigi
esinin ve ailesinin dini muhafazakar oldugu icin evlendikten sonra basini kapattigini
ozellikle belirtmek istemistir. (18 AGUSTOS 2022 tarihinde gériisme yapildi) iki yildir
yiiziine botoks yaptirdigin1 daha 6ncesinde de estetik amaglh olarak yiiziindeki benleri
operasyonla aldirdigini belirtti. Lisans diizeyinde egitim durumu olan katilimcinin

ekonomik gelir seviyesi estetik islemleri rahatlikla yaptirabilecegini gostermektedir.

Isparta’da dogmus fakat babasit memur oldugu i¢in farkli sehirlerde bulunmakla birlikte

en ¢ok Antalya’da yasadiklarini belirten K18 tip fakiiltesini de Antalya’da okumustur.
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Universiteden sonra asistanlik dénemi i¢in Istanbul’a yerlesmis olup yalmz yasamaktadir.
Sehir hastanesinde acil tip uzmani olarak gorev yapan erkek katilimcinin aylik 40000 TL
geliri vardir. Cerrahi olmayan estetik islem olarak botoks yaptirmis ve bundan sonrasi
icin yaptirmaya devam edecegini belirtmistir. iki y1l dnce saclarindaki acilmalardan
rahatsiz oldugu i¢in sa¢ ektirdigini belirtmistir. Cerrahi olmayan islemlerden botoks
yaptiran tek erkek katilimcidir. Bu islemleri tercih edenler arasinda kadinlar erkeklerden
daha biiyiikk c¢ogunlugu olusturmaktadir ve bu calismada bu durumu ¢ok net
yansitmaktadir. Erkek katilimcinin mesleginin doktorluk olmasi ¢alisma arkadaslarinin
saglik calisanlart olmasi ekonomik agidan herhangi bir yetersizliginin olmamasi,
kozmopolit bir sehirde bekar erkek olarak yasamasi botoks yaptirmasi ile anlamli bir iligki
olusturmaktadir. (K18 goriisme 23 Agustos 2022)

35 yasinda kadin katilime1 K20, Istanbul Altunizade’de dogmus ve biiyiimiistiir. Lisans
egitimi tibbi sekreterlik ve isletme olan kadin katilimer bekardir ve ailesiyle birlite
yasamaktadir. Istanbul’da bir sehir hastanesinde tibbi sekreter olarak ¢alisan katilimci
10000 TL maas almaktadir. Annesinin bankaci babasinin 6gretmen emeklisi oldugunu
belirten katilimcinin kendisinin iki béliimden lisans egitiminin olmas1 kendisi ve ailesinin
belli bir egitim diizeyine sahip olmasi kiiltiirel sermaye acisindan belli bir kazanima isaret
etmektedir. Sadece botoks yaptirmis olan katilimci ¢alisma arkadaslarinin tesvikiyle
botoks yaptirdigini ve yaptirmaya devam edecegini belirtti. Katilimcinin estetik ve
giizellikle ilgili goriiglerinin ve motivasyon sebeplerinin kendi kisisel goriis ve
begenisiyle harmanlanmis oldugu gozlemlenmistir. Bu durumun katilimcinin kiiltiirel
hazir bulunuslugundan kaynaklandig1 goriilmektedir. Gorsel paylasimlar, sosyal medya
ve akran etkisinin en az goriildiigii katilimcinin K20 olmasi katilimeinin estetik kiiltiiriinii
bireysellestirmesi ve kendine 6zel yasamasi ile iligkilidir. Onu botoks yaptirmaya tesvik
eden sadece meslek hayati ve calisma arkadaslarinin oldugu tespit edilmistir. (K20
goriisme 21 Eyliil 2022).

Tim katilimcilarin estetik islem tercihleri yas, cinsiyet, yasadigr semt, egitim durumu,
meslek ve gelir durumunun kesisimselliginde anlamlandirilmak istenmistir. Tiirkiye’de
tiniversite egitiminin tarihsel ge¢misine oranla yayginlasmis olmasi katilimcilarin
yarisindan cogunun liniversite mezunu olmasinda da goriilmektedir. Katilimcilarin egitim
durumunun yaninda bir kiiltiirel sermaye 6zelligi olarak ailelerinin de egitim durumunun

belirtilmesi gerekli goriilmiistiir. Egitim durumunun bazi katilimcilara kazandirdigi
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yenilik ve degisime uyum saglama 6zelligi onlarin estetige olumlu yaklagimini saglarken,
egitimin bazilarina sagladigi kisisel Ozgiiven estetik islemlerin  onlar igin
oncelenmemesine sebebiyet vermistir. Bazi durumlarda liikks bazi durumlarda gerekli
tiikketim pratigi olabilen estetik islemlerin yaptirilmasinda ekonomik gelir durumu 6nemli
bir faktordiir. Kisilerin meslegi ile kozmetik iglemlerin tercih edilme iliskisi; ¢alisma
arkadaglar1 ve ortaminin tesvik ediciligi, onlara estetigi gereklilik olarak algilatmasi
tizerinden gergeklesmektedir. Gegmiste oldugu gibi bugiin ve 6yle goriiniiyor ki gelecekte
de estetik islemleri yaptiran kadinlarin orani erkeklere gore hep daha yiiksek olacaktir.
Estetik islemlerle yas iligskisinin ¢ok anlamli olmadig1 goriilmiistiir. 22 yasinda bir geng

veya 48 yasinda olan kisi botoks yaptirabilmekte veya estetik ameliyat olabilmektedir.

Cerrahi olmayan estetik islemler arasinda en ¢ok tercih edilen botoksu ¢alisan ve 10 binin
tizerinde aylik geliri olan (asgari memur maasi) kadinlarin gereklilik olarak gordiikleri
icin yaptirdiklart sdylenebilir. Bu kadinlarin gecim sikintilarin olmadigi ¢ok net
anlasilmistir. Bazilari temel ihtiyaglarindan ¢ok ddiin vermeden maaslarindan biriktirerek
botoks islemini yapmaya devam ederken bazilarinin zaten maddi kaygi tasimasina gerek
kalmayacak derecede es durumundan yiiksek gelir diizeyine sahip olduklar1 goriildi.
Botoks veya dolgu yaptiran yani cerrahi olmayan estetik islemleri yaptiran tiim
katilimcilarin ortak noktasi sosyal cevre etkisidir. Bazilarinin ¢alisma arkadaglari, ev
kadinlarinin arkadas ¢evreleri bazilarinin yakin akraba ve dostlari kisiler iizerinde etkili

olmustur.
2.5.1.3. Cerrahi ve Cerrahi Olmayan Estetik Islem tercihleri

Cerrahi ve cerrahi olmayan estetik islem kategorilerinin ikisinden de en az bir islem
yaptirmig katilimeilar ayr1 baglik altinda degerlendirilmistir. Calisma icerisinde
belirtildigi gibi bu islem kategorilerinin ekonomik sosyokiiltiirel agidan farkli

karsiliklarinin oldugu diisiiniilmektedir.

Tiirkiye’de dogmus ve biiyiimiis olan K3, 19 yasinda evlilik nedeniyle Hollanda’ya
yerlesmistir. Bosandiktan sonra 38 yasinda Tiirkiye’ye geri donen kadin katilimer 44
yasindadir. Lise mezunu olan K3 simdi 6zel bir estetik hastanesinde hasta danismani
olarak ¢alistyor. Gelir durumunu sordugumuzda, toplam gelirinin evli oldugu esinin geliri

ve kendi maasindan (10000 TI ve iizeri olabiliyor) olustugunu belirtti. (Go6riisme 10
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MAYIS 2022) Katilimer cerrahi estetik islem olarak meme diklestirme/mastopeksi ve

liposuction yaptirmis. Cerrahi olmayan kozmetik islem olarak botoks ve dolgu yaptirmis.

K3: “ilk estetik islem olarak botoks yaptirdim sonra dudak dolgusu yaptirdim.
Dolguyu bir kere yaptirdim agikgasi ondan pismanlik duyuyorum bir daha dudak
dolgusu yaptirmak istemiyorum. Su anda diinyadaki ekonomik durumdan botoksta
etkilendigi i¢in fiyatlar ¢ok yiikseldi. Klinigin vermis oldugu personel indirimine
ragmen yine de yiiksek kaliyor o yilizden bundan sonrasi i¢in siireci uzatabilirim alti
ay olmasa da yedi ay sekiz ay olabilir yani 0 ayki maddi durumuma gore degisebilir.
Ilk cerrahi estetik ameliyatim1 15 giin 6nce yaptirdim; meme diklestirme ve

liposuction bir arada yaptirdim”.

Katilimecinin orta veya alt orta gelir seviyesinde oldugu ve estetik ameliyatlarin1 ve
medikal islemlerini c¢alistigi hastanenin personele sagladigi indirim sayesinde
yaptirabildigi anlagiliyor. Katilimcinin ifadesinden de anlasildigi tizere estetik islemler
icin en bliylik motivasyon kaynagi ¢aligma ortami ve sosyal cevresi ve arkadaslaridir.
Bunun yaninda estetik davranisin en temel belirleyicisinin ekonomik gelir durumu olmasi

gecerliligini korumaktadir.

Samsun’da dogmus ve biiyiimiis olan K7 Marmara Universitesi Tekstil ve Moda Tasarimi
boliimiinii kazaninca egitimi igin Istanbul’a gelmistir. Meslegini en parlak olarak icra
edebilecegi bir semt olan Nisantasi’na yerlesmistir. Nisantasi’nda tinlii bir modac1 olan
34 yasinda erkek katilimei 6 yil 6nce estetik cerrahi islem olarak liposuction yaptirmistir.
Cerrahi olmayan estetik iglemlerden dolgu ve botoks uygulamalarini araliklarla uzun
zamandir yaptirdigini belirtmistir. Yiiksek gelir diizeyi ve alaninda séhret yapmis olan
katilime1 hem cerrahi hem cerrahi olmayan estetik islemleri yaptirmaktadir. I¢inde
bulundugu sosyal ¢evre, oturdugu ayni zamanda is yerinin oldugu semt estetik islemlerin
normallestigi, ‘gerek varsa elbette yapilmalidir’ bakis agisinin hakim oldugu bir bolgedir.
Katilimer bu durumu vurgulayan agiklamalar1 sik¢a kullanmistir. Viicudun ihtiyaci
oldugu zaman antibiyotik nasil kullaniliyorsa viicudun ihtiyaciysa estetik cerrahide
bilimdir ve tibbi imkanlardan faydalanilmas: gerekir, zamani geldiginde gerekli olan her
islem uygulanmalidir. Istanbul’da en iinlii ve en pahali estetik cerrahlarmn klinikleri bu
semtte bulunmaktadir. Katilimeinin iginde bulundugu sosyal ¢evre de bu islemlerin

normallestigi kendisinin bakis agisinin da ayn1 yonde oldugu goriilmiistiir.
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Istanbul Florya’da dogmus ve yetismis olan K9 2.5 yildir evlidir ve Goktiirk’te
yasamaktadir. Babasi isadami1 olan yiiksek gelir grubundan bir ailede ve semtte biiytimiis
olan katilimcimin evlendigi kiside bir isadamidir. 29 yasinda kadin katilimci hukuk
fakiiltesi mezunu olup stajyer avukat olarak ¢alisiyor. K9 evlenmeden 6nce iki kere meme
biiylitme ameliyati ve rinoplasti olmus, 4 yildir diizenli olarak botoks ve dudak dolgusu
yaptiriyor. Birinci meme ameliyatinda protezin biiyiikliigii tam istedigi gibi olmadigi i¢in
-doktoru ikinci ameliyat1 yapmak istemese de doktorunu ikna ederek- ikinci ameliyatini
olmustur. Katilimci, 2 kere silikon ameliyati, bir burun ameliyati olmak iizere toplam {i¢
cerrahi operasyon yaptirmistir. Son 4 yildir botoks ve dudak dolgusu islemlerini diizenli
olarak yaptirmakta oldugunu ve araliklarla kas kaldirma operasyonunu da yaptirdigin
belirtmistir. Ilk meme implant1 ameliyat1 21 yasinda, ikinci meme implanti ameliyatini
22 yasinda, burun ameliyatin1 23 yasinda olmustur. K9 24 yasindan itibaren basladigi
cerrahi olmayan islemleri diizenli olarak yaptirdigini belirtmistir. Katilimcinin ¢ok erken
yasta estetik iglemlere yoneldigi goriiliiyor. Yiiksek gelir grubundan olmasi bu islemleri
kolaylikla yaptirabilme sebeplerinden biridir. Goriisme derinliginde gézlemlendigi tizere
katilimcinin ¢ok geng yasta fazlaca estetik davranis sergilemesi sosyal medya fenomen
ve influencer etkisi basta olmak {izere arkadas ¢evresinin yonlendirici etkisi oldugu

goriilmiistiir. (K9 goriisme 18 Haziran 2022)

Istanbul Bahgelievler’de dogmus ve biiyiimiis olan K13 su anda Florya’da ailesiyle
birlikte yasiyor. 32 yasinda olan kadin katilimcinin lisans egitimi Yeditepe Universitesi
mimarlik fakiiltesi, yiiksek lisans egitimini Italya’da mimarlik alaminda yapmuistir.
Calismaya ara verdigini kendine uygun istedigi gibi bir calisma ortami1 bulabilirse tekrar
caligabilecegini belirtti. Ailesinin gelir durumunu iist orta olarak tanimladi. Bu yil ilk
botoksunu yaptirdigini bundan sonra da diizenli olarak yaptirmakta kararli oldugunu ifade
etti. Burun estetigi ameliyatin1 iiniversite ikinci smifta yaptirmis. (K13 goriisme 1
Temmuz 2022) Katilimeinin kendisinin yiiksek mimar annesinin hemsirelikten emekli
babasinin miihendis olmasi kiiltiirel sermayesinin belli bir doygunlukta oldugunu

gostermektedir.

Egitim durumu en yiiksek katilimci olan K14 hastane yonetimi alaninda doktora
ogrencisidir. Istanbul’da bir sehir hastanesinde hemsire olan katilimcinin aylik geliri
12000 TL’dir. Istanbul’da tek yasamakta olan kadin katilimc1 30 yasindadir. Ailesinin

orta gelir diizeyinde oldugunu ameliyat iicretini kendi maasiyla zorlanmadan
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karsilayabildigini belirtti. 26 yasindayken burun estetigi/rinoplasti ameliyati olmus. Bu
yildan itibaren botoks yaptirmaya basladigini ve bundan sonrada yaptirmaya devam
edecegini belirtti. (K14 goriisme 18 AGUSTOS 2022) Katilimci botoks yaptirma kararini
calistigi hastanede bir dermatolog hekimin gerekli gormesiyle vermistir. Diger
katilimcilarda oldugu gibi meslek hayat1 ve calisma arkadaslart kisilerin estetik islem

yaptirmalarinda en etkili tesvik edici 6zelliklerdendir.

Samsun’da dogmus olan K15 Bilkent Universitesi siyaset bilimi mezunudur. 39 yasinda
olan kadin katilimc1 babasinin milletvekilligi doneminde Ankara’da bulunduklarini ve bu
sehirde biiyiidiigiinii belirtti. Kendisi su anda evli ve ti¢ ¢ocuk annesidir. Ev hanimi olan
katilimc1 evlenmeden once bir TV kanalinda ve bankada calistigini belirtti. Evlendikten
sonra Istanbul Florya’da yasamaya baslayan katilimci gelir durumunu yiiksek oldugunu
belirtmekle yetindi. ilk yaptirdig1 islem botoks ve hala yaptirmaya devam ediyor. Cerrahi
islem olarak goz kapagi estetigi olmustur. (18 AGUSTOS 2022 tarihinde gériisme

yapildi)

Esleri is insami olan kadin katilimcilardan net gelirlerini belirtmeleri istenmemistir.
Ciinkii bu soruyu anlamli kilacak belli/sinirli gelir durumlart s6z konusu degildir.
Katilimeilarin bazilar1 zellikle okuduklar1 Universitenin ismini kullanmak istediler bunu
bir statii olarak gordiikleri bu vurguyu yaparken anlasiliyordu. Goriisme esnasinda
Universite isimlerinin kullanilmasin1 kendileri istedikleri i¢in bazi katilimcilarin egitim

bilgileriyle birlikte verilmistir.

Cerrahi ve cerrahi olmayan islemlerin ikisini de yaptiran tim katilimcilarin gelir
diizeyinin st veya st orta oldugu goriilityor. Tek istisna olan K3 &zel bir hastanede
calistigt icin 1islem Tlcretinde biiylik oranda indirim uygulanmistir. Diger tiim
katilimcilarin gelir durumlari rahatlikla bu islemleri karsilayabilecek seviyededir. Bu
islemler i¢in katilimcilarin yas durumlarinin ¢ok belirleyici olmadig1 anlagilmaktadir. Bu
gelir gruplarinda yapilan islemlerin 20-35 yas araliginda yogunlagmasi, yaslanma etkisi
veya deformasyon durumunun giderilmesinden c¢ok geng kisilerin dnlem almak ve

giizellesmek amacini dncelediklerinden kaynaklanmaktadir.
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2.5.2. Estetik Islemlerin Beden Sermayesine Kazandirdiklar

Bedensel sermaye, kiiltiirel sermayenin somutlastigi ve kendini gosterdigi bir alan olarak
kavramsallastirilir (Arpaci, 2020: 252). Beden estetigi ve giizellik, toplumsal ayrimlarin
olusturdugu beden sermayesinin i¢inde yer alir. Pierre Bourdieu’niin en gerekli olan
olarak nitelendirdigi kiiltiirel sermayenin somutlasmis goriintiisii bedendir. Bedende
somutlagan kiiltlirel sermaye i¢inde yer aldigi uzamdaki degerini diger eyleyenlerde
olmayan yetenek ve 6zelliklere sahip olmakla elde eder. Bu yoniiyle bedende somutlagan
kiiltiirel sermaye bir yatirnmdir ve kisisel kazanca yoneliktir. Sosyal acidan libidoyu
belirler. Habitusa doniistiiriilen kiiltiirel sermayenin beden formu kisinin dis zenginligidir.
Kiiltiirel sermaye kazanimi sosyal siif ve toplumsal siireclere gore degisir (Dursun,
2018: 84-85). Sinif farkliliklarina gore bedene olan ilgi beden algilart degistigi igin sahip
olunan beden sermayelerinin yeniden liretimleri sinifsal olarak ayirt edici bir 6zelliktir

(Tekin, 2015: 93).

Simgesel degerle ilgili olan giizellesme ¢abasi olarak estetik islemlerin, doniistiirdigi
bedenlere toplumsal avantaj ve sosyal kazang saglayip saglamadigini anlamak ve
anlamlandirmak amaciyla bu boliim olusturuldu. Arastirmanin tekniginde belirtildigi gibi
her baslik igerigine tiim katilimcilardan veri olusturacak cevaplar alinamamistir.
Bagsliklarin igerik verileri bazi durumlarda sondaj sorulari iizerinden elde edilmistir.

Dolayisiyla her boliimde her katilimeinin cevaplar1 yer almamaktadir.

K8: “Benim igin ayricalik katmaz ama toplumsal agidan evet katiyor. Giizel olan kisi bir
adim her zaman 6ndedir. Giyim kusamda oldugu gibi giizel olan hep bir tik 6ndedir. Ee
tabi ki toplumda is hayatinda yakin ¢evrende bile 6yle insanlara bakiliyor bakmadiklarini

/6nem vermediklerini s6yleseler de bu dogru degil. ”

K12: “Estetikten kasit giizellik mi? Kesinlikle evet hatta +10 6ndeyiz. Kesinlikle var
avantaj birinin seni gilizel bulmasi bile seni arkadas ¢evresinde 6n plana ¢ikartyor ve
popiiler yapiyor.” Katilimc1 giizelligin bir avantaj saglamasini dogal goriinen abartidan

uzak yapilmis estetik iglemler i¢in gegerli olabilecegini 6zellikle belirtmistir.

K12: “Is hayatinda giizel olan daha ayricalikhidir. (Is hayatinda yasadig1 bir tecriibeyi
anlatt)) Benim i¢in is hayatinda adalet esastir ama toplumsal gercekliklere

bakildiginda arkadas ve is cevresinde giizellik ayricalik sagliyor. Mesela sosyal
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medya hesabin1 yeni edindim giizel fotograf paylastigimda begeni ve takipci sayisi

artiyor.”

Katilimer kendi yasadigi tecriibbeden esinlenerek ozellikle is bagvurularinda estetik

yaptirmis giizel kadinlarin sansinin yiiksek oldugunu diisiiniiyor.

K13: “Avantaj kesinlikle var ama asir1 asir1 estetikli goriintii i¢in avantaj gegerli
degil ama kiigiik miidahaleler ¢ok abarti olmayan burun, abarti olmayan dudak
dolgusu evet avantaj sagliyor. Is bagvurularinda da dyle artik tiim CV’lerde fotograf
var ig aliminda sosyal hayatta. Bir yere gidiyorsun giizel kiyafetli ve bakimli insan
oniinde kapilar agiliyor taksici daha kibar davraniyor Beymen magazasinda bile

seninle daha ¢ok ilgileniyorlar. Ama asir1 islem yapilmis beden negatif etki oluyor.”

Bu katilimer giizellik ve estetigin is bagvurularinda bir avantaj sagladigina kesinlikle
inanmakla birlikte ¢ok asirtya kagan islemlerin ters etki yaptigini 6zellikle belirtmek

istemistir.

K14: “Is ve kariyerde etkili giizel kadin ve erkekler is ve kariyer hayatinda 1-0 6nde

oluyorlar giizel ve bakimli insanlar hep daha avantajli oluyor”

K15: “Estetigin toplumda ayricalik sagladigini diisiiniiyorum. Ciinkii daha kendine
iyi bakan, bakimli imaj1 olusturuyor. Hig estetik yaptirmamis insana gore daha 6zenli
ve bakimli imaj1 veriyor. Dolayisiyla sosyal iliskileri sosyal hayati etkiliyor. Kendine
bakan ve saygisi olan bir insan goriinliimii veriyor. Pozitif bir sey, ayricalik oldugunu
diistiniiyorum kendini salmis bir insan degil kendine bakan ve bakimli olan bir insan

oluyor.”

K16: “Guniimiizde her sey gorsellik oldugu igin tabii ki avantaj sagliyor. Bugiin
insanlar taktigin ¢antaya bindigin arabaya giydigin ayakkabiya bakiyor yani dogal
olarak ¢irkin insanla gériismek bile istemiyorlar. Is segmelerinde 6ncelikle giyim ve

yiiz glizelliginin etkili oldugunu diistiniiyorum”.

K17: “Is bulmada, sosyal ¢evrede mutlaka etkili oluyor ama ben sekilci bir insan
olmadigim i¢in benim i¢in arkadasligi etkilemez. Kesinlikle giizel insanin yaninda
olmak isteyen ¢ok olur %100 etkili giizel giyim iginde Oyle insana yaklasimda

giizellik mutlaka etkili.”

K18: “Kesinlikle toplumsal avantaj sagliyor. Karsi tarafa vizyonu daha iyi
gosteriyor. Daha da 6nemlisi estetik yaptirmis kisinin dzgiiveni artiyor. Meslegimi

yaparken gelen hastalarda, ¢alisma arkadaslarimda gézlemledigim kadariyla botoks
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yaptirmis insanlar daha 6zgiivenli oluyorlar. Kisi kendisiyle daha barigik oluyor
giyimi, konusmas1 degisiyor. Avantaj sagliyor toplumda artik zincirin bir halkasi

haline geldi yaptirmayan kendini eksik hissediyor”.

K19: “%100 avantaj saglar. Mesela ¢ok liiks bir hastaneye gittiginizde personele bir

bakin danigmadan baglayalim onlarin goriintiisii Sizin hastaneye girip girmemenizi

saglayacak etkenlerdir. Bu tabii ki yanlis ama bir alg1 var toplumda gorsellik ¢ok

onemli. Baska sirketlerin calisanlari i¢inde aym1 durum gegcerlidir. Onemli olan i¢

giizellik lafina asla inanmam. Dig goriiniisiinii begenmediginiz bir insan1 tanimak

istemezsiniz bu tiim sektorler igin gegerlidir. Tiim ¢alisanlarinin goriintiisii giizel ve

temiz olan bir yerden hizmet almak isterim. Dig gériintlin ne kadar iyi olursa ortamda

seckin olman o kadar kolay olur. Nasrettin hocanin ye kiirkiim ye hikayesinde oldugu

gibi.”
Katilimcilarin hemen hemen hepsi giizelligin -giintimiizde giizellik ve estetik islemler
biitiinlestiginden- estetik iglemlerin dis beden {izerinden kisiye fayda/avantaj sagladigini
diistinmektedirler. Sadece iki katilimc1 ¢ok fazla sagladigini diistinmedigini ifade etmistir.
Toplumda estetik islem yaptirmis, giizel kisinin; arkadas edinmede, sevgili/es seciminde,
is bulmada, egitim ve kariyer hayatinda sosyal ortamlarda, arkadas ¢evrelerinde hep daha
on planda oldugu, dikkat cektigi, bir adim oOnde oldugu ve Ooncelikli oldugu

diistiniilmektedir.

Belli bir yasam tarzini niteleyen higbir pratik ya da 6zellik yoktur ki toplumsal olarak
belirlenmis bir uygunluk ilkesi uyarinca ayristirict bir degerden etkilenmesin ve bu yolla
toplumsal bir konum ifade etmesin. Iste giizel olmak adina ayristirict bir pratik olan
estetik islemleri yaptirmak kisiye bazi alanlarda oncelik kazandirmaktadir. G6z 6niine
alinmas1 gereken kanitlanmis bir gergekliktir ki ayni fiziksel 6zellik, “6rnegin zayif ya da
sisman beden, beyaz ya da esmer bir ten, ayn1 toplumda, farkli zamanlarda ya da farkli
toplumlarda birbirine zit (konumsal) degerler alabilir”. Bir pratigin ayristirict islev
gormesi i¢in iktisadi ayristiriciligin temelinde simgesel bir 6zellik ve pratik olmasi
yeterlidir (Bourdieu, 2014b: 199). Simgesel 6zellik ve pratik olarak estetik operasyonlar
ayristirict isleve sahip oldugundan kisiye toplumsal avantaj ve 6ncelik saglayan bir beden

sermayesi kazandirmaktadir.
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2.5.3. Giizelligin Sembolik Bir Gii¢ Olusturmasi/Estetik Islemlerin Simgesel
Tahakkiimii

Iletisim araclari, medya organlar1 ve 6zelinde sosyal medya etkisi, eril bakis; giizelligi
sembolik bir gii¢ haline doniistiiriirken estetik islemleri simgesel tahakkiim arac1 haline

getirmistir.

Algilanan varlik olarak kadinlar kendilerinden once baskalarinin bakislarinda var
edilirken daima giizel, alimli ve bakimli olmasi yoniindeki eril beklentinin nesneleri
olurlar. Sadece erkeklere degil tiim bakislara gelistirilen bagimlilik iligkisi kadinin var
olusunun dinamiklerinden biri haline gelir (Bourdieu, 2014a: 87-88). Medya araglari
ozellikle de televizyon ve sosyal medya iizerinden en giizel, en zarif, en ince ve alimlh
beden idealize edilirken ulasilmasi gereken hedef beden algisi olusturulmaktadir.
Ulasilmasi istenilen ideal bedeni mesrulastiran medya, simgesel siddetin uygulandig: bir
alan haline doniisiir (Dogan, 2018: 14-15). Bu sebeple Pierre Bourdieu medya ve
reklamlar1 sembolik tahakkiim araglari olarak degerlendirir (Ricciardelli ve Clow, 2009:
106-107). Ozellikle kadin bedeni iizerine olusturulan bu tahakkiimde goniillii bir
kabullenis s6z konusudur. Bu goniilliilik hali kisilerin dogustan sahip olduklar
bedenlerini degistirebilecek imkanlarla bir araya gelirken bedenlere ikinci sans verme
arzusunu meydana getirir. Bedene ikinci sans vermek ise modernitenin bir
refleksivitesidir (Giddens, 2010: 27).

Kisilerin beden ve yiiz organlarinin goériiniimii lizerinden siirekli bir kaygi tasidiklari
goriiliiyor. Burunlarinin gilizel olmadigi, dudaklarmin ince goriindiigii gibi beden
kaygilarina doniisen sorgulamalarin bireylerin zihinlerinde yer ettii gdzlemleniyor.
Gizelligin uyguladigr sembolik giic kisilerde bedenlerinin goriinlimiinii sorgulama
refleksi olusturmaktadir. Aynanin karsisina gegtiklerinde Kkarsilagtiklar1 goriintiiyii
kiyaslama olanagi saglayan simgesel tahakkiim olusturan estetik islem sonuglaridir. islem
sonras1 gorilintiilerin temsiliyeti {inlii bedenlerde gergeklestirilirken medya araclar

tizerinden/tahakkiim araglar1 tizerinden bu goriintiiler her kesime ulagtirilir.

K2: “Giilerken bazen burnumu kapatirdim 6zellikle tanimadigim insanlarin yaninda
bazen arkadas ortamlarinda tanidigimiz insanlar her halimizi bilir ama o6zellikle

tanimadigimiz insanlarin yaninda daha utangag olabiliyoruz.”
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K6: “Begenilmeme korkusu her geng yasar bende yasadim estetik yaptirmamda bu
korku etkiliydi. (Zamanla olusacak yaslanma belirtileri ile ilgili bir rahatsizlik
yasarsaniz bununla igin estetik islem yaptirir misiniz?) yaslanma korkusu yasarim

diye diistiniiyorum bundan dolayi evet yaptiririm.”

K7: “Yaslanma korkusu yasarim, her insan gen¢ kalmak ister gen¢ kalmaktan ziyade
giizel yas almak ister. Onun i¢in plastik cerrahi diginda spor, diizenli yasam ve uyku,
dogru beslenmek giizel yas almak igin 6nemli seyler. Cerrahi degil de cerrahi
olmayan kiiglik dokunuglar giizel yas almada mantikli geliyor. Yaslanmak, yas
aldikca nasil olacagim? begenilir miyim? gibi sorular bence her insanin aklina gelir,

bunlar normal olan diistincelerdir.”

K8: “Mutlaka her bayan begenilmeme korkusu yasar. Ama kendime has giizelligim
oldugunu diisiiniirim ¢ok ciddi bir begenilmeme korkum olmadi. Yaslanmayla ilgili

kesin olarak estetik islem yaptiramam diyemem.”

K9: “Evet mememle ilgili begenilmeme korkusu ¢ok yasadim. Yiiziimde iist
dudagim inceydi orantisizdi eski resimlerime bakiyorum hi¢ giizel degilmis
diyorum. Begenilmeme korkusunu memede cok yasadim. Ileriki yaslar i¢in olusacak
yaslanma etkilerini azaltmak i¢in ne gerekiyorsa yaparim suratimda kirigiklik olsun

istemem bunun i¢in ne gerekiyorsa yaparim.”

Katilimcilar yaslanma etkilerine karsi estetik islemlerin yaptirilmasimi bir gereklilik
olarak kabul etmislerdir. Medya araclarindan Ozellikle televizyon programlart ve
reklamlar, sosyal medya paylasimlari, estetik doktor ve merkezlerin reklam igerikli
paylasimlari bireylerde estetik islemlerin gerekli oldugu yoniinde bir kabullenisi meydana
getirmistir. Yas almaya bagh olusan ¢izgilerin Oniine gegilmesi sart olmusken botoks
uygulamasi giizellik adeti olarak yerlesmektedir. Botoks yaptirmayi bir aligkanlik haline
getirmis katilimcilarin haricindekiler ise “ilerde belki olabilir”, “yaslanmanin etkilerini
azaltmak i¢in isteyebilirim”, “kesin yaptirmam diyemem” seklinde yanitlar verirken
kendilerinde botoks yaptirilmali kanaatinin olugmakta oldugunun sinyallerini
vermektedirler. Botoks yaptirmanin sosyal medya, diger medya organlari tarafindan
stirekli reklam edilmesi giindelik hayatin bir uygulamasi haline gelmesinde ¢ok dnemli
bir etkendir. Bireylerin begenilmeme ve yaslanma korkular1 ‘kiiltiirel giizellik

hegemonyasi’nin etkisinde olusturulurken bu korkular estetik islemleri yaptirma
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sebeplerinin basinda geliyor. Bu iglemleri yaptirmak i¢in diger tetikleyici etkenlerle bu

korkular bir araya geldiginde eyleme gecilmektedir.

K10: “Begenilmeme duygusunu yasamam fakat ¢evre insani ¢ok etkiliyor. Ben rahat
rahat arkadas ortaminda yemek yerken fotograf c¢ekilebilmeliyim. Burun ameliyat
olduktan sonra fotograflarda ¢irkin ¢iksam da ben biliyorum ki burnum giizel,
fotograf ¢irkin ¢ikmug diyebiliyorum. Yaglilik ara ara aklima geliyor ve
diistiniiyorum bende yaslanmaktan korktugum i¢in islem yaptirir miyim? Bir bayam
takip ediyorum farkli iglemler yaptirtyor. Acaba bende yaptirir miyim bilmiyorum
Ki ama yaptiririm belki ¢ok katt degilim bu konu da.”

K12: “Begenilmeme korkusunu kendimi kotii hissettigimde ¢ok yasarim. Mesela
okulda basarisiz oldugumda o zaman giizel olmak i¢in daha ¢ok cabaliyorum.
Herhalde bu benim hassas noktam. Giizel olmadigimi diisiinsem kendimi koti
hissederim. Yaglanma korkusu yasarim ve bunu engellemek i¢in simdiden bakimlar
yapiyorum. Mesela yaslanma etkilerine karsi annem tedbirlerini alsaydi simdi bu

kirisikliklart olmazdi.”

K15: “Begenilmeme korkusunu ergenlikte yasadim, ergenlikte herkes yasar
begenilmeme korkusunu. Yaptirdigim islemleri yashliktan korktugum igin
yaptirtyorum. Yaslanma kaygisini ¢ok yastyorum. Onun i¢in ilerde bagka bir sey

gerekse onu da yaptiririm.”

K18: “Begenilmeme korkusu yasadigim anlar oldu. (Bu korku seni islem yaptirmaya sevk
eder mi veya etti mi) evet eder sa¢1 daha ¢ok Oncelerim benim hassas noktam onun igin

de ilk estetik islem olarak sa¢ ektirdim.”

K20: “Begenilmeme korkusu yasamadim ama yaslanma belirtilerinin Oniine ge¢cmek

adma bir seyler yaparim dogalligimi bozmadan.”

K21: “Yaslanma korkusu yasamam aksine o hali yasamak isterim belki ¢ok fazla
belirti olursa yaptiririm. Begenilmeme korkusunu burnumdan dolay1 yasadim hig
kendimi kabullenemiyordum ben bu degilim diyordum kiigtikliigiimden beri benim
i¢in takitidir onun i¢in burnumu yaptirirsam daha giizel olacagimi diisiiniiyordum.
Sinifta aile iginde fotograf cekilirlerken hep saklanirdim. Ben nefret ediyordum
burnumun goriintiisiinden yaptirdiktan sonra 6zgiivenim ¢ok yiikseldi artik herkesin

g06ziinlin i¢ine bakabiliyorum.”
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Insanlar dogustan sahip olduklari bedensel &zelliklerin ¢irkin mi giizel mi olduguna dair
kanaatlerini neden ve nasil olusturduklar giizelligin kiiltiirel bir hegemonya olmasi ile
iligkilidir. Bu yonde kanaatleri “hegemonik giizellik ideolojisi”’nin (Gimlin, 2002)
etkisiyle olusur. Diinyada giizellik {irlinleri pazarlanirken tinliilerin ideal bedenleri kitle
iletisim araglari ile herkese her kesime servis edilirken hedeflenen ama higbir zaman tam
olarak elde edilemeyen tek tiplesen giizellik anlayisi var edilmistir. Bireyler ideal olana
ulagmak i¢in gilizellik miidahalelerini tiiketmek ve bedenlerini daha 1yi goriinecek sekilde
disipline edip degistirmek yoniinde baski altindadirlar. Ozellikle kadnlar iizerinde
olusturulan baskinin bir kismi ideal kadinst giizellige iliskin medya mesajlarindan, her
yerde olan tv ve dergi reklamlarindan kaynaklanir. Medyanin siirekli geng, kirigiksiz ve
zay1f olma ihtiyaci iizerine verdigi mesajlar ayn1 zamanda cinsiyetci ve yas ayrimciligina
dayal1 ideolojileri giiclendirir. ilging olan kadimnlarin bu toplumsal gdzetim baskisini
hissetmelerine yonelik anlamlara ciddi direng gosterme isteginin olamamasidir. Medya
araglar1 ve Ozellikle sosyal medya iizerinden kendilerini igeri ¢eken girdabin farkinda
olmalarina ragmen kadinlar buna karsi durmak igin tam gonillii degillerdir. Bu akisa

kendilerini goniillii olarak birakmaktadirlar (Laura Hurd Clarke, 2011: 115).
2.5.4. Tiiketim Kiiltiirii ve Estetik

Degisen yasam sartlari ve hizla gelisen teknolojik imkanlar hayat standartlarinin
farklilagmasin1 da beraberinde getirmistir. Bu dogrultuda gereksinim mallar ile liiks
mallarin igerigi degismistir (Sunar&Demiral, 2018: 40). Smuflar arast ¢izgilerin
belirginligini yitirmesi, herkesin her seye ulasabiliyor olmasi ihtiyag ile liiks ayrimini da
bulaniklastirmistir. Tiiketim sekli olarak estetik islemlerin kimler i¢in ihtiya¢ kimler igin
liks oldugunun anlamlandirilmast 6nemlidir. Kozmetik giizellik ve kendine yapilan
yatirim sadece keyif/eglence olmayabilir. Bazen olumsuz bir yasam akisin1 bozmak i¢in
onemli miidahaleler olarak bazen duygusal olarak hayatta kalmak i¢in estetik miidahaleler
gereklilik haline doniisebilir (Liakounakou, 2019: 16). Bazen toplumsal bir ihtiyag,
mesleki bir gereklilik haline gelebilirler. Modern yasamda ¢ok boyutlu anlam kazanan
estetik islemler tek boyutlu bir tiikketim sekli olarak degerlendirmenin ¢ok uzagina

diismiistiir.

Modern toplumda tiikketim mallar1 {izerinde isaret ve sembollerin rolii vardir. Gosterge ve

semboller tiikketim mallarinin sosyal ve kiiltiirel anlamlarinin varligiyla ilgilidir (Bocock,
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1997: 12-13). Tiiketim sekli olarak estetik islemlerin satin alinmasi ve bedende
sergilenmesi kiginin ait oldugu toplumsal siif ve statiiler ¢ergevesinde sembolik
anlamlarla yiiklenir. Bu anlamlar {izerinden islemler gergeklestirilerek beden

temsiliyetine dondsiir.

Estetik operasyonlar ve tiikketim iliskisi iki boyutuyla degerlendirilmistir. Modern
yasamda liikks ve ihtiyag tiiketiminin tanim ve smirlarinin farklilagsmasi estetik alani
kapsamaktadir. Gegmis yillarda sadece toplumun belli kesimleri tarafindan satin alinan
estetik islemler her toplumsal kesim i¢in liiks sinirlarini tamamen degistiren ihtiyag
tilketimine evrilmektedir. Diger boyutu mallarin, tasidigi simgesel anlamlar {izerinden
tiiketilmesidir. Simgesel bir alan olan giizellik sembolik anlamlar {izerinden satin alinan

estetik islemler iizerinden gerceklestirildik¢e anlamlar diinyasi girift bir hal almaktadir.

K1: “Yurtdisindan gelip yaptirdigim i¢in zaten orda belli miktar para biriktirmistim.
Cebimde belli miktar olsun ki ben bunu yaptirabileyim dedim. Tiirkiye’de yeni hayat
kurmak icin geldigimde belli islemleri yaptirma niyetim vardi.” Katilimcinin kendine ait
kazanct olmadig1 dénemde dahi yaptirmak istedigi estetik islemler i¢in para biriktirdigi
goriiliiyor.
K2: “Hastanede ¢alistigim i¢in %60 indirimli yaptirdim ama bu avantajim olmasa
disardaki fiyatlarla bu islemleri yaptiramazdim ¢ok sikayetim yoktu zaten ama gok

ciddi bir sekil rahatsizligim olsaydi bu hastanede ¢alismiyor olsam da ne yapar eder

o paray1 d6derdim.”

K3: “Bu fiyat artiglart devam edecege benziyor. Su anda paray1 ilk olarak oraya
yatirmay1 diistinmiiyorum 6nce diger ihtiyaglarimi karsilarim yani 6nceligim temel
ihtiyaclarim olur. Ama ilerleyen zamanlar i¢in bilemiyorum yas ilerledik¢e dis
goriiniislime daha ¢ok onem verir miyim yoksa diger 6nemsedigim konulara mu

agirlik veririm bilmiyorum”.

Katilimcilarin ifadelerinden anlasildig: gibi beden gériiniimiinden mutsuz olan birey bunu
degistirmek i¢in para harcama onceliklerini yeniden degerlendirebiliyor. Bireye giizellik
vadeden estetik operasyonlar, parayla miimkiin oldugu icin ‘para-estetik-giizellik’

mutluluk saglayan ti¢lii cazibe merkezi olusturuyor (Simmel, 2009: 180).

Katilimcilarin gelir durumlart estetik islemleri yaptirmalarinda en etkili unsurdur. Eger

katilimcilar evli ve ¢ocuk sahibi olup alt-orta gelir grubundan ise temel ihtiyaglarini
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oncelemektedirler. Evli olmayan ve ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilar ise alt-orta gelir
grubundan olsalar bile yaptirmay1 ¢ok istedikleri islemler igin gereken ticreti biriktirmek
icin her fedakarhigi goze almaktadirlar. Beden giizelliginin ayni zamanda farkli
bolgelerde veya farkli zamanlarda aynm1 bolgede degisen anlamlari vardir. Brezilya’da
plastik cerrahin alt1 yil tasarruf ederek meme implant1 yaptiran hastasinin oldugunu
(Edmonds, 2009: 480) belirtmesi giizelligin bolgeye gore tiiketimde edindigi onceligi
gostermektedir. Farkli gelir gruplarindan olan katilimcilarin cevaplarindan anlasildigi
lizere ‘estetik islemler’ liikks tiiketim olmaktan ¢ikarilmistir. Gerektigi zaman yapilmasi
gereken bedensel bir ihtiyag olarak goriilen estetik islemleri her birey sartlarina gore satin

alabilme yolunu bulabilmistir.

K5: “Devlet hastanesinde oldugum i¢in ¢ok diisiik ticrete ameliyat oldum ama 6zel

hastanede olmam gerekseydi yine olurdum.”

K6: “Ne kadar olursa olsun biriktiririm, giysimden kisarim zor durumda kalsam da
yaptiririm ¢ene ameliyatimi da Oyle yaptirdim. Burun estetigi yaptirmakta aklimin bir

kosesinde duruyor. Onun i¢in de yeterli paray1 biriktiririm.”

K8: “Evet para biriktirdim bu bir gergek ama benim doktorum beni tedavi eden doktor
oldugu icin ticrette ¢ok tolerans gosterdi ama gostermeseydi tikanabilirdim ama yine de

yaptirirdim bir kere o mutlulugu elde ettim yaptirirdim.”

K9: “islem {icretlerini babam ve esim karsiladi ama su an dolar ¢ok artt1 tabi bir
botoks 3000 TL oldu. Ben ilk maasimla cildime mezoterapi yaptiracagim tim
maagimi bunlar i¢in harcamay1 planliyorum (evi siz gegindirseydiniz?) kesinlikle
yine %100 para biriktirir ve yaptirirdim.”
K10: “Islem iicretini tamamen kendi maasimu biriktirerek karsiladim. Ayni doktorum 6zel
hastanede olsa 3-4 kat1 fiyat belirtse biriktirir olurdum, maasimdan birikimim vardi zaten.

Ben bunu kafaya koydugum igin takint1 gibi oluyor kag para olsa verirdim.”

K12: “Ben estetik oldugumda {iniversite 6grencisiydim ameliyat parasini tamamen
babam karsiladi su an ben asgari {icret aliyorum ve dava basi iicret aliyorum. Burun

ameliyat1 olacagim onu da babam karsilar zaten.”

K13: “Babam karsiladi su an doktorum 70 bin su an olsa yine ayni1 doktora yaptiririm”.
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K14: “Ucreti kendim karsiladim c¢alistyordum ameliyat masrafi maasimim gok
iistiinde degildi zorlanmadim harcamalarimdan ¢ok taviz vermemi gerektirmedi.
Zaten doktorda tanidigim biriydi. Su kadar kenara atayim ameliyat i¢in gibi bir
durumum olmadi. (botoks igin ?) botoks i¢in su an diger harcamalarimdan taviz
vermem gerekiyor, ¢ok pahali oldu kiiresel ekonomik krizden dolay1 ama yine de

yaptiririm harcamalarimdan taviz veririm.”

K16: “Estetik islemlerimi esimin ev harglig1 olarak verdiklerinden biriktiriyorum esim
bana botoks yaptirirsan seni bosarim dedi.” Katilimcinin hargliklarindan biriktirerek
botoks yaptirmasi esinin bu durumu bilmemesiyle alakadir. Yiiksek gelir grubundan

olmasi ihtiyaglarindaki onceligini degistirmesini gerektirmemistir.

K19: “Eger yaptiracagim sey aynaya baktigimda beni ¢ok rahatsiz etmiyorsa temel

ithtiyaglarimi kisarak bunun {icretini karsilamaya girismem.”

K20: “Maddi olarak zorlandigim aylarda kendimi zorlayarak botoks yaptirmam bu ay

degil de 6niimiizdeki aya veya sonraki aya kalir. Yaptiririm ama ertelerim.”

K22: “Estetige para harcarim sonugta hayatimi ve psikolojimi etkileyen bir sey en iyi
doktorda olurum en iyisini arastiririm ilerde meme ameliyati olmak istiyorum bunun i¢in

ne gerekiyorsa harcarim”.

Modernitenin ruhu plastik cerrahiyi tiiketim ve tibbi hizmet olarak ikili statiide donatir
(Edmonds, 2009). Diger tibbi programlarin aksine, plastik devlet yonetiminde niifuslari
lyilestirmeyi amaclayan bir ara¢ degildir. Estetik cerrahi, tiiketici-hastalarin ve ona
bakanlarin mutlu benlik talebine baglidir. O zaman tibbi kurumlar alaninda ortaya ¢ikan
'kollektiflestirici  Oznellestirmelerin' aksine, plastik, o©ziinde kendililik {izerinde

¢alismanin 6zel bir modudur (Edmonds, 2009: 479).

Estetik cerrahi iglemler saglik hizmetlerinin igerisinde yer aldigi i¢in iilkelerin bu
hizmetleri kamusal m1 6zel mi degerlendirdigi tiiketim iligkisi agisindan dnemlidir. ABD
de saglik hizmetleri biliyiikk Ol¢iide insanin kullanabilecegi bir tiiketici {irlinii olarak
goriiliirken Ingiltere de saglik hizmetleri kamusal olarak anlasilir (Gimlin, 2002).
Katilimeilarin bazilarimin estetik ameliyat yaptirabilmis olmalari Tiirkiye de saglik
hizmetlerinin kamu alaninda degerlendirilmesiyle baglantilidir. Eger ki Tiirkiye de saglik
hizmetleri ABD deki gibi tamamen tiiketici Uiriinii olarak ele alinan bir sistemin parcasi

olsaydi bazi1 katilimcilarin yaptirdiklar: estetik ameliyatlar daha ¢ok zorlanabilirler yine
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de yaptirirlar veya yaptiramayabilirlerdi. Alt orta gelir seviyesinde olan {i¢ katilimcinin
estetik ameliyatlarin1 devlet hastanesinde yaptirdiklarindan ¢ok diisiik ticretle islemleri
yaptirabilmislerdir. Tiirkiye’de saglik hizmetlerinin tamamen tiiketim iiriinii olarak

goriilmemesi estetik islemler i¢in bazi kisilere 6nemli yapisal bir avantaj sunmaktadir.

Modern toplumda insan ihtiyag¢larinin tanimi ve smir1 hizla degismektedir. Bu degisimde
teknolojik imkanlar ve kiiresel kiiltiirel yayilimin etkisi biyiiktiir. Gegmis yillarda
toplumsal kategorilerin cogunda liiks tiiketim igerisine giren estetik islemlerin (cerrahi ve
cerrahi olmayan her ikisi i¢in de) bir gereklilik tiikketimine doniistiigii sinirlar
genislemistir. Alt veya orta gelir grubundan katilimeilarin higbiri estetik islemleri liiks
tiiketim olarak géormemektedir. Eger katilimc1 goriintiisiinii degistirerek mutlu olacagini
diisiniiyorsa gelirinden tasarruf etmenin yollarin1 deneyerek, imkéanlarina uygun

merkezlerde istedigi islemi yaptirabilmistir.

Modern toplumda kendi gergekliklerini olusturan tiiketim mallar1 semboller olarak
satildig1 icin tiiketilen sey nesneler degildir. Ciinkii nesneler sadece arzularin yerine
konulandir. Doyurulmasi gereken sembolik arzulardir ve kiiltiirel sembolizmle
baglantilidir (Bocock, 1997: 117- 118). Pierre Bourdieu sosyo ekonomik siniflarin
tiketim mallarimin yonilinii yasam tarzlarin1 belirginlestimek veya kendilerini
digerlerinden ayirt etmek icin belirledigini savunur. Kozmetik islemlerin tiikketiminin
Bourdiue’niin bu analiziyle tamamen ortiigmedigi goriilmektedir. Bourdieu yasam tarzlari
ve zevklerin statli gruplarint birbirinden ayirt edici sekilde olustugunu belirtir. Oysa
estetik ve giizelligin tiim hiyerarsileri bozan bir istisna olusturdugu goriilmektedir.
Tiketim sekilleri kimlik olusturma tizerinden belirlendigi i¢in bireyin arzu ettigi olmak
istedigi  kimlik yoniinde yaptigr tiketim yapr aidiyetleriyle Ortiismeyi ortadan
kaldirmaktadir (Bocock, 1997).

2.5.5. Habitus Olarak Estetik islemler (Beden Habitusu Olarak Giizellik/Estetik)

Bireylerin yagam tarzi tercihlerini, nesneleri kavrayisini belirleyen degerlendirme ve algi
kaliplarin1 meydana getiren habitus olusturur. Habitus etkisinde olusturulan ayn1 pratikten
farkli siniflarin farkli beklentileri oldugu gibi benzer beklentiler i¢in farkli siniflar farkl
secenekleri tercih edebilirler (Bourdieu, 2017: 308). Yasam pratigi olarak ayni estetik
islemler farkli toplumsal smiflarda farkli beklentilerle yapilabilecegi gibi ayni

beklentilerle farkli siniflar farkl alternatifleri kullanilabilirler.
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Bu c¢alisma icin gorisiilen kisilerin ¢evre, aile, egitim, dini yasanti ve ekonomik
yapilarinin 6zellikle farkli olmasina dikkat edilmigtir. Farkli yapilarin habituslarinin
hangi beklentilerle hangi estetik islemleri tercih ettikleri anlamlandirilmak istenmistir. Bu
dogrultuda kisilerin estetik islemlere ne anlam yiikledigi, ¢evresi ve ailesi tarafindan bu
islemlerin nasil yorumlandigi, kisilerin bu islemleri yaptirirken gizlemek durumunun da

kalip kalmadig1 sorgulanmistir.

Katilimcilar yaptirdiklari islemlere ailelerinin nasil tepki verecegini 6nemsemektedirler.
Yapilan islemlere anne ve babalar ciddi bir kars1 durustan ziyade bedene ve dogustan
sahip olunan giizellige sonradan miidahale edilmesi aligik olmadiklart bir durum oldugu
icin garip karsilayabilmislerdir. Annelerin estetik islemleri -kadin olduklar1 ve anne
olduklar1 icin- kabul etmeleri ve onaylamalari daha kolay olmakla birlikte erkek
kimliginin etkisinde olan babalarin durumu kabullenmeleri biraz zaman alabilmektedir.
Ailelerin egitim durumu, yasadiklar1 ¢evre ve ekonomik gelir durumlari da estetik

islemleri karsilamalarinda etkin bir rol oynamaktadir.

Pierre Bourdieu bireysel yatkinliklar ile simif kiiltiirti arasindaki iliskiyi ¢oziimlerken,
sinif temelli tahakkiimiin bedenin kiiltiirel kodlarini olusturdugunu ve habitusu olusturan
toplumsal ayrimlarin bedene yerlestigini belirtir. Bedene yerlesen bu ayrimlar bedeni
yeniden sekillendiren estetik begeni ve tercihleri belirler (Arpaci, 2020: 246-247). Kisiler
habituslarinin begeni ve algi semalari izerinden nesneleri kavradiklar i¢in (Tekin, 2015:
93) ayni estetik operasyona ayni anlamlar yiiklenmez. Ayni islemler farkli anlamlar

tizerinden gerceklestirilirken ayn1 anlamlar farkli segcenekler iizerinden olusturulabilir.

K3: “En yakinimdakiler botoks zamanin geldi seklinde espriler yaparlardi. Ailemden
botoks yaptiran yok ama aile i¢inde espriyle sohbet konusu yapilabiliyor. Hem
medikal estetik hem cerrahi estetik islemleri ailemden ilk yapanlardan birisi benim.
Islem yaptirdigimi ailem biliyor, is arkadaslarim arasinda da soyliiyorum estetik

yaptirdigimi saklamaya gerek gérmedim.”

Katilimcmin aile ¢evresinde estetik islemlerin beden habitusu haline gelmedigi ¢cok net
anlagilmaktadir. Kendisi 6zel estetik hastanesinde calistigindan dolay1 is c¢evresinde
normallesen estetik islemlerinde aile i¢inde normal karsilandigi ama yerlesik bir yasam

tarzi olusturmadig1 goriilmektedir.
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K4 botoks ve dolgu yaptirmasiyla ilgili gevresinden olumlu veya olumsuz ciddi bir tepki

almadigini belirtiyor.

“Gizlemek icin 6zel bir ¢aba sarf etmesem de gizli kalmasim isterim. Ozellikle inkar
etmek ise karsidakini aptal yerine koymak olur kendini akill1 zannetmek gibi. Parasi
olan hosuna giden yaptirir tamamen kisisel iradedir ama bunu saklamak komik
disiiriiyor. Cok iyi goriiniiyorsun dediklerinde kendime iyi bakiyorum diyorum
Ozellikle botoks yaptirdim demiyorum. Biitiinsel olarak kendime iyi baktigim igin
giizel goriinimiimi botoksla iliskilendirmem gerekmiyor ama 6zel olarak yiiziine ne

yaptirdin derlerse sdylerim.”

Katilimer bedeni bir biitliin olarak gordiigiinii bedeninin iyiligi ve giizelligini botoks’a
baglamaktan ka¢indigii vurgulamistir. Onun igin botoks gibi non-invaziv islemleri
yaptirmak normal dis1 bir durum degildir. Ciinkii bu islemler sadece bedene iyi bakmanin
araclaridir, bedeni daha degerli ve daha giizel yapan ekstra olagan dis1 gayretler degildir.
Katilimci, kendisi ve ailesi gibi ¢ok yiiksek gelir grubundan olan arkadas c¢evresinde
estetik islemlerin ¢ok yaygin ve normal oldugunu estetik islem yaptirmamis hicbir
arkadasimin olmadiginmi ifade etmistir. K4’iin i¢inde bulundugu sosyal yapida estetik
islemlerin 0Ozellikle non-invaziv islemlerin bir beden habitusu haline geldigi
anlagilmaktadir. “Yaptirmayanlari tebrik ediyorum maddi imkan1 olup da yaptirmiyorsa
kendiyle barisik maddi-manevi dengede demektir”. Katilimcinin kurdugu bu ciimlede
belirttigi gibi iist toplumsal sinif i¢in cerrahi olmayan islemlerin bir beden habitusu haline

geldigi goriilmektedir.

Erkek katilimer K5 dini-kiiltiirel agidan muhafazakar, orta diizey gelir durumu olan bir
aile yapisi sahiptir. Goriismemiz boyunca muhafazakar bir semtte ve sosyal ¢evrede
bliytidiiglinii ve hala aynmi ¢evrede yasadigini siklikla vurgulamistir. Ciinkii bu yapidan
gelen erkek kimliginin estetik islem yaptirmasi alisilmisin diginda aykiri bir davranis
olarak degerlendirilmektedir. “Ailem onaylamasaydi ameliyat olmazdim zaten onlara
sormadan ameliyat olmadim. ilk ameliyatimi saglik sebebiyle olacagim igin dzellikle
onlar olmamu istemislerdi. Estetik ameliyatima da onay verdiler yani tepki vermediler.”
(peki burun estetigi oldugunuzu ¢evrenizden gizlediniz mi) “Tam tersi bendeki farkin

bilinmesini istedim. Gizli kalmasini istemedim. Begenilme arzusuyla bilinsin istedim.”

K6: “Yaptirmadan 6nce ailem gereksiz goriiyordu. Estetik ameliyata 30 bin lira vermemi

higbiri onaylamadi. Onlarin bagka planlar1 vardi ev alalim araba alalim ama ben onlar1
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almak istemiyordum ben direttim.” K6 alt gelir diizeyinden bir birey ve ailesinin maddi
yetersizligi sebebiyle yetistirme yurdunda biiyiimiis. Habituslarin1 pragmatik olusturan
alt gelir grubu bir ailenin estetige karsi ¢ikma sebepleri yasam miicadelesindeki
onceliklerinin baska olmasindan kaynaklanmaktadir. Onlar igin estetik harcama
yapilmasi gereken bir alan degildir. Ailenin disiincesinin aksine modern toplumun
dinamiklerine maruz kalan gen¢ katilimci estetigi psikolojik saglik ve 6zgiiven igin

gerekli gormektedir.

K7: “Olumsuz anlamda hig tepki almadim olumlu olarak yag oranimin azalmasindan
dolay1 begeni yorumlar: aldim ama olumsuz bir sey asla. Islem yaptirdigimi asla
gizlemedim bunlar utanilacak seyler degil.” “Aynaya baktiginda goriintiin rahatsiz
ediyorsa is hayatindan dolay1 vakit darliginda varsa spor yapmak igin tabii ki cerrahi
yonteme yoneliyorsun.” Katilimcer yaptirdigi liposuction isleminin temel motivasyonunu
bu sekilde agikladi. Bu islemi alti yil once yaptirdiginda yasadigi semt ve sosyal
cevresinde ¢ok yaygin ve normal olan yasam tarzi pratigi olarak degerlendirildigi
anlagilmaktadir. Istanbul’un en yiiksek gelir seviyesine sahip olanlarin oturabilecegi bir
semt olan Nisantasi’nda iinlii bir modaci olan K7 igin estetik yaptirmak ¢ok dogal ve

normal bir davranistir.

K11: “Yiiksek gelir grubundan dini muhafazakar ¢evrede estetik ¢ok yayginlasti.
Arkadas g¢evrelerinde herkes birbirini tesvik ediyor. Mesela ben yaptirdim sen de
yaptir, aa kaslarimi kaldirdim sende kaldir diyor herkes birbirine. Birgok
arkadasimdan bana da tavsiyeler geliyor bak Merve ben bunu yaptirdim sen de yaptir
gibi.”

K12: “Annem onunla mutlu olacaksam estetik yaptirmami onaylar. Akrabalardan
gelen higbir tepkiyi 6nemsemem ama annem babam kars1 ¢iksalardi modum diiserdi
heee direnir yaptirirdim o ayr1. Is ve arkadas cevremden fark edenler giizel olmus

diyorlar.”

K13: “Ameliyat olacagimda babam yurtdisindaydi Ona sdylemedik olduktan sonra
telefonda sdyledim suratima kapatti. (Neden?) Sen zaten giizeldin ameliyat olmana gerek
yoktu yani saghgim i¢in tepki verdi ashinda.” “Yaptirdigim ameliyati kimseden
gizlemedim. Burun ameliyati bantimla okula gittim (Yeditepe Universitesi). Ailen
arkandaysa akrabalarindan da gizlemen gerekmez.” Katilimer estetik operasyonlarin

heniiz ¢ok yaygin olmadigi bir donemde, 12 yil 6nce burun estetigi olmustur. Kozmopolit
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bir sehir olan Istanbul’da belli gelir diizeyinin {istiinde olan insanlarin egitim alabilecegi
bir okulda okurken burun ameliyati olmustur. Okulda oOzellikle ameliyat oldugunu
bilinmesini istediginden atel takarak derslere gittigini ifade etmistir. Bundan 10-15 yil
once belli sosyo ekonomik seviyenin {iizerindeki gruplarin gidebilecegi bir okulda
ozellikle ameliyat oldugunu gostermek istemesi ve fark edilmesi igin atel takmasi statii

gostergesi olarak degerlendirilmistir.

Estetik iglemlerin bir yasam tarzi olusturmasinda invaziv ve non-invaziv islemlerin
farkliligr Onemlidir. Kisinin estetik islemlerden beklentisi yaptirma amaci islem
farkliliklarina gore teknik agidan degismekle birlikte sdyleme ve davranisa yansiyan
anlam farklar1 sosyal sinifa gore degismektedir. Sosyal sinif farklarinin beden tizerinde
gerceklesmesi habitusu olustururken estetik islemler de bundan nasibini almaktadir. Ust
toplumsal sinifta yer alan K4 ve K7 islemlere, modern hayatin gerekliligi ve normali
olarak anlam yiiklemislerdir. Onlar i¢in estetik islemler ve 6zellikle botoks, dolgu gibi

medikal uygulamalar zaten 6zel ve degerli olan bedene iyi bakmakla ilgilidir.

Orta siif bireylerin beden giizelligi i¢in estetik islemleri gereklilik olarak gordiikleri
anlasiliyor. Geleneksel yapida ailelerin ¢ok aligkin olmadiklar estetik yasam pratikleri
cocuklari tarafindan alinmis ve kabul edilmis olarak anne babalara da benimsetilmektedir.
Estetik cerrahi islemler iist, orta ve alt orta kesimde yapilmakla birlikte yiiklenen
anlamlarda farkliliklar goriilmektedir. Orta sinif bireyler daha giizel olmak i¢in estetik
islemleri yaptirmaktadir. Alt orta sinifin ise daha ¢ok gordiigli, duydugu ve yaptirmak
istedigi pratikler olup normal yasam tarzinin disginda bir davramig olarak

anlamlandirilmigtir.

Katilimcilardan alt ve orta gelir seviyesinde olanlarin ait olduklar1 sosyal ¢evre, akraba
ve yakinlarindan bazi yorumlar aldiklar1 goriilmiistiir. Giizellik i¢in ameliyat olma
fikrinin gereksiz oldugu yoniinde yorumlari bazilari anne ve babalarindan bazilar1 akraba
ve yakin cevresinden duymuslardir. Islemlerin dini ve ahlaki a¢idan uygun olmadig
yoniindeki bir yorumu sadece bir katilimc1 yakin akrabasindan almistir. Bu katilimcinin
ailesi geleneksel ve dini agidan kat1 bir yapida olup annesi ve ablasi ¢arsaflidir. Buna
ragmen annesinin en biiylik destek¢isi oldugunu da belirtmistir. Katilimcinin burun
ameliyati olmasinin ailede normal karsilanmasinda rinoplastinin Tiirkiye’de en yaygin

olan ve ¢ogu zaman saglik amaciyla da birlestirilebilen bir ameliyat olmasiyla ilintilidir.
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Belgika’ya goc¢ etmis Tirk ailenin kizi olan K1 geleneksel dindar olarak tanimladigi
ailesinden ciddi bir kars1 ¢ikis yasadigini belirtti. “Tiirkiye’ye gittiginde sende halan gibi
o islemleri yaptirma dediler. Ama 6nemli olan benim kararimdi ve yaptirdim.” Kendisi
Tiirkiye’ye yerlesmek i¢in geldiginde ilk isi ‘halasi gibi’ estetik yaptirmak olmustur.
Ailesinin “halan gibi oraya gidince sakin estetik yaptirma” uyarisinda bulunmus olmasi
dikkat ¢ekicidir. K1: “ilk yaptirdigimda gizlemek istedim. Dudagimi1 kapattigim oldu 6yle
fotografimda var 6zellikle ailemin yanina gittigimde dudagimi kapattim. Kizim biz seni
uyardik neden bu yola bagvurdun demesinler diye. Sadece ailemden tepki aldim.”
Katilimcinin ailesinin tepkisi kiiltiirel korumaci bir refleks olarak degerlendirilebilir.
Avrupaya go¢ etmis geleneksel yapili bir ailenin, milli ve yabanci kiiltiir ikilemin
stkigmisligt tizerinden milli geleneksel degerlerini koruma istegi, modern adetlere direng
gosterilmelerine sebebiyet vermektedir. Onlar i¢in kizlarinin alisik olmadiklari bir yagsam

tarzi olarak estetik yaptirmasi, geleneksel kiiltiirlerine bir tehdit olugturmaktadir.

K14: “Olumsuz tepkiler almadim aksine olumlu yonde yorumlar aldim. Yaptirdigim
islemleri saklamak yerine ben kendim soyliiyorum burnum estetik, botoks yaptirdim

diyorum.”

Ust gelir grubundan evli bir kadin k16: “esim bu tarz seylere ¢ok kars1 botoks yaptirdigimi
bilmiyor. Esim bilse tepki verir, ¢iinkii islemlerin dogalligi bozdugunu zannediyor.”
Esinin kars1 olmasina ragmen tiim arkadas g¢evresi ve “artik herkes botoks yaptirdigi i¢in”
botoks yaptirmak istedigini 6zellikle belirtmistir. Goriildiigii gibi dindar veya sekiiler
bagortiilii veya agik olsun basta iist gelir grubundan tiim kadinlar 6zellikle botoks ve diger
non-invaziv islemleri yaptirtyorlar. Goriiliiyor ki onlar i¢in cerrahi olmayan islemler yiiz

giizelligi i¢in bir beden habitusu olusturmaktadir.

K17: “Hig yaptirdigim iglemleri gizlemem bu benim dogal halim demem mesela iist
dudagimi kiigiik buluyorum. Ikinci burun ameliyatimi olurken ozellikle iist
dudagimin bir tik liste ¢ikmasini isteyecegim doktorumdan. Neden sakliyim ki bu
ay1ip degil bu benim dogal halim gibi bir havaya girmek ¢ok gereksiz.”
K17 ablasinin uzun zamandir estetik islemler yaptirdigini abisinin de burun estetigi
oldugunu belirtirken ailesinde estetigin normallestigi anlasiimaktadir. Katilimc1 ablasinin
ve abisinin biiylik sirketlerde Onemli konumlarda calistiklar1 ig¢in bu islemleri

yaptirmalarinin gereklilik/ihtiya¢ oldugunu vurguladi. Katilimciya yaptirdig: islemlerle
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ilgili ailesinin tutumunu sordugumuzda “hep olumlu oldu, mesela ablam burnunu
kulaklarini yaptirdi. Dolgu, botoks, jawline hep yaptirtyor. Sadece ailem ¢ok gereksiz
olani istemezler gereksiz anlaminda ama islemlere asla karsi degiller” seklinde cevap
vermistir. Ailenin {ist orta gelir seviyesinde oldugu abla ve abinin beyaz yakali olarak
nitelenebilecek bir konumda galistiklari yap1 goz oniine alindiginda estetik operasyonlari

normallestirdikleri ve yagam tarzi olarak gordiikleri anlagilmaktadir.

K18, Istanbul’da sehir hastanesinde hekim olarak gérev yapiyor ve arkadaslarinin
cogunlugu saglik calisanlarindan olusuyor. Geleneksel dini bir yapida olan ailesi i¢
Anadolu’da miitevazi bir yasant1 siirmektedir. Kendisinin inang¢h oldugunu ama dindar
olmadigin1 (ibadetlerini yapmadigini sadece inancit oldugunu) sekiiler bir yasantisi
oldugunu belirtmistir. Katilimer ailesinin bu yapisal 6zelliginden dolayr onlara botoks
yaptirdigini soylemek istememistir. Kozmopolit bir sehirde yasadigi i¢in arkadaslari ile
cok sik estetik lizerine konusabildiklerini, yaptirdigi islemleri onlardan gizlemenin ise
gereksiz oldugunu vurgulamistir. “Estetik yaptirdigimi ben soylerim. Cevreden tepki
almadim ama fark eden erkek arkadaslar sorunca sdyledim. Metropol sehirde estetik
islemler normallestigi i¢in tepki almadigimi diislinliyorum ama memleketimde olsaydim

alirdim. Babamdan belki tepki alirdim ¢iinkii muhafazakar ailem var.”

Yiiksek gelir grubundan olan tiim katilimcilarin cerrahi olmayan estetik islemlerden en
az birini yaptirdigir goriildii. Bu islemlerden en ¢ok tercih edilen ise belli araliklarla

tekrarlanmasi gereken botoks uygulamasidir.

K20: “Saklamam hatta ben soyliiyorum fark eden var fark etmeyen var ama hig
gizlemedim. Islem yaptirdigim icin hi¢ olumsuz elestiri almadim. Aksine bir¢ok kisiye

botoks yaptirmasi igin ben vesile oldum.”

K21: “Annem saglik sorunu yasarim diye ¢ok korkuyordu. Babam hep gegistirirdi.
Akrabalarimdan ve ailemden olumsuz tepki hi¢ almadim. Burnum iyilesince herkes iyi ki

yaptirdin dedi hatta benden etkilenip kardesimde yaptirdi.”

Pierre Bourdieu ekonomik simif ayrimlari ile kiiltliriin sembolik ayrimlar1 arasinda
iliskisellik oldugunu calismalarinda gdstermistir (Ogiitle ve Cegin, 2008: 128). O’na gore
alt gelir grubu maddi zorluklarin baskisi altinda oldugundan kiiltiirel unsurlarda islevsel
habitus gelistirirler. Fakat giiniimiizde alt gelir grubu i¢in beden habitusunun islevselligi

giizellik konusunda farklilasmistir. Alt gelir grubu toplumda kabul gormek ve var olmak
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icin gilizelligi sermaye olarak kullanmak istemektedir. Maddi zorluk yagamayan orta gelir
grubu estetigi vurgulayan hayat stilize eden kiiltiirel tercihleri igeren habitus 6zelligini
estetik islemlere bakis agisinda ve tercih sebeplerinde gdstermektedir. Ust toplumsal sinif
habitusunda estetik islemlerin her tiirliisii normal ve siradan pratikler olarak yer
edinmistir. Anlasiliyor ki Bourdieu’niin Kkolektivist yasam tarzlar1 anlayisi yeniden
degerlendirilmelidir. Ciinkii tikketim kiiltiiriinde bireysel kimlik olusumlarinda beden
goriiniimii, yasam tarzlari, begeni ve tercihler 6nem kazanmustir. Dolayisiyla bireysel

habituslarin olusumunun s6z konusu oldugu diistiniilebilir (Tekin, 2015: 98).
2.5.6. Simifsal (Toplumsal) Begeni Unsuru Olarak Estetik

Bedenlerin fiziksel goriiniimiinii diizenleyen bir olgu olarak begeni ayrimin sembolik
ifadesidir. Pierre Bourdieu’niin ayirt edici ve farklilastirict bir unsur olarak begeni
kavrami tlizerinden bireylerin estetik islem tercihleri anlamlandirildi. Begeni sinifsal
farkliliklarin bireyde olusturdugu unsur olarak beden tasavvurunu meydana getirir.
Ciinkii bedenimizi sevmemizi veya sevmememizi saglayan sey kendimizin veya
toplumsal konumun ona atfettigi mesru niteliklerdir. Begeni fiziksel bedeni diizenleyen
bir olgu oldugundan bedensel pratiklerin gergek yoneticisi yiiksek veya diisiik gelir degil
likks veya zaruri begenidir (Bourdieu, 2017: 260-262). Begeni toplumsal ayrigsmalara gore
farklilasirken begeni ile olusan davranislarda ayrismalari olusturmaktadir. Begeni ve
yasam tarzi olusturmada kendini siirekli gelistirme ihtiyac1 duyan kii¢iikk burjuvazi
bedenini korumak ve giizellestirmek amaciyla kozmetigin her daim takipgisidir. Orta
siiflar bedenlerinin bagkalar1 tarafindan nasil goriindiigii {izerine yliksek kaygi
tasidiklarindan, bedenlerinin giizel olmas1 gerekliligini fazlaca hissederler. Dolayisiyla
beden giizellikleri i¢gin hem zaman hem maddi kaynaklarin1 diistinmeden harcayabilirler.
Giizellige ve giizel olmak iizere yapilan tiim ¢abalara deger veren {ist toplumsal hiyerarsi
hem dogal bedenlerini hem de tiim giizellesme eylemleri ve cabalariyla her sekilde

kendilerini iistlin goriirler (Bourdieu, 2017: 303-313).

Bedenleri ile aragsal iliski kuran halk simiflar1 bedenin dayanikliligi ve giiciinii arttiran
pragmatik amagl pratikler tercih ederken, kozmetige dair sadece diisiik maliyetli olanlari
segerler. Onlarin pragmatik yoniiniin kabul gérmek ve toplumda farkindalik ile 6ne
cikmak veya egitim agigini kapatmak gibi amaclara evrildigi goriilmektedir (Bourdieu,

2017: 546). Giinlimiize baktigimizda ise halk smiflarinin zorunluluklar disinda
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bedenlerine daha az zaman ayirip daha az yatirinm yapmaya devam etme ozelliklerini
kaybettiklerini goriiyoruz (Odabas, 2005: 159). Bu sebeple de disiik gelirli ve alt

sosyoekonomik statiide kisilerin benzer estetik ameliyatlara yoneldigi goriilmektedir.

Toplumsal sinifin bir¢ok karmasiklig1 barindiran sosyolojik bir yap1 oldugu g6z 6niine
alindiginda bir estetik miisterisinin net olarak sinif aidiyeti belirlenemez. Estetik islemler
ekonomik gelirin 6tesinde statiiye isaret eden begeni liriinleri oldugu i¢in sosyal sinif,
etnik koken, yas ve cinsiyet hakkinda bilgi verebilen, bireyin kisilik ve benlik
kavramlarina da isaret eden sonuglardir (Gimlin, 2006: 712-713).

K7: “Onemli olan aynaya baktigimda kendimi mutlu hissetmem is hayatimda ya da
flortimde herkesin oldugu gibi begenilmesi taraftariyim. Bedenen degil ruhen
begeninin daha onemli oldugunu distinenlerdenim. Yani estetik yaptirsam da
yaptirmasam da zaten ben kendimi begeniyorum. Herkes oldugu gibi kendini

begenmeli sadece daha iyi hissetmek i¢in islem yaptiririm.”

K8: “Yiiziime yaptirdigim botoks ve dolgu islemlerinin 6zellikle natiirel
gorlinmesini istedim. Dogal yapacagi konusunda doktoruma c¢ok giivendim.
Herhangi bir doktorda zaten yaptirmazdim. Mimiklerim bozulsaydi rahatsiz

olurdum. Ben yiizde ¢ok belirgin olan islemleri begenmiyorum.”

K9: “Ben estetik yapildigi belli olsun istiyorum dogalct degilim. Onun igin iki gogiis

ameliyat1 yaptirdim dikkat ¢eksin istiyorum”.

K12: “Dolguyu kabul etmiyorum, dudak dolgusunu hi¢ begenmiyorum bana plastik
bebek gibi geliyor ¢ok yapay oluyor ve itiyor yapay olmayacak dogal olacak. Yapay
olanlara karsiyim dogal goriinen bir badem g6z hosuma gidiyor. Ben buradayim diye
bagiran estetigi sevmiyorum. Mesela ben gerektigi zaman botoks yaptiririm hatta
annem gibi gbz cevremde g¢izgiler olsa hemen islem yaptirirdim. Burnumdaki
kemerin beni ¢irkin yaptigina inanmiyorum ama bunu yaptirip kendimi daha iyi
hissedeceksem yani “ideal ’e ulasmak varken neden yaptirmamayim ki. Ben kendimi

boyle sevmedigim i¢in degil buna taktrysam bunu yaptiririm.”

K14: “Ben dogal sonuglar1 begeniyorum. Su an gevremizde 100 kadindan 95°i aym
goriiniime sahipler. Bu rahatsiz edici ben Gyle olmak istemiyorum. Herkesin burnu
ayni dolgusu ayn1 kiyafeti bile ayni bu giizellik degil 6zenti bence, bu iyi bir sey
degil. Estetik kendine ait gibi durmali.”
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K16: “Ben natiirelciyim zaten kapali/tesettiirlii bir kadinin dogal olmayan estetigi

yaptirmasini da uygun bulmuyorum.”

K21: “Yaptirilan islemler ¢ok belirgin olsun istemem dozunda olsun, ben ¢ok biiyiik
dudak yaptirmam mesela. Estetik abartiya kagmadiginda yani herkesin kendi yapisi

farkli kendi viicuduna 6zel ve uygun oldugunda giizel olur.”

Sinif iliskileriyle baglantili olan estetik operasyonlarin, st sosyal tabakada beden
yonetimi sekli olarak igsellestirildigi ve normallestirildigi goriilmektedir (Edmonds,
2009: 467). K7 ve K21’in estetik islem begenileri Bourdieu’niin iist toplumsal sinif
begenisiyle paralellik arz etmektedir. Bedeninden asla rahatsizhik duymayan bu
katilimcilara gore kisinin kendi bedeni kendine 6zel ve degerlidir, yapilan islemler kendi
bedenlerinde biitiinlesince giizel ve 6zgiin olur. Ust toplumsal siniftan bir ailenin kiz1 olan
K21 her bireyin bedeninin 6zel oldugunu vurgulamasinin yaninda 19 yasinda bir geng
olarak giizelligin hegemonik araglarindan olan estetik/medikal islemlerin gerekliliginin
de farkindadir. K7’nin yas olarak olgun olmasi beden ve begeni konusunda iist toplumsal

siif begenisinin yerlesik halini 6rneklendirmektedir.

Plastik cerrahi alan1 bedenini siirekli gézetim altinda tutan orta smifin ‘normal’ ve
‘modern’ yonii haline gelmistir. Estetik cerrahi giizellik ve siif kesisiminin ¢ok incelikli
olarak uygulandigi tibbi tekniklerin birlestirildigi bir yerde durmaktadir. Genellikle orta
sinif bireyler K12 nin belirttigi gibi ‘daha milkemmel’ olmak, ‘ideal’e ulagsmak icin
estetik cerrahiyi kullanir (Edmonds, 2009: 482). Katilimcilarin ¢ogu estetik islemlerde
dogal goriiniim, abartili olmayan yiiz seklini begendiklerini sdylediler. Genellikle sosyo
ekonomik statii agisindan orta kesim, yapmacik goriintiiyii ¢irkin bulduklarini ifade
etmekle birlikte estetik islem yaptirmaktan vazgegcmemektedirler. Ozellikle kadin
katilimcilardan gelen bu yorumlar, kadinlarin kozmetik miidahalelerde dogal olmayan
sonuclar1 sahte ve ¢irkin bulduklarini bir taraftan da estetik islemlerle giizelligi esdeger
tuttuklarini gostermektedir (Clarke, 2011:113). Kozmetik operasyonlar orta sinif kadinlar
icin normal ve modern bir yon olurken bedene verilen ikinci bir sans olma durumuyla bir

modernite refleksivitesi (Giddens, 2010: 27) haline gelmistir.
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2.5.7. Toplumsal Bir Ayrim Unsuru Olarak Estetik (Estetik Islemlerin

Yayginlagmasi ile Ayrim Olusturmasy/Ayristiricihigimin Degerlendirilmesi)

Ust toplumsal hiyerarsi bedenini her zaman giizel buldugu igin bedeni ile barisiktir
(Bourdieu, 2017: 303-313). Ilerleyen teknolojik imkanlar internet ve sosyal medya
kullanimin1 hizla yayginlastirirken ayni bilgi ve iiriinlere biitiin toplumsal kategorilerin
ayni anda ulasabiliyor olmasi kiiltiirel ayrisma simirlarinin belirginligini ortadan
kaldirmaktadir (Sunar ve Demiral, 2018: 46). Bu durumda yasam tarzi ve kiiltiir
pratiklerini ayrim olusturma tlizerinden sekillendiren st toplumsal gruplarin, toplumun
her kesiminde yaptirilabilirligi olan estetik islemler i¢in ayrimsal habituslarini nasil
calistirdiklarin1 anlamlandirmak zorlagmaktadir. Toplumda giindelik hayatin igerisine
yerlesen ve yayginlasan estetik islemlerle pratiklerini ayrim {izerinden olusturan {ist

toplumsal hiyerarsinin kurdugu iliski giizellik konusunda bir istisna olusturabilir.

Giizelligin modernite ve kiiresellesmenin sosyo ekonomik doniisiimleriyle baglantili
olarak tartisilmasi gereken bir kavram oldugunu savunan Alexander Edmonds kesin
yapilandirmaci yaklagimla giizelligi anlamlandirmay1 yetersiz bulmaktadir. Ciinki
giizellik diger esitsizliklere indirgenmemesi gereken, farkli bir sosyal deneyim alanidir.
Giizellik ve sagligin degisen ahlaki ve ekonomik degerinin olduguna dikkat ¢ekmektedir
(Edmonds, 2008: 151). Bu ¢alisma i¢in yapilan goriismelerde, sosyo ekonomik siniflarin
kendilerini diger siniflardan ayirt edecek sekilde tiiketim mallarini belirledigi yoniindeki

yapilandirmaci yaklasimin kozmetik tiiketimi ile ortiismedigi goriilmistiir.

K2: “Bence herkes estetik islemlere ulasabilmeli ve estetik siradanlagmali, isteyen

yaptirabilmelidir.”(Alt orta gelir)

K35: “Ozellikle iiniversitede bundan 6-7 yil énce ¢ok nadir kizlar arasinda estetikli
olan vardi. Simdi ise kizlarin hepsi bir tornadan ¢ikmis gibi onun i¢in dogal burun
farkli oldu, estetik olmus olan burun degil, ¢iinkii dogal olan daha az artik. Bu soruyu
6-7 y1l dnce sorsaydiniz evet estetik islemler ayrim olusturuyor derdim bir seckinlik
kazandirtyor derdim ama simdi bir sey ne kadar ¢ok ve yayginsa o kadar degersiz
olur. Bir iirtinden 100 tane varsa fiyat1 5 lira ama bir tane varsa sana 6zelse fiyati cok
yiiksek oluyor bir sey ne kadar ¢oksa o kadar degersiz olur. Artik sekiileri

muhafazakari dini kaygilar1 ¢ok olanlar dahi estetik yaptiriyor.”
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K7: “Estetik cerrahinin ayrim olusturmak i¢in yapilmasi taraftari degilim. Bir ihtiyag
varsa, mesela burun kemerliyse ve goriintiisiinden rahatsizsan nefes almakta zorluk
cekiyorsan estetik yapilmali kilo sorunun varsa kilo veremiyorsan yag oranin ¢oksa
liposuction yapilmali bence bu bir ayricalik degil. (peki toplumsal olarak gézleminiz
nedir ozellikle belli gelir grubu iginde ¢ok yaptirilan botoks gibi islemlerin ayrim
olusturdugunu diisiiniiyor musunuz) hayir belli gelir grubuna gore bir segkinlik
oldugunu diisiinmityorum. Her gelir grubunda buna yonelim illaki var sadece
Nisantasi, Ulus, Etiler, Bagdat Caddesi’ndeki polikliniklerde degil her yerde her
semtte artik bir plastik cerrah var cerrah yoksa viicuda dokunus yapan bir uzman

illaki var. Sadece gelir seviyesi yiiksek olan insanlarin yoneldigi bir sey degil.”

K9: “lyi bir sey demek ki herkes goriintiisiine dnem veriyor. Herkes yaptiriyor evet
herkes begenmedigi yerini degistiriyor, herkes bakimli olmak istiyor (yayginlagmasi
seni estetik islemlerden sogutuyor mu) aksine daha ¢ok gaza getiriyor yani normal
calisan biri bile yaptirirken sen kendine neden bakmiyorsun diyorum.” (iist gelir

grubu)

K12: “Estetigin yayginlagmasini ¢ok abartili olan iglemlerde mesela dudak dolgusu
i¢in ¢ok itici buluyorum. Ben bir islemi herkes yaptiriyor diye yaptirmam genelde
herkesin yaptirdig1 seyi yaptirmama gibi bir egilimim var. Aslinda kétii ve abartili
goriintiiler i¢in boyle diisliniiyorum, kotii 6rnekleri herkeste gérmek itici geliyor

zaten iyi yapilmis estetik anlagilmaz.* (Orta gelir grubu)

K13: “Seckin ve ayricalikli insanlar estetik yaptirir gibi bir diisiincem yok parasi
olan herkes estetik yaptirir. Herkes yaptirdig1 i¢in bu islemler alelade olmaz. Cok
paran olmasi gerekmiyor bir seyden kisarsin tatile gitmezsin onun yerine burun
ameliyat1 yaptirirsin. Sosyetede herkesin surati ayni olmaya bagladi. Bir mekéana
gidiyorsun bakiyorsun her yerini yaptirmis aa burasi eskort dolu diyorsun. Eskort
gibi asir1 islem yapilmig beden negatif etki yaratiyor bu kiz kolay kiz anlaminda bir
etkisi var. Deli gibi dudaklar asir1 protez tirnaklar... asir1 yapilmis islemler negatif

etki yaratiyor gece kuliibiine kisa sort ve gégiis dekolte gitmek gibi.” (iist orta gelir)

K14: “Herkesin burnu ayni dolgusu ayn1 kiyafeti bile ayn1 bu giizellik degil 6zenti
bence. Estetik kendine ait gibi durmali. Estetik yaptirdim diye inanilmaz seckin
oldugumu diisiinmiiyorum, estetik yaptirdigim i¢in diger insanlardan daha ayricalikli
olmuyorum. Segkinlik oldugunu diisiinmiiyorum ama ben ¢ok dikkat ederim bir

insanla konusurken bile kendine bakmayan bir insan1 ok umursamam. Kendine bile
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bakmiyor ki diye disiinirim. Ben de boyle bir ayrimeilik var. Yaygin olan seyler

genelde ayricaligini kaybeder.” (orta gelir grubu)

K15: “Sonugta estetik pahali bir sey herkes yaptiramiyor nasil markali —diinyaca
iinlii sayili markalar1 kastederek- canta takmak senin zengin oldugunu gosteriryor
onun gibi, botoksu herkes yaptiramaz. Belli bir yastan sonra giizel, parlak bir cilt 20
yastan bahsetmiyorum 40’11 yasinda bir kadin i¢in buna belli bir para ve mesai

harcandigini gosterir bu da onun statiisiinii gosterir”.

K16: “Ben estetik islemlerin ayrim olusturdugunu diistinmiiyorum g¢iinkii bugiin
ihtiyacindan arttiran her insan estetik yaptirabiliyor mesela normal bir insan 500
TL’ye ayakkabi aliyorken italyan bir ayakkabi 50 bin olabiliyor bu doktorlar i¢in de
gecerli mesela 5 bine de var 50 bine burun yapanda var onun i¢in bunun bir liiks ve
ayricalik oldugunu diisiinmiiyorum herkes biitcesine gore bir seyler yaptirtyor. Bu
devirde her seye ulasmak cok kolay. (Herkesin yaptiriyor olmasi bir aleladelik
olusturuyor mu?) ben de olusturmadi herkesin yaptirdigi bir sey olarak sadece tirnak

protezinden nefret ediyorum ama estetigi isteyen herkes yaptirsin.”

K17: “Estetik islemler liiks magazadan alinmus elbise etkisi olusturuyor. Is bulmak
icin agk hayatinda ve sosyal ¢evrede kesinlikle ayricalik olusturuyor. Estetigin
yayginlagmasinin tek sikintisi herkesin birbirine benzemeye baslamasidir. Yoksa

isteyen herkesin istedigini yaptirabiliyor olmasi ¢ok giizel bir sey.” (orta gelir)

K20: “Bence yayginlagsmasi herkesin ulasabiliyor olmasi1 giizel bir sey herkes
faydalansin isterim. Estetik islemler fazlasiyla maddiyatla alakali bir seydir, para
olmadan olmuyor. Ama herkesin durusu bagska oldugu icin herkesin estetigi

bedeninde tagimasi baska oluyor.” (orta gelir)

Ayrim olusturma yoniinde gelistirdigi habitusu bedende somutlasan {ist toplumsal sinifta
estetik islemler i¢in durumun farklilastigi goriilmektedir. Bu grubun katilimcilari igin
estetik iglem yaptirmak ayrim olusturan bir pratik degildir. Plastik cerrahinin gelir
durumuyla dogrudan ilgili oldugu degismeyen bir gercekliktir. Sadece gelir durumuyla
ilgili olmayan kesisimsel baglamin icerisinde yer alan estetik islemlerin ayrim pratigi
olusturmadig1 anlagilmaktadir. Estetik cerrahi islem yaptirmak her toplumsal hiyerarside
goriilebilmektedir. Estetik islemler katilimcinin da belirttigi gibi her semte ve her gelire
uygun olarak yayginlagsmis ve mesrulugunu (Pierre Bourdieu iist toplumsal sinifin ayrim
olusturan pratikleri i¢in mesru kavramimi kullanir) kaybetmistir. Gozlemler ve

goriismeler, belli semtlerde belli cerrahlarin statii olarak farkli konumlandirildigin
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gostermektedir. Bu farkliliklar iizerinden yapilan tercihlerin bir ayrim olusturma durumu
bu c¢alismanin iceriginde degildir. K7: “Bu islemlerin yayginligin1 ulasilabilir hale
gelmesi olarak diistiniiyorum ve bu iyi bir sey. Birisinin yaptirip birisinin yaptiramamasi
giizel bir sey degil. Oziine indiginizde bu bir tibbi islem ve biitiin insanliga ait olmas1
gerekmiyor mu? Plastik cerrahi bir ihtiyag olarak degerlendiriyorum. Belki eskiden liiks
olarak goriilebilirdi ama artik bu islemleri yapan doktorlar her semtte her biitgeye gore

2

var.

K21: “Dogal olan artik daha nadir bulunan bir sey oldu daha 6zel oldu. Dolayisiyla estetik
yaptirmak ayrim olamaz herkes yaptiriyor. Cok fazla estetik var ama yakisiksiz yapilinca

iyi yapilmayinca ¢ok kotii oluyor basit oluyor.”

K22: “Nisantasi’na gittigim zaman bakiyorum herkesin dudaklar1 dolgu herkes bir
yerlerini yaptirmig otobiise bindigimde goériiyorum ama isteyenin yaptirmasi giizel
bir sey kalite hi¢gbir zaman diisiik olmaz siradanlasmaz. Kaliteli yapilan her islem

ayrim olusturur.”

Katilimcilarin cogu estetik islemleri ayrim olusturan bir pratik olarak degil; firsat esitligi,
demokrasi, tibbi ilerleme ve teknolojik gelisimlerden herkesin faydalanabildigi bir durum
olarak degerlendirmislerdir. K5 herkes tarafindan yaptirilabiliyor olan estetik islemlerin
ayrim olusturan davranis olma 6zelligini son on yilda yitirdigini ifade etmistir. K7 ve K16
estetik iglemlerin degil yaptirilan doktor ve mekanlarin ayrim olusturdugunu ifade ettiler.
Onlara gore her semte her biitgeye uygun islem yaptirabilmek artik miimkiin hale
gelmistir. Katilimcilarin cogunlugu giizelligin, giizel olmak i¢in yapilan islemlerin ayrim
olusturma, ayricalik ve segkinlik kazandirma gibi bir durumu olmamakla birlikte giizel
ve iyi yapilan her iglemin kisiyi 6zel kilacagini belirttiler. Estetik islemlerin ayricalik
oldugunu, sadece parast olanin bu islemleri yaptirabilecegini diisiinen ve bunu liiks

kiyafete benzeten katilimcilarda vardir.

Modern kadmligin sembolii haline gelen plastik cerrahiye olan talep toplumsal
hiyerarsiler arasinda mimesis bi¢imlerinin ortaya ¢iktig1 bir baglamda yayginlasmaktadir
(Edmonds, 2008: 481). Hayat tarzlar1 ve bedenlerin sunumunu toplumsal statli gostergesi
olarak konu edinmek oldukga karmasik bir hal almistir. Siniflar arasi iktidar dengeleri,
tiikketim kiiltiirlinlin giigsiiz olanlarin gii¢lii olanlarin tiikketim pratik ve iisluplariyla boy

Ol¢iisebilirligini saglamasiyla kesin hatlarini yitirmistir. Georg Simmel bir tarafta
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Imrenme, taklit ve esitlesme; diger tarafta bireysellik, ayrim ve farklilagma egilimlerinin
toplumsal gruba baglanma saglarken 6biir grupla arasinda yapilan ayrima dikkat ¢ekerken
tam olarak bu durumun karmasikligina dikkat ¢ekmistir (Akt. Featherstone, 1996:182-
190).

Bu konunun tartisilabilecek baska bir boyutu daha vardir. Cerrahi ve cerrahi olmayan
estetik iglemler lizerinden toplumsal bir ayrimin olusmadig1 anlasilmakla birlikte estetik
islemleri yaptirmakla belli bir toplumsal habitusun iliskilendirildigi goriilmektedir.
Amerika’da bazi plastik cerrahlar estetik islemlerin sadece belli toplumsal sinif aidiyeti
olusturan ayrim iizerine Kurulu habitusa sahip kisiler tarafindan yapilmasi gerektigini
diistinmektedirler. Onlara gore estetik islemler mesafeyi koruyan diger duygu ve
davraniglarla birlikte var olmalidir. Bu cerrahlar halk simiflarinin kozmetik prosediirler
icin uygun aday olup olmadigini sorgulamaktadirlar. Bu elestirel sorgulayici bakis acilar
“dis hekimine gitmemis hastalariniz var, fakir olsaydim estetik yaptirmadan Once
dislerime bakardim” seklinde ifade ettikleri ctimlede net olarak goériilmektedir. Amerika
da bir devlet hastanesinin bas cerrahi estetik islemleri eskiden daha kibar, daha elit, daha
ince, cam kirmayan, yere tiikiirmeyen insanlar i¢in yaptiklarini sdylerken, ifadelerinde
0zlemle dolu ayristirict bir dil kullanmaktadir. Simdi ise sokaktaki herkesin estetik
islemler i¢in kendilerine geldigini ve kliniklerini ¢ok kirleten bu insanlarin estetik isini
gercekten berbat ettiklerini sdylemektedir (Edmonds, 2008: 481). Cerrahin estetik
islemleri yaptirabiliyor olmakla iliskilendirdigi habitus beklentisi, bu islemleri yaptirtyor
olmakla toplumsal hiyerarsinin gerekli olduguna inandigini gostermektedir. Giizellik
adina yapilan islemlerin bizzat kendisi bir ayrim olusturmasa da ayrimsal habitus alanina

aidiyetligi vurgulanmaktadir.
2.5.8. Dini ve Ahlaki (Yap1) Hassasiyetlerle Estetik Islemlerin Tercihi

Tarih boyunca her toplumda farkli sekillerde olmak {izere dinlerin, iktidarlarin ve
ideolojilerin bedenlere miidahalesi olmustur. Gegmisten bugiine dinler tiim ritiiellerini,
ibadetlerini, emir ve yasaklarin1 beden tizerinden gerceklestirdigi i¢in (Okumus, 2011)
Dini kurallarin, emir ve yasaklarin, iyilik ve kotiiliigiin bedenle olan irtibat1 bedeni

dinlerin merkezine koymaktadir.

Tiirk toplumunun tarihi kiiltiirel yapisinda var olan islam dininin yazili ve sozlii

kaynaklarmin gelencksellesen bilgileri, toplumsal ve ahlaki degerleri meydana getiren
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yapilarin bir pargasidir. Toplumun genelinde din belirleyici bir deger olustururken
kisilerin aldiklar1 egitim, yetistikleri sosyal gevre, aile yapisi bu belirleyiciligin diizeyini
tayin eder. Geleneksel dini yapi, giizellik i¢in bedene yapilan miidahaleleri yasaklamis,
yaratilanin kutsal ve degistirilemez oldugunu yazili ve sozlii kaynaklarda kesin bir ifade
ile belirtmistir (Ugar, 2019; Apaydin, Aydin, Bardakoglu, Cagrici, 2020: 60-63; Yalgin,
2017).

Katilimcilarin tiimii Tirk toplumunda yerlesik dini bir yasak olan “Allah’in yarattigi
degistirilmez” kuralim1 duyduklarmi belirttiler. Ozellikle kiiciik yaslarda aileden veya
yetistikleri cevreden duyumla bu yasagin akillarinda kaldigini sdylediler. Katilimcilardan
bazilari estetik yaptirmay1 diisiindiiklerinde bu inang ile i¢sel bir sorgulama yasamislardir.
Bu 06greti bazilarinin sadece akillarima gelen anlik bir diisiince etkisi gosterirken
bazilarinda i¢sel bir sorgulama siirecini yasatmigtir. Dini inang etKisinin diisiince siireci
bireylerde farkli olsa da onlarin eylemlerini degistirecek bir davranisa doniismemis
estetik yaptirmaktan vazgegirecek bir etkisi olmamistir. Dini kiiltiirel yapiin bireyin
estetik tercihlerinde belirleyici olma o6zelliginin yiiksek oranda kayboldugu (Yiiksel,
2022) goriilmektedir. Sadece bir katilimer tesettiirlii kadinlarda yiize yapilan dolgu ve
botoks islemlerinin abartili olma durumunu tesettiir ile bagdastirmadigint goriis olarak
beyan etmistir. Fakat bu goriisii dini kiltiirel gelenekte yerlesik olan yaratilisa
miidahalenin yasaklanmasindan degil tesettiirlii kadinin goriintiisii ile bagdastiramamasi

tizerinden olusmustur.

25 yaginda geng erkek katilimcinin “bdyle bir inang var ama ben boyle diiginmityorum”
seklinde verdigi cevap gegmisten gelen bugiine ulasan dini yasaklayici sdylemin varligini
sirdiirdiigi gostermektedir. Bu sdylemin davranisa doniisen etkisinin olmadigi ve
olamayacagi tiim katilimcilarla yapilan formel ve informel goriisme sekillerinde
gozlemlenmistir. Sadece ii¢ katilimcida olusan igsel bir huzursuzlugun ameliyat
olacaklar vakte kadar siirdiigii ifade edilmistir. Diger katilimecilar ise sadece bu diisiinceyi

bildiklerini ama aksini diisiindiiklerini ifade etmekle yetindiler.

Igsel huzursuzluk yasamis katilimeilardan biri Allah’in kendisini cezalandirabilecegini
diistinerek ameliyattan sonra burnunun basina bir kaza gelecegi kaygisini ciddi anlamda
yasadigini belirtti. Ailesi ile birlikte yasayan bu katilimcr asgari iicretle galistyor. Ailesi

dini gelenege ¢ok siki1 bagli annesi, abilerinin esleri ve ablasi ¢arsafli olup Kuran kursu
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egitimi almis bir yap1 olusturmaktadir. Dini yasant1 ve gelenegin 6n planda oldugu ve
belirleyici oldugu bir ailede —dini yasaga ragmen yapilan davranisin cezalandirilacagi-
kaygisinin yasaniyor olmasi yapiya uygun bir durumdur. Kisinin bu yapiya ragmen
estetik ameliyat yaptirtyor olmasi kisinin lise ve lisans egitiminin disinda kendisinin
Kuran kursu egitimi almamis olmasi, ailenin en kiiciigli olmasi ile iliskilendirilebilir.
Ciinkii katilmciya sorularimiz disinda gerceklestirdigimiz goriisme ve sohbetlerde bu

anlamda ifadelerde bulunmustur.

K1: “Dini ve ahlaki kaygi yasadim ¢iinkii babamin ailesi namaza Kuran’a ¢ok énem
veren insanlardi. Ailem dine ¢ok Onem veren insanlardir ama yasantilarina
baktigimda diyorlar ama yasamiyorlar ¢ocuk olarak tabii ki onlarin sézlerinden gok
etkileniyordum. Eskiden annem Allah seni boyle yaratmig 6zellikle bir burun en zor
yaratilan yerdir sakin dalga ge¢me yaraticinin yaptigi asla degistirilmez diye

sOylerdi. Ama kendim yaptirdiktan sonra asla vicdan azab1 yagamadim”.

Katilimer Tiirkiye’ye tek bagina yerlestikten sonra tamamen sekiiler bir yasantiy1

secmistir.

K2: “Oyle bir endisem olmad: din veya ahlaki catisma hi¢ yasamadim. Ailem g¢ok

muhafazakar degildir.”

K4: “Hi¢ dini ve ahlaki kaygi yasamadim c¢iinkii kendine bakmamay1 din olarak
gosterdiler. Efendimiz temiz ve diizglin olmay1 tavsiye etti. Mescittekine sagini
diizelt 6yle gel dedi, su da m1 yok dedi hep diizgiin olmay1 6giitledi. Boyle hassas bir
peygamberin iimmetiyiz. Buglin burnumu yaptirmak istesem aklima din gelmez.
Aslinda ben kas almanin bile giinah oldugu 6gretisiyle biiylidiim bacaklarimi bile
evlendikten sonra almistim. Cerrahi islem yaptiracak olsam din ve ahlak aklima

gelmez.”

(15 yasindan itibaren basortiilii oldugunu 45 yasinda bagortii takmay1 biraktigini soyledi.
Kendi ailesinin ve kocasmin ailesinin dindar yasantilarinin oldugunu kocasinin ise 10

yildir dindarliktan vazgegtigi yoniinde agiklama yapmustir.)

K5: “Dini kaygi yasadim Allah’in yarattig1 degistirilmez inanciyla biiyiidiim. Ben
sekiiler biri gibi dursam da (namaz kilarken beni gorenler sasirir) mutaassip kokenli
bir aileye mensubum. O dini kaygiy1 yasadim ama ameliyattan sonra ilk aklima gelen

dini kaygi degil giizel oldu mu acaba sorusu oldu. Artik olan oldu bundan sonra
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onemli olan giizel olup olmadig1 ama ¢cevremden dini bir baski veya elestiri alsaydim

bende dini bir tedirginlik yasardim.”

K6: “Biraz vardi (neydi kafana takilan) yaratilan1 degistiriyorsun (bu inangla mi1
biiyiidiin) bu inangla biiylimedim ama yetistigim yerden duydum yaptirdiktan sonra

hi¢ diisinmedim ama.”
K7: “Yoo hayir tabii ki aklimin ucuna bile gelmedi”

K8: “Hi¢ yasamadim hi¢ aklima gelmedi islemleri yaptirirken tereddiit bile etmedim.
Medrese ¢ikisliyim ama sunu 6grendim insan bir seyle mutlu oluyorsa din onun 6niine

engel koymuyor bazi seylere din engel degil din ahlakla tavirla ilgili bir seydir.”

K9: “Hig dini kaygi yasamadim sonugta kendi rahatsiz oldugum hoslanmadigim bir sey.

Hig¢ aklima din gelmedi”

K10: “Ben bunu ¢ok uzun zaman istedim ama hi¢ dini acidan diiglinmemistim
ameliyattan bir giin 6nce aklima geldi ve i¢ime oturdu yarin ameliyatim var onu elde
ettim istegime kavusunca bir seyin degeri diiser ya (kat1 dini bir yapinin iginde olan
katilimcinin elde etmek istedigi seyin dini dgretilerce yasaklanmis olmasi onu elde
edene kadar goziinde degerli ulasilmaz olmasi durumunu anlamlandirmaktadir)
icimi korku sard1 Allah’im sen affet dedim. (Neden &yle hissettin sence)inancimiza
gore Allah’in yarattigina miidahale ediyorsun giinahkar oluyorsun ama bir taraftan
da c¢ok istiyorum. Ameliyattan sonra da bagima bir sey gelir kaza gecirirsem burnum
diiserse ve kirilirsa diye bekliyordum yani Allah beni cezalandiracak ben bunu hak

ettim gibi ama sonra bu diislincem gegti.”

K12: “Hig¢ dini kaygi yasamadim. Cene ameliyatin1 yaptirma amacimin igin de
saglikta oldugu icin zaten hi¢ diisiinmedim ama burun ameliyati i¢in diisiiniiyorum
mesela ahirette tekrar yaratildigimda bu burnumla mi diger burnumla mu

yaratilacagimi merak ediyorum.”
K 13: “ameliyat 6ncesi ve sonrasinda hi¢ dini diisiince ve kaygi yasamadim.”

K14: “Yasadim. Inangli bir insanim bdyle yaratildim bdyle uygun goriildii diye
inandim hep. Yine ameliyat yaptirmaya karar versem ayni tedirginligi yasarim
cerrahi olmayan iglemler gecici oldugu i¢in onlar ilag kullanmak gibi gériiyorum,
bozulan1 yapmak gibi ama ameliyat isleminde var olan bir seyi baska bir seye

donistiiriiyorsun gilinah olabilir diye diisiindiim ama diisiincede kaldi. Bugiin bir
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estetik ameliyat olacak olsam daha iyi olacagimi diigiiniiyorsam yaptiririm. O zaman

da bende dini kaygi olusur ama yaptiririm.”

Katilime1 ¢ok dindar bir ailede yetismedigini anne babasinin ve kendisinin inangl

insanlar oldugu aciklamasini yapmustir.

K15: “Hi¢ yasamadim (imam hatip mezunuyum) botoksun giinah oldugunu hig
diistinmedim bile ama ameliyat i¢in belki ama yok ya diistinmem. Belki de gilinahtir hig

arastirmadim, arastirmaya ihtiya¢ duymadim.”

K16: “Ben sol ideolojik kokenli ¢ok rahat bir aileden geliyorum. O yiizden bu tarz
seyleri hi¢ diisiinmem bile burnumu da memelerimi de yaptiracak olsam yaptiririm
ama benim goriistime gore kapali bir kadin Allah rizasi i¢gin bir seylerden vazgegmis
insandir bana gore kapali bir kadinin bagiran dikkat ¢eken bir islem yaptirmasi
uygun degildir. Baz1 insanlar ben para verdim belli olsun diyor ama ben kapali insan

i¢in bu bagira bagira estetigi uygun bulmuyorum.”

Boyle bir yorum katilimcinin sol goriislii bir ailede yetisip dindar bir erkekle evlendikten
sonra bagini 6rtmiis olmasiyla yakindan ilgili olabilir. Bu 6zellikte tek katilimc1 K16°dir.
Yetistigi cevre, bliyliidiigii aile yapist veya aldigi egitim itibariyle dini muhafazakar
kadinlarin bagortiilii olmakla estetik islemlerin uygun olmadig1 yoniinde higbir goriis
bildirilmemesi bedenin bireysellesmesi ve yeniden tanimlanan kimliklerin bireysellesen
beden {izerinden gergeklestirilmesiyle ilgilidir. Tiirkiye’de basortiilii muhafazakar
kadinlar modern toplumun pratikleriyle sorunsuz biitiinlesirken dini belirleyiciliginde

toplumda goriiniir olmak istenmemektedir (Yiiksel, 2022).

K17: “Dini ve ahlaki kaygim sdyle oldu estetik yaptirmanin giinah oldugu inanct
toplumda yaygin bende bir diisiindiim bunu duydugum ig¢in ama insan mutlu olacaksa

yaptirsin bence. Ama ailem boyle bir inangla biiyiitmedi beni.”
K18: “Dini kaygi yasamadim yasamam da.”

K19: “Allah’in verdigi degistirilmez gibi yaygin bir inan¢ var ama ben Oyle
diisiinmiiyorum.”
K20: “Burun i¢in eskiden beri glinah derler ama bununla ilgili Kuran ne diyor
bilmiyorum eskiden diisiiniirdiim su an i¢in olsa dogrusunu arastirmak lazim derim.

Ama giinah oldugunu diistinmiiyorum kisinin kendini iyi hissetmesi énemli. Kapal

bir aile degiliz inangli bir aileyiz. Botoksun giinah oldugunu zaten hi¢ diiglinmedim.”
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K21: “Dini kaygi hi¢ yasamadim dinen uygun olduguna kendimi inandirmak istedim

belki de. Kendimi baska birine ¢evirmiyorum ki sadece iyi hissetmek i¢in yaptirtyorum.”

K22: “Botoks i¢in dini kaygi hi¢ yasamadim oradan buradan hocalar bir seyler
sOyliiyor ama psikolojinin 6nemli oldugunu vurgulayan fetva duyuyorum ve hemen
ona sigmiyorum psikolojide bir sagliktir neticede ¢iinkii teknolojinin getirdigi

imkanlardan yararlanmay1 Allah emreder.”

Kisiler ameliyat oncesinde bedensel miidahale agiklamalarinin merkezlerine mesru
ihtiyac dilini yerlestirirler. Ozellikle kadinlarda goriilen bu durum tibbilestirme anlatilart
tizerinden yapilir (Gimlin, 2012: 9). Kl12’nin ifadelerinde oldugu gibi estetik
operasyonlar1 tibbilestirerek mesrulastirma dilinin kullanilmasi K22 nin sdylemlerinde
de gortilmektedir. Geleneksel dini yapinin estetik islemleri yasaklayan kesin durusunun
tibbi mesrulastirma {izerinden torpiilendigi goriiliiyor. Modern kapitalist toplumlarda
diinyevi aligkanliklarin din boyutunu yitirerek kalicilig1 olacagini belirten Weber’in
coziimlemesinin haklilig1 bir kez daha anlasilmaktadir. Kisiler icin modern olmak
Marx’1n diisiincesindeki kati olan her seyin buharlasip havaya karistig1 bir evrenin pargasi

olmaktir.

Giizellik uygulamalarinin ve imajlarinin neden oldugu fiziksel ve duygusal istirap
gercektir. Bir taraftan da giizellik uygulamalari kadinlar tarafindan coskuyla
karsilanmaktadir. Kadin bedeni ve onun estetik degisimi, gelisen diinyada modernligi
cevreleyen korkular ve 6zlemler i¢in bir mihenk tasi islevi gorebilir. Kiiltiirler arasi
giizellik uygulamalarina ataerkil analitik mercegin uygulanmasi, yerel ekonomik
baskilara ve hareketlilik isteklerine dikkat edilerek dengelenmelidir. Diinyanin bazi
yerlerinde, giizellik uygulamalart -rahatsiz edici viicut bigimleri de dahil olmak {izere-
bazi kadinlar tarafindan aktif olarak benimsenirken sosyalist ya da dini ideolojileri
savunan kadinlar tarafindan direng gosterilmektedir. Ornegin sehvet, zarafet ve sicaklig
kucaklayan bedensel bir kiiltiir hakimiyetinde olan Brezilya’da plastik cerrahi bedene
yabancilagmanin aksine kiiltiirel beden sevgisinden beslenen etik degerlerle ilgilidir
(Edmonds, 2009: 486). Tirkiye’de katilimcilar 6zelinde baktigimizda bireylerin estetik
operasyon kararlarinda kiiltiirel dini kurallarin i¢sel huzursuzluk yaratabildigi goriildii.

Ancak kisilerin estetik davranislarini etkileyen radikal dini bir tutum gozlemlenmemistir.
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2.5.9. Medya/Kitle Iletisim Araclar1 ve Unlii Kiiltii Etkisi ve Estetik Islem Tercihleri

Teknolojik gelismeler iletisim araglarinin kullanimimi yayginlastirirken kiiresel boyut
kazanan medya organlari1 yagam alanlarina hizla yerlesmektedir. Yasam alaninin simgesel
bir parcasi olan giizellik iizerine ideal olusturan ve giizelligin igerigini dolduran
televizyon, internet, kitle iletisim araglari daima geng, giizel ve alimli bedenleri hedefler

(Timurturkan, 2009b: 105-106).

Medya araglari ve sosyal medya platformlari insanlarin en ¢ok etkilesimde bulundugu ve
tiketim iliskileriyle baglantili olan alanlardir. Tiiketicilerinin duygu, diisiince ve
anlayislarin etkileyen bu platformlar ortak begeni ve estetik tercihlerde kitlesel sonuglar
elde etmektedir. Tiiketicilerinin {lizerinde ¢esitli anlamlar insa edebilen bu platformlar
tercih, begeni, aligkanliklar ve paylasim olanaklar1 sunarken kisilerin duygularini goriintii
boyutunda yogunlastirmasini saglarlar. Bu sekilde davranis ve tiiketim tercihlerinde
cabuk etkilenen bireyler yaratirlar (Aslan, 2014: 595-597). Kitle iletisim araglarina
internet teknolojisinin entegre edilmesi sosyal medya kullanimi yoniinde hizla
yayilmaktadir. Her toplumsal kategoride kullanimi yayginlasan bu hesaplar
kullanicilarina kendi igerigini yaratma doniistiirme ve degistirebilme yetkisini verdigi i¢in
kullanicilar kendi hesaplarindan video, ses, resim ve metin paylasimlar
yapabilmektedirler. Yiiz yiize iletisimin kisitlandigi modern hayatta sosyal medya
kullanicisina zamansiz ve sinirsiz iletisim ve paylasim olanaklart sunmaktadir (Eraslan
ve Eser, 2015: 3-33). Paylasimlar kisinin kendisinin yonetebiliyor olmasi ve sosyal
medya tlizerinden paylasilan goriintiilere ¢ok g¢abuk ulasilabilmesi bireylerin estetik
bedene ulasabilmelerinde belirleyici olabilmektedir (Cengiz, 2006). Sosyal medya
hesaplar1 basta olmak iizere tim medya araclari, reklamlar ve web siteleri iizerinden
yayinlanan kozmetik cerrahiyi konu alan igerikler halkin “ideal” giizellik standartlarina
iliskin algisin1 degistirerek, dogal yollarla elde edilemeyen giizellik beklentilerini
yiikseltmektedir. Yiiksek beklentili giizellik idealinin beden temsiliyeti tinliiler iizerinden
gerceklestirildigi igin {inliilerin beden go6riiniim tercihleri bireyler i¢in model
olusturmaktadir. Ozellikle sosyal medya “ikon” ve “fenomen”leri, “influencer” olarak
adlandirilan modeller giizellik tercihlerinde belirleyici olmaktadir (Abraham and
Zuckerman 2011: 483). Paylasilan iinliilerin miikemmel beden goriintiilerini ulagilmasi
gereken ideale doniistiirerek tek bir diisiince veya bigimi mesrulagtiran medya, bu yontiyle

simgesel siddetin uygulandigi bir alana doniisiir (Dogan, 2018: 14-15). Bu sebeple Pierre
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Bourdieu medya ve reklamlari sembolik tahakkiim araglar1 olarak degerlendirir

(Ricciardelli ve Clow, 2009: 106-107).

K4: “ilk botoksu iinlii cerrah ........... Yaptirdim. O’na yaptirmam sosyal medya
lizerinden verilmis bir karardi. Insanlar kimi tercih etmisler diye baktim ne
yapiyorlar kimi tercih ediyorlar diye aragtirdim. ...... Bey’e oyle karar verdim ama
isin i¢ine girdikten sonra kendi se¢imimi ben belirledim. Bizler disardaki enerjinin
yonettigi insanlariz bunu kKimse inkar edemez. O zaman estetik ¢cok yaygin degildi
ama en iyisi kim diye ararken O’nu buldum. Bu konuda kendi goriisiimii oturtana
kadar ayn1 cerraha devam ettim. Sonra Kapitalist sistemin i¢ine ¢ok dahil oldugunu
goriince artik O’ndan ayrildim. Insan bir konuda kendi gériisiinii oturtunca kendi

tercihini belirliyor.”

K6: “Islemleri yaptirmis erkekleri sosyal medyada takip ediyorum. Sosyal medyanin ¢ok
etkisi oluyor ¢iinkii toplum bunu talep ediyor hi¢ yaptirmayanlar toplumun diginda

kaliyor.”

K9: “Sosyal medyada bakiyorum herkes silikon yaptiriyor. Eda Tagpinar ve Serenay
Sarikaya’dan ¢ok etkilenmistim. Ik ameliyatimda ¢ok bilgim yoktu ama ikincisinde
daha ¢ok arastirdim tam Serenay Sarikaya gibi olsun istedim. Hala sosyal medyadaki
paylasimlar dikkatimi cekiyor ve takip ediyorum, bakiyorum. ikinci ameliyattan
sonra daha gogsiimii kiigiik buluyorum. ilk doktoruma oneri iizerine gittim ama
doktora karar vermek igin sosyal medya etkili bence, bir influencer yaptirinca kime
yaptirmis diye bakiyorsun. Beni etkiliyor giizel burun yapan doktorlara g¢ok

bakiyorum. Nazim Cerkes’i influncerlardan 6grendim, yoksa bilmiyordum”.

K13: “Influencer, icon, youtuber benim zamanimda yoktu referansla doktoruma gittim su
an olsa kim nereye gitmis diye illaki bakardim ama simdi de bakiyorum sosyal medya da

kim ne yaptirtyor nasil yaptirtyor bakiyorum.”

K14: “Sosyal medyada Oncesi sonrasi paylasimlara bakarim etkiler beni botoks
yaptiracagim doktorun yaptigi islemlere hastalarin memnuniyetine bakarim. Dolgu

yaptirmaya karar verdigimde hangi doktoru se¢sem diye baktim.”

Katilimcilarin  ¢ogu sosyal medyada paylasilan estetik islemlerin Oncesi sonrasi
goriintiilerine bakarak fikir edinmektedirler. Estetik ameliyat yapma kararini sadece
sosyal medya etkisiyle alan katilimc1 yoktur. Ameliyat yapacak doktor segimini arkadas

cevresinden tavsiyeler ile gergeklestirirlerken doktor ve yaptig1 operasyonlarla ilgili fikir
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edinmek i¢in sosyal medyadan destek almiglardir. Sosyal medyanin olusturdugu beden
algisinin  6zellikle cerrahi olmayan uygulamalardan botoks ve dolgu islemlerinin

tercihinde ¢ok belirleyici oldugu goriilmiistiir.

K15: “G6z ameliyatimi yaptirdigim doktorumu tavsiye iizerine belirledim ama botoksu
sosyal medyadan takip ettigim bir kizdan &grendigim doktora yaptirdim. islem
yaptirmaya ikna olmamda sosyal medyanin ¢ok etkisi var. Orada bakiyorum herkes

yaptiriyor. Aa, 0 yaptirmis ne giizel olmus diyorum hevesleniyorum.”

K16: “Doktorumu sosyal medyadan belirledim sosyal medyadan oncesi sonrasi islem

goriintiilere hala ¢ok bakarim.”

K17: “Birgok islem yaptirmak istiyorum mesela ip aski istiyorum. Ben bir estetik
merkezinde c¢alisiyorum ama buradan etkilenmekten ¢ok sosyal medyadan
gorliyorum badem gbz ¢ok hosuma gidiyor. Kisinin bakisi yiizii direk degisiyor.
Sosyal medyada influencer icon gibi insanlar1 6zellikle takip etmiyorum ama kesfete
diisen islem sonuglarini ¢ok izlerim badem goz yaptirmis olanlarin goriintiileri cok

hosuma gidiyor.”

K18: “Sosyal medyay1 ¢ok kullanirim ve beni ¢ok etkiledi. Yaptirilan islemlerin
Oncesi sonrasi goriintiilerine ¢ok bakarim, ¢ok karsilastirma yaparim arkadaglara
buradan begendigim doktoru veya islemi tavsiye edebiliyorum. Erkekler degil ama
kadinlar daha giizel olma, arkadasindan daha iyi olma 6nceki halinden daha iyi olma
iizerinden hareket etme durumu ¢ok oluyor. Biz erkekler kadinlara gore boyle bir
arzu hissetmiyoruz. Cevremizdeki erkekler ¢ok yaptirmadigi i¢in bdyle bir yarisa

girmiyoruz ama kadinlar boyle degil.”

K19: “Sosyal medya ¢ok dnemli bir faktor. Tiim gengler sosyal medyadan gordiiklerinden

cok etkileniyorlar ama ben etkilenmem.”

K20: “Sosyal medya paylagimlarina illa ki bakarim ama influencerlarin inandiriciligi yok
benim i¢in reklamlar iizerinden para kazaniyorlar neticede. Estetik hastalarin 6ncesi ve

sonrast paylasimlarina bakarim ama kararlarimi belirlemez.”

K22: “Simdi her sey ¢ok degisti herkes intagramdan her seyi goriiyor ve imreniyor.
Sosyal medyadan bazi doktorlar1 ve yaptiklart islemleri takip ediyorum. Doktor

seciminde sosyal medya beni etkiler.”
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Medya araglarinin her birinin farkli sekilde ve oranda (televizyon, dergiler, miizik
videolari, gazete ve tiim yazili ve s6zlii medya organlari) kadinlarin ve erkeklerin beden
imajlarinda etkili olduklar1 anlasiliyor. Medya; sosyal karsilastirma, degerlendirme igin
nesnel veya acik kriterler olmadiginda bireylere kendi niteliklerini degerlendirmeleri igin
bir ara¢ haline gelebiliyor. Beden imaj1 iizerine yapilan arastirmalar medyanin sosyal
karsilagtirma yoluyla goriiniim memnuniyetini etkileme potansiyeline sahip oldugunu
gostermektedir. Bedenin ¢ekiciliginin 6nemine dair mesajlara maruz kalan bireylerde
beden goriiniimleriyle ilgili endiseler arttigi i¢in onlar kiiltiirel standartlar1 olusturan

cesitli araglari kullanmaya agik hale geliyorlar (Markey and Markey, 2010: 165-169).

Kadinlarin ¢ogunlugu tnliillerin, medya icon ve influencerlarin kozmetik cerrahi
miidahale sonuglarini, dogal olmayan, sahte hatta ¢irkin oldugu iddiasiyla suglarken bir
taraftan da estetik islemlerle giizelligi esdeger tutmaktadirlar. Paylasilan fotograflar ve
goriintiilerin  dijital olarak degistirilmis oldugunu bilmelerine ragmen kadinlar o
goriintiileri elde etme arzusu i¢inde kozmetik islemlere ilgi duyuyorlar. Giizellik
miidahalelerini tiiketmek ve bedenlerini daha 1yi goriinecek sekilde disipline etmek ve
degistirmek icin adeta baski hissediyorlar. Kadinlar, deneyimledikleri baskinin bir
kisminin, ideal kadmnsi giizellige iliskin medya mesajlarinin her yerde bulunmasindan
kaynaklandigini diisiinmektedirler. Medyanin siirekli geng, kirisiksiz ve zayif olma
ithtiyaci iizerine verdigi mesaj bombardimani ayn1 zamanda kadinlarin giindelik hayatta
karsilagtig1 cinsiyet¢i ve yas ayrimcilifina dayali ideolojileri de giiclendirmektedir.
Ancak kadinlar bu toplumsal gozetim baskisint hissetmelerine yonelik anlamlara karsi
ciddi bir diren¢ gosterme istegi duymamaktadirlar. Medya araglari ve sosyal medya
tizerinden kadinlari iceri ¢eken girdabin farkinda olmalarina ragmen buna kars1 durmak

icin tam goniilli olmayan kadinlar aksine bilerek kendilerini bu akisa birakmaktadirlar
(Laura Hurd Clarke, 2011: 113-115).

Amerikan Estetik Plastik Cerrahi Dernegi, cerrahi olmayan kozmetik prosediirlerin y1llik
yaptirma oraninda kiiresel boyutta ciddi artisin olmasinin nedenleri arasinda yiiksek
harcanabilir gelir, medya tasvirleri ve damgalanmayi ilk siralara koymaktadir. Kozmetik
cerrahi olasiligini cinsiyet, benlik saygisi, beden imaj1 oncelikli giiglendirmekle birlikte
inlii kilti etkisinin en az onlar kadar belirleyici oldugu tespit edilmistir (Abraham and
Zuckerman 2011: 453-483). Bu tespitlerle paralel olarak, yapilan goriismelerde tim

katilimcilarin 6zellikle sosyal medya iizerinden estetik islemlerle ilgili goriintiileri ve
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cerrahlarin paylagimlarini siki takip ettikleri goriilmiistiir. Bazi estetik islemlerin
yaptirilma kararin1 vermek igin kisileri 6zendiren ve cesaretlendiren etkilerin yaganmasi
normallesmektedir. Bireyler sosyal medya paylasimlarini yakindan takip ederek beden
imajlari olusturmaktan rahatsiz olmamakla birlikte herkesin yaptirdig1 seylere uyum

sagladigini diislinerek normallestigi hissini yasamaktadir.
2.5.10. Degisen Toplumsal Giizellik Algis1 ve Beden

Toplumsal alanda anlam ve degerlerle donatilan bireylerin fiziksel goriiniimle ilgili
algilarini i¢inde bulunduklar toplum olusturur. Boylece bireyler goriiniislerini, toplumun
cekici, anlamli ve degerli buldugu seylere dayanarak degerlendirir. Bourdieu’nun sanat
ve estetik analizi ¢alismasinda iliskilendirdigi gibi sanat severin gozii nasil ki tarihin
iriiniiyse ayni sekilde fiziksel goriinlimiin nasil algilandigi da toplumun iriinidiir
(Ricciardelli and Clow, 2009: 105-106). Beden iizerinden olusan giizellik algis1 da
toplumsal siirecte degiserek doniiserek olusturulacaktir. Kiiltiiriin geldigi nokta ile iligkili
olan giizellik gegmiste bir sans ve kader meselesi iken bedenin yeniden
sekillendirilebilecegi yoniindeki modern inang ile satin alinabilir bir iirline donlismiistiir
(Wallace ve Wolf, 2004: 437-438). Neoliberal Latin Amerika'dan post-sosyalist Cin'e
kadar gelismekte olan diinya {ilkelerinde giizelligin kozmetik cerrahi iizerinden
kazanilmasi yaygmlasmistir (Edmonds: 2007). Modern tibbin imkanlart modernitenin
serbest biraktig1 arzular, endiseler ve 6zlemlerle kesistikge giizellik daha karmasik bir hal

almaktadir (Edmonds, 2008: 158-159).

K4: “Esim cilt bakimi bile yaptirmami istemezdi iglem yaptiran kadinlar1 goriiyoruz
sen sakin yaptirma ¢ok giizelsin zaten derdi. Sonra dudagin ince mi senin dedi ilk
once dudagima takti.” “Ben artik insanlarm kendi 6ziiyle barisik olmadigimi hep
disardan bir takviye gelince kendini iyi hissedecegini diigiiniiyorum. Bir kadinin
memesi ¢ok dnemlidir bir meme ¢ok porsiidityse veya ¢ok kilo verdigi i¢in sarkmalar
¢ok kdtiiyse bundan sebep esi ve kendi ihtiyag duyabilir ama ben diyorum ki insan
kendini o seviyeye getirmeden kendine sahip olmali. Ben badem g6zlii bir kadinsam
cekik gozlii olmay1 istemem tuhaf olur ben ilk 6nce yaratilisimi sevmeliyim sonra
yasadigim hayattan dolayr viicudumda deformasyon olmusgsa ona miidahale

edebilirim.”

K6: “Ben kiz arkadagimin giizel goriinmesini isterim ama natiirel olmali mesela dudagin

sismesi, burun havada bana itici geliyor.”
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K3, K20 ve K4 catik kas ifadelerinden dolay1 ¢evresinden aldigi tepkiler iizerine botoks
yaptirmaya basladiklarin1 ifade ettiler. Dogal seyrinde kas ve alin bdlgesinde olusan
cizgiler dogal yas alma siirecinin sonucu degil agresif ve sinirli kisilik belirtisi olarak
algilanir olmustur. Botoks ile sabitlenmis kas hareketlerinin sagladigi ¢izgisiz alin ve goz

cevresi ise ‘giizel’ yliz tanimi i¢in gereklilik halini almistir.

Katilimcilara giizellik algilar1 ve giizelligin estetikle iliskisi tizerine diistincelerini
sordugumuzda ge¢miste oldugu gibi giizelligin sadece dogustan getirilen kadersel bir
durum olarak algilanmadig1 anlasilmaktadir. Katilimcilarin gerek kendileri gerekse yakin
cevrelerindeki kisiler giizel ve bakimli olmak, giizellesmek i¢in bedene veya yiiz
bolgelerine estetik islem yapilmasini gerekli gérmektedirler. Beden dogustan verili olan
tizerinden gilizel olamaz giizel olsa bile daha giizel olmak icin dogal siirecine terk

edilemez. Katilimcilarin hepsinde bu kanaatin az veya ¢ok yer edindigi anlagilmaktadir.
2.5.11. Sosyal Sermaye ve Estetik Islemler

Toplumda kisileri birbirine yaklastiran veya ayristiran tiiketim pratikleri lizerinden
gerceklesen tercih ve begenilerdir. Bu begeni ve tercihler toplumsal gruplarin birbirinden
ayrimini ve yakmligimi gerceklestiren habitusu olusturur. Boylece kisilerin tiiketimleri
tizerinden sosyal sermayeleri kazanilmis olur. “Belli bir habitusun iiyesi olmak adina
gereken sosyal sermayenin temeli” tiikketimden geger. Bireyler belli bir sosyal sermayeyi
elde etmek icin gereken tiiketim sekline baskilanmaktadirlar (Cetin, 2018: 198). Pierre
Bourdieu’niin sosyal sermaye kavramini kisilerin belli statiilere kavusmasi ve bu statiileri
kazanirken hangi kaynaklardan desteklendigi iizerinden tanimlamasi (San, 2008: 78),
giizellik/estetik operasyonlarin sosyal sermaye ile iliskilendirilecegi acik bir alan

olusturmaktadir.

Yaptirilan estetik islemlerin kazandirdig1 giizellik, kisilerin arkadas iliskilerini, is
iliskilerini, toplumsal gruplarla birlikteliklerini olumlu ydnde pekistiren bir etkiye
sahiptir. Giizellik kisileri sosyal ortamlarda daha etkili kilan bir sermayeye

doniisebilmektedir.

Sosyallesme konusunda tatmin edici unsurlart kullanmada en fedakar olan kiigiik
burjuvazi, gosterisci olarak nitelendirilebilecek harcamalari savurganlik degil belli yagam

tarzinin geregi olarak gerceklestirir. Onlar i¢in zorunluluk olarak goriilebilecek bu
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unsurlar sosyal sermaye olusumunu gergeklestirici yatirimlardir (Bourdieu, 2017: 542).
Bu sebeple estetik islemlerin sosyal sermaye agisindan kazang saglama durumu en gok

orta smif i¢inde goriilecektir.

K2: “Kilolar1 nedeniyle toplumdan dislanmis, sevgili bulamamis insanlarin zayiflama

operasyonlar1 yaptirmasi onlara insan iliskilerinde avantaj saglar.”

KS8: “Toplumda giizel olanlar hep 6n plandadir, tipki giizel giyinen insanlar gibi. Yakin
cevremizde, is hayatimizda her ortamda insanlarim giizel olanlar1 daha ¢ok

onemsediklerine sahit oluyoruz.”

K9: “Gerek is hayatimda gerek arkadas cevremde ‘gdgsiin ¢ok giizel estetik mi?
Dudaklarin ¢ok giizel estetik mi?’ diye hep soruyorlar. Bu benim ¢ok hosuma gidiyor.
Insan iliskilerinde ilgi ve begeni olusturuyor.”

K12: “Estetikten kasit giizellikse Kesinlikle toplumsal avantaj sagliyor hatta +10

onde sayilabilecek kadar etkili oluyor. Insam arkadas ¢evresinde 6n plana gikartyor

ve popiiler yapiyor. Mesela tiniversitede okurken en yakisikli gocuk benimle ¢iktig

i¢cin kizlar arasinda ¢ok popiiler olmustum, biitiin kizlar beni taniyorlardi. Giizel

olanlarin her ortamda ayricalikli ve 6n planda oldugu bir gergektir; is hayatinda da

arkadas ¢evresinde de.”

K13: “Kesinlikle toplumsal avantaj sagliyor kiigiik miidahaleler ¢ok abarti olmayan
burun, abart: olmayan dudak dolgusu. is basvurularinda artik tiim CV’lerde fotograf
var i aliminda sosyal hayatta goriiniim ¢ok Onemli. Bir yere gidiyorsun giizel
kiyafetli ve bakimli insan 6niinde kapilar aciliyor taksici daha kibar davraniyor

Beymen magazasinda ¢alisanlar bile seninle daha ¢ok ilgileniyor.”

K14: “Botoksu yeni yaptirdigimda arkadaslarim cildin ¢ok parlamis diyorlar. Bunu
duymak bana Ozgiiven veriyor, is arkadaslarima karsi daha giiler yiizli ve pozitif

oluyorum. Kadin veya erkek fark etmez is hayatinda giizel olan 1-0 6nde olur.”

K15: “Estetiksiz insana gore estetik yaptirmis kisinin kendine bakan kendine saygisi olan
bir insan imaj1 oluyor. Bu imaj kisinin diger insanlarla olan tiim iliskilerinde pozitif yonde

etki olusturuyor.”

K 16: “Giiniimiizde tiim iliskiler gérsellik ve giizellik iizerine kurulu bence. Ozellikle

is bagvurularinda giizel yiiz ve giyim ¢ok onemli oluyor. Bugiin insanlar ¢irkin
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olanlarla gériismiiyorlar bile. insanlar taktigin cantaya, bindigin arabaya giydigin

kiyafete gore sana deger veriyor.”

Bireylerin toplumda giivendigi fertlerle biitiinlesebilme derecesine igaret eden sosyal
sermaye iligkiler agina isaret eder. Kisiler arasi iliskileri etkileyen yapilar vardir.
Sembolik bir yap1 olan giizelligin elde edilme araci olarak estetik islemler kisilerin iliski
aglarim etkileyen modern bir etkendir. Dolayisiyla iligkiler agina isaret eden sosyal
sermaye estetik islemlerle iligkili olabilir. Yapilan goriismelerde katilimcilarin
kozmetigin sosyal sermayeye kaynak sagladigi ve onu pekistirdigi durumlari tecriibe
ettikleri goriildii. Katilimcilarin ¢ogunun yasadigi tecriibe ve gozlemler giizelligin sosyal
iliskilerde etkin bir unsur oldugu kanaatini olusturmustur. Is arkadasliklar1 ve ozel
arkadagliklarda giizelligin pozitif katkilarini bir¢ogu yasadiklar1 deneyimleri anlatarak
orneklendirdiler. Aligveris yaptiklari magazalarda, oturduklar1 restoran ve kafelerde
bakimli olduklar1 ve giizel giyindikleri zaman daha ¢ok ilgi gordiiklerini belirtenler de
oldu. Katilimcilarin kanaatleri ve yasamlarindan verdikleri 6rnekler gosteriyor ki estetik

islemler kisiler arasi iligkiler lizerinde avantaj saglayabilen bir etki olusturmaktadir.
2.5.12. Simgesel Sermaye ve Giizel/Estetik Beden

Yasam tarzin1 olusturan ayrigtirict 6zelliklerden biri olarak beden, sagladig: fayda ve
iktidar bigimleriyle simgesel sermaye olusturan olgularin basinda gelir. Simgesel sermaye
yasam tarzlariin etrafinda olusan alg1 ve begeni semalariyla donanan bireylerin veya
gruplarin iliskilerinde var edilir. Yasam tarzi olusturan her pratik mutlaka ayristirict
degerden nasibini alarak toplumsal bir konum ifade eder. Pratikler farkli toplumlarda
farkli zamanlarda farkli konumsal degerler alabilir. Ayn1 fiziksel 6zelligin zayif veya
sisman bedenin, esmer veya beyaz tenin farkli toplumlarda farkli zamanlarda degisen
degeri buna 6rnek verilebilir. Bir pratigin degeri iktisadi temelde olusurken o pratigin

ayristirict degerinin diger ucu simgesel anlaminda olusur (Bourdieu, 2014b: 199).

Bazi kisilerin yasam tarzi haline gelen estetik islemler bazi kisiler i¢in hayatinda bir kere
yaptirabildigi bir pratik olarak simgesel degerleri temsil eder. Simgesel bir olgu olan
giizelligin elde etme araci olan estetik islemler modern bedene simgesel sermaye olarak

doniis saglar.

K1: “Aaa burnunuzu mu yaptirdiniz? Kasinizi nerede yaptirdiniz? Burnunuzu kim

yapt1? Liposuction var m1? Bu sorular bana ¢ok soruluyor. O zaman kars: tarafta ilgi
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ve merak olusturdugumu diisiinityorum. Meslek hayatimda, 6zel hayatimda, sosyal
medyada bir sey paylastigimda dudaklarini kim yapti burnunu kim yapti ben de

yaptirmak istiyorum diyorlar goriiniim énemli sonugta.”

K2: “Benim ig¢in es, sevgili ve arkadas edinmede dogrudan bir avantaj saglamadi. Cilinkii
benimki biiyiik bir operasyon degildi. Ama ¢ok kilolu insanlarin zayiflamaya dair
yaptirdig1 operasyonlarin avantaj saglamis olabilecegini diisiiniiyorum. Kilolar

yiiziinden toplumdan dislanmis sevgili bulamamis insanlar ¢ok var.

K6: “Daha ayricalikl, seckin oluyorsunuz insanin enerjisi degisiyor. Insanin enerjisi
degisirse davraniglar1 degisir, hayati degisir. Yiizlinlin tam ortasinda problem olan
biriyle olmayan birinin enerjisi ayni degil bence (problem den giizel olmayani
kastediyor) insanlar direk o noktaya bakabiliyorlar. Giizellik ve estetikten 6nce daha
onemli iyi hissettiren kriterler elbette var ama bu ¢ok 6nemli bence. Kendini daha

iyi ifade ettigin i¢in dikkat edilen oluyorsun.”

K8: “Toplumda giizel olan her zaman bir adim 6ndedir. Fiziki olarak giyim kusam olarak
giizel olan is hayatinda yakin cevresinde hep bir tik &ndedir. Insanlar bakiyor

bakmadiklarini /6nem vermediklerini sOyleseler de giizellige 6nem veriyorlar.”

K9: “Statii kazandirmiyor ama insanlarin dikkatini ¢ekiyor insanlar sizi merak ediyor.
Girdigim is yerinde hemen islemleri kime yaptirdigimi soruyorlar dikkat ¢ekiyor yeni

girdigim her ortamda. Seckinlik degil ayricalik degil ama dikkat ¢ekiyor.”

K12: “Is hayatinda giizel olan daha ayricaliklidir. (is hayatinda yasadigi bir tecriibeyi
anlatiyor) benim i¢in is hayatinda adalet esastir ama toplumsal gerceklik agisindan
arkadas ve is ¢evresinde ayricalik sagladigini gériiyorum. Mesela sosyal medya hesabini

yeni edindim giizel fotograf paylastigimda begeni ve takip sayisi artiyor.”

K13: “Kesinlikle avantaj ama asir1 asir1 estetikli goriintii icin avantaj degil bence.
Kiiciik miidahaleler ¢ok abarti olmayan burun, abarti olmayan dudak dolgusu evet
avantaj. Is basvurularinda, is aliminda artik tiim CV’lerde fotograf var hatta sosyal
hayatta. Bir yere gidiyorsun giizel kiyafetli ve bakimli insan 6niinde kapilar agilryor
taksici daha kibar davraniyor Beymen magazasinda ¢alisanlar bile seninle daha ¢ok

ilgileniyor.”

Giizellik ge¢misten bugiine var olan oOzellikle kadinlar1 etkisi altina alan sosyal
boyutlartyla simgesel bir olgudur. Katilimcilarin verdikleri cevaplardan anlasiliyor ki

yaptirdiklart tiim estetik islemler kendilerine daha iyi ve 6zel olduklar: hissi yasatiyor.
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Onlara bu hissi yasatan sosyo kiiltiirel birgok etki var. Bu etkiler giizel bedenin temsil
ettigi simgesel anlamlar iizerinden olugmaktadir. Estetigin toplumsal avantajlar sagladig:
dislintilitken bu avantajlar tam olarak tanimlanamamakta somut olarak
orneklendirilememektedir. Katilimcilardan yasamlar1 {izerinden Ornekler vermeleri
istendiginde bazilar1 gbzlemleri, izlenim ve goriisleri tizerinden fikirlerini beyan etmekle
yetindiler. Baz1 katilimcilar ise estetik islemlerin zenginligi temsil ettigi i¢in kamusal
alanlarda ilgi gordiiklerini belirttiler. Estetigin bireyin kendine verdigi deger ve 6zeni
temsil ettigini diistinenler ise yaptirdiklar1 islemlerle ilgili kendilerine yoneltilen soru ve
yorumlardan mutlu olduklarint sdylediler. Estetigin beden temsiliyeti tiiketim pratigi
olarak iligkili oldugu baglamlar, toplumsal hiyerarsi ve bir mimesis olusturmasi gibi

etkenlerle baglantilidir.
2.5.13. Hegemonya/Tahakkiim Olarak Giizellik ve Estetik islemler

Gilinitimiiz modern toplumunda giizellik ve giizellesme ¢abalari ¢ok farkli anlamlanmakta
ve yasanmaktadir. Kisilerin toplumsal 6zgiiveni i¢in bir sart haline getirilen giizellik
medikal teknolojik bir iiriin haline doniismistiir. Giizelligin tibbilestirildigi tibbinda
estetiklestirildigi goriiliirken giizellik toplumsal bir tahakkiim olusturmaktadir. Gii¢
iliskilerinin belirledigi somut yasam bigimlerini kapsayan kiiltiirel hegemonya kavrami
bedene dair belirlenen bicimlerde riza ve baskinin ige ige gegen karmasasini
gostermektedir (Crehan, 2006: 146-149). Birgok sekle biiriinebilen bu giig iliskileri farkli
baglamlarda farkli sekiller alirken sinifsal gercekligin nasil yasandigini gosteren kiiltiir
icinde var olur. Kiresellesen diinyanin hegemonik kabulleri ig¢inde kiiltiirel
hegemonyanin bir parcasini olusturan giizellik beden iktidari haline doniisiirken
estetiklesen tibbin  gilizelligin rotasin1  belirleyen tahakkiim aracina doniistiigii

goriilmektedir.

K10: “Burun estetigi yaptirmay1 hep diisiiniiyordum. Belli bir yastan sonra aynanin
karsisina gecip surasi soyle olsaydi demeye basladim. En son dogum giiniimde bir
videom vardi goziim direk burnuma gitti. Onceden fotograf olay1 yoktu fotograf
cektirmeler bagladiktan sonra burnum dikkatimi ¢ekmeye basladi. Burnumda kemer

oldugu i¢in hep normal gosteren agiyla fotograf ¢ekilmeye dikkat ettim.”

K13: “Burnumdan rahatsiz oluyordum photoshop programini burnumu nasil

kiigtiltiirim diye kurcalayarak 6grendim. Daha akilli telefonlarda bu 6zellik yokken
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bunu bilgisayardan yapryordum. Insan kendisi i¢in hep en iyi ve en giizeli ister ya
onunla ilgili bir durum aslinda. Boyle bir ameliyati olacak cesaretim ve maddiyatim
oldugu i¢in de en iyi buruna sahip olmak i¢in ameliyat oldum. Karsidan bakinca
kimse ¢irkin demezdi ama Karadenizli olmanin verdigi sekilsel durumdan rahatsiz

oldugumu da belirtmek isterim.”

K14: “Burnumdaki ¢ikintidan gorintii olarak rahatsiz oldugum igin 4 yil once
rinoplasti ameliyat1 oldum. Yiiziimdeki ¢izgiler igin botoksta yaptirdim bir kere ve
yine yaptiracagim asirt mimik kullandigim igin kirigikliga ¢ok uygun yiiziim var
dermatoloji doktoruna gittigimde Pelincigim botoks yaptirman lazim artik dedi.

Sosyal indikasyonda oluyor tabi.”

K15: “Kas arast kirigikligimdan rahatsiz oluyordum. Sosyal medya etkisi de var

bakiyorum orda herkes yaptiriyor ben de yaptirdim artik botoks yaptirmak normallesti.”

K16: “Arkadaslarimin hepsi botoks yaptirtyor. Sosyal medyada ekmek yemek su
igcmek gibi bir hal aldi, botoks yaptirmak ¢ok normal oldu. Yaptiran arkadaglarima
bakiyorum ne kadar parlak ve bakimli olduklar1 goriiliiyor. Dogal olarak ben de

bakimli olmak istiyorum.”

K19: “Tamamen dis goriiniis ve giizellik amagl yaptirdim. Aynaya baktigimda mutlu
olmaliyim insan ilk 6nce kendini mutlu etmeli. Kendin mutlu olursan baskasini da mutlu

edersin bu hastanede ¢alisiyor olmam da bu kararimi hizlandirds tabi ki.”

K20: “Cevreden hep kaslarimi ¢attigima dair yorumlar alirdim onun 6niine gegmek igin

yaptirdim.”

Botoks yaptirmis katilimeilar da, yiizde 6zellikle alin bolgesinde kirigikliklarin olmamasi
gerektigi yoniinde bir kanaat olusmustur. Yas aldik¢a yiizde olusan cizgiler dnlem
alinmasi gereken bir durum haline gelmis olup bunun i¢in botoks yaptirmak bir ihtiyag
halini almistir. Botoks yaptirarak yaslanma belirtileri olan yiiz kirigikliklarini 6nlemek
gerektigi inancinin yerlestigi anlagiliyor. Yaslanmanin 6nlem alinmasi gereken bir olgu
oldugu diisiincesini bireylere yerlestiren kiiresel giizellik hegemonyasidir. Burun
sekillerinin giizel olmadigini, ideal burun seklinin nasil olacagini onlara kabul ettiren bir

giiciin varlig1 s6z konusudur.
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(Yizde olusan ¢izgiler 6nlenmesi gereken bir sey, kas bolgesinde mimiklerden olusan
cizgiler ¢atik ve sinirli kisi anlami, olusturulan giizellik algis1 ideolojik giizellik

hegemonyasinin etkidir)

Sosyal medya kullaniminin yayginlasmasi kisilere kendi resim ve video paylasimlarini
yapabilme imkani saglarken kisileri estetik islemlere tesvik etmektedir. Kisiler
paylastiklart resimlerin glizel olmasmi bir gereklilik olarak algilamaktadirlar. Bu
gerekliligin olugsmasinda tim medya araglarinin pay1 olmakla birlikte sosyal medya
hesaplarinin yaygin kullanimi en biiyiik etkendir. Hem giizel kabul edilenleri hem de
giizellik bigimlerini belirleyen medya tiriinleri kiiresel 6zellikte medya araglari lizerinden
servis edilir (Gimlin, 2012: 11). Ulasilmak istenilen ama hi¢bir zaman tam olarak elde
edilemeyen giizellik idealini olusturan “hegemonik giizellik ideolojisi” 6zellikle kadinlar
tizerinde onlarin 6zgilirliginii kisitlayacak kadar baski uygular (Gimlin, 2002: 17).
Kadinlar ideal olan goriintiileri elde etmek icin kozmetik iglemlere ilgi duymakta
bedenlerini daha iyi gorlinecek sekilde disipline etmektedirler. Giizellik iiriinleri ve
islemlerine dair medya mesajlarinin her yerde reklam edilmesi kadinlar iizerinde géniillii
bir baski olusturmaktadir (Clarke, 2011: 114). Katilimcilarla yapilan goériismelerde
giizellik hegemonyasinin goniilliiliik durumu ¢ok net olarak goriilmiistiir. Kadinlar beden
gorliinlimlerinden neyin nasil giizel ve cirkin olabilecegini belirleyen giiciin

yonlendiriciligini kabul etmede goniilliilerdir.

2.5.14. Sosyo Kiiltiirel Cevre Yapisinin Estetik islemlerdeki Belirleyiciligi (Estetik

Islemlere Verilen Cevresel Tepkiler)

Kozmetik cerrahi sosyal sorunlu viicut modifikasyon uygulamasi oldugu i¢in estetik
operasyonlarda sosyal sonuglar, maliyet veya fiziksel riskten daha 6nemlidir. Kisiler igin
estetik operasyona karar vermede sosyal ¢evreden 6zgiir veya ne igslem yaptirdiginin
bilinmeyecek olmasi operasyonlarin fiziksel riski veya ekonomik maliyetinden ¢ok daha
onemlidir. Kisilerin yaptirdig1 islemlere verilen g¢evresel tepkiler cografi bolgelere,
zamana, yillara gore degismektedir. Operasyonlarda sosyal tepkilerin belirleyiciligi
Ingiltere’de etkin bir unsurken Amerika’da sosyal tepki ¢ok diisiik bir belirleyicidir.
Dolayisiyla Ingiltere’de kadinlar bedensel miidahalelerinde mesru ihtiyag dilini merkeze
alarak ameliyat Oncesi viicudu tibbilestiren anlatilar kullanirlar. Onlarin bedensel

miidahale agiklamalarinin merkezinde "mesru" ihtiyag dilinin yer almasi sosyal tepkilerin
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belirleyiciligini gostermektedir. Amerika’da bdyle bir ihtiyacin hissedilmiyor olmasi 0
bolgede bedensel arayislarin daha fazla bireysellesmis olmasiyla iliskilendirilir (Gimlin,
2012: 2-9).

Estetik islemlere karar vermede esler, akrabalar, sevgililer, arkadaslar ve hatta yabancilar
etkili olabilmektedir. Kisi evliligini kurtarmak, kisiler arasi iligkilerini gelistirmek,
arkadas ortamina uyum saglamak veya mesleki kariyerinde ilerlemenin bir yolu olarak da
estetik cerrahiye basvurabilmektedir (Kiigiikkaya, 2011: 94-96). Bireyin toplumda kabul
gbrme arzusunun estetik islemlerde temel belirleyicilerden biri oldugu goriilmektedir

(www.defneerkara.com).

K1: “Halam yaptirirdi ama benim ailem estetik islemlere ¢ok tepkililer. Ben Tiirkiye’ye
yerlesmek istedigimde ‘Tiirkiye’ye gitti§inde sende halan gibi o islemleri yaptirma’
dediler ama benim kararimdi yaptirdim.” Anne-babanin katilimciya estetik yaptirmamasi
yonlinde yogun baski uygulamasina ragmen K1’in islemleri yaptirma kararligini

stirdlirmiis ve direng gostermistir.

K2: “Hi¢ gizlemedim ailem destekledi zaten ama akraba cevresinden bazen tepkiler

olabiliyor”.

K3: “Ben estetik ve giizellik iizerine kurs aldim. Kurstaki tiim arkadaglarimin yiizii
estetikliydi ve benim o giine kadar estetikle ilgili hicbir diisincem yoktu. flk
diisiincem orda baslad: ¢iinkii benden biiyiik ama benden geng ve giizel gosteren ¢ok
arkadasim vardi. Ilk merakim bdyle basladi. Sonra su an ki isime baslayinca
dogrudan cerrahi islemlerin sonuglarini gérme imkamm oldu. Insan cerrahi islem
sonuclarini goriince daha ¢ok hevesleniyor acgikcasi. Evet artik benimde yaptirmam

gerekiyor dedim.”

K5: “Ailem onaylamasaydi ameliyat olmazdim zaten onlara sormadan ameliyat
yaptirmadim. Estetik ameliyatim1 desteklediler, onay verdiler yani tepki vermediler.
Muhafazakar bir ¢evrem olmasina ragmen ameliyatimi hi¢ gizlemedim tam tersi
bendeki farkin bilinmesini istedim. Gizli kalmasini istemedim. Begenilme
diirtiisiiyle bilinsin istedim. Muhafazakar kesimde estetige kesinlikle karsiyiz
diyenleri biliyorum sirf kendisi sosyal baskidan yaptiramadigi i¢in estetigi kotiliiyor
ve giinah diye dislayici sdylem kullaniyorlar, aslinda kendileri yaptirmayi ¢ok

istiyorlar. Aile baskisi olmasa direk estetik yaptiracak ¢ok insan tantyorum.”
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K6: “Yaptirmadan Once ailem gereksiz goriiyordu. Estetik ameliyata 30 bin lira
vermemi higbiri onaylamadi. Tasarruf yapmamu istedikleri i¢in kars1 ¢ikiyorlardi, ev
veya araba parasi biriktirmem gerektigine inaniyorlardi. ama benim i¢in bu ameliyati
olmam hepsinden daha oOnemliydi. Estetik yaptirdiktan sonra is ve arkadas

¢evremden yakinlarimdan hi¢ saklamadim aksine her firsatta soyledim.”

Maddi yetersizlik sebebiyle ailesi tarafindan yetistirme yurduna birakilan K6 yurtta
yetismistir. Alt gelir diizeyindeki bir ailenin estetige karsi ¢ikma sebebi yasam
miicadelesindeki Onceliklerinin baska olmasiyla ilgilidir. Onlara gore estetik harcama
yapmak i¢in Oncelikli bir tiikketim pratigi olamaz. Ailesinin aksine modern toplumun
dinamiklerine maruz kalan geng yastaki K6 estetigi psikolojik saglik ve dzgiiven igin

gerekli gormektedir.

K8: “Cevremdekilere soylemedim, kocama bile sdylemedim, gerek yoktu ben kendi
mutlulugum igin yaptiriyordum. Bir tek ailem biliyordu. Zaten disardan belli olan
bir sey olmadi kimse de sormadi (6zellikle esinizden sakladiniz mi1?) o kendi anladi

(sOylemedim de).”

K9: “Aile apartmaninda yasadigimiz igin onlardan gizledim silikon burun gibi herkesin
cok gerekli gordiigii bir ameliyat olmadig i¢in elestirirler diye sdylemedim ama annem-

babam, kardeslerim ve arkadaslarimdan gizlemedim.”

K10: “Ben markette ¢alisgtyorum burnumu begenenler oluyor. Doktorumun ismini
cok isteyenler oldu hatta doktoruma ameliyat olanlar oldu. Tek olumsuz tepkiyi sofu
tarzi bir akrabam var ondan aldim ama hi¢ etkilenmedim. Burun estetigi oldugumu
asla gizlemedim herkese séyledim (bildigim kadariyla muhatazakar bir ¢evren var)
ilk once estetik deyince farkli algilaniyor ama saglik problemim var estetigi de
yaptiracagim deyince daha normal karsilamiyor. Annem ¢ok destekledi (anne
carsafll) . Bagta ablam, halam, akrabalar neden yaptirtyorsun diye tepki verdi ama

Ozellikle ameliyattan 6nce sOyledim bilsinler istedim.”

Sosyal belirleyiciligin  oldugu durumlarda estetik islemlerin tibbilestirilerek

mesrulastirilmasi durumu K10°da ¢ok net goriilmektedir.

K12: “Annem ve babam estetik islem yaptirarak mutlu olacaksam beni desteklerler.
Ailem disinda akrabalardan gelen higbir tepkiyi dnemsemem ama annem babam kars1

olsalardi duygusal olarak etkilenirdim ama direnir yaptirirdim yine.”
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K13: “Botoksa baslamamda sosyal ¢evremin etkisi biyiiktiir. Kuzenim, annem,
teyzem alninda kirigikliklar var bunlar yer etmeden Onlem almalisin botoks
yaptirman gerekiyor dediler gercekten bende botoks yaptirana kadar fark

etmemistim ne zaman Ki botoks yaptirdim dedim ki alnim gergekten kirigtkmis.”

K14: “Bir arkadagim yaptirmisti onu ¢ok begendim, dogal duruyordu. Bende gittim
O’nun doktoruna botoks yaptirdim. Bir iki doktor arastirdim ama yine de O’nun

doktoruna yaptirdim.”

K16: “Esim bu tarz seylere ¢ok karst O bilmiyor zaten ben kendim yaptiriyorum mesela
ilk yaptirdigimda sen de bir giizellik var dedi. Kendileri botoks yaptiran arkadaslardan

anlayanlar oluyor. Esim bilse tepki verir, ¢iinkii dogallig1 bozdugunu zannediyor”.

K17: “Ben Rizeli oldugum i¢in burnumun etnik/memleket 6zelligi goriintiisiinden
rahatsiz oldugum igin ameliyat oldum. Rize’de yasarken burnumun goriintiisiinden
hi¢ sorun yasamamistim ¢iinkii oradakilerin hepsinin burun problemi vardi.
Istanbul’a gelince cok problem yasamasam da biraz rahatsiz oldum ciinkii Rizeli
burnu olan ¢ok kisi yoktu. Ameliyattan sonra O6zgiivenim cok artti. Ameliyati

ablamin estetik doktoruna yaptirdim.”

Ablasinin uzun zamandir estetik islemler yaptirdigini, abisinin de burun estetigi oldugunu
belirten K17’nin ailesinde estetigin normallestigi goriiliiyor. Yapilan goriismede
ablasinin ve abisinin biiyiik sirketlerde dnemli konumlarda ¢alistigin1 ve bu durumda
estetik olmanin gereklilik haline geldigini belirtti. “Mesela ablam burnunu kulaklarini
yaptirdi. Dolgu-botoks-jawline hep yaptirtyor. Annem babam bu durumu hep olumliu
karsiladi. Ailem sadece gereksiz olan islemleri yaptirmamizi istemezler. Estetik

yaptirmaya asla kars1 degiller.”

K18: “Erkek oldugum igin botoks yaptirmayi hi¢ diisiinmemistim. Toplumda bir
cinsiyet algis1 var sonugta. ilk olarak almmdaki terleme igin botoks yaptirdim.
Yaptirdigimda kirisikliklarin gegmis olmasi ¢ok hosuma gitti. Botoks yaptirdigimi
is ve arkadas ¢evremden gizlemek gibi bir amacim olmadi. Erkek arkadag cevremden
cok tepki almadim ama fark eden erkek arkadaslar sorunca soyledim. Erkegin botoks
yaptirmasi metropol sehirlerde normallestigi i¢in tepki almadim ama memleketimde
olsa alirdim. Babamdan belki tepki alirdim muhafazakar bir aile yapim var.” “Botoks
yaptirmada arkadas ¢evresinin etkisi oluyor. Arkadaslar kendi aralarinda konusurken

kaz ayaklar1 ve alin kinigiklarim hep konusuyoruz kiz veya erkek arkadaslar fark
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etmiyor. Ozellikle nobetlerde bir arada oldugumuzda konusuyoruz. Sosyal

medyadan ¢ok arkadas etkisi oluyor.”

K20: “Almmda mimik ¢izgilerim olustugu icin botoks yaptirmayir hep
diistinmiistim. Hastanede calismaya baglayinca buradaki arkadaslarim beni bu
yonde harekete gegirdiler. Artik ben bir¢ok kisiye botoks yaptirmasi i¢in vesile
oluyorum. Botoks yaptirdigimi da hi¢ gizlemiyorum fark eden fark etmeyen oluyor

ben soylitlyorum.”

K21: “Annem saglik sorunu yasanir diye ¢ok korkuyordu. Babam hep gecistirirdi.
Akrabalarimdan ve ailemden elestirici tepki hi¢ almadim. Burnum iyilesince herkes iyi

ki yaptirdin dedi hatta erkek kardesimde benden etkilendi O da yaptird1.”

K22: “Dermokozmetik egitimi aldigim i¢in 30 yasindan sonra harekete gegmek
gerektigini biliyordum yani yaslanma etkilerine ge¢ kalmamak icin botoks
yaptirdim. Ablam ve goriimcesi, arkadaslarim botoks yaptirmiglardi bende onlarla

ayni doktora botoks yaptirdim.”

Katilimcilarin her biri farkli ideolojik-dini-sinifsal yapida olmalarina ragmen estetik
islem yaptirmadan Once anne-baba ve g¢evreden caydirict olarak dini-ahlaki-ideolojik
yapisal bir tepki olmamuslardir. Verilen tepkiler ‘ne gerek var sen zaten giizelsin’ seklinde
olurken saglik riski yasanmasi ihtimaliyle aileden sozel karsi gikislar olabilmistir.
Katilimcilarin aile yapilarinin farkliligina ragmen estetik davranislarin engellenmesi
yoniinde bir tepki verilmemesi ortak bir sonu¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tesvik
edicilik ve cesaretlendiricilik yoniinde ise is ve sosyal arkadas g¢evresinin etkin rol

oynadig1 anlagilmaktadir.
2.5.15. Estetik islemlerin Yayginlagsmasi ve Toplumsal Giizellik Algis

Modern toplumda giizellik algisint Olusturan dinamiklerin basinda teknoloji, iletisim
aglar1, medya araglarinin kullanimi ve kiiresel etkileri, bilimin ve medikal alanin gelisimi
gelmektedir. Plastik cerrahi alaninda tibbin estetiklestirilmesi ve estetigin tibbilestirilmesi
i¢ ice gegmis bir hal almistir. Kiiresel boyutta giizelligin kazaniminin neoliberal Latin
Amerika'dan post-sosyalist Cin'e kadar gelismekte olan diinyada kozmetik cerrahi
tizerinden gergeklestirilmesi yayginlasmistir (Edmonds, 2007). Modern bedenin giizellik

algisi estetik islemlerle olusturularak dontistiirilmistiir.

131



K1: “Kendine baktiginda bazi noktalar1 begenmiyorsan buna dair adim atabilirsin.

Ben c¢ocukken kendimi dogaya birakacagim hicbir sey yaptirmayacagim, dogal

yasamaliyim derdim. Evet dogaya hep 6nem vermisimdir su anda da veriyorum ama

su an yasadigimiz hayat veya yasadiklarimiz kendimizi kotii hissettirebiliyor.

Aynaya baktigimda evet bir tik daha giizellesebilirim dedigim oluyor. Estetik

islemlerle ilgili goriisiim zamanla degisti.”
Estetik cerrahi islemlerin medikal cihazlardaki teknolojik gelisime bagli olarak sagladig:
imkanlar her gegen giin yenilenen cazip sonuglar vadetmektedir. Kisiler aynaya
baktiklarinda kendilerine verilen goOriinimii, ‘daha’ iyisine ‘daha’ giizeline
doniistiirebileceklerinin farkindadirlar. Bunu bilmek bedenleri iizerinden olusturduklari
benlik algilarin1  giizellikle taglandirmak i¢in bedenlerini estetik islemlerle
bulusturmalarina kapi aralamaktadir. Kiiresellesen plastik cerrahinin aynilestirdigi
bedenler giizel kabul edilir olmus birbirine ¢ok benzeyen birbirinin ayni gibi olan
bedenler normallesmistir (Kizilgelik, 2003: 90-93).

K3: “Giizel olmak i¢in bu islemler belli bir yasa kadar gereckmiyor ama maalesef
giliniimiiz hayat1 stresli ve yorucu oldugu icin ¢ok daha fazla deforme oluyoruz ve
kremler yetersiz kaliyor. Eskilerin ciltleri bir sey yapmadiklar1 halde ¢ok daha giizel
goriiniiyor ¢linkii onlarin daha dogal ve stressiz bir yasamlar1 vardi. Bizim hayatimiz
¢ok stresli ve yorucu oldugu i¢in belli bir yastan sonra ufak tefek dokunuslar

gerekiyor hatta sart oluyor.”

Katilimer modern hayatin stresli yogun temposunda bedenlerin daha erken yoruldugunu
ve yiprandigini, dogal olmayan ortamlarda var olan bedenlerin dogal siirecine
birakilamayacagini diisiinerek estetik islemleri giizellik i¢in gerekli gérmektedir.
K6: “Bence herkesi islem yapilmis gordiigiimiiz i¢in insanlar talep ediyor artik boyle
olmak istiyor bu bir kriter olmus oluyor. Bir kriter olustu insanlar bunun disinda
herhdlde huzursuz hissediyor.” “Herkesin ayni sekle girmesi bana itici geliyor.
Herkesin dudag sis burnu kalkik itici geliyor. Ciinkii herkes birbirine benziyor.”
Islemlerin yayginlasmasi katilimciya gore insanlari tesvik eden bir sosyal baski islevi
goruyor.
K9: “Dogallig1 sevmiyorum. Insanlarin ‘aa gogsiin cok giizel duruyor estetik mi’ diye

sormas1 hosuma gidiyor. Toplumda begenilmemi sagliyor.”
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K12: “Dogustan giizel olanlar1 takdir ediyorum. Cenemi yaptirdiktan sonra benim

farkindaligim artt1, ilk olarak insanlarin ¢ene ve agiz yapisina bakiyorum.”

K14: “Bence giizel olmak igin estetik sart degil dogru estetik dogru hamleler yapmak
gerektigini diisiiniiyorum yani kisinin durumuna 6zel dogru hamleler yapilmali. Su
an ¢evremizde 100 kadindan 95’1 aym goriiniime sahip 6yle degil mi? Ben Oyle

olmak istemiyorum.”

Katilimci herkesin benzer goriinmesini istememekle birlikte her kisinin kendi ihtiyacina

gore dogru belirlenmis estetik islemlerin ise giizel olacagini diistinmektedir.

K15: “Ilerleyen yasla beraber kesinlikle giizellik i¢in estetik gerekiyor. Estetik ve giizellik
artik paralel oldu.”

K16: “Giizellik ve estetik biitiinlesti. Artik ¢irkin kadin yoktur fakir kadin vardir s6zii
yerlesti. Giizellik deyince kalkik burun dolgu dudak ve jawline ¢ene anlasilir oldu. Ama
gercekten cok cirkin insanlarin nasil giizellestigini goriiyoruz.” Katilimcinin estetik

islemlerle elde edilen giizellik anlayisi olusturdugu ¢ok net anlagilmaktadir.

K18: “Kesinlikle giizellik i¢in estetik olmazsa olmaz. Ben bir erkek olarak Oyle
distintiyorum. Bir kadina yakisan en giizel kiyafet estetiktir ama estetigin mutlaka

bakimla tamamlanmasi gerekiyor. Kozmetik ve bakimla tamamlanmalidir.”

K20: “Giizellik once i¢seldir insanin kalbi giizelse digina da giizel bir yansima olur. Tabii

ki kiiglik dokunuslar da iyi hissettirecekse neden olmasin.”

K6: “Ailemde herkesin giiliince burnunun diistiigiinii fark ettim. Bende giildiigiimde

burnum diismesin istiyorum. Giizel olmay1 toplum talep ediyor.”

Toplumun giizellik beklentisi ve giizelligi talep edilen bir olguya doniistiirmesi sosyal
ortamlarda ¢irkin bir damga olusturmasina (Goffman, 2014: 89) sebebiyet vermektedir.
Bireyler bu damgaya maruz kalmamak i¢in modern giizelligin tanimin1 olusturan plastik
cerrahinin hegemonyasini kabul etmektedirler. Kiiresel boyutta tahakkiim olusturan
plastik cerrahinin sebep oldugu aynilesme bedenler iizerinde gergeklesirken (Kizilgelik,
2003: 90-93) giizellik algisinin yonii estetik islemlerden elde edilen ideal sonuglara

cevrilmistir. Birbirine benzeyen bedenler normallesirken giizellik algis1 aynilagmaktadir.
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2.5.16. Estetik islemlerin Beden Uzerinden Olusturdugu Toplumsal Begeni Algisi

Estetik islemler yayginlasip giindelik hayatin i¢ine yerlesince kisiler bu pratiklerle ilgili
begeni ve tercih sekillerini olusturmuslardir. Katilimcilara yaptirdiklar estetik islemler
ve islem yaptirmis kisileri gozlemledikleri kadariyla olusturduklar1 estetik begenileri

sorulmustur.

K1: “Daha natiirel olmasini tercih ediyorum (katilimcinin sdylediginin aksine diger
cevaplar1 ve goriintlisii bu cevapla tam tezat olusturuyor) aslinda dogalliga bir tik efekt

katip 6n plana ¢ikarmay1 severim.”

Ozellikle kadin katilimcilar bariz degisiklige neden olan kozmetik cerrahi miidahale
sonuglarini sahte ve ¢irkin bulduklarini s6zel olarak ifade etseler de giizel olmak igin

estetik islemleri kullanmaktan vazgegmemektedirler.

K2: “Herkeste ayn1 olan ve abartili islemlere karsiyim ama genel olarak estetige karsi
olmadim. Cok erken yaglarda yaptirmaya karsiyim ama orta yaglarda yapilabilir.
Ciinkii insanin goriisii hep degisiyor. Mesela 25 yasinda burnunu yaptiriyor sonra
30’una geldiginde ben niye bu kadar kalkik yaptirmisim diyebiliyor. Yani iglem
sonuclarindan vazge¢cme begenmeme durumunu yasamamak i¢in ¢ok geng yasta

karar vermek dogru degil.”

Katilime1 karar degiskenliginin yaganmamasi igin ileriki yaslarda estetik ameliyat

yaptirmay1 daha bilingli bir davranis olarak dogru bulmakta ve desteklemektedir.

Katilimcilar estetik islemlere olumlu yaklasimlarini séyledikten sonra mutlaka dogal
severim dogalctyim agiklamasini yapmislardir. Estetik igslemlere olan ilgi ve begenilerini

dogalliktan yana olduklarini sdyleyerek mesrulastirmak istemektedirler.
K3: “Natiirel, dogalmis gibi goriinen kiigiik dokunuslardan yanayim.”

K4: “Insan ilk once kendi giiciinii kullanabilmeli yani estetik ameliyat yaptirmak bir
yerde yolu kestirmeden gitmek gibi. Bedenini keyif alarak yagamali insan, ben
hayatin hicbir alanin1 kestirme yasamadim. Benim botoks yaptirdig1 i¢in yiiziine
bakamadigim ¢ok insanlar oldu, karsimdakinin bagka bir insana doniistiigiinii
gorliyorum ve korkuyorum, gbéz goze gelmiyorum. Yiizlinii astirmig germis
insanlarin ifadesi degisiyor onlarin yiizlerine bakamiyorum.” “Ben ilk botoks
yaptirdigimda garip hissettim devam etmek istemedim bir miiddet yaptirmadim. 8

ay kadar yaptirmadim. Kendimle cebellestim, kendime, botoks yaptirmisligima tepki

134



olsun diye yaptirmadim. Kesinlikle botoks belli dozda olmali aynaya baktiginda
kendini taniyamamak hi¢ hosuma gitmiyor. Kendimden ayrilmayi sevmiyorum.
Bazilar1 verdigim paraya degsin sisedeki hepsi yapilsin der ben o kafada degilim.
Kendi memnuniyetim 6nemli yani botoks zamanim gegtiginde aynada kendime

uzaklasmamak yani varla yok arasi olmali yani hem var gibi hem de yok gibi olmal1.”

K13: “Ben natiirel severim ama bir tik belli olsun isterim ¢ene kemigim belirgin
olmasa kesin bisektomi yaptirirdim ihtiyacim olsa yaptirirdim.” “Asirt yapilmis
estetik operasyonlar eskort gibi hafif negatif etki yapiyor. Bu kiz kolay kiz anlaminda
bir etki yaratiyor; deli gibi dudaklar asir1 protez tirnaklar... asir1 iglemler negatif etki

yaratiyor gece kuliibiine kisa sort ve gogiis dekolte giden gibi.”

Katilimer estetik ve giizelligi birlestiren diisiince ve davranista olmasina ragmen asiri
yapilmis islemlere toplumsal ve ahlaki agidan olumsuz anlam yiiklemektedir. Abartilarak

yapilan estetik islemlerin diisiik toplumsal statii isareti olduguna dikkat cekmistir.

K15: “Natiirel, kendi halim gibi zannedilsin isterim belli olsun istemem. Belli olmasini

istemememin sebebi de insanlarin kendi giizelligim oldugunu zannetmesini isterim.”

K16: “Ben natiirelciyim zaten kapali bir kadina dogal olmayan estetigi dogru

bulmuyorum, uygun bulmuyorum.”

K17: “Kesinlikle natiirel olmali —kimse estetigi anlamasin degil- abarti olmasin

anlaminda abart1 ¢ok itici bence. Ben simdi botoks yaptirmayi da diisiiniiyorum.”

K18: “Estetik kivaminda olmalidir abartili olunca bir erkegi cok irrite edebiliyor.
Kisilerin yliz yapilarina uygun model olmalidir.” Erkek katilimcinin kadinlar {izerinden
olusturdugu estetik begeni algis1 eril tahakkiimiin kadin bedeni iizerinden olusturdugu

giizellik beklentisi ile ilintilidir.

K19: “Bence dogal ve natiirel goriiniim iyidir. Abart1 giizel olmuyor. Dikkat ¢ekiyor ama

bence giizel degil.”
K20: “Ben yapaylig1 hi¢ sevmiyorum. Dogallig1 kaybetmeden ufak dokunuslar olabilir.”

Genel olarak bakildigin da estetik operasyon iizerine herkesin az veya ¢ok kisisel bir
begeni olusturdugu anlasilmaktadir. Estetik begeni olusturmada arkadas c¢evresi,
toplumsal gozlem, sosyal medya paylasimlarinin etkili oldugu goriisme biitiinselliginde
anlasilmistir. Estetik operasyonlar giindelik hayatin igerisine yerlestigi i¢cin her bireyin bu

islem iizerinden bir begeni olusturdugu anlasilmaktadir. Bu begeni kisinin kendi
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yaptirdigi islem sonuglari lizerinden olusturulabildigi gibi arkadaslarinin islem sonuglari
tizerinden edindikleri kanaat etrafinda da sekillenmis olabilmektedir. Estetik islem
sonuglar1 tizerinden kisilerin begeni olusturmalarinda sosyal medya paylasimlarinin

belirleyici roliinii her seyin dniinde gelmektedir.
2.5.17. Medikalizasyon/Tibbilestirme

Bilimin egemenliginde toplumun rasyonellestirilmesinin ornegi olan
tibbilestirme/medikalizasyon Sosyal kontrol bigimlerinden biridir. Tip ¢agdas
toplumlarda gelisen uzman kategorileri ile toplumsal gii¢ unsurlarindan biri olmus,
kurumsal kontrol ve diizenlemeyi gelistirirken biyo-politikayr diizenleyen ilkeler
koymustur. Biyo-politikanin ¢ergevesinde toplumsal normalligin gerekleri belirlenerek
bunlara tesvik baslamistir. Béylece toplumun tibbilestirilmesi beden i¢in neyin normal ve
anormal oldugunu belirleyen ve denetleyen bir soylem olusmustur. Giinlimiiz toplumunda
cesitli destekleri gerektiren yasam iginde olusan problemler “hayat tarzi rahatsizliklar:”
olarak adlandiritlir (Turner: 2011: 239-249). Saglikla iliskili olan ve olmayan konularin
saglikla iliskilendirilerek giinliik hayatin tibbilestirilmesi saglik semsiyesi altinda
meydana getirilen denetlenmeyi saglar (Kurtdas, 2017). Tip ve cerrahi, alanin birlikteligi

uygulanabilir bir garanti saglamak i¢in ¢ok ilerlemistir.

Son birkag on yilda saglikli yagamin agir1 derecede tesvik edildigi ve bunu saglamak i¢in
tim yasami bi¢imlendiren {iriinlerin, aliskanlik ve tiiketimin servis edildigi
goriilmektedir. Kozmetik tiriinler ve kozmetik cerrahi saglikli yagam altinda tesvik edilen
listenin basinda yer almaktadir. Bu iirtinlerin saglik kullanim degerlerinin iistiinde sosyal
ve kiiltiirel anlam kazandirilarak doniistiiriildiigii gorilmektedir (Bunton, Nettleton and
Burrows, 2005: 1-2). Bedensel goriiniimiin saglikla giderek karmasiklasan bir birlesim
olusturuldugu goriiliiyor (Morton, 2014: 20). Ornegin bir zamanlar sadece talihsizlik

olarak kabul edilen yagllik hastalik olarak siniflandirilir olmustur.

K6: “Ben giizel olursam psikolojik olarak saglikli olurum. Zayiflik saglikli olmakla
birlikte bence ¢iinkii gobekli olsam kendimi bu kadar rahat ifade edemem, rahat

davranamam, rahat spor yapamam gdbekli olsam mutlulugum azalir.”
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K7: “Saglikli olmak zayifliktir. Giizellik ayr1 kavram giizel olmak icin illaki 36 beden
olmak gerekmiyor. Gorselligi ¢cok zayifliga baglamamak lazim ama tabii ki fit olmak

saglikli olmakla iligkilidir.”

K8: “Saglik farkli tabii ki beden giizel olursa insan kendini mutlu hisseder. Giizellik mutlu

hissettirir ama saglik bagkadir. Giizellik duygusal psikolojik sagliktir.”

K9: “Giizel olmanin saglikla ilgisi yok bence kimse saglik igin botoks veya cerrahi
islem yaptirmiyor ama zayiflik iligkili olabilir. Saglikli beslenirim yediklerime
ictiklerime ¢ok dikkat ederim ben asla paketli gida makarna pilav yemem. Saglikli

beslenme ve saglik zayiflikla bir biitiindiir.”

K12: “Cok kilolu biri goriince kiztyorum ¢iinkii bedenine dikkat etmedigini diisiiniiyorum
benim i¢in 6z bakim 6nemlidir. Denge ve dogallik i¢inde saglikli estetigin esas oldugunu
diisiiniiyorum.”
K13: “Genelde zayif insanlar ¢ok spor yapanlar oluyor yani ben dyleyim. Covid
doneminde hi¢ hasta olmadim c¢iinkii ¢ok spor yapiyordum. Zayif olmak ¢ok zayif
olmak degil tabii ki fit olmak sagliktir. Yiiziinde sivilce olmamasi i¢in kuruyemis
yememem abur cubur yememem lazim yani saglik/saglikli beslenmek bir yerde
giizel olmakla alakalidir. Viicudumu tenimi yaglandirmasin diye sigara igmiyorum

yani aslinda giizel olmak i¢in yaptiklarim saglikli olmak i¢inde gegerli.”
K15: “Evet saglikla giizellik esdeger. Siki viicut, giizel viicut sagliklidir bence.”

K16: “Hepsi bir biitiin kilo zaten kotii goriiniiyor saglikli beslendiginde fit ve zayif

oluyorsun hepsi biitiindiir birbirini tamamliyor.”

K18: “Ben acil hekimi oldugum i¢in normal grip hastalarina bile hasta demeyiz.
Dolayistyla estetigi asla saglikla bir tutmam. Obezite bir hastalik oldugu i¢in o noktada

zayifligin saglikla ilgili oldugunu sdyleyebilirim.”

K20: “Saglik bir biitiindiir mental saglikta ¢cok onemlidir spor yapmak yedigine ictigine
dikkat etmek hepsi dnemlidir bunlar1 yagsam bi¢imi haline getirmek 6nemli giizellikte bir

yerde bunun i¢ine giriyor.”

Katilimcilar beslenme sekli iizerinden zayif/fit olmanin, spor yapmanin saglikli olmakla
bir biitiin oldugunu diisiinmektedirler. Zayif ve fit viicudun giizellik i¢in sart oldugu
distintiliirken saglikli olmak igin gereklilik oldugu diistiniilmektedir. Giizel olmak insanin

ruh sagligini ilgilendirdigi i¢in gilizellik igin yapilan estetik islemler kisiyi mutlu ederken
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saglikli bir psikoloji i¢in giizelligin gerekli oldugu yoniinde ifadeler kullanildi. Kimisi
aynaya baktiginda iyi hissetmek igin, kimisi ruhuna iyi geldigi i¢in, kKimisi de bireysel
Ozgiiven icin estetik islem yaptirmak istegini belirtti. Bu gerekgeler saglikli birey olmanin

sart1 olarak goriilmektedir.

Insanlara giinliik yasam sekillerini diizenleyici kurallar koyan modern tip insanlarm
bedenleri iginde belli standartlar getirmistir. Glinlimiizde saglikli olmak i¢in giizel olmak
gereklilik haline gelmistir (Kurtdas, 2017: 993-1005). Kadinlarin bedeninin anlami
yeniden tanimlanirken en ¢ok sisman/zayif bedene yiiklenen anlamlar bireyleri
etkilemektedir. Modern toplumda beden ilerici bir benligi olusturmak i¢in bir alan haline
gelmis olup bu yeni modern benlik, ultra ince bir beden olarak belirlenmistir (Talukdar
and Linders, 2013: 107-108). Katilimcilarin olusturdugu benlik algisinda zayif/ince/fit
beden saglikli beden igin sart haline gelmistir. Zihinsel ve fizyolojik biitiinliik igerisinde
ele alinan saglikli olma durumu bedenin goriiniimii ve dolayli olarak giizellikle yakin

iligki igerisindedir.
2.5.18. Toplumsal Cinsiyet Algis iizerinden Estetik islemler

Kozmetik cerrahi hastalarinin cogunlugunun ge¢miste oldugu gibi bugiinde kadinlardan
olustugu gercekligi giincelligini korumaktadir. Erkek egemenligini koruyan ideolojik
cinsiyete dayali bir agin icinde kadinlardan giizellik standartlarini yakalayabilmeleri
beklenmektedir. Bu durumda giizellik uygulamalari ataerkillik i¢inde kadin bedeninin
sosyal kontrolii icin bir ara¢ olarak hareket eder. Cinsiyet dengesizligi icinde kilit bir
unsur olan giizellik belki de son zamanlarin erkek egemenligini ayakta tutan en iyi

unsurdur.

Son on yilda goriinislerinden memnun olmayan erkeklerin sayisinda bir artis
yasanmaktadir. Bununla birlikte goriiniislerini iyilestirmenin bir yolu olarak estetik
cerrahiyi segenek olarak degerlendiren kadinlarin oranlar1 hala erkeklere gore daha
yiiksektir (Markey and Markey, 2010: 165-169). Estetik islemlerin cinsiyet agisindan
tercin edilme durumunda kadmlarin oraninin yiiksek olmasi gelecekte de devam
edecektir. Ciinkii toplumsal cinsiyet insasinda etkin olan kiiltiirel hegemonya (Bilgin,
2022: 6) gizellik alaninda olusturdugu iktidarim1  tibb1  estetiklestirerek
gerceklestirmektedir. Giizellik iktidarini en ¢ok kadin bedeninde yasatirken bu iktidarin
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aygit1 (S. Usiir, 1997: 46) olan sosyal medya iizerinden estetik islemler her toplumsal

kesime ayn1 anda servis edilmektedir.

K5 (erkek katilimci): “Estetigi sadece kadinlar yaptirmali demiyorum ama genelde
kadinlar yaptirtyor. Bundan 5-6 yil 6nce sorsaniz estetik islemleri sadece kadinlar
yaptirsin derdim. Mesela kaglarimi su anda aldirmak istiyorum ama sosyallestigim

ortam muhafazakar oldugu i¢in aldiramiyorum.”

K6: “Kadin veya erkek fark etmez mutlu olmak isteyen herkes her sekilde estetik islem

yaptirabilir.”

Giizelligin mutluluk vadetmesi paranin cazibesi ile estetigin cazibesi arasindaki
benzerligin bir gostergesidir. Para estetigi miimkiin kildig1 icin cazibe olusturarak estetik
ise glizelligin verecegi mutlulugu saglayacagindan bir cazibe merkezidir (Simmel, 2009:
180). Goriismelerde katilimcilarin tamamina yakimi mutlu olmak ile estetik islem
yaptirmak arasinda dogrudan baglanti kurmuslardir. K6 mutlu olmak ile estetik islem
yaptirmak arasinda kurdugu yiiksek bagi cinsiyet gibi sosyal baglantinin Oniine

gecirmektedir.

K7: “Viicut birdir; erkek kadin farkli olmaz. Boyle diistinmek Gtekilestirmedir, toplumu

bir biitiin olarak gérmek lazim.”

K8: “Kesinlikle kadina 6zeldir erkekler belki ufak tefek dokunuslar yaptirabilir ama sanki

erkek kimligine zarar veriyor gibi geliyor bana.”

K9: “Artik erkeklerde dolgu ve botoks yaptiriyor, islem sonuglar1 erkekte dogal
olmasi lazim kadinda dogal aramiyorum ama. Erkekte dogal olmayan hi¢ giizel
olmuyor erkegi kadinlagtirtyor. Erkek cerrahi olmayan kiigiik dokunuslar veya
cerrahi islem yaptirabilir. Herkes rahatsiz oldugu goriintiisiinii yaptirabilir yeter ki

erkek kadinsilagmasin.”

K12: “Bir erkegin botoks yaptirmasini garip karsiliyorum hani derler ya kadin giizel erkek
parali olmali diye. Evet estetikte cinsiyet ayrimim var erkek estetik yaptirmasin kadin

giizel olsun erkekte parasina baksin.”

K13: “Bir erkekte her seyi yaptirabilir fakat soyle bir alg1 var kiz ¢ok giizel olmak zorunda
ama erkek zenginse ¢irkinligini kapatir. Bu kesinle dogru. Kizin egitimi ahlaki ailesi

glizelligi mutlaka araniyor ama erkekte aranan ilk bes 6zellik arasinda giizellik olmuyor.”
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K14: “Estetik islemler i¢in kadin erkek ayirmiyorum. Su da bir gercek ki kadinlar daha
fazla estetik oluyor ama erkekler yaptirinca da yadirgamiyorum. Benim hayatimdaki

insan botoks yaptirsa hosuma gider agikgasi.”

K15: “Baz1 islemleri erkeklerin yaptirmasi hos olmuyor. Erkek botoks yaptirsin bir sey

demem ama bir erkegin dolgu yaptirmasini estetik ameliyat olmasini yakistiramiyorum.”

K16: “Erkeklerin estetik islem yaptirmasina karsiyim bu islemleri yaptiran erkeklerin
homoluga yatkinlig1 vardir. Mesela ben kendi babamda hig boyle seyler gérmedim botoks

ve dolgu bastirilmis veya bilinen bir geyiktir.”

K17: “Erkekte bir insan tabii Ki estetik yaptirabilir benim abim burun estetigi yaptirdi.
Protein tozlartyla hormonla kas yaptirmak istemek nasil normalse ameliyatla yaptirmak

istemekte bir erkek i¢in normal bence. Yaptirsin kime ne ki bundan.”

K18: “Kadimnlara estetik daha ¢ok yakisiyor onlarda islemler daha basarili oluyor.
Erkeklerde giizel veya cirkin ¢ok fark etmiyor belki giizelligi kadinda aradigimiz i¢indir.

Giizelligi kadinda aradigim igin estetigin kadina yakistigini diistiniiyorum.”
K19: “Kadin erkek ayrimim yoktur.”

K20: “Erkek kadin ayrimim yok ama erkeklerin ne yaptirdigina bagli mesela botoks
erkekte fark edilmeyecekse belki yaptirilabilir. Bakimli olan erkek iyi ama feminenlige

kacan her sey beni rahatsiz ediyor.”

K21: “Ihtiyac1 olan herkes yaptirsin kardesim erkek mesela ben onu tesvik ettim burun

ameliyati i¢in ileriki yaslarda botoks yaptirmasini da isterim.”

K22: “Estetik sadece kadin yaptirmali botoks yaptirmaya gittigim merkezde kadindan
cok erkek vardi erkek dedigin erkek gibi olmali bence hos durmuyor hele erkegin kas

aldirmasina ¢ok kargiyim.”

Erkek ve kadin katilimcilarin tamami kadinlarin estetik islem yaptirmasini normal
oldugunu ve hatta gereklilik oldugunu diistinmektedirler. Hem erkekler hem kadinlar igin
habitusu/yatkinliklar1 {ireten ve yeniden iireten yapilar vardir (Bourdieu, 2014a: 59).
Estetik miidahaleyi kadinlar igin giderek daha zorunlu hale getiren toplumsal, bilimsel ve
gorselligin hakim oldugu bir yapiin varligindan s6z edilebilir. Ayn1 sekilde kozmetik
cerrahi kullanmay1 diisiinmeyenlerin zamanla damgalanabilecegi ihtimalini de gdz 6niine

almak gerekir (Gimlin, 2012: 11).

140



Erkeklerin estetik islem yaptirmasiyla ilgili kadin katilimeilarin yaris1 erkek kimligi
tizerinden goriis bildirmis ve bu kimlige zarar verebilecegini belirtmislerdir. Bazi kadin
katilimcilar ise estetik islemler i¢in cinsiyet ayrimini dogru bulmazken bazilar1 da abartili
goriintii olusturmayacak islemleri erkeklerin de yaptirabilecegini ifade etmislerdir. Erkek
katihimcilardan geleneksel Anadolu kiiltiiri i¢inde yetismis iki tanesi belli islemleri
erkeklerin yaptirabilecegini ama genel olarak estetik yaptirmanin kadmna yakistigini

vurgulamiglardir.

Estetik cerrahiyi toplumsal baski tizerinden anlamlandiran radikal feminist bakis a¢isinin
aksine kadinlarin estetik cerrahi prosediirler hakkinda kendi anlayislarma sahip
olduklarinin altin1 ¢izmek gerekir. Radikal feminist soylemin aksine kozmetik cerrahi bir
baski1 arac1 olmaktan ziyade kadlar i¢in bir giiglendirme eylemi bile olabilir. Ciinkii
kadinlar estetik cerrahi yoluyla kadins1 giizelligin egemen ataerkil ideallerini yikmaya
calismaktadirlar. Giizelligin kadinlar i¢in inkar edilemez sekilde tatmin kaynagi oldugu
ve gliglendirici oldugu (Liakounakou, 2019: 31-32) goriilmektedir. Kadinlar bedenlerini
kendi istedikleri ve segtikleri sekilde teknolojinin imkanlariyla degistirebilirken 6zgiirce
iradelerini gergeklestirdiklerini hissedebilirler (Morton, 2014: 62-63). Ciinkii estetik
cerrahinin tim beden modifikasyonlari tamamen kisinin tercihine birakilan bir duruma

isaret eder.
2.5.19. Estetik islemlerin Yayginlasmasi ve Normallesmesi

Modern hayatta bedenin kontrolii, saglig1 ve giizel goriinmesi amaglanirken dogustan
getirilmis kiigiik defektlerin ya da yaslanmaya bagl degisikliklerin diizeltilmesi
yayginlasmistir (Isik, 1998). Bedenin diizeltilmesi ve sekillendirilmesi yayginlastik¢a
normallesmektedir. Kisiler hastanelerde, aligveris merkezlerinde, toplu tasimada, arkadas
toplantilarinda, restoran ve kafelerde estetik yaptirmis kisilerle her yer de
karsilasabilmektedirler. Bu durum tesvik edici ve 6zendirici bir etki olustururken insan
hayatinin bir parcasi haline gelen sosyal medya kullaniminin herkesin estetik iglemlere
ulagabilecegi algis1 olugturmasi estetigin yayginlagmasi ve normallesmesinde temel etken

olmaktadir.

K35: “Su an 6zellikle kadinlarin hepsi bir tornadan ¢ikmis gibi artik farkli olan dogal burun
estetik olmus olan burun degil. Universitede okurken bundan 6-7 y1l énce ¢ok nadir kizlar

arasinda estetikli olan vardi. Simdi ise kizlarin hepsi estetik yaptirmis.”
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K6: “Bence herkesi estetikli gérdiiglimiiz i¢in insanlar talep ediyor artik boyle olmak
istiyor bu bir kriter olmus oluyor. Bir kriter olustu insanlar bunun disinda herhalde
huzursuz hissediyor. Sosyal medyanin da etkisi var ¢iinkii toplum bunu talep ediyor

Oyle olmayanlar disarda kaliyor.”

K9: “Herkes goriintiisiine 6nem verdigi icin estetik yaptiriyor herkes begenmedigi
yerini degistiriyor, herkes bakimli olmak istiyor. Normal bir is¢i bile estetik
yaptirtyor ben bunu goriince gaza geliyorum sen neden kendine bakmiyorsun
diyorum. Sosyal medyadan ¢ok takip ediyorum orda herkes estetik yaptirmis bu beni

cok etkiliyor.”

K10: “Mesela ben burnumu yaptirdim ya bakiyorum herkes yaptirmis herkes bi ayni
herkes estetikli hi¢ dogal bir sey kalmadi ben disime tel taktirdigimda bakiyorum
herkes taktirmis otobiise binecegim durakta herkes estetikli. Onceden dikkat

etmezdim burun estetigi yaptirdiktan sonra dikkatimi ¢ekiyor hemen.”

K11: “Artik bir makinadan ¢ikmis gibi botokslar dolgular kaslar kalkik yanaklar
sigirilmis ¢ene uzatilmis ufak farkliliklarla hep ayni yiizler. O kadar ¢ok ki artik 20’li
yaslarda bagliyorlar yaptirmaya. Herkes estetikli mimiksizlesti alinlar dudaklar
hareketsizlesti. Arkadas ¢evresi birbirini tesvik ediyor mesela “ben yaptirdim sen de
yaptir ada kaglarimi kaldirdim sende kaldir” diyorlar. Bana birgok arkadagimdan

tavsiyeler geliyor bak Merve ben bunu yaptirdim sen de yaptir gibi.”

K13: “Kuzenim annem teyzem alninda kirigikliklar var bunlar yer etmeden gitmen lazim
dediler, botoks yaptirmaya oyle basladim. Artik herkes estetik yaptirdigi ig¢in herkesin

surat1 ayn1 olmaya bagladi. Bir mekana gidiyorsun bakiyorsun her yerini yaptirmis.”

K14: “Asirt mimik kullandigim i¢in kirigikliga ¢ok uygun yiiziim var. Dermatoloji
doktoruna gittigimde ‘Pelincigim artik botoks yaptirman lazim’ dedi. Sosyal
indikasyonda oluyor tabi. Su an bakiyorum cevremde 100 kadindan 95’1 aym

goriiniime sahip herkesin burnu ayni dolgusu ayni herkes estetik islem yaptiriyor.”

K15: “Sosyal medyada bakiyorum herkes yaptiriyor estetik yaptirmak artik ¢ok

normallesti. Bakiyorsun O yaptirmis ¢ok giizel olmus sen de yaptirmak istiyorsun.”

K16: “Biitiin arkadaslarim botoks ve dolgu yaptiriyor. Sosyal medyada ekmek yemek su
icmek gibi bir hal ald1, ¢cok normal oldu. Her biit¢e kendine uygun bir seyler yaptirtyor.”

K17: “Sosyal medyada estetik islem paylasimlari ¢ok var bunlara ¢cok bakiyorum ve

badem goz yaptirmak istiyorum. Ablam burnunu kulaklarini yaptirdi. Dolgu botoks
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jawline hep yaptiriyor. Bende ablam gibi ne gerekiyorsa yaptiririm Oyle iyi

hissedeceksem evet yaptiririm. Ailem normal karsiliyor.”

K18: “Arkadaslar kendi aralarinda konusurken kaz ayaklar1 ve alin kirisiklarint hep
konusuyoruz kiz veya erkek arkadaslar fark etmiyor 6zellikle nobetlerde bir arada
konusuyoruz. Toplumda artik zincirin bir halkasi haline geldi yaptirmayan kendini
eksik hissediyor. Yasadigim metropol sehirde estetik yaptirmanin normallestigini
goriiyorum. Ben bir erkek olarak estetik yaptirmanin artik olmazsa olmaz bir hal
aldigim diisiintiyorum &zellikle kadinlarda. Bakiyorum kadinlar arasinda insanlar
daha giizel olmak arkadasindan daha iyi olmak 6nceki halinden daha iyi olmak

iizerine bir rekabet alani olusturmus.”

37 yasinda botoks, microblading, Kirpik liftingi ve dudak renklendirme yaptirmis olan
K22 bu kadar islemi gen¢ yasinda yaptirmis olmayi normallestirmekle birlikte ileri

zamanlar i¢in hangi islemleri yaptirmasi gerektiginin planini da yapmustir.

K22: “Yaslanma etkilerine ge¢ kalmamak i¢in 30 yasindan sonra harekete gegmek
gerektigini biliyorum. Nisantasi’na gittiZimde herkesin dudaklar1 dolgu herkes
yaptirtyor otobiise bindigimde aymi sekilde medikal iglem yaptirmis c¢ok kisi
goriiyorum. Simdi her sey ¢ok degisti herkes intagramdan her seyi goriiyor,

imreniyor ve yaptirtyor. Bende ne gerekiyorsa yaptiririm.”

Katilimeilarin ¢ artik herkes yaptiriyor’, ‘her yerde estetik yaptirmis insan gorebiliyoruz’
ifadelerini ¢ok sik kullanmalar1 iglemlerin yayginlasirken normallesmeyi beraberinde

getirdigini gostermektedir.
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SONUC

Giindelik hayatin bir parcasi haline gelen ve normallestigi goriilen estetik islemler ¢oklu
yapisal oOzellikler ve kiiltiirel dinamiklerle ilintilidir. Bu dinamiklerin basinda
kiiresellesme, tiiketim, tibbin toplumlar lizerinde olusturdugu tahakkiim, cinsiyet, dini ve
ideolojik yap1, medya araclar1 ve linlii etkisi gelmektedir. Kisilerin egitim durumu, gelir
seviyesi, yasadigi semt ve sosyal ¢evre, cinsiyeti, yasi ve meslek durumu estetik
islemlerde kesigsimsel bir yerde durmaktadir. Basta gelir durumu olmak {izere bu yapisal

ozelliklerin her biri estetik islemlerin yaptirilmasinda farkli oranlarda etkilidir.

Estetik islem tercihleri gelir durumu, meslek ve egitim durumu, yas, cinsiyet ve yasanilan
semt oOzelliklerinin kesisimselliginde anlamlandirildi. Ikinci béliimiin her baslik
iceriginde yorumlanan bulgular gostermistir Ki estetik islemlerin her tiirii i¢in ekonomik
gelir durumunun belirleyiciligi onceligini korumaktadir. Ayni sekilde ikinci bolimiin tim
kisimlarindaki bulgular gelir durumunun tek basina belirleyici olmadigini sonucunu g¢ok
net olarak gostermistir. Cerrahi estetik islemler toplumun {iist, orta, alt orta gelir
grubundan kisiler tarafindan yaptirilmaktadir. Ust ve orta gelir grubunun gegim sikintisi
olmadig1 icin ihtiya¢ duyduklar islemleri kendilerinin belirledigi semtte ve klinikte
istedikleri cerraha yaptirabilmektedirler. Alt orta gelir grubundan ameliyat olan kisiler
(hi¢birinde aile ge¢indirme sorumluluklar1 yoktu) bir vakif/iiniversite hastanesinde uygun
ticretlerle islem yaptirabilmislerdir. Alt orta gelir grubundan olan bu katilimcilarin sadece
cerrahi operasyonlar (kalici oldugundan bir kere yaptirilan) yaptirdiklart ve birikim
yaparak biitgelerine uygun merkezde isteklerini gergeklestirdikleri goriildii. Dikkat ¢eken
durum plastik cerrahlarin veya estetik merkezlerinin, islem ticretleri ve bulunduklar
semte gore sosyoekonomik bir hiyerarsi olusturdugudur. Hastalarin segimleri gelir
durumu ve yasadiklar1 semt bu hiyerarsiye uygun olusturulmustur. Kisilerin meslegi ve
is yasaminin estetik islemlerde belirleyici oldugu goriildi. Meslegi hemsire, doktor,
saglik sekreterligi olup hastanede herhangi bir birimde c¢alisan katilimcilar estetik
islemleri gerektiginde yapilabilir davranis olarak normallestirmislerdir. Estetik islemler
saglik sektoriinde caligma arkadasliklarinin sohbet konularini olustururken, islem
yaptirmak i¢in arkadaslarin birbirlerini tesvik ettikleri ve cesaretlendirdikleri
goriilmiistiir. Birbirlerine 6zenme, islem sonuglarini arkadaslarimin bedeninde canli

olarak gérme, saglik ¢alisan1 olmanin verdigi islem tcretinde saglanan avantajlar bir
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araya gelerek kisilerin estetik yaptirmalarinda destekleyici unsurlar olmustur. Kisilerin
egitim durumlan tek basina estetik islemlerde etkin bir unsur olmazken diger yapisal
Ozellikler i¢inde islem yaptirmakla ilgili uzaklastirict bir durum varsa egitim 6zelligi
devreye giren kiiltiirel sermaye unsuru olabilmektedir. Estetik cerrahi operasyonlari
yaptiran kadinlarin sayis1 erkeklerden ¢ok olmakla birlikte erkeklerin 06zgiiven
olusturmada bedenlerini 6nceledikleri ve estetik operasyonlara yoneldikleri goriliiyor.
Erkek katilimcilarin higbirisi yaptirdiklar1 operasyonlari sosyal gevrelerinden gizlemeye
calismamustir. Yaptirdigi islemleri gizlemek isteyen kadinlar ise giizelliklerinin dogustan
gelen Ozellikleri oldugunun zannedilmesini istemektedirler. Birinci boliimiin ‘toplumsal
cinsiyet’ kismindaki literatiir taramasinda ulasilan bilgilerle paralel sekilde estetik
islemleri yaptiran kadin sayisinin gecmiste oldugu gibi bugiinde erkeklere gore daha fazla

olmasi kadin kimligine yiiklenen giizel olma anlamiyla ilgilidir.

Katilimcilarin yas durumlart 19-50 araliginda olup 19-30 yas araliginda daha giizel, daha
ideal goriintii amaglanirken 30-40 yas araliginda yaslanma belirtilerinin olusmamasi igin
onlem almak ve gilizellesmek, 40-50 yas araliginda yaslanma siirecinin oniline gegmek
amaclanmaktadir. Cerrahi ve cerrahi olmayan tiim estetik islemlerin her yasta

yapilmasinin normallestigi goriilmektedir.

Katilimeilarin egitim durumu bir tane doktora 6grencisi iki tane yiiksek lisans mezunu
digerleri lisans, 6n lisans ve lise mezunu olup ilk okul veya orta okul mezunu katilimci
yoktur. Katilimeilarin belli bir egitim diizeyinde oldugu goriilmekle birlikte egitimin
estetik isglemler i¢in dogrudan belirleyici olmadigi goriilmiistiir. Ekonomik gelir
diizeyinin estetik islemlerdeki belirleyiciligi en 6nde yer alirken cerrahi ve cerrahi
olmayan islemleri yaptirma durumunu yakindan ilgilendirmektedir. Ust toplumsal
kategorinden katilimcilar ekonomik gelir degerlendirmesine alinmamustir. Ust orta ve
orta gelir diizeyinden katilimcilarin cerrahi olmayan estetik islemleri yaptirabiliyor
olmast stireklilik isteyen islemlerin ekonomik durum ile iligskili olmasindan
kaynaklanmaktadir. Birinci boliimiin Pierre Bourdieu Sosyolojisinde Estetigi
Konumlandirmak kisminda beden sekillendirme islemlerinin toplumsal smif ve statiiye
uygun olarak belirlendigi yoniindeki literatiir bilgilerinden olusturulan goriisleri destekler
nitelikte alt orta ve alt gelir grubunda cerrahi olmayan estetik islemlerin yaptirilmadigi
goriilmiistiir. Bu grupta cerrahi estetik islem yaptiranlar aile ge¢indirme sorumlulugu

olmayan kazandig1 maasi bireysel ihtiyaclari i¢in kullanabilen kisilerdir. Bu kisiler estetik
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ameliyat olma kararini verdikten sonra gerekli iicreti maaglarindan tasarruf ederek
biriktirmektedirler. Tiim katilimcilarla yapilan goriismelerde ulastigimiz sonug her gelir
grubu estetik cerrah ve estetik islem merkezini kendi biit¢esine uygun olacak sekilde
bulabilmektedir. Istanbul’un Nisantas1 semtinde bulunan estetik cerrahlar iist toplumsal
hiyerarsi hastalarina bakan bir statii olusturmustur. Ozellikle iist ve {ist orta gelir
grubunun tercih ettigi cerrahlarin semtleri Nisantasi, Bagdat Caddesi, Etiler ve Ulus
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Alt orta veya alt gelir grubundan kisiler devlet/vakif/iiniversite
hastanesinde estetik ameliyat olabilmekte ya da saglik sektorii ¢alisani igin ticret

avantajindan yararlanarak ameliyat olabilmektedir.

Cerrahi olmayan/non-invaziv estetik islemler son yillarda hizla yayginlasmaktadir. Bu
islemler arasinda 6zellikle botoks (botilium toksin) yaptirmak, ylizde yasa bagli olusan
cizgileri 6nlemek ve yaslanmanin belirtilerini minimalize etmek icin gereklilik haline
gelmistir. Botoks’tan sonra en ¢ok dudak, ¢ene ve yanak i¢in uygulanan dolgu islemi

tercih edilmektedir.

Tiiketim sekli olarak estetik islemlerin yayginlagmasi liiks tliketim ve gerekli tiiketim
tartigmasina konu olmaktadir. Toplumsal tabakalara gore likks ve gereklilik olma hali
degismektedir. Tiiketim kiiltiiri literatiiriinde tartigildig: iizere giiniimiizde farklilagsan
liiks ve gerekli tiiketim sinirlarinin gelir durumuyla yakindan iligkili olan estetik islemler
iginde tiiketim siirlarinin degistigi gortilmistiir. Gegmis yillarda sadece liiks tiikketim
kapsamina girebilecek operasyonlarin ihtiyag tiikketimine doniisebildigi goriildii. Alt orta
ve orta gelir seviyesi igin liikks tiiketim sayilabilecek islemler gereklilik olabilmektedir.
Kisiler eger bir islem yaptirmayi kesin olarak istiyorlarsa biitcelerine uygun hastane ve
doktor bulup o islemi mutlaka yaptirmaktadirlar. Botoks gibi siirekli tekrari olan cerrahi
olmayan kozmetik islemlerin alt orta gelir seviyesi i¢in liiks tiikketim oldugu anlagilmistir.
Alt orta gelir grubundan tiim katilimcilar sadece bir kere estetik ameliyat olmus ve bunun
icin para biriktirerek kamu hastanelerinde islem yaptirmiglardir. Orta gelir grubunda
cerrahi olmayan islemlerin yaptirilabildigi, islem ticretlerinde zorlanma yasanabildiginde

gecikmeli olarak veya tasarrufa giderek islemleri yaptirmaya devam ettikleri goriildii.

Birinci boliimiin Pierre Bourdieu beden ve estetik iligkisinin tartisildigi kuramsal
cerceveye gore toplumsal smif i¢in belirlenen temel {i¢ grubun her biri kolektivist hayat

tarzlar1 ekseninde estetik islemler i¢in ayrim olusturacak begeni ve habitusa sahip
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olmalar1 gerekiyordu. Estetik islem farkliliklarinin, tiiketim kiltiiri ve yasam tarzi
olusturmasi agisindan “ayrim” habitusu c¢ergevesinde degerlendirildiginde siniflandirict
bir durumun olmadig1 goriilmiistiir. Pierre Bourdieu’niin siniflandirici begeni ve yasam
tarzlar1 anlayisi icerisine estetik islem davraniglar1 ve bu islemlerle elde edilen giizellik
tam oturtulmamaktadir. Estetik alanda bireysellesen bir habitus olusumunun oldugunu
sOyleyebilmek igin ise estetik islemlerin her alternatifi lizerinden tek tek alan arastirmasi
yapilmasi1 gerekmektedir. Dolayisiyla bu calisma tizerinden kozmetik islemler igin

bireysel habitusun olustugu net olarak sdylenemez.

Ayni dogrultuda smifsal ayrigmanin sonucu ve yaraticist olan smifsal begeni olarak
estetik iglemler degerlendirildiginde sinifsal kolektif begeninin olmadigi goriilmiistiir.
Estetik islemlerde keskin toplumsal farklilik olusturan begeniden s6z edilemezken
katilimcilarla yapilan goriismelerden net olarak anlasilan sudur ki her toplumsal hiyerarsi
kendi yapisal uygunluguna gore estetik islem merkezini ve plastik cerrah se¢imini
gergeklestirerek siniflandirict bir kiiltiir olusturmaktadir. Ozellikle Istanbul’da her semtte
her sosyoekonomik duruma uygun estetik islemlerin gerceklestirilebilecegi bir merkez ve
cerrah bulunabilmektedir. Estetik ameliyatlar1 alt veya alt orta gelir grubundan kisiler
iniversite veya vakif hastanelerinde yar1 {icretli olarak yaptirabilmektedirler. Estetik
islemlerin temel belirleyicisi ekonomik gelir diizeyi oldugu i¢in alt gelir grubu
kendilerine uygun seceneklerle estetik ameliyat yaptirabilirken bu gruptan non-invaziv
estetik islem yaptirllmadigi goriildii. Arkadas ¢evresi veya ¢alisma hayati etkilerinin
yogun olarak goriildiigii orta gelir grubu botoks basta olmak tizere ¢esitli cerrahi olmayan
medikal estetik islemleri yaptirmaktadirlar. Bu islemleri bir yasam tarzi haline getiren
yasami i¢inde normallestirip siireklilik kazandiran {ist orta veya lst gelir grubundan
kisiler oldugu goriilmiistiir. Cerrahi olmayan estetik islemlerin siirekliligi ve yagsam tarzi
haline gelmesinde kisilerin ekonomik gelir durumlar1 etkilidir. Ciinkii medikal estetik
cihazlar ve non-invaziv islem iiriinleri yurtdisindan temin edilen kiiresel medikal {irtinler
oldugu igin islem {icretleri dovize endeksli olarak belirlenmektedir. Ust, iist orta
toplumsal smif i¢in cerrahi olmayan estetik islemlerden botoks uygulamasi yaslanma
belirtilerinin 6niine gegmek i¢in gereklilik olustururken giindelik hayatlarinin bir pargasi
haline gelmistir. Toplumsal sinifin en istiinde yer alanlara goére cerrahi ve cerrahi
olmayan tiim estetik islemler gerektiginde her zaman yaptirilmalidir. Onlar i¢in beden,

giizellik ve giizellesme degerli oldugu i¢in bu islemleri yaptirmakta gereklidir. Yapilacak
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her tiirlii estetik islem secenekleri bedene hizmet ettigi i¢in gereken islemin tercih

edilmesi ¢ok normal karsilanmaktadir.

Bireylerin yasam tarzi tercihlerine doniisen estetik islemlerin habitusun olusturdugu
ayrimlar1 yansitan pratiklerden olma durumu degismekte olup Pierre Bourdieu’niin
belirledigi ti¢ toplumsal sinifin habitusu ile tamamen tutarlilik gdstermemektedir.
Habitusun etkisinde olusturulan estetik islem tercihleri her toplumsal simnifta ve her
toplumsal smifin bireyleri arasinda farkli beklentilerle farkli anlamlar yiiklenerek
gerceklestirilebilmektedir. Birinci boliimiin Pierre Bourdieu kavramlarinin estetik
operasyonlarla iliskilendirildigi literatiirle paralel sekilde beden kaygilari ¢ok olan orta
smif bireyler daha giizel olmak ve ideale ulagsmak i¢in daima cabalarken estetik
operasyonlarin pesinden kogsmakta ve bu gayretin devamlilik olusturmasi arzusuyla
cabalamaktadir. Farkli simiflarin  benzer islemleri farkli beklentilerle yaptigi
anlasilmaktadir. Orta sinifta beden daima giizellestirilmesi gerekli goriilen ve ideale
ulagsmak i¢in ¢abalanan gayret lizerinden beden habitusunu olusturmaktadir. Operasyon
sonuglarindan elde edilen goriintiiler, her bedende farklilasan anlam ve beklentilerle

biitiinleserek sinifsal aidiyete uygun temsiliyet kazanarak beden habitusunu olusturur.

Kisilerin yaptirdiklar: estetik islemlerin ait olduklar1 toplumsal grupta nasil karsilandigi
ayn1 zamanda bir degerlendirme sistemi olan habituslarinin 6zelliginde olusur. islemlerin
sosyal yapilardan gizlenip gizlenmeme durumu kisilerin ¢evreleri tarafindan islemlerin
nasil karsilandigi ile yakindan ilgili oldugu disiinildii. Bu eksende bireylerin
yaptirdiklart estetik islemleri ait olduklari sosyal yapidan (aile, akraba, yakin ¢evre)
gizleme veya gizlememe durumlari ¢evresel aliskanlik, aidiyet, yasam tarzi olugturmasi
cercevesinde anlamlandirilmistir. Bu dogrultuda elde edilen gozlem sonuglar1 birinci
boliimiin ‘beden habitusu olarak estetik islem” kismi ile ortiismekte olup {ist orta ve orta
simif bireyler yaptirdiklart operasyonlar1 aileden, yakin akraba ve sosyal cevreden
kesinlikle gizlememektedirler. Aksine bedenlerine 6zen gosterdikleri, daha gilizel olmak
adina c¢abaladiklarinin gdostergesi olarak bu islemleri yaptirdiklarinin bilinmesini
istemektedirler. Ust toplumsal smifta yaptirdiklar estetik islemlerin dzellikle bilinmesi
veya bilinmemesi yoniinde davranisa doniistiiriilen bir ama¢ olusmamaktadir. ilgili
boliimle oOrtiismeyecek sekilde alt gelir grubunun habitus islevselliginin yonii pratik
faydaciliktan giizellik konusuna evrilmesi seklinde yasanmaktadir. Alt gelir grubu

toplumda kabul gérmek ve var olmak icin giizelligi sermaye olarak kullanmak
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istemektedir. Maddi zorluk yasamayan orta gelir grubu ilgili boliimii destekler nitelikte
estetigi vurgulayan ve hayati stilize eden kiiltiirel tercihlerin olusturdugu habitus

Ozelligini estetik islemlere bakis acisinda ve tercih sebeplerinde gostermektedir.

Toplumsal sinf habituslarinin olusturdugu begeni diger yasam pratiklerinde oldugu gibi
net ve ayrimsal degildir. Birinci boliimiin ‘estetik ve begeni’ kisminda savunulanin aksine
islemler tizerinden olusan sinifsal begeni veya sinifsal begeninin islemlere etkisi
flu/bulanik bir goériintii sergilemektedir. Yiize yapilan estetik islemler i¢in farkli begeniler
olusturulsa bile her katilimci (iist gelir diizeyinden bir katilimci harig) s6zlerine, dogali
bozmayan c¢ok belirgin olmayan islemleri begendigini ifade ederek baslamistir.
Katilimcilar birbirinin ayn1 gibi olan gorilintliyli ¢irkin bulmalarinin aksine gerekli tim
islemleri yapmay1 istemekle birlikte dogal olan sonuglar1 begendiklerini vurguladilar.
Orta simiflarin beden begenisi estetik islem olmadan tam olarak gergeklesemiyor. Ust
toplumsal sinif bedenini begenmekle birlikte islemleri yaptirmay: gerekli goriiyor. Onlar
icin begeni ruhunu ve kendini iyi hissedecegi beden sekliyle gerceklesir. Bu begeni igine
abartili estetik, dogal goriinen estetik dahil olabilir. Estetik {izerinden 6zel bir tanim veya
simnirlandirma yapmay1 gerekli gormeyen {ist toplumsal sinifta beden ydnetiminin
normallestigi ve islemlerin igsellestirildigi gorildii. Giizellik ve sinif kesisiminde ¢ok
incelikli olarak uygulanan estetik operasyonlar orta smifin normal ve modern yoni

olmustur.

Bir tiiketim sekli olarak estetik islemler ekonomik gelir durumu {izerinden belirlenirken
ekonomik sermaye temelinde olusan toplumsal smiflarin giizellik/estetik habituslar
tasidigi anlam ve anlamlandirmalarla degisiklik gosterek ayrismay1 olusturur. Estetik ve
ayrim boliimiinde tartisilan literatiiriin aksine islemlerin kendisi ayrim olusturan bir pratik
olmazken bedende mesafenin hayat bulmasi ve smif ayrigmasinin gergeklesmesi
islemlerin bedenle biitiinlesmesinde yasanir. Ayrim olusturan pratikleri savunan
literatiirtin aksine iist toplumsal kategorinin ayrim olusturan bir estetik pratigi yoktur.
Estetik islemlerin yayginlasmasi ve herkes tarafindan yaptiriliyor olmasindan genel bir
rahatsizlik yagsanmakta ama olusan rahatsizligin sadece sdylem boyutunda kaldig: estetik
operasyonlardan caydirict bir eylemsel sonuca doniismedigi goriildii. Isteyen herkesin
yaptirabiliyor olmasi demokratik hak c¢ercevesinde iyi bir sey olarak degerlendirilirken
herkesin birbirine benzemesinin, abartili islem sonug¢larmin ¢irkin ve basit bulundugu

ifade edildi. Herkes estetik yaptirabilir ama herkesin estetigi bedeninde tasimasi ve
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temsiliyeti hiyerarsik lislup kazanir. Her birey ait oldugu toplumsal smnifin beden
temsilleriyle estetigi biitlinlestirerek tasir. Bedenlerin estetik islemlerle biitiinlesmesi
sinifsal ayrismay1 temsil edecek lislupta gergeklesir. Yaptirilan islemlerin bizzat kendisi
ayrimsal  pratik  olusturmamakla  birlikte islemler ayrismalar  {izerinden
anlamlandirilmaktadir. Ayrimsal pratikler beden habitusunu olustururken estetik
islemlere ayrimsal ruh yerlestirilmektedir. islem pratikleri iizerinde ayrim kategorisinin
oldugu sdylenemez. Ikinci boliimiin bulgular kisminda yer verilen katilimcilarin
ifadelerinden anlasildig1 gibi estetik operasyon davranislarindaki ayrisma plastik cerrah
ve cerrahin bulundugu merkez/semt ilizerinden gergeklesir. Estetik islemlerin kendisi
tizerinden degil bedene yerlesmesi, yliklenen anlam ve bedenle biitiinlesirken ona katilan
ruh, kisilerin ayrimsal pratikleri ve begeniyi olusturan habituslariyla uyumludur. Iyi

yapilmis kaliteli islemlerin se¢kin bir goriintii ve ayrim olusturdugu diistiniilmektedir.

Birinci boliimdeki kiiltiirel etkenlerin igcinde ve simgesel sermaye, giic ve tahakkiim
kisminda ulagilan literatiir taramasini destekler nitelikte tiim katilimcilarda giizelligin
tahakkiimii hissedilirken estetik islemlerin simgesel bir gii¢ haline geldigi goriilmiistiir.
Kisilerde daha giizel olmak, ideal olan goriintiilye kavusmak arzusu estetik islemlere sevk
eden kiiresel boyutta idealize edilen bir hedef olarak belirmektedir. Ulasilmak igin
cabalanan ama higbir zaman elde edilemeyen giizellik hedefini olusturan kiiresel giizellik
hegemonyasini besleyen dinamiklerin basinda iletisim, medya araglari, kiiresel kiiltiirel
etkiler, toplumsal cinsiyet etkileri gelir. Kalitimsal olan bedenini degistirilebilecegini
Ogrenen kisiler daha giizeline ulagmanin miimkiin oldugunu artik biliyorlar. Bununla
beraber kisinin yas aldik¢a bedeninde olusacak zamansal deformasyonlar 6nlenebilir ve

durdurulabilir bir siire¢ olarak kabul edilmistir.

Bireyler en giizel olmak igin gayret sarf ederlerken bedenlerini degistirme ve
dontistiirmeyi goniilli olarak kabullenmislerdir. Onlara “suram sOyle olsaydi, buram
boyle olsaydi” yoOniinde hayiflanmalara sevk eden kiiltiirel bir etki/giic vardir. Bu
giiclerden biri olan sosyal medya paylasimlarinda etken rol alan kullanicilar begenilen ve
giizel olan fotograflarla var olmak isterken bu alan giizellik idealinin tasiyicisidir.
Hegemonya aparati olan sosyal medyanin olusturdugu beden algisi her toplumsal kesimi
etkilemektedir. Hedeflenen kusursuz bedenin temsiliyeti tnliilerin (sanatg1, oyuncu,
influencer, ikon, sarkici...) bedenlerinde gerceklesir. Bu algi iizerinden burunlar estetik

operasyonlarla kaldirilmakta, dudaklar dolgunlastirilmakta, ¢ene ve elmacik kemikleri
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sekillendirilmekte, kas hareketleri sabitlenirken yiiz ¢izgilerinin  olusumu
Onlenebilmektedir. Cerrahi olmayan estetik islemlerde 6zel bir yer edinen botoks
uygulamasi yaptirma zamani geldiginde yapilmasi gereken bir islem olarak
degerlendirilmektedir. Y{iz mimiklerinin ¢ok kullanilmasi ve kas etrafinda olusan
mimiklere bagl catik ifadeler, yas alirken zamana bagli olusan ¢izgiler botoks i¢in
gerekge olustururken bu durumlarin kurtulunmasi gereken haller oldugu kisiler tarafindan
goniil rizastyla kabullenilmistir. Ideal giizellige ulasmak icin yapilan tiim islemler

bireylerin aynaya baktiklarinda kendilerini mutlu hissetmeleriyle iliskili hale gelmistir.

Estetik operasyonlarin olusturdugu begeni ve giizellik semalar1 iizerinden olusan
simgesel anlamlarin bireylere sagladigi toplumsal faydalar vardir. Birinci boliimiin
simgesel sermaye, simgesel gii¢ ve tahakkiim, simgesel sermaye ve estetik kisimlarinda
tartigildigi gibi toplumsal pratiklerde yasatilan her simgesel deger ayristirict bir anlam
tasir. Yaptirilan estetik islemler tizerinden merak uyandirdiklarini, ilgi gordiiklerini ve
begenildiklerini diisiinen kisiler hayali bir statii kazanabiliyorlar. Biitiin katilimcilar
bulgular kisminda yer verilen ifadelerinden anlasildigi tizere ¢ok siklikla vurguladiklar
giizel olmanin insan1 toplumda hep bir adim 6ne gegirecegi fikrini 1srarla savunmuglardir.
Onlara gore gilizel olmay1 temsil eden estetik operasyonlar; is bulmada, arkadas
cevresinde, egitim hayatinda, sevgili/es iliskilerinde avantaj saglamaktadir. Yaptiranlara
giizel oldugu hissini yasatan operasyonlar 6zgiliven olustururken kisilerin degerli ve 6zel
oldugunu simgelemektedir. Operasyonlarin degerli, 6zel ve giizel olan temsiliyeti
arkadaglar arasinda ilgi gérmeyi karsi cinste hoglanmayi saglarken is hayatinda 6n planda
olma avantajina doniisiir. Sosyal aglarda kisilere psikolojik ve maddi faydalar saglayarak
sosyal sermayeye katki saglar. Insanlar arasinda merak, ilgi, begeni olusturarak meydana
getirdigi hayali statii simgesel sermaye olarak anlamlanmaktadir. Toplumsal olarak
giizellik pratigi kabul edilen estetik islemler beden sermayesine doniismektedir. Ciinkii
giizel olmak adina ayristiric1 bir pratik olan estetik islemleri yaptirmakta kisiye bazi

alanlarda oncelik kazandirmaktadir.

Estetik operasyonlarda sosyal tepkilerin belirleyici oldugu goriilmiistiir. Islemler
yaptirilmadan Once tesvik edici, cesaretlendirici bir etkisi oldugu gézlemlenirken islem
sonrasinda ise sosyal iliskilerde 6zgiiven etkisi olusturmustur. Cevreden gelecek olumsuz
tepki ihtimalini diisiinerek islem Oncesi yasanan tedirginlik i¢sel boyutta yasanmis olup

eyleme ge¢meyi etkilememis, islem sonrasi i¢in gizlenme ihtiyact olusturmamaistir.
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Bireyler arkadas ortamlarinda, akraba ve aile iliskilerinde estetik islemler iizerine
sohbetler olusturuyorlarsa, estetik islem yaptirmis kisiler digerlerini de yonlendiriyorsa
bu durum ciddi bir tesvik unsuruna doniismektedir. Geleneksel degerler agisindan
muhafazakar ve dini yapida aile ve sosyal ¢evrede biiyiimiis kisiler estetik operasyon
olana kadar igsel kaygi ve tedirginlik yasamislardir. Bulgular boliimiiniin dini ve ahlaki
hassasiyetlerin etkisi kisminda katilimcilarin goriisleri gostermektedirki estetik davranisi
etkilemeyen sadece diistince boyutunda kalan bu sorgulamalar islem sonrasi yerini estetik
sonugla ilgili giizellik beklentisine doniistiirmektedir. Kisiler yaptirdiklar1 operasyonlari
cevreden alacaklari olumsuz tepki sebebiyle gizlemek yerine 6zellikle sdylemeyi tercih
etmiglerdir. Dolgu veya botoks yaptirmis kisilerden bazilar1 ise kendi dogal giizellikleri
zannedilmesini istedikleri i¢in yaptirdiklar1 islemleri sdylemek istememislerdir. Bazi
katilimcilar begenilme arzusuyla kendine bakan 6zenli bir imaj olusturmak igin estetik
yaptirdiginin bilinmesini istemistir. Kisiler estetik operasyon yaptirmadan 6nce sadece
aile; anne, baba tepkisini onemsemislerdir. Ailesi tarafindan davranigi engelleyici tutumla

karsilasan hicbir katilimei1 yoktur.

Dogustan getirilen beden dogal haline birakildiginda gilizel olmadig1 kanaatinin
yayginlastigi net olarak goriilmiistiir. Birey kalitimsal giizellige sahip olsa bile zamanin
beden uzuvlarimi bozabilecegi durumlarda operasyonla bozulani diizeltmek gerektigine
inanmaktadir. Zamanla olusabilecek beden deformasyonu kabul edilmedigi i¢in kisinin
kendisi ve esi bu durumu rahatsiz edici bulmaktadir. Miidahale edilebilir olan bedene
gerektigi zaman gerekli islemlerin yapilmasi normallesmis ve hatta Ortiilii zorunluluk
haline gelmistir. Ince dudak yerini dolgunlastirilmis dudaklara, yuvarlak yiiz hatlari
belirgin ¢ene ve elmacik kemiklere, yliz mimiklerinin sebebiyet verdigi kas ifadesi ve yiiz
cizgileri yerini botoks ile sabitlenmis kas hareketlerinin piirlizsiiz goriiniimiine
birakmistir. Dogustan getirilen kader kismet isi olarak goriilen giizellik algis1 yerini
olusturulabilen bir giizellik anlayisina birakmistir. Kisi bedeninde begenmedigi deforme
olan uzuvlarinin degistirebileceginin farkinda olarak giizellik anlayisini olusturmustur.
Modern hayatin stresli ve yogun temposunun viicudu erken yordugu ve yaslandirdig igin
bedenlerini dogal olmayan sartlarda dogal haline birakmak istememektedirler. Estetik
islemleri herkesin yaptiriyor olmasi beden giizelligi i¢in islemleri kriter haline getirmistir.
Verili bedenin giizel olmadigi, estetik operasyon yapilmis bedenin ise toplumsal begeni

ve merak olusturdugu gerekgesiyle daha giizel olduguna inanilmaktadir.
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Estetik operasyonlarin 6zellikle kadin yiizlerini aynilastirdigi ve herkesin birbirine
benzedigini diisiinen neredeyse tiim katilimcilar bu durumdan rahatsizliklarini belirttiler.
Bu rahatsizliklarinin aksi davranis sergileyen katilimcilar fark yaratan islem yaptirmaya
devam etmektedirler. Ozellikle kadin katilimcilar bariz degisiklige neden olan kozmetik
cerrahi miidahale sonuglarini sahte ve cirkin bulduklarint sézel olarak ifade etseler de
estetik islemlerle giizel olmaktan vazgegmemektedirler. Estetik iglemlere olan ilgi ve
arzularin1  dogalliktan yana olduklar1 sdylemini kullanarak mesrulagtirmak
istemektedirler. Glizellik ve estetigin biitiinlesen bir anlam olusturdugu gorilmiistiir.
Ozellikle ilerleyen yaslarda zamana bagh olusan deformasyonlar igin islem yaptirilmasi

gerektigi kanaati yerlesmistir.

Bedensel goriiniimiin saglikla karmasiklasan bir birliktelik olusturmasindan yola
cikilarak estetik-giizellik-zayiflik ve saglik algilarimin  bireylerdeki kesisimleri
sorgulanmustir. Birinci boliimde yer alan medikalizasyon bagliginda tartisildigi gibi tibbin
olusturdugu kurallar etrafinda bedenler sekillenmekte ve toplumsal yasam kontrol altina
alinmaktadir. Giizel olmak psikolojinin saglikli olmasi igin sart haline gelirken kisiler
mutlulugunu aynaya baktiklarinda giizel gordiikleri bedenleriyle iliskilendirmektedirler.
Giizelligin dogrudan saglikli olmakla iliskili oldugu ifade edilmese de bireylerin mutlu
olmalari, kendilerine olan giivenleri, ruh sagliklar1 giizel olmak sartina baghdir.
Katilimcilarla yapilan goriismelerin biitiinselliginde bu durum net olarak anlagilmistir.
Zayi1f olmakla saglikli olmanin birbirini tamamladigini neredeyse tiim katilimcilar ifade
etmistir. Saglikli olmak zayifliktir ifadesi ¢ok sik kullanilmig bazilari ise zayif olmay fit
olmak olarak tanimlarken bunun sartin1 spor yapmak olarak belirlemistir. Beslenme sekli,
dogal iirtinler tiikketerek yedigine igtigine dikkat etmek saglik icin sart kosulurken hayatin
bir biitiin olarak yasam sekli lizerinden sagligin olabilecegi bilinci tim bireylerde

yerlesmistir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin kadin kimligine yiikledigi giizel ve alimhi olma sarti
gecmisten bugiine kadinlarin bilincinde yerlesmis bir 6gretidir. Yapilan goriismelerde
kadinlarin estetik islem yaptirmasi ¢ok normal karsilanirken gereklilik oldugu bile
diistiniilmektedir. Estetik islemlerdeki cinsiyet farklilig1 oranlarina bakildiginda gegmiste
de bugiin de kuvvetle ihtimal gelecekte de kadinlar 6nde olacaktir. Kadinlarin giizel
olmalar1 toplumsal bir beklenti olustururken kadinlarin bu beklentiden sikayet

etmedikleri goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet boliimiinde belirtilen radikal feminist
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goriislerin aksine kadinlara yiiklenen giizel olma baskisiyla basa ¢ikmada estetik islemleri
kullanmak kadinlar i¢in sevimli bir yontem haline gelmistir. Erkeklerin estetik islem
yaptirmasi yine cinsiyet rollerinden beklentiye bagli olarak kadinlasma egilimi olarak
goriilebilmektedir. Cok-kiiltiirli modern bir sehir olan Istanbul’da yasayan
katilimcilardan cinsiyet ayrimina her alanda oldugu gibi estetik islemler i¢in de karsi

olduklarini belirtenler olmustur.

Estetik operasyonlarda dini yapmin belirleyiciligi diisiince boyutunda yasanirken
kisilerin zihinlerinde yer edinen 6gretilerin sebep oldugu igsel huzursuzluk durumu ile
smirli kaldigr goriilmiistiir. Gegmisten bugiine yerlesmis olan ‘Allah’in yarattigina
miidahale edilemez’, ‘0zellikle burnu begenmemek ¢ok giinahtir’ seklindeki dinden neset
ettigine inanilan ogretilerin duyum olarak kisilerin zihinlerinde yer ettigi goriilmektedir.
Fakat gerek bu 6gretilerin gerekse dindar yasantinin estetik operasyonlara mani olmadigi
tespit edilmistir. Bireyler mutlu olmayi, psikolojilerinin iyi olmasin1 ve kendilerini iyi
hissetmeyi operasyonlar1 dini agidan mesrulastirict sebep olarak gérmektedirler. Bazi
kisiler estetik islem yaptirana kadar ahlaki-dini ve vicdani rahatsizlik yasasa da bu igsel

stireclerinden ¢ok kisa siirede giizelligin mutluluguna ge¢is yapmislardir.

Bu calismada yasam tarzi pratigi olarak estetik operasyonlarin genisleyen ve yayginlasan
medikal/cerrahi ayrim1  ekseninde Bourdieu kavramlar1 iizerinden kiiltiirel
anlamlandirmas1  gergeklestirildi. Birinci  boliimiin  ikinci  kisminda literatiir
tartismasindan ulasilan sonucun aksine ikinci boliim bulgularindan ulasilan sonuca gore
giizellik ve estetik islemler Pierre Bourdieu’niin smiflandirici pratikleri ile tam
ortismemektedir. Siniflandirict pratikler agisindan kozmetigin istisna olusturdugu
goriilmiistiir. Siniflayan ve smiflandirici bir etken olan be§eni ve habitus estetik
islemlerde kolektivist yasam tarzi igine sigdirilamamaktadir. Kolektivizmin aksine
habitusun estetik alan igin bireysellestigi sonucuna ulasabildigi ise sdylenememektedir.
Ciinkii bu sonug, her estetik islem kategorisinin tek olarak incelendigi alan arastirmasina
ihtiya¢ duyar. Bourdieu kavramlarinin estetik ameliyatlar ve medikal estetik islem

ayrismalarin1 anlamlandirmak icin yeterli 6rtiismeyi saglamadigi sonucuna ulagilmistir.

Son olarak estetik islemlerin gilindelik hayatin icgine yerlestigi, yaygimlastigi ve
normallestiginin ¢ok net olarak anlasildigini belirtmek gerekir. Yapisal farkliliklar ve

toplumsal hiyerarsiler bu normallesmenin i¢erigini ve boyutlarini farklilastirabilmektedir.
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Estetik operasyonlar yasam tarzina doniismiisken bu pratikler {izerinden ayrim ve sinifsal
begeni kavramlarinin anlami tam olarak ger¢eklesmemektedir. Ciinkii giizellik ve estetik

tiim hiyerarsilerden farkli ¢alisan simgesel durumlardir.
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EK

Ek 1: Goriisme Formu

TEZ KONUSU: BEDENIN NESNELESTIRILMESi: ESTETIK MUDEHALENIN
KULTUREL DINAMIKLERI

1-Cinsiyet

2-Yasiniz

3-Mesleginiz ve Gelir Diizeyiniz
4-Yetistiginiz ve Simdi Yasadiginiz sehir
5- Yaptirdiginiz Estetik Islemler Nelerdir?

(Bu sorunun derinlestirilmesi i¢in sorulmasi miimkiin-bireysel farkliliklara gore-
olabilecek ilaveler) ilk yaptirdiginiz estetik islem nedir? Cerrahi ve cerrahi olmayan
uygulamalardan hangilerini yaptirdiniz? Cerrahi olmayan (dolgu-botoks-ip aski...)

uygulamalar1 yaptirdiysaniz kag kere yaptirdiniz belli araliklarla diizenlimi yaparsiniz?
6-Yaptirdiginiz islemlerin size avantaj sagladigini diislinliyor musunuz?

(Is hayat1, egitim ve kariyer olanaklar1, arkadas edinme, sosyal cevre, evlilik, es veya

sevgili se¢imi...)
7-Yaptirdiginiz Islemlerle Tlgili Cevrenizden Ne Tepkiler Aliyorsunuz?

8-Yaptirdiginiz islemlerin Bilinmesini mi Bilinmemesini mi istediniz? Cevreniz veya
yakinlariniz tarafindan bilinmesi veya bilinmemesi yoniinde 6zellikle bir ¢abaniz oldu

mu?

9- Giizel olmak igin estetik islem yaptirmak gerekiyor mu? Estetik islem yaptirdiktan
sonra giizellik anlayisinizda bir degisme oldu mu? Estetik igslem yapilmis beden daha 6zel

ve ayricalikli/segkin oluyor mu? Siz islem sonrasi daha ayricalikli hissettiniz mi?

(Sizce sadece yaslanma belirtilerini yok etmek i¢in mi yapilir? her yasta begenilmeyen

veya daha giizel/iddiali olmasi istenilen herhangi bir bdlge i¢in de yapilabilir mi?)
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10- Estetik islem sonucunda natiirel bir goriintiimii yoksa islem yapildig1 belirgin olan bir
gdriintiimii amagliyorsunuz? Islem yapildigi belirgin olan m1 dogal bir sonu¢ mu tercih

ediyorsunuz?

11- Estetik uygulamalarin yayginlasmasi ve kolay ulasilabilir olmasi hakkinda ne
diistiniyorsunuz? Herkes yaptirabildigi igin ve normallestigi i¢in alelade geliyor mu?
Herkesin yaptirtyor oldugu bir iglemi bu sebepten biraktiniz m1 veya vazgectiniz mi?

Veya sadece ¢evrenizdekiler yaptirdigi i¢in yaptirdiginiz oldu mu?

(Estetik olmak artik normal olmakla alakali, seklinde bir kan1 var. Olmasi gereken oldugu

icin yani “herkes” gibi normal olmak i¢in mi yaptirdiniz?)
12- Estetik islem yaptirmaya nasil karar verdiniz? Doktorunuzu nasil segtiniz?

(Doktor ve hastalarin instagramda islem Oncesi ve sonrast durumu gosteren paylagimlari
etkili oldu mu? Sosyal medya ve dijital platformlar da estetikle ilgili paylagimlari takip
eder misiniz? Yaptirdigi estetik islemleri takip ettiginiz veya etkilendiginiz onun
yaptirdig1 gibi olmasini istediginiz sosyal medya ikonu, influencer, oyuncu, model veya
inlii bir kisi... akraba, arkadas, sosyal ¢evreden etkilendiniz mi, televizyon yazili ve
gorsel basinin etkisi, bir uzvunu begendiginiz ve benzemek istediginiz bir tinlii mii etkili

oldu?)

13- Islem iicretlerini nasil ve nereden karsiladiniz? Kendi kazanciniz ise zaruri veya keyfi
belli giderlerinizden tasarruf ederek mi? Esiniz mi karsiladi? Ev harc¢liklarini mu

biriktirdiniz?

14-Giizel olmak, bakimli olmak veya zayif olmak ayni zamanda saglikli olmak midir?
Bunlar saglikli olmakla ilgili midir? giizel olmakla zayif olmak arasinda bir iliski var

midir?

15-estetik islem yaptirmaya karar verirken dini veya ahlaki bir kaygi yasadiniz mi1?
Herhangi bir huzursuzluk hissettiniz? islem sonrasinda dini ve ahlaki bir diisiince

gelistirdiniz mi?
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(Ilk yaptirdiginiz islem dncesi mi dini veya ahlaki tedirginlik yasadimiz m1? Yasadiysaniz
sonraki islemlerinizde de ayn1 huzursuzlugu yasadiniz mi1? Yoksa bu kaygi ile nasil basa

ciktiniz?)

16-begenilmeme korkusu, yaslanma korkusu yasadiniz mi1? Yaptirdigmiz islemlerde

boylesi bir korkunun etkisi var mrydi?

(Bir bolgenizi begenmediginiz i¢in mi islem yaptirdiniz? Yaslanma etkilerine karsi mi

islem yaptirtyorsunuz?)

17- estetik islemlerde (cerrahi veya cerrahi olmayan i¢in de) cinsiyet acisindan kadin ve

erkek i¢in ne diigiiniiyorsunuz? Cinsiyet farki 6nemli mi?
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