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“Ogretmen adaylarinin 6z bilgi ve psikolojik iyi olma diizeyleri arasindaki
iliskinin cesitli degiskenlere gére incelenmesi” bashkh yiiksek lisans tezi Egitim
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ONSOZ

Bireyin kendini tanimasi ¢ok eski donemlerden beri onemli bir konu olmustur.
Bir¢cok din adami, filozof ve ozan bireyin kendini tanimasmin, kendini bilmesinin
onemli oldugunu ifade etmistir. Ciinkii bireyin; duygu ve diislincelerinin farkinda
olmasi, karsilastiklar1 sorunlarla daha kolay basacikabilmesini saglayarak, daha 1yi,
daha anlamli bir yasam silirdlirmesine yardimci olur. Bireyin, giicli ve zayif
yonlerini, neleri yapip yapamayacagini, nelerin ona iyi geldigini ya da aci
cektirdigini, c¢evresinin onu nasil etkiledigini bilmesi daha kaliteli bir yasam
stirmesini saglar. Psikolojinin bilim olarak kabul edildigi glinden giiniimiiz modern
psikoloji teorilerine kadar gecen donemde biling kavrami her zaman Onemini bir
kavram olmustur. Psikolojik danismada ve psikoterapide bireyin kendini tanimasi
son derece onemli bir siirectir. Kendini tanimanin farkli bir boyutu olan biitiinlesik 6z
bilgi kavrami; bireyin gegmiste, simdiki zamanda ve gelecekte duygularinin ve
diisiincelerinin farkinda olmasi ve bireyin bu farkindaligi amaglarma ulasmasi igin,
yasadiklar1 sorunlar1 ¢6zmesi i¢in kullanmasini ifade etmektedir. Psikolojik iy1 olma;
bireyin kendine iliskin diisiincelerini arastirmasint ve diisiincelerine iliskin
farkindalik saglamasimi, kendi standartlarmi 6l¢iit alarak kendini degerlendirmesini,
degerlerini savunmasini, degerlerine uygun sec¢imler yapmasini ve belirledigi
amaglara ulasmak icin gaba gdstermesini ifade eder. Oz bilgi ve psikolojik iyi olma
bireyin olumlu yonlerini vurgulayan pozitif psikolojinin énemli kavramlaridandir.
Bu iki kavram arasindaki iliskinin ve bu kavramlarin c¢esitli degiskenlerle olan
iligkisinin arastirilmasmin psikolojik danisma ve pozitif psikoloji ve literatiiriine

katki saglayacag diistiniilmektedir.

Tez caligmasi siiresince esimin, annemin, babamin ve kardesimin bana verdikleri
destek ve tez calismasi nedeniyle onlara zaman ayrramadigimda gosterdikleri anlayis

icin tesekkiir ederim.
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OZET

OGRETMEN ADAYLARININ OZ BiLGi VE PSIKOLOJIK iYi OLMA
DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ CESIiTLI DEGISKENLERE GORE
INCELENMESI

DEMIRCI, ibrahim
Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti,
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali, Egitimde Psikolojik Hizmetler Bilim Dali
Danigsman: Yrd. Dog. Dr. Ali Haydar SAR

Aralik, 2012. 162 + XIV Sayfa.

Bu arastirmanin amaci, 6z bilgi ile psikolojik 1yi olma arasindaki iligkiyi ve 6z bilgi
ile psikolojik iyi olma kavramlarmin cinsiyet, algilanan gelir diizeyi, algilanan
akademik basar1 ve algilanan ebeveyn tutumlar1 degiskenleri arasindaki farkliliklar1

incelemektir.

Aragtirmanimn drneklemi; 2011-2012 6gretim yilinda Marmara Universitesi Egitim
Fakiiltesininin ¢esitli boliimlerinde lisans Ogrenimi goéren 416 Ogrenciden
olusmaktadir. Arastirmada Ogrencilerin; cinsiyeti, algilanan gelir diizeyi, algilanan
akademik basari, algilanan ebeveyn tutumlar1 hakkinda bilgi toplamak amaciyla

arastirmaci tarafindan gelistirilen Bilgi Toplama Formu kullanilmistir.

Ogrencilerin 6z bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla, Ghorbani, Watson ve Hargis
(2008) tarafindan gelistirilen ve Ak, Demirci, Yildiz, Ozcan ve Turan (2012)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Biitiinlesik Oz Bilgi Olgegi kullanilmustir.
Ogrencilerin psikolojik iyi olma diizeylerini belirlemek amaciyla, Ryff (1989a)
tarafindan gelistirilen ve Akin, Demirci, Yildiz, Gediksiz ve Eroglu (2012) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’nin (PI0OO) 42 maddelik formu
kullanilmistir. Veriler; Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu, Basit Regresyon

Analizi, Asamali Regresyon Analizi, ¢ testi ve ANOVA ile analiz edilmistir.



Arastirma sonucunda, 6z bilgi ile psikolojik iy1 olma diizeyleri arasinda anlamli
diizeyde pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Yiiksek diizeyde 06z bilgi
diizeylerine sahip Ogrencilerin psikolojik 1yi olma diizeylerinin de yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Basit Regresyon Analizi sonuglarina gére 6z bilginin psikolojik 1yi
olmay1r anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistir. Asamali Regresyon Analizi
sonuclarmna gore psikolojik i1yi olmanin tiim boyutlarim1 iceren son modelde,
standartlastirilmis beta katsayilarinin 6z bilgiyi yordamasindaki goreli Onem
siralarma gore cevresel hakimiyet, 6z kabul, yasam amaclar1 ve oOzerklik alt
boyutlarin 6z bilgiyi anlamli bir sekilde yordadig: goriilmiistiir. Bireysel gelisim ve
olumlu iligkiler boyutlarnin ise 6z bilginin anlamli bir yordayicist olmadigi
goriilmiistiir. Ogretmen adaylarinin 6z bilgi diizeylerinin cinsiyet ve algilanan gelir
diizeyi agisindan anlamli farkliliklar gostermedigi, akademik basar1 ve ebeveyn
tutumlar1 agisindan ise anlamli farkhliklar gosterdigi bulunmustur. Ogretmen
adaylarinin psikolojik iyi olma diizeylerinin ise cinsiyet, algilanan gelir diizeyi,
akademik basar1 ve ebeveyn tutumlar1 agisindan anlamli farkliliklar gosterdigi
bulunmustur. Arastirmadan elde edilen bulgular 1s18inda arastrmadan sonuglar

tartisilmis ve gelecek arastirmalar i¢in dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Oz Bilgi, Psikolojik Iyi Olma, Akademik Basari, Ebeveyn

Tutumlan
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ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-KNOWLEDGE AND
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING LEVELS OF TEACHER CANDIDATES
IN TERMS OF DIFFERENT VARIABLES
DEMIRCI, ibrahim
Master’s Thesis, Institute of Educational Sciences,

Department of Educational Sciences,

Subfield of Psychological Services in Education
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Ali Haydar SAR
December, 2012. 162 + XIV Pages.

The aim of this study is to investigate the relationship between self-knowledge and
psychological well-being and examine the differences between these two concepts in
terms of the variables of gender, perceived income status, perceived academic

achievement and perceived parental attitudes.

The research population was composed of 416 undergraduate students from various
departments of the Marmara University Faculty of Education in the 2011-2012
academic year. A Personal Data Form developed by the researcher was employed as
the instrument of measurement so as to gather information concerning students’
gender, perceived income status, perceived academic achievement and perceived
parental attitudes. In addition, Integrative Self-Knowledge Scale developed by
Ghorbani, Watson and Hargis (2008) and adapted into Turkish by Akin, Demirci,
Yildiz, Ozcan, & Turan (2012) to measure the self-knowlege levels; Psychological
Well-Being Scale 42 items version developed by Ryff (1989a) and adapted into
Turkish by Akin, Demirci, Yildiz, Gediksiz, & Eroglu (2012) to measure the
psychological well-being levels were used in the current research. Datas were
analysed via Pearson Product Moment Correlation, linear regression analysis,
Hierarchical Multiple Regression analysis, ¢ test in independent groups, one way

ANOVA.

In consequence of this research, there’s a significant positive relationship between
self-knowledge and psychological well-being. The students who have high level of
self-knowledge had high level of psychological well-being. According to the results
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of the Linear Regression Analysis, self-knowledge predicted psychological well-
being. According to the results of the Stepwise Multiple Regression Analysis, the
standardized beta coefficients indicated the relative influence of the variables in last
model with dimensions of psychological well-being such as environmental mastery,
self-acceptance, purpose in life, autonomy significantly predicted self-knowledge.
Personal growth and positive relationships with others no significant predictors self-
knowledge. The teacher candidates level of self-knowledge shows no significant
differences concerning with gender and perceived income status and significant
differences concerning with perceived academic achievement and perceived parental
attitudes. The teacher candidates level of psychological well-being shows significant
differences concerning with gender perceived income status, perceived academic
achievement and perceived parental attitudes. Under the lights of the research
findings, discussion upon the results was performed and some suggestions were

offered for future research.

Keywords: Self-Knowledge, Psychological Well-Being, Academic Achievement,
Parental Attitudes
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BOLUM I

GIRiS

Bireyi tanima, psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetlerinde son derece onemli bir
role sahiptir. Bireyi tamimanin asil amaci, bireyin kendini tanimasma yardimci
olmaktir. Dogu ve Bati diinyasindan filozoflar, din adamlari, ozanlar ve modern
psikoloji teorisyenleri bireyin kendini tanimasinin, kendini bilmesinin &nemini
vurgulamiglardir. Hem felsefenin hem de psikoloji biliminin “Kendini bil.” soziiyle
basladig1 ifade edilmektedir (Arslanoglu, 2005). Eski donemlerde “Kendini bil.”
ifadesi Delphi’deki Apollon Tapmagi'nin girisine altin harflerle yazilmistir
(Zimmerman, 2008). Oz bilgi bireyin kendisini tanimasina ve bilgelige ulasmasina

yardime1 olmaktadir (Jopling, 1996)

Felsefi, manevi ve psikolojik geleneklerin bircogu bilincin kalitesinin, 1yi olmanin
stirdiiriilmesi ve gelistirilmesi i¢in 6nemini vurgulamasina ragmen bilincin kalitesi ile
1yl olma arasindaki iligki hakkinda bilimsel ¢aligmalar yeterli degildir. (Brown ve
Ryan, 2003). Cesitli kuramsal bakis acilari, farkindaligin psikolojik uyumun temel
bir siireci olarak gormektedir. Arastirmalar 6znel, ruhsal, duygusal ve fiziksel
deneyimlere 6zen gostermenin saglikli 6z diizenleme i¢in anahtar rol oynadigini, ige
bakisin ise 6z bilginin gelisimi i¢in ana bir unsur oldugunu belirtmektedir (Brown,

Ryan ve Creswell, 2007).

Oz bilginin biitiinlesik, uyum saglayict ve dinamik bir psikolojik siire¢ oldugu
diistiniilmektedir. Biitiinlesik 6z bilgi kisinin zaman i¢indeki deneyimlerine,
standartlarina yonelik farkindaligmi ifade etmektedir. Biitiinlesik 6z bilgi simdiki,
gecmisteki ve arzu edilen gelecek deneyimleri i¢ine alan kapsamli bir psikolojik
stiregtir (Ghorbani, Cunningham ve Watson, 2010). Bireyin 6z bilgi sayesinde zaman
icindeki deneyimlerini biitiinlestirip giliclendirerek bunlar1 istenilen sonuglara
ulagmak i¢in kullanabilecegi ifade edilmektedir (Ghorbani, Watson, Bing, Davison
ve LeBreton, 2003; Ghorbani, Watson ve Hargis, 2008; Ghorbani ve digerleri,
2010a).



Oz bilgi, modern psikoloji teorilerinde son derece &nemli bir kavram olarak
karsimiza  ¢ikmaktadr. Bireyin  duygularmin  ve  diislincelerinin,  igsel
motivasyonlarinin farkinda olmasinin ve onlar1 anlamasinin 6nemi bircok terapi
yaklasimmda vurgulanmistir (Ghorbani ve digerleri, 2003, 2008). Oz bilgi,
cagdas psikolojinin arastirma ve uygulamalarma hem zorlu bir kavram hem de bir
firsat olarak hizmet vermektedir. Oz bilgiyi anlamak, pozitif psikolojinin vurguladig1
insanin psikolojik dinamiklerinin gelismesi bakimmdan Onemli goriilmektedir.
Ciinkii psikolojinin bireyin kendini gergeklestirebilmesine yardimei olabilmesi i¢in
bireyin 0z yansitma kapasitelerine bakmasi gerekmektedir (Caprara ve Cervone,
2003). Bunun nedeni oldukc¢a aciktir; birey, kendi istikrarli davranis cesitliliginin
kaliplarmi tanirsa neleri yapabilecegini ya da neleri farkli yapabilecegini bilir bu da
onun istedigi sonucglara ulagsmasma yardimci olur (Mischel ve Mendoza-Denton,
2003). Daha fazla 6z bilgiye sahip olan bireylerin ruhsal olarak daha saglikli oldugu
varsayllmistir. insanlar kendilerini daha iyi anlar ve tanirlarsa kim olduklarini, neden
ve nasil diislindiiklerini ve hissettiklerini bilirlerse hayatlarinin her alaninda daha 1iyi
karar verebilecekleri ve kararlar verme yeteneklerini arttiracaklar: ifade edilmektedir

(Tracy, 2009).

Oz bilginin kayda deger yararlarindan biri psikolojik iyi olmayla kiiltiirler arasi
iliskisidir. Iran ve ABD arasinda yapilan kiiltiirler aras1 calismalar bunu gdstermistir
(Ghorbani ve digerleri, 2003, 2008). Psikolojik Islevsellik (eudaimonism)
yaklagimina gore iy1 olma; bireyin i¢gorii kazanmasi, kendini gerceklestirmesi ve
tam olarak fonksiyonda bulunmasi olarak tanimlanmaktadir ve iyi olmanin temelinde
bireyin gercek benligi ile uyumlu yasama yetenegi oldugunu varsayilmaktadir
(Waterman, 1993). Bu baglamda 6z bilgi ve psikolojik i1y1 olma birbiriyle yakindan
iliskili goériilmektedir.

Ryff’in psikolojik 1yi olma modeli; bireyin kendine iliskin diisiincelerini
arastirmasini ve diistincelerine iliskin farkindalik saglamasini, kendi standartlarini
Olgiit alarak kendini degerlendirmesini, degerlerini savunmasini, degerlerine uygun
secimler yapmasini ve belirledi§i amaglara ulasmak i¢in caba sergilemesini
icermektedir. Psikolojik 1yi olma modeli; kavramsal olarak 6z kabul, digerleriyle
olumlu iliskiler, 6zerklik, ¢evresel hakimyet, yasam amaclari, bireysel gelisim olmak
lizere alt1 boyuttan olusmaktadir. Oz kabul; bireyin kendini olumlu algilamasini,

sinirliliklarint kabul edip kendisiyle biitiinlesmesini ve gecmis yasamina yonelik



olumlu duygularmi ifade etmektedir. Digerleriyle olumlu iliskiler boyutu; bireyin
cevresindeki insanlarla giivenli ve sicak iliskiler gelistirmesini ve bunu siirdiirmesini,
giiclii bir sekilde empati ve yakinlik kurabilmesini ve digerlerinin mutluluguyla
ilgilenmesini vurgulamaktadir. Ozerklik boyutu ise bireyin genis sosyal cevrede
bireyselligini elde etmek igin kisisel Ozerklik aramasma vurgu yaparak sosyal
baskiya ragmen diisiince ve davranislarini kisisel standartlarina gore diizenlemesini,
kendi kararlarini verebilmesi belirtmektedir. Cevresel hakimiyet; bireyin kendi istek
ve ihtiyaglar1 dogrultusunda c¢evresini etkili bir sekilde yonlendirebilmesini, ¢cevreyi
sekillendirmesini ve c¢evredeki firsatlar1 1yi degerlendirmesini ifade etmektedir.
Yasam amact; bireyin yagsaminin anlamli ve amagli oldugu inancimni, bireyin yasama
yonelik amaclarinin farkinda olmasmi tanimlamaktadir. Bireysel gelisim, bireyin
kapasitesinin farkinda olmasini, yeteneklerini gelistirme ¢abasini, devamli biiyiidiigii
ve gelistigi duygusunu, yasantilara acik olmasmi icermektedir. Ryff bu yapilarin
psikolojik iyi olma ile tutarh bir sekilde iliskili oldugunu bulmustur (Akm, 2009;
Keyes, Shmotkin ve Rytf, 2002; Kuzucu, 2006; Ryff, 1989a, 1989b, 1995; Ryff ve
Essex, 1992; Ryff ve Keyes, 1995; Ryf ve Singer, 1996; Ryff, Magee, Kling ve
Wing, 1999).

Amerikan Psikolojik Danigsma Dernegi tarafindan yapilan tanima gore psikolojik
danisma; ruh sagligi, psikoloji ve gelisim ilkelerinin biligsel, duyussal, davranigsal ve
etkilesimsel miidahaleler araciligiyla bireyin i1yi olusu, kisisel ve mesleki gelisimi ile
patoloji konularini ele alacak sekilde uygulanmasidir. Psikolojik danigma bir baglam
icinde ele alinmalidir ve bu baglam felsefi temellerden, giincel kuramsal goriislerden
ve kiltirel 6gelerden olusmalidir. Psikolojik danisma, kisisel ve kisiler arasi
sorunlarin daha iyi tanimlanmasi siirecinde ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla psikolojik
danigma, bireyin hem i¢ diinyasiyla (i¢sel boyut) hem de dis diinyasiyla(digsal boyut)
ilgilenmektedir (Hackney ve Cormier, 2008, s. 3). Oz bilgi; bireyin potansiyelini fark
etmesine, i¢csel dinamiklerini anlamasina ve kendini tanimasma vurgu yaparak
bireyin i¢ diinyasiyla ilgilenir. Psikolojik 1yi olma ise bireyin tam islevde
bulunmasina ve cevresiyle iligkilerine ve g¢evresine diizenlemesine vurgu yaparak
bireyin hem i¢ hem de dis diinyasiyla ilgilenmektedir. Bu arastirmada 6z bilgi ve
psikolojik 1y1 olama arasinda nasil bir iliski oldugu, birbirlerini nasil etkiledikleri ve
bu kavramlarin; cinsiyet, gelir diizeyi, akademik basari, ebeveyn tutumlari

degiskenleri arasindaki iliskiler incelenmistir.



1.1 PROBLEM CUMLESI

Ogretmen adaylarinmn 6z bilgi ve psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda nasil bir

iligki vardir?

1.2 ALT PROBLEMLER

1.0gretmen adaylarmin 6z bilgi ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasmda anlaml

iligkiler var midir?
Oz bilgi ile ilgili alt problemler

2. Oz bilgi diizeyleri agisindan erkek ve kiz 6gretmen adaylari arasmda anlaml

farkliliklar var midir?

3. Oz bilgi diizeyleri agisindan algilanan gelir diizeyleri farkli olan gretmen adaylar1

arasinda anlamli farkliliklar var midir?

4. Oz bilgi diizeyleri agisindan algilanan akademik basar1 diizeyleri farkli olan

O0gretmen adaylar1 arasinda anlamli farkliliklar var midir?

5. Oz bilgi diizeyleri agisindan algilanan ebeveyn tutumlar1 farkli olan dgretmen

adaylar1 arasinda anlamli farkliliklar var midir?
Psikolojik iyi olma ile ilgili alt problemler

6. Psikolojik iyi olma diizeyleri agisindan erkek ve kiz 6gretmen adaylar1 arasinda

anlamli farkliliklar var midir?

6.1. Oz-kabul diizeyleri agisindan erkek ve kiz gretmen adaylar1 arasinda

anlamli farkliliklar var midir?

6.2. Digerleriyle olumlu iliskiler diizeyleri erkek ve kiz 6gretmen adaylari

arasinda anlamli farkliliklar var midir?

6.3. Ozerklik diizeyleri acisindan erkek ve kiz 6gretmen adaylar1 arasinda

anlamli farkliliklar var midir?

6.4. Cevresel hakimiyet diizeyleri acisindan erkek ve kiz 6gretmen adaylari

arasinda anlamli farkliliklar var midir?



6.5. Yasam amaglar1 diizeyleri acisindan erkek ve kiz Ogretmen adaylari

arasinda anlamli farkliliklar var midir?

6.6. Bireysel gelisim diizeyleri agisindan erkek ve kiz Ogretmen adaylari

arasinda anlamli farkliliklar var midir?

7. Psikolojik 1yi olma diizeyleri agisindan algilanan gelir diizeyleri farkli olan

O0gretmen adaylar1 arasinda anlamli farkliliklar var midir?

8. Psikolojik iyi olma diizeyleri agisindan algilanan akademik basarilar1 farkli olan

O0gretmen adaylar1 arasinda anlamli farkliliklar var midir?

9. Psikolojik iyi olma diizeyleri acisindan algilanan ebeveyn tutumlar1 farkli olan

O0gretmen adaylar1 arasinda anlamli farkliliklar var midir?

1.3 ARASTIRMANIN ONEMI

Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin en 6nemli hedeflerinden biri
ogrencilerin kendilerini gergeklestirmelerine yardime1 olmaktir. Bireyin potansiyelini
kesfetmesinin ilk asamasi kendisiyle ilgili farkindalik olusturmasi ve kendini
tanimasidir. Bireyin gelisimi ve sagligi, toplumun gelisimi ve sagligiyla paralellik
gostermektedir. Bu noktada bireye verilecek egitim kendisinin gelisimine katki
saglayacag1 gibi toplumun gelisimine de yardimci olmalidir. Ogrencilere verilecek
karakter egitimi bireyin ve toplumun sagligini koruyucu, ortaya ¢ikacak problemleri
onleyici bir nitelik kazanabilir. Gelecek nesilleri yetistirecek olan 6gretmen
adaylarinda 6z bilgi ve psikolojik 1yi olma kavramlarmin iligkilerini ve bu iki
kavrami etkileyen diger degiskenleri incelemek, bireyin topluma korii kdriine uyum
gostermesi yerine, dinamik bir uyum gosterebilmesi i¢in gerekli duyarliligi ve
beceriyi kazanmasini hedef almasi gereken egitim sisteminin niteliklerini

belirlemeye yardimci olabilir.

Gecgmis donemlerden beri felsefi, manevi, psikolojik gelenekler 6z bilginin; duygu ve
diistincelerin farkinda olmanin, onlar1 anlamanin psikolojik 1yi olmayi arttiracagmni
ifade etmislerdir. Bu goriisiin aksini iddia eden, 6z bilginin ve farkindaligin bireyin
yasamindaki olumsuzluklar1 gdérmesini saglayacagi i¢in psikolojik 1yi olmayi
olumsuz etkileyecegini, bireyin ruh sagligini siirdiirebilmesi i¢in bazi ¢arpitmalara
ithtiya¢ duyacagini ifade eden goriisler de bulunmaktadir. Ancak bu konularla ilgili

bilimsel ¢aligmalar yeterli degildir.



Oz bilgi; dinamik, uyum saglayici ve biitiinlesik bir yapidadir. Gegmis deneyimleri
anlamay1, simdiki zamanda farkindaligini siirdiirmeyi, gelecekte istenilen hedeflere
dogru bu farkindaligi tagimayr ifade etmektedir. Psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetlerinde bireyi tanima, 6zellikle bireyin kendisini tanimasma yardimci olmak
icin 6nemlidir. Kendini taniyan bireylerin yasadiklari sorunlarin daha ¢ok farkinda
olarak i¢gorii gelistirecekleri dolayisiyla sorunlarmn ¢6ziimii i¢in daha gercekei
adimlar atacaklar1 beklenir. Ayrica kendini taniyan bireyler, kendi ozelliklerine
uygun se¢imler yapabileceklerdir. Bu baglamda 6z bilgi kavrami, psikolojik danisma

ve rehberlik hizmetlerinde oldukga 6nemli bir yere sahiptir.

Oz bilgiyi 6lgmeye yonelik gesitli dlgekler bulunmaktadir. Oz Biling Olgegi, genel ve
ozel 6z biling boyutlariyla bilincin farkli yonlerini 6l¢mektedir. Bu nedenle bu
Olcegin kullanildig1 calismalar 6z biling ile psikolojik 1yi olma arasindaki iliski i¢in
tutarsiz sonuclar ortaya ¢ikarabilmektedir. Ancak genel olarak i¢sel 6z farkindalik alt
boyutunun psikolojik 1yi olmaya katki sagladigi ortaya konulmustur. Bilingli
Farkindalik Olgegi, sadece simdiki zamana iliskin farkindaligi 6lgmek icin
tasarlanmustir. Duygusal Farkindalik Olgegi, duygulara yonelik farkindahigi ifade
etmektedir. Duygusal zekad Olceklerinin 6z biling ya da duygularin farkinda olma
boyutlar1 6z bilgiyle iliskilidir. Biitiinlesik Oz Bilgi 6lgegi ise gecmis, gelecek ve
simdiki zamana yoOnelik farkindaligi 6lgmeyi amacglamaktadir. Arastirmada
kullanilan Biitiinlesik Oz Bilgi Olgegi, arastirmacinin da i¢inde bulundugu yazarlar
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Bu 6lgek daha 6nce Tirkiye’de baska bir tez

calismasinda kullanilmamustir.

Psikolojik 1yi olma kavrami; 6z bilgi kavrami gibi psikolojik danismanligin
merkezinde yer almaktadir, kisilik ve gelisim teorilerinin temelinde ve
uygulamalarinda 6nemli rol oynamaktadir. Psikolojik 1yi olma; psikolojik danigmana
danigmaya yon vermek i¢in rehberlik ederek danismada kullanilacak miidahalelerin
secimi, danismanin amaclar1 ve hedefleri i¢in bilgi saglama konularinda yardimci
olmaktadir. Ayrica psikopatolojinin belirlenmesi i¢in dayanak noktasi olusturma,
sikintry1 hafifletme, danisanin anlam ve amag biitiinliigiinii saglama konularinda
psikolojik danismana yardimci olmaktadir. Psikolojik 1yi olmay1 anlamak insanin
varolusu i¢in agkim bir gerekliliktir. Insanlarin dogasinda var olan iyi olmaya déniik

olmanin dogal bir yonelim oldugu varsayilirsa insanlar, daima ve zorunlu olarak



diinyada daha 1iyi, daha arzu edilir ya da daha onurlu bir varolusun ne olduguna dair

bir anlayis temeline gore yasamaktadirlar (Christopher, 1999).

Arastirmacilar psikolojik 1yi olmay1 incelerken psikolojik 1yl olmay1 dlgmek icin
genellikle depresyon, anksiyete, stres gibi patolojik belirtilerin yoklugunu 6lgmeye
calismaktadirlar. Ancak Ryff’a (1989a) gore psikolojik 1yi olma, patolojinin
yoklugundan c¢ok daha farkli bir yapidir. Psikolojik iyi olma, olumlu psikolojik
islevselligi ifade etmektedir. Arastirmada kullanilan Psikolojik Iyi Olma Olgeklerinin
42 maddelik formu arastirmacinin da i¢inde bulundugu yazarlar tarafindan Tiirk¢eye

uyarlanmistir.

Son yillarda bireyin pozitif psikolojik islevselligine yonelik ¢aligmalar giderek
artmaktadir. Oz bilgi ve psikolojik iyi olma pozitif psikolojinin &nemli
kavramlarindandir. Bu iki kavram arasinda iliskiyi ve bu kavramlarin diger
degiskenlerle iligkisini ortaya koymanin, bireyin olumlu ve gii¢lii yonlerinin ortaya
cikarilmasmi ve gelistirilmesini Oneren pozitif psikoloji ve psikolojik danisma

alanina katk1 saglayacag diistiniilmektedir.

1.4 ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

Arastirmacilar genellikle ¢alismalarma iliskin bazi1 varsayimlarda bulunurlar. Bu
calismanin kavramsallastirilmasi ve uygulanmasiyla iligkili temel varsaymmlar

asagida belirtilmektedir:

1. Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarmin kullanilan veri toplama araclarmni dogru

ve samimi bir sekilde cevapladiklar1 varsayilmaktadir.

2. Kullanilan veri toplama araglarinin istenilen bilgiyi elde etmede gecerli ve

giivenilir oldugu varsayilmaktadir.

1.5 ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Aragtirmacilar tarafindan yaygin bicimde kullanilan metotlarla iliskili baz1
sinirliliklar vardir. Asagida bu c¢alismada kullanilan arastirma metoduyla iliskili

sinirliliklar siralanmastir:



1. Oz bilgi ve psikolojik iyi olma dizeylerine yonelik bulgular; Biitiinlesik Oz Bilgi
Olgeginden ve Psikolojik Iyi Olma Olgekleri Kisa Formundan elde edilen verilerle

sinirhdir.

2. Bu arastirma 2011-2012 egitim 6gretim yilinda Marmara Universitesi Egitim
Fakiiltesi’nde Ogrenim goren iiniversite 0grencileri iizerinde yapimistir ve elde

edilen sonuglar benzer 6zelliklere sahip 6grencilere genellenebilir.

3. Arastirma; cinsiyet, gelir durumu, akademik basari, ebeveyn tutumlar1
degiskenleri ile smirl tutulmaktadir. Bu bilgiler kisisel bilgi formundan elde edilen

verilerle sinirlidir.

1.6 TANIMLAR

Oz Bilgi: Oz bilgi kavrami; benligin zaman igerisindeki i¢sel psikolojik dinamikleri
konusunda daha fazla farkindalik kazanmasi olarak kavramsallastirilmaktadir ve
gecmis deneyimleri anlamayi, simdiki zamandaki farkindaligi siirdiirmeyi, bu
farkindalig1 gelecekte istenilen hedeflere dogru tasimay1 ifade etmektedir (Ghorbani

ve digerleri, 2003, 2008; Ghorbani, Mousavi, Watson ve Chen 2011).

Psikolojik Iyi Olma: Psikolojik iyi olma kavrami; bireyin benligini olumlu
algilamasini, ¢evresindeki insanlarla giivene dayali ve samimi iliskiler kurabilmesini,
ayni1 zamanda 6zerk olabilmesini, ¢evresini isteklerini ve ihtiyaglarimi karsilayacak
sekilde diizenlemesini, yasammin amacmin olmasini ve kendini gelistirmesi gibi
ozellikleri barindiran kapsamli bir yapidir (Akin, 2009; Keyes ve digerleri, 2002;
Ryff, 1989a, 1989b, 1995; Ryf ve Essex, 1992; Ryff ve Keyes, 1995; Ryf ve Singer,
1996).

1.7 SIMGELER VE KISALTMALAR

BOBO: Biitiinlesik Oz Bilgi Olcegi

PIOO: Psikolojik Tyi Olma Olgegi



BOLUM II

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILi
ARASTIRMALAR

2.1 ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

2.1.1 Oz Bilgi
2.1.1.1 Oz bilgi kavramnin felsefi ve tarihsel gelisimi

Oz bilgi kavrami ¢ok eski zamanlardan beri her kiiltiirde ve her donemde 6nemli bir
kavram olmustur (Hadot, 2002). Dogu ve bati diinyasindan filozoflar, din adamlari,
ozanlar kendini bilmenin 6nemi hakkinda gériislerini bildirmislerdir. Oz bilgi eski
donemlerde “kendini tani.” “kendini bil.” ifadeleriyle Delphi’deki Apollon
Tapmagi'nin girisinde altin harflerle yazilmistir. Bir¢cok seckin filozof 6z bilginin
onemini vurgulamistir ancak bu 1ilgi Platon ile doruk noktasina ulagmistir
(Zimmerman, 2008). 3. yiizyilda Platon “Kendini bilen kisi, artik insan olarak degil
tamamen bagka bir kisi olarak- kendini siyrilarak ruhunun en iyi pargasiyla yasamaya
baslar.” demistir (Hadot, 2002, s. 165, akt. Ghorbani ve digerleri, 2008). Sokrates,
"evrenin arkesini bilemeyiz, hem bilsek bile bunun bize bir faydasi yoktur. Fakat biz,
kendimizi bilebiliriz” demistir. Hem felsefenin hem de psikoloji biliminin “Kendini
bil” soziiyle basladigi ifade edilmektedir (Arslanoglu, 2005). 13. yiizyilda Iranh
mistik Afdal Al-Din-Kashani “Ruh ve akil 6ziinii aramak ve gormekten baska bir sey
degildir. Oziinii bulamamis ruh 8lmiis demektir, 6ziinii gérmek ise sonsuz yasam
demektir.”demistir (Chittick, 2001, s. 109, akt. Ghorbani ve digerleri, 2008). Erken
Islam alimleri bireyin hayatin1 dolu dolu yasamasi igin 6z bilginin Snemini
vurgulamiglardir (Ghorbani ve digerleri, 2003, 2008). Frozanfar 6z bilgiyi, Tanr1
bilgisine ulasmanin &n kosulu olarak gdrmiistiir (Zimmerman, 2008). Ilk
Miisliimanlar insan dogasi hakkinda kapsamli calismalar yapmislardir. Insanin
duygulari, diisiinceleri ve davraniglari, kalp, ruh, akil ve irade baglaminda

degerlendirilmistir. Islami agidan psikoloji bilimi nefis ilmi ya da 6z bilgi anlamma



gelmektedir (Haque, 2004). Ik miisliimanlara gore, 6z bilgi, bilginin en kullanisl
halidir ve bilgeligin bir isaretidir (Ghorbani ve digerleri, 2003). Islam diinyasinda
Hz. Muhammed “Kim kendini tanirsa Rabbini de tanir.” ifadesiyle kendini tanimanin

aski 6nemine dikkat ¢ekmistir (Mabogoglu, 2006).

Tasavvuf felsefesinde de bireyin kendini bilmesiyle ilgili birgok ifade bulunmaktadir.
Mevlana 6gretilerinde “Kendini bilmemek hamliga neden olur, selamete engel olur.”
soziiyle 6z bilgi eksikliginin olumsuz sonuglarma vurgu yapmis ve “Oziinii bilirsen
Oziirden kurtulursun.” soziiyle 6z bilginin hayatinda katacagi degeri ifade etmistir.
Mevlana “....Ey yiirliyiip giden dost, giiclin yeterse ara; Ama digarida degil, aradigini
kendinde ara!” ve “Kendi kendine sefer eyle!” sozleriyle 6z bilgiye ulasmay1 tesvik
etmis, bilgilerinin en asilinin 6z bilgi olduguna dikkat ¢ekmis, insanin kendi i¢indeki

2

gilicii aramasini Ogiitlemistir. Yunus Emre’nin “Ilim kendin bilmektir...”, Haci
Bayram Veli’nin “Bilmek istersen seni, Can iginde ara cani, Ge¢ canindan bul ani,
Sen seni bil, sen seni.” sozleri, Hac1 Bektas Veli’nin “insan 6nce kendini bilmeli!”,
“Her ne ararsan kendinde ara!” ifadeleri kendini bilmenin tasavvuf felsefesinde de
cok 6nemli bir yeri oldugunu gostermektedir. Ahmet Yesevi, Yusuf Has Hacip, Edip
Ahmet Yiikneki ilk Tiirk Islam eserlerinde ve tesavvuf felsefelerinde kendini

bilmenin 6nemini vurgulamiglardir.

Oz bilgi sadece bat1 diinyasinin felsefi ve dini geleneklerinden degil, ayn1 zamanda
diger kiiltlirler de ¢ok onemli bir siire¢ olarak kabul edilmektedir (Hadot, 2002).
Bir¢ok kiiltlirde, 6z bilgi insanligin gelisiminin merkezi olarak kabul edilmektedir.
Hindu, Budist ve Dogudaki mistik gelenekler 6z bilgi ile ruhsal ozgirlige
ulagilacagini vurgulamaktadir. Yahudi kutsal metinlerinde 6z bilgi yoksunlugu temel
bir kusur olarak goriilmektedir. Hiristiyanlar yeni Incil’de 6z bilgiye ulasilmasi
gerektigini ifade etmektedir. Calvin belirtmistir ki; “Oz bilginin olmadig1 yerde,
Allah’a dair bilgi yoktur ve de Allah’a dair bilginin olmadig1 yerde 6z bilgi yoktur.”
Hiristiyan mistik Teresa Avila, ruhu bir i¢ kale olarak nitelendirmistir ve de 6z bilgi
o kalenin daha derin odalarina ge¢mek icin gerekli olan ilk oda oldugunu belirtmistir
(Ghorbani ve digerleri, 2003). Augustine kisinin gercegi kendi i¢cinde bulmasi; 1518a
ulagmas1 ifadesiyle kendini tanimanm Onemini ve insanm potansiyelini ortaya
cikarmasindaki roliinii vurgulamaktadir. Edebiyatta da 06z bilginin 6nemi

vurgulanmistir. Dostoyevski bunu “Gergek disarida degil sendedir, kendini bul,
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kendi Oniinde egil, kendine {stiin ol, gercegi goreceksin.” ifadesi bunu

gostermektedir.

Felsefi manevi ve psikolojik geleneklerin bir¢ogu bilincin kalitesinin iyi olmanin
stirdiiriilmesi ve gelistirilmesi i¢cin 6nemini vurgulamaktadir. Buna ragmen insanin
iyl olmasinda bilincin onemini goézden kagirmak kolaydir ¢linkii hemen hemen
herkesin birincil kapasitesi olan dikkat ve farkindalik konusunda insanlar sorun
olmadigin1 diisiinebilir. Iyi olma ile farkindalik arasindaki iliski bilincin ¢ok tartisilan
ozelliklerinden biridir. Gergekten de bilincin kalitesi ile 1yi olma arasindaki iligki
hakkinda deneysel ¢aligmalar azdir (Brown ve Ryan, 2003). Farkindalik, otomatik
diistinceler, aliskanliklar, sagliksiz davranis kaliplarinin anlasilmasina ve ayrilmasina
yardimc1 olarak benligin onayladig1 davranis diizenlemesini tesvik edebilir ve bilgi
saglayabilir, boylece iyl olmanin gelistirilmesinde ©Onemli bir rol oynadigi

diisiiniilmektedir (Ryan ve Deci, 2001).

Robins, Norem ve Cheek’in (1999) yaptiklar1 arastirmaya gore benlik/6z, en iyi
diizeyde isleyen kisilik i¢in bir temel olusturur ¢linkii “davranislarin ve deneyimlerin
diizenleyicisi” gibi calisir (s. 447). Bu inangla beraber psikoterapi, psikolojik ve
davranigsal uyum kurmada anahtar rol oynamasindan dolay1r 6z bilgiye vurgu
yapmistir. Daha fazla 6z bilgiye sahip olan bireylerin ruhsal olarak daha saglikli
oldugu varsayilmistir. Bundan dolay1, psikologlara gore 6z bilgi, disiplin diizeyi ve
kisisel diizeyde birlesen bir amagtir. Bu amagta yalnizca psikoloji degil, felsefe de rol
oynar. Hadot’un (2002) belirttigi gibi antik felsefenin en temel amaclarindan biri
insanlar1 insan olarak yetistirmek ve ogrendiklerini kisiliklerine doniistiirebilmeye

cesaretlendirmektir.

Felsefede 6z bilgi genellikle kisinin inanglarini, isteklerini ve duygularini igeren 6zel
zihinsel durumlarimi hakkindaki bilgisi anlammna gelir. Bazen de benligin devam
eden ontolojik dogasi, kimlik kosullar1 ve karakter 6zelliklerini ifade etmek igin
kullanilir. Descartes’ten bu yana birgok filozof 6z bilginin diinya hakkindaki
bilgilerden ve digerlerinin diisiincelerinden 6nemli derecede farkli olduguna
inanmistir. Ancak 6z bilgi ile diger bilgiler arasindaki ayrim konusunda c¢ok az bir

fikir birligi vardir (Gertler, 2011).
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2.1.1.2 Oz bilgi ve psikolojik danisma kuramlar

Oz bilgi ¢agdas psikolojinin arastirma ve uygulamalarina hem zorlu bir kavram hem
de bir firsat olarak hizmet vermektedir. Modern psikoloji 6z bilginin 6nemini acik¢a
psikoterapi siirecinde onaylamaktadir. Oz bilgi cesitli psikolojik teorilerde son derece
onemli bir kavramdir. Igsel motivasyonlarin duygularm ve diisiincelerin farkinda
olma ve onlar1 anlamanm Onemi bir¢ok terapi yaklasimmda vurgulanmistir
(Ghorbani ve digerleri, 2003, 2008). Cesitli kuramsal bakis agilari, farkindaligin
psikolojik uyumun temel bir siireci olarak gérmektedir. Arastirmalar 6znel ruhsal,
duygusal ve fiziksel deneyimlere 6zen gdstermenin saglikli 0z-diizenleme icin
anahtar rol oynadigini, ice bakisin ise 0z bilginin gelisimi i¢in ana bir unsur

oldugunu belirtmektedir (Brown ve digerleri, 2007).

Bir¢ok insan Omiir boyu ruhsal hastali§i gegirmeyebilir. Bununla birlikte ruhsal
hastaligin olmayis1 gergek bir ruh sagligi oldugu anlamina gelmeyebilir. Biitiinlesik
0z bilgi ruh saghiginm bir belirtisi olarak goriilmektedir. Biitiinlesik 6z bilgi uyumlu
bir ruh sagliginimn sonucu ve saglikli psikolojik islevlerle iliskili olan psikolojik
stiregler olarak tanimlanabilir. Aslinda 6z bilgi siirecleri benligin cesitli yonlerinin
biitlinlesmesi  bdylece bireyin i¢gorii gelistirmesine neden olan psikolojik
deneyimlerin ortaya ¢ikmasinin ve farkina varilmasmm bir cesididir. Bu durum
icgdrii yonelimli psikoterapinin 6nemli bir islemi ve bu ruh saghgmim Onemli

parcalarindan biridir (Behjati, Saeedi, Noorbala, Enjedani ve Meybodi, 2011).

Psikoanalitik terapiye gore 6z bilgi, bireylerin secimler yapabilme ve degisimler
yasabilme becerilerini giiclendirir (Arlow, 1995). Psikanaliz bilingdis1 siireclere ve
bunlarin biitiin deneyimlerimizi nasil etkiledigine dair bir bilgi saglamistir. Bilingdis1
istekler ve i¢ catismalar davranislarin asil nedeni olarak goriilmektedir. Psikoanalitik
terapinin amaclarinda biri danisanlarin zihinsel ve duygusal farkindaligini arttirarak
icgdrii kazandirmaya caligmaktir. Terapideki ilk amag bilingaltin1 biling diizeyine
cikarmaktir. Psikoanalitik terapi danisanlarin sahip olduklar1 catigsmalarin ¢éziimiinde
serbest cagrisimdan yararlanilir ve konusma yolu ile i¢gdrii kazandirmaya ¢alisirlar.
Psikanalizde teknikler danisanm i¢gdrii kazanmasmi ve ortaya ¢ikan materyallerin
ego tarafindan anlasilmas: i¢in kullanilir (Corey, 2008). Catigsmalar, istekler ve
engellemeler biling diizeyine ¢ikarildiktan sonra mantikli diisiincelerle ve bilingli
olarak secilen davraniglarla bu ¢atigsmalarm ¢oziimlenebilmesi kolaylasir (Gengtan,

1998). Biling o anki farkindaligimizi olusturur ve dis diinyadan ya da bedenin
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icinden gelen algilar1 fark eden zihinsel olaylar1 veya siirecleri icerir. Farkinda
oldugumuz diisiinceler, kafamiza yeni diisiinceler girdik¢e degisir ve eskiler
bilincimizden kaybolur (Burger, 2006). Bilinglilikte, duygu, diisiince ve anilardaki
neden-sonug, zaman, yer baglantilar1 gerce§e uygun olarak kurulur ve

gerceklestirilen eylem bu kurguya paraleldir (Altintas, 2005).

Adler’ gore kisisel farkindalik ve kendini anlama ancak davranisin gizli amaglarinin
ve hedeflerinin biling diizeyine ¢ikarilmasiyla miimkiindiir. Adler i¢gdriiniin Gnemine
vurgu yaparak kisisel farkindaligin 6zel bir formu olan i¢gdriiniin danisanin yasamini
yonlendiren motivasyonlarmin anlasilmasi ve sonuca ulagilmasi i¢in ara¢ gorevi
gormektedir. Adleryan terapide danisanlar kendini anlamalar1 ve i¢gorii kazanmalar1

icin cesaretlendirilir (Corey, 2008, s. 126).

Birey merkezli terapide, terapist damisanin kendi i¢ deneyimlerini anlamlandirma
stirecini gerceklestirmesine olanak saglar (Meador ve Rogers, 1984). Birey merkezli
terapi danisanin daha once farkina varmadigr duygular1 ve diisiinceleri lizerinde
farkindaligin  arttirilmasmi  hedefler. Kisisel farkindalik diizeyi artirilarak,
spontanligl, kendine giliveni ve i¢ten yonelimli olusu ile danisanin kendini
gerceklestirme diizeyi artirilabilir. Insanlar kendi problemlerinin farkma varma ve
¢6zme yollarmi1 bulma potansiyeline sahiptir. i¢inde bulunulan zaman ve duygularin
yasanmasi ve ifade edilmesinin yani "burada ve simdi" Onemi vurgulanmaktadir
(Corey, 2008). Rogers bireyin daha fazla 6z-farkindalik kazanmasi, benligini daha
fazla kabul etmesi, kendini daha fazla agmasi, daha az savunucu ve daha agik
olmasinin birey merkezli terapinin nihai amaci oldugunu ifade etmistir (Rogers ve

Stevens, 1967).

Kisisel problemlerin kokeni olarak diisinme ve inang sistemlerinin roliinii
vurgulayan Ellis ve Beck’e gore sahip oldugumuz bilissel siire¢ler nasil hissettigimiz
ve nasil davrandigimizin asil belirleyicileridir. Bilissel terapinin temel amaclarindan
biri, bireyin otomatik diisiincelerin farkinda olmasimi ve degistirmesini saglamaktir.
Danisanlar i¢gorii kazanarak kendi problemlerini fark edip ¢ozebilecek hale gelirler
(Corey, 2008). Biligsel Terapistler davraniglarin farkinda olunmayan inanglardan
etkilenebilecegini kabul ederler (Beck ve Weishaar, 1995) ve damiganlarini igsel
konugmalar1 (Meichenbam, 1985) ve otomatik diisiinceleri (Beck, 1976) konusunda
farkindalik kazanmalar1 icin cesaretlendirirler. Bireyin, yeni bir durumla kars:

karsiya kalacagi bilinciyle; ge¢mis deneyimleri, kendisinin gelecekte ne gibi
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beklentilerinin olmas1 gerektigi ve bu deneyimlerin olast durumlarla bas edebilmekte
saglayacag1 yarar konularinda uyarilmasi i¢in belli araliklarla degerlendirmeler
yapmas1 gerekir (Beck, 2006). Oz bilginin felsefe ile bir noktada birlestigini diisiinen
Ellis (1994), akilci-duygusal terapisinde gelistirdigi ABC modelini ¢ok onceden
Epictetus’un da “Insanlara rahatsizlik veren nesneler veya olaylar degil, onlara

yiikledikleri anlamlardir” soziiyle vurguladigini belirtmistir (s. 64).

Davranisci terapide de, davranislar: ve amaglari etkileyen faktorlerin belirlenmesinde
ylizeysel diizeyde danmisanin 6z bilgisine ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica, davranisci
terapinin ileri diizey miidahaleleri i¢in 6z bilgi bir 6n kosuldur. Yeterli diizeyde 6z
bilgi olmadan, danmisanlar 6z kabul ve 6z diizenleme alanlarinda ilerleme kat

edemezler (Overholser, 1996).

Gestalt terapi bireyin farkindaliginin artirmasinin ve kisilik biitiinliigline ulasmasinin
onemini vurgulayan yasantisal bir kuramdir. Beden ve zihni birlikte islevde
bulunmalar1 i¢in biitlinlestirmeyi hedefler. Birey diisiinceleri, duygular1 ve
davranislar1 arasinda bir biitiinlestirme saglayarak tamamlanmishk ve biitiinliige
ulagsma arzusu tasir. Birey, Onceki yasantilarmin simdiki davraniglari lizerindeki
etkisini fark edebilme kapasitesine sahip olarak goriiliir. Gestalt terapi deneysel bir
yaklasim olarak, i¢inde bulunulan zamani ve mekani1 vurgular, bireysel tercihlerde
bulunma ve bireysel sorumluluga vurgu yapar. Danisanlara kendilerini tiim yonleri
ile kabul edebilmelerini saglamak i¢in "burada ve simdi" ilkesine gore hareket
edilerek danisanin "ne" yasadigi ve "nasil" yasadigi vurgulanir. Gestalt terapisi
danisanlara anlik yasantilarinin farkina varmasi, tercihler yapma kapasitelerini
genisletme konularinda yardime1 olmayi, danisanin davranislarini ve sahip olduklar1

ozellikleri analiz etmeyi degil biitiinlestirmeyi amag¢ edinmistir (Corey, 2008).

Perls’e gore terapinin amaci bireyin 6z bilincinin farkina varmasidir. Gestalt terapide
tekniklerin bir¢ogu farkindaligin arttirilmasi i¢in kullanilir (Karahan ve Sardogan,
2004). Gergeklik terapisi bireyin dayanikliligini ve giiclinii, bireyin i¢inde bulunulan

zamana odaklanilmas1 gerektigini vurgulayan bir kuramdir (Corey, 2008).

Varoluscu psikoterapide kisisel farkindalik olusturmasi, i¢inde bulunulan anda ne
yasandig1, eylemde bulunmadan 6nce kisisel farkindaligin 6nemi vurgulanmaktadir
(Corey, 2008). Varoluscu psikoterapiye gore varolus; bireyin kim oldugunu bilmesi,

kendini taniyabilmesi ve kendi kendine ne yaptigini bilmesidir. Temel varolusun ilk
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basamag1 06z farkindaliktir (Karahan ve Sardogan, 2004). Hayvan ¢evresinin
farkindadir, insan ise farkinda oldugunun da farkindadir. Insan kendi varliginin, ne
yapmakta oldugunun ve kendisine ne oldugunun bilincindedir. Insan zamanmn
tiiketicisidir ve ge¢mis simdi ve gelecek boyutlariyla yasar. Insanin daima bir
gecmisi (Varolmus olmak), simdiki zamani (birlikte varolmak) ve gelecegi
(kendinden otede varolmak) vardir. Bu li¢ 68eyi birbirinden ayirmak imkansizdir
(Gengtan, 1998). Biitiinlesik 6z bilgi gecmis, simdiki zaman ve gelecek yonelimli 6z
bilginin biitiinlesmesini ifade eder. Psikolojik danigman bireyi dinleyerek onunla
ilgili bilgiler edinirken, birey de ayni zamanda kendi kendini dinler bdylece

sOylediklerinin kendi tarafindan da 6nemsenmesi, fark edilmesi saglanir.

Fromm kuraminda siirekli olarak bir olaydan digerine ge¢is durumunda olan insan,
statik bir varlik degil, siirekli olarak olmakta ve gelismekte olan bir olgudur.
Kendisine ve diger olaylara karsi davramslari siirekli degisir. Insan, gecmiste ne
olmus olduguyla sinirlanamaz, simdi ne oldugu ve gelecege dogru hangi yonde
hareket etmekte olduguyla anlam kazanir demektedir (Gegtan, 1988, s. 237). Diger
insancil psikologlar gibi Fromm da insanin kendisini bilmesinin ve kendisi

olmasinin, mutlulugunun anahtar1 oldugunu vurgulamistir (Burger, 2006, s. 185).
2.1.1.3 Oz bilgi ve pozitif psikoloji

Oz bilgiyi anlamak pozitif psikolojinin vurguladigi insanm psikolojik dinamikler
gelismesi  bakimindan O6nemli  goriilmektedir. Ciinki  psikolojinin  insanin
potansiyelini ger¢eklestirmesi ve giiclii yonlerini gelistirmesi i¢in kisinin 6z yansitma
kapasitelerine bakmasi1 gerekmektedir (Caprara ve Cervone, 2003). Bunun nedeni
oldukga aciktir; Insan kendi istikrarli davranis ¢esitliliginin kaliplarmi tanirsa,
bireyler neleri yapabileceklerini ya da neleri farkli yapabileceklerini bilirler bu da
onlarin istedikleri sonuglara ulagsmalarma yardimci olur (Mischel ve Mendoza-

Denton, 2003).

Oz bilgi kendini kabul ve benlik saygisimnin temel gereksinimlerinin baslangi¢ noktasi
olarak goriilmektedir. Insanlar kendilerini daha iyi anlar ve tanirlarsa, kim
olduklarini, neden ve nasil diisiindiiklerini ve hissettiklerini bilirlerse hayatlarinin her
alaninda daha 1yi karar verebilecekleri ve kararlar verme yeteneklerini arttiracaklari
ifade edilmektedir. Yaghlar iizerinde yapilan bir arastirmada arastirmalarda, “Eger

hayatinizi tekrar yasasaydmiz neleri farkli yapardiniz?” diye soruldugunda verdikleri
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ilk cevap “daha fazla risk alirdim ve daha ¢ok sey denerdim” olmustur. “Cok giivenli
bir yasamamiz olmazdi ama yeni isler, faaliyetler, yeni iligkiler i¢in cesaretimiz
olurdu. Bu girisimler sonucundaki olas1 basarisizliklarimizi ya da diger insanlarin
basarisizliklarmi ¢ok fazla diistinmezdik. “ seklinde diisiincelerini ifade etmislerdir.
Ikinci yaygin cevap ise “daha az endiseli olacaklar1 para meseleleri, saglik, aile
durumlar1 ve is hakkindaki kaygilar1 ile mesgul olmak yerine kendilerini daha rahat
hissedecekleri ve sonunda onlar1 en ¢ok kaygilandiran sorunlar ¢oziildiigiinii ve
bunlarin hi¢ de o kadar da &nemli olmadiklarini gérecekleri” olmustur. Ugiincii
yaygin cevap ise “hayatlarinda onlar i¢in hangi seylerin daha onemli ve degerli
oldugunu daha ¢ok durup diisiiniirdiik ve gergekten ne istediklerini diisiinerek diger
insanlarin tepkilerini daha az 6nemser, onlarin hayatlarimizi sekillendirme ¢abalarina

daha cok tepki gosterirdik” olmustur (Tracy, 2009).

Pozitif Psikolojinin  bireyin kalict mutlulugu artrma amacinda oldugu
vurgulanmaktadir. Bireyin kalict mutlulugunu arttiran seylerin ¢evresel faktorlerden
daha ¢ok bilingli davraniglart oldugu ifade edilmektedir. Bu noktada mutluluk ve
erdem iligkisini glindeme getirilerek, mutluluga sebep olan s6z konusu bilingli
davranislarin biiyiik 6lclide erdemler ve ahlak ile ortaya ¢iktigi 6ne siiriilmektedir.
Biling¢li davraniglar bireyin ge¢mis, simdi ve gelecekle ilgili tutumlarimizi da yeniden
bicimlendirerek olumlu diisiincenin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Seligman’in
mutluluk teorisine gore zaman ¢izgisinin {i¢ ana noktasina iliskin olumlu duygu ve
diisiincelerin hakim olmasi1 gerekmektedir. Bir baska ifadeyle gercek mutluluk,
gecmisten hosnut olmayi, gelecege iyimser bakmayr ve su anda mutlu olmay1
icermektedir. Bu duygulardan doyum, hosnutluk, memnuniyet, gurur ve dinginlik
gecmisle ilgili olumlu duygulari, nese, esrime, sakinlik, zevk, cosku, haz ve akis
simdiki zamana iliskin olumlu duygulari, iyimserlik, umut, inan¢ ve giiven ise

gelecekle ilgili olumlu duygular1 ifade etmektedir (Seligman, 2007).

Oz bilginin biitiinlesik, uyum saglayict ve dinamik bir psikolojik siire¢ oldugu
varsayimi bulunmaktadir. Oz bilgi biitiinlesik bir siirectir ¢iinkii birey deneyimlerini
ve tutumlarmni anlamh bir sentez haline getirme girisiminde bulunmaktadir. Oz bilgi
uyum saglayicidir; ¢linkii 6z bilgi bireyin iyi olma haline katkida bulunan 6z
diizenleyici bir siiregtir. Oz bilgi dinamik bir siirectir; ¢iinkii birey siirekli degisen

kosullara yanit vermek zorundadir. Sik sik degisen kosullar gostermektedir ki; 6z
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bilgi i¢inde bulunulan durumun farkindaliin1 ve de simdinin ge¢mis ile iligskisini

icermektedir (Ghorbani ve digerleri, 2003).
2.1.1.4 Deneyimsel ve yansitici 6z bilgi

Oz bilgi; sadece psikoloji arastirma ve uygulamalarinda degil, ayrica kiiltiirler aras1
cesitli din ve geleneklerde de bireyin islevselliginin bir idealidir. Uyum saglayici 6z
bilginin iki ayr1 boyutu vardwr. Bu kavramsallastirmaya goére; dogru ve uyum

saglayici bir 6z bilgi, deneyimsel ve yansitici 6z bilgiden olugmaktadir.

Deneyimsel 6z bilgi, simdiki zaman i¢indeki dinamik degisiklikler agisindan benlik
hakkindaki bilginin algisal bir siireci olarak tanimlanmistir. Deneyimsel 6z bilgi,
siiregelen psikolojik durumun farkindaligi olarak yasanilan deneyimin igeriginin
birey tarafindan ayrimmin ve isleminin yapilmasma olanak saglamaktadir.
Deneyimsel 6z bilgi amaclara ulasmak ve sorunlarin iistesinden gelmek i¢in i¢inde
bulunulan durum ile ilgili hemen bilgi saglamaktadir ve psikolojik islevselligi bozan
asir1 otomatik, zorlayict diisiincelerin dnlenmesi konusunda yardimci olmaktadir
(Ghorbani ve digerleri, 2003). Deneyimsel 6z bilgi, bireyin su an hissedilen
degisimlere karsi olan hassasiyet gostermesini saglamaktadir ve bireyin o anda
hissettigi duygunun farkina varmasina yardimci olmaktadir (Ghorbani ve Watson,

2004).

Yansitict 6z bilgi, benlikle ilgili ge¢mise yonelik bilgilere dair aktif bir biligsel siire¢
olarak tanimlanmaktadir. Yansitict 6z bilgi, daha karisik ve iist diizey bilissel
siirecler araciligiyla 6z deneyimlerin analizini kapsamaktadir ve davranisa daha genis
bir acidan rehberlik edecek 6z semalarin olugmasini kolaylastirmaktadir (Ghorbani
ve digerleri, 2003). Yansitic1 6z bilgi, yansitma yoluyla olumlu ve olumsuz duygu
durumlarin diger insanlarla iligskilerinde bireyi nasil etkilediginin goriilmesini

saglamaktadir (Ghorbani ve Watson, 2004).

Deneyimsel 6z bilgi ve yansitic1 6z bilgi 6nceki ¢calismalarin genis dizileri ile iligkili
stiregleri tanimlamaktadir. Basit kavramsal diizeyde, deneyimsel ve yansitict 6z bilgi
onceki teorik ve deneysel incelemelerin merkezindeki 6z fenomenin iki sinifina
karsilik gelmektedir. Ozellikle deneyimsel 6z bilgi siiregelen 6z farkindalikla ilgilidir

ve yansitict 6z bilgi duragan 6z temsili icermektedir (Robins ve digerleri, 1999).

Deneyimsel ve yansitici 6z bilgi birbiriyle iliskili siirecler olarak birbirine uyum

saglamas1 ve cesitli degiskenlerle benzer korelasyonlar gostermesi gerektigi
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diistiniilmektedir. Deneyimsel 6z bilgi benligin simdiki zamanla ilgili dikkat
gerektiren zorlu siireglerine hakim olmaktadir. Deneyimsel 6z bilgi yansitic1 6z
bilginin destegi olmadan ge¢mis i¢goriilerin simdiki deneyimlere tagimasina olanak
saglamaktadir. Deneyimsel 6z bilgi muhtemelen giincel 6z semalardan ve bu
semalarin 6ziimsenme egilimlerinden etkilenmektedir. Deneyimsel 6z bilgiden alinan
bilgiler yeni deneyimlere uyum saglamak icin gerekli olabilir. Oz bilgi var olan 6z
semalarla az ya da ¢ok analitik iliski i¢inde olan kisisel yansitmalar ile daha iyi hale
gelecektir. Bu yansitmalar semalarda uyum saglayici degisikliklere neden olabilir ya
da deneyimlerdeki daha derin asimilasyonlara da yol agabilir (Ghorbani ve digerleri,

2003).

Deneyimsel 6z bilgi James’in “biling akis1“ Rogers’in “tam islevsel birey”
Varolussal yaklasimda, “bireyin varligimi fark etmesi” ve farkindalik yaklasimlarinda
“bilingli farkindalik” kavramlar1 ile benzerlik gostermektedir. Tam islevsel birey
yasadigr duygularin  deneyimlerin, hicbirinden korkmaz  deneyimlerinin,
diisiincelerinin, duygularmin, isteklerinin bilincinin 6zgiirce akmasma izin verir. Oz
kavramina iligkin teoriler, yansitict 0z bilgiye benzer goriisler icermektedirler
(Ghorbani ve digerleri, 2003, 2008). Deneyimsel 6z bilgi ve yansitict 6z bilgi genis

alanda gerceklesen teorik bakis agilarini ve deneysel bulgular1 netlestirir.

Deneyimsel ve Yansitict Oz Bilgi Olgeklerinin yapisi i¢ goriiniin ge¢cmis simdiki
zaman ve gelecek zaman yonelimli kapasitelerini ayirt etmek i¢in tasarlanmistir. Bu
ayrimin belirli arastirmalarin amaglar1 i¢in 6nemli olabilecegi ancak giinliik hayatta
bu ayrimin net bir sekilde yapilamayacagi bu sinirlar korumak yerine ge¢mis ve
simdiki zamana yoOnelik deneyimleri biitlinlestirmek gerektigi ifade edilmistir. Bu
nedenle biitiinlesik 6z bilgi 6l¢egi olusturulmustur. Biitiinlesik 6z bilgi deneyimleri
biitlinlestirip giiclendirerek istenilen sonuclara ulagsmak i¢in kullanilmasini ifade
etmektedir (Ghorbani ve digerleri, 2008). Bu ayrimimn yapilmasinin zamansal olarak
biitiinlesmis 6z bilginin ruh saghgmi aciklamadaki katkisini azimsanmasma yol
acabilecegi diisiiniilmektedir (Ghorbani ve Watson, 2006). Bu nedenle ge¢mis ve
simdiki zamanla ilgili ifadelere ek olarak gelecege yonelik ifadeler de eklenerek

biitlinlesik 6z bilgi 6l¢egi olusturulmustur.
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2.1.1.5 Biitiinlesik 6z bilgi

Biitiinlesik 6z bilgi, benligin zaman igerisindeki igsel psikolojik dinamikleri
konusunda daha fazla farkindalik kazanmasi olarak kavramsallastirilmaktadir.
Biitiinlesik 6z bilginin uyum saglayic1 kapasitesi, gelecekte istenen sonuclara
ulagabilmek icin gecmisteki ve su andaki 6z deneyimi bir araya getirerek
kullanilabilir hale getirmektedir. Biitiinlesik 6z bilgi, gecmisten gelen hikayeyi ve
gelecekte  arzu  edilen  seyleri  bugilinkii  durumdan hareketle sorunsuz
bir anlati i¢ine biitiinlestirerek bireyin tutarl bir yagam siirdiirmesi i¢in ¢aligmaktadir.
Biitiinlesik 6z bilgi benligin zaman ic¢inde deneyimlerini anlamak ve istenilen
sonuclara ulagmak i¢cin uyum saglayict ve giclendirici bir girisim olarak

tanimlanmaktadir (Ghorbani ve digerleri, 2008).

Oz bilgi benligin uyum saglayic1 ve giiclendirici bir girisimi olarak bireyin i¢
deneyimlerini zaman i¢indeki deneyimlerini ve biitiinlesik bir bicimde anlama
kapasitesini ifade etmektedir. Bu siire¢ bireyin diisiincelerini ve duygularini
tanimasini ve diizenlemesini ve arzu edilen sonuglara ulagsmak i¢in uygun faaliyetler
secmesini saglayarak bireyin potansiyelini gerceklestirmesine yardime1 olur. Oz bilgi
kavramsal olarak uyum saglayict dinamik ve biitiinlesik bir yapidadir ve birbiriyle
iligkili iki boyutu bulunmaktadir. Deneyimsel 6z bilgi bir bilgi isleme siireci olarak
icinde bulanan ana odaklanmaya yardimci olur ve giinliik deneyimlerin ayrimini
yapmaya yardimci olur ayrica otomatik ve kompulsif diisiincelerin 6nlenmesine katki
saglar. Yansitict 6z bilgi aktif biligsel bir slire¢ olarak benligin gecmisle ilgili
deneyimlerini goreceli bir bigimde algilamasi olarak ifade edilmektedir (Ghorbani ve
digerleri, 2003). Bu siire¢ daha karmasik ve iist diizey biligsel islevler yoluyla 6z
semalar1 daha sofistike hale getirerek davranisa rehberlik eden genis bir perspektif
kaynagi olarak calismaktadir. Bu iki siire¢ biitlinlesiktir ¢iinkii benlik tutarl bir hayat
hikayesi olusturmaya ¢alisir (McAdams, 1999).

Biitiinlesik Oz bilgi Olgegi benligin zaman i¢indeki deneyimleri arasindaki amagsal
tutarhliklar1 6lgmeyi amaglamaktadir. Olgegin maddeleri (1) Gegmis deneyimleri

anlama, (2) simdiki zamanda farkindaligmi siirdiirme, (3) Gelecekte istenilen

hedeflere dogru tasimayi, 6lgmeyi amaglamaktadir (Ghorbani ve digerleri, 2011a).
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2.1.1.6 Oz bilgi ve benlik kavram

Benlik nedir? Hepimizin giinliik hayatinda gercekten ¢ok fazla kullandig1 “benlik”
kavrami ile ilgili sezgisel diisiinceleri vardir. Aslinda bu soruyu cevaplamaya
calismak insan dogasmi en temel sekilde anlamaya caligmaktir (Schwartz, 2007).
Benligi tarihsel agidan inceledigimizde, tarihin ilk ¢aglarinda magaralarda yapilan
cizimlerin insanlarin fiziksel degil psikolojik benlikleri hakkinda bilgi verdikleri
gorilmiistiir. Yazmnin gelisiyle yazarlar insan ruhunu ve benligin farkindaligini
tanimlamaya caligmiglardir. Sokrates Aristo ve Platon gibi Yunan filozoflar1 insan
ruhunun, benligin maddesel olmayan ve tinsel boyutunu tanimlamaya caligsmiglardir.
Descartes 1659 yilinda yaymmladig1 “Principles of Philosopy” adli eserinde fiziksel
olmayan benligi felsefe alaninda agiklanmustir. igsel siireglerdeki 6z farkindalik ve
biligiistii stiregler, felsefi ve psikolojik diisiincede giiclii bir kuvvet olmaya devam
etmektedir. Bu siirecte Spinoza ve Leibnitz gibi diger filozoflar fiziksel olmayan

benligin gizemli yonlerini ortaya koymaya ¢alismislardir (Pajares ve Schunk, 2002).

Psikoloji alaninda Benlik ile ilgili ilk c¢aligmalar William James tarafindan
yapilmistir. James, “Principles of Psychology’ adl1 eserinde en uzun iki bdliimiinii,
benlik bilinci (Consciousness of Self) konusuna ayirmistir. Bu ¢alismalardan sonra,
onceleri felsefi problemlerle ilgili bir kavram olarak kullanilan benlik terimi,
psikolojinin bir konusu olmaya baslamistir (Hilgard, 1962; Pajares ve Schunk, 2002;
Yildiz, 2006). Psikolojiye James tarafindan kazandirilan benlik-kavrami, hemen
hemen tiim onemli kuramci ve arastrmacilarin temel kavramlar1 arasinda yerini
almistir. Bireyin varolusunu tanimlamaya, anlamaya olanak saglayabilecegi
diistiniilen bu kavramin, insanin karmasik, aciklanmasi ve herkes tarafindan tamamen
kabul edilmesini giiclestiren yapisindan dolayi, farkli bigimlerde yorumlanmustir
(Ozen ve Giilagti, 2010). Schwartz (2007) benligi insanin farkindaligmi arttiran,
benligin ben olmasini saglayan, insanin yasayan, canli bir insan olmasini ve 6zel bir

birey oldugunu hissetmemi saglayan deneyimler olarak tanimlamastir.

James benligin bilen benlik (self as knower) ve bilinen benlik (self as known) olmak
iizere iki boyuttan olustugunu ifade etmektedir. Benlik ona gore, fiziksel, sosyal,
duygusal ve zihinsel nitelendirmelerle tanimlanan benim (me) ile algilama, diigiinme,
hatirlama islevlerini igeren ben (I) es zamanlh bir gelisimidir. Bu yap1 i¢inde bilen
benlik ozne (1), bilinen benlik ise nesnedir (me). Bilimin konusunun nesne niteliginde

olmas1 gerektigi i¢in, o zaman psikolojinin konusu olabilecek benlik, bilinen
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benlik alamdir (Bacanli, 2004; Ozen ve Giilagt, 2010; Pajares ve Schunk, 2002;
Yildiz, 2006). Oz bilgi bu kavramsal yapida “bilen benlik” alanmna karsilik
gelmektedir. James 20. ylizyilin basinda “bilen benlik” alaninin bilimin konusu
olmayacagir ifade etmistir. Skinner’e goOre, insanlar 0Oznel olarak kendi
diisiincelerinin, duygularinin, anilarinin ve amaclarmin farkindadir. Bu 6zel olaylar
gercektir ve fiziksel 6zelliklere sahiptir ve diger fiziksel fenomenler gibi potansiyel
olarak benzer bilimsel analizlere tabi tutulabilirler (Feist, 1990). Bu ifadelerden sonra
20. yiizyilin son ¢eyreginde “bilen benlik” ile ilgili bilimsel ¢aligmalar yapilmaya
baslanmustir. Oz bilgiyle ilgili arastirmalarin “bilen benlik” kavramsallastirmasiyla

ilgili oldugu sdylenebilir.

James’e gore bilen benlik (ben) ve bilinen benlik (bana) ayrimini anlamak ic¢in
temelde bilinmesi gereken sey bu iki yapmin birbirinden ayr1 ve bagimsiz
olmadiginin bilgisidir. Aksine bu iki yap1 madalyonun iki yiiziinii olusturmaktadir ve
aslinda ayni biitiiniin par¢alarni ifade etmektedir. Ozne konumunda olan bilen benlik
olan beni arastrma nesnesi yapmak, banayl arastirma nesnesi yapmaktan daha
zordur. Ciinkli bana nesnel olarak bilinen seylerin deneysel bir bilesimidir. Ben ise
banay: da icine alan, daha genis ve doniisiimsel/ refleksif bir yapidir (Ozen ve
Giilact1, 2010; Pajares ve Schunk, 2002). Oz bilgiye ulasmanin gii¢liigii de buradan
kaynaklanmaktadir ¢iinkii  bireyler kendileriyle 1ilgili konularda objektif
olamamaktadir. Ancak bu iki kavram birbirini etkilemektedir ve farkli seyler gibi

diisiinmenin yanlis olacagi belirtilmektedir. James bunu sdyle ifade etmektedir:
“Diislindiigiim her ne olursa olsun, her zaman az ¢ok kendimin farkindayimdir. Ayrica kendi
varhgimin da farkindayimdir. Aymi zamanda bu farkinda olus, benim tarafimdan
gergeklestirilmektedir. Bdylece kendi benligimi bir biitiin olarak ele aldigimda ortaya ¢iftmis
gibi bir durum ¢ikmaktadir. Biraz bilinen, biraz bilen, biraz nesne biraz 6zne olabilen O
halde benligimin iki yonii bulunmaktadir. Bunlardan birine bilen benlik (I) , bir digerine
bilinen benlik (Me) diyebilirim. Bunlar benligin farkli yonleridir ancak ayri iki sey degildir.
Ciinkii bilen benligin kimligi bilinen benliktir.“ (James, 1963, akt. Ozen ve Giilagt,
2010, s. 22-23).

Bu kavramsallagtirmaya gore 0z bilgi bilen benlik (self as knower) ifadesine karsilik

geldigi soylenebilir.

Amerikal1 psikiyarist Arthur Deikman (1982) ise insanda birbirinden farkli dort
benlik oldugunu savunur. Bu benlikler; (1) Diistinen Benlik (The Thinking Self), (2)
Duygusal Benlik (The Emotional Self), (3) Islevsel Fonksiyonel Benlik (The
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Functional Self), ve (4) Gozleyen Benlik (Observing Self) seklinde siralanmaktadir
(Ciiceloglu, 1996).

Oz bilgi benlik kavrammin dnemli bir bileseni olarak goriilmektedir. Benlik kavrami
genellikle kisinin kendini algilama bigimi olarak tanimlanir. Bu alg1 kisinin
deneyimleri ve ¢evreyi yorumlama bi¢imi tarafindan sekillenir ve 6zellikle kendisi
icin Onemli kisilerin kendisi hakkinda degerlendirmeleriyle ve kisinin kendi
davranislariyla saglamlasmaktir (Shavelson, Hubner ve Stanton 1976). Kisi sadece
kendini nasil gordiigiine dikkat etmemekte, ayni zamanda kendisinin digerleri
tarafindan nasil goriildiigline, nasil degerlendirildigine de oOnem vermektedir.
Dolayis1 ile bireyin nasil diisiindiigii, davrandig1 ya da hissettigi diger insanlarin
bireyi nasil algilandigindan biiyiik 6lciide etkilenmektedir (Cushman ve Cahn, 1985;
Myers ve Myers, 1992). Benlik kavrammin gelisimini, bireyin c¢evresiyle olan
yasantilarin1 algilayis bigimlerine gore olusan dinamik bir siiregtir. Bireyin
yasantilarini algilayis bi¢imi, diger insanlar tarafindan olumlu olarak degerlendirilme
ve kabul edilme gereksiniminden 6nemli dlgiide etkilenir. Ozellikle kendisine yakin
olan kisilerin tutumu icin ¢ok Onemlidir (Gegtan, 1998). Benligin olusmasinda
sosyallesme, baskalarini nasil algiladigimiz, farkliliklarimiz, sosyal kimligimiz ve
kiiltiirimiiz gibi faktorlerin hepsi etkili olmaktadir. Benlik algis1 genel olarak
“kendimiz hakkinda sahip oldugumuz inanglarin toplami, baska bir deyisle ben
kimim? sorusuna verdigimiz cevap olarak tarif edilmektedir (Taylor, Peplau ve
Sears, 2000). Benlik algis1 bireyin potansiyelini nasil algiladigi1 olarak tanimlanir ve

0z bilginin olusmasinda temel bir role sahiptir (Markus, 1983)

Epstein, benlik kavraminin, bir amaci gergeklestirmede kavramsal bir ara¢ oldugunu,
mevcut benlik bilgisini diizenleyen, organize eden, temsil eden, insanlarm kendileri
hakkindaki fikirlerini, diisiincelerini, yeni benlik bilgisini nasil islediklerini ve nasil
algiladiklarin1 ydnlendiren bilginin bir ¢esit formu oldugunu o6ne siirmektedir.
Epstein’in bu bilgi isleme silirecine yonelik goriislerinden sonra arastirmalar,
insanlarin  kendileri hakkinda neden boyle diisiindiiklerinden ziyade, bu
diistincelerinin, yasadiklar1 olaylar ve deneyimler hakkindaki yorumlamalarmi nasil

etkiledigini arastirmaya odaklanmistir (Brown, 1998).

Benlik kavrami gelisigiizel olusmamakta, seg¢ici arastiric1 ve yaratici bir siire¢ olarak
kabul edilmektedir. Benlik Kavrami kisinin kendi hakkinda 6zel yeteneklerdi,

basarilari, tercihleri, degerleri ve hedeflerini yansitmaktadir. Oz bilginin igerigi ve
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yapisi, insanlar arasindaki sosyal gecmislerindeki, algilarindaki ve eylemlerindeki
onemli ve kalict farkliliklar1 yansitir, duygusal durumlar1 igerir ve gelecek ortaya
¢ikabilecek davranislari agiga ¢ikarabilir. Oz bilgi hem istenilen hem istenilmeyen
durumlar1 gelecekte gerceklestirilmek istenen ya da kaginilma istenene seyleri
icermektedir. Oz bilgi davranis1 sekillendirir ve yon vermektedir (Markus, 1983).
Benlik kavrami, sadece su anda kim oldugumuza dair inanglarimizi degil, ayni
zamanda bizim kim olma olasiligimiz olduguna dair inang¢larimizi da icermektedir.
Diger bir deyisle gelecekte nasil biri olacagimiz hakkindaki diisiincelerimiz ya da
olmak istemedigimiz benligimize dair diisiincelerimizi de kapsamaktadir (Myers,

1996).

Benlik ile ilgili alanlar1 belirlemek cok onemlidir; ¢linkii bireyler bu alanlarda
davranislar1 konusunda ¢ok dikkatlidirler, kendilerini sorumlu hissederler ve onu
diizenlemek i¢in girisimlerde bulunurlar. Kisaca, benlik ile ilgili bu alanlarda,
davranis-kisilik arasindaki en giiclii baglantilar1 bulunmaktadir. Bilissel benlik ile
ilgili c¢aligmalar, dinamik benlik olarak adlandirilan gostergeleri arastirmaktadir.
Dinamik benlik, tercihlerin, degerlerin, amaclarin, giidiilerin, kurallarin, davranisi
diizenleme ve kontrol etme stratejilerinin 6n bilgisini igerir. Oz bilginin diger
parcalarini incelemek, giindemde olan sorularin daha fazla genisletilmesini

gerektirmektedir (Markus, 1983). Markus (1983) bunu soyle ifade etmektedir;

“Bizler, Sadece sen kimsin ve neleri seversin gibi sorular sormamaliyiz. Ayni zamanda sen
ne olmak istiyorsun, ne olmaktan korkuyorsun, ne istiyorsun, neleri niye dnemsiyorsun gibi
sorular sorarak bireylerin kendi davramiglarii degerlendirdikleri, yonettikleri ve kontrol
ederken kullandiklar1 kurallar, standartlar ve yontemler hakkinda da sorular sormaliyiz” (s.

545).

En genis anlam ile diisiintildiiglinde, 6z bilgi, duygusal, giidiisel durumlar1 ve
hareket yonelimlerini kapsamaktadir. Oz bilgi benligin istenen ve istenmeyen
durumlar1 ile gelecege dair durumlar1 nasil fark ettigini ya da onlardan nasil
kagindig: ile ilgili diisiincelerin betimlemelerini icermektedir. Oz bilgi, davranis
olusturma, ona rehberlik etme ve de yonlendirme gorevini yerine getirmektedir. Bu
nedenle 06z bilginin igerigi ve diizenlenmesi gelecekteki davranislarimizi
etkileyebilmektedir. Cok onemlidir ki, benlik bilgisi ¢aligmalar1 bireyler i¢in 6nemli
oldugu diisiiniilen davranis alanlarmi ortaya cikarir. Oz bilgi, kendini tanimlama,
teshis etme ve kendini agiklama gibi davranisla ilgili oldugu diisiiniilen davranig
ozelliklerinin gostergesidir. Benlik kavrami olusturulmasinda, herkes kendi

davranislarinin ayn1 yonleriyle ilgilenmezler. Bir kisinin davrams yelpazesi ¢ok
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genisken, ona yalnizca davranislarmin bir kismi benlik ile ilgili gelebilir (Markus,

1983).
2.1.1.7 Oz bilgi ve kaynaklar

Biligsel bakis agisina gore 0z bilgi kisiligin dnemli bir bilesenidir. Bireyin kim
oldugu bilgisiyle dogmadigi, ¢evresindeki insanlar ve olaylar hakkinda bilgi sahibi
oldugunda kendisiyle ilgili seyleri bilmeye basladig1 ifade edilmektedir. Ancak
kendimizi tanimak ¢evremizi tanimaktan ¢cok daha zor bir siire¢ olarak goriilmektedir

(Dorner, 2006).

Oz bilginin kaynaklar: tespit etmeye, Coley’in ortaya attig1 ayna-benlik (looking-
glass self) kavrami yardimci olmustur. Bu kavram, ‘bireyin kendini, baskalarinin
algiladig1 gibi algilamasi olarak’ tanimlanmistir. Ayna benlik, kisinin etkilesimde
bulundugu diger insanlarin kendisini nasil algiladiklarmi ve nasil degerlendirdiklerini
yansitmaktadir. “Ayna benlik” kavrammin {li¢ temel o6geden olustugu ifade
edilmektedir. Kisinin bagskalarinca nasil algilandigina iligskin diisiincesi, Baskalarmin
kisinin davranis1 hakkindaki yargilarina karsi kisinin verdigi tepki ve kisinin kendi

benligine iliskin duygularidir (Dorner, 2006).

Coley’in ayna benlik kavramimdan hareket eden Mead (1968), benligin toplumsal bir
goriintii oldugunu ifade eder. Mead’a gore benlik-kavrami, kisinin bagkalarinin
kendisine nasil tepkide bulunduguyla ilgilenmesinin bir sonucu olarak sosyal
etkilesim i¢inde yani toplumsallasma siireciyle ortaya ¢ikmaktadir (Dorner, 2006).
Mead (1968) da James gibi benligi “bilen benlik” ve “bilinen benlik” seklinde ikiye
ayirarak incelemistir. “bilinen benlik” benligin, baskalarinin tutum ve gorislerine
deger veren yoniidiir. Bu ayn1 zamanda benligin geleneksel ve edilgen yanidir. “bilen
benlik” ise, benligin i¢inden geldigi gibi davranan etkin ve yaratic1 yoniidiir. Eger
icinde yasanilan toplum kati1 ve smirlayict ise, “bilinen benlik”, “bilen benlik”
iizerine egemenlik kurar. Bu durumda bireyin etkinlikte bulunabilmesi en aza
indirgenir. Ancak toplumsal kosullarin elverisli oldugu ortamlarda “bilen benlik”
etkin ve yaratict olup toplumsal siirecleri etkileyip yapilandirabilme giiciinii
gerceklestirebilir. Mead, benligin davranista bulunan yoniine “bilen benlik” der. Ote
yandan “bilinen benlik” benligin baskalarmin tutumlarmim icsellestirilip

¢dziimlenmesinden olusan yoniidiir (Ozen ve Giilact1, 2010).
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Oz bilginin ¢esitli kaynaklar1 bulunmaktadir. Bunlar dogrudan, dolayls,
karsilagtirmali, yansitict ve diisiince olusturma bicimi seklinde siralanmaktadir.
Coley’in varsayimina gore Oz bilgi sadece baskalarmin kendimiz hakkindaki
yorumlariyla (dogrudan) degil digerlerinin davranislarimiza verdigi tepkiler ve
davranislarimizin sonuglariyla (dolayli) olarak da sekillenir. Birey, baskalarmin
kendisine kars1 gosterdikleri tepkilere ve tutumlara gore kendisi hakkinda diistinmeye
baglar. Diger insanlar sadece ne oldugumuzla ilgili ayna imaj1 gérmez, ayn1 zamanda
sosyal cevre bizim nerede durmamiz gerektiginin kistasin1 da sdylemektedir. Bu
durum bireyin bagskalarinin tepkilerinin neler olabilecegini kestirerek kendi
tepkilerini denetleyebilmesini de icermektedir. Bu karsilastrma sadece diger
insanlarla degil, kendi gegmisimizle su anki durumumuzu karsilastirmay1 da igine
almaktadir. Ayrica birey neler yaptigini yansitir ve ne olmak istedigimizle ilgili
spesifik bir resmi nasil ¢ikartacagi lizerine diistinmektedir (Dorner, 2006). Birey bu

stireglerden gegerek kendi benligiyle ilgili bir fikir sahibi olmaktadir.

Schoeneman’m (1981) gore 6z bilgi; bireyin baskalarinin kendisini nasil gordiigiine
gore kendisini algilamasi, bireyin kendini gozlemleyerek benligine iliksin
¢ikarimlarda bulunmasi ve bireyin kendi davraniglarini ve tutumlarini bagkalarininki

ile karsilastirarak gelistirirlerini ifade etmektedir.
2.1.1.8 Dogru 6z bilgiye ulasmanin giicliigii ve 6nemi

Thales ‘e en gii¢ sey nedir diye sormuslar;

Kendini tammak demis (Millet, M.O. 640-550).

Insanlar kendilerini nasil daha iyi tanir? Kendini tanimanin Oniindeki engeller
nelerdir? Insanlarin kendilerini analiz etmeye ¢alismasi her zaman avantajli midir?
Bu sorular insan zihninin temel dogas1 ve kendini tanima yetenegiyle ilgili olmasma
ragmen 6z bilgi psikolojinin ana basliklarindan biri olamadig1 ifade edilmektedir. Oz
bilgi ile iligkilendirilebilecek bir ¢ok kuram olmasma ragmen 6z bilgiyle ilgili
arastirmalar yeterli degildir ve bu arastirmalar son zamanlarda artmaya baslamistir
(Wilson ve Dunn, 2004). Arastirmacilar 6z bilgiye ulasmanin son derece karmasik ve
zor oldugunu ifade etmislerdir. Ancak bu zorluk trigonometri ya da Ruscanin zor
oldugu i¢in bir kenara atilmasi gibi bir kenara atilacak bir konu degil son derece
onemli bir konudur. Oz bilgiye ulasamamanm ciddi bir ahlaki hata oldugu

belirtilmistir (Ghorbani ve digerleri, 2008). Oz bilginin diinyadaki nesneler
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hakkindaki bilgilerimiz arasinda tek fonksiyonel duruma sahip oldugu ifade
edilmektedir. Clinkii 6z bilgi diinyadaki bir nesneyi ilgilendirir ki birey yasamini
stirdiirmek i¢in siirekli o bilgiyi, kendisi hakkindaki bilgilerini diizenlemesi gerektigi

vurgulanmaktadir (Higgins, 1996).

Yiizyillar boyunca, diisiiniirler benligin, genel anlamda fiziksel ve sosyal diinyanin
dogru bir degerlendirmesini yapmaya calismistir. Sartre 0z bilgiyi elde etmenin
insanoglunun karsilastigt en Onemli felsefi problemlerden biri oldugunu
vurgulamistir. Sokrates muhtemelen, sorgulanmadikca dogru 06z bilgi elde
edilemeyecegini diislindiigii i¢in sorgulanmayan hayatin yasamaya degmeyecegini
sOylemistir (Vogt ve Colvin, 2005). Son zamanlarda psikologlar dogru 6z bilginin
ruh saghgi ile alakali oldugunu savunmaktadirlar. Pek cok kuramci 6z bilginin
psikolojik sagligin Onemli bir bileseni oldugunu diisiinmiistiir. Maslow (1968)
psikolojik anlamda saglikli bireyin ideal imgesine aykiri olan tiim Ozellikleriyle
beraber kendini kabul eden kisi oldugunu vurgulamistir. Rogers’a gore (1961),
davranislar1 inkar etmek ve carpitmak yerine, onlardan dogru anlamlar ¢ikarmayi ruh
saghiginimn koridorlarina benzetir. Benzer sekilde Jahoda (1958), 6ze doniik dogru
algilarin ruh saglhigini tanimlayan bir 6zellik oldugunu kabul etmistir. Jahoda'ya gore
zihinsel olarak saglikli bir kisi kendini gercekte nasilsa dyle goren, algilayabilen ve
isteklerine uydurabilmek i¢in algismi ¢arpitmayan biridir (Vogt ve Colvin, 2005).
Allport (1937), psikolojik anlamda saglikli bireylerin, dogru 06z bilgiye sahip
olduklarim1 yani gergekle baglantilarin1 koparmadiklarin1i ve kendilerine iligkin
gercekei bir benlik algisina sahip olduklarini 6ne siirerek bireyin kendine iligkin
tarafsiz bir bakis acisina sahip olmasmin, arzu edilen bir kisilik 6zelligi oldugunu

ifade etmistir.

Oz bilgiye sahip olmanin ahlaki agidan takdire layik, 6z bilgi yoksunlugunun ise
ahlaki acidan kusurlu bir 6zellik oldugu, genel kabul gbren bir goriistiir (Jopling,
1996). Genel bir egilim olarak 6z bilgiye sahip bireyler yasamdaki gercek
amaclarma, temel degerlerine ve neler yapmalar1 gerektigine iliskin daha keskin bir
bakis agisma ve daha saghkli bir icgdriiye sahip olduklari diisiiniilmektedir. Oz
bilgiye sahip bireyler arzu, inang, deger, ahlaki yargi, sorumluluk, yetenek ve kisilik
ozelliklerini sorgulama ve degerlendirme agisindan daha iyi bir konumda

goriilmektedir (Akin, 2010).
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Dogru 6z bilginin degerlendirilmesi kisilik 6zellikleri ve davranis egilimleri sz
konusunda oldugunda oldukca zor olmaktadir. Kisinin kendisinden alinan bilgiler
yeterince bilgi vermemekle beraber, kendisini ¢cok 1yi tanimayan kisilerde farkindalik
eksikligi ve 6nemli bilgileri g6z ardi etme durumuyla da karsilasilabilmektedir (Vogt

ve Colvin, 2005).

Basit bir sekilde diisiindiigiimiizde bile 6z bilgiye ulasmak cogu zaman zordur.
Clinkii insanlarin kendilerine elestirel bir gézle bakamadiklar1 i¢in ¢ogu zaman kendi
zekalarm, giizelliklerini ve yeteneklerini abartirlar. Iyi bir neden olmaksizmn kizgin
hissetmeyi ya da arkadaslarimizin ya da ailemizden birinin davranislarindan dolay1
hayal kirikligina ugramayi kabul etmenin zor olmaktadir. Oz bilginin elde
edilmesindeki giicliik bireyin hem algilayan 6zne, hem de algilanan nesne olmasi
sonucunda motivasyonel catismalar yasamasindan kaynaklanmaktadir. Bunun
disinda bireyin cesaretli ya da dayanikli olup olmadigini giicliiklerle olumsuzluklarla
karsilagsmadan nasil bilebiliriz. Bu nedenle kendini arayisin birgok tiirii yasam boyu
siirecek olan deneyimler ve yansitmalar gerektirir. Bireyler genellikle kendisiyle
ilgili digerlerinden daha fazla bilgiye sahiptir cilinkii birey kendi 6z kavramini
gelistirmek i¢in, 6zlemleri, diisiinceleri, korkular1 hakkinda bilgileri elestirmektedir
(Zimmerman, 2008). Birey siirekli bicimde kendini gozlemleyebilme ve i¢ diinyasini
inceleyebilme sansma ve yetenegine sahiptir. Bireyin bu 6zelligi bireyin 6z bilgiye
ulagmasini kolaylastirmaktadir. Bu bilgiler ¢evremizdeki insanlarda olmadigi i¢in
bireyin kendini tanimasi ancak kendiyle ilgili farkindalik olusturmasiyla

gerceklestirilebilir.

Gosling, John, Craik ve Robins (1998) davranislart 6z-smiflamanin dogrulugu
iizerine ¢alismislardir ve bu kavrami kisinin kendini anlatmasi1 ve bagkalarmin kiginin
davranislarmin  sikligi  hakkinda verdigi bilgiler arasindaki iligki olarak
tanimlamiglardir. Bu arastirmalarla tutarli olarak, 6z bilginin dogrulugunda bireysel

farkliliklar bulunmustur (Robins ve John, 1997).
2.1.1.9 Oz bilgi, kendini aldatma ve pozitif yamlsamalar

Dogru 6z bilginin insanin psikolojik saghgr ve kendini kabul etmesi ve
gergeklestirmesindeki onemine karsilik Baumeister (1991), insanlarin yagamlarini
anlamlandirrken kimi c¢arpitmalar yapmalarmin psikolojik saglik i¢in yararh

oldugunu ve bu durumun haz ya da mutluluk arayigin1 simgeledigini vurgulamistir.
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Baumeister (1991), yasamda anlam bulmanin, kendini aldatma ve pozitif yanilsama
olmadan da miimkiin olabilecegini ifade etmistir. Ancak bu durumun modern ¢agda
cok zor oldugunu ciinkii benlige yapilan vurgularmn arttigini, bireylerin kendi
benliklerini 6n plana ¢ikardiklarinin belirtmistir. Buradan hareketle 6z bilgi ve benlik
degerlendirmelerinin kusurlu olma ihtimali oldugu ve kendilerini agik¢a olumlu
terimlerle betimleyen kisilere gilivenilip gilivenilemeyecegi de tartisma konusu
olmustur (Kart, 2004). Ayn1 zamanda bireylerin genellikle, kendilerini tanimlamada
hata yaptiklar1 ve kisilik ozellikleriyle iliskili sorular soruldugunda sosyal anlamda
kabul goren yanitlar verdikleri goriilmiistiir (Nisbett ve Wilson, 1977). Herkesin
tamamen dogru benlik bilgisine sahip olup olmadigina kuskuyla bakilmaktadir. Bu
ifadeler dogru 6z bilginin her zaman gilivenilir olmadigini ortaya koymakta ve onun
ahlaki bir sorumluluk ve mantikliligin 6nemli bir unsuru oldugu goriisiiyle
celismektedir (Akin, 2010). Bu nedenle bireyin deneyimlerine iliskin kalici ve
siiregen farkindahigini ifade eden 6z bilgi kavrami ile kendini aldatma kavrami

birbiriyle iliskilidir. Kendini aldatma bireyin 6z bilgiye ulagsmasimi engelleyebilir.

Kendini aldatma siirecini bilingliligin anlasilmasinda son derece dnemli bir kavram
olarak goriilmiistiir ve hangi inancin bilingli farkindalikta kalacagini etkilemektedir.
Kisisel motivasyonlar sayesinde kendini aldatma, farkindaliga ulasarak gergekci
ancak olumsuz benlik algilamalarina izin vermeyen bir siire¢ haline geldigine,
bilingli farkindaliktaki inanclar1 etkiledigine ve gercekdisi ancak olumlu bilislerle
degistirildigine inanilmaktadir. Bireyi tehdit eden bilginin farkindalik disinda
tutulmasmi saglayan bastirma, yansitma gibi ¢esitli savunma mekanizmalarinin
temelinde genel bir siirec olarak kendini aldatmanm oldugu diisiiniilmektedir
(Sackeim, 1983; Sackeim ve Gur, 1978). Bastirma savunma mekanizmasi bireyin
kendisine rahatsizlik veren herhangi bir bilgiyi bilingli farkindaliktan uzaklastirdigini
vurgulamaktadir. Kendini aldatma, bilin¢gdisimin bireyi anksiyete yasatan olaylardan
korumak amaciyla, bilincin gercege ulagmasini bir sekilde sinirlamasi ve anksiyete
yasatan durum veya olayr daha az anksiyete yasatan bir durum veya olayla

degistirmesiyle gergeklesir (Freud, 1957, akt. Ak, 2010).

Oz bilginin olumlu bir kavram olduguna yonelik tartismalarin uzun zamandir devam
ettigi goriilmektedir. Oz bilgi ve mutsuzluk arasindaki iliskiye bakildiginda Incil’de
yer alan “Bilgisi artanin acis1 da artar.” ifadesi bireyin yasamin sonlu oldugunu ve

kisisel smirhiliklarin1 bilmesi sonucunda yasayacagi sikintiya isaret etmektedir.
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Ozellikle Nietzsche ve Freud’dan beri, 6z bilgiyi elde etme yolunda giiclii
psikodinamik engellerin bulundugu ve bilgiyle gelen degisimlerin istenilmeyen
sikintilara neden olacagi yoniinde yaygin bir kani vardir. Otto Rank ise bireyin
gercekle yasayamayacagini, yasayabilmesi i¢in bireyin yanilsamalara ihtiyact
oldugunu belirtmistir. Bu goriis Henrik Ibsen ve Eugene O'Neill tarafindan yazilan
“yasatan yalan adli dramada agik bir bi¢imde betimlenmistir. Bu dramanm ana
temasi; giiclii bireyler hari¢c cok fazla 6z bilginin psikolojik anlamda denge bozucu
ve bu nedenle tehlikeli oldugudur. Yasam sadece bazi aci yonlerini gormezden
gelenler ve yasamin gerceklerini biligsel filtreden gecirenler i¢in tolere edicidir, bu
nedenle kendini aldatma yasam kalitesini artirirken, gercek cogunlukla yasam

kalitesini distiriir (Akin, 2010).

Mitchell (2000) kendini aldatmay1; bireyin kendisi veya baska bir birey tarafindan
objektif bicimde incelenmesi durumunda, gergcekci olmadigi kolayca anlasilan bir
inanc1 incelemeden kabul etmesi ve israrla savunmasi olarak ele almistir. En genel
anlamda kendini aldatma; bireyin uyumsuz ve kotii yonlerini kendinden gizlemesi
olarak ele almabilir. Bu tanima benzer olarak pozitif yanilsama kavrami benlige
yonelik gercekdist olumlu algilar1 ifade etmektedir. Kendini aldatma ve pozitif
yanilsama benlikle bilgisini benlige hizmet edecek bigimde segen, sinirlayan ve
organize eden bilissel filtreler olarak diisiiniilebilir. ideal ve gercek benligi arasindaki
celiskiyi dikkate almas1 ve bunun iizerine diisiinmesi bireye hos olmayan- duygular

yasatarak 6z-farkindaligindan ka¢inmasi i¢in bireyi motive edebilir (Akin, 2010).

Biligsel ve sosyal psikoloji alaninda yapilan bazi arastirmalar, 6z bilginin insan
yasami i¢in dnemli ve mantiksalligin temel unsurlarindan birisi oldugunu savunan
eski sokratik diisiinceye bazi yonlerden karsi ¢ikmaya baslamistir. Bu arastirmalar,
depresif bireylerin kendilerini ve diinyayr digerlerine gore daha gergek¢i bigimde
algiladiklarini gosteren arastirmalara dayanarak gercekei 6z bilginin yapici kendini
aldatmaya gore psikolojik anlamda daha fazla uyumsuzluga ve depresyona neden
oldugunu gostermistir. Depresif bireylerin depresif olmayanlara gore bilissel
anlamda daha gercekci olduklarmi, gerceklikle daha fazla baglant1 kurduklarini ve
depresif bireylerin ac1 verici bicimde gercekei, depresif olmayanlarin ise gercekdist
bicimde olumlu oldugunu goriilmiistiir (Akm, 2010). Depresyonun kendini aldatma
siirecindeki bir aksakliktan kaynaklandigmi ve bu aksakligin, depresif bireylerin

kendilerine iliskin ger¢ekdisi ama olumlu bakis acis1 gelistirmelerini engelledigi
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ifade edilmektedir. Bu nedenle depresif bireylere yonelik etkili bir terapi siirecinin,
bu bireylere daha fazla kendini aldatma kullanmalarini 6gretmeyi icermesi gerektigi
one stirtilmiistiir (Sackeim, 1983). Ciinkii Benlige yonelik pozitif yanilsamalarin
bireyin kendisini yasamin acimasiz gerceklerinden korumasinda tampon islevi
gorecegin ve kendini aldatan bireylerin yasama daha saglikli bigimde uyum
saglayacag1 disiiniilmektedir. Boylece pozitif yansimalarin psikolojik sagligin
korunmasinda, kisilerarasi iligkilerin verimli bi¢imde siirdiiriilmesinde ve psikolojik
1yl olmanm gelismesinde 6nemli rol oynadig1 one siiriilmektedir (Taylor ve Brown,
1988; Taylor ve Brown, 1994). Kendisiyle ilgili ¢eliskili bilgilere iliskin
farkindaligin1 azaltmas1 i¢in bireyi motive eden kendini aldatma, tehdit edici bilginin
biling disinda tutulmasina yardimci olarak kismen bir psikolojik savunma islevi
yapmakta ve anksiyeteyi azaltmaktadir (Paulhus, 1986). Benligine yonelik olumsuz
geri bildirimlere olumlu bir benlik algisi, kisisel yeterlilik inanc1 ve gelecege yonelik
olumlu bir bakis agisma sahip bicimde yanit veren birey, ayni geri bildirimi daha
dogru ve kendisine ve diinyaya yonelik bakis agisiyla biitiinlestirerek algilayan

bireye gore daha mutlu, insancil ve yaratici olur (Jopling, 1996).

Pozitif yanilsamalarin psikolojik sagliga katkilar1 olacagi diisiiniilmesine ragmen
pozitif yansimalar her zaman istenilir degildir ve asir1 diizeyde yasanmasi
durumunda psikolojik uyum bozulabilir. Bazi aldatici kendini algilama ve
carpitmalar son derece yikici olabilir ve ciddi psikolojik sorunlara yol acabilir.
Ayrica kendini aldatmanin psikolojik 1yi olmay1 arttirdigi goriisii, kendini aldatmanin
psikolojik 1yi olma i¢in gerekli oldugu anlamina gelmemektedir (Taylor ve Brown,

1994),

Taylor ve Brown dogru 6z bilginin psikolojik iyi olmayla pozitif iligkili olmadigini,
stres ve depresyonla iliskili olabilecegini kanitlamaya caligmistir. Psikolojik 1yi
olmay1 artirmanin tek yolu, bireyin gercege iliskin daha az sorumluluk almasi, daha
az farkindaliga sahip olmasi ve bilgelige ulastiracak deneyimsel 6grenmeye daha az
acik olmasi degildir. Pozitif yanilsamalarin kullanimi arttikca, bireyin 6z farkindaligi
azalacaktir. Kendini aldatan birey olumsuz bilgileri ¢arpitma, tutarsiz bilgilerin kabul
edilmesini engelleme, olumlu bilgiyi arttrma veya belirsiz bilginin belirsizligini
giderme gibi biligsel stratejileri kullanarak gercek benliginden uzaklasabilir. Bu
durum bireyin gercegi algilamasini engelleyebilir. Boylece duygusal ve ahlaki

gelisimin sinirlanmas1 riski artabilir ve birey herhangi bir duruma yonelik
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tepkilerinin ahlaki sonuglarma iligskin farkindaliga sahip olamayabilir. Bu da kendini
aldatma stratejilerinin bireyin benligiyle, diger bireylerle ve diinyayla baglantisini
saglayan sosyal, duygusal ve kisisel iligkilerini zedeleyecegi anlamina gelmektedir
(Jopling, 1996). Bunlar1 ger¢eklestiren birey insani yoniinii kaybeder ve digerleriyle
kurabilecegi bir¢ok iliski sansmi elinden kagirir. Diger bir deyisle, bireyin
yanilsamalarinin verdigi rahathiga bagimh kalmadan gercekle ylizlesme alisgkanligi
arttikca, insancil tepkiler verme ve kisilerarasi iliskilerde sorumluluk alma olasilig1
da artacaktir. Birey kim oldugu, ne gibi sorunlara sahip oldugu ve yasaminin ne
yonde ilerledigi noktalarinda 6zenli olmalidir. Ayrica bu sorularin cevaplanmasinda
referans noktasi olarak bulunmak istedigi degil, ger¢ekten i¢cinde bulundugu konumu

dikkate almalidir (Jopling, 1996).

Oz bilgi tek boyutlu bir kavram degildir ve bu nedenle dogru 6z bilginin tiim
boyutlarini uyumsuz ve psikolojik anlamda sagliksiz olarak nitelemek dogru degildir.
Oz bilginin bazi boyutlarinin kazanilmas: iiretkenligi ve psikolojik iyi olma
duygusunu gecici bir siire engellemesine ragmen pozitif yanilsamalardan dolay1
psikolojik sorunlar yasayan bireylerin gordiigii zarara gére daha az sikinti vericidir.
Oz bilgi bireyin kendisini tanimasma ve bilgelige ulasmasina yardimei olur. Buna
gore psikolojik ac1 ve sikintilarin tiim formlar1 uyumsuz veya sagliksiz olmaktan ¢ok
insanoglunun yasamin cilveleriyle ylizlesmeyi ve sinirliligmi 6grenmesinin basit bir
sonucu olarak gorilebilir. Bu durumda, acit c¢ekme gercekle temas kurmanin
yollarindan birisidir. Act gekme yoluyla elde edilen ahlaki, ruhsal ve derin psikolojik

icgoriiler bagka hicbir yolla elde edilememistir (Jopling, 1996).

Dogru 6z bilginin depresyona neden oldugu goriisiine karsilik Beck (1976) depresif
bireylerin benlik ilgili goriislerinin olumsuz bir yanlhilik tasidigini; mevcut diinyalar:
ve gelecekleri hakkinda gercek disi olumsuz goriislere saplandiklarini oysa depresif
olmayan kisilerin daha dogru bir benlik goriisiine sahip olduklar1 goriisiine sahiptir.
Depresif bireylere yonelik psikolojik problemlerin temelinde c¢arpitilmis ve
gercekdist diisiince sisteminin bulundugu diisiiniilmektedir. Biligsel bakis acisina
gore psikolojik problemlerin tedavisinin temelinde bireylerin kendilerine ve diinyaya
iliskin daha dogru ve mantikli bir diisiince tarzi gelistirmelerine yardimci olmak
bulunmaktadir Bu goriis gergekci 6z bilgiden ¢ok, gercegin ¢arpitilmasinin olumsuz

sonuglar dogurdugunu desteklemektedir.
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2.1.1.10 Oz bilginin cesitli kavramlarla iliskisi
2.1.1.10.1 Oz bilgi ve 6z bilin¢

Oz biling bireyin giinliik yasaminda énemli bir rolii oldugu diisiiniilen ve {izerinde
bircok arastirma yapilan bir kavramdir. Yiiksek diizeyde 6z-bilince sahip olan
bireylerin, daha net bir 6z-semaya ve daha dogru 0z bilgiye sahip oldugu one
stiriilmiistiir (Lindwall, 2004). Yiiksek diizeyde 6z bilince sahip bireylerin daha iyi
betimlenmis benlik semasina, daha tutarli bir benlik algisina sahip olduklar1 i¢in
kisisel o6zelliklerine uygun bi¢imde davranma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu

belirtilmistir (Baumeister ve Trice, 1988; Carver ve Scheier, 1978; Oveg, 2007).

Oz-biling 6z bilgiyle iliskili olarak bireyin gercek benligini daha iyi anlamasmna
yardimet olan bir yap1 olarak ifade edilmektedir. Oz biling bireyin kendini anlamaya
ve kimligini aramaya calisarak giiclii ve zayif yonlerini kesfetmesine yardimci
olabilir boylelikle 6z biling psikolojik sagligi artiran ve gelistiren bir islev goriilebilir
(Fenigstein ve Vanable, 1992). Gittikce artan onemli bir goriis birligine gore 0z-
biling ve 6z bilgi, 6z-dlizenlemenin dinamikleri arasinda 6nemli bir yere sahiptir.
Igsel bir biling durumu, yiiksek akil sagligiyla iliskiliyken, 6z-yansitma siklikla koti
uyum saglayan isleyisi yordamaktadir (Ghorbani, Watson ve Krauss, 2004; Watson
ve Biderman, 1993).

Bazi1 arastirmalara gore farkindalik, 6z bilince gore daha az belirsiz ve simdiki
zamana yoOnelik 6z bilgi i¢in daha etkili bir yapidir (Ghorbani ve digerleri, 2010a).
Tim bunlara ek olarak, bireyin biitiinlesik 6z bilgi seviyesi, kisinin 0z-biling
diizeyinin gostergesi olarak goriilebileceginden daha fazla g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Ghorbani ve arkadaslarmin (2010a) 186 {iiniversite Ogrencisi
iizerinde yaptiklar1 arastirmaya gore biitiinlesik 6z bilgi 6zel 6z biling (+=.40) ve

bilin¢li farkindalikla (r=.47) pozitif iliskili bulunmustur.

Oz biling, bireyin kendisine ve gevresine kars1 ilgisini yonetmek adina sahip oldugu
tutarl egilimler olarak tanimlanmaktadir (Mittal ve Balasubramanian, 1987). Oz-
bilincin fark edilebilir bilesenler igerdigi ve iki yonii oldugu one siiriilmektedir. Bu
iki 0zellik, bireyin kendine, i¢sel duygu ve diisiincelerine, benliginin gizli yonlerine
yonelik dikkati ve farkindaligi ve bireyin ¢evresindekilerin gézlemi altinda bulunan
bir birey olarak, benliginin dis diinyaya agik olan yoniine, yonelik dikkati ve

farkindaligi olarak tanimlanabilir (Oveg, 2007; Scheier ve Carver, 1985). Fenigstein,
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Scheier ve Buss (1975), bu iki 6z-odaklilik egilimini, 6zel 6z-biling ve genel 6z-
biling olarak ifade etmistir. Ozel 6z-biling, bireyin i¢sel duygu, diisiince ve
motivasyonlarina odaklanmasi egilimini olarak tanimlanmaktadir ve benlikle ilgili
gizli ya da 6zel bilgi isleyislerini diizenler ve kontrol eden bir yapidir. Genel 6z-
biling ise bireyin bir sosyal obje olarak kendine yonelik farkindaligini ve benlik
hakkinda genel ya da agikca ortaya konan yonlerine dikkatini ifade eden ve bilgi

isleyisini diizenleyen ve kontrol eden bir yapidir.
2.1.1.10.2 Oz bilgi ve 6zel 6z biling

Ozel 6z-biling, bireyin ancak kendisi tarafindan gozlenebilen gizli yonlerine,
aliskanlik haline gelmis bir dikkati ifade eder. Ozel 6z biling bireyin benligi ve igsel
motivasyonlar1 tizerine diislinmesi, duygu ve disiincelerine yonelik sliregen bir
farkindalig1 olarak tanimlanir. Ozel dz-biling, bireyin 6zel duygulari, diisiinceleri,
planlari,, inanglari, motivasyonlar1 gibi diger bireyler tarafindan kolayca
ulasilamayan, gizil, kapali ve kisisel yOnleri lizerinde derince diisiinmesi ve bu
yonlerine iliskin farkindalik gelistirmesi egilimini ifade eder. Bireyin siirekli bir
bicimde kendini motive eden unsurlar1 incelemesi 6zel 6z bilince 6rnek olarak
gosterilebilir (Fenigstein ve digerleri, 1975). Ozel 6z biling, bireyin davranisinin
duygu, diisiince ve inanglar1 tarafindan yonlendirilmesini, dolayisiyla, tutumlarla
davraniglarin oldukga tutarli olmasini ifade etmektedir (Briere ve Vallerand, 1989,

akt. Ozen ve Giilagt, 2010).

Ozel 6z biling diizeyi yiiksek bireyler 6zel 6z biling diizeyi diisiik bireylere oranla
bedensel duyumlarmin, inang¢larinin, duygu durumlarinin ve hislerinin daha fazla
farkindadirlar. Giinlik konusma tarzlarinda insanlarla daha iyi temas kurarlar.
Genellikle i¢ gdzlem yapmaya egilimlidirler ve zengin bir hayal diinyalar1 vardir. Bu
tip kisilerin diisiincelerinin merkezinde tahminen kendileri bulunmaktadir. Bir olayin
sorumlulugunu baskalarma yiiklemektense, kendilerinde ararlar. Ozel 6z biling
diizeyi yliksek bir birey genellikle “Devamli olarak kendimi anlamaya cabalarim”,
“genellikle i¢sel duygularima dikkat ederim” gibi ifadeleri benimseme egilimindedir

(Wegner ve Vallacher, 1980, akt. Ozen ve Giilact1, 2010).

Literatiir incelendiginde Ozel Oz-biling’in psikolojik degiskenlerle iliskisine yonelik
birbiriyle zit, celiskili sonuglar goriilmektedir. Oz bilincin pozitif bir kavram

oldugunu One siiren arastirmalarda yiiksek diizeyde 6z bilincin bireylerin stresli

33



olaylarla daha kolay basa ¢ikabilmesi (Mullen ve Suls, 1982) ve sosyal hayatlarini
siirdiirmeleri (Nezlek, 2002) konusundaki yararindan dolay1 arzu edilir oldugu ifade
edilmistir. Bu sonuglarin aksine 0z bilincin psikopatolojik durumlarla ve
bozukluklarla (Ingram, 1990) ve olumsuz duygularla ve duygdurumlarla (Flory,
Raikkonen, Matthews ve Owens, 2000) iliskili oldugunu ortaya koyan arastirmalar

da bulunmaktadur.

Ozel 6z biling ile dogru 6z bilgi, duygusal farkindalik ve bagimsizlik arasinda pozitif
iligki oldugunu kanitlayan calismalar1 olmasina ragmen, 6zel 6z-biling ile anksiyete
ve depresyonun pozitif iligkili oldugunu ortaya koyan cesitli arastirmalarin da
bulundugu belirtilmistir (Anderson, Bohon ve Berrigan, 1996). Bu ¢eliskili
sonuclarin sonrasinda yapilan arastirmalar 6zel 6z-bilincin tek boyutlu olmadigini ve
0z yansitma ve igsel 6z farkindalik olmak iizere iki alt boyuta sahip oldugunu
gostermektedir (Burnkrant ve Page, 1984; Mittal ve Balasubramanian, 1987; Oveg,
2007; Piliavin ve Charng, 1988). Ozel &z-bilincin igsel 6z-farkindalik ve o6z
yansitmay1 boyutlar1 kontrol edilerek veriler tekrar incelendiginde bu iki boyut
arasindaki zitlik daha net bigimde ortaya konulmustur (Oveg, 2007; Reeves, Watson,
Ramsey ve Morris, 1995; Scandell, 2001).

Ozel 6z bilincin ilk boyut olan 6z yansitma, bireyin duygularini, diisiincelerini ve
eylemlerini gozlemleyerek, belirli bir durum karsisinda neler hissettigi ve nasil
davrandigi lizerine diisiinmesi olarak tanimlanmaktadir (Anderson ve digerleri, 1996;
Burnkrant ve Page, 1984; Grant, Franklin ve Langford, 2002; Mittal ve
Balasubramanian, 1987; Piliavin ve Charng, 1988). Anderson ve digerleri (1996)
kendini diistinmenin, 6zel 6z-bilincin kendini asir1 diisiinme seklinde karakterize
edilen negatif ve bunaltici, kendine giivensizlik duygular1 igeren yanidir. Kendini
diistinme bireyin kendini anlamaya yonelik egilimini yansitir ve bir ¢esit kendini
inceleme siirecidir. Ozel 6z bilincin ikinci boyut olan i¢sel 6z-farkindalik ise bireyin
duygu ve diislincelerine iliskin daha tarafsiz ve pozitif bir farkindaliga sahip olmasi
egilimidir. Igsel oz-farkindahk mutluluk, sakinlik ve iiziintii gibi duygularin
farkindaligin1 ifade etmektedir (Anderson ve digerleri, 1996; Burnkrant ve Page,
1984; Mittal ve Balasubramanian, 1987; Oveg, 2007; Piliavin ve Charng, 1988).

Bazi1 arastirmacilara gore ise i¢sel 6z-farkindalik bireyin duygularindaki degisimlere
ve bilislerini nasil isleme koyduguna yonelik asir1 hassasligi olarak tanimlanabilir.

Yiiksek I¢sel 6z farkindalik diizeyine sahip olan bireyler, gii¢lii ve zayif yanlarinin
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farkindadirlar ve bunlarin nedenlerini bilirler. Kendi yeteneklerini degerlendirirler ve
diger kisilerin onlar hakkinda yaptiklar1 degerlendirmelerin farkindadirlar.
Davraniglarinin ve yeteneklerinin standart davranis ve yeteneklerle olan iligkisini
izlerler (London, 2002). Ozel 6z bilincin iki boyutu olan igsel &z-farkindalik
psikolojik uyumla daha fazla iliskili iken, 6z yansitma daha ¢ok psikolojik sorunlarla
iliskilidir (Oveg, 2007). Biitiinlesik 6z bilgi kavrami ise 6zel 6z bilincin pozitif
yonlerini igeren, daha c¢ok igsel 6z farkindalikla ilgili ve psikolojik saglikla iliskili

olan bir kavramdir.
2.1.1.10.3 Oz bilgi ve duygusal zeka

Oz bilgi duygusal zeka kavramiyla da yakindan iliskilidir. Oz bilginin duygusal
zekanin bir boyutu oldugu diisiiniilebilir. Duygusal zeka, duygular1 dogru algilama,
diistinceyi kolaylastirmak icin duygular1 kullanma, duygular1 ve duygusal bilgiyi
anlama ve duygular1 diizenleme, yonetme yeteneklerini kapsamaktadir (Mayer ve
Salovey 1993; Salovey ve Pizarro, 2003). Bar-On’un modelinde duygusal zeka,
kisisel duygusal zeka, kisiler aras1 duygusal zeka, stresle basa ¢ikabilme, adaptasyon
ve genel ruh hali 6zelliklerini icermektedir. Kisisel alan, farkindalik, disavurum,
bagimsizlik, 6z saygi, kendini gerceklestirme gibi 6geleri kapsamaktadir (Bar-On,
Reuven, 2010). Goleman ise duygusal zeka ile ilgili, 6z biling, duygular1 kontrol
etme, kendini harekete gec¢irebilme baskalarinin duygularini anlayabilme ve iliskileri
yiiriitebilme becerilerini igen 5 alandan olusan bir model 6nermektedir. Oz biling
kisaca kendi duygularinin, i¢ diinyasmin siirekli farkinda olmasi anlamina
gelmektedir (Goleman, 2007). Duygusal zeka modellerini inceledigimizde duygulari

tanima ve anlamanin duygusal zekanin temel yap1 tast oldugu goriilmektedir.

Oz biling bireylerin gii¢lii ve gelismeye acik ydnlerini bilmesi, duygularini tanimasi
ve farkindaliklari diisiince ve davraniglarina rehber olacak sekilde kullanmasi ve
kendini ifade eder. Oz biling diizeyi yiiksek bireyler, duygularinmn kendilerini ve
giinliik yasamlarmi nasil etkiledigini bilirler, yol gosterici degerlerine bagh kalirlar
ve karmasik bir durumda resmin biitiiniinii gorerek en iyi hareket seklini tahmin
edebilirler. Yiiksek diizeyde 6z bilince sahip bireyler iginde bulunulan anda neler
hissettigini bilen, tercihlerini karar vermeye yol gosterecek bigimde kullanan, kendi
yetilerine yOnelik gercek¢i bir degerlendirmeye ve saglam temellere dayanan

Ozgiiven hissine sahip olan bireylerdir (Goleman 2007).
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2.1.1.10.4 Oz bilgi ve duygusal farkindahk

Duygusal farkindalik, kisinin kendisinin ve digerlerinin duygularmi tanima yetenegi
olarak ifade edilmekte ve duygunun yasanmasi ve ifadesinden farkli bir sekilde o
andaki duygu hakkinda bilgi sahibi olmay1 da icermekte ve duygularin yasanmasina
ek olarak, duygusal yasantilar hakkinda diistinmeyi de kapsamaktadir. Yapilan
arastrmalar duygusal farkindaligin, ikili iligkilerden tatmin olmayr arttirdigini
gostermistir. Ancak bu durum kadmlarda erkeklere gore daha fazladir. Duygusal
farkindalik erkeklerde iligkilerden tatmin olmay:1 fazla etkilememektedir. Daha
onceki caligmalarda duygusal farkindalikta cinsiyet farkliliginm oldugunu gdosterse

de bu ¢alismada bir farklilik bulunamamaistir (Croyle ve Waltz, 2002; Kuzucu, 2006).

Duygularin farkinda olmak, davranigsal tepkileri degistirmek ve kontrol duygusunu
arttirmak i¢in onemli bir firsat olusturur. Ne hissettigini bilmek, i¢cinde bulunulan
durum i¢in 6nemli bilgi saglamakta, sonrasi i¢in en 1yi segenekleri netlestirmekte ve
eger istenirse duyguyu degistirmek i¢in belli secenekler sunmaktadir. Duygusal
farkindalik, olumsuz bir duygu durumunu degistirmek ve olumlu duygu ile
sonu¢lanmasini saglamak icin atilacak adimlar1 kolaylagtirmaktadir. Bu nedenle de
ortaya ¢ikmis negatif duygu durumunun diizelmesi ile iliskili bulunmustur (Kuzucu,

2006).

Duygularimiz1 fark etmek ve en azindan kendimize ifade etmek yararhidir. Ciinkii
fark etmedigimiz duygularimiz ve isteklerimiz bizi yoOnetir. Fark ettigimiz
duygularimizi ve isteklerimizi ise biz yonetiriz. Sosyal bir varlik olan insanin giinliik
yasamini siirdiirebilmesi i¢in motivasyon kaynagi olmasi ve varolus diizeyini
yiikseltmesi i¢in duygularina ihtiyac1 vardir (D6kmen, 2000). Duygu, diisiince ve
isteklerinin farkinda olan birey kendini daha iyi taniyacagi ve otantik yasama sansi
artacagl belirtilmektedir. Kendini iy1 tanityan birey giinliik yasamda daha saglikli
iligkiler kurarak, mutlu ve tiretken birisi olarak yasamini daha anlamli yapma sansi
artacaglr One siriilmistir (Kogak, 2002). Kendinin ve digerlerinin duygularmin
farkinda olma, sosyal ve kisisel iyi olusun 6nemli bir parcasi olarak goriilmektedir.
Duygusal farkindalikta ve duygular1 ifade etmede herhangi bir problemin, kisiler
aras1 iligkiler ve sosyal fonksiyonlar iizerinde olumsuz etkileri olacagi One

stirtilmiistiir (Kuzucu, 2006).
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Duygusal farkindalik olmadan bireyin kendi i¢ diinyasini fark etmesi kendi istek ve
duygularmin bilincinde olmasi buna bagl olarak kendini tanimasi olduk¢a zordur.
Kendini tanimakta yetersiz olan bireyin kendisiyle ilgili dogru ve saglikli karar
vermesi beklenemez. Bu anlamda kendi i¢ diinyas1 ile ilgili iletisim sorunu yasayan
bireyin dis diinya ile iletisimde, kisiler ars1 iligkilerde sorun yasamasi yadsinamaz.
Duygular1 fark edip tanima becerisi aslinda “duygusal zekanin” temel becerilerinden

biridir (Kocgak, 2002).

Insanin bir biitiin olarak gelismesi, duygusal diinyasmnm da anlasiimasmi ve
gelistirilmesini gerekli kilar. Bir kimsede davranis degisikligi olabilmesi i¢in kisinin
once o davranismnin gerisindeki duyguyu fark etmesi gerekir. Eger kisi tam olarak
fonksiyonda bulunacaksa oOnce kendini biitiin yonleriyle algilamalidir. Bu giin
davranislarin gerisinde bilingli ya da bilingdis1 duygularin varligi kabul edilmekte,
bunlarin bastirilmadan, tam olarak yasanmasmin psikolojik saglik igin gerekli

olduguna inanilmaktadir (Kuzgun, 1992).

Cogu kimse duygularinin farkinda oldugunu kendini ¢ok iyi tanidigin1 zanneder.
Fakat biraz diisiindiiglimiizde gercekten ne istedigimizi ve neler hissettigimizi
bilmedigimizi anlariz. Birine son derece kizgin olmak ile kizgin oldugunu fark edip
su an sana kars1 kizginlik hissediyorum demek farkli seylerdir. Duygularini fark edip
ifade edenler onlarla nasil basa ¢ikacaklari da bilirler. Kendi fenomenal alanlarinin
farkindadirlar. Kendilerine giiven duyarlar ve kendilerini kontrol edebilirler (Kogak,

2002).

Pek c¢ok psikolojik yardim yaklasimi duygusal bilinci, yasamin degistirilmesi i¢in ana
amag olarak one ¢ikarmaktadir ve kisinin psikolojik sagliginda dnem tasidigini ileri
siirmektedir. Duygularin farkinda olmayla psikolojik 1yi olma arasinda dogrusal bir
iligki oldugunu varsaymaktadir. Duygusal farkindalik, ortaya ¢ikmis negatif duygu
durumunun diizelmesi ile iliskili bulunmustur. Ne hissettigini bilen birey, iginde
bulundugu durum i¢in 6nemli bilgi saglamakta, sonrasi i¢in en 1yi secenekleri
netlestirmekte ve eger istenirse duyguyu degistirmek icin belli secenekler
gorebilmektedir. Buna karsin Kendinin farkinda olmayan kisilerin iletisimde
olduklar1 kisilerden olumsuz ve beklenmedik tepkiler alma olasiliklar1 daha fazladur.
Beklenmedik tepkiye yol agan farkindalik yoksunlugu, kisinin iliskilerinde giigliik
yaratarak uzun vadede kisisel uyumsuzluk ve kendini olumsuz algilama ile

sonu¢lanmaktadir (Kuzucu, 2006).
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Duygusal farkindalig1 yiiksek olan bireyler duygusal farkindalig: diisiik olanlara gore
daha sik pozitif duygu yasadiklari, kendine saygilarinin daha yiiksek oldugu, daha
disa doniik olduklari, sosyal olarak daha az kaygili olduklar1 ve daha ¢ok yasam
doyumu belirttikleri goriilmektedir (Swinkels ve Giuliano, 1995).

2.1.1.10.5 Oz bilgi ve bilingli farkindahik

Skinner’e gore, insanlar sadece bilingli olmakla kalmaz, ayni zamanda bilingli
olduklarmin da farkinda olurlar. Insanlar sadece ¢evrelerinin degil, ¢evrenin bir
parcas1 olarak kendilerinin de farkindadirlar, sadece dis uyaranlar1 gozlemekle
kalmaz, gbzledikleri kendi i¢lerinden gelen i¢sel uyaricilarin da farkindadirlar (Feist,
1990). Cok sayida felsefi, ruhsal ve psikolojik gelenek iyilik halinin saglanmasi ve
artirilmasi icin bilingliligin niteliginin 6nemini vurgulamaktadirlar (Kabat ve Zinn,
2000, 2003, 2005; Brown ve Ryan, 2003). Farkindalik temelini Dogu'da uygulanan
meditasyon pratiklerinden alan, dikkatin anlik yasantilara odaklanmasini ve igsel
deneyimlerin gdézlemlenmesini ve olaylara yargilamadan ve kabullenici bir sekilde

odaklamasi olarak tanimlanmaktadir (Kabat-Zinn, 2003; Brown ve Ryan, 2003).

Farkindalik Temelli Terapiler, meditasyon ve ¢esitli biligsel ve yasantisal alistirmalar
yoluyla danmigsanlarin farkindalik diizeyinin gelistirilmesi amag¢lanmaktadir. Bu terapi
yaklasimi biligsel-davranisg terapiler icerisinde degerlendirilmektedir ve davranisci

terapinin ii¢iincii dalgasi olarak nitelendirilmektedir (Catak ve Ogel, 2010).

Bireyin simdiki anda yasadig1 tecriibelere tarafsiz bir sekilde dikkat ederek kendini
yonetebilecegini ve boylece stresle bas edebilecegi ileri siiriilmektedir (Kabat-Zinn
2003). Yapilan arastirmalarda farkindaligi yiiksek olan bireylerin stresle basa ¢ikma
becerilerinin daha yiiksek oldugu, farkindaligin iyi olma hali pozitif iligkili oldugu ve
farkindaligin 6z-diizenleme davranislarinin ve olumlu duygusal durumlarm bir
yordayicisi oldugu bulunmustur (Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz, 2011).
Farkindalik Temelli Terapiler, depresyon, kaygi bozukluklari, yeme bozukluklar1 ve
madde bagimliligi gibi birgok psikolojik soruna yonelik olarak uygulanmaktadir
(Catak ve Ogel, 2010).

Oz farkindaligimn farkli diizeyler bulunmaktadir ve bireyin farkindalik diizeyi arttik¢a
1yi olma diizeyi de artmaktadir. Farkindalig1 arttirici ruh akil ve beden biitiinligtini
saglamaya yardimci olacak terapotik tekniklerle iyi olmanin saglanabilecegi ifade

edilmektedir (Cloninger, 2008). Oz bilgi 6z kabuliin saglanmasi igin bir én kosul

38



olarak goriismektedir. Oz farkindaligin yaninda 6z kabul de iyi olmanin gelistirilmesi

icin bir yol olarak gosterilmistir (Henry, 2007).
2.1.1.10.6 Oz bilgi ve 6z belirleme kuram

Psikolojik 1y1 olmayla ilgili kuramlardan biri Ryan ve Deci (2000) tarafindan
olusturulan z-belirleme kuramidir. Oz-belirleme kuramma gére bireylerin psikolojik
ithtiyacglar1 6zerklik (autonomy), yetkinlik (competence) ve iligkili olma (relatedness)
olarak ifade edilmistir. Bu kurama gore 6zerklik yetkinlik, iliskili olma dogustan

gelen psikolojik ihtiyaglardir.

Oz-belirleme kurammin ileri siiriidiigii temel kavram ve siiregler pozitif psikoloji
alaninda bircok ¢aligmaya kuramsal bir alt yapi olusturmaktadir. Ozerklik ihtiyact
bireylerin kendi adma karar verebilmesi ile ilgilidir. Yetkinlik ihtiyact bireyin
cevresiyle basa cikabilmek igin kendini yeterli hissetme anlamma gelir. Iliskili olma
gereksinimi ise, kisinin tatmin edici ve destekleyici sosyal iliskilere uydugu ihtiyaci
ifade etmektedir (Deci ve Ryan, 2000; Ryan ve Deci, 2000). Oz belirleme kuraminin
boyutlar1 Ryff’in (1989) psikolojik iyi olma modeliyle iliskili gorinmektedir.
Bununla birlikte Ryan ve Deci (2000) psikolojik ihtiyaglari iyi olusun ortaya
cikmasinda temel faktorler olarak goriirken, Ryff’in (1989) yaklagimi ise ihtiyaclar1

psikolojik 1y1 olusu tanimlamada kullanmaktadir.

Oz-belirleme kuramina gore benlik gelisimi icin gereksinimlerini karsilama,
hedeflerini ve amaglarini belirleme konusunda mevcut giiciiniin ve sinirliliklarmnin
fakinda olmalidir yani “bireysel farkindaliga” (awareness of self) sahip olmalidir.
Ayrica karar verme asamasinda, durumun gereklerini kavramak ve mevcut
secenekler arasindan en iyisini tercih etmek i¢in birey “se¢me hakki” oldugunu da
hissetmelidir. Dolayisiyla “kendi isteklerinin farkinda olmak” ve davranislarinda
“secme hakki” oldugunu hissetmek Ozerk karar vermenin boyutlar1 olarak
tanimlanmaktadir (Deci ve Ryan, 2000; Ryan ve Deci, 2000; Sheldon, Ryan ve Reis,
1996).

2.1.1.10.7 Oz bilgi ve 6z duyarhk

Bireyin duygularmmm ve diisiincelerinin farkinda olmasi ¢esitli  psikoloji
kavramlarinda siklikla karsimiza ¢ikmaktadir. Neffin Oz duyarlik kavrammin bir
boyutu bilinglilik olusturmaktadir (Neff, 2003). Bilinglilik, bireylerin duygu ve

diisiincelerinden kagmadan veya onlar1 inkar etmeden, onlara karsi koymadan,
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oldugu gibi gozlemledigi, yargilamayan, kabul edici bir zihinsel durumdur.
Bilinglilik bireyin duygularmi yasamasina ve onlar1 kontrol altina alarak islevsel hale
gelmesine yardimci olur. Bireye yol gosterir ve rehberlik eder. Bilinglilikten yoksun
olan birey ise kendini rahatsiz eden duygu ve diisiinceleri, siirekli olarak inkar eder,
yargilar ve onlarla basa ¢ikamaz veya tamamen onlarla i¢ i¢ce girmis bir duruma gelir
ve onlarmn farkinda olamaz. Bu tepkiler uyumsuz davranis ve tutumlara yol acabilir

(Akm, 2009; Oveg, 2007).

Oz-duyarliliga sahip bireyler kendilerini daha iyi tanidiklar1 ifade edilmektedir (Neff,
2003). Oz-duyarlilik ve alt boyutlar1 psikolojik iyi olma boyutlariyla pozitif,
psikolojik bozukluklarla ise negatif iliskili bulunmustur (Kirkpatrick, 2005).
Arastirmalarda 6z-duyarliligin 6zerklik, ¢evresel hakimiyet, yasam amaclari, kisisel
gelisim, distinsel ve duygusal farkindalik, mutluluk ve iyimserlik ile pozitif iligkili

oldugu goriilmiistiir (Neff, Kirkpatrick ve Rude, 2005).
2.1.1.11 Oz bilgi ve hafiza

Oz bilginin otobiyografik hafiza ve 6z-kavram olmak iizere iki ¢esidi bulunmaktadir.
Otobiyografik hafiza veya “genisletilmis 6z”, bir bireyin hayatindaki 6nemli kisisel
deneyimlerin yer aldig1 uzun siireli bellegi ifade eder. Oz kavram ya da “kavramsal
benlik”, bireyin kendisi ile ilgili kavramsal temsilini ifade etmek i¢in kullanilir.
Cocuklarin kendilik hakkindaki kiiltiirel goriisleri, kendi 6z-anlama ve hatirlamay1
icsellestirdikleri kiiltiirel uyum kurma siireci 6z bilginin gelisimi olarak goriiliir

(Wang, 2004).

Otobiyografik bilgi tabanindaki yasant1 kaliplarina dayali olarak kisinin kendisi
hakkinda olusturdugu soyut, bilissel, anlamsal, kavramsal tanimlar kavramsal benlik
(conceptual self) ad1 verilen ayr1 bir semantik yapida ele alimmistir. Sosyal olarak
yapilandirilmis bu yapi, benligi, digerlerini, digerleri ile etkilesimleri ve diinyay1
tanimlamaya yardimci olan semalar ve kategorilerden olusmaktadir(Conway, Singer

ve Tagini 2004; Sarp ve Tosun, 2011).

Bu siire¢ iki tiir 6z bilginin miidahalesiyle kolaylastirilir: 6z-kavram, otobiyografik
bilgilerin 6zel kodlamalarini ve buraya ulasimini kolaylastirarak kiiltiiriin tercih ettigi
kendilik hakkindaki goriisleri onaylar. Sonug¢ olarak, otobiyografik hafiza, kendilik
hakkindaki kiiltiirel goriisleri ile biitiinlesmis 6z kavramin gelisimini ve korunumunu

saglar.
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2.1.1.11.1 Amsal 6z bilgi, anlamsal 6z bilgi ve kimlik

Filozoflara ve psikologlara gore bireyin kim oldugunu anlamak hafizalara erismeysi,
ozellikle kisisel deneyimlerime (anisal 6z bilgi) ulasmayr gerektirir. Bu bilgiler
1s181nda, anisal 6z bilginin kaybi benligin kayb1 ile sonuglanir. Ancak klinik kanitlar
bu tahmini dogrulamamistir (Klein, 2001). Genis ¢apl anisal 6z bilgi kayb1 yasayan
pek cok bireyin kim olduklar1 bilgisine hala sahip olduklar1 goriilmiistiir. Amnezi
hastalarindan elde edilen sonuclarla kimligin korunmasmin anlamsal 6z bilgi

tarafindan saglandig1 sdylenebilir.

Arastirmacilar, benligin korunumu i¢in amisal 6z bilginin (kisinin zaman i¢indeki
deneyimleri) 6nemini vurgulamiglardir. Ancak Klein (2001), bu diisiincenin kisisel
anlamsal hafizanin (benlik hakkinda gercekei bilgiler) katkisini arastirmada bir
hataya yol agacagini vurgulamistir. Amnezi gibi genis ¢apta anisal 6z bilgi kaybinin,
kimlik kaybiyla sonuclanmasi gerekmedigini ifade etmistir. Bireyler neler
yasadiklarmi unutsalar bile kim olduklarini hatirladiklar1 goriilmiistiir. Bu sonugtan
hareketle, arastirmacilar anlamsal 6z bilginin de benlik biitiinlesmesini saglamada
onemli bir rolii oldugunu belirtmislerdir (Klein, 2001; Klein, Cosmides, Tooby ve

Chance, 2002).
2.1.1.11.2 Otobiyografik bellek

Cogu yazara gore otobiyografik bellek; duygu, amaclar ve kisisel anlamlarin
hepsinin kesistigi yerdedir (Conway ve Rubin, 1993). Bir¢ok arastirmaci
Otobiyografik bellegin anisal bellek (episodic) ve anlamsal bellek (semantic) olmak
iizere iki boliimden olustugunu kabul etmektedir. Anisal bellek yasanmis olaylarin
yer ve zaman bilgisiyle saklandigi bellektir. Anlamsal bellek ise diinya hakkindaki
sembolik bilgilerin saklandig1 bellektir (Addis ve Tippett, 2004; Baddeley, 1992;
Tulving, 2002).

Anlamsal 6z bilgi bireyin kendisi hakkindaki ayrintilar ve gergeklerden (kisinin
nerede dogdugu, kendilik hakkindaki bilgileri gibi) olusmaktadir ve bu bilgiler
semalar, onermeler seklinde depolanir. Anlamsal 6z bilgi kavramlar, genellemeler,
kurallar gibi genel bilgilerin depolandigi bolimdiir. Anisal 6z bilgi kisinin
hayatindaki olaylarmi icerir (okulun ilk giiniindeki belirli olaylar1 hatirlama gibi)
olusur. Anisal 6z bilgiyi geri cagirmak tekrar yasamayi, belirli ge¢mis yasantilari

tekrar derlemeyi ve bilgiyi birgok alt sistemle biitiinlestirmeyi gerektirirken anlamsal
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0z bilgiyi geri cagirmak herhangi bir yasantiya bagh degildir, fakat bilgiye tanidik
olmay1 gerektirir (Wheeler, Stuss ve Tulving, 1997).

2.1.1.11.3 Benlik bellek sistemi

Benlik bellek sistemine gore yasantilar bellege sozel olmayan kayitlar ve sozel
kayitlar olmak tizere iki temel yapilanma ile kaydedilmektedir. Yasantilarin soze
dokiilemeyen kismi goriintiiler, sesler, kokular, tatlar, dokular, hisler, duygular vb.
gibi duyusal-duygusal bilgilerden olusan yapiya ansal bellek sistemi olarak
adlandirilmaktadir. Yasantilarin s6ze dokiilebilir bilgilerden olusan diger yapisi olan
otobiyografik bilgi tabani, yasantilarla ilgili olaya 6zgii bilgiden genel bilgilere dogru
ilerleyen hiyerarsik bir yap1 olarak tanimlamistir (Conway ve Pleydell-Pearce, 2000;
Sarp ve Tosun, 2011).

Otobiyografik bilgi i¢in ifade edilen hiyerarsik yapi; yasam donemleri (life time
periods), genel olaylar (general events) ve olaya ozgii bilgi (event-specific
knowledge) olmak iizere giderek artan belirlilik derecesine gore degisen bilgileri
icermektedir. Bu yapida belirlilik derecesine gore en altta olaya 0Ozgii bilgi
bulunurken, genel olaylar onu takip etmekte ve yasam devreleri en {stte
bulunmaktadir. Duygusal igeriklerine ve birbirleriyle baglantilarina gbre bir araya
getirilen yasam donemleri giderek daha soyut temsiller haline doniismeye
baslamaktadir. Bu etkilesim sonucunda yasam Oykiisii semas1 (life story schema)
olusmaktadir. Bu yapi, kisinin kendini temsil ettigini, kendini anlattigini diisiindiigt,
yasantilarini 6zetledigi bir 6ykiidiir. Bu yap1, kisinin kendi hakkindaki diistincelerinin
hem kaynagi, hem de geri doniip etkilestigi bir kaynak deposudur (Conway ve
Pleydell-Pearce, 2000; Sayar, 2011; Sarp ve Tosun, 2011). Biitlinlesik 6z bilginin
gecmis deneyimleri anlama boyutu yasam Oykiisii semasiyla yakindan iliskili
goriinmektedir ve gegmis deneyimleri anlam bireyin bireyin kendisi hakkindaki
diisiincelerini  sekillendirir. Oz bilginin dinamik bir siire¢ olmasi ge¢mis
deneyimlerin anlaminin yeni yasantilarla siireli degistigi diisiiniilebilir.

Olaya 6zgii bilgi olaylarin ayrintilarini1 vermekte ve bellek canliligini saglamaktadir.
Genel olaylar belli bir olayla ilgili yerleri, diger insanlari, etkinlikleri, duygular1 ve

amaglar1 icermektedir ve yasam devrelerinden daha fazla belirlilige sahiptir. Yasam

donemleri de belli bir donem ile ilgili kisiler, ortak mekanlar, eylemler, etkinlikler,
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planlar ve amaclar hakkinda genel bilgileri temsil etmektedir ve yasam hikayesini

olusturmada 6neme sahiptir (Conway ve Pleydell-Pearce, 2000; Sayar, 2011).

Benlik Bellek Sisteminde otobiyografik anilar, ama¢ yonelimli bir dizi kontrol
siirecinin gegici zihinsel yapilar1 olarak varsayilmaktadir. Calisan bellegin benlikle
ilgili bilgileri isleyen ve bu gecici diizenlemeyi saglayan kontrol siireci ¢calisan benlik
(working self) olarak tanimlanir. Calisan benligin amag¢ yapisimnin otobiyografik
bilginin kodlanmasinda ve geri getirilmesinde 6nemli bir yere sahip oldugunu 6ne

siirmektedirler (Conway ve Pleydell-Pearce 2000; Sarp ve Tosun, 2011).

Calisan benlik, bellek yapisini kontrol altinda tutan ve bazilarmin bilince ulastigi
birbirleriyle baglantili amaglarin karmasik bir hiyerarsisi olarak diisiiniilmektedir
(Conway ve Holmes, 2005). Calisan benlikte amaglar, standart ve ideal diinya
arasindaki uyumsuzluklar1 degerlendiren ve bu uyumsuzluklar1 azaltan veya artiran
planlar1 iceren bazi mekanizmalar1 barmdiran siirecler olarak goriiliir. Bu nedenle
calisan benligin biitiin amac-alt amac¢ (goal-subgoal) hiyerarsisi motivasyon, bilis,
duygulanim ve davranis gibi aktif olarak ¢alisan siireclerden olusur. Calisan benlik
bilingdisinin, bilislerin, duygulanimin ve davranislarin sonuglarini birlestiren amag
yonelimli zihinsel model olarak diisiiniilebilir (Conway ve Pleydell-Pearce, 2000;
Conway ve digerleri, 2004; Sarp ve Tosun, 2011). Ayrica amag sistemi otobiyografik
bellegin tiim yonlerini etkiledigi, otobiyografik bellegin tiimiiyle amag sisteminin bir
kaydi ve sonraki ama¢ olusumu i¢in temel olarak diisiiniilmesi gerektigi One

stiriilmektedir (Conway, 2009).

Benlik Bellek Modeli’'ne gore otobiyografik bellek anilar1 biriktirmek, benlik
bilgisini biriktirmek ve amag¢ yonelimli siireci islemek gibi 3 ayr1 islemi
yiiriitmektedir (Conway ve Pleydell-Pearce, 2000). Otobiyografik belle§in bu
islemlerinin benlik islevi (benlik gelisimi ve zaman i¢indeki benlik uyumu), sosyal
islev (diyalog ve sosyal bag i¢in ara¢ saglama) ve yol gosterme islevi (sorun ¢ézme
ve ilerideki davranis i¢in geg¢mis yasantilar1 referans alma) olmak iizere 3 islevi
oldugu ifade edilmektedir (Bluck ve Alea, 2005). Otobiyografik bellegin zaman
icindeki benlik uyumu, sorun ¢ézme ve ilerideki davraniglar icin gegmis yasantilari
referans alma islevleri, biitiinlesik 6z bilgi kavraminmn temelini olusturmaktadir. Oz

bilgi otobiyografik hafizanin sagladig: bilgiyle olusmaktadir.
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Heidegger’in Dasein felsefesine gore bireyin yasantist simdiki zamanin temelinde
yapilandirilir dolayisiyla ge¢gmis zaten simdidedir (Parrot ve Spackman, 2000). Bu
goriisiin karma felsefesinin ile iligkili olabilecegi diisiiniilebilir. Karma felsefesine
gore bireyin su anki yasaminin gegmisi tarafindan belirledigi seklinde 6zetlenebilir.
Ancak karma inancinin zannedildigi gibi pasif bir siireci degil, her an her seyin
degismesine imkan saglayan etkin bir siireci ifade ettigi savunulmaktadir. Yani
diinyada kisinin basina gelenler yalnizca ge¢mis karmasmin degil su an hayattaki

eylemlerinin de bir sonucudur ve bunlar1 tamamen kendisi yonlendirir (Balci, 2011).

Gegmis yasantilarin diizenlemelerini harekete geciren kisinin, hatirlanan olay i¢in bir
sema olusturdugunu ve semalarin degisebilir, esnek senaryolar oldugunu, kisinin
icinde  bulundugu baglam temelinde anilarin  olusturulmasint  sagladigi
disiiniilmektedir. Bu goriise gore geemis, su anin etkisi altinda yeniden
yapilandirilir. Simdiki yasanti, ge¢cmiste bulunan aniy1 degistirerek, davranisi
gecmisin ve gercekte yasananlarin etkisinden daha fazla etkilemektedir (Robinson ve
Clore, 2002; Sarp ve Tosun, 2011). Bireyin biitiinlesik 6z bilgi yardimiyla
davraniglarin1 diizenlemesi ve istedigi sonuclara ulasmasi i¢in igsel psikolojik

dinamikleri hakkinda daha ¢ok farkindalik kazanmas1 gerekmektedir.
2.1.1.12 Oz bilgi ve semalar

Biligsel yaklasima gore benlikle ilgili bilgilerin benlik semasi1 seklinde kisinin
zihninde bulundugu diisiiniilmektedir. Benlik semas1 bireyin sosyal iligkilerinde ve
yasantilarinda var olan benlikle ilgili bilgilerin islenmesini, organize eden,
diizenleyen, yonlendiren ve yonlendirilen, ge¢mis yasantilar1 yoluyla olusturulmus,
benlikle ilgili genellemeler ve temsiller olarak tanimlanmaktadir (Markus, 1977). Bu
semalar da hangi bilgiyi farkettigimizi, bu bilgiyi nasil yorumlayip ac¢ikladigimizi ve

neyi hatirladigimizi etkilemektedir (Brown, 1998; Myers, 1996).

Benlik semasi, bireyin kendisi hakkindaki “benlik” bilgisinin islenmesini ve
diizenlenmesini saglamaktadir. Benlik bilgisi ise kisinin tercihleri, degerleri,
hedefleri, motivasyonlari, davramiglarmi diizenleme ve kontrol etme kural ve
stratejilerinin bilgisi olarak “dinamik benligi” olusturmaktadir (Markus, 1977).
Insanlarm kendileri hakkinda ¢ok cesitli diisiinceleri bulunmaktadir ve bunlar kendi
icinde belli bir organizasyona sahiptir. Birey i¢in 6nemli olan ve anlamli bir kesinlik

icerisinde  tutulan kendine iliskin bakis agisi, benlik semalar1 olarak
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tanimlanmaktadir. Semalar, diinyamiz1 diizenlememizde kullandigimiz, bilgi isleme

stirecini yonlendiren zihinsel yapilardir (Markus, 1977; Myers, 1996).

Biligsel psikoloji alaninda semalarla ilgili ilk agiklamalar, anisal bellek ile anlamsal
bellek arasinda bir ayirimin oldugunu gosteren calismalara dayanir. Bellekte ve
kavrama siirecinde daha once var olan bilgilerin rollerinin anlasilmasi bu ayirimin
temelini olusturur. Hatirlama siirecinde anlamsal kodlamanin ve organizasyonunun
oldugunun goriilmesiyle, uzun siireli bellekteki bilgi yapilarinin c¢evresel yapilari
yorumlamaya; algilanan konular1 kavramaya ve hatirlamaya yaradigi anlasilmistir

(Yaka, 2011).

Benlik semas1 verilen bir alan ile ilgi organize edilmis bilgi sistemidir. Bu sebeple
Markus (1977) benligi bir bilgi yapis1 olarak kabul etmistir. Bilissel bir yapiya sahip
olabilmek i¢in enformasyon veya bilgi sistemlerini organize eden igerikler arasinda
baglant1 ve iliski kurmak gerekir. Benlik, 6z- sema adi verilen ¢oklu yapilardan
olusmustur. “Benlik semasi, ge¢mis deneyimlerden ¢ikarilan benlik hakkindaki
biligsel genellemelerdir, bireyin sosyal deneyimlerini kapsayan benlik ile ilgili

bilgilerin islenmesini organize eder” (Markus, 1977, s. 64).

Benlik, bellekte bulunan benligin gelecek ile ilgili yargilari, davraniglari, kararlar1 ve
¢ikarimlar1 kapsayan bilgiyi isler. Oz-semanin varligi ancak bazi karakteristik

ozellikler var oldugunda iddia edilebilir.

Eger bir kisi Benlik semasi olusturursa, o kisi verilen bir alandaki benlikle ilgili bilgileri
kolayca igleyebilir (bir yargida bulunmak ya da karar vermek), alandaki davranigsal kanitlar1
bulup getirebilir, o alanda gelecekteki davraniglarini tahmin edebilir ve kendisi hakkindaki
kargi-sema bilgilerine kars1 koyabilir (Markus, 1977, s. 65).

Benlik semalar1, gecmis tecriibelerden gelen, benlik ile ilgili islemlere rehberlik
eden, benlik hakkindaki bilgi yapilaridir; bireyin ilgilerini, yatiwrimlarmi ve goze
carpan yonlerini yansitir. Bireyin benlik bilgisi, semalar tizerine kurulurken her yeni
bilgi daha 6nce olugsmus sema tarafindan se¢ilir, yorumlanir ve 6ziimsenir. Benlik
semalar1 ile bireyler benliklerini rasyonel olarak islemleyebilir, gelecekteki
davranislarmi tahmin edebilir ve yeni bilgiyi degerlendirebilirler. Ornegin, bireyin
benlik semast “siddet dolu/saldirgan” kavramini barindiriyorsa, kisi kendisinde ve
digerlerinde bu kavramla ilgili konulara karsi daha duyarli olacak ve sosyal
iligkilerini bu konu 6ne ¢ikacak sekilde ayarlayacaktir. Birey, semasinda yer alan
ozellige gore biligsel temsillere sahip olacaktir. Sadece bilissel kontrolii

desteklemede degil ayn1 zamanda davranisin ortaya ¢ikmasi ve diizenlenmesinde ve
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gelecekteki davraniglar tizerinde de semanin etkisi oldugu diisiiniilmektedir (Markus,

1983).

Benlik semalar1 yapisal olarak, benlik kavraminmn sifatlarla ve 06zelliklerle
tanimlanmas1 ile diizenlenir ve islevsel olarak kendi kendini kanitlayici, bilgi
isleyisinin sifrelenmesi, depolanmasi ve tekrarlanmasi ile kontrol edilir. Benlik
semasinin kazanilmasi ve diizenlenmesinde bireyin durumlar ve iliskiler karsisinda
ne yaptigina ve ne yasadigina dikkat etmesi ve sonra degigsmesi imkansiz 6zelliklerini

tekrar tekrar siniflandirmasi, aciklamasi ve 6zetlemesi gerekir (Ozen, 2003).

Olaylarin ya da objelerin, anlamsal bellekteki belirli kavramsal temsillere gore
kodlanip kavranmasi gibi ¢evresel olaylar, iligskiler ve hikayelerin de sema yapisi
(schemata) olarak adlandirilan daha genis siirekli bellek yapilarma gore hatirlanip
yorumlandig1 belirtilmistir. Bellek yapilar1 olarak ifade edilen sema yapilarinin
(schemata), kavramlardan daha spesifik olan teoriksel yapilar oldugu ve bu yapilar
arasindaki iligkilerin de anlamsal bellekte depolandigi ifade edilmistir. Anlamsal
bellekte depolanan sema yapisinin (schemata), bellek yapilar1 olarak bilgi isleme
siirecinin temelini olusturdugu ve genel olarak birlestirilmis yap1 ve sekil olgular1
olarak tanimlandigi gorilmiistiir. Sema yapilarimin (schemata) ayrica hiyerarsik
olarak organize olabilen yapilar oldugu ve bu organizasyonun da farkli ancak

birbiriyle iliskili olan yapilardan olustugu anlasilmistir (Yaka, 2011).

Sema yapist (schemata), kodlamadan, depolama siireclerinden ve hatta yeniden
yapilandirici hatirlama siireglerinden yararlanir. Bununla birlikte hatirlama ve
algilamayla ilgili bozulmalar, deneyim ve bununla en ¢ok ilgili olan semanin tam
olarak uyusmamasindan kaynaklanir. Duyusal bilgiyi kodlamada veya konusma ve
yaz1 dilini kavramada, sema yapis1 (schemata) hangi girdinin (input) dikkat etmeye
deger oldugunu ve kritik olarak 6nemli oldugunun belirlenmesindeki siirece rehberlik
yapar. Sema yapist (schemata) ayrica parga biitiin iligkisi ve olabilecek olaylarin
siralamasiyla ilgili beklentileri harekete gerekir. Boylece sema yapisi (schemata)
gozlem yapan kisinin ¢evresinde yapiy1 bulmasina yardim eder ve hatirlama aninda
bir semayla tutarli olarak olas1 anlam ¢ikarimlar1 ve karmasik ayrintilari tiretmeye

yarar (Juola, 1986).

Markus ve Kunda’nin yaptig1 arastirmaya gore (1986), sosyal ¢evredeki degisimlerin

0z-kavramlar1 degistirebilecegi sonucuna varilabilir. Portnoi, Guichard ve Lallemand
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(2004) yaptiklar1 ¢galismada, 6z bilgi lizerine bir seansta yer alan deney grubundaki
ogrencilerde su degisiklikleri gozlemislerdir: ilk olarak, bu kisilerin kisiligin
boyutlariyla ilgili, 6z bilgi seanslar1 siiresince calistiklar1 benzer boyutlarma karsilik
gelen bir anket doldururken kendileri hakkinda daha ¢abuk bir yargiya vardiklari
goriilmiistiir. Baz1 6z- semalar bu sayede onlar i¢cin daha “ulasilabilir” bir duruma
gelmistir. Son olarak, test- tekrar test durumlarinda, cevaplarmin ortalamalar1 kontrol
grubundaki kisilere gére daha az gerilemistir. Belirli 6z- semalar bu sebepten dolay1
belirgin duruma gelmistir.

Oz bilgi diizeylerinin ve Ogrencilerinin kariyer planlarma etkilerini inceleyen

(13

arastirmada geng insanlarin “sosyal”, “geleneksel” ya da “arastiric1” boyutlarda daha
fazla 6z-sema gelistirip gelistirmediklerini incelemek amaclanmustir. Hipotez olarak
ise bes-faktor kisilik modelini temel alan bir 6lgegi kullanan 6z bilgi miidahalesine
katilan gen¢ insanlarmm bes-faktor modelinin boyutlarmni1 iceren O6z-semalar

gelistirmeye daha egilimli olduklar1 belirtilmistir (Portnoi ve digerleri, 2004).
2.1.1.13 Oz bilginin 6l¢iilmesi

Benligin anlagilmasi psikolojinin merkez noktasinda olan, uzun zamandir arastirilan,
arastirilmaya devam eden bir konudur. Robins ve digerlerinin (1999) yaptiklari
literatiir taramasinda 153.000 ¢alismanin benlikle iligkili oldugunu bulmustur.
Literatiirde, 6z bilginin iki genis yoniinii 6lgen ¢ok sayida 6lgek bulunmaktadir, bu
yonler “siiregen 6z-farkindalik hissi ve kalici zihinsel temsildir” (Robins ve digerleri,
1999, s. 477). Oz-biling dlgegi (Fenigstein ve digerleri, 1975), genis bir alanda
kullanilmaktadir ve de kiiltiirler aras1 gegerlilige sahiptir. Oz biling lgeginin 6zel 6z
biling alt boyutunun 6z yansitma ve igsel 6z farkindalik olmak iizere iki alt boyuta
sahip oldugunu ifade edilmektedir (Burnkrant ve Page, 1984; Mittal ve
Balasubramanian, 1987; Piliavin ve Charng, 1988). Igsel 6z farkindalik ve 6z
yansitma alt boyutlar1 birbirinden farkli olarak uyum ve uyumsuzlugu 6ngdrme
egilimindedir (Watson ve Biderman, 1993). Bu faktorlerin diisiik i¢ giivenirligi yeni
Olgme araglarmin olusturulmasini gerekli kilmaktadir (Britt, 1992). Kisaca
duygularmi fark etme, tanima, ayirt etme ve ifade etme giigliigiinii 6lgen Aleksitimi
Olcegi duygusal deneyimin benlik bilgisine dair yoklugunu gosterir (Bagby ve
digerleri, 1994). Duygusal zeka Olgekleri hem deneyimsel hem de yansitici 6z

bilginin unsurlarin icermektedir (Salovey ve digerleri, 1995). Bunlar ve sayisiz diger
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ornekler ortaya cikarir ki; deneyimsel 6z bilgi ve yansitic1 6z bilgi genis alanda

gerceklesen teorik bakis agilarini ve deneysel bulgular1 netlestirir.

Ghorbani ve arkadaslari, Oz Bilgi Olceginin sonuglarinda ortaya cikan celiskilerden
dolayr 6z bilgiyi 6lgmek i¢in Deneyimsel ve Yansitict Oz Bilgi Olgegini
gelistirmislerdir. Arastirmacilar 6z bilginin zaman i¢inde Orgiitlenen bir siire¢ olarak
gormiislerdir (Ghorbani ve digerleri, 2003). Yansitict 6z bilgi 6lgcegi gegmis
deneyimlerle ilgili bilgiyi, deneyimsel 6z bilgi simdiki zamanla ilgili bilgiyi 6lgmek
icin tasarlanmistir. Bu Glgeklere paralel olarak Bilingli farkindalik (Brown ve Ryan,
2003), Ozel Oz Biling (Fenigstein ve digerleri, 1975) ve 6z farkindalik (Trapnell ve
Campbell, 1999) 6lgekleri devam eden farkindalig1 ve duragan 6z temsilleri 6lgcmeye

yonelik gelistirilmis olceklerdir.

Deneyimsel ve Yansitict Oz Bilgi dlceklerinin yapist i¢ goriiniin ge¢mis simdiki
zaman ve gelecek zaman yonelimli kapasitelerini ayirt etmek i¢in tasarlanmistir. Bu
ayrimin belirli arastirmalarm amaglar1 i¢in 6nemli olabilecegi ancak giinliik hayatta
bu ayrimin net bir sekilde yapilamayacagi bu sinirlar korumak yerine ge¢mis ve
simdiki zamana yoOnelik deneyimleri biitiinlestirmek gerektigi ifade edilmistir. Bu

nedenle biitlinlesik 6z bilgi 6lgegi olusturulmustur (Ghorbani ve digerleri, 2008).

Biitiinlesik 6z bilgi kisinin zaman i¢indeki deneyimlerine, standartlarina yonelik
farkindahigi ifade etmektedir. Bilingli farkindalik simdiki zamanla ilgili
farkindaliktir. Ancak biitiinlesik 6z bilgi simdiki ge¢misteki ve arzu edilen gelecek
deneyimleri i¢ine alan kapsamli bir psikolojik siirectir (Ghorbani ve digerleri,

2010a).

Biitiinlesik Oz Bilgi Olgegi benligin zaman igindeki deneyimleri arasindaki amagsal
tutarhliklar1 6lgmeyi amaglamaktadir. Olgegin maddeleri (1) Gegmis deneyimleri
anlama, (2) simdiki zamanda farkindaligmi siirdiirme, (3) Gelecekte istenilen

hedeflere dogru tasimayi, 6l¢gmeyi amaglamaktadir (Ghorbani ve digerleri, 2011a).

Biitiinlesik Oz bilgi 6lcegi bilissel siireglerdeki gecmis, simdi ve arzu edilen
gelecekteki deneyimleri anlamli bir biitiin haline getirme egilimlerini 6lgmektedir.
Bu sebeple, hem simdi/ su an- egilimli hem de ge¢cmis- egilimli 6z bilgi ifadeleri
gecici ayirict faktorleri arastirmaksizin birlestirilmistir. Ayrica, gelecek egilimini

aciklayan bazi ifadeler de incelenmistir (Ghorbani ve digerleri, 2008).
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Genel 6z biling ve 6z izleme biitlinlesik 6z bilgi ile zit olarak bireyin digerleri ile
nasil bir iligkiye sahip olduguna dair 6l¢timleri kullanilabilir hale getirir. Biitiinlesik
o6z bilgi, Iran ya da Birlesik Devletlerdeki dlgiimler genel 6z biling ve 6z izleme ile
iligkili degildir. Diger bir deyisle; biitlinlesik 6z bilgi, genel olarak biitiin envanterleri
ile iliskili degildir ve ayirt edici gegerlik gosterir. Fakat genel varyans yOontemi
gozlenilmekte olan sonucglardan etkilenmektedir Coklu biitiinlesik 6z bilgi
faktorlerinin  goriintiisii, kismen bdyle bir etkinin beklentisidir. Gelecek
arastirmacilar bu olasiligin arastirilmasina ihtiyag duyabilirler (Ghorbani ve digerleri,

2008).

Biitiinlesik 6z bilgi 6lceginin 6z-bildirim degiskenleri kadar davranislar1 yordama
yetenegi, onun gecerliliginin onaylanmasinda gerekli bir adim olarak goriilmiistiir.
Iligkisel bulgular, biitiinlesik 6z bilginin pozitif ruh saghgi uygulamalarmi isaret
etmektedir; ancak nedensel bir etki goriilmemektedir. Gelistirilmis 6z bilgi teorik
olarak psikoterapinin bircok formunun merkezindedir. Nedensellik sorunu, acikca
biitliinlesik 6z bilgiyi genisletme arayislarinda bulunan terapdtik miidahalelerin

basarisinin incelenmesinden kaynaklanmaktadir (Ghorbani ve digerleri, 2008).
2.1.2 Psikolojik Iyi Olma
2.1.2.1 Psikolojik iyi olma kavraminin tarihsel gelisimi ve pozitif psikoloji

Ruh saglig1 yerinde olmayan ya da size biraz garip goriinen bir insanlar1 nasil
tanimladiginiz1 diisiiniin? Deli, manyak, psikopat, tahtast noksan, kafay1 iisiitmiis,
akli basinda degil, dengesiz, aklindan zoru var, ¢ilgin, kacik... Bu liste uzayip gider.
Simdi de ruh saglig1 yerinde olan insanlar1 nasil tanimladiginiz1 diisiiniin? Kendini
gerceklestirmis, olgun, uyumlu, akli basinda... Bu liste diger liste kadar g¢esitli ve
canli degildir. Ruh sagligiyla ilgili zengin bir kelime dagarcigimizin olmamasi
dikkatimizi ruh saghigindan daha ¢ok ruhsal hastaliklara verisimizden kaynaklaniyor
olabilir (Keyes, 2002). Gergekten psikolojik saglik {izerine yapilan arastirmalar
incelendiginde, psikolojinin  ¢arpict  bicimde psikopatolojiyle ilgilendigi
goriilmektedir. Bireylerin olumlu o6zelliklerini vurgulayan psikolojik islevsellikle
ilgili arastirmalar, psikolojik problemleri ele alan arastirmalara goére daha az
sayidadir (Ryff ve Singer, 1996). Psikoloji alaninda yapilan arastirmalar genellikle
bireyin psikolojik 1yi olma diizeyini belirlemek i¢in psikopatolojik Olciitlere

bagvurulmus ve bu arastirmalarin 6nemli bir bolimi psikolojik saghgi
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degerlendirmek icin bireyin olumlu islevselligine degil, patolojiye ve bireysel
sorunlar gibi olumsuz islevselligine odaklanmaktadir (Diener ve Seligman, 2002;
Ryff, 1995; Seligman ve Chikczentmihalyi, 2000). Psikoloji gegtigimiz ylizyilda
sagliktan c¢ok hastaliga, cesaretten c¢ok korkuya, sevgiden c¢ok saldirganlia
odaklanmistir. Psikolojiyle 1lgili makalelerin elektronik ortamdan taranmasi
sonucunda, 1887-2000 yillar1 arasinda, 6fkeyle ilgili 8072, anksiyeteyle ilgili 57.800
ve depresyonla ilgili 70.856 makale bulunurken, nese tizerine 851, mutluluk {izerine
2958, yasam memnuniyet iizerine 5701, makale bulundugu goriilmiistiir. Olumsuz
duygular iizerine yapilan her 14 arastrmaya karsilik olumlu duygular yapilmis
sadece 1 arastirma oldugu ortaya koyulmustur (Myers 2000, s. 56). Psikolojinin
olumsuzluklar iizerinde daha fazla durdugu, insanin uyum siirecini ve gelisimini
aksatabilecek riskler, problemler, patolojik durumlar ve tedavileri iizerine vurgu
yaptig1, buna karsm insanin olumlu yonlerini goz ardi ettigi goriilmektedir (Keyes ve

Haidt, 2003).

Psikolojinin yillardir olumsuz kavramlarla, hastalik ve bozukluklarla, daha g¢ok
ilgilenmesi, Ikinci Diinya Savasi ile birlikte psikolojinin iyilestirmenin bilimi haline
gelmesine baglamaktadirlar. ikinci Diinya Savasi sirasinda yasanan biiyiik yikim ve
savag sonrasindaki yasanan zorluklar psikoloji’nin insanin islevselli§inde hastalik
modelini benimseyerek, hastaligin tedavisine odaklanmasma ve gelismis insani,
gelismekte olan toplumu ihmal etmesine yol acmistir (Keyes ve Haidt, 2003;
Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000; Snyder ve Lopez, 2002). Seligman ve
Chikczentmihalyi (2000) psikologlarin heniiz yasamin yasanmasini anlamli hale
getiren ve degerli kilan seylerin neler oldugu hakkinda net bir bilgiye sahip
olmadiklarmi ve bireylerin nasil hayatta kaldigi ve zor yasam kosullariyla nasil
miicadele ettigi noktasinda ¢ok az i¢-goriiye sahip olduklarmi one slirmiistiir. Bu
boslugu doldurmak ve bireyin islevselliginin pozitif yOnlerini incelemek ig¢in
psikolojik 1yi olma operasyonel olarak tanimlanmistir. Psikolojik iyi olma, diger
bir¢cok psikolojik yap1 gibi ¢cok yonlii ve farkl alt boyutlara sahip oldugu i¢in bu

kavramin operasyonel olarak tanimlanmasi son derece dnemlidir (Akin, 2008).

Insan psikolojisinin pozitif 6zellikleri iizerine yapilan bilimsel arastirmalardaki bu
belirgin eksiklik, arastirmacilart1 ruh saghginin olumlu yonleriyle ilgilenmeye
yonlendirmistir. Pozitif psikoloji akimi genel anlamda psikoloji ile ilgili

arastirmalarm patoloji, anksiyete, depresyon ve mutsuzluk gibi konulara
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odaklanmasimi elestirmistir. Pozitif psikoloji bireyin yalnizca hastalik ve
sorunlarindan arinmasina degil, bunun yani sira bireyin temel gii¢lerini kullanmasi ve
potansiyelini gelistirmesine de yardimci olmasi gerektigini vurgulamaktadir.
Geleneksel psikolojinin aksine dikkatleri insan dogasmnm gii¢lii yanlari, olumlu
kisisel deneyim, olumlu kisisel ozellikler ve erdem {izerine c¢ekmeye calismis,
insanin yasam kalitesini arttirmay1 hedeflemistir (Seligman ve Csikszentmihalyi,

2000).

Seligman (1998) psikolojinin insanm ihmal ettigi giiclii yanlarini anlamak ve
gelistirmeye calismakla ilgili gorevine odaklanmasi gerektigini vurgulamstir. Pozitif
psikoloji bireysel diizeyde, ge¢misten doyum, gelecek i¢in umutlu olma, simdiki
zamanda mutluluk, kisiler aras1 iligkiler, kisisel gelisim, sebat, Ozgiirliik,
potansiyelini ortaya ¢ikarma, iyi olma, sevme ve ¢alisma kapasitesi, memnuniyet gibi
ozellikleri gelistirmeyi amaclamaktadir. Sosyal diizeyde ise sorumluluk, baskalarini
diistinme, ahlak, nezaket, ilimlilik, hosgorii gibi 6zellikleri gelistirmeye ¢aligmaktadir

(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Bu yaklasim insanlarda neyin yanlis olduguna degil, neyin dogru olduguna ve bunun
nasil gelistirilebilecegine odaklanmaktadir (Luthans, Vogelgesang ve Lester, 2006).
Pozitif psikoloji, “insanlar neden depresyona girer?” sorusu yerine “insanlar neden
ve nasil mutlu olur?”, “Mutlu olmay1 saglayan faktorler nelerdir?” gibi sorulari
iizerinde durmaktadir. Bununla birlikte pozitif psikolog ilk soruyu goz ardi etme
veya dnemsememe gibi bir tutum igine girmez ancak psikopatoloji yerine 1yi olmay1

on plana almay1 tercih etmektedir (Akin, 2009).

Abraham Maslow “Freud bize insanin karanlik yarisini tanitti, bize diisen ise saglikli
yarisini kesfetmektir” soziiyle psikolojinin daha ¢ok olumlu daha az olumsuzluk
vurgulamas1 gerektigini savunmustur. Maslow ve arkadaslar1 insancil bakis agisiyla
pozitif psikolojinin amaglarina ve kapsamina onciiliik etmislerdir. Pozitif psikoloji
alaninda calisan psikologlar bireyde var olan olumlu o6zellikleri arastirarak bu
yolculugu devam ettirmislerdir (Keyes ve Haidt 2003). Onceleri daha cok
basarisizlik, patoloji, tilkenmiglik ve caresizlik gibi insan davranisinin olumsuz
yonlerini arastiran psikoloji bilimi, pozitif psikoloji akimiyla beraber modern
yasamin bireyler i¢in sagladigi olanaklar ve mutlu yasama erisebilme iizerinde
durmaya baslamistir (Caprara ve Cervore, 2003). Pek cok cagdas arastirmaci

geleneksel goriise meydan okuyarak, 1yi olusun olumlu ydnlerine 6nem verilmesini
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desteklemistir. Bu destege kanit olarak “American Psychologist” dergisi pozitif

psikoloji baslig1 olusturmustur (Greenspoon ve Saklofske, 2000).
2.1.2.2 Iyi olma

Bir yakinmizi ya da bir arkadasinizi gordiigliniizde sizin soracaginiz ya da
karsmizdaki kisinin soracagi ilk sorulardan biri “naber” ya da “nasilsin” olacaktir. Bu
soruya verilecek cevap istiinkoérii veya gerce8i yansitmayacak sekilde olsa da
genellikle “iylyim” olacaktwr. Peki, “iylyim” derken ne demek istenmektedir?
Psikoloji, 1y1 olmaya nasil yaklagsmaktadir? Psikolojik saglhigmin genel olarak negatif
terimlerle tanimlandig1 yillarda, psikopatolojinin olmamasi iyi olmanin pozitif
yoniiniin gostergesi olarak diisiinlilmekteydi. Daha sonra 1yi olma alaninda yapilan
arastrmalarin 6nemli bir boliimiinlin psikolojik sorunlar1 olan bireyler lizerinde
yiirlitiilmiis olmasi, psikolojik iyi olmanin sadece psikopatolojiyle iliskili olmadigi
tartigmasini baglatmistir (Akin, 2009). Bu tartismalarla birlikte psikolojik agidan
islevsizlik ile psikolojik 1yi olmanin esit olarak kabul edilmesi (Weber, 1996)
psikolojik saghigin, saghigin, iyiligin varligindan cok hastaligin yoklugunu ifade
etmesi (Ryff ve Singer 1996) ruh saglig1 alaninda genel bir yanlis olarak goriilmeye
baslanmistir. Ciinkii 1yl olmanm patolojinin olmamasinda daha farkli bir kavram
olarak incelenmesi diisiiniilmektedir. Psikoterapi alaninda yapilan c¢aligmalar da
patoloji belirtilerini ortadan kaldirmaya odaklanmanin, basa c¢ikma yetenegi
gelistirme ve Onleme c¢aligmalarindan farkli oldugu ifade edilmektedir (Weber,

1996).

Jahoda (1958) psikolojik saghigmm yalnizca hastaligin  yoklugu olarak
tanimlanamayacagini, hastaligin yoklugunun akil saghigmnm gerekli bir kriteri
oldugunu, fakat salt hastaligin yoklugunun akil sagligini agiklamakta yetersiz
kaldigin1 vurgulamustir. Daha sonra Diinya Saglik Orgiitii, 1964 yilinda saglikla ilgili
yeni bir tanim getirerek sagligin “sadece hastalik ve zayifligin olmamasi durumu
degil fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak tam bir 1y1 olus i¢inde olma durumu” oldugunu
belirtmistir (Greenspoon ve Saklofske, 2000). Diinya Saglik Orgiitii, giiniimiizde ruh
sagligina tanimlarken pozitif durumlar1 ifade ederek 1iyilik halini; bireyin
yeteneklerinin farkinda olmasi, yasaminda karsilastigi normal streslerle basa
cikabilmesi, iiretken ve verimli bir sekilde calisabilmesi ve topluma katki saglamasi

olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2004, s. 12).
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Maloney (1990), psikolojik 1yi olmayr tanimlamak i¢in negatif, normal ve pozitif
olmak {izere ii¢ secenek One siirmiistiir. Negatif modele psikolojik iy1 olmayi,
psikopatolojinin yokluguyla tanimlanmaktadir. Anksiyete ve depresyon yasamayan
bir birey, psikolojik anlamda saglikli olarak goriilebilir. Psikolojik 1yi olmayi
tanimlamak i¢in One siiriilen ikinci secenek normal modeldir. Hasta olmayan normal
birey; doyum saglayan bir ise ve arkadas ¢evresine sahip ve iyi bir benlik algisiyla
birlikte kendini mutlu olarak tanimlayan bireydir. Normal psikolojik saglik, ayni
zamanda bireyin yasama ortalama bir uyum saglamasimi ifade etmektedir. Psikolojik
iyl olmay1 tanimlamada tgilincii secenek pozitif modeldir. Buna gore psikolojik
anlamda saglikli birey yasama yOnelik ortalama bir uyumun 6tesinde bir psikolojik
duruma sahip bireydir. Boyle bir birey kendini iyi degil daha iyi olarak tanimlar

(Maloney, 1990).
2.1.2.2.1 iyi olmaya yénelik iki temel bakis acisi; hazcilik ve psikolojik islevsellik

Diisiince tarihi boyunca en uygun kisisel tecriibeleri ve “iyi yasam” Ozelliklerini
nelerin belirledigi énemli bir tartisma konusu olmustur. Ciinkii bireyin iy1 yasami
nasil tanimladigi, hayatin bir¢cok alanina dair bakigini da belirlemektedir (Ryan ve
Deci, 2001). Iyi olma ilgili literatiir incelendiginde, iyi olma ilgili iki temel bakis
acist oldugu karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan arastirmalara gore “iyi olma” birbiriyle
iligkili olan iki kavram olan “6znel 1yi olma” ve “psikolojik 1yi olma” kavramlariyla
aciklamaktadir. Her iki kavram da yasami iyi yapan, insan kapasitesini ylikselten
insani degerleri kapsamaktir (Keyes ve digerleri, 2002) ancak bazi yonleriyle
birbirinden ayrilmaktadir. Bu ayrim bu iki bakis acgisinin felsefi temellerinden
kaynaklanmaktadir. Bunlardan ilki Hazcilik (hedonizm) digeri ise Psikolojik
Islevsellik (eudaimonism) kavramlaridir (Keyes ve digerleri, 2002; Ryan ve Deci,

2001).

Hazcilik (hedonizm), iyi olmayr doyum ve mutluluk olarak tanimlamaktadir. Hazc1
bakis agisina gore iyi olmanin temel 6l¢iitii kisinin kendi kendine belirledigi deger ve
standartlara gére yasamimi degerlendirmesidir. Hazciligm kokleri M.O. 4. yy’a kadar
uzanmaktadir ve kurucusu Aristippus olarak kabul edilir. Aristippus insan hayatinin
amacinin, tiim hazlar1 en tiist seviyede yasamasi oldugunu iddia etmis ve mutlulugu
da bireyin hazza dayali faaliyetlerinin toplami olarak tanimlamistir. Aristippus'un haz
anlayisinda anlik haz duygusuna vurgu yapmaktadir. Aristippus’un goriisleriyle

sekillenmeye baslayan hedonist bakis agisi, kendisinden sonra gelen bir¢ok filozof
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tarafindan da takip edilmistir. Bunlardan Hobbes mutlulugun arzularimizin basarili
bir sekilde gergeklestirilmesiyle ortaya ¢iktigini iddia ederken, De Sade hayatin nihai
amacinin haz ve heyecan elde etme cabasi oldugunu belirtmektedir (Ryan ve Deci,
2001). Hazcilik mutlulugu, hosa giden deneyimleri arttirmayi, act veren deneyimleri
azaltmay1 gerektiren ve haz alinan anlarin toplami olarak goren bir yaklasimdir
(Ryan ve Deci, 2001; Waterman, 1993). Bu yaklasima goére iyi olus, olumsuz
duygulardan ¢ok olumlu duygularin yasanmasi ve hayatin ¢esitli alanlarindan alinan
doyumla iligkilidir (Diener, 1984). Bu bakis a¢is1 Freud’un haz ilkesi ve Maslow’ un
ihtiyaclar hiyerarsisi yaklasimiyla benzerlik gdstermektedir. Iyi olma, yasami haz
veren ve zevkli hale getiren deneyimlerin biitlinii olarak ele alinmistir (Kahneman,
Diener ve Schwartz, 1999). Faydaci1 felsefeyi temel alan 6znel iyi olma, bireyin
yasamindan elde ettigi doyumla ve olumlu duygularin, olumsuz duygulardan daha

fazla hissedilmesiyle agiga ¢ikmaktadir.

Psikolojik Islevsellik (eudaimonism) ise, iyi olmay:1 bireyin ig-gdrii kazanmasi,
kendini gerceklestirmesi ve tam olarak fonksiyonda bulunmasi olarak
tanimlamaktadir (Ryan ve Deci 2001; Waterman, 1993) ve iyi olmanin temelinde
bireyin gercek benligi ile uyumlu yasama yetenegi oldugunu varsayilmaktadir
(Waterman, 1993). Psikolojik islevsellik yaklasimiyla bakildiginda 1yi olma, yasami
tamamen ve derin bir bicimde doyum alacak sekilde yasama anlamina gelir ve
kavramsal olarak “psikolojik i1yi olma” kavramina karsilik gelir (Deci ve Ryan;
2008). Bu goriis Aristoteles’in Nikomakhos’a Etik ile Eudemos’a Etik kitaplarinda
mutluluk ile 1ilgili goriislerine ve eudaimonia kavramina yer vermesine
dayanmaktadir. Aristoteles’in eudaimonia kavrami c¢ercevesinde ortaya c¢ikan
mutluluk algisi, psikoloji literatiiriindeki mutluluk olgusunun hedonizm ve
eudaimonism olarak ikiye ayrilmasinda onemli bir rol oynamaktadir. Ona gore
eudaimonia yalnizca hazdan ibaret bir durum degildir. Ciinkii haz insanlarin
hayvanlarla ortak oldugumuz ve bize 6zgili olmayan bir seydir. O mutlulugu 1yi
kavramiyla aciklamakta ve erdemli olmak ile iliskilendirmektedir (Balci, 2011).
Daimon mitkemmellik hissinin idealidir ve bireyin ne i¢in ¢abalayacagini yansitarak
bireyin yasamina anlam ve yon verir (Ryff ve Essex, 1992). Bu yaklagim iyi olmay1
haz ve mutluluga ulasmaktan daha G6tede bir kavram olarak gormekte ve 6znel
mutlulugun iyi olma ile esit sayilmayacagmi One siirmektedir. Bu yaklasimin

temsilcileri hazciligin aslinda 1yi olma deneyimi ic¢in gerekli oldugunu kabul
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etmelerine ragmen onun psikolojik sagligin en 6nemli gostergesi oldugu gorisiini
elestirmislerdir. Iyi olma bireyin tam islevsel birey haline gelmesi ve bilissel ve
fiziksel sagliga sahip olmasidir (Ryan ve Deci, 2001). Bu yaklagima gore iyi olma
hali bir sonu¢ veya sondan ibaret degil, bir kisinin gercek dogasinin, yani erdemli
potansiyellerinin ve yasama dair amaglarinin farkina varip onlar1 gergeklestirmesidir
(Dect ve Ryan, 2008). Seligman, iyi bir yasam (a good life) kavrami ile
Aristoteles’in eudaimonia anlayisini yeniden ortaya ¢ikarmustir. Hos bir yasam (a
pleasant life), bireyin ge¢mis simdi ve gelecegi ile ilgili olumlu duygulara sahip
olmas: seklinde tamimlanmaktadir. Iyi bir yasam ise hos bir yasam daha kapsamli
olarak, kisinin yasamimnin temel alanlarinda biiylik bir seving durumu elde etme

giiciinii kullandig1 yasam olarak tanimlanmaktadir (Jorgensen ve Nafstad, 2004).
2.1.2.2.2 Psikolojik iyi olma ve 6znel iyi olma

Oznel iyi olmanin temelinde Hazcilik (hedonizm) bakis acis1 bulunurken psikolojik
iyi olmanin temelinde psikolojik islevsellik (eudaimonism) bakis acis1
bulunmaktadir. Oznel iyi olma bireyin kendisine iliskin bilissel degerlendirmelerini
icerir ve yiliksek diizeyde olumlu duygular yasamayi, diisiik diizeyde olumsuz
duygular yasamay1 ve yiiksek diizeyde yasam doyumunu elde etmeyi igeren genis bir
kavram olarak tanimlamustir (Diener, 2000; Diener, Lucas ve Oishi 2002). Oznel iyi
olma genelde mutluluk, rahatlama ve problemlerin goreli olarak yoklugu anlamina
gelirken, psikolojik iyi olma meydan okuma, ¢aba harcama, bireysel gelisim icin
ugrasma olarak tanimlanmaktadir (Waterman, 1993). Psikolojik islevsellik bakis
acisindan kisiler sadece mutlu olmaya ve sikintilarin1 azaltmaya ¢alismamakta, ayni
zamanda kendileri i¢in sikmtili durumlar yaratabilse de, amaclarma ulasmaya
calismaktadir. Yasamin anlami ve amaci kisinin hi¢ bir ¢aba harcamadan ulasamaz,
yasamin anlami ve amaci yapilandirilmig bir yasamin sonucunda elde edilmektedir.
Bu yiizden psikolojik 1yi olug, mutluluk ve gelisme arasinda potansiyel gerginlikte
elde edilmektedir (Ryff ve Singer, 1998). Psikolojik islevsellik bakis acisina sahip
olanlar, hazciligm 1yi olma i¢in gerekli oldugunu kabul etmekle birlikte yiizeysel ve
gecici bir durum olmasi nedeniyle psikolojik sagligin en 6nemli gostergesi oldugu
gortsiini elestirmislerdir (Ryan ve Deci 2001). Waterman (1993), iyi olmaya yonelik
bu iki yaklagimim birbirleriyle iliskili oldugunu ancak farkli deneyimler i¢erdiklerini

ifade etmistir. Ryne ve Deci (2001) de iyi olmanin hem 6znel 1yi olma (hedonik),
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hem de psikolojik iyi olma (eudaimonik) bakis acisini igeren, ¢cok boyutlu bir

fenomen olarak diistiniilebilecegini belirtmektedir.

Psikolojik danmigsma alaninda hem kuramsal hem de uygulamada onemli bir rol
oynayan iyl olma, psikopatolojinin degerlendirilebilecegi bir dayanak noktasi
olusturmaktadir. Psikolojik danisma siirecinde belirlenen amaglar temelde danisani
iyi olmasmi saglamaya yoneliktir. Iyi olma damisamin anlam ve amag biitiinliigii
bulmasina yardim eden danigma siirecine yon veren bir kavram olarak goriilmektedir
(Christopher, 1999). Psikolojik yardim almaya gelen danisanlarin amaclarma gore iyi
olma, 6znel 1y1 olma ve psikolojik iyi olma bakis agilar1 goriilmektedir. Psikolojik
danismaya sikintiy1 azaltma ve yasam doyumunu yeniden saglama icin gelen
damsanlar dznel iyi olus kategorisine girmektedir. Oznel iyi olma i¢in danismaya
gelen danisanlar, iligkiler, okul, is gibi yasam alanlariyla veya yasadiklari
problemlerle iliskili olarak cesitli derecelerde artmis olumsuz duygular ve azalmis
olumlu duygular ve yasam doyumu yasamaktadir. Psikolojik danigmaya biiylimek,
ogrenmek ve degismek arzusu, yasamin anlamimi ve amacmi aramak (kendini
gerceklestirme) icin gelen danisanlar psikolojik 1yi olma kategorisine girmektedir

(Lent, 2004).

Basglangicta boyle bir ayrim yapilabilmesine ragmen siire¢ ilerledik¢e sadece 6znel
iyl olma i¢cin gelen damisanlarin ¢ogu, psikolojik 1yi olmanin degerini anladiktan
sonra danigsma siirecini uzatmaktadir. Bununla birlikte pek ¢ok danisan sadece
miimkiin olan en kisa siirede sikintilarin azalmasini istemektedir. Oznel iyi olmayla
daha ¢ok ilgili olan giiclendirme veya care bulma fonksiyonu, ¢esitli yardim
uzmanlarinca uygulanan danismalarin genel bir fonksiyonudur. Psikolojik 1yi
olmanin gelisim odakli olan ilerleme fonksiyonu ise, tarihsel olarak insancil ve
varolusgu terapiyle oldugu kadar danigsma psikolojisi ile de yakindan 6zdeslesmistir.
Gelisim gruplari, psiko-egitsel programlar, kariyer gelisim ¢alisma gruplar1 gibi
gelisimsel ve Onleyici miidahalelerde belirli yasam alanlarinda etkiligi arttiran
becerileri gelistiren psikolojik islevsellikle ilgili amacglar1 hedeflenmektedir (Lent,

2004).

Ryff (1989a), 6znel iyi olmanin psikolojik iyl olmanin temel yapisimi tanimlamak
icin planlanmadigini belirtmektedir ve psikolojik iy1 olmanin olumlu duygulanim,
olumsuz duygulanim ve yasam doyumunun basit bir birlesimi olarak tanimlanmasini

yeterli gormemektedir. Bu tanimlamani kavramsal olarak ruh sagligi olusumlarina
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uygun olmadig: belirtmektedirler (Schmutte ve Ryff, 1997). Ona gore psikolojik 1yi
olma bireylerin yasam tutumlarindan olusan ¢ok boyutlu bir yapidir (Ryff, 1989a).
Clinkii psikolojik 1yi olma kavramsal olarak mutluluk ya da yasam doyumu gibi
oznel 1y1 olmanm 6nemli deneysel gostergelerinden farklidir (Bradburn, 1969) ve
oznel 1y1 olma psikolojik saglik i¢cin gerekli ve yeterli kosulu degildir (Diener, Suh ve
Oishi, 1997; Robbins ve Kliewer, 2000; Yetim, 2001). Psikopatoloji ve 6znel iyi olus
iligkisine yoOnelik yapilan arastirmalar psikopatoloji ve 6znel iyi olusun tek bir
boyutun zit ucglar1 olmadigini ve birindeki azalmanin digerindeki artmayla iliskili
olmadigmi gostermektedir (Greenspoon ve Saklofske, 2000). Psikolojik iyi olma
mutlulukla dogrudan iliskili degildir, bunun yerine mutluluk iyi yasanmig bir hayatin
iirtinii olarak goriilmelidir (Ryff ve Singer, 1998). Ryff Psikolojik iyi olmay1 sadece
mutlulugu elde etmekten ziyade kisinin gercek potansiyelini gerceklestirme ¢abasi
olarak kavramlastirmaktadir (Ryff, 1995). Insanlar mutlu olduklarinda bile hasta
olabilmektedirler. Ornegin psikotik bir birey, psikolojik saghgi bozuk olmasina
ragmen olduk¢a mutlu oldugunu ifade edebilir (Robbins ve Kliewer, 2000), ya da
mani nobeti icerisinde tagkin duygular yasayan bir birey yasamindan olduk¢a hosnut
olarak goriilebilir (Yetim, 2001). Bu nedenle bireylere psikolojik saglik a¢isindan
sagliklt ya da 1yi olarak degerlendirmek icin 6znel iyi olmanin yaninda bazi ek
ozellikler de gereklidir (Robbins ve Kliewer, 2000; Yetim, 2001). Ryff (1989a), iyi
olmanin ¢ogunlukla psikolojik sorunlarin yoklugu olarak algilandigin1 belirtmistir ve
bu gortisleri elestirmistir. Ryff anksiyete, depresyon ve yalnizlik gibi dl¢eklerden
diisiik puan alan bireylerin, psikolojik iyi olma diizeylerinin yiiksek oldugunun
diistiniilmesine de kars1 ¢ikmistir. Psikolojik i1yi olma, psikolojik problemlerin
olmamasindan c¢ok daha fazlasmi ifade etmektedir. Psikolojik iyi olma, olumlu
benlik algisini, insanlarla 1iy1 iliskiler kurmayi, ¢evresel hakimiyeti, 6zerkligi,
yasamin anlamini ve saglikli bir gelisim yoniindeki duygular1 icermektedir (Ryff,
1995). Ryff’ in bireyin, potansiyellerinin farkina varmasi ve miikkemmele ulagmasi
icin potansiyelini en {ist diizeyde islevsel hale getirmesi i¢in ¢abalamasi gerektigini

vurgulanmustir (Ryff, 1995).
2.1.2.3 Ryff’in psikolojik iyi olma modelinin kuramsal temelleri

Ryff psikolojik 1yi olmay1 aciklayan onceki bakis agilarmi yetersiz bulmustur ve bu
bakis agilarinin kuramsal temelden yoksun oldugunu belirtmistir. Psikolojik sagliga

onceki bakis acisi, iyl olusla ilgili cok az deneysel calismaya dayandigi i¢in ve
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gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract bulunmadigi i¢in Ryff psikolojik iyi olma
iizerinde calismaya baslamistir. Ryff kisilik ve gelisim kuramcilarinin olumlu
psikolojik islevsellige iliskin kuramsal aciklamalarini temel alarak “Psikolojik lyi
Olma” modelini olusturmustur. Ryff’in psikolojik iyi olma modeli gelisim
psikolojisi, klinik psikoloji, psikolojik saglik temelinde gelistirilmistir (Ryff, 1989a,
1989b, 1995; Ryff ve Keyes, 1995).

Ryff 6lgme araglarini yetersiz gdrmesi, kuramsal zeminden yoksun olduklarmi ve
olumlu islevselligin 6nemli yOnlerini goz ardi ettiklerini diisiinmesi nedeniyle
psikolojik iyi olmanin alt boyutlarini operasyonel olarak tanimlamak ve ampirik
olarak gecerligini saglamak i¢in glinlimiizde arastirmalarda yogun bi¢imde kullanilan

Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’ni gelistirmistir (Akin, 2008).

Ryff “Psikolojik Iyi Olma” modelinde Maslow’un (1968) kendini gergeklestirme;
Allport’un (1937) olgunlagsma; Rogers’in (1961) tam islevsel birey; Jung’un (1933)
bireysellesme kavramlari; Eriksonun (1959) psiko-sosyal asamalari; Buhler’in
(1935) temel yasam egilimleri; Neugarten’in (1973) yetiskinlik ve yaslhilikta kisilik
degisiminin ozellikleri; Frankl’m (1959) yasamin anlami ve amaci; Jahoda’nin
(1958) olumlu psikolojik saglik kriterleri gibi kuramlarin goriislerinden yararlanmis
ve bu kuramlarin ortak noktalarmi ele alarak biitlinlesik bir yap1 olusturmustur (Ryff
1989a, 1989b, 1995; Ryff ve Keyes, 1995). Sekil 1°de psikolojik iyi olmanin temel
boyutlar1 ve teorik temelleri bulunmaktadir (Ryff ve Singer, 2008, s. 20).

Kenadini

(Masiow)

Ssikolajik Sagik
{(Tohaaa)

Sekil 1. Psikolojik Iyi Olmanin Temel Boyutlar1 ve Teorik Temelleri
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Psikoanalitik kurama, gore psikolojik olarak saglikli, cevresi ile iyi uyum saglamis
bir birey id, ego ve siliperegosu egonun liderliginde bir uyum i¢inde ¢alisir. Saghkli
bir kiside gii¢lii bir ego, id ve siiperegonun kisilik iizerinde asir1 kontrol sahibi
olmasma izin vermez ve bu iki yapmin uyum i¢inde ¢aligmasmi saglar (Burger,
2006). Psikoanalitik terapide normal kisilik gelisimi, psikoseksiiel gelisim
donemlerinin basarili bir sekilde ¢oziimlenip biitiinlestirilmesine baghdir. Kisilik
bozukluklar1 bazi1 gelisim evrelerinin yetersiz ¢oziimlenmesinin sonucudur. Kaygi,
temel catigmalarin bastirilmasina bagli olarak ortaya ¢ikar (Corey, 2008). Psikolojik
olarak saglikli bireylerin yasamlarindaki olumsuzluklara ragmen iki seyi iyi

yapabildiklerini sdylemektedir ki bunlar; sevmek ve ¢alismaktir (Ewen, 2003, s. 34).

Jung’a gore, “simdiki kisiligimiz, hem kim ve ne oldugumuz, hem de nasil bir kisi
olmayr iimit ettigimiz diisiinceleriyle belirlenmektedir ve kendini gergeklestirme
siireci gelecege yoneliktir. Kisiligin bilingli ve bilingalt1 yonlerinin uyumlu bir
sekilde biitliinlesmesi seklinde ifade edilebilecek birey olmaya c¢alismak dogustan
gelen temel bir amactir” (Corey, 2008). Jung’a gore psikolojik olarak saglikli birey
bireylesme siireci sonucunda biitiin insan olarak ve icinde bulundugu yasam
diizeyinin gerektirdigi gorevleri gerceklestirilebilen bireydir. Jung bireyin kisiligin
g6z ardi edilmis yOnleriyle uzlasmaya vararak "biitiinlesmis insan" olacagini ve
bireylesme silirecinin tamamlanacagmi ifade etmistir (Fordham, 1999). Kisiligin
bireylesebilmesi i¢in bilingli bir durumda olmas1 gerekir. Birbiriyle ¢atisma iginde

olan kisilik sistemleri bireylesme silirecinden sonra biitiinlesebilir (Gengtan, 1998).

Adler bireyin kendi yazgisin1 kendisinin olusturdugunu ve yasama yon vermek i¢in
kisinin degerleri ve hedefleri bulunmasi gerektigini vurgulayan gelisimsel bir model
olusturmustur. Kisilik biitlinliigli, insanlar1 6znel bakis acilarmdan gdérme
gereksinimi ve davraniga yon veren yasam amaglarmm olmasmin 6nemi bu
yaklasimin temel kavramlaridir. Insanlar sosyal ilgi ile yasamlarina anlam
kazandiran amagclar bularak motive olur ve yasama baglanirlar. Adleryan terapinin
temel amac1 danisanlarin temel diislinceleri ve yasam amaclarim yeniden gozden
gecirmek, yeni amaglar gelistirebilmeleri i¢in cesaretlendirmek ve danisanlarda bir
ait olma duygusu gelistirmek olarak swralanabilir (Corey, 2008). Adler'e gore
psikolojik olarak saglikli birey toplum, meslek, ask ve evlilik unsurlarin1 basarili bir
sekilde karsilamaya hazirdir (Ewen, 2003, s. 110) Psikolojik olarak saglikli birey

insanlara sevgi ve yakinlik gosteren bir sosyal ilgiye, hem kendisinin hem de diger
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insanlarin amaglar1 ve ¢ikarlarini gézeten duygu ve diisiincelere sahiptir. Digerleriyle
paylasim ve digerlerinin yardimi ile ilgilenmede bizim basarimizin derecesi
psikolojik saghigmin bir Ol¢iisiidiir. Ayrica bunlar disinda Adler'e gore yetersizlik
duygusunu iistiinliik cabalariyla abartma olmaksizin dengeleme ve toplum tarafindan
onaylanmis bir yasam bi¢imi gelistirebilmis olmak psikolojik saglik i¢in 6nem tasir

(Gtlagt1, 2009).

Erikson, bireyin yasam boyu sergiledigi uyumlu ve uyumsuz gelisim 6zelliklerini ve
kisisel gelisimini asama asama tanimlamaktadir ve bireylerin 8 donem igerisinde
psiko-sosyal gelisimi tamamlandigini ifade etmektedir. Bu gelisim donemlerinin
ozelligi her donem de birisi olumlu digeri ise olumsuz olan iki 6zellikten hangisinin
birey tarafindan kazanilip kazanilmadigidir. Her donemin basaris1 bir Onceki
donemin ne Olglide basarili gectigi sartina baghidir. Erikson'a godre insanin
psikososyal gelisim sekiz donemden olusmaktadir: 1. Temel Gilivene karsi,
Giivensizlik 2. Ozerklige Kars1 Siiphe ve Utang 3. Giriskenlige kars1 Sucluluk
Duygusu 4. Caligkanliga kars1 Asagilik Duygusu 5 Kimlik Kazanmaya Karsi Rol
Karmasasi, 6. Yakinlik Kurmaya kars1 Yalnizlik, 7. Uretkenlige karst Durgunluk 8.
Benlik Biitiinliigiine karst Umutsuzluk. Erikson'a gore bu donemlerdeki olumlu
niteliklerin olumsuz niteliklerden fazla olusu veya uyumlu ve uyumsuz gelisim
ozellikleri bireyin psikolojik sagligini gostermektedir (Burger, 2006; Erikson, 1984).
Erikson’un asamalar bireyin 6zerklik, uyumlu olma ve iiretici diisince araciligiyla

olgunlasmasina dikkat cekmektedir.

Sullivan’a gore insanlar1 diger insanlar hasta etmektedir. Bu yiizden onu ancak
insanlar 1yilestirebilir. Psikolojik bozukluklar insanlarla iliskiden kaynaklanir
dolayisiyla, psikolojik saghik da saglikli insan iligkileriyle gergeklestirilebilir.
Sullivan, Erikson gibi da, yetiskin kisiliginin gelisiminde erken ¢ocukluk
deneyimlerinin 6nemini vurgulamis ve kisilik gelisiminin ilerleyen yilarda da devam
ettigini belirtmistir. Sullivan, gelisim kuraminda yedi evreden {i¢iinii olusturan
ergenlik yillarma ayr1 bir &nem verir. On-ergenlik ve bunu izleyen yillarda
yasananlarin, yetiskinlikte tatmin edici iligkiler yiiriitebilmek i¢in c¢ok ©Onemli
oldugunu soyler. Sullivan, yetiskin hastalarinin ¢ogunun sorunlarinin, ergenlikte
tatmin edici iliskiler kuramamalarindan kaynaklandigini gozlemledigini belirtmistir

(Burger, 2006, s. 180)
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Birey merkezli terapide bireylerin kendilerini gerceklestirebilme kapasitesi olduguna
ve asil amacin yasam boyu bireyin potansiyelini tam kullanmasi olduguna
inanilmaktadir. Tam islevsel birey deneyime agiklik, ani yasama ve yaratici
aktivitelerde bulunma gibi uyumlu 6zellikler gostermektedir (Corey, 2008). Rogers
yasamda uygun bir doyum noktasina ulasmak icin dogal bir ¢aba gosterildigini
savunmus ve bu hedefe ulasan insanlara da tam islevsel birey demistir (Burger,
2006). Birey merkezli terapide amag, bireyin tam islevde bulunan birey olmasima
yardimc1 olan bir ortamin saglanmasidir. Tam iglevde bulunan birey kavrami, bireyin
yaratict diigiinmesini ve duygu ve davranislarina iligkin bilingli bir kabulii
gerektirmektedir. Psikolojik saglik, ideal benlik ve ger¢ek benlik arasinda kurulan
dengeye baghdir. Uyumsuzluk, kisinin olmak istedigi durum ile mevcut durumu

arasindaki tutarsizliginin bir sonucudur (Corey, 2008).

Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi ve kendini gergeklestirme kavramlari, bireyin
potansiyellerini maksimum diizeyde kullanmasmi ve saghkli bir gelisim
sergilemesini Onermektedir (Maslow, 1968). Maslow psikolojik olarak saglikli
bireyin; kendini oldugu gibi kabul eden, algilar1 kuvvetli, az ¢ekingen ve icinden
geldigi gibi davranan, yaratici, kesfedici, az sayida ama doyurucu ve odiillendirici
arkadas sayisi, mizahi, zirve deneyimi (zaman ve yer algisinin asildigi, insanlarin
biitlin kaygilarini unutup evrenle biitiinlestigi, giic ve merak duygusunu yasadigi an)
yasayan, kisacasi kendini gerceklestirmekte olan birey oldugunu ifade etmistir

(Burger, 2006).

Varoluscu psikoterapi bireysellige, ozgiirlige, otonomiye, kendini gergeklestirmeye
onem vermektedir. Kisisel farkindalik olusturma kapasitesi, kisinin kendi gelecegini
kendisinin belirlemesinde se¢im Ozgiirligliniin bulunmasi, sorumluluk, kaygi,
yasamin anlaminin aranisi, yalnizlik, diger bireylerle iligski i¢ginde bulunma ve 6liim
gercegiyle ylizlesme gibi insanin dogasinda bulunan temel konular iizerinde

odaklanilmaktadir (Corey, 2008).

Frankl’a gore psikolojik saghigin vazgecilmez Onkosulu insanin anlam arayisi
sonucunda olusan gerilimdir. Insanin anlam arayis1 igsel denge yerine igsel gerilim
yaratabilir. Psikolojik saglik, bireyin ulastig1 ile ulagmas1 gereken arasindaki ya da
bireyin o anda ne oldugu ile olmasi gereken arasindaki gerilime dayalidir. Bu gerilim
insanin yapisinda bulunmaktadir. insanin gergekte ihtiya¢ duydugu sey, gerilimsiz

bir durum degil, daha ¢ok ugruna caba gdstermeye degen bir hedef ve 6zgiirce
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sec¢ilen bir amag i¢in miicadele etmektir. Frankl bu durumu "nod-dinamikler" olarak
tanimlamaktadir. Yani bir tarafinda yiiklenecek anlam, diger tarafinda anlami
verecek bireyle temsil edildigi iki kutuplu bir gerilim alanindaki varolugsal
dinamikler olarak acgiklamaktadir. Bu nedenle terapistler, problemli bireyin ruh
sagligini giiclendirmek istediklerinde, kisinin kendi yasaminda anlam bulma
dogrultusunda belli dlclilerde gerilim yaratmalidirlar (Frankl, 1997; Karahan ve
Sardogan, 2004). Yasamda anlam her zaman degisebilir, ancak hi¢gbir zaman yok
olmamaktadir. Birey yasamin anlamin1 {i¢ farkli yoldan bulabilir: Bir eser yaratarak
ya da bir ig yaparak, Bir insanla etkilesime girerek ya da bir sey yasayarak ve
kacmilmaz olan aci durumuna kars1 bir tavir gelistirerek (Karahan ve Sardogan,

2004).

Gordon Allport (1937) kisilik kitabinda Olgun kisilige bir boliim aymrmistir. Onun
goriisiine gore olgun ya da tam gelismis kisligin ii¢c temel 6zelligi vardir; Ilgilerinin
ve isteklerinin gesitliligine gore hedef belirlemesi ve bu hedefleri siirdiirmesi; benligi
hakkinda i¢cgdrii ve miizah duygusu gelistirmesi; yasami biitiinlestirme felsefesi
olusturmasi. Allport psikologlar1 insanin pozitif fonksiyonlarina daha c¢ok dikkat
etmeye cagirmistir. Allport’a gore psikolojik olarak saglikli birey, benlik kapsamimnin
genisligi, merhametli ve sevgi dolu iliskiler kurabilme, duygusal giivence ve kendini
kabul, ger¢ek¢ci olma, icgorii sahibi olmadwr. Ona gore psikolojik saglik ve
olgunlasma birbiriyle paraleldir (Allport, 1937).

Maria Jahoda’nin (1958) “Pozitif Ruh Saghgimin Giincel Kavramlar?” adli kitabi
pozitif ruh saghigiyla ilgili ilk ¢aligmalarda biri olarak kabul gormiistiir (Keyes,
2002). Jahoda'ya (1958) gore psikolojik olarak saglikli birey kendini gercekte nasilsa
Oyle goren, algilayabilen ve isteklerine uydurabilmek i¢in algisini ¢arpitmayan
bireydir. Johada pozitif ruh saghyla ilgili benlige iliskin tutumlar, kendini
gerceklestirmenin gelistirilmesi, psikolojik islevlerin biitiinlestirilmesi, o6zerklik,
gercegin dogru algilamasi ve cevresel hakimiyet kavramlarinin 6lgiit alinmasi

gerektigini ifade etmistir.

Yapic1 ve Yapici (2004) ruh sagligi yerinde insanin iki temel 6zelligi oldugunu
bunlardan birinin bireyin kendini tanimasi digerinin ise sorunlarla basa g¢ikabilesi
oldugunu ifade etmistir. Insanin kendini tamimasi insamin kimlik bilgilerinin
dokiimiinii yapmas1 ya da 6zgecmisini hi¢gbir hata yapmadan kronolojik olarak

siralamas1 demek degil, kendisine iliskin olumlu ve olumsuz fiziksel, duyussal ve
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biligsel ozellikleri ile betimleyebilmesidir. Bu betimleme, bireyin kendisini tanima

noktasinda atmasi gereken ilk adimdir.
2.1.2.4 Ryff’in psikolojik iyi olma modeli

Ryff’a (1989a) gore psikolojik iyi olmanm ¢esitli formiillerle tanimlanan 6zellikleri
gozden gecirildiginde, bir¢ok kuramcinin olumlu psikolojik islevselligin benzer
ozelliklerini yazdiklar1 acik bir bicimde goriilmektedir. Ryff (1989a) ¢ok boyutlu
psikolojik 1yi olma modelinde psikolojik islevselligin temelleri alti boyuttan
olusmaktadir. Psikolojik iyi olmanin boyutlarinin; 6z-kabul, digerleriyle olumlu
iligkiler, 6zerklik, ¢evresel hakimiyet, yasam amaci ve bireysel gelisim olarak ele
alindig1 bu model, tam ve verimli psikolojik islevselligi, pozitif psikolojik saglik
Olciitlerini yasam boyu gelisim teorilerine dayanmaktadir (Akin, 2009; Ryft, 1989a,
1989b, 1995; Ryt ve Essex, 1992; Ryff ve Keyes, 1995; Ryf ve Singer, 1996).

Psikolojik iyi olmanin boyutlar1 bireyin kendini olumlu algilamasini, sinirliliklarinin
farkinda oldugunda bile kendinden memnun olmasini ve ge¢mis yasamina kendisine
olumlu duygularmi, degerlendirmelerini (6z kabul), digerleriyle giivenli ve sicak
iliskiler gelistirmesini ve bunu siirdlirmesini, giiclii bir sekilde empati ve yakimlik
kurabilmesini ve digerlerinin mutluluguyla ilgilenmesini (digerleriyle olumlu
iliskiler), bireyin genis sosyal ¢evrede bireyselligini elde etmek icin kisisel 6zerklik
aramasini, sosyal baskiya ragmen diisiince ve davranislarii kisisel standartlarma
gore diizenlemesini, kendi kararlarin1 verebilmesi (6zerklik) bireyin kendi istek ve
ihtiyaclar1 dogrultusunda cevresini etkili bir sekilde yonlendirebilmesini, ¢evreyi
sekillendirmesini ve ¢evredeki firsatlar1 iy1 degerlendirmesini (¢evresel hakimiyet),
bireyin yasaminin anlamli ve amagli oldugu inancint (yasam amaci), bireyin
kapasitesinin farkinda olmasin, yeteneklerini gelistirme ¢abasmi, devamli biiyiidiigii
ve gelistigi duygusunu, yasantilara agik olmasimi (bireysel gelisim) icermektedir.
Ryff bu yapilarm psikolojik 1y1 olma ile tutarl bir sekilde iliskili oldugunu bulmustur
(Akin, 2009; Keyes ve digerleri, 2002, s. 1007; Kuzucu, 2006; Ryft, 1989a, s. 1071;
Ryff, Magee, Kling ve Wing, 1999, s. 250).

Ryff’m psikolojik iyi olma modeli bireyin, kendine iliskin diisiincelerini
arastirmasini ve diisiincelerine iligkin farkindalik saglamasini, kendi standartlarmni

Olgiit alarak kendini degerlendirmesini, degerlerini savunmasini, degerlerine uygun

secimler yapmasin1 ve belirledigi amaglara ulasmak i¢in caba sergilemesini
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icermektedir (Ryff, 1989a, 1989b, 1995; Ryf ve Essex, 1992; Ryff ve Keyes, 1995;
Ryf ve Singer, 1996; Akm, 2009). Bu baglamda psikolojik iyi olma bireyin zaman
icindeki deneyimlerine, diisiince ve duygularma yonelik farkindaligi ifade eden 6z
bilgi ile iliskilidir.

2.1.2.4.1 Ryff’1n psikolojik iyi olma modelinin alt boyutlan

2.1.2.4.1.1 Oz kabul

Psikolojik iyi olmanm birinci boyutu, 6z-kabuldiir. Oz kabul bireyin kendisine kars1
olumlu tutumlar gostermesi, gegmis ve simdiki yasamlar1 hakkinda olumlu seyler
diisinmesi ve olumlu olumsuz tim oOzelliklerini  kabul etmesi olarak
tanimlanmaktadir. Oz kabul, olumlu psikolojik islevselligin en temel unsuru olarak
goriilmektedir. Kendini gerceklestirmis, olgun ve tam islevsel bireylerin en belirgin
ozelliginin 6z kabul oldugu ifade edilmistir. Bireyin kendini kabul etmesi ve kendine

yonelik olumlu tutumlara sahip olmasi, psikolojik saglik i¢in gereklidir (Ryff, 1989a,
1989b; Ryff ve Keyes, 1995; Ryff ve Singer, 1996).

Oz-kabul; Jahoda, Jung, Allport, Erik Erikson, Neugarten, Carl Rogers ve Maslow
gibi bir¢ok arastirmaci tarafindan, iyi olmanin 6nemli bir 6n kosulu olarak
tanimlanmistir.  Antik  Yunanlhilara gore kendimizi bilmek zorundayiz ve
eylemlerimizi, motivasyonlarimizi ve duygularimizi dogru bir sekilde algilamaliyiz.
Ancak bu degerlendirmelerin olumlu olmasi vurgulanmaktadir (Ryff ve Singer,
2008). Maslow’un kendini gerceklestirme kavrami insanin dogayi, diger insanlar1 ve
kendisini kabul etmesi olarak vurgulanirken, Erikson ve Neugarten ego biitiinlesmesi
kisinin kendisini kabuliine ve ge¢mis yasamindaki basar1 ve basarisizliklarini
kabullenmesine deginmistir. Jahoda’ya gore 6z kabul ruh sagligmin merkezindedir.
Jahoda bu kavrami kendine iligkin pozitif tutumlar olarak tanimlamig, bu kavramin
icine kendini kabul kavrammin yani sira kisinin kendisine duydugu giiven ve itimat
duygularmi da katmis ve bunun pozitif ruh saglhigini tanimlarken bir bilesen olarak
ele almistir. Rogers’in tam islevsel birey ve Allport’un olgunluk kavramlari 6z
kabuliin ruh saghgi igin Onemini vurgulamistir. Oz kabul pozitif psikolojik
islevselligin merkezindedir (Ryff, 1989a, 1989b; Ryft ve Essex, 1991; Ryff ve
Singer, 2008; Timur, 2008).

Oz-kabul diizeyi yiiksek bireyler, kendilerine ydnelik olumlu tutumlara sahiptirler,

gecmis ve simdiki yasamlari hakkinda olumlu duygular hissederler, olumlu ve
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olumsuz yanlariyla benligin tiim yoOnlerini kabul edebilirler. Bazi alanlardaki
zayifliklarmi fark etseler bile kendini iyi hissedebilirler. Oz-kabul diizeyi diisiik
bireyler ise kendilerinden memnun olmazlar, ge¢mis yasamlariyla ilgili hayal
kirikliliklarmna sahiptirler belirli kisilik 6zelliklerinden rahatsiz olurlar ve kendilerini
olduklarindan farkli bir birey olmay1 isterler (Akin, 2009; Gilacti, 2009; Ryff,
1989a; Ryff ve Keyes, 1995; Ryff ve Singer, 1996)

2.1.2.4.1.2 Digerleriyle olumlu iliskiler

Psikolojik 1yi olmanin ikinci boyutu digerleriyle olumlu iliskiler boyutudur. Ryff bu
boyutu bireyin diger bireylerle samimi ve giivene dayali iliskiler gelistirebilme ve
siirdiirebilmesi, diger bireylere kars1 empati becerisi ve sevgi duygulari hissetmesi,
diger bireylere yonelik sorumluluk duygusu hissetmesi olarak tanimlanmistir.
Maslow kendini gerceklestiren insan1 diger insanlara karsi derin bir sevgi duyabilen,
glicli empati duygular1 kurabilen derin arkadasliklara girebilen, kendisini
gerceklestirme noktasinda olmayan insanlara gore daha net ve tam
degerlendirmelerde bulunabilen, giiclii bir empati algist ve duygulanimi olan kisi
olarak karakterize etmistir. Allport digerleriyle sicak iligkiler gelistirmeyi olgunlugun
bir parcasi olarak tanimlar ve olgun insanin agk iliskisinde yakinligi rahatlikla
gelistirebildigini, yan1 sira aile iiyeleri ve arkadaslariyla da rahatlikla yakin iliskiler
kurabildigini, iliskilerinin de kabul, takdir ve acima duygularmni icerdigini vurgular.
Erikson, yetiskinlik donemi catigmalarinin agirlikli olarak kisiler arasi iligkilere
odaklandigini, kisinin yakin iliskiler gelistirmedeki basarismnin yani sira digerlerini
rehberlik etme ve gerektiginde digerlerini yOnlendirebilme becerisinin dnemini
vurgular. Jahoda ise kuraminda secebilme yetenegi ve digerleri ile yeterli iliskiler
gelistirmenin ruh saglig1 i¢cin dnemini vurgulamistir (Ryff, 1989a, 1989b, 1995; Ryff
ve Singer, 2008; Timur, 2008)

Digerleriyle olumlu iligkiler kurabilen bireyler, iliskilerin tek tarafli olmadiginin ve
diger bireylerin refah ve mutlulugunu diisiinmesi gerektiginin farkinda olarak
karsilikli 6zveriye dayali iligkiler kurarlar. Bu bireyler baskalariyla giivenilir iliskiler
ve siki dostluklar kurabilirler. Digerleriyle olumlu iligskiler kuramayan bireyler ise
kisileraras iligkilerde yalnizlik, yalitilmislik ve hayal kiriklig1 yasayarak giivenilir,
yakin iliskiler siirdiirmede zorlanirlar, baskalariyla ilgilenmeyi, acik iliskiler

kurmakta giicliik cekerler ve ige kapanik bir yasam siirdiirliriiler. Bu bireylerin
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cevresinde iletisim kurabilecegi cok az sayida birey bulunmaktadir (Akin, 2009;
Giilact1, 2009; Ryff, 1989a; Keyes ve Ryftf, 1999; Ryff ve Keyes, 1995).

2.1.2.4.1.3 Ozerklik

Ryff’in psikolojik iyi olma modelinin {iciincii boyutu, dzerkliktir. Ozerklik bireyin
baskalar1 tarafindan kontrol edilmeyen kisisel standartlarma dayali olarak kendini
degerlendirebilmesidir. Ozerklik, dzgiir iradeyi, baskalarma bagl kalmadan kendi
karalarmni verebilmeyi, bagimsizligi ve davranisin igsel diizenlenmesini icermektedir.
Ozerk bireyler sosyal geleneklere uygun davranma ve diisiinme zorunlulugunda
hissetmezler ve sosyal yapiya bagimli olmadan yasayabilirler. Literatiir 6z
belirlemenin  bagimsizligin  ve davramigst  diizenlemenin  6zerklikle birlikte
gerceklestigini vurgulamaktadir. Maslow bireyin kendini gergeklestirme kavrami
ozerkligin 6nemli oldugunu, bireyin bagimsiz islev gérmeyi ve kiiltiirlesmeye kars1
direncini gosterdigini c¢linkii kendini gerceklestirmis kisinin sosyal baskilarin
glidiimii altinda kalmadan diisliniip hareket edebilmesi gerektigini ifade etmektedir.
Rogers ise tam iglevsel birey kavraminda 6zerkligi degerlendirmenin i¢ odakli olmasi
olarak tanimamis, boyle kisileri digerlerinin onaylamasina ihtiya¢c duymayan fakat
kendisini kisisel standartlara gore ayarlayan kisiler olarak karakterize etmistir. Jung
ise kisilik gelisimi ifade eden bireysellesme kavramu icin 6zerklige vurgu yaparak,
ozerkligi kisinin ¢ogunlugun yapistig1 kural, inang¢ ve kolektif korkulardan kurtulma
siireci olarak tanimlamustir. Erikson, Neugarten, Loevinger, Jung gibi yasam boyu
gelisim kuramcilar1 yasamin son yillarinda kazanilan 6zgiirliik hissinin, 6zerkligin
onemine vurgu yapmistir. Neugarten gore Ozerklik ancak ge¢ yasta
gerceklesebilmektedir ve bireyin digerlerinin degerlendirmeleri ile paralel olarak
gelisen icsellestirme siirecinden kurtulma olarak tanimlanmaktadir. Jahoda’ya gore
ozerklik ruh saghigmnin bir bileseni olarak kabul edilmektedir (Giilagti, 2009; Ryff,
1989a; 1989b, 1995; Ryff ve Essex, 1991; Ryft ve Singer, 2008; Timur, 2008).

Ozerklik diizeyi yiiksek bireyler kararlarini bagkalarma, digerlerine bagiml
kalmadan ve onlarin onayma ihtiya¢ duymadan kendi i¢sel mekanizmalari
aracilifiyla verebilirler. Bu bireyler, herhangi bir davranis icin baskalarindan onay
alma ihtiyac1 hissetmezler ¢iinkii onlar kendilerini kendi belirledikleri standartlara
uygun olarak degerlendirebilirler. Bu nedenle sosyal geleneklere uygun diisiinme ve
davranma zorunluluklarinin olmadigmi diistiniirler. Kendini gergeklestirmis ve tam

islevsel olan bireyler, kendi davraniglarini diizenleme ve sosyal yapiya bagimli
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olmadan yasayabilme becerilerine sahiptir. Ozerklik diizeyi diisiik bireyler ise, karar
ve eylemlerinin dogrulugunu saptamak i¢in kendilerini diger birey ve standartlara
bagimli hissederler. Bu bireyler digerlerinin ne diisiindiigiiyle ¢cok fazla ilgilenir ve
onemli kararlar verirken bagkalarnin yargilarina 6nem verirler. Bu bireyler
kendilerini sosyal baskilara uyma, digerlerinin kendilerine yonelik yargi ve
degerlendirmelerini 6nemseme ve karar verirken diger bireylerin goriislerini alma
zorunda hissederler (Akim, 2009; Giilact, 2009; Ryff, 1989a, 1989b, 1995; Ryff ve
Keyes, 1995; Ryff ve Essex, 1992).

Ozerklik kavrami bireyin kendi basma islerligini siirdiiriirken ayn1 zamanda
digerlerine giivenmeye devam ettigi yiliksek diizeydeki psikolojik saghigmi ifade
etmektedir (Deci ve Ryan, 2008). Ozerklik diizeyi diisiik bireyler I¢sel isteklerden
cok digsal istekler tarafindan giidiilendigi icin daha diisiik psikolojik iyi olma
diizeyine sahip olacaklar1 diisiiniilmektedir (Ryan ve digerleri, 1999). Ancak Ryff
(1995), ozerkligin Bat1 ve Avrupa merkezli kiiltliriin bir 6zelligi oldugunu ve kolektif
kiiltlirlerde yasayan bireylerin 6zerklik diizeylerinin diisik olmasma ragmen
psikolojik 1yi olma diizeylerinin yiliksek olabilecegini 6nemli bir not olarak
belirtmistir. Christopher (1999) da 6zerklik kavrammimn bati kiiltiirlinde tarihsel
nedenlerle dogmus bir deger olarak goriilmektedir. Otonominin batili olmayan
kiiltlirler i¢cin ne derece uygun oldugu acgik degildir. Diinyanin pek cok yerinde
cevresin ve topluma uyum saglayan bireyler ruhsal olarak zayiflik olarak
goriilmezken, Amerika’da bu durum ruhsal bir zayiflik olarak algilanmaktadir.
Ozerkligin anlam ve yapisinda kiiltiirden kiiltiire farkliliklar olabilecegi igin, bu
kavram iginde bulunula kiiltiiriin 6zelliklerine gdre yorumlanmalidir. Ozerklik
boyutu diger boyutlara gore en batili bakis acisini icermektedir (Ryff ve Singer,
2008).

2.1.2.4.1.4 Cevresel hakimiyet

Psikolojik 1yi olma modelinin dordiincii boyutu ¢evresel hakimiyettir. Ruh sagliginin
kriterlerinden biri olan g¢evresel hakimiyet bireyin kisisel, psikolojik ve fiziksel
ihtiyaclarimi giderebilmek i¢in bireyin ¢evresini diizenleyerek ve secerek cevreyi
kendisine uydurabilme veya kendini g¢evreye uydurabilme becerisi olarak
tanimlanmaktadir. Cevresel hakimiyet, bireyin giinliik yasam olaylar1 ve
sorumluluklar1 tizerinde kontrole sahip oldugunu hissetmesiyle iligkilidir (Keyes ve

Ryff, 2002; Ryff, 1989a, 1989b).
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Allport olgun insanmi g¢evreye karsi yogun ilgisi olan, insan aktivitesinin anlaml
alanlarinda katilim gosteren kisi olarak tanimlamaktadir. Buhler ise cevresel
hakimiyeti yaratict genisleme olarak gormektedir ve bireyin amasmin yaratict
zihinsel ve fiziksel aktiviteleri ile diinyayr daha 1yi bir yer yapmaya calistigmni
savunmustur. Jahoda ise bu kavrami kisinin kendi ruhsal durumuna gore cevresini
segmesi ya da yapilandirmasi olarak tanimlamistir. Neugarten kisiligin bu yonetimsel
yoniiniin orta yaslarda belirginlestigini, bu donemin karakteristik 6zelliginin ¢evreyi
kontrol, degistirme, ¢evreye yonelik ustalik ve hakimiyet oldugunu, bu dénemde
kisinin kisisel, ailevi ve ise yonelik diizeni yonetmeye ¢alistigini vurgulamistir (Ryff,

1989a, 1989b, 1995; Timur, 2008).

Yiiksek diizeyde ¢evresel hakimiyete sahip bireyler, kisisel ihtiya¢ ve degerlerine
uygun bir ¢cevre yaratma ve segcme becerisine sahiptirler. Bu bireyler ¢evrelerindeki
olanaklar1 etkili bir sekilde kullanabilen, ¢evrelerini yonetebilme becerisine sahip
olan ve 6znel deger ve ihtiyaglarina uygun ortamlari segebilen bireylerdir. Cevresel
hakimiyet diizeyi diisiik olan bireyler ise giinliik yasam olaylarin1 yonetmede
giicliikler yasayan, c¢evresel kosullarin ve olanaklarm farkinda olmayan, ¢evresinde
herhangi bir kontrolii bulunmayan, c¢evrelerini degistirme giiciinii kendinde
hissetmeyen bireylerdir (Akin, 2009; Giilagti, 2009; Keyes ve Ryff, 1999; Ryff,
1989a, Ryff ve Keyes, 1995).

2.1.2.4.1.5 Yasam amaci

Psikolojik iyi olma modelinin besinci boyutu yasam amacidir. Bu boyut, bireyin
istekleri, hedefler, amacglarina ulasmak i¢in belirli bir yonde ilerlemesi yagamimin
anlam ve biitiinlik duygusu hissetmesi olarak tanimlanmistir. Yasaminin amaci
olduguna iliskin olgun bir duyguya sahip bireyler, net hedefler koyabilirler ve yasam
amaclarina ulagsmak icin belli bir yonde ilerleme becerilerine sahiptir. Yasam
amacina sahip bireyler gegmis ve simdiki yasaminin bir anlami ve amaci olduguna
inanirlar, ge¢misini ve mevcut konumunu anlamli oldugunu hissederler ve
amagclarina ulagsmak icin aktif bicimde eylemde bulunarak kendilerini yonetebilirler.
Bireyin amaclarina ulagsmak i¢in aktif bi¢imde eylemde bulunmasi ve kendini
yonetmesi, ona yasaminin anlamli oldugu duygusunu kazandirmaktadir. Psikolojik
sagliga sahip olmak bir bakima ama¢ duygusu ve yasamin anlamina sahip olmakla

ilgilidir (Akin, 2009; Giilagti, 2009; Ryff, 1989a, 1989b, 1995; Ryff ve Keyes, 1995).
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Yasam amact boyutu diger boyutlar i¢indeki en varolugsal boyuttur ve oOzellikle
Frankl’in yasamin anlami kavramini igerir. Frankl logoterapisinde direk olarak
insanin yasammin anlamini aramasma ve aciya karsi tavir almasina yardimci
olmaktadir. Rogers tam islevsel bireyin artan bir bicimde varolussal bir hayat
yasamay1 hedefledigini ve bdyle bir kisinin yasaminin her dakikasini dolu yasamak
isteyecegini Oone siirmektedir. Erikson bu kavrama iiretkenlik kavrami biinyesinde
iretkenlik ve liderlik kapasitesinin smnanmasi olarak deginirken, Buhler orta yaslarda
kisinin diinyay1r basarili bicimde degistirmeyi hedefledigini ardindan isteklerine
yonelik i¢sel bir smrayr kontrol ettigi, son olarak da ego biitiinlesmesini
gerceklestirdigini savunmaktadir. Allport olgunlugu yasam felsefesinin bir biitiinii
olarak tanimlarken, aslinda yasamdaki amaci, yon duygusu lizerinde durmustur.
Jahoda’nin biitiinlesme igerisinde degindigi yasama bir biitiin olarak bakma kisinin

yasamdaki amacmi da dogal olarak yaninda getirir (Ryff, 1989a, 1989b; Ryff ve
Essex 1991; Ryff ve Singer, 2008; Timur, 2008).

Yasam amaci olan bireyler ayrica gecmis yasamlarmin ve simdiki zamanlarmin bir
anlami ve yasamin bir amaci olduguna inanir, ge¢misleri ve su andaki konumlarmin
anlamli oldugunu ve yasamin amagsiz bir yolculuk olmadigim diisiiniirler. Yasam
amaclar1 belli olmayan bireyler, az miktarda amaca sahiptirler ve gegmis
yasamlarinin da bir amacit olmadigini disiiniirler, yasamlarin1 anlamli kilacak
herhangi bir inanglar1 olmadigi i¢in yasama anlam verme duygusunda yoksundurlar
ve yasamin bos oldugunu diisiinme diisiiniirler (Akin, 2009; Ryff, 1989a, 1989b;
Ryff ve Keyes, 1995).

2.1.2.4.1.6 Bireysel gelisim

Psikolojik 1yi olmanim altinci boyutu olan bireysel gelisimdir. Bireysel gelisim
bireyin potansiyellerini tam olarak kullanabilmesi, bireyin biiylime ve gelisme
potansiyelini devam ettirmesi olarak tanimlanmaktadir. Rogers tarafindan tam
islevsel birey yeni deneyimlere acik, bulundugu noktaya takilip kalmamis, gelisimini
sirdiirmeye devam eden yani bireysel gelisimini siirdiiren bireydir. Maslow da
kendisini gergeklestirmis birey i¢in en dnemli hedefin gelisme oldugunu ve bunun
devam eden bir siire¢ oldugunu vurgulamistir. Erikson ve Buhler gibi yasam boyu
gelisim  teorisyenleri  farkli yasam donemlerindeki gelisim gorevleri  ve
karsilagsacaklar1 yeni krizlerin iistesinden gelmeleri gerektigini ifade ederek bireysel

gelisime vurgu yapmislardir. Jahoda, genel anlamda kendisini gergeklestirmis
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insanin her alanda yasamina yatirim yaptigini1 vurgulamistir (Ryff, 1989a, 1989b,
1995; Ryff ve Essex 1991; Timur, 2008). Bireysel gelisim bireyin farkindalik
kazandig1 ve kendini anladig1 bir siirectir. Bireyin duygu, inang, tutum, davraniglarmi
anlamasi bu alanlardaki degisim i¢in motivasyon saglamaktadir (Wright ve digerleri,

2006).

Bireysel gelisim diizeyi yliksek olan bireyler, gelisimlerini en {ist diizeye ¢ikarmak
icin yeni deneyimler aciktirlar, kendilerini siirekli olarak gelisen ve biiyiiyen goren,
0z bilgileri dogrultusunda degisim sergilerler. Bu bireyler kendilerini taniyarak
gelistigini diisiinen, kendi potansiyellerine giivenen, sorunlarla basa ¢ikabilme
giiciinii kendinde goren bireylerdir ve zaman icinde kendilerinde meydana gelen
gelisimleri gozlemleyebilirler (Akin, 2009; Giilagti, 2009;Ryff, 1989a; Ryff ve
Essex, 1992; Ryff ve Keyes, 1995).

Bireysel gelisim diizeyi diisilk olan bireyler ise yasam ilgisinden ve tutum ve
davraniglarini gelistirme isteginden yoksun olurlar, kisisel anlamda durgunluk yasar,
sikilgandirlar, zaman i¢inde kendilerinde hicbir degisim olmadigmi diisiiniirler

(Akin, 2009; Giilagt1, 2009; Ryff, 1989a; Ryff ve Essex, 1992; Ryff ve Keyes, 1995).

Ryff iyi olanm alt boyutlariyla alanyazinda teorik temellerini vurgularken
farkliliklara da dikkati ¢ekmis, kavramlarin her ne kadar alanyazinda birgok
kavramla baglantis1 olsa da birebir Ortiismedigini ifade etmistir. Kendini kabul
boyutu kendine giiven kavramindan farkli olarak kotii ve iyi 6zelliklerin kabuliine de
vurgu yapmis, Ozellikle de kisinin ge¢misini kabuliinii belirtilmistir. Cevresel
hakimiyet boyutu ise kontrol odagi kavrami ile benzerlik gostermektedir ve ¢evresel
kaynaklarin ayarlanmasi, gerektiginde cevre degistirme ya da tamamen farkli bir
cevre yaratma bilesenleriyle kontrol odagindan farklilastigini vurgulanmistir (Ryff,

1989a; Timur, 2008).
2.1.2.4.2 Ryff’1n psikolojik iyi olma modeline yapilan elestiriler

Christopher (1999) Ryff'in teorisini ve gelistirdigi Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’ni
elestirmis ve bu modelin psikolojik 1yi olmanmn kiltlirlerarast tanimini
yansitamayabilecegini belirtmistir Christopher’a (1999) gore psikolojik iyi olma
kavramlar1 batmin kiiltirel degerlerini temsil etmektedir. Diger bir¢ok Kkiiltiir
psikolojik iyi olmayi, fiziksel iyi olmadan ayirmamakta ve bireyi i¢inde yasadig: aile,

toplum ve kiiltiirden ayr1 bir varlik olarak ele almamaktadir. Christopher duygusal
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dengeyi veya yasam doyumunu On plana alan teorilere dikkat cekerek, kendini
anlatma teknigine dayali 6lgme araglarina verilen yanitlarin psikolojik 1yi olmay1
belirlemede gecerli bir yontem olmadigmi ve bu durumun kiiltiirel yanliliga yol
actigin1 savunmustur. Cilinkii bu arastirmaciya gore bireyin kendisiyle ilgili olumlu
bildirimlerde bulunmasinm, bir simariklik gdstergesi olarak ele alindigi ve bu
nedenle uygun goriilmedigi veya psikolojik 1yi olmanin bireysel degil bireyin aile
veya toplumdaki yerine bakilarak degerlendirildigi kiiltiirler vardir. Yasam doyumu
baz1 kiiltlirlerde psikolojik 1yi olmanm en 1yi gostergesi degildir. Bunun yerine
bireyin potansiyellerini en {ist diizeyde kullanabilmesi ve islevsel hale gelmesi, onun
psikolojik anlamda saglikli oldugunu gostermektedir. Baz1 kiiltiirlerde ise olumsuz
duygulanim kotii bir durum olarak goriilmemektedir. Ayrica Christopher ahlaki
anlamda kinanmasi gereken bir davranis sergileyen ve 6z-kabul diizeyi yliksek olan
bir bireyin psikolojik iyi olma diizeyinin nasil degerlendirilecegini sorgulamistir.
Psikolojik iyi olmaya yonelik evrensel bir teori veya G6lgme araci gelistirmenin
gercekei olmayan bir amag oldugunu ve Amerika’da gelistirilen model veya 6lgme

araclarinin sadece bat1 kiiltiirii i¢in gecerli olabilecegini belirtmistir (Akin, 2009).

Ryff (1989) da kendi psikolojik iyi olma yapisin1 olusturmak i¢in 1yi olma ile ilgili
kullandig1 bakis agilarinin hepsinin kendine ait sorunlar1 oldugunu ifade etmistir. Bu
sorunlarm ilkinde Ryff, olumlu psikolojik islevde bulunmanmn bir¢ok Olgiitleri
arasinda hangilerinin 6nemli olduguna karar vermek zorunda kalmustir. Ornegin
Ryff, “kendini gerceklestirme {istiinliik ¢abasindan daha mi 6nemlidir?” sorusunu
sormustur. Ikinci sorun psikolojik iyi olus ile ilgili literatiiriin deger yiiklii olmasidr.
Ryff, kiiltiir, tarih, etnik yapi, smif ve buna benzer faktorlerin iyi olusun
kavramsallasmasma farkli yapilar getirecegini iddia etmistir. Ornegin toplumcu bir
toplumda yasayan bireylerin 6zerklik yonlerinin yiiksek olmadigi diisiiniilmektedir.
Ozerklik arayis1 yiiksek olanlar boyle bir toplumda kendilerini duygusal olarak
sagliklt ve uyum diizeyi yiiksek bireyler olarak hissetmeyebilirler. Son sorunla ilgili
olarak Ryff, kendi psikolojik iyi olmanin yapisina katkida bulunan bakis agilarinin
cok azmin, kapsamli deneysel arastrmalarin yapilmasini kolaylastiracak giivenilir
Olcme araclarma sahip oldugunu iddia etmistir (Cooper, Okamura ve McNeil, 1995,

s. 396; akt. Giilagti, 2009).

Dierendonck (2005), ise psikolojik 1yt olmanin boyutlarmni incelemis yaptigi

arastirmalar sonucunda Ryff’m psikolojik iyi olma Olgeklerine manevi yasamin da
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eklenmesini onermistir. Dierendonck’a gore Maneviyat olumlu tutumlar ve olumlu

iligkiler iireten igsel bir gercekliktir ve olumlu ruh sagliginin belirleyicisi olmaktadir.

Yapilan elestirilere ragmen Ryff’in ¢cok boyutlu psikolojik 1yi olma modeli psikolojik
islevsellik bakis acisina gore gelistirilmis en 6nemli teorilerden biridir ve Ryff in
psikolojik 1yi olma Olgekleri konuyla ilgili arastirmalarda kullanilan en yaygin

Olceklerdendir.
2.1.2.5 Psikolojik iyi olma, 6z bilgi ve kiiltiir

“Ben harika ve ¢ok akilli bir insamim. Komik ve eglenceli bir insanim. Nazik ve
onemsenen bir insamim. Cornell’e gidecek kadar kaliteli bir insanim. Yardimsever ve
isbirlikci bir kizim.”

“Ben bir insamm, bir ¢ocuk. Kartlarla oynamayt severim. Ben annem ve babamin
cocuguyum, biiyiikannem ve biiyiikbabamin torunuyum. Ben ¢ok ¢aliskan ve iyi bir
gocugum.

Yukaridaki iki 6z tanimlamanin ilki 6 yasindaki bir Avrupa-Amerikan bir ¢cocuga
aittir. Ikinci agiklama ise 6 yasindaki Cinli, bir cocuga aittir. Ik ¢ocuk pozitif kisilik
ozelliklerine ve niteliklerine odaklanirken ikinci ¢ocuk sosyal rollerine ve 6nemli
iligkilerine odaklanmistir. Son 20 yil i¢inde teorik ve deneysel c¢alismalar
yetigkinlerdeki 6z bilginin egemen kiiltiiriin 6z ile ilgili bakis acisiyla biitiinlestigini

ve onu yansittigina gostermektedir (Wang, 2006).

Kisilik ve benlikle iligkili yapilan kiiltiirler arasi c¢alismalar, benlik kurgusu
modellerlinde oldugu gibi psikolojik iyi olma yapisi agisindan Bati1 veya Amerikan
toplumu ile Dogulu toplumlar arasinda 6nemli farkliliklar olabilecegini One
sirmektedir. Batili bakis agisi; bireyin o6zerklik kazanmasmna ve digerlerinden
farklilasmasma yardimci olan benzersiz i¢sel dinamiklerine, degerlerine ve
duygularma onem vermektedir. Benlik ne diger bireylerle iligkilidir ne de onlardan
etkilenmektedir (Markus ve Kitayama, 1998). Bunun yerine bireyleri motive eden en
onemli faktor kendini gergeklestirmek, kendi olmak ve gizilgiiclerini en uygun
diizeyde gelistirmektir. Benlige yonelik bakis acisi, bircok Asyali veya Dogulu
toplumda yukarida anlatilandan son derece farklidir. Bu kiiltiirlerde yasayan bireyler,
benligini diger bireylerle iligkili ve karsilikli bagimli olarak algilar. Bu bakis agis1
bireyin yasam amaglarinin ve diger bircok yasamsal faktoriin farkli bigimde

gelismesini saglamaktadir. Bati kiiltiirlindeki 6zerklik anlayisina benzemeksizin,
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Asyali veya Dogulu toplumlarda digerleriyle baglantili ve uyumlu olmaya

odaklanilmaktadir (Markus ve Kitayama, 1991).

Markus ve Kitiyama, kiiltiirleraras1 psikoloji arastrmalarinda kisilerin algilama,
duygu ve giidiilenmesinin ¢esitli yonlerini etkileyen iki farkli benlik kurgusu 6ne
sirmiislerdir. Bu ikili bakis acisina gore bir kiiltiirde benlik kurgusu gelisimi ya
ozerklik yoniinde ya da iliskisellik yoniinde gelismektedir (Markus ve Kitiyama,
1991).

Ozerk benlik kurgusu, ayrisiklik kiiltiiriiniin baskin oldugu toplumlarda daha ¢ok
goriiliir. Ayrisiklik kiiltiirii kesin sinirlarla belirlenmis ayrigsmis benlik iliskilerinin
tanimlandig1 ortamlari, yani kiiltiirel, ailesel ve kisilerarasi iligkiler diizenini igerir.
Bu benlik tipinde bagkalarmin arasindan siyrilmak ve kendisini gostermek, farkli
olmak, kendini ifade edebilmek, kisisel amagclar1 gerceklestirmek dnemlidir. Iliskisel
benlik kurgusu ise iliskililik kiiltiiriiniin baskin oldugu toplumlarda daha ¢ok goriiliir.
Bat1 toplumlar1 disinda bircok toplumda ayrisik benlik Ozelliklerine pek deger
verilmez. Iliskili benlik yapisinin baskin oldugu toplumlarda baskm olan deger,
baskalarma uymak ve onlarla baghlig1 siirdiirmektir. Batida ya da genel olarak
bireyci toplumlarda dogmus, yetismis ve yasayan bireylerin daha gii¢lii 6zerk benlige
sahip olma egiliminde olduklari; dogu toplumlarinda ya da topluluk¢u kiiltiirlerde
dogmus, yetismis ve yasayan bireylerin daha ¢ok bagimli-iliskisel benlik gelistirme
egiliminde olduklar1 belirtilmistir (Markus ve Kitiyama, 1991).

Kagitgibasi’na (1996, 2000, 2010) gore geleneksel toplumdan cok, baghlik kiiltiirii
iceren toplulukcu toplumlarin gelismis yani egitim diizeyi yiikselmis, kente uyum
saglamig kesimlerinde iki bagimsiz boyut olan 6zerklik ve iliskiselligin bir arada
goriilmesi miimkiindiir. Kagit¢ibasi, sosyoekonomik gelismeler sonucu ortaya ¢ikan
aile degisimlerinin, 6zerklik ve iliskiselligi bir araya getiren “6zerk-iliskisel benlik”
kavramini ortaya atarak alan yazinda var olan bagimsiz ve karsilikli bagimli benlik
boyutlarma yeni bir boyut eklemis ve benligin iki uglu kavramsallastirilmasindan
farkli bir gelisim yolu ortaya koymustur. Bu nedenle Kagit¢ibasi bu benlik yapilarina
ek olarak, Ozerk iligkisel benlik kurgusunu, Onermistir. Bu benlik yapisi hem
iligkiselligi hem de ozerkligi birlikte icinde barindirmaktadir. Bu tiir benlik,
toplulukcu kiiltiire sahip toplumlarin gelismis kentsel bdlgelerinde, kusaklararasi
maddi iliskilerin azaldigi, buna karsilik duygusal bagliliklarin kaybolmadig: aile

modelinde gelismektedir.

73



Psikolojik 1yi olmaya yonelik daha hazci formiilasyonlarm, bati1 kiiltiirtiyle iliskili
oldugunu 6ne siiriilmiistiir. Bu arastirmacilar dogu kiiltiirlerinin psikolojik iy1 olmayz,
diger bireylerle ve c¢evreyle uyumlu olma sonucunda ulasilan huzurlu bir psikolojik
durum olarak algiladiklarini 6ne siirmiistiir. Oznel iyi olmanmn bati ve dogu
kiiltiirlerindeki formiilasyonlar1 arasindaki bu farklilik, aslinda batinin temelde
bireyselci, dogunun ise topluluk¢u olmasindan kaynaklanmaktadir. Daha 6zel olarak
toplulukcu kiiltiirler psikolojik 1yi olmayi, bireyin sosyal iliskilerindeki uyumu olarak
algilamaktadir. Bu durum, bireyselci kiiltiirlerde 6z-saygi ile psikolojik iy1 olmanin
esdeger olarak goriilmesiyle de iligkili olabilir. Bati kiiltiirlerinde psikolojik 1y1 olma
bireysellikle iligkili olarak ele alinirken, dogu toplumlarinda bireyin kendisiyle gurur
duymasi ve kendini sevmesi psikolojik bir sorun olarak algilanabilmektedir. Bu
nedenle psikolojik 1yi olmanin tanimlanmasmin, kiiltiirden etkilendigi ve boylece
psikolojik iyi olma arastirmalarini yorumlarken arastirmacilarin son derece dikkatli
olmalar1 gerektigi sdylenebilir. Genel olarak farkl kiiltiirler, psikolojik iyi olmaya
yonelik oldukca genis bir yelpazede dagilim gosteren ve ilgili kiiltiirin degerleriyle
iligkili olan farkli kavramsallastirmalara sahiptir (Lu, Gilmore ve Kao, 2001, akt.

Ak, 2009).

Dogu Asya kiiltlirlerinde yasayan bireylerin, bireyselligi vurgulayan kiiltiirlere gore
kendilerini tutarsiz olarak algiladiklarint ve bu nedenle psikolojik iyi olma
diizeylerinin yordanmasinin daha zor oldugu ifade edilmektedir. Bu sonu¢ Bati
kiiltliriinde yasayan Dogu Asya gdc¢menleri icin Onemli gostergeler icermektedir.
Asyal1 bireylerin benlik kavramlarinin daha degisken olmasindan dolay1 6z-saygi
gibi gostergelerin diger kiiltiirlere gore psikolojik iyi olmayr yordamada daha az

yararli olacagini bildirilmistir (Suh, 2002).

Christopher (1999), psikolojik 1iyi olmanm tanimlanmasi ve algilanmasinda
belirleyici olan faktdriin kiiltiir oldugunu savunmustur. Bir toplumun psikolojik 1iyi
olma kavraminin i¢ini nasil doldurdugunu anlamak i¢in kiiltiirel zeminini 1yi okumak
gereklidir. Bireylerin davranis ve yasam stillerinin kiiltiirleriyle uyumlu olmalar1
halinde iyi olma duygusu yasadiklarmni belirtmistir. Arastirmalar psikolojik 1yi1
olmanin, bireyin koklii kiiltiirel degerleriyle uyumlu davranabilmesi yetenegine bagl
oldugunu ve psikolojik sorunlarin bireyin davranislari ile koklii kiiltiirel inanglarinin

catigmas1 sonucunda ortaya ¢iktigmi one siirmiistiir (Dalal, 2000, akt. Akin, 2009).
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Kiiltiir ve psikolojik 1yi olma arasindaki iliskinin anlasilmasi, kiiltiirel degisimin de
incelenmesini gerekli kilmaktadwr. Eckersley (1993) bat1 kiiltiiriinde yasayan
bireylerin, manevi ve sosyal baglarina zarar veren ancak kaginilmaz olan teknolojik
ve bilimsel gelismelere maruz kalmasmin, psikolojik iyi olma diizeylerini azalttigini
belirtmistir. Eckersley’e (1993) gore batida yasayan bireylerin; depresyon, madde ve
alkol bagimlilig1 ve intihar egilimi diizeylerindeki carpict artisa dikkat cekerek,
kiiltiirel kimlik agisindan yasanan krizin, batidaki genglerin kiiltiirel degerlerinde

bozulmalara ve sonug olarak psikolojik sorunlara yol agmustir.

2.2 OZ BILGIi VE PSIKOLOJIK iYi OLMA iLE ILGILi
ARASTIRMALAR

2.2.1 Oz bilgi ile ilgili arastirmalar

Oz bilginin insanin psikolojik dinamiklerinin anlasiimasi noktasinda birgok faydasi
bulunmaktadir. Oz bilginin kayda deger firsatlar1 arasinda 6z bilginin psikolojik iyi
olmayla kiiltiirler aras: iligkisi bulunmaktadir. Iran ve ABD arasinda yapilan kiiltiirler
arasi ¢alismalar bunu gdstermistir. Oz bilginin hem Iran hem de ABD toplumlarinda
psikolojik 1y1 olmayla iligkili bir kavram oldugu goriilmiistiir (Ghorbani ve digerleri
2003, 2008). Ozellikle, yiiksek diizeyde 6z bilgiye sahip bireyler, akranlari ile
iligkilerinde duygusal ve davranigsal farkindalik, hedefe odaklanma, kisisel fikirlerin
ve ilgilerin iletisiminde yiiksek beceriler, 6z-i¢gorii becerisi, uygun 6z kontrol ve
davranislariin digerleri lizerindeki etkileri konusunda hassasiyet sergileyecegi ifade
dilmektedir. Ikinci olarak; deneyimsel 6z bilgi ve yansitict 6z bilgi, benlik
hakkindaki simdiki ve gecmisteki bilginin igsel siireclerindeki farklilig:
gostermektedir. Bu iki Ol¢lim arasinda davranislarin diger bireylere sergilenmesi
konusunda farklilik bulunmamaktadir. Davranigsal uyum 06lgiimlerine dair akran
raporlar1 bireylerin deneyimsel ve yansitic1 6z bilgileri ile olumlu iliski oldugunu

gostermektedir (Ghorbani ve digerleri 2003).
2.2.1.1 Oz bilgi ve psikolojik iyi olma

Ghorbani ve digerleri (2008) Iran ve Amerika Birlesik Devletlerde Biitiinlesik Oz
Bilgi Olgegini gelistirme ¢alismalarinda 6lgegin toplam puanmin pozitif ruh saghg:
degiskenleriyle iliskilerini, 6z bilginin ruh saglhigi varsayilan katkilarmi

onaylamaktadir. Ozellikle, biitiinlesik 6z bilgi Iran ve Birlesik Devletlerdeki 6z
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gliven, 6znel 1yl olma, dayanma giicii, temel ihtiya¢c doyumu, 6z belirleyicilik ve
kavramsal diisiinme ile pozitif iligkilidir. Ayrica 6z bilgi, diisiik depresyon, kaygi,
algilanan stres, takint1 ve sosyal kaygi seviyelerini tahmin eder. Iranda, derin
disinme ve duygu diizenlemenin uyumsuz bastirma indeksi ile negatif iliskiler
gostermektedir. Birlesik Devletlerde duygu diizenlemenin yeniden degerlendirme

stratejisi ile pozitif iliski bulunmustur.

Biitiinlesik 6z bilgi dlceginin uyum gecerligi i¢in Iranli ve Amerikali {i¢ ¢alisma
grubundan veri toplanmustir. Birinci drneklemdeki Iran grubunda biitiinlesik 6z bilgi
ile yansitict 6z bilgi arasindaki iliski .42, deneyimsel 6z bilgi arasinda .30,
farkindalik arasinda .41 olarak; Amerika grubunda biitiinlesik 6z bilgi ile yansitic1 6z
bilgi arasindaki iligki .41, deneyimsel 6z bilgi arasinda .38, farkindalik arasinda .31
olarak bulunmustur. Biitiinlesik 6z bilginin 6z-giiven, kaygi, depresyon, algilanan
stres, zihinsel aktivitelerin bozulmus kontrolii, dznel iyi olus ile iliskisi Iran grubunda
sirasiyla .56, -.55, -.44, -.51, -.51 ve .29 olarak; Amerika grubunda sirastyla .37, -.32,
-.35, -.38, -.34 ve .13 olarak bulunmustur (Ghorbani ve digerleri, 2008).

Ikinci 6rneklemdeki Iran grubunda biitiinlesik 6z bilgi ile yansitic1 6z bilgi arasindaki
iliski .42, deneyimsel 6z bilgi arasinda .34, farkindalik arasinda .43 olarak; Amerika
grubunda biitiinlesik 6z bilgi ile yansitic1 6z bilgi arasindaki iligki .45, deneyimsel 6z
bilgi arasinda .43, farkindalik arasinda .32 olarak bulunmustur. Biitiinlesik 6z
bilginin 6zerklik, yeterlik, iliskili olma, 6znel yasam, benlik farkindaligi ve global
yapilandirmac diisiince ile iliskisi Iran grubu icin sirastyla .46, .53, .37, .50, .37, .46
ve .49 olarak; Amerika grubu i¢in sirasiyla .30, .38, .26, .22, .29, .20 ve .30 olarak
bulunmustur (Ghorbani ve digerleri, 2008).

Ugiincii 6rneklemdeki Iran grubunda biitiinlesik 6z bilgi ile yansitict 6z bilgi
arasindaki iliski .45, deneyimsel 6z bilgi arasinda .43, farkindalik arasinda .33
olarak; Amerika grubunda biitlinlesik 6z bilgi ile yansitic1 6z bilgi arasindaki iligki
.53, deneyimsel 6z bilgi arasinda .47, farkindalik arasinda .36 olarak bulunmustur.
Biitiinlesik 6z bilginin Iran grubunda derin diisiince, yansitma, bastirma, sosyal
kayg1, 0zel 6z-biling ile iliskisi sirasiyla -.19, .30, -20, -39 ve .35 olarak; Amerika
grubunda yansitma, yeniden degerlendirme, sosyal kaygi, 6zel 6z-biling ile iliskisi
sirastyla .42, .30, -.14 ve .36 olarak bulunmustur. Biitiinlesik Oz Bilgi Olgeginin
kiiltiirler aras1 pozitif psikoloji aragtirmalarm tesvik edebilecegi ifade edilmektedir

(Ghorbani ve digerleri, 2008).
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Bir diger arastrmada 6z duyarliligin, 6z bilgi ve ruh saghgi arasindaki iligkiyi
inceleyen arastirma 125 erkek 113 kadin katilimci iizerinden yiirtitiilmistiir. Yapilan
arastirmanin sonuglarina gore 6z bilgi, 6z duyarlikla (r=.38) pozitif iligkili oldugu
goriilmiistiir. Ayrica 6z bilginin, 6z belirleme kuraminin psikolojik ihtiyaglari olan
Ozerklik (autonomy) (r=.34), yetkinlik (competence) (r=.39) ve iliskili olma
(relatedness) (r=.26) ile pozitif iliskilidir. Oz bilgi, 6z sayg1 (r=.45) ile pozitif iliskili
iken depresyon (r=-.46) ve anksiyete (+=-.42) ili negatif iliskili bulunmustur. Oz bilgi
ile 6z duyarlik arasindaki iliski 6z saygi kontrol edildiginde kismi korelasyonlar
anlamli bulunmustur. Biitiinlesik 6z bilgi tam ya da kismi olarak 6z duyarlikla
psikolojik uyum arasindaki iligkiye aracilik etmistir (Ghorbani, Watson, Chen ve
Norballa, 2012). Oz-duyarliga sahip bireyler kendilerini daha iyi tamdiklar: ifade
edilmektedir (Neff, 2003). Oz-duyarlik ve alt boyutlar1 psikolojik iyi olma
boyutlartyla pozitif, psikolojik bozukluklarla ise negatif iligkili bulunmustur
(Kirkpatrick, 2005).

Onceki arastirmalar 6z-deneyimlerin farkindaligmin stresle basa ¢ikma kaynagi
oldugu ve yiiksek biitiinlesik 6z bilgi puanlarina sahip gruplarin stresli olaylar
siiresince daha az semptomlar gosterdigi goriilmiis ancak diistik diizeydeki biitiinlesik
0z bilgi puanlarinin stresli olaylar sonundaki kendilerini daha zinde hissettikleri
tespit etmislerdir (Ghorbani ve digerleri, 2008). Buna ek olarak biitlinlesik 6z
bilginin psikolojik uyumun yordayicist oldugu goriilmiistiir (Ghorbani ve digerleri,
2010a). Behjati ve digerleri (2011) yaptig1 arastrmada da biitiinlesik 6z bilgi
diizeylerinin ruh saghigi diizeyleri ile pozitif iliskili oldugu, depresyon ve anksiyete
diizeyleri ve genel saghk diizeyleriyle negatif iliskili oldugu gériilmiistiir. Oz bilginin
ruh sagligmm iyi bir yordayicis1 oldugu gériilmiistiir. Oz bilgi diizeyleri yiiksek

bireylerin ruh sagliklarmn ve genel sagliklarinin daha 1yi olacag: diistiniilmektedir.

Ghorbani ve arkadaslar1 165 6gretmen ve 397 6grenci lizerinden yiiriittiigii calismada
felsefe, 6z bilgi ve kisilik ile ilgili yaptig1 calismada, felsefenin tipki psikolojinin
varsaydigi gibi, 6z bilgide meydana gelen disiplinler ve kisisel ilerlemelerin iyi olma
diizeyini artirdigini bulmustur (Ghorbani, Ghramaleki ve Watson, 2005). Buna ek
olarak deneyimsel ve yansitic1 6z bilgi 6lcegi iki farkh kiiltiirde de duygusal zeka, 6z
saygl ve i¢sel 0z farkindalikla pozitif iliskili bulunmustur (Ghorbani ve digerleri

2003).

77



2.2.1.2 Oz bilgi ve akademik basan

Deneyimsel ve yansitic1 6z bilgi Olcegini gelistirme c¢alismalar1 diisiik seviyede
devamsizlig1 olan gruplar yiiksek notlar almak i¢in daha fazla motivasyona sahip
oldugunu gostermektedir. Oz bilginin bu 6grenciler icin basarili akademik

performanslarna katki saglayacak beklenmektedir.

Yansitict ve deneyimsel 6z bilgi, 6grencilerin smav puanlartyla birlikte final
notlariyla pozitif iliskiye sahiptir. Yansitict 6z bilgi ile bu iligki gozlemlenen sinav
puan kadar giigliidiir. Yansitic1 6z bilgi ile sinav puanlari arasindaki benzerlik ¢oklu
regresyon siirecinde de ortaya ¢ikmistir ki; deneyimsel 6z bilgi ile notlar asindaki 0’a
yakin olumlu iligki arasinda yansitict 6z bilgi bir arabulucudur. Yine de, deneyimsel
0z bilgi 6nemli olmaya devam etmektedir. Diisiik seviyede deneyimsel ancak yiiksek
olmayan yansitic1 6z bilgi daha 1yi notlar1 6ngormektedir. Genel olarak, bu veriler
giidiilenmis 6g8rencilerin akademik basarilarinin belirlenmesinde yansitici 6z bilginin
de genel egitim becerileri kadar etkili oldugunu belirtmektedir; fakat deneyimsel 6z

bilgi yansitici 6z bilgide sinirda kalan kisiler i¢in destek sistemini yonetmektedir.

Biitiinlesik 6z bilgi ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar
yapilmamistir. Ancak deneyimsel ve yansitici 6z bilginin akademik basariyla
iligkisini incelediginde biitiinlesik 6z bilginin akademik basariyla iligkisinin daha

giiclii olacag1 beklenebilir.
2.2.1.3 Oz bilgi ve kisilik

Biitiinlesik 6z bilgi 6l¢eginde tanimlandig tizere, 6z bilgi, bireyin ge¢mis, simdi ve
gelecekte beklenen 6z deneyimlerini anlamli bir biitiin haline getirmeye c¢alistig1 bir
stirectir. Biitlinlesik 6z bilgi diizeyi yiiksek olan bireylerin 6z yansitma kapasitelerin
farkinda olduklar1 goriilmiistiir. Ozet olarak, biitiinlesik 6z bilgideki bireysel
farkliliklar, davranislardaki bireysel farkliliklarla gozlenir. Biitiinlesik 6z bilginin 6z
bildirim 6l¢iimleriyle akran degerlendirmeleri pozitif iliskili bulunmustur. Biitlinlesik
0z bilgi, Bes Faktor olctimleriyle pozitif yonde iligkili bulunmustur. Biitiinlesik 6z
bilgisi yiiksek olan kisilerin sosyal acidan avantajli oldugu ve aciklik, uyumluluk,
disadoniikliilk, sorumluluk ve duygusal denge etmenlerinde istiin oldugu
goriilmiistiir. Bu iki veri grubu coklu regresyon ile analiz edildiginde, deneyimlere
aciklik ve duygusal uyum etmenlerinin biitiinlesik 6z bilgiyle daha tutarli oldugu

goriilmiistiir (Tahmasb, Ghorbani ve Watson, 2008).
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Deneyimsel ve Yansitici Oz bilgi Olgegi ve Bes Faktér Modelinin, Anksiyete ve
Depresyon Algilanan Stres ve Denetim Odagi Karmasasini tahmin etme diizeylerini
incelemek i¢cin ¢oklu regresyon analizi sonuglarma bakilmistir. Denetim Odagi
Karmagas1 bagkalarini  ve kendini anlamada i¢sel motivasyon egilimini
yansitmaktadir. Denetim odagi karmasasi ile bilis ihtiyact pozitif iliskilidir ve 6z-
dogrulukla arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir. Oz bilginin uyum saglamay1
kolaylastirdig1 varsayimindan yola ¢iktigimizda, yansitic1 ve deneyimsel 6z bilgi,
yiiksek diizeyde denetim odag1 karmasasi ve diisiik seviyede anksiyete, depresyon ve

algilanan stresi dngorebilecegi 6ne siiriilmektedir (Ghorbani ve Watson, 2004).

Ghorbani, Watson, Hamzavy ve Weathington’un (2010) 229 kiz 165 erkek ve
cinsiyetini belirtmemis 12 kisi olmak {izere 406 liniversite 6grencisi lizerinde yaptigi
arastirmada 6z bilginin narsizm ile iliskisi arastirimistir. Biitiinlesik 6z bilginin
Narsizm Olgegi (r=-29) ve Narsistik Kisilik Envanteri (r=-15) ile negatif iliskili, 6z
saygi (r=.26) ve empatik perspektif alma (r=14) ile pozitif iligkili oldugu
goriilmiistiir. Ayrica Biitiinlesik 6z bilginin Manupiilatif liderlikle (r=-44) negatif,
giivenilir liderlikle (+=38) pozitif iliskili oldugu bulunmustur.

2.2.1.4 Oz bilgi ve cinsiyet

Ghorbani ve digerleri (2010b) 229 kiz 165 erkek ve cinsiyetini belirtmemis 12 kisi
olmak {tizere 406 iiniversite Ogrencisi lzerinde yaptig1 arastirmada 6z bilgi
puanlarinin cinsiyete gore degismedigini ancak kismi korelasyonlara bakildigindan
0z bilginin diger degiskenlerle iligkilerinin cinsiyete gore degistigi bulunmustur.
Ghorbani, Watson, Rezazadeh ve Cunningham (2011) 245 iniversite 6grencisi
iizerinde yiiriittigli arastirmaya gore erkek katilimcilar1 biitlinlesik 6z bilgi puanlari

kadinlar1 puanlarinda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Oz bilginin cinsiyet ve yas degiskeniyle iliskisini baska arastirmalara ulasilamamistir
ancak 0z bilgi ile yakm bir kavram olan 6zel 6z bilincin cinsiyet ile iligkisi
incelenmistir. ABD’de yapilan bir arastirmada (Scheier ve Carver, 1985) 6zel 6z
biling alt 6l¢eginde kiz {liniversite 0grencilerinin erkeklere gore daha yiiksek puan
aldiklar1 goriiliirken, Birlesik Arap Emirliklerinde yapilan diger bir arastirmada
(Bendania ve Abed, 1997) erkek iiniversite 68rencilerinin kizlara gore daha yiiksek
puan aldiklar1 bulunmustur. Bati toplumlarinda yapilan arastirmalarda cinsiyet

farklilar1 agisindan elde edilen bulgular, kizlarin erkeklere gore ozellikle 6zel 6z-
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biling daha yiliksek puan aldiklarini gostermektedir. Buna ragmen, Birlesik Arap
Emirliklerinde yapilan c¢alismada ise 6zel 6z-biling acisindan bu bulgulara zit bir
sonu¢ elde edilmistir (Bendania ve Abed, 1997). Arastirmacilar elde ettikleri
bulgularin bireyin i¢ diinyaya ya da dis diinyaya yonelttigi dikkate bagli olarak,
cinsiyet rollerine iliskin kiiltiirel farkliliklar baglaminda agiklanabilecegini 6ne
stirmiistiir. Bu iddiaya goére, dogu toplumlarinda erkekler daha bagimsiz ve icsel
odakli olarak yetistirildikleri i¢in, 6zel 6z-biling alt Olceginde kizlara gore daha
yiiksek puan almaktadirlar (Oveg, 2007). Ozel 6z biling ve cinsiyet arasindaki iliskiyi
inceleyen bazi arastirmalarda; ABD’de (Fenigstein ve digerleri, 1975), Almanya’da
(Heinemann, 1979), ingiltere’de (Abrams, 1988) ve Hollanda’da (Vleeming ve
Engelese, 1981) ozel 6z-biling alt Olcedi acisindan cinsiyete gore bir farklilik

olmadigin1 bulmustur (akt. Oveg, 2007).
2.2.1.5 Oz bilgi ve diger degiskenler

Ghorbani ve digerleri (2011b) 245 {iniversite 6grencisi ilizerinde 6z bilgi ve 6z
kontroliin din psikolojisiyle ilgili kavramlarla iligkisini arastirmistir. Arastirma

sonuglarina gore 6z bilgi ve 6z kontrol birbirleriyle pozitif iligkili ¢ikmistir.

Ghorbani ve digerleri, (2010a) 186 iiniversite Ogrencisi tlizerinde yaptiklar
arastirmaya gore biitlinlesik 6z bilgi 6zel 6z biling (r=.40) ve bilingli farkindalikla
(r=A47) pozitif iligkili bulunmustur. Ayrica zindelik (r=.31) ile pozitif, fiziksel
semptomlarla (r=-.31) negatif iligkili oldugu gorilmiistiir. Asamali regresyon analiz
sonuglarina gore biitiinlesik 6z bilgi zindelik i¢in koruyucu bir faktor olarak gorev
yaparken bilingli farkindalik ve 6z bilgi fiziksel semptomlarla basa ¢ikmay1 birlikte
aciklamaktadirlar ve bu iki yapinin stresle basa ¢ikma siirecini anlamak i¢in 6nemli

bir rol oynadig1 6ne siiriilmektedir.

Asghari ve Besharat (2011) 352 {iniversite 0grencisi lizerinden yliriittiigii calismada
biitiinlesik 6z bilgi ile algilanan ebeveynlik (algilanan 6zerklik destegi ve algilanan
sicaklik) arasinda pozitif ilisgki bulmustur. Algilanan 6zerklik destegi ve algilanan
sicaklik  biitiinlesik 6z bilgideki degisiklikleri tahmin edebilir oldugu
diisiiniilmektedir. Ozerklik desteginin 6z bilginin gelisiminde etkili faktorlerden biri
oldugu ifade edilmektedir. Soenens ve digerleri’'ne (2007) gore psikoloji literatiirii
ozerkligin psikolojik iyi olma ve islevsellik agisindan 6nemli oldugunu gostermistir.

Ergenler iizerinde 3 farkli Orneklem iizerinde yapilan arastirmada ebeveynlerin
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cocuklarina segenekler sunmasi ve onlarin kendi kisisel ozellikler temelinde karar
vermelerine yardimci1 olmasi ¢ocuklarinin yiiksek diizeyde i1yi olmasmna katk:

sagladig1 kanitlanmistir (Soenens ve digerleri, 2007).

Mousavi ve Ghorbani’nin (2007) 151 {iniversite 6grencisi lizerinde yapilan ¢alismada
biitlinlesik 6z bilgi ile 6z elestiri 6lgegi (igsellestirilmis ve karsilastirilmis 6z elestiri)
ve algilanan stres semptom kontrol listesi ve kisiler arasi problemlerle negatif iligkili
oldugu goriilmiistiir. Ayrica ¢oklu regresyon analizi sonucun da biitiinlesik 6z
bilginin algilanan stres ve 0z elestiri lizerinden semptomlarla ve kisilikle ilgileri

patolojileri ongorebildigi goriilmiistiir.

Ghorbani ve digerlerinin (2011a) bagisiklik sistemi rahatsizlig1 yasayan ve iiniversite
ogrencisi olan iki ayr1 6rneklemde yaptig1 arastirmada Biitiinlesik 6z bilginin i¢sel ve
digsal 6z elestiri, algilanan stres, Hopkins belirti tarama listesi ve kisilerarasi problem
envanteri ile negatif iliskili oldugunu buna ek olarak bagisiklik sistemi hastalig1 olan
bireylerin daha diisiik biitlinlesmis 6z bilgi diizeylerine sahip olduklarmi gostermistir.
Biitiinlesik 6z bilginin algilanan stresi yordadigr bulunmus, ayrica biitlinlesik 6z
bilginin algilanan stres ve kisilerarast problemler arasinda kismi aracit oldugu

goriilmiistiir.

Shah Mohammadi, Ghorbani ve Besharat (2007) iiniversite d6grencilerinin stresli bir
donemi olan final smavlar1 sirasinda 108 kadin ve 69 erkek iiniversite 6grencisi
iizerinden yapilan ¢alismada 6z bilgiyi 6lgmek ig¢in, biitlinlesik 6z bilgi 6lcegi,
bilingli farkindalik 6lgegi, 6zel 6z biling 6lgegi ile savunma stilleri, algilanan stres,
oznel zindelik semptom ve hastaliklarla ilgili kontrol listeleri arasindaki iliski
incelenmistir. Oz bilgiyi dlgen ¢esitli dlceklerden sadece biitiinlesik 6z bilgi dlcegi,
hastalik, semptom, zindelik ve saglikli savunma stillerini 6ngorebildigi gorilmiistiir.
Bunlara ek olarak biitiinlesik 6z bilgi ve i¢gsel 6z farkindalik olgun savunma stilleri ve

algilanan stresi dngorebilmistir.
2.2.2 Psikolojik iyi olma alaninda yapilan arastirmalar
2.2.2.1 Psikolojik iyi olma ve cinsiyet

Ryff, Magee, Kling ve Wing (1999) ¢ogu arastirmada kadinlarm erkeklere gore
digerleriyle olumlu iliskiler boyutunda yiiksek puan aldiklarmi bazen de bireysel
gelisim boyutunda yiiksek puan aldiklarmi ifade etmislerdir. Arastrmalar farkli

orneklemlerde tekrarlanmis ve benzer sonuglar elde edilmistir. Ryff ve digerlerinin
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(1999) yaptig1 arastirmada, tiim yas gruplarindaki kadinlarin erkeklere gore
digerleriyle olumlu iligskiler ve bireysel gelisim alt boyutlarindan daha yiiksek puan
aldiklar1 goriilmiistiir. Ozerklik, yasam amaglar1, ¢evresel hakimiyet ve &z-kabul
boyutlar1 agisindan ise kadnlar ve erkekler arasinda anlaml bir farklilik olmadigini
bulmustur. Ryff ve digerlerinin (1996) yaptig1 baska bir arastirmada kadinlarin
erkeklere gore digerleriyle olumlu iligkiler ve bireysel gelisim puanlarindan yiiksek
puan aldiklar1 goriilmiistiir. Diger alt boyutlarda ise anlamli bir fark goriilmemistir.
Psikolojik iyi olma ve cinsiyet arasindaki iliskiye bakildiginda cinsiyete gore
psikolojik iyi olma acisindan farkliliklar belirlenmistir. Kadinlarin psikolojik 1yi
olma diizeyleri, erkeklere gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Kadinlar
erkeklere gore psikolojik iyi olmanin alt boyutlarindan digerleriyle olumlu iliskiler
ve bireysel gelisim boyutlarinda anlamli derecede yiiksek puan almislardir (Ryff,
1989b).

Arastirmalardan elde edilen bulgularin tutarli bigimde kadmlarin daha fazla depresif
olduklarim1 goéstermesi, psikolojik 1yi olma acisindan cinsiyet farkliliklariin
olmadigint gosteren bulgulart karmasik hale getirmektedir. Bununla birlikte
kadinlarin psikolojik islevselligine iliskin daha kesin ve dogru degerlendirmelerde
bulunmak i¢in, kadinlarm psikolojik iyi olmanin ¢esitli alanlarinda erkeklere gore
daha fazla psikolojik kaynaklara sahip oldugunu ve iyi olmanin diger boyutlarinda

erkeklere yakin puanlar elde ettiklerini dikkate almak gereklidir (Ryff, 1995).

Lindfors, Berntsson ve Lundberg (2006), 1260 yetiskin lizerinde yapilan arastirmada
Ryff'in psikolojik iyi olma 6lgeklerinin Isve¢ diline uyarlanan yapisinin yas ve
cinsiyet degiskenleri ile iliskisi de arastirilmistir. Arastirma sonucunda yapilan
analizler, 6z kabulde yas farkinin, ¢evresel hakimiyet ve yasam amacinda cinsiyet

farklarinin oldugunu ama bireysel gelisimde farklilik olmadigini ortaya koymustur.

Timur’un (2008) 117 kadin ve 107 erkek olmak iizere 224 katilimci tizerinden
yaptig1 arastirmaya gore evlilik uyumu es destegi, yas, cinsiyet degiskenlerinin evli
bireylerin psikolojik 1yi olusunun anlamli bir yordayicis1 olmadigi goriilmiistiir.
Medeni durum ise psikolojik 1yi olusunun anlamli bir yordayicisidir. Medeni durum
ile ilgili yapilan g¢alismalarm bir¢ogu bosanmis kisilerin iyi olus diizeyleri evli

kisilere gore anlaml1 derecede diisiik oldugunu gostermistir.
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Haring, Stock ve Okun (1984), psikolojik 1yi olma agisindan erkeklerin bayanlardan
daha 1iyi bir konumda oldugu sonucunu elde ederken, Lee, Seccombe ve Shehan

(1991) tam tersi bir bulgu elde etmistir.

September, McCarrey, Baranowsky, Parent ve Schindler (2001) 379 Kanadali
iiniversite 6grencisi tizerinde yaptiklar: arastirmada psikolojik 1yi olma ile cinsiyet
rolleri arasindaki iliksiyi incelemislerdir. Arastirma sonuglarma gore kadimnsi
ozelliklerden ytliksek puan alan kisilerin psikolojik 1yi olmanin “digerleriyle olumlu
iligkiler” boyutundan da yiiksek puanlar aldigi, erkeksi 6zellik puanlar1 yliksek olan
kisilerin psikolojik iyi olmanm “Ozerklik” boyutunda yiiksek puanlar aldig:

goriilmiistiir
2.2.2.2 Psikolojik iyi olma ve yas

Psikolojik 1yi olma ve yas arasindaki iliski ¢esitli arastirmalarda incelenmistir. Ryff
(1989b) cevresel hakimiyet ve 6zerklik yasla birlikte arttigini ifade etmistir. Bireysel
gelisim ve yasam amaglar1 is orta yastan yashiliga dogru azalma gdstermektedir. Oz
kabul ve digerleriyle olumlu iligkiler boyutlarinda ile yas arasinda ise anlamli bir fark

bulunamamastir.

Ryff (1991) 208 katilimci tizerinde yaptig1 bir arastirmada katilimeilar1 geng, orta yas
ve yaslt gibi boliimlere aywrarak psikolojik 1yi olma dl¢eklerinden aldiklari puanlarla
yas gruplar1 arasinda bir fark olup olmadigmi arastirmistir. Arastirmanin sonuglarina
gore ¢evresel hakimiyet ve 6zerkligin yasla, 6zellikle de geng yetiskinlikten orta yasa
dogru yiikseldigini gostermistir. Ozerklik alt dlgeginden en yiiksek puani orta yash
bireyler, en diisiik puani ise geng yetigkinler almistir. Orta yash ve yash bireyler,
cevresel hakimiyet alt dlceg§inden geng yetiskinlere gére daha yiiksek puan aldigi
goriilmiistiir. Bireysel gelisim ve yagsam amaci 6zellikle orta yastan yasliliga dogru
azalmistir. Yaslh bireylerin, orta yash ve geng yetiskinlere gore bireysel gelisim alt
Olceginden daha diisilk puan aldiklar1 ve yasam amaclar1 boyutundan yasi daha
biiyiik olan bireylere gore daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Digerleriyle
olumlu iliskiler ve 6z-kabul alt 6l¢eklerinde yas gruplari arasinda anlamli bir fark
bulunamamaistir. Ryff bu sonuglar1 yorumlarken yash bireylerin, kisisel gelisimlerini
siirdiirmeleri i¢in smirlt olanaklara sahip olduklarinin dikkate alinmasi gerektigini

ifade etmistir. Yagsh bireylerin bireysel gelisim ve yasam amaci konusundaki
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yineleyen diisiik puanlar1 yaslilik yasammin daha fazla ilgi gosterilmesi gereken

onemli psikolojik sorunlar dogurabildigini gostermistir (Ryff, 1995).

Ryff ve Heidrich (1997), 308 geng, orta yasl ve yaslh yetiksin iizerinde yiirtttiigi
arastrmada ge¢mis yasam deneyimlerinin yetigkinlerin simdiki ve gelecekteki iyi
olmalarin1 degerlendirmelerini nasil etkiledigi sorusunu ele almislardir. Arastirmada
gecmis yasam olaylarma ydnelik envanterler ve Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’ni
kullanilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi sonucunda normal olaylar simdiki ve
gelecekteki 1yt olmanin anlamli yordayicisi oldugu goriilmiistiir. Ancak farkli yas
gruplarinda temel bazi etkiler géze carpmaktadir: Geng yetigskinlerde yasam
etkinlikleri; orta yasta olan yetiskinlerde arkadas ve aile alani; yash yetigkinlerde ise
oncelikle is ve egitim deneyimleri iyi olmanmn en giiclii yordayicilaridir. Normal
olmayan olaylar sadece geng¢ yetiskinlerde bireysel gelisimin anlamli pozitif bir

yordayicis1 oldugu bulunmustur.

Clarke, Marshall, Ryff ve Rosenthal’in (2000) arastirmasinda yasla birlikte yasam
amaclar1 ve bireysel gelisim boyutlarinda azalma oldugu bulunmustur. Ancak
arastirmada bu sonuglar genel popiildsyondan elde edilmesine ragmen bir grup
psikoterapist ayni egilimi goOstermemistir. Terapistler danisanlarinin  kisisel
gelisimleriyle ilgili olduklari i¢in, onlarin bireysel gelisim ve yasam amaclari
duygular1 yaslanmalarina ragmen devamlilik sergilemektedir. Digerleriyle olumlu
iliskiler ve 6z-kabul alanlarinda ise yas agisindan herhangi bir farklilik olmadigi
gorilmiistiir. Ayrica kadmlar digerleriyle olumlu iligkiler ve bireysel gelisim

boyutlarinda erkeklerden daha yiiksek puan almistir (Ryff, 1989a).
2.2.2.3 Psikolojik iyi olma ve sosyo-ekonomik diizey

Psikolojik 1y1 olma ag¢isindan sosyo-ekonomik diizey farkliliklarmin incelendigi
boylamsal bir calismada Ryff ve Singer (2002), ozellikle egitim diizeyi yiiksek
kadinlarin psikolojik 1yi olma diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Ayrica
egitim diizeyi diisiik bireylerin, yasam amaclar1 boyutundan daha diisilk puan
aldiklar1 goriilmiistiir (Ryff ve Singer, 2002). Egitim diizeyi genellikle psikolojik 1yi
olmanin giiclii bir yordayicisidir. Bu sonu¢ kazang, ebeveyn egitimi ve mesleki

konumun kontrol edildigi durumlarda da gecerlidir (Ryff ve digerleri, 1999).
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2.2.2.4 Psikolojik iyi olma ve evlilik

Ryff, Lee, Essex ve Schmutte (1994), 215 orta yash ebeveyn iizerinde yaptiklari
calismalarinda, ebeveynlerin ¢ocuklarma yonelik algilarini incelemistir. Psikolojik
iyl olma Olgeklerinin kullanildig1 calismadan elde edilen bulgular, ¢ocuklarmin
uyumlu oldugunu ifade eden ebeveynlerin psikolojik iyi olma Olgeklerinden daha

yiiksek puan aldiklar1 gostermistir

Evlilikte eslerin birbirlerine sagladigi 6zel ve i¢ten duygusal destek, bireyin kendisini
sevilen, 0zen goren, saygili ve degerli bir varlik olarak algilamasina ve kendini
glivende hissetmesine yardimci olmaktadir (Pierce, Sarason, Sarason, Joseph ve
Henderson, 1996). Arastrmalar evli olmanm yalniz basmna psikolojik i1yi olmay1
yordadigini (Kessler ve Essex, 1982; Kim ve McKenry, 2002) gostermesine ragmen
bir¢ok arastirma (Gove, Hughes, Style, 1983; Kim ve McKenry, 2002) evlilikten elde
edilen doyumun heniiz evli olmayan bireylerle yapilan karsilastirmalar sonucunda

saptandigini one siirmiistiir.

Yurt i¢inde yapilan ¢aligmalarda, Timur (2008) bosanma siirecinde olan ve olmayan
bireylerin psikolojik 1yi olus diizeylerini etkileyen faktdrleri incelemek amaciyla
yaptig1 caligmasinda yas, cinsiyet, medeni durum, es destegi ve evlilik uyumu
degiskenlerinden yalnizca medeni durum degiskeninin psikolojik iyi olusun anlamli
bir yordayicis1 oldugunu tespit etmistir. Ogretmenlerin psikolojik iyi olmalar1 ve
evlilik uyumu arasindaki iliskiyi inceleyen baska bir arastirmada arastirmaya katilan
ogretmenlerin psikolojik iyi olma puanlari, evlilik uyumunu anlamli bi¢cimde
yordadig1 goriilmiistiir. Ayrica arastrma sonucunda kendini kabul, otonomi ve
bireysel gelisim puanlarmin, evlilik uyumunun anlamli bir yordayicist oldugu,
digerleriyle olumlu iligkiler, yasam amaci ve c¢evresel hakimiyet puanlarmin ise

anlaml yordayicilar olmadig1 goriilmiistiir (Yesiltepe, 2011).
2.2.2.5 Psikolojik iyi olma ve kiiltiir

Ryff (1995), Amerikali bireylere gore Koreli bireylerin psikolojik 1yi olmalarinda,
digerlerinin psikolojik 1yi olma diizeylerinin daha ©6nemli bir rol oynadigini
bulmustur. Kisilige ve benlige yonelik bu farkli anlayislar kacmilmaz bi¢imde,
mutluluk, psikolojik iyi olma ve doyum gibi degiskenler acisindan kiiltiirlerarasi

farkliliklar1 da beraberinde getirmektedir.
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Ryff (1995), 6rneklemini orta yaslt Amerikali ve Giiney Korelilerin olusturdugu ve
bireylerin kiiltiirel farkliliklar1 acisindan psikolojik iyi olma diizeylerini inceledigi
arastrmasinda, Amerikalilarm Korelilere gore kendilerine daha fazla pozitif
ozellikler yiikledikleri sonucunu elde etmistir. Ayrica Koreli katilimcilarin
digerleriyle olumlu iliskiler boyutundan yiiksek, bireysel gelisim ve 06z-kabul
boyutlarindan diisiik puan aldiklari, Amerikali katilimcilarda ise 6zellikle kadinlarin
en yliksek puani bireysel gelisim boyutundan aldiklar1 gériilmiistiir. Sasirtict bigcimde
ozerklik boyutundan Amerikali katilimcilar, diisiik puan almistir. Ayrica her iki
kiiltiirde de kadmnlarmn digerleriyle olumlu iliskiler ve bireysel gelisim boyutlarindan

erkeklere gore daha yiiksek puan aldiklar1 gériilmiistiir.

Chirkov, Ryan, Kim ve Kaplan’m (2003) arastirmasi, bireylerin kiiltiirel degerlerini
icsellestirme ve bu degerleri segme ve uygulama Ozgiirliigiine sahip olma
diizeylerinin, psikolojik 1yi olma iizerinde 6nemli etkileri oldugunu gostermektedir.
Bu sonucun hem bireysel hem de topluluk¢u kiiltiirler icin gecerli oldugu

goriilmiistiir.

Suh’un  (2002) arastirmasi, Ozellikle kiiresellesmenin  farkli  kiltiirleri
biitiinlestirmesinden dolay, kiiltiirel gruplarm belli ihtiyaclarimi psikolojik anlamda
degerlendirirken ilgili kiiltiire uygun bicimde degerlendirilmesi ger¢egini
hatirlatmaktadir. Yapilan arastwrmalar Afrika asilli olan cesitli kiiltiirel gruplar
arasinda bile farkli kiiltiirel faktorlerin psikolojik iyi olmayr farkl sekillerde
etkiledigini belirtmistir. Amerika’da yasayan ve Afrika kokenli ii¢ grup olan;
Afrikalilar, Afro-Amerikalilar ve Bat1 Hindistan kiiltiirlerinde, kiiltiir ve psikolojik
iyl olma arasindaki iliskinin kiiltiirel giivensizlikten etkilendigini bulunmustur.
Arastirma yasam deneyimleri, tarihsel bakis acis1 ve sosyo-kiiltiirel deneyimler gibi
farkl kiiltiirel gostergelerin bireyin cevresiyle iliskisini, daha genis anlamda da

psikolojik 1y1 olmayi etkiledigi belirtilmistir (Phelps, Taylor ve Gerard, 2001).

Snowden (2001) Afro-Amerikan ve beyaz 18000 birey iizerinde yurittigi
calismasinda, topluluk¢u toplumlarin temel bir 6zelligi olan sosyal uyum (bireyin
ailesi, arkadaslar1 ve icinde yasadig1 grupla saglikl bir etkilesimde bulunmasi) ile
psikolojik 1yi olma arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastrmadan elde edilen
sonuclar, Afro-Amerikali bireylerin i¢inde yasadiklar1 sosyal gruba daha iyi uyum
sagladiklarmi ve sosyal ¢evreleriyle kurduklar: saglikli iletisimin psikolojik iy1 olma

diizeylerini yordadigmi gostermistir.
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2.2.2.6 Psikolojik iyi olma ve Kkisilik

Literatiir incelendiginde psikolojik iyi olma &lgekleri ve kisilik arasindaki iliskiler
arastirilmistir. Schmutte ve Ryff (1997) kisilikle psikolojik iyi olma arasindaki
iligkiyi inceledigi c¢alismalarinda 215 ve 139 katilimcidan olusan iki 6rneklem
iizerinden yiirlitmiistiir. Arastirmanin sonuglarma gore 6z kabul, ¢evresel hakimiyet
ve yasam amagclarmin; nevrotizm, disadontikliik ve sorumlulukla, bireysel gelisimin;
deneyime aciklik ve disadoniikliikle, digerleriyle olumlu iliskilerin; yumusak
bashlikla, 6zerkligin ise nevrotizmle iligkili oldugunu gostermistir. Ryff, kisilik
boyutlarinin bireylerin psikolojik i1yi olma diizeyleri lizerinde 6nemli derecede etkiye
sahip oldugunu belirtmistir. Psikolojik iyi olma ile kisilik arasindaki iligskinin

disiiniildiigiinden daha karmasik olabilecegini one siiriilmiistiir.

Cenkseven (2004) iiniversite 0grencileri lizerinde yaptig1 arastirmada, yiiksek sosyo-
ekonomik diizey, Ogrenilmis giicliiliik ve i¢ kontrol odagina sahip Ogrencilerin
digerleriyle olumlu iligkiler, 6zerklik, ¢cevresel hakimiyet, kendini kabul ve psikolojik
iyl olma diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Ayrica bu arastrmada
psikolojik 1yi olmaya katkida bulunan degiskenlerin agikladiklari toplam varyans
oranlarma gore swrasiyla, 0grenilmis giigliiliikk, disa doniikliik, nevrotizm, flort ve
arkadaslarla iligskilerden algilanan hosnutluk, dis kontrol odagi inanci, cinsiyet ve
ebeveynle iliskilerden ve bos zaman etkinliklerinden algilanan hosnutluk oldugu
goriilmiistiir. Universite 6grencilerinin dis kontrol odag1 ve &grenilmis giigliiliik
diizeylerine gore hem 6znel iy1 olma ve bilesenleri, hem de psikolojik 1yi olma ve alt
boyutlarmin anlamli bicimde farklilastiklar1 belirlenmistir. Sonuglar yiiksek
ogrenilmis giicliiliik ve i¢ kontrol odag: diizeyine sahip kisilerin daha fazla 6znel ve
psikolojik iyi olma ifade ettiklerini gostermektedir. Ayrica, cinsiyet ve dgrenilmis
giicliilik etkilesiminin 6znel ve psikolojik 1yi olmanin bazi boyutlar: lizerinde etkili

oldugu belirlenmistir.

Asamali regresyon analizi sonucunda acgiklanan toplam varyansa katkilarina gore
sirasiyla 0grenilmis giicliiliik, disadontikliik, nevrotizm, flort ve arkadaslarla iliksiden
algilanan hosnutluk, dis kontrol odagi inanci, cinsiyet, ebeveynle iliskilerinden ve
bos zaman etkinliklerinden algilanan hosnutluk degiskenleri psikolojik iyi olmanin
anlamli yordayicilaridir. Bu degiskenlerin tamami toplam varyansn % 59’unu

acikladig1 belirlenmistir. Ancak analiz sonucunda algilanan saglik durumu, sosyo-
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ekonomik statii ve akademik basaridan algilanan hosnutlugun psikolojik 1yi olmanin

anlaml1 yordayicilar1 olmadig: gériilmiistiir (Cenkseven, 2004).

Bunlara ek olarak Costa ve McCrae (1980), disadoniikliigiin duygusal ve biligsel 1y1
olmayla iligkili oldugunu, disa doniik bireylerin digerlerine gore yasamdaki
degisikliklere daha kolay uyum sagladiklarint ve daha mutlu olduklarini bulmustur.
Yapilan arastirma disa doniikliigiin, psikolojik 1yi olmanin 6nemli bir yordayicisi

oldugu goriisiinii desteklemektedir.

McCrae ve Costa (1986), kisiligin basa ¢ikma tizerindeki etkisini daha sonra da basa
cikmanin psikolojik 1yi olma {iizerindeki etkisini incelemistir. Olumsuz yasam
deneyimleri geciren 255 yetigkin lizerinde ylriitiilen arasgtrmadan elde edilen
sonuglar, disa doniikliiglin basa ¢ikmanin degismez bir 6zelligi oldugunu bulmustur.
Yine bu arastirmada aktif basa ¢ikma, yardim arama ve olumlu diisiinme gibi

mantikli basa ¢ikma stratejilerinin, disa doniikliikle iligkili oldugu goriilmiistiir.

Keyes ve digerleri (2002) 6znel iyi olma ve psikolojik 1yi olmanin kavramsal yonden
iliskili, fakat ampirik yonden farkl oldugu savindan yola ¢iktiklar1 arastirmalarinda
oznel ve psikolojik iyi olmayir bir arada ele almislardir. Arastirmada sosyo-
demografik Ozellikler ve kisilik degiskenlerinin 6znel ve psikolojik 1yi olmayi
aciklamadaki rolii incelenmistir. Arastirma yaslar1 25-74 arasinda degisen 3032 kisi
iizerinde yapilmistir. Yapilan faktor analizi 6znel iy1 olma ve psikolojik 1y1 olmanin
birbiriyle iligkili fakat farkli olduklarini géstermistir. Arastirmada 6znel iyi olma ve
psikolojik 1yi olma diizeyleri yiiksek olan kisilerde yas, egitim, disadoniiklik ve
sorumluluk yiiksek iken, nevrotizmin diisiik oldugu gériilmiistiir. Oznel iyi olmalar1
psikolojik 1y1 olmalarindan daha yiiksek olanlar ile psikolojik 1yi olmas1 6znel 1yi
olmasindan daha yiiksek olanlarin daha geng¢, daha yiiksek egitimli olduklar1 ve

yasantilara daha fazla agik olduklar1 belirlenmistir.

Cooper ve Moore (1995), 53’1 erkek, 65’1 kadin toplam 118 iiniversite 0grencisi
iizerinde yaptiklar1 arastirmada sosyal etkilesim ve kisisel kontrol degiskenleri ile
psikolojik 1yi olmanin iliskisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda disaddniik
kisilerin psikolojik uyumlarinin i¢edoniik olanlardan daha iyi oldugu, 6grencilerin
sosyal onay ihtiyaci ve cinsiyetleri ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda anlamli
iliski olmadig1 belirlenmistir. Ayrica sosyal etkinliklerden, 6zellikle de arkadas ve

ebeveynlerin bulundugu etkinliklerden doyumun psikolojik iyi olma i¢in 6n kosul
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oldugu ancak sosyal etkinligin sikliginin 6nemli olmadigi bulunmustur. Cooper,
Okamura ve McNeil (1995), onceki calisma ile ayn1 ortamda 31 erkek, 79 kadin
olmak tiizere toplam 110 6grenci iizerinde yiiriittiikleri ikinci ¢calismanin sonuglarma
gore i¢ kontrol odagi, yliksek kontrol istegi ve kadin olma ile psikolojik iy1 olma

arasinda anlamli diizeyde iligki belirlenmistir
2.2.2.7 Psikolojik iyi olma ve diger degiskenler

Schimmack ve Diener (2003) 141 {iniversite 6grencisine, 6z saygmin psikolojik iyi
olmay1 ne diizeyde yordadigini incelemek i¢in dogrudan ve dolayli 6z-sayg1 dlcekleri
ile psikolojik i1yi olma 0&lgekleri uygulamistir. Yapilan arastrma sonucunda 6z
sayginin, psikolojik iyi olmay1 anlamli bi¢imde yordadigini bulmustur (Schimmack

ve Diener, 2003).

Betton (2001) cinsiyeti kadin olan 264 iiniversite Ogrencisi lizerinde yuriittiigii
calismasinda, psikolojik iyi olma ile 6z-saygi, akademik benlik kavrami, sosyal
destek ve diinyaya yonelik bakis agis1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Bulgular 6z-
sayginin, psikolojik iyi olma varyansinin %30’unu agikladigmi gostermis ve 0z-
saygmin tniversite dgrencilerinde psikolojik 1yi olmanin en iyi yordayicis1 oldugu

goriisiinii desteklemistir.

Salami (2011) Nijerya’da 400 ergen iizerinden yaptig1 arastirmada psikolojik 1iyi
olmanin duygusal zeka (r=.26), disadoniikliik (7=.78), deneyime aciklik (r=21),
pozitif iligkili nevrotizm ile (r=-.34) negatif iliskili bulunmustur. Ayrica duygusal

zeka nevrotizm, disadoniikliik ve psikolojik 1yi olma arasinda aracilik yapmaistir.

Cok sayida aragtirmaya konu olan sosyal destek kavraminin, psikolojik iyi olmay1 iki
yonde etkiledigi diisiiniilmektedir. Birincisi sosyal destek, bireyin olumsuz yasam
deneyimleri ve diger stres yiikleyicilerin etkisini kolaylastirarak psikolojik 1yi olmay1
dolayli etkilemektedir. Ikinci olarak ise sosyal destek, dogrudan psikolojik iyi olma

ve uyumu olumlu yonde etkilemektedir (Pugliesi ve Shook, 1998).

Winefield, Winefield ve Tiggemann (1992), 483 katilimci iizerinde yaptiklari
arastirmada sosyal destek ile psikolojik 1yi olma arasinda iliski oldugunu bulmustur.
Ayrica arastirmalar algilanan sosyal destegin, gercek sosyal destege gore psikolojik
iyl olmayr daha iyi yordadigmi gostermistir (VanderZee, Buunk ve Sanderman,
1997). Psikolojik iyi olma ile sosyal destek ve kontrol odagi arasindaki iligkileri

incelemistir. Katilimcilarmin ¢ogunlugunu bayanlarin olusturdugu bu calismadan
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elde edilen bulgular, 6nceki arastirmalarla tutarli bicimde sosyal destegin psikolojik
1yl olmaya katkida bulundugunu ortaya koymustur. Bu arastirmacilar 6zelikle, dissal
kontrol odagma sahip bireylerde, sosyal destek ile psikolojik iyi olma arasindaki
iligkinin daha yiiksek oldugunu bulmustur (VanderZee ve digerleri, 1997).
Arastirmalar sonucunda sosyal destegin psikolojik sorunlar1 ve depresyon diizeyini
azaltirken, 6znel 1y1 olmay1 arttirdigina inanilmaktadir (Turner, 1981; VanderZee ve

digerleri, 1997; Winefield ve digerleri, 1992).

Turner’in (1981) 878 birey iizerinde yaptig1 calismasinda, sosyal destek ve psikolojik
iyl olmanin ayr1 yapilar olmalarmma ragmen birbirleri ile yakindan iliskili oldugunu
bulmustur. Aym1 zamanda bu arastirmada sosyal destek ile psikolojik iyi olma
arasinda iki yonlii bir nedensellik oldugu yani psikolojik 1yi olmanin bireyi sosyal
destege, sosyal destegin ise psikolojik iyi olmaya ulastirdigr goriilmiistiir (Turner,
1981). Holahan ve Moos (1981) ise psikolojik sorunlarla sosyal destek arasindaki
iligkiyi incelemis ve sosyal destegin psikolojik sorunlarla negatif iligkili oldugunu
bulmustur. Yakin ve giivenli sosyal iliskilere sahip olmak mutluluk i¢in 6nemli
goriilmektedir. Daha az mutlu insanlarla karsilastirildiginda, mutlu insanlarin
arkadaslik iliskileri ve aile destekleri agisindan daha 1yi oldugu goriilmiistiir (Biswas-
Diener, Diener ve Tamir, 2004). Universiteye hazirlanan 6grencilerin yiiz yiize
olduklar1 problemleri ve bu problemlerle sosyal destek, akademik performans ve
psikolojik 1yi olma arasmdaki iliskinin incelendigi c¢alismanin sonuglarmna gore,
sosyal destek psikolojik 1y1 olmayla olumlu yonde iliskili bulunmustur (Tofi, Flett ve
Timutimuthorpe, 1996).

Heidrich ve Ryff (1993) 243 yash bayan iizerinde yiiriittiigii ve fiziksel ve psikolojik
saghg1 inceledigi calismasinda, Psikolojik Iyi Olma Olgekleri'nin Ozerklik,
Digerleriyle Olumlu Iliskiler ve Bireysel Gelisim Alt Olgekleri’ni kullanmustir.
Arastirmadan elde edilen bulgular, fiziksel sagligin psikolojik iyi olmayla dogrudan
iligkili oldugunu, kendisini fiziksel anlamda daha saglikli algilayan bireylerin, sosyal
sistemde anlamli bir yere sahip olduklarini ve 6zerklik, digerleriyle olumlu iliskiler

ve bireysel gelisim alt 6l¢eklerinden daha yiiksek puan aldiklarmi gostermistir.

Ryff ve Keyes (1995) arastirmalarinda psikolojik iyi olma ile mutluluk, yasam
doyumu ve depresyon arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular, mutlulugun, 6z-kabul ve cevresel hakimiyet ile .36 ve .42, yasam

doyumunun ise bu iki degiskenle sirasiyla ile .40 ve .39 diizeyinde iliskili oldugunu
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gostermistir. Buna ek olarak depresyon, psikolojik iyi olmanin tiim boyutlariyla

negatif iligkili oldugu bulunmustur.

Oz-duyarlilik alaninda yapilan bir diger ¢alismada Neff ve digerleri (2005) psikolojik
iyi olmanm indeksler1 ile 06z-duyarlilik arasindaki iliskileri incelemeyi
amacglamislardir. Arastirmada 6z-duyarlihigin 6zerklik, ¢evresel hakimiyet, yasam
amaglari, kisisel gelisim, diisiinsel ve duygusal farkindalik, yasama merakli ve

arastirict olma, mutluluk ve iyimserlik ile pozitif iliskili oldugu goriilmiistiir.

Rafanelli ve digerleri (2000) psikolojik iyi olma ve yogun {iziintii-sikint1 (distress)
iligkiyi incelemek i¢in klinik grupta arastirma yapmislardir. Arastrmada deney
grubunu 20 duygu durum bozuklugu olan diizelmis hasta ve kontrol grubunu ise
sosyo-demografik degiskenleri eslestirilmis 20 saghkli kisi olusturmaktadir.
Arastirma sonucuna gore deney grubundaki kisilerin kontrol grubundaki kisilere gore
psikolojik tiziintii diizeylerinin daha ytliksek ve psikolojik 1yi olma diizeylerinin daha
diisiik oldugu belirlenmistir. Psikolojik iy1 olmanin boyutlar1 ve psikolojik liziintii
arasindaki korelasyonlarin olduk¢a karmasik oldugu goriilmiis buna ek olarak
psikolojik 1yi olmanin iizlintiiniin (distress) yoklugu ile ayni anlama gelmedigi ifade

edilmistir.

Segrin ve Taylor (2007), yaslar1 18-87 arasinda degisen 703 yetiskinin ile yaptigi
arastrmada pozitif insanlar arasi iligkiler, sosyal beceriler ve psikolojik iyi olma
arasindaki 1iliksiyi incelemistir. Arastirmanin sonuglarina gore sosyal beceriler,
psikolojik iyi yasamin biitiin gostergeleriyle tutarli bir sekilde ve pozitif iligkili

oldugunu goriilmiistiir.

Maier ve Lachman (2000) 17 yasindan once ebeveyni 6len veya bosanan yaslar1 30-
60 arasinda degisen 4242 yetiskin {lizerinde yaptiklar1 arastirmanin amaci ebeveyn
olimii veya bosanmasmin orta yastaki fiziksel saglik, psikolojik i1yi olma ve
depresyon {lizerindeki etkisini belirlemektir. Arastirma sonunda ebeveyni bosanmis
olan erkeklerin digerleriyle olumlu iligkiler, kendini kabul, ¢evresel hakimiyet
diizeylerinin diisiik, depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ebeveynin
bosanmasmin hem erkek hem de kadinlarda yiiksek diizeyde fiziksel saglik problemi
yasama ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Bu iliskiye kadinlara gore erkeklerde daha
fazla olacak sekilde gelir, egitim, ilag kullanimi ve aile destegi zemin

hazirlamaktadir. Ebeveyn oliimiiniin erkeklerde 6zerklik diizeyini, kadinlarda ise
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depresyon olasiligmi arttirdigr  belirlenmistir. Bu sonuglar erken yasam

deneyimlerinin yetigkinlik yasantilarini anlamaya katkida bulunacagini gostermistir.

Shek (1999), 378 ergen iizerinde yaptig1 boylamsal bir arastrmada ana-baba
ozellikleri ile ergenlerin psikolojik 1yi olma diizeyleri arasindaki iligkiyi caligma ile
incelemistir. Sonuglara gére genel ana-baba tutumu ve belirli ana-baba davranislari,
umutsuzluk, yasam doyumu, 6z saygi ve yasamin amaci ile ayni zamanda iliskili
bulunmustur. Sonucglara gore, algilanan ebeveyn ozellikleri ve psikolojik iyi olma
arasindaki iliksi kiz ergenlerde erkek ergenlere gbore daha giicliidiir. Bu ¢alimsa
sonucunda ebeveyn Ozelliklerinin ergenlerin psikolojik iyi olmalarmi hem devam

eden zamanda hem de boylamsal olarak yordadigi goriilmiistiir.

Kuzucu (2006), duygular1 fark etmeye ve ifade etmeye yonelik psiko-egitim
programinin, Universite 0grencilerinin duygusal farkindalik diizeylerine, duygular:
ifade egilimlerine, psikolojik ve 6znel iyi-olma durumlarina etkisini incelemistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular, duygularin farkindaligina ve ifadesine yonelik
psiko-egitim programina katilan kisilerin, plasebo ve kontrol gruplarindakilere
kiyasla, psikolojik 1iyi olma diizeylerinde anlamli bir yiikselme olmadigini

gostermistir.

Universite dgrencileri iizerinde yiiriitiilen baska bir arastirmada cinsiyet, smif, utang
egilimi, dini yonelimler, benlik kurgular1 ve psikolojik iyi olma arasindaki iliskileri
incelemistir. Bulgular kiz 6grencilerin kendini kabul diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu ve utang egiliminin kendini kabul etme, cevresel hakimiyet, kisisel gelisim

ve 0zerkligi negatif yordadigini gostermistir (Cirhinlioglu, 2006).

Akin (2009), Akilc1 Duygusal Davranisc1 Terapi odakli grupla psikolojik danigmanin
psikolojik 1y1 olma ve 0Oz-duyarlik iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma
sonuclarmna gére ADDT odakli grupla psikolojik danismanin deney grubundaki
deneklerin psikolojik iyi olma ve 6z-duyarlik diizeylerini artirdigi ve bu durumun
izleme Olglimlerinde de korundugunu ortaya koymustur. ADDT odakli grupla
psikolojik danigmanin, akildisi inanglar yerine daha akilcit inanglar gelistirme,
duygulara iliskin farkindalik saglama, 6z-yikici duygular yerine daha saglikli ve
islevsel diistince ve duygular gelistirme ve olumsuz i¢sel konusmalarin olumsuz
duygulara neden olduguna iliskin farkindalik kazandirma gibi amaglarinm,

deneklerin psikolojik iyi olma diizeylerini artirdig1 bulunmustur (Akin, 2009).
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Giilagt1 (2009) Sosyal beceri egitimine yonelik bir grup rehberligi programinin
o0gretmen aday1 {iiniversite Ogrencilerinin sosyal becerilerine, 6znel iyi olus ve
psikolojik iyi olus durumlarina etkisini incelemistir. Arastirma sonuglarina gore;
deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test ve son test puan ortalamalarina
bakildiginda, deney grubundaki 6grencilerin sosyal beceri, psikolojik i1yi olma ve

0znel 1y1 olma durumlarinda kontrol grubuna gére arttig1 goriilmiistiir.

2.3 ALANYAZIN TARAMASININ SONUCU

Alan yazin taramasina gore bireylerin 6z bilgi ile psikoloji 1yl olma diizeyleri
arasinda pozitif anlaml iligkiler bulunmaktadir. Oz bilgi diizeyi arttik¢a psikolojik
iyl olma diizeyi de artmaktadir. Arastrmamizin sonuglarmin da bu dogrultuda
olacag1 beklenmektedir. Arastirmamizda incelenen diger degiskenlere baktigimizda
0z bilginin cinsiyete gore degistigini ve degismedigini gosteren bulgulara
ulagilmistir. Arastrmamizda 6z bilginin cinsiyete gore degisip degismeyecegi
konusu, 6z bilgi ile yakin bir kavram olan 6zel alt biling ile cinsiyet degiskeni
arasinda yapilan aragtirma sonuglarmnin nasil yorumladigiyla baglantili arastrmaya
katilanlarin kiiltiirel 6zelliklerine gore degisecegi diisiiniilmektedir. Oz bilgi ile
akademik basar1 arasindaki iliskiler incelendiginde ise 6z bilgi diizeyindeki artiglarin
akademik basariy1 da arttiracagi ortaya cikmaktadir. Arastirmamizda 6z bilgi
diizeylerine gore akademik basarinin farklilasacagi, 6z bilgi diizeyleri arttikca
akademik basar1 diizeyleri artacag: beklenmektedir. Oz bilgi ile ebeveyn tutumlar:
arasindaki iligkilerin incelendigi fazla arastrmaya ulasilamamistir ancak
ebeveynlerin gosterdigi Ozerklik desteginin ve sicakligin 6z bilgi diizeylerini
arttirdigin1 gosteren arastirmalar bulunmustur. Demokratik ebeveyn tutumlarinin
ozellikleri incelendiginde cocuklarma s6z hakki taniyan, ozerklik destegi sunan
ebeveynler oldugu goriilmektedir. Arastirmamiz ebeveyn tutumlarmin 6z bilgi
diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigini inceledigimiz sorusunda demokratik
ebeveyn tutumuna sahip bireylerin 6z bilgi diizeyleri koruyucu ve otoriter ebeveyn
tutumuna sahip bireylere gore daha yiiksek olacagi beklenmektedir. Alanyazin
incelendiginde 6z bilgi diizeylerinin gelir diizeyine gore degisip degismeyecegini

gosteren aragtirmalara ulagilamamastir.
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Psikolojik 1yi olmanin cinsiyet degiskenine gore incelendigi arastirmalarda genellikle
kadmlarin psikolojik 1yi olma diizeyleri erkeklere gbre daha yiiksek oldugu, alt
boyutlara bakildiginda ise bireysel gelisim ve digerleriyle olumlu iliskiler alt
boyutlarinda kadinlarin psikolojik 1iyi olma diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ancak kadin ve erkeklerin psikolojik 1yi olma diizeylerinde bir fark
olmadigmi gosteren arastirmalar da bulunmaktadir. Arastirmamizda kiz 6gretmen
adaylarimim psikolojik iyi olma diizeylerinin daha yiiksek olacagi beklenmektedir.
Psikolojik iyi olma diizeylerinin gelir diizeyine gore farklilasip farklagsmadigina
bakilan arastirmalar incelendiginde gelir diizeyi ylikseldikce psikolojik 1yi olma
diizeyinin artt1g1, gelir diizeyi diistiikce psikolojik iyi olma diizeyinin azaldigi
goriilmiistiir. Egitim diizeyi de psikolojik 1y1 olma acisindan 6nemli bir degiskendir.
Arastirmamizda gelir diizeyine gore psikolojik iyi olma diizeylerinin iyi derecede
gelir diizeyine sahip olanlarin lehine olacak sekilde farklilasacagi beklenmektedir.
Psikolojik iy1 olma ile akademik basar1 diizeylerine gore farklilagip farklilasmadigini
arastiran arastirmalara rastlanmamistir. Yurticinde yapilan arastirmalarda akademik
basarmin psikolojik iy1 olmanin anlamli bir yordayicisit olmadigi goriilmiistiir. Ancak
akademik ac¢idan kendini iyi gorenlerin psikolojik iyi olmam diizeyleri agisindan
daha 1yi konumda olacaklar1 beklenmektedir. Ebeveyn tutumlar1 ile psikolojik iyi
olma diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarda ailelerin ¢ocuklarinin
ozerkligini, bagimsizlig1 ve iradesini gelistirme konusundaki desteklerinin ¢ocuklarin
psikolojik 1islevselliklerini arttiracagi goriilmiistiir. Arastrmamizda demokratik
ebeveyn tutumuna sahip bireylerin psikolojik iyi olma diizeyi agisindan daha iyi bir

konumda olmasi1 beklenmektedir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu calismanin temel amaci 6gretmen adaylarinin 6z bilgi ile psikolojik iyi olma
diizeyleri arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Ayrica 6gretmen adaylarmnin 6z bilgi
ve psikolojik 1yi olma diizeylerinin cinsiyet, gelir durumu, akademik basari, ebeveyn
tutumlar1 degiskenleri agisindan anlamli bir farklhilik gosterip gostermedikleri de
incelenmistir. Bu bdliimde arastirmanin modeli, 6rneklemi, arastirmada kullanilan

Olcme araglar1 ve veri analiz teknikleri tanimlanacaktir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu calismada 6z bilgi ile psikolojik iyi olma arasindaki iliskinin ve bu iki kavramin
cinsiyet, gelir diizeyi, akademik basari, ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskilerin
belirlenmesi i¢in “iliskisel tarama modeli” kullanilmustir. Iliskisel tarama modelleri
iki ve daha cok degisken arasinda birlikte degisim varligmi ve/veya derecesini
belirlemeyi amaglayan modeller olarak tanimlanir. iliskisel tarama modelleri gercek
bir neden-sonug iligkisi vermeyen, ancak o ydnde bazi ipuglar1 vererek, bir
degiskendeki durumun bilinmesi halinde digerinin kestirilebilmesinde yararli
sonuglar saglayan bir arastirma modelidir (Karasar, 1999, s. 81-82). Bu arastirmada
hem korelasyon tiirii iliskisel tarama hem de karsilastirmalr iliskisel tarama modelleri

kullanilmstir.

3.2. ARASTIRMANIN ORNEKLEMI

Bu aragtirmanim 6rneklemi 2011-2012 8gretim yilinda Marmara Universitesi Egitim
Fakiiltesi’nin ¢esitli bolimlerinde 6grenim goren ve uygun Ornekleme yontemine
gore segilen 416 6grenciden olusmaktadir. Uygun ornekleme yOonteminde, ihtiyag
duyulan biiyiikliikteki bir gruba ulasana kadar en ulasilabilir olan yanitlayicilardan

baslamak iizere drneklem olusturulmaya baslanir ya da en ulasilabilir ve maksimum
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tasarruf saglayacak bir durum, Ornek iizerinde calisilir (Biiyiikoztirk, Cakmak,
Akglin, Karadeniz ve Demirel, 2011, s. 91). Arastirmaya 291 kiz ve 125 erkek
ogrenci katilmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin yaglar1 18 ile 27 arasinda
degismektedir, ¢ogunlugu 19 ile 23 yas arasindadir ve yas ortalamalar1 21°dir.
Aragtirmaya katilan dgrencilerin 92°si Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmenligi,
100’ii Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, 81°i Okul Oncesi Ogretmenligi, 52’si Psikolojik
Danisma ve Rehberlik, 48’1 Siif Ogretmenligi, 43’ii Fen bilgisi Ogretmenligi
bolimlerinde 6grenim gérmektedir. Katilimcilarin 52°si 1. Swmfta, 167°si 2. Sinif,
135’1 3. Smif, 62°si 4. Smifta 6grenim gérmeye devam etmektedirler. Arastirmaya

katilanlarin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilanlarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degisken N %
Cinsiyet

Kiz 291 70
Erkek 125 30
Yas

18-20 171 411
21-23 218 52,4
24-27 27 6,5
Boliim

PDR 52 12,5
Okul Oncesi Ogretmenligi 81 19,5
DKAB 92 22,1
Smif Ogretmenligi 48 11,5
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 100 24,0
Fen Bilgisi Ogretmenligi 43 10,3
Sinif Diizeyi

1.smif 52 12,5
2.smf 167 40,1
3.smf 135 32,5
4. smf 62 14,9

Arastirmaya katilanlarin algilanan basar1 diizeyine bakildiginda 97 6grencinin
kendini bagarili, 287 Ogrencinin orta diizey basarili, 32 O6grencinin ise kendini
basarisiz algiladigi goriilmiistiir. Algilanan gelir diizeyine bakildiginda ise
ogrencilerin 76’s1 gelir durumunu 1yi, 295’1 orta diizey 45’inin yetersiz algiladigi
goriilmiistiir. Ogrencilerin algiladiklar aile tutumlarina bakildiginda da &grencilerin
146’s1 demokratik 39’u otoriter 231’1 koruyucu aile tutumuna sahip oldugu

goriilmiistiir. Arastirmada incelenen degiskenlerin dagilimlar Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Arastirmada Incelenen Degiskenlerin Dagilimlari

Degisken N Y%
Algilanan Basan Diizeyi

Basaril 97 23,3
Orta Diizey 287 69,0
Basarisiz 32 7,7
Algilanan Gelir Diizeyi

Yetersiz 45 10,8
Orta diizey 287 69,0
Iyi 76 7,7
Ebeveyn Tutumlan

Demokratik 146 35,1
Otoriter 39 9.4
Koruyucu 231 55,5

3.3. ARASTIRMADA KULLANILAN VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada kullanilan veriler Bilgi Toplama Formu, Biitiinlesik Oz Bilgi Olgegi ve
Psikolojik Iyi Olma Olgekleri (42 maddelik form) ile toplanmustir.

3.3.1 Bilgi Toplama Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi toplama formu katilimcilar hakkinda sosyo-
demografik bilgiler elde etmek i¢in kullanilmistir. Bu formda katilimcilarin cinsiyet,
algilanan gelir diizeyi, algilanan akademik basar1 ve algilanan ebeveyn tutumlarini

belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir (Ek 1).
3.3.2 Biitiinlesik Oz bilgi Olcegi (Integrative Self-Knowledge Scale)

Katilimcilarin 6z bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla, Ghorbani, Watson ve Hargis
(2008) tarafindan gelistirilen ve Akm, Demirci, Yildiz, Ozcan ve Turan (2012)
tarafindan Tiirkce uyarlamas1 yapilan Biitiinlesik Oz Bilgi Olgegi (Ek 2)

kullanilmustir. Olgeklere iliskin ayrintili bilgiler asagida verilmektedir.
Olcegin orijinal formu

Biitiinlesik Oz Bilgi Olgegi (BOBO) 12 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir.
Biitiinlesik Oz Bilgi Olcegi ge¢mis-simdiki-gelecek zaman odakli biitiinlesik 6z
bilgiyi 6l¢cmeye yonelik gelistirilen ve bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesi (self
report) esasma dayali olan bir dlgme aracidir. Olgek 5’likert (1-Cogunlukla Yanlis —
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5-Cogunlukla Dogru) derecelendirmeye gore puanlanmustir. Olgekte bulunan 4., 5.,
6., 7., 8., 9., 10, 11. ve 12. maddeler olumsuz ifadelerden olusmaktadir ve ters
kodlanmaktadir. Olgekten toplam biitiinlesik 6z bilgi puani elde edilir. Olgekten
almabilecek en yiiksek puan 60, en diisiik puan 12°dir

Olgegin gecerligi ve giivenirligi igin kiiltiirler aras1 bir calisma yapilmis ve dlcek
paketi Amerikahlar ve Iranlilardan olusan ii¢ ayr1 grubuna uygulanarak veriler
toplanmistir. Olgegin ii¢ boyutlu modele uygunlugunu test etmek igin yapilan
acimlayict ve dogrulayici faktor analizi sonuglar1 6lgegin yap1 gecerliliginin yeterli

oldugunu gostermistir.

Olgegin uyum gecerliligi icin yapilan ¢alismalarda her iki kiiltiirde de biitiinlesik 6z
bilginin 6z-gliven, 6z saygi, 6zerklik, yeterlik, iliskili olma, 6znel yasam, 6znel iyi
olma, benlik farkindalig1 ve global yapilandirmaci diisiince farkindalik, 6zel 6z-biling
ile pozitif iligkili oldugu, anksiyete, depresyon, algilanan stres, zihinsel aktivitelerin

bozulmus kontrolii, sosyal kaygi ile negatif iligkili oldugu bulunmustur.

Biitiinlesik Oz bilgi Olgegi’nin Cronbach Alfa i¢ tutarhik katsayis1 birinci rneklemin
Iran ve Amerika grubu i¢in sirasiyla .82 ve .78, ikinci érneklemin Iran ve Amerikan
grubu icin sirasiyla .81 ve .78; ii¢iincii orneklemin Iran ve Amerika grubu igin

sirasiyla .81 ve .74 olarak bulunmustur (Ghorbani ve digerleri, 2008).
Olcegin Tiirkceye cevrilmesi ve dilsel esdegerlik ¢calismast

Biitiinlesik 6z bilgi dl¢eginin Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasinda Oncelikle dlgek iyi
derecede Ingilizce bilen 6 dgretim iiyesi tarafindan Tiirkceye cevrilmis ve daha sonra
bu Tiirkge formlar tekrar Ingilizceye cevrilerek iki form arasindaki tutarlilik
incelenmistir. Daha sonra egitim bilimleri alanindan 5 akademisyen elde ettikleri
Tirkce formlar iizerinde tartisarak anlam ve gramer acisindan gerekli diizeltmeleri
yapmus ve Tiirk¢e form elde edilmistir. Olgegin dilsel esdegerliligi i¢in 43 Ingilizce
ogretmenine 3 hafta arayla yapilan uygulamada Tiirk¢e ve orijinal form puanlari
arasindaki korelasyonlarin 6lgegin biitiinii i¢in .86, alt dlgekler i¢in sirasiyla .72, .76,

ve .78 oldugu goriilmiistiir.
Olcegin Tiirkce formunun psikometrik ézellikleri

Olgegin gecerlik ve giivenirlik c¢alismalar1 396 iiniversite Ogrencisi iizerinde
yiiriitiilmiistiir. Olcegin yap1 gecerligi icin uygulanan dogrulayici faktdr analizi

sonucunda Olcegin 3 faktorlii yapisi incelenmis, 3 faktorlii modelin uyum indeksi
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degerleri; x*= 108.38, sd= 49, RMSEA= .055, NFI= .97, CFI= .98, IFI= .98, RFI=
.96, GFI= .96, SRMR= .041 olarak bulunmustur. Olgegin faktor yiikleri, dlgegin
tamami igin .26 ile .77 arasmda degismektedir. Olgegin 3 faktorlii yapisinm iyi uyum

verdigi goriilmiistiir.

Biitiinlesik Oz Bilgi Olgegi’nin giivenirligi i¢ tutarhk ve test-tekrar test
yontemleriyle, madde analizi ise diizeltilmis madde-toplam korelasyonu ile
incelenmistir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarhlik giivenirlik katsayilar1 dlgegin
tamami i¢in .86, alt Olgekler igin sirasiyla .74, .77, ve .83 olarak bulunmustur.
Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilar i¢in dlgegin biitiinii i¢in .89 alt dlcekler
icin sirastyla .71, .85, .83. olarak bulunmustur. Olgegin diizeltilmis madde toplam
korelasyon katsayilarinin .37 ile .67 arasinda degistigi gOrilmiistir (Akmn ve

digerleri, 2012).
3.3.3 Psikolojik Iyi Olma Olcekleri (Scales of Psychological Well-being)

Katilimcilarin psikolojik iyi olma diizeylerini belirlemek amaciyla, Ryft (1989a)
tarafindan gelistirilen ve Ak, Demirci, Y1ildiz, Gediksiz ve Eroglu (2012) tarafindan
Tiirkge uyarlamasi yapilan Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’nin (PIOO) 42 maddelik
formu (Ek 3) kullanilmustir. Olgeklere iligkin ayrintil bilgiler asagida verilmektedir.

Olceklerin orijinal formu

Ryff (1989a), Ryft ve Keyes (1995); ozerklik, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim,
digerleriyle olumlu iligkiler, yasam amaglar1 ve 6z-kabulden olusan alt1 boyutlu
psikolojik 1yi olma modelini temel alarak, her bir alt 6l¢egi 14 maddeden olusan ve 6
alt 6lgegi bulunan 84 maddelik bir 6lgme araci gelistirmistir. Daha sonra ¢esitli
calismalarda bu Olgegin 54 maddelik, 42 maddelik, 18 maddelik formlar
arastirmalarda kullanilmak tizere diizenlenmistir (Ryff ve Keyes, 1995; Dierendonck,
2005; Springer ve Hauser, 2006; Ryff ve digerleri, 2007). Bu ¢alismada Psikolojik
iyi olma oOlgeklerinin 42 maddelik formu kullanilmistir. Psikolojik 1iyi olma
Olgeklerinin 42 maddelik formu ABD’de orta yas gelisim (Midlife Development in
the United States (MIDUS II) ) arastirmalarinda kullanilmistir (Ryff ve digerleri,
2007). Psikolojik 1yi olma 6lceklerinin 42 maddelik formu, her birinde 7’ser madde
bulunan 6 boyuttan olusmaktadwr. Bu alt boyutlar orijinal formda oldugu gibi
ozerklik, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler, yasam

amagclar1 ve 6z-kabul’diir.
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Psikolojik 1yi olma olceklerinin 42 maddelik formu psikolojik 1yi olma yapisinin
ozelliklerini 6l¢en ve bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesine dayanan (self-report)
bir dlgektir. 7°1i (1-Hi¢ katilmiyorum - 7-Tamamen katiliyorum) derecelendirmeye
gore degerlendirilmektedir. Olgekte yer alan 3., 5., 8., 10., 13., 14., 15., 16., 17., 18.,
19., 23., 26., 27., 30., 31., 32., 34. 36., 39., ve 41. maddeler ters
kodlanmaktadir.Olgekten almabilecek en yiiksek puan 294, en diisiik puan ise 42 tiir.
Bireyin her bir alt 6lcekten elde ettigi puanlarin yiiksek olmasi bireyin ilgili alt
Olcegin degerlendirdigi Ozelliklere sahip oldugunu gdostermektedir. Ayrica Olcek

toplam bir psikolojik 1yi olma puani da vermektedir.
Olceklerin Tiirkceye cevrilmesi

PIOO’niin 84 maddelik versiyonu igin dilsel es degerlik calismasi icin 124 Ingilizce
ogretmenine uygulanan Ingilizce ve Tiirkge form sonrasinda elde edilen bulgular
Olgegin Tiirkce ve orijinal maddelerinin puanlar1 arasindaki korelasyonlarn .85 ile
98 arasinda siralandifini  gostermistir (Akin, 2008). PIOO’niin 42 maddelik
formunda bulunan maddeler 84 maddelik formunun i¢inden se¢ildigi i¢in dilsel
esdegerlik calismasi tekrarlanmamustir. Olgegin orijinal formu ile Tiirk¢e formu
egitim bilimleri boliimiinde bulunan {i¢ Ogretim gorevlisi tarafindan goézden

gecirilmis ve gerekli diizenlemeler yapilarak Tiirk¢e form elde edilmistir.
Olceklerin Tiirkce formunun psikometrik ozellikleri

PIOO 42 maddelik versiyonun 6 boyutlu psikolojik iyi olma modelinin uyumunu
belirlemek amaciyla uygulanan dogrulayici faktor analizi sonucunda dlgegin orijinal
formda oldugu gibi alti boyutta iyi uyum verdigi goriilmiistir (x*=2689.13,
sd=791, p=0.00000, RMSEA=.048, NFI=.92, NNFI = 94, CFI=95, IFl= .95,
RFI=.92, GFI=.90 ve SRMR=.048). Psikolojik Iyi Olma Olgeklerinin 42 maddelik
versiyonunun 1i¢ tutarlilbik giivenirligini belirlemek amaciyla yapilan analiz
sonucunda Cronbach Alfa i¢ tutarhik katsayist Olcegin biitlinii i¢cin .87 olarak
hesaplanmustir. Psikolojik Tyi Olma Olgeklerinin 42 maddelik formunun alt dlgekler
icin ve 6lgegin tamami i¢in alman toplam puanlara gore belirlenmis %27°1ik alt ve

iist gruplarin madde puanlarindaki farklarin anlamli oldugu goriilmiistiir (p<.001).
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3.4. VERI ANALIZ TEKNiKLERI

Bu ¢alismanm amaci 6gretmen adaylarmin 6z bilgi ile psikolojik iyi olma diizeyleri
arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Ayrica Ogretmen adaylarmnin 6z bilgi ve
psikolojik 1yi olma diizeylerinin cinsiyet, algilanan gelir durumu, algilanan akademik
basar1 ve algilanan ebeveyn tutumlar1 degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik
gosterip gostermedikleri de incelenmistir. Ogretmen adaylarmin 6z bilgi ve
psikolojik 1y1 olma diizeyleri arasindaki iliskileri incelemek i¢in Pearson Momentler
Carpmmi1  Korelasyonu, Basit Regresyon Analizi, Asamali Regresyon Analizi
kullanilmistir. Ogretmen adaylarinin 6z bilgi ve psikolojik iyi olma diizeylerinin
cinsiyet acisindan anlamli bir farklilik sergileyip sergilemedigini belirlemek i¢in ise
“t” testi kullamlmistir. Ogretmen adaylarmm 6z bilgi ile psikolojik iyi olma
diizeylerinin gelir durumu, akademik basar1 ve ebeveyn tutumlar1 agisindan anlamli
bir farklilik sergileyip sergilemedigini belirlemek icin ise tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) kullanilmistir. Veriler SPSS 20.00 paket programi ile analiz edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliim arastirma sorulari i¢in yapilan analizlerin detayli sonuglarini icermektedir.

Her bir arastirma sorusuna iligskin elde edilen veriler sirasiyla ele alinacaktir.

4.1. Ogretmen Adaylarinin Oz Bilgi ile Psikolojik Iyi Olma Diizeyleri Arasinda
Anlambh Tliskiler Olup Olmadigina Yoénelik Bulgular ve Yorum

Ogretmen adaylarinin 6z bilgi ve psikolojik iyi olma diizeyleri arasindaki iliskileri
belirlemek amaciyla yapilan korelasyon analizinden elde edilen bulgular Tablo 3’de

gosterilmektedir.

Tablo 3. Ogretmen Adaylarinin Oz Bilgi ve Psikolojik Iyi Olma Diizeyleri
Arasindaki Iliskilere Yonelik Korelasyon Tablosu

Faktor 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Oz bilgi 1

2. PiO 5827 1

3. Oz kabul 4907 8147 1

4. Olumlu iliskiler 3727 7447 5197 1

5. Ozerklik 3447 5487 4387 1907 1

6. Cevresel hakimiyet .5197 8107 596 5557 361" 1

7. Yasam amaglari 3967 6907 4247 4817 102" 5217 1

8. Bireysel gelisim 4127 7417 51607 4587 322 5177 4617 1
Ortalama 43,2 206,5 344 37.4 30,6 32,8 36,2 34,9
Standart Sapma 8.4 27,0 6,9 6,6 6,0 5,7 6,4 5,6

* p<.05, ** p<.01

Tablo 3’e gore O6gretmen adaylarinin 6z bilgi ve psikolojik iyi olma diizeyleri
arasinda anlamli iligkiler oldugu goriilmektedir. Tablo incelendiginde 6z bilginin;
toplam psikolojik iyi olma (r=.582, p<.01), 6z-kabul (=.490, p<.01), digerleriyle
olumlu iliskiler (r=.372, p<.01), ozerklik (r=.344, p<.01), cevresel hakimiyet
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(r=.519, p<.01), yasam amaglar1 (»=396, p<.01) ve bireysel gelisim (=.412, p<.01)
ile pozitif iligkili oldugu goriilmektedir.

4.1.1 Ogretmen adaylarinin 6z bilgi diizeylerinin psikolojik iyi olma diizeylerini

yordanmasina yonelik bulgular ve yorum

Ogretmen adaylarinin 6z bilgi diizeylerinin psikolojik iyi olma diizeylerini
yordamasma yonelik bulgular Dogrusal Regresyon Analizi ile elde edilmistir.
Regresyon denkleminin anlamlilig1 i¢in yapilan varyans analizi sonuglar: tablo 4’de
verilmistir. Tablo incelendiginde, 6z bilginin psikolojik i1yi olmay1 yordamasi i¢in

kurulan model anlamli oldugu goériilmiistiir (F;414= 211,883, p<.001).

Tablo 4. Ogretmen Adaylarinin Oz Bilgi Diizeylerinin Psikolojik Iyi Olma
Diizeylerini Yordanmasina iliskin Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kaynag Kareler Toplamm  Sd Kareler Ortalamas1 F D
Regresyon 102368,551 1 102368,551 211,883  .000
Artik 200018,831 414 483,137

Toplam 302387,382 415

Yordayici: Oz Bilgi, Bagimli Degisken: Psikolojik Iyi Olma

Tablo 5. Ogretmen Adaylarinin Oz Bilgi Diizeylerinin Psikolojik Iyi Olma
Diizeylerini Yordanmasina iliskin Regresyon Tablosu

Standartlastirilmamis Standartlastiriinmg

R R’ Katsayilar Katsayilar 4
B Std. Hata B
Sabit 125,533 5,671 22,135 .000
Oz Bilgi .582 .339 1,873 129 .582 14,556 .000

Bagimh Degisken: Psikolojik Iyi Olma

Yapilan regresyon analizi sonucunda elde edilen regresyon denkleminin ve
katsayilarin anlamliligma iligkin ¢ testi yapilmistir. Tablo 5’e gore 6z bilgi ve
psikolojik iyi olma degiskenlerine ait katsayilar anlamlidir. Oz bilgi ve psikolojik iyi

olma arasindaki standartlastirilmis regresyon katsayisi (f) .582 olarak bulunmustur.

Arastirmada yapilan regresyon analizi sonuglarmma bakildiginda 6z bilginin,

psikolojik iyi olmanin anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir (R=.582, R?>=.33,9,
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p<.001). Buna gore, 6z bilgi, psikolojik iyi olmaya iliskin varyansin % 33,9’unu
aciklayabilmektedir.

4.1.2 Ogretmen adaylarinin 6z bilgi diizeylerinin psikolojik iyi olmamm alt

boyutlar ile yordanmasina yonelik bulgular ve yorum

Psikolojik 1yi olmanin alt boyutlarinin 6gretmen adaylarmin 6z bilgi diizeylerini
yordamasina iligkin bulgular Asamali Regresyon Analizi (stepwise) ile elde
edilmistir. Asamali regresyon analizi yontemi uygulanarak 6z bilgi diizeyinin
yordanmasinda anlaml katki saglayan degiskenler ve bu degiskenlerin her birinin 6z
bilgiyi yordanmasinda agiklanan toplam varyansa katkis1 belirlenmistir. Asamali
regresyon analizinde bagimli degiskenle en yiliksek korelasyona sahip bagimsiz
degisken ilk olarak modele alinarak sirasiyla diger degiskenler modele alinmistir. Bu
yontemin uygulanmasinda alt1 asama (model) sonunda 6z bilgide agiklanan toplam

varyansa erigilmistir. Bulgular Tablo 6 ve 7°de verilmektedir.

Tablo 6. Ogretmen Adaylarinin Psikolojik Iyi Olma Diizeylerinin Oz Bilgi
Diizeylerini Yordanmasina iliskin Varyans Analizi Tablosu

Model Varyansin Kaynagi Kareler Sd Kareler F p

Regresyon 7865,365 1 7865,365 152,737 .000
1 Artik 21319,395 414 51,496

Toplam 29184,760 415

Regresyon 9347,959 2 4673,980 97,312 .000
2 Artik 19836,800 413 48,031

Toplam 29184,760 415

Regresyon 9670,584 3 3223,528 68,058 .000
3 Artik 19514,176 412 47,365

Toplam 29184,760 415

Regresyon 9907,288 4 2476,822 52,806 .000
4 Artik 19277,472 411 46,904

Toplam 29184,760 415

Regresyon 9907,478 5 1981,496 42,144 .000
5 Artik 19277,282 410 47,018

Toplam 29184,760 415

Regresyon 10309,556 6 1718,259 37,232 .000
6 Artik 18875,204 409 46,150

Toplam 29184,760 415

Bagimli Degisken: Oz Bilgi
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Regresyon denkleminin anlamlilig1 i¢in yapilan varyans analizi sonuglar: tablo 6’da

verilmigstir. Tablo incelendiginde, psikolojik iyi olmanin alt boyutlarinin 6z bilgiyi

yordamast i¢in kurulan modellerin anlaml oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Ogretmen Adaylarinin Psikolojik Iyi Olma Alt Boyutlarmnin Oz Bilgi
Diizeylerini Yordanmasina Iliskin Asamali Regresyon Analizi Sonuglar

Adim 3

Adim 4

Adim 5

Adim 6

Yordayicillar R R? Diiz. R? B Std. Hata p t D
(Sabit) ,519 , 270,268 18,298 2,051 8,920 ,000
Cevresel hakimiyet ,761 ,062 ,519 12,359,000
(Sabit) ,566 ,320 ,317 14,671 2,086 7,033,000
Cevresel hakimiyet 515 ,074 , 352 6,964,000
Oz-kabul ,339 ,061 ,281 5,556,000
(Sabit) ,576 ,331,326 11,665 2,370 4,922,000
Cevresel hakimiyet ,454 ,077 , 310 5,889,000
Oz-kabul ,289 ,064 ,239 4,540,000
Bireysel Gelisim ,193 ,074 ,129 2,610 ,009
(Sabit) ,583 ,339  ,333 10,015 2,470 4,055 ,000
Cevresel hakimiyet ,399 ,081 273 4959  ,000
Oz-kabul ,275 ,064 ,228 4,331,000
Bireysel Gelisim ,155 ,075 ,103 2,050 ,041
Yasam amaglari ,145 ,064 110 2,246,025
(Sabit) ,583 ,339 1,331 9,980 2,534 3,939 ,000
Cevresel hakimiyet ,398 ,083 272 4,794,000
Oz-kabul ,275 ,065 ,227 4,216,000
Bireysel Gelisim ,154 ,076 ,L103 2,024,044
Yasam amaglari ,144 ,066 ,109 2,182,030
Olumlu iligkiler ,004 ,067 ,003  ,064 949
(Sabit) ,594 , 353,344 6,868 2,723 2,522,012
Cevresel hakimiyet ,355 ,084 242 4239 000
Oz-kabul ,216 ,067 ,179 3,203,001
Bireysel Gelisim ,122 ,076 ,082 1,607 ,109
Yasam amaglari ,178 ,066 135 2,678,008
Olumlu iligkiler ,021 ,066 ,017 ;322 748
Ozerklik ,189 ,064 ,135 2,952,003
Bagimli Degisken: Oz Bilgi
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Psikolojik 1y1 olmanin alt boyutlarmin 6z bilgiyi yordamasi i¢in Asamali regresyon
analizi sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir. Asamali regresyon analizinden modele ilk
olarak cevresel hakimiyet alinmis, regresyon analizi sonuclarma bakildiginda,
cevresel hakimiyetin 6z bilgideki varyansm %27’sini agikladign gériilmiistiir. Oz
bilginin en giiclii yordayicisi gevresel hakimiyet olarak belirlenmistir. Ikinci asamada
0z kabul modele eklenmis ve agiklanan toplam varyansa %5’lik bir katki yaparak
aciklanan toplam varyans %32’ye c¢ikmustir. Ugiincii asamada ise modele bireysel
gelisim eklenmis ve agiklanan toplam varyans %]1,1 artarak %33,1°e cikmustir.
Dordiincii asamada yasam amaglari modele eklenmis, agiklanan varyans %0,6
artarak %33,9’a ¢ikmistir. Besinci asamada eklenen olumlu iligkiler boyutu ise
modele katki saglamamis ve agiklanan toplam varyans degismemistir. Olumlu
iliskiler boyutunun bu model i¢inde 6z bilginin anlamli bir yordayicis1 olmadigi
goriilmiistiir. Son olarak modele 6zerklik eklenerek agiklanan toplam varyans %1,4
artmustir. Psikolojik 1yl olmanimn biitiin boyutlarinin 6z bilgideki toplam varyansin
%35,3’Unli agikladig1 gorilmiistir (R=.594, R?=.35,3, p<.001). Standartlastirilmis
Beta Katsayilarinin 6z bilgiyi yordamasindaki goreli 6nem siralarma gore Cevresel
hakimiyet (p=.242, p<.05), Oz-kabul (f=.179, p<.05), Yasam amaclari, ($=.135,
p<.05), Ozerklik (6=.135, p<.001) alt boyutlarinm pozitif yonde anlamli yordayicilar1
oldugu goriilmiistiir. Bireysel Gelisim ($=.082, p>.05) ve olumlu iligkiler (=.017,
p>.05) boyutlarinda ise standartlastirilmis beta degerlerinin anlamli olmadigi

goriilmiistiir.

Yorum: Ogretmen adaylarinm 6z bilgi ve psikolojik iyi olma diizeyleri pozitif yonde
anlaml iligkiler bulunmustur. Bu aragtirmanin sonuglari, yiiksek diizeyde 6z bilgiye
sahip 0gretmen adaylarmin yiiksek diizeyde psikolojik 1yi olmaya sahip olduklarini
gostermistir. Ogretmen adaylarmin 6z bilgi ve psikolojik iyi olma diizeyleri birlikte

artis ve azalig gostermektedir.

4.2 Oz Bilgi Diizeyleri Agsindan Erkek ve Kiz Ogretmen Adaylan Arasinda
Anlamh Farkhilhiklar Olup Olmadigina Yonelik Bulgular ve Yorum

Oz bilgi diizeyleri acisindan erkek ve kiz Ofretmen adaylari arasindaki
farkliliklarinin incelenmesinde iki ortalama arasindaki farkin anlamlilik testi olan “#”

testi kullanilmistir.
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Tablo 8. Oz Bilgi Diizeyleri Agisindan Ogretmen Adaylarmin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasina Iliskin ¢ Testi Tablosu

Degisken Cinsiyet N X Ss t Sd )
. Erkek 125 42,97 8,13
Oz bilgi -487 414 626
Kiz 291 43,40 8,50

Tablo 8’de cinsiyet degiskeni acisindan 6gretmen adaylarinin 6z bilgi diizeylerine ait

puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir. Tablo incelendiginde, 6z bilgi

diizeyleri acisindan erkek ()7242,97) ve kiz ()7243,40) Ogretmen adaylarmi arasinda

anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (¢ 626:414=-,487).

Yorum: Ogretmen adaylarmin 6z bilgi diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip
farklilagsmadig1 incelenmistir. Bulgular erkek ve kiz 6gretmen adaylar1 arasinda 6z

bilgi diizeyleri acisindan anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

4.3 Oz Bilgi Diizeyleri Acisindan Gelir Diizeyleri Farklh Olan Ogretmen
Adaylan Arasinda Anlamh Farkhliklar Olup Olmadigina Yonelik Bulgular ve

Yorum

Oz bilgi diizeyleri agisindan gelir diizeyleri farkli olan dgretmen adaylar1 arasinda
anlamli farklilik olup olmadigimi belirlemek i¢in ANOVA kullanilmigtir. Ogretmen
adaylarinin gelir diizeyleri; diisiik, orta ve yliksek seklinde {i¢ kategoride ele
almmustir. Oz bilgi diizeyleri agisndan 6gretmen adaylarinin gelir diizeylerine gore
anlaml farkliliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOV A sonucunda

elde edilen bulgular tablo 9°da gdsterilmektedir.

Tablo 9. Oz Bilgi Diizeyleri Agisindan Gelir Diizeyleri Farkli Olan Ogretmen
Adaylarinin Puanlarinin Karsilastirilmasina Hiskin Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) Tablosu ve Betimsel Istatistikler

Gelir diizeyi N X Std. Sapma F p
Diisiik 45 43,40 8,68 2,371 ,095
Orta 295 42,78 8,12

Yiiksek 76 45,19 9,02

Toplam 416 43,27 8,38
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Tablo 9’da gelir diizeyleri; disiik, orta ve yiliksek olan Ogretmen adaylarinin
puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 ve tek yonlii varyans analizi sonuglari
goriilmektedir. Gelir diizeyleri farkli olan Ogretmen adaylarmin 6z bilgi puan
ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda,
ogretmen adaylarinin 6z bilgi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

fark olmadig1 goriilmistiir (Fr413=2,371, p>0.05).

Yorum: Ogretmen adaylarinm 6z bilgi diizeylerinin gelir diizeylerine gore anlaml
farkliliga sahip olup olmadig: arastirilmistir. Sonuglar diisiik, orta ve yiiksek gelir
diizeylerine sahip Ogretmen adaylarinin 6z bilgi puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigmi gostermistir. Ogretmen adaylarmin 6z

bilgi diizeyleri gelir durumuna gore degismemistir.

4.4 Oz Bilgi Diizeyleri Acisindan Akademik Basarilarn Farkh Olan Ogretmen
Adaylan Arasinda Anlamh Farkhhiklar Olup Olmadigina Yonelik Bulgular ve

Yorum

Oz bilgi diizeyleri agisindan akademik basari algilar1 farkli olan 6gretmen adaylar:
arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek icin ANOVA kullanilmastir.
Ogretmen adaylarinin akademik basar1 algilar1 basarily, orta diizey ve basarisiz olarak
ele almmustir. Oz bilgi diizeyleri agisindan dgretmen adaylarmin algilanan akademik
basar1 diizeylerini incelemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda elde edilen

bulgular tablo 10’da gosterilmektedir.

Tablo 10. Oz Bilgi Diizeyleri Agisindan Akademik Basarilar1 Farkli Olan Ogretmen
Adaylarmin Puanlarinin Karsilastirilmasma Iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi
(ANOVA) Tablosu ve Betimsel Istatistikler

Akademik Basar N X Std. Sapma F D
Basarisiz 32 36,06 8,22 24,205 ,000
Orta diizey 287 42,82 8,09

Basarih 97 46,99 7,41

Toplam 416 43,27 8,38

Tablo 10°da basarili, orta ve basarisiz akademik basar1 algisma sahip 6gretmen

adaylarinin N sayilari, ortalamalari, standart sapmalar1 ve tek yonlii varyans analizi
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sonuclar1 goriilmektedir. Farkli akademik basar1 algis1 diizeylerine sahip 6gretmen
adaylarinin 6z bilgi puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan
varyans analizi sonucunda 6gretmen adaylarinin 6z bilgi puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (F»413=24,205, p<0.001). Bu
farkliligin hangi algilanan akademik basar1 diizeyleri arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonucunda, farkliliin akademik
basar1 algisi basarili (X =46,99) ile basarisiz (X =36,06), basarili (X =46,99) ile
orta diizey (X =42,82) ve orta diizey (X =42,82) ile basarisiz (X =36,06) 6gretmen
adaylarinin puan ortalamalar1 arasindan kaynaklandigi bulunmustur. Sekil 2’deki
farkli akademik basari algilarma sahip 6gretmen adaylarinin 6z bilgi puanlarmin

ortalamalarin1 gosteren grafik farkin daha iyi anlasilmasina yardimci olabilir.

48

Bagsarili
46 -

44 -

42 -

Oz Bilgi

40 -

38 -

Basarisiz

2> Q)
Q P

Sekil 2. Ogretmen Adaylarinin Algilanan Akademik Basarilarma Gore Oz Bilgi
Diizeyleri

Yorum: Ogretmen adaylarmin 6z bilgi diizeylerinin algilanan basar1 diizeylerine
gore anlamli farkhiliga sahip olup olmadigi arastirilmustir. Oz bilgi ve algilanan
algilanan basar1 diizeylerine bakildiginda; basarili, orta ve basarisiz akademik basari
algisina sahip 6gretmen adaylarinin puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark bulunmustur. Bu bulgulara goére kendini basarili algilayan 6gretmen

adaylarinm 06z bilgi diizeylerinin kendini orta diizey basarili ve basarisiz algilayan
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ogretmen adaylarina gore ve kendini orta diizey basarili algilayanlarmn 6z bilgi

diizeylerinin basarisiz algilayanlara gore daha yiiksek oldugu goériilmiistiir.

4.5 Oz Bilgi Diizeyleri Acisindan Ebeveyn Tutumlari Farkh Olan Ogretmen
Adaylan Arasinda Anlamh Farkhliklar Olup Olmadigina Yonelik Bulgular ve

Yorum

Oz bilgi diizeyleri agisindan ebeveyn farkli olan 6gretmen adaylar: arasinda anlamli
farklilik olup olmadigmi belirlemek i¢cin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Ogretmen adaylarinin algilanan ebeveyn tutumlar: demokratik,
koruyucu ve otoriter olarak ele almmistir. Oz bilgi diizeyleri agisindan 6gretmen
adaylarinin ebeveyn tutumlarini incelemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda

elde edilen bulgular tablo 11°de gdsterilmektedir.

Tablo 11. Oz Bilgi Diizeyleri A¢isindan Ebeveyn Tutumlar1 Farkli Olan Ogretmen
Adaylarmin Puanlarinin Karsilastirilmasma Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Tablosu ve Betimsel Istatistikler

Ebeveyn Tutumu N X Std. Sapma F p
Demokratik 146 44,50 7,86 4,391 ,013
Otoriter 39 40,18 8,77

Koruyucu 231 43,02 8,52

Toplam 416 43,27 8,39

Tablo 11°de demokratik, otoriter ve koruyucu ebeveyn tutumlarina sahip 6gretmen
adaylarinin N sayilari, ortalamalari, standart sapmalar1 ve tek yonlii varyans analizi
sonuclar1 goriilmektedir. Algiladiklar1 ebeveyn tutumlar1 farkli olan Ogretmen
adaylarnm 06z bilgi diizeylerinin puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek
amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, Ogretmen adaylarinin 6z bilgi
diizeylerinin puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (F,413=4,391 p<0.05). Bu farkliligin hangi ebeveyn tutumlar1 arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey coklu karsilastirma testi sonucunda,

farkliligm demokratik ebeveyn tutumuna (X =44,50) 6gretmen adaylari ile otoriter

ebeveyn tutumuna (X =40,18) sahip 6gretmen adaylari arasmdan kaynaklandig:

bulunmustur. Sekil 3°deki farkli algiladiklar1 ebeveyn tutumlar1 farkli 6gretmen
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adaylarinin 6z bilgi puanlarmin ortalamalarmi gosteren grafik farkin daha 1yi

anlagilmasina yardimcei olabilir.
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Ebeveyn Tutumlari

Sekil 3. Ogretmen Adaylarinin Algilanan Ebeveyn Tutumlarina Gore Oz Bilgi
Diizeyleri

Yorum: Ogretmen adaylarmm 6z bilgi diizeylerinin ebeveyn tutumlarma gore
anlamli farkliliga sahip olup olmadigi arastirilmistir. Psikolojik iyi olma ve ebeveyn
tutumlarina bakildiginda; demokratik, otoriter ve koruyucu ebeveyn tutumlarina
sahip O0gretmen adaylarinin puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur. Bu bulgulara gére demokratik ebeveyn tutumuna sahip 6gretmen
adaylarinin 6z bilgi diizeylerinin otoriter ebeveyn tutumlar1 sahip Ogretmen

adaylarma gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

4.6 Psikolojik Iyi Olma Diizeyleri Acisindan Erkek ve Kiz Ogretmen Adaylan
Arasinda Anlamh Farkhhiklar Olup Olmadigina Yonelik Bulgular ve Yorum

Psikolojik iyi olma diizeyleri agisindan erkek ve kiz 6gretmen adaylar1 arasindaki
farkliliklarinin incelenmesinde iki ortalama arasindaki farkin anlamlilik testi olan “#”

testi kullanilmistir.
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Tablo 12. Psikolojik Iyi Olma Diizeyleri Agisindan Erkek ve Kiz Ogretmen
Adaylarmin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasima Iligkin # Testi Tablosu

Degisken Cinsiyet N X Ss t Sd p

Psikolojik iyi olma Erkek 12520029 2809 3445 414 002
Kiz 291 20927 26,09

Oz-kabul Erkek 125 33,19 671 5385 018
Kiz 291 34,95 6,97 414

Olumlu iliskiler Erkek 1253544 660 4135 414 000
Kiz 291 3829 635

Ozerklik Erkek 125 3180593 H 546 414 011
Kiz 291 30,18 5,96

Cevresel hakimiyet Erkek 125 3188 583 045 414 025
Kiz 291 3324 563

Yasam amaglari Erkek 125 33,80 7,12 -5,233 414 .000
Kiz 291 3725 570

Bireysel gelisim Erkek 125 3416 601 ;987 414 048
Kiz 291 3534 538

Tablo 12°de cinsiyet degiskeni acisindan 6gretmen adaylarinin, psikolojik iyi olma
diizeylerine ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir. Tabloya
bakildiginda erkek ve kiz 6gretmen adaylar1 arasinda toplam psikolojik iyi olma
(f0.01:414=-3,145), 0z-kabul (#0s5.414=-2,385), olumlu iliskiler (#.001.414=-4,135),
ozerklik (#.0s5.414=2,546), c¢evresel hakimiyet (f90s.414=2,245), yasam amaglar1
(to.05:414=-5,233), bireysel gelisim (#.0s5:414=-1,982) ve diizeyleri agisindan anlaml1 bir

farklilik oldugu goriilmektedir. Bu farklhilik 6zerklik diizeyleri acisindan erkek
ogretmen adaylarmin puan almalarinin ()7231,80), kiz 6gretmen adaylarma gore
()7230,18) daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi goriilmiistiir. Diger degiskenlere
baktigimizda ise kiz 6gretmen adaylarmin toplam psikolojik 1yi olma ()72209,27),
8z-kabul (X =34,95), olumlu iliskiler (X=38,29), cevresel hakimiyet (X=33,24),
yasam amaglari ()7237,25), bireysel gelisim ()7235,34) puan ortalamalarinin; erkek

ogretmen adaylarinin toplam psikolojik iyi olma ()72200,29), 0z-kabul ()7233,19),
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olumlu iligkiler ()7235,44), cevresel hakimiyet ()7231,88), yasam amaglari

()7233,80), bireysel gelisim ()7234,16) puan ortalamalarindan daha yiiksek

olmasindan kaynaklandig1 goriilmiistiir.

Yorum: Ogretmen adaylarinin psikolojik iyi olma diizeylerinin cinsiyete gdre
farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Yukaridaki bulgulara gore erkek 6gretmen
adaylarinin kiz 6gretmen adaylarina goére daha 6zerklik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Diger boyutlara bakildiginda kiz 6gretmen adaylarinin 6z
kabul, digerleriyle olumlu iliskiler, ¢cevresel hakimiyet, yasam amaglar1 ve bireysel
gelisim  diizeylerinin erkek Ogretmen adaylarma gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Toplam psikolojik 1yi olma ortalamalarma bakildiginda ise kiz
ogretmen adaylarmin psikolojik 1yi olma diizeylerinin erkek 6gretmen adaylarina

gore daha yiiksek oldugunu gorilmiistiir.

4.7 Psikolojik Iyi Olma Diizeyleri Acisindan Gelir Diizeyleri Farkh Olan
Ogretmen Adaylar1 Arasinda Anlamh Farkhihklar Olup Olmadigina Yénelik

Bulgular ve Yorum

Psikolojik 1y1 olma diizeyleri agisindan gelir diizeyleri farkli olan 6gretmen adaylar1
arasinda anlamli farklilik olup olmadigmmi belirlemek icin ANOVA kullanilmstir.
Ogretmen adaylarinin gelir diizeyleri; diisiik, orta ve yiiksek seklinde ii¢ kategoride
ele almmustir. Psikolojik 1yi olma diizeyleri acgisindan 6gretmen adaylarinin gelir
diizeylerine gore anlamli farkliliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan

ANOV A sonucunda elde edilen bulgular tablo 13’te gdsterilmektedir.

‘Tablo 13. Psikolojik Iyi Olma Diizeyleri Agisindan Gelir Diizeyleri Farkli Olan
Ogretmen Adaylarinm Puanlarmin Karsilastirilmasimna Iliskin Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Tablosu ve Betimsel Istatistikler

Gelir diizeyi N X Std. Sapma F D
Diisiik 45 200,93 33,19 9,591 ,000
Orta 295 204,40 25,70

Yiiksek 76 218,38 24,81

Toplam 416 206,58 26,99
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Tablo 13’te gelir diizeyleri; diisiik, orta ve yiiksek olan O8retmen adaylarinin
puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 ve tek yonlii varyans analizi sonuglari
goriilmektedir. Gelir diizeyleri farkli olan 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi olma
puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi
sonucunda, O0gretmen adaylarinin psikolojik iyi olma puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu gorilmistir (F2413=9,591 p<0.001). Bu
farkliligin hangi gelir diizeyleri arasindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla

yapilan Tukey coklu karsilastirma testi sonucunda farkliligin; gelir diizeyi 1yi
(X =218,38) ile gelir diizeyi yetersiz (X =200,93) ve gelir diizeyi iyi (X =218,38) ile
gelir diizeyi orta (}2204,40) olan 6gretmen adaylarmin puan ortalamalar1 arasindan
kaynaklandigr bulunmustur. Sekil 4’deki farkli akademik basar1 algilarma sahip
ogretmen adaylarmnimn psikolojik 1yi olma puanlarinin ortalamalarmi gdsteren grafik

farkin daha 1yi anlagilmasina yardimci olabilir.
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Sekil 4. Ogretmen Adaylarinin Algilanan Gelir Diizeylerine Gore Psikolojik Iyi
Olma Diizeyleri

Yorum: Ogretmen adaylarinin psikolojik iyi olma diizeylerinin gelir diizeylerine
gore anlamli farkliliga sahip olup olmadigi arastirilmistir. Sonuglar diisiik, orta ve
yiiksek gelir diizeylerine sahip 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi olma puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu gostermistir. Gelir

diizeyi yiiksek olan Ogretmen adaylarmin psikolojik 1yi olma diizeylerinin
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puanlarinin gelir diizeyi diisiik ve orta diizey olan 68retmen adaylarma gore daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

4.8 Psikolojik Iyi Olma Diizeyleri Acisindan Akademik Basarilar1 Farkh Olan
Ogretmen Adaylar1 Arasinda Anlamh Farkhihklar Olup Olmadigina Yénelik

Bulgular ve Yorum

Psikolojik 1y1 olma diizeyleri a¢isindan akademik basar1 algilar1 farkli olan 6gretmen
adaylar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek ig¢in ANOVA
kullanilmistir. Ogretmen adaylarmin akademik basar algilar1 basarili, orta diizey ve
basarisiz olarak ele almmustir. Psikolojik 1yi olma diizeyleri agisindan 6gretmen
adaylarinin algilanan akademik basar1 diizeylerini incelemek amaciyla yapilan

ANOV A sonucunda elde edilen bulgular tablo 14’de gosterilmektedir.

Tablo 14. Psikolojik Iyi Olma Diizeyleri A¢isindan Akademik Basarilar1 Farkli Olan
Ogretmen Adaylarinm Puanlarmin Karsilastirilmasima Iliskin Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Tablosu ve Betimsel Istatistikler

Akademik Basari N X Std. Sapma F D
Basarisiz 32 177,62 30,20 39,821 ,000
Orta diizey 287 204,81 24,13

Basarih 97 221,35 24,72

Toplam 416 206,58 26,99

Tablo 14’de basarili, orta ve basarisiz akademik basar1 algisina sahip 6gretmen
adaylarinin N sayilari, ortalamalari, standart sapmalar1 ve tek yonlii varyans analizi
sonuclar1 goriilmektedir. Farkli akademik basar1 algis1 diizeylerine sahip 0gretmen
adaylarinin psikolojik 1yi olma diizeyleri puan ortalamalar1 arasindaki farki
belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, 6gretmen adaylarinin
psikolojik 1yi olma diizeyleri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmustur (F»413=39,821 p<0.001). Bu farklihigin hangi algilanan
akademik basar1 diizeyleri arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey
coklu karsilastirma testi sonucunda, farkliligin akademik basar1 algis1 basaril
(X =221,35) ile basarisiz (X =177,62), basarih (X =221,35) ile orta diizey
(X =204,81) ve orta diizey (X =204,81) ile basarisiz (X =177,62) olan 6gretmen

adaylarinm puan ortalamalar1 arasindan kaynaklandigi bulunmustur. Sekil 5’deki
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farkli akademik basar1 algilarma sahip 0gretmen adaylarmin psikolojik iyi olma
puanlarinin ortalamalarmi gosteren grafik farkin daha iyi anlasilmasina yardimci

olabilir.

Yorum: Ogretmen adaylarmin psikolojik iyi olma diizeylerinin algilanan basar1
diizeylerine gore anlamli farkliliga sahip olup olmadig: arastirilmistir. Psikolojik 1yi
olma ve algilanan basar1 diizeylerine bakildiginda; basarili, orta ve basarisiz
akademik basar1 algisina sahip 6gretmen adaylarmmin puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Bu bulgulara gore kendini basarili
algilayan 6gretmen adaylarmnin psikolojik 1yi olma diizeylerinin puanlarmin kendini
orta diizey basarili ve basarisiz algilayan 6gretmen adaylarina gore ve kendini orta
diizey basarili algilayan Ogretmen adaylarmin psikolojik i1yi olma diizeylerinin
puanlarinin kendini basarisiz algilayan 6gretmen adaylarina gore daha yiiksek oldugu

goriilmiistiir.
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Sekil 5. Ogretmen Adaylarinin Algilanan Akademik Basarilarina Gore Psikolojik 1yi
Olma Diizeyleri

4.9. Psikolojik Iyi Olma Diizeyleri Acisindan Ebeveyn Tutumlar1 Farkh Olan
Ogretmen Adaylar1 Arasinda Anlamh Farkhihklar Olup Olmadigina Yénelik

Bulgular ve Yorum

Psikolojik 1yi olma diizeyleri acisindan ebeveyn farkli olan O6gretmen adaylari

arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek icin ANOVA kullanilmastir.
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Ogretmen adaylarmin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari, demokratik, koruyucu ve
otoriter olarak ele alinmistir. Psikolojik iyi olma diizeyleri acisindan Ogretmen
adaylarinin ebeveyn tutumlarini incelemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda

elde edilen bulgular tablo 15°de gdsterilmektedir.

Tablo 15. Psikolojik Iyi Olma Diizeyleri Agisindan Ebeveyn Tutumlar1 Farkli Olan
Ogretmen Adaylarinm Puanlarmin Karsilastirilmasma Iliskin Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Tablosu ve Betimsel Istatistikler

Ebeveyn Tutumu N X Std. Sapma F D
Demokratik 146 212,63 25,47 6,574 ,002
Otoriter 39 198,41 25,83

Koruyucu 231 204,13 27,47

Toplam 416 206,58 26,99

Tablo 15’de demokratik, otoriter ve koruyucu ebeveyn tutumlarina sahip 6gretmen
adaylarinin N sayilari, ortalamalari, standart sapmalar1 ve tek yonlii varyans analizi
sonuclar1 goriilmektedir. Farkli ebeveyn tutumu algis1 diizeylerine sahip 0gretmen
adaylarinin psikolojik 1yi olma diizeyleri puan ortalamalar1 arasindaki farki
belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, 6gretmen adaylarinin
psikolojik 1yi olma diizeyleri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmustur (F».413=6,574, p<0.01). Bu farkliligin hangi ebeveyn tutumlar1
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey coklu karsilastirma testi

sonucunda, farkliligin demokratik ebeveyn tutumuna sahip (X =212,63) ile koruyucu

ebeveyn tutumuna (X =204,13) ve otoriter ebeveyn tutumuna (X =198,41) sahip
o0gretmen adaylarinin puan ortalamalar1 arasindan kaynaklandigi bulunmustur. Sekil
6’daki farkli akademik basar1 algilarina sahip 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi
olma puanlarmin ortalamalarmi gosteren grafik farkin daha iyi anlasilmasina

yardimci1 olabilir.
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Sekil 6. Ogretmen Adaylarinin Algilanan Ebeveyn Tutumlarina Gére Psikolojik Iyi
Olma Diizeyleri

Yorum: Ogretmen adaylarmin psikolojik iyi olma diizeylerinin ebeveyn tutumlarina
gore anlamli farkliliga sahip olup olmadigi arastirilmistir. Psikolojik 1yi olma ve
ebeveyn tutumlarmma bakildiginda; demokratik, otoriter ve koruyucu ebeveyn
tutumlarina sahip 68retmen adaylarinin puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur. Bu bulgulara gore demokratik ebeveyn tutumuna sahip
ogretmen adaylarinin psikolojik iyi olma diizeylerinin koruyucu ve otoriter ebeveyn

tutumlar1 sahip 6gretmen adaylarma gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. SONUC VE TARTISMA

5.1.1 Ogretmen Adaylarimin Oz Bilgi ile Psikolojik Iyi Olma Diizeyleri Arasinda
Anlambh Tliskiler Olup Olmadi ile ilgili Sonuclar ve Tartisma

Arastirmanm 1. sorusunda Ogretmen adaylarinin 6z bilgi ile psikolojik iyi olma
diizeyleri arasinda nasil bir iliski oldugu incelenmistir. Oz bilgi diizeyleri yiiksek
olan bireylerin duygularinin, diisiincelerinin, tutumlarmin ve motivasyonlarinin
farkinda olacaklari, kendilerini daha iyi taniyacaklar1 diisiiniilmektedir. Kendini
tantyan bireylerin 6zelliklerinin ve smirliliklarinin farkinda olarak kendini kabul
etmesi, kendi potansiyelini bilerek ona gore hareket etmesi, kendi o6zelliklerine
uygun kararlar vermesi, duygularini1 daha 1yi kontrol edebilmesi beklenmektedir. Bu
ozelliklere sahip bireylerin psikolojik 1yi olma diizeylerinin yiiksek olacagi;
kendilerini kabul edecekleri, digerleriyle olumlu iliskiler kuracaklari, 6zerk bir
sekilde davranacaklari; cevrelerini kendilerine gore diizenleyebilecekleri, yasam
amaclarmin farkinda olacaklar1 ve kendilerini gelistirmek igin, daha iyi bir yasam
icin ¢aba harcayacaklar1 ongdriilmektedir. Oz bilgi ve psikolojik iyi olma arasindaki
iliskiyi incelemek icin yapilan korelasyon analizi sonuglarma gore 6z bilginin
psikolojik 1yi olma ve onun tiim alt boyutlariyla anlamli ve pozitif iligkili oldugunu
gostermistir (Tablo 3). Bu iliskiyi incelemek i¢in yapilan dogrusal regresyon analizi
sonucunda, 0z bilgi ile psikolojik iy1 olma diizeyleri arasinda orta diizeyde ve pozitif
yonde bir iliski oldugu, 6z bilginin psikolojik 1yi olmay1 anlamli bir sekilde yordadig:
goriilmiistiir (Tablo 4 ve 5). Ayrica psikolojik iyi olmanin alt boyutlarmin 6z bilgiyi
yordamas1 i¢in Asamali Regresyon Analizi yapilmistir. Asamali Regresyon Analizi
uygulanarak psikolojik 1yi olmanin alt boyutlarindan hangilerinin 6z bilgiyi
yordanmasinda anlamli katki sagladigi bulunmaya c¢alisilmigtir. Asamali Regresyon

Analizinde uygulanan psikolojik iyi olmanin tiim boyutlarini igeren son modelde,
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standartlastirilmis Beta Katsayillarmin 6z bilgiyi yordamasindaki goéreli Onem
siralarma gore psikolojik iyi olmanm alt boyutlarindan ¢evresel hakimiyet, 6z kabul,
yasam amagclar1 ve ozerklik alt boyutlarinin 6z bilgiyi anlaml bir sekilde yordadigi
goriilmiistiir. Bireysel gelisim ve olumlu iligkiler boyutlarinin ise 6z bilginin anlamli
bir yordayicis1 olmadigi goriilmiistiir (Tablo 6 ve 7). Bulgular 6z bilgi ve psikolojik
1yl olmanin birbirleri ile yakindan iligkili oldugunu gdstermistir. Ayn1 zamanda bu
arastirmada 6z bilgi ile psikolojik 1yi olma arasinda iki yonlii bir iligki oldugu ortaya
koyulmustur. Oz bilginin, psikolojik iyi olmayi, psikolojik iyi olmanm da 6z bilgiyi
yordadig1 goriilmiistiir. Oz bilginin, bireyi psikolojik iyi olmaya, psikolojik iyi

olmanin da bireyi 6z bilgiye, ulastirdig1 sdylenebilir.

Alanyazin incelendiginde Onceki arastirmalarda 6z bilgide meydana gelen
disiplinlerin ve kisisel ilerlemelerin iyi olma diizeyini artirdigr (Ghorbani ve
digerleri, 2005), biitiinlesik 6z bilginin psikolojik uyumun yordayicisi oldugu
goriilmiistiir (Ghorbani ve digerleri, 2010a). Biitiinlesik 6z bilgisi yliksek olan
kisilerin sosyal agidan avantajli oldugu ve aciklik, uyumluluk, disadoniikliik,
sorumluluk ve duygusal denge kurma kisilik 6zellikleri agisindan avantajli oldugu
gorilmiistiir. Kisilik 6zellikler ve 6z bilgi ¢oklu regresyon ile analiz edildiginde,
deneyimlere agiklik ve duygusal uyum etmenlerinin biitlinlesik 6z bilgiyle daha
tutarl bir sekilde iliskili oldugu goriilmiistiir (Tahmasb ve digerleri, 2008). Behjati
ve digerleri (2011) yaptig1 arastirmada da biitiinlesik 6z bilgi diizeylerinin ruh sagligi
diizeyleri ile pozitif iligskili oldugu, depresyon ve anksiyete diizeyleri ve genel saglik
diizeyleriyle negatif iliskili oldugu goriilmiistiir. Oz bilginin ruh saghgmmn iyi bir

yordayicist oldugu goriilmektedir.

Yapilan arastirmanin sonuglarma gore 6z bilginin psikolojik 1yi olma gibi iyi olmay1
psikolojik islevsellik bakis acisiyla degerlendiren 6z belirleme kuramuyla iliskisi
incelenmis biitiinlesik 6z bilginin 6zerklik (autonomy) yetkinlik (competence) ve
iligkili olma (relatedness) ile pozitif iliskili oldugu gorilmiistiir. Bunlara ek olarak
Biitiinlesik 0z bilginin ruh sagligmin pozitif bilesenlerinden olan 6z-giiven ve 6z
saygl ile pozitif iliskili oldugu bulunmustur (Ghorbani ve digerleri, 2008, 2012). Oz
bilginin kayda deger avantajlar1 arasinda 6z bilginin psikolojik 1yi olmayla kiiltiirler
arasi iliskisi bulunmaktadir. Iran ve ABD arasinda yapilan kiiltiirler aras1 ¢alisma
bunu gostermistir (Ghorbani ve digerleri, 2003). Ozellikle, yiiksek diizeyde 6z

bilgiye sahip bireylerin, akranlari ile iligkilerinde duygusal ve davranigsal
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farkindalik, hedefe odaklanma, kisisel fikirlerin ve ilgilerin iletisiminde yiiksek
beceriler, basarma becerisi, uygun 6z kontrol ve davranislarmin digerleri iizerindeki
etkileri konusunda hassasiyet sergileyecegi ifade edilmektedir. Ayrica deneyimsel ve
yansitict 0z bilgi 6lcegi iki farkl kiiltiirde de duygusal zeka, 6z sayg1 ve igsel 6z
farkindalikla pozitif iligkili bulunmustur (Ghorbani ve digerleri 2003). Ghorbani ve
digerleri (2008) iran ve ABD’de yapilan Biitiinlesik Oz Bilgi Olgeginin gecerlilik
calismalarina gore Olgegin toplam puaninin pozitif ruh sagligi degiskenleriyle
iliskileri 6z bilginin ruh saghigma katkilarin1 onaylamaktadir. Ozellikle, biitiinlesik 6z
bilgi Iran ve Birlesik Devletlerdeki 6z giiven, 6znel iyi olma, dayanma giicii, temel
ithtiya¢ doyumu, 6z belirleme ve kavramsal diisiinme ile pozitif iliskilidir. Bunlara ek
olarak 6z-deneyimlerin farkindaliginin stresle basa ¢ikma kaynagi oldugu ve yiiksek
biitlinlesik 6z bilgi puanlarma sahip gruplarm stresli olaylar siiresince daha az belirti
gosterdigi goriilmiistiir (Ghorbani ve digerleri, 2008). Biitiinlesik 6z bilgi lizerinde
yapilacak arastrmalarin kiltlirler aras1 pozitif psikoloji arastirmalarmni tesvik
edebilecegi ifade edilmektedir (Ghorbani ve digerleri, 2003). Akin (2009) duygulara
ve diisiincelere iliskin farkindalik kazandirmay:1 ve akilci olmayan inanglar yerine
islevsel diisiinceler kazandirmayr amaglayan ADDT odakhi grupla danigma

programinin psikolojik iyi olmay1 arttirdigini ortaya koymustur.

Sonu¢ olarak alanyazinda 6z bilgi ve psikolojik 1yi olma iizerinde yapilan
arastrmalarin arastirmamizda ortaya koydugumuz 6z bilgi ile psikolojik iyi olma

arasinda pozitif bir iliski oldugu bulgusunu destekler nitelikte oldugu séylenebilir.

5.1.2 Oz bilgi Diizeyleri Acisindan Erkek ve Kiz Ogretmen Adaylar Arasinda
Anlamh Farkhhklar Olup Olmadig ile Tlgili Sonuclar ve Tartisma

Arastirmanm 2. sorusunda 6z bilgi diizeyleri acisindan erkek ve kiz O8retmen
adaylar1 arasinda anlaml farkliliklar olup olmadig: incelenmistir. Bu farklilig: test
etmek amaciyla yapilan “#” testi sonucunda, erkek ve kiz 6gretmen adaylar1 arasinda
0z bilgi diizeyleri agisindan anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (Tablo 8).

Buna gore 6z bilginin cinsiyete gore farklilasmadigi soylenebilir.

Alan yazin incelendiginde 06z bilgi cinsiyet degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigini inceleyen arastirmalar mevcuttur. Ghorbani ve digerleri (2011b)
erkek katilimcilar1 biitiinlesik 6z bilgi puanlar1 kizlar1 puanlarinda daha yiliksek

oldugunu bulmustur. Ghorbani ve digerleri (2010b) daha 6nceki arastirmalarinda ise
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0z bilgi puanlarinin cinsiyete gore degismedigini ancak kismi korelasyonlara
bakildigindan 6z bilginin diger degiskenlerle iliskilerinin cinsiyete gore degistigi

bulunmustur.

Oz bilgi’nin cinsiyet degiskeniyle iliskisini inceleyen baska ¢alismalara arastirmalara
ulagilamamistir ancak 6z bilgi ile yakin bir kavram olan 6zel 6z bilincin cinsiyet ile
iliskisi incelenmistir. Ozel &z bilincin cinsiyete gore farklilastigini  ve
farklilasmadigin1 gdsteren arastirmalar bulunmaktadir (Oveg, 2007). ABD’de yapilan
bir arastirmada (Scheier ve Carver, 1985) 6zel 6z-biling alt 6lgeginde kiz 6§retmen
adaylarinin erkeklere gore daha yiiksek puan aldiklari goriiliirken, Birlesik Arap
Emirliklerinde yapilan diger bir arastirmada (Bendania ve Abed, 1997) erkek
ogretmen adaylarinin kizlara gore daha yiiksek puan aldiklar1 bulunmustur. Bati
toplumlarinda yapilan arastirmalarda kizlarin erkeklere gore 6zel 6z-biling daha
yiiksek puan aldiklarin1 gosterirken, Birlesik Arap Emirliklerinde yapilan caligmada
0zel 6z-biling acisindan bu bulgulara zit bir sonug elde edilmistir. Arastirmacilar elde
ettikleri bulgularin bireyin i¢ diinyaya ya da dis diinyaya yonelttigi dikkate bagl
olarak, cinsiyet rollerine iligkin kiiltiirel farkliliklar baglaminda agiklanabilecegini
one stirmiistiir. Bu iddiaya gore, dogu toplumlarinda erkekler daha bagimsiz ve igsel
odakli olarak yetistirildikleri i¢in, 6zel 6z-biling alt 6lceginde kizlara gore daha

yiiksek puan almaktadirlar (Oveg, 2007).

Arastirmamizda 6z bilgininin cinsiyete gore farklilagmadigi goriilmiistiir. Daha
onceki aragtirmalarda 6z bilginin cinsiyete gore farklilagtigini gosteren (Ghorbani ve
digerleri, 2011b) ve gostermeyen (Ghorbani ve digerleri, 2010b) caligmalar
bulunmaktadir. Arastirma sonucglarindaki tutarsizliklar1 agiklamak i¢in 6z bilgiyle
iligkili olan bir kavram olan 6zel alt biling 6l¢egi konusunda yasanan tutarsizliklarin
nasil yorumlandigma bakilmistir. Bu tutarsizliklarmm  kiiltiirel —farkliliklarda
kaynaklandigi ifade edilmistir. Asir1 bireysellesmis ve toplulukcu kiiltiirlerde kizlarin
ve erkeklerin 6z bilgi diizeylerinin farklilasabilecegi diisiintilebilir. Bireylerin i¢inde
bulunduklar1 kiiltiir, toplumsal yapi, sosyo-ekonomik statii, egitim diizeyi ve
hissettikleri benlik kurgular1 bireylerin cinsiyet rollerini etkilediginden cinsiyet ile
ilgili her kiiltiire her topluma genellenebilir sonu¢lar oldugunu iddia etmek oldukga
giictlir. Kagitgibasi’na (1996, 2000, 2010) gore geleneksel toplumdan cok, baglilik
kiiltiirii iceren topluluk¢u toplumlarin gelismis yani egitim diizeyi yiikselmis, kente

uyum saglamis kesimlerinde iki bagimsiz boyut olan 6zerklik ve iliskiselligin bir
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arada goriilmesi miimkiindlir. Arastrmamizda 06z bilginin cinsiyete gore
farklilasmamasida arastirmamizi gergeklestirdigimiz 6grenci grubunun kiiltiirel

ozelliklerinin etkili oldugu sdylenebilir.

5.1.3 Oz Bilgi Diizeyleri Acisindan Gelir Diizeyleri Farkh Olan Ogretmen
Adaylarnn Arasinda Anlamh Farkhlik Olup Olmadig ile Ilgili Sonuclar ve

Tartisma

Arastirmanim 3. sorusunda 6z bilgi diizeyleri acisindan gelir diizeyleri farkli olan
O0gretmen adaylar1 arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigi incelenmistir. Diisiik,
orta ve yliksek olmak tizere gelir diizeyleri farkli olan 6gretmen adaylarmin varyans
analizi sonucunda 0z bilgi puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark olmadig:
goriilmiistiir (Tablo 9). Bu bulguya gore 06z bilgi gelir diizeylerine gore

farklilasmamaktadir.

Alan yazin incelendiginde, 6z bilgi ile gelir diizeyleri arasindaki iligskiyi inceleyen

yurti¢i ya da yurtdis1 herhangi bir ¢calismaya ulasilamamastir.

5.1.4 Oz Bilgi Diizeyleri Acisindan Akademik Basarilar1 Farkh Olan Ogretmen
Adaylan Arasinda Anlamh Farkhliklar Olup Olmadig ile Tlgili Sonuclar ve

Tartisma

Arastirmanin 4. sorusunda 6z bilgi diizeyleri acisindan akademik basari algilar1 farkl
olan O6gretmen adaylar1 arasinda anlamli farkhiliklar olup olmadigi incelenmistir.
Algilanan akademik basarilar1 farkli olan 6gretmen adaylarinin 6z bilgi diizeyleri
acisindan puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans
analizi sonucunda, Ogretmen adaylarmin 6z bilgi puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu gorilmiistir (Tablo 10). Analiz
sonuclarina gore basarili 0gretmen adaylar1 ile basarisiz ve orta diizey basarili
ogretmen adaylar1 arasinda ve orta diizey basarili 6gretmen adaylar1 ile basarisiz
ogretmen adaylarmin arasinda 6z bilgi puan ortalamalar1 agisindan anlamli
farkliliklar bulunmustur. Bu bulguya gore 6gretmen adaylarinin algilanan akademik

basar1 diizeyleri yiikseldikg¢e 6z bilgi diizeyleri de anlamli bigimde yiikselmektedir.

Bireylerin kendilerini daha iyi tanimalarinin ve kendileri hakkinda gercek¢i bakis
acilar1 olusturmanin ve gelistirmenin okuldaki basarilar1 ve basarisizliklarina yonelik
gosterdikleri tiim cabalar icin hayati onem tasidig1 diisiiniilmektedir (Pajares ve

Schunk, 2002). Alanyazin incelendiginde, biitiinlesik 6z bilgi ile algilanan akademik
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basar1 arasindaki iliskiyi bazi arastrmalara rastlanmistir ancak bu arastirmalar
Deneyimsel Ve Yansitic1 Oz Bilgi Olgegi ile yapilmistir. Yapilan arastirmalar diisiik
seviyede devamsizligi olan gruplarin yiiksek notlar almak i¢cin daha fazla
motivasyona sahip oldugunu gostermektedir. Sinifta yiiksek motivasyona sahip
ogrenciler i¢cin 6z bilginin akademik basarilarina katki saglayacagi beklenmektedir.
Deneyimsel ve yansitici 6z bilgi, ogrencilerin ACT (American College Test)
puanlariyla birlikte final notlartyla pozitif iliskiye sahiptir. Diisiik seviyede
deneyimsel 6z bilgi ancak yliksek olmayan yansitic1 6z bilgi seviyesiyle daha iyi
notlar1 ongdrmektedir. Genel olarak, bu veriler glidiilenmis 6grencilerin akademik
basarilarinin belirlenmesinde yansitic1 6z bilginin de genel egitim becerileri kadar
etkili oldugunu belirtmektedir; fakat deneyimsel 6z bilgi yansitic1 6z bilgide sinirda
kalan kisiler i¢in destek sistemini yonetmektedir (Ghorbani ve digerleri, 2003). Oz
bilginin akademik performansi yordadigi sdylenebilir. Kendilerini daha iyi taniyan
insanlar gii¢lii ve zayif yonlerini bilirler ve daha dogru se¢imler yaparak daha dogru
kararlar verirler. Kendilerini daha 1yi tanidiklar1 i¢cin kendi 6grenme siireclerinin daha
cok farkindadirlar ve daha dogru ¢alisma stratejileri uygulayabilirler. Ayn1 zamanda
0z bilgi diizeyi yiiksek bireylerin kendilerini daha iyi kontrol edebilecegi ve
duygularm1 daha 1iyi yonetebilecekleri diisiintilmektedir. Bu nedenle igsel
motivasyonlarinin daha yiiksek olacagi kendilerini daha iyi motive edecekleri
diistiniilebilir. Bu ifadelere bakildiginda 6z bilgi diizeyleri yiiksek bireylerin
akademik basarilarinin 6z bilgi diizeyleri diisiik olanlara gore daha yiiksek
olabilecegi Ongoriilebilir. Arastirmamizin sonuglari da bu dogrultudadir ve 6z bilgi
diizeyleri yiiksek bireylerin algiladiklar1 akademik basarilarmin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ogretmen adaylarmm 6z bilgi diizeyleri arttikca akademik basarilarmin

artacag1 sOylenebilir.

5.1.5 Oz Bilgi Diizeyleri Acisindan Ebeveyn Tutumlari Farkh Olan Ogretmen
Adaylan Arasinda Anlamh Farkhliklar Olup Olmadig ile Tlgili Sonuclar ve

Tartisma

Arastirmanm 5. sorusunda Ogretmen adaylarinin 6z bilgi diizeylerinin ebeveyn
tutumlarmma gore anlamh farkliliklar olup olmadigi incelenmistir. Bu farklilig1 test
etmek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, 6gretmen adaylarinin 6z bilgi
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir

(Tablo 11). Ogretmen adaylarinin 6z bilgi diizeylerinin ebeveyn tutumlarina gore
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farklilagip farklilasmadigina bakildiginda; demokratik, otoriter ve koruyucu ebeveyn
tutumlarina sahip 68retmen adaylarinin puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur. Bu bulgulara goére demokratik ebeveyn tutumuna sahip
ogretmen adaylarinin 6z bilgi diizeylerinin otoriter ebeveyn tutumlari sahip 6gretmen

adaylarma gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Alanyazin incelendiginde 06z bilgi ile algilanan ebeveynlik arasinda yapilan
arastirmalar goriilmiistiir. Yapilan arastrmada Biitiinlesik 6z bilgi ile algilanan
ebeveynlik (algilanan 6zerklik destegi ve algilanan sicaklik) arasinda pozitif iligki
oldugu bulunmustur. Algilanan 6zerklik destegi ve algilanan sicaklik biitiinlesik 6z
bilgideki degisiklikleri tahmin edebilir oldugu diisiiniilmektedir. Ozerklik desteginin
0z bilginin gelisiminde etkili faktorlerden biri oldugu ifade edilmektedir (Asghari ve
Besharat, 2011). Arastrmamizin sonuclarina gore 6z bilginin algilanan ebeveyn
tutumlarina gore farklilastig1 goriilmiis bu farkinda demokratik ve otoriter aile
tutumlarinda kaynaklandigi goriilmiistiir. Daha 6nceki arastirmalarda da gorildigi
gibi demokratik tutum sergileyen, ona destek vererek kendi kararlarmi kendisinin
vermesine yardimci olan, onlar1 oldugu gibi kabul eden ailelerin g¢ocuklarin
kendilerini  taniyacaklar1  diisiiniilmektedir ve kisilik gelisimini  olumlu
etkilemektedir. Bu nedenle aile tutumlarmin 6z bilginin gelisiminde énemli bir rol
oynadig1r goriilmektedir. Demokratik ebeveyn tutumuna sahip bireylerin 6z bilgi
diizeyleri otoriter ebeveyn tutumuna sahip bireylerden daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Demokratik ebeveyn tutumlarinin 6z bilgiyi diizeylerini olumlu bir

sekilde etkiledigi soylenebilir.

5.1.6 Psikolojik Iyi Olma Diizeyleri Ac¢isindan Erkek ve Kiz Ogretmen Adaylar
Arasinda Anlamh Farkhhklar Olup Olmadig ile Tlgili Sonuclar ve Tartisma

Arastirmanm 6. sorusunda psikolojik iyl olma diizeyleri acisindan erkek ve kiz
O0gretmen adaylar1 arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigi incelenmistir. Alt
problemler de 6zerklik, ¢evresel hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu
iligkiler, yasam amaglar1 ve 6z kabul diizeyleri agisindan erkek ve kiz dgretmen
adaylar1 arasinda anlamli farkliliklar olup olmadig: incelenmistir. Bu farklilig1 test
etmek amaciyla yapilan “#” testi sonucunda, erkek ve kiz 6gretmen adaylar1 arasinda
toplam psikolojik 1yi olma ve 6z kabul, digerleriyle olumlu iliskiler, 6zerklik,
cevresel hakimiyet, yasam amaglari, bireysel gelisim alt boyutlar1 agisindan anlamli

bir farklilik oldugu gorilmektedir (Tablo 12). Bu bulgulara gore kiz 68retmen
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adaylarinin toplam psikolojik iyi olma ve 6z kabul, digerleriyle olumlu iliskiler,
cevresel hakimiyet, yasam amaclari, bireysel gelisim diizeylerinin erkeklerden daha
yiiksek oldugu; 6zerklik alt boyutunda ise erkek Ogretmen adaylarmin 6zerklik

diizeylerinin kiz 6gretmen adaylarina gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Alanyazimn incelemesi sonucunda, psikolojik iy1 olma agisindan cinsiyet farkliliklarini
inceleyen arastirmalardan elde edilen bulgularin tutarsizlik gosterdigi gorilmiistiir.
Yapilan arastirmalarda psikolojik 1yl olmanin cinsiyete gore degistigini (Akbas ve
Cenkseven, 2007; Cenkseven, 2004) ortaya koyan arastirmalar oldugu gibi,
degismedigini (Timur, 2008) ortaya koyan ¢alismalara ulagilmaktadir. Haring ve
digerleri (1984), psikolojik 1yi olma ag¢isindan erkeklerin kadinlara gére daha iyi bir
konumda oldugu sonucunu elde ederken, Lee ve digerleri (1991) tam tersi bir bulgu

elde etmistir.

Psikolojik 1yi olmanin cinsiyete gore farklilagtigi belirlenmistir. Kadinlarmn psikolojik
1yi olma diizeylerinin, erkeklere gore anlamli derecede yiliksek oldugu bulunmustur.
Kadmlar psikolojik iyi olmanim alt boyutlarindan digerleriyle olumlu iliskiler ve
bireysel gelisim boyutlarinda anlamli derecede yiiksek puan almislardir (Ryff,
1989b). Ryff ve digerlerinin (1999) yaptig1 arastrmada, tiim yas gruplarindaki
kadmnlarin erkeklere gore digerleriyle olumlu iligskiler ve bireysel gelisim alt
boyutlarindan daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Ozerklik, yasam amaclari,
cevresel hakimiyet ve 6z kabul boyutlar1 agisindan ise kadinlar ve erkekler arasinda
anlaml bir farklilik olmadigini bulmustur. Ryft ve digerleri (1999) ¢ogu arastirmada
kadmnlarin erkeklere gore digerleriyle olumlu iligkiler boyutunda yiiksek puan
aldiklarmm1 bazen de bireysel gelisim boyutunda yliksek puan aldiklarini ifade
etmiglerdir. Arastirmalar farkli 6rneklemlerde tekrarlanmis ve benzer sonuglar elde

edildigi ifade edilmektedir.

September ve digerleri (2001) tiniversite 0grencileri lizerinde yaptiklar1 arastirmada
psikolojik 1y1 olma ile cinsiyet rolleri arasindaki iliksiyi incelemislerdir. Arastirma
sonuclarina gore kadinsi Ozelliklerden yliksek puan alan kisilerin psikolojik 1iyi
olmanin “digerleriyle olumlu iliskiler” boyutundan da ytliksek puanlar aldigi, erkeksi
ozellik puanlar: yiiksek olan kisilerin psikolojik iyi olmanin “Ozerklik” boyutunda

yiiksek puanlar aldig1 gorilmiistiir.
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Bununla birlikte kadmlarin psikolojik islevselligine iliskin daha kesin ve dogru
degerlendirmelerde bulunmak icin, kadinlarim psikolojik 1yi olmanin c¢esitli
alanlarinda erkeklere gore daha fazla psikolojik kaynaklara sahip oldugunu ve iyi
olmanin diger boyutlarinda erkeklere yakin puanlar elde ettiklerini dikkate almak
gereklidir (Akin, 2009). Ayrica bireylerin i¢inde bulunduklari kiiltiir, toplumsal yapi,
sosyo-ekonomik statii, egitim diizeyi ve hissettikleri benlik kurgular bireylerin
cinsiyet rollerini etkilediginden cinsiyet ile ilgili her kiiltlire her topluma
genellenebilir sonuclar oldugunu iddia etmek oldukca zordur. Boylece alan yazinda
da erkek ve kadinlarin psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda kismen de olsa
farkliliklar oldugu goriilmektedir. Arastirmamizin sonuglarina gore psikolojik 1yi
olma ve alt boyutlar1 cinsiyete gore farklilasmaktadir. Erkeklerin 6zerklik diizeyi
kadmlarin 6zerklik diizeylerine gore daha yiiksek bulunmustur. Bu durumun
katilimeilarin  kiiltiirel 6zelliklerinden kaynaklandigi diisiiniilebilir. Gliniimiizde
degisim gosterse de iilkemizin geleneksel ataerkil toplum yapisina sahip olmasi
erkeklerin kizlara gore daha oOzerk olduklarini agiklayabilir. September ve
digerlerinin (2001) yaptig1 arastrma erkeksi Ozellik gosteren bireylerin 6zerklik
diizeyinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Psikolojik iyi olmanin diger boyutlarda
ve toplam psikolojik 1yi olma diizeyinde ise kadinlar erkeklere gore daha iyi
durumdadir. Diger boyutlara bakildigi zaman kiz 6gretmen adaylarinin erkek
ogretmen adaylarina gére daha ¢ok kendini kabul ettigi, digerleriyle olumlu iliskiler
kurabildigi, ¢evresine daha c¢ok hakim oldugu, yasam amagclarina sahip oldugu
yiiksek diizeyde bireysel gelisim gosterdigi soylenebilir. Toplam psikolojik iyi olma
ortalamalarina bakildiginda ise kiz Ogretmen adaylarinin psikolojik 1yi olma

diizeylerinin erkek 6gretmen adaylarma gore daha yiiksek oldugunu goriilmiistiir.

5.1.7 Psikolojik Iyi Olma Diizeyleri Acisindan Gelir Diizeyleri Farkh Olan
Ogretmen Adaylar1 Arasinda Anlamh Farkhhiklar Olup Olmadig ile Tlgili

Sonuglar ve Tartisma

Arastirmanin 7. sorusunda psikolojik iyi olma diizeyleri agisindan gelir diizeyleri
farkli olan Ogretmen adaylar1 arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigi
incelenmistir. Gelir diizeyleri farkli olan 6gretmen adaylarmin toplam psikolojik iyi
olma diizeyleri agisindan puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla
yapilan varyans analizi sonucunda, 6gretmen adaylarmin toplam psikolojik iy1 olma

puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Sonuglar
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diisiik, orta ve yiiksek gelir diizeylerine sahip 6gretmen adaylarinin psikolojik 1iyi
olma puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu
gostermistir. Gelir diizeyi yliksek olan 6gretmen adaylarmnin psikolojik iyi olma
diizeylerinin puanlarmin gelir diizeyi diisiik ve orta diizey olan 6gretmen adaylarina
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 13). Bu bulgulara gore gelir diizeyi
yiiksek olan bireylerin gelir diizeyi orta ve diisiik olanlara gore daha yiiksek
psikolojik 1y1 olma diizeyine sahip olabilecekleri soylenebilir. Gelir diizeyi yiiksek
olan dgretmen adaylarinin psikolojik 1yi olma diizeylerinin puanlarinin gelir diizeyi

diisiik ve orta diizey olan 6gretmen adaylarina gore daha ytliksek oldugu goriilmiistiir.

Alanyazm incelendiginde psikolojik iyi olma diizeylerinin gelir diizeyine gore
farklilasip farklasmadigina bakilan arastirmalarda gelir diizeyi yiikseldikg¢e psikolojik
1yi olma diizeyi arttig1, gelir diizeyi diistiikce psikolojik iyi olma diizeyinin azaldigi
ifade edilmistir. Ekonomik durumun diizeyine gore sirasiyla psikolojik iyi olma
diizeyi de artmaktadir. Alt boyutlara bakildiginda ise yiiksek gelir diizeyinin yiiksek
cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, yasam amaglari, 6z-kabul ile iliskili oldugu
bulmustur (Kaplan, Shema ve Leite, 2008). Gelir diizeyi yiikseldik¢e 1yi olmanin
artmasinin  yaninda ruhsal hastaliklarin da azalacagi ifade edilmektedir
(Dolan, Peasgood ve White, 2008; Ryff ve Singer, 1998.) Benzer arastirmalar da
yiiksek gelir diizeyinin ve mali yeterliligin yiiksek diizeyde psikolojik saglikla ilgili
oldugunu ortaya koymustur (Taylor, Jenkins ve Sacker, 2011). Gelir diizeyi ve 6znel
iyl olma arasmndaki iliskiye bakildiginda ise gelir diizeyi yiikseldikce O6znel 1yi
olmanm arttig1 goriilmektedir. Ulkemizde yapilan arastirmada Algilanan ekonomik
durumu orta ve iist olan 6grencilerin 6znel 1yi olus diizeylerinin, algilanan ekonomik
durumu alt olan 6grencilerin 6znel iyi olus diizeylerine goére daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Tuzgo6l-Dost, 2006). Alanyazinda 6znel iyi olma ve gelir diizeyi
arasindaki iligskiyi inceleyen arastirmalar cogunluktadir. Genel olarak fakir tilkelerde
yasayan gelir diizeyi yiiksek bireylerin, gelir diizeyi diisiik bireylere gore; refah
diizeyi yliksek iilkelerdeki bireylerin ise fakir lilkelerde yasayanlara gére daha mutlu
olduguna iligkin yaygin bir kan1 bulunmaktadir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999).
Ayni llke i¢inde yapilan arastirmalarda gelir diizeyi yiikseldik¢e bireylerin daha
yliksek mutluluk bildirdikleri goriilmektedir. Oishi, Diener, Lucas ve Suh (1999)
fakir tlilkelerde yasam doyumu finansal doyum ile iliskili iken, zengin uluslarda

yasam doyumunun ev yasamindaki doyum ile anlamli diizeyde iligkili oldugunu
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belirtmiglerdir. Diener ve Seligman’a (2004) gore toplumlar zenginlestik¢e 6znel 1yi
olus diizeyindeki degisimler ekonomik faktorlerden daha ¢ok sosyal iligkilere ve
isten alinan doyuma bagli olmaya baslamaktadir. Yapilan arastirmalarda zengin
bireyler fakir bireylere oranla ortalamanin dstiinde bir mutluluk diizeyi
bildirmektedirler ancak yillarla birlikte yiiksek veya diisiik gelir diizeyinde olanlarin
mutluluk diizeylerinde bir artis goézlenmemektedir (Diener, 1984). Calismalar
ekonomik faktorlerin iyi olus tizerindeki etkisinin sinirli oldugunu géstermistir. Gelir
diizeyi tek basma mutluluk i¢in yeterli olmamaktadir. Gelirde diizeyindeki artig bir
noktaya kadar mutluluk ile paralel ilerler fakat bir noktadan sonra durmaktadir
(Easterlin, 2003). Benzer bir durum toplumlar i¢in de gegerlidir. Gelismekte olan
toplumlar iizerinde yapilan bir ¢alisma sonucunda, gelismekte olan fakir ve egitim
diizeyi disiik toplumlarda 6znel iyi olus ile gelir diizeyi arasindaki iliskinin
gelismekte olan zengin ve egitim diizeyi yliksek toplumlara gore daha yiiksek

oldugunu ortaya koymuslardir (Howell ve Howell, 2008).

Diener, Suh ve Oishi’ye (1997) gore insanlar fiziksel ihtiyaglarint karsiladikca,
giderek artan bir sekilde yasam kaliteleriyle daha ¢ok ilgilenmektedirler. Yasam
kaliteleriyle ilgilenmenin psikolojik 1yi olmayr arttiran bir unsur olacagi
diisiiniilebilir. Sosyo-ekonomik statii diizeyi diistiikce ruhsal hastaliga yakalanma
riski arttigi gibi psikolojik 1yi olmada diizeyinde negatif yonde degisiklikler
goriilmektedir (Ryft ve digerleri, 1999).

Psikolojik 1y1 olma agisindan sosyo-ekonomik diizey farkliliklarmin incelendigi
boylamsal bir calismada Ryff ve Singer (2002), ozellikle egitim diizeyi yiiksek
bireylerin psikolojik iyi olma diizeylerinin daha ytiksek oldugunu bulmustur. Egitim
diizeyi genellikle psikolojik 1yi olmanin bir yordayicisidir. Bu sonug kazang, ebeveyn
egitimi ve mesleki konumun kontrol edildigi durumlarda da gegerligini korumaktadir
(Ryff ve digerleri, 1999). Yiikselen yasam standartlar1 ve azalan yoksulluk,
psikolojik iyi olmaya katkida bulunmaktadir (Gove ve Shin, 1989). Arastirmamizin
sonuclar1 6gretmen adaylarmin algiladiklar1 gelir diizeyleri arttik¢a psikolojik 1iyi
olma diizeylerinin arttig1 gostermistir. Alanyazindaki arastirmalarin arastirmamizin

bulgusunu destekledigi soylenebilir.
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5.1.8 Psikolojik Iyi Olma Diizeyleri Acisindan Akademik Basarilar1 Farkh Olan
Ogretmen Adaylar1 Arasinda Anlamh Farkhhklar Olup Olmadig ile Tlgili

Sonuglar ve Tartisma

Arastirmanin 8. sorusunda psikolojik iyi olma diizeyleri ac¢isindan akademik basar1
algilar1 farkli olan 6gretmen adaylari arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigi
incelenmistir. Algilanan akademik bagarilar1 farkli olan Ogretmen adaylarmin
psikolojik 1yi olma diizeyleri a¢isindan puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek
amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, 6gretmen adaylarinin psikolojik 1iyi
olma puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu
goriilmiistiir (Tablo 14). Psikolojik iyi olma ve algilanan basar1 diizeylerine
bakildiginda; basarili, orta ve basarisiz akademik basari algisina sahip 68retmen
adaylarinim puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
Bu bulgulara gére kendini basarili algilayan 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi olma
puanlarinin kendini orta diizey basarili ve basarisiz algilayan 6gretmen adaylarina
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulguya gore 6gretmen adaylarinin
algilanan akademik basar1 diizeyleri yiikseldik¢e psikolojik iyi olma diizeyleri de
anlaml bigimde yiikselmektedir.

Alanyazin incelendiginde psikolojik 1yl olmayr akademik basar1 acisindan
farkliliklar1 inceleyen dogrudan ve dolayli arastirmalara ulasilamamistir. Ancak
iilkemizde algilanan akademik basarinin psikolojik iyi olmay1 yordamasina iligkin
arastirmalara ulasilmistir. Yapilan arastrmada algilanan saglik durumu, sosyo-
ekonomik statii ve akademik basaridan algilanan hosnutlugun psikolojik iyi olmanin
anlamli yordayicilar1 olmadig1 goriilmiistiir (Cenkseven, 2004). Yapilan baska bir
arastirmada da akademik basaridan algilanan hosnutluk 6znel iy1 olmanin anlamli bir
yordayicisiyken psikolojik iyi olmanin anlamli bir yordayicis1 olmadigi goriilmiistiir
(Cenkseven ve Akbas, 2007). Akademik agidan kendini basarili algilayan
ogrencilerin kendileri daha iyi hissedecekleri diisiiniilebilir. Oznel iyi olmanmn ile
akademik basariyla pozitif iligki oldugu Onceki arastirmalarda vurgulanmigtir.
Arastrmamizda Ogretmen adaylarmin algiladiklar1 gelir diizeyi yiikseldikce
psikolojik i1yi olma diizeylerinin de arttig1 bulunmustur. Daha 6nce psikolojik 1yi
olmanin, 6znel 1yi olma ile iligkili ancak farkli bir kavram oldugunu ifade etmistik.
Akademik basari ile psikolojik 1y1 olma arasindaki pozitif iliski, psikolojik iy1 olma

ile 6znel 1yi olma arasindaki iligki ile aciklanabilir. Akademik basaris1 yiiksek olan
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ogrencilerin daha ozerk olmalari, g¢evrelerini amaclar1 icin diizenleyebilmeleri,
kendilerini kabul etmeleri, kendilerinin farkinda olmalari, kendilerine amaglar
belirleyebilmeleri, psikolojik i1yi olma noktasinda daha 1yi konumda olmalar:

beklenen bir sonug olarak diisiiniilebilir.

5.1.9 Psikolojik Iyi Olma Diizeyleri Acisindan Ebeveyn Tutumlari Farkh Olan
Ogretmen Adaylar1 Arasinda Anlamh Farkhhklar Olup Olmadig ile Tlgili

Sonuglar ve Tartisma

Arastirmanm 9. sorusunda Ogretmen adaylarmin psikolojik iyi olma diizeylerinin
ebeveyn tutumlarma gore anlamli farkliliga sahip olup olmadigi arastirilmastir.
Psikolojik 1yi olma ve ebeveyn tutumlarina bakildiginda; demokratik, otoriter ve
koruyucu ebeveyn tutumlarina sahip 6§retmen adaylarmin puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Bu bulgulara gore demokratik ebeveyn
tutumuna sahip 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi olma diizeylerinin koruyucu ve
otoriter ebeveyn tutumlar1 sahip 6gretmen adaylarina gore daha yiiksek oldugu

goriilmiistiir (Tablo 15).

Soenens ve digerleri (2007) 6zerklik desteginin psikolojik 1yi olma ve islevsellik
acisindan 6nemli oldugunu vurgulamistir. Ozerklik desteginin ile ergenlerin 6z
belirleme kuramma ait temel psikolojik ihtiyaclar, 6z saygi, depresif belirtiler
arasindaki iliski bunu ortaya koymustur. Ebeveynlerin cocuklarma secenekler
sunmast ve onlarin kendi kisisel 6zellikler temelinde karar vermelerine yardimci
olmas1 ¢ocuklarmin yiiksek diizeyde iyi olmasima katki sagladigi kanitlanmistir.
Ailelerin ¢ocuklarm bagimsizligi ve iradeyi gelistirme konusundaki desteklerinin
ergenlerin  psikolojik  islevselliklerinin  arttiracagr  ifade  edilmektedir.
Csikszentmihalyi ve Schneider (2001) ana babalarinin tutumlarinin genglerin
ozerklik kazanma yolunda ortaya c¢ikan giiclerini, iyi oluslarini arttirdigini ifade
etmistir. Aile tutumlarinin 6z giivenle, Ozsaygiyla ve depresyonla iligkili
bulunmustur. Shek (1999), yaptig1 arastirmada ana-baba Ozellikleri ile ergenlerin
psikolojik iyi olma diizeyleri arasindaki iliskiyi caligma ile incelemistir. Sonuglara
gore algilanan ebeveyn tutumlarnin umutsuzluk, yasam doyumu, 6z saygi ve
yasamin amaci ile iligkili bulunmustur. Bu ¢alisma sonucunda ebeveyn 6zelliklerinin
ergenlerin psikolojik 1yi olmalarim1 hem devam eden zamanda hem de boylamsal
olarak yordadigi goriilmiistiir. Yapilan baska bir arastrmada algilanan ana-baba

tutumu demokratik olan 6grencilerin 6znel 1yi olus diizeyleri ile algilanan ana-baba
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tutumu ilgisiz ve asir1 koruyucu olan 6grencilerin 6znel 1yi olus diizeyleri arasinda
algilanan ana-baba tutumu demokratik olan 6grenciler lehine anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir (Tuzgol-Dost, 2006). Ulkemizde yapilan bir diger calisma, anne ve
babadan algilanan destegin, ergenlerin 6zerk benlik yonetimleriyle birlikte, duyussal
iyi oluslarina katki sagladigmi gostermektedir. Ergenlerin anne-babalar1 ile
iligkilerinin (anne-baba katilimi, anne-baba deste§i, anne-baba yakinlig1) 6zerk
benlik gelisimlerine ve duyussal iyi oluslarina katki sagladigi diisiiniilmektedir

(Kocayoriik, 2012).

Yapilan arastirmalar demokratik ebeveyn tutumunun, ¢ocuklarin kisilik gelisimi i¢in
en uygun tutum oldugu gostermektedir. Koruyucu ebeveyn tutumunun ise ¢ocugun
kisilik gelisimini olumsuz etkileyecegi, ¢ocugun 6zerk davranmasina ve 6z giliven
kazanmasina engel olacagi ifade edilmektedir. Arastirmamizin sonuglarma goére
demokratik ebeveyn tutumuna sahip Ogretmen adaylarmin psikolojik 1yi olma
diizeylerinin koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumuna sahip 6gretmen adaylarina gore
daha yiiksek oldugu soOylenebilir. Demokratik ebeveyn tutumlarinin &gretmen

adaylari psikolojik 1yi olma diizeylerini arttirdig1 goriilmektedir.

5.2. ONERILER

5.2.1 Arastirma Sonuclarina Dayah Oneriler

Bu arastirmada 6z bilgi ve psikolojik 1yi olama arasinda nasil bir iligki oldugu, bu iki
kavramin birbirlerini nasil etkiledikleri ve cinsiyet, akademik basari, gelir diizeyi,
ebeveyn tutumlar1 degiskenlerinin 6z bilgi ve psikolojik iyi olma kavramlari
arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirmanin sonuglarma gore asagidaki onerilerde

bulunulabilir.

1. Ogretmen adaylar: iizerinde arastirmalar yapilarak 6z bilgi ve psikolojik iyi olma
diizeyleri diisiik 6gretmen adaylarinin 6z bilgi diizeylerini arttirmak i¢in farkindalik
ve i¢gorii temelli bireysel ve grupla psikolojik danisma uygulamalar1 diizenlenebilir.
Arastirma sonuglarina gore, yapilan bu c¢alismalar 6grencilerin psikolojik iyi olma
diizeylerini de arttiracagi beklendiginden 6grencilerin yasamlarmi daha islevsel bir
sekilde siirdiirebilmeleri saglanabilir. Ayni sekilde psikolojik 1yi olma diizeylerini
arttrmak icin yapilan calismalar Ogrencilerin 6z bilgi diizeylerini de arttirmasi

beklenebilir.
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2. Ogretmen adaylarmin akademik basarilarmin arttirilmasina yonelik yapilan
calismalara, 0z bilgi ve psikolojik iyi olma diizeylerini arttiracak caligmalar
eklenebilir. Ogrencilerin 6z bilgi ve psikolojik iyi olma diizeylerindeki artisin

akademik basarilarmi olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilebilir.

3. Ogretmen adaylarmin 6z bilgi ve psikolojik iyi olma diizeylerini arttirmak ya da
0z bilginin ve psikolojik iyi olmanin gelisimini engellememek i¢in ailelere, olumlu
aile tutumlar1 ve aile tutumlarmin ¢cocugun kisilik 6zelliklerine etkileri gibi konular1

iceren egitim programlari diizenlenebilir.

4. Arastirma sonuglarmna gore 6gretmen adaylarinin algiladiklar: gelir diizeyi arttikca
psikolojik 1yi olma diizeyleri de artmaktadir. Gelir diizeyi yetersiz bireylerin
psikolojik iyi olma diizeylerini arttirmak i¢in egitim kurumlarinda bireylerin yasam
standatlarmi arttiracak diizenlemeler yapilabilir. Ayrica bireylerin psikolojik 1iyi

olmalarin engelleyen sosyo-ekonomik kosullarin iyilestirilmesi saglanabilir.

5. Oz bilgi ve psikolojik iyi olma kavramlar1 erdem ve mutlulukla iliskilidir. Erdem
ve mutluluk bireyin karakterinin temelini olusturmaktadir. Egitimim temel amaci
bireyin karakterini gelistirmektir ve karakter egitimi bireyin manevi ve ahlaki yonden
kendini tanimasiyla miimkiindiir. Kendini taniyan, psikolojik olarak daha i1yi1
konumda olan, erdemli ve mutlu nesiller yetistirmek i¢in egitimin her kademesinde

karakter egitimleri diizenlenebilir.
5.2.2 ileride Yapilabilecek Arastirmalar icin Oneriler

1. Bu c¢alismanin katilimcilar1 Marmara Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencilerden
olustugu i¢cin degisik {iniversitelerde ve degisik fakiiltelerde ogrenim goren daha
genis bir 6grenci 6rneklemi ile tekrar yapilmasi sonuclarin genellenebilme olasiligini

arttiracagi varsayilmaktadir.

2. Bu arastrrmanin katilimcilar1 sadece 6gretmen adaylari ile smirli oldugu icin
bulgularin diger egitim kurumlarinda bulunan 6grenciler, calisanlar ve yetiskinler
icin genellenmesi zordur. Bu nedenle iiniversite disinda farkli tiirden ve farkl
diizeydeki egitim kurumlarinda, calisan grubunda ve yetigskinlerde bu tiirden bir

calisma yapilmasi, bu alandaki sorunlarin ¢éztimleri igin katkilar saglayabilir.

3. Bu kavramlarla ilgili arastirmalarin daha kiiciik yas gruplarda yapilabilmesi i¢in 6z
bilgi ve psikolojik iyi olma kavramlarini 6l¢ebilen 6lgme araglar gelistirilebilir ya da

uyarlanabilir. Ogrencilerin karakter gelisimleri i¢in ilkdgretim ¢agmmn kritik bir
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donem olmast yapilacak arastrmalarmm daha kiiciik yas gruplar1 iizerinde

yapilmasmin énemini arttirmaktadir.

4. Oz bilgi ile psikolojik iyi olma kavramlarmm deneysel olarak incelendigi
arastirmalarin yapilmasi farkl tiirden ve daha uygulamaya doniik sonuclarin elde

edilmesini saglayabilir.

5. Arastrmamizda 06z bilginin psikolojik 1yi olmadaki varyansin %33,9’unu
aciklamaktadir. Bu iki kavram arasindaki iliskiyi etkileyebilecek, araci olabilecek
kavramlarin neler olabilecegi hakkinda ¢aligmalar yapilabilir. Kisilik 6zellikleri, 6z
saygi, 0z giiven ve cesitli demografik degiskenlerle gibi degiskenlerle bu iki kavram

arasindaki iliskilerin incelendigi arastirmalar yapilabilir.

6. Arastirmamizda 6z bilgi ve psikolojik 1yi olma kavramlar1 cinsiyet, gelir diizeyi,
akademik basar1 ve ebeveyn tutumlar1 agisindan incelenmistir. Ancak bu kavramlar
degerlendirilirken 6gretmen adaylarmin algiladiklar1 akademik basari, gelir diizeyi,
ebeveyn tutumlar1 ele alinmistir. Bu degiskenlerle ilgili akademik basar1 ve gelir
diizeyini nesnel olarak ele alabilecegimiz ¢aligmalar yapilabilir. Ayrica ebeveyn

tutumlarini belirlemek i¢in 6grencilere ve ailelerine dlgekler uygulanabilir.

7. Bu kavramlarla ilgili caligmalar daha ¢ok tiniversite 6grencileri lizerinde ve kiigiik
gruplarla yapilmaktadir. Bu kavramlarla ilgili, 6zellikle psikolojik 1yi olma kavrami
ile ilgili ulusal diizeyde ¢alismalarin yapilmasi iilke ¢apinda koruyucu ve 6nleyici ruh

saglig1 caligmalar1 yapilmasina onciiliik edebilir.

8. Bu calisma sadece iiniversite egitimine devam eden Ogretmen adaylar: lizerinde
yapilmistir. Ancak ililkemizde iiniversitelerden 6gretmenlik diplomalar: alip yillarca
atanamayan Ogretmenler bulunmaktadir. Atanamayan Ogretmenler {izerinde
yapilacak arastirmalar bu 6gretmen adaylarmi sorunlarinin ¢éziimii i¢cin anlamli

veriler saglayabilir.
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EKLER

EK-1 KiSISEL BILGi FORMU

KIiSISEL BILGI FORMU

Bilimsel bir arastirmada kullanilmak {izere hazirlanan bu formda c¢esitli sorular

bulunmaktadir. Ad, Soyad ve numara gibi kimliginizi tanitic1 bilgiler vermeden

formda yer alan tiim sorular1 dogru ve samimi bir sekilde yanitlamaniz rica ederiz.

Liitfen sorular1 bos birakmayiniz.

1)
2)
3)
4
5)

6)

7)

Katkilariniz icin tesekkiirler.

Cinsiyetiniz: Bay( ) Bayan( )
Yasimz:

Boliimiiniiz:

Simifimz:

Akademik basar1 acisindan kendinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
a) Basarili  b) Orta diizey  c¢) Basarisiz

Size gore ailenizin gelir diizeyi nasil?

a)Yetersiz  b)Orta diizeyde  c) Iyi

Anne-Babamzin size kars1 tutumlarini nasil degerlendiriyorsunuz?

a) Demokratik  b) Otoriter  ¢) Koruyucu
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EK-2 BUTUNLESIK OZ BiLGi OLCEGI

Asagida kendiniz ve yasaminiz hakkinda hissettiklerinizle ilgili bir dizi ifade yer almaktadir.
Liitfen dogru veya yanlis cevap olmadigini unutmayiniz. Her bir ciimleye katilma ya da

katilmama durumunuzu en iyi sekilde gdsteren numarayi isaretleyiniz.

Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Cogunlukla Yanhs (2)Kismen Yanhs (3) Kararsizim (4)

Kismen Dogru (5) Cogunlukla Dogru anlamma gelmektedir.

Kendim hakkinda detayli bi¢imde diisiinerek hayattan gerg¢ekten ne

! istedigimi ve istediklerimi nasil elde edebilecegimi bulabilirim. H2p3)4s
Gegmis deneyimlerimden kendimle ilgili elde ettigim bilgiler zor

2 112]3(4]5
durumlarla daha kolay basa ¢ikmama yardimci olmustur.

3 | Ihtiya¢ duydugumda kendimle ilgili diisiincelere dalar ve gegmisteki 112l3l4ls

davraniglarimin arkasmdaki tutumlar1 ve duygulari agikca anlayabilirim.

4 | Kisisel bir problemle ugrasirken, kendimi o kadar ¢ok kaptiririm ki o
anda durumun {istesinden gelemem ve ne diisiiniip ne hissettigimi agikga | 1| 2| 3| 4| 5
sorgulayamam.

5 | Cogu zaman olup bitenlere kendimi o kadar kaptiririm ki duruma nasil
karsilik verdigimi gercekten fark edemem.

6 | Diislincelerimin ve duygularimin ¢ogunlukla o anda farkina varamam,
yalnizca {izerinden biraz zaman gectikten sonra gercekten neler | 1| 2| 3| 4| 5
yasadigim hakkinda bilgi sahibi olurum.

7 | Ugziintiilii oldugum durumlarda ne yaptiginin farkina varmaksizin aniden
tepki gosteririm.

8 | Cogu zaman yasadigim bir olay hakkindaki duygularim o kadar
karmasik ve celiskilidir ki o duygular1 yasarken onlari anlamaya | 1| 2| 3| 4|5
¢alismam.

9 | Emek harcamam gereken bir olay sirasinda, igimden gegen diisiinceleri
ve duygulart asla kavramaya ¢aligmam ¢linkii hepsi ¢ok kafa karistirict | 1| 2| 3| 4| 5

seylerdir.
10 | Bazt durumlarda neden Oyle davrandigimi hi¢ anlayamam hatta 112134l s
genellikle anlamaya bile ¢aligmam
11 | Disiincelerimi ve duygularimi bilmek ve anlamak igin harcadigim
o L . 112]3(4]5
zaman, kendimi daha iyi tanimama neredeyse hi¢ yardimer olmadi.
12 | Ne zaman bir problemdeki payimi anlamaya ¢alissam bocalarim. 112|345
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EK-3 PSIKOLOJIK iYi OLMA OLCEKLERININ KISA FORMU

Asagida kendiniz ve yasaminiz hakkinda hissettiklerinizle ilgili bir

dizi ifade yer almaktadir. Liitfen dogru veya yanlis cevap

olmadigmi unutmayiniz. Asagidaki ifadeleri okuduktan sonra

kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun segenegin karsisina

=
1 :
carpt (X) isareti koyunuz. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yamt E‘ B £ i
= =
veriniz ve kesinlikle BOS birakmaymmz. En uygun yanitlarn |5 £ % 5 =
= > <
vereceginizi imit eder katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz. % 2 Z | T‘; g %
S =
=z 2 [S[E15)2
(1) Kesinlikle Katilmiyorum (2) Katilmiyorum, i‘ g = £ |= 1= i‘
(3) Bazen Katilmiyorum (4) Kararsizim (5) Bazen Katiliyyorum 'g § 3 g 8 § 'g
(6) Katilyyorum  (7) Kesinlikle Katiliyorum anlamina gelmektedir. |3 |3 g M g MM
Cogu insanin goriislerine ters diisse bile diistincelerimi dile
1 _ 1123|4]5/6]7
getirmekten korkmam.
Genellikle yasamimdaki olaylardan sorumlu oldugumu
2 . . 112 3|4]5|6]7
hissederim.
3| Ufkumu genisletecek aktivitelerle ilgilenmem. 112]3]4|5]|6|7
4 Cogu insan, beni sevecen ve sefkatli biri olarak goriir. 112]3]4|5]6]7
5 | I¢inde bulundugum giinii yasarmm ve gelecege yonelik hicbir
o 112 /3|4]5|6]7
sey diisinmem.
6 | Yasamim gozden gegirdigimde, yasamimdaki olaylarin
) 112314567
sonuglarmdan memnuniyet duyarim.
7 | Verdigim kararlar cogunlukla diger insanlarin
_ 112 /3|4]5|6]7
davraniglarindan etkilenmez.
8 | Giinliik yasam gereksinimleri siklikla enerjimi tiiketir. 1123145617
9 | Kendime ve diinyaya yonelik bakis agimi degistirecek yeni
o _ 112 /3|4]5|6]7
deneyimleri 6nemserim.
10 | yakin iliskilerimi siirdiirmek benim icin zordur. 1123145617
11 Yasamimin bir yonii ve amaci oldugunu diisiiniiyorum. 1123|4567
121 Genellikle kendimi giivenli ve iyi hissederim. 1{2]3]4|5]6|7

159




13

Diger insanlarm benim hakkimdaki diisiinceleri beni

kaygilandirir.

14

Cevremdeki insanlara ve topluma pek uyum saglayamam.

15

Bir birey olarak yillardir kendimi gergekten ¢ok fazla

gelistirmedigimi diistiniiyorum.

16

Problemlerimi paylasabilecegim yakin arkadasim az oldugu

icin kendimi ¢ogunlukla yalniz hissederim.

17

Ginliik aktivitelerim gogunlukla bana sagma ve 6nemsiz

gelir.

18

Tanidigim insanlardan ¢ogunun yasamlarinda benim elde

ettiklerimden daha fazla sey elde ettiklerini diistiniiriim.

19

Giclii fikirleri olan insanlardan etkilenme egilimim var.

20

Ginliik yasamimdaki ¢ogu sorumlulugumu yerine getirmede

gayet iyiyim.

21

Bir birey olarak zamanla kendimi ¢ok gelistirdigimi

diisiiniiyorum.

22

Ailem ve arkadaslarimla sohbet etmekten hoslanirim.

23

Yasamdan ne elde etmeye calistigima yonelik saglikli bir

hisse sahip degilim.

24

Kisiligimin birgok yoniinii begenirim.

25

Genel kaniya ters diigse bile goriislerime giivenirim.

26

Cogunlukla sorumluluklarimin altinda ezildigimi

hissediyorum.

27

Eski aligkanliklarimi degistirmemi gerektiren yeni

ortamlarda bulunmaktan hoslanmiyorum.

28

Insanlar beni 6zverili ve zamanini digerleriyle paylasmaya

istekli birisi olarak tanimlarlar.
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29

Gelecege yonelik planlar yapmaktan ve onlari

gergeklestirmek i¢in ¢alismaktan zevk alirim.

30

Bir¢ok yonden yasamdan elde ettiklerime iliskin hayal

kiriklig1 yasadigimi hissediyorum.

31

Tartismali konularla ilgili goriislerimi sdylemek benim igin

zordur.

32

Yasamimi doyum saglayacak sekilde diizenlemede zorluk

yasarim.

33

Benim i¢in yasam siirekli bir 6grenme, degisim ve gelisim

surecidir.

34

Diger insanlarla ¢ok sayida samimi ve giivenilir iliskiler

yagamadim.

35

Bazi insanlar yasamini amagsizca gegirir ancak ben onlardan

biri degilim.

36

Kendime yonelik tutumlarim, muhtemelen diger insanlarin

kendilerine yonelik tutumlar1 kadar olumlu degildir.

37

Kendimi degerlendirirken baskalarinin énemsedigi degerleri

degil kendi diisiincelerimi dikkate alirim.

38

Zevklerime uygun bir ev ve yasam tarzi kurabildim.

39

Yasamimda biiyiik gelisimler veya degisiklikler yapmay1

denemekten uzun zaman 6nce vazgectim.

40

Arkadaslarima giivenebilecegimi bilirim, onlar da bana

giivenebileceklerini bilirler.

41

Bazen kendimi yapilmasi gereken her seyi yapmis gibi

hissederim.

42

Kendimi arkadaslarim ve tanidiklarimla karsilastirdigimda

kim olduguma iliskin kendimi iyi hissederim.
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